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ཡང་དཀོའ་མཆོག་གིས་འདི་སྐད་དུ།ཆུ་ན་མ་ས་དངྱརུ་ནམ་ས་སོ་སོར་ེད་དྲྭ་རུནམ་ས་ལི་དྲ་ཚིལ་ ༣༡ 
1བྣསྣ་ཾ་ །ད་ ཀོན་མཆོག་གེ་སདྦ་ཟིངས་མ་ཚད་དེ།དྲ་ིངས་ ༦ 
ཨྱི་འོ་ཟྲ།ན་༢ཡོད་པ་ དོག, གམེ་གོསཤང འཛལ ེ་་རོརཁའ་ 

དུ་ཆུང་ངོ་།༠།ད་ཀོན་ཆ ལ།གི་ས་དགིངབ་ལི་ཨིང་ལ་ཞྭ་ས་མ་ཁའ་བཏ་ག་ས་ས། །ཞུཐཆོ་ད་ངནང ༨ 
ཆྭོ་ཟུང་ནས་ཁག་གཅིས་མའོ།༠།ཡང་དཀོན་མཆོག་གིས་འདྷི་མད་དྲུ་སྐམ་ས་མཐོང་བའྲེ་ཕིག། ༤ 
ཞམ་མ་ཁའི་འོག་ཞ་ཡོད་པའྲི་དྲནམས་གནས་གིག་ཏུ་འདུ་སངཐི་ག་ཅེས་གསུངས་ན་ས།རེ་བ།ིཤ 

དྱུ་ཐུང་ངོ་།"།ད་ཀོན་མཆོག་སི་སྟྣ་སྐམ་ས་ལ་ས་ཞེས་བཏག་ས།རུ འདུས་པའི་མིང་ལྷ་མ་མཚོ་ ༡༠ 
བ་ཏགས་སོ། །ད་ཀོན་མཆོ་བ།བ།༢་ ྲགླྣྣྨྲླཾླཾླཾླ་་ 
འརི་སད་ད།སས་སུ་དང་།ས་བོན་སྐེ་བའི་ལྔོ་ཚོད་དང་།སའི་གོང་ལ་རང་འང་གི་རིགས་ལྱེ་འྲ 
ཀླ་གས།སདས་ཧོ དང ོ་ཡི་ས་།འིས་ ེོདའཡིག།ེབསཔ།དསང་སཉནས།།དེ་ལཞིཤད་ 
ུའ་ཏོ། །ས་སྒ་ཧུ་ དང་།ན་བདང་གི་འིགས་ལིཌས་བོན་ད་ངབྱ3ས་བྱ་ཆེ་བཡི་སོ་ཆོད་དང་།ང 
དང་གི་དེ་བ།།ལི་འབྲས་བུ་ས་བྲོལ་དང་བཅས་པ་སི་བའི་བཟ ་ང་ རྱས་ས། །ད་ཀོན་ 
མནོ་ག་གི་ས་དེ་ལེ་གས་པ་ཡིན་པའ་གཟི་གས་༢།༠།ཞུབ་མོ་དང་ཉང་མོོ་ཐུང་ནས་ཞག་གད། 
པའོ།༩།ཡང་ད་ཀོན་མཆོག་གེས་འདི་སྐད་དུ་།ཉིན་མོ་ད་ང་ཆཛོན་མོ་ཕེ་བའི་ཡེར་ནས་སཁའི་ ༡༤ 
དམིངས་ལ་འོད་ནམས་ཆུང་ཁིག །དེ་དྭག་དུས་དང་། ཞ་ག་དང་།ལྕེ་ནམས་ལར་ཀ་ས་སཱ་འྱར་༡བ་ ་ 
དང་།༠ ས༥ལ་སང་བནྩ་ཅེད་པའི་གིན་དེ་དག་ཞམ་མ་ཁ་འི་དྲྭ་ཅིང་ས་ལ་འོད་ནམ་བ།་ཡིན་བད་ ༡ 
ཆུན་ཅི་ག །དེ་བཞིན་དྲུ་ཐུང་ངོ་།ག རྣ ས་གསོལ ས་ 

དབང་ཁྱེད་པའི་ཁྱི་འདྲ་རན་པོ་ཁི་ག་དང་།མཚན་མོ་ལ་ད་བངྒ་ཡེད་པའི་འདོདྲ་རུང་བ་ཁིག་དང་། 

རྐར་མ་ནམས་གང་མཛད་དོ།༠། སས ལ་འོད་སྣང་བརྲ་ཆེད་པའི་ཕལི་དད་ཀོན་མ་ཏོག་གིས་དེ་ད་ 2༧ 
ནམ་ཟ།འའི་དྲྭཟིརབ་ལ་བླཝ་གཔར་མ་ཛད་དོ།༠།ཤིན་དང་མྔ་ར་ཝ་ལ།ད་ཟང་ཅིད་པ་དང་། [2༡༩ 
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2༩ འོད་དང་མུན་པྲ་སེ་བའི་ཕྱིར་ནྲ། །དཀོན་མཆོག་གིས་དེ་ལེག་ས་པ་ཡིན་བར་གཟི་གས་སོ།༠།ནུག་ 
༢༠ མོ་དང་ནང་མྱོ་བཟུང་ནས་ཞག་བཞི་བའ། ༠།ཡངད་ཀོན་མཆོག་གིས་ འདྲི་གད་དུ།ཆུ་རྣམས་ལ་ས་ 
^ སྲ།ད་ང་ལཱན་པ་ ཡི་སེམས་ཅན་མང་བོ་ཐུང་ཞིག་དང་། ཟྭླ་ན་མས་སའི་གོང་ལ་ནམ་མ་ཁའི་ 
༢༡ དམིངས་ལ་ཕུན་ཕུའ་ཞི་ག་ག་སུངས་བ་དང་།༠ད་ཀོན་མྔཆོག་གི་སྤ་རུའི་སེམས་ཅན་ཆེན་བོ་ 

རྣམས་དང་ཆུ་རྣམས་ལས་མང་བོ་བྱུང་བའི་སེ མས་ཅན་སྒ་ཆོ་ག་ས་རང་འང་གི་འི་གས་བཞིན་ 
དུ་དང་།་ཤོ་ག་པྭ་ཐཞྭ་ན་མས་ཧ་བདང་འང་གི།རིག་ས་བའིན་དུ་བཀོད་དོ། །ད་ཀོཞྲ་སླ་ངག་ 

༢༢ ས་དེ་ལེ་གས་པ་ཡིན་པར་གཟིགས་སོ།༤དྭ་ཀྲོན་མ་རོག་གིས་དེ་དག་ལྱ་བིན་དགུས་ 
མཛད་ཅིང་ འདྲི་ནད་དུ། བྒ་མུད་དང་ལྡན་ཞིང་མང་པོ་འཕེལ་ནསྐྱ་ར་མཚོ་ནམས་གྲིརུ་ 

༢༣ །གང་བར་ཧོས་ཤག་དང་།ཟྱ་ནམས་ས་ལ་འཕེལ་མྱྱ་གྭ་རྲའི་ག ཤུབ་མོ་དང་ནང་མེ་ 
༢༤ ཟུང་ཞས་ཞག་ལྔ་པའོ།༠[ཡང་ད་ཀོན་མ་ཆོག་གེ་ས་ འདྲོ་གད་དུ། སས་འང་ནང་བི། འགཔ 
བཞིན་ རླ་གཅུ་ཀླུང་བཅི་བདང་། ལྟོ་འགྲོ་སིན་བུདང་། ས་གཞིའི་དུད་འགྲོ་སྣམས་ 
 ནང་ནང་ག་ནི་གས་བཁིན་དུ་སྐེད་པན་ོས་ཤིག་ག་སུང་ས་པ་དར་།དེ་བཞིན་དུ་ཟུར་ཏོ།༠། 
༢༤ ད་ཀོན་མཆོག་གི་ས་སའི་དུད་འགོ་ནང་རང་ག་འིགས་བཞིན་དུ་དང་།རྐང་བཞི་པ་འང་ད་ང་གི་ 
རིགས་བཞིན་དུ་མཛད་དོ། །ད་ཀོན་མཆོག་གི་སཱ་དེ་ལེགས་པ་ཡིན་པན་གཟིགས་སོ།། 

༢༦ །ཡང་ད་ཀོཞ་མརེག་གིས་འདྲི་དན་དྲ།རྒྱ་མཚོ་འི་ལྭ་ནམས་དང་།ཞམ་མ་ཁའྱི་བླ་ནྲལ་དང་། 
རྐང་བཞི་པ་ནམསདང་།སྭ་ཐམས་ཅད་དང་།ས་ལ་ལ་བས་འགོ་བའི་ལྟོ་སིནྭ་བུ་ཐྲམ་ 
ཉད་ལ་ན་ཕོན་ཕྱོ་བེད་པའི་ཕྱིན་ངྭ་ཐག་གས་རང་གི་དྲིབ་པ།་ལར་ད་ང་ངོད་འང་གི་གཟུ་ག་ 
༢༧ །བླ་རན་བཞིན་དུ་ཡོད་པའི་མྲི་བེད་པའྨ་ཐ་གསུངས་སོ།༠།ད་ཀོན་མཆོག་གེས་ཤིདྲ་གེ་དྱི 
ལྟར་མི་ཞི་བ་ཀོད་དེ་།ད་ཀོན་མཆོག་ག་དིབ་ས་ལྡའ་མེ་ཞི་བཀོད་དོ། ]སླེས་པ་དང་བུད་མེད་ 

༢༨ །ཁོང་གི་ས་བཀོད་དོ།༠[དྭ་ཀོན་མཆོག་ག་ས་དེ་ད་གལ་ཕྱིན་རླབས་མ རརཾིཾེེ་ 
།ཅོད་ཅ་ག་བྱ་མུདྱ་ཉནྭཾ་ཨཱན་ལ་མང་པོ་ལེལ་ན་ས། ས་བཀང་སྟེ། འབངས་སྭ་བོས་ཡིག་དང། 
རྒྱ་མཚོ འི་ཤཱརྨམས་དང་།ཤམ་མ་ཁའྱི་བ་ནམས་དང་།ས་ལྷ་རུ་བའི་སོག་ཡོད་པ་ཟམས་འད་ལ།་ 
༢༩ །དབང་བོས་ཡིག་ཉེས་གྲ་སུངས་པ།༠།ཡང་དཀོན་མཆོག་གེ་སེག་སུངས་པ། ལྟོ་ས་ཤིག །ཁེད་ 
ཅ་ག་གི་ས་ཟ་རུ་ངས་ཁིདྭ་ཤག། ལ་སྤྲ་ཅང་མ་ལ་སས་བོན་སྐྱེ་བའི་སྡེ་ཚོ་ད་ཐམ་ས་ཧྱད་དང་།ཕྱི་ཡིང་ 
༣༠ །ཐམས་བྱད་ས་བོནྷ་སེ་ཁའི་ཤིང་གི་འབྲས་ ཉུ རུའི °¡སའི་དུད་འགྲོ་ཝམ་སད་ 
དང་།ཞམ་མཁའྱི་བ་ཐམ་སྲ་འད་དང་།ས་ལྕ་རུ་བའི་སེམས་ཉན་སོག་ཡོད་པ་ཟམང།ཟད་ལ། 

༣༡ །མེེ་ཆཱཾད་ཟམས་ཉད་ཁ་ཟས་་ཡྲིའ་སྡེན་རོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་ཁུད་ཏོ།༠ །ད་ཁོ་ན་མཆོ་ག་གི་ས་འེ་ 
དང་ཅི་མཛད་པ་ཐམ་༤༨༡༡ལ་གཟེགས་ནས། ལོས་ཡིག་ཤིནཏུ་ལེག་ས་པ་ཡོད་དོ། །ཆུབ་ 
མོ་དང་ནང་མྭོ་ཁུང་ནས་ཞགྭ་ད་ག་པའོ་།། ]7 










༡ ༢༧ེའུ་འ༢། །།དེ་ལྟར་ཞམ་མ།འའ་ས་གེ་ས་དང་དེ་དག་གྱི་རོ་གས་ཐཟམ་ས་ཉད་ 
བཁོ། །ད་ཀོན་མཆོས།གི་ས་ཁག་བྱདུ་ན་པ་ལ་ཁོང་རང་གིས་མཚད་པའི་པན་ ལས་ 





1༨གོད་པ་༢`༢༡༢༡། ྦ ༢༣ 


བླ་མབས་ཞས། ཁོང་གིསྣ་མཛནད་པའ་ཕིན་ལ་ས་ཐམ་ས་ཅད་འིཞ་ཏེ་ ཞ་ཀ་བདུཉ་བ་ལ་དལ་ 
བར་བཞུགགས་ས།° ཀཀ །གསྣག།།ས་ླླ་ 
ད་མ་པར་མ་ཛད་པ་ཡན། གང་ལ་ཟེན་ན། ཞེ་ག་དེ་ཡ་།འོང་གིས་བཀོད་ནས་མཛད་ 
པའི་ཝིཉ་ལས་ཐམ་ས་ཤད་ཟྲིའཏེ་ཐུ་གས་དལ་བད་བཞུགས་པ `ཡྱིར་༣ ༈}°]གང། 
ཞ་ག་ལ་གོ་བོ་དཀོ་ཉོ་མཆོག་གིས་ས།་དང་ཞམ་མ་ཁའ་བཀོ་དྲ་ནས་མཛད་པའི་དུས་ 
སཱ། ཞམ་མ་ཁའ་དང་ས་འཛུང་ཚུ་ ཡ་ཞི་འདི་ལྟར་སྟེ། ° ཁིང་གི་ཤིང་ ས་ལ་ད་དུངམ་་ 
ཐྱུང་།ཞིང་གི་སྔོ་ཚོད་ད་ུངས་སྐེ་ས། ཅི་ལ་ཟེར་ན།གཙོ་བོ་དྲ་ཀྐོན་མར་ག་གེས་༢༠ལ་ 
ཅ༣་པ་འབེབས་པའ་མ་མཛོད། ས་འབད་པའིེ་མ་ས་ཡང་ཆེད་པའི་བྱི་དརོ།༠།འོ་ཞ་ཀྱ་ 

གཡཔ་ཞིག་ས་ཉས་ལངས་པས། སའི་ངོས་ཐམས་ཉདྨ་ནན་པནྲ་བས་སོ།༠ [ ཨ་ཏོ་ལྭ་ 
དཀེན་མཆོག་གིས་མི་ཞི་སའི་ཐལ་བ་ས་བཀོད་ཉས། སྣ་ནུ་སྲོག་གེདཐུ་གས་ཕུས་པར་ ྦ 
,མཛད་པ་ས།མེ་ཉི་སོ་ག་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཞེ་གྲྭ་ཐུང་བ་ཡིན། ༠ད་ནས་ཨཏོ་ལྭ་ 
ད་ཀོན་མཆོག་གིས་ཨེ་དེན་ཡུལ་མི་ཤན་ཡོགས་སུ་ཚལ་ཁིག་བྱ་ག་ས་ཏེ།དེར་།ཁོང་ 
གིས་བཀོད་པའི་མེ་བྱ་ག་གོ །༠གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གེས་སནས་ཤིང་དྣ་ཆོ་ག་ས་ 
སཾ ན་སྡུ་ག་པ་དང་། ཟ་ན་ ་ཞེམ་པ་སྐྱེ་རུ་བཅུ་ག ཚ་ལ་ མི་གཞུང་ལ་གསོན་པ་ཤིད་ཅི་ 

ང་དང་། བཟང་ངན་ཏོ་གས་པའི་ཤང་གཉིས་ཁབྱང་སྐེ་བཅུ་ག་པར་མཛད་དོ།༠[ ཡང་འ 
འྱར་ཟའི་ཕིན་ཨེ་དེན་ཡུལ་ནས་གྭ་ང་བ་ ཞིག་འབབ་ཅིང་།དེ་ཚེ་ས་ཞ་ས་གཙང་པོ་བཞི་ 
རྨུ་གྲུར་ཏོ།༧།གཙང་པོ་དང་པོ་འི་མེངའི་པི་ཤོན་ཡིན།དེས་ནི་གསེར་ཡོད་པའི་ཀ་ལི་ 
ལ་ཡལ་ཐམ་ས་ཅད་ལྟ་སྐོར་ནོ།༠།ཡུལ་དེའི་གསེའ་བཟང་པོ་ཡྲིན།ངེེ་ར་བེ་དེལ་ཡོན་ 
དང་རིན་སོཿཨི་ཧྭད་ནི་ལ་ཡང་ཡོད། གཙང་པོ་གཤིས་པའྲི་མིང་ནི་གི་ཚྔོན་ཡི་ན་ཏེ།དྲོའི། 
ཀུས་ཡུལ་ཐམ་ས་ཅད་ལྔ་སྐོན་ནོ།༠ །གཿང་པོ་གསུམ་པའི་མིང་ཤི་ཧེ་དི་ཀལ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ནི་ཨ་སུའ་སིེ་ཤར་ཕོགས་སྭུ་འབབ་ཐོ། [གཙང་པོ་བཞི་པཞཤི་པ་རྭད།་ཡི་ཞྱ་ཞོ། 
ཡང་གོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གེ་ས་མི་ཤི་བཞེས་ཏེ་ཨེ་དན་ཆ་ཚ ལ་དུ་བླ་དལ།་པ་ལྲིད།གང་ 
ལ་ཟེའ་ན།ཚ་ལ་འབད་པ་དང་སྲུང་ཐའི་ཕྱིར་ནོ།༠ །དེ་ཞས་ས་ཧོ་ལྔ་ད་ཀི་ན་མཆོག་གེས་ 
མི་ལྭ། ཆར་ལྔ་གི་ཤིང་ཟྐམས་ཅད་ཤས་ཟོས་ཡ། ° བཟང་ངན་རོ་ག་ས་པའི་ཤིང་འདི་ལས་ 
༠་ཟ། ཉེ་ལ་མལེ་རྲ་ན། གང་ཞབ།ཡལ་ཁོད་དེ་ལ ས་ཟ་བ་དང་ཤི་བར་འ་སུར་རོ་ཁེ་ས་བཀའ་ 
ཀ །།༽། དངདངངོོ་ 






༢༤ 


པ་མ་ལེགས་ཏེ། ངས་ཁོ་དང་མྱ་རངས་པ གོག་ས་ཤིག་བའོ་གསུངས་ནས།༠ ཡ 
རྭོ་ལཱ་དཀོན་མཆོག་གིས་ར། ལས་ཞིང་གི་དྭད་འ་གོ་ ཐ་མས་ཅཉད་དང་།ན་མ་མ་ཁའྲི་བ་ 
༨ ༤༨༽ 
ཟ་པས་ཉད་བ་ཀོད་ནས། མེས་དེ་ད་ག་ལ་ ཇི་གྟ་བུའེ་མྲིང་འདོ་ག་ས་བརྩ་བེད་གཞེ། 
་པའི་ཕིར་དུ་ཁོ་ཡི་དཱ ཆན ཁིད་པ་ད ང་།མ ས་ཐིད་ ལ་ཆི་པ་བཱའ་མང་བཏ་ཀ་ ༡ང།བཞེཞ་ 
དུ་སོག་དད་ ལན་པའི་སེམས་ཅན་ར་དོ་ལ་མིང་ཡོད། དེ་ནས་མེས་སང་པཞི་པ་་ 
ཐམས་ཅད་དང་།ཞམ་མ་ཁའི་བ་དང་། ཞིང་གི་དུད་འྭ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་མེང་བཏ་ག་ས་ 
ཁྱེལཔ།ཨ་དམ་དང་མྲ་རངས་པའཤི་གོགས་ལི་ག་མ་ཐོང་བོ།༠ །ཡ་ཧོ་ལ་ད་ཀོན་ས་ཆོག་ 
2 པེ ། ཡཾ་ 3 མ 





གིས་ཨི་ལ་ག།ིདྲ་རེན་པོ་ཕ་བ་ཞས། །ཁོ་གིད་དུ་སོང་བའི་ཆ།ཁོང་གིས་མི་དེའི་ཆ་བ་མ་་ 
༢༢ བཅི་ག་བཞེས་ནར།།དེའི་ཤུཁ་ཤ་ཡི་ག་བསབ་པན་མཛད་དོ།།ཡ་ཧོ་ལྔད་ཀོན་མཆོག་གས་ 
༢༣ མེ་ལས་བཞེས་པའྱི་ཚི་བ་མ་ནི་བུད་མེད་དུ་བཀོད་ཞས།ཨ་དམ་ཨི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་དོ།༠།དེར་མེ 
ྣ ས་པ། དྭ་ཁོ་ཡིན་ཏེ་ང་ལི་ནུས་པ་ཞས་།ཁོའི་རུས་པ་དང་།ངའི་བ་ས་ཁེའི་ཤ་ཡིན་པས། 
བི་མིངྱྱ་ཁོ་མོ་གད་ག་ས་པར་བ།དེ་འིའི་ཕིའ་ཞི་ན།།བོ་ཞི་ོ་མོ་ན་ས་བཏོན་པར་མཛོད་་ 
༢༤ པའི་སྱིའ་རོ་།ྱ །རེའི་ཕི་ར་ོ་བོས་རང་གི་ཡ་མ་བཞག་ནཞས་དང་གི་ཊོ་མོ་ལ་རྡེན་ད། པ་ 
༢ˆ ིཾགིཔསཔ་ོོ་སྲཁ་ྲ་ལྲཀྲ་ྲསས་ོ ལཡོད་གཁང་ངོ་ 


ཆ་མ་བྱབ་ལ།། ད། 
༡ ལེའུ་༣། སཔཕ་ཧོ་ལད་ཀོ་ཞ་མཆོག་གི་ས་མཛད་པའི་ཆང་གི་དུད་འགྲོ་ 
ཟམ་སྭ་ཉདྲ་ལས་མལ་ག་ཡོ་སྨྲ་ཤྱཞ་ཡིན་པས་ཐུད་ཨེད་ལསྨས་པ། འོ་ལད་ཀོག་མཆོག་གིས་ 
༢ །རལྲ་མི་བིང་མྲ་བརྲ།ཉད་ལའརི་ཆ་ཟ་ཞེས་བ་ཀ་འ་གྲ་ནང་ངམ། ༠ པུད་སེད་ལེས་སྦ་ལ་ལ་ 
༣ སྒྲ་ས་པ།ཚ་ལ་ཨྱ་ཤིང་རི།འྲ་སྲ་ད་ཟའི་། °ལ་གྱེ་གཁུང་ལ་ཡོད་བའི་ཤིང་ག་བ་གི་ 
འགྲས་ཅུ་ན་ཀོ་ན་མྤརོ་བ།གི་ས་མ་ཟ་མར་གཅེག །ཅེ་ལ་ཆེར་ཚྭ།ཨི་ཤི་བའི་ཡིའ་ནོ་ཞེས་བཀའ་ 
རཾ སྣ་ནང་བ་ཡེན།༠ ལྭ་གི་སྭ་འུད་ཨེད་ཁྭ་ད་ས་པ།ེད་ཅི་ཞས་ཁང་དི་མི་ཡོང་།༠ ད་ཀ 
ཨཅོག་གི་ཡུ་ག་མ་་ལ་དེ་དག་དེ་ལས་ཟོས་པྷ་མྲ་ཁིས་ཨིགྭ་བེ་སེ།དཀོན་མཆོག་དང་འདྲ་ 
༦ ཀདིཾྨགཾགཾཾླཾླཾླཾླཾླཾླཾླཾོོོོིི་ ནེན་བུད་ཨེདྲ་ལིཔ་བྟཝས་ 
ཏེ། ཤིང་དེ་ནི་ཟ་ན་ཞིས་ལོ་དང། ལྟ་ན་སྡ་གཔ་དང་།མཁས་པརྲ་བེད་པའི་ཕིར་ཡེད་དུ་འོང་ 
བ་མཐོང་ཉས། ནར ནང་གི་ཁོ་ལ།ཡང་བསྣེའ་ཤས་རེས་ 
༧ ཆྱང་ཟྭོས་སཾ།° །དེའི་ཆདེ་པ།ཧི་ས་ཀི་མེ་གྲྭ་བེསེ་གཅེད་བུ་ཡིན་པའི་ག་པ་དང་།སེ་ ཡབ 
༨ ཤིབགི་ལོ་མ་སྟེལ་ཏེ་འདོ་མ་ནས་བས་སོ།° །དེ་ཞས་བསིལ་ཟའི་དུས་སྲ་ཡ་ཧོ་ལ་ 
དཀོན་མཆོ་གྲ་རལ་གི་ནང་ཞ་ཞབས་འཆག་པའྲི་ག་ཐོས་ཞས།ཊོ་ཡུ་ག་དེ་གཡི་ས། 
༣ཡ་ཧོ་ལྟ་ད་ཀོན་མཆོག་གི་དུང་ཞས་ཚ་ལྷ་ཁི་ཤིང་གི་ནངད་བོས་ཤིང་ཡིབ་པརྡ་གུར་ཏོ། 
༧ །ནེད་ཡ་ཧོ་ལཱ་ད་ཀོན་མཆོག་གི་ས་ཨ་ད་མ་ལ་བོ་ས་ཏེ།ཁྱོད་གཞ་ཡོད་ཉེས་གྲསངས་སོ། 
༡༠ ༠།ཁོས་ཞས་པ ང་ས་ཡེད་ཀི་གསུང་སྐདྲལརལྲ་བི་ཞང་ན་ཐོས་པས།གཅནའ་བུར་ཡིན་བ་ 
༡༡ འཇིག་ས་ནས་ཡིབ་པ་ཡེན།༤ ཁོང་གི་ས་གྲ་སངས་པ།ཁོད་ལ་སུ་ས་ཊོད་གྲ་ར་བུའ་ 
༡༣ ཡོད་པ་བྣསན།།ཡོད་ལ་ཟར་མ་གཞདང་བའི་ཤིང་ཐོབ།ཟོ་ས་སས༔༠ ཅད་ད་ལ་ཧི་ས། ཞུས་ 
པ།ཁེད་ཀྱི་ས་ང་ལ་གྲོ་ག་ས་ས། བུད་མེད་གཞང་སྣེ།དེས་ཡིང་ཐོ་གང་ལ་བ་མེའ་ ཞནས་ 
༡༣ ་ཇོས་པ་ཡིན། ༠ མ་ཧོ་ལ་དཀོའ་མཆོ་ག་གིས་བུད་ལེད་ལ།ཅེའི་ཡི་ར་ལས་དེ་བས་གསུང་ 
༡༤། ཞ་པ པུད་མེད་ཁེས་ཞུས་པ། ལྭ་མེས་བླམས་ཏེ་ཟོས་པ་ཡིན།༠དེ་ནས་མཧོ་ལཱ། 
དཀོ་ན་མྨ་རཆོབ།གེས་སལ་ལ། ལ་ལ རེ་ཟས་པས། དང་བཞི་པ་ཐམ་སྦ་ད་ 
དང་།ཞིང་གི་དུད་ འགྭོ་ མ་སཧུདྱ་ལི་ནང་ནྷ་གུད་ཡིན་ཏེ། ལྡེ་བས་འགྲུལ་ཁིང་ཞ་མ་འཆ 
༡༥༽ཐའི་ཐར་དུ་ཐལ་བལ་བརྡ་ཚུར་ཉེ་ག ། ཁོད་དེང་གུད་ཆེདྲ་ཁི་བྲར་ཞདྲ་ཧོཤ་བ་འ.་རང་གར་ ྦ 
༠༡༦༨ པ ཐོ 


རྱ་པ་དང་།ྱོད་ཁྱེ་བརྒྱད་དང་དེའི་བརྒྱད་གྱི་ཐར་ན་དམེཤ་པ་འཇྱུང་འཇུག་པའ་འོ། །ཁོས། 
།ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་རྫེ་བའབ། ཁོད་ཀྱེ་ས་ཁོའི་ནིང་པ་ལ་སོ་གདབ་རོ་ཁེ་ས་བཀའ་གཉང་ངོ་། 
ཆཆ༣༡༥༡ བྣཝ་ལ་མང་དྲུ་བ་སྟེ །སྐྱེ་ག་ཟེན་ ༡༦ 
གྱིས་བུ་བཙ་འ་བར་འགྱུར།ཁོད་གྱེས་ཆོ་ གདུང་བ་དང་།།བོས་།ཅོད་ཁ་ད་བང་བའོ་ 
གསངས་སོ།༠། ཨ་ད་མ་ ལ།ཁྱོད་ཁྱེས་ཁྱོ་མོ འི་ཁ་ལ་ཤན་ཏེ་།ད་པ།ཤིང་ལས་མ་བ་ས།བ། ༡༣༧/ 
ཀྱང་ཟོས་པས།ཁོོདྲ་ཀི་ཡིད་ཞིང་དམོད་པརྨ་བས་སོ། སམ༣༢༦ས༠་ 
བའ་དུ་དེ་ལས་ཟོ་བཿ མི་ག །༠ཚིན་མ་དང་ལྔང་ཚར་ཆོད་ལི་མྱིར་སྐྱེབས་པའི་ཞིང་ལས་སྔེ་ ༡༨ 
ཚོ་ད་ཟོ་ལ།༠ ཁོད་ས་ནྲུ་པིར་མ་ལོག་པའི་བན་དུ་གདོང་རུལ་བར་ཟན་ཆོས་ཤིག །ཁྱོད་ས། ༡༧ 
ནས་བཏོ་ན་ཏེ།ཟལ་བ་ཡེན་བས་ཐལ་བའུ་ཡིའ་ལྡོག་པན་འགྱུར་ཉི་ག་བ།སུངས་སོ། །ཨ ༣༠ 
དམ་ཨེས་བུད་ཨེད་ལི་མིང་ལ་ཧྭ་ལཱ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན། གང་ལ་ཝེན་ཞ།དེ་ཞི་ག་སོཉ་པོ་ 
ཛྲ སའ ཨིས [°[ཡང་ཡ་གོ་ལཱ་ད་ཀོན་མཆ་གགིས་ཨཿ་ད་མ་དང་ 
དེའྱི་རང་མ་ལ་པགས་པའི་གོས་མཛ་དྲ་ཟས་དེ་དག་ཡ་བྷ་གོན་ཏོ།༠ ། ཡ་ཧོ་ལཱ་ད་ཀོ་ན་མཆོཿ 
གི་ས། ལྟེས་ཤིག་ཐཊ་ད་མ་བཟང་ངག་ཤེས་ཏེ་ངེད་ནམས་དང་འདྲ་བར་གུའ་པ་ས།ད་ལག་ 
པ་བྱཆངཤིང་སོག་ག་ལས་སདྨདངས་ཏེ་ཟོ་ས་ན ཨེད་པར་འཚོ་བར་མ་སྲེད་ 

ཅི་ག །༠དེའི་ཡིརས་ཉནས་བངས་པའི་མེ་ས་ས་དེ་རང་འབད་པའི་བིན་མ་ཧོ་ལྭ་ད་ཀོ་ག་ག། ༢༣ 
ཁོ་ཨེ་དྷ་ན་ཡུལྷ་གི་ཆཾ་ལ་ཞས་བཏོན་ཏེ།༠ ཨ་དྷ་པ་བྷ་སད་ན་ས། ཤད་ཕོ་གས་ས་ཨ་དོན། ༢༤ 
ཡུལྭ་མི་མདུ་ན་དུ་ཀེ།རུ་བ་མེ་འབར་བའི་རལ་༢ ཀཾ་ 
འཇོག་པན་མཛ། ད་པ་ཡིན། ད་ཉིའི་ཡིར་ཞེ་ཞ།ས་ག་གི གི ལྷ་ས་གངབའི་ཡྱིན་ནོ།། ]| 
ལའུ་༤། ཁཱ པོ །ཡང་ཁ་དའ་རང་གི་ ཤང བྲེ་ལ་ ཟྭ།ནཱ་ལཱ་ 2 
མངཱལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ་།ཀ་ཡནོ་སྐྱེ་ས་ནས་ཟད་པ། ཡ་ ཤའི་གླེབ་ས་ སྭསྐེས་ 
པ་ཞིག་ཐོབ་བ།༤།ད་ནས་ཡང་དེའི་གུ་ན་ར་བེལ་བྱ་བ་སྐྱེས་སོ། །ཧ་ཡེལ་ལུབ།ཏཇེ་དང་། ༢ 
ཀ་ཡིན་ཞིང་པྱ་བས་ས།° །དེ་ནས་དུས་ཤི་ག་གི་རྡེ་བ། ཁ།་ཀ།ཡིན་ཧི་ས་ཞིང་གེ་ ༣ 
འབྲ་ས་བུ་ བཨ་ཧོ་ལཱ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ།༠ཧ་ཕེལྔ་མེས་ཀང་ཁུའི་སྔོན་སྐེས་ ༤. 
ཁེ་ཕུད་དང་ ངལ་ལ་རལ་མཆོད་པ་དྲ་ལ་ནས། ཡ་ཧོ་འྣའ་རྲ་ག་ས་ལ་བབས་གྱང་། 

༠} ཀ་ཡིན་དང་དེའི་མཆོད་པ་ཐུ་ག་ས་པ་མ་བརྲས་སོ། །དེན་ཀ་ཡེན་ཤིན་ཏཱ་ཁཱས་ཏེ། ༨ 
གདོངྭ་གུ་ཏོ།༠ །ཡ་ཧོ་ལཱས་ཀ་ཡིན་ལ།ཁོད་ཅེའི་ཁི་ས་ཏེ་གདོངྱ་སཱུན་པ་ཡིན། ༦ 
ཤ།འདི་ལྟེན་མ་ཡི་ན་ས། ཁྱོད་ཀྱི་སྤོད་ལ་མ་པ་ཟང་བོ་ཡཞན་ངོ་ད་ཀའ་ །བ་ཟང་པྲོ་མེ་། ༧ 
ཆེད་ཞྭ་མི་ག་བླ་སོའི་འགམ་དུ་བ་སད་དེ་ཡོད་པས་།ཅོད་འདོད་དོ། [ བོན་ཁང་དོ་འཇོས་ 
བའྡ་ཚེས་ཡི་ག་ཉེས་བཀའ་གནང་ངོ་།༤ རབ ས་མི རའ. ༨ 
སོ། །དེ་ནས་དོ་དྭ་ག་ཞིང་ལ་ཡོད་པའི་ཆ་།ཀ་ཡེན་ལངས་ཏེ་དང་གི་མྤུན་ཧ་བེལ་བསད། 
དོ།༦།དྲེ་ནས་ཡ་ནོ་ལྨས་ཀ་ཡེན་ཡ།ཁོད་ལི་སྤུནཧ་བེ་ལ་གཱ་ན་ཡོད་གཔུངས་བདང་། ༤ 
ཀ་ཡིན་གི་ས་ང་ ལྔ་ར་མེད།ང་ངའི་སྤནྭ་ཨི་གཱང་མ་ཁན་ཡིན་ནམ་ཞུས།༠ཁོང་གིས་ ༡༠ 


ཀནངས་པ། ཆརང་ཐ་པ་ཤ་བྱ་ས།ར་ད་2་ཨཡཞ་པ ཁྭག་གེ་ས་སྭ་ནས་ང་ལ་འཕོད་དོ་ 
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།འགད་བ། ༤) 2༡༡ ༦༤`༢/ 






༡༡ ༦།ས་ས་རང་གི་ཁྱ་རྷ་སྡེ་ཁོད་ལླི་སྐན་སིཌཁག་ཁོདྲ་ཧ་ལག་ཁ་ནས་བངས་པ་ས།ཁོད་ 
༡ དཱ་ཕྱིན་ཉད་མི་གླུད་ཡེན་ཏ། ༠ ཞིངྨ་པཾསྦ་ཀ་ངྲ་སས་བྱ་ད་མཾ་བ་ཏང་བ་སྭ།ཁྱོད་བོས་ 
༡༣ །ཤིང་ས་ཡ་འྱཁམ་པར་འྱས་དའོ།༠ །ཀ་ཡན་གིས་ཞུས་བ། ངས་ཐས་པའི་ཤེས་པ་ 
༡༤ ཆེཞིང་འཁུར་མེ་ཐུབ་བོ། ༩ ཀྱེ་ཧོ་།ཁྱེད་ཀྱས་ངདེ་རིང་ས་ནས་བླ་།ད་པར་མཛད་བ་ 
དང་།ང་ཁྱེད་ཀྱི་ ཞལྷ་ཧི་མདུན་ནས་ཡིབ་སྟེ་བྲོས་ཤིངས་ལ་འཁམ་པར་ད་གོས་པས། 
དྲ་ཡང་ང་དང་འཕཱད་པ་དེས་ང་གསོད་པར་འགྱུར་ར།༠།ཡ་ཧོ་ལཱས་ཁོ་ལ།་ཀ་ཡན 
བ།སོད་མ་ཁ་དཱུ་ལ་ལན་བདུན་ལྡབ་ཆད་པ་འུ་ཕོག་ཡྲོད་ཞས་བཀའ་གཞངན་ས། 
སསསསྲས་། 
དྲ་ནས་ཀ་ཡན་མ་ཧོ་ལཱའི་སན་ཝ་ཉས་སོང་སྟེ།ཨེ་དེན་ཡཱལ་ཆཿ་ཤར་ལོ་གས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ནོད་ཡུལ་དུ་བསྡད་དོ།° [ཡང་ཀ་ཡན་རང་གྱ་རུང་མ་དང་བྲེལ་བ་དང་།དཞེ་མངལ་ 
རཔ གྱར་ཏེ་ཧཱ་ནོག་མེས་ཉས། གོང་ཁཱར་ཁིག་བཟོས་ཤིང་དང་གི་བུ་ཧའོ་ག 
མེང་བཞན་དུ་གྲོང་ཁའ་དེ་ལ་མིང་བཏ་གས་སོ།༠[ཧ་ན་ག་ལས་ཨེ་རདྲ་ཅད། ཨ་དང 
ཞས་མ་རུ་ཡ་ཨེལྷ་རད་དོ། །ཨ་ཧཱ་ཡ་ཨེལ་ནས་མ་ཐུ་ཤ་ཨེལྦ་རད་ཞས། མ་ཝཱ་བ་ཨེལ་ 
ནས་ལ་ཨེ་གྲྭ་རདཱ་པའོ།༠།ལ་མེག་གེསྦ་རུངམ་གཞིས་བླང་ས་ཏེ། གཅུག་ག་མིང་ཨ་ད་ 
དང་།གྲའེ་ག་གི་མིངྱ་རཱ་ལ་ཡོད་དོ།༠ །ཐབ་ད་ལྭ་སེས་པའི་བུ་༥ཡ་བལ་ཞི་གུར་ལ་གྲནས་ 
དུད་འགོ འབད་བྱ་ཞམས་ཚིི་ཕར་མྨུར་ཏོ ]༠།དེའེ་ ན་ཡུ་བལྔ་བ་ལྷའ་པི་ལ ང་དང་གིང་ 
བུའ་རིག་པ་ཉན་ཐམས་ཧད་ཁྱི་ཕརྨ་བུའ་ཏོ། ཡང་རི ལ་ལ་བྲུ་བུ་བལ་ཀ་ཡན་སླེས 
པ་དེ་གི་ལ་སོག་ས་པའི་ཁྭ་སྷནྭ་གི་ལ་ག་མནག་དང་ལཱ་གས་ནས་འཐོ་བ་ཞིག་ཤྱུང་སྟེ།ཐུ་བལ་ 
༡ཏ་ཡིནྱ་ཧི་སུང་མོ་ཞེ་ན་ཨྭ་མ་ཡྒིའ།༠ དྲེ་ཤས་ལ་མེག་གིས་ནང་གྱེ་རུང་མ་གཉིས་ ལའི 
སྐད་དུ། ང་ཡེ་སྐད་ལ་ཧོན་དང་ཨ་ད་དང་ཆེ་ལ།ང་ཡི་གཏས་ལ་གསན་དང་ལ་མེ་ག་ག༽ 
རུང་མ།ང་ལ་སྨས་པའ་བྱས་ཕྲིའ་མི་ཞི་ག་ཟསད་པ་དང་།ང་ལ་བརྒྱབ་ཞས་སྐང་ཡིར་ 
བཞོནྭའུ་ཞིག་བསད་ན་ས།ག་ལ་ཉེ་ཀ་ཡིནྷ་གི་སོག་ལན་བདུན་འགྱུན་ལྡཐ་འ་ཕོག་ར། 
ཕ་ ལ་མག་ཕྱིར་བདུན། དོང་བདུན་འཕོ་ག་པན་ངེ་ས། ཞེསྣ་སྭ་ས་ །༠།དེ་ཞ་ཊ་ཨ་དམ་ 
དང་གྱི་རུང་མ་དང་ཡང་བྲིལ་ནས།ང་ལ་ཐུ་ཞིག་སྩེ་ས་ཏེ་།དེའི ནི་ང་ཤེད་ཉས་བཏ་གས་ 
ང་ཡེན།ེ་ལ་ཟེན་ཞ། མས་ཀ་ཡིན་གེས་བསད་པའི་ཧ་བེལ་གི་རའ་ཏུ་དཀོན་མཆོག་ 
གས་ང་ལ་བྱ་ཧད་གཞེན་མ་འཛུ་གས་པན་མ་ཛ་ ་ ར་རོ།༠ །ཤའེད་ 
ལ་ཡང་བུ་ཤིག་ཟུང་སྣེ།དེའི་མིང་ཨེ་ནོ ཀ་བཏ་གས་སེ། །དོའེ་དུས་སུ་ཡ་ཧོ་ལའི་མཚན 
ཆས་རྔོད་པའི་ འགོ་འཛུག་པ་བུང་ངོ་།། ཏཾ 


དད |ྣྲྣྲྣ 

དཀོན་མཆོ་ག་གས་མེ་ནི་འགོད་པའི་ཁ་ག་ཡ། ཁོང་གྲིས་ད་ཀོན་མར་ག་ གི་དྱྱིད་བཞིན 

བ་ཀོད་པ་ཡན། སྐྱེ་ས་པ་དང་བུད་མེད་བཀོད་ཤས་ཅིན་དའ་ས་མཛ་ད་དེ།བཀོད་པའི 
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ཁག་ལ་དེ་ད་བ། གམང་ཨ་དྲ་མ་བཏ་གས་ས།༠ །ཡང་ ཨ་དམ་ལོ་བྱྱ་མདང་སམ་ཅུ་ ལྔན་ 
༤ སེ ༤༩༠ 
ནས།འང་གི་དབིབས་ ལྟར་དང་རང་ག་ྲད་དཔེ་བཞིན་དུ་ཁོ ལྭ་འུ་ཞིག་རད་ད།དའི་མེང 
ཀབེད་བཏགས་སོ། [ ཨ།་དྲ་མ་ལ་ས་ཤེད་ཆད་ནས་ཡང་ ལོ་བྱ་མད་བྷ་རཱ་སོས་པ་དང་། ཤུ་ 
དར་ཐུ་མོ་རྣམས་ཆད་དོ།༠༡དེ་ལྟར་ཨད་མ་ག་སོན་ཕོར་གནས་པའི་ཚེ་ཆད་ལོ་ད་གུ་༽ 
བྱ་དང་སུམ་ཅུ་ཙམ་དུ་ཕུུན་ཏེ་༢ཁེའོ[° |ཡང་ཡིད་ལོ་བརྒྱདང་ལྔ་ལོན་ནས་ཨེ་ཞོ་ཡ་ 
ཆད་པ་དང་།ཤེད་ལས་ཨེ་ཞོ་ཤ་ཆདྲ་ཤས་ ལོ་བླ་གད་བྷྱ་མདང་བདུན་སོས་པ་དང་།བུ་དང 
བུ་མོ་ནམས་ཆད་དོ། ༠།དེ་ལྟར་ཤེད་ལི་ར་ཆད་ལོ་དྲ་གུ་བྷྱ་མདང་བྱར་གཤིསཙམ་དུ་ 
ཡྱན་ཏེ་དིའོ།༩|ཡང་ འདུག ལོཅ༡༥། ཀེ་ཤན་ཆད་པ་དང་།༠ ཀེ་ཉན་ཆད་ 
ཞས་ཨི་ཉོ་ཤ་ཡ་བྱ་ཧད་བྒྱ་ཧདང་བཅོ་ཝ་ ས་པ་དང་། བུ་དངྱ་བཱ་ཨྭཾ་དམ་ས་ཆད་རྡོ།༠།དེ་ 
ལྟར་ཨེ་ཤོ་ཤའེ་ཆ་ཆད་ཡོ་ད་གུ་བླརྱ་དང་ཝྔ་ཙ་མ་དྷཱ་ཙན་ཏེ་ཡིའོ། །ཡང་ཀེ་ཞན་ཁོ་ 
བྲདརྩ་ཤཱ་ལྒོཉ་ན་ས།མཱ་ཧ་ལ་ཡེ་ ཨེལ་རད་པ་དང་།༠ མ་ཧཉ་ལ་ལེ ཨེལྲ་མད་ན་ས་ལེ་ 
ན་ཡ བྒྱ་དད་བྱ་ཧཔ།ཞེ་བྱས་སས་པ་དང་།ུ་དང་ཐྲུ་མ་ནམས་ཆད་ད།༠། དྭ་ལུར་གཅཞན་ 
ཤེ་ཚ་ཆད་ལོ་དྭག་བྷྱ་ུ་དང་བྱཊ་ཙམ་དུ་ལིན་ཏེ་པིའོ།° [ཡང་མ་ཧྭ་ལཿཡེ་སས་ཕཡོ་ 
དྲུག་ཧུ་ཧུ་ལྔ་ལོཞ་ཉས་ཡ་འེདྲ་ཆད་དོ།༠།ཡ་དདྲ་རད་ཞས་མ་ཧ་ སེ ལ་མ་འ 
བླ་མདང་སྭསྦ་ཀཱ་སོས་པ་དང་།པུ་དར་བུ་མོ་ནམསྤ་ཏད་དོ།༠ །དེ་ལྟར་མ་ཧ་ལ་ཡེ་ཨེལ་ 
གྱེ་ཆ་ཆད་ལོ་ཐ རྒྱད་བརྒྱཿ དང་དགུ་འ རང ༠ ཡྱི་ཏེ་ཤི ི་ ད་ཡེ་ནེད་ཡེ་ དི 
བླར་དངྱ་དཱ་གྲཾ་ཀཱཱ་ཧཱ༢་གཉི་ས་ལོན་ཤས།ཏ་ཉོ་ག་ཆད་པ་དང་།༠ྷ་ཤོགྲ་རུད་ནས་ཡེ་འེད་ 
ལ་བྱ་ཧད་བྱྱ་ཆ་ སས་བ་དང་།ུ་དང་བུམ་ནྒམ་སྦ་དདད།༤ །ེ་ལྟརླ་ཡེ་རེད་ ˆ^འ 
ལོ་དྭགུ་བྱ་མ་དང་དྭ་གྱ་ཉ་ཧཱ་གཡིས་ཙམ་དྲ་ཕྲིཉ་ཏྲེ་ཡིའོ།༩ །ཧ་ནོག་ལོ་དུ་གྱྭ་ཅཱཱ་ཧཱ 


ང་དཀར དྲག་ཙ་སྭཱཱ་ཧཱན་ཏེ་ཡིང།ཡང་ལ་ཨེ་གལ་བླུགདང་བྱརད་ 


ན། ་ཡ་ཧོ་ལཱས་དམོད་ པ་བོར་བ བྲ་ས་ཡིས་ང་ཅ གག་ལག་བ་ལ་ཡས་དང་ རུཿ་བ།༽ 
དེས་ཉི་དྱ་ག་གི་སེམས་གས་བར་འགགུད་རོ་ཞེས་ཟེལ་བའི་ 





མེག་གྲ་ཉེ་ཆ་ད་ལོ་བདོན་བླ་ད་དང་བདན་ཉྲས་ད་ 


!འགོད་པ། ༥༣༢༣ ༡༤། 


ཕྱིན་ཏེ་ིའོ།༠] ཡང་ཞོ་ཨ་ལ་ཡེ་ལྔ་བརྒྱ)་བོན་ཞས་འབེམ་དང་ཏ་མ་དང་ཡ་ལེད་གསུ་ཆདོ། 
ལུ ༈ །མི་ནམས་ས་ལ་འཕེལ་བརྡ་རུགས་པ་དང། 
བུ་མོ་ཐོབ་པའྲི་ཆ། ༤ད་ཀོན་མཆ་ག་གི་སས་ནམ་ས་ཀྱིས་བ་མོ་ལས་མཆིས་ཤིང་ལྟ་ན་ 
ངང ་ ལ་བལས་ནས།དེ་དག་གིས་འདོད་པ་ཆ་མས་༄ད་ ཅ།་བ་ངངབ་༥་པས། 
།ཨ་ནོ་ལཱས་འདི་གད་དུ།མི་ནི་ཤ་ཡྲིན་ཏེ་ཤེས་བྱ་པད་པའི་ལིད་ཇའི་སེམས་ཤིང་ 
གྱེས་མེའི་ཞང་དུ་དྲུས་རྒྱན་དུ་ཁལ་ཆེ་མེ་གཙུད་དོ། །དེ་ད་ག་ཡ་ད་ཆུང་ལེ་བརྒྱ་དང་ཡི་ 
ཤུ་ཡོད་པའ་བ་ཁྲེས་བཀའ་གྲནང་རོ་།༠ །དེའྱི་ཆེས་ལ་སྟོབས་པོ་ཆན་མས་ཡོད་པ་ 
དང་།ད་ཀོན་མཆོ་ག་གི་སས་དང་མིའི་བུ་མོ་ནམས་འབྲལ་ན་ས།ད་ད་ག་ལསྲ་རད་པའི་ 
བུ་ཆེ་སོནྲ་ཧཾ་དྭསསུ་ད་པའ་བོར་གགས་པའི་མི་ནམས་ཐུང་བ་ཡན།༠ཡང་ཡཆོ་ལཱས 
ས་ཡ་འཡོང་པ མིའི་ངཐ་སེམསྒ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་གིི་ཤང་ཞ་གོ་སྭ་བྲད་པའི་བ་སམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཏག་ཏུ་ངན་པ་།ཁོ་ན་ཡོད་པར་གཟི་གས་སོ།༠།ཡ་ཧོ་ལསྤ་མི་དྨམས་ས་ལས་ 


མཛད་པ་ལ་གཟི་གས་ཏེ། ཤིདྱ་སི་ཐུ་ག་ས་ལ་བྱ་གད་པ་ཞིག་བུང་ནས་ཧིདྱ་ཏི་ད་གོང་ས་ 


པ།འི་ཤང་ཧྭ་ཐཱགས།འཁཁྲུག་ས་ས་ །༠།ཡཡ་ཏོ་ལཱས་ འད་སད་དུ་། ངས་བཀོད་པའི་མི་ས་ལས་ 
ཨེད་པའ་བ།ཨི་མྭ་ཏདྷཾ་ར་ང་བཞི་པ་དང་།ལྟོ་འགྲོ་སེན་ཊུ་དང་།ན་མ་མ།ཁའི་ཟ་དྲ་སྲ་མེད་ 
པའྨ་བ་བུའ་འ.ྱགུར།ི་ལ་ཞེ་ཞ།ངས་དེ་དག་གིས་བྱས་པ་ལ་ལྟ་སྟེ་འགྱོད་པའི་སེམས་ 
སྐྱད་པའི་ཨྱིཀུ་རོ་ཞེས་གསུང་ས་སྭ། །ཤོ་ཨ་གཅིག་པུ་ལ་ཡ་ཧོ་ལཱའི་ག་ཟི་གས་བ༽ 
ཐོ་བ་བོ།༠།འདྲི་ནེ་ནོ་ཨའི་ལྷ་རས་ཡིན།ན་ཨསད་ཀོན་མཆོག་དང་འགྲོག་ས་ཏེ་སྦྱོད་བ། 
བེད་པ་ས།དེའི་དུ་ས་ས་ཡོད་པའི་མིའི་ཞང་ནས་ ཁྲོ་དང་པོ་ད་ང་ནོངས་མེད་པ་ཨི་ག་ཡོད་བཡྲིན། 
༠།ཞོ་ཨ་ས་ཤྲིམ་དང་ཉམ་དང་ཡ་ལེདྲ་བ་བའི་ཊུ་གསམ་ཐོ་བ་པོ།།ཡངས་ཡིས་པས་གང་སྟེ། 
དཀོན་མཆོག་གི་སྱན་སད་སའི་ངན་པར་གུར་ཏོ།༠།ཡང་ད་ཀོན་མཆོ་ག་གི་ས་ས་ལ་གཟི་ག་ཏེ་ 
གྱེ་ཧོས་ལ་ཡོད་པའི་ཤ་ཐམས་ཅདྱ་ལིས་ནང་གི་སྱོད་པ་ངན་པས་ས་དན་པའ་བསྱསར་ཏོ།༠།དའི་ 
ཆད་ཀོན་མཆོག་གི་སནོ་ཨ་ལ།ད་དྭ་ག་གི་སྲ་བས་པའི་ཉེ་ས་པས་ས་བཀདང་བས། ༨ པེ་ཐིང་ཀྱ་ 


༡༧ མཐའ་མངའི་མདུནདུ་བླགསས་བསྲ་སེཧོ་ང་ས་དོད་ག་རཿདང་མཉམ་དུ་མད་པརྦ་བརོ།།ཁོད་ 


གྱིས་ཐང་ཤིང་གི་སྒམ་ཁང་མི་ག་དང་ལྡན་པ་ཞི་གཅྱོས་ལུ། བེ་ཤང་གཞི་ས་ལྲ་བ་གཞུན་བྐགས་ 


༡༥ །དེ་པ་བའྲ་ཧོས་པི་ག ༠ དེ་འདི་་ལྟན་བྱེད་ད་གོ་ ས།ྒ།མ་ཨིའེང་།ད་ནི་།ུ་གསུམ་བྷ་ཧ། ཁེང་ད་ 


2༡༣ 


༡༧༡ 


2༡༩ 
༡༤ 


€¬+- 


ནི་ཁཱ་ལྔ་ ཟྭ མཐོ་།ཅད་ཧི་ཁུ་སུས་ཅུ་པ་བ ཐོ་བརྱ་བོས། ཡངད་ཀར་ཁང་ཞི་གྲྭ་སམ་ཡ་ཐེད་དེ།སེང་ 
ནས་ཁུ་གྷ་ིག་འོག་ཏུ་བཟོ་བའྲ་སི་ས། ཡང་རྐ་མྲ་གིཿལོགས་སྨྲ་ག་ཁིག་འདོམ་ཏེ་འོག་གི་ཐོག་ 
དང་[བན་ ཐོ་ག དང་།གྲིང་་གི་ཝོ་བ། བཟོས་ཤིག།པལས་ཤི་ག་ ཐུག་ས་ཡོད་པའ་ཡ་ 
ཐིད་ཉམ་མཁའི་འོག་ཞས་ཨེད་པར་ཅིད་པའི་ལིར་ངས་ས་ལྔ་རུ་ལྷོ་ག་ཡོང་འཇུག་པས།སའི་ 
གེང་ཞ་ཡོད་ཡྭ་ལྷ་སཱ༔ཅད་ཤི་ད་གོ་ས།༠བོ་ནྱ་སངངའི་ཁབྲ་རད་ཁོད་དངྱ་བད་དྲ།སམ་ཅི་འདདུ་ཏོད 
ཐྭུག་བ་མྲ་ཚད་ད།ཁོད་རང་དང་མ་མ་དཱ་ཁོད་ཧི་ཅུ་དཱཾདང་།ཁྱོུད་གེ་རླུང་ཨ་དང་(ཨྙོད་གྱི་དཱའ་༽ 
ཆུང་མ་ནཱཾ་འཇུ་ག་ད་གོ་ས།ཡང་སྲ་ག་དང་ལྔན་པའི་ཤ་ ཅིདྲ་ཀིའི་ག་ས་རར་ལས་གཉིས་གཉིས་ 
ར།མྱ་གི་ནང་དུ་ཁིད་ི་ག །དེ་ཤིའི་ཝིར་ཞེ་ན།དེད་གྲྭ་ཁོད་དང་མཤ་མ་དུ་སེོ་ག་གསོ་བའི་ལིར་ 
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།འག་ད་པ་༣༥༢༠༡༧་༡༨། ° 


ཁོ་མོ་གཉིས་ཡོད་པརན་ད་གོས།༠ བ་ནམས་ནང་ནང་གི་རེགས་བཞིན་དུ་དང་།ན།ང་བཞི་པྷྱ་ནྲན་ ༢༠ 
ནང་ནང་གི་རིགས་བཞིན་དུ་དང་།སཔི་ལྟོ་འགྲོ་སྲིན་ཐུ་ཐམས་ཙུད་དང་ནང་གི་རེགས་བཞིན་ 
དུ་སོ་ག་ཨས་ཐའི་ཡིར་ད་ཟམསྱ་ཤད་ལ་ས་གཉི་ས་གཉིས་ཁྱོད་ལེ་མདུན་དུ་འཇུ་ག་དགོས།༠ 
ཡང་ཁྱོད་ནང་གས་ཟ་བརྡ་རུང་བའི་།བ་ཟ་ས་ཞམས་ཅད་ལ་ས་བོངས་ཡི་ག [ཉྱོར་དང་དེ་ད་ག་་༥༽ ༢༡ 
གི་ཁ་ཟ་སྭ་ལི་ཕིར་སྔས་ཏེ་སཾ་ག་ས་ ཤི་གྱ་ས་བ་ཀའ་སྩ་ལ་ཏོ།༠།ནོ་ཨས་ངེ་བཞིན་དྲུ་བས་། ༢༢ 
པ་དང་།དཀོན་མཆོག་གི་སྦའེ་དང་ཉཾ་བཀའ་གནང་བ་བཞིན་དུ་སུབ་པརྱ་ཐས་སྐོ། ། 


ལེའུ་༧། །༼ངེ་ཤས་ཡ་ཧོ་ ས་ནོ་ཨ་ལ་ག་སུང་ས་པ། མི་བྒྱར་ད་ ༡ 
འདི་ལམ་རྱོད་ངའི་དྲུང་དུ་ཆོས་དྲང་བོ་ ཉ་པ་མཛོང་བ `ཝིའ་ཁོད་རང་ཁིམ་གྱེ་ཨི་ཐལ་ 
ཉད་དང་པཅས་པྷ་གམ་གེ་ནང་དུ་ཞུག་ས་ཤི་ག །༠སེམས་ཉན་ག་ང་མ་ཐམས་ཅད་ནས་ཡོ་མོ་ 
བདུན་བདུ་ན་དང་། སེ་མས་ཉན་མ་གྭ ཙང་བཞས་ལོ་མོ་གཤིས་གཤིས་དང་།ཞམ་མཁའྲ་བ་ ༣ 
རྒམས་ནས་པོ་མོ་བདུན་བདུན་ཁོད་དང་མཞམ་དུ་ཁེར་ཤི་ག །དེ་ཉིེའི་མྱིར་ཞེ་ན། ས་ལཞེ་ཐྱམ་ 
ཧད་གྱི་ངོ་ས་སྲ་བྷྱ་ཆདྭ་ཡི་ས་ཤྷོན་གསོན་བོར་ ལུ་ས་པའྲེཔའ་དོ། ༼འཆི་ཞ་ས་ཞ་བ།བདུནྷ་གི་ ༤ 
རྗེས་ལ་ང་ས་ཉིན་མཚ་ན་བཞི་བྱཊ་ས་ལྲ་རད་པ་འབེབ་ས་ཏེ། ངས་བས་པའི་སྤེམས་ཤྲའ་ 
ཐམས་ཧད་ས་གཞི་ཆ ང་མའི་སྟེངྒ་ཤ་སྷ་མེད་པརྱ་བའོ་ཞེས་གསུངས་ས། ཡེས །ཇི་བ ིན་ད་ཀོཿ ཡལ 
ཆམཆོག་གིས་ནོ་ཨ་ལ་བཀའ་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པརྱ་བས་ས།༠།ནོ་ཨ་ཡོ་དྲུག་བྱར་ ༦ 
ལྐོར་ཏེ་ཆུ་ལོ་གྲ་ཅའ་པོ་ས་ལ་བཟས་སོ།༠། ཡང་ཆུ་ནུ་ ཅན་པོ་འབབ་དན་ན་ས་ཆོ་ཨ་ཉ་ཧུ་ ༧ 
རྒམས་དང་ཆུང་མ་དང་བུའི་ཆུང་མ་རྣམ་ས་དང་བཅས་སྣ་སམ་གཉངདུ་ཞུ་གས་ས།༤ །དཀོཉ། ༨ 
མཆོག་གས་ནོ་ཨ་ལ་མཛ་ ད་པའི་བ་ཀའ་ག་སངས་པ་བཞིན་ སྐེམ་ས་ཆ་བསོ་ང་མ་ 
ཡིན་པ་དང་།གྲྭ་ རང་མ་མ་ཡེན་པ་དང་། རྱ་ནམས་དང་། ལྟོ་འགོ་སྲན་བུ་ཟམས།ཉང་ཡས། 
ཤ།ཡོ་མོ་གཤིས་གཡིས་ནོ་ཨའི་དུུང་དཱ་སྒེ་མ་ཞང་ཁུག་ས་བ°།དེ་ཞས་ཞག་བདུན་གྱི་འོ་བ། 
ཏུ་ཆུ་ལོག་གྱི་ཆུ་སས་ལ་ཡོད་དོ།༠ །ཞོ་ཨའྱི་ཆོ ལོ་དུ་ག་བྦཾཔཔའླི་ཟ བགཉིས་པའེ་ཚས་བྱབ་ 
བདུནྭ་སི་ཞྭ་ག་དེ་ར་ང་ཡལྭ་ཧ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཉིང་གྱི་ཆུམིག་ཐམས་ཉད་ཁརང་བྡརོ་ལ།ནས་ 
།ཁའི་དཀ་འ་ ཀུང་ཐམས་ཤཐད་ ཀྱ་ང་བྱེ། ༠ [༠ཧ་ཨ་རྭ་ཧ་ གྲ ཉི་ བྱའུའེ་བར་དུ་ད་ག་ཆར ས་རུ་ ༨ 
བ།° །དེ་རང་གཱ་ཁག་ལྭ་ནོ་ཨ་དང་། ནོ་ཨ་འི་མུ་ཡེམ་དང་ཧ ཅ་དང་ཡ་ཡལེད་གསམ་དང་། 
ནོ་ཨ་འིཆུང་མབྲུ་ནམས་ཨི་ཆུང་མ་གསུམ་དང་བཅས་པ་སྒམ་ཆེ་ནང་དུ་ཞུ་ག་ས།༠ དེ་དྭ་ག་འང 
དང་།དད་འགྲོ་འིར་གས་ཟམས་ཊད་དང་།གང་བཞི་པའི་རྟག་ས་ཟམས་ཤད་དང་།ས་ལྕ་ར་ 
བའི་ ལྟོ་འགྲོ་སྲིན་བུའི་རི་གས་ཐམས་ཅད་དང་། འདོབ་ཆགས་ཆི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང། 
ཤཾ་ག་ལྔན་ གྱི་བྱ་ཆེ་ཆུང་མ་ ཡས་པ་ཞུ་གས ་སཿ° །སོག་གི་ད གགས་དང་ ཤ་བའི་སླེམ་ 
ཉན་ ཟམ་ས་ཉད་ལས་བ།ིས་གཡིས་ནོ་ ཨའི་དྲུང་དུ་སླ།མ་ཆི་ནང་ཤུ་ ཞུ་གས་ས།།ཞུགས་པ་ 
རྣམཱ་དཀོན་མཆོ་ག་གི་བཀའ་བཞིན་དུ་སྤེལ་ཅན་ཐམས་ཤད་ལས་ཡོ་དང་ཆོ་ཡོད་པ་ད ༠༡ ༈ 
ཡ་ཧོ་ལྷ། ས་དེའྱི་ཆབ་ཡྣ་མོ་བྱད་དོ།༼ཡང་ཞག་བཞི་བྱའའི་བནྭ་དུ་ སྔ་རྲུ་རུ་ལོ་གྭ་ཟུང་ནྗེ། །ཆུ་ 


འཕེལ་ཏྲེ་གམ་བཏེགས་ཏ་ས་ལས་བཏེག་ས་ས།༠ །རུཆའ་བོར ར་ཞིང་ 
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འཚེལ་ཏེ་རའ་ །བ་ དད ་ ° ཨང་ས་རྲུ་རུ་ལིན་ཏུ་རུ་ཆ བྱ་ཐུང་བས།ནམ་མ་ཁའ་ 
ཐམས དྲ་ལི་འོ་ག་ཏུ་འཕོ་ ད་པའ་འ་མཐོན་ ང་ཀཞ་བ་ཀང་བོ།བ [ནི་རྙེ་ལས་ཁྲུ་བཤོ་ ལྫ་ཐལ་ 
ཉ་མ་གཱ་ཆུའཡེལ་ཏེ་འི་བོ་ནམ་ས་བཀབ་པར་གུའན་ཏོ།༠།དེ་ཉས་ས་ལ་ཡོད་པའི་སེམས་ཅཧ་ 
བྱ་དང་།རྐང་བ ཐི་པ་དང་། དུ `་འགྲོ་དང་། ས་ལ་འགྲོ་བ འི་ལྟོ་འགྲོ་སེན་ཐུ་ཐམ་ས་ཅད་ དང་། 
མ་ཐམ་སྱ་ དྲ་ཤི་བ་དང་[༤ སྣ་རུ་སོ་ག་ག་ད བུ་གས་ཡོད་པ་ཐམས་ཤྱད་དང་།སྐ་མ་ས"ལ་་ 
ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཤདཤིའོ།༠ །ས་ཡ་ཡོད་པའི་སེམས་ཉན་ཐམ་ས་ཧད་ཉེ་མི་ 
ཆས་དུད་འགྲོ་དང་། ལྟོ་འགྲོ་སྲིན་བུ་ཧང་།མ་མ་ཁའི་ཟ་ནམས་གཚི་བན་དུ་མེད་པར་མཛོད། 
དེ་ད་ག་ས་ཞས་མེད་པན་ས ང་།རྒ་མ་གྱི་ཞང་ཤ་ཤོ་ཨབ་དང་།དེ་དང་མཚམ་དུ་ཡོད་པ་འབའ་ 
ཞེ་ག་ལ་ས་ས།༠།ཡང་ཞག་བྱ་ར་དང་ལྔ་བཅུའི་བར་དུ་ས་ལྕརྩྱུསས་པའ་ཐུར་ཏོ། ། 
ལེའུ། 4 །དེའི་ཆེད་ཀོན་མཆོག་གིས་ཧོ་ཨ་ལ།ནོ་ཨ་དང་ 
མཉམ་དཱ་རྒ་ཡ་ཟ”ཞང་ཤ་ཡོད་པ་འི་དུད་འ་གྲོ་ཐམ་ས་ཉད་དང་།རང་བཞི་པ་ཐམས་ཉད་ཐུགས་ 
ལ་དན་ཉ་ས།ད་ཀོན་མཆོག་གེས་སའི་ དེ ང་དུ་ནུངྱ་རྨུག་བྱ།་ག་པ་ད ངརཱའི འོ།༠།ཡང་གཉིང་ 
ཆེཞ་པོའྱིཆམིག་དང་།ནམ་མཁའི་དཀར་ཁུང་ཡང་བཅད།ནམ་མཁ འཞནས་འབབ་པའི་དྲ་ག་ 
ཆན་འཡར་ཆེད།བ པའེ་ངོ་ ལ་ སྭ་ཆུ་མང་རཱུ་ཤྲི་སྟི།ཞ གབྱར་དང་ཝ་འའུ མི་རྗེ་ས་ལ་ཕྲིའེ།°། ནྣ་ 
བཿ བདུན་པའྲི་རེ་ས་བྱཅ་ བདུཞ་པའེ་ ན་པའ་ནེ་་ར་རད་ཀྱ་བ་བ་སྒམ་།བད་དོ།༠] ཡ་ང་ཟཱ་བ་ 
བྱཅུ་པའི་བར་དུ་ ཆུའི་ ་ཤ་ཡམ། ཟླ་བ་བྱཅུ་པའི་ཆས་དང་པོའི་ཤིན་པའན་ནི་སྩེ་ནམ་ས་ཇོན་ 
༦6}°༠།ད་ནས་ཞ་བག་བ ཞེ་བཅུ་ལོ ཧན་ན་ས་ན་ ཨ་ས་སྣམ་ལྭ་བས་ཨོད་པའི་དཀ ར་ཁུང་ 
ཕྱེ་སྟེ།ལོ་རོག་ཉེ་ག་ཡི་རུ་བཏང་བ་དང་།དེ་ཞེ་ས་ལྭ་རུ་ནྐ་ཨ་པའི་བན་དུ་ཕན་ཆུ་ན་ 
བུའ་ཏོ།༠[དེ་ནས་ཆུས་ཞས་བི་ཆར་རྒམ་ཤེས་པའྲི་ཕིན་ལུག་རོན་ཆེག་བཏང་ནས། 
ལ།་ས་ཆམ་སྤ་དད་ལ་ད་རུང་རུ་ཡོད་པས། ཡུ་ག་རོན་དྲེ་གང་པ་འཇུགས་པའི་གནས་ 
མ་ཐོའ་སེེ་ཁོ འི་དྲུང་དྲ་སྒམ་ལེ་ཁྱིར་ལོ་ ག་འོངས་པ་དར་།ཁོས་ལག་པ་བསངས་ཤས་ 
ཕུ་ག་འོན་བཟུང་དྭེ་སྒམ་ཧི་ནང་དུ་ཤིའ་ཟཞ་ག་གོ །༠དེ་ནས་ཞག་བདུན་བསགས་ཏེ་ 
ཡང་མཁུག་ར ཤྭ་ཅེག་དེ། ཆ་ཤས རྱི ཀཱ བཅཏང་བས། ༤ ཡུ་ག་ནོན་དྲ་ནུབ་ཚམ འི་དས་སུ་ 
ཡཕྱིར་འོངས་ནས། ཁ་སྐྱན་པོའེ་ཡིང་གི་ཡལེ་མ་ནདོན་པ་ཁེ་ག་མྤྱར་ལ་འཇོགས་པ་མཐོང་ 
བས། ནོ་ཨ་པ་ ཆུ ས་ནས་ཐ་ཆར་བ་ཤེ ས་སོ།༤ །དེ་ན་ས་ཡང་ཞ་ག་བདུན་གྱི་བར་ དུ 
བླ་གག་ས་ཏེ་ ཡུ་ག་འོན་ཡི་ག་བཏང་ཞས། དེ་ཁོ འི་དྲུང་དུ་ཡིར་ ཨ་ཡོ་ག།་གོ་ ° ལོ་དུག་ ྣ 
བྱ་དང གཉི་ག་པའེ་ ཟཱ་ད་དང་པ འ་ཆེས་ད་ར་ མོ་ལྭ་རུ་ སའི་སྟང་དུ་བཞེ། མར་པའི 
ཆ་ཤོ་ཨས་སམྭ་ཨ་ཐོག་བཀོ་གཞས། ད་སའི་ངོས་སྐམ་ཡོད་པརམཐོང་རོ་།༠།[ཟླ་ 
བ་གཤིས་པའི་ཚེས་ཤི་ཤུ་རུང་ བདུན་གྲི་ཉིན་པར་ས་སྐ་མ་ཚར་ར།° །དེ་ན་ས་ | 
དཀོན་མཆ་ག་གིས་ནོ་ཨ།ལ།༤དྭ་ཁྱོད་དང་རཱང་མ་དང་བྱུ་ནམས་དང་ཁོད་ཁྱི་ཐུའི་ 
ཆུང་མ་རྣམས་ཁྱོད་དང་མཉམ་དུ་སྐ་མ་ཞས་སོང་ལ།༤ ཁྱིང་དང་མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་ 
དུད་འྲ་གོ་ཐམ་ས་ཉད་དང་། ས་ཿ་སྭ་ཉན་ཡི་རི་ག་ས་ཐམས་ཧད་བྱ་ནམས་དང་།གར་བཞི 
པ་རྣམས་དང་། ས་ཁྒ་ར་བའི་ལྡོ་འགོ་སིན་བུ་ ཟམས་ཡད་ཁོད་དར་མམ་དུ་ཕྱི་རོལ | 
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)འ་གོད་པ'༧༡༥༡༩༧)༡༢། 


འགིལཁརཆན་ལཏང་ ཐོང་ས 


2༡༡ 


དུ་འཁྲིད།དེ་ཅིའི་ཐེར་ཁེ་ཞ།ས་ལ་འགུལ་བ་དང་།བྱ་མུད་དང་ལན་པ་རྩ་སུའ་ཟ་ས་ས་གཞི་ 


འགེངས་པའི་མྱིན་ཏྲོ་ཞེས་བ་ཀྭའ་སྱུལ་པ་དང་།° ནོ ཨ་དང་།ནང་གི་ཅུ་དང་།ཆུང་མ་དང་། 
ཐུའི་ཆུང་མྲ་ནམས་ཡི་རོལྭ་དུ་སང་བ་ད་ང་།  དུད་འྲ་གོ་ཐམས་ཧད་དང་། ལྟོ་འགྲོ སིན་བུ་ 


ཟམས་ཤུད་དང་།བ་ཐམས་ཧད་དང་། ས་ལ་བྲགོ་བ་ཟམས་ཉད་དང་རང་གི་རིག་ས་བཞིན་ 


དུ་སྒམ་གྱི་ཕྱི་རོ ལཏུ་སོང་ངོ་།༠།དེ་ནས་ནོ་ ཨས་ཡ་ཧོ་ལ་ལ་མཆོད་་ཁི་ ཁི་ག་བྱཧི་ག ་ 
ན་སྐུ་དང་བཞི་པ་གཙངམ་ཐམས་ དདང་། བྱ་གཊཾ ངེ་མ་མས་ཤྱད་ ལ་སྨ་བངས་ ཏེ་ཿ 
ཁིའི་།ཁར་སྨྱ་སྲེ་ག་ཏུ་ ཕཱཱལ་ལོ།༠[ཡ་ཧོ་ ལྨསངི་བྲ་སང་ཡད་དུ་འོང་བ་བ གྲུམས་ན་ས། 

ཐོ་གཱ་མ་སླེ་ས་ནཱ་མིའི་པྨང་ ལ་ཟཞི༽ ངྒོན་པ་ཡྲིན་པ་ས།དྲ་ཡྲིདྱ་པད་མིའི་ཕྱིར་ངས་ས་ 
་གཞི་ད་མེད་པར་མི་བའོ། །དྭ་ཝྭ་བས་པ་ལྟ་རངས་ད་ཡྱིན་ཉདྱ་ཁང་སེམས་ཉཉ་ཐམས་ 
ཤད་གྱེ་རྒྱན་གཏོད་པར་མི་ཟབྱའོ།༠།ཡང་ད་ ཉུད་ས་གྲཤས་པའི་ཟརྐ་དུ་ས་བོན་དང་། 
གོནྭ་ཐོག་དང་།ཚ་གང་དང་།དྲ་བའ་དྲ་གུ་དང་།ིན་མཚན་གཅོད་པར་མ་ཟབ་ཞེ་ས་ 
ཉིད་ཁེ་ ཞུག་བཅ་ལ་འ།ཁུ་ཏངས་ མ།། །། 


ལེའ་@༩། | ཡང་དཀོན་མཆག་གས་ནོ་ཨ་དང་དེའི་བུ་རམས་ལ་ཕིནྨ་དྲབ་མཛད་ 
ཟྲིང་གསུངས་པ། བ་ྐུད་དང་ལྡན་པར་གུའ་ནས་མང་བོ་འཕེལ་བ རྩ་སུར་ལ་ས་ཁོང་ཞེག། 
༠།ཡཨང་སའི་སོ་གྲ་ཆགས་ཟམས་ཉད་དང་། ཉམ་མཁའི་བུ་ཟམས་ཉད་དང་།ས་ལ་ 
འྭ་གོ་བ་ཟམས་ཅད་དང་།རྒྱ་མཚོ་འི་ཞ་ཐམས་ཏྭད་ཁྱེད་ཀྱི་འཇིགས་པས་སྐག་པའ་གྲུར་ 


༡༨ 
༡༤༩༧ 


༡ 


༢ 


ཅི་ག །ཁེད་ལེ་ལག་པ་ཆུ་བཏང་ངོ་།༠། སོག་ཉན་ས་ཡྭ་རུ་བ་ཐམས་ཅད་ཆེད་ལ་ཁཟས་སཱུ་ ༣ 
བྷམུའ། སྔོ་ཆོད་ལ་རངས་དེ་དག་ཁེད་ལྷ་སེར་རོ།།འོན་གུང་ཤ་དྲངམཤམ་དེའི་སོག་ཡིན ༤ 
པའ་ཁྲ་ག་འབང་ཞི་གམ་༧།༤།ཡང་ཁྱིད་རེ་རེའི་སོག་གེ་ཁག་གི་ཡན་ངས་བརང་ངོ་། [ ༄ 


ད་འགོ་ཟེ་རེའེ་ལ་བ།པ་ནས་ཡན་པ ང་བ་དང་།མའི་ལ་ག་པ་ཉས་ཟེན་ན། མུན་ཡིན་བའི་ 
མ་ན་རེའི་ཁག་པ་ཉསམའེ་གོག་གིང་ཡན་ཟང་བའྲྱ་འབོ།།སས་གྱང་མི་ཡི་ཁྲས་འཕོ་ 
< ༢༨ ་ ༤ ཛོ ༦༽ ་ཱ 4 «ུ༽ > ༥ 
ཤ་དེའི་ཁགྭ་ཀང་མས་འཕོ་བྲ་བའོ། །རཾ འྱི་ཡིའ་ཁེ་ན། ཤིད་བ་དྲ་ིངས་ལྟར་ད་ཀོན 
མཆོག་གས་མེ་ཞི་བཀོད་པའི་ཕཡིཀ་འོ།༠ [ཁྱེད་ནི་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ར་རྱར་ཏེ་སེལ་ལ།ས་ 
ལ་འགྭོ་སེ་སའི་ཁ་ལ་མང་པོ་འཕལ་བར་ = ་སྱེ་ཧ་ས་གསངས་ས།° །ཡང་ད་ཀོ་ནཿ 
གི་ས་ནོ་ཨ་འང་གི་བུ་དང་བྱཉས་པ་ལ།༠།དྭ་པཱ་ས་ཡི་ག་ང་ས་ནི་ཁྱེད་དང་ཁྱེདྲ་ཁྲི་རས་ལ་༽ 
འོང་ཐའི་ཐུ་བརྒྱུད་དང་།༠ཁྱེད་དང་མཉམ་དྲུ་ ཡོད་པའི་སེམས་ཤྱན་ཐྲམ་ས་ཧད་ཟེར་ཞ་རྐ་ང 
བཞི་པ་དབ།དུད་འགོ་ཐམས་ཉད་དང།སྒམ་གི་ནང་ནས་ཅོན་པའི་སའི་དང་འགོོ་ཐྲམ་ཅད་ 
ལ་ཟྭལས་ཞས་དེ་ཐམས་ཉ་ད་དང་ངས་ཞལ་ཆདྱུ་བེད་དོ།༠།ངས་ཁྱེད་དངྱ་བེད་པའི་ཞྭལ་ 
ཆད་འདི ལྟ་སྟེ།ད་ཡྱིན་ཆདྨརཱ་ལོག་གྱི་རུ་ན་མསྲ་ཀེ་ས་སེམ་ཅན་བ་མ་ཅད་མེད་པར་མེ་༽ 


འ་གུར་ཁིང་།ས་འཇིག་པའི་ཕྱིར་དྲ་ལིན་ཅདྲ་རཱ ལོ་ག་འགྱུང་བར་མི་འགྱུ་ར་དེ་ཁེས་བཀའ་ 


༄ 


/ 


སུ ལ་ཏོ།༠།ཡབདཀོ་ནྷ་མཆོག་གིས་ཁེད་རྷ་དདང་ཁེད་དང་མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་སེམ་ས ༡༢ 


ཅེན་ཟིད་ད་ང་།དུ་ས་ཟིད་ལི་བྱ་ཆུད་ནམ་ས་དང་ངས་ཟས་པའི་ཞ་ལྦ་དད་ཀྱི་རྟགས་ཞེ་འདི 
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༡༣ ཨ༢།༠ ངའི་འཇའ་སྤི ་ ཇུ་གས་བ་འདི་ཞི་ངས་སཱ་དངྱ་ཟས་བཡི་ཁ་དྲ་ཆི་ཏགས་ 
༡༤ སཱ་འ་གུར་ད་གོ་ས།་ཡངངས་ས ་སེང་དུ་མྨི་ན་ཐེད་པའི་ཆ་ ནྷ་གི་ནང་ཞ་འ ཇྔའ་སྣདྲ་བ་དང་། 
༡༤༨ ༧།ངས་ཁྱོད་དང་སོག་དང་ལྡན་པའི་སྤེམས་ཉན་དང་ཐུག་པའི་ཁྲུ་རད་དན་ཏེ།དཱ་ ཅན་ཤད་ 
2 སྤེམས་ཤུན་ཐམས་ཧད་མེད་པར་ཅེད་པའྱ་རླུ་རམས་ཅྱིན་ལོག་མ་བབུང་།་པཾན་ཅ ཡི 
ཡོད་པའི་འཇའ་ལ་ངས་བཟིེགས་ “ཤིང་དཀྲོན་མཆོག་གིས་ས་ལ་ཡེད་པའ་སྲོག་དང་ 
ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་དངྱ་ཟས་པའི་ཞུལ་ཆད་རྨུཤྭ་རདྭ་མེད་པར་དྲན་པའ་ 
༡༧ བྱའོ་ཞེས་བཀའ་གྲདང་ངོ་།༠།ཡར་ད་ཀྲོ་མྨང་ག་ཡགོིས་ནོ་ཨ་ཡ།དེ་ཤིངས་སའེ་སེམས་ 
༡༨ །ཀཧ་ཐྲམས་ཤད་དང་བས་པའི་ཁྲ་རདྱ་ཧི་རགས་ཡིན་ཞེས་གསངས་ས།༠ །ནོ་ཨའི་བུ་ 
རྒ་མྭ་སྭ་ཀང་ན་སྭ་བུང་བྱ་ར་མས་ཤེ་ཤེམ་དང་།ཧམ་དང་། ཡ་ལེད་དང་གསུམ་མ།ཧམ་ནེ་ཀ་ 
2༩ ཧ་ཿྱ་བ་བའི་ཕ་ཡེཤྭ་ནོ།༧།དེ་ག་སཱམ་ཤི་ཧོ་ཨའི་བུ་ཡིན།དེད་ག་ཉ་ས་ས་གཞི་ཚམས་ 
༢༠ ཧད་ལ་ལེ་ལ་ཏོ་།༠།ཡང་ཤོ་ཨས་ཞིང་འབད་དེ། རྒྱན་ཆས་འཇུག་བ ོ་ 
ཌུ ༠།རྒུན་ཆུང་འཐུང་ཞེང་ར་ནོ་བབ་གུའ་གྱི་ཞང་ཞ་གཉེར་བུར་རྱར་ཏོ།༤༠[ཡང་ཀ་ན་ཨཧ ཆ་ 
ཕ་ཧམ་ག་ས་ཕ་གཉེར་བུན་མཐོང་ཞས་ཕི་རོལ་ཞ་ཡོད་པའི་སུན་གཞེས་ལ་བཤད་དོ། ] 
༢༣ ༠།དནས་འེམ་དང་ཡ་ལད་གཤིསྲ་གེས་གོས་བཟུང་གླི་གཞི་ས་ཀ།འི་གཞའ་བ་ལ་འཁུར་ 
བ་དང་རྒྱབ་ལོ་བ།པཱེ་ཕྱི་འགྲོ་ས་ཁེ་ས་གཉེར་དུན་ཡོད་པའི་ཕ་བཀབ་ནས་གཏདོང་མ་བསྟན་ 
༢༤ པས་པ་གཉེར་གུར་མ་ཆཆོང་རངོ་། ༠།ཡང་ནོ་ཨ་ར་འ་བའི་གཡིད་སངས་ཏེ་རང་ཡྲ་བྲུ་དང་ 
༢༥ བས་ཅི་ཟས་པ་དེ་ཤེས་ཟས།༩ ཁོས་ཀ་ན་ཨན་དམོད་པན་རྱུན་ལ་སྤུན་གྱི་ག་སེ་ག་པོ་འི་ 
༢༦ ག་ཡོག་བྱོས་པི་གྲ་ཏཱ་སྒྲ་སཱས་སོ།༠།ཡང་མ་ས་པ། ཡ་ཉོ་ཝྭ་ཡཤེམ་གི་དཀོན་མཆོག་ལྷ་སྟོད 
༢༧ བྭ་ཝ་གས་པན་གྱར་ཉེ་ག །ཀ་ན་ཨནྷ་སིས་ཁོའི་ག་ཡོ་གྲྭ་བྲོ་ས་ཡི་ག། །༦ད་ཀོན་མཆོ་ག་ 
གི་ས་ཡ་པེད་དན་དུ་ཆུ་གཅེག་ཤེམ་ཧེ་གུར་རྣམ་ས་ཞ་གཞས་པའ་རྱུ་དྲ་ཤྲེབ།། ཡང་ཀ་ཞ་ཐད་ཞ་ྱེས་ 
༢༨ །བོའི་བ།ཡོ་ག་ཅོས་ཤིག་ཅེས་སུས་ས།༠།ཡང་རུལོག་ག་འོག་ཏུ་ནོ་ཨ་ལོ་གསུམ་བྱ་མདང་ལ་ 
༢༠ དགིཟངས་ས། ཟྭ བྱ་མ་དང་ཝ་བྱཅུ་ཉམ་དུ་ལོན་ཏེ་ 
འོ ཏཾ 





? ཁལཾད་༡༠། །ཞོ་ཨ་འི་བུའི་ར་གས་བྷྱ་ཧད་འི་ འཛི་ལྟར་རོ། །ཧོ་ཨའི་ 
བུ་ཤེམ་དང་ཧམ་དང་ཡུ་ཕེད་གསམ་གྱ་སརུ་ལོག་གིི་ཆེས་ལ་བུ་ནམས་ཆད་དོ། ། 
༢ ° ཡ་པེདྱ་ཧི་ཐཱ་ནམས་ཅི་གོ་མ༣་དང་། མ་གོའ།་དང་། ཆ།་ད་ ཨི་དང་། ཡ་ལན་དང་། ཧུ་ 
༢ བལ་དང་།མེ་ཡེ་ག་དང་།ཐ་ར་དང་བདུན་ཉོ།༠།གོ་ཨེར་སི་བྲུ་ན་མས་ཉི་ ཨ་བཾ་ཀེ་ན༥ 
༤ དང་། འི་ཨད་དང་། ཐོ་གན་མ་དང་གསུམ་མ།° །ཡ་ཡྲ་གྱི་ ་རྒ་མསཉི་ཨ་ཡེ་ † 
༤༤ དང་། ཐར་ཤིས་དང་། ཀི་ཐི་མ་ད བ། དོ་ད་ན་མ་ད ང་བཞིའོ།བ ྲག་། 
ང་ཝན་ནམ་ས་ས་ནང་དང་གི་ཕུལ་ད་པ།གླད་དང་།ན་བ། ས་དང་ནི་གས་བར་མུད་བཞིན་ 
༥༦ དུ་དན་བརྲ་གུད་ཏོ།༠།ཡང་ཧམ་གིབྲུ་ན་མ་ས་ཤི་ཀྲ་བ་དང་། མིས་ར་ཡཨི་མ་དང་།ལ་ཏ་ད 
༧ [| ཀ)¬།ཨསའན་དང་བེ་འོ།༠ ། བ་འ ་ན་རྷ་མས་ཧི་'་སེ་བ་དང་།ཀ་ལི་ ཤི ཡབ་བྲ་ 
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དང་།] རརེ།3།དང་། སབ་ཚེ་ཀ་དང་ལའོ། [|ཡང་ར་ ཨེ།ཡའི་བུ་ནྲ་མས་ཧེ་༨བེ་བ་ 
དང་། དེ་དན་དང་གཡིས་ས།༤ ། ཡང་ཀུ་ཤ་ནས་ཉྱེས་རོད་ཆད། ད་ལས་ད་པའ་ 
བ་འགུང་བླ་ཆུ་གསྣ་ཐུང་། ཡ་ཧོ་ ལཱའི་ཁལ་རདོ འི་ དྲུ་ང་དུ་ , རཡ་ད་པའ་ཧན་ 
དཱ་ཛྙཱད་ས། ཤིམ་རོད་ལར་ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཞ་ལ་ངོའི་དྲུ་ང་དུ་ །ྱི་ར་ལད་པའ་གཞ་གྱི་ 
སའྲི བའི་དཔེ་གྱང་ངོ་།༠ །བ་བེལ་དང་། ཨེ་རེ་ག་ད་ང་། ཨ་།ཁད་ད་ང་།ཀའ 
ཤེ་ ི་ཉེ་ཨཱར་ ལ་ཤཱ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཁམས་གི་རྒྱལ་བོ་དང་པོ་ཁོ་ཡེནནོ། ] 
°། ཡུལ་དེ་ཞས་།ོ་ཨ་ཤུར་ ༥སོང་ནས་ཤི་ཆེ་ཝེ་ད་ང་། རེ་ཀོ་བོད་ཡིན་དང་།༠ ཁ་ 
'ལཱ་དང་] ཧྲི་ཉེ་ལེ་ དང་།བ་ལའི་བའ་ཡལ་རེ་ མས ཤ་བ ཅཉུ་གས་སོ། །ངེ་ཞེ་གོ་ང་ཁྱེའྲ་ཆཅན་ 
པོ་དེ་ཡིནན།༠ །ཡང་མེས་ར་ཡེམ་ནས་ལུ་པ་དང་།ཨ་ནམ་པ་དང་། ལེ་ཧམ་པ་། 
དང་།] ཞབ་ཅུ་ག་པ་དང་།༤ ། པད་ནུ་པ་དང་། ལ་ལོ ཡེད་པ་སྐེས་པའི་ཀས་ལུག་པ་ 
དང་། ཀབ་ཏོར་པ་བདུཧྲ་རད་པའི།° [ཡ་ང་ཀཞ་ཨཉ་ཞས་སྔེན་སྐྱེ་ས་ ེ་ཊུ་ཞི་ཆི་ ེ 
དོན་དང་།ཉེད་དང་།༠ ་ཡེ་བུས་པ་དང་། ཨེ་མོར་པ་དང་། གར་གཤ་བ་དང་།༠ཧི་ལི་ 
པ་དང་། ཨའ་ཁི་པ་དང་། སི་ཤི་པ་དང་། ཨར་ལཝ་དི་པ་དང་། མམ་༣་པ་དང་།ཀ་མ་ 
མ་པ་ད ང་བྱཅུ་གཤིསྱ་ཅད་ད ] དེའི་རྗེ་ས་ཡ།ཀ་ན་ཨ་པའི་དི་ག ས་དྲད་བརྩྱ་གུ་ཏོ། 
༠།ཡར་ཀ་ཤེ་ཨན་པའི་མཐའ་ཤེ་ཚི་དོན་ནས་ག་ར་དང་།ག་ཟ་དང་། ས་དོམ་དང་། 


་ག་མོ་རདང་།ཨདྷ་པཱ་དང་། ་ ལ་ཤྭ་བ་པ འི་གྲོང་ཆིའ་འདུན་གི་ཐར་ 
དུ་ཐུག་གོ །༠དེ་ཤི་ཧམ་སི་བུ་རམས་ལེ་འ་གས་དང་།སྐད་དང་། ཡུལ་དང་།འེག་ 


བྱ་མདྭ་ན་མས་ས།༠ །ཡང་ཨེ་བེན་གྱི་བུ་ཐམ་ས་ཉདྲ་ཨི་ཡ་ཡིན་པ་དང་།ཡ་པེད་སི་ 
\¬ ༢༤ འོན ˆ 
་གྲ་ཉན་པོ་ཡན་པའི་ཤེམ་ནས་ཀྱང་དུ་ནམས་ཆད་དོ།༠།ཤེམ་གཧྱ་བུ་ན་མས་ནི་ས་ལི་ 
དང་། ཨའ ུད་དང་།ཨའ་པལབ་ཤད་དང་། ་དང་།ཨ་རྩབ་དང་ལབའ།༠།ཡང་མ་འམ་ 
གི་ཊ་རྣམས་ཐེ་ཨུ་ཟ་དང་། རུ ཡཿདང་། ལེ། འྲ་་ད་ར། 3༡)ཤ་ད་ར་བ།ཞེ ཐོ༽། ༠།ཡང་©ཨའ་པབ། 
ཤད་ཞས་ཡི་་ཆད་ པ་དང་། ཤེ་ ཐཱ་ཞབ་ ཨཾ་བྲ་འ་ཅད་དོ་ །༠།ཨེ་ེར་ན་སྭ་བུ་གི་ས་རད་དེ། 


གཉིག་གི་ཨིང་ཕ་ལེག་ཡོད་པ་ཡའཀདེ་འིའི་ཡིད་ཁ་ན།ཁོའི་དུས་སུ་ས་ཟི་བགོས་པའི 


ཕིར་རོ། །དེའི་སྤན་གི་མིང་ཟེ་ཕོབ་ཏྲན་ཡོང་དོ།༧།ཡོ་གཏ་ན་ནས་ཨ་ལ་ཨོ་དད་དང་།ཤེ་ 
ལཝ་དང་།ཀ་ཆར་མ་ལེད་ངདང་།ཡ་རག་དང་།  ཧ་དོ་ར་མ་དང་། ཨུ་ཟལང་ང་།དག་ལ་ 
དང་]། °.;བཔོ་བ་ལ་དང་། ཨཡ་འ་ཆ།་ ཤེ ཡ་ད་ང་། ཤེ་ཐ་དང་། ° ཨོཾ་པྲི་ཀ་ད་ང་།ཏ་ཡི་ལ་དང་། ཡཔོ་ 
བབ་དང་ཁྱུའུ་གསུམ་ཆད་དེ་ང་ཐམས་ཅད་ཡོ་ག་ཏན་གྱི་བུ་དྒ་མས་ཡེ་ཞན།༠།དེ་ད་ག་ 
སྔོད་པའི་གྲན་ས་རྨི་མེ་པ་ཉས་སེ་ཕར་བདར་ཤོགས་སཀླེ་རི་ཞེས་པའི་བརྡ་དའོ།༠།དེ་ 
སི་ཤེམ་གི་བྲུ་ར་མས་ི་ཟིགས་དང་།རྐད་དང་།ཡུ་ལ་དང་རི་གས་བྱྱར་ད་ཡེན་ནོ།༠།ངེ་ 
ཞི་ནོ་ ཨཤི་བྱུ་ནམས་ཀི་འ་གས་དང་༣ རབ་ས་མེ་འི་ག་ས་བྱ་རད་པ ཨ་དུ་ཡིན་ཏེ། 


ཆུ་ནུད་ཁི་འོ་གྲ་ཏུ་འདི་ནས་ཡའི་མི་བྱགུད་དར་བར་ གུར་ཏོ། །ད དད 
ལེའུ་༡ _  }ཡངས་ཐ་མས་ཤྲད་ལ་སྐད་གཅིག་དང་གཏམ 
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༢ །གཅག་འབའ་ཁིག་ཡོད་པ་ཡེན། ཡང་མ་ནམས་ཤརྦ་ཤོགས་ས་སོང་བ་ལས་ཤི་ན་ ཨའ་ཡུལ་ 
༣ ཞ་ཡོད་པའི་ཐང་ཞེག་ཐོབ་སྟེ་དེ་རུ་གཉ སྭ་ས།༠།ར་ཤས་གྲཤིབ།གེས་གྲྭའབ་ལ། ད་ང་ 
ཤུག་གིས་པགུ་གུ་ཐས་ནས་མས་སག་པརྦ་ཁའྭོ་སྐས་ནྭས།རའྲི་རུ་བ་ལ་པག་གྲུ་ཟག་ 
༤ །ཡེང་འཇིམ་པའི་ བ་ལ་བག་ཞུནྲ་ནངས་ས།༠།ཡང་ད་དག་ ་ས་དྭ་གོང་ཁེར་ཁིག་ད་ང་ 
སྨེའུའི་ཟླ་མ་ཉམ་མ།བའ་ལྔ་ཟུག་པ་ཨིག་བ་ཟོ་བ ར་བ།དེ་ལྟར་རང་ཅག་གཡིང་ གྭ་གཱ་འདོན་ 
པའྨ་བཱའོ། །དེ་སེན་དྲང་ཐག་ས་ཐམས་ཤྱད་ཁེངོས་སཱ་ཡན་བར་འགུར་ཁེས་སྨས་སོ། 
རོས ༠།དེའི་ཆེ་ ཡ་ོ་ གི མི་བ རམས་ཁིས་བྱ་རི་ག་ས་བའི་ གོང་ཁྱར་དང་ཨེེའུ་ ལ་གཟེག་ 
༥ །ཁཔའྱི་ལི་་བབྲས་སེ།༠།ད་ན་ས་ཡ་ཧོ་ ས།ལྟེས་ཤི་ག་མི་ གྲེག་འབའ་ཡི་ག་ཡིན་ཏདེ། 
དེ་ཚང་མ་ལྷ་སྐདྲ་ཀང་གཉཟེ་ག་འབའ་ཁེ་ག་ཡོད་པས།འདི་ཉེ་ད་དག་གི་སྔ་བེད་དུ་བྱས་མ་ 
པའི་འགོ་ཡིན་ཏེ།ད་ཆེད་ད་ག་གིས་ཅུ་ད་ང་ཉྱི་བེད་དུ་ གསྦ་བད་བདེ་ ལ་སྨྲ་ཟོག་ཨི་འང་བས། 
༧ །གདེས་ན་དེ་ད་ག་གྷ་ཉེག་གེས་ག་ཅི་གགི་སད་ཧ་གོ་བར་མི་འགགྱར་བའི་ཕིར་ང་ཅག་བཟས་ 
^ །ེ་དེ་ད་ག་གི་མད་འཇོ་ལ་བནྡ་བའོ་ཁིས་གསུངས་པ་དང་། ༠ ཡ་ཧོ་ལཱས་དེ་ད་ག་དེ་ནས་ 
ས་ཆམ་ས་ཤད་ྱི་ངོས་པ་ས་སོར་འྱསེ་བརྡ་མཛོ་ དོ་པ་ས་གོང་ཁེརླ་ཊི་བ། འཁོ་ལས་ས། 
@ །བདེའི་ཡྱིར་དོ་ལ་བཕེལ་ཞེས་མེང་ད་བཏ་གས་སོ། །དེ་ཤིའྱི་ཕིར་ཁེ་ཞ།ཡ་ཧོ་ལ་ས་དྲེ་ 
ག་¢བ་ས་ཏད་ ཀྱི་སྐད་འཛོ་ལ་འར་མ ངིད་རེ་ [ཕཡ་ཤོ་ ལ་ས་དེ་ད ཤ།་༢་ཐཆ་བ བི ངོས་ 
༡༠ སུ་སོ་སོན་འྱསེ་བན་མཛད་བའི་ཕིར་རོ། ༠། འདི་ཞེ་ཤེམ་གྱི་རིག་ས་བྱ་རུད་ཡན་ནོ། །ཤེས་ 
༡༡ ལོ་རྷར་ལོན་ཞས་རུ་དུད་ཞས་ལོ་གཤིས་ཁི་འོ་ག་ཏུ་ཨན་པགའདད་ཆད་།༠ཨར་པག་ཤད་ 
༡༢ ཆད་ཞས་ཤེམ་ལོ་ལ་བྱཆ་འཚོ་བདང་།ཊུ་དང་ཐུ་མོ་ནམ་སྦ་ཆད་དོ། །ཡང་ཨར་པ་གདཤད་ལེ་ 
2༣ སུམྭ་ཱ་ལྔ་ ལོན་ཉས་ཤི་ལྭ་ཆདཾ། ཤི་ལྤ་རདོ་ཤས་ཨར་པག་ཤད་ཡེ་བཞི་བྱརུ་དང་ 
2: གསུམ་འྲཆ་བ་དང།བུ་དང་བྲུ་མོ་ནམས་ཆད་དོ།༠ ཤེ་ལ ལོ་སུ་མ་ཆུ་ལོན་ནས་ ཆེ་ཡེ་ད་ཆད། ་ 
༡ ༩།ཨེ་ཐྲེརྱརཏད་ཞ་ས་ཤེ་ལཱ་ལོ་བ་ཞི་བྷྱར་དང་གསུམ་འཚོ་བདང་།བུ་དང་བུ་མོ་ན་མས་རད་དོ། ། 
?ཱ ༤ཨེཿབེར་ལོ་སཱསྱ་ཧྭ་ཧཱ་བཞི་ལོན་ནས་ལེ་ལེ་གྲྭ་ཆ་ད། ཕེ་ལེ་ག་ཆད་ཐ་ས་ཨེ་ཕེར་ཡལོ་བཞི་ 
༡༣ བརྒྱདང་སུམ་ཤྩུ་ འྱལོ་བ་དར་། བུ་དང་བུ་ཆོ་ནམ་སྲ་རད་དོ། “° ལེ་ལ་ག་ཡོ་ སུམྱ་ ཿམོན་ 
2༩ ཉམས་རེ་གུ་ཆད། ༠༣ེ་གུ་ནྭད་ཞས་པ་ཡེག་ལོ་གཤིས་བླ་མ་དང་དྲ་གུ་ འྷ་རེ་བ་དང་། བུ་དང་ 
༣༡ །ུ་མོ་རྣམས་ཆད་དོ།° །རེ་གུ་ལོ་སུམ་ཤུ་ཧྩུ"་བཞི་ས་ལོཉྷཝ་ས་སེ་རུ་གྲ་རད།༩ སེ་རུ་ག་ 
༣༣ ཆུད་ཆས་རེ་གུ་ལ་ཤིས་བྷྱ་ཆ་ད་ང་བདུ་ན་ འྒཚེ་བ་ད་ང་།ཅུ་དང་བུ་མོ་ནམས་ཅོར་ཏོ། །ཡང་ 
༢༣ །སེ་རུག་ལ་སམ་ཅུ་ལོན་ན་ས་ན་ཧོད་ཆད། ༠ ན་ཧྲོརྨ་རད་ཟས་ས་དུག་པལོ་གཉི་ས་བྱྱར་ 
༢༤ འཚོ་བ་དང་། བུ་ད་ང་བུ་མོ་ནྣམ ཅ་ཐོཔ་བོ།༤ ། ནྭ་ཧྲོར་ལོ་སྲི་བཱ་ཐཱ་དྲ་གུ་ལོན་ནས་ཐ་ད་ 
༢༠` ཆད! ཐྭ་དྲ་རདྭ་ཤཾ་ས་ཧ་ཧོན་ལོ་བྷྱཆ་དང་བྱཊ་ད་གུ་འཆོ ཐ་དང་། ཟུ་དར་བུ་མོ་དྷ་མ་ས"་ 
༢༦ ཤོན།༠ ཡུང་ཐ་རྭ་ བ་བྲདུ་ནྭ་ཅུ་ ཡོ་ཉ་ན་ས་ཨབར་མ་དང་། ན་ཧྲཾ་དང་།ཧ་རནྲ་ཆང་དོ། ། 
༢༧ ༤།ཟྭ་ནའ་རྭགས་བླརྨུད་འདི་ལྟ་མྡེ། ཐར་ནཱས་ཨབ་ར་ས་ད་ང་། ཞེ་ཧོན་དང་།ཧ་འན་་ 
༢༩ ཆད།ཧ་རན་ཞས་ཡདྒོ་རད་དོ།་ཡང་ཧ་རན་ནི་ཕ་ཐ་རཱ་ཡི་གོང་དུ་ཀལ་རི་ལྗོངས་གྱི་ 
༢༩ འང་གི།ང།ཡུ་ལ་ཨུར་དུ་ཤིའོ།༠[ ཡང་ཨབ་ནམ་དང་ཤ་དོར་གཞིས་ཁེས་ནུང་མ་ན་པ་ས། 
༣ 7 
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བྲངས། ཨབ་འམ་གྱི་ཆུང་མའི་མིང་ས་ར་ཡི་དང་། རྭ་རྷའ་མི་བུ་མ་ཡི ཞ་པའི་ཞ་ཏོར་སྱི་རུང 
མའི་མིང་ལ་མིལ་ཀྭ་བའོ། །ཧ་དན་ནི་མེལ་ཀ་དང་ཡིས་ཀའི་ལཕ་ཡེན་ནོ།༠།ས་ར་ 
ཡི་མ་ཤམ་ཡིན་ཏེ་པུ་གུ་མེད་དོ། །ཡང་ཅ་རཱ་ཡིས་ནང་གི་བུ་ཨབ་༣མ་དང་།འང་གི་ཁུ་ 
ཧ་དྭ་གི་ཐུ་ལོད་དང་།ནང་གི་བུ་ཨབའམ་ཨྱི་ཆུང་མ་ས་འ་ཡྲི་བ་བའི་མཆནའ་མ་འ།ྲིད་ 
དེ།དེ་ད་ག་དང་མཉམ་དུ་ཀ་ལ་རི་ལྗོངས་ས་ཡོད་པའི་གུ་ར་ཡུལ་ཞས་ཀ་ཤ་ཨན་ཡུལ་ 
དུ་འགྭོ་ཐའི་མྱིན་སོང་སྟེ། ཧ་རན་ཡུ་ལ་དུ་ཡྱིན་ཞས་དེ་ཆུ་གཅས་༢།༠།ཐྭ་ར་ཡེ་ཆ་ལ་ི་ 
བྱ༤་དང་ལ་མིན་ཏེ་ཧ་གན་ཡུལ་དུ་ཤིང།། ། 


ལེའ༡༢། ` །དེ་ཤས་་ཡ་ཧོ་ལླ་ས་ཨབ་༢མ་༢ལ་གསངས་པ། 
ད་ཁོད་རང་གི་ཕ་ཡུ་ལ་དང་། ཉེ་འཐྲལ་དང་། ཕའི་།ཁང་པ་ཞས་ཐོན་ཅེ་ག་དང་། ང་ས་ཅོད་ 
ལ་བ པན་པའ་བྱ་བཡི་ཡུལ་དུ་སོང་།ཞིག ]༠ ང་ས་ཁྱོད་ལ་འ་བ། ས་བྱརྨུད་མང་བ་བཏང 
སྡེ་ཁྱོད་བིན་གིས་བླ་དབས་ནས། ཁོདྷ་མཱ་ཊྲ་ག་ག་ས་དང་ལན་པར་བ་ སྟི ཁོད་ནི་ཅིཤ་ 
རླབས་ས་རྱར་བྲིག་ }°གང་གེ་ས་ཁྱོད་ལཁྱིན་རླབ་ས་བཏང་བ་ ྫལ་ངས་ཁང་ཅིན་དབས་ 
གཏང་། གང་གིས་ཁྱོད་ལྷ་སོར་ལོ་ག་ཞདེབས་པ་ལ་ངས་ཁར་སློན་ལོག་འདེབས་ 
པན་བྱའ། [ཡང་ཁྱོད་ལས་ས་ག་ཞི་འི་མི་དབས་ཐམ་ས་ཉད་ཟིན་ག་སྭ་ར་བ་ས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཁེས་བཀའ་སྩཌ་ལ་ཏོ། ༤ །ཡ་ཧོ་ ལྤ འི་བ་ཀ་འ་བཞི་ན་ད་ཡ་བ་རྐབ་འོད་དང་ 
- ཧ་ས་ས་ སང་ངོ་། །ཨ བ་རམ་ཤི་ ཅཧ་རྙན་ཡུ ལྔནས་སོང་པའི་ཆ་ ༢༣ དུ་ན་ཅུ་ རྩ་ལྔ 
ལཀ་ཧོ། ༦ །ཡང་མའ་ རམ་གེས་རང་གི་ཆུང་མ་ས་ར་ཡེ་ ཞྭ་སྭ་བ་ བ་དང་། ཞུ་ཐོའི་ 
གུ་ལོད་དང་།བས་གས་པའི་ནོར་ཐམ་ས་ཅད་དང་། ཧད་རྐན་ཡུལ་ན་ཐོབ་པའི་ མི་ 
ན་མས་འྲིད་དེ་ཀ་ཞ་ཨན་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའི་ལིར་སོང་ན་ས། ཀ་ན་ཨན་སྭལ་ 
དུ་བླ་མེབས་སེ། ° ] དེ་ན་ས་ཡུ ༣དེ་ ནངྱ་ཧཱ་ཁིང་ཨ་བར་མ་ སྭ ར་ ༡ *མ་དུ་མའར་རེར་ 
པབ འེ་བེ་པིང་གེ་བ་་ དུ་ བམེ པ་ས་སོ། ། རེའེ་ཚེ་ཀ་ཞ་ཨན་ ངཔ་དམས་སགྱང་༢ྲ བ་ན་ 
བཞས་ས།།དེར་ཡ་ཧོ་ལཱ་ཨབ་རམ་གེས་མཐོང་བརྡ་གུའ་ཏེ་དེ་ལ། ཁོད་གྱི་ཞུ་བྱ་རུད་ 
ལ་ཡུལ་འདི་གཏོང་བརྱ་བའོ་གསུངས་སོ། །དེ་རུརང་གིས་མཆོང་བར་གུད་པའི་ཡ་གོ་ལ་ 
ལ་མཆཉོ་།ཁི་ཁིག་བ་ཟོ་བྲརྱ་ཟ་ས་ས།༠།དེ་ཉས་པེད་ཆེ།ལྷ་གི་པརྦ་ཐོག་ས་སུ་ཡོད་པའིའ་ཞིག 
ཏཱ་ཡྲི་སན་ས།ེད་ཨ་ལྱ་སྭ་དབྲ་ལོ་གས་ད་ང་ ཨ་འིའྲི་བྲྲ་ཕོགས་ས་ཡོད་པའི་གྲནས་ཤིཊ 
ཏི གུའ་ ཤུབ་པ་དང་།ངདེ་དུ་ མ་ཡ་ཧོ་ལཱ།ལྭ་སྦར་ད་ ཁི་ཏེ་ག་བ་ཟོ་ས་ } ཡ་ཧོ་ལཱའི་མ $ ; 
བརྗོད་དོ།༠།ཡང་ཨབ་རམ་སོང་སེང་བ་ལས་ད་རུང་ལ་ཕྱོག་ས་ག་སོང་ངོ་།༠།ཡུལ་དེའི་ 
ཞང་ཞྭ་མུ་གེ་ཤེདར་བས།༦ཨཿབ་རམ་ཡེས་ལ་གཞས་པ འི་ཕིར་མི་སེར་ཡཱལ་དཱ་བབ་བོ། །༦ལ་ 
ཟེན་ཞ། ཡུ ལ་ཞྭ་མུ་ག་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་པོར་བའི་ཕྱིད་ནོ།༠།དེ་ཞ་ས་མེ་སེའྲ་པཱལ་དུ་འཇུ་གཏུ་ 
ེ་བའི་ཆེཆུང་མ་ས་ར་ཡེ་ལྷ་བས་པ། དྭ་ཁྱོད་ ཞྟན་མཱུ་ག་པའི་ཐུད་མེད་ཅི་ག་ཡ ཞ་པ་ 
ཤེ་ས། བེ་སེམ་བས་ཁོད་མཆོང་ནྭ་ཁོདྲ་ཞི་ངའི་ ཟངྲ་ཨ། སྲ་ན་པ་རྭ་ ཤི་ས་ཏེ།ང་བསདྷ་ན་ས 
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༡༣ །ིད་གསོན་འཇུག་པར་འ་ལུར་རོ།༠།དེའི་ཕིའ་ཁྱོད་ཀི་སང་ཞི་ཁོའི་ ཧར `` 
ཤིག །དེ་ཤིའི་ཕྱིན་ཁེ་ཉ།ང་ ཁོད་ལི་ོནདུ་བདེ ཁེང་ཁོང་ཁི་དནླད་ངའི་སྦེསུ ལཿ བེར་ 
༢༧༤ འགྱུན་བའི་ཕྱྲ་རོ།° །ཨབ་ནམ་ཨི་སེར་ཡུ ངཡ་དུ་ ཁྱིན་ན་ས།བུདྲ་མེད་ ཉ་ཏདྭ་མཛེ་ས་ ཐོ 
༡༤༨ ཞི་ག་ཡིན་པ་མེ་སེར་པས་མཐོང་ངོ་།བ། ཕར་ ཨོཾ་ཕྱི་ཆ་ལ་ཕན་ནམས་ཅི་སྭ་ཁབང་ད་་ 
མཐོང་ཞས་་ཕན་ཨོཾའི་མདུཧྭ་དཱ་དེ་ལ་བ་སཾད་པསས། ཕན་ཨོའི་ཕོ་ཐར་དུ་བུད་མེད་ འ།ཁེན་ 
བརྲ་རུད་ཏོ།།དེས་བུད་མེད་ལི་ལིན་དུ་ཨའ་རམ་ལ་ཁེ་ས་བེད་ད། ཨབ་ད་མ་ལ་ ལུག་ 
ད་ང] བྲ་གང་དར་། བོར་ལོ་དང་། བྲན་པོ་དང་། བྲན་མོ་དང་།བོང་མ་དང་། རྔ་མོང་ན་མས་ 
གཞང་ངོ་།༠ འཞྭ་ལང་ཡ་ཧོ་ལཱས་ཕའ་ཨོ ཡི་ཁིམ་དང་བྱཅས་པ་ལ་མབ་རམ་ཨི་ཆུང་ 
མ་ས་འ་མའེ་ལཕིན་བརྒ་དདྲ་ཏེན་བོ་ནམས་གཤརང་ངོ།༠ །ཕའ་སོས་ ཨབརའ་མ་ཟོས་ཤས་ 
དེ་ལ།ཁོད་གིས་ང་ལྲ་བས་པ་ངེ་ཤི་ཡྲེན། འཇི་ནི་ ཁྱོད་ཀྱི་རུང་མ་ཡེཞ པ་སྭ་ལིངི་ལི་ར་ 
ང་ལ་མ་མཱ་ས། ༠ ཁྱོད་གྱེས་འདི་ཞི་ངའི་སྲིང་མོ་ཡིནྷ་སཱ་ས་ཏེ [ཧིའི་ཝིར་ང་ ལ་ཆུ་ང་མ་ 
བྱེད་དུ་བཅུག །ད་ལྟོ་ས་ཤིག།འདི་དུ་ཁྱོད་ཁྱི་ཆུང་མ་ཡོད་པས་ལོན་ལ་སོང་ཁི་གོ་ཤྲེས་ 
མ་སོ།༠།ཕར་ཨོས་བཏང་མའྲི་མ་དེ་དག་གིས་ཁོ་དང་།ཆུང་མ་དང་། ོ་ལ་ཡོད་ 
པ་ཐམས་ཤདྷ་སིལ་བརྦ་བས་སོ། ། 


ཡེའུ ༡༡༣ །།ད་ན་ས་ཨ་བ་འམ་དང་ ། ནང་གྱི་རུང་མ་དང་། །བོ་༠ཡད་པ་ཐམ་ས་ཤཉད་་ 
ལོད་དང་བྱཉས་པ་མིེ་སེའ་ཡུལ་ནས་ལྡོ་ཐོགས་ཀྱེ་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་གེཞ་ལ་སོང་ངོ་། །ཨང 
རམ་ལ་ནོར་དང་དྭངུལ་དང་གསེར་མང་པ་ཡོད་ཅྱིང་ཤིན་ཏུ་ཐུག་པོ་ཡོད་པ་ཡན།༠ཡང་ 
གོརྨ་སྐོར་བ་ལས་ ལྷོ་ལོགས་ཁི་ཡུ་ལ་ཞས་བེད་ལེ་ཧེམ་མི་བརྡ་དུ་ལིན་ཏེ་། བེད་ལེ་ཧྭེ་མ་དང་ 
ཨ་ཡེའི་བན་ལ་སད་ཁོའི་གྲུའ་ཡོད་ས་དང་། ° སོན་ལ་བཟོས་པ་འི་མཆོད་།འེའི་་ 
གཉ་ས་དེ་ནུ་ཕིན་ཞས། ཨབ་ན་མ་ཡ་ཧོ་ལྭ འི་མཚན་བངོད་དོ། །[ཨབ་ནམ་དང་མལེམ་དུ་ 
འགོ་ཐའ་ ལོད་ལ་འཡང་ ཡུག་དང་ཁུ་གས་དང་རེ་བོ་ནསས་ ོད་དོ།༤ །ངེ་དག་ཡྱོགཱ་ 
གྭ་ཉེག་ཏུ་གཞས་ན་ཡུལ་དུ་འཆོ་མ་ཅཞུབ། གང་ལ་ཟེན་ཞ།ཞོརྦ་ཆན་པོ་ཡོད་པས་ཡོག་ 
ཟཅི་གྭ་ཏུ་ག ས་མི་སེད་པའི་ ཕྱེ ར་རོ) ° [དེའི་ ཡྱིའ་ཨབ་རམ་གྱི་ཁུ་འེ་ཌྗེ་ ་བྲོ་རྭརཱ་དང་ 
ཁོདྱ་ཀི་ཡུགས་རྫི་ནྣ་མ ་ས་གཉིག་ལ་བ།ིག།རྒ་ལ་བརྡ་བྲས། ཀ་ན་ཨན་པ་དང་ཕེ་ར་ཟི་བ་ 
རྣམས་གྱང་ངེའི་དུས་སུ་ཡུལ་ན་གཞས་སོ།༠། ཨབ་ནམ་ཆས་ཡོད་ལ། ང་དྭ་རྭ་ཁོད་་ 
གཡཟིས་ ཞེ་ཡྲི་་པ་ས། རེད་བ།ཤེས་དརང་། ང འི་ཇི་བྲོ་ནམས་དང་ཁོད་ལེ་ ` „``` 
རཱམ་ས་ ་ཞང་འཇིང་འཁབ་འབྱང་བའི་ ་འེས། རཔ་སོ། །ཡུལ་ཚང་ས་ཅོད 
ཆེ མདུན་དུ་མི་འདུ་ག་བཨ། དེའི་ཡྱིན་ང་ད་ང་གྱེས་ལ། ཁྱོད་ག་ཡོན་དུ་འགྲོ་ན་ང་ 
གཡས་ས་འགོ། ཁོད་གཡས་སུ་འགྲོན་ང་གཡོན་ཝོགས་ས་འགྲོའོ་ཞེས་་ི 

ས་ས།༤ །ལོད་འང་གི་མ་ག་བཏ་གས་སྟེ་ཡོད་དྷ་ནྭ་རུབོའི ཡུལ་འཁོོན་རྒུ་ཆུ 

ཤྭ་ཏུ་འཇཾ་མ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་བྷལ་ས་སེ། །ཨ་ཧོ་ལླསས་ས་ངྩོམ་དང་ག་ མ་འ 
སྲ ×; ༨ < ༢ ཧི 

གྲོ་ང་ཁྲིར་ག་ཧིས་མེད་པར་མཛ་ད་བའི་ཝྔོན་དུ་ཡུལ་བཁོན་དེའི་ཡུལ་ཚོ་ ཨར 
༢༩༨ 16 


༡. 


།འགོད་པ་༡༣་༡༡༡༡༤་༡༠] ༢༢ 




































ཟེན་བའི་བར་དུ་ཡ་ཧོ་ལའི་ཚ་ ¬ལ་ཨ་སེར་ ཡུ་ལ་ལྟ་བུ་ བཟར་པོ་ཡོད་པ་ཡཤ།༠ ཡོད་ ༡༡ 
ཁྱེ་ས་ཡོའ་དནྷ་རུའི་ཨུལ་འཁོན་ཐམས་ཅད་འདམས་ཞས། ཤན་བོ་གས་སྲུ་ཆས་བ་ 
དང་། སླུན་གཉིས་ཆས་ས།° །མབ་རམ་ཀ་ན་ཨན་ཡུལ་དུ་གཞས་ཤིང་ལོད་༣ྱལ༽ ༡༢ 
འཁོར་ག་གོང་ཆིར་ནམས་ན་གཞས་ཏེ། ས་དོམ་ཆི་བར་དུ་ནར་གི་རེ་བོ་ལུབ “རྒ 
བརྩ་བས།༠ ས་དོམ་ལ་ཡོད་པའི་མི་རྷན་པ་དང། ཡ་ཧྲོ་ལྭའི་མཤ་སར་མི་ཝམིག་པ་ཆེ་ ༡༣ 
ཡོད་དོ།° །ལོད་ཆེས་ནས་༥ཡ་ཧོ་ལཱས་ཨབརམ་ཡ)ཁྱོད་གྱེ་ ག་ལ ཁྱོད་ག་ང་ཉན་ ༡༤ 
བ་ཞས་བུང་བ་དང་། ལྟོ་དང་། ཡར་དང་།ཞུབ་ཡོ་ག་ས་སཱ་ལ་སདཔ་ག ]༠ཁྱཾད་ཀྱིསི་ 2 
མཉོང་བི་ཡུལ་ཐམས་ཉད་ཤི་ངས་ཁྱོད་དང་ཁྱོད་གྱེ་ཐུ་བརྒྱད་ལ་དུས་གཏན་དུ་གཏ 
ངོ་།༠།ངས་ས་ ལ་ལྟར་ཁེད་གྱི་བུ་བརྒྱད་ ཞེར ཞེ ༡༣ ་་ཁྱེད་བའྲ་ང་ ། །མ་ཞེ་ག་སའི་ ༡2༦ 
ལ་ཨི་གྲངས་ཅི་ སིད་ཞ།ཁོད་ཀྱི་ཐུ་བྱ་ཆུད་ཀི་གངས་ཁྱང་སཱ་ཡོང་།ད་ལོངས་ལྭ་ཡུག་ ༡ 
ཕྱིའ་ཞེང་གཞི་པ་པ་ ཞིབ [ཤི་ལ་ཟེར་ན།ང་སེ་ཁྲོད་ ལྟ་མེད་ཡོང་པའི་ཡྲ་ར་ཁས་ 
བཀ་འ་གཞང་ངོ་།༠ །ཨེ་བ་ནམ་གུར་ཕབ་ཤས་ཐེགསས་ཏེ།ཅེབ་རོན་ཡུ་ལ་གིམདུན་ལ་ཡོད ༡༨ 
བའི་མམ་འྲ་བབའི་ལེ་ཡིང་ག་གསན་ལ་གནས་ཏེ།དེ་རུ་ཡ་ཧོ་ལ་ལ་མཆོད་།ི་ཁིག་བཟོ་ས་ 
ས།] ཇ 
ལའུ་2 ༤] །དེའི་རྗེ་ས་སུ་ཤི་ཞེ་ཨའ་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨམ་ ༡ 
ར་ཡེལ་དང་། ཨེལ་ལ་སར་པལྷ་ཆྱ་ཆལ་པོ་ ཨན་ཡེ་བ།དང་། ཨེ་ལམ་གྱི་རྒྱ་ལ་པེ་ཀེ་ ( 
དད་ལ་ཨ་མེའ་དང་། ་ ་ས་དོ་མ་གྱི་རྐྱ་ཡ་ ༢ 
ལོ་བེ་ར་དང་།གཡོ་ད བི་རྒྱ་ལ་ཡ་ རྭ་ཤ་དང་། ཨད་མའྱི་རལ་པོ་ ཤིན་ཨབ་དང་།ཚེ་བོ་ཡིམ་ 
ཨྱི་རྒྱལ་པོ་ ཤེམ་ཨེ་བེ ར་དང་།ཕེལ་ ཨམ་ཆོ་ འ་སྱི་ཧལ་པོ་ལ་ལ་དྷཔ ་གྭ་དངས་སོ། ། 
ཤ།ད་ཐམས་ཧད་སིད་དིམ་ལང་པ་རྲུ་ཐོག་ས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ས། །ལུང་པ་དེ་འབྱར་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་དེ་ཡིཉ་ཧོ།༠། ལོ་བྷཅུ་གཡིས་དེ་དག་གིས་ཀེ་དརྒྱ་ཆ་ལ་པོ་ལ་ཨོཾ་མེར་གི 
བ།ཡཡོ་གྲྭ་བུ་ས། ལོ་བྱཊ་གྲ་སུམ་པ་ལ་ངོ་ཡོ་གྲ་བས་སོ།༧། ལོ་བྱཅ་བཞི་པ་ ཡལ་གེ་དྲ་ལ་ཨོ་ 
སེད་དང་། ངེ་དང་ལ་གེ་གས་པའྱི་རྒྱལ་བྷ་ནམས་བངས་ཏེ། ཨཤ་ཐ་རོད་གར་ནཱ་ཡམ་ཐཟ་ 
བཡི་ཡུལ་དུ་རེ་ཕ་པ་རམས་ནང་།ཏ་མ་ཡུ་ལ་དུ་ཟུ་ཟ་པ་རྣམས་དང་། ཀིར་ཡ་ཧ་ཡེམ་ 













ལ་དུ་ཨེཨ་པ་རྣམ་ས་དང་།༤ འབྲོ་ག་སྟོང་གི་ འག་མ་ལ་ཡོད་པའི་ཨེ་ལ་ཕ་རན་ཡུལ་ ༦ 
ཤད ༧ 
ལོ་གཉིང་ཀ་དེཤ་ལ་ཡོད་ པའི་མིཤ་ཕད་དུ་ཡིན་ཏེ་ཨ་མ་ལེ་ག་པའི་ཕུལ་ཐད་དང་། 
#ཆོ་མ་ཐ་མར་དུ་གཞས་པའི་ཨེ་མོར་པ་ལས་གྱང་རྒྱ་ལ་ལོ།°།དེའི་ཚེས་དོམ་དང་།ག། ༨ 
མོ་ར་དང་།ཿཅཔད་མ་དང་།ལེ་ལ་ཡང་ན་ཚོ་ཨརྲ་སྲི་རྒལ་པོ་ཝས། སིད་དི་མ་ལྭཱང་པ་ལ་ཡོད་ 
པན་པཱ་ལ་འཐབ་པའི་གྲ་བྱ་བ་པ།༠ཟེན་ན་ཨེ་ལམ་གྱི་རྒྱ་ལ་ཁོ་ཀ།ད་ར་ལ་ཨོ་ཨེར་ད་ང་།གོ'། ༤ 
ཡི་པའི་རྒྱལ་པོ་ཐིད་ཐ།་ལ་དང་།༨ཤི་ནི་ཨར་གྱི་རྒྱ་ལ།་བོ་ཨ་མ་འ་ཡེ་ལ་ད་ང་།ཨལ་ལས 
གྱི་གྒྱ། ལ་ལོ་ཨན་ཡོ་གབ་ཞི་ལ་དམག་ འདྲོན་བའི་གོས་ཐས་སོ།༠༤།ས་དོམ་དང་ག་མ་འརའི་ ༡༠ 


རྒྱལ་ཕོ་བ།འི་ས་བྲོས་ཏེ།སིད་དི་མ་ལུང་པ་ཧ་བྲག་ཁུན་གྱི་དོང་ཡིན་ཏུ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེའི་ 





*ཨར་ཾྣགསགིྣྨསྣྲ་ྲཾྨཾྨྣཔྣཔྣིོརཔ ྣ{ྟྣཾོ་ 
[འ་གད་པ་ 2༤༡༡༡༡༡༢། 

































༡༡ ནང་དུ་ལྷུང་། ལཱ་ས་བྭ་ན་མས་འི་།བོད་དུ་ཡོར་རོ། ༠།དེ་དག་གིས་ས་དོམ་དང་གོ་ར་ལ། 
༨ ༤; | ༨ ༤ ཟི 

༢2༢ །པའི་ཧོར་དང་འཚོ་བའི་ཆ་གས་ལྲས་ཉད་ཁར།༠ས་དོམ་ན་གནས་པ འེ་ཨ་བའ་བ་མི་`` 

༡༢ པུྭ་ཧི་བུ་ལོད་ནོར་དང་བྱངས་པ་བཅོམ་ ་ཅེ་ར་ནས་སང་ངོ་།༠ །ཤབོར་བའི་མི་ཁི་ག་འློད་ 
ཏེ་ཨིག་རི་བ་ཨབ་རམ་ལྔ་བ་བ་དེ་བཤད་དོ། །དེ་དུས་ལ་མ་ན་མ་ཨམ་ཀལ་དང་ཨ་ 
༨ ༤༽ ༦" ` འ༽ 
། ཤའར་བ། ས་ ཅེ རཿ །ཨེ་ོ་ པ་ཧ། ས་བ བའི བྲ་ཤིང་གེ་ལ། འེའལ་ཡ་བན་ས་ཏད།དེ་ ད་ཀྲ་ 

༢. ཁཡམབ་ད་མ་དང་$ད་།བ་ རྒྱས་པ་ཡིན། ༠ རྲང་གི་མུན་བླ་ཟང་ཞས་ཟེན་པ་དེ་ ཨབ་རདྲ་བ། 
ཤིག་ངོལ་ ཅསར་སེ།་པའྱི་ཡི་བ བོབ ་བ་ར་བླང་བསརོ 
|གྱ་ས་ཐས་ཤས །རང་གི་ཁེམ་ན་སླེས་བའི་ བརྣན་བ་སྭ བྱ་བ ཟི་མ །ལིད་ 

༡༥།དེ།དནྷ་ཟ་བའི་ཡུལྷ་གི་བན་དུ་དེ་དྭ་ག་ ལ་བད་ས་ག།༠།དེར་ག་ཡོག་པའི་དྲ་བུང་སོ་ སྭ་ 
བྱ་གས་ཟས།མཆུཤ་མཆོང་བཏབ་སྣེདྲ་ནམ་ས་ལསྦྱ་ར་ལ་ཞག།ང་ེ་གེག་གི་བ།པོ་ན་དུ་ཡོད་ 

༡༦ པའི་ཧོ་བྱ་བུ་བའི་ཕྲལྷ་གི་བརྡ་དཱ་དེ་དག་ལ་དེདྲ་ཝ་ས།༠ཞོར་ཐིད་ཀང་ཛིརྭ་དང་ས་ཏེ།སྤུའ་ 

ཚི ཿ་ དེའི་ཞོར་དང་།ཊུད་སེད་རྣམས་དང་།མེ་ཀུ་ཞ་གྱང་ ཕྱར ལསྲ་བངས་བཔ།°] ཀེ།དྲའ་ 
ལ་ཨོཾ་མཀ་དང་འྭ་གྲོ་ག་པཁྱི་ཧལ་ཕོ་ནམས་ཡསྐྱ་ད་ལ་ཤ་སྭ་པའ་ལོལ། པ་ཡས།་ས་དོ་སྦྱ་ཀི་ 

རྒྱལ་ལོ་མ་ལཝ་ཡང་པ་རུ་འདའ་འངས་སོ། །ལུང་པ་དེ་ལ་ར་ལ་བ་འི་ཀྭང་པ་ཡར་ཟེད་འོ། 

| 

ྦ 

| 





༧།ཡ་ང་པ་ལེ་མྭ་གྱི་ར་ལ་ལོ་མལ་ཀྲི་ལེ་དེག་ག་སུ་བ་ག་ལེབ་ད་རྒརྨུ་སརར་དངས་སོ། །།ཁོང་ 
ཤྲི་ཟླ་ཉ་མེད་པའི་ད་ཀོན་མྨ་ཆོག་གླི་བ་ཆ་ཡོད་པ་ཡྲན།༠ཡང་ཁོ = གི་སའ་ ལྲ་ཟིན་ར་བ་ས་ 
གྲ་ཉང་ནས་དེ་ལ། མ་མཁའ་དང་ས་གཞིས་ཨི་བད་ག་པོ་ལག་ས་བའྲི་བཤུ་མེད་པའི་ 
དཀན་མཆོག་གིས་ཨབ་རམ་ལ་ཡིཉྲ་གེསྣ་དོབས་པར་ཤོག་འིབ། ། ཆོད་ཁི་དྲག་བྲོ་ནྲས་ 
ཁྱོད་ཨི་ལ་ག་ཏུ་གཞང་ཟླ་ཞ་ཨེད་པའི་དཀོ་ན་མཆོག་ཡ་བཀ་ཤིསཔོ་ག་ཅིག་ཅེས་སྒས་ 
ཞཱས། ཨབ་རས་གེ་སྭ་ཁོང་ལ་ཝྲ་སྭ་ཧདྲ་ལི་བྷཱ་འཱ་ཁག་ཝཱལ་ལ།༠ [དེ་ཞས་ས་དོམ་གྱི་ར་ལ་ 
པོས་ཨབན་ས་ཡ།མི་ན་མས་ང་ལ་གཉོང་ཁི་ག་དང་།ནོར་ཡིང་བཁེས་པིག་ཉེསྣ་སས་ 
ཤེས།༠ ཨབ་འམྲ་གེ་ས་སརོམྨྱ་ཆ་ལ་པོ་ཡ། ང་ས་ཉམ་མ།ལའ་དང་ས་ཀགིརཊ་གི་བད་ག་བོ་ 
ལགས་པའི་ཟ་ན་མེད་པའི་ཡ་ཧོ་ལྷ་ད་ཀོན་མཆོ་ག་གི་མནའ་ཁུར་བ་ཡིན།ཡོད་ལ་ལཡོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལཡས་ང་ས་ ད་པ་ཁིག་གམ་ལམ་སློག་ཅི་གཙ་མ།ཡ་ང་མ་ལེཞ།9ྱོད་ཁྱི་ས་དྲ 
ཨ་བ་རམ་ཡུག་པོའྲ་བསྣ་པ་བརམེ་དུང་ངོ་།༠།ས། ཁོནྷ་ཞུ་ནམས་ཁས་ཅི་ཟོ་ས་བ་དང་་།ང་ 
ར་ར འའ 1 ཛལ 

འིགས་ས། ] 


དང་། མམ་འ་གྲསམ་ཁས་འང་རང་གྟ་མལ་བལེན་པ 


ལྐའ་༡༽༤ །བྱ་བ་དེ་འི་རྗེས་ལ་ཨ་བའ་མ་ལ་མཐོང་སྒང་དུ་ཡ་བོལ 
བ་ཀའྱ་བོ་ཤྲ་ན་ས་འདྲི་གད་དུ།ཨབ་རས་མ་འཇིག་སཤི་ག །ང་ནི་ཡྱོད་གྱི་ཕུབ་ད་ངབྱ་ད་གའ་ 
རཆཤ་པོ་དེ་ཡིན་ག་སྲུངས་སོ།༠ །ཨངབ་རྒལ་ཝེ་སཞས་པ།ཇོ་བོ་ཡ་ཧོ་ ཱང་ནི་བུ་ཨེད་ 
པན་འགོ་སེ། ད་ཆེ་སེ་བ།པ་ཨེ་ལི་ཨེ་ཟེན་འདི་ཤི་ང འི་ཁིམ་གི་པད་ག་བའ་འགྲུར་ 
༢ ཁའོང་བས། ེད་ཁི་ས་ང་ ལྷ་ནི་གཞང་འོང་ཞུས་ནས། ༠ ཡང་ཨབ་རམ་ཡིས། 
ཉེལ ༼: 
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དྲ་ཁིདྲ་ཁིས་ང་ལ་རཔ་བོན་མ་གཅང་བས། བ།ཟི་བ།བ༡ཤིག །ང་འི་ཁིམ་ཞང་སླེས་པ་དེ་ 
ངའི་ཞོར་བདག་བུར་ འ་གུར་ཡོང་ཞུས་སོ།༠ །ལྟོ་ས་ཤི་བ། [ཡ་ཧོ་ཁའི་བཀའ་ཁིག་བྱུང་ 
ལྡི་ཁོ་ལ། འདིས་ཁོད་ 'ཞོའྷ་གྐལ་དབང་བར་འྱསགར་མི་ཡོང་།ཁོང་གི་ངང་ཞས་འཐུང་ 
བ་ཞིག་གས་ནོ་་ད། ལ་ན་ཐང་ཐའ་འྱཇུ་ནྲུག སཱངས་ནས།° ཡྱཾ་རོ ལ་ཏུ་ཁིད་དེ་ཡང་དེ་ལ 
ཞམ་མྭ་ཁའ་ལ་ལྟས་ལྭ་སར་མ་ནམས་རི་ བརྨ་ནུ་ས་ཞ།རྩི་ས་ཤི་ག །དེ་ལར་ཁོད་ལིའི་ 
གྱ་ཆུད་ཡོད་པར་འ་གུར་གསུངས་སོ།༠།ཁེས་ཡ་ཧོཾ་ལཱ་ལ་དང་པྲ་བས་བས།ད་ད་པ་དེ་ནི་ 
འི ངབ ང་ར རོར. ལིལ ཟར 

།འི འི་ལྱིར་དྲང བ་ཉིད་དུ་བྱས་ས ར།།།ཡང་ཁོང་གིསདེ་ལ།ང་ཡ་ཏོ་ལ་ཡན་ཏེ་།ཅོད་ 
མུལ་འདི་ལ་བད་གྲ་བེད་དུ་སེར་བའི་ཝིན་ངས་ཆོད་ཀ་ལ་དི་ ལྗོངས་ཁཱི་ཨུར་ཨུལ་ནས་ 

ད་པ་ཡན་གསུངས་བ་དང་།༠དེས་ཆེ་གཙོ་བོ་ཡ་ནོ་ལྭ།ཡུལ་འདི་ངས་བདག་ཏུ་ 
འཇིན་པ་ཇི་ལར་ཤེས་པན་འ་ཁུར་ཞུས་ནས། ༤ ཁོང་གིས་དེ་ལ། ཟ་ལོ་གསུམ་པ་ཁིག་ 
























@ 
དང་།ར་ཨ་ལོ་གསུམ་བ་ཞེག་དང་། ལུག་ཟུ་ག་ལོ་གསུམ ་བ་ཁིག་དང་།ཝི་བ་བྲ་ཐི་ག་ 
པུ་་འོན་གི་ཕཱ་གུ་ཁི་ག་ངའི་མདུན་དུ་ེའ་ཤོག་གསུངས་པ་དང་།༤ཁོང་ལ་དེ་ཟམས་| ༡ 
ཤུད་དྲང་སྭ་ཉས། དེ་ད་ག་གཞུང་ན ས་བཤགས་ཏེ་ལིད་ཀ་ ལོགས་ཤེག་ ཤང་བ།ཞཤ་ 
ལོག་ས་ཤི་ག་དེ་ཐང་ཀྲར་བཁག་གོ། བྲ་ནམས་མ་བཤགས་སོ།༩ །ཡངྦ་ཧྒ་རོད་ན་མས་ ༡༡ 
ཤབའི་ཁ་གྭྭ་ནམས་ལི་སེེང་དཱ་ཐབ་པས། ཨབ་འམ་གིས་བླ་སད་དོ།༠ [དེ་ཞས་ཤི་མ་ནུབལ ༡༢ 


ཁད་པའྱི་ར་ ཨབའམ་ལ་གཉིད་ལྕི་བ་།ི་སྒྱ་ཐུང་བ་དང་[ གྲ་ཧོ། དེའི་ཐོག་ཏུ་འཇིག་ས་ 
སྐགྱབྲ་ཆི་མུན་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་འས་ས། །དོནས་ཁོང་གས་ཨབ་དམ་ ཡ་གྲ་སུངས་ 
པ། ཁྱོད་ཀྱི་རི་ག་ས་བ ད་ལ་མི་གཏོ་གས་པའི་སཱལ་ཊིག་གི་ཉང་ཞྲ་མི་ཡན་དུ་གཞས་ 
པ་དང་།ལ་བཞི་བྷ་མ་འི་བརླ་དཱ་ཁྲོ་ནམས་ལས་དེ་དྭག་གི་ག་ཡོགྱ་བེད་དེ།དེ་ད་གུ་གི་ས་ཁོ་ 
རྒམས་གཞཤྲོན་པར་འ་གུན་འོ། [འཉྲ་ཁང་ཁྲོ་ནམས་གྱེས་ག་ཡོ་གཅེད་པའི་མི་བརྒྱ་ད་ 
དེ་ལ་ངས་ཁི་མས་བཏང་ཞས།དེའི་རྗེས་ཁ་བོ་ནམ་ས་ནོའྲ་རན་བ་དང་བྱས་པ་འཐོ 
པན་འརྱུར་འོ།° [ཁྱོད་ཁི་བདེའི་ཞང་ལ་མེས་མི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། ཁྱོད་ཤིན་ ཏུ 
བྲགས་ཞསདུར་ ༥་'དྲུ་མྐུང་བར་འ་གུར་ནོ།༠ ] མ་རབས་བ འི་བེག་ཏུ་ ཁོ་ནམས་ 
འའི་རླུ་ཡིའ་ལོག་ཡ་ང་། ཅི ་ལ་ཟེན་ན། ཨེ་མོན་པྱ་ནམས་བ་ཤེས་པའི་ཚོད་ད་ ར*7` 
གང་པའི་ཡིན་འོ།༠ ། དེ་ཤས་ ཨྭ་གུྲབས་མུན་པ་ཆེུ་བྷོ་བུང་བའྲི་ར !ལྟོ་ས་ཤིག། 
ཐབ་ཉི་ག་ཞསྭ་དཱ་བྭ་ཐུལ་བ་དང་། ཡཔི་ཁ་གྲྭ་ཏམས་ལ་བར་ལ་འཁུག་པའི་མ་ལྟེ་ 
ཐུང་ངོ་། [རྡེའི་ཤིན་ལ་ཡ་ཧོ་ལཱས་ཨབའརམ་དང་8ལ་ཆུད་མཛད་དེ་གསུངས་པ། 
སེན་སུལ་ི་གྲཡ་ང་པོ་ན་སཡཱ་བའད་གཙང་རྔོ་ཆེན་པོའི་བྲར་མི་ཡུལ་ངས་ཁོདྲ་ཀི་ 
རགས་བླུ་ད་ལ་བྭ་སེའ་རོ། །ཨུལ་དེ་གང་ཡྲན་ཁེ་ན། ཀེཉི་པ་དང་། ཀ་ནི་ཟི་བ་ 
ད་ང་། ཀརེ་པོ་ནེ་པ་དང་།༠ཀི་ཝི་པ་དང་། ཕ་རི་ཟི་པ་དྲང་། རེ་ལ་པ་དྲང།༤ཨེ་མར་ 
ཙོའི གིན་གཤི་པ་དང་། ཡ་ཐུ་སཾ་བ་དང་བྱཅའིའྱིརད་ལི་ཡུ 
ལྱའུ་ལ༠ །ཡང་ཨ་བ་༣མ་གྱི་; ༡ས་འ༥ཡ་ལ་ ་ 
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° }འ་གོད་པ་༡༦ིའ་༡༡༧༣/7 


༢ ས། །དེ་ལ་མི་སེར་མ་ཧ་གནྲ་བ་བའི་བྲན་མོ་ཡིག་ཡོད་དོ།ས་ར་ཡས་མབ་རམ་ལ། 
ཡ་ཧོ་ལཱས་ཛུ་ནབས་ ་དུ་དུ་མཛད་པས་ད་ང་ལ་བྱུ་གུ་མི་སཱེ་ སྡེ། ཆེད་ངའི་བན་མོ་དང་ 
འགོགས་ཡིག།དེའི་སྒོ་ཞ་ས་ང་ལ་བ འལ ས་ཚ ལ་ལག 

༣ ས་ན་ཡའི་ཁ་ལ་ཧེན་ཏོ།༤ [ཨབ་རམ་ཤ་ཉ་ཨན་ཡུལ་དུ་གན ་ས་ཡོ་བྱའུའི་་ཇཱེས་ 
ངལ། ཨབ་ད་མ་གྱི་རུང་མ་ ས་དང་གི་དན་མོ་མི་སེཿ་མ་ཧ་གྲད་དེ་ཁིད་དེ་དང་སོི་ོ་ 

། ཨབ་ན་མ་ཡྱ་རུ་བྷ་མན་བཏང་དོ་།° །དེ་ཤི་ ཧ་གར་དང་འགོག ས་ནུས་ མང ལ་དང་ ལྡཤ་ 
པན་གུར་ཏོ། །མངལ་དང་ལྡའ་པན་མཐོང་སྟེ།ཧ་གར་གི་ཨིག་གིས་ཇོ་མོ་ལ་ཁད་དུ་ 

༥ །སད་པས།° ས་ར་ཡས་ཨབ་རམ་དམ་ཡ།ངའི་ཉེས་པ་ཁྱོད་ཡ་འཕོག་པའ་༢བེག་་ 
ཉི་གང་ས་འང་གི་བན་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་པང་དུ་བཞ་ག་ཁང་།ད་།འོ་མངལ་དང་ལྡན་བརྡ་གུར་ 
བ་མཐོང་ཞས།དེའི་མིག་གས་ང་ལ་ཁད་དུ་སད་དོ། [ཡ་ཧོ་ལཱས་ང་དང་ཁོད་ཁི་བར་ལ་ 

༥ ཁྲལ་ཆགཱཉོད་པན་ཤོག །ཅེས་སྨས་སོ།༠༈ཨབ་རམ་གིས་ས་ར་ཡི་ལ།ད་ཁྱོདྷ་ཐི 
མོ་ཁོད་ཀྱི་ལག་ལ་ཡོད་དེ་། དག ་་ 

༧ དུ་བྱོ་སཔ་ག་སྒས་སོ། }ས་ན་ཡེས་དེ་མནན་ཏེ།དེ་ཁོའི་ངོའི་དང་ནས་བྲོས་བོ།༠།ཡང་ 
འཟོགྣ་སྟང་གྱིར་སིག་ཤུདཱ་མི་ལས་ལ་ ཡོད་རྩུ་ཡི་ག་དེན་ཡ་ནི་ལའི་ལོ་་དེ་དང་ཕད་ 

༨ ཤས་ད་ལ།༠ཧ་གརས་ར༣་ཡ་བྲན་མ། ཁོད་བ།ང་ཞས་འོང་ས། གང་དུ་འགོ་ག་སངས། 

༩ པ་དང་[།ཁོས་ཞུས་པ།ང་ཇོ་མོ་ས་ན་ཡིའི་ ཞལ་སྱི་དྲུང་ཞས་ཐོས་པ་ཡན། ༠ཡ་ཧོ་ལཱའི་ 
ཡོ་ཤས་དེ་ལ། ཁྱོད་ལི་ཇོ་མོའི་དྲྭང་དུ་ཡྲིར་ལོ་ག་ཁ།དེའི་ལག་གི་འོག་ལ་སེམ་ས། 

༡༠ དམའ་བར་གྱིས་ཤི་བ། ༠ ཨང་མ་ཧོ་ལཱཡི་ཕོ་ལ་ས་དེ་ ལ། ང་བཅཁོད་གེ་བུ་བྷད་ ཡིན་ཏུ་ 

2༡ སེལ་ཏེ་ཡིན་ཏུ་མང་བའི་ལྱིན་བྲ་གང་བན་འགགུའ་མི་ཡོང་།༠ནེ་ཞས་ཡ་ཧོ་ འེལ 
།ཡང་དེ་ལ།གེ་ཧོ་ཁྱོད་མ་ང་ལ་དང་ལྔཞ་པའ་གྱུ་ན་རྒ་བ།[བུ་བཙས་པ འ༥༣༡ང་ས་ས་མ་ 
ཨལ་ཟེན་ད་གོས།ཅི་ལ་ཟེན་ཞ། ཡ་ཧོ་ ༤།ཁྱོད་ཨི་ཆུ་ག།་བ ཡ་ལ་གསན་པའ་གྱིད། 

༡༢ རོ།° །ཡང་ཁྱོ་ཆར་ནད་དང་འྔ་ཟཡི་མི་ཞིབ་ཨ།བརེ་ས།།ེ་འི་ལག་གི་ས་ཆ་ཟམས་ 
ཉད་ཡ་ཡང་རྒེལ་ཁིང་།མེ་ཐམས་ཧད་གཁྲི་ལག་གས་གྱང་དེ་ཡ་རྒོ། ལ་ཡོང་། ཁོས་སྨན་ 
ཐམ།ས་ཧད་ཁྱེ་ཤར་ཡྱོ་ག་པ་ལ་ག་ཞིས་པ ང་བྲསྲ་པ་ཞེ་ས་གསུང་ས་སོ། ཙེ 

༡༣ །རྡེ་ས་ཞི་ནང་ལ་གསང་མཛད་པའི་ཡ་ཧོ་ལྭ འི་མཚན་བྡངོད་ཐིང་སྨས་པ། ངས་།ཆེད་མངོན་ 

| ཁ་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ད་ཀོན་མཆོག་ཡགས། དེ་ིའྱི་ཕའ་ཁེཞ།ང་ས་ནི་མངོན་སུམ་དུ་ 

༡༤)།དེ་༢/༼ཐོང་བ འི་རྗེ་ས་ལ་འདེན་དངོས་སུ་*། ཐོང་བ་འདི་ཅེ་ཡེན་མྨ། ས་པའི་ཕྱའ་འོ།༠།དེའ་༽ 
ཡྱིར་རེ་ལ་ག སན་པ འྱེ་ཆུ་མ་ག་ད ར་མོ ཞ་སཱམ་དུ་མ་ཅོང་པའར་བ། ནང་ཟའིྱིརམ་བ། ཉེ་ས་ 
༡༨།མིང་དུ་བ་ཏ་ག་ས་ཏེ།དེ་ཤི་ཀ་དེ་ཡ་དང་པེའད་ཡུལ་གཉིས་ཁེ་བན་ལ་ཡོད་དོ།༠།ཡང་ཨ 
རམ་ལ་ཧ་གར་ནས་བུ་ཞིག་བོན་ཉནས། ཨབ་ནམ་ནང་གི་བུ་ཧ་གན་ལྟ་སས་པའི་སང་ 
༡༦ ཡས་མ་ཨལ་ཞས་བཏགས་སོ།༠། ཡབ་རམ་ཆཡེས་ཧ་གྲའ་ཤས་ཡིས་མ་ཨེ ལྔ་དད་བ 


།མའ་རམ་ཡོ་བླ་མད་ཆུ་སཱ་་དཱ་ག། ལོན་ཧོ།། 













(+ ༡༣༦༤ 20 


!འགོད་པ་༡༧་)༡༨༡༧། 


ལེའུ་2༧། །ཡང་ཨབ་འམ་ལོ་དྲ་ག་བྷརུ་ཧ་ད་གཱ་ཡོན་བའྲི་ཚེ་ 
ཡ་ཏེ་ཝཱ་ཨབ་རམ་ཨིས་མ་ཐོང་བླ དེ་དེ་ལ་ག་སུངས་བ།ང་ནི་ད་ཀོན་མ་རེག་ཀུན་དབར་ 
མན།ངའི་ངོའི་མདུན་དུ་།ཁོད་ི་སྦྱོད་པ་ཤེད་དེ་སྐོན་མེད་པའི་སྱོད་པ་ཐོས་ཡི་ག།°་ཡང 
ང་སྭ་ཁོད་དང་ཞལ་ཆད་ཉི་གྭ་བེད་དེ་།ཁོད་ཡིན་ཏུ་མེལ་བན་འ་གུར་རོ། །ཨབར་མ་ས་ 
ལ་ཁ་འབུབ་ཏུ་ལ་ལ་བདང་།དཀྲོནསྱ་ཆག་གིས་འདྲི་སྐད་དུ། ང་ས་ཁོད་དངྱ་བད་པའ་ 
ཞ་༠༢ལ་ཆཧླྒད་འ ལྟབུའ།༤ །ཅོད་ཞེ་མ་བ ་ཀེཆྨོ་ག་སྭ་རམསྦ་ཀྲ་ཡ་ལ་འྱ་གུའ་བ 
འགྱུནུ།° [ད་ཝིཞ་ཅད་ཁཱོདཱ་ལ་ཨཊ་རམ་ ཌེས་མ་ །ཅོད་ཀྱི་མེང་བ་ར་ཧམ་ 
ཞེས་ཟླ༡བླའ་བྱ་གད། དྲེི་འྱི་ཕིའ་ཁྲེ་རྭ། ངས་ཁྱོད་མོ་བྱ་ནདྱ་ནམས་ཁྱེ་ཚོག་སྲ་སི་ལར་ 
རྱས་པ་འེ་ཕྱའ་རོ། ° །ཡང་ངས་ཁྱོད་འེ་ཤིཿཏུ་མང་པོ་མེ་ལ་ཏེ་མི་བྱ་རྒྱད་མང་པོ་དང་ 
ལྡན་པོན་བྱེད་ ཡོང་། རྒྱ་ལ་པོ་རྣམས་ ཀྱང་ཁྱོད་ཤས་འགྱུང་བར་འརྱུ་རེ་རོ།° །ངས་ཁོད་ 
དང་ཁྫོད་ཀྱི་ས་ཐོན་ནས་འགྱུང་བའི་རིགས་བརྒྱད་དང་བླས་པའ་ཁ་རུད་མེ་འགྱུད་བ་ 
གར་མ དྲ་ཀི་རྗེ་ས་སཱས་ འཅང་པའི་རིག་ས་བྱརམདྱ་ཉི་ད་ཀོན་མཆོག 
ན་པན་འྱ་སུའ་ནོ།༠[འྱོད་གང་དུ་ཐྱེས་ལ་འདྲུ་ག་པའ་ཡུལ་ཀ་ཤེ་ཨན་།'ཐམས་ 
ཅད་ངས་ཁྱོད་ད་ང་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འརྱང་བའི་འི་གས་བརྒྱ་ད་ཡྱེ་སརྒྱན་ཆད་མད་པའ་་ 
བདག་ཏུ་བེད་པའི་ཕིལ་གཏང་སྟེ།ང་དོ་ད་ག་གི་དགྲོན་མཆོག་ཡིན་པའ་འགགགྱའ་འོ་ཁེས་ 
བཀའ་གནང་ངོ་།༠ །ཡང་དཀོན་མཆོག་ག་ས་ཨ་བའ་ཧམ་ལ།ཁོད་མཱ་ཟད་ཁོད་ཀི་ས་ 
བོན་ནས་འགུང་ཁའི་རིག་ས་བ་རྒུད་ཁི་ཝོགས་སུུ་ཡང་ངས་བས་པའི་ཞ་ལུ་ཆད་སུང་ 
ཞིག ༠ ངསྭ་ཁོད་ཅ་ག་དང་ ཁོང ཁི་རས་ས་འོང་བའི་ཐུ་ྱ་མུ་དཱ་དངྱ་ཐེད་པའི་ཞལ་རད་ 
ཤི་འདི་ལྟར་གྟེ།ཁོད་ཅ་གུ་ལས་གང་ཡོ་ཡིན་པ་ཐམས་ཧད་ཁེ་མདུན་ཝགས་གཉད་ 
པན་དགོ་ས། ཁོད་ཅྭ་ག་གེ་ཤའི་མདུན་ཝླགྲ་ས་གཉོད་པའ་འགྱུན་བ་ཤི་ངས་ཁྱོད་ཤུ་ག་ 
དྭང་ཕྱས་པ ཅེ ་&ད་ྱ་ གས་སུ་ གྱུར་ཉེ་ག ° ཁྱད་ཤྭ་བ་དོང་ཁྱད་ཧྱག་ག་ཞུ་བརྒྱ་ད་ 
ལས་གང་ཕོ་ཤིན་བྱ་ར་ད་པ་ཡིན་པ་ཁྱམ་ཞྭ་སེས་པ་དང་།ཁྱོད་ཊག་ག འེགས་བྱ་མུད་ཞོས་ 
མ་ཐུང་ཡང་མ་ཡན་པ་ནམས་ནས་དྲངལ ཆ་ས་ཤོས་པ་གང་ཡང་ཆུང་ བ་གཅོ་དེ་པར་ 
གྱུག ཁྱིས་གྱང་ཁྫོད་གྱིཌཁིམ་ན་སྐྱེས་པ་དང་། ཁྱོད་ཞང་གི་དངུལ་གེས་ཤེས་པ་ 
བ།ཅོད་པན་དགོས། ངའ་ཁ་ཆདྱ་ཁོད་ཤག་གི་བ་ཆུ་ཡོད་བའི་ཞལ་ཆད་ཁྱི་རྟག་ས་བྱེ་རུན་ 
ཆད་མེད་པའི་ཞལ་ཆད་དྲུ་གྱུའ་ཉྱི་བ། །༠མ་བཉད་པའི་ཕོ་ཞིག་ག་མདུན་ཝ་གཱ་གྱ་ལཾ་ 


གཅོད་པར་མི་འགགྱུན་ན།མེ་དེ་ཤི་རང་གྱི་བུ་གྱུངད་ཞས་མེད་བར་རྱུ་ཅིག ༼ངེ་ཧེ་ལ་ལེའྲ་ཤ། 


ངསྤ་བས་པའི་ཐྭལྤ་རུད་བག་པའི་ཕྱིར་༣།༠།ཡང་དཀོན་ མཆོ་གྲ་གས་ཨབ་ར་ཧམ་ 
ད ལ།ཆུང་མ་ས་ར་ཡི་ཊི་མིངད་ཝིན་ཅད་ས་འ་ཡེ་ཞེས་མི་ཟེར་བའ།དེའི་མིང་སྭ་ད ཞེ་ས་ཅཤོ། 
༠ [དྱེ་ཉི་ལ་ཞེ་ཤ།ངས་དྲེ་བྲིནྷ་ཁིས་བླ་དབ་ས་ཏེ། ངས་འདི ལས་ཀྱང་ཁོད་ལ་བ་ཞིག་གཏརང་ 
ཞིང།འདི་ལ་སྭུབུ་བྱ་ཧུད་ནམས་མ་ཟད་དེ། ཇ གྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་འཐྱུང་བཀྲ་འྱད 

<༤༨ ༤༽ ༨ ༨ ༦༠ ༤༦༩༠ „° ༽ 
བའྲི་བྲྭ་ག་སྣ་དོབ་ས་བརྒ་བ་བའི་ལན་འོ་ཞེས་བཀའ་གཞང་ངོ་།༠ །ཨབའ་ཧམ་ས་ལ་ 
ཁ་འབུབ་ཤེང་བགད་ངེ་དང་གི་སེམས་ཡ། ལོ་ཟླྱས་ཡོན་པ་ཞེ་གཙའ་ཡང་ རང ཁིག་སེའི 
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!འགོད་པ༽༡༧་།༡༨༡ ༡༨ ༨། 


སྭ་རལེ་དྭ་གཱ་བྷཅུ་སོང་ རེ ལ ལཱུ་གུ་ཁིག་ སྙི་བ བྲ་སེད་དམ་བ་སམས་ས།༠།ཨབ་ན་ཧར།་དཀོ། 
མཆོག་ ཐཨཡ་ ལ་ཞུས `་པཡ་ ཡས་པ ལ་ེད་ལེ གྱ་མྱན་ ཧཿ་ འཚོ ཤུ་ཉི་ མ་རུང་ ° ཡ།ར༨་ ད་ཀོཤ་ 
ཤཌ།ཆོ་བ།་ གབ་གསངས་པ། །ཁཾད་ེ ཅྱ་ཆུང་མ་ས་ རཱ་ལ་ས་ཁོད་ལ ེ་ཏུ་སེ་ ཟན་ ངས་བསྭ།ཁོད་ 
དེའི་ཨེངཨ་སླཱ་ག་ཅས་ཟེར་ད་གོས། ངས་དེ་ད་ད་དེའི་རེས་གྲུ་འོང་བའི་ས་བོན་དྱབེད་ 
པའི་ འ་ཞལ་རཱད་ནི་ ((་ ཁ་མདཱ་དུ་བྱེད་པའ་འྱུ་དཱ་ རོ།༠།ཡས་མ་ཨེལ་ལ་ 
་ངས་ཁོད་$ ད་ ་ཉཉ་ཏེ། ཞཱོ་ས་ཤིག. །ང་སརྦཱ་ཧྲིནྷཾ་སིས་ཟླ་དབས་ཆས་ བྒྱདད་ 
རཿ ད་པས་པིན་ ཏྲུ་མང་པར་འགྱུའ། རླུཁ་པོ་ཐཐ ཟ། ཉེ་ས་ཁྲོ་ནསྤ་རད་དེ་ང་ས་ད་འི་ 
ུ་རྱུདཆབའྱ་བེད་ ཡང་ ° འྒོརྱ་གང་འདི་ཞས་་ ༥་ལོ་གཉི་ག་གིི་ཇྗེས་ལ་སྭ་ར 
ལ་བཅོ་འ་བའི་ `བུ་ ཨི་སྭ་གྲྭ་བ་བ་ དེ་དང་ངས་ཞ ལ་ཆདྷ་ཧེད་པན་འྱས་ ར་རོ།༠།ཁེས་ངེལ་ 
གསང་གྲང་མཛད་ཟིན་ཞས་དཀོན་མངཆོག་ཨབ་འཏྲམ་ཀྱེ་དང་ཞས་འཕག་ས་སོ།།དེ་ 
ཞས་ཨབ་འ་ཧམ་ཐུ་ ་ཡེས་མ་ཨེལ་དང་ །ནངྔ་གཱི་ །ཅིམ་ཤ་ སྐེས་ པ་ཐམས་ཅཉད་དང་།དྲངལ 
ས་ཤོས་པ་ཟམས་ཧཉད་དང་། མབའ་ཧྲ་པ་ཡ་མ་ལས་གརོ་ལོ་ཡིན་པ་ཟམས་ཤད་་ 
འཁིད་དེ།དྲ་ཀློ་གཨྐ་ཆེག་གིས་ཁོ་ལ་བ་ཀའ་གཞང་བའི་ཡིན་མོ་ད་རང་ལ་དེ་དག་གི་༽ 
མདུཐ་ཝགས་ཁྱི་པ་བཅད་དོ།ཉ། ཨབར་བླ་བ་ཆི་མདུན་ལགས་གྱི་ཤ་གཉོད་བའྲི་ཆ།ཁོ་ 
ལོ་དྭགུ་བྷརྩྱ་ཧ་དྲ་གུ་ ལོན་བ་ཡིན།༠ ཐུ་༥ ་ཡིས་ག་ཨལ་ ་ཨྩ་མདུན་ཝ་གས་ལེ་ཤ་བཅད་ 
པའྱི་ཆེ་ཁོ་ལོ་ཟྱཅུ་གྭ་སུམ་སེང་ངོ་།༠།ིན་གྲཅི་ག་པ་ལ་ཨབ་ར་ ཧམྐ་དུངྱངཱ་ཨཱཾས་ 
མ་ཨེལ་གི་མདུན་ཝ་གས་བཅད་པར རའོ ་དང་མཤམ་དུ་ཁོའི་ཁྱིམ་གྱི་ཞང 
ན་ཡོད་པ་ཐམ་ས་ཧད། །ཅིམ་ན་ རྙིས་བ་དང་། མི་ཡན་པ་ནས་ཉས་པ་ རཱཧཱཿ བཏུན 


ྦ པར་གུར་ཏོ།། 


ལེའུ་ 2 < [ སཱ །དེ་ཤས་།ཁོས་ཡ་ཧོ ཐ་སད 
གྱར་ཏོ། །ཁོ་ནི་གྲང་ཚད་གྱེ་དུས སྭ་སྭ་གཱརྦ་ཆྭཾ་གཱ་འ གྲ་མ་རུ་བ་སྲད་དེ ° མེ་ག་བཏེགས་ཏེ་ 
བལྟས་པ་དང་ 7 གྭ་སུ་ཐ་ཀུང་ངེར་འདུ་ག་པ་མཐོང་།མཐོང་ཞས་གུའ 
སྡི་ཞནས་གདན་བྲས་ རྒྱུགས་ ཏེ། ལྲུས་ས་ལ་ཟརྔབས་ཤས་ཕག་མཡུལ་ །ཡོ།༠།རྡོ་ཤཱ། 
དེ་ལ། ཇོ་བོ།ཁྱེཤ་ ག་རང ལ་ཀ ཟི་ག་ས་པ་ ཟོབ འུད་ བ་ །ལས་ཡའ་ ཛྲ 
བ། གས་པ་བ ༤ ང་ལད་ ཀྲ། ཏབ་བཞིས་ལ་ཞབས་ཟས་ལ་ཆས་ཤིང་ག་ 


དྒ ཧལ་སེ་ས་ཤིག་དང་། སྡ ་ མང་སཱ་བཞེས་ ལྕ ཁྲམ་ ཀྲ 


འདེན་པས།དྲེ་ཉུས་ཕྲར་གཤེག་སུ་ཤིག །དེའྱི་ཕི་དྔའདྲཾ་ཀི་བན་ཨི་མདུ་ནདུ་ལྲ་ 
ཞུས་པ་ལས། དེ་དྭ་ག་གས། ཁྱོད་ དྲ་ཀྲི་སྦས་པ་བཞིནྭ་དུ་ཟོས་ཡིག ]° ཨབ་༢རེ་ཧམ་ 
སྣ ་ པར་བག་ཕི་བཟང་ལ་བེ་གས། སུམྷ་བངས་ཏི་ 
ས་ ལྷེ་སཾ་ཁུའ་ཐས་ སྣས་སཾ ༠[ ཨབཐ་འ་ཧམ་མྱུག་ས་ཁྱ་ཁྱུ་ཞང་རྒྱུ་ག ས་ཏེ་བ 
ཤ་འབོལ་ཨེ་ཡོད་པ་ཞེབ།་འདྲམས་ ནས་ག་ཡོ་ག་ ། པོ་་ལུ་བཏ་ང་བ་ད་ང་།དེ་སྭ་མུན་དུ་ 
བྱས་ཏེ་གཡོས་སོ།དེ་ཞས་འོ་མ་དང་། ཞོ་དང་།ག་ཡོས་པའི་ཕེའུ་དྲེ་རཱ་ལ་ཕུལ་ཞེས། 
༡2 








པ །འགོད་པ་2༡༧༨ ༩༡༢༨) 


དེ་ད་བ། གས་བཞས་པའྱིར་།ཁོ ང་དཱམ སྭ་ཀེ་མདུན་དུ་ཤིང་གི་ཆུ་ར་ལངས་ཏེ་འདུ་ག་གོ། ]° 
དེ་ཞས་དེ་ད་ག་གིས་ཁོ་ལ། ཁོད་ཁྱ་ཆུང་མ་ས་ར་གཉཞ་ཡོད་གྲ་སུངས་པ་དང་།གྲུར་ཞ་ཡོ་ 
ཀ༥|-༩ག ༤༢ ལྟཾས་ཤིག་ཁོད་ 
ཀྱི་ཆུང་མ་ས་༣ལ་བུ་ ཁིག།ཡོད་པར་འགྱུར་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྭ་རྔ་ཁོང་གྲྭ་ཧབ 
ལ་ཡོད་པའི་གུ་གི་མོ་ལ་འདུ་ག་པས་ ཐོས་སོ།། ཨབ་ར་ཉམ་དང་ས་ར་ར་ཆ་རོན་ 
གཡི་ས་འཚོར་ནས་པས། ས་ར་ཁ་བད་མེད་ནམས་ཁེ་ལུག་ས་བཞིན་འབྱུང་ཟིན་ཏོ། ] 
ཤཱ་ཡང་ས་འས་གསར་ནཱས་བགད་དེ་ང་གཞན་མོ་སོང་ནས་དགའ་མགུ་འབུ་ང་སིད་དམ། 
དའི་ཇོ་ཟོ་ཡང་རས་པ་ཡནྷ་མཱས་སོ།༠།ཡ་ཧོ་ལཱས་ཨབར་ཉམ་ལ། ཤིའི་ཕིར་སའ་ 
བ་གད་ད་རྲ་ཀས་ཤས་བ་བ འབར་བདན་ནམ་འིས་སྨ། ་ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཡྱིར་ཅེ་ཡང་ ¡ཱ 
མཛད་དུ་དཀའ་འམ།ཡྱ་ལོ་ད་ཇྱིད་ཀ།ལོ་གཉི་ག་ཡེན་ཆས་ང་།ཡཅོད་ལྲ་དྲུང་དུ་ལོག་དྲུག 
པུ སྭ་རྭ་ ལ་ཊུ་ཡི་ག་ཡོད་པར་འགསན་འོ་ཁེས་བ ཀ།འ་གཉུང་རོ་།༠།སྭ་དའཇིགས་ཏེ་ངས་ 
ཆ་པ་གན་ཛཱ་ནྷཾ་སཱས། ཁོང་གི་ས། མ་ཡིནྭ་ཁཾད་བགད་པ་ཡིན་ག་སཱངས་སོ།༠།དེ་ན 
ད་བ།བཞངས་ཏོ་དེ་ན་ས་ས་དོམ་ཨྱི་ཕོ་གས་རྟ་གཡེག་ས་པ་ལས། ཨ་བ་ན་ཧམ་བ།དན་ 
སྲེལ་དུ་དེ་ད་ག་དང་བཅས་ད་གདོང་ངོ་།༠|ཡང་ཡ་ཧེ་ལྟ་གསུངས་པ།ང་ས་ད་འ༅) 
ཕའ་ལས་རེ་ ཨམཿ་ར་ཉ༡་ལ༢་གསང་ངམ།༠ཨ བ་ན་ཧལ་འེགས་བྱ་མདོ་ཆེའ་པོ་ད་ང་དབང་། 
ཅན་དཱ་ུའ་ན་པ། ས་ལ ཞིའི་མི་ན་བ་ས་ཐམས་ཉད་ལྱ་ཤིནྨ་དྭབས་འབྲུད་བའ་མི་འྱག་དནམ། 
°)།ཀོ་བ་འརོ་རྟང་ལ་ལུས་འེང་བ བྲེ ང་གི་བུ་ནམས་དང་ཁྱ་ མ་ཅི་མ་ཟམས་་ལ།ཡ་ཧོ་ 
རྨསགཨཿབ་འ་འལ་ལ་གཡཞསུང་ས་པ་དྡེ་རྒྱབ་པ་འི་དོན་ནུ་། ཡ་ཧོ་ལཱའི་པ ༢༡༩ལ་ཅཿཞང་བཀཞ་ 
ཏེ། ཀག བ་ག་ས་དང་ཐལྦ་རྲེདང་པོར་ གྭྱི་པའ་མབིས་དྲ་ིག་ཆེར་ཁོང་བའ ཆི 
ནོ་གསུངས་སོ།༠[ཡ་ཧོཾ་ལཱས་ཡང་འདྲི་གྐད་དུ། སདོམ་དང་ག་མོ་རགཉིས་ལིུ་གཞས་་ 
ཆུལ་ང་ན་པའི་གཏམ་འི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། དེ་ད་ག་གི་སྡེ་ག་པ་ཤིན་ཏུ་ཚབས་ཆབ་ཡིན།༠རའི་ 
དྦྲངདུ་ཅུང་བཡི་ག ཏམ་བཞིན་དུ་དེ་དག་གི་སྐོུད་པ་ངོ་ཐོག་མྱད་དམ་མ་སྨྱད་ཇྡོག་ས་པའི་ 
དུ་ལྟ་བར་འབབ་པའ་བྱའ་གསུངས་སོ།༠།དོ་ཞནས་མི་དེ་དག་ས་ངེེམ་སྱ་ཡོགསས་ 
བོན་ཏེ་ཨབ་ན་ཧམ་དྭ་ནུང་ཡ་ཧོ་ལྒ་སུ་མདུན་དུ་བམད་དོ།ཁ།ཨབར་ཧམ་ཁོང་གླི་ཧུའ་ཐུངྡ 
ས་བ ཅས་མེད་བའི་མེ་དང་མཧེམ ྲཱ་རཾས་དྭང་པོ་ཡང་ཆེད་ཡར་མཛོད་དམ། གོང་ཁེར་ 
ཞང་ནྭྷ་རོས་དྲང་པོ་ལྔ་བྱཅུ་ཙམ་ཡད་པའང་སྲད།ེད་དེ་དག་ཡང་མད་བརམ་ཛད་དས། 
ཡུལྕ་བ་ཞང་ཉ་ཡོད་པའྲི་རཱསྭ་དང་བྲོ་ཝ་བྱའུ་ཙ་མྲ་ཨི་དོན་དུ་བ་ཟོད་པ་ཨི་མཛད་དམ།འདེ་ ལྟ་བུའྱི་བ་བ་ཤིག་ཿ 
དྲ་ཅི་ག ༤:༨༥༢༥༢༨༢༨༨༢༥༨༥ད ད་ཆ 
སྤྱོད་ལྟག་འགྱ་མེ་སྲིད་ད།འཇི་ག་ཏེན་ཟིད་ཅི་ཞལ་ཆ་བ་འོས་འཚམ་མི་མཛད་དམ་ཞུས་སོ།༠།ཡ་ཧོ་ལྭ་ས། 
ས་དོམ་གང་ཁེར་གི་ཞང་ཞྭ་ཆོས་དང་པོ་ལ་བྱ་་ཚོམ་ང་ལ་ཟེབ་ཞ།དེ་ད་ག་གི་དོན་དུ་ཡུལ་ཐིད་ ལ་བཟོད་ 
བྱའོ་གསུངས་སོ།༠། ཨབ་རཏསྦ་མས་ཡང་དེའི་ལན་ལ །གཟི་གཱ། ངྲ་རཱལ་དང་མ ལ་བ་ཡྲིའྭ་ཧང་།གྲྭ་ཚོ་བོ་ 
ཁྲེ་བ་འཇུལ་དུ་སློབས་ས།° །ཨེ་ཆོས་དྲང་པེ་ཝབ༈་མ་ཆང་བའི་ལྔ་ བྱའུ་ཙམ་ ཡོད་པ་འང༥་༤ˆ 


༠༨༨༡༢-༨༦༧༢༨༧༧ར་ལཆར་ཐཆམཿམར་འཞན་ཐང་འ༩༥རང་འའའམའ་༧༤་མ༩༤༤པར༡༤༨པ་རས་འང་ བ་འཟང་འ༤་འར༤་པར་པ་འབརཔཆསམནརལར༧༡༨༢༦༢༤༡༤༡༩༤༡༡༧༢༦༨༤༨༄༠༨༧༠༡༨༤༧༡༡༤༢༤༠༤༢༨༤༡༤༦༤༨༧༠༨༤༨༧༤༨༧༨༠༦ར༤༨༤༤༤༡༤༡༡༠༨༧༢༤༦༦༧༢༧༢༧༤༤༡༡༢༡༦༤༢༡༠༩༩༤༡༧༤༦༤༥པ༢༠༤༡༨༤༨༤༤༢༤པ༨༠༧༡༤༤ཕ༨༤༡༨༤༧༤༤༨༢པ༧༤༠༠༡༨༢༤༢༠༤༤༦༨ ` འ༠༤༤༡༤༨༨༨༨༧༧༨པཔ༤༤པར༠༢ར༤༢༩༠༠༧༢ཇ༠༧༠༨༨༨༨༢པར༨༠༧༤༧༦-༧རལཆལ༧ར༧པ༨ར༨པ༩༢༦༨༩-༩ར༨པ༠༥༤༡༤༨༧༢༤༤རཔ༧༧༦ར༩རརཕཔ༤རར༤༧༠༤༢པ༡༧༢༤༠༠༤༠༠༠༠༤༠ ༡ -»' 
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༢༤ འགྲས ༡༩༢༤ ༢༩༦ འ 
མཛད་དམ། ཁོང་གེས། དས་དྲེན་བཞི་བྱུ་མ་ ལྔ་ཙུ་ བ་ཐོབ་ཞ། ཨེད་པའ་མིྱ་བའོ་ག མངོན 
¡༢༩ སོ།༠། ཡང་ཁོས་ཞུ་བ་མ་བྱ་ དོདེ་རུ་ ར བྱལ ཨ་ཐོབ་པའང་སིད་ཁུས་པས། ཁོང་གས་ 
༢༠ གསུངས་པ།ཟཁི་ཟླ་ཙམ་ིོན་དུ་སཱི་བྱ། ° བདག་ཡང་ཞུ་བས་གཙོ་བོ་ ནུ འོ 
མཛད།དེ་རུ་སུམ་ཊླུ་ཙམ་ཐོབ་པའང་སྣད། ངས་དེ་རུ་སུམ་ཅུ་ཉམ་ཐབ་ཞའང་མེ་བུབ་ 
༣༡ གསཱང་ས་ས།° གཟིགས ག་ངས་གོ་བོ་ལ།ཞེ་བ།འབུལ་དུ་བོབ་ས་པས། ངེ་རུ་ 
ཉི བུ་ཙ་མ་ཐོབ་པའང་སྲེད་ཞུས་པས ཙེ ཤུ་ཤ ཨ་སི་དོན་དུ་ཡ ང་ང་སད་དག་མ་ད་པའ་ 
༣༢ མྱི་བ་གྭ་གུངས་ས།༧།དེ་ཞས་བདག་ཡང་ཞུ་བ་གཟེག་ཞུ་ན། གྲྭོ་བོ་ཞུགས་།འྲོ་བར་ 
ཆ་མ་ཛད་ཤེ་བ།། དེ་རུ་བྱཏུ་ཙ་མ་ཐོབ་པ་འང་ ད། ང་ས་བྷཆུ་ཙ་མ་ི་དོན་དུ་ཡང་དེ་དག་ 
མེད་པར་མྱི་བའོ་གྲ་སུངས་སོ།༠ །དེ་ན་ས་ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་ཨབར་ཧམ་དང་ག་སར་གླེང་ 
མཛད་ཟྲིན་ན་ས་གྲ ཤ་ག་ས་པ་དང་།ཨབ་ར་ཧམ་ནང་གི་གྲནས་ག་ཕིའ་ལོ་ག་གོ།། 


༡ ལེའུ་2༩། ` །ཡང་ལོ་ཤ་རེ་གཉི་ས་ནུབ་མོ་ས་དོམ་དུ་བྲ་སྲེ་ཏེ། ལོད་ 
ས་དོམྱ་སྱ་ར་སྒེ། ལ་བྷ་ཕད་ཡོད་པ་དང་། མ་ཐོང་ ནུ གུདར་བྲཱ་ཐའྱི་ཨི་དངས་ཡི་ ཨད 
འ །དུ་ལངས་ཞས་མགོ་ཞུམ་པ་དང་།༠ད་གཟིགས་ཤེ་ག་ཇོ་བོ་ནམས་བྲཞྲ་བ་།བང་པའི། 
ཞང་དུ་ཡེབས་ཤས་ཞག་སྡོད་མ, ཛད་དེ་ཞབས་འཁྲུད་པྲར་མ ན།དེ་ནཱས་ཐོ་རངས་ལ་ 
བཏེངས་ཏེ་ཁེང་རང་སི་ལམ་ལ་ཕེབ་ས་ཤི་ག་ཉེ་ས་ཁུས་ས། །དེ་ད་ག་ག་ས་གསུངས་བ་ 
༣ མི་འོང་།སཱང་ལ་བྲས་དདོ།༠།ཁོས་ཤིནྷ་ཏཱནནྷཾ་སིས་ཞུས་པའི་ལེན་དེ་དག་ཁོ་དང་མཉམ་ 
ང་ཕེབས་ཏེ་ཁང་བའི་ཞང་དུ་ཞུ་གས་ ། །།ཁོ་ས་དེ་དྭ་གལ་ཁ་ཟས་བཤམས་ཤིང་།སླར་ 
རི་མེད་པའི་གགསལབ་བྱཙོ་སས་ཁོར་ནམས་ག སོ་ལ་ལོ།༠།དེ་ད་ག་ཏྲ་རང་མ་གཟི་བ་པའ་ 
ས་དོམ་སོང་ཁའྱ་ཧི་མི་ན་ནྷ་བཾས་མ་ལུས་པ་ཐིད་ཁང་པདེ་ལ་གྷམོན་ཏེ་བླ་མད་དོ།༠།ཡང་ལེ 
ལ་ཐོས་ཏེ་དེ་ལ།དྭ་མྔ་ཏྲཧ་ཁྲ་བོད་ཆཱ་འ་འོངས་པའི་མི་ག་ཞ་ཡོད། རྔ་རརེ་ད་ག་དང་སྣོར་བ་ 
ིེ ÷` །ལོད་ཚྱི་རོལ་ཐི་སྒོ་འགྲ་མ་དུ་ངེ་ད་གུ་གི་སྩ་རྲ་བཙོང་ནས་ 


‡ ༤. 


༦ 


རང་ཟ་ བ་ཏླུ་མོ་བྱ་ཆབ་འ། །ཁོ་ས་དེ་དྭ་གུ་ལ།ངའི་ ནདེ་ལྟར་ངན་བ་ཞིག་མྲ་ཟེད་ཅིག)༤ 
_ ༨ ད་ལྟོ་ས་ཤིག་ཇཱ་ལ་དྭ་ནུང་མི་སུ་དང་མ་འགོ་གས་པའྲི་ཟུ་མ་གཟིས་ཡོད་དེ་།ད་ས་དེ་དག་ ཆོད 
ཅབ་་ ཧའི ཙཀ  ་་ྒྷྔ པ 
ཧྱོ་སརཤ་ག།འོན་ཀྱ་ང་ང འི་ཁང་པའི་ནང་དུ་ཞུག་པའི་མེ་འ ༥ལྭ་འི་ཡང་མྲ་པེད་ཅེ་གྲྭ་ཅེས་སྨས་ 
༩ །སོ།༡དེ་ད་ག་གིས་དེ་ལ་ཕར་སོང་ཡིག་ཟེར་ཏོ། །དེ་ད་ག་གི་ས་ཆོད་འདེར་འཁོད་དུ་ཡོང་སཔས། 
རཔ བར་མ 'ལོད་ཞེ་དྲ་ག་ཏུ་མནན་ 
༡༠ །པ་དང་། སྒོ་ཡུང་ཆ་ག་ཞེབུང་ངོ་།༠ །འོན་གང་མེ་དེ་ད་ག་ཞང་ག་ཡག་ཕྱི་རུ་བརྒྱདས་ཏེ། 
༡༡ འོད་ཞྲུང་པའྦ་བངདའ ཡྱོགས་སྲ་དྲངས་ནས་སོ་བྒ་སབ་པོ།° ། ཁྲོ་ར་མསྭ་ཁ་ས"་ 
ི་ངྐེ་ འི་མདུན་དཱ་ཡོད་པའི་མི་རྭན་པོ་ ཤེ་ས་བྱི་ས་པ འི་བརྨ་བ་མག་འཕསཡ་བའྲབས་ 
༡༢ པས། དེ་ད་ག་གས་ སེ་ཐོབ་པ་ལ་བྱསོ་ན་པར་ཁ་བའས།° །ཡང་མི་དེ་དྲ་ག་གི་ས་ཡོད་ལ། 
(ཌ༩༧༡༢- ད 24 ད 


}།འགཐད་པ།'2༩༡༣-༣༠། ལོར་ 


འཾ གྲེ ཁོད་ཁི་བུ་དང་བུ་མོ་ནམསནང་གོང་ཁེན་ན་ 
ཁོད་ཨི་ཡིན་བ་ཟམས་ཅད་སུ་ལ་འདི་འི་ཞང་ཉ་སྔ་ཁེན།༠།ཅི་ལ་ཟེའ་ཞ།ཡུ་ལ་འདིའི་གྲར། ༡༣ 
ཆུལ་ངན་ པའི་གཏམ་༧་པོ་ལའེ་ཁ ལ་ཆདཱ་ང་དྲཱ་ཆྣསཾ། ༣ྭ།ལ་འདི་མད་བར་བེད་དུ་ཡ་ཧོ་ 
ཤླ་ས་ངདྲ་མངགས་པ་ས། ངེད་ཀྱེ་སལ། ལ་འདི་མེད་བརྱ་རེད་པའི་ཨིན་རོ་ཞེས་གྲ་གུངས་ 
ས།༠ །དེ་འི་ཚ་ཡོད་འང་ཀི་བུ་མོ་བ་ག་མ་་ལེན་པའྦ་བས་བའི་མག་པའྱེ་ར་ཀྭ་ཁྱིརུ་སོང་སྣེ། ༡༤ 
ལོངས་ལ་ཡུལ་འདིའི་ཞང་ཞས་སོང་ཞིག་།ི་ལ་ཁེ་ན།ཡ་ཧོ་ལཱས་ཡུལ་འདྲི་མེད་པན་མ 
པར་འྭམུན་འོནུ། ས་ས། །འོནྲ་གང་དོ་ཞེ་མ་ག་པ་རླམསྤ་ཆ་མི་ག་ལ་ད་གོད་ ཧྱེད་པ་ ལྟེར 
མཐོང་ངོ་།། ཞམ་ལངས་ཏ་ཕོ་ཤྭ་ནམས་ཀྱེས་ལོད་ལ། ཡུལྷ་དད་པས་འཇིག་པ་ད་ང་༥ ༡༤༨ 
མཧམ་དུ་།ཁྱོད་གྱ་བའིག་པར་མེ་ ར་བའི་ཡིན་ལོངས་ལ་འདི་ཆུ་ཡོད་བའི་ཆུང་མ་ 
ཏབ གཡིས་ཁྲིད་ཉེ་གྲྭ་ཆས་ནནྲ་ཚུས་བ ལ་ཡང་།།བོ་འགྲོར་བས། ཡ་ཧོ་ལཱ་ཐུག་ས་ ༡༦ 
།ག་ །བོའྱི་རུངམ་དང་།ཐུ་མེ་གྲྭི་ 
་ལ་ག་པ་ཤཱས་བཟུང་ཏིང་ཁྱཾ་རོ་ལ་ །ཟྲེ་ད་པ་དྭང་། གྲོང་ཁྱར་མྱི་ ་འོལ་ཏུ་ལུས་བའ་ 
བྱས་སོ།༠ [དྱ་ནས་དོ་ད་ག་ཁྲོ་ནམས་ཤཱུ་རོལ་ཏུ་ཁིད་ནས། ཁང་གས་། ཁྱོདྱ་སེ་སོ་གྲ་སཱཊཾ ༡༧ 
ཏུ་བོ་ས་ལྭཾ་ལ་མག་མ་ལྟ་འརྭ་ཡཱལ་འདྲི་ཅང་མ་ལ་མ་སད་ཅེག །ཁོད་ཨེད་པར་མི་ འགྱུར 
བའི་ཕྱིར་རེ་ཁྲོད་ལ་བྲཾས་ཤིག་བཀའ་གཞད་ངོ་།༠ །ལོད་ཀེས་དེ་དག་ལ་ཞུས་པ།གལོ་ ༡༧ 
རར༽༽ཾེྲྭྣྲཾྲྣཾྲིྲིྲངི 

ཉུང] ཁདཱ་ངའ་སྲག་འཚཾ ་བར་མཛདཱ་པ ཐུགས་བ བ་དྲོ་རེ་སེ།ངའི་།ཁོད་ལ་འཐ ་ 
མ་ཐུབ།འཇིགས་པས་ང་བཟུང་སྣེ་བཤི་བར་འྱ་སུན་བའི་གྱིའ་རོ།༠།དྭ་ཡུལྦ་རདེ་ཡེཾ་ཐཱ་ ༢༠ 
ད་ཀུ་འབྲོས་ཐུབ་སེ། དྲེ་རུང་བ་ཞིག་མ་ ཡན་ནས། ང་དེན་འགྲོ་རུ་གནོང་དང་ངའི་སྲོག་ཐར་ 
བན་འགུའ་འོ་ཞུ་ས་ཞས། ཁོང་གིས་དེ་ལ །[ཁྱོད་ཡུལ་དེ་འི་ རྔ་ཁྭས་བ་བཞིན་ ་ཡང་ངས་ 3? 
བྱས་ཞས་ཡཱལ་དེ་མེད་པར་སི་ཐྱ།° དྲ་ནུ་བ་ས་ལྕ་བུ་གས་ཡག [ཁོད་དེ་ མ་མྭགསཔའི ༢༢ 
བན་དུ་ངསྦ་ཧ་ཡངྱ་བདཱ་པར་མིཾ་ཐུབ་བོ། །དེའི་ཝཱའ་ཨུལ་དའི་མེང་ཆོ་ཨའ་ཞེས་༽ 
བཏ་གས་ས།༠།ལོདྡ་ལི་ཨའྦ་བི་ཤང་དུ་ཐུགས་པའྲི་ཆརེ་ཤི་མ་ས་ལྲ་ཤར་ནོ། །དཞནས་ 2༣ 
ཡ་ཧཱོ་ལཱས་ས་དོམ་དང་ག་མོ་རལྷ་མུ་ཟི་དང་མ་ཞམ་མ་ཁའ་ལ་བཞུགས་པའི་ཡ་ཧོ 
ལཱའ་པྱ་གས་ཞས་ཡབ་པ་དང་། ༠ ལ་ཁ ཁ་ས དང་།ཡུལ་འཁེའརྦྱ་ཆརུང་མ་ ༢༽` 
དང་།གྲོང་ཁུན་གྱ་མ་ཐམ་ས་ཅད་དང་། ཕྲལ ཙ་མད་པའ་མཛད་དཾ།° །འཆཞ་ཁྱང་ ༢ 
ཁོའི་ཆུང་མ་ཡི་མིག་བལས་པས་ཚྭ་འེ་ཀ་བ་ཁིག་ཏྲུ་གུའ་ཏོ། [ཐོའངས་ལ་ཨབའ་ཉམ་ ༢༧ 
ཁོ་ནང་ཡ་ཧོ་ལཱའི་སྤན་སྔའ་འདུག་བའི་གནས་སུ་ཆས་པ་དང་།° མ་བསད ༢༨ 
ལུང་པའི་ ཡུལ་འཁོར་ཟམས་ཅདྲ་ཁྱ་ཐོགས་ས་བྟལས་ནས། ལྟཾས་ཤྲཾག་འ ཞུ་བ 
ཟབ་ཧི་དཱད་པ་ལྟར་ས་ཞས་དུད་པ་འཐེན་བརྲ་མཆོང་དོ་།༠ །དཀོན་མཆོག་གིས་ལུང་པའ ༢༩ 
ཡཱལ་རྣམས་མེད་པན་མཛོད་པའི་ཚི་ད ཀོན་མྤ་ཏོག་གེ་ས་ཨབ་འ་ཧམ་སུག་ས་ལྔ་དཞ་པས། 
ལོད་འདུག་པའི་ཡུ ལ་མེད་པའ་མཛད་པའི་ ཨུང་ལུ་ཡོད་དེ་། འཇིག།་པའི་ཞང་ཞས་ལད་ 
འཁད་བའྲ་མཛད་པརྨ་བའ་ཏོ།༠།ཡང་ལོད་ཆོ་ ཨའྲཤ་གྲནས་པའ་འཇེགས་པས། ཚོ ༣༠ 

༢༢༨ 2 


༡༢” ˆ-----༨༨༦༩བར༅༠མཔ།-62༅༨༥༥༤༠༦༩ར༥༥རམ 
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འྡོ འགོད་པ་༡༩༢༡༡༣༠༨`༧ 


།ཨན་ཞས་སོང་ཟུས། བམོ་གཤིག།ད་ངྭ་བྱཅ་ས་པ་རེ་ཁོད་ན་གཞས་ཀཏེ།ཁྲོ་བུ་ཨོ་གཉིསདང་ 
༢༡ མཁམ་དུ་ཕུག་པ ཁེ་གྲ་ཉང་གཞས་སོ། ༠།དེ་འྱི་རེ་ཨྦ་ཆས་ནོ་མོ་ལ།ཇེདྱ་ཁི་ལ་ད་སཾ་ཏེ་འཛི་ག༣་ 
ཏའ་ཝམས་ཅདྭ་ ཙ་ལ་གས་བཞིན་དུ་ངད་དང་འགྲོགས་བརྩ་ཆད་བའི་མེ་ཌིག་ས་ 

༣༢ རྲུ་མེད།° དུ་ངེད་ཀྱི་ཕ་གླུཞཆང་འཐུང་དྲུ་བཤུ ཟ། ན་ས།ངེདྲ་ཡི་ཝ་ནས་བླརད་ཤུ་ སའྲོན་ 
༣༣ ཤྲིབ་བའི་ཛྭར་ ངེདྲ་ནམས་ཁོ་དང་འྭ་གོགས་པན་འརཚུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་སོ།༠།དེ་དག་ 
གས་དེ་ནང་གི་མཆཚན་མོ་ལ་ནང་གི་ཕ་ལྷ་དུ་ནྲ་རང་འཐུང་བླསྲག་ཞས་ཨཆེ་ཤང་དུ་ཞུ 
ཏེ་ལ་དང་འགློག་ས། ཁོ་ས་ག་དེ་ཉལ་བ་ཡ་ང་མཤེས་ལང་བ་ཨང་དདེས་སོ།༠ ། 

༢༤ ཨྲ་རེས་སྔ་མེ་ལ་ནྲོ་མོ་ལ།ད་ངས་མདརང་མཚན་མོ་ལ་དང་འགོགས་པས།ངད་ལེས་ 
ྒ མཚན་ཚེ་འདི་ ལ་ཨང་ཁྲོ་དུན་རང་འཐུང་བྱ་ག་ན་ས་ངེད་ཀེ་ཡ་ཞས་བརྱར་དྲ་བི་ས་འོན་ 
༣༥ ཐོབ་པའི་ཕིར་ཧོདྲ་ཁང་ནང་དཱ་ཞུགས་ལ་ཁེ་དང་འགྲོགས་ཡིག་ སྒྲས་སོ།° ]དེ་ 
དག་གིས་སྤར་ན་དེ་ལ་ཡང་ནང་གི་ཕ་རུ་ནྲརང་འཇུང་བྱ་ཅག་པ་དང་། ཧོ་མོ་ཡང་སང་ 
ཤས་།ཁོ་དང་ འགོ་གས་ཏེ། ཁོ་ས་ནི་དེ་ཉ ལ་ཐ་ཡང་མ་བེས་ལང་བ་ཡང་མབེ་ས་ས། 

༣༦ །དྭེ་ལྟར་ལོད་ཁི་བྲཱ་བོ་གཤིས་རང་གི་ཕ་ཞས་མང་ལ་དང་ བར་སྱུར་ཏོ།° ཨ་ཆེ 
ལ་སྐྱེས་པའི་ཐུའི་ དཱ་མ་ཨབྱ་སྭ་བཏགས།དེ་ཤ་དེནང་ག་ཤེན་མོའིི་ཀར་དུ་ མ་ 

_ ཨཐ་བྭ་མས་ཅེ་ཕ་ཡེན།༠ནོམ་ལྟ་སི་ས་པའི་ཟའི་མེང་བྲེ༣ ཨམ་མ་ཁེས་བཏྭག་ 
དེ་ནེ་ད་རིང་གི་ཤིན་མའི་བརྭ་དུ་ཨམ་མོན་གེ་ཅྭ་ནམས་ཅི་ཡ་ཡེནཧོ།། །། 









? ལའུ་༢༠| . །ཡང་ཨབ་ན་ཧམ་དེ་ནས་ལྷོ་ཚོགས་ཆི་ཡུལ་དུ་་ 
' སོང་ཞས་ཀ་དེ་པ་དང་ཤུན་ལི་བར་ལ་གཞས་ཏེ་། ཟེ་རར་དྲུ་ར་ལ་མས་པ་ འ༣་ 
༢ བྲནར་༣ས།° ༈།ཡང་ཨ་བ་ར་ ཧ *7` ང་གིི་ཆུང་མ་ས་༣ལ ལ་ས །ལོ་ཤི་ངའི་སིང་མོ་ཡྲིའ་ 
ས་པས། ག་ཉནརྦ་གཾ་རལ་པོ་ ཡི་སེ་ཞིག་ཅ་བརྲ་མི་ལྐ་ཏས་ས་ར་ཁྲེའ་བྱཞུག་ 
༣ གོ །°༠མཚྱཉ་པོ འི་རྨ་ལས་ ནངྲ་ད་ཀོན་སརྦོག་ཨཱ་བི་མེ་ ལེག་གི་རུ་ རྭ་བོཏི་དེ་ལ། 
ས་ཤིག་བྩོད་ཁྱི་ས་བླངས་པའི་ཐུད་མདེ་ཁྱི་ཝིའ་ཁོདུ་ཤི་ད་གོསངེ་ཞི་ཁོ་ཞིག་ 
༤ གི་ཆུང་མ་ཡནྭ་ཧཨ་ག་ཨཱངྲས་སོ།° [ཨ་བི་ཨེ་ལེག་བ། ས་དོ་ལ་མ་ནེ་ག་པས་་ 
ཞུརཅ་པ།གོ་བྱོའེདྲ་ཡིག་མི་བླུ་མདྲ་ཆཱསྲ་ བཔོ་ཡང་མེད་པན་མངད་དྲ་ས། ° 
` །ཅབོ་རང་གིས་ང་ལ་མོ་ཟི་ངའི་པང་མོ་ཡྲིན་མ་ཟདནའནམ། མོ་དེ་དང་གི་ཁང་ 
ཁོ་ལ་ལྟ་སྟེ་ཁོ་ངའི་མིང་པོ་ཡིན་ཟེའ་པ་ཡེན། ངའི་སྙིང་ལ་གནོང་མེད་ཤེང་ལག་ 
\/ གཾ |ཡང་ད་ཀོན་མའོག་གེས་མེ་ལྷ་པ་ `སླེ་ན་ 
_ དེ་ལ་འདྡྣེ་སྐད་དུ། ཁྱོད་གྱེ་སྐིང་ལ།གཞོང་མེད་པའ་དེ་ལྟར་ཟས་པ་ངས་ཚེས། 
།ཐོད་ངའི་མྲད་ཆྲེང་མིག་པ་མ་ཟེད་པའི་ཡིན་ང་སྔ་ཁོད་སུང་། དེའི་ཡྱི་དདུ་ང་ས་ཁོད་ 
[༧ །དེ་ལ་མ་རོག་པརྱ་ཤས།° །ད་མི་ནེའི་ཧཱང་མ་ཡྱིར་ ལོ་ག་ ཟའ [ཁོ་ཞི་ཨང་སྟོན་ 
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པ་ །འགོད་ར། ༢༠'༨༡༢༡༥་༢། 


ཧྭ ༦ ༄༅ ༣༤ ༄༅༥ ༤༽ ༨ ༢༡༤ 
པ་ཡྤནཱཏེ་།ཞུད་ག་སོན་པོར་གཞས་པའི་ལིན་ ཁོ་སྭ།ཆོད་ལ་དོན་དུ་བ།སོལ་བ་འདྲེར་ 
ཡོང་། ཇི་སྟེ་ཡིར་ལོག་མི་གཏོང་ན། ཁོད་དང་ཁོད་ལཿ་ཡིན་པ་ཝམས་ད་ཤི་བའ་ 
འགུ་ར་བརས་པན་ཤེས་ཤིག་ཉེ་ས་བཀའ་གཞནང་ངོ་།༠ །དེ་ན་ས་ཨ་བི་མེ་ཡེ་ག་ཆོ་ 
རངས་ལ་ལངས་ཏེ་ལ།ཡོག་འཁོན་ཟམ་ས་ཉད་ཟེས་ཞས། དེ་དག་གི་ན་བ་ལ་གཏམ་ 
དེ་ཐམས་ཅད་བཤད་པས། དེ་ཚོ་ཤིན་ཏུ་འཇི་ག་སྣ་མ་གས་ས།༠ །ཡང་ཡཨ་ཕི་ཨེ་ 

མ་སབ་ར་དྲ་ལ་བོ་ས་ཏེ་དེ་ལ། ཁོད་ཁྱེབ་ང་ར་ལྭ་འྲི་བ་ས། ཁོད་གྱིས་ང་ 
དང་རའི་ཕཱལ་ལ་ཧེས་པ་འདི་ལ་མྲ་ཅན་པོ་ཁི་གདངས་པས། ང་ས་ཁོད་ལ་ཉེས་ 
པ་ཅྲི་ཐས། མི་རུང་བའི་།བྲ་ཞི་ཁོད་ཀི་ས་ང་ལྔ་ཐམས།སོ།° ། ཡང་ཨ་པི་མ་ལེག་ 
གིས་ཨབ་ན་ཧམ།ལ།[ཁོད་ཅིས་ཅི་མཆོང་ནས་དེ་དྟ།ནྲ་བས་པ་ཡིནྷ་སས་སོ། 
༠།ཨབ་ར་གྲ་མ་ཡི་ས། གཞས་འདི་རུ་ད་ཀོན་མཆོ་ག་ལ་འཇིགས་པ་ཞེ་ཡེངས་ས་ 
མེད་ང།ས། རེ་ད་ག་པ། ར༽ྭ་ཅུང་མའི་༦ེར་ ང་ནང་གསོད་ཡོབ་བསམས་ས།༠ །ཁོ་བདོན་བར་ 
ངའི་སིང་མ་ཡང་ཡེན། ངའི་པ ཀཀ 
དེ་ ར་ངའི་ཆུང་མ་རྒྱ ར་ཏོ༼༤ [དེ་འ ས་དཀོའ་རྨ་རོ་ག་གིས་ངའི་ལ འི་ཁང་པ་ཞཾས" 
འགྭོ་འཇུག་པའ་མཛད་པའྱི་ཚ་ངས་དེ་ལ།ཞོད་ང་ལ་དྲིཞ་འདི་དྲོ་ས། ངཾ 
ཆོ༦ཡོད་ འཆད ོགསོད་ཇ གོད ༣ཡུང་༽ 
ལེག་གི་ས་ལྭ་གདང་། བླ་གང་དང་། ག་ཡོ་ག་པ་དང་] ག་ཡོག་མོ་ནམས་ཁིད་དེ་ཨཱཿ 
རྭ་ཧྭམཱ་ལ་བྷཾསེའ་བ་དང་།ཆུང་མ་ས་རྭ་ཁོ་ལྷ་ཕིན་ལོག་བཏང་ངོ་།༠ །ཡུང་ཨ་བཾ་མེ་ 
ལེག་གེས། ད་དའི་ཡུལ་ཁྱོད་ཅི་མདུན་དུ་ཡོད་དྲ། ཁོད་གྲྭ་དད་ག་འ་བའི་གནས་སྭ་ 
གཞིས་ཟུང་ ལ། གིཾིཾིཾེཾྣཾཾཾོོོི་ ༣ 
སྟེང་དེ་ཁྱིད་དང་བཅས་སཱ་ཡོད་པ་ཐམས་ཧད་ལ་མདུན་དུ་དང་། གང་ཡང་རུང་བའི་ 
གཞས་ག་ཁོད་ལི་མིག་གི་ཁབས་ཡིན། ཁོད་སཱན་མེད་པརྡ་ཚུའ་པ་ཡེན་ཞེསྣ་སྭས་ 
སོ།༠[ཡ་བའ་ཧམ་ཆེས་ད་ཀྲོན་མྔ་ཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དཀོན་མཆོག་ 
གིས་ཨ་བི་མེ་ལེག་དང་། རང་གྲི་ཆུང་མ་དང་།ག་ཡོག་པོ་ནམས་གསོ་བའྲ་མཛད་ 
དེ། དེ་ད་གལྭ་དཱ་གྷཱ་སཱིས་སོ།༠ ། ཡ་ཧོཾ་ལཱས་ ཨབ་ར་ཧམ་ཚ་ཆུང་མ་ས་རའྲ་ཧེན་་ 
ཤེས་ཨ་བ་ཆེ། ཀཀགེྲེེེིཾིིིིས་ིསངརིིིཾག |] 
































ལའུ་༢༡། །ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་ག་སངས་པ་བཞིན་དུ་ས་རྭ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའ་ ? 
ད་གོངས་ནས།ཡ་སོ་ལཱས་གསངས་པ་ལྟའ་སྣ་ལ་མཛོ ད་དོ།ཊ ། དེ་ཞས་ཨམང་འཊ ༢ 
རྐང་ལྔན་པའ་གུར་ ཉེ།ད་ཀཤ་མྤ་ཆོ་བ། བ་ས་ ཤན་བ་རད་ན མ་ལ་མོན་ལ་ག་སུངས་པ་འི་དུས 
ད་ཨའ་ཧམ་རྐས་པ ཡྲི་བཱ་ས་ཧྭ་ལ་ཝུ་ཁི་གྷ་བོར་ཏོ།༧།ཡང་ཨབ་རུ་ཉམ་ཚིས་༢ང་ལ། ༢ 
སྭ་ད་ཞས་ཆོས་པའི་བུ་དེའམངཔི་ས་གེས་བཏ་གས་ས།༠།ཡང་ད་ཀོ པ། སེ་ས་ཡ་བརའ་ ༤ 
༢3༩༡ འ་གྲཤང་འའཁེའ་ ཀ་བྱ་ཆ་ད་འོན་ནང་། ཅ༽ག་གྲྭ་ ༡ ང་མ་བ་སོ། ། 
(༠༡༢ 27 





< !འགོད་མརཝ་$་ 2 


`` °ཤ།ཨབ་འ་ཧམ་ལ་ཤུ་ ་སཱ་ག་ ཤྱོན་པ འྲི་རེ་ ལོ་ བྱར ལོན་ནོ།° ཌཱ ས་ར་ས་དཀོན་མྲར་ཀ་གི་ས་ 
ང་ན་གོད་དུ་བྱཏ་ག་པར་མཛད་ཐོས་པ་ཐིད་ང་དང་མཉམ་དུ་ད་གོད་བར་འགུར་སྨས་ནས། 
༧ ཁགཡང་དེས།ས་རྭས་བྱུ་གུ་ནམས་ལ་ཆུ་ཞ་སེར་བརྡ་བ།ཁྲོ་ནི་མས་ཆང་ལྭ་བུ་ཞིག་་ 
༨ སྐྱེ་ས ཁས་སྲས་ཨབ་་ཧམ་ལ་ཟེའ་བརླ་ནུས་ཞེས་སྦས་སོ།༠།ལཱ་གུ་ཆེར་སླེས་ཏེ་འེ་ 
མ་བྱད་པ་དང་།ཨི་སྭག་འོ་མ་གཉོད་པའི་ཡིན་པར་ཨབའ་ཧ་མ་ཐིས་དན་མོ་ཆེན་ 
@༧ ཡི་གྲྭ་བམ་བཔ།༠།ཡང་ཨབ་ར་ཧམ་ལ་ཧ་གའ་མ་སེར་མ་ནས་ བླ་ཏད་པའི་ཐུ་ངེས་འྱཝ་བ 
༡2༠ སྭ་རྩཡེས་མ ཐང་རོ་།༠ །དེའི་ཡྱིར་ཨ་བ་ན་ཧྷམ་ལ།བྲན་ཆོ་དེ་བུ་དང་བྱགས་སྲ་ལི་རོལ་ 
ཐོན་ཞིག །བུཞ་མོ་དེའི་བུ་ནི་ངའི་བུ་ཨི་སཾག་དང་ནོར་གལ་མཤམ་པར་འབྱབ་ད་བའི་ 
༡༡ ཀག ེིེིེཾིཾིཾིཾིསཾ 
༡༢ ཤིན་ `ཨ་ད་པ་ ༥ འེ }°ད ཤོ ཟ་མའོག་པ།་ ༨་ཨབ་རད་དམཿ།་ལབ་བཟརཀ འ་སྩ ལ་པ། ཁྱེའུ་དང 
།ཧྱོད་ཆ་བྲག་ཆོ ཁྱ་ི་དུ་ ང་ན་མ་སྐྱེད་དེ།ས་ ཡཡེ་ས་ཁོད་ལ་ཇི་སཱས་པ་བཞིན་དུ་དེའི་ 
༡༣ །ཁ་ལ་ཞོན་ཤེག །ཨ་སྭཱག་གི་མེང་ན་ས་ཁྱདྲ་ལིའཾ་གས་བྒ་མུད་འྱ་ཐུང་བར་འགུར་ར།། 
༧༧ མོ་ཤི་ཤུ་ཤི་ཁོད་ཨི་ས་བོན་ཡིན་པས།དེ་ཡང་མི་བྒྱར་དྲ་ཡིག་ཏྱུ་ག་འོ།།དཱ་ཤ་ས་ཡབབའ་ཧམ་ 
།ག༨༥ཀ །ཿ 
ཏི་ཊུ་ངང་བྱཅ་ས་པ་བཏ ང་ཉས་འགྲོན་ཟྱུས། [ཁོ་ ོརྒ་ཤ་པ། རཔཔི་འྱ་བ་བའི་འབྲོ་གྭ་སོང་ག་ 
ཀི ༦,༢༧༠ ཝ མང་ར་མ ༡༠༧༣ ར་རང་འར་ཤོ 
གངྱ་ཉིམ་ལ་ཟད་སོང་སྷ་དེའི་ཟད་དུ་བས།དེ་།གུའབབ་མཐོང་ན་ཡོད་དྲོ་གས་ནས།༨ 
༡༧ ཟད་་དུ་བ་སྣད་ནཱསྭ་དྭ་སྐད་བཏོན་ནོ། ༠། ཡང་ན་ཀོན་མཆོག་གས་ེའུ་སྟ་མད་གསནྲ་ནས། 
ད་ཀོན་མཆྲག་ག་ཕྭ ཤས་ཞམ་མ་ཁའ་ནླསྲ་ཧ་གན་ཡ་བོས་ཏེ་དེ་ལ།ྭ་གཱར།ཁྱོད་ལ་བྭེ་® 
སོང་།མ་འཇིགས་ཤིག །ད་ཀོན་མུརོ་ག་བུ་གང་ན་ཡྲོད་པའི་ས་ནས་དོའི་ག ཧུ 
༡༨ ༠།ལངས་ལྭ་ཁྱའུ་སྭངས་ཏེ་ཁོད་ཁ་ལ་ག་ །ས་ཟུང་ེབ། །ཤེ་ལ་ཞི་ན།ང་ས་།ཁོ་འང་མ་༽ 
༡ བྱརདྲ་རཱུ་པོ་ཁིག་ཏུ་ཐའ་གསུངས་སོ།༤།དེ་ནས་ད་ཀོན་མཆོག་གས་དེའི་མིག་ཝེ་སེ། 
དེསྐྱརུ་མི་གྲ་ཉིག་ཨ་ཐོང་བ་ད་ང་། དོ་རུ་སེང་ རེ ཆུརྐ་ལྷ་རུ་ས་བཀང་ནས་ཁྱེའུ་ལ་འཐུང་གཱ་ 
༢༠ གོ་།༠ཡང་ད་ཀོན་མཆོག་གི་ཁྱེའུ་དང་འ་གོགས་ཏེ་ཆར་མེས་ནས། འབྲོག་སྟོང་ལ་གནས་ 
༢༡ ཏེ་མདའ་པ་དྲ་བའ་ཧན་དྲུ་སུར་ཏོ།༠།ཁོ་ལ་འཞྱ་བ་བའི་འབྲོག་དྲོང་ན་གྲནས་ཏེ་།དེའི་ཨླ་བ་ 
༢ མི་སེའ་ཡུལ་མི་བུ་མོ་ཞིག་ཁོ་ལ་བ་ག་མནྭ་བངས་སོ།༠།དེའྱི་ཆ་ཨ་བི་མེ་ལེག་དང་། དེའི་ 
དམག་ད་པོན་ལ་ཀོལ་བ་བ་ས་ཨབ་འཧམ་ལ་འདི་ཞྐད །དཀོན་མནོག་གི་ས་ཡིདྲ་ཅེས་ 
༢༣ རྱེད་པའི་ལས་ཐམས་ཉད་ཁ་སྐྱབས་མ་ཛད་པས།°ཁྱོད་ ས་ང་ནང་དང་།ངའི་བུ་ནམས་ 
དང་།དའི་བུ་བྱ་ཆད་ལ་གསཡྱོས་མྲི་ཤེད་བར། ངས་།བྱོར་ལ་འིནྲ་བས་པ་བཞྲིན་ད་ང་འང་དང་། 
༢༤།ཁྱོད་གནས་པ་འི་ཡུལ་འདི་ ལ་དི་ག་ཟོ་བའི་མནའ་བོར་ཞི་གྲ་ཅསྣ་སྨས་སོ། །ཨབ་༢ 
༢༨ །ཧམ་གྱེ་ས་ངས་མནའ་འབྲོས་བྲས་ཊ།༠་ཡང་མབ་འ་ཤྲམ་བི་ས་ཨ་ངེ་ཆེཊ་ལ ༣ཡ་ག་བོ་ནྷག་ 
འེ་ཡ་་ ༤ ` ༽ ` 
༢༦ ཆས་ཁོན་པ་དབང་གེས་ཕོགས་པའྲི་ཕར་དུ་བཀའ་བྱ་བོན་པས། ཨ་བེ་མཨེ་ལེག་གི་ག།སི་སྭ་ 
ཞིག་གིས་དེ་ལྟརྨ་ཐས་པ་ང་ལ་ཆམམད། ཁྱེད་གྱི་སྦ་ཁང་ང་ལ་མ་བལ་ད།དེ་རང་ལ 9 
༩༠༦༨ ཁོ་ལ ་ོ་ལོར་བོར་བོ་ ལ་ཁར ལོ་ ར་ཡ 
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ངས་ཝོས་གྱང་མ་ཆོས་མྭ་སུས་ས།༠།ད་ནས་ཨབ་ར་ཧམ་ཡིས་ལུག་དང་བླ་གང་རས་ཁིད་དོ་ཨ་ ༢༧ 
ཕྱི་སེ་ལེགལ།་བཏང་ནས་དེ་གཉེས་ཁས་ཆད་ཀ་ཧྲས་བ )°།ཨབ་འ་ཧམ་གེས་མོ་ལུག་བརྡཿ ༢༨ 
ཟུན་དུ་བཞག་པ་ས། ཊ་པི་ཨེ་ལེ་ག་གི་ས་ཨབ་འཧམ་ལ། ཟུན་དུ་བ ཁཞག་པའ་ ལུ་ག་ག་ ༢༩ 
ཐྲ ན་འདིའི་དྲོནྭཉེ་ཡིནླ་མྭས་པས།༤ །བྲ་ས་ང་སཁྲོན་ པ་འདི་བྲས་པའི་དཔང་བོན་འགྱུན་ ༣༠ 
བའི་ཕིར ཁེོདྲ་ཟེས་དའི་ལག་པ་ནས་མོ་ལུག་བདུན་པོ་འདི་ལོངས་ཤིག ༠ །ད་ལའ་དོ་བྱའ་ ༣༡ 
དྲ་རུ་མཆའ་བོར་བའི་ལིན་དུ་གཞས་འདི་ཨ་ཤེན་ཡི་གཞེས་ཟེར་ནོ།༠།དེ་ལྟར་དེ་དག་གིས་ ༢༢ 
ཕེར་བ་དརུ་ཆད་ཀྲ་བ་ས་ཤས། ཨ་བི་མེ་ལ་ག་དང་།དས་ག་ད་ལོན་མ་ཀོ་ཡ་སོང་སྟེ་ཡེ་ཡེ་ 

ཤེད་པའི་ཡུལ་ རུ ཡྱི་༣ ལོ་ག་བོ། °།མབ་འ་ཧམ་གྱིས་བེད་པ་བྲ་ཞ་འོམ་བུ་ཁིག་བཙུ་གུཞག། ༣༣ 
དེ་རུ་ཡ་ཧོ་ཤྭ་ཐོ་ག་མཐའ་མེད་བའེ་དཀོན་མཆོག་མཆཤ་ཞ་ས་བརྗོད་དོ།༠།ཡ་ང་ཨབ་ར་ ༢༣༤ 
ཧམ་ལེ་ཤེད་པའི་ཡུལ་ན་ཨུཊ་རེང་པོའི་བའ་དུ་གཞས་སོ། ! 


ལེའུ་༢༢། །བྱ་བ་འདི་ད་ག་གི་འོ་ག་ཏུ་ད་ཀོན་སཆ་ག་གས་ཨབ་རཧམ་ལ་ཚཆོད་་ ༡ 
བཞེ་ས་ཤིང་དོ་ལ། ཨབ་ན་ཧམ། གསུངས་ད་དང་དེས་ང་འདྲི་རུ་ཡོད་ཞུས་ནས། ཁང་གིས་ད ༢ 
ཁོད་ཀྱི་སཊདང་ སགེས་གསཟས་པར་ འཛན་པའི་བུ་གྲྭ་ལགྲ་བ།་ཨི་སྭ་ག་ །ཁྲིད་ངེ་མོ་ནེ་ཡྭ་ཡུ་ལ་ འོ 
ལ།ཇས་ཁོད་ལ་བ་པན་པནྲ་བ་བའི་འི་ཁིག་ཏུ་ཁོོ་ཕྱེན་སྲེག་གི་མཆོད་པའ་ཐུལ་བརྡ་བོས་ 


ཆེས་བཀ།འྲ་བུ་ ལ་ཏོ།༠།ཨབ་འ་ཧྲམ་ཐོ་འངས་ལ་ལྲང་ས་ཏེ་བོང་ ཁྲིག་ལྷ་སྐ བྷསཱད་ད།ཁོའང་ ༢ 
ས་ལ ༥༨༽ ༢༽ ༣ ༤༽ 
ཁིན་ཕྭ་ན་མས་ཞས་གཡིས་དང་།ཤ་ཨེ་སཱ་ག་ཁིད་དེ་སྦིའཱ་སྭེ ༨ཁང་བཅད་ནས་ལམ་དུ་ 


ཞུག་ས་པ་དང་།དཀོན་མརོག་གེས་དེ་ ལ་བཀ འ་གཉང་བ འ་གྲནས་ས་སོང་རོ་།° ། ཁག་གསུ་ ཐྲ 
པ་ལ་ཨབ་འན་ཧམ་ཆས་མག་བཏེག་ས་ཏེ་གཞས་དྱེ་བང་མ་ནས་མཐོང་ངོ་།། ཨབ་ར་ཧམྭྱ་ཐས་ ༨༨ 
བཱན་པོ་ལ།བོང་ཐུ་དང་བྱཅས་ག་འདི་ནུ་སྡོད་ཅེ་ག་དང་།ང་རང་དང་བུ་དེར་ཕིན་ཏེ་སོན་ལས་ 
བཏབ་ཞས།ཁྱོད་ཙག་གི་རུ་འ་ལོག་པོང་ཁེས་བླྲམའོ།བ།དེ་ནས་ཨབ་འ་ཧམ་ཚིས་སྩྱན་་ 
སེ་ག་གི་ཤིངྦབངས་ཏེ་ཐུ་ཨ་སཱག་གྱི་རུ་བ་ལ་བྲཀ་ལ་ཁ།ནང་གི་ལག་པ་ལ་མེ་དང་གྲྭ་ཁེའ་ 
ནས་ངདེ་གཉེས་མ2 མ་དུ་སོང་ངོ་།། དའི་ཚ་ཨི་སྲ་ག་གིས་ཕ་ཨབ་ར་ཧམ་ལ་འདྲི་སྐད་ ྦ ༧ 
དུ།ངའི་ཕ་ཁེས་ཞུས་པ་དང་། དྲེས་ངའི་ཐུ་ང་འདྲི་ནུ་ཡོདྨ་སུས་བདང་། ཁོ་ས་ག་ཟི་གས་མེ་དང་ ྦ 
ཤིང་འདུག་ཤང་། སྱིན་སྲེག་གི་ལུག་དེ་གཞུ་ཡོད་ཞས་པ་དང་།༠ཨ་བའ་ཧམ་ཆས།ངའི་བུ་ ༨ 
ད་ཀོན་མྲའོ་ག་གིས་མཆོད་པརྡ་ཁ་བའི་ལག་སྩེར་བརའྱག་རྣོ་སུས་ནས།དེ་གཡིས་མ༡མ་དུ་ 
རང་ངོ་།༠།ད་ཀོན་མཆོག་གིས་བ་སན་པའི་གཉས་ས་བླསྐེདཏེ་ཨབའ་ཧམ་ཆིས་དོན་མཆོད། ༩ 
ཁཱེ་བཟོ་ས་ནས་ཤིང་བཤམས་པ་དང་།རང་ག་དབུ་ ཨི་སྣ་བ་བཟེང་ས་ཞས་མྲ་རོད་།ཕེའི་ཤིང་ས 

པཱ ང་དུ་བཞ་ག་བོ །༠ཡང་ཨབ་རཧྲ་བ་གྱི་ས་ཡག་པ་བྱ་མངས་ཏེ་འང་གི་བུ་གསོད་པའི་ ཡེར ༡༠ 
སིར བང པ་ར འ༢ཕོ༦ས་ཉམ་མ།བའ་ལས་དེ་ལ་ཇོས་ཏེ།མསབ་༣ཧམ། ཨབ་འཧོ། ༡༡ 
གྲསངས་པ་དང་དེས།ང་འདྲི་རྭ་ཡོད་ཞུས་པ་ལས།༠དས་ནི།།ཁོད་ཁེ་ལ་ག།པ་ཁེའུ་ལ་མ་འག་ 
ལདེ་ལྱི་ཨང་མཐེད་ཤྱིག །ད་ལྟ་ངའི་དོ་ན་དུ་ཁོད་ཁྱེས་དང་གེ་བུ་གཉི་ག་པོ་དེ་ལའང་མལ 
པ་པ་ད་ཅོད་ད་ཀོག་ལ་བགྲ་པེད་པད་ངས་ཡེས་སགྲས་ངས་ས།༠།ཡང་ཨབ་ན་ཧ མ་སི་ས་ 
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སྐིག་བཏེགས་ཏེ་བལ་ས་ཞས། ལུག་ཐུག་ཡིག་གྱི་དྲ་ཚར་མ་ལ་འཁད་པ་ི་གྲྭ་ཆུབ་ལ་ཡད་པའ་ ་ 
མཐོང་སྡེ། ཨབ་ར་གལ་ ཡིན་ནས་ལུག་ཐག` ངོས་ཞས།བཡྲི་ཚག་ལྭ་ཕཾན་སེག་གི་མཆོད་པའ་ 
གུལ་ཏོ།༠ །ཡང་མཨབ་ར་ཧམ་ཅཚེ་ས་བཞས་ར 'མེང་ལ་ཡ་ཧོ་ལཱས་སྦྱེ་རབ་ར་འ་གཱ།འ་ ཞེས་མེང་ 
བཏ་ག་ས་བོ། །དེའི་ཕྱིན་དོ་འིང་ག་བར་དུ་ ཡ་ོ་ཤའི་རི་ཞ་སྨོར་བར་འགུར་ཁེས་ཟེར་རོ།° དཱ 
ཡང་ལན་གཉིག་པ་ལ་ཡ་ཧོ་ལི་ལོ་ཉས་ནམ་མ།ཁའ་ལས་ཨབ་ན་ཏམ་ལ་བོས་ཏེ་གསུང་ 
པ།ཡ་ཧོ་ལི་བ་ཀའ་འདི་ལྟར་ནོ། །ཁོད་ཁིས་སྤྱོད་བ་འདེ་ྱས་ཏེ་ཁོད་ནང་ག་བུ་གཟཅེག་ 
པོལ་འངམ་ཕངས་བའི་ལེནདུ། ངས་ཁོདྱ་ཀི་བཱ་བྒྱས་དྲ་ཟིནྭ་ཧཾར་བླརབ་ས་ཞག ] 3 
མ་ཁའ་ལ་ཡོད་པའི་སྐར་མ་དང་རྒྱམནཱོ འི་འགྲཱ་མ་ན་ཡད་པའི་ཅེམ་ལྟར་སྲེལ་ཞྲིང་། 
ཅོད་ཁི་བུ་བྷྱ་མུད་ལིརས་དྲ་ག་བྲོ་ནམས་ཅི་རྣ་སོའི་བདག་པོར་འགྱུར་འོང།ཁོད་གྱི་ཐུ 
རྒྱད་ཞས་ས་གཞིའེ་མི་རབས་ཐམས་བཤད་ལྷ་ཐིནྭ་དབ་བ་འབུང་པར་འགུ་།ཁོད་ངའི་ 
7 ༢ྨནོས། དྷ ༠བ་ 
གྱི་ཆུ་རྭ་སིན་ལོག་ཤས། ལངས་ཏེ་དེ་དྭ་གདང་མཁམ་དུ་བའ་ཤ་བྲ་དུ་སོང་བ་དང་ཁམ་བའ་ཧི་ 
བེམ་ཧྭ་དུ་ག་ཞས་སོ། །ཡང་བ་བ་དེ་ད་ག་གི་རྗེས་ལ་ཨབའ་ཧམ་ལ། ཱཟ 
ན་ཞ་ཧོར་ལ་འཡང་མེལ་ཀ།ད་ང་བྲང་ལ་ུ་ནཱམས་སྐེས་སོ་ཁེས་བཤད་པ་ཡེ་ན། སྫོའ་ 
ཐུ།་ཐྱཾ་བ་བ་དང་། དེའི་ནུ་བྲོ་བུ་ཟ་དང་།ཨ་རམ་ཆ་ཕ་།ཁྲ་མུ་ཨེལ་དང་།༠ ཀེ་སེད་དང་།ཏ་ཟོ་ 
དང་།ཡིལྭ་དས་དང་། ཡིད་ལབ་དང་།བ་ུ་ཨེལ་ད་ང་བྱ་ཆད་དོ།༠། ཡང་བ་མུ་ཨེལ་ཞ་ས་རེབ 
ཀྲ་ཆད་དོ། ། ཨ་བའ་ཧམ་གྱི་མུན་ཞ་ཧོར་ལ་མིལ་ཀ་དང་བར་ཡ་དེ་བྐྱ་བདྨ་སྐེས་ས། །དེའི་ 
ཟུར་གོ་གས་རྭ་ཏུ་མ་ཞེ་སྦ་བ་བ་ལ་ཡང་ཐུ་ནམས་སྱེས་ཏེ་ཐེ་བ་གདང་། གཏམ་ད་ང་། 
མ་ཧཤ་དང་།མ་ཡ་།དོང་བཞིའེ་།། ྣ 







ལེའུ་འ༣། །།ས་འྲ་ཡི་ཚེ་ཚད་ཁོ་བྒྱ་ཏུ་དང་ཉེ་ཡཱ་རུ་བདུའ་ཙམ་དུ་ཡིན་ཏེ། 

༠།སྭར་ཀིན་ཡད་ཨའ་ས་ན་ཤིའོ། །རེ་འི་ཀ་ན་ཨན་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་ཉེབ་རོན་ཡིན།ཨབ་ 
ར་ཧམ་སྭ་ཏཱ་ཡི་ཨིར་དུ་ལ་ངན་དང་དུ་ འཐོད་སེད་དུ་བོངས་ས།༠།ཡང་ཨབ་ར་ཧམས་ 

ནང་གི་གིན་མོའི་དཱང་ཞས་ལངས་ཉེ་ཏེད་པ་དནམས་ཡ་འདྲི་གྐད་དུ།ྒྱ་མལ་།ཁྲ་མ་བ་ 
མྤ་ན་ཏེ་ཆེད་ མས་ལེ་ཁྲོད་དུ་གཁྲེས་༢༣ུ ང་ཞས་ངའི་གཤིན་མོ་འདི་ངའི་དྲུང་ནས་དུར་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཚེ་ཁེདྲ་ལི་ཀོད་ཞས་ས་ཆཞི་ག་ངའི་ལག་ཏུ་གཏང་དུ་གསོལ་ཞེས་ཁུག་བཿ 
ལྡན་དུ།༦ཧེད་པྲ་ན་མསྭ་ཀིས་ཨབ་ན་ཧམ་ལ།ཏ ཇོ་བ།རིད་ཟཱ་སས་ ལ་ག་བཅན་ཁི་ག།ཆེད 
ངེད་ནཱ་ཀྱི་འོད་དུ་ད་ཀོ་གལ་ཊ ཤཱ་པའི་ད་པོན་བོ་ཆེཐ་པོ་ཞིག་ཡིན་ཏེ །ངེད་གྱི་དུ་ར་ས་ཊ & 
ཁེ་མཆོག་ཡཉ་པ་དེར་ ཛཿ གཤིན་མོ་དན་དྲུ་རུག་ཤིག་།ཁྱེད་ཆེ་གཤའ་མེ་དུ འཇུག 
=་ལ་ངེད་ གྲགས གག་གོ་ཁེསྨྲ་སཱསལ། 
ཤ།དེ་ཞས་ཨབ་རཧལམ་ཡང་ས་ཏེ ལ་མེ་ཉེད་བ་དམས་ཀམ ཞ་དུ་ ཟ༥ལ།་ལ་བ བ་ཏེ་ངེ་ 
ད་གལ།བངའི་གཤིན་སོ་འདི་ངའི་དྲང་ཞས་དུསད་འཇུག་པ་ཁེད་ རཱི་ཀྱེ་ཞུགུ་སུ་འགྲོ་ཞ་ང་ 


ˆ ༤ 30 


།འགོད་པ་ ༢༢༢༠ ༢༤༢༨། ༣༡ 


ལ་གསའ་ཞུ། ཚོ་ཏར་སི་བཱ་ཨེབ་རོྱ་བ་བས་དབད་བའི་མག་པེ་ལྷ་བ་བའི་བག་ཕུག་དའང་བ། ༩ 
ཞིང་ག་ཟུ་ད་ལ་ཡོད་པད་ང་ལ་གཞང་བའི་ལཝེར་ངའི་སླད་དུ་ཞུ་བ་དྭ་ལ་ཁིག །ཁོས་ནེན་ 
ཆཱང་པ་ཐངས་ཏེ་ཕུག་པ་དེ་ཅེད་ལེ་ཁྲོད་རྡུ་དའི་བརྒྱད་༧་དུ་ད་དུ་དབང་བར་གཞབར་ཞུས་ 
ཤི་ག་ཅེསྣ་སས་སོ།༠།ཅི་ལ་ཟིར་ན།ཨེཔ་རེན་ཧེད་པ་ནམས་ དྲ་སིལ་དུ་གཞས་པའེ་ 2༠ 
ཕྱེན་འོ། །དོ་ཞས་དྭེའི་ལཉ་དུ་ཉིད་པ་ཨབ་ནོན་ཆས་འང་གི་ཡུལ་ཆི་སར་ཞུགས་པའ་ 
ཧིད་པ་ཐམས་ཉད་ལི་ན་བའི་མདུན་དུ་འདི་སྐད་དུ།༠ ཇོ་བོ་མེ་འོང་།ང་ལ་ག་སན་ཞིག ། ༡༡ 
ཁིང་དེ་ཡརང་ངས་ཁྱོད་ལ་འབྲལ།ངེ ཤང་ཞ་ཡོད་པའི་ཕུ་ག་པ་ཡང་ཁྱིད་ལ་འཐུལ།དའ|ི་ ¡ 
གུ་བྱ་དདྲ་ཆི་ཐུ་ན་མསྭ་ས་མིག་གི་མདཱན་དཱ་ང་ས་ཁིད་ལ་ འཐུལ་བ་སུ་ཁེད་ཁ་གཤིན་མོདུན 
དྲུ་རུག་ཅེ་གྲསྣ་སས་སོ།ཤ །ཨབ་ད་ཧམ་ཆེས་ཡུལ་མ་ནམས་ཅྱི་མདུན་དུ་ལཱས་ས་ལ་ ༡༢ 
བརྡབ་ས་ཏེ། ཨེ་བ་འོཞ་ལ་ཡཱ་ལ་ཨི་ནམས་ཀྱེ་ན་བའི་མདུན་ །ཅཾད་ཨེས་ང་ལ་ག་སན་ནཉི་མ་ ༡༣ 
རུང་།ང་ས་ཞིང་གི་རེན་འ ཀན ཁྣྗ ་ འཇུག་པར་བྱ 
ནྱནཀྣགོ༩ ཀྣཀྣྲྫྣ་ ང་གི་རི་ན་་ 7< 
དྲད་ལྭ་སྭང་པི་བྱྱ་ཧ་ཙཱ་མ་ཡན་ཏ་།དེ་ང་གཉི་སྭ་བི་བུར་ཡ་ཅི་ཡིན།དྲ་ཁདྲ་ལི་གྲྭ ཡིནྷ་སྭོདུར་ 
དྲུཆུགཅི་གྲ་ཉེསྣ་མཱ་ས་ས། [ཡཿང་ཨབ་ར་ཧམ་ཟེ་ས་ཨཾབའོན་ལ་ཤན་ཏེ།ཨེབ་རོན་ཆས་གད་ ྦ ༡༦ 
པ་ནམས་ཁྱན་བ་འེ་མདུན་དུ་ཟེར་བ་ལྟར་ཨབའ་ཧས་གྱིས་དངུལ་དེ་ཨེབ་ནོན་ལ་ཚོང་པའི་ 
རྐེ་ཆད་བཞིན་དཱ་དྭདཱ་ལ་སང་བའི་བྱམ བསར་རོ།༠ [དེ ལྟར་མ་མ་རེའི་ཝད་དུ་མ་ག་ཡ་ལ་ ྣ ༡༧ 
དུ་ཡོད་པ ཨབ་རོན་གྱ་ཞིང་དང་། ཁིང་ལ་ཡད་པའི་ཡུག་པ་དང་། ཁིང་ལ་ཡོད་པའི་ 
སྩེ་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཆམས་ཅང་མ་ལས་པར་ཤོས་སོ།༠ །ཡང་དེའི་གོང་ཁིར་ཨི་ ༡༥ 
སླིར་བྱཞག་ས་པའི་ཧེད་པ་ནམས་ཐམས་ཉཅད་༧ི་མེག་ག་མདུ་ན་དུ་ཨབའ་ཧམ་ཅེས་ 
བད་ག་བན་བྱས་སོ།༠།དེ་འི་རྫས་ས་ཨབ་ན་ཧམ་གྱི་ས་ཆུང་མ་ས་༣མམ་རེའི་ཐད་དུ་མག། ༡༩ 
པ་ལ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཞིང་ལ།ཡོད་པའི་ཡུག་པར་དུར་དུ་བཟུག་གོ །དེ་ཞི་ཀ་ན་ཨན་ཡུ་ལ་ན་ 
ཡོད་པའི་ཧབ་ནྐོན་ཡེན་ཐོ།° །དེ་ལྟར་ཡིང་དང་།དེའི་ཞང་ཞ་ཡོད་པའི་ཕུག་བཏེད་པ་ནྲམ་ ༣༠ 
















ནས་ཤོས་ནས། མབར་ཧམ་ཚི་བརྒྱ་དད་ཅི་དུད་ཁོད་དྲུ་གུར་ཏོ། [¡ 
ལེའུ་༢༦། བར་མ པས ་ཨང་འབུར་ཅི་ཅ་ 
པོ་ཐམས་ཤད་ལྭ་པིན་ན་པ་ས་མཛད་དོ།༠།༥ཡང་ ཨ་བའ་ཧ་མ་ཁིང་རང་ ཁང་པའི་ཞང་ན་་ ༢ 


ཨོད་པ་ཡི་གཡོ་ག་ཡོ་གན་པ་ཅི་ཚང་མའི་ལ་གཡཛོད་ཡིན་མ་དེ་ལ། ཁྱོད་ཁྱེ་ལག་པངའི་ 
དྲཔིའི་འོག་ཏུ་ཁོ་ག་ཟི་གདང་། ངས་ཡ་ཧོ་ལྭ་ཞམ་མ་ཁའི་ད་ཀོ་མ་མཆ་ག་གི་མནའ་འབལ། ༧ 
ཞིང་།ང་རང་ཀ་ན་ཨན་བའི་།འོད་དུ་བཞ་ས་ཅང་ཁོད་ཅིས་མི་དེ་དག་གི་ཊུ་མོ་ན་མས་ནས་ 
སུའང་ང་ལི་མུ་འྲི་རུང་མར་མ་ལེན། ༤ ཁོད་ངའི་ཕྲ་ཡུལ་དང་ངའི་གཉེན་དང་ནམས་ི་ ༤ 
རྩ་༣་སོང་ཞས་ང་འེ་ཞྭ་ཨ་དྲ་བ།ལྔ་རང་མ་ ལོངས་ཤིག་འེས་བྒྲགོ་བད་ང །༠གཡོ་ག་བོ་ས་དེ་ ༦ 
ལ།ཐུ་ཨེ་ཡུལ་འདི་རུ་ངའི་རྗེས་པ་ འབྲང་བར་མེ་ད་གཡལལང་ཆེ། ཁང་གར་ཞས་ཐོན། 
ཌ:-༧༢༡༦༠ 31 





༢༣ 


༡༧ གད་ཞེ་ག་ལ་ཏེ་རས་གང་གྲ་མོ་ལ།་བོད་ལེ་རྔ་མ་ལོ་ བ་ལྕ་རུ་གནོང ཁིག ལེདྲ་ཤས། བུ་ཟོ་ 


ྒ ཅེ་སྣ་པཱས་ནས་རྫ་མ་ མ་གྱོག་ས་པར་ལག་ལ་ན་ ཕབ་ལྟེ་འ ཕང་དུ་བཤུ་ག་གོ ༠ འཐུངའ ཞན 


༥༢་གོད་པ་༢༤་༣༡༢ལ༢། 


པའི་ཕལ་དེ་ནུ་ང་ས་།ཅད་ལ་སྲབ་ཀྱང་།ེད་ད་གོ་བཟལམ།༠ ཨབ་ར་ཧམ་གྱས་དེ་ལ།།ཁོད་ཀྱ 

ངའྲ་བུ་དེ་ར་ཡིས་ལག་།ཁེད་པ་ལས་ པཱང་ །ཉི་བ ]° །ཡ་དོ་ཁལ་ཞམ་མཁཁའི་ད་ཀོཞ་མཆོག་ག།ས་ང་ 
རང་གི་ཕའི་།ཁང་པ་དང་།ངའི་སླེ་ཡཱལྷ་སི་ནང་ཞས་བཏྲོན་བནྡ་མཛད་དེ་ང་ལ་འདི་རྐདྲ་དུ།།ཁོད་ 
ཅི་བུ་བྒྱ་ཧུད་ཁ།ཡ་ལ་འདེ་གཞད་བར་ཁའོ་བཀའ་གྱ་ལ་ཁིང་མནའ་མཛད་པ་སྣ།ཁོད་ཡིས་ངྱེན་ 
ངཡི་ཐུ་ཁྱ་རུང་མ་ཞི་ག་ལེན་པའི་ཕིར་ཁོང་སིས་འང་གི་ཕོ་ཤྭ་ཁོད་ཆི་མདུན་དུ་གང་བར་འགགར་ 
ནོ།༠།ཇི་སྡེ་ཁུ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སཱ་འབྲང་བར་མི་དག་འྲ་ན་ཁོད་ངས་བ་ཀ།ལ་བཞི་མཆའ་ལ་ས་ 
ཐང་བར་འྱ་གུར།༠ འོནྭ་ཀྱང་ངའི་བུ་དེ་ནུ་ཉི་ཞ་ས་གྱངྷ་མ།ཁཡིད་ཤེ་ག ས་མར འྭ། །དེ་ན་ས་བ་ཡོག 
པས་ལག་པ་ཇོ་བོ་ཨབ་ན་དྲ་མ་སི་ད ཧྱེའི་འ་གྭ་ཏུ་བ ཞག་སི་བ་བ་དེཔི་ཕི་སམནའ་བླ་གཡ་ཏོ། 
ག།དོའྲ་བྐག་ཡོག།་ ལོས་ངོ་བོའི་རཆ་མོ། ངྭ་ནམས་ཞས་ཆར་མོ ང་བྱུ་ཁིད་ད། ངོ་བོའི་ནོརྡ་པ་པཿ་ས་ 

ཚོ་གསའང་གལག་ཏུ་ཡོད་བ་དང་བྱ་་སྲ་སུ་ར་སྔའན་ས་གྲྭ་ ང་བོ་གཤིས་ཀི་ཨ་རམ་ཡུ་ལཱ་ 
ཡོད་པའི་ན་ཧོར་གྱེཿ གང་ཁིར་དུ་ཡིན་ཏོ།༠།ཡང་ བ་མོ་ཐུད་མེད་ན་མ་སྣ་རུ་བའུར་འོང་བའ་ 
དྭ་ས་ ས༧་ ར རཡལ་ཏུ་ཁན་པ་ཞ་ག་ འགྭ་དུ་རྔ་མང་ནྷ་མཧ ད་དུ་བྱ་ཉུ་བ་ག། 
ཤདའི་ཆ་ཁོས་ འདྲི་སྐད་དུ། ཁྱ་ཨ་ཧོ་ཝཱ་བད་ག་གི་ངོ་བོ་ཨ་བ་རའཧམ་གི་ད་ཀོན་མཆོག །དེ་ 
ཟིང་ངའི་ལས་དྡོན་སྒབ་བའར་མཛོ་ད་ལ། ཀྲིག 

ཤིག་ངྱ་རུ་མེག་གི་ ག་མ་ན་ལང་སྡོད་པས། གྲོང་ཁེའ་གི་མེའིཐ་མོ་ན་མས་ཆུ་བཉུན་ འོང་ངོ 










རེ་ས་ང་ལ།ཁྱོད་པ ངྭ་ནསྭ་ཁོར་ཁྱ་ཇ་མོང་ ཁཡརླར་བཏང་ངོ་ཞེར།ལའ་ཞ།ཨྲ་མ་རེ་ཤི་ཁིད་ 
༤༦ ༨ ༽ེ ༣ 
ཁྱེ་སཅེད་ལཾ་བཞ་མི་སཱག་གྱི་པིལ་བྷ་ཀོས་པའི་བུ་མེ་དེ་ཡིན་པརྦ་ཚུར་ཤི་ག །ཡང་ཁེད་ཡིས་ 
ངའི་ཇོ་ཟོ་ལ་ཐུགས་ཆྗེས་གཟིག་ས་བངས་འདི་ཞས་ཤེས་བརའགགུ་ར་རོ་ཞེས་ཐུས་སོ། ] 
བ།ཡང་དེ་སྭ་ཞཱ་བྭ་ཡུ་ལྔ་ས་ཟིན་པར་ཨབ་་ཧམ་གི་སྤུན་ཞ་ཧོར་གྱི་ཆུང་མཨ་མེལ་ཀ་ཡེ་བུ་བྱཊུ་ 
ཨེལ་ལྱ་བོར་བ འི་བུ་མ་རིབ་ཀྲ་ ཞེ་སྭ་པ་བ་ རྗྫ༽*མ་བ།ཤའ་བ་ལ་འཁའ་ ༩ེ་འོར་ས་ས།༠ །ཤྲ་ཚོ་དེ་ 
ལྟུཟ་ཤིན་ཏུ་མུ་ག་ཅིངྱ་སེ་ས་པ་སུསྭ་སུང་དེ་དང་མ་འུ་གོག་ས་པའི་ཞྭ་འུང་ཡུན་ནོ། །དེ་སྭ་རཱ 
གཏུ་ཏུན་ལ།་བག་པ་དོང་།རྨ་མྭ་རུས་བཀང་སེ་འཇོ་གས་སོ།༠།གཡོ་ག་བ་དའི་རུ་ར་ 
སོང་སྟེང་ལ་ཁོད་ཀྱི་ཇ་མ་ཞསྭ་ར་ ཅུང་ཟད་ཅེ་གཞུ་ལ་ག་སྭ་པཱ་བ་དང་།° ངོ་བོ་འ་ཐུང་ཁིག་ 


ཞས་ཁོད་སི་རྔ་མོང་ནྣམས་མ་ངོམ་པའ་ བར་ངས་དེ་ད་གལ་མངྱར་བཅུའོ་སྐས་ཞ་ས། 
༠།༅ྱ་གྱོ་བལ།་པའས་རེ་མ འྱི་རུ་གཞོང་བའི་ ཞནང་ ཟུཐ་ཨཉམ་ མང་ཆཱ་བླནཱ་ ར་།ཁྲོན་ པ་འི་* 
ཞབ་བརརྒྱུ་ག་སཏན་ས། ཆ་མོར་ཟ2། ས་ཤད་གྱི་ཡྱིར་ཆུ བྱ་ཀུས་སཾ།༤ །ཨདེ་ ཆོ་མཚའ་མད་དུ་ 
ུར་ཏེ་ཡ་ཧོ་ལཱས་རང་གི་ལམ་ཁ་ཐུག་ས་བྷད་བསད་གོངས་སམ་མ་ད་གོང་ས་དོགས་ 
པའི་གྱེརྭད་ལ་ཞན་ཏཧཱ་ལྟ་སེ་ང་ག་བྱད་དོ།༠ ] དེ་ཉ་ས་ཆ་མོང་རྒམས་རུ་བཏུང་ཆ་ར 
ཞས་མ་ད་ས་ག་སེར་ཆི་ཨ་ལོང་དྲང་ལ་ཞེ་གང་གི་བྷ་གའར་༡ཀ།ཡོད་པ་ཁི་ག་ད་ང་།དེའི་ 
ལག་པའི་ཕྱིར་ག་སེརྨ་གི་ལག་དུ་བདྲད་ལ་སང་དོའི་བ་མར་ཀ་ཡོད་པ་ག་ཤི་ག་ཁྱུང་སྟེ། 
ཤ།།ཤོད་ཟླ།འི་ཊུ་མ་ཡན་ང་ལ་ཤེ་ད།ཁོད་ཡི་ལའི་བང་པྲ་ར་ང་ག་ག་ད་གོངས་ཕབ་ན་ས་ 
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!†^གགར་པ་ ༢༤༨ འཐ༧ཛ›། 


ཆ་ཡོད་ད་མ་ཞེས་དྲེ་ས་སོ།༠།མོས་དེ་ལྭ་སྤས་པ། ང་ནི་ཉ་ཧོན་ལ་མིལ་ཀ་ད་ང་བར་ལྭ་སྐེས་ 
བའི་ཊུ་བྲ་བུ་ཨེ་ལྭ་གི་བུ་ལོ་ཡིན།༠ །ཡང་སླས་པ། ཕུབ་ལ་དང་།བ་ཟས་གྱ་ང་མང་བོ་ངེད་ཧྲཿ 
ལ་ཡོད། ད་གོངས་ས་ཡང་ཡོད །༠ དེའི་མ མེ་དེ་སྣ་མགོ་ཞུམ་ཁེང་། ཡ་ཧོ་ལཱའི་གྐ་མདུའ་དུ་` 
ལུས་ས་ལ་བརབས་ཏེ་ཞུས་པ།༠ ཇེ་བོ་ཨབ་འཧམ་གི་དཀོན་མཆོག་ལ་ོ་ལ་ཡལ་དད་བ་སྲག་ 
པར་གུའ་ཅི་ག །ཁོང་གི་ས་དའི་ཇོ་བོ་ལས་ཐུགས་ཆེ་དངྱ་ཟུག་ས་དང་བམ་འཕལ་བ་ཡིན། 
ང་ཡང་ཡ་ཧོ་ལྨས་ཇོ་བོའི་ཨཱུན་ཨི་ཁང་པའི་ལམ་ལ་ཁིདྱ་ཐཱང་ཞུས་སོ།༠ །ཡང་བྲ་མོ་ 
བརྒྱ་གྭས་ཏེ་མ འི་༼ཁང་པ་རྩྭ་བ་བ་ད་བཤད་ངོ།༠] ཡང་རི བཀའ་མིང་ལོ་ཡ་ལན་བ་བ་འི་རོ། 
ཊུ་ཆུམི་ག་གི་དྲུ་ང་དུ་སྡོད་པ དུ སེ མ་ ལྗེམ །དེས་སིང་མའི་སྷ་ལོང་དང་། 
གསེར་གི ་ལག་གདུ་བྱ་ན་མས་ཡག་པ་ལ་ ད་པ་མཐོང་། ཡང་སྲེང་མོ་འིབ་ཀ་ས་དེ་ ཉར་ 
མ་དེ་ས་ང་ལ་ཟེརྭ་བུ་ང་ཞེས་ཐོས་པས།མི་ད འྱི་དཱང་དུ་སོང་།དེ་ནྱ་ཆུམག་གི་འག་མ་དུ་ར་ 
མོང་ག་ཆུ་ར་ ལངསས་ན་ས་ཡོད་པ་ཡིན། ༤ དེ་ནས་དེ་ལྭ་གས་པ། ཡ་ཧོ་ལཝཱས་བྱེན་གྱི་སཊ་ 
གྲནབས་པ་ཁོད་ཞང་དུ་བོབག།།ངས་ཁང་བདང་ར་མོང་ ལེ་ཡིའ་ད་ གོངས་ས་བཤྲ་མ་པས་ 
ཉིའི་ལྱིན་ཁོར་མྱི་འོ་ལ་ཏུ་སྡོད།°དེ་ཞས་མ་དེ་།ཁང་པ་ལ་འོང་ས་ན་ས། ར་མོངྒ་ནམས་ཝི་ 
སྒ་བཀོ་ལ་ཏོ། ། རྔ་མོང་རྣམས་ལ་གཱ་བ་མ་དང་ཟེ་བ་དང་།།ཁོ་ར་ང་དང་ཁོི་དང་མམ་དུ་ 
ལཨོ་ད་བ ཡི་མི་ན་མས་ཁི་རྐང་པ་བཁུ་ལཔི་ཝ ཀྷཆུ་བསེའ་དོ། ༠།དེ་ཞས་དེ་ལ་ཁ་ཟ་ས་དྭད་ 
ངཔལས་ ཁོ་ཤ་རེ།ངས་རང་ག་ལས་དོ ཨ་ཟེན་བའི་བླརླ་ངས་མ་ཟླ་མྲས་པ་དབ།དེས་གཏི་ 
སྨོས་ཤི་གྱྭ་བས། བདེ་ནས་ཁོས་འདི་སྐདད་དུ་།ང་ཞི་ཨབ་རཧས་ གི་ག་ཡོག་པོ་ཡིའ། 
ཤ།ཡ་ཧོ་ཝཱས་ངའི་ཇོ་བོ་ལྕ་བེནྣ་རབས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་མཛད་པས་ཆབའྩ་གུར་ནས་ཁོང 
གིས་དེ་ལ་ལཱགདང་།བླ་གང་དང་།དདུལ་དང་།གསེའ་དང་། གཡོག་པ་དང་།ག་ཡོག་ 
མོ་དང་།རྔ་མོང་དང་།འབོང་བྱ་ནམས་གཞང་ངོ་།༠ །དྲ་ནས་ང་འེ་ཇོ་བོ ྱ་དུང་མ་སྭ་རྣ་གས་ 
པའི་ཆ་དེ་ལས་ངའ་ཇོ་བོ་ལ་བུ་ཁི་གྲྭ་བོན་ཞ་ས་།བོང་ལ་ཡོད་པ་ཐ་ཆས་ཤན་དེ་ལ་བཏང་ 
རདོ།༠།དེ་ནས་ངའི་ངོ་བོས་དྲབ་མནའ་བཞེས་ཏེ་ང་ལ། ང་རང་ཀ་ཞ་ཨན་པའི་ཁྲོད་ཤ་་ 
བཞ་སྲ་ཀང་ཁདྲཾ་ཁི་ས་མ་དེ་དག་གི་བུ་མོ་ནྷ་མ་སྦ་ནསྲ་སཱའང་ངའི་བུའྱི་རུང་མར་མ་ 
ལེན།༠༧ཁྱོད་ཁྱེ་ས་ངའི་ཕའ་།ཁང་པ་དང་ངའི་ཉེ་འབྲེལྱ་སྲི་ན་རམ་སོང་ལ་ངའི་བུ་ལ་ 
ཆུང་མ་ཡོངས་ཤིག་ཤེས་བཀའ་གཞར་ངོ་།བ །དེ་ཞས་ངས་ཇོ་བོ་ལ།བུ་མོ་ང་དང་མའམ་དུ་ 

འོང་ལ་སྦརཞུས།༠ ཁོང་གིས་ང་ལ།ངས་ཡ་ཧོ་ལའི་ཁལ་གེལམདུན པྱོད བ་ 
སྤྱད་ད་ ཁོང་གི་ས་ ཧིདྱ་སི་ཕ་ཤྭ་ཁོད་ལི་སདུན་དུ་གཞང་ནས༔ ཁོདྲ་སིས་ངའི་ 
ཉེ་འབྲཾལ་དང་ཇའི་ཕའི་ཁང་མཔ་ནས་དའི་བུ་ ལྱ་དུང་མ་ཞི་གཡེན་ པའི་ཡྱིན་ 
ཁོདྲ་ཁི་ལམ་ཡྱ་བིནྲ་གིསྣ་ནོབ་པར་འགུར་ནོ།༠།གལ་ཏེ་ངའི་ཤེ་འབྲེལ་གྱཾ 
ཱ་རྨ་སཱབ་ན་ཁོད་ངས་བཀལ་བཞི་མན་འ་ལས་ཞན༣།ཇི་སྟེ་དེ་དག་གེ་ས། 
ལད་མ་བཏང་ཞྭ་ཁོད་ངས་བག ལ་བའི མནྲའ་ལྲས་ཐར་བར་འགགུར་རོ་ཁེས 
བྒགོའོ། ༠ །དེ་ལར་དེ་རིང་ག་ཉིན་མོ་ལ་ངས་རུ་མི་ག་གི་ས་ར་འོང་ན་བ།ཟེ་ཡྟཧོ ༤༢ 
¦ ངའི་ཇོ་བོ་ཨབ་ར་ཧ་མ་ཐེ་ད་ཀོ་ན་མཆོག་། ་དྲ་ལེསས་བད་ག་ལ་འགོ་བའི་ལྔ་མལ 
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| ༤༣༢ བྱིནཱ་ནྣང ཧཿ ཇོ ད་མ་འགས་ན° ང་ཆུ་ མེ ག། འཆི་ཡི་འགུ་མ་ཞ་སྡོད་དེ་རྒུབཤུར་འེ་ང་བཤེ་ 
༤༤ བུ་མོ་ལ་ཁོད་ལིཛྫ་མ་ནསྐ་རུ་ཤུང་ཟད་ཅིག་གཉོང་ཟེའ་བདང་།༠ དེས་ང་ལ་ཁོད་་ 
| ཀྱང་འཐུང་ལ་ཁྱོད་གྱི་ཆ་རྨོང་རྣམ་ས་ ཁལ་ཡང་དྭས་ཆུ་བྱཏའོ་ཁེས་སྨྲ་ས་༣།ཞུ་མོ་དེ་ཞེ་ 
།མ་ཧོ་ལཱས་ངའི་ཇོ་ཐོ འེ་ཨུའྱེ་རུང་མཆབྷགས་པའ་ཐུ་མ་ཡན་བར་ བ་ཆེག་ཉེས་ 
༡༤༨༤ ཞུས་པ་ཡིན། ཡེ ཡང་ངའི་སྤེམས་ཀྱེ་ ཞང་ཤྭ་གླེང་མོ་ད་རྱང་མ་ཟིཞ་བར།ལྟེ་བ་ཤི་ག"” 
འིབ་ཀཱ་རྫ་མ་གཉའ་བ་ལ་འཁུན་ཏེ་འོང་ས་པ་དང་ཆུམི་གཏུ་བབ་ཞས།རུ་བའུ་བ་ལས་ 
༤༧ །ངས་དེ་ལ/ང་ལ་འཐྱུང་དཱ་གནོང་ཞི་ག་སླ་པ་པས།° ཁྲོ་མྲ་ཧོག་ས་པའྨ་ཟ་མ་འབ་ཤས་ 
ཟུང་ལ་ཁྱེད་ཆེ་ཆ་མོངྱ་རམས་ལ་ཡང་ངསྭ་རཱ་འཐུང་དུ་གཏོང་ངོ་ཞེསྣ་སྦས་ཞ་ས་དྲ་བཏུང 
༤༧ ་བ་དང་།མོས་ཇ་མོངྦ་ར་མས་ལ་མརྦ་རཱའྱྷཐུང་དཱ་བ ར་རོ།།དྲེ་ནས་ངར་་རེ་ལ་ཁྱོང་སུ་ 
བུ་མོ་ཡིན་ཞེས་ རི་སནས།དེས་ང་མིལ་ཀ་དང་ཞཧོར་གི་བར་ལྭ་བོར་པའི་གབ་བུ་ཨེལ་གྱ་ ྒ 
བུཆོ་ཡན ས་པས།ངདས་མའི་སྷ་ལྭ་ས་ལོང་དཱང་ལ་ག་པ་ལ་ལག་གཏུགྨ་ནམས་བཏ་གས་ 
༤༨ །༢།༠།དེ་ཞས་ངས་མགོ་ཞུམ་པ་དང་ཡ་ཧོ་ལ། འི་མདུན་དུ་ལས་ས་ཡལ་བརབས་ཏེ། ཡ་ཧོ་ 
"ལ་སས་སས 
ང་འི་ཇོ་བོ་འྲི་མུནྭ་གིབ་སོ་དཱེ་ངོ་ཐོ་འི་ཐུའི་ཡི་རང་ལེ་ནྭ་དཱ་བྱཊ་ག་བྲས་ངས་ཡ་ཧོ་ལཱ་ཡ་སྟེད་ 
“༩ བམག་ས་ས། །དྭ་ལ་ཁེདྲ་བེས་ངའི་ཇོ་བོ་ལ་དྲན་དང་ཐུག་སྔ་ཆྫོ་བེད་པའི་སྤས་སླེད་ཞ་ 
ང་ལ་ཤོད་ཅིག།། ག་ལ་ཏེ་མྙི་མེད་ཞའང་ང་ལ་ཤོད་ཤེ་ག་དང་།དེ་ཞས་ངག་ཡ་ས་སི་གཡོན་ 
༢༠ ཝོགས་ས་འགྲེ་འོ། །དྲེ་གདྱ་ཉཾསྭ་སྭས་པ་འི་ལན་དུ།བ ལ་གན་དང་བྱ་བུ་ཨལ་བཤེས་ལྱིས་ 
་ེ ལྷན་ཤཱ། ཟ་བ་འདེ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ཤས་ཐང་པས། ངེདྲ་ར་མ་སྭ་ཀེ་སྭ་ཁོད་ལ་བ་ཟང་པོའམ་ངན་བ་ 
༦༡ ཤེ་ཞིག་ཟེའ་མི་ཨུབ།༤ ལྡེས་ཤི་ས་རེས་ ཁོད་ཅྱི་མདུ་ནདུ་1ཡོད་དེ་བློངས་ལ་སོང་ཞེ་ག་ 
དང་། ཡ་ཧོ་ལཱས་བཀ། ༣ ལ་བ་ལྟདྲ་ངེ་འེ་ཁྱོད་ཀྱི་ རྔབ ༣་བུ་ྱི་རུང་མ་ཆུ་ར་ཅིགྣ་སྲས་ 
ས་ སོ། [ཡང་ཿཡབབ་ར༢་ཧ ཧུབ ཡོབ། བོས་དེ་ད་ག་སེ། གྲདྷ་མ་ཐོས་ནས་ཁོས་ཡ་དོ་ ཤྭའི་ 
༥༣ མདུརན་དུ་ལུས་ས་ལ་བརྡ་བས་ཨ།༠།དེ་ནས་གཡོ་ག་བོས་དྲང་ལྱ་ཡི་མནྭ་ནམས་དང་། 
བ།སེནྱ་སྱི་ཆནྲ་ར་མས་དང་།གོས་ནམས་ཚུང་སྡེ་རེབ་ཀཱ་ ལ་བ་ཏང་བ་དང་།དེའི་མིང་བོ་ 
༄ དང་མ་གཉིས་ལ་ཡངྦ་རཱན་ནཱམས་བཏང་ངོ་།༠།དེ་ནས་ཁོ་དང་མཉམ་དུ་ཡོད་པའ་མེས 
ཁ་ཟས་ཟོས་ཤི བབཏུང་སི་ད་གོ་ངས་སྭ་བ་སྲའས། ཐོ་རང་ས་ ལ་ཡངས་ཏེ་ཁོས་ང་འར་གི་ 
༥༥ ཇོ་བོའིདང་དུ་འགྲོརྨ་རུག་ཉེག་ཟེན་ཏོ།༠།དའི་མི་ད་བོ་དང་མས་བུ་མོ་ཞག་ཁ་ཅེག་གས་ 
ཞག་ག་ཧ་མ་ངེད་ནམས་དང་ འགྭོ་ག་ས་ན་ས།དེའི་རེེས་ས་ འྭ་གོ་བརྡ་ཅུང་ངོ་སྤྲས་ས། 
༥༦ ཤ།ཡལོ་ས་དེ་དག་ལ།ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་ངའི་ལྦམ་ལྭ་ཐུག་སྔ་ངརེ་ས་གཟི་གས་ལས་མ་ འགག 
༢༧ བར་ང་ནང་གི་ཇོ་བོའི་དྭང་དུ་འགྲོ 


བཾ 





༩༧༤ 


གོ་རྒ་རུ་ག་ཅིག་ཉེ་ས་ཞུས་ས།༠།དེ་དག་གིས་ངེད་ཀྱིས་ 


༨ བུ་མོ་མདུན་དུ་བོ ས་ནས་དེའི་ཁ་ལ་འྲང་བྲར་བྱའངོ་ཟེར་ཞས།° ལེབ་ཀླ་བོས ་ན་ས་ད་ལ་ 





༨༩༨ ༢༠༡ ༡༥༅༡༡༨འ ` ༣༠༩༤-༨ ༡༠༩༨ཇ་༤༤པ༨༢༤༨ཕ༥༧༤-༢༤--༢༤-༢༦༧༤) 



























ོ །¬འསོད་ཆ་འ༤༦༡༠་༡༢༦༠༡༢། ༣༨༨ 
ཧྱི་མ་ལ་འགྱུར་བར་ ཤོག །ཁོད་ཀྱི་བུ་བསུདྲ་ིས་དྲ་ག་རམ་ས་ཨི་ཏྨ་མོའི་བདག་བོརྦ་སུད 
ཐིག་ཟེ་ཞེང་ཧིན་དབས་རས་ས། །ང་ཞས་འིབ་ཀྲ་ད་ང་ཞལ་ཏ་མྲ་དམས་ལངས་ (༩༡ 
ཞས་ར་མོང་ནམས་ཡ་ཞོན་ཏེ་མེ་དེའི་ཆྗེས་སུ་འབྲངས་ས། ༡༤༦ ༦ 
རིབ་གཱ་བརྣེད་ཞས་སོང་ངོ་།༤།ཨི་སྭ་ག་ས་ག་དང་མངོན་གྲག་མ་དུ་མཐོང་བྲས་གཞང་བ ༥༢༡ 
ཞེས་བ་བ །བུན་བརུ་ཆིནཏྲེ་ཕྲི་ན་འོངས་ས། །ཁོ་ལྷ་ཡྱོག་ས་ཁྱ་ཡུལ་ན་གནས་་` 
ཕ། །ཡང་མི་སྭ་ག་ཉི་མ་ཐུབ་པ ་་ དུ་འགོབ་ལས། ༥༣ 
བཏེགས་ཏེ་རྔ་མོང་ཟྒམས་ཚུ་འ ང་བའ་མཁོང་ངོ་།༠། བ་ཀྲ་ས་ཡང་མག་གག ༽༤ 
ཏེ་ཨ་ཟླ།་ག།མཐོང་ཤས་ར་མོ། ང་ཀས་མྱ་གོགས་པའལ་མཆོངས་པ་ད་ང་།་ག་ཡོག་པ་ལ་ ༦༥ 
ངོདྲ་ནམས་པ་ས་ བྲང་ཐང་ལ་འོང་བའི་མི་དེ་ས་ཨིན་ཞེས སྭ་ན་ས་གཡོག་ལས། 
ངའི་ཇོ་བོ་ལ་ག་ས་ཞུས་ས།༠།དེས་ གདོང་ཁེབ་སྭ་བངས་ ` རང་ལ་བཀལ་བོ།༠།དེ་དྲ་ ༤ 
གཡོ་ས།་བོས་བུས་པའི་བ་བཟམས་ཤད་ཨི་ཟླག་ལ་བཤད་རོ།༠ །ཨང་ཡི་སྭ་གསིས་ ༥༧ 
ངེ་མ་ས་རའི་གུརྦྱ་བི་ནང་དུ་ཁད་པ་དང་།རིབ་ཀླ་བངས་ཏེ་དེའི་ཆུང་མར་ཆུ་རྦ་ནས་དེ་ 


«¬ 


ལ་གཉེས་པར་བཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡི་གཱག་གི་ཨ་མ་ཤི་བའྲི་མ་ངན་བསངས་སྟོ། 





ལེའུ ༣༽། |ཨབ་ར་ཧ་མ་གྱིས་ཆུང་མ་གཞན་མ་ཁི་ག་ཀེ་ཏྲུ་རཱཧ་བ་} 
ཟླངས་སོ།༠།ང་ལ་ཟིམ་འཤ་དང་། ཡོགདབན་དང་།མ་དན་དང་།མིང་ཡན་དང་།ཡེས་བག་ 
དང་།ཤུ་ཨག་དང་དྱུག་སྐྱེས་སོ།༠།ཡོ་གཤནན་ས་ས་རཱདང་།ད་དན་གིས་ཆད་དོ། །ད་ 
དནྲ་ཧི་ཁྭ་ནྲ་མ་ནི་ཨ་ཤཱར་པ་དང་།ལ་ཝུ་ས་པ་དང་།ལྔ་ཞུམ་བྲ་དྲ་མ་དང་གསམ་སོ།༠། 
ཡང་མེད་ལ རྒམས་ཤེ་ཨི་ཧཱ་དང་། ཨི་ལྲེའ་དང་།ཧ་ནོག་དང་།ཿཊ་པི་ད་དང་། ཨལ་ད་ ༤ 
ཨ་དང་ལྔའོ། །ད་ཚིད་ཀེ་ཏཱ་རཱ་ཡི་ཐྭ་ནམས་ཡིན་ནོ།༠ །ཡང་ཨབ་ར་ཧམ་ལ་ཡོད་པ་ཆིད་། ༨༨ 
ག།༩སྲ་ཏང་རོ་། ༤! ཨབ་ར ཨ་ཡ་ཟུར་གྲོ་ག་སྔ་ནམས་ན་སྦ་རད་མའི་ཊྭ་ནམ་ལ་ཨབ་ 14 
དྲིས །ཨི་དྷ།ག་སྭི་ཡོ་ག 
ཞ་སའཔའྭ་ལོགས་ལོ་ཡུལ་དུ་འགྲོར་བྱ་ཅུག་གོ །༠ ཨ་བ་ར་ཧ་མ་ག་སེན་བྲོལ་གྲ་ན་པའི་། ༧ 
ཆེ་ཚུང་གྱི་ལོ་གྲྭ ངས་ཆི་ལེ་བྷར་དང་བདུན་ཅུ་ཆུ༧ཝ་ལོན་ཏེ།ཨབ་ར་ཧམ་ཚའིང་བོར་ ༨ 
གྱུར་ཏེ ར་ས་ཤིང་ར་ཚདྲ་རངཤས་གྲོང་ས་ན་ས། མེས་པྱེ་ན་མས་དང་།ཤིབས་པའརྡ་གུར་ཏོ། 
ཤ།ཊུ་ཨེ་དྲ་ཀ་ད་ང་ཨི་ས་མ་ཨེལ་ག་ཤིསྦ་ཧེས་ཁོ་དུར་དུ་བྱུག་གོ་ །གཏང་དུ་ཁི་ན།མཆ་ནའིེ། ° 
་མད་དུ་ཧེད་པ་ཚེ་ཀརྨ་སི་བུ་ཡ་བ་རོན་ཡི་ཁི་ང་ལ་ཡོད་བ འི་མག་ལ་ལྭ་བ་བའི་ཡུག་པའར་ 
བྱུག གོ །༠ཨབ་འ་ཧམསྲ་བིས་ཧེད་བྲ་དམ་སྒྲ་ནས་ཆོས་བའི་ཞིང་དྲེར་ཡབབ་རཧམ་དང་། ༡༠ 
ཆུངམ་སྭ་རདུན་དུ་བྱགུ་ག་གོ་ །་ཡང་ཨབ་ར་ཧ་མ་གོངས་ནས་ད་ཀོག་གེས་ཟུ་ཡི་སྭ་ག་ལ་ ༡༡ 
རྲདམཛད་པ་དང་།མི་སྭ་ག་སོ་ག་དང་སངོན་སུས་མ་ཆོང་བར་གཞར་བྱ་བ་བའི་ཁོན་པ་ 
བ།ནས་སོ།༧ཨབ་ར་ཧལ་ལ་སྲ་ར་ཡི་བན་མོ་མི་སེལ་མད་གའན་སྤ་རད་པའི་ཊུ་ཡེ་ས་མ་ཨེ་ལ། ༡༢ 
གྱི་བརྒྱད་གྱི་ཐོཞི།° ཨེས་མཨེསྔ་སི་བུ་ད མམ་ལི་མེང་ི།ད་ད་ག་ག་མིང་དང་ན་ཚོདྡ་དི་ 2 
༨ ༄ ༨ 6 ཌ་ ི་ ི པ 
རམ་པ་བཞིན་ང་འདིི་ལར་ས། ཨེས་མ་ཨེཡ་ཡེབཱ་ཝེནྷ་སེ་ས་ཞ་བ་ཡོད་དང་།ཀེ་དའ་ 
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།༽ཀརོ་ང་ང་ ༡༡༩ ༡42༡" 2 <! 


༡༤ དང་།མད་བ་མལ་དང་།མེབ་སྒས་དང་།༠ མེ་སམ་དང་།དྲུ་མ་དང་།མ་ས་དང་། ཧ་དན་དང་། 


༡༣ 


༡༧ 


༡༨ 


ཐཱེ་མ་དང་། ཡ་ཐར་དང་།ན་ཕིས་དང་།ཀུདྱ་མ་དང་བྱཅུ་གཡིས་ས།༠ །དེ་དག་ ས་ཨ་ཨེལ་ 
བླུ ན་མས་དང་།དེ་དྭག་གེ་མིང་ནི་ེ་རེའི་ཡུལ་ད་ང་གུར་འཐུབ་སླ་རམ་ས་བཞིན་དུ་ཡན་ཏེ། 
བུ་བྱ་རུད་བྱཝཱ་གཤིསྱ་སྱི་དལ་པོ་རམས་ཡིཤཱནོ།° །ཿེ་སྭ་པ་ ཉེ་ལྷ་བྷ་མཆདྲ་་ལཾ་བྷྱ་དདང་ 
སུམ་ཧྱཱ་ཐ་བདུན་ཡོན་ནས་དྭབུག་སྒ་རད་དེ་ཤི་བདང་།མེས་པྱོ་མས་དང་གཡབས་བན་ 
གུ༣་ཏོ། ༈ཡང་དེ་ད་ག་ཀ་ཡི་ལ་ནས་ཨ་སུར་ཡུལ་གི་ཕྱོགས་སུ་མི་སེར་ཡཱལ་གྭ་ ཝད་དུ་ 
ཡོད་པའི་ཤུར་གི་བས་དུ་གཞམས་པ་དང་།སྨན་ཐམསས་ཅདྲ་ཁི་ཡར་ཧོ །ས་ས་གཞིས་༨ 
བརུང་ངོ་།༠།ཨ་བ་ན་ཧམ་གྱི་བུ་ཨི་སྭ་ག་ ལགས་བྱྱ་ཧདྱ་སཾ་ཆོ་༢།ཨབར་ཧམ་ལས་ 
ཟླྭ་གྲ་ཅད་ཞས། ༠ ཨི་སྭ་ག་ཡལོ་འྭ་ཁི་བྱཧ་ལི་ན་ཤས་ཨ་འམ་པཱ་ལ་ཉས་ཨ་དམ་པ་བྲ་བུ་ཨེཁ 
ཨི་ཝུ་ཨོའམ ༈ ཡ་རམ་པ་ལ་བྱན་གྱི་སྲང་མོ་ ལེབ་ཀྲ་༅་བྱ་ ༦ང་༡མ༡ར་བང ་བ་སོ།༠།ཡང་དེའི་ 
རུང་མ་མོ་གདབམ་ཡིན་པས་ཨི་སཱག་གིས་དེ་པྱི་ཤིར་ཡ་ཧོ་ལཱ་༠༦ག་སེལ་བ་བཏབ། 
དེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་ཡ་ཧོ་ལས་གསན་པས་དུང་ཅ་རེབ་ཀྲ་མངལ་དང་ལན་པར་ 
གུར་རོ།༠།དེ་ནས་མང་ལྤ་སི་ནང་ན་མཆ་མ་གཅི་ག་ལ་གཉི་ག་བརྡང་ས་བས།འིབ་ཀླ་ས་དེ་ 
ལྟེར་ཡོད་ནྭ་ཉིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཁུ་ཊི་ག་ང་ལྱ་ཐུང་ཁེསྣ་སྐས་ནར ཡ་ཧེ་ལཱ་ལ་བཀའ་འདྲ་ ཁུ་ཆུ 
སང་ངོ།༠།ཡ་ཧོ་ལྭ་ས་དེ་༥ལ་འདྲི་སྐད་དུ་ །ུ་བྱ་རུང་གཞི་ས་ཁོད་ཡི་ལླུས་བི་ནང་ན་ཡོདཅིང། 
བ།ངབབ་ལ་།ེ་ས་ཁོད་ཀྱི་མངལ་ནས་ཐྲོན་ཏེ་ཡ་ ་སོར་འྱས་བར་འགྱུར། རགས་བྱས་ད་གྲཡི་ག་ 
ལསརིགས་བརུད་གཞན་དེ་དབང་ཤང་ལྡན་ ཤར་ཁྱས་ད།ཨ་ཛེས་ཤོ་ལྭ་གཡོག་ཅའོ། །བྭ་ 
བཀའ་གཉང་ངོ་༽༤ །ཡང་ཟླ་ཐ:5ང་སྟེ་ སེ་རན་ན། ལྟེ་ས་ཤིག་མཚེ་མ་དེའ་ཨང་ལ་ན་ཡོད་ 
དོ།།ཡང་སྔེན་སླེ་ས་གྱ་མངེག་དམའ་ེང་ཡོང་ས་ས་གོས་སྨ་མ་ལྟར་ཡོད་པས་དེའི་ 
མེང་ཨ་སབ་བཏག་ས་སོ། །དེ་ཞས་དེའི་སྤུན་བཙ་ ཨས་ཏེ།ཁོའི་ལག་པས་ཨེ་སབྱ་སི་ཏིང་ 
་པ་བྱཟུང་ཡོདོ་པའི་ཕྱིའ་དེའི་ཡང་ཡ་ཀོ བ་བཏངབ་།བཅ་བའོ། [ཡང་ད་ད་ག།] བའ ཨི་ཧཱ་ག་ 
ལྭོདུ་གྱག་ལོན་པ་ཡྲེན།༠ ལུ་གྲཱ་ན་མས་ཆར་སླེ་བ་དང་། ཨ་ས་བ་ ཤེ་རྔོན་བྱ་བ་ལ་ 
༤¬ ༥  - 
ཱནདུ་རྒུར་ཏོ། །ཡ་ཀོཔ་སམས་དུལ་ཞིང་གུར་ན་བྣསད་དོ། །ཡང་ཨི་སྭ་ག་ པངས་ 
གྱལད་ལོད་གའ་ཟས་ཨེ་སབ་ཡ་གཏས་བྱ་བས།འབ་ཀཱས་ནི་ཡ་ཀོབ་ལ་གཅེས་པ་ 
བྱས་སོ།༠།ཤིཞ་ཤྱི་གཡ་ཀོབ་སླབག་ས་ཤི་ག་སྐོལ་བ་ལ་ས།ཨེ་སབ་ཐང་ནས་ངལ་ཐིང་ཁྫོང་ 
ཏེ།° ཡ།་ཀོང་ལ། ང་ང་ལ་ཁསྨྲ་པ་ ཉདམྲར་པོ་དྲ་ཟ་བའི་ལིལ་ང་ལ་ཐོང་ཞི་ག་ཁེསྭ་གས་པའི་ 
ཡིན།དའི་མེང་ཨེ་དོམ་ཁེས་བཏཔ་ ་སོ།།ཡ་ཀོབྱ་ཧིསྭ། ཁོད་ཀིས་ཡོནྷ་སིས་ཀི་ཐོབ་ཐང་ 
དེ་ནིང་ང་ལ་ཚང་ཁིགྲ་གུ་ས་ས།༠། མེ་སབ་ན་འེ།ང་ཡི་བ་ལ་བུག་སེ། ་ 
ཅེས་ང་ལྱའི་ཕན་ཡོངྨ་སྤས་པ་ད། །༠ཕ་ཀ་བྲ་ལེས་ད་དེ་ལིང་མནའཛོར་ལགྣ་གས་ཆས། 
དེས་མནའཁོར་ཞས་རང་གི་སྔཿ ཡེ་སྲ་ཧི་ཐོབ་ཐང་ཡ་ཀོབ་ལ་བྱ་ཀློང་ས།༠།དེ་ན་འཡ་ 
ཀོབྱ་ཀི་ས་ཨེ་སབ་ཡ་བག་ཡེཿ༣དང་ཀེར་ཟེའི་སྤ་གས་བཏ ང་ནས།དེས་ཟོས་པི ངགཾང 
།ནས་ཡལྤདང་ཏེ་སང་རོ་། །རེ་ཝལ་ ཨ་སཔ་ལེས་ལོ་ ཆེ་སླེ སྭྭ་བེ་ཐོབ་ཐང་ལྭ་ཅི་ས་མེད་བྱཌ 
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།འགོད་པ་ཤ༦་༡༤༢༠། 


༩།འུ་༢༣༽ ! །།ཨབ་ར་ཧམ་ཨྱ་དུ་ ༢ སྲུ་བུང་བའེ་མ་ག་སྔ་མ་དེ་མ་ཡེན་པའི 
ཡར་ སེ ཞི་ག་ཡུལ་ཨི་ཤང་དུ་ཐུང་བས།༽་ཟླ་པ།ཕེ་ལེ་ཤེད་བའྱི་ཧལ་བ་ཨ་ཡི་མ་ 
ལེམ།ཀྲི་བཱ་ཁ་བེ་འ་ར་དུ་ཡིན་ཏོ།། ཁོ་ས་ཡ་ཧོ་ལཱ་མཐོང་བརྡ་སུད་ཏེ་གྲ་སུངས་པ།མ་སེད་ཡུལ་ 
དུ་ར་ཁབ་པར་ངས་ཁིད་ལྭ་སྦས་པའེ་ཡུ་ལ་དུ་ རོད། ° ཡུལ་འདེ་ན་གཞས་བརྲ་གིས་ཤིག་ 
དང་།ང་སྭ་ཁོད་དང་འྭ་གོ་གས་ཏེ་ཅིན་གིསྣ་རོབ་ས་པརྲ་བའོ། །ཁོད་དང་།ཁོད་སྱི་བུ་ 
ལ་ཡུ ལ་འདི་མམས་ཨལ་བཏང་། ངས་ཉོར་ཨི་ལ་ཡབ་རགྲ་པ་ལྭ་བས་པའི་མནའ་བཞིིདབ་ 
དུ་མཛད་བརྡ་བའོ།༤[ཡང་ཞམ་ས་ཁའི་སྐ འ་ཨ་ཝཱར་ང་ས་ཅོད་ཨི་ཡུ་བྱུར་དྲ་མེལ་ཏེ་ཁོད་ཁི་ 
བུ་བྲཅད་ལ་ཡཱ་ལ་འདི་ཐ མས་ཅདྭ་གཏོང་བ་དང་།ཁྱོད་ཞས་ས་གཞིའི་མི་རབས་ཐེད་ལ་ 

རྨ བ་ས་འྱབ་ང་བན་བྱག་ད་ནོ།༠།ཅེ་ལ་ཁ་ན།ཨབ་ར་ཧ་མྭ་བས་ང་ཡ་བ་ཀའ་༠ཞེན་ཏེ་ 
མན་ར་ཀ་དང་། བ་ཀའ་དང་།ཆུ་ལ་ཁིམས་དང་། བ་ཀའ་ཁམས་ནམས་བ་སྲང་བའྱི་ཕིན་ 
རོ། ཨྭཾ་སཱག་གེ་དད་ཤ་གནས་སོ་ །°༠།ཡང་ཡལ་གྱ་མེ་ བ་ལི 
མ་མ་ཡེན་ནམ་དེས་པས།ཁོས་སིང་མོ་ཡན་ཟེར་ཏོ། །དྭེབ་འི་ཕེའ་ཁེ་ན།ཁབི་སྲེམ་ལ་ 
ཟིབ་ཀྲ་མཛེག་བ་ཡིན་པའི་ཡིར་ཡུལ་འཇིའི་མེ་ནམས་ཀྱིས་བགསད་ཡོང་ཆུང་མ་༣ 
ཡིན་ཟེ་ད་བལ་འཇིགས་སོ།༠།ཡང་ཡུན་རིང་ཞི་གརར་གནས་པས་ཕེ་ལ་ཡིད་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཨབ་ཕི་ཆེ། ལེ་གགངས་ད་ཀར་།ཡུང་ཤས་བ ལྟས་ཏེ །ང་ ཨི་བླ།་ག་གི་སྭ་རུང་མ་འབ་ཀ་ 
དང་བཞད་གཏདད་ཟེད་པྲ་་མཐོང་ངོ་།༠ །ཨ་བི་མེ་ལག་གིས་ཨི་སཱ་་བོས་ནས་མོ་ནི་ངོ་ 
ཐོ་གྭ་ཁོདྲ་ཀེ་ཆུང་མ་ཡིཧ་ཏེ། སིང་མ་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་ཡི་ཡིནྷ་སུས་པ་དང་། ཨི་སྭག་གེ་ས་དེ་ 
ལ་རའི་སེམས་ལ་ལོ་རི་ཡིན་ཤི་བད་དོར།ཡཔ་བོ་ཕས་སོ།༠།ཡང་མ་འི་མ་ལེག་གེསྲ་སྲུས། 
པ།ངེདྲ་རམས་ལ་འདི་ལར་ཐག་བ་དྲེ་ཐི་ཡིན། མྱི་ད་མས་ལི་ནང་ན་ས་གཅིག་གི་སྭ་སང་ 
མེད་ད ཅི་དྲ་གྱི་རུང་མ་དང་འགོག་ས་ཧྭ་ཁོད་ཀི་ས་རེདྲ་ན་མས་ལ་ཉེས་འགལ་ཞི་གྲངང་ 
པ་ཡྲིན།༠རེ་ཤས་ཨ་པི་མེ་ ལེག་གེས་མ་ཐམས་ཤད་ཡམ་འའི་དང་ །ཁོ་ མྱི་ཆུང་མ་ལ་ 
རེག་པ་དེ་གསད་བརྱ་བའོ་ཞེས་བླསའོ།༠།ཡང་སི་སྭག་གིས་ཡུ་ལ་དེ་ན་ས་བོན་བཏག་ 
ཞ་ས་ལོ་ད་རང་།ལ་བྱྱ་ཆ་འྱགར་སི་འབྲས་བུ་ཟོག་པས་དེ་ལར་ཡ་ཧོ་ ལཱས་དེ་ཁ་ཁྱིན་གྱས་བནླབ་ 
ཏེ།° མི་ཅན་པོརྦ་གུའ་ཞས་འ ལཡེལ།འལརའ་བ༥ལ ས་མི་ཤིན་ཏུ་ཆན་མོརྦ་ཆུར་ཏོ། ༤}ནོར་ ལུག 
ཡྱུ་ག་བཿདང་ཟཱན་ག།ཡོག།མང་བོ་ཡེད་པས་ལ་ཡྲེ་ ཤེད་བས་དེ་ཡ་ཕྲ་དོག་ཐུས་ས།༠།ཡ་ 
ཨབ་ར་ཧུས་གི་དུ་ས་སཱ་ག་ཡོག་པོས་བུས་པའི་ཁྲོན་པ་དེ་ཟམསྲ་ཉད་ལེ་ལེ་ཤེད་པ་ 
རྣམས་ཁྱེ་ས་བཀབ་ཅེང་ས་ཡས་བཀང་རོ་།༠།ཡང་ ཡམ་ལི་མེ་ལག་གས་ ཨེ་སཱག།་ཡ། 
ཁྱོད་ངེད་ནྣམས་ལ་སཧྭ་ཉང་ནངད་བརྒ་རབར་ གར་པ ས་རེད་ཁི་ས་གནས་ཞས་སོང 
ཞེག་ཨཱ ས་སོ།༤ །ཨི་སཱག་དྲེ་ནས་སོང་སྟེ་གེ་རའ་ལུང་པ་ན་གཞིས་བྱ་ཟུང་སྡེ་གཞས་ 
སཱ ག༢༨ པ༨༨༢༨ྣདཾཾཾཾཾཾོ་ 
པ་ལྭ་ཤིད་པ་ནམས་ཁྱེས་བཀབ་པས་་ ་སྭཱ་ག་གི་སྔ་ཕི་་བ་སལ་ནས་ལས་བདྲ་བ། 
མང་བ ཁིན་དུ་དེ་ད་ག་ ཡ་ཡང་བཏད་གབ།བཅ་བ།། ༦། ཡང་མི ལག་གི ག་ཡའོ་བ།་ བོ་ད་མསྦ་ཧེས་ 
ལུར་པ་ལྷྲམ ཏེ་དེར་འཕྲོན་པལ་།ལྡོ་ད་ར།ཁིག་ཐོབ་བོ།།བ།་འ༢་༅ེ་ ༩སོ་དྲ་ཟ།ཛ་ 
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ཅིས་ཨེ་སཱག་གི་ཛི་བྷོ་ནྭཾ་མ་དང་རོ་ད་དེ་འདི་ང་ཅ་ག་གླི་རུ་མིག།་ཡྲི་ན་མེན་ན་ས།ཁོ་དང་རོ་དྲ་ 
༢༡ པའི་ལིར་བྲོན་པའི་མེང་ཨེ་སེག་ཤེས་བཏ་ག་ས།༠། སྲག 
༢༢ རང་འ །འདྲི་ཞྭསྒ་རས་ཤས་།ཟོན་པ་ག་ཞན་ 
གབུས་ཏེ་དེའི་ལིའ་ཨྩ་ཆོ་ད་པས་མིང་རེ་ཏོ་བོད་ཅེས་བཏྲ་ག་ཡིང་དྭ་ལ་ཡཧོ་ལཱས་ངེད་ནམས་ 

༢༣ །ལ་གཞས་ས་གཞང་བས་སུལ་དུ་འཕེལ་བན་འགསར་འོ་ཁེས་སྐས་ས།༠]་ཡང་དེ་ནས་པལ་ཤ་ག་ 
༢༤ འཛེས་སེང་ངོ་།ཤྭུབ་མ་དེ་རང་ཡ་ཁོས་ཡ་ཧོ་ལཱ་མཆོང་བརྲ་གུ་ར་ཏ།ང་ནི་ཁ་ཨབ་ར་ཧམ་ལི་ 
ད་ཀོ་ག།ཡིན་ཏེ་མ་འཇི་གས་ཤིག །ང་ཁོད་དང་འགྲོག་ན་ས་ཁོད་ལ་བིནྲ་གི་ས་རླར་རྭཏེ་ངའི་ 
༢་༽ གཡོག་པ་ངཿབ་འཧམ་སྱེ་དོན་དུ་།ཁྱོད་ཁི་རུ་བརྒྱད་སྤེ་ཡ་ལེ་ཞེས་གསུང་སོ།༠།ཡང་ཁོས་དེ་ 
ན་མཆད་ཁི་ཞིག་བྱའི་གཱ་ཏེ་ཡ་ཧོ་ལཱའི་མརན་བངོད་པ་དང་།ར་རུ་གུར་བབ་ན་ས་ཨི་སྣ་ག་ 

༢༦ གི་ག་ཡོག་བོ་ནྷ་སྭ་ལེ་སང་འུ་ཁྲོན་པ་ཞིག་ཐུས་སོ།༤༼དེ་ན་ས་བ།རར་ན་ས་ ཅཊ་བི་ཆེ། ལེག་དང་ 
༢༧ ནེའི་གྭོ་ཨཱ།་བོ་ཡ་གུ་ཟདྲ་བ་བདང་དམག་ད་པོན་ལི་ཀོ་ལྦ་བ་བ་དེའི་ཕཱ་ར་འྲོང་སོ།༠། ཨི་སག 
གིས་དེ་ད་ག་ལ།ཁྱོད་ཅ་ག་གི་ས་ང་ཡད་གའ་བཟུང་སྟེ་ཁེད་ཁི་དང་ནས།་བྣ་དད་པ་ས་ད་ངའི་ 
༢༨ །དྱང་དུ་ཉི་ལ་ཡོང་ས་ཟེར་པ་པ།༦དེ་དག་ནའ། ཡ་ཧོ་ལྭ་ཁོད་དང་འགྲོ་གས་པ་རེད་ན་མ་ཚིས་ 
མཆོང་མ་བ།ཆེད་ནི་ངེད་ནྲ་མ་དང་།ཅོདྲ་ལི་བྲ་༣་ལ་མཞའ་ ད་པྲད་འདོང་རོ། །ངེད་དླམ་།ཆོད 

༢༩ དྲག ཉྲེྲེྲེིེཾཾཾཾོཾོླཾགཾཾེཾོོོོོོོ་ ཁཿ 
དེ་བར་འགྲོན་དཅུག་བཞྡྲ་འོད་ལི་སྲ་ཁང་ངེདྲ་དྲ་མལ་ངན་པ་ཞིག་མ་ཡད་ཅིབ། །།ཅད་ཡ 

༣༠ ཆོ་ལཱསྦ་ཟིནྲ་ཤིས་བླ་རྡའ་བ་ཡིནཁེསྣ་སས་སེ།༠།དེ་ཞས་ཁས་དེ་དག་ལ་སན་མོ་ཞིག་ཟབ་ཞས 
༣༡ དེ་དའ།གི་ས་ཐོས་ཡིང་ ང་རོ་།༠།ཐོ་རང་ས་ལ་དེ་ད་ག༥་ལངས་ཏི་གའི ག་ལ་` 
` མནའ་བོརནས་ཨི་གས་གེ་དེ་ད་ག་འགྲོར་བཅཞུག་པ་དང་།ཁོ་འི་དྲུ་ངཞ་ས་ཞི་བདེ་བར་སང་ 
༣༢ །ངོ་།༠ །ཡང་རེ་རང་གི་ཤིན་མ་ལ་ཨི་སཊ་གི་དཱང་དུ་ཟ།ཡག་བོ་རྲམ་འྲེང་ཏེ་།ཁོན་པ་ ས་བའི་ 
༣ཞ ཡྲིན་གླེལ་ཁིང་དེ་ལ།ངཅཤབ།ཡལདུ་མོ་བ་ཧ་ས་ཇེའ་ཏོ།༠།དེ་ལ་མིང་ིབ་ཨ་བདཏ་གས་ས། །དེའི་ི 
༣༤ ཡྱིར་དེ་རིང་གི་ཤྲིན་ཆོའི་བརྡ་དུ་ ང་ཁེར་དའི་མིང་བརཔ་ཧྲ་ཡོད་དོ།༠།ཡང་ཨེ་སབ་ལ་བཞེ་བྱ 
ཙམ་ལོནྤ་ནས་ཧེད་པ་པ་འའི་ཟུ་མོ་ལུ་དིད་ཏུསྱ་བ་བ་ད་ང་།ཧེད་པ་ཨེ་ལོནྲ་མེ་བྲུ་མོ་བ་ས་མད་ཅེ་ས་ 
༣ ཐུ་བ་གཡིར་རཱང་མརྨ་དང་ས་སོ།° རད ན་འ ཏྲོ 
2 ལེའ ༢༧ །དེ་ནས་ཨི་སླ། ག་ཟ། སྭནས་མིག་ཤེད་པའབས གཤེར བཅོང་ 
བའྱི་ཆོ་བྲུ་ར་བ་ཨ་སབ་ཐོ་སྲ་འྭས་དེ་ལ། ངལི་ཞུ།དེ་ནྭའ་ང་འདི་རུ་ཡོད།༠ ་ཡང་ཁོ་ལྷ་གུས་ 

ཤཱ པ།ལྟོས་ཤིག་ང་རྒ་ས་ཏེ་ཞམ་༨ཤི་ཆཆེད།། ༠ དྲ་ལི་རའི་ལག་ཆམདའ་དོང་དང་གཞུ་ཁར་ 
རྨ ལ་ཆང་ལ་སེང་དྷེ་ རེད་གསན་ཤི་ག།བ་སད་ནས་ཁི་ར་ཤོག་ !}° ང་ལྷྔ་བསུ་པའི་ཁ་ཟས་ 
ཞིམ་པོ་ཁིག་ག་ཡ་ས་ཏེ་ང་ལྟ་སྟེད་དང་། ངས་ཟོ་སྲའ་སྭ་ས་ཤི་གོ་ང་དུ་ངའི་སེམསྲ་ཅེས་ 

` །ཁོད་ལྱ་ཟྱིའླ་ནབས་ཅེད་པརྒ་ཆ་ཞེས་སུས་ས།༠ །ཨི་སྭ་ག་གིས་དཱ་ཨེ་སབ་ལྲ་ཐས་བའི་ 
ྷྣྷྣ །ད་ཞས་ཨེ་སབ་༢ི་ + 

༦ ལྱིར་ཆང་ཡ་སང་ངོ་།༠ །རིབ་ཀླ ་སྭ་བུ་ལཕ་ཀོབ་ལ་ འདི་ཞད་ད། ཁོད་ཆི་ཕ་བ། ཐབ་ཇོ་ 
༧ | ཨེ་སས་པལ།བ ་ ཆཿཡཔོ་ བ། ཡཡོ་བ།༨པིག ། 

ˆ ཉོ 


!འ་གོད་ར།་འ༧༩༨༡༢༠ ༢༧ 


ངས་དེ་ལས་ཆེས་༣ ༢༦་མའཤེ་ལོ།ང་དུ་ ངས༥ཡ་་ཧོ་ འཱའི་༩ ལ་ངོ འི་དྲྭང་དུ་ཁོད་ལ་ཟིན་ 
རླབས་ཅེད་པྒ་ལ་ཞེས་ཟེད་བཅབ་ཞོས་ཟ། །ད་ངའི་བུ་ངབི་བ་ལ་ཉོན་ལང་ས།་རོད་ལའལ་ ༨ 
བ་བཞིན་དུ་བོས་ཡིག།༠ ཁུ་ཤང་སོང་ལ་དེའི་ཞང་ནས་ར་གུ་བ་ཟང་བོ་བ།ི་ས་ཁི་དྲ་ ཡོག་དང་། ༧ 
ངས་ལ་ལ་མ་གུ་པའི་ཁ་ཟ་ས་ཁྲིས་པོ་ཞིག་གཡོ་བརྡ་བ། ༤ད་ཁོད་སེ་པ་ལ་ཁེར་ཁི་གདང་། 2༠ 
 ཁས་ཟོས་ནས་མ་ཤི་གོང་དུ་ཁོད་ྱེ་ཟིནླ་དབས་བེད་ཡོང་། ཡ་ཀོ་བྲ་ཀི་ས་འང་གི་ ཨ་མ་འིབ ༡༡ 
ཀྲང་ལ། འོ་ཞ ཨ་ཆོ་རེ།་སང་སླ་ཉན་ཡན་ཏོ་ང་འཇམས་པོ་ཡིན།་པས་ང་ལ་ར་ག་ཡལ་སྐར། ༡༢ 
དྲ་ཞས་ཁོའི་མེ་ག་ས་མདཱན་དོ་ང་མསོ་སྐོའ་མ་ཁནྭདྷཱ་ཐཱ་ར་ཏེ། ཐིནླ་དྲ་བཤིག་མི་ཆོབ་པར་་ 
དམོད་པ་འཕོ་ག་ཡོང་ཁེ་ས་བའ་ཏོ། །མ་ན་རེ། ངའི་ཆུ་ཨོ་ད་ལ་འོང་བའི་དྲ་མོད་པ་ང་ཡ། [༡༣ 
འཐུག་པར་ཤོག་ཅེ་ག ང་འི་ཁ་ལ་ཧོན་ལ་ལེན་དུ་སོངྷ་གུས་ས།༠།ད་ན་ས་ཁོ་སོང་ན་སར་ ༡༤ 
གུ་ཁིད་དེ་ཡབ་མ་ལྭ་ཕིན་ཉས། ཨ་མས་པ་འ་ག་བའི་།བ་ཟས་ཁིས་ལོ་ཁི་ག་ག་ཡོས་ས། 
°།ཡར་རིབ་་ཀྲ་བ་ཁང་པ་ཞ་རང་ག།སལ་ག་་་ཡོད་པའི་ཐ་ཇོ་ཨ་སབ་ཅི་གོས་བཟརང་པོ་ ༡3༢ 
དྲེ་གངས་ཞས་འང་གི་བླུ་དང་བ་ཨ་ཀབ།ཡ་བ སྐེན་ཏེ། རི་གུའི་པ་གྲ་པ་ལག་བདང་མཇིབ ༡༦ 
པའི་ཤ་འཇམ་ལོ་འྭཏུ་ཡབ་ཞས། ༦ས་ཨོས་པ་འིཁ་ཟས་ཞིམ་པ་དང་བག་ཡེ་བ་ ༤9༡༡ ༡༧/ 
ཀོབ་ཀྱི་ལ་ག་ཏུ་བ་ཏ་ང་ངོ་།།ཁོ་ནང་དུ་སོང་ནས་ཡ་ལ།ངའི་ཨ་ལ།ཁོ་ན་འེ།ང་འ ` 2༤ 
ཡོད།ངའི་ཊུ་ཅོད་གུ་ཡིན།༠ཡ་ཀལ་ཅེས་ཕ་ལ། རྲཁེད་ཁིབ་མེནྷ་སེས་ཨེ་སབ་ཡིན་ཏེ། ༡2༩ 
འེ གག ྷདཉེགེགོགཾེིགསཾཾཾོ་་ འི་ཧྭ་གཱ་ཉ་ས་གསཾ 
བའི་ཝིན་བཞུ་གཱ་ཤི་གདང་།ེད་ཡི་སྐེ་བྲ་སིབ་ང་ཡྲ་བིནྨ་དབ་ས་གཉོང་།ི་ག་ཅེས་ཞུས་སོ། 
ཤ།ཨི་སཱ་ག་པི། ས་དུ་ལཁ།ང ་ཊུ་ འདེ་ཤ་ས་མ། གྱོ་གསས་པའ་ཐོབ་བཔ་ཡ་མཆན་ནོ་གླ སྭ་ནས་ ། ༢༠ 
།ཁོས་ཞུས་པ། ་ཡ་ཧོ་ཝྭ་ཁོད་ཀྱི་ད་ཀོར་མཆོ་ག་གས་དེ་ངའི་ལོགས་སྲ་ཁིད་པར་མ་ཛད་ 
དོ་།༠།ཨི་སྭ་ག་ཡིས་ཡང་ཡ་ཀོབ་ཡ།ང་བ་ུ་ཨེ་ལབ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཤེས་པའི་ཕིར་ ༢༡ 
ཁྱོད་ལ་ཤུག་ཡྱིན་ང་དང་ཤེ་བར་ཤེག་ཅིག་སྒྲ་ས་སེ།༠]ཡ་གོབ་པ་ཨེ་སབ་དང་ལེ་བར་་ 
¡ སོང་ཞས་།ཁོ་སདེ་ ལ་ཤྭགྭ་སྟཱ་སཱས་པ། གད་ཞ་ཡ་ཀོ་གྲསྲི་སྐད་ཡིན། ལ་ག་པ་ནི་ཨེ་ 
སབ་ཀྱེ་ལག་པ་ཡེན།° དའཡག་པཞི་ཨ་ཇོ་ཨེ་སས་ལི་ལག་པ་ལྟར་སྐུ་ཅད་ ༢༧ 
ཡིན་པའི་ཡྱི་་ངོ་ མལཁེམས་ལས། །ཁོ་ལ་ཐིན་རཱཔབས་བཏང་ངོ་། °།ཡང་མྨ་ས་པ། ༢༧ 
ཁྱོད་ཞི་ངའི་བུ་ཨེ་སབ་ངོ་ཐོ་ག་ ཡམ་ནྨམླ། ཞུས་པ་ང་ཡེན། ༠ ཁོ་སྭ་སཱས་པ།ངའི་ ༢ 
སྤེ་མ་སྱ་གིས་ཁྱོད་ ཡྭ་ཡི་ནླ་ར་བས་ཧེད་པར་ང་ཡི་ཟུ་ཡི་ནི་དྭ་གས་ནས་ཟ་བ ་ཡིན་དེ་ང་ 
དང་ཅེ་བར་ཞོབ།།ེ་བརྡ་བཞ་བོ།ཤ་པཿ་།བོ།་ཤོང་ལ་ངདང་།དྲ་དྲ་ཅང་བྱ་ཡྲེ་ད་བང་ས་ནས་རེ་ 
ཡ་ང་བཏུང་ངོ་།༠།ཡང་ཕ་ཨེ་འྭ་ཧ་དེ་ལ།ང་འི་ཀ་ འདི་རུ་ཤིག་ལ་ང་ལ་འོ་དོ་ས་ཡི་ག་ཅས་ | ༢༦ 
གྲསྲུང་ས།༠།།ཁོ་ཉེ་ཟར་ལིན་ནས་འྱོ་པ་ཨ་པས།དེས་དེའི་གོས་ཁྱ་དི་བླསམ་ཏྲེ་ཐིན་ར་ཕས་ ༢༧ 
གཉང་ཁིང་། ལོ ཟས་ཤི་ གངའི་བུའི་དྲ་མཞི། ༣མ་ཧོ་ ལླ་སྦ་ཅིན་གིས་༢ བས་པའི་ཞིང་གི་ངི་ 
བྱ་སུང་དང་འདྲ།ད་ཀོ་གཁོད་ལ་ཉས་མ།འི་མིལ་པ་དང་།ས་གཞིའི་རུད་དང་།སོ་དངྒ་དན ༢༨ 
སྐ ལྒུག་པར་གཅང་བར་ )༠མ་བྷ༅ངྲ་ན་མཱ་ཧིས་ཁོད་ཧི་ག་ཡོག་ཧེད་བྲ་འབོག ངཱ 
གཿར་ཁྱེས་ཁོད་ལ་མགོ་རུ་བར་ཤོབ་།ཁྱོད་གྱི་གུན་ཞས་གྲི་གཀྲོ་བོར་གྲུ་རདབོབ།]9ྱོ: 
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༤༠ ° །ˆགོ་ད་ང།་༢༢༡༢༠་་༤༧ལ། 





ྱི་མའི་བུ་ནྣམ་ས་གྱི་ས་།ཁྱོད་ལ་འདུ་ད་བའར་ཡོ་བ། །།ཧྱོད་ལ་དམོད་པ་འབོར་མ།ལན་ཀྲུ་ཤེ་དྲེ་དང་དྲ་མོད་ 
བན གུལ་ཅེག །།ཅོད་ ལ་ཧི་ླ་དཔ་ས་གཏོང་མ།ཁན་རང་མ་ནྲེ་བྲིནྲ་གིསྣ་རོབ་ས་བརྡ་གུན་ཤིག། 
༣༠ །ཉེ་ས་ཟེར་ཏོ།༠།ཡང་ཨ་སབ།གི་ས་ཡ་ཀོ་བ་ཡྱབིནྨ་དྲྭྲ་བ་ས་ཟིན་པ་དང་།ཡ་ཀོབ་པ་ཡེ་ཟླ།་ག་ 
༣༡ གདུང་ཞས་སོང་མ་ཐག་ཏུ་ཨ་ཆ་ཨེ་སབ་ཁི་བལས་ཡྱིན་ལོག་གོ །།ཡོས་ཁང་ཁ་ཟ་ས་ 
ཁིམ་པ་ཁིག་ག་ཡ་ས་ནས།ང་དུ་མའི་དང་དུ་ཁེར་ཏེ་པ་ལ།ངའི་ཨ་ལ་ཆད་ལི་སེམས་ལེས་ 
ང་ལྲ་བིནྨ་དབས་སཛ་ད་པའྲི་ལིར་བཞེངས་ཡ་ཁེད་ལི་བུའི་ནེ་ད་གསས་ན་ས་ག་ཡ་ལ།ཞི་ག། 
༣༢ །ཉེས་ཞས་ས།༠།ཕ་ཨ་སྭག་གི་སདེ་ལ། ཁྲོད་ས་ཡིནྦ་བས་པས་དེ་ན་རེ། ང་ནེ་ཆེདྲ་ལེ་ཁཱ་ 
༣༣ །སྔོན་སྐྱེས་ཨེ་སབ་ཡེན།༠ ཨེ་སྭཱ་ག་ཤིནྭཏཱ་མེ་ད་གའ་ཐཱ་འདྲ་ན་བའྭ་གུར་ནས་དེ་ ལ། 
ངེ་ནས་རི་དྭ་བ།ས་ཤིག་བསད་ནས་ང་ཡ་བསྟེན་བའི་ཨི་དྲ་ས་ཡི་ན། ཁོད་མ་ཡོངས་གོང་ 
དུ་ངས་ད་ཟམས་ཧད་ལས་ཟོ ས་ནས་དེ་ལྔ་བིནྭ་དབ་ས་བས།བིན་དབས་དེ་ཁོ་ལ་གནས" 
༣༤ ཡོང་སླ་ས་སོ།༠།ཕས་ཟེར་བའི་གཏ་མ་ད་ཨེ་སབ་ཨིས་ཐོས་ན་ས་ད་འབོད་ཡིཉ་ཏུ་ཅན་ བ་ཤིག་ 
༣༥༨ པསལ་ོ་ོ་ོ་རརཟ་ནཟ་རརླྩརྩླྐས་། ་ ྦ 
༣༠ ཀྱི་སླུར་འོད་ཏེ་མགོ་བླགར་ནས། བོད་ཀྱི་བིནྨ་རྲ་རྲ་ཁར་ཏོ་ཁེསྣ་སྦས་སོ།༧།དནས་དོས་ནི་ 
འྭ་ན་ རེ་ལ་ཏིང་པ་འཇྲིན་མཁྱན་གྲི་མིང་མ་བད་གྲ་ས་མ།ད་ལན་ གཉཟིས་ངའི་ ང་པ་བཟུང་། 
དང་བོར་ཝོན་སླེ་བ་གྱེ་ཐོབ་ཐང་ཁེརད།ད་ ལྟ་ཟྱིན་རླརྲ་ཡང་ཁེའ་ཏོ། །སླར་ཡང་ངའི་གྱིའྲ་ཡྱིན་ 
༣༧ རར ་ །དེ་ཤི་ལ་ནྷདུ་ ཨི་སྭ་ག་གི་ས་ཨེ་སབ་ལ།ང་ས་ཁྲ་ཁོད་ 
ལེ་ད་པོན་པོ་ཅེད་བརབསློས་ཏེ་སྦུན་ཐམས་ཏུད་ཁེ་འི་ག་ཡོག་ཏུ་བཏུང་ནས། གོ་དངྱ་མུན་ 
༣༨ ཆུང་ཁོ་ལུ་བཏང་ནས།དུའི་བུ་ད་ངཾས་ཁྱོད་ལའུ་སྟན།° ཡང་ཨེ་སབྦ་ལེས་ཁ་ལ།ངའི་ལེ་ 
ཁྱེད་ལ་ཐྱཞ་རླབས་གཏེག་འབའ་ཞིག་ཡས་མེད་དམ།ད་ལ་ཡང་ཧིནྨ་རབ་ས་ཤི་ག་གནོང་ 
༣༩ ༤༢༥༨ ལྟོས་ཤིག]ཏྱོད་ 
གྱ་འདུ་ག་གཞས་སའི་བཤུད་དང་དྲ་ལ་བད་འགྱ་ན།སྔེང་གི་ནམ་མཁ ་ཟིཡ་པ་འབྱུང་མི་ 
༤༠ ༠།ཁྱོད་གྱི་རྭལ་གྲ་སཁྱོད་ཞི་འཚོ་བ་དང་།བྱོད་དང་བཏ་སྤུ་ན་གྱི་ག་ཡོ་ག་དེ་ཐེད་བའ་ཁ། དབང་ 
ཞས་ཐན་བའྟི་གཟས་ནི་མེབ་མན། ཁྱོད་དེའི་གཤའ་ཤིང་ཁོད་ལ་གནོན་པ་དབུག་བར་འགྱུག 
༤༡ ཞེ་སྣྲ་པས་ས།༠།ཡང་ཨེ་སབ་ཡསྭ་བས་པའི་བྱནྦ་དབས་ཀྱ་ཐིད མ་ཀོག་ལཡ་དྲ་གྲ་་བཟླང་ 
ཞས། སེམས་ཁ་ཕའི་ལི་རྩ་པ་ངན་བད་པའི་དུ་ས་ལེ་བ་སར་འི་ཆེས་ལ་ངས་སྤཚ་ཡ་གེབ་ 
༤༢ གསོད་པའ་པའོ་བསྒམས་༢ལ།༤ །ཨ་ངོ་ 1༢) བྲ་ལས་ལྲད་བ་ཡི་ག་ཏམ་འིབ་ཀླ། བཅི ཐེས 
རང་གིི་ཊུ་ཆུང་བ་ཡ་ཀོབ་ལ་ཤོག་ཟེའ་བའི་མི་ཞིག་བཏང་ཞས་དེ་ལ། ལྡཾ་ས་ཤིག་ 
ཨཊ་ ངོ་ཨེ། སབ་ཀྱི་ས་ ཁྱོད་ལ་ལན་ལེན་པའི་ར་ །ཁོད་གསོར་མཔའི་གོ་པ་ཆེ་ད་ངོ། 
༤༢ “།རྡེའེ་ལྱིཀ་ངའི་ བུ ང་འི་།ཁ་ ཨ་ལོ ན་དང་། ང་འི་མང་ལོ་ལ་ཤན་ག་དུང་དུ་ཧ་རྷཆ་ 
ཡུལ་དུ་ཤོར་ཏི་སོང་ཞེག [° ཨ་ཇོལི་ཁོ་མ་ ཞེ་བའི་འ ༢་དུ་༣ེ་ཞི་ག་དོ་ད་ང་མ 
ལྡེ ད་ཤིག ། ༤དྲ་ནས་ཨ་ཆེས་ཁོད་ཀྱིས་།ཁ་ལ་བས་པ་དེ་བྗད་ན་ས་ཁོད་ ལ་ འྭའོ་ 
བད་ཞི་བའི་ཆ།དྲ་ཁོད་འདི་རུ་འབོང་པའི་མེ་ཞིག་ག་ཏོང་བནྲ་།ིའི་ཚིར་ཁོད་གྲའི་ཉིན་གཙག།༩༡ང 





ཛ༢༣-༨ ¦ད རཾ རཇ་སསས་ 


|འགོད་པ་ ༢༧. ༤༦ ༢༨༡༥ རོ་ 


ཁཟྭཟས་སྟོར་བར་རུང་ཉེསྣ་སྨས་སོ། ༩༧ ཨང་ན་བཀས་ཨི་སཱས་ལ། ང་ཧེན་པའི་བུ་མོའྱ་ཡིར་ ༤༩ 
སྱ་དའཆོ་བུལ་མི་ད་གའ། ད་ཡུལ་ཨྱི་བུ་མོ་འདི་ལྟ་ཅུ་ཡ་ཀོབ་གྱིས་ཀྱང་ཧིན་པའི་ཐུ་ 


རྣམས་ནས་གའ ཟ།་བའ༣ འྨ་ནན་ལེན་ཞནང་འཚོ་ ༧ `་ཞ་ ཉི་ཡོན་ཅེས་ཟ་ཏོ། 


ལའ །དེ་ཞས་ཨི་སྭཱག་གིས་ཡ་ཀོ བ་ཐོས་ནསྔ་བིནླ་དབས་བཏང་བ་ 
དང་། ཁོན་ ཞ་ཨན་ཡུལ་གྱ་ཐུ་མོ་ནམས་ནས་ཆུངམ་མ་ལེན། ཤ།ལོངས་ལ་ཨ་ནམ་ཡུལ།འ 
[ཁྱོན་ཀྱི་མའི་ཕ་བ་ཉུ་ཨེལ་གྲི་ང་མ་ལ་སང་ཞིག་དང་། ཁོར་ཀྱི་མའི་མིང་པོ་ལ་ཟྷན་ 
སྤྱ བུ་མྭོ་རམས་ཞས་གཅི་ག་ཆུང་མ ༧་ཟྤེངས་འགིག ཤ།ཡང་དཀོཞ་མཆོ་ག་ཀུན་དབང་གིས་ ༣ 
།ཁོན་ལ་ཤྱིན་ནྣབས་མཛད་དཱ་ཁིད་བརྒྱུད་ཅ་ན་གླར་ནྣས ་མི་བརྒུད་ཁི་ཚོགསྤ་རན་པོར་འགུར་བ་ 
ཙོམ་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག་ཅིག། པ།ཡང་ཁེང་གིས་ཨཿ་རཧམ་ལ་གནང་བའི་ཅིནྨ་ད་ཟ་ས་ ༤ 
དྭ་ཁོད་བུ་བནད་དང་བཅས་པ་ལ་གཞ་ང་ནེ། དཀོན་མཆོག་གི་ས་ ཨབར་ཧམ་ལ་གནང་ཟའི་ཡུལ་ 
འནི་ཞ་ཁོད་མི་ཡན་ལྟར་གནས་གྱང་། ཡུལ་འདི་ཁོད་ཁི་དབང་དུ་གཞང་བར་འོག་ཅིག ། 
° ཞེས་སྨས་ནས་མི་སཱག་སིས་ཡ་ཀོ བ་བཏང་ བ་དང་། ཁོ་ཨ་རམ་མཔ་ཕ་ཧ་ཨེཡ་གྲི་བ་ཡ་ཀོཊ ༨ 
དང་ཨེ་སང་ཀི་མ་རིཐ་ ཀ འི་མིང་པོ་ལ་བན་གྱི་ཅུ་ར་ཨ་རམ་ཡ་དཱ་སོང་ངོ། ° ་ ༦ 
གི་ས་ཡ་ཀོབ་ལ་ཕྱིནྨ་དབ་ས་ཅྱས་ན་ས་ ཨ་རམ་ ཡུལ་ཞས་ཆུངམ་ཐིག་ཡེཞ་ པར ྦ 
བཏང་བ་དང་། བྱིན་དབ་སྭ་བས་ནས་ཁྱོར་ཉིས་ ཀ་ཞ་ཨཿཉ་མ ཡི་ཊྭ་མོ་ན་ལ་ས་ནས་ཆུངམ་མ་ 
ལེན་།ི་ག་ཉེ་ས་བླྱག་བ་དང་། ཡ་ཀོའ་ཁྱིས་ཕའི་བཀའ་ལ་ཤན་ཏེ་ཨ་རམ་ཡཱལ་དྲུ་སོང་བ་ ༧ 
ནྲ་རརྦ་པམ་ཡེ་སང་ ་ཐོས་ས། ཡབ ཀ་ཞ་ཨནུ་གི་ཟུ་མོ་ཕ་ལྷ་མ་ཐུའི་ ར་གྒྱར་བ་ཨེ་རཅ་བ་ ༡༨ 
ཀྱི་ས་ཁྱང་མའོངནས། རེིེཾེེ་ རྤུང་དཱུ་སཾ ངོ་སཾིར ་ལ་ཡོན་པའི་ཆུངམ་ ༤ 
ནྣམས་མ་གཉཏོགས་པར་ ཨ་བ་ར་ཧཿ་མི་ཐུ་ཡི ས་མ་ཨེལ་ ་བུ་མོ་ན་བ་ཡོད་ཀྱི་སི་ང་ཨོམ་ 
རྭ་ལན་ཊཊ་ཞིག་ཡང་ཆུང་མརྨ་བངས་སོ། ལ། ཡང་མ་ཀོབ་ཁེར་ཤབ་ཟ་ཞས་ཆོན་ཞས་ཅ་འཐ་ ༡༠ ་ 
ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའྲི་རུ། °ལི་མ་ནུབམ་གནས་ཤིག་དང་ཐུག་སྣེ། ད་རུ་དགོང་ས་སྨ་ཟས་ཉས། ༡༡ 
གྲནས་དེང་ཡངད་པ ཏས གཆམམ ཐ། ༠༣ འོག་ཡ་བ།ཞ་གྲནས་དྲ་གཡེད་ལོག་ 
པར་ཉལ་ལོ། “ཁོས་ ལྔ་སྨ་པས་ཏཱ་ཝཱུས་འབྲི་ག ྐས་ཀྲ་ས་ཁ་བཙུགས་པ་དེའི་རྩཌ༡མོ་ ༡༢ 
ཉམ་མཁའ་ལ་ཐུག་པ་ཞིག་མཆོང་། དེ་ལ་ས་དཀོན་མཆ་ག་གི་ཕོ་ཉྭ་ནམ་ས་འཇིགས་པ་ 
དྲང་འབབ་པར་མཆོང་། གཡང་འོས་ཤིག་སྟྙེར་ན་ཡ་ཉོ་ལ་བཞེངས་ཏེ་བཞགས་ན་ས་ ༡༣ 
འདྲི་སྐད་དུ། ང་ཞི་ཡ་ཧོ་ལཱ་ཁོདཆི་ཕ་ ཨརར་ཉམ་གྱི་དཀོན་མཆོག་དང་ཨི་སྲག་གི་དཀྐོན་ 
མཆོག་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཤལ་8འི་ཡུལ་འདི་དུས་ཁྱོད་དངཁྱོད་ཀྱིུ་བརྒྱར་ལ་གཏང་ངོ་། 
༠། སའི་ཐལ་ཟ་ལྟར་ཁོད་མི་བུ་གྱང་སེལ་ཏ་ུབ་དང་། འཐནད་ང་། བྱང་དང་། ལྡེ་ངག་ ༡༤ 
པཱ་ཁོར་དར་བད་འྭ་གུར་ར་དང་། སས ྣནང|ཀ6 





ལ་བྱིནླ་རབ་ས་འྱ་བང་བར་འྱ་ཆུར་རོ། ཀཾ ས་པ་ག །ང་ དང་འགོགས་ཀེ་།ྱོད་ཟ། ང་ ༡༦༨ 
དུ་འགཧཱོ་ཡངའད་རུ་ ཁོད་ཁྭ་ཆར་བཅིནད་པིའ་ཡུ་བཞན་དང་ས་ས་ས། ངས་ཆད 


ས་ བོ ་ ྦ ༢༧༩༧ 


༢ [ འགོད་པ་ ༢༨་ ༡༣༡༡ ༢ ༩་༡༣། 


ལྷ་སུས་པ་བཞིན་ནུ་མ་ཅ་ས་པའི་བརྲ་དུ་།ོད་འབོར་བར་མི་ཟའོ་ཞིས་ཐཀབ་གཞང་ངོ་། 
ལ།ད་ནས་ཡ་ཀོབ་གཞིད་སན་ཞས་སྨྲས་པ། ཡ་ཏོ་ལཱ་འདི་ཉ་ངོ་ཐོག་བཞུགས་པ་ ངྲས་ 
| མ་ཤེས་སོ། ༠༧།ཡང་འཇིགས་ཏེ། གནས་འདི་ནི་དམ་པའི་གཞྲ་ས་ཡིན། དཀོན་མཆ་ག་བི་ 
བྲཞ་ག་ས་ས་དང་ན་མ་མ་ཁའི་སྣ་ཡིན་སྨས་སོ། ལ།ཡ་ཀོབ་ཐོ་རངས་ལངས་ཏེ་མཐ་ཏིས་ 
ལ་བཞག་མའི་རོ་ཅེར་ཏ། ཏགས་སྲྭ་བྱཙགས་ནས་དེའི་ཁར་འབྲ་མརྨ་བ་གས་ས། 
༧།ག།ཁོས་གན་པ་རེའི་མིང་མེད་ཆེ། ལ་བཏགས་ས། །ཧོན་ཡ་ཧོང་ཅིརར ་ཨིང་ལས་༢ྲ་ 

ན། [ཡང་ཡ་ཀོའ་ཁྱིས་དམ་བ ཅ་ས་ཏེ། དཀ ཨག འལ ` 
འནོོ་ཐའི་ལམ་ལ་ང་ལྷ་སུབས་མཆད་ེང་། ཟ་ཐའི་ཡིར་ཟས་དང་གོན་མཔའི་ཡྱིར་གྲོ 
སུ་རཞས། ༠ཕའི་ཁང་པ་རཱ་ཞི་བདེ་བར་ལིར་ལག་འོ་ང་ན། ད་ནྲ་ས་ཡ་ཧོ་ཝཱ་ཇའི་དཀོ་ན་ 
མཆོག་ཡིན་པར་འཆུར་བ་དང་། ༠ རྟགས་ས་བྲ་རུགས་མའི་རྡོང འདི་དཀོན་མཆོག་ 
མཆད་ཁང་རཱ་ཁུར་ནས། ཁེད་ཁིས་ཇ་ལ་ག་ནང་བའི་ཞོར་ཐམས་ཉད་ཀེ་བུུ་ཁག་ 
ཁིན་ལ་འབུལ་བརྩབ་འོ་ཞེས་ཞུས་སོ།། 


ལེའུ ༢༦། _ }ད་ནས་ཡ་ཀོར་ཁི་སྐ་དང་པ་ཁཏགས་ཏེ་དར་ཕོག་ས་ཅི་ 
བྲུནམས་ཁི་ཡུལ་དུ་སོང་ངོ། ཤ་ཁོས་ བྟན་ས་ན་ས། ཆང་གར་འྲོན་པ་ཡིག་འདུག། ཡང་ 
ནེའྱི་མདུན་དུ་ལུག་ཆུ་གྲསམ་ཊསཱང་ཡོད་ཡ་ཡེན། །ཉཧིི་ལ་ཁ་ན། ཁོན་པ་འནི་ལ་སདེ་ 
དག་གས་ཁུ་ནམས་ལྭ་དང་མའི་ཡིེར་རོ། །ཡང་ཁོན་མའི་།ཁ་ཡ་དོ་ཆན་པོ་ཁིག་པའང་རོ། 
རར ས་ནས་ད་དག་གིས་ཁོན་མའི་ཁ་རོ་དེ་བཀོག་པ་དང་། ལག་ 
རྣམས་ལ་ཆུངུདཱ་ཞས་རྡོ་ཕྱར་རང་ གི་གཞྲས་སྲ་ཁོམ་པའི་ཁྭ་དུ་བཞ་ག་གོ ༧།༥ཡ་ ཀོང་ཀྱིས་ 
ད་དག་ལ། ངོའི་སྤུན་རུམས་གང་ནས་ཡིཞ་སྨས་པས། དེད་གཱ་གིས་ང་ཉག་རྐ་རྒན་ ' 
ཡུལ་ཞས་ཡིན་སྨས་ས། ༡།ཡ་ཀོབ་ཁོ་ནམས་ཁ། ན་ཏོར་གི་བུ་ལ་བན་ང་༽ཡིས་སམ་ 
ནི་དྲ་ག་གས། ལ་ས་སོ། ཤ་ཡ་ཀོབྱ་སིས་ཁོ་ཁམས་བདེའམ་བས་པས། ཁོ་ཁམ་ 
བདེ་ར། ཞས་ཤིག་དྐག་ཧེའི་ངུ་མོར་མབ་པ་།་་་བ་ཐས་ ཤ།ཡ།་ཀོཁ་ 

ན་དུངས་མོ་ཡོད་དེ་ལུག་པ ་མ་༣༢་པས། ལུག་ནམ ས་ལྷུ་རྨ་ཐུད་ལ ་འཆོབ་ལ་ཁྱིར་ 
ཞི་གྷ་མཱས་སཾ། རེ་དག་ཤེ་རེ། ཨིུམ་ཡམས་བཅུམ་ བོད་ད | བསྣས་ཞས་ཁོཊ་ 
པའི་ཁ་ལ་ཡོད་མའི་རྡོ་བཀོག་ན་ས་ལུག་ལ་ཆུ ཆྒུད་པདྲ་ཅུའོ། ཞེས་པའི་ཟླེང་འབྲོ་མ་ 
༩ ཇྫོ་ག་ས་གོང་དུ་། ལལ ་ལ་ཡོད་པའི་ལུ་ག་རེད་ཅིང་འཇས་སོོ། 

༡༠ ཤདད་ཡ་ཀོཟ་རང་གེ་མའི་ལིང་ཁོ་ལ་ཌ་ན་ལི་བུ་མོ་ར་ཉེལ་དང་། མའི་ལིང་པོ་ལ་བྲའ་ལེ་ 
ལུག་དྩ ༣༣3 ཅོ ང་མ་ཆག་ཏུ་ ཅཡ་ཀོཊ་ཆུ་ ༽ར་ ཇས་ཏེ། །འྲོན་པའེ་ །འ་ངྔ་ རཾ ་ཀོབ་ཞས་མའི་ 
༡༡ མིང་མོ་ལ་ཇན་གྱི་ལུག་ནམས་ལྕ་རྩ་བན་ ནྡོ ཤཱད་ནས་ཡ་ཀོཐ་ཆིས་རྭ་ཏེལ་ཨ་ འོ་ 

༡༢ བྱམ་ཏེ་ངུ་འོད་བ་ཏོན་ནོ། ཤཔ་ནེཾཐ་ཀྱེས་ར་ཉེལ་ཁ། ང་ཁོད་ཀི་ལའི་མན་རིབ་ཀའ 
. ༡༣ བཱ་ཡེན་ཟཀད་མ་དང་། ཁོ་ཐ་ལ་འ་ཕྲིན་གཏོངའུ་བླ་ནུག་སོ། ༧རེ་ནས་ལ་༢ཞ` མང་ 
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མོའི་ཟུ་ཡ་ཀོབ་ཀྱི་ཆུས་ ཐོབ་པས། བྲས་ཐན་སོང་ཞས་ཁོ་ལ་འའུད་བིང་འྱོ་ཁས་ཏ་ཁང་པ་ལ་ 
ཁིད་དོ། །དེས་ལ་ངོན་ལ་ཊ་བ་དྲ་ཟམས་ཅད་་དད་དོ། ༠།དན་ས་ལ་ཟན་ཁིས་ནེ་ལ། ༡༤ 
འེ་ཞ་ཁོན་ངའི་ཤབ་རྤང་ངའི་རུས་པ་ཡི ན་ཟེན་རུས་ཁྲི་ཞུ་བ་གཤིག་དེ་དུངམཉམ་ ་གནས་ 

སོ། ཤཡང་ལ་ཐའ་ཁིས་ཡ་ཀོཊ་ཁ། །ཅོན་ངའི་མུན་ཡིན་ཏེ་ཁོད་གཱ་མེད་པར་ངའི་ག་ཡེ་ས་ ༡༤ 
ཐྱཾན་རྣམ། །ཏོདྲ་སཱི་གླ་ཐྱི་ཾ་ཨ་ཡིན་ང་ལ་འདོར་ཅི་གྲེ་སུས་སོ། ཤཡངལ་ཐ་ན་ལ་ཐུ་མོ་གཤིས་ ༡༦ 
ཡོན་ནེ།ནཱཤ་པའི་མིང་ ལེ་མ་དང་། གཞྲོན་པའི་ མིང་ར་ཧེལ་ཟརརོ། ༠།ལ་ཨ་ཡི་མི་ག་།༡༧ 
ཞན་པ་ཡིན་ཏར་ཅལ་སྱི་བྱན་ལེགས་ཤདིང་གདོང་ཡང་མཆས་མོ་ཡོད་པ་ཡིན། ༠།ཡ' ༡༩ 
ཀོཐ་དཱ་ཧལ་ཁྲ་རགས་ཏེ། ཁོནྲ་ཁིཐུ་མོ་ཆུང་བ་ རྟ་ཉལ་ི་ཡི་དུ་ངས་ཡ་ དད ་ ྣ 
ཁོད་ཀྱི་གཡོག་རྱའོ་ཞེས་ཟེར་ཏ། ༠།ལ་ཁྲེ་ ཌ་༣། ང་ས་ད་མི་གཞན་ལ་གཏོང་བ་ཊས་ །༡༩ 
ཁྱོད་ལ་གཏང་བ་ལགས། ང་ནང་མཤམ་རྤུ་སྡོད་ ཡིག། འརྡེ་ལྟར་ཡ་ཀོཔ་ཁྱི་ས་ར་རེལ་གྱི་ ༢༠ 
ཡྱིརྦ་ལོ་དདྷཱྷ་མི་བར་དུ་ག་ཡོག་ཐམས་ས། །ཁོ་ང་ལ་ཆགས་པས། ཁོའི་མིག་གི་མདུན་དུ་ཁྲག་ 
ཁྭསྱིརརཏོ། ༠།ཡང་ཡའོབ་ཀྱིས་ལ་མཡ་ལ། ང་དུས་ཚང་བས། དེ་དང་འགྲོག་ས་པའ་དས་༢༡ 
རན་ཇ༥ ངའྱི་རུང་མ་ང་ལ་ཆོང་ཞིགྷ་མས་སོ། “། ལ་ཐཉྭ་ཧིས་ཡཱལ་གྱིཿམེ་ཉམས་ ད་ཟོས་ཤས་ ༢༢ 
མཱན་མ་ཞེགྱ་ཅས། ༡།དེ་ནས་དགོངོས་མོ་ལྔ་བམེ་ལ་ཨཱ་འ ད་ཅིང་དེའི་ད་ར་ཀྤིས་ལ་ཟ་ནང་། ༢༣ 
ཁོས་ད་དང་འགགས་ས། ལ་ཟན་ རཿ ་ཐྲན་མོ་ཟིལ་ཕ་བ་བྭ་ཊཱ་མོ་ལེ་ཨའི་ག་ཡག་ ༢༤ 
མོན་བཏང་ངོ་། ཤ།ནཾ་ནས་སྔ་དྲོ་སྔ་མོར་བལྟས་མ། ལྟཾས་ཤིག་ལེ་ཨ་ཡིན་པར་མཆོངྐྷའ་ས། ༢༨༥ 
ཁོས་ལ་ཟྲའ་ལ། ཤིའི་ཕྱིར་ང་ལ་ད་ལཱར་ཟས། ངས་ར་ཅེལྦ་སྱི་ཡྲི་རྨ་འོད་ཀི་ག་ཡོག་མ་བརས་ ་ 
ཡསམ། འའ ° ལ་བཞྲ་གིས་སྔོན་མྐེས་མའི་སམོན་ལྷ་རུང་ ༢༦ 
ཐག་ཏང་ཟ་ནེ་ནི་ཡུལ་འདིའི་ལུགས་སྲོལ་ཡིན། ༠།དཱ་འདི་དང་བདུ་ནོ་ཕྭག་ཚང་དུ་ཆུག་དོནས ༢༧ 
སླར་ཡང་ལོ་ བདུན་ཆི་ཐར་དུ་ངའི་ག་ཡོག་ཉེན་ཞ ངེའི་ཕྱི ར་ངེད་ནམས་ཁིས་དེ་ཡང་འོན་ ལ་ 
གཏང་ཡོར་ཞེསྨ་སུས་ས། ཤ།ཡ་ཀོབ་ཁེས་ བཞིན་དྲུ་བས་ཏ་དེའི་ཟདུན་ཕ་གྲ་ཚང་ཞས། ༢༨ 
ལ་ཐནྱ་ཧིས་ཁོ་ལྭཐུ་མོ་རྒཾར་ལྕཆུངྷ་མང་བཏང་ངོ་། ཀལ་མན་ཆིས་ནང་གི་ཟན་མོ་ཟིལ་ཧྭ་ཐ་ཟ་ ༢༩ 
ཊྐུ་མོ་ར་རེལྷ་སིག་ཡག་མོང་བཏང་ངོ། ༡།་ནས་དེ་རྐརལ་དང་ཡང་འགོགས་ཏེ། ལ་ཨ་ཟས་ ༣༠ 
རདཏཉེལ་ལ་ཆག་ས་པ་དང་། ན་རཱུདཱ་ལོ་བདུནྭ་སི་ཟར་དུ་དེའི་ག་ཡོག་བཌས་སྲོ། ༠།ལ་ཨཱ་མི་ད་གའ་ 7༡ 
བར་འགྱུར་བ་དེ་ཡབ་ཧོ་ལཱས་གཟིགས་པས། ནའི་མངལ་ཡི་རར་མཛོད་ཀྱེ། ར་ཧེལ་མོགཤམ་ 
ཨྭན་ན། ༠།ཡང་ལ་ཨཱ་མངལ་དང་ལྔན་པརྨསུར་ནས། རྒྱས་མའིའུའི་མི་ཇ་དུ་ཟེན་ཞེས་ ༣༢ 
བཏགས་སོ། །ཧི་ལ་ཞེ་ན། མོས་ཡ་ཏོ་ལ་ས་ངའི་ ག་བྱསཡ་གཟིགས་པས། ད་ངའི་ཁོས་ང་ 
།ཡ་གཉེས་མར་གནུང་ཡོངའེསྨ་མས་མའི་ཕྱིན་རོ་ °།ཡང་མངལ་དང་ལྡན་མར་རུར་ཏེ་བླུ་སེ་ས་༡༣ 
ཞེསྣ་སྨས་པ། ང་ལ་ཁན་དུ་ག་སོན་ཅིང་འཕྱཿ་བ་ ཡྲིའ་པ་ད་ཨ་ཏྭོ་ལུས་གསན་མས་འདི་མང་ངོ་ 
ལ་གནང་ཇོ་། །ཊུ་དེའི་མིང་ཤིམ་ཨན་བཏགས་སོ། ཤ་ཡངམ་ངལ་དང་ལྔན་མརྨྱ་སུནན་ས་བུ་ 
སྐྱེས་ཏ། ངའི་ཁྱོའི་ཕྱིཏླ་ཇ་ལ་ཐུགསུམ་སྩེས་པས། ད་ཁྱོས་ང་ལ་སྨག་པང་འཇིན་ཡོང་ཞེས་ 
མྨེས་ཕ ས་དེའི་མིང་ལེ་ལཱ་བཏག་ས་སོ། ཤ།དེ་ཞ་ས་ཡངམངལ་ར། ལྔཞ་མར་གྱུར་ཞས་ཐུ་ པ་ 
༦ ཿ 
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སྨེས་ཏླེ་སྭས་པ། ད་ངས་ཡ་རྭོ་ལཱ་ལྭ་སོད་པར་ཟྱ། ཞེས་ཟེརབའི་ཕྱེར་དྲུ་དའི་མིང་ཡ་ནུ་རྭ་ 
ཞེས་བཏགས་ས། །ཡང་འ་ལ་སྙེ་འཝོ་ཆད་དོ།། ྦ 
ལྲེའུ༼༢༩° | ཉིས་ར་ང་ནས་ཡ་ཀྲོབ་ཀྱི་ཕིརྭ་པཱ་གུ་མེ་སཱ་དན་མ་ཐོང་ཞས་ 
ཨ་ཆལ་ཕྲག་དོག་ཅས་ལཡིང་ཡུ་ཀོར་ལ། ང་ལ་པཱ་གཱ་ཝོང་ཞིག )ལི་ཚ་མི་གཏོང་ཉ་བཤི་ 
ཡོང་། ༠།ཡ་ཀོབ་ཁྲོས་ཏེ་ར་རལ་ལ། དཀོན་ མ་ར་ག་སི་ས་ཅད་རབས་ཆད་མཛོད་པ་ས་ང་ 
དཀོན་མཆོག ཤྲི་ཏོ་བ་ཡིན་ཞ མྭ་སཱ་ས་སོ། ༠།ོ་ཤར། ད་ངའི་གཡོག་མོ་ཕིལ་ཏདང་འགོགས་ 
ག །དེ་ནས་ཁ་ཁ་ངའི་པངདྷ་མཾ་ན་དེའྤི་གོ་ནས་ང་ལ་བླ་ཆུད་ཆོབ་མང་འ་གུར། ༠ཡ་ཀོར་ལ་ནང་ 
གི་གཡེག་མ་ཡིཡ་ཆྭ་དུང་མད་བཏང་ན ས་ཁོ་ས་༣ེ་ ནང་ འགོ་གུ་ས་སོ། ཤ་ཡང་བཡ་ ཅམངལ་ནང་ 
ཝཱན་པརྱཐཱ་རཞས་ཡ་ཀོང་ཧི་ཕིར་ཐུ་ཞིག་མྐེས་མོ། ཤ།མཉེལ་སམས་དཀོ་ན་མཆོག་སེས་ང་ལ་ 
ཞིམས་ཧྱི་རྒྱལ་ ཁ་སྩ་ལ་ཏ ་ངའི་ ཞུ་ཟཊ་ལ་གསན་ནྲས་ རུ་ཞིག་གཞང་ངོ་། |རེའི་ཕྱིར་ཁོ ྱི་མིང་དན་ 
ཞེས་བཏག༥༥པ།། འ།སླར་ཡང་རཉཅེལ་གྲཿ གཟཡོག་མོ་ཡིལ་ཤམངལ་དང་ལྡན་མར་གུའ་ཏ་ 
*ཿ་ཀོབ་ལཿ ་ནེ་ ལས་ཐུ་གི་སཆད་རོ། ° ར་རེ་ལ་གྱི་ས། དཀོ ཞ་མཆོ་ག་སྲི་སྣ་སས་མཛན་དེ་ 
ངས་ཨཨེདང་འཇ་ང་མི་བས་ནས་ངྱ་རལ་ལོ་ཟེར་ཏེ། ཁོ་སདའི་མིང་ནབ་ཏ་འེ་བཏག་མ་པོ། 
® ༠།ལི་ཨཱ་ཡི་ས་རང་གྱི་སེ་འཕྲོ་རད མམའོང་ཞས་རངང་གེ་གཡོགྲ་ལོ་ཟིལ་མ་ཉེར་ཏེ་ཡ་ཞོབ་ལ་ 
; :ར་བཏང་ངོ་། ལལ་ཨཱ་ཡི་ག་ཡོག་མོ་ཟིལ་མནས་ཡ་ཀོབ་ལ་ཐུ་ཞི་ག་ཀྱོར་ཏོ། °།ལེ་ཨཱ་ 
༡3༣ ཡི་ས་ཟད་ཞིང་སིད་རྡོ་ ས་ནས་ནའི་མིང་གད་ཟཏགས་སོ། °།ཡང་ཡ་མཱ་ཡི་ག་ཡོག་མོ་ ཟིལ་ 
༡༣ པནས་ཡ་ཀོཐ་ལ་བུ་གཞིས་པ་ཞིག་རོརན་ས། ༠ལ་ཨཱ་ཡས་ང་བདེ་བན་འགགུར་ཞིང་བུ་མོ་ན་མས་ 
༡༦ །ཀྱིས་ཀང་དེ་ཞི་བདེའོ་ཞེས་ཐེར་ཡོང་ཆེར་ཏེ། ཐུ་དེའི་མིང་ཨ་ཤེར་བ་ཏག་པ་སོ། འ།ཡང་དུ་བེན་ 
སྭོ་ར་བའི་དུས་ས་ སོང་ནས་དུ་ད་ཡེམ་ཁེས་ཟེ་ར་ཐའི་འྲབྲས་བུ་ཁི་གཞི ང་ལ་བྷདནདེ་ཨ་མ་ལ་ 
ཅ་པ་@ེར་བཔ། ར་ཅལ་ཅགིས་ལེ་ཨ་ལ། ཁྱོར་ཀྱི་བུ་ལ་ཚོབ་མའི་དུ་ད་ཡེམ་ནྣམ ས་འས་ང་ལཔ་ 
ཐོང་ཞེ་སྨ་མྫས་སཾ། ༠།ལྭ་ཨཱ་ཡི་ས་དེ་ལ། ཁོར་ཆི་ས་ངའི་ོ་ཕགས་པ་སྔ་མི་ཅོག་གམ། ད་ངའི་ 
མུའི་དུ་ད་ཡམ་ཡང་ཆེར་རམ་ཞེས་ཟེརཿ་ས་ར་ཉེལ་གྱིས། འོ་ན་ཆོད་ལྱི་བུའི་དུ་ད་ཡིམ་ཆི་ཕེར་ཁོང་ 
༡༦ ཁྱིས་མཚན་འདི་ ལ་ཁོ་དང་འགྲོ་གས་པར་རོས་ཡིག་སྲས་པོ ཤ།ཡང་ཡ་ཀོབ་ཨྱི་དྲོ་འིང་ལས་ 
འཇས་ནས་ལེ་ཨཱ་ཡི་ས་ན་འྭ་པུ་ཐར་སོ། ངཞས་སྨས་མ། འོད་ལ ངའི་ཐུཡི་དུ་ ང་ཡི་མ་རོན་ 
དུ་གཏང་བས་ང་དང་འགོ་གས་འབིག ས་ཟེ་ར་བཁ་ངང་། ཁོ་ས་རེའི་མཆོན་མོ་རེ་ནང་འགོགས་སྟོ། 
༡༧ ༠།ཡང་དཀོན་མ་ནོག་གི་ས་ལེ་ཅ་ལ་ག་སན་ཞས་མངལ་དང་ལན་པར་རུར་ནས་ཡ་གོ་ཡ་ 
༡༨ ཐུ་ལ་པ་ཞི་གྭ་བོར་ཏོ། པལེ་ཨཱ་ཡི་ས། ངས་ནང་ སི་གཡོག་མོ་ཁྱོ་ལ་བཏང་མམའི་ཤྱིར་ད་འོན་ 
༡༧། མཆོག་ག་ས་ང་ལྔ་ག་ག་ནང་རོ་ཁས་ རྨས་ཏེ་ཟྦ་དེའི་མེ་་ ༣ཡ་ས་གན་བཏག་ས་སོ། གད་ནས་ལེ་ 
༢༠ ཨ་ལྟདྷ་པུ་ངལ་དང་ལཱན་པར་ཆུང་ཞས་ཡ་གོབ་ཆིས་ཁོ་ལས་བུུ་དུག་པ་།ི་ག་ཅོར་ཏོ། ༡ ལེ་ཐཱཱ་ 
མིསྒ་བ་ ་ཁ་ཆང་མོ་ཞིག་དཀོན་མཆོག་གིས་ ང་ ཡ་སྙ༧ལ་ཏེ་ངའི་ཁྱོས་ང་ལས་བླ་དུག་པ་ཡིག་ 
ཅོད་ཁས། ནཾ་ཁོ་ངདང་འགོགས་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་པའི་ལི་རྭབུ་དེའི་མི་ང་ཐྭ་བ་ལོ་ན་བཏྲག་ 





ྦ འགོད་པ་༣༠་ ༢༡-༡༣༧། <ˆ 


སོ། ཤ།དེ་ཆས་དེ་ལྲ་བ་མོ་ཁིགྲ་སེས་ནས་ངེའི་མིང་ནི་ ན་ཁཏ་གས་ཟ། ༠།ཡང་དཀོན་མཆོག་གིས་ ༡ 
༢་ཅེ་ལ་ ཟུ་གས་ལ་དགོ ཇས་ཞས་ཞུ་ཐ་ལ་གསན་ཏེ་དེའི་མངལ་ཡེ་ཐརྐ་མཛད་དོ། །མཇལ་ ༢༣ 
དང་ལྔན་པར་ ར་ནས་བ་ཞིགྷ་མིས་པ་ས། ནེས་ དཀོཞ་མཆོག་གིས་ངའི་ཁེལ་བ་ཡེད་པར་ 
མཛུད་རོོ་ཁེས་ཟེར་པ་དང་། ཤ།ུའི་མིང་ཡོ་སེབ་བཏགས་ཞས། ཡ་ཉོ་ལཱ་ས་ང་ལ་བུ་གཉིས།༢༤ 
པཱ་ཞི་གྲྭ་ཝང་གཞང་བར་མཛོད་ཅི་ག་ཞུས་སོ། °། ཡངར་ཉེལ་ལ་ཡོ་སེབྨ་སྐེས་མའྱིར་ཡ༥༠ ༢༤ 
ཤོཟ་ཀྱིས་(ལ་ཐན་༩། ང་དང་གི་གྲན་ས་དང་ ངའི་ཡུལ་དུ་འགོརྟ་དུག། གངས་ཅོད་ཀྱི ༢༦ 
གཡགྭ་ཧེད་ལུ་གས་ཁོད་ཉིས་ཤེས་པས། ངའི་ཆུངམ་དང་ཁུ་གྭ་ི ཅིར་ངས་ཁོདྲ་སི་ག་ཡོག་ 
ཐུས་པའི་ཕྱི་རད་དག་ང་ལ་ཚོང་ལ་ང་འགྲོར་ཆུ་གཟས་ ས་ས། ཤ།ལ་ཐན་གིས་ན་ལ། ༢༧ 
ཁིད་ཁྱི་དོནདུ་ཡ་ཧོ་ལཱཱས་ང་ལྭ་བིནྨ་ད་བས་མད་པ་དེ་ངའི་སྣངབ་ལ་དདར་བས། །ིད་ལྱིས་ 
ང་ལཐུགས་ཆིས་ག་ ་ག་པ་་ཏེ་ན་རུང་སྔོད་ཧི ཀ་ ཅེས་ཞུ་ས་སོ། འ།ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གྲ་ང་དང་ 
ཐག་གཅོད་ཅྲིག་དང་། ངས་དེ་གཏོང་བར་བ་འོ། ག་ཁོས་དེ་ལ།ངས་ཁོངྱ་འི་ག་ཡོག་བྱེན་ ༢༩ 
ལྭ་གས་རངང འི་སྣཾ་ཤས་ཁོར་ིི་ཞཱ་ཅི་ལཱར་གུར་མ་དེ་།ཅིད་ཅིས་ེས། °[ང་འདེར་མ་ཧོངརཊ་ ༣༠ 
པའི་དུས་སུ་ཆད་་ཡད་པ་དེ་ཞུང་བ་ཞི་ག་ཡོད་པ་ཡི་ན། དྭ་ལཱ་ཧ་ཅང་འཕེལ་བརྡ་ཆུན་ཏེ།ང 
འཛྲ་སར་ཡ་ཧོ་ལཱས་ོན་ལ་ཅིནྨ་དབས་མཛད་དོ། །ད་ང་རང་གི་ཁང་མའི་ཡྱིར་ལམས་ཉེད་མའི་ 
ས་ཞམ་ཡོང་ཞེསྣ་སྤས་ས། འད་ཅས་དེས། ངས་ཁོད་ལ་ཧི་ཙམ་གཏོང་ད་དོ་ས། །ཨ་ཀོམ་ 
སྭ་ཆོད་ཆིས་ང་ལ་ཅིའང་དྲ་ང་ཨི་ད་དོ་ས། ཁོད་ངའི་ཡིར་གཏམ་འཇི་ཐཞིན་དྲ་ཅིང་པར་ 
རསས འིང་སུང བར་བྱ། ཤཇས་དེ་རིང་ ཏཾ ཅི ་་༢ 
ཞངྡ་དཱ་སོང་སྭེ་ར་ལུག་ཐིག་ལེ་ཐན་ ངང ༣ བོ་བ ང་ར མ་དང་།ལུག་ནམས་ནས་ནག་མ་ནང་ 
| གོ་མོ་གང་ཡོད་མ་དུང་། རྣ་ནམས་ནམ་ཟིག་ལེ་ཅན་དང་ཁྲ་ཐོ་གང་ཡོང་པྱ་ཆུ་དང་སོ་སར་ལེས་ 
པ་དེ་ཤི་ངའི་གླ་ལྲ་ཅུ ་ཐར་ཟྱ་། བ།དང་མ འི་ནྡུས་སུ་ངདྲང་པོ་༥་ཕ་དེ་ས་ང་ལ་དྭ་པང་ཁ་ཊྱ། ༣༣ 
ངཱའི་གྭ་གཏོང་༢འི་ཡཾརྦ་འོན་ཡོངྷ་སབས་ལ་ཁེད་གཱི་རྣནམས་ནས་རིག་ཡ་ཅན་དང་ཁྲ་བྒོ་བ་ 
ན་པ་ཞཉམས་ཧད་ནང་། ལཱགྷ་ནམས་ གོ་མོ་མ་ཡིན་པ་འི་ཐམཆོང་ ! དོ་ངལ་བརྡུ ཡི 
ཐན་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨས་སོ། ༡།ལ་བཞ་གྱིས། ད་ཆེད་གྱི་གཏམ་ཐ འ་ཏཱ་ལ་ག་སཾ་སོ་ཞེ་པ་ ༣༤ 
ས་སོ། ཤ།ཁོས་ཤིན་ནེ་རང་ལཾ་རྷ་རམས་ནས་རྭ་ཅུག་མག་རིས་ཅན་ནང་ཁྲ་ཐོ་གང་ཡོད་ ༣༥ 
པི་མམས་ཅཤད་དང་། ར་མ་ཐིག་ལེ་བན་དང་ཁ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་། ལུག་རྐམས་ཆས་ཟིག་ཡེ་ 
ནཀད་པོ་ཡོད་པ་དང་ནག་པོ་གང་ཡོད་པ་ཐམས་ཤད་སོ་སརྱའིསའས་དང་གི་བྲ་ནམས་ཀི་ 
ལག་ཏུ་བཏང་ངོ་། °བ།ཡང་ཁོས་རང་དང་ཡ་ཀོབ་ཁྱི་བརཡ་ཤིའ་ལམ་གསམ་ མ་འབད ༣༦ 
མུ་བྱ་ག་ག། །དོ་ལར་ཡ་ཀོབཁིས་ལ་ཟན་ཅི་ལུ་ཡཱ་ཱས་ནམས་འཚོ་བར་ཟལ་སོ། 
ཤདེ་ནས་ཡཀོབ་ཀྱིས་ཡུ་ལད་དྱ་ཧ་གར་སར་ཀ་དང། དྭབར་པ་ ཤིང་གི་གལ་བུ་སོན་ལོ་ ༣༧ 
རྣམས་ཁེར་ཏེ་བཤུས་ཞས་དཀར་ཁྲ་ཐས་ སོ། ༧༨ ས་པའི་དྲབཱ་ག་པ་རཱམས་ ;འཕཟང་ ༣༨. 
ཡ་ཡ ;གཞོང་གཞང་དུ་ཐཞག [ཁུ་རྣམས་རུ་འཇུང་ཐ་འ་ཡོང་ཚེ་དོ་མི་ག་གིས་མ ་ ྒ 
སྤེར་བཇང་བི 







༣༡ 





ང་ཝྟཱམ་པ་གུའ་ཏོ། °! ཁྱའི་ར་ལུག་རྣམས་ཁྱིས་ཐྲལ་བུ་རྣམསསྟ་ཁི ང་ ༣༩ 





༤༣༡ [འ་གོན་པ་༢༠་ ༤༠-2༡་༡༢། 


༤༠ སྦམ་པར་ཁུར་ཞ་ས། དེ་ནམས་ཡ་དཊག་རེ་ས་ ཐེཞ་དང་ཆིག་ལེ་ཉན་ནང་ཁྲ་ངོ་ རེ་ས་ སོ། ། ལུག་ 
[.:±÷ 2 མོ སོར་སེས་པ་ནང། ར་ལུག་གི་མི་ག་ གྲུ་རམས་ལ་ཟླའ་གི་ཆུ་ལ་ཡད་ 
པའི་སྙུ་གརིས་ཅན་དང་གྲོ་མོ་ཐམས་ཅད་མཆོང་བྱཤུག་གོ །དེ་ལར་རང་གི་ཝཱར་ཆུ་ཁག་ཞོང་ 

༤༡ པ་དོ་དག་ལ་ཟན་ཧཱི་ར་ལུག་ནམས་དྲང་ས ས་འརམ་ཁྲས་ས། ༨ཤར་ལག་འདེད་ཅན་ ནམས་ 

ྣ ཞམ་སྤྱོན་དཱབྱེན་པའི་དུས་ སུ་ཡ་ཀོབ་ཀྱི་ས་ ར་ལུག ་གི་མེག་ག་མདཱན་དྭུ་གལ་ཟྲུ་ནམས་ 

༤༢ རུ་གཞང་ སྲི་ནཱང་ དུ་བནག་ ཉུ་ས་དཇུག་ རཿ་ཡ་ ལྟ་ཊི ཞི །ད་ལན་ ད་ ར་བའི་ཡི་ ཕྱར་ ་རོ། ཤ།འན་ 
ཅང་ཞུཿཡེད་མད་པ་སླེ་བའི་ དུས་སུ་ཐལ བུ་མ་ ་ །དེ་ལཱརཾ་ཤིད་མེད་པ་ལ་བན་ལ་ 

༤༣ བྱུང་། ཤིད་ཉན་ཡ་ཀོབ་ཁ་ཟུངངོ་། ཤ།ཡང་མི་ ང་ཧྭ་ཧངྱ་ཕུ་ག་མོར་གཱར་ 'ལཱག་དང་། 
བན་མ་དང། དྲན་མོ་དང། རམོངདང་། འོང་ཟུ་མང་ཁོ་ཅོར་ཏོ། 


༩ ༨༨ ༩ „ |ཡུང་ལ་ བན་ཧྱི་ ཊུ་ རྣམས་ཁྱིས། ངེར་ལི་ཡའི་ཞོར་ཟླམ་ས་ ཊདྲྭ་ཡ་ 

ཀོཊ་ཧྱིས་ ར་ཏེ་ ངེད་ཀྱི་ཕའི་ནོར་རྫ་ས་ ལས་ནོར་ ་ ཞེས་ཟེའ་ 

༢ ཟའི་གཏ་མ་ ཡ་ཀོང་ཁྱི་ས་ཐོས་པ། འའ ཤ་ཡ་ཀོབ་ཅེས་ཁ་བན་གི་གངོང་ལ་བྟ་ 

༣ ཏེ། ཞེཾས་དེ་ས་ནང་ལ་སྔོན་མ་བཞི་ན་དུ་ ་བྱེད་པ་མཆོངངོ་། ཤ་ཡ་ཧོ་ལསྲ་ཡ་ཀེབ་ཁ། 
ཁེཏྲ་ཅམ་ཡུ་དུ་ལོ་གདང་། ཁོན་ཀྱི་གཤེན་འབྲེལ་གྱི་རུ་རྭ་ཕིར་ལོག་དུག །ངཁོན་ཏུང་ 

< འྭ་ན་གས་ས་ཞེ་ས་བཀའ་ གནྡང་ངོ། ༠། ཡང་ཡ་ཀོབ་ཀྱིས་ནཧེལ་དང་ལེ་ ཨཱ་ལ་ང 

༨༨ །ཆུའི་ཆུཌརཱ་ང་ དུ་འབོ་ག་ཟེར་ཇའི་མི་ཞི་ག་ཟཏ་ངནས། རེ་དག་། ཁོན་ཀྱི་ཡའེ་གཏོང་ང་ 

ྦ . ལ་བལྟས་ཏེ་སྔོན་བའིཨདུ་ མེད་པར་མཆོང་ཡབ ངའི་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་ས་ང་ལྷ་སུངས་ 

༦།མཛད་དྲོ། ཤགངོས་རྭེབཾས་རུང་མ་ ་ ཊོད་ཅག་གཾ་པཕའ་གཡོ་ག་རས་པ་ཁད་ཉྭག་ཁ་ 

༧ རྒྱས་ཡད། ༠འའཞ་ཀྱང་ ང་།ཌྱོད་ཀྱིཿཡ མཇུ་འསྒྱུརག སྭཱ །ལན་བཅུ་ཙམ་༔ ངའ་ 
རའ ང་ལ་ པ་གློད་པཱ་ པབྱིད་པ་ དཀོན་ ` ་ལ་མུ་ག་ནང་ནོ་ 

༨ ༠།འ རཾག་ལ་ཅན་ཁཱུད་ ཀྱིགླ་ཡེན་ སྨཱས་ ༥དུས་ཁྱུམངམ་ ཏྲ ཿ་ ཁོས་ ཕྨུག་ 

| ® ཅིས་ཅན་ཁྱོན་གྲི ཙྷཱ་བཱ་ཡིནྨུམས་དུས་ཆུ་ ཆུར་པ་ལ་ ཟ༽རེ རེས་ཟནྷ་མེས།༤ རེ་ 

༡༩༠ དཀོན་མཆོག་གིས་ཁེདྲ་འི་པའི རུ་བཞྲེས་ ཏེ་ང་ལ་ གཅང་ང་།  ཐ།ཡངཁུ་མྙཾག། 
།ནྤ་ས་ སཱངསྨ་མ་ ལམ་ ཡ་དུ་ངའི་མཾ་ག་ བཏུག་ས་ཏེ་རྭ་ལྭག་ལ་མཆང་ བཿ མདྦུག་དང་ཤིག་ 
ཇག་ཧཱམས་ཉེ་ གརམས་ ཅན་དང་། ཟི་ག་ཡེ་བ་ན་དང་། །འ་བོ་ཡོད་པདམ་ཅོང་ཟ་ དང་། 

༡༡ ཤ།ད་ཀན་མར་གྲ་ག་ཕོ་ ༢ས་ ཉིཿལམ་རྡུ་ ང་ལ།། ཆྙེ་ཡ་ ཀོ བ་ གྲསངས་ནས། ངའ 

༡༢ ངུ་ཡོད་ཞུས་པ་ཡིན། ༤དེས་ཡང་ང་ཁ་། ཁོད་ཁི་མི་ག་ཆེག་པ་ལ་ མ་ོང་བའི་ 
ན་ཐུག་དང་ལུག་ཟུག་ཟམས་ལེད་ཞི་སྣ་གརིས་ཅ་ན་དང་། ཚིག་ཡ ་ཤཱན་དང་། །ཁྲ་བོ་ 
༣ པ་ལ་ཞྭཾ་ས། ལ་ཐན་གྱིས་ཁོན་ ལ་ རས་པ་ཐམས་ཅཙད་ངས་གཟགས་ས ༨ ་ 

༡༢ °།གདདཱ་ཁེནཾ་ཁྱིས་༔ ཆ ཐོ་ཡརུ་ཁར་འཐབུ་མར་ བླུགས་ཞས། ང་ལ་ནམ་བའྱབྱས་པཊ་བད་ 
ཨེལ་ཅི་དཀོན་མཉཆོ་ག་དེ་ནེ་ང་ཡེན་པས། ད་ལཡོངས་ཁ། ཡཱལ་འད་ནས་ཆོན་ཏེ། 


༤༨༠༩ ༦༡༠༥-༠་ 


༩༩༧. 


|འགོད་མ་ 2༡་ ༡༤༡ ༣༢| 







` མངསསསས།་¥་ ༡༠ ༡ ས་མ གས་སམ ཡས-་༡་༡༤ 1 ཚ་བ" ༡༤༡༦ ° "༡ @-:༦༠:-- -“-༨༡༡༩༤༤༤༤- 


ཁོད་ཁྱི་ཡ་ ཡལ དཱ་ཝཱིུར་ལག་སོང་ཞིག་ཅེས་ བཀ།འ་ གཞུང་ ངོ། དྷ་མྐད་ གསུངས་ ༨ 
ལཉ་དུ་ར་ཉེལ་དང་ལེ་གྭ་གཞིས་ཀྱེས་ན་ལ། ད་དུང་ངེད་ལཱི་ཕའི་ཁང་པ་ནས་ང་ཅག་ 
ལྷ་སྐལ་བའམ་ནོརྣ་གལ་ཁིག་ཡད་དྲམ། ° ཙི་ཨན་ཡ ཐེདུ་པ་ལཱར་ཁོས་ང་ཅ་ག་ཁ༽ ༡ 
མ་ཐུས་སམ། ཁྲོས་ངྭ་ཐུག་བཙྲོངས་ཞས་ ངེད་ཀྱི་ཕིར་ཆོབ་པའི་རྩར་ །ལོ་ས་ཡོང་ས་རྲ་ཟོ་ས། 
༠། ༨ ཞྷ་པཆོག་ གྲས་དེད་ཅི་ཡ ་ཉསཔ་ ཁྱིར་བར་མཛད་ པཿི་ནོར་ཟམས་འད་ ངེད་ ༡ | 
དང་ངོད་ [ཕུ་གྲ་ནུམས་ ཨའཡིན་པ་ས། དཀྐོན་མཆོག་གས་འོད་ལ་ཐཀའ་ཅེ་དང་ཅི་་ 
གནང་ཟ་བཞིན་དུ་ཅོས་ཤིག་ཅེསྣ་སས་སོ། ཤན་ནས་ཡ་ཀོར་ཆས་ཏེ་ཕྭ་ག་ དངྱརྭང ༡༧ 
མྭ་རམས་ཇ་མོང་ལྷ་སྐོན་ཏེ་ཝེར་ཏོ། ༧ལུག་ཕུགས་ཚམས་ཤད་དང་ ་། ཡེ་སྭ་གུས་པའི༡༨ 
ར་ཝྷམས་ཅད་དང་། ཨ་རམ་ ༣ཡུལ་ན་བླདཱད་ པའེ་དུད་འགྭོ་ཁོ རེ  ་ རཔ 
ཨཱ་སཱ་ག་ གླཾ་ཧཱ་ར ཀུ་ན་ཨན་ཡཱལ་ ` ལ་ཞྭཱགས་ སྭོ། །ལ་ འན་ལྭ 
ག་བལ་འཐེག་མའའི་ ཕར་སོང ཧིཿ དོང་མིད་ པའྱི་སྐབས་ཁ་རཏལ་གེས་ཕ་ ད 
རྐུ འདྲུརྣམས་ གས པ་ པཨ ཡེ པ༨་་འ་བཞ་༠།་ རྱ ་ ༥།ཀ།འ་ བརྐུས་ཞས་སངངོ་ ༢༠ 
ཡི་ལ་ཟརན། ཁསེ་དྭང་འདྲེས་འགོ་པ་མ་བཤཤད་ པེའི་ཁན་རོ། ཤཱནང་ལ་ཡོད་པ་ཐམས་ ༢༡ 
ཅེད་དང་བཅེས་སྲ་།འི་འབོར་ཏ་པང་ བ་དང་། གཙོང་པོ་ གྒདལཱཤས་གཡ་ ཨད་རའི་ཕོ་གས་ 
སུ་ཕཱན་ཏ། ཤཁྲགཱ་གསུམ་པ་ལ་ཡ་ཀོབ་ཤོར་སུང་བའི་ཕཱན་ལ་རྩཊ་ལ་ཟུང་། ༠ ཁྲོས 
རྣམས་དང་བཅས་སྲ སུ་ཡིན་ ལམ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ དེའི་རྗས་དང་ཐིང་གེལ་ ཨད་རིལ་ནན་ཀོ 
ཤནུབ་མློ་ར་ ལ་མ་དུ་ད་ཀོ་མཱནཱག་ ཨ་རམ་པ་ ལ་བན རྒྱཌ་བྱོན་ཏེ་ནེ་ལ། ཁོད་ཁིས་ཡ་༢༤ 
ཀཾ་ན་ལ་བཟྔང་ ངན་འ ཅའང་མ་ཟིདབ་ ་ ཧྱཾས་ཡི་གགྲ་སངས་སོ། ཤད་ནས་ཡ་ཐན་ ˆ 
ཡ་ཀོཊ་དངྱ་དཱག་གོ །ཡ་ཀོབ་ཁི་ས་རི་ལ་གྲང རྣསཏུས། ལ་བཞྭ་སུན་དང་བཅས་པ་ཡང་ 
རི་གཾལ་ཨད་ལ ཡ་གུད་ ་སྤུཐས་སོ། °། ཡང་ལ་ ་ཐན་ ལི་ ཡ་ཀབ་ སྔ ཊོད་བརྐས: ཤྲེས ༢༦ 
སང་དྡེ། ༢ ༣༩༥ གྲེས འེ ,ྱལྐམས་པ་ དཱ་ངའ་ཐུ་ ་ཡོ་རླ་མ་ས་ (ཅེན དཾ °ཾ༅འེ་ཕྱར ༢༧. 
གསང་སྲ་འའོན། ཅེ འེ་ཕྱར་ཁྱོད་ ངཿ་ རུང་ཞྲས་ གསང་སྣཾ་ཡན། ངས་ བའ དྭན་བྭཾདཱ 
ཅངཟླུ་ (ལཞ་མ་ནང་། རྔ་རྣང་ར་ དང།པི་ ལང་ སྩརའ་ དང་བཅས་ ་ཧཱལ་མ་ ཉྱིད་པའི་ 
ཙུར་དྲ་ལ་མ་བཀདད་པ་ཡན། ༩ ༣ དང་རུ་མོ་ རྣམས་ལ་ཁ༠མ ལ་དུ་མ་འཅུག་པ། ༢༨ 
ཅོད་ཀི་སྣ་སད་པའི་སོང་པྭ་གན་པ་ཡིན། ལ།ངས་ོད་ཅག་ལ་ལན་ ལེཞ་པའི་ ༣ཕྱིའ་ ༢༩ 
ངའི་ལ་ག་པ་ལ ་ནབར་ ཡད་ཁང་ རྫ མནང་ ཞུབ་མོ་° ¢ ཁྱོད་ཁཾ་ཕཌ་ དཀནྷ་མཆོག་ སི་ར 
ལ་གྲ་སངས་མ། ཁོད་ ྱིས་ཡ་ཀོབ་ཁ་བཟང་པྲོ་ འམ་ངན་པའི་ གཏམ་ཨངབ་ལས་ 
སུང་ས་ཞིག་ཅེས་བཀའ་གཞང་ ངི ཤཱ ཁོད་ཁྱི་ཐའི་ཁང་པ ་ཤིན་ ཏུ་དྤན་པས་ ༣༣ ༣༠ 
ཟིན་ ནོ། །འོཞྭ་ཀྱང་ ཁྱོན་ཀྱེས་ ངཱའ་གུ་ དྲ རྣམས་ཐཾཿ ཙལ་ བས་ཤ་སྭ་ཨཱས ཆིར 
དུ། °ཡ་ཀོབ་ ཀྱིམ་ ལ་ཟན་ལ་ཟེར་པ། དད ་ /་ ཅོད་ཁྱིས་ ་རྔང་གི་ བུ་མོ་ ༣༡ 
རྣམ་ས་ཛ་ལས་ འཕག 'འཇ་བསམས་ནས་ང་འ སྣས པཔ ༠།འོན་ཁང་ །ཁོད་ཁི་ འང ༢༣༢ 
རྣམས་སྲ་ཟས་འཇན་ ཤ་མི་ན་འཆོོ་ཡི་ཡང་། ཁྱོད་ཅི་ནོར་ཞེག་ ངའི་ནོར་ཁི་(ོནད་ དུ་ ད་ 
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༤༨ [འགོད་པ འི?་ ༣༣-༤༩། 


















ཉམས་ཀྱི་སུན་ཧ གྲི་མདུན་དུ་ཚོལ་ལ་ོད་ིཿ ཕྱིརཁྱར་ཞིག །རཧལ་ཁེས་དོ་ནམས་བརས་མ་ 
3༣ ཡཿ་ཀོནཿ་ཀྱིས་མ་ཤེས་སོ། ༨ ཀདོ་ནས་ ལ་ཐནྭ་གིས་ ཡ་ཀོབཀཿ་གུན་དང་། འ ལ་ཨཱ་ ཡ་ 
གུརདང་། ་གཡོ་ག་མ་གཤིས་ཁེ་ ་ཁེ་གུར་ལ་ འུགས་ཏེ་ཅིའངམ་ཐོབ། ཡང་ལ ཨཱ་ ༢ཡི་དུར་འཱ་ 
༣༤ འོས་ནས་ར་ཧེལ་ཁི་གུར་ལ་ཁུག་ས་སོ། ༠ རཏལྷ་ཨསྨ་ས་འྲ་ ་རྣམས་ཁེར་ཏེ་རྔ་མོང་གི་ 
སྒའི་འོག་ ཏུ་ཐཞག་ནས རའི་སཱེང་ དུ་བསྔར་དོ། སའ ་གུར་མྱི་ནཱང་ཀུན་ག ཟ།ཡང་ས་ 
ཀྱང་ཏཱེའ་ཇམ་ ཅང་ ཐུང °འབོས་ལ་ལ། ང་དུད་མེད་རྱ་ བགས ཡོར་རེ་ ཁིད་ཀྱི་ ཅཱ དུང་ ངཿ 
ལཇམ་ནུས་པས། ངའི་ཇོ ཇོ་བོའི་མིག་གི་མདུན་དཱ་ཐུགས་འཁྲ་ཐའི་ ༼ྒྱུཔམ་འབྱན་ལ ག་ཉེས་ 
༣༢༦ ཐུས་སཾ། [དེ་ལྟར་ཁོ་སྲ་ཆ་ངམ་ ག་ཡངས་ལརྡ་སུ་འདྭ་ནམས་མ་ཟོབ་ཤོ། ཤ།ད་ནས་ཡ་ ཀོའ་ ྦ 
།འྲ་ས་ཏེ་ ལ་ཐན་ལ ་འཛིང་ནས། ༣༽ཀ༽འ ཀྱིས &;¶ ཤུན་ ལ། ཁོད་ཆི་སཾ་༔ རོ ་རྡེས་སུ་ ཆདྲ་ག` ། 
སི་ས་དེད་པ་ས་ང་ལྟ་སློན་པི་ཡོད། ཐས་ ་ ཅ༄ཊས། ཤྭཁེད་ཁྱིས་ངའི་ནོར་ ་ 
ཐམས་ཅད་མ་གཡངས་ སམྲ། ད་ོད་ལྱི་ནང་ག ་ནོན་པ་སཾ་ཁི་ནང་ནུས་ ཙི ཊོའ། ངའི་སླུན་ 
རྣམས་དང་ཁྱོད་ཁི་མྤུའ་རྣམས་ཅེ་མིག་གི་མདུན་རྡ་འདི་རུ༽ོ་ག་དང་། ད་ཞས་དེ་དག་གིས་ 
༣༨ ང་གཞིས་ཁྱི་གའཤགས་ འབྱེད་པར་འགྒྱན། °[ལོ་ འི་བ དུ་ང་ཆོན་དང་མཉེམ་དུ་འདུག་ 
པའི་ཆོ ཅོད་ཁེ་ཁུག་དང་རྔམ་ རྒམས་༔ མཇུལ་ མ¬འར། ཅོན་གྲི་ལུག་ རུ ག་ངས་མ་ ཌུས་་ 
༣༧ ཤ།གཤན་ ཟན་མིས་བསད་ པ་ངས་ བྱོད་ཀྱེ་མ ན་དུ་འིར་མ་འོང་ཐར་ཁོད་ལ་ཚཾཁ་ ཡྱིན། ^ ཡ.་༔་ 
མོ་ལ་ངས ཤ་མ ལ་འབེན་ཐ་དང་ ། མཆཤ་མེ་ལ ངྲ་སྭ་ཧཱཱ ་མ་ཤཀར་བ་ དའི་ཚབ་ཁོད་ཁ གྱལ་ 
༤༠ མཙལ་ཟ་ཡན། ༠འདི་ ཞྟར་ང་ལ་ཟྫུང་། ཞིན་མོའི་ཚ་དུ་ པ། མཆཚ་མོའི་གང་བ་ འི ༩ 
༤༡།ངའི་མིག་ལྭ་གཉིན་མ་ཡོངས། ༠ལ་ཤིའུ་ར་ཁོན་ །ཐང་པ་ལ་འདུག | 
མོ་གཞིས་ཙྱི་ཕྱིན་ལོ་ཟླཊུ་བཞི་དང་། ཙོདྲ་ཧིར་ཡུག་གྱི་སེན་ཁྲོར་ག་ 09 
༤༢ བྱས་གྱང་། ཉོན་ལིས་ངའ་ ནྭ་ ལཉ་ཟླ་ཙམ་བླ་སྐུར། ༠ངའ་ ར་འི་དཀོན་མཆོ་གཡཿ 
རྣ་ཧྲམ་ ཙི་ད་ཀོན་མཆོག་དང་། ཨེ ཨེ ་སཱག་ཤི་ས་ ཟཐག་བྱོན་ མའ་ད་ཀོན་མཆོག་ རད་ང་དོང་ འགོག 
པ་མ་ ཡའ་ན། ཏཅེད་ཆྱས་ང་ ལོང་ ལོག་ལ་ཁཏང ་ཐ་ཡིན།ངའི་ 0 ་ དང་ངའེ་དཀ 
ལས་ཡ་ དཱཀེན་ མཆོག་གྲས་ གའིགས་ མས། མདང་མཆན་། ཊ་ ཁྱོད་ཊཡ་ ཀའ་བཤོན་པ་ 
༤༢ ཞིསྣ་མས་ པའི་ལན་དུ ། ༤ ལ་ ་བྷ་ཨིས་ ཟུ་མཾ་ རནྣམས་ ངའི ་#` ཁོ་ཡིན། ར་ པཱ་ནམཱས་ ངའི ཡཱ 
' ཐུནྣམས་ ངའི་ ་ཁུ་ཡིན། ཏྱོན་ཀྱིས་མའོང་ ཐ་ཐམས་ཅད་ང ཡིན་ཀྱང། ད ངའི་བྲ་མོ ་ནམྲ་དང་། 
ཡོ དེ་དག་ལ ས་པ ༡ དུ་གྐུ་མས་ལྔ་རས་ད་ ལྟ་ཙེ་བྱེད་པརཱཤུས། ༩ རྔ ཁྱོད་དང་ང :ཐར་ ༩༥་ 
,༤ དུཔང་ཛཱ ་ྱིད་པའ་ འི ཁྱད་ང་དང་ཆུད་ཀ་ ཐྱེད་དུ་ཤཤོག་ཅིག་ཅེས་སླ ས་སཾ། ཤདྡཾ་ ས་ཡ་ཀོབ་ 
སྔ་ར་ཞིགྲ་ལིན་ཏུ་ཐོ་ཡོརདུ་བྱཙ་གས་སོ སོ།. །ཡང་ཀོར་སྷ་ས་ རྡོཚོལ་ རེ 
བླ་མ་ནས་དེ་ད་ག ཤིས་རྡོ་ཁྲིའ་ཏེ ཕུང་པོརུསྦུངས་པ་དང་། ཕུ ཡུང་པོ་དེའི་མདུན་དུ་དོ་དག་གེས་ཁ་ 
༤༧།ཟུས་ཟོས་སོ། ཤལ་ཐྲཐ་གྱིས་རྣོ་ཕུང་ནཾ་ཡ་ ཡ་གར་ས་ཧ་དྭ་ ཟ་མང་བཏུ་གས་ ཨྱིས། ཡ་ཀོང་ 
ཀྱེས་ག་ལེད་བཏགས་སེ། ཤ་ཡང་ལ་བན་ གྱིས་རྡོ་ཕུང་། ་དེརེང་གི་ཤྷིན་ལ་ང་དང་ཁྱོད་ 
ཆ་བར་ལ་དཔང་པོརྨ་གུར་འབི་ག་ ཅེས་ཟེར་ བའི་ "ཉིར་དོ་འྲི་མི་ག་ལེད་ བཏགས་སོ། ཤའེ་ལ་ 


༦:9༥ ཤོ 


[འགོད་པ་ ༣༡༠༡ ༣༢:༡༢ ོ་ 


ཡཱིས་པ་ཡང་ཟེནརོ། ཁེ ཁྲོས་འདྲི་ད་དུ། ངེད་གཤིས་ས་སོརཅེས་ནས། ༠འྱཾད་ ༦༠ 
དད ་ ་མཞན་ཞིང། དའི་ཐུ་མོ་རྣམས་མ་གཏོགས་ཕྲ་རུང་མ་གཞན་མ་ལག 
ཞ། མཾ་སུ་ཡང་འ རུ་མེདད་ང་དང་ཁིད་ རལ་དཀོའ་མཆོག་དཔང་པོ་ཡེན་ཅས་སྨས་སོ 
ཤ་མང་ལ་བན་ཟིས་ཡ་ཀོའ་ཁ། རྡོ་ཕུང འདི་ལ་ཞེས་ིག །ང་དང་ཁོད་ཀྱི་བྲར་ལ་བ་སྲུག། ༥༡ 
པའི་ནོ་ཡར་ལ་ལཱ་ས༽ཤི་ག ཤགནནད་སླིལ་དུ་ རྡོ་ཕུང་ ་འདྲི་རལྤ་ཉས་ང་ཁོད་ཀི་ཡོགས་ ༣༢ 
སཱའང པ་འ །ཡང་ཁྱོད་ཀྱ་ར་རྡོ་ཡུང་༣་དང་ ང་ཡརའདེ་མི་རྒ་ལ་བའ་དཔད་ཕོར་རྡོ་ལུང་ 
དང་ནོ་ཡར་འདྲེ་གུར་ཙག། ༤ ཨབ་ར་ཧམ་གྱི་དཀོན་མཆོག་ནང་། ན་ཧོར་གི་དཀོན་མཆོག་། ༣ 
དང་། ནེ་དག་གི་ཕའ་དཀོན་མཆོག་གིས་ངེད་ཀྱི་འར་ལ་ཀཏ ན་འ་ཐེད་པར་འདག་ཅེས་སྨས་སོ། 

| ཡ་ཀོ་འ་ཧྱིས།་པ་ཨི་ གཡིས་འཇིགས་པ་དཔངད་བཞོགས་ཅ་མ་ནའ་ངོརར། ༠། 1་ཀོད་དྲ་ 
ཅིས་རི་དེ་རུ་མཆོད་པ་ཞིག་ཕུལ་བ་དང་། མྤུན་ རྣམས་ལ་ཁ་ཟས་དྲངས་པས་ང་དག་གསའ་ས་ 
ནས་རེ་དེར་དགོངས་ས་ཐས་ས། ཤ།ོ་རངས་ས་དྲོ་ལ་བན་ལཇས་ནས་རང་གི་བུ་དང་དུ་མོ་ ˆ 
རྣམས་ཁ་འོ་བྱས་ཏ་བྱིན་རླབས་བཏ་ངཞནས་ནང་གི་གཞས་སྲ་ལོག་གོ།། ྣ 


༢འ༡༧༢༢། །།ཡ་ཀོང་རང་སི་ལ་མ་ཡ་ཞུག་ས་ཏ་དཀྲོན་མཆག་གི་ཕོ་ཉྭ་དམས 
དེའི་རུ་ར་འོངས་སོ། ༧།ཡ་ཀོབ་དེ་དག་མཉོང་ནས་འདི་ཞེ་དཀོན་མཆོག་གི་དམགྲ་ཆོགས་ཡྲིན་ ༢ 
ཞེས་མཱས་ནས། པཔ མ་འ ཤ་ཡང་ཡ་ཀོབ་ཁིས་རང་གི་ ༣ 
མདུན་ཞས་སྤན་ ཨེ་སབ་ལ་ཨེ་དོམ་ཡཱ་ལ་འཁོོར སེ་ཨིརྱ་བ་ཐའི་རྐྱི་ཧད་དུ་བ ང་ཆན་དམས་བཏང་ན། 
ཤད་དག་ཡ་འོད་ཉག་གིས་ང་འི་ཨ་ཇོ་ ཨེ་སའ་ལ་ཞུས་ཤི་ག། བཞ་ཡ་ཀོབ་ཀྱིས་ཁྱེད་ལ་འདི་ ༤ 
ལྟར་ཞུ། ང་ལ་བན་གྱི་རུང་དུ་འདུས་སྙེ་ད་ལྟའི་བར་དུ་དེ་དྲུ་གནས་ནས། ༠བ་གང་དང་། བོང་དུ་དང་། ༤ 
ར་ལུ་ག་དང་། ག་ཡོག་མཔོ་དང་། ག་ཡོག་མོ་རྟམས་ང་ལ་ཡོད། ཁྱིད་ལ་ངག་ཁེན་ཁུ་ཐའི་མི་བཏང་བ་ ྦ 
ཁྱིད་ྱེ་ས་ཇ་ལ་ཕུགས་རྗེས་གའི་གས་ས་གསལ་ཞེས་ཞུ་བའཐུལ་དགོ་ས། 0༥གོ་ ༣ 
ཡ་ཀོ་བྱ་ཁི་དུང་དུ་ཡིར་ལོ་ག་ན་ས། ང་ཅག་ཁེད་ཀི་སྨན་ཨ་ས་བ་ཀྱི་ཧུརརའླ་མེབས། ཁོ་རངང་ཞཱ་ དེ 
བའི་བྱ་དདང་བཅས་མ་ཁིནྲ་ི་ཕོགས་སྭ་ཡང་གིན་ཡོད་ཞུས་ས། ༠།ཡ་ཀོབ་འཕིན་ཏུ་འཇིག་ས་ ༧ 
ཤི་ང་ཁོང་ལྭ་རུགས་ཏེ་རང་གི་ཡིན་པའི་མི་དང་རྭ་ལཱག་དང། ཟླ་གུདདང་ཇཨངྷ་ནམས་ཆོ་གཞི་ས་ 
སྲུ་བབོས། །བི་ལ་ཞིན། ༤ཡ་ཀོབ་ཆྱི་ཐསམ་མཔ་ལ་གལ་ཏེ་ཨ་སབ་ལིས་དྲ་བ་ཅེར་བེངར་ ༨ 
གཡི་ག་བཤོམ་ཞྲ་བོ་གྲིག་ཟར་ཡོང་ཞེས་བསམས་པའི་ཕྱིརརོ། ཤ།ད་ནས་ཡ་ཀོབ་ཀྱེས་འདི་སྐད་ནུ། ༩ 
་ཱ ཅེ་ཡ་ཧོ་ཝཱ:ངའི་ཡབ་ ཨབ་ར་ཧམ་དང་ཡེ ་སཱག་ གི་དཀོན་མཆོག, | ཁྱིད་ཀྱིས་ང་ལ། །ཏྱོར་ཁྱི་ཕ་ཡཱལ་ 

ྒ དང་སཱི་གནས་སྭ་ཕར་ལོ་ཨ་ིག་དང་། ངས་ཁོད་ལྷ་སུབས་ཅའོ་ཞེས་བཀྲའ་གཞང་བས། ༤རྔ་ ༡༠ 
ཅེད་ཀྱི་པ་དྲན་ལ་མཛན་པའ་ཆུ་གས་རྗ་ དང་བྱ་༠་ ་བའྱི་སྱབས་ཆམས་ཅད ཞང་ནས་ང་་ནུན་ 
ཞིག་ཁུང་ཆོབ་མརམི་འི་ས། ཡར་དནྱ་དཱ་འདི་ལས་ བྒར་ལ་བའི་ཚང ལ་དཐུག་པ་འདི་གཟེག་ཡོད་ 
པ་ཡེན། དྭ་ལ་ཚོགཉིས་སྲུ་གུར་པའི་ཕྱར་ནོ། ༤ ངའི་སྤཞ་ཨེ་སང་ཀྱེ་ལག་པ་ནས་ང་ཐར་བར་ ༡༡ 
མཚོན ངེ 


ག། ཁོ་ཡང་ས་ཏེ་ང་མྷ་མད་དང་བཅས་མ་ གསད་པའི་པརའཇེགས་སོ། བ།ད་ཁེང་ ༡༣ 


༩༠ པང 


འགྐོང་པ། ༣༢་༡༣-༣༢/ 

















ལེས་ངས་ཁོད་ལྭ་མུབས་ཅམ་ཏྱ་ཆ་མཆོའི་ཊེ་མའི་གངས་ཆུ་་མེ་ཐུབ་པ་ལྟ་དངས་ཁོད་ལ་ཐ་ 
༡༣ བར་ར་དྲ་ཡིད་པརའྱ་གུར་རོ་ཞེས་བཀའ་གཞང་བ་ཡིན་ཞེས་ཁུས་སོ། ༠།ཡང་མཚན་མོ་ 
2༤ དངུང་ཛེ དྭ་རེ་ཁོ་པཔ་ཡོད་ང། འི་ནརྷ་ཧཱ་ནང་ཞས་སྤན་ཨེ་སར་ལྭ་ཕག་རྟགས་ནི ། ° རྭ་མ་ཞེ་ 
༡༥༤ རབྒ་མ་དང་། རྭ་ཟུག་ ཤི་འྲུ་དཾ་ངཾ། ལུག་ཉིས་ ཟླཆར་རང་། ལུ་གྲ་བུག་འི་ཤུ་དང་། °ནཱ་མ་སཱན་ 
རཾ ་བོངར་ཕུག་དང་བཅ་ས་པ་སྲམ་བུ་དང་། བ་བཞི་བྲུུ་དང་། པ་གླང་བྲའུ་དང་།ངོང་མོ་ 
༡2༦ འི་ཤུ་བོང་ཕཱག་བྱཱ་དང་བཅས་པ་ད་ཐམས་ཤེ་ད་། བགཡོག་པོ་རྣམས་གཁིཿ་ལག་ལ་བཏད་དེ་ 
ཆ་སེ་སོར་འ་ཕལ་ཞས་ག་ཡོག་པོ་ལ། ཚོ་གཟེ་ག་དང་གྲཅིག་བར་འྱ་གངས་བྲ་འུག་ཞས་ངའི་སྔོན་ 
༡༧ ཡ་སོང་ཞིག ༧།ཚོ་པ་དང་པོ་ཡ། ངའི་སྤན་ཨེ་སབ་ཁོད་དང་ཕད་ད་ཁོད་ལ། ཁོང་སཱ་ཡིན། 
༡༨ གླུརུའྭཧོ། མདུན་ཁ་ཡོད་པའི་ནྲོད་པའི་ ཡེན་འདྲི་ན། °ཏོད་ཁྱི་ས་ཁཝད་ཁི་བན་ཡ་ཀོབ་ 
གག ཾེིགསཾལཾ་ཾ། ད་ཁོ་རང་ཡངྫངས་ལ་ཡོད་ཅེས་ ྣ 
༡༧ ཞུ་སའཤི་ག ། གེགེཾེཾྣཾྣྣཾེཾོོོ་ 
འགཱུ་བའི་ཚོཡ་ཟམས་ཅད་ལ། ཁོད་ཆྲས་ཨེ་སབ་དང་ཕྲད་ན་གཏམ་རེ་བ ཞེ་དུ་ཞྭསྭ་ཤིག། 
༣༠ ཤདེ་ནས་ཡང་། གཟིགས་ཤིག །ཨེདྱ་ཀི་དྲ་ན་ཡ་ཀོབ་ང་ཅཱགྲ་སྔརྗེས་སྭ་ཡོད་ཞུས་ཤིག། 
ཉེསྨ་མྨ་ས་སཾ། ཅི་ལྭ་པས་ཞེ་ན། དེས་ངའི་སོན་ཁ་འགྲོ་བའ་ཕག་རྟགས་ཁྱེས་དེ་རང་ 
བྣ་མ་པར་ཅེས་མའི་འོག་ཏུ་ངས་རའི་གདོང་ཡ་ལྟ་བརྡ་བའ། དི་ཞས་ཁོས་ང་ བ་སན་ཡར་འུན་ 
༢༡ ལས་ཆ་ཞེས་ཟསམས་སོ། ཤདེ་ལྟར་ཝཡག་རྟགས་དེའི་སྔོན་ཁ་མ་རོལ་དུ་སོང་ནས། ་ཁོ་རང་ 
༢༢ མཚན་དེ་ལ་ཟང་ས་ལ་བྣསད་དོ། ཤ། ན་ཞས་མཆོན་མོ་རེ་ལ་ཡངས་ནསྐྱརུང་མ་གཉིས་ 
ཿ དུང་ག་ཡོག་མོ་གཱཤི་ས་དང་པཱཱ་ `་བྭའུ་གཅིག་ཁིད་དེ་ཡཐ་བོ་ག་གོག་པ ཨི་རབ་ས་བྒ་།ལ་ 
ཏེ། བདྡ་དག་[འིད་ནེ་གོག་མོ་འེ་ཕ་རོལ་ ཏུ་འཏང་། ཁོ་ལ་ཡོད་པ་ཟམས་ཧརད་ཁཅང་ཕར་ཁ་ 
ལ་བཏང་ངོ་། ཤ།ཡ་ཀོབ་ར་ང་གཅེ་ག་ཡུརལས་སོ། །རེར་མི་ ཞི་ག་གི་ས་དེ་དངའངོ་རངས་ ྣ 
སས ེ༨ིི༽ཾ ཏྲ 
པས། པཱོལ་བའི་ནངན་ཡ་ཀོའ་ཁུདྲ་པིའི་ཟླ་ར་ཁུག་འཐོ་ག་པར་སྒུར་ཏོ $; < །ཡང་མེ་དེ་ས་ 
ད་ཞམ་ལངས་མས་ང་འྭ་ཀློ་རུག་ཅེས་ཐ་ཀའ་གནང་ངོ་། ཁོས་གཡ ེྱ་ཅིནྲ་རྭས་མི་མོད 
ན་མི་གཏང་ཞེ་ས་གསོལ་ཏོ། ཤ།མི་ནེ་ས་ཁོཾད་ལི་མིང་ཅི་ཡིན་གླསངས་ནས། ངེ་ས་ངའི་ 
མིང་ཡ་ཀོ་ཐ་ཡིན་ཞུ་ས་པོ། ཤརདནས་མནེས། ད་ཡིན་ཧད་ཁོད་ཧྱི་མིང་ཁ་ཡ་ཀོ་བ་མི་ 
\ ༨༽ ངི ` 6༨ ༣༨༥ = 
༣ེ་རྩ་བ༽། ཡ་པ་ར་ ཨཿཨམ་ཟར་ཐར་འགཆུར། །ཤ་ལ་ཞ་ཞ། ཉོད་ཀྱིས་དཀོན་མརོག་ད་ང་ 
མི་ལ་བླར་ལ་ཏྭ་ཟུབ་པ་ཡིན་ཞེས་ཐྲས་ངས་ལ། ཤ།ཡ་ཀོབ་ཁིས་ཅར་ལི་མཚན་ 
ལ་ཅེ་ཞུ་ཞུ་པ་མས། མི་དེས་ཇའི་མིང་ཧི་ཡ་འདྲི་གྲསུངས་ནས་ཁོང་ གིས་གནས་ནེ་ནུ་དེ་ལ་ 
ཟུནྷ་དཱའྭས་མཛད་དོ། ༧།ཡ་ཀོར་གས་གན་ས་དེའི་མིང་མ་ཞི་ཨེ་ལ་ཞེས་བཏགས་སོ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ངས་དཀོན་མཆོ་ག་གི་ཞལ་ངོ་མཆོང་ཞ་ས་ངའི་སེམས་སས་པན་གུར་ 
༣༡ ཏོ་ཞེསྣ་སྦས་པས་སོ། །འོ་ཕ་ནི་ཨེལ་ན་ས་ཐོན་ཏེ་ཤྲི་མ༨པར་བ་དང་། དེའི་ད ཁ་བོར་ 
༣༢ ཆུར་ཏོ། ཤད་ཇས་ན་ཡེས་ར་ཨལ་ཅྱི་ཐུ་གརྒྱད་གྱིས་དེ་རིང་གེ་ཤིན་མོའི་ཐར་རྤུ་ད་ཕྱིའི་ 





ུཤཤག་ ཤོ 


འགོད་ཕ་༣༢ ༣༣་༡་ 





ཆུ་རྙྱུས་མི་ཟ། ཅི་ལ་ཟེར་ན། མེ་དེས་ཡ་ཀོན་ཀྱི་ད་མ འི་ཆུ་ རྒྱུས་ལ་རེག་པའི་ཕྱར་རོ།། 


ལའུ་༣༣། །ད་ནས་ཡ་ཀོབ་ཁེས་མིག་བཏེགས་ཏེ་བཝས་པས། ལཱོས་ཤིག་ 
ཨཾ་སང་མ་བཞི་བྱཆ་དང་བྭ་ཉས་སྲ་འོང་བརམ་ཐོང་ངོ་། ཁོས་ལ་ཨ་དང་རཅེལ་དང་དྲན་མོ་ 
གཉིས་ལ་རངའའ་མ་ ཡུ་གུ་རྣམས་གཏད་དོ། °།དང་པོར་དྲཞ་མྭ་ནམས་ཕཱ་གཱ་དང་བཅས་པ་དང་། འ 
བར་དུ་ལེ་ཨཱ་ཕུ་གུ་དང་བཉས་པ་དང་། མཉར་ར་ཧལ་དང་ཡོ་སེབ་བཞག་གོ། ཤ།དོད་ག་གི་ ༣ 
ཤན་ཁ་ཁོ་རང་སངབ་དང་། ནང་གི་སྤུན་རྩ་ 3 མཱིང་པའི་ཟར་དུ་ ༡ཤ་ར དུན་ལྭས་ས་ལ་ རྡའ་ 
ཀྱིན་འོངས་པ་ལས། °ཨ་སབ་བྲས་བར་བྒྱརགས་ཏེ་ཁོ་མིནས་འ་འད་ཅིངཁ་བླསལ་ཏེ་ ཡར 
དེ་གཞིས་ངུས་སོ། ཤ།དྲ་ནས་དེས་མི་ག་བ་ཏ གི ས་ཏེ་བུ་མོ་ རྙམས་ལ་ཁའས་ཧྲས། ཁོད་དང་ ˆ 
' མཞམ་དུ་ཡོད་པ་དེ་སྲ་ཡིན་དྲེ་སནས། དེས་ཞུས་ པ། དཀོཞ་མཆས་གི་ཐག་ས་ཆས་བྲན་ལ་ 
གཞང་བའི་ཕཱ་གྭ་ནམས་ཡིན་ནོ། གདེ་ནས་དན་མོ་ནམས་ཕྲུ་ག་དང་བཅས་མ་འོངས་ཏ་ལས་ས་ 
ལ་བརྡབས། ༠ལ་ཨ་ཝྭ་གཱ་དང་བཅས་པ་འོངས་ཏེ་ལུས་ས་ལ་བརབཔ། མཐར་ཡོ་སབ་ 

| དང་ར་ཧེལ་གཞིས་གར་འོངས་ཏ་ལས་ས་ལ་བརྡབས་སོ། གདེ་ནས་དེས་ང་དང་ཡད་པའི་ 
ཚོ་ཟམས་བད་་ཀི་དོན་ཉི་ ཡིནྷ་སཱས་ནས། ཁོས་ད་ལ་ ཇོ་བོའི་གཟི་གས་པ་ཐོབ་པའི་ཕིར་རྔོའུས། 
ཤ་ཨེ་སབ་ཀྱིས་ང་ཁ་མང་པོ་ཡོད། སྨུཞ་རང་གི་ཡན་མའི་ནོར་སྐན་རང་གིས་འཇོག་ི་གྭ་མས་ 

ར།། ཤ། ་ཡ་གབ་ཀེས་དེ་མེ་འགིག། ཨ་ ཇོས་ང་ཡ་ནཱ གས་རྲེས་གཟི་གས་ཏེ་ངའི་ལག་ནས་ཡུ་ལ་ ༡༠ 
བའི་ཡུག་རྟེན་བཞེས་འདི་ག །ི་ལ་འེ་ན། ེད་ཟིས་ངལ་ཐགས་ཆེས་གཟིེ་གས་པས། ངས་ 
།ཅྱིད་ཁྱི་།ཞལ་གདོང་མ་ཆོང་བ་ི་དཀོན་སྨ་རོག་གི་ཞེལ་དས་མ་ཆོང་བ་ ས་ཡི་བ 

ནོ། །དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཁ་ཐུ་གས་ཆེས་གཟིགས་ཏེ། ང་ལ་ ར་ཡོད་པ་དེས་ཆོག་པས། ༡༡ 
ང་ཡ་ཅིད་ཀྱི་ཕྱིར་བརྣེང་པའི་བྱིན་རླབས་དེ་བཞེས་འིག་ཅེས་ཡ་ཀོབ་ཁྱིས་ ཤཤྲ་ཐིས་ཞས་ 
ཏེ་ཁོ་ས་ཡག་རུགས་འཇས་སོ། ༠།ཡངདེས། ད་ངེད་ཅག་ཐེགས་ནས་འགྲོ་བརྲ་ཟ། ང་ཁོད་ ༡༢ 
ཀྱི་སྔོནལ་འགྲོ། ཤ༡། ཡ་ཀོཐ་ཀྱིས་དེ་ལ། ང་ལ་ ཡཱ་གྲཱ་ཆུང་བ་དངཾནུ་ཁོ་སཱ པའི་ར་ལུག་དང་ ༡༣ 
. བླ་གང་ཡོད་པས། ཞག་གྲའི་གྲྭ་ཚུ་ནེད་བཏང་ཞྭ་ཁུ་ཟམས་ཤད་ཤི་ཡོང་ཇོ་ ངོ་ས་མྦའི་ན་ནོ། 

°། ཇབོ་འུ་ན་ཅི་སོ་ནཱ་ྤྱ་ཆོ ཞི་ག་དང་། ངའི་སྔིན་ལ་ཡོད་མའི་ཁྱུ་དང་ལཱ་གྲྭ་འགྲུལ་བཞི་ ༡༤ 
འགྲོ་སདང་བསྐུན་ ཡང་གུ་ལེར་འགུལ་ཞིངཇོ་ བོའི་ཡབས་རྗེས་སྲ་སེ ཨིར་ཡཱལ་དྷཱ་སེབ་ 
ཡོང་ཞེས་ཞུ ས་སོ། ཤ།ཨེ་སབ་ལིས་ང་དང་ མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་མ་འགའ་ཁིགྲ་ཁོད་ལ་རྩོག།༡༦༽ 
བྱེད་དུ་གཏོང་བན་གནང་ཞེརྨ་སས་པ་དང་། ཁྲོ་ན་༣ི། རོགས་ཅི་ཡ་དགོ་ས། ང་ལ་ཇོ་བོའི་གཟིག་ 
པ་ཅེབ་པ་སྔ་ནོག་ཞྲ་ས་ས། ༠།ེ་སབ་དེའི་ ཞེ་མན་དང་གི་ལམ་ཡ་སེ་ཨེར་ཡུལ་ ་ཕྱིཀ ༣༦ 
སོང་ངོ། ༣༥༽ན་སྭ་ཀ་དཾ་ཡ་སང་ཞས་ རར་ཁ་ང་ ཡ་ཐ་ཆོ་ས་པ་དང་། ལག་ཁུགས་ལ་ཡལ་ ༡༧ 
པོ་རྒམ་ས་བྱས་སཾ། །དེའི་ཕྱིར་གཞས་དེའི་མིང་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ཟེརརོ། ༠།ཡང་ཡ་གོབ་ ༡༨ 
ཨ་རམ་ཡལ་ཞ་ས་འོངས་པ འི་ཆོ་ཀ་ན་ ཨཞ་ཡཱ ལ་ན ོད་པའི་གྲོང་ཏིར་སི་ཀ་མ་ཆ་བ་ ་ 
ཞི་ག་དུ་ཁམ་ས་བདེ་བར་བླ་མབ་ན་ས་གྲོང་ཁེར་ཁི་ཝ་རལ་ཏུ་གཞས་སོ། ༠།ཡང་གྲར་ཐུག ༡༩ 
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@“ ༧༨༤༤༡༨ ༨༧༤༢པ༢༠༠༧༤་མ༠༤༩- ༥ ~ * ༧༨ 


? ༥ © » 


` 


༢༠ 


༡༢ 


༡༧ 


[འ་གོད་པ་༡༢༡༧་ ༢༠༡༡ འ༤་ ༨༠། 
པའིས་བས་ཏ་ཤིང་དེའི་ཆ་གཡིག་སི་ཀེམ་གྱི་ཕ་ཏ་མརྭ་བ་བའི་བུ་ནམས་ནས་རོན་ཀུ་སྱི་ཞྭ་བུ་བ་ 
)བླསར་བཏང་ནས་ཤེས་ས། ཤ།ང་གཉས་དེ་ནུ་མཆད་ཁྲི་ཞིག་བཟོས་ནས། དེའ་མང་ཡས་ 

ར་ཨེལ་གཾ་དཀན་མཆོག་ལ་གས་པའ་དཀན་མཆག་ཤེས་བགཏགས་ས།། 


ལའུ་༧༡ ༤ དེ ༥ཡཀབ་ལ་ ལེ་ཨཱ།་ནས་ཆོབ་པའི་ཐུ་མོ་བ ་ནཱ་ཊ་བ་དོ་ཡུལ་བྱི་མེའི་ 
བུམ་ལ་བྟལ་བར་སངང་། ༠།ཡུལ་དེའི་ཉལ་ཐན་ཧ་ལ་པ་ཡ་ཧ་མར་ གྱི་བུ་སི་ཀེཨ་རྱས་ཐུ་མེ་ 
དེ་མཆོང་ན་ས། །ཁོས་མོ་ཁར་ན་ས་ད་དང་ འགོགས་ཏ། མོའི་དྲམའ་ཕབ་མོ། གམ་རྡེ་སིང་ཡ་ཀོབ་ 
ཀྱི་བུ་མོ་དི་ཤཱ་ལ་སོང་ཞས་ཐུ་མོ་ལ་ཆགས་ ཏ་གཏམ་སྐན་པོ་ཐམས་སོ། ཤངེའི་ཕིར་ས་ཀྱེ་བྱྱ་སྐིས 
ཕ་ཧ་མོར་ལ། བུ་མོ་དཾ་ངའི་ཆུང་མར་ལེངས་༽ཏི་ག་ཟེར་ཏོ། ༡།ཡ་ཀོབ་ཁྱིས་རང་གྲི་བུ་མོ་རི་་ 
མི་གཙོང་འནྨྲ་བས་མཔ་ད་ཐོས་ནས། བུ་ནམས་ ཙཱ་གླུས་ད་ང་མཉམ་དུ་ཐང་ལ་ཡད་པས། དེ་དྭག་ཡིར་ 
མ་ལོག་པའི་བར་དུ་ཁོས་ཅིའཇམྨ་སས་སོ། སསབས འའ 
ཐོན་པ་དང །ཡ་ཀོབྱ་ཀྱི་བུ་དྒམས་ཀིས་ གཏམ་ན་ངོས་པའི་མོཐང་ནས་འོངས་ས། ཤད་དག་ 
ཁོང་ལྭའུགས་ཏེ་མི་དུས་ཡས་ན་ཨེལ་ཡ་ལས་དན་ཟུས་ཏེ་ཡ་ཀོབྱ་ལི་བ་མ་དང་འགྲོགས་ཞས་བད་དུ་ 
མི་རྲུང་བྱ་བས་པས་འབིན་ཏུ་ཁོས་ས། ཤ་ཡང་ཧ་མེར་གྱེས་ངེ་ད་ག་ལ་སྤ་ས་པ། ང་འྲི་བུ་སི་ཀྲ་མ་གྱི་ས་ 
ཁིད་ཀྱི་བུ་མོ་སཱིང་ནས་འདོདྨ་པས། ད་ཁོའྲི་དཱུང་མངཅོང་ཞིག། ༠།ཅཾདྷནམས་ཁེས་ངད་ཤག་དང་ 
གཞྲ་་བོ་ས་དབེ་ག། ཁིར་ཀྱི་དྭ་དྒམས་ངེང་ནྣ མས་ལ་ཏོང། ངེད་ཁིབཱ་མོ་ནམ་སྔ་ཁེདྷ་ན་མས་སྱེས་ཆློང་ 
ཤིག ཤ།ཇེད་ཀྱི་རཱ་ར་གཞིས་ཟུང་ལ་ཁིད་ཀྱི་མདུན་དུ་ཡུལ་སྱི་སོ་ལི་སཱེ་ཡོད་པའི་ཕིར་འདི་ན་ 
གྲནས་ཏེ་འོང་པད་ཧི་ང་ནོརྨ་བོསབི་ག། བ།ར་ནས་སི་ཀྲེམ་མི་ས་༡ར་བུ་མའི་ཕ་དང་མེང་པོ་ 
རྣམ་ས་ལ། ཁེད་ཀིས་ང་ལྭ་དགས་རྗེས་གཟི་གྲ་ས་ཏེ་ཁིད་ཅག་གས་ང་ཡ་ཤི་མལ་ཐ་བཞིན་དུ་ངས་ 
འབལ་བརྩ་བ། ཤཟག་མའི་རེན་དང་གཞང་སྨིན་ཇི་གཅད་ཀྱང། ཅེད་ལིས་ཇི་ཅམ་ཟེར་ བ་བཞིན་དུ་ 
ངས་འབུལ་པར་འགྱུར། འོན་གྱང་བུ་མོ་ང ལ་བག་མར་གཉོང་ཁི་ག་ཅེ་ས་ཞུ་ས་སོ། ཤ།མ་ཀོཐ་ལ་ 
ཀླུ་ནམས་ཀྱིས་སི་ཀེ་མ་དང་ཅ་མོརྱ་གི་གཏམ་གི་ལན་དུ་གཡོ་པའི་གཏམ་བམ་སོ། [གང་ལ་ཁེ་ 
ན། ཁོས་སིངམ་ཇི་ནཱ་མི་གྷྭ་ང་བར་ཅས་པའི་ ཕར་དོ། ཤ།ཁྲི་ནམས་ཆིས་དེ་དག་ཁ། གཏམ་རེ་ 
བཞིན་ང་ཚོ་བིད་མི་ཐཱཔ། ངྷ་རོའི་སིང་མོ་མདུན་ཝགས་མ་བཉད་པའི་མི་ཞིག་ལ་བག་མར་གཏོང་བ་དེ་ 
ནི་ངེད་ནམས་ཁི་ལུགས་ཡ་ངོ་ཚ་ཅེད་པའི་རྒྱུ་ཡི་པྨྨ་མི་རུང་། °གལ་ཏེ་ཁེན་ངེད་དང་འདྲ་བར་གུ་ར་ 
ཏེ་པོ་ཆམས་ཧདྷ་འཱི་མདུན་ཝཱགས་ག་ཉོད་ན་ང་ཚོ་དངམཐུ་ན་ཡོང་། ༠དེ་ནས་ངེད་ཁིཐུ་མོ་ན་མས་ེད་ལ་ 
གཏཱོང་ཐ་དང་ཁེད་ཀྱི་བུ་མོ་རྣམསང་ཚྩོས་ལ་ན་ པ་དང་། །ཉིད་དངམ་ཤམ་དུ་གཞས་ཤི ང་མེ་བརྒྱང་ 
གཅག་པ་འགྱུར་མཐོང་། ༤ཛ་སྟཾ་ཁིད་ནམས་ཧེས་ཇེད་ནམས་ལ་མི་ཉན་པརམདུན་ཝག་མམི་ 


༡༨ །གཙོདན། ང་ཆོས་ཇད་ཁྱི་བུ་མོ་ཁེར་ཏེ་འདི་ན་ས་འགོའོ་ཁསྣ་སྦས་སོ། པ།གཏམ་དོ་ལ་ཅམོར་ 
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གྱི་བུ་སི་ཀེམ་ དག འེ °} གཞོན་ནུས་ ༣༠༢༡ོ ཁྭ་ཁི་ཊུ་མོ་ལྭ་ཕཱག་པར་འཛིན་པའྱི་ཕིརད་གཏམ་ 
ད་བཁིན་དུ་ཡིད་པནམ་འགོར་རོ། །ཕའི་ཁང་མ་ཁ་ཡོད་པའི་མི་ཆམས་ཧད་ལས་འོ་ར་ན་པོ་ 
ཆེ་བ་པ་ཡི པོར་དང་ཐུ་སེ་ཀིམ་གཤི་པ་གོང་ཁིར་གྱི་དལ་སྲོར་སོང་ནས་གོ 
བྷརི་ས་པ་ཡན། ༠ཅ་མོརདང་ཊུ་ས་ཀམ་གཤིས་གོང རྒྱ་ལ་སྐྒན་སང་ཞས་གྲང་ 
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{འགོད་པ་ ༢༤. ༢༡~ ༣༣-ྕ། ༣ 





ེར་ཆི་མི་ནམས་ལ་འདྷི་སྐད་ཉེས་སླས་པ། ° མེ་འདི་ནམས་ཅིསེམས་ངདདང་ཤེ་བས། རེད་དང་མཞ་མ་ ༢༡ 
དུ་པ ཞས་ཤིང་ཡུལ་ཉ་ནང་གྲི་ཚོང་ཅིན་དུ་འགོ་ཟར་དུང་། དྭ་ཡུལ་ཝོགས་ཅམས་ག ད་དོ་ད་གགི་མཆོང་ངོརྐག་ ་ 
 མང་སྐ་བོ་ཡྲིའ་ཏེ། ད་ངས་ག་ུམོ་དམས་པད་ཅྱི་རང་མད་ལེན་པ་དང་ངདྲ་ལི་བུམོ་ནམ་ས་ད་དག་ལ་ 
གཏོང་བརྱ་བའོ། ༠། འེན་ཁྱར་དོ་དག་སི་མདུན་ཡཱ་གས་གཅོད་པ་འར་རདྲ་སི་ནང་ག་པོ་ཐམ་ས་ཉད་ ༢༢ 
ཀྱི་མདུཉ་ཝཱགས་གཉོད་ན་དེ་འབའ་ཞི་ག་གཡ་མི་༢ དག་ངེད་དང་མཉམ་དུ་གནས་འཕིང་མི་ཟླ་ཅད་གཅིག་ 
ཡ་འགུར་བར་མཐུན་ནོ། ༠། དོ་དག་སི་ཧོ་རྣ་ཇ་ས་ངང་ དུད་འགྲོ་ཟམ་པ་3ད་ངོད་ན་མ་ས་ལ་མི་ཡོང་ངམ།། ༢༢ 
འོན་ཀྱང་ད་དག་གི་གཏམ་བཞིན་དྲུ་བར་ད་གོས། ང་ཞ་ས་ངད་དཔམམ་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། 

ཤ། ཡང་ཡུལ་རྱི་རྒྱལ་སྒོ་ལ་ཡནརུན་འགྲོ་བའི་མེ་ཝམས་ཅད་ཅ་མོར་དང་བུ་སེ་ཀམ་གྱི་ཐག་འ་༩་ཉན་ ༢༤ 
ཉེ། ཡུལ་རྱི་རྐ་སློར་ཕ་ར་ཚུརའགཱོ་ཐའི་ཤོ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་མདུན་ཱསྐ་ས་བ་ཉད་དོ། 2།དེ་ཉས་ ༢༥ 
ཞག་གསུམ་པ་ཁྭ་ཟུགྲ་རཱ་མོང་བའྲི་ཆེ་ཡ་ཀོཊྱཀི་བུ་འབིམ་ཨེན་དངལ་འྲི་གཤིས་དི་ཞུ་ཡེ་མིང་ལོ་ 
དེས། ནང་ནང་གི་དལ་གི་ཐོག་ས་ཤིངཏུན་མེད་ལ་ཡུ་ལྭ་དུ་སོང་ཞས་ཕོ་ཟམ་པ་ཅད་བསད་དོ། 
ཤ།ཧམོན་དང་བུ་སི་ཀེམ་རལ་གྲའ ཁས་བ་སད་ནས། ར་ཀེམ་ཆམི་ཁང་པ་ན་ས་ ཤཱིད་དེ་སོང་ངོ་། ༢༦ 
¡ ༠། ཡ་ཀོབ་ཀྱི་བུ་རྣམས་བསད་པའི་རོའི་ཐོག་ཏུ་འོངས་ཞས་ས་མོ་མི་གཙོང་བརྡ་བམ་པའི་ཕྱིར ༣༢༧ 
་ུལ་བཅོམ་མོ། ཤདེ་དག་སི་ལུག་དང་བླ་ག་ང་དང་བོང་བུ་དང། ཡུལ་ཨྱི་ཉང་ན་ཅི་ཡོར་པ་དང་། ༢༩ 
ལང ཡཿ °རྫས་ཐམས་ཤཉད་ རྡང་དེ་དག་གི་ཕྭ་ གྭ་དངརུང་མ་རྣམས་དང་། ༢༠ 
།ཁང་པའི་ནངན་ཡོར་པའི་ནོར་ ཞ་ཕོགས་ཏེ་ཁིར་ ཏོ། ཤ ཉེར་ཡ་ཀེའ་ཁིས་འཛིམ་ཨོན་དང་ཡི་ཡི་ ༣༠ 
གཀཤི་ས་ལ། ཁི་ར ཨན་མ་དང་ལ་ར་ཇི་ཕའི་དྲིལ་ན་ངའི་མེང་རི་མ་པ། 
བླ་དག་ས་མར་བས་ཏེ་འྱའུ་ག་ཏུབྱ་ཉུག་ཞ་ས། ང་མཉམ་མེ་གངས་ཞུང་ཟས། ནེ་དག་དུབ་སྙི་ང་ལ་ 
འཟཐ་ཏུ་འོངས་ནས་ང་དང་ངའི་ཁང་ཚང་མེད་པར་ བྱཌོ་ཞེས་སླས་སཾ། ༠།དེ་ད་ག་སེ་སྣ་སད་ ༣༡ 
འཆོ་ངམ་ལ་སྨོད་པ་འརང་ཚོའི་བྲིངསོ་ལ་སྤོད་པར་རུང་ངོས་ རྨཱ་ཡ་ས། རར 


ལའ་༧༢༨"། |དེ་ཞས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཡ་ཀོབ་ཡ། འདི་ཞས་སྱེན་ལ་འོད་ཨེ ལ་དུ་འགྲ་ 

༣ 2253 རྨ དཀ 2 ༣2 ༢ 
སྐེདེ་རུ་གཞིས་ཕོབ་ལ་ཁོད་ཁྱ་སྤུན་ ཨ་སབྱ་ཀྭ་དཱང་ཞས་འོར་ལའཚི་འོད་ཀྱེས་མོང་མན་རུའ་ པའི་དཀྐོའ་ 
མཆོག་ལ་མཆོད་ཁྲི་ཞི་ག་གཞས་དྲེར་ཅོས་འདེག་ཉེས་བཀའ་གནང་ངོ་། ཤདེའི་ཚ་ཡ་ཀོབྱ་ཅིས་ །༢ 
རང་གི་ཁང་པའིམི་དང་། ད་དངམཤམ་དུ་ཡོད་པའི་ མི་ཆམས་ཅད་ལ། རི ཿ 
འཁམ་པའིསྐུ་འདྲ་ནམས་ རཁཝི་ག་དང་། དད ཚུ 
རྣམས་འདེ་ནས་ རས ཨེལ་དུ་སེངནས། ང་སྣུག་བསྔལ་འ ཡིཆན་དཀོན་མཆོག་ ངའི་ 
ཞུ་བཡ་གསན་ཞིང་། ང་འགྲོ་རའི་ལམ་ལ་ང་དང་འགོགས་པ་ས། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་འི་ཊི་ག་བཟོ་ 
ལཾར་ཀྱའོ་ཞེསྣ་ཡཱས་སཾ། ཤ།རྡ་ནག་གི་ཡ་ག་ན་ཡོད་ པའི་ལཱའྷིས་འདྲ་ཟམས་ཅད་ དང་། ཧཱ་བ་ལ་ ༤ 
བཏ་གས་མའི་རྐན་ནམས་ཡ་ཀོབ་ལ་ཐ་དངནས། ཡཤ།ཀོའ་ཀྱིས་དེ་ཿམས་ཧར་སེ་ཀེམ་ཡཱལ་དུ་ཡོན་ 
་པའི་ཝ་ཤིང་གེ་ཡོག་ཡ་བྷ།ངས་ས། བད་ཞས་ཆས་པ་དང་། ཡལ་འཁོར་རའི་གོང་ལེརདམ་ 
ལ་འཇི་གས་མྔ་ཆན་པོ་འིག་འབབ་ཡོད་པས། ནེ་དག་གི་ས་ ༣༣ ནོ་ཝ་ཀྱི་ཁྭ་ནམས་ལམ་དེང་རོ། 


[ 


ལ་ 56 


འགོད་པ་ ༣༥༤ ༦༡༡ ༢༧/ 


°།མང་ཡ་ཀོར་མི་ཚོ་གས་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་སྲ་ ༢།ཞ་ཨན་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་ལུས་ཆབའི་ཡུལ་ཚོ་ནུ་ 
བླམེབས་སོ། །ལུས་ལ་བེད་ཨེལ་ཡངཟེར་རོ། ཤ།དེ་རུམཆོད་འི་ཞི་ག་ཟཟོས་ཞས་གཞས་ཁེ་མིང་ཟུད 
ཨལ་ཧུ་དཀོན་མཆོག་ཅེས་བཏགས་སོ། །གང་ལ་ཊེ་ནུ། རང ་སྤན་གྱི་དྲུཧྔནས་ཤཐར་འི་མོ་ 
གནས་དེ་རུ་ཁོས་དཀོན་མཆོག་མཆོང་བརྡ་གུ རཔའི་ཕརར། ཤ།དྲོ་དུའེབ་ཀྲའི་ ༣ཤཚོ་རི་ད་ 


ཐྲོ་དྲ་བཟ་ཤི་ནས་ཟད་ཨལ་གྱི་ཟུར་ལ་ཐེ་ ཤིང་གི་འོག་ཏུ་དུར་དུ་བྱའུ་གགོ། །ང་ཤིང་ད་ལ་ 


མྱངན་བྱེད་པའི་ཡེ་འདིངའ་ཏ་གས་ས། ༠། ཡང་ཡ་ཀོབ་ཞམ་ཨ་རམ་ཡལྐ་ནས་ཡོངས་པའི་ 
ཆ་ཁ་ས་ད་ཀོན་མཆོག་ཡང་མཆོང་བརྡ་ཆུ་ར་པ་དར་ཁོ་ལྔ་བིནྨ་དབས་མཛོད་དོ། ༠།དཀོན་ 
མངཆློག་གིས་དེ་ལ་བཀའ་སཱ་ལ་པ། ཁྱོད་ཁི་མིང་ཡཾ་ཀོབ་ཅེས་ཟར་ཏ། དྭ་ལྷིན་ཉད་ཡ་ཀོབ་ 
ཏཱ་མི་ཟེར་ཧྱི ཁོན་ཙཾ་མེངཾཡས་ར་ཨེལ་ཟེར་དགོས། [ནཾ་ཐས་ཞཱརྡེའི་མིང་ཡཾས་ར་ཨལ་ཞེས་ 
བཏགས་སོ། ༧།ཡང་དཀན་མཆག་ག ས་དྲེ་ལ་གྲསུངས་པ། ང་ཞ་དཀོན་མཆོག་ཀུན་དབརང་ 
ཡིན་པས། བྒྱནད་དང་ལྡན་པར་གུར་ཏེ་འཕལ་ཞིག། མེ་བརྒྱད་ནང་མི་བརྱུད་ཙི་ཆོགས་རྒམས་ 
ཁྱོད་ཞས་འཛུ=་ ཡང་། རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཁྱོད་གྱཾ་ད་ཕྱ འི་ནང་ནས་འྱ་ཐུང་ བར་འགུར། ° ཡའ་ར་ 
རམ་དང་ཨི་སྭ་ག་ལ་བཏང་བའི་ཡུལ་ངས་ཁྱོད་ལ་གཏང་། ཏྱོད་གྱི་རྗེས་ལ་ཡང་བའི་ཊུ་བརྒྱད་ལ་ 
ཡུལ་འདི་གཏོང་བརྩཅའོ་ཞེས་བཀའ་གནང་ངོ་། ༧། དཀོནམཆོག་གེས་དེ་ལ་གྲ་སརྦ་ཀང་མ་ཛད་ 
པའི་གཞས་དེ་ཞ་ས་ཁོའི་དྲུང་ཞས་འཕགས་ སོ། ཤྱ གྲ་སངྦ་སཱངམཛར་པ ༥ི་གཞས་དྲ་རུ་ཡལ་ཀོབ་ཁིས་ 
རོའི་ཐོ་ཡར་ཞིག་བྲུགས་ནས། དེའི་ཇོག་ཏུ་གསེབ་ཏང་ནས། དེའི་ཁར་འབུ་མཆྦ་ས་གས་སོ། 
ཤ།དཀོན་མརོག་གི་ས་ཡ་ཀོབ་ལ་གསང་གེང་མཛད་པའི་གཞ་ས་དའིྲི་མང་བེད་ཨེལ་པཏ་གས་སོ། 
༠།བེན་ཨལན་ས་སོང་སྟེ་ཨེབནར་ནུ་ཞར་ཞི་ག་མ་མབ་པར། དཅེལ་ལ་རྐྱེ་ཐུ་གཐུང་ཞས་ཆྭ རྙུ 
དཀའ་བྱ་བུང་། ° ཨངྱ་སྐཱི་རོཧ་ཊང་དཱཀུ་འ་ཟས། བང་ག་ཡོགྲ་མས་ད་པ། འརི་ཡར་ཁྱོར་ལི་བུ་ 
ཡིན་པས་མ་འཇི་གས་ཤིག། ༠། དེའི་ སོག་འཐོན་ཁར་ཁོས་བུའི་མིང་བེན་ཨོ་ནེ་བཏ་གས་ 
ནས་ཡིའོ། ཕས་བན་ཡ་མིན་ཞེས་བཏགས་སོ། ཤད་ལཱར་ད་ཏེ ལ་ཆོ་འདས་ཅནས་ ཨེབ་ 
ནདྲ་སི་ལམ་དུ་དུར་དུ་བུག། གཉས་དེ་ནི་ ཏེད་ལེ་ཧྲེམ་ཡུལ་ཡིན་ནོ། ༠།ཡུང་ཡ་ཀོབ་དེའི་ 
དུར་གྱི་སྟེང་དྲུ་ཐོ་ཞིག་བསླངས་ཞས། དེ་ནི་དེ་རང་གི་ ཡེཞ་མོའི་བར་དུ་ར་ཉེ་ལ་ཝི་བང་ས་།ཁར་ 
ཐོད་དོ། ཤ།ནེ་ནས་ཡས་ར་ ཨེལ་ཆས་ཉེ་ ཨེ་དེརྦ་བ་བའི་མཁར་ཝི་ཡ་རོལ་ཏཱ་གཱར་སྦབས་སོ། 
°། ཡང་ཡིས་ར་ཨལ་ཡུཿ་ཡ་རེ་ཞ་གཞས་པའ་ཚེ་ ཤཾ། རུ་བེན་ཕ་འེ་ཟུན་ སོགས་བིལ་ཧོ་ད་ང་ 
འག་གས་སོ། །བྱ་བ་དེ་འི་རྒྱས་ཡེས་ར་ཨེ་ལ་ཁ་སོ་ ང་ངོ་། ° ཡ་ཤོབ་ཀྱི་བུའི་གངས་ཞི་ ཁྭ 
ཟྲཀ་གཤིས་སོ། །ལ་ཨཱ ཡི་བུ་རྣམས་ཞེ | སྣོན་མྱས་རུ་བོན་དང་] འཡིམ་ཨེན་དང་། ལེ་ལེ་ 


“ ནང་། ཡྭ་རུ་དཱ་དང་། ཡིས་གར་དང་། ཟྭབུ་ ལོན་ནོ། ༠། ར་ཧལ་གྱི་བུ་ནྷ་མས་ནི། ཡོ་སེཊདང་ 


ཐེན་ཡ་མིནནོ། ༠།མངར་ཉེལ་གི་བཞ་མོ་བིལ་ཅའི་བུ་ནྣམས་ཞི་དྲན་དང། ནབ་ཏ་ཡིའོ། 


༈ ༠།ཡང་ལ་ཨཱ་ཡེ་བྲན་མོ་ཟིལ་པའི་བུ་རྣམས་ནི་གད་དང་ཨ།དཁེར་རོ། དེ་ནི་ཡ་ཀོབ་ལ་ཨ་ 


རམ་ཡཱལ་ཞ་ཅེནཱཊའི་ཐྱུ་དམས་སོ། ཤ།དོ་ཞས་ཡ་ཀོབ་མ་ཨི་སཱག་ག་རྷུང་དུ་ཀིར་ཡད་ 
ཨར་ཟཱ་དང་ཡེ་བའི་མམ་རརུ་སང་སོང། །དེ་ལ་ཅེབརོན་ཡང་ཟེད། །གནས་ད་རུ་ཨབ་ར་ 
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ཉམ་དང་ཨེ་སཱག་གིས་ བདྲང་ས་ཅས་པ་ཡིཉཤ། ༠།ཡང་ ཨ་སཱག་གི་ཆ་ལ་བྷྱ་ཆ་དང་བྱྱ་དྱ་ཧཱ་ ལོོཤཌ་།༢༨ 
༨ ལ་ ༢ 

ཞས། ཤ།ཨེ་སཱག་གི་དབུགས་མིམ་ནས་ཆ་འདུས་སོ། །ནས་ཤིང་ཚ་ནད་མང་ཞས་ཡ་མེས་ ༡༩ 

རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འཇོམ་པར་གྱུར་ཏོ། ཁོའ ་སབ་དང་ཡ་ཀོབ་ཀྱིས་ཁོ་དུར་དུ་བཅུག་གོ།། 


ལའུ་2༢༽ ། ཨཾ་རྡོམ་ཡང་ཟེར་བའི་ཨཾ་སབ་ཀྱི་རིགས་བྱྱ་དདྨ་དམ་ས་ འདྟི་ལན་ 
ཁུ ཚབ ར་བ རེ ར་ས་འའ ཧ5.༨ ཀི ; 
༥ ཤ།ཨཾ་སབ་ཀྱིས་ཀ་ན་ ཨན་ཅི་ཐུ་མ་རྣམས་ན་ས་ཏི་ཇི་པ་ཨ་ཁེན་ཧེུ་མོ་ཨ་དྭ་དང་།་ལ་། ༢ 
པ་ཆབ་ཨོའ་ཧི་ཚི་མོ་ཨ་ན་ཡེ་ཤུ་མོ་ཨོཾ་ཏོ་ལེ་བྲམ་དང་། ༠ ཡས་མ་ཨེ་ལ་སྱི་ཟུ་མ་ན་ཐ་ཡོན་སི་ ༣ 
སཱུངམ་བས་མད་དང་ག་སཱམ་ཆུ་ངམརྨཔངས་སོ། །ཡང་ཨ་དཱནས་ཨཾ་སབ་ལ་ཐུ་ཨཾ་ལཾ་ཕ ༣་ ༤ 
སྐེས། ཡང་བས་མད་ཡ་རགུ་ ཨལྷ་སེས། ༠ ཡང་ ཨོཾ་ཏོ་ལི་བ་མ་ལ་ཡྭ་ཅུས་དང་། ཡ་ཨེ་ལམ་ ༨༤ 
དང་། ཁོ་རག་དང་ག་སུམ་སིས་སོ། །བུ་དྷེ་དམས་ཨ་སབ་ལ་ཀ་ཤ་ཨན་ཡ་ལ་ཞྭ་བོན་ཏོ། °།ཨཾ་ ༦ 
སབ་ཀྱེས་ཆུངམ་ནྣམས་དང་ཐུ་ནྣམས་དང་བུ་མོ་རྒམས་དང་རང་གི་ཁང་པ་ཞ་ཡོད་པའི་མི་ལྲམ་ 
ཉད་དང་། ཞོན་དང་དུད་འགྲོ་ཐམས་ཅ་ད་ཀན་ཨན་ཡུལ་ནས་བརྙེད་པའི་ ནོར་རྫ་ས་ེར་ཏི་མླཧ 
ཡ་ཀོབྭ་ལི་ཝད་ཀ་ན་ས་ཡཱལཱ་གཞན་ཞིག་ཏུ་སོང་ངོ་། ༠།རཾ་རྡ་བ། ཡིི་ནྲོརྨ་རེན་པོ་ཡན་ཏ། དཱང་ 2/ 
འ་ཧོ་འན་ཏུ་མང་བས། གཞིས་བ་ནུང་བའི་ཡུལ་ནྲར་འཆོ་མ་ཐུབ་པའི་ལུད་ད་དག་གྲི་ག་ཏུ་ 
་ཀྲཤ་ས་མྲ་འབ་བོ། ༠།དོད་ས་ན་ཨ་སབ་ཨེ་དོམ་༥ཡངཟེར་བ་རེ་ས་ཨིར་རྩ་དད་ལ་གཞིས་བྲ་རང། ༨ 
རོ་། ཤསེ་ཨིར་རི་ ད་ཡ་ཡོང་ལཔའི་ ཨཾ་དོམ་པ་ནམས་ཀི་ཡ་ཨེ་སབྱ་སི་ རིགྲ་ས་བྐྱ་ཧང་ < 
ལྟར་རོ། °།ཨ་ས་པ་ཅི་བུ་ནམས་ཅི་མིང་ནེ་ ཨཾ་སབ་ཁྲིརུངམ་ཨ་དཱ་ཡི་བཱ་ཨ་ལི་ཕཊ་དང་།ཨ་ ༡༠ 
སན་ཀྱི་ཆུངམ་བས་མད་ཁིི་བུར་ག་ཨལ། 2 ཨ་ཡི་ཕར་གྱི་ཐུ་ནམས་ནེ་ཡེ་མཞ་དང་། ཨོཾ་མང ༡༡ 
དང་། ཚ་ཕོ་དང་། ག་ཨཾ་ཟམ་དང་།ཁི་ན་ཟ་། ༠ ་མཾ་ལི་ཕཟ་ཅི་ཟུར་གྲོག་ས་མི་མ་ན་བ་བནས་ཨ་ ༡༢ 
་ཡཟ་ཡ་ཐུ་ཨ་མ་ལག་ཊྱོད་པ་དེ་དག་ཨེ་སབ་ཁྱི་ཆུང་མ་ཨ་ཧཱ་ཡི་བུ་རྣམས་སོ། °རེ་གུ་ ༡༣ 
ཨེལ་ཅྱི་བུ་རྣམས་ཞེ་ཞ་ཉད་དང་། ཟེ་རག་དང་། ཀམ་མ་དང་། མི་ཟ། དེ་དག་ཨཾ་སའ་ཁྱི་རུངམ་ 
བས་མད་ལི་བྱུ་དམས་སོ། ཤ་ཡང་ཉིབ་ཨོན་གྱི་ཚྭ་མོ་ཨ་ཧྭ་ཡི་བུ་མོ་ཨཾ་སབ་ཁྲི་རུང་མ་ཨོཾ་ཧོ་ལ་ཟ་ ༡༤ 
× ་ ད ཨ་སབ་ལ་དྲ་ན་ས་ཡེ་ཆུ་ས་དང་། ཡ་ཨ་ལམ་དང་། ཁ་ར་གྲྭ་མིས་ས། 
༠། ཨེ་སབ་ལི་བྷཱ་མྐ་དཱ་ག་ཡིན་པ་ནམས་འདི་ལྐར་རོ། །ཨ་སབ་ལི་ཐུ་ཧེན་སེས་ཨམ་ ༦ཡི་ ༡༦༤ 
ཡའ་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལེས་ཇོ་ཉེ་མན་དང། ཇོ་ཨོཾ་མང་དང་། ཇོཆོ་ཁོ་དང་། ཇོ་ཁ་ཞཟ་ནང་། 
།ཇོ་ཁ་རག་དང་། ཇོ་ཨེ་ཐམ་རདང་། ཇོ་ཨ་ཨ་ལ་ག། དོ་དག་ཨ་དོམ་པུ་ལ་ན་ཨ་ལི་ཕ་ཟ་ནས་ ༡༣ 
ཆད་པའི་ཇོ་ནམས་དང་། ཨ་དཱ་ཡི་བུ་རྣམས་ཡིཟ་ནོ། ༠། ཡང་ཨི་སབ་ལི་ཐུ་༣ེ་གུ་མལ་སེ་བུ་ ༡༧ 
རྣམས་ནི། ཇོཞ་ཧད་དང་། ཇོ་ཆེ་རག་དང་། ཇོ་འཁྲམ་ མ་དང་། ཇོ་མ་ཟ། རེ་དག་ཨེ་དོམ་ཡཡ་ཞ་རེ་ 
གུ་ཨེཡ་ན་ས་ཆད་མའི་ཇོ་ནམས་ཡིའ་ཏེ། ་ཨ་སབ་ཀྱི་རུངྩ་པ་བས་མད་ཙི་ཐྭ་ནམས་ཡིན་ནོ། 
ཤ།ཡང་ཨེ་སབ་ཁྱི་རུང་མ་ཨོཾ་ཧོ་ལི་བ་མའྲི་བླ་ད་མས་མི། ཇོ་ཡ་ཧུ་ས་དང་། ཇོ་ཡ་ཨཾ་ལམ་ ༡༨ 
དང་། ཇོ་ཁོ་རག་ནམས་སོ། ནེ་དག་ཨྭ་ཧཱ་ཡི་ཐུ་མོ་ཨཾ་སབ་གྱི་རུང་མ་ཨོཾ་ཧོ་ ལི་བམ་ཞ་ས་ཆད་ 
པའི་ཇོ་ནམས་ཡིན་ནོ། གརདྨ་ནམས་ཧི་མེ་སབ་ལཁྲ་བ་ནམས་དང་། ཇྭོ་ནྣ་མ་ས་ཡན། ཨ་སམ་ ༡༧ 





༩ _ 55 


༨༥༢༠ |འགོད་པ་ འེ:ཙ༨༢༠-༡་༤༢ ། 


༢༠ རང་འིེ་ཨེ་དོཿ “ཡིཞྭ་འོ། ༠[ཡུལ་ཞ་གན་ས་མའི་ ཧེར་པ་སེ་ ཨར་ལི་བྲུ་དྣམས་འདི་ཡིན། ལ་ཆྷ་ནད་ང་། 
༢༡ འཤོབལ་དངོ་། ཆིབ་ཨོའ་དང་། ཨ་ན་དང་། ༤འི་འབོན་ནང་། སེ་ཚར་དང་། དི་འན།དེ་དག་ ཨེ་དོམ་ 
༢༣ ཡུལ་ན་ས་ཨིང་གི་བ་དམས་ཡིན་ཏེ། ཧྲོང་པའི་ཇོ་ནམས་ཡན་ནོ། པ། ལོ་ཟན་མི་བུ་ནམ་ས་ཞི་ 
3༣ །ཧོ་རི་དང་། ཉེ་མམ་ནང་། ལ་ཐན་ཆི་སཱིངམ་ནི་ཅིམ་ནའོ། °།ཡང་ཤབོ བལ་གྱི་བུ་རྣམས་ འདི་དག་ 
ཡིན། ཨཿཁ་ཝན་དང་། མ་ན་ཧད་དང་། ཨཾ་བལ་དང་། ཤདི་ཕོ་དང་ སོཾ་༣མ། ཤ།ཡང་ཆོབ་ཨོནྷ་ཧི 
བུ་ནམས་ནི་འདྲི་ནམས་ཡིན། ཨ་ཡ་དང་། ཨྲྭ་།། ཨ་ཤཱ་ནི་ཡ་ཆབ་ཨོན་གི་བོང་བྲུ་ར་མས་འཆོཝ 
ན་འདྲོག་སྙེཾང་ཞ་ཆུ་མཚན་རདཱམ་ས་ཆོའ་པ་རེ་ཡིན་ནོ། ཤ།ཨ་ཊཱ་ཡེ་ཕུ་གུ་འདི་དག་ཡིཞ། ནིའོ་ན་ 
. ༢༦།ནྡང་། ཨ་ཤཱ་ཡེ་བུ་མོ་ཨེཾ་ཆེ་ལཾ་པམ། ° ཡང་ནི་ཤབོཞ་གྱི་བུ་འདི་རྣམས་ཡན །ཧིམ་དན་དང་ ། 
༢༧ ཨེས་ཟན་དང་། ཡ་དརན་དང་། ཀེ་རན། ༤ ཡང་ཨ་ཆར་ཆི་བ་འདྲ་ནམས་ཡན། མིལ་ཧན་ 
༢༨ དང་། ཟ་ཨ་ཝའ་དང་། ཨ་ཁཞ། ཤ།ིཤན་གི་ཟུ་ནམས་ནི། ཨུ་ཆི་དང་། ཨ་དོན་ཡིན། 
༢༩ °[ཡང་ཧོར་པའི་ག ཆི་ཊ་རམས་ནེ། ཇོ ལ་ཝན་དང་། ཇོ་འབེ་བ༩་དང་། ངོ་ཆབ་ཨོན་དང་། 
༣༠ ཇྗོ་ཨ་ཤཱ་དང་། ཇྡོ་ད་ཤོ་ན་དང་། ཇོ ཨེ་ཆོན་དང་། ཇོ་དི་འབན་ཡིན་ནོ། དེ་ད་ག་ཧོར་ པའི་ 
ཇོ་ནྣམས་ཡིན་ཏེ།སེ་ཨིར་ཡལ་ གྱི་སཱ་ ནྣམས་ལ་དབང་ཁྱས་པའི་ ཇོ་རྣམས་ཡིཞོ ༈། 
༣༡ ཡང་ཡ ས་ར་ ཨེ ལྭ་གི་ཐུ་ནམས་ལྷ་ཆུལ་པོ་ཞཾ་ག་གས་དྲ་རུངདབངམ་རས་པའི་ཚ ཨ 
༣༢ དྒོམ་ཡཱལ་ན་དཔང་ཅམས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་འདེ་ལནའོ། ༠། ཨ་དོམ་ཡཱལ་དུ་བ་ཨོཾའ་ ་ཤུ་ 
༡༣༣ ཟེ་ལྔ་བུ་བྱ་རུལ་ པྭ་བྱས་སཾ། །དེའྱི་མལ་མའི་མེང་ནི་དིན་ཧྭ་ད་ཟེན་རོ། ཤངེ་ལྭ་ཚི་འདས་ 
༣༤ ནས་དེའི་རོས་སུ་བྡོར་ར་པ་ས་རག་གི་བུ་ 'ཕོ་དྲབུ་ཀྱི་སྐྱ་རྒལ་པོ་ཐས་ས། ཤརྡེ་ཞས་ཡཡ་བབ་ 
ཆོའདས་ནས་རེའི་རྗེས་སུ་ཆེམ་ན་ པའི་ཕུལཏུ་སམ་མྱིས་དེའི་མལ་ རཱ་རྒྱལ་པོ་ཅས་སོ། 
༣ˆ ཤུ་སམྤ་རོ་འདས་ནས་དེའི་རེས་སྲབ་དད་ཚིུཉ་དད་དེའི་མལ་དྲུ་ར ཡ་པོ་བྱས་ཏེ།མལོ་ཨབ་ 
༣༦ ཁྱི་ཞང་དུ་མེད་ཡན་མབཉོམས་སོ། °རྒྱལ་པོ་དེའི་གྲོང་ཁེར་གྱེ་མིང་མ་ལེད་ཟེར་རོ། །ཡང་ 
༣༧ ཧ་དན་ཆོའདས་ཞས་ནེའི་རྗེས་ས་མས་རེ་ཁནས་ཡིན་པའི་སམ་ལྷ་ལ་མོ་ཐས་ས། ཤས་ 
ཨྒརོ་འདྲ་ས་ནས་དའི་རྗེས་སྨརུའི་འགམ་ལ་ཡོད་པའི་རེ་རོ་བོད་ཞས་ཡིན་པའི་༨བ་ ཨུལ་ 
༣༥ རྫིས་རྒྱལ་ཕོ་བྱས་སེ། ཤཤབ་མུལཆ་འདས་ནས་དེའི་རྗེས་ས་ཨག་པོད་སྱི་བུ་ཐ་ཨལ་ 
༣༧ ར་ཞན་གྱི་སརྒྱལ་པོ་བྩས་སོ། ཤ་ཨག་པོརྦ་སི་བུ་བ་ཨལ་ཅ་ཞན་ཚ་འདས་ཞས་དེའི་རྗེས་ 
སྲ་ཧ་དྲ་རྦཾ་ཧི་སྒྱ་རལ་པྱོ་ར་ས། རིའྱི་རལ་སའི་མིང་ལ་ཕ་གུ་དང་། དེའྲི་དངམའི་མིང་ནི་ 
་༤༠༡མཧཉ་བ་ཨ་ལྕྭ་བ་བཞི་ཆེ་ས་ཏབ་ཨྱི་བུ་མོ་ མེད་རེད་སི་བུ་མོ་ཡོན་ནོ། ༠༧།ཡང་ཨ་སར་ནས་ 
མདོ་མའི་ཇོ་ནམ་ས་དང་རང་གེ་དགམ་བླར ད་དང་[| གཞས་ནཆམས་དང་ [མི ང་ནྣམས་བ འི་ན་ད་ 
༤༡ འནི་ལར་རོ། ཇེ་མི་མ་ན་དང་། ཇོ་ཨལ་ལྭཱ་དར་། ཇོ་ཡ་ཆེད་དང་། བཇོ་ཨོ་ཧོ་ལི་བ་མཿ་ 
༤༢ དང་། ཇོ་ཨི་ལ་ནང་། ཇོ་ཡི་ཤོན་དང་། ° ཇོ་ཁྲེ་ཤཟ་དང་། ཇོ་ཆི་མན་དང་། ཇོ་མིབ་ཚར་ 
༤༣ ད་ང་། ཤཇོ་མག་དི་ཨེལ་རང་། ཇོ་ཨི་རམ། འདི་ན ཀཀ ༩༩ 
ད་འ བཞིན་དུ་ཨེརྡོམ་སི་ངྲོནམས་ཡིནྷ་ནོ། ། འདི་ནེ་ཨེ་དོམ་མྲ་ནྭམ་ 
ཕ་མེ་སང་ཡི་ཤ་ཧ།། 


















:འམ,མཟརའ་མམས༤ “ --༡༨༠༠༠༤༨༨༨ྣྟ༤༨༨༨---༩༤༨༨༨༨༡༥༣༧༧༧༧༧༧༧༦༠༠༣༧༨-༧ཟཟ།༣༢༣༣ཆ༧༦༢༧༧༧༧༧༣༣༣༣༢༢༧༨༡ར༧རར༣༣༥.ླ༢།༠༧༧༧༧༧༠༤༧༨པཔཔ༧༧༧༢༧༢༧༢པཔཔཔ༢༧༧༧༧རར༤ཕཔཔ༨-པ༧༨-- ཟ༢-༤-༽ ༤ -༢༨༤རར 


ལས 56 


འགོད་པ་༡༡༩་ ༡-་༢༢འ། ཡབ 


ལའུ ༡༢༡༧། ! ཡང་ཡ་ཀོ་བྭ་ཝི་ ལྭ་རྐྱལ་ཁམས་པ་ལཱར་གཞས་པའི་ཀ་ན་ 
ཨན་དུ་ཡཾ་ཀོཊྱ་ཀང་གྲཞས་ས། བ།ཡ་ཀོབ་ཀྱ་ ཚིགས་བ་ུདྷམས་ཞེ་འདྲ ལྡརརོ། ཡོ་སེབ ༢ 
ལོ་ཁའ་བདུན་ཡོན་པ་འྱི་ུན་མུནྨྷནཱམས་ངང་མཉམ་དཱ ཆུའི་ཇི་བྱོ་ཟུས་ཏ། ཁྱི་འཞེ་ཡའེ་ 
ཆུང་མ་བིལ་ཏའི་བླནམསའིལ་པའ་ཇྭ་ནམས་ དང་མཤམེ་ཕ་འདུག་རྣ།། དེ་དག་གི་གཏམ་ངན་ 
མས་ཡ་ལ་བཤད་དོ། ༠།ཡང་ཡིས་ར་ཨལ་གྱི་སེམས་ཡ་ཡ་སབའི་ང་དད་པོའིདུས་ཀྱིའ་ ༢ 
ན་འསམས་པས། རང་སི་བུ་ཉམས་ཅད་ཁས་ཡོ་སེང་ལྭ་ལག་པརྩ་པམས་མྲ་བས་ཏེ། དེ་ལ་ག 











༩གྲཟིག་ཐིག་བཟོས་སོ། ཤ།མས་སླུན་ཐམས་༢ ར་ལས་དེ་ལ་ཐམས་པ་ཕད་པྭ་སུན་རམས་ལེས་ 
མཆོང་ཞས། དེ་ལ་སྡང་སི ་ཞེ་བའི་གཏམ་ཆཉེད་མྭ་ཏཱབ་ བོ། ༤།ཡང་ཡོ་སེབ་ཀྱི་ས་མ་ལམ་ཞིག་ རིས 
མཆོང ་ ལ་ཐཤཔད་པ་ས། དེ་ད་ག་ ཞི་ཁོ་ལྭ་ཝལཱག་པརྨ་པངརོ་། ལ་ཁོས་ངེ་དག་ལ། ༣༦ 
ངས་མདོང་བའི་མི་ལྔ་པ་རེ་ཤོན་ཤིག ཀནཨན་ིག ཡའ ༩ོན་པོ་བཅངས་ ༧ 
ཙོ་ཞ་ངའི་ཛྲཉ་པོ་ལངས་ཞས་བསྡད། ཝཱ ༥༽ི་གྲ་འོད་ཉག་པི་ ་ཡོན་པོ་ནམསངའི་ཕོན་པོ་ཡ་བྷ་བར་ | 
ནས་ནོ་ལ་བཏུད་དོ། ° སྨུནནྣམས་ཞ་རེ། ཁྱོད་ངོ་ཟོག་ཇེད་ཁྱི་རྒྱལ་པོ་རགྱུར་ཏེ་འོ་རྣམས་ ༨ < 
དབང་ཅའམ། ཡང་དའི་མི་ལམྨ་ནམས་དང་ཟེར་བའི་གཏམ་གྱི་པར་ན་ལ་ལག་པན་འཁོན་དུ་བཟུར་ 

ངོ་། ཤ།དེ་ནས་ཁྱོ་རེ་ལམ་གཞན་ཞིག་གངམནོང་ནས་དེ་སྤུཞ་ནྣམས་ལ་ཐཤཏི་ངྷ་སཱས་པ། ༩ 
ང་ས་དྲ་དང་ལཆྷ་ར་ལ་མྨ་པེ་ས། ཞོས་༢བི་ག་༩་མ་དང་། ན་བ་དང། རྐ།རམ་བཤུ་གཉེག་ང་ལ་ཕཡྱག་ 
བཙོལ་ཐ་མཐོང་ཐུང་། °།ཞེས་ཕ་དང་མཱནྭ་ནམས་ལ་བའཏན་པས། ཛས་བའ་བཀོན་ཏེ་ད་ལ། 
ཁོད་པས་པའྲི་མི་ལམ་དེ་ཅི་ཡིན། །ཅོད་ལི་དང་དུ་ངདང་ཁོད་ལི་མ་དང་སྤུན་རྣམས་ཁིས་ངཆོག་ 
ཁ་འཐུགལོག་ཉས་ཕྱག་འཚོལ་ཡོང་ངམ་སླས་ས། ཤ།སུཞཱརྣམས་དེ་ལ་ཕཱག་རྡོག་ཆུས་ཀྱི། ཕས་ ༡ 
གཏམ་དེ་ཡེད་ལ་བཏངས་པོ། ༦ ངྭ་སནྨ་ནམས་པའི་ཁྱུ་དམས་འ་ཚོབའྱི་ཡིར་སེ་ཀམ་ ༡༢ 
དྲུ་ཡིན་པའྦེ་ར། € ཡི བར་མིལ་གེས་ཡ་ སེར་ལ། ྱོད་ཀྱེ་ སྤུན་རྣམང་སཾ་ཀམ་དུ་ ཙ་མེ གོའི ༡༣ 
དཀབོག་ལངས་ཁྱོད་ནེ་དག་གྲི་ཆ་ར་གཏོངྒྱ་ཆུ་ཡིན། ཁོས་ཞུས་པ། ང་འདྲེ་རུ་ཡོད། བ།རས་ད 
སོང་ལྭ་སུནདང་ཁྲུ་ར་མམས་འདའམ་ལཾ ས་ཡ་ང་ཁ་ལོན་ཁེར་འབོག་ཟེརྭན་ས། དད ་ 
རེ་བཏང་བ་དང་། །བོ་སི་གེ་མ་དུ་བྱ་སེརས་པོ། ཤ། ཁོ་ཅང་ལ་ལམནོར་བའྲ་ཆ་མི་ཞིག་ད་ངྲཕད་དེ། ༡༤ 
ཨི་ནས་ནེ་ལ་ཧི་འཆོལ་དྲིས་ས། ཤ། ཁོས་ངའི་མུན་རྣམས་འཚོལ། དདག་ཀིསྣ་ཆུ་འཚོབ་འི་ ༡༦ 
གནས་ང་ལ་དབོད་རེ་ག ༠།མེསླ་མྭས་པ། དདག་འདི་ཞ་ས་སོང་ཚར། ངེན་རོ་ཆཉ་དུ་འགོ་འཇ ༡༧ 
ཅྱ་ནེ་དག་ཆིང་བརས་ཆོས་སོ། །ཡོ་སབ་རང་གིི་མཱན་ནམས་ཀྲིངས་ས་སོང་ཞས་དོ་ཆན་ལ་ཆོབ་བོ། 

ཤ། དྡེ་དག་གིས་ཁོ་ཆག་རེང་ནས་ོང་བར་མཐོང་ནས། ཁེ་ཟར་མྭ་མཱང་པའི་སོན་ལ་ཁོ་གསོད་མའི་གོས་ ༡༨ 
ཅས་སོ། བ།གཅཉིག་གིས་གཅེག་ལྭ་ལོསིགྲ་མི་ལམ་མཁན་ནེ་ཡོང་འདུག། ༤།ཛ་བོག་ལ་ཁོ་ ༩ 
ཟསད་ནས་ས་དོངའི་ག་གི་ནང་དུ་དྭབས་པརྩ་བ།། གཅན་ཟན་ངན་པ་ཞིག་གས་ཁོ་ཆོས་པ་ལིན་ པ 
བར་བུ། རནས་དེའི་མི་ལམ་ནམས་ལ་དོན་ཤོཾཆོན་ རེན་ཁི་ས་ང ་བརྱ་བ་ཟེར་ཏོ། །རུ་ཐེཞ་གྱིས་ ༡ 
མ།ཏམ་ད་ཐོ་ས་པས། སྤུནདེ་ངག་ པི་ལ་གཞ་ཡ་ ཐར་བ དས ་ ས་པ། འེད་ཆེ་པ་ 
ནའིེ་སོག་མི་ལ་ན་ནོ། འ།སར་ཡང་རུ་བེནྱ་གིས་དེ་དག་ལ།།ཁག་མ་ཕས་ཡིག། འབྲོག་སོང་ ༢༢ 


7༩༠ 
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ཌྷ 
༣༢ 
༢༢ 


༤ 
༧༣ 


༼༽ 


༣༤༠༦. 


| ༡ཞུ་དབའི་རཔོ ངམས་དང་འ” ས་པ་མེ་སེར་ཡཱལ་དུ་འཁེར་འགོ་ར་རམཐོང་ངོ་། ༩།ཡ་ཧུ་ 
༧ ད་ཨེ་སྭ་ུ། ན་དམ ས་ལ། ཛེད་ཀིས་ན་ཐོ་ཐསདྲ་འས་དེའི་ཁྲག་སླ ས་ཉ་ངང་ལ་ཅི་ཕན། ༤ད་བས་ 
༨, €; 6 


ཤ ཡོ་སེམི་སེད་ཡུལྦ་དྲཱ་ཁེར་ཏོ། གཏའི་རྗེས་ལ་དཱ་རན་སདོང་དུ་ཕྱུར་ཡོ་ངས་ཏེ། ད་ཡོ་སེཁ་སྭ་དོང་ 


ན་ཡཱལ་དཱ་འཕབ་པར་འགྱུ་རའོ་ཞེ་ས་ རྨཱས་ས། ། ཕ་ནེའི་ཕྱིར་ུ་ས་སོ། ཤ།མེད་ཡན་ 


༨ བིལ ལ༩༧༩ ༢༣༥ ལོ་རེ ་ 





-༡༤༦༡༤༤རརརརར༤༡༤༤༤༤ ༡-༩༤༢༤༤༩༠༨རཔཔ༤༧རཔཔ༢༤ ༤༢༤༢-༨༨-༢༢ ༤༤༨༧༠༧༧༢--------༢༤པ༨--པ༢༤༤༤༢༤-' ༡༠༤ ----« 


ལ་ཡོན་པའི་ས་དོང་འདིའི་ནང་ནུ་དབུག་ ཐིག །འོག་ཧང་ཁིད་ཅག་གིས་ལག་པན་ལ་མ་རོག།ཅེ་ས་ 
༤ ༨༩ ༥༤ ༤༨༠ ིི་་ ༨༽ 

རྒུས་པའི་དོན་ནི། ཁོས་སྤུཞ་དྲ་དག་གི་ལས་པཞས་ཐན་བཅུག་ཞས། ཡའི་ཟུ་རྒྱ་ལ་བླརྩབ་བྭ་ 
༣ ༽\ པེའ ༨ ༨ ༥༦ ༤༥ 

སོ། བཏ་ནས་ཡོ་སེ་ནང་རི་སླན་ནམས་ཁྱིདུ་ངདུ་བླགབས་ཞས། དདག་གིས་ཡ་སེབ་ཅེས་གནེ་ 

པའི་ཐོ་ས་འཱ་གཟིག་དེ་ཡུད་ནས། བ།ཁོབླཟུངན་ས་ས་དོང་ལ་བྱ་ག་གོ །ས་དངརྩོར་མེད་སོང 

༢ ༽ ` 
བ་བད་པ་ཡན ཤདཞས་ཟུན་ཟ་བརབལ ད་པའ་ཆརམག་བཏག་ས་ཏེ་བྲཝ་ས་ནས། འལོས་ཡིག་ 
ཡས་མ་ཨེ་ལ་མའི་ཆཾ་ཞི་ག་གལ་ཨ་དཞས་ཡོངམ་ཁན་མོས་དང་། བལ་སམ་དོང་། ག་གལ་ 


ཁ་ཡིས་མི་ཨེཡ་པྷ་ཅམས་ལ་འཚ་ངན་དགའ། དེན་ངད་ཚྱི་སུན་དང་ཡཁ་འག་ཡིན་པས། ངད་ཁོ་ 
ལ་ལག་པ་རེག་པའི་མེ་རིགས་ས་༣ེར་བདང་། སྐན་ནྣམས་དེ་ལ་ཏཞ་ཏོ། °།ཡང་མིད་ཡན་པ་ 
ཆོང་པ་ཡིན་པའི་མིར་ནམས་ལམ་ཡ་འགྲོ་༣་ཁས། ཡོ་སེབས་ངོང་ན་སྭ་སན་ནུ་ཐེན་ཏེ་བ་ཏོན་ 
ཞཉས། ཡོ་སེཔ་ཡེ་ས་མ་ཨེལ་པ་ནམས་ཡལ་རིན་དྲངལ་༠ི་འུ་ལ་བཅཟོང་ས་ས། །ང་དག་གི་ས་ 


` ༤༨ ༄- ཱ < ༣༡༡ ༨ 
ཤ་ཆེད་པས་། རང་སེ་གོས་པ ཡ་ག་ས་ཏེ ༠ྷ་མུན་ནམས་གྱི་རུ་ར་ཕྱར་ལོག་ན་ས་ཟེར་པ། ཅིའུ་ 
མེད་པས་ང་གྲར་འགྲོ། ༠།ད་དག་སིས་ཡ་ སེང་ཆི་སོལསྨ་དངས་ང། ར་ཁོ་ཞིག་པསད་ནས་འག་ 
གི་ནང་དུ་སོས་བྲའུ གཡ་དང། ° གོས་།འས་ཟེ་གཱ་ད་ཡ་ལ་བླམཱར་ཏོ། ཌེ་དབ།གིས་ང་ཅ་ག་ལ་འདི་ 

༤ ` 6 ཧར ༄ ༢ ༨༨ ༢ ༤. 
ཏོབ། ཁྱད་ཙིབུའི་སོས་ཡིན་མིན་ངོ་རྟག་ས་ཅོས་ཡག་ཉེས་སྨ་ས་སོ། ༠།དེས་དམ་ཐོང་ན་ས་འའ་ 
ཉི ཡའི་ཀྲའི་ཤོས་ཡིན་ཏེ། གཅན་དར་ན་ཞི་ག་ཡིས་བ་སརངཤ་ས། ཆེ་རོམ་མེར་པར་སཡོ་སེའ་རོ 
ཧཅའ་ཟུ་འ་བས་ཡཉ་ང། གཅན་པ།རེན་ཞོག་གས་བསརདན་སཔ། མ་༢ང་མར་འསན་༣ཟརས་ 

.༤ ༤ ༤-་ ` ༨༡ སྔ 
མ་ཡྲིད་རདནས་། ཤ།ཡ་ལོབ་ཁྱིས་གས་འཤག་ས་ཏེ། རྐེད་པ་ལྭ་སཱ་ག་གོས་གྲོན་ཏེ་བུའྲལིར་ 
ཞག ལང་པོ་མུ་ངན་ཏྲས་སྟོ། བ།ཡང་སུ་ཐམས་ཅད་དང་མ་མོ་ཚ མས་འདདའི་སམ ས་ 
ག་སོ་འའི་ཆི་ *ཅ༥ངྲས་གྱང་། སསམས་སསོ་ བརལ་ བཏུ་ང། མུ་ངབ་ཧྱེར་༢ེ ངངའ་རུའི་ དྲུང་དུ 


༡ ༤༡༠༢ འསངཕཁལམམཆནང་འརར༤ར༤༨པ༧༤༨༤༡༨༡ཕ-༡-པ༤༨༨༨ར༤ ༡༤༤ -༡བཀ༢༤༨༨༨༨༨ྕ༡-༤) - + ~--༡༠༤༨༤ ༡༤) ༨༡ ༡ྕབཔ༡ཚན་ཆནམས་ངག༨ར༤༨༤༨༢༩ ཆགར་གར་ ༢༧༦༨༤༠༩༨༤༡༠༤༠༩༤༨༧༤༨པ༤༨༡༩༤༨༤༧༩༤ ༡༤༧༠༤༤༤༩༡༧༧༠ར༨༤༨༤༤༤- ༤༨༤ ༡༤༨ ༢༠ལས་འྲས་༠ལེནའོ༡ ༨༨ ༤༤༡༡-༨ ༨༠༨༧ མཀསལད ཆལའངགས་ཀར ཁཚརཝ ༠༠ ཁག ༡༤༩༡༩༡༤༤༤༡༤༢༠༤ཀ༡༩༠༨ ༡རསལ་འ༦ལགཡལ་ཁསསསས་༢༨༨འགསགཁསསས༨ ༧ འ༤ས་འགས་བངསའ་ང་ཡངལ་ས་ཀརངགཏར ཛད རངའདངགནལསསརབའཆབ་ཏའ་བསསསསའང༡ཡ༤བའ༤༤༤༢༡༡༤༨༡༦༦༤༨-༤༨༨༩༤༨༡༤༨༤༤༤༨༨༨༤༨༤-༡༠༤-༤༤༨ ༡༠༠༡༡༤༤༨༤༤༨ 


པ་རྣམས་ཀིས་ཁོ་མི་སེར་སུལ་དུ་རྒྱལ་པོ་ཕར་ཨོའི་ཁབ་གྱི་མེ་ཕོ་ཏི་ཕརྩབ་ཐ་མླུ་སཱང་བའི་ 
གོ པ་ཞི་ག་ལ་བ་བོང་ས་སོ།། 


ལྤེ་༢༨། །དུས་དེར་བུང་བ་ཞེ། ཡ་ཤུ་དཱ་སྤུན་ནྣམས་ལི་དྲུང་ནས་སོང་དེ།། །ˆ 
དུལ་ཡམ་མའི་མ ཉི་རྲཱ་ཟུ་བ་ཞིག་ སི་རཱ་ ར་སོངངོ་། ཤ།ཡ་ཧཱ་དྭས་རེ་རུ་ཀ་ཞ་ཨན་པ་ལུ་ 
ཨཱ་བྱ་ཐའི་བཱ་མོ་ཞིག་མཆོང་ནས་རུངས་སོ། །ཁོ་ རེ་དང་ འརྒག་ས་ཞས། ༤ཚོ་མཛལ་རདང་ 
'ཨྤཤ་པར་གྱུར་ནས། ཁོས་ངེ་ལ་སྙེ མ་པའི་ཟུའི་མིང་ཨེར་བཏ་ཨས་ས་ ། ཤ།ད་ཉས་ཡང་མ་ཛ། 
གག ེབསག།ཾྲྣཾཾིཾིཾཾ་་ 
ཉྐྱལ། ༈ཤའ།` ཆ་་ ང་ཡི་ལྭ༨་ རར $ བུ་དེ་མོ་ ལྭ་མེས་པའི་ཆོ རཐ་ཀ་ བ་ས དུ་ 
ཡོད་པ་ཡི། ༠༨་ཤྭ་ས་༥ཚུ་ དཾ ༨ཕུཊ།་དང་ པུ་སཞནྭྷ་ཀཱས་ཨང་ལ་ ཐ་མར་འེ་ས་ཅུ་བྭ་རུང་ 


ལོ ༼༼ ༠ ༧ ༥ ལོ་བ ཏོའོ 









འགོད་པ་ ༣༩༨ ༧༡༡ ༢༨ 


མརྨ་ཟངས་སཾ། ཤ།མ་ཤཱ་དཱ་ཡ་ཐོུར་མའི་བ་སྔོན་སླེ་ས་ཨེར་ནི་ཡ་ཧོ་ལའི་ ཐལ་ཇོའི་མདུན་རུུ་ ༧ 

སྤོད་ངོན་ཟྱམ་ཉས་ཡ་ཏོ་ལཱས་དོད་སང་དོ། ༠།ཡྭ་ཧཱ་དཱས་ཨོ་ནན་ལ། ཊོད་ནང་སླི་སུན་མྤ་རུང་ ༨ 

མ་དང་འགྲགས་ལཏཅད་ཁ་མུན་ལྲ་བུ་བ་རུད་འཇུང་བ ་ིར་མྨུན་གྱིཆ་བ་ཏུ་དེ་ཆུ་ང་མེ་ར་ཆྲོང་ས | 

ལ་ག་ཅེ་སྭ་སཱ་ས་སོ། བ།ཨོ་ཞཤ་ལས་བོར་པ་ཤིའ ང་གི་ཐུ་བླ་ཆུ་ད་ལ་མི་འགུར་བ་དཔེས་པས། ༩ 
ཨ་རྡེའི་ཆུང་མ་དང་འགོ་གསྐ་མཟས་ལ་སྨན་ལ་ཊུ་བརྒྱུད མེ་འ ཐུང་འའི་ྱིར་ཁོ་ས་རེ་ནི་ས་རུ་རོ་ 
རོ། ཤྱབ་བདེ་ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཞལ་ངའི་མདུན་དུ་དོན་པ་ཡིན་པས། ཁིང་སིས་ད་༢ཡང་ཟསད་དོ། ༡༠ 
ཤ།ནེའི་རྗེ་ས་ལ་ཡ་དུ་ ནྭོ་སྭ་བུའྱི་རཱང་མ་ཝ་མང་ལ། ངའི་བུ་ཡ་ ལན་རམ་སླས་པའི་བར་དུ་ཡུ 2༡ 
ས་སྲུང་ཞིང་པའི་ཁང་པ་ཡ་མྔོད་ ག་ཉེས་བླམལ་ཏོ། །ཧི་ཡ་ཞེ་ན། སཱན་རྣམས་ཤི་ཟ་ལཱར་ ྦ 
ཁ་མི་ཡི་བའི་ཡིརརོ། ཟ་མར་སོང་ནས་ཕའི་ཁང་པ་རུ་བྲ་སད་དོ། ༧།ཡུན་རིང་མོའི་ངག་ 
ཏཱ ་ཡ་ཧཱ་རཱ་འི་ཆུང་མ་ ཤྭ ཨཱའི་ ཤུ བཿ `༡༢` རང་། :༡1` རུ དྲ ཆུ ངྷན་ ༢༥ ཛས་ན་པ་ །འོ་ཊི་ ༨ ཇཾ ༡༣་དོ་ཡ་ 
དུལ་ལམ་པ་ཧཾར་དང་བཅས་སྭ་ལུག་གི་ཟལ་འདྲེག་མཁན་ལ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ཅིམ་ནུ་རུ་སོང་ངོ། ༡༣ 

དཱ 3 ་ས་ ་ལརིཡིར་སྲི་མ་2་༠འགོ་འོ་ ' 

; ཤ།ཡང་ཐ་མཆ་གྱི་ས་ད ཁྱོར་ལྱི་ཁྱོའི་ལ་འཕྲེག་མའི་ཕྱིར་ ཅ་ན༠༥འགོའ་ཞས་པའི་གཏམ་ 

| སྒ པ་ ཤ།ཁོས་ནང་གི་ཡུག་ས་མོའི་གོས་ཕུད་ནས་གདོང་ཁཝས་གྲན་ཏེ་རང་ཟགའ་པ་རང་། ༡༤ 
ཐིམ་ནཱ་ མ་ལ་ཨེ་ཧྭ་ཡིམ་ཡཱལ་སྱི་རླ་མའི་ མདུན་དུ་བསད་ད] [ཉེ་ལ་འེཿྒན། ༢ི་ལ་ཆེར་ 


༡༢ 





ྒ ཀྐེས་ཀྱངདེའི་ཆུངམརམ་ཟུའ་པ་དེ་མཐོང་པའི་ཕྱིའའོ། ༩ ཡ་ཧུ་རཱ་མོ་ལ་བལྟ་ས་ཏེ་ཨའི་ ༡༨ 
| གདོང་བཀའ་པས་མད་འཚོངམ་ཡིན་བསམས་སོ། ༠།དཾ་ལམ་ལ་སྡོད་མའི་དྲུང་དུ་སེང་བ་དང་། ༡༦ 
ཟའྱི་ཆུངམ་ཡིན་མ་ཤེས་པརམོ་ལ། དྭ་ཅོད་ དང་འགོགས་སྐ་ཆུ་གཟིག་སས་སོ། ཤ།ེཞེ།།༡༧ 
ཁྱོད་ང་དང་འགོགས་པའི་ཡྱིར་ཇི་ཙམ་གཏང་། ཁོས་ངྱ་ཆུའི་ཞངན་སར་པོ་ཁིག་གཏང་། མོ་ས་བོན་ 


| རྡེ་མ་བཏང་འའི་བརདུ་གཏའ་མ་ཞི་ག་ང་ལ་འཇོག་གམ། ཤ །ཁེ་ས་ནི།ཁོད་ལ་གཏའ་མ་ཤི་འཇོག་ ྐ 
‹ ད་གྲོས་སཱས། མོསདེ་ལ། ཁྱོད་གྱི་ཝེ་ཤེ་དང་ལུང་དང་ཁྱོད་ཁྱིལཡག་པ་ཁ་ཡོད་པ ཡི་ནཐུག་པ་ང་ 
| ལ་ཞེ་ག་ཆེར་ཟས། ཁོས་བཞག་ནས་དེ་དང་འགོག་ས་པ་དང་། མོ་ཁོ་ལས་མངལ་དང་ལན་པའ ༡༩ 
¡ གྱུར་ཏེ། °།ནེ་ཞས་མོ་ལཔས་ཏ་གདོང་ཁེབས་ཕུད་ནས་ཡུག་ས་མོའི་གོ་ས་སྐོའ་ཏོ། ཤ་ཡ་ཧུ་ ༢༠ 
ནཱ་ས་ར་པྷོ་སྐུཿ་ནས་ཐུད་མིདྲ་ལི་ལག་པ་ནས་གཏ འ་མྭ་ནུ་ བའི་ཡིརམཛའ་བོ་ཨ་དུལ་ལམ་བཏདང་། 
་ཡང་། མོ་མ་བྷནད་དོ། འ།དེས་ྱལ་གི་མི་ནམས་ལ། ཨན་ཡཾ་མན་ལམ་ལ་སྡོད་པའྱི་པད་ ༢༡ 
| འཚོང་མ་ག་ན་ཡོར་རྲེ་སནས། དེ་དག་གེ་ས་འདྲིཟུ་ སད་འཚོང་མ་མད་རེར་ཏོ ། ཤ།དོ་ན་ས་ཁོ་ ༢༢ 
ྣ 'ྲ་ནུ་དའི་ཆུརྲ་ཡིར་ལོ་སྐམ་རེ་ལ། མོ་ནིམ་བྷརདཾ། ཡུལ་སྱི་མི་སྭ་གང་འདྲི་རྷུ་སད་འཚོང 
མ་མེད་ཆེརརོ་ཞིསྨ་སུ་ས་སཾ། གདདེ་ནས་ཡྭ་རུ་ནས་ང་ལམས་མི་འེལ་ལའི་ཡིར་མསས་ ༢༣ 
གཏའ་མ་ཁེརྦ་རུག །དུ་ངུས་ར་ཁོ་འདི་བྒ་བུར་ཡ ང། ཁོན་ལ་མ་མ་རྒདད་རོ་ཞེསྙ་སས་སོ། 
འ།ར་ན་སྣ་རཱ་ང་གྲ་སམ་ཙྷིརྗེ་སྭ་སྭ་ཡ་ཧུ་ནཱ་ལ། ཁྩོད་ཁི་བའྲི་རུང་མ་ཐ་མརྱ་སིར་ཡོག་ ༢༤ 
| ག་ཨཾམ་ཟརམི། ལོ་ག་གཡེ་མ་སིས་མངལ་དང་ལྡན་པར་ཚུར་པའི་གཏྲ་མ་བཤདད་དོ། ། 
སྐུ་དས་དེམེ་ལ་སག་མའི་ཕིདབཟང་སེ་ཁིད་ཤོག་སྦས་སོ། ཀ།མེ་བྲཟུང་སྙེ་ཁིད་པ་ནང་།༢༥ 
ཁོ་ས་མི་ཞིག་བྐད ངོ་སི་ཁྱོའི་ཡ་ལ། འདི་སའི་ཡིན་ ་པའི་མི་ན་ས་ངམངལ་དང་ལྔ་ན་ ཅལ 
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ཟ༤༡༠༤༡ ཏམ༧སསགཟལབཇལ་འཁལ་མཤམ་བའ་མང༧༡༧༩༤༨༡༨༧༩༡༨༡ཟ༧༧༤༧༧༨༨༧༨༨༤༧༨༠༧༢ཟ༧༧༧༧༧༧༤༡༧༣༧༤༤༢༨༧༤༡༤༤༨༩༤༨༡༤༤༤༡༤༤༦༡༢༤༡༨༡༤༨༤༤༥༡༡༨--༨༩༤༨༩༤༨༩༤༧༨༩།༤༤༨༤༤༤རར་མབ་གཏས་འགར་འབནབནརདང་གས༡ང༡༠༤ལ་རག་དཉནས་་ཤ༤ག་མས©ལངཚངའཆངས༣ ཤག་འཁོརས༨ ༨༧ཆ་ལ་ངལས༦༤༩ར ༡༡༧ ༡༩༢༤ ༡༤༤༨༤༤༤༢༤༨༤༡༤༤༤༩༤༤༤པ༤༤༧༦༤ མངག ་ས་ཀརམསལས་ཞས་སསརག་འ༤ར༤༧ལའཁར་འ་ཤརའཤཚཇ་ཛངམར་ ཟར ཉམང་བསངམང ༤༡༧༤ ཁངའཇངས༧༣༡༤༤༤༤༤༤༤༥༤༤༤༤༢༤༤ 


༨༠ འགོད་པ་ ༣༩ ༢༦༠༣༩་༡༣། 


ཏོ་ཞི་སྭ་ཀྷཱནཱ་བཏང་ཞ་ས། འདི་ཡང་ལེན་པ། རྲེའུ་དང་ལུག་དང་། དབུག་པ་འདེ་སུའི་ཡིན་དྭ་གས་ཤདི་ག ། 
༢༣ ཤ།ཡ་ཧུ་དཱདྨ་ངོ་ཕྲོད་ཞས་མྨུས་པ ། ང་བས་མོ་དང་མོ་ཡཉ། ངས་ཁོ་ལ་ཐུ་ཤ་ལཱ་མ་གཏ ང་བའེ་ཕྱར་ 
༢༧ ཊྱ་བ་དྱ་ཇྫུང་ངོ་ཞེསྭ་སས་ས། །རའི་ཇེས་སྲ་ཡང་ཁོ་རང་ མ་འགྲོ་གྲ་ས་ས ༈ ° [8ཿྲཐུ་འཛཧཱ་9 
༢༨ བཟསནས། ལྟ ས་ མིག་དའི་མངལ་ཞ་མཆ་མ་ཡོད་པ་ཡིན། ལ་ཡངྦསེ་ཆུག་ཞང་གཅིག་གི་ 

ལ་གཔ་འཇྲོན་པས། བངག ཡ་གྭ་ར། སར་བཟུང་ཞས་ལག་པ་ལྭ་སྐད་པ་དམར་པོ་ཞིག་བཏག་ས་ཏེ ། 
རྫ འདི་ཞི་དང་པོདཐོནཏྨོཔས། ཤ།དྡ་ནས་ངེས་ལག་པ་ཟླམམས་ནས་དའི་སྨུ ན་ཏོན་པ་ས། བང་ག་ཡག་ 
༣༠ མས་ཁོད་ཤི་ལ་འཚང་ནས་ཆོན་པ།ཡིའྭྨ་སས་པས། དེའི་མིངལ་རྟལཌ་ས་བ་ཏ་གས་སོ། ༠། རེའི 

ཇྗེས་ལ་ལག་པ་ ལྟ་སད་པ་དམར་ པོ་ཡོད་པའི་ མྲ ན་ཐོན་ཤེས་དེའི་མེང་རེ་རག་བཏགས་སོ།། 


ལའ ༡༢༩། །༼དེའང་ཡོ་སེབནི་མི་སེར་ཡཱཡ་དུ་ཁིརན་ས། དྲརུ་ཁེར་པའི་ཡེས་མ་ཨ ཊཕ་ཿའི་ 
འག་པན་ང་ཕར་ ཨོའི་ཁབ་ཀི་མི་མཱ་ སྲུང་བའི་འགོ་པ་མི་སེངཔ་ཡིན་པ་པོ་ཏི་པརྦཧ་བ་ཁིག་གི་ས་ཤོས་ 
༢ ས། འ།ཡང་ཡ་ཧོ་འཱས་ཡོ་སེབ་དང་འགྲོགས་པས། རྣེ་ཤི་པ་སོད་བད་ཅ་ནྲ་བེ་མི་ཞིག་ཡེན་ཏི། རང་གི, 
༣ དམོན་པོ་མི་སེང་པ་ངེའི་ཁྱིམ་ན་ཡོད་པ་ཡིན། ༧།ཡ་ཧོ་ལཱས་དེ་དང་འགོགས་པ་དང་། དེའི་ཡ་ག་གིས་ཙི་ 
༤ །དང་འི་ཉེན་པའི་ལས་ཡ་ཡ་ཆོ་ལ་སྣའ་གས་ཇས་གཟི་གས་པ་དའེ་དཔོན་པོས་མཐོང་ངོ་། ཤ།རེའི་མི་ག་ 
གིས་ཡོ་སེའ་ལ་རཞན་ས། ཡོ་སེབ་ཆི་ས་ད་ལ་ཞངས་ཡི་ཊས་པ་དང་། ངེའི་ཁང་པ་དང་ཁོ་ལ་ཟི་ཡོང་ 
༧ པ་ཐམས་ཅད་དེའི་ལག་ཏུ་བཞག་སྟེ་ལག་མཛོད་སི་ལས་བཅོལ་ལོ། ༠།ཡང་ནང་དང་ཁོ་༠༥ཡོད་པ་ཟམ་ས་ 
ཤད་དེའི་དའང་ལ་བཞག་རྣེ། གཤེར་མའི་ལས་བཅོལ་བའི་དུས་ནས་བཟུང་སྣ་ཡ་ཏྲེ་ལས་ཡེ་སེཊ་ཀྱི་ 
ིདཡི་ཡེ་པ་དེ་འི་ཁིམ་ལྱ་འིནྨ་དབ་སྐ་མཛོད་པ་དང་། ཁོ་ལ་ཡོད་པའི་ནང་དང་ཤིང་གཉིས་ལ་ཡ་ 
པཿ ཉོལ འི་བིནླ་དབས་བམས་སོ། ༠།ཡང་མི་དེས་རང་གི་ཡིན་པ་ཐ མར་ཅད་པསེབ་ལི་དབང་ལ་ བཏདང་ 
ཞས། ཁྭ་ཟས་ཟ་བརྡ་མ་གཏོ་གས།པད་ཡོ་སེང་ལྭ་འོ་བཀལ་ཞི་ངདོན་གང་ལ༥ཡངམ་བཞས་སོ། །ཡཊ་ 
༧ |།མོ་སེབྱ་ཧེ་ཊད ནྲ་ནུ་གས་ཆ ཁས་འཕིང་ གརོང་ཡང་ལྟ་ན་སྟ་ག་ཇ། འོ། ཤ།བྱ་འ་དེའི་རྗེས་སྲ་ཅིམ་བརག་ 
འར ཁའ ལ་པ་ལ མ་འ ང་ཨའྷ་མ་ལོལ་ཞིག་ཐེས་མམས་ 
༩ སོ། ཤ།རདེས་མ་འདོད་དེ་ཁིམ་བདག་གྱི་རུང་མ་ལ། ཤཱོས་ཤིག། ང་འདི་རྭ་འདུག་པས་ 
བརག་གེ་པ་ནང་གེ་ནོང་༠། མཾ་ལཱ་།ཞིང་ཁང་པ་ལ་ཡོད་མའི་རྫ་ས་དང་། ཁོའ་ཡིན་ཁ་ཝམ།སཔ་ཉར་ངའི་ 
༩ ་དབ་ང་ཡབ་མཅོལ་ཟས། ༠༢༣1 ཆེན་མ་ཞིག་ཁང་པ་འདི་འ་མད། ཁྱོད་ཁོའི་ཆུངམ་ཡ ཉ་པ་ 
མ་གཏོ་གས་པར། གཞན་ངའི་ལ་ག་ལ་མ་བཏང་ པ་ཅིའང་མེད། ད་ཀོཉ་མཆག་གི་བཀའ་ དང་ 
འགྲལ་ བ་དེ་ཞི་སྡིག་པའི་ལ ས་ཆན་པོ་ཞིག་ཡིན་པས་། ¬ཅེནེ་མེ་ཐུབ་བོ་ཞེསྨ་སྲ་ས་སོ། °།ཡང་ 
༡༠ མོ་ས་ཤྷིའ་ར་བཞི་ན་དུ་པོ་སེབ་ལྭ་ཞཞ་གིས་བླ་སམལ་ཡང་། ན་དང་འགོ་གྲ་མ་འཁིང་ལལ་པར་ མ་ 
༡7 ཉན་ཏོ། ༠།ཤིན་ཧེག་ཡོ་སེབ་ཡས་བྱེད་པའི་ ཕྱི་དཞང་དྲ་བངཞ་ས། ཞང་མི་སཱ་༥ཡང་ཁང་པ་ལ་ 
༡༨ མྨིད་དོ། ༠།བུདྲ་ཡེན་ལིས་དེའི་གོས་འཐམས་ཏེ་ང་མཤམ་ཤོལ་ཁའ། ཅེ་སྤྲསས་པས། ཁོ་ས་རང 
༡༣ ཤོས་མའི་ལས་པྲ་དངོ་ཏདེ། བོ་པ་ན་ས་འཇོན་ས་ངངོ་། ༠།དནས་མོས་ི་དེའི་བོས་ནང་གི་ལག་ 


ལ་བ ༦ 


རྫར ཀཀ 
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[འགོན་པ་༣༩ ༡༨ ༤༠༠ ༡?[. ༦༡ 





དག་། ལྟོམདབིག །ཡི་རེ་པ་འདེས་ངཚོ་ལ་ཆོག་མ་སེགཔའི་ ཕྱིར་ཁོས་ངེདྲ་ལི་དུང་དུ་ཁིད།ཁོ་ངདང་ 
ཉལ་ཐ འི་ཕྱིན་ཞང་དུ་ཁྭགས་ཀང་། ངས་མ་དཆིཤ་པོ་བཏང་། ༠ཁོ སྭ་ཟྲི་མིད་རན་པོས་འབོད་པར་༡༥༠ 
ྦ ཐོ་ས་ནས་རའྱི་ཚ་ར་གོས་ལྭ་ས་པིང་འོ ར་ཏེ་ཁང་པ་ནས་ཐོན་ཧོ། ཤ།དེའི་བད་ག་པོ་།བང་པ་་༩འ་ ༡ 
ཡྱིར་མ་ལོག་པའི་ཟརྐ་དུ་གས་དང་གྲི་ར་ར་བཞག་གོ °།[དེ་ཞས་ཆོས་ཁོ་ལ་རང་གི་གཏ་མ་འདི་ ༡༧ 
ལྟར་ཟེར་པ། ཨེབར་པའི་གཡོག་མོ་ཁོད་ཀྱི་ས་རེད་ཁི་དྲུངདུ་ཁིད་པ་རེས་ང་ལྔ་ཆིག་པ་སེ་ག་ 
པའི་ཕྱིར་འོངས་ཅ། །[ངསྣ་སྐད་ཆན་པོ་བཏང་བས། ཁོའི་གོས་ངའི་ལུ་ར་ལུ་པ་ཏ་ཁང་པ་ནས། ༡༨ 
འབོར་ནོ། °༠།རཆུངམས། ངས་སླས་པ་བཞིན་དུ་ །ཀྱོད་ཅི་གཡོག་ཁས་ང་ལྭ་བརས་ར་ཁའེས་ཟངབའི་ ༡༧ 
གཏམ་ཁྱིམ་པདག་གེ་ས་ཐོབ་མས་ ཨ་ཏུ་ཁྲོ་ས་སཾ།་ ༩།ཡཔོ་སེབ་ཀྱི་ད་པོན་པོས་ཁོ་ཁིད་དབ་ཡོོའ་ ༢༠ 
།འང་སྭ་ལཱཾག་ཏུ་བཏགས་སོ། །གྲཤས་དྲེ་རྱ་རྒལ་མོའི་ བཙོན པྱནམས་བྱ་ག་པ་ས།ཁོང་ཡང་གོཞ་ 
ཁང་དེ་རུའཉུག་ནས་གན་ས་སོ། པ། ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་ཡེ་སེབ་ནང་འག་གྲ་ས་ཏེ་ །འོ་ཡ་བ་ཀ། འ་ཏྱཾཉ་མཛོད་ ༢༡ 
པས། ཁོ ལ་བཙོན་ཁང་གི་འགོ་མའི་རུང་རྡུ་བཀའ་དྲིན་བྱང་ཇོ་། །ཡང་བཙྲོན་ཁང་གི་འགོ་པས་ ༢༢ 
བཙོན་ཁང་དུ་ཡོད་པའི་བཙོན་མ་ཐམས་ས་ཧད་ཡོ་སབ་ཁི་དང་ང་དུ་བཏང་བ་དང་། དྲ་རུ་ལས་འི་ཊེན་ 
དགོ་ས་མ་ཡོ་སཟ་ི་ས་ཊལས་སཾ། ༤། ནེའི་དབང་དུ་གང་ཡོད་པ་ཐམ་སཅད་ཡ་བཙོན་ཁང་གི་ ༢༣ 
འགོ་པས་མ་བྐའས་ས། །གང་ལ་ཟེར་ན། ཡ་ཧ་ལཱ་དོ་དང་འྲ་གོགས་ཏེ་ཁོས་ལ་ས་གངྱམས་ ྦ 
པ་ནེ་ལ་ཡང་ཡ་ཧོ་ཤྭ་སྲ་བུགས་རེ་གཟིགས་མའི་ཕྱིར་རོ ། 


ལའ ༠/ །བྱ་བདའྫིརས་ས་མི་སེར་ཡུལྱ་སྤྱི་རལ་པོའི་གཉེན་པ་དང་གསོལ་དཔོཤ་ 
གཉིས་ཀཁྱེས་ར་བོོ་མེ་སེད་ཡལ་སྤྱི་རལ་པོ་ལ་ེས་པཅས་ས། དོ ་ ༢ 
ལ་པོ ལ་ད་པོན་ཆེན་པོ་གཤི་ས་ལ་ཁྲོས་ཏེ། °སྐུ་ སུང་པའི་འགོ་བ ཁང་པར་ཡོ་སབ་བཀའ་ཡོད་ ༢ 
པའི་བཤོན་ཁང་དུ་བཅུག་ཉ་དང་[ °སྐ་སཱང་པའེ་འ་སོ་པས་ད་དག་ཡོ་སབ་ལག་ང་ཏད་ཞས། ར་སད ༤ 
ད་ག་ལ་ཞབས་ཏོག་བྱས་སོ། །ར་དྭག་དུས་ཏ་ལམ་ཞིག་བཙོན་ཁང་དུ་ལས་ནས། ཤད་གཡིས་༽ 
མྱིཾས་རྨ་ལམ་མཆོང་ས། མརཤ་མ་གཅི་ག་དང་ཡ་ ༣༣ས་མ་ལམ་མཐོང་། བཙོཞ་ཁང་ལ་འདུག་ 
པའི་མི་སེར་ཡཱལ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་གཡེར་པ་དང་གསོལ་དཔོན་གཞིས་ཁེསར་རེས་ར་ང་སི་དོན་དུ་ 
རྨ་ཡམ་མཐོང་ངོ་། ཤ[སཱ་དྲོ་ཡེ་སེབ་རེ་དག་གི་ཆུ་ར་སོང་སྡེ་བལས་པས་ཁྲོ་ནམས་ཚར་བ་ ་ 
མཆོང་ངོ་། །ཁོ་རང་དང་མཤ་ཅ་དུ་ཁྱིམ་བདག་གི་ཁང་མ་རུ་བཙོན་དུ་བཝ་ག་པའི་ཕར་ཨོ་ཡེ་༧ 
ཁབ་ཁིམི་ནམས་ལྔདེས་པ། ཁོད་ཅག་དེ་རིང་སེམས་སླེ་མོ་མཆོང་བ་དོ་ཡི་ཡེཉ་ཟའ་ཏོ། ༠།དདོག ༨ 
སི་ས། ང་ག སྲ་ཀེ་སྣ་མི་ལམྨ་མེ་ས་ཉ་ས་དྲོན་འགི་ལྭ་མནན་ཞི་ག་མེད་རོ། །ཡོ་སེབ་ཀྱི་སརེ་ 
ནམས་ཁ་། ད་ཀོན་མཆོ་ག་གིག་པས་དོན་འགྲེལ་བར་མ་མཛད་དམ། [རྲ་ངཾ་ལ་ཤཾད་ཉིན་ 
ཅེསྣ་སྐས་ཞནས། ༠གཤེར་མཆན་པོས་མཆོང་ཟ འྱི་མི་ལམ་ཡོ་སེབ་ཁ་བཀདན་དེེ་སྭ་ས་པ། ° 
ངའི་མྨི་ལམ་ན་ངའི་མིག་གི་མདུ་ན་དྲ་རུ་ན་ཡིང་ཡོན་པ་མན། ༠རྒྱུ་རི ང་ལ་ཡོང་པའི་ཡལ་༡༠ 
ལུའི ར་་མ་ ཁམ ག་ཡང་ཐུང་། རྒུན་འབུམ་གེ་འབྲས་བུ་ཡངཆག་པ་ 
ནྭ་སྤྲ་མི་ཇ་དང་། ་༠མནད་ཨོ་ཡེ་མཆོད་ཞལ་མང་ངའི་ལ་ག་ པ་ལ་ཡོད་པ་ས་འདྲ་ས་བུ་ ༡༡ 





༦. 6།་ 


` [ འ་རོད་ཡ་ < ༤ ༡༢ ༦༡་༤། 


དེ་ཤིད་མར་ཨོ་ཡ་མཆོད་ཞལ་ལི་ཞང་དུ་བཅེད་ནས་མཆོད་ཁལ་མྲར་ཨོ་ཡི་ ཏཱ་བ༽ཏཱ་ཡཱ'ལ་བར་ སྨི་ས་ས། 
༡༣ ཀས ་ ཡལ་གཀྲ་སམ་འི་ཞག་གསུམ་༥༦ན། ༤། ཞག་ 
གྲ་སུམ་གྱི་རིར།འ་པར་ཨོ་ཡི་སྔ་ཁོདྲ་ཅིམ་ན་འཏེ་ག་ས་ཏེ། ཅོར་སར་གཡེར་པ་ཅས་ཏེ་པར་ཨ་ 
ཡེ་ཡུ་བ་ཏུ་མཆོད་ཞལ་ཁུལའ་མཁིན་ད་སར་སྱེ་ལས་ཚ་དུ་ཡང་འཇུག་མདའ་གྲུར་རོ། ༠།དེ་ནས་ 
༦ར་པདོ་བརའགྱུན་མའི་ཚང་དྲན་ཤེ། །ཉོད་ལིས་ངའི་དྲིན་དྲན་ཏེ་བྲར་ཨོཾ་ལ་པའི་གཏམ་ཤུས་ན་ས་ 
" ༩ང་པ་འདི་ལས་ང་ཐར་འར་ངོས་འཤིབ།། ་བདན་པར་ང་ཡེབ་རཔའི་ཡལ་ནས་བར་ས་ཞས་འལེའ་ 
འོངས་པ་ཡའ། འདིར་ཡངངས་བཙོན་དུ་འཇག་པའི་ལས་ངན་ཅིའང་མྲ་བམ་སོ་ཞེས་སྨས་སོ། 
བ།་གསོལ་རན་ཤ་ཆབ་པོས་དོན་བར ཛ་ཕོ་འཕྲེལ་འདརྔ་འོ ས་འ ༥༣༣ བ་ལ། ངམས་ཀྱར་ཆི་ལམ་བ་ 
བག་ལེབ་དཀན་མོས་གང་བའི་གཟེབ་མ་གྲྭ་སམ་ར གོའི་ཁར་ཡོད་པ་ ཡིན། ༤གོང་མའི་ཞངན་ 
མར་ཨོ་ཡི་ཕར གཡོས་་འི་བཞེས་ སྡྲེསྲ་ཆཾ ང་ཡོད་ལི། ངཁི་མགོ་ཡའ་ཡེད་པ ་གའེབ་མཔའི་ 
༡༨] ཞང་ཞསཀྱ་རྣམས་ཁེས་ཟ་ཞེང་ཁྱེར་ཐ་མིས་སོ་ཞེས་བའའད་དོ། ༤།པཡ་སེབ་ཁེས་རེ་ཁ་དོན་ 

=| འགྲེལ་འདི་ཨེན། གཟེབམ་གསུམ་ཞི་ཞག་གསུམ་ཡན། ༠ །ཞག་གསུམ་རྱེ་རྗེས་ལ་ཕར་ཨོས་ 
ཁོདྲ་སིམགོ་ ཉེནས་ཏ་༨ཡང་ལ་བཏགས་ནས་ཟ་ནམས་རཀྱེས་ཁོདཀྱི༽བ་ ཟ་ནབའྱགུརའོ་ཁེས་སྨས་སོ། 
[༠་ཡང་ཞག་གསུམ་མྱི་རྡེས་སུ་ཡར་ཨོ་ཡི་སཱ་ཞག་ཡིཞ་པས། ག་ཡོག་པ་ཐམས་ཉད་ལྭ་སྙོན་ 
མོ་ཞི་གྱ་ཐས་པ་དང་[གཡིད་པ་ཆེཞ་པོ་དང་གསོལ་ད་པོན་རེན་པོ་གཡིས་ཀྱི་མགོ་ག་ཡག་པོའི་ཁེད་ལ་ 
༢༡ མཉེགས་ཏེ། ངཕ་སེབ་ཚེས་རེ་ལམ་གྱིདོ་ན་ འགྲེལ་བ་བཞིན་དུ་གཤེན་པ་ཆེན་པོས་མཆོད་ཞལ་ 
༢༢ མར་མོ་ཡི་ཕྱག་ཏུ་འཐུལ་ཐའི་ཕྱར་དུ་གཉེན་པའི་ལས་ཚ་དུ་བཉག་གི། ༠གསོལ་དཔོན་ 
༢༣ ས་ར ༈ ་ཤ།ཡང་གེ ར་པྲ་རེན་ཁས་ཡོ་སེབ་ཙིའིཞ་པ་དྲ་ན་ཏེ་ 
བྲ་ངད་དྲ།། 

























༽\ ཐམ ༦༤ ༤༤ = 6༤ ༤ ༤ 
ལེའུ༤༡ [ནེ་ཞས་ལོ་གཤིས་ཆྲིལ་ཁོན་ཞས་ཕའ་ཨོས་རྨ་ལམ་རྨིས་སོ། ཀྱེ་ཧོ 
ཁོ་ཀྷཉརཾ་པོའི་འགྲམ་ཞ་ལང་ས་ཤས་ཡོད་པ་དང། བབྭ་ལ་ནྭ་སྟ་ག་པཾ་ཀ་མགས་པ་བདུན་ 
གཙང་པོ་ནསྱ་ཆངྒ་སྡེརུའི་འགམ་ལྕ་ཚུ་ཟོས་སོ། ༠། ཡངྦ་ལཱ་ས་ཤི་ག།དེའེ་རྗེས་སྲ་ ཟ་ཡིན་ 
ཏུམི་སྣག་ཅིང༨ཤ་རིད་པ་བདུན་གཙོངོ་ཛོ་ཞས་བབྣམ་བ་སྔོ་ནམ་ངེའི་རཱ་ར་གཙང་པོའི་འགྲམ་དུ་ 
བསྡད་རོ། °།བ་ལྟ་ཞ་མེ་སྟག་པ༽བ་རད་པས་བ་བཟང་འིངརྒྱགས་པ་བདྲན་པོ་ཆོས་པ་མཆེང 
ཉས། ཕར་ཨོཾ་གཤིད་སདདོ། ༠།ཡང་གཤིད་ལོག་སྟེ་སྭང་ཡངྦ་པ་ལམ་༣། ལསདམིགྱ་༡༡་བ་ 
གཅིག་ཞས་སླེས་པ འི་སྐེ་མ་སྡུག་པ་པཆ ང་ཁོ་བདུནྱ་བུང་ངོ་། ཤ་དེའི་རྗེས་ཁ་ཡང་སྡེ་མ་ཕ་མོ་ 
ཤརྨ་རུང་གིསྣ་སིམ་པ་བདུན་སྐྱེས་སོ། ཤ།ལེ་མ་ཕཱམོས་སླེ་མ་སྣ་ག་པ་བཟང་པོ་བདྡུན་མོ་ 
དེ་ཆེས་ཁ་མཐོང་ངོ་། །ཡང་ཕར་བངོ་ཐ་ིར་ བརྡར ! ད་ཤི་མི་ལ་མ་ཡིཉ་པར་ཡིས་སོ། 
ཤ།ད་ཞས་སྔ་དོ་ཁོའི་སེམས་འྭཁུགས་མས་མི་སེར་ཡུལ་ཁི་འཕཱལ་པ་ཟམས་ཅད་དང་མ་ཁས་ 
པ་ཆམས་ཅད་འབོད་བཐུག་ཞས་མཕའ་ཡེ་ ཡིས་ནང་གི་མེ་ལམ་དེ་དག་ལ་བཤ དྭ་ཀྱང་། ཕད་ཡོ་ 
ལ་དོན་འགྲལ་མཁན་གང་ཡང་མ་བྱུང་ངོ་། °[དེ་ཞ་ས་གཤེར་མ་ཆེན་པོས་པར་ཨོ་ལ།ར་རིང་ 
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༡༡༢༨-༨༤-` * ༡=- ༡༩-༨༨༨༨༨པ༨༨༨༨པརཔ༨༣༣༣༣༣༧༩༢༤----༡༤༢༤༢པ༤ ) 


།གོན་པ་༤༡་ ༡༠༡༢༢། ྣ ༧༣ 


དའི་སྡཾ་ག་པ་དོན། 2།པར་ཨོ་གཡོག་པོ་ནམས་ལ་ཐགས་ཁོས་ནས་ང་དང་གསོལ་དཔོ་ནྲ་དན་ཁོ་ ༡༠ 
གཤ སྣ་ས་ ང་པའི་འགོ་པའའགོ་པའི་ཁང་པ་ནུ་བཙོ་ ན་དུ་འྭའུ་ག་པའི་ཆ། ° རེར་ཅག་བེས་ 
མཆཉན་མོ་ཅི་ལམ་མཐོང་སྟ་རཱརས་དོན་སོ་ས་མིས་ས། ° རཾར་རེད་དང་མ༡་མ་དུ་ཨི་བའརི་པ་ ༡༢ 
གཞོ་ནྲའྨ་མྭ སུང་པའི་འགོ་པའི་གཡོ ག་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་རེ་ལ་ངེདྲ་ལིས་བཀདད་པ་དང་། ཁོས་ར་ 
རེས་མཐོང་བའྱི་མ་ལ་མ་བཞིན་དུ་དོན་འགལ་ཊ ས་སོ། ཤ།ར་ན་ས་ཁོར་དོན་འགེལ་ཅམས་པ་ ༡༣ 
བཞི་ནྭདྲུ་བུང་སེ་ང་ལ་ལས་ཚཤ་ཕྱིར་ཆོབ། ཡང་ནེ་འབིང་ལ་བཏ་ནས་ཏ་བསད་པར་ཚུར་ཏོ་ཁེས་ཞུས་ 
སོ། བ།ནཾ་ཞས་ཕང་ཨོཾ་་ཡིས་ཡོ་སབ་འབོ། ར་རའི་ཕྱི་རམི་བཏ་ང་ན་པར་ ནག་སི་ས་ཁོ་བཟོན་ཁར་ནས་ ༡༤ 
མྲུར་དུ་ལན་པར་ས་ ང་བ་དང་།དེསྣམ་བཞར་ཞས་ག ས་བྫངས་ཏེ་ཕར་ཨོཾའིདཱང་དཱ་ནང་དཱ་ཡོངས་སོ། ྒ 
ཤ།དེར་ཕར་ཨོས་ཡོ་སབ་ལ། ངས་མི་ལམ་ཞིགཱ་མཐོངནས་དོན་འགེལྔ་ཏུ ཁམ་སའང་མེད་ལི།ཁོད་སི་ ༡༤༽ 
ལམ་ཞིག་བཤཊད་པ་ཇོས་མ་ཐག་ཏུ་དོན་ཡང་པ་ངས་ ཆོས་སོ་ཡེ་སྣ་སྦས་ས། བ།རནེའི་ལན་དུ་ཡོ་སེབ་ ༡༦ 
ཅས་ཕར་ཨོ་ལ། དེ་ནི་ངའི་དབང་ལ་མི་འདུག །དཀོཞ་མཆོག་གིས་ཕད་ཨོཾ་ལ་ལཱས་བཟང་ཞི་ག་ 
སྐོཞ་པར་ཤོག་ཤིག་ཞུ་ས་སོ། ཤ།མར་ཨོས་ཡ་སེབ་ཁ། ཞོོས་འཁིག། ང་གཙོང་བོའི་འགྲམ་ལ་ ༡༧ 
བན་དེ ་་-8༩་ས་ླུ་ ༨༥ ༦ 
པ། ཤ།དེའྡི་རྗེས་ལ་ཡང་བརད་མ་ལྟ་ཞ་འདིཞ་ཏུ་ ་སུག་པ་ལྭ་སྐམ་པོ་བདུན་བྱུང་། དཾ་ལྟ་ཐུའ༡༩ 
ག་པའི་བ་མི་སེར་ཡཱལ་ཐམས་ཉད་ན་ངས་ཞ མ་ཡང་མ་མཐོང་ངོ། ལན་ནས་བརད་པ་མ་ ༢༠ 
རྣུག པ་བདུཞ་གྱི་ས་བ་སོན་མ་རྒྱགས་པ་ནམ ས་ ཟོ་ས། དེ་ད་ག་ཟོས་པ། འ་ཞོ་ག་ཏུཿའ་ང་ རེ་ད་ག་དེ་ཡ་ 
ྣ དྲ་ནམས་ཆཟོས་ཁ། ༣ ཛ་འེས་པརམ་རུར་ཏོ ] །འོཞ་གྱང་སྔར་ ཡོད་པ་བཞི་ཉ་མི་པ གམ་ཡོད་པ་ཡིཐ། ༢༡ 
དེ་ལཱར་མཐོངནས་ང་གཞིད་སད་དོ། དེྲེེཾཾཾཾ་ ༢༢ 
ལོ་ཐ་ཟང་ཡོ་བདུའ་བུར་འ་མཐོང་མྱང་། ཤཾའི་རྗེས་ལ་ཡང་མཱ་ལོངྣཾད་ཡ་༨བརརླུང་ ས་ ༢༣ 
སྐེམ་པ་བདུན་རྐྱེས་ཏེ། °གླཾ་མ་ཐ་མོ་བདུཞ་གྱི་ས་སྐེ་མ་བཟང་པོ་བདྲུན་ཟོ ས་སོ། །དྭེ་ལུར་ ༢༤ 
མཐོང་ཞ་ས་འཕྲུལ་པ་རྣམས་ལ་བཤཤད་གྱང་། དེའི་རདོན་འགྲེལ་ཐུབ་པ་གཅིག་ཁུང་མ་ཐོན་༩ེས་ 
ས་སོ། ཤ།ཡོ་སབ་ཁེས་ཕར་ཨོཾ་ལ།མི་ལམ་དེ་གཞི་ས་ལི་དོ་གཅིག་གོ །དཀོན་མཆོག་ ༢ 
ས་ཅི་མཛོད་པརའྱྱ་སུར་ཐ་དེ་ལར་ཨོཾ་ལ་བའབད་མ་ཡིན། °། བཐ་བཟང་པོ་འདུན་ཞི་ལོ་བཏདུན་ ༢༦ 
ཡཞ།སཱེ་མ་བཟང་མོ་བདྲུ་ན་ཡང་ལོ་བདུན་ཡིན་ཏེ་ཆྨི་ཡམ་གྱི་དོན་གཅིག་གོ། པ།དེའི་རྗེས་སྭ་ཐུང ༢༧ 
| ཐའི་བ་རིད་པ་མེ་སྣ་ག་པ་བདུུན་ཡང་ལོ་བདུན་ཡེ་ན། ངེ་ལྟར་སྐེ་མ་ཕྲ་མོ་ར་རླང་སི་ས་སྐེམ་པ་ 
བདུ་ནྭ་ཆི་ངོན་ཞི་ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་མུ་གེ་འབྱང་བརའརྒུར་རོ། °༧།དཀོན་མཆས་གིས་ཅི་མཛད་པྲར ༢༩ 
འརྒྱ་ར་བ་ཕན་ཨོ་ལ་བསྣན་པ་ཡེན། །དོཞི་ཇས་པར་ཨ་ལ་བཤཤར་མ་དེ་རང་ཡིན། གཟིགས ༢༩ 
༢བིག།མི་སེར་པུལ་ཚར་མ་ལ་ལོ་ལ་གྲ་ས་ཐ་བ ཐུང་ཞས། འདའི་རྟིང་ཡ་༠ལོ་མདྤུཞ་གྱི་ ༣༠ 
བད་དྲུམུ་གེ་འབབང་ཡོང་། མི་སེར་ཡཱལ་ན་ཡོད་པའི་ལོ་ལགས་མྷ་རང་མ་བྔརིད་ནས་མ་གེས་ཡུལ 


ཡོངས་པར་འར''སན་རོ། ༠།མཱ་གེ་ཏེ་ནི་ཡི་ཞ་ཏུ་ཆེ་བས། སུལ་ཞ་སོའ་ལ་འཡོད་པའི་ལོ་འ་གས་ ༢༡ 
བ , 6༽ ་་` 


ངཿའི་འབྲུལ་ལུས་པད་མི་ འཚྒུར་རོ། པམར་ཨསོས་ལན་ག°༡ སྭ་ལབ་ཞ་སྨྲར་ལ་མ་མཁོང་བའི་དོན་ ་༣༢ 
ཞི། འདི་ནེ་དཀོན་མཆོག་མྲི་བུ་དྲས་ལ་ཐག་བཅན་ཞ་ས། ད་ཀ ན་མཆོག་གི་ས་རྱུར་དྭྭ་སྲུབ་པར་འགུར 





༠༠ས༨༠- དཀཝངལ༦ར་ར ཁརསཆར་མོ་ཆ་ བམཐོ་འཁོ་ཅངརཡཉའཅང་ཆ 
བཟབ མམགའའཇངཊ༨༠༨༠༢༤༽` ༄༅༅ལ་ ༡༣ ༡ཇལའཇམང་འཁ་ཇམམམཛང་འར༤༡༤༦༧ལ༧མམ་བམམམམང་མཆམམཁས་8ར ༧༡༡༧༡འཚ༤༧ཟ༤ས་དམངང་འཕང་འངརཨལངཉཔཡནཊ༡༨པ༥པ༨།༢ྟ༤ྣ༤ྣ༨ཛ༤༤ ༧༧༤) 











< པ [འགོད་པ་ “༤ ༡` ༢༢--༄༢། 





༣༢ [རོ། ཤ།་ཕར་ཨོཾས་མིབོ་གྲོས་ཐན་མཁས་པ་ཞེག་བླམས་ཏེ། མེ་སར་ཡཱལ་དེའི་དབང་དུ་གཞང་ནས། 
༣༤ ལསག དས ལོ་ལགས་པ་བདུན་གྱིའིང་དྲུ་ 
༣༽ ཆི་སེར་ཡུལ་གྱི་ལཱ་ཁག་ལ་ན་པའི་བཀའ་གཉོང་ཞིག། ༠རདོདག་གས་འོང་བའི་ལ་ཡེག་ས་པ་ 
དདུན་ཀི་ཁ་ཟས་ཟམས་ཅད་སོག་པ་དང་། ཐར་ཨོཾ་ཡ་བདོག་པའི ིར་གྭཾ་ནསྤ་པཱངས་ཅ་ས། 
༣༦ གོང་ཁྱེར་རྣམས་ཞན་ཡོད་པའི་བང་མཇོད་དུ་ འཇུག་པར་དགོས། ༠} ཡང་གའིདུས་ས་ཡལ་ 
མི་འཇིག་པའི་ཡིར་འཆོབ་འདི་ཡོ་བདུན་གྱི་བརདུ་མེ་སེར་ཡལ་ན་འོང་བའི་མྲ་བའི་ཕེར་ 
༣༧ ཆོང་བའི་བཀའ་གཞང་འཆོལ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། ༠།གཏམ་དེ་ཡ་ཕར་ཨོཾ་དང་དའི་ག་ཡོ་ག་པོ་ 
༢༨ ཇམ་ས་ཤད་དད་འ་བས། ༤མའ་ཡོས་ག ་ཡག་མོ་དྒམས་ལ། ད་ཀ ཤ་མཆོག་གི་ཐུགས་ཤ ནད་དང་ 
༣༩ ལྔན་མའ་མ་འདི་ དུ པནྲ་ཐབ་འམ་ཞེས་སས་པོ། ༠།ན་ཞས་མར་ཨོས་ཡོ་སེཊ 
༩ དཀྲོལ་མཆོག་སེི་སྭ་ཁོད་ལ་དེ་ཟམས་ཉད་མངོན་པར་མཛད་དེ་ཁོད་ད་ང་འདྲ་བའི་མླ་དོ་གོས་ཤའ་ 
མཁས་པ་སཱའངམེད་པས། ༤ངའ་ཁྲི་གྭི ཀ་པཅོད་ཅི་ད་རང་དཱམ་འོ ཇ་། ངེ་མེན་ཁྱོར་ལྱིས་ངའི་ 
| ཁཇལ་ཡལ་དབང་ཧྲོས་ལ། ངའི་ཡུལྷ་སིམ།ཐམས་བདྲ་ཀིས་ཁོད་ཀྱི་བཀ།འ་ལ་ཉན་དགོས་འབེས་ 
༤༡ བཀའ་གན་ངངོ་། ༠[ཡང་ཕར་ཨོ་ས་ཡོ་སེབ་ཁ། ལོས་དི་ག་ངས་མི་སེར་སུལ་ཐམས་ཅད་ 
< ཉིན་ཀི་དབང་དུ་བཏང་ངོ་ཞིས་བཀའ་གཞནང་ན་ས། ° པར་ཡོ་སན་ང་གི་ཡ་ག་པ་ནས་སོར་གདུ་ང་ 
ཕུང་སྟེ་ཡོསབ་ཀྱི་ལ་ག་པ་ལ་བཏ་ག་པ། རྭས་གོས་གོན་དུ་བཅུ་ག [གསར་པྲངདེའི་མགལ་དུ་ 
༤༣ བཏག་ས་སོ། ཤ།ཡང་ཁོ་ལ་ཡོད་པའི་བཐིང་ཏ་འབྲིང་མོ་ལ་བླ་སོན་པ་དང་།དའི་སེན་དུམི་བཏ་ང་ 
སྣི། དོ་དག་གེས། འདེ་ལ་པུས་མོ་ཐུད་ཉེས་འབོད་བླམ་གས་ས | །དེ་ལྟདྲ་མེ་སེར་ཡུལ་ནོང་མ་ 
༤༤ དེའི་དབང་རུ་བཏང་ངོ་། ༧།ཡང་ཕར་ཨོས་ཡངོ་སེབ་ཡ། ང་ཡར་ཨོཾ་ཡེ་ཉ་ཏེ་ཁྱོད་ཁིས་མི་གཞང་ 
བརྲསི་སེར་ཡུལ་ཐམས་ཧད་ཁྱི་མེ་སྭ་སྭ་བང་རང་སི་ལག་པའ་མྨ་དང་པ་ཡང་འདོགས་པར་མི་ 
©^ དགོས་ཅེས་ཇླ་མ་འནང་། °་བའ་ཨོས་་པཡོ་སེབ་ཅི་མ་ཆ་བ་ཞད་ཕ་ཉཞེ་་ཉེས་བཏགས་པ་ 
དང་། ཨོན་ཡུལ་གྱི་བུ་མ་པོ་ཏེ་ལཾ་རྩ་བ་བའི་ བུ་མོ་ཨས་ནརྨརངམར་བཏ་ང་ངོ་། རེ ལོ. 
༤༦ སེབ་མི་སེར་ཡུལ་རྷུ་ཧཱུ་པརྱ་ཕམ་སོ། ༠།ཡོ་སབ་མི་སར་ཡཱལ་གིི་རྐྱལ་པོ་ཕར་ཨོ་ཡ་ 
དྲུང་དུ་ཐྱུང་བའི་དུས་ལི་ལོ་སམ་ཧུ་ཡོ་ཞ་ནོ། [ཡརང་ཡོ་སེབ་ལར་ཨོཾ་ཡི་དཱང་ནས་སོང་འ་ དང་ཨི་ 
༤༧ སེར་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་འཁོར་ཏོ། ༧། ཡང་ལོ་ལ་གས་པ་བདུན་གྱི་ཞང་དྲུ་ ཟ་ན་ཅོག་མང་པོ་བུང་ངོ་། 
༤༨ ཐ།་འོ་ ས་མི་སེང་ཡཱལ་ནྭ་ཐུང་བ འི་ལོ་ལགས་པ་བརནྭ་ཆི་ཞལ་བཟ་ཉ་ཐམ་ས་ཉད་བསགས་པ་ 
(དང་། ཞས་བཟཉ་གོང་ཅིརྦ་རམས་སཱ་བཞག [གཱོང་ཁེར་རེ་རེའི་ཡཱ་ལ་འཁོརལ་ཡོད་པའི་ཞིང་ནས་ 
༤༩ ཐོཉ་པའ་ཞས་བ་ཟན་ནམས་དང་རང་ གི་གཱང་ཅེར་རུ་བ ཞ་ག་ལོཾ ཤྭ་ལཱར་ཡོ་སེབ་ཁེས་གོ་ཞ་ས་ 
རྒྱ་མཚོ འེ ཁི་མ་ལཱར་གྲངས་ལས་ འདས་ཡམི་ངད་ལག་ཏུ་མེད་པམ། ང་མོ སྐུངས་སོ། ཤ ཡ་ང་ 
ཆུ ལེ༢་༽དེ་ར་ར 8་ ཉོ་ ལ་ཨོན་ཡཱ་ལ་ ཧྱཾ་ཨླ་མཿ་ ལོ་ཉི་ལི་རའི་བུ་མོ་མ ;ས་ཞད་ནང པར་ལ ་ངར་ 
༥༡ ལ་ཐུ་གཞི་སྣ་ ས་སོ། ཤ།ཡོ་སེབ་ཁིས་ ོནྭ་མཱུས་ལི་མི་ཇམ་ཞ༽ཡེ་བཏ་གས་སོ། །ག༨ཛ་ཡལ་ 
༣ིན་ན། དཀོཞ་མཆོག་གི་ས་ངཡིི་སག་བྲ་ལ་འམས་ཅཉད་དང་པའི་ཁང་པ་ཐམས་ཅད་རྗེད་པར་ 
༥༢ མཛད་ངོ་ཞེ་ས་ཟེད་བའི་ཕརརོ། ༠། གཉིས་པའི་མང་ཁོས་ཨཿཐ་ར་ཡམ་ཐཏག་ས་ཏེ།དཀོན་ 











མཆོག་གས་ང་སྡུག་བལྱ་སང་བའི་ཡུལ་ན་ངརྐར་ད་དང་ལན་པར་མ་ཛོད་དོ་ཞེས་ ས་སོ། °2།ཡང་༣་ ི 
མེ་སེར་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་ལོ་ལགས་པ་འདུན་རེ་ སྫོགས་ཤས། ༠༥ཡོ་ས་ཅས་སྲས་པ་བཞིན་༤ 
དྲུ་པུ་གའི་ལ་བདུན་འོང་བ ཡ་འགོ་ཟུ་གས་པས ། ཡུལ་ཐམས་ཉད་ལ་མ་ག་འདྲོར་གྱི ། མི་སང་ 
ཡལ་ན་འ་ཟས་ཡོད་རྡོ ། ཤ།དེ་ཞས་མི་སེ་ར་ཡུལ་ཐམས་ཅན་ལ་ཡང་སུ་ག་དོར་ཐའི་ཆོམི་ ཅ་བ 
རྒམས་ལེས་ཡར་ཨོ་ལ། ངེད་ལ་ཁ་ཟས་གཞོང་ ཞི་གྷ་མདཆེན་པོས་ཞུས་ཞས། ཛར་ཨོས་མི་སེར 
པ་རྣམས་ལ། ཡ་སེཕ་ཀྱི་དྲུང་རུ་སང་ཡ་ཁོས་སླས་པ་ བཞི་ཞ་དུ་ཆོས་དབིག་ཉེ་ས་བཀའ་གཞད་ངོ་། 
ཤརྡ་ཡུལ་ཐམས་ཧད་ལ་མུ་ག་འབར་བས ། ཡོ་སེའྲ་ལིས་བང་མཛོད་ཟམས་ཅརྡ་ཕི་སེ་མི་སེར ༨༥༦ 
པ་དམས་ལ་གྲོ་ཉས་བཟོངས་སོ། ༧[པི་ལ་ཟེར་ན།མི་སེན་ཡཱལན་མ་ག་རའཔཡི་ལའའ། 
ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཤད་ལ་ཡང་མྲ་གེ་ཆ་བས། ཡུལ་ཐམས་ཧནད་ཆིམིས་ཡོ་སབ་ན་ས་གོ་ 
ནས་འོ་ངའི་ཕི་མི་སེར་ཡུལ་རུ་འཇས་ས། 








ལྤྱའ༤༡༤༢འ། ༼ཡགོབྱེས་མ་སེར་ཡུལ་ན་ནས་བཟན་ཡོད་པར་མཐོད་ཞས་བུ་ 
1 བསིག ས་ཉས། ༠ ཡང་འལཾ་ས་ཤི་ག་ ༢ 
ངས་མི་སར་ཡཱལ་ཤཞ་ཞྩོ་བའི་གོ་ཞ་ས་ཡེད་པར་ཅོས་པས་ནར་སོང་ལ་ངྭ་ོ་མ་ཡི་རྲ་་གསྲོན་ 
པའི་ཕིརདེ་ གོ་ཞས་ཞོས་ཏྭ་དོངས་འི་ག་ཅེས་སླས་སོ། ༠།ཡ་སེབ་ཀཱི་ཨཱནབྲུ་གཱོ་ན་ ༣ 
3 85-55 ༠།འོཞ་ཀྱང ཡོ་སེ བ་ལྱི་སྤུན་ཐན་ཡ་མི་ནེ་རེ་ཡ་ཀོར་ ༤ 
 ཀྱེ་སརང་གེ་སེམས་ལར་ལ་བརྒད ད་འཐུང་ས་ཆྭ་སྐས་པས། དེའི་སྤུཞ་ རྣམས་དང་མའ 
དུ་མ་བཏང་ངོ། ཤདེ་ཝཱན་ཀ་ན་ཨན་ཡལན་མུ་ག་འདོར་བའི་དུས་སུ་དྲེ་དྲུ་གོ་ཤོ་བའི་མི་དང་ ༨ 
མགམ་དཱ་ཡས་ར་ཨལ་གི་བྭ་ནམས་གཇགཾ་ཞས་ཉོ་བའི་ཕྱིར་སོང་ངོ་། ༠།ཡང་༣ཡལའ ༽ 
རྒྱལ་མབློན་ཡེ་སེབ་ཁེ་ས་ཡལ་ཆི་མེ་ཐམས་ཅད་ཡ་གྲོ་ནས་བཙོངས་པས། ཡོ་སེབ་ཁྱི་སླུན་ 
རྣམས་དེ་ནུ་ཕྱིན་ཞས་དྡེའི་ཞམས་ལ་མ་གོ་བཏུད་དོ། °། ཡོ་སེབ་རང་གྲི་སྨྱན་རྣམས་ལ་བལྟེས་ 
ཞས་ངོ་འེས་ཀངད་མ་ཡེས་པ་ལརྩབས་ཏེ། རེ་དག་ལ་གཏམ་དག་ལ་བས་ཏེ་གངྦ་ནས་ཡྲོང་ 
སྨས་ནས། དེ་དག་གིས་ཀ་ན་ཨན་ཡུལ་ནས་ཁ་ནས་ཞོ་བའི་མྱིར་ཡོངས་པ་ཡིཉྭ་སཱས་སོོ། 
ཤཾ།ཡོ་སེཊ་ལིས་དང་གྱི་སྐན་ནམས་ངོ་ཡེས་ཁང་། ནེ་ནག་གི་ས་ཁོ་ངོ་མའཡིས་སོ། °།ཡང་༥ལོ་ 
སེབྲ་ལེས་དེ་དག་ལ་རྟེན་ཏེ་མར་མལམ་གྱི་ཞང་ཞ་ཅི་མཆོང་བརྣ་མས་དྲན་ཏེ་དེ་དག་ལ། ཁིད་ལྟ་ཞུལ་ 
པ་ཡེན་ཏ། ཡཱལ་ཆེ་ཚོད་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ཤུལ་རྤུ་འོཇ ས་པ་ཡིནྷ་མྭས་སོ ༈ ཤ།རེ་དག་གེས་ཇོ་འོ་ ༡༠ 
མ་ཡིན། བླནྲ་ནམས་ཁ་ཟས་ཤོ་བའི་ཕྲིད་འོངས་པ་ཡིཉེ། ༩།ངད་ཟམས་ཚད་ནི་མི་གཅི་ག་ ༡༡ 
སི་བུ་ནྣམས་ཡེན་ཏེ་རང་པོ་བེར་ིང་བྲནྲ་ན མས་ལིསཉམ་ཡང་ལྟ་ཤུལ་པ་མ་ཟས་ ཁུས་སཾ། 
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ཤུ 
ཤ།ཁོས་ད་དག་ལ། ར་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་གྲི་ཡུལ་གྱི་སཚོར་ལྟ་བའི་ཕྱེར་ཡོངས་པ་ཡིའ་སྨཱས་པ།༡༢ 
དང་། ཤ།དེ་རྣམས་ཀྲིས་ཆུས་པ། ཇོ་བོའི་བན་པོ་ནམས་མུན་བྱའ་གཤིས་ཡོད། ཀན་ཨན།༡༣ 
ཡུལན་ཡོད་པའི་མི་མི་ག་གི་བླུ་ནམས་ཡིན། མཐའཆུང་དྭ་ལ་པའི་ཁིམ་ན་ཡོད། ག་ཅི་ག་ཞི་མད་ 
དྲོ་སཱས་པ་ལས། ༠ ཡོ་སཁཾས། ངས་ཁིར་ལ་ཤུལ་པ་ཡིན་ཟེར་ཟ་བཞིན་དུ་ཡིན་པས། ༡༤ 


(༤ ༡༨༠༧ ༤༤༨༧༠༩༠༨༨པ༤༨༤-༧༤༨༥-༨) མན) ༢༠༠ འགམ་གསག༡༤༤༠༨༤- ༤༤ རའཁམཏ ལཾ 
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[འགོད་པ་ ༤༢་ ༡༥༡་༣༢༤[ 


© ངས་པ ར་ཨ ཡི་སཱ་སྲ་ག་དཔ ཟག དུ འཛུག་ཉང [ ཁོད་ཤ་ག་གི་ཚོད་འདི་ལྟར་ ལན་པཿ་ཀུ་ རཱ | 


ཀག 
°[ཁྱཾད་གྱེ་ཞང་ ནས་གཙིག་སྨུ་ཞ་འ° རུ་འིད་དུ་ཐོར་ཞིག །ཡང་ཁཱརྲ་ཉག་གི་གཏཱམ་བདན་ནམ་ 
མི་བདེན་སད་པའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཅེག་བཤོན་རའི་ ནང་སྡེར་ཅིག་ ¡ ན་མི་ནངས་ཡར་ཨོ་སྟ་བུ་ སེ་ག་ 
པཔ མ་ ཤ།ཡངད་དག་ཝམས་ 
ཅཉད་ཞག་གསུམ་རྱེ་བརརྲུ་བཙོཞ་དུ་བཤུ་ག་གོ ཤདེ་ནས་ཞག་གསུམ་པ་ཡ་ཡོ་སབ་ཀི་ས་ན་ 
རྣཡས་ལ། གཏམ་འདི་བཞི་ན་དུ་ཀྱེན་ཞ་འཚོ་བ ར་འཚུར། ང་ཡང་དཀོན་མྱ་ཏོག་ལ་འཇི་གྲ་མཁན་ 
ཞིག་ཡིནཞུ། ཤ།ཆོད་ཅགྲ་དང་པོ་ཡིན་ན་སྤུ་ན་གྱི་ནང་ཞ་ས་གཅིག་བཙོན་ཁང་ནུ་བཙོན་ནུ་སྡེད་ལ། 
ཁོད་ཅག་འི་ཁང་པའིམ་ལ་ནགོས་པའི་གོ་ནས་ཁིར་ཏེ་སོངདང་། ༠མཆའྲ་རང་ངའྱི་ཆ་རའིར་ོག། 
དནས་ཁོད་ཅག་གི་གཏམ་བདོན་པ་ཡིཞན་མ་ངས་པར་གུར་ཞས་ཁོད་ཅག་ཤི་མི་ཡངྨམས་ཏ། 


རེ་དོག་གི་ས་དེ་བཞི་ན་དྱུ་ཕས་ས། ° [གཅིག་ལ་གཟིག་གི་ས་ངེད་སྨུ ༢ལ་༡་ས་པ་ཅེར་པའྲི་ཀ་ཁོ་ཁྲོང་ 


ལྭའུག་ས་དཊངང་ཆོ་ ལྷ་མིང་རྔ་བོ་ས་ཤིག་ཞུ་ས་པང་ཚོས་ོ་སྭྲ་ཁངམ་ཤན་པས། དེའི་ལན་རུ་སྡ་ག་ 
བས་ལ་འདི་ནདྱ་ནམས་ལ་བབས་སོ་ཞེས་ ཟེར་ཏོ། ཤ།རུ་བནྲ་ིས་དེ་དག་ལ། ངས་ཁིད་ལ་ཁིའུ་ 
ལ་ཆེས་པ་མ་ཅེད་ཅེག་མ་ཟེརརམ། འོན་ཀང་ཁེད་ཉག་ཤག་གས་གཏམ་དེ་ལ་མ་ཤན་པས་། 
ལྟེསདིག་དྷ་ལ་དེའི་ཁྲག་གི་ལན་ལཉྷ་ནོ་ ཞེ་ས་ཟེར་ཏོ། ཤ།སྐད་པ་ཞི་ག་གི་ས་སྐད་བསྒུར་ཏེ་ཡོ་ 
མེཌྱི་སངད་རག་ལ་གཏ་མ་ཅས་པས། དེ་དག་གིས་ཁ་སྨྲ་སདཧ་གོ་མཁན་ཡིན་མ་མ་ཤགེས་སོ། 
- །དེའི་ཆ་ཡོ་སར་་དོག་གི་དྲུང་ནས་སོང་སྟེ་ ངུས་སོ། །དོནས་ཕྱིའའངས་ཏེ་རེ་དག་ལ་གཏམ་བྱས་པ་ 
དང་། ད་དྭག་གི་ནང་ནས་ིམ་ཨོན་བ་རུང་ནས་དེདག་གི་མི་ག་གི་མདུན་དུ་བཀྱིག་ས་སོ། ཤ[རེ་འི་ 
རྗེས་ལ་ཡེ་སེབ་ཁྱི་ས་དེདག་གི་ཡད་རམས་གོ་ནས་ཀྱིས་བཀར་རེ་རེའའི་དྲང་ལ་རང་གི་ལད་ཏེ་ཞང་ 
དུ་ཡིར་བྲྭག་ཞས་ལམྱ་ཆག་ས་ཁགང་ཐོང་ཞིག་ཅེས་བཀའ་གཤརང་ཞས། དེ་བཞིན་དྲུ་བལ་སོ། ཀད་དག་ 
གི་ས་ནྭསླ་ཟན་བོང་ཟླུ་ནམས་ལ་པཀལ་ཞས་སོང་ངོ། ཤ།་ཟས་གྱོང་སྲ་དུ་གཅིག་གིས་བོང་བུ་ལྤ་དག་ 
སྙིར་བའི་ཡྱིར་ཕད་བཀྲོལ་ན་ས་དངུལ་མཐོ ང་། ལྟོས་ཤིག་མད་ཁྱི་ཁཡ་ཡོད་པར་མཆོངངོ་། ཤ།སཱ༣་ 
རྣམས་ལ། དངུལ་ང་ལ་མྱིར་ལོག་བཏང་ནས་ ངའ་མཡད་རང་གི་ཞང་ཞ་འ དུག [ལྟ ས་༨པ་ག་རེར་བ་ 
དང་།དཾ་ དྭག་གི་དྲ་ན་པྷ་སོ་དཞས། འཇིགས་ཏེ་གཤིག་ལ་གཡིག་དཀོན་མཆོག་གས་འརི་ངྲ་རོལ་ 
མཛད་པའི་ངོ་ན་ཅི་ཡིན་ཞེས ཟེར་ཀོ། ༠། རེ་ཞས་འི་དྲུང་དུ་ཀ་ཞ་ཨན་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ལོག་ནས། 
ནྨ་ནམས་ཀྱིས་བི་ཐུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་བའབད་ཐི ངྨ་སཱ་ཡས་པ། ༠ཡུལན་དབང་ཅེད་པའི་མི་ས་ངད་ 
ལ་གཏམ་དུག་པོ་བེད་རེ་ཅེད་ལྭ་ཞུལ་ལ་ཡིན་ཟར་ནས། འཇེད་ལིས་ནེ་ཡ། ངེད་མི་དང་པོ་ 
ནམས་ཡཉ། ཞམ་ཡང་ལྟ་༢ལྤམ་ཊབྱས། འཇཾད་རྣམས་ཡ་གཅིག་གི་སྤུན་བཤུ་གཤི་ས་ 
ཡོད། གཡིག་ཞི་མད། མཐའྱ་རུང་ན་ཀ་ན་ཨན་ཡུལ་ཞ་ཕའི་ཁྱིམ་ཞ་ཡད་ཟེརབས། ༠མུལ་གྱ་ 
མངའ་བདག་གེ་སྦ་འདྲ་དང་མོ་ཡིན་པ་འཞ ས་མའི་ཕྱཾིར་སླུན་གཅི་ག་ངའི་རྩ་ར་ཞོག་ལ་ཁྱདྡ་གྱི་ཁང་ 


ྦ པའི་ཕྱིར་འྷརྩོ་ཏྲ་གས་ཁྱེར་ཏེ་སོ ང་ཞིག {° [དེ་ཞས་ཁིད་ལྟ་ལེ ལ་པ་མ་ཡེན་མར་དྲང་པོ་ 


ཡིན་པ་ང་ས་ཤེས་པའི་ཕྱིརམཆའ་ཆུང་ འབྲི་རུ་ཁྲིད་འབོག་ཡིག། དེ་བཞིན་དྲུ་ཐས་ན་དས་ 
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[“གོད་པ་༤༢་ ༣༢༡ >` > 1 
ཅེད་ཁི་སྤཱ་ན་ཁིད་ལ་ཝི ༡ྨ་ཟློག་ཆཿ་དང་། ཅིད་༥ལ་འདི་ན་འེ་ཚོར་བྱོས་༨པི་ག་ེེ སྭ་སཱས་སོ། ཤ།ད་། ༣ 
དེ ཞས་ད་དག་གི་ཕད་ལི་གོ་ན་སྭ་བུ་གས་ཙཾ་ན་ལོས་ཤི ག། རེ་རེའི་དངུལ་གྱི་ཐུམ་ཁོ་རང་ར 
| ཞང་ཡོད་པ་ཡེན། དེ་དག་དང་། དཾ་ནྣམ་ས་ཁྱི་ཡ་ དངུལ་ཁྱི་ཐུམ་པོ་རེ་མཐོ་ངན་ས་འཇིགས་རོ། 
! ཤ།་ཡ་ཀ་བ་ཀྱིས་དེ་དག་མ། ཁོད་ཅག་གི་ས་ཇ་ཁཱ་གུ་དང་ཕྲལ་ནས། ཡོ་སཾབ་ཀྱར་ཡེངཾ། 
-ཐམ་ཨོན་མད་། ཁྱེད་ཀྱི་ཡད་ཡེན་ཡ་མི་ན་ཡང་ ཁེརབར་སེམས་སོ། གའུཡ་ལ་ཚང་མ་ང་ 
ྒ ལ་བཟར་ས་ཞེསྣ་སས་ས། ཤ།རུ་བེན་གྱིས་ལ་ལྷ་སྲ་ས་པ། ངས་ཁད་ལ་དེ་ཡིར་ལོ་ག་ ༣༧ 
| ཁིད་མི་ཡང་ཞཤ་ཛའི་བུ་གཞིས་སོད་ཅིག [ཁྱེད་(ཡོ་ཇའི་ལ་བ་ ཏུ་བཙོལ་ཞ་ངས་ཁྲོ་ཅིར་ཡ་ 
ཕྱིར་འའྲིད་ཡོང་། ༡།དེསྨམས་མ། ངའྲི་བྱ་ལེད་ནང།ཉམ་རུ་མ་གཏོང་། རེའི་ཨ་ཇ་འ¬ི་ ༢ 
ཞས་ཁོ་གཅིག་ཕུར་ལུས་པས། དྭ་ཝོད་ཅག་འགོོ་བའི་ལམ་ཡ་ད་ལབ༨མད་ཅེག་བུང་ན།།ཁོ 
ཤག་གི་ས་རའི་ སྐ དཀར་རེ་མུ་ངན་ད་ང་ཐ ཅས་ས་དུར་ཁ་ང་ན་ང་འཛེ རས་པར་འགྱུར་རོ ད 


ལའུ་༤༧། [ཡང་ཡུལ་ན་མུ་གེ་དྲག་ཏུ་སོ་ང་བ་དང་། ༩མ་སེར་ཡུལ་ཞས་། ༢ 
སྩར་བའི་གཞས་ད་ནག་གིས་ཆོསྔ་རར་ནས་ཕས་ད་ད་གཡ། ཞས་བཟན་ཞུང་ཞིག་ཉོ་བར་ཡང་ 
པང་ཞིག་ཅེསྣ་མས་སོ། °།ཡ་ཧུ་དསརེ་ལ།[ མི་དེ་ས་ངེདྷ་ནམས་ལྷ་ས་ས་པ། ཅིད་ཉྱི་སྐན། ༢ 
ཁིད་དང་མའ་མ་དུ་འཁིད་མི་ཡོང་ན། །ཅིད་ངའི་ངོ་མཐོངམི་ ཡོངཞེས་ཡང་་ཡང་ནན་གིས།་ 
སྨས་པས་ན། °ཆེད་ཀིས་ནུ་བོ་ངད་དངམཉམ་དུ་གཏང་ན །ངེད་ཁེར་ཁི་ཝིར་ཁ་ཟ་སཧོ་ ༤ 
བར་འགདོ། ° [ཇི་སཱཾ་མི་གཏང་ཞ་ངེདྲ་ནམས་མི་འགོའོ། ཇཿ ལ་ཟེརཞ། མི་རེས་ཤུ་བོ་ཁིད་ ཡིས 
ཅག་དང་མཁམ་དུ་འཁིད་མི་ཡོང་ཞ་ངའ་ངོ་མཐོང་མི་སོངྣསས་མའི་ཝིར་ནོ། ༠ཡཾ་ས” ༦ 
ར་ཨཾ་ལ་ནེ་དག་ལ། ཧིའི་ཕྱིར་མི་དེ་ལ་ངེད་ ལ་ད་རུངྲ་ནཱ་འོ་ཞག་ཡོད་བའབད་རེ་ང་ལ་ 
སྡུག་བྩལ་ཿ དུ་བྱཐུ་ག་འེརཏོ། ༠།དེ་དག་གིས་སས་པ། མི་ནེས་ངད་ནང་དང་ངེདྲ་སི་གཞི་ས་ ༧ 
མད་ལ་ལཱ་སྟ་ཁེད་ཀྱི་ཕཾ་གསོན་མོ་ཡོད་དམ་། སྨུན་ཡང་ཡོད་དམ་ཡུང་ཡང་དྲི་ས་པས་ངོད་ 
ཀྱི་ས་གཏམ་དེ་བིན་དུ་བཤད་དོ། །ཁོས་ངད་ལྷ་སུནམ༡ལམ་པོ་ཁད་འོག་འར་ཡོང་ངེད་ 
ཁྱེ་ས་ཤེས་པེད་དམ། ༠།“ཚདཱ་ ༥ཡ་༢ཡི་ས་ར་ཨེལ་ལ།ཝྱའུ་ཇ་དང་མཉམ་དུ་འགྲོ་རུ་ < 
ཆུག །དེ་ཞ་ས་ངེདྲ་རས་འབྲོ་ཞིང་ངེད་དང་ལིད་དང་ ༽་ ར་འརྒྱར། °།ངས་ “ 






༢༦ 



















ཁ་གའཁུརཏེ་ཁེད་ཀིས་ང་ལ་དྲ་ཕིར་ཐོང་ཁིག་ས་འར་རུང་། དས་དེ་ཕིརམ་ཁིད་རེ་ཁྲེད་ ཉི་དྲུང་དུ་ 
།འོ་འཅིར་མི་ཡོང་ན་ང་མ་ཡི་བའི་བར་དུ་ད འ་ཝིག་པ་ འཁར་བརྲ་ུའེ། ༠།ངདྭ་ཀྱི་ས་འགོར ༡༠ 
མ་བྷ་ག་པ་ཡིཤན། ངེད་དྭ་ཏུ་ག་བདེན་པ་རལན་གཤིས་ལོག་བླ་མེབས་པ་ཡིན་ཞེསྨ་ས་ས་ས། 
ཤ།ནེ་ནས་ཝ་ཡི་ས་ད་ཨེལྱ་སིས་ནེ་དག་ལ། ད་ལྟར་ཡིཞ་ཞན་ བཏམ་འདི་མཞི་ནྭ་དུ་ཧོས་འབིག །༡༡ 
ཡུལ་ནྭ་སིས་ ་པའི་རིཐོ་ག་བཟ་ང་པོ་ ཟལ་སམ་ུ ང་ཞེ་ན་ རང་། གཱྭང་བུ་ ༄ུང་ཞགབ་དང་ 7 སྨེས 
དང་། གྭ་གུལ་དང་། ཅ་ག་གད་ང་། རྒྱ་གར་སྙར་གརྣམས་ཕད་ཁེ་ནང་དུ་ཆུག་ལ་མེ་དེ་ལ་ | 
ཡྱག་རྐགས་ས་ཁེར3ི་ག། °།ཆེད་ཀྱི་ཕད་རྲམས་གྲེ་ཁ་ལ་ཕྱིར་ལོག་བཏང་བའི་དངུལ་ ༡༢ 
ཡང་ཁིར། ི་ཤེས་ནོརབ་ཡིན། དེས་མཆད་དྲང་ལ་ཡི་ལན་གང་ལག་པན་ཁུར་འིག། 





༤༨༨ ༡བཟབ་ར༤༨༨༧༧རམ་པཅ.ཿ༡༤༤འབ༧ར་པརརརའཐང་ཿརརལམ6-༠༨༨༨༡༤༤༠༨༨༧༡༩༦༧ ཁམསཔརས་པར་ཤངར "འཆ༠༠༧༧ར༦༠༣༣༦༣༣༣༣༣༩།།ླ་༢༢༢༢༢༢༢༢༡པ༨༨མ༠༧༣༣༢༣༡༡༤༨༢༧༧༧པར༨༨པར༧་༧༢རརརའཆམ།།ཤ།་ངསརར་ལའརརརའབརབ་རའའརསརརརལསརསལརརསརརརརརརརལརཔཅ་ལང་བརརངས་འཁངས་»སའཔལསས༧རསརར༨བབའམསཔརརར༤རཔ༡ུ༨༤ ༤༢༠༠ ཁཆམས་འརམམཔརཔརརརར་མཆརཤལསརཟརའའརསརརརརརརརརམ-༤ ༤༨༠ 





༨ | འགོད་པ་ ༤༡༢ ༡༣༡ ༢༡| 


?༣ ནང་གྲི་རུ་བོ་ཡང་འིད་ངེ་ ཁེར་ལ་ད་་ས་ཏེ་མི་ རེ འི་དཱང་དུ་ ཝིའ་སོ་ང་ཁིག °ཡང་དཀ་ཞོ་མཆོ་ག་ཀཤ་ 
དབང་གི་ས་མེ་དེས་ཆད་ལི་སན་བཞན་མ་དེ་དང་བན་ཡ་མིན་ཁིད་དང་མཉམ་ནུ་ཡོག་ཡོང་འཇུ་ག་ 
མན་དྲ་གས་རྗེས་ ཨ་ཟི་གྲས་མའ་འོ ག་ཤི་ག་ ད ཡང་ང་ཡུ་གྭ་དང་བྲལ་བ་ལཱར་གྱརན་གུར་ཐེ་ག་ 

༡༤༤ ཅེསྭ་དཱ་ས་སོ། གང་ལྷན་མི་དྲེ་དམས་ཕྱག་རྟགས་རེ་དང་། དངུལ་སཛྱ་གཞི་ས་དང་༽རད་ 

༡༦ | ཡ་མིནའིར་ཏེ་ལང་ས་ནས་མི་སེར་ཡཱལ་དུ་སོང་འ་དང་། ཡོ་ས་ཀྱི་ཨདཱན་དྲུ་བྱུ་ང་ངོ་། ༠ ཡོ་ 
སེབ་དེ་དག་དང་འཅ་ས་པ་ལྐེའ་ཡ་མིན་འོང་བར་མཆོང་བས། ཁང་པའ་གཡཤེར་པ་ལ། མི་དེ་དག་ཁང་ 
པ་ལ་ཁིད་ཅི་གདང་། སོས་ཕུགས་བསད་ན ས་འོམས་ཞིག །དོད་ག་ང་དང་ལན་ཅེག་གོ་བཅོག་ 

༡༧, ཟ་བར་ནྩ་ས་༡༣་བ་ཀ༽ ཛ་གཞང་ངོ་། ༠།མི་ནེས་ཡོ་སེབ་ཀི་བཀ་འ་བཞིན་དུ་ཐས་པ་དང་། དེ་དག་ 

༡༨ ་ཕོ་སེབྱ་ཀཱཾ་ཁང་པའིེ་ནང་དུ་ཁིད་དོ། ༡། ཡོ་སབྱ་སི་ཁང་པ་ལ་ཁིད་པས་རྡ་དག་འཇིགས་ཏེ་ 
སེ མས་ལ་ཁ་སན་ མད་ཧྱི་ནང་ཤ་ཡྱིར་ཐོབ་པ ཡི་ནྱངལ་སྱི་ཡིར་རེད་ནམས་ ཆླཾ་བུར་དུ་ བྲཟང་ཞས་ 

.༡༧ བྲཉ་དུ་འཇུག་པ་རདང་། བོངཊ་ནམས་ཕོགས་མའྲི་ཕྲིར་འདིར་ཁིད་པ་ཡེན་བསམས་ས། °[ཡཤོ་ 

¥ སེབྲ་སི་ཁང་པའི་གཏེར་པའྱི་རུ་ར་ཨོངས་ཏེ་ཁང་མའི་སའི་འགྲ་མ་དུ་རེ་ལ་གཏམ་ཤད་ད་ཞུ་ས་ 

༢༡ པ ༤རྔོ་ཐོ། ཁྭ་སཞ་ངེད་ཁ་ཟསྲས་ག་ཞས་གཱ་བ་ཡོངས་པའྱ་ར་། བརདགོངས་ས་ལ་ 
ཟླ་མེབ་ས་ན་ས་ཡནྒ་ནམས་བཀྲོལ་ད་དང། ལས་འཐིག། རརའི་ཡད་སི་ཁ་ལ་རང་རང་གི་དྲང་ལ་ 

3༢3 སྐནཚད་བཞིན་རུ་ཡོད་པ་དེ་ད་ལྟ་ལག་ལ་ ་ཡོངས། ༠རལྟ་ཡང་གྲོ་ཞས་ཞཾ་ཐའི་ 
ཡུར་དྲངུལ་གཞན་ཡང་མཁམ་པོ་ཡོད། ངེད་ཆི་དྲང་ལ་ཡད་ཀེ་ནང་དུ་བཅུག་པའི་མི་ས་ 

༢༣ ཡིན་མེ་ཤེས། ༠།མེ་དེས་བད་པར་གཁུར་ལཁ་མ་འཇིགས་འབིག [ཏེནོ་ཤག་གི་དཀྲོ་མཆོག་ 
དོང་ཁྱེད་ནཱམས་ཁྱི་ཕའི་དཀོན་མ་ཆོག་སི་ས་ཁེརྲ་སི་ཡདྲ་ཀི་ནང་དུ་གསང་བའི་གཏར་ཞིག་ 
གནང་བ་ཡིན་འགྲོ། ཁྱོད་ཤག་གི་དངུལ་ང་ཡ་བྱང་ངོ་། [དྲེ་ནས་ཁོས་བྲིམ་ཨོན་བཏྲོན་ 

༢༤ ནས་རེ་དག་གི་ར་ར་ཁིད་དོ། བ།དདག་ཡ་སེང་ཆི་ཁང་པའི་ནང་ད་།འིད་ན་སྐ་དང་པ་ 

༢༣༤ འཁྲུ་བའི་མྱིར་ཆུ་བསྐེར་བ་དང་། བོང་ཤུ་ མས་ལ་རྩཱ་ཆག་བཏང་ངོ་། ཤ།དེ་དག་དྲེ་རུ་ཁ་ 

` ཟར་ཟ་ངདགོ་ས་ཤི་ས་པས། ཡོ་སེབ་ལིན་གང་ཁ་འོངབས་ཕྱག་ད་གས་བའམས་སོ། 

༢༦ ཤ།ནེ་ནས་ཡོ་སེཟ་ཁང་མྲར་བླ་མེབས་པ་རང་། ནེ་ད་ག་ཡི་ལག་པ་ཡ་ཡོད་མའི་ཕྱག་རྟཧྲ་ 

༢༧/ ཁང་མ་ནེར་ཁོང་ལ་ཕཱལ་ཏཾ་ལས་ས་ལ་ཟརཊས་སོ། ཤ།དེས་མཱས་པ ཅིར་ཆོ་།ཁ་མ་ས་ 
མདེའམ། ཡང་།ཉེརད་ ཀཀ ི། ཌ#་ 

༢༨ མོར་འདུག་གམ། ཕཁོ་རཱམ་ས་ཁྱེས། ཁྱེད་གྱི་དྲན་ངེད་ཁྱེ་ཝ་ཁམས་བདེ་ཞི་དུ་གསའ་ 

༢༩ པོར་ཡོད་ཞུ་ས་ནས་མགོ་བོས་ཕྱག་བཙོལ་ལོ། ཀཀ ལ་སཱ་ད་ང་གི་ 
མའི་ཟུ་རང་གྲྭ་ཆུ་བོ་བན་ཡ་མེན་ལ་བྷཝ་སན་ས་ཁེད་ནི བཀཤད་མའི་མགད་མ་ཐའ 
ཆུ ང་འཇཛི་ཡིན་ནམ་ཏས་པ་དང་། དེ༽ཡ། ངའ དཀོན་མརག་ས་ས་ཊོད་ལྭ་ཐུག་ས་ ི་ 

༣༡ མཛོད་ཅིག་ཆན་ཏོ། ཤ། ཡོ་སེའྦྭ་ཁྱ་པང་ལ་རང་གྲི་སྐན་ལྭ་བྲམས་པ་འབར་ 
ཞིཏམཱར་དུ་ངུ་འའི་གཞས་བཙ་ལ་ཏེ་ གཟི ཨ་སྐ་རུང་ནུ་སོང་ཞེས་དྲེ་རུ་ཇུ་ས་སོ། 

༣༡, ༠། ཀིང བཀྲ་ས་ཞ་ས་ཕྱན་ཐོན་ རེ་ སཱཾང་ ནཱ མས་མ སྙེད་ན་ས་ སྨ་ས་པ། ད།བ་བཟ ས་ཆེད 





[འགོད་པ་ ༤ ༧ལ་ ༢༢༡<༤༤- ༡༦ ༡༦ 


༨ཤེག ཤ།ད་ཞས་ཁོང་ཀྱི་ཕི་ར་འ་ཟས་ས་སོརདངས། དདག་གེ་ཕུར་སོ་སོརད་ངས །འེང་མཉེ་མ། ༢༢ 
་བའི་མཾ་སེར་པ་ནམས་ལི་ རཡང་སོ་སོརདྲངས་སོ། །ཅི་ལ་ཟིར་ཤ། མི་སེར་པས་ཨེཟའི་ 

_ པ་ནང་མཁམཱ་དུ་ཟས་ཟ་བཿ ར་པའི་ལགས་ལ་མ་གཙར་བ་ཁེཞ་ཡོག་ཅི་ག་ཡིན་པས་ཟ་ 
མ་བཏུབ་པ་ཡི་པའི་ཡིརརོ། པ།ཁོ་རྒམས་རཾའི་ཐད་དུ་འདུག་སྐ་ ཤ་གཞོན་རིམ་པ་བཞེན་ ༢༢༣ 
མྨོན་སྐྱས་ནས་མཐའ་ཆུང་གི་བརདུ་བཞག་པས། མི་རྭེ་རྣམས་གཅིག་གིས་གཉེག་ལ་ལྟ་སཱེ་ངོམཚན་ 
དུ་གུར་ཏོ། ཤ།ཡང་དེས་རང་གྱི་དུང་ན་ས་བ་ཟའ་བ་ རྨ་ངས་ཞ་ས་སྐལ་བ་བཅད་ན་ས་ད་དག་ལ་བཀལ་༢༤ 
ཏོ། ད་ག་སྭི་ནཾ། ལ་ བ་ལམས་ལེན་ཡ་མིན་ལྭ་ལ་ཝ བ་ཆ བ་། ཡང་ཁོང་དང་མཁམ་དུ་ཆང་འཐུང་ཞིང་སྐྱིར་པོ་ 
བྱས་ས།། 


ལའུ༤༤། །ཁོང་གིས་རང་གྲི་ཁྱིམྱ་སི་གཡེར་པ་ལ། དག་ག་ཡན་རམསཨིནངདུ་སྲོ 
ཨྱི་ཟེགྲ་ཚར་ཁོང་ཞིག་དང་། རེའརང་གི་དྲང་ལ་ནང་གི་ཕ ད་ཁི་ཁརྨུ་རུག ཤངའི་ཕོར་མ་དངུལ་གྱི་ཁོ་ར 
དེ་འཐྱིུ་ནིན་དང་བ་ཅས་པ་མཐའ་ཆུང་གི་ཛད་ཚི་ཁ་ལྕ་ཆུག་ཅིག་ཅེས་བཀའ་གཞང་ངོ་། །དོས་ཡོ་སབ་ 
ཧྱིས་སྨས་པའི་བཀའ་བཞིནདུ་ཐས་ས། ཤཞམ་ལངས་ཏེ་དེ་དག་བོང་བླུ་དམས་དང་བཅས་མ་འགོར་ ༢ 
བྱུུག་གོ གད་དག་གོང་འེརྦྱ་སི་ལིརུ་ས་ཛཞ་པ་དྲ་རུང་ཐག་རེངམེར་པའིེ་ཚ། ཡོ་སེབ་ལེས་རང་ ༤ 
སི་གཉེར་པ་ལྷ་སས་པ། ད་སོང་ལ་མི་ད་དག་གི་རེས་ལ་དེད་དེ། ཁྲོ་དམས་ལ་ནོན་པ་དངདེ་དག་ལ། ྣ 
སྐུ ས་འ བ།ངའི་ར་ཡོན་པོས་འདེ་འི་ཞང་ཞས་ ་༣ཆུང་ ༧ 
ཞིང་མངོན་མྤ་ཡེན་ཡངམ་གཏོང་ངམ། ཁྱེན་ཅག་གེས་འདི་ལ་ར་བལ་ཤས་ངོན་པ་ཚས་པ་ལྲིལ་ཁེས་མེས་ 
ཤིགཅེས་བླམོའོ། ༠། དེས་ཁྱོནམས་ཡ་ཉོན་ནས་གཏམ་རེ་བཞིན་དྲུ་བས་སོ། ༠།ངདག་གིས་ཁི་ ¥ 
ལ། ོ་བོ་ཙིའི་པྲར་ནྷཾ་ལཾ་ཐཱ་གྲསང་བརམཛདཾ། ཅེད་ཨི་དྲ་ན་རྣམས་ལས་རེ་ལྟ་བུ་ཞི་ག་ཕྱེད་པ་མ་ཡཱིང་ 
ཅིག ° གཾ ཾགིཾེཾྣིཾཾོ་ི 4. 
ྱེད་ དད ་ ངས། ངོདྱ་ལེད་ལི་ཇོ་བོའི་གཟྷ་མ་ཁང་ནས་གསེད་ར་མ་དྲང་ལ་ བྐར་ས་ཏེ་འལིར་ 
བ་སིད་དྲམ། ༠ཇྱད་ཀི་དྲན་རམས་ཅི་ནང་ཞྭ་པ་ས་རེ་སྲ་ལ་ཡོར་པ་པི་དགོ་པ། ངྲ་རོ་ཡངཇོ་བོའི་ ༩ 
བུན་ཊཾད་པར་ཊ ཌོཁེས་ཞུས་སོ། ཤཁསྨ་མྭས་མ། འོ་ན་ལེད་ཁིས་ཟེར་བའི་གཏམ་བཞིན་དུ་གུར་ ༡༠ 
ཅིག །སུ་དང་མཤམ་དུ་དེ་ཇོབ་ཞ་དེ་ཉི་ངའི་བྲཞེ་ཊྱ། ༩ ཨུ ང་། གདོ་ནས་རར ༡༡ 
རང་གི་ཕདྱ་པར་དཱ་སྲ་རཱ་ཕབ་ཞས་ཡར་རྣམས་བ་ཀོལ་ཡོ། ༡ མེ་དེས་བྱ་ཊ ལ་ཏེ་སྔནྭ་མཱ་སྭ་ནཱ་ ༡༢ 
མཁའྦརུང་གི་བར་བཙ་ལ་ཞས་མཆོད་ཞལ་ཞི་པེན་ཡ་མིན་ ཡད་ཅི་ཞང་ཞ་ཐོབ་བོ། བ།དོཞ་ས ༡༣༢ 
ཤ་དག་རང་གི་གོ་སྣ་ནམས་རདྲལ་བ་དང་། རེ་རེས་ཕད་རང་གི་བོང་ཐུ་ལ་བཀལ་ན་ས་ཧོང་ཁེར་དུ་ 
གྱ༨་ལོ་ག་པོ. ༠།ཡ་ཧཱ་ཧཱ་རང་གི་སུན་ནྣམ ས་དང་མའ མ་དུ་ཡོ་སེབ་ཀྱི་ཁ ང་པ་ལ་སོང་འཱ། ༡༤ 
ཁོང་དྲ་རུང་རར་འདུག་པས་ལུས་ས་ལ་བརྡངས་སོ། °} ཡོ་སའ་ལྱིས་དེ་ད་གལ། [ྱིད་ཆེས་༡༽ 
རྒས་པའི་ལས་འདི་ཉི་ཡིན། ང་ཤཱ་ཊུའི་མི་ཞིག་གི་ས་མངོན་ཤབེས་ཅིས་ངོས་པར་ཡིས་ ། 
ནུས་པར་ཁོད་ཚོས་མ་ཤཾས་སམ། ཤ། ཡ་ཧཱུ་དཱ་ཡི་ས་ཞྭས་པ། རེད་ཇོ་བོ་ཁལ་ཅི་ཞུ་ད་གོས། ༡༦ 
གཏམ་ཙི་བྱིད་པར་བྱ། ངེད་ལ་སྐྱེན་མེད་སཱ་ན་ཤི་ཕན་ཟྱུང་། ད་ཀོ་ཞ་མཆོ་ག་སི་ས་ཁྱན་ཀྱི་བྲན་ 











'\གོད་པ་༨༤ ༤༡` ༡༧་༡༤-༤༦༨` ༨ 








༽ ཁ; 
རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པརའེ་ལན་བཞེལ་ཨིཞའདུབ། (ད་རེད་ནྣམཧཿཇོ་བོ་འི་བྲ་ནྱཐའོ། གང་གི་ལྐག་པ་ལ་༠ཧོད་ 
ཞལ་ཐོབ་པ་ནེ་ཡང་ཇོ་བོ་འི་ཕཞ་མ འོའུས་པ་དང་། དེས་ངོསར་ལྟར་ཉེད་པ་མ་སྲེད་ཅིག །གང་གི་ལ་ག་ 
༨ ཡ་ལས་ཕོད་པ་ཏོན་པ་ད་ངའི་བཞྲ་པད་དགོས། ཝིད་བད་བར་ལའི་ཆ་ར་ལོ་གཅིག །དནས་ཡ་ཏུད་ 
དེི་ོང་དུ་འོངས་ཉས་ཞུས་ཇ། ཇོ་བོ། ཤཤ་གྱེས་ཇོ་བོའི་སྙན་དུ་ཞུ་བ་ཞིག་འཐུལ་བར་གཉོང་། ་ཅིང་ 
ཕར་ཨོཾ་དང་ཁད་མེད་པས་ཟཤྭ་ནམས་ལྔ་ཐུགས་ཁྲོ་མ་མཛོདྲ་ཤིག ཤངའི་ཇོ་བོས་བན་དམས་ལ། 
ཡྱིད་ཡ་པ་ཤི་ག་ག་ཨྲན་ལེག་ཡོད་དམ་བཀའ་འདྲི་མཛད་ ཁས། ཤབད་ག་ཉག་ཇོ་འོ་ཡ། ལ་ནད་པོ་ 
ཞིག་དང་ཕྲ་ནས་པའི་རུས་ཡི་ཐུ་མཐའ་ཆུང་ཞིག་ཡོད། ༣བི་ཨས་ཇོ་ཡི་ན་ས་ ཁོ་ཤི་མའི་ཁུ་གུའི་ནྦའ་ 
ཟྲཉི་ག་པོ་ལུསྐ་མ་ཁན་ཨེ པ་ས། ཕསན་ལྲ་ཕམས་སོ། ཤད་ནས་ཁིད་ལྱི་འཆནམས་ཡ། 
ངས་ཁོ་ ལ་ལྟ་བི་ཿ པའ འེད་དེ་ཁིར་འ་ ཟལ།པཀ འ་གཉང་ངོ་། །ངང་རྣམ ས་ངའོ་ལ། ཁྱིའུ་ནེ་ཡ་ 
ནྟལ་མི་ཐུབ། པ་དང་བལྲ་ན་ཕ་༢ཁ་ཡོ་ ར་ཁུས། ཤ།ཁྱཾད་ཀྱས་བྲན་རྣམས་ལ་གསུངས་པ ། 
གཡ༽ད་ ཅེད་ལི་སུན་མཿཉའཆུ་ངཁྱིད་ཤག་དང་མ༡མདུ་མ` ༣ོར་ཤ\ ཡིར་ངའེ་གདོང་ཡང་མཐོང་མ་༢ཡོང | 
བ།ཡང་ངེད་ནྣ་མས་ཁིད་ྱི་དྲ་ན་ལོ་ཕའ་མདུན་དུ་མིའ་བཀླ་བསཞས་ངའི་ཇོ་འོ་ཡི་ཐག།ལ་དེ་ཁོ་ཡ་ཁ་ཁད་ 
རྡོ། ༧།རེད་ཁྱི་ལས་ཁནས་ལེ་ཕྱིར་གྲོ་ཞས་ཤྱ་ཇ་ཞིག་ལོ་བལ་ཡང་སང་འིགྲ་སུས་སོ། ༧།ང་ཅག་ ། 
སྲི་ས་བྲར་པ། འབྲོ་མྲི་དུབ། གལཏེ་ངཚོའི་སཱི་ནམཿའྱ་རང་ངོད་དང་མཉ་མ་དཱ་ཡོད་ཞ་འགོ་བར་ 
ངྱ། །ཅེ་ལ་ཟེར་ན། མཐའ་རུྱང་དོད་དང་མཁེམ་དྲུ་མི་ འགྲོ་ཞ་མི་དེ་འི་གདོང་མཐོངམ་འེང་བའི་ 
ཡྱིརའདོ། འཁེང་ལྱི་ཕྲན་པོ་རེད་ཀྱི་ཕས་རེད་རྣམས་ལ།པའིེཆུངམ་ཞས་ང་ལྔ་བ་གཡིས་ཐྱོར་བ་ 

. ཨེན་ཆོས་ཤེས། གཅིག་ནི་ང་ལས་བྲལ་སོང་ཞས། ངས་དེ་རལ་བརྩསར་པ་ངས་སྟོ་སུས། དྭ་ཝའི་ 
༢༦། དདུ་རས་ད་ཡང་མ་མཐོང། ཤ དེད་ཅིས་འདི་༤།ཇཔའི་མདུན་ཉས་ཁེར་ཏ་འདི་ལ་ཡང | 
` །ར་ཤེས་འབྱང་ཞ[ ཁིན་ཅག་གིས་ངའི་སྐ་ད་ཀར་དེ་ཆྱ་ང་ན་དང་བཅས་སྲ་དུར་ཁུངཞང་གཏོང་བར་ | 
' ༣༠ འགྱུར་རོ་སྨས་ཐུང་། °།དེའི་ཁྱིར་ཁྱེན་ཀྱི་དྲན་པོ་དའེ་ཡ ཡྱི་རྭ་རྭ་ངྲ་ཕིར་ལོས་པའི་དུསས་ཁྱིའུ་ངད་ 
2༡ དང་མམ་རདྲོ་མེད་ཞ། ཕ་དང་ཁོའི་ཕྲོག་གཅི་ག་པ་ཡེཞ་པས། ༠ཝིེའུ་མེད་པརམཅོང་སྙེ་ཁ་ཤཛི་ ། 
ཡོང་། ཡང་ཁྱེདྲ་མིཿཐན་ནམས་ཚིས་ིད་ལྕི་ཐན་པོའམ་ངའི་ཕ་སྣཱ དཀརྲ་པ་ངཞ་དང་བཅས་སུ་ 
དུར་ཁུང་ཞང་འཇུག་པརྲ་བའོ། བཆེད་ལེ་བཅ་ཞི་ཕའི་མདུན་ད་ཁྱིའུ་དེའི་ཕྱི་འཁག་ཆིག་བས་ 
ཏེ་རེ་ལ། ངས་ོ་ཁོན་ཁྲིརུ་རྭ་ཕཱར་མ་འཱིད་ཤ་མཔལི་བརདཱ་འྱོདཾ་ལ་པས་པའི་སྡཾག་པ་ངས་འཁུར 
ཡོངྨྨས་པ་ཡིན། ཤ།དེའྱི་པིར་ཟཤ་ནི་ ཁྱིའུ་ཡཾ་ཚཾ་བཾ་ཏུ་ཇོ་ངོའི་བན་བྱེན་ནུ་འདིར་འདུག་པན་ 
༣ གྭ།་ཉོང་ཞིག [ཁྱེའུ་ ཞྷ་ནམས་དང་མཉ་མ་དཱ་ཡས་འྭགཀྲོ་བརག་ནང་དུགསཡལ། °ཁྱིའུ་ང་དང་ 
*མ་དུ་མད་ཞ་ང་ལ ‹༢` དྲུང་དྤུ'ལོཿ གཔ་ཇེ་འ རྭ་ནུ་ས། ངའི་ཕ་ལཱཡོག་ ཡོང་འའི་སྡུག་བསྔཡ རེ 
མ་ཉོངམི་ལོད་ལ ས་ཞུ་ས་སཾ། ྣ 


༤༩མ་ ° ༦) ཤརག་པས༢༤༨༩༧༣༧རའརར་པེམ་ཞའཁང་རརའ་མཁར པར་ར་ཆཆམ་འཆར་བརའའརརརར༡༤བ་ལརཿཿ༣ཚ.༦༧༢༢༧༢༧༧༧༧ཆ༢ འཚོར་འཐེལ་ཞཆའལས་ར་འབང་ཆགག ༨ གབ ་ 





གབག༡༨༩༤བར་ཁགལ། འར༨་འབམསལས༧གརཏཁས། ༡ 


༢༤༤༣] །༨ཤཾ་ས་ཡོ་སེགའའ༣ཡས་ཤད་ཨི་མདན་དུ་བཟོད་མེ་ཝབ་པ་ར་ ྒ 
ཕྱུན་ཞས། མྱེརུ་ངམ་ཚི་ནུ་ས་ང་ི་ག་ཐཀ་ཁ་གཞུང་ངོ། ཡ་སཔརཿ་སཱ་ཡིནྨ་ཨཱའྷ་ན་ཡ་ 


མངོན་པརྱཏད་ཙོམ་ཞ་མི་སྭ་ཡང་ཡོ་སེབ་དང་མཞམ་དུ་མེད་དོ། བ།ཁོང་ངྷ་སྐདྦ་རཾན་ ་པོ་ས་ངུ་ 


༨༨:4༤ 





༡༠0 





[འ་གོད་པ་ ༤༦༨ རྣ ༡ ༢ ༧; 





ཤས་མེ་༣ད་པྲ་ནམས་ཁེས་ཀང་ཐོས། ཕར་ཨོཾ་ཡེ་ཁཝ་ལི་མི་དམས་ཉིསྲ་སང་ཐོས་སོ། །ཡ་སེབ 
ཀྱིས་མྐུཞ་རྣམས་ལ། ངཤེ་ཡོསེབ་ཡན། དྲ་རང་ཕ་ཡང་གསོན་ཤམ་དེ་ས་ཞས། ཀྤུན་རྣམསདའེ་ 
ངོའི་མདུན་དུ་ཧཾ་ཅངྨསྨཱ་ཟིང་བརྒྱ་ཧུར་ཏ་ལན་ཞུ་མ་བཏུབ་ཐོ། ༧།ཡ་སབ་ལིས་སྨཱཿཉ་དམས་ལ། 
དངའི་དྲུང་དུ་ཚུར་ཤེགྷ་སཱས་ནས། དོ་ད་གྲ་དང་དུ་ཡེ་ངས་པ་དང་། །ཁོང་ཡིས་ཁྱོད་ཅག་གིས་མི་ 
པྲྫཔིི་ ཤད་ཁོང་འཁུ་གས་མ་ིང་ལ། ཡིན་ 
ཆོས་ང་འདྲི་འུ་བྱཤོངས་མའི་ཕིར་ཅིདྲ་ཆི་མི ་མ་འཐབ་ཤིག [སྭོ་གླ་སྐོབ་པའི་ཡིར་དཀོན་མཆོས་ ྒ 
ལ་ས ངྱ་ཁིདྲ་ཧི་སྔོན་ལ་ འདྲི་རུ་བཏང་བར་མཛོད་དོ། ཤ།ལོ་འདི་གཉིས་ཁ་ཡུལ་ན་མ་ག་ཡོད་པ་ རྭ 
ཡུན། དྭ་རཱང་ལོ་( མ་རྫོ་གས་མའི་བར་དུ་རྨོབ་ཡང་མེད་ཁ་ཆོས་ཡང་མི་ཡོང་། °།ཁྱིན་ས་ ༧ 
༤ ཕྱན་དུ་སྒོུང་བཏང་། ཝར་ཐབ་ས་ཆན་པོ་ཞི་ག་ན་ས་ཚོ་ཐན་དུ་༠ ་དུས་ པའི་ཆདྲ་དུ་དགོན་ 


༢ 





༤ 


༢༩ 








མཆོག་ཀིས་ངྲ་ཁེན་སི་སྔོན་རུ་མངག་ས་སོ། ། ད་བས་ན་ང་འདྲ་དུ་ཐཏང་མཁལ་ཞི་ཁིད་མ་ ༨ 
ེནུ་ཏེ་དཀོན་མཆོག་ཡིན། ཁོང་གིས་ང་ཕར་ཨོཾ་ཡི་ཕ་དང་དའི་མ་ཁར་ཚང་མའ་དཔོན་མོ་དང་། 

མི་སར་ཡལ་ཐམས་ཅད་༧ེ་མངའ་བ དག་ཉྱེད་རྤུ་ བྱ ་ཝ། ཤ།ད་ངའི་ཡའི་ར་རྒྱ་ཧ་ག་ཤི་ག་དང་ ° 
རཾ་ལ་སླཾས་ཤཛཾག །ཅོན་ཀྱེ་ཐུ་ཡ་སེབ་གྱི་ས་འདེ་ རྐད་དུ། དཀོན་མཆོག་ ལ་ངོ་མི་སརྦ་སུལ་། 
༣མས་ཅད་ཆཁམདངའ་ཤབོདག་ཏུ་བཞུག་པ སྔ་མ་འངྭཾ་ར་ རྨོར འརྩུ་ར་འོ་ག་ཤེག : ཤོན་གོ་ 2༠ 
ཤིན་ཡུལ་དུ་གཞ་ས་ཤི་ང་ཁོད་དང་དང་ཉོད་ཁི་བུ་ནམས་དང་ཊྱོད་མྱི་ཆོརེ་རྒམས་དང། ལ་ག་ 
ཕུགས་དང་ཁོད་ཀྱི་ཡིན་པ་ཟམས་ཧད་ངདང་ཤི་མོ་གཞལ་པར་འལུར། ༠སུ་ཀའི་ཁོ་ཝཾ་ ༡༡ 
མ་རྫོ་གས་པའི་བར་དུ་ང་ས་ཅོད་ལ་འཚོར་སོར་བ་དང་། ཁེད་དང་ད་ང་ཅོད་ལི་།ཟང་པའི་མེ་དང་ 
ྣ ཁྱོད་ཆྱི་ཡཾན་པ་ཐམས་༢ད་ཟས་སྐེམ་མི་ཆོང་ཡ་ཁས་པང་པྲ་བའོ་ཞེས་ཟེ རྣ་ཞིག ཀལྟེས་༡༢ 
ཤམི་གྲ་ཏིད་གཏམ་ཡིད་པའི་ཁ་ཞི་ངོའི་ཁ་ཡཤ་པ་ར་ཁེདྷ་རའི་མིག་གེས་མཉང་། ང་ལྟེ་སན་པོན་ 

ཡ་ལ 3 ས་ཧང་མཉོང་ང། ༠།ཡང་ མེ་སར་ཡུལ་ན་ང་ལ་ཡོད་པའ་ད་པལ་ཟླམ 
ཅདཱ་དང། ཁིད་མཐོང་ཟ་ཐམས་ཧད་པ་ལ་ཤོད་ཅ་ག་དང་། ངའི་ཕ་མ་འགོརབར་འདི་རུ་ 
འཁའྲདྭ་ཤོག་ུས་སྨས་ས། ཤདུ་ཞས་ཁྲས་སྨུན་བིཞ་ཡ་ངེ་ཞམགུལ་ཉས་འཁུད་༠ 


ངུས། མྲེ་ཞུ་ཡ་མེན་ ང་དེ་ལ་འཁུད་རྲ་དུས་ས། „ ༡།ཁོང་གས་སྤུན་ཝམས་ཧད་ཡ་ཡཿ 













༡༤. 
~་ `༨༽ སི - 
ཁབྷཾསལ་ཏྭ་དཱས་ས། །དའ་རྗས་ལ་ཨནཤྒམས་ཆས་ཁང་ལ་གཏམ་བྱས་ས། ོ 
་ མཁན་ཡ་ཡོ་མབྦ་སྕི་སྨིནྭ་ནམས་ ཡོངབ་ པའི་གཏམ་ཐོས་ཞྲས། ཕན་ཨོཾ་ད ༡ཿ 
དེའི་ལཁྲོད་ག་ཡོགྷ་ནམྲས་དགའ་བརྡ་ཧུར་ཏོ། ༠། ཕར་ཨོས་སོ་སེབ་ལ། །ཉོན་ཅི་སྤུན་རྣམས ༡༧ 
ལ་འཊི་བའིན་དུ་ཊོས་ཡིག བ།དེ་དག་ལ་ཁལ་མ་ནམས་ལ་ཁམ་ཁོལ་ཞིག་དང་ཀ་ན་ཨན་ ༡༩ 
ཡུལདཱ་སོང་ཞསྤ། ཉེར་ཁྱི་ཕ་དང་ཝེད་ལེ་གཞི ས་མདཱ་ནམས་ཁཾདདེ་འདྱི་རཱ་ངའི་མཱ་ནཀདོ་ག། ྦ 
! ལས་མི་ སེར་ཡཱལྷ་ཆ་མཆོག་ཊིད་རོ ལ་སྟར་བ་དང་། ཁིད་ཙེག་གིས་ཡུལ་རྱི་རུ་བཤུད་དེ་ཟ་པན་ 

( འརྱུརཞེསྣ་མེསཊིག ༡ ཁྱོད་ལ་དགོངས་པ་ཐོབ་ཚའ་བས་ད་དག་ལ་ཁྱོར་ཀྱིས་འ ནཱར ༡༩ 
ཤིག །མེ་སཾར་ཡུལ་ཅས་ཕྲ་གྲྭ་དང་བཟའ་ཟླ་ནྣམས་ཀྱི་ཕྱིརིང་རྟ་ནྨ་མས་ཁྱིར་ཏེ་ཕ་འ 
པ ཤ།ཁྱིད་ཁང་པའི་རྫ་རེལ་མ་ཚེར། མེ་སེར་ཡུལ་ན་མཆོག་ཡེན་པ་དེ་ཁྱིད་ལ་འཇྱུང་ཡོད༢༠ 


-,༠-༨ ཏི 


(༢༠༦༤༤༤༢ག༤པར༢བཟམསས༨༧ ---༧ར-༨༠༧༤༨༩ལས་གསངའོཆད༦༡པ རལཁྲ་ཁསཡངཚའ་ངངང་་་གཏརང༤༤༧༤༤༤༧ཟམཁངམཆམ་འངར་ཁཧ༢༤-༤༧ལམ་ང བ་འཇརཿམམ།༤༤༩༤༡-༤༧༤༤༨༨༡༨) ༤=ཟྱ་ལཟ་ངལ་ ཟ༅ཿ མཆན ྫརའཆམ༧་༡ ༡༤) ཆམམ་༡འ་ 





༤༤ --+ 








!འགོད་པ་༤༤༽༥` ༡ 





ཟར་བདང་། ༠།ཡེས་ར་ཨེལ་མི་རྷཱ་རམས་ཁྱིས་མེ་ལ རྭ་ཐུས་པ། །ཡོ་སབ་ཕར་ཨོས་པ་ཀའ་ 
གཞངབ་བཁྲེའ་དུ་དུ་དྭག་ལ་ཤི་དྟ་དམས་དང་ལམྱ་རུགས་བཏང་ངོ། ༠།ར་ཟམས་ཅད་ཡ་ 
གོས་ཟུང་ རརེ་བྷསར་ཏོ། ཕྲེན་ཡ་ཨ་ན་ལ་ཁོང་གིས་དྭངལ་སྲམ་ཟླར།་ དད 
ནོ། གཡར་འོང་གི་ས་ནང་གི་ལ་ཡ་བླ་སད་པྱ་ནམས་འཇ་ལར་རོ། །མི་སེར་སུལ་གི་བཟང་ 
ཞྲོར་ཁཀ་ཡ་བའི་བོད་བུ་བྱར་དང་། གོཞ་ས་བཀ་ལ་བའ་བོང་མོ་བཅུ་དང་། ཕའ་ྱ༨་ཡམ་ 
༢༤ རྒྱག་ས་ལ་བག་ལབ་ནང་ཁ་ཟས་ཁང་བསྐུར་རོ། ཡནཾ་ཝཱར་ཁོས་མུན་ནཱམས་འྭག་བྱ་ཉུག་ 
༢༥ ཅིང་ནཾ་དག་ཁྭ་མ་ས་པ། ཡམ་ལ་གཅིག་དང་གའི་གམ་འ ང་།ཞེ་བ། ༨། དོདག་མི་སེད་ཡུལ་ 
ཤ༦ བས་བ ཏཊ་ཡན་དའ་དུ་ས་ཏ་རུ ༦ ཆས ང་དག ས་ 
ཁོང་ལ། ཡོ་སེབ་ཤི་དྲ་ར་ངག་སོོའ་པོ་ཡོད། མི་སེར་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཅི་མངའ་བདག་ཡིན་ 
ེས་བའདད་ཞས། དེའི་སླིང་དྲན་མེད་པར་གྱུ་ན་ཏོ་ཡད་མ་ཆེས་སོ། ག།ད་ནས་ད་དག་གིས་ཡོ་ 
སེསྭ་ཅེས་ཅེ་དུང་ཤུ་ ས་པའི་གཏམ་ཐམ་ས་ཉད་བྱ་ཡན་རེ། ༥ོ་སེབ་ཅིས་་ཁོའ་པའི་ 
ཡུའ་བླསར་བཾའེ་ིང་ཧཾ་ནམ་ས་མཉང་ན་ས། ཡ་ཀོ༩་༧་སེམས་ད་ན་སོས་པར་ཆུར་ཏི། 

༢༨ ཤ།ཡེས་ར་ཨེ་ལ་གྱིས་ད་དུང་ངའི་ཆུ་ཡོ་ ས་་གསོན་ཁ་ཡེན་མ་ས་ཆོག །ང་མ་ཤི་གོད་དུ་ 

སང་ཞས་ཁྲོ་པཆོཌ་བའ འགྱར་མཱས་སཾ།། 





ལཡའ་ < ༼༽$[ ་ ཆུ་ངུཆ་ད་ཾེ་་་་་་ 
དང་། རར་ཡ་བ་རྩ་ཡིན་ནས་པ་ཨི་སཱག་གི་ད་ཀོན་མཆོག་ལ་གཞས་འེ་རུམཆོང་པ་ནམ་ལ་ 
༢ ཕུལ་ལ། ཤ ཡངམཆོཉ་མོ འ་དུསྭ་མཱ་དཀོན་མཆོས་གས་ཞལ་གཟིགས་ལི་ནང་ཡེ་ 
༣ ར་ཨེལ་ལ། ཡ་ ཀོབ་ཡ་ཀོབ། དེས་ཞུས་པ། ང་འདྲི་དཱ་ཡོད། ༤།ཡོང་གིས་གསངས་ 
མ། ང་ནི་དཀོན་མྩརོག་ཡིན། ཁྱོད་ལུ་ མ་ (་༨ཀཞྲ་ ༦་ག་ཡཤ། ཤྱཾད་མ་སིར་ཡུལ་ མ་མ 
< བར་མ་འཇིག་ས་ཡིག ངས་དེ་རུ་ཁིད་མི་བདདྲ་རེབ་པོ་ཞག་ཏྲ་པད་པར་འགུར། ཤ།ང་།ཟེན་ 
དང་མཤམ་དུ་མེ་སེར་ཡུལ་རྲ་སོང་ནས། བདོན་པར་འཇྲ་རུ་ལོག་འཁྲད་བརྱ་བ།ཡང་ 
༧༤ ཡོ་སེབ་རང་ སརསནེིིངཾིསགེ། ཤནེའི་རྗེས་ ལ་ 
ཡ་ཀམ་ར༽པ་བ་ནས་སོང་ནྲེ། ཡས་ར་ཨལ་ཨྱི་བུ་རྣམས་ཁེ་ས་ཕར་སོས་བཏ་ང་བའི་ 
ཤིངྐ་རྙརྒམ ་ ཡུ་གཱ་ནམས་དང་། བརྨ་ནྭ་དམས་ ཞྲོའ་པར་བླ་སྐོའ་ 
༦ ་ཏེ། ༠ཀ་ན་ཨན་ཡུལ་ཤྭ་བོད་པའི་ལུ་ག་ཚུགས་དང་ར་སྒ་ནམས་མཁམ་ནུ་འའྲིད་ད། 
༧ ཡ་ཀོབ་དང་གྲི་བུ་བླ་ཏད་ཐམས་ཅད་དང་ བཅེས་པ་མ་སེར་ཡཱལ་དཱ་ཕཱན་ན། ཤ།འོའི་བྲ་ནམ 
ནང དདག་གི་ཐྲུ་ནམས་དང་། ཐུ་བྒྱར་ད་ཝམ་ས་ཅད་མ་སར་ཡུལ་དུ་མཉམ་པོ་ཁུད་དོ། 
༨ ༠མ་སར་ཡཱལ་དུ་ཡོངས་མའི་ཡེ་སའ་ ཨལྕགི་ཟུ་དམ་ས་༣ེར་ཞ་ཡ་ཀོབ་དངའ་འྲེ་བྱ་ནམས་ 
༩༩ རྡུང་། “ལ་ཨ་ནཇ་། ཉིས་རོན་དང་། ༡” མེ་དང་བཞིའེ། ཤ། ཤི་མ་ཨོན་གྱི་ཐུ་རྣམས་ 
ཤེ་ཡ་མཱ་ཨེལ་དང་། ཡ་མན་དང་། མོ་ཉད་དང་། ཡ་ཀ་ན་དང་། ཆོ་ཧ་ར་དང་།ཀ་ཉ་ ད 
















༠༠ 
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ཨན་ཆའི་ཐུ་བ་ཨཱལ་དང་དྲུག་ོ།༡ེཞི་ཡི་བུརྣམས་ནི་སེའ་༨ཤོའུ་དང་། ཀོརྐད་དང་།མ་རའི་ ༡༡ 
དང་གསུམ་མོ། °།ཡ་ཧུ་དཱ། ་བྲ་ནམས་ཤེ་ག་ད་དང་ །ཨོཾ་ཤན་དང་[ཤེ་ལ་དང་།་ཕེ་རས་དང་།ཟ་ ༡༢ 
ཧྩ་དང་ ལའེ། [འཞ་ཀྱང་གྲད་དང་ཡོ་ཤའ་ ཟལ།ེ་ས།་ ་ཀ། ་ཞ་ཞཿཞ་ ཡུལ་ན་ཡིའོ། ་ 
བྱུ་ནམས་ཞི་ཉེས་ནོན་ནང་། ཏྭ་མལ་དང་གཤིས་ས། ༧ཡེ་ས་ གན་ི་བུ་ནཱཨས་ཤི་ཐ་ལ་དང་།༡༣ 
ཕུ་ན་དང་། ཡོབ་དང་། ཤིམ་ནྲོད་དང་ ་བཞིའོ། ༧། ཟྭ་ཟུ་ལོན་གི་ བུ་རྣམ་ས་ཤེ་ ་ཕེཿའདཱ་ ད་ང་།ཨ། ༡༤ 
ལོན་དང་ ཡ་ལ་ཨེཿལ་ དང་གསུམ་མོ། །ན་ད་གཤི་ཨ་༣མ་ཡུལ་ཤ་ཡ་ ཀོ་བ་ལ་ལེ་ ཨ་ཤས།༡ 
ཧྱོར་པའི་བྲུ་ནྲ་མ་ཡེ་ན། ཐུ་མེ་དེ་ ཤྭད་ང་བཝས་པའོ། །ཁོའི་བུ་ནམས་དང་བུ་མོ རྣམ་ཅི་སྲེམ་ 
་་ ཅེདྲ་ལཱི་གྭངས་སུམ་ཐུ་ རྩ་གསུམ་མོ། °། དད ་ ཀྱེ བུ་ནམས ཀྱིཆིབ་ཡོ་ན་ རྡང་ [ ` ལེ ༡༣ 
དང་། ཤདཱང་ ཨས་བཉ་དང་།ཨེའ་དང་། ཨ་འོ་དེ་དང་།ཨར་ཨ་ཡི་ “དང་བདུ་ནོ། 
°} ་བྱུ་ནམས་ཤེ་ཡམ་ནཱ་དང་ཏམ་ཤ་བ་དང་། ཨི་པ་བེ་དང་།ཟའེ་ཡ་དང་།སིང་ ༡༧ 
མོ་སཾ་རཱ་དང་ ྔའ། ༼བ་རེ་ཡའི་བུ་རྐམས་ཞེ་ཧ་བར་དང་།མལ་ཀི་ཨེལ་དང་གིས་སོ 
ཤ།དེ་ད་ག་ ེ ་ལ་བྲྭ་གས་དང་ག།ྲ་མ་ལ་ཨ་ཡ་བ་ཏ་ང་ང བའ་ཟེལ་པའི་བྲ་ནམ་ས་ ཡེན། ༡༨ 
ཡ་ཀོན་ལ་དོ་དང་བར་ཡལ་ཕོར་བའི་གང་ས་ནི་ བཅུ ཅུ་དྲུ་ག་གཾ ༠།ཡ་ ཀོབ་ི་ཆུང་མ་རཡ་ཝི་ ༡༧ 
ུ་དམ་སྭ་ ཕོ་ཕེ།ག་དང་བྲེ་ན་ ཡ་མེཌ་གཡིས་སོ། ༠། ཡོ་སེབ་ ལྤ་ལེ་སེའ འྭ་ ཡུལྲ་འ་ ཨཞ་ ཡཱ ༢༠ 
ཟླམ་ཕོ་ཏེ་ཕེ་རའི་བུ་མོ ེའབ་འ ཤཱད་ཆས་མ་ཤེ་ལེ་དང་ཨབ་ར་ ཡམ་ ལ།ཤིས་ཟཐོའ།° བཤ་ ༢༡ 
ར་ར ཟས་ཤི་ ་ [ཨ་ཤ་བལ་དང་།ག་ ར་དང་།ཟ་ཨ་མཱན་དང་། 
ཨཾ་རི་དང་། ཛའ མུ ཡམ་ དང་། རུ་པམ་ དང་། ཨ་ནད་དང་བཅུའེ། ༠།ད་དག་ཉི་ཡ་ཀོ་ཀ ༢༢ 
ལ་ན་ཧེུལ་ནང་བར་ལ་ཐུར་བའི འ་བུ་ནམ་ས་ཡེན། གུངས་ནི་བྱས་ཟཡིའ།ཤ།དཆ་ི་བུདུསནིཅུ་ཉིམ་ ༢༢ 
གྷ་ཡིག་ཟོ། ༠།ཤེབ་ཏ་ཡི་ལི་ཐྭུ་ནམས་ཤེ་ཡྤརཾ་ཨེ ལ་དང། གྲུའི དང་། རཕྲ་འོའ་དང་། འཤིལ་ ༥ལེ་སུ་དང་ ༢༤ 
པིའོ ཤེའ། ་ བྲའྱ་གིས་ ནང་གི བུ་ཨོ་རཱ་ཅེཿཤ རྫ པ་་ བཏང་བའེ་ ལིལ་ཧ་ཡི་ ་ནམ་ས་ ཡིཤ། ༢༦ 
་ཡ་ཀོན་ལ་ཁོ་དང་བན་ལ་བོར་པ་ཝ༣མ་ས་ཉུད་ལི་ རྒ་བ གདྱུའྭ་ཤོ།༠། ཡ་ཀོ་བ་ཡི་བྲུ་རྣམ་ ཀྱ་ཆུང་འ༦ 
མ་རྣམས ་མ་གཞོ་གས་མའ་ཡ་ཤོ།བ་ལཿ ་ྲ་ཡི་ཤས་ཐུང་བའི་མི་ཁོ་ད་ང་མཉམ `དུ་ཨི་༢ སན་ཡཱལ་དུ་ དུ་ 
སོང་བཟམས་ཉུད་ཀྱ་གངས་ཤྲཾ་དྲུ་གཡུ་ཤྷཱདྤུ་ག་ལོ ཉེར ཡོ་སེབ་ལྔ་མེ་ས ར་ཡཱལ་ཞྭ་བོན་བའི་ཟུ་ ༢༧ 
རྣམས་གིས་ས། །ཡ་ཀོ་བ་ཀྱིཿང་པའི་ རྣམས་ མི་སེན་ཡུལ་དུ་ཡོངས་པའི་གང་ས་ཞེ་བདྲབ་ 
ཤུའོ།༠།ཡང་ཁོས་ནང་བྱི། སྔོའ་ལ་ཡྭ་ཧུ་ དམོ་སྭསསི་ཐཱ་ར བཏང་ངོ་། །གང་ལ་ཟེའན།།ཁོ་ལ་གོ་ 
ལཡིན་ལ་གཞས་ས་པྩོ ཤེ་མའི་ཡིའ་རོ། །དེ་ནས་ ཁྲོ་ནྭལ་གོ་ཡེཤ་ཝིངས་སཱ་ བླ་སྭེ་ར་ས། །ཡ་སབ་ ༢༩ 
ཤིང་རཱ་ཡ་ཁྲེན་ཏེ་ཡ་ཡ་སྭ་ན་ཅེཿལ་བྲ་ས་མ་གོ་འྲེན་དྲ་བོ་ན།དེ་རུ་ཁོ་དང་ཕད་ནས། དེའི་མགུལ་ 
ཟ་ས་འྱ་འུན་ཅིང་ཡུན་ནེང་ཞི་གྲ་དུས་སོ། ༠།ཡིས་ན་ཨེལ་ཁིས་ཡོ་སེཊ་ལྭ་སཱས་བ།ད་ཚོད་གསའ། ༢༠ 
རོ་་སིའ་་ང་ཁོད་ཀི་གདང་མ་ཐོངཞས།ད་བཤི་བྲན་ད་གཞོ།༠།ཡང་ཡ་སེའ་བློ་སྲ་ ༣༡༨ ཉུ མཚི ༣༡ 
ལ།ཞེ་སཾ་མད་ ས་ར།།ང་པར་ཨོ་ྟི་གུ་མདུའ་ད་སོང་ ་ 
དང་ངཡི་ཡའང་གཞིས་མད་ཀ་ན་ཨན་ཡུལ་ལུ་གཞས ས་ངའ་དུང་དུ་༥ོ པས ༣༢ 
ཟོའི་ལས་ཅེད་ཅིང་དུད་འགོག་འབདྷ་མ་ཁའ་ཡིན། ནོར ཕྱུག་ས་དང་ ཁཱ ¥ ས་ཉཡལ་ས་ཅད་ 





7⁄༡ 73 ི ཛཿ 


༨༦༡༨ ཆག་བབར་ང་གཛང་ 


༢༤ སོར ངཿ)` ༤༣ ཱ ༠༤ = .`?2ཇ༤; 





་མ་དུ་ཁིན་ཤཱས་འདུ་ག་ཅེ་ས་ཞུ་བའྱ་ཅ། དོཞ་ས་པར་ཨོ་ས་ཅོད་ཤ་ག་བོས་ཞ་ས།ཆད་ལི་ 
སྔ་རཱན་ཨང་ཡན་བ་ཀའ་འདཱེ་མ་ཛད་ཞ། དོ་ནས་ཁིད་ཅག་གི་ས། °ཁེད་ཅི་བན་ན་མས་ 
རཱ་གཱའི་དུ་ས་ ཞས་དྭ་ལཱའི་བྡ་དུ་ཡང་དུད་འགོ་ འབད་མཁན་ཡིན། དྭོ་ལར་པ་མེ་ས་ཧང་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་ཞུ་ས་ཡེ་ག །དེ་ཞྭས་ཊེ ཁོད་ཅས།གོ་ཤེག་ལྗོངས་ལ་གཞས་པན་འགྱུསན་ནོ། 
།གངོ་ལ་ཟ་ན་ཤེ། ཇི་བོ་ཟམས་ཅད་ལ་ཅཿ་སེར་པ་ལམས་གྱིས་ཁན་ཡོབ།་སོོ།། །༈ 


༩ེཿ `༠༧.༧/ | །།དེ་ཞས་ ཅོཊ་ཕཿ་ང་ ་ཡའ་ཨོའི་སྐུ་མདུ་ན་དུ ཙིཞ་ཤས། ཁོ་ས་དེ་ 
ལ།ངའི་༤༩་ད་ང་ཇའི་ སྨུཤྭ་རཱམ་ས་ལུ་ག་ ཟ།ས་དང་དེ་དྭ་གལ་ཡོད་པ་ ཨམས་ཤུད་དང་བཔ་ 
པཿཀུ་ཞ་ཨན་ཡཱལ་ནས་ རབ་ཤངས་ཆ་བག་ཤིན་གོང ངས་བ༥་འད་གོང་ ཞེས་ཞུ་ས་སོ། །ཡང་ 
རང་གི་ སུན་ནམས་ལ་ནང་ཞས་ ལཿ ཞིད་པའྲ་བའི་ དྲུ་ང་ བར་ཏྲོ། ༡།ད་ནས་ཕུར་ཨ་སཱཿ ི 
ཞན ལྭ། ཁོནྭ་ཅུག་ག་ལས་ཀ་ཅི་ཡི་ནངཱ་ས་ ཞས། ༢།པ་ཡཱའར་ཅོཿ་ལ།།ཅེད་ 
ཁི་ཟྲག་ནམས་མྡེ་བོ་ཡན།དེ་ལར་ རངེད་ཀྱི་ཕ་མེས་ཀྱང་ཡོད་པ་ཡེ་ན་ཌེ ཞེས་ཞུ་ས་སོཾ། 
།ཡ་ང་ངཱཐ་ར་ ཐོམ་ ལ།ངེད་ཡུལ་ན་མི་ཡྒཱདཱ་གཞས་པའི་ ཡིར་ཡོངས། ཀ་ཞ་ཨཞ་ཡཱལ་ཤ་ རུ་ལ། | 
ཆེ །།ཡྱེད་ཀི་བན་ རྒམསཿལ་ཡོད་པའེ་ཨུ་ག་ུ་ག་ཡ་ལ་ ཟ་རྒྱུ་མེད་ རྭ་ཨྭ། ཏྱད་ཀྱེ་བྲན་ ནྣམས་ 
ཐན་ཡུལ་དུ་གཞས་པར་གཞང་ ཟ།སོ་ལེ་ ཞུ་ས་སོ། ༠། ། ཕའ་ཨོ་ས་ཡོ་ལེ་བ་ ཊཀ།།ཆོད་ 
ཁྱི་ཕ་དྲང་།ཆེད་ཀྱི་སྤུའ་རམས་ཁོད་ཀི་རྩ་ར་ཡོངས་ཏེ།° ད་ཞྙད་ཁི་མདུའ་དྭ་མི་སེར་ 
ཡུལ་གྱི་སྒཾ་ཡེ་དྣེ་པལྱ་སི་ས་ཆཀུན་ལས་བ་ཟང་ོ་ཤྭ་ཁོད་ཁ་པ་དང་ཁོད་སི་གུའྭ་ནྲལ་ 
གཞསྦ་རྐ་གལ། དི་ད་ག་གཾ་ཡེན་ཡུལ་དུ་ གཞ་ས་པར་ཅོས་ེག་དང་།ཁེད་ལས་དེ་དག་ 
ང་ཞེ་ཨི་གོ་ཆོད་ནམ་ས་ཡོད་པར་ཤེས་ཞ།ངའི་ ལུག་མྱུསས་ལི་དཱཀོར་ད་བོན་ལྷ་གས་ 
་ཤི་གྲྭ་ཅེས་བཀ་འ་གཞང་ངོ་། ༠།དེ་ཐཱས་ཡོ་སེན་ཕ་ཡ་ཀོབ་ཧང་དུ་ཁིད་ཞ་ས་པར་ཨོ་ 
དམ ན་དུ་།ཁྲིད་པ་ད་ང་། “ ་པ་ཀོ་ཀྲ་ཧིས་པའ་ཨོ་ཨྲ་ཕྲིའ རླང་ཨཅྩ་སཿ་སོ། °། ཡང་ 
ལེ་མོས་ས་ཀུར་ ༩ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆའི་ལོ་སྦྲངས་ཅ་མ་ཡེན་དྲེ་ས་སྲོ།། སལལ ཤྱི་པཊ་ལན་ 
ཅོ་ཁ། ངའེ་ཆོའི་ལོ་བྷྱཆ་དང་ སམ་ཅུ་ ཡན། ཙོ ༤ཚཕནྭ་ཆཱུརྦ་ཆུ་ ་ (ཡེ ཞུཧདུ་ནང་ 
ཅུག་བྷ་མཁཔ་ཅན་འབོད་ ང་པ་ཞ།ངའི་རམ་ལེས་ ཅི་ག འདཱ་འོ་ ་ 
།མཿ་ཀོ་བྭ་ཀྱེ་ས་ལན་ཡོང་ ༡ལ་ཧྱིའྭ་རབ་སྭ་ཧུ་སཿ་ཏེ་ ༤༣ ཨོ་ཅ་དཱང་ཞ་ས་སོང་ངོ་ ངོ་། ༠།དོ་ 
རྗེས་ཡ་ཡོ་སེ་བ་ཕའ་ཨོས་བཀ ` གྲཞུང་བ་པཞིན་དུ་ ཤང་ག་པེ་ དང་འང་གི་སྤུན་ནྣམས་ 
ལ་གཞེས་ འཛི་ཨ་པའི འི་གཞས་བཏང་ཞེང་།མི་༢ སེན་ཕཱལ་ཅི་ས་ ་ཆ་ཀུཞ་ལ་ས་བ་ཟང་པོ་ 
རྭ་ཨཿ་སེཿསཿ་བུ་བ ཞཡལ་འ །ལེ༣་གྲཤ་ར་ རའ་པད་སགད་ བ་ཏང་ངོ་ །°།ཡ ཡང་སོ་རེ་པ་དང་ 
སི་ཡ་ད་ང་ནང་བ མ་ས་དང་པའི་ཁ་ང་པི་མེ་ ཐམ་ས་ཉད་འ་རའི་ཤང་མིའི་སྲངས་ 
?+ བི་ན་དུ་ཁ་༣་ སྭུཧརབ་རྱཆས་སོོ། ཀླ ་ 
ཅིའང་མེད་ད་ལུས་དག་པ་སྐྲ་ཆཤྭ་ཐས་ཏེ་མི་བའ་ལཱ ལ་དང་ཀ་ན་ཨན་ཡུལ་གསི་རཿ་༢ོལ་རུ 
༡༨།ླ་མུན་ཏོ།༠།ཡོ་སེབ་ིས་ཁྲོ་རཱི་ལ་གཱོུ་ཞ་ས་ ཕ་ཤླིད་ཡིང་།ཡི་སེར་ཡུལ་དང་ཀ་བ་ཨ་ཞ་ཡུལད་་ འོ 
མམ པའི་དངུ་ལ་ཆི ན་ཟྲ་སྐུ་ལ་ཞག་ ཡན ༢མའ་ རེ་ཨོ་ྷ་མ་ཁ་ར་ལ་་ `©ˆ` ཏཾ།ད་དུ ༠ ཟྭ་ལ།་ཉད་ ཟདྲ་ཅ་འནས་༢ི་ི 
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སག ལ་ཁ་ཟས་གཤོང་ཞི་གྐ། ཅི ང་ཚཁེད་ཡི་དུབ་ 
དངུལ་ཟ ས་སོ།༠། ཡོ་སེ་བྲ་ཡཾས།དྭངུ་ལ་ཟིན་ཞྭ་ཆོད་ ༡༦ ྫ 
ཅ་ག་གྭི་དད་འགྲོ་ཁུ་རཀོ་ །དྭད་6འགོའི་ འི་ཙཱར་ངཱསྭ་ཁཾད་ལ་མཏང་ཡེང་། ༠དེ་ད་ག་པི་བས། ༡༧ 
ད་འགོ་ཡེ་སའྲ་ཁི་ར་༨ ཟིད་པ་དང་། ་ ལུག་ཁུ་ག་ས་དང་།བོང་བུ་ནྲར་ 
་ལ་ཁ་ཝ་ས་དའ་ བོ འགོ། ཡི་ཕྱིརཱ་ལོ་དའི་འི་ང་ལ ཁ་ཟས་པ་ར་ར ༽།ལ་ ༡༨ 
་; ་ ཀྲ ་ དབ ཁོའི ས་དང་མ ང་ད ད་། ང་ཆཱཾའི་ ༢་དྭང་ལ་དང་འོར་ཁྱུག 
ྲ དེ བསང 






















གཡ།ཤོས་སོ། ཀ་ པཔ ཡ་སྭ་བྲ་ལ། ཁ་ས ལའ 
ལཤང་། ད་གསལ་ལོ་གསས་གྲའུང་བ་ད་དག་གིས་ཟོས་ས།དའི་ཕིན་འང་སེ་ིང 
མ་བཅིངས་སོ །དོ་ཞས་ཡོ་ལེབ་ཁེ་ས་མི་ ༨ལ༢། ལཱཾ་ས་ཤེ་ག་ང་ས་ དའི ཞག ལ་ 33 
ེདཱ་དང་ ་ད་ཞིངལ་ ཨོ ལ་བད་ག་ཡ ཡིར ༢༦ཅ་པར། ིང་ལ་ར་ བྐོའ་འདེབ་ས་ 
པའི་ཕྱིར་གོ་ཞས་ལྲེ་ན་ཞེག ཀལོ་ཐོ་ག་ལ་བྭལཱས་ཏེ་ འདི་ལར་བྱ།ཅེད་ལྟ་ཆ་གཅི་ག་ ༢༤ 
ར་ཨ ང་།ཁེད་ཀ་ཁང་པ་ རྣམ་ས་ཀྱ་ཤང་མ་དང་།ཅ 
དོ གུ རྭ ཟྭ་བཡི་པི་རྭལ་ར་བཞི་ཁད་ཆའ་ཡིལ་པན་འགྱུར་རོ་ཁེ་སྣ་ནྲས་སོ།། ༢༨ 
སཿ ཡུ་གི་ས་ངརའོ་སྲོག་ཿ བྲ་པས།ཇ་ ཇོ་ཌོས་ངྲ་ལི་ལ་ཐུ་གཱ་ེ་ས་གཟི་གྲཱ་མཛོད 
་་་ ་གཤཉེའུ་ཡལ་དུ་འགྱུར་འེ ས་སོ།༠།དེ་ ར་ཡོ་རེ། ས་ཕུན་ཨོ་༢་ཌི ༣༦ 
ཕབ མསྭ་ཐ་སཾ་པ་དེ་མི་༢ ཌུ ནོདོའེང་གི་བན་དུ་ཡོད་དྲོ། བམ་དག 
གྱི་ཨེང་འ་བའ་ཞེ་ག་ངན་ཨོཿའི་ ཤོར་དུ་མ་ ཨསེ།ལ།བ་མི་སར་ཡཱ་ལ་ཤ་ཡོད་ ༢༧ 
་ ཱི་ཡཱལ་འཁོན་ཡ་གཞ ི་ག་གིསས་དེ་ འོ བཐུད་ཡལ་ཞུ་ ཀྲི 
ང་པོས་ས། ཀ་ལ་བུ ར་ཡལ་ཞ་གཞས་བེགད་ལར་ ཡ་ཀོཁ་ཁི་ཆ་ཆེད་ ༢༨ 
ས་བའི ་བཉ` ཤུ་ཞེ་བདུ་ཤ་ཤྲོ། ༠།ཡང་ ཡི་ས་ན་ཨལརཞི་བའི་ཊ ལྐན ཡ་བབ།།འ །དྲ་ས་ཡོ ༢༠ 
སེཁ་ཛསྲ་ཤས་དེ་ལ།དང་ལ་ཆོདྲ་ཧེསི་གཞི་མདུན་ལ་བཀའ་དྲི་ན་ཐོབ་པ་ ཡིན་ན ཅུད་ལི་ཡག 
པ་ངལ་དྭོལེའི་ འ་་གྭཏུ་ཞག་ལ ཀྱོད ུས་ངོ་སན་སུལ་ཤྭུརུཨ་ ༤༣ ལ།རཿའེ་ པཿ | 
བྲིཉ་དུང་སམ་ས་ དྲང་པོ་ང་བ་ཧྱོས ནཿ ངུ =་ཚེལ་དྤཡས དང་ལྭན་ཅག ལ་ ༣༠ 
པའི་ ཕྱིར་ང་ཨི་སེའ་ཡུ ལ་ཞ་ས་ཆར་ལ་རེ་དག་ཡེཊདུ་ར་ཁོདན ཁ་དུར་དྲུ་ཆ་གཅིས་ཉེས་ གས་ལ 
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༧༦¦|ོེིེ་གིལའ་ཐོོ་༤༧་༣༡༣ ༨༡༨༨ ྲ༨ྲཀྲ 


༣༡ དེ་སནི། ཆེན་ཀྱིསྣ་སྭས་པ་བཞིན་དུ་ངས་ཅེད་པར་བའློ་སྲས་ཤ་ས། ° ཕས་ད་མནའ་བོད་ཞིག་སྐྲ་ས་ 
ནས། དེས་མནའ་བོར་ར། །ད་ཞས་ཡས་ར་ཨལ་གིས་མལ་སའི་སྩས་མ་གའི་ཡོགས་སྣ་ཕག་ 
བཙ་ལ་ལ། ད 


༥ ཤོ།ཤ།ཅོད་ལ་དེ་ད་ག་གྷི་རྗེས་ལ་ཤྱ་བོར་བའི་མུ་རྒྱདད་དེ་ཁོང་ལི་ཡིན་ཏེ། སུན་ནམས་ལེ་མིང་ ་ 
༧ བཞིན་དུ་དེ་ད་ག་གི་ཆིང་ར་འང་པི། འོབ་ཝང་ཞང་ན་པ།ཏོག་ས་པར་ད་གོས། ° ཀཀ 
ཡིར་ལོག་པའ་ར། ཀ་ཉ་ཨ་ཡུལ་ད་ཨེབ་ནདྲོ་བ་བ་ལ་མ་རླསབ་ས་པའི་ལམ་བར་ལ་ངའི་ར། 
༣ེལཤི་ཤ་ས། ཀཀ ང་ཟྲར་བའི་ཡུལ་ཅ་ལམ་ལ་དུར་དུ་ཁ་ཞུ་གབ་ 
༨ །ཡིན་ཞེས་སྨས་སོ། °།ཡང་ཡཿས་ར་ཨེ་ལ་གྱིས་མ་སེབ་ཧྱི་བུ་རྣམས་ལ་བལྐས་ཞས། འདེ་དག་ 
@ །སུ་སིནྭ་དེས། ༠།ཡོ་སེབ་ཅིས་པ་ལ། དཀོའ་མཆའ་བས་འདི་རུ་ང་ལ་གཞང་བའི་བུ་ནམས་ཡིན་ 
ྭ་ཤ་ས། དེ་སྲ་འེ་ཇ་ས་དོ་དག་ལྭ་ཡིནྨ་རབས་ཅེད་པའི་ཕིར་ངའྱི་ཚརཁད་ཊེ་ག་བ་ཀའ་གཞང་ངོ་། 
༡༠ ༠།ཡཨེས་༣་ཨེལྦ་དས་པ་ས། དའི་མི་ག་ཕི།༽ཡེད་ཤོར་ཞས་གསམལ་པོ་མཆོང་མཁ་ཐུབ་བོ། ། ཁོས་ 
༡༡ །ི་དེ་ད་ག་ཡེ་བར་ཡིད་ན་ས།དས་ཐེ་དོ་དག་ལ་།ཁ་བླ་མལ་ཞངམ་གལ་ན་ས་།ཆུད་དོ། ༠།ཡང་ཡིས 
ར ཨེལ་སས་ཡོ་སེབ་ལ། ངས་ཁྱོད་ཀི་བདོང་མངོ་བརྐ་པ་བསམ་ས་ཀྱང་། ད་དཀོའ་མཆོ་ག་གི་ 
2༢།ངས་ཁེད་ྩི་བུ་བླ་དུད་ཀང་མ་ཐོང་བར་གཞང་ཟུང་སྨས་སོ། ༠།དེ་ཞས་ཡེ་སེབྲ་ལེས་དེ་ད་ག་དའི་ 
༡༣ པུས་མ་གཞེས་ལེ་བར་ལས་བཏོན་ཏེ།རང་གི་གདོང་ས་ཡ་འཏུད་ཏོ། ཤ།ཡ་སེབྱ་ཁེས་དོ་གཤྲིས་ལ་ག་ 
པས་ཁིད་ད།ཨེབ་ར་ཡམ་རང་གགལ་ས་ས་ཡ་ཀོབ་ཀྱེ་ག་ཡོན་དུ་དང་། མ་ཞ་ི་རང་གའ། 
༧༤ ནུ་ཡི་སའ་ཨེལ་ཅི་ག་ཡས་ས་ལེ་ཟར་མཞག་གོ ཤ།དེ་ཉས་ཨབ་ར་ཡིམ་ཞུ་ཐོ་དེ་ཡི་ན་ 
ཨཧྱང་། ཡེས་ན་ཨེལ་ལག་པ་གཡས་པ་ བྱ་རང་གླེ། དེའྲི་མགོ་ལ་བཞ་ག །གཡོཤ་་པ་ 
ནི་མ་ཞ་དབེའི་མགོ་ལ་བཞ་ག་གོ །མ་ཤེ་ཡེའེ་སོོནྷ་མཱ་ཡ་ཡེན་ཁང་། ཤེས་ཏེ་རང་གེ་ལ 
༡༤ པ་དེ་ལྟད་བཞག ཤ།དེ་ཞས་སོ་སེབ་ལྱ་ ཡིནྨ་ད་ཟ་ས་མ་ཛ་དྲ་ཅིང་ ས་པ། ངའི་ ་ཕ་ 
མེ་ས་ཨང་ན་ཧམ་དང་ཨི་སྣ་ག་གཤིས་ ཁེས་ད་ཀོན་མཏག་གི་ཞལ་ངོའི་མདུག་དུ་སྐྱེན་པ་སྨྱན། 
སཾ ིིིཾཾ!|ཾིད་ 





༧ ༧༅ 





དཀེ་ལེ་གང་ངེ་རེང་གི་ཡི་ན་མོའི་བན་དུ་ང་ལྔ་པ་ འོ་མ ཛོད་པའི་ད་ཀན་མར་ག་ བ།ང་ངན་པ་ཝྲམཱ་ཡད་ ༡༣༦ 
ལཱསྭ་སྐོཟ་པའི་ཕོ་ཉ་ཏེ་ས་འི་ཁེའྭ་ནམས་ལ་ཅིནྭ་དབྲས་མཛོད་ི་ག །དེ་ད་ག་དང་མཉམ་དུ་ངའི་ 
མིང་དང་ངའི་ཡ་མེས་ཨབ་ར་ཏམ་དོང་ཨ་སྣ་ག་སམང་བྗྗོད་པར་གུར་ཏེ།ས་གཞིའ་ལ།ཞུང་ 
ལ་ཨི་ཚོ་ག་ས་མང་པོ་ཁིག་ཏུ་འཕེལ་བརྐ་ཚུན་ཅི་གྲྭ་སུས་པ་དང་།° སོ་སེབ་ཀྱེ་ས་ཡས་ལ་ག་ ༡༧ 
ག་ཨ་ས་པ་ཨེབ་ན་ཡམ་ཅི་མགོ་ལ་བཞག་པ་ན་མཆོང་ཞུས་མ་ད་གཡ་དེ ། ཕ་འེ་ལ་ག་པ་ 
མབ་ན་ཡམ་གྱོ་མགོ་ཞས་ མཞ་ཤེའི་མགོ་ལ་འཇོག་པའི་ཡིད་བླ་ནུང་ངོ་། ༠། ཡོ་སེད་ ༡༨ 
།ཀྱིས་ལ་ལ། ངའི་ཕ་ཤད་ཝཱར་མ་མཛད། འར་ཧི་སྒོཞ་སླེ་ས་ ཡིན་པས།དེའི་མགོ་ལ་ ྦ 
ལ་ག་གཡུས་པ་ཞོག་ཅེ་གྲྭ་མྐུ་བ་སོ། ༠།ཕ་མ་ཤཉ་བན་དོ་ལ། ངའེ་བུ་ངས་ཡེ་ས། ང་སའ། ༡༧ 
དི་ཨང་མི་བརྒྱུད་ཅི་ག་ཏུ་ཚུར་ཏ་ཆན་པོ་འྱུན་ཨོང་། ཡིན་སང་དའི་ཞུ་ཟོ་ཞི་དེ་ལས་ཆན་ 
པོན་འགུར་བ་དང་མི་བྱ་རུདྲ་ནམས་ལི་ཆོ་གས་ས་ འགྭོ་བར་འགགྱུར་ནོ་ཟ་ཀ་འ་གཞང་ངོ་། 
༠།ཏེའི་ཡིན་སོ་ལ་ཁོ་སདེ་ད་ག་ཡ་ཁེན་རབས་ཅ་ས་ཏེ་འདྲི་སྐད་དུ། ད་ཀོན་མཆོག། ༢༠ 
གི་ས་ཁོད་ཨེབ་ར་སྲིས་དང་ཨ་ཤ་༽པེ་ཞྔར་མ་དིད་པར་འོ་གཡི་པ། །ཡམེ་ས་ར་ཨེལ་པ་ས་ 
འདེ་ལྟར་བྱིན་སྱིསྣ་ར་བས་པའི་སྐད་ས་ས་ཟེན་ཡོང་སྨས་སོ། ཉེས་ཁྱོད་ཅེ་སྒ་ཆན་ཐུས་ 
དྲ་ལཱ་རཾ་ཁོས་མ་ནཔེ་ ལ་ས་ ཨེབ་ར་ཡེ་མ་ ལོ ` ཆན་པོ་ནྲ་བས་ས། ༠།དེ་ཤས་ཡེས་ར་ 
ཨེ་ལྭ་སིས་ཡ་སེ་བ་ལྟ་སྲུ་ས་པ། ད་ང་འྲཆརེ་ཨང་། ད་ཀོ་ན་མཆོ་ག་ཁོད་དང་འགོ་གས་ཏེ་ 
ཕ་མེས་ཡྱི་ཡུལ་དུ་ ཡྱིའ་འཁྲིད་པར་འགྱུར། ༠།ཡང་ང་ས་ཁད་ལི་སུན་ནྷ་མས་ལས།༢༢ 
ཆེབ་ཁོད་ལ་སྦ་ར་ཞི་ག་བཏང་ཡོང་། ་གང་ཡ་ཟའར་ཤ། ངས་ངའི་ནལ་གི་དོང་ངའེ་གཞུ་ 
ཡེས་ཨ་མན་པའི་ལག་པ་ནསྣ་གརངས་པ་དེ་ ཡིན་ཤོ།། 








༣༡ 


ལེའུ་༤༩། །།དརེ་ཉས་ཡ་གོེ་པ་ིས་ནང་གི་བུ་ནམས་རོ་སྲ་ནས། ཁིད་ཅ་ག་ལ་མ་ 
ཀརསྲམེ  ་ མངར་ པ།` 
གསུངས་ས། ཀྲག [ཁེད་ཀྱི་ཡ་ཡི་ས་ར་ཨེལ་ ༢ 
ལ་རཱ་ཟ་ཅོད་ཅིག ༠།ནུ་ཕེན་ཁོད་ཀི་ངའི་སོནྭ་སྲེས་ངོའི་འྱ་ད་དང་ང་འི་ཀཉེད་ཁྱི་ལུད། ༢ 
གོ་འ་ཕ་ངརེ་ཞིང་ད་བ་ང་ཤང་མཆོག་ཡེན་དོ། ༠། ཅོདྱོརཱ་ལར་ཨེ་བ་ཧྒན་པ་ས་མརས་ཏུ་ 
འགྱུན་ཨི་འོང་། པའི་མཁལ་ཁིའན་ཁོད་འཇེོག་ས་སོང་བ་ས། ངའི་མལ་ཁེ་ར ཤལ་ཏོ་འ་བ 
པས་ས། ༅' ཤིཿ་བོན་དང་ལེ་ལི་གཟཉེས་ ཉྭ་ཟྭ་ཡེའ། ད་ད་ག་ཟིཊ་དལ་གི་ཤི་དབ་ང་ 
ཆོག་ཅི་སཚོལ་མའོ། ༅་བའི་སྐམས་ངདས་ལོ་བོ་བདར་ར་འདེ་ས་ཤིལ། །ངའི་ 
ཁྲཱ་ཁོད་དེ་དག་ལི་འནུ་ན་མའི་ཞང་བཡི་ག་པར་ས་གུར། ཁྲོ ཡྱི་དང་དོ་ད་ག་སིས་མི་ 
ཞི་གབ་སད། ནངྱ་རཱལྭ་ཤང་གངྷཱ་མ་ས་ཅི་ས་ག་པ་དེག །དེད་ག་ག་།ྲོ་བྲ་ད་ག་པོ་ཡ་ 
བཀ་མི་ཡིས། དེ་ད་ག་སི་ངར་ཧི་འོ་གཏུམ་ལ་བྲཀ་མི་༨འི་ས།ཡ་ཀོ་བ་ཅི་ཤང་ཞྲས་ངས་ 
ནེ་འ་ཕལ་ཞིང་།ཡེས་ན་ཨལ་གི་ཞང་ཤ་དེ་དྲག་ཁ་གཏོན་བ།ལ་ཧུ་དྲ་ཁོན་ཡ་རང་གྙི་སུཞ་ 
རྣཱམཱ་ཉིས་སྟད་པའ་འགྱུཞ།ཁྱོད་ཁྱེ་ལག་པུ་ད་གྲ་ཐོའི་གཞའ་ཞྭ་བཟུང་།ཅོ་ཀི་ཡའི་ཐུ་ཀཱུཾ་ཆུད་མཐུཊ་འཀོ 
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༦. སོ ¬= 


ད་ལོ ཡ་ཧུ་ཧཱ་ཤི་༢ ེང་ག་དོར་ཨ་ཡའ ངའི་བུ་ཁད་ཡིས་ཡིངས་བྷང་ང་ཀེ། ཡོངས 


༤༨ དང་༢ཅང་གྲ་མོ་ལྟར་ ཏུ འཇས་ེ་བྭ ད་པས། སྭ ཏྲ 
ས་དབང་དུག་འབྲ་ལ་མ་འགྱུར། བདེ་ཡཿའ་ངཿ བར་དུ་དང་།མི་ ཡི་བ 
ལ་འི་འབའ་བད་པཡི་བརུ། ས་ཁྲག་ཁི་བརྡ་ཤས་མངའ བག་གི་དངང་དྲངག་པ ཤེར་ཨི་སོང་ 
གནེ་ས་ནི་ནང་རི་བོང་བྲུ་རུཆ་ཡིང་ལ་ གདག གག་བོང་མོའི་ཆཱན་ཅུ་ ཡ་ལ་གཱ་ཅཾས་ ` རུལ 
བར་འགྱུར།དེ་སུ་རང་གི་གོ་ གོ་སྭཱ།་ང་ ང་དང་།རུང་པི་ཆུ་བ་ (འདྲུམ་༄ེ་ཁྲ་ག་ཞང་འཁུད་པར་ 
༣༥ འ ༥ 
༡༣ །ཧུ།རྒུན་ཆང་གེས་དའེ་མ༨ ༨།ད་མར་པོ་དང་། མས་ད སྭ་ནཱམ་ས་དཀར་པོ་ཡོད་ ར་རེ 
༡༣ འུན) ཟྭ་ཨཱ་ལོན་འྲེ་ར་ཆྤཅི་སཱ་ཁ་༠་གཞས། གྲཱ་ནམས་ཧཱི་གུ་།བ་ལ་ཁོ་འྱགུར་བའ་ 
= འགྱུན། ཁའེ ཿ༦ཆམ་སྔ་ཅདོཞ་དང་ཐུག་པར་འགྫུར་འོ། ༠།ཡ་ས་བ།འྭ་འེ་ ་ོང་དུ་ 
༡༤ སྟེ།ལུ་ག་གི་ལྷ་སྲ་དམས་ཁེ་གསེབ་།༢༥༡ལ།བྷམི་གུ་ས་ལེ་ག་ས་པོ་ཡེ་གདང་ 
འི་ཨིད་དུ་ཞེང་བར་མ་ོང་ཞ་ས། ༠ འྭཁུར་ཡིར་རང་ཤི་དྲ་པུང་པྲ་དུ་ས།འུ་ ལ་ག་་ལཱ་ 
?༦ ཞང་གཤུའ་ཡ་ལ་ྐར་བྱ་ས།° ནཞ་ཤི་ཡིས་ར་ཨེ་ལྷ་སི་སྡེ་ནམས་ཤ་གཉཅིབ་དང་འད། 
༡༧ རང་གི་ཨི་བྱརུད་ལ་ཞལྱ་ར་གོད་ལཱར་འྭ་གྲུར།༠ དག་འི་ལམ་ཁའི་སྦྲལ་ཁིག་སྣེ།ཤུལ་ 
༢ཆྭ་ཨ་དུ་ཨཱ་ཧ །ཨེ་ད།ཡ3] རེ་སྭ་ཤེ་ ༢ ༣༢ེ༤་པ་ 0 ་ ཁྲོས་ཝ་།འྲ་ལ ད་གྲ་ 
ཏཱ ཧ རྒྱལ་ལ་འགྱ ལེལོ།ཨྱེ་ཡ་ཧོ་ལཱང་ཨེད་ཀྱི་སྐྱལས་ལ །ཕོད།༠གད་ལ་དམཿ་བ།༽ 
- ཅུཊ་མཆྦ་བ འྲོགྲ་ཤུང་  ་ ཅེས་འདོད་ལོ་ང།་་ཡེར་ 
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༢༣ ཡིན། དེའི་༥ཿ ་ གྲ་བ་ཞས་རྒ་ལ་ལོ། ༡མདའ་ མས 

༢༤ །ཝྭཾདྭ་ཀཱ་ད་ཤ་ས། ཁྲོ་ལ་མདའ་བྱ་ཧའ་ས་ཧ་སཾ་འཚེར་རྭ་བུས།༡།འོནཱ་ད དི 

ལུས།དེའི་ལག་པའེ་ པྲག་ ༡པ་ལ་ཡ་ཀོབ་ཆི་སྟབ་པའི་ཕཞིས་། ད་ཉན་མ་ཛད།ཡི་སར་ 

ཨེལ་ཧི་བཱག་ལ་ས་ཇི་པོ་འོང་ཤྲོའ་ ཏོ། ཀྱ་ཁོདྲ་ལི་ཡའི་དཀོན་མཆོག་གི་ས་ཆོད་ལ ར་རི 

ཅཿཚད་༧ཡང་། ཀུཟ་དབང་ཟིས་གྣེང་ཟི།ཞམ་མ་ཁའི་ཟིལྨ་རཾ་ན་མ་ ་ 

ར།ཏེང་ས་ཧིནྭ་རྭ་ལླ་དམ་ས་ཧང་།ཞུ་ཨ་དང་ཆམང་ལྷ་གི་ཕིནླ་ར་བ་མ་ ཡ་ད 

༢༦ པར་འགྱུར་ར།༠།ང “ཛ་ཡེསྭ་ཅི་ཅིའླུ་དབས་དམ་ས་ལ་ས། ཝོང ཅི་ལ་བ ྦ 
ལྕ་ག་པའ་དྲ་ག་དཿ།ད་ 3༩ལ་ལེ་བོ་ར་མ་ཨི་ མྣ་རའ་ཟམའེ ༠་བའ་དུ་ཡ་ ་སེ་བ་ཁེ་མ་ོ། ཚོབ། ཡོད་ 

༢༧ འགུན བུའྲ་དམ་ས་དང་ ཐལ་བ བརྭ་སུར་པའ་ སཱི་གུ་ག་ཐ་པ་བའ་འ "་་ 

གཱ་ཡད་པའི་ །་ང་ཀི་གླེས་ས་མོ་  ད་ པ་དེ ་ཤི་༣། སུརོ་དོ་ཿ 

༢༨ །ཤ་བཤྲེ་མ་ཐོར་ ཨ་བ་སོ།་བཤའྭ་ཉེད་བཞའྲ་སུའ་འོ། གབྱ་བུ་གཟིན་ས་པ་ རཀ ཞི་ཨི་སྭ་པས། ལ་ཆུ་སེ་ 
བྱ།་གཞེ་ས་ཡུན། ཡས་དེ་ད་ག་ལ་ཡང་སྐར་བ་ཀ་འ་ག་ཞང་ཁིང་དང་འང་གི་ཅི་ཞྭ་རྲ་རུབ། 

༢༩ དུ་ན་ནྭག་ཀྱཞ་གྱཾ་སཊ་བརླབ་ས་བེེ། ཧ། ཡང་དོ་ད་ག་ལ་གྲ་སངས་ ང།།དཱ་ང་ངའི་ ཕཿ་ཤེ 

དང་འཇི་མ་རྒྱུ་ཡེཉ་པངཿ། ང་ཛ་མེ་ས་ཁི་ཆུ་ར་ཧེད་པ་ཨལ་རོན་ཚི་ །ཞེ་བ་པ།ཕོད་ པ་ཞི 


ལསང ༤ ]༩༡"ཞ༧6. 


༤. 78 


ཁུ 


ཡུག་པ་ནུ་དུན་དྲུ་རུ་ག་ཤི་ག ༧།ཡུ་ག་པ་དེ་ཀ་འ་ཨན་ཡཱལནཞ་མམ་ནེའི་ཆད་ད་མག་ལ་ལྭ་ཅ་བའི ༣༠ 
ཞིང་ལ་ཡོད།དེ་ནེ་ ཨབ་ར་ཧམ་བར་རུད་ཡི་དཱ་ར་འེད་ཡིན་པའི་ཝྲིའ་ཏད་པ་ཨཿབ་འོན་ཞས་ཉེས་ 
ཤས། ༠དེ་ཅུ་ཨབ་ར་ཧམ་དང་དེ༥་ཅུངས་ས་ནྲ་དུའ་དུ་བྱབག་པ་ཡཞ།ང་ས་དེ་རུ་ལེ་ཨབ་ཡང་དར་ ༢༡ 
༥ 6གོ་ ས་པའི་ཁིང་ཡུ་ག་པ་དའོ། ཡང་ཡ་ཤོས 
ཉི་ཊ་དང་པི།བྭ་ནམ་ས་༠བ་བཀ།འ་གཞང་བ་ཝི ཞ་ཤས།མ ༣ ༢༥༦༩༽་ཤང་ནང་་ལ།་ཀང་ 
ཞས།ཆ་འད་ས་ པ་དང་འང་ལ་་པ་ཡེར་ཨི་གླཆ་ད་ དང་འཇི་མ་པའ་གུར་ཏོ།། ། 


ལེའུ € ` ༦ ༨ ་༽་ ཌུ 
ཤས་མོ་སེས་ཉུས་རང་ག་པ་ ལ་དྲེ་བ་ཟང་འ་གང་དུ་ཁང་དང་ག་ག་ཡོབ། བ་སྒའན་པ་ནམ། ་ 
ལ།བཀའ་གྲུའུང་བ་དང་།སྐན་པ་ནམ ས་ཁེིས་ ཡེས་ན་ཨེལ་ཨ་སོས་རུ །ཀས་ཤ་ས་བྭ་ཏྲཱམ 

སྭོ། ཤ་ཡ ང་ཁོའི་ཕཱིར་ཁྭ་ཀཱ་ ཞེ་བྷའུ་མང་ངོ་། གང་ཡ་ཝེའ་ན།དོ་ཉོ་མྲ་མོས་ཆེ་དཱ་ག་པ༥ ལ་ ༧ 
ཤ་པོ། ར་བའ་པཱ་ར་ནོ། །ཡ་སེའ་པྲ་ནམ་ས་ཁོ་ཡི་ཡིར་ཁག་འདུན་བུ་འི་བར་དྲ་མ་ངག་ཅུས་ 

ཊྭ། །ཆེད་ཁིས་ང་ལྭ་དགས་རྗེས་གཟི་ག་ས་ཉ། ་པན་ཨོ་ལེཿ་ར་ཟའི་མདུའ་དུ་འདི་ཞར། ༤ 
ཟེན།  ང་འི་ཡམས་དྭསུ་མཐའ་བཞེས་ཅེ་ང་ལ། ད་ང་འི་བ་ས། ཨཞ་ཨོན་ཡཱལ་ཐ་ངའི་། ༤ 
ཛལྭ་བུས་པའྲ་དར་དའ་ཞང་དྲ་ཁོད་སུ་བཿངྱ་རུག་ཟེས།་བཀའ་གཞཉང་བ་ས།ང་ལ་དུའ་དུ་ 
འཁ ལོ་རེད ར་འགོ་བ་འ་པོ།ང་།ཞེ་ག དོ ཤི་རྗེས་ལ་ང་ཡྱིར་ལོ་ག་ཡོང་ཞེ་ས་ཞུ་ས་ 
ཤི་བ། ཤ།དེ་ལྟར་ཁུས་ཞས། ཅུ ་ ང ལུད་ཀྱི་ཡ་དུའ་དུ་ཆུ་གཅིག་པགའ་གཞང་ ༣ 
ང།།ཡ་སམ་པ་དུར་དུ་“༦ེཁུབ། པའ་༤ུ་ན་ངང་དྲ།།།བང་དང་ཅཿེ་ཅཅ་ ཨའི་ ༧ 
ཤྭ ལོ་ཚ ལྲ།ཡོ་གཟམ་༢༥ད་དང་།དེ་འི་འ།ཁོར་གྱི་འ་གོ་པ་ནྣམའབ་དང་།མེ་སེར་ཡུལ་ 
མྱེ་འ་གོ་པ་ཐམས་ཤུད་དང་།  ཡོ་སེབ་ལྱི་གཞི་ས་ཉཿ་ད་དང་། དེའེ་སཱན་ནམ་ས་དང་] 2 
མཞི་ལཞེ་ས་མད་སོང་ངོ། ཡཱ་གྲཱ་ཆཱང་བྲ་རྩ་པ་ས་དང་ལུག་ཕྱུག་ས་འའ་ཞི་གུ་གོ་ 
འབ་ས ལ་དུ ཡུས་གོ། །དོ་དང་མའམ་དུ་ཨིང་ྐྲ་ད་མས་དུང་པ་རླི་ཁང་སོ། ཀེ་འོ་གྲས། ༩ 
ཆན་ངོ།ཞེ་བྲ། པདོ་པ་ཡན། ༧།ཡར་དན་དུའི་པ་ནལ་དུ་ཡད་པའ་ཆ་ཐདྲུ་བ་བའ་བ།༩༽་ ཇི 
ཟག་གཾ་བ་དུ་ཡཞ་ནཞས།ད་རླུ་པ་ངཞྲ་རག་པ་དང་ཧ་ཅང་དྲག་པ་ཤག་ཆས་ཞ།བ་ས་པའ་རྱད་ 
ཞ་ག་འདུ་མ་ངའྭ་པ་ས་ས། །ཨ་ཆདྱ་ཧ་ཕ།ཡཱ་ལ་ཐ་ག་ཡཔྱ་ཏ་ས་པའ་ལ་ངའ་ཡཱལ་མ་ཀ་ན་ཨཏཔ་ 
ཁུ ལོང་ཞས།དོ་འི་ཨེ་སེའ་པ་ནི་ལྷ་མ་ངན་ཆན་པོ་ཞི་བ། སེཧྷ་པྭ་ས་སོ། །ངེའི་ཡྱིར་སོའ་དྲག 2? 
ཆིབའ་ཡ་ལེལ་ཏུ་ཡོད་པི་གསུཡ།ཤདདོང་བཅི་སེད དླི་གྱི་ལུ་ངོན་ཐེ་ས་མིང་པ་ཏྭག་པ་ཡཞན།༠ཡང་ ༡༢ 
རིའི་བུ ` ནཾ་གྱེ་ས་ཡ་ཀོ་བ་ཀྱི་ས་རཀའ་བཞང་བ་བ དྲུ་བས་སོ།།དེ་དག་གས་།ཁོང་ཀ་་ཆའ་ 2༢ 
ཡུལ་དུ་ཉའི་ན་ས། སབར་ཏམ་ཅེས་ཧད་ གག ག་ 
དང་བཅས་པ་ཤོས་པའེ་མག་ཡེ་ལ་ཝིལ་བའི་ཡུག་པ་ལ་མམའའི་ཆད་དུ་དོར་ ན༠།ཡ་དུརདཱུ ༡༤ 
བྱའུ་གྲ་ཅར་ཤ་ས་ །ཡོ་སེའ་དང་ །དོའི་ ེ ཆ་དང ཕ་དཱར་དུ་འ ཇུ་ག་པའི་ཡྱིརྭ་སཾ ངབཡི་མ་ཐིད་ 
སེར་ཡུ་ལ་དྷཱ་ཡིར་ལོ་ག་གོ༠། ཕ་ ཞས་ཡོ་སེབ་གྱི་སུན་རྒམ་ས་འཇི ན)།ས་ཏེ་ ཡ་སེབ་ ༡༤ 






༤༦ 


<° _ །འགོད་པ་༦༠`༡༦-༢༦ 


ཀྱིས་ང་ལོ་ལ་སང་ཡང་རྔ་ལོས་ཁོ་ལ་ཆས་བཞི་རན་པ་ཐ མ་ས་ཤད་ཆྱ་ཡཞ་ ལན་པ་འགུན་བསམ་ 
༡༦ པོ། ཤ།དེ་ད་ག་གིས་ཡོ་སེབ་ཡ་ཕིན་སྐཱན་ཌི ང་སྨཱས་པ།ཁན་ཅི་ཕ་ཚྭམ་ཤུདས་པའེ་སྔོན་དུ་ཁང་ 
༡༧ དྲ ་ ཁེད་ར་ས་ཡོ་སེད་་།རང་ མྤུཞ་ཤཱུམས་ཀི་ཁེས་པ་དང་། དོ་ད་ག་ 
གི་ས་ཁོད་ལྭ་མ་ས་པའི་སི་ག་པའི་ཡིན་བ་ཟོད་པན་གསེལ་གེག་ཉས་གསངས་པས། ད་ང་ 
ཤ་གྭ་ཁོདྲ་ལི་ཕི་དཀོའ་མྲ་རེལ། ཕྲི་གཡོག་པོ་ནམ་ས་ཀ་ཉས་པའེ་པིར་ཁོད་བཟེད་པ་མཛད་ 
༡༨ །ཕན་མསོལ་ལོ་སྒ་ས། །ཡོ་སེབྭ་ཀིས་དེ་ད་གསི་སྣྲ་སཱས་པའི་གཏམ་དོའི་ལིར་ངུ་ས་ས། ༠།དེ་ 
ཞས་སླུན་རྣམས་ ངས་ཞས་དེའི་མདུའ་དུ་ལུས་ས་ལ་བྡབ་སྣེ་ང་ཆི་ལ་གཟི་གས་འི་ག །རེད་ 
2༩ ཞི་ཁོད་ལི་ཟྭ་ན་ནམས་ཡྲན་ཞེས་ཞུས་སོ། ༠། ཡོ་སེ་བ་ཀིས་རེ་ད་ག་ལ་གསུངས་བ།མ་འཇི་ག་ 
༢༠ ཤིབ། [ང་ད་ཀོའ་མཆོག་ཡིན་འམ། ༠[ཁོད་ནྣམས་ང་ལ་ངན་པ་ཧྱེད་བསམན་ད་ཀོའ་སར་ས་ 
ལི་ས་བཟང་བའི་ཡོགས་སུ་དགོངས་ཏེ་མི་མང་པོའི་སོག་མོབ་པར་མཛད། དེ་ཤི་དོརང་གི་ 
༢༡ ཅིན་མོ་ལ་གསལ་པོན་ཟུང་ངོ་།༠།དེའི་ཡྱིར་དྲ་བ་འཁི་གས་ ཡི་ག །ང་མ་ཁིད་དང་ ེན་ཡི་ 
ཡཱ་ག་ནཱམས་ཁྱི་ཝིར་ ཅོ་ཟ་སྤོར་བའྲ་ཅའོ། །དེ་ཝར་ཅལ་ས་པའི་གཏམ་བྱས 
༢༢ བི ཟ༣ཿ་ས་པས་སོ། ཤ།ནེ་ལྟར་ཡོ་སེད་ན་ང་ནང་ སི་པའི་།འ་ང་པའ་མི་ནམ ་ས་མ་སེར་ཡུལ 
༢༧ ཞེ་ཟྲ ྷས་སཾ། །ཡང་ཡ་སེཐ་ལོ་རྒྱཆ་དང་བྱཀ་གསན་པོར་ལས་ས། ° མོ་སེབྲཾ་ཧེས་ཨཱ་བ་ར་ 
ཡེམ་གྱི་ཞུ་རྣམས་ཡི། རབས་གསུམ་གྱི་བའ་དྲུ་མ་ཏོང་། ཡངམ་ཞ་ཡེའི་བུ་མ་གིནྲ་བ་བའ་བུ་ 
༢༤ རྣམས་ཀྱང་ཡོ་སེབ་ཀྱ་པྲ་ས་མོ གྱིང ་མྐེཾ་ས་པ་ཡིན། ལ།ཡང་ཡོ་སེབ་ལི་ས་ཡུན་དྲམ་ 
ལ། ད་ང་འྲའིའོ། །འོོདྲ་ཀང་དཀོའྲ་མྣཆོག་བས་ ཁེདྭ་ཉ་ག་ལྭ་ཐུགས་བྱར་ བར་ད་གོངས་ 
ཏེ་ཡུལ་འདྲེ་ཞ་ས་ཨབ་ད་ཏྲ་མ་དང་། ཨ་བྷ་ཐ་དང་ ཡ་ཀའ་ཁ་ད བུ་མཉལ་བཞེ་ས་པའ་ཡུལ་ 
༢-` དུ་འཁིད་པར་འཱ་སྒུར་ནེ་ཞེས་ག་སུངས་སོ། ༡།ཕོ་སབ་ཧྱ་ས་ཡེས་ར་ེལ་སཧྱི་བུ་ནམས་ལ་ 
མཆའ་བཀ་ལ་ཁིང་དོ་ད་ག་ལ། དཀོ་ཞམ་ཆོག་གིས་ཁྱེད་ནཱམས་ཡ་ངོ་ཐོག་གཟེགས་པར་ 
༢༥༦ འ་ཧུར་བས། ་ཁིད་ཅ་ག་གིས་ངའི་རུས་པ་ཤདེ་ཞས་ནེ་རུ་ཁེར་ཅེ་ག་གསུངས་ས། ༠།་ཡང་ཡོ་ 
ཟེ།བྲ་ཀྱི་ཆཾ་ཚད་ལོ་བྱ་དུ་དང་བྱ་ཡུ་ལོན་ན་ས་ཚ་འད་ས་པ་དང་། དེ་ལྭ་སསྐ་རྨདཱག་ས་ཞས་ 
བཱ 


མེ་སེར་སཱལ་དུ་སྤུ་ད་གྒམ་ཞིག་ཏུ་བྱཝུ་ག་གོ།། 





བ འཁགས་པ འམ་མོ་ཤེའི་མདོ་གཡེས་པ་བུ་ ལེ 
བཞུགས་སོ།། 


ལེའུ༡། །རང་ནང་གྲི་ཤང་རཾང་དང་བཅས་སྣ་ཡ་ཀོ་བ་མཤམ་མེ་སེད་ཡུལ་དུ་འོངས་ 
པའི་ཨིས་ན་ཨལ་ཨི་བྲ་དྷ་སྭཱ་ཧེ་མིང་ནམས་ཤི། ༠ རུ་བེའཱ་དང་། ཤིཨ་ཨྲའ་དང་། ལེ་ལྲི་ཧང་། 
་ཡ་ཧཱདཱ་དང་། ° རི་ས་གན་ནང་། ཟ་བུ་ཡོན་ད་ང་། བཞན་ཡ་མན་དང་། ༠ དན་དང་།ཞབ་ཏ་ལ་དང་། 
གད་དང་། ཨ་ཀེན་ནོ། ° །ཡ་ཀོ་བ་ཀི་དྲ་པི་ཞས་བུང་བའི་སེམས་ཐལ་ཅད་ལི་གང་འེ་སྡེ་མས་ 
བདུཉ་ཅུ་ཡིན་ཏ། ཡ་སེབ་སྔོན ལ་མེ་སེར་ཕུལ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན། ༠།པོ་སཁ་ད་ང་དེའི་སུའ་ཐོད་དང་ 
༢ཡིའོ། ༠།ཡེས་ར་ཨལ་ཨི་བྭ་ནྲམ་བ དྲྭ་ཆས་ཉས་མང་པོ་འ་ཕེལ་བ་ལ་ས། 
ཏ་ཉང་དབང་མན་གུན་ཏ།ད་དོག་ཡཱལ་ཉང་གང་ངོ་།༡།དན་ས་ཡོ་སེབ་ལྱི་རྒྱུས་སེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
གསར་བ་ཞིག་མི་སྐའཡུལ་དུ་ཟུང་ཞས།° དེས་ནང་གི་མི་བརྐུད་ལ་སྤས་པ། ཤོས་ཤིག་ངེད་ནི་ 
ཡས་ཡས་ན་ཨེལ་བི་བུ་ནམ་ས་ཤི་དྲ་པང་དང་ད་བངཿ་བའི་ མི་ཟྱ་གུད་དུ་སོང་བས།༠ དེ་དོ་གི་ 
ཀད ་ དམག་སྙི་སབས་ལ་དེ་ད་ག་གི་སྭ་ལང་ངེདྲ་ལི་དྲོག་ངོའི་ཡོས་ཅིདུ་ 
ན། ངོད་དྒམ་ལ་དམག་དྲངྭ་ཤས། ངེ་ད་ག་ཡུལ་ཅི་ ངྷཤས་འཆོག་ཆིཤྭ་ས་བའི་ཡིན།ངེད་ལི་ ས་ན 
ནུ་ག་ལྷ་མཁས་བས་ཐངས་ཐེད་དགོས་སྨས་པས། ༠ དོད་གྲ་།༣ལྔ་ཆས་ཧོན་པའི་ཕྱིའ་དྲེ་ནམས་ 
ཀྱེ་ཐོག་ཏུ་ཁལ་ད་པོན་ནྲལ་བཞག་གོ །དེ་དག་གིས་ཕན་ཨོཾ་ ཡི་ལིར་པི་ཐོཿ་དང་ན་ཨམ་ས་ས་༔ 
བའི་བང་མཆོད་ཀྱི་གོང་ཁེར་གཡིས་བཟོ་ས་ས། ༠།འེྭ་བང་ད་ད་ག་རི་ཙས་མཞནའ་པ་དོ་ཉེ་མ་མཐ 
་པོའ་ཁེལ་ཁིང་མ་ཐའ་རུས་པར་གུར་པས། ཁྲོ་ནྭམ་ཐེ་ ཡིས་ར་ཨེ་ཡྭ་སི་ཅྭཱ་དྲལཱ་ལ་འཆི་གཱ་སོ། 
ཤ།དའི་ཁྱར་མི་སར་ ཟླ་ཡི་སཡ་ས་ར་ཨེལ་ཁི་ཟྷ་ནྣས་དྲ་ག་པོ་ཅས་ཏེ་ཟའ་དུ་བཀོ་་ཏེ། ༠ 
་ས་ད་ང་པག་གྱུ་ཧིད་རཿ །ཟལ་ལཱཱ་ཟ་དང་།འལ་སོ་སོ་ཡི་སཉ་དོག་མཞའ།ཞིངག་ལས་གཱ་ 
ཆོག་ཁྱེས་དེ་ ག་ཡ་བྱསར་རོ། ° ་ཡང་མེ་སེར་ཡུལ་མུ་རྒྱལ་བོས་ཨབ་རེ་བ འེ་ཐང་ 
བ།ཡོ །་ ང་ཀད་ས་བ་འཅིས་་འི་གདན། །ོད་ཅ་ག་སི་ས་ཨིབ་ནེ་པའི་བུད་ 
སེདྷ་ནྭམཱ་ཧྱི་བང་གཡོག ཅད་པའི་ རཱ་ཧ་ད་རོའི་ ་ཕོ་སཱཾ་ཧཱ་ ཡ་བཞྟས་ཤས། ག་པཡ་༽་བུ་པོང་ཡཧ་ 
ན་གསོད་ེ་ག །ཇི་སྙེ་བུ་མོ་ཡིན་ཉ ངའསྦ་རོས་ཅེསྣ་སས་སོ། ༠།འོཞྭ་ཨང་བང་ག་ཡོ་ལ།མ་ 
ནྲ ད་ཀོཞ་མཆོག་ལ་འཇི་གས་པས། མི་སེར་ཡུལ་ཨིཿ ལ་པོས་ཁོ ནལ ལྭ་སྭས་པའི་བཀ ཟླེ 
བཞིན་དུ་མ་ཅས་ཏེ་བུ་ཕྲོ་ནམ་ཀི་ས་གྷྭ་སྭབ་སོ།༠།མི་སེར་ཡུལ་སྷ་རུལ་པོས་བང་ག་ཡོག 
མྭ་ནྲམཱ་བོས་ཏེ་དོ་ད་ག་ལ། ཅིད་ཐུ་ཕྲོ་བབ་ལི་ས ཀ་སྭཱད་ཏེ།དེ་ལྟ་རཅི་ལྱ་ཐས་པ་ཡེན་ 
སྲ ༠།དའི་ལན་དུ་ཐང་གཡོགམ་ནམ་ཐིས་པར་ཨོ་ ཡ།མི་སེན་པའི་བུད་མེད་རམ་ལའ་ 
བའི་བའི་ཟུད་མད་ད་མ་ཡི་ན།ང་དག་གི་ལུས་ ཐྤེ་རཆབ་ས།བང་ག་ཡོ་ག་མ་མ་སྲེ་ར་གོང་དུ་ 


།དཀྲོ་ན་མཆོ འང་ག་ཡོག་མྤ་དམར་ལ་བཀ། ཛ༢་ཧྲོཞ། ༢༠ 


ཅེ ༢ ¬ ༠༦ འ ཾ§(༠་ 


།དེ་ད་གཡ་སྩེ་རཱ་ར་འདུ་ག་ཞུས་སཾ།° 


མཛད་དོ། །མི་བརྒྱུད་ཡང་འ་ཕེལ་ཞིངཤིན་ཏུ་དབང་ཉན་གུན་ཏོ། °| ཕའ་ཀ་ཡོ་ག་མ་ 





ཐོཆགས་མོ་ོ་ཤོར་འ་ལོས་ པཔ 


༢༩ རྣུ་མསཱ་དཀོའ་མཆག་ལ་འཇིགས་པ་ས།] །བོང་ སེས་དོ་དག ལ་ཁང་པ་ཟམས་རུགས་པན་ མ་ཛད་དོ།༠། 
` ཇའི་རྗེས་་ཕ ར་ཨོ་ས་ནང་གསཡི་བླ་ར་ད་ཚ་ང་མ་ལ། ད་ཧུ་ཁོ་སྐྱེས་པ་ཆཾང་མ་གཙང་པོ་ལཿ 
དམུ་ག་སའཤི་ག }ཡང་བུ་ལོ་རཱམབཿ་འདྲོང་རུ ཆུ་ག་ཉེ་ག་ བ་ཀ།)༧ རཤང་ང་། ད 





ལེའུ་ཝ། །པང་ལེ་ཡེའི་ བརྒྱུད་ཨྱཾ་ཅིཿ །ཞེ་ག་སོང་ཤས་ ལེ་ཝིའི་ཅཱ་མོ་ཞི་ག་བ་ག་མརྦ་རངས་ 
མཱ།°།ཤུད་ མད་ `༣༢(ང ་དང་ལཝཞ་པརྡ་ཕུའ་ཤས་བུ་ཞེ ཀ་སཱུ་ས།དེས་ཁོ་ ལ་ཕཱ་སཱ་མཛེས་ ་པ་ཞིག་ 
ཡིབ་པའ་ ༦མཆོ་ང་ཞ་སྭ་ཟ་ ་བ་ག།སུཿཨ་ཁི་བ་ར དྲ་པས་བཞོ་ག་པོ། ༡།དེ་ཞས་དྲ་དང་ཆེབ་ས་ མ་ 
ཞུཧ་པ་དང་། །པོ་ཡ། ག་འ་བགཟེང་མ ་ཤིག་ཅས་ཞ་ས།སྤོ་ས་ད་ཀར་དང་ བྲག་ཞུའ་བརྐས་་ ཏེ་ 
= ཕཱ་གཱ་ནངྭ་དཱ་བྭ་ཅུ །ཞས་གཙུང་པོའི་འགྲམ་ཨ་འདམ་བུའིེ་གསེབ་ཏུ་བཞུ་ག་ བ། ༠། དེའེ་སེང 
ཆེ་ཁི་ལ་ ཙཤ ཅྩུང་ ཡོང `པའ་ ་ཡིར་རྒྱང་མུར་བ་ས་དོ། ༧]༦༥ང་ ༧༨༣ ཡེ འལ ཆོོ རུུས་ཅེད་ 
ངུ་གཙང་པོ་འི་འ་ འལཿཟ༨འ` ༣༡༢༨ ང་དང་ །དེ་འི་ །ཧཿལ་ཏ་3ི ཐས གཙང་རོ་ཤི་་ག་མ་ ༨༤༣4ྭ` 
ང བ་ད་ང་། སྭ་ས་མེ་ས་འད་མ་ཐུའི་ ་ག་འེབ་མ་ཡར་རཿའ་བ།འ་པ་ མ་དོ་ཡ་ཐང་རྣ། ཞལ་ཏ་ 
གུ་འད་པ་ཏོངངོ་ [དཱི རི །བྱ་ལེ་ས་བ་དང་ ཡུ་ཨུའོ་མཆོད།ུ་ བུ་རེ་ ངུ་ཡེན་ཡོད་ང། 
སྲེ ད་དེ། བནི་ཞི་ ིབ་རི་པའི་བྲ སུ་ནམས་ལས་གཅིག་ཡེའྲུ་མས་སྟོ། ༠ནེ་ཞཔ་ 
དའི་དངཡེས་ཕར་ཨུའི སྲས་མོ་ཡ། ང་སེང་གྷེ་ཉུ་མ་སུའ་པའི་ ་ཨི་བའི་ཨ་ ཞ་ག་ཱ་གུ་འདི 
༨ ལ་རུ་མ་བུད་ ་ ་ཚེ་ར་ རམ་སྦ་ཡཿ་ ནཱ་ས།།པའ་ཨོའི་ཟ སྭསཿཡས་ ར༨ཡང་། 
ཡིན་མ་དང་།ཟུ ་མོདེ་སོཾང་གྟེ ༣་ཨ་ཨ་ངོ་བཿ་བཔོ། །ཡན་ཨོ་འི སས་མས་དེ་ལ།ངའི་ 
༩ ཧདོན་དུ་ཕུ་གུ་འདི་ ཛི ྱའིནྲ་ཁེར་ཞི་བ།དང་ ངས་ཁད་ལྕ་ག་གཏ་ང་ ངྷོ་གས་ 
2° ཤཱས། ༅་ལཱ་གཱ་༢་འུ་ཆ༽དྲ་ར་བའ འི་ཡིརླུ་བུངས་ས། པས ཤཱ་ག་ཆཾ་སེ་ས་ ཤསག་ཆ་མ་ 
[ཁེ་ཡར་ཨོའི་ ཕྲསྭ་མོ་ྱི་བཱ་རཱ་ དྲ་ཤ་ཇང་ དེའི་ ཧུ་ལྱ་ཧུད་ཏོ རྭ་ཏེ། ང་ས ཁྲོ་རུ་ཞས་བཏོ་པའིོ་ 
༡༡ ཟནཞ་ས། དོ་ཡ་ །ལོའི་ཨི་ང་ཉོ་ ཤི་བྭང་ག་ས་པོ། °] དུས་ད་ཙམ་ཞཱ་ཆོ་ཡེ་ཟ་ཚད་ལོན་ ་པའི་ 
་ ཡུན རྒམས་ཡྱི་བ་ར་ ཡྱི་ནཱ་སོང་ཐ་དང་] ཧེད་ག་བཏད་ཀའ་སྣ གྲ་ན་མ་ས་ལ་ 
ར་ པ་ལས།མི་སེར་ ཟཔ ཡིག་གི་ས་ ཞ་ཡེབ་འ་ རེ་ངང་ཞི་ག་ ལ་རྡུང་འར་མཐོང་ངོ། 
|༡༢ སྤྲ ཁྲོས་ཡ་ ཆུན་དུ་བ (ལྟ་ས་ཏེ་ མེ་ རཿ་ཡང་ ༢༣༢ལཟཐོང་འམ པ། = སེར་ ་པ་དེབསད་ར། 
༡༣ ཇཱེ་མཱའི་ནང་ནཱ་ཝས་སོ། ༠།ཡང་དེའི་རིང་མ་ཤས་ལ་ཁོ་ཡང་ཕྱི་ནུ་སོང་ཞས་ 
བ་འི་ པ་གཤིས་གཅེག་ལ་གྲུའི་གཇིང་མོ་ཁྱེད་པར་མཐོང་བས་སྩེན་ཅན་ 
༡༧ དེ་ལ།ྡ ཁཞྷུད་རང་ ག་ག་ག་སཊ་པོ པོ་ཉིའི་ཡི ཧརྨ་རཱངྦ་སཱ་ས་སཾ། ༠།དེ་ནའེ།ང་ན མས་ལ་དབྲོན་ 
པོ་འམ། ཁི་མ་ས།ད་པན་ཁེད་ད་ དུ ཁོད་ལ་དཱ་ཐང་ སུས་བམྲུར།མི་སེར་པ་བསད་པ་ 
༢༠༥ ང་ ཅལ འའ ༢༢༡༡༡ལམ་ཟེན་ ཐ་ས། མ་ཨ ༥འཚེགག་པས་ཏེ་བ་ མ་དེ་ ༩ 
༡༥༤ ཐ་གྭ་རུས་སང་བ་ཨྭའྷ་ཕཱས་ ༢༥ °] ཡན་ཨོཾ་སཱ་ ཙེ་བ་དེ་ཐོས་པའི་ར་མོ་ཡི་གསད་ 
པར་བསམས་སོ། །འེཤ་ཀྱ་ངྲ་མོ་ ལཡེ་ ཡར་གོ་ ༥ྭ་དུང་ཞས་ ཐཾ་ས་པ་ དང་།མིད་ཡན་ 
༡༦ ་ཡུལ་དུ་ ¡ྱིན་ཏེ་ དེ ཆུ་ཁོན་པ་ ཞི་ག་ལི།་ ཐྩོ་ར་ཕ་ཝཱ།ད་ངོ། °།མེད་ཡན་ཡུལ་ི་ཆྦ་མ་ལ་ 
བུ་མོ་མདུན་ཡོད་པ་དེ་དྲ་ག།༢པྲོར ཐཱ་ཞ་སྭ་རུ་བླཟུས་ཏེ་༧ཡའི་ ་ལུག་རྣམས་ ཡ་ཆུ་རུད་པའི་ཡིར་ 


82 ་ 
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- །འཐེསས་པ་༢་༡༧ལ༢:༦༦ 


།གཞོང་པ་ནམ་ས་བཀང་ངོ་། །ཨང་ལ་ས་རེ་ནམས་ཡོངས་ཏེ་དོ་ད་ག འྐགད་དོ།མོརཤེ་ལྭད་ཟས། ༡༧ 
དེ་དྭ་ག་གེ་གོ་ག་ཡྭ་བ་ས་ཏེ་ལ་གྭ་ན་མས་ ལྤ་རུ་པ་ཏང་ངོ་། ༠།ཡང་ད་ད་ག་པ་ར་གུ་ཅེས ༠༡ ༡༩ 
རྒྱན་ཡོང་བ་པ་དང་ཡས།དོ་རིང་ེད་འདེ་ཅམ་མྲ་ཐོག་ས་པ་འོང་བའེ་རུ་ཅི་ཡིན་སྦས། ° ༡༩ 
དེ་ད་ག་གིས། མེ་སེར་པ་ཡིག་གས་ངེད་རི་བྲོ་ནམས་ཅི་ལ་བ། པ་ཡརས་རྷ་སྲང་ཤས་གོབ། 
རྱས་ཧས་ངེད་ཨྱི་ཕྱིར་ཆུ་བཏུས་ཏེ་ཡུ་གནམས་ལྟ་གུད་དོ། ཀད་ས་བཱ་མོ་ནཱཡལ།ཨི་དེ་ག་ 
ཆུ་ཡད།ཝ འི་ཡིར་ཁོ་ཚོར་བ་ཡིཞ།ཟན་ཟ་བའི་ཡིར་ཁོ་༢༠ཤོ་གཱ་ཟར་ཁེས་ཟེར་ཏོ། །མོའཡི་ {2༡ 
མདེ་དང་ཆ༠ཞེལ་དཱ་གཞརངཿ་པད་ད་གའ་དྲ།།ཁོ་ས་༣ང་གི་བྱ་ཤོ་ཆབ་ལོ་རྔ་བ་བ་མོའཔི་༠་ 
བག་མན་བཏང་ངོ་།༠།དེ་ལ་བུ་ཤེག་སྨེ་པཿ་ཤས་ཁོ་ས་དོའི་ཨི་ང་སཤོཤ་ཞེས་པ་ཏ་བ།་།ཅི་ལ་ ༢༡ 
ཟིར་འ།ང་ཡི་གཞན་༩༥་ཉང་ ལཀའ་མས་་ཞི་ག་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པའི་ཡྱིར་རེ།༡།ད་ཞ 4༢ 
དུས་ཡུན་རང་ཁེ་ག་སོ ང་ སེག ཨེ་ས་དཡེམས་ི་བུ་ན་མ། ཅ)` 
ཆ་ག་ཡོ་ག་ཧེད་དྲ་གོ་ས་སབས་ཁིས་ཤུ་གས་ཤར་ཆེད་ཐེང་ཁུ་འབོད་པ་ཅོན་ཞ་སྔ། ཆོ་གཡོ་ག་ཡི། 
རྒྱེའ་གྱེ་ས་དེ་ད་ག་བངྱ་སྐད་ཅི་དཀོ་ཞ་མཆོག་གི རྩུ་མདཱ་ནྭ་དཱ་པྱ་ཏྲི་འ་ས། ཤ། ཡང་དཀོལ་མཟོས། ༢༤ 
ས་ས་དདག་སི་སུས་སྐད་གསན་ཉ་དཀོ་ཞ་མཆོ་ཨ་གརས་ཡཁུར་ཧས་ དང་།ཨི་ཱག་དང་ཡ་ 
ཤབ་དང་མཚ་དཱ་བཞེ་ཞལ་ནད་ཞུག་མཅ།ལ་དྲལ་ན་ས། །ད་ཀཟ་མཧ་ཀཾ༦ས་ན་བཿལ་ཝཨ་ཞུ་ ༢༦ 
ཉམ་ཉ་མ་བ་ཞ་ས་ས་ཅཉེས། ཁང་པོའས་དོ་དག་བགངའ་ཆུཡ་ཟ༠མ23་8] དྲ 

ྣ 


ལེའུ༼༣། །མོཿེས་མ་ག་པོ་ཨིད་ཡནྷ་སྤྱི་ལཿ་ཡེ་ཏྲོ་ཧ་ཕའེ་པུལ།འཚོ་སྣེ། ལུག་ 2? 


རྒམ་ས་འདྲོ་ག་སྙེང་གིཊ་ཡར་ཨྱོག་ས་སུ་ཁྲིད་ཞས་དཀོན་མཆོག་ཡིའི་བོ་ཧོ་འབྲ་ཡི་བའ་ཧྲཱ་ཕི་ཞ་ 
ཤོ།༠།དོན་ཡ་ཏོ་ལཱ་་ལོ་ལ་ཚོར་མ་མེ་ འི `འབའ་པ་འི ལ། བི དྲོཀེ་ལ་ན་པ་།བོ་་མའོང་བར་མཚཛ་ད་ ༢ 
མཔ་དང་། ལ་གོ འཛམ ཆོརལ་ཡ་ཆེཿ་འབའར་ཡ་ང་།ལར་མ་ཅེ། ༣༥ འྷཆམ་ངྲལ་མ 
ཨུ་ར་ཏོ། ༠།ཆོཡཁེ་སྭ་རར་ ཅ་ག་ར ་ལྟ་སྭ་རེན་པོ་འདྲོ་མཐོང་བའི་ཡིར་དོའྱ་ཆྲ་དའག་ ་༣ 
བརྒ་སླྱ་སྐས་སོ།༠།ཡང་མཧོ་ལྨས་ཁྱོ་ཚུར་འཕང་བ་ར་མའེས་ས་ཏེ།དསོཞཿརག་སི་སྐ་རར་མའི་ ༤ 
དྲསི་ལྲ་ཤཾས་དེ་ལ་མོའཊེ། མོའཔེ་ེན་པཿ་བ་ཀྭ། འ་གྲཤང་ངོ་། །དེས་ང་འདེ་རུ་ཡོད་ཞེ་ས་བ་དང་།༠། 
ཁོང་གིས་པ། ང་ས པ། འདེ་དང་ལེ་ཡོ་ཤ།་ཡོང་། ཨྱོད་ག་ང་ཤ་ཡོད་པའེ་ ་གྲ་ཉ་ས་ར་གྲ་བ་ས་ 
།དཆ་པ་ཞི་ག་ཡའ་པ་ས།ཅོད་ཅེ་ལམ་ཤུད་དོ་སྡེད་ཅི་གསྲ་སར་སཔོ་ང་ག་ས་ང་ཆེ་ཁོད་ཁི་ 
(ཐའི་ད་ཀོན་མཆོག་དང་།ཨ་བ་ར་ཧ་མ་ཧི་ད་ཀོ་ཞ་མ་རོག།དང་།ཡི་སླ་ ག་ལི།་དཀོ་ཤ་མཆོ་ག་དང། 
ཡ་ཀོ་དྲ་ཁད་ད་གོཞ་མཆོ་ག་འཡན་གསུངས་སོ། མེ་ཡི་དྲ་ལོལ་མཆོབས་༠། ཨཱ་པར་འཇུགས་བས། 






















ཨ་མྲོའ་པ་དང་། ཡ་ར་ཟི་པ་དང་།ཀེ་ལི་བདཱང་། ཡའུ་ཟེ་པྲ་ནམ་ས་ཆི་གཞས་སྲ་བཁེད་ 


པའི་ཡྱིན་ང་མཆ་འབབ་པ་ཡིན། ༠།ལྟོསིའ། །ཡིསའ་ཨེ་ལྷ་སི་ཱ་ན་ཡསསྭ་སི་སྣུསྟ་ན 
ཁཿ ༠ 


































༨༤ . _ [ འཕེ 3 ༡༠༢༢ 


༡༠ དུང་དུ་ཅུང་།ང་ས་ཆི་སེར་པས་དེ་དག་ཡྱ་བེད་བའི་མ་གོ་ནོན་ཡང་ངས་གཟི་གས་བ་ཡྲེའ། ཁེད་ལིས་ 
འི་མི་སྣེ་ཡེས་ར་ཨེལ་ཨི་བུ་བརརད་ཨི་སེན་ཡུལ་་གི་ཞང་ཤ་ས་འདོན་པའི་ཕིར་ད་ང་ས་ཁད་པར་ 
༡༡ །འི་མདུག་དུ་ཀཏང་ངོ་། ཞེ་ས་དཀའ་གཞང་ངོ་། ༠།མོ་ཤེས་ད་ཀོཉ་མྨར་ག་ལ།ང་པར་ཨའི་ 
ྦ དྲུང་དུ་འགྲོ་བདང་ཡིས་རུ་ཨེལ་གི་ཐཱ་བྷྱམད་མི་སེར་ཡུལ་ཨི་ཤང་ཐས་ཙྱི་ནོལ་དུ་འཁིང་པ་ 
༡༢ ཡ་ད་ཡིན་ས་ཡེཞ་གསོལ་ཏོ།༠།ཁོང་གིས་བསྲུང་པ།ང་ཤིས་ཀང་ཁོད་དང་འ་གྲོགས་ 
པའྱ་བའོ། [ཁད་ཡིས་མི་བྱརད་ངེ་མི་སེད་ཡུལ་སི་ཞང་ནས་བཏའ་ཏེ་ོད་ཅག་སི་ས་རེ་འདི་ 
ནུ་དཀོན་མཆོག་ལ་བྷ་སེན་བཀརྱ་ད་ཡོང་།དེ་ཞི་ཁོད་ལ་ངས་ཁྱོད་བ་ཏང་བའི་རྟ་གས་ས་འབྱུང 
བར་འ ར་ཁེས་བ་ཀའ་གཞང་ངོ་། ༠།མོ་ཤེས་དཀོན་མཆོ་ག་ཡལ་། གྲ ག་ས་ཤི་ག །ང་ཡཾས་ན་ 
ཨེ རམས་མྱི་ཆུ་༣་སོང་ཞས་དེ་ད་ག་ཡ། ཁྱོད་ཀྱ་ག་གཾ་ཡ་མེ་ས་ཀྱི་ད་ཀོ་ཞྲ་སྤར་བ། ལེ་ས་ང་ 
།ཅིད་ལི་དུང་དུ་མང་ག་ཉེས་ཟའ་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ད་ག་གིས་ང་ལ། ཌོང་ཕི་མརན་ཧི་སྐདྱ་ཧ་ 
༡༤ །ཟེན་ཧ།ངྲ་ས་དེ་དྭ་ག་ལ་པི་ཟེར་དྲགོས་ཞུས་ཞས། ༠།དཀོའ་མྒརག་གི་ས་མོ་ཤེ་ལ།ང་ཤི་སྲི་ན་ 
པ་དེ་ང་ཡིག་ཁིས་གསུངས་ཞས་ཡང་། ཡི་ས་ར་ཨེལ་གྱི་བུ་བཧད་ལྭ་ཁོད་ཡིས།ང་ཡི་ཉ་ཁིས 
༡༣༣ གག ་ ་ཤ་ས་ད་ཀ་༢ མརོ་ག་ 
གིསྣ་སར་ཡང་མོ་ ལ།ཡེ་ས་ར་ཨེལ་སི་བུ་བླ་ཧུད་ལ་སོ་ས་འའེག་ [ཡ་ཧོ་ལྭ་ཅིད་ཀྲི་ཕ་ 
མེས་ཀྱི་དཀོ་ཉ་ལྔ་རྩོག་དང་། ཨབ་ར་ཧམ་གྱི་དོ་ཀོཉ་མཆོག་དང་། ཨི་ཟཱ་ག་གི་ད་ཀོ་ཞ་མོ་ག་ 
དུང་།ཡཱ་ཀོབ་ལི་དཱ་ཀོག་མཆས་དེ་སཧི་ང་ཁེད་ནྭམ་ལི་དུང་དུ་རྭ། ལ་ཧོ། །དེ་ནི་དུ་ས་གཏ་འྭ་ 
༡༦ ་ཡི་ངའི་མགྲ་རོན་ཨིན་ཏེ།ཡི་དྲབ་ཞས་མི་ྲ་ང་ལ། འདི་ཤི་ང་དྲ་ཞྱ་ཅདེ་ཡིན།༠ ད་སོང་ལ་ཡིས་ 
ར་ཨེལ་པའི་རྒན་པ་ནམ་ར སྣུས་ནས་དེ་ད་བ། ལ།ཡ་ཏི་ལཱ་ཁུད་ལི་ཕ་མས་ཧྱི་ད་ཀོན་མྔརག། 
ཨབ་ན་ཧམ་དང་ཨ་སཱག་དང་ཡ་ཀོབ་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ང་ལ་སྣང་བན་གུའ་ནས་ཁོང་གིས་ 
ང་ལ།ང་ས་ཏོད་དམ་དང་ཉོད་ནྲལ་ཡ་མི་སེ་རྲ་པལ་ཞྲའི་དང་བི་ཡོ་ག་པངས་པན་མཆོང་ངོ་ 
༡༧ ཞེ་ས་དེ་དག་ལྭ་ སཾ་ས་ཤི་ག པ།ཡང་ཁིད་མེ་སེར་ཡུལ་གི་སཱ་ག་བྱ་སལ་གི་ནང་ཞ་ས་ཀའ་ 
་ཨན་པ་ནང་།ཧེད་པ་དང་།། མོར་པ་དང་། ་ཕ་ནི་ཟི་ཡ་དང་། ནེ ལེ་པ་དང་། ཡ་བུ་ཟི་པ་ནྭ་མཱ་ཀི་ 
ཡུལ་འོ་མ་དང་གང་ཧི་བཿ་གང་བ་ཞི་ག་པི་ཤ་ང་དུ་འཁིད་པུར་བའོ་ཞས་ངས་གསླུང་བ་ཡྲིའུ། 
༡༨ ༠།ཡང་དོ་ད་ག་གིས་ཁུད་ལི་བཀའ་༢ ཉབ་ན་ས།འོད་དང་ཡི་ས་ར་ཨེལ་བཞི་དག་པ་ན་མ་མི་ 
ལེན་ཡཱལ་སྱི་ཆུལ་པོ འི་དྲྭང་དུ་ སང་སྣེ་ནེ་ལ།ཡ་ཏི་ལ་ཨིབ་རེ་པའི་དཀོ་ག་ནི་ངེད་ནྲམ་ ནངཞྲད་ 
པ་ཡིན།ད་ང་མོ་ས་ཡ་ཏོ་ལྷ་ང་ཅ་ས་གི་ད་ཀོན་མཆོ་ག་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་པའི་ཡིན་ཞ་ག་གྲ་གི་ 
༡༩ ་གི་ལམ་ལ་འདྲོ་གག་བདུ་འྭ་གོ་པན་གཟོང་ཞི་ག་ཞུ་སཤི་ག ཀའོཞ་ཁང་ཚག་མབུ་ལའ་ཅི་སྒོ་ཞ 
༢༠ མ་གཏོ་ཧཱ་མི་སེར་ཡུལ་གྱི་རྐལ་པོས་ོད་ག་འྲ་བོ་རུ་མི་འཇུ་ག་བ་ངས་མ་ལའ་ནོ།༠།ད་ནང་ 
ཟི ཡུག་ཟླ་རྲུང་ཏེ་ངས་མི་སེན་ཡུལ་ལ་བརྡུང་ཞིང་དེའི་ཞང་ན་བབ་ངོ་མཆོར་ཆལ་ཅེད་པན་བེཤདེ་ 
༣༢༡ ཞས་ཁོས་ཆིད་ཚ་བྭ་གོ་འཇུག་པན་འགྱུན་རོ།༠།ངས་ཤི་མི་སེར་པས་མི་བླ་དད་འདི་ལྲདིནྭ་པེད་པན 
༢༣ །ྱས་ནས།དོ་ད་ག་ཡུལ་ནས་འགྲོ་དུས་ས་ལག་པ་སྟོང་པན་འགྲོ་མི་ ཁང་།ཤ།བུད་མད་འནས 
ཁིམ་མཆོས་མ་དང་།དང་གི་ཁཅིམ་ལི་ཤང་ཞ་གྲ་པའི་པུད་སེད་ཤྭ་དློན་བོ་ཡིན་པ་ལ་དངུལ 
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ཅི་རྐྱ་ལྷ ༣ དང་གརེའར་སི་རླ་ལྱ་ར་དང་བོ་ས་ཞམས་ ཐོང་ཁེ་ག་ལར་ཞས། །ཅད་ཀྱི་ས་ད་དོ་ག་འང་བི་བུ་ 
ཁལ ༦ ༽ ཕ་མས ༤༦༧༤ ༢༦༩ 
དང་བུ་མེ་ནམས་ཡ་བྒྱ་རན་ཏེ།ཁྱོད་བ་ག ་མ་སེར་བ་འཕྲོག་པའ་ འགུའརར་གསཡངས་ས། 


ལེའུ་༤། །ཡང་མོ་འམེ་ས་ཞྭ་ལ༢་དཱ། ནེ་ད་ག་ང་ལ་ཡེད་ཁང་མི་ཆ་ས། ང་གཏི 
ལའང་ཞན་པན་མེ་འ་གུན།ད་དག་ཞེས་།ཅོད་ཀྱི་ས། ཡ་ཧོ་ཝཱ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཟ་ན་ཡོང་ཞེ་ས་ 
གསོལ་ཏོ། །ཡ་ཧོ་ལཱས་ཁོ་ལ་གྲ་སངས་པ། ཁྱོད་ཅི་ལ་པ་ནུ་ཅེ་ཡོད །ཁོས་དབྱུཕང་པ་ ༢ 
་ཡད་ཞུས་ས། ཤ།།འོང་ལིས་དེ་ས་ལ་ཕང་ཞི་ག་བཀའ་རྩུ། ཡ་ས། ཁོས་ན་ས་ལ་ཕངས་ ༢ 
པས་དྭྭ་བུག་པ་དེ་སྦལ་དུ་གྱུན་ཏེ། མ་ཤེ་བྲོ་ས་སོ། ° །ཡ་ཧོ་ཝཱས་མོ་ཡེ་ལ་གསུངས་པ། ༤ 
ལ་ག་པ་ཟ་རུངས་ཏི་དེའི་རྔ་མ་བྲ་ཟང་ཁཞིག་བ་ཀའ་གཞ་ངཞས། ལག་པ་བྷ་རུངས་ཏེ་བ་ཟུང་ 
བ་དང་།སྦལ་དེ་ ད་ཆུག། པར་ཡུ ན་ཏོ། ༠། ཁོང་གིས། ་ཡ་ཧོ་ལྭ་ད་དབ་གི་ཕ་མེས་ཁེ་དཀོན་མཆོག ༤ 
་ཨར་ར་རེམ་གྱེ་དཀོན་མཆོ་ག་དང་། ཨཾཿ་རླ་ག་ལི།ད་ཀོཞ་མཆོ་ག་དང་། ཡ་ཀོཔ་ཀྱི་དཀྲོ་ཞ་མཆོག། ་ 
ནི་ཁཱོདྲ་ཟེས་མ་ཐོང་བ་ཡེན་ཡིད་ཆས་པའི་ཚིན་ནོ་ ཞེས་གྲ་སངས་ཉས། ཤ།ཡ་ཧོཾ་ཝཱས་ཡང་། ༦ 
སྐྱར་དེ་ལ།ཁྱེད་ཀྲི་ལག་པ་ཨམ་ཕྲ་ག་གཞང་དུ་ཆུ་གཅག་བ་ཀའ་བཞང་ངོ་། །དོས་འང་བི། 
ལག་པ་ཨམ་ཕྲ་ག་ཞང་དུ་བཅུ་གྲྭ་ན་ས། ཕིན་ ཕྱུང་ཐ་ཞེ། ཞོས་ཤི་ག་ལ་ག་པ་ད་ལ་ཁ་བ་ལ། 
མཆི་ནད་ཟུང་ངོ་། ༠།དོ་ཤེས་།བོང་གིས་ལག་པ་ ཨམ་ཕྲ་ག་གེ་ནང་དུ་ཡིནྭ་ཆུག་ཅིག་གསུ 2) 
ཉས། ལག་པ་ཨམ་ཝཱག་ཞང་ ཡྱིར་བཅུ་གྭ་སྟེ་ཨམ་ཕྲ་ག་ཉས་ཡང་བྱུང་ཐོ་ཤུ་ནང་ཀི་ུབ་ ྒ 
ལྟར་ལྱིར་བྱུང་ངོ་། ཤ།ནེ་ཞས་དཀོཞ་མཆ་གགེས་འདི་ལྟར་འཐུང་འོང་། གལ་ཏེ་རེ་ད་ག་བ༡ས། ༨ 
ལྟ་ས་དང་ ÷ འི་ཡྱིནཱ་ཁཱོད་ལ་ཡྭཱ་སྦཆས་ཏ་བ། འ་ལྔ་མ་ཤྭྭ་ཐཱ། ༣ ས་པའ་ཡྱན་བཀ། ་༥་ 
ཉན་པན་འགྱུའ་འོ། ་་ ས་འདི་གཉེས་ལྱི་མིར་བོད་ལ་ཡིད་མ་ཆས་ཏ་བ་ཀའ་ལྷམ་ ༩ 
ཤཉན། གཙོང་པོ་ཞསྤ་རུ་ཁིག་ཁྱབས་ཏྭ་སྐམ་ས་ཟླུ་ཟུགས་ཡི་ག །ད་ནས་གཙུང་པོ་ནས་བྱབས་པའི 
མུསྐ་མཿ་ས་རཱ་ཁག་ཏུ་འགགུན་བཏ་འྱ་གུན་ར་བཀའ་གཞང་ངོ་། ༧།ཡང་མོ་ཤེས་ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ། ༡༠ 
ཀྱཾ་གོ་བོ་ང་ང་ག་ད་བང་ཧན་ཨིན་ཏེ། སྡོན་ལའང་མེད་པ་ཡིན། ཁྱད་གྱིས་བྲཧ་པོ་ང་ལ་བ་ཀའ་ 
གཞང་བ་ཞསྣ་རུའ་དུའང་མ་གུར། ང་ཁ་མེད་དང་ལཱ་ལྕི ་བ་ཡིན་པའི་ཡིན་རེ་ ཞེས་གསོ ཡ་ཏོ། 
ལ།ཡང་སཧོ་ལྭས་དེ་ལ། མི་རྣམས་ལ་ཁ་སྭས་བཏང་། ལྐུགས་པའམ། འོཤ་པའམ།མིག་ ༡༡ 
གིས་མཆང་བའམ། ཡོང་བྲ་སས་བྱས། ང་ཡ་ཧོ་ལཱས་མ་མཛད་དམ། °[དེ་བས་ཞ་ཁྱོད་ ༡༢ 
སོང་དང་། ངྭ་ཉྱད་ལི་།འ་དང་འྲ་གོགས་འཕིང་ེ་དང་ཧྭི་སྭ་བར་ད་གོས་པ་ཁོད་ལ་སྣན་པན་ 
ཤྱའེ་གསངས། ༤ དེ་སནྱི་ཨེ་གཙོ་བོ་ཁཱདྱ་ཅི་ཐུགས་སཱ་འགྲོ་བའི་མི་ཞིག་གཞང་བན་མཛད་ ༡༣ 
ནུ་གསོལ་ཞུས་པ་དང་།  ཡ་ཧོཾ་ལཱ་མོ་ལེ་ལ་ཐུགས་ཁྲོ་ས་ཤིང་དོ་ལ། ལེ་ལི་པ་ཨ་འོ་ན་ ༡༤ 
ཁོད་ཀྱི་ཕུ་བོ་མད་དམ། ང་ས་།བོ་ང་ག་དབང་ཅ༣་ཡན་པ་མཁའ་ནོ། །ཁོ་རནང་ཡང་ཚོད་བྲས་ 
བྲར་འོང་བརྩ་བིད་དོ། ཁོ་སྭ་ཁོད་མཐོང་ནས་ཁའི་ཧཱ ང་ད་གའ་བར་འགྱུན་ཡང།།ཡང་ཆཧ ` 7༡༦ 
ཀྱིས་དཾ་ ལ་གཏ་མབྱེད་ཅྲང་དའེ་ཁ་ལ་གཏམ་འཇུག་པན་ད་གོས། ཡང་ང་ཊེོདྲ་ཀི་པཁཁ་དང་༨ 
་བ་དང་འྭ་གོགུས། ཁོད་ཅག་གསཅ་དང་ཤེ་བད་དགོས་པ་དེ་ངས་སྣེན་པར་ཟའོ། ༠། ཡང་ཁོས་། 


ཇོཾ༡༩ : 


ཁད་ཅི་ཚབ་ཏུ་མི་རམས་ལ་གཏམ་ཙེད་པར་འསུར། ཁོ་ཤི་ཆད་ཡི་ཙྲར་།ཁབ་དང་།ཅོང་ 
༡༧ ཁོའྱི་ཡཱར་དཀོན་མླ་རུག་ལྟ་བུར་འ་སྱུར་བར་ འགྱ་ར་འ།༠། ་ང་དྩ་ངུ་ག་པ་འད་ལག་ཏུ་འ།ཁུར་ 
ཞས་ཁྱར་ཁ་ག །འད་དང་མཤམ་[ ད་ཡི་སྭ་ལ་སྐར་མས་ ཀཐ་ཧཱའ་འཆུར་ཞག་ཐགངའ་ 
༡༨ གཉང་ངོ་། ཤ།དོ་ཞས་མོ་ཊེ་སང་དྷི་རུང་མའི་པ་ཡེ་ཏོ ཡི་དྲྭ་ང་དུ་ ཡྱི་ར་ལོ་ག་ཤས།་དེ་ལ།ང་མ་ 
སླེར་ཡཱལ་ཞ་ཡོད་པའི་སཱནྭ་ནམས་གསྐའ་པོར་ཡད་དམ་ལ་བའི་ཡིར་ང་ཟམས་ི་དུང་ 
༢༠ ༄༤ ༽ ༥ ༽ ༦༤ ༦ ཁ ༄༧ ༤༥«༤༽ 
དུ༅ར་ ད་འགའང _ཞྭ་ཧད།ཤ སྐྲད་ས་ ཏྲ་ཡ་ཀྐ ས་མོ ཡེ་། ི་བདེ་བ་རྲ་བོ། ང་ཁ་གྲྭ་གས་ 
༡༩ ྷགྲགིེཾེཾིཾིཾབཾྣྲྣཾྣྣཾགཾཾླཾླིགིགིགིགིཾིིོིོོོ་ 
༢༠ །ཁེད་གསོད་པ་ར་སེམས་པའེ་མ་ཆམས་ཉད་ཤི་སྣེ་མེད་བ་ཀའ་གཞང་ངོ་།།མོ་ལེི་རུ་ང་ 
ངཱ ང་བྱུ་ནམ་ས་ཁལིད་ད་བོང་ཅུ་ན་མ་ ཅ་པ ཨུཞ་ཞ་ས་ ་སེར་ཡལ་དུ་པིར་ལོ་ག་པོ། ] མོ་ 
4? །ཤེས་དཀོན་མྱ་རག་གི་དྭངུས་པ་ལག་ཏྲུ་རངས་བ། །ཡང་ཡ་ཧོ་ལཱས་མོའཤེ་ལ།་ཆོད་མི་ 
སེར་ཡུལ་ད་ཡིར་ལོ་ག་ནས་ཁོདྲ་བ་ལ་ག་ཏུ་བཞུག་པའི་ ས་ཐཿས་ཅད་ཕར་ཨོཾ་ ཡི་ 
མདུལ་དུ་བྷ་སནཱ་པ་དཱ་ཡད་ལྔ་རངསཡིག །ང་དང་གི་ས་དའི་ སྭིང་སཱ་དརྦ་ཅ་བཱས་ཁོ་སཱ་ཨྭ་ 
༢༢ འགོ་༥ རྭ མ་ཡོང་།༠ ཁོད་ཆེས་ཡའ་ཨོང་ལ། ཡྭ་ཏྲོ་ལཱ་ས་འདྭ་སྐད་དུ་།ཡ་ས་ར་ཨེ་ཡ་ 
༢༧ ཐེ་ངའེ་སོཞྷཾ་ལཱུ་ས་ཧ་བཱ་ཡན་པས།° ་ །ངའི་བུ་ངའ་ག་ཡོ་༢ 
ཆྱེད་དུ་ཆུ་ག་ཅི་ག། །ཛྷི་མྟེ་ཁྱོད་ཧྱི་ས་དེ་ཡགྲེ་ར་ཨི་འཇུག་ཞ། ལྕོ་ས་ ཡི་ཧོན་ེ 













ལླེ ཉེ །ཿ ་གང་ས་ཅོད་ཅ་སོཧྭཾ་ཡཱས་ 
24༤ ཅླ་བུ་གསོད་པརྦ་༅འེ་ཁེསྭ་སཱ་སཾ་ཡིག་གྲ་སངས་སོ། ཤད་ཞ་ས་ལམ་ལ་ཞག་སྣོད་ ཡེ 
༢ པཡི་གཞསས་ཡི་ག་ཏ་ ཡོ འླཿས་དེ་བྱཟུང་སི་ག་སོད་པའི་ཆལ་ས་མ ཇ་ད་དོ། ཤ།དེའི་ཆ ངྲི 
ངོ་འ་སྭ་བའི་མདད་ནཱ་ལ་ས་རྡོ ྡི་ཞིལ། ལས་པ ས་དེའྲི་དང་པའི་མདུའ་དུ་འཕངས་ 
༣༥ ཏྭ་སཱས་པ། ཁོད་ངའི་ཡི་།ཁབ། ་ ་ཞོ།༠།དེ་ནས་ཁང་གས་དེའི་་སོག་མ་ 
འོར ལལ ༥ ངའབགང 
༢༧ ཞ།ཞས་སྲུས་ས།ག་ཡང་པ་འ་ ཏང་ཆ་ད་ཡ་ཿ་ངཨཡ་ཐ ༥འ་འདག་དྲང་ ྦ 
དུ་ སོང་།ཞི་ག་བ་ཀ། ཁབཞཇང། །ན་ཅང་ཧཉསལ་ཏ་།ཐ མར་ཊ་མ་ར་ཡང་ཧྲང་ 
༢༥ །པད་རེ་ །འ་བླ་བ་ལེ། ༠། ས་ཧོ་ལཱས་མོའཔེ་ བཏང་སྟེ་དེ་ལ་ཅེ་བཀ འ་གཉང་བ་ 
ཚལ་ས་ཤད་དང་།ཁས་ ལ་སང་གངོ་བྷ་གནུ་ད་བ་ས་ངཿ་ཐམ་ས་ཤད་ཁས་ཨ་དན་ལ་ 
༢༩ །བཤབད་དོ། མེ `དང་ཨ་འོན་གི་ས་སོང་ཞུ་ས།ཡེས་ཨེ་ལ་སྱི་སཱ་བྱར་ `རྒཞ་ 
༢༠ །པོ་ཐ་མས་ཧདཱ་ལྭ་མཱ་ས་ཞུས། ༠ ཨཱ་ཧཱ་ ལཱ་ས་མ་ལེ་ལ་གསུང་ས་པའི་བ་ཀའ་དོ་ཝྭ་པ་ 
༣༡ །ཤྱད་ཨ་རེ་ཤེ་གྱི། པ།ཏ།དེ་པ་ཤྲེ་ི་ད་མ་སྲ་སྲི་མིག་སི་མདུན་དུ་ལྟ་ས་བྷ་གུཐ་ཞོ། ༠།ཡང་ 
མི་ནམས་ཡིད་ཆས་ཏེ་ཡ་ཧེ་ལྤས་ཡས་ར་ཡེ༠ལ་གི་བུ་བྱ་ནུད་ལ་ཐུགས་བླའཱ་ བར་དགོབས་ 
ཤིང་དེ་དག་ལི།སྡུག་བལལ་གཟིག་ས་པ་ས་མགོ་བཏུད་དེ་ཡག་བཅོ་ལ་ཏྲོ། ད 
རཿ གགགག་ 
༢༣༢ ཨེ་ལྱ་ས་དཀོའ་སྤ་རག་གས་ཁོད་ ལ་འྲེ་སྐད་དུ། ངའེ་མི་སེས་འདྲོག་དང་ཞ་ང་ 
འ །ལ་དུ་ས་ཆེཤ་ཁི་གྲ་ཟེད་པའི་ལིར་དེ་དག་ཐོང་ཞེ་ག་ཞེས་དཀ་ལ་གཞང་ངྡོ་ས་ས་ས།༠། ལར་ 
ཨོས།མེ་པ ཧཱ ད་དེ་ཆོང་ཞེད་ས་ཆ་ལ་བཀ། ^་བ།ཤང་ ༢༨༽༥་རོ་ ཙ་དྲ་སཱ་ཡིཤ།ང་སས་ ཡ་ཧོ ; 


ཏའ 86 


༩ བ།ང)༤༣༣༤`༣༡༢༠ ༨༧ 


ཨི་ཤཱི་ཡ།ཡི ཡེས་ར་ཨལ་པ་དམ་ས་ཤགོ་ རུ `འཇུ་ག་སྦཱས་སཾ། ༡།ད་དག་སཱ་ས་ཁུས་པ། 
ཨིབྭ་ི་པའི་དཀཱ་ཞ་མཆོག་ལ་གའ ་པ་དོ་ངད་དང་མཇལ ཁྲང་གི་སཱ་ངད་ ལ་འྩ་མཱ་ནད་དྲ་ས་ 
རཨ་གྲི་ལ་ོ་ག་ཡི་འཇུག་པའ་འི ཡྱིན་ངེད་རམས་ཡྣའོ་ལ་ངེད་ཁེ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་ 
པ་འཐུལ་ །ཞ་ཀ་ར་སཱཨྭ་ཨ་ལ་མ་ །ལ་འབྲོག་སྡང་ག་ཞང་དུ་ངོད་འགྲོ་དུར་གྲནྲོང ཤིར ° 
ཟྡེ་རྭ་ཡཱལྭཾ་སི་རལ་པོས་དེ་དྭ་ག་ལ།ཁོད་མོ་ཡི་དང་ཨ་རྐོལ་གཡི་ས་ལེས།ཅ་ ཡྱིར་མི 
་དེ་འང་འི ཟི། ལ་སྭ་རྭྷམཱ་ལས་ སྒཱ་ལ་བར་ཅེད། ཁོད་ཐུག་འང་རང་གི།།འལ་ ་སྱི་ལས་ཱ ་ཤྱེད་ད་ 
ལང་ཁི་གཟེ་ས་ ས་སོ།༠།ཕཡའ་ ཨོ་ས་ཨ་ངྷས་རླ་ཡེ་ཧོ།དཱ་ ་ཡང་ཡལ་ ཞ་མ་ཐ དུ་འ 7 
་གངས་འི་ཆསྟེ། ཁོད་ཅག་གི་སཱ་དོད་གྲ་ཁཱ་ལ་སི་ ཡས་མི་ཟིད་པ་ར་སྡོད་དུ་འཇུ་ག་ གྲོ་ས་ས། 
ཤཡང་ཕན་ཨོ་ཡས་ དོ་རིང་གིཡི་ཞ་ལྦ་ར་ སྡེ དའི་ །༣་ལ་ད་བོ་ཞ་ རྩུམ་ས་དང་འགོ་པ་རམ་ས་ 
ལ་འདྲོ་སྐད་དུ།།ཁྱེད་ཉག་ལི་ས་སྔར་ འ་པ ཡྱི་རཡི་སྡེ་དེ་ལ་ཕུཔ་མ་མ་ 
གཏང་ཡིག །ད་ད་ག་དང་ ངང་ཡུཐ་མཱ་སཱཱག་པའི ཡྱིན འྭགོ་དཱ་གོ་ས། འོཞ་ཁང་པ་བ་གྲ་ཇི་ལོ་ཨ་ 
རྩ་ཐས་པ་དྲ་ཤུ་མ་།ཅོད་ཅུ་ག་ལི།བ་དེ་ད་ག ལ་བཀལ །ཅུ་སྭ་ཡངམ་ཆགཅི་ག ང་ལ་འ 
ཞ།དེ་དག་།༢ལ་ཅིད་པ་ནམས་ཡིན་པས། རྐ།ད་འདྒོལ་ ཏཱེ་ངེད་ཨྱི་ དཱ་ཀོའྲ་སྨར་ག་ཁ་མཆོད་བ་ 
ཞབ ལ་དུ་འགོ་པའ་ ཟབ།ཤོང་ཟེར་པ༽་ ཛུར་རོ།༠།མ ་རྣུམས་ཅེསཿ ལེ `༢ ཙད ་ད་ རླུབྲ་སླ་སཏ བའ 
མེ་འབད་པའི་ཡྱིརདེ་ད་ག་ལྭ་འཱལ་ལི་ཟྭ་ཁོལ་ཞི་ག་ཅེ་ས་བླའོ། །དེ་ཤས་ེ་སེ་དེའི་ 
ཁལ་ན་པོན་དང་འ་གོ་པ་རམས་སོང་ཞ་བ་མ་ སྣ་དོ་ལ། པར་ཨོ་ཡིས་པ་ཀ འྭ་སྲུ ལ་བ།ད་ན་ས་ 
ང་ས ཅོད་ཅ་ག་ལ་པུབ་མ་མི་གཏང་།༠ དྲ་འུད་རང་སོང་ལ་ག་ང་ ་ཁབ་ཐུབ་ཤ་ཡུབ་ཨཱ་ཅེལ ༡༡ 
ཤོཾ་ག སྨ ངོས ཡིན འཕྲཾ་མི་ པངྷ་སཱ་ས་སཾ། ༠ །ཡི་བ་ངུད་ད་ས་ཕུབྱ་པ་ རྱེད་དུ་ 
།སོག་རོ་ སེར་ཡཱལ་ཐམས་ཅད་དྷུ་དུ་འོ།༠། ཡང་ཁལ་དབོྲ་ནམས་ལྕིས་དདག 
མན་ནཱ་ཏེ། དསས་ཆོག་བའྗེ་བ་དང་འ་བ་ར་གྲང་འ་གའརི་ོ དུ › 
ྒུབ་ཅ་ལེན་ོ། ༠།ཕ་ར་ཡོཡེ་ འལ་ད་པོན་དྭ་མ་ས་ལེས་ ཀཀ ང' | ༡༤ 
དཀ ་ ང་ས་ཤ་ས་དེ  དེདསེོོ་ 
ཅ་ག་གི་ས་པ་གཱ་གུ་ཆང་ཁྲགི་ག་ཉེའི ༢༣༣བ སྦ སྨུ་ས་སཾ། °།དོ་ཤ་ས་ ཡིས་༣་༅ེ ཨེ ལྷ་སྭ་བུའི ༡༦ 
འགོ་བྭ་ན་མཱ་འངས་ ཏྣོ་སདྲ་རའ་ པོ་ས་ཡའ་ ཀྲ ཅེེའྱ་ཡྭ་འདེ་ལྟར 
མཛད་པར་ད་གོངས། ༠ ཅོད་ཁ་ཟྲ་ནཱ་ནམ་ས་ལྭ་ཡུ་བ་ཨ་ཧེའ་ང་ཨ་བཏང་བར།དེ་ད་ག་ སི་ས་པ་ག་ ༡༦ ། 
ག་ཅོས་པ རུས་འ་གྭ་དཱ་ཨཱལ་ སྒུལ་ཁིང་། ཅད་ཅི་བཞྭ་ནམས་ལའང་རུང་ངོ་།འོནྲ་གརྱ་སྐའ་ 
ནི་ཅིད་འ་ང་གི་ ངྲ་ཤ་འདུག་ཅེ་ས་གསོ་ལ་ཡང་།  ཁོ་ས་ཤི་ཁོད་ ཅེག་ ༡༧ 
སྒོམས་ལས་ཤཉྲཞ་ ཨ་པ་ཞ་ཡེན་པར ངེདྲ་ཧྒ་མ་ས ས་༣་ཏོ་ རྐ དེ་ལ་མཆད་པ 
འབུལ་དུ་འྭ་གོ་བན་དགའོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། ༠།དྲ་སོང་ལ་ ལས་ཅོས་ཤི །ཁོད་ ༡༨ 
ཚཆོ་ལ་ཕུབ་མ་མ་གཏང་། ཁྱོད་ཡ་ལ་བཀམལ་བའི་པ་ག་གའེ་ཚ་ད་ བ་དགས་ 
བ་ཀའ་གཞཤང་ངོ་། ༠།པ་ལྔ། གྲུ་ཞ་ག་རའེ་ལ་ས་ ི་ཆིད་ལ་ས་ཆག་མ་འ ཅུག ཉེ་སུ་བ་ཀ་ཊ ?% 
བྱང་དས། ལེས ཨེ་ལ་ཡི་བུ་ བྲུ་ར་མ་སྲ་བི་འགོ་པྲ་ནམས་གྱི་སྭ་ད་ ད་ག་ འངྱ་ཆེ་ཤ་ངན་ 
ཁིག་ནང་འཁད་ཡོད་པ་ མཿང་ང་། ° ྨ ང་དེ་ད་ག་པར བ་ཡི ་དུང་ཤ་ས་ཡྤང་པ་ ༢༣༠ 


ཌོ: 87 















༨ ཤ་ཧ བས་ང ༢ ༽ ༡༢ 


༢༡ ལམ་ལ་ཡོད་པའི་ཨོ་ཤེ་དང་ཨ་དོན་གཉི་ས་དང་ལད་ཞས། དེ་གིས་ལ། ༠ ཁྱེད་ཅག ག་ས་ ཕཱ 
སོ་དང་དེའི་གཡོག་ པེ་རཱམས་ཡྱི་དུང་དུ་ང་ཚོ་དི་ངོན་དུ་ཟས་ཏེ། ངེད་ག་སོད་པའི་པར་ཁོད་ཐག་གྲྭ་ 
དེ་ད་ག་སི་ལག་ཏུ་རལ་གྲ་ཁིག་བཏང་བས། ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་ཁོད་ཅག་ལ་གཟི་གས་ཏེ་འྭྱ་བིད་པན་ 

༢༣ །འཤོ་ག་ཅེག་ཉེས་སྨས་སོ། རག ༢༣ ཀེ་གཙོ་ 
ཟྲོ་ཁེད་ཀྱིས་ ག་བ་ཝལ་དེ་མ་ཞི་ག་མི་བརརྒུད་འ ་ལ་ཤེའི་ཕྱིན་བཀ ལ་མར་མ་ཛད། ཁེད་ཀྱས་ 

༢༣ ང་ས ལ་བའི་དྲིན་ཉེ་ཡེན། ཐཾ །ངས་ཅེད་ཀྱི་མཆོཐ་གྱིཿངང་ཞས་ཡུར་ ཨོ་ལ་གཏུམ་བེད་པའི་ 
དུས་ནས་བཟུང་དྣེ ཁོས་མི་ས་ལ་ལྟག་པན་ངན་པ་ཧེད། ཁིད་ཀྱིས་ཀྱང་འིད་ཀྱི་མི་སྡེ་ཝར་ 
དུ་མ་བཤྟུག་ཅེས་ཞུས་སེ།། 


ལའུ་༽)། །ཡ་ཏོ་ཝཱས་མོ་ཡེ་ལ། ངས་ཕཡར་ཨོ་ཡ་ཧེ་བིད་པ་རྩ་བ་བ་དོ་ཁརོ་ཀྱེ་ས་ད་ལཱ་ 
མཐོང་ཡང་། ཙུ་ཀགྲམ ུ་ལྡའྭ་ཅི་ཉབས་ལེས་ཁེས་དྲ་ནམས་གཞཏོང་ཞིང་། ཙག་མ་ཉུ་ལྤན་བྱེས་ 

༢ རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ཁོས་དོ་ད་ག་ཡུལ་གྱི་ཕྱི་ རུ་འདོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀ འ་གཞང་ངོ་། ° །ད་ཞས་ད་ཀན་ 
༣ །མཆོག་གིས་ཡང་སྒར་མེ་ཤེ་ལ་འདི་སྐད་དུ། ང་ཡ་ཧོ་ལཱ་ཡེན་ན། °།ང་ཞེ་ད་ཀོན་མཆོ་ག་ཀུཤ་ 
དབང་ཨབ་ན་ཧམ་དང་ཡཨི་དཱ་ག་དང་ཡ་ཀོབ་ཀྱིས་ང་ི་ཀུན་དབང་ག་ད་ཀོའ་མཆོ་ག་གི་ཆུལ་ 

༤ {6 ངྷ་མཆོང་ཟ་ཡད་རྱང་། ངའི་མཚོན་ ཡ་ཧོ་ལཱ(འི་ཞང་ཞ་ ང་ད་ད་ག་ལ་མ་བསྟཞ་པ་ཡེན། ནདོ་ད་ག་ཀ་ 
ཞེ་ཨའ་སཱལ་དྲུ་རྒྱ ལ་ཁམས་པར་གཞས་པའ་ ཡུལ་ནེ་ ང་ས་ད་ད་ག་གི་དབང་དུ་གཏང་༥ ང་ ཞེས་ 

༤ དང་ས་དེ་ད་གདང་ཞལ་ཆད་ཆུས། °! དེའི་སྙིང་དུ་མི་སེར་པས་ཡེས་༢་ ཨལ་ར་ཟུ་བྷྱ་ཅད་ཆཾ་ག་ཡ 
ཏུ་བཀཾལ་ནས། ངས་དོ་ད་ག་གིས་བཏོ་པའ་ སྣགྷ་རྐད་ཇས་ཉས། ངས་བྱས་ པའི་ཞལ་ཆད་ 

༦ །ཐུགས་ལ་དྲ་ཞ་པ་ཡིན། ༧༼ན་ཟ་ས་ཞ་ཡས་འི་ཨལ་ཡྱི་བུ་བ་ནུད་ལྭ་སོས་ཤིག །ང་ནི་ཡ་ 

ཧོ་ལྷ།ཡེན་ཏེ། ངས་ཁོན་ཆོ་མི་སེར་ཡཱལ་མི་ ཁལ་གི་འོ་ག་ཞས་འདོན་ཞིང་། དེ་ད་ག་གྲི་རེ་ས་ཡག་ 
རྱེད་པ་ལས་སྒོ་ལ་ཁང་ | ང་ས་ཙྱ་ག་བརྒྐྱངས་ན་ས་ཞལ་ཆ་དྲ་ག་པོ་གཉོད་པ་རྣམས་ ཀྱེ་གྒོ་ 

༧ །ཤཧས་ཁྱད་ཉག་ཟན་དུ་འཇུ་ག་པའ་བྱའོ། ༠།ཡང་ཇ་ས་ཁྱོད་ལོ་ངའི་མ་བྱ་གདྱ་ཡིད་དུ་ཡེན་ཞེང་། ང་ 
ཁདྲ་ཚོའི་ཡེར་དཀོན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་འོང་། ཁོད་ཚོ་ས་ང་ཡ་ཏོ་ལྟ་ཁེད་ནམས་ཁྱ་ད་ཀོལ་མཆོག་ 

༨ ཡིན་པས། ཁོདྲ་ཚི་ཨི་སེར་ཡུལ་གི་ཁུན་པོའི་འོག་ཞས་འདྲོན་མཁན་ཡིག་པ་ཤེས་ཡོང་། བ།ང་ས་ 
ཨབ་ར་ནམ་དང་། ཨི་སཱ་ག་དང་། ཡ་ཀབ་ལ་ཡལ་གང་ཁཞིག་གཏོང་བའི་ཡྱིན་ངའི་ལག་པ་ 
བཏ་ག་ས་ཟས་ཡུལ་དེ་ཤིད་ཀྱི་ཞང་དུ་ང་ཡ་ཧོ་ལས་ཁྱོདྲ་ཚོ་ཁེད་དེ་དབང་དུ་གཏང་ཡོང་ཞེས་ 

༩ བཀའ་གཞནང་ངོ་། ༠། ཤས་མོ་ཤེས་བཀའ་དེ་བཞེནདུ་ཡེས་ར་ཨེལ་སྱི་བླ་ནམས་ལ་གཏི་ 
ྩས་ཀྱང་། སེམ་སྲ་སྷི་སེ་པས་དངྷ་ར་ག་ཡོ་ག་ག་ད་ཀའ གས་ས་གྲདུངས་པས་མ་ཤེ་ 

/: ལ་མ་ཞན་ཏོ། ཤ།དེའི་ལ་ཡ་ཧོ་ ས་མཱ་ཤེ་ལ། °[མི་ཨེར་ཡུལ་ རྩི་རྒྱལ་པེ་ཡར་ཨོའི་ 
ཆུ་ར་སོང་ལ། དེ་ལ་ཡིསན་ཨལ་གེ་བ༧ས་ཁྱོདྲ་ཀི་ཡཱལ་ན་ས་འགོོ་བར་ཆོ་ང་།་ས་ 

༡༢ སྐྱོསདཞིག་བཀའ་གཤང་ངོ་[༠།མོ་ཡེས་༠༥༦ལའི་སྐུ་མདུག་དུ་ཞུས་པ། གཟིག་སལ་ག་ 
ས་ར་ཨེལ་གི་བྲ་ནམས་ ང་ཡ་མ་ཉན་ཤ། ཡན་ཨོ ས་ང་ལ་འྲའ་པ་ཇི་ལར་སྲིད། རའེ་ཁ་ 


ཇྔཿ༠ 86 


འཛོ་གྲོ་སུ་པ་་2༣ ་ ༦ 


ཝུ་གས་གཙུ་ང་མ་མ་བྱས་པ་ཡི ས་ ཤོ ཤ། ངྲོ་ཞ་ས་ཨཧེ་ལྷ་ས་ཡིས་ར་ ཨེཿལ་སི་ཟྲུ་དམ་ས་ད་ང་མི་ 2༢༣ 
སེན་༢ཕྱ་གཱྱ་ཧཱཁ་པོ་ ་ཡའ་ཨོ་༥ཡ་ལིན་མོའམི་དང་ཨཿ་ནོག་ལ་འདི་སྐད་དུ། དུ། ཡ་ས་༣་ཨལ་ཆི་ 
རུཾ་ཾ་རྡཀྡཀརོྲ་ྐརྐན་་ རྭ་ཐོས་ཤི་ག་ཊེ ཞུ་སཿ་བཀ། འ་གྲནང་ངོ་།༠།ཡ་ཅིན་ ༡༤ 
༣ེ་ནའི་ཡ་ཚོན་ད་པོནྭ་ནམས་འདི་ལྟར་ནོ།ཡེས་དྲ་ཨེལ་གྱི་ཇཱན་སྨཱས་ཆུ་བཀ་ཅི་བུ་ཧྲ་མཱི་ 
ཧ་ཤོག་དང་། ལཕུལཿ་ལུ་དང་ ཧེས་འོན་ །དང་། ཀའར་མཱུ་དང་བཞེའོ། ནུ་པ་ཞཱ་ཉས་ཟུང་པའི་ཕ་ 
ཚན་ནམས་ཡེཤོ།༠། ཡིམ་ཨོཧ་ཝི་བྲཱ་ནམས་ཞི་ཡེ་མུ་ཨེལ་དང་། ཡྲ་ཡཱི་དང་།ཨོཾ་དད་ ༡༤༤ 
དང་། ཡ་ཀིན་དང་།ཆི་ཧ་ན་དང་།ཀ་ཞྭ་པཞ་མའི་བྲ་ཤྭ་ཨུལ་དང་དྲུ་ག དྲ་ཤྲེ་ ཡིམ་ཨོན་ཅི་ ། 
་ཡ་ཅ$ཤ་ རྣམཱས་སཾ། ༠}༢༠ང་ ལཡེ་ཡི་ ་༢༣ཧུ་ན་མས་ི་ཨིང་ རྣམས་ ༨ ག་སཱ་བྷ་མུ 
རཱམ་ས་བ།ེན་དུ་བེ གའ་ཤོག་དང་ ¡[ˆ ་ཉད་ ་ ཏང མསྐམ་ མེ ང་ལ ཡི མུཿ 
ཆྱ་ཆད་ལོ་བྷྱ་ཆདང་སུམ་ཐུ་ཧཱ་འདཱནྭ་ཙཱཾ་མ་དུ་ ༤ ༠། གའྭ་ོ་གི་ཕུ་རྣམ་ས་དང་ནང་ ༡༧ 
ཐི།འི་གཱ་ས་བྱ་རུད་ རྣམ་ས་བཞིན་དུ་ཊ བྲི་ད་ང ད་ང་། ཤྭ དང་གཡེསས།° [རྭ པ་ཏྭདྱ་ཧི་བུ་ 2༡༧ 
རྣསས་ཞེ་ཨམ་འ་མ་དང་] ཡ་བཏའ་ དང་[ཧེབ་ ནྲེའ་ དདདགད་་ འོ།བཏད། 
ཨུམཆད་ལོ་བྱར་དྲ་ ཉི་མ ག་སྐུལ་ཙཿདཾ་ཡིན་ འོ། °༠།མཿའྭ་འ འེ ཡེ་སྭ་ནམས་ཧྱི་པ་ ༡༧ 

ལི་ད་བ།མུ་ཤེ་དང་གཞི ་ས་སཾ། དེ་ཞེ་ལེ་ལ་ ཡི་ཡརཾ་ཤྲཾ ཨཡ་ས་ནང་༢ རང་སི་རགས་ ་བླ་རཱདཱ་བཾ། 
དུ་ཡཞ་ན།°།ཨམ་འ་མ་ཅིས་ ར་བ་གི་ི་སི་ང་མོ མོ "ཀ།བད་བཟའྱ་ནར་ ༥དངས་ད་ཁོ་ད་བ ༢° 
བར་ལ་ཨ་རོན་དང་མོའཤེ་༢ ་གཡིས་རྡེ་ས ྣ། ་ ༢ཡུམ་ཀུ་ ( 
བྲདུ་ནྭ་ཙཾཿ་དཱ་ཡིན་ཤོ།༠།ཡེས་ཧར་ ཤི་ཁྲོ་རྭ་དང་། ཅེ་ལྷ་ཏང་།བིའོད་ དང་ ༢༡ 

རྤ་སུམ་མོ།༠།ཨུ་ ལི་ྱ་སིག་ཉམ་བླས མི་འཱ་ལའགཨར་ སེངར་ ༢༡ 
དང་ག་སུམ་མོ།༠།ཡང་ཨ་རོན་ཡི་ས་ཨ་མི་ ཤནབ་ཅི་ཐ་་ ནན མི་རིང་མ་མེ་ཡི་ 3༣ 
ཀེ བྱ་རུང་མར རློམ་ངས་ཞུས།འ ཁོ ལ་དེ་ཞསྨ་ནུ དང་ ལི སྨ་ོ ཤུ་དང་།ཨལ་ ཨ་ཟན་དུང་། 

ཝ་ཅན ནྭ་བོར་ཏ།༤། ོད ཨི་གཱ་ཱ་ས་འ འཚ ར་དང་།  0་ (དང་།ཨ་ེ འེ ཅཨ་ ༢ 
སར་དང་གསམ་མོ། ངེ ཤི་ཁྲོ་དྲ་པ་ནཱཨ ས་ཀྱི་ཕ དད ་ ཞོ།༠།ཡང་ཅ་ར 

ཨལ་ཨ་ཟའ་ཤྱི གྱི་ས་ ལུ་ཏེ་ ་ཨལ་ ཊུ་མ ནྣམས་ཞས་གྲ་ གྲྭ་ཆུང་ཅ་འ་ བང་ས་ 
སི ཁོ་ ་དྲོ་ཤས་ཡི་ ནུ་ཧ་སཾ་ཐོབ་བོ། དེ་ཤི་ ༥ལ་ ལི པ་ཡེ་ཕྱ་རུ་འད་པོ་ནམ་ས་རང་རང 
་ རླུང ༥ཡའ་ཤོ།ཤ།ད་ཞི་ཨ་རྒོའ་དང་མོ་ ཡི་དོ་ཡེན་ཏེ། ཡ་ཧོ་འྭ་ས་ད་དག་ ༢༦ 
རྨུད ཟ་་༢༦༢༢ོ་ ོ་ཤཱར་མི་སེརྭ་ཡཱལྷ་གིཾ་ཞང་ཞས་ི །འེད་ 
¦ གཞང་ངོ་། ° | | ་ ཨེལ་ཝམི་ བུ་ནམས་མ་སར་མལ་ནས་ ^ 
པའི་ཡུར་མཱ་སེར་ཡུལ་གི་ར་ལ་པོ་ཡར་ཨོཾ་ལ་གཏ་མ་ཐེད་པའི་མོ་ཡེ་ 
དང་ཨ་རོན་དོ་ཡན་ཞོ། ༠།ཡང་ཞིན་མོ་དེ་ཉིད་ལ་ཡ་ཧོ་ལྭ་ས་མི་སེན་ཡུལ་དུ་ 
ཆེན ༩ བཀལ ་གཤང་ས། ° སའོ ཧོ་ལཱས་མོ་ཤེ་ ལ་གསུངས་པ།ང་སྟ་རོ་ 
ལ་སྲིའ། ང་ས་ཁེད་ལ་ཐཱ་ས་པ་ཟམས་ ཅད་ ཅོདྷ་མ་སེརཱ་ཡཱལྷ་མྱི་རལ་པོ་ 
ཕ་ན་ ཨོ་ལ་སྲཱ་ བར་ ད་གྲོ་ས། མ་འེས་མ་ཧོ་དུང་དུ་། གམཆག་ས་ ག །ངའི་ ཁ་ལཱ་ཧཱ་ ༣༠ 
གཙུ་ང་བ་རམ་ཐལ་པ་ཡིན་པས། ཕར་ཨོ་ས་ང་ལ་ཤན་པ་ཇི་ རྭསད་ 7 














༡༦ 






༤༠ ¦ འཇེ་བ།པ་ང༣` ༡1/` 22༩ 


ལའུ་ འུ༧། །ཡང་ཡ་ཤོ་ རྭོ་ལས་མོ་ཡི་ལུ་ འད ཡི་སྐད་དུ། ལྟེས་ཤིཀ། །ངས་ྱད་ལན་ཡོའི་ཕྱད་ 
དཱ ཀོན་མཆོག་ལྟ་བུ་ཐུས་པ་ཡིཤ། ཡང་ཨྱོད་ཡི་སྤུན་ །མ་རོན་ཁོད་ལེ་གང་སྡེཞ་པ་ཡེ པའ་ 
མྱ།° ངས་ཁོད་ལ་བྒཾན་བ་ཟྱསས་ཧདྷ་ཁོད་གི་སྣཱ་པཾ་བ་དང་།པ རར ཨོས་ཡིས་ར༣་ཨེ།ལྔ་བ་བུ་ 
རྣམས་ཡུལ་ཞ་ས་གཏུང་བའི་ཕིར་ས་རྲོཉྱ་གིས་ཡར་ཨེ་ལ་གཏམ་དྲ་ཐེད་པན་དགགོ། 
ཤང་ས་ཤི་ ཤི་ཕར་ཨོའྭི་དིང་ས་བར་ེད་ད་མི་སེར་སུལ་ན་ལྟ་ས་ངོ་མཚོར་རེ་བམང་ ཡིེ 
!° བཆང་ཧཱ་ ཅས ཅོད་ཅབ་ལ་ཅེ།་ལྒན་པའ་ རངས་མི་སེར་ཨཱལ་ 
ལ་ངའེ་ཐལ་པ། པ་བ ས་དག་པྲ་ནུ་མ་ས་གུད་ཅིངངའི ཆ་བྒ་དདྲཨེར མག་ས་ས་ 
སྤོ་ནམས་ཡས་རུ་ཨེ། £: སུ་རྨུམས་མེ་སེ ༣ ཡན་ཿལ་ལི་ཞང་འ ངཞ་ས་འདོའ་པའྱ་འའི།༤ 
ྦ ཛའ་ལག་པ་མི་སེེར་ཡཱལ་ལྱཿ་དེ ཏ་དང་དུ་ཧྱོཿ་ང་ ཁེང་དོ་ད་ལ། ་དྱཾལི་ལྷ་ཉ་ས་ལབ་ས་འ་ཨེལ་ྤིེ་ 
ཐུ་ན་མས་འདྲོ་ན་པའྲེ་ར།ང་ཡ་ཧོ་ལཱ་ གྲ བིས་ཡིརྡ་ཞེ་ས་བཀ། ‹ཤ༢` 
བུ ལོ། ། སམོངཀིདངས་རློང་གཡིསས་ཅིས་དེ་ 'ར་ཆུས། ཡ་ཧོ་ལཱས་༢ཀ༢་༨ 
པ་ཁ་ཞེན་དྲཱ་བུས་ས། ༠།དེ་ད་ག་གི་ས་པར་ཨོ་ལ་བ།ཏམ་ཅེད་པའི་ཆ་མོ་ཤེ་ལོ་བྱ་ཅད 
ཅུ་དང་།ཨའོན་ཡོ་བྷྱདྷ་ཙཱ་ཧཱ་གྲྭ་སུ་ས་ཡཡ་ཤ། ལ་ཡང་ཡ་ཧོ མང་ཡ་གོ ུས་ཆོ །དོང་ུ་ 
རོན་ལ་འདྲི་སདད།༤ °་གལ་ཏོ་པར་ཨོཾ་ས་ཁོད་ཉ་ག་ལ་ད་ 

།ཁྱད་གྱི་ས་ མ་འོཞ་ལ།དབྲུགཱ་པ་ཟློངས་ལ་ཡའ་སོ་ ཡ་དད་དྲངུགཅིག་ུསས་ 
རློ་ས་དྲོད།དེ་གཱལ་དུ་འྱ་བུར་ཡང་ཞེ་ས་བཀའ་ གཞང་ངོ།༠།མོ་ དང་ཨ་འཞ་ག། 
ར་པོ ལེ ༣ ༦༢༤༣ ལྒལ ༡ ཨས རོ་ཤ་ གིས་ 

བུག་པ་ལན་ཨོ་དང་དོ་འི་གཡོག་པོ་ནམས་ཅི་ མས་དེ `^ 
དོའ་མི་ལར་ཨོཾ་ས་མི་མ་ཁས་པ་དང ཁན འབ་ས འིམ ཀེ བརེ 
2༢ མ་མ་ཁཞརམས་ཙྱིས་རྫུ་ ་འ་པཱཱལ བཏིཞ་དུ་བུས་ས།༠།དེ་ 
པ་འཕངས་ཞས། ི་ ་ས་ གྱང་ཨ་རོའ་གྱི་ད་ཇུ་གཔས་རེ ད་ཀ ག་དྲ་འུ་ག་པ་ཧྭལཱ་ 
༡༢༣ ཆོ་ས་ངོག༤།ཡང་ཡའ་ཨེ་ལི ཡཱིང་ས་བར་གྱུར་ཏེ ། ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་གྲ་མངས་བ་བཞིན་དུ་ད ཞྭ་དུ་དེ་དྭ་ག་ལ་ 
༡༧༧. མ་ཤྭའ་ཏོ།༠།དེ་ཞས་ཡ་ོ་ པོ ལས་ཆོསའ། ཕའ་ཨོཾ་༢ ་ཨཱི་ང་ས་ཁེངམ་སྡེ་ གཏང་བན་ཨི་ 
ཅེད་དྲོ། །ཚོའངས་ ༢༤་ཆོད་ཡའ་ཨོ་༢,་རུ་ར་སོང་ཞེག = །ཁོ་རུའི་ 
] སྩ་ར་པཱི་མུའ་གོ་བ་དང་། ཨོད་གྲྭཙ་ང་པ `འ་གཱ་མ་ཡ་དོའི ད་ས བད 
༡༦ ཅུའུ་པའི་དྱཇུ་གཱ་པ་ད་ ལ་ག་ཏཱ་བྲཟུང་ཁྲིག ༠།དོ་ལ་འདི་ཟེར་དགོས།ཨི་པ་ 
| ལེ པའི་དཀོཞ་མཆོག་ཡ་ཧོ་ལྭ་ས་ང་ཁོདྲ་སིདུ་ང་དུ་ རྩ ལ་ཞ་ས་ ཐུད་ལ། ངའི 
འབྲོག་སང་དུ་ང་ལག་ཡེག་རྱེད་ནུ་ཐོང་ཞི་ག་ཞེ ཅབ་བ་ཀམ་གྲ་དང་བྱུང་།ལེ ལྟེ་ས་ཤིག་ ཡེས 
༡༧ དུ་ཁུད་ཕ་ཀའ་ལ་མཿཱག།༠པ་ཧོ་ལཱ་ས་འདྲི་སད་གསུང།འདེ་འི་ངེང་ན་ས་ང་ཡ་ཧྭོ་ལཱ་ཡིན་ 
ྐ ཁོད་རོོ་གཱ་པའ་ད་གོ་ས། ལྟེ་སའཤིག་ངའི་ ལག་ཏུ་ ཡོདོ་པའི་དྭཇུག་པ་དང་ང་ ང་ས་གཙ། ༡ |༥༨་ 
༡༣ རྣམ་མ་ལ་བརྡུང་ དེ ཆུ༣ྣམས་།ནག་ཏུ་ འགྱུ་ན་ ཡོང་། ° གྲྭ་ ང་པོ ཡའ ལྭ་དས་ 

ཟ་པ། གིང པོ་ཡ་དི་ངྷའ་བོ་ པའལ་ །མི་སེར་པ་རྲ་མ་ས་ གྭ ཙང་པོའི་ ཅ་ 

༡༩ །ཞ་ཧུ་ང་བ་ལ་ཁེ་ན་ ཡོ་བ ༣ ང་ཌེ་སྣྲ་དཱས་ གྭ ཤེ་ས་བཀ་འ་གཞང་ངོ་།༠ ཡང་ལ་ཧོ་ལཱ།་ 
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ཤེ་ལ] ཆོད་ཁྱ་ས་ཡཨ་རོན་ལ། ཁོད་གྱི་དཟུལ། བ་བློ་བས་ལ་ྱོད་ཁྱ་ལག་པ་ི་སེར་ཡུལ་བྱེ 
ཆུ་རྒ་མས་དང་། གཙང་པོ་ནམས་དང་། ག་བ། པོ་རྒམས་ད་ང་། རྡི་ང་རྣམ་ས་དང་] ལྟེང་ཀ་ 
ཟ་མ་སྭ་ཅདྲོ་ཀི་ཕོག་ས་སུ་ཟེ་ག་ཅེག [།ཁས་ཧཱ་འགྱུ་ར་ཡོང་། ཡེ་སེར་སཱཿལ་ཐལ་ཤཉད་ 
ཤ་ཤིང་གི་སྣོད་དང་།རྡེ་བའི་སྣཾད་ལཊ་ཡང་ཁྲ་ས་འབའ་ཞི་ག་ཡོང་པར་འརྱག་ར་ཞེ་ས་བཀཿ 
༄༤ ༦༠༣ རྒྱང ༨༧༧ ༡༣ ༣ 

སུ ལ་ཏོ། ༠།ཡྭ་ཧྷོཾ་ལཱའི་ཟག་འ་བཞིན་དུ་མའེ་དང་ཨ་རན་ཡིས་ཐུས་ཏེ་ད་བུག་པ་བཏྲོག་། ༢༠ 
ཞས། ༤ཡ༨་༦༡ད་ང་ད ་ཨ་པག་ཤལེ་ར་ཙི་ལི་ག་པི་མདུན་དུ་གཙང་པོའི་ཆུ་ནམས་བ་བ ༽ 
ཤ་ས། ༦ སི ༦ རུའ་ཏ། ༠། ཡང་གང་པོའི་ཞང་ཞ་ལྭ་དམ།སའི་བ་ ༢༡ 
དང་] གྲྭ ཅང་པོ་ཁྲ་ད་ངའ་བོ་བས། ༥་སེར་པས་གང་པོའི་ར་འྲ་ཟང་མ་ཐུབ་དྡེ།ཨི་ེའ་ 
ཡུལ་མ་ས་ཅད་ལ་ཁའགུ་འབའ་ཞེག་ཡོད་བ་ཡྲེན།° ཡང སར་ཡཱལ་ཧིདཱ *ཤ།བཤ ༢འ 
ནཨ་སྭ་གས་ཇཱ་འྭ་ལུ་ལྱ་ཐས་ད་དང་འདྲ་བར་ཅས་པས། ཨཧོ་ལཱ་ས་གྲ་སངས་པ་ 
བཞི་ན་དུ་ པར་ཨོ་ཨི་སིང་ས་བར་སུར་ཏེ་དེ་ད་གཡ་ཨ་ཤུ་ཏོ། °།དེ་ཞ་སཿ་ཕ་ར་༦༠༠ྱིའ་༽ ༢༣ 
།ཁང་པའ་སོང་དྣེ།། དེ་ཡང་སེ༩ཿ༢༩ལ་ཆ་བཞ་ག་གོ་ ༠།ཆེ་སེར་པ་ཐཟལ་བཿཉད་གྲརང་ ༡༤ 
པོའེ་མུ་འླ་ཐུང་མི་ཐུཔ་པས། གཙང་པོའི་འྭ་གཡ་ཁམ་སྭ་ཉདྲ་དུ་འཐུངྱ་རུ་ཐོབ་པའི་ལིར་ 
སྭ་བུས་ག། ༠། ཡ་ཧོ་ལྨཿ་ས་གཙོང་པོ་ཿཡ་བརྡུངས་བཞས་བཟུང་སེ་ ཞག་བདུན་མ་ 
རྫོགས་སོ། ཨ་་ ±ཊ ¿ 
ལྕེའ་ན། །ཏེང་ཞ་ས་ཕ་ཧོ་ཞཱུས་མེའམེ་ལུ།ངྱད་བར་ཨོའི་དུང་དུ་སོ་ངྲའ་ས་དེ་ལ། ༡ 
མརཾ་ལཱ་ས་བཀའ་། ལ་པ།ངའི་མྭ་སེ་ང འེ་ག་ཡ་སྭཱ་ཏེད་དུ་འགྲོ་རུག་ཐེ་ག བ།ཇཾ་༈ི་ཁོད་ 4 
ཁྱི་ས་དོ་ད་ག་འ་གྲ་མི་ཤྩ་ངུག་ཞ། ལེ་སཤི་ག་ང་ས་ིད་ལྕི་ཆུཿལ་ཁམས་ཝམས་འད་ལ་བརྡུང་ 
མི་སལ་པ་ནམས་འོང་པར་འ་གུན། ཐལ གྭ་ང་པ་སྤ ལ་པ་ཧཱམ་ས་ཅས་ག་ང་བ་དང་། 
འཐོ་ཞྲ་ཤུ་སྭ ཆོད་ཡི་།ཁང་པ་དང་། བགཟྔབ་།ཁང་དང་།ཆཿལ་བ་དྲ་ང། །ཅོད་གི་ག་ཡོག་པོ་ 
ཆྣམ་སཅི་ཁང་བ་དང་།ཨོད་ལི་འ་བང་སྣ་ནམ་ས་དང་། ཆོདྲ་ཅ་ག་ཡོ་ས་།ཁང་དང་།གཞོ་ང་ 
་པ་རྣམས་གེ་ཞང་དུ་འོ་ང་ཕལ་འསུར། ༤ཁོད་ནང་དང་ཁོདྲ་ཅི་འཔངས་དང་ཆོད་ཁྱི་ག་ཡོག། ༤ 
ཆཉ་ས་ཉད་ལྭ་སྔལ་པ་ནམས་འཛེ་ག་པར་ འགྱུར་རོ་ ཞྲ་སྣྲ་སཱས་ཡི་ག ° ཡ་ང་ཡཏོ་ལཱ ཡེར་ 
མའཞེ་ལ་གྲྭ་སུངས་པ།ཨའན་ལ། དབུག་པ་ཇོགས་ཏེ་ལག་པ་གཙོ་ང་བོ་དང། གོག་པོ་ 
དུང་། ཇི་ངྭ་ནྷ་མ་སཾ་ཨི་ཡུ་གས་སྭ་བླ་མང་དྡེ།། དྲ་ལ་པ་ན་མས་མེ་སེར་ཡཱལ་དུ་ཡོང་རུག་ 
ཅིགྭ་སྣ་ས་ཤིག གཨའི་་མིས་ལ་འ་བུས་ཁྱི་ཆུ་འམས་ཅི་ཚོག་ས་ས་རས་འས་ ༦ 
= ྨ༡༢༣་ང་རཔ སེར་མ་ལ་བ་ག་བོ།༠།ཡང་སུ་༢།༠།བཟ༽ ༧ 
ྦ དྲག ་ ི 
ྦ ཧུ་ཡོང་བྱཏག་གྲོ ༠། ཡང་ཕར་ཨོས་ཨོའཤི་ད་ང་ཨཿརནོན་དོ་ས་ཤ་ས་དེ་ད་བ། ༠།༥༥་ནོ་ ༨ 

མ་ང་དང་ང་འི་འབ་ངས་ད་མས་རྣ།ལ་པ་ཤ་བ་མར་བར་མཛད་པའི་ཡི་རྷ་བོག་ལས་ 
འ། །ངས་ཆིཿ བ་རུ་དལཡ་རོ་འྨན་ལ་མཆོད་པ་ཅེད་དུ་ག་ཏོང་བ་རྲ་བའོ་ཤེསྣ་གྲ་ས་བཞོ༠དྩོབ། ༩ 
མོརཡེ་ས་ཕའ་ཨོཾ་ལ།ཝལ་པ་ནྭལ་གཙང་པོ་འབའ་ཞིག་འ་ལུས་ཏ་ཅིད་ནང་དང་ཁེད་ལི་ 
།འང་པ་ནྭ་མ་ལ་ཆེད་པར་འཚུར་བའི་མྱི་ར་ངས་ཡེད་འང་དང་ག་ཡོག་པོ་དི་ད་ང་འབྲང་ནརའ་ས་ 
རོས༠༨ 91 





༦༤ 


1 ཝར་ ° ༥ © ˆ“ 


- ༢༤-༨༩༥༧༤༧: 


༨ ༦༽༥ ༄ ༄༧ ༢ ༧ 

ད་ཏེ་ད་ཀ་ན་མཆོག་ ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ཁེ་ག ༠།མོ་ཡེས་དེ་གྐའ་ཆེད་ 
༤༨ ༠༨ ༣ ༤༽ ༽ རྩེ ག པཿ 
དུ་མེར་གས་ཏ།མེ་སེར་པ་ས་ཁེའ་ ལབ། པ་ངེ་ངོད་ཀེ་ས ༡ྭ་ཅོ་ལ་རོད་ནང་སི།་ད་ལོག་མརཧོ་ག་ལ་ 
ད 92 དཾ 






























མ་གེས་སོར། ཟས འ་ དུབ་ལ་ཅིམ་ ༩༡ ལམ་ལ་ ༢༧ 
འབོག་སྣངད་སང་ན་ས།།ཡ་ཧོ་ ཨཱ་ངེད་ཨྱི་ད་ཀོ་ན་ཨཆོཁ་བ་ས་ངདྲ་ན་མར་ ལ་བཀའ་བླ་་ཁ་བ་ 
བཞིནདུ་ཁོང་ལ་མཆད་པ་ཐེད་པརྨ་ཆཐོ་ཁེསྣ་སཱས་ས།༠།དེ  ་ དཱ ༢༨ 
ཁོད་ཅག་འཐོག་སྟང་ན་ཡ་ཧོ་ལ་ ཁོད་ནམསྭ་སི་དུཀོ ་ 
གྱང་།ཁད་རྒམས་ ཝ་གའེང་མ་འྭགོ་བར།ངའི་། རག་སམལ་བ་ཅོ་བ་ཧེ་ ཟལ ° ༨ མུ 
སོང་དྲ་ལྟ་ཁདོ་ཀྱི་དཱ་ངཤ་ས་འགྲོ་ཞིང་ང་ས་སསཧོ་ ག།སོལ་བ་བཏ་བ་ལི། ་སང་ཉེཤ་ལ་ 
པ་པ ཅཅ ཀྱང་ 
ལམ ཨཧོལྨ་ལཿ མཆོད་པ་ཅེད་དུ་འགྲོ་མི་ ༡འ ཇུ་ག་པའི་ ལ།ཡོ་ཨུཌ་ཡར་ དོ 
ཅེ་ག་ཧུ་སྭ་གས་ས། ཤ།དན་སྤ་བརའ་ཡར་ཨོའི་དངཞས་སོང་སྣ་ ཡ་ཧཾ་ཏྤཿ་ལ་གསལ་བ་ 
གཏ་བ་བོ། ༠།ཡཿ་ཧོ་ པོལས་ཆོར འེ་ཀ།འོ སུལ་བ་བཞིན་དུ་མཛད་དེ་ ཕན་ཨ་དང་དེའི་གུཡོག་ 
ཕྭ་ནམས་དང་།མི་བརརུད་ལ་ཡེད་པའི་འདམ་སྦ་དམ་སཱ་མེད་པར་མཇད་ཅིང་། བཿ 
མ་ལུས་སོ།༠།ད་ལཞ་ཡང་བན་ཨོ་བཿ་སིང་ས་བར་ཅེད་དོ་མི་སེ་མ་བ་ཏང་ངོ་། ། 


ལའ ད་ུས་ལས་འོ ལཱས་མོཤ་ཡ།ཤང་དུུ་སང་ ལ་ཡ་ད°་ལོ 
སྡེས་ཡི་ག [ཡ་ཧོ་ཝཱ ཨིས་འེ་པཱ་ནམས་ི་ད་ཀོན་མཆོག་གིས་འདྲི་གུད་དུ། རོ 
སྡེ ༥ གཡོ་གྷ་བ་དབང་ཡིག་ཅེས་བའ་གཞན་ཇོ། །ི་སྣེ་ཁཱུད་ཅེས་ད་དག་ད་ ༢ 
རྨང་བཀ་གྐ་མེ་འྭགོ་མི་འཇུག་ནུ། ༠ ལྟེ་ས་ཡི་གཱ་ཡ་ཧོ་ལཱི་ཡགལི་ས་ཁོད་ཡྱི་བུ་ག་ ༢ 
ཁིང་ལ་ཡེད་པ་དང་།ར་དང་། བོང་བུ་དང་། རྔ་མོང་དང་།ཁྭ་གུང་དང་། ལུ་དམཱ་ས་ལ་ 
རམ་ས་ཤད་ངའ་ = ཤིན་ ཏུ་ད་ག་པོ་ ཞེ་གྭ་པཱ། ལ་བརྲ་འགགུན་རོ། ། ༠།ཡ་ཧོ་ལཱས་ཡེ་སར་ <~. 
ཨེལ་པྲ་ནཱམས་ཤྱི་ཕུ་ག་ས་དང་། མི་སེར་པཾ་རྲམས་ཀཁྱི་ལྱག་ས་ཅི ཅ་བར་ ཁ་ྱད་མཆད་དོ། 
༦ པ་ོ་ུ༥ འའ 
ཧཱཊ་ས་པ། ༠།ཡངང་ ༣༠༨ཧོ་ ལཱས་ང་ཡ ཨང་ཡིན་ལྭ་པ་བ་དོ་ཡུལ་སྱི་ན 
དུ་སེརྦ་མཛད་དོ།༠།དོ་ཉ་ས་ཧོ་ཝཱ་ས་སང་ཉི་ནྷྭ་བ་བ་དེ་མ་ཇདོ་དེ་ ད་ 
ང་ཨ; ཡྱུ་ག་ས་ཐམས་ཧད་ཤི། ས་ར་ཨེ་ལྱ་ི ཐྲུ་ནམ་སྭ་ལི་ཙུགས་ལ་ས་ 
གཡིག་གུང་ཨ་ཤིའོ། °། རར ༤ གས་ ཨཡལ་ཧྱི་ ༧ 
མུསུས་ ཡེ་འང་ཞས་ གཅི་ག་ཧང་ལ༩༨ི། ། འོཞྭ་ཁང་ཡ་ར་ཨོ་འི་ཧི ངྲ་ས་ཟའ་སུར་ 
སྡལ་བཏང་ངོ་། 1 ་ ལྷ་ཨ་མའི་དང་ཨཿ་རོ་འལྲ།ཆ་ཝ་པ་ན་་གེ་ཞག་མའ་། ༨ 
བབངྒ་ར་དོད་ཁ།ས་། ས་ཕའ་ཨོ། ` པར རབ ི་ ཙྱོ་གཱ་སཱ་གཏོར་ཁི་ག་དང་། 
` སུ་ཁ་མ་ཅུཅ་སྭ་ཧདྷ་ཨི་དྟེ།ང་དུ་ རྡུ་ལ་དུ་ འ་སུར་ཊི ང་བབ་པ་དང་།ཨི་རཿར་ཡཱ་ལ་ཝད་ན་ 
རྭ གེ་ས་ལ་ཤཱ་བ་འཐེཤ་ཤ་ས་ འཐུམནས་ཏུ་ ཡོང ཞེ་ས་བ་ཀ་འ་རྩ་ལ་ 
དྭ་ག་གི་ས་ཨེ་ཐ་བ་ཤ་སཾ་སྭ་ཤབྲ་བང་ས་ཏེ་ ལབ་ར་ཨོཿ ་མདུནདུ་འགྲང་སེེ། མེ 3༣ 2༠ 
ཅིལ ཊ་གཞམ་གཏོའ་བས།ཨི་དང་ ཕྱུག་ས་ ག།ཤིས་ལཤུ་བ་ `འཝ་ན་ཞ་ས་འབུམ་ 






ཤེ 































ཡགས རཔ 


༡༡ གྱུའ་ཏོ། °།མེ་སེར་པ་ཚམས་ཅད་དང་འྲད་བརྡ་སྱུ་ལ་མ་ཁན་དེ་ད་ག།ལ་ཡང་ཀབུ་པ། ་ 
ངཿ ཅུ་་བའྱི་ཆེ་ྭ་ཨིསྣ་མུ་ཡ་ཧུ བ་ནྲ་ད་མཁ། ཆོ་ཡེཁ་མདུ་ནྭ་དུ་འཆུ་གཟལ་ཅར་ཐུབ་བོ། 
༡༢ ༡།ཡགོ་ལ་ས་ཅེ༩་ཤེ་ལ་གྲཱ་སཱང་སཿ ཁི་ན་དུ་ཡ་ཧོ་ ཱ;་པའ་ཨོ་ ་ཡ་ལང་བ་བའར་མཛད་ད་ 
༡༣ དེ་དྭ་ག་ལ་མ་ཁཧ་ཏོ་།༠།དེའི་ཇེ་སྭ་ས་ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་མོ་ཡེ་ལཊ་བཀའ་རྩ་ལ་པ།ཐོ་རླང་ལ་ཡར་ 
ཨོའི་དླུང་ཧུ་སོང་།ལདེ་ལ།ཨིབའི་པའི་ད་ཀོན་མཆོ་ག།སཏྟོ་ལཱ་སའདྲི་གད་དུ།ང་འིི་དེང་ 


༨ ༢༤ ༤ ༨༢༣ 
2༧ ངའི་གུ་ཡོ་ག་ཅེད་དུ་ཟོང།ཞེ་ག བ།ད་ ངས་ངའི་ས་བ།འེ་ག་ས་ ཟམ་ས་ཤཱད་།ཅོད་ཀྱེ་གླི་ང་དྭང་ 
ཁད་གསོ་ས། རྡོ་་སམང་ཅོདྒ་ཨི་སྣ་ཁྲ་ཏང་བདང། ཅེད་ཁེས་ང་དང་འདྲ་ 


༡༣༨ སཱ་ཁམ་ས་ཅད་ཞོ་མེད་པའཤེས་པའྱི་ཕིའ་རོ། ཤ།ཊོད་ས་ལས་མེད་པ་རྦ་ཅ་བ 
༡༦ ངའི་ཡག་པ་བྱ་མངས་ཤས་ཁོད་མི་ས་དང་བཅ་ས་པ་གཉན་ཤུད་འ་ཕོ་ག།འ་དུག་པ་ཡི།ཿ། 
*༄༅ འོང་བས འས ་ཡའ་ 
༡༧ དོན་དུ་ངས་ཅད་ ལུ་ས་པརྲ་ཐས་སོ། ༠།ད ལཱའི བར་དུ་ཁོད་རའི་མི་སེ་འྲ་གོ་རུུ་མ་བྱག་ག་བོ། 
༡ ག་ཁྟེས་ཤཱི་ག །ངས་སང་ཡི་ཐོ་ནངས་ཉ་དུ་ས་སྲ་ སེར་བྲ་ ཤིན་ཏུ་ད་བ།པོ་ཞི་གའ་ངེབས་ 
༤༨༨༨ དད ་ 
2༩ བ་ཞེ་ག་ཤམ་ཡང་མྔྲ་བུངངོ་།ཤད་ཁད་ཅི་དད་འྲགོ་དང་། ཞིང་ལ་ཡོད་པ་གང་ཁྫོད་ཁི་ཡག་ 
།པ་ཐམས་ཅད་ཨན་བའི་ཡི་ར་མི་ཆོངཞེ་ག ཨེ་ར་ར་དང་།དུད་འགོ་།བང་པ་ལ་མ་ཡང་བཅྲའོ་ 
༢༠ ཁེང་༩་ བྲརཿད་པཿ་སེའ་བ་བབ་ཤརལ་ཡི་ཕ་འ་འྱུ་ན་འོ ] ཁེ་ཡ་ ཐ་ས་ཡེ་ཀ ཤ།ཡར་ཨོཾའི་ 
ག་ཡོ་གཱ་ངོ་མས་ཙེ་ཞང་ ཡལོ་ལཱའི་བཀའ་ལ་འཆཇེགས་པདས་གསཡོག་པོ་རྣལམ་དང་ 
༣༢༡ དུདྭ་འགྲོ་།ཁང་པ་རྣམས་སཱདེད་ཐ་ས་ཤོད། སུས་ཡ་ཧོ་འལཱའི་བཀ ལྭ་ལི་ངལ་མ་བཟུང་བདཱ་ 
༡༣ །གཡ།པྲོ་ནལ་ས་དངདུ་ད་འགྲོ་ཞིང་ལ་བ་སྣད་བཅུ་ག་ག ཤདེ་ཤས་ཡཧོ་ཝཱས་མོའཡེ་ལ། 
༄ ༨ ~= ༄༧ པོ ༤༽ 
ཁོདྲོ་ཁལ་ག་པ་ཞམ་མ་ཁའི་ཡོག་ས་སྦུ་རོང་ཁེ་ག་དང། ཨི་སར་ཡཱལ་ཆམས་གད་ཁི་མ་ནལ་ 
དང་།དུད་འགོ་དཱང་མི་སེར་ཡུལ་ན་ཡོད་པ ཞེ་ཞིང་གི་ཝཱ་ཆོད་ཟྷ་པ་སྭ་དད་ལ་ སེལས་ 


༢༣ །པའ་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ་ཞེ་ས་བཀའ་ག་ཞང་ངོ་། གོས་རུང་གི་དུག་པ་གནམ་ཙེ་སོག་ 
སབཧངས་ཤས་ཡ་ཧོ་ལ་ས་འབུ་གྲྭ་གུ་དང་ སྔརྲ་ཀ་གཞང་སྣེ། ༥༩ སྟ་པ་ས་ལ་བཟག 
༢༤༧ ར་ལྟར་ཡརོ་ལཱས་མེ་སར་ཡུལ་ལ་སེར་བྲ་ཕབ་ཧུཿ ༠ སར་བདང་སེར་བ་ལ་བས་ས་པའི་ 
མེའི་ཕྐུག་བ ལ་ཤིནཱ་ཏུ་དྭག་པོ་ཁི་ག་ཡི་ཏེ།མི་སེན་པ་དེ་རུ་གཞས་སུ་མགྲོ་རུགས་ 
༢༤ བྲའ་སེ་དྭོ་ང་བུ་ཁེབ།ཡེ་སེར་ཡཱ་ལ་ཐམ་ས་ཙད་ཞརྱ་བུང་ངོ་།༠། ཡང་མ་སར་མཡུ ལ་ 
༣༣་ཨ་ཉད་།ལ་ གང་ཁ ཡོད་པའི་མེ་དང་དུད་འགོ་ གཡིས་སའ་པ་པ་བ་སད། ཁིང་གི་ཛོ་ 
༢ ཆོད་ཐམ་ས་ཉད་སེའ་བ་ས་མེད་པནྱ་གུར་པ་དང་། ཞིང་སེའའིང་ཁལ་་་ཅོད་ཆག་གོ ༤ 
༢༧ ར་ཡེ་ལ་ཆི་བུ་ན་མས་གཅས་པའི་གོ་ཤེན་འྗོངས་གེ་ག་པ་ཤ་སེར་བ་མ་བབ་བོ། ད་ནས 
་ཕར་ཅོ་ས་མོའེ་དང་ཨུ་འོག་འབོད་དུ་བྱའུ་ག་ཞས་དོདག་ལ །ད་རེ་ས་ངས་སིག་བྱ་ཅས་ཏེ་ 
༢༨ །སརྐོ་ལཱ་ཐུ་ག་ས་དྲང་བོ་ཡེའ།ངདང་ངའི་ཅིང་རྗེ་པཨ་ཟཿ།ངཤ་པ་ཨིན་ཞོ།༠།དཱ་ཀོན་མཆོ་ག་སི་ 
ྦ པ་ན ་ རྟ་ལ ལ་ག་སོ་ལ་བ་ཐོབ་ཅི་ག།ད་འ་ཁད་ 
༢༩ ཅག་ད་རུང་འདི་རུ་མེ་སད་པའི་ཅི་ན་ངས་བོ་ད་ཐ་ག་ཀཏོ་ངབརྦ་བའོ་ཞེསྣྲསས་སོ།མ་ཐེ་སདལ 
ལི ¬ ྭ 


མམས ༨༨༨༨༤༤༤༨༥༤༤༤༤༩༤༢༤༤༤༤༤༡༤༤༤༤༤༨༡༤༤༤༤༤༤༤༤༠༠༤རར༤༤༤༢ཆརརརརརརརརམརརརར༨༢༤༤༢༡༤༤༤ཕ ˆ----༨--༅--~༤༤༤༠༤་༢༠༢༠༩༧༢༤༤་ལརམི། 
. (༣1 $ ༩21 &' ༣༠༩༡ ༠༥༠༣ 1: ཆེ 


སླས་པ།ང་ད་ལྟ་ གང་ིའ་ི་ཝི་འོལ་ཏུ་པཱི་ ཡིུས་ཉེ།ཅུས་ ཿཏོ་ ལཱི ཡོགས་ས་། ངའི་ལཊ 
པ་བཏིང་ཤས། ༣ྲ་བག་དེ།་དམ་ས། འ དད་ཅེ་ང་ སའན་པའཡ་ང་མད་པར་འ ན།ཁོད་ཨ་སཿ 
རཡ་ཤེ་་རོ་ ལཉི་༤་འིེས་པའི་ ་ ་བཡ་ཨས།བའ་འསུ། །ད་ཡིས་ འེ 
ཏོ ལྨདཱ་ཀཱཧ་ཿ མཆ་ག་ཡ་ད་རུང་མི་འཇིག་ས་པ་ངས་ཡི་ས་ས། ༦། ནས་ཅ་སྣ་མ་འཐཿ 
རི་ལམ ༢ ར་བའི་བ བླ་མང་ཡཡ་པད་པས། ཐ་ཐ་དང་ཤ༢༦་ཨེད་པར་སོང་།༠ ༢ ཡེ་ འའ 
གོའི ལྭ་ཕིས་ སྲིན་པས་ཅེད་པར་མྭ་མུའུ་ཏོ། ཤ།ཨང་ཆོའལེ་ཡ་རཱ་ཨོ་ཡིདཱང་ཟས་ཀྲོང 3༢༢༡ 
ཛཏྨ་ ཛཱ་ནཾ་ལཡ་ཏུ་སོང་ཞས་ཡ་ཧོ་ ཅོ་ལ།ི་ཡོགས་ རྭ། ༢་ལ།་པ་བཏི་ང་ནྷ།།ྭབུལ།ཅ་ས་ 
དང་སེར་བ་ཆདྲ། ཅའན་པ་བལ་ཤཔ་བ་པ་ཡང་ཟི ཉེ་ཏེ།་པུའུ་ཨོས་ཆའ་འ བཞང་ཨེད་བདོང་ ༔ 
འདུགཆད་པའ་མ་ཆོང་ཤུ་ ཡིག་པ་ཅེད་འལོ་མ་བཅད་ད། །བོ་ཞི་ག་ཡོ་ཨ། པྲོ་དམང་དང་བྷ་ 
བ་ཏིང་ས་བ་རྒ་བ་་ས།༠། ལེན ་པ་འ༥ལོ་འི་ བར་བྭ་བྱ་སུར་ཞས། ༣༡འོང་ལཱ་ཨ་ཆོདེའི་ ༣༨ 
།བ་ཤ་ས་གྲ་སངས་པ་བཞིཞ་དུ་ཡིས་ར་ཨེ།༩༄སུ་ན་མ༢༦མ་པ་ཏང་ངོ་འ ༈ 








ཡང་ཡ་ཧོ་ལྭ་ས་མོའཡེ་ལ།ཕར་ཡོ་འེདང་དཱ་སོང་ཞིཔ། །པསདོ་མིབ ༡ 

ལེའུ རླག ྨ་འམས་ིའི ིད་པར་ ཤྱས་ ལཡུཿཨོ་ིང་སར་ཁིག། མང 
རེ རབ་ ་ག་གི་དྷཾ་ཧི་ལ་དུ་བ་སྲན་པཡི་ཕི་དང་།༠ངས་མི་སེར་པ་ནམས་ཡིདྲ་ཁིལྭ་དུ་ད་ ༡ 
ད་ག ལཱ་ཕིཧ་ ིའ་ལས་ཙི་དཔ ཡི ལི་མ་ཛད་པ་ད་ང་ཿ ངོ ི་ོ པ་ནསས་ཁུད་ཁྱིབ༔ 
རང་གི་ཁུ་དངྱ་རཱ་རོ་ི་ རབ༽འབད་པ་དང་།།ཅོད་ནྲ་མས་ཁེ་ས་ང་ཤི་ ་མ་ཧོ་འྷ།་ཡེའ་པའ 
ཀབེ་ས་པའི་ཡི ཀསེ་བས་་གྲགུས་པོ། ཆེ ཡི་དང་ སྭ་རོན་ཕའ་ ཨོའི་ད་ངཱ་དཱ་སཾང་ནཱེ། ༢ 
དེ་ལ ཨ་ཧོ་ 'ལ ཨེའ་ དྲ ་ ཡ་བཀའ་འདེ་གཞང་། ཧམ་ཨབའ་དྲུ་ཛོ། 
མ་འ མཧྭ་རཱལ་འ ཛིན་ཟེར་བ་རྩོ་བྲ། དཱའི་ཨེ་སེ་ ˆ ི་ ༠] | ༤“ 
སད་དུ ཀཀ ་ 7 ི་ན་ཁོད་ཅི་ཡུལ་ 
དད ་ ངོ་ས་ཟླ་མ་ཉཅད་བ་ཀཔ་ནི་ ༥ 
༢ ལྔ་ཡི་ཇོས་མའོ་ངྷ་ཨི་ཡོང་།ཁོད་ཐག་ གཡིས ཡབ་ཡ་ས་ཟླ་བི་ལ་ག་ལུས དྭང 
ས་ལ་བྱཱ་མཱུས་པི་ཡིང་ཐམས་ཁུད་ཟ་པར་འཕྱར་ནོ ཤ།ཡང་ཁོོད་ཧི་།བང་པ་དང་།།ོད་ ༦ 
ཅི་འཁོར་ག་ཡོ་གྲྭ་ཆམས་ཤུད་ཅི་ཁད་པ་ནམ་ས་དང །མི་སར་པ་ཆམ་ས་ཁེ་ཁང་བ་ 
རྒ་མ་ས་གང་སོང་།དེ་ཞྟ་བུ་ཞེག་ཁེད་ཅི་ལ་ནམས་དང་མེས་བོ་དམས་ས་ལསྲེས་ 
པ དྲད ༣(བ་སསས་སོ། ཊ ོ 


ར༽་བོའི་ ༢ སང་ངོ་། ཤྲ་ས་ཡར་ཨོཁ་ག་ཡོག་ པ་ནྲར ཀུཿས། ༧ 
དས དས་པ ཡི་ག ཏུ་འྱ་ཁུའ་ཁོང་བ། སེིཆི་སཧོ 
ཟ།ཡོ་སྭ་ཧེད་དཱ་ ཅེདྭ་དུ་ཆོང་ཞི་ག །མི་སེའ་ལུལ་བཞི་ག པཿད་ནུང་ 
ཤླི་ད་ག་སེས་ནེ ེ་ད་ང་ཨ་འོན་ལའ་ ིར་ཁིན་ཧར་ཁོས་ པ 


ལོའ ༣ཁེ་དྱ་ཨི་དཀོ་ག་་ག་ཡེ་གྷ་ཧེད་དུ་སོང་ཊི གཾ ང་ན འ་བ 
སོ།།མོ་ཡེས་སྒྲས་བ། ”ཆེ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ཡ་དུ་ས་ཆེན་ཐེད་པའི་མྱིར་ངོད་སླི་རྒན་ཐིས་ ༤ 
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- - - _- _ །འཞེ་གཱ་པཱ་པཾ/`2°~2༢༦] 
དང་།བུ་དང་བུ་ཨོཾ་རམས་དང་།ལུ་གྭ་ལཱ་ག་ས་དང་བྱ་ཉསས་ སུ་འྭ་གོ་བརྒ་བྭ་སཱས་པ་དང་། °དོས། 
ང་བཅས་ས་གཏོ་ང་བླ་རྩ་བབོ། ཡ་ཧོ་ལྭ་བུད་ཉ་ག་དྲོང་འ 
མ་པ་ངོའ་བྱ་མ་ཡན་ཉམ་ཞྭ་ས་ཤྲག་ ཤ།ད་མྱུ་ ཡེ 


ར་དུ་ཨི་སེ་ར་ 
ཅིག་མ་མཆོང་།མེ་ 
ཟྭ ཡཨང་འང་གྲི་ མ་ལྲ་ལ་ལ༥ཡང་མ་ལངས་སྟོ། འོའ་ལང་ཡེ་པ་འ་ཨེཿལྱ་གི་བྲུ་དལ་ལེ་བཞ་ས་ 
༢༤ ཁང་ནམས་ལ་འོད་ཡོད་པ་ཡེན།༠དེའི་ཆ་ཡན་ཨོས་མོ་ཡེ་བོ་ས་ནས་ད་ལ། ཡ་ཧོ་ལཱའི་ 
གཡེ་གྲྭ་བེད་དུ་སོང་ཞེ་ག ཁོད་ནམ་སྔ་ཡི་རྭ་ལུག་དངྱ་ཕ་སཱ་འཕའ་ཁེག་འདེ་རུ་ལ་ས་ད་གོས། 
ཅ་བ རཿ་ཡང་སོང་ཞི བེ སྭངཾ་ས་སོ། ༠} མོ ཡེས་ཁྱོད་ཅིསས་ཡ་ 


ཅེ ས་ག ག་སོདྱ་ཧའི་རེ་མ་སྭ་ཏན་ཡང་ངེད་བ་ 


༡༡༥ 


རེ 
པ་ལ་ག 





༈།ཐཀ་ས་ང་།་ 7 ༠༨༢༨ ༡. ༤༣༡༧ 


མཆོག་གི་ག་ཡོ་ག་ཧེད་པའི་ཡི་རྨ་བང་གི །ངེད་གཞས་དེེ་རུ་མ་མཞ་པའི་བར་དུ་ཡ་ཧོ་ལཱའ་གཡོག 
ཇི་ཁིག་གིས་ཅེད་ད་གོ་ས་པ་ངེད་ཡིས་ཨི་ཤེས་པྲི་ཕིརརོ་ཞེས་སླས་བོ།གའོཞ་ཁང་ཡ་ཅོ་ ༢༧ 
ལྤས་ཕན་སོའི་སྐིང་སཱ་བར་མ་ཛོད་པ་ས།དེ་ད་ག་གཏོང་བརམ་དག་འོ། །ཡར་ཡཤོས་ད་ལ། ༢༨ 
ང [་ དོངས ར་ལ་ཝོང་བ་ལས་ཕུངས་ཤི་ག [ཅང་ངའི་ག།དོང་མཆེང་ 
རྭ ཞ་ཡ་ཤི་དགོ་སའཤེསྣ་མས་སོ། ཤ།ལོའེསྭ་གྭས་པ།།ཁོད་ཁེ་ས་ཟན་བའེ་ག་ཏཟཌ།་ ༢༩ 
ལེ་གས་ས།ཁོདྲ་ལི་གདོང་ང་སྭ་མའ་མ ཟོང་བར་ཆི་འགགུར་འོ། ! 
ལའུ༼2༡21 ༨ །དེ་ཟཾ་ས་ ས་ཧོ་ལཱས་ལོདཞེ་ལ་པ་ཀ་ལྭ་སཱ༤ལང་པ།ཏོ་རུང་སྡུ་བ་བས་ལ། ༡ 
ག་པ་ར་ཡོ་དང་མ་སེར་ཡཱལ་༠་ཕཔང་འཇུག་པར་ཆ།ན་ཤེས་ཁོས་ཁོདྲ་དམས་འདེ་ 
ནས་གཏང་ཡངབ་མ་ཟདད། ཁོ་ས་ཁོད་ཆཞམ་བ།ཏོང་བའྲེམ །ཅོད་ཅ་བ། ཤྱ ཡི་སྭ་ཀྱང་འདོན་ 
པར་འགྱུ་འོ། །ད་ཨི་སྣའྱི་ན་པི་ཨདཱན་དཱ་འདྷེ་ཐཱ་ས་ཤི ལྟ སཱ་ས་པ་འེ་ར་ས་རང་བ།ི་མ། ༣ 
མཆས་པ་དང་།བུད་ཆེད་རརས་རང་སིཅིམ་མྲཚོས་མ་ཡལ།དྲང་ལྷ་གི་ཆས་དྲ་མ་བཊ་དང། 
་ག་སེར་གྱི་ཆས་ན་མསཿང་ལ་ཡོང་ཞིག།ཉེ་ས་ཟ་དགོལ།༠ མི་སེར་པ་ས་མི་སེ་འདེ་པ༡། ༧ 
དིའྱ་བིད་པ་ཧི་ཡ་ཧོ་ལ་ས་ཡཆད་པ་ཡེན། ཡངྦ་སེ་སྲབ་ཆོ་ཤི་ཤི་ཨེ་སྲེར་ཡུ་ལ་དང་།པའ་ཨོའི་ 
འཁོ ན་ག་ཡྲ་གཱ་ན་མ དང་ཨེ རག ༤. 
།ཨ་རོ་ལཱས་ཤདྷ་རད་གསུང་།ཞབ་ཡུད་།མ་ང་མ་སའ་ཡུ་ཡད་པས་ས་འགོ་།ིང་།ལྒ༡༣། ༦ 
ཁིར་སྡོད་པའི་ཡར་ཨོཾའི་སོལྭ་ཏཱཿས་ཤས་པྲ་ཟུང་ནྟི་དང་འཕ༡། ཁ་ལད་པའི་འན་མོའི་སཐ་ཆུ 
རུཅུ་མི་སེའུ་ལུམལྷ་ཨི་ཁའ་དམིད་དུང་།ུད་འགོ།འི་ཨོྲ་ཡུས་ཆིད་འྲཅར་ཁྱགུར། ཡང ༄༦ 
མི་སའ་ཡཱལ་ཟིད་དུ་འགབུང་བའི་ངུ་འབོད་ད་དང་ཁྲད་བ་ཡེ་ག་ཞམ་ཡང་མྲ་བུང་།ས་ར་ནམ་༥ཡང་ 
ང་ཆེ་ཡེང་། ༠འྲོན་ཁྱང རམ་ཧོ་ལཱས་ཡིི་སེ་ར་པྲ་ནཾ ང་༡།༡་ར་ཁེ།ལ་ིེ་བའ་ཆལཨ་ད་གེ་ས། ངེ་ལྔར། ༧ 
མཆད་པ་དྲེ་ལེད་ེས་ངཞི་གྱིན་ཡེས་ར་ཡེ།ལྱ་ཅི་བ་བྭ་ཱ་ི་ཞང་ཞུས་སི་གཉི་ཨ་ལ་ལྦ་འི་ 
སྟ་རཱག།དུད་འགོ་ལ་ཡང་ནུ་ག་པའ་མི་འགུལ་ར།ཀད་ཞས་།ཁེདྲ་ཀོ་འཁོར་གཡེག་ཅིད་ངའྲི་ཀ་ར༢་ ༨ 
འོང་སྣེང་རལྐ་དང་པལལ་འདུད་ཉིང་འདྲེ་གད་དུ།།ཁད་དང་ཁོད་ལི་དབང་ལ་ཡད་པའེ་མི་ས་ཆིད་འདནས་ 
སེང་ ཟ།ནུ་བ་ར་འགུར།དོའ་ཆྨེས་ལ་ ཌ་༠སོ།བ་ར་ ཿསགུར་། ཁེསྭ་ཏ་སཨ་ཤས།ཁ་ཡིན་ཏ་ཁོ་ས་ཏེ་ལའ་ 
ཨོ་འི་དཱང་ཞས་སངང་།༧ ནས་ཧོ་ཤྭ་ས་མོའཡི་ལྭ། ཁོདྲ་ལཾ་བ་ཀ༢༩༠༥༣་ཨོས་ཉན་པར་མི་ ༩༧ 
འྱས་ར།ངས་མི་སེར་ཡཱ ལ་ལྭ་བད་པའི་གྟ་སྣར་ཀྱི་གྲྭ་མཆོང་བར་འསྱུར་བ་ཡིའ་རོ།༠།དེ་ཞ་ར་ཅོ། །༡༠ 
དྲི ཡིད་ཕྷམན་ཡང་།་ཏོ་ 'ལཱ་སཿ རོ ེལསེར་ 
སྭ་ཕར་མ་ཇདོ་དེ།དས་འང་གཡམ་ལྲ་ན་ས་ཡི་སན་ཨེ་ལ་ཅི་བུ་ན་མ་ས་ཟན་བ་ཏང་ངོ།། 


ལེའུ་༼༡༩2 །ཡང་ཡའྟོ་ལཝས་མི་སེར་ཡུལ་ནུ་མོའདང་ཁ་རྔོབ་ལ་འདྲེ་དྐད་དུ།༠ཟླ་བ་འདེ་ཤི་ 
ཁྱ ཕང་ས་་ུས་སི་ས་་སདུ་་དང་ཡ ཁ་ད ་པ་འ་ཞི་ ལེ 
པན་དགོ་ས་སོ། །།ཞོདྱ་ཉ་ག་ཡེས་ར་ཨེལྱ་ཅིརོ་གས་ཁམ་ཤད་ལ་ དྭ་ཉེ་སྣ་གོས་ཤིག། ༢ 
ང་འ¬ཚེའལ་ཆེ་ལ་བ ཅ་པ པ་ཆལ་ བེ དུ་ ཡྱི་ཝ་ ངན ས་ཙི་ཁྱི་མ་ཉ་ང་ར་འའི་ 
ལྭ ལུག་ག་ནེའ་ཆེར་ཞིག གསལ་ཏོ་ལག་གྲུ་ཟ་བ་ལ་ཆི་མ་གི་མི་ལུང་ | ༤ 
ངུ་ ཡིན་ཞ། ར་ང་གི་ཆི་མ་དངཤ་བའི་ ཆེས་མཆ་ས་ད་ང་འགྲོག་ས་ཏེ། ཟ་མེའི་སི་ས་ 
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༤ ཡི་ང ༦ ༢ ༦༡༠ 


` ཨ།ཡོར་་པའི་ལུག་གུའི་བ་ག་བཤའ་ཆེད་པརྨ་ཅ་འོ།།ཆོད་ཁག་གི་སྣ་སོན་ལེད་པའི་ 
༦ ང་པ་ཞས་འུས་གཟས་འཆུ་ལ་ོད་ནས་ཆེར་ཕ་དགོ་ས། ཡང་ཆད་ཅ སྨ་ན་བ་དེའི་ 
བྭཅུ་བི་པཤི་བར་དུ་དྲོ་ལེ་ས་ཉེ་བཁག་ཞ་ས། ཡེས་རཱ་ཨེ་ལྭ་སི་ཆོག་ས་ཅ་མ་ཅད་ལླི་ 
༧ །ུམ་མོའི་ དུ་ཅཿརཱཿ་དོ་ཀསངད་ད་གོས། ༠ ཡངད་དག་གེས་དའེ་ཁ་གྲྭ་ཁར་ཏོ་ཁ་ང་བ་གངན་ 
༨ ལཱས་གའ་པ་དེ་ི ར་ར དང་༢་ཚེ་མ ལ་རྒ་ག་ད་གོ་ས།༠ ཚན་མོ་དེ་ལ་ཨེ་ 
༢།་བ་ང།འ༽པི་ སབ ྣནྣཾོ་ 
ཁར ྲགིོིགཾཾཾླཾླཾླཾླཾླཾོོ་་ ༅ག།་དང་ད 
༡༠ །རྐང་ཇ་དོང་དེ་འི་ཤང་ཁོ་ལ་དང་བྱ་ཉ༠༠་བཱ་ལེ་ ལ་ བྱ་སམས་པ་ཟོ་སའཤིག 9 
2༡ ཅིའུང་ལུས་མ་འཇུག [སང་གི་བ་རྭདུ་ཉི་ལཱས་པ་མས་སྲེ་གྲ་ཏི་ལ། ༠།ཡང་ཟ་ གྲ 
བུའོ། ཆེད་ཀི་ཐཱ་བ་བྷ་ཛེ་སས་ཏཾ། རྐ་ངོ་པ ལྷ་ལ་མ་གའྲ་ཤཾས།དྱ་བུག་པ་ཡཁ། ཏུ་ 
༡༢ ཟཟུང་དྷེ། འབོ་སྔཿ གཱ་བ་སཱ་ཐེུདོ་པ་པའ་ཟ་དགོ་ས། དེ་དེ ཡ་ཧོ་འ།འི་ པེ་ས་ག་ཡེ་ཞ་ཤོ།༠། ང་ཡཿ 
ཅྭཾ་ལཱ་མཆན་མོ་འདི་ལ་མི་སེའ་ཡལག་རྒརུ་ཞིང་མི་སེའ་ཡུལ་མི་མི་ཐས་དུད་འ་གོཡ་ག 
ཅྷ་སཱུ་ས་ཐཱམས་ཧད་གསོད་ཅིང་ཨི་ས་ར་ཡཱལ་མི་ལྷ་ནམས་ལ་ཁིམས་གཏོད་པརྨ་ཁ། ྦ 
༡༣ ངགི་ཡ་ཧོ་ལྭ། ཡེན། ཡང་ཁད་གངག་ཡན་ཡཿ་པ་འི་ ཁང་པྲ་ནམ་ས་ཨ་རྒགས་པའི་ཁྭ་ས་དེ་ཞི་ 
ག་ས་འཡབད་པ་རད་གོ་ས།ང་ས་མི་སེར་ཡཿལྱདྷ་རཱ་བའི་ཨ་ ངས་།ཟྭ་ག་མཆོངཨི་ང་ 
2༡༤ རྩོམ ལ་ི་གེད་ལ ག་ཟ་ས་ལ་ ཅེདྲ་ར་ལ་ལོ་ས་པའ་ལི་འ །༠།ཡང་ཞ་ག་དེ་ 
ིའྦད་ཞ་དན་  ཞི་ག་ལ་འ་མུར་ཡོང་།ཆེད་ཅུ་ག་དང་། སས ་ཡ་འཆུངབཞི་ 
` ་ ་ཡ་རེ་ལཱཿ ུ་ལ་ད་ས་ཡི་ད་བཆེ་ཤ་ཝ ཅེད་པཱ་དང་། །ི་མ་ས་དོ་འི་ཝེ ཅེདྲ་་ས་ 
༡ ྲདཾླླླླློོོོ་ ླླ་སཱར་ེ། ཀས ་ 
ལ། ཁག་དང་པོ ལ་ཅོ་དྲ་ཉ་བ། ལི།་ཁ་ང་བྭ་ནམས་ཝི་ཧཱ་ རྭ་ཧཱེ་ལང་ 
༦ ༄༅༅ཆ ་ ནཱ། ཞྭ ང་པོ་གཱས་བདུན་བས་བ་་སསུས༔ སྭ གམ 
ནེའི་ཟ༡པཊཡེ ཡེ ལྭ་སེ་ཤང་ ན་ས་ཆེད་པ་ར་ འྱ་བུར་ད་གོ་ས་པའྭེ་ལིར་ 
2༦ ་ ° ཨེད་༄་ག འཇོམས་པའི ཨི་ན་ཁྭག་བང་བོ་ཏེ་དམ་པ་ཡིན་པ རགོ།ི(ཞཀ་ཡད་འ་པ་རེ་ཡང་ 
ཡདྱ་3ག་འཇོསཱ་པའི་ཡིལ་དཆ་ང།་༦ཡོ ་ཡོ་ར་བན་དྭ་གོས།རོ་དཀའ་གས་པ་ ཡི་འཚོ་བ བ་འམའ་ཁི་གམ་གཏག་ 
༡༧ །ཕན། ཁག་ངེ་རཱཾལ་ལཱ་གང་ཡངམ་ཆེད་ཅ་གཤུད་ལྟར་ཆེངད་གྱུར་དྲེ་༽ (ད་པའི་བག་ལེད་ལི་སྣ་མོ་ 
ང་ད་གོ་ས། ཞག་ད་ ན་བ་ལཱ་ ས་པ སྔ་ཨོང་ཆི་སི་ཆེ་ག ས་ནྦ་མས་མཱ་སེར་ཡཱལ་ཨི་ཤངྒ་ཐས་ 
ཞུད་པར་ཟུམ། དེའི་ཛཱུར་ཁིད་དང་ཁེད་ཅ་ག་གི་རས་པ་འབུང་བའི་ 
རཟས་ཐམས་ཉུད་ཀྱི་ས་ཞག་ དེ་ ཤི དྭ་བ ཏའྱ་ཨཱི་།འིམ་ས་ ཡི་ག 
༡༨ ་ཡམཆ་པས་ ང་ད་གོས་སོ། ༠ །ལ་ ཕོའྱི་ཆ་ས་བླ༢་༢ པ འི་ 
` ་ ༽ཆཅོ་ས་ །ཆས་གྲངག་པཡོད་ཞིང་ང་ མཐ་ 
༡༩ བ་ད སུན ཤནཤནཀིགིཾཾཾ་་་་ར 
ན་མཱ་ཀི་ཤང་ཞ་སྐུར་བ་ ཁི་ག་ ཐོབ་མི་དགོ་ས།མི ་ 
ཀྱང་སྐུར་རྱི ཁུ པས ་ག་ཐ་མ་ཁན་དེ་འི་སྤེལ་ ཡིས་ར་ཡེ་ལ ཕྱི་ལ 
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(€ 


༣ ཧ་ནཾ་པྭ་༡)།⁄7⁄7ˆ ༢༠ 2༨༤ ༤༩༤༦ 


°དེ་མ་ས་ཤ རྭ་ཧི་ཡོད་པ་ཉི་ག་མ་ཟ།ཅོད་ཅ་ག་ག།ཁང་པ་ནམ་ས་ཅིག ན་རེ |༣༠ | 
མེད་པའི་བ་གྲ་ཡེབ་ཟོ་ས་ེ་གཉས་ཧ ས་ཤིག་ཅེ་ས། བ་ཀ་འ་ ་གཞང་ངོ་། ཏུ བར ཟི ༢༡ 
སི་ས་ར་ཨེ་ལ་ཨི་རཞ་འབསྲ་རམས་བོས་ཏེ་ད་དག་ཡ།དུ་སོང་ལྭ་ཁུད་ཅ་ག་གི་གཞི་པ། 
མད་བ་ཞྲེའ་དུ་ གྭཧཱ་ཡཾ་སཾ་ཏེ་ ཁ༢ར་ཤས་ པེ་སག་བི།ཕིར་ག་སོད་ཤི ཧྱི་ག ཤ་ཡང་ཡ། 3༢ 
ོད ཙཱ་འི་ཡན་པ་ཁིག་སྒོད་དུ་ཡོད་པའི་ཁྲག་སེ་ཞང་དུ་ཆུག་ཙིག་དང་།།ཁྲག་དེ་ 
སྒོའི་ཡ་ཆ་མ་དང་རེ་བཞི་པཱརྦ་རཱར་གཡིས་ལྟ་གུས་ཤིག །ཡང་ཅེད་ཅི་ཁོད་ཤས་ 
་ལེའི་ བན་དུ་རཱ་ཡང་༢ རང་གི་།འ་ང་པ་ཤས་མ་ ཐོའ་ཏིག ༠།ཤཧེ་ཿཔ་།ཉེ་ཧ།ཡ་དོ་ ༢༡ 
གཤེག་ས་ཤྲིང་མི་སེར་པྲ་ནམ་ས་རྡུང་བ་དང། སྒོའི་ཡ་ཐེམ་དྲང་ རཱ་བ།ི་པཿའ་ ྦ 
ལ་བྐམས་པའི་ཁག་གའེ་གས་ན་ས་ ཕན་གཡེགས་ཤེང་འག་ཆེད་དེ་ཁེད་ོ་ཁང་ 
རྔ་ནམས་ཨི་ནྭངདཱ་ཞུགས་ཟཱས་གསོད་དུ་མི་གཞང་འའི་སིར་རོ།༠།དེ་ཟ་ས་ཞ་བ་ཀ་ཝད་ ༢༤ 
ཞི་ཅིད་དང་ཁོད་ཀིཿབ་ནམས་ལ་ཕིར་དུས་གཏའ་གི་ཁིམ་སཤེ་བ།ཡན་ཏེ་ཕུང་དགོ། 
ཇའ ག་འ ༣༧ཀ།ཿ༣ལ ཤེའ་དྲཱ་ཅད་ཉ་གཱ་ལ་ཞ ཧྱཾ་ས་ལའྭ་ 
ང་ཡི་ཡཱལ་དྲ་འྲ༡ཾ་ི ཊུ ཁིས ཕྱུང་པྭར་དྲ་གོ་ས། ག 
རྱི་ས་ཆེས་འདི་འི་དོཞཅེ་ཡྤའ་ ༠ ཁོན་ཡུགསིས་དེནམ་་ུ པས ཡྱཧོ་ཙྷ།ི་ངེ་སག་ ༡༧ 
གི་མཆོད་པ་དེ་ སླ ཁོངགས༔ །འེང་བླ་གམས་ རྡུང་བ དད ་ 
པཡའེ་ཡེས་ར་ཡེཿ ལ་ཧཾ་བུ་རྣམ་ས་ ༈ ླྣོི་ ཀེ ཏཱ་ངེད་ལི་ 
།འང་པ་༣༠ཿས་ཐའར་བར་ལ ཚད་དོ་ཟེའྱ་ཅེག་ཅའ ས་བཀ་འ་གྲུང་ངོ་ །དེ་ན་ས་ཅི་ཆོག་ས་ 
ཡི་སད་ཀོའ་མཧོ ཁྭ་བ ཿཡ་ལ། °} °} ཨ།ང་ཡེ་ས་ར་ཨེ་ལ་དུ་ ར༠མས་ ང་སྟེ 
ས་ད ཁིའཱ་དྲཱ་ཅ་ ཀ་ 
་ | ་ །[  ་ རཿ ཟླ 







རལན དི ་ 


གྲོ ་ ཤ།ཆེདྲ་ཁི་སྭ་ཟྲ་ར་བ་བིཞ་དཱ་ཡ འིད་དེ་ ཨོང་ལ་ང་ལ་ཡབ ༣༢ 
ཆེ མ་ས དེ་ལ་ས མ་རེད་ལ སྭངྦཱ་གཱ་ས་ཤིང་། ༧༡ 
ཞན་གྱེངཿབྐད། ལ་ཏེ་མི་སྡེ་ཡཱའ ལ་ཞས་མུར་དུ་བྭ་ཏེན་ཏོ། །ཡང་ ཡི་ཧྭཾ་མྙུར་ཙཱི་ ཅེད པའི་ ༣༤ 
ཟག་ཟཞ་གི་ཟེན་གཞེང་ག་ས་ཁིས་བ་ཏམེས་ཏེ་གཞའ་བ་ལ་བཀུའབ་ས་ཅེད་ཏོ།།མོརབ་ས། ༣༤ 
སྨས་པ་བཞིན་དུ་ ཡས་མ་ཨེཿ་ི་བུ་ཧ་ིས་ཆས་ཏེམ་ལའ་པ་ནུམས་པ་ཟེའུ་པ། 
ནདཱ་ལ་སི་ཆསྒ་ནམ་སྭ་དང་གསར་ཅྭི་ཆས་ནམ་སདང་གོ་སྦྲ་མས་ཐོང་ཞིག ༠།ཡྭ་ཧྭཱཝལཱས 
མི་སེར་པ་རྣམས་ཨི་ རེང་དེ་ ཊཡ་འིཞོ་ཆིད་པ་ར་ཨཛ་ ད་པས་དེ་ དག་ཡི་ས་ཟོང་ཟལ། 


ཇོཿ༥༠` པཿ 





༣༧ བ་བཞེན་དུ་ཟོབ་ཞས།མི་སེར་པ་ནམས་བཅྲོམ་ཁེར་ཏོ།ཤ།དེ་ལྟར་ཡིས་རསེལ་ཨི་བུ་ནམས་ 
ར་ཨ་མ་སེས་ཤ་པ་ར་སཏེ་སཱ་ཀད་དཱ་ཨྲིན་པའི་གངས་ནི་ཕུ་ མས མ་གཏོག་ས་པར་ 
༣༨ ཀཀ ་ ཡྲེཀ།༠ བདེ་ནྭ་ཨདཱ་ངྱ་སཉཨ་དུ་ ཐོག་ས་འདེ་ས་ ུ་ཞེག་དང 


རཿ ་བག་ཟན་ཞས་སྒུར་མེད་པའེ་བག་ ་བ་བ་ཅོ་ས་པ། པ་་་ 
° ༣ོ།༠།ཡེས་ར་ཨེ་ལྷ་ཙི་ ནན ་་་ ་དུ་ས་ཤེ་ ལོ་གཞེ་བྱར་པ་ 


༡ སཱམ་ཅུའོ།༠།ཡང་ལོ་ཕཱའི་བྱ་མ་དང་སུཿཿ་བུ་ད 
༤༢ མང ཆཆ་མཆར་ར་ཅཆད་རེག་ སསམ ས།་ ལས 
ཡུལྕ་སཱི་ཧཱི་འོ་ལྭ་ཏུ་འ།འིདྲ་པའི་མཚའ་མོ་ཡིན་པས། ཡས་ར་ ན་ 
དེ་དྲག་གྷྭ་ཆས་ས་འབུང་བའི་མི་དབ་ས་ཟམས་ བད་གིས་མཚུན་མོ་དྲའ་མོ་ལུལ 
༤༣༢༣ སཆེཞྱ་པེད་པའ་དགོ་སུ་སོ། °༠། ཡང་པ་ཉོ་ལཱས་ ཨོཊཤེ་དང་ཨ་རོན་ ལ།པ་ས་ག་འི། ཡ་ལ་ལ 
༤༤ ཤླཾ་འདེ་ཨུམ་རོ། ་གཞན་མེ་པུ་ས་སང་དྲ་ཁས་ཟ་བར་མི་རུང་ ༠ནདུ་ལྦ་གིས་ཤོ་ པ་འེ་ག་ལག་ 
༤. པོ་གང་ཡོད་པའི་མདུན་ལག་པ་ཅོ 'ཅོདྲ་ཅིས་བཅད་ཡོད་པ་ ཟ ཟ་བརའུ་ང་ངོ་།ཤྱཱཕེ་སཱ་པ་ 
༤༦།འགག་པས་དེ་ 7 ཁང་པ་བ། ་ ཟ་ད་གོ་སྔ། ཡད་རཱོ་དའི་ 
ཐ་ལུས་ཅེ་ཕཡང་ཁང་པའེ་ཡི་འོལ་ཏཱ་མཅེན།དེའི་རུས་པ་ཡིག་ཡང་གོག་པར་མིན་སོ། 
༧ ལ་ ར་ཅེད་དགོས།° ག་ཡལ་ཏ་པི་མི་ིག་ཁོད་ 
དངམཧཿདུ་གཞས་ཀེ་ཡ་ཏོ་ཌྷ།ལ་པས་ག་ ཱ་སའི་ཤྲ་ཧེད་པ་རད་ག་འ་ག།ཿདེའི་པོ་ 
གང་ཡྲིའ་པ་ཟྲ་མ་ཧདྱ་ལི་མདུན་ལཱག་ས་བཅད་ཞ་ས།།ཅད་དང་ཤེ་བ་ར་འོང་ས་ཞས་པེ་ས་ག་ 
ཟེད་པའྭ་ཅུང་།དེ་ཞས་དེ་ཡུལ་ན་ཐེ སྩེས་པ་ལྟར་འགྱུའ་འོང་།མ་བཅད་བ་ག་ང་ཡཡནུང་བ་བདེ་ 
༤༩ ལས་ཟ་མུ་ད་གོ་ས། ༧ཡུལྷ་སེས་པ་དབྱ་ོ་་ི་ཁོད་ཞ་གས་པའི་མ་ཡ་ིི་ཆད་ 
༥༠ མེད་པར་ཁྲེམས་གཅི་གྲ་འབབ་ཤེ་གསཔོད་པར་དགོ་སཤེ་ས་བ་ཀའ་གྲ་འང་ངོ་།༠།ཡེ་སྭའ་ 
ཨེཁ་ཨི་བུ་ཟམ ཀཀ ་ ཀེ ཅེ་དང་ི་༧༠་ཏོ་ལསམ་ཡེ་དུང་ཨཱ་རོན་ལ་ 
༄༡ བཀའྭ་ཨཱ། ལ་པས་བཤེ་ནུ་དྲ་ཁས།༢ཕོ། ° ཉདའ་ངྲ་ལཱལ་ཧོ་ལཱས་ཡེས་ར ་ཨེལ་ཅི་བཱ་ནམ་ 
ཅི་ཆཾ་ག་ས་ནམས་མི་སར་ཡུལ་ཨི་པི་ནོ་ལ་ཏུ་འཁིད་པ་ར་མ་ཛད་དྲོ། ། 


7 ལའུ༡༧། „ ༼དེ་ཞ་སཱ་ཡ་ཧོ་ །ྷ་ས་མོའཡེ་ལ་གསུངས་པ།༠ ཡིས་ 
ན་ཡེ ལཿ བུ་ཟཱ༡ཡཿ་ཨ་ན་ང་ཞ་ མ་དྭདདད་འགྲོ་ ཁྲ་མུ་ང་ལ་དང་པོར་ ༨གྱིད་པའི 
༣ སོན་སྩཾས་གང་ཡོད་པ་ཐམས་ ད་ངའི་ཨིན་པས། དེ་ང་།ལ་ཛཱ་ས་ཤི་ག ༡།དོ་ 
ནབཔ་ མོ་ཡས་མྦེ་ཆོ་གས་ལ།མ་ སེན་ཡུ ལྭ་ཁད་ཆིས་དྲས་ེད་པའི བང 
ཉྭསཱ་ཟོན་པའི་ འམ ཨྱེད་ ཅཤུ་ཅཡ་་ །ཡ་ཧོ་ ལ་ད བ་ང་ཆེག་ 
ལའ ༽ ས་ཁྲིད་ཅག་ཡཱལ་དྲེ་ནས་བཏྲོན་པས། རེའི་ཡྱན་ཁད་ 
༤ སྩུར བྱ་ཅུག་པ་ ཞེ་ག་ཟ་ ༥ དགོས། ༠།དོ་རིང་ ཨཿ་རིབ་ཟེའ་ཟའི་ར་བ་ 


རྔོ;༠༨ 


ལ་ཅེ་ེ་ཡི་རལ་ཏཱ་ཐག་ཞོ།༠།ཡ་ཧོ་ལྷ། དྲྭག་མཞུ་བཞེས་ཏེ་ཡོདྷ་ཡི་ཡ་ལེཁ་ལ། 
དཱས་ོན་ལཱཾ་ ལ་ཀ་ན་ཨའ་པ་དང་།ཧིད་པ་དང་།ཨེ་སོར་པ་དང་།ཀི་ལི་པ་དང་ཡ་ཐུ་ 
དེ ར༈ཡ་ཿན་ཟ༢་ད ང་གཱང་རཱ་ས་ བ།ཏོང་བར་འ་གུར་ ཞལ་བེ་པ་ 
མཛད་པ་དེ་བཞིན་ཁོང་གིས་ོད་ཚོ དེ་རཱ་ཞ་མ་འཁིད་ན། ཟུ་བ་དེ་ན་ང་ལ་།ཅེད་ཡིས་ 
།ཁེམ་སཱ་འདེ་རཱང་ད་གོ ཊོ ཨིདཱ་ངུ ཕའ 


ཁྩོད་༢ཡུལ་དེའི་ཞང་ 
་ 


ཇའེ་བུ་ ༦པ་ས་པཱ་ནྷཾ་སེ་ས ཆད་བཱའོ 
༄ྱེ འ་ལ་ཏུ་འྲིད་པ་དེ་ཤི་ ི 





ཅའ ཙ0་ 


29 གླག ་ 


ཨ་ཞེ་མཉལ་ར་ན་པོ་བཀ།ལ་༽ཏ་མ་ས་ར་ ཅེ ཅ༥༧༡་༩༢ད་ འར ད་དུ།ད་ཀོ་ན་མཆག་གིས་ 
 །ོན་ཆུ་ལ་ག་ཟིག་ས་པར་འགུར་ བ་ངེ་ས་ ཏ། ་ རུས་པ་འདི་ནས་མའམ་དུ་ཁེར 
° ཅེག་ཅེ་སྭ་སཱ་ས་པ་ཡིཤ་ན།།དེ་ད་ཕ། སུ་ཀོད་ཞ་སྔ་ཆས་ཞས་འབོག་སྟོང་ས་འགམ་ལ་ 
ལྷ ཨེ་ཆམྲ་ཧབ གཞསཿ་མལྲ་སཱར་བཏབ་བོ། ༠།ཡ་ཧོ་ཝཱ་ནེ་ཤི་རྨའེ་ དུ་སྭ་ས་ཡ་ལ་ 
པའི་ ཡིན སྱི་ཀཱ་བ་ཁཱི་གྲ་གི་ དེད་སཾ་སཱདང་།ཆ །མཆཾན་མོའི་ད དུསྭ་སུ་འོད་སཱང་འ 
ཡིར་མེའེ་ ཀ བ་ 'ཞིག་ག་དྲ་བྲེདས་སུ་དེ དག་ག ཕན་དུ་གྲ་ེགྲ་ས ་ས་ད་ཁྲ་ནྲ་མ་ཉེན་ 
༢༢ མྲར་ཞ་ཆེ ་ པླའྭགྲོ་ཞུ་སྭ་པ་༢ [༠ ཤ་མོ ི་དུ་ས་ཊལ་ ཨཾ ༣ 
ཆཱོཾའི་ད་ས་ ཁ་ལེའི་ཀ་བ་ས་མ་ཧེ ༨༦༦ ༣ 
༡༢ ལེའུ་ 2༤།ཡང་ཡ་ཧོ་ ཿ་ ཡའའ་། ༠ཡས་རད་ཨེལ་ ལུས་ྨས་ས ཡ སློས་ཤིག། 
ཡྱིན་ལོ་གཱ་ ལ་ཨེ་གདཿལ་ དང་ར་ཨརོ་འི་ བན་ཡ་སི་ཧ་ཀེ་རོད་བ་བ པ་ཨན མཱ་ཝོབ། 
༣ བུ་ ཅེ ཕ་གི་ཚད་དྲུ་རྨ་སྔ་ཆའི་འ་གྲམ་ལ་ ཟ།ར་ཆོབ་ཅི་གཤ། ཤ།ད་ཞ་ས་པའར་མོའི 
སམས་ རལ་ཡེ་ས་ན་ ཨེཿཡ་ཅྱེ ཅ་བ ཐ་ནམ་སཱ་ཡུལ་ནང་འཁུད་ད་འབྲོ་གྲ་མང་གིས་ཟཀར་བ་ 
༤ ་ཡིན་བསམ་ཡོང་།༠ ང་ས་ལར་ ཨོའི ཉི་ངྭ་ས་བརྦ་བས་ཏེ་ཁོ་ས་དེ་ད་ག་གི་¶ རྗེ་ཡ་ འདེད་ 
མང་ལས ༨ ཟ་སྭ་ཧད་དང་བྱཏ་ས་པ་ལ་ངའི་དབང་ 
པས།མི་སར་ པྲ་ནམས་ ང་ཡ་ཧོ་ལཱ་ཡེ ནུ་ཤེས་པ་རྭ དའྱ་སུ་ར་ནོ་ ནོ་ཁེ་ས་བ་ཀ ཐ༣་གཞང་ཤ་ས་ 
ཡེས དེ་ད་གཁེ་ས་དེ་བཞི་ནྭ་དྲུ་བས་སོ། ༠།མི སེ སེར་ཡཱལྷ་ཧཱི་ ༥༨ 
བཤད་ཞས། པར་ཨོ་དང་དེའི་གུ་ཡོག་པོ་ རྒམས་ཞེ་༣ེ ལྟེ་སེམས་ ་བྱུའཱས། 
༦ རན ་ ར་ཨེཿས་བཏང་ནྙེ།ས་གིས་ ་ཟེ་ན་ ཏལ 
པ ཁོན་པ་ག་ལ་འགྲིག་བས་ཏེ་འ་ཁོར་འཡོབ། ག།བ་ཝུས་ཞས། ༠ འདམས་པ 
རདྲུ་ག་བརྒྱ་དང་། ཨི་སེའ་ཡུཿལ་སིདཤིང་ཏ་ཇི་ཙ་མ་༧ཅདོ་པ་དང་།ཁོ ཁོ་པ 
༨ པ་ཧནམ་སམཤཆ་ དུ་ཁེར་ཏོ། °།སཡུ་ཧ་ ཧོ ལྨ་ས་མི་སེ་ ༣ཡ་ལ་ཧྱི་རཱུ་ལ་པོ་ པོ་ཕར་ཨོ།འྲི་སེང་ས་ 
བའྡ་མོད་པས་ཡེས་རུ་ཨེཡ་ཨི་བྲ་ནམ་སྔ་ཆེ་ཆེས་ས་ སུ་ད་དོ།ཅི་ལུ་ལེར་ཞ།སས་རོ་ 
༤ ཨ་ལ་ཨི་ཁཱ་ཊ ྣཀ་ གོ་ཆིཿསེ་ནྭ་པ་ནཱ་དྭབ་གི་ ཇོས་ས་དྐན་ནོ་ལའ་ 
།མོའི་ཤིངྷ་རྷ་རྲི་ཡཝ་པ་ཚིད་དང་རྟ་  ་ ད་ཆིསྷ་ཝུམ་ཆཾ་ཡི་ ཞ་གིདད་འཔོ་་ལི་འོང་འང་ 
༡༧༩ བམ ཆྭ་དྲུ་ཟངས་ཧོད་ མད་པ ༥་དཔཏ་ལ་ྲོན་ཀོ་། ཉར་བྟ་མད་རོག་ 
ཡི་ར་ཨཨ་ཧ་བ་རྡཾ མི་ག་བྷ་ཏྷསྐདྡེ་ལཱ་སཾ་མི་ ཧི་རྨཾ་ སད་སེར འཇེག 
༡? ་ ་།ད་བ་ཏདྲོ་་ང དང་།མོའཡི་ལ་ཡི་ ་ ནམས་མད་པས་ཁོད་ར་ 
ངྭ་རིའྲབོ་ག་མུང་ལ་ཤི་བའི་ཝིན་ལི་རོ་ལྭ་ཏུ་ཁིད་དུས།ཁོད་ཅྲེས་ངཚོམི་སེར་སུ་ལྔ་ནས་འཁིད་པ་ 
2༢ ༣ཅྱིངས་པ་ལེ་ བངེད་གིས་ཁོད་ལ།ང་ `སེད་པ་ནམྲ་ཁ་ག་ཡོག། ཆུག་ཅེག །འབྲོག་སྣོ 
དུ་ཤི་བ་ ཁ་ས་མི་སེན་པྲ་ནྭ་ལ་ལ་ག་ཡེ་གྲ་ཧེད་པ་དག་འ་ཞེས་པའི་བ།ཏ སའ་ཕཡལ་དུ་ཨ་ཟན་ 
?༧ །༣༢།།༠༢ཁཧེས་མེ་ཆོག་ས་ལྔ་མ་འཇིག་ས་ཤིག་།ངེ །སེམས་བྷ་རྣ་ནཱ་པོ 'སྱེདུ་ལ་ ས་འ༢འེང་ 
ཞཱ་ལ་ཆོད་ཅ་ག་ཡ་མཆད་འོང་ཐའི་སཟས་ལ་ལྟོས་ཤིག །དེ་རིང་གི་ཞེན་ལ་ཆོད་ 
ཅག་གི་ས་མཐོང་བའི་ `ཨི་སེར་པ་དུ་དག་ཤི་ཁོད་ཤག་དུ་ས་ཞམ་ཡང་ཨིར་མཆོང་མི་ཡ༥ ཡོང་། 


ཇ×༥༠` 102 


།ཟམངལ་བག་པའོའེངབལསར་འམཿཆའརཡའ་འཆམམམམང8༡༤ངའབས་འཆངང་ཆ་ཁངམང་ མོའ ༡༤ ཀཁངབ༡༨༩-༠2ཝ1 






- [འཐེགས་ང།༠2༤' ༡༧-༢༩། _ _ _ ངག 
ལེ འོག་སྡེད་ཟེ་ག་དང་ ༥༠ཧོ་ལཱས་ཆོད་ཅག་ག་ཆོབ་དུ་འཇབ་པྲའ་འགུ་འ་ལྩོ་སས་ = 
༢ ° 


རཾ ཡ་ཧོ རོ [!ཙོ་མི་སཊ་ང་༩༠ྐ།ད་འདོན་པ་ད་ཅི་འཡེན། ༢ ཡར་འ ༡༥ 
ཨེ༢༦ིབྱུ་ནྭ་མ་ ལ་ཡིདུ་ཞ་དུ་སྒསཱས་ཤིག། ༠}ཁོད་གྱི་དབུག་པ་པཏ་ག་ས་ཏེ་ ལ་ག་ངར; ༡༦ ་ 
་ སྤ་ཆོང་༠ལྱྱ་ར་མཚོ་ག་ཡོལ།ཅི་བ།ད ངོ་།་ཨིས་ར་ཨེ་ཡ་སི་ཡཱ་ནམ 
དི་ལྭ་དྲུ་སྔཿཿ རྭ འགོ བའུ་འྱགར།༠ ལྟེ་ས་ཤིག །ངས་ཨི་སེའ་པནྣསས་ལིེང་སྲ་ ༡༧ 
བརྲ་པར༽ི །ཁོ་ནྭལ་འ་དག་གི་རྗེས་དེད་ཡོང་། ཡང་ངུགཿང་ཡ་ཡོད་ལ་ཡི་དཔང་རཤན་ཨོ།དང་ 
དེའི་དྲ་པུང་རཱག་ས་དང་།དའི་ཤིངྒ་རཱ་ ན་མངས་དང་དོའི་རྟ་ ་པ་རྒམབས་༩ལ༽ མངོན་དུ་ ཅིད་པའ་ 
རྱ།° ཡང་ང་འདཔབང་ ཕ་ཆོ་དང་དེ་འི་པི ན་ངྭ་ནྟ་པ་ནམ་ས་་་ ཞཅ༠མངོག་པའྦ་བས་ 2༨ 
ཆ།མི་སེན་པླ་ནམས་དྭ་སྟཧརོ་ལཱ་སིན་ཤེས་པར་འགྱག་ར་རེ་ཞེ་ས་ཕཀ ༢་གཞང་ངོ་།༠།ཡང་ ༡༩ 
དཀོ་ན་མཆཱག་གི་ཕོ་ཤ་ཡེསྨ་རཱ་ཨེལྦ་སིནོ་མག་དྭ་བུང་གི་ཝིན་ལ་གཤགས་བ་དོ་བཞེངས་ 
ད་ད ྡི་ཆབྱ་ེབྭི སྤིཤྭ་ཨེ་ཀཱ་བ་ཡང ཏེ་དག་ག་ སྒ་ས་སང་སྣེ་རྒུ་བ་ཏུ་ འད་ག།་ 
ཇེ ༠།དོ་པ་ར་དེ་འེ་ ཅསེར་བྭ་ནམས་ཡི་དམ ག་ཆོགས་དང་ མས་འ་ཨེ་ལ་སི་ད 
ཨྱི་ཐར་ལ་བཅུ་གུ་ས་པོ།སྲིནྱ་གི་ཀ་བྲ་མུན་པ་ཡིཤྲ་གང། མཚ་ན་ལ་འོད་གྲྭནང་བ་ས།དདོ་ག་ 
མཚྨོ་ནཱ་ག་ང་གཅིག་དང་བ། བ། ཉ་བར་མ་འོངས་སོ།༩།དེ་ནས་ཆོདཤེ་ས་ནང་ག་ལག་བྱ་ར་ ༢༡ 
མཿཆོ་ཁྲི་ཡོག་ས་སྭ་བྱཧངས་ཏེ་མཧོ་ལྟ་སམ་ཚྭལ་ག་ང་པར་ནུང རཿ ལྡབ ག་བྱ་ཅག་འ་ 
རྒྱ་མ་ཆིཞུར་བཅུག་སེ འི་གསང ཁག་གཡིས་སྱ་ཚུའ་ཏོ།།ས་ 
དཱ་ཨེཿ ལ་ཨིལྲུ་ར ་ ལ་ཏེ།ཆུ་ནྭམཱ་གཱ་ཡ་ས་ག་ཡོ་ཧྭཧྭལུ 
ི་ལག་བ་མད་དོ། ཆི ར་པྱ་ནཱམས་རྡེས་དེད་ཅེང་ པལ་ལརྡ། མོའི་ཉྟ་དམ་ས་དང་། 
དེ་འི་ཤིངྷ་ཛྡནཱ་ཨ་ས་དང།དེཡི་ཏ་པ་དེ་ བླུད སོང་ངོ་།།མ་ལངས་ ༢༧ 
པའི་དུ་སཾ་སཱ་ཡ་ཧོ་ལྷ་ས་མེ་དང་སྟིཞ་ཅི་ཀ་བ་ཡ་ཉང་ཟས ྲད་ ;སག་ད་བངཨ་ ྦ 
པ་གས མ་ཀོ་གས་ཅེ་དང་གྲིའ་ཚིཀ་༢༩ ཀྐུ་བ་ཞུགགོ་ ° ོ་ 
ལ་ཁར་ྲོ་་ྲོལ་པཀངདེ་དག་འདེད་པ་དཀའ་བའ ར་ཐོ།དེ་ར 
༡༦ལན།ཉནམཿ༩༦༣ 6: ༣ཡཿ་ོ་ ཅཱ 
ང་འཁབ་བོ་ཞེ །་ ཿ༦ 
ངྷཏྷནམས་དྲ་དདེ་དོག་གི་ཏྭ་པ་ ི་ི་སེ་ྲ་དམ་དངད། འ 
ཁོ - ྤ་ཧོང་ཁིགབཀ་འ་གཉང་ངོ་།༠།མོས་ས་ལ་ག་པ་ ༢༧ 
རྒྱ་མཆེའི་ མཚོའི ཙུ་གས་ས་བྱ་བངྲས་ཤས། ཐོ་འརངས།་ཤོར་ ལྒ་ཧུམཚོ ་རང་གི་ཐཱ་ར་ 
ཞང་༩ཡོག་པ་དང་ ྣྣད་་་ ལས། མར ༠༦ནས༦ ཚོ གི 
རྒམ་སྤ་རཆྭ ཚོ འི་དྲ་ཐིལདུ་མགོ་ཡོག་ཏུ་སཱལ་ཏོ ལ་དེ ལཱར་མཱ་ནཱཡ་ས་ཨ་ལ་ཊ 
ལག་དེ་ ིང་ཏཱ ད་ཁས་ྲ་གས་འརདང། ་ ༣་དམག་ད་པར་རྒྱ་མ 
ཆང་དུ་དེ་ གདག རུ 
རཱ ༢༩ 





















རརར ཁརོ། །༠།འོ་ནྭ་སང་ཡེས་ར་ཨེ་ལྷ་གི་བྲནམ་སྤྱ་བ་མཚོ་ 
ས་སྐམ་ ལ་འགྲ་ལ་ཏེ།ཆརུ་ནམས ་དེ་ད་ག་གི་ལ་ཡ་ས་ག་ཡན དུ་ལ་གསརི་ལྟན་ 
ཕུ 4703 




















བསྟད་པ་ སིཤ།° དེ་ལྟར་ཞཱ་ག་དེ་ཡཏོ་ འཱས་ཡེ་ས་ར་ ཨེཿལ་མི་སེན་པ་རྭས་བ གཿ་ལག་ 





ཤས་མར་བར༧ཿ ངོད་དོ། ཨ་ར ཡོ ལ་པས་ཆེ་སན་པ་ནརྦཿ ཡི་རོ རྒྱའ 
དྲ གགཛག་ །་ཡ་ས་ར་ཨེལ་ཟེས་ཡཧོ་ལཱས་མི་སེར་པ་ནམས་ 
་ འེ་མཛཛད་པ་ཆེན་པོ་དེ་མཐེང་ད་དང་།མི་སྡེ་དེ་༢ས་ཧོ་ ༣༡༥༥ 


)དང་ཁོང་གི་གཡོ་ག་པོ་མོར།་ ལ་ཡེདྲ་རེངཿསྟོ། 
ལེའུ ?< །།དེ་ཞ་ས་ ཨོའཉེ་དང་སས་ར་ཨེ། ་གིག་ནམས་གིས་ལ་ཧོ་ལཱ་ལ་ག། 
དྲང་ངསྱ་ཧེད་ཉིང་འདི་གདད་དུ། ང་ས་ཞིཊ་ཕས་ཧོ ཅལ ' ི་་ །ཁོང་ 
ད་པ་ལ་དང་བཅས་གྱུ་རལྭ་བྲུང་བས་ས། །དོ ། 
༠།༢མ་ཧོ་ལྷ།ཞི་ང་འི་སྡོ་བ་སས་དང་དྱ་ཁང་ས་ཡིན། ོ་ང་ང ་ 
 ད་ ངས་ཁོང་ལ་གསྣོད་འོང། ངའི་ལ 


༠ ས་ངག ཟེངས་བམད་པརྨ་བུ། །སུ་ཧོ་ལཱ་ 
ྦ ་ ས་དང་ངེའི་ 
དམཿ དམ་ག་དྲ་པུང། $; ཆིར་བྱས་།༽ རྨ ལ་མ མཆོག་རྣུ་མས་རྒྱ' མཱནཱ་ 


ནྒསཱ་པོརྦ་ནུབ།།གཉིང་ཟབ་ནམས་ཁེས་དེ་དྭག་བཀ་བླ། རོ་ལྟར་དེ་དྲགྲ་ཆ་མཆོའི་ 
མཆིལ་དུ་སོང། ༧ཀྱེ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ད་བ ངོ་ཤང་ཁེདྲ་ཀྱི་ལུ་ག་གཡ་ཡ་ད་པ་ལ་དང་ 'ལཱ། 
ཡ་ཧོ ཁྱེད དལ་ལས བ།་ ལི་ད་ཨཱ་དཱ་ག་དཱ་མས་བུར་རཱ་ལ། ཀ་ཡི 
ད་གཱར་ དྲ་ཅ་ཅབ་འ་སྟའ་ 11 
་ བྲུ ད་ལེ གག¬འརྲིས་ང་ །ྱེད་གྱི་ཞལ' གྱི་ 
དབུ་གས་ སྔ་རཱ་ནམསྭ་སཱང་། ཆུ ལོ་གྲ་ནམ་སྭ་ཀ་ལཱར་ ༢ང་ས་་ེ་ བྭ་ཡད། ། 
རྒམཆོའི་ཉི འི་སྙིང་ནང་རཱུན་མས་ སྭ་བར་སོང་། །དྭ་ག་ས་ང་ས་དེ་ ` ་ འགྱུན། 
།བཅམ་ཆཞོད་ལ་ བག་བཤའྱ་ཧ། གག ་ རྔལ ་སི་ཡུང་ན་ས་ 
དའི་ ལ་ག་གིས་དེ་ད་ག་ཆེ རོས ཡིད་ཀེས་ཡིད་ ཡི་རླུང་ རྱུ་བྷཾཏ་བྭ་ཉས་ 
ནཱ་དྭ་གྲ་ཆ་མཆོ་ས་བཀབ། །དེ་དྲ་ག་ཞ་ཤི་ལཱརྦར་དྲ་ག་པོ་ནམས་ནང་ཞུབ་གོ། །ཀེ་ཡ་ 
ཧོ་ལྨ ལཱ་ནམ་ས་ལི་ཁོད་དུ་ །ཆེད་དང་འདད་ རླམ་ཡེད། །ད་མ་པ་ཡིད་ཤང་ ཆེ 
ྦ ད་པཿཡ་དང་ཝན་མ་སུ། ཡོད། །གོད་ཧཱའི་ ཡི་ད་བང་ག་ས་འཇིགས་ས་དུང་ཞིང་ངོ་ 

' མཛད་རཡི་ཞང་ཁེད་འདྲ་ སཱ་ཡོད། ༠།ཆེདྱ་སཱི་ཡུག་གུ་ཡ་ས་བྱརཧ་ངྱ་ད་ 
སས་དེ་དྭགུ་ལུ་ར་མིད་བྷ་ཏ་ང་། ༠།ཅེདྲ་ཡི་ས བྲ ལ་བའི་མི་སེ་ཉིད་སི་བས་ཆུགས་ 
ང་ནསས་ཁིད །ེདུ་ི ཉིད་མ ཅུབས་རེ་དྲ་ཡིད་ ི་དམ་པཔི་གྲེ་ཞག་བྱ་་རངས། °} 
མི་རེ ༢་ཐོ་ས་ཞ་ས་འདར་བ་ཡ། ཡེ །པཱ་ལེདཞེད་རཿ་ན་མ་ས་ཅུག་རུ་ས་ 
 བྭ་མུང་།།ཡེ་དོ་མྭ་སི་འངྷ་འོཞན་ལཱ་ཧ་ཁོར།མོ་ཨབྱ་སི་ད་པའ་བྲོ་རྭ་ལ། ལ་འདའ་ཡམ་ 
ཨིས་བ་ཧུང་། | ་་ བས ཤོར་རོ།༠ྱལེ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ཁེད་ཀི་ཨི་སེ་ཡུལ་ 
ཞ་ས་ཡ་འོལ་མ་འཇོན་མཁེལ་ཞུཅེད་འང་ཉེད་ཀྱི་ཕྱིར་ཧོ་ ས་པཿཡིམི་སྡེ་ ཡཱལ་ནས་ཡའཅྲོ་་པ 
༡༧ བཟ།ཆེད་ཀྱི་ཕ་ག་སྲི་ཆེ་བས་ནེ་དས་དོ་ ལྟརསི་འགུལ་ཡོ།ཅེ་ཡ་ཅོ་ ཅོ་འླ།་ཅིད་ཤིད་བཞུག་སུ་ཁེད་ཅེས་ 


ཐུའ་ ཟ༠ཐ 
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བཞེངས་པའི གཞས། ཆེ་ཡ་ཉོ་ལཱ་ ཁྱེད་ཤེ་རང་གི་ཕྱག་གིས་བཙུགས་མའི་མཆོད་ཁང་། ཉིད་ཆྱེ་ས་ཁོ་ད 
ཞངདཱ་འཁྲཾད་དྱེ་འིདྲ་ཡི་ཞོརྡ་སལ་ཝི་འ་ལ་འཛུགས་པར་འགྱུར་ཆོ། °།[ཡ་ཧོ་ལཱས་དུས་རྒྱན་ཞས་ 
རྒྱན་ཧུ་རྒྱལ་སྲིད་རྒྱེངེ་བར་འརྱུར། ° [ཕར་ཨོཾ་ཡི་རྟ་ནམས་འབངྷ་ཏྨནམས་དང་བཅས་པ་དང་ 
རྟ་པ་རྒམས་རྒྱ་མཚོ་རནྲས་པ་དང་། ཡ་ཏོ་ཡཱས་རྒྱ་མཚོའ་ཆུ་རྒམས་དེ་དག་གི་ཐོག་ཏ་མྲར་དྲང་ས་ 
ཕ། །ཡཾས་ར་ཨཾལ་ ་ཤུ་རྤམས་རྒྱ་མཚ འི་ད་་ལ་ཞ་སྣ་སམ་ལ་འགུལ་ནས་སོང་ངོ། °[ཡང་|༣༠ 
ཨ་ནོནྱ་ཧཾ་སཱང་མོ་ལུང་སཱོན་མ་མིར་ཡམ་ཅིས་ཇ་ཞི་གླ་འཇས་ཞས་ཐུ་མོ་ཟམས་ཅད་རྣ་དྷ་ལ་ 
དང་བཅས་པ་ཐོཝ་ཏེ་བོ་སེད་ཤིང་དའི་རེས་ས་འཐངས་སོ། །དེ་དག་གི་ལན་དུ་མེར་ཡམ་གིས། ཡ་ །༢༡ 
ཧོ་ལཱ་ད་པ་ལ་དང་བཟས་སྭ་རྒམ་པར་རྒྱལ་བས་ཞ། ཁོང་ལ་བསྟོད་མའི་དྭ་ངངས་ལེཉ་ཞི་གྲ ཏ་ 
དང་དེ་ལ་ཞོནམཁན་ཁོང་གིསྐྱ་རྔ་མཚའ་ཧང་དྷབུ་གས་སོ། ཞེས་སྣོད་དངས་ཅས་སོ། 
°།[ ཡང་མོ་ཤཤེ་ས་ཡེས་ར་ཨེལྱ་ཧ་མཆཚོ་དྷཿཿར་པོ་ན་སྭ་ར ས་བྲ་ུག་ཞས་དེ་ད་ག་ུར་་གི་འབྲོག་འའ 
སྟོང་དུ་སོང་སྟ། ཞག་གསུམ་འབྲེས་སྟོང་ཞ་འགྲུལ་ཉས་ཆུ་མ་ཝཐོབ། °། མ་དྭ་བ་བའི་གྲྭའ་ ༢༣ 
སུ་མིན་པའི་ཚེ་མ་ར་ལ་ཡོད་པའི་ཆུ་ནི་ཁ་ཏི་ག་ཡིན་པས་འགུང་མ་ཞུས་སོ། །དེའི་ཡིར་ 
རེའི་མི་ང་མ རཱ་ཞེས་ཟེ ར་རོ། “༧།དེར་མི ཚོགས་གིས་མོ་ཡ་འ ར་འ ང་། ང་ཆོ་ས་ཅི་བྭུ། 
ཟེར་ཏོ། °} དེས་ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་འབོད་ཟླ་མ་སས་ཉན་ས། ༣་ཏོ་ཁ་ས་ཁོ་ལ་མེ་ཡིང་ཞི་ག་ ༦, 
ཏེ། དེས་དེ་ཆུ་ལ་བཏབ་པ་དང་ཆུ་མངར་མོ་སོང་། །དེར་ཡ་ཧོ་ཝཱམ་ནེ་ད་ག་ལ་བ་པང་བྱ་ཞིག་ 


པཾ 


ལའུ2༡༦། ྣ།དེྲེཾོཾོོ་ ༡ 
ཞས་སོང་ཞས་མི་སེར་ཡུལ་ལས་ཉོབ་ཟས་ཟླ་བ་གཏིས་པའྲེརས་བཅོ་ལ་ཡ་སི་ན་བབའི་ 
འནོ་གྲྭ་མོང་དཱ་ཕིན་ནོ། ༤། ཡ་ངའདྲོ་གྲ་སྟོང་ཞེ་ ཡིས་ར་ཨེལ་ཅཟྭཱ་དམར་་ཚོང་ཅིས་ ༢ 
ཧད་ཀྱིས་མ་ཡེ་དང་ཨ་ནྡོཞ་ལ་འབན་ཞིང་། ང ཡིས་ར་ཨེལ་ཨི་བུ་དྷ་མ་སྦ་ཁིས་དེ་དག་ལ། ༣ 
ང་ཚོ་མི་སེར་ཡུལ་ཞ་ཤའི་ཁོག་མཿི་ཆུ་ར་ པ་སད་དེ། འགང་འགང་ཟ་བའི་དུ་ས་སྲུ་ཡ་ 
ཀེ -ཤི་ར་3¬- `3; ར` ཅེད་ ་མི་ས་ཚོ་ ས་ཐཉ༥མ་འད་ཚོགས་ར།་ 
ཀག མའུང་། འྱེད་ཅག་གེས་ཚོག ཅདྲ་ལོ་གས་པ་ 
གསོད་པའི་ལིར་འབྲོག་མང་འདིན་ཁིད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེན་ཏོ། ༧།ཡ་ཧོ་ཝཱས་མོ་འེ་ 
ལྭ། ལྟོ་ས་ཡིག [ཁྱད་ཤག་ག་ཕྱིར་ཞམ་མཁའ་ཞས་པག་ལེབ་འཇེབས་པརྡ་ཆྭ་སེ། མ 
སྡེ་ྱི་ཆུ་སོང་སྟེ་ཤི་རེ་འའིན་ཤིཞ་གཟི་ག་གི་སྐལ་བ་པལྡུ་དགོས། དེ་དག་ངའི་ཞིམས་ 
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༤ བཞི་ནདུུ་ཟའམ་མེི་ཟ་ངས་ཚོད་ལན་པའི་སིར་ནོ། ༩ །ཡངད་དག་གིས་ཞག་དུག་པ་ལ་བསྡས་ 
པ་དྷེ་སོལ་དགོས། དེ་ཤེ་ཞག་རལ་བྣམ་བབས་ཤིས་ལྡབ་ཡོད་པར་འགུར་ཞེས་བཀའ་གཤོང་ 
༣ ངོ འེ ༩༩ འེ ཁ༩༩༡ར་ འི་ལའ.་ི ཡ་ཧོ་ཝྨས་ཁྱོད་ 
རྣམས་མི་སེར་ཡུལ་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ ཁྲིད་མ་ཁ་ནཤི་ཡ་ཧོ་ལཱ་ཡིཞ་པ་ཁྱོན་ཆོས་ད་གོངས་མོའི་ 
༧ །དུས་སུ་ཤེས་ཡོང་། ༧། ཡུ་ནོ་ལཱས་ཁཾད་ཆ ས་ཁང་ལ་འབར་བ་གསན་པས། ཌ་རངས་ 
ཨོདྷརྩཾ་ས་ཡྭ་ཧོ་ལཱའི་གཟི་བྗརད་མཐོང་བར་འཚུན། ༠།ཁཱོད་ཅག་གིས་ད་གཡིས་ལ་འཁར་ 
༨ །བྲས་ངེད་ཧི་ཡྲིཉ་ཟིར་ཞ་ས། ༠། ཡང་མོ་ཤས་ཁིད་ཉག་གིས་འབད་བྲ་དམས་ཡ་ཉོ་ལ་ 
ལ་འབན་བ་ད་ཁོང་གསན་པཕས། ཁོངགེས་ཁྱོད་ཐག་ལ་ད་གོངས་ཚོན་ཟ་བ་ལྭ་བ་དར་ འོ་ 
རངས་ལ་འགྲང་བའི་བག་ལེན་སྨྱོད་བར་འགྱར། ང་གཉིས་པི་ཡིན། ཁོད་ལག་སེས་ངད་ ལ་ 
༩ །འབར་བྲ་ད་ངེ་ར་ལ་མི་འབརྒ་སི། ཡ་ཧོ་ལཱ ལ་འབར་རྩོ་སས་ནས། ༠ །ཨྲཾ་ཤེས་ཨ་རྨོའ་ 
ལ་ཟེད་པ། ཡས་ར་མེལྷ་གི་བྱ་ནམས་ཀྱི ཆོགས་ཟམས་བད་ལ། ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཞལ་ཇོའི་ 
མདའ་དར ཤོག [ཁོང་གིས་་་་༠་༩་༠༠༠༠ཁོད་ཉག་གིས་འབར་བ་གསན་པ་ཡིན་ཞེས་ 
༡༠ །སློས་ཤི་གྲྭ་ཐས་ཏེ། ° །།ཨ་རོན་ཡྱེས་ཡཾས་ར་ཨེལ་སིཚོ་གས་ཟམས་ཉད་ལ་གཏམ་བླད་ 
ཆ་དེ་ད་ག་གིས་འཐྭོག་སྣངགི་ཕྱོགས་སྲྭ་བལྟས་ཏེ།,ཁེཧོ། སླི་ཞ་གྱི་ནང་ ཡ་ཧོ་ལཱའི་གའེ་བརྗིད་ 
77 མཐོངབར་གྱུར་ཏོ། _ °།ཡང་སྐྱར་ཡ་ཧོ་ལཱས་མོ་ཤ་ལ་གསུངས་པ། ཤ།ངོས་ཡཾས་ན་ 
“ ཨཿ ལྭ་གྱི་བླ་རྣམསྭ་ཏེས་འབྲངར་པ་གསའ་པས། ཁོན་ཁྱིས་ད་ནག་ལྷ་སོས་ཡི་ག །དགོངས་ཆོ་ལ་ 
ཁྱོད་ཉག་ཤཱ་ཟ་ཡོང་། ཐོརངས་ལ་ཁ་ཟས་ཀྲེས་འགངབར་འགྱར། ཅྱོནྭ་དམས་ཉི་ང་ཡ་ཧོ་ཞཱ 
༡༣ ཧི་ཁེན་ཉ་གགེ་ད་ཀྲོའ་མཆོག་ཡཞ་ཤེས་པའ་འག་གྱར་ཞེས་བཀའ་གཞང་ངོ་། ༠ །དོ་ནས་ད་གྲོང་ 
༢ེཿ་ཡ་ ག་པ་ནམས་ཡོངས་ཞས་སྒར་བ་ཀའ་བོ། ] ཐོ་ནངས་ལྷ་སར་ཐམས་ཅཧད་ཨི་མ ཧྲ 
༡༤ འཁོར་ལ་ཟིལ་མཔ་བབ་ས་ནས་ཡོད་དེ ད། ། ཟིལ་པ་ད་ཆིམ་མ་དར་ཀྱེ་ཧོ། རིལ་བུ་ཆུང་རཱང་བ་ 
༡༨༤ མོ་ཕཱ་མོཆ་གས་པ་ལྟ་དྲུ་ཞིག་འབྲོག་སྐེང་གི་ངོས་བཀ བའོ། ༠།ཡེས་ར་ཨལྱ་སི་བུ་ནྣམསྦྱ་ཤིག་ 
ད་མཐོང་ཞས་གཅེག་གིས་གཅིག་ཁྭ་མུས་པ། ནཱ་ཅི་ཡིན། ཧྲི་ཡིན་མ་ཡེས་པ་ས་མོ་པས་ན་ 
༡༦ ད་གྲ་ལ། ་ཡ་ཧོ་ལཱས་ཁྱོད་ཙ ་ལ་ཟ་རུ་གྱ་ཤང་བའི་བག་ཡབ་ད་ཡྲིཤཤོ། °། ཡ་ཧོ་ལཱའི་བཀའ་ 
རྒ་བ །ནང་སི་རྲངས་ཁ །མི་རེས་འང་གི་ཞང་མིའི་གངས་བཞིན་དུ་མི་རོ་ལ་གོ་ 
༡༠ མེར་རེ། °།ཡས་འ་ཨེལ་གྱི་ བྱུ་ནམས་ཧིས་དོ་བཞིའ་དུ་ས་ཏེ། ཁ་ཤས་ཁྱིས་མང་བོ་ ས། 
༡༨ །ཁ་ས་ཁིས་འུ་ང་བ་བམས། ༠།གོ་མེར་ཚད་ཁིས་བཏ་བྷམེ་ཨང་པོ་བུས་པ་དེ་ལ་ལ་གེ་ 


༦༠༠ 


༡༩།ཡང་མ་ཐོབ། འུང་བ་བ ས་པ་རས་ཞུང་བའཇངམ་ཐོབ། རེ་ཟྲ་ས་འང་ཟ་ཆོད་བ ས་སོ། ༠།མོ་ 
ཤེས་དེ་དག་ལ། མི་སཾས་ཀྱང་སང་ིན་རྱི་བར་ད་༢ གྲྭ་ཡ་ཉིའང་ལས་མ་འཇུག་ཟེར་ཡང་། 
༢༠ ° །མོ་དེའི་བཀའ་ལྔ་མ་ཤའ་ད་ཁ་ཧེག་གིས་ སང་གི་བ ར་དུ་ལཱག་མ་ལས་བདུག་པས། 
༢༡2 ནེ་ལ་འྭུ་བཏབ་ཞས་ད་ངྭ་བུང་བས། མོ་ཤེ་དེད་ག་ཡ་ཁོས་ས། ° [ཡང་རཱ་དྡོ་རེ་བཞིཞ་ 
༢༢ རེརས་ཟླརོད་བ ས། ཉིམ་རྡོས་པ་དང་ཞུའོ། །ཡང་ཞག་དྲུག་པ་ཡ་།ཁོ་རྒམས་ཀྱིས་ཁ་ཟས་ 
ཤིས་ལཐརེའི་ མིན་གོ་མེར་གཤིས་ཟླ་སག་ས་པས། ཚོག་ས་ཁྲིས་ད་ཕོན་ཟམས་ཧད་ཡོངས་ཏེ་ 
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མོ་ཡ་ལ་ནེ་བཤད་རོ། ° །དེས་དེ་རྔག་ལ་སྨས་པ། ༣མ་ཧོ་ལཱའི་བཀའ་འཐི་ྡནའོ། སངའ་ད པཿ 
བའི་ཞག་ཡྭ་ཏོ་ལཱའི་དམ་པའི་ཤབ་བད་ངེ་ཡིན་བླི་སྐམ་པེརདགའ་བ་སོམ་ཞིག །ཅི་ག་ཡོ་ 
བ་དགའ་བ་གསཡོས་འིག [ཙཾ་ལུས་པ་ཐམས་ཧྭད་ནང་གྱི་ཕིར་སང་གི་བརད་ཞོག་ཅིག ༠[མོ་ ༢༤ 
སྭ་མཱས་པ་ཁ་ཡིའ་དཱ་ཁྱོ་ནམས་དེ་ནི་སང་གི་བར དུ་བཞུག་ནས་རཱཾ་ངོན་ཡངམ་བུང་དའི་ནང་ན་ ྒ 
འཐུ་ཡང་མཱེད་དོ། ° །དེ་ཞས་མོ་ཤེས་ཇེ་འིང་ནེ་ཟོས་འིག (དེ་ནི་ང་ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཁཐ་འད་ཡྲིཀཉེ།༢༦ 
[ནེ་འེང་དེ་ཐང་ཡ་ཐོཌྷ་མི་ཡོང་། བ[ཞག་རྲུག་ལ་རགས་ཡིག [ཁྭ་ག་བདུན་པ་ཤི༽བཐའ་༦་ 
མད་ ཡྲིའ་པས་ཅི་ཡངལི་ ༢ཡང་། ༠ [ ཞག་བདུའ་པ་ལ་མེ ་ཅ་གས་ཤས་ཁ༨6 སྭཱ་སུག་པ་ལ་སྭཾ་ ༢༧ 
ང་ཤི་ཡངམ་ཐོབ་བོ། ༠།རཾན་ཡ (་ [ཉམ་ཐུག་ཁཱད་ཅག་ང་ི་བཀའ་དང་དཞིའ༨ 
ཁྲམས་མི་སྲུང་ཟེར་འར་ཐ། ° ལྟེ་སའགིག |ཡ་ཧོ་ཝཱས་ཁྱོད་ཤག་ལ་ངལ་གསོ་བའི་ཤི་མ་ །༢༩ 
ནེ་གཉཞང་བས། ནེའི་མྱིར་ཁོང་གིས་ཁྱིད་ཚོ་ ལ་ཞག་དཱག་པ་ལ་ཞག་གཤིས་ལྱི་ཁ་ཟ་ས་སྨྱོན་ཞོ། ། 
མནང་གམལ་དུ་སྡེད་ཁུ་ཞག་བདུ་པ་ལམ་སུ་ཡང་ནང་གི་གཞས་ཞས་མ་འགྲོ་ཤེས་བཀའ་ 
གྲནང་ངོ་། ༠།དུ་ ༣མཆོགས་ཞག་བདུག་པ་ལ་ངལ་གསོ་བས་སོ། ༠ །ཡང་ཡེས་རྭ་མལ་ ༣༠ 
གྱི་ཐུ་བརྒྱད་ཁྱེས་ནའེ་མི་ང་མཞ་ཞེས་བཏ་གས་སོ། [དཤི་འུ་སུ་ ལྟརདཀར་པོ་དང་།དྲའི་རྲོད་ ༢ 
རྱ སྔ་བས་པའྱི་མཔ་ཁུརྷ་ལང་ཡོད་པ་ཡིན། ཤ།དཱ་ཟས་མོ་ཡེས་སླས་པས། ཡ་ཉོ་ལཱས་།༥༢ 
སུའུ ད་བ ཡྲིཔུ་བྱ་ཏདྲ་ཅ་ཡིད་གྲོ་མྡེར་གང་ཞོག་ཤིག [གང་ལ་ཟེར་ཞ།དེ་དག་ངས་ཁད་ 
མི་སརཡལ་ཨི་ཝི་རོལ་ཏུ་ཁཱྩ་འའོག་མངདུ་ཝེར་ལ་ཆས་པྲ་བསྟར་བའི་ཁ་ཆ་སུ་རེ་མ་ཆང་ཁའི 
ཀའོ་ཞེས་བཀ།འ་གཞང་ངོ་། ༠།མོ་ཡེས་ཨ་རོན་ལ། ཁོག་མ་ཁིག་ཁེར་ཞ་པ་གྲོ་ལར་གང་ ༣༡ 
དེའི་ཞང་དྲུ་རུག་ཅིག །ཅེད་བུག་གི་ཆེས་སུ་འབུང་བའི་ཟུ་བརརུད་ཁྱིས་དྲན་པའི་དོན་དུ་ཡ་ཉོ་ 
་ ་།ཤོག་ཤི་ག་ཅེས་སླས་སོ། °།སཧྭོ་ཝྭས་མོད།་ལ་བཀའ་གྲའ་ང་བ་ ༢༤ 
པཞིན་དུ་ཨརོན་གིས་དེཤེ་ད་པང་མཇོད་ལི་མདུན་དུ་བཞག་གོ ༠། ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་བུ་རྣམས་ ༣ 
མིཌྣམས་ཆུ་གས་ཡོད་མའི་ཡུལ་རུ་མླེཊ་ཕའི་བརདུ་དེ་ད་ག་གིས་ལོ་བཞི་བྱས་མའ་རེ་ཟོ་ས་པ་ཡིའ 
ཀའ་མའུ་ཡཱལ་གི་མཆམས་ལ་ཐ མེབ་པའི་བརྲ་དུ་མན་ད་རོས་སོ། ༧༈གོ་ཆེར་གར་ནི་ཨེ་ཕ 







སྐེའ་ལེར་བའི་འདྲོག་སང་ཞས་ནས་པ་དང་། ཡ་ཧོ ཡི་ཐག ཀཀ གོོ་ 
ཞས་ར་པི་དེམ་བྱ་བའི་གཞས་ལྲ་གར་བཏབ་སེ། ་སེ་ལ་འཐུང་བ ཆུ་མེད་དོ། ༠།མི་ཚཾས་ ༢ 
༤ ༤༨ 


༢ ༥ ༨ 
ང་ལྭའི་ལྭ་དལ། ༣༥ མཛ ས་བེའེ་ལི 


དེརྣ་སྐོམ་གིས་གདུངས་ཏེ་མ 


༤: 
༤ ༦ 


༡༠༡༤ 


རྨ ༠༩ 


༡༠༢ |འཆེགས་པ་༡༧ ༡༡༨ ༨} 


༢. 


༣ 
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རཿ 


གྱི་རྒན་པ་འགའ་ཞིག་དང་།ཁོད་གྙིས་ནང་གི་དབུག་པ་ཆུ་ལ་བརྡུངས་པ་ནེ་རང་གི་ལག་ཏུ་ཟེར་ལ་ 


' གས་རྡོ་ཞི་གྭ་ཁར་ཏེ་དེའི་གཡོག་ལ་བྭའུ་ག་མ་དྲང་། ཁོ་དེ་ཁ་བླསད་ས། ཨ་རོན་དང་ ཤུར་ཞི་ 
























འདུག་ཞུས་སོ། ༠ །ཡ་ཧོ་ལཱས་མོ་ཡེ་ཁ། མི་སྡའི་སྒ་ལ་སོང་ལ། ཅྱོད་དང་མ ༩མ་དུ་ཡེས་ར་ ཨེལ་ 


སོང་ཞི་ག °། ལྟོ ས་ པི་ད་ ང་དེན་ཧོ་རབ་འི་འི་བུག་ཅིག་ལ་།ྱོད་ཁྱིམ དུན་དུ་བ ཞེངས་བསྟོད་ 
9. ༨ ཡཿ ཅུ སེ + = =` ེ 
རྦ་ཧབ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་བགད་ལ་རྣུངས་འབེག་དང་། ཅའ ཕྱར་དེ་ལསྤྱ་ར་འཇོ 
ཡོང་ཞེས་བཀ་འ་གཞང་ངོ་། །མོ་ཡས་ཡིས་ར་ཨེལ་པ རྒན་པྨ་ནམས་ལི་མེག་གི་མདུན་དུ་ 
དེ་ཾཞིན་དྲུ་བ་པ་སོ། ༠ [ཁོས་གཞ ས་དའི་མིངམ་སྭ་དང་མེ་རི་ཐཱ་བཏགས་ས། །ཅི་ལ་ཟནའན། 
ཡེས་ར་ཨེལ་སི་བུ་བྷྒནད་ ལ་ངའ་འ།འབ་པ་རང་། ཡ་ཧོཿལཱའི་ཐུག་ས་སང་ཤིང་ཡ་ཉོ་ལཱྭ་ངེད་ 
སྱི་དྭ་ཁི་ལ་ད་བཞུ་གས་སམ་མི་བཞུགས་ཟེར་བའི་ཕིར་རོ། ༠།ན་ཞས་ཨ་མ་ལག་པ་ཡངས་ཏེ། 
ར་མི་དེམ་ན་སཡེས་ར་ཨེལ་དང་འཐབ་བོ། °། ཡང་མོའཔེས་ཡོདུ་ཨ་ལ། དང་བག་གྱི་མིར་མི་དམས་ 
འདམས་ནས་ཨ་མ་ལེག་པ་དང་འཉབ་པ་མལ་སོང་ཞིག །སང་ངའི་རིའིྱི་རཌ་ལ་ངའི་ལག་ཡལ་ 
དཀོན་མཆོག་གི་དྭབུ་ག་པ་ད་ང་པ་ཅས་བསྔད་ཡོང་ཟེར་ཏོ། ༠།ཡོ༨ཤུ་ཨ་མོ་ཤེ་སྟ་སཱ་ས་པ་བཞིན་ 
དྲུ་ཏུས་ཏེ་ཨ་མ་ལག་དང་འཆབ་མའི་ཆ། མོཤེ་དང་ཨ་རོན་ཤང་ཧུར འི་འཛོག་སྱི་ཐཱ་མོ རྭ 
འཛོགས་ས། °། ཡང་འདེ་ལྟར་བུང་། ཞམ་མོརེས་དང་གི་ལག་པ་བཏ་གས་ཚ། འྱ་ཆེ་ཡ་ས་འཨལ 
རྐྱལ།ཞས་ལག་པ་ཕང་མའི་་ཨ་མ་ལག་པ་རྒྱལ། °[ ཡང་མོ་ཤེའི་ལག་པ་ངལ་བས། དེ་ད་ག་ 
དེའི་ལག་པ་སློན་ཏེ་གཅིག་གིས་ག་ཡས་དང་། གཅིག་གིས་ག་ཡོན་ཞས་བཏའ་ནོ། །དེ་ལཱའ་དོའི 
ལག་པ་ཤི་མྲ་ཤུབ་པའི་བར་དུ་བཏཞ་པོར་ལས་སོ། བ།ཡང་ཡོ་ཤའུ་ཨས་ཨམ་ལེག་པ་དང་ 
དེའི་མྲི་ནམས་རལ་གེའ་ཁས་བརྡངས་སོ། བ།ང་ཞས་ཡ་ཅོ་ལཱས་མོ་ཤེ་ལ། རས་ཞེ་ཨ་མ་ལཊ་ 
སྡི་མིང་ཡང་ཞམ་མཁའི་འོ་ག་ཞས་རྩ་བ་ཞས་གཅོད་པན་བ། གཏམ་དེ་དྲན་པའི་ཕྱིན་ད་པ་ཞི་ག་ཏུ་ 
བས་ཏེ་ཡོའུ་ཨའི་ན་ཐ་ལྕར་ག་ཉི་ག་ཉེས་བཀའ་གཞང་ངོ་། ༩།ཡང་མོཤེས་མཆོད་།ི་ཞིག་ 
བཟོས་ནས་དེའི་མིང་ཡ་ཧོོ་ལཱ་ངའི་དུདར་ཞེས་བཏག་ས་ཏེ ༠ བོ་ན་ཡ་ཧྲོལཱས་དྭཀུ་མཉའ་ 
བཞེས་པ་ཡན། ཀྲིག ཟླྣླ་་ྣ¥། ་ 
ར་ཞེསྨ་སྤས་སོ།། པ 


ལེའ༡༧། །།ཡང་མེད་ཡན་ཡུལ་ཀྱི་ཟླ་མ་མོ་ཤེ ་ 
རཀྲོན་མརོག་གི་ས་ཅི་དང་པི་མོ་ཤེ་དང་དེའི་མི་བྒྱ་ཧད་ཡིས་ན་ཨེལ་ལ་མཛད་པ་དང་། ཡ་ཧྟོ་ལས་ 
ཡསར་ཨེལ་ ་མི་སེར་ཡཱལ་གྱི་ཕྱི་རེལ་ཏུ་།ཁིད་པ་དེ་ཐོས་སོ། ༠། མོ་ཤེའི་སྒག་ཕོ་ཡི་ཏོས་ 
མོ་ཤཤེའྲི་རཱངམ་ཆབ་ཕོ་རྭ་ ཁྲོས་ཕིར་ལོག་བཏང བ་དེ་དང་། ནེའྭི་ཧུ་གིས་འཁིད་ངེ་ཁེར། ༤། པུ་ 
གཅི་ག་གྲམིཿ་ཤི་གྲེ་༨བྲོའ་ཞེ མ་ཟེ | གཞཤ་ ངེ ལ་ཞེ་ཤྭ་ཤ་ང ་རྒྱལ་།འམས་པ རྭ་གུན་ཏེ་མྨཱས་པས་ 
སོ། །གཤིས་མའི་མང་ཨེ་ལི་ཨེ་ཟེར་ཞེ་མ་ཟར་ཏེ། ངའི་མའི་དགོན་མཆོག་གིས་ང་ལྭ་སླབས་ 


མཛོད་ིང་ཕར་ཨོའི་རལ་གྲེ་ཞ་ས་ཟར་བཅམོད་པའི་ཡིའའོ། ༤ དེ་ལྟརམོ་ཤུའ་ ག་པོ་་ཡ་ཏོ་ 
༥ པོ ༨ ; `ཞེ༠༩༦༨ .:' ༢༤ ༣ ༣༦: ༽ 
དེའེ་བྲུ་རམས་དང་རེའྱརུངམ་དང་བཅས་པ་འདྲོག་སྟོང་དུ་དཀོན་མཆ་ག་སེར་འམདུན་དུ་དང་། 
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གཱས་པ་2༨་ 1 ༢ 





མོ འླིསར་ལ་འྭ་སད་པ་དེ་ནྲ་ཡིན་ནོ། ༧ ཡང་ཁོས་མེ་ཤེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་སག་པོ་ཡ་ཏོ་ཉོདྲ་སྦྱིརུང་མ་དཔ ༦ 
དེའི བུ་གཤིས་བའ སྭ་འོཾད་འདི་དུ་ཡ། ངས་ཡོད་པའི་ཕྲན་བཏང་ངོ་། ཤ། མེ་ཤཤྭ་སྨག་ལོ་བ་པཱ་ཐང་ ༧ 
ཡཱུ་རུ་སོ་ངྐ།། དེའི་མདུན་ནུ་མགོ་ཞུམ་ཞིང་ཁ་ཟླ་མཁ་ནས། པན་རྟ་ཕཱའ་ཤྲའྲི་བཱས་ན་ས་གུར་ 
སྱི་ནང་དུ་ཞུག་ས་ས། °། ང་ནས་མོ་འེས་སྒྱུག་པོ་ཁ་ཡ་ཧོ་ཝཱ་ཡེས་ར་ཨེལ་མུརོ་ནྭ་ནུ་ཅི་ 
| དང་ཅི་ཕར་ཨོཾ་དང་མེ་སེར་པ་རམས་ཡ་མཛད་པ་དང་། ལམ་ལྭ་མུང་ཟའི་སྣུག་བྭམལ་ཟམ་ས་ 
ཤད་རདང་། ཡ་ཧོ་ལཱས་མངོད་པ ༢རྐའ་སྲ་དླའ ད་དོ། °། ཡ་ཧོ་ལཱསའིིས་ར་ཨེལ་ལ་བཀ་༢ ༧ 
དྲཞ་མཛོད་ང། དེ་དག་མེ་ས རྭ་པ་ནམས་གྲ་ཟར་བརྒ་མངོད་པ་ཆམས་༢ དྭ་ཁྱི་ཡིར་ཡིཏོ་སྦྲས་ 
ད་གའོ། °།ཡང་ཡི་ཏོས་ཡ་ཉོ་ལཱ་ལ་ང་ཡེས་སྣོད་པར་བེད། ཁོང་གེས་ཁྱར་མི་སེའ་པ་ནྣྲམ་ །༡༠ 
་ལག་པ་དང་། ཕར་ཨོཾ་ཡཾ་འགཞས་ཚར་བར་མཆོན། ཁོང་གི་སམི་སཾ་འཇྲི་མི་སེར་པ་ན་མས་ ། 
ཅི་ལག་པའི་ཞང་ན་ས་བསལ། °། ལྷ་ཟམས་ཉད་པས་ ཡ་ཧོ་ལཱ་ཞི་ཆ་བ་ངས་ད་ཞ་ཡེས། 2༡ 
།འོ་ མས་ཀུུ་རྒྱལ་ནང་མུས་མཔན་དག་ཁོང་ཤི ད་ཅི་ད་བང་བསསྙན་པའི་ཕྱིར་རོ། °།ཇངཾ་ཞ་ས་ ༡༢ 
ཡོ་ བྭ་མུག་མོ་ཡི་ཏོས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྦྱེན་སྲེག་ཅི་ག་དང་དམར་མཆོད་ནམས་ཕུལ་བ 
དང་། ཨ་ཅོར་ མ་ང་ཨེལ་གྱི་རཞ་མྲ་ནྣམས་དང་བཅས་སྲ་མོ༨འི འི་མྨུག་པོ་དང་མཤམ་དུ་དཀློའ་ 
མཆོག་སི་ཞལ་ངོར་བ་ག་ལབ་བཞས་མ་ཡ་བོངས་སོ། ༠།དྡེའེ་ ཡྱི་ཤིན་ལ་མོ་ཤེ་མི་སྣ་ ༡༣ 
ལ་ཁྲིམས་གཅོད་པ་ལ་བཞུགས་ཞས རྫ་མོ་ནས་ད་གོངས་མོའི་བར་དུམི་མེ་མོ་ཡེའི་དྲང་དུ་ 
བྲ་ཝཱད་ངོ ུ ° [མོ་ཤཤཾ | རེ ལྤ་བིད་པ་ཐམས་ཧད་མཐོང་ནས་སླུས་པ།ཁྱོན་ཞེ་ 2༤ 
མ་མ་ལྭ་ཏེད་ལུགས་འནི་བི་ཡིན། ཅེ་ལ་གཟིག་མཔོ་འདུག་སྟེ་མེ་ལེ་ཆམས་ཅད་ཐོ་རངས་ནས་ ་ 
དགོངས་མོའི་བརྡ་རུ་ཁོད་ལི་དུང་དུ་སོད། ° །ཨོཾ་འཁི་སྭ་སྦུག་ཡོ་ལ། མི་ཝི་འདི་ས་དཀོན་མཆོག་ ༡༣ 
ལྭ་དུགས་བྟངས་ཞུ་བར་ངའི་ལུ་རའོང་། ° །སྩོ་ད་པ་ཞིག་འུང་བདང་ད་དག་ངའྱི་ཧ་ར་སོངས་ན་ ༡༣ 
ངས་མ་དངྒ་སིའ་བར་ ་ཡ་ཁིམས་གཅོད་དོ། །ཡ་ང་ད་ཀོ་ནྲ་པྨ་རོའ།་གི་བཀའ་ རྣམ་ས་དང་སྩད་མཆི་ 
རྣམས་ཁོ་རྒམ་ས་མ་སློ་བ་མར་བྱེར་ནོ། °]མོ༨འེ ་ །ཅོད་ལི་ཅིར་ལུགས་ནེ་། ༡༧ 
ལེགས་པ་མ་ཡིན། °] ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་དྲུང་དྲུ་ཡོད་པ ་མི་སཱ་ཕིས་ཁྱར་བསན་འོང་། ཆ་ཐ་རེ་ ༡༨ 
ཅོད་ཧྱེ་ཡྱིར་ལྕེ་བས། ཁྱོད་གཅིག་ཁོ་ས་རེ་ྱེད་མི་ཞུས། ༠།ད་ངས་ཟར་བའི་གཏམ་ལ་ཤིན་བིག། ༡༩ 
ང་ས་ཊྱོད་ཡ་དྲ་ས་འདེ་བ་ས་ཏེ་ད་ཀོན་མ ཆ་གྱྭ་ཏོད་དང་འགྲོགས་པར་འགྱུར། ཁོང་ཤི་ད་ཀྲོན་རྤ་རོ 
དངམི་སཾ་འདའི་བར་ཡ་བར་མི་ངོས། ཡང་བྱ་བ་རྣམ་ས་ད་ཀོན་མཆོག་སེ་དྲུང་དུ་ཁེར་ལ་ཁུལ་ 
ཞིག ° །ཁྱོད་དེ་དག་ལ་བཀའ་ཁྲིམ ས་དང་ཞལ་གདམས་ནམས་སློབ་པ་དང་། དོདོག་འགྱུལ་ད་ག འྐ 
པའི་ལམ་དངྱ་ཐེད་ད་གོས་པའི་ལས་སྣོན་པར་ཐོས་འའི་ག ༠ །དེ་ན་སྔ་ཁོད་ལིས་མི་སེ་འད་ 
ཐམས་ཤར་ལི་ཞང་ཞས་མི་བརྟན་པོ། དཀོན་མཆོག་ལ་འཇིགས་པ། ཆོས་རཱང་པཾ། པག་སཱ་ག་ལ་ 
སྣང་བ་རྣམས་ཆོ་ལ་ཞི་ག་དང་། ད་དག སྙེང་ད་ཡོན་དང་། བརྱ་ད་སྒོལ་དང་། ¥་བཤུ་ད་པོན་དྤང་། 
བཅུ་ད་པོའ་ཏིད་དྲུ་རུས་ཅིག ° [དེ་དག་དུ་སརྒྱན་དུ་མི་བརྒྱད་ལ་ཁིམས་གཅོད་ད་གོས་མ་ཞེ་འདི་ 
ལྟར་ན། བྱ་བཅཞ་ཕོ་གང་འབྱང་བ་དེ་ད་ག་ཨོད་ཁྱི་མདཱ་དུུ་འཁྱེར་འོང་བ་དང་། རྱ་བརུང་བ་གང་ཡེ 
མ་དེ་དག་ནང་གིས་ཟག་གཅོད་དགོས། དེ་ལུར་ཁོན་ལ་ཡང་ཐ་དང་། དོ་དག་ཅོད་ད་ངམལ་མ་ 


༨ 











༼ 


` ༼༢༣གས་པ་ ༡༧ ༢༣༡༩༧༤༡༩༢| 





འགན་འའུར་ཡོང་། ༠[ཏཱེད་དེ་ལཱར་ཆིད་ཞ། དཀོཞ་མཆོག་སིས་ཁོད་ལ་བཀ་འ་གཅཞང་བ་བ ཞིན་རུ་ཏྱད་ ། 
ལོང་འགཟུང་ཞེངྱ་པེད་ཐུར་ པར་འགྱུར། མི་བརྒྱུད་ ཤདི་ལ་མས་ཅདྲ་ལང་བདེ་པད་ དང་གི་ཟྲས་སུ་འགྲོ་ 
འ༡་འ'ྱ་གུན་ཞེ་སྨྲ་པས་ས། ༠།མོ་ཤ་མཱག་པོའི་གཏམ་ལ་ཉན་ན། ་་ ཤྱེས་ 
ས། ° །མོ་ཤེ་ སལ་བ་ལ་ཐཟ་པ་ ད་ལས་མེ་བརྟན་པ་རྣམས་འདམ ས་ཏེ་མི་བྒྱད་དེ དཔོན 
བོ་རཱུ་བྱས གྲ །སྙོངད་མྒོན་དང་། བྷུརཱད་ཕོན་དང་། ལྔ་བཅུ་ན་ཡོན་དང་། བླུ ད་པོན་ཁྱེད་དུ་བཤུག་གོ { 
° །ངེ་ད་ག་གས་རུས་རྟག་ཏུ་མི་ དའི་ཁམས་གཙོན་ི་ངྱབ་བ་ཅིན་པོ་ནམས་མོ་ཡེའི་མདུན་དུ་ 
4ཞྲཤ། ཙ་བྱ་ཆུང་པ་ར་ར་རང་ ས་ཐག་བཅད། ཤ [དེནས་མོ་ལེ་ས་དང་གྱི་མཱག་པོ་བྐང་ང་ནས། 
དའིརང་གི་ཡུལ་དུ་ཡོག་གོ།། 





ལའུ་ 7 €° |}ཡས་ར་ཨེལ་གྱིཐུ་ནམས་མི་སེ ར་ཡུལྱ་གྱི་ཕི་རོལ་དུ་སོང་ནས་ན་ 
བ་ག མོལའི་རས་ནདང་ལ་སིནྡ་ཕབཞི་འར། རོ ། ༠།ཁོ་རྣམས་ར་མ་དིམ་ནས་ཆས་ཏེ་ 
སྭ་འཱ་ཡཾ་འཐོོསྐ་མོ་ ངུ་བླ་མངས་ན་སྭ་ས་ང་བཏབ། དེར་ཡིས་ར་ཨེལྭ་ཧིས་དེའི་ཆད་དུ་གར་བཏའ་བོ། 

° །ཨོཾ་འྱི་ཧེཞ་དུ་འ།ཇོག་ས་ཤི་ང དཀོཤྭ་པྨནོ་ག་ གི་དྤུང་དུ་སོ་ ང་བ་ལ་ས། ཡ་ཧོ་ལཱ་སརཾ་ཤས་དེ་ལ་ བོས་པའ་ 
མཛད་ཞས་རེ་ལ། ཁོདྲ་ཧིས་ཡ་ཀོང་ཁྱིམ་ལ་ཤའི ་ལྟར་སློས། ཡེས་ར་ཡེལ་གྱི་བརྒྱུད་ལ་འདི་ལྟའ་ 
ཤོད་ིག ༠།ངས་མེ་སེར་པྲ་ནམས་ལ་ཇི་ལར་བམས་པ་དང་།ཇི་ལྟརངས་ཅིད་ཅེགྲ་གག་གི་ཤོག་ 
པ་ནཿས་ཀྱི་འར་།ཁུར་ཞེ་ར་ངའི་ ང་དུ་འྲིད་ བ་་རྱས་པ་རྲ་ཅིད་ཅག་སི་ས་མ་ཆོང་བ་ཡིན། ༠།ད་ 
ོད་ཅ་ག་ཞེ་ངའི་བ་ཀའ ལ་ངོ ཅབ། ཉེ ] ངའ་ཞལ་རང་པ་བ།འངས་ པར་སཱང་ཞ ] ནེ་ཤ་ས་མ་ ། 
བརྒྱུད་ཟམས་ཐང་ལས་ཁོད་ཅ་གྲ ངའི་ཤོརྦ་ཁད་པར་ཤའ་ཞིག་ཡིན་པར་འུར། ཤི་ལ་ཟེ་རོཞ།ས་ཆེན་ 
ཐམ་ས་ཤད་ངའི་ཡི་པའི་ལིར་ནོ། ༠།ེད་ནི་ངའི་ཡིར་ད་གེ་འདུན་གྱི་རྐྱ་ལ།ཁམ་ས་ཞིག་དང་ 
ཆི རབས་དམ་མ་ཁི་ག་ཡིན་མར་འྱགར་རོ | །གཏ་མ་དོ་དག་ཁོད་ཡེ་ས་ར་ཨེལ་ སྱི་ཐུ་བྲ རྒྱུ་ད་ 
ལ་ཟནར་དགོས་པ་ངེ་ཡིཉན་གྲསུད་ས་ ། °།ད་ཤས་ོ་ཡེ་ཡོ་ངས་ཏེ་མི་བརད་ལི་ནན་པ་ནྣལ་ 
བོས་ནས། ཡ་ཧོ་ལཱས་ཁ་རང་པཡ་གཞང་བའི་བཀའ་ན་ཚམས་ཧད་རེ་དག་ལ་བཀད་དོ། ༠། དེའི་ 
ལན་དུ་མི་བརྒྱད་ཀྱིས་མ ་ཀྩི་བ་ག་བི་བ། རད 
པན་དགའེ་ཞེསྨྲ་གས་སོ། ྲ ༢༦༥༥ `་གཏམ་ ན་ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་ཞུ་ས་སོ། །དེ་ནས་ཡ་ཧོ་ 
ལཱམོདཔེ་ལ། ཀྱེ་རོ།ང ལནྭ་གུག་པོ་ཁིག་གི་ནང་ཆ་ཁོད་གྱི་རྩ་ར་འོང་སྐེ་ངས་ཁྱོད་ ལ་ཤམ་གཏལ་ 
ཁྱིད་པ་རེ་མི་སྡེས་གྱང་ཚོས་ཏེ། ཁྱོད་ལ་ཡང་རྟ་གྭ་ཏཱ་ཡེདྒརེས་པའི་ཕིར་རོཞེས་གྲྭ་སུངས་ནས། 
མོ ཤེས་ཡ་ཧོཾ་ཝཱ་ལ་མི་མྡིའི་གཏ་མ་ཞུས་སོ། °།ཡང་སླར་ཡ་ཏོ་ལཱ་ས་མོ་་ལ། ་སིའིར་ 
སོང་ཡ་དེ་རིང་དང་སང་དེ་དག་དམ་པར་བྱོས་ཡི་གདང་། ད་ན་ག ལ་རང་གེ་གོས་ནྣམ ས་འཁུར་ 
རུག འ།ཞག་གསུམ་པ་ལ་གལ་འགྲི་ག་འདུག་པར་ད་གོས། །གང་ལ་ཟེརན། ཞག་གྲ་སམ 
པ་ལ་ཡནཧོ་ལཱ་མི་ས་ཟམ་ས་ཅད་ཀྱི་མི ག་སི་མདུན་དཱ་ རཾ་སཾ་ཧྭ་ ལ་འཁབ་རྒྱུ་ཡིན | °། ཆོ་ད་ཡྱི་ས་ 
འེ མིའི་མུགས་བཞིརར་བས་ བ་སོར་ཞས་དེ་དག་ལ། ཅོད་ཉཤག་རེ་ལ་༨འཇཛོག་ སཾ་པའམ་ངེའ་ཟུར་ལ་ 
ཐུག་པ་ལས་སྲང་ཞིག །སུས་གྱར་རི་ལ་ཐུ་ག་པ་ན་ཤི་སྱ་ཅང་གསོད་པར་དགོས། དྲེ་ལཱ་ཧྲ་ཞི་ག་ 
ལ་ལག་པ་མ་ཐུ་གྭ་སྟཾ་རྡོ་རུ་བ་ག་ཏོང་བའ་མ་མདའ་རྒུཊ་ཞས་གསོད་པར་ཟ། °།འོ་ལ་།ཡཐ། པ་ 
119 





° ༨~%-- “༨༡༢༨-༩༠-༡༤ ༢༦༧༧༠༢༤༧༤༨-) 





[འ:,ེག་ས་པ་2༡༩་ ༡༤ ༢༠༦} ༡2༧2 





ཨ་ཐུགྷ་ཡེ་ཁྲོ་རོ་རུབ་གཏོང་བའམ་མདའ་ཡིས་འའི་དགོས། དུད་འགྲོ་ཡེན་ན་མ་མི་ཡིནལ། སེན་མ་ནུང་། 
དུང་གྲི་སྐད་ཡུན་རིང་དུ་ འྱ་ཟུངཆོན་དེདོག་ནི་ལ་འཛེགས་ཏེ་ཐུན་དུ་ཡོང་བརླའང་ངོ་ཞིས་བཀའ་གྣནང 
ངོ་། དེ་ཞས་མོ་ཡེ་རི་ནས་བར་ས་ཏེ་མི་སྡེའི་རྷ་ར་ཡོངས་པདང་/ མི་སེ་དམ་པརངྱཅས་ཏེ་ངེ་དག་རང་སི་གྲོས་ ༡༤ 
རྣམས་བཀྲུས་མོ། °། ཡངམོ་ཤེས་མི་སྡེ་ལ། ཞག་ གསུམ་པ་ཡ་གྲལ་སླིག་རྣེ་ འདུག་ཡིག།སྲས་ ༡༤ 
གྱང་ཐུད་མེད་ཅིག་དང་མ་འ་གོགས་ི་ག་ཅེས་བཀའ་གཞནང་ངོ། ༠།ཞག་གྲ་སམ་པ་དྭོ་བངྒན་ཞམ། ༡༦ 
ལངས་མའི་དུས་སུརི་ལའབུག་ལིར་ཞིངྦ་གཱོག་འཁུཁ་ག་པ་དང་[སྤིཞ་ཅི་མུཞ་སྐུ་དང་དཱང་ ་ཉེར་ 
ཤཡིནཏུ་ཆན་ཕྱོ་ཐུང་བས། སྒེར་ལ་ཡོད་པའི་མེ་སེ་འ སས་ཁར་ ར་རི ། ༠།མོ་ཤེས་མི་སྣ་ 7༧ 
སྒར་གྱི་ཁྱི་རོ་ལ་ཏུ་དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་ཁྲིང་ཞས་དེ་དག་རིའེ་རྩ་ལ་གྲལ་དུ་བ་སྲད་དོ། °[ཡ་ཧོ་ ༡༨ 
ལཱ་མེའི་ཛངཞ།ཐབས་པ་ས་རི་སྭེ་འྭ་ཐམས་ཅན་ཞས་དུ་བའཐུལ་བདང། ཞུ་བ ་ཝབ་ྱི་དུ་བ་ཞནྣན་ 
དུ་བདྲོ་གན་ ལ་ལངས་ཤིང་། ༽ྲ་ཚོངམ་དྭག་པོར་གཡ་ས་ས། ° [ཡང་དུང་གེ་ན། རྡ་^ཁེལ་འ་མེལ་ 2@ 
ཏེ། མོ་ཡེས་གཏམ་ཞྭ་ས་ཤས་དཀོན་མཆག་གིས་མ་ཞིག་གིས་ལན་གསུངས་སོ། ༠།ཡ་ཏེཾལཱ། ༧ 
ཚི་སི་ཆཱ་ལ་ བཟས། རེའི་རེ་མོ་ལ་བབ ས་ཤས་ཡ་ཧོ་ ༼ཱབ་ོ` ``` `` མོ་ཤཁེ་ཡ་དིའི་རཱ་ ལ་ཤོག་ ྣ 
ཅེས་བཀའ་གཞང་བས། མོ་བེ་འཇཾ་གས་མོ། °། ཡ་ཧོ་ཝཱས་མོ་དམེ་ལ་ ༤ 47 
དེས་ཡ་ཧོ་ལཱ་མཆོང་འའི་ཕྱིར་མི་རུབ་ཡ་དང་ཁོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མང་པོ་ ་:་ཐའི་མྱིར་དེ་ 
དག་ལ་ཁག་ཁོ་ལ་ཞི་ག ༧།ཡྭ་ཧཏོ་ལཱ་དང་ཤེ་བའ་ཡོང་བའྱི་ཟླ་མནེ་དག་གིས་རངདམ་པར་བེད་དྭག། ༢༢ 
དེ་མིན་ཡ་ཧོ་ལཱ རེ་དག་ག་ཐོག་ཏྲུ་ཆུང་མ ཆོང་འར་འགྱུ་མ་བའང་སྲིད་ཅེས་བཀའ་གཞང་ངོ་།ཝ[མོ་ ༢༣ 
ཤེས་མ་ཧོ་ལཱ་ལ་ཞྭས་པ།མི་སྡེ་ནི་ར་སི་ཧྭ་ལ་འཇེག ས་མ་ཟུ་ས། ཁེད་ཁྱི་སའི་ འནི་ར་བསྐ་གོན་ལ་ 
དམ་པན་རྱོ་ས་ཤིག་ཅུས་བཀའ་གཞང་སྣེ་དེ་དག་ལ་ཁག་བཀལ་བར་མཛིད་དོ། ༧།དང་ཡ་ཉོ་ལཱས་ ༢༤ 
དེ་༡ལ། ཐོབས་ཁ་སོང་ཞེག །རྗེས་ལ་ཁྱོད་ཨ་རོན་ད་ང་བ་ཉས་པ་འཇག་དྣེ། ཅན་ལ་ཡོང་དགོས། 
འོནྲ་ཨང་ མ་ནམས་དང་མེ་ལེ་ཡ་ཧོ་ ཡི་ཆུ༤ར་ འཚེ་གྲ་ཡེར་མ་རུབ་ཤིག ཉིའི་ཕྱིར་ཞྲ་ཞ[ཡ་ར་ 
/ལྷརྡེ་ད་ ཁོད་དུ་རྒྱངམི་མཆོང་བའི་ རརོ་ཁེས་བཀའ་སྩ་ལ་ཏོ ] °] ནེཞསྐ་མོ་ཡི་བབས། 
མ་སྡེའི་རུ་ར་སོཔ་ནས་དེ་ད་ག་ལ་ད་བཀཤད་དོ།། 






ལའུ༠། དོ དཀོན་མཆོག་གིས་བ་ཀའ་འདི་ཐམས་ཅད་གསུངས་ཤཐུ་ ༡7 
འདྲི་སྐད་དུ། ༠།ཁོན་ཉག་མེ་སེར་ཡཱལ་གཉའ་ཡལ་གྱི་ཁདན་ས་བཏོན་པའི་ཁོད་ཟ་ག་གི་དཀོག ༢ 
མངོ་ག་ཡཾ་ཧོཾ་ལཱ་ཞི་ང་ཡེན། ༧།ང་མ་གཏོགས་པར་གཞན་དཀོན་མཆག་ཁྱོད་ལ་ཡོད་པར་མི་ ༣ 
རུུང་ངོ། ° །རྐ་འྲད་ད་ང་། ནྡེང་གི་ནམ་མ་འལ་འམ། འོ་ག་གི་སའ་མ། ལ་འོ་ག་སྱི་རུལ་ཡད་པའི ༤ 
སེམས་ཅན་ཞེག་གི་གྲཟུ་གས་རླནན་གང་ཡང་ཁོད་ལ་མ་ཟེད། ༠།ན་ལྭ་ཡཱ་ག་མ་འཆལ། ་ 
` གའ །གང་ལ་ཟེར་ཞ། ང་ཡ་ནོ་ལྔ་ཅད་ཅི་དཀོན་མཆོག་ཉི་ 

འཁེན་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཏ། ཕྲ་ནམས་ཅི་སྡིག་མའི་ཡྱིར་ཐུ་ང་ལ་སྡང་བ་རྒམས་ལ་ཅུ་ཆཾ་རབས་ 
གྲསམ་བའིའི་བརདུ་ཆད་པ་གཤོད། ° ང་ཅ ཀཀ པཱ 
ལ་མྟོང་མང་པོ་ཟྣམས་ལི་བར་དུ་མཱིང་རྫེ་མངོད་དོ། ° ། ཡ་ཧོ་ཁཱ་ཆོད་ྱི་ད་ཀོཞ་མཆོག་སེ་ ༧ 


ཐའ རོར 


(` [འཆགས་པ་ ༢༠་༨-༡ ༡༢༩༡ `/¡ 


མཆོན་དོན་མེད་དུ་མ་ཁེན།ཞེག །ཉེ་ཡ་ཟེར་ན ད རུསྤ་ཀང་ཁོང་སེ་མར་དོནཅེ་ད་ལ་འྭཁུ་ར་མཁ 
.< དེ་ཡ་ཧོ་ལཱསྨ་མའ་མེཌ་རི་ བར་མི་འྱསརའོ། ༠ །དམ་པར་སཱཱཿ་ཕའི་མྱིར་ཐ་བད་ཧ་ཡིན་ཨོ་ 
༩ །ཡད་ལ་འཇཆོག་ཅིག ། ༠།ཞག་དཱག་གི་བར་དུ་འབདྲ་ཤིང་དང་སྲ་ལས་ཆོང་མ་བོས་ཤིག། 
?༠ ༠]འོཉཞ་ཀྱར་ཞག་བདུཞ་པ་ཞི་ཡ ཏོ་ཡ་ ཊ་སི་དནོ་ཉམ་ཆོག་གི་ཤའ་མད་སོན་པས། 
ོད་ར་ང་དང་། ཁོད་ཀྱི་ཞུ་དྲང་། ཐུ་མ་ཤུག་ཡག་པོ་ག་ཡོག་མོ་དང་། ཊོར་ཁྱི་ཕུགས་དང་། 
༡༡ །ཁོན་ཀྱི་སཾ་ཁ་ང་།ལ་ཡད་པའེ་འགྲེའ་པོས་ལས་གང་འཇམ་ཧེར་ཤེག ༠།གང་ཡ་ཟར་ 
ཤ། ཞག་རཱག་ཧ་ ་རོ་ ཤཱ་ས་ན མ་མ་འ༨འ་ར རཾ་ཡ་རང་ རྒྱ་ཆོ་དང ཏེར 33 འདྭ་ག་གྲི་ཤ ང་ཤ་ 
ཡོད་པ་ཚེམས་ཅད་མངོད་ཞྭས། ཞཱག་བླདུན་པ་ ལ་དལ་བར་བཞུག་ས་སོ། །དིའི་ཕྱིར་ 
ཡ་རོ་ལས་་6 བ་བདྲ་ཀེ་ཤིན་མ་ནྭ་བིའྲ་གིས་བླ་དབས་ཤས་ད་མ་པ དྲ བ། སཡ་ 
༡༢ རྟོ་ལཱ་དཀྲ་ན་མཆོག་གི་ས་ཁོོར་ལ་གཞང་བ ཡི་ཕུལ་ནརྫརའིང་ཕར་འཕྱུར་བའི་ཁྱར་དུ་ཁོད་ཚོ་ 
72 རང་མ་གཤིས་ལ་བཀྲར་སྟི་བོ་ས་དབིག ། མི་མ་གསོད་ཡེ་ག ༤།ལོག་གཡེམ་མ་ཅིན། 















ལོ མ་རུ་ཞི་ག ༠[ ཁིམ་མཆས་ཕརྡ་ཚུ་ནྭ་གི་ད་པང་པོ་མྭ་བད་འི་ག ༠།ོད་ཅིས་གཞན་ཡིའི་ 


།འཇ་པ་ལ་མ་སྲད་ཅེག །།ཅོད་གཞན་མི་འྱི་དངམ་དང་། གཡོག་ལོ་ནང་། གཡོག་མ་དང་། 
བླ་གུང་དང་། བོང་འུརའ་།ཁིམ་མཆས་པ འི་ཧི་ཡིན་པ་ཝམ་ས་ལད་ལ་མ་སེད་ཤིབ་ཤེས་ 
བཀའ་གཤང་ངོ་། ༠།མཾ་སྡཾ་ཉམས་བད་གྱི་ས་འབུ་ག་སྒྲ་ར་མས་དང་ཟློ་ག་འཁུག་པ་དང་དུང་ 
དག ]ྣཏྣཾིཾྣོ་་ 
བླ་མདད། ༠། ཡང་དོ་དག་བས་ཆམ་དཤ་ལ། ཁུད་ཆས་ང་ཐག་ལ་བ།ྲམམ་ཁྱུས་དཁག་དང་། 
ངད་ཤན་པརྱ་ཊ།འོན་ཀྱང་ངྲན་མསམ་འའི་བརའི་ཡའ་དཀྲོ་ནྷ་སངག་གེས་ང་ཅག་ལ་མ་གསུང 
ཞི་ག ༠།མོ་ཤེས་མི་སྡེ་ལ། མ་འཇིག་ས་ཤི་ག །ཁོདྱ་ནམས་ཀྱི་སེམས་སྱི་ཚོད་འཞེམ་པ་དང་། 
ཉོད་རྣམས་ཁོ། ང་ཁ་འཇིག་ས་ཏྭ་མི་ག་པ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་དཀོན་མཆོག་ཡེབ ས་པ་ཡིན་ 
ར་འ ༠ །དེ་ལཱར་མི་སེ་ཧི་རྒྱང་མར་ བ་སད་ད ! མོ་ཤའྱི་ཤི་ད་ཀོ་ཉྷ་ལྔ་ཆོག་བ ཁུ་ག་ས་ཡོད་ལའི་ 
མུན་སུག་དང་ཡི་ཐར་ཕིན་ཏོ། ༠།ཡང་ཡ་ཧོ་ལཱས་མོ་ཡེ་ལ། ཡས་ར་ཨ་ལྷ་ཧི་ཟུ་ནམ་ས་ལ་ 
པས་ག །ཇངས་ཞམ་མ་ཁའ་ལཁ་ས་རྱད་ཅ་ག་ད ཛ་གྲ་སུང་ཀྲ་ངམཛོད་པ་ཁོདྷ་ཆོ་སཾ་མ་ཐོང་ན་ 
༢༣ ་ཡ༢། ༠།ངའི་དྷོ་ཟན་ཅིའང་ཐེད་དཱ་མྲི་དུང་སྟེ། དྭང་ལྷ་སཱའམ་གསེར ཀཱའི་ལ་ནམས་ཟེད་ 
༢༤ མར་མི་དགོས། °།ས་ལས་མཆད་འི་ཞི་ག་རའི་ཡྱིར་བྱོས་ལ། དེའི་ཁར་ཆོན་ཀྱི་སིཞ་སེག་དང་། 
བརེ་པའ་མཆོད་པ་རྣམས་དང་།ཁོད། ཉི་ལུ་ག་དང་གླང་གི་མཆོད་པ ་འབུལ་དགོས།གང་དང་ 
གང་དྡུ་ངའི་མཚིཤཾ་དྲན་འཇུག་པའི་གཞས་ མུ་ང་ཁྱོད་ཀྱི་དྲུར་དྲུ་འོང་ཞིཇ་དེན་ངས་ཚོངྦལ་ཟྱིཞ་ 
>» 
མ་བཞོགས་པའི་རྡོ་ནམས་ཞས་བཟོ་ ས་ཤིག [ཇི་ཧེ། ཉོད ཀྱེ་ས་ནང་གལ་གྲཆནེ་ལྷ་ཆབ་ཤ། 
མ་ག ཙཉོང་བརྩ་ཧེད་དོ། ༩།ཡང་དེའི་ཐོག་ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་ཚམི་མཐོང་བའི་ཡྱིད་ ། ངའི་མཆོད་།ི་ལ་ 
༣ཝཡ་པ་ལས་མ་འཇཛོགསརཡི་ག ༈ |; 


༡ ལེའུ་༧༡ |ད་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ད་ག་སི་མདན་དུ་གཞག་དགོ་༥་པའེ་ཁམ་ཡིག་ 
ནང ཟི ་་་་ 





ཐབ་ཀ རོ་་༡ ༢ ༢ 
ཤས ་ས་ཤི་འདི་ལན་རཾ། ༠ །ཁྱོད་ཅིས་ཨཾ པརེལ་འ་ རྭ།ེ འ་ཡལ་ཁི་ག་ཉེ་ཤོ ལོ་དྲུག་གི་བ་ད་དུ་བཞའྲོ་བས་ ༢༣ 
ཞས།ལ་ བདུན་པ་ལ་ འཇ་མ་བཅལ་བར་ཐར་ད་གོས། ° །ཁོ་ག་ི་གྲ་ང་ཡོད་ན། གཟཅིག་པ་ ༢ 
ཡང་འགྲོ་ད་གོ་ས། ། ཁོ་ལུ་བཟའ་ཟ་ཡོད་ན། བ་ཟའ་ཟླ་ཁོ་དངམཉམ་དཱ་འགོ་དགོས། ༠།དེི་ 
བདག་པས་ཁ་ལ་བཟར་ཟཞག་བཏང་ཤས། གལ་ཏ་མོ་ཁས་བུ་འྒམ་བུ་མ་ནམ་སྦ་ང་དན། 
བཟའླ་ཟནང་གི་ཕུ་གྲུ་ནམ་ས་དང་བྱ་ཉས་པ་བདག་པོའི་ཡིན།མི་ད་གཟིག་ལོ་འགྲོ་དགོས། གལ་ པོ 
༽ དཱ [ུ 

ཏོ་བན་པོས་ཞི་ངའི་བདྲ་ག་ལོ་དང་ང འི་བ་ཟའ་ཟ་དང་ཕུ་གྲྭ་རམས་ལ་གཟེས་པར་འཛིན་ཏེ་ཐར་ 
བརྒ་པ་དགའོ་ཞེས་གསལ་པོོརྨས་ཞ། བདག་མོས་མི་དེ་ནེ་མི་དྲ་བོཞ་རྣམས་ཁྱི་མུཤ་དུ་ 
འིད་ན་སྒྲ་སའམ་དེའེ་རེ་བཞི འེ་མདུན་དུ་འཇོག་ལ། བདག་མོས་ངའི་ན་ལ་གུ་ངབུས་ཐུག་བ 
འདོན་པར་དགོས། ཡངམི་དེས་གཏན་དུ་རའི་བཞྱ་བེད་དགོས་སོ། ༠།ཡང་མ་ཞེག་གེས་རང 
གི་ཟུ་མོ་ག་ཡོག་མོ་ཕྱེད་རུ་འཆོ་ཏན [ ཧེ་ག་ཡོ་གྲ་ སཱ ལ་བཞི་ནདུ་མོ་ཞི་ཟར་འཇུག་མའི་མི་ 
རྔིགས་སོ། ༦] བརྐས་མོ་སྔ་མོ་ར་རང་སྲི་སྲིཀ འདམས་གྱང་ད་ལ་མི ་དགའ་ན [ཟླུ་འེན་ འཇལ་ད་ག། ༨ 
མོ་དེ་ལ་ཟོན་བམ་པས་མྱིའི་མི་བླ་དད་ཅིག་ལ་འཆང་བའི་དབ ང་ད་ཁ་མེད་ངོ། ° །གལ་ཏ་རང་གྲིའུ་ ༩ 
ཕྱིམ་དེ་འདམ་ཞ་དེ་ཁ་ཐུ་མོ་ནམས་ལིི་སལ་བཞིན་ཏད་པར་དགོས། ༠ ཇི་སེ་ཁོ་ལ་གཞྲྲྷམ་ ༡༠ 
ཞིགྭ་རུང་མརྨ་རང་ཞ། ལྟོ་གོས་དང་བ་གམཆི་སྐ་ལ་ཐ་ི་ འཕྲེ་བརམི་རུཇ་ངོ་། °།ད་ས་ཞི་ ¦ ༡༡ 
གསུམ་ཀ་རེ་མི་སཱབཞ །་རོམ་མི་འཇལ་བ་རམོ་ཞི་ཐར་ར་གོས་སོ། ༠།སུས་གངམ་ཁིགཡི་། ༡༢ 
བ་ཙམ་དུ་བརྡུངས་མཁན་ངེའི་སཱོག་ཤྭི་ཤྲྭས་ཀྐང་གཉོད་པ་ར་དཔོས། ༠། འྲ་བར་ཁོ་ས་མི་ ༡༣ 
ལྷ་ར་འཇའ་ནྙན་དཀོན་མཆོག་གེས་མ་ངེ་ཁོའི་ཁ ལ། ཏུ་བཏདཱ་པ་ ཡིན་ན ངས་མི་ད་ལ་འད 
[རཱན་མརྱ་ཐའ། ༠། ཇི་སེ་མེ་ཞེག་གེས་ཤེ ས་བཞིན་དུ་ནང་ག་ཅིམ་མཆོས་པ་གཡ འི་ 
| ཐབས་ཁིས་གསོད་དུ་འོངན། །ཊྱོད་ཀྱི་ས་ཨེ་ད་ ངའི་མཆད་ཁིའི་དཱང་ནས་ཁང་ཁིརན་ས ཁོལའི་ 
ད་གོས་སོ། དད ་ མ་ལ་རྩུང་མཁྱ་དེ་པད་སོག་གཅོད་ད་གོ་ས། སུས། ༡༦ 
ཀྱར་མེ་གཞན་ཞེག་བརྐུ་ས་ཤས་འཚོང་ཞ། ཡང་ན་མེ་ད་ཁོའི་ལག་ཞ་ལ་བླད་དྲ་འ།ཁོ་ཅིས་ 
ཅྱར་གསོད་དགོས། °།ཡ་ངའང་གཱི་ཕའམ་ནང་གི་མ་ཡ་སྨོ ་ལོག་འདའས་ ཁན་རེ་པད་ ༡༧ 
སག་གཅོད་དག་ས། ༠།ཡང་གཡཏ་མི་གཤིསྣ་རལ་ཞིང་ག ་ག་གེས་ གི་ག་ལ་རའྷམ་ ༡༨ 
མུལ་ཐུག་བྷྱརང་སུ་ན་ས། མི་རེ་མའི་ཐར་མལ་ས་ལ་ཞ་ལ་ཏ་། ° གམ་ཏེ་ཕྱིར་ལ་དཱ་ཞིང་ ༡༧ 
དབུག་པ་ལ་ཏཱན་ཏ་ཕཾརྦ་རཱུར་འྲ་ནོ་ན་བླ་རངས་མ་ཁན་ད་ ཟང་ཡང་། དའི་ལས་ཆག་གེ་ཕིར་ 
དངུལ་འཇལ་།ེང་མ་ད་ཡོངས་ས་ཞད་མད་ཧེད་དགོས་སོ། ° མ་ཁ ལམ 
ཐཱན་ཕོ་ཡང་ན་རང་སྲི་ཐྲ་མོ་ལ་དྭབུག་པས་པརུས་ན་ས་དེ་དྲེའི་ལག་ལས་པཤི་ཞ། དེ་ 
ལ་ཉི་ཞས་ཀང་ཁྲིལ་པ་ཡོག་པན་དགོས། ༠། འོན་སང་ཞྲག་གཟིག་གཡེ་གཤིས་གྲ་སྐ། ༢༡ 
ན། ཁོ་མ་རེའི་ཞྲོར་ཡའ་པའི་ཡིར་ཡིམས་འ་ལོག་པར་མ་དགོས [“ི] ཡང་མི་གའི་ ༢༢ 
རྒལ་མྙཐས་སུ་བུད་མད་མངལ་དང་ ཞ་པ་ཝྲི་ཀ་ལ་ཕོ་ག་པའྱི་རནྭ་སིས་མཛཱལ་ 
གནས་སྨྱར་དུ་བྱཅུས་ནས། གལ་ཏེ་གནོད་པ་མི་འཛཇུང་ན། ཐ་་སད་མི་ཁེས་ད་ལ་ 
ཆད་པ་ཅིམ་འགེལ་དང་ཁིམས་ད་པོན་ཚོས་ཆག་ཚ་ཉོད་པ་བཞིན་དའཇལ་བར། ༢༢༣ 
དགོས་སོ། ༠།ཇི་སེ་གཞོད་པ་འྱབང་ཞ། ད་འས་སོག་ལ་སྲོ་ཉ་ལན། ༤ ཨིས་ ལ་ ༢༤ 
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[འཆགས་པ་༢༡་ ༢༧༢་༧ོ། 
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2༡ 


རོ 


རྨ་ལྭ་མལན།་ལག་གི་ལའ་ལ་་ལཱ་གྷ་ཆཟ་པར་དགོས °[ཡང་མེ་ཁིག་ག་ས་རང་གི་དཱན་ 
པོའི་མི་ག་གམ་རང་གི་བྲཤ་མའི་མི་ག་ལ་བྫངས་པས་ གཱ རཾ ༢༢༠ རེ་ས འི་ 
ཀྗ་ °} ཡར་ཕོས་ནང་གེ་བྲན་པོ སེའྱམ།རུང་ 
་གན་མའིེ་སོ་གཅོག་ཞ། སེ ཡྱིར་དཱ་སྙོལ་བར་ད་གོས་སེ། ° ]གཡ་ཏྲེ་གྲང་ཞིག་གིས་རྒྱེས་ 
པའམ་བུད་མེད་ཅིག་ཡ་བརྡུངས་ཞས་ཡི་ན། གླང་རྡོ་རུབ་ལ་བཏང་སེ་བསད་ཐས། དེའ་པི་ 
ཟ་བར་མི་ནུང་། གྲང་བདོག་ལྭ་སྐོའ་མེད་དོ། ° [འོན་ཨང་གླང་མྨར་ཞས་རྡུང་ལེཐས་ཡོད་དེ། 
བདག་པོ་ལ་དཔང་ཡུད་ཞས་ཀྱང་གླང་དོ་མ་བཀག་པས་མམས་པ་ཡངན་བུད་མད་ཅི་ག་གསོད་ 
ཞ། གླང་དེ་རྡོ་རབ་ལ་བཏངྒ་ཝི་གསད་པ་དངྱ་གང་བདག་བང་གསོད་པྲད་དགོས།།གལ་ 
ཏེ་མི་དེ་ལ་མ༨ཤ་བཀལ་ནཞ། ཙམ་བཀལ་བཟ་རེ་ཤི་རང་གི་གློ་ག་གྱི་དུ་རིན་དུ་འཇལ་བར་ 
ཨི་ཨི མ་བཀལ་བས 
གཞིན་དྲུ་ཏད་ད་གོས་སོ། ༤།ཟླང་གིས་ཟན་པོའམ་བཞ་མོ་ཁིག་ ལརུང་ཞ། ཁོས་ད་དག་ 
གི་བདག་ལོ་ལ་ དུལ་སྲུམ་ཅུ་དྡེར་བ་དང་། གླང་ཆྡོ་རུབ་ལ་བཏང་དེ་ ག་སད་དགོཔ། 
༡ པརའི་འགེ་རི་ངོ་ོབ་ ལ་ བོོ་ ལརལ་་རེ ཀ་ 
པསྣ་མང་ངོམ་བོངབུ་ཤྨདཱ་ཙཱང་ན། ° དོང་གི་བརག་པོས་དེའིའི་ལླ་གང་བདག་ལ་ཆོང་ལ་ 
ལ་ཧལ་ཤ་ས། རྭོ་ཞི་ཁོ་རང་སིན་ ཡེན་པའི་ རིགས་སོ། °།ཡང་བད་ག་པོ་གཅིས་སྱི་གངགི་ 
བདོག་པོ་གཞན་ཞི་ག་གི་གང་ལ་བརུངས་པས་བསན་ཞ། གླང་གསོན་པོ་དེ་པཅོ་ངས་ནས་ 
དའི་རིན་ཡང་བགོད་པ་དང་ [ རོ་ཡང་བཐ་གོ་མ༨ཤའ་མྱད་པར་དགོས་སོ། ༠།འོན་ཁྱངྱ་གྭ་ངྔསར་ 
ཞེས་རྣུང་བ་ལ་གོམས་མཁྱི་ཆ་ས་ཡཿ ་ ལྭ་ག་ང་རེ་མ་བ་ད་གཤེ། གླང་གྲི་ར་ཟ་ལ་ 
ཟླང་ཅིས་གྱང་གཏོང་བད་ང། ནོ་ཧི་ཁོ་རང་གི་ཡིན་པའི་རིགས་སོ། 


ལེའ༢༢། ། །མེ་ཞིག་གིས་སླང་ངམ་ལུག་ཅིགྲ་ད་ས་འ་ས་གསོད་པ་ཡང 
ཞེ་འ་བོངཕ་། ཟླང་གཙེག་ལགླང་ཚ་དོང་། ལུག་གས་ག་ལ་ལུག་པ ་བགཏང་བར་ད་གོས་ས། 
༠། གལ་ཏྭ་གོ་ངོ ལ་དྲུ་ས་སྲུ་དྭུ་ན་མཾ་ཐུབ་ཉས་འལི་བཙོམ་རྡུང་ཞ། རའི་ཕྱིར་མེདཊ་ཨི་འཕོག། 
༠།འོནྱ་ཡང་གཡ་ཏེ་ཤི་མ་ཡར་རཾའ་ན་སྲག་ལན་འབཇུང་དགོས། ་ཁོ་སྣ་རབ་གཏོང་དགོས། 
ཁོ་ལྦ་ར་བ་ག་ཏོངྒ་རྨུ་མད་ཤཾ། བརྐུས་པའི་ ཡྱིན་ཁོ་འྷ་ཅང་བར་ནགོས། °།ི་སི་བླཀས་པའི་ཟ་ 
རླཔ་ངོཨ་འོངབཱའམ་ལུག་དེི་ལ་ག་ཞས་གསོན་པོར་ཐོབ་ཞ། ཧྲི་ལཱ་བ་གཏོང་བརདགོས། 
༠།ཨིཞེག་ག་ས་ཁིང་ཡང་ཧྲ་ནུའྱ་རྡལ་ཞིག་ཟ་འཇུག་ཅྲིང། རང་སི་ལུ་སྭ་ཝུགས་མི་གཞན་ 
ཞི་ག་སཾ་ཞིང་ཟ་རུ་ ཡུར་ན། དེ་རེང་གི་ཞིང་གེ་ཚོག་རང་དང་སི་ ནའམ ལྭ་ཧི་ཡོག་ལ་ས་མཆོ་ག་ 
ཡཧ་པ་ནའི་དོན་དུ་གཏོང་བརད་གོས། ༤ ཀཀ ཅེ་ག་ 
ཡུར་ངཆམ་མ་པརས་པའ་མེ་མའ་མ་ཁིང་འཚོགྲ [མེ་ཕུ་ས་པ་རེ་ས་པི་ཞསྲ་བརྡྷ་ཚའ་ 
༨ཇཛལ་དགོས་སོ། ༠།མ་འིག་གིས་ཁྱེམ་མཆས་པ་ལྭ་མརྦ་ཧང་ངམ་རྫ་ས་བཤོལ་ 
ཞ་ས། དའི་ཁང་པ་ལས་བཅོལ་བདེ་བྐངས་ཁིརཐ། གཡལ་ཏི་རྐན་མ་ཐོབ་ཞ། དེ་ས་ ྣ 
༧༠ ི་ོ ོང ོངོ་ངོ་འོ་ 






སོ །ཀ ྨེ་ལེ་ཡ་འཐོ་ལོ༡ ༩ ལ་ར་ 


ཉེས་ལྔབ་འཇལ་བར་དགོས། ༠།ལི་སྟི་རྐ་ར་མ་མ་ཐོབྷ་ཤ །ཁིམ་བདའ།དང་ཤི་ལ་གཡས་ཡི་ ༨ 
^ས་ ཀྱི་ཞོར་ལྒམ་རག་པ་རོག་ས་པའ་ ངཱེ ར་དཀོ་ཞ་མཆོག་གྲི་དུང་དུ་འཁིན་པད་དགྲོས། གླང ༩ 
ངྲམ་ཐོང་བུའམ་ལུག་བ།མ་གོས་ཡ་ཏདན་པའི་ཤིས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། དྲོང་བའི་རྫ་ས་ 
ཤིག་ཡ་ད་ནས་མི་ཨཞི་ག་སི་ས་ངོ་བཏག་བེད་པ་ན།རོ་ད་པའི་མི་གཉིས་ཀའི་གླུ་ཆེཤ་ 
དཀོན་མཆེ་ག་གི་དྲུང་དུ་ བཞ་ག་པ་དང་། དཀོཞ་མཆོག་གིས་གང་ཡ་ེསྣ་སྐོན་འགེལ་བ་ 
དེས་ཁིམ་མཆ་ས་པ་ཡ་ཁིས་འྭ་གུར་འཇལ་དགོས་སོ། ༠།མི་ཡིག་གིས་ཁིམ་མཆོ་ས་པ་ ༡༠ 
ལ་བོང་ཤུའམ་བ་གཱང་ངམ་ལུག་གས་གཞའ་དུད་འ་གྲོ་ བང་ཡ་ཞོ་པ་འཆེལ་དྲ་བཏང་བརེ་ 
སུས་ཀང་ཨ་མ་ཆོང་བར་ཡི་ན། ཡང་ན་སཱད་ཤཱ། ཡང་ཞ་བཟུང་ཁིར་ཞ། °།མེ་ ་རང་གི་ | ༡༡ 
ལག་པ ས་ཁྱིམ་མཆ་ས་ལི་ནྲོད་ལ་མ་རག་པ་ ་ཐ།ཉེས་ཅི་བར་འ་ ཡ་ཧོ་ལཱ་དཔ་ངདུ་འཛུ༧་ 
ི་མཞའ་བླ་མེལ་ཏེ། བ་ད་བ། ཡོ་དེ་ལ་ཡིདྲ་རེ་ས་ཤ། གཞན་མ་དེ་སྔ་ར་བ་འཇལ་ནརྦ་མི 
དགོས་སོ། ༠།ཇི་སྣཾ་ཁའི་ལག་ནས་རུན་མ་་ བར་ན ཉཱ དེའི་བདྲ་གུ་བོ་ ཡ3བ་འཇལ་མའ་ 
ད་གོས། ༠།གཡན་ཟན་གྱིས་དྲ་ཡ་པ་ཡེ་ཞ་ཞ་ད་མང་པོའི་ཝིན་དའེ་རོ་འྔའེར་འོ་ངད་གོས་རག ༡༣ 
བ་ལྭྲ་ཅབ་འཇལ་མི་ད་གོས་སོ། ༠།ཡང་མི་ཁི་ག་གིས་ཁིམ་མཆ་ས་ན་ས་ག་ཡངན་ས། 
པོ་དེ་དང་མ༡མ་རུ་མེད་པ འི་སཱད་ མའཉ་འབིན། ི་སླ་བངྷ་རོ་བ་འ་ཇ་ལ་དགོས་ 
༠།བད་ག་པོ་མཤམ་དུ་ཡོད་ན་འཇལ་མི་ན་གོ་ས། གལ་ཏེ་ད་ཉྱི་ག་ལ་ཡིན་ན་ནོར་གད་ཞི་ ༡༥ 
ནའི་གླ་ལྭ་ཉི་ ཡི། ༠[མི་ཞི་ག་གིས་བག་མདམ་རྒུར་པའི་བུ་མོ་གཟོ་ངམ་བ་མུས་ཟ་ ༡༦ 
ནྲ་དླང་འགྲོ་གས་ན། རིན་ཐོ་འཇལ་ིང་ཅི་ཤས་ཁགྱང་བག་མའ་ལེཤ་དགོས། °།[ཛས་བུ་ ༡༧ 
རན བུ་མོ་གཙང་མྨ་ནམ སལེའི ཞ་ཐོ་བ 'ཞིན་དུ་ 
དྭང་ལ་འ་་པ་ལ་ད་གོས་ས། ༤ །ངའ་ཨ་གས་མ་ཞི་གཏོད་ཁེས་འཚོ་བར་མ་འཇུག་ ཤཾག། /£ 
.] ༠} སུ་ཡང་དུད་འགོ་ཞིག་དངམ༡ 314 ཡ་བ་༣་ ཅི་སྭ་ཀང་སྲ་ག་དང་འ་ཕ་ལ་བླ་དདྲ་གས། 7༩. 

༠|ཡ་ཧོ་ཝཱ་གཅི་ག་པུ་ཡ་མ་གཏོགས་པར་ལ་གང་ཡའང་མཆོད་པ་འགབུལ་བའ་མངོ་ཟྭ་ ༢༧ 
ཤེས་མེད་པན་བོས། །རྒྱལ་ཁམས་པ་ ག་ལྭ་པུ་གམ་ག་ཏོང་ཁོ་ལ་མ་༢ྒཆ ཞག། ༢༡ 
ྦ ཁྱིད་རང་ཡང་མི་སེར་ཡུལ་ན་མི་ཡན་བྱས་པའི་ཡྱིར་རོ། ངཿ །ཇེ ནེ་ཁོང་ཅིས་མོ་རང་ ༢༣ 
མོ་ནང་དྲྭ་ཕུ་ག་ག ང་ལའ་ང་མོད་གཅད་མྲ་ཧིདོ། ༠།ལུགས་ཐི་ི་ག་ ས་དོ་དྭ་གལ་ཛྡུག་ ༢༣ 
པྔལ་དུ་ བྱཅུག་ཞས་རེ་དག་ངའི་ལོགས་ས་འོ་དོན་གཏང་ཞ ། ངས་ཅིས་ཀངར་ཆོའི་ འཾ་ 
དོད་གསན་ཡིན། ° །ངའི་ཐུགས་ཁྲོ་འབར་ཁིར་ཁྱོད་རལ་གྲེའི་ཁས་མེད་པར་ཁྱིད་ ༢༤ 
པ་རང་། ཅོད་ཁི་བཟ ལྟ་ནྲུ་རུམ ས་མ་ང་་ལོ་རང་། ཅོད་ལྱི་ཕུ་ག རྣམས་དུུ་ཕྱུག་ཏུ་་ 
འགྱུར་ཡོང་། °[ངཇའི་ ས་ལས་ཁོད་དང་མཉམཧུ་ཡོར་པ དབུལ་པ་རནམས་གད་ ༣ 
ཞང་ནས་ཅེག་ལ་དྭང་ལྷ་ཆ་ན། དེ་ ལྭ་ཐུཞ་བྭ་དཱག་ རྲ་ག་ཡོའེ་ལུགས་མ9ྱེད། དད ་ 
| ལཉ་མརམི་ད་གོས་སོ། ° ] ཁྱིམ་མཉེོ་ས་པའི་གོས་གཏངའ་མ་ལླ་བ་ངས་ཤ། ་མ་ནུབ་ ༢༦ 
དུས་ས་ངོ་ལ་ཕིར་གཏོང་བར་དགོས། ༠།དེ་མིན་དྲེ་ཡ་ངའ་གབས་རྒུ་དང་བས་གོས་ ༢༧ 
ཨེད་པས། ཡི་གོན་ཞ་པ་གཡིནད་ཡོག་བརྡ་བ། མངམི་དེས་ང་མ་འོ་ དོད་བྱྱ་གབ་ན། 
ང་ནི་མྙི་ང་ངྲེ་ཅན་་ཡིན་ཏེ་དེའི་ོ་དོང་ག སཞན་མར་ཧྱབ། ༠།དཀོཞ་མཆོག་ལ་སྒུད་པ་ ༢༥་ 
་ཟ 115 
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༢༩ །འདེ་བ་ས་ཤི་ག |ཡང་ཁོད་ཀེ་མེ་སྡེའི་ད་བོན་པོ་ཞེ་གཟལ་སོན་ལོག་མ་འདཔས་འིག ཨོད 
ཁྱིས་ནང་གི་ལ་ ཐོ་ག་ད་ང་རཱནྭ་ར་ང་ གི་ཡུད་ ལེ ས་འབུལ་བ་ལ་ཕྱཾ་བཤབོ་ ལྷ་པ་ཧྱེད་ཅག ] 

༢༠ །ཉོད་ལི་བྷུ་ར་མསྭ་ཀི་སྔཾའཱ་ཀཱེས་ང་ལ་གཏོང་དགོས། ༠།དེ་ལན་དུ་ཁོད་ཁི་ལ་ག་ལུ་ག་ 
དང་ཁྱེད་དེ། ཞག་བདུ་ན་ཅི་བོར་དུ་དོ་རང་གི་ཨ་མ་དངམཉམདུ་འདྲ་གཆུ་གཙམ་ཁག་ 

2༡ ། བརྒྱད་པ་ལ་ང་ལ་གཏོང་མ་ར་བ། ། ༩ །ཁྱོད་རྣམས ི་ངའི་མིར་མི་དམ་པ་དྷམ ༢་ཡྲེན་ 


ནགོ་ས།དེའི་ཁྱིར་གཅཙན་ཟན་ཡིས་ཐང་ལ་བསད་ར་ཿའེ་མ་དེ་ཁེད་ཅིས་མ་ན། ངེ་ལི་ ྣ 


རྣམས་ཆི་མདུན་ལ་དྭབུག་ཅི་ག། 


༡ །ལེའུ་༧༡༧༢། །རྫུན་ཨི་གཏམ་མ་སོག་ཧིག །རྔུཉ་གི་ད་པང་པོ་ཐྱེན་དུ་ 
༢ མ་ང་དང་མ་འདྲས་ི་ག ༧། ངནྷ་ཐེད་དུ་ཁོད་ཨཾ་ནཱོ་གས་ཤིག་ལམ་འགཱང་ཞིག། 

ཡང་ཁྲི་མས་ནང་གཤ་གྲ་ཡོ་བ། ཧེད་ལཕིར་མ་ཆོགས་ལི་ངོ་ལ་བཞྔས་ ས་ལ འང་མཆཀ 

༧༢ ༠། ནཐུལ་པོ་ཁིག་ག་འི་མྦདུ་ནང་ད་ལྭ་ཡོགས་མ་ཧོད། ༠།་ཅོད་ལི་ད་གའ་བླ་གང་ 

< ས་ངོ་བོ ཅུ་གྲུ་ན།དེ་ཧིས་ཁར་ཁོའི་རུ་ར་ ཡར་འཁིད་ན་གོ་ས། ྫོད་ 
ལྔ་ཕང་བའམི་འ ང་བུ་ཁལ་གྲུས་མནན་ཏེ་མཐོང་ན། ཁྱོན ས་ད་ལ་རོགས་ངདམི་ 
 །འདོད་ཁྱང་། དོ་ནས་གྲང་ད་ལ་ཅས་གྱང་གོགས་ཁྱེན་ད་གོས། ༠།[ཁྱོད་ལེ་ས་ད་བུ ལ་ 

༧ ་པོའི་ཁིམ་ས་ཤང་དལ་གཤག་ས་ཡོག་མ་ཐོང་ཞེག ༠།རྫ་ན་གྱི་སྐད་འཇུག་པ་ལས་ 

ངྱོལ་ཞིག [སློན་མེད་དྲང་ཕོ་ཞིག་མ་ག་སོད་ཅིག །ཟི་ལ་ཝར་ན།ཨི་ངན་པ་ངས་ཐློར་ 

< མེརྡ་མི་རྩེ“འོ། °།ཕ་ག་སུག་ཐིའ་ང་མ་ཡེཤ་ཞི་ག །གང་ལ་ལེར་ན། ལག་སུག་གེས་ 
ན་མིག་མཐོང་བྭ་དམས་ཁར་ཡོང་བརྡ་བེན་ད། མི་དང་པོའི་ཁིམས་མགོ་ལོག་ལ་ 

༩ གཏོང་ངོ་། ༠[ རུ ལ་ཁམས་པ་ལ་མག་ཧོན་མ་ཐོང་། ཅེད་ཚོ་མི་སེར་ཡུལ་ནྩྱ་ཆལ་ཁྱམ་ 
༡༠ །པུར་གཉས་པས། རྒྱལ་ཁམས་མའ་མཱ ང་ཤ་རྒྱ་ས་ལོཾ་ལ་ཡོད་དོ། °།ལེ་དྲུ་ག་ཁྱོད་ 
༡༡ ཀྱིས་རང་ག་ས་བ།ཞི་ལ་ས་བྲོན་འདབ་ས་འཕི་ང་ ། དའི་ལོ་ཐོག་བླམུ་ད་གོ་ས། ༠[འོན་ཁུང་ 
ལོ་བཏུན་པ་ལ་ཁོད་ཁྱིས་ཞིང་མྨ་མོ་ས་ཏེ་ཅ་ལྭ་ལས་འཇང་ས་པར་ཅ།དོནས་ཁྱོད་ཀི་ཨི་ 
སེའི་དྭབལ་ཕྲོངས་ནམས་དེ་ལས་ཟ་བ་ངང་། ལུས པའི་ལྷ གཡའ ཡི་དུད་འགྭོ་ནམསྭ་ཀེས་ 
ཟ་ཡོཌང་། ད་བཞིན་དུ་ཁོད་ཀི་རྒུ་ནྭ་ཚ་ ལ་དང་ཁྭ་མུད་པོའི་ཚལ་དམས་ལའང་ཐེད་ 

༡༢ དགོ་ས་པོ། ° | ཞ ཐ།དུག་ཞ་ཊིད་ཙི་ས་ ནང་ གི་ལསེ་བྱས་ཤས། /ཞལ།ཤདྲུ་ཌ་པ་ལ་དཿཡ་མོད་མྔོད། 

གང་ལ་ལེར་ན།།ཉོདི་བླ་གུ་ང་དང་བོང་ཆུ་ངལ་གསོ་བ་ཤང་།ཁྱོད་ཀྱི་བཞ་མོའི་ཕུ་དར་བྱི་མི་སློད་ 

༡༣ སསངྦ་སིད་པ འི་ཡིར་རོ། ° [ངས་ཁྱཾད་་ཤྲཱི་དང་ཅི་མཱས་པ་ཆིང་མ( ཡི་ཤང་ཟོ་ནྭ་བོས་དང་། 
༡༤ ྷརམས་ཡི་མིང་ཡང་མ་ལེན། དེ་ནི་ཁིད་ཀི་ཁ་ཤས་ཆོས་པར་མི་དགོས། ° །ལ་ར་ལ་ 
༡༦༨ ཝྱད་ྱེམ'ལཞ་གསུམ་ངའི་ཡྱིར་དུ་ས་ཆེ་ན་བྱེད་དགོ་ས་ཏེ། ° ་ 

ི་དཱས་མནནཱ་སཱངད་གོས། རོར [ཅོ ལ་བྷ་ལོ་བ་བའི་ནྭ་དུ་ཁོད་ སེར་ཡཱལ་ཤས་ཟྲོཌ་པའི་ 

ཆཱ་བ་ཅ་འབ་ད་རང་ཤང་ཞག་བདུ་ཞ་ “ཐར་དུ་སྐུར་ཕྱི་མེད་པའ་ཟག་ཡེའ་ཟ་དགོས། 1ཡང་ 

༡༦ ཨུ་ཡང་ལག་མསོང་ལ་ངའི་མདཱ་ན་དཱ་འོང་མི་རཱངངོ་། ° །དེ་ནས་ཁོདྲ་ཤིས་ཞིང་འབད་ཐིང་ 
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༠༨༤༤༤༤༨ ༩༢༧༤ ༦བཅམམ༧འབར་ཁངས་བཞསངབཁམས། 


[འ༣ཾག་ས་པ་ ༢༣་ ༡༧--༡༣༣། ༡༡༧ 


བཏའ་པའི་ས་བྲོའ་ལས་ ཕ་ཐོག་ནང་པོ་ཕཾམྦ་བཡི་ ཞྲཾག་ར དྲ་ལི་དུཡ་ཆའ་ཛ ༤ ༥ལོའ་ཆོ། = (ཡིན ལ་ 
འཐན་མའི་འྲས་བུ་ཞིང་ལས་པྲཝ་ཐའི་དུས་ཡུ་ལོ་ཐོག་མྣམ་ཟཡི་དུས་ཆཞྷ་ཙན་དཾ་སོས། 
(འལ ༠༤༠ ° 
འོང་བྲད་དགོས། ༠[ཁྱོདོ་ཨེས་ང་ལ་ཕུ ལ་བའི་དམ་མཆད་ཅི་ཁས་དྲ་སུརྨ་སི་དང་ཝཞ་པའི་ ༡༨ 
བག་ལེབ་མཤམ་དུ་མ་ཡུལ། རར ཀི་ཟའ་དུ་ལུམ་མརམི་ 
རུང་། ° [ཁྱོད་གྱི་ས་གཞི་ཞས་ཐོཉ་པའི་ལོ་ཐོག་ཞགོ་མའི་མུད་ཡོ་ལཱ་ཁྲོ་དོ་ཚི་ད་ཀོ་ཤ་མཆོཀ་ ༡༦ 
ག་མཆོད་ཁང་དུ་འཐུལ་བར་ དགོས། [ཁྱོད་ར་གུ་ཞི་ག་དེའི་ཨ་མའི་འོ་མའི་ཞཇྒྐ་ལོལ་བརྡའི 
ནུང་ངོ་། ° །ཾ་ས་ེ། །རྱོན་ལམ་ལ་སྐོང་ཞིང་།ཇངས་བདཐམས་ཡོད་པའི་གྲཤས་སྲ་ལོད་ 2༠ 
འྭའིདྱ་ཡིར་ངས་ཁྱོདྲ་ཀི་མོཞ་དུ་ལོ་ཉ་ཞིག་གཏོང་། ༤།ཁོང་ལ་ཆོཞ་ཆོས་ལ་ཁོ་་གི་ཟགའ་ ༢༡ 
ལ་ཤོཞ། ཡང་ཁོང་གི་ཡིདྷ་མ་འབྱིན་ཞི་ག །ཅེ་ལ་ཞེ་ཤ།ངའི་མཚོ་ན་ཁོང་གི་ཞང་ན་ཡོད་པས 
ཁོང་གིས་ཁྱོདྷ་རོའི་ཤེས་པ་ནྣམས་ལ་བཟོད་པ་རྱིདམི་ཡོང་བའི་མཕྱིར་རོ། ༠། འོནྱ་ང་ ༡༢ 
ཁོད་ནའི་བ་ཀའ་ལ་ངོ་ཐོག་ཤན་ཏེ།ངས་ཟྱི་སྲས་པ་ཐམས་དུ་བཞིན་དུ་བེད་ན། དེ་ནས་ང་ 
ིད་ཀྱི་ད་གྲ་རྣམས་ཀྱི་ད་གྲ་བོ་དང། ཁྱིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་པ་རྣམས་ཁེ་ཕ་རོལ་པ་ལ ་འྲ་གུའ་འོང་ 
°།ངའེ་མོ་ལེ་དེ་ཁྱོན་ཀྱི་མདུན་དུ་བོན་ཏེ། ཁོད་ཨ་མོར་པ་དང་ཧེད་པ་དང་པ་རི་ཟི་པ་དང་ ༢༢ 
| ཀ་ན་ཨན་པ་དང་ཀི་ ་པ་དྭ་ཡ་བུ་ཟི་པྨ་ནམས་ཨི་ཡཱལ་དུ་འཁིད་ར། ངས་དེ་དག་རྩ་དྲ་རུ་ 
གཅོད་ལརྡ་བུའོ། ༠ [ཅོད་ཀིས་དོདག་གི་སྐུ་འདྲ་རྒམ་ས་ལ་རྱ་གྲ་ཁང་མ་འཆལ།བསཏ ༢༤ 
_ མགུར་ཡང་མ་ཧེན། དེ་དག་གྱི་བེད་ཡུགས་ བཞིན་དུ་ཡང་མྱ་བེད་ཟིག །འོན་ཀྱང་དེ་དག་ 
_ མགོ་ལོ་གྭ་དུ་གཏོང་ཞེང་།དེ་དག་ཤི་དོ་རང་ནམས་སིེལ་ཐུར་བོས་ཡིག ༠།ཡང་ལེདྲ་ལིས། ༢ 
ྒ ཡཡ་ཧྭོ་ཝཱ་ཁིད་ཆོ་འི་དཀོན་མཆོག་སི་ག་ཡོག་ ན་པར་དགོས། ཁོང་སེས་ཁོད་ལེ་ཁ་ཟས་ 
དང་ཁོད་གྱིཆུ་ལ་བིཞྭ་དབས་མཛན་པར་འགྱུར། ངས་ཁིད་ཁི་ད་ཀི་ལ་ཞས་ཐད་རྲི་མ་མེད་ ད 
འའ ༠།མཇལ་རྒུནབའམ་མོ་གཤའ མ་ཁྲི་གྭ་ཁྲོར་ལི་ཡུལ་ཞ་མི་འྱབང)ྲང་འོད་ ༢༦ 
ཀྱེཆེ་འི་ཚཏ་ཚང་འཇུག་མརྨ་བུའོ། །ངོས་ཤི་རང་གི་འཇིགས་པ་ོད་ཀི་སན་སོཤ་ལ་ ༢༧ 
དུ་གཏང་ཡོང་། ཁྱོད་གང་མ་མྔ་རྟང་ཐུག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ངོས་འཇོམ་ས་ཤེང་། ཁེད་སྱི་ཕ་ 
རོལ་མ་ཟམས་ཤད་ཀྱིས་རང་གྲ་ཆབ་ཁོད་ལ་ནེན་པར་འགུརརོ། °¡ཡང་ངས་ཁྱོར་གྱི་ - 
མདུན་རུ་ཐུང་བ་ཆེཞ་པོ་གཏ ང་བས། དེས་ཀི་ཝཾ པ་དང་གཞ་ཨན་པ་དང་ ཉེད་མ་རྭམཱ་སྐད་ 
| པར་བྱ། °།ཡུལ་སྐོངས་པར་འགྲོ་བ་དང་ཁྱོད་ལ་གཉཞོད་པའི་གཟན་ཟན་རནྣམ་ས་འ་ཁའ་ ༢༠ 
ཡིན་ཡོད་༢་ས། ང་སྭ་མེ་དྭ་དཱག་ལོ་གཅིག་ལྭ་མཱད་མི་ཅ ༦ ° 'ཁྱོན་ར་ང་སི་གྲངས་མེལ་ཞྭ་ ༣༠ 
ཡཱལ་བད་ག་ཏུ་མ་འཇིན་པའི་བརདུས་དུས་སྲ་ཞུང་བ་ཙམ་གློད་ཡར་བྱའོ། ༠།ངས་ཁོོང་། ༣༡ 
ཉི་མཆའ་བཞེ་རྣམས་ཧི་རྒྱ་མཚཆོདམར་པོ་ཞས་ཡ་ཡེ་ཀེད་པ་ཡི་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་དང་། 
^དྲོ་གྷ་བོངཞྲས་གཙང་ལོ་ ཅཏྟདུ་འ གས་ར་ཡན། ངས་ཡུལ་ན་ཡབོད་པའི་མི་ནམས་ཁོཏ 
ཀྱི་ལག་ཏུ་གཏང་བས། ཁྱོད་ཀྱི་ས་རེ་རག་ར་ང མདུན་ན་སྭ་སྐོད་པར་དཱྭགོས། ༠།ཁཏྱོན་དཾ་ ༣༢ 
ན་ག་ནང་རེ་དག་སི་ལྷ་ན་མས་དང་རད་ཀ་ཆ་ཧེད། °།[དོདག་གིས་ཅིང་ ས་ང་ལྭ་ཝིག་པ་ ༣༣ 
ཀྱིད དུ་མི་སླ་པའི་ཕྱིར་དདག་ཁེད་ཀྱི་ཡུལ་ན་ གཞས་པར་མི་རུ་ང་། ི་ོི་དག་སི་ཤྷཉདིས 
ཌོ གོ་ར ོོ་ོ་་་ ོསོ་ 


༡: བབའཆིགས་པོ་ང་ ཤ་་ལོ། 
ལ་བསེན་བཀྲུརྩ་ཡེད་ཞེ། དེ ༢ྭ་ཀྱང་ཁྱོད་འཛིན་པའི་རི་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་འོང་[ 


༡ ལའུ ༤[ །དེ་ཞུས་ཁོང་གིས་མོ་ཡ་ལ་འདྲི་སན་དུ |།ཁྱོད་རང་དང་ཨ་ 
རྒོལ་དར་ཤ ་ནར་དང་ཨ་འི་ཆུ་ དབ ཡམ་ར་མི། ལཾ་མྱི་རྒན་པ་ཐ དུཞ་ཅུ་ ཡ་ཉོ་ 2 ཡི དྲུང་དུ ༥༥༣༢།་ 
༢ །ཤོག་ཉིག་དང་། རྒྱང་མ་ཞེས་རྱག་ཕུལ་ཞེག ° ༢ ༨༥༥༥ད༥༨༣ནཔབ 
བརྱ་འྲོང་གྭི ྷཱ་ུ་བ་ཡོང་མི་ནུང་། མི་ཚཾ་གས་གང་དེ་དང་མཤམ་དུ་གྱེཞ་དུ་འོང་ ཟྭ རང 
ངོ་\ ༠ + ‡ “་ཕོརས་ཞཤས་ ཡ་ཧོ ལྤའི་བ་ཀ འ་ཐམས་ཉཅད་དང་གསྱད་མཆམས་ཟམས་ 
ཤད་མི་ཆོགས་ལ་ཐ༨པད་པ་དང་། ནེའི་ལྔན་དུ་མི་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཁ་མཆུའ་ཏེ། ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་ 
༤ ཅི་གསུངས་པའི་བ་ཀའ་བཀྲིན་དུ་ངོ་ཚོ་ཟེད་པནྱ་བ་ཟེད་ཏོ། ° [འོར་ཨོ་ཤེ་ཞི་ཡ་ཧྭོ་ལཱ་ས་ག་སྭུད་ 
པ་ཐཉ།ས་ཤེད་ཡེ་གའ་བེས་ནམ། ཐོ་རངས་ལ་ལངས་ཏེ་རིའི་འགྲམ་ནུ་མཆོད་འི་ཁིག་དང་། 
༢༤ །ཡེས་རྔ་མ། ལ་མྱི་སྔ་བཟུ་གིས་བཞིཞདུ་ཀ་བ་ཐཤུ་གཤི་ས་བཟོས་སོ། བ།ཡང་ཁོས་ཡེ་སའ་ 
ཨེལ་ཆྱི་བུ་རྒམས་ྱི་གཞོཐ་ཌུ་རྣམས་བཏ་ང་བདང་། དེ་དག་གིས་སྩིཞ་༢ེག་དམས་ཕུལ་བ་ 
དང་།གླང་རྣམས་བསད་ནས་པད་ཐའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཡ་ཏོ་ལཱ་ལ་ཕུལ་ལོ། ༠[མོ་ཡི་ས་ཁྲས་ 
ཿ སྲི་ཡེད་ཨ་ཞོང་ཕ་ལྕ་བུ་གཞས། །ཁཱག་གི་ཡྱིད་མཆོད་།འྲི་ལ་ག་ཡོག་ས་ས། བ།ཡང་ཞལ་ཆད་ལི་ 
ཕྱ་ག་ན་ལེ་གྲངས་ཞམས་མིཚོ་གས་ཁྲེ་མདུན་རུཀཱཿགས་སོ། །རེ་ད་ག་གིས།ས་ཏྟོ་ཝཱས་ཅི་གྲསྱུང་ 
པ་ཐམས་ཉད་ངེདྱ་ཀི་ས་བེར་པ་དང་། བ་ཀ་འཡིན་ཤན་པར་ཆའོ་ཞེས་ཞུས་སོ། ༠།དེ་ནས་མོའཁེས་ 
བག་དྭེ་འང་ས་ཏེ་མེ་ཚོ་གས་ལ་གཏོན་ཞ་ས། མངི ་ག(བཀ།འ་རེ་ཝ་ཡས་ཤད་ལ་ཏྲོའ་ཏེ་ཡ་ཉོ་ 
ལཱསཁྱིདྡ་རོ་ད་ར་མཛད་པའི་ཞལྒ་རན་ཀི་ཁྲག་དེ་ཡིན་ནོ། ༩ ཡང་མོ་ེ་དོར་ཅ་རོཞ་དང་ ན་ 
དབརྡང་ཨ་༢ ཡ་སའ་ཨེ་སྱི་རྒཞ་པ་བདུན་ཆུ་དང་བའ ས་འཛེགས་པ་དང་།༠ །ཁྱོ་ནྲལཱ་ཀིས་ 
ཡསད་ཨེལྱར་ དཀོའ་མཆོ་གདེ་མཚོང་། ཁོང་གི་ཞཟས་ལི་འོག་ཞམ་མ།ཁའ་ཞྟ།ར་དངས་མའི་ 
ཨིནཱ་ནི་ལ་སྔན་མོའི་ཝེག་ས་འདྲ་ཟ་ཡོད་པ་ཡིཞ། ལ།འོནྱ་ཨང་ཡིས་ར་ཨལ་ཁི་ཟྭུ་ན་མས་ 
མྱི འགོ་ཕྱེད་རྒམས་ཡ་ཁོང་གིས་ནང་གི་ཡུག་མ་བྱ་ཆབ་ས།དེ་ན་ག་གིས་དཀོ་ཉ་མནོག་མ་འོང་ 
ཉས་ཆོ་ས་ཏེ་བཏང་ས་ས། ༠།ཡ་ཧོ་ སྭ་མོ༽ཀི་ལ། ཁཅོདྲ་ཟིས་ཁོ་ནམས་ལྨ་མབ་པའི་ཏྐོ་ནུ་ 
ངརང་གིསྣ་རྣ་ལེརླམ ས་ལ་ཟྲིས་པའི་བཀ་འ་ཁིམས་དང་སྱད་མཆམས་དེ་ཉོན་ལ་གཏོང་ 
བའི་མྱིར་ངའི་རྲུང་དྲུ་རེ་གལཐོག་ཡ།།དེ་རུ་སྡོད་ཐིག་ཉེས་རཀའ་གཞང་ངོ་། ༠།ཆོ༠ཤི་རྲང་གི་ 
གཡོ་ག་པོ་ཡོའཁུ་ཨ་དང་བཅས་པརརས་ཏེ། མོ་ཡེ་ད་ཀྲོ་ནྒ་མངོག་སིའི་ ལ་འཛོགས་ས ། 
༠།ཌོ ང་གི་སྒ་དཞ་མྲོ་ནམས་ལ། ༨༩ རའ 
ཨནོཞ་དང་ཧུ་རྔ་ཁིད་དང་མཤམ་ཧུ་ཡོད་པས། མི་ཞིག་ལ་ཁྲིམས་ཞུ་རྒྱ་འགྱུང་ཞ་དོ་དག་ རྩ ར 
འགཱོ་དགོ་ས་བཀའ་གཞ་ང་ངོ་། ༠ [མོཔི་འི་ལ་འཛེག་ས་ཏེ། ནི་ནི་སྨིནེ་གྱིས་བཏུམས་སོ 
༠ །རི་སི་ཧཱ་ལ་ཡ་ཧོ་ལཱའ་གཟི་ཟླརི ད་བྲའུ་གས་མ་ནང་། ¬ འའ ༤༢ 
བཀ་བ་ཞས། ཞག་བདུན་པ་ལ་ཁོང་གིས་སྨེན་གྱི་དགྱེ་ལ་ནས་མེཀི་ལ་ཚུར༽བོག་གྲསངས་ 
སོ།༠། ཡཾས་ར་ཨེལ་གྱི་ཐུ་རམས་ཉི་མ་ཆོང་སྒང་ལ་ཡ་ཧོ་ལྭ།འི་ག་ཟི་བྲ་ངེད་ནི་རི་མུ་འི་ཁན་ 
ཟ་བའི་ཨེ་ཞྟ།་ཁུ་ཡོད་པ་ཡིན། ༠།མོ་ཤེ་མཱིཞ་གི་ད་ཁྱེལ་དུ་ཁྭགས་ཞ་ས་རི་ལ་འཇེ་གས་ཞས། 
ཚ 118 



























ཉིཞ་མོ་ཐའི་བྭའུ་ད་ང་མཆོཞ་མོ་བཞི་བྱའུ་མོ་ཡེ་རི་དེའ་གཞས་སོ། 


ལེའུ ༡2༨༤ | །།ཡང་ཡ་ཧོ་ཝཱས་མོ་འཡེ་ལ་གསང་གླིངམཚད་ཅིང་།° ཡཱ་ ༢ 
ན་ཨ ལྷ་གྱི་ཟླུ་ནམས་ལ། ངའི་ཕྱིན་འཕུལ་བླ་ནམས་ འབུལ་བར་དགོས་སློས་འཕིག །སེམས་ 
དགའ་བཞིན་དུ་འགུལ་བའི་མི་ཞས་ཁྱོད་ཆོས་ཡེན་ད་ཀོ་ ས།°།རེ་ད་ག་ཞས་ལེཞ་པན་བ་བའརྨ་དོད་ ༣ 
པ་ནམས་འདི་ལྟ་སྟེ། གསེན་དང་དངུལ་དང་རག་དང་། ° རྒྱ་སླུ་ག་དང་རྒྱཁ་དང་མཚལ་ཁ་དང་ | ༤ 
༢ལ་ཀ་དང་རལ་དང་།° [ལུ་ག་ཐུག་གི་མགས་པ་རྒྱ་ཚོས་བརྒྱབས་པ་དང་སྲམ་ཁྱེི ག་ས་ 
མ་རྒམས་དང་འིད་ཏིམའི ང་དོང་། °[མད་མེ འི་ཕྱི་ར་མར་ཁྲ་དང་། འཛུ་ག་པ་དང་ཟྲི་བ་སུང་བདག་ ༣ 
པའི་ཕྱིར་སྤོ་ས་རྣམས་དང་། °{ མཆོང་རྣམ་ས་དང་།ཨེ་ལོད་དང་། ཧྭང་ རྒྱན་གྱི་མི་འ་ཧྲི་མས་སོ། ༩ 
°།ཡང་ང་ཤི་དེ་ད་ག་གི་དཀིལ་དུ་གནས་པའི་ཡྱིར་དུ་ཁོ་རམས་ཁྱིས་ང་ལ་གཤི་ང་ཁང་ཞིག ༨ 
བཟོ་བར་ད་གོས། ༠།གུར་མཆོག་གི་ད་པེ་ནང་། ནེའི་ཞང་སིི་ཆས་ཐམས་ཧང་ལི་དལ་ངས་ཁོད་ ༩ 
༨ང་ལྭ་སྣེ་ཤ་པར་ཐ་བའི་དཔ་ཁོ་ན་ བའི ཞྭ་ད་ཁྲ ཟོ ་ཐར་ད་གོ ས་པ། ༠ །ཡང་ཁོ་རྒམས་ལྱིས་ཡིད ་་ 
ཞིམ་ཡིངྒསྭ་སཱམ་ཞིག་ཁཟོ་བར་དགོ་ས། དེའི་རིརྔ་འ ུ་ཡྱེད་དྭང་གསུམ། ཞེང་ཁད་ཁྲུ་ཕྱེད་ 
དང་གཤིས། མཐྫོ་ཁད་ཁཱུ་མེད་དང་གཤིས་ས། ° ས་ས 3 གེད ༡7༡ 
ཤི གདང་།དེའི་སྟིང་སི་མཐའ་འཁོར་ལ་གསེར་སི་མཐའྒ་རྒ་ཞི་ག་བཟོ་དགོས། ༠ །དེའི་མྱི་ན་ཡར ༡༢ 
གསྭརྦ་སི་ཨ།ལོ། ང་བཞྭི་བུ་གས་ཞས་དའི་གྲུ་བཞི་ལ་སྦྱོར་ལ། མ་ལོང་གཉིས་ལགསས་གཅིག་ལ་ 
དང་ཨ་ལོང་གཤིས་ཡང་ལོགས་གཟིག་ལ་སྩོར་ཅིག °| ཡངིད་ཏྲིས་པི་ངའས་གདང་བུ་གཞི་ ༡༢ 
བཟོ་ས་ཞ་སདེ་གསེནད་དང་གཡོ་གས་ཤི་ག °།གློ མ་དེ་འཁུར་བའི་ལིར་གདང་ཐ་གཉིས་ད་སམ་སྱི་ 7༤ 
ལ་གས་གཞིས་ལྱི་ཨ་ལོང་ནམས་ནངྱ་རུག་ཅིག ༠། གདང་ཐུ་གཞིས་རྡ་སྒོམ་ཕྱི་ཨ་ལོ་ང་རྷམཱཿ ༡ 
ཞང་ཟྱ་་ག་འས་དོ་ལ་ས་འདོན་པར་མི་རུང་རོ་། ༦“ །ཡཇ་ངཇས་ཁྱིད་ཁ་གཞང་འོང་བའི་དཔང་ཡེ་ 7: 
དྲཱ་ཨཱཾས་ཊཞར་ ༣ངུག་དགོས། ° །ཿཡ་ང་ཌྱོད་ཀྱི་ས་ག སེར་བཤྭོ་མུ་ནས་ ཟུགས་རའི་བཞུག 2༧ 
འི་ཞི་ག་བཟོ་དགོས། དེའི་རིང་ཁུན་ནི་ཏུ་ཡཱད་དང་གསམ་དང་དའི་ཞེང་ཉད་འླ་ཕིད་དང་ ྦ 
གཤིས་ས། ༠།ཐུགས་རེའི་བཞུགས་ཏིའི་མཐའ་མ་གཤིས་ལ་འོདྲ་ཁིས་གསར་ལང་༡༨ 
ང་གི་ཞེ རའ་གཞི་ས་བཟོས་འཕིག ༧། ཀྭ་རུའ་གྲའིགྷ་མ་ཉའ་མ་གྲི་ག་ཡ་དང་།ཀེ་ ༡༩ 
ནེབ་གིགྲ་མཉའ་མ་གཞན་དེ་ཡ་བཟོས་ཞས། ཐུ སྔ་རེའི་བཞུགས་ཁིའི་མཿཉའ་མ་གི་ 
ལ་ཀི་རུབ་གཤིས་ཡོད་པའྱ་བུ། °]ཀེ་རུབ་གི་ས་ཞི་ནྲང་གི་འབོ་ག་པ་དེའི་སྟང་དུ་རྐྱང ༢༠ 
ཞིང་ཐུགས་ ཡི་བཞུ་གས་འ ག་ཡོག་པ་ད ཀཀ གགགི་ོ་ 
ལ་རས འུབ་གཤིསྲ་ཀུ་ཞལ་ཟུགས་ འི་བཞུགས་ཁི་ལ་བྙའ་བར་དོ་གྲོས་ 
སོ། ༠།ཌྱདྲོ་སིས་ཐུ་གསྔར་འི་བྲན་གས་ཁི་དྲེ་སྒོམ་ཨི་སིང་ལ་བྭ་ཐུག།ཞས། སློམ་གྱི་ 
ཞང་དུ་ཏས་ཁྱོད་ལ་གཏོང་འོང་པའི་ད་པང་མཛོད་རེ་འཇུག་པར་བའོ། ༠ ། དན་བྱཏོད་ 
ནང་འཕད་ཅིང་ཐཱགས་ཇེའི་བྱའ་གྲས་ཁིིའི་སེངཞས་ཟིརྦའ། དཱཔང་པོའི་སྒོམ་གི་ 


༽ 


སྟེང་ལ་ཡོད་པའི་ཀེ་རུབ་གསི་ས་ཀྱི་དགྱི སྣན 
ཆམ་ ༢3 
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༢༢ 





༄༅༤ོ་ 


ལ་བཤད་འོང་བ་ཡི་གཏམ་ཐམས་ཅད་ཁོད་ལ་གསུང་བར་བྱའོ། ༠།ཁོད་༨ི 
བོ 119 དཾ 


¦འཝ་གས་པ་༡༧༥༽ ༢༤༡༢༦་ 





ངྭཞས་གསོལ་ཚོ་ཤ་ཤིག་པཟོ་དགོས། དེའི་རིང།ཅུར་ཞེ ནེ་ཁུ་གཉིས། ཁེང་ཁྱད་ཁཱ་གཅིག། 
༢༤ #3ཊཧོ་ཀཏ་འྭ་ཡེད་ དང་གཞིས སཾ། “།ཁྱོད་ཨྱིས་དོའི་ག་སེར་བསོ་མས་གཡགས་ནང་། 
༢༤ རྡེའི ¡3 གས་ནརྲ་སི་མཝའ་ རྒྱ་ཤ་ཞིག་བ་ཟོ་ས་ཤིས ° [དེལ་༨ཁཞྭ་༩ ཁལེང་ དུ་ 
སོན་བཞི་པ་ ཡི་གྷཱ་ཐས་ཤས། དའི་མཐའ་འཁོར་ཡ་མཆག་སྲེར་གྱི་མ་ཆའ་རྨའུ་ཐིག་ཅོས་ 
༢༦ ཤིག ༠།ཡང་དེ་ཁ་གསེར་གྱི་ཨ་ལོཌ་བཟོས་ན། ཨཱ ་ལོང་བཞེ་ ཙེ་རེའི་གཱ་བཞིའ འྐརྐང་པ་ 
༢༧ བ་འེ་ལ་ ར་ཞེག °[ཤཤཤ་ དར་ཅུང་ཞེགམ་ རར རཿ །ཕོང་ལཱརཞཾས། ག ར་བ 
༢༨ ལྩོག་འཁིན་བའེ་ཕྱིད་རེ ་མདའ་ རྣམས་ལ ཤཛུགླ་ས་ཡེ་ནཱ ་ས་ཡེ་ཞནོ། ༠།གསོལ་ 
འཁེན་བའི་ ཡིར།ཁྱོད་མདའ་ དན་པ ད་ཏེམ་ཡི་ངཤས་ རོད བ་ 
༢༩ །གཡོག་ེག ཤ།ཁྱདྲ་ཀེས་དའ་ 5 ` མྭ་ཧམ་སུ་ རང རའ ` དང་ 
མཆན་འལ་ རྣམ་པ སྩམ་མཆོད་འ ལ་བའི ཅིར་བརོ་ ད་ནདྲ་གས། དེ་དག 
མ་ཞས་བཟོ་ད་གོ་ས་སོ། ༠།ཡང་གསོལ་བྭོག་ནའི་ཁར ད་ཁོད་ཚེག། གཏ་དཱ་ངཱའ  ་ 
སྐན་གཟི་གས་ྱྱཿ་བག་ཡེར་ནྣམས་འཇོག་དགོས་སོ། ༧།ཁྱོད་ཨྱིསམྲར་མེའི་སྐེགས་ 
ཅུ་ཁིག་གཱ་སེར་བཙྩོ་པ་ཤས་ དད ཧོས། སཱགས་ུ་ནང་དང་། དེའི་ཞབས་གདཤ་དང་ 
སྡང་ཕོ་ཞིལྗང་རྡུང་གིས་བཟོ་ཞིང།དེའི་ཁོ་ར་པ ནཉས་དང་། ཤ་ཟ ་ཤུ་དོང་མེ་ཏོག་དྲོས་ 
3༢ རང་བཅོས་ཡི ཡི ཕར་དགོས། 2 ཡལ་གྲ་དུག་དེའི་ལོག་ས་ གཤིས ནས་འཆྲོཤ་བར་ 
། སྡེགས་ཆུའི་ཡོགས་ཡ་གཅེག་ས་ཡལ་ག་གསུམ་དང་། སེ་གས་ཐུའ་ལོགས་ 
3༣ ཡ་ག།ཅེག་ཤེས་ཡལ་ག་གསུམ། ཡལ་ག གཟིག་ཁྱཆ་གརསར་གི་ མེ་དོ་ག་ཤཱར་ 
རྒྱས་ ་ཡོར་པ་ གསང་འ མའུ ནཱ །ཞིག་རྔརྷ་པ་ དོ་ག་ཡི་ག །ཡཿལ་ག་གཞཤ་ནྱམཔ་ 
རེལ་ཡརྦྱ་ར་གར་མནཀ།འི་མེ་ ཏོག་ རྦ་ཆས་པའི་ཕོར་པ་ བ།སྤམ་དང་འདྲས་ནུ་ཞིག་ 
དང་ཨེ་ ཏོག་ཞི་ག་གོ་ [དེ་ཤྟར ང་ནི གས་བུནས་ འཐྲོན་མའི་ ༣ཝ་ཐ་དྲུ་ག་ལོ་ ༥ཡ་ཡོ་ད་པར་ 
༣༤ 3 དད གཱའི་ ལྡོང་ཕོ་ཁ་ རྒྱུ་གར་སྣར་ཀ་འི་མེ་ཏོ་གྭ་ཊཱར་ཐས་ཌ་ ཚཿཿེ་ 
༣༤ ལཕོར་མ་བའེ་དེ་ལ་འྲབྲས་བུ་འེ་ག་དོརང་མེ་ཏྲོག་ ཡིག 5 དང་། ༤།པོའ་ཡལ་གཡེཟུང་ 
གཅིག་ དབ ༦ ནཱ ཀླུ རྦི རི ཁ་ར འི་ཊུང་གཟིག་སི་འོ །འོགྲ་ཤ་འདྲ་ས་ 
༢༦ ཤུ་ ཐུ་གཅིབ། གལ་ཡོད་ མར་ད་གོན ་སོ། ༠།འདྲས་ 
བུ་རྣམས་ རྩ་་ ག་ མེད་འ མེ ་ རེ་ (ལཱང་རྡང་ ཐཾ ་བའོ་ 
༣༧ །བརྨ་བུས་ པའ་གསེར་བཤྲོ་མཞས་ཡོ་ ཡོད་ ་ °།ཡང་ོད་ལྕི ས་སོ སྤཾ་ཞཱ་ར་ གདུན་ཧུས་ 
༣༩ ཤི་པ། རེ་རྒཆ།་ཡ་ ཨྱིས་ཚུར་འོདཐར་བའི་ ཕྱེན་ར ལིང དྲུརུ་བ ཅི་ག ཤ།དེའི '་སློཞ་མེའི་ 
ླ ` ་ དང་ཝངརས ་ར་ག་རོའི་ ི་ཧཱ་ དྷ་ནམ་སཱ་ཧཱ་ ད་བསྲོ་མ་ཞས ཉེ་བར 
°[མཆོད་རྫ་ས་ལི་སྒོད་རྡེ་ཟམས་ཉད་ གསེན་བཅ་མའི་ཤི ཀ་ཀ གིག་གིས་ བཟོ་བར 
བླ སེ ་སོ། °། ཉོང་ཁ་་ཡ་ བསན་ ༠1ˆི་དཔ་ནེ་བོ་ཞྲིཤ་ དུ་དེ་དག་ བའོ་ལ་ ༥ལ་ཟོཧ་ཧོཾཿཡིག། 
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/ [ལའུ ཤཀ ཀྱི་བཞུགས་གྲཞས་༧ ངེ ༣ཡལ་བ་བྱཤུ་ན་པ་ 
བཟོ་ + རའ རྒྱ་ཞི་ཀ་ཡཡེ་ཀ་བླ་གམས་པ་དང་།རས་སྐདྨ་རྨ་མུག་དངྷཾ་རཱ་ཁ་དང་ ང་ 





ཆོ་གས་པ་ ༢༣༡. ༢ ༢༢། 





མཆལ་ཁ་ཟགར།་མ་ཁགྱཾ་ཙཾ་ལ་ཤཧ་ཡིན་པའི་ལས་བཞིན་ནུ་ཀ་དབ་དང་ལྡན་པ་རྣམསདེ་ད་ག་འཆག་ 
དགོ་ས། ༧།ཡོལ་བ་རེའི་རང་ཁྱད་ཤི་ཁཱ་ཉི་༨ཤྭ་ཤུ་བྱ་རད། ཡེལ་བར་ར་ཤི་འ་བཞི 
པརྨ་བུ།ཡ་ ལ་བ་ཟམས་ཉད་ཀྱི་ཚདྷ་ཤི་དེ་ ལན་རོ། ° ཡོལ་བ་ཝ་ཤི་གཅེག་དང་ གཡི་བ་ལྨཾལ་བར་ ༢ 
བྱ། ཡོལ་བ་ལྔ་གཞན་དེ་ཞི་ཡང་སཱལ་བར་ད་གོ་ས་སོ། °| ཡང་ཡོལ་བའེའི་སྣ་མ་ལ་ཁོད་ ༤ 
ཨྱི་སྐྱ་རྨ་སཱ་ག་གྷི་སྐོག་ཐྱ་ནམས་ཐས་ཞ་ས།ད་དག་སྦྲེལ་སར་ཡ་སྒོག་ཐུ་ནེ་ལྩོར་ཞིག [ར་བཞིཤ་ 
དད ་ ད་ཡས་པ། ཌྭཧ་ཏཱ་ ཡཿ ད་པ ཡི་ཡོཊཤ་བ ཡི་སཱ་མོ་ རཿ ས་ 
མའི་མྱིར་ངྱེད་དགོས། °།རྒོག་ཐུ་ “བཅུ་ཊོད་ཁེས་ཡོལ་བ་དང་མ་ཐོས། ཡ ལ་ས་ | ༄ 
གཉིས་པ་ལ་མོད་པ ཡི་ཡལ་བ་རེ་འི་ ཤ།ཞུ་ག་ ཡ་ཡང་སྒག་བུ་ལཝྔ་བ ཤུ་ཤྱིད་དེ ད སླཾ་ག་ཊུ་ནཱ་ 
ར།ཅིག་དང་གཅིགྲྭ་མེག་འཇུག་པར་ད་གོས། ༩།ཡང་གསར་བྱི་བུ་ལྔ་བྲུ་བས་ཞཤས། ། ༦ 
བྲཞུ་ག་ས་གཞས་ཤྲེ་ཚོ་ ར་ལོ་ཁི་ག་ཏུ་ གར་བ འི་ = ༢ཡོལ་བ་གཟི་ག་ནང་ག ཧིག་སཱ ཕ། རྭས་ 
སྦེལ་ད་གོས་སོ། °།ཡང་ཁོན་ཆེས་བཞགས་གཞས་ཀི་ཐོ་ག་གྲུརྱ་ཧི་ཡི་རམདལ་གྱི་ཡོལ་བ་ ༧ 
| རམས་བོས། དེ་འྲདྲ་འི་ཡོ་ལ་ཐ་བྱབ་གཅི་གྷཱ་བེད་པར་དགོ་ས། ༠།[ཡོལ་བ་གཅི་ག་གེ་རང་ཞི་ ༨ 
ཁུ་སཱམྱ་ཤུ། ཞིང་ནི་ཁུ་དཞི་ཡོད་དསོས། ཡོལ་ཟ་བྱཅུ་གཅི་གྲ་པོའི་ཆད་དེ་ལྟ་རརོ། [ཡོལ ° 
བ་ལྔ་ཞེ་གཅག་དང་གཅེག་རཱེཿཡ། ཡཿལ་བ་དྲ་ག་ཞི་ཡང་གཝ ག་དང་གཟེག་ལཱལ་།ཞེ་ག། 
| ཡ་ལ་བ་དཱ་ག་པ་དེ་གུརྦ་ཨིཿམདུན་ལོ་གས་ལ་ི སྭ་ཝ་བྱ་བོས་ཁ་ག ༠།ཡང་གཁྲུ་ག་ཡཿ ༡༠ 
།པོད་མའི་ཡོལ་བ་གཅེག་དའི་སླེ་མོར་ལཱ༥་ས་དང་པོ་ལྭ་སྒོག་ཐུ་ལ་བྱཅུ་དང་། སཞུག་ 
| 


༽ 


ལ་ཡོད་པའེ་ཡོལ་བའེ་ ཡོར་སྙེལས་ག ས་མ་ཡ་ཡང་སློག་ཐ་ཚ་བ་བྱེ་ཐེད་པར་ 

༦ འབ ཱེ ༽ དྲ་བ ྭ 
བུ། ?།ྱོད་ཀྐྱངན་ག་ཞོས་ཡན་པའི་སྡི། ་རཱ་ལཝ་བླ་ཉ་༅ས་ཐ་ས།ང་ད་གྲ་སྤྲོག་བུ་རྒམ་ཡ་།༡༡ 
སྙི་ག་ཉིངགུར་ མོང་པོ་ཐིག་འགྱུར་ཐའི་ ཉར་དྲ་ལཱར་སཱེ་ལ་ཞིག © གུར་ཨྱི་ཡོག་ཡོལ་ནྲི་ས་ རའ 


ལ་བའི་མྩེད་ཤྲོ་ཤི་ བཞུ་གས་གཉ་ས་ཁྱེ་གབ་ལོག་ལ་འཕྱང་ ད 


༄༅༧༨ 


ཞས་ལས་པའི་མ། ཟེདྷཞ་ཡ 
ད་གོས། ° གུ་རྩ་གི་ཡོལ་བྷ་ནམས་ལི་འང་ག་གཞུག་དོའི་གྲྭ་གཟིག་དང་། གུྭག་བག།ཞཤ་ 
དའི་གཱ་གཅིག་བཞུགས་གཞ་ས་ལི་ལོག་ས་གཤིས་ལ་འཕཕང་སྟེ་དེ་འགེབས་ད་གོས་ལ། 
ེ ླ།ྣྣྣྣྣྣཾཾྣྣཾ་༽ཾ༽ཾ ` 
དེི་སང་དུ་སམ་གྱི་ཕགས་པ་ནམས་ཉས་ཡང་ཁབས་འའི ག་ཧིད་པར་ཧའོ།།ཁོར་། 
| ཀྱི་ས་བཞུ་གས་གཞན་པ་ཀྱི་ཕིར་ཡིད་ཏིམ་འིང་ཞས་ཁེ་རེ་འདུག་མའི་རྔ།ང་ལེལ་རྲ་དམ 
ཅོས་ཤི་ག ༠།སྤང་ལབ་རེའི་རང་ཞི་།འུ་བྱབུ་དང་། སྲང་ལེབ་རེའི་ང་ནི་འུ་ཝེདདང་ 
གཡིས་ས། °[མྤང་ཁེབ་ག་ཡི་ག་དང་གཡི་ག་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རེ་ལ་ཁོ ་ག་འེར་བཏི་བ། 
ཤྱོསདི གདང་། བཞུགས་ ཞྭ ན་སྭ་ྱི་ཨང་ལེ བ་ཆམས་ཉད་ ༩ཡ་དེ་ཤཱར་བྱའོ། ° །གཞྭ་་ 
གཞས་ཁྱི་སང་ལེབ་དམས་༠༨་འའི་ཞྭ རྦ་བུ། ལ་ཐོག ས་རྭ་མ་ང་ལའ་ི་བ།°༠།མང་ 
ལཐ་ཆི་ཤུ་དེའི་སཏུག་༩་ཁྱོད་དྲང་ལ་སྱི་ཞབས་གད་ བཞི་བྱབ་ཞེ་ཞ། མང་ལ རླི 
ཁོང་གརེའ་གཉིས་སྱི་ཕྱིར་ཞབ་པ་པ། དྲ་ཀ་བེས་ཟ། ༢་རཡ་༨ི་ཐ ༠། ཛའྭང་ཿ གྲཞ6ས་ | ༢༠༤ 
ཁི་ལོ་ག་ས་གཞན་ཟེར་ན།ང་ཕོགས་སྲྭ་སང་ལེབ་ཤིདུ། ༠།དྲང་ལྷ་སི་ཁྲ་ཝ་གརྔ་ ༢༡ 
བཞི་བྲ་འུ། སྐང་ལེབ་རེའི་གཞུག་པ་ཞབས་གདན་གཤིས་གཉཤིས་རྱོ་ས་ཤི་ཀབ) འེ ༢༢ 


༡༢ 
























༡༢༢ 2 ་ །འཐིགས་ཕ་འ༦༢༢༢༧་༣ 


ཉང་བཞུགས་གན་ས་མྱི་ན་ལོག་ས་ ཐཐ ནང་ཕོག་པ་སྤ་འོད་སང་ཡང་དྲག་དང་། °[ འཞུགྲ་གྒར་ 
ཞཀཡགས་ལི་གྲ་གིས་ལྭ་སང་ ལེབ་གཤིས་གཤིས་ཆྱེད་ དྲ་བ ཇི འའ ་ཡ་ཡང་ 
གཡིས་ལྡལ།དེ་ བྲ དུ་ཡངམགོ་འིཊན ་དུ་ཡིན་ཌ པ་དང་། གཱ་གཤིས་ལ་ཡོད་པའི་སྤང་འ ལེབ་ 
དེ་དང་འདྲ་ཝ་ཡོད་པརད་གོས། ༠།དེ་གར་སང་ཁེང་བྒྱ་དད་ དང་།ཧ་དག་གི་དངུལ་ཁེ་ ཞྭྡ་གདུན་ 
འ བྱུ་དུག་ཡན་ཏ།མང་ ལེཐནི་ལ་ཞབས་གད་གཉིས་གཞིས་སོ། ༠།དྲ་ནས་བྫོར 
` ད་གོས། བཞུ་གས་གཞས་ལི་ལོགས ༈གཱཉི་ག་གི་མང་ ལེྦ་ 
མར ལ་དང་། °།བཞུགས་གཞས་ཀྱེ་ ལོགས་ གཞན་དེའི་སྤང་ལེབ་ནམསུ་ཅི ཀྱི 
སྒྲི དང་། བཞུགས་ མྲནས་ཀུ་ ཤཱུབ་ཕྱོགས སེ ཡད་ པའྱི་ཆབ་ལོགས་ དའི 
བླ་དམས་སྱི་ཡྱིར་ཡརྒ་ཆཐ་ལག་ཝའོ། ༠།མདུ་ལེག་ཉ་དྷ་སིལྱ་གྱི་རུབ་ལུག་དེ་ 
དྭག་ལྟང་མགོ་ཤས་གཞུག་ཏྱུ་མཐ་དགོས། ༠།མང་ལབ་དེ་དག་འོད་ུས་གསར་ཁིས་གཡོ་ 
ི་གདང་ །དེ་དྭ་ག་གཾ ་ཨོཾ་༧ལོརྦ་ར་བ ་ལག་འཛིན་པྲ་ནམས་ གསེ་ཞས ་ཧཱོ་སཱ༨ཞི་ག །རྐྱ་བ་ལག་ 
༣༠ གང་གསེར་ཡིས་ག་ཡོགས་པརྨ་བའོ། °། ད་ལ་འ ཆ་ལ བསན་པ ་ དུ་བཞུགས 
༣༡ །གྲནསྲ་བྲའ་ བན་ད་གོས་སོ། °[ཡང་ཁྱེད་སྒོ་ དད ་ ཡྱིད་པར་ ྱ།དའི་རྒྱུ ་རྒྱའི་ད་ས་ 
རྒྱ་སྐུག་དང་རྒྱ་ཁདང་མཚཆལ་ཁ་དང་ཀ་ཤི་ཀ་ བམླིམས་སྣེ ཚགས ་ ༧༣ 
༢༢ `¬ རན བཞིན་དུ་ཀེ ཅུཐངང་ ལྡན་ པ་ཉཉས་བུསཿ = ° ཁྱོད་སྒེ་ ་ཡོལ་༢༨༩ 
ཏིམཤིང་གི་ ཀ་བ་བའི་གསེར་གྱི་ས་ གཡཡོགས་པྭ་ནྭ་པ་ལ་དྱཔངཱ་དགོས། དུད 
༣༣ །གསེའ་ཞས་ཡེན་དགོས། ཀ་བྲ་ན་མས་དྭངུ་ ལ་གྱི(འབས་ གདན་བཞེ་ལ་རེེའ་ཤོ། ༠།སོ་ཡོལ་ 
དྲེ་གཱ་རུང་ད རམས་ཁྱི་འོག་ ཏུ་དྱ་པངསཞས། ཁྱཾད་རློ་ ཡ་ལ་ གྱི་རྒྱབ་ཞས་ ད་པང་པོའི་སྒོམ ཤཱི 
འཇུག་པར་དགོས། །དེ་ལར་ཁོདྲ་ནམས་ཨྱི་ཕྱིར་ཡོལ་བླ་རེ་གནས་དམ་པ་དང་དམ་པའི་ 
དོམ་ པ་ནའི་ བྲར་ ལྷ་རྣམས ་གཤོད་ ་པན་ྱོས ༠།དམ་མའི་རདྲམ་པ རུ་ཁྱོད་ཁིས་ ད་པང་པོའི་ 
¦ སྤུ ཿགྱི་ཁྭ་རཱ་ཟུགས་རའི་བཞུ་གསྭ།ཁི་དྲེ་ཆུག་ཟིག ༠།་གསོལ་ལོག་ནི་ཁོདྲ་སོ་ཡོལ་ 'གྱི་ 
་ལགས་སུ་དང་། གསོལ་ལྕོག་གེ་ཐད་དུ་བཞུགས་གཞས་ཁི་ ལྟོ་ཕོགས་སྲ་མདྣ་མི་ 
སུགས་བླ་ད སྲ་བ་དང གསལ་འྲུག་ཞེ་ཐུང་ཡོ་གས་ སུ་བཞག ་ °|གུ་རམྒོ་ག་ག་གཾའ 
རཾ་ཁྲདྤ་ཧྱེས་སྒ སློ་ཡོལ་ཞི་ག་བོས། ནེའི་རྒྱུ་ཞཱེ་རས་ ག་དང་རྒྱལ་དང་མཚལ་ཁ་ 
དབཀ་ཤི་ ་ ༥༢༠ ཆོས་སྲ་མེཡ་ སཟའི་ཟགས་རུལ་ ལས་ཡཤའ་མརད་གོས 
༣༧༤ [རྒ སྒོ་ཡཕོ་ལ་རེ་ཡི་ ལུ ལུ `་ཀ།་བ་ལ་ གཡེའརྱ་གིས་གཡོགས་པ་ནམས་ཙོས་ 
ལ། དེ་དག་གི་ གྱུ་ནྣམས་རྒྱ་ག་སེན་ཡིཞ་པ་དེ་དག་གེ་ཕྱིར་ཁྱོད་རག་གི་ས་ཞབས་གདན་ལྔ་ 
རུག་མར་ ཊྱོས་ཤིག།། 






ལའུ་༢༧/ |ཡང་ཁྱོད་ གྱས་ཤིད་ཏིམ་ཤཞིངནས་མཆོད་ཁི་ ད་བཟོ་དགོས་ 
ནེའི $ དང་ ནའི་ཞེང་ི་ ཆུ་ལཱ་ཁ་གངཔ་དང་། རེ མཆོ་ཁདྲ་འེ་ ་གསུམ་མོ། 
° །དེའི་གུ་བཁི་ལ་ཁོད་ཁྱིས་དུ་ཐ་བའི་བཟོས་ ཡི་ག །ཡང་རུ་བ་དང་མཆོད་འྲི་ཞི་རང་གླ་ 
ཡན་ད་གོས། དེ་ ཆཾས་འག་གེས་ ཟ།ཡོ་གས།པར་ཟྱའོ། ༤། ཡང་ ཁྱོད་གྱིས་ ནའི་གོབ།་ཐཊ 


,༨/ ༩ ་ 


























།འཆགསོ་པ་༢༧་༤༡༢༨༡¡ ༡༢༢] 


འཆཁར་བའི་ཡྱིན་གཞོང་པྷ་ནམས་དངལ་ཁིམ་དང་། ཉིང་དང་ལུགས་མདའ་དངཨ་མོན་བཟོབར་དགོས། 
ཅརཅརེྲེྲྱྲ་ °[ཁྱོན་ཀྱིས་ནག་ནས་ཡིན་པའ་དྲ་མི་ག་ཅི་ག་བཟོས་བླྭ་ 
དྲ་མིག་དེའི་གུ་བཞི་ལ་དག་ས་ཨ་ལོང་བཞྱི་བོས། ༧།དྲ་ཡིགྲའི་མཆོད་འིའི་མུ་ཁུད་ཀེ་འོག་ཡ་ 
བྱ་ུག་ས་མཆད་འའི་མཆོ་ཁད་ཅི་སིད་ཙོམ་དྲུ་མེབ་དགོས། ° སྲཾ ་ 
གནང་ཐུ་གཉིས་བཟོས་ཞས། ད་དག་ནག་གིས་ག་ཡོགས་ཤིག ༠།དའེ་མདའ་གཉིས་ཨ་ལོང་ 
ནྣམས་ས་བྱའུ་ག་ཤུས་མཆོད་འི་འ་ཁུར་བའྱི་ཕིར་དེའི་ལོགས་གཡིས་ཡ་ཡོད་པར་དགོས། ཤདའི 
ཞང་ཞ་མང་ལེབ་ཁོག་སྟོང་ནམས་ཞས་བཟོ་བར་ཟ། རི་ལ་ཁྱོནྡ་ལ་ཁ་སྟཊ་པ་བཞིཞ་དུ་དེ་ད་ག་གེས 
དེ་བཟོ་ཟརུ་ད་གོས་སཾ། ༠།ཁྕོནྱ་སིས་བཞུ་ག་ས་གཞས་ཁི་ཁམས་དེ་བོས་ཡིག ལྣ་ཐུགས་སཱ། ༧ 
ཁམས་ཅྱ་ཕྱིརཀ་ཤི་ཀ་བླསིམས་པ་ཤས་ཡོལ་བྲ་ནམས་ནི་ལོགས་གཅི་ག་གི་རང་ནེ་འུབ ཏད ་ 
°།ད་ལ་ཀ་བ་ཤི༨འུ། དེ་ལ་རག་གི་ཞབ་ས་གདན་ཤི༽དའོ། །ཀག་བའི་ཀུ་ནམས་དང་ཀ་བའི་ ༡༠ 
རིནམདའ་ནམས་དྭང་ལ་ན་ས་བཟོ་ད་གོ་ས། ༠།དོ་བཞིན་དུ་བང་ཡོག་ས་ཁི་ལོག་ས་ལ་ཡང་ཡག་༡༡ 
བྲ་ནམས་ཡའ་པ་དེའི་རིང་ཤི་ ཞུ་བྒྱ། ཀ་བ་ཡི་༨ུ། རག་གི་ཞ་བས་གདན་ི་༽ུ་དང་། ཀ་བའི་གུ་ ་ 
རྣམས་དང་དེའི་རྟེཞ་མདའ་རམ་ས་དངུལ་ཞས་བཟོ་དགོས། ° །ཡང་ཁྱམས་ཀྱི་ཞེང་ཁད་ི་ཞུབ་ ༡༢ 
ཡོགས་ལ་ཡོལ་བརྣམས་ཁུ་ལྔ་བཤུ། ཀ་བཐ་ཐྭ[ ཞབས་གདཤ་བྲ༢ུའོ། ༠[ཤཤན་ཕྱོག་སུ་ 7༢ 
མས་ལྱི་ཞེང་ཞེ་འུ་ཝ་བྱའུའོ། ༠།སྒོ འི་ལ་གས་གཉིག་ལ་ཡོལ་བ་ནམས་འུ་བཅོ་ཝ།ཀ་བ་ ༡༤ 
གསུམ་དང་དེའི་ཞབས་གདན་གསུམ་མོ། ༠། ཟྒོའི་ལོགས་གཞན་མ་ལ་ཡོལ་ཐ་ཁྲུ་བཅོཝ། ༡༤ 
ཀ་ཐ་གྲསམ། དེའེ་ཞབས་གནན་གསམ་མོ། ° [ཁྱམས་ྱ་སྒོ་ཡོལ་ དའི་རང་ཤི་ཁུ་ཤི་ཀུ་དཾང ༡༦. 
དའྱི་རྒུ་ེ་རྒྱ་སྨུག་དང་རྒྱ་ཁ་དང་མཚལ་ཁ་དང་ཀ་ཤི་ཀ་བ མིམས་པ་དང་།ཚེས་སྣ་མྲིལ་བའི་འ 
ཚུལ་གྱི་ལས་ཡན་ཏ། དེའི་ཀ་བ་བཞི་དང་དའི་ཞབས་གདན་བཞིའོ། །ཅམས་ཅི་ཕོ་གས་ ༡༧ 
བཞའིའི་ཀ་བ་ཞར་ ས་ཉད་དྲངལ་གྱི་འབྲེལ་མདའ་ཡཾས་འཕྲེལ་བརད་གོས། དེདག་གྱི་ཀྭ་ནམ་ 
དངུལ་ས། དེ་དག་ སེ་རརྐང་ པ་ནམ ས་ངག པད་དགོས་ས། ° །ཞཱམས་ཁི་རེ་ང་ཁདྲ་ཁུ་བརྒྱ་ ༡༨ 
དང་] ཞང་ཅད་འུ་ཝ་བཅུ་དང་། /མཉོ་ཁད་ཁུ་ཝྔའོ། ཀ ་ཀ་བླསིམས་པ་དང་། དའི་ཞབས་ 
གདའྭ་ནཱམས་ར་ག་ལས་ས། ༠།བཞུགས་གནས་ཁམཆདྡོ་པ་ས་བེ་སྒོད་ཞབས་འདེགས་སྒྲ། ༡༩ 
| ཚོགས་ཀྱི་ཡིརའཞག་པ་ཚམས་ཅད་དང་། དེ་དག་གི་ཕུར་པ་ཆམས་ཅདདང་།ཁམས་ཀྱི་ཕུར་ 
པ་ཝཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཞེ་དག་ཡིན་པར་དགོས། ༠།ཁྱོད་ཀྱི་ས་ཡེས་ར་ཨེལ་གྱི་བུ་ནམས་ལ། (༢༠ 
ཆཿ༣:ེཿ ཤ་དུ་འབར་བའི་ིར་འོདྷ་ཚོས་པ ངས་ཧཞས་བཏྲོན་མ།འ་ཁྲ་སར་མོའི་ འབྲུ་མ་ར་དང་ས་མ་ 
འཾདྱ་ཆ་ ར་ཁྱོད་དྲུང་འཁེར་འོང་དུ་སློས་འཡིག °།འདུན་མའི་གུར་མཆོ་ག་ལ་བཞུ་གྲ་ཕའི་ ༢༡ 

༦༤༤ ༽ ༤༩ ༤༽ ༦ ༦༤ ༣༩༧ ༥༧ ་ 
དམང་མོ་དེ་ཡི་མདུན་དུ་ཡོད་པའྱི་མོ་ཡོལ་ནས་ཕྱི་ཡྱོགས་སྲ་ཨ་རོན་དང་དེའི་ཅུ་དམས་ལེས་ 
ཨ་ཧོ་༩འི་ཞལ་ངོར་དགོ ངྲས་མོ་ཞས་ལྔ་མོ འི་བར་དུ་དེ་སླེག་པར་ དགོ ས། དེ་ཤི་ཡིས་ད་ ཨེ་ལྱེ 
བནམས་ཀི་ནང་ན་དེ་དག་གི་བུ་བྱ་རུད་ཅི་ཝིརདཱ་གཏན་དུ་གཞས་མའི་མྱད་མཆོ་མས་ཤི་ག་ཡོོད 
པའ་དགོས་སོ།། ་ 


༡ ༠ ༥ ¿ ༥༦ 











ལེའུ་༢༥། སཡང་ཁྱོད་ཁྱེ་ས་ཡེས་ཇ་ཨེ་ལ་ཁྱེ་བུ་རྣམས་གྱི་དགྱིལ་ཞས་ ? 


།འཆེ་གས་པ་༩༧་ ༢༡་༢༢། 





ཁྱད་རང་སི་སྤན་ཨ་རོན་བུ་ནྣམས་དང་བ་ཉས་པ་ངའི་མྱི་དབྲ་མའི་ཞབས་འདགས་རྱད་དུ་ཨ་རོན་དང་དའི་ 
བུ་ཤ་དད་དང་ཝན་འི་རུ་དང་ཨལ་ཨ་ཟར་དང་ཡི་ཐ་མང་ཁོད་ཁྱི་དང་དུ་འོང་བརྨ་རུག་ཅིག ཤ།ཁད་ཀི་ 
མཱཞ་ཨ་དོའ་ཏི་ཡྱི་མ་ཆས་གོས་དངལ།པ་ཅའ་ཛོས་པ་དང་བརིད་ཅན་ནམས་བཟོ་ད་གོས། ༠།མི་དེ་རུ་ལ་ 
ཧཉོངས་ཡེས་རར་ཡིམ་ཁབ་མརྦ་ཧས་པ་དེ་ཐགས་ཤད་ལ་གཏམ་ཅོས་ཡི་གདང་། ཨ་རོན་ཛའི་ཡུའ 
ཟླ་མའི་ཐབས་འདེགས་ཕྱད་པའི་དབང་སྐུར་མྒབས་ལ་དེ་དོག་ ཁོང་གྱི་ཆ་ས་གོསྲ་ནམས་རྱིད་པར་ 
ཧྱའོ། ། དེ་ད་ག་གིས་བེད་རཱ་ཡིན་པའི་ན་བཟའ་རྣམས་འདེ་ཡེན། བངྒྱ་རན་དང་ {ཨིཊ་མོ་ ད་དང་། 
རྨད་གཡབ།དང་། ཨཛ་མུངྲ$ཧ་ལ་ཡ་ག་ཅཤ་དང་། ཐོད་དར་ན།ར་གས་ས། དེ་ལྟ་བུའེ་ཞ་བཟའ་དམ་ 
ཕྲ་ནམས་དེ་དག་ཁྱོད་ལི་མུན་ཨ་རོག་དང་དེའི་ཁུ་ནམས་ལ་བཟོ་བང་བ། ཁོས་ང་ལྭ་བ་མའ་ཞྲབ་ 
འདེགསྱ་མད་པའི་ ཏའོ། ༩།རྡེ་ནམ་ས་ཟེད་ ང་ལ་གསར་དང་རྒྱ་མུག་ད་ངྩྱ་ཆུ་ཁ་དྲང་ཀ་༽ི་ཀ་ 
ལེན་པར་ར། - །ཨ་མོད་ཞེ་གསེར་དརྦ་ཆྭ་མུག་དང་རྒྱ་ །ཁ་དང་མཚིལ་ཁ་དང་ཀ་ཡི་ཀ་ཤཱ་ལ་ག་ ྦ 
རཾཾལ་ཅཞ་གིས་བདད་གོས། ཤ།དེ་ལ་དཔུང་པའྲི་ནྲ་མ་པ་གཞིས་ཡོད་དགོས་ཏེ། དེ་ཤི་དའི་སྦེ་མོ་ 
ཟ།ཤྲིས་ལ་འཛོམ་ཞིང་ཡནརུ་ན་འཆེང་བརྩ་བའོ། ཤ།ཡང་དེ་ནང་བྲེལ་ཏེ་ ཡོད་པ ཡྐི་ས་རགས་འཆིང 
།བའི་མྱར་དོ་འདད་འི་བཟོ་རི་གས་ཞས་ཟས་པ་དེ་དུང་གཟིག་པ་ཡོད་དགོས། དེའྱིརུ་ཞི་གསེའ་དྭརྩ་ཧཱ 
ག་དངྱ་ཧ་ཁ་དང་མཚ་ལ་ཁ་དང་ཀ་ཤི་ཀ་བྒྲ་ིམས་པའོ། ༠།དེ་ནས་མཆང་ཟེར་བའིརོ་ 
་ དེའི་ཁྲར་ཡིས་ར་ཨེལ་སི་ཊྭ་ཚོའི་ ངྭ་རྒམསྐ་ཏ་ས་ཤིག ཤ།རྒཉ་གྲལ་གཞིན་གལ་ 
བཞིན་དུ་དེ་དག་གི་མིང་རོ་གཡི་ག་ལ་དུག་དང་། མིཇླདགྷ་ངཾ་གཡིས་པ་ལ་དོ་དགོས། ༧།རྡོ་རོ་ 
ཁས ལ་ལམ བར་བསལ ཨེལ་ཅེ་བུ་ཆོའི་མིངི་ 
¥ ༡༢།རྐས་ནས་གསེད གྱིཿའཐུར་དྲ་༥་གིཿསྟ་སོར་བརྱ་ཧུ། ° །རྡོ་དེ་གཞི་ས་ཨ་མོ དྲ་ཁི་དྲ་པར་པའྲ་ནམ་པ་ 
གཉིས་ལ་ཕྱོར་ཞིག །གང་ལ་ཟེན་ན། རྡོ་དེ་གཉིས་ལ་ཏནད་ཡེས་ར་ཨེལ་གྱི་བླུ་ནམས་མི་ 
རྗེད་པའི་ཕྱིན་རེ། ཨཱ་རོན་གྱི་ས་དེ་དག་བ་མིང་དྒམས་ལི་རྟེན་རང་གི་དྲ་པང་པ་གཉིས་ལ་ 
༡༢ ཡྭ་ཧྭོ་ལཱའ་ཞལ་ངོའི་མདུན་ལ་འ།ཁུན་བར་དགོས་སོ། ༠།ཁྱོད་ཁྱཛཱག་སེར་གྱི་གྱུ་ཆུང་ 
{ ༡< རྣམས་དྲང་། ཡམ་ གསེའ་བཅོམ་ཉ་ས་ཞག་ཁག་ལྔ་ས་པ འི་ཝ་ག་སཱ་ བ།ཉི་པ་ བཟས་ནས། 
༡༦ དེ་ད་ག་ཞེ་གསེར་གྱུ་ཆུང་པརྣམས་ལ་སྩོར་ཞི་ག °[ཡ ང་ཞལ་རའི་བླངྒྱ་ཧན་ཞི་བཀད་སུལ་ 
བའི་འཐགྲ་ཆུ་ལ་དུ་ཨ་ཕོད་བ་ཞིའ་དུ་བཟོ་བརྩ་ཆ། དེའྱི་རུ་ཞི་གསེར་དངྱ་རྨུ་ཞུག་དང་ར་ཁ་ 
༡༦ རྡར་ཨརཾ་ཡ་།ཁ་ དར་ཀ།༽ཡི་ཀ་བླསམས་པ་ཞས་བཟོ་བར་དགོས། °[དོ་ཞེ་ཁ་གང་དྭང་གཤི་ 
༡༧ ཞྟབ་དང་། དེའི་རིང་འི་མཆོ་གང་ཞེ་ངྒན་ཡང་མཆོ་གཅ་ཡོད་པར་ད་གོ་པ་སོ། °།ཁྱོད་དེ་ལ་ 
རྡོ་རྒམས་སྒྱོར་བར་བྱ། རྡོ་རྣམས་ཞི་གྲལ་བཞི་རུ་སྒེ་གསཤིག [གྲལ་དང་པོའེ་ཞྭབཱ་ཁྙདང་། 
. ༡༨ ཕུག་རྨད་ང་། མ་རྒད་དང་གསུམ། “།གྲལ་གཉི་ས་པ་ཤི་པདརྨར་ག་དང་། ཨེཚྟཧྲཾ་ལ་དང་། 
༡༩ རྡོ་རྗེ་ཝ་ལམ་དང་གསུམ། °།ཝལ་གསུམ་པ་ནི་ལེརྷུ་དང། གཟི་དང་། ཕྐིན་གན་ཨི་དང་ 
༢༠ གསུམ། °།གྲལ་བཞི་པ་ཞེ་སུཐ་ཤར་དང། མཆོང་དང་།མཆིན་རོ་དང་གསམ་མོ། ད་དག་གསདང་ 
༢༡ གྱི་ཡཱ་ཁུང་ནང་སྩྱོར་བར་༅། °| ས་ར་ཨལ་གི་བྭ་དམས་ཀྱི་མེང་བ།འེ ཉདུ་རོ་བྱའུ་གཤིས། 
དེ་རེ་ར་ལ་མེ ང་དེ་ཟེའུ་༡ལ་ རཾ་ལགས་སྭ་དོ་དགོས། ཕས་ར་ཨེལ་ཅི་བྲཱ་ནམས་སྱི་ཝེ་ 
༢༢ བྱཅཉ་གཉིས་རེ་དང་གིི་མིང་བཞྲིའ་ རྐ་བ་ར་བྱའེ། ° །རྲཿངྷཾ་སཐ་ལ་ག་སར་བཟོ་མ་ན་པ་ཤག་ 
ཏ× 124 












པྱ པ་འ༨་༢༣་༤༠། 


ཟག་ལུས་པའེ་ཞག་ཝག་འདྲ་རོས་ ཤིག ༠ །།ཅེན་ལིས་བྲངྱ་ཧན་དེ་ལ་གསར་ཨི་ཨ་ལོང་གྭཾ། ༢༣ 
= ༤- ༽\ ་ ༽ 
་འཆུ་ འཆུ འ་འཇུ་ཞུབས། ༦ འའ. ° གསེར་གྱི་ | ༢༤ 
ཉག་ཝ་གྲདོ་གཞིས་བྲངྱ་དན་གེ་གཞུ་གྲི ཨོད་པའི་ཨ་ཡོང་གཉིས་ལྒྱ་ནད་ཤིག ༠།དོ་ན་ས་ །༢ 
་ ཁུག་གཉིས་གྱ་ཆུང་གིས་ལ་བའུག་ཞེས། ཨ་ཕོརྨ་སེ་ད་པུཿ 

རྨ རྣམ་པའི་མདུན་ལོགས་ལ་སྩོའ་བར་ད་གོས། ༠།ཡང་ཁྱིད་ཊཾ ས་གསེར་མྱི་ཨ་ལང་ ༢༦ 
ཀཀ ་ དྲ་ལྷི་ཕུགས་སུ་ལཱ་བདེ་འི་ནང་ལོག་ས་ལ 
གུ་གཤིས་ཀ་ལྔ་རུག ° [ཞྭོད་རྭ་དུང་ཡང་གསེར་གྱི་ཨ་ལང་གཤིས་བྱ་ སཤས་ཨེ་ལོདྲ་ཏི་ ༢༧ 
ད་པང་པའྲི་རྒམ་པ་ག ྱི་མདུཤ་ ལོགས་སྲུ་ཤག་ཙུགས་ས་ཨ་ཕོད་དངྐམ ་ནགས་ལ་ 
འབྲེལ་སའེ་ཤུང་ཞིག་གོང་དྲུ་ཆག་ཧིག °] བྭརྱ་ཧཱཧདེའི་ཨ་ལོང་དམས་དང་བཅ་ས་པ་ ༢༨ 
ཞི་ཨཾ་ཕོད་ལ་ཡོད་པའི་ཨ་ལོང་ནམས་ལྷ་རྒྱ་མུག་གི་ཤག་ཐག་གིས་སོམ་པར་དགོས། 


ྦ རལ་་ད༦་འ༣ཅརེ 
° དེ་ཞྭ ཐུ 
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ཅ་ནོན་གཞས་དམ་མཔ་རུ་ནམ་འགྲོ་མྐབས་ས་ཡེས་ར་ཨེལ་གྱི་བ་ནམས་ཅེ་མེང། ༢༩ 
ཞྭལྨ པའི་བརྒྱ་ཧན་ལྐ་དོས་པ་དམས་མིང་ལ་འཁུར་ཏེ།དེ་ཞས་ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཞལ་ངོ་རྒརུད་དུ་ 
མི་རྗེད་པའི་ དེཞ་ཡོད་པར་དགོས། ཤ} ཡང་ཞལཆེའི་བྲང་རྒྱན་གྱེ་ཤང་དུ་འོད་དང་ཞལ་ཆེ་བྱ་བ་ ༣༠ 
རུ་ག་ལ་ཨ་རོན་གས་ཡིས་ར་ཨེལྱ་བི་བླནམས་ཁི་ཡིར་ཞལྦ་པཆེ་དུ་སྨྱ་རུན་དུ་ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཁལ་ 
ངོར་ནང་སྙི་སཱིང་ལ་འཁུར་དྲ་གོས་ས། ༧།ཡང་ཁེན་ ཨ་ཕོདྷ་ལྭཾ་སཧ་ག་ཡོ་ག་གྱ་རཱའྱི་རྷཱ་མཱག་ ༢༡ 
རང་ནས་བ་ཆོ་བརྭ་བ། །ནེའི་སྟོན་སྲེ་ད་ཀྱི་ལ་ད་མ་གོའི་ཕྱིར་བུ་ག་ཞི་ག་ཡོད་ད་གས། དའི་མཐའ་ ༢༩ 
འ།འོར་ལ་འཝག་བཟོའི་སྦ་ཨ་ཞིག་ཡོད་དགོས། དལ་མི་ཡོང་ང་འེ་ཕིར་གོ་ཁབ་མི་བུ་ག་ཝན་རོ། 
°] ཡང་དེའི་སཱེ་མའི་མཐཿའཁོར་དུ་སེ་འ ཟུ་རྒམས་ཁ་དོ་ག་རྒྱ་མུག་དངྱ་ཆུ་ཁ་དང་མཆལ་ཁ་དང་དའ་ལ་༣ 
བར་ཞ་མཐའ་འཁརད་གསེར་གི་དྲེཿཔ་བུ་རྣམས་ཁྱེད་དགོས། ༠།གསེར་གྱི་དྲ་ལ་བྲ་ཅེབ་དང་ལེ་ ༢༤ 
འབྱུ་ཅིཾ།[ཡང་བ།སེ། རྲ་སི་དི་སཱ་ཅིག་དང་སེ་འགབུཞེས་སྨད་ཤ་ཡོས་ སྣེ་མོའི་མ་མའ་འའོ 
ཆམས་ཉད་ལ་ཡོད་པར་དགོས་ས། ༠།ཡང་ཨ་རོན་ཞབས་འདེགས་མིད་པ་ཉ་གོས་ད་བྐོལ་ ༢ 
དགོས། གས་དམ་པ་དུ་ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཞལ་ངོའི་ ང་དྲུ་ཡི་ན་འགྲོ་སུབས་སྭ་ཁྱ་མེདའི་བའི་ 
བ་ཆེ ༨༦༨༥ ངོ 
ཞིགྱ་བས་ཏེ། དའི་ཁན་སོར་གདུབ་ཀྲི་ཕའི་རོ་ལུགས་སྲ་། ཡ་ོལའི་ཕྱིན་དམ་པའོ་འས་ 
རྐོ་ས་ཡིག ༩།ཡང་ཏེ་ལྒྱ་རྨ་སུག་སྭི་སོག་དུ་ཞིགྭ་ཐཱདཤ་ས་དྭབུ་ཐོད་དམ།དྲད་འོད་ཀིམ 

ཅིཨ་ཧྱྱཾསྷཾ པཕལ་བ་ལ་ཡོན་ད ཡེས་༨་ཨེ དི 
ཡྱི་བུ་རྣམས་ཀྲིས་ཅེ་དང་ེ་དམ་པར་བྱས་པའི་འབུལ་ཐ་འབྲུལ་ཞ| འ ལ་བ་ཏེ་ནཱ། 
ཀྱི་ཡེས་ཕ་ཨ་ནོན་རང་གི་ད་པལ་ཁལ་འཁུར་བས། ཡ་ཧོ་ལཱཤེ་ཞལ་ཞས་ན་དག་ལ་གཟན་ 
པན ན་༨ འི་མི ང་བུ་དེ་གཏན་དུ་རེའི་ དཔལ་བ་ལ་ཡོད་མད་ དགོས་ས། ༠ ཁོདྲ་སེས་ 
ཨང་ཐུང་དེ་ཞེ་ཀ་དའི་ཀ་ཞས་འཇག་པ་དང་། དྭབུ་ཐོད་ལང་ཀ།འ་ཀ་ཤེས་ཕྱད་དགོས། 
ཁྱོན་ཀྱིས་སྐ་ར་གས་ཆོས་སཱ་མྲེ་ལ་བཡ་འཐག་ཆུཡ་དུ་ ར་མ! འེ། ༠ *ཇ་ཆུ་ནང་ <±) 
གྱི་བུ་རྣམས་ལ་ཁྱོད་གྱི་ས་ཨང་ཧང་ནཡམས་ཧྱེད་པར་ད་གོས། དཔལ་དངར་ཟེལ་རྱི་ཕྱར་ 


༤༨༤ ༤༢༧༩ ”ཆ ༧༤-༢༧ཆ ༢ 









༣༦༤ 








༣1 །འཆག་ས་པ་འར་ ༤༡༡༢༩-༡༦། 


༤༡ རླུ་ནགས་དང་དབུ་ཆོད་ནམས་ཅོས་ཤིག ༠།ཁོདྲ་ཅིས་ཞ་བཟའ་དྲེ་ནམས་ ཨ་རོན་ ་ 
ཀ་ས མ་དདའི་བླཆུམས་ལ་འ་ཞིག [སྨོསྦྱརས་འཇུག་ཅིང་། ད་ང 

༤༥ མྱིར་བླ་མའི་ཞབས་འནེ་གས་པད་པའི་མུར་བྷམོས་ཏ་དམ་མརྦ་བེད་དགོས་ས།། ཡང་རེ་ 
དོག་གི་ཁ་ཆེབ་པ་གཡོ་ག་ལའི་ཉྱདའས་ཀྱི་གོས་ཐུ་བཏད་པཞས་པུས་ཁོའི་ བར་དྲུ་མྲེང་ 

༤༢ པ་རྣམས་ཐོས་འི་ག ང་ཡང ཿ་རོན་དང་དེའི་བྱུ་ནམས་འདུན་མའི གུཿམཆཱག་གི་ཤངདཱ་ ། 
འཇུ་ག་པའམ། མདད་ཁཾའི་དུང་དྲུ་འོང་ཞིང་མཆད་ཁཊང་ཞེ་ཞབས ་འདེག་སྦ་བདྲ་རཱ་ཤཱའགལ་ 
ཕོག་ཞས་ཨི་ཤི་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་མོན་པར་དག་ས་སྱེད་མཚམ་ས་དེའི་དེ་རང་ད་དོའི་འོག་ 
ཏུ་འབྱུང་ བའི་བུ་བརྒྱད་གྱི་ ཡྱིརདཱ་ས་རྒྱཞ་དུའོ དད 






















༡|༣ ༢༢༩ །ཡང་དེ་དག་གིས་ང་ལྕ་བ་མའི་ལས་ཚན་བེད་པའི་ཕིར་ཁད་ 
གྱིས་དོ་དག་འདི་ལྟརདམ་པན་བེད་དགོས། གང་ཟུག་གཞོཉུ་པ་དང་ལུག་ཆུག་སྐོན་མེད་ 
༢ པ་གཡིས་དང་། ༤སླེརརི་ཅེད་པའི་རག་ལབ་དངྒོ་སུར་ས་མེད་པའི་བའེ་ས་ཁ་རམར་ཁ་དར་ 
འདྲཾས་པྲ་རམས་དངྱསརྦ་རཱ་མེད་པའི་འཁུན་བ་མདབྒམས་པ་རྣ་མས་གྲོའྱིཆ་ཞིབ་ཤས་ 
} ༣ །ྱས་ཧན་སབོངས་ལ། ༠ྲེ་པོ་ཞིག་ཏུ་བཞ་གཞ་ས། ལཱ་པོ་འི་ཤང་ན་ཡོད་པ་དང་གྲང་ཆུ་ག་ 
༤ །དང་ལུག་ཐུག་གཉིས་མཆོད་པར་ཁུལ་ཞི་ག °། ཡང་ཨ་རོན་བླཱ་ནམས་ནང་བཅ་པ་པ་ 
«༤ འདུནམའི་གུརམཆོ་གསྲེ་སོའི་འགམ་དུ་ཁིདཤས་དེ་དགྱརས་འ ཁྲུན་པ་དང་། 2 ཞ་ཐཟའ་ 
རྣམ་སབླངས་ན་ས་ཨ་རོན་ལ་མང་ཐཱངདངྷ་སདན་ག་ཡོག་དང་ཨ༥ ཕོད་དང་བརྡྷ་ཆན་གོའ་ 
འཇུག་པ་དང་། ཨསེ་ཕོད་ཁྲིརྐ།རགས་ཁེས་ བསམ་ད་གོ་ས། ། ཡང་ྱོར་ལེས་༢འི་མ་གོ་ 
ལ་དྭབུ་ཉོདྲ་དཱའཾ་ལ། དྲ་བུ་ཐོ་དེ། དདམ་མའི་ཐོད་པན་སྩོ་དཞཱི་ག ༧།དནས་ཁྲོད་ིས་ཟྱུས་ 
ཅས ལང °།ཡང་དེའི་བུ་ནྣམ་ས་དྲུངརུ་ཁྲིད་ཞ་སཾ་ཨང་ 
ཐུངདོ་དག་ལྷ་གོཤ་ཁིག་དང་། ༤།སླུ་རག་ས་ཨ་རོན་ཟྲ་ན་མས་དང་བཅས་པ་ལ་བ་ཤོའ་ 
ན་ས།དྭབུ་ཞྭ་དེ་དོག་ལྟ་ཞོན་ཞིག །དེ་ཛཱར་དེ་དག་ལྤྨ་དམའི་ལས་ ་ཚན་ཆོབ་ན་ས་གཏན་དུ་ 
གཞས་པའི་ཁིམས་སི་ནནོ། ཁྱོད་ཨ་རོནྲ་དྲ་ནམས་དང་བཅས་པ ཙལ་ན་བརྐ་གུརབར་ད་གོས། 
°།ཁད་ཀྱིས་ཟླྭ་ང་ཐུག་འདུན་མའི་གྲང་མཆག་གྱི་དུང་དུ་ཁིད་ཞས། ཨ་རོ་ན་ཟྲུ་ནམ་ས་དང་ 
བཅས་པཱ་རང་སི་ལག་མྭ་གང་ཞུག་གི་མ་གལ་གཞག་དགོས། ༠།ཡང་ཡ་ཧོ་ལྭཤའི་ཞལ་ 
ཇོའི་དུངངུ་འ དུན་མའི་གུངམཆག་གི་ས ཡི་འགྲ་མ་ཿལྔ་བང་ཅུག་སནད་རི་ག ༠།ཡང་ཁོར་ 
གཱང་ཟུག་གི་ འ་ག་ན་སླ་བངས་ནས་མཆད་ཁིའི་རུ་ བྱ་ནམས་ལྭ་ཁོདྭ་ཀི་མཛུབ་མོས་ 
ནས་ཁག་ཝམས་ཅད་མཆད་།འིའི་ཞ་བར། ལྭ་བུགས་དབིག ༢།ཤང་ཁོལ་ཨི་ོལ་ཅིས་ 
ཅད་དང་རྒྱ་སྒོ' ག་མཆིན་པའ་གོང་དུ་ཡོད་པ་དང་མཁལ་མ་གཉིས་ཆལ་དངམའཤམ་རདུ་ 
ཟློངས་ཡ་མཆ་ད་ཁིའི་ཁར་སེག་བེ་ག | ཡངྦ་གང་ཟུག་སི་བ་དང་ སྒུག 
བཙོག་ས་རའྲི་ཕི་རོལ་ཏུ་མེས་སེག་བརྨ་བའོ།དྲ་ཡི་མིག་མཆད་ཅིག་ཡེན་པའི་མྱིརརོ 
༡༤༨ °།འོཞ་ཁྱར་ལུ་བ་ཆུག་གཟིག་ཁྱོད་ཁི་ས་བངས་ནས་ཐ་རོན་དང་དེའི་བཟམས་ཁེས་ 
༡༦ །རང་གི་ཁ་ག་ཆ། ལྭ་ག་ཟ་ག་གྲི་མ་གོ་ལ་བཞ་བད་གོས། ༤[ལུ་གཟུག་དེ་བསད་ནས་ 
[7 










[འཝ་གས་པ་༢༩་༡༧༢ ༢༡ 
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དེའི་ཁལྲག་ཐོངས་ལ་མཆོད་འིའ་ཕོགས་བཞྲི་༨་གཡོ་གས་འིབ། ༠།ཁོད་ལུག་གུག་ལྷ་ལ་རུ་ 
ཆོད་ནང་། ཤངྭ་ཁྲཱལ་དཱང་རྐང་ལགབ་ལཱ་སྦནས་ལུ་རམས་ དངམཐོ་ངྲང་མཁམ་ ཟོ ། 
༠།ལུག་ཆུག་ཆེལ་པོ་མཆད་ཁིའ་འད་སེག་ཅིག །དྲ་ཐི་ཡྭ་ཧྲོ་ཝཕི་ཡིརྦ་མེའྲི་ཧཤ་གེས་ × 
ཕུལ་བའི་སྩིཤ་སྲེག་དྲེ་བ་སུར་ཐུགས་མཉེས་པ་ཞིག་གོ ༠།ཡང་ལ་གྲ་ཁུག་གཉིས་པ་ ༡༩ 
ཟངས་ཏེ་ཨ་རྐོལ་དང་དེའི་བྲུ་ནོལ་ས་ཡིས་༢ང་གི་ལག་པ་ལུ་ག་བུབ།་ཡ།་མགོ་ལ་བཞ།་ 
དགོས། ༠།དེ་ནས་ཁོད་ལིས་ལུག་བུག་བསད་ཆས་དེའི་ཁག་༡(སྨྲ་བངས་ཀེ་ས་རོད་གྱི་དྲ་ ༢༠ 
༡ྭལ་གཡས་པ་དང་། དེ་འི་ཟུ་ནྣམ་པ་ི་ད་ལ་གཡས་པ་དང་།དེ་དག་གི་ལག་པ་ག་ཡས་ 
པའི་མཆད་དང་། དེ་དག་གྲི་དང་བ་གཡས་བའི་མཚེ་བོ་ལ་བླས་སནས། །ག་ང་མཆད་ཁིའི་ཕྱོ 
བཞི་ལ་གཏོར་ཞི་ག ༦།ཡང་མ་རོད་ཁི་ལ་ཡོད་པའི་ཁག་དང་།ཟུ་ག་སྣ་བོས་ལསྨ་བངས་ཏེ་ ༢༡ 
ན་རྡེའ་དང་རེའི་གོསྤ་དམས་དང་། ཁོ་རང་ གི་ུ་ཁོ་ད་ང་མཞམ་དུ་ ཡོད་པ་རྣམས་དང་རེ་དག་ག་ 
གོས་ནམས་ལ་གཏ་ར་ཞིག །ཨ་རོག་གོས་དང་བཅས་པ་དང་། དེའི་བླུ་ན་སས་གོ་སྤྲ་ད་མ་ས་ 
ནརཇ་བཅརས་པ་དམ་མར་འམར་བའི་ཡུའ་ནོ། ༤།དཞ་ས་ལུ་གཟུག་སྔི་རེལ་དང་ཇ་མའི་ཚལ་ ༡༢ 
ར་སག རིལ་ཡོ་ལ་ངང་།མ །འལ་མ་བཡཤིས་རོལ་རང་མཞམ 
དུ་དརརྐང་པ་ག སེ ལྷ [ག༢་ལ་ཟེར་ཞ [ན་ཞི་དབང་གཱར་འའི་ དུ་སརན་གྱེ་ལུག་ ། 
ཐུག་ཡིཊ་མའི་མུའ་འོ། ཤ།[ཡང་བ་ག་ལེ་དྲ་རང་པོ་གཅིག་ངང་། བཞས་།འའརམར་ ༢་༧ཤ།༢༢༣ 
པ་གཅི་གདང་། ཡ་ཧོ་ལཱའི་འ 3: དུ་དུ་ ཡོད་ར། ཡྭ་སཱརྷ་ར་་ མད་༤ས་གང་བའི་ རོཿ ྦ 
ལས་མཆད་པའི་འཁུ་ན་ག་ཡོང་ལ། ༤ར་ས་ད་ཝཉམས་ཅད་ཨ་རོན་མི་ལག་པ་དང་བུ་ཞྲིས༢༤ 
ཀྱི་ལ་ག་ཏུ་བཞ་ག་ཞས་པརྨདཱ་ར་ག་ཡོས་ཡི་ག [དེ་ཿཕ་ཡཿ་ཧོ)ཝཱ༽་བ།ཡ་བའི་མཆོད་མ་ཟེན་ 
རོ། ༠། ཡང་ད་ཞེ་ན་ད་ག་གི་་གཡ་ཞས་ཝིར་བང་པ་ནས་སཔྩེའ་སེག་སི་ག ང་དུ་མཆོད་ཁི་ལ ༢༦ 
མེས་སག་ཡིག །དེ་ཞེ་ཡ་ཧོཾ་ལཱའི་ཕིར་མེའྱི་རྐིན་ཤིས་པུལ་བདི་བྲ་སང་ལྭ་ཐུགས་དྲ་ཆེས་ 
པ་ཞིག་ག ༧།ཡང་ཁོདྲ་མིར་ཨ་རིན་ཡ་དཔོ་མར་བཡ་དུས་ཆན་ཡེ་ལུགྲ་གུག་གི་བའ 







ཡ་རོ་ལ།ི་ཕྱིར་གཡོ་བའི་མངོད་པ་ཡིན་པས་མརྩ་རཱར་གཡོས་ཤི་ག །དོ་གི་(ཡིད་ཀྷི་སལ་ 
བ་ཡི་ན་ཏྲ་དྲ་ཧི་ཡིན་པར་ད་གོས། ༩།ཡང་ཁོད་ཨ་རོན་དང་དེའི་བུ་ནྲ་མམ་ལ་དབང་ ༢༧ 

ར་ཟའི་དྲ་ས་ཆའ་ ཧེ་ལུག་ཞུག་ལས་གཡོ་བའི་བང་དང་ འརེ་གལ།་2འི'ལ ལ་བ 
གག ༤ །དེ་ཞི་འད་གས་མའི་མཆོ་ད་པ་ཡཤ་ ༢༨ 
པས།ཨ་རོན་དང་དེའི་་ཟྱ་ཧ་མས་ཅི་ཐོབ་ན། ལ་ཡིན དཱ ནོ་ཉི་ཡི་ས་ར་ཨེལ་ཅི་བྲ་དྷམསྦྱའི 
ས་ར་ཨལ་གྱི་བ་རྒ་མས་ཁཀྱིས་བད་ 


འདུ་ན་མའི་གར་མཆོག་ལྭ་བ་མའི་ ལ་པ་མན་ཐེན་དུ་ ཀྲ་ ༣ བ་ཟའ་ 
ནྭ་དྷ་མས་ཞ་ག་བྲདའ་ གྱི་བར་ དུ་གྷཞ་ད་གོས་ས། °། ཡང་དབང་རྐ།འ་བ་འི་ 
127 ཅར 





༡༢༨ ( ` }།^འཆགས་པ་༢༤༢༣༢༡༧༠ལ༣། 




















༧༢ ཐོསས་ཏེ། དོའ་ཤ་གཞས་དམ་པ་ཨི་ག་ཡ་ག་སཡོ་བར་དགོས། ° །ཨ་རྐོན་དང་དའི་བླ་དམས་ལག་ 
ཟུག་གི་ཡབ་དང་ཤེ་པོ་ཞ་ཡོད་པའི་བུག་ཁ་་འདྲན་མའི་གྲུར་མཆག་སྱི་ཕྱི་མའི་་གམ་ཞ་ཟུ་ 

༢༣།དགོས། ° རའ ང་ད 
རྫ་ས་རྣམས་ནེ་དེ་དག་གིས་ཟ རྫ་ས་རེ་ད་ག་དམ་པ་ཡན་པས། ླུ་བོས་ད་ལས་ཟ་བརམ་ 

༣༤ རུང་ངོ་། ° །གཡ་ཏེ་དའང་མྐུར་བའི་ཀཐ་དང་བག་ཡཊ་ལས་སང་ཤིནྲ་གི་བརདུ་ཞག་མ་ལས་ 





༤༡ །ལུཡ་གུ་གཅིག་དང་མཉམརུྭ་གསར་སྐྱམ་གྱི་ཕྱིན་འཐུལ་དགོ་ས་སོ། °།ཡང་ལུག་གུ་གཞ་ཞ་ 
མ་དེ་ད་གོངས་ལོ འི་ད སྭ་སྭ་འབུལ་བརངོ་ས་རོའི་ཐལ་ཟས་དང་ ནེའེ་བ། སེརྨ་མེ མ་གྱི་ལུགས་ས་ 

༤༢ །ཡ་ཧོ་ལཱི་ཡྱིར་མེའི་རྒྱ་ཨ་གྱེ་ས་དྲེ་བསུང་ཐུག་ས་མཉེས་པ་ཞི་ག་འབུལ་འརྩ་བའོ། ༅[དོ་ཞི་ཁེརད་ 
ྱི་ཡུ་བརྒྱད་འགྒྱ་ཞ་ཆད་མེད་པའི་སྩིན་སེ་ག་ཅི་ག་ཡོད་པར་ད་གོས། །གྲན་ས་གང་ཡ་ཁེ་ཞ། 
༣མ་རོ་ འ༽ཞལ་ ཁིམ དུཉ་དཱ་འ དུན་མའི་གུ ར༢་མཆོ་ག་གྷི་མཾའི་འ་གམ་ཡ་ངས་ཁིད་ལ་གཏམ་ 

༤༣ རཱ་བཡི་ཡྱིར་ཆྱེད་དོང་འཕྲད་པན་བྱ་བའི་གཞས་ལའོ། °།དེར་ངའི་ཡིས་ར་ཨེལ་ཁི་ཊྭ་དྲལ་དང་ 

༤༤ འཕྲད་ད། ངའི་གུར་མཆོག་གཟི་བརིད་ཆིས་དམ་མར་འགྱུར་རོ། °། ཡང་ངས་ཞི་འདུན་མའི་གུར་ 
མཧྩོག་ད་ང་མཆད་འི་དམ་ཕརྩ་བུ། ་ཨ་རོན་དང་རེའི་ྱུ་དམས་གྱང་ང་ལ་ཞབ་ས་འདེ་གས་ཁེད་པའི་ 

༤༦ ཟླ་མའི་ཕྱེར་ངྲས་ཧམ་པར་བྱའེ། ༠།༥ང་ ང་ཤི་ཡི་ས་ར་ཨེལ་ཅྱ་བ་ནམ་སྭ་ལི་དྲཾལིལ་དུ་གཞས་ 

༤༦ (ཤིང་ད་དོག་ཟ།་༽ ༢༠༡ བཏུ འྒྱ་གུར་བར་འྱ་གུར། ༤།ང་ནི་ཡ་དོ་ལཱ་དོདག་གི་དཀོའ་མཧོག་རེ་ 
ཚོའི་དཡིལ་དུ་གཞས་མའི་ཕྱིརམི་སེར་ཡཱལ་ནས་ཡྱི་རུ་ཁྲིད་པ་དེ་ང་ ཞེ་པ་རེ་དག་གིས་ཡི་ས་ 
པར་ད་གོས་སོ། [འོ་ན་ང་ཞེ་ཡ་ཧྭོ་ལཱད་དག་སི་དགོ་ན་མཧོག་གོ།། 


ལྲའུ༼༣༠ ། །ཁྱང་ཆེས་བདུ་གྭ་མོས་ཁྲད་ག་པའ་མཆོད་འི་ཞི་གའད་ལྟར 
བྱ།དེའྱི་ུ་འིད་ཏི་མའཊིང། ༤།དའི་རིང་འུ་གཅིག་དང་། ཞེང་ཁུ་གཟིག་སེ་ཁ་གངངོ་། མཆ་ 
ར་།འྲ་བ སྭ་རུ་བྱ་ནམས་དང་བཅས་པ་བཟོ་བརྡ་ཧོལ་།། ༠ ་ 
དང་ནཱ་བྲ་ན་མ་ས་གསེར་བ་ཚི་མ་ས་གཡོག་ས་འིག །ཡང་གསེར་སི་མཆའ་རལ་ཞི་ག་དའི་མཐའ་ 
ད་འ ཐོ 






| ༨༣ཐགས་པབ་༡༩༠ང༤་༢༡། 











འབོར་ལྭ་བས་ཤིག ° །མཐའྦ་རྒྱན་ཡ་འོ་གྲ་ན་ཡོགས་གཞཉིས་ཀ་ལ་ཨ་ལོང་གཡི་ས ་ཡྱར་ བ་དྲ་པར 
རུན་ཡིན་ཏེ་དེས་འཁུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདའ་ དེ་ཤིན་ཏིམ་ཤིང་ཞས་ཧོ བྱོ་ས་ལ་ག་སེར་ གཱི ཛཱ 
ཤི་ག། ཡང་ད་པར་པོ་འི་སྒོམ་དང་དཔང་མོའི་གོང་དུ་ཡོད་པའི་ཐུ་གས་རའི་ བཞུགས་ཁྭ་ ང་ 
།ཉོད་དང་འཕྲད་མའར་བྱ་བའི་གཞནས་དེ་ལ་ཡོད་ པའི་སེ་ ཡོལ་ཙྱི་ཡྱི་རོ་ལ་ཞ་མཆོད་ཁྲེ་རེ་ཞོ་ག་ 
ཤི་ག °།ཨ་རོན་གིས་དེའི་ཁརྲད་ཞིམ་བདུག་སྤོས་སྔ་མོ་ པོ་རེ་བཞི་ན་བདུ་ས དཾ་མརམ་ནམས་ 
གལ་འགྲེ་ག་ཕྱེད་སབ་ས་སྲ་བདུ་གཡའ་བྱ། བ། ཡང་མ་རོན་གྱེལ་མར་མེ་ནམས་ད་གོང་ས་མོ་ 
ལ་ཐར་བའྲི་རོ་ཁོས་ད་བདུག་ནྡེ། ཁིད་ཀེ་བུ་ཟ ཟླ་ཆུ མ་ས་ཅད་ལི་བར་དུ་རྒྱ་མཆད་མེད་པའེ 
བསྣ ས་བདུག་པ ་ནེ་ཞི་ ཡ་ཧོ་ ཝཱའེ་ཞལ་ངོ་ ངྲོར་ཡོད་བྲར་བཱའོ། °།དའི་ཁར་བདུག་མྲོ་ས་ སུན་ ༤ 
མོང་ས་པ༨་གྲམ། ༢ ཞལ་ཟས་སམ།གསེར་སྐེམས་གཁྱེ་མཆོད་པ་འབྲུལ་ 
བར་མི་རུང་ངོ་། ༠།ཨ་ཏོཞྭ་གིས་ཁོ་ར་ཕ་ཞི་ཞ་ལན་རེ་དེའི་རུ་བྲན་མས་ ཙི་སྟངདུ་སྡིག་སེལ་ཅི། ༡༠ 
ཆོག་ཧྱེད་དགོ་ས། ལི་ག་མེལ་སྱི་སྐེར་ལ་སིག་མའི་ལིར་ཡུ་ལ་ བའི་མཆོད་པ་དེའེ་ཁྲག་གེས་ 
ཁོ་སརའི་ཁྲར་ལར་བཞིཞ་ལན་ར་མིག་ལ་ལྷ་ཆི་ཆོག་དྲ་བེད་པ་རྔ་བ། ཁེད་ཀྱི་བུ་ བརརྒྱད་ཟམས་ 
ཀད་ཀྱི་བར་དུ་གྱིད་པར་དགོས།།དེ་ཞེ་ཡ་ཅོ་ལཱའི་ཡྱིན་ཀུབ་ ་ མེ་ན་ཞོ་ཞིས་བཀའ་གཞང་ 
' ཆོོ། ཤ།ཡང་སླར་ཡ་ཧ་ ཤས ་མོ་༨༩་ལ་ འཛི དུ °ཁྱོད་ཡཾ མའ ཨ་ལ་ གི་ྭ་ནམས་ཅི་གྲང་ 74 
ཧཱི་བའི་ཚ། གྲངས་མྱི་ན།བས་ སྭམི་རེས་ རང་ཡི་སྤེམས་ཆེེ་ཡིརྨ་བཱ་རིན་ཞི་ག་ཡ་ཧོ་ འླ་ཡ་འབྲ་ 
དགོ །ས།གང་ལ་ཆེར་ན། གངསྭ་ཅཱ་རྐབས་མཱ་དེ་དག་ལ་ ལར 5དར་ཅེ ་ 
;ཤ[དེ་དོག་གིས་འབྲལ་ཟ་ཧི་ འནི་ཨི། གྲངས་རི་ས་ཟིན་པའི་མིའས ་༡ངོད་།ཁང་གེ་ད ༡༣༧ 
སྭ་ང་བཞིན་དུ་དངུལ་སྲང་མིད་ཙོམ་འབུལ་བརྡ་ཐ། དྲངལ་ས ལྲ་ང་ག་འེ་བཾ་་ ི་སར་ཞི་ཡུདངའ། 
ཡ་ཅོ་ལཱའི་ ཝཱི་རའཐུལ་ བ་དེ་ཞི་དངུལ་སཱང་ ཡྱཾད་ཡིཞ། ༠།ལོ་ཤི་ཤུ་དངད་ལས་ ཁ་ཡ་ཕ་ང་བའི་ ༡༤ 
ཨིའི་གངས་རཆི་ས་ཞཤས་ཐོན་པ་རེངས་འཐུལ་བནེ་ཡ་དོ་ལའི་ཕྱིར་ འཉ་མའི་རིགས་ལོ། 
°།ཁེད་ཀྱི་སེམས་ཞུ་ཁའི་ཝིར་ཡ་ཧོ་ལཱཿལ་འཐུལ་བྱའི་དངུ་ལ་སྲ་ང་མྱེད་ཙཨ ་ལ་སྭ་མ་ ལུས་ ༡ˆ 
` ་ཕོ་སྭ་ལག་ཡཿ བའ རཱཱལ། མི་དབུལ་མོམ་ ཞུང་བའང་མ་ཕྱུལ། ཤ]ཡང་ཡི་ས་ ར་ཨལ་ཚི་ ཊུ་ ༡༦ 
རུམ སྭ་ལས་ རྩེན དེ བངས་ནས་ ཅཅ གུར་མཆོག་ ཟ། ཞབ་ས་ །དེ་ག་སྦ་ཐད་པའི་མ་རཐ་ག་ 
ཟིག །དྷོ་ལ ཤཡ་་ རྒྱ་ཡེན་ པ་དེ་ཡ་ཉོ་ལཱའེ་ཞལ་ངོར་ཡེ་སར་ ཨཾལ་ྲ མ་ས 
དྲྭའ་པའི་ཅན་ཡོད་པར་བའོ་ཞིས་བཀའ་གཞང་ངོ། ༠ཡངྒསཾར་ཡ་ཧོ་ལྭ་སྔ་མོ་ཤི་ལ་བ 
འདི་གྲཞང་། ༤ོོད་ཀྱི་ས་འཁུད་པའི་ཕྱིར་ར་གཞ་གྱི་གཞོང་པ ཞི་ག་ རེར { རེ་འེ་ཞབ་ཡ་ར་ ༡༨ 
ཉང་ར་གྲན་ལས་བཟོས། རེས | འདུབ: × སུད་ མཉཅོ་ག་ད་ང་མཆ་ ལེའི 'བན་དུ་ བཞགབ་ཤའས་ 
དའི་ནང་དུ་ཆུ་དུག་ས་འཤིག ༠།ཨ་རོབ་དང་དའི་བླུ་ནམས་རང་ག་ཡག་པ་ དང་རྐ་ང་པ་ ༡༩ 
དེ་ལམས་འྭའུད་པར་དགོ་ས། ༥།ད་དག་འདུན་མའི་གུར་མཆག་ ནྷ་ནང་ ་ པཞི། ༢༠ 
ཞབས་འདེགས ཧེདཱ་དུ་མཆད་ འི་དར་ཤ་ཟར་འོདས་ཡི་ང་ཡ་ཧོ་ ལྟའི་ ཉྲི་ཉིར་སྒེཤ་སེག་ཐིག་ 
ཐར་བའི་ཚ། མི་འཆི་ཟའི་མྱིརྩངས་ འྭ་འད་པར་དགོས། ༧།ཨི་འཆི་བའི་མ་ནང་གི་ལག༢༡ 
པ་དང་དང་པ་གཤིས་ འྭ།འུད་ པར་དགོ་པ་ ་ ཤི་ན་རང་དང་། དའི་ངེས་པ་ འོང་ས་འིཁྭ་ 
བརྒྱད ལ་དུ་སྐྱ་ཆུན་དུ་ ལུས་མའི་སྱེདམཚཾ་མས་ ས་ ཡེན་ པརྦ་བ་ཞེ་ས་བཀའ་བཞ་ང་ ངོ། ། 
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༡༣༠ [འཟིགས་པ་༢༠་༢༢་༢༡་༤ ོ་ 


















༠།ཡང་སྒྱར་ཡཧོ་ལཱས་མོརམེ་ལ་འདྲི་སད་དུ། ༠།ཝེད་ལིས་ཧི་ྤོས་ནམས་ཅ་མཆག་ཞེ་ཐ། དང་ 
བཞིཞ་ལ་འཛག་པའི་གཞ་ཏར་ས་༨ ངུལ་སྲང་་བྨྱའི་ ན་དང་།ངེའི་ཡེད་ ཤིངཚདངལ་སང་ 
ཤིས་བྱ་ཅདང་ལཝ་མྲའུའྱི་ནྐར་དང་། ྲ་ད་ག་དང་ཡ་སང་འེ་ས་བྱྱར་དང་ལ་བྲའུའི་ཞྐར་དང་། 
2 ་སྐར་བཞིའ་དུ་དངུལ་ས་ང་འཿབྒྱ་དོང་། ཁྭ་སུརབོ 
ར་ཁུ་ཉིན་གཟི་གྲ་དེ་རམ་ིག་དང་། ༤རྒྱ་དེས་ཐུགས་པ་དམ་པ་། ན་སུད་མ་ཁའ་ཆ་ལུཊ 
| ༢༦ སུ་སྩརབའི་ཐུགས་མྲོས་བྱས་ན་ས།ད་འི་མཆོད་ཁང་ཟུག་མོས་ཡོད་པརདགོས་ས།།ད་ 
¦ ༢༧ ཀི་འདུན་མའི་གུར་མརོག་དང་ད་པང་པོའི་སྒེམ་དང་། ° ལྭ སོལ་ལོག་དང་དེའི་མཆད་མ་ས་ལྕི་སོད་ 
༣མས་ཤད་དང་། མན་མེའི་སྟེགས་བུ་སྟོད་ ནང་བཅས་མ་དང་། བདུ་ག་མྲཾས་བདྲག་པའི་མ ཆད་ 
ཁྲི་དང་། °སྐྱིན་སྲེག་གེ་མཆད་ཁི་སླད་ཟམས་ཉད་དང་བཅས་པ་དང་། འཁུད་གཞོང་དང་ 
ཡི་ཞབ་ས་ད་ལ་འགབྱ་ག་པར་དགོས། འརྡ་ནམས་ཀུབ་ལས་དམ་པར་འགྱུར་བའི་མྱིར་དེ་ 
ར་དྷ་མ་པར་བོས་ཤིག །སུས་རྱངད་དག་ལ་རག་མ།ཁན་ད་ཞེ་དམ་པར་འགུར་འོ།༡།ཁྱོན་ 
ས་མ་རོན་དང་དེའི་བྲ་ནམས་ཟུགས་མཔས་འཐུག་པར་དགོས། དེ་ད་ག་ང་ལྔ་བ་མྲ་ཤིན་ 
ཧྲི་ཞབས་འདགས་རྱད་པའ་སྱིར་དམ་པར་བྱོས་ཤིག ༠།ཡང་ཡིསར་ཨཡ་ཨྱི་བུ་རཱམ་ 
ལ་འདྟི་སད་སོཾ་ས་ཤིག དྲད ཿཁོད་ཀྱི་ཟུ་བརྒྱུད་ཟྣམས་གྱི་བར་དུ་ཛྭའི་་ཕྱིའྲ་ཟུ་གས་སྲོས་ 
དོམ་པ་ཞིའ།་ཡ3། ༤མིའི་ཤའི་ཐོག་ཏུ་མྨྣ་དག །དདོང་གཟིག་པ་ཡྲིའ་མའི་ཡརང་སྩྱོར་ 
ལུགས་ལ་འརི་འདྲ་བ་འི འང་མ་བྱིད་ཡེག [ཤྱི་ལ་ཁེ་ན།དེ་ཤི་དམ་པ་ཞིག་ཡེན་པས། 
ཤ།ཁོད་ཅག་ལ་དམ་མ་ཡེན་པར་དགོས་མའི་ཕྱིར་རོ།སུས་ཏང་ད་འདྲོའི་བུ་གས་སློས་ཐ་ 
་ ང་། ༣ མ་ཡི་ 3 ཡི་ཟ༽ ལ་འུ་ག་ མཁིམི་མྭ་ཡིའ་གྱང། ནེ་ཕེ་ ༤༩༨༧ 
ཟླ་དད་ལས་ཆུ་དྲ་ལས་གྲ་དད་པརྦ་པ་འོ་ཞེས་བཀའ་གཞང་ངོ་། ༠། ཡང་ཡ་ཏོ་ལ་ས་མ་ཤི་ 
ལ། ་འདྲི་དམས་ཞི་གན་རཱར་ས་དང་། ནྒཧང་(ཕག་དོང་། གགུལ་ནང་། ཉེས་དཀའ་དངས་ 
མ་དར་བཞི། དེ་ལས་ཆརའི་གར་ཆད་འ དྲ་ནི་རོངས་ལ། ༠སྨཞ་སྡུད་མཁའ་གྱི་ལུག ྭ་ 
སུ་པཱ་བའི་བྲདགྲ་ཨོ་ས་ཞིག་བོས་ཤིག་དེ་ལྟ་ཆུ་ཁྲས་ས་ཞས་དངས་མ་དངདྲམ་པ་ཞིག་ 
; །ཡེའོ་པརྦ་བ། བདོ་ཞེ་ཡི་མར་གད་གས་ཤ་ས། ཆད་ཅིག༡འདུཞ་མཡི་གར་མཆོག་གཟཤང་དུ་ 
པོའི་གློ་མང་ཁྱོད་དང་འཕྲད་ཡོང་ཐའི་གན་ས་དེའི་དྲུང་དུ་ཐོག་བེག །དེ་ཞེ་ ཅོད་ཆྱ་ཕར་ཀན་ 
ལས་དམ་པ་ཡཞ་པར་དགོས། ༠།ཡང་ཆཁྱིད་ཀྱི་སེ་བྱེད་ ཅྱའི་བླདུས་མོས་དྭོ་གཱར་ཟླ 
བཞི་དུ་།ཅེད་རང་གི་ཝིརྦ་པད་པའ་མི་རུང་། ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཡྱིའ་ད་ཞི་ཁྱེད་ལ་དམ་པ་ཡིན་ 
པར་དགོལས། ཐྲཾ་ཞིམ་སམ་ཕའི་ཕྱིན་ནེ་དར་འ རྭ་བ་ཞིག་ཡེད་ལའི་མི་སྭ་ཡིན་གྱར་རང་ 
གྲི་མེ་ཟྱ་སུད་ལ་སྭ་ཧཱ་ད་ཞས་གཟད་པར་དགོས་ས་ཞེས་བཀའ་གཞཤང་ངོ་།། 


༣ 





ལེའ་༡༡༡ ད |ཡང་ཡ་ཧྭོ་ལཱས་མོ་ཡེ་ལ་གསུདྨཨཱ་ཡཱ། ༠ཀྱ་ཧོ་ངས་ 

ཡ་ཆུ་ཧཱ་ཡི་སྡི་ལས་རུ་ད་གི་ཧུ་ུ་རྡེའི་བུ་བཆ་ལ་ཨལ་བྱ་བ་མེ་ང་རྫོས་ཤས། ༠ནེ་ཧཀྲོཞ་ 

མཆོ་ག་གྲཱ་ཐུག་ས་ཤིད་ཁེ་ཤ། ཡ་ཤ་ས་དང་རིག་པ་དང་བོ་གོས་དང་བཟོ་སྤ་ཆོགས་གྱ་ 

རྩ ལ་ཅིས་༼ཆབ་པར་བྱས་པས། ༠རྩུ་ལ་ཉྲཤ་གྱི་ལས་རྣམས་དམེག ཧ།གསེར་ ྦ 
190  ིའ`འབབ་ 











( ༠༩༤༤ ༢༤༤༧ [°ཆེ་གས་པ་༡༠`-༡༡`༢ 







དྲང་ལ་རག་བསུམ་བཟེཿེ་ལས་དང་། °།རལྷེལ་ལོ་ཆྒད་ བ་དང་ཡཱར་བའི་ལས་དང་། ལི ངྷ་དོ་བ་དང་ ༨ 
མཁས་པའི་བ་ཟྭོ་སྣ་རུགསྲ་བེ་ལས་ཅད་པའི་ མིའ་རོ། ༠།ཡང་ཞཱཾས་ཤཾག །ངས་དེ་དང་། ༣ 
་དྱ་སི་ལི་ཞ་སྭ་ ཨ་ཧི་ས་མག་གཾ་ཐུ་ཨཾ་ཧོལ་ ཨབ་གོགས་བྱད་དུ་བྐ་མས་ཏ།ཨླི་བོམ་ཁས་ 
པ་ཟམས་ཧདྱ་གྭ་གིང་ལ་ངསྔ་ཁོད་ལྭ་མཱས་པ་ཐམས་ ཅད་བཞིན་དུ་བ་ཟོ་བ ཙུར་ཡས་ 
བ་ མྔ་འྲུང་ྲ། ༠ ། འདུམ འེ་གུན་མཆག་དྲུང་] དཔ ང་པཿའྷ་གཱམ་དང་། ཐགས་ཆ ༢འུགྲ་ 
ཁྭ་དང་དང་གང་དུ་ ཡན་མ་ནང་། གུར་མཆག་གམཆད་རྫ་ས་ཐམས་ཧུད་དང་། ° ཨསྐང་ 
འལཱོག་ངང་དོའ་མཆད་རྫ་ས་ནྣམས་དང་།གྲསར་བཟོ་མ འམར་མའ་སྭ་གསྲ་བ་དང་དྲའ་མར། 
རཏ ཧསྦསཧཱང། གདུག་ཏེས་འདུག་པ ་༠།རད་ ཁ་དང ། གེན ར་པ བ་ཿྱ་ཏད་།ལ་དང ༤ 
འ།ཟུང་ཤ།ཞང་དང་དའ་ཞབས་ན་དང་། ༠པཀ།ད་སྲལ་བའ་འཟག་པཟའ་གས་མམས་དང་། ༡༠ 
ཕུམ་ཨ་རོན་ཨེ་ཤ་བྲ་ཟ ་རམ་པ་རྣམས་དང་། བ་མ ཡི་ཞཟས་འཇྲ་གྲས་སྱེ་པེ་རའི་ བྱུ་ཆྐམས་ལེ་ 
གོས་རྣམས་དང་། ༤ཟུསས་སྲཾས་དང་བདུག་སྲས་སྣ་ཆིགས་མཆོད་ཁང་ག་ཕི་རྭ་སྔར་ཟླ་ནམ་ ༡༡ 
ནེ་ཟམས་ཅང་ངས་ཡྱོད་༩་སམ་པ་ཁ་ཤན་བཞྲི་ར་དདག་གིས་པབཟ་བརྲ་བའོ་ཞེས་བོཀའ་གྲད 
ངོ¡ °། ཡངྒྷཧེར་ཡྭ་ཧཱོལཱས་མ་ཡེ་ལ། ཅོ དྲ ས་ར་ཨལྭ་སི་བྲུ་རྩམས་ལ་འདྲི་སད་ ?4ཱ 
ཉྭསྣ་སྦས་ཤིག །ངའི་ཤཐ་བདྨ་ནམ་ས་བདོན་པར་སྲུ་ངས་འིག །འ ལ་ཞ་ནུ།དྲ་འ་ང་དང་ཁཿ 
ཅ་ཕར་ལ་རྟགས་༨8 ཐག ང་ཤི་ཁིན་ངམ་ལརྲ་ཧེད་ ཤཿ ཞ་ཡ་ཧོ་ཝཱ་ཡན ¦ དྱད་མྱ་རུ བརྨད་ 
རྐ་མས་ཆེ་བར་དུ་འེས་པའི་མྱིན་རྲོ། °།དེ་བ་ས་ན་བ་ཁ་བད་ར་ཁྱི་ལི་རདུམ་པ་ཡན་པ་ ༡༤ 
རེ་སང་ཁ་ག །ཆཱུ ལ་།ྲམས་ད་བཤིག་མཁན་ན་སོག་དང་འཕལ་ཐར་གྱུ་ར་ཅིག །སུ་ཡང་ 
ཝིན་ནེ་ལ་ལས་ེད་པ་དའི་སེམས་ཉི་ད་ནང་གྲི་པ་ །ྣ།ྩླློ་ 
༠།ཁག་རྲུག་གཱ་བཱར་དུ་ ལས་ཐེད་ལེ། ཁག་བདུན་པ་ཞི་ཐབ་བད་ཡིན་ཏེ། ད་ ༡༨༨ 
ངལ་གསེ་ཟཿི་ི་མ་དམ་པའོ། |༨ཤའ་ཡད་ ་ཤིན་ལ་ལས་བར་ལའི་མ་ནེ་ ་དགས་ 
་པ། ༠།དེ་ཟས་ཞ་ཡིས་ར་ཨལ་གྱི་བུ་རྣམས་ཁེས་དཐཐ་ཐད་དེ་སང་སྟེ། དེ་ད་ག་གི་ཊ་བླ་དད་ ༡༦ 
མས་གྱི་བརྭ་དུ་ཞམ་ཡར་མ་འགྱུར་བའི་ཆད་དོན་དེ་སུང་དགོས། ༠།ཆམད་དོན་དྲེ་འེ་ཛ་དང ༡༧ 
པས་ར་ཨེལ་གྱི་བུ་ནམས་ཅི་བར་ཤ་ག་ཏན་དུ་གཞས་པའི་རགས་ཡིའ་ནོ། །པི་ཡ་ཞེ་ཤ། 
ཞ་གྲ་དུག་གི་ཞང་དུ་ཡཧོ་ལྭ་སཱ་ནམ་མཁའ་དང་ས་ གཞི་མཆོད་ཞས། ཞག་མདུན་པ་ལ་ཐུགས་ 
དལ་ནེསྐ་མ་ངམ་སས་པ་ཡ་ནཞེས་བཀའ་གཞང་ངོ་། ༧།ཡང་ཁོང་གི་ས་ར་སྲེ་ནྲ་རུ་མ་ ༡༨ 
ཤི་ལ་གརངྦ་གང་མ་ཛད་ཟིན་ན་ས། ཁོང་གིས་ད་པར་པོའི་ཁང་བ་གཤིས་གི་ས་ད ལ་ 
གཞང་ངོ་། ད་གཉིས་ཡི་ད་ཀན་མཆོག་གི་ཁག་མཛུའ་ཨིས་བིས་པའི་རྡོ་ལེབྱ་ནམས་སོ།། 






ལའུ་༡༢ | {ཡང་མོ་འེ་འེ་ན་ས་འབར་ པ་ལྭ་པཾ་བཤོཾ་ལ་བེས་པ་ ༡ 
མ་སྣ་ས་མཆང་ང་པ། ཨི་ཧེ་ས་ཨ་རར་ཅྱ་མ དུན དུ་ཕོག་ས་གཅེ ཟྭ ཏུ་འཇོ་མ་ས་ནས་ནེ་ ལ། 
།ཛེདམི་སེར་ཡཱལཞས་ཚརལ་ཏུ་ཁིད་པའི་མེ་འྱི་ཟུབའི་མེ་ལ་ཅི་ཕུང་མི་འཡིས་པས། ད་ལྟ 
ལ་ངེར་གི་མདུཉ་དུ་འགོ་བའི་ལྟ ནམས་བ་ཟོས་ཤི་ག་ཟེར་ཏོ། ༠། ཨ་རོན་ཅིས་དདག་ཡ། ༢ 
ཁེད་ཁྱི་ཆུང་མ་དར་ཤུ་དང་ཅུ་ཨོ་ནམས་གྱག་སེར་སྱི་ནྣ་ལོ་ངརྣམ ས་ཐ་ཉད་དེ་ངའི་མདུན་དུ་ 
ཤན 7 ཧཿ པ 










༡༣༨༢ འཆབ་པ ༣༢ ༣༡༡༤] 





༣ །འཁཾར་ཤེག་སས་སོ། ༠ མི་ཚོ་སས་ ཡམས་ཧད་ཡི་སྣ་ན་ལ་ཡོད་པའི་གསེར་གྱི་ཨ་ལོང་རྣམ་ས་ 
༤ བཅད་ཞས་ཨ་རོནྷ་གེ་མདུན་དུ་འལྱེ་དྲ་འོངས་ས། ༠[།ཁོས་དད་ག་ག་ལ་ག་པ་ནས་བངས་ཞས། 
།ཐྲེའུའྱི་བྲག་སྐམ་ཞིགྲ་བམས་ཏེ་གཟོང་བཟོ་བཏ་ན་ཏོ། དེ་ཞས་དས་དོ་དའ་ལ།འད་དག་འེ་འོད་ 
ཅེག་མི་སེར་ཡུལ་གི་ཞང་ཞས་བཏོན་པའི་ ལྷ་དམས་ཡེན་ཁེ་ས་ཟེར་ཏོ། ༠།ཨ་རོ་ནྭ་གིས་ནེ་ 
མཆར་བ་ཡས། དེའི་མདུའ་དུ་མཆད་ཁི་ཞིག་བྱི་ག་ས་ཤས་ཨཱ་རོན་ཆས། སང་ཉྲེའ་ཡ་ཧོ་ | 
༦ ལཱལེདུ་ས་ཆེའ་ཡེཤཐོ་ཅས་བླ་སགས་ས། ༠།ཡང་མསང་ཡིཞ་༅ི་ཛོ་ར་ངས་ལ་ལངས་ཞས་ ད 
དེ་དག་གི་སྭ་སྩེན་སེགྭ་ནམས་དང་ཁ་བདོའི་མཆོད་པྲ་དམས་ཕུ་ལྲ་འས།མི་སྡེ་ད་ཟན་ཟ་ 
༧ ཞིངཆང་འཕུངུ་བྲ་ཝ། རུ་དཱ་མོ་ཅེད་དུ་ལུངས་ས། ཤ།དའི་མོཡ་ཤོ་ཤཱསྔ་མེ་པེ་ལཱ། 
ཁྱོད་༡ལོང་ལའར་ལས་བོབ་ས་འིག ]ཨྱེཝ་ ས་འ ༣ 
༨ དེ་བཞེབ་ཞཤས། ༠ངས་ནེ་དག་ལ་བཀའ་གཞད་བའི་ལམར་ལས་ཚུར་དུ་འཁར་ཏེ། དེ་དའ; 
གིས་ལེའུ་ཞི་གླ་བུགས་སྭ་བཏང་ཞྭ་ས་དེ་ལྔ་ཕྲག། |མཆཱད་པ་ཡར་ཚུ་ལ་ཞས། ཀྱེ་ཡཾས་༣ 
ཨལ་ཁྱད་མི་སེར་སུ་ལ་ནས་ཡར་ཁིད་པའི་ལྷ་རྒེམས་ ་འད་ ཞ་ཡང་སཱས་ས་འཾ་ཊ' 
༤ །གསུངས་སོ། ༠།[མླད་ཡང་ཡ་ཧོ་ལཱས་མོ་ཤེ་ལ། ངས་མེ་སྨ་འདི་ཉབ་པལྟས་ཞ་ས། སེ་ཧ་མི་ 
༡༠ མརྒདེ་པ་ཉེའ་དངས་ཅེག་ཞེ་བ།ཡིཤ། ༠།དེ་ངས་ཞོ་ངའི་ཁོ་བ་དེ་དོབ།བ།་རཔ། ས་ས་འབྲད་ཁི་ང་ 
ངས་དེ་དག་མིད་ཡར་བེད་དུ་ང་མ་ཁགས་ཡི་ག !ཛསཁྱོད་མི་བརྒྱཧ་མ་པོ་ཁིག་ཏཱ་ཧྱའོ་ 
༡༡ །ཡེས་གྲ་སང་ས་སོ། ༩།མོ་ཡ་ས་ཡ་ཧྲཾ་ཝཱ་རང་ག་དཀོམ་༡ྲ ཅོག་གི་ཞལ་ངོར་ཞུ་བ་༡ངལ་ཞེང་། 
ཀྱི་ཡ་ནོ་ཱ་ཁེད་ཀྱི་མཐུ་སྐོབ་ས་ཆེ་-་དང་ཝྱག་མྲ་ཝན་སྱི་ས་ཁྱེད་ཀྱི་ཡེན་པའ་མི་ལེ་མེ་ 
ྭསྦཱ་ཡུལ་ཧིི་ཕི་རོལ་ཏུ་ཁྲད་པདའི་ཤོག་ཏ་ཁིདྲ་སི་ཟུགས་ོ་བ་ཅིའི་ཡྱིར་པཛོང་པར་ ། 
༡4 །མོས། ༠མ་མེན་སྲ་དམས་ལེས། དེ་དག་བྲ་མ་ཤིས་ཕྲ་རོང་བ་དང་།རྟ་འོདདུ་གསད་ 
རར མ་ 2 རོ ནན 2 སེ 
ཉིང་སུ་གཞིའི་དངོས་ཞ་ཤ་མད་པརམཛོད་པའི་ཡར་ཁོང་གིས་དུ་དག་ཕི་རོ་ལ་ཏཱ་འདྲ་དོ་ཁིས་ 
_།རྒྱརེ་ལའྱྱབུངདགོས ཅེད་ཀྱི་ཐུགས་ཁྲོ་ཐའི་ཨེ་ལས་མྱ་ང་ལོག་ཕི་ག །ཁལདྷ་སེ་མི་ཙ་ 
༡༣. ལ་རག་པ་དོ་མི་མ་ཛཾད པ་ཡི་ཐུགས་བཟོད་མཛོད་ཤིག ༠།ཡེད་ལི་བན་ཨཁར་ཉམ་དང་། ་ས་ ] 
| ཕླག་དང་། ཡིས་ར་ཨེལ་ཟུགས་ལ་འདོགས་མར་མོད་དུ་གསལ། ཁྱད་ལིས་ནང་ཤིད་དཔང་ 
དུ་འཇུགས་ ཡིང་ད་དག་ལ། ངས་ཁིད་མྱི་ཐུ་བརྒྱུར་ཞམ་མ བྲི་པར་མྲ་ནམསྤ་ཅི་གངས་་ 
ྒ དཱ་སལ། ངས་ཞལ་བཞེས་མཁོད་པའི་སྔལ་ཟམས་ཅད་ཁོང་ ་ཐུ་བརྐྱད་ལ་སེར་བར་བྱ། ད 
ྦ ས་ལྭ ཧཱངས་མ་འགིན་དུ་ན་ད་ག་ལ་ཅ་ག་ཏུ་གྲནས་པའི་ནྷོརྣ་གཡལ་དུ་ཐོབ་ཡངདྭབ་མནའ་ 
ཆམ་བཞེལ་སམ་ཞེས་ཞུ་ས་པ། ༠ ཀིཾ 
ཞིས་ད་ཉོངས་པ་ལས་ཐགས་གྱར་ཏོ། °} ཡངལོ་ཡིིར་ཡོག་ེརང་རི་ ཤུ༥་བབཡ་ཐ། 
དང་།དཔང་པོའི་རྡོ་ལེའ་གཡེ་ས་ལ་ག་གི་ས་ཅར་ཏོ། །རྡོ་ལལྭ་ནམས་ལི་ལགས་གཤིས་ 
༡༦ ཀཿ༨༢ཡེ་ལེདའེ་པ་ ་ས་ཡོདྭ།ཆབ་མདུན་གེས་ལ་ཡ་ག་བེ་ས་ཡེ `ར་པཤཞེ། པ།རྔོ་ལེམ་རྲོས་ 
ཤི་ད་ཀྒིཉ་མཆོ་ག་ཡལ།བཟོ་དང་། ཡི་ས་འི་དཀོའ་མཆོ་ག་གི་སྭ་པེ་ས་པ་ཡིན་ཏེ།རོ་ལཡབ་ 
༡༧ །རྷམ་ས་ཡ་པརྐ་ས་ནས་ཡོད་པ་ཡིན། ° ཡོ་ཤཱ ཨས་མིཾ་སེས་འདོན་བའི་ལླུ་གཡི་སང་ 
༡༨ | ཆོ་ས་ནས་མོ་ཤི་། ད་མགྲ་མཱ། རྒན་དཨམཔ། འམ་ཆཿཀྲུ་ས། འདུབ། ཉེས་ཟེ རཏ།༠། རྲ་ཤ་ 
ཀོ 


༡༤ 
༡༨ 






















པའ [ན་ཞས་ མོ་ཤེས་ ཨ་རོཞ་ཡ། ཁེད་ཆིས་མི་མེ་འདའི་ཐོ་ག་ ཏ་ལ ག་པའ་ ་བུ་ཆལ་པོ 
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།འཝེ་གས་པ་"༡༩༢'། ༡༩- ༣༦༨ 


རེ། འནི་ལྱི་རལ་བྱ་རམས་ཁི་སྣ་ད་མ་ཡིན། ཕམ་པ་ནམས་ལི་སྣ་ ཡང་མ་ཡིན་གྱི་ངས་སྱི་གུ་དབྲར་ 
ཊེད་ཕྭ་ནམས་ལྲི་ཕ་ཆོས་སོ། ༠།དོཞན་ས་ཆོག་ས་ར་དང་ཤེ་པར་བླ་མེངས་ཏེ་ཕྱེའུ་དང་གང་ 
བྲ་ནམས་མ་ཐོ་ཆས། མོ་ལེ་ཁོས་པན་རྱུར་ཏེ་རྡེ་ལེབ་རྣམས་ལག་པ་ན་ས་བརླངར་ཏེ་རིའི་ 
རྩ་བ་ལ་བ་ཉཅ་བ་གོ ༠[ཁོང་གི་ས་དོ་ད་ག་གི་ས་ བཟོས་པཕའ་བའུ་བརས་ཤས་མེས་བ་སལ་ ༢༠ 
ཏེ། ཡི་མར་བཏགས་ས་ན་སྤ་རུར་བ་ཏབ་པ་དང་། དྲ གག་ 
༨ 6 དབ་བ ཡཿ ཁབ ༧ 
ཅེ་ལ་དངས་པ་ཡེཤ། མ་མི་ས་ཁོད་ལ་སྱི་བས་ལེར་བདང་། ༠ཨ་རོའ་གྱིས། ངའི་ཇོ་བོས་ ༢༡ 
ཐུགས་འྭ་འོ་བར་མ་མཛད་ཅི་ག [མི་སེ་འདི་ང་པ་ཡིན་པྲ་ལེདྲ་ཟིས་མྔལིཤ་པ་ལྲག། 
ཤ།ནེ་ད་ག་གེ་སང་ལ། ངེདྲ་ཀེ་མདུན་དུ་ ཀག །ངོད་ |༢༣ 
མི་སེར་ཡུལ་༢ ས་མྱི་རུ་ཁད་པའི་མོ ་ལྱ༅་བཞི་ ་རེ་ལ་པེ་སེར་མེ་ཤ ས་ཟེ་རྩ་བུང་བ་དང་། 
°།ངས་ད་དག་ཡ། སུ་སཱ་ལ་ག་སེན་ཡོད་པས་བཅད་དེ་འ་ེར་ཤོག་མས་པ་དང་།ང་ལ་བགཏང་ ༢༤ 
ནས། མེ་ལ་བླམུར་པ་དང་།དོ་ལས་བྭའུ་འདྱི་ཐུང་དྩོ་སས་སོ། °། ་རོན་གེས་མེ་མེ་ནང་ ༢ˆ 
འཟད་དུ་བཏངྒ་ཤས་དེ་དྲག་སི་ཕ་རོལ་པ་དམས་ཀེ ་་གན་མོ ཆུ་དུ་བྱས་ལ་མཾ་ཡས་མཐང 
ཞས། མོ་ཤྲེ་ཚོགས་རའི་སྨོ་རུ་ལངས་ཏ།ས་ཡང་ཡ་ཏྟོ་ལའི་ ཆོགས་ཅྱོད་ལ་རྡེ་ཆུར་ 
འབོག་ཅེག་ལེསྨ་སས་ནས། ཛལ་ཝེའི་ཐུ་མས་ཤད་དེའི་རུང་དུ་འ མ་སོ། °[ཡང་རེས་ ༢༧ 
ནང་བ་ལྷ་སུས་པ། ཡ་རོ་ལཱ་ཡས་ར་ ཨ༦ལ་གྱི་ད་ཀོ།་མཆོ་ཐ་ལེས་འ ་ནེཾནོ་རུ ། ཱབ་་ ད 
སི་ཏལ་གྲི་ཏེད་པ་ལ་བདག་ས་ཤ་ས་ཚོབ།ས་རའི་ རྒྱ་སྒོ་ཞལ་ སེ་དུ་ཕར་ཆུར་སང་ལ །མའཾས 
ནང་གྱི་སྐུན་དང་།མཾ་རས་རང་ག་ག་གཱས་ལ་དང་། མེས་རང་ག་ཁིམ་མཆས་སོད་ཅི་ག་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ “]ལེ་ ཡི་བུ ཅར།ཨམོ་ཡིསྨ་སཱ་ས་པ་བཞིན་དྲུ་བས་པས། ཤེ ༢༨ 
དེ་རང་ལྷ་མ་སེ་ལས་ ཅང་གྲ་སམ་ཤའོ། °།ཡང་མོ་ཤཁཾས་འདྷི་མས་པ རེ་རིར་གེ་ ༢༦ 
ཧྲིར་ལོ་ལ་ཡ་རོ་ ༡ འ་ཡིར་ོད་ཉ་ག་ གྲི་འངྭ་ཉས་ར་༽ེ་ས་རང་གི་བུ་དང རར 
བས།།དོརེང་གི་ཤིན་ལྔ་ལིད་ཟག་ ལ་ཟྱིནེྨ་བ ༢༣་གཞང་བར་འགུར་རོ། °།ཞང་བར་མོལི་ 
མི་བ་རྐྱད་ལ། ཁདྭ་ཧིས་མིག་པརའ་པོ་ཞིག་གིས་ཉེས་པ་ཐས་པས། ང་ཡ་ཉོ་ལཱའདུང་ནུ་ 
ཡར་འགྲོ་བརྡ་བ། ང་ས་ཁེད་ལི་ཉེས་པའི་ཕིར་མིག་བདའ་གསྲ་ཧིད་ཀྱརང་སྲིད་སཱས་པས། 
མོ་ཤེ་ཡ་ཧོ་ལྷ།འི་ཞལ་ངོར་ཡིར་ལག་ཟིང་ཞས་པ། ངའི་མི་ས་ས་ཤེས་་པ་ཆེའན་ པོ་ཞ་གྲྭ་ཁ་ས་ ༣༡ 
ཏེ། ་ཀསེརྟ་ཨཱ་ནམས་ཐས་ས། 9།ད་དེ་ཛནཾ་ག་བི།ཉི་ས་ལ་ལྭ་ཞུགས་པ་ཆོད་ཆ།་ཛ་ཛ་ཝ་འཤཱ་ག།ད་ ༢༢ 
ཨིཉ་ེད་ལི་ཡག་གིས་ཕིས་པའྱི་ག་སས་བམ་ལས་ངའི་མོང་ལའ་ར་༢༠ལྕ་ཆབ་པར་ལ་ཚོད་ 
རི ཞུ་ས་སཾ །°། ཡ་རོ་ལཱས་མོ་ཁེ་ལ། ང་ལ་མྨ་ཕ།པ་ ཧྱ ་པའྲི་མི་དེ་ཀ་ ཡི ངའི་གླ་གས་ 
བམ་ལས་མེད་པར་བྱ། ཤན་སོང་ལ་ངས་ཁྱོད་པ་གཏ་མ་ཟེན་ཟའི་གཞས་དརམ་ར།འ་ ༢༤ 
འབོག་དང་། ལྷུས་ཡི ག་ངའ་ལོ་ཤྭ་ཁོདྲ་སི་མདུ་ན་དཱ་འགོ་བ་རྩ་བ། ཡའྭ་སང་ངས་ལན་འཇལ་ ྦ 
བའི་དྭས་སཱ་ད་དག།ཕ།ཤེས་པའི་ལྔན་འཇལ་ཡར་ཁིས་གྲམངས་ས། ༠།དེ་ལརམ་ཚེ་ས་ ༣༨ 
བྱས་ནས་ཨ་རྡོཡ་སིས་བཟོས་པའི་ཕྱེའུའྱི་ཏྐན་གིས་ཡ་ཧོ་ལྷ་ས་ད་དག་བརབ་ས།། 


ˆ ༢༅༧༡༢༠༡༤ཟ༨ ཞང༦༡. ༢) ༤༨) ༄༅༅མམ་ མ་ཇཤམམ་འ་ ༄༅༅༅མ8ར༤༤༨༦༨ནནཿ8ཆ888ན8ཆམ་༡ྕ ༧༤༤༤༤༤༤པ༤ ༡༧༤༤༨༨༤རརརར༣རརཆརརརར༨༨༨༧༧༢༢རརརརརརརརརརརརརརར༠༣༣༣༣༣༢༢རར༢༢༤༧༢ར༧༢༧༢༢༢༤༧2..ླ.3༢༢༣༣༦ ༩༢༣༣༣༠༢༧༤༤༡༡༡༨༧༤༤༤༨༩ཐམམངངངངཔརཔརརརརརརརརརར༨༨ ༨  ཛའངམར་༨༧༡༦༧༢༨༨༤༡༧༧ཟལམམཿར༨ར༨༤--) 
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།[འཅཚེ་གས་པ་ལཝའ་༡༡༡༤། 





༡ ལའུ་༧༧། |[ཡང་ཡ་ནོ་ཁཱ་ས་མོཡེ་ལ། ད་སོང་ལ་ཁྱོད་རང་དང་ཁེད་གཾ་ 
མེ་སེང་ཡཱལ་ཉས་ལི་རལ་ཏུ་འིད་པའིམེ་སེ་དོལ ། ངས་གྲྭ་འར་འོང་བའ་ ཡུལ་ད་ཡར་དོང་ 
ཞིག །ངས་ཨའ་ར་ཅམ་དང་། ཨཾ་སྐས་དང་། ཡ་ཀོབ་ལ་ཡུལ་འད་ཇས་ྱོདྲ་རྲི་བུ་བྷ་ཆུར་ 

༢ །ལ་གཏོངབརྩྱ་བཞེས་མནའ་བངས་པའི་ཡིརརོ། ༠།ང་ས་ནི་ཁྱཾད་ཀྱི་མདུ་དུ་ ར་ཤ འེ་བ།་ 
རྫོ་ང་པར་གྱ་ཨྐེ། ངས་ཀ་ཤ་ཨན་པ་དང་ ཨ་མོར་པ་དང་ཧིད་པ་དང་ཕར་ཟི་པ་དང་ཀེ་ལི་ཕྭ་ 

༣ །དང་མ་བུ་སི་པྨ་ནམས་སྐོད་པརྩ་བའོ། °| ཡུལ་དར་ཏོ་མ་དང་སླང་བ་འདྲུ་ཐ་འོ ། ཉོར་འཞེ་ 
མི་བླ་ཧད་གཉའ་རངས་ཅན་ཞི་ག་ཡའ་པས། དས་ཁོད་ལྐམ་དུ་མེད་པར་མི་བྱ་བའ་ཡིན། | 

༤ ང་རར་འོད་ལི་དྲ་ཀིལ་དུ་ཡར་འ་གོ་བར་མྱེ་ཟ་ ཞེས་ཟ་ཀའ་སཱ་ལ་ཏ '# །ཡངམི་སེ་ས་ 
གྲ་སུང་ལོན་ངན་པ་དེ་རྲས་པ ་ མི་རུཿསྭ་ཀརྱ་ར་ནྷ་རམ་བཏ་གས་སྭ། 

༥ 89།ཡང་ཡ་ཧོཾ་ཝཱས་ཐྲོ་ཤི་ལ། ཡིས་ར་ཨེལ་ཧྱི་བུ་ནམས་ཡ་འདྲི་དད་ཅེས་སྒོ་ས་ཤིག། 

རེ གར་ལ ༤- ༨ ༨ ` 
ཁྱོད་ཞེ་མ་སྡེ་མྐིང་སཱ་བ་ཡིཞ་པས་ང་ནི་སྐད་ཐིག་ཙམ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་དཀྱི་ལ་རུ་ཡར་འགྲོ་ 
ན། ངས་ེད་ཅ་གམེད་མདྨ་བུ འོ། དེའི་མཾར་ཁོ་དྱོ་ཀྱི་རྱ་འྷ་ན་ཡུད་ཡི་ག་དང་། དེ་ཞས་ངས་ཁུད་ 

༦ མ་ ་ལྟར་ཙུ་བྲྭཱ་དགོངས་པ་མ་ཁན་པར་འགུར་རོ་ཞིས་བཀའ་གཞང་རས། ༠།ཡས་ར་ཨེ་ལྭ་ལི་ 

༧ གབུ་རྣམས་ཆསར་ཉོརབཞས་ཚུན་རདྲ་ཧགྲ་རྲ་ནམས་ཕུད་དོ། །ཡང་མོ་འི་ས་གུར་ཐོགས་ཏེ་ 
ཆོ་གས་རའི་མྱི་རོལ་ཏུ་ཚོགས་ར་དང་ཟག་རང་པོར་ལུབ་པ་དང་། ད་ལ་འདུན་མའི་གྲུར་མཆོག 
ལེས་མིང་བཏགས་པོ། ཀཀ ་གང་ཡ་ང་ཆོགས་རའི་ལི་ 

རར རོལ་ཏུ་ཡད་པའི་འདུན་མའེ་ གུ་མམཆག་ཏུ་སརང་ངོ་། ° །མ་ཡེ་ཞམ་གའ་མཆོག་ ཏུ་ ཅ་ས་པའི་ 
%། མི་སྣ་ ཉམ་ས་ཉཅད་ལངས་༽ྲ་པ་རེ་རེས་ རང་གི་གུ་ར་ ཨུམ རའགེར་ཁིང་མོ་ཡེ་གུར་ཅ་ 

@ ཉད་དུ་མ་ཁུགཤ པའི་བར་རྡུ་དེ་འི་རྒྱབ་ཏྲུ་བཞྡ་ས་སོ། °།ཡང་མོ་༨ཤི་གར་དུ་ཞམ་ཞུ་གས་ 
ཆྭ་མིཌྒ་ཧིཿ་ཀ་བ་བཟས་ཞས་གུར་སི་མེར་བཞུགས། ཡྭ་ཏྲོ་ལཱ་སཾ་མདེ་ཡ་གསུང་གླེང་ 

2༠ མ་རྫཾར་རྡོ། ° །ཡང་མི་སེ་ཟམས་ཧདྲ་ལིས་གུར་མཆོ་ག་གི་ སྙེརྨ་སྲིའྲ་ཧཱི་ཀཱ་འ་བའྭ་གཱ་ཡར་ 
མཆོང་ཞ་ས། མི་སྣཾ་ཆམས་ཅད་ལངས་ནས་རའེས་ནང་ག་གུརྡི་བི་གོའི་འགྲམ་དུ་ལུས་ 

༡༡ ས་ལ་མརྡརབས་ལ། ་ ཡ་ཤོ་ལས་མོ་ཤེ་ལ་ཞལ 
འཚོམ་དུ་གསུང་གླང་མཛད་དོ། }ཡང་མོ་ཀཀེ་མོ་གས་ར་རུ་ འ་ལོ་གཞ་ས། ནའི་ཟ།ཡ ག་ཕོ་ 

༡༢ ༤་ ྱིཟུ་གཏོནྭཞུ་ཡོ་ཤུ་ཨ་གུརྭ་གི་ནང་ན་མ་ཟུལ་བར་བ་སད་དོ། པ།ཡང་མོ་ཤེ་ས་ཡྭ་ཧོ་ 
ལཱ་ལ། གཟིགས་ཤིག [ཁྱད་ཅིས་ང་ལ་མི་མེ་འདི་ཡར་ཁད་ཅི་གཤེས་བཀ་འ་གཞར་ 
ཡང་། ཇ་དང་མཉམ་དུ་ཁྱེད་ཁྱེས་སུ་གྲནང་བར༅་ང་ལ་མག་སངས། ཁུད་ཧེས་ང་ལ། 
ངུས་ཁྱོདཱ་མིང་གསལ་གེས་མཁཉའ་ཞ ང་། ཁྱོན་ལ་ཇསྲ་ཐུགས་ཆྗ བཟི གྷ་ས་པ་ཐོཊ་པ་ 

༡༣ །8ཡཤ་ཞེ་སཱ་གྲ་སུངས་སམ། ༤།ད་གལ་ཏེ་ང་ལ་ཁྲདྲ་ཆྲི་ཟགས་ཇེའེ་གཟགས་པ་ཐོར་པ་ 
ཡནན།ཁྱདྲ་ཆི་གའའེགས་ལམ་གང་ཡིན་པ་ང་ལ་སོན་པརྡ་པ་ཛོ་ད་ཅེ་ག །དེ་ཤེས་དྲྭ་ཁད་ 
ཤཁེ་ས་པིར་ ཅེད་ལི་ཞུག་ས་ འི་གཟི་གལ་པ་ཐོལ་མའི་དོན་ཅེ་ཡན་ངས་འཕེས་ཡོང་། 

?༤ ཡ་ང་མི་བྒྱཅ་ད་འདེ་ནི་ཁད་ལི་མེ་ཝེ་ཡིན་པ་ཐུགས་སྭ་འཇོག་པརམཛོད་ཅེས་ཁྲས་པ་དར་ 
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་གསུང་ས་སོ། ༠།དེས་ཁོང་ལ་ཁིད་ཉིད་མཉམ་པ་མ་མཁན་རྔ་མོའཛི་ཞས་ཡར་མ་འིད་ི་ག། ༡༦༤ 
༠ཁེན་ཤྲི་ང་ཚོ་དང་འགྲོགས་ཏེ་ཡེབ་པ་དང་། ས་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་མི་བླ་དད་ཟམས་ཧད་ལས་ ༡༦ 
ང་དང་ཁིད་ཁི་འ བངས་ནམས་སོ་ས ར་བཁྭ་ག་ པ་དེ་ཤི་། ང་དང་ཁིད་ཅི་མི་མེ་ལ་ཁེན་ལི་ 
གཟཾ་གས་པ་ཐོབ་པའེ་མངོན་རྣུགས་དྲ་མ་ཡའ་ནམ་ཁུས་ནས། °།ཡ་ཉོ་ལཱ་ས་མཾ་ཞེ་ལ། ༡༧ 
ངས་ཁོད་ལ་ཐུགས་རྔ་ས་གཟིགས་ཤིར་ཁོད་མེང་གསལ་གྱེལ་མཁྱེན་པས། ད་ལྦན་ 
ཞུས་ཕ་བཞིཀ་ནུ་ཡང་ངས་རྱེད་ལར་ཁྱའ་ཞས་གྲསུངས་ལོ། ༠།དས་།ཅེད་ལི་བ་འ་བྗརིད་ར་ 
ལཾ་ནྡེཞ་པ༣་མཛོད་ཅིག་ཞཱས་པ་ལས། ༠།ཁང་གིས་ངའི་བ་ཟང་ར་ཡིད་ཐམས་བར་ཁོན་ 
ཀྱི་མདུཉདཱ་འགྲོར་འཇུ་ག་ཡི་ང་[ ཁོད་ལྱི་མདུ་ དུ་ཡ་ཉེ་ལཱི་མཚཧ་སླག་པར་ཐ།ངས་ས་ ྣ 
ལ་སང་སྙིང་ར་མཛོད་པར་མའས་པ་ཡྭ་མིང་ཆྗེ་མཛོད། ཡང་སཱ་ལའངང་ས་བྱ་ེ་བར་མ 
པ་ལ་དྲ་གས་པ་ད་ལ་བྱས་ལརྐ་མཛར་དོ་ཞེ་ས་གྲ་སངས་སོ། ༠།ཡང་ཁོ་ང་སེས་ངའི་ཞལ་ ༢༠ 
སག ར་ཨ 
པའི་མིར་རོ། °།ཡང་ཡ་ཧོ་ཁཱསྭ་ས་ཧཾ། ངའི་དྲང་དུ་གཞས་ཤིག་ཡེད། ར་ཆོད་བྲག་ ༢༡ 
དེན་འགྲེང་སྟེ་སཱད། °།ངའི་དཔལ་བརྗེད་ཕར་འགྩོ་རིང་དུ་ངས་ཆོད་ཊུག་སུབས་འེ་ག་གི་ ༢༢ 
ཞུང་དུ་འཇོག་པཱརྷ་ཧ། ° །ང་ཕར་མ་གའེ་གས་མའི་བན་དུ་ངའི་ཕུག་གས་ཅིད་ད་གཟ་བོ། ༢༣ 
ད་ཞས་ངས་རང་གྭ་ཕག་འཆཤ་པ་ནང་ཁྱདྲ་ཁས་ངའྲ་སླུ་རབ་མཐོང་ཡང། འགྭ་བང་ངའེ་ཞལ་ 
| རྭ་པ་མཐོང་བརྡསི་འགྱུར་ཞེས་གསངས་ས།། 


ལའུ་༩༤། [ རཾ་ན་ས་ ཡ་ཧོ་ལཱར།མཤེ་ལ། མའ་ཨྱི་རྡོ་ལབ་ནྣམ པདངར་ ? 
འདྲ་བའི་ག་ཡའ་རྨང་གཉི་ས་དང་གི་གྱིའྲ་ཏད་ཐིག་དང་། ཁོད་ཁིས་བཅད་པའི་རྡེ་ལབ་སྔན་ཡེན་ 
པམས་སི་ཁརྐ་ད་ས་པའི་ཚགྲ་དམ ས་ཆེང་ས་རྡོ་ལ བ་འཛྲི་ནམས་ལྐ་རྐོ་བརྩ་ཧ འོ། ༠།སངཐོ་ 
རངས་ལྭ་འོད་རང་ཕལ་གྲི་གྲ་ཞས་ ཐོར ར་ས་རེ་སྭི་ན་ ་ཡར་ ཡངས་ཏེ་རི་ཆེ་ ་ན་ངའི་དུང་དུ་འགྲང་ 
ཨོད་ཟིག ° །ཁོད་དར་མཤ་མདྤུ་མི་སྲ་ ༥ར་པ་ཡོ ་ མས་ཧད་ཤ་ཡང་མི་སུ་ཞིག་མཁོང་ 
་རུང་། ལུག་ཚུག་ས་གྱར་ནེ་དེ ཨདུཧ་དུ་འཆཾ ཟ་ལ་འྱའེར་མི་ནུང་ངོ་ ཞེ་པ`ཝཀ་།འ་གྲན་ར་རོ་ 
°།ཡང་མོ་ཤེས་སརྦ་སྲི་རོལབྱ་དམས་དང་འདྲ་བ་གཤིས་བ་ཅད་ཤས། ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་བཀའ་ 
རྩ ལ་པ་བཞིེན་ནུ་ཐོ་རངས་ལ་ལང་ས་ཤས། རྫོ་ཡ་བ་གཤིས་ལག་ཏུ་ འོགས ཌཱ ཅི་སྭི་ཧྭ་རཱ་སོ 
ཤ།ནེ་དཡ་ཉོ་ལཱ་མྤཾན་གྱི་ནང་ན་བའས་ཞལ། དེ་དང་མ་ཤམ་དུ་བཞུག་བཡིང་ཡ་ཧོ་ཝཱའ་མཚའ་སློག་ 
པར་མཆད་དོ། ༠།ཡ་ཧྭཾ་ལཱ་དའི་མདུན་ཤས་ཕར་ཡབས་འིང་མཉོ་ཁ ས་འདྲི་གད་དུ [ཡཧོ་ 
ལྟ་གཙོ་བོ་ཏཀོཤ་མཆོག་ཐུག་སྔ་རར་ཞིང་བྱས་ ་བདང་ལྡན། ཐུགས་འཁྲོ་རུ་འ་གར་མ་ཁན་ 
དང་། ང་རྔད་ངདྲང་བ་ཤིད་ནཌ་ཡྱག་པོ་ ཡ་ས་ཏེ། ° །ཊ་ཚྭ་རབས་སྙེང་གི་བར་དུ་ཐུགས་རྗེ་ ༧ 
ར།ཇོད་ ང་ལེས་པ་ནང་འགལ་བོ་དང་ སྡེག་པ་ན 3༣༢༥ (ཡཾ ། འནྤ་ཨང་ིས་པྲ་འའ་ 
ལཾ་ཅུ༤་ཞསྔ་མི་སེལ་ཁིང། ཕྲ་ན་མས་ཉི་མྡིག་པའི་རད་པ་བུ་དང་བུའྱི་ནམས་ལ་བུན་རྲུའ་ 
གསུམ་བཞིའི་བའ་དྭ་ཆད་པ་གཅོད་པ་ལགས་སོ་ཞེས་བྒྲསགས་སོ། ༠།ཡང་མོ་་ཤ་ ༨ 
ཝུར་རུ་ལུ་ས་ས་ལ་བརྡར་ས་ཞས་ཕྱག་བཅོཡ་ཏོ།° ]དེ་ཞས་དེས་ཀྱེག་ཙོ་བོ་ང་ལ་ ༩ | 
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2༧༦ ྲཱ །འཐོ་གསས་པ་ ༢༤་ ༡༩༢༢ 
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ཆེད་ལི་གཟི་གས་བཞི་ག་ཐོབ་ན། གཙོ་བོ་ངྷ་རོ་འི་དྲ་ར་ལྷ་དུ་ངོད་དང་འགོ་གས་ཤིངརྟེན་སྭ་གསལ། 
མི་སྣེ་འདཾ་གའ་རེངས་ཅན་ཡིན། ངཚོའི་ཤེས་པ་དང་སྡི མས་ཤད་ག་ཞས། ང་ཙགྷ་ལད་ 
[༡༠ །ཀྱི་ནེ རྣ་སལ་དཱུ་མཛོད་ཅི་ག་ཟེས་ ས་ར། °། ཡར་རམྐྱར་ཁང་གས་གྲ་སངས་མ། ཤོས་ཤི་ག་ 
ངས་ནི་ཞལ་ཆད་ེག་ཏྱེད་དེ། ཅོང་ཅི་མི་སེ་ཟམས་བད་ལི་མ་ོང་ངོར་ངས་ཅེད་པརྱ་བ་བའི་ 
མཛད་པ་ངོ་མཆར་ཆ་འ་དོ་དག་ཞྟར་ས་གཞི་ཀུན་དང་ །མི་རྷྱ་ཧུད་ཀ་ཅི་ག་ལ་མང་མ་བུང་། ཨོད་ 
༨ ༽ ༤ སི ༤ ༨༥༽ ༽༄ ༤ ས་་ 
གང་མི་སྣུའེད་ཀྱེ་ལ་དུ་ཡོད་པ་དེ་ས་ཞི་ས་རོ་ལཱའི་ཕྲིན་ལས་ཁེཞ། ངས་ཁོདྱ་ཏིསྣ་སུབྱ་བའ་ 
ལས་འཇེ་གས་ད་རུ་ © ཟྭ་ཏའ་ རོ རེ མཆོང་བར་དགོ་པ་ས། °།ང ས་ད་རེ ང་སི་ཤྲིན་ལ་ཁོ་ང་ 
ལ་སུང་ཟེར་བན་སྲུང་ཞེ་ག [ཞཱཾ་ས་ཤི་ག ང་སཱ་ཁོང་ཁི་མདུའ་རུ་ ཨ་མར་པ་དང་ ]༢\ཤ་ 
ཨཞ་པ་དང་། ཧེད་པ་དང་། ཕ་རེ་ ་ ་སི་པདྨམ་ས་སྐད་ པར་ 
༡༢ རྱའེ། °།ཁྱོད་གཇ་ཡུལ་རུ་ཞུག་ས་པའི་མརྣམས་ཁྱད་ཁེ་དེ ལ་དུ་རྨ་རུ་འཆུར་ ཤེཞ་ 
༡༣ “ཡོན་པྲས། དོ་དག་དངྱ་རད་ཁ་པད་པ་ལས་དང་ཞིག ཤ།འོན་ཁྱང་ཁོད་༢༡དེ་དོག་ གི་ 
༡༤ ༨༥ ་ ༠།ཡ་ཧོ་ལཱའི་མཆའ་ཞི་ཐུ་གས་འཁྲེ་ཞེ་ཐཤ་ 
ཞྭ་ཏེ། ཐགས་འཁྲེན་ཅཤ་དཀོ་ཞ་མཆ་ག་ཅིག་ལགས་པས། ལ་རྷམ་པ་ལ་ཡུ་ག་མ་ 
༡༤ འྱ་རུལ། ཁོང་གཅིག་པ་ལ་ཕ་ག་འབུལ་དགོས། ༧།ཁྷོར་ཁིས་ཡལ་མི་དཱངར་ད་ཁ་ ། 
` ༽ འལ བྲ སའ ༽ ༨ 
མཐེད། དེ་དོག་གིས་རང་གི་ཏྭ་ ཉམས་ལི་རེས་སྭ་འབྲང་ཞི དྲ ོ་ 
རང་གྲི་ལྭ་ནམས་ལ་མཆོད་པ་ཅེདྷཾ་མམས་སྭ་ཁྱོདྷ་མ་གྲོཞ་ལ་འབོ་ད་ད། ཁོད་དེ་དག་ 
༡༦ མཆད་རྨ་སཾ་ལས་ཟ་ཟ་དང། ༠།ཁོན་ཀྱི་ཊྭ་ནམ་པ་ལ་དེ་དག་གི་ཟུ་མྱོ་ནམས་བག་མ་ 
ནྦུཿནཱ་ས། རེ་དག་ག་བུ་མོ་སམས་འང་གི་ལྟ་ནམས་བྱི་རྗས་ས་འདྲང་ཞིང་ལོག་ག་ཡམ 
ཅིང་ཁོདྲ་ལི་ཟྷཱ་ད་མསཾ་ཉིས་ཧང་དེ་དྭག་གི ལྷ་ནམས་རྱི་རྗས་སྭ་འབྲང་།ཉང་ལོ་ག་ 
༡༧ །གཡེམ་བྱེདྤ་དཱ་འཇུག་པ་རེ་ལས་སཱང་ཞིག °! ཁྱོན་ནང་ཡི་ྱིར་བུགས་སླ་རླམ་ར༥ 
༡༨ ཁྱིད་པར་མེ་རུང་ངོ་། ཤ།སྐྱར་མྱེ་ཨེང་པའི་བག་ལེབ་གཀྱི་དྭ་ས་ཆེན་དཱང་ཟར་དགོ་པ། 
ཨ་ཕིན་བྱ་བ ༣ རྨ་ཐའི་རུ་སེ་ས་ ཅོད་མི་སྡེར་ུལ་ནརས་འཐྲོན་འོར་་མའི་ཟིར་ ཅད་པའ་ 
ནླ་བའཾ་དཱ་ས་ཆའ་སུང་ར། ངོས་ཁོད་ལ་བཏང་བའི་བཀའ་ཟཞིན་ནུ་ཞག་བདུག་གྱི་བརདུ ` 
༡༩ མྒུར་རྩཾ་ཨེད་པའི་བ་ག་ལེ་པ་ཟ་བར་དགོས། ° [མངལ་འརྱེད་པ་ཆམལས་ཅདྲ་ཤེ་ ངའི་ 
༢༠ ཙའ། ཅོད་ཀྱི་ ག་ཕུ་གསྔ་ནས་མོ་རླ་མེས་ཕོ་གང་ཡིན་པ་ཡང་ར ཡ3ན། ༠།བོང་མོ་ ་ྒ 
ལ་ཐནྷ་མེ་སྭ་ལི་དོང་དྲུ་ མུ་རིན་ ནུ་ཨྭ་པཱ་ག ཅིལ། འ་ཐལ་ཕད་དགོ་ས། ཇི་སྟེ་མེ་ཞྲ་ཤ་ རེའི་ 
མཆེང་པ་གཅོག་པར་བ། ཁོད་ཀྱི་ཊྭ་ནམས་ཁྱི་སྔོ་ན་སླེས་ཟམས་འདབ་བར་དགོ་ས། 
༢༡ གཡི་གྲ་ཧང་ལག་པ་གོང་པ་ངའི་ངར་འགུང་བར་མི་རུ་ང་རོ་། °། ཞ་ག་དྱུ་ཐ།གི་ཛར་རྡུ་ལས་ 
གྱོས་ལ་ཞས་བདུན་མ་ལ་ངལ་གས་བར་སྡོད་དང་།ཞིངོ་རདུ་ས་ དང་ཇ་དུས་དལ་བར་ 
༢༢ སྡོད་ཅེག °།དེ་ལུང་བདུཧ་ཕག་རྲ་མས་ཀྱི་དུ་ས་རྲ་ན་ཁེཞ། གོའི་ལ་ཟོག་༢ ་ཕུད་དོང་། 
༢༣ ཡའི་གཞུག་ཁ་ཤིིང་འས་ཅི་དུས་ཆེན་དུང་ཞིག ༠། ལ་ར་བཞིན་ལན་གསུམ་རེ་ 
ར་རོ་ལཱ། ཡ་པར་ཨེལྷ་སི་གྷྭ་ཙོ་ངོ་དཀོའ་མ་ཆོ་ག་གེ་ཞ ལ་ཆོར་ཏེད་ཁེ་མཱེས་མཔ་གར་ 
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¦ཐཔ།ས' ༧༣ ༠༧༤་༢༤༡༢༣«༨-¬༣ དྲ ༡༢༧ 


སིའ་པ་འྱཐུང་བ་རྭ་ཱ་གོ་ས། ༤།ངས་ནི་ོན་གི་མདུ་ནདུ་མི་ཟྱ་དདྡ་ནཱ་མས་ནད་ི་ང་ཉོད་ཀི་ ༢༤ 
མནཱམསྭ་རམསྭ་སེང་པར་བའོ། །ཁོད་ཡ་ཧོ་ལ་ཁྱོར་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་སི་ཞལ་དོ 
རེ་བཞྲེ་ན་ལན་ཕྲ་ཡཱཿཔ་འོང་འ་། ད་ཤ ་མཱ་ སུས་ཧང་ཁོུད་ཉེ་ཡུལ་འཧམ་པ་བྱད་ 

མུ་ཡོང་།༠།ང་ལ་ཡུལ་ཕའ་དྲཔར་མ་ཆོད་ལི་།ཟླ་སཁྲི་སུར་ཆུ་ན་ང་ཝཧ་པའི་མས་དང་ ༢༤ 
སེའྔམ། པེ་སག་སཾ་དུ་སྔརན་ཨིཾ་མཆཱད་པ་སང་ིན་ མི་ྲར་དྲ་ལཾས་པར་ཨི་ནུང་ང་། 
༠[ཁོད་ཀྱིས་ས་པ།ཇི་འི་སོཧསཱས་ཀྱི་ཡུད་ཡ་ཧོ་ལཱ་ཁྱོད་ཀེ།དོཀོ་ཞ་མཆག་གི་མཆད། ༢༦ 
ཁང་དུ་འཐུལ་ཟར་ད་གོས་ལོ། །རེ་ག་༩ི བ།རང་གི་ཆའི་འམ་ལ་ག ཕཡོ་བར་མི་ཅུང་ཛོ་ 
ཞེ་ས་བཞ།འ་ཕྲ་༨ཚ་ ངོ་། °། ཀཀ །ཝོ་གདོ་དབ། "ཞའ ༢༧ 
དུ་ངས་ཁྱན་དང་ཡེས་ར་ཨེ་ལ་དང་འལྭ་ཏདྷ་མཛོད་པ་ས། ཚ་ག་ནེ་དོག་ ་མོར་ལ་ཡེ་གྲར་ ྦ 
ཁོད་ཐིག་ཅེས་པག་འ་གནངངོ་། ༠།དེའི་ཡ་ཧྟོ་ལཱའི་དུང་དུ་ཤིན་མྦ་དྷ་འ་བཞི་ཟྱ་ཉུའི་ ༢༨ 
ཟར་དཱ་གྲ་ནཱས་ཤི ཌ་བྲ་ན་ཡར་ཿ་ཟེ ས།དཱ་ཡང་མ་འཐངས་པ་ནང་། ལཡཐྱ་ནྲ་མས་ལ་ 
ཞལ་ཏད་ཀི་བཀྲམའ་ཁེ་ན། བཀ་འ་བྱ་ལ་ཡེ་བ།འ་བྲིས་ལོ། °} ངོ་འ ༢༩ 
པབྱ་ཚོཾ།ཚོ་ི་རི་ལ ས་འབུཟྟ་སཌ་སྭ་སཱ་མོ་༢ི ཡི་ལ་ག་ཏུ་དཔད་པོའི་ར་ལེབ་གཉིས་ 

རཿ དྭ་པ་ལས། ཁི་ང་གིས་དཾ་ལ་གཡཱང་མཱ ༡:61 ཛན་པའི་ མ༢ལ།ལྱེ་ས་དེ བ་ཟ།དོང་སེ ་པའ་ 

རཾ འད་ཅན་སྲུར་པ་མོ་ཤེས་མ་ཤེས་ས། ༠།ཿཨ་རོག་དང་ཡེ་སར་ཨེལ་མྱི་ཐུ་མམ་ས་ ༢༠ 
ྒ ཅད་ཆིས་མེ་༽བེ་ལ་ཕྒལས་ཤིང་དེའི་གནོང་གི་པགས་མ་འདྲ་ཉན་མཆོངབས་རེ་ 
རཾང་ཤི་བན་འེང་བ་ ལ་འཇེ་གས་ས། ༠།ཡང་མོ་༨འི་ས་དེ་ན་ག་ལ་ཐོས་ཉས། ཨྭ་ཚོན་ ༢༡ 
ནང་ཆ་གས་ལི་ཡ་ར་ཡན་ཁྤ་པས་ཅན་དེའི་ལོགས་ས་ཡོས་འོ་ེས། མོ་ཡས་དདོ་ 
ལ་གཏམ་རྱུ་སཱ་བ། °།དེའི་རྗེས་སུ་ཡས་ར་ཨེ་ལ་གྱི་བུ་ཐམས་ཅད་ཚུར་འཇས་ཞས་(༢༢ 
༣་ཤོ་ཤ་ས་རཾ་རཿཧ་༩།།ཁོ་རང་ལ་གསུངས་མ་ཚསས་བད་དེ་དྭ་གུ་ལ་བཀའ་གཞང་བ ་ 
ཐུའི་ཉ་དྷ་མཱ་སྲ་པ། ༠། ཡང་མོ་པ་ས་བཏམ་ཐར་པ་ཟིཞ་ཞེ་ས། །ཁོས་རང་ག་ངོ་གདོང་ ༡༢ 
གྷ ༢༢༡༩ཚྣ༢ྣ|ེཾྲི་ 
ཁོང་ག་ཞལ་ངོར་ཞམ་ཁུགས་པའྐར་ཕྱེར་མ་ཨོ་ག་མའེ་ཐ་ར་དུ་། ཐས་ཕུད།རསསུ་ 
ཡར་ཕྱི་རུ་ཌུ ལ། དེ་ལ་བཀ།འ་གྲར་ཐ་མ།ིནྲ་༨་ཡེ་ས་ར་ཨེལྱ་སི་བྭ་རམས་ལ་སྐང་ 
བྱས་སེ། °། ཡང་ཡེས་ར་ཚཿ༩ ཡྱི་ལུ་རྣམས་ཨིབ།མོཊིཤིའི་གདོང་ལ་བཞྟས་ཤས་ཀརོ་པ་ ༣༨ ། 
སི་༢༣༩༽༢༥་༩༣འེ ལ་ཅཧ་མའོ ཆ་བ་དང་ ཐའ ༠ ཤ'ཌུ་ཉི། ཇ་ཧྱིང་པའི་མྱི ར་ཤང་དུ་མ་ཆུགས་ 














*༢་བར་དུ་མ་ཡེས་རང་གི་ངོ་གཏོང་ བས་ཅི་ས་བཀབ་པོ།། 
ལེུ༼༢༨། [ཡང་མོ་ཤཡི་ས ཡཡ་ར་ཨལེལ་གི་བུ་ནྣམས་ཆཁྱཅོས་ ? 


ཐམ་ས་ཤར་བསས་ནསར་དག་ལ། ཁྱོད་ཉ་ག་གིས་ཤྱེད་ད་གས་མའི་ཡ་ཚེ་ལྭའི་བཀའ་ 
ཞེམ ས་འནི་ཡ་ན། 0 ཁ་ག་ད་ཟ་ལམ་པོ་ར༨་ཡི་ག |ཞཕ།བདུཨ་པ་ཤི་ཁྱཏ་ཚཾའ 232 =` ༢༨ 
ཞེ་ག་དྲ་མ་ལ་ཞེ་ག་རང་། ཡ་ཧི་ལཱའི་ཕིར་ང་ལ་ག་སེ་ཐའི་འཐབ་ཐང་ཡྲེཉ་པས། [འབ 
ཚལ་མ. བ་མ. མཁ་མ་ཁུ་ ལ་མ ༢ 


༤ ལ་ཁེདྱ་ཧི་གཞ་ས་རོངྦ་ན༣་ས་ལ་མ་འབུད་པར་མ་དངཞེས་ བ་། ་གྲ་འཇ་བ་ཡེཤ། °] ཡང་མོ་ 
ཡས་ཡེས་ར་ཨལ་ཨི་ཟླ་དམས་ཁྱི་ཚོག་ས་ཟམས་ཅད་ལ། ཡ་ཏོ་ལས་སཤང་བའི་བཀའ་ 
༤ །ི་འརི་ཡེན། ༠ ཁིད་འ་ག་འང་སི་ཞང་ཤལ་ ༣ཡ་རོ་བཱ་ལ་འབུལ་བྲ་ནམས་འུར་ཤག།ས་ཡར་ 
སྡེ་མ་ས་ད་གའ་མ་དསའི་ཡ་ཏོ་ལྭའི་པིར་འབུ ༡༢་བ་ ན་ག་ཡུ་ལ་ཁེ་ག །གསར་དངལ་ རནཐ། ད་ང 
༥༦ |° །ཚེ་སྐྱརྨ་པཱག་དྱརྱ་ར་ཁ་དང་མཆཾལ་ཁ་དང་ཀ་པི་ཀ་དང་རལ་དང་། ° ལུག་ཐུག་གི་པཊ 
}༧ །པ་རྒྱ་ཆོ་ས་ཟརྒྱབ་པ་དང་སྲམ་གི་པ་གས་ པ་རྣམས་དང་ཤིད་ཏིམ་ཤིང་དང་། ༠ མར་ཚེའི་ཡྱིར་ 
༩ །མང་ཁུ་དང་། །ཆུགས་མྨོས་དང་བདུ་ག་སྤེ་ས་དང་། °མཆོང་རྣམས་དང་ཨ་ཕོད་དང་བྲར་རྒྱན་ལ་ 
༡༠ སྦྱར་ཁའི་རྡོ་རེ་ཞ་ ང་ད སྣས ོ་ 
༢།ལ། ཡ་ཧོ་ལྤ་ས་ དང་ཅི་བཀ༥་སཱལ་པ་ཚམས་ཤན་བནོ་བར་དགོལ། འདི་ལྟ ། 
༡༡ °༠། བཞུགས་གཉཞས་དང་དེའི་གམརྒར་ག་དང་དེའི་ཐོག་ཡོལ་དང་། ཀྱ་དུང་ད་ང ཨང་ཡེབ་ 
༡༣ དངྱ་རཱ་བ་ལག་དང་། ༡་མ་དང་ཤ།ནཾ་གསྭ་ནམས་སོ། ༠། སྨམ་ད་དངད་འི་གདངབུ་གཤིས་ 
༡༣ བཅ་སདང་། ནའི་ཆུ་གསྣ་ཇའི་བཞུ་གས་ ནང་ཡོལ་བདང་། ° གསོལ་ལཁོག་དང་རདེའི་ 
གདང་བུ་ནམས་དང་། དེ་ལ་གཏོགས་པའི་ཡོོ་བདྨ་དམས་དང་། མྱཞ་གཟིགས་ལི་བག་ལེབ་ 
༡ དང་། ༧མར་མའི་སྡེཔ་ས་ཟུ་དང་དའི་ཡྤོ་བད་དང་སྒོཞ་མའི་འོད་གྱེ་ཕྱི་རམར་ཁུ་དང་། ༠འདུག་ 
མེ་ས་བྲད་ག་པའ་མཆད་ཁི་དང་། དཔི་གདར་ཞུ་གཉིས་བཅས་པ་དང་། ཐུག་སྔ་མོས་དང་དྲི་ 
༡༣༦ ཞེ་མྲ་ཡི་ཟྭདཱ་གྲ་མོ་ས་དང་། བཞུག ས་གྲནས་ཁྱི་མོ་ ཡྱི་མིརྨ་མོ་༢ ༔ཡ་དང་། °སྐྱིཞ་སྲ་ག་ ལེ 
་ ]*ང་ད་འི་དེ་ལ་ གཏོ་གས་མའི་རག་སི་རྲ་མི་ག་དང་གནང་ཤུ་དང་དེའི་ཡྱོ་བར་ཐམས་ཐད་དང་ 
༡༧ བཅས་མ་དང་། འཁྱུད་གཞོང་དང་དའི་ནེ་གས་དང་། ° ཁྱེམས་ལེ་ཡོཁ་བ་དར་ཀ་བ་དར་ 
2༨ །ཀ་རེ་གས་དམར་་དང་། མས་ཀྱི་སློ་ཡོ་དང་། ° བཞུགས་བ།ཞས་གྱི་ཕུར་པ་དང་ཁམཱ་ 
༡༩ །ཀྱི་ཡུར་པ་དང་ཆ་མ་ཇ་གྲ་ནམ་མདང་། ° གཅས་དམ་པར་ཞང་ས་འདེ་གས་ཅིིར་དུ་ཉ་ཕའ་ 
¡| རྣམས་དར་།ཡས་རོ་ནྷ་ག་མ་ཡིན་པ་དེའི་གོས་དམ་མྱ་ནམས་དང་།དའི་ཊླུ་ནམ་ས་བ་མའི་ཞྲབ་ 
༢༠ འནེ་གས་ཆྱེད་མའི་ཡྱིར་གོ་ས་ནྣམས་སོ་ཁེས་བ་ཀའ་གཞང་ངོ་། ༠།ཡར་ཡེས་ར་སེལ་ 
༢༡ གྱི་ཐུ་རྣ་མས་གྲི་ཚོགས་ཟམས་གཏྐ་མོ་ཤི་དྲུར་ཞས་སེང་ངོ་། ° །དེ་ཞ་ས་རང་གི་མིང་ 
་གྲི་ས་རླ་སལ་ཏི་སྲེམ ལ་དག འ་བཞི་དུ་འཐུལ་བའི་མི་ཟམས་ ཧེད་ཚུར་འེངས་ཏེ། 
ཤདུན་མའི་གུར་མཆོག་སི་ལས་ ནང་དེ་ཤ་ཡོད་པའི་ཞབས་འདྲགས་དང་ན་འཟའ་དོམ་ 
༢༢ པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ ཡ་ཧོཾ་ལཱ་ལ་འྲ་ཐུལ་ཟྭ་དམས་ ལ་ལ ] ° |ཡང་སླིང་ད་གའ་བའི་མླྱེས་པ་དང་ 
ཐུད་ཨིདྲ་ནམས་ཁིས་ཟམས་ཤད་གསར་ལ་པ་ཡྲིའན་པའི་ལ་ག་གནུབ་རྒམས་དང་།ནྣ་རྒྱན་ 
རྣམས་དྭཱང་ཨ་ལོང་རྣམས་ཧང་རྐི་ཆ་ནྒམས་འཁྱིར་འོངས་སོ། །དེ་ཝཱར་མེ་ཀཱཤ་ བཿ 
༢༣ ཡ་ཧོཾ་ལཱའི་ཡྱིར་གསེར་གྱི་འཐུལ་བ་ཡུལ་ཏོ། °|རྒྱ་ཨྨ།་ག་དང་རྒྱ་ཁ་དང་མཚཾལ་ཁ་དང། 
སླས ཌྣ་ 
༢༤ པ་གས་པ་ནམ་ས་ས་ཡ་ཡད་པ་དེས་འའེར་འོངས་མོ། °།སས་ཀྱར་ནདངུལ་ནདར་རོག་ 
ལ།འབུལ་ཤ་འི ་ག་འཐུལ་མིར་ པོད་ཆ༧་དམ་ཡཚོ་ འེ ཤིར༠ཞུལ་ཟ་འེ་ག་འའེའ་འོང་ 
པ་དང་། སུ་ལ་ཡང་ཞཟ་ས་འདེ་གསྭ་བིཿལས་ལཱ་ཆོགས་ཁི་ཕིར་ཤིད་ཏི་མ་ཤིང་སོད་་ 
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།འཆོ་གས་པ་༢༥༤༢༠༠༣༥ ༦ ༡༣༧ 


་པ་དོ་འཆར་འོངས་སོ། ༠། ཡང་ཤུ་ད་ཿ དྲ་བྲོ་རུ་ལ་ཅན་ག ང་ཡོད་པ་ནཆ་ར།་ལེས་དང་བ།་ སས 
ལ་ག་གིས་འཁལ་ཐས། འཁལ་བཞའྱི་ར་རུ རྩར ཀོ 
འ^ཁྱེར་འོངས་སོ། ° །རིག་པ་སྐད་ ཿ་ལ་དལ།འ་བཞའི་བུད་མེན་ཀུཉྭ་གལ་ཁང་རལ་ ༢༦ 
འཁལ་བྲའར་གབྱལ། ° ཐང་མ མས་ལྱས་མཆོང་ནམས་ནང་། ལེ་ལོང་དང་། ༢༧ 
ལད་ ལ་མཱར་བའི་ཡིར་རྡོའ་ཞེ་པོ་ཆནམས་དང་། ° མོས་དང་མའ་ཁུ་མངམ་འི་ ༢༨ 
ཡྱིའ་དང་ཐུགས་རྨོ་ས་དང་བདྲུ་ག་སྲོས་ཀྱི་མྱིར་འཁྱེར་འོངས་སོ། ༠། ་ ༢༧ 
ལ་སྨུཐ་དེ་གོས་པ `'༢༡ཀ༩་༣།ཤེང་ཟའི་ལས་ དད ་ ས་འ 
ཟའི་ ཡི་པ་ར་ཨེ། ལྭ་མི་བྲ་རཱ་མས་ཀྱི་མཱས་པ་ ང་བུད་མེད་རེ་རེ་ས་ཡ་ཉོ་ ཚྱིརའབུག། 
བ་ན ས་ལུལ་ལ | བ།ཡང་མོ་ཤས་ སར་ཨལ་ཆི་ཊུ་ནམས་ལ་ཞས་ ལ། །ཡ་ར ༢༣༠ 
ཡུ་དཱའི་མེ་ཞས་ནུརྭ་གྱི་ཟཱ་མཱ་རདོའི་བུ་ལྔ་རེ་ལ་ཨེལ་ཟ་བ་མི་ངགས་ལྲ་ཡིས་ཐོལ་ཞ་ས། ༠ ང་ཞེ 
ན། དེ་ལ་ཡེ་ཡེས་དང་རིག་མ་དང་བློ་གོ་ས་དང་བ་ཟྲོ་སྲ་ཆོག་སྲ་ཀྱི་ཆུ་ལྷ་གིས་ད་ཀོལ་མཆ་ག་ 
གི་ཐུགས་ཤིད་ཆེ་ས་ཁབ་པར་མཆོད་ལས། ༠ རུ་ལ་ཝན་ ལས་རྒམ་མ་དམིག་ས་ཤི ང ༢༢ 
གསེའ་དྲངལ་ར་ག་གསམ་བཟོའི་ལས་དང་། ༠ །རིན་པྲོ་རྐརོབདར་སྦར་བའི་བཟོའི་ལས་ ༣༡ 
དང་འབིང་བཟོའི་ལས་དང་ས་ལ་ཅ་མི་བཟྲོ་སྲ་ཆག་ས་ལི་ལས་ཆད་པ ཡི་ཡཾ་རར། °།ཡང ༣༤ 
མི་ན་དང་དྲཤ་གི་མེ་ཤས་ཨི་ས་མ་ག་གི་ཊུ་ཨ་ཅོ་ལི་ཨབ་གཉི་ས་ཀ་ལ་མ་གཞ་ཉྭ་མ་ ལ་ 

ྦ ས་ས་ས སྲ ༩རྡོ་བ་ཐོ་ཐ་ནང་ཕིང་མཐོ་པ་དང་བཀནད་ལལ་བའི་ཟག་བཟོ་ ༣ 
མ་ནང་། རྒྱ་སྐུག་དང་རྒྱ་ཁཁ་དང་མཆཾལ་ཁ་དང་ཀཤི་ཀ་འཐཱ་ག་བཟོ་པ་དང་། ཟུཞ་མང་ལ་ 
འཆཟག་མ་རོ་༢། ཨི་ལས་སླ་ཆོགས་བཁྱེད་པའི་མེརད་ད་ག་ག་སྤེམས་རྱ་ ཡ་གྱིས་།ཏུམ་༧།༣ 
མཛན་པས། དེ་དག་གི་ལས་སྙ་ཆོག་ས་ཅེད་པ་དང་རྩ་ལྭ་ཐིས་དམིགས་མརད་གོས་ཞས་ 
སྨས་སེ།། 







ལེའུ་༡༢ ༨ ། །ཡར་པེ་ཆི་ལེ་ཨེལ་དར་ཨོ་ཏོ་ལི་ཨལ་དང་མ་ས་ལ་ ༡ 
ཅོ་ལྤ་ས་ཤེ་ས་རབ་དང་རེག་པ་གཞང་བས། མི་ཞློ་རྱ་ལ་ཧཤ་༅ྱི་ ལས་ཆེད་ཡེས་པ་དེ་ལྷམ་ཤན་ 


ཞི་ཡ་ཅོ་ལཱ་ས་ཐི་བ་ཀའ་ ལ་ཟའི་ལས་ཝེར་ཞ ! མཆན་༼ཁང་ཀི་ཞབ་ས་འདེགས་ར་དུང་བ་ 


རྣམ་ས་ཡྱིན་མར་ད་གོས་སེ། ° །ན་ཞ་ས་མོ་ཤཤེ་ས་ཕྲེ་རོ་ལ་ཨེལ་དར་ཨ་ཏོ་ལ་ཨལ་རང་།མི་ནོ་ ༢ 
རྩ་ལ་ཅཉན་སུ་ལ་ཡ་ཉོ་ ཌལྨས་འཁེས་རཔ་ལཱིང་ནུ་གཞང་བ་ར་རདང་། ལས་ར་བ་མ་འི་ཝེར་རང་ 
དགར་འོངས་པ་ཚམ་ས་བནྡ་རུན་བོལ་ནས། ༤ མཆོད་ཁང་སི་ཞབ་ས་ ཤར་གས་ཕར་བབ ༢ 
བྱའི་ལས་རྣམས་ཀྱེ་དོན་རུ་ཡེར་ར་ཨེ་ལ་གྱི་ བུ་ནམས་ ིས་མལ་བའི་ཕླུན་པ་ཆམ་ཁ ངོ 
མོ་ཤེའི་ལག་པ་ན་མ་དེ་ནག་ལ་ཆོན་ཐོ། དེ་དག་གིས་ད་དུང་ཡང་་མ་ར་ ར་བཞི་ན་རང་དག།་ 
རེ་སྦིན་པ་མུལ་བ་ཡེའ། °།གཙོང་ཁང་གི་ལས་ཁྱེད་མཁ་ཝམས་ཅད་ཆེད་པའི་མྲི་ངོ། ༤ 
རུ་ལ་ཅན་ཀན་རརའརང་གི་ལ་ས་ཟེད་པ་ལས་ ལ་ག་འོངས་ཏེ། ༠༽དག་གར་མ༽འའི་ལ། ༥༨ 
་༥་དོ་ལཱ་ བད་གོས་གསུངས་མའི་ཞབས་འདེགས་ལི་ལས་འདྲི་གུབ་པ་ལ་ད་གོས་ལ་ 
ལྷག་པར་མི་སེས་འཁིར་འོངས་པ་ཡེན་ཆེར་བ་མ། ° མ་ཤེ་ས་བཀའ་བཀད་པ་དྲ་ཆས་ ༦ 
ཇཿ 139 


། :པ་ ÷` ༢་༦`་ 2⁄-- ༢༧ 


ནམག་སྙར་ཀའ་ཏུ་། དྷ་མཱེས་པའམ་བུད་མེ དྭ་སས་ ང་བ།རོང་།ང་བ། ཡིར འབུལ་བ་འཕུལ་ 
༥འི་ཡྱིར་ལུས་གང་ཡང་མ་ཅིད་ེག་ཧེ་ས་ནྲ།ད་བཏ་ངབས་ དེ་ལར་མི་སེ་ལ་འཐུ་ཡ་དུ་མ་བ་ཧུ་ག་ 
གོ པ།དོཉེ་ལ་ཁྲེ་ཤ | དེ་དོག་ལ་ཐོབ་ཡོད་མའི་སྔ་ས་རྣམས་ལསཆ་ངམ་སྒུབ་ཏུ་ཆང་ཕ་མ་ 
ཟད་འཆབ་ཀང་ཡོད་པ་ཡེཤོནོ། °།ཡང་ཡས་བེད་པ་དམས་ཁས་མི་ཟོ་ཅུལ་ཉཞན་ཆམས་ 
ཧདྱ་ཅིས་ཡོལ་བ་བྭཐཱ་ཞས་གུར་མར་གྲྭ་བལ་ཉེ། དེའི་རྒྱུ་ཨི་ཀ༡འི་ཀ་བྒསིམས་པ་ དང་རྭསྒ་ཞུད་ 
རྒྱ་སླུ་གངརྒྱ་ཁ་དང་མཚལ་ཁ་བཀྲན་ས ལ་ཐའི་ འཚེ་ག་པ་ཐོ ཁྱི་ཆུཾལ་དུ་ཨ་རུའ་ཱ་ང་བ་ཏ ས་པ་ 
རྣམས་བའཟེས་ས། ༤ | ཡལ་ཐ་༢ འང ཉི'འྲུ་ཡི་ཤཱ་ཧྩ་བ་ཆུད་དང་། ཡོཡ་ཐ་རེའེ་ཞེང་ཞེ་ཁུ་ 
བཞི། ཡོལ་ཐ་ཚམས་ཐད་ཁྱི་རད་དེ་ལྟར་ནོ། ༠།ཁས་ཡལ་བྭ་ཝ་གཅིག་དང་གཟི་གྲྭ་མེལ། 
ཡང་ཡེལ་བ་ ཝ་གཅི་ག་ཡ་གཟིག་སྦེལ་ཁ། °། ཡོལ་པ་དང་པའི་སྩ་མོ་ ཁྱ་ློ་ཡུལ་ལི་་ས 
བླུ་མ་ས་འཕྲཡ་ས་ར་ར་ལྭ་ཅས་པ་དང་། ད་བཞིཞ་དུ་ཚམས་ཅད་ལས་བྲའུ་གག་ཡོལ་བའི་ 
སཱཱ་མ་ལ་འདེཡ་ས་གཤིེ ས་པ་ལ་ཡང་ཟས་ས། ༠།གློག་ཅུ་ཝ་བྱའུ་ཡལ་བདང་ལོ་ལྱ་བས་ 
པ་དང་། འབྲལ་ས་གཉིས་པན་ཡོད་པའི་ཡོལ་པའི་གཞུ་ག་ལྷ་གར།བུ་ཝ་བྙུ་ཐས་ཏེ། 
ཨྨ་ག་ཟྲུ་ན་ས་གཅིག་དང་གཡི་ག་ཁ་བླའི།གསུ་སོ། ༠།ཡང་གསེརྦགི་ཁཱ་རཱང་༠༩་བུ་ཐས་ 
ས། བཞུ་གས་གཞས་ཆོང་པོ་ཞི་ག་ཡིན་པའི་མྱིན་རུ་༢ ལ་ཐ་ག་ཅེ་གདོང་གཟིག་གྲུ་ཆུངག: 
ལྡལ་བརྡ་ཐུས་ར། ༠།ན་ཟས་ཁོས་བཞུ་གས་གྲ་ཉས་ལེ་ནང་ས་གུར་གྲི་ཝེར་རལ་ནས་ཡལ་ 
བ་བྭ་་གཅག་རཁྱས་སོ། ༤། ཡོལ་བར་ ི་ནིངའི་ཁུ་སུམ་ཅུ། ེང་ཤི་ཌྤའ་བ ཁེ། ཡོལ་པ་ 
བྭའུ་གཅེག་སྡེ་རན་རེ་ ༣ ། °། ཕོཿཡ་ བྭ་ཡེ་ཁ ས་ག གདང་གཅི་ག་ར ། ཡཉལ་ལ་ 
དྲུག་ཡ་ང་གཅིག་དང་གཅིག་སྤལ་ཁོ། °། ཡང་གཞུ་ག་ལ་ཡོད་པའི་ཡལ་བདའི་སེ་ 
མོའི་ཞང་འདྲཾལ་༢༠རུ་གཱ་ག་ཟུ་ཨཿ་པྱ་བ་པ། ཡང་གཞུག་ལ་ཡོད་པའི་ཡོ ལ་ཟའི་ཡཱ་ཚོ་ཞ་ 
འཐྲལ་ཐ་གཤིར་པར་ཡང་སློ་ག་ཐུ་ཝྔ་ཕ་ཧུ་ རྱས་བ། °།ཡ་ངར་ག་ག་མུ་ཆུང་ལ་པྷའུ་ཟུས་ 
ནས་གྲུར་གི་ཐོ་གྲ་ཚང་པོ་ཞེ་གྲྭ་ཐ་བའི་ཡིརད་ཞར་སྦེལ་ལོ།°|ཡང་གྭར་གྱི་ཆེས་གི་སྟེང་རུ་ཁོ་ 
ལུ་གྲ་ཟུབ་གི་མགས་མྱ་ཆ་ཆཾ་ས་བྱྱརབས་་པྱ་ནམས་ལས་ཁབས་ཤི་གྲྭ་བས། དའི་སྟེ ང་རུ་ལྭ་ 
༢༠ སྱཾ་པགས་པ་ནམས་ཞས་ཡང་ཁལས་ཤི་ག་ཅལས་སོ། ༠།དྲེ་འ༩།ོལ་བའུ་ག་ས་གཞས་ལི་ 
༢༡ ཡིར་འདིད་ཏིམ་འིངྲནས་བླ་པང་བའྲི་པང་ལེ་བླ་ནམས་ཊམས། ་༠རཱ།རྔ་“ེ་ར ཡི་རི་ངའི་།ླུའུ ཁྭ་ཅུ་ 
༢༢ །དང་།སང་ལེར་ཆའི་ཞེ་ངྒའི་།འུ་ཡིར་དང་བ། ས་ས། ༠།མང་ལབྲ་ར་ལ་ཁོང་གཟར་གཤི་ས་ཇད་ 
༢༣ ཀ་ལ་བ་ས།དཾ་ལཱར་ཁོས་གུར་མར་་སི་མ། ང་ལ་བ་ར་ར་ལྭ་བས་སོ། ༤།ཡང་བཞུ་གལ་ 
༢༤ ་གཞ་སྭ་ཁྷི་སྲང་ལེབྦནམ་ས་འདི་ལྔ་ཝེ ། ལྕོ་ཡྱོཀ།ས་སྭ་པང་ལེབ་ེ་ཡུ་ད ང་།° སཱར་ 
ལེཔ་ ཧྭ་ འུ་དོའི་འོ་གྲ་ནདྲང་ལ་ཧི་ ཞབ་ས་གརན་བཞི་བླའླུ་འྷི་མང་ལེར་གསིག་སི་ཁོང་གཡའ་ 
གཞེ་ས་ཅི་ཕིར་ཞབས་གདན་གཤིས་ར་དང་། ཧྲང་ལེབ་ལ།ཞན་གྱི་།༼ཕོར་གཟེར་གཡིས་གྱི་ 
^ˆ ཡྱིར་རེ་ལ་ཞབ་ས་གདྒའ་གཉི་པ་ས། ༦ གཞུ་གས་གཞས་ལིྱི་ཡོགས་གཅིས་ལ་བྱང་ཕྱོ་གྲ་ ྒ 
བས རྭ།ཁོས་མང་ལེབ་ཤི་ཤུ་དང་། ༠ནི་དྭངུལྭ་སཾ་ཞཟས་༣།དཤ་བའི་ཕྱབུ་བྱས། ཞབརལའོཞ་ 
གཉིསྣ་སང་ལེབ་གཅིག་ཀི་འོག །ཞབ་ས་གནག་བ།ཞིས་སྲར་ལེབ་གཞའ་ངེའི་འོ་ག་ འས 














༢༧ པོ། འབུཊ་ཕྱོགས་ས་བའུ་ཁས་གཞ་ས་ཀྲི་དན་ཡོགས་སི་ཡིར་ཁོས་སང་ཡ་བ་དྲ་ག་བས་ 
རཿ ། 140 





འཅཾགས་པ་ ༣༣༦༢༨-༢༢/༩༨ ༢༤༡ 


མོ། ༠།བཞུག་ས་གཞས་སྱི་རབ་ཡག་ས་ལ་བྱའུ་གས་གཞས་ཅི་གུའི་ཡྱིར་མཱང་ལེན་གཉིསྱ་ ས་། ༢༥ 
| པ། ༠།ད་ད་གྲ་ཤི་འོག་ཞ་ིསྣ་ལུབ་དང་དེ་བཞྲིན་དུ་ཡང་ཁོང་གཟིརདང་པོའི་བར་དུ་ཤིས་ལྡཟ་ ༢༩ 
ཡོན་དེ། གུ་གཤིས་ལ་ཡོད་མའྲི་མང་ལེབ་གཉིས་རེ་ལྟར་བས་ས། ༠། ད་ཞི ང་།ལེཐ་བླ་དད་ ༣༠ 
དང་དོད་ག་གེ་དྭདུལྭ་ལི་ཞརམ་གདན་ཞེ་ཞབས་གདན་པྱའུ་དྲུག །མྨང་ལེབརེ་རེ་ལ་ཞཝས་ 
གདན་གཤིས་གཤིས་ས། ༠།ཡང་ཤིད་ཏིམིངནས་ཁེ་སྐྱ་དབ་ལས་བས་ཏེ་བཞུག་གྲའ་ ༣༡ 
ཉི་ལོགས་གཅི་ག་ག་མང་ཡེབ་ནམས་ཁྱི་ཕིར་ལཱ་དང་། ༠ བཞུག་ས་གཞས་གྱི་ལེས་ས་ ༣༢ 
་ བླ་ནམས་ཀྱི་ཕིརྨ་ཧུབ་ལག་ཝ་དང་། བཞུགས་གཞས་ཁྱི་ཞུབ་ཕོ་གས་མུ 
རྒྱའ ལོ་ག་ས་ཁྲི་མང་ཡེ་བྱ་ནམས་སྱི་ཡྱིའ་ཧབ་ལག་ལའོ། ༠།ཡང་མང་ལེཟ་ནམ་ས་ེ་ ༡༣ 
དྭཀིལ་དུ་ཡོད་མའི་རཊ་ལ་ས་དེ་ནི་ཟུའཞ་ས་གཞན་ཟུར་ཆི་པརདུ་མབ་པར་ཅས་སོ།° །ཡང་ ༣༤ 
སྤང་ལེབ་ནམས་གསར་གྱིས་གཡོགས་ནས། ན་ད་ག་གྱི་ཧབ་ལག་དམ་ས་འཇཆོན་པའི་ཨ་ 
ལོང་རྣམ་ས་ག་སེར་ཤས་བྱས་པ་དང་། རྒྱ་མ་ཁ་ག་རྒམས་ཀྱང་ག་སར་གྱི་ས་ག་ཡོ་གས་སོ། 

༠ ཡང་ཁོ་ས་ཡོལ་བཅྱི་རུ་ཤེ༢༨༩༣། དྷཾ་རྨ་མཱ་ག་དང་ རྒྱ་ཁ་ད་ངམཚོ་ལ་།བ་དང་ཀ༽ཌི་ཀ་ ༣༨༤ 
བསེམས་པ་ལས་རྱས། པ་ཀན་སལ་བའི་འ་ཁ་ག་བ་ནོའི་ལ་པ་༢\ ལྭ་དྷ་མ་ས་དཱར་ལཤ། 
པརྦ་ཅས་སོ། ད་ ་ལོས་འིད་ཉིམ་ིང་ཁ་ས་ཀ་བ་བཞི་བ་ཆེས་པ་ར་གཡེར ༢༦ 
གྱི་ས་ག་ཡོགས། ད་དག་གྱི་ལྱཱུ་རུང་རྐམས་ག་སྦནསྭཾ་ཐཱས་པ་དང་། དེ་ད་ག་གི་སྱིའུ་དངུག 
གྱི་ཞབས་གདན་བཞེ་ཟུགས་སོ། °] ལུར་མཆ་་སྭི་མོའི་ཡིརྦ་སེ་ཡོལ་ཞི་གྲྭ་བྲས་ཏེ་དའྱཆར ༣༧ 
ཞ་ར སྟ་གྐུད་རྨཱ་མུག་དངྱཾ་ཧཱ་ཁ་དང་མཆ ལ་ཁ་དང་ཀ་ཤི་ཀ་བྷྒསྤིལ་ས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སྣ་མ ཟེ 
༢འི་འཇ་ག་བར འི་།པཡ་ཡོད་༧།་ཡའ [ °། ཡང་དེའི་ཡྱི་མཀ་བ་ཝ་འང་གི་གྱུ་ཆུང་དང་བཏུ་ ༢༨ 
ཉི་ཀ་ གཞྭཱ་དྷམ་ས་དང་།མདའ་ནམས་ཁོས་གསའར་ཚིས་གཡོགས་པ་དང་། དེའེ་ཞབས་ 
བདཞ་ལ་ར་ག་ཞས་ཡོད་པ་ཡིན་ནཞ།། 

ལའུ༣༧། ༈ཡང་ལེ་ཚཾ་་ཨེཡ་ཁི་ས་སྷ་མ་ཤེ་གཤིད་ཉི་མ་ཤིང་ཞ༨༩ ?༡ 
བཟེ་ས་ཏེ། དེའི་རེང་ཞེ་ཁྲ་ཡིད་དང་གསུམ། ཞེང་ནེ་ཁྲུ་ཡིད་དང་གཉིས། མཁེ་ཁརད་ནི་ཁུ་འ ད 
དང་གཞི་སུ་སོ། ༠།ཁེས་དེའི་ཡི་ཞང་གསར་བཙོམས་གཡོགས་ཞས། དའེ་མཆའ་འཁྲོ།༢ 
ལ་གསེརྦ་སི་ཝེང་བ་ཞིག་བཟོས་སོ། ༧།[ཁོས་དེ་ལ་ཡང་གསར་གྱི་ཨ་ལོང་བཞྲེ་བུ་གས་ ༢ 
ཤས། དེ་ཞི་ནེའི་གྲུ་བཞི་ལ་ ར་ཏེ། པོ་གས་གཅི་ག་ལ་ཨ་ཡོང་པ།ཤི་ས་དང་། ལོག་མ་ 
གཟི་ག་ལ་ཡུང་ཨ་ལོ ཆ་བ༽ ས་ལཡཱར་ར། | ཤཤིད་ཏེ་མ་ཤིང་ནས་གད་ར་བུ་གིས་ཟུ ཚུ 
ཞས་གསེར་གས་ག་ཡ་གས་ས། ༠། གླམ་འ་ཁུར་བའི་གནང་གྲ་གཉིས་དྲ་སྐོམ་ཆ་ལྲག། ༤༤ 
གཞིས་པ་པལ་འོ་ ་ཡཔའ་ཨ་ལོར་རྣམས་སྲ་ཟཅུག་གོ ༠།ཡང་ཁེས་ནུ་གསང་& ཧྲེ ཞཞེ་བ་ ༦ 
གསེར་བཅཤོ་མཞས་བཟོ་ས་ཏེ། དེའི་རིང་ཞེ་ འུ་ཡིད་དང་གྲསམ། ཞང་ཞི་ཁུ་ཡིད་དང་གི་ 
སོ། ༠། ཡང་ཝ་གས་ཆའི་ཁིའི་མ་ཝའ་གཞི་ས་ལ་གྲ་དུབ་ཤའི་ས་ག་སེར་ལང་ནང་གིས་ ༧ ། 
བཟོ་ས་སོ། °། ཀེ་རབ་གཟི་གྲ་ཚུར་གི་མཐའ་མ་ལ། ཡང་ཀ་རཱབ་གཅེག་པར་ཧི་མཆའ་ ༨ 
མ་ལ།ཟུ་གས་རེའི་འི་དང་འཐེལ་ཞངདའི་མཆའ་གཤིས་ཁ་ཀྲེ་དུབ་དྲོ་དམ་ བཟོས་སོ། 


ཛྷ 14] 


ངཿ ྣ། འཚེགས་པ་༡༧ ༧༢༦། 


༣ 


༤༧ 


༡༠ 
?? 


ྒ གཔ ༤༤ ཆ་ངས་ཞ སྭ་ཟུ་ག་སྣ་རའཁེའ་ཤོ་ག་ 
པས་གཡག་ནླ། ། དོ་ཏག་གདོང་བ།ཏད་དྲ་ཟུགས་ཅ །འཾ་ལ་བ མཟུས་སཆཔ་རའ། 
༠[ཡང་དེ་ས་ཡིད་ཏིམ་ཤིང་ཞས་གསོལ་ལུག་དྲོ་བྲས།རདའའི་ངྱ་འྲེ་འུ་གཞེས། 


ཞེང་ཤྲི་འུ་གཉེག །མཐོ་ཁར་འཱུ་པཱུད་དང་གྭཡི་ས་སོ། ༠།དྲ་ཝཉ་གས་འཚོ་མས་གཡོཿ 





༡༢ ཞས།དའི་མཐའ་འཁྲོར་ལ་གསེར་གྱེ་ཡེང་ཐ་ཞེ་ག་བཟོས་ས། ༠།ཡངདའི་མཐབ་ 


འཁོར་ལ་མཉའ་རྐན་ཞེགྭ་བས། དེའི་མཐྲོ་ཁན་ལོར་བའི་ནང་། དོའི་མཆའ་འ།ཁྲོལ་ལ་ 


༡༣ ཡང་ག་སེར་གྱི་ཡེང་བ་ཞི་ག་བ་ཟོས་སོ། ༠།དེ་ལ་གསེར་ཧི་ཨ་ཡང་བཞྲི་ཐཱགས་ཞ་ས། 
༡༤།མ་རོ་དྲཱ་དམས་དེའེ་ག་བཞིའི་དང་པ་བཞ་ལ་བྱ་འུག་གོ ༠།མཚའ་རན་ཤེས་ ཤུ་ང་ཞི་ག་ 


༡2༦ 





| ༡༧༢1 
༡༨ 


༡༠༩ 


2༠ 


༢༨༦ 


༡. 


འོ་གྲ་ ཨ་ལོ་བྷདམ་ས་ཡོད་དྲེ། གསོལ་ལུག་འྭ་ཡརབ་ལ་གདང་ཐུ་དམ་ས་འཇིན་པའི་ 


༡༤` ཕྱེརརོ། ༠[ག་དངའྭ་ན་མ་ས་ཡིད་ཏྲི་མ་ཤིང་ནས་ཟམས་ས། དོ་ད་ག་གེ་ས་གསོལ་འོག་ 


^ཁྱེར་ཐའི་ཡིར་ག་སྲེ་གེས་གཡོགས་སོ། ༠། ཡང་ངེས་གསོལ་ལག་གི་ཡྱ་པད་ཁེ་ 
ཤ། དའི་སྡེར་མ་དང་ཕོར་པ་ནྣམ་ས། མཆོད་ཞལ་དང་ཐུམ་པ་རྣམ་ས་ག་སེར་ཨྲེམ་འབུལ་ 
ར་གསེར་བཅཤོ་མལ་ས་བཟོ་ས་སོ། ༤ །དེས་མརམའི་སྡེག་ས་བ་གསེར་བྱ་ཤོ་མ་ ཤེས་ 
ཟ་ཉེས། རྫེ་༣ཀ། ཌ༢ཚག བབ །རེའི་བུམ་ལ་ 
དང་འྲདྲས་ཟུ་དང་མ་ཏོགྱ་རམས་རང་བཅོ་ས་ྭ་བམ་ས། ༠།དཡེ་ལོགས་གཡིས་ལ་པ་ཡལ་ 
གྭྭ་དུ་ག་ཚོན་ཏེ། སཱ་ཀས་ཟུའི་ལོ་གས་ཡ་གཅི་ག་ཞས་ཡལ་ག་གས་མ་དང་། སྙེག་ས་ཏུཡི་ 
ལགས་གཞན་ད་ལས་ཡལ་ག་གསམམ་ཐོན་ཏོ། ༠།རྒྱ་གར་སྟར་ཀའ་མ་ཏོ་ག་ག་གྲབག་ 
ལྟར་བཟ་ས་པ འཁམ་ལཔ་ ཟ་སུམ་རེ་ལ་འ བ་ས་བ་ཁི་ག་དང་མ་ཏོ་གྲྭི ཟ།ཡཿལ་ལ།བ།ཤེ་བ་ཊ 
ལ་ཡད་པ་དང་།རྒྱ་གར་མར་ཀའི་མེ་ཏེ་ག་གི་གཟུ་གས་ལྟར་བཟོས་པའི་ཐམ་མ་ཕའུ་ 
མེལ་འདྲ་བ་བུ་ ལ།དང་མེ་ཏཾ་ག་ཅིག་ཡལ་སཱ་གཞན་ ལ་ཡོད་ཕ་ཡིན། [དེ་བཁེ་ 
དུ་མཱ་ག་ས་བུ་ལས་འརྱུང་བའེ་ཡུལ་གྲདོག་པོ་ལ་ཡོད་པ ཞེ། °[ཡུང་སྐགས་བུ་ 
རུང་ལྷ་ར་གར་དར་ཀའི་མེ་ཏེ་གྲ་ཨཾ་ག་ཟུགས་ལྡར་བཟོ་ས་པའི་བུ་མ་པ་བཞི་འྲབྲ་སྭ་བུ་ ་ 
ཆ་ཏོ་གདང་བཅ་པ་ཡ་ཡོད་པ་ཡ་ཉན། ° །ཡང་དོ་ལས་འབུང་བའི་ཡལ་ག་གཤི་ས་ལི་ 
འ་གྷ་ན་འྭ་སཾ་བུ་གཅི་ག་དང་། དེ་ལས་ཐོན་པའི་ཡལ་ག་གི་ས་ཁེ་འོ་ག་ཞ་འབུས་ཟུ་ 
་གཅི་ག་དང་། དེ་ལས་ཚོན་པའི་ཡལ་ག་གཉི་ས་སི་6ོགྲ་ན་ཡང་འྲྲ་ས་བུ་གཅིག་ག། 
ནེ་བཞིན་དུ་སེ་གས་བུལས་ཆོན་པ འི་ཡལ་ག་དྲུ་ག་ལི་ཕྲིར་བྱ་ཝཿ་སོ། °།འབྲས་ཐུ་ 
རྒམས་དང་ཡ་གརྣམས་ལ་འབྱར་བ་ཟམས་ཟ ད་ག་༢ེའར་ བཙོ་མ་དང་ལྗང་རྡུང་ངོ་། ད 
° ། ཡང་ངོསྣ་གཞ་མ་བདུན་དང་ དེའི་ནེ། མྒརུང་ན་མས་དང་། སྡེང་རོའི་སྦེད་རྒམ་ག་ལེའ་ ( 
བྲ་ལ་མ་ཞ་པ་ བཞོལ་ས། ༠།དོརང་དང་ དེའི་ཡྲོ་བརྲ་ནམས་རོས་ག་སེར་བཤོ་མ་ 
ཀི་ཀྲར་གི་ག་གི་ནྐར་རོདོ་ལ་ས་བ་ཆོ་བརྱ་ཐལ་ས། ༠། ད་སཾ་བདཱ་ག་མོ་སཾ་བདཱ་ག་ 
༥༦ ༽ ད་ད འི་འ ༨.༢ 
པའི་མར་ད །འི་ཤིད་ཏི་མ་ཤི་ང་ཞས་ བཟོ་ཟར་ཟམ་པའི་རང་ཞ།འ་གཟིག །ཞིང་ཁུ་ 
ལ།ཅི་ག་དྡེ་ཁ་གང་མའོ། མཐོ་ཁད་ཁུ་གཞཤི་ས་དང་། དེའི་དུ་བ་དམ་ས་དོ་རང་།ས་ 
'ཞོན་ན། ༠།དེའི་སེང་དང་། དེའི་ཡོག་ས་བཞི་དང་། རེའི་རུ་ཕ་ད་མ་ས་ག་སེར་བཙོ་མ་ས་ 
ཙོ 





སཾ་༢༣༧ ༡༣༧་༢༧༡༨༨༡༩། 





གཡ་གའ༨་པ་དང་། ་གསེརྦ་སི་ཡེང་བ་ཁ་ག་དེའེ་མ་ཐའ་འ་ཁར་ལ་བཟ་ས་ས། ༠།དེའེ་ལོགས་ ༢༧་ 
གཞིས་ལ་ལེེང་བའི་འོཟ།ལ་ཨ་ཡོང་གཞི ས་ར བ་དེ་གདང་དྲ་བ།ི ས་ཏན་པ་དང། འུར 
ཟའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་ཡིཤ། ༠། གདང་བུ་ད་ཁོ་ས་ིད་ཏིམ་ཤིངནས་ཟས་ནས་གསེརྱ་ཅས་ ༢༨ 
གཡོལས་ལ། ° ཿ། དྭསྐྱ་ཐུགས་མོ ས་དོམ་པ་དང་། བདུག་མས་ཞེ་མཔ། འ་ཟང་མོ་སཱ་ཆོགས་ ༢༠ 
ཞས་མར་མབས་ཀྱ་བ་ཟོ་ཡགས་ལ་རབྱས་ལ།] 


ལེའུ །དེས་སྟེཞ་སེ་ག་གེ་མཆད་ཁྲ་ཤིད་ཏི་མ་ཡི་ངས་བླ། ༡ 
པ་ནེའི་རེང་ཁུ་ལཱ། འེང་ཁྲུ་ལ་སྟེ་བ་གང་མའེ།མཐོ་ཁྱད་ཁུ་གསུམ་མོ། ° །དེ་འི་གྲཱ་བའི་ ༢ 
ལ་རུ་བ་བའི་བཟོས་ཞས།རུ་པ་དེ་དོ་གྲ་མཆོད་ྲ་ལཁས་ཐོག། དེ་ཞི་ར་གན་ཡིས་གཡགས། ་ 
སོ།༠། ཡང་མརོད་ལིའི་ཡྒོ་སད་ཆམ་ས་ཅད་ཟེར་ཞ། གཞོང་པ་དང་།མེ་ཁིམ་དང་།ཏེང་། ༢ 
ནདང་།ལྕགས་མནའ་ནདང་། མེ་ཕོར་དང་། སྣེད ད་ཚམས་ཅཙད་ར་བཞ་ཤས་བྱས་སོ། ༠མཆོད། ༤་ 
ིའི་ཡིར་ཁོ་ས་ར་ག་ཞ་སྲད་མི་ག་གིེ་ཁྲ་མ་ཞེ་གྲྭ་མ་ཁུད་ལི་འོ་ག་ཞམ་ཐ་ལ་ཤ་ས་བཟུང་སི་ 
མའོ་ཁྱནོ་གྱི་ཡྱེད་ཙ་མ་དུ་མེབ་པ་བྱས་སོ། ༤། ཡངར་ག་གེ་།འྲ་མ་དེ་འི་མཆའ་མཞིའི་པར ༤ 
[འོས་མ་ལོང་ཟཡྲི་བུ་གས་པ་དྲེ་ཤེ་གདང་བུ་གཤིས་འཛིན་པའི་མྱིར་ར། ༧།གདང་བུ་ | ༦ 
| ན།ཉེ་ས་ད་ཤིད་ཉྱི་མ་འཕྲིངཤས་ཆས་ཞས་རག་གིས་ག་ཡོ་གས་སོ། ༠།གདང་བུ་དོ་གཏེས་ ༧ 
གྱིས་མཆད་།འེ་འཞུར་བའྱི་ཡིར་དཡི་ལོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཨ་ཡང་དྲམ་ས་སུ་དེ་དག་ 
' ཟྭ་ཤུ་ག་གོ །དེ་ཤྷེ་ཨང་ ལེབ་ཁོྣ་སོངྱ་ར་མས་ལ་ས་ཅལས་ས། ༠།ཡང་ར་གཞ་གྱི་གཞེང་པ། ༨ 


ˆ 


| དང་ རའི་ར་ག་ནྭ་སི་ཞ་བས་དྲ་ཞི་ཁོ་ས་འདུན་མའི་ གུའ་མཆོག་པམགའི་མདུན་རུ་གཡག་ 
| 





༨ 


ཉིད་པའི་ཤུདྷ་ལདྱ་དམ་ས་ཁྲ་མ་ཡོ་རྦ་ནམས་ཞས་བཟོ་བརྩ་བ་ས་ས། ༠།དཤས་ཁོ་ལ་ ༤ 
ཁམས་དེ་ཕྱས་སོ) [ལྷོ་ཕོག་ས་ལ་ཁམས་ལྱི་ཡོལ་བརྣ་མམ་ཀའཤི་ཀ་བྲ་སིམས་པ་ 
རའི་རིང་ནེ་འུ་བྷྱ་ཆ། ° དའི་ཀ་བ་ཁེ༽བུ་དང་ཞབས་གདོན་ི་ུ་ར་གཞ་ན་ས་བྱ་ས། ༡༠ 
ཀཿ ་རྣམས་དང་མདའ་ནམཱས་དང་ལ་ཞས་བཟོས་སོ། ཤ།དོ་ཕ་ཞི་ན་རཱ་ར ་ཊཱཾཀ་ས་ 2༡༡ 
ལ་ཡང་རེང་ཌྭ་རྒྱར། དེ་འི་ཀ།བ་༩ེ་ཀྲུ་དང་དེ་ དག་གི་ཞབ་ས་གཏན་ཤེ་བུ་ར་གཞྭ་ཤས་ཟུས 
ཀ། ༡ཀ་ཐཿ༨་ལུ་མལས་དང་མདའ་རདྲོམ་ས་དྲང་ལ་ཞས་བ་ཆས་ས། ༠།ཤུབ་ཆགས་ ༡༢ 
ལ་ུ་ལྔ་བཉུ། དེའི་ཀ་བ་ཁྭ་ཤཱ་ད་ང་ཞབ་ས་གདཞ་ཟྭ་ །ཀ་ཐའེ་གུ་ན་མས་དང་མདའ་ 
སྒམས་དངུལ་ཞེས་ཅས་ས། ༠།འབརྩོཕ་གས་ལ་འ་ལ་བཅུ། °།མཆཤ་པའ་ལྕག་ 22 
གཟི་ག་ལ་ཡོལ་བ་འུ་བྱཅོ་ལ་། དེའི་ཀ་བ་གྲསམ། ཞབས་གདན་གྲ་སམ། ༠། དེ་ ༡༨ 
བཞིན་དུ་གཆེཤ་པོ ཡི་,ཁ་ཤམ་བ། ཞྭན་དོ་ལ་ཡར་རྱས་ས། [[ྱམས་ཀྱི་མླེ་ཆཞ་ པོའ 
ལགས་འེ་ ལ་[ཅུ་བ་ཅོ་ཝ། ཀ་བ་གྲ་སཱམ། ཞབ་ས་གདའ་གསམ་མ། °།ཁམ་སྭ་ལ་ ༡༦ 
ཡོལ་བ་ཀུན་ཕོ་གས་བཞི་ལ་གའདའ་ཀ་བྒ་མས་པ་ནས་ཡོད་དོ། ༩།ཀ་པ་ན་མས་ ༡༧ 
ཉྱི་ཞཊས་གདན་རྣམ་ས་དག་རདང་། ཀུ་དྲམ་ས་རྡང་མདའ་རྨ་ཐས་དདུ་ལ་དང་། ཀ་པའི་ 
མ་གྲོ་ནམས་དྭང ལ་ཧྲི་ས་གཡོ་ག་ས། (ཅམ ས་ ལི་ཀ་ཟ་ཐམ་ས་ཅད་ ཀྱེ་མ དོ་འྭ་དཱཆ༣་ 
དྲང་ལ་ཞ་སྤ་བུ་ས་ཡོད། ༠།ཅྱམས་ཀྱྲི་སོ་ཆེཤ་པོའི་ཡོལ་ བ་དེའི་རྒྱུ་འི་རྒྱ་ྐུ་ག་དང་ ༡༨ 


ཇེ 143 


}འ ཉི་གརས་པ་༡༧་༡༩༡ ༩༡! 





རྒྱ་ཁ་ད་འམཆུ་ལ་ཁ་དང་ཀ་ཤེ་ཀ་བླམེམས་པྱ་ཆོས་སྣ་མེ། ལ་བ་འེ་འ་ཇག་བ་ཟ ༩་ལུ་གས་ལ་ 
ལྭ་བས། དོའི་ནིང་ནི་ཁྲུ་ཡིའུ། ཟམས་བད་ལི་ཁང་ལུ་ལ། མཆོ་ཁད་ཁམས་ལེ་ཡལ་ 

༡༩ བ་དམས་ད་ང་འདའ། །ཀ་བ་བཞི་དང་ཞབ་ས་གདོན་བཞ་ར་གཞ། ཀུ་ནཱམ་དངུལ། 

ཀ་གཞུ་ནམས་དྲངལ་ཆིས་གཡོགས། མདུའ་ནཱམས་དངལ་ཞས་བཟོས་པ། 
༢༠ ཡི༢། ° བཞུགས་གཞས་དང་ཡྱོགས་བཞི་ལྷ་སྐོར་བའི་ ཁམས་ཁྱི་ལུར་པ་ཛྭ་ 
༢༡ ཤུད་ན་གཞྭ་ཉ་ས་ཡཾ་ཤོན། ༠།མོ་ཤེས་བཀའ་གཞང་ཐ་ཐའི་ཞ་དུ་ལ་ཝ་པ་ནམ་ས་ 
་ཞབས་འད་གས་དངྲ་བ་མ་ཨ་རོན་གྱི་བུ་ཨཾ་ཝ་མར་ཅི་ལག་མསྐྱར་སྲ་བས་པའི་ 
བགཞུགགས་གྲནས་སམ།ད་པང་པོའི་བཞ་གས་གཞས་ལྱེ་རྫ་ས་དམས་ཀྱི་ཧུ་ལ་ནི་ 
༢༢ ཤའི་ལཱར་རོ། ༩ ཡུ་ཧོ་ལཱ་ས་མོ་ཤེ་ལ་ཅི་དང་ཅི་བཀ། འ་བ །ང་ཁྭ་ཀཱབ་པ་ལ་ ་ཡུ་དའི་ 
༢༣ སེ་ཡས་རུ་ར་གྱི་ཐུ་བེཆེལ་ཨ ལ་དང་། ས་ས་ས མ་སི 
ཉིས་མ་བ་གི་ གུ ཨོ་ལོ་ལི་ཨ་བ་ག ི ས་ཧཱ་རྡེ་ དང་ ཁིང་བ་ཟོ་ད ང་། རྒྱ་སྐུག་དང་རྒྱ་ཁ་ 
དང་མརརཾ་ལ་།འ་དོང་ཀ།༽ཡི་ཀ།་བཀ། དྲོ་སཱལ་ཐའ་འཆག་ཟ་ཆོ་དང་ | ཆས་ལ་ སྣཾལ་ཐའི་ 
༢༤ འཟ་ག་བཟོ་ལ་མཁས་པ་ཡད་པ་༽ ཞ་ན། བ། གཙོང་ཁང་གེ་ཞབས་འདེགས་སྷ་ཚོ་ག་ 
རྱས་པའི་ལས་ཀའི་ཡྱིར་མུལ་བའི་ག་སེར་ཟ་མས་འཧད་ཞེ་གསེར་ཚྱི་སང་ད་གཙོང་ 
| ཁུང་གི་ཚད་བཞིན་དུ་ཤི་ཀར་ཞི་འུ་མཱ་དྭགུ་དང་།དྲངལ་སང་བདུན་རྒྱར་དང་སྲམ་ཅུ་ 
༢༠ ཡིར། ྗྗྲྗྲགཾིཾེཾེཾེཾེིཾིིག།ཾཾ་་་ 
། སྣི་མྐར་ཚད་ཟ་ཞིན་དུ་ཀི་ཀཱ་ར་བྱ་ར་ནང་། དྭང་ལ་སང་ཧེང་གཟི་ག་བདྲན་བླཆ་འདྲའ་ཤ་མུ་ 
༢༦ ལཱའོ། ༠།མི་གངས་རྩཾ་ས་ཞས་ཐོན་མ་རེ་ར་ལ་ལི༽བུ་ཤལ་བཟུང་རྡེ། ཡྲན་རད་ཀི་གྲང་ 
ནི་འཐུ་མ་དྲུ་ག་གཱོང་གསུམ་ལྔ་བརྒྱ་ད་ང་ལྔ་བཅུ་ ཡད་མ་ཡཞ [ པ་ཀ་ཡང་ཤ་གཤང་ 
༢༧ །ཁང་གི་དངུ་ལ་སྭང་སྲི་རྐར་བཡནདུ་དྭདུལ་ཡེད་དོ། ༠ །དངུལ་གེ་ཀི་ཀླར་བླརུ་དེ་ལས་ 
གཙོང་ཁང་སི་ཞབལ་གདྲོན་དང་ཡོལ་བ་འེ་ཡིར་ ཞབ་སྭ་གད་ནྭ་ད་མ་སྭ་ཟཱག་སཾ་ལ་ཟཏང། 
༢༨ །ཞཁས་གདན་བྱ་་ལ་ཀི་ཀྭར་བྱཆ། ཞབས་གནདོ་ཞ་ར་ལ་ཀ་ཀཱར་གཅིག་གོ ༡།དྭ་དུལ་ ། 
སང་སྟཾང་བདཱན་ཟྷྱར་དང་བདུན་ཅུ་ཚ་ལྔ་དེ་ལས་ག་བའི་རུ་ད་མ་ས་ཅས། ཀ་གཞུ་རས་ 
|} ༢༩།གྒ་ཡ་གས་མ་དང་། ཀ་མདའ་རླ་མས་གྱས་༢། ° [ཡང་ཕུལ་ཤའི་རྔ་གཞ་ཤཾ་ལིི་ལར་བདུཞ་ 
ཤུདང་སང་སང་གཡིས་དང་བཞ་བླ་དའོ། ༠།ད་ལས་དེེས་འདྲུ་ལ་མའི་གུན་མཆོད་ གི་ 
རྒའི་ཞབས་གནན་ མཱས་དང་།ནོག་ཞས་ཡིན་པའི་མཆད་ཁི་དང་། དའི་ད་གན་བྱ་ 

༢༡ དཱ་མིག་དང་མཆདཱ། ཤི་ཡོ་བད་ཉམས་ཤན་བ་ཟོས་ས། °] མྱོ་གས་བཞི་ཡ་ཟྷ་མོར་ 
| ཡཔོད་མའྦ་ཁམས་ཀི་ཞབས་གནྦན་དམས་དང་། ཁམས་སི་སྒོ་ཅིན་ལེ་འི་ཞབས་གདན་ 
| རྣམས་དང། བཞུ་གས་གཅས་མི་ཕུར་པ་ཐམས་ཐད་དང་ཁམར༢༣ཁྱི་ཕུན་པ་ཟིས་ 
ཅནྭ་ཡི་ཤ་ས་བཞི་ལ་དཾ་ལས་ཅས་སོ། ད 


༢༩༠ 


:20 











༣༡ 


ལའུ་༢༩། , ལལ ཙིར་དེ་རག་ 
_ ་།པི་ས་བཀད་སལ་བའི་འཆག་བཟོའི་གོས་་ན་མ་སྔ་ཆས། དེའྱི་ཆཱ་ནྲཾ་རྨ་མཱ་ག་དངྱ་ཧཱ་ཁ་ ། 
ར་ ཱབོ་ཟ༩ི ་བ་་ 





[༣་ཝེལ།༢༣་པ༥༣༩༢ ༡༢༡།  ་ 









དང་མཚལ་ཁ་ཡ་་ཏེ། ཡ་ཧོ་ལྭ་ས་མ་ཡཤ་ལ་བ་ཀའ་གཞང་པ་བཞི ཤ་དུ་ཤོས་དོ་མ་པ་ད་མ་ 
ཨ་རགྲ་སི་ཡིར་པཟོ་བརྡ་པུས་པ། ཤ།ཨ་ ཡོད་ཀི་རྒྱུ་ཞེ་གསེད་དང་་རྨུ་པ།་ད་ང་རུ་ཁ་དང་ ༢ 
མཚོལ་ཁ་དང་ཀ་ཤ་ཀ་བླ་གཱ་མ་ས་༢ཿའོ། བ།དེ་ད་ག་གི་ས་གསར་ཤི་གསེའ་ཤོག་སབ་མོ། ༢ 
བརྡུངས་ཞས་དྲས་ཏེ་མྐད་པ་བྱས་ནས། རྒྱ་སྨག་དང་རྒྱ་ཁ་དང་ཆ་ཆ་ལ་ཁ་ད་བཀ་ཤའི་ 
ཀ་དང་བྲསས་ཡིང་བཀད་རྭལ་བའི་འཆག་བ་ཆེའི་།ལུགས་ཡལ་བཏགས་སོ། །རེའི་ 
ཡིའ་དྲ་པུང་པའི་ནམ་མ་བ་ཐེས་ཞྲ་ས། མདུན་ཡོགས་རྒྱུཐ་ཐདཁ།ས་གཞི་ས་འྲིག་ 
དང་གཅེ་གྲ་མལ་བརྲ་བུས།། གཞེ་ས་ཀྱི་གཞ་ལག་ལ་སྤལ་རབརྲ་༅་མ།་པོ། ༠།ནདོ་ད་ང་ | 
; ླ།་ རང་གྱཾ་ཆཱ་དང་ ག་ད་བ ། པ་ཉ ཀི 
ལཱས་མཔེ་ ་བཀུའ་གྲ་ཉང་ཐ་བལོན་གསར་ནང་ྱ་རྒྱ་དུ་ག་དང་རྱུ་ཁཁ་རང་མཆལ་ 
།བ་དང་ཀ།ཤི་ཀ་བྷ་ིམ་ས་པ་ཞས་ཆམ་ས།༠།ཡང་ར་ར་ས་སིས་མཆོང་དམ་ས་ལ། 
བ་ཟོ་བ་ཏྲོ་ན་ཏེ་བ་ཡེར་ ཕྱི་ཏ།༼ཏུང་ཤང་བྱ་ཅུག་ཉ་ས། ཡེའུ་ལྷ་དོ་འི་ལུ་གཟཿ༥ ༩༣་༣ེ༢ཡ་ར་ 
ཨེལ་ཨྱི་ཊུ་རྒམ་ས་ཆེ་མི་བརྒམམ་ཇེ་ལ་བརྐོས་ལོ། ཤ།རྡོ་ནེ་རྒམ་ས་ །ཨེ།་ལོར་ལི་དྷ་པུ་ང་ ༧ 
པའི་རནྣམ་པ་གཉི སྭ་སཱ་བྱ་ཅུ་ག་བིང་། ༣་ོ་ ལཱ ལ་མ་ཤི་ལ་ཁ་ཀའ་གྲ་འང་བ་ལ་ཞྲི་འ་དུ་ 




































༦ 





ཧི ༦ ༤ ༽ ༤ ༢༥ ༦ ཀྱ ཁ་ ༤ རྨ ༤ ༤ ༤ ༦ ` ༤ བིརརས། ༥༦ 
ཡཾ་ཨ་ར་ཨེ་ལྱ་ཟུ་ཊུ་ན་མས་སྱི་དྲ་ཞྭ་ཏན་དུ་ རྡོ་ར ་ཞམུས་འགྱུར ཤའི་ཕྱར་རོ། °།དེ་ཞས་ ༨ 
ནེ་ས་འངྱ་རླ༦་དེ་བཀད་སཱལ་ཛའི་འཆ་ག་བ་ཆོ་ནི་ཨ་ཕོད་ཆྱི་ལ་ཇྷོ་ཚུལ་དང་འདྲ་བརྡ་ར་ 

༣༠ 





༤ 


དེ་ཁའ་གངདང་ཤེ་ས་ལཱབ་ཐམ། ༡༩་༤ང་ཧི་༢༔ ཐོ་གང་། ཞེང་ཞེ་ཡཿང་ཆ3། ཅེ་མར་དང་ག ཀྲུ 
ལྟ་བ་བོ། ཤ།དེ་ལ་རྟཾ་རྣམས་གྲལ་བཞི་ཤང་སྤྱ༣ །གྲལ་དང་མོ་་༢༢ཁལརྐུ་དང་ཕུ་བ་ར ༡༠ 
དང་།མ་རྒད་དང་གྲྭ་སམ། °།གཱལ་གཡིས་མ་ཡ་མརྟ:ར་ག་ངང་མཾ ' ཤི་ཡ་ན་ང་རྔོ་རྗེ་ཕ་ | ༡༡ 
ཡམ་དང་གསུམ། °།གཱལ་གསུམ་པ་ཡ་ཕེ་དུ་རྩ་དང་གཡི་དང་བི་ནོ་གྲན་ཨི་ད་ང་གྲ་སྐ་མ། ༡༢ 
༠། གཱལ་ཟཞི་༧༩༩ལ་ལུཤ་ཤ་འི་དང་མོ ང་ནང་མཆཧ་རོ་དང་གསམ་མོ }། དེ་ད་ག་གསེར་ ༡༣ 
ཨྱི་ཕ་།འཱང་ཤང་བཉུ་ག་གོ བ།རྣོ་ནེ་ད་ག་ཡེས་ར་ཨེལ་ཡྱི་ཕུ་རྣམས་གྱི་མེང་བཞྲིན་ ` |? 
བཅུ་གཉི་ས་ས། ཝེའུ་ལ་ཡ་གྐ་རོ་བྭ་ཝཱརྡ་རྣོ་རེ་ལ་ ས་ར་ཨལྭ་སཾ་སི་པཅུ་བཤི་སྭ་ཀི་ 

མིང་ནི་རྐར་ས། ཤ།བངྱ་ར་དེ་ལ་གསར་མཙོ་མ་ཞས་ལས་མའི་ཤག་ཟག་དྲ་མཱ་བ་ཐོ་ ༡ 

; 


རུ་ག་དངྒྱ་རཱ་ཁདང་མཆ་ལ་ཁ་ནྭ་ང་ཀ་་ཀ་བྷ་སིམས་མ་ལས་བཟོས་སོ། °།ྲང གཱ ༩ 





བར་རྱས། ° ་གསེར་གི་ཀླུ་རུང་བ། ཡི་ཡ་དང་གསམར་གྱི་ ཨ་ལོང་གཤི་ས་བ་ཟོས་ཞ་མ ༡༦༩ 
རཱ་ལོང་དོ་གཞི་ས་ཐང་རྒའ་ཧི་གྲ༩༩་༥གཡིས་ལ་སྦར། ༠་གསར་གྱི་ལ་ག་ཐག་དེ་གཏེ་ ༡༧ 
རྱཞ་ཆ་གཞུ་གཟཡལ་ཡ རྔ་རཆའ་མཿལ ང་གཉིས་སུ་ བཅུ་ག་ཤོ °།༡་ག་ཐ་ག་གཉེས་ལི་ | ༡༨ 
པ།ཞུ་བ། གཟི་ས་ཀུ་ ཆུང་བ ཡིས་ ལ་ཟ་ཅུ་ག་ཟ ༣ཚེ་ད་ག་ ཨེ་ཡོནད་ཀྱི་དཔ ¥ཇར༽འི་ 31`<1` ། 
གཉིས་ཀྱེ་མདུཞ་ལ་ག་ས་མསུ་བཏ་གས། ༠།དེ་དའ། ལའང་གསན་གྱི་ཨ་ལོང་གཤིས་ཟས 


ཞས་བང་རྒྱཨ་གྱཾ་གུུ་ ཀྲགགིོཾགཾེཾིཾཾཾིཾིོོ་་ 


༡༩ 





ལ་ཟཤུག་གོ ཤ།དེ་ནས་ད་ཅུང་གསར་གྲི་ཨ་ལོང་གཞིས་ཟས་ཞས་ ཨེ་ཤོད་ལི་དྲ་ལང་ ༢༠ 
པའི་རྒམ་མ་གཞིས་ཀྱེ་མདུན་ལོགས་ཀྲི་འེག་ཏྲུ་ཨ་ཡོད་དང་སྐུ་རགས་ཅི་འབྲེལ་ལའི་ 
ཅུང་ཞི་ག་གོང་དུ་ བྱ་ཉུཐ། ཀོ ༠། བང་རྒཞ་ཧྱི་ཨ་ ལང་ནཱམ་ས་དང་ཨ་ཕཡོར་ ེ་ཨ་ལོང་དནྲམ་ ༢2༡ 
ཌྣ ྐ ོ 145 









།དུས་ས་གོཞ་པའི་སིར་བཟོས་སོ། །ཡ་ཧོ་ལས་མོ་ 


།འ༦ཅ་དྲར།་ ༤།༡༢༩༧ ` ༢༣༡༩ 


རྩ་སྒུ་ག་སི་སྐུད་པས་སྦེལ་བས། ཨེ་ཕོད་ཀི་མྐུ་གས་ཀྱི་གོར་དུ་དམ་དུ་གཞས་པ་དང་།བྲང་ 
རྒྱན་ཨེ་མོད་ལ་ས་འགྲེལ་མི་ཆུ་ས་མའེ་ ཡཕྱིའ་འོ། །ཡ་ཧྭོ་ལཱ་ས་མོརའ་ལལ་ཁ་ཀའ་གཞར་མ་ 
བཞིནནོ། ༠།དེས་ཨེ་ཡོད་ཀྱི་འོ་གཏལ་ ད་ག་ཡོག་ནྷི་རྒྷུ་མཱག་ཁྲ་ན་ལས་འཆག་བ་ཟོའི་ 
ཆུལ་དུ་ཐས་སོ།° །མད་ག་ཡེ་ག་རེའེ་ ལ་ཉ་གོང་བ་གོ་ཁའྭ་བ་ཀི་གོང་བྭ་འྭ། ཅཱ་ཞི་ཟ།ཡེཤ 
ཏེ།ཨི་འདྲ་ལ་ཁའི་ཡིར་གོང་བརེའི་མཆའ་འཁོར་ལ་འདིི་ལ་ཁི་ག་ཡོར་ལཔ་ཡིན།༠ །དོ་དག་ 
སྲད་ག་ཡག་སི་སཱ་མོ་ཁྭ་ར ག་ནྭངྦ་ར་།ཁ་དང་མཆ ལ་༼བ་རྷ་སྦིམ་ས་ ཉས་ས་འ ཟུན ཆེ ྒ 
བཟོ་བར་བས། བགྲ་སེར་བ ཞས་དྲི་ལ་ཁུ་རྣམ་ས་གྲཇ་བཟོ་ས་ན་ས། ཨཱད་ག་ཡོག་ག་སྙ་ 
མེ་ལ་སེ་འྭཆུ་ནམས་གྱེ་བར་ལ་རྲིལ་བུ་རྣམས་བཅུ་གཅེང་། མཆའ་འཁོར་ཟམ ས་ 
ཅཉད་ལ་སེ་འབླ་རྣམས་བར་ལ་བཟག་གོ ཤ།དྲིལ་ཐུ་གཟིགད་ང་སེ་འྭ་ནུ་ག་ཟི་ག །ཡང་ 
ཟིལ་ུ་གཅིག་དང་སེ་འྱཟུ་གཅིགླ་མད་གསོ་ག་གིི་གེ་མོའི་མཆའ་འཁོར་ལ་ྲུར་འདྲེན་ 
ཟོ པོ་ཡེ་ལ་པཀ།༢་གཅར་བ་བཞྲིན་འོ། 
°།ཡང་ཨ་རོན་དང་དའི་བུ་ནམས་ལ་ཀ༽༨ཡི་ཀ་ན་ས་འཇག་བཟོའི་ལས་ཡྲིན་པའི་ ཨང་ 
ཅུང་ནམ་ས་དང་། ནེ་བཞེ་ན་ཡངཀ་མི་ཀཞས་དྭབ་ཐོད་དང་།ཀཤི་ཀཞས་བ་མྲ་ནམས་ 
ཀྱི་ཡྱིར་རྒྱན་གྱི་ད་བུ་ཞྭ་མཛོས་པོ་རྣམས་དང་། བསླེ་མས་པའི་ཀ་ཤི་ཀ་ལས་གོས་ཟུང་ནིས 
བ་ན་བར་ཧས་པོ། ་ བྲ་།མས་ ར།ཡི་ཀ་ཀཡི་ཀ་དང་རྒུ་ ལ།་དང་རོད་ཁ་ 
ཤེས་བཀད་པཱལ་བ འཇ་ག་བརོའི་ལས་བཞིན་དུ་བུས་ས། །དེ་ཡ་རོ་ལཱས་མོ་ཀི་ 
ལ་ཐ་ཀའ་གྲནང་བ་བཞིན་དུའོ། ༧གསེར་པ་ཅོ་མ་ཞ་པ་ཅོད་པཞ་དམ་མའི་ཀར་ཟུ་ཟཅོ་ས་ 
ནས། ཆྲའུ་ལ་ནོ་བ་ཟོའྲེ་རཱལ་དཱུ་ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཕིར་དམ་པའ་ཁེས་བྐད་ས་ཞ་ས། །དེ་ལ་ 
རྩ་སླུག་ལེ་སྐད་པ་བཏུག་སཞས་གོང་དུ་དབ་ཐོད་ལ་ལརརོ། །དེ་ཅི་ཡ་ཧོཾ་ལྦ་ས་མལི་ 
ལ་བཀའ་གྲྭ་ནང་བ་བཞིའ་ཤོ། ༠།དེ་ལྟ་ར་བཞུགས་གཞས་སམ་འདུན་མའི་གུར་ 
མཆོག་སི་ཡིར་ལས་ཚམས་ཅད་རྫོ་ག་ས་མ་དང་། ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་མོ་ད་ཡ་བི་ད་ང་ཧྲི་ 
ཟ་ཀའ་ག་ནང་ཐ་བཞི་ན་དུ་ པེ་པ་རཨེ (པ་གི་བུ་ རྣམས་ཁྱི་ས་བྱ་པ་ཏ ། ད་ཀ་བཞིན་དུ་ 
བྱས་སོ། °།རེ་ཞ་ས་དེ་དག་གི་ས་མོ་ཡའི་དཱང་དུ་བཞུ་གས་གཞས་དོང། གའམརཆོག་དང་ 
ནེའི་ཡོ་ཐད་ཆམས་ཅད་འཁེར་ཡོངས་ ས། །དེའི་ལུ་རུང་དམ་དང་། རྤང་ལབ་ 


།དང་རྐཟ་༥པ་ག་ནང་། ་ཀ་བ་དོང་དའི་ཁ་ངས་གད་ན་དང་། °།ལུ་ག་ཅུག་སི་པག་ས་པ་ 


ཆྱ་ཆོས་ ཟླ་རུཟ་ས་པ ཉི་ཆོག་ཡལ་དང་། སྐམ་གི་པ་གས་པའི་གསཡོག་ཡོལ་དང་། སྭ 

མོ་ལ་དང་ངདམང་པོའི་གློ་མ་དང་དའི་གཟང་ཟུ་ནམས་དང། ཅ་གས་ངའི་ི་མང། 
༠།གསོལ་ལག་དང་དེའི་ཡོ་བྱད་ཟམ་ས་ཉད་དང་ སྤུན་གཟི་གས་ཀྱི་ཟགྲ་ལེ བ་དང་། 
༠།མར་ཨེའི་སྐིགས་ཟུ་ལགས་པོ་དང་དེའི་སྨོན་མ་དང་1ད་ལ་གྲལ་དུ་སྐེག་མའ 


( སློན་མེ་ནམས་དང་དེའི་ཡོ་ཉར་ཟ་མ་ས་ཅད་དང་། མ༣་མེའི་ ཡྱིར་མར་ཊུ་ནང་། 


རྨ 


འེ ག་རེར་སི་ལྔ་རོད་འི་དང་། གས་ ཐཡོས་དང་དེ་ ཁིམ་གྱི་བདླུ་ག་སྨོས་དང་ སཱར་ 

མཛངག་གྲི་ག་པོའདང་། ༈ ངག་གི་ཆ།རོད་ཁི་དང། དའི་ ག་མི་ཡར་པའ་ དྲ་ 

ཨིག་ད་ང་དེའི་གད་ང་བྱ་ནམ་ས་དང་རེའི་ ཧཱོད་ཆམས་ཅད་དང་། འྭ་ཁུད་གཞོང་དང་ 
༢6 


^༧>་ག༢༩༧པ་⁄༢༧:༤༠༡༤-༠`་༡ྕ༄། 2 


ནེའི་སྐེ་གས་ནང་། ༠ ཁམས་ཀཁྱེ་ཡལ་ཟྭ་དམས་དང་དོའི་ག་བ་དོང་ཐབས་གདྒན་དང་། ཅཤ་ ༤༠ 
ཀྱི་སྒ་ཆན་པོའི་ཡལ་མན་ང་ནའི་ཆག་པ་དོང་ཕུར་པ་དང་། འདུན་མའི་གུར་མཆོག་གི་ 
ཤྱིན་ཟཞུ་གས་གཤས་ལ་ཞངས་ཤའདེ་གས་རྱད་དུ་ ཡོ་ཟད་ཐཟམས་ཧུད་དང་། ༠་བཞུ་གས་ ༤༡ 
གཞས་ལ་ཞབས་འདེ་གས་བིན་དུ་གོ་སྣ་ནམས་དང་། ཟླ་མ་ཨ་ནོཉ་ཝི་ཞ་ཟ་ཟའ་དོམ་པ་ནྲམ་ 

དང་། དེའི་ཟླུ་ད་མའི་ལས་ཆེད་པ་དམས་ཁྱི་ཡིར་གོས་དམས་ས། ༠། ཡ་ཏོཾ་ལཱ་མ་མོ་ ༤༢ 
ཤཁེ་ཡ་ཧི་ནང་ཅེ་བཀ།འ་གཞང་ར༢་བ ཞིན་དུ་ཡ་ས་ར་ཨེ ་ལ་ཅི་བུ་རྒམས་གྱིས་ལས་ཀ་ 
དེ་ཟམ་ས་ཅད་བྭ་གུབ་ས་ས། བ།རེ་ཞས་མ་ཤེ་ས་ལས་དེ་ཟམས་ཅད་ལ་བཞ་ས་ཞས། ༤༣ 
ལྟོ་ས་ཤི་ག །ལ་ས་བྷམ་བར་ཏེ། ཕ་ཧོ་ལྭས་མོ་འེ་ལ་བ་ཀའ་གཞང་བ་མཞིན་དུ་དེ་བྱལ་ ་ 
ལི་།ཞེརསོ་སོ་མའེ་འབ་བྱཅེ་།ིས བ་ལ་ལོད 


ལཁའུ༤༠། [ཡང་ཡ རྟོ་ལཱ་ས་མ་ཡེ་ལ་འདྷི་དད་རེས་ ཀཿ 
གཞང་ར། ° ཁོན་ན་བ་དོང་པོའི་ཆ་ས་ད་ང་པོ་ལ་བཞུ་གས་གཞས་ལི་འདུན་མ འི་རྭ་༣་ 
མཆོ་ག་མེང་བར་དགོས། ༤དའེ་འངདུ་ན་པང་པོའི་སློ་མ་ཟཞ་ཞ་ས། སླེམ་དའི་མདྦན་དུ་ 
ཡོལ་ཟ་འྱ་ཡཌ་བལ་རྱོལ། ཤི་ག °།གཡས་ལ་ལཱ་གཞང་དུ་བཁག་ཤས། དེའི་ཁར་རྫ་ས་གང་ 
ད་གོས་པ་ནམས་གལ་དུ་ཞོག་ཅི་ག ཨ་མེན ལེ་གས་ཐུ་ནང་དུ་ཡེལ་ཏེ། ་ 
མཱི་ག་ཟི་ག °།གསར་གྱེ་མཆད་(འི་ལ་བདུ་གྲྭ་མ་ས་བདུ་ག་མའི་ཕི་རའི་ཁོན་ད་པར་པའི་ 
ྗྲྣེེཾེཾྣེཾེཾྣཾྣཾེཾཾེཾེཾེོ་་་ ཅི་ག ཤ།འདུཞ་ 
ཆའི་གུན་མཆག་གི་བཞུ་གས་གཞན་སྭ་ལི་སའི་མདུའ་དུ་སྦིའ་སེ་ག་ཡི་མཆོད་ཁྲ་ད་ཞོ་ག་ 
ཤཱི་ག ༩། འཁྲུདཱ་གཞང་ཞེ་འ མའི་གུར་མྨརོག་དང་མ་དད་།འའ་བླ་ར་ཡ་བཞག་ནུ། ༧ 
ནང་དྲུ་རླུ་རུསྲ་བུ་གླ ༧།ཡང་དུའ་མཐའ་འཁོར་ལྭ་ཁམ་ས་རྡེ་སྣང་ཁིག་དང་། ཅ་མོས ༨ 
དེའི་སྡེ་རན་པོའི་བློའི་མལ་བ་ད་འྱ་ཕང་བར་བོས་ཤིག ༠།ད་ནས་ཁད་ཁས་བུ་གས། ༤ 
ཉ་སྭ་ནེང་ལ་བ ཞུགས་གཞྲ་ས་དདདེའི་ཞླང་ ཞ་ཡོད་པའི་མནོརད་རྫ་ས་ ཟ༠ཉ།ས་ཤེད་།པ་ 
ཟུག་སྭ་སོས་ཁྲིས་བུ་གས་ ང་། དོདང་དའ་ཡོ་ཉད་ཆམས་ཅད་ དམ་པརྨ་བྲ་ས་ཡག། 
དནི་དམ་པ་རྦ་བོས་ཤི་ག ༠།སྦྱིཞ་སེག་ཞི་མཆད་ཁི་དྭང་དོའི་ཡྲ་བདྲ་ནམསྦྱ་བུ་གྲྭ་མོས་ ༡༠ 
གྱི་ས་བུ་གས་ལ་མཆད་ི་དོམ་པརདམ་པརན་བློ་ས་ཤིག །མཆོད་ཁྲ་དོ་གཞ་ལ་ས་དམ་ 
| མ་་མདཾ་པར་རྱའ། ༠།ཁྱོད་འཁུད་ཐཟ ཞང་ན་ང་ དང་ཁཟས་རམ་མང་ཧུམས་ སྭ་ལིས་ ༡? 
ཐུགས དྲམ་པུའ་བོསས་ ཤིག ༠།ཁྱོདྲ་ཡིས་ཨ་རོན་དང་དེའི་བྲ་ནམས་འདྲུན་མའི་གུར་ ༡༢ 
མཆག་གྲ་གའ་དུང་དུ་ཁད་ཤས། ཁྭ་ནམསྲ་དུས་འ་འུད་དགས། ༠།[ཁྱདྭཾ་ཙས་ཨ་འཤ་ ༡༢ 
ལ་ན་བཟའ་དྲམ་མྲ་ནམསྐ་མཞྲཤས། དབམ ཡི་།ཞཱ་བརཔ་འདེ་ག་ས་བེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ 
ཐུགས་སྤོས་ཁྱི་ས་ཟུ་གས་ཏེ། ནེ་དཱ་ཨ་པར་ཟོཾ་ས་ཤཱི་ག བ།དེའི་ཟུ་དམས་གྱང་དྲུང་དུ་ཁེད ༡༤ 
|ལ་སང་ཐུང་རྒམས་དེ་དོག་ལ་སྐན་ཅི་ག དའ ར་་ ༡༨༤ 
ལྟར་དེ་དོག་ཛཱའྲི་མའི་ཞྭ་ཐས་འདེ་གས་ཐེད་པའི་ཕྱིར་ཐུགས་མོོས་ཁིསྣྱ་བུ་གས་ཤིག ། 
ན་ད་ག་གྷེ་བུ་གས་པ་དེ་ཞེ་དེ་དག་ལ་ཐུ་བྱ་མུད་ཇེ་ས་སྭ་འུང་བྱ་ནམས་ཅྱི་བར་ནྭ་བ་མའི་ 


[2 ༼ོ་༡ 
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` ་བེའཚམེག་ས་པ་༦༠་༡༦༣༦། ་ 
༡༦ །ལས་མཚོ་གྱ་ཧུན་ཆད་མེད་པ་ཞིག་ཡད་པན་ད་གོས་སོ་ཞེས་པཀའ་བ།ཤང་ངོ་། ༠།མོ་ཡི་ས་ད་ 
ྦ བཞི་ནྭདྲུ་བས་འབིང་། ༢༡ ཚོ་བ 
༡༥ སོ། ༠།མོ་ཡེ་ས་བཞུགས་གཅཞས་བླ་སང་ས་ཏེ་དེའི་ཞ་ངས་གད་ནྱ་དམས་བྒཞགས། 
སྤང་ལེབ་རྣམ ས་བླ་མངས། རྒྱབ་ལ་ག་རྣམས་བཅུ་ག }ཀ་བ་རཱམས་གྱང་བསླེངས་ས། 
༡༩ ཤ བཞུགས་གཞས་ཀྱེ་གར་མཆ་ག་ཕུ་བཤས ཡ་ཅོ་ལཱས་མ་ཡ་ལ་བཀའ་གྲྭ་ང་བ་ 
༢༠ བཞིན་དུ་གུར་གི་ཆོག་ཡོལ་ཡང་བཏཉིང་ངོ་།།ནེ་ནས་དུ་ཕཱང་ཕོ་རྡེ་ཟང་ས་ཟུས་སྦོམ་དུ་ 
བཞ་ག [གདང་བྲ་ནམས་སྒེམ་ལ་བཟུག །ཐུགས་ཆའི་འྲ་དེ་མཱམ་གྱ་སང་དུ་བཞག་ 
༢༡ གོ། ཤ[ཡང་སྒུམ་བཞུ་གས་གས་སྲུ་ ཅྱེར་ཞས། ཡ་ཧོ་ལཱས་མོ་ཡེ་ལ་བཀའ་གཤེར་བ་ 
བཞིཞ་དུ་ད་པང་པེ འི་སྨཾམ་མ ་མཐོང་བའི་ཡིར་རེའི་* དུ་ཞ་ད་ མཡ་ལ་ལ་༨འམང་བའ་བྱ་མ་ 
༢༢ པོ °[གསོལ་ལུག་དོ་འདུཞ་མའི་གུར་མཆོག་གི་ཤང་ནུ་བཞུགས་གཞས་ཁི་ལགས་ 
༢༣ ་བ། ག་ལ་བང་ཡོ་གས་ས་ཡལ་བའ་ཚྱ་ར དད ད་ ༠།ཡ་ཧོ་ལཱས་མོ་ཀེ་ 
ལ་བཀའ་གཞུང་པ་བཞིནདུ་དེའི་ཁར་ཡ་ཧོ་ལ་ཡི་མྐཉ་གཟི་གས་ཁི་བག་ལེར་གྲ་ལ་ད་ 
༢༤ བཞ་གྭ་ག ཤ།དེ་ནས་མརམེའི་སྟེགས་བུ་འདུན་མའི་གུར་མཆག་གནང་དུ་གསལ་ 
༢ˆ ལྕུ་ག་གེ་ཐད་དུ་ རྣྱགས་སྲུ་བ ཞ་ག་གོ །ཡ་ཧོ་ལཱས་མོདཔཾ་ལ་ བ་ཀའ་གཤང་ཐ་ཌ་ཞྲི 
= སྤ: དོ་ར དད °།མདུཞ་མའི་གུ?་ 
ཆང་དུ་ཡལ་ཐའ་མདྨུ་ན་དུ་གས རྭ་ཧི་མཆོད་འི་དེ་བཞག་ཤས། ༠༥: ཙི་ལླས་མོ་ཡཾ་ཡ་ 
༢༨ བཀའ་གུ་ནང་ཟ་བ་ཞིན་དུ་རེ ་ཁ་ར་ནཾ་ེ མ་གྱི་བདཱ་ག་མཱས་བླདགྲ་ས་སཾ། བ།དོས་མཞུ་ག་ས་ 
༢༩ གཞས་ཀི་མཾ་ཡལ་ན་ཡང་འཛང་བརྡ་བྱ་སཱ་མ། ༠།འདུ་ཤ་༧༩འི་གཱར་མཆོག་སི་བཞྭག་ 
གྲའསྭ་སྒ་མོའི་མདུའ་དུ་ཁས་སཕྦྱན་སཱ་ག་བྲ་མཆད་ཁིདོ་བཞག་ཤེས། ཡ་ཧྲོ་ལཱས་མོ་ 
་ལ་བཀའ་གཞང་བ་བཞེ་ན་དུ་དའི་ཁར་སྨེཧ་སེག་དང་ཞལ་ཟ་ས་དམས་མཆོད་ 


༢༩༩༤ 


༣༠ །པར་ཡུ་ཡ་ལ། ༠།ཡང་འདུཞ་མའི་གུ་རྩ་མཆོག་དོང་མཆོད་ཁིའ་བན་ཡ་དོས་གཞོང་ ྦ 


༠༡༩༡ ཤ༡༨༧བབའབསཏ༠༧ཁ༠༩། ང་༡༨ ༨ ` ་ཝ༽༠༤-༡༡ ༡༤༤༤ གཙམ་འི༦པ༤རབར འཛའམམསསསཟསསས་འཟས་འགེ་མཁེག༤རའ༤རར་འགང་བསརར༡༧ལསལབསསསསསལསལསས་པརལསརམངག་འམ་ཏེམམ་།གཟར་བསའཛར༡༧ལ༡༡༦༧༠༧རལལསཟའསཔཔས འཆང་ནི, ༡-/༡༠༩༤ ` 


༣༡ མ་བཞ་ག་ཞ་ས།འ་ཁུད་པ་ འི་ཕྱིར་རུ་ ནའི་ཞང་དྲུ་གུགས་སོ། °།གཞོང་མ་དེ་ཉལ་ས་ 
མོ་ཡ་དང་ཨ་རྡོན་དང་ནེའི་བུ་རྐམས་ཀྱས་རང་སི་ལ་ག་པ་ནང་ནྐད་པ་ནམས་ 
༣༢ །འུས་ས། ༠ [ཤི་ལ་ཞྭཱ་ན། ༣ཡ་ཏོ་ ས་མ་ཤ་ལ་བཀྲའ་གྲྭ་ནང་བ་བའན་དུ་དོད་ག 

འདཐ* ༢་ུའ་ར་ཏ་ཐ་ཉང་དུ་ཁུག་སཐུམ། མཆན་ཁྲའ་དུའད་འསུང་སྐང་$སུ་ 
༣༣ འཁུད་ད་གོ་ས་མའི་ཕྱིར་རོ། °།དེ་ཞ་ས་ བཞུ་གས་གས་དངེ་མཆོད་འི་ཡོག་ས་ ། 
བའི་ཞྭ་སྣ་སྐོར་བའི་ཁམས་ནེ་བླ་སྐེངས་ཤས། ཁྱམ སྭ་ཀྱེ་གྲ་ཆཞ་པོ ིང་་ ཙཡ་བ་དཱེ་ 
2༢༤ འུང་བརྡ་བས་སོ། །དེ་ ༣་3› ༢།་ལ་ཡ་ན༽ ་བླམུའས་ས། ཤ།རེའ་ཆ་ ཞཤེ་པའ་ 
ཀ་བ་ཤེ་འདུན་མའི་ ར་མཆག་ག་ཡ་གས་པ་དང་། ཡ་ཧོ་ལཱའི་གའི་བ་རིད་ སྭ 
༣༤ བཞུ་གས་གན་ས་།ཁྱབ་བོ། ༠། མོ་ཤི་འདུ་ཞ་མའི་གུའ་མཆག་ཏུ་འཇུ་ག་མ་ཉུ་ས་ས། 
གང་ལ་ཟེར་ཧ། དེའི་སྭང་ལྭ་སན་པའི་ཀ་བག་ཉེས་འདིང་ཡ་ཉོ་ལའི་གའི་རྔ་རིད་ནི་ 
༈ཉ་པའི་ཀཾ་བུ་གས་ཡིང་ཡ་ནོ་ལཱ་ 
༣༦ བཞུ་གས་གཤཞས་བཀང་ཡོད་པའི་ཕིར་ར། ༠།སམཱན་གྱི་ཀ་འ་ ཞི་བཞུ་གྲ་གཞས་ 
ཌོ ཐོ ¦ 




















ཨོ་ལ ་་༡༡་༡༡ ཀླེ 


ཞས་ཟམ་བཞངས་པའི་ཆ། ཡས་ར་ ཨེལ་གྱི་ཡུ་ནྣམ་ས་ར ངོ་གི་ལམ་ཐཝ་ས་ཧད་ ཆ་ས་སོ། 
ཤ། འྲཞྭ་བ ཡི་ནྱ་སི་ཀ་བ་མ་བཞེངས་ཤ། དྲ་མ་བཞིངས་པའ་ཞ་ག་གེ་བར་ནུ་ རཾ་ག་3ཿ་ ༣༧ 
-རྱས་སོ། °! ་ལ་ཞྲ་ཐཾ། ཡ་ས་ད་ཨ་ལྦ་བི་ཁིམཚང་མའི་མཐོང་ངོར་དེ་ད་ག་གི་ལམ་ 
ཀུན་ལ་མ་ཧོ་ལཱའི་སཱིཧ་གྱི་ཀ་བ་ཤི་ན་མོའི་དུ་ས་སུ་བཞུ་གས་གཞས་ལི་སྟེང་དུ་གཞུ་ 
ནེ། ®ིྤྱླེི ་ ྦ 





[ ལེ་ལེའི་རུལ་ཁིམས་ སམ་མོ་ལེའི་མདོ་གསུམ་པ་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


ལེའུ་ ༼་ |ཡང་ཡ་ཧོ་ལཱས་མེདཡེ་ལ་འདུཞ་མའི་གུར་མཆོག་གི་ ? 
ཞང་ཤས་མོ་ས་ཏ་ནེ་ལ། ༠།ཡས་ར་ཨ་ལྭ་མི་བྲ་ནམས་ལ་ གཏ་མ་འདྲི་མོས་ཤིག །ཁེད་ཟི་ ༢ 
ཞང་ཞས་མེ་སཱས་ཁང་ཡ་ཏོ་ལཱ་ལ་འཐུལ་བ་ཁི་ག་འཐུལ་བན་དགའ་ན [ ཡྱིད་ཀྱེ་འཁུལ་བ་རྡེ་ 
དུད་འགྲོ འམ་ལག་རཡྱགས་དང་བ་ཁུ་ལས་འཐུལ་ཐར་ནད་གོས་ས། °།སྦྱེན་སྲག་གི་ཡྱི་ད་ཕུལ་ ༣ 
བའི་འཐུལ་བ་ནྲེ་ཤི་བྱ་འུ་ལཔ་ཡིཤྭ་ཤེ། ཕཔ་ཧོ་ལཱའི་གཟི་གས་ངོརྡ་ཟུགས་ལ་འབྱོའ་པའི་ 
ཡྱིན་མོ་སློན་ཆེད་པ་ཞེ་ག་འདུཞ་མའི་གན་མཆ་ག་གྲེ་གཞི་དང་དུ་འབུལ་བར་དོགོ་ས། 
༠། ་ མེཉ་སེག་གི་དཱད་འགྲོ འི་མགེ་ལ་བཞོ་ག་ཉེ་ག [ག་ཟི་ག་ས་ ༤ 
ངོ་དང་ནེ་ཞས་སྡེ་ག་སེལ་ཐོབ་པ ་༅ིའར་།བོ་ང་བོ། གས་ལ་འཧོན་པར་འགྱུར་འོ [༠རྡེ་ཤས་ ˆ 
དེས་ཡ་ོ འེ་དྤུར་དཱ་གྲང་དེ་བསད་ནས་ཨ་ར ཀྭ ཅུ་བླ་མ་ཧེད་པྭ་ནམ་སྭ་ཆིས་ཁྲག་ 
འྭཅིར་འོང་ཞིང་འདུཞམའེ་གུན་མག་སླེ་གའི་བྱ་ར་ཡོད་པའི་མཆད་ཁའི་ཁོ་ག་ས་བཞན 
།ཟ་ག་ནེ་གཡ་ག་པར་བའོ། ° [ཡང་སྩི་ན་སྲག་གི་མ་གས་པ་འུ་ས་ཐས་དེའི་ཡཔ་ལྷུ་ ལྟུན པཿ 
བགོ་དཱ་གྲོས། ༩ཡངྱ་ཟམ་ཨ་རཧྷ་ཧི་བྱཱ་རམ་སྭ་ཁིས་མརུད་ཁྲིའི་ཁར་མཾ་མར་པ་དང་མ་ ༧ 
ལཿཤིང་སི་ག་པརད་གོ་ས། ༠།ཡང་ཨ་རོན་གི་ཟླུ་ཟ་མ་ཟེད་པ་ནམས་ཆིས་ཆྭ་ཤས་དྲ། ༨ 
ད་ག་མ་གོ་ནངྲརཾ་ལ་བཟས་པ་མནད་ཞིའི་ཁར་ཡོད་ལའི་མེ་ལ་བླྲས་གས་པའ་ཤིང 
སེང་དུ་གལ་དུ་བཞ་ག་པ་དང་། ༠ཤངྦ་རདངྷ་དང་ལ་གྷྲ་ཅུས་ཁཱ་སཤས་བསས་ཟམས་ ༩ 
ཀཀ ༦ ༤༢ ཡྲི མྱི་རྭའི་ཞི་མྱ་ས་མརད་ 
པ་ར་འཐུལ་དགོ་ས་སོ། °།གཡ་ཏེ་འཐུལ་པོ་དེ་ལག་གམ་ར་ཁུ་ལས་ ཤེ་སེ་ག་ཏུ་འབུལ་༡༠ 
དབའྲ་ཞ་ཕྲོ་སྙེན་མད་པ་ཞེ་ག་འབུལ་བར་དག་ས། °།ཡང་མམད་།འ་ལ་གཡ་སྭ་ ༡7 
འུ 2 





7༡༦༠ 


།ལ་ཝྭཱ་༡་༡༢་༢་༧། 


ནའི་བང་སོག་ས་ སུ་ཡ་ཧོ་ལཱའེ་ཞ ལ་ངོར་བ་སད་ཐས་ཨ་རོན་གི་བླུ་བ་མྭ་བེད་ པ་རཱམུ་ཀླིཾས་ 
དེའི་ཏྲན་གྷ་མྨ་ཏད་འེའ་ཕོ་གས་ཕཞེར་ག་ཡོ་ག་པར་ན་གོས། °།ཡང་ལྷུ་ལྷུ་རུ་བ་གོ་ཞིང 
མགོ་དངྱ་རཱ་ལ་ཡང་མཤེམ་པོ་བཞག་ཞས་ཞླ་མས་མཆོད་ཁིའིེ་ཁར་ཡོར་ མའིི་མ་ལ་ 
ཟླི་གས་པའི་ཤིང་སི་མེང་དུ་ གལ་དུ་ ཟཞག་པར་ ཤྱ ཐཐ !ཤངཆརྡ་ང་རྐང་ ལགྭ་ཆུས་འྭ་འུད་ 
ནཱ་གོས། བ་པས་ད་ཚམས་ཅད་འཐུལ་ཞིང་མཆད་ཁྱིའི་ཁར་སྲེག་པར་བ། །དྲེ་འི་ 
ཐེ་སྭ་ག་ི་ག་ཡིན་ཏྲ་མེའི་གོ་ཞས་ཡ་ཧོ་ལྷ། ལ་དྲ་ཁྱི་མུ་ཅི་མཆོད་པཱ་འཐུལ་བ་ཞིག་ 
༠།ཡང་ག ལ་ཏོ་འདུབ་ཆ་ག་ས་ལས་ཡ་ཏྟོ་ལ འི་ཡར་འཐུལྭ་བའི་སྨིན་སེག་ཡད་ 
ན། ཕི་བའམ་ཛཱ་ག་རོན་གི་ཕཱ་གྭཱ་ནམས་ལས་མརོད་པར་འཐུལ་ཞིད་། ྨཾབ་མས་དེ་ 
དྭགྱ་ཏད་།འེའིྱི་ཆར་འ་ཁར་ འངས་ཞས་ནེའི་སྐེ་ གཅུད་ཧིངམགོ་དང་མ ཤམ་དུ་མཆུདྲ་ 
འྲེ་ལ་མཱན་བ ར་ཐར་ཊྱ། ཁྲག་ཤི་མཆད་འིའི་ ཡོ་གས་ལ་འྱ་ཆར་བར་ད་བས། ° རྡའ་ 
མ་ག་སོཾ་ག་དཱངའཾ་མ་སཾ་སཾ་ར་བཞག་ཞ་ས་མཆད་ཁྲི་དང་ལེ་མོ་ཡར་ཕོ་གས་སུ་ཡོད་ 
།པའི་གོ་ག་ ཁིང་ཞང་དྭ་བུག་ད་གོ་ས། ༠། ཡང་ཤོག་་གཞིས་ཟཤ་ག་མརྦ་བད་གང་ 
མ་བུར་པདུ་མ་བ་གོ་པ་ ཏྲེ་ཟ་མས་མཆོད་འཱི་ལ་ཡོད་པའི་མེ་རུ་བླསགས་པའི་ཤིང་སེ་ 


སུང་དྲ་ ར་ཏུ་མེ་སྭ་ཡུལ་བཿི་སྦིཞ་སེ་ག་ རེ་ ཡས་ཤོ་ཁྷ། ལྷ་མ་ཡིས་འབུལ་བའི་དི་ཞིམ་ 
ཆད་པ་ཁེག་ཡིན་ཐོ།། 
ལྤའུའ། |ཡང་གཡ་ཏ་མི་ཞི་ག་གེ་ས་ཞལ་ཟས་ཤིག་ཡ་ཧོ་འ་ 


ལ་མཆོད་པར་འཐུལ་བྲདད་གའཤ། དེའི་འྲབུལ་བ་དྱེ་ཆཞིབ་སེ། དེ་ལ་མར་ཁྲུ་བ་ག་ 
མ་དང་མོས་ན་ཀར་དའི་ནྣེང་དུ་བཞག་ད་གོས་སོ། °།ཡང་ཨ་རོན་གྱཾ་མུ་བླ་མ་ཧྱེད་པ་ 
རྨ་མ་ས་ལ་འྱ་ཁར་འོང་སཟས། ཟླ་མ་སྤྱ་ར་ཞིབམར་ཁ་དང་མོས་དཀར་དང་བཅས་པ་སར 
བ་ཟང་།ཞེ་གྲྭ་གངས་ཞས། མང་ད་ =འི་སྐ་ལ་ བད་མ ཅེད་[༣ ༢་ནཿང་དུ་དཤ་པའ་དན་དུ་སྨའ 
ཟར་དོ་གོ་ས། །ནོ་གི་ཕམ་ཧོ་ལྔ། ལ་འབུལ་ཟའི་དྲེ་ཞིམ་གི་མཆོད་པ འོ། °།ཞལ་ཟས་ 
ཨི་ལཱ་གམ་དེ་ཞི་ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་སཱིའ་སཱཱ་གྲ་རམས་ཆི་ཞངཤམས་ཀཞ་ལས་དམ་པ་ཡིན་ཕྲ་ 
ར༢་བུ་སྒལས་དང་བ ཅསྭ་ པའི་ཡིན་ མད་ནད་ སོས་ར། ] ° ཡང་གསཡ༽ ཆབ་འ་ཐང་པ་ 
པའི་ཆྟ་མས་ལས་ཞལ་ཟས་ཤེ་ག་འབྲུལ་བར་དགའ་ །རྒྱ།༼ི་བ་ཉ་ས་ཐས་པ འ་བའཞོད་ 
ལེ་བ་ =རྩ་ལེད་པ་མའ་ཁུ་ ནོང་འརྲེས་པ་ཡང་ཤ་བ ས་ཁའུར་མར་ཁུས་བླ་སྲས་པ་ 
རྣམསེ་ཡེད་པུར་ཐའ། ༠།ཡང་གལ་ཏྲོ་ཁདྲ་སིས་ཞལ་ཟས་ས་འབུལ་བ་ཐླིས་ 
ང་ལ་བྔངོས་མངི་ཇ་ས་འི་ག་ཡིཉ་ཞན། རྒྱ་ཞི་བ་ཀྱི་མར་ཁུས་ བྷ་གུས་མྭ་སུར་རུ་ 
མེད་པ་ཞི་ག་ཡོད་པླ་དན་གོ་ས། ༠།དུམ་བུར་རོག་ལ་དེ་ལ་མར་ཁྲ་དགས་ཤིག། 
དེ་ཞི་ཞལ་ཟས་ཤཤིག་ཡེཞ་ནོ། °།ཡང་ག་ལ་ཏེ་ཁཏྱོད་ཁྱིལ་ཞལ་ཟས་སེ་འབུལ་བ་ 
ཞི་ཆངས་ཞནང་བརོས་པ་ཞི་ག་ཡིན་ཤ་རུ་ཞི་བ་མར་ཁུ་དང་འདྲེས་པ་ཞས་མེད་པར་ 
དགོས། ༠།དེ་ལར་བརྗོས་པའི་ཞལ་ཟ སཱ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་འཕུལ་བ་འེ་ཟླ་མའི་དྲུང་དུ་ 
འ༢ཁཏིར་འངས་ཞར ། རེས་ར་འེ་མ ཆེད་འིའ་ མང་དུ་ཏ ཅཟུལ་བར་ད་ག ཡ་བ། ༠། ཡང་ 
ཧོཿ 





/༣༣23`༼༢`༨༡༠༡༡༢༡)༨ 


ཟླ་མས་ཞལ་ཟས་ཞས་མཆོད་པའི་མལ་བླ་བངས་ཞལ་དེ་དྲན་པའི་དོའ་རུ་མཆོད་འིའི་ཁར 
ལྤར་བར་ད་གོས། ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་དྲོ་ཞིམ་ཁྱ་མིིན་སྲེ་གཞེག་ཡན་པའི་ཕྱིད་རེ། ༠།ཞལ་ཟ་ས། ༡༠ 
ཁི་ལག་མ་ཤི་ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་ ཤེ་སྲཾ་གྭ་ཏཱ་འཐྲལ་བླ་རམས་ཅིངཉས་ཀུཉ་ལས་དོ་མ་པ་ 

ཞ་པས་ཨ་རོན་ད ་བྱུ་ཉམས་དང་བཅས་མའི་ཡིན་པར་ད་ག་ས་ས། ཤ།ཁེད་ཧགྱི་ས་ | ༡༡ 
ཕཿ་རྟོ་འཱ།ལྭ་འཐུལ་བའི་ཞལ་ཟས་ཁུ་མཆད་པ་གང་ཡང་ རྩ་ཙ་དང་ལྡའ་པན་མི་ 
རུང་སྟེ་ ནྷ་ཆུ་ཡང་ཞྭ་སཱངྱར་གང་ཡང་ཡ་ཉོ་ལཱ་ལ་ ཡྱིན ལ་ག་ཏུ་ འཐུལ་བར་མི་རུང་ ཱ 
ངོ་། °། ལོ་ཐོ་ག་ཀེ་ཆོག་ཡུད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡ་ཉོ་ལཱ་ལ་འབུལ་ཆོག །འྲ་ཀ་ཀཁྱརང་མཆོད་ 23 
འི་ལ་ན་དྲི་ཞི་མ་ཧཾ་ཕིར་ཡོང་མི་རུང་། ༠།ཡང་ཁོད་ཀྲིས་མཆོད་པ་ལ་འཐུལ་བའི་ཞལ། ༡༢༡ 
ཟས་གང་ཡིན་མ་ལྭ་བུ་འདབས་མར་ད་གོས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ད་ཀོཞ་མཆོག་གི་ཞལ་རར་ལི་ 
ཆཱ་ཡོད་ཨེལ་འབུལ་ཁའི་ཞལ་ཟས་ཁ་མ་བཏབ་པར་མ་སེད།ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་དང་རེ་མཆོད 
པར་འབལ་བླ་ཆ་དང་མཤམ་དུ་འཐུལ་བར་དགོ་ས་ས། བ།ཡང་གསཡ་ཏེ་ལོ་འོ་བ།ག་ཟོ་བ། ༡༤ 
ཝཡུད་༢འ་རོ་འ།་ལ་ཞེལ་ཟས་སྲ་འ་བུལ་བརད་གའན་སྲས་ཆ་ལ་བངོས་ཞས་མཚཆནད་པར་ 
བྱས་་པའེ་འདཧྲུ་རྣམས་འབུལ་བར་བྱ།དེ་ཞི་པཱས་ཕུད་གི་འདྲས་བུའི་།ཞལ་ཟས་རྲ་ཝལ། 
ཞི་ག ཤ།དེ་ལ་མར་ཁུ་ཡངྦཐ་ག་ལ། མོས་དཀར་ཡང་དེ་དྟེང་དུ་བཞ་ག་ད་གོ་ས།དེ་འི་ཞལ་། ༡༤ 
ཟ་ས་འབཐུལ་ཐ་ཁེ་ག་ཡིཞན། ༩། ཡང་ཟ་མས་མའེད་ཕ༣་ཐམ་པའེ་འཟྲུ་ནམ་ས་ནང་ 
མར་ཁྭ་མོ་ས་དཀར་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པའི་སྐལ་བ་དྲན་པའི་དོན་དུ་ཡ་ཉོ་ལཱ་ལ་ 
ཕྱིན་སེག་ཏུ་ཝར་བར་ད་གོས་ས།། 

་ལེ་འུ༼༡༧། |།ཡང་གཡ་ཏོ་མི་ཞི་ག་གི་འབུལ་བ་ཤི་ཞེ་བདའི་ 2༡ 
མརད་པཱ་ཞི་ག་ཡཾ་ཞ་ན། ཡུ་གས་ལས་ཕོའམ་མོ་ཞི་ག་ཡན་ཉ། ཡ་ཧོ་ལཱཾའེ་དྲུང་དུ་སློཞ་ 

ད་ པ་ཞེ་གའ་བུལ་བར་དགོས། ༠།ཡང་མཆད་པར་འཐུ་ལྔ་བའ་དུད་ འདྲོ། འྱ་མ་གོ་ལ་ ༢ 
ཁོ་ས་དང་གི་ལ་ག་མ་བཞ་ག་ནས་འདུན་མའི་གར་མཆོག་གི་གོའི་འགམ་དུ་གསོད་པ་དང་། 
ཨ་རོན་ ཅི་ཅུ་མྦམ་ཟེད་པྨ་ནམས་གྱི་ས་ཁྲ་ག་མཆོད་།ིའེ་མའ་འཁོར་༠་གཡོ་ག་པའ་ 
ན་གོ་སཱ།།ཡང་ཞི་བདའི་མཆད་པ་ཡྲས་ཡ་ཚོ་ལཱ་ལ་ ཡིན་སེ་ག་བི་ག་འ་བུལ་བར་དོ་གོ་ས། ༢ 
པ་འདརི་འཊར་ར། ཞང་མའག་བས་པའི་ཚིལ་དང་ རྒྱུ་མའི་ཆིལ་ཐམས་ཅད་དང་། °མ།ཁལ་ ༤ 
མ་གཉིས་ནེ་ད་ག་སྲི་ཅལ་དང་བཅམ་པྷ་དད་པ་ཡ་ཡེད་པ་དང་།མཆིན་ཡོལ་ད་མ་ཁལ་ 
ཆམ་གཤིས་དང་བཅས་ས་གཏོད་པར་བ། ༩ མང་ཨ་རོན་གི་བྲུ་ནམས་ཀྱི་ས་མཆོད་ཁེའི་ ཡ་ 
༣༠༡ ༤ ༤༨ ༥ ༤༽ ༽ ` ༤༽ ༤༨ 
མེའི་གོང་དུ་རྷ་གི་གས་པའི་ཤི་ང་ལ་བཞག་པའི་སྦིན་སག་དེ འིསེང་དུ་དེ་སཱར་ །འེ་ང་ཡ་ 
ཉོ་ལཱ་ལྔརི་ཞིམ་སི་སྩིན་སེག་ཏུ་འཐུལ་ད་གོ་ས་ལ། ༠༧།ཇི་སི་མི་དེ་འི་འབུལ་བཐ་ཤེ་ ༦ 
ཞི་ཟདའི་མཆོད་ལ་ཞིག་ཡེཞ་པ་ར་ལུག་ལས་ཕོའམ་མོ་ཞི་ག ཡིན་ནྭ་སྐན་མེད་པ་ཞེ། 
འྱེའན་འོརང་བར་དགོ་ས་ལོ། ༠།གལ་ཏེ་ལ་ག་ ཅི་ག་མཆོད་པྲར་འུལ་ཞ་ཡ་ཧོ་ལའི་ ར་ | ༧ 
དུ་འཐུལ་བ་དང་། ༠།མཆོད་པར་འཐུཡ་ཐྱའི་དུད་འདྲོའི་མགོ་ལ་ལ་གྲྭ་པ་འཞ གཱ ༨ 
ཉ་ས་འདུན་མའི་གུར་མཆོག་གླང་ང་དུ་གརད་པིང་། ཨ་རོནྱ་ཧྲ་བཱ་རམས་ཀྱིས་རེའེ་ཁྲ་ག་མཆདའ༽ 
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༩ ཆའ་འཁོར་ལ་གཡོག་པར་ན་གོས་སོ། ། ཡང་ཞེ་བདའི་མླ་རོད་པ་ལས་ཡ་རོ་ ཏཿལྭ་རི་སྲེ་ག་ ྦ 
ཅི་གའཐུ ལ་ཕར་ནགོས་མ་འདི་ལྟར་རོ ཅཆི་ལ་དང་ཇ་མ་ཆལ་དང་ལན་པ་མལ་ཆོགས་རང་ } 
༡༠ །ཞས་མཔ་ཅད་པ་དང་ ནང་མའགེབས་པ ་ཆིལ་དངྱ་ཆ་མའི་ཆལ་ཁྲ་ལཱ་ཅད་དང་།༠ མ།བལ་ 
མ་གཉིེས་སཧེ་ཆལྐ་དད་པ་ལ་ཡོད་པ་དང་བཟེ་སཔ་དོང་།མཆི་ཞ་ཡོལ་ད་མ།ལ་མ་ 
༡༡ ་གཉིས་དང་འཅས་ས་གཅོན་པར་དགོས་སོ། ༠། ཡངྦ་ཟྦ་མས་ང་མཆད་ཁིའི་ཁར་ལཝར་ 
༡༢ །མརྭ་ཧ། དེ་ཞི་ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་མ་དང་བཅས་ས་ལ (ལ་ཐའི་ཞལ་ཟས་ཡིཤ་འོ། ་༠།གཡ་ཏེ' 
༡༣ །ཁོའི་འབུལ་འ་བྲི་ར་མ་ཞིག་ཡེཟ་ཤ། ཡ་ནོ་ ལཱ་ལ་དེ་འཐུལ་བར་དགོས། ༠།ཡང་ངའི་མགོ་ 
ལ་རང་ཀི་ལ་ག་ ཝ་བཞ་ག་ནས་འདུཞ་མའི་ གུར་མཆ་ག་ག་མདུའ་དུ་བ་སད་ཞ་ས། ཨ་རྐོའ་ 
ཡྱེ་ཁུ་རྒམ་ས་ཧྲེས་དེའི་ཟག་མཆད་ྲི ཡི་མཐའ་ཤ།ཁོར་ལ་ག ༣ཅ་ཀ། པར་དགོ་ས་སོ། 
༡༤ ༠།ཡང་མཆད་མ་རེ་ལས་ཡ་ཧོ་བའི་ཕྱེར་ རྱེཞ་ སྭ་ག་ཅི་ས་འཐུལ་བན་ད་གོས་པ་འང་ལྟར་ 
༡༤ རོ། ཤངྱ་ར་འཕཔཾ། ཟས་པའྲི་ཆལ་དང་ར་མའི་ཆིལ་ཟམས་ཤད་རང་། ་ ༠༅།འལ་མ་གཡི་ས་ 
དེ་ད་ག་སི་ཆལ་རད་༧་ལ་ཡོད་ པ་དང་བ ས་པ་དང་། མཉན་ཡོལ་དྲ་མ།འ ལ་༡་༥བཤིལ་ 
༡༦ དང་བཅས་སྭ་གཅྲོད་པར་ད་གོས་ས། °། ཡརྦ་བམས་དེ་དག་མཆད་འིའི་ཁར་མར་བར་ 
དགོས། །དོ་འེ་དེ་ཁི་མ་ཅི་ཡིར་སེ་མཤམ་ཕུལ་བའེ་ཞལ་ཟས་ཡི་ཤ།ཚིལ་ཟམ་ས་ཅད་ 
༡༧ ཡ་ཧོཾ་ལྨི་ཡིན་ནོ། ༠།ཆལ་ལམ་ཁག་ ཁོན་ཁིསྷཾ་ཧ་ བ་ཞས་མ་ཟཱུ་ཞེ་ས་ཕ་དོ་ནེ་ཁེརྷ་ལི་ 
།གནས་ཁ་ང་ཆམས་ཅད་ལ་བུ་བྱྱརད་ན་ས་ཟུ་བྱྱ་རད་ཆི་བར་དུ་ཇ་ག་མའི་སྲ་ངྷ་ཅ་ཞི་ག་ཡི་ཞ་འོ། 


༡ ལེའྲུ་ག་ །ཡང་ཡ་ནོཾ་ལཱས་མོདཔེ་ལ་འདྲི་སྐར་དུ། ཡིས་ན་ཨེལ་ཅི་ཟུ་ 
འ །རྨམས་ལ་འདྐི་སད་ཅེས་མོོ་ས་ཤི་གག་གཡ་ཏ་ཡ་ཧེ་ལས་མ་ཟད་ཅེག་ཅེས་བཀའ་གཞང་ 
བླ་ནཱ་མསྦ་བཞང་ནས་སྭ་ཞི་ག་གི་སམ་ཤེས་པརང་དག་ལ་ས་གཡི་ག་དང་འག་ལ་ཁིང་རི་ལ། 
༣ པྲ་ཟེདྲ་འ་། རོའ རྫུགས་པམས་ རྩ་གས་ པའླི་ཐྲ་མསྭ་ཐི ་ག་པྱ་ཐས་ཏེ་མི་སཱའི་ཐོག་ཏུ་ཤེས་པ་ 
འཇྲུན་ཡང་ཞནྭ ། ནས་ད་ཐས་ཇཔ་ཇ་ རྨིག་པ འ་དཤ་དུ ཆུང་ཟུགྭ་ཡཱུནམད་པ་ཞི་ག་ 
༤ ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་ི་ག་པའི་ཐཱརམཆད་པར་འཐུལ་པར་དགོས་ས། ༠།ཡང་མང་ཐཱ་གཱ་དེ་འདཱ་ 
མའི་གྲུར་མཆག་གི་མོ འི་འྲགམ་དུ་ཡ་ཧོཿལཱི་ དྲུང་དུ་འཐེ་ད པ་དོང་། མུང་ཆུག་ ༢༣\་21ས། 
ལ་རང་གཡ་ག་པ་བཞ་གྲ་ཤས་པའ་ནོ་ལྭ འི་ཞ༩ལ་ངོར ང་ལུ་གུ་དེ་ག་སོད་པར་ཅ། འུ 
` [༠།ཡ ངྭ་ཐྲུགས་ཁལས་ཅཆུ་གས་པ ཅ༣་བྲ་མ་ས་གང་རཚུ་ གླབ་ངོས་ཞས་ཤྭ་དུན་མའ་ 
༣ ས༢མཆགགས་དང་དུ་འ ཁེར འཐངང་ ། ༠ ཟླ་མས་རང་སྲི་མ ཟར ཟ་མོ་འྲ་ག་གི་འང་དུ་ 
མཅུགཞས་ལན་བདུན་ཡ་རོ་ལྟའི་ཞལ་ངོ རེདོམ་པའི་དམ་པའི་གྡེ་ཡལྲ་ཝི་མདུན་དུ་ 
༧ [འཕྲུམ་པར་བ། ° ཡངྒབྷ་མཱས་འདཱན་མའ་གུར་མཆོག་ག་ནང་ཆ་ཡོད་པའ་བདུག་སྤེས་ ྣ 
དྲ་ཞེམ་བདུག་མ། འམཆད་འི འབུཟླན་མཔ་ཡ་བར་ཏ་ར ང་དྲུ་ཁཁཱག་དེ་ལ་ས་གཡག་ 
_ པ་དང གངྭ་ཧྭ་གགའ་ག་ཐཱམ་ས་ཅད་འདུའ་མའི་སྲུར་མཆག་རྙི་སྒོའི་ཕྱི་རྔ་ཁ་ཟླ་ཡོད 
༨ །མའི་སྦྲིཧཱ་སེས་གི་མོདཱ་ཁིའི་འགམ་དྷུ་བུག་པར་ད་གོ་ས་སོ། ༠།ཡར་པི་ག་པའི་ཕྱིར་ 
རུཿལ་བའྱི་གང་ཟུ་ག་གྲི་རལ་ཟམ་ས་ཅད་ མི་འཇྲ་ར་འགེབ་ས་པའི་ཆེལ་དྭརྒྱ་བམའིརིལ་ 
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ཟམས་ཧད་དང་། ° མ་ཁལ་མ་གིས་དེ་ད་ག་སྲི་རལ་རད་པ་ལ་ཡོད་པ་དང་བཅས་པ་དང། ༤ 
མཆིན་ཡོལ་དྲ་མ་ཁལ་མ་གཉིས་ཅ་རར་དུ་བཅད་ཞས། འཇི་ལར་ཞི་བདེའི་མཆོད་པར་ ༡༠ 
. ལི་མ ི་རར་།།གག་གསཤས ་སཱང་ཐྲག་འདེ་ཤས་གྱར་དང་སན་སྣ་རལ་ 
ཡིཾན་སེག་ མ་ཏད་།འིའི་།ཟར་ཞར་བར་དགོ་ས་སོ། ༠།ཡང་སྭང་ཐུག་ག་པག་ས་པ་དང་ཤ་ ༡༡ 
ཐམས་ཧད་མགོ་དང་དང་ལ་ག་དང་ལཱ་བ་བཅས་མ་། ༤ རང་ཚུག་ཉིལ་ཕྲོ་ཆོག་ས་ནའི་ཕྱི་ ༡༢ 
རོལ་ཏུ་ས་གཞས་མི་གཙོང་བ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་འཁྱར་བར་དགོས། ཐལ་ཟྭ་བུག་པའི་ས་ 
གྲཞས་དེར་ཤིང་གི་སེངདུ་མེས་སག་ཐལ་ ག་ས་ཤས་སེག་པརྦ་བའོ། ༠།ཡང་གལ་།༡༣ 
ཉེ་ཡེས་ར་ཨེཡ་ཧི་ ཚུགས་ཟམས་ཅད་ : ར་འཟ། ལ་ཁུལ་ཞེ་ག་བྱས་ པ་དོཆགས་ཁེས་ 
མ་མཐོང་ཟར་གསང་ནྣ་ཡོད་པ་དང་། ཡ་ཧོ་ཏཐྷཱི་བཀ འ'་རྭ་དམས་མཞི་ན་དུ་ ད་པའ་མི་ 
རུང་བའི་གཟ་ཞིག་སུད་པས་ཤེས་པ་ཟས་ནས། ༠།དོདག་གི་སྭ་བས་པའ་སི་ག་ ༢༤ 
་པ་མངོན་པར་འགྱུར་ཞ །ཚོགྲ་པ་ཀིསྣ་ཟང་ གི་ག ག་པའི ཡྱིར་མཆོན་ཕར་འདྲུ ད 
བདང་འདུན་མཿའི་གར་མཆོག་གི་མདུན་ནུ་ འིར་འོང་བརད་གོས། ༠།ཡ་ངཚོག་ས་ཁི་ ༡༤༤ 
| རྒའ་ཕོ་ནྒམས་ ལིམ་༢ས་ཧོ།ཏྷནའ་ ཞལ་ངོར་རང་གི་ལག་པ་ནམ་ས་ མང་ཟུག་སི་མགོ་ ད 
ལ་བཞག་ཞས་ཡ་ཉོ་ལཱའདུང་དུ་མང་ཆུག་གསད་པྲར་བ། ༠། ཡང་ཟུགས་པས་ ༡༦ 
ཐུགས་པའིྱི་ད་མས་གང་ཅུག་གི༼འག་ཞས་འདུན་མའེ་གར་མཆོག་ཏུ་འཁིར་ཡོང 

ང་། བླཟ་མྲས་ནང་ག་མཛུབ་མོ།འག་ཞང་བྱ་གཞས་ཡ་ཚོ་ལྭའི་ཞལ་ངོས་ལཊ།༡༧ 
བདུན་མཾ་ཡོ ལ་ཆ་མདུན་དུ་ག་ཡག་པར་དགོ་ས། °ཡང་འྲག་ལས་ཡ་ཧོ་༠འའའི་ ༡༥ 
དྲུང་དུ་འདུན་མའི་གུར་མཆོག་ ལ་ཡོད་པའི་མནོད་ཁྲིའྱིར་བ་ནམ་ས་ལ་ག་ཡུག་ 
པ་དང་ཁ་ག་ཆམ་ས་ཅད་འདུན་མའི་གྲུར་མཆག་སྙི་སའི་ཚི་རལ་ཞ་ཡད་པའི་སྩའ་ 
སེག་སྲི་མརཱདྷ་འིའི་ཞབས་ལྭ་ནཱག་པན་ཟ། བ། ཡང་དེའི་ཆོལ་ཟ་མ་ས་ཤེད་དྲ་ང་ ༡༩ 
ཉས་མྲ་རད་ཁིའི་ཁར་ཕར་བར་དགོ་ས། ། ཡང་ཇི་ལྔར་སིག་པའི་ཕི་ར་ཕུལ་ ༢༠ 
བའྱི་གུང་ཆུལ་ལྲ་བུས་པ་དུང་ འདྲ་བར་རླང་ཧྲ་ག་འདིི་ལ་ཡ་ང་ཕེད་ལར་དགོ་ས། 
བླམས་ད་དག་གི་ཕྱིར་སཱི་ག་བཤ་གས་གུས་ཤས་རེ་དག་ལ་རིག་པ་རལ་བ་ཐབ་པར་ 
འཆུར་རེ། ༠།ཡང་ ངྲ་ལུ་གྲྭ་ཚ་གས་རའི་མེ་རེལ་དུ་ཁིད་ཤས་ ྭ་སྤྱི་གྲང་ཞུ་ག་ཨེས་སྲེགའ༡ 
མུལ་དང་འདྲ་བར་འནེ་ཡང་སྲེག་པར་དགོས། ན་འི་ཚྩོག་སྲིལི་གལའི་ཕྱིར་ཕུ ༩ལ་ 
བའི་མཆད་པ་ཡིཞ་ནོ། ༠།ཡང་སྡེ་ན་པོཞ་ཞིག་གིས་འགལ་ཁུུལ་བྱས་འེང་ཡ་ཧི་ལྭ་ ༢༢ 
དཀོཞ་མརོག་གི་བཀའལྒྱ་རླ་རམས་བཞི་ནདྲུ་བ་བ་མྲི་དང་བ་ཡིག་མ་ཡེས་པར་སྨད་པ་ས་ 
ཉེས་པ་ཐས་ཞས། ༠་གཡ་ཏེ་ནང་གིེ་སྭ་བལས་པའི་ གམ་རོ་གས ར་བུ་གཾ་མོཤ་མ ༢༣ 
པ་ཁི་གྷ་མཆད་ལར་འཐུལ་ཞིང། རྭ་ཟུག་གྲི་མགོ་ལ་ཁོ་ས་ནང་གི་ལག་པ་བཞག་ ༢༤ 
ནཱས། ཡ་ཧོིདུར་དུ་མཱན་སེ་ས་སི་དད་ ༢ཛོང་པ་བོན་མའི་ས་ནས་དེག་ ར་ཅུ་གྲ་ཝིག་པའི་ 
ཕར་མཆད་པའ་འབུལ་དུག་སོར་པར་ད་གོས་སོ། ༠།[ཡང་བམས་སྡིག་པའི་ཕཱར་ ༨ ༢༤ 
མཆོད་པར་འབུ་ལ་བའི་ར་ཞུ་ག་འི་ཁྲ་ག་ལ ས་མཛུ་བ་མསྨ་བྲངས་ཉེས་སྦིན་སཱ་ག་ག | 
མཆད་ཁིའི་རུ་བ་རྣམས་ལ་གཡོག་མ་ནང་། ཁག་ཆམས་ཧད་ནི་ལྩེན་ལེག་གིམཆོད 
1,༡42 156 ⁄/༧/.༩>༧ 

























༡༢༤ 





[ལ་ལ་༤་ ༩༦༤ 






༢༦ །ཏིའི་ཁབས་ལ་མུག་པར་སའོ། ༠།ཡང་ཞི་བདེའི་མཆོད་པའ་ཚིལ་དང་འདྲ་བར་འའིར་ 
ཡང་ཆེལ་ཆམ་ས་ཅད་མཆོད་ཁིའི་ཁར་མར་བ་དངྱ་བ་མས་དེའི་ཡིར་སྡིག་བཀས་ 
༢༧ །ཐཟུས་ ས་དེ་ལ་སི་ག་སེལ་ཆོབ་པར་འྱཆུར་རོ། ༠།ཡང་མི་མ་བོ་ རྒམས་ལ་ས་ལམ་ 
ཞི་ག ་ ངལ།འཞུལ་ཐྱས་ཡིང་ ཡ་རོ་ལཱའི་བཀ ༩༣ འི་མ་ས་དམས་དང་མི་མཇུན 
༢༨ པའྱི་བ་བཞེ་ག་མ་ེས་བཞིན་ཡཱད་པས་ཡིས་པྭ་བུས་ཞས། ཌུ གཡ་ཏེ་རཱང་གི་ས་ 
ཅུས་པའ་སྣེག་པ་ཁོ་ལ་བའབ་ད་ཞ་ས། དེས་རང་སིས་བྱས་པའི་ཡེག་པའ་ཕྲིརར་ 
༢༠ ཀྣྣདོོོོ་ ད་གོས། ° །ཡངྡ་སག་འྱི་ཕིརའ་ཐུལ་རའི་ 
ར་མའི་མགོ་རུ་ནང་གི་ལག་པ་ཤཁ་ག་ཞས་ལྗིན་སེ་ག་གི་དོན་དུ་འཐུལ་བའི་དུད་འགྲོ་ 
༣༠ གྲ་སད་སྭ་ལ་གསད་མྲར ཤྱའ། °།ཡར་ཟླ་མས་མཛུ་བ་མོ་ས་།ཞྲག་༩ལ་ས་ ང་ས་ཤས་ 
ཡྩན་པཱ་ག་ག་མྨ་རྦར་འི་ནུ་བ་ན་མས་ལ་ག་ཡོག་པ་ནང་། །འག་ཁམས་ཤང་འི་སྱིཞ་ 
༣༡ ལྲ་ག་གི་མརད་རའེའི་ཁཱངས་ལྭ་བཱ་ག་པར་ད་གོ་ས། ༠།ཡང་ཞི་བདེའི་མརད་པའི་ཅེད་ལུ་ཊ་ 
ཤང་བཞིན་འདེར་ཡངྒ་ཚིལ་ཆམས་ཧད་སོ་སོར་བཞག་པ་དང་། ཟླ་མས་དེ་ཆོང་མ་མཆོད་ 
འིའེ་ཁར་ཡ་ཧོ་ 'ལཱ་ལ་དྲོ་ཞི་ཧི་ཡྱིར་སྦ ར་བརྡ་བྱའ། །ཟླ་མས་ོ ཨི་ཡྱིར་སྣེབ་བཤཤགས་ 
༣༩ པུལ་ཤྭས།ད་ལ་སེག་སེལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། °] ༢མང་གཡལ་ཏེ་ལུ་ག་དམས་ལས་ 
ི་ག་པའི་ཕྱིར་མཆཱད་པ་ཞིག་འཐུལ་ན་ལྭ་གུ་མོ་ཡིན་པྭ་སྐོན་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ 
¡༢༣ དྭ་གོ་སྭ། ?།ཡང་སཱིག་པའི་ཕྱིར་འཐུལ་ཐའི་ལྭག་གྲུའི་མགོ་ཆུལ་ག་པ་བཞ་གཞས་ 
༣༤ རྩའ་སགག་ཡྱར་མལ་ཐའ་དུད་འྲ་གོ་གསད་སར་གསོད་པར་ཁྲའོ། ༡།ཡང་ཐཱ་མས་ 
ག་མའེ་ཡྱིར་ཕུལ་བའི་ལག་གི་།ནྲ་ག་ལས་མཛུ་བམོས་ཟླངས་ཞས་སྒིའ་སེ་ག་གི་མཆོད་ 
ཁིའི་རཱ་ཟླནམ་སྭཾ་ལ་གཡོག་པདར་། ཁྲ་ག་ཟམས་ཧན་མཆད་ཁིའི་ཞབ་ས་ལ་ ཆུག་ 
¡༣ མའ༣་བྱ། ༠ ཡང་ཞི་མདེའི་མཆོད་མའི་ཟེར་ལུ་གསྲ་ཤང་བཞྲིན་འདིར་ཡརལིལ་ཚཆས་ 
ཅད་སོ་སོའ་ཟཞ་ག་པ་དང་།མླ་མས་ནེ་མཆད་།ེའི་ཁར་ཡ་ཧོ་ལ་ ལ་སྦིན་སེག་ཏུ་སར་ 
མརྦ་ཧཱ། །ཡང་ཟླམས་དེའི་ ག་པའི་དོན་དུ་ཡི་ག་ཐའ་གས་ཕུ་ལ་ཞ་ས། དེ་ལ་ལི་ག་ 
སེལ་ཆོབ་པར་འྱ་གུར་རོ།། 


? །ལེའུ་༽་། ཕང་གཡ་”་མི་ཁིག་གིས་སྡེ་ག་པ་འདི་ལྟར་བེར་འ། 
མཐའ་སམླེལ་བའི་གཏམ་ཆོ་སཞས་ཇིམ ཅཉང་བའྲས་འབིས་པ་ར་ལྟ་རེ་ན་ཏེ་ད་པང་པོ་མི་ 
༢ ཅེད་ཤེ་དེ་ས་ཉེ་ས་པ་ཞི་གྱྭ་ཏས། ༠། ཡང་ཞྭ་མི་ཁི་ག་ཡི་ས་མ་ཤེས་བཞི་འ་དུ་མི་གཙོང་། 
ད ཟའི་སྫ་མ་གང་ཡི་ན་པ་ཟེར་ཤ། གཅན་ ཟཤ་མི་གཙོང་བའི་རོའམ་དུད་འ་གྲོ་མི་གཙང་བའི་ 
རོའམ་སིན་ཆཟུ་མི་གཙངབ་ཞི་ག་ཀ་རོ་ལ་རོག་པས་རས་མི་གཟཙོང་བར་སོང་ནེ་ལེ་ས་ 
པཀཞེ་གྭ་བུ་མ་ཡ་། ༠ཡང་ཤ།འོ་ས་མ་ཤེ་ས་བཞི་ནདུ་མི་ཡས་ཅུང་བའི་མི་གཙང་མ་ 
གང་།ལང་དུང་བཅའི་མི་གཏོང་མརྱ་སེད་པའི་ ངལ་རེག་ཤ་ལེས་མ་ཞི་ག་ཐས་པ།༠ ༥ 
ཡི་གིག་ཀྲེས་ ན3༠རདཟཿ13འ་ མླུ་ལ་ཤ་ངན་པའམ་མ་ཟང་ པོ་ཁི་གྲ་ཧེད་མའི་དྒོའ་དུ་དེའི་ 
ཁ་ལས་མཤ་འ་ཨི་གརད་ཉྱེ་མེད་ལང་ ཤོ་ཚ་དྲེ་ག་འཛེ་ས་ཡོརང་བའི་ཚེ་རེ་ ལྭ་བུའི་ ཆ 


༩ 6༢ 
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༡༤༢ 





¦ ཏུཔ་བད་བའདོད 






























བའི་རྒུན་གྱིམ་ཁོ་ཤེ་ས་པ་ཐ་ཞ་འགུར་འོང་། ༠།དེ་ལྟ་བུའི་ཨེབ་ནམས་ཅི་ཤང་ན་ཞེས་པ་ 
ཅྩྱས་ཏེ། དེ་ས་ཉེས་མ་ཁལ་པ་དོ་མཐོལ་ནས། ༠རང་སེས་ཅས་པའི་ རྩི་ག་མའི་ཝིར་ ༄༦ 
མཡ་ཤོ་ལཱ་ལ་ལེ་ས་མ་སེལ་མའི་དོན་དུ་མཆོད་པ་ཞི་ག་འཐུལ་བར་ རུང་རྨེ།ཁུ་ལས་ལ་ག་ 
ག་མ་རོ་མ་མོ་འི་ག་ལི་ག་པའི་ཡིར་མཆད་པར་འཐུལ་པར་ད་གོས། །ཡཨང་རཾ་མས་དེའེ་སིག་ 
པ་ལ་བྷ་སེ་སྣ་ག་བཤགས་ཛྱེད་པར་འཚུར་ར། བ།ཡང་གཟཡ་ཏེ་མེ་དོ་ལ་ལུག་མི་ཁྲྭག་ ༧ 
ཤེ། ནང་སེིསྭ་ཧྱས་ར་འ༣ི་ཉེལ་ཆཿའ་ ར་མི་འ་གཤིས་སྐམ་སྲུག་རྐོན་གཤིས་ཡ་རོ་ `(༣ཅུ` 
འབུལ་བརྦ་ཅ། ་གཅིག་ཤི་སེ་ག་མའི་ཕྱིརའབུལ་བའི་མཆད་པ་དང་། གཟིག་ཤི་སྨི་ཞ་མེག 
ཏུ་འཐུལ་ཟ་རྩ་བའ། ༠།ཡངྦ་བྦམའི་དཱང་དུ་འཁྱེར་འོངས་ཞས་དེས་སར སིག་མའ་ཕིར་ ༨ 
ཡུལ་བ་དེ་མཆོད་པར་འབུལ་ཁིང་རེ།གཞུན་ཧིང་མ་གྷོ་མ་གཅོད་ཅིག ༠།ཡང་སེ་ག་པའི་ 
ཕྱིར་ཕུལ་ཟའེ་རྱདའི་ཁྲག་ལས་མཆད་ཁེའི་ལོག་ས་སུ་དབྱུག་པ་དང་། ཁྲག་གི་ལྱག་ 
༧༩ལྭ་བ་ཚཿ་དྲེ་མཆོད་ིའི་ཞ་བས་ལ་འཛག་པར་ད་གོས། །རེ་ཤི་སིག་པའི་ཕིར་ཡུལ་ 
བའི་མཆད་པ་ཡིཞ་ནོ། ༠།གཞྭ་མ་དེ་སྩིན་སྲེ་ག་གྲི་ཚུལ་བཞི་ན་དུ་འཐུལ་ཏྲེ་བམམ་མི་ 
༢ གསིམམྲང་ུ། པའི་དོན་དུ་སེ་ག་བཤ་གས་ ཧེད་པཱ་ར་ད་གོ་ས་པས་དེ་ལ་ལེི་ག་སེལ 
ཚོའར་འགྱུར་བོ། ༧ བད་་ི་འ་འིར་ོ་སར་བ་སང་་་་མི་ 
མི་ལཱུ་གས་ན རང་ག་སི་ག་པའི་ཡིརདྷུ་ར་ཞིབ་ཨེ་ཤཱ་གཟིག་གི་བྱབ་ཆ་གཅིག་སྡིག་པ 

འཐུལ་བདེ་ཤྱྔའེར་འོང་ད་གོས། མར་།འུ་དོ་ལ་མ་དག [སློ་ས་ད་ཀར་ཡར་མ་འདྲེབ་ 

ལ། །དོ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞྲན། སི་ག་པའི་ཡིརའ་བུལ་མའི་ བྲ འི་ཆྱིར་རོ། །ཡ་ང་ ༡༢ 
ཟླ་མའི་དྲུང་དུ་ལཁྲེུར་འོ་བསུནས་བམས་མྨརོད་པའྨི་སལ་བ་ཡིན་པ་མརཆད་གཅིག་རེ་ 
ལ་ས་ལེན་པ་དང་མ་ཇེན་པའི་དོན་དུ་མཆོད་ཁིའི་ཁར་ཡ་ཧོ་ལྭ་ལ་སྦེལ་སེག་ཏུ་སཱར་བར་ 
དགོ་ས། །གང་ལ་ཟེར་ཞ། ད་ནི་མིག་པའི་ཡིར་མཆོད་པ་ཁི་ག་ཡིན་ནོ། ༠།ངོ་ཝརྨ་སས་ ༡༣ 
མི་རེས་ཅས་མའི་སིག་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་ད་ག་གི་ཡིར་སི་ག་བཞགས་ཅས་ནས། དེ་ལ་ལྡི་ག་ 
པ་སེལ་ཐ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ལྕ་ག་མ་ཞི་ཞལ་ཟས་ཁི་མཆོད་པ་དང་བྲད་བར་ 
དེ་ཡང་ཟྷ་མའི་ཡིན་པརན་གོས་ས་ཞེ་ས་བ་ཀའ་རྩ། ལ་ཏོ། ༠།ཡང་ཡ་ཏོ་ལཱ་ས་མོའཀེ་ལ་འདྲི་སྐད་ ༡༤ 
དུ། །གལ་ཏེ་མེ་ཞིག་ཀིས་སྭི་ག་པ་བེད་ཅིངམདདེས་ བཞྲིའ་དུ་ཡ་ཧོ་ལྔ་ལ་དམ་མར་ཆུས་པའི་ 
མཆནད་་པ་༢༥༦ལ་འ་གལ་ཁྭལ་བན་ན། རེའི་ནོངས་ལའི་ཕྱིམ་ ་ཡ་ཧོ་ཁྷ། ལ་འབུལ་རླུ་ཡི ཤ་༧།འེ་ 
ྣྣ་ ཞི་ལུ་ག་ཇུག་ ཁོདྲ་ཟིལ་རིན་བཅད་པའི་དངུལ་སང་བཞན་ 
མཆོད་།ཁང་སི་དྲངལ་སང་བཞིན་རུ་ཤོངས་པ་ངེའི་ཡིརམྒརོད་པ་འབུལ་བར་དགོལ། ° ཡང་ ༡༦ 
ཀངམཆོད་རྫ་ས་ལ་ད་ས་ལོག་པར་ངམ་པ་ངེའི་ཆོཟ་འཇལ་བ་དང་། དེའི་ཉ་ཆ་གཅིག་གེ་གོང་ 
ཐང་སྒོན་ཏེ་འཐུལ་བརང་ར་མ་ལ་བཏད་ཞས། ཞ་མས་ནོངས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཁའི་ལག་ཅུ་ག་ 
གི་སྭ་སི་ག་བཤབ་གས་རེད་པར་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་སིག་པ་སེལ་བ་ཐོབ་མར་འགྱུར་ནོ།། 
|°།ཡང་གལ་ད་མ་ཞི་ག་གི་ས་སྡེ་ག་པ་བམས་འིང་ཡ་ཉོ་ལཱྭའི་བཀའ་ ཡས།་བ་ཁིའ་དུ་མོད་པར་ ༡༧ 
མི་རཱང་བའི་བ་མ་ཞེ་ག་མ་ཤེ་པ་ཏྭ་ཊམསྱ་ཅང་། ཤོངས་མ་བྱས་པས་ ཅད་པ་བཅོད་ ༢་ར་ 
ཡན། 9¦ ཁོས་ཆུ་ལས་ལ་གྲ་བུ་གྲྭ་མོན་མེད་པ་ ཞི་གྭ་ཅྱདྲ་ཧིལ་རྨེར་བ་ཅད་པ་བ ཞིཤ་ནུ་ཞྲོར་ ༢༨ 
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༡༧༣^༣\ ༔་༠3`་༨༩-་༽༡༩་ ༄། ༡༣༥ ། 





པའི འབུལ་རྒྱུ་ ་ཡ3་པའི་མཉནད་པ་ ཟླམའེ་དྲུང་དུ་འྱིར་དགོས། ཟླམས་མ་ད་ས་མ་ཤེས་ཡར་ 
རྩས་པའི་འ་གལ་ འུལ་བྱི་པིར་མིག་བ༨འ ཤཿ ཆ་དངྱ་ཅདང དོལ་ཆིག་སེལ་ཟུར་མན ་ྲ 
རོ། ° །དེ་ཞེ་ཞོངས་པའི་ཕྱིའ་འབུལ་བའི་མཆད་པ་ཡིན་ཏ་ཡ་ཧོ་ལ འི དུང་དུ་ངེས་པར་ནོང་ས་ 
པ་ཞིགྱ་བས་སོ་ཞེས་བ་ཀའ་སྩལ་ཏོ།། ྦ 


ལེའུ་༨༡། །ཡང་ཡ་ཧོ་ལཱས་མོ་ལ་གསུངས་པ། ༤ཆི་ཁི་ག་སི་ས་མིག 
པ་བྱེན་ཉིང་ཡཧོ་ལཱའི་རུང་དུ་ཤེ་ས་པྱ་ཐྱས་ཏེ། མི་གཞན་མའི་བཅོལ་མའམ་མར་བཏ་ངྱ་རུར་ལེན་ 
ཞམ། འ་ཕོག་བཅོམ་མམ། མི་གཞཉ་མ་ནས་ག་ཡ་ དས ་ ཡིའ་ 
པམ་རབྒྱད་ད་ེས་རྫ་ཞ་དྲུ་མའའམ། ° སྫ་ས་དྲོར་བ་ཁེག་པྱ་དད་ཤས་མ་བླརར་ཅེས་ར་པཤ་དུ་ 
་ ཕབ ་ ཊི ན་ག ་ ཏེ ༣༢ ཨ་བ རྨ དཱ 
ཞ་ས། ༩གལ་ཏེ་དྭ་ལྟ་བུའི་ཞེས་པ་ས་ནོངས་པ་ཞིག་ཊ་སན། འཕོག་པར་ཁུར་འའམ་གཡོ་ 
ཅི་ཇར་སྲ་རེས་ཆྱེར་འའམ་བཅོལ་མ་ མྱ་དད་པའམ་སྣོ་རན་པ་བྷཅ ད་པའི་རྫ་ལྭ་ཡིར་གཏོང 
བའམ། ༠ གང་གྫི་ཇ་ལས་ལ་ཏེན་པའི་མྫ་་གི་མཞའ་ཟླ་མལ་བ་ཁོ་མདའི་༢ ^༢རཇ་ལ་བ་དོང་།ལྔ་ 
ཆ་གི་ག སྩ ཞིང་འྭྷསེར་བར་ད་གོ་པ། ནོངས་པའི་ཕའམྲ་ཅོད་མ་འབུལ་བའི་ཡིན་མོར་ཇ་ས་ 
ཀྱི་པད་ག་པོ་ལ་འཇལ་བར་དགོ་ས་ས། °/ཡང་ནོང་ས་པའི་མྱིར་ཡ་ཏོ་ལྔ་ལ་མཆོད་པར་འདུ ལ་ 
བ་འདེ་ ལྡ ལུག་དམས་ལས་ལག་ཐུག་སྒན་མེད་པ་ཞི་གྱྭདྲ་བི་ནི་ན་བཅད་པ་དཞིན་དུ་ 
ཞོངས་མའ་གྱམ་འ་དུལ་བྱའེ་མཆད་པརླ་བ་མའི་མདུན་དུ་འྔ་འི་དབ་དང་། བབ་མ་ས་མ་དའ་ 
. ཡྱིར་ཡ་དོ་ལཱའི་ དུང་དུ་ཝིག་བའ་གས་བེད་པར་དགོ་ས། །ད་ལར་མི་དེས་ནོངས་པ་གང་ 
ཡང་བུས་པའི་ཕྱིར་རི་ག་སེལ་ཆབ་པར་འགུར་རན་ཞེས་བཀའ་གཞང་ངོ་། ༧།ཡང་ཡ་ནོོ་ལཱས་ 
མོཡེ་ལ་འདྲ་གད་དཱ། ཨ་རན་བྭུ་ནཱ་མས་དང་བཅས་པ་ཡ་སྨོས་ཤིག །སྦྱེན་སེག་གྱི་ཆུལ་འྲིམ་ 
འད་ཡཾན། སྦྱེན་སེ་ག་ཏུ་ཕུལ་བའི་རྫས་ནང་གི་མལ་དུ་མཆོད་འིའི་ཁར་མཚན་གང་སྔ་དྡོའི་ 
ཡར་དུ་གྲའ༥་མརྦྱཾ་ཧ། མྨ་རད་༡ནེའི་ཨེ་མ་ཤི་ནིཾ་སར་པ་ར་ད་གོ་པ་རོ། °[ཡངྦ་མ་ས་རང་གོས་ 
གོ་ན་པ་ནང་། ༣་སྔ་ཁི་གོ་སྭ་ཅཱང་ལས་ལྭ་ཆོཞནས་སྤན་སེག་ག་མཆད་ཁིའི་ཁར་མེས་སེག་ 
པ་ལས་ལས་མའི་ཇལ་བདེ་ལེན་ཞི་ང་མཆད་འིའི་འྲགྲམ་དུ་འཇོག་མཆ་དགོ་ས་ས།།ཡང་ 
ནང་ག་གོས་ནམས་བཕུང་ཞས་དོས་གཞན་བརྣམས་རྱོའ་འིང་ཟལ་བྱ་ཆོ་ག་ས་༣ འི་མརོལ་ 
ཏུ་གཞས་གཙོང་བ་ཞེ་གྲ་དུ་འཁར་བར་ད་གོ་ས་སོ། ༠།ཡང་མཆོད་།ྲི་ལ་ཡོར་པའི་མེ་ཞམ་ཡང་ 
མི་ཤི་སཾ་འབར་བྲར་དགོ་སྔ། ཐཱ་མསྭ་མ་དོ་རེ་བཞི་ནཇེའི་ཁར་ཡི་ང་ཝར་བ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་སྦྱི་ཞ་ 
སེ་གྭ་ཏུ་འྭཐུལྦྱ་ཆཱ་ཡིན་པད་རཤ་ག་ཞ་ས་ཞི་བདའི་མཆོད་པའི་ཆལ་དེའི་ཁར་སྲར་བར་དགོ མ་ 
་པཾ། ༠།རྒྱལ་ཆ་ད་ ཨིད་པའིམེ་ཞི་གྲ་མྨར་ད་འིའེ་།ར་འབར་འི ང་ཞྷལ་ཡ ང་ཤཕི་བ་རྡ་མི་ནུང་ངོ་ 
༠། ཡ་ང་ཁལ་ཟས་ཡ་ཏེན་པའི་ཆུལ་ཁིམས་འདི་ཡིན། ཨ་རོན་ཆི་བྲུ་དམས་ཧིས་མརད་ 
།འིི་།ཐར་ཡ་ཧཾལཱ་ལ་ད་འ་བུལ་བརན་གས་སོ། °།དོད་ག་ཤས་གཅིག་གས་ཞལ་ཟས་སཔ་ཕལ 
བའྱི་ཧེ་ཞེ་ངལ་ས་ ཁྱོར་བ་གང་ཞི་ག་དང་མར་ཁུ་དང་ཞལ་ཟས་ས་ཕུལ་བའི་རྫ་ས་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཨེ་ས་ད་ཀར་ཐམ་ས་ཤདྨ་བངས་ན་ས་ཡ་ནོ་ ལྤའི་ཛྱརམཆང་པར་འཐྲལྷ་ར་ཡོ་ད པའི་མལ་བ་ 
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_  [ལེེ་ལྭ་༄༦ ༡༦་༧་༢། 2༧ 





ན་མཆད་ཁིའི་འརྡའི་ཞི་མ་གྱི་ཕར་ཕྲར་བར་དགོས། ༠།ལུས་པའི་ལཱག་མ་ཤི་ཨ་རོན་ཊྱུ་ད་མས་ ༡༦ 
དང་བཅུས་པས་ཟ་བར་ན་གོ་སྭ་མུར་ཆུ་མེད་པར་གཞས་དམ་པ་ལ་ཟ་ད་གོ་པ། འདུན་མའི་གར་ 
མཆག་ག་ཁུ་མས་ཞ་ཟ་བར་དགས་ས། ° །སྒྱར་ཧྩེ་དང་ལྡན་པར་རྔོད་པར་མི་ནང་དེ ང་༠ས། ༡༧ 
ཕལ་བའེ་ སྩིཞ་སེ་གྲ་དམ ས་ལས་ང་ས་རེ་དའ།ཡལ་ ཆོ་བྲ་ར  ཡིན་པའི་མལ་བ་རུ་དེ་བསྣར་ ^` 

དང་། སཱིག་པ་དང་ཤོངས་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་བའི་མཆོན་པ་ནམས་དང་འདྲ་བར་རེ་ཡང་ཀུ་ཞྲལ་ ་ 
དྲ་མ་པ་ཞི་ག་ཡིནྷོ ། ༠།མ་འོ་ཉ་གྱི་ཐུ་ རྒམས་ཧྱི་ཞང་ཞ་སྐྱེ་ས་པ་གང་ཡི་ན་པ་རེ་ལས་ཟ་མན་དགོ། ༡༨ 
དེའེ་ངའི་སྦྱིན་སེ་གྭ་རམ་ས་ལི་མོཟྷ་ར།ལ་ཞམ་ཡང་མི་འགུར་བ་ཞིག་ཁིན་ལི་ཆེས་ས་འང་ཟའི་ 
བུ་བྱ་མདྱ་ད་མས་ཀྱི་ཐར་དུ་ཡོད་པར་དགོ་ས། ཡྩིན་ས་ག་དེ་ལ་རོག་པའི་མི་གང་ཡང་རེ་མི་ 
དྲ་མ་པ་ཞི་ག་ཡོད་པར་ད་གོས་ས་ཁེས་བཀའ་རྩ༤ལ་ཏོ། °།ཡང་ཡ་ལོ་ཝ་ས་མོརའ་ལ་ ༡༩༧ 
འདྲི་སད་དུ། ° ཨ་རོན་ཐུ་དམས་དང་བཅས་མ་ཡལ་ཟུགས་པ་འབུག་ ༢པ་ཁི་ན་མོར་དེ་ ༢༠ 
གཉ རྒྱ་ཞིབ་ཨེ་ཕའི་མདུ་ཆ་གཅིག 
དེ་ཧེ་ གཏ་ནདུ་འཐབུལྷ་རུ་ཡི་ན་པའ་ཞ ལ་ཟས་ཡཿ། དེའི་ཕྱདྡ་མ་མོ་ཡིད་ད་གོ་ང་ས་མོ་ལ་ 
འ་བུལ་དགོ་ས་སོ། ༠།མར་ཁཔཱ་དང་འདྲས་པ་མ་ང་ལ་མ་ཡ་བ་རང་བང་ས་ཆི་ན་ན་ས་འབུལ་ ༢༡ 
ད་གོ་ས། དཱམ་པུར་བཅག་ཉས་ཞལ་ཟ་ས་ས་ཡ་ཉོ་ལའི་ཝི་རྲ་ཞིམ་དུ་འབུལ་པར་ད་གོས་སོ། 
°།ཡང་ཁ་ར་ང་གི་ཆ་བྱ་པན་དུ་དེའི་བྱུ་དམས་ལ་ས་ཐུག་ས་པའྱི་ཟླ་མ་ད་ས་འཐུལ་བརད་གོ་ ༢༢ 
པ་དེ་ ཀཀ ་ ས་སེག་པའ་དགོས། །དེ་ཤི་ཞམ་ཡ་ངམི་འྭ་གུར་བའི་བ ད 
།ཁིམ་ས་ཞིག་ཏུ་གུར་ཅི་ག ལླ་དམས་ཕཡུལ་བའི་ཞལ་ཟ་ས་གང་ཡེན་པ་མ་ལ་ས་པར་སྲྣག་ ༢༢ 
པར་དགོས་པས་ཟ་བར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་པ་ཀའ་སྩ༤ཡ་ཏོ། པ།ཡང་ཡ་ཧོ་ལཱས་མོདཊེ་ལ་གྲ་པ ༢༤ 
པ པཱ ° མ་རོན་བུ་ནམ ས་ནང་བཅས་མ་ལ་འདྲི་། དྲ་ཅེས་སཱ་སའི་ག །སྡི་ག་པའི་ཚིར་འྭབུ ༢༦ 
བའི་མཆོད་པ་ལ་ཅིད་མའི་ཚུལ་འིམ་ས་ནི་འདི་ ཡིན། རྩི་ནེ་ས་ག་ཏཱ་འཐུལ་བའི་དུད་ འ་གོ་ 
ཀག ེེགགགགགདགདད་ 
མར་དགོས། །ད་ཀན་ལས་རནམ་མ་ཡིན་ནོ། ༠། སི་ག་པའི་ལིར་མཆོ་ད་པ་འཇུལ་བའྱི་ན འ༦ 
མས་དེ་ཟ་བར་རུངར། གཞེ་ས་དམ་པར་འདུའ་མ འི་གུར་མཆོག་གི་ཁམས་ན་ཟ་བར་དགོ་ལ་ལ། 
།སཱ་ཡང་དེའ་ད་ལ་རག་པ་ར་ཤི་དྷམ་པ་ཡོར་པརད་གོ་པ། ཡང་གོས་གང་ལའ་ཇ་།ཟྲག་ ༢༧ 
བགཏོན་ཡོག་ཡོད་པ་དེས་གཉཞ་ས་དམ་པ་རུའ་ཁུད་པར་དགོས་སོ། °།ཇ ་ཡི་སཱོད་ན་ང་ད་ཞི་ ༢༥ 
གཡ་ས་མ་ཡིཧ་ན་སཱད་དེ་གཅོག་པར་ད་གོས། ཟངས་ལི་སཱོད་ཁི་ཞང་ན་གཡོས་ནྭ་རུས་འྭཁ 
ཅི་ང་བཤའལ་པར་དགོས་སོ། °།རྨར་ནྣམས་ལས་སྙེས་པ་གང་ཡིན་པས་ཟ་བར་དུང་། ངའི ༣༩ 
ཀུཤ་ལས་དམ་པ་ཡིན་ཞོ། ༠།མིག་པའི་ཡི་རྭ་ཕུལ་བའི་དུད་འ་གོའི་ཁྲ་ག་ལ་ས་འདུན་མའི་ ༣༠ 
ལྭུ་རྟ་རྨར་གཱ་གི་ནང་དུ་ཁིར་ནས་ཁགདེའི་སོ་ཞ་ས་མཆོད་ཁང་ན་སྡི་ག་ཁཤ་གས་བིན་མ་དའི་ 
༢བ་ཟ་བརྡ་མ་རུང་ཞིངམས་སག་པར་ད་གོས་ ༢ 









ལའུ༧།  །།ལང་ནོངས་པའིཕིར་བལ་ཝའིམོདཔཡ་ནུའ་ ༡ 
པའིེ་ཆུལ་ཁམ་ས་ནི་འདྡེ་ཡེན། དེ་ཀན་ལ་ས་ད་མ་པ་ཡའིཤ་ནོ། ༤།སྨྱན་སེག་གསོད་པའི་ ། ༢ 
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གཞས་དན་ནོངས་ལའི་ལིར་ལུལ་མཁན་དེ་ཡང་གསོད་པ་དང་། དེའི་ཁྲ་ག་མཆོང་ཁིའི་མ་ཝའ་ 
༢༣ འ།ཁྲོར་ལ་ག་ཡོ་ག་མདད་གོས། ༠།ཡང་རིལ་ཐམས་ཧན་དང་། ཇམ་ཆོལ་ཅན་དང་། ཞང་མའ་གྲེང་ 
༤ །པའེ་ཆལ་ར་ང་། བམ་ཁ་ལ་མ་གའི ས་དང་དེ་དག་གྲི་རལ་མད་པ་ལ་ཡོད་པ་དང་། ཅཉཆཉཝ་ཡལ་ 
= ཨ།ཁལ་མའི་བར་དུ་བཅད་པ་ད་འདུ་ལ་བ་ར་དགོས། ° [ཡངྒ་ཟྲ་མས་མཉོར་འིའི་ཁར་ཡ་ཧྟོ་ལའ 
༦ །ཕྱིར་སྐྱེཞ་སེ་གྭཏུ་ཝ་ར་བརད་གོ་ས། དཅི་ཉོངས་པའི་ཕྱིར་མཆད་པ་ཞི་ག་ཡེན་ན། །ཧྷ་མ་ཧི་ 

ལས་མེས་པ་གང་་ནམ་ར་ར་ཟ་ཞིང་། ཀུན་ལས་དམ་པ་ཡིད་པས་གྲ་ས་དྲ་མ་པར་ཟ་ 
༧ །བར་བྱའ། °།ཇི་ལཾར་སི་ག་པའི་ཕྱིར་ཕུལ་བའི་མཆད་པ་ཡེན། ད་ལྟར་ནོངས་པའི་ལི་ར་ཐུལ 
བའི་མཆར་མ་ཡ་ང་ཡེན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཁྲ་ཚུལ་ཁིམ མ་གཤིག་མ་ཡིའ་པ་ས། དའེ་ཕིར་དེ་ 
དྲི་སེ་བ་བ༨བ་ག་ས་རེར་པ འྭ་བ་མའི་ཡིན་པར་ད་གོས་སོ། °། ཡང་མི་ཁི་ག་གི་ས་རིན་ 
སཱ་ད་ཟིག་འ་དུལ་ན། སྩི་སེ་ག་སི་པ་ག་ས་ མ་ད་མའི་ཡིན་པར་དག་ས་སོ། ༠། ཡང་མེ་ 
ཐམ་ལ་གཡོས་ཆའི་ཞལ་ཟར་ དང་ ༣ཡི་ཞ་ མ།རྡང་ཟངས་སྐམ་ན་ང་ཤང་བརཅརོབ་པ་གླལ་ 
ཅད་འཇུལ་བའྱི་བ་མ་ལ་བདོ་ག་པར་ད་གོ་ས། ° ཡ་ང་ཞལ་ཟམ་མར་ཁ་དང་འདེ་ས་པ་ 
དང་རྐམ་མོ་ཤི་ཨ་རོཤྭ་ཧི་བྲུ་ཆ་ངམ་ལ་འདྲ་འད་ཐོབ་པར་དགོས་སོ། ༠།དའང་ཡ་ནོ་ལཱ་ལ་ 
འཐུལ་ཁའི་ཞི་བདའི་མཆོད་པ་དམ་ས་ལ་རེན་པའིྱི་ཚནུལ་ཁིམས་ནེ་འད་ལྟ་སྟེ། ༠་གལ་ཏ་ 
སད་པ་འཐུལ་བའི་ཡིར་འཇུལ་འ། སྭོད་པའི་མཆད་པ་རྐུམར་རི་མ ད་པའ་བ་གཡལཝ་ལ་ 
མར་ཁྭ་ད་གཱ་པ་དང་བཁེས་ཁར་མར་ཁུས་ཅུགས་པ་དང་ཆ་ཞིབ་མའ་ཁུ་དང་འདྲེ་ས་པ་ཞ་ས་ 
བྱས་པ བ་ག་ལེབ་མར་ཁུ་སྣ་བུ་གས་མཔ་རྣམས་འཐུལ་བར་དགོས། °།ཡང་སྣེད་པའི་ 
མཆོད་པའི་ཕྱིརད་མན་མཆོང་འའུལ་མའི་ འབུལ་བ་དང་ལྟ་ལ་གཅི་གྲཏུ་བ་ག་ལེབ་དང་ ཐུ 
བྱའུ་ག་གི་ཟ་ག་ལེབ་འ་དྲཿཡ་བར་ད་གོས་ས། °། ཡང་མུལ་བའི་མཆོད་པ་ཆིལ་པོ་ལ་ས་གཅཉིག་ 
ཡ་ཅྭཾ་ལཱའི་ཕཱར་འ ཐུལ་ངར་དགོ་མ་པ་དགི་ཞི་བད་བའི་མཆོད་པའི་ྲའ་ག་གཡོག་པའི་ཟླ་མའི་ 
ཡེན་པར་དགོ་ས། ༠ དོད་པ་དང་ཞི་འདའི་མཆོད་པའི་ཤཞི་མཆོད་པར་འ་ུལ་བའི་ཤྲིད་ 
ནེ་རང་དུ་ཟ་བར་ད་གོས་ཏ། སང་ཤིནྷ་སི་ཟར་དུ་ཐེའཇ་ལས་མརམ་རུང་ངོ་། ༠།ཡང་གཡ་ད 
མཆོད་པའ་འཇུལ་བཞི་དམ་བ་ཅའྲ་དངས་པའམ་སེམས་དགའ་ནར་པལ་བཀེ་ག་ཡི་ན་ 
ན། མཆོད་པར་འཐུལ་ཐའི་ཞིན་དེ་རང་དུ་ཟ་ཐརདགོ་ས་ཏེ། དེ་ལས་ལྟ་ག་མ་ལས་པ་ཤི་ 
ས་ང་ཤིན་ཟ་ཡར་རུ་ང་ངོ། ༠།ཡང་མཆད་པའི་ཤ་ལས་ལས་པ་ཧི་ཞག་གསམ་པར་མེས་ 
སེ་གཀ་པར་ད་གོས་སོ། °།གལ་ཏེ་ཁི་བདེའི་མཆད་པའི་འ་ལ་པ་ཞག་གསྐ་མ་པ་ཡ་ཟ་འ། 
དེ་ལ་མཆས་མར་མི་འྭ་གུར། མཆནོད་པ་ཕུལ་བའི་མི་ལ་ཡན་མར་མི་འ་ཆུར། ¥་ས་དེ་ནི་ 
མ་གཙོང་ཟས་དེ་ལས་ཟ་བའི་སེམས་ཡལ་ལེས་མ་འོང་བར་འགྱུར་རོ། °།ཡང་མ་གཤཾང་ 
བའྱི་ས་ས་ལ་ནག་པའི་ཤ་ནི་ཟ་བར་མི་རུང་སྣེ་མེས་སེག་པར་དགོ་ས།མི་གཙང་བ་མེན་པའི་ 
།མི་སྭས་གར་ཤ་ཟ་བའི་རེགས་སོ། °[འེཞ་ཀྱང་མི་གཙོང་ཟར་གྱུར་ལའི་མི་ཞིག་གི་ས་གལ་ཏེ་ 
་ཧོ་ལཱ་ལ་ཡཱ་ལ་མའི་ཞི་བདེའི་མཆད་པ་ལས་ད་ཟ་ཞ་དེའེ་སེམས་རང་གི་མི་ཉེ `་ལས་སྲ་ར་ 
ནས་གཉིད་ཕར་བའོ། ༩།ཡང་མི་ཞིག་གེས་རྫ་ལ་མི་གཙང་ར་ཞིག་མི་ཞས་ཆུང་བའི་མི་ 
གཙོང་བའམ་དུད་འགྲོ་མི་གཙང་བ་ཞི་ག་གམ་སིན་བུམི་གཙོང་བ་གང་ལ་ཡརང་རེག་ཞ་ས་ 
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གལ་ཏེ་ཡ་ནོ་ལཱ་ལ་ཡུལ་བའ་ཞི་བདའི་མཆོད་མའི་ཤ་ལས་ཟྭ་༢། དེའི་སེམས་ནང་གི་མི་སྣེ་ 
ལས་རྩ་ན་ན་ས་གཏོད་པན་བའོ་ཞེས་བཀའ་གཞང་ངོ་། ༠།ཡང་ཡ་ཉོ་ལྭ་ས་མོ་ཡེ་ལ་ག་སྤུད། ༡༡ 
པ། ༠ཡས་ར་ཨེལ་གྱི་ཐུ་རྣམས་ཡ་འདེ་སྐད་ཧེས་སྒོ་ས་ཤི་ག །གཱང་ཞུག་དང་ར་དང་ལུ། ༢༣ 
གི་ཆིལ་གང་ཡང་ཟ་བ་ར་མི་ ་ངོ་། །འཕི་མའི་དུད་འྲ་གོའྱ་རེལ་དང་གཟཞ་ཟའ་གྱིས་བ་སད་ ༢༤ 
པའི་དུད་འགྲའི་ཆ་ལ་ལས་ ཞིག་ག་མིར་ལེན་ཆོག་སྱང་། དེ་ཟ་བར་མི་རུ་ཇ་ངོ་། ༤ །ཡ་ཧེ་ལྭཱ་ ༢༤ 
ལ་སྦྱིན་སེག་གི་མིུར་ཡུལ་བའི་དུད་འྲ་བོའྱི་ཆ་ལ་ཞས་ཟ་ཐའི་མ་དའི་སེམས་ནང་གི་མི་སྣ་ 
ལ་སྩར་ན་ཞལ་གཅད་པར་འགྱུར་བར་གྱུར་ཅི་ག °།ཡངཁྱའམ་དུད་འགོའི་ཁག་གཏང་ཡང་ ༢༦ 
ཁིན་ཀྱི་གཞས་ཁང་ཕྱཾ་ཤང་གང་དུ་ཡརང་ཟེ་བར་མི་རུང་ངོ་། ༩།ཨི་སཱས་གྱང་།ཟག་ཟ་བ་རའ་ ༢༧ 
ས་ཡས་ནང་གི་མི་ ་ལསྭ་མ་དྭ་ཤས་གཅོད་པར་གྱུར་ཅི་གཟུས་བཀའ་གཞང་ངོ། ༠།ཡང་ཡ་ ༣༨ 
རོ་ལཱ་ས་མོ་ཤི་ལ་འདྡ་གད་དུ། ཡེས་ར་ཨལ་གྱི་བརྣམས་ལ་འདི་རྨ་ས་“ིཾག |ཡ་ཧ་ལཱ་ལ 
ཞི་བདེའི་མཆོད་པ་འཐུལ་བའི་མེ་དེ་ནང་གིས་ཞི་བདེའི་མཆོད་པ་ལས་ཡ་ནོལ་ལ་འཐུལ་ 
བ་འཐུལ་བར་དགོས། ༠ །མ་དེ་ཤི་ནང་གི་ལ་ག་གིས་ཡ་ཧོ་ལྷ་ལ་སྦིའ་སེ་ག་ཞི་ཆལ་དང་ ༢༦ 
བང་འཁེའ་འོངས་ཞས། བྲང་ཤེ་ཡར་ཆུན་ག་ཡ ་ཞིང་ཡ་ཧོ་ལཱ་༩༠ག་ཡས་པ འ་མཆད་པར་ 
འཆུལ་པར་ད་གོས། °[ཡང་བ་མས་མཆོད་།འེའི་ཁར་ཆལྭ་སར་པ་དང་། བང་ི་ཨ་རོཞ་དུ་ ༣༡ 
རྣམས་དང་ཐ་ཅས་མའེ་ཡི་ཞ་པར་དགོས་ས། པ། ཡང་རྐང་པ་ག་ཡས་པ་ནེ་ཞེ་བདེའི་མརད་པ་ ༣༢ 
རྣམས་ལས་མྲན་བའི་མཆད་པ་ཡིན་ཏྲ་ཟམ་ལ་འཐུལ་བར་དགོས། °། ཨ་འོ་ནྭ་ཧི་ཟུ་རམ་ ༣༢ 
་ལས་ས་ས་ཞིེ་བདེའ་མྫརད་པའི་ཁག་དྲ་ངྲ་རིལ་འདུལ་ བ་དེའི་ར་ལ་བ་ཞྲི་དང་པ་གཡས་པ་ 
ཡིའ་ཤོ། °།གང་ལ་ཁེ་ན། སེས་ར་ཨེལ་ཕྱི་བུ་རྣམས་གྱིས་ངལ་འབུལ་ཁའི་ཞི་བརྗེར་ ༢༤ 
མཆད་པ་རྣམས་ལས་པརྨ་རུའ་གཡོས་ལའྲ་བར་ནང་མར་བའི་མང་པ་ངས་དམས་ཞས་ཨ་རོན་ 
ཊུ་ནམས་དང་བཅས་མ་ལ་འཐུལ་བནྡེ་ཡི་ཡིས་ར་ཨེལྐ་ཧི་བྱ་དམས་ཞས་ཐོ་བ་ར་ཡིན་མའི་ཆོར་ 

རྣ ལྕ་ཆུ་ནཆད་མེད་པ་ཞིག་ཡི་ན་ན། ཁིས་བཀའ་གཞང་ངོ་། ༠།ཡ་ཧྟོ་ལཱ་ལྔ་བྲ་མ་ཅེད་པའི་ ༣༢༨ 
ཡྱིའ་ སོ ར་བས འསིམས་ ལི འམ འའའ ༣ ར་མས ྣ 
དེད་ག་ལ་ཆོང་པའི་རྐལ་ཁ་དེ་ཡི་ན་ཏེ། ༠ཡ་ཧོ་ལྭ་ས་ཡས་ར་ཨེལ་སི་བྷཱ་ནམས་སི་ཞར་ཞ་ས་ ༣༥ 
དེ་ད་ག་ལྕ་བུ་གས་པ་ཆུ་ག་ས་ ་པའི་ཉི་ན་ལ་སྐལ་པ་ང ཞི་དེ་ད་ག་ལ་ནིའ་བར་དྲ་ག ར་ཞེ་ས་བ་ཀའ་ 
གན་ངངོ་། །ནེ་ཧི་རྗེས་སུ་འོ་ཇ་བའི་ཅུ་བླྱཆད་ཅི་བར་དྲུ་ཆུ་ྷ་རན་མེད་པའི་ཐོར་ནལ་ཡེན་ནོ། 

°། ནོ་ཞི་སྦི་ཞ་སེ་ག་དང་ཞལ་ཟ་ས་དང་ བ པ་དང་དོང་ས་པའི་ཕྱིར་འཐུལ་ཐའི་མཆོད་མ་དང་ ༢༧ 
མཆོད་འ་ཟུལ་གྱི་མཆོད་པ་དང་ཞི་བདེའི་མནོད་ མ་ལ་རེན་པའི་ཆུལ་ཁྲི་ཡ་པ་ཡིན། ༩ཇི་སི་ནཱ་ ༣༨ 
རུ་ཡ་ནོཾ་ལཱ་ས་མོདཞི་ལ་ཡི་ས་ར་ཨེལ་ཧི་ཐྭྲནམས་ཁྱི་ཕིར་མིི་རྩཧ་བའི་འབྲོ་ག་མང་གི་ཞང་འ་ 
ཡ་ཧྭོ་ལཱ་ལ་མཆོད་པ་འབཐུལ་ཟ་ཡ་རེན་མའི་ཚུལ་འམས་གཉཞང་རའི་མྐརས་ས་ཁོང་གིས་ 
དོ་རྣམས་གན་ར་ཇོ་། 


ལེའུ་འཾ། །ཡང་ཡ་ཆོ་ལཱས་མོའའེ་ལ་འདི་སྐད་དུ། °ཨ་རོན་ ༡༢ 
་རང་གི་ཅུ་རྒམ་ས་དང་མཞམ་དུ་དང་གོས་ནམས་དང་ཇུགས་སོསདང་སེ པའི་ཤྱི 
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༡༠༦༨  ༣1`03]` «༨ ༢ ༢༩༨༧ 

།ྭ འོཅརཁ་རོའ་རོ་་ བོས བོ རོ་བ ོའོའ་་ 
ུ 
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`> 
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འབུལ་བའྲི་གངྭ་རཱ་ག་དང་ལག་ཐུག་གིས་དང་ མུརར་མེད་པའི་བག་ལེབ་ལི་ཧོ་པོ་ཅིར་ལ། ° མི་ཆོ་ག་ས 
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ྣ ཚམ་ས་ཧར་འདུན་མའི་གུར་མརག་སྙི་མའི་འགམ་དུ་སྡས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་གཞར་ངོ་། ༠།མོ་ཤེས་ 
ཡ་རོ་ཤཱ་ས་བཀའ་སྩུ་ལ་བ་བཞིན་དུ་བུས་ཞ་ས། མི་ཚོ་ག་ས་འདུཞ་མའི་གུར་མཆོག་གི་མའི་མདུབ་དུ་ 

|^འདུས་སཾ། ° །དེའི་དུས་ས་མོ་ཤེས་མི་ཆོགས་ལ་ཡ་རོ་ལྤ་ས་བཀའ་གཤར་བ་འདི་ཡིནྭ་སས་པ་དང། 

ྣ 

ྣ 

ྣ 





°} ཨ། རྔཀ་ ཧྭ་རམ་ས་དང་བ་ཅ ས་པ་འིདྲ་ཐ་ས་ ནེ་དོག་གི་ སམས་ཁྲས་ རོ ། °། ་ཡང་རེ་ ༥་ །ཨང་ཇུང་ 
བྷ་གོ་ཉ་སྣ་མུ་ན་ག་ས་ཡང་བཅིངས་མ་དང་། ཡཉཞ་ཐབས་ཀྱང་བསྐོན། ཨེ་ཁོད་བཞོན། ཨ་ཡོང་ 
ཀྱི་སྐུ་རག་ས ¡ ཅིས་བཅེངས་ཤ་ས་བྟ་མོའ་ནོ ། ཤ།དེ་ཐས་ཕཱར་རྦན་ཡང་བླ་ཀོན་ཐ་ས་ ། ཧྲང་རྒྱན་རེ་ལ་ 
༩ །འོདྱ་དམ་ང།དང་ཞལྦ་རླ་དམས་ཞེ་ས་བ་བ་བཅུག་ཐོ ཤ།ཡང་ཡ་ཧོ་འླ་ས་མ་འའི་ལ་བཀའ་གནང་པ་ 
ྦ བཞྲིལདུ་དེའི་པ ལོ་ལ་དྭ་བུ་ཐོད་བླ་།ོའ་ཤ་ས། དྭ་བུ་ཐོད་ལི་མདུན་ལོགས་སྲ་ག སེ་རྭ་སྤྱི་བང་བཱ་ཞེ་ཤ། 
ྦ ཤོད་པན་དམ་ཕ་བཅུག་གོ། ༠།དེ་ཐས་མོ་ཤེ་ས་བུགས་སམོ་སྲ་བངས་ཞས་ བཞུ་ག་ས་གཞ་ས་དང་དེའི་ 
ཞང་ཟ་ཡད་པའི་ཡྭ་བད་ཟམ་ས་ཅད་འབུ་ག་ཅི་ང་དམ་པར་ཅམ་སོ། ༠། ཡང་མརོད་།འི་ལ་ཡཉ་བདུན་ 
་གཏོརཤས་མཆད་།འིའི་ཡྩོ་པད་ཟམས་ཅར་དང་བཅས་པ་དང་། འྭ་འུད་གཞོང་ནྡེ་གས་བུ་དང་ 
| བཅས་པ་དམ་པ ར་ཧྱིད་དུ་ རུགས་པས་རྩགས་ར་ ། °། ཐངབ་ ང་ཨ།་རྔོའ་གྱི་ ཟ།་རདོ་ལ་ ཐུ་ག་ས་མ་ས་ 
༡༧ |ལ་ཆུགས་ཞ་ས་གུ་གས་མ་དང་ད་མ་པར་ཐར་རོ། ༠།ཡང་མོ་ལ་ས་ཨ་རོན་གྱི་བུ་རྣམས་གྱང 
ཆིུར་ཁིད་ཞས། ༣ཡ་ལོ་ལཱམ་ཆོ་ཡི་ལ་བ་ཀའ་གཞ ང་བ་མཞི་ན་དུ་ཨང་ཐུང་དམས་དེ་དག་ལ་བ་མོཤ ། 
༡༤ མྐ་ར་ག་ས་ཡང་བཅིངས། དཔུ་ཁཱ་ཡང་བྷསན་ནོ། °།ཡང་སཱི་ག་མའི་ཕྱི་མ་འཐུལ་བྱཿའི་གླ་ང་ཐུག་ 
ཆུརཁ་ད་ཤས། ཨ་རོ་ན་བྱུ་དམ་ས་དང་བཅ་ས་པས་ནང་སི་ཁག་པ་མིིག་པའི་ཡི་རའཐུལ་ཐའི་ 
༡༨ ཨང་ཇུག་ག་མགྲོ་དུ་བཞ་ག་རོ། °། །ཡང་མོ་ཤེ་ས་་བ་སརདྦ་ཤམ་དེའི་ཁྲ་ག་ལསྭ་བངས་འཊིང་ ནང་ཕི། 
མཛང་བ་མོས་མཆོད་ཁིའི་རུ་བྱ་ནམས་ཁི་མ་ཐའ་འཁོར་ལ་ག་ཡོ་གས་པས་མཆོར་ཁྲི་སྩངས་པར་ 
བྱས་པ་ནང་། ཁག་མཆོད་འིའི་འགམ་དྲུ་ཟ་ག་ས་ཞས་སི་ག་བའབ་གས་ཅེར་བིང་དམ་མརྦ་ཐས་སོ། 
༡༦ །བ།ཡང་ཐང་རའི་རེལ་ཁལས་ཤེད་དང་མནྲིའ་ཡོལ་དང་མཁལ་མ་གཉཤིས་ཚིལ་དང་མཅམས་པྲ་བྲང་ 
༡༧ ཞས་མཆོད་ཁིའི་ཁར་སེག་པརྦ་བམས་སོ། °།ཡང་ཡ་ཧོ་ལཱས་མོ་ཡི་ལ་བ་ཀའ་སྩང་ལ་པ་མཞིའ་དུ་ 
༡༨ །གླང་ཐུ་ག་རེའི་མག་ས་མ་དང་ད་དང་ ལཱི་བ་ཚོ་གས་ནའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མ་ས་བས་གས་སོ། °། ཡང་ ཡེར 
སེ་ག་སྭཾ་ཡིར་ལྭ་གྷཆཱ་གྷ་ཆུ་རཾ་ཁྲིང་ཤ་ཡ་ཨམ་རོ་ཞ་ྭ་ནམས་དོང་བཅམ་མས་ནང་སི་ལས་པྲ་མ་ལག་ 
༡༩ ཉུ་ག་གི་མ་གོར་བཞ་ག་གོ °[ཡང་མོ་དཤེས་དེ་ཟསད་ཤས་ཁ་གཤི་མཆད་ཁིའི་མ་ཐའ་འཁོར་དུ་གཏོའ་ 
༢༡ ཏོ། °།ཡང་ལུག་ཐུག་ལྷུ་ རྣར་བགོས་ཞས་མོ་ཤེས་མགོ་དང་ལྟུ་ལྟུར་བགོས་པ་དང་ཆོལ་བསས་ 
༢༡ །ལོ། °[ཡ་ཏོ་ཁཱ་ས་མོ་འབཾ་ལ་བཀའ་སྩཉལ་མ་བཞི་ཞ་ནུ་ཤང་ཆྲད་ང་རྐང་ལག་བེ་རུ་ས་ཁུལས་ཞས་ 
མོཾ་ཤེས་ལག་ཐུག་རིལ་པོ་མཆད་ཁིའི་ཁར་སྦྱིའ་སེག་ཏུ་མར་ཁིང་ཡ་ཉོ་ལ་ལྔའི་ཁིམ་མིི་ཕྱིར་ 
༢༢ མེའི་རྒྱེའ་གྱི་ས་མཆད་པར་ཝུལ་ལོ། ༡།ནེ་ཞས་ལག་ཆཇུག་གཉིས་མ་མཆོད་འཐུལ་གྱི་ལྭག་ 
ཆུགྲ་རུར་།འད་ཞ་པ། ཨ་རོན་དང་དེའི་ ཅུ་སྒམ་ས་ ༄ྱིལ་རང་སི་ལ་ག་པ་དྒམས་ལ་ག་ཇུ་ག་གི་མགོ་ད 
༢༢ བཞག་གོ °།་ཡང་ཚོ་ཤེས་དེ་བ་སནྦ་ཤ་ས་དེའི་།་ཤ་ལས་བངས་མ་ན་ང་། ཨ་རོཉཤ་གྱི་ད་དལ་ 
ན།ཡ་ས་པ་ནང་ལག་པ་གཡས་མའི་མཆེབ་རག་དངྐ་ནང་པ་གཡས་མི་མཐེངྨ་རེན་ལ་ཟུགས 
༢༤ ས། °[ཡང་ཨ་རོན་སྱི་ུ་ན་མས་ཆུ་ར་ཁིད་ཞས་མ་འའེ་ས་ཁ་ག་དེ་ལས་ར་དག་སི་རྲ་ ¬ཤཡ་གཡ' 





ལེལི་༨༧་༢༥-༩་༤། 


པ་དང་ལག་པ་གཡས་མྲི་མཚེཁྱ་རྐབ་ད་ངྐཀར་པ་གཡས་པའེ་མཐེབ་ཆན་ལ་གཡོགས་ཤས།མོ་ཁེས་ 
ཁྲག་མད་།འིའེ་མ་ཐའ་འཁྲོལ་ལ་གཡོ་གས་སོ། ༩ཡངྱ་རོལ་ཛང་རྨ་ལ་ཆིལ་ཅན་ནང་ཞང་ཆའྱི་རོལ་ 
ཟམས་ཅད་དང་མཆིན་ ཡོལ་དང་མ་ཁལ་མ་གཞི་ས་ཆལ་དང་བཅས་པ་དབརང་པ་གཡས་པ་དང་། 
°} ཡ་ཧོ་ཁཱའི་ཞལ་ངོར་ ༣ཡོད་པའི་ཤེ་ པོ་མྐུར་རུ་ ་ཨེད་པའི་བ་ད༦ཡལེ་བ་ཉིས་ག ང་བལསྭ།སརྩ་པི་ 

མེད་ པའི་བག་ལེབ་ཧི་གླ་འངས་ཞས་མར་ཁུས་བླམ་ས་པའི་བཞེས་ ཁུར་དང་འཁུར་བགྲ་ཅག་དང་ 
བཅས་པ་ཆོལ་དངྐརང་པ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ད ང་། །དོ་མྒ་མ་ས་ཅད་ཨ་རོོའྲ་བི་ལ་ག་མ་དང་ 


དེའི་ཁུ་ན་མས་ཧྱི་ལ་ག་པ་ནམས་ལ་བཞརབ་ཞས་ཡ་རོ་ ལྤའི་དྲུང་དུ་ཕརཚུར་གཡོ་ཁིང་གཡོ་ཟ འི་མཆོཿ 


པ་རུ་ཐུལ་ལོ། °།ཡང་མོེ ས་དེ་ར་ག་ག་ལ་ག་པ་ཤས་ ཡྱིརྨ་བང་ས་ཞས་སྦིཐ་སེ་ག་ལི་སེང་དུ་མ་ཆོད་ 
།འིའེ་ཁ་ར་མཆོད་འབུལ་མྱི་མཆོད་ པ་རུ་མ ར་པ་དང་ཡ་ཧོོ་ལ་ལ་དཱཾ་ཞིམ་སྱི་ཕྱིའ་དུ་མེ ་མཉཨ་ཡུལ་ཡེ། 
°[ ཡཿང་མོཌ༨ེ ས་མཆོད་འཐུལ་སྱི་ལུག་ཇུ་གག་ཟང་བངས་ཞས་་ཉོ་ལྷའི་དུང་དུ་ ཕན་རང་གཡོ་ས་ 
ག་ཡོ་བའི་མཆོད་པའ་མུ ཡ་བ་ནེ་ཞི་ཡ་ཏྟོ་ལཱས་མོ་ཡེ་ལ་བཀའ་རྩ་ཡལ་པ་མཁིན་དུ་མོ་ེ འ་ཡེཊ་པའ་ 
རྐལ་བ་ཡེཞ་ནོ། །ཡང་མོ་ཤེ་སྭ་བུ་ག་སྭ་མོས་ད་ང་མཆད་འིའི་ཁར་ཡོད་པའི་ཁྲ་ག་ལས་བངས་ཏེ་ 
ཨ་རྒོན་ནང་དང་རང་གི་གོ་སྣ་ནམས་དང་དེའི་བླ་ནམ་ས་གོས་ནམས་དང་བཅས་མ་ལ་གཏོར་ཏོ།ངད་ལྟར་ 
ཨ་རོཞ་རང་གི་གོ་སྣ་ན་མ་ས་ད་ང་བཅས་མ་དང་དེ་དང་མཚ མ་དུ་ངོའི་བུ་རྣམས་རང་ བྭུ་ནམ་སྲ་ཀི་གས་ 
དང་བཅམས་མཔ་དམ་པརྦ་ཆས་མ། ༠།ཡང་མོཾ་ཡེས་ཨརོན་ཐྭུ་ནམས་དང་བྱཅས་པ་ལ་འདེ་ག་སུངས་ 
པ། ཤ་ཤི་འདུ་མའི་གུར་མཆག་སྙི་མ འི་ཕྱི་རོལ་ཧཱཱ་རུ་ལྷ་མ་ལ་ལ། མཆད་འཐུལ་སྱ་་བོ་ནང 
ཡོད་པའི་བག་ལེ་བདང་མཁམ་དུ་དར་རེ་ས་ཤིག །ངས་ཁོད་ནམས་ལ། ཨ་རོད་བུ་ནམས་དང་བའུ་ 
པས་ཟ་ཐན་དགོ་ས།ད་ལར་བྒ་ད་བ་བཞིན་དྲུ་དོས་འའིག ༩།ཡ་ང་ཤ་དང་བ་ག་ལེབ་ལས་ལྷ་གམ 
ལུས་པ་མེས་ས་ག་ཕད་ན་གོས། °།ཡང་དབང་སྒམར་ཐའི་ཤིཞ་མོ་ནམས མ་རྔོ་གས་པའི་བརདུ་ 
འདུན་མའི་གུརྲ་མཆག་གྱི་མོ་ཞས་ཤིན་ཞ་ག་བདུན་གྱེ་བ ར་དཱ་འགོ་བར་མི་རུང་ངོ་། །གང་ལ་ཞེ་ 
ཞེ། ཞ་ག་བདུཞ་ཨྱི་བར་དུ་ཁྱིད་ལ་ད་བང་སྐུར་བའེ་ ས་ཡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ° །ད་རེང་གི་ཡི་ཞ་མོ་ 
ཤཀྣྲཀགྣགསཾྨཾིཾཾྣསྣཾ། འ་གྲནང་ངོ་། 
༠།ཁྱོད་ར་མས་ཤིཞ་མཆཞ་བདུ་ཞེ་གྱི་བར་དུ་འདུཞ་མའེ་གུར་མཆོག་གེ་སྒ ་༠དུ་ཞ་དུ་གཞས་ 
འིང་ཁོད་ནམས་ཤི་ཡིས་དོགས་པས། མ་ཉོ་ལཱའི་མྱིར་ཤི་སཱང་རྒྱུ་ཡོན་པ་སཱང་བར་དགོས། 
དེ་ལཱརང་ལ་བཀའ་གཞང་ཇོ་ཁིས་སྒས་སོ། °།ཡང་ཨ་རོན་ཞུ་རྣམས་དང་བཅས་པས་ཡ་ 
ཅོ་ལཱས་མོ་ཤེའི་ང་ག་གླི་ས་ཞས་ཐི་དང་ཅི་བཀའ་གཞར་བ་ ཟཞིཞ་དུ་ཅས་ས།། 


ལའུ་༩ ། | །ཡང་ཞ་ག་ཟརརྒྱད་ མ་ལ་མདཤེས་ཨ་རོའ་ཊུ་ནམས་དང་ 


ཡིས་ར་ཨེལ་སི་དན་ པྲོ་ནམས་དང་བཅས་པ་ཟོས་ནས། ༠ཨ་རོན་ལ་འདྐོ་སད་དུ། ཁོན་ཧྱི་དྒོའ 


དཱུ་ཝིག་བའཝ་ག་ལ་ཐེན་པའྱ་ཕིར་མེའུ་མོ་སོཞ་མེད་པ་ཞིག་དང་། སྩིན་སེ་ག་གི་ཕིར་ལག་ཟུག་ 


༣༄༅༅༤ 
' 


རྱི་ཐུ་རྣམས་ལ་འདེ་སྐན་ཅེས་སྨུ་ས་ལི་ག [ར་ཐུག་ཤིག་སྡིག་པའི་ཕྱིར་མཆོན་པར་འ་ཐུལ་བ་ 
དང་། ཕྱེའུ་དང་ལུག་གཤིས་ལོ་གཅིག་མ་སྩོན་མེད་པ་སྩིན་སྲ་ག་པེ་དོན་དྲུ་ནོངས་ལ།༠ ཡ་ཉོ 
£, 161 


སྩོན་ཨེད་པ་ཞི་གླ་དོངས་ལ། ཡ་ཧཾ་ལཱའི་ཞལ་ངོར་མརད་པར་ཕུལ་ཞེག °། ཡང་ཡིས་ར་ཨེལ་ 
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༡༣༡༨ ་༼ལྔ་ཚ་་ཁ༠༣། ་ཚཚ། 


; ཁར་སནརོ། ༠། ཡངྱ་གང་ཇུག་དང་ལག་ཆུ་ག་མི་སའི་མིར་ཞི་བདེའི་ཨརད་པ་རཱ་མུལ་ཉེ། ཨ་ 


མཆོད་པ་ཡུལ་ཟི་ཞཤ་ས་བད་ས་སོ། ༠།ཡ ང་མོ་ཤེ་དང་ཨ་རྐོཞ་གཞིས་འདུན་མའི་གུན་མཆ་ག་གྲི་དང་ 


ལཱའ་ཞབས་དྲུང་དུ་ཞི་བདའེ་མཆད་པ་འཐུལ་དྲུ་གངྱ་ཟུག་དང་ལ་ག་ཐུག་དཔམ་རཁུས་འདས་པའ་ 
ཞལ་ཟ་ས་ཁེར་ཤོག །ད་ཅེའི་ལིར་ཞེ་ན། ད་རང་ཡ་ཧོ་ལྭ་ཁྱོད་རྣམས་གྱེས་མ་ཐོང་བར་འག་གུར་ 
བའི་ཕྱིར་དོ་ཞེས་གྲ་མངས་པས། ° མོ་འདེ་ས་ཅི་དང་ཙ་གསུངས་པ་འདུཤ་མའི་གུར་མ ཆག་་ 
གི་མྣེའི་འགྲ་མ་དུ་ཅའ་འོངས་པ་དང། མི་ཆོགས་ཐམས་བད་ལེ་བར་འངས་ཉས་ཡ་ཧོ་ 
ལཱའི་ཞལ་ངོར་བྱུང་ངོ་། ༠།ཡང་མོ་༨6ེ ས་ནི་ཡ་ཧྭོ་ལཱས་དེ་ལར་ཅོས་ི ག་ཅེ་ས་བ་ཀའ་ས་ཡ་ 
པ་བཞིཤ་དུ་ཆད་ཅག་གས་བྱད་ཟ།ཡ་ཧོ་ལཱའི་ལན་ཞེ་བ་ཁོད་དམས་གྱེས་མཐོང་བར་འགུར 
ཡོང་ཞེས་ ས་སོ། °།ཡང་མོ་ཤེས་ཨ་རྒོད་ལ། ད་མཆད་ཁིའི་མདུན་ དུ་ཚུ་ར་ ཤོག་དང་། འག 
དོན་དུ་ལིག་པའི་ཕིརམཆོད་པ་དང་སྦྲིན་སེ་ག་ཡུལ་ཞེག །ཡ་ཧོ་ཝྭཱས་བཀའ་གཉང་བ་ཟཞིཉ་དུ་ 
ཁྱོད་ནང་དང་མི་སའི་ཡིར་སེག་བཤགས་ཐོས་ལ།མ་སའི་ཕིར་མཆོད་པ་འཐུལ་ཁིང་ལིག་ 
བཀཔ་གས་ཆྩོསླ་ ཤི་གས་མྨས་སཔ། ༠ །ཨ་རོན་མཆོང་ཁིའི་དྲུང་དུ་ཆུ་མའོ་ངས་ཞས། རང་གི་ 
དོན་དུ་མི་ག་རིཔའ་མཆོད་པར་ཡཱལ་ཞས། ༠ མ་རོད་ཨི་ཅྭ་ན་མས་ཁེས་ད་ལ་ཁ་ག་འཅེར 
འཇངས་ཉས། མཛུ། བ་མོ་ཁག་ཏུ་བྱཝུ་ག་ཅིང་མཆོད་ཁིའི་དུ་བྱ་ནམས་ལ་བྐགས་པ་དང་།ཁ་ག་ 
མཆད་ཁིའི་འྲགམ་དུ་ཟླུག་མཕོ། °། ཡ་ཧྭོ་ལཱས་མེ་ལ་བཀའ་སྩ་ལ་པ་བཞྲིན་དུ་ ག་པའེ་ 
ཡྱིར་འབུལ་བའི་མཆད་པ་ཆལ་ངང་མ་ཁལ་མ་གཞི་ས་དང་མཆིན་ཡོཡ་མཆད་ཁྲའི་ ཁར་ 
སྨད་རོ། °།ཡང་དབ་དང་པ་གས་མ་ཚོགས་འའི་ཕྱི་རོ་ལ་ཐ་མེས་བའྲེ་ག་ས་མས། ༩།ཡང་ལྷིཞ་ 
སེ་ག་སྭི་ཡིའདུད་འ་གོ་ཟ་མད་པ་དང་། ཨ་རོའ་གྱི་ཅྭུ་ད་མམ་སིལ་དོའི་།འ་ག་འལེར་འོངས་ 
ན་ས་ཁོང་གས་མརད་ཁིའི་མ་ཆའ་འཁོར་ནུ་གཡོ་ག་ས་སོ། ཤ།དེ་ད་ག་གི་ས་སྩིཞ་ལཱ་ག་གི་ཡྱིན་ 
'ལྷུར་བ་གོས་མ་དེ་དང་མ་གོ་འྱ་ཁེར་འོངས་ཞས་ཁང་གི་ས་དོ་མརད་ཁིའི་།ཁར་བྲས་གྲ་ སོ། 
°།ཡང་ཧངྒརདོངྷ་མང་ཡ་ག་པཞི་་ས་ཞས་མངད་ཁིའི་ཁར་སྦྱིཉ་སྲེག་པི་སྣེང་དུ་མར་རོ། 
°།ཡང་མི་སྡེའི་སྱེར་མཆོན་མ་ཡལ་ཞས་མ་སྡེའི་ལེ་ག་པའི་ཕྱིམ་འཐུལ་བའི་ལུ་ག་ཐུ་གྲ་བད།་ 
ཞས་མསད་པ་ནང་། གོང་གི་ལྭ་ག་ཐུག་དང་འདྲ་བར་མིག་པའི་ཕིརམནོད་པར་ཡུལ་ཁོ།° སྨྱིཞ་ 
ལེ་གྱྭ་གང་འྲདལ་ཁིང། ཚཱལ་ཞིམས་བགཞིཉ་དུ་ཐས་ས། ༠།ཞལ་ཟས་ཡང་འཇལ་ཁིང་ནེ་ལམ་ 
།ཏྱེ་ར་བ་ཀངཾ་དང་་པ་ན་ང། མྔ་དོར་འབུལ་ཟ ཡེའན་སེ་ག་མ་གཏོགས་མརད་ཡངྡ་སྨར་ད་འིེཡི་ 


ཆོཞ་མི་བྲཱ་ད་མས་ཧིས་དེའི་ྲ་ག་ནེ་ལ་འཆེར་འོངས་པ་ནང་། དེ་སྭ་ཧི་མཆོད་།འི་ཨཆ འ་ཞཁྲོ་ 
དུ་ག་ཡོ་གས་སོ། ༠།ཡངྒ་གྭང་ཆཱག་དང་ལཱག་ཐཱ་ག་གི་ཧོལ་དང་རམ་རོལ་ཅའ་རང་ཞ་ངྷརའགྲཾད། 
་པའྱི་རལ་དངྷ་མཁལ་མ་གཡི་ས་དར་མན་ན་ཡོལ་གི་ °།ཆལ་ཛམས་ཅད་བང་ནམས་ལྕི་སང 
དུ་བཞ་ག་ཞ་ས་མཆངད་།ིའི་།ངར་རྨ་ར་བརྭ་བ་མས་སོ། ༥།ཡང་མོ་ཡ་ས་ཇྭ་སོ་ཐ་བ་ཞི་ཉ་དུ་ཨ་ཇོབ་ 
རྩིས་བངྱ་ནམ་ས་དབྐདང་པ་གཡས་མ་ཡ་ཏོ་ལའི་ཕྱིར་ག་ཡོ་བའི་མྨརད་པ་རུ་ཡར་ཆུ་ར་ 

` ༣༠ ངེ ༨ ༣༦ 
གཡ་ས་སོ། ༠།ནེ་ཞེ་ས་ཨ་རྡོཉྷ་ཨིས་ནང་གི་ལག་པ་མི་ནམས་ཁི་ཕོགས་ས་འདེགས་འདིང་ 
༨༥ ༤ཧ༽ ༥ ` 
ཅིཞྭ་ཡཾས་བླ་དབས་མ་དང། སྣི་ག་མའི་ཕིར་འཐུལ་མའི་མཆོད་པ་ནང་སྩིཤ་སེ་ག་དང་ཞི་མདའི་ 


དུ་སངབའི་རེ་ས་ལྭ་ཕི་རོལ་ཏུ་འངས་འཤིང་མི་ནམས་ཡ་ཅི་ནྨ་དབལ་མཛནད་པ་ལས། ཡ་ཏྭོ་ཝཱའི་གའི་ 


༥ལཱི་༧༢༤-༡2༠་༡༤། 





བརྗེད་མི་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཁིས་མཐོང་བརྡ་གུར་ཏོ ། ༠}ཡང་ མ་རཾ་ལཱའི་རཱངཤས་མ་ཁེ་གྷྭ་བུང་ཞིང་མརད་ཁྲིའི་ 
ཁན་ཡོད་པའི་སྨྱིན་སྲེག་དང་ཆེལ་ཟོས་པ་དང། མི་ཐམས་ཅད་ཅིསར་མ་ཆོང་བས་ཅ་ཅྩོ་རེན་མོ་ 
འདོན་ཞིང་ལུས་ས་ལ་བ་རབས་ས།། 


ལེའུ2 ༠ །།ཡང་ཨ་རོན་ཆི་ཅུ་ཞ་དབ་དང་ཨ་ ཕི་རུ་གཞི་ས་ཀིས་རང་གི་ 
སོས་ཕོརྨ་བ་ངས་ནས་དེ་ཤང་མེ་བྱཊག་ཞས། དེའི་སྟེང་དུ་བདུ་ག་སྤོས་བཏབ་པ་དང་། ཨ་ཧོ་ལྤ་ས་བཀ 
མ་གཞང་བའི་ཐུཞ་མང་གིམ་ཞིག་ཡརོ་ལའི་ཞལ་ཇོར་འྱེར་འོངས་སོ། ཤ།དེར་ཡ་ཧོ་ལཱའི་དྲང་ཞས་ 
མེ་ཞིགྱ་བུངཞ་ས་དེ་དག་ནོ་ས་པས་ཡ་ཉོ་ལཱའི་དྲུང་དུ་དམིའོ། ༠།དྭར་མ་འཁིས་ཨ་རོན་ལ། ཡ་ཧྭཾ་ལཱས་ 
འདྲི་མྐད་ཅེས་ཁ་ཀ བོས་བ ངའི་རྲུང་དུ་འོང་བ་རྣམས་ཁེ་ཞང་ན་ང་དྲ་ལ་ལར་བང་ངང་། མི་མ 
ཙཤདྷ་གྱི་མཆོང་ངོརར་དབ། རཾ ངན ད་པ་ཧྱེད་པར་ འགྱུ ཆའོ་ཞེ སྭ་ཕས་པས་ ཨ་༢ོའ་ ཁ༣ག་ཏུ་འྭ་ 
དོ། °།ཡང་མོ་ཤེས་ཨ་རོན་གྱི་ཕ འྭ་མུནྭ་གཱ་ཟི་ཨལྭ་བུ་ཐའི་ཟུ་མེ་ས་ཨལ་དང་ ཨ ཕྲ་གྭའི་ 
བས་ཉཞས་དོད་ག་ལ། ་ གྱི་རོ་ན་མས་མཆད་ཁང་གི་ཅང་ཞན་སྨ་ཚོག་རའ་ 
རའི་ཕིན་ལ་ཏུ་ཁར་ཞི་ག་ཅེསྣ་སས་ཞས། ༠། ད་ད་གྲ་རུར་འོངས་ནས་མོ་ཡེསྣ་ཕུས་པ་བ ཁིཞ་རུ་ 
དེ་ད་ག་གི་རྡོ་ནམ་ས་ཨང་ཐུངམ་ལུད་དྲེ་ཚོགས་ནའི་ཕི་རོལ་ཏུ་ཡེར་ཏོ། ། ཡང་མོ་ཡིས་ཨ་ནོན་དང་ 
དེའི་བུ་ཨེལ་ཨ་ཟར་དང་མི་ཁ་སར་གཞི ས་ལ། ཁེདྱ་སི་མགོ་ལྭ་འཱ་མ་མ་གོན་པར་སཨྭ་པེད་ལ་གྭོ་ 
རྣམས་གྱང་མ་དྲལ་ཞེ་ག [ཤི་ལ་ཁ་ཤེ། ཁིད་མི་འཆི་བ་དངམི་ཚོགས་ཚམས་ཉད་ལ་ཐུག་ས་ ཁྲོ 
བ་ཞིག་མི་འཐབ་པའི་ཡར་རོ། ཁེད་ལི་མཱནྲ་དམས་ཡེས་ར་ཨེལ་སི་ཁིམ་ཆ་ང་གི་ས་ཡ་ཏྟོ་ལཱ་ས་ 
མཛད་པའི་མེ་འདིའི་བྱིར་ཆཱ་མཱགས་ འདོ་ཞ་ནོག་གོ ༠།ཡང་ཁྱེད་ཅག་མེ་འྱར་བའི་ཕྱིར་འདུན་ 
མའི་གུའ་མརག་སྭི་མོའི་མྱི་རུ་མ་འྭ་གོ་ཞིག །ཡ་ཏོ་ལྭའི་ཡཱ་སྭ་མོ་སྭཾ་ཅེད་ཧི་ལཱ་ས་ལ་ཡོན་ 
པའི་ཕྱིན་ནོ་ཞེས་མླ་ས་པས། ད་དག་གས་མོ་ཤེའི་བཀའ་ལཞིན་དུ་ཁྱས་སོ། ༠།ཡང་ས་སྟོལས 
ཡ་རོན་ལ་འདྲི་སྐར་དུ། ༠ ཁྱེད་འདུན་མའི་གུར་མཆོག་གི་ཞར་དུ་ྔངས་པའི་རྟོ་རོད་ི་ཡི་ས་དེ། 
པས་ཁོད་བླ་ནམས་དངབཅས་པས་རུན་རང་ངམ་རྩུ་བེད་འ་ཞུང་བར་མི་རུ་ང་ངོ་། །དེ་ཤི་ཁིད་ཀི་ 
བཱ་བ རྒྱད་ཀྱི་ཕར་དུ་ཞམ་ཡང་མི་འགྱམ་བའི་ཆཱ་ར་མ ཆ་མམ་འའི་བ་ཡོད་པར་ད་གོས། ༠ད་ཧིེའི་ 
ཉིར་ཞིན།ཁེད་སིས་མ་ས་དམ་པ་ང་རྲ་འན་མོང་ཡིན་པ་དྔང་། གབ་ར་ཐ་ཡན་པ་རང་ག་ཙོ་ང་མ་ 
མ་ཡིཞ་པའི་ཐྱེ་ཐ་ག་འའེལ་མ་དང་། °\།ས་ཧོ་ལཱ ༢་ཨོཾ་ཡེའི་ང་ག་གི་ནཾ་ཞ་ས་ཁེདྱ་ཧ་མས་ལ་ག 
བའི་བཀའ་ཟམས་ཤད་ཡིས་ར་ཨེ་ལྭ་སི་ཊུ་ནམས་སཔ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཡིར་རཞེས་པ་ཀའ་ 
བཉར་རོ་། °།ཡང་མོ་ཤེ་ས་ ཨ་རྩོ་ནེ་དང་ དེ་ལ་ལུས་མའི་བུ་ ཨ་ལ་ཨ་ཟ་ར་དར་ ཨི་ང་རྭ་རབྭའི 
༩ འདི་རྐད་དུ། པ་ནོ་ ལཱ ལ་ཤ ལ་ཐའི་སྙིན་ སེ་ག་ལ་པ་ལ་གྷ་མ་ ལས་མ ཧྲེ ཞལ་ཟར་ 
ལེན་ཏེ་མཆད་།འིའིམདུན་དྲུ་གུར་སི་མེད་པར་ཟོས་ི་ག །ཀུཐ་ལ་ས་དམ་པ་ཁི་ག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ ༠།ཅེད་ཆྱི་གཞ་ས་དོམ་པ་རུད་མ་ཁར་ད་གོས། ད་ཅིའི་ཕཡིར་ཞེ་ན།ཡ་ཏོ་ལ་ ལ་ 
ཕུ ལ་བའི་སྩིན་སེསྷ་ད་མས་ལས་དེ་ཁྱོད་སི་ཆོཁ་མཱ།ལ་ཡང་ཡིལ་པའི་ཕིར་ནོ། །ེ་ལཱར་ང་ 
ལ་མ་ཀ། ༩་གྭ་ནང་ངོ་ ༈ °། ཨང་མཕར་ཆུ་ར་ གཅོ ས་མའི་ཟང་དང་ཡར་བའི་རང་པ་ཁྱོད་རང་བུ་ 
དང་ཐུ་མོ་སམས་དང་བཅས་པས་གཞས་མོ་གཙང་ཐ་མེད་པ་ཞི་གྲཏུ་ཟ་བྲ་དགོ་ས། དེ་འི་ 
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ཡིས་རཨེལ་གྱི་ཟྲཱ་ན་མ་སྭ་སིས་ཕུལ་ཐའི་ཞི་བདའི་མཆོར་པ་ནམ་ས་ལས་ཁོད་ཆི་ཐོབ་ནྐ་ལ་དང་ 

ཁོད་ཧྱི་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་མྐལ་དུ་ཆོབ་པའི་ཕིར་རེ། ༠།ངེ་དྭག་གིས་ཆལ་རྱི་སྙེན་ས་ག་དང་མཉི 
དུ་ཡ་ནོ་ 'ལཱ་ལ་ ཁར་ལུར་གཡོ་བའི་འབྲུལ་བའི་ ཡིལ་ག་ཡོས་པའི་ར ར་པ་དང་མཱའ་ པའི་དང་ 
འྱའར་འོང་བར་ད་གོས་པ་རེ་ཁོད་བྱླན་མས་དང་བཅས་མའི་ཐོབ་ནལ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའར་དགོས 
ལོ། ཞེས་པའི་བཀའ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་གནང་ངོ་ཞེས་སྨས་སོ། °།ཡ་ང་ཨོི་ས་སིག་པའི་ལར 
ཕུལ་ཟའི་ལག་ཐ་ག་བཙལ་ན་ས། བ་སེ་གས་ཟིན་པརམཆོང་བར། ཨ་རན་གྱི་བྲ་ལས་པ་ 


ཨེལ་ཨ་ཟར་དང་ཨི་ཝ་མཱར་གཤིས་ཡ་ཁོས་ཏ་ད་དག་ལ།  སཱིག་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་བ་ར་གཞས་དམ་པ 


ྒ 


རྲུ་ཁེན་ཅིས་ཐི་ལ་མ་ནོས་པ་ཡེན། དྲ་ཞི་ཞུ་ན་ལས་དམ་པ་ཡིན་ཏ་ཁདྲ་ཀིས་ཨྲི་ཚོགས་ལིཞྲོང་པ་ 
འྱ་ལེར་ཞིང་ཡཧོ་ལྭའི་ཞབས་དུང་དྲ་མི་ག་བའའགས་ཅེད་པའི་ཡྱིར་ཁོང་གེས་ཁོད་ཅག་ལ་མ་ 
གཅཞང་ངམ། །ས་ཤི་གདེའི་ཁྲག་མཆོད་ཁང་གི་ཤང་དུ་ངས་པར་འ་ཅེར་དགོས་པ་ཡིག།ང་ལ་ 
བཀའ་རྩ ལ་ཡ་བཞིན་དུ་ཁོན་ན་མསྭ་སིས་དེ་གཞས་དམ་པ་རུ་མ་བར་དགོས་སོ་ཞེ་སྭ་ས་ས་ 

པས།མ་རོའ་གྱིས་མོ་ཤེ་ལ། གཟི་གས་ཤི་ག་ནེ་རིང་དེ་དག་གིས་ རང་གིི་མིག་མའི་ཕྱིར་མ་རད་ 
པ་དང་སྩི་ན་རྲེ་ག་ཡ་ཉོ་ལཱ་ལ་འྭདུ་ལ་ཞིང་ང་ལྔ་བ་ར་དེ་ལྭ།་ཅུ་ཁི་གྲྭ་ཟུང་བ་ས་དེ་དག་གི་ས་དའེང་ 
སྡེག་མའི་མིར་མུལ་བ་ད་ཟོས་ཞ ། ཡ་ཏྟོ་ལྭས་ནེ་ལ་ཐུགས་དྭ་ཆས་པའང་སིད་དམ། །ཞལ་ 

སི་ས་ལ་མོ་ཡེ་ས་ཆོ་ས་ཞས་ནགའབར་གུར་ཏོ། 


ལེའ་༡༡། ༼|ཡང་ཡ་ཉོ་ལཱས་མོ་ཡེ་དང་ཨ་རོན་ལ་གསུངས་པ། ༤ཡས་ 
ར་ཨེལྱ་གི་ཟླརམས་ལ་འདྲེ་སྐད་ཅེས་མྨོས་ཤིག །ས་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་དུད་འགོ་ཟམ་ས་ཤད་ 
ལམ་ོདྲ་ཡིམ་ཟ་བར་ནུང་བའི་ནུད་འྭགོོ་ནྣམས་འདི་ད་ག་གོ °། དུད་འགྲོ་གང་ཡང་རུང་བའི་ 
རྨ་ག་པ་ཁ་ཟག་རྨིག་པྭ་ཆ༠་གཤིས་ཟན་དང་མུག་ལྡད་ཅེད་པ་རྣམས་ཟ་ཁར་རུང་ངོ་། ༧དུད་འགྲོ་ 
ཆུག་ལད་བེད་པ་དངྱ་མག་པ་ཁ་ཟྭགྭ་ནམས་ལས་འདེ་འབའ་ཞི་ག་ཟ་བར་མེ་རུང་ཞྲ་ཤ། ཌ་མེང་ 
འྷེ་སུག་ལད་བེདྲ་གངྒ་མ་ག་པ་ཁ་ཟག་དང་མི་ལ་པ་དེ་ཁྱེདྲ་སྱི་ཕིར་མི་གཙང་བ་ཡིན་མར་ 
ར་གོས། ༠།ཡང་འྲ་ཕེ་བྱ་མུ་ག་ལ་དྲ་བེདྲ་ཀངྦཾ་མཾག་པ་ཁ་ཐ་ག་མེད་པས་ཁེད་ཅྭ་ཕིར་མི་གཅོང 
བུ་ཡིན [རི་བོ ང་ཡང་སྨྱག་ལྡད་བྱེད་གྱང་རྨག་མ་ཁ་བྲ་ག་མེད་པས་ཁེད་འམི་གཙང་ཇ་ 
ཡ། ༠།་ཡཱག་མ་ཡངྦ་རཾག་པ་ཁ་ཊ་ཀ་ཐཉ་རིག་པ་མཱ་ གཉིས་ཡོད་ཁང་། སྒུག་ལྡད་མི་ཅེད་པྲ་ 
ཅིད་ཁྱི་ཡིར་མི་གཙང་་ཡི་ཞ། ° དོད་ག་གི་ཤ་ལ་སྤ་ཀང་ཁོད་དམས་མེ་ཟ། ར་ན་མས་ལ་ 
༣རང་ཆ།་འེ་ཐ། མཿ གག °།ཡང་ཆུ་ལ་ཡོད་པ་ཆ་མས་ཅད་ལ་ 
ཟ་བར་རུང་བ་འདྭ་ལྟ་སྟེ། ཤོག་པ་དང་ཉ་སག་དང་ལྔ་ཤ་པའི་ཤ་གར་ཡང་ཡི་ན་རྱ་རུ་ཞེ་ཞ།རྒར་ 
མཆའམ་གཙང་ ཕོ་ནམས་ལ་ཡོད་པ་ཟ་བར་རུང་གི ༡།ཆུ་ལ་གྲཤས་པའི་སོགྲ་རགས་ཚིས་ 
ཅད་དང་། རྒྱ་མཆེའམ་གཙང་པོ་ནྣམས་མྱི་ཆུ་ལརྒྱ་བ་ཐཟམ་ས་ཐད་ལས་གང་ལ་ཞ་ོག་དང་ 
ཞ་ར་ག་མེད་པ་ཆེད་ྱི་ཕྱིལ་མི་གཙང་བ་ཡིཞ་པར་དགོས་སོ། ༧།དོད་ག་ཤི་ཁེད་གྱི་ཡྱིར་མི་ 
གཙང་ཡིན་ཕས་དེ་དག་གིདའ་ལས་མ་ན། རོ་ཡང་མི་གཙང་བརྡ་སི་བར་ད་དོས་སོ། 
༠།ཉ་ཤོག་དང་ཁ་ས་ག་དང་མི་ལྡན་མའི་ཆུའི་སེ་མས་ཅན་གང་ཡངརུང་བ་ཁེད་ཀྱི་ཕྱིར་མི 
རོ6ཐ 







ྒ [ལེ་ཝཱི་༡༡-༡༣༡༣-- 3. 


གཤོང་བ་ཡ་ན། ° ཡང་འདའྱ་ར་གས་ལས་ཁོད་ལ་ག་ གིསྲ་ཡི་གཙོང་བརྡ་༦་ ༢ ༡༣ 
པ་ནིམི་གཙར་བ་ཡི་ན་པས་ཟ་བླ་ ་རུང་བ་ནམས་འདི་ཡེན། སག་དར་པ་འས་དང་ 
གོ་བོ་དང་། ༠།ྒྱ་ྲ་དངྱ་བྷ་ད་ད་ལིརིགས་དང་། ༠ ། ཛོ་རོ་ག་མིའི་ག་ས་སྭ་ཆོག་དང་། 
རྔ་མོར་ཤྱ་དང་ཊ་ཡཾ་ཝང་དང་ཁྭནག་དང་ཐང་དཀ་ནྲ་མིའགས་དང་། ། འགྲ་རུང་དངྒ་རྐུ་སཱར་ 
དང་འགྲ་རཞ་དང་། བཞན་དང་ཁ་སད་དང་གོ་ག་ནད་དང་། ༧། ཁུང་ཁུང་དང་ཆུ་སེག་གི་ 
་ རྭ་ནམས་ས། ༠། ཡང་འཐུ་རྐང་བཞི་པ་ཤོག་པ་ཅ་ 
ཅད་ཁེདཱ་ཧྱི་པྱར `གཤེཆ་ར་ ཤ་པར་དགོས། ༠།འཁུུ་ད་ང་བ་ཞི་པ་འོ་ག་པ་° ༅ེའ་ 
ལ་སྭ་ཁཱདྱ་ཧིས་ཟ་བར་། ང་བྭ་རླླཾས་འད་ འ་བའ།ཞེག་ ས་ལ་མཆོར་༢ འྱིའ 
རྐུང་པའི་སྟོད་ལ་དལ་མོ་ལྷཧཱ་མར་སྭ། ༠།ེདྲ་སིས་ཟེ་རར་རུང་བ་རམས་འདི་ལྟ་ 
སི། ཆག་ཐུའེརེགས་དོང་གྱེའ་ག་རྩ་ི་རིག་ས་དང་ཧོག་ཤོག་མའི་རེབ་་ ནང་ཆ་དག་འཛུ་ 
འཐ །ཞི་ལྲ་ པོ་ག་པ་ཅན་ཆམས་བདྡ་ཁེད་ཀྱི་མིརམི་ ༢༣ 
གཙིང་བ་ཡན་པར་དགོལ་སོ། ཤ།དེ་ད་ག་སི་རྐྱེབ་གྱིས་ཅིད་མི་གཿ ང་བར་འ་གུར་བས། ༢༤ 
སུས་གྱང་རད་ག་སྲི་དོ་ལ་རེག་པ་དགོངས་མའི་ བརྡ་དུ་མེ་གཙང་བ་སྲིད་ ་པརྱ་བའཾ། ༤ ཡང་ ༢ 
མུས་ཀརདེ་དག་གི་རོ་འ)ྫའིར་ཟས། རང་གི་གོས་རམས་འཁྲུ་དད་ད་གོང་ས་མོའི་ཐར་དུམ་ 
གཟུང་བ ཞེ་པརད་གོས་ས། ༤།དྲད་འ་གོ་གཇང་ཡང་རུང་བའྱྲེ་མག་པ་ཁ་བག་སོདྦ་ཀང་། 
རགུ་པ་སཱུ་གཡིས་དངམི་ལའ་པ་ རྲུ་སཱག་ལྡདྷ་མི་ཐིད་པ་རཱམས་ཁེད་སི་ལི་རམི་གཅུ་ 
བ་ཡིན། ང་ལ་རག་པའི་མེ་སྭ་ཡང་ `གི་ིར་བ་སྒེར་མན་དགོས། ༠།ཡང་རྐང་བཞི་པ 
དུད་འྭ་གོའི་ཁོད་ཤས་གར་ནམས་སར་མོའི་ཁར་འགྲལ་བ་ཟམས་བད་ཁེར་ཁྱི་ལི་རཨི་གཙུ། 
བ་ཡིན་པར་དགོས། དེའི་རོ་ལའག་མའི་མི་ས་ཡིའ་གཌད་གོངས་མའི་རར་རུ་མི་ག་ཙ་ངབ་ 
༥ ཡར་དགོས། ༠། ཡང་དེའི་རེའཁུལ་བའི་མིས་ནང་གི་གོ་ས་ན་མ་ས་འཁུད་རེ་ད་གོང་མའི་ 
བའ་དུ་མི་གཙོང་ར་ཡན། དེ་དགྲ་ཁོདྲ་སི་ཕིར་མི་ གཙོང་བ་ཡིའ་མི་ཡིར་༢ོ། ༠།ཡང་ལ་ 
རཱལ་བས་འགྲུལ་བའ་སེམས་བཤཞ་ནམས་ནས་ཁྱེད་སྱི་ཕིར་མི་གཙ་ང་བའདདག་ཡིའ།ར་ 
ཟཱ་དང་མི་བརངྱ་སཱག་ས་པའི་ནགས་དང་། ༠ དག་ཤི་ག་དང་མཡ་པ་དང་ནུས་ལལ་དང་ 
སོགས་ཞྷ།བུ དང་རིན་ཤ་མེད་དོ། ༠ །འཐུའི་རེ་ག་ས་ན་མས་ཞ་ས་ད་དག་ནྲེ་བེད་གྱི་མིའམ་ 
གཤིར་པབ་ཡན་པའར་དྲ་གོས་པས། དེ་ད ི་རོ་ཡ་སུས་གང་རག་པ་དགོ་ངས་མོའི་ 
བར་དུམ་གཙང་ཟ་ཡན་པར་དགོས་སོ། ༤། མང་པ་ས་གང་ཡ་ད་ད་ག་ལས་གཟེ་ག་ 
ྦ ཤཊི་རོ་ལྷུང་བ་དེ་མི་གཙོང་བ་ཡིན་པར་ནགོས། འཊིང་སྭ་ཧཱད་རམ། ཀོ་བའམ་གོས་སམ་ 
ཡད་རམ་ལགྦ་ར་གང་ཡིན་པྲ་རུར་འཇུག་པ་དར་དགོངས་མོའི་བན་དུ་མེ་གཅོང་བ་ཡྲིབ་ 
པར་དགོས། དའི་ཆ་ས་ལ་གཙང་བརྡ་བའོ།། ༠། ཡང་དེ་དག་ལ་ས་གཅིག་ར་འི་སྒད་དུ་ ༢༢ 
ར་ན་དེའི་ཞང་ཞ་ཡོན་པ་ཤམས་བད་མི་གཙོང་བརྡ་གུར་པ་དང་སྩོད་རང་གཅོག་ མར་ 
ད་གོས་སོ། ཤ།ཟླ་མུ་ཡིན་པའི་ཁྲ་ཟས་གང་ཡ་དེ་ཤྟ་བུའི་ཆུའོར་བ་མི་གཙང་ཟ་ན་ངད་ལ་ 
མུལི་སྟོད་གཇ་ལ་ཡཆ་འཐཱང་ཆུ་ཡ་འ་ ར།ཡི་བཏུང་བ་གང་ཡར་མ ་གཙཌ་འ་ཡྲི༢་མ༣་ 
ནྲ་གོས་སོ། །ཡང་ན་ད་ག་མི་རོ་ལས་ཤུང་དུ་ཞིག་གར་ཞིགྭ་ཏུ་ལྟུང་བ་ཝ་ས་ངེ་མེ༥ 







































ཅཨཱཾ2༡་༣༦་༡༢༤ 


གོང་བར་འགྱུར་བ་དོར་མེ་ཐམ་ཡང་འཇིག་པར་ད་གོས་སོ། །ད་ལིའི་ཕྱ་ར་ཞེ་ཞ། དོ་དག་མ་གཉང 
ཅར ི་ོ ༡༡ ར་བ ་རོ་། ༠། འབར ༡ 
༣༦ བ་ཡིཞ་པས། ཁྱཾད་ཀྱིས་མེ་གཙོང་བར་ཡང་མུ་དགོས་པའི་ཕྱིའ་ན། ༠།ཆུ་མ་ག་ངདང་ 
ཁྲོན་པ་དརྦ་རཱ་ཟིམ་ནམས་གཟིག་པོ་གཙར་བ་ཡིན་གི། དེ་དག་གི་རོ་ལ་རེག་མའི་མི་ 
༣༧ ཞི་མི་གཙ་ང་བ་ཡིཧ་པར་བའོ། ༠།ཡང་གལ་དེ་དེ་དག་གརོ་ ་ག་ཤདེབ་སྭ་རུ་ཡེ་་པའི་ 
༣༨ ས་ཇོའ་ཁད་ལཱང་ན་གཙ་ ང་བ་ཡིན ༦། ཅིས་ས་བློ་ན་དེ་ ལྷ་ཅུ་བྱ་རུཊ་ཤ་ས་དོད་ག་གེ་རོ་ 
༣༧ ཁི་ག་དེ་ལ་འུང་ན་ཁིད་ཁྱི་ཕིར་མི་ག་ཅ་ང་ཟར་གུར་ཅིག ཤ།ཡ་ང་གལ་ཏེ་།ཆེད་ཀྱི་ཁ་ 
ཟ་སྭ་པྭ་གཞང་བཅི་དང་འྲ་ག་ཞི་ག་ཤི་ཞ་ནེའི་རོ་ ལ་རེག་ལའི་ཨེ་ད་གོངས་མའི་ཟ ༣་རུ་ཨེ་ 
༤༠ ་ག་ཙོང་བནྱ་བྲ། གཡང་དེའི་རོ་ལས་ཟ་བའི་མེས་རང་གི་གོས་དམས་འྭའད་ཤིང་དགོ་ངས་ 
མའེ་བར་རྤུ་མེ་གཡོ། ང་བ་ཡྲིན་པརད་གོས་པ་དང་།དོའི་རོ་འཁུར་འའི་མི་ས་རང་སི་གྒོལ་ 
༤༡ རྣམས་འྲར་ཅིང་དགོངས་ཆམོའི་བའྲ་དུམི་གཙངབ་ཡྐིལ་བརྡ་བའ། ༦།ས་ལ་ཞཌཱ་བས་ | 
༤7 འགྲུལ་ཐཿི་སྲཾ་ཞྭ་འུ་གང་ཡིཞ་པ་མི་ག་ཙར་ཟ་ཡིན་པས་ཟ་བརྡ་མ་ ང་ངོ།༠།ལཾ་ ཤགོ་ 
་གང་ཡིན་པྷ་དང་པ་བཞིའམ་དོ་ལས་ལྟ་ག་པ་དང་ལན་པའི་རན་ཐུས་ལ་འྡོད་བས་ 
༤༣ འགུལ་ཐཇམས་ཧད་འབག་མ་ཡིན་པས་ཆ་བར་མི་རུངང་། ༠། ལྟོ་བས་འགྲུལ་བའི་ 
འེ་བུ་དེ་ཆམས་ཅད་སྤྱི་ ནྭ་གིསྣ་ཁད་ཁི་སེམས་འབག་པར་མ་ཅར་ལ། ཅདད་དག་ 
གྷེ་མྐ་ན་ས་མི་གཟཙཾ་ རེའོ འ བའྱི་རེ་ཞྭ་ཡིས་ཁོད་རང་གས་མི་གཟ་ང་བརྡ་ཅེར་པ་ 
༤༤།ལས་སྲུངས་ིག། ངདོ་པེའི་ཡྱིར་ཞེ་ཞ།ང་ཡི་ཡ་ཉོ་ལྭ་ཅིར་ཅེ་ག་སི་དཀོའ་མཆོག་ 
རདམ་པ་ཡན་པ་ས་ཁྱེདྲ་ཆིས་ཟི་རང་དམ་པརྱ་པད་ཅིང་དམ་པ་རྭ་བ་ནླེ། ཁད་རང་གི་ 
སེམས་ས་ལ་ཞྡ་བས་འྭ་གུལ་བཡི་ སེན་ཤྭ་ན་མས་ ཅྱ་མཾ་ནས་གང་སིས་ཀཿམི་ག་ཉིང་བར་ 
 བྱེང་པ་མེ་རཱང་བའི་ཕྱིར་རེ། བ།ང་ཡ་ཧོ་འྲ་ཞི་ཁོད་ཟ་ག་གི་དཀོའ་མཆོག་ཡིན་པའི་དོན་ 
དུ་ཁྱོད་ཐག་མི་སེ་མ་ཡུལ་ནས་ཡར་ཁྲིད་པས། ང་ཞེ་དམ་པ་ཡྲིའ་པའི་ལིརྡ་དུ་ཅོད་ཅ་ག་ 
༤༡ ཀུང་དམ་པ་ཡིན་པར་དགོ་ས་སོ་ཞེས་ བཀའ་གཞང་ངོ། ༠།དྲོའེ་དུད་འ་གོ་དང་འདའ་ 
ཆགས་དངྦ་ང་ལྷ་ར་བའི་ས་གྲར་གས་ཆམས་འན་དང་ས་ལ་ལོ་རས་འགྲུལ་བའེ་སོག་ 
༤༧ ཆ་གས་ཆམ་ས་ཅད་ལ་ཏན་མའིི་རུ་ལ་ཁིམས་ཡཉན་ཏེ། ༠ གཅོ་ང་བ་ཡིན་པ་དང་གྲྭོང་ར་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། ༣་བར་དུང་བའི་དུད་འགོ་ནང་ཟ་བར་མི་རུང་བའི་དུད་ འགོ འི་པེ་བྲ་ག་ 
རོ་གས་མཁི་ ་རོ། 





































2 ལེའུ་༡༢། །།ཡང་་ཉོ་ཤ་ས་མོའཤི་ལ་འདྲི་མྐད་དུ། ° ཡེས་ར་ཨེཡ 
ཅྩི་ཐུ་རཱ་མས་ལ་ངྨཱ་ས་ཤི་ག [འ༤་ ངལ་དང་ལྡལ་པར་གུརའས་དེ་ཡྲའུ་ 
སཱེ་ཞེ། རྣ་མཆན་དེང་ལྡན་པ རམ ར་བ་ཡན་པ་ནང་འད་བར་ད་༥ང་ 
༣ །ཞག་བདུན་གྱི་བརདུམི་གཙང་བ་ཡིན་པན་ད་གོས་སོ། ༠། ཞ་ག་བྱྱ་རད་པ་ཡ་བའི་ 
༤ མ་དུའ་ཡྲགས་མ༢བ་གཅོད་པར་དགོ་ས། ༤ ཡང་ཁ་ག་སམ་རླུ་བ་གསམ་གཙང་ 

ཐཱ་ཉྱེད་པ འེ་ཏྲན་ག་ཞང་མལ་ཡ་དྣ་ད་ཅི ང་། ་ག་ཙང་ཝཱ་བྱེད་པའི་ཡིན་མོ་ནམས་མ་ 
རྫེད ཡི་བར་དུ་ རལ།ད་མ་པ་|ེ་བངལ་ རེ་ག་པ་འ་ཅ་གཞས་དམ་མཔ་རྭ་འོང་ཁྲ། 
༧ ཏོའོ པ 












ལེ་ལཱཾ་ ༡༢་༤ ༡༡༣༥ ༠ 2 ་ུ 


མེ་རུང་ངོ་། ྲྲགེྲེྲེཾེཾཾཾཾེཾེཾེཾེཾེཾོཾོོ་ ¬ 
ལ་དང་འདྡ་བར་ དད ་་་ གྱུ་ཇ་༢་༦ ཞེ་པར་ན་གོས་སོ། །ཡར` 

གཙང་སྔ་ཊེད་པ ༡ ནུ འདུ ཏྲ དུག་མའུ་ཏུ་ཚུཧུ་མརྔཿཐུས ༠ཡཆ་བུ 
འམ་ཆུ་མོའི་ཡྱིར་གཙང་སྔ་རྱེད་པའི་དུས་ཚྫོ་གས་ཞས་བུད་མད་ཤེ་གྲར་མཆོག་སེ་སྒོའི་ 
འགྲ་མ་དུ་ཟླ་མ་ལ་སྩེཞ་སེག་ཏུ་ལག་ཞུ་ལོ་ག་ཅི་ག་མ་དང་། ཝེ་བའམ་ཡུ་ག་རེའ་ཆུང་ བ་ 

ཞིག་སྡི་ག་མའི་ ར་འཐུལ་བདང་མཆད་པན་འབུལ་བར་དགོས་ས། ༠།ཡང་རྨ་མས་འདུལ 
བདྲེ་ནམས་ཡ་ནོ་ལྭ་ལ་འྲབུལ་ཞིང་ཐུད་མདྒལ་ ཡྱིརྭ་སིག་བཤའ་གས་ཐུད་པར་དགོ་ས། དྲ་ཞས་ 
དྲ་མངལ་།ནག་ལས་གཟཙ། ང་བར་འྱ་གུར་ཡང་། །དེ་ཞི་ཁུ་དང་ཐུ་མོ་མྐེ་བའི་རྣའས་སུ་ཐད༢ དཱ 
ལརྙའ་པའི་ཆུལ་ཁིམས་ཡིན་ནོ། ཤ།ཡང་གཡ་ཏེ་ལུ་ག་གུ་འབུལ་ཐའི་ཡྱི་ར་ཊུ་ད་མེད་ལ་ 
ཟོན་ཨེད་ན། ཇི་བ་གཤི་ས་སམ་ཕུ་ག་རོའ་ཆུང་བ་གཡི་ས་འཁེའ་བོང་ཞ་མ་གསི་ག་ཞི་སྩྱིཞ་ 
སེ་ག་ནང་གཅིག་རི་ག་པའི་ཡིརམཆད་པར་འཐུ་ལ་བར་ད་གོས་ཏེ། བྲ་མས་དའི་ལིར 

སྨིག་བཤའ་ག་ས་བས་ཞ་ས་མོ་གཙང་བར་བ་སར་བརྱ་བའོ་ཅེས་བག འ་གཞང་ངོ་། 





ལེའུ 2 ། །།ཡང་ས་རོ་ལཱས་མོ་མེ་ནང་ཨ་རོན་ལ་ འདྲི་སྐད་དུ། 
© ལ། སི ལྭ་ས་ ཅི་པགས་པ་ལ་ནྐངའ བུའ་རལ་འབུ་བའམ་ཟི་ག་ལེ་ལག་ལ ག༽་ 
བུ་ང་ན་སྣ་པ་དའི་ལས་ཁི་པགས་པ་ཆུ་ མཚེ་གཞནྭ་སི་ར་གས་ས་འྱ་གུའ་ཞེ། ཟ་མ་ཨ་རྡོལ་ 
༣ཡང་ལ་དེའི་བྱུ་ཟྭ་མ་ཊད་པྲནམས་སྱི་དཱ་ང་དུ་འཁིན་ད་གོས་སོ། ༧།ཡངྨ་ཐ་མས་ཡཱས་སི་ཕྲལ་ 
པ་ལ་ཡར་༢། ཡི་རྟགས་ལ་བལྟ ས་ཤས་དག་ས་ཡ་ཡོད་མའི་ མ་མྦཱ་ཞམས་ དཾ ཀརང་པོའ་ ༢རྱར་ 
ྦ ཞིང་ལྭསྱ་སི་པགས་པ་ལས་ར་གས་དེ་དྲ་མའ་བར་འབུན་བར་མཆོང་ན། མ་ཆི་བ།ཤ ཧག 
ཡིན་མས། ཟླ་མ་ས་དེ་ལ་བལྟས་ཤེས་མི་དེ་མི་གཟ ང་བ་ཡིན་ཁེསྣ་ནག་པར་དགོས། 
°།ཡང་གཡཏ་ལཱས་སྱི་པ་གས་པ་ལ་རི་ན་ལ་དཀའ་པོ་ཞི་ག་ཡོད་ཙིང་པ་གས་པ་ལས་ 
ད་མའ་བར་མ་མ་ཆོང་པ་དང་། བྭ་མུ་ནམས་ཅང་ དྭ ཀར་མོར་ཚུར་པ་མ་ཡེནཞ། རྟག་ས་ད་ང་ 
ཞ་པའི་མི་རྡེ་བ་མས་ཞ་ག་བདུན་གི་བར་ནུ་ད་གར་བར་ད་གོ་ས། ༠ཡང་ཞག་བདུན་པ་ལྔ་བ་ 
མས་དེ་ལ་བྟཝས་ཞ་ས་རྟག་ས་གི་གྲཟུགས་མ་རུར་བར་སར་ལར་གཞས་འཁིང་པ་གས་པ་རྟུ་དག་ 
མ་ཡེལ་བར་མཆོང་ཤེ། ཟྲ་མས་མི་དོ་ཡང་ཞ་ག་བདྲུའ་ཡི་བརདུ་དགར་ཟར་དགོས། ༠ ཡང 
ཞེ་ག་བདུན་པརྨ་བམས་ད་ལྭ་མར་ཡང་བྒལ་སནས་ རྟ་ག་སྟ་མཱ་ངརྩ་སུར་ཞིང་པག་ས་ 
པ་རུ་ར་ག་ས་མ་ཡེལ་བར་མཆོང་ན། དྲ་མས་མ་ད་གཙུང་མ་ཡལན་ཞོས་སྒོ་ག་པར་ 
དགོས། །ཅི་ལ་ཆེན་ཤ། ཀུ་བ་ཡིན་ པའེ་ལིརརོ། །མེ་དེས་གོསྣ་དྲམས་ཁུས་ཞལ 
གྲྭ ང་མ་ཡིཞ་ཤོ། ° །འཉེ་ཀྱར་ཟྨ་མ་ས་དོ་ (་བའ་ས་པས་གཙོང་ འ་ཡིན་ཟནཤས་ 
ཀྱང་དེའི་འོ་གྱ་ཏ་མགས་པ་ལ་འམལ་ཤ་མར་ ཨ་ངྱ་ཀཱ་མས་མི་དེ་ལ་ལྟ་ད་གོ་པ ། 
༠། ༨ ཡཔ་གས་མཔའི་ལུ་བ་འ་མེལ་བའ་མ་ཆོངཤ་མངེ་ 
ཞད་ཡིན་པ་སྔ་བམས་མི་ ནྲིའེ་ ་གོ་ང་མ་ཡི་ཞཞེ་སྣ་མོག་མར་ད་གོ་ས། ༠མ་ཇེོ་ཤེད་ 
ཀྱི་ར་གས་མ་ཞི་ག་ལ་ ཐོད་ཞྭ་བ་མའི་དུང་དུ་ འ།ིད་ ”དད་གོ་ས། ༠ ཡརྨ་ཟྭ་མ་ཡ་ 
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ལ་ལྟ་ཞིང་པ་གས་པ་ཡ་སྐངས་འབུར་ད་ཀར་མོ་ནངདེ་ལ་ཟྷ་མུ་ནམས་དཀར་པར་སོང་ 
བ་དང་སངས་འབུའ་ལ་ཡ་མདོག་མར་ མོའི་རག་ས་ཡད་པར་མ་འོངཞ། ༩ལས་ཀྱི་པཝ་ 
པ་།ལ་མ་ཇི་ཤེདྡ་རེང་པ་ཞི་ག་ཡིན་ མ་སྭ་ཟྷ་མས་དེ་མེ་གཙོང་མ་ཡིན་ཁེསྭ་མག་མ་དང་། 
; མེ་ད་ཆི་གཙཾ་ང་ད་ཡྒའ་པའི་ཡིིརད་གར་དར་མི་ད་གོལ་སོ། ༠།ཡང་གལ་ཏེ་མཚ་ཆཞེད་ 
༣- ༤༽ ༤༨ 
བད དྫོ་ ༣ཨིའི་པ་གས་པ་ཀྲུ་ན་ 
ཆཱམས་མཆོང་ར་ཧམ་དུམ་གོ་ཞས་ན་ང་པ ་བར་དཱ་ཁྱར་སེ། པ་ བཱ་མས་དེ་ལ་ལ་ཞིང་ ད 
ལུས་ཐམས་ཅད་མངོ་ནདྲ་སེས་ཁཿབ་ པར་མཁོང་ན། ནགས་དང་ལའ་པའི་མེ་རྲ་འི་གསོང 
བ་ཡུའ་ཁྲེས་སློ་ག་པར་དགོས། །དོ་ཉིའི་ཡྱིར་ཞེ་ཤ། ཐྲ་མ་ས་ཐད་ད་ཀའ་པོ་ས་ངབས་གཙང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱོ༣་རོ། ཤ།འོལ་གུངྦ་དྲ་མ་ས་དེ་ལྭ་ལཱ་བའི་ཤི་ཞ་མོར་ཡ་རྫོན་པ་ཞིག་ད་ལ་ 
ོད་ཞ་མི་གཤོང་ན་ཡིབ་པད་དགོས་སོ། ༠། པ་ཆིཤ་པམ་གཙོང་ཡེ་ན་ད་མཆེ་ཤད་ཡེ་ན་ 
མཔས། གལ་ཏྲ་མྲ་མ་ས་ཤ་རའ་མཔ་མ་ཧོ་ཛ་ཤ་དྲེ་གེ་མེ་ག་ཙ་ ང་བྭ་ཡན་ ཞེ་སྭ་སྒོག་པར་ ད་གོལ། 
ཤ།འོཞ་ཀྱང་གཡ་ཏོ་ཀབ་རྨོན་ཝ་དཀར་པོ་རུ་གྱུར་ཞེ་ཁྱོན་མའི་དྲུང་དུ་འཇབ་དང་། ད་ཨས 
དེ་ལ་ཁྭཝཱས་ཟ་ས་རཱགས་ ར་ཕོ་རྲུ་གྷཱར་པ་མཱ་ཐོ་ངན་ཏ་གས་དང་ཝ་ཞ་པ་ཐི་གཙང་བྲར་ 
= ཀྲ ་ ཡིའ་ཞེས་སློག་པར་ན་གོས། ༠ ཡང་ལས་ཀྱི་ 
པགས་པ་ཁ་ཐོར་བ་འི་གྲྭ་བང་བའི་རྗེ་ས་ལ་ག་སོ་བརྩ་གར་ཞེས་། °ཐོར་བའི་མལ་ལ་ 
ང་ས་འཐུར་དཀའ་མོ འ་ཝི་ག་ལྕེ་ས་དོ་ཞི་ག་འྱ་བུངཞྷ་བམས་ད་ལྭ་ལ་བར་ད་གོས 
ཤ།ཡང་ཟླ་མས་དེ་ཁ་ལཱ་ཞེང་པ་གས་པ་ཁ་མ་དེ་དམའེ་བ་དང་བ་ར་དཀར་པ།་ ༤ ་མ་འོང་ 
ཌ། མཆི་ཞད་སི་ར་གས་ཨིན་ཞིང་ཐོར་བའི་མལ་ན་འཇོར་ཞས་བམས་མ་དོ་ `་གདི་ང་བ་ 
ཡཞ་ཞས་སློག་པར་ད་ལོལ་སོ། ཤ།ཇི་སྣཱ་ཟ་མས་དེ་ལ་བྭལས་ཞས་བ་སྤ་དཀར་པོ་མི་མཆོང 
ཁིང་མ་གས་པ་ལས་ན་མའ་བ་མ་ཡིན་པ་དངྷ་བུ་བ་ ཞ་པཿ་མ་ཉོང་ཤེ། བ་མ ས་མི་དེ་ཞག་ 
།བདུན་གྱི་བར་དུ་དག་ར་པར་དགོ་ས། ༠།ཡང་པག་ས་མ་རུའ་ཕེལ་ཞན་མང་ཞད་ལྱི་རྟག་ས་ 
པའི་ཡིརྨ་བ་མ་ས་རེ་མི་གཙང་བ་ཡིན་ཟེ་ན་བར་དགོ པ།°། ཚིག་ཨ་དྲེ་མལ་ལ་སྡོད་ཅིང་མི་ 
འ་མལ་ན་ཐོར་བའི་རེས་ཡན་པས། ཟྭ་མ་ས་ང་གཙང་བ་ཡིའ་ཟེར་བར་ད་གོས། ༩།ཡངའ་ལཱས་ 
ཨྱི་ཕགས་པ་ཡ་བའཆག་པའྱི་པཞི་གཡྐེན་པས་འནེ་ག་པའྲི་རཤི་ཞི་ག་ལྭེ་མ་བོའམ་དཀའ་ 
ཡོརྱ་གུརཞ་ས། ༠ བ་མས་དེ་ཡ་དྣ།ཁིང་ ལ་ཡ་མྭ་མཱ་དམས་ད་ཀར་པོ་རྒྱོུའ་བ་དང་བྱག་ 
པ་ལས་དམའ་བ་ཡིན་ཕར་མཆོང་ཞ་མཚ་ཞད་ཡིན། འཆེས་པའྲི་དྲའི་འཚོར་ཞིང་མཚཛ་ 
་གཞན་རྱི་རྟགས་གྱི་རྟ་གས་ཡེཞ་པས། བླ་མས་དེ་མེ་གཙང་ངོ་ཞེས་སྒོག་མན་ད་གོ་ས་སེ། 
༠།ཡང་གལ་ཏེ་ཟ་མས་ད་ལ་བའ་ས་ཡིར་ཇིག་ཁེའི་ར་བ་ནམ་ས་དཀར་ལོར་མ་བྒྱསའ་པ་ 
རཱར་པགས་པ་ལ་༣་དྲྭ་མད་ བ་མ་ཡཤ་ ཉྷ་མཱ་ཐོ་ཡིའན་པར་མ་ཆོང་འ །བྲ་མ ས་མི་དེ་ འདུཞ་ 
གྱི་བ་དདུ་ ད་གར་ བའ་ད་གོ། ར། ° །ཡང་ཞག་བདུན་པ་ཡྤྨ་བམ་ས་དེ་ལ་བཞྡ ས་ཞས་ག (ལ་ཏེ་ 
པ་གས་པ་ཨ་ཧ་ཡེལ་ན།མཛོ་ནད་ཀྱི་རྐ་ག་ས་ཡིན་པ་སྨ་བ་མས་མི་ད་མི་གྲབ་ང་ངོ་ཞྲས 
སྣག་པར་དགོ་པ།° ཇིད ་ཡེ་དཱ་མལ་ཡ་སྣོད་ཅེང་པ་གས་མ་ལྲ་མེ་འ་མལ་ཏེ | 
བོ་ཡེད་ན། འྲ་རེག་མའི་འབུའ་པ་ཡིན་པ་དང་། འཆི་གྲ་མ་འྱི་བྐམལིན་ལའ་ཕྱིར་ བྨ་ 

































སྒོཾ་ཀ'ཁའ་ད་པོ་ས་ 
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༠།ཆོ་ཨ་ལ་འུ་ལྭས་ཏ 
༥༦༽ ༽ 


རཿསྭ་བ་ཨ་ས་མ་དེ་བཾ། 





པམ་མཆུ་འ་གངས་པན་དགོར།་པ་དང་།མི་བ ངྒ་མཾ་གཙང་ེ་སྭ་མཱད་གཏོང་བན་ད་གོ་ས་ས། 
༠།ཨི་དེ་ས་གཤན་ནད་དོ་ཡོད་རིང་དུ་མི་གྲ་ཅོང་བ་ཡིན་པའ་ད་གོ་ས། བ།ཤང་བ་ཡ་ན་པ་བ། ༤༥༦ 
བཀབ དུ་འ་གཞ་གའཤིང་ཚོ་ཀ་ནའི་ལི་འོལ་ན་ངེའི་གཞས་ཚང་ཡོད་པར་ད་གོ་བ།བ།° །ཡད ༤༧ ྦ 
གོས་ཤིག་ཡལ་མཛེ་ནདྭ་ཁྱི་ར་ག་ས་ཡོད་པ་ལ་ཏེན་ན་ས། སྒམ་བུའ་མ་ར་ས་བོས་སས། 
༠།བལ་ལམ་ན་བ་ལྱི་རུ་འསྲ་དན་ནམ། པ་གས ལའ༽ར།ཀོ།བཞས་བྱབ།་པའི་ལས། ༤༨ 
བྭ།ང་ཡང་ནུང་བ་ཡ་ མཐོད་པ་ས། ༦ ། གོ་བ།། པཉ ་པ་ག་ །པའཆཔ་རུ་འཆྭ་སུན་ན་ཁོ་བ་ &. 
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ནས་ཅས་པའི་རྫ་ས་གང་ཡིན་པ་ལ་རགས་ལངྨ་སའམ་དམརྨ་མེ་ཁེ་ག་ཡང་ན། མཛོ་ཞད་ིེ་ 
༢༠།ར་གས་ཡིཉ་པསྨ་བ་མ་ལ་ལ་འཇུ་ག་པར་ད་གོ་ག། ° །ཡང་བ་མས་རག་ས་དོ་ལ་བ་ས་ 
༢༡ །ཧཾས་རྟགས་ཡོད་མའི་ར་ར་དྲེ་བྱ་མས་ཞ་ག་བདྲུའ་གྱི་བར་དུ་ད་ག་ར་བར་ད་གོས། ° ཡང་ཞག་ 
བདུན་མ་ལྭ་ཏགས་ལྭ་ལ་ཁིང་གོས་སམ་རྒྱ་འ་མ་སྤུ་ན་ཞམ་པག་ས་མ་ཡི་ད་ང་ཅི་ཀོ་བཟས་ 
རྩས་མའི་རྫ་ས་ལྭ་ཏ་གས་འ་མལ་བར་མངོང་ཞྭྷ་དགས་དྲ་འ་མཛོནད་འཆོར་ར་ཁིག་ཡིན་ 
༢༣ པས་མེ་གཅཙང་ཐ་འདུ་ག་བོ།། ༠།ཡང་མཇ་ཞད་འུ་ངོར་ཟ་དེ་བལ་ལམ་རས་ཞས་ཅུས་པའི་ 
གོས་སམྱྷ་རཱའམ་མུན་ཤམ་ཀོ་བཞས་ཅས་པའི་ཚྫ་ས་ཏགས་དང་ལྡན་པ་དམ་ཁ་སྲག་ 
༢༣ པྲརད་གོས་སོ། °།ཡངྦཐྦ་མས་ད་་ཨཱ་ཞིང་གོ་ས་སམ་རྒྱའམ་ཨྱའ་ཞམ་ཀོ་བཞས་བྱས 
༄།པའི་རྫ་མ་ཁ་ཡདད་མའི་རྟགས་མ་མལ་ཐར་མཆོང་ན། ° ཟ་མས་རྟོགས་སོད་པའི་ལ་ས་ 
༥༤ འཁྱུད་དུ་བྱཤུ་ག་ཞ་སྨ་མར་ཡངཁ་ག་བདུན་མྱི་བར་དཱ་ད་གར་ད་གོ་པ་པོ། ༠།ཡང་ཁྲ་ས་པའི་ 
རྗེ་ས་ལྔ་བ་མས་རྐ་ག་པ་མ་ལ་ཞིང་རྟ་གས་ལི་གྲཟུག་ས་མ་ ༢ཏེ་མ་ལལ་བར་མཆོང་ཤ་ 
 མི་གཏང་བ་ཡིན་པ་སམས་སས་པར་དགོ་ས། ད་ཅིའི་ཡི་ར།་ཤཾ། རྐྱབ་ལོགས་སམ་མདོན་ 
༦༦ ལོག་ས་ལྔ་མུ་ཟིན་ཏྭ་ཏག་ས་དམའ་ཁིང་འཚོར་བ་ཡོད་མའི་ཡིར་ར། °། ཅི་སེ་ཟམས་ 
ལ་ལྟ་ཁིང་རྣགས་ཁུས་ན་སྩ་མ་བོར་གུ་ར པར་མཐོངན། ༈གམ་གོས་ས མ་ཀོ་ཐའ་མ་རྙུའི་ 
༥༧ མུན་ལས་འདྲ་ལ་བར་ད་གོས། །ཇི་སྟེ་གོ་ས་སམ་རུམྭ་པྲཱནཤམཱ་ཀོ་བཞ་ས་ཐས་པའི་ 
རྫོ་ས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཡཱི་རུ་མཚོང་ན། མངོ་ཞད་འཇོར་བི་ག་ཡིན་པས་རགས་ ཡོད་ 
༥ པ་ད་མེས་སེ་ག་མར་ནགཀོ་ས་ས། ༠།འོ་ཤྭ་ཀུང་ཁོད་ཧིས་ཁུས་པའི་གོས་སམ་རྒྱའ ཅ་ 
ཨཱནཞམ་ཀོ་བ་ཞས་ཐས་པའི་ར་ས་གང་ཡིའ་པ་ནས་རྟ་གས་མད་ན། མར་ཡང་འྭ།ཁུད་ 
༥༩༦ པའ་དོགོ་པ་ཏ་གཟོང་བར་ར་གུར་ར། °] མལ་ལ་ཅ་ར་ས་ཤེ་གོས་སམ འམ་གཉཞ་ཉམ་ 
ཀོ བ་ཞ་ས་ ཉྱས་པའི་ར་ས་གང་༢ཡར་ཆུང་ བ་ལ་འགོ་པའེ་མཛོ་ཤད་བ༨ རྡ་པ་དང་། གཙང 
བ་ཡིན་མ་དང་གཅོངབ་མ་ཡིན་མའྱི་རུལ་ཁིམས་ནམས་དེ་ཡིཤ་ནོ་ཞེས་བཀའ་གཞང་བགོ། 


























ལའུ ༤ ༈ཡང་ཡ་ཅོ་ ་ ° མེ་མཇོ་ཤཞ་ 
ཞིག་གས་ག་ཙང་སླ་ཧིདྷ་གངས་རྭ དེ་ལྟ་དའ་མ་འྱི་རུལ་ཁིམ་ས་འདི་ཡིན། ཟླ་མའིདྲུང་ 
༢ དུ་ཁྲིད་པརར་གོ་ས། ༠།ཡང་ཟླ་མ་ཚོ་གས་རའི་མ་རོལ་ཏུ་སོ་ང་ཤས་གལ་ཏྱེ་ཟ་མ་ས་དེ་ 
༤ ལ་ལྟ་ཞིང་མཛེ་ཅན་ཅི་མངོ་ནང་ག་སོ་བར་གུར་པ་མ་ཐོང་ཞ། °ཟ་མས་གཙང་སྲ་ཅེར་རྒྱུ་ 
ཡིན་པའྲི་རིའི་ལིརྦ་བ་གསོའ་པོ་གཙོང་ཁ་གཤི་ས་ད་ང་འུ་ག་ཤིང་ད་ང་མྲ་རོ་ལ་༼བ་དང་ ཨི་ 
༤༤ མྱ་བ་བ་འཁེར་འོང་དུ་འཇུ་ག་པར་དགོས་ས། ཤ།ཡངྒ་་མསྭ་ཟ་གཅིགྷ་རུ་མིག་གྱི་རུས་ 
| ༣ གང་བའི་རྫ་འ པོད་ཀྱི་མེངདུ་གསོད་འཇུག་པརད་གོས། °།རྱ་ག་སོཞ་ ་པོ་དང་འུ་ག་འིང་དང་ 
མརལ་ཁ་ན་ང ་སོབླ་འངས་ནསབ། བ་གསོཞ་པོ་དང་བཅས་མ་ཆུ་མིག་གྱེ་རུའི་སྟེང་དུ་བས 
༧ པའྱེ་བའི་ཁྲ་ག་གི་ཞང་དུ་འཇུག་པར་དགོ་ས་ཏེ། ° མཛེ་ཞད་གྱི་ཕྱིར་གཙང་སྦ་བྱེད་ པའི་ 
ཀཀཀགིཾིཾིྲཾིཾིཾིཾཛིཾཛྲཾྔྣཾིིཾཾཾིྲིྲིྲིཾིི་ 
༨ །ད་གོས་སོ། °།ཡང་གཙང་སཱ་བྱེད་པས་ནང་གི་གོ་ས་དྲམས་འ།ཁུད་པ་དང་རླ་འདྲེག་པ་ 
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དང་རང་གལས་རུས ལུས་ཞས་གཏོང་བར་འགྱུན] རེའི་འོག་ཏྲུ་ཚོགས་རན་འོང་རོ་གྲ་ཀུ་ ང་]རྲང་ 
གི་གུར་ཆི་ཡི་རོལ་ཞ་ཞ་ག་བདུཞ་སི་བྲ་ར་གཞས་པར་དགོས་སོ། °།ཡང་།ན་ག་བདུ་ཞེ་པ་ལ་མི་། ༧ 
ད་ས་རང་གྷི་སཱ་ཟ་མས་ཧད་ཞྭ་ཤ་མ་གོའི་ རྐ དངྱ་མ་ར་དང་སིཞ་མའི་མུ་ཟམས་ཧཉད་འབྲེ ཟ༽་ ྒ 
ད་གོས། ༣ཡང་གོས་དམས་འ།ུད་དགོ་པ། ཡང་ལུ་ས་ཁྱི་ཡྱ་རུས་འཁྱུད་པར་ད་གོས། དོའི་ 
རྗེས་ས་གཙང་མ་འདུ་ག་གོ ༩།ཡང་ཁ་ག་བྱམད་པ་ལྷ་མྲི་རེས་ལུག་གླུ་མོན་མད་པ་གི་ ༡༠ 
ད་ང་མོ་ལྭ་ག་ལོ་གཅི་ག་ྱྱ་སོན་མེད་པ་གཟིག་དངྱ་ར་ཞིད་བྭཅུ་ཆ་ག་སམ་མ ༢་ཁྭ་དང་བསས་ 
པ་དང་མར་ཁུ་ལོག་བ་བ་གཅིག་འ་ཁེར་འོང་ཟར་དགོས་མ། ༤།ཡང་གཙང་རྲའི་ཆོ་ག ༡༡ 
རྱེད་པའི་བླ་མས་གཏཾ ཅར  ་ ྦ 
འདུཞ་མའི་གའ་མཆོག་ ་མྣའ་འགྲ་མ་དུ་འཇོག་པར་དགོས། °།རཾ་ཉས་ན་མས་ཡ་ག་ 
གུ་གཡི་གླ་བངས་ས་ཟོངས་པའི་ཡིརམ ཆད་ལ་ར་འཐུལ་ཞིང་། དེ་དང་འདྲ་བར་ཡང་མའ་ 
ཊུའེ་ལོ་གནཱ་ཡ་ཧོ་ལཱའེ ངྲ་དུ་ཡརྦ་རཱུའ་གཡོ་བའི་འཐུལ་ཟྲ་རུ་གསཡོ་ཁར་ད་གོས། འན་ཤས་ ༡2 . 
ག་པའི་ཕིརའྲཟུལ་བའི་མྲ་རད་པ་དང་སྦྱི་ཞ་སེག་ར་མ་ས་གྲ་སོད་ས་གྲནས་དམ་པ་ 
དྲརུ་ལག་གུ་ག་སོད་མར་ད་གོས། གང་ལ་ཁྲེ་ན། ཇི་ལར་མི་ག་པའི་ཛཱརའབ་ཡ་ 
བ་ད་ཡ་ན་དོད་རྨ་ནངས་མང་ཡེར་འབུལ་བའེ་མཆོད་པ་རེ་ཡ་ངྨ་བྱ་མའི་ཡཤ། 
ཀུན་ལས་དྲ་མ་པ་ཁིག་ཡའ་པའི་ཡྱིར་རོ། °། །ཡང་ཤོངས་པའི་ཕྱིར་བུལ་ཟ ྭེ 
མྦར་ད་པ་དོའི་ཁྲ་ག་ལལྨ་བམསལ་བརངས་ཞནས ། ཟ་མས་གཤོང་ཁྭ་ཟེདྒྱ་རཱ་ཡིན་པའི་ 
།མའི་ཧད་འ8ཿལ་ག་ཡས་པ་དང་ཡ་གཡ་ག་ཡས་པའི་མཆ་བ་རྡེག་དར་རང་པ་ག་ཡལ་ 
པའི་མ་ཉ་བ་ཆན་ཡ་འཆུག་པརྩ་ཧ། ༠།ཡང་མར་ཁྲ་ལོག་གཅི་ག་ནེ་ལ་ས་བམས་ ༡༥ 
ཟཱང་ས་ནས་རང་གི་ལ་ག་ག་ཡོ་ཞ་མའི་ལག་མཆ་ལ་དྲུ་བུ་ག་པ་དང་། °ཌྦ་མལཊ་ །༡༦ 
མཇུ་བ་མོ་གཡས་པ་ལག་པ་གཡོན་ཞེ་ཡོད་པའི་མར་ཁ་འི་ཞང་དུ་བྱ་ཝུག་ཞས། 
ན་ཁུ་ད་ལས་མཛུབ་མོ་ས་ཡཧོ་ལཱའི་ཞལ་དོའི་མྲདུན་ལ་ལན་བདུན་གཏོར་རྲཿ་ 
ན་གོས། ° ེ་ ངཿ རག་༡༽་ཤ་འན་ ༧༥ མ་ར་ཁུཿི་ ལཱགམ་ཡལས་པ་བམ་པ་གབ་ ༡༧ 
ཨ་བྱིད་རྒྱ་ ཉངཔ་འ༔ཉྱ་ ཁཚཙང་སམ་པ་ནངུ ལ་ག་མ་གྲ་ཡས་མའྲ་མཆུབྱ་རྒན་ ངོ 
རྐུང་མ་ག་ཡས་མའི་མ་ཿར་རཞནོངས་པྲུའི་ ཙིར་ཕུལ་ཟའི་མཆོད་མ་དེའི་ཁྲ་ག་ ། 
ནིང་དུ་འབ་གྲ་པ་ར་དོ་གས། ༩ ཡངྱ་བྭ་མའྭཾ་ལཾ་ག་མ་ལཱ་ས་པའི་མར་ཁུ་གཙུ་ང་ཐཱ་ ༡༤༨ 
རྙེད་རྒྱུ་ཡིན་མ འི་མེའི་མ་གོ་རྭ་འཇུག་ི་རློག་མ | དདས་ 
ས་ག་བའའ་གས་ཅདྲ་པར་དགོ་ས། བ།ཡ་ངྷཟླ་མསྭ་མི་ག་པའི་ཡྱཾ་༢འཐུལ་ཐ རལ 
མཆད་པ་དེ་ཐུལ་ཞིང་གཙང་མ་བེདྷ་རཱ་ཡི་ན་པྙ་ན་རང་གི་མི་གཉོ་ང་བའི་ཕྱི་རྣ་མིག 
བཤག་སྦ་བེད་པ་དྲང་། དེའི་རྗེ་ས་ལ་སིན་པེ་ག་སི་ཕྲི་རྔ་ལུ་གྲ་སུ་ག་སོ་ད་པར་ད་གོག་ 
༣ོཊ། ༠།ཡཱངྦཐཱ་མསྭ་སྲིའ་སེག་དང་འའོ་ཟས་མཆད་།འླིའི་ཁྲར་འ་ཁར་འོང་བ་དང་། | 
ཟླ་མས་མ་དེའི་མཡིའ་ལྡ་ག་བའབགས་ཧྱེན་པའ་ད་གོས་ཏ། དོའི་གཙ་བ རའ་ཆུ་རརོ། 
(9། འོན་ཀྱང་མེ་དེ་དྲ་འུལ་ཞིང་ཞོར་དེ་ཙམ་དུ་མི་འྭ་བོརྲ་ན། དང་གི་མི་ག་བའའད་གས་ ༡༡ 
ཧྱིད་རུ་ ཞོང་ས་པའི་དོ་འ་ཞུ་ ང༣་བུལ་ བའི་མྱ་ཏོ་ར་ ༧།་ནེའི་ཆེད་རུ་ ལུག་གུ་འི ཟ་ཡའ་ 


£ ` བརེ 
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ཤཏམཧམཐུརཏ22 ཛ>)2 ཡཁ་དཞ༦282༩༣༩༡༢ཆང=༤ཆརསཆར་མངའ་འཆལ་ཏའཇ་འང་འང་ཆམ་འ༡ཁ༠ང་ཐརཉཆར༡ཊང དགའཝ "ལར ༧ ར."༤ ཉར འར་ཏདྒ་༩༤༢༤༩ན།ཿཏཆད་ ར་དང ག་ར ཤང་༢༩༣༩༩༤༢ ཅོ་ཆེབཟོཆས་ི་ཆོཚ༡་པ༡འར་ཛྫི་ོང་འགམཆིངཔ་ོའ་འིཡར་ར་ལར་དངཿལ་མརཔའཡར་མཆར་ལབཞའངར་ཅ་ར་པར༢ ༧༠༤༨༤༧ཆས་ཀཁསདཚང་ ཚན་འ སལ་ཁགས»།༤༢༠༥༨༠༡༣༤༤༢༤ 








ཆུར་ག་ཨོ་ཡེན་ འབུལ་བདང།རྒྱ་ཁིབ ཨེ་ལ་བྷཅ་ཆགཅིག་མ ར།སུ་དང་བགས། ངཔ་དང་ཅ།༽འ་ འུག་ 
འའ བཅིག ེལ་ཟས་ད་།འགུལ་བར་དགོ་ས། ༦ །དོ་ནས་དེི་ལྩོ་ག་ས་ཚོད་བཞིན་ཐི་བ་ཀྲའི་ 
པཨ་ལུག་རོན་རུང་བ་གཤིས་ཉས་བ།ཅིཀ། ཡི་བ།བའི་ཡིར་མཆད་པ་དང། གཉིས་པ་ 
༢༣ དེ་སྩེན་སྲེག་ཞུ་འབུ་ལ་བད་ད་གོ་ག་སོ།། ༠] ཡང་གཏོང་སྦ་ཁྱབ།་པ་ཞག་འ་ཞུང་ སེ་ (བ། ་བརྒྱད་ 
རྗེས་ལ་འདུན་ མའི་ གུར་མཆོ་ག་གི སྲཾ འེ འག མ་དུ་ :££ 4 ཡཱ འི་ ཁལ་ངོར་བླ་ མའི་ 
༢༤ དྲུང་དུ་དྲྭ ལ་ན་ས། ༤ གླ་མས་ནོངས་པའི་ཡིལ་པ ལ་བའི་ ལུ་བ།ག་དེ་དང་མནེ་ 
༢༨ །ུ་ ལག་ི་བ༼དེ་བང་ས་ནཱ་ས་ ཡ་ཧོ་ལཱ།འི་དང་དུ་ཡརྨ་རཱུར་ག་ཡཱ་བར་བཾ། ༤ ། ཡུང་ 
ནོངས་པའི་ ན་པུལ་བའི་ལག་ག་ བསད་ཞས། ནོངས་པ ་ཕྱེལ་ལུལ་བའི་༽ 
མཆོད་ང་དེའི་།ཟ་གཞས་ལན་ཞིང་ཕ། ཙོང་སྤ་ཧེད་པའི་མི་འི་ནལ་ག་ཡས་པ་དང་ 
ལ་ག།པ།བ།ཡབ་པའི་ཟེབ་ཆེན་དང་ཆྐང་པ་གཡས་པཡི་མཐེབ་ཆན་ལ་འབྱུག།་བའ་བ། 
༢༦ ༠[ཡང་མ་འ་བུ་ནས་བམས་དང་ག་ཡབ།་པ་བ།ཡོན་པའི་ལབ་མཆི་ལྣང་བླབ།བ།ནས།༤ 
༣༧ [ལབ།པ་བ།ཡོན་པ་ན་ཡོད་པའི་མན་ཁུ་དེ་ཡས་སྔ་ངབ་མོ་བ།ཡས་པ་ས་ ཡར ལའི་ཞེལ་ངོན་ 
༢༨ །ལྐན་བདུན་བ།ཏོཔ་པན་ད་གོས། བ ཡང་བཱ་མ་ས་ནང་གི་ལ་ག་པ་ཡ་ཡོད་པའི་མར་།ཁུལས་ 
བ།ཙོང་སྦ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ནྣ་ཤལ་ག།ཡས་པ་ད་ང་ལ་གཏཔ།གཡས་པའི་མཐེབ་རཤ་དང་། 
ཞྭ་ང་པ་བ།ཡ་ར་།༥པའེ་མཐེབ་ཞྲེ་ན་ ཤོངས་པའི་ཝིར་བུལ་བའི་མཆོད་པ་འ།བབ།ག་སེ ང་དུ། 
༢༤ འབླུག་པཱར་དྲ་གོ་ས།། ཡངྦ་བ་མའི་ལཾ་་ཏུ་ལུག་མ་ལས་པའི་མན་།ཁ་གཙང་སྦ་ 
༽༥༽ ༄ ༤༽ 2. ༄༩` ༢༠ ༽ 
བེདྱཾ་ཨཱ་ཡན་པའི་མའི་མགོ་རུ་འཇུག་ཅིང་ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཞལ་ངོན་དེའི་ཕིར་སྡིག་བཤྩེས་ 
༣༠།བྱེད་པའ་དཱ་གོ་ས་བབ།༠[ཡང་དེ་ས་འབུལ་ཐུབ་ཚོད་བཞིན་ཟ་བ་བ། ཤི་བ སམ་ལཡུག་འོན་ 
༣༡ རྨུང་བ་བ།ཞེས་ཡ་བ་བཏིག་སཆོད་པན་འབུལ་བ་འད་ལྟ་སྟེ། བདེ་ལ་ཅི་ཁྱོའ་བལས་ 
གཡིག་ཞེ་སྡེ་ག་པ་ ྱིར་འབུལ་བའེ་མརད་པ་དང་བ།ིས་པ་དེ་སྦྱིན་སྲེ་གྲ་དང་བ་ཅས། 
དྲ ཞལ་ཟས་ང་ཨ་༩༥། །ཉེ་ཆིན་གིས་བ་མས་གཙང་པྨ་བེད་རུ་ཡེན་པའི་མ་ཡ་ཧོ་ལཱའི་ 
༣༢ །ཞལ་ངོར་པེག་བྲ་དགས་ཧེད་པན་དགོས་ས།ཞེས་བ་ཀའགཞང་ངོ་།༠།དེ་ཤི་མཛེ་གཞན་ 
གྱེས་བ་ཏབ་པའི་མི ཤོ ༢་མེད་པའི་ལྱིན་དུ་ གཤང་ སྤཱ་ཧྱེད་པ་ལ་རྟེན་པའི་ ཚུལ་ཁྲཾ ལྭ་ང༽`' | 
རཱ ཡེན་ནོ།°།ཡང་ཡ་ཧྭ་ ཟས་མ་ཤི་དང་ ཨཿ་རྡོན་ ༤༥་འདི་བ།་སངས་པ ]༤ [ཁྱེད་བླ ངས་` 
ཁྱེད་ལ་བད་ག་ཀུ་འཛི་ན་པའི་ཀ་ན་ཨན་ཡུལ་དུ་ཞུ་གས་ན་ས། ག།ལ་ཏེ་ངས་ཁྱེད་ལ་ 
ཐི ནོར་ཧ། ལྭ་དུ་བ།ཏོང་བའི་ྤམ་ལ་ན་ཁང་པ་ ག་ལ་མ་ཇི་ནད་ཡོད་ན།༠ ཁང་པའི་བད་ག་ 
པ་མྱུཾར་ ཆར་བ རྲ་བ་ད་བླ་ཨ་ལ་ འདྲི སད་དུ ། ངའི་ཁང་པ་མཛེ་ཞད་ལི་དབ། རལ་ཊཱ་ཁཾག་ཐོན་ 


ྨ 









༣༣ སོང་ཉས་ཆེད་བ་ན་དྲ་བོ་ས། ༠མང་གླ་མ་དེ ་ཞང་དུ་ཨ་ཞྭགཱ་པའི་སྔོན་ལ་ཁང་པ་སྟོངྲ་བ་བྱོས་ཤི ¦ 


ཟེན་བའྲ་བ།དོ་ནསླ་བ་མ་ཏྭག་ལ ལ་ནུ་ཞང་དུ་འཇུགཏད་གོ་ས།ད་ལྟར་མ་བས་ན་ཁང་པ་ཡ་ཡོད་བའི 
ཁ་སཿ་བ།ང་ཡང་ཨ་བ།ཙོང་བའ་ འྭ་བུན་ཡོང་།དེའི་རེས་སྭུ་བྲ་མ ཁང་པ་ལ་ལྟ་ནུ་ཞང་དུ་འཇུ་བ།` 
༣༧ །པའ་ད་པབོས་ས།༠ [ཡང་རྟ་གཱ་དེ་ ལ་ལྟ་ཞི ང་ རུ་བ།པ་ ལ་ད་གཱ་ ལྗང་སྐྱ་འམ་དམཱད་པོ་ཡོད་ད་ར་ག 
'དམའ་བ་འདུབ། པ་མཐོང་ན། ཤླ་མཱ་ཁང་པའི་ཝཱ་རོལ་ཏུ་ཛློརྲ་ཞཾས་ཁང་པའི་གོ་ཞབ།དུན་གི་ 
རྒྱབ་ད་གོས། བཡང་ཐ་ག་བྒྱ་ཆད་པ་ལ་ཡང་འྲོད་ན་ཁང་༤།ི་ཆུབ།་བ་ལ་རབ། ང་ འ་ཡ་༢། རཱ 
༧༧༡༣ ` བོབ `ཚིཚཌ ེ་་་ 






ྣ 


རེ ཟླངས་ན་སྣ་ཆུམ་ག་གི་ཆུའི་སྡེང་དུ་བསད་པ འའ ཧྱ འ་བ བ།་བ།་ཧང་དུ་ འ་ཇུག།ང༠` 


།བང་པཱ་ན་མཛེ་ནད་ང་ཉ་པ་ཞིག་ཡན་པས་མ་གཙང་བ་འདུ་ག་གོ་ }°༠ ང་པ་་བི 
མྱི 


(ཁིག་ལེ་ཤི་ན་པ་ གང་ཞད་ལེ་རྲ་བ། འ་ཛིག་ན། རབ།དེ་ཞི་མི་བ་ཙང་བ་ཨན། 


། ` ༣༠༡༦ ༢] ་ད 2༧༢ 



















བརས་ཐོང་ཞ།ལཟག་ཡཱས་ཏྭག་ཡོད་ངཚའ་ངོ་འྭ་འི་ལ་ངཿ་ལཇཿ འདྲོ་ན་་དུབ་ གོ་ང་ཁེར་ཧ་ཡི་ 
རོལ་ཏུ་གཞས་ས་གུཅོང་བ་ཞིབ། ཏུ་འ།ཆེར་བན་དགོས་བཀྲ་ལ་བ།ནང་ ༤ ˆ ད་གྲོག།།° 
ཁང་བཤི་ཞང་གི་འ ཇིམ་པ་ཐམས་ཅད་དད་ནས་དད་པའི་འཇིམ་པ་གོང་ཁྱེར་གྱི་ལྱི་འོལ་ཏུ 


བཞས་སི་གཙང་བ་ཞིག་ཏྱུ་སུན་བར་དགོས། ༠ དེ་ཞས་ཚེབ།ཞན་མ་ནམས་བངས་ནས་སར་ ༤༢ 
ཧེ་རྡོ་རྒམ ས་©་ཚ་བ་ཏུ་ འཇུ་ག་པ་དང་ ། ཛ༨༽ཇེཟ་པ་ བ། (ཞེ ཤེ མ་བ ང་ས་ནས་ཅུ་ པ།` | 
ང་ལྭ་ཧབ་པར་དགོས། ༠ ཡང་རོ་ར་མས་བཏོན་པ་དང་ཧེ་བ།པ་དྲ་ད་ང འི་རྗེས་ས་ ༤༣ 


ཚྱིའ་བ།སའ་དུ་བ རྒྱབ སྔ་ནས ] བ། ལ་ཏེ་རྟ་བ། རར ཕྱི ཙེ ཙུང་ །ཁེང་།ཁང་བ་ན་མཐོང་བར་ 
༄ུར་པ་བ།།°བླ་མས་དེ་ལ་ལྟ་རུ་འ ང་(ཞེང་།ཁང་པ་ལ་ན་གས་འཔེལ་བར་མཐོང་ན། 


ཤས་དེའི་རོ་དང་ཡང་དང་།ཁང་པའི་འཇིམ་པ་ཐམ་ས་ཅད་གོང་ཁེར་ རོོལ་ཏུ་གན 
མེ་གཙུང་བ་ཁྲིག།ཏུ་འ ཁིར་བརུ་ད་གོ་ས་སོ།། [ཡང་ཁང་ པྱ འི་སྒོ་རྒྱ་བ* ཏུ་དེའེ་ཞང་དུ་ ཨཿ 
འཇུག་པའི་མེ་ད་གོང་ས་མོའི་བའ་དུ་མ་གཙོུང་བ་ཡན་པར་དགོ་ར།] ༠ ཡང་ས་ཡང་ 
།བང་པ་དེའི་ཞང་ཞ་༧ ལ་བ་དེ་ས།བ་པ་ རྣམས'འ།ཁྲུད་པ་དང་།ཁ ང་པ་ད་ན།ཁ་ཟང༥་ཟེ་བ། 
དེས་གོ་ས་རནྒ་མས་འྭ།ཁུད་པར་ད་གོས། ༠། ཇི་ སཱེ་བ་མ་འོངས་ན་པ།ཁང་ངཿ།་ལ༥` 
འ ཇངེམ་པ་བརྒྱ བ་པ།འི་འོ་བ།ར་ག་ས།།ཁང་པ་ལ་མ་ལེལ་བའ་མཐེང་ཞ་རྟ་གང།་མེད་ 
་པར་སོང་བས། བྲ་མས་ཁང་པ་དེ་གཙོང་བ་ཡིན་ཞེ་སྣ་སམོབ། པའ་ད་གོང།། ༠།ཡང་ 

པ་ལ་གཙོང་སླ་བྱེད་པ འ་ ཡིར བུ ་བ། ཅིས་ དང་ཤུ་གཤང་དང་ རཾ ལ་ཁ་དང་ཨ 
མོ་བྲ་བ་བ་འྭ་ཁེན་འོངས་ཞས།༤། བྱ་བ།ཅེབ།། མེབ།་གྲི་རུས་གང་བ འི་ཇྫ་འི་ ཧྭོད་གྱི་ 
སྣེང་ དུ་བ།་སོད་པ་དང་། ༦ ཤུབ ཤིང་ད་ང་ རའ།་ བ་དང་སྨར་ ལ་ཁ་དང་བགྱནིབ།ོཞ་པོ་ 


དང་།ཁང་པ་ད་ལ་ལན་བདྲུན་གཏོན་བན་དགོས། བ དེ་ལྟརྦ་བུའི་ཁྲག་དང་རུདང་བྱང་` 
་གསོན་བ་དང་ཤུ་ག་ ང་དང་ཨི་སོབ་དང་མཆ་ལ་ ཁའི་རེན་གིས་ཁ ཁུཅ་ཨ 
ག།ཅོང་སྣ་བྱེད་པན་ད་གོ་ས།༠ ] དེ་འི་རྗེ་ས་སྭུ་བྱ་ག་སོན་ཁོ་གོང་ཁྱེར་གྱེ་ཁྱརྲོལ་ 
ན་ཐང་༩ལ་བ། ཏོང་བ་དང་ ཁང་པ་པ། ཅོང་བམ གུར བའི་ལུ་རྭ་དྲ་ ེ དེ ཙྗན་བ། ཨང་ སྤྲ གྲུ 
བྱེད་པན་ད་བོས་སོ་ཞེས་བཀའ་བ།ནང་ངོ་། ༠།དེ་ནེ་མཛོ་ནད་ཅ་དྭ་གས་སྣ་ཆོབ།ས་ 
དང་རྔོ་དང་། ༠ གོས་ནམས་དང་ཁང་བ་ནམས་ཡ་འབྱུང་བའི་མཁེ་ཉད་དང་།༠ ཐར་ 
བྭ་ན་མས་དང་ཤུན་པགས་དང་ཟི་གཡེ་ལ་རྟེན་པའིཚུ་ ལ་ཁྲམས་ཡནཏེ།༠་།མི་ 
པ། ཅཙང་བ་ཡིན་པ་ དང་བ།ཅང་བ་ ཡིན་པ འེ བྱེ་བྲབ།' རྡོག པ་པའ་ ཡྱིད་ མཛི་ནད་ 
ཀྱི་ཆུལ་ཁེམས་དེ་ཡིན་ནོ།། ! 
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༣ བ།ཡང་སྙེས་པ་ངེའི་རླ་ག་ཌོལ་ན་མེ་གཙུཿ ང་བ་འདི་ལ་སེ། གལ་ད་དའེ་༢བའལ་ས་ནག་ 
འཛག་པཁམ་དག་གྱི་ཧནྭ་སིས་ཤ་ཞི་བཀྲ་ཀ་པ་ཡིན་ན། དནི་འོའི་མཾ་གཙོངབ་ཡིན་ 
༤ ནོ། ༠།མལ་ས་གང་ཡ་ཡང་གང་བ་ཤ་བའི་མི་ད་ཞལ་ཞ་མི་གཙང་བ་ཡྱི་འ་པ་དང་། 
` རྫས་སུངགི་སེང་དུ་ཨིདྷཾ་མ ད་ཞ་མི་གཙོང་བ་ཡིན་པར་བའོ། ༠།ཡང་མེ་དེའི་མ 
མ་ལ་རོག་མའ་མས་རང་གགོས་ནམས་འ།ིའི་པ་ཅིང་ལསྦ་ཆུས་།དྲས་ཞཉ་ས་དོག་ངྲ་པའ་ 
༦ བརད མི་གཙང་བ་ཡེན་པར་དགོས་ས། ༠།ཡང་ཛས་གང་སཾ་དང་དུ་གང་བ་ཤ་བའི་མི་ 
དྷྭ་མར་བྷ་སད་པ་ཡེན་པའི་རེས་ལྔ་༤ ས་དདང་ལ་མི་སཱ་བྣསད་པ་ ས་རང་གི་གོ་ས་ 
རྣམས་འ།འུད་པ་དང་ལ་སྣ་རས་ྲ་ས་ཞཤས། དགོངས་མའི་བརྡ་དྲུམ་གཙང་ཇ་ཡིན་ 
༧ ཡར་ད་གོ་སཾ་ས། ༠།ཡང་གྲང་བ་འ་བའི་ལུ་ས་ཁ་རེག་པ་དེས་དང་གི་གོ་སྣ་ནམས་འྭུ་ 
པ་ནང་ལྭསྦྱར་ས་ཁུས་ཞས་ད་གོངས་མོའི་བར་དྲུ་མི་གཙང་བ་ཡིན་པར་དགོ་ས་ས། 
༨ ༠།ཡང་གལ་ཏེ་གང་བ་ན་བའི་མེ་ས་རང་གི་མིལ་མ་མི་གཙོང་རྷ་མད་པའི་མ་ལ་འདོར་ 
ཞེ། མི་དེ་ས་རང་གི་གོ་ས་ནམ་ས་ འ།འུད་པ་དར་ ལུ་སྔ་རུ་ས་ །རུ་ས་ ཤས་ན་གོངས་མོའི་བར་ 
༩ དུ་མི་གཙོང་བ་ཡིན་མར་ད་གོས་སོ། °། ཡངྒ་ཨ་གང་གི་སྙིང་ལ་གཱང་བ་ན་བའི་མ་ སྡེད་ 
༡༠ མམེ་གཙོང་ཟ་ཡིན་པར་དགོ་མ་ས། ༤།ཡང་མི་དའི་འག་ན་ཡོད་པའི་ལྫ་ས་གར་ 
ཡར་རཱང་འ་ལ་ཆེག་པའི་མི་ནེ་ན་གོཌས་མོ ཡི་བན་རུ་མེ་གཏུ་ང་བ་ཁ་ཞ་པར་དགོས་པ་ 
དང་།རྫ་ས་དྲ་གོཞ་པའི་མིས་རང་གི་གོ་སྒ་དམས་ཁུུད་པ་དང་ལ་སྒ་རས་ླུས་ཞས་ད་བྲོང་ 
2? །མོཁི་བད་དྲ་མི་གཙོང་བ་ཡྲའ་པར་ད་གོ་ས་སོ། ༩།ཡང་གྲང་བཞན་མའི་མི་སར་ནང་ 
ལག་མྱ་རས་མ་ཁྲ་ས་མའི་འོག་ཏུ་མི་ཞིག་་འ་ག་ཞ། མི་ནེས་ནང་གི་གོས་རྷ་མ་འྭ།འྲད་ 
༡༣ མ་དཱང་འལཱས་ཆུས་ཁྲས་ནས་དགོངས་མོའ་བན་ནུ་མེ་གཙང་བ་ཡིན་མར་ད་གོས |° ཡང་ 
རྫ་ཏི་སཱོད་གང་ལ་གང་བ་ཞ་བའི་མེས་རེག་པ་རེ་གཅོ་ག་དགོས། ཡང་ཤིང་སི་སྩོད་ག་ང་ 
7༡༣ ཡང་ཆུ་ས་བའ8ལ་བར་དགས། པ།ཡང་གཡ་ཏེ་གང་བྱའ་བའི་མི་གང་བཤས་གཅཙང་ག 
འགྱུར་ཞ། ཤུཙཿ ངོ་བརྨ་སཱར་པ་ཤ་སྭ་ཟུང་སེ་ ཁ་བ དུན་བྱས་ས་ཏེ་གོས་ནམ ས་འ།ཁའད་པ་ 
༡༤ ད་ངྱ་རཱ་མི་ག་གྲ་རུ་ས་རང་ག་ལ་ས་ །ཟྲུ་ས་ཉས་གཙོང་བར་གུར་ཏོ། ༤།ཡང་ཞ་ག་རྐྱ་ར་ད་པ་ཡ་ 
ཇི་བ་གཙི་ས་སྐམ། ཡུ་ག་རོ་ཤྷ་རུང་བ་གི་ སྭྣ་བང་ས་ཤས་ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཞལ་ངོར་འདུན་མའི་ 
༩ཡམ་ གུར་མཆོག་གི་སློ འག་མ་ནུ་ཡེང་སྲ་ཤ་ས། ཟླ་མ་ལ་འབུལ་ཐའན་ད་གོས་སོ། །ཡ་ར་ 
ཁམསདེ་དག་ལས་གཅིག་མིག་པའི་པྩཾར་མཆཱད་པ་དང་། གཞའ་མ་དེ་སྙིཞ་སྲེ་ག་ཏྲུ་ 
འཐུལ་ཞིང་ཡ་ནོ་ལའི་ཞལ་ངོར་གང་བའི་ཞད་ཀི་དོ་་དུ་མི་ག་བད་ག་མ་བེད་པན་ད་གོས་ 
༡༣༠ ༠།ཡང་སྐྱེ་ས་པ་ཁཾག་ས་ཐོའ་འཛོག་ན་ལ་ས་ཚཌ་མྦརས་བྱའུད་ན་གོ་ས། ད་གོངས་ 
༡༧ ཨོཾའེ་མར་དུ་མ་གཙཾང་བ་ཡ་ཞ་པར་ད་གོ་ས། °།ཡང་གོས་དོང་ཕ་གས་པ་གངཡལ་ལ་ང་ 
ས་ཐོན་འཕོག་ཞྷ་ནས་འཁུད་མ་ད་ང་ད་གོ་རས་མོའི་བར་དྲ་མི་གོར་ཐ་ཡྲིན་མ་ན་དགོ་ས་ 
༡ །སོ། ༠།ཡང་གལ་ཏེ་ཁོ་ས་རང་གྱེ་ཏུང་མ་ནང་འ་གོ་གས་འདེང་ས་བྲོ་འཛིག་ཞ། ད་དོག 
རང་ག ལྭ་སྦྱ་རུས་འ།ཁུད་པ་དང་ ན་བོར་སྦ་མོའི་བར་དྷ་བཾ་གཉོང་ བ་ཡི་ན་མར་ད་གོ་ས་ས། 
༡༩ °།ཡང་གལ་ཏེ་ཐུད་མེརྨ་ར་མཆོན་དང་ལྡན་པ་དེའི་ལས་ནས་ཁག་འྱང་ན།ཞག་ 
ཌི ༡ 





























! ལེ ཝཿ2༄༽ཤ༠༡༡༣་༢ 2༡༧ 


བརུན་སྱི་བར་དུ་མི་གཙཌ་བ་ཡཉཧ་ཏེ་དེ་ལ་རག་མའི་མེ་ད་གོངས་མོའི་བའ་ད་མི་གཤོར་ཁ་ཡིའ་ 
་པན་ན་གོ་ས། བ།ཡང་བུད་མེན་མི་གཡོང་བ་ཡོད་པའི་བད་དྲུ་ར་ས་གང་ག་གྐེར་དུ་༡ ལ་ར་ ༢༠ 
དེ་མེ་གཙོང་། གང་གི་སེང་དུ་སྡོད་པ་ཡང་མི་གཙོང་ཐ་ཡིཐ་པར་ན་གོས། ༠།ཡང་སཱ་ས་ ༢༡ 
ཧང་དེའི་མལ་ས་ཡ་རེག་པ་ནང་ག་གོས་ན་མས་འཁྲུུད་པ་དང་ལས་ཆུས་།ུས་ཞ་ས་ 
ད་གོངས་མོའི་མའ་དུ་ཨི་གཙུ་ར་བ་ཡོད་པར་ད་གོས། ༠།ཡང་ཇ་ས་གང་སི་སྙེང་དུ་ཁོ་ ༢༡ 
བྟ་ ར་པ་རེ་ལ་ཨི་ཞེ་གཡིེངས་རེ་གྲྭ་ཀ་ རང་གི་གོས་ནམས་འཁུད་པ་ནང་། ལས་ཆུས་།ྲ་ས་ 
ཞས་དགོངས་མོའི་བར་དུ་མི་གཙང་བ་ཡིན་པར་ར་གོས། ༩།ཡང་ཟུད་མེད་གང་ལ་མོ་ད་ ༡༡ 
་པའི་མལ་སའམ་ག་འ་ཆི་སིང་དྲུ་མྔ་མ་ཤི་ག་ཡོད་ནེ། རྫ་ས་དེ་ལ་མི་ཁིག་གི་ས་འགྲ་ན་ 
ད་གོ་ངས་མོའི་བན་དུ་མི་གཙོ་ང་བ་ཡིའ་པར་ད་གོས། °༠།ཡང་སཱ་ས་པ་འི་ག་དེ་དང་འ་གོ་གས་ ༡༤ 
ཤིང་མོའི་གིབ་དེ་ལ་ཡོད་ཤ། དེ་ཡང་ཁག་བརུན་གྱི་བར་དུ་མི་གཙ་ངཱ་སོང་སྣེ་དྲ་ཤི་གངྭད་ 
ཐའི་མལ་ས་ཡངམི་གཙ་བཱ་ཡིན་པརད་གོས་སོ། ༠།ཡང་ཐུད་མེད་ཅི་གྲྭ་ཟུ་མརྲ་ན་དང་ ༢༤ 
མི་ཝཱན་ཏ་ ཞ་ག་མང་ལོ་ཁ་ག་གི་ཤད་ཀྱི་ས་བཏབ་པའམ། ཟླ་མཆོ་ཧ་གྱི་དུ་ས་ལས་@ ཤ། ` 
པར་ཌྲའག་འ་ཛ་གྲ་འ ། ན་མནྭ་ཧུ་དུ་ས་ད་ང་འཇཱ་བརྡ་མི་ག་ཙ། ང་བའི་ཁྭ་གྷ་མ་འཛ་ག་མའི་ 
བར་རུ་དུས་ཆོང་མ་མི་གཙོང་བ་ཡའ་མར་ད་བོས། °། །ཞག་འཁཛིག་པ ཡི་ཟན་དུ་མོ་གང་དུ་ ༢༦ 
ལ་འ པཔ གོ་ས འལ རཱ 
ཨརན་སྱི་དུ་ས་དང་འདྲ་བར་མོ་གང་གི་སྟེར་རུ་ལོད་པའི་ལྔ་ལ་མི་གཅོ་ང་བ་ཡིའ་པན་དགོ། 
ཤ།ཡང་དེ་ལའ་ག་མའི་མེ་མེ་གཅོངབ་ཡན་ཏེ་གོས་ནམས་འཁྭད་ད་གོ་ས་ཏེ། རང་གི་ལུས་།༢༧ 
ཆུས་ཁུ་སྒ་འས་དགོངས་མོའི་བནྡ་དཱ་མི་གཙོང་བ་ཡིན་པརྨ་བའ། °།ཡང་གཡ་ཏ་བུ་དྷ་ཨད་ ༢༨ 
རང་སཾ།འག་ལས་གཙོང་སང་བཅི་ཆརྗེས་ས་ཁག་མངུན་ལ་བར་དགོས།དེ་ནས་གཙང་ 
ཁ་ར་འགྱུར་ཡོང་། °།ཡངཁ་ག་བརརྒྱད་པ་ལ་ཆི་བ་གཤེ་ས་སྐམ་ཕ་ག་རོན་རུང་བ་གཡིས་ ༢༩ 
ཟངས་ཤསྭ་བམ་།་འདུའཞ་མ། ཡེ་གུན་མཆོག་སྙེ་མློའི་འགྲམ་ལ་འཁེན་འེར་བ ར་ན་བ 
ཤ། ཡངྱ་ཟྲ་མས་དེ་གཉིས་ལ་ས་གྭཾསྭ་སི་གཱ་པའི་ཕིར་མཆཱདྭ་པ་དང་།གཁ་མ་དེ་ ༣༠ 
ཞ་སེ་ཨ་ཏུ་འཐུལ་མིངྨ་ད་མས་དེའི་ཁག་གི་མི་གཙང་བའི་ཕྱིར་ཡ་ཏོ་བླའི་ཞལ་ངོན་ 
་གབཀབ་ག་སྭ་བེད་པར་ན་གོས་སོ། ༠།དེ་ཤྭྭྲ་ཡེ་པ་ར་ཨེལྱ་སི་བྲ་ད་མས་ཁི་ས་ ༣༡ 
རའི་ག་ཞས་ཁང་ངེ་དག་གི་དྭ་བས་ས་ཡོད་པ་རེ་མེ་གཙང་བ་མི་སཔེད་པ་དང་།མི་གཏུཿ 
བའྱི་རྭན་ཧི་ས་འྲ་ཆེ་བའི་གྲན་ཡོད་ལཔས། ད་དག་དང་གི་མི་ག་ཅོང་བ་ས་ཆོགས་ལས་ 
ང་བརྡ་བོས་ཤི་ག་ཅེས་བཀའ་ག་ཞང་ཇངོ་། ༤།དེ་ཡི་གྲང་བ་འི་ཤད་བཏབ་པ་དང་། མ་ ༡༢ 
འྭགོགས་པརས་བོན་འཛོག་པས་མི་གཙོར་བརྡ་གུར་པ་དང་། ཟླམ་ཆོན་དང་འྔ་པ་ 
མེ་གཙོང་བ་དང་། ས་ཐོན་ཞམ་ཁྲག་འཛག་པའི་ནེ་ས་པའམ་བད་མན་དང་། བུད་མད་མི་ 
གཙོང་ཟ་ཡི་ཞ་པ་ད་ང་། དེ་དང་འགྲོ་གས་མའི་མི་ལ་ཏེའ་མའིི་ཆུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ནོ།། 


ལའུ་ཤེ། །ཨ་འོན་གྱི་མུ་གཞི་ས་ཡ་ཧོ་ལཱའི་དྲུང་རུ་བུ་ཕས་ ? 
ཤི་ཐ ་རྗེས་ཡ་ཡ་ཏོོ་ལཱ་ས་མོ་ཤེ་ལ་གསང་གང་མཛད་ིང་། ༦། ཉོ་འ་ས་མངཔེ་ ༢ 
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ཝོ བོ་ཟོ་ཧོ་ཀལ་༩༧་༡ 


2༡༦ རྗེའཁི *དུའ་དུ་ རྨར འིམ འ 3ལཞེབཿ་ད་མེ་ང།་པལ་ཡརང་་ར་ ར་ `བུ་` 
རྣམས་མེ་ད་ག་པ་དང་།དེ་དག་ 
/_.༅ 2 





ལཡ་འདེ་ རྐད་དྲ་ །ཧྱེད་ཅི་ཨ་ཇོ་ ཨ་རོན་ལྭ་ས་ས་ཡི་ག །ཏྱོད་རང་མི་ ་ ཡྱིར་ ཏ་ཏུ་ 
གཅཞས།་ད་མ་པ་ པ་རླུ་སམ་ཁི་།ཁའ་ཡོད་ ་པའི་ 'ཐུག།་ས་ རེ་འི་།ཁྲི་ཡཿཡ་བའི ་རྒྱབ་ཞ་ཡོད་པ་དེའི་ 
དྲུང་དུ་མ་འགྲོ་ཞིག། །དེ་ཅེའི་ཡྱིར་ཁེ་ཉ། ང་ཉི་སྤིཤ་གྱི་ཞང་ཤ་ཛུ་གཱ་ཇེ་འི ིའི་སྣེང་ན་ 
པཱྣང་པར་འ་གུ༢ ཿའོ།[ ཨ་རོན་པ ་གཞར།་ད་མ་པ་ན་ ཅུ ྱུང་ག་ ཀྐ།་བས་ སེ་བ པཿ འབུལ 


བྱའི་ གུང་ཐུ་ག་གཞོན་པ་དང་སྦྱིན་སྡེ་ སེག་གི་ལིན་ལག་ ་ག།བིད་ ཅིབ་འཇངག་ 
0 ོ་ དམའ་གིག་གོན་པ་དང་།འ གོ་ས་ཐུང་གི་ས་ 
1 ར་ག ་ ན་ས་ ཀྱི་དུ་ཐོད་གཉ་ པའ་བུ 


དེ་ཞི་ཞ་བྲ་མ འདམ་པ་ནམ་ས་ཡིན་ ཏེ། རང་ གི་ཤ་ལུས་ ཆུས་ཁཱས་ཞས་ དེ་རྐམས་ 
གོན་པད་ད་གོ་པ།་སོ།༠ །ཡང་ ཨས་༣་ཨ རྒམས་ལི་ཆཱཾ་ག་ས་ཞས་འཐུ ག་` 
བ།ི་ས་པ་ག་པའི་ ཿཤི་ལི་འུབུལ་དུ་དང་ལྷིའཱ་ལེ་བཏུ 'ལུག་ཐུ་ག་གྲའི་གཏཡེན་པའ་དགོ་ས། 
གཡང་ས་རྒོནྲ་ཐིས་རང་གི་ལིག་པའི་ ཡྱི་ར་འཐུལ་བའྲི་གང་ཐུ་ག་འྭཁྲེར་འྫོང་ནས་ 
སེ ལལ རམ མིའི་ལྱིར་ལི རག འཐུག་ངེ་གྲི་དངས་ 
ས་ཡ་ཧོ་ལྭ, སུན་ཝར་འདུན་ ་མའི་གུན་ 'མྔ་རུག་གྱི་བོ་འི ་འགྲམ་དུ་རྭ་ཞུག་པ་དྱ། 
༠།ཡང་ཿ ཨ་རོའྱི་ཁིི་བྲགདེ་གཡི་ ལ་རྟ་གཱ་རི་ལ་བརྒྱུ་མྲ་ནྒ་ས།།རྟ་ག་ས་༢ ལ་གཡིག། 
ན་ཡ་ཧོ་ལྭ་དང་ པ་ས་འིལ་བ།ཞན་དེ་ཨ་ ཟ་ཟེ ༢་འོ། ༤། '!ཡང་རྟགས་འེལ་ 
ཡྱིས ཡ་ལ འྲ་ལིར་ཟྲོན་པའི་ ར་གུ་བ། 'དེ་ཅས་རོ་ རྣོརྱ་ཡེ་ས་འྱ་ཁེའ་ ཤང་ས་ན་ས་ སྡི་ག་པའི་ 
མཆོད་པར་འབུལ་མི། ༠ དྟ་གས་རེལྲ་མི་ས་ ཨ་ཟ་ཟེ་ལ་གི་ཡིན་ཐོན་པ་འི་འ་ 
ཝུ་ག།དེ་བ།སྤཀ་པོལ་ཡ་ཧོ་ལའི་ ང་ད འཇོག་པ་འ་བྲ།བ།ང་ལ་ཞེ ་ཞ།དེབ་བ་ཤ་གས་ 
ཕྱེད་དེ་ འབ ་ ་སོ་ངྐདུ་བ།ཏོང་བའི་ཕཱུར་རོ། །ཡང་ཨ་རོན་གི་ས་རང་ 
སྭི་སིབ།པའི་ལིན་འབུ ལྔ་བའྲི་གྲངྱ་ཟྲག།འཆེར་ འོང་ཁིང་ཁོ་རང་ཌ མ་དང་བཅ་ས་ 
པའི་ཕྱུཾར་སིག བཤེད ད་ནང ང་གི བ།པའི་ལིན་འཐུལ་གའྱེ་ག་ང་ཐུག་ག་སོད་ 
པར་ད་གོ་ས།° ཡང་ ལྷའ སཆོད་འི ཞེས 'བླངས་པ་འི་པོ: ༥ོལ་མེ་ཕ་བ།ང་ པེ མེས་ 
ལོའ་དང་( བདུ་བ།སྨི་བ'"ཁིབ་ པན་བཏགང་ལ་ལ་ག་པ་ བ། ཉེ་བ བ།ང་བླ་ཀངས་ཞས་ 
ཡོ་ལ་བའི་རྒྱ་བ་ ཏུ་འཁྱེར་ད་གོས།༠° ཡང་བ གྭ་ཐ་ཏོ ལཱའི་ དྲུང་དུ་ མེ ནུ་ ༦ 
་ སླ འ་ལ་ཁེ་ན།བདུག་སློ་བུང་ ་དུད་ང་ སྨིནགྱིས་ ད་ཚའི་ཁ་ ད 
ཡོད་པའི ཐྲཱག་ཇེའ ་བ།ཡོབ།པ་ས་མི་དེ་མ་འྱར་བའི་ : འོ།།ཡང་གླ་ང་ཐུ་ག་གི་ 
ཕྲ་བ) ཡགས་གླུངས་ཐབ།་ རང་གི་མ བམས་ ཐུ་གཱ་ རྗེའི་ འི་།ཟྲི་ འི་མདུན་ ལོ་གྭས།ལ༥པའ་ 
ངྱོ་གཱ་པ་གཡོ་གཔ་ད་ང་།ཐུ་སཱ་ཇཱེའི་ཁའི་སདུཧ་དཱ་ལན་བདུན་ས་ཛུབ་མོས་།ཟ་བ། 
གཡོབ པཱའ་ད་གོ་བ། ༤་ ཡཨང་མེ་ཚོ་འི་ སེ་བ 'པཱའི་ཝིའ་འཐུལྲ་བའི་དྭ་ཟུག་བསད་ 
ཤེས། དེའི་།ཁྲ་གའམོལ་བའི་ 'རྒྱ་བ་ཏུ་ཞ་ང་དུ་ ་ ཞྲིང །གྲ་ང་ཐུ་ག་ པ།་བ་ག་ 
དངྡ་བུ་ས་པ་དང་འདྲ་བན་ཁྲ་ག་འདི་དང་ཇེད་དེ་ཐུག་ཆེའི་ཁིའི་གོང་དུ་དང་ཐུགས། 








གི་འགཱ་ལ་སྐོན་དང་ལིག་པ་ཐམས་ཤད་ལི་ཡིད་`` 
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^ ༡ལལཱ་༡༦༧༧༠༢༡ 3་༧༧ོ། 


ཐེག་བཀབབ།ཁྲ་བེད་ཧེང་། དེ་ད་བ་བི།ཨི་གྭ་ཙང་བའི་དྲ་བུས་པཿ་བཞུགས་པའི་འདུ་ ན་མའེ་ 
ྲྗྲགེྲེཾེཾེཾེཾེཾཾཾེཾེཾེཾོཾོོོ་ 
བྱེད་དུ་ནང་དུ་འཇུ་ག་པ་ཞག་ཝྱི་རུ་མ་ཐོན་པའི་བར་དུ་མི་སུ་ཡང་འདུན་མའི་མགུ་ན་མརོ། 
ན་ཡདོ་བརྡ་མི་དགོས།ེ རདཾེཾེེེེཾཾེེཨརཨའར་ 
`~ ˆ ˆ :ཚོག་ས་ཁྱི་ཚིར་ ཧུད་པརད་གོས། ༤ དོབ་ས་མ་ཧོ་ཝཱའི་དྲུང་དུ་ 
ཡོད་པའེ་མརོད་ཁིཡི་ཆུ་འ་ཟེ་ ན་ཤས།དེ་ལྷ་མིབ།བཤཤ་གཱ་ཧེད་ཅིངྱ་ཐཱ་ང་ཐུག་ འ་ག་དང་ 
ནྭ་ཐུག་གི་ཁྲག་ལ་བྭ་བྭད་ཤཱསྭ་ལོགས་པའིའར་མཆོད་ཁིའི་རུ་བྲན་མས་ལ་ག་ཡོག་པར་་ 
དགོས།༦དེའི་སེང་དུ་རང་གི་མ་ངུབ་མོ་ས་ལ་ན་བདུ་ཞ་ཁབ། ལམས་ག་སོ་ག་ཤིང་ལཔི་ས་འ༥ 
ཨལ་ལི་བྷཱ་ནམས་ལི་མི་གཙང་བྭ་ན་མས་ལ་ས་གཙོང་བདང་དུ་མ་པར་བྱེད་པར་དགོ་ས་སོ། 
ག།ཞྷམ་གྲཞས་ད་མ་པ་དང་འདུན་མའི་གུད་མཆོག་དང་མཆོད་ཁྲི་ལ་སྡེག་བཤུག་སྦ་བེད་ 
མེཞ་པའི་མོའ་ཟུག་གསོག་པོ་དེ་འལིའ་འོང་བའ་ད་གོས།༠ ཡང་ ཨ་དོན་གྱི་ས་ར་ཐུག`་ 
གཡསྒོན་ལོའི་སགགོ་ཡ།ལབ་པ་བ།ཅཉིས།ཀ བཞག་ཤས་དེའི་གོང་༠་ཡེས་འ་ཨལ 
ཅི་བུ་ནྭསྭཱ་ལི་ཉེ་ས་པ་ཟྭམ་ཤད་ད་ང་དེ་དག་གི་སི་ག་བ་ཟྲས་ཉད་ལ་ས་འཚུང་བའི་འགལ་ 
འཁུལ་བྭ་མཱ་ཤུད་མཐོལ་ཞིང་དེ་དྲ་ག་འྭ་ཁུ་ བོ་ལ་བཀལ་ཞས།།དེན་གཱ་ལ་སླིག” 
ཡོད་པའི་མི་ཞི་ག་གིས་འབྲོག་སྟང་དུ་གཏོང་བར་ད་གོས། ༦དེ་ལྟནའྲ་ཐུག་དེ་ད་པོ། ཀ་ 


ཉེས་བ་ཟྭམ་ཅད་འ་ཁུན་ཞིང་གཞ་ས་དྲབྲེཧ་་ཞིབ།ཀུ་ལྔཝེར་བའི་ལིའུ་ཁོས་ནྭ་ཐུ་ག༽ 
ཏ5ཧ 


འབྲོག་གོང་དུ་གཏོང་བར་ད་གོས།༤ཡང་ཨ་རོན་འདུན་མེའི་གུན་མཆོག་གི་ཞང་དུ་ཞེེག་ས། 
ཉས་སའ་གཞ་ས་ད་མ་བར་འུ ཀད་ ཡི་རས་གོ་ས་ན 'ཡུད་ ང་དེད 
| གཞབ།ལཔ་དར་།༤་བཞས། དྲལ ་པ་ད་ར ༣༢་ུས་རུ སྭ་གས་རང་ གོ་སྭ་ནམས་ 
བོན་པ་དང་།ལྱེར་ཟོནཞས་འངུ་གི་ ན་ཧི ལེགྱ་ཅིག་དང་ལི་ ་ཤི་ཝིའ་སྱེན་སཱེཾག་ 

ཁ། འབུལ་ཞིང་དང་དར་མི་ཚོའི་པྱར་ བ།`བ༨ཁབ།་བ་བད་ངཔ། ་ད་གོ་ས།༠ཡང་ལི་བ། 
པའི་ཝིར་ལུལ་བ འི་དུད་འགྲོ ཆེ་ལས དྲ་ཁིའི་།བརྲ་མ་ས་སེ་ག་པའྲ་བ།° ཡང་ཨ་ཟ་ 
ཟེ ལྭ་ལྭ་ལིའ་རྭ་ཐུ་བ། མ་འོལ་དུ་།ཁིར་བ ལེ རུ དེ་ས་རང་གི་གོས་དྲམ།འ [ཁྲུདྭ་པ་དང་རྲང་ 
གི་ཡ་ལསརས་ཁུ་ས་པའི་རྗེས་པ་མོ་ གུ་ནའི་ཞང་དུ་འགོ་ཆོ་གུ་ལོ། |° ཨང་སྡབ།པ་འེ་ 
ཆི ་ 
ྦ ཡྲིན་ཡུལ་བའི་གླང་ཐུག་དང་སྡིག་པ འི་ལི་ནྭ་ཡུལ་བའི་རྭ་བུ་ག་དེ་གཤི་བ།ཡི་ཁྲ་བ།བི་ས་་ 


གཞ་ས་དམ་པན་སྡིག་བགྲ་ཅེད་དུ་ཞང་དུ་ཁེར་ནས།དེ་གའི་བ་ཡི་དོ་རྡོ་ཀ་དའྲི་ཕི་འོལ་ཏུ་ 


འ།ཆེན་བ་དང་དེ་ད་བ། གིདཔ་ད་ང་ལི་བྲ་མེས་སེག་པར་ད་གོ་ས།༠ ཡང་ལསེ་ག་པའི་མ་དེས་ 
རང་གིི་བོ་ སྭ་ནྭསཾ་འ།ཁྲུད་པ་དྲང་དང་གི་ ཤ་ལུརཿ་ཆུ་ས་ཁྲ་ས་བའི་འོག་ཏུ་ཚྲོག་རའེ་ཞང་དུ་ 
༦ ༣༤ ༤༧ ༨ \ ༤༠ -༄ 

འགྲོ་ཆོག་གོ་ [°་ཡང་ཁྱེད་ཝག་བ།ཡྱི་དུ་ས་ ད་མཚམ་འདེ་ཡོད་པྲའ་ད་གོ་སྭ། ཟུབ 
བདྲུན་པའི་ཆོ་ས་བྱཅུ་ =[`ཌ་ ལུང་ རུ པ་འ ངེ བཱ  ་ 
ཁྱང་ལས་བྱེད་པའཱ་ཨི་ “ རུང་ཛ| 9 དེ་ཅིའི ་ཡཱི་ཞེ་ན།ཤིཞདེ་ཤིད་དཱ་ཁེད་འང་གི་སྡེག་ 
པ་ཟླམཱ་ཧད་ལི་ཝིརྡམི་། ༦ པེ་ག་ཁཱབ་ཤི་ང་ཡ་ཧོ་ལའི་ཞ ལ་ངོན།ལིད་ད་ག་པའ་མཛད་ཡོང་ 
བཤི་ལིར་འོ།༠།ཉིན་དེ་ནི་ཁེད་ལི་ལི་འ༨བ་བདྲ་ལེ་དམ་པ་ཡི་ངལ་གཡསོ་བ ཡི་ི་ 
༩༡༡༥ ་ ར་ 


༡༢༡ 


༡༨ . 


2༡༩༢ 


༢༦ 


༡༧༥༩ 








མ་ཡེཞ་ཏ། དྲེ་སཱང་བའ་བིད་པ་ཟི་དག་པའི་མླད་མཆམ་ས་འཤེག་ཡོད་པར་དགོས་ས། °། ཡང་ 
ཅུག ས་པའི་གོ་ཤེ་ས་མའི་ཆོཌ་ཏུ་ བླམ་ཧེད གྲ ༧ཿ་དཔ ང་འོབ་༧།༽་ རླ མ་ལཊ་ སྨེག་བ ཤབག་ས་ཅེད་ 
ཅིང།༣ས་གོས་དམ་པ་ནམས་གྩོའ་ཏེ། ° གནས་དམ་པའི་དྲ་མ་པ་དང་འདུན་མའི་ ཆཱ 
མཆོ་ག་ནང་མཆོདྭ་རའི་རྡོན་རུ་མེ་ག་པ་ཤ་གས་བེད་པ་དང། བམ་ནམས་ད ང་མི་ཆའྱེ་ཚློག་ 
ཐམ་ས་ཅན་ཤི་ ཝིར་ལྣག་ བཤག་ས་ཡེད་པར་དགོས། ༤།ཡེས་ར་ཨེ།ལ་སི་བུ་ན་མས་ལེ་ 
སྡི་ག་མ་ཐམས་ཧདྭ་ཀྱི་ཕི་ར་ལ་ར་བཞིཞ་ལན་ན་མི་ག་བའའ་གས་པེད་མ་ཐི་ད་ག་པའི་སྨད་ 
མཆཚཨམས་ཤིག་ཡོད་པར་ད་གོས་སཞེ་ས་བཀའ་སྲ ལ་ཏོ། (།ཡང་ཡ་རོ་།༣ཿས་མོ་པེ་ལ་བ་ཀའ 
རྩ་ ལ་པ་མཞེཤ་དུ་ཨ་འ༢ཐ་ཀིས་རས་ས ད 


ཡངའ་ ⁄༧། |ཡཇ་ཡ་ནོ་ལཱས་མོ་ཡེ་ལ་འདི་གྲ་ས་ངས་པ། ༩་ཨ་ནོན་དང་། 
དེའི་ཅུ་ནམ སདང་། ༥ས་ང་ཚེཿ ལ་གྱི་བུ་རྣམས་ ལ་ འདེ་སྐད་ེས་ མཱེ་ས་ཤིག། རོ ཝཱ་ས་ 
བཀའ་གཞང་པ་འདི་སྣེ། ༩་ཡི་ས་ར་ཨེ་ལྷ་མི་ཁིམ་ཞས་མི་སཱ་ས་བདྨ་གང་ངཊ། འུག་གྲམ་ 
་མ་སར་གི་ཞང་ཞ་བསད་པའ་མ། སྒར་གྱེ་ཝི་རལ་ཞེ་བསད་པ། ༩གལ་ཏེ་ཡ་ཧྭཾ་ཝཱའི་ 
བྲའ་གས་གཞས་ལི་མདུན་ངུ་ཡ་ཧོ་ཝཱ་ལ་མཆོད་པར་འཕྲལ་བའེ་རྱིན་འདུན་མའེ་གྲར་མཆོག་ 
གྲི་མེའི་འྲ་གམ་དྲུ་མི་འབུལ་ན། ཁྲ་ག་ངེ་ནི་མི་ནེ་ལ་ཡེ་ས་པ་གར་ཧཱི་བའ་དགོས་འཁིར་།།འག 
ཕོ་ས་པས་མི་ངེ་ཉི་ནང་ག་མི་སེའི་དྲ་ཚིལ་ཞས་ར་ད་ཞས་གཅད་པར་དགོ་ས་སོ། ༤། ཅེ་ལ་ 
ཁི་ཤ། ་སེ་་༢` ཨེ; ལ་སྱི་ཁུ་རྣམ ར༽་ ཅིས་ ཨང་ཉ་ མཆོ་ད་པ་ ༨ བུལ་བ་དོང་ག་སོད་མའི་ དུ་ད་ ངགོ་ 
ལ་ཨགཨགིིིིིི 
ཡ་ཉོ་ཝཱ་ལ་བད་ཐ ་མཆོད་པཕྭ་ནམས་ཤཐུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ༠།ཡང་ཟླ་མས་ཁྲ་ག་ཤི་འདུན་ 
མའེ གཱར་ མཆོ་ག་གི་ར འེ འགྲམ་༢་ཡོད་པ འི་ཡ་ཏོ་ལཱའི་མཆ་ད་ཁི་ ལ་བ།ཡོ་བ་ཁ་དང་། 
ཆལ་ནི་ཡ་ཧྲོ་ལཱའི་མྱིར་དྲ་ཞིམ་དུ་སྨར་པར་ད་གོས་སོ། °།ཡང་ཡྱིན་མད་དུ་ར་ཐུག་རྣམས་ 
ལ་རདན་ཞིང་ག་ཡམ་པོ་ཡིན་པས་དེ་ད་ག་ལ་མཆ་ད་པར་འཁུལ་བའི་ཡིན་དུད་འགོོ་དྲམ་ 
གསོངད་པར་མྲ་བུའོ། །་ཞི་དེ་དག་ད་རེས་ས་འྱངང་བའི་བུ་བྱརུདྲ་སི་མིདུ་སྭ་ཏྭས་ཏུ་ 
རཱལ་ཁིམམ་ཡིའྱ་འོ། ° ཡང་འོདྱ་ཡིས་དེ་དྭ་ས་ལ་ འབྲི་སྐད་ཅེ་སྭ་སཱ་ས་ཡི་ག། ཡ༥་ཡ་ར 

ལྲ་སྤེ་ཡིམ་སྱི་མི་དང་་དག་ས་ཞོད་དུ་གཞས་པའྱི་པི་མི་གང་གི་སི་ཨང་པྨྱེཞ་མེ་གམ་ 
ན་མར་མཆོད་ཅིག་འཐུལ་ཐའྲེ་སྐ་བས་སུ། ༠ གཡ་ཏེ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་འབུ་ལ་བའི་ཡྱིལ་འདུཞ་ | 
མའི་གུར་མཆོག་གི་སིའི་འྲ་གམ་དུ་འཁེར་ མི་འོ་ངྒ་༢། མི་ང་འེ་མི་སེ་ལ་ཡྭྷ་ཐ་དཐ་པ་གཅོད་ 
པར་ད་གོ་པ་ས། ༧།ཡང་ཡི་ས་ར་ཨེལ་གྱི་ཁྱིམ་དངདེ་ད་ག་གི་ཁྲོད་དུ་གཞས་མའི་ཕྱི་མི་ 
་གང་གི་སྭ་༦ང་གཡ་ཆེ་།་ག་ཟ་ཤ།ངས་།འག་ཟ་བའི་མི་ལས་ཞལ་བླས་ར་ཏེ། དེ་དང་གི་མི་ 
ཆོ་ལ་སྭ་ཐ་ནྲ་ཐ་ས་གཅོད་པར་འྱ་གར་རོ། ༩།གང་ཡ་ཁྲེ་ཤ། འམའི་སོ་གཤི་ཁྲག་ཞ་ཡོད་ 
ངེ། ཁ་གའི་སླློ ་དོད་དུ་བེད་པའི་སྫས་ཡིན་པ་ས། ངས་དོ་ནི་ཁྱོད་ཅ་ག་གི་སེ་མས་སྱི་དོད་ 
7 མྣམེར་བའི་ཕིར་ར། ༠། དེ་པ་ས་ཞ་ངས་ཡིས་ར་ཨེ་ལྷ་ སྱི་ཟྭུ་ད་མ་ས་ལ་ 
འའྲི་མདྭདཱ། ཁིད་སི་ཞང་ག་ས་མི་སུས་གང་ཁྲ་ག་ཟ་བར་མི་རུང་། ཡང་ཁོད་ཅག་ 
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དུ་གཞས་པའི་ཕི་མི་གང་གིས་ཁང་ཁ་ག་ཟ་པའ མི་རུ་ངངོ་ཁེསྭ་སྭས་ས། ༠།ཡ་ས་ར་ཨེལ་ ༡༧ 
ཅི་ཁྱིམ་ཧྱི་ལི་ད་ང་དེ་ད་ག་གི་ཁད་དུ་གཤས་པའི་ལི་མི་གང་གི་ས་གང་ཅི་ན་ཡལ་རི་དྭ་ག་པ་ཡི་ 
ཟ་བར་རུང་ཁའིྱི་བ་གསོད་ན། ཁྲག་ལོས་ནས་ས་དང་འགེབས་པར་དགོས་སོ། ༠།གང་ལ་ ༡༤། 
ཞེ་ན། ༨བ་ཐམས་ཅད་ཀི་སོག་ལ་ལྟ་ཤ། དའི་ཁྲ་ག་ནི་དེ་ཡི་ལྲེ་ག་དང་གཟི་ག་པ་ཡིའ། དི་ཡིར 
ངས་ཡིེས་ན་ཨེ་ཡ་སྱི་བུ་ན་མས་ཡ། ཤ་ལས་ཐམས་ཅད་ལྱི་ས་གཞི་ཁ་ག་ཡི་ན་པ་ས་ཁྱོད་ 
ཅ་ག་གིས་ལུས་གང་གི་ཡང་།ཁྲ་གྲྭ་པ་མ། ཟ་བའི་མི་ར་ད་ཞས་གཅོད་པར་དགོས་ཤེ་ས་ 
སཱས་པའི་ཡིར་རོ། ༠། ཡང་གྲྱི་སེས་སམ་ཁ་མི་གང་གི་ས་ཁང་ཤི་བའམ་གཟན་ཟཞྱ་ཐིག་༡༥ 
བསད་པའ་དུད་འགོཁི་འབ་ཟ་བ་ནེ་ས་གོས་ནམ་ས་ འཁུད་པ་དང་། ལ་ས་ཡངཆུ་ས་འཁུད་ 
པ་དང་།ད་གོངས་མོའི་བན་དུ་མི་གཙང་བར་ཡོད་པརྡ་བ། དའི་ེས་ས་གཙང་མ་འདུག་གོ། 
ཤ།ཇི་སྟེ་གོ་ས་དང་ལས་མི་འྭཁུད་ཞ་ཉེས་པ་དེ་ལ་གཞས་ས་ཞེ་ས་བཀའ་གཉ་ང་ངོ་། 









ལེའུ་༡༧། ྫ [ཡང་ཡ་ཉོ་ཁཱ་ས་མོ་ཤེ་ལ་འདྲི་སྐད་དུ། °་ཡེ་ས་ར། 2 
ཆེ ལ་སྱི་ཊ་རམ་ས་ པས འདྣི་སྐད་ཅེ་ས་ ༨༢ མི་ག །ང་ཧྲི་ ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ཁེདྲ་ལི་ད་ཀོའ ཁའ མངཆོ་ག་ཡིའ་ 
ཞོ། ༡།གངན་ཁེད་ནང་བཞ་ས་མ་ཡི་མི་སེར་ཡུལ་ཧསི་ལ་གས་སལ་བཞི་ཞྭང་ཁིད་ཆི་ས་ 
ཅེད་པར་མི་ཆུང་བ་དང་། གང་དུ་ངས་ེད་འ།འིད་པའི་ག་ཞ་ཨན་ཡུལ་གི་ལགས་སེལ་ 
བཞི་ཞ་དུ་ཅིད་ཉིས་མ་པེད། དེ་དག་གྲ་ང་མཆོ་མས་བཞིན་དུ་ཡང་སློད་པར་མེ་ཆུང་ངོ 
°། ངའི་།ཁི་མ་སྭ་ཧནྷ་མ་ས་བཞིན་དུ་དང་། ངའི་མྐྱད་མཚ་མ་ས་སཱང་རེ་ ད་བ ཁིཞ་དྲུ་ཧིད་པའ་ 
ད་གོས། ང་ཞི་ཡ་ཏོ་ལཱ་།ཅིད་ཀྱི་ད་ཀྲོལ་མཆོག་ ཡིབ་པའི་ཕྱིའ་རོ། །ངའི་སེད་མཆོ་མས་ 
དང་པ་ཀའ་ཁིམས་རདྲམས་ལཱང་དང་། མི་སཱ་སྭ་ཀང་དེ་བཞྲིན་དུ་ཧེད་པ་ཤི་ དྭག་སི་ 
ཐ་བ་ས་ཧི་ས་བྲ་ཆོ་བལ་ཅ་གུར་འོ། °། མི་སུ་ས་གང་རང་གི་གཞེན་ཤེ་བྱླ་ནམས་ཀྱི་ཤང་ཞས་ 
སུ་ཞི་ག་གི་ཡ་ཡུ་ས་གཅེར་ཐུར་ ་འ་བིན་དུ་དེའི་མུ་ར་མ་འ་གོ། གང་ལ་ཁྲེ་ཤ། ང་ཤི་ཡ་རོ་ 
ལཱ་ཡིན་པའི་ཡྱིར་རོ། ༡།ཁྱོད་ཀྱེ་མའི་འམ་ལུས་དང་ཁྱོད་གྱེ་མའི་ལབ་ལ་ས་རེའ་པར་མ་འདོན། 
ཁོད་ཉི་མ་ཡིན་མའི་ཡི་རནའི་མ་ལུས་གཅར་བུར་བེད་པར་མི་རུངངོ་། ༠།ཁྱདྱ་ཏི་ཕའི་རུང་མའི་ 
་ལཱས་གསེར་ཐུའ་མ་འབིན་ཞི་ག །དེ་འི་ཁིད་ཀྱི་ཕཡི་མ་ལས་དང་ལ་ེ་བ་པ་བྒེལ་པའི་ཕྱིའ 
༄། 2༩ 2 ༢ ༤༨ ÷ ‰--༽ ¬ ༽ = ལ་ར 2! 52༢༨ 
རོ། ༧།ཁོད་ཁི་སཾང་མོ་ཞེ་ཤ། ཁྱོད་ལི་པའི་ཟུ་མོ་འམ། ཁོད་ཅེ་མའི་བུ་མོ་ཁང་པ་ཟ་མྨེས་ 
པ་ཛཤ་ཕི་རླུ་མེ་ས་པཕ་ཡིན་པ་དྲའྱི་ཡ་ལས་གསེར་བར་འཆིན་པར་མི་རུང་ངོ།༠ 
ཀྱི་བུའེ་བུ་མོའམ། ཁྱོད་ཀྱི་བུ་མེའི ཤ་ལུས་གསེར་བུར་བྱད་པར་མི་ནུ་ང་ངོ་། ཅེད་རང་ 
ལི་ཤ་ལས་དརང་གསི་སག་མ་ཡྲེའ་པའི་མི་རརེ། ༧ །ཁཊྱོད་ ་ཕའྱི་རུངྷ་པའི་བྲུ་མའི་ཤ་ལཱས་ 
གཉཅན་བུར་བེད་པར་ཨི་རང་ངོ་། 53 7 5 གས་ས 
ཆོ། ༠།ཁྱེད་ཀྱི་ཡའི་་སྲིང་མོའི་དའ་ལས་གཉའ་ཐར་རྱིད་པར་མི་རུ་ང་ངོ་། ཁོད་གྱི་ལའི་གཉཞན་ 
ཉེ་ཐ་ཡྲེའ་པའི་སྲིར་རོ། ༠།ཁྱོད་ཀྱི་མའེ་ ཀས ༡མེ་རཱངང་། 
༢ རྦ ༨༽ - - པཾ ། ༤ ལཱཞག། ` 
ཅྱེད་ཨྱི་མའི་གཡྲའ་ཤེ་ཟ་ཡིན་པའེ་ལིརརོ། །ཁྱོད་ཀྱེ་མའི་ཞྲུ་ཐོའི་དཁ་ལྭས་གཟེར་བུའ་ ༡༤ 
བྱེད་པའ་མ། དེའི་ཆུང་མ་དང་འགྲ་གས་པན་མི་རུང་། ཁྱོདྱ་སི་མའི་ཡིབ་པ འི་ཡྱ་༣༣ 

༧༠ 179 


༨ 





¬ 









ཌ་ །[ལེ་ལི་ ༡༧༣ ༡༦ ༡༩༤༢ 


༡༨ །ཅོད་ཁས་ཉའ་མའྲི་བ་ ལུས་གཅེར་བུནར་མ་ཅེད། ཁོད་ཅི་བུའི་ཆུང་མ་ཡི་ན་པས་དེའི་ལུས་ 
2༣ ཅེལ་པ་འདྲོན་བར་མི་རུང་ངོ། ༠།ཁོད་ལེ་ལུ་བོ ལི་ཆུང་ ཞེ་འདྒོ་ས་མི་འགེ་ བས་བའ་མ་ 
༧༧ ཐེད།ཁྱོད་ལེ་ཞུ་བོའི་ཤ ལས་དང་འདྲ་བཡིན་པའྲི་པི་དྲནོ།༠།བུད་མེད་གྲའེ་ག།ད་ང་ 
དེའི་བུ་མོའྲ་ཤ་ ལུས་ཧྭའའྲ་བ་ར་མ་འབྱིཞ། ཡང་དེ ་བུ འི་བུ་མོ་དང་།བུ་མོ འེ་ཐུ་སོ་དེའ་ 
ཡ་ལས་སཅན་བནྲ་ཁུད་དུ་མ་འེར་ཞིག །བ།ཉེཤ་ཤེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནོ། །ལསད་ 
༡༥ དྲི་མེ་གྭ ང་བ་ཁི་ག་ཡིན་ཧོ།༠ །ཡང་ཆུང་མ་བ།ཡོ་པའྲི་རེདའི་བུ་མོ་ཟུན་གོ་ག་གྲ་བེད་དུ་ 
༡༩ དེའི་ཤ་ལས་གཅེན་བུར་མཱ་ཐེད།ཕག་དོག་མི་སྐེད་པའི་ཕྱིར་རོ།༤ [ཡང་བུད་མེད་ཐིག་ 
ཟླ་མཆཾ་ན་དང་ལྡན་ཁིང་མི་གཤུང་བ་ཡིན་པའི་བར་དུ་དེའི་བ་ལུས་གཡེ་ར་བའ་མ6` 
༣༠ འགྱིན།དེ་དང་མ་འགྲོ་གས་ཡི་གྲ །༠ ཡང་ཁི་མ་མཚེ་ས་པའྲི་རུང་མ་དང་ཤྭ་གོགས་ 
༢༡ པཱའྲི་ས་ན་ས་ཁོད་རང་འབ་ག་པན་མེ་རུང་ངོ་།༠ །ཡང་མོ་ལེག་གི་དོ་ནདུ་།ཁོད་ལིསྲ་རང་ 
གས་བློན་ལ་ས་ར་ཡང་མེ་ལ་སེག་པའ་མ་གཏོང་ཞིག །ཁོད་ཁེ་ད་ཀོན་མཆོག་གི་ 
མཚུན་མི་གཤུང་བར་མ་བྱེད་ཧྲེ་བ། །ང་ཞེ་ཡ་ཏོ་ཝཱ་ཡི་ན་ཧོ།༦ ། ཡང་བུད་མེད་དང་འགྲོག། 
༣༣ པའྲི་ནུ་ལ་དཱ་དེ ས་པ་དང་མ་འགྲོག་སའཤིབ། །ལ་ས་ཁིན་ལོ་ག་ཡིནའོ།༠།ཡང་རང་ 
༢༣ |འབ་གས་ང། ནརནཅིར༽ཾག།་ །ཡང་ གུད་མད་པའང་ ད་འགོ་ 
ཞི་ག་དང་འགྲོག་ས་པའི་སྱིན་དེ་འི་མདུན་དུ་སྡོད་པར་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ཞི་ཤིན་ཏུ་མི་རུང་ 
༢༤ བའོ།༠།ང་སྭ་ཁོད་ཧ་ག་གི་སོ་ན་དྷཱ་སྐོད་པའི་མི་བྱརུད་ན་མས་ལིབྱ་བ་བ་དེ་ཐྲམཱ་ས་ཉད་ 
ས་འབག་ང་པས། ཁྱོད་ཅག དེ་ད་གགས།་འབག་པ་པན་མ་གུ་འ་ཡི་བ། ། 
༢༥ °།ཡུལ་ ˆ` ཡང་འབག་ས་པའན་གྱུ་ད་ནས། ང་ས་དེ་ད་ག་གི་ལེས་ལན་འཇལ་ཤིང་། 
༣༦ མུལ་༄་བ་ ཡུ།ལ་པ་སྒ་མ་བ་བ ག་ས་སོ།༠།འྲོའ་ཁང་ཅེད་ལེ་སངཔི་སྱེ་ད` 
མཆཚ་མས་དང་བཀྲའ་ཁིམ་ས་ནམས་པཱང་ལ། གཞིས་སྐེས་པའ་མ་ཁྱེད་གྱི་།ྲོད་ 
དུ་བཞ་ས་པའི་་ཕི་མེབ་ང་ལས་མི་གྲྭ་ ང་བེ་ཐམས་ཅད་ལས་ིའང་མ་ཕྱེད་ 
་ ༢༧ ཅྲེབ། 1° ཅཾ་ལ་ཤེ་ནྭ།ཁྱེད་ཀྱི་སོན་ལ་ཡོད་པའཡི་ཕཡལ་སི་ནམས་ཁྱི་པ། ལས་མི་གངང་ 
༣༨ བ་དེ་ཐམ་སྭ་ཤདྱ་བ་བ་པས། ཡུལ་འབ་ག་པ་འ གུར་པའི་ཕི་རྭ་རོ།༠ [ཅི་དེ་།ཅོད་ལས་ 
དེ་ལྟར་གྲེད་ན། ཁོད་ཅ་ག་ག་མའ་ཡོད་བའི་མ་བྱ་རུད་ ངེ་ཡུལ་ ཅེས་བྷ་མུ་གས་པ་ལྟན་ 
༣༤ ཁྱོད་9ང་བ།༩༢་ཏེ་ཡུ།ལ་འབ བ། པ་ནྭ་བད་ཤ་ འདོན་པའ་བྱ་བརའོ། °༦།དྭ་པ་བྱ། ས༽ 
ལས་ཞེ་ལོ་གཱ་མ་གཙང་བ་དེ་ཐམ་ས་ཅད་ལ་ས་བ།ི་ག།ཀྱང་བྱེད་ཞ།ངེ་ལྟར་ཁེད་པའི་ 
༣༠ མི་འང་གི་མི་ཆོ་ལས་ཆུ་དྭ་ན་ས།་གཅོ་ད་པན་བྱའོ།༠དེ་བས་ཞ་ང་འཿབ་རྐེན་ནས་པྲྭང་ 
ཟམ་སྭ་ཅད་པང་ཞིག །ཁེད་ལི་སར་ཡོད་པ་འི་ཁྲིམས་མི་གྭ་ང་བྭ་ན་མ་ང།དང་ 
དྲ་བའ་ཅེས་ ང་ཆ་ཁེད་དེ་འབ་བ།བ། ང་ལ་བ བང་ཞ་བ་། ང་ཞི་ཡ་ཧོ་༩ཿཿ ཁྱད་གཆྱ་ 





ད་ཀོཞ་མཆོབ། ཡེཞ་ཤོ་ཞེས་བ་ཀ།ལ་བ།ཤང་ངོ་། 2 
? ལེའུ༡@། །ཡང་སྒྱར་ཡ་ཧོ་ལྭ་ས་མཤེ་ལ་འདྷི་གད་གྲ་སྲུང་པ། 


༢ ཡ།ཡེས་ར་ཨེལ་ལི་བུ་ནྭམ་ལ་ཆོ་ཧཱ་ཐསས་ཙད་ལ་འདི་སྐད་ཅས་ སློ་ས་ཡིག !° 
£ ༠ 31/“ རོ 80 དོ 





ལ་ལ 2༡༩་༣- ༣༠། 











ང་ཞི་ཡ་ཧོ་ལཱ་ཁེད་ལི་ད་ཀོན་མཆོབ།ད་མ་ཡ་ཡིན་པ་ལནྲ་ཁེད་ཡུང་དམ་པ་ཡེན་པར་ད་གོ 
བོ།།ཁོད་ནྭྲམཱ་ ལ་ས་རས་འང་པ། ཡ་དང་མ་ལ་བཀྲ་འ་དི་བེད་པ་དང་།ངཡི་ཤབ་ངད་ 
མས་སྲུང་བར་དགོས།ང་ཞི་ཡ་ཧོ་ལྭ་ བདྲ་ལི་ད་ཀོན་སཆག་ཡིན་ནོ།༤།ལྷ་ནམས་ 
ོབ།པཔ་བྲ་མ་ལོ་ག་དང་།བཔ།ས་སྐ་ནམས་ཅེད་ཁེ་ལིར་མ་བཟོས་ཤིབ། །ང་ནེ་ཡ་ 
ཧྭོ་ལཱཁྱད་ལི་ད་ཀོན་མརོག་ཡྲིཤའོ།༠། ཡང་ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་བདེ་བའི་མཆོད་པ་ཞིག་འབུ་ 
ན།ཁིད་ལ་མཤེས་པའ་་ཁུ་ཟ་འབུལ་པ་འ་ད་པོ་པ།་སོ།༠།མཆོད་པར་ལ་ལ་བའི་ཉིཤཐ་དེ་ལང་ 
དང་དེའི་ལ་ང་ཤིན་ལ་ཟ་བ ༣ད་གོ་ས་ཀྱི། ཁྲེབ་།བ། སུ་མ་པའི་བན་ ` ལུ་པ།་པ་ཤི་ཨ་བཅ་ ྦ 
སཱ་ག་པནྱ་བའོ།༠།ཤི་སེ་ཞག་གསུམ་པའ་ཟ་ཞ།མ་བྲ།འོང་བ་ཡིན་པས་ཐུག་པ་ས་ 
ཆི འེ་བ་བ།།ཟ་བ་འི་མ་ལ་ཤེ་ས་ཡན་ལོབ། འོ་ས་ཏེ ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཕྱིར་རྫ་ལ་དམ་པ་` 
ཞི་བ།མི་གྲྭ་ང་བའྲ་ཐཱ་པས་པ་ས་དེའི་སེམ་སཾ་ཤེ་རང་ མི་སྡེ་ལ་པ་ དྲྭ་ན་ས། ག།་ཧཤོད་་ 
པན་དགོས་སོ།° །ཡང་ཤྱེད་ཀྱི་ས་བ།ཞིའེ་ལོ་ཐོག་ཆ་པ་འལཚོ་བིང་ ་གུ་ར་མཱཿ ལ་སཿ 
ཡོངས་པ་མ་ར་། བ་ར་བ་པའི་ ¢` བར་མི་རུང་ངོ་།།རྐུ་ན་རཱ་པྭ་ལི་པཱལ་དང ཁྲ 
ང་བའི་རུ་ན་འགུམརྦཾམ་སྣ་བར་མི་རུང་གི ། དྭ་བུ་ལ་པོ་དང་ཝི་མེའི་ཕི་འ་ལུས་པར། 
དགོ་ས་སོ། །ང་ཞི་ཨ་ཧོ་ལཱ་ཁཱད་ཁྱེ་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ནོ།།ཁྱད་ཁིབ་མ་ནྭ། །ཨ་གོ་ 
སོད་ཁིག །གཅིག་གི་ས་ག་ཅི་ག་ལ་མུ་ཉ་མ་ཟེ་ན། ནང་གི་ད་ཀོའ་མྐ་དོག་ ་མཆཚུཧུ་ ༡༢ 
འབག་པ་རྩ་ཁྲེད་དུ་ངའི་མཆན་བརོད་ཧིང་བ ྫུ་ནྲ་ི་མ ནའ་མ་སྐྱེ་ ང་ནི་ཡ་ཧོ་ ལཱོ 
ནོ།།ཨོདྲ་ཧི་ཁྱས་སྦ་ཆོས་པ་ཞོན་བདང་ དེ་འི་ནོར་འཕཔོབ། པའ་མི་ཞུང་ངོ་། །ཟླ་ ༡༣ 
པཱའྱི་གྲ་ཞི་སང་ཤིན་གིཿབའ་དྲུ་ཁོད་ལྲི་ལག་དུ་ལས་མ་འཇུག།ཁམ་འོ་ར་པ་ ། ༢ 
བ། ལྭ་སའ་ལོག་མ་འདེབས། མི་ལོང་ཐའི་ལ་མདུ་ ལ་བྱ་རུ་ཁི་ག་མ་འཇོ་ག་ 
[ཕྱེད་གྱེ་ང་ཀོ། མཆནོཁ།ལ༽འ ཇགས ་པན་དྲ་བོ་བྲ། བ། །ངེ་ཞེ་ཡ་ཧོ་ཡེཞ་ནོ། 
°] ྷ། ན་ར ༡༥༨ 
ཆེན་ག ངོ་ཡ་ཡང་བ་ཀུའ་བར་མི་རུང་ཡི། །ཇི་འེ་ག་ས་པ་བ ཞིནྭདུ།ཇུད་ལི་ཁི་མ་ 
ཨཆ་ས་པའི་ཞལ་ཆེ་བ།ཅཉོད་བར་དབརས་སོ། ༠ །གཏམ་ངན་བཏོང་པ ཛྱི་ན་ ཅེ 
མི་ལྡའི་ནང་དུ་ མ འཁོར་ཞི་ག །ཁོད་ཁྱི་ཁིས་མཆོས་པའི་སོག་ལ་ཨ་རྩམ་ཞིབ། །ང་ཞེ་ཡཊ 
ཧ་ལ ཡན་ནོ།༠ [ཆུང་ལ་ལིང་ནང་ཞྷ་གུན་ལ་དུ་གུར་དང་བཞ་མ་རུང་གི །ཐིམ་མྔརཆ་ས། ༡༧ 
ཀང ་བ་ུད་འ་ི།་ཤང་གོ། འི་ལི་་ད་ལ་བླ་གབྱ་བ་ཧཅེད་པའ་ད་གོ་ས་=ཡ། ཁད 
༦ ྩེ ཆེ ཡི་ ༽ ༤༽ 
བ།ཁོད་ཀི་མི་སེའི་བྲུ་ནྭྲ་སཱ་ལ་ལན་ལེན་པ་དང་འཁྲོན་པའི་སེ ཉྲ།་ཨེ་ཏཱད་ཁེས་།།ཅད་ 
རང་དང་འྲད་བརྡ།ཁྲི་ཨ་མཚོ་ཨ་བ་ཡ་བ།ཅེ་ས།་བར་འཇིན་པའ་ད་གོ་པ།ང་ཤི་༣བ༥ཧ ཝཾ 
༥ཡིན་ནོ།༠།ངའི་མུད་མཆཾས་རྭམ་སུང་བར་ད་གོས་སོ། །ཆོད་ལི་དུད་འགུའི་འི་གས་མ་ 
ས་ཡི་ས་འྭའི་ག་པ་བེད་དུ་མ་འཇུབག །ཡང་ཁོད་ལི་ཞིང་ལ།པ།བོན་གི་འིག།ཨོ་བེ་ 
གཉི་ས་མ་འདྲེད །རྒྱཊ་བཟོ་བསོ་བ། ཉེ་ས་་ལ་བྲྱབ། བ་པཡི་གོ་སྭ་ཅེད་བོན་པར་མི་ནུང་ངོ་།༠། 
| ཡང་སྐེས་པ་ཞི་ག་བུད་མེད་ས་སྱོ་ན་བྲ་བ༤།་བས་གསལ་ཏེ་ཨོ་དེ་ནི་བཞ་ཨོ་ཡིན་ 


| ེ་བ་ཧྟཱ། ས་པ་ག་ཞན་མ་ལ་བག་མའ་བཏང་གྱི་དུ་བའི་རིན་ས་ལོ ་དདཅྭ།ཐའ་དུ་ཨ་ 
18] ྲཱ 






















༤ 





༢༩༢ 


ུ | | ལེ་ > 2༩༢༡༡༢༠ལ༢། ཟེ 


བཅུ་ག་ཤཾ། མོ་ 'རེ་ཐར་བར་གུར་པ་མ་ཡིན་པས། དོ་གཤི་ས་ལྭ་རད་པས་གད་པར་དགོས་ཁང། 


༢༡ ག་སོད་པར་མ་ད་གོས་པ། °[ ཁོ་ས་ནང་གིཞོངས་པ་སེལ་བའི་ཆིར མཆ་ད་པ་ཁི་གའ་རོ 
འཱ་ལ་འདུན་མའི་གའ་མྨར་ས་རི། འ་གྲམ་ཆུ་ལ་གྲྭ་ཆུག་ཤེ་ག་ནོ་ངས་སེལ་སྱི་མཆོར་པའ་འཆར་ 
འའ །ོ་ང་བའ་ད་གོལས་ས °།ཡང་ཟླ་ཅ་ས་ཤོང་ས་སེལ་ཐའི་ལིིར་ཡཱལ་མའི་ལ་ག་ཆུག་གླི་མཞས་ 
མི་དེ་སྭ་ཐས་པའི་སྟེ་ག་པ་ལ་བྷ་ད་ཞས་ཡ་ཉོ་ལྔའི་ཞལ་ངོར་ཡིག་བཤགས་ཅིད་པ་ 
༢༣ དཾང་། དས་རྱས་མའི་སི་ག་མ་སེལ་བར་འ་གུན་ད་གོས་ས། ༧། ་ཁེརྡ་རོ་ཞ་མ་ཡཱལ་དུ་ 
་ ཡྱིཞེ་ཤ་ས་བ་ཟ འྭ་འིང་སྙ་ཆོ་ག ས་ བཱ ཤོ། ༢་པའི ཅད་ད་ག་ མ།་ཤ་ང་ཇོ་བཾ།་མ དུཐ་ཨ་གྭ་ 
༢༤ དང་འདྲ་བརྩ་ཅ་ ཞིངལ་གྲསམ་གྱི་བ་ར་དུ་ད་མ་བཅད་པ་ལྟ་རཡི་ས་ཏེ་ཟ་ཆ་ག ༠།ལོ་ 
བཞི་པ་ལ་ཡིང་ཆོག་ཐམས་ཤུད་མ་ཏོ་ལཝ་ལ་སྟོད་པའི་ཝིར་དྲམ་པར་འྱ་ཆུར་བར་དགོས་ 
༢༤ ་སོ། ༠།འོ་ནྭ་ཀང་ཡོ་ཙ་པ་དེ་དག་ཡི།༢ྲད་བ་བ་ཟ་ཞང་ཡི་ང་ག་ཨཡ་ཐོབ་ཅིད་ཀི་མིར་ 
༢༦ སྡུ་ཐར་རཱ་ང་ངོ་། །ང་ཤི་ཡ་ོཾ་ལཱ་ཁེད་ཀི་ད་ཀོ་ཞ་མཆོག་ཡིན་ཉོ། ༠། ཉེད་རོས་གང་ཊི་ག་ངའི་ 
༢༧ །འེག་མཤམ་ཟ་བརྲ་མི་རུངངོ་། །ས་གསྨ་ན་བ་དང་ཆོ་མ་ འདེའ་ཨ་ཤི་ག ༠།ཅེད་ལི་མགའི་ 
ལང པོར་འདྲག་པ་དང་། །ཁྱ་པཱའི་མ་ཐའ་མ་འཟེག་པན་མེ་རུང་ངོ་། 
༢༩ ཤ།གཤིན་པོ་ཞི་ག་གི་ཕྱིར་དྲུ་ཁེ་དྲ་ཙི་ཞ་ལའི་མེོ་ནམ་ས་འཕྲི་བ་དང་། ཁོན་ཝི་ལུས་ ལ་ 
༢༩ རྟུགསྭ་རམས་གང་ཡང་འཆོག་པར་མེ་ ང་ངོ་། །ང་ཤེ་ཡ་ཧོ་ ༥༣ཡྲེ་ཤྲ་ཤོ་། ༠། ཅེད་ཉེ་ དྭ་ 
མློ་སད་ནིང་མ་ཧེད་དཱ་མ་འཇཇ་ག་མ་གཅ ང་བ་མ་ཟེད་ཅིག །\ ཇི་སྣི་ཅིད་ན་ཡཱལ་ལོག་ 
༣༠ གཡེམ་ཟེདདུ་ཁུག་ས་ཡོང་ཁ་དང་ཤེས་པས་གང་བར་འགྱུར་ར། ༠།ངའི་དཐ་བ་བརྡ་ནྲམ་ 
སུང་བ་དང་། ངའི་མྔ་རོད་།ཁང་ལ་འཇི་ག་ས་མ་ནད་གོ་ས་སོ། ་ 
༣༡ ༩།མོ་མ་རྣཨ་པ་ནང་། མ་ཆུ་འདེར་ས་པ་ཧམས་ཀྱི་ཐོག་ས་མུམ་ ལྟ། ཁེད་རེ་ད་ག་མི་སོ་ 
ཞས་འབག་པན་མི་འགབུ་དབའི་ཡིན་དེ་ད་ག་མ་འཆོལ་ཁིག །ང་ཐི་ཡ་ནོ་ལཱ་ེད་སྱི་དཀོན་ 
༡༢ མཅརོ་ག་ཡིན་ནོ། ༠། ྒ་ད་ཀར་སྐེས་པའི་མདུག་ལ་ཡལོངས། དག ་ 
༣༣ འར གོ་ཡི་ ་ལ་ ད་གོས་སོ། ༠།གཡལ་ཏེ་ཕྱི་ 
༣༤ ཁིག་ཁྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཞ་ཁྱོད་དོང་མཉམ་རུུ་གཞས་ཤཞདོ་ལ་མི་རེག་ས་པརམ་ཅེད། གཞི་རླ་སེས་ 
མ་དར་འདྲ་ཐ་ར་ཕི་མི་ཁཱད་དང་མལམ་དུ་གཞ་ས་པ་དེ་ཡི་ན་ཏེ། ཁོར་༣ང་དང་འདྲ་བ་ དེ་ 
ལསཡང་གཉེས་པར་འཇོད་པ།འ་ད་གོས། ཁད་རང་ཡང་མེ་སེར་ཡུལ་ཤ་ཕྱི་མི་ལཱར་་གཞ་བ་པ་ 
༢༨ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ང་ནི་ཡ་ཏོ་འཱ་ྱེད་ཁི་ད་ཀོཤ་མཆག་ཡིན་ཐོ།། ༠།ཁིད་ཧྱིས་ 
མས་གཟོད་པ་དང་། །ཁུ་འདེ་བ་པ་པ་དང་། སང་དང་བེ་ལ་གཡ་ཟོ་ལ་མ་ཉེན་རིག། 
༧༦ ༠།སང་རྲང་པོ་དང་། རྡོ་སང་དྲང་ལོ་དང་། ཨ་ཡ་དྲང་པོ་དང་། ཏིན་དྲང་པོ་ཁིད་ལ་ཡོད་ 
པར་དགོས་སོ། །ང་ནི་ཡ་ཧཱཾ་ལཱ་ལིད་མི་སེར་ཡཱལ་ཧི་ཝི་རེལ་ཏུ་ཁྲིད་པའི་ད་ཀོ་ཞ་ 
༣༧ མྲ་རོག་ཡིའ་ནོ། ༠།ཡང་ངའི་སགད་མཆོམས་ཟ་མས་ཧད་དང་ངའི་ཁིམས་ཟྲལ་ཅད་ 
སུང་ལ་ད་བའི་ཞ་དྲུ་བོས་ཡི་ག།ང་ཤི་ཡ་ཧོ་ལཱ་ཡིན་ན་ཊེས་ཟ་ཀའ་གཞ་ང་ངོ་།། 
༡་༢ ལུ་༢༠། _ །ཡང་ཡ་ཅྭེ་ཝལཱས་མོ་ཡེ་ལ་འདི་གྲ་སར་ས་པ། ༥ ་ཡི་ས་ 
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ར་ཨེལ་སྱི་བྭཱ་ན་མས་ལ་འདྲི་སྐན་ཧེས་སས་ཤི་ག །ཡེས་ར་ཨེལ་གི་བུ་དང་ཡི་མི་ཡས་ར་ཨེལ 
གྱི་ཤང་དུ་གཞས་པ་རྣམས་ལས་མེ་སྲས་ཀྲང་རང་གི་ཐུ་བརྒྱམད་ཤེ་ས་མོ་ལེ་ག་གི་ཡྱིའ་གཏོང་ 
བ་ནེ་ག་སོད་པའ་ན་གོས། ༢ུ་ལ་མི་དྲམས་ཀྱིས་རྡོ་རུབ་ལ་གཏོང་ཞིང་ག་སེད་པར་ད་གོས་སོ། 
°།ཡང་དོ་ལྟ་བུའི་མི་ལ་ང་འ།འོ་ཞིང། རང་གེ་མི་ས་ཡས་ར་ན་ཤས་གཅོད་མདྨ་བའོ། 
གང་ལ་ཨེ་ཤ། ཁས་དི་ནང་གི་ཁུ་བྒྱར་ད་ལས་མ་ལེ་ག་སིི་ཡིའ་བཏང་བས་ངའི་མྲ་རད་ཁར་ 
སྨག་པ་ནང་ངའི་མིང་དམ་མ་དོམ་གོང་བརྡ་ཟས་པའི་ཕིའ་རོ། ༠།ཡང་ནང་གི་ཟུ་བརྱད་ ༤ 
ལས་མེ་ལེག་གི་ཡིར་བཏང་བའི་མེ་དེའི་ལེས་པ་ལ་ཡལ་ཨི་དྷ་མས་ཀྱིས་མི་ ་བ་ཤཱེའ་ 
མེད་ཡིང་མེ་དེ་ཤི་མ་གསོད་འ། ༠ང་སྲ་འི་མི་ནེ་དངདེའི་ཐུ་བྒྱ་དད་ལ་འའི་ཞིང་། མི་དདང་ ༤ 
དེའི་རྗེ་ས་ས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ནང་། མོ་ལེ་ག་ལ་ལོག་གཡམ་ཅེད་པ་ཟམས་ཅནད་རང་ 
སི་མི་སེ་ལས་རུ་ད་ཞཤས་གཟོད་པན་ཁའོ། °།ཡངའགོངཞུ་གས་དང་ལྟས་སྟ་པྲ་ནིམ། ༦ 
ཨྱི་ཕྱོ་ག་ས་ སྭ་ལཱ་ཞིང་དོད་ག་ག་ཆས་པ་ ལོ་ག་ལ།།3།༅ཧེན་ངཔའི་ལེའི་སེམས་ཡ་ང་འ་ཁོ་ 
ཞིང་༣ཇ་གི་མི་མེ་ལས་ར་དྲ་ཞས་གཙོད་པ་ར་འགྱུར་རོ། ° 1 ་ ༧ 
དོམ་པར་གུར་བིག །ང་ི་ཡྭ་དྭོཾ་ལཱ་ཁིདྲ་ཧི་ད་ཀོ་ཉ་མཆོག་ཡིན་པའི་ཡྱིར་རོ།༠།ཡང་ངྱ་ 
སྩྱད་མཆོམཱས་སཱུང་(ིང་དྭ་བའིན་དུ་བོས་ཡི་ཟ །ང་ཅི་ཁོད་ཅག་དམ་པར་བེད་པའ་ 
ཡ་ཧོ་ཁཱ་ ཡེཤྭ་ནོ། ཤ།༣ང་གི་ཕའམ་མ་ལ་སེན་ལོ་ག་འདབས་པའི་མི་ས་ཡེན་ 
ཁུང་གསོད་པར་དགོས། ཕ་མ་ཡྤ་མོན་ལག་བཏའ་པས་ནའི་སག་སྡེག་ད་ནང་ 
འ་ར་ལུས་པར་འཁྱའ། ༠།མི་ཁེག་ ས་མ་ག ཉྭ་ཨྱི་རུང་མ་དང ལག་གཡ 
དྲ་པཱ་ཁེ་ཞ། ཁྱིམ་མཿ སྭ་ཀྱི་ུང་མ་ལ་ལོ་གཱ་བཡེ་མྱ་བེདྲ་༢། ག་ཡམ་པོ་ན་ང་ག་ཡ། 
མོ་གཏི་ས་པོ་གསོད་པར་དགོས་ལ། ° ། མེ་ཞིག་ནང་ག་ཕའི་ཆུ་ངམ་དང་འགོག་ས་ ༡༡ 
ལཔ་རམ་རང་སི་ཕ་འི་འཀྲ་ལུ་ས་གཅིར་ཁུར་ཁམས་པས། ད་གཉིས་གསོད་པའ་དགོས། 
དེ་དྭག་གི་སོག་སྡིག་ཤི་རོད་ག་ཁར་ལུས་མའ་འགྱུན། ༤།ཡང་མི་ཁེག་ནང་གྲེ་ 
༦ 












མཞའ་མ་དད་ འགོགས་ཤ། ལས་ཤྲིའ་ཏུ་མི་གཙོངང་ཁིག་བས་པས་དེ་གཞིས་ 
གསོད་པ་རད་གོས། དེ་དག་གི་ས་གྲ་མག་ཊི་དད་ག་ནང་ཁར་ལས་ཡོང་།སླེ་ས་ 
པ་ཁིག་གིས་བུད་མེན་མཉམ་ཞལ་མ་ཞ།ར་རིད་ེར་ལོ་དང་འགྲེགས་ཤ། དིན 
ྱིས་ལས་མེ་གཙང་བ་ཟམ་གསོད་མར་ན་གོས། ངེ་དག་གི་སེ་གྲ་མི་གྲ་ཤི་དེ་ 

ད་ག་དང་ལ་འབང་མར་འགྱུའ། °།མྐྱ་སུ་པ་ཞ་ག་གས་བུ་མ་དང་དང་ཨ་མ་ 

གཞི་སྤ་རུངྱ་སར་ལྲེའྲ་ཊ། ད་འི་ཞིས་པ་ཡན་པས། ཅེདྲ་ཀི་ཞ་རབ་ཤེ་ས་པ་གང་ 
ཡར་ཆམེད་མའི་ཡྱིའ་མེ་དེ་དང་མོ་གཉཤེས་ཆེས་སེག་པར་དགོས་སོ། ༠།ཡང་མི་ 
ཞི་གྲ་དུད་འྲ་གོ་ཞིག་དང་འ་གགས་ཞྲ་གསོད་མན་དགོས། དད་འ་གོ་ཡར་གསོད་པྲར་ 
ད་གོ་ས་ས། བི ་? 
བུདྲ་མེད་དང་དུད་འ་གོ་གཡིས་ག་སོད་ིང་མེད་པར་ཧྲེད་པར་ཁའོ། །དེ་དག་གི་ 
གི་བཱ་གྷྭ་མི་ག་ བི་དེ་ད་ག་ཁ་རྭ་ལ་ས་འོང་། ༠།མི་ཁི་ག་གེས་རང་གི་ལི་ར་མ་ཞེ་ཐ།༡༧ 
ཕའི་དྲ་ ལོཿན་མ་མའི་ བུ་མོོ་བངས་ཞས། ལྟ་བ་དང་མོས་ ི 
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ཀྱང་།བོའི་ (མུང་གཅའ་བུ་ལ་ལྟ་ན། ངྲོ་རཡེ་བའ་ལས།ཡན་པས་དང་གི་མ།་ རེ འ་པ 
ཡི་མཐོང་ངོར་དེ་གཡིས་མུ་ད་ནས་གཅོད་པ་ན་ད་གོས་སོ། །སིང་མོའི་བ་ལབཿ་ 
གཉཅེའ་དའ་པབ།་པ འི་ལི་༣༢ས་ལྐན་ ༠༽བོ་བ། འོས་པའི་ལཱི་ར་རོ།° 3 ཞེབ `ཟེ་ 
མཆན་དང་ལེ ཞང ¬ བད་མ ད་ རྲི་ཀ་ད་ང་འགོ་ པཱ ཤིང་དེ་ རི ཡས་བ། ༢ རྭ་བུའ་བཧྱེད་ 
ཅིང དའི་ཁོན་པ་མཐོང་བ་དང་།མོ་ཡང་རང་གི༽འྲོན་པའི་།བབ།ཆ། འབབ་པ ` 
༣ ༨ - ༤༦༤ ༣༦༡ . 
གྱེད་ན།སི་དེ་བ།ཤེ་ས་རང་གེ་མི་ `ལཡས་རྩ་ད་ཞས་པ།ཤོད་པར་ད་གོས།་སོ། [འཡང་ 
ཀཀ ྲ༨ྲར༨‹×× 
རྩ ྩ་་་ ཆ་་ག་་རས་ཁ་ས་་་་་་པ་ སཱ་ནང་སཾ་ལའི་ཞྐ་ ྦ 
ལོ འི་ཆུང་ས་དང་འགྭོ བཱ་ན།ལ འི་ཞུ་ཐོའི་ (ལས་བ།ཉེན་བུའ་བབ་བ་དང་ ཚར དྭ་བནྲ་བུ་ས་ 
པ་ས། ཤེརཿ་ལ་ན་འཕལོ་གའོས་པས།༣བསྲ་ཆད་པར་འག་གའ་རོ།༠ །མ་ཞེག་ག་གལ་ 
ཏེ་ནུ་བོའི་ཆུང་མ་ལེན་ན། ལས་མ་གྭཧང་བ་བེད་ཅིང་།ཞུ་བོའི་པ་ལུ་ས་ག་ཉེན་བུའ་ 
བྱས་པ་དང་འདྲ་བ་བ།།དེ་གཉིས་ལི་འབབ།་རད་པའ་དགོས་སོ།༩ །དེ་ལྟར་ཆེད་ཆོས་ངའི་ 
སྨད་མཚོ་མར་།་ཟམ་བྲ་ཉད་དང་ངའི་བཀའལ་ཡིམ་ས་ཐ་མ་ས་ཅད་སུང་ཡ་དེ་བ ཞེན་དུ་ 
བྱོས ཡི་ག །ད་ན་ས་གང་དུ་ངས་ཁྱེད་འཁྲིད་འིང་ཞེད་དེར་གྲ་ན་ས་པའི་ྲ ལ་ 
དེ་པ།ཁྱད་ པ། པར་མི་བྱ། ༠ མང་ང་པ་ ཆེད་ལི་སྔན་དཱ་གཱེད་པའི་མི་བརྒྱན་ད རྣམ་པ 
ཅེ་འགས་སྲ།ལ་བཞིན་དུ་ སྤོད་པའ་ཨི་ནུང་དོ་། ཅེ་ཡ་ཞེ་ཞ།དེ་དག་གི་བལེ་ས་བ་ 
དྲེ་སྔ་མ་ཀད་པ་བ་ལ་ས་ །ངབ།་ ཌ་ན ཐ།་ དོར བ་ཡིན། 9 འྲན་ཀཿང་ང་པ་ ཁྱོད་ཆོཿལ ! ་ 
།གྱིད་ ལ་དེ་ད་བ། གེ ཡུ ལ་ཞི་ནོར་སཱ། ལ་དུ་ ཐོབ་སྟེ། ང་ས་ འོ་མ་དང་སྦང་ ས་བང་པའ་ 
ཡུལ་དེ་ནི་ཁྱིད་ལ་པད་གཏུ་འཛིན་པ་འི་ཕིར་སྟེར་བའྲ་བྲའོ་ ཞོས་སྒྲ་ས་ས། །ཁྱིད་ 
མི་བྒ་རད་ཀི་ཤགངྲ་ན་སས་སོ་སོར་བཞག་པ་བི་ང་ཡ་ ༥ལཱ་ཁྱེད་ཁྱ་ད་ཀོན་མཆོག་ཡིན་ཧོ། 
༠།དེ་བ་སའ་ཡེད་ཁིས་དུད་འགོ་གཙུང་བ་ཡིན་པ་དང་གརོང་པ་མ་ཡིན་ང་རམ་བདང་། 
བྱའཞིགས་གྲ ཙང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་གྲ་ཅོང་བ་ཡིན་པྲན་མབ། ལི་དྷ་བེ་བ་ཕོང། དང་། 
ངས་ེད་ལ་འདྲའི་མི་གཙོང་བ་ཡན་ཞེས་བསན་པའདུད་ འྭ་གོ་དང་།ཅ་དང་ཚཚ་འྲོ 
གང་ཡྲིན་ངའེ་ཝྲེ ནྭ་ཁི་བ། འབ་བ། པ་ན་མ་གཱ་རྭ་ཅེབ། ༦།ཡང་ང་ཡ་ཧོ་ལཱ་ཤེ་དམ་པ་ཡིན་ 
ང་འི་ལི་ཀྲ་ཡིད་ལང་ངའི་ལིར་ད་མ་པ་སིི་ན་བལ་དགོ་ས་པསོ། །ཆོད་ཉབ། ང་༢༥ འབང་ང། 
ཡྲིན་པའ་པེའ་མི་སེེ་ནམས་ ལས་སེ་སོན་པ་ཞེ་ག།འོ་ ¡ཡང་༡༡༨ིས་གོང་བོདམ་ 
ཡ་འདོབ།ས།་པ་འམ། ལྟ་ས་སྟོན་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེཡ་པའམ་ ད་མད་ 
གང་ཡང་རྡོ་རུབ་ལ་བཏ་ང་སྟེ་ག་སོད་པན་ད་གོར།་བ། །དེ་ད་ག་གི་ལོ་ག་ཝི་བ།ནི་ 
དེ་ད་ག་འང་གི།བར་ལས་པའ་འ་གུན་ཞེ་ས་བ་ཀ་འ་བཞང་ངོ་། | 


ལེའུ༢༡། །།ཨང་ལ་ཧོ་འས་མོའཤེ་ལ་འདྲི་གྐད་དུ།སམ་ 
རཱཝ་ས་མ།ཨ་འོན་ཁི་བྲུ་ནྭ་མ་ལ་འདྲི་ད།དྱ་ཧེ་སྨྲ་མོ་ པིབ །མི་སུས་གང་རང་ ` ¥ 
སེ འི་ན་ང་ན་ བ། ཤི་ན་ལོ་ཁི་ག་བ།ི་ལིའ་ རང་མི་གྲྭ་ ང་བའྲ་བེད་དུ་མི་ཞུང་གི རར 


ཡས ༧ 


ཏི, ༦ `.༣` ༢ 7, ༡༨༦ 








དུང་གཞེན་ཞེ་བ་ཞེ་ཤ་མཱ་དང་། ་ནང་[ བུ་དང་། བུ་མོ་དང་། ཞུ་བོ་ད་ང་། ° སིང་ཨོ་ཞི་གལ་ ༢ ྣ 
ཏི་བུ་མོ་ཤྷ་རུང་ཡན་ཞིང་རང་དང་མཞ་མ་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཅོ་ད་དཱང་མ་ཤེ་ས་ག།ད་ད་ག་ 
གི་ཡིར་མི་གྲྭ་ཧོང་བར་འྱ་གུན་བས་ཆ་ག་ག ° །ཡང་མི་དེ་ཐི་ན་ང་ ཨི་མེའི་ཉེར་ཤ་ མོ 
ཅམ་བད་ག་ཡིན་པས་བྲད་བཞ་མི་འགགྱུད་བའི་ ཡིའ་ནང་མི་ག་ཙ་ ང་བ་རྩ་པད་པར་ ་ 
མི་རུང་ངོ་། ༠།ཡང་དེ་དྲ་གུ་ག་མགོ་སེེ་ཟེར་འཕདྲག་པ་དང་། ཁྲ་མའི་མ་ཆའ་ཨ་ཤྭྲད་། ༤ 
པ་དང་། ལུས་ཁི་པ་ལ་འ་མོ་ཞི་ག་ཅོད་པ་ར་མི་རུང་ངོ་། ༠།དེ་ད་ག་རང་རི།ད་ཀོ་ཞ་མཆོག་ ༦ 
བྭཡིའདོམ་པ་ཡིན་ཏེ་ ། དོ་དག་གི་དཀྲོ་ར་མཆོག་གི་མཆོན་སིབ་འྱ་ཅན་དུ་མི་རུང་ངོ་། 
གང་ལ་ཟནྭ་ཤཾ། ས་ཆོ་ལཱའི་ཡིར་ཕཱཤ་སེ་གྷ་ར་མས། དྭ་ཀྲོ་ཞ་མཅོག་གི་ཞལ་ཟས་ཧནམ་ས་ 
! འདུ་ལ་བའི་པུར་ཏེ་དོག་དམ་པ་ཡིན་པར་ད་གོས་པའི་ཡིར་འོ། °། སྨདྲ་རོང་མ་དང་བུ་ ༧ 
མོ་མི་ཆངས་ཕར་གུར་པ་ཁི་ག་བག་མར་ལཞ་མའམ། ༼ཅོ་དང་ཕལ་པའེ་བད་མེད་ 
ཧི་ག་ནེ་ད་ག་གི་ས་ལེཞ་པའི་མི་རེ་ག་པ། ནོ་ཤི་ད་ཀོ་རྤ་ཆོག་སྲི་ཡི་འདྲམ་ པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རཾ། ༠།མེ་དེ་ཁུར་ལིི་ཡྱིར་དྲམ་པ་ཡིན་པར་དགོ་ས། ཁོད་ཤི་ད་ཀོན་མཆོ་ག་སི། ༨ 
ཞལ་ཟ་ས་འཐུལ་པའི་ཡིན་དམ་པ་ཅུ་་བར་རྭ་གོ་ས་སོ། ཧིའི་ཕིར་ཞེ་ག།ང་དི་ཡ་ 
ཧོ་ལཱ་ཡཉ་པས། [ཅོད་ནམས་དམ་མར་ཅེར་ཧི་ནང་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཡིར་ 
༣ཾ། པ།་ཡང་དཱྲ་མ་ཁིག་སི་བུ་མོ་པ་གཡ་ཏེ་ཡོ་ག་གཡེམ་ཆཁྱེད་པར་ཧོ་མ་ཤ། ༡༢༥ ༩ 
མ་གཙོང་བར་ཅེར་པ་ས་མོ་མེ་ས་སབ།བརདགོས་བ། ༠།ཡང་རང་གི་མུན་དྷམ། ༡༠ 
ཅཿ་འོད་ཐསྭ་ཟཱ་མ་ཆན་ོ་ེད་པའི་དོན་ད་དྲ་བུ་ལྱ་ཐུག་ཁླ་བུ་གས་པ་དང་ན་བཟའ་ 
གསོལ་ཐའི་ཡཱར་དབང་ཁྷ་མར་བ་དེས་དང་གི དྲ་བུ་མི་འགེའང་པ་ནང་། ་གོས་འྲད་ལ་ 
པ་དང་། ཤ།གཤཤིཞ་པོ་ཨི་ག་གི་རོའི་དྲུང་རྡུ་འོང་བར་ཨི་རུང་སྟེ། ལ་མའེ་མྱི་ར་མེ་གཙང་ ༡༡ 
བར་འགྱུར་བར་ཡང་མི་རུང་ངོ། །མཆོད་།ང་ཤ་ས་འཇོན་པ་རང་རང་གི་དོ་གོན་མྫ་ཆོག ༡༢ 
།སི་མ་ཏོད་༼ཁང་ག་པ་ཤེན་ཏྱོང་པ ཀ༡ལི་རུང་ངོ་། ཅིའི་ཡྱི་ར་ཞ་ཤ། རང་གི་དྲ་ཀྱོན་མྦ་རོ་ཀ།་གི་ 
བྱུག་ས་པས་ད་བར་སླུར་དེ་ལ་ཡང་པའི་ཡིན་རོ། །ཇ་ཞི་ཡ་ཧ་འྭ་ཡིན་ཧོ།།ུ་མི་ ༡༣ 
ལ།་ལའི་བུར་མེད་ཟིག་བ་ག་ཆ་༣ ལྲེལ་པན་ དགོ། ས་ས། ༠།མོ་རང་ཆལོཾ་དར་ཁུ་ས་4ལ། ༡༤ 
བནང།མ་ཆངས་པར་གུན་པ་དང་། རྣད་འཆོངམ་དེ་ས་མྲི་བང་བན་ནང་གི་མི་ལེེ་ལ་ 
ེ་ཨི་ཤེས་མའི་ཟུ་མ་མི་ག་བ་གྷ་མན་ལེན་པན་ར་གོས། བནང་གི་མི་སྣའི་འྭ་ད་ཏུ་ ༡༤༦ 
རང་གི་ཐུ་བླ་རུད་གིབ་བའ་ཧེར་པར་མི་རུང་ངོ། །ང་ཞི་ཡ་ཧོ་ལཱ་ཡིན་ཏེ་ ཨི་ད་ད་པའ་ 
ཅིད་ཨ།ཁཞ་ཡིན་མའི་ཡེའར་༢་ཞེས་གསརངས་ སོ། ཀཀ གྷ ༡༤ 
བསུ་མ མང ཁང་མ སཔ ཆ་ཁ ༨༠༠་སསུ་ ¦+ 
འང་ཆའི་ནི་གས་བྱྱ་མུད་དྲ་མ་ས་ཞས་ལས་ལ་ ཞ་ད་ང་ལྡའ་པའི་མ་སྭ་ཡང་ད་ཀོ ཤ` ད ¦ 
མཆོ་ག་གེ་ཞལ་ཟས་འབུལ་དྲུ་རུའ་འོང་བར་མི་རུང་ཇོ་། °།མེ་སཾ་ཡང་སློཞེ་དང་ ༡༩ 
ལྡན་པ་ཞེ་ཞ། ལེབ་མཁམ། ཞ་བོའ་མ། གྭ མཱུའུ་ཅཞེ་ཞམ། ཡཤ་ལ་གཙེང་ཡད་པ་ 
འ༢ཨ། 2 རྐང་མའམ་ལག་མཆག་པ་དང་ལྔཞ་པའམ། ° ད་གུར་པའམ།མའ་ ར་བ 
འམ། མག་མཆིར་ཅེཤ་ཞམ། ཆོའམ་འའུ་འའམ། འྭབས་བུ་སད་པོ་ ཅེའྱ་ཆུའ་ 
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༢༡ ཁང་བར་མི་ཆུང་ངོ་། ༠] ཟ་མ་ཨ་རོནྷ་མི་བརྱུན་ཞས་མི་ལྭ་སྣ་མཞ་ཅྭ་ས་ཡང་ ཡྭ་ཏཱོ་ཝཱའི་ 
ཡིན་སེག་འབྲུལ་དུ་ཆུམ་འོང་བར་མི་རཱང་ངོ་] །ལཱས་སླཧོ་ཅཞ་ཡཞ་པས་རང་ག་ 
འ༢ དཀོའ་མཆོག་གི་ཞལ་ཟས་འབྭལ་དྲུ་རུན་འོང་བར་མི་ནུང་ོ་། ༠།དཀོའ་མཆོག་གི་ཞལ 
༢༣ ཟས་ད་མ་པའི་དྲམ་པ་དང་། དམ་པ ཞས་ལས་ཟ་བརྡ་རུང་གི ༠།ལྭས་སཤ་ཤཐ་ 
་པ་སྭ་སྒོ་ཡོལ་སྱི་དྲུང་ནུ་འོང་བ་དང་མཆད་ ་རང་ལེ་བའ་འོ་ཇ་བ་འབ འ་ཁི་ག་ 
་ །ངི་སི་འོང་ན་ངའི་མཆད་མྡས་ནམས་མི་གཙང་བརྡ་བའོ། ང་ཞ་ཡ་ 
་ལཱ་ཡེན་ཏེ་དེ་དག་དམ་པར་ཧེད་མ་ཁ་ན་ ་༧༡ཧེ་ཡཧིར་ན་ཞེས་གྲྭ་བརས་སོ། ། མོ་ 
ཤེས་ཨ་རོའ་དང་། དེའི་་བུ་ན་མས་དང་། 555 ༄༅ ས་ད 

སྨྭ་ས་སཾ།། ྒ 


༣ ལེའུ༧༢། ཡངྱ་མུཌ་ཡ་ཏོ་ཝཱས་མོའཐེ་ལ་འདྲི་སྐ་དུ། ༠ཨ་རོན་ 
རུང་དེའི་བླ་ན་མས་ལ་པདྲེ་དོས ག། ཡིས་ར་ཨེལ་གི་རྫ་ས་དྲམ་པ་ཟིན་ཞ །དོ་དཿ 
ཞིལ་ངའི་ཕིར་དྲམ་པར་བྱལ་པའི་ ང་ས་རྐམས་ལས་ནང་སྲ་ང་།ེང་ངའ་མཆོན་དྲ་མ་པ 

༣ ཨེ་གཙོང་བར་མ་བྱེད། ང་ཤི་ཡཉོ་ལྭ་ཡེན་ཉོ། ༠† ནེ་ད་ག་ལ་འནྲི་སད་ཅེས་སྨོས་ཡི་ག ། 
ཁེད་ཀྲི་རྗེས་ས་འོང་བའི་ཊུ་ར་སན་ནྣམས་ལས་ས་ཡང་།ཏྱོད་ཀྱི་ ༢་ཁྲོའ་ཉ་ས་ཡས་ར་ 
ཨེལ་སི་ཟཱ་ནམ་སྦྱ་ཧིས་ཡ་ནོ་ ལྭ་ལ་དྲམ་པར་ཐལ་མའི་ཚ་ས་དམ་པ་ནམས་དང 
ཉེ་བར་ཡོང་མཁའའི། གཡལ་དེ་མི་གྲ་བ་ཡྲིའ་ག།སི་དའི་སེམས་ངའེ་ཞ་ལ་ངོ་ལ་ 

“ མུ་དཱ་ཞ་ས་གཧ པའ་ད་གོས་སེ། །ར་ཤི་ཡ་ཏོ་ ་ཡཐའོ ༠།ཨ་འོཧུ་གྱི་བུ་ རྩེ 
ཞས་མི་སཱ་ཡང་མ ་ཅཞཞམ། ལས་ནས་གང་ར་འཇིག་པ་ ཤྲ་མཁ་དེ།གཅཙོང་ 
ཞི་ག་གི་སྣ་མི་གོ་ང་བརྨ་གུར་པའི་ལ་ ལ་ཤི་བ།ལ་རེ་གཟ།འམ། མ་བྲོའ་འ་ཛིག་པ 

` འམ། ༠༢ བུ་མི་གཙང་བའ་མ། ཨི་གཙོང་བའི་་ས་གང་གིས་གང་མི་གཟོང 

བརུ་གུར་པའིྲི་མི་ཞིག་ལ་ར་གྲ་ཞའ། ༠དེ་ལ་རག་མ་ད་གོང་ས་མོའི་བར་དུམི་གཙྲང 
མ་ཡེན་ཏ་རང་གི་ལུསྣ་རུས་མ་འའདྲ་ར། ཇ་ས་དམ་པ་ལས་ཟ་བར་མི་རུང་།༠ ི་ 
མ་ཤཟ་མ་དང་གཙོང་མ་སོང་ཞ་ས་དམ་པ་ཡིའ་པའི་རྫ་ས་ཡས་ཟ་འརྲ་རང་ངོ་། ཁོའི་་།ཁ་ 

༨ །༣ས་ཡིན་པའ་མྱིན་ར། །ཤི་བ་འ་མ་གཅན་ཟླའ་ཅིས་བ་པན་པའ་དུད་ང་གོའི་འཐ་ 

༩ ཟ་ཡིང་ནདང་འཛ་ས་པ་ལས་སྲང་བར་ད་གོས། ངའ་ཡ་ཧྟོལཱ་ཡེཤ།༤།ན་བས་ཤ་དེ་དཱ་ག་ 
གི་སྭ་སིག་པ་མོད་ཅིངམི་གཙེང་བར་ རཔ མས་འོད ས་ངའི་ཕྱིར་ 
རཱང་ཆཱ་ཡི་ཨ་པ ་བ་དག་ཟླ།ང་བར་ད་གོ ལ་ལོ། །ངྣ་དི་དོདྭ་ཀ་དོམ་པྨ་བེད་པའི་ཡ་ 

༡༠ །ཧོ་ཤཱཿ ཡིན་ནོ། ༠།ཨང་ཕྱི་མི་གངུ་གིས་ཁངྡ་ཇ་ས་དྷམའི་གཱ་ཐ་བར་མི་རུང་ནེ། བླ་ 
ཨ་ཞེ་ག་གི་འྲ་གྲོ་ན་པོའ་མླ་ག་པ་གང་སི་སྭ་བར་པ་ལ་དྲམ་པ་ ཉ་པ་ལིས་ཟ་བར་ 

༡༡ །རུང་ངོ་། ༠།འོན་གངྒནྦ་པ་ཁི་ག་སི་སཾ་དྭངལ་གི་ས་མི་ཨི་ག་་ས་ཏ་བྷཉེད་ཞ་ས། མི་ 

ནེ་ས་ར་ལ་ས་ཐ་བ་དང་། ཁིམ་ནྭ་མེ་ས་མ་ད་སྲ་ཀང་དཔེ་།ར་ཟ་ས་ལ་ས་ཟ་བར་རང་ངོ། 
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°། ཡང་གཡ་ཏེ་བ་མའི་ བུ མོ་ཡ་ཨ་ཞིག་མི་ཆུང་མར་སོང་ཡོད་ ། དོཊ་པར་ཅས་པའི་སླ ༡༢ 
བའི་མཆད་པ་ལས་ཟ་ཐའ་མི་འི་ག་ས་སོ། །ཇི་སྡེ་ཟ་མའི་བུ་མ་མོ་ནང་མོའཟ།།ཁོ་དང་ ༡༣ 
དང་ཕལ་བན་གྱུ་ཏེ་ཀུ་གུ་ཨེད་པས་གཞོན་དྲ་ས་ནང་འཾྲ་བར་ཡའི་ཁིས་དུ་ཡྱིར་ལོག་ཧ་ 
པལའ་།ཁབ་རབས་ལར༢འ་༣ཟ་འར་ ང་། འོཧ་གྱང་ཡཕྱི་མེ་གང་གེས་ཁང་རེ་ ལ་ས་ཟ་བར་མི་རུང་ངོ། 
°} གགགཀཀྣཀྣ དྲུ་ཝ་ས་དྷ་མ་པ་ལ་ས་ཟ་ཧ།དའ་ཝྤ་ར་གྲྭ་ཟེག 
བླ་སན་ཏྱེ་བྲ་མ་ལ་དམ་པན་ཐས་པའི་རྫ་ས་འབུལ་བན་ད་གོས་སོ། ༠།ཡིས་༣་ཨལ་སི་ 
བུ་ར མས་ཁེས་ དམ་པནྔ་བས་པའྲ་པ་ས་ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་མརོད་པ་ར་ཕུལ་བ་དེ་ནམས་གྲའ་ 
ཅཞ་བེད་ཅེང་། ༤ ཇཱ་སཱ་དམ་པན་ཐུས་པ་ཁ་ག་ཟ་བས། དེ་ནག་ལྦ་རད་པ་གཙུད་འས་པ 
ལེས་མ་ཞེག་པེད་པའི་མི་འེ་ག་ས་ས། ངའི་ནད་ད་ག་དོམ་པརྲ་ོད་པའི་ཡ་ཧོ་ལཱ་ཡིན་མའི་ 
ི་ར་ནོ་ཞེས་ག་སངས་ས། °།ཡང་མྱར་ཡ་ཆོ་ལཱས་མོ་ཡེ་ལ་འདྟ་སད་ ། པ།ཨ་རོ་ཤ་ 
དང་དེའི་བྲ་ནམ་ས་དང་།ཡིས་ར་ཨེལ་སི་བུ་ལམ་ས་ཅད་ལ་འདི་སྨད་ སྭ་སཱ་ས་ཡཾག། 
ཡིས་རྩ་ཨེལ་ཡི་ཁི་མ་ནང་། ཡི་ས་ན་ཨེལ་གྱི་ཁོད་ཞ་གཞས་མའི་པ་མི་ན་མས་ན་ས་ 
མི་གང་གིས་འཐུལ་པ་ཁི་ག་འཐུལ་ནཟས་ས་གལ་ཏེ་སྡོམ་བླཐྲངས་པ་བཞིན་དུ་མབ 
པའི་ཚིའ་ར་མ། ནང་དགར་ཡ་ནོ་ལ་ལ་མྔིན་སེ་ག་ཡི་ག་འཐུལ་ཉ། ༤ ཁེད་ལྭ་ཅག་ས་ 
རྗེ་ས་གཟི་ག་ས་པ་ཆོང་མི་ཡིར་བླ་གང་ཆི་དར་ར་ལག་ རྣམས་ལ་ས་སམཱོཉ་མ ད་ཁོ་[ཤེ་ཀ་ 
འཐུལ་བར་ད་གོས་སོ། །སྐྱོན་དང་ལྡན་ཡ་ག་ང་“ང་འབུལ་བར་མི་རུ་ང་ངོ་། ཐུ་ག་ས་ལ་ ༢༠ 
འྱ་བོན་པར་ཨི་ཁྱ་ཆུར་བའི་ཡིར་ར། ༠། ཡང་གཡ་ཏ་མི་ཁི་ག་གིས་སྡོམ་པྲ་བངས་པ་ ༢༡ 
བཞིན་དུ་མུབ་ པ་འི་ཕིར་ནམ། ནང་ནགན་ཡུ་གྷྭ་ཝཤཱག་ས་ལས་ཡ་ཧོ་ལ་ཡ་བདེ་ཟའི་ 
མཆོད་ ་པ ཞིག་ཤྭ་བུལ་ཐ། ་ཐགས་སུ་འྲགོ་ཁའི་ཡར་སྐོན་མེད་པ་ད་གོ་ས། མྨོན་གང་ བང 
དེ་ལ་ཡོད་པར་མི་རྭ་ང་ངོ་། ༤།ལོང་བའ་མ། རུས་པ་ཆག་པ་འ་མ།མྨ་བུང་བ་འམ།ཝ་བ་ ༢༢༡ 
འམ་རའྲ་མ་འུ་བ་དང་ལྡན་པ་ཁིག་ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་འབུལ་བར་མ་ཆུང་སྡེ། དེ་ཞྟ་བུ་ཁི་ག་ 
ཡ་ོ་ཤྭ། འི་མཆད་འའལ་སིན་སེ་ག་ཏུ་འཐུལ་ཟའི་མེ་རིག་ས་སོ། ༠།ཡང་བླ་གར་ཇི་ 
ལུ་ག་ཡན་ལ་ག་མང་བའམ་ཞུང་ཐ་དང་ལྔའ་པ་ནང་ད་གར་འཐུལ་བའི་མཆོད་པར་ 
འཁུལ་ཐརུང་ཡང་། ་ ཁིཌ་དྲུ་མཱབ་པའི་ལི་ར་ཐུག ས་ས་མི་འ་གོའོ། 
༠། ཡང་དུད་འྲ་གོ་ཁེ་ག་གི་འྲ་ཐས་བུ་གཤཞ་ པའམ། ་བ་ཛི་ས་པའམ། ལུང་བའྒ་མ།བཅད།༢༤ 
པ།་ཡིན་པ་གང་ཡང་ རོ་ལཱ་ལ་མ་འབུལ། །ཅེད་ཀྱི་ཡུལ་ན་ དེ་ཞྟ་བུ་ཞི་ག་ ཕྱེད་པའི་མེ་ 
ཚིག་ས་སོ། ༠།མྱི་མིའི་བུའེ་ལ་ཐ་༣་ཉས་ཏེན་ཅིས་རེ་ཞ་བུ་ཤང་ལ་ས་༠ཆ་ད་ཀྱོ །༢ 
མཆག་གི་ཁལ་ཟ་ས་སྭ་འབུལ་བརྡ་མི་རུ་ང་ངོ། །དོ་དག་གི་ལས་སླད་ཞེ་ས་ལམ་ཞན་ 
ཧཞ་ཡིན་པ་ས་ཟུ་གས་རྫོས་གཟི་ག་ས་པ་ཁེད་ལ་ངོབ་མེ་ཡང་པའི་ཡི་་ཆོདས་གསྲང་ 
མ། °།ཡང་མཱར་ཡ་ཧོ་ལཱས་མོ་ཤེ་ལ་འདི་གྲ་ས་པས་པ། ° གྲང་ངམ་ར་ལག་ིག་ ༣, 
ི་ས་ན་ས་ཐ་ག་འདུ་ན་ ཅི་བར་ ཡཆཅུ་་པར་དང་ (ཞ་ག་བྱརུན་པ་འ་ 
ཡྱིན་དུ་ཡ་རོ་ལཱ་ལ་ལཱིཞ་སེ་ག་ཏུ་མཆོད་པ་ན་འཐུལ་བའི་ཡིར་ཇགས་སྲུ་འགོོ་བར་ 
འགྱུར་ནོ། ༠།འོན་ལརྨ་གང་དང་ལུ་ག་པཱ་གུ་ད་ང མལཆ་དུ་གཡི་ས་པོ་འིཞ་ནེ་ 
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། ཐི་བ་ ེ་ལི་༢༢༢༩-༡༣-༡༤། 
༢༩ ནང་དུ་གསོད་མར་མི་རུང་ངོ་། ༧། ཡང་ས་རོ་ལཱ་ལ་གཏང་ན་ག་འབུལ་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་ 


༣༠ བའ་ཆ་ཐག་སྣ་ཆེས་གཟི་གས་བཅིད་ལ་ཆོབམ་པའི་ལགས་སྩ་འབུལ་བར་ད་གོས་སོ།°། ི་ཤེ་ 
དེ་ཤིད་དུ་ཟ་ཟར་དགོ་ས་ཏེ ས་ཤིན་གི་བ་ར་དུ་ཨིའངྲལ་ས་འཇག་པར་སི་རཱང་ངོ་། །ང་ཤི་༢བ་ 
༢༡ ཏོ་ལཱ་ཡའ་ཐོ། ཤ།དེའི་མིར་ཁེདྲ་རོ་ས་ང ཡི་མཱད་མཚཆོམས་ནམས་སཱང་ཁིངའད་བཞིའ་དྲུ་ཉེན་ 
༡༢ ་པར་ད་གོས་པ་ །ང་ཤི་ཡ་ཧོ་ལཱ་ཡིན་ཧོ། °། ངྲ་ཤི་ཡ་ས་ར་ཡེལ་ཨི་བྭ་ན་མས་ལི་ཤ་ང་ཞ་ 
དམ་བརྡ་བ་བའི་ཡིའར་ངའི་མི་དདྲམ་པ་ར་ཤི་འབ་ག་པ རྲ་ཡ་ཤེ་ར་ཧི་བ །ང་ཤི་ཡ་ཧོ་ལཱ་ཡེཞ་ 
༣༣ ཏེ་ཅེད་དམ་པར་ཟེད་མ།ཁན་དང་། ༠། ངས་ཁདྲ་ཀི་ད་ཀོའ་ལརོག་ཡ་ཞ་པའི་དོའ་དུ་ཁེད 
ཨེ་སེའ་ཡུལ་ གྱི་ཡྱི་རོལ་རྲ་ ཡིད་པ་ཡིའ། [ང་ཤི་ཡ་ཆོ་ཁཱ་ཡེ་ཞ་ནོ །] 




















ལེའུ་༢༡། །'ཡང་ཡ་ནོ་ཝཱས་མོ་འེ་ལ་འདྲི་ནད་རུ། ° ཡེས་ན་ཨལ་ 
ྱི་བུ་ནམ་ས་ལྭ་མོ་ས་ཡིག །ཁེད་ཀྱིསྣ་སྦ་བ་ད་གོས་པའི་འདུའྲ་མ་དམ་པ་ནམས་ཟེནག། 
ཡ་རོ་ལཱའེ་དུ་ས་ཆཞ་དྲ་མ་ས་འི་ ང་ལྭ་ཅ་༢་ ལའི་དུ་ས་རེ་ཤྩ་རམས་ཡ་ནྭ་དོ [ ༠། ཁཞམ།དྲུ་ག་་ི་ 
པར་དུ་ལས་ད་པ་རད་གོ་ས། བོའྭ་ཧང་ཞག་བདུན་པ་ཅི་ངལ་ག་སོ་བའེ་ད་ས་རན་ཡིན་ 
ཞིང་འདུན་མ་དམ་པ་ཡེན་མ་ས། ལས་གང་ཡང་ ྱེད་པར་མི་ནུང་ནྡེ། ཁིར་ཆི་གཞས་ཚང་ 
ཐམས་ཅད་ ཞེ་ཡ་ཏོ་ལཱའིྱ་ལི་ན་འཁལ་བད་ ཡེ་ཞ་ཤོ། ༠། ཡ་ཅོ་ ལཱའི་དུ་ས་ཆེན་དང་འདུན་ 
མ་དམ་པ་ནམ་ས་ར་རང་གི་དུ་སྔ་རོད་ལ་ཁུད་ སྭ་ཡྲཱག་པར་ད་གོས་པ་འདི་ད་གོ། 
༩།ཟླ་བ་དང་པོའི་ཆོས་མྲྭཱ་བཞི་པ་ལ་ད་གོང་ས་ཅེ། ཡིདུ་སྭ་སཱ་ཡཱ་ཧོ་ཝཱའི་མིར་ལེ་ས 
ཡི་ན་འོ། ༠། ཡངྨ་་ཐ་དེ་ཡིད་ཏི་ཆ་ས་བཟོ་ཝཱ་པ་ལ་ཡ་དོཾ་ལཱའི་ཕི་ྷ་སུར་རི་མེད་པའི 
བ་ག་ལེ་བྭ་ཀིཿདུ་ས་ཆཉཞ་ཡི་ན་ཏེ། ཞ་ག་པདུ་ཉྭ་ཧི་བར་དུུ་ཆཱའ་ཡཱ་མེད་པའ་ཟག་ལེང་ཟ་ 
བར་རུང་ངོ་། བ།ཞ་ག་དང་པོ་ལ་ཁིད་ལ་འདུཞ་མ་དྷ་མ་པ་ཡིན་ཏེ་འཇི་ག་ཏྲྭྲ་གི་ལས་ 
གང་༣༽ ང་ཅ་ཧེ་ད་ཅི་ལ། ༠།འོན་ཀྱང་༥༨་རོ་ལཱ་ལ་ (ཞ་ག་མདུ་ཞ་གྱི་བ་ཏདུ་ྩིཞ་སེག་རྣ་མས་ 
འཐུལ་པར་ད་གོ་ས་ལ། །ཞག་མབདུཞ་པར་འདྲུའྷ་ལ་དོ་མ་ལ་ཡོད་པ་ས་འ།ཇེག་ཅའ རྭ 
༩ ལ་ས་གང་ཡ་ང་མ་ཧེད་ཅི་ག་ཅེས་གྲ་སུངས་སོ། དྲ དླློ་ 
༡༠ ལྐད་དུ། ༠ “འི་ས་ར་ཨེལ་ཧྱི་བུ་དྒམ་ས་ལ་གློ་པ་བེ་བ། །ང་ས་ཉོད་རཱམས་ལ་སེན་ 
འང་བའི་ཡུལ་གྱི་ཤང་དུ་འཇུག་པའི་ཆ། ‹༢ཝོ་བཏྨ་མུ་ བའི་མ ཟྭ་ས་ལཱ་་བྭ་ཝ་ས་བའི་ 
༡༡ །རས་པ་གྭ་མའི་དུང་དུ་ཁིཿ་ར་བོག། ༠། ཁེད་ལྭ་ཝུགས་རྗེ་ས་ག་ཟི་གས་མ་ནོར་པའི་ 
ཡིར་དེས་ནྲི་རག་མ་དེ་ཡ་ཏོ་ལྭ།འི་དྲང་དུ་ཡར་རཱར་གཡོ་ཁི་ང་། བ་བདྲ་ལ་ཝི་ཡིན་ལ་ 
༡༢ ཆུ་མས་གཡོ་བར་ན་གོ་ས། ༠། ཡང་རཀ་པ་མརྐ་ཆཱར་ག་ཡ་བའི་ ཉིཉ་དུ་ཏདྲ་རོས་ལུག་ 
༡༣ སྨཱ་མེ ད་ལོ་གཅི་ག་མ་ཡ་ཧོ་ལའི་ཝིར་ལཱན་སེག་ཏཱ་དང་། ° ཞལ་ཟྭ་ས་ཆེན་ཤ། རཿ 
ཞིབ་ཨེ་༧།བྱཤྷ་ཆ་གཉིས་གྷུམ་དང་འདོ་ས་མ་ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཝིར་མའྱི་རེ་གི་ས་པུག 
བྲ་དི་བ་མུ་ངྱ་ཅཱགས་དྲ་ཧས་མ་ཞི་ག་དང་། ག་སྭ་རྨ་སེམ་ཉྲི་བུན་ཆང་ཉིནྲ་ཧི་བཞྲི་ར 
2༤ ་གསིག་འདྲལ་བར་ད་གྲོ་ས་སོ། ༠། ཡ་ང་ཤིཉ་དེ་འིད་ལི་བར་དུ་།ཅེད་ལི་ད་ཀོཉ་མཆོག་ 
ལ་མཆོད་པ་མ་ཕུལ་མའི་སྔོན་དུ་བ་ག་ལཐ་བཟ་ཡོ་ས་སམ་རྲ་ས་ཟ་བར་ི་ཆུང་ངོ། 
༩༠༠༩ 188 ྲ 













































ནི་ཉི་ཁིད་ཆི་ཟུ་བརྒྱང་ ཧི་ཡཾར་ཁན་ཨྱི་གཞས་ཆོང་ཞམས་ཅད་དུ་སུང་ཟའེ་སྙད་མཚམ ༢ྭ་ཨི་ 
༤ ི༦་ ` 
འགྱུན་་ཞིག་ཡིའ་ཤོ། ༧།ཡང་ཡབ་མད་ལྕི་ཕཱི་ཡྒིའ་ཞེ་ཞེ་པ་རྦ་རཱ་ར་ག་ཡད་པའི་ཆ་ག་པ་ ༡ 
ཕུལ་ཁའི་ཡིཞ་ཞེ་ས་བདུའ་ཕ་ག་འདུལ་ཤིལ་མྲོ་ཤི་ བར་ན་སོ་ས། ° །ཤཐབ་བད་བདྲུཝ་པའི་ ༡༦ 
ཡི་ཉི་ཞྭ་སི་བན་དུ་ཞལ།་བྱའུ་སི་སྟེ་ཞལ་ཟས་ག་སའ་པ་ིག་ཡ་རོལ་ལ་ཡུལ་ཞེག། 
° ཁིན་རྣམས་ཅི་གཞས་ཆངྱ་རམས་ཞས་མརྨ་རུ་ར་ག་ཡོ་བའི་བག་ལེབ་གཅིས་འཐུལ།༡༧ 
བ་དེ་འྱི་རཱ་ཞིབ་ཨེ་ལཱ་བྱའྱུ་ཆ་གཉིས་ཞ་སྭ་ཟས་པ་གཅི་ས་ཡིཉན་ཏེ། སྱུར་མི་ད་ང་ལྔན་པའ་ 
གཡཡོ་ས་ཟས་ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཡིར་ཐོག་ཡུད་དཱ་འཐུལ་ཐར་ད་གོས་ས། ༩།ཡང་བ་ག་ལེབ་དང་ ༡༨ 
མའ་མ་དུ་ལུགྭ་གཱ་བདཤ་མུའ་མེད་ལོ་གཅི་ག་ པ་དངྱ་གུང་གཞོན་པ་གཅིག་དང་ལ་ག་ཐུག་ག 
འཐུལ་ད་གས། ད་དོག་ཧི་ཡཿ་ཧིཾ་ཏྤཾ ༢ ཡྱི་ར་ །ཞ་གཱ་ག་ནང་དེ་ད་ང་མཉམ་དུ་འཐུལ་བའི་ཞ ལ་ 
ཟས་དང་གསེ་རྨ་སེམ་མེའྱི་ཧ་ཞེ་ཨི་ས་མྨ་རོད་ པ་ད་ཕཱ་ལ་ བ་ཤི་ཡ་རོ་ ཅི་ལི ཌོ 
ཐཱག་སྭ་མགེ་ས་ཡ་ཞི་ག་ཡོད་པར་དགོས་སོ། གླག ༡༩ 
དོང་། ཁེ་མདོའ་མཆད་པ་ཡ་ཡཱ་གྭ་ཱ་ལོ་གྲཡ་པ་༡༡པགཅེ་ས་འ་བུལ་བར་དགོས་ས།༠།ཡང་༢༠ 
ཟླ་མས་དེ་ད་ག་ཆོག་ཕུ་ད་ལི་ཁ་ར་ཡེབ་ནམས་དང་ལ་ག་གུ་གཡིར་དང་མཁ་མ་དུ་ཡ་རོ་ 
ལཱཾི་ཕྱིན་ཕའ་ཆུ༣་གཡ་བ་པའིྲ་བཅད་པའར་ག་ཡང་ཤས། ཡ་ཏོ་ལའི་ཡི་ར་དོལ་མའར་ 
ཐུས་པ་ཡིན་པསྨ་བ་མ་ལ་ཐོཔ་པར་དགོ་ས་སོ། ༤། ཡང་ཅི་ན་དེ་རང་དུ་ཁོད་ནསས་ 
ཁྱིསྭ་མ་ག་མྨ་རད་གོ་ས།། འདུཤ་མ་དོམ་པ་ཁིག་ཅེང་པ་དང་། འཇི་ག་ཏིའ་ཨི་ལ་ས་གང 
ཡང་ཧྱེད་པར་མ་ཆང་ངོ་། །རེ་ཤེ་ཡྲཧ་སྭ་རང་ ཨཿཌ།ས་ཉཧེད་༠་་ཿ རྭ་ི་བུ་བྱ་མདྲ་ནྷ་མྭ་ཀྱི་ 
ཡྱིར་བུད་མཆམ་ས་མི་འ་གུའ་པ་ཞི་གཡོད་པར་དགོས་སོ། །ཡང་ཁིད་ཀྱི་ཡུལ་ ༢༢ 
སྱི་ལཾ་ཐོ་ག་རྨ་བའི་ཆ། ཞིང་སིེ་ག་ད་མས་ཤས་ཡོངས་སྲ་མ་ར་། ལོ་ཐོག་གི་ཡང 
ཀཀ །དབུལ་ཡོ་དང་མི་མིའི་ཡིར་བཞག་མར་ད་གོས་སོ། 
ང་ཤེ།ཡ་ཧོ་འྲ།ཅེད་ཀྲི་དཀྲོན་མ་ཆོག་ཡིན་ནོ་ཞིས་གྲྭ་མངས་སོ། ༠།ཡང་ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་ ༡༣ 
མོ་ཡི་ལ་འདྡི་མདཱ་དཱུ། ༠ ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་ཧ་ད་མཱ་ས་ལ་འདྲི་སྐད་བེ་སྭ་ནཱ་ས་ཡེ་ག།འ༤ 
རྨཐ་བདྲྲཤ་པ ཛའ: མ་དང་མཆས་ ངདལ་བ། མ་འཛ /ཤ་ཧྱ ༥ ཏེ་དཱ་ང་ འྲངད་མབ་ར་ཤ་ 
པའི་ཕིན་འདྲུག་མ་དྲ་མ་ི་ག་ཡད་པར་ད་ག་པ་སོ། ༠།འཇི་ག་དྲའ་སི་ལ་ས་ག་དྭ་ ༢ 
་ཡང་མ་བྱེད་དོ་ཡ་ཉོ་ལཱའི་མྱིར་ མྩིཞ་སེ་ག་འཐུལ་པ མད་གོས་ས་ཞེས་གསུངས་ས། 
ཡ་ ཡང་ཡ་ཧོ་ ཤཱས་ཆོ་ཡ་ལ་འདྡཾ་སྐད་དྲུ། ° འོན་ཁངྨ་ཟ་བ་བྭདྲུ་ཤ་པའི་ཆ་ས་བཅཅུ་ ༦ 
རཾྲྲཾྲཾྲྭྲཾི་ 
དྲ་ཉི་མམས་ལ་སྣག་པོ་གཏོང་ཞེང་ཡ་ཏོ་ལ་ལ་སི་སེག་བིག་འབུལ་པར་ད་གོས་ 
་པ། ༠ དི ` རཔ དྱ - ༤ ༽ེི ་ཝྱི་ར་ཁེ་ཤ། ལྡིག ༢༨ 
༢ཤཊ་གསྭ་ཧེད་པའི་ཤིན་དེ་དང་ལ་ཁེདྨ་རཱུ་ཡ་ཧི་ལ་ཅདྱཾ་ཨི་དཀོག་མཆོག་དང་སྡུ་མ་ 
རྲ་བེད་པའི་མྱིར་རོ། ༩། འོནྭ་ཁང་ཤི་ཉ་ད་འང་ལ་སེམས་ལ་རྣ་ག་པོ་གཏོང་མེ་༢༩ 
གཏོང་བྭ་པ་ཡིན་ཡ ར་ར ཅུ་བླྱ་རུད་ཙཱུ ཤེ་ངོན་སྭ་པ་ད་ཤེས་གྲྭ་ཧིད་པར་དགོས། 
༠། ང་རསེ་མམ་གའ་ སྭ་ཀུང་ཉེ་ཞེ་ནེ་ཉིད་ནུ་ལ་ས་ག་གང་ཡང་བེད་པ་ངེང་ས་ 
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༧2: ༢2༡༤ 


༣༡ རང་གི་མི་སྡེའི་ད་ཆིལ་ཞས་སྱ་ད་ཤས་ག ཅོན་པན་རྱའོ། །དེའི་ཡྱ་ར་ལ་ས་གང་ཡ་ང་མ་ 
ཅེད་ཡིག །དེ་ཞི་ཁེད་ལི་བུ་བྷ་རུང་ཞས་ བུ་བྒ་རུང་དུ་གཞས་ཆང་ཟམ་ས ་ཅད་ལ་སྱད་མཉཾ་ 
༣༢ །འརྒུར་བ་མེད་པ་ཞི་ག་ཡྲིའ་པའ་ཡའོ། °། ཉིན་དེ་ནངྱ་ལེད་ཀྱི་ཕྱིན་ངལ་གས་ཇའ་ 
ཤཊ་ཐ་ཐད་དྲ་མ་པ་ཁི་ག་ཡི་ཤ་ཏེ་ཁིད་ནང་གི་སེམས་ལ་སྣ་ག་ ཆོང་ཁེ་ག ། ཟླ་བ་དེའི་ 
` ཤེམས་ད་གུ་པའི་ད་གོངས་ཆམོ་ཞས་ད་གོང་ས་མོའི་བར་དུ་འབབ་བད་རུང་བར་ད་གོ་ས་ར 
ཌ༣ །ཞེས་གྲ་སངས་སོ། ༠།ཡང་ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་མོ་ལ་ཡ་འདྲི་གད་དུ་།༤ ཡིས་ར་ཨེལ་ ཏཱཾ 
སུརམས་ཡྭ་ནཱ་ས་ལི་ག ]ཟླ་ཐ་བདུ་ཞ་པའྱི་ཆས་བཅོ་ཝ་ལ་ ལོ་མའི་རཱལ་བུའི་དཱས 
༧“ ཆེཤ་ཡིན་པ་དོ་ཡ་ཧྟོལའི་ཡིའ་ཁ་ག་བྱདཐ་གི་བར་དྲུ་བད་བརུ་དྲ་གྲོ་ས། ༩ ཞག་ དང་པོ 
༣༦ ལ་འདུན་མ་ཡེ་ཞན་ི་ང་ འཇི་ག་ཏ་ཞ་གི་ལ ར།་ཞ།ང་༣༨༽ང་ ཧེར་པའི་ ཨིར་ར།པོ། ༠། ཁཞཊ།` 
བདུཤྭ་སི་བ་དུ་ཡ་ཧྲོ་ལཱ་ལ་སིཧཱ་སེ་ག་འབུལ་པར་དགོས། ཀཀ 
༢༧ མ་ད་མ་མ་ཡི་ན་ཏེ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ཡ་ལྕེན་སེ་ག་ཏཐུལ་ཐར་དགོས་སོ།༠།དབེ་ཡ་ཧོ་འའ་ 
སྭ་པའ་དྲམས་ཡི་ཤ་ཏ། འདུ་ཉ་མ་དམ་པྲ་ནམས་སོག་པ་དང་ཡ་ཏོ་ལ ཡ་མེའི་རྒྱ་ཐ་ 
རིན་འ འབུལ་བ འི་མཆང་པ་ནམ་ས ༢ རཾ སཱིཌ་ སེ་ག་ནང་འ ཡ་ཟ་་ནཌ་དམའན་ཆམའརད་ 
ངདང་གསེར་སྐེ་མ་ན་དང་གི་ཞིཞ་མོ་ལ་འཐུལ་མྲ་ནམས་སོ། ༡།དྲོ་ན་མས་ཡ་གཏ་གཱ་པར་ 
པྲ ཅྭོ་ལཱའཱི་ད8 ཐ་བདྲ་ནམ་ས་དང་ཉདྲ་རི་བེ་འཇུལ་བ་ནམ་ས་ནང་། ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་འཐུལ་ 
ཡཞ་པའི་ལོོམ་པྱྲ་བངས་མ་འྲཐུལ་པ་དང་ནང་དགར་འཐུལ་ཐླ་དམས་ཤབུལ་བར་ 
༢༩ ཊྱེའོ། °། འོཤ་ཀྱང་ ་བ་བདུན་པའི་ཡོལ་བོ་ཝ་པ་ཡ་ས་གཞིའི་ལོ་ཅོག་བ ཅོ 
བའྲི་ར་ཡ་ཧོ་ཤཱ།ི་དུ་སྦ་རེན་ཞག་བདུན་མི་བར་དུ་ ངིད་པར་དྲ་གོས་པ་འདི་ཡིཞུ། ཞག་དང 
ཀན ་ ཞ་གའདུན་པ་ཤ་ངོལ་བ།སོ་བའེ་ལ་མ་ཡིན་ 
༤༠ ཧོ།༠།་ཡང་ཞ་ག་ད་ང་པོ་ལ་ ལཱཤ་ཤིང་སིའྔ་ ་ས་བུ་དང་།རྭ་ཆུར་སི་ལོ་མ་དྭ་ང་ཤི ང་ 
ལོ་མ་ཅཤ་དང་ལྕང་མའི་ཡལ་གྲྭ་ངོ།ལ།་ལ་ཡ་ནོ་ལ་ཁེད་སི་དཀོཤ་མཆོག་ག་ཞལ་ 
༤༡ ཇོར་ཞ་ག་བདུ་ཤྭ་གི་བྲ་ར་ ད་གའ་མ་གུ་རང་ ཞི་བ °| ཡང་ཡེ་ར་བིཞ་དུ་ཧིའ་ཞ་ག་ 
། བདྲུབྭ་སི་བར་དུ་ཅེད་ཆོས་ཡ་ཧོ་ལཱའི་དུ་སྔ་རྲ་ནྱ་བོ་ས་ཤིག །ངེ་འི་ཨེང་ཀྱི་ཛཱ་བླ་ཆ་ད་ 
ཉྱི་ཕྱིར་མད་མཆོམ་ས་འརྱགར་བ་མད་པ་ཆིག་ཡི་ན་ཏེ་ན་བ་བདུཉ་པ་ལ་དུས་རོན་ 
༤༢ དེ་ཐུད་པར་ད་གོ་ས། ༠།སྨྱིལ་བའི་ཤང་ན་ཞག་བདུན་གི་བརྡ་དུ་གཞས་ཤཤིང་།ཡིས་ 
༤༣ ན་ཨེེལ་པ་ཆང་མ་མྨིལ་ཐུའི་ཞར་ཐ་གཞས་མར་ད་གོས་སོ། ༠།གང་ལ་ཞེ་ཤ། 
། ཇུ་མ་ཡེ་ས་ན་ཨེལ་ཅི་ད་ན་མ་ས་མི་སའ་ཡཱལ་སི་ནང་ཤས་ཁད་མབས་ས་ངེ་དོག 
སཾལ་རུ་རྒམ་ས་ཞ་གཤས་བཤུག་མ་ངེ་ ཁིང་སི་བུ་བྷ་ཆུད་ཀིཔ་ས་མའ་ཕིར་རོ། 
༤༤ ང་ཟི་ཡཡརོ་ལཱ་།ྱེད་ཁྱི་དཀ་ན་མཆོག་ཡིའ་ཤོ་གིས་གྲར་ངོས་སོ། ང། ཡང་མོ་ལེས་ཡ་ 
རོ་ལའ་དུ་ས་མན་དམ་ས ་ཡེས་ར་ཨ། ཛཡ་ ཨི་བུ་ཟྷྱ་ཆུད་ལ་བྷ ཤ་ཏོ།། 
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ལགས་པའ་བརྣུངས་པ་མ ༣་མེའི་དཱ་ག་ས་ ཅུ་ལ་ཆམ ར་མེ་རྟ་ཀ''ཏུ་སྦ་ར་བའི་ཕིར་ །ཁྱེར་ཁིག །འདྲཤེ་ ༣ 
མའི་གའ་མཆོག་ཤེང་ད་པང་པོའི་ཡོལ་མའི་ཕྱི་ལོགས་ལ་ཆ་རོོད་གྱེས་ད་གོང་པ ་མོ་ཞེ་སྭ་མ་ 
དོའི་བར་དུ་ཡ་ཏོ་ལཱའི་མུཧ་མརྟཏད་གྲ་ཏཱ་མི་གཡར་ད་གོ་ས། ང་ནི་ཁེད་ཁི་བུ་བྱ་དུད་ལི་ཕིར་ 
རྟག་ཏདྭ་གཤས་པ འི་མཱད་མཆམ་ས་ཡོ་ད་དོ། °། སྡི་ག་ས་ཁུ་ལེག་ས་ པ་༠ལ་ ཡ་ཧོ་ལྭའེ་ 
ངོར་ར་ག་ཏུ་མར་མེ་ནམས་མི་ག་པར་ད་གོ་ས་མོ། ༠། ཡང་ར་ཞིཊྭ་བོང་ས་ལ་ད་ལ་ས་ བ་ག 
ལེ་ང་བྲ་ུ་གཞི་ས་མ་ཚོ་ས་འི་ག །ཨེ་མ་མྲབུ་མ་གཡི་ས་ལ་ས་བག་ལེ་བ་ གི་ག་ཡོད་པའ་ 
ད་གོ་ས། ༠།ཡུང་གལ་བའིས་སྲུ་སླི་ག་ལ། གྲལ་༣ེ་རེ་ལ་དྲ་ག་དྲུག་ག་སོལ་ཁྱེ་ག་གཟོན་ ༦ 
བ་ལ་ཡ་ཧོ་ལ༔འི་སྦཉ་མརྣ་སི་ག་ཅི་ག °} ཡང་གཡལ་འའི་སྡེང་དུ་སྨ་ས་ད་ཀའ་དངས་མ་ ༧ 
འཇོ་གྲ་བི་ག་དང་། ད་བག་ལེཐ་ད་ང་མཉེས་ལྭ་ ཇུ་པྲ།ས་དྲོ་ཞེ་ཡའེ་ཱ ་ག་པ་དང་ཡ་ཚོ་ལ་ཡ་སྦིཞ 
སེ་ག་ཅི་ག་ཡོད་པར་བངོ། ༩ །ཡ་ང་བད་འར་༠༥ད་ཡ་རོ་ལ་འི་མན་མན་རྟ་གྲཏཱ་མཱིག་པར ༨ 
་ད་གོ་ས་ཏེ། སེ་ཡ་ར་ཡེ་ཡ་སམིི་ཅུ་ ཤ།ཟྭྭ་ལི་དྲོ་ ནུ་ཞལ་རད་འྱ་གུར་བ་ཉེད་པ་ཞི་གཡོད་པའ་ 
ད་གོ་ས་མ། ༠} ད་ཞེ་ཡ་རོ་ཤ་དང་དེའེ་པུ་དམ་ས་ལི་ཡི་༣། ན་དག་སེ་ས་དེ་མྲ་ན་ར།ད་མ་པ་རུ་ཟ་ ༧ 
བྲ་རུང་ངོ་། དེ་ ཅིའི་ ཡིར་ཁེ་ཤ། ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་མའྱི་རཱ་ཉྭ་ཧས་མཆོ་ད་པར་ཕུལ་ཕའི་ཚ་ས་ཧི་། 
ཐང་ཞས་གུ་ལ་ས་ད་མ་པ་ཞི་ག་ཡྲིའ་པ་དང་དེའི་ཐོབ་གཡལ་དུ་སྐརྱ་ཞ་དུའོ་ཞེ་ས་ག་སྲུང་ས། 
༠།ཡང་ཡི་ས་ར་ཨེ་ལ་ཧི་ཊུ་ད་མེད་དང་མི་སེར་པ་དེ་བ།ིེ་ས་ལ་ཧུ་ ་བ་ཤེ་ཡེ་ས་ར་ཨཿ།༣་ ༡༠ 
པ་སྒམས་གྱི་དཀྱིལ་རྡུ་སོང་ཞས། ཡི་སར་ཨེས་མདི་ཇུ་དེ་ས་གངལ་ཡེ་ས་ར་ཨེལ་པའི་ ་ 
ལི་ཁི་ག་དང་རོ་ད་པ་ཐམས་ས། ༤།ཡང་ཡ་ས་ར་ཨེལ་པ་ ཏུང་མེན་ཀྱི་བུ་ས་མཆ་ཞེ་དྲ་མ་པ་ ༡༡ 
༠ལ་ ན་པ་བཏབ་ཞེས་རེ་ཤེ་ལ་བག་བ་ཏ ༣༡1༥ ནེ་ད་བ། བས་ཆེ།་རེ་མོ་༩ི ཡི་དྲང་དུ་ཁིད་དོ། དྲ་འྭ་གི 
སྡེའི་ནི་བ་རའི་བུ་མོ་ཡེ་ལོ་མིདྡ་ཤི་དེའི་ མའི་མང་ངོ་། ༤། ཡང་དེ་ད་ག་ལ་ཡ་ཉོ་ལའི་ཞལ་ན་ 
ཞལ་གདམས་མ་ཆཟུང་༢འི་བ་ར་ ་མེ་ནེ་པ་ཤོཤ་དུ་བླ་རག་གོ ༠།དེའི་ཆོ་ཡ་ཉོ་ལཱས་མོ་ཡེ་ 
ལ་གསུངས་པ། ༠། སྨོཞ་ལོ་ག་འདེབ་ས་མཁ་ན་ངེ་རར་གྱི་ཕི་རོལ་ཏུ་ཁྲིད་དང་། ཟེ་ས་མ་འཞ ༡༤ 
ཐཝམས་ཤད་ཀྱི་ས་ནང་གི་ལག་པ་རེའི་མ གོ་ཡ་འཁག་ཤ་ས། ཆོགས་ཆ་མར་ཅདྲ་ཉི་ས་རོ་ར་ཟ་ 
ལ་མཏང་ནྡེ་གསོད་པར་དཀགོལས། ༠།ཡང་ཡི་ས་ར་ཨེལ་ཧི་ ཡས་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་ནོས་ ༡༄` 
ཡིག །ད་ཀོཤ་མཆོག་ལྷ་མོཞ་ལོ་ག་ཤད་བས་མ་ཁན་གྱི་ཤེས་པ་ཞི་ཁོ་ནང་ལ་བའ་མོ་ག་བར་ 
འརྱར། °།ཡང་ཡ་ཏོ་ལཱའི་མཚོཤ་ལྷ་སར་པ་བཏབ་པའི་མི་ཞིེ་སག་ནང་འ་ཕྲལ་བར་ 
ན་གོ་ས་རོ། རར ནྭ་ཨངཚོ་ག་ས་ཡ་ས་ཧདྲ་ཀྱེ་ས་མི་ངོ་ནྡོ་ར་ང་ 
ལ་བཏང་སྟེ་ག་སོད་པར་ད་གོ་ས། མཚན་ལྭ་སྐར་པ་བཏབ་མའི་མེ་འཆེ་བར་ད་གོ་ས་སོ། 
°། ཡང་གཡ་ཏེ་མི་ཁི་ག་གིས་མི་ག་ཞྲའ་ཁི་ག་ ཟ་སདྭ་ཤཾ། མི་ངེ་སོ་ག་དང་ཕྲལ་བྲ་དགོས། ༡༧ 
༠། ཡང་གལ་ཏེ་མི་ཁི་ག་གི་ས་དུད་འགྲོ་ཞི་ག་བ་མད་ན་དེའི་ན་བ་ལ་ས་ག་ལན་སོ་ག་འ་ཇལ་ ༡༨ 
༣་དགོ་ས། ༠།ཡང་གལ་ཏེ་མི་ཁི་ག་གི་ས་མི་ གཞན་ཞི་ག་གི་ལ་སྭ་སོཞ་བ་ན་ཧིད་ཞ།མི་ ༡༩ 
དེ་སྭ་ཊས་མ་མཞྲིའ་དུ་དོ་ཡ་ཡང་ཅྱེད་པར་དགོ་ས་སོ། ༠།འདི་ལྷུ་སེ། =་ཅ་གྭ་པའ་ལཞ་ ༢༠ 
ལ་གཅག་པ། ཨིར་ལྷ་འཤ་༠ལ་མེག །སོ་ལཉ་ཡ་སོ། ཇི་ལཱ་ར་ གྭ ཞའ་ཞིག་ལུ་སྭ་ 
| སྨན་ཅན་བྱས་པ། དོ་ལ་ར་དེ་ལའང་ཅེད་པར་ད་གོས་ས། པ།ཡང་ཅི་སཱ་སྭ་ཧང་དུད་འགོ་ འ༡ 


== 19] ཐོ 





















ཞིག་བསད་ཤྭ་ར་བ་འཇལ་བརྡ་ད་གོས། འྲོ་འ་བྲང་མི་ཞི་ག་བསད་ཞ་ཕོག་དང་འཕྲལ་བར་ད་གོ་ས། 
3༣ °] པྱེཙིཿདང་གཞི་སྭ་མེ་ས་ལ་ཏྲཐ་པཁིཡས་གཅིག་པ་ཁད་ལ་ཡད་མར་དགོས། ང་ི་ཡ་ཏ་ 
4༣ ལཱ་ཊེད་ཡྱི་ད་ཀོ་ཞ་མཆོག་ཡེན་པའི་ཕྱིར་རོ ཝ་མ་གརཱ་ང་ང་རོ་ ] ° ཡང་ཨོཾ་ཤས་ཡེ་ས་རཱ་ཨལ་གི་ 
ཤྷམས་ལ་གཏམ་རྩཱས་པ་དང་། ཅསོན་ལཡོག་འདེ་བས་མ་ཁཤ་རྐ་མའར་གི་ཕི་རོལ་ཏུ་ཁིད་ཞ་མ་ 
རྡོ་རུ་ཁ་བཏྲང་ནླ་པ་སད་དོ། །ཨ་ཤོ་ལས་མོ་ལི་ཡ་བཀའ་རྩ་ ལ་ཡ་བཞི་ཉ་དུ་ཡེ་ས་ར་ཨེལ་ 
མྱི་བུ་རཱམས་ཁྱེ་ས་བྱ༧:སེ།། 
























༣༦ 


ཨེལ་ཧི་ཐྭཱ་པ་ཡ་ས་ལྭ་མཱ་ས་ཡི་ག །ངོས་ཁོད་ཅ་ག་ལ་གཏོང་བན་བ་བཞི་ཡུལ་དུ་འཇུག་པའིཆ་ 
ཞ་ཡུལ་ཧི་ས་ཡ་ཧོཾ་ལཱི་ཝིརཤབ་བདྲ་སུང་བརད་ག་ས། ༠།ལོོདཱ་ག་གི་བར་དྭ་ཁོདྲ་ཀི་ས་ཁིང་ 
ལ་མ་ཐྲོ་ན་འདེབས་པ་དང་། ལོ་དྱ་ག་སི་བརྡ་དཱ་དཱན་རཱལྭ་སར་ཞིང་དའི་ལོ་ཐོ་ག་ཿ ་བར་ཆྱོ་སཾང་"་ 
མཿ ཤིར °། འྒོཔྭ་ཀུང་ལ་བྲ་ད་མར་ཡ་ཧོ་ལཱ་ཡ་ཏིཞེ་པའ་༨འ པ་པད་ཅེ་ཞ་ཡུལ་གྱི་ × ངལ་གསོ 

བའི་ཤཿ་ཐད་ཅ ག་སཱུང་བན་དགོ་ས་ལང་། ཞིང་ལ་ས་ཐྲོལ་འད་བ་ས་པ་དང་། དུ་ཤ་རོལ་སློར་ 
` ཐར་ཆེ་རུང་ངོ་། ° ༡༢༨༥  པ་ 
༦ རྒུཞ་འབྲུམ་ཡངམ་བ ¡ ཡུལ་གྱི ཡིན་ངལ་ག་སོ་བའི་ལ་ཞེ་ག་ཡ་མར་དགོ་ས་མོ།༠ ཡངཿ 

ཤཤཐ་བདྨ་ཀི་ལོ་ངེ་ཤི་ཁྱདྲ་ཤི་ཁ་ཟ་སྭ་སི་ཕིར་ཡོད་ད། ཁོན་རང་དང་། 6 ་ 
༧ ཟླ་པ་དང་། འགོན་པོ་ཁོད་དང་མཉམ་དུ་གཞས་པ་དང་། ༠ ཁྱོད་སྱི་དུ་ད་འ་གོ་དང་། ཡུལ་ཤ་ ' 

ཡོད་པའི་སྤེམ་ས་ཅན་ནམ་སྲ་ཀྱི་ཡིན་ཡཱལྷ་ཧི་ལ་ཐོ་ག་དེ་།ཁ་ཟས་སྭ་ཡོད་བ་དགོས་སོ། | 
༨ ༠།ཡང་ཁྱཾདྭ་ཀི་ས་ཤར་ཐད་ཅི་ལོ་བདུབ་ཁི་ཞ། ལོ་བདུན་འི་བདུའ་འ་གུན་མུ་བན་ད་གོ་ས་པ་ 
€ 


>> 


| 
ལེའུ་ ་ཨ་ འི ཡང་ཡ་ཧོ་ལཱསརི་སེ་ཞ་ནུ་མོ་ཤེ་ ལ་འདྷ་མད་དཱ། ༤་ཡེ་སྭ་ན་ 


ནེ་ལོ་ བའི་ཟྭུ་ ཁེ་དྭ་གུ་རུ་ལིཞ་ཞོ། །ཡང་ཟུ་བབདུཉ་པའི་ཆས་བྱཟུ་པར་རོས་དུང་འ་ཆུ་ད་ 
དྲུ་རུག། སྣི་ག་བཤ་གས་ཅེད་པའི་ཡིའ་པར་ ཅེད་གྲི་ཡུལ་ཝ་མ་ས་ཅད་ལྔ་ཆོས་དུ་ང་འཐུད་དུ་ 

ཆུ་གཅིག °། བངུལོཅ་བ།ང་མཆའ་ དང་ུ། དུང ཡུལ་ཤ་ཡོད་པའི་མྭ་བླམཱ་ཤུད་ 
ལ།ནང་དབངྱ་བུང་ེསྣ་སྨོ་ག་ས་ཤེག །དེ་བིའི་ཡིར་ཁེ་ཞྲ། ཆོས་དུ་ང་འ་ཕུད་པའི་ལོ་ཡིཉ་ 
པས་ཁེདྲ་ཀིས་ཡྱིར་ལོག་ཅིང་མི་ེ་ནང་གི་ཤོར་དཡ་དང་།མི་ར་འངང་གི་རྒྱ་གུད་དུ་ཆུའ་ལོ 

པའི་རེ་གས་སོ། ༠། ལོ་ཝ་བཤུ་པ་ཁྱེད་སིི་ཡིར་དུང་འཐུད་པའི་ཁོ་ཞི་གཡེའ་པའ་དག། 
ས་བྲོའ་འདོ་བ་ས་པ་དང་། རང་བ ཞྭ་མྱི་སྭ་སྐེས་མ་མ ་ཐ་ད་ང་} མེ འ་ 
2༢ ལས་འཐྲ་ས་བུ་རྣམ་ཟན་མི་རུང་ངོ་། ༅། ནེ་ཤིའི་ཡྱིར་ཞྭ་ཤ། ཆོས་དུ་ང་འབུ་ད་པ ཡོ་ཡྲིབ་ 

ཏེ་ཁེད་ལི་ཕིར་དམ་པ་ཡིན་པར་རུང་བ་དང་།རང་བཞིའ་ཧེས་ཞིང་ལྭ་མེ་ས་པའི་ལོ་ 

༡༣ ཆོག་ཟ་བའ་དགོ་ས་པའི་ཕྱིར་འོ 1] °} །དུང་འབུད་མའི་ལེ་འདྡ་ལ་ཁྱེད་རཱའེ་ཞང་ཞ་ས་ 
༡༧།༣༣ང་པ་ནོརྟ་སལ་དུ་པི་ར་ལོག་པརད་གོལ་ མ། ༠།ཡང་གཡལ་ཏེ་ཅིམ་མྒརལ། ལ་ཇ་ 
ཤཤིག་འ་ཅིང་བའྲ་མ། ཁིམ་མ་རས་ཀྱི་ལ་ག་ཞས་ལྫ་ས་འི་ག་ཤོ་ཤ། གཟིག་གེས་ 
གཡིག་ལྭ་དང་པོ་ཧེད་པ་དགོ་ས། ༠ དུང་འཐུད་པའི་ལོ་ཤས་བཟུངསྣ་ལོ་ན་མས་ 
འཆེན དཏེ་སདྲུད་གན་་ སེ ལོའི་སྣོ་ན་ཝོ་ག་ཧྒལ་ས་ ་གང་ས་ 






༠: 


༩༩༧: ད 192 


། [ལེ་ལཾཿ༢༨༨༡༦-༣༢། ` ། 


བཞིན་དུ་མ་ན་ས་ཌེ ཌྱིད་ལ་ ༥འཚོ་ང་བའ་ད་གོས། °། ལ་ ན་མ་སྭ་ཧྱ་ མང་ གུངས་བཞིན་དུ་རེའ་འ སྲིན 
མྤེལ་བ་དང་། ལོ་རཱ་མས་ ༦ ཤས བུཞྲི་ དུ་དེའི་རི་ཞ་ འ་ཕ་ བར་ད་གྲོ་པ། གང་ཡ་ཁེ་ 
ན། ལོ་ཐོ་ག་ ངྭར་ ཡིར ང་ར།་པའ ༥ ར་འོ། བ།ཡང་ཅེད་ཁས་མི་ ག་ང་བཏས་ ༡༧ 
ཀུང་ ཁྱིམ་མཆོས་ པཱ་ཧོལ་ (ཞེ་ག་ ཅེད་ཁྱེ་ དཀྲ ཤ་ མཧ་ཀ ྫ འཆིག་མ་ ་ཡ་མ་ ཅད་གོ་ལ་ ༢༽། ང་ 
ཞི་ཡ་ཧོ་ རོ་ལཱ་ཁེད་ཀྱི་ད་ཀོ་འ་ མརས་ ཡྲ་༢ ་བཞྲི་ཡྱན་ནོ [ ད་ པས་ ཤྭ་ཡིདྭ་ལཱལ་ཤ་ ༡༨ 
ནྭལ་བན་གྲཞས་མའི་མྱིས་ངའི་ ཨྱཾད་ཨཚཾམ་ས་ནྣམས་བཊ ཞིཞེ་དུ་ཐེད་པ་དང་། དའི་ག་ཀའ་ 
ཁིམས་རྨམས་སྲུང་ཞིང་དེ་བཞི་ཉོ་དུ་ཐེད་པ་ར་ད་གོས་སོ། °།ཡང་ས་གཞི་ཅི་ནང་སི་ 
འབྲལས་ བུ་མཱད་ཅིང་། ཁཱེད་འ་གྣང་བ་ཙོ་མ་དུ་] ་མེ་ ཤིང་དད་པར་དེ་ཤེ་ གཞས་ ང་གུའན་འ། 
༠། ཡང་གལ་ཏ་ཁེ ཆེུད་ཁྱིས་ འརི་ ཨཱད་ངུ། ཡོ་འདུ་ཤ་ལར་ ར་མྭ་བྷོ་ཉ་ཡ་བཏ་བ་མི་ལ་ཁོ་གཱཨ་ ༢༠ 
བླ་མཱ་མ།། ཅཱི་ཟ་ཡ་ང་ཞེ་ལ་ ཅཱ་ཤ། ° ང་ས་ནང་ གྭ་བྱི ནླ་ད་ཁ་ས་ ཁེདཱ་ལ་ལཾ་ ཡོ་དྲུག་པ་ལ་གཏོ་ང 
ཞིངི་ལོ་ ལོ་ག་སུ་མ་སི་སྭོ་ཤ་ཁོ་ག་༢ ལྡེབ ར་འྱ་གུ་ར་རྗོ། °།ཡ་ང་ཡོ་བརྒ་ང་ ་༩༢་༣་ངྲོ་ 
འདེབས་མའི་དུས་ལ་ཧ ཉ་ཤ རེ ལོ་ཆོག་ ལས་ཟ་ཡོང་། ལོ་དྭ་ཀུ་ཡངི་སྙོ་ན་ ཆོག་མ་ཐུང་ ཤཱ 

ྦ 

། 

















༼: 








བའི་བ་དུ་སོཞ་མ་ལ་ས་ཟ་པར་འྱ་གུ་རོ། །  ཡ་དྲུ་ས་རྒྱ་་ཚཾཿ ཡྱི་ར་ས་མའཆོང་ཁྔར་ ༢༣ 
མི་རུ་ངང་། ཧི་་ཞེ་ཉ། ས་ གཡེལ ༣ ་ཡིང་པས་ ད་དེ ངུའི་མདུ་ན་དཱ་གཉ་ས་ 1: 
ཤཿ ° ་ད་ང་ཡི་ ཨི་རྤམ་ས་༢ 1 ཙཾ ༢༢ ། 8 ཅང་ ཅྱད་ལ་ཤོར་མལ་ཧཱ ཏ་ཉ་མ་ | ༢༤ 
པའི་ཡུལ་ ཀཤ་ཏུ་ས་ རླབ ་ཐའ་ ལྷ་ན། བ་ས་ གཏོང་བན་དུ་གོས། ° ལ་ད ེད་སྱི་སྭཱའ་ | ༢༥༨ 
དཐུལ་ཕོར་གྲུར་པམ་ ནང་སི་འོ ༨༠༠ ་ལ་མ་སྤྲ་རཁི་ག་བྲ་ོ་ངས་ཟ་ལ། ཡར ཡི་མ།ལིན། 
རྒམ་ར་ ཡས་ཤེ་ཐ་ ཡིན་པ་དས་ ཟ་ང ཡི་ར་ཡོང་སཱ། སེ ཤྭ་ཀྱིལ་བཅོངས་པ་ ར་ཆུ ཆུ་ཟར་ 
དྐུགས་པ། ° སམང་གཏ་ ར་སི ཞི་ག་ཁྭ་ཐཱ་ མཁལ་ལདེ་པས་ །འོ་ར་ང་ ཙྱུ་གཱ ལཡ་ལཡང་ ༢༦ 
ཟླུ་བའི་ནོར་ནདྱུ་ཤ། ° བཅོངས་པ་ཞ་ས་བྱ་ཟུང་ནྡིན་ ལོ་ད་མས་ ཀྱི་གྲ་ངཔཾ། "ཝཱ་ལ་ཞས་ ༣༧ 
ཀླུམསལ་འོའ༔ ཧཱི ཡིར `ལ་ ཆ་ག་ ལ་ས་མིརན་ལོ་ ཙལའ།་ ཤམས་ནང་གིི་ཤོར་ན་ལ་ ཡྱིན་ ཚོང་ཚ་འ ` 
ད་གོ་ས་སོ། ° །ཇི་ མཱེ་ཨི་དོས་ ལིའ་ཕི་ར་ལོས་པ་གཏོང་བ་ཙ་ ཙྭམ་ནད་ ཡ་ར་ཅིཊ་ ཞཱ་ས3། བཅྲོང་ ལའ 
| པའི་སྦ་རད་ཤི་ཞོ ཤོས་པའི་མིའི་ལ་ག་པ་ནུ་དུ་ང་འཇུད་ ་ཕའི་ལོའི་ བར་དུ་ལྭ་ས་ ་པཅིང་ག 
ཐ་ 





སོ དུང་འཁུད་པའི་ཡོ་དུ་རང་ ན་ཐང་བར་གུན་པས་ ༣ང་གི་ཤོ་་མི་ བད་གཱ་ ་པོ་ར་འྱ་གུ་ར་ 
ད་གོ་ས། °གལ་ཏེ་མི་ཞི་ག་མེ་ས་གོང་ཁེ་ར ྱུ་གྲ་སའི་ས་ ་བྷ་དར་བ་ཤ་ ཡོད་པའི་གཞུས་ །ྲ 
ཞི་ག་འྱ་རོངྤའ། བཱཙི་ངས་པ་ཞ་སུ་ བླཟུང་སྣེ ལ་ཧི་ལ་ ་ལོ་ཅི་ག་སི་བ་ར་ང་ ཆུ་འཿ ར་རིང་པ་ 
་དོང་། ལོ་ ལོ་གཟི་ག་གི་བུན་དུ་ ༨ མཿ ཡོད་པར ་ཆུང་ངོ་ ། བ།ཇི་ ་སེ་ལོ་ཆོང་མ་མ་ 
འདས་པའི ཡི་སྣོཤ་ཏུ་མཾ ཟུ་ཞ་ པཔ ལི ར་བ་ཤ་ཡ་ད་པའི་ཁང་པ་ར་ཡི་ ྒ 
ཉོ་ས་པའི་མིའི་ལ་ག་ཏུ་ རར ནི་བུ་བྷྱ་མུད་ཀིཿབ་རྭ་དཱ་ལྭ་སཱ་པརྡ་བ། དང་འབུད་ ་པ་འི་བར། { 
རུ་ཡང་བའབུད་པ༣འ་ ར་ཨི་འྱ་གྱུར་རོ། °[འློའ་ཀུ་ང་ ཡཱ་ལ་མཱཾལཱ་ག་ས་འི ལེལ་3།་ རྷ་ཀོར་ཊུའ་ |༣༡ ྒ 
བའི་ཁང་པ་ཧྲ་མས་ ཡུལ གྱི་ཞིང་ཤཱར་ རཱི ཞིང་བཱ་ བར་སིད་ཡས་དུང་འ་བུད་ པཉཡི་ལོ། ། 
ཞུང་འཐུད་པ་ར ་ད་གོ་པ་ ཡ་མོ། ༠།འོ་ཤ་ཀྱ་ང་ཡ་ ཡཱི་མ་ ་ཧཱཆ་མྲ་སྱི་གོ་ང་། ཡྱར་དམ་ས་ ཆེན་ན། 
ནེ་ད་ག་སི་ ཤོརྐ་སལ་ཧྱི་གོ་ང ཅེརྭ་གི་།ཁང་བྭ་ན་མ་ས་ལ་བཏེ་་ཞ་ས་ལེ་ འླི་པྭ་ཧཱ་ཡ་པ། ། 
193 རོ ཤེ 


༢༣༠ 














༩༤ ། ལེ་༢༨༽ 2༣༩༨ ས་་ པ 


༣༣ དུས་ནམ་ཡངབུ་པར་རིད་པའ་རག་ས་སོ། °] ༣ཡང་ གལ་ཏ ཤང མམས་ལས་མི་སུས་ཀ་ང་ 


མྭ་བླུ་ཤེ། བཅཾ་ངས་པའི་ཁང་པ་དང་དེའི་བོར་ ནྣལ་ཡ་གཏཅོག་ས་པའི་གོང་ཁར་དུང་འབུད་པའ་ 
ལོ་རུ་རང་དབང་བར་འྭ་གུན། གང་ལ་ཞེ་ཧ། ལྭ་ལཱ་པ་ཧམས་ལྱི་གོ་ང་།ྱི་རྦ་སི་ཁང་པ་ཡིས 

ཞེ ལྭ་སི་བུ་དལ།ལི་ངྱ་ལ་ཡོར་པ་རཡར། རེ་དམ་སི་ཤོར་མལ་སྲི་ལ་པའི་ལིའ་འོ 
༣༤ ར་ཨེ་ལྭ་སུ་བུ་ད་གགི་ཤ་ངྒ་ན་ཡོད་པ་ནམས་དེ་དཊ། གི་འོ་རྨ་ནཊབ་ཡི་ཞ་པའི་ཕིར་རོ།༠ཡ 
ག་གྲོང་ཅེ་ར་དམས་ཀྱི་ཡུལ་འཁའོར་སི་ཞི་ང་དེ་དག་ཡ་དུ་སྣ་རྐུ་ན་དུ་ཡོད་པའི་ཉོར་ 
༣ །རྐཡ་ཡིཉ་པས་འཆང་བར་མི་རུ་ངང་། ༠། ཡང་གལ་ཏེ་ཆེད་ཁྱི་སྤའ་དྭབུལ་པོར་གུར་ཞས་ 
།ཅད་ཀི་དོ་་དུ་རང་གི་ལག་པས་ཞོརྨ་དད་པན་མ་ནུས་ཞེ། ོོ་་ `€ 









༣༦ ར་མདའ་ཅོས་དང་། ཁྱོད་དོང་མཉ མ་དུ་་ད་བར་དགོས་སོ། ༤།ཨི་ནེ་ལས་རེད་དང་ཡྱོག་ 
མ་ལྲེལ་པར་ཁེད་ཁི་དཀོ་ན་མར་ག་ལ་འཇི་གར་ཤི་ག་དང་། ཅིད་ཀི་ཝཱཞ་ཁོད་དང་མའི། 
༣༧ ་པོ་འཆོ་ཡོང་། །ཁྱོད་ཁི་དྭ་ངུལ་མི་དོ་ ལྷ་སེད་ལ་གཏོང་བར་མི་ད་གོས། ཁྱོད་ལྱི་རྭ་རུ་ 
༣༨ སླེད་ལ་མ་སེར་ཁིག ༠།ང་ཤི་ཡ་ཏོ་ལཱ་།ཅེད་ེ་དཀོའ་མཆོ་ག་ིད་ལ་ཀ་ཐ་སཧ་ཡུལ་ 
བྭ་སཱར་བ་དང་། །ཅིད་ལི་ད་ཀྲོལ་མཆོལ། ཡའེ་པའི་ཡྱིར་། ཉང“ མི་སེར་ཡུལ་ཁི་ཤང་ཞས་ 
2༩ ་ཡི་རོལ་དུ་ཁིང་པ་ཡིན། ° ཡང་གས་ཏེ་ཁཆོར་དང་མཉཉཿ་དུ་འཡོད་བཡི་གྲན་དྲ་བུལ་བ་་ 
གུའ་པས་རང་གཡལུས་ཁོད་ཁ་འྲ་ཆོང་ཞ། ཁོད་སཆིས་གཞའ་ཡལ་གྱི་ལས་རྲ་མ་ས་རེ་ 
༤༠ ལ་འགེལ་ཟར་མི་རུང་གི ༠།ཟླ་པ་དང་འགྲོ་འ་པོ་་ ར་ཅོད་དང་ཅལ་མ་དུ་སོད་འིང་ 
༤༡ དུང་འྲདུད་པའ་ཡོ་ལ་འཁང་པ མིི་བན་དུ་ཁོ་ད་ཡ་བ་ཡོ་ཀྲྭ་པད་པའ་ད་གོ་ས། ༠ ནེ་ཞས་ 
དོ་རང་དང་དོའི་ཕུ་གྲྭ་ད་མས་ཝར་ཏེ་།ཅོང་ཁི་༼ཟང་པ་ཞ་ས་འཇྲོལ་པརྐ་ཞུ་ས། རང་གི་ག 
༤༢ ་བླུརད་དཱ་ཡིར་ལ་ག་ཅིང་རང་གི་ཡ་མེམ་ཅྱི་ཤོརྨ་མ་ལྷ་ཚུརྨ་ད་ད་པར་རུང་ངོ་། ༠།དོའིའི་ 
ཡྱིའེ་ཞེ་ཞ། ངས་མི་སེར་སུལ་ཅྱི་ཕྱེ་འོ་ལ་དུ་ཁྲི་ད་ པ་རྣམསའི་ངའི་བན་ནམ་པ་ཡྲིག་བོརོ། 
༤༣ གཉའ་ཡལ་འཆོང་བ་ལའ་དད་གཤཙོང་བར་མི་དངཁའི་ཡིར་རོ། ༠ རེ་དོ་བ། ལ་རྲ་བ།` 
༤༤ །པོན་དབང་ཉ་ཧེད། ཁེདཾ་ཁི་དོ་ཀྲོད་མ་་ག་ལ་ཤ་ཇ་ག་ས་མཔ་འད་གོ་ས་ས། ༤།བྒོའན་གྱང་ 
༼ཅིད་ལ་ཡོད་པའི་ག༧ ཤ་ལལ་དང་བ།ལང: ༣༥ ལ་མ་རྣམ པ་ཤེ་ཅྱེད་ཀྱི་མ་ཐ ཤ་༤༣།ལོ་ ༡༨༩) 
ཡོད་པའི་མེ་བྱ་ཆུདྷ་ནམ་ས་ལ་སྤ་ར་གཡ་ག་དང་ཆ་གཡོག་མོོ་ནམ་ས་ཤོ་བའི་འེ་ག་ས་སོ། 
༤༨༠ [ཡང་ཅེད་ཁི་ཞང་ཞ་གྲཞས་པའི་ཕོ་མི་ཚོ་འི་བ་རམས་དང་། ནེ་ད་ག་མི་རི་གཱ་བླྱ་ཆཱད་ 
།ྱད་ཨི་ཞུང་ཞ་ཡོད་པ་ནང་ཁེད་སཱི་ཡུལ་ྭ་སེས་མ་ད་ལ་སྲ་ཚ གཡོ་གྲ་དམ་ས་འི་རོག། 
༤༥ དེ་དྭག་ཁིད་ལ་ཡོད་པར་རཱང་ངོ་། ༧།དེ་ད་ག་ཁེད་གྱི་ཁུ་རྒ་མས་ལ་བདོག་བའི་ཁྱིར་ 
ཆིད་ཀྱིས་བུ་ནམ་ས་ལ་དེ་ད་ག་ནོ་རྣ་མལྭ་དུ་ནིར་ཐ་ད་ང་།དུ་སྐྱ་རུའ་དུ་དེ་ད་གྲ་ར་གཡོ་ག་ 
ལ་འཛོན་པའུ་ན་གས་སོ། །འོན་ཀུང་ཁར་ཀཁྱི་མུན་ཡེ་ས་འ ཨལ་ཆི་བ་དནམས་ 
༤༧ ཡས་གཅིག་གས་གཡི་ག་ཡ་ད་ག་པོར་དབ་ང་བེད་པར་མི་རུང་ངོ་། ལ། ཡང་གཡལ་ཏེ་ 
ཁེད་ཁིཞངཤ་འ་ག་ཞ་པོཁ་མ་ཕྱི་མི་ཞི་ག་ ཙུག་པོད་གུར་པ་དང་། ཁོད་ད་ང་འ་གོ་ག་སྭ 
པའི་མུན་དྲ་བུལ་པོརྨ་གླུ་ར་པ་ས་ན་ང་གི་ལ་ས་ཁྲོད་དང་མཚམ་དུ་ཡོད་མའི་འགགྲོ་༣་ 
༤༨།པོའམ་ཕི་མེ་ཡང་ཧྭ་ཕི་ མིའི་བླྱ་ཆ་ད་ཡས་རད་པའི་བ་ཁི་ག། ལ་འྲ་དང་ཤ། བརང་སི་ 
 ལུས་བཙོངས་ཟིན་པ་དྲོ་གུ་བ་ར་སེད་པ་སྣ་གུ་ནྭ་དམ་ས་ལས་གཅིག་ཀི་ས་དེ་ 
༩༠༧༡ 194 ` 
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༡༨༨༨-༩༡-༦༤ ༡༧༧༤) ༤༡༤ ༡༡༧ ལང ༡༤༡ “¬ ༡༡-༤༡༧༡༤༤༨ ༤ འའམབབ་གསསས་༡ ༨༡༨༨ ཨང ༡༤༡༡༤--༨-) 
) ༡༡--༠༡༡༤༡༩༢༠༤༧མ་མཔར་ཤརསར 


ཟུ་བ་སིད་དོ། ༠།ཁཱ་བོའམྭ་ཞཱ་བོའི་ཐུ་ཡས་མི་དྭ་ཟུ་བའམ། དེའི་བླྱ་དད་ལ་ས་གཤེན་ལེ་བ་ཡི 
ས་དག མ་ནངཔར་ཆུརཐར ཟབསོ་མགས་ས ཆ་ས ༤ 
བཙོ་ངས་པའི་ལོ་ཤས་ བླ་འུ་ངེ་ ལ་དུང་འབུད་པའི་ལ ཡི་ཐན་ནུ་ཁོ་ཤོ་ས་པའི་མི་དང་སྱི་ལ།་ 
ཆཅེད་ད་གོས། འཚོང་རེན་ཤི་ཁ་ནྐམས་གྱ་གངས་དང་། ཟླ་པས་ལས་ཕཅེད་པའི་དུ་ས་བཞིཞ 
དུ་ཁོ་དོང་མཉམ་དུ་ཆེད་པར་དགོས་ར། °། གཡལ་ཏེ་ལོ་མང་པོ་དྲ་རྭང་ལས་ཡོད་ཤ། ལོ་ ༡ 
སི བཛད འྭ་ཆོང་རིཞ་ཁསླ་བུ་འིནྭ་ཡེར་ནོག་གཅོང་བར་བ། དུང་འབུད་་པའི་ ༤༢ 
ལེའི་ཐན་དུ་ལོ་ཉུང་ཟྲ་ལས་ཞེ་དེ་བཞི་ཉ་དུ་རི་ སྭ་ཟེད་རིང་། ལོའི་གངས་བཞིན་དྲུ་བའིའ་ 
ཡྱིར་ཆཱོ་ག་ད་གོ་ས་པོ། °།ལོ་ནེ་བཞི་འྭ་གྲ་ཆད་བཞག་པའྱི་ག་པ་ལྟར་ད་ཡང་ཅེད་དགོས། ། ༣ 
ཅོད་ཅི་མཆོང་ངོར་དས་མི་རེ་ལྭ་ད་བ། པོར་དབང་བྱེད་དུ་མཆུག °[ཡང་གཡ་ཏེ་ཆུཾ་ལ་དེ་ ༨༤ 
བཞི་ཞ་དུ་ ཀྲན དར ་ལཱ་ད་ལས་དང་བཅ་ས་པ་རང་། 
ད་ གར་ལ ༠།དེ་ཧི་ལ་ཁེ་ཤེ། ཡ་བ།༣༨ཨེ་ཡ་ ་བུ་ན་མས་ཇངའི་ཡིཿ་བ།ཡོག་ ༤༥༤ 
པོ་ཡེན། ངོས་མི་སེར་ཡཡ་ཨྱི་ཡི་རོལ་ཏུ་ཁིད་པའི་པ།ཡོག་ངོ་ རན་མས་ངའི་ཡིཞ་པའེ་ 
ཡིར་ནོ། །ང་ཤེ་ཡ་ཧོ་ཁྭ།་ཁེད་ལི་ད་ཀ་ཞ་མཆོ་ག་ ཞ་ནོ།། ྒ 


~¬ 









ལེའུའ༽།  །།ཁེད་ཅིས་་སྐ་འདྲ་དམས་མ་ཟུད། བཙོག་སའ་མ་རྡོ་ 
ནིང་གང་ཡང་མ་འདུ་གས་ཡ་ག །ཆུད་སཱི་ཡུལ་ནྷེ་ཕུག་འབུལ་བའི་ཡིར་རྡོ་སྐུ་ལདྨ་ 
ཨང་མ་སཱེང་། ང་ནི་ཡ་ཧཾ་ལྭ་ ཅིད་ཁི་དཀྲོན་མཅག་ཡེན་པའི་ཕིར་ན། ༠། ངའི བཟྭ 
རྣམས་རཱང་ལ། ངའི་གན་ས་དུམ་པ་ཡ་རྷ་སེན་བཀྲརྦ་བོ་ས་འབི་ལ །ང་བེ་ཡཱ་ཧ 'ལཱ་ཡེཞ་ཞ། 
༠། གཡ་ཏེ་ཁེད་ལག་ག་ས་ངའི་སྱད་མཆོམས་རྲམ་ས་བཞི་ཞ་དུ་འགགུལ་ཞིང་། ངའི་བཀའ ༢ 
ཁྲི་མས་ནམས་སུང་ཊིང་དེ་བཞི་ནྲངུ་རེ་ད་ཞེ། ༠ ང་ས་ཤྭི་ཱདཾ་ལཾ་ཆར་དཱ་ས་སྦ་རར་པྲ་ནྲལ་ ༤ 
ནིར་བ་དང་། ས་ག།ཞི་ས་ནང་གི་ཡ་ཅོ་ག་དང་། ་ས་གཞིའི་ཟུ་ཤིང་གྲིས་རང་ག་འྲའྲ་མ་བུ་ 
ནིར་བར་བྱ་མུར་ར། ༠།རྒུའ་འབུམ་བ་མ་འུའེ་དུ་ས་ཀི་ཁརང་གཡུལ་།ཁ་གཟོག་པར་ 

འསྲུར། ཡང་རུ་ན་འྭ་བཐྲཱ་པ་བ ་མའི་དུ་ས་ག་ བར་དུ་ས་བོ་འདབ་ས་པར་འྱ་ཧུར། 

ཏྱེད་ཉྱི་།འ་ཟ་ས་འགང་ངབ་ཧོམ་ད་ཟ་མ་རྔ་ང་། །ཅིད་ ༡ ུ་ལ་ཤ་བདོ་བར་གཟམ་པར་འཕྱུ་ར་ 
རོ། །ཡང་ངས་ཁེེད་རི་ཡཱལ་དུ་བངེ་བའི་དུ་ས་ནྫི་ར་བས་གཡིད་ལོག་མའི་དུས་ས་མི་ 

པ་སྭ་ཧང་ཁྱད་འཇི་གས་འཇང་གྲྭ་མེ་ཡོང་། ཡང་ངས་ཅེད་ཀྱི་ུལ་ཞས་གྲྭབད་ཟ ཤྲནི་ 
ཤེད་པན་ཅ།དལ་གྲི་ཡང་ཁེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རྒྱ་བར་མི་འགྱ་ར་ཆོ། ༠།ཡང་ཁེད་ཀྱི་ས་ 
དྲགྭ་རྒ་མ་ས་དད་དེ། དེ་དག་རལ་གིའི་ཁ་ཡེ་ས་ ཆད་ལི་མདུན་དུ་འྱ་གེབ་ཡོང་། ༤ ཁིད་ 
ལས་མེ་ཝས་མི་བརརུ་ འདད་པ་དང་ ཁེད་ལས་མི་བྒྱ་ཆས་མི་།ཁ་གཟི་ག་འདོད་ཤིང་། 
དྲག་ནམས་ཁེདྱ་ཧི་མདཱ་དཱ་རལ་གིའི་ཁ་ས་འྱ་གེལ་བར་འྭ་གུར་རོ། །ཡང་ང་ས་ཁེད་ 
ཀྱི་ཡྱོག་སུ་ཆེད་ཅིང་ེད་ཀྱི་བྱ་རུད་སེལ་ཁི་ངདའི་ན་ཏུ་མེལ་བ་དྲ་ང་། ཁེདྱ་དམ་ས་དང་ 


 ྲྩྩ་ °།ཡང་ཁེད་ལྱི་ས་ཞེམ་ན་ས་བསྣཊ ༡༠ 
པའྱི་རིང་པ་དེ་ཟ་བ་དང་། ཐ།སན་པ་བུང་བས་རྙིང་པ་འདྐོན་པན་འགགར།༠ ཡང་ 2༡༡ 
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 =༨༩-༤༤༤༤༨༤༢༤༤༨༧༨༨༤ལ༤ 


༢ 





༨ 





།ལེ་ཝི་ཞ༦༧༢- ༢༨། 


ངའི་མཞུ་གས་གནས་ཁིད་ལི་དྲ་གིལ་དུ་འཛུ་གས་པ་དང་། ངའི་སེ་མས་ལིས་ཁད་ཅད་དུ་མེ 
གསོད། །ང་།ཁྱོད་ན་མས་ལ་ཞང་ཞ་འ་གོ་ཁིང་ཁེདྲ་ལི་དྲ་ཀོ་ཉེ་མཆོག་ཡི་ན་པ་དང་ 
ཁིད་ངའ་མི་སེ་ཡི་པན་འགགུར་རོ། ༠། ང་ཤི་ཡ་ཧོ་འཱ་ཁད་ལི་དོ་ཤ་མཆོག་ཡིབ་ཏེ།།ཁུད་ 
༣༨༨༦ < ༽ „༨ ། ཏེ - ` 
ཡྱིས་དེ་དག་ཡྭ་མ་ག་ཡོ་ག་མི་ཆེད་པའི་ཕྱིན་ངས་ཁེད་མི་སེར་ཡུལྷ་ཧ་ཡི་ནོལ་དུ་ཁིད་ད། ཁེན་ལི་ 
གཞའ་ཤིང་སི་བང་མ་ག་བཅད་ཞཤར་ ཉིར་ལངས་ཏེ་འགྲུལ་འར་ཁུམ་༢བ། ༧། འོན་གྱང་།ེད་ 
༨ ༤ ༢༤ ༨ ༨ 
ངའི་ཁ་་ཨི་ཞྷའ་ཞེངངའ་མཱད་མ་ཨཡ་ས་དམས་ བཞིན་དུ་ ིད་ཡར་ཅཿ་ད་གའ་ཤ།༠ ངའེ་ 
ཆུལ་ཁམས་རྨ་མས་མངར་ཏེ། ཆིད་ལི་སྒམ་ས་ཅེས་ངའ་ཁིམས་རམས་ཁཅར་དུ་སད་ 
༡༦ །དོ་ངའེ་བཀཿའ་།ྱི་ལ་ས་བཞིེའ་དུ་མི་ཅེད་པར་ངའི་ཚལ་ཆད་གཅོག་ཟ། ༤ ང་ས་ཨྱོད་ཅག་ 
ལ་ལྒའ་འཇལ་ཟ་འདི་ལྟ་ནྡེ། ཇས་ད་ལ་དངང་ཆ་ག་དང་གོང་ཟད་དང་ཆད་མའི་ 
ཤེད་འཕེཊ་ས་པ་དེ་ས་ཅེད་ལི་མི་གྲྭ་རམ་ས་མེད་པའ་ཧེད་བ་དང་ཁོོད་ི་སྟེ་མས་ལ་མས་ 
པ་དང་། ཁྱེདྱ་ཀྱེ་ས་ས་བྲོ་འ་དྷོ་ན་ཨེད་པར་འདེའ་་དང་། ་ཆིད་ཅི་དྲྭགྲ་ན་མས་ཀྱི་ས་ 
༡༧ །འྲྲ་སྭ་བ་ཟ་བར་འྭྱ་བར་ར། ༠། ཡང་ངས་རྫིད་ལ་ཆོ།ལ་པས་།ོད་ཅ་ག་སི་དྲ་ག་དམས་ 
ཀྱིས་ཁོད་འ་ཕམ་ཡཁརྫ་དུ་དེ། ཁིད་ལ་དྲ་ས་ཅེད་པའི་མི་ད་མས་ལྱེ་ས་ེད་ལ་དབང་་བེད་ 
༡༨ །ཁིང་། མི་སྭ་སྭ་ཧང་ཅད་མིེ་དེད་ཁ་ང་ཁེ་ད་འབོ་ར་ར།ར་འླ་གུར་རོ། ༩།ཡང་གལ་ཏ་ 
རྱ་བ་དེ་ད་ག་གྲི་རུན་གེས་ངའི་ཁཁ་ལ་ལཉ་མི་ཡོང་ཤ། ང་ས་ཅེད་ལི་ལྡི་ས་པའི་ཡྱིའ་བདུ་ 
༡༩ ལྗང་དྲ་ག་པོར་འཇུཞ་པར་ཇུ། °།ངོ་ས་།རཆྱེད་ལེ་སཱི་བ་ས་༧ིི་ང་རྱང ཡ་ཀྭ།ཧོ་བ་ཅིང་། །ཅེད་ 
༢༠ །ྱི་ཉམ་མ་ཁབའ་ལཱ་ས་ས་དང་། ཁེད་ཀི་ར་གཡེ་དག་དན་ཐེད་པལ། ༠ ཁེད་ལི་ས་ དོ་ན་ 
མད་པའར་ད་ཀའ་ལས་གྱེད་ཧིང་།ཿ་ང་ལྱི་ཁིང་གྲིས་ལོ་ཆོ་བ།འ ང་མི་སྙེར། ་ས་གཞིའ་ 
༢༡ བ་ཟའ་འཊིང་ཡ་བའྲ་བ་ས་ཐུ་ཡང་ང་གས་ པར་མི་ངྭ་གུར་འ ༠། ཡང་གལ་ཏེ་ཁིཉད་ཁྱིས་ང་ 
ལྭ་དལ་ཞིང་ངའེ་།ཁ་ལ་ཉཤ་མཔར་མེ་དགའ་ཤ།) ང་བ་ཁྱེད་ཀྱི་ ཁ།་ལ་རམ་ས་མཁིཉན་དུ་ 
༢༢ །ཅེད་མ་བདུ་ཞེ་ལྡང་རྡུང་ཡོང། ° ང་ས་ཁིད་ཆི་ཝོག་ཏུ་མ་གཞིའེ་གཅག་ཟཤ་ནྲམ་ས་ 
བཏང་པས་དེ་ན་ག་གི་ས་ཅེད་ཅི་ཕུ་གཱ་ཉམས་འ་ཕ་ག་ཤིང་འཆེར་བ་དང་། །ྱེད་ཀི་ལུ་ག་ 
ཙུ་ག་ས་ག་སོད་པ་དང་། ཅིད་ཀྱི་གྲ་ང་རས་ལྭ་ང་བར་ཁཅིད་མའི་ཕྱི་ར་ཆིད་ཀྱི་ལ་མ་སང་ 
༣༡ རྙམ་ས་འཇེག་པ་ན་བྱའོ།། ༤།ཡང་གལ་ཏྱེ་བ་བ་ནེ་ད་ག་ཕྱི་རྐའ་གྱི་ས་མི་འྱ་གུར་ཞིང་ང་ལ་ལོ 
༢༤ པན་ཁིད་ཞ། ° ང་ས་ཀྱང་ྱིད་༠་ལོ་བ་པྲའར་བྱེད་ཡིང་། ང་ས་།ཅེད་ལི་སིག་བའི་ཕིར ུ 
ཆེ མདུ་ནྭ་ཝང་ཁེེད་ལྭ་དུང་བར་བའོ།། ༠། ཡང་ངའ་།ཁཡ་ཆད་ཁ་ཡིར་ལན་འཇལ་བཞི 
| ནདྭཏལ་གྲེ་དོ་ཧི་ཆེད་ཅི་ཚོལ།་ཏུ་ག་ཏང་བས་ཅེད་ཆིརང་རི།་གོང་ཁྱེས་སྒ་དམ་ས་ཞང་ཚོ་ག་ས་ 
ྣ པ་ད་ང་། ང་ས་ཁིད་ཀི་དྲ་ཀི་ལ་དུ་རིམ་ས་ཉད་གཏང་ཁིང་། ཁིད་ཚི་དྲ་གྲྭ་ནམ་ས་ཁི་ལག་ 
༢༦ ཏུ་གཏོང་བར་བ། ༠། ངས་ཅོདྭ་ནམས་ལི་ཟྭ་རཡི་མ།ཏད་སོ་མེད་པར་ ད་དུ་ས་ས། 
ཟུད་མེད་བྭུ་ས་ །ྱད་ཀྱི་བ་ག་ལེབ་ཆ་བ་གྲ ཅི་བ ས་ཞང་ཞ་བཙོས་ཐ་ས་ཅེད་ཀི་བག་ 
ཡཐ་དེ་བྷ་སའ་ཏི་ཅེ་ད་ལ་བཏང་བས་།ཅེད་ཀིས་ཟ་ཡང་འྲགང་བར་མི་ངབྱ་གུའ་རོ། 
°།ཡང་གཡ་ཏེ་ ཅ་བ་དེ་ནྷ་མ =$ ར་ཞེ ཨྩི་ཟས་ང་འེ་བ་ཀ་འ་།ལ་མི་༡ ཞེ་ཨིང་ ངཿ 
ལོ་ག་པར་བྱད་ཞཤ། ༠ ངས་ཁང་ཁྲོ་གྲདུ་མ་ཞང་ཁིད་ལ་ལོ་ག་པར་ཅེད་བིང་། ཅེད 
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ཁོ བབ འོ་བབ་བརོར་ོརབ། 
མྱི་སྔི་ག་པའི་ཡྱིན་བདུ་ཞ་ལྡབ་འཇུན་པ་ན་བྲའོ། ཕ] ཅེད་ཆེ་ས་རང་གི་དྲ་ན་མས་ཅི༽བ་ཟ་བར། ༢༩ 
འགུན། ཐུ་མྲོ་ཧམས་ཁི་ཁ་ཡང་ཟ་བར་འགྱུར་ནོ། °།ཡང་ངས་ཁིད་ཅི་མཆོ་གླིང་ནྣམ་པ་མེད་ ༡༣༠ 
པར་ཅེད་ད། ཤི་མའི་གླཱ་ འདྲ་ནམས་རྩ་ད་ཞས་ གཅོད་ཅི་ང།ཁད་ལི་ལྟ་ཏེན་ནམ་ས་སྱི་རོའི་ 
སཱེང་དུ་ཅེད་རང་སེ་རྣ་དམས་དྭ་བུག་པ་དང་། ངའི་ཐགས་ཁེས་ཁེད་ལ་ཞེན་ལོག་པར་ 
འགྱུན་ནོ། °།ཡང་ང་ས་ཁེད་ཁེ་གྲོང་།ེར་ནམས་སྟོངས་པ་རྔ་ཅེད་དེ། ཁེད་ཀི་ག་ཞ་ས་དམ། ༣༡ 
པ་རྷ་མས་འཇིག་པ་དང་། ེད་ཆྲིདི་ཞིམ་སྣཱ་མ་པར་དྭགའ་ ཡོང་། ° ཡང་ངས་ཡུལ་ ༢༢ 
འཆིག་པར་གྱྲ་མ།དེ་རུ་ཁེད་ཁི་དྲག་གཞས་པ་ནམ་ས་ཀྱི་ས་ཁང་ཡ་མཆན་ཅེད་པ མའགྱུན་ 

ཅོ། ༠།ཁོད་ཅ་ག་ཟི་ ངས་མེ་རྒྱརདྲ་ད་་ས་ལི་ ཤང་དུ་ཁེ་འཐོརྦ་བིད་ད། ་ཁིད་ཀྱི་རྐ་བ་ཏུ་ངེས། ༡༣ 
རལ་སི་གདང་བས། །ཡྱན་ལི་ཡཱལ་ཤྲི་མ་ངས་ཝཱར་དོང་། ཅེད་ཀྱི་གྲོ་ང་ཁེར་རཱ་མས་སྟོ ་ྒེ 
པའི་གཞཤས་སྭ་ྭ་གུར་ཡོང་། ༠།ད་ཤས་ཡུལ་ཅིས་ནང་གི་དད་པ་བདྲ་ནྐ་མ་ས་ཡ་ད་གའ་ 
ཞིང་། ཡུལ་བཞི་ག་པ་དང་ཁིད་ཤི་དྲ་གྲ་ནམ་ས་ལི་ཡཱལ་ཞ་མ་གཞ་པ་པའི་བད་དུ་ཡུལ་ཇ 
བ།༢་ ཞི་ང་པབ་བ་བདྨ་དམ་སྣ་པེ་བར་འྭ་གུར། ༤ ། ཡཱལྷ་སོོད་ས་ཡད་རེ་ང་ང ལ་གསོ་བན་འ་གྱུ་ 
ཇི་ཝཱར་ཁིད་ངེ་ཤ་གཞས་མའི་དུ་ས་ས་འང་བ་བདྲ་ན་མམ་ལ་ངལ་མ་སོས་སོ། ༤།ཡང་།ཅེད་ 
སྱི་ལྷག་ལས་རྣམས་ཡ་བརྙོན་ཤེས་ངས་ད་བ་ཧམ་ས་ཅི་སུལ་ནམ་ས་ལ་གཞས་པ་དག་ 
ལ་མིང་ཞམ་ས་རུང་བ་ཞ་ག་བྷམར་ཞ་ས། རུང་ག་ས་ནེད་པའི་ལོ་མཁིི་གད་ཅི་ས་འཇྲིས་ 
ཤིང་རལ་གཱི་ཞ་ས་འབོས་པ་ལྟར་འབྲོ་ས།མི་སུས་གང་མི་འདེད་ཁང་ལཇང་། ༤ཆ་སཱ་ས་ ༣༧ 
ཀྱཆ་མི་འདད་ཀྲང་ནཡ་གི་ས་ཇུང་ར་ལར་གཡི་ག་ག་སེང་དུ་གིག་སོའྱ་མལ་ཁིང། 
ཁེད་ཀྱི་ད་གཱ་རྨམ་ས་ཀྱེམ དུཉ་དུ་འགྲེ་ང་པའི་ ལཿ ང་མཱ་བ་ས་འ་ཆར་བ ་ར་ ངནྱ་ཁུ་ར་རཾ། ༠། ཡང། ༢༣༨ 
ཅིད་མི་བྷྱརུད་ར་མ་ས་ཁི་ཞང་ཤས་ཆེད་པར་འགྱུར། ཁེད་ཀི་དྭ་ཨླ་ད་མ་ས་ི་ས་ཁེད་ཟ་བན 
འ་གྱུན་རོ། ༠།ཡཿང་།རྱེ་ད་ ༣ི་ཤང་ཉལ་ ལཱས་པ་ན་མས་༣ ང་ལི།་ཤེ་ས་པའི་རཱེ་ན་ཧི་ས་ཅིད་ 
ཏི་དྲ་ཀྲ་རམ་པ་ཁི་ཡཱལ་གྱི་ཞང་ཐ་ འ་ཕུང་བར་འྱ་གུན ད་དོ་ག་གི་ཨེ་ས་པོ་རྒམས་ལི་ 
ཤེ་ས་པའི་རྐྱེའ་གྱིཌལས་ཤ་ཝུང་བན་འྱ་གུར་ནོ། ° དྲེ་ཤ་ས་དེ་ད་ག་ལི།ས་ ནང་བ།ལ་པ་པ་ད 
རང་གསལ་མེས་རིས་ང་ལྭ་བས་མའི་ལེ་ས་པ་ད་ང་། ང་ལ་ཡང་རྐ་ལ་མའི་ ད་ངའེ་ 
བུས་པའི་ཕི་རམ་ཆོལ་བཤག་ས་ཅད་པར་འ་གུན། ༩ངས་གང་དོ་ད་ག་ལ་རོ་ལ་བའི་ 
སློད་པ་ཅམ་ཏེ་།ཁོ་ད་མས་ལི་དྭ་ག་ཚོའི་ཡུལ་དུ་འྲིད་པ་ཡྲིའ། ད་ངེ་དག་རང་གྲི་མ་ 
བཅུལ་བམའ་སམས་ ར་ཞིང་འྭ་དུལ་བ་ད་ང་ནང་ག་ཤེས་པའི་མད་པ་འ།འུན་ཞ། 
°།ང་པ་ཡ་ཀལོ་བ་ད་ང་གི་ས་པའ་ཞལ་ནད་དང་། ཨི་སཱ་ག་དང་རྱས་པའ་།ཐལ་ཅ་ད་ 
དང་། ཨད་ར་ཅམ་དོང་ཅ་ས་པའ་ཞལ་ཆམད་དྲ་ན་ཏེ། ཡུལ་ཡང་དྲ་ན་པན་ཅྲའོ། 
“། ཡང་དེ་ད་ག་གི་པ་བ ཞྭ་ག་པའི་ཡཱལ་སྙིང་པ་ཡོ ད་པའ་ཆ་ཡུལ་ཤི་ཤང་ངད་ ༤༣ 
རྒམ་ས་ལ་ད་གའ་ཅ་དང་། དོ་དག་གེ་ས་ཉེ་ས་ ་པའི་ནད་པ་ཤྭཁར་པན་འགུ་ར་འ།་གང་ 
ལེ་ས་པ་ཞ་ཞ། དེ་ད་ག་གིས་ངའི་བ་ཀང་།འིམ་ས་ཡ་རྟད་ས་འིང་དེ་ད་ག་གེ་རེ་མ་ས་ཆིས་ 
ངའི་ཡྤད་མཆ་མས་དྲ་མས་ཡལ་ཅད་དྲ་སད་པ་ངེ་ ཡི་ཞྭ་ནོ། ༠།འོ་ནྭ་ཀང་ང་ལྟ་ར་ཡོ 
ཀྱང་དོ་ད་ག་དྲ་གྲྭ་ན་མ་ས་ཆ་ཡལ་ཞ་ཡོད་ འི་ཚ ངས་རེ་ད་ག་ཡོ ང་༢༥་ས་མུ་དྲ་ཤས་ 
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གཅེད་ཅིང་ང་ས་དེ་ད་གདང་ཆས་པའ་ཞལ་ཆད་གའབོ་ག་ པ་ཤོམ་རྱེ་ས་དོ་དོ་ག་ལ་ད་དུ་བད་པན་ 


༤༤ མི་ཆའོ། །ང་ནི་ཡ་ཏོ་ལཱ་དེ་ད་ག་གེ་ད་ཀ་ཤ་ མཆ་ག་ཡིན་པའི་མྱིའ་རེ། ༠།ང་ད་དག་གམེ་ 


པྲོ་ནམས་ཧི་དཀོན་མཆག་ཡིན་པས། དེ་ད་ག་མི་ཟྷྱ་ུདྱ་རམས་ཀྱེ་མཆང་ངོར་མི་སེར་ 
ཡུལ་ཧཱི་ཕི་རཾལ་དཱ་ཁིད་༢་ས། ངས་དེད་ག་གི་དོའ་དུ་མེས་པོ་དྲ་མས་དངྱ་ཐས་པའི་ ཞལ་ 


༤༦ ཆདྭ་དའ་པདྡུ་བའ། །ང་ནི་ཡ་ཆོ་ལ་ཡིནཞོ་ཁེ་ས་གྲ་སངས་སོ། ༠།འདེ་དག་ཞེ་ཡ་རོ་ 






༡ཿ 


ུ ཧེ ཞི་ང་ཊཡལ་± ཞིག་ཡ་རོ་ ལ་དབ་ངའ་ རྩེད་ཤ ། ས་བྒོད་ ཡྱི་ཚོ་ད་བའི་ཤ་དུ་འིཞ་གཙོད་ 


ལཱ་ཤིད་ནང་ཡེས་ར་ཨལ་གི་བུ་ན་མས་ལེ་བར་ལ་ར་སི་ནྭ་རུ་མོ་པའི་ལ་ག་གིས་གཏའ་ལ་ 
ཕབ་པའི་སྐྱ ད་མཆ་མས་དང་ཁྲི་མས་དང་བཀའ་ཁྲི་མས་དྲམ་ས་སོ།། 


ལེའུ༢༧། །ཡང་ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་མོ་ཡེ་ལ་འདྲི་སད་དུ། ༠ ཡིས་ར་ 
ཨེལྱ་མི་ཐྭཱ་ནྷ་མས་ལ་འདྭོ་སེ་ས་ཤིག །མི་ཞེ་ག་གིས་དྲ་མ་བ་སམསཔ་ཞི་གྲྭ་གབ་ཞེ།ཁོ་ད་ 
གྱིས་རིན་བཅད་པ་བཞེཞ་དུ་ཡ་ཧོ་ལྭ་ལ་མི་དའི་གོང་ཐང་ཡོད་པར་རཱུང་ངོ་། ༠།ཡང་ཁྱོད་ཀཱི་ 
བཅད་པ་བཞིན་དུ་སྐེ་ས་པ་ལོ་ཉི་འུ་པ་ན་ས་དུ་ག་ུ་ པའི་བར་དུ་མྨ་དད་ཁང་གི་དྲདལ་སང 
བཞིན་དུ་དྲང་ལ་སང་ཝ་ང་ ཙོམ་དུ་མེུ་ ཡའར་བཤོ། །ཡང་གཡ་ཏེ་བུད་ཆེད་ཡ་ཧེ།ཁོད་ 
་བགད་པའི་ན་དུལ་སང་སུ་མ་བུ་ཡི ཅཟེ། °། ཡང་ཨལོ་ཨཱ་པ་ཤ་ས་ཉི་ཡཱ་ ་པའི་བ་དུ་ཡིན་ 
ཞ་ཡོ་ལ་དྲངུལ་སྲང་ཤི་ཤུ་ད་ང་། མོ་ལ་དྭངུལ་སྲང་བྱཅུ་གཅོད་ད་གོ་ས། ༠།ཡ་ངྨ་ཟཱ་བ་གི་ག་ 
སོང་བ་ཞས་ལོ་ལ་པའི་བན་དུ་བུ་ཞིག་ལ་དྲངལ་སང་ལྔ་ ད་ང་བུ་མོ་ལ་དྭ་ངུལ་སང་ག་སུམ་ 
གཅོད °། ཆས་པ ས་་་ ངདུལ་སང་བཅོ་ལ་དང་། 
བུན་མེད་ལ་དྭངུ་ལ་སང་བཅུ་ཆུ་ས་ཤི་ག ༤། ཡང་ཟ།ལ་ཏ་མི་དོ་དྲ་བལ་བས་ཁོད་ིས 
ངཿ བཞྲེ་ན ་མེ་ཞུས་ཞ། ཟླ་མའི་མདུཉ་རུ་ིད་ལ་ཐ་མས་ཆོད་ཅད་ིང་། དམ་བྱཟ་པ་པ་ 
བ་ངཔའི་མའི་ལ་ག་པ་ས་ཡི་ ས་པ་བཞིན་དུ་བམ་ས་གབོད་པར་ད་གོ་ས་སོ། °། ཡང་ཡ་རོ་ལཱ་ 
ལ་མཆད་པ ༡འབྲུལྐ་རླ་ཡེན་པ་ ཤི་དུད་འྭ་ན་ཞི་ག་ཡིན་ན། མེས་གར་ཕུལ་བ་ནམས་ཤད་ 
ཡ་ཧོཾ་ལཱའི་ཕྱར་དམ་བཱ་ཡོད་པར་དགོས་ས། ༠། སཁ་པར་མྱི་བ། བཟང་བའི་ཆབ་ དུ་ 
ང་ན་པའ་མ། ངུ་ན་པའ་ཆ་བྭ་ཏུ་བ་ཟང་བ་གང་ཡང་ལྣབ་པར་མི་རུང་ངོ་། །ཡང་གཡ་དད་ 
དུ་ད་འྭ་གོ་།ཞེ་གྲ་མེབ་ཤེ། སྨ་མད་དྲ་བཛའ་ཏུ་པུལ་བ་གི་ས་པོ་དམ་པ་ཡོ དོ་པར་འགྱུན། 
ཤ།མང་དུད་འྲ་གོ་གཙོང་ཟ་མ་ཡན་པ་ཡ་ཉོ་ལཱ་ལ་མཆོད་པར་འཐུལ་བར་མི་དུང་བ་ 
ཞི་ག་ཡེཤྭ་ཤ། དུད་འགྲོ་དྲེ་བ་མའི་མདུན་དུ་ཁྲིད་ལ། བླ བ་མས་དའི་ཐ་ཟང་ངའ་ལ་བལ 
ཏེའྲེ་ད་བཅད་ང། བ་མ་སའི་འ་བྱ་ཉད་པ་ བཞྲིའ་ ་གཤས་པར་འགྱུའ། °།ཡང་གཡལ་ཏེ་ 
་བན་དྲ་གའ་ཞ། འིན་བཅད་པའི་ནེཞ་གི་ལ་ར་གཅིག་སྩཞ་ཞི་ག ༧། ཡང་གལ་ཏེ་མི་ཁིག་ 
ཟེ་ས་ཏང་གི་ཁ ང་པ་ཡ་ཧཱོ་ལཱ་ལ་དམ་པནྲ་བྱེད་ཞེ་བླ་མས་དེའི་བཟང་དཐ་ལ་བལྟས་ཐས་ 
ནིན་བཅད་དེ། ཟླ་མས་ནི་ན་བཅད་པ་བཞིན་དུ་གཞས་པར་ད་གོ་ས་སོ། °། ཡངདམ་བཅའ་ 
དངས་པའེ་མི ས་ནང་གི་ཁང་པྲ་ཟུ་བྭ་༢ ད་གའ་ཤ། འེཤ་བཤད་པའི་དང་ལྷ་སི་ལྲ་ད་གྱོའ་གང 
བྱསཞ་ཤས་མི་ནེ་ལ་གཞས་པན་ད་གོ་ས་མ། །ཡང་མེ་ཁི་ག་གི་ས་ནང་གི་ཤོརྟ་སྐལ་ 
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༤ ཾ 
༨ ལི ༢༧-༡༧-༨༢༤ 





པའི་འདི་ལ་དི། ཞས་ཨེ་སྔོ་ཡར་གཅུས་གོས་བྲོ་ཀ་ཏྱང་ལ་སྲང་ལྔ་བ་ཞུ འོ[ °། པ།ལ་ཏ་དཱང་ ༡༧ 
འཁུད་པའི་ལོ་ཤར་་ཟུང་སྣེ་ཡིང་ཞི་ད་དམ་པན་ཆེད་ཤ་ཤིད་གིས་ རྱ་སྭ་ཧུད་པ་བཞིའ་དུ་ 
མོད་པན་དགོས་ས། °]ཇི་ཧཱཾ - རཱ་དུང་འབུད་པའི་ལེའི་རྟུང་ཞས་དང་ ཁིང་དྲམ་པར་ 
ཟྱེད་ཞ། ཟླ་མས་དུང་འཕུད་པ་ལའི་བརྡདུ་ལུག་ལུས་ཁེ་ལོ་ད་མས་ཀྱི་གངས་བ །ཞིའ་དུ་ 
དདུལ་ཟྱ་སྤ་ཏས་ྱདྲ་ལཾ་ཙཱ་ས་ལས་འཕ་ བར་དགོ་ས་སོ། ༠། ཡང་ གཡ་ཏ་ཞིང་ དྲ་མ་ 
པར་བྱས་པའིམས་བ་བད་དབ།འ་ཤ། །ཉོད་ཀྱི་སའརིཞ་བཅད་པའ་ ལྷ་ར གཅི་ག་བྭ་སཱཐ་འཱ་ 
ཁཞིང་ཁོ་ཡ་གཞས་ད་གོས། ༤ ཛི་མཱཱ་ཞིང་མྭ་ཐུ་ས་པཾརྐ་མི་གཞཉ་ཞྲི་གཱ་ལ་འཚེང་འ་ ཇས་ |༢༠ 
ཟུ་པའ་མི་ད་གོ་ས། ༠།ཡང་ཁིཿ་རེ་ཤེ་དུང་འཁུ་ད་ པའི་ལོ་ནུ་ནང་ད་བདྱ་གུར་ཤས་ཡ་ཧོ་ལ་ལ་། ༢༡ 
དོམ་པ་ཡོད་པའརེ་ཡུལ་བའ་ཞེང་དང་འདྲ་ར་རྔ་སུར་ཞིང། བླ་མ་ལ་གཤེ་པ་པར་ད་གོས་ས། 
°། ཡང་མི་ཊི་ག་རང་གི་ས་ཉོས་མའི་ཁིང་ཡི་རང་གི་ཤོནྣ་གལ་ལ་མི་ག་ཏོ་གས་པ་ཞེ་ག་ཡ་ ༢༡༢ 
ཅོ་ལཱ་ལ་དྷམ་པ་ཐད་ཤ། ༩. གླ་མས་རྤང་འཇུད་པའེ་ཡའི་བར་དུ་ཁོད་གྲིས་ཧྱི་ས་པའི་ ༢༣ 
ཞིཞ་བཅད་པ་བཞྲིཡ་ད་ཏི་བ་ངང་། མི་དེས་དེ་རང་གེ་ཡྲིན་པན་ཁད་ཉིས་བླས་ས་པའི་ 
སྲིག་།་རོ་ ལཱ ད་མ་པའར་ ཉ9བ་པ་དེ་འཁུལ་འར་ད་བོ་༤༨ [ °།དུང་འ ་ཤད་མཔཿི་ཡོ་ལ་གང་ | ༢༤ 
ཞ་ས་ཞིང་ཁོས་པའེ་མི་དེ་ཡ་ཡེངྷ་ནཾ་ཛཾ། པར་ད་གོ་ས། ཐོརྨ་གལ་དུ་ཡོད་པའི་མེ་དེ་ལ་རྨོག། 
པནྱ་གའོ། ༠།མང་ཆོད་ལི་སྭ་མི་སྭ་ཡེད་པ་ ཐམས་ཅདྲ་ཤི་ལླ་ཅོད་།ཁང་གི་དྲང་ལ་སང་ ༢༥ 
| བཞི་ན་དུ་ཁེ་ཤྭ། དྲང་ལ་སྭ་གཟིས་ཡ་ག་ར་ཤི་ཀྲ་ཡོད་པན་ད་གོ་ས། ༠དུད་འགྲོ་གང་ ༢༦ 
ལས་སང་སྔོན་སྨྱ་ཡ་ཁི་གྭ་ ་ཝེཤ་དུ་མྱཾ་ས་པ་ཡེཞ་པ་ས། ཡུ་ཉོ་ལཱའི་ཡིན་པས་མི་སུས་ 
ཁཛནན་མ་པར་ཆིད་པན་མྲི་རུངངོ་། །ཆུང་ཡྭཱེ་རུང་ལུ་ཀ་ཡེནཱ་ནུང་ཡ་ཧྟཾ།འི་ཡི་ཤྷའོ། 
༠།ཇི་སྣེ་ཏུད་འགོ་གཙོང་བྲ་མ་ཡྲིའ་པ་༣ ས་ཡ ས་ཡྤའྷ་ ཡྱེད་ཀྱི་ས་ ཞུ་གཅོད་པ་བཞེན་དུ་ ༢༧ 
ཟུས་ཟས་ཁྷ་ར་གཅེ་གྲྭ་སྒོལ་ཡན་ད་གོ་ཡཿ། སྭ་བུ་ཤ་ཁོད་ ས་བཉད་པའི་ནྒད་ལ་འཆོང་བྲས་ 
དགོ་ས། °།ཕུལ་རཱ་ར་མ་གང་ཡང་མི་།༥་ག་གིས་རང་སིི་དོར་ཐམ་ས་ཅད་ཅེ་ཞ། མེའམ་ 
དུད་འ་གོ འྲ་ཡ་ནང་གི་ནོརྨ་ལ་སིི་ཞིང་ལས་ཡ་ཉོ་ཝ་ཡ་དམ་པན་བས་པ་ནམས་འཚོང་ 
བའལླ་བུ་པའ་མི་རུང་ངོ་། ག་ང་ལ་ཤྲེ་ཤ།རུལ་རའ་བ་གང་སིའ་པ་ཡ་ཉོ་ ཐལ་ཀྲཱ་ཤ་ལ་ 
དྲམ་པ་ཡྤའ་པའི་ཡིའ་རོ། ༧།མི་རྔཡ་ས་འས་བསོས་པ་སྲིའ་པའི་མི་བྲི་དུ་བར་ཉི་ ༢༩ 
དགོ་ས་ཏེ། ཅ་ཤས་ཡ་ང་དའ་ཡོ་ག་གཅོད་པར་ད་གོས། ༤་ཡང་ས་གཞིའི་ས་བྲོད་ན་པ་ཡིང། ༣༠ 
|།ཐོག་ལས་ཡུལ་སི་བྷཅུ་ཁ་ག་ཡ་ཧོཾ་ལཱའི་ཡིའ་པ་ས། ཡ་ཉོ་ཝཱ་ལ་བྭ་མོ་ས་པ་ཡིཞ་ནོ།༠ཡབ༣༡ 
གཡ་ཏེ་མི་ཞི་ག་ཡི་ས་ནང་ཀ་བྲ་ཀུ་ཁ་ག་ལས་ སུ་བར་ད་གའ་ཤེ་དེའི་ལྷ་ར་གཅིག་སྣོལ་པར། 
ད་གོས། ° ཡང་ལག་ཙཱ་ཕ་ས་པ་བོའི་དབུག་པའི་འོ་གདུ་འགོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆམས།༣༢ 
ཅད་ཀྱི་བླ་ཙུ་ཁཊ།ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་མི་ཡར་ད་གོས་སོ། ༧།དེ་ཤི་བཟང་པོ་འཆ་ཇྒན་པ་ཡའྲ་བ་ ༣༡ 
མ་གཟོད་ ཀག །ཡང་སྔེཡ་པར་ ང་མི་རུང་ངོ་། གལ་ཏེ་མ་བ་ཤ་དེ་ནང་ད་ངྲ་ཚོ་བ་ཏུ་ལུལ་ 
མ་གཡིས་ཀ་དམ་པ་ཡིའ་པ་སྭ་བུ་བ་མ་རང་ངོ་ཁེས་གྲྭ་གངུས་སོ། ༤། འདི་དྭག་ཞི་ ༣༤ 
༦ ལ་ན ཡས་ར་ཨེཡྭ་སིི་བྭ་ན་ཝ་སཾ་ཟཾ་ཕི་མམོ་འཐི་ཡ་ག་ཤང་བའི་བ་ཀའ་ 
བཀོད་པྲ་ན་མས་ཡཉའོ། ! 
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། དུ་ལོ་ཉི་ུ་པ་ཡཉྱ་ར་ད་ དྲམག་འཆའ་པན་ན་པ་པ་ཆམ་ས་ཅད་ ༠། འེམ་ཨོཾའྭ་ས་ 
༽ 


ྦ །༈།གཱང་ས་ཀའམ་མོ་པེའྲ་མངདོ་བིེ་པྲ་བབ་ 





¬ ༡ 
བཞུག་ས་ས།། 
ལེའུ ༡2། །ཡང་མི་སེར་ཡུལ་ན་ས་འཆོའ་འོངས་པ་ཐ་ས་བ་ཟུང་སྟེ་ལོ་ཁཞི་ 
༣ ཞྣ་བ་གཞས་པའ་”” ˆ ˆ ˆ ° ༠༡ཆ་ས་དང་པ་ཡ་འབྲོ་ག་དང་སི་ཉྭ་༨་ཡ་ཉོ་ ་ས་མོ་ཡེ་ 





ལ་འདུན་མའི་གུའ་མཆོ་ག་ཞ་འདྡེ་སྐད་དུ། ༠ཡས་ར་ཨེལ་གྱི་བྭ་རམས་ཀྱ་ཆོགས་ཟམས་ 
ཅད་ལི་གང་ས་བྒྱམད་དང་ཕྲ་དམས་ཁི་ཁང་པ་བཞིན་དུ་ར་འའི་ཨིང་ཁེ་ཞ། ༠སླེ་ས་པ་ག། ང་ཡོ 
ྣ པ་ལོ་ཙྲི་ཡུ་པ་ནས་ཡན་རད་ལས་ར་ཨེ ༩ལ་གྱི་རམ་པབ་འདྲེ ཞ་དུ་འགོ་ ཞུབ་པའ་པི་།ཉོད་ན་ང་ 
ཨ་ནོད་གས་དམ་ཨྲ་ཡོག་ས་བཀི་ན་དུ་ཅི་ཟར་ད་གོ་ས། ༠། ཡང་སེ་རེ་ལས་མི་གཅི་ག་རང་གི་ 
པའི་།ཁང་པའི་འགོ་སེད་ཡིག་པ་དྲ་ཁུད་དང་འ་གོགས་པན་དགོ་ས་སོ། ༠། ཡང་ཆེད་དང་ 
འ་ཧཱ་ག་ས་ པའི་མི་དམ་ས་ལེ་ཨིང་འདིེ་་ཡན། རུ་མེཞ་ཞས་འི་ངེ་ ཨཱ་རྭ་སི་པུ་ཞི་ ཨེ་ ལྟི་རུར་ 
དང་། ༠ ཤིམ་ཨེ་ཧས་ཚུན་ཨི་ཡ་ད་ཨི་ཡི་བུ་ཤི་ལྭ་མི་ཨེལ་དང་། ༠ ཡ་ཏུ་དཱ་ནས་ 
ཨམ་མེ་ཤ་དབ་ཡི་ལུ་ཤ་ཅེའའོ་ཞེ་ད་ང་། ༠ ཡི་ས་༢།རྡ་སི་ཡིརྦ་རུ་ཨན་ཡི་བུ་ཤ་ཝྷ་ཨེལ་དང་ 
ཟླ ཐུ་ལྔོའྱ་ཀི་ཡྱིར་ཉེ་ཁྒོའ་ལི་ ༥ཨེ་ལ་ཡའ་དང་། ༠ ཡོ་ས བ་ཅི་བུ་གཤི་ས་ ཨ་བ་ར་ 
ཡེམ་ཤས་ཨ་མ་མི་ཧུད་ལྱི་ཊུ་ཨེ་འིདམ་མ་དང་། མཞ་ཤེ་ཞས་པ་དྲྭ་རུ་རྨ་སི་བུ་ག་ལི་ 
'ཨེལ་དང་། བཤ་ཡ་མིད་ཤེ་ས་གེད་ཨོ་ཧིའི་བུ་ཨ་འི་དྲའ་ད་ང་། ༠ དླབ་ཞས་ཨ་མི་༽ད་ད་ 
ཨི་ཡི་བུ་ཐཔ་ནི་ ཨ་ཟེ་ན་དང་། ° ་ཨ་ཡེར་པ་ཕི་ཨོ་ག་རའ་ རི་ཅུ་ཡ་ཡི ཙཿལ་དང་། ༠གད་་ 
རེ་ཨཱ་ཨེལ་སི་པཱ་ཨལ་ཡ་སབ་དང་། ༩།ཤབ་ཆ་ལི་ཞས་ཨེ་ཞན་སི་ུ་ ཨ་ཀཾ་རཱའོ། 
༠།ད་དགྲ་ཤྲི་ཆོ་ས་རོག་ས་ཁས་བོས་པ་ཡྲིད་ཞིང་ཕ་ཆེ་ས་བི་སེ་དམས་སྱི་ད་བོཞ་བོ་ 
དང་། ཡེས་ར་ཨལ་སི་ཧཱ་ངད་བོ་ཤྭ་ད་མས་ཡིཞནོ།། ༩། ཡང་མ་ཤེ་དང་ཨ་རོབ་གཏིས་ 
གྱི་ས་མང་ཞས་བ་རྣོད་མའི་མ་དེ་རྣམ་ས་ཁིད་དེ། °ཟླ་བ་གའི་ས་པའྲི་རས་ད་ང་བོ་ལ་རས་ 
ཆོལ་ས་ཆམས་ཅད་པ་སས་ཞས་ཡ་ཏོ་ ལཱ་ས་ཆོ་འེ་ལ་ བཀའ་རྩ ལ་པ ་བཁེན་དུ་ནདེ་ 
དྭ་ག་སི་རི་ག་ས་མ་རཱ་ད་ད་ངི་ལ་ན ལ་ས་ཁ་།འང་བླ་ན མས་ཡ་ཤི་བ་འ་ཉ་ས་ཡཞ་ར་ད་མི་ང་ 
ར་འཁིན་དུ་ཐོ་རུ་ ༤འ་པ་ཆུ་ག་གོ་ °། །ཡང་འབྲོ་ག་སོང་སེ་ཧྲ་རུ་དེ་ད་ཀ་གི་གྲང་ཛསཱ་ས 
ལ། ༠།ཡང་ཡེ་ས་ར་ཨེལ་སི་རམ་མཱེ་ས་༡ུ་བྭ་རཱ་བེན་གྱི་བ་ད་མས་རེ་ད་ག་སི་ ཇུ་ 
རང་ས་དང་རེ་ག་ས་བྱྱ་རད་དང་ཕའི་།འང་ པ་ལྟར མྩེས་པ་རེ་རེའེ ང་གི་གཱ་ངས་མཁི་འ་ 
་ལ་ཁི་ཤཱ་པ་ཞས་ཡཞྭ་རད་དྲམ་ས་འཆབ་ནུས་པ་ཆམ་ས་ཅ་ད། ༠༩རུ་ཁེའ་ཧི་སྣ་ཡ་ས་ 
བྲ་ར་ས་པའ་ སྭ་ངས་པནའི་ི་ དུ་ག་ རཅཱ་ང་ ལྔ་བརྒྱའ། ° ཤིམ་ ཨསོཞྭ་ཨྭ་ཁྲུ་ན་མ་ས་ད་ད་ག་ 
གི་བུ་རབ་ས་དང་འེག་པ་ བརྒུད་དང་ཕ ཞི་ཁང་མ་ཞྟརྨ་སེས་པ་རའི་མིང་སི་གླང་ཟཁི་ཞ་ 
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མྲུ་ནམས་རེ་དག་སི་བུ་རབ་ས་དང་རེགས་བྒྱནད་དང་ཕའི་ཁང་པར་སླེ་ས་པ་ནེའི་མིང་གི་གྲངས་ 
མཞིའ་དུ་ལོ ངཔ༥༥ཡའྤ་དད་དྲམ་ག་འ་ཆབ་པར་ནུས་པ་འཅངས་ཅད་ ° ་གདྭཾ་ཧི་ཝེ་ལ་ས་ ༢༤ 
བྱསི་ས་པའི་མཱིའི་གངས་ནི་ཊའི་འི་ལྔ་སོངྱ་དཱ་ག་རྒྱ་དདང་ཝ་བྭཀུའོ། ༠། ཡུ་ནུ་དཱ་ཡི་ཐུ་ ༢༦ 
རྣམས་དེ་ད་ག་གི་ཊུ་ར་ཟ་ས་ད་ང་གས་ བླ་མུད་དང་ཕའ་ཁང་པ་ལྟསྱེས་ས་པ་འའྲིརང་ ོ 
བགིཞ་དུ་ལ་ཉི་འུ་པ་ཡནཆད་དལ་ག་ འཐབ་པན་ནུས་པ་ཐམ་ས་༢ད་ ༤ ཡ་ཧུ་རཱ་ཡེ་ཝེ་ལཱ་ ༢༧ 
༨ ལས་པ ྦ 
བྱ་སེ་ས་པའི་མིའི་ས་ངས་ཤི་ བདུབ་ འི་བཞི་ནྟང་ད་ག་ྦྱ་རའོ། ༠།ཡི་ས་ཀ་རྩ་སི་བྭཱ་ན་མས་དོདག ༢༨ 
།གི་བུ་༣བ་ས་ནང་དེ་གས་རྒྱནད་དང་པའི་ཁང་མ་ལྟར་སྐེས་པ་རེའི་མིང་” ་ཨཱ་ང་ས་བ་ཞྷི་དུ་ 
ལོ་ཤི་ཡུ་པ་ཡྲའ་ར་ད་དམག་འཐ་བ་པན་བ་ས་པ་ཐཟམས་ཅད་ ° ཡེ་ས་ཀར་ཆེ་སེ་ལས ༢༧ 
བྱརི་ས་པའི་མིའི་གང་སྲའེ་ལ་ ཁི་ལཞི་སྡོང་པ ི་ རྒྱར་འ། ༠། ཟྭ་པུ་ལོའ་ཅི་བྲུ་ནྲཱ་དེ་ན་ག་ - 
འཐ་ས་དང་རིགས་ཟྒྱརད་དང་ལའི་ཁང་མ་ལྟ་རྩམེས་པ་༣འི་མིང་གི་གངས་བཞི་དུ་ 
ལོ་ཉི བུ་པ་ཡན་ཆན་ད་མ་ག་འདཱོཞ་པརྡ་འཱ་ས་པ་མམས་ཧད་ ° ཟ་ཐུ་ལོའ་ཨི་ཝེ་ལ་ས་ ༣༡ 
བླསི་ ས་པའི་མིའི་ག་ངས་འི་ཝ་ཁི་བདུན་སྡོ་ང་ བཞི་བླྱ་རུའོ། ༠།ཡཡོ་སེཐ་ཅི་བཱུ་ན་མ་ས་ ༣༢༡ 
ཟེར་ཞེ་ཨེབ་ར་ཉི་མ་མེ་ཊྭ་ནམས་དེ་ད་ག་གི་བུ་ར་བ ཡི ཉེ ཇི རབས མེ 
འཁའ ར་ལ་འ དུ་ལོ་ ཐད ༢ 
° ཨཔ་ར་འི་མྭ་ཨི་མེ་ལས་བྱར་ས་པའྲི་མེའི་གངས་དི་བཞི་ཁི་ལྔ་བྒྱ་ཆའོ། ། མ་ན་ ༣༣ 
ཀས ནབ་ད་་རེག་ས་རྒྱདད་དཔ་ ལང་བ ཟ་ 
གུངས་བཞིན་དུ་ལོ་ཤི་་པ་ཡའ་རད་དམ་ག་འཐབ་པརདུས་པ་ཐམས་ཅད་ °མ་ཞ་ ༣༨ 
དཀ ༠།ཕྲེའ་ཡ་ ༣༦ 
མིན་མྱེ་བུ་རྣམས་དེ་ད་ག་གི་ཆུ་ནབ་ས་དང་རེ་ག་ས་མྐྱར་ད་དང་པའི་ཁང་པ་ཞྟར་རེའི་མིང་གི 
གང་ས་བཞྲིའ་དུ་ལོ་ཤི་་པ་ཡའ་ཆད་དོ་མག་འཆབ་ པར་ཤུ་ས་པ་ཆམ་ས་ཅ་ད་ ° ཟྲེའ་ཡ་།༣༧ 
ཨིན་སི་སེ་ ལས་བྱ ས་པའི་མིའི་གང་སའི་ ུམ་ཁི་ཝ་སང་པཱའི་ བྱརུའོ། ༠།དའ་ས་པུ་།༢༨ 
རྣམས་དེ་ན་ག་ལ་བུ་རབ་ས་དང་རེགས་བྱྱ་ུད་དང་ཕའི་ཁང་པ་རའི་མེང་ག་གངས་བཞེན་དུ་ལ་ 
ཤི བུ་བ་ཨའྷ་ཅད་དམ་ག་འཝཿ་པ་ཞཱས་པ་ཐཟམས་ཅད་ ° གྲག ༣༩ 
པའི་མིའི་གངས་ཤེ་དུ་ག་འི་ཏི་སྭ་མངཱ་བྲད་ཤ་རྒྱ་མའུ།། ཤ།ཨ་ཡེརྦ་ཧི་བྲུ་དམ་ས་དོདར་ག། ༤༠ 
སི་བུ་རབ་ས་ད་ང་ རེ་ག་ས་བྱམད་ད་ང་ཕ །ཁང་པའརའི་མང་གི་གངས་བཞི་ཤ་དུ་ལོ་ཤི་ 
༦༡༡༦ ོག༨་ ° ཨ་ཤེ་རྭ་གྷི་རེ་ཡ་ས་བླ། ༤༡ 
མའི་མིའི་གངས་ཞེ་བཞི་ཁི་གཅིག་དེང་ལྔ་བྒྱ་ཆའོ། ༤།ཞུབ་ཝ་ལ་ཡི་བུ་ནམ་ས་།༤༧ 
དད་ག་གི་ཇུ་ར་བ་ས་དང་རེགས་བྱ་རུད་དང་པ ཀྲ 
ཤི་ཤ་པ་ཡནྲ་རད་ད་མག་འཇབ་པརྦ་ནས་པ་ཚམས་ཅད་ ༠ཤབ་མ་ཡ་ཡི་སེ་ལ་ས་ ༤༢ 
བྱཿ་ས་པའི་མིའི་གང་སའི་ཝ་ཁི་སམ་དང་བཞི་ཟྷྱ་རའོ། ༠ {དེ་སི་ཨོཔེ་དང་ཨའོ་ ཤ།༤༤ 
དོང་ཡེར་ར་ཨེལྨ་མི་ ལྣ་ད་ཁྲོན་བྱ་ཅུ་གཤི་ས་པོ་ས་བྷ ་ལས་པའེ་མ་ཧི་ཡའ་ཁང་པའ་ བཱ 
མི་རའི་གངས་སིའ་ཏེ། ༤ ཡེ་ས་ར་ཨེ་ལྭ་ཨི་བཱ་ནམ་ས་ལ་ས་ལའི་ཁང་མ་ད་མས ༤༨ 
བཞིན་དུ་ལོ་ི་ཀཱ་པ་ཡ་ཞྲ་དད་ཡི་ས་ར་ཨེལ་ཞ་དྷ་པ་ག་འཆམལ་པར་ཞུས་བ་ཁྷ་མ༢། ། ་ 
ཚོ༤༠༡༡༤ 0 ས་ 


༠༢ །ཧྭང་ས་ /༡`༤༣༩༡༧` ༡? 


་; ་ ༨ ༤༨ བའ 
༤༦ །ཤད་ ° བྱི་ས་པར་གྱུར་པ་ཆམ ས་ཅད་ལུ་གངས་ེ་དྲ་ག་འབུམ་ སཱམ་སཾང་ལྔ་བྱ་སི་ ལྔ 
༤༧ བཟུའ། ° སི ལས ོོས་་མ་ག་ིེ་ེ་ཁི རལ་གོ་་་མ་འ 
༤༨ དང་མ༡༠དཱཱ་་ པར་མྲ་ཚུར་ཏུ ། ༠ །ཧི་ལ་ཟར་ན། ཡ་ཧྭ་ལཱ་ས་ མི་ཡ་འདྷ་སད་དཱ 
༤༩།|༠]ལེ་ལིའི་ ལྗི་འ་བའ་ཁེ་ག་ཡ་ས་ར་ ཨེལ་གི་བྭཱ་ནམ་ས་དང་མཁམ་དུ་རི་་བ་ དང་རེན་ག་ 
༥༠ གི་གངས་འདོབས་པར་མི་རུང་། ༠ འོན་ཁགྱང་ད་པང་པོའི་གར་མཆོ་གདང་དའ་མྲ་རད་ 
ལྫ་ས་ཆམས་ཧད་དང་དོ་ལ་གཏོ་གས་པ་ཀྲ་འྭ་བེ་ ཁ་གདེ་ད་ག་ཡ་ཁོ་ལ་ཁིག །ད་ནམ་ས་ 
ཀྱིས་གུར་མཆོག་མཆོད་རྫ་ས་ཐམ་ས་ཅད་དང་བཅས་པ་འ་བུར་བ་དང་རེའི་ཞབས་ ཏོག་ 
ཅིད་པ་དང་། གུར་མཆོག་གི་མ་ཝའ་འ་ཁོ ར་དུ་རང་གི་གྭརྡ་དམས་འདབས་པའ་ ད་གོས་ ། 
༡ །པོ། °༩། ཡང་གར་མྨར་ག་འ་ཕོ་བའི་དུ་ས་ས་ལ་ ་པ་ནམས་ཁི་ས་ད་འབབ་ས་པ་དང་། 
གུར་མཆག་བཞུགས་པའི་དུ་ས་ས་ལེ་འི་པ་རནམ་སྲ་ཅས་དོ་འབུངས་བར་ད་གོ་ས།འྒོབ་ 
༤༢།ཀྱང་ལེ་བརའོང་བའི་ཕྱི་མི་རེ་ག་སོད་པར་དགོས་སོ། ༠ ཡང་ཡིེ་ས་ར་ཨེལ་སི་བྲ་དྨམ་ 
ར་རང་གི་གུར་རེ་རང་གི་དར་པོ་ཆའི་མདུན་དུ་དང་། ཉེ་རང་གྱི་དམ་ས་བཞེན་དྲུ་ཞར་འདྲེར་ 
༧༣ པར་ད་གོས། °།ཁྲོའྭ་ཀང་ཡིས་ར་ཨེལ་ཁྱི་བླུ་ནམས་བར་སྦ་ཚིགས་ལ་ཐུགས་ཁྲོ་ 
མི་འབབ་པའི་ཕྱིར་ལེ་ལཱ་པ་རྷ་མས་ད་པང་པོའི་གུའ་མཆོག་ི་ཨ་ཆའ་འཁོན་དུ་སྒར་ 
འདབས་པ་དང་། ལེ་ལྭི་པྨ་ན་མ་ས་ཅི་ས་ད་པང་པོའི་གར་མཆོག་གི་ཁབ་ས་ཏོ་གྲྭ་ཅེད་པར་ 
༄༤།ན་གོས་ས་ཁི་ས་བཀངའ་གཅཞང་ངོ་། °། ཡང་ཡེ་སཱ་ར་ཨེལ་སྱི་བྲཱ་ནམས་ཁི་ས་ད་བཞིའ་ 
དུ་ཐས། ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་མ་ཤེ་ལ་བ་ཀའ་ག་ངབ་བཞྲིན་དུ་དེ་ད་ག་གིས་ཁ་མས་ཅད་ ཆས་སོ 


༧༨༩༧༢། ' གད ྩོ་ བ་རོན་ལ་འདྲི་གད་ 
ཅེས་གསུངས་པ། ° ཡས་ར་ཨེལ་ཅི་བྱཱུ་ནམས་ཁིས་ནེ་རེ་རང་གི་དན་པྱོ་དདང་ ལྷ་ནས 
ཅེ་ཁང་པའེ་དརྦ་རག་གོསམདུན་དུ་གར་འབུབས་དགོ་ས། འདུན་མའི་གར་མར་གྲ་གར་ 
༣ །ཏེ་དའི་ཆད་དུ་གུར་འབུ་ངས་པར་དགོས་མ། ༧།ཡང་ཤི་མ་པར་བའི་ལོ་གས་ས་གར་ 

ཤའཁུབས་མ་ནུམ ས་ཤི་ཡ་རུ་དཱ་ཡ་ སྒར་ཆོ་གས་ལི་དར་པྲོ་ར་ ནདང་། ཡ་རུ་ད་ཡེ་བཱ་ནམས་ཧྱི་སེ་ 
༤ ད་ཕོན་ཨམ་ཆཟེ་དབ་ལ་བུ་ཤཱ་འོཞ་དང་། °ནེའི་ཚོགས་དངྲ་གངས་བྲཚ་ས་པའི་མི་ 
༤ རམས་མདུན་།་བཞེ་དང་ད་ག་བྱ་ཆའོ། ༤ ངེ་མམས་དང་ཏེ་བ་ད་བ་ འའ་མང་ 

རྣམས་ཉཞི་སེ་ཡེ་ས་ཀར་དང་། ཡེ་ས་ཀར་ཆི་བ་ནམས་གྲེ་སྔ་ད་པོ་ཞྭ་ཆཱ་ཨར་གྱི་བུ་ཞ་ 

༣འ་ཨེལ་དང་། ༠ དེའི་ཆོ་གས་དང་གངས་པ སཾ་པའི་མི་ལ་ཁི་བའི་སྣེང་སོའ་བྷྱ་ཧའོ 
°། སྡི་ཟྭ་བུ་ལོ་ཞ་དང་། ཟྭ་ཟུ་ལོ་ན་སི་བཱ་ནྷ་མས་ལི་སྣ་ད་པོ་ཤ་ཉེ་ ལོ་ཞྭ་གྲི་བུ་ཨས་ལེ་ ཨབ་ 
ནང་། ༤ དེའི་ཚཆོགས་དང་གངས་བྱར་ས་པའི་མྲི་ན་མས་ལ་ཁི་བདྨུན་ནང་བ།ི་བྱྱ་དའེ། 
°| ཡ་ཧུ་དཱ་ཡེ་སྒར་ལས་གྲངས་བཧུ་ས་བའི་མི་ཐམས་འཱད་རང་གྱི་ཚོ་ག་ས་བཞི་ཞ་དུ་ 
འཐུམ་གཅིག་བྱ་ཧད་ཆེ་དུ་གྲྭ་མང་བཞི་ བྒྱཧའོ། །དོ་ད་ག་ཞི་མྔོརདུ་འགྭོ་བར་ད་གོས་ 
སོ། °།ལ་ཙོགས་ཞ་རང་ག་ཚ་གས་ ཨ་ས་བཀྲི་ལ་དུ་རུ་ངེ་ནྲ་གྲི་སར་གི་ད་ར་པྱོར 
དང་། རུ་བེ་ཤྭ་གི་བྲུ་ད་མས་ལི་ས་ད་པོན་ཤེ་དེ་ ཨཱར་སི་བུ་ཨ་ ལྕི་རིན་དང་། ༠ཇའི་ 
༩༣༦༩༡7:༨ ལད ¿<[/..༨4>% 202 ད 
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སྔངས་ཤ། ༢་ ༡༢༣༣ ྦ ། ༢༠༣ 


7 ༤ ༤ 6 ` ཝའ 
ཆ་གས་དང་སངས་བྱང་ས པའ་མ་ནམས་བཞ ༣ དྲུ་གདང་ལཝ་བྱྱརའ། ༠°། ངཿ ན༧ཱ་ ༡༢ 
དྭངྱ་སཱིག་རེ་ གླུར འབུབས་ ་མ་ཆཱམ་ས་འེ་སྡེ་ཡྲིམ་ཨོན་དང་། ཤིམ་ཨོཾ་ཉྭ་གི་བཱ་དྐམས་ 
ཀྲི་སྡེ་ད་པྲའྒ་རུར་ད་ད་ཨ་ཡི་བུ་ལའི་ལ་མི་ཨེལ་དང་། ༠ དའྲི་རཱ་གས་དང་གྲང་ས་ ༡༣ 
བྱ་ས་པའི་ རྣམས་ནི་ཌཾ་ཁི་ད་གུ་དྭང་སམ་མྐྱརའོ། °}ཡང་སྡེ་གད་དང་གཏ་ཀྱི་ ༡༤ 
བླུ་ནམས་ལི་སྣ་དཔོན་ར་གྲ་ཨ་ལ་གིུ་ཨ་ཡི་སབ་དང་། ༠ དེའིྱི་རོ་གས་དང་གྲ་ངས་ ༡༤ 
མྱལི་ས་པའི་ཨྱི་ནམསྭ་ཏི་བ །ཝི་ཝྔ་སཱོང་དྲུ་ག་ དང་ཆ་བཟུང། ° རུ་ཕེའ་གྱི་སྒ་ ༡༦ 
ལས་གངས་བླརི་ས་པའ་ཆེ་ཐམས་ཅདྲ་རང་གི་ ལ་སྭ་རམ་ས་བཞིའ་དུ་འབུམ་གཅི ། 
ལྔ་།འེ་གཅིག་གོང་པཞི་བྒྱ་རཝ་བྱའའོ། །འགྲོ་དུས་སྲ་དེད་ག་ཤི་གཉིས་པ་ཡིན། 
°] ནའི་འོ་ག་ཏུ་འདུན་ཨའི་གུའ་མྱ་རོག་འ་གོ་ཞི ང་ལེ་ལི་པ་རཱམ་སྭ་ཀྱ་སར་ཞྲི་གར་དྷ་མ་སྦ་ཧི་ ༡༧ 
དྒི་ལ་དུ་ཡོད་དེ། ཇི་གཱ་རྣ་གར་འདེབས་པ་ངེ་ལར་རར་ར གལ་ལ་དན་པ་ཆེ་དམས་ 
བཞིཤ་དུ་ྭ་གོ་བར་ད་ག་ས་སོ། ༠། བོལ ཡུལ འུང་བག་བ་དབུ་ར་བཟིའ་ ཡེན ༡༨ 
མ་མ་སི་ན་ལྲལ ་བ་མདང་། ཨིང་ར་ཅིམ་གྱི་བུ་ནམས་ཀྱི་ཝེ་ད་པོའ ཨ་མ་མི་ཧུད་ 
དྱ ་ ° དེའི་ཚོ་གས་དང་གྲངས་བཅི་ས་པའི་མི་རམ་ས་བཞི་ཁ་ ༡༩ 
ལྕ་བརྒྱའི། ༠།ཡང་རེ་རྣམས་དང་སླིག་སྣེ་སྣེ་མ་ནྭ་ ཤ་དང་། མ་ཞ་ཡའི་ཐྭུ་ན་ཡཱས་ ༢༠ 
ཅྲི་སྣ་ད་པན་ཡཾ་དྷ་རཱརྱ་ཐཱི་བུ་གྲ་མ་ི་ཨེལ་དང་། ༩ དེའི་ཚོ་ག་ས་དང་ག་ང་ས་བྱམ་ས ༢༡ 
པའི་ཨེ་ནམས་སྲུམ་ཁི་ཏིས་ ང་ཉི་ས་ཟླ་ཧའོ། བ། ཡ་ང་སྔ་བྱེའ་ཡ་མིཞ་ད་ང་བན་ཡ་ ༡༢ 
མིནྷཾ་ཧི་བྲུ་ན་མསྭ་སི་སྡ་དཔོ་ན་གད་ཨོ་ཤི་ཡི་བུ་ཨ་བི་དོན་དང་། ༤དའི་ཆོགས་དོང་གྲྭ་བའ༣ 
བི་ས་བླ་ནམས་ཧཱི་༢ ་ ༠། ཨེབ་ར་ཡེམ་སིི་མར་ལ་ས་ ༢༤ 
གཱང་ས་ཝྭ་པ་ས་པའི་མ་ཐམས་ཅད་ཤེ་རང་གྱི་ཆི་ག་སྒྲ་མས་བཞེན་དུ་འབུམ་གིེག་ 
བྱརདྷ་མང་དང་བླ་མའོ། །དེ་ད་གྲ་ཞི་གྲ་སུམ་པ་ཡིན་ཏུ་འྭ་ག་བར་ད་གོ་ས་སོ། ༠།ཅང ༢༤ 
སྭ་ནམས་མཁིན་དུ་དྭ་གྱི་གར་ཅི་དར་པོ་ར་དང་། ོ་ཞ་ཡི་བྲུ་ནླལ་ 





ཙྱ་གས་སྭ་འང་ག 
ྱི་སཱ་ད་པྒོའ་ཨམ་མི་དྲག་ད་ཨི་ཡྲ་བ་ཨ་ཧི་ཨེ་ཟ་ར་དང་།  དའི་ཆོ་གས་ད་ང་གངས་ འ༦ 
ཀྣཀྣ((#ླྣོ་ ཤེ་བྱ་མའོ། ༠། ཡང་དྲ་ནམས་༢༧ 
དང་སེཾ་གྲ་དཱཾ་ཝེ་ ཨ་ཡའ་དང་། ཨ་ཤིར་ཅི་བྭ་རཱམས་ཁི་སི་ད་པོའ་ ཨོག་ནྭའ་གི་དུ་ཕ་ 
ང་ཤི °  ་ ས་ཁྲ མེད་པོ ཨོཾ་ཤ གཱ སེེ 
མུངབྔ༔་བླ་མུའོ། _ °! ཡང་སྣེ་ཤྲ་་ཐ་ལི་དང་ཞར་ཐ་ལི་ཡི་ཟྭ་དྷ་མསྭ་འི་སྣ་ད་པོའ་ “༧ 
་ཞཞ་ཧི་བུ་ཨ་ཅི་རྭ་དང་། ༠དེའི་ཚོ་ག་ས་དང་གངས་བྱར་ས་པའི་མི་ནྷ་མས་ལ་ ༣༠ 
ཁི་སཱམ་དོང་བཞི་བླ་ཧོ། °།དན་གྱི་མན་ལས་གྲངས་བྱི་ས་པའི་མི་ཁྲྭ་འད་ ༢༡ 
ཡི་འ་བྲམ་གཅིག་ལ་ བདུན་ཧང་དྲ་ག་བླྱ་རའ། །ད་ད་ག་མདུང་་དར་དྲམ་ས་བཞྲིག ། 
དུ་གཞུ་ག་ལ་འ་གོ་བརད་གོས་སོ། བ།ཡེ་ས་ར་ཨལ་སིི་བྭ་ད་པ་ས་ལ་ས་མའི་།ཐ ༣༢ 
པ་ནམ་ས་བཞིན་དུ་གྲངས་བྱར་ས་པ་ནམ་ས་ཤེན་རང་སི་ཆོགས་བཞིན་དུ་ཞྐར་ ་ 
རྣམ་ས་ལས་གྲང་ས་མརྱི་ས་པ་ཆམ་ས་ཅད་ཤེ་དྲུ་ག་འཐུམ་སམ་དང་ལཿ བླ་མ་ལ 
བཅ་ཡེཤོོ། ༠། འོནྲ་ཀང་ཡ་ཧོ་འ་ས་མོ་ཡི་ལ་བཀ འ་སྣཱ་ལ་པ་བཞེན་དུ་ཡེས་ 
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༢༤ ར་ཨལ་ཅི་བླུ་ད་མས་ལས་ེ་ཡི་པྲ་ནམ་ས་ཁྱི་གངས་མ་བྱ་པུ་ས་སོ། °། ཡང་ཡི་ས་ར་ཨེལ 
ཅི་བྲ་ནམས་ཡིས་རེ་ལར་བས་དིང་ཡ་ཧོ་ལཱས་ཨོདའི་ལ་པི་དང་ཡི་བ་ཀའ་གྲྭདང་བ་བཞྐེན་ 
དུ་དེ་ད་ག་གི་དར་པོ་ཆེལ་བྲཞ་ས་ཤི་ང་གར་པཱ་བ་པ་དང་། མི་ར་ར་ནང་སི་རི་ག་ས་བྒྱ་དད 

།དང་ཡའི་ཁང་པའི་རེ་མ་པ་བཞིན་དུ་དོང་ངོ་། 


? ལ༢འ་༧། | ། ཡང་ཡཱ་ཏོ་ལཱས་མོཀེ་ལ་རེ་སྭ་རྔ་ལ་གསང་ 
༢ ཁླེང་མཛད་པའི ས་སུ་ཨ་རྐོའ་དོང་མ་ཡེའི་ར་གས་བྐྱརད་ཧི་འདི་དོ་གྲ་སྟ། ༠ཨ' 
ནིའ་ཁི་ཐྲུ་ན སྭི མིངན་ཱམསྭ་དཔ་དང། ཨ་ལི་རཱུཾ་དང་། ཨེལ་ཨ་ཟིན་དང། 
ཨི་ཇཅ་མན་དང་བ ངོ། °! ཧི ཨ་རོན་གི་བུ་རྷ་ལ་ས་བེ་ཤེ། ཐུ་གས་པས་ཆུ་གས་ 
པའྲིབ་མ་དངྱ་ཐ་མའི་ཞས་ཏོ་གྭ་ཕེད་དུ་དབང་སྐར་བར་ གུ་ར་པ་ནམས་ས། ༠། ཡང་ 
ཤཱ་དབ་དང་ཨ་རི་ཧུ་གཉིས་ཁེས་འབྲོག་སོང་སེ་ཞུ་ལ་ཡ་ཧོ་ལའི་ཞལ་ངོར་ཐུབྲ་མོང་ 
ག་མེ་མཱལ་བ་ས། རེ་གཉིས་ཤི་སྣེ་བུ་མེད་ཞས། ཨེལ་ཨ་ཟར་དང་ཨི་ཐ་མར་གཉིས་ 
༦ །གེུས་ཕ་ཨ་ནོན་ཅི་མདདུན་དྲུ་བྱ་མའི་ལས་ཐས་སོ། ༠།ཡང་ཡ་ཏོོ་ཝ་ས་མོ་ཤེ་ལ་ 
༦ །འདྲི་སྐད་ཅེས་གྲ་སངས་པ། ༤ ་སེ་ལེ་ཝྭི་ཚཱ་ར་འཁིད་ལ་དེ་ད་ག་གི་སྣ་ན་མ་ཨ་ ནོན 
༧ །ལ་ཞབས་ཕྱི་ཧེད་པའི་ཡིར་དའི་མདུན་དུ་འོ་ཀ་ཅི་ག ༩།ཡང་ནེ་ད་ག་གི་ས་དའི་ཞྲབ་ 
ཡྱི་དང་། འདྲུ་ྷ་པའི་་གར་མཆོག་གི་མདུའ་དུ་འདུ་ས་པའི་ཆོས་ཆོ་གས་ཆམས་ཅད་ 
༨ །ཀྱི་ཞབས་གྱི་ཁྱེད་ཅིང་གྲར་མཆོག་ག་ཞབས་ཏོག་ཅེད་པར་ད་གོས། °།ཡང་འདྲུན་མའི་ 
གུརྦ་མྔརོག་སྲི་སྤརདྷ་སྔ་ས་ཟམ་པ་ཅད་ ལཱང་ཞིང་ ཡ་ས་ར་ཨེལ་སྱི་བུ་དྒ་མས་ལ་ཞངས་ 

༧ ་ཕྱི་མྱེད་དེ་གར་མཆག་ལ་ཞ་བ་ས་ ཏོ་གྲ་ཅེད་པར་ད་གོས་སོ། ༠།ཡང་ཅོད་ཆིས་ལེ་ལི་ 
པྭ་ནམས་ཨ་རྩོན་ད་ང་ནེའི་བྲ་ད་མས་ལ་སྡར་ད་གོ་ས། །ཡིས་ར་ཨེ་ལ་་སྲི་ཟྲ་ད་མས་ལི་ 
2༠ ཡྱོག་སྐབས་ད་ད་གྲ་ལ་གཏོང་ཟར་དགོ་ས། .°། ཨ་རྡོ་ན་དང་རེའི་ བྲུ་ནྒ་ཡ་ས་ལ་ ཡའི་ 
ལས་བྱེད་པའི་དོ་ན་དུ་འརལ་ཕར་ད་གོས་སོ། གཞཤ་ལེ་བར་འོང་བའི་མི་ཡྲ་་ཤི་ལ།སོད་ 

?? །པར་ད་གོ་ས། ° ཡང་ཡ་ཧོ་ལཱས་མོ་ཡེ་ལ་འདྲི་གད་དུ། ༠ལྟོ་ས་འི་ག་ང་ས་དང་སྱི་ཕིར་ 
ཡི་ས་མ་ཨེ་ ་སི་བྲཱ་དམས་ལི་ཆང་ཐས་སྔོའ་སྐི་ས་དང་ཡེ་ས་ར་ཨེལ་གི་བུ་དམ་ས་ 
ལས་མངལ་ནཞས་དང་པོར་འབབུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་དོད་དུ་ཡེ་འི་པ་དམ་ས་བཞ་ག་ 

72 སཾ ༢ྲ་ ༦༣ ཡོཤ་ནེ་ས་གང་ 
ཡིན་པ་ངའི་ཡྲིན་ཏེ། ངས་མི་སེར་ཡུཿལ་ཞ་སོྷ་སཱས་ཟམས་ཅད་བ་སད་ངའི་ཅི་ཞཉ་པན 
ཡི་ས་ར་ཨེཡ་སི་ཧོནྷ་དེ ས་མི་དང་དུད་འ་གོ་ག ས་ང་་ལ་ད་ཅ༣་པར་ངས་པ ལ།ངའི་ 
༡༤།ཡིའ་པར་དགོས་པས་ས། །ང་ཧི་ཡ་རོ་ ཡིའ་ཤོ་ཞེས་བ་ཀའ་གཞང་ངོ་། ° ཡང་ 
༡༨ མ་ཧོ་ལཱཱ་ས་འབྲོ་སྣ་མོང་སྲི་འྲུ་རུ་མོ་ལ་འདྲི་སྐདྭད། ༡ལ་འིའི་ཟུ་ད་མ་ས་ཁི་གྲང་ 
རེ་ར་ འི་ཁངཔ་དང་ནིགས་བླན་དམས་བཞིགརཅ ཞིརྨན་བ་གཡི་ས་པ་ཡད་ 
༡༦།རན་གང་ཕ་ཡིན་པ་ཆལ་ས་ཅདྲ་རི་བར་དགོས་དདེས་བཀའ་གྲནང་བ་ས། ༠་ཡ་ཧོ་ 
༡༧ ལཱ་ས་བཀའ་གཞང་བ་བཞིན་དུ་དོད་ག་གི་གངས་བྱ་རི་ ས་སོ། ༠། ལེ ལིའི་ཅུ་ན་ཝས་ 
༡ིཊ པ 


༥ >» 






།ྱུ་ས་པས་པསྣྣསྣོོདོ་ཟོ་ལ་ལ་༧༡༩ ༢༩༥༨ ༨ྦ༈༨ཀ༨ྨ༨ྣ འོ་ཆེ་བད་ 


ཀྱི་ཨིང་འདེ་ཨིན། གེར་ཤོའ་དང་ཁོ་ཏད་དང་མེ་རརེ་དང་གསམ་མོ། ༠། ཡང་གར་ཤྲོའ་ྱི་བུ་ ༡༨ 
ྲ་ བཞྲི་དྐདུ་ལེབ་ཞི་དང་ཡི་མེ་ཨེ་དང་གཉིས་སོ། °[ ཡང་།འོ་ཧར། ༡༩ 
བུ་ རྒྱད་བཞིཤུ་དུ་ཨམ་ནས་དང་ཡེས་ཏར་དང་ཅེབ་རོན་དང་ལའི་ཨེལ་ 
ནང་བཞིའོ། °།ཡ བི་རའི་སྲི་བླ་ནམས་ནང་གི་བླྱརུང་བཞི།དུ་མག ཨི་དང་ ༢༠ 
|གཡིས་སོ། །ལེ་ལཱ་པ་ནཡས་ཅིའིགས་བྱརད་ཡའི་ ཁང་པླ་དམས་བཞིན་ ༥༡༣རི་ཀ།ཡྲིའ་ 
ཞོ། ༠།གེརཤོ་ཞས་ཡིབ་ཐི་པ་ནམས་ཀྱི་བ ད་དང་ཤྱི་སེ་ཨ་པ་ནཱམརྦ་ད་ ད་ཤ ༢༡ 
ཏེ་དེ་དྲ་གུ་པེརཤོན་གི་བྒྱརདྱ་ད་མས་ཡིཤནོ། ༠།གངས་བྱར་ས་ཧསྨ་ཟབ་གཅོག་པ་ ༢༡ 
[ཐོ་གང་ཡིན་པ་ ་ཡ་ཧཆད་བྱས་ས་པའི་གངས་བདུའ་གསྣོང་ལ་བྒྱ་ཧའོ། ༠།གམཤོབ་པའི་། ༢༣ 
བྱསྲ་ནམས་གར་མ་ཆོག་ྱྱ་ཆབ་ླ་ཐུབ་ཡོག ས་ཡལྭ་ན།འདེབ་ས་ད་གོ་ས། ༠།སའ་ཁྱོལ་གའ༤ 
རཱ ་ཡའི་།འུང་པའི་སྣ་ད་བའུ་ ་ལ་ཨེ་ལྷ་སི་ཁུ་ཨཾ་ལི་ཨ་ས་བ་ཡི་ཉ་ནོ། ༠།ཡང་གེན་ ༢ 
ཤ་སྱི་བུ་རྷམས་ཀྱི་ །འག་འདུནྷ་མའི་གུའ་མར་ཞེ་འདི་ཡྲིའུ། གའཞས་དོལ་བ་དང་སགླའར་ 
མརོག་ད་ང་དའི་ཐོ་ག་ཡོལ་དང་འདུན་མའི་གུྦ་སྦརོག་གྲི་གོ་ཡོལ་དང་། ° ཁམས་སི་ཡེལ༢༦ 
བླ་རམས་དང་ཁམས་ལྱི་ས་ཡོལ་གཞས་དམ་པ་དངལསུརེད་ཁྡེ་སོར་བ་དང་དེ་ལ་གཏོ་ག་པའ་ 
ཐ་ག་པ་ནམས་ས། °།ཡང་ཁོ་ཧད་ཉ་ས་ཨལ་ར༩པའི་བླ་དད་ད་ང་ཡས་ཅཉར་དང་ཅཉབ་རྒོག་ འ༧ ། 
པའི་བླ་བུད་དང་གུ་ཟི་ ལ་མའི་བྱ་རད་པི་རེ་ད་ག་ཁོ་ཅ་ད་པ་ ་བྱ་ཆད་ནམས་སོ། ༠།ཟུ་བ་ 
གཅེག་པ་ཡྲརྲ་རད་མོ་ གཅ་ཡྲིའ་པའི་གངས་ནི་བྱྱ་དད་ལྣེ ང་དང་དྲུ་གེ།ི ཉུ་ཡིན་པདེ་གྲནས་ 
དལ་པ་བླསངས་སོ། ༠།ཁོ་ཧད་ལི་ཟུ་རམ་སྭ་ཧྱི་བྒརདྲ་ནམས་གུར་མཆོག་སི་ལྔོ་ཁོག་ས་ལ་ ༢༩ 
སྒར་བཏུ་བ་བོ། ། ཡང་ཁོ་ཧད་པྲ་དམས་ཧ་བརྒྱུདྲ་ནམས་གྱི་ཕའི་ཁང་པའི་སྡ་ད་བོཞ་ཞི་ །༢༠ 
ཨཱ་ཟི་ཨེལ་ཨི་ུ་ཨེ་ལི་ཟ་ཕ་ཡིཤ་ནོ། ༧། ཡང་དེ་ད་ག་གི་ ཁ་གྲའི་གློ་མ་དང་གསོལ་ ༢༡ 
ལྱེ་ག་དང་མན་མེའི་སྙེག་ས་བུ་དང་གཞས་དམ་པའི་མཆདྡ་་སཱ་ཞབ་ས་འདེ་གས་པ་དང་ 
སྒེ ཡོལ་དང་ད་ལ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཧད་དོ། ༠། ལ་ལཱའི་སེ་ད་པོ་ཞ་ནམས་ཀི་སྔ་ད་པྡོལ་༧ 
ཉྲི་ཟ་མ་ཨ་རོའ་ཨི་བུ་ཨལ་ཨ་ཟར་ཨིས་གཞས་དམ་མ་སང་བའི་མི་ྲ་མ་སྲ་སེ་མ་གྲེ་ཟན། 
ཡི་ཤྭ་ནོ། ༠།མེ་རརི་ཞས་མ་ཧ་ལི་པ་ནམས་སྱི་མྐརརུད་དངྒམ་ཡི་པ་ནམས་ཀྲི་བྷྱར་ད་གཞེ་ཝ་༢༣ 
དེ་ཤི་སེ་རརི་ཡེ་བ ་སྒམ་ས་སོ། °།ཡང་ཆཱ་ བ་གཟི་ག་པ་ཡྭ་རྨརད་པོ་གྲང་སིདྲ་པའི་ ༢༤. 
གྲང་ས་བྱ་མ༣་ ཉོགས ཉི་ས་བྒྱཧའོ། ༩། ཡང་མ་ར་ར་ཡི་བྒྱ་སཱད་ཀྱི་ཡའི་ཁང་།༣༥ 
་པའི་སྣེ་ད་པོའྲ་ཞི་ཨ་ཇི་ཧ་ཨིལ་ཨྱི་བྲཱུ་རུར་ཨེལ་ཡིན། དེ་དོག་གིས་གུའ་མཆོག་སྲི་བང་ 
ཕྱོགས་སྲ་སྐར་བཏ བ་བོ། ༩། ཡང་ཨེ་ར་རི་ཡའི་བྲུ་རམས་གྱི།ཁ་ག་དང་ལ་ས་༢ཀ དི ༡༡༣༦ 
སྭི་ཨཱང་ལེ་དྭངྱ་ཧཱབ་ལ་ག་དང་ཀ་བ་དང་ནཱང་གེགསྭ་ནསས་དང་དེ་ལུ་སྐཏོབ ་ས་ཁའི་། 
ཆ་ཡྩད་ཆམས་ཅད་དང་། དེ་ཡ་སར་བའི་ཁམས་གྱེ་ཀ་བ་དང་རྐང་དེག་ས་དང་པུར་ ༢༧ 
པ་དང་ཞག་པ་ནམས་སོ། ༤ ང་འའ་ཡོགས་ས་བཞུ་གས་སའི་མདུའན་ཡོག་ས་ 
ལ་འདུན་མའི་གུར་མྤ་ར་ག་གི་ ་མ་ཡ་ར་བའེ་ ཕྱོ་ག་ས་ །།ར་བྭཏ ཐ་པྲ་དམ་ས་ཤེ་མོ་ 
ཤི་དང་ཨ་རོ་ཞ་དང་དོའི་བུ་ན་མས་ཡིན། དེ་ད་ག་གི་ས་ཡེས་ར་ཨེལ་་མི་བྭ་དམ་སྤ་ལི་ 
ཆ་བ་ཏུ་གྲ་ཞས་དམ་པའི་ཁ་ག་འཁཁུད་ད་གོ་ས། གཞའ་མི་ཡ་ཤེ་བ་ར་འོང་བ་ག་སོད་ད་ཀོག། 








® 


རངས 2 
ཤ།ཡ་ནྭཾ་ལཱའི་བཀའ་བཞིཤ་དུ་མོ་ཡེ་དང་ཨ་རོན་གིས་རང་བི་བྒྱནུད་ནམས་བཞན་དུ་བཅཅ་བས་ 
པའི་ལེ་ལྷི་པྨ་ཟ་ཐ་གཅེ་ག་པ་ཡཤྦ་རད་ཕོ་གང་ཡི་ན་པ་དེ་ད་ག་གི་གངས་ཧི་ ཅི་ཡིས་ 
༤༠ རང་ངོ  °[ཡང་“ཡ་ཤཧོ ཡཱས་ཆོ་ཡི་ལ་གསུངས་པ། ར་ཨེལ་གི་བྲཱ་དམས་ཡས་སྔེ་ནདུ་ 

སྨེས་པའེ་ཕོ་ཟ་བ་གྲ་ཉེག་པ་ཡའྱ་དད་གང་ཡིན་བླ་ཅེ་ས་ཏེ་ད་དོག་གེ་མི་ང་གི་གངས་ཆེ་ས་ 
༤༡ ཤིག ༠།ང་ཤི་ཡ་ཧོ་འྭ་ཡིའན་པས། ཡི་ས་ར་ ཨིལ་ཧིི་བྱཱུ་རམས་ཀྱི་སྔོ་ནྷ་མེས་ཆམས་ཅད་ལེ་ 
དོད་དུ་ཡེ་ལྭི་པ་རམས་ངའི་ཕྱིར་ ཞོག ཉེ་ག་དང་། ཡིས་ར་ཨེལ་སི ཐླུ་རམས་ལི་དུད་འགགོ་ 
།ཡས་སྱང་གན་སེས་ཆམས་དདྱ་སེ་དོད་དུ་ལྭེ་ལི་པྲ་དམས་གྱེ་དུད་འགོ་འཇོག་པར་དགོས 
{༤ །ཤེས་གསུངས་སོ། ༠།ཡ་ཧོ་ལཱས་བཀའ་རྩུལ་བ་བཞིན་དུ་མོ་ཡེས་ཡིས་ར་ཨལ་པ་ 
༤༣ རྣམས་ལས་སའརྐྨ་ས་ཆམས་ཅད་ཏྲ་གངོས་བང་སྤྲ་ཞས། ༠ མོ་དྐ་ཤ་དྭ་མཱས་ཁྷ་ཟ་ཟ་ 
ཁའ ག་ངཿ ཀྲི དུ་བྱི་ལ བྲ ལླིའ་ ཏའ 
༤༤ །སྣང་ཤིས་རྷར་དང་བདུན་ཚྭཱར༤་གསུམ་མོ། | ཡང་ཡ་ཧོ་ལཱས་མོ་ཡེ་ལ་འདྷི་རྐད་དུ། 
༤༤ ༠།ཡས་ར་ཨལ་ཆྱེ་བུ་རྣམས་ཁ་ས་སྔོའ་རྒས་ཐམས་ཧ་ད་གྲ་དོད ལེ་ཧི་པྭ་ན་མ་ས་ཁོག་ 
༠༨ ༄༅༅་ ༤༦ ས་ཁི་དུད་འ་གྲོ་ ཞོ་བ། ཅག །ངྲ་འི་ཡ་ཧོ་ལཱ་ 


༣༩ 























༤༦ །མན་པ་པ་ལ་༥ པ་ནམ་ས་ངའི་ཡི་ན་པར་ད་གོས་སོ། °། ཡང་ཡེས་ར་ཨེལ་གྱི་བུ་དཱམས་ 
` 


ཀྱི་སྒ ས་ཤི་ས་བྷྱ་ཧཱ་དང་བདྲ་ནྭ་ན་ ་གའརཟ་ལ་འལབ་ལལཝབ་ལསྔ་ཝཚག་ཡོད་པརྗེ་ 
.„ རྣགས ས་སྤྱར་དང་བདུར་ད་་གསུམས་ལེ་འི བླ་ཐུམས་ལསྨ་ཆུག་ཡོད་པདླེག་ 
༤༨ བཞིན་དུ་ི་ཀལ་ར་ལ་སེ་ར་ཤི་པུ་བྷཏི་ས་ཉས་ལེན་དོ་གོ་ས། °[ཡང་དངུལ་རེ་ངེ་ད་བ།འུ་ 
ལྕག་ཡེད་པ་དེ་ཟླུ་བའི་རིཞ་ཡིན་པས། མ་ཅན དྭ དེའི་བུ་ནམས་ལ་ནྡེ་ར་ པར་ད་གོས་བཀའ 
༤༩ །ག་ཞང་ངོ་། °།ཡང་མོ་ཤེས་ལེ་འྭ།་པ་ནམས་ སྣ་བུས་པ་ནམ་ས་ལས་ཟལ་བྭ་ནྲལ་ 
༥༠ ྨ་གརྡ་གངས་པ་དང་། ༦ཡི་ས་༨ཨལལ་ཡྱིབུ་ནམར་ིསོནྷསེསྦ་དམས་་མམ 
༦༠༡།ཁང་གི་ཀེཡལ་བཞིན་དུ་ཀ་ཤེལ་རེག་སོང་སུམ་བྐྱ་རུདུ་གྲྭ་ཅྱཱ་ཐ་ ལྔ་བངས་ས།༠། ཡ་ 
རོ་ལཱའི་བ་ཀའ་བཞིན་དུ་མོ་ཤེ་སྣ་བ་རི་ཞ ཨ་རོབ་ད་ང་དོའི་བྲུ་དམས་ལ་ག་ཉང་ངོ་། །ཡ་ 
ཅྭོ་ལཱས་མ་ཡེ་ཡ་བཀའ་གཞང་བ་མཁྲིའ་ཤོ།། 


༡ ལེའུ་༤། །ཡང་ཡ་ཧོ་ཝཱ་ས་མོདཔེ་དང་ཅབ་རོན་ལ་པ་ཀའ 

|༢ །ཁིང་འདྲི་རྐད་དྲུ། ༠ ལེ་ལཱི་པའི་བླུ་ནམ་ས་ལ་ས་ཁོ་ཧད་ཀི་བུ་དམ་ས་ཧེ་གངས་རང་ 

༢ །ི་བླདུད་དང་ཕའི་ཁང་པ་ཧ་མ་ས་བཞིན་དུ་ ༠ ལོ་སུམ་ཅུ་པ་ན་ས་ཡོ་ལྔ་བྭ་འུ་པའི་ཁར་ 

དུ་ལ་སཾ་ཀ་སེན་དྲུ་དུང་བ་འདུན་མའི་གུར་མཆོ་ག་ཤ་ཞ་བ་ས་ཏོག་ཅེད་པ་ཐམས་ཅད་ 

ས་ཤི་ག ༠། ཁ་ཧདྱ་ཀྱི་བུ་ན་མས་ལ་འདུན་མའི་གར་མཆོག་གྲི་ནངཞ་དྲ་མ་པའི་ 

༤ དམ་པ་རུལས་ཆོཞེ་འདི་ཡིན། ༠༤ས་ར་ཕོ་བའི་ར་ཞ་ཨཿརྡོ་འ དང་དེ་འི་བ་དམ་ས་ཞང་ 

༦ །དུ་འཇུ་ག་ཅེང་ཡོལ་ཇ་མཁ་ཤ་ས་དེ་ས་ད་པར་པོའི་སྒོམ་འགེབས་མ་དང་། འདྡེ་འི་རྐེང་ 

དུ་སཱམྭ་སི་པ་ག་ས་པའི ཀ་ད་ང་དེ་འི་སྟེང་དུ་ན་ས་ སྔོ་འ་སང་འདིང་བ་དང་། དེའི་གཏདང་ 

༧ །ཐུ་གཉི་ས་ནེ་ཞང་འཇུ་ག་པརད་གོས། ༩༠ ཡངྦ་སཱ་ན་གཟི་ག་སཾ་ཧི་བ་ག།ལེ་བྭ་ལི་ག་སོལ་ 
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[ང་ས ༡༩༦༤ ༨༢༢ ༢༠༧. 


ལྩོ་ག་ག་སྙེང་དུ་རས་སྔོ་ཨང་ཞེ་ག་བཏིེ ང་ཞ་ས། དེའི་སེང་དུ་སྡེར་མ་དང་ཡོ ན་པ་དང་བུམ་པ་ 
དང་མཆོད་ཞལ་མེམས་ཁེ་སྔ་རོད་པ་འ་བུལ་དུ་ ཡོད་པ་ནམ་ས་འཇོ་ག་པ་དང་། རྒྱན་ཆད་ 
ཀདདགགེེིི་ ཤ།ནྡེ་ནམ་ས་ དྲ་མ ༨ 
མཆལ་ཁ་བཏེངྒའ་ས་དེ་སམ་ཅི་པ་གས་པའི་སྟའན་གཁྱིས་འགེངས་པ་དང་། དོ ་གདུང། ། 
བུ་གཉིས་ད་ཉང་འཇུ་ག་པར་ད་གོ་ས། ༠། ཡང་གྷ་མ་ཐཱ་སྔོན་མ་ར་ངས་ཅ་ས་འོད་ཀི་ ༩ 
ལྭ ས་བཱ་དང་སྒའ་མ་ནམས་ ད་ངྷ་ནྐ་ཨྭ་རུང་ད་ངཆན་པ་དང་ཁ་བ་ས་ཏོ་གྲ་ཅེད་དུ་ ༦འྭ་གྲྭ་ 
སྣད་ཟ་མ་ས་ཅད་སཱམ་བུ་ས་འ་གེབ་ས་པ་ད་ང་། ༠དེེ་ན་ང་དའ་མྤ་རད་པ་ས་ནདང་ཟ ཨ 2༡༠ 
ནུ་སཱམ་ཧི་པ་ག་ས་པའི་གྷའྭ་ཁིས་བླ་མེལ་ཞས་གདང་ལ་འཇོག་པརད་གོས། ༤ཡང་ ༡༡ 
ལ།རེ། ར་སི་མྨརད་།འིའི་སེང་དུུ་སམ་བ་ སྔོའ་པོ་ཞིག་མཏེངནས་ས 3་་ཅི་པ་གྲ་པའ་ 
རྒཞྭ་སིས་འ་གཟངས་པ་དང་། ་གདང་བུ་གཉིས་འཇུ་ག་པར་ད་གོས་མས། ༤།ཡང་གཤས༡༢ 
དམ་པ་རུ་ཞབ་པ་ཏོ་གྲ་པེད་བཔའི་ཡིར་དགོས་པའི་མཆོད་པ་ས་ཟམ་ས་ཅད་ཡེབ་པ་ 
དང་ལམ་བུ་ངཅཤ་པོ་ལ་ཟླ་མལ་ཤས་སམ་ཅི་པགས་པའི་ནྣནན་སྲི་པ་འགབ་ས་པ་དང་ 
རྙེང་དུ་སམ་བཱ་དམར་པོ་འདིང་བ་དང་། ༤ དེའི་ཁར་ཞབ་ས་ཏོག་གི་ཡྱིར་ད་གོ་ས་པའི ༡༤ 
མ་རད་ཛྫ་ས་མེ་ཡོར་ད་ངཤཤ་འཇི་ཞ་དང་མེ་ཁལ་དང་མ་ཆོད་ཞལ་ཧནམ་ས་དང་རམྨ་དད་ 
ཁེའི་མཆོད་རྫ་ས་ཐམ་ས་ཧུད་བཞ་གྲ་ཟས་དེའི་སྐེང་དུ་སམ་གྱེ་པ་ག་ས་པའི་གྣྲའ་འདེཿ 
བ་དང་། ་གདང་ཟུ་གཉིས་དེ་ལ་འཇུག་པར་དགོས་སོ། ༠། ཡང་སར་འ་ཡོ་མའྲི་རྒ་ ༡༤ 
ཨ་རྐོན་དྲང་དེའི་བླ་དམས་གཞས་དམ་པ་དང་གཞནས་དམ་པའི་ཚྫ་ས་ཆཅམས་བད་ 
འགབ་ས་འྲི་ཞྲའ།། ཁོ་ཧདྷ་འི་བྲཱ་དྲམ་སྤ་ཧིས་དེ་འཁུར་བའི་ཝི རྒ་འང་དུ་འཇུ་ག་པར་བ། 
།}ན/་ །ཁོ་ཧད་ | 
“བྱུ་ནམས་ཀྱེས་འདན་མའེ་གར་མཆོག་གས་ས་འཁྲར་བའད་གོས་པ་ཞི་ལ་སྦྲ་རོནག ་ 
སཱ ཀཀ ནན ་ ཨ༣་ཅེའི་ ༡༦ 
༈ི་གས་བུའི་འྭུ་མརདང་དི་ཊིམ་བདུ་ག་ ཨས་དངྦ་རྦུའ་ མྲི་ཏད་པའི་ཞལ་ཟས་དང་ 
རྫུགས་མྨཱ་ས་དམ་པ་ད་ང་གུར་མཆག་དང་དེ་འི་ཞང་༣ ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཅེ་ཞ་གྲཞབས་ 
དོམ་པ་དེའི་མཆོད་ར་སྨྲ་རམས་སོོ། ་ ཡང་ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་མོ་ེ་དང་ཨ་རོན་ལ་འདེ་ ༡༧ ། 
་གྲ་སངས་པ། ༠ལ་ལྭི་པྷ་ནམས་ལི་ཞང་འཱས་ཁོ་ཧད་པ་དམས་ལི་བྒྱར་དྲ་ཀཱི་ས་མེད། ༡༨ 
པར་འྱ་ར་བར་མ་འཇུ་ག “༨༨ ་ ལེ་བན་འོང་བའི་དུ་ས་ ༡༩ 
སྭུ་མ་འེ་བར་གསྒོན་པོར་ལས་པའི་ཕྱིར་ཁྱེད་གྱིས་དེ་ད་ག་ལ་རྱད་ན་གོས་པའི་ལས་ 
ཀ་འདི་སའེ་ད་གོ་ས། ཨ་རོའ་བྱུ་ནམ་ས་དང་ བཅ་ས་པ་ཞང་དུ་སང་འཞས་ད་ད་ག ང་སྲི་ 
ལས་དང་ཆེརེ་ས་ཅ་འ།ཁུར་བར་ད་གོས་པ་སྟོ་ན་པརྩ་བའོ། ༠། འོ་ནྭ་བང་རེ་ད་གྷ་མ་འཆེ།༢༠ 
ཟའི་ཡིར་གྲས་ད་མ་པ་ལྟ་དྨ་ཅི་གྲྭ་ཀང་འྭ། བའི་ཕྱི་ར་འང་དུ་འཇུ་ག་པར་མི་ནུང་ངོ། 
°[ ཡང་ཡ་ཧོ་6 ས་མོའཡེ་ལ་འདྡེ་སད་ཅེ་ས་བཀའ་རྩལ་པ། ༤ ལེ། ར ཤོཧགྱ་ཧི་པྲུ་དཱ་ ཊྣྣ 
ཀྱི་གྲངས་གྱང་ཕའི་ཁངང་པ་དང་བྱར་དྲ་ན་མ་ས་བཞིན་དུ་ཅི་ས་འབེ་ག ༤།ལོ་སུམ་ཤུ་ | ༡༣ 
རོ 37 སིྦིོས་ོས 





པ་ཡན་ཆད་ ལྣ་བ་ཅུ་པའི་བན་དུ་ལ་སྔ་བེད་དུ་རུང་ཞིང་ འདུ་ན་མའི་གུར་མཆས་ཡ་ཞབས་ཏོགྱ་པེད་ 
༢༤ པ་ཞམས་ཅདྲ་ཅ ས་ཤིག ༠།སར་བོའ་པ་འི་ རྣམས་ཀྱེས་ཞབས་ཏོག་ཡེད་པ་དང་འ 
༢༤ བའི་ལས་ཆྭནུ་འདི་ལྟ་སྭེ། ༡།ད་དག་གི་ས་གྲར་མཆོག་གིི་སའ་དམས་དང་འདུ་མའི་གུར་ 

ཆྔ་རོག་དང་དའི་ཐོག་ཡོལ་དང་དེའི་སྟེང་ཤ་ཡོད་པའི་སམ་ པན་ས་བའི་ནྲན་དང་འདུན་མའི་ 
༢༦ སགར་མཆོག་སྙི་མོ། ཡོལ་དང་། ° ཁམས་ཁྱི་ཡོལ་བ་དམས་དང་བྔཞུགས་ས་དང་མཆོད་།འི་ 


༢༧ ཤཉན་འྱ་ཆེར་པ་ད་ང་། ་དེ་ལ་ཧེ་ཕེན་རྒྱུ་ཡིཞ་པ་དྡེ་ད་ག་གི་ས་ཧེད་པར་ད་གོས་སོ། ༠།གེཡ་བོའ་ 


༢༠༩ །ད་ག་གི་ཁ་ག་ི་བ་མ་ཨ་རོ་ཤྭ་ཧི་བུ་ཨི་ཐ་མར་སི་ལག་ཏུ་ཡོད་པར་ད་གོས་སོ། ༠།མེ་འའི་ 


༣༠ ༠།ལོ་སཱམ་ཙཱ་པ་ཡན་ཆད་ལོ་ཝ་བྭཙུ་པའི་ཟུར་དུ ལས་ཆེད་དུ་རང་ཁིང་འདུན་མའི་གར་མཆོ། 
.༣༡ ལ་ཞབས་ཏོ་གྲྭ་$ེད་པ་ཆམས་ཧད་ བྱརི་ས་ཡེ་ག ° །ཡང་དེ་ད་ག་གི་ཡས་ཆིཤ་འདུན་མའི་གུར་ 


༣༢ །གཞས་དམ་པའི་མང་ལེབ་དངྱ་ཆབ་ལ་ག་དང་ཀ་བ་དང་རང་དྡེ་གས་ནྲ་མས་དང་། མཐའ་ལ 


༣༤ །ཧུ་ཡོད་དོ། ༠།ཡང་མོ་ཤེ་དང་ཨ་རོ་ཉ་དང་རོསྔ་རོགས་ཁྱི་ས་ད་པོན་རྣམ་ས་ཡིས་ཁོ་ཧད་ཁི་བུ་ 
༣༤ ཆོ་འི་གྲང་ས་ཉང་སེ་ ན་ང་མའི་ཁང་པྲ་ནམས་བཞིན་དུ་བླ་མ༠ཤོང་། ༠།ལོ་སུས་ཅུ་པ་སྒའ 
ཆད་ལོ་ལ་མྭཧཱ་རཛི་འ ་ལ་ས་བད་དྲུ་དང་ཁི་འདུཞུ་མའི ར་མཆོ་ག་ཡ་ཁ་བ་ས་ཏོ་ག་ཅིད་བ་ 
༣༦ ཆམས་ཙད་བླར་་ས་སོ། °[།ཡང་རང ནབའི་ནད་བྱི་ས་བའིལས་ིཤ་ས་ཚང་ 
༣༧ བདུན་བྷྱ་ཧཧ་བྱཧའཾ། °། མ་ཧོ་ལཱཱ་ས་མོ་ཐི་ལ་བཀའ་སྩ་ལ་པ་བཁིན་དུ་ ཨོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན་ 
གྩི་ས་ཁོ་ཧད་པའི་བླ་ཏད་འདུན་མའི་གར་མཆོག་ལ་ཞབས་ཏོ་ག་ཡེད་བ་ཆམས་ཤད་ལི་སྲང་ 
༣༨ བཅཱིས་པ་དེ་ཡིན་འ། °།ཡང་ག་ར་ཤོ་ཞྭ་སི་བྲཱ་རྭའི་གྲངས་རང་སི་བྐྱང་ད་དང་ལཡི་རང 
༡༣༠༧ པྭ་ནམས་བཞིན་དུ་བརུ་ས་པྷ་དམས། © ལོ་སཱམ་ཟུ་པ་ཡ་འྦརད་ལོ་འ་བྱའུ་བའི་ ་བྲར་ 
དུ་ལ་ས་ཅད་དུ་རུང་བ་དོང་འདོའ་མའི་གུར་མཆོག་ལ་ཁབས་ཅོ་གྲྭ་ཅེད་བ་ཟམས་ད་ཀི་ 
¡༤༠ །སཱང་ས་ཅི་། ཀར འོ། 
༤༡ ༠}ཡ་ནོ་ལཱ་ས་བ་ཀའ་རྩ་ཡ་ག་ནང་ ཟས་མོ་པ་དང་ཨ་རོན་ཆིལླ། ༣\སིཿཊུ་ 
བྒྱནད་འདུན་མའི་གུར་ ཅ་ཅོག་ཞ་ཞབ་ས་ཉོ་ག་ཅེད་པ་ཆལ་ས་ཅད་གྲ་ངས་བྱརི་ས་བ་ད་ག་ 
༩༦༧༥ པ 366 


གངས་ཀ་༤༡༤༢༢༽ ༡2༣ ད ༢༠༧ 


དེ་ཡིན་ན། ༠།ཡང་མེ་རནི་ཡི་བྱུ་མོའི་བྒྱ་རུད་ལམ་ནང་གི་བྐྱ་གུད་དང་ལའི་།ཁ་ང་པ་བཞིན་དུ་བྱར། ༤༢ 
མ་ཤི] © ་ཡོ་སམུུ་ པ་ཡྲ་འཆད་ལ་ལ་བྭའུ་པའི་བན་དུ་ལོས་ཅེད་པར་རུང་ཁི་ངའདུན་མའི་ ༤༣ 
སཱན་མཆོ་གྲ་ཝ་ཁབས་ཏོ་ག་ཆེད་པ་ཆམས་ཅད་ཁི་གངས་ནི། ༠ རང་གི་བྱྱ་དུད་བཞི་ན་དུ་ལྒའི༽ ༤༤ 
ཆི པི ཧེ ༠།ཡ་ཧོ་ལཱས་མོྤྱ་རུད་དེ་བ་ཀའ་གཞནདང་མ་མཁིཞ་དུ་ཅོ་ ༤༨ 
ཤཡི་ད་ང་ཨ་རོན་གིས་མེ་ར་རི་ཡེ་བྱུ་ན་མས་ལི་རྒྱ་ནད་ལི་སྲངས་བྲའི་ ས་པ་ད་ག་རོ་སི་ནྲ་ནོ། 

༠[སངས་བཅྱིངས་པར་ ` ཨ་རོན་དང་ཡེ་ས་ར་ཨེལ་སི་སེ་ ༤༦ 
ད་པོཤ་ལེ་ལྭི་པ་ནམ ས་རདང་གི་བ ནདང་ འི་།འ་ད་པྲ་ན་མ་ས་པ ཁིའ་དུ་བྱརི་ས་ 


༠། ལོ་སཱས་ཆུ་པ་ཡན་ཆད་ལོ་ཞྔ་བྱུ་པའི་བར་དུ་ལ་སྦ་ཧེད་བ་རྨ་རུང་ཞིང་འདུཞ་མའི་ ངཱ ༤༧ ྦ 


ྦ གུར་མཆོག་ཞ་ཞ་བ་ས་ཏོ་གྲྭ་ཆེད་པ་ན་ང་འ་ཁར་ ཟའི་ལ་ས་ཅེད་པ་ཚམ་ས་ཧད་སྱི་གངས་འེ། 


༠°། བྱ་རང་རྣོང་ལ་བྷྱ་ཆདང་མླ་ཆད་ ཅུའཾ། °།ས་ཏོ དད ་ རྫ 


འེས་མི་རེ་ནང་གི་ལས་དང་ན་རང་གི་ཁུར་འཁྲུར་བའི་མར་བྱརི་ས་སོ། །རེ་ལར་ཡ་ 


ཨོ་ཤི་ལ་བ་ཀའ་གཞང་བ་བཞཁི་ན་དུ་དེ་ད་ག་བྱརི་ས་ས།། 


ྲ 
༡ 


བ༣ ང་པ་གང་ཡངྒ་སར་ཧི་སི་རོལ་ཏུ་འདོའ་པརྨ་སོཾ་ས༨ཡི་ག °]ཨམླེ་པཿ་བའམ་ཁུད་ཆེནད་ | 2 
གང་ངོ དྭ ང་ཁེདྱ་ཀི་དྲ་བས་ཞ་གཞས་པས། དོ་གྱ 


གཱ་ཝ་ང་བར་མི་ཅ་པའི་ཁྱིར་དེ་ད་གྲྭ་ར་གྱི་བྱི་རོལ་ཏུ་འདོན་བར་དགོས་སོ། ། ཡང་ཡི་ས་ན་ ༤ 








༣མ་ཧོ་ ལ་ག སུངས་པ་བཞི་ན་དུ་ཡེས་ར་ཨེལ་ཅྱི་ཐུ་ཚ་སྲ་བས་སོ། ༠།ཡང་ཡ་ཐོ་ ༤༤ 


སྐེས་པའམ་བུད་མེད་ཧེ བ།གི་ས་ཡ་ཧོཾ་ལཱ་ལྷ་ཧོལ་ཞིངམེས་སྟི གལ་ཁེད་པ་པ ་དུ་ཉེ་ས་ 
པ་ཞི་གྭ་སེད་དེ་སེམ་ས་ཞོངས་པ་ཤའ་འྭ་གུའ་ཞ། ༠ནང་གི་ས་ཅས་བའི་ཚིག་པའི་ལེརམོ 
མ༨ཤགས་ཧེད་པ་དང་།ཤོངས་པ་ཆ་ས་པའི་རིན་ཆོང་འགྲི་ག་འཇལ་ཁིང་ནེ་འི་ལྔ་ན་བྲ་སའ་ 
ཏེ། སྔ་འོད་པ་ཕོ་ག་བའི་མི་ ལྟ་སེར་པར་ད་གོ་ས། °།ཇི་སྟེ་མི་དེ་ལལ་བ།ཞོད་པ་འ་ཇལ་ བྲོ 
ཡྱིར་གཤེཤ་ཞི་ག་ཞེད་ཞ། ནེའི་མི་ག་བཤའ་གས་ཕྱེད་རཱ་ཡྲིའ་པའི་ལ་ག་བུ་ས་རེ་མ་གཏོགས་ 
མར་ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་བཤལ་ཐ་འི་ནིནྱ་དྷ་མ་ལ་ཐོབ་པར་དགོས། ༠།ཡང་ཡིས་ར་ཨེལ་ཅི་བྲ་དྲབ་ 
ཉེས་དོམ་པ་རྦ་ཐ་ས་པའི་མར་བའི་མཆོད་བ་གཅ་ཡངྨ་བ་མ་ལ་ཕུལ་བ་དྲེ་བ་མའི་ཡིན་ 
པན་དགོས། °།ཡང་སྲས་ཀྱང་དྲམ་པར་ཊྱས་པའི་རྫ་ས་གང་ཡང་རུང་བྱ་བམའི་ ༡༠ 
སྤིའ་པན་དགོ་ས། ཨི་ས་སྭ་སྔ།་རྫ་ས་གང་ཡང་རུང་བ་བམ་ལ་འབུལ་བ རྡེ་བླ་ལི 

པན་ནགོས་ཤེ་སྣ་མ་ས་ཤིག ༠།ཡང་ཡ་ཧེའྤ། ས་རོའཤེ་ལ་འདྲི་ཀད་བཀའ་སཤང་ངོ། 


ནོ 


༩། ཡི་ས་ར་ཨེཡ་སཱི་བྲུ་ཚོ་ལ་འདི་གད་དུ། །ཅི་ཁི་ག་གྲི་རུང་མས་ལེ་ས་པ་ཅེད་ཅིང་།༠ཞྟེ། ༡༣ 


པ་ཞི་ག་ ་མོ་དང་འཛོ་མ་ཉས་ཁོ་ལྷ་ཆུས་མ་བུང་བ་དང་། མོ་ཞི་ག་སང་སྟེ་མི་གཟོ་ང་རྐེ་ 
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ྣ 


_ |[གང་ས་”།༠ ༡༤༣༠ 








༡༤ མུར་བའེ་ད་ཡང་པོ་སུ་ཡང་མེད་པས་མ་ཐ་ནུང་ཡ་ང་། ° །གཡ་ཏེ་ཁྩོ་འྭ་གཞན་སེམས་ཀྱེ་ས་བ་རུང 
༡༤ ཇས་ང་འྱེ་རུང་མ་ཆི་གྷྭ་ཙང་སོང་ངམ་མ་སོང་ཁཞས་འ།འེན་སྤེལ་སྣ་གུད་ན། ° ཁོས་འང་གི་ཆུང་མ་ 
ཡིམདྷུ ་ལའེད་པ་དང་། མོའི་ཕྱེར་དུ་ཞ་ས་ཕྱེའི་ ཨ་གཱ་ཡི་མགྲུ་ཆ་གཅིག་མཆཱད་པར་ 
ཐཉ༣བུལ་པ། ་ ར་ཡངཟུག་པ་དོང་ཨི ས་ད་ཀ། ར་ཡང་རེ་ཁ་འདེབས་པའི་མེ་རྲིག་ 
སྭོ། །དིའི་ཡིར་ཁི་ཞཤ། འགའ་སེམས་ཀྲི་ཞལ་ཟས་ད་ང་ལེ་ས་པ་དྲ་འྱ་པེད་པའི་ཞལ་ཟས་ 
?༦ ནེ་ཡི་པའི་ཡིར་རོ། °།ཡང་ཟླ་མས་བུད་མེད་དེ་ཚུར་འཁིད་ཅིང་ཡ་རོ་ལཱའི་ཞལ་ངོར་ 
༡༧ །འཇོག་པ་རྩ་བ། ༠། ཡང་ཟླ་མས་རྫ་ བུམ་ཁི་ག་ཏྲུ་རུདམ་པ་དང་བཞུ་གས་ས་རུ་ཡོད་པའི་ 
༡༩ །ས་ཆལ་ཤེསྣ་མངས་ཅཞས་ཟ་མ་ས་ཐལ་ཐ་ངོ་རུརུ་འདབ་ས་པའ་དགོས། ༠།ཡང་ཟ་མས་ 
མོ་དེ་ཡ་ཧྭཾ་ལཱའི་ཞལ་ངོར་བཞ་ག་ཞས་བད་མེད་ཀྱི་མགོའི་སྐ་བ་ཀྲོ་ལ་ཞས། དྲཐ་བྱད་ པའི་ 
ཞལ་ཟ་ས་ཤི་འཁའེན་སེམས་ཁི་ཞལ་ཟས་ཡིན་པ་དེ་མོའི་ལག་ཏུ་འཇེག་པར་ད་གོས། ཡ་ངྲ་ཟ་ 
༡༩།མའི་ཡག་ཏུ་སོའ་ཁོ་ག་འ་གུག་པའི་ཆུ་ཁ་ ཟ་ཡོད་པར་དགོ་ས། ༠།དེ་ན་སྨྲ་བ་མས་བུད་མེད་ 
ལ་མནའ་འབོར་དུ་འཇུག་ཅིང་དེ་ལ། གལ་ཏྭ་སཱས་པ་སུུ་ཡང་ཁྱོད་དང་མ་འཇོ་མཱ་པ་དང། 
ཁྱོད་མི་གཙང་ཇན་གྱུར་པ་དང་ཁྱེ་ལ་ཏེས་པ་མ་བྱ་ས་ཞེ་རྔན་འ་གྲ་ག་པའི་ཆུ་ཁ་བའི་མཊུ 
༢༠ ལས་ཐར་བར་ཟླུ་ཅག ༧།ཇི་སྟེ་ཁོ་ལ་ེས་པ་ཆས་ཡིང་མི་གཙང་པ་གྲུར་པ་དང་།ཁོད་ 
༢༡ ཁྱི་ཁོ་མ་ཡེཞ་པའི་སེས་པ་ཞི་ག་གིས་ཁྱོད་དང་འཛོ་མས་པ་ཡིཞ་ན། ° བླ་མས་བུད་ 
མེད་ལ་དྲམོད་པའི་མཞའ་བཀལ་ཏྲེ་བ་མས་མོ་ལ་འདི་ནད་ཅེལ་སྨ་བར་ད་གོས། ཡ་ཧོ་ 
ལཱ་ས་ཆོན་ཀྱི་ཡུལ་མེའི་དྱེལ་ཞ་ཁོད་དམོ ནད་པ་དངྱ་སྱ། ༢ ་༢་མཚར་ ¦ ཡ་ཧོ་ཨཱ་ས་ཁོད་ 
འ༢ མྱི་ད་ཕྱི་འབུད་ཧི་ང་ཁྱོད་ལི་སཱས་པ་ལྫེ་བར་མཛོད་པར་འབོག་ེག ༤།ཡང་རྔཞ་འདེདྲ་པའི་ 
༢༣  རུ་འདི་ཁེད་ཀྱི་རྒྱ་ ཅ་ད་སོར་ང་ས་ སུས་པ་སྫོ་བ་དང་དྭ་པི་འབུད་འཇུ ག་པ་རཤོ་གྲི་ག། ཡང་ 
ཧད སད སེན་ཤ [ཡངཟླ་མས་དམོད་པ་དེ་ད་ག་ད་པེའི་ཤང་དུ་ 
༢༤ ་ཕྲིས་ཞས་བིས་མ་རླེ་རུ་ཁབ་ལ་བའལ་ཁིང་འྱཕི་ཟན་ད་གོས། ༠།དྲ་ཞས་བུད་ཨེད་ཀིས་ 
ཆུ་ཁ་བྭ་རྔའ་འདཟས་པ་རེ་འཐཆུངདུ་བཅུག་ཞས་རྔའན་འདབས་པའི་རུམའི་ཤང་དུ་ཞུ་གས་ 
ཡབ ཏ་ཁ་ཟར་འྭ་གུ་ར་བར་ད་གོ་ས་ར,། ༠། མངྦཟ་མས་བད་མེད་ཁི་ལག་པ་ཤས་འཁན་རྟེལ་ 
ཀྱེ་ཞལ་ཟ་སྨ་བ རས་ཞས་ཡ་ཆོ་ལཱའི་ཞལ་ངོར་ཞལ་ཟས་དོ་ཕན་རུར་གཡོ་བ་དང་མཆོད་ 
༢༦ །ཁིའི་ཁྭར་འཟུལ་ཐར་ད་གོ་ས། ༧།ཡང་ཟཱ་མས་ཞལ་ཟས་ནས་སར་ཟ་གང་དྲའ་བེད་པའི་ 
རྐལ་བ་དྲོ་ཐངས་ཞས་མཆད་ཁིའི་ཁན་སེག་པ་དང་། དེའི་རེས་ཡ་བད་མེད་ཁིས་རཆུའ་ཏུང 
༢༧ འཇུམ་པར་ད་གོ་ས། °[ཡང་མོ་མ་ཆུ་འཐུང་བྱས་གྲ་ཟས་འདི་ལྟ་ར་འབྱུང་བར་འ ར། 
གཡ་ཏེ་མི་གཙང་པར་ཚཆུར་ཅིང་ཁཆོ་ལ་ེས་པྱ་བས་པ་སི་ཉྲ།། རན་འདེབ་ས་པའི་ཆུམཿ 
ཞང་དུ་ཞུ་གསན་ས་ཁ་བར་འགུར་ཞིང་གྲསས་པ་གྡ་པ་དང་དྲ་པི་འ་བུ་དྲ་ཅིང་མོ་དེ་ཡཱལ་ཨིའི 
༢༨ ཤ  ་ °༩[ཇི་སྣེ་བུད་ཆེད་མི་གྲྭ་ང་བྷ་མ་ཡི་ན་ཏོ་དག་པ་ཡིལ་ཞེ། 
༢༩ ཆད་པ་མི་གཅོད་ིང་བྱྱ་དད་དང་ལྡན་པར་འ་གུར་རོ་ཁེས་སློ་སའི་ག ༧།དེ་ཞི་འཁེན་སྤེལ་ 
ལ་བྟན་པའི་བཀ་འྭ་ད་མ་ས་ར་ཡི་ན་ཐོ། །གཡ་ཏེ་བུད་མེད་ཟི་ག་སིས་ཁོ་ཡ་ལེ་ས་བ་ 
༣༠ བྱས་ཤིང་མི་གཙང་བ་གྱུ་ན་པ་འ་མ། ° ཁྱོ་ཞི་ག་འཁེཞ་སེམས་ཀྱིས་བཟྦུང་བ་ས་ཆུ་ང་ 
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| ཨཱང "་༣༡་༣༩་༡༦ / 32? ་ 


ཆུ་ལ་འྭྲེ་ན་སེམས་སླེདཞ།ཆུང་མ་ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཞལ་ངོར་འཇོག་པ་དང་། ཟླ་མས་བུད་ 
མཱད་ཞ་བཀའ་འིམས་ད་ཐམས་འད་བཞིན་དུ་ ཇེད་པ་དྲ་བའུ། °།ཡངྱ་ཁོད་ཞོང་ས་མེད་ ༡༡ 
ཡིན་ཏེ། བུད་མེད་དེས་རང་སྲི་རོངས་པའི་འབྲས་བུ་ཟ་བརད་གོས་ལ །། 


ཟེ ༣༧ཚ ལམ ¬ ¬ ¬ 2 ༤ 
ལྲུའ་ན། སསཡང་མ་ཧོ་ལཱས་མེརཡ་ལ་འདྲི་གང་དུ། ༧།ཡེས་ར། ༣ 
།ཨལྱ་སི་བྭུ་རལ་ས་ཡ་མཱས༨པི་ག །སྐྱ་ས་པའམ་བུད་མེད་ལེས་དེ་རང་ཡ་ཏོ་ལཱའི་སྱེར་ས་ 
སོར་འཇེ་ག་པའིེ་དྲམ་བཅེའྲ་རན་པོའ་ལ་ཞ་ཟིར་སི་ད་མ་བཅའ་བང་ཞ། ༠རྒུ་ཞ་རྲང་དང་ | ༣ 
བཏུང་ཟ་སེབས་ཅྲ་དང་། རྨའ་ཆང་གྱི་སྒུར་ཅི་ད་ང་བཏུང་བ་ ཐས་ཅན་ཨི་ ཅི་ད་ང་། 
རྐུན་འབུས་ལས་བཅ་ང་རའི་ བཅུད་གང་ཡང་ནདུང་བ་འཆནུ ༽ར སྦ ཞ་འཧྭཱི་ 
གསར་པའམ་ནམ་པོ་ཡང་ཟ་བའི་མི་རིག་ས་ས། °། དོམ་བྱཅ་ས་པ་སཱང་བའི་ཁག་ནྲམ་ 
གས་ད པ་ར ཟུཨ་ཅ་ས་བོཉྭ་༣ས་པྲག་ 
པའི་བར་དུ་ཉིའང་ཟ་བནར་ མྲི་རུང་ངོ་། ༠། ནང་སོ་སོར་འཇག་པའི་དམ་བཅས་བའི་ཞག 
ཟླམས་མ་རྫ་གས་པའི་བར་དྲ་སྤུ་གྲི་གྲང་ཡང་དེའི་མ་གོ་ཡ་འོང་བར་མི ང་ནེ། ཡ་རོ་ 
འི་ཕྱིརདམ་བཅས་པའི་ཞག་དད་ག་གི་གངས་མྣ་ཆ་གས་པའི་བན་དུ་མི་དོ་ད་མ་པ་ཡིན་ 
པ་ས་མ་གོའྲི་སྐཱ་མི་འྭ་ཐག་པ་རྨ་སེ་འཇུག་པྲར དགོ་ས། ° རང་ཤིད་ཡ་ཧོ་ལྟའི་ཁིའ་ས་ ༦ 
སོན་འཇོག་པའི་ཤིན་མོ་ཐམས་ཤད་ཞང་གདཡིའ་པོའི་རོད་ང་ལེ་བར་འོ་ང་བར་མི་རུང་ 
༠། རང་གི་ཁྭ་མ་དང་མིང་སིང་གལ་ཏེ་ི་ཤ་ནེ་ད་ག་གི་ཕྱིར་མི་གཙང་བར་འགྱུར་བར་མི་ 
རུང་ངོ་། །དཀོན་མར་ག་སྟི་ཕིན་ནང་སེ་སར་འཇོག་བཞི་དའི་མ་གོ་ལ་ཡོད་པའི་ཡིར་༢ 
། སོ་སོར་འཇོ་ག་པ་འི་ཞག་ཚམས་ཤུ་དྲ་ཀི་པན་དུ་དོའི་ཡ་ཏྲོ་ལ་ལ་དམ་བ་ཡིན་ཀོ།༠ཡད་ @ 
གཱ ་ཏེ་དེའི་དུང་དུ་མི་ཨི་གླ་བོ་ཁུ་ར་དུ་འཡི་ཞས་དེའི་ས་སོར་འཇོག་པའི་མགོ་མི་གཙང་ 
འཨྱུན་ཞ། གཙང་སྦ་རྱེད་པའི་ི་ན་ཡ་མ་གོའི་སྐ་ཞག་བདུན་པ་ཡ་འབྲེག་པར་དགོ་ས། 
༠། ཞག་བྒ་ཆུང་པ་ལ་ཁོས་ཟི་བ་གཉིས་པ ཨ་ལུ་སྭ་འོཞྲ་རུང་བ་གའི སྭ་འདལྷ་སའི་ྭ 
' སྲི་ོརྦ་བ་མ་ལ་ཕུལ་ཞས། ༠ ཟླ་མས་གཅིག་ཤི་སི་ག་པའི་མརོད་བའི་མྱིན་དང་། 
གཡི་གྲ་ཏི་མི་ན་སེག་ཏུ་འབུ་ལ་ཞིང་མི་དེ་རའི་རེཞྭ་གེས་སྡི་ག་བྱ་ཐས་བས། ལ་ག 
ཅེར་རེ་རོའི་གོ་ཡི་དི་ དདུ་དམ་པའར་ཧེད་པར་ད་གོས། ༧།ཡང་པ་ཧོ་ལ་ལ་དྲམ་ 
བྱཊ་ས་པའི་ཤྲིྷ་མོ་རམས་དམ་པར་བེད་ཡིང་ལྭག་གུ་མོ་ལོ་གཅི་ག་བ་ཞི་ག་ཞོངས་པ་ 
སེལ་ཚའི་མི་ན་སར་དཾ་པ་ར་འཐུལ་བར་དགོས། །འོནྭ་ཧང་དམ་བ་ཅས་པ་ཆི་གྲྭ་ང་བའ 
པ ར་པའི་མྱིར་པ་རྩ་ཧི་ཁཞག་ནམསྔ་ཏི་་བ་ར་ཨི་འྱ་གུན་རོ། །[ཤ་ཟིར་པ་རྒམས་ིརཾ 
ཆམ་ས་འདི་ཞྭ་སེ། དོཝ་བྱཿས་པའི་ཏིཉྷ་པོ་ད་མས་ཚོ་གས་པའི་ཤིའ་ལ་མི་ད་འདྲད་ 
པམ ག་དག ༠།དེ་ས་ཞི་ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་འཇས། ༡༤ 
འཐུལ་ཐའི་ལ་གྲྭ་གུ་ལོ་ལོ་གཡི་ག་པྷ་སཱནྱ་མེང་པ་ཁི་གྲྭ་ཡིཞ་སེ་གྲ་ཏུ་འབུལ་བ་དང་། 
ལྭ་ཨྭ་ཀཱ་མོ་ལོ་གཅི་ག་པྷ་སཱ་ན་ཨེད་པ་ཞི་ག་མིི་ག་པའི་ལིར་འཐུགས་བ་དང་། ལཱ་གྲགུག་ 
ཨྩོན་ཨེད་པ་ཞིག་བད་པའེ་མ་རད་པན་འུལ་བ་དང། ༠ ཙེ་པོ་ཁི་སྷ་རཱ་ཞེབ་ཞ་ས་ ༡༤ 
ཟ་ 












༡༣ གཱང་ས་ཀ། ཛ༡༦༄༧/`' 


ཅས་པའི་ཁ་ག་ལེ་ཕྱ་སུར་རི་མེད་པ་དང་བཞེས་ཁ་ར་འཁུ་མན་དང་འདྲོས་པ་དང་འཁཆུར་ ་བ་ 
འཐུ་མར་ཆིས་ཅུ་གས་པ་དང་དེ་དག་གི་ཞལ་ཟ་ས་དང་སུམ་གི་མཆོད་པ་འབུལ་བན་ 
༡༦ ད་ངོས། ༤།ཡ ང་ཟྦ་མ་ས་དྷེ་ཆ་ཡྭ་ཧོ་ཝའི་ཞལ་ངོ་རའྲབལ ་ཁིང་སི་ག་པའི་ཐིར་རེའི་མཆོད་ 
༡༧ ་ྲ ཞྭ་སཱཾ་ག་འྭཐུལ་བན་ད་གོས། ༧ཡང་ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་བརྡེ་བའི་མཆོད་པ་ལ་ལུག་ 
| སླྱུ་ག་བ་གཡེབ་གར་དྲེ་ཆེད་པ་གང་བའི་ཅ་པོ་དང་བྲཅས་པ་འབུལ་མ་ནང་། ཟ་མས་དའི།་ཁལ 
༡༨ མབ ༨ པ་འཐུལ་བརྡ་བའོ། ༠།ཡང་ན་ཟིན་པས་འདུན་མའི་གར་མཆོག་ 
གྭི་མི་འྭ་བ་ཞ་རང་གི་མཐོ་དམ་པའྙི་སྐ་བྲེ་ག་ཞས། རང་གི་མ་གོདམ་བའྲི་གླ་བངས་ 
༡༩ ཞས་བད་བའི་མཆོད་པའ་འོག་ཤེ་ཡོད་པའི་མེ་རུ་འདེབས་པར་ད་གོས། ༠།ཡངྒ་ད་མ་ས་ 

ལུག་གུག་གི་ལག་པ་བཤོས་པ་དང་བཞེས་ཁྲརྒྱ་སརྨ་སི་ཨེད་པ་གཅིག་དང་འ།འུན་ 
མྭ་མུརྦ་རི་ཨེད་པ་གཅིགྲ་འངས་ཏེ། ཞ་ཟིར་གིས་ས་གོའི་སྐ བེ་གཞས་དའི་ལ་སདུ་ 
༢༠ །“ཇི་ག་པན་ད་གོ་ས། ༠།ཡང་ཟ་མས་ཡ་ཉོ་ལཱའི་ཞལ་ངོར་ད་པར་རུར་གཡང་པའི་ 
མཆད་པ་ལྟེན་ཡར་ཆུ་ན་གཡང་པར་ད་གོས། དེ་ ་ཡ༣ྨ་རཱུར་གཡང་པའི་བང་དང་སར་ 
།ཟའི་རང་པ་དང་བཅས་སྨ་ན་མའི་ཕིར་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོ་ག་ཏུ་ན་ནིན་པསྐ་དུན་ 
.༢༡ ཆང་འགུང་ཟན་རུང་ངོ་། ° །ཤ་ཟིར་གི་ར་མ་བྱཅཉ་ས་པའི་དར་ལ་ནང་གིས་ལུག་པ་མ་ 
གཏོ་གས་པར་ཡ་ཅོ་ལ་ལ་ཁ་ས་དངས་པའི་འབུལ་བ་ལ་བ་དའ་ཞས་ན་རེན་པའི་རུ་ 
།འིམ་ས་དེ་ཡིན་ནོ། །དྲམ་བ་ཅས་པའི་ཆུལ་།ིམས་ལ་བཏན་ཞས་རང་སི་དོ་ལ་བ་ཅས་ 
༢༢ པ་བཞིན་དུ་དེ་ས་ཆེད་པར་དཔོ་ས་ཤེ་ས་བ་ཀའ་གཞང་ངོ་། °།ཡ་ང་སྭ་ཏོ་ལཱ་ས་མོ་ཡེ་ 
༢༣ ཨ་འདྟི་ནད་དུ། ༠ ཨ་ནོན་དང་དེའི་ བུ་དམས་ལ་གནི་སོས་ ཡི་ག །ཨེད་ཤ་ག་སི་ས་ 
༢༤ །ཡེ་ས་ར་ཨེཿལ་ མི་བྲུ་རམ་ས་ལ་འདི་ཞྭ ལྡག ཁས་ཉྱེད་ཧིང་དེ་ད་གཡ། ༤ ཡྭ་ཧྟཾ་ལས་ 
༢༤ །ཅེད་ལ་ཟིན་དངས་མཛད་ཅིང་སང་བར་༨པོ་གྲ་ཅེ་ག ༠།ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཞལ་རས་།ཅེད་ཚོག་ 
༣༦།ཤན་ཏེ་ཐུག་ས་ར་མཇོད་པན་ཤོ་གཅི་ག ༡།ཡས་ཧོ་ཤས་ཡིད་ཀྲི་ཞལ་ངོ་ཁེད་ཀི་གོངདུ་ 
༢༧ །འདེ་གས་ཏེ་ཅྱེད་ལ་ཞི་བདེ་གཞང་བར་འབོག་ཅིག་ཅེས་དློ་ས་ཡིག ༤།དེ་ལར་དེ་ན་མས་ 
ཅིམ་ངའེ་མྔརོན་ཡ ས་ར་ཨེཡལ་སི་ བ་དམས་ཀི་ཧྟེ ང་དུ་ ༢ ཇོལ ཉེར་ང་ས་རེ་ར་ག་ ངེ 
རྨམས་སྱེད་པརྱཾ་བོ་ཞེས་གྲ་སུངས་སྭ། 


༡ ༢འ༧། །། ཡང་མོ་ཀེ་ས་བཞུ་ག་ས་གཞས་མ་ཞེང་་རྲ་གུར་ས་ ྦ 
ཞས་དེ་ཐུག་ས་པས་ཆུ་གས་ཡིང་དམ་པརྱ་བས་ཏེ། དེའི་མཆོད་ཇྫ་ས་མམས་ཉད་དང་།མཆོད་ 
།ཁིམཆད་པ་སྭ་ཆམས་ཧད་ད་ང་བཅས་པ་ཟུ་ག་པས་ཟུ་གས་ཤི་ང་ད་མ་བར་ཅས་པའི་ཉིན་མ་ 

༢ ལ་ ༠ ཡེ་ས་ར་ཨེ་ལྷ་སི་ད་པ་འ་ པོ་ད་ག་ ལའི་ཁང་བ་ཚང་མའི་འགོོ་མེད་ནམས་ཟི་སྣེ ངོ 

༣ གངས་བྷང་ས་པའྲི་སྱི་ཚོའི་འགྲོ་ཆེད་དམ་ས་ཀྱིས་ ༠ ནང་གིའ བུལ་ཟྷ་ནམས་ཡ་ཆོལ༤ 
ཞེལ་ངོར་མུལ་པ་འདེ་ཞན་ན། །མོལ་བ་བཀག་ཡོད་པའི་ཤིང་ད ྣཟེ་ 
༡ཁེ་ཞ་ཨེ་ད་པོན་གཉིས་གཉི་ས་ཞ་ས་ཤིར་དན་ད་ང་ན་རྲ་བ སྭ་གྲང་ར་པ་འུ་ག་ས་གཞ་ས་ཀི་ 

༦ དཱང་དཱུ་འཁྱན་འོངས་སོ། ༠།ཡང་པཿ་ཏོ་ལཱ་ས་མོའའི་ཡ་སགསུངས་པ། ° འདུན་མའི་ 

ལམ 212 


རྫངས་ཀ་༧་ ༧-༢ ༦ ཐལ 


སུར་མཆོག་ག་བན་གྲ་ཆན་སི་ཕིར་དེ་དག་ཞ ་ས་དེ་ན་མསྭ་ཀང་ས་ཞ་ས་ལེ་ལི་པ་ནམས་ལ་ནའའི་ 
ཡ་སྔ་རོན་བཞིན་ད་ཐོང་ཞི་ག་ཅེས་བཀའ་གཤར་ངོ་། ༠།མོ་ཡེ་ས་ཤིང་ཏ་དོངྦ་གྲ་དྲདངས་ཤས། ༦ 
ལེ ལཱི་པ་རྣམས་ལ་བསྐན། ་ ལ།ར༽པོཤྭ་སི་ཟྭུ་༣་མས་ལ་རང་གི་ལས་ཆ་བཞྲིན་དུ་ཤི་ང་། ༧ 
རྟ་གཉིས་ད་ང་གྲྭང་བའི་བསྟེར། ° མེ་ར་ནི་ཡི་ཐུ་ར་མ་ས་ལ་དང་གི་ལ་སྔ་ཚོན་བཞྲིདུ་ཤིང < 
དཱ་བཞི་དངྱ་གང་བྷྱ་ཧད་བཏང་བ་དང་། དེ་ཚློ་བ་མ་ཨ་རོན་གྱི་ཐུ་ཨི་ཐམ་ན་ཆེ་ལག་གི་འོག་ 


གཅང་ངོ་། ༠། ཡང་ཁག་དར་བོ་ལ་ནང་གི་འབུལ་མ་འྱ་ལེ་འོངས་པ་ཟི་སྡ་ཡ་ཆུ་དྲ་ཤ་ས་ |༡༢ 
ཱ ད རན ་ 
བླ་ད་དང་སམ་ཙུའི་གྐཌ་ཀ་དང་ དངལ་ཅི་མཆོད་ཞལ་མར ་ཀེལ་བཞཤ་དུ་་ 
|ཀེལ་བདུཞ་བུ་ཡན་ཏེ་། དེ་ག སྤ ཤལ་ཞས་ཡྱི་ཕྱིརྩ་ཆ་ཞི་བ་ཆིས་གང་ལེ་འཇུ་མར་འ་སེས་ 
སོད་པ ° གསརྭ་ཧི་ཕོར་པ་ཤེ་ཀམ་ཟླ་བདུག་གློ་ས་སེས་གང་བཏང་། ༤་ཤཱིཞ་ ༡༤. 


༡༦༣ 


རེ ་བླ་ཏ་དང་སྭ 
ནས ་ ལ་བཞིན་དུ་ཊེ་ཀེ་ལ་འདུ་ 
ྦ གཤས་ པ འུ ྦ 
ཁི ༠།གསར་ི་ཡོརཔ་ེ་ ལ་ཟྭའུ་བདག་མོས་ཅིས་གངའ་དང་། ༠ སྟཱིཞ་ས་ག་ % 
| ཐཱ་ག་གཞོན་པ་གྲ་འི་ག་དང་ལྭ་ག་ཅུག་གཅིག་དང་ལུག་གུ་ལོ་གྲ་ཅྲིག་པ་ | 
ཙ་ན ཏྲུ 





གྲཅིག་པ་དང་། ° སྫིག་པའི་ཕཡྱིར་འཐུལ་ རྭ་ཐཱ་ཟ་ གྲ་ཅི་ག་དང་། ° ཐངེ་བའེ་ཟ 
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______།སཱངས་ཀ་༧་༣༠༡་༨༣༢། _ 


པ་ལྭ་གང་གཤིས་དང་ལུག་ཞུག་ལ་དང་ལུག་གུ་ལོ་གཟེ གང་ལ ཉཾ་ཡོའ་གྱི ་བུ་ཨེ་ཡི་ ཨཊ་ 
ོ; ་འཚཡ་བ་ཚེ་སལྲྱལཤོ། ° ་བཞི་ང་ར་ ཨི ཟཤ་ས་ཀྱི་ས་ རོ ་སེ་ནེ་ ༣ 
༣༠ ྲད་ [ཞ་ག་བཞི་པ་དུ་བའ ༽ྲྲ 
༢༡ མེ་ལྕི་ཚུ་ར་དྷེ། ༠རྡེ `འབུལ་ཐ་འདི་ ཡྲི་ཤ།དྭཏུལ་ཝུ སྣུ ཡ་་ཀལ་བྱར ང་སྐམ་ 
| ཤུརའི་སརྭ་ཀ་དང་།དངུལ་གི་མཆོད་ཁལ་མྤརད་།ཁང་གི་ཤེ་ཀ་ལ་བཞི་ན་དུ་ཤ་ཀལ་ 
བདྲུ་ཅུ་ཡིན། དེ་གཞིས་ཞལ་ཟས་གྱི་ཕྱི་རྒྱ་ཧཞིབྱ་ཡིས་གངྲ་ས་འབུ་མདབ་སེས་ཡོད་ 
ཞྭ པ་ཡྲིན། ° གསེར་ཧེ་མོར་པ་ལེ་ཀལ་བཅུ་བདུ་ག་སྤོས་ཀྱིས་གང་བདང། ° སུ་ 
༣ སྭེ་ག་གྱི་ཕིརྨ་གུངྦ་ཐཱ་ཀ་གཞོཞ་པ་གཟིག་དང་ལག་ཐུག་གཅི་ག་དང་ལུག་གུ་ལོ་གཅོག་ 
༣ པ་དང་། ° སྡི་ག་པའི་ཕྱིན་འབུལ་དུ་ར་ཐུ་ག་ཅི་ག་དོང་། ° བད་ཐའི་མཆོད་པའི་ཕྱིརྨ་གུང 
| འི ༨ ་ སེངེ་ཡཱར་གྱི་བུ་ཨ་ལི་ཚུར་བྱི་ 
༣༦ །འབྲུལ་བ་དེ་ཡེ་ནཤོ། ༠།ཞ་ག་ཝ་པར་ཤིམ་ཨོཧྷ་ཧི་བླུ་ད་མས་ཧེ་སེ་ད་པོནྭ་རུའི་ཤད་ད 
༣༧ ཨེའི་བུ་ཤ་ལཱ་མི་ཨལ་སེ། ° དའི་འབུལ་བ་འདི་ཡིཞ། དངུལ་སི་སྡེར་མ་ཡེ་ཀལ་བྱར་ 
དང་སུམ་ཤུའི་མན་ཀ་དང་། དངུལ་གི་མཆོད་ཞལ་མྲ་རད་།ནང་གི་༽ཡེ་ཀེལ་བཞྲིན་དུ་ཤེ་ 
¦ ཀེལ་མ་དུ་ཧུ་ ། དེ་གཞིས་ཁལ་ཟ་ས་སྱི་ཝི་རྩྱ་ཆའིབ་ིས་གང་སྟེ་འཐུ་མར་བསེ་ས་ 
! ¥ ཡོད་པྲ་ཡིཤ། ° སའི མེ མ་ར ་་མ་་་ ཡྱི 
སྭ་ག་གྱི་ཕི་རྨ་གང་ནཱ་ག་གཞྲོའ་པ་གཅི་ག་དང་ལུ་ག་ཟུ་ག་གཟིག་དྲང་ལུག་གུ་ལོ་གཅེ་ག་བ་ 
<? །དང། °སྡི་ག་པའི་ཡྱན་འབུལ་དུ་ར་ཐུ་ག་གཉི་ག་དང་། °་བདེ་བའི་མཆོད་པའི་ཕྱིན་གྲྭང་ 
བཞི་ས་དང་ལག་ཐུག་ ཝྔ་དང་ར་ཞུ་ག་ལྔ་དང་ལུ་ག་གྲྭ་ལོ་གཅི་ག་པ་ཝ། །ཚུ་ནེ་པེད་ད་ཨི་ 
༤༣ །ཡི་བུ་ཤ་ལུ་མི་ཨལ་གི་འཐུལ་མ་ནེ་ཡྲེའ་ཤོ། ༠། ཞག་དུ་ག་པ་ལ་གད་ཁིི་བུ་ནམས་ཀྱི་ 
༤༣ །སེ་ད་པོ་འདེ་གུ་ཨེལ་ཨི་བུ་ཨེལ་ཡ་སབ་ནྡེ། དེའི་འབུལ་བ་འདོ་ལྟར་རོ། དྭང་ལྲ་ཧི་སེར 
མ་ཤེ་ཀལ་བྷྱར་དང་སུསྱཤུའི་མྐར་ཀ་དང་། དྭངུལ་གྱི་མཆོད་ཞལ་མཆོད་ཁང་གི་འི་ཀལ་ 
བཞི་་དུ་ེ་ཀ ་བདྲུའ་ཚུ་ཡིན། དེ་གཞི་ས་ཞལ་ཟ་ས་ཤི་ཕྱིར་རྒྱ་ཞི་བ་ཀྱིས་གང་སེ་འ ཐུ་མར་ 
༧༤ ཟྭསས་ཡོད་པ་ཡིན། ༠ གསེན་མི་ཕོར་པ༽ེ་ཀ་ལ་བྱབ་བདུ་གྲ་མོས་གི་ས་གང་ཐ་དང་། 
༤༤ ༠།སྦྱིཞ་སྲེ་ག་གི་ཕྱིནླ་གྲང་ཐཱ་ག་གོའ་པ་གཡི་ག་དང་ལུག་སླི་ག་གཅིག་དང་ལུག་གུ་ལོ་ 
༦༦ ་གཟིག་པ་དང་། ༤ སིག་པའི་ཕྱིར་འབུལ་དུ་ར་ཐུག་གཟི་ག་དང་། ༠ བདེ་བའི་མརད་པའི 
རྨ་མང་གཉེས་དང་ལག་ཆུག་རྫ་དང་རྲ་ཟག་ལ་དང་ལུ་ག་གཡོ་གཅེག་པ་ལ་། དོ་གྭ་ 
༤༨ ཨེལ་ཧཨི་བུ་ཨེ ལ་ཡ་སབ་ཀྱི་འབྲལ་མ་དེ་ཡ་ན་ད ། ང།ཞག་མདུག་པར་ཨབར་ཧིམ་གྱི་ 
༤༠ བུ་རམས་ཨྱི་སེ་ད་པོའུ་ ཨམ་མི་ཧུད་ཅི་ཟུ་ཨེ་ལི་ཤ་མ་སྭེ། ༠ དེའི་འཐུལ་བ་འདི་ཡིཞ། 
དྭངུལ་་གི་སྡེར་མ་༽འེ་ཀལ་བྱ་རད་ང་སཱཨ་ཤཱའྲི་ཀ་ན་ཀ་དོང་། དྭངལ་གི་མརད་ཞལ་མཆོད་ 
ཆ་ར ཆ་ར ལེ དེ་བ།ཡི་ས་ཞལ་ཟས་ལི་ཕྱིར་རྒྱ་ཁཞིར་ 
༠ གྱིས་གངསྣ་འ་ུ་མར་བྲསས་ཡོད་པ་ ཉ། °། ག་སེནྦ་ཧཾ་ཡོར་པ་ཤེ་ཀལ་ཟྭའུ་ 
༥༡ ཟྲད་གྲ་མོས་ཁྱེས་གྲང་བ་དང་། ༠སྦྱིན་སྲེག་གི་ཕྲིན་གླང་ཞུ་ག་ག་ཁོ་པ་གཅི་ག་ད་བལུག་ 
༢༣ ག་ལོ་གཅིག་པ་གཅ་ག་དང་། ༩། སྣེག་པའི་མྱིན་འབུལ་དུ་ན་ཐུག་གཟིག་དང་། 
༢༣ ༠] བནེ་མའེ་མཆོད་པའི་ཕྱི་ར་བ་གྲང་གཡིས་དང་ལུ་ག་ཞུག་ཝ་དང་རེ་ཞག་ལྕ་དང་ལུག་ 
༠༡༧ ༡ 





གཱང་ས་༢༤༧` ༦༤༤༤" ༢༡༣༤ 


གུ་ལོ་གཟི་ག་པ་ཝ་། [ཨ་མ་མི་ནུད་ལི་བུ་ཨཾ་ལི་ཡ་མ་ཡི་འཐུལ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། ༠།ཞ་ག་བྱཧད་ ༠༤ 
པ་ལ་མ་ཞ་༨ཡེའི་ཁུ་རྣམ སྭ་ལི་སཾ་ནཱ་པོ་ཝ་ཡེ་དྷ་རཱར་ཧི་ཅུ་ག་མ་ཡི་ཨེལ་སྟེ། ༠ རྡེའི་འབུལ་ང་ ༄༄ˆ 
འནི་ཡིན། དྲང་ལ་གྱི་སྡེར་མ་ཤའེ་ཀེ་ལ་བརྒྱ་དང་སུས་བྱའི་རྐར་ཀ་དང་། དདུལ་ཅི་མཆད་ཞལ་ 
མཆོད་ཁང་གིཡེ་ཀེ་ལ་བཞྲིན་དུ་ཡི་ཀེལ་བདུཤ་ཅུ་ཡིན། དེ་གཅིས་ཐལ་ཟས་ཅི་མྱིརྩ་དའེབ་ 
ཀྱིས་གང་སྟེ་འབྲུ་མར་ནྟ་ཇ་འདྲས་པ་ད་ང་། ° གསེར་གྱི་ལོར་པ་འབེ་ཀེ་ལ་བཅུ་བདུ་གསྲོ་ས་ ༦ 
 ཁྱིས་གང་བ་དང་།  སནམ་སིཝརྦ་གུངྱ་ཞན་པ་ག་གདངལྣ་གཅིས་ཏང ༥༧ 
ལུག་གུ་ལ་གཅི་ག་པ་གཟིག་དང་། ༤ སྡི་བ་པའི་མིར་འབུལ་དུ་ར་བུ་ག་གཅི་ག་དང་།པད་ ༨༨ 
ཟའི་མརད་པའྲི་ཡིར་བླ་གང་གཉིས་དང་ལུག་ཞུག་ཝ་དང་ར་ཅུག་ལ་དང་ལུག་གུ་ལོ་གཅིག་པ་ ་ 
ལྔ། །སམེ་ཧཆུན་གྱི་བུ་ག་མ་ལི་ཨལ་ཡགྱི་འཇུལ་བ་ན་ཡིན་ནཧོ། °། ཞག་ད་གུ་པར་བཞ་ཡྲ་སྒིཌ། ༦༠ 
སྱི་བ་ནམས་ི་སྡ་ད་པོའ་གིད་ཨོ་ཤི་ཡེ་བུ་ཨ་རི་དག་དྗེ།། ° དེའི་འཐུལ་བ་འའི་ལྟ་རརོ།དངུལ། ༦༡ 
མྱི་སྡེ་ར་མ་ཞེ་ཀལ་བྱ་རུད་ང་སཱམ་ཀུའི་སྐར་ཀ་དང་། དངལ་ཧི་མངོད་ཞལ་མཆད་ཁང་སི་ཡེ་ 
ཀེ།ལ་བཞིའ་དུ་ེ་ཀེ།ལ་བྲདུན་གུ་ཡིའ། དེ་གི བ་ཞལ་ཟ་ས་ཀྱི་ཡྱིརྩ་རཱ་ཞིབ་སི་ས་གང་སྭཾ་འ 
མན་བསེས་ཡོད་པ་ཡཞ། ༠ གསེན་གྱི་ཡོར་པ་འཡེ་ཀེལ་བཅུ་བདུ་ག་མོས་གྱིས་གང་བ་དང་། ༨༡༢ 
°།སྦིན་སེག་གི་པིརྨ་གང་ཅུ་ག་གཁྲོའ་པ་གཅི་ག་དང་ལྭ་གཅག་གཡི་ག་དང་ལྭ་གསུ་ལོ་ ༦༡༣ 
གཡི་ག་པ་གཟི་གདང་། ༤ སི་ག་པའི་ཕྱིར་འཇུལ་དུ་དྲ་ཐུག་གཟི་ག་དང་། ° བདེ་རའི་ ༤ 
མཆོད་པའི་ཕྱེར་བཟླང་གཞིས་དང་ལ་ག་ཞུག་ལྔ་དང་ར་རུག་ལྔ་དང་ལག་གྲྭ་ཡོ་གཅི་ག་ 
པ་ལ། །གིད་ཨོ་ཤེ་ཡི་བུ་ཨ་ངི་དན་གྱི་འདུལ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། ༤། ཞ་ག་བྭ་འུ་པ་ལ་དྲཤ་ ༦ 
གྱི་ཅུ་རྣམས་ཀྱི་སྡ་ད་བོཞ་ཨམ་མེ་ཤད་ད་ཨི་ཡི་པཱ་ཨ་ཏི་ཨེ་རེན་རྡེ།། ༠ དའི་འ་བུལ་བ་ ༦༧ 
།འདི་ཡི་ན། དདུལ་གྱི་སེ་ར་མ་ཡེ་ཀེ་ལ་རྒྱམ་དང་སུམ་བུའྲི་གར་ཀ་དང་། དྭངལ་གི་ཆ་རད་ 
ཞཡ་མྨ་རད་ཁང་གི་འའེ་ཀེལ་བཀྲི་ཞ་དུ་མེ་ཀལ་དུན་ཞུ་ཡིན། དེ་གཟིས་ཞལ་ཟས་ཀི་ཅིར་ 
རྒྱ་ཞིབ་ཁྱིས་གངོ་སྡེ་འགྲུ་མར་བ་སེས་ཡོད་པ་ཡིན། ༩་གསར་གྱི་ཕོ་ར་པཞེ་ཀེ་ལ་བ་ནཱ་ 
ཀཀ °སྙིན་སེག་གི་ཡིརླ་གང་ཆུག་གཞོན་པ་གཡིག་ད་ང་བུབ 
་གཅིག་དང་ལུག་གུ་ལ་གཤི་ག་པ་གཅི་ག ༤ ° སི་ག་པའི་ཕྱིར་འ་བུལ་དུ་རྭ་ཏྲ་ག་གཅི་ག༽ 
དང་། ° བདྡ་པའི་སྐ་རར་པ་ལྲ་གང་གཞེས་དར་ ཟ།་མ་དང་ར་ཞབ།་ལ་ན་ང་ལུ་ག་ཟ།ལོ་ 
གཅིག་པ་ཝ་། [མམ་མཤ་ད་ད་ སྣི་སྐ་འྷ་ཚ ཡཿ 
ྦ སྨ ོོངོོོ་ ༠ 












ཀྱི་ས་གང་འ་དང་། སྣྲི་མ་སེག་གི་ཡིརྨ་ཀང་ནུག་གཞོཤ་པ་གཅི་ག་དང་ལཱ་ག་ཟུག་གཟི་གནང་།༧༽ 
ལཱགྭ་ག་ལོ་གཡི་ག་པ་དང་། ༤ སྡེ་ག་པའི་ཕྱིའ་འཐུལ་དུ་རྭ་ཇུ་ག་གཡི་གཏང་། བད་རའ་ 


༢༠༠༣ རིོ་ ་ 


ྫ ༡༦ ་ ' གྭ་ར་བཟཤ། ༢༡) ༧༤༩༧] ིྒ,་ 

ཞེ།ལ་བི་ཧ་དཱ་ཀེལ་མདུན་ཅུ་ཡིན ཏའི འའ༣འ་འར་ང་ 
རྦ་ས་བྱཅ་གཡིས་དང་དྲངལ་ཅྱི་སྲ་དོད་གཡ་ 
བའུ་གཡིས་དང་ག་སེར་གི་ཡོར་པ་བྱར་གཉིས་སོ། ༠།སྡན་མ་རའི་ག་རཀ་ཤེ་ཀེལ་ 


ཤེ་སེ་ལ་བཞི ༥ཁེ་ཀེ་ལ་ཟླ་ཊུ་ཡྲིའ། མོའ་པ་རམ་སྲ་ཀི་བསེའ་ཝྭ་པས་ཅད་ཞི་བཀེལ་ 
ཞྭ བོ ས་ཕིན་བུལ་ས་བྷ་མང་ཐམ་མཅ་ཅེལ ག་རས 





བ་ད་ཡིའ་ཞཤོ། ༠། མང་མོརེས་ཁོང་ཤ་ཞྲ་མངྱ་ཆེདོད་འདུན་མའི་གུར་མཆོས་ཏུ་ཞུ་གས་༢འི་ 
ཟའ་མུ་ནང་ལ་ག་དུང་གེང་མཛད་པའི་མྨ་ད་པང་པོ སཔ ྦ 
སྒྲས ས་ཀྱི་མར་ ༡ལ་མཿ འྱ་བུང་བར་ ཆོས ཤི །ཁོ་ང་ 


བཀའ་གང་བ་བཁྲིའ་ཤེ། ༧།ཡང་མར་མེའི་སྣེ་གས་ཐུའི་བརྲོ་རོལ་ཞི་ག་སད་ལང་རང་གི་བྲའོ 
ཡིན་ཏེ། ཞབས་རའབལའྱ་ ལྕ ལ། ས་བ དུ་ུབའི་མསྱ་རུལ་ ་ ་ཡ་ཧོ་ 
ལཱས་ཆེའཊེ་ལ་བསྟན་པའི་མད་པེ་མཞིཞ་རུ་སྟེགས་ཐུ་བྱས་པ་ཡིཉཞོ། °།ཡ་ཚོ་ཝཱས་མོ་ཡི་ 
¦ [=་འནི་གསུངས་པ། ༠ ལྭ་ལི་པྱ་ནམས་ཡིས་ར་ཨེལ་སྱི་དྲ་ཧིལ་ཤས་འའིད་ད་གྲྭ་ཅང་ཟན་ 
ཧྩོས་ཤི་ག °། ཡང་ནེ་ད་ག་བ།ཙང་བར་མྱེད་པའི་སྱི་ར འདི་ཞྟའ་རྱོས་ ཡི་ག །སི་ག་བད་གས་ཀྱི་ 


སམ 

` 

༧༩ 
བཟླས 216 


་ ་ གྲངས)`<་ ༨་༡ ༢༡ ༢༡༧ 





གོས་དནམས་འ་འུད་ཅིང་གཙང་གླྭ་ཡད་མར་དགོས། ;།ད་ཞས་གླང་ཐུག་ག(འེཤ་པ་ 
།རེ་ལ་གཏོ་གས་པའི་ཞལ་ཟ་ས་ལྱ་ར་ཞིབ་འྭ་བུ་མན་དང་བྲསས་པ་ལེན་པ་དང་། སྡིག་པའི་ 
སམྙིར་འབུལ་དུ་ ཡང་ཟུ དྲ་ཏུག་ཅི་ག་ལྲེའ་པར་ད་གོས་སོ། ༠།ཡངུ་འདུ་ན་མ འི་གུར་མཆོག 
ག་ཨདུའ་དཱ་ལེ་ལཱ་པ་རྣམས་ཚུར་ིད་ཞས་ཨིས་ར་ཨེལྱ་བྲབཆའ་རས་ཚོགས་ཟམས་ཅད 
ནོ་པན་ད་གོས། ༈ཡང་ཁྱོད་ཀི་སཾ་ལཾ་ལཾ་པྱ་ནཱ་མཱས་ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཞལ་ངོར་འྱ་ཅན་འོངས། ༡༠ 
ཞེས། ཡལ་ར་ཨལ་རི་མུ་ཚེས་ནང་གི་ཡ་ག་པ་ལེ་ལི་བ་དཱ་ག་གི་མ་ག་ལ་འཇོ་ག་བའ་དྭག། 
°! ཡང་ཨ་རོན་གྱིས་ཡས་ན་ཨ་ལྷ་བྱི་བྲུ་ཆོའི་དོའ་དུ་ལེ་འླི།པྱ་ནམས་ཡ་ཏེ་འའི་ཞལ་ང 
ཕར་ཏུར་གཡབ་པའི་མཆད་པ་བཞིག་ཏུ་འཐུལ་མརྡ་བ། དོ་དོག་སིས་ཡ་ཅོ་ལཱའི་ཁཊས་ 
ཏོ་གྲཱ་སིང་པའྱི་ཡིར་རཾ། ༠ [ཡང་ལེ་ལྟི་པ་ མས་ཆིས་༣ང་སི་ལག་པྱ་གང་ཟུག་གཉིས་ ༡༢ 
ཐཨབ་ཡ་ཐཅ་ག་བང་། ལ་ལཱ་པ་རྣསས་ ་ཕྱིར་སྟེ་ག་བ༨ཤགས་ཐྱེན་དྲུ་ ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་གང་ ' 
ཐུག་གྲའི་གྭ་མེག་པའི་ཡྲ་༨འཐུལ་ཛ་དང་། གླང་ཐུག་གི་ག་མིན་སེག་ཏུ་འབུལ་ཟར་ 
ད་གོས་ས། °།ཡང་ཁོན་ཀྱིས་ལེ་ཝི་པ་ནམ་ས་ཡ་རོ་ན་ ༥ངའི་བུ་རྷམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ ཇྨ་ 
འཇོག་ཧིང་དྲ་ད་ས་ཡ་ཧོ་ ཡི་ལི ༣་ལྔ་རུ་ན་ག་ཡཔ་པའ་མྒ་རད་པ་རུ་འབུལ་ཐར་བའོ། 
༠། ཡིས་ར་ཨེ་མྱི་བྲ་དཾས་ལི་དྲ་བེ་ལ་ཞམ་།ཡ་ལི་པ་ནེ་དག་སོ་སོན་བེད་ད། དོ་ད་ག་ཤི་ ༡༤ 
ངའི་ཡིན་པན་ད་གོས། །དེ་ཞེས་ལེ་ཝི་པ་ནྣམས་ཁྱེས་འདུག་མའེ་གུན་མཆོག་ཡལ་ ཞ་ས་ ༡༣ 
ཏོ་སྭ་ཅིད་དུ་འགོ་པ་དང་། ཉོན་ལྱིས་ད་ད་ག་གྭ་ང་བར་བྱདྲ་འེང་ཕར་རཱར་ག་ཡབ་པའི་མརད་ 
པནུ་ཕརྷ་རུའ་ག་ཡང་པར་ད་གོས། བ།དེ་ཉིའི་ཕྱིན་ ་ ས་ར་ཨེ་ལ་ཙི་བྲུ་རོའི་ ༡༦ 
དཀྱིལ་ཞས་ང་ལྷ་རུ་ཞེས་ཡོད་པར་གུར་པས། ཡིས་ན་ཨེལྷ་སྭི་ཟྲུ་ཆོའི་སནྭ་སེས་མངལ་ 
ཞས་དང་པོར་ཐོན་པའི་ཆོར་ཏུ་ངས་ནང་ གི་ཡིར་དེ་ད་གྲ་འངས་ པའི་ལྱིའ་རེ། ༠།ངས་མི་སར་ ༡༧ 
ཡུལ་ཞ་མེནྷ་སཱས་པ་ནམས་པསད་པའི་ཉྲིའ་ལ་ཡིས་ན་ཨེལ་སྱི་རྲུ་ཆི་ལས་མི་དང་དུད་འགྲོ།ི་ 
སྨེནྷསྐེས་ཐམས་ཉད་ཞས་ནང་གི་ཕྱིར་དམ་པར་ རྒྱས་པས་ངའི་ཡེ་ན་ཤོ། ༠།ཡང་ངས་ཡིས་ ༡༨ 
ྦ ར་ཨེལྷ་ཧི་བུ་ཆོའི་སྔཾ་ནྷ་སཱས་ཐམས་ཉད་ཀྱིདོད་དུ་ེ༠ཝི་པ་ནམས་ ངས་པ་དང་། ༠ ཡེས་ ༡༧ 
ར་ཨེལྱ་སི་བཱ་ནམས་ཀི་དྲ་ཁིལ་ནས་ལ་ལ་པ་དྲམ་ས་ཨ་རོན་དང་དེའི་བླུ་དམས་ལ་སྩཿཡ་ 
བ་ཡིན། །གང་ལ་ཞེ་ཞན།དོདོག་བིས་འདུན་མའེ་གར་མཆོག་ཞ་ཡིས་ར་ཨེལ་སྲེ་བུ་ནམས་ 
ཉྱི་ཆབ་ཏུ་ཞབས་ཏོ་གྲྭ་ཅེད་པ་དང་། ཡིས་ར་ཨེཡ་གྱི་བྭ་ན་མས་ཁྱི་ཕིར་སི་ག་བའའ་གས་ཇེད་ 
པའི་ཡྱིར་རོ། [ཇེ་སྟེ་ཡེས་ར་ཨེཿལ་སྱི་བྲ་ད་མ་ས་གའས་དོལ་པ་དང་ཤ་བར་འོང་ཞ། ཡེས་ 
རཿ ཾཾེྲིེྲིྲིྲི་ ཡོང་། ཞེ་ས་བཀའ་གྲའངོང་།༠་ཡང་ ༢༠ 
མོ་ཤི་ནང་ཨ་རོན་དང་ཡེས་ར་ཨལ་སི་བླ་དམས་ཅིཆོས་ཆོགས་ཁེས་ལ་ལི་པ་ད་མས་ལ་ 
དེ་ལན་བྱས། ཡ་ཧྷོ་ལཱ་ས་མ་ཡེ་ལ་ ལ་ཡི་པ་རཱམས་ལ་བཏེན་ཤས་ཅི་དང་བྱི་པ་ཀའ་གཉེང་ 
ཟ་བཁྲིའ་དཱ་ཡིས་ན་ཨལ་གྱི་བུ་ཚོ་ས་བྱས་སོ། °།ཡང་ལེ་ཁི་པ་ནམས་ཁིས་ནང་སྲི་ཕེར་ ༢༡ 
སྡེ་ག་བའས་སྲ་བས་ཤིང་གོསྣ་དམས་ ཡང་པ་ཀུ་སྐབས། ཨ་རྐོབྱ་སི་ས་དེེ་ནམས་ཕརྦ་རུར་ 
བག མ་ང ི་མཆོད་ མ་ཆུ་ཡ་ཧོ་ ཡི་ཞལ་ངོར་ཕ རྩ་ཆུ་ར་བ། ཡབ་ས་པ་དོང་། ཨ་རོན་རུ་ས་ 
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༣༡༨ རྫོངས་ཀ་<༢༢-༩?2>] 


༢༣ དེ་དག་གཙང་བནྲ་བེད་པའི་ཕྱིར་སེ་ག་བའབ་གས་རས་སོ། ༤།དེ་ནས་ལ་ལི་བྲ་དམས་ལྱིས་ཨ་ 
རོན་དང་ཏོའི་ཐྭྱུ་ནམས་ཁྱེ་མདུབ་ ་༣དུན་མའི་གུན་མཆོག་ཤ་ཞངས་ ཏོ་གེད་དུ་ཤང་དུ་ཞུགས་ 
པ་ནང་། ཡ་ཧོ་ཞསསོ་ཀ་ལྭལི་པྲ་མས་ལ་ྟངནྷ། ས་ཅི་དང་ཅི་བ་།འ་གཞངའ་བཞིབ་ 

༣༣ དུ་དེ་ད་ག་ལ་བྱས་སོ། °} ཡང་པ་ཧོ་ཞཱསམོའཔེ་ལ་འདྐི་སདད །༠ལེ་ལི་པྲ་དམས་ལ་ན་ག་ 

ཨ༤ །ལས་པ་ཧི་ཤདེ་ཤྷ་དེ། ལོ་ཅི་ཱ་པཱ་ཝ་པ་ཡན་རད་མི་བ།ང་སི་ས་བང་འདུན་མའི་གུའ་མརོག 

༢༤ ལ་ཞབས་ཏོ་གྲ་པེད་པའི་གལ་དུ་འཇུག་པན་དགོས། ༠} ཡང་ལོ་ལ་བྱཅུ་རུ་ཕྱིན་པ་ཞབས་ 

༢༦ །ཏོ་ག་ཅིད་པའི་གཡྲ་ནས་འཇོན་ཁིང་ཞབས་དོགྲ་བེད་པར་མི་དགོས། ༤། ཞབས་ཏོག་མྱི་ཅེད་ 
ཀྱང་འདུན་མའི་གུར་མཆག་ཐ་ནང་གྱི་སླཞ་རྣཝས་ལ་གྲོགས་ཐྱེད་དེ་ལས་ཕྱེད་པར་རུང་ཇོ་། 
།དེ་ལར་ཁུད་ཀིས་ལེ་ལི་བླ་དམས་ཀི་ཡས་ཆཞ་ལ་རྐན་ནས་ཅིད་པའི་རིགས་སོ་ཞེས་ 
བཀའ་གཞང་ངོ་། 













༡ །ལེའུ་༩ ྨྨ [ཡང་མི་སེར་ཡུཞས་ཐོན་ཤས་ལོ་གཉིས་པའྱི་ ཟ་བ་དང་ 
ཌ །པོ་ཡ་་ཡ་ ལྷས་མ་ཡེ་ལ་འདྲོག་གང་སྲི་ནཱ་རུ་འདྲི་སད་དུ། © ད་ཡི་སཾ་ར་ཨེཡ་སཱི་བྲ་ནམས། 
༣ ཁེས་བཙུག་ས་ཡད་པའི་དུས་ས་པེ་སག་ཅེད་པར་ད་གོས། བ།ན་བ་ནེའི་ཆོས་བྷབུ་བཞི་པའི། 
ཞུབ་མོ་ཡ་ གས་ཡོད་པའི་དུས་པཞིན་ དུ་དྩོ་ཡིད་ཅེང་། དེ་འྱི་པྱད་ཨཆཨས་དང་ཆུ་ལ་ ཁིམས་ 
༤ །མས་བདུ་བཞིན་དུ་དེ་བོད་པར་དགོས་སོ་བཀའ་གཞང་ངོ། ༠མོ་ཡེས་ཡིས་ར་ཨལ་སྱི་ ྒ 
༨༩༤ བྲུ་རམས་ཆས་པ་སག་སང་བར་བླསུལ་ཏོ ། .0[ཡང་ངེདག་གེ་ས་ཟླ་མ་དང་པོའི་ཚོས་ མྱ་ 
མཞི་པའི་ནུང་མོ མི་དུས་སུ་འཐྲེག་སིང་སྙི་རྣ་དུ་ ཟོ ་ ཡ་ཧྭ་ལཱ་ས་མོཡེ་ཾ་བ༡འ 
༣༩ ས༧ལ་པ་བཞིན་དུ་ཡིས་དུ་ཨེལ་མྱིབྱཱ་རཱ་སྦཾ་ ས་ས ༈ ༠།ཡང་འི་ཐའི་ཨི་ཁི་ཟ།གྲི་དའི་ཡིར་ 
པལ ན༢ཀ༡ཀ༥ ༥ ་ 
༧ །འ་གིལྲ་བའ་ཆོ་དང་ཨ་རནསི་ད་དུང་བ་པང་ ༠ཁྲ་དམས་སྱེསདསངདྲཚཞིག་ 
་སི་རཾ་ཞེ་ས་མི་ ཙོདྲ་སཱུཾ་ར་ཏེ་ངེད་ཁྱི་ས་ཡི ས་༣་ཨེཿཡྭ་སི་བུ་དམས་དང་མཚམདཱུ་བཙུ་ག =་མའི་ 
4 དུས་ས་ཡ་ནོ་ལཱ་ལ་མཆད་པ་འཐུལ་བར་བིའི་ལིར་འ་གགས་ཡོང་ཞེས་ཞུས་ས། ༠། ཆོ་ཡེས་ 
ཁྱ་ནྣམས་ལ་། ་ཡཧོ་ལཱ་ས་ཁེད་ལྲི་སྣར་ལ་བཀ་འ་བི་གཉང་བར་ ` 
@ །བིག་ཉེ་སྣ་སྲས་ས། °།ཡྭ་ཏྟོཾ་ཝ་ས་མོདཔེ་ལ་འདི་གྭ་སུངས་པ། ༠། ཡིས་ར་ཨལ་ཆེ་བླཱ་ཆལ་ 
༡༠༩ ཏརཿ༨ཤེ་ཟ། [ཌྱེན་རང་དང་རྗེས་སྲ་འཇུང་ བའི་་བུ་བྷྱ་ཆུད་ཀྱི་ཞང་ཞས་གལ་ཏེ་མི་ཁི་ག་རོ་ ེ་བ་ 
ྒ་ཞས་མི་གྭ་ཙངོ་བ་རྨ་བུན་ར་འ་མ། ལམ་ཐ་གའིེང་བ་ཞིག་ཡ་ཡོད་ཤེ། དོས་ ཡ་ཧོ་'ཱ་ལ་ 
2? ཕེ་སག་སིད་ན་གོས། ཤ།ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཆས་ཟྭན་ཟཞི་པའི་ནུབ་མོའིདུས་སུ་དེ་སྐུང་། . 
། སྐུར༢༤༡༩༠༥༨༨༦༤༦༥༨ སོུ་ཆོད་ཁ་ཐཱ་དང་མ མ་དུ་ཟ་ད་གོ་ཨ་སོ། 
| ༡༣ ཛཾ] དེ་ད་ག་སིས་དེ་ཡས་ཅེའང་ལུས་སྲ་འཇུ་ལ་མདུང་། དེའི་དྭ་ས་པ་གང་ཡང་གཅོག་ 
༡༧ པར་མེ་ནུང་སེ . པ་སག་སྲི་ཧུ་ལ་ཁིམས་ཐམ་ས་ཅད་བཞིན་དུ་དེ་སུང་བརད་གོས། བ བྒོ 
ཀུང་མེ་ཁི་ག་སེས་ཨི་གཙོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་དུ་ཡང་མ་ཡིན་པ་གལ་པ་ས་བ་ 
།སླུང་མན་མྲི་དོ་ཧ། མི་དེས་བཅུ་ག་ས་ཡོད་པའི་དུས་སྲུ་ནང་གི་མཆད་པ་ཡ་ཉོ་ལྟ་ལ་ 
་ྭ ི་ར་ིཾ པ 


ག་ག ཀཀ 
།ཁུལ་ཟས། རང་གི་ སི་ག་པ་འཁུར་ཞིང་དེའི་སེམས་མྲི་རོ་གས་ལས་རངན་ཞེས་གཅོད་པརྨ་བའ། ༡༤ 
ཡང་ག་ཁ་ཏེ་ཕི་མི་ཨི་གཅིཏ་དང་ལཱན་ཅི་ག་ཏུ་གཞས་ཏེ། ཡ་ཧོ་ཝཱ་ལ་པེ་སག་ཅེད་པར་འདོད་ 
|| པེ་སག་གི་ཨུད་མཚམས་དང་ཚུལ།འེམ་ས་རནམས་བ ཞིན་དུ་སཱུ་ང་བར་ད་གོས་ཏེ། ཕི་མེ་ 
དང་གཞི་སྐྱེས་པ་གཉིས་ལ་ཚུལ་ཁིམས་བཟིག་པ་ཡོད་པའི་རིགས་སོ་ཞེ་ས་ཐ་ཀའ་གཞཊ 
]ཇོ། ༠།[མང་བཞུགས་གཞ་ས་བཞེངས་པའི་ིན་བཏད་པང་པོའི་གན་མཆག་སི་བཞག་ས་གཞས ༡ 
།སླིཞ་གྱིས་བཀབ་ཤ་ས། ད་གོངས་མོནས་ས་མོའི་བནདུ་བཞུགས་གཞས་ཁྱི་སྟེང་དུ་མེའི་འད་ལྟ 
།ཟུར་ཡོད་པ་ཡཨིན། ༠།རེ་ལྟར་སྤིན་གིས་བཀའ་པ་དང་མཚོན་མོའི་མེའི་འོད་ཤན་བ་དེ་ ༡༦ 
གཏའ་དུ་གཞས་སོ། ༤། ཡང་ཞམ་མགུར་མཆས་ནས་སྤིན་པ་བཞེངས་ བའྲི་ར་ཡེས་ར་ ༡༧ 
ལ་ཧི་བྲུ་དམས་ཆས་པ་དང་། མྤཱན་བཞུ་གས་པའི་གན་སདན་ཡེས་ར་ཨེལ་ཅི་བླུ་ཆོསྒ་སན། 
བཏམ་བོ། ༧། ཡ་ཧོ་ལཱ་པ་བ་ཀའ་གཞང་བ་བཞེའ་ད་སརབ་ཏབ་པ་ཐས་ཡིེས་ན་ཨེལ་ཅི་བུ་ནམཆས། ༡༨ 
།ཕ་ནང་། ཡ་ཧོ་ལཱས་བཀའ་གཞང་བ་ བཞི་ཞུ་དཱ་སཱིཞ་བཞུ་གས་ གཞས་ཅི་སྣང་དུ་བ ཞུ་གས་པའེ་ིན། 
,8༅སཧད་དུ་དེ་དོག་བ་སྡད་དོ། °། ཡངྒྷ་པཱཾཞ་བཞཱ་གས་གྲཤས་ཨི་སེང་ཤེ་ཞ་ག་མང་པོ་བཞུ་ག་ས་པའ ༡༩ 
|® ཡིས་ར་ཨེ་ལྷ་སི་ཊུ་ནམས་གྱེས་ཡ་ཧོ་ལཱ་བཀའ་སྲུང་ཞིང་མྲ་རས་ས། ༩། རེས་འགའ་སེན་ ༢༠ 
ྦ ཞྭ་ག་ཤུང་བ་འབའ་ཞིག་བཞུགས་གཅཞས་ཆྱི་སེང་དུ་བཞུ་གས་པ་ཡང་ ང་། །དེ་ན་ག་ཡ་ཧེ་ལཱ་ 
| བཀའ་གཞེང་ཐ་བཞྲིའ་དུ་ རྨད་ཡང་བཏངབ། མ་འ མངྱར་ས་ས། ་ 
.°} ཡང་མྤིན་ད་གང་ས་མོནས་རྔ་མའི་བན་ བཞུ་གས་ཞས་པ་མོན་སྲིན་བ ངས་པས་དེདའ་ 1༢༡ 
ཆེབ་རོ། ° [ཉི་མའམ་མཆཚཧ་མའི་རུས་སུ་ ཤམ་བཏངས་མའྲི་ དེ་དཀྲ་ཆས་སོ།༠།ཡང་། ༡༡ 
།་ཞག་གིས་། ཡང་ཞླ་ན་བ་གཅིག། མངན་དེ་བས་དུས་ནེང་ཞི་གྲ་གིན་བཞུགས་གཞས་ཀྱི་ 
གིང་ཤ་བཞུ་གས་ཏེ་མ་བཞངས་ཞ། ཡེས་ར་ཨེལ་གྱི་བུ་ནམས་མྔ་རས་ཤིང་གུན་ན་པ་སད་དོ། 
།ཞེམ་བཞེངས་པའི་མ་དེད་གྲངས་ས། ༠།ཡ་ཧོ་ལཱས་བཀའ་གཞར་པ་བཞི་ན་དུ་རོ་ 
སྒན་བཏྲབ། ཡ་ཧོ ས་བ་ཀའ་གཤང་བ་བཞིན་དྲུ་རས་སོ། ཡ་ཧོ་ལཱས་མོའའེ་རྒྱད་དེ་བ་ཀའ་ | 
གྲ་ང་མ་བཞྲིན་དུ་ཡ་ཧོ་ལའི་བཀའ་དེ་དག་གི་ས་མླསངས་སོ།། ཡེ ད 






ཁའུ ༠} །ཡང་ཡ་ཉོ་ལཱས་མོ་ཡེ་ལ་འདྟེ་སྐད་དུ། ° དངུ་ལྷ་སི་ ༼ར 
རདུང་མ། ས*་ ཁ; 


རྡུང་བའི་བཟྲོ་ཆུལ་དྲུ་ཐོས། ཆོས་ཚ་ག ས་འགུག་པ་དང་སྣར་ནམསྒ་ཆས་པའྱི་ཡིན་ 








༢༢༠ །གྲངས་ཀྲ་ཿ2 © ༡༠~-༣༠། 


ཁད་ལི་ཡུལ་ཐྲ་བོད་ལ་འྲཚོ་བརྲ་བིད་ པའི་དྲ་ག་དང་གསུལ་ངེར་ཞུགས་ཐེ།དུང་དག་པོན་ཕུས། 

ཡ་ཧོ་ལཱ་ཁྱིད་ རྱི་ད་ཀོཞ་མཆོག་གི་ ཞ་ཨདཱིདྲ་དོ་པ་ ་འགྱུར་ཡོང་། རྱད་ད་གཱ་བྱད་པ་ནྣ ཉས་ | 

ལས་ཐན་བན་འགྱུར་ནེ། ° ཏཾ མཛ ཉི་མ་དང་བཙུགས་པའ་དུས་ཆན་ནམས་དང་། ཚས་ 

དང་མོའི་རུ་ས་ཆན་དང་། ཧྩེའ་སཱཾ་ག་ དང་བདེ་བའི་མཆན་པྷ་ནམས་འབུལ་ནུ་ས་སྲ་དུང་འབུད་ 

པན་དགོས། དེ་ལྟ ན་ཅིན་ཀྱེ་ད་ཀོཊྱ་མཆགྲ་ ་སྦྱའ་ས འདྲཞ་པར་འགྱུའ་བན་འགྱུན་ར། ངི 

2༡ ས་རོལཱཆད་ལི་དཀོ་མཆོག་ཡ ཤེ་པའིེ་ཡིར་རོའས་གསསུངས་སོ། ༠།ཡང་ལོ་གཡིས་པའི་ 
ཞཱད་འ། 


ྫ 


2? 


༤ 


ས་པའི་ཆ་སི་ཤུ་པ་ལ་ད་པང་པོའི་བཞུ་གས་གྲསྤ་ཤས་སྤིའ་བཞངས་པ་དང་། 

༡༢ [ཡི་སར་ཨེལ་གྱི་བུ་རྣམས་འང་གི་ལམ་གྲལ་བཞིན་དུ་འབྲེ་གསྐེང་སེ་ཤ་ཤསརས་ཏེ། 
23 འདྲོཾ་གསྟོང་ཕ་དའ་དུ་སྤེན་བཞུ་གས་སོ། °།མང་ཡ་ཧོ་ལཱས་མོ༽པེའི་ཁ་ཞཱས་བཀའ་གཞང་བ 
༡༤ བཞིའ་དུ་དང་པོ་རྔརས་པྨ་ནམས་འེ། ° འང་གི་རུག ས་བཞིའ་དུ་ཡ་ཏུ་དཱ་ཡེ་ཐྭ་རོཁི་སྦམྱི་ 
ནན་པྲོ་རེ་སོན་དྲུ་ཆས་པ་དང་། ཚོ་གྲས་དེའི་འགྱོ་བདྲ་ཞི་ཨུམ་མི་ན་དཔ་ཁི་བུ་ཞ་ཏེས་སྐོན། 
༡༨ ༠།ཡ་ས་ཀར་ཧྱི་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྔའི་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་ཐེན་ཧེ་ཚུ་ཨར་གྱི་ཐུ་ན་ཟན་ཨལ་དང་། 
༡༦ ཤ།ཟྭ་བུ་ལྐའ་ི་ཅུ་ནམས་ལ་ཝིའི་ཚོགས་ལ་འགོ་འདའ་བཡྐག་ཅ་བུ་ཨ་ལི་ཡ་ཐ་བོ། 
༡༧ °།ཡང་བཞུགས་གྲནས་བ་ཀ་ལ་ཧཤ་པ་བ། གས་གཞས་འཁུའ་བཡི་གྲ་ང༽ཡོན་གྱི་ལུ་དང་ཨེའར་ 
༢༨ འི་ཡི་ཟུ་ནམས་ཆས་སོ། ° གར དབྲག ` 
༡༩ པྲོ་རྦརས་པ་དང་། ཉའི་རིགས་ལི་འ་གྲོ་ཆེད་འི།འེདེ་ ཅ།༣ྱ་ གྱི་བུ་ཨས་ལྕི་རུ་ར་དང་། ༠ ཤིམ་ 
ཨོན་ཧྱི་བྲ་ནམས་ཀི་སའི་ཆོ་ག་ས་ཀི་འ་གྲོ་སེད་འྲི་རུའཐད་ད་ཨི་ཡི་ཟུ་ཡ་ལུ་མི་ཨེལ་ཿ 

༢༠ ཤ།གད་སྱིཟུ་ནམས་ཁི་སེའི་ཚོག་ས་ལི་ཤ་གོ་བེད་འི་དེ་གུ་ཨེལ་སྱི་ཐུ་ཨེལ་ཡ་སབ་ངོ། 
༢༡ གྲག ིེཾཾེིཾེཾེིེཾཾཾཾཾོོོ་ ཤེ་དག་འེང་བཙི་ 
༢༢ བ་དུ་སར་སང་བླནམས་རུས་བྲའ་གས་གཞས་ཡཱ་བཅརའོ། °།ཡང་ནང་གྲ་རགས་ཟལ་ 

བཞེན་དུ་ཨེབ་ར་ ཨིམ་ཧ་ ཆོའི་སྣན་སྱི་དར་པྲོ་རར་ས་པ་དང་། དེཡྲར་གས་ཁི་འགོ་ཐེ 
༢༣ ཤི་ཨམ་མི་ཧུད་ཀྱི་བུ་སེ་ལ་ཁ་མ་དང་། ¦ ༤༥༽༤༨༨༦ ༦༤ ༩ 
༢༤ བྱེད་ཉི་མེ་དྷཧཱཾ་དྭཾ་སིཊུ་གམ་ལི་ཨེལ་དང་། བརེན་ཡ་མི་ནྱ་གྱ་བྲུ་ཚོ་ཡི་སེའི་ཆོ་གསྲ་ལ་འགོ་ 
༢བྱེད་ནེ་གིད་ཨོཾ་ནི་ཡ་ཐུ་ཨ་ཕི་དྭ་ཤོ། ༩ ཡང་སྣར་ཐམས་བདཱ་ལྕི་གྲག་ཡ་དང་གི་ཚོག་ 


མས་བཞིའུ་དུ་དྲ་སྱི་དྲཱ་རོའྱ་གའ་ཧི་དའ་བྷོ་རྩངས་པ་དང། ལྱཅགས་ལྱི་འགྲོརུད་ཞི་ཨ 
ཞེ ཡིངས་ ཐཱ བུ་ཨས་ 0 ་ ° 0 ་ ཤོ ལྭ སྭ་ཀི་འ་གྱོ་རདྱ་ཊི་ 
ཛེ 





༠ 


༢༧ ཨེཾག་ནྭ་གྱི་བུ་ཡ་སི་ཨལ་དང་ ། ° ཤའ་ཝཐ་ཨི་ཡི་ཇྭུ་ཚོའི་སེལི་རྐོག་ས་ལི་འགོ་པེན་སི་ 
༢༨ ལ་མ ༠ཡིས་ན་ཨེ་ལ་གི་བུ་ཚོ་འི་ལྦ་སྦ་སྲི་གལ་ར་ང་སྲི་རོགས་སོ་སོ་ 
༢༩ བཞིན་དུ་ད་ཡྲིན་པས་དེ་བཞིན་དྲུ་ཆས་སོ། ༠།ཡང་མོ་ཡེས་ནང་གི་ཆོས་པ་མིད་ཡན་པ་ 
ནེ་གུ་ཨེཡ་་སིཿུ་ཧ་བང་ཡྭ་སས་པ། ཡ་རོ་ལཱས་ངས་ཁྱདྭ་ཆཾལ་གཞས་གཤང་བདྲ་བའོ་ལའ་ 
གྲ་གུངས་ཤས་ངེདྲ་རདེར་ཆས་པས། ཁྱོད་ ངོད་དང་འ་གོགས་ཏེ་འ་གོ་ཞེ། རོད་ཀྱི་ས་ཁད་ལ་ 
ཞྭ་བེད་པ་དྲ་བ་། གང་ལ་མ་དྲའ། ཡ་ཧྭོལ་ས་ཡིས་ར་ཨེལ་པའི་དྐོར་ལ་བཀའ་ལེགས་པབ 
༣༠ ཞིག་མཛད་པའི་ཕིའར། ༤།དེས་ཡི་ང་ཨོད་དང་འགོགས་ཏེ་མི་འ་གོའི། ངའི་ཡུལ་ 
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དང་གཡེན་བཀེས་ཀྱི་ཧུ་ར་འགོ་བར་བ་ཟེར། ༠།དོས་འི་ང་ཆོ་ས་འབྲོ་ག་མོང་ཞ་གང་ཤ་གན། ༡༡ 
འཐུབས་པ་ཆེད་འཕེས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱེས་ངེད་ཀྱི་མིག་ལྟ་བུར་བྱེད་པའི་ཡྱིར་ཇད་ཚ་འབོར་བར་ 
ཉ།ཅེད། °།ཡང་གཡ་ཏེ་རྱད་ངོད་དང་འགྲོ་གས་འཡིང་འགྲོ་བདང་། ཡ་ཧོ་ཝྲ་ས་བད་ལ་བ་ཟང་། ༡༢ 
ཟ་གྲའང་བའ་ད་གོངས་པ་བཞྲིཤ་དུ་འར'སྲ་ན། ངེད་ཁིས་༼ྱེད་ལ་དིྱ་པེད་པརྡ་ཅོ་ཁ་ 
།སོ། °[དེ་རྣམས་མ་ཏོ་ལཱའི་རེ་ཞས་ཆས་ཏེ་ཤིན་ཞག་གསལ་ི་ཡམ་སོང་བ་དང་།ཁྲོ་དྲལ་། ༢༣ 
སྱེ་ཡྱིར་གཞས་ས་འཕོལ་དུ་ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཁལ་ཆད་ཀྱི་སློམ་ཤིན་ཞ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་དད་བ། 
གི་ཧཱཿ 'དུ་སང་ངོ་། ༠།ཨང་དྲ་ནམས་སྒར་ཐས་ཆས་པ་ ལས་ཡ་ཏོ་འ།ི་སྦེན་ཤིཤ་མེ་ཡ་དེ་ ༢༣༤ 
ྒ ཊགསིནང་དུ་མཐུགས་ སོ། ༠།ཡང་ྒམ་ཆས་པའི་ཚཾ་མོའཐེས་འདྣི་སྐད་དུ། ལེ་ཡ་ཏོ་ལཱ། ༢ 
ཁིད་ཧི་དྲ་གྲ་ནཨས་འཁོར་ཁིང་། ཅད་ལ་སྔང་བ་ནམས་ཁེད་ཀྱི་ཞལ་ངོའས་འབྲོས་པའི་ 
།སྟེའདུ་བཞངས་སུ་གསོལ་ཁེས་ཞུས་པ་དང་། ° བཞུགས་མའི་ཚདས་གེ་ཡ་ཏོ་ལྭ་ ༣༦ 
ཡེས་ན་ཨེཡ་སི་སྣང་ ཟཱམ་ས་ཀྱི་ཆོ་གས་ཁི་ཧ་ར་ཡིར་གའེ་ག་ས་སུ་གསོལ་ཁེས་ཞུས་ 








ལེའུ༼༡༡། ཡང་སྲི་ཆོག་ས་པ་ཉོ་ལའི་སྐན་དུ་འ་བར་ཞིང་གཏལ།་ངྲའ་ཡིདང་པ་ ༡ 
ལྟར ༠༢ རེསེཾཾ་ ཡ་ཧེ་ལཱི་མེ་དེད་ག་གི་ན 
ཞ་འཐྲརབ་ལ་སྲ་གར་གྱི་མཆའ་མ་ཤས་ཟོས་སོ། ༠།ཡ་ངམི་སཾས་མོཔེཡི་ཡོགས་ས་ང་ 
སྐད་བོ་སྲའ་ས་མོ་པེས་ཡ་ཏྟོ་ལ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཆ་ཤིའི། ༠།ཡང་གཞས་དེ 
ཉི་ཝ་པེ་ཨེ་དཞ་ས་བཏ་གས་སོ། དེ་དག་གི་ཞང་འ་ཡ་ཅོ་ཝཱའི་ཆེ་འབར་བའི་ཡིན་རོ།། ༠་ཡང་ ༤ 
ནེ་དག་གི་།འོད་དུ་ཡོད་པའི་རིགས་ངན་ནམས་ཆིས་འདོད་རག་སྱ་སེད་པ་དང་། ཐྲ 
ཨལྭ་སི་བླུ་རྣམས་ཀིསྭ་ཀངྱདུ་ཞིང་འདྲི་མདྱཱ། སུས་ངྲཾརཾ་ལ་ཁཟས་ས་པ་སྟའད་ཡོང་། 
°[ཇརཱ་མི་སེར་ཡུལ་ཞདེན་མེད་ལ་ཟོས་བའི་ལ་དང་གོན་ན་ང་ག་གོན་དང་རྡེ་སྒ་ག་དང་བྱཉོད ` 
ནྨ་སོག་པ་རྦན་ཧོ། །ངཚོའི་སེམས་སྙོ་སེ། ཤཱུའང་ཨི་གདའ་ནྲ མཧྦ་ན་གྲའི་ག་པོ་དེ་ལ་ ༦ 
ང་ཚོས་ལྟ་པར་བྱེད་ཟེར་ཏོ། °ཡཞཉཤ་དེ་ཞེ་འྭ་སུའི་ས་བོན་ལྟར་ཡེའ་ཞི་ངདེ་ལ་ལྔ་ག་ཐེ་ ༧ 
རྡལ་ཡོན་ཞྟར་ཡོད་དོ། ༠།ཨི་སྡེ་སང་སྙེ་ད་བ པཔ བ་གའ།་འ ༨ 
ཞང་བརྡུངས། སྒད་ ཀྱི་ཞང་ཤ་བླ་མལ། རེ་ལས་ཟག་ལེང་ཡང་བས་ས། །དེ 


༢ 


















| ༥བྱྱ་དུད་ན་ཕང་ལ་ལཁུར་ ཁིང་འ།༡༣༢༨ 
ནི་ཧེ་ངའི་མངལ་དུ་ཞུ་གས་སམ་ངའ་མངལ་། ་ 
35] པ 





༡༢༧ ཉམ་བྱུང་ངམ། °[ནཾ་ཆཾ་ས་ང་ལ་མ་ཟའི་ཕི༣བ་ངྷ་ཆོ་ལ་དེའ་ཁི་གཅེ་ས་དུ་ཞི་ངང་ལ་་ཐེན ཿ × ( 

༡༤ །སྡེ་འདི་ཆམས་ཅད་ལ་།༣་བའི་ཕྱིར་ངས་་གང་ཤས་རཱད། ° 1 ངང ་ 
ཅི ༤ ༄༧ མེ 

༡༦༨ ལླ་བ་ཡན་པས་ང་ག གྲཱ་པུས་དོ་འཁུར་མི་ཆུས་ས། ༠།ཡང་ཁྱནད་ཀྲིས་ང་ལ་དལུ་ན་ལ། 


་ ཀྲ ྣྣྣྣྣཾྣཾེཾཾེཾེཾེཾེྱྲེོོ་ 
༡༦ གསོད་མའཿཆ། དྭག་ལེསུས་ད། ༠།ཡ་ཧོ་ལཱས་པོ་ཡེ་ལ། ས་ར་ཨེལ་སྱ་རྒཤ་ 


པྩོནམྲས་ཞས་བདུན་ཅུ་དུ་ཞེ། ཆོད་དེ་ད་གྲ་ལ ཚ་གས་ལྲི་ཧྲ་ པོ་དང་འགོ་པ་ཡིན་བ 
པ་དེ་ངའི་ཕྱིར་སྡས་ཡ་དེ་དག་ཁོད་དང་སིག་སྟེ་སྡེད་པའི་ཕྱིར་འདུན་མའི་གྲརམཆོག་གི་ 
༧༧ མཱདུཧདཱ་འཁྲེད་འབྲོག ༠།ཡང་ང་ི་ཟངས་ཞས་ཁད་དང་དྲེར་གསུང་གང་ཅེད་ཅེང་ཅོན་ 
ཀྱི་གེང་ཡོད་པའི་སེམས་ིན་ཡ་སྨ་བང་ས་ན་ས་དེ་ད་ག་གི་སྙེང་དུའཇོག་པན་འྱསའ། 
ཁོད་གྲཅག་པས་མིི་ཆོགས་ཉྱི།འལ་མི་འྭ་འྲ་རྨ་གེ་དེ་ད་གྲྭ་ཁོད་དང་མཉམ་དུ་དེ་འ་ཁུན་ 
༡༥ བའི་ཕྱིན་རེ། °།ཡང་ཁྱོད་ཀྱེས་མི་ཚོ་ག་ས་ལ་འདྡེ་གད་ཉེ་སྣ་སཱ་བརད་གོས། ཀའ་ཟམའི་ 
ཡིར་ཅོད་ཅག་གིས་སང་ཤིན་གྲི་མད་དུ་ནང་དམ་པར་ཧོས་ཡིག །ཅི་ལ་ཞེ་ཟྭ། །ཅད་ཆོ་ 
ཡ་ནོཾལཱི་ཝཱན་ཙཱི་མདུན་དུ་དུ ཞིང་ང་ ལ་ཞ་སཱས་སྭར། མ་སེན་ཡུལ་ན་ངོད་བདེ་བར་ 
འེ ་ྒ 


༤ 


འཅོན་ཞིངྷ་སུག་རྲོ་ཁའི་བྲ༢་དུ་ཟ་ཐར་འ་གུར་ར། ཀ་ 
།ཡ་ཤོ་ཤྷའདོར་བ་དང་ཁོང་གི་ཞལ་ངོར་དུ་ ཞིང་། ངེད་མི་སེར་ཡུལ་ཞས་ཅིའི་པུ་ར 





གཅེག་ཏུ་ཕུད་པར་ད་གོས་སམ། ° ་ ཡ་རོ་ལཱའ་ལག་པ་ 
ཝཐུང་ངུ་སང་ངམ། ངས་སས་པ་མ་ཞིན་དུ་འགུར་ར་མ་ 


བའཞག་པས། ངེ སདྲདྲ་ 
ག་ 


ཏོ། བ།དེར་མ་གཡིས་ཞེ། ག 


222 °: 


ི་ོ ཆོས མོའི་ངོསཔའསི་ ས་ངོ ཚོ 


ཅིཐ་ཡོད་རེར་ཏོ་། །དེའི་་ལ་ན་དུ་ཞུན་གྱེ་བུ་ཡདའུ་ཨ་གཞོན་དུས་ཤས་མོདཔེའི་ཞ་བས་སྱི་ཡིན་པ་དེས་ ༢༨ 
ཇོ་ཟོ་མོ་ཡི་ལ། དེ་གཤིས་འག་གས་ས་གསོལ་ཞུས་སོ། ༠།མ་༽ེ་ས་དེ་ལ། དེའི་ཡིར་ཕག་དོག་ ༢༧ 
སྐེད་དམ། ཡ་ཉོ་ཡཱམ་འང་བ་ཅུ་གས་ཁིད་མི་སྡེ་ཉམས་ཅད་ལི་སྡེང་དུ་གཞངཤས་མེ་སེ་ཐམས 

དྲ་ཀིས་ལུང་སྣོན་བ་ཡིན་ཞ་ཉི་མ་རུངཞེ་སྭ་སས་སོ། ༤།ཡང་མོ་པེ་དང་ཡིས་ར་ཨེལ་ཅིཿ ༣༠ 
རྒན་བོ་ནམ་སྣ་སྤ་དུ་ཡེ་ག་གོ °། ཡང་ཡ་ “2 འི་དྲུང་ཞེ་ས་རུུང་ཞིག་ཟུང་ནས་རྒྱ་མཚོའི་ ༣༡། 
ཝོ་གས་ན་ས་སེག་པ་ཚོ་འྔ་ཅར་འོངས་འཕིང་སྒན་ལ་ཕབ་པ་དང་། ཆོགས་གཅིག་ཡ་ཤིན་ ྦ 

ལས་གི་ག་དང་ཕོགས་གཞན་ལ་ིན་ལས་གཡི་ག་གི་བལ་དུ་གའ་མོའ་ཏེ་ས་གཞི་ལ། 
་།ཟྲྭ་གཉིས་མཆོན་པོ་སོང་། །ཡང་མི་ཆོ་གས་ལངས་ཞནས་དེ་ཤིཤ་གང་དང་མནྲན་གང་དག ༢༢ 
རེ ་རྗེས་སུ་འོང་བའི་ཤིན་གང་སེ་ག་པ་ཟྭ་མུས་པ་དང་། ཞུང་ཟ་བཝུས་མ་ཁན་ཤི་ཏོ་མེར་བྱ་ 
ྒ ་ །ཡང་སྒདན་གྱི་ཕྱོ་ག་ས་བཞིར་རྒྱས་སོ _ °།ཤཊ་ད་རུང་དེ་ད་ག་གི་སོའི་ཡ་ཤེ་ 
ཡོ རས ོམ་ག་་་་འ །འཱ་བ་ཨི་ཆོ་ཀ་ས་པཔ་འ་བར་ཞིང། ཡ། 
ཧྷོལས་མི་སྣ་རིམས་ཞད་ཤིན་ཏུ་ད་ག་པོས་བ་རུང་སོ། ༧། ཡང་གྲྭའས་དེའི་མིང་འདོད་ཆྲག་ ༢༤ 
ཉི་དུ༣་ཚི་ཞེས་བཏ་ག་ས་སོ། །འདོདྲ་རག་ས་ སླེད་པའི་མི་ཚོགས་དེར་དུར་དུ་བུད་བ 

ཡྱིའ་ནོ། ༠།འདོད་ར་གས་ཀྱི་དུར་ཆོན་སམེ་ཆོགས་ཧྭ་མདོད་ཀྱི་ཡོགས་ སུ་སོང་ཤས། ༣༤ 
ཧྤ་ར་འོད་ཞ་གཞས་སོ།། 






















23 


༢འུ༧?ཌཱཾ། །།ཡང་མོ་དེ་ས་ཁུ་ཡི་མ་ཞི་གྲྭ་རུང་མ་དྨ་འངས་པས་ ཁུ་ཤི་མ་ཟུད་ཆེད་ 
ནའི་ཕིན་མིར་ཡམ་དང་ཨ་རྐཉཧྭ་སིས་ད་ལྷ་ད་ལ་བན་ཟས་སོ། ༠།དེ་གཡིས་ཀྱིས།ཡ་ཏོ་ 
; ལཱ་ས་མོ༨འེ་ འབའ་ཞི་ག་ལ་ ་གསརང་གླང་མཛད་པ་ཡྲིན་ནམ། ཏེད་ཡ་ཡང་ཁོང་གི་ས་གསུང་གླེང་ 
མཛད་བ་མ་ཡེན་ནམ་ཞེས་སྨས་པ་ཡ་ཧོ་ལཱས་ག་སན་ནོ། ༠།འོན་ཀྱང་ས་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་ཨི ་ 
ཉམས་བུད་པ་སྟ་སས་ཟུམོ་ཡེ་ཤིན་ཏུ་ སེམ་ས་དུལ་པོ་ཡོད་པ་ཡིན། ༠ ཡངྦ་གོ་བུ་དཱ་ཡ་ཏོ 
ལྷས་མོའི་དང་ཨ་དོན་དང་མིར་ཡམ་ལ་འདི་སྐད་དུ། ཁིད་གསམ་ཀྲ་ཕྱི་ཆུ་འདུཊ་མའི་གུན་ 
མཆོག་གི་མདུན་དུ་སོང་ཞི་གཉས་བ་ཀའ་གཞང་ངས། གསུམ་ཀྭ་ཕི་འོལ་ཏུ་སོང་ངོ། ༠།ཡང་ 
ཡ་རོ་ 'ལཱ་པའ་ཧི་ཀ་བ་ཞི་ག་གི་ ཞང་ཞ་དང་ས་ཤ་ས་གུན་མཆོག་གི་སྒོ་ནྲ་བཞུ་གས་པ་དང་།ས་རོན་ད་ང་ 
མིར་ཡམ་གཤིས་ཀ་ལ་བོས་པར་མ་ཛད་ན་ས། དེ་གཡིས་ཡྱི་རོལ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། °།ཡང་ཁོང་གི་ག 
ངའི་གཏྲམ་ལ་འོན་ཞི་ག །ཡ་ཧོ་ལཱའི་ལུང་སྟོན་པ་ཞིག་ཁཅེད་ཁྱི་ཞང་ཞ་ཡོད་ཞ། ཞལ་གཟི་ག་ས་ 
ཞེང་ངས་ད་ལ་ང་ནང་མངོན་པའྲ་བེད་དེ། རི་ལམ་ནང་ངས་དེ་ལ་གསརང་བར་བྱ། འནེ་ལཱ༣་ངའི་ 
ལ།ཡོ་ག་པོ་མོ་༨ཤེ་མ་ཡིར། དེ་ཤི་ངའི་།འང་པ་ཆོང་མའི་ཞང་ཤ་ ཟློ་རྲང་བ་ཡིཞ། ° རྔ་ས་དེ་ལ་གན་ 
ཆགང་མི་གསུང་བན། མངོན་སམ་དུ་སླ། དེས་ནི་ཡ་ཧོ་ལཱའི་དིལས་ཁགང་གདོང་ཞས་ 
གནདོང་ལྲ་མཆོང་ངོ་། ད་ཅིད་ཀི་ས་ངའི་གཡོག་པོ་མོ༽ཡེ་ལ་གཏམ་ངན་ཁེད་པ་ལ་ཅིའི་ཕྱིན་ 
མི་འཇི་གས་ཤེས་གྲ་སངས་ཞས། ༠ ས་ཉོ་ལའི་ཆུ་གས་ཁྲོ་དེ་གཉིས་ལ་འབར་ཞིང་ཁོང་ 
ཕར་ཕེརས་སོ། ༧།ཡང་སྤིན་གུའ་མཆ་གཤས་ཡེཟས་ཟས། ལེས་ཤི་ག་མིད་ཡམ་ཁ་བལ 
་མཛི་ཤདྲ་ཉིས་པ་ཏབ་པ་དང་། ཨ་རྩོན་མཆ་ཡ༣3ང་ལ་བཞ་སན་ས། ལྗོས་དི་ས།རོ་འི་ཨ་ཇི་ཧྲཾ་ ‹ 
ར་ 223 













༢༦ གརང་བ༔ པས ་༢༢ 


༡༡ མུའ་ཏོ། བ།དོར་ཨཾ་རྡོད་གེས་ཆོཔེ་ལ། ཇོ་བོ་ངེདྷ་ཁྐའ་པར་སོང་ཤེས་སྡིག་པ་ཐས་པས། སྡིག་ ་པའི་ལ་ 

༡༣ ཡོསས་དེ་ངོད་༠པ་འགེལ་བར་མ་མཚཛད་ཅི་ག་ པ། དེ་ཞེ་མའི་མངལ་ཆས་འའྲི་ཆར་འཐོན་པ་དང་ འབ 

༡༣ ཡྱད་རུལ་བ་ཡིན་པ་ལར་ འྱ་གུའ་བར་མ་གཞང་ཞེ ལ་ཞུས་སོ། ༠།མོ་ཤེས་ཡ་ཧོ་ལ་ལ། ༄ད་ཀོན་མར 

£ །ཁོ་ག་སོ་ཕ་ར་མཆཛོད་ཅི་ག་ཅེས་འབོད་ཧིང་ཞས་སོ། ༧།ཡྭ་ཧོ་ཝཱས་མོ་ཡེ་ལ། ་གལ་ཏ་ཕས་དེའི་ 
གདོང་ལ་མཆིཡ་མ་གཏོར་ཧེ།མོ་དེ་ཞ་ག་བདུནྷ་སི་བར་དུ་ངོ་ཆ་མི་ཐའམ། ཞ་ག་མདྦཱཧ་ཝི་བ་ར་དུ་ ཁོ 
རྒར་རྱི་སྱི་ནོལ་ཏུ་ཟ་ཀག་ཤེས། དེའི་རྗེས་ས་ཡང་ནང་དུ་འཁིད་པརདང་ངཁས་གསུངས་སོ། 

༡༦` ༠།ཡང་མིར་ཡམ་སྒན་གྱི་ཡྱི་རོལ་ཏུ་ཞ་ག་བདུཞ་གྱི་བར་དྲ་བཀག་པར་གྱུན་ཏོ། །མཾར་ཡམ་ཡང་ 

༡༦ རྒྱར་ཞང་དུ་མ་ཁྲིད་པའི་བར་དུ་མི་ཆོ་གས་མ་ཆས་སོ། ཤ།དེའི་རེས་ས་མི་ཚུགས་ཅམ་ནོད་ཞས་སོ། 
བ་དང་། འདྲོག་སྟོང་ཕ་རཤེ་ཤྭ་མར་འཏང་བོ།། 


7 འུལ མརལ་སོ་ས་མོ་ཡ་དི་དད། ཕཐས་ཡིསརས་ཅིོུ་ 
༥༨ ི་ 
སྣེའ་ཡ་སམི་ན་ཞེ་ཞ། དེ་ད་ག་གི་སྣད་པོ་ན་ར་ཐོང་ཞི་ག་ཅེ་ས་བཀའ་གང་ཇོ་ .° མོ་ཤེས་ 
ས་ཏྟོ་ལཱས་བཀཤ་ག་ཞང་ཐ་བཞེན་དུ་འབྲོ་ག་སྣང་ཕ་འླའུ་ཤས་ཡི་ས་ད་ཨེ་ལྭ་སི་བླ་རའི་འག་ 
ཅིད་སྲིའ་པའི་མྲི་ནམས་བཏང་ངོ་། ༠།དེ་དག་གི་མེང་དེ་སྡེ་རུ་བཞྡ་གྱི་ཕིར་ཟ ཁ་དྲ་བེ་བུ་ཀཁ་ 
ཅ་དང་། ° ར།་ིམ་ཨོན་ཨི་ཡིའ་ཧོ་ནིའི་བུ་ཁཁ་ཕད་དང། ༤ ས་ཡ་ཧཱ་ད་ཡི་མིར་ཡ་ཕུད 
ཞེའི་བུ་ཀ་ལེའ་དང་། ༤སྔ་ཡི་ས་ཀར་་སི་མིར་ཡོ་སབ་སེ་བུ་ཡི་གལ་དང་། ༠ ས་ཨབ་ན་ 
ཨིམ་གི་ཡིར་དུ་ཤྭ་གི་བུ་ཧོ་པེ་ཨ་དང་། ༠ སཱ་བེན་ཡ་མིནྷ་གི་ཝཱུར་ར་པུའི་བུ་ཕལ་ཏི་དང་། 
༠།སྔ་ཟ་བུ་ཡོན་གྱི་ཝིར་ས་དིའྲ་བུ་གདརི་ཨེལ་དང་། ༤སྡེ་ཡ་སབ་ཞས་མཧ་ཞ་ཤེའི་ཕྲིའ་སུ་ 
ཏཾ སིའི་ཐུ་གད་དེ་དང་། ༤སྡེ་དའ་གྱི་ཕྱིར་ག་མལ་ལེའི་བུ་ཨམ་མི་ཨེལ་དང་། ༠ སེ་ཨ་ཤི་ 
ཝི་ཝིར་མི་ཀུ་ཨེལ་ཡྱི་བུ་སཾ་ཝཱར་དང་། ° སི་ཤེབ་ ཇ་ཡི་ཡི་ལིའ་ཝ་ཕ་སིའི་བུ་ཤ་ག་འི་དང། 
༡༤ ༠།སྡེ་གང་ཀྱ་ཕྱིན་མ་ཀིའི་བུ་གེ་སུ་ཨལ་ལ། ༠།མོ་ཤེས་ཡུལ་སི་ཆད་ལྡེའ་པའི་ཕྱིན་བྷ 
བའི་མི་རམས་ལིཨིང་ད་ཡིན། མོ་ཤེས་ནུན་གྱི6ུ་ཧོ༨འི་ཨའི་མིངའི་ཡབུ་ཨ་ ཐུ ་ 
༡༧ བ། ༠། མོ་ཤེས་ནེ་ད་ག་ཀ་ཨའ་ཡུལ་གྱི་ཚེད་ལེན་པའི་པྱིར་བ་ཏང་བའི་ནྐངས་ས་ར་དག 
2༨ འདྐམད་དུ་ ྲ ལཾ་ཡུལ་དུ་སོང་ན་ས། གྱེག ལ་རི་རྒྱུད་དྲུ་སེང་ཞི་ག ༠། ཡཱལ་ཧི་ཧེ་ལཱར་ཡོད་པ་ 
དང་། དོན་གནས་པའི་མི་བླརུདྷ་སཱབས་ཅན་ན་མ་ ་ 
༡༩ །འུང་བ་ཡོད་པ་དང་། ° དེ་དྭ་གྲ་རུགས་པའི་ཡུལ་ བཟང་པོའྷ་མ་ངན་པ་ཡིན་པ་ དང་། 
གང་ན་ངེ་དྭག་གཞས་པའི་གྲོང་ཁར་ནང་དེ་དགྲ་གརནམ་རྫོ་ངྲ་ནམས་ཞང་གཞས་པ་དང་། 
༣༠ ཤ། ས་གཞི་ཧི་བཤུད་ཅད་ཞམ་བཅུད་མེད་པ་དང་། དེན་ཤིང་སྣོང་ཡོད་དྭམ་མེད་ལྡེས་དང་། 
སིང་རན་པོ་སྐྱེད་ལ་ཡུལ་ཞྭ་སེས་པའི་འདྲས་བདུ་ལས་ཤ ཁྱར་ཤོ་ག་ཅུ་གྭ་ཅསྭ་སྦས་སོ། 
༢༡ དདེའི་ནུ་ས་ནི་སྔོན་དུ་སྨིན་པའི་རྒུན་འཐུས་གྱི་དུས་ཡཾ་ན་ནོ། 2།ཡང་དདག་གྱེན་དུ་སང་སྟེ་ 
འདྲོ་གྷྭ་སངྱ་ཅི་ན་ཞས་ཧ་མདྭཾ་ཙེ་ལམ་ལ་ཡོད་པའི་ན་ཏོར་ཀྱི་བར་དྲུ་ཡུལ་གླིཿ` ` 
(༢༢ སོ། °།ལྷོ་ཡུལ་དུ་ཡང་སོར་སེ་ཏེབ་ནོ་ནདུ་ཡྱིན་པ་དང་། དེར་ ཨ་ཤྲ་ག་གི་བུ་རྣམས་ 
༡༠༤༧འའཐི༽ ` 
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ལུ་ང་ས་པ། ༡2༣༤༢༡༣་⁄)4/`༨ ༢༣༨ 


ཨ་ཤི་མྲའ་དང་འེ་ཡ་ཨི་དང་མལ་མ་ཨི་གསུམ་ཡོད་པ་ཡི་ན། །ཡི་སེན་ཡུལ་ཞ་ཆི་སྦའ་ལས་ 
མྱིཟ་'ཏ །! དེ་རྐ་དུ་ན་ ལྡ ༤ 


པ ཀ་མལ་ལཏ་རྤུན་འབྲུམ་དང་བཅས་པ་ཁི་ག་བཅད་ཤག་མི་གཉིས་ིག ་ 
དེ་གདང་ཆུ་ཞིག་ལ་ཁུན་ཏེ། ས་འཐུ་དང་སེ་ཡབ་ཡང་ཁིར་ཏོ། ༠།ཡི་ས་ར་ཨེལ་སི་བྱ་རལཱ་ ༢༤ 
ྩིས་རྒུན་འཐུམ་བཅད་པའི་ཕིར་དུ་གཞས་དེའི་མིངའི་ལུང་པ་ཨེས་ཀལ་ཁས་བཏགས་ ་ 
སོ། ༠།ཡང་ཤིན་ཞག་བཞི་བྭའ་སང་ཞས་དེ་ད་གཡུལ་སྱི་རོདྨ་དངས་ཤས་མྱི་ན་ཡོལ་གོ། ༢ 
°།ཡང་འགྲོ་བ་ཡས་འདྲོ་གྲ་མང་ལ་༣ན་ན་ཡོད་པའི་ཀ་དས་ས་མའེ་དང་ཨ་རོན་དང་ཡིས་ ༢༦ 
་ཨེ་ལྷ་གི་བྲུ་ནམས་སྱི་ཆོ་གསྲ་ེ་མ དུན་དུ་ ཕྱི་ནྲ་ཤས་དེ་ད་གྲ་ཆག་སྲ་རང་མ་དང་བཅས་པ་ ་ 
ལ་གནས་ཆུལ་བདད་ནས་ཡུལ་གྱི་ཤིང་ཆོག་དེ་དྲ་ག་ལ་བྲ་སྲན་ཏོ།། ༠། ཡང་རེ་ད་ག་གིས་ 
དེ་ལ་འདྲི་སྐད་དུ། ཁྱེད་ལིས་བང་བས་ལ་དུ་རེད་བཏང་བ་ན་རྭ་ཕིའ་པ་དྲང་། རོའེ་ཇོ་ཐོ་ག་འ་མ་ 
ནང་སྦང་ཉི་ས་གང་འདུ་ག །དའི་ཤཡིང་ཆོག་འདི་ཡིན། ༠འོནྭ་ཁང་ཡཱལ་ན་གཤས་ཕཁི་མེ་ 
བྒནདྷ་སོབ་སྭ་ཆརེ་བདང་། གོང་ཁིར་ནམས་ལྕ་གསའས་བྷ་ཞོར་ཡོད་པ་དང་བཙོག་མོ་ཡིན་ཏེ། 
ངེདེ་ཡྱིས་ཏེར་ཨ་ཉཞ་ག་གི་བུ་ཆོ་ཡང་མ ཐོང་ངོ་1 °༠།ལྷོ་ཡུལ་ཞ་ཨ་མ་ལག་པ་ཞམས་གཅཞས། ༢༧ 
ཉེད་པ་དང་ཡ་བུ་ཨི་པ་དང་ཨ་མོན་པ་དེ་དག་ནི་ནམ་ས་ལ་གཞས། རྒྱ་མཚོའི་འ་གྲམ་དང་ 
ོན་དནྦ་རུ་བོའི་ཕོགས་ས་ཀྲ་ན་ཨཞ་པ་ནམས་གནས་སོ་ཞེས་བའདད་དོ། ༠།འོཞ་ཁུང་ ༣༠ 
ཀ་ལེབ་ཅིས་ཆོ་ཤེའི་མདུའ་དུ་མེ་ཆོ་གས་ཞི་བར་ཟུས་འིང་སས་པ། ངེདྲ་ལི་ས་ཡཱལ་དེ་ 
ཅཆུབ་པ་ལས་སླ་པོ་ཡིན། ངེད་གྱེན་དུ་འགྲོ་ཞིང་འཇིམས་པར་བ། ༤འོན་ཀྱང་ཁོ་དང་ 
ཤོག་ས་ཏེ་གེའ་དུ་སོང་བའི་མི་ད་ད་ག་སིས། རེད་ལས་མི་ྐྱངད་ད་སྣཊ་ས་རངས་ཆེད་ཆེ 
དེད་ག་ལྷ་དལ་ཟའི་ཡིར་སྲེའ་དུ་འ་གྲོ་བྡ་མི་ཞུས་ཞེས་ཟར་ཏོ། ༤།དྲེ་ནམས་ལྱིས་ཆོད། ༣༣ 
རླངས་པའི་ཡུལ་གྱི་གཏམ་ཡེ་ས་ར་ 00 ་ངན་པན་ཧད་རེ། གང་ལ་ 
ཇེད་ཀི་སྣ་རཱདྨ་དངས་འིངྷཾ་རཱ་ཟའི་སཱལ་དེས་དེར་གཞས་པ : ཧམ ས་མ 
མཐོང་བའི་མི་བ་རུད་ཆམས་ཅད་ཉི་ལུས་གཟུ་གས་རིང་བ་ཡཤེ། བནེར་སྣེལས་ཆེའ་པོ་ནས་ ༡༣ 
(ཤས་ནད་པའི་སྟོའསྣ་རན་པོ་ཨ་ཤག་གི་ཟྲུ་ཆོ་ཡང་མཆོང་དྡེ་ང་རོའི་མཐོང་སྙང་ལ་ཇ་ཆོ་ར་ག་ 
འབུ་ལྟར་ཡོད་པ་དང་།འེ་ཞྡ།ན་དེ་ད་ག་གི་མ་ཆོང་སྒང་ལ་རེད་བང་ཡོད་པ་ཡིའ་ེ སྭ་ཱས་སཾ།། 


ལའུ ༡༤། [ཡང་ཆོས་ཆོ་གས་ཆམས་ཅད་ལས་ནྐདད་དྲ་ག་པོ་བཏང་ཞས 
མི་ཚེ་གསྭ་ཀིས་མ་ཆྩན་ཏེ་ལ་ངུས་ཡ། 2 །ཡས་ར་ཨེལ་གྱི་བུ་ཐཔས་ཤཅད་ཀིས་མོ་ཡེ་དང་ 
ཨ་ནོན་ལ་ཁོས་ཏེ། ཆོས་ཆོགས་ཆངམས་ད་གཞིས་ལྭ་སས་པ། ཆེམ། ང་ཆོམི་སེར་ཡལ་དུ་ 
ཤཤི་བ་ཡིན་ཞ། ཡང་ཞ་འབྲོག་སྣོང་དུ་འཛི་བ་ཡིཞྲ་ན་ལ་གས་པ། ༠ང་ཅག་ནལ་གིས་འཆི་ 
ཟའི་ཡྱིན་ཡ་ཧོ་ལཱས་ང་ཐག་ཡུལ་འདེའི་ནང་དུ་ཅི་ལ་ཁིད། ང་རྣམས་ཀྱི་ཆུང་མ་དང་ཕྲ་གུ 
རྣམས་བཉོམ་ཤོན་དུ་འགྱན་བའི་ཕྱིར་ཇ་ཆེམི་སེར་ཡུལ་དུ་མིར་ལོག་ཞ་ཡ་ག་པོ་མེད་ 
དམ། °།ཡང་གཅི་ག་གིས་གཅག་ལ།མི་སེར་ཡལ་ ཅིད་ལྐོག་པའྙིར་ལ་རང 
ཏོ། ༠། དེ་ཞས་ཡེས་ར་ཨ་ལ་ཧྱི་ཅྭུ་ན་མ་འཐ 
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2༧༠ ༄༅ 







ད་པོན་པོ་ཞི་ག་རྣམ་ བརྦ་བ་ཞེས་ཟེ་འ 





འའ ྫ ཁྱུང་ས་ཀ༈ ༡༣༧༡ ༣ འ༢། 


པ རནརྣེྲགྣ ས་ 
༧ རང་གི་གོས་རྔལ་ཞས། ༠༩ཡས་ར་ཨེལྷ་གི་བྲཱ་ཆ་འྷ་ཆས་ཆོགས་ཆམས་ ཧད་ལ་ངེད་ཀྲིས་ཟྷ་སན་ 
|༨ ཞིང་ཆོད་རངས་པའི་ཡུལད་ཧི་ཡིན་ཏུ་བ་མང་པོ་ཁི་ག་ཡིན། ༠[ཨས་ཧོ་ལཱས་ཐུགས་རྔེས་ག་ཉི 
ྫ ན། ངྭ་བ་ག་ཡུཿལ་དེའི་ཤང་དུ་ཁད་ཞས་ངྲ་ཆིལ་གཞང་ཡོང་། དོ་ནི་འོ་མ་དང་སྤང་ཧྟེ་ས་གང་མའི 
` #ཾ ུལ་ལི་ཕ།ཡྲེན། ༤ འོན་གྱང་ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་ཇོ་ལོག་ཤྱེས་གྱང་མ་ཅེད། ༣ྱུ།ལ་དེའི་ཆི་ད་མ་ས་ 
 ཡལ་ཡང་ཨ་འཇི་ག་ས། །གགང་ལ་ཟེ་ར་ན། དེ་ད་ག་ངྦ་རོའི་བག་ལབ་ཡིན། ཁྲོ་ནམས་སྨབས་དང་ 
ཟལ་ཡང་། ཡ་ཧོ་ཝཱ་རེད་དང་མཉམ་དུ་ བཞུགས་པས། དེ་དྭག་ལ་མ་ཤཇི་གས་འཤི་ག་ ཆེན་ 
ཏོ། ༠།འོན་ཀྱང་ཆས་ཚོ་གས་ཟམས་ཅད་ལིས། རྡོ་རུབ་ཡ་སོད་ཧི་གྲྭ་མས་སོ། །ཡང་འདུན་ 
*འི་གཱར་མཆས་གི་ཤངན་ཡ་ཧོ་ལཱའི་གའི་ བླ་རིདྲ་ཆས་ཆོ་གས་ཐམས་ཉད ལ་ར་རོ།༠།ཡང་ 
ཡ་ཧོ་ལཱས་མོདཊེ་ལ། ཞམ་གྱི་བར་དུ་མི་སྡེ་འདིས་ང་ལ་ཁད་དུ་གསོད། ངས་ང་དག་གི་འོད་ 
ན་ལྭས་ཆམས་ཤད་བ་ནན་ ་། ཞམ་གྱི་བར་དུ་ང་ལ་དད་པ་བྱེད་མི་ཡོང་། ༠།ངས་དེ་དག་ 
ལ།ཤན་ཞད་ལིས་ཟ་རུང་བ་དང་། ནོརྟ་ནལ་མི་ཐོབ་དྷ་བ དེ་དག་ལས་མེ་བྱྱ་རུདྲ་རེ་བ་དང་ 
དབང་དང་ལྡན་པ་ཁག་ཁོད་ཀྱི་ནང་ཞས་ཕྱེད་པར་9འོ་གྲ་སངས། ༠ ཡང་མོ་ཡེས་ཡ་ཧོ་ལ་ 
ལ་ཁུས་པ། དྲ་འས་མི་སེན་པྭ་ནམས་ཡེས་ད་ཆོས་པ་རའ་གུར། ཅི་ལ་ཁེ་ཞ།ཁེད་འི་ཅིད་ལི་ 
ད་བང་གིས་མི་སྡེ་འདེ་དེ་ད་གའི་དྲིལ་ཞ་ས་འདི་རུ་ཡིད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤདེ་དག་གིས་ཡཱལ་ 
འནི་ལ་གནས་པྲ་ནམས་ཡ་བཤད་ཡོང་། ཁེད་ཡ་ཏོ་ལྔ་མི་སྡེ་འདིའི་དྲ་གིལ་དུ་བཞུ་གས་ 
འདུ་གདེ་དྲ་ག་གིས་ད་ཆོས་པ་ཡིན། བི་ལ་ཟེན་ཤ། ཁྱེད་ཡ་ཧོ་ལཝ་གདོང་ཤས་གདང་དུ་མཆོང་ 
བ་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་མྲིནི་ཁོ་རྣམས་ཁྱི་སེང་དུ་གེ་རའ་གྲེང་། ཉི་མ་ལ་ཁེད་ཧྲི་སྤིན་གྱི་ཀ་བ་ཞེ་ག་སི་ངང་ཡ 
ནང་། མཆོན་མོ་ལ་མའི་ཀ་བ་ཁིག་གི་ངང་ལ་ཁྲོ་རྐམས་ཁི་སྣན་དུ་པེཟ་པའི་ཕིར་རོ། ༠།དྭ་ཊ 
ཅེས་མི་བྱརུད་འདི་མི་གཅིག་ལར་མད་པར་མ་ཛད་ཞ། དེ་ཞེ་ས་ཅེད་ལི་སན་ག་གས་ ཐོས་ 
པའི་མ་བྱ་ནུདྱ་ནྨཾམས་བ་ཅིང་འདི་ཟེར་ཡང་། ༠ པ་ཧོ་ལཱ་མཆའ་ཡེས་དེ་དག་ཡ་གྲྭ་ཉང་ 
མའི་ ཡུལ་དུ་འ།ྲེད་མ་ཅུན། དེའི་ཕྱིན་ཁོང་གིས་འདྲོག་སྟོང་དུ་དེ་ད་ག་མེད་པར་མ་ཛད་དོ། 
°།ད་ངས་ཁཞུ་བ་འདེ་འཐུ ། ་པ་ཧཾ་ལཱའི་དབངྦ་ར་༢་པོ་ཡིའ་པ ར་དེ་ཞྭ་བི་ག །ཁྱེད་རང་ 
བིཿས་བཀ། འ་ག་སུངས་པ་པཞིནྲ་དུ རི་ལ ན་ནོ། ༠། ཡ་ཧོ་ཤཱ་ཞེ་ཅུ་གས་འ་འོ་རུ་འགོར་ 
ཡིང་། ཐུག་ས་རྣ་་ བྱ་ཆེ། ཆེས་སྡི་ག་དང་འ་གལ་སེལ་ཞིང། ཤོང་ས་ཅན་ཡིན་པ་རྐོ་བ་་ 
ནས་འད་ག་པར་མི་བ། ཕྭ་ནྣམས་ཀྱི་ཤེས་སྡི་ག་མི་རབས་ག་སུམ་པ་དང་བཞི་པའི་བ་ 
ླ སླཱ་ནམས་ལྲ་རད་པྲ་སོང་བརྐ་མཛོད་དོ། ༠། ཁེདྲ་ཁི་ཝུ་གཱ་སྭ་ཇཱ་ཆེན་པོ་བཞི་ན་ 
འདེའི་ལེས་སྣག་སེལ་བར་མཚོ་དྲ་འ་ག །མི་སེན་ཡཱལ་ཞས་ར་རིང་གི་བར་དུ་མི་སེ་འ ལྭ་ 
སྡི་ག་སེལ་གཞང་བ་བ་ཁྲིའ་ཐོ་ངས་ཁིད་འ་གསོལ་བ་འདབས་སོ་ཞུས་ནས། 6 ཡ་ཧོ 
སྲ་སངས་པ། ངས་ཁོད་ཀྱི་ག་སོལ་ཟ་ཞང་བཞི་ན་བ་ཟོད་ཧཱིང་རཱད་བྷ་མ་བ་ཅད་དོ། ༠ བོན་ 
ཀྱང་ང་ཤེ་ངེས་པར་གསོན་པོ་ཡིན་པ་དང་། ཡ་ཧོ་འྭ།འི་གཟི་བརིད་ཀིས་ས་གཞྲི་རངས་ 
༣༢ །ད་གང་བར་བམ་ད༨ར་། ༠མ་འདི་ཐཉཿ་ས་ཅད་གྱིས་ངའི་གའི་བྗེད་ དང་ངས་མི་སྲེར་ 
༩༧༥ ཙང ཁོ་་འོར་འཁི་ཀྱོབོ་ བ་འ ང་བ་ཁོ བ་འོ འམ་འ 


{ \/ སད་པའི་རོས་ཚོ་གས་ི་མདུན་དུ་མོ༨ཡེ་དང་ཨ་འོན་ཞལ་འབུ་བ་དུ་འ ལ་ཡོ། °། ཡང་ཆུན་གྱིརུ་ 
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སུལ་དང་འབྲོག་སྟོང་དུ་བ་སྙན་པའི་ལྟས་མཆང་ཡང་། ལྒལ་བྱཊ་ང་ལ་མོད་ལྲེ་ན་ཞིང་ངའྲ་ག་ ༥ 
་མ་ཉན་ཏོ། བ།ངས་དེ་དག་གི་ཕ་མེས་ལ་མནའ་ཡེས་བཏང་འའི་ ༦ལ་ཤེ་ད་ད་ར།མགི་ཤེང་ ༢༣། 
ཞས་རྣས་ཧང་མཆཉོང་ཆི་ཡོང་། ང་ལྭ་ལ་པ ཀྲས ` ། 
རྩ ་ ༧།འོན་ཀུང་ངའི་གཡོག་པོ་ཀ་ལྲེབ་སམས་ཞིད་གཞན་ཁེ་ག་ཡོད་དྭ་པ་ ༢ 
ནས་ཇའྲི་རྔ་སྭ་སྭ་འྭ་འངས་ཏ་ཡུལ་ལྟ་རུ་སང་མ་ཁ་ན་དེའི་ངས་ཡུལ་དེའི་ཞང་དུ་འཁྲིད་པ་རྩོ། 
དའི་ས་རྐོའ་ཡ་ད་ཐོབ་པ་རའགགྲུརནོ། ༠།དྭ་ལ་ཨ་ཨ་ལེ་ག་པ་དང་ཀ་ཞ་ཨྲའ་པ་ནམས་ལཱང་ ༢༨ 
་བ་དོའི་ལང་ནཱ་གཞས་སོ། མང་སིའྱ་བདྱ་ཆུ་ སྒུཞས་རྒྱ་མཆོད་མར་པའི་ལམ་ཞས་འབོག། 
་ ཟ། ༠།ཡང་་་ཧོ་འས་མོ་ཁེ་དང་ཨ་འྒོན་ལ་འདྷི་རྐད་ཅེས་གསངས་པ། ཆོས 
ཆོ་གྲ་ས་ངཞ་པ་འདེས་ང་ཡ་འ།ྲོ་བའི་མིའ་ནམ་ རར་དུ་བ་ཟད་པ་ཅད་པ་༣་དགོས། ཡི་ས་ར༣༥ 
ཡྱི་བུ་རྒམས་ཁྱིས་ང་ལ་མི་ད་གའ་ཛའ་གཏ་མ་ཅེད་པད་ང་ས་ཆོས་ས། ༧ ཁྲོ་དམས་ལ་་ 
ཟེར་ཞིག །ཡྭ་ཧྟོ་ལཱས་འདྲེ་ནད་དུ། ང་གསྒོའ་པོ་ཡིན་པ་ལྟར། ངེ་ལྟར་ཁདྲ་ཆཾས་ངའ་སྐཞ་ལ་ 
གཉམ་ཅས་པ་དེ་ལྐར་ངས་ངས་པར་ཆེད་པརྡྱ་ཏ། ༤།ཁོདྱ་ཟ་གི་གྔ་རུགས་པོ་སམ་ས་འདྲག ༢༦ 
མོང་འདིའི་ཞང་ཞ་ཤི་ད་གོས། ཁེད་ལོ་ཤི་ཡུ་ནས་གེན་ལ་བྷ་ས་པརྦ་གཱ་རཾ་པ་དང་ང་ལ་མི་ 
བའི་གཏམ་ཐས་པ་ཐམས་ཅད་བ།ང་ཡུལ་དུ་གཞས་བརྡ་བབའི་ཕྱིརངས་དེ་འི་ཟྣེ། ང་དུ་ལག་པ་ 
བཏེ་གསྭ་ཀང་། ° ་ཡེ་སུན་ན་ཡ་ཅ་ཀ་ཡེབ་དང་ཞུན་གྱི་ ཡོ འུ་བ་མ་བ།དོ་གས་བྲ་དོའ་ ༣༠ ྦ 
ནདུ་གང་ཡང་འཇུག་པར་མི་ཅའ། ཤ།འོནྭ་བར་ཁོད་ཆོའི་བུ་གྲ་ཆུང་བྲ་ནམས་།ཁེདྲ་ཚིག ༣༡ 
| ཁོོ་ནཱམས་བཅོམ་ནོར་ ཞིག་ཏུ་འྱ་གུ་ར་ཡོང་ཞེས་ཟེན་བ་དེ་ད་ག་ངས་ཞངདུ་ཁིད་ཞ་ས། ཁེད་ཁིས་ 
སྤངས་ པའི་ཡཱལ་ད་ཡེས་པར་འརསུར་རོ། °[ྱཾད་ར་ ༣=༦་ལ་བའྟན་གྡེ།། །ཅེད་གཅུ་ག་ ' ༢ 
པོ་ན་མས་དང་བཅས་པ་འབྲོག་སེང་འདི་ན་འཇིག་པ་རྱ་བའོ། ༠།ཁོད་ཅག་སིི་ཕྲུ་གྲཱ་ཧྭས། ༡༣ 
འྭབོ་གྲྭ་མཱང་འདྲི་ན་ལོ་བཞི་བའུའི་བར་ད་ལག་རི་ ་ན་མས་ཡོད་པ་དང་། རང་གི་ལོག་གསས་། 

` ྱེས་ཁིད་ཀྱི་ག་ཟུགས་པོ་རྐམས་འ བོག་སྟོང་དུ་མེད་པན་མ་སོང་བའི་བན་དུ་ནང་གི་ ལས་གཡས་ 
ུར་ད་གྲོས། ° །ཆེད་ཆིས་ཡུལ་ བྷསར་ཞིང་དེའི་ཆོད་དངས་ ལག ༣༤་ 
རྙན་ཏེ་ཞ་ག་རལོ་གཅིག་བླ་ས་ནས། ལོ་བཞི་བྭཝུ་བར་དུ་ཁེད་རང་གི་ཉེས་སྡིག་འཁུར་ 
ད་གོ་ས། ངས་ཅིདྲ་རོ་ལྭ་སྱངས་མི་ཅིད་པ་དེ་གང་ཡིན་ཁྱེད་འྲེས་བའི་སྱིན་ན། །ང་ཡ་ 
ཧོལཱས་ནི་སཱས་སོ། ང་ལ་འཆབ་པའི་ཕིར་འཛོམས་ཡོད་པའི་ཚོག་ས་ངན་དལ་ངས་ 
ཞན་ཏན་དེ་ལྟརྭ་ཅེད་པརྦ་བ། འབྲོག་སྣོང་འདི་ན་དོ་ད་གྲྭ་མད་པར་འ།ད་ན་དྲར་ཡི་དགེས་ 
སོ་ཞས་གྲསུངས་སོ། ༤། ཡང་མོ་ཡེས་ཡུལ་མི་ཚད་ལེའ་པའི་དོན་དུ་བཏ ང་བའི་མི་ད་དོ་ག་ལས་༣༦ 
ཞས་ཡུལ་སྱི་བཞེ་སྣ་ཆུལ་ངན་པ་ཞི་ག་ཡྲེའུ་ཟེར་བའི་སྒོ་ཞས་ཆ་སྣ་ཅགས་ཟམ་ས་འད་ཁོང ྦ 
ལ་ཆ་ག་པ་ཟན་བྷུ་གྭ་ན། ༤་ཡུལ་ངའ་པ་ཡིན་ཅེས་པའི་སྐདྒོརའ་ཁར་འོངས་ མ་ཁན་དེ་ ༣ 
དྭ་ག་རང་ཡུ་ཧོ་ལཱའི་དུང་དུ་གཞན་ཞད་ཅི་ས་ཤིའ། ༠།བྲོའ་གུང་ཞུཞ་ཨི་ཟུ་ཡོ་འུ་ཨ་དང་ ༣༨ 
` ཡེ་ཕུྲ་ཤའི་བུ་ཀ་་ཡེ་བ་༢།ཤིས་ཡུལ་ལ་འ་ཁོར་མ་བ་གྱིམིའི་ཞང་ཞས་ གསོོན་པོར་ལས་ 

སོ། ༠།ཡང་མོ་ཤེས་གཏ་མ་དོ་ཡིས་ན་ཨེལ་གྱི་ཟུ་ཟམ་ས་ཤད་ལ་བཤད་ངོ། ཡང་མི་ནྣམས། 
ཀྱིས་འབའ་བརྱ་བས་སོ། ༤།ཡང་ཁྲོ་ན་མས་སང་ཤིན་སྣ་དོ་ལངས་ཞ་ས་རྡི་མེ་ ལ་སང། 
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ཡོར་ ༣༦ 
༢༧, 
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ཞོ ོ༨ ་ ༄ྭངར༡†2༤-༤2-༤༡༄༨༡༤༢། 


བ་དང་ཟེན་པ། ལ་ས་ཤིག །ང་ཆོ་འདིན་ཡོད་དེ། དྲ་སེན་དུ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་ཞལ་བཟས་པའ་གཞས་ས་ 
༤༡ འགྲོ་བར་ག། ངྲ་ཆེ་སཾ་སིག་པ་ཅས་པའི་ལཾ ར་རོ། ༠།མོ་ཀ་ས་ 0 ་ གངང་གིི་ནྒོར་ 
ལ་མ་ཧོ་ལཱ་འི་བཀའ་དང་འ་གལ། དྲ་ཞི་བ་ཀཱ་ཡི་ས་པ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་མི་ཡོ་ང་ཤེས་པི་ག། 
༤༢ °། ཡ་ཧོ་ལཱ་ཁྱོད་ལོ་དང་མཉམ་དུ་མེ་བཞུ་ག་ས་པ་ས། དྲ་གཱ་རམས་ལི་ས་ཆེད་ཚེམི་འཇྲོམ་ པའེ་ 
༤༣ །ཕྱིལ་གྱེ་ཞ་དུ་མ་འགྲོ། °¡[གྲང་ལ་ཟེན་ཞེ། ཨ་མ་ལེག་པ་དང་ཀ་ཞ་ཨཐ་བརམས་ཁོད་ཆོའི་ 
གདོང་དུ་ཡོད་ད། དལ་ལི་ཞས་ཤི་ཡོང་། ཁོད་ཆོ་ཡ་ཧོ་ལའི་རྗེས་སྭ་འདཱངས་པ་ན་སྲངས་བ། 
༤༤ །ཡ་ཧོ་ལཱ་ཁྱིད་དང་མཁམ་དུ་བཞུགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ༧།ཡིན་གྱང་དེ་ང་ག་བཀའ་ཡ་མ་ 
།ཞན་ཏེ། ནེའི་ཧེ་ལ་སོང་ཡང་། ཡ་ཏོ་ཁྷ།འའ༩་ཆད་ཅི་སྒོམ་ད་ང་མོ་ཤི་ཞི་ནའན་ས་ཆ་ 
༤༥ ལེབས་སོ། °། དཞས་ཨ་མ་ལེ་ག་པ་དང་ཀ་ཤ་མཞ་པ་ནམས་བང་ས་ཤས། ཁོ་ན་ས་ ལ་ 
ཟརྡུངས་པ་དང་། ཏོའ་མྭ་ཆབི་གཞས་ཁི་བ་རདུ་དེད་དོ།། 


ལེའུ་ ྭ༽ །ཡང་ས་ཧོ་ཝས་ཐོདམེ་ལ་འདི་སྐད་ེས་བ།གུངས་པ། བ་ཡེས་༢་ 
ཨེལ་ སྭུ་དམ་ས་ལ་ཡ་བ་ཅིང་དོ་ད་ག་ལྭ་མྦས་འཤིག །ཡ་ཧོ་ལཱས་ཁོངཆིལ་གཞང་བའི་ 
༢ གཞས་ཁང་ཡོད་པའི་སུལ་དུ་སྱིན་པའི་ཆོ། བཾ ༥(་ཧོ་ལ་ལ་ཨེ་སེས་མཆོད་པ་ཟེརྐའ། རྩེན 
ཟླ་གཅིག་གར ། དཅན་བཅལ་༠འ་ པའི་མཆོང་པའ་མ། སྤ་པས་ད་གའ་བའྲི་མྨ་ཅད་བའ་མ། 
དུས་ཆའ་ནམས་ལི་སྐབས་སྲ་ཡ་ཧོ་ལྭ་ ལྭ་གང་ཡང་ན་ལག་ཁུ་ཞས་དེ་ཁིམ་གྱི་མཆང་པ་འབུ 
༤ ཐའེ་དུལས་སྭ། ༠མཆོད་པ་འབུལ་མཁན་དེས ་ཨེ་་ལའི་བྱའུ་ཆཞིག་རཱཁི་གྷ་པར་ཁུ་དང་འདྲོས་ 
༤ །མ་མ་ཧོ་ལཱ་ལ་ཁཡ་ཟས་ལི་མཆོད་པར་འབུལ་དགོ་ས་ཏེ། ༤ གསེར་སགམ་གྱེ་མཆོད་པའ་མེའ་ 
ྒ རྒུཆཱང་ཧིཞ་གྱི་བཞི་ཆ གཅིག་སྱིན་སྲེག་གཡ་དམར་མཆོད་གྱི་དོའ་དུ་ལག་ག་རའི་ཕིར་དེ་ཝ་མ་ 
༦ ་ལྤ།ལ་སྡི།ད་གོ་ས། ༤།ལུ་ག་ཐུག་ཀཡིག་གི་ཡིའ་ཁོད་ཁིས་ཞལ་ཟས་རྱི་མཧཏང་པ་ལ་ཨ་ལ་ 
ཁིག་གི་བྱབ་ར་བ།ཤེསྦྱ་ཧུ་ཞི་བཅེན་གི་གསུམྲ་ར་ཞི་གྲ་མན་ཁཱ་དང་འདྲ་ས་པ་དང་། ༠ས་མས་ཁྱེ་ 
༧ སྐོར་ལ་དུན་ཆང་ཧིན་ལི་གསུམ་ཆ ཞི་ག་ ཡ་ཧོ་ཝཱ་ལ་དྲི་ཞིམ་གྱི་མཆད་པ་འ ཧཱལ་ནད་གོར། 
༨ །ཡ་ཡང་དྲམ་བཤའ་ལེའན་པའ་མ། ཞི་བདེའི་མཆད་པ་སྩཞ་སྲེ་ག་གཟ། དྷ་པར་མརད་ཡེ་ཕེ་་ 
༤“ གླུང་ཐུག་ཅིག་ག་ལྷ་སི་ག་ཤ། བདེ་ནས་གང་ཆུ་ག་དང་མཚམ་དུ་ཞལ་ཟས་ལེ་མཆོད་པ་ཞེག་ 
ལ་ཨེ་ལ་ཞིག་གི་བྲབྲུ་ར་ག་སཱམྱ་ར་ཞིབ་དང་ཏིན་མི་ཕེད་ཅིག་མར་ཁུ་དང་དེས་པ་དང་། གས་ 
༡༠ ི་སིདདུའ་ནང་སིན་སེ་ཕེན་ཅིག་མེ་ཡིས་བྱར ་བའི་མཆོད་པ་དེ་ ཕྲ་རོ་ལཱ་ལ་དོ་ཁི་ད་ 
༡༡ འཇུལ་དུགོས། ༠།དྲ་ལརྨ་ཐཱང་ཐུག་༣འམ། ལུག་ཐུག་རའལ། ཕོ་ལུག་སའི་ནྭ་གཱ་ནའི་ 
2༢ །སྐོན་ཡ་ཧེད་པ་དྲ་ཧའོ། ༤།ཇི་ལར་ཁེད་ཀྱིས་གལ་སི་ན་པའི་མཉད་པའི་གངས་བཞིན་ 
_ །ུ་སྱེད་པ། དོ་ རྔ་ཞལ་ཟས་དང་སྙེམ ཀྲཀགྣཾཾི་ ས། 
༡༣ °།ཡ་ཧོ་ལཱཿ་ལ་མ་ཡེ་ས་དྲོ་ཞི་མ་དུ་འབུལ་བའི་མཆད་པ་ད་གཞིས་སྐྱས་པ་ཐམས་ཟད་ 
༢ །རྱིས་ལུགས་སྲོ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཐེད་པན་ད་གོ་ས། °།ཡང་ཕྱི་མི་ཞི་ག་ཁྱོད་ཚེད་ང་མཉམ་དུ་ 
སྔོད་ཕའམ། རྡེས་ས་འཇུང་བའི་རའས་རདྲ་མས་ལ་བ སྣད་ཞ། དེས་མེ་ཡིས་འབྲུལ་འ ` 


_ །ཅརད་པ་ཞི་ག་ཡ་ཧོ་ཌ། ཡལ་དི་ཞིཡ་ `འབུལ་ཟར་དགའ་ཤ།དེས་དི་ཁྱེད་བཞེན་དུ་ཧེད་བྲར་ 
ཨཿ །ཡ་༡་འ་ཡ་ད་ཞ = ི་ོ ལེ ངོ ྒ 





ཇ་༣་༢།'༡༄༽༄ ༡༡༣ འལ 


རྱའོ། ཤ།ཆེས་ཆོགས་ཀྱི་ལིན་ཁོད་དང་མི་མི་ལྭ་སད་མཆོ་མས་གཅི་ག་པ་ཡོད་པར་ད་གོས། །ཅིད་ཀྱི་ ༡༨༨ 
རྗེས་སཱ་འཇུང་བའི་མི་ནབས་ཆམས་ཅད་དུ་སྱད་མཚམས་གཅིག་པ་ཡོད་པར་དགོས།ཡ་ཏོ་ལི 
དྲུང་དུ་ཨྱཾན་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཡྱི་ཨཾ་དེ་ཡང་ཡོད་པར་ད་གོས། °།བཀའ་ཁིམས་གཅིག་བ་དང་ ༡༦ 
ཕྱད་མཆམས་གསུག་པ་ཁྱོད་དང་ཁོད་ཅ་ག་གི་ཁོད་དུ་གཞས་པའི་ཕྱི་མི་ཡ་ཡད་བར་ད་གོས་སོ། 
ཤཾ། ཡང་མ་ཧོ་ལཱས་མོ་ཡེ་ལ་གསངས་པ། ° ཡིས་ན་ཨེལ་གྱི་ཐུ་ཚེ་ལ་ལབ་ཅིང་ དེ་དག ལ་སྒོ་པ་ ]?༧ 
ཤི "རན ི་ དེེ་ཤས་ཁེད་ཅིས་ཡུལ་དེའི་ | ༡༧ 
་བ་ག་ཡེབ་ཟ་པའི་དུས་སྭ་ཅེད་ཞེ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་མྲར་བའི་མླ་ཏད་པ་ཞིག་འཐུལ་ད་གོས། བ་ག་ཡཱཀ ༢༠ 
ཁའི་སླན་བཡི་མཆོད་འཆུལ་བ་ལྟན་ཁོད་རོས་བག་ཟན་དང་པྲོ་ཞས་བག་ཡེབ་ཅིག་སྨ་ར་བའི་ ྦ 
མཆད་པན་འདུལ་འྲ་་ད་གོ་ས། ° བག་ཟ3་དང་པོ་ནས་ཁེད་ཀིས་ཇིས་སྭ་འབུང་བའེརབས་ནྲ་མ་ ༢༡] 
ལ་ཡ་ཏོ་ལཱ་ལ་སར་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་བརད་གོ་ས་སོ། ༠།ཡང་ཁད་འྭ་ཐ་གས་ཏེ་ཡ་ཏོ་ལྭས། ༢༢ 
མོ༽ཞི་ལ་གནང་བའི་བཀའ་ཆང་མ་མི་སྲང་བ་འབྱུ་ངཆེ། ° ཡ་ཧོ་ལཱས་མོ་ཡེ་རྒྱུད་དེ་ཁོད་རྣམས། ༢༡ 
ལ་མགལ་ལ།ང་བའི་ཞ་ས་དང་བོ་ཤས་རིུན་མདོ་དང་ས་ཚམས་ཅངར་དུ་ད་ཞར་མཛོད་པའི་སྱིད་དུ་། 
བ། འདི་ལཱཀཐོ། ཆོས་ཚོ་གར་ཡིས་མ་ཤེས་ཏེ་དེ་འྱ་ཡུག་པ་སིན་ན། ནོ་ས་ཆོག་ས་ཆམ་ས་ཅད་ ༢༤ 
ཀྱིས་གྲུང་གཞཞོཞ་པ་ཞེ་ཀ་༡༩ཉོ་ ལཱ་ལི་ཤིམ་མི་སྦིན་སེག་ཅི་ག ཏུ་ འཁུ་ལ་ཕ་དང་། དེ་དང་མཉམ་ 
དུ་སྐྱད་མཆམས་བཞེཞ་དུ་དེ་འེ་ཞལ་ཟས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། དེའི་སྐེམས་གྱི་མཆོད་པ་དང་།ལྡིག 
པའི་ཕིན་ར་བོ་གཅི་གམརཏད་པ་འཇུལ་བཟར་དགོས། ༠ ཡངྒ་ནྭ་མས་ཡིས་ར་ཨེ་ལྱ་བི་བླ ༡ྭའི་ ༢༤ 
 ཆ་ས་ཆོགས་ཁྱི་ཕྱིར་སྡིག་ཟཤ་གས་ཅེད་དགོས་པ་དང་། དྲོ་ཟས་ཞས་དེ་དབ་ཡལ་སྡི་ག་སེལ་ཐོ་ཀ 
པར་ཐུའོ། །གང་ལ་ཟེན། དེཤི་འྱཕུ་གས་པ་ཞིག་ཡིན་བས།།་དག་གིས་རང་སི་མཆོད་པ་རེན་ 
ཤཾ། ཡཧོ་ལཱ་ལ་མེ་ཡེས་ཡུལ་བའི་མཆོ་ད་པ་དང་། རང་སི་སྨག་པ་དང་ནང་གི་ཞོར་འཁྲུལ་གྱི་ 
ཡྱིར་ཡ་ཧོ་ལཱའི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་ཡྱིར་ཏོ། ༠།ཡས་ར་ཨེལ་ཁྱི་བུ་རྣམས་དང་དེ་འི་ འ༦ 
གསན་དང་ནུའད་ར་ཞེགརེ་དུ། ར་ཡོང་། །ཅི་ལ་ཞེ་།ཨི་ད་ཐམས་ཅུད་ 
བྭལྟ་སྟེ། དུ་ཤི་མི་ཤེས་འཞིན་དྲུ་པས་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ལྗིན་ནྲོ། །མི་གཅི་ག་གིས་མི་ལེ་ས་ ༢༧ 
པཞི་ནད་ལིག་པ་ཅེད་ན། དྭས་སྣིག་པའི་ཕྱིར་ལོ་གཅིག་པའི་འ་མ་ཞིག་འསུལ་ཤུའ་དགོས 
9།ཡངྱ་ཟྷ་མསྭ་དྭ༣་བའི་སེམས་ཙཱི་ཕྲིར་སི་ག་བཤ་གས་ཅེད་ད་གོས། ་ཡ་ཧོ་ལའི་དྲུང་དུ་ 
ལཔ་ཤེས་བཞིན་སྡིག་པ་ལས་པས། སིག་བཤག་ས་ཧེད་པའི་གྒོ་ཤས་དེའི་སྙིག་པ་ 
སེལ་བར་འ་གུན་བར་འགྱུའ་རོ། °། ས་༣་ཨ༩༠༥མི་བུ་དམས་ཁི་ཤངན་གང་ཡི་ག་ ༢༩ 
མི་ཡེས་བཞིན་དུ་ེད་པའི་གཞིས་སླུས་པ་དང་དེ་ད་ག་གི་ཁོད་དུ་གཞས་པའི་ཕྱི་མི་གཞི 
ཉི་མིན་ཁྲད་ལ་ཁའིམས་གཅིག་པ་ཡོད་པར་ད་གོས། ༠།འོན་ཀུང་གཞིསྣ་སྐེས་པའམ། ༣༠ 
གྱི་མི་ཞི་ག་གི་ས་ངྩྱ་ཆལྭ་གིས་ཡ་དཱོ་ལའི་དྭ་བུ་འཕང་སྨད་ཞ། དེ་འེ་ནང་སི་ཨི་བླ་དུད་ཞས 
་གཅོད་པན་3ྱ། བདོས་ནི་ཡ་ཧོ་ལཱའི་བཀའ་ལ་རྔནྤ་རནྭ་བས་པ་དང་། །བོང་གི་བཀའ་ 
བྱ་ཤག་པས། མི་དྲའི་ཡོངས་སྣྭ་ཅུ་དྲན་ས་གཉོད་པྲར་གུའོ། ༠།ཡང་ཡེ སའ་ཨ་ལྲ་གི་བུ་ 
ཚེ་འདྲོག་སྟོང་དུ་གཞས་པ་ལས། མིས་ཤད་ངད་ཀྱི་ཤི་མ་ལ་ཤིང་བམ་པའི་མི་ཞི་ག་འོ 
འོ། ༠།ཡང་ཤིང་ཕྭས་མ་ཁནད་བླ་དདྲ་ཞས་དེ་ད་ག་གིས་མོ་ཤེ་དང་ཨ་འོན་དང་ཆོས་ ་ 
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༣༤ །ཆོགས་ཆམས་ཅད་ི་མདུན་དུ་ཁིད་དོ་། ༠། ཡང་ནེ་ལ་གང་ཟེད་ད་གོས་པ་དོ་ད་ནུང་ཟག་མ་བཅད་པས་ 
༣ །ཟཙོ་ཁང་དུ་བཅྱུ་ག་གོ་ ༤།ཡང་ཡ་རོ་ལཱས་མོ་ཡེ་ལ་གསུངས་པ། མེ་དེའི་སོག་ཅིས་ཀང་ 
གཅོན་མའྦ་པ། ཆས་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཁོ་ཚོ་གས་རའི་ཁི་རོལ་ཏུ་རོ་ནུབ་ལ་གསད་བ་ 
༣༦ ནགོས། ༩།༢ཿང་ཆོས་ཚོགས་ཆམས་ཅད་ཁྱིས་ཡ་ཅཉོ་ལཱ་ས་མོའཤེ་ལ་བཀའ་བྲང་བ་བཞྲིལ་ 
༢༧ །ུ་ཁྲོ་སན་སྱི་ལི་རོལ་ཏུ་ཁིད་ཞས། རྡོ་རུབ་ལ་བཏང་ཞས་རྡོ་ཡི་ས་ཐི་འོ། ༠།ཡང་ཡ་ཧོ་ལཱས་ 
༣༥ ཆམོ༨ཀེ་ཡ་འརེ་ ད་ལེས་གསངས་པ། ° ༡ཀྱོད་ཡིས་ར་ ཨེཡལ་ཉཨི་ཟུ་ནམས་ལ་བ་ཀའ་ ོཁིང་ 
| །ཁྲོ་ནམས་ལ། ིད་ཆམས་ཧད་ཀྱིས་དང་གི་གོས་ནམས་ཀྱི་སྣེ་མོ་རྷམས་་མོན་ཡོན་ལྗུར་ 
༣༩ ཏི། སྦེ་མེ་རེའི་སྙེང་དུ་ཕེང་ཟྲ་མོན་ཕོ་ཞི་ག་འཆོས་དགོས། །[ཁོད་ཆོས་སླེ་མོ་དེའི་ ཁྲོ་ན་མྲོའ་ 
` །ལ་ལྷལ་མའྲི་མ་ན་ས་ཡ་ཧྟཾ་ལའི་བ་ཀའ་མམ་ས་ཧད་དྲའ་ཞིང་དོ་བཞིན་དུ་བེད་པ་དང་། སྔའ་ལོས་ 
_ །གཡེས་པ་ལྟར་།ྱེད་རང་གི་སཱིང་དང་དང་གི་མི་ག་གི་རྗེས་ས་མི་འགོ་བའི་ལིར་རོ་ེས་སློས་ 
༤༠ [ཤེག ཤ།ཆྱེན་ཀྱིས་ངི་བཀའ་ཆམས་ཅད་དྲ་ཞེ་ཏེ་ སཱང་བ་དང་། ཁེད་རང་གི་ད་ཀོ་ཤ་མཆོས་ 
༤༡ །ལ་དམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིའ་རོ། °། ངཀྲི་ཁྱེན་ཀྱི་ད་ཀོ་ཉ་མཆོག་ཡིཤ་པའི་ཕྱིའ་དུ་ངས་ཁྱེན་མི་ 
ྦ སེའ་ཡུལ་ཆས་ཁིད་པའི་ཡ་ཧྟོ་ལྭ་ད་ཀོན་མཆོག་ཡྲིན། །ང་ནེ་ཡ་ཉོ་ལཱ(ཅོན་རྣམས་”ེ་ ` 
དཀོཞ་མ་ཏག་ལ་གས་སོ།། 








ཡོགསྤ་བད་མཁའ་དམས་འཁྲིད་འངྲས་པ་དང་། ༩ མོ་ཡའྱི་པཱ་རཱ་འྭཁུ་ག་པྱ་ཐེད་པའི་མི་འི་ 
རྒྱ་དང་ལྔ་བཅྱུ་ཁེ་ྲའ། ཡིས་ན་ཨལྦ་ག་བུཚོའི་རོསྦ་ཆོགས་ི་གྱའ་ཅིད་པ་དང་། འདུན་མའི་ 
གོས་མི་དང་། སྐའ་གྲག་སཾ་བཞ་ཡིན་པའི་མི་ ༠ དོད་ག་འདུས་ཟས། ངོ་ལོ་གྱ་བེདྱ་ཡིང་མོ་ི་ 
དང་མདྐོན་ལྭ་སས་པ། ཁེད་ཐག་གིས་ནང་ཅཧ་ཧང་ཆན་པོ་སེམས། ཆོས་ཆོ་གས་ཐམ་ས་བད་ 
དང་། དའ་ཤངྒ་ཚ་ཡོད་པའི་མི་རེ་ར་དྲམ་པ་ ཡིན་བརྡ་མཐོང་སེ། ཡ་ཧོ་ལཱ་དེ་ད་ག་གཁོད་ཤེ བཞུཧཱ་ 
སོ། །དེ་ཞས་ཊིའི་ཁྱར་ཁེད་འི་ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཆོས་ཆོ་གས་ལ་ས་ན ང་མཐོན་ཛྱོ་བེད་ཉེསྣ་སྭས་ས། 
༠མོ་ཤེས་ད་ཆོས་ཞས། ཞཡ་འཐུབ་ཏུ་གྱལ་བ་དང་། བ ཀློད་དུང་དོ་མཁམ འཇོ་མས་ཡོད་ 
པ་ཟམས་ཅད་ལ་གསུངས་པ། སང་སྔ་དོ་ཡྭ་ཧོ་ལཱས་སུ་ཁང་གི་ཡེན་པ། ས་དམ་པ་ཡྲིལ་པ་ 
དང་། སྲ་ཁོང་ནང་དང་ཤེ་བར་འོང་འཇུག་པ་ཟནྲན། །ཁོང་དང་ཤེ་ནྭ་འ ང་དགོ་ས་པ་སྭ་ཡྲིའ་ཁོང་ 
སིས་འདམས་པན་འྭ་མུའ་རེ། ༧།འདྲི་བོས་ཡིག །སང་ཤིཞ་ཀོ་རན་མཉེལ་འཇིམས་ཡོད་པ་ 
ཇུམས་ཧུད་ལིས་སྐཱས་ཕོན་རྣམས་ལོན་ལ། ° ཡ་རོ་ལཱའི་དྲུ་ང་དུ་ད་ད་ག་ཕི།ཞང་དུ་ཨེ་དང་།དེའི་ 
དྙང་དྲུ་སྔ་ས་ཁོག་ཅེག །དཞས་ཡ་ཧོལས་གང་འདམས་པནྡ་མཛད་མའི་མ་དྲད་ད་མ་པ་འི 
༨ །པན་འགྱུན། ༼ལ་ལིའི་བུ་དྭག །ཁྱོདྲ་ཆཾ་ ཧ་ཧངྒ་རཱ་བ་ཡིན། ༠ ཡང་མོ་ཤེས་ཀོ་ར་ཡ་གསྲུང་ 
༤ ་པ། ལེ་ཝིེའི་བྭ་དྭ་གྷ །ད་ཤོན་ཅི་ག་ ་༠ །ཡི་ས་ན་ཨེལ་ཧི་དཀོན་མ་རོག་རིས་ཁྲདྲ་རི་ཡིས་ 
| །་མེལ་སྱི་དྭ་སཾ་ཆོགས་དང་སོ་སྲོར་བཞག །ྱེད་ཁོང་དང་ལེ་བན་ཡོང་བའ་གྲྭ་འང་། ཡ་ཧོ་ 
།སྷ།འི་བཞུགས་གཞས་ལ་ཞབས་འདེག་ས་ཅེད་པ་དང་། ཡིས་ན་ཨ་ལྷ་སྦི་རོ་སྦ་ཆིག་སྲ་སི་ 
༤ བབསབསབསབསསསསསསསསས་བ-བ༧མསསསིསསསསསས་ས་སསསསསསསསས་སས་་ 


རོ རཤོོིགཾེ བོ་བ ་ ་ 
ནོན་དུ་ཞབས་འདེགས་པ་དེའི་ཞུང་བ་ཡན་བརབ་སམ་མམ། ༠ ཁོང་གེས་ཁད་ཀྱི་སྐ་ལ་ལྲིའི་ཐུ་ | ༡༠ 
ཟམས་ཅད་ཁྱད་དང་བཅ་ས་པ་ནང་ད་ང་ཡེ་བརྡ་པ་ཛད། དྲོ་ཁདྲ་རོས་བ་མའི་ལས་དེ་ཡང་འ་རོལ་ 
ལམ། བ།དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་དང་ཁོད་ཀྱི་འཛོམས་ཡོད་པའི་ཚག་ས་ཆོང་མ་ཡ་ཅོ་ལྭ་དང་ཨ་ ༡༡ 
ཞོན་ལ་ལྭ་འུ་ག་པྱ་ཆེད་པའི་ལིར་འཇ་མས། །ཨ་རོན་དྲེ་ཅི་ཡིན། ཁོ་ལ་འབར་མཁན་སྣ་ ་ 
འྲིའ། བ།ཨཡང་མོ༽ཡེས་ཨེ་ཡི་ཨབ་ཀྱི་ཁ་ད་ཐན་དང་ ཨ་རི་ན་མ་གཡིས་ཡ་འབོད་མའི་བི་ན ༡༣ 
ཨི་ཐཏང་ཤས། དོ་ད་ག་གེས། འདྲ་མི་ཡོང་། ༠། ཁོད་ཅིས་ངམོ་ འདྲོག་སོང་དུ་ག་སོད་པའི་ ༡༣། 
ཡྱིན་འོ་མ་དང་སཱང་རྩི་བ་ ས་ས་ས ་ །མ་ཟད་ 
དེ་ཁོད་ཤི་ངྷ་རོ་ལ་དབང་ཡང་ཅེད་པར་དགོས་ས་མ། པ།དའི་སེང་དུ་ཁོད་ཀྱི་ས་ང་ཆོའོ་མ་དང་ ༡༤ 
སྡང་ཅྱིངས་གང་འའེ་སུལ་དུ་མ་ཁྲིད། ་ཅོད་ཀྱིས་ངེད་ལ་ཁིང་དང་རྒུན་ཤི ང་ནམས་ནོརྐ་གལ་ 
ཨ་བཏང་། ཁོད་ཤི་མི་འདི་ད་ག་གི་མི་གྲ་དམས་འདྲོན་པར་བའམ། ངྲ་རཾ་མི་ཡོང་། ༤་མ༽ཊེ་ ༡༨ 
།ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་ས་ཏཱ་ཡ་ཧོ་ལཝཱ་ལ་གསོལ་མ། དེ་དམས་གྱི་མཆོད་པ་ལ་མ་བ།ཟིགས་ཤིག་ངས་ 
དེ་དག་ནས་ཕོང་ཁུ་གི་ག་ཀུང་མྣ་དངས། །ཁྲོ་ནམས་ཀྱི་ཞང་ན་གྲཅིག་ལ་ཡང་གཉོད་པ་མ་ ་ 
རྩས་སོ། ༧།ཡང་མོ་ཤེས་ཀོ་རཱལ་ག་སངས་པ། སང་ིན་ཁྱོད་དང་ཁོད་ཀི་ཆོག་ས། ཁན་དག ༡༥༦ 
དེ་ད།དང་ཨ་རོན་ཡ་ཧོ་ལཱའ་དྲུང་དུ་བྱུང་ཞི་ག་དང་། ° ཁྱེད་ཀྱི་མི་ནེ་རེས་ཞང་གི་སྲེས་ཐོན། ?༧ 
ཨོང་༥ལ། དེ་ད་གྲ་ཤང་སོས་བཞ་གྲ་ན་ས། ཨི་རས་ནང་སྙི་མ་ས་ལོར་ཞ་ཤ། སྨོས་ཕོར་ཤི་བྱ་དདང་ 
རྫ་བཅུ་ ་ཡ་ཧྭོ་ལཱའི་སླ་མདུའ་ འཁྱར་འོར་བ་དང་། ཁྱོད་དང་ཨ། རོའ ཡང་རེས་ རང་ཡི།་སེས། 
ཕོན་འྦ་པན་འོ་ག ༠།དེ་ན་ས་མེ་རེས་ནང་གྲི་ཝོས་ཕོར་བངས་ཅཞས། དེ་དག་གི་ནང་དུ་མེདང།༡༨ 
མེའི་མེང་དུ་མྦོས་བཞ་ག་བ་དང་། མོ་ཤ་ཅས་རྐོན་དར་བྱག ས་པ་འ་དུན་ ཆ།འ༣་གན་མྦངང་ སྙི་དི་ 
འགྲམ་དུ་འ་གྲང་ངོ་། °།ཡང་ཀོ་ར་ས་དེ་དག་དང་མི་མཐུན་པའི་ཆོ་གས་ཆོང་མ་འདན་མའི་ ༡༩ 
གུར་མཆག་གི་མདུན་དུ་བྭ་སཱས་སོ། །དེར་ཡ་ཧོ་ལྔ།འི་གཟི་བྔརི་དྲ་ཆོས་ཆོག་ས་ཐམས་ཧད་ 
ཀྱིས་མཆོང་བར་རྒྱར་ཏོ། °།ཡང་ཡ་ཧོ་ཝཱས་མོཡེ་ད ང་ཨ་རྐོན་ལ་འདེེ་སྐད་གྲ་སངས་པ། ༢༠ 
'ཤ་ངས་དེ་ད་གྭ་དད་གཡི་ག་ཡཡལ་མེད་པ་རྲ་བེད་པའི་ཡིར་ཁེད་ཤི་ཆོས་ཆོ་ག་ས་དེ་དང་སོ་སོར ༢༡ 
འདུ་ག་ཧི་ཟ། °] ཡང་རེ་ད་ག་ཞལ་འབུབ་ཏུ་ལལ་ནས་ཞུས་པ། གྱེ་ད་ཀོན་མཆོག་ ལུས། ༢༣ 
ཅན་མམས་ ཀཀ །མི་གཅིག་གིས་སྡེག་པ་ཐས་པས 
ཆིན་སེས་ཆོགས་དེ་རངམ་ལ་ཅུ་གས་ཁྲོ་མཛོད་དམ། ༤།ཡ་ཧོ་ལྭ་ས་མོ་ཤེ་ལ་འདྲི་ནྐད་ཅེས་ ༢༣ 
གསུངས་པ། འཆོས་ཆོ་གས་ཡྭ་སོས་ཤིག ། ཀོ་ན་དང་ད་ཐན་དང་ཨ་བི་རྐལས་གི་གཞས་སག ༢༤ 
འཁོ་རཞས་ཡོང་ཡིག ༠།ཆམོ་ཡེ་ལངས་པ་དང་། ད་ཐན་དང་ཨ་འི་རམ་གི་སུ་ར་བེས་ཤིང་།ཡིས་ ༢༤ 
ར་ཨེཿསྭ་མི་རན་སོ་ད་མས་ཁོང་གིི་ཆྗས་སཱ་འྲ་དངས་སོ། ༠།ཡང་རོསྦ་ཆིགས་ལ་གྲ་སུངས་པ། ༢༦ 
སིངཝ་འདི་ད་གགི་གྲ་རྷ་ནམས་ཞས་སོང་ཞིག་དང་། ཁད་མེད་པར་མི་འགུ་ར་བའི་ཡིན་དུ་རེ་ 
དག་གི།སྒིར་པ་གང་ཡ་མངམ་རག ༠།དའི་ཝིར་།ཁོ་ཟམ་ས་ཀོ་རྲ་དང་ད་ཐཞད་ང་ཨ་པི་རམ་གྱི་ ༢༧ 
¦ གཞས་མི་ཧོགས་བཞི་ཞས་སོང་ངོ་། །ཡང་ད་ཟན་དང་་ཏི་ར་མད་ང་དེའི་རུང་ས་ནམས་ 
ནང་ྷཿ་དཏྦ་རཱང་བྱ་ན་མས་འཚེན་ཏེ་ནང་སི་གནྷ་དམས་ཁི་སོ་ནུ་འགེང་ངོ་། ༤།མཛམ་ ༢༥ 
ི ༡ ས་གྲ་སུ་རྟཔ་ཡ། དངས་ལམས་ཀ།དེ་དག་དང་གི་བསམ་པ་བཞྐིན་དུ་མྷ་བས། ཆབ་ད་ འའ 
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༢༩ འི་ཡིན་ཕོ་ལཱས་ང་མངགས་མ་ཡིན་པ་དེ་འདི ཡི་གོ་ཤས་ ཡེས་པར་ ྱ་སུད། ༤།གཡ་ 
་ད་ག་མི་ཆམས་ཧད་ཁྱི་ཐུན་མང་གི་ལུགས་ཡ་འཆི་བའམ། མེ་ཐམས་ཅད་ལ་རྔ་ག་ 
བྲསལ་འཕོག་པ་བཞིནད་ཁྲོན་མས་ལ་ཡང་ཡོ་གན། དཞས་ཡཏོ་ལ་ས་ངམ་སངགས་པ་ཡེན། 
པ།ཇི་སྟེ་ཨ་ཧོ་ལྤ་སྲ་བ་ཟ་གསན་པ་ཞིག་མ་ཛད་ཅིང་ས་ཤི་རང་གི་ཁབ་འྱའེ་སེ་ཁ་དང་ཁྲོ་ནམས་ལ་ 
ཡོད་པ་ཚམས་ཅད་མིད་པ་དང་གསོཞ་ཁོན་གའབིན་ཡུལ་དུ་འབབ་ན། དེ་ནས་མེ་འདིེ་ད་ག་གིས་ 
3༡ །ཡ་ཧཾ་ལཱ་ལ་སྨད་ངཔ་ཡིན་ཤེས་པར་འཆར། ° །ཡང་ཁོང་གིས་ཆཡ་དེ་ཝ་མས་ད་ཚེར་རོར་ཞས། ྒ 
༣༢ །དེ་ད་ག་གི་ཤོག་ཏུ་ས་གས་ཏེ། ° སས་ནང་གི་ཁ་ལི་ས་ཤས། དེ་དག་རང་དང་། ནང་གི་གཞིས་ 
༣༣ མད་དང་། ཀྲོ་ར་ཡི་མི་ཐམས་ཐད་དེའི་དངོས་པོ་ཆམ་ས་ཤད་མད་དོ། ༠།དེ་ལར་དེ་ད་ག་རང་ 
དང་། །ཁྭོ་ན་མ ས་ལ་གཏོ་གས་པ་ཐམས་ཤད་གསོན་པོན་གམིཉ་ཡལ་དུ་སོང། སས་འི་ཁོ་ 
༣༤ རྣམས་བ་ཀའ་པ་དང་ཆོ་སྒ་ཆ་གས་ཀྲེ་ནང་ཞས་མད་པ་རསོང་ངོ་། ༠།[ཡང་ར་དག་གི་འཁོར་ 
དུ་ཡོད་པའི་ཡི་ས་ན་ཨེལ་ཚམ ཀྲོག ཐོ་ས་ཤས་འོས 
༣༥༠ སས་ཤེ་ངཚེ་མིད་ཡོང་ཞེས་ཟེར་བའི་ཕྱིར་རོ། ༠།མོས་བདུ་ག་མའྲེ་པི་ ཉེ་ཁྱར་དང་ལྔ་བྭ་བུ་ཡ་ 
༢༦ །ོ་ལཱའི་ཕྱོགས་ནས་བྱུང་བའི་མེས་ཁོ་རྣམས་ཟོས་སོ། {ཡཿ ལས་ོད་ལྡས་ཚོའཔེ་ལ་འདི་ 
༣༧ ། ་ ༠།ཿང་ནོཤ་སི་ཊྭ་བྭ་མ། ལ་ཨ་ཟན་དེ་ཡལྔ་ལོ་ཕཤི ཀོ།ཡེ་ 
རོའི་ཞང་ཞས་སློས་ཕོན་དེ་ད་ག་ཐོའ་ཞེ་ག་དང་། མེ་ཕན་གཏོར་ཞེ་ག །ཏེ་ད་ག་དམ་པ་ཡིན་བའི་ 
༣༥ ཡྱིན་རོ། °།སྡིག་བཞ་དེ་ད་ག་གི་སློས་ཡོར་ཁོ་ཞ་རེའི་སོ་ག་ལ་བའ་པ་དེ་མཆོད་ཁི་ཡ་གཡོག་ 
པའི་ལྱིར་ལེཊ་ལེབ་ཏུ་རྡུང་མར་ཆུ་ག་ཡི་ག །གང་ལ་ལེར་ན། ན་དག་གི་ས་དྲེ་ཚོ་ཡ་ཏོ་ལཱ་ལ་ཕུ 
བས་། དམ ་པ་ཡྲན་པ་དང་། ཡིསའ་ཨེལ་གྱི་བུ་ནྣམས་ལ་ད་གས་འཤི་ག་ཡིན་པའི་ཡིར་རོ། 
ཞ༢༩ °།ཡང་ཟླ་མ་ཡེ་ཡི་ཨ་ཟར་གྱིས་སྲེག་པར་རྱུར་པའི་མི་དེ་ད་ག་གིས་ནང་གི་སྲོས་ཡོར་ 
༤༠ ༢ུལ་མ་དྲེ་ཟང་སྲན་ས་མྲ་རད་ །ཡི་གཡོག་པའི་ ཡྱི ལེབ་ལེབ་རྔུ ང་བླ་ཕུག་པ་དང་། ༠ ་ཡར་ 
པ ར་ཨེལ་སྱི་བྲཱདྲ་མས་དྲ་དའ་བའི་ལྱི་ྷཅབ།ས་འདི་ཕ།་ཡེན་ཕས། ཅས་འྲོ་ན་ཨི་ས་འྲོལ་ལས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེ་མི་ཁི་ག་དཱྭང་དུ་ཡོངས་ཞས་ ཡ་ཧོ་ལཱ༥ལ་མོས་མི་བདུ་ག་བ་དང་། ད་ལ་ཀོ་རཱ་དང་ 
ཇ་འགོ་ག་ས་པའི་ཚོ་ལྟའ༣་མི་འགབུང་བའི་པིན་རོ། །ས་ཧྲོཾ་ལས་མོ་ལྱེ་ཆཱ་ད་ད་བ་ཀའ་ 
༤༡ །བ།ནང་བ་བཞྲིན་ཞོ། བ།ཡང་སང་ཤིན་ལ་ཡིས་ན་ཨེལ་ྱ་སི་ཅྭུ་ཆོའྲི་ཆས་ཆོསས་མ་མས་ཤད་ 
མོ ༩༩ད་ང་ཨ་རོན་ལ་འཁུག་པ་བེད་ཀིངྷས་ས་པ། ཅེདཾ་ཝི་ས་ཡ་ཧོཾ་ལཱའི་ཨི་ནམས་བསད་དོ། 
༤༢ °! ཡངྱ་རོས་ཚོ་གས་མོ་ཡེ་དང་ཨ་རོག་ལ་འྭཁུ་ག། བྱ་སེད་པའི་ལིར་འཇོམས་ཡོད་པ་དང། 
འདུན་མའི་གུའ་མཆོག་གི་ཡོགས་སྭ་ལྔ་བ་ཉིས་ཡིས། ལེཏོ། དེ་འི་ཕཱིན་ཞི་ག་གི་ས་ག 
༤༣ །པ་དང་། ཡ་ཧོ་ལཱཿི་བ་འི་བྷི་དྲ་མ་ཨོང་བར་གུ་ར་ཏོ། ལ་ཡང་ཆོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན་འ དུཞ་མའི་གུ་ 
༤ ཆར་ག ཟྲི །དྲཱ་༡ ལོ་ག་ས་ས་ལེ་བས་མ། ། ° །ཡྭ་ཧོ་ཁྲ་སཾ་ལོ་ཡིབ་ག་གའ་སྩ་༡ལ་པ། ཧག 
དེ་དག་ནྟད་གྲི་ག་ཡ་མེད་པ་རྩ་པེད་པའི་ཡིསྲ་ལསེདྲ་ཆེ་སྦྲ་རོགས་འདི་འི་ཞང་ཞས་ ཇོག་ཡིག༽ 
༤ ཐྲེས་གསུངས་ཞ་ས། དེ་དག་ཞལ་འབུབ་ཏུ་ཨལ་ལོ། ༧།མའཤེ་ས་ཡ་རོན་ཟེན་པ། སློས་ཡོར་ 
།ལེ་ཞི་ག་དང་། མཆོད་ཁི་ནས་མེ་ཟངསནས་དེའི་ཞང་དུ་ཞོག །དེའི་སེངྭདཱ་སྦོ་ས་ཟཞག་བ་ 
དང་།མགོགས་པརྲ་རོས་ཆིགས་དེ་དུ་སོང་ལ། །ཁྲོ་དམས་ལྱི་དོན་དུ་ཡིག་འཤ་ག་ས་ཉོ་ས་ 
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ཤིག; །ནང་ལ་ཟེན་ན། ཡ་ཧོ་ལཱ་ཤས་ཐུགས་ཁོ་ཟུང་། གཞན་ཤད་ཤི་མགོ་འཛུག་ཚར་བའི་ཕྱིདར 
༠། ཨ་ནོའ་གིས་མོཡེ་སྭྭ་སྦས་པ་བ ཞིན་དུཆོས་ཆོ་གས་ཅི་དྭ་ཁིལ་དུ་བརུགས་ཉས། ལྕོས་ ༤༧ 
ཤིག །ད་གཤན་ཤད་འཛཇུ་གསར་འ། །ཁོང་གིས་སློས་བརྡ་ག་པ་དང་ཆོ་ས་ཆོ་གས་ 

དུ་སི་ག་འཀ་གས་བྱས་པོ། པ།ཡང་ཁོང་ཤི།བ།ཤཡིན་པོ་དང་གསོོན་པོ་གིས་ལཁྱི་བར་ ༤༨ 
ལ་འགྲེང་ངོ་། °།གཞཐ་ཤྲད་ཞས་འ,ི་བྲ་ནམས་ ཁི་གཏངས་ཤི། ཀོ་ཏཱ་ཡི་དོན་དུ་ཤི་བདེ་ ༤༧ 
མ་ཧཱི་བར། སྙོང་བྱག་བཞི་དང་བདུན་བྒྱརའོ། ༠། ཨ་རོན་འདུན་མའི་གན་མཆོག་ཏུ།༨༥༠ 
མོ༽ཡིའྱི་མཱ་༣ ལོ་གཞས། ་གཉན་ཤད་ཆད་དོ། 















ལ། འུ༡༧། །ཡང་ཡ་ཏོ་ལཱས་མོདམེ་ལ་འདྐི་རྐད་གསངས་པ། ° ་ཡས་ར་ཨེལ་ ྲ 
རི ལྔ་མུས་ཡི་ག་དུད་། ཁྲོ་ནམས་ནས་དྭབུ་ག་པ་བྭབ་གཅིས་ཟེའྲ་༢། གཙོོ་ཅེད་ཐམ་ས་ཧད་ 
ནང་རང་གི་བརྒྱད་བཞི་ཞ་དུ་ད་བྱུ་ག་པ་བིལ།བྲངས་ཞས། ར་དའི་སྐང་དུ་།ཁའོ་རང་གི་མིང་དྲེས 
ལིག༠།ལེ་ལིའི་དྷ་པུག་པ་ལ་ཨ་དྦོའ་གི་མེང་འྭའི་ད་གོས། ཊི་ལ་ཞ་ན། ཕྲ་ཆ་འི་ཁང་བླྲ་ན། ༣ 
གྱི་གཙོ་ཅེད་ནའི་སྐོར་མ དྲགུག་པ་གཅིག་དགོས་སོ། བ[ཡང་ཁེད་ཁྱིལ་དབུག་པ་དེ་དག་ ༤ 
འདུ་ན་མའི་གུན་མཆོག་གི་ཞང་ཤ་ར་ཁྱོད་དང་འ་ཕད་པའི་ད་པང་པོའི་སྒོམ་གྱི་དྲུ་ང་དུ་འཇོག་ 
པན་དགོས། ༧།ཨང་ངས་འདྲམ་སྱ་རུ་ཡིན་པའི་མེ་དའི་དྲངག་བྱ་སེ་བར་ལུ ལར = 
ཨལྱ་ཧི་བྲཱ་ཆོ་ས་ཁོད་ལ་འ།འས་པྱ་བོད་པ་ངེ་ང་ཞ་ས་མེད་པར་ཆེད་པའི་སཡྱི་རའེ། ༤།ཡང་མོ་། ༦ 
ཤཐེས་ཡེས་ར་ཨལ་སི་བྲུ་ནམས་ཡ་བཏམ་བྱས་ཞས། དེ་དག་མཙོ་བིད་ཟམས་ཧདྲ་ཤེས་ 
ཁོ་ངལ་དྭ་ཐུག་པ་བཏང་སྟེ་། གཟོ་ཡྱད་ནེས་དྲ་རག་པ་གྲ་ག།་ལ་རའ།ཁང་པ དདག 
དཞིནདུ་དྲུ་ག་པ་བླནུ་གཡིས་བཏང་ངོ་། ༠།ཡང་མོ་ཡེས་དྷྭ་ཐུག་པ་དོ་དག་ད་པང་ 
ཕོའི་གུར་མཆོ་ག་ན་ཡ་རོ་ལཱའི་དྲུང་དུ་བཞ་ག་གོ ༠། ཡང་སང་ཤྱིའ་མོ་ཤི་ད་པང་པོའི་ 
གུརམརོ་ག་གི་ཞང་དུ་སོང་ཤས། ལོས་ཡི་ག །ཨ་རོནྱ་སི་དྱ་བག་པ་ལ་ལིའི་།འངཔི་ 
ཅརན་སསྭ་ཏུ་ཁ་གཱ་དང་ཝལ་མེ་ག་དང་། ཆེས་ཏོ་ག་དངྱྱ་ཆཱས་རྷ་སཱར་ཀྲ་ཨཱའ་རཾ་དམས་ 
ཐོལ་ཡོད་པ་ཡིན། ཆི མ་ཤེས་ཡ་ཧོ་ལ དྲུང་ཤས་དཇག་ ཐབས་ཅད་ཕྱི་རུ་ ྒ 
ྒ ས་ར་ཨལ་ཅི་བུ་ཆའི་རུ་ར་འཆེར་འོངས་པ་དང་། ཁོོ་ནམས་དེ་ད་ག་ལ་བལྟ་བ་ཏེ། 
| མཾ་རེས་ནང་གདྩྭ་ཐུག་པྱ་དངས་སོ། ༤།ཡང་ཡ་ཧོ་ལཝ་ས་མོ་ཡེ་ལ་བ་ཀའ་སྣ་ཡ་པ།ཨ་ ༡༠ 
རོན་སྱི་དྷ་བུག་པ་དེ་ད་པང་པོའྲི་གམ་གྱི་དུང་དུ་ ཕི་རཁོ་ག་ཉིག།དྲེ་ཞི་ངོ་ལ་གྲ་ཧིད་པའི་ལ 
ར་ཆེལྷ་ཧི་བྲུ་ཆོ་ལྷ་སཱལ་ཕའི་རྭ་གས་ཤེ་ག་ ཕན་པ་ས།ད་བདོག་བར་ད་སོ་ས། མི་འྔརཛའ་ 
ཧ་ར་དོ་དག་གི་ས་ང་ལ་ འ་ཁུག་པ་རད་པ་ད་ཁོད་ཀིས་ཟིན་འཇུག་པའི་ཡིར་རོ།།ཡང་།༡༡་ 
༣ཡུ་ཧོ། ལཱས་བ་ཀའ་གཞང་བ་བཞིན་དུ་མོའའེ ས་དེ་ཤྟནྭ་བས་སཾ། ༠། ར་སི་ས་ར་པེཿཡ་ཧི་ ༡༢ 
བླ་ནམས་ཁིས་མ༽འེ་ ཡ། གཟིགས་ཤིག །ང་ཆོ་འཇིག་ཅིང་འགྲ་མ། ངེད་ཟམས་ཅད་གྲ 

ཿཿ །ཡེ་ཟད་ཡོད་མཁའ་རནར་། ཡ་ཧོ་ལྭའི་གུ་ར་མཆག་དང་ཤེ་བར་ཡོང་མཁ་ན་ངོ་འཆིའ། ༡༢ 





ངེད་ཐམས་ཅད་མེད་མའ་འགོ་དགོས་སམ་ཟེར་ཏོ། 





ཡོ་བོ། ་འོ་བོ་རོ་་ཁོ་དཁར་ར་ོའོའཁོོ་ 23; 
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་ྭ | 
ལྲེའུ2༡༦༥། །ཡང་ཡ་ཧོ་ལཱས་ཨ་རོན་ལ་གསུངས་པ། ཁྱོད་དང་ཁྱད་ཀྱི་བུ་རྣམ ས་དང་[ཅོད་ 
ཀྱི་ཡའེ་།ཁང་པ་ཁོད་དང་བཅས་པ་དེས་གཙང་།ཁང་གི་ཁེས་མིག་འཁུན་ད་གོ་ས། ཨང་ཁྱོད་དང་ 
ཁོད་ཁི་ཟླུ་ནམས་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རང་གྱི་གམའི་ལས་ཚའྭ་གི་ཐཱས་སིག་འཁུར་བརྡ་བུའོ། 
༣ °།ཡང་ཁྱོད་ཅྱི་མྲུན་ནཾམས། ཁྱོད་ཀྱི་ཕའི་སྡ་ཟེར་ཞ། ལེ་ལི་པའི་ས་ཡྲིའ་པ་དེ་ཡང་ཁྕོད་ ྦ 
| དང་འགྲོགས་པ་དང་། ཁོད་ལ་ཞབས་ཏོ་གྲྭ་བད་དུ་ཤེ་བར་འདུག་པའི་ཕྱིར་མཐམ་དུ་འཁྲིད་ 
ད་གོ་ས། །འོན་ཀང་ཁོད་དོང་ཁོད་ཀྱི་བུ་རྣ་མས་དང་བཅས་པ་ད་པང་བོའི་གར་མཆོག་གདུང་། 
༣ རུ་འདུ་ག རཱ་གོས་ ཕ། བ།ནེ་དོག་གིས་ཁྱད་ཀྱེ་ཞབས་ཏོག་དང་གར་མཆོག་བ།ཞབས་ཏོག་ 
ཐྲཊས་ཤད་པད་དགོས་ཀྱང་། དགར་ས ་པའོང་ 
༤ མི་དགོ་ས། དེ་དག་དང་ཁིན་གཤིས་མི་འྱཆ་བའི་ལིན་རོ། ༠།དེ་དོག་ཁེད་དང་འགོགས་ 
ཏེ་གྲན་དང་འདུན་མའི་གུན་མངག་གི་ཞབས་ ཏོ་ག་ཐམས་ཤད་སང་བར་དགོས། ཝ་མི་ཁི་ག་ 
| ༤༤ {ཁྱེད་དང་འགོགས་པའི་མི་རི་གས་ས། °། ༣༩ འི་ཚ 
| ཁོ་བ་མི་འ་ཕོ་ག་པའི་མྱིར་ཁེད་གྱིས་གཙང་།ང་གི་ཞབས་འདེགས་དངྲ་མཆོད་ཁའའི་ཞྭར་ 
|+ །འདེགས་མྱེད་པར་ཆྱའོ། °།ཡང་ལྟོས་དཔི་ག །ང་སཾཧི་ཝེད་ཅི་སུན་ལེ་ལི་པྱ་ནམས་ཡ 
` ར་ཨེལ་གི་ཅྭ་ནམས་ཅ་ཉང་ཅ་སྲ་བངས་ཏེ། དེ་དག་གི་ས་འདུན་མའི་གྲའ་མཆོ་བ་སི་ཞྲག 
༧ ཏོ་གྱ་བེད་པ་དོ་འེ་ཁེད་ཀྱི་ལིན་ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་སིན་པ་ཁཞི་ག་པུ་ལ་བ་དང་འདྲ་འོ། ༧།ཁོད་ཤི་ན 
སྭིཁྭ་ནམས་དང་ བཅས་པ་མཆད་།ཁིའི་ལ་ས་ར་རེ་དང་། ཡོལ་བ་འི་ཞང་ལྔ་བ་མའི་ལ་ས་ 
ཆན་སྲུང་དགོས། ེད་ཀི་ས་ཞབ་ས་འདེག་ས་ཉེད་པ་འ་བ། ཁྱིད་ཀྱི་ཐ་ཆའི་ལས་ཚབ་དངས་ 
༨ ཅིད་ལ་ནང་ཕྩེན་ཞཱར་སེར་རེ། །གཞྲན་མི་ཨི་ག་ཡེ་བར་ཤོང་ན་གསོད་པར་ད་པོ་ས།བ་ཡ 
ཡ་ཏེ་ཤཱས་ཨ་རོན་ཡ་གྲྭ་མངས་པ། ལྡོ་ས་མི་ག་། ངས་འེ་ངའི་མྲ་ར་བའི་མཆོད་པ་ནམས་ 
ལེནྲ་ཤ། ཡེས་ན་ཨལ་གྱི་བ་ཆམས་ཁྱིས་དཆ་ཁན་ཅལ་པའྨི་སལ་བྲ་ནམས་ཆེད་ལ་བསྟེ 
ཚུགས་པས་ཅུགས་ཡོད་པའ་དོན་དུ་ངས་དེ་ད་གཁོད་དང་ཁོད་ཀི་བྲུ་དམས་ལ་དགོས་པ་ 
༩ ཞིག་ཡྲིན་པ་བ ནུ་དུསྣ་ཆུཌ ཁ་ཁ ང་ངོ་། ༧།མེ་ལམ་སྭེག་པའི་འབུལ་བ་ཀན་ 
| དམ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཅོད་ཀེ་ཨིན་པའྱ་བ། དེ་དག་སིས་འདྲལ་འ་ན་མཁི་ཞཤ། ཞལ་ཟས་ལེ་ 
འབུལ་བ་དང་། སྡེ་ག་པའིེ་ལིར་ དུ་འུལ་བ་དང་།ནོངས་པའི་ཡིར་འབུལ་བ་ང་ལ་འབུལ་ 
༡༠ རྒམ་སནི་ཁོད་དང་ཅོད་ཀྱི་བྲུ་ནམས་ཁི་ཡིར་ཀྲན་ལ་ས་དམ་པ་ཡིན་པར་བཤོ།༠། ཀུན་ 
ལས་དམ་པ་ཡིན་པྟ་སལ་བ་དེ་ད་ག་ནས་ཁོད་ཅི་ས་ཟ་ད་གོས། ཕོ་ཡིའན་པ་དའ་ས་ དེ་ 
༡༡ ་ཡ་ས་ཟ་དགོས་སོ། དེ་ནི་ཁོད་ལ་ཀུན་ཤས་དམ་པ་ཡིན་པར་བྱའོ། །ཡང་ཁོད་ཀྱི་ཡིན་ 
པ་དེ་འདི་ཡིན། དེ་ད་ག་གིས་ཤྲབལ་འའི་སྲང་བའི་མཆོད་པ་ཟར་ཤ། ཡིས་རན་ཨེལ་གཝི་ 
བུ་རྣམས་ཀཁི་ག་ཡོ་པའི་མཆོན་པ་ཐམས་ཅད་ངས་ཁོད་དང་ཁོད་ཀྱི་བུ་དང་ཐུ་མོ་ནམས་ 
?༢ །ཞེ་ཞ།ཁོད་ཀི་ཁྱིམ་ ”ཀཙང་བ་ཡིན་པ་རེ་རེ་དགོས་པ་ཁིག་ཡིན་པ་ལྟན་བྷམའའོ།༠སྙུམ 
ཞཤས་ཀཉ་ལས་བཟང་པོ་ཡིན་པ་དང་། རུན་འཟུམ་ཞས་ཀུན་ལས་ཐ་ཟང་པོ་དོང་། འབྲུ 
༡༣ སཱའི་ཐོ་ག་ཤཱད་ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་འཐུལ་བ་ནེ་ངས་ཁིད་ལ་པ་སེར་བ་ཡའ་ཐོ། །ཁོ་རདམས་ 
| ཀྱི་ཡུལ་སྱི་ཞང་ཤ་གང་ཡོད་པའི་འབྲ་ས་བུ་སརྨ་མིཞན་པ་ཟམས་ཅཧད་ད་ཁོད་ཀི་ཡིན། 
༢༦༦ ཟའ ་ གོ་བོ རོ 
༤» -= 2), 





~- - །ཀཁསར་ཆཁ་ཆན་ཁང་འཇམ་འཇན།ལདལམ། ༠. 


ར༈ར  ོ་་ོ་ ོོོེོེོེོེོེོེོཀོེོྣོ་ཀ་གྲངསཀ 24༨ ༡༤-༢༨{ ༡༤༢༨ ས་ད 
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ཁོན་གྱི་ཁང་པ་ལ་གཙོང་བ་ཡ ཡན་ཇུ་དག་ གི་ས་ནེ་ལས་ཟ་བརྡ་བའོ། ༠།ཡེས་ ར་ཨེ་འྭ་ཧི་ ཞངན། ༡༧ 
བྷ་མོ་ས་ པ་ཁཡམས་ ཅད་།ཆོད་སི་ཡྷའ་ པའ་། རྒྱར། ` ༠༣ར༡ད་པ་འེ་རྡེ་མི འ་མ། དུད་ ༩༣ བོ ཡྲེཉ་༡༤ 
པ་ཡ་ཧོ་ལཱ་པ་འབུལ་བའི་ཤ་ཐམས་ཧཅད་ཁྱོད་ཀྱིེ་ཡིཞ། ཡིཤྭ་ཁང་མིའི་སོནྭ་སས་ ད་གང་ 
དག ོ་ཀ་ ¡དཱད་འ་གོ་ཡེ་གཙང་༢བ ་རྣམ་སཿ ་ཀི་དཡར་ རྭ་སེས་ པ་དྲེ་བཱ་བར་ ར་ད་གོས་ 
སོ། ༠།ཡང་ད་ད་ག་གི་སྣ་བུ་བརྩ་བ་བྱ་ནམས་ཞ་རོདྨ་ན་བ་གཅག་ལོན་ཞེསྭ་བུ་བར་དྭ་ག་ས།ཆོད་ ༡༦ 
གྱིས་ཟུ་རིན་བཤོད་པ་དེ་འི་མཆད་ཁང་གིའཁེ་ཀ། ལ་བཞྲིའ་ དྲངུལྱ་སི་ཡེ་ཀེ་ལ་ལ་ ཡིཤེ།ཡེ་ 
ཀེ་ལ་་གཅི་གཤི་ས་ ར་ཤི་ཁུ་ དང་འདྲའོ། ༠།འོན་གྲང་གླང་ག་སེན་ ཆེས་ མཿ ལུ་གོ །། ཌཞེ་ ༡༧ 
སྐེས་སམ། རའི་ས སོ་ མེས་ དྲེ་བུ་བར་ ་མ་འཇུལ། དེ ད་ག་དམ ་བ་ཡིན། དེ་ཚོའི འུག ༼ཧོད་ 
མཆོད་འི་ལ་གཡོག་པ་ད་ང་། ཉོ་ཡྭ་ནི་ ཡ་ཧཾ་ཤཱལའི་ཞི་མ་དུམེ་ཡེས་འཐུལ་བའི་མནོད་པ་ 
ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འོ། ༠།རེ་ད་ག་བཾ།ཀབ་ོ ཁོདྱ་སི་ཡིན། དེ་བཁིཞ་དུ་ ཡང་གཡབ་བའི་ ༡༨ 
བྲང་དང་ལ་ག་པ་གཡས་པ་ཁོནད་ལྱིང་ཡིན་པའ་བྱངོ། ུ། ཕིས་ ར་ཨེཡ་གི་བྷཱ་ད་མས་ཁིས། .༡༤༨ 
།ཡ་ཧོ་ལཱ་ལལ་མན་བའི་མཆོད་པ་ ལྟར་འཐུལ་བཞམས་གྱེ་ ཀྱེཿ ཐོབ་ཐངྱ་ནམ་སཱ་ངས་ཁོད་དང་།ཁོད་ 
ཁི་བུ་དང་ཆོད་ད་ང་མཉམ་དཱ་ཡོད་ ཡཡི་བུ་མོ་ ་རྣམ་ས་ལ་ དགོས་པ །ཞི་ག་ཡིན་ པ་གཁིཉ་དུ་ 
བྣམན་རོ། །དགི་ཡ་ཧོ་ལྭའི་མད་དཱ་ཁོད་ནང་དང་ཁོད་དང་བཅས་པ་ཡོད་པའི་ ་ 
།གཏ་ནདུ་གཞས་པའི་ཆུ ་ཞལ་ཆད་ཤྱི་ག ལཡད་དོ། །ཡང་ཡ་ཧོ་ལྲ་ས་ཨ་དོབ་ལ་བསྤྲུང། ༢༠ 
པ། ཁོད་ལ་དེ་དག་གི་ །ཡུལ་གྱི་ཞང་ཞ་ས་སྐཱ་ལ་ ཁི་ག་ཡོད་པར་མི་འསའ། དྲ་རོའི་ཁདྲ་དུ་ 
ཁྱད་ལྷ་ད།ལ་བཞིག་བདོག་པའ་མི་ད་གོས། ཡས་ར་ཨེ་ལྱ་སྱི་བུ་ནམ མཆི ཞང་ཤ་ བཞི་ཆིན་ 
ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ྱོད་གྱི་ཧོན་རྣ།ལ་ཡིན་ནོ། °། ཡང་ཞྟོ་ས་༨ཡིག །ལེ་ལཱིའི་བུ་རྣམས་ལ་ 27 | 
ཡེས་ན་ཨལ་ཤྭ་བྱཅ་ ཁག་ཚམས་ད་ནོར་མལ་དུ་བཏང་། དེ་དག་གི་འདུན་མའི་གརམོ 
ངེ ་ཞབས་ཏོག་དོའི་ པདྲཤ་གཟོ་བའི འྱི་རིར་བ་ཏང་ངོ་། °། ཡང་འནི་ཞ་སྣ་རུན་ཆད་ཡིས་ ༣༣༦༦ | 23 | 
ཚི་བུ་ མུས་འི་འདུན་མའི་གུར་མཆོག་དང་ལེ་བ་ན་ ཡོང་ མི་ད་གོས། སྡིབ་པ་འཁུར་ཞིང་ མི་ ད 
| འི་མཨྱི་ཡིན་རོ། ༠། ལེ་ལི་པ་ངོ་དག་གིས་ འདུན་མའི་གུར་ཀི་ཞབས་ཏ་གྲ་ཧད་ད་གོས་༽དེ། ༡༣ ། 
རང་གི་ཤེས་སྡིག་འཁུར་ད་གོས། །དེ་ཤཱམི་རབས་ཞས་མིབས་སྲ་དུས་གཏན་གྱི་སྱད་ 
མཆམས་འིག་ཡིན་ཏེ། ཡེས་ན་ཨེ་ལྲ་སི་དྲ་ཆེ་འི་ཤང་ཞ་དེ་ད་ག་ཡལ་ ཉོར་སྐལ་མི་ཐོཿ ཁོབ། 
༠།ཡཾས་ ༣ཨེལ་གྱི་བུ་རྣམས་གྱེས་ཡ་ཧོ་ཕཱ་ལ་ འཁུལ་བའི་སྤར་ ་ཤའི་མཆོད་པ་ན་མས་ ༡༤ 
ངས་ཡེ་ཡི་པ་ནམས ༥ལ་ཧོར་མལ་དཱ་ ཟསེར། དེའི་ཕྱིན་ངས་དེ་ད་ག་ལ། ཡིས་ར་ཨལ་བྱ་་ 
མཱཱ་ཚོའི་ཤང་ཤ་ཁྲོ་ནམས་ལ་ནོན་ནྣ།བ་ཡོད་ བཏམི་ད་གོས་ གསངས་པ་ ཡྲིན་ཤོ ཞོ།°་ཡཔ༢༤ 
ཿཔ་ཧོ་ ལཱས ་མོ༨༽འེ ་༣༢༩༤་སད་གསུངས་ པ། བྡེའི་ སཱེང་དུ་ཁོད་༠༽ ཿཉྲི་པ སྒམས་ ༠ཡ་འདེ་ ༢༦ 
སྐད་ཅེསྣ་མོ་སདཡི་ག །༢ ་ཧོ་ལྲས་ཡེས་ར་ཨེ་ལྷ་མི་རུརའི་བྭགུ་ཁག་ ་ 
བཏང་ལ་རེ་ཁྲི་ནམས་ཤས་ལཤ་པའི་མ། རྩོད་ ཉ་ག་གི་ས་ད་ལ་ས་མ ་ཧོ་ལཱི་ ཕྱེར་མྤ་ ད 
མཆོན་པ་ཟེན་ཐ། བཅ་ ཅུ་ཁག་གི་བྲའུ་ ཁ་གཅེག་ ༣འྲ་ལ་ད་གྲོས། ༠།ཡང་ 5 ༢༧ 
བའི་མཆད་པ་ཞི་གཡལ་ཁའི་ འབུ་ད་ངྲ་དུན་འྲབས ་འདི་ན་བ་ནེ་མང་ དུ འྱ་མུའ་བ་ལར་ རང་ 
ཉོགས་སྣ་ཅེ་བའ་ད་གོས། ༠།ད་ འ་ར་ རྲའིདྲ་ཆོས་ ཡིས་ར་ཨེལ་པའི་འཆལས་ཞས་ ༢༨ 
ཌོརརཌས་་ འ་པ ་ཀའོ་ཁོ་རོང་བ་་ འའ ཁིའིས་་བོ། ོ་འོ་བ་ོས་་ བ་བོ་ོ་་ ་༽ 
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ཐོབ པའི་བྱུ་།ཁག་ཐམས་ཅཐད་ལས་ཡ་ཆོ་ལ་ལ་སར་བའི་མཆད་པ་ཁི་ག་འཐུལ་བར་ད་གོས། 
ཡང་ཡ་ཤོ་ལཱའི་མན་བའི་མཆོད་པ་དེ་ཤི་ཅད་ཀྲིསྣ་དྲ་མ་ཨ་རོན་ལ་གཏོང་བརྡ་བའོ།༠། ཁིད་ 
་ྐ ོལ་ཚོབ་པའི་སྦྱིཞ་པ་ཟམས་ཅ་ད་ལ ས་ཡ་ཧཏོ ལཱའིམྤ ་བའྲི་མཆོད་པ་ར་ར་ཞེ་ཞ།དྲམ་པར་བྱས་ 
པའི་ཀུན་ལས་པཟང་པོ་ཡྲིབ་པའི་སྐམལ་བྲྱ་དམས་ལས་འབུལ་བར་དགོས་སོ། ༧།དའི་ིན་ 
ན་དག་ལྷ་སྭས་ཤི་ག །ཨྱདྲ་ཚེ་ས་ད་ལས་ཀུའན་ལས་བཟང་པོ་ཡིན་པ་དྲོ་ས ར་བའི་ཆ། ད་ཞས་ གཡུ ལ་ 
ཁའེ་མོབ་ཐང་ལྟར་དང་རུན་འྲབས་འཚེར་བའི་ཐོབ་ཐང་ལར་ལེ་ལི་པ་ནམས་ལྷ་མི་ཐན་ 
2༡ དགོས།༠།ཡང་ཁིད་དང་ཁིད་ཀི་ཞང་མི་ནམས་ཆིས་གཤས་གངདུ་ཡང་ཟྭ་ཆོ་ག།ཅི་ 

ལ་ཞེ་ཤ། ཁདྲ་རོ་ས་འདུཐ་མི་ག་ར་མཆོག་ཤེ་ཁབ་ས་ཏོག་ཐོད་པའ་རྲེན་ལན་གཏབ་བད 
༢༢ སིན་པའི་ཡྱིའ་འོ། ༠།ཁིདྲ་རེ་ས་ར་ལས་གཀུན་ཁས་པ་ཟང་པོ་སིན་པ་དྲ་སར་བའི་གླེ་ཞཱ་ 

ཁིད་སྡིག་པ་ཞི་ག་འའཆ་མི་ཡོང་། སྒ་ཀྱང་ཁྱིད་མི་འའིབའི་ལིའ་ཡིས་༣་ཨེ་ལྔ་ཧི་བུ་ 
| རྣམས་ཡ་ཡོད་པའི་རྫ་ས་དམ་པ་ནམས་ལ་སླད་པར་མི་དགོས་སོ།། 
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ཐ་ ༦༤།མར་ཐཱ་མ་ཨེ་ཏིཔ་ཨཾ་ཟ་ ནའ་འ་གྲ་མ ཇུགྭ་ག་སྭཾ་དང་ས་ཏེ། དེའི་།ྲག་འདུན་མའི་ 


༨ དེའི་པགས་པ་དང་དབ་དང་འག་དང་དེའི་ཞི་བདང་བཅས་པསྐ་ 


ཐལ་བ་བླ་མ་བའི་མི་དེས་ནང་གི་གོས་བ ཀུས་ཉས། དགོངས་མོའི་བརྡ་དུ་མེ་གྲ་ང་བར་ 
ཤྱ་སུན། དེ་འི་ཡེས་ར་ཨེལ་སྲི་ཟུ་ནམས་ དང་དའི་ཁོད་དུ་ཝད་པའི་ཨི་མིའིཡི་རྭ་དདཱ་ 
ཀྱང་འག་རངའི་མི་ཞི་ཞག་བདུཤ་མི་གཙང་ཟན་འ་གྱུར། ༤།དས་ཞག་གསམ་པ་ཡ་རང་ 
(ག 4༨ བྭར་ཤེད་དོ་གོས་ཏེ། ཞག་བདུན་པ་ཡ་གཟང་བར་འགུར། ཇི་སེ་ཞག་གསུམ་པ་། 





༡་ཆང་འདོ་ག་པའ་མ་ཉྱས་ཤ ། ཤག་བདུན་པ་ལ་གཙང་བརྲ་ཨི་འགྱུན། ཤད སཱ་འེ་ག་གེ་ས་འའི་ 


མང་བའི་མི་ཞེག་ག་ནོ་འུག་པ་དང་རང་གཙང་བརམི་ཟེད་པ་དོས་ཡ་ཧོ་ལཱའི་བཞུ་ག་གྲའ་ 
ཨི་གཙུང་བནྲ་བེད། སེམས་དེཤེ་ཡས་ན་ཨེལྭ་སྱི་ཤང་ཤ་སྣ་ཚ༤་ཤས་གཅཙོད་པརའ་བ།འདག 
པར་བེད་པའི་ཆུདི་མ་གཡོགས་པའི་ཕྱིན་རོ། ་། དེའི་མི་གཏོང་བ་ཤི་ད་ནུང་ཁོ་ལ་གཞས་ 
སོ། ༠།མི་མི་ག་ི་གུརྭ་སིི་ཤང་ཤ་ཤི་བའི་དུས་སཱ་ཁིམ་ས་འདོ་ལར་རོ། གར་གཱི་ཞང་དུ་ ༡༧ 
ཡོད་མ་ཁཤ་ར་དང་། གུན་གཤང་ཤ་ཡོད་པ་དྲ་ཞག་བདུན་གྱེ་བན་དུ་ཡི་གཟོང་བ་ཡོད ། 
°[ ཡང་ཁ་རཅོད་མེད་པའ་ཁྲལ་བཀའ་པའ་ སཱད་ཆང་མ་མེ་གཙ་ ང་བ་ཡིཞ། ༠ ཡབ་གང་ ༡ 
ཟང་ལ་ཡོད་པ་དེས་ནལ་གིས་བསསད་པ་ཞིག་ལ་ཞུག་པའམ། ཤི་དོའཨ་མིའི་དུས་པ 
འམ།དུ་ར་ཁིག་དག་པ་དེ་ནི་ཞག་བདུན་གྱི་བན་དུ་ཨི་གཅོང་བན་འགྱུར། °།ཡང་མི་ག་ཅིད་བ་ ༡༧ 
ཡིཤ་པ་དོའི་དྲོབ་དྲ་ལེ་ ཡས་ཡུལ་ཛའི་མཆད་པ་དའེ་ཟལ་ཟ་སྣད་ཅེག་གི་ ང་་འབབྱ་རུ་དང་ 
འདྲེས་པ་ད། བཱ གྭ་ངང་བ་ཡིན་པའ་སི་ཞིག་གིས་ ཨི་སོ་བྱ་བང་སྲ་ཤས་རཱ་ད ་ཤེང་དུ་སྐྲགས་ ༡༨ 
པ་དང་། གུཿ་གྱཾ་སྙེང་དུ་དང་སྣོད་ཐམས་ཐད་ ཀྱེ སཱེང་དུ་དང་། མི་དེ་རུ་ཡོད་པ་ནཱམ་ ར་སེ 
དུ་དང་། རུས་པའམ། བསད་ཡོད་པའམ། ཤ་རཱའཨ། དུར་ལ་རག་ཕའ་མ་དེའ་སྙང་དུ་ 
ག་ཡག་པན་དགས་ས། °།ཡང་གཅཙོང་བ་ཡའ་པའ་མ་དས་ཞག་གསུམ་པ་དོང་ཞག་བདུན་ ༡༩ 
པ་ལ་མི་གཙོང་ཐ་ཡའ་པ་དའི་སྐང་དུ་གཡོག་དགོ་ས། ཡང་ཞ་ག་འདུུཤ་པ་ལ་དོ་གཙང་བྲའ་ ° 
























ཧཉྱད་པར་བྱ། དེསྭ་ཀྱང་༣ང་ག་གོས་བཀས་ཞས། དགོངས་མོ་ལ་གཙང་ཟྲ་རའྱ་གའ། °། འོན་ ༢༠ 
ཀྱངམི་གཙང་བ་སྲིད་པའི་སི་དས་དང་གང་བར་ཆི་ཧེད་ཞ། སྤེམས་དྲ་བྲ་ང་ས་རིགས་ཀྱེ་ 
དཀྱི (ལྒ་ལྭ་སྩ་ཧ་ཤས་གཤོད་པན་བུ། ་ཡ་ཧོ་ལཱའི་ བྱའུ་ཏས་གྲཤས་མ་གཙ། ངོ་བནྱ་བས་པའི་ཕྱི་ ཀི 

རཾ། [འདག་པའ་བྱད་པའ་ཆུའེ་དེའི་ལ ང་དུ་མ་གཡོ་གས་པས། ཁོ་མི་གཙང་བ་ཡོད་དོ། ‹ ྒ 
༠དྲ་ཞུ་དནྲག། 'ཡ་དཱུསྦྱ་ཆུཉ་དཱ་གཟས་པའི་སྦྱད་མཆམས་ི་ག་ཡོད་པར་བ ༨འདག་པའ་ཤེན་པབག༢༡ 
ཆུ་གཡོག་པའི་མི་དེས་ནང་གེ་གོས་འ་ཁུད་པརདགོས། ཡང་འདག་པ་ྩྱ་བད་པའྲི་རུ་ལ་ཏག་ 
པའི་མུ་ཤི་ད་གོངས་མ འི་པའ་དུ་མ་གཙང་བར་འྱུན། ༠།མི་གཙོང་ཟ་ཡེའ་པའི་མེ་དེ་ས་ 34 
གང་ཁིག་ལྭ་ལུག་པ་ཐམས་ཅད་མི་གཙོང་བའོ། དོི་རག་པའི་མི་སུ་ཡིཞ་ནང་སེམས་ 
དོ་དགོངས་མོའི་བྲ་དུ་མི་གཙང་ངོ་། ྦ ི 





ལེའུ །།ཡང་ཡེས་ར་ཨེ་ལ་གྱི་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཚོགས་ཐམས་འུད་འབྲོག་དཱོང' | ༡ 
ཌི བྱ་བ་རྷུ་ཟ་བ་དང་པོ་ལྭ་ཕིན་ཤ་ས། མིལོ་ནི་ ཀ་ད༽ཐ་ལ་བ སདདོ། །དེ་ རུ་མིན་ཡམ་ ཐཱ་ 
དྲོ་རུ་བླ་མུངས་སོ། ། ཡང་གཞས་དེ་ལ་ཆོས་ཆོགས་གྱི་ཡྱིར་ཆུ་མད་པས། མོ་ཤ་དང་ཨ་ | ༢ 
རྒོལ་ལ་འའྲུག་པ་བེད་པའི་མིར་འཇོམས་སོ། °།ཡང་འཁྲུ་ག་པ་བྱེདྲ་ཤྱེང་མོའཡི་ལ་ཟར་པ། ངེ 
ཆོའི་སྦུན་རྣམས་ཡ་ཧོ་ལཱཿའི་དྲུང་ ་ཡི་བའི་དྲུ་ས་སཱ་ངོད་ ཀྱང་ཡི་བ་ཡིཞ་ན་ལགས་སོ།།གང། ༤ 
གི་དྒ་ན་དུ་ཁེད་ཀས་ངད་ ཡ་ོ་ལཱི་ ཚོནང་ད ང་ རང་གེ་ལྭ་ག་ གས་འབྲོག་སྣང་འདིཤ་འཆི་ 
བའི་ཁར་འདྲི་ད་ཅི་ལ་།ད། ༠།ཡང་གང་གི་དོན་ནུ་ཁད་ཀེས་ང་ཆོམ་སེར་ཡཱལ་ནས་ས་ར 
ངན་པ་འདྲི་རུ་འགོ་བར་གི་ལ་བས། འདོའི་ས་བོན་ཞམ། སེ་ཡབ་བམ། རྒུན་ཤིང་ངོམ། ྦ ; 
འིརིིརིྲ" ཀི ༼ ༡ རྩོ་ཀླུ་སི་སལིཾ་ཾྤྣཔྣིེ༽ྣཾྣ 


----༨༨༨༨ྣ༥ྣ༨ྣ༨ྣ༨-ཿ- ༡༨ ༡༩༧འམསམར་ 








ང་ས་ཀ།༢༠`༣༦-༡༢༡། 


སེཙ་འབུའི་སར་ཁེ་གཡེ་འདུག །འཐུང་བའི་ཆུ་ཡང་ཤེའང་མེད་དོ། °།ཡང་མོའི་དང་ ཨ་རོཤ་ 
ཚོ་ཤེས་འདུན་མའི་གུའ་མཆག་སྱི་སྒོ་རུ་སོངཤས་ ཝྱ་གཱ་བཙལ་བ་དང་། ཡ་ཧོ་ལཱའི་ག་ཟི་བ༔། 
༧ ཁྭ་ནམས་ཡ་བྱུང་ངོ་[ °།ཡང་ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་མོདཤེ་ལ་འ རྐད་ཅེས་གསུངས་པ།ད་དྭབུག 
པྲ་བངས་ཞས། ཆསྔ་ཚོ་གསུ་འདུ་བརྩ་ངོས་ལ།༔ ཁྱོད་དང་ཁེད་ྱི་མུཤ་ཨ་རོན་དེ་དག་གི་མཆོང་ 
ས་ལྭ་བག་གིས་ནང་གྱི་ཆུ་སྙེར་ཁའ་ཕན་དོ་ཡ་ སྨོས་ཤི་ག་དང་། ཁྱད་ཀྱིས་བག་དའ་ཞང་ཞས་ 
དོ་དྭག་ལྷ་རུ་འདོ་པན་བ། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀིས་ཆོས་རོགས་དང་དེའི་ལུག་ཕྱུགས་ ལ་ཆུ་དུད་ 
༩ པན་དོ་གོས་ས། ༠།ཡང་མོ་ཤཡེས་ཡ་ཧོ་ལཱའི་བཀའ་བཏཞིཤ་དུ་ཁོང་གི་ནུང་ཤས་དྲ་ཐུག་པ་དེ་ 
༡༠ བླངས་སོ། °།ཡང་མོ་ཤེ་དང་ཨ་ནྔོ་གྱིས་ཆོ་སྔ་རོ་གས་བག་ག་འགམ་དུ་བསསསཞས་ ཁྲོ་དཾས 
ལྷ་པས་པ། དྲ་ཁེད་ངོ་ལོག་པ་ད་ག་ད་འྲོའ་ིག་ །ངེདྷ་ཅིས་ཟག་འདི་ཤས་ཏེདྲ་ར་ ལྷ་རུ་འདོཞ་ 
༡༡ པ་རྭ་བའམ། ༠།དེ་ཞས་མོརཤེས་ལག་པ་བཉེགས་ཏེ་དྭ་ཐུག་པས་བག་ལ་ལྷའ་གཤིས་མཛཇུུང་ 
༡༢ ཁ་དང་། ཆུ་མང་པོ་འཐོན་ཞིང་།ཆས་ཚོ་གས་དང་དེའི་ལུག་ཁྱུགས་ འཐུང་སོ། པ།དྲོ༨་ཡ་ཧོ་ 
སོ་ཡེ་དང་ཨ་རོན་གཉིས་ལ་གསུངས་པ། ཁདྲ་ཅས་ང་ལ་དད་པ་མ་ཅས་པའྲི་སྒྲ་ནས 
ས་ར་ཨཾ ལྱ་སབྲུ་རམས་ཨྱི་དུང་དུ ང་དམ་བན་མ་བས་པས། དོའི་ཕྱི་རྨ་ཁོད་ཅ་ག་གེས་མི་ 
༡༧ འདོདགུ་ལ་ངས་གཞང་བར་ཅ་བ ༥ཡུལ་དུུ་ འཁིད་པར་མི་འྱ་ཧུར། ཤ།ེ་ཧི་མ་འ་དྲ་བ་ཟའི་ རཱ 
རྣམས་ཡཤ། ཡེས་ར་ཨ་ལ་ྱི་བུ་ར མས་རཿ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་འཁྲུག་པ་ཐས་པས་ཁོང་གི་ས་ཁོ་ རྤ 
༡༤ ཀྱི་ངང་ཞས་ནང་དོམ་པའ་དསྟན་པའི་ཕྱིན་དོ། བ།ཡང་མོ་ཤེས་ཀ་དེ་ཤབ་ཞས་ཨ་དོམ་གྱི་ ཡོ 
་ ས་བཏང་ངོ་། [ཁོད་ཀི་སྦུའ་ཡེས་ན་ཨལྲ་གིས་ཁྱོུད་ལ་འདེ་ལྟན་ཟེན། 
། ངྲ་བྲག་ཨ་ཁུ་ང་བ རུག་ཏ༔ས་ལ་ཐམས་ཆྱ་ ཁོད་ལུས་ཤེས་སོ། ཤ།ཇི་ལཱརང ཧས་ 
པྱ་ནམས་མ་སདན་སྲུལ་དུ་མའ་སོང་བདང་། ང་མམ་སན་མུལ་ཞ་ཡུཞ་ནང་ པོ་ཞིག་བསད། 
མི་སེར་པ་ནྣམས་ཅིས་ཐབས་རའ་བུས་ཏེ་ ངེད་དང་ངེད་ཀྱ་མེས་པོ་ནམས་དཀའ་ལས་མཆང་ 
༡༦ པོས་མནན་ཏེ། ༠།ཡང་ང་ཐག་གིས་ཡཱ་ཉོ་ལྭ་ཡ་འོ་དོད་བཏང་སཾ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འྲིར། 
ཁོང་གས་དྲརའི་སྐད་གསན་ཤས་ཕོ་ཤ་ཞིག་མང་གས་ ཏེ། དེས་ངྲརཾསི་སེའ་ཡཱལྦ་ནས་ཁད་ད་ 
ཟར་བར་མཛད་དོ། །དྭ་ལྟ་ས་ཤིག །ང་ཚོ་དྲ་ལྟ་ཁོད་གྱི་ཡུལ་གྱི་མཐའ་ནུ་ཡོད་པའི་གྲང་ཁེར་ཀ་ 
༡༧ །དཾདབ་ལ་ཡོད། °།ད་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་རྒྱད་རེ་རེད་ལ་ལམ་གཞོང་རྲུ་ཁུའ། །ངེད་ཞི་ཞིང་དང་རྒུ་ཞ་ 
ཆུལ་རྒྱུད་དེ་མི་འགྲོ། ཁྱོད་ཀྱི་ཁོཞ་པརྣམས་གྱི་ཆུ་ཡང་མི་འཇུང་། རྒྱལ་པོའི་རྒྱ་ལམ་ལ་ 
འགོ་བདྲི་བ། ངྲ་རོ་ཁོད་ཀྱི་ས་མཚཆམས་ཞས་འཐྲོ་འྲ་ཚའ་བའི་བའ་དུ་ལམ་གྱི་གཡས་ག་ཡོན་དུ་ 
༡པད་མྲི་བའོ། །ཡང་ཨེ་དོམ་གྱིས་ཁོང་ལ་ཟྲའ་པ། ངའི་ཡུ་ ལྒཏད་ད་ཁྱོད་འགྲོ་མི་དགོ་ས། 
དཾ་ལ་དམ་ག་འཞབ་པ་ཡ་ང་འལ་ག་དང་བྱབས་པ་འཇན་མི་ད་གོས་པའི་སྱི་འ ༠།ཡས་ 
ན་ཨེལ་ཧི་འུ་ཚེས་ཁོ་ལ་ཟེར་པ། ཇེད་རྒྱ་ཡམ་ལ་ཡར་འགྲོ་བ་དང་ ་ིང་ ། ུ་ཀ་ 
ཕྱུགས་ཁོད་ཀྱི་ཆུ་ས་འཐུང་། དེའི་རེཤ་ཁོད་ལ་གཏང་། གཞན་ཉིའང་མི་དག་ས་ཏེ།རང་ 
ཟང་ཡ་ཡུལ་རྒྱད་ཐེང་ངེད་འགོ་བའ་གཞོང་ཞི་ག གཁོས་ཡངྨ་པས་པ། ཁྱོད་ཡལྱ་རདརེ་ 
འགློ་མི་ད་གོ་པ་ སོ། །དེ་ནས་ཨེ་དོམ་མི་ཡང་པོ་དང་ད་འང་ཆྲབ་པོ་དང་ བཅས་པ་ཁི་ནམས 
༤༨ ༨ ༤6 ༤ ༦༤ ༣ ༄༅༤ ༤་ པང་ 
༢༡ འཐབ་པའི་ཡྱིར་ཕྱི་རུ་ཆོཤ་ཤོ། ° དེ་ལྟར་ཨེ་དོམ་ཞི་ང་གི་ཡུལ་རྒུད་ད་ཡེས་ར་ཨེལ་ཡ་ 


:༡༩༡༠༠༨ རིམས སི 








༢༠ 










ལམ་མ་བཏང་ངོ་[ །དེའི་ཕྱིན་སེས་ན་ཨེལ་གྱིས་།ཁོ་བཞག་ནས་སོང་ངོ་། °།ཡང་།འོ་རྒམས་ ༢༢ 
ཆས་དོ་ཀྲ་དེ་ཤ་ནས་སོང་བ་དང་། ཡེ་པ་ན་མ།ལ་ ཅི་བྲུ་འམས་ལི་ཆུས་ཆ་གས་ ཐལ་ས་ཅེད་ 
ཧོན་ཟེན་ཟའི་ནེ་དྲོ་རུ་བླམའས་སོ། ༠།ཡང་ཡ་ཉོ་ལཱས་ཨེ་དོས་ཡུལ་གྱི་ས་མཆོམས་དང་ཞེ་ ༡༣ 
བར་ཡོད་པའའིའེ་ཏོ་འའྲ་ཞ་མོའཞ་དང་མ་འོན་ ཡ་ཤདི་སྐད་ཅེས་གསངས་པ། ༠།ཨ་རྡའ་ཤི་ ༢༤ 
རང་གི་མི་སྡེའི་ཁོད་དུ་འཇོམ་པར་འགྱུ་ན། ངས་ ཡེས་ན ཨལྦ་ཧི་བྲུ་རྣམས་ལ་བྷྣསན་བའི་ཡུལ་ 
དུ་འོ་འཇུག་པད་མེ་དགོ་ས། །གང་ལ་ཞྲེན། དས་ནི་མེ་རི་བའྲི་རུ་ནམས་ཀྱི་བུ་རཱ་ངའི་ བཀའ་ 
བྱཅག་པ་ཡྲའ། ། ཨ་འོན་དང་དེའི་ཞུ་ཨེ་ལི་ཨ་ཟར་གྱན་དུ་འི་ཏོའབ་ལ་ཁིད་ཅིག་དང་ 
༠། ཨ་རོཤ་སི་གོསླ་རམས་ཤུས་ནས། དེའི་ཐུ་ཨེ་ལི་ཨ་ཟར་ ལྟ་སན་ཞི་ག །ཡང་ཨ་འཐ་འི་ ༢༦ 
ནང་གི་མི་སྣ་དང་འཇོམ་པ་ཡ་དོན་འཆེ་བ་ དགོས་སོ། བ།ཡང་མོ་ཡེས་ཡ་ཏོ་ལྔ་འི་བཀའ་ ༡༧ 
འཞིན་དུུ་བྱས་ཏེ།ཆས་ཚོགས་ཞམས་བྱད་ཀྱི་མཆོང་ས་ལ་རྱོན་དུ་རེ་ཏོན་ནུ་སོང་ངོ་། °2།ཡང། ༢༨ 
མ་ཤེས་ཨ་རོན་གི་གོསྣ་ནམས་བཤ་ ས་ཞ་ས། དེའི་བུ་ཨེ་ལི་ཨ་ཟླ༣ལ་བྷསྟེའ་ཤོ། །༥ཡར་ཨ་ 
ཆོནར་དོའི་རེ་ ་མེ་ལ་གོངས་ས། །མོ་་དང་ཨེ་ཡ་ཨ་ཟ་རེ་ཤ་ས་བརས་ས། ཤ།དེ་ཤས་ཨ་ོཊ་ ༢༩ 
གོངས་བྲ་ཅོས་ཆོགས་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ས་མཚཆོ་ངྲན་ས། ཁྲོ་ནམས་ཁེ་ན། ཡཾས་ན་ཨ་ལ་གྱི་བརྒྱུད་ 
ཟམས་ཧད་ཨ་དོནྱ་གི་དོན་དུ་ཁག་སུམ་ཤུའི་བརྲ་དུ་ནངེས་ཅས་སོོ།། ྦ 
ལའ ༼ །ཡང་ཀ་ྭ་ཨན་པ་ལྷ་ཕྱོགས་སུ་གཞས་པའི་ཨ་དད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེས་ཡས ༡ 
༨་རེལ་པམའ་ རམ་གྱི་ལམ་ཞས་ཡོང་འདུ་ག་ཟན་བ་ཐོས་ཤས། སི་པ་ར་ཨེལ་ཡ་དམག་འཇབ་ 
མ་ དྭང་[ཾམི་ ༼་ཡཾས་བྷ་ཧོཧེ་དུ་བ ང་ངོ་། ༤“ དྲར་ཡས་ར་ཨལ་རྩས་ཡ་ཏོ་ལཱ་ལ་དོམ་བྱ་ཿའ་ ༢ ོེ 
ཞིག་བཅས་ཏེ། ཁྱེད་ཤི་ངོ་ཐོག་མི་མོདེ་ ངའི་ཕ་་ཏུ་གཞང་བན་མཛད་ཞེ། ངས་དེ་དོག་གགང་ 
ཅིའ་རྒམས་མད་པན་ཅྱའེ་ཞེས་ཞུས་སོ། ༠།ཡ་ཧེཾ་ལཱས་ཡེསར་ཨ་ལྱ་ཟྱི་ཞུ་ ད་ལ་གསྲའཤ་ ༢ | 
ཞིང་། ཀ་ཤ་ཨན་པ་ནྣམས་དྲ་རིའ་ལག་ཏུ་གཞང་ཞས། དེ་དག་དང་དེ་དག་ག་གོང་ཁྱིརྲ་ནྭམཅུ་ 
ཤས་བཤིག་ །ཡང་གྲ་ནས་དོའ་མིར་ཤི་ཅོར་ ་ཞེས་བཏགས་སོ། ༤།ཡང་ཡམ་དུ་ཐུ་གྲ་ཞས་ ༤ 
ཨེ་རྡོམ་ཡུལ་འཁོན་ཞས་འགྲོ་བའི་་ཡྱིའ་དེ་བོ་ཧོན་ཞས་རྒྱ་མཚ་དམའ་པའེ་ལམ་ནས་སེང་ 
ངོ་། །ཡང་ལམ་གྱི་མིར་མྲི་རྩོསོ་ཁིང ས་མད་ཞས། ༠། དགོཞུ་མ་རུག་དང་མོ་ཤེ་གཤིས་ལ་ ༤ 
རྒལ་ཆིཀ་ཞུ་ཟིང་སྨྲས་པ། ཅེད་ ཉི་ས་ རྨ་རི་འྱའི་ཐའི་དྡོན་ མི་སེནྭ་སྱི་ཤང་ཞས་འབྲོ་ག་སྟོང་དུ་ དྲ 
ཁིད།བག་ཡེབ་ཀྱང་མད་ཆུ་ཡང་མེད་དེ། བ་ག་ལེབ་ངྲ་ འདི་འ འི་སྐམས་ཀྱིས་།་ཤལ་ཀ་ 
གྲོ་སྐས་པས། ༠།ཡ་ཉོ་ལཱས་མེ་ལྟ་ཐུའི་ ལྭ་རྣམས་མི་སྣེའི་ཁྲོད་དུ་བཏང་ཞས། ད་ད་ག་ ༦ 
གིས་མྨ་དྲ་མས་ལ་འཐམས་་དང་། ཡིས་ར ཨེལ་སི་མི་མང་པོ་ཤིའོ། ༠།[ཡང་མྲཾའི་ཡྤང་ ༧ 
ཏེ་མོ༨ཡེ་ལ། ངེད་གྱིས་ཡ་ཧེ་ལཱ་དང་ཁྱེད་ལ་འ ཁུ་ག་པ་བྱས་པས། སྡིག་པ་བྱས། ཡ་ཏོ་ལཱས་ 
ལ་དྲ་ན་ཅས་ངོད་ཤས་འྱབའ་བའ་མཚོད་པའི་པིའ་ཁྱད་ཨིས་ཁོང་ལ་གསོ ལ་ཐ་ངོ་བ་ཅཾ 
ས་པ་དང་[མོ་ཤེས་མི་རམས་རྱི་དོའྲ་དུ་གསོལ་བ་བཏད་བོ། ༠།དྲ་ཤས་ཡ་ཏོ་ལནཱས་མོ་ ༨ 
་ལ།ཨམེ་ཨཱ་ཐུའི་ ལ་ཞེ་ག་བཟོས་ཡིག་དརང་། དེ་མདུང་གི་ཁྲའ་འྱ་ཕན་བ་བོ་ས།ད་ཞས 


འཛི ༡-༨༅༨ཆའ་མཆའ་མཆའ་མཆམརབ༩ས༤ ༡༡༨) 


རར ལས་ཚ ཆབ་ཆ འལ བ་ལ་ར་རི་ལིས་ལན་ཁ་་ 
| འཐམས་བའི མི་ར་རས་དོ་ལ་ཞྟ བའི དུས་ས་གསོཞ་པན་འགྱུན་གསུངས་ཞ 


~-~`--¬༤--¬--------~-~--~- ས་ས 2 ༤༤༧ ཕི 
པ་པ ཿ 


༩༩༩༤༡༤༧༨ ཀིའོ 


རྫ 5 ི་ ིཾིཾ ་་ 








' ༡༤༨༨༨ར༠༥ཟ༧༧༧༧༧རཅརར་འརབ་བརཌབ་ཉཿདརརམ།ཆེནར་བབངཔརར-རཔཤ༤་འརང་པོང་པཔསརརར༧ཤཔརའམཆམམམ་མམམམཆམཉམཐརས་ཡ-༨༡ ཤམ ཤམ ༢ ཛ༤༡༨༩༨༡༤༨༧༨༦༢༢༨༨༨༨ཟ༧ཆམ་འ༢༡༧༢༢༨༨༨༧ར༨་༤༤འ༤༡༡༨༧༧༨༩༧༧༧༢༢༢༢༧༢༧༧༧༢༨༧༠༢༧༧༧༨༨༨༨པཔརརཔརརརརལ༧མ༦5༢༡༧༦༨-༠པཟ༡༧༧༧༧༧༧པ༢༧༧༧༧༧༧༧༧ས༧༧༤༨པ་རརརརར་པར་འཁའ་བཟ་ཆརཟཐརའ་འནམ8ང»ངས8ང»པཔཔ་ལརརལར་རརར་ འཆར་རརརར༨ང་༢༤༨ ཁར་པངས་ཆང་ི་ཐང་འཆནངས་འཁང་པ།»འའ༠༧༡པ༥༦༧༡ང༠༡༠༣༧༡༦༡༣༢༧༧ལལལལལལརབའསས་པའ་འམམསལམ། ཛརར-༨-༨༨༨- --- ༤༨༡༨ ༡༨༨༨ ༤ ° ༦ 









༡༠ ༣ཤཞས་པའི་མི་ད་ ཤ་ཉང་། ཟང་ས་ཀྱི་སྦྲུལ་ལ་ཞམཱ་འཱ་བ་ད་ང་ བཿསྲོཤ་པོའ་ ༨ུ་ས།།་ཡང་ 


༡༤ ༣་ཤྲི་རེ་ཨབ་དང་ཨ་མོའར་པ་ མས་ལཅི་བད་ལ་སྲ་སྔ་རོམས་ཡིན པའི་ཕྱིར་རོ ༠།གང་གི་དྲོ་ 


༤༩༤-༡པ༤ # ༡༤༩༩༨༡--- --༤༨༨༨ --------------------- ~~ ~ ¬ ༨-- “ ༢༤༤༤ ---༡-- --~ - ~ 







༤ ¦ “།རོ་ཡེས་ཟངས་ཀྱི་སྦྲལ་ཞིག་བཟོས་ཤས་མདུང་གི་ཁན་བཏ་གས་སོ། །དྲཤས་སྣཱ་ལ་གྱཾ་ས་ 
༡༡ ཡས་ར་ཨེལ་ཨི་བཱ་ནམསྤ་ཆས་པ་དང་། ཨོཾ བྐོད་མུ་ཐའི་བྲཞས་ཡྷ་སྒར་བཏབ་བོ། °། ཡང་ས 
༢ ! ༤༦༩༤ ;:- ༤ ༦༩ ས༽ ༨ €༤༽་ 

བད་ཤས་ལྲ་མ་དུ་ཁུབ་ས་པ་དང་། སཔ་ ཨ་པྱ་སྱི་སུ་ ར་ བྲོག་སང་དུ་ཡོད་པའ་མི་ཡེ་བ་རེམ་ཟེ རཿ 


༡༢ །ཐའི་སྔ་འསྭ་ལི་ཡའ་ཧོགས་སྐ་གར་བཏབ་འོ། ༠།ད་ཞསྦ་རས་ཏ་ལུང་པ་སེ་རད་ལྔ་སར་ 
?༡ཞ འཏུད་མོ། ༠།ད་ནས་ཁྱོ་ནམས་ལམ་དུ་ཞུ་གས་ཞས་ཨར་ནོན་ཆུབོའི་པ་རོལ་ཏླུ་སན་བཏབ་གོ། 








དྲེ ཨེ་མོན་པྭ་ནམས རྱ་མཆའ་འཁོནྲ་སིའང་ནས་འགྱུང ཤཱའི་འབྲོ་ག ཟོང ཡོད། ཨའོ 
8 མའ ས་ར ་༦་ བང་ལ་ང་ 2: 
¡དུས ཤྭ དམགྲ་ནམས་ཅ་ལྕནས་ཁད་པ་ཆ ཞང་ཞ་འདྷ་གདྱདུ། ས་པ ཞངྒ་ལ་༤་ 
ཀླ ༣༠༡ ཤཐབ་དང་།ཨསརའ་བཤ་ཆ་ཡང་པ་ནམས་དང་། ༠ ཡུང་པ་རྣམས་གུ་ཅུད་འབའ་ཤ། ཨཱན་པལ 
༡༦ །ཕོགས་སྲྭ་འབབ། མོ་ཨཔ་ལི་ས་མྤརཾ་མས་ཡ་ཏེནྲ་འོ། ༤། ངྲ་ཤས་དེད་ག་ཁན་པ་རུ་སོང་།གང་ག 
ཡྱི་ན་ཡ་ཧོ་ལཱས་མ་འཁེ་ཡ།མི་རྡོ་ཤི་ཝཱས་ཤིག་དང་། དོདག་ལྷ་རྙསར་ཡོང་། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ྲན་པ་དོ་རང་ཡེན། ༤།དའ་ཡིས་འ་ཨེ་ལ་ཅི་ས་དྲ་ཅངས་འའྲི་དངས། ཅེ་ཁོན་པ་འཕའ་བར་ 
ཐོས། དེ་འི་ཡྱིར་གླུ་ལེན་ཅི་ག ཤ།གཙོ་ཆ༣མས་གྱིས་བུས་པའི་ཁྲན་པ་དང་མི་མའི་སྐ་དྲག་ 
རྣམས་ཀྱི་ད་དང་དྱོཀུ་ག་དང་འཁྲད་བས་དུས་པའི་ཁོན་པ་ཡྲིར། ཡང་འབྲོག་སྣོང་ཆས་ཁྲ་ནོ་ 
༣༦ མད་ཟྭ་བ་རུ་སོང་། མད་ཐ་ཤཱ་གསྲ་ཏ་ལི་ཨེལ་དང་།ཞ་ཧ་ཡི་ཨེལ་ནས་ ཊཱ་མོ་དྲ་རྭ། 9[པ་མོ་ད 
_ |།སོ་ཨང་ སྦ་རལ་ཡོད་པའི་ལུང་པྱ་རད་ད།མའ་འཕོག་སྟོང་དུ་ལྟ་བའི ས་ཀ༽་དའི་རུ་ ལ། 
3? | མར་འོ་། °།ཡང་སིས་འ་ཨེལ་སྱི་ས་ ཨ་ཨོད་གའྱི་ཧུ་ལ་ པོ་ལ ཤོན་ལ་བང་ཆགྲ་ནྲ་མ་བཏང་ 
ཞ དྣེ་ཟེའ་པ། ༠ ཁྱོད་ཀྱི་སུལྱ་ཧདད་ལམ་གཞནོང་ཞེག །དྷེདི་ཞིང་ངམ། རྒུན་ཆལ་གྱི་ཤང་ 
མེ་འ། ཁ་པཡི་ཆུ་ཡ འཁཐུང་། ངེད་ཁྱོདཾ་ཀྱེ་ཡཱ་ལས་མཆམས་ཤ་ས་འཇོན་པའི་ཕྲར་ 
43 དུ་རྒྱཡ་པོའི་རྒྱ་ལམ་ཆས་འགྲོ་བར་བྱའོ། °།སི་ཧྲི་ཧིས་རང་གི་ས་མཆོམས་ནས་འགྲོ་ 
བའི་པཕྲིར་ཡིས་ན་ཨེལ་ལ་ལམ་གཏོང་པའ་མ་ད་གའ། འོན་ཀྱང་དོས་རང་གི་མི་ཟླཝ་ཡད་ 
འཛོོ་མ་བླབག་ཤ་ས། ྱི་རུ་ཐུང་བ་དང་། ཡས་ད་ཨེལ་ལ་དྲམ་ག་འཇབ་པའི་ཕྱེར་འདྲོག་ དྭ 
༢༤ དུང་དུ་༥ཚྷཾ་བ་བ་ལ་བླམབས་ནས། ་ས་ར་ཨེ་ལ་ལ་དམག་འཆབ་བོ། °།ཡང་ཡེས་ར 


2༧་ 
༡༨ 








ཨེལྱ་ཧཾས་།ཁོར་ལ་གིའི་ཁམ་བ ་པ་དང་། ཨར་ཤོན་ཤས་ཡབ་བོ་ག་ཅེ་ཞ་ཨམ་མོན་རྱི་ཟླ་ 
ཚའི་ བན་ནུ་དོའི་ཡུལ་བཟུང་། །ཨམེ་མཧྭ་སི་བྲུ་ཚའི་མཆམ ས་བྱ་བྷཤ པོ་ཡིན་བའི་ ཡིན་ནོ 
༠།ཡང་ཡིས་ན་ཨལ་ཨིས་གྲོང་ཊེའ་དེ་ཐམས་ཉད་བ་ཟུང་ཤལ། ཡིས་འ ་ཨལ་ནི་ེ་ས་བྱོད་ 
༢༦ ཁྱ་བྲ་ནུ་ཨེ་སོའ་བའི་གྲོང་ཁེདཆོངམ་དུང་གོང་ཆོ་ཟམས་ཅད་ལ་གྲཞས་སོ། ༠།ཁི་ལཾ་ཞེ་ 
ཞ། ཅཉེས་བོན་དེ་ཤེ་ཨེ་མོ་ ར༢་པ་ནཱམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་སེ་ཧོ་ཞེ་གྱི་རྱལ་ས་ཡེན་ ས་འ ($ 
།དེས་ཞི་མོ་ཨབ་ཌོའི་སོན་གྱི་ཧལ་བོ་ལ་དམག་དངས་ཏེ། དའི་ཡལ་ཨརན་ནོན་ཐར་དུ་ 
མྔམ་སྭ་ཤུད་བཟུང་ངོ་། ༠།དེའི་ཡིན་གཏམ་ད་པའི་སྒོ་ཞས་ཟིན་བ་དོ་ག་གིས་འདིི་གད་དུ། 
སི་ཧོནྭ་སྱི་རལ་ས་ཞི་བཅོ་ཞིང་བཙུ་གས་པའི་ཡིིར་ཆདྲ་ཤི་ཉེ་ས་བོན་དུ་ཡོག །གང་ལ་ཞེ་ 
ཞེ།ལེས་བོན་ལ་པ་མ་ཞིག་ཐོནྷ་བུང། སི་ཏྭན་གི་གོང་ཆའ་ལས་མེ་ལེ་ཞིག་ཟུང་།དས་ 
¦‹ ༩ སས སས 


དྲི 









| ། གངས་ཀ་༢2་༢༩༢༢༢ ༨། 


ནི་མོ་ཨ་བྱ་ཧི་ཨཱན་དང་།ཨན་འོཌ་ཱི་སྒང་དམས་ཀྱི་ཇོ་ད་ག་ཟོས་སོ། ° ¡མྱད སམོ་མཁཤི་བྲཀ་ ༢༩ 
མ་ཤིས། ཀེ་མོས་ལཱུ་མི་ཆོཾ་ཧཱེ་ལེད་ནེ་ཡམ།དེས་འང་གི་ཟུ་བཅྲོབ་བ་ལཱན་བཏང་། རང་གི་བུ་ . 
མོ་རྒམས་ཨེ་སོཿཔའི་ཆུལ་པོ་ལ་བཏད་དོ། ༧།ངོད་ཆྱི་ས་ད་ད་ག་ཡ་མདའ་བྱ་ཆབས་ཞས་དི་ 7 
ཧོུན་བན་དུ་ཧེས་བོཞབེ་རིན་རད གང་ཆེ།༧་ གཱ་ལ་ ཐུ་ག་པའི་ཤོ་པཱའི་ བནདུ་སྣ ངས་སྭ་བྱ་ག་བ་ 
།°[དེ་ལྟན་ཡས་ར་ཨེལ་ཨེ་མོར་པ་རནྣམས་ཀྱི་སུལ་དུ་གཞས་སོ། °།ཡང་ཡ་རའ་ ༣༡ 
བྱ་པའི་ཡཱལ་གྱི་ཚོད་ལེན་ པའི་ཡྱིར་མོཡེས་ཞཱ་ མ།ཁན་ནམས་བཏང་ནས། དེའི་གོང་ཁུན་། 
རྣུཨ་ས་བཟུང་བ་དང་། དོད་གཞས་པའི་ཨ་མོན་པ་ནྣམས་བླ་གད་དོ། ༠།ཡང་ཁྲོནམཱ་ལོ་གྭ ༡༣ 
༢ ཏུ ཅེ་འཇདུ་འུ། ས་སོ། །ཧཱ་ཤཤ་ཡཱལ་གྱི་རྒྱལ་བོ་ མོཁ་ཤྱ་བ་དེ་ས་ཉི་ 
ནང་གི་ཨི་ཟམས་ཤད་དང་ཨེ་ད་རའྲི་བ་ཟའ་དམག་འཐབ་པའི་དོག་དུ་ཡི་རྩུ་ཐུང་ངོ། །དའ་ 
རྲོ་ལཱས་མོ་ཡུ་ལ། ངས་ངེ་དག་དང་དའི་མི་ཚམས་ཧདདང་དེ་འི་སུལ་ཁོད་ཀྱི་ལག་ཏུ་བཏང་ 
བས། མ་འཇེགས་ཤཡིག ༈ཡོུདྱ་ཧཾས་ཧེ་ས་བོན་ལ་ཟླ་སད་པའེ་ཨེ་ སོར་པའྱི་ཆལ་པོ་སྔིད་ 
ལྱ་པས་བ་ལྟན་འདོ་ལ་ཡང་ཐོས་ཤིར། ཅེས་གསུངས་སོ། ༠།༠ ང་ཁྱོ་ན་མས་ཆྱིས་དེ་དང་། ༣ 
དེ་འི་བྲུ་ནམས།ངང་དོའི་མི་ཐམས་ཤད་པསད་དེ། ་གཅིག་ཀྱང་མ་རབོ། །ཡ་ངདའི་ཡུལ་ 
བདག་པྲོ་བས་སོ།། | 


ལེའ ༢ཝ། ལུང་ཡིསར་མེཤ༦༦ི་བྲཱ་ཉམ་༦ས་ཏེ་ལམ་དུ་ཞུ་གས་པ་དང་།ཡོན་ 
དཧ་ཧྱི་ལ་རལ་དཱ་' ཕ་སུ་ང་ལ་ཡེ་འེ་ཀ། ༡ རྨ་མན་བཏབ་བོ། ༧།ཡ་ངྒར་པ་ལོརྦ་སི་འུ་ 
བ་ལྭ་གྲ་ཁ་བ་དེ་༥་ཡཾས་ར་ཨེལ་ཡེས་ཚེ ཉིས་པ་ནམས་ལ་ཅི་ཐས་པ་མཆོང་ངོ་། ༠།ཡཿ 
མི་སྡེ་དེ་མང་པོ་ཡོད་པས་མོ་ཨབ་ཇི་གས་ ཐ།ག་དྭེ། ཡེས་ར་ཨེལ་གིཿྭ་ནམས་ལི་ 
ཉི)ིིས་ཨོ་ཨག་ལྭ་མུག་རླམ་ར་རན་ལྤོ་བརང་ །[ཡང་མོ་ཨ་བ་གྱེ་ས་མིད་ཡའ་པ་འྲེ་དྲ་ 
བླ་ནམས་ལྭ། གཱང་གིས་ཐང་ ཤྩུ་ཟ་པ་ལ མད་པང་མག་བ་འདེས་ངེད་ཀེ་ཤེ་འ་ཁོར་པ་ 
ཧེད་ཟ་ཡོང་།[ །ནེ་དུས་སྤཱ་ཆི་བ་ཕོའྷ་གི་ཧཱ་བ་ཡ་ག་ཤུ་མོ་ཨབ་ལི་རལ་ཁོ་ཡོད་པ་ཡིའ། 
༠ །སའི་མེ་ཨོའ་ཧི་བུ་ ལ༣༦ལ་སྤོལ་བྱུ་བ་གིང་ལོ ཡི་༢གྲ་ས་དུ་ཡོད་པའི་ལེ་འོན་དུ་ 
མརྒྱུད་མི་ཡུལ་དུ་ཐངྭ་ནམས་མཏང་དྡེ། དེ་ལ་འབོག་ཟེན་ཤིངྱ་སས་པ། ལྕོ་ས་ཡིག །ཆི་ 
་ པའི་མི་སཾ་ཞི་ག་འདུག །ཞོས་ཤིག། །དེ་ད་ག་གི་ས་སའི་ངོས་འགེ། 
| ཡིང་] ད་ངའི་ཞད་ཀ་ལ་སྔད་པས དེ་ད་ག་ང་ ལ་སྟ་མཱསསྦ་རབ་ས། ཡཔས་ིག་དང་། ཆེ 
| ན་ལ སྨན་ལོག་འདེ་བྲ་ས་ བ་ལ ངོ་ས་དཡིག །[རེ་ཤས་ང་དེ་དགའལ་སྨ་ནང་ཡིང་།ནང་ཅེ་གྲྭ་ཆང་ 
མས་ ཁྲོ་ནམས་ཡུལ་ཞསྐ་སྐོད་བའང་སིད ] གཅ་ཡ་ཞྲ་ཤ། ཁོད་ཀྱིས་ད་ལྲ་བིའ་གྱིསྣ་རོར 
པ་ནྲེ་ཧིཉ་ཧི་ས་བླ་འ་ས། ཁེའཆིས་སུ་ལ་ཡད་བབོན་བ་མམོ་བ་དའདད་ར་་ ས 
ཁུས་སོ། །ཡང་མོ་ཨ་འ་དང་མི་ད་ཡན་གྱི་དན་ པ་ནམས་མངོནཤཤེས་ཀྱི་ཆན་པ་ལག་ 
༢།ཏུན་ཞ་སྦངས་པ་དང་། བ་ལ་ཡསྒམ་གྱི་ར་ལ༢ བྲ་སམ་བས་ཞས་པ་ལག་སི་ཡིན་ནོ་ལ་ པཱད་ 
ནོ། ༠།དེས་ཁྱོ་ནམས་ ལྷ་གས་བ། ཞག་སྡེད་ངྱོས་ལ། ཡ་ཧོ་ལཱས་ང་ལ་གང་གསྲུང་འ་ ༨ 
་བཞིན་དུ་ཁིད་ལ་ལོན་ཟེན་ཡོང་། ཡང་མོ་ཨམའ་སི་གཙོ་ཆ་དམས་བལ་ཁལ་དང་ར་ཉི 
ོརལོས་པལ ཁོ་ོ་ོ་ོོབ ོ་བོ་བོབ ་ར་་ རོའའ་སི་ོ་ ཟོ 
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དུ་བསྨད་ད། °[ཡང་ཡ་ཧོ་ལཱ་བ་ལ་ཨམ་གི་རྱ་ར་ཆུ་ངན་ས་གསུངས་པ། ༤ ཁྱཾད་དང་མཤམ་ད་ 
སྡོད་པའི་མི་ནམས་ས་ཡིན། བ་ལ་ཨམ་སྲིས་དུ་ཀོན་མཆོག་ལ། ཆི་པ་ལོན་གི་བུ་བ་ལ་ག་མོ་ 
༡༡ །ཨར་ཀྱི་ཆུལ་པ་ས་ང་ལ་ཕྲཞ་བྒམཱའ་ནས། ༠མི་སེར་ཡཱལ་ནས་ཡངས་པའི་མི་སྡེས་མའི་ 
ངྲོས་འགེད་ས་ སཾ ] ,} ད་འབོ་ག་ཡཡ། ངའི་དོན་དུ་མི་དྭོ་ནམས་ལྭ་སྐའ་ལབ།འདབས་ ག་དོ་ནཔ 
༡༣༢ ས་དེ་ཆོ་ལ་དམག་འཐབ་བིང་སློད་ཇུབ་པའར་སིད་ཉེས་ཟེན་བུང་ཞུས་སོ། པ།ད་ཀོན་ཅྤའོག་ 
གིས་བུ་ལ་ཨམ་ཡ། ཁྱོད་དེ་ད་ག་དང་མཉམ་དུ་མ་འགྲོ། མི་སྡེ་དེ་ལ་ངཞ་འདེབས་པརན་ མི་ད་གོ། 
?༣ དེ་ད་ག་ཁྱེའྲ་གྱི་ས་བརྐབས་པ་ཡིན་པའི་མྱིན་རོ་ཤེས་གསུངས་སོ། °།པ་ལ་ཨམ་སྣ་མོ་ལྗང 
ས་བ་ལག་ག་ཇོ་ཟྲོ་ནམས་ལ། ང་ཁིད་དང་མཤམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཡ་ཉོ་ལས་དགོངས་པ་མ་གཤང་ 
2༤ བས་ཁྱིད་ཅག་ནང་ཡུལ་དུ་ཡོག་སེང་ཟར་ཏོ། ༠།ཡང་མོ་མཁ་ཧྱཇོ་བོ་ནམས་ཆས་ཏེ་བ་ལག་ 
༡༥༤ གྲི་ཆ་ནྭ་ཡིན་ཞས་དེ་ལྷ་སས་པ། བ་ལ་ཨམ་ངརོད་དང་མཤེམ་དུ་ཡོང་མ་༡3། °།ཿཡརཇ་ བ་ལ་ག་ 
༡༦ །གིས་དེ་དག་ལས་ད་དུང་ཇོ་བྒོ་མང་ཡོ་དང་ལ་པན་ ་ ཞྭ་དྲ་མས་བ་ཏང་ངོ་།༠། ཡང་ 
དག་བ་ལ་ཨཾམྭ་ཧྭི་དཱང་དུ་ཡྱི་་ཤེ་ས་དེ་ ལྷ་སས་པ། ཆིའ་ཕོརྲ་སི་ཨུ་བ་ལག་གིས་ཁིད་ ལ། 
༡༧ །ཁྱོད་ངའི་རྐུ་ར་ཡེབ་པ་ད་གང་གིས་གྱང་འགགས་བརྡ་མ་གྲ་ཞང་ཞེས་གསོལ་ཡོ། པ།ང་ས་ཁྱོད་ 
ཀྱི་བོ། ས་༨ཀྲི་༡ ཅུ་མངོ་བནྲ་བ། ྱོད་ཀྱི་ས་ར་ལ་གང་གསརང་བ་འ ཁྲིན་དུ་ཊིད་པན་བྱའོ། །དེ་ལི་ 
མྱིར་ངའི་མ་ན་ཡེའས་་པ། མི་སྣེ་འདི་ཡ་དམོད་པ་ཐོན་ཞིག་བ།སོལ་ཏ། °།ཡང་ལ་ཨམ་ 
གྱིས་བ་ལག་གི་ག་ཡོ་ག་པོ་ནམས་ཡལ་ཟེན་པ། བ་ལག་གི་ས་དང་གི་།བང་པ་དདུལ་དང་ 
ཟུ སཞྲས་གངན་ང་ཡ་གུ་ཇ་སྤང། ང་ས་ཡ་ཧོ་ལཱ་ངའི་ད་ཀོན་མརོལ། གི་ཕཀ།་༣ ལས་ཐ 
། 2༩ །ེ་མང་འུང་ཁཤང་ཅེད་པན་མི་ཞུས། ༤། དེངི་ཡྱིའ་ཡ་ཧོ་ཝས་ང་ལ་དོ་དུང་ཧི་ཧི་ག་སུང་ཡོང་ 
པ ཆ་་གི་་སི་གང་ ཡ་ཡང་སྡོད་ཤིག °།་ཡང་མཆོིག་ལ་ད་ཀོཞ་མཆོག་པ་ལ་ 
ཨམ་གྱི་རྩ་ར་གུངཞས་གསངས་པ། མི་ནྭེ་ཁོད་ལ་འོ་ག་ ཟན་བའི་དྒོན་དུ་ཡོངས་པ་ཡྲིའ་ 
ན། ཡར་ལངས་ཞ་ས་དེ་དག་དང་མཉམ་དུ་སོང་ཁིག །འོན་གྱང་ངས་ཁྱོད་ལ་ཅི་ག་གུང་བ་ 
༢༡ དེ་ཀ་བཞིཤྭ་ཧོསས་འཡི་ག་ཉེས་ག་སང་ས་སོ། °། ཡང་ཁ་ལ་སལམ་མ་མོ་ལངས་ཞས། དང་གི་རོང་ 
ཤ༢ །མོ་ལྨ་ག་བྷ་ཆབས་ཏེ། བ་ལག་སི་ཇོ་བྲོ་ན་མས་དང་མཁམ་དུ་སོང་ངོ་། །འོགྲ་ཀར་ཁོ་སོང་ | 
བའི་དྲོན་དུ་དཀོཞ་མཆོག་གི་ཟུ་ག་ས་ཁོ་འགྲར་ན་ས། ཡ་ཧོ་ལཱི་ཕོ་ལ་ ཕེའས་ཏེ་དེ་ལ་ད་གྲ་ | 
ཅེད་པའི་ཡིིན་ལམ་དུ་འགྲེང་ངོ་། །ད་ཇེ་ཀི་ནང་གི་བོང་མོ་ཡ་ཁོཝ་ཏི། རང་གི་ག་ཡོག་བོ་ 
༢3 གཡིས་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་ཡིཤ། ༠༣ ང་ཕོང་མོས་ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཡོ་༧་ རྱ་གཾ།ཏཱ་རལ་གི་རྔ་ན་པ་ 
ཕོར་ཧེར་ལྔ་མ་ ཡ་འགྲེར་བར་མ ཅང་བས། བོང་མྲོའུ་ར་ཏེ་ལམ་ཤས་འི ་་དུ་སཾ ང་ངོ་། ]ཡཱང་ 
༢༤ ཁ་ལ་སྔམ་རེས་འོར་པོ་ལྷམ་ཡ་ ༣་ཐའི་ཝིའ་བརུངས་ས། ༠! མང་ཡ་ཧོ་ཝཱའི་ཕོ་ཤ་ ཞའེ་ 
ལྭ་ནམས་ཀྱི་ཟན་དུ་ལམ་དོག་མ་ལོ་གས་འེ་ལ་ད་ཐ་ཡོད་པ་ནདེར་ཕེབས་ཞས་འགང་ངོ། 
༢ “།མོང་མོས་ཡ་ཧོ་ཉའི་ཕོ་ཁ་མཆོར་ཞེང་ར་ཟའི་ཡྱོ་ག ལཿ་སྭཱ་འརོང་བ་དང་། བ་ལ་ཨ་མ་གྱི་ 
༢༦ །རྐང་པ་ར་བས་བཙེའ་ཏོ། །ད་རུ ངྣ་ལཱ་ག་ལཱན་བླརུངྲ་ས་སོཾ། ༩།ཡཱ་ཧོ་ལྷའི་ཕོ་ཉ་དྭ་རུང་མན་ 
ཅམ ཐས་ནས། གཡས་ག་ཡོཤ་དུ་ཤུའ་མི་ཞུརབ་ པའི་ས་དོག་པོ་ཞི་ག་ཡ་འྭ་གེ་ང་ངོ་། ༤ཐོ་ཇ་ 
མོས་མ་ཧོ་ལཱའི་ཕོ་ཤ་མཁོང་སཱེ། ཤ་ལ་ཨམ་གེ་གཡོག་ལ་༢ལ་ལོ། །ད་ཟ་ལ་མ་ 
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-- གངས་ཀ།༢༢་༢༨-༡22 ༣ ་ར 
གྱི་སེཡས་ཁྲ་འབན་ཊི ང་དྱོད་ག་པ་ས་བོང་མོ་ལ་བརྡུངས་སོ། ༠།དོར་ཡ་ཧོ་ལཱ་སའོང་བུའི་ཁ་ཡིས་ ༢༨ 
་པ་དཱང་། དྲུག་བ་ལ་ཨྐམ་ལ། དྭ་ཁོད་ཆིས་ང་ལ་ལན་གསུམ་བརྡུངས་པ་ཡིན་པས། ངས་ཁྱོད 
ལ་ཧི་ཅསི ༧[ བ་ལ་ཨམ་གིས་བོང་ཆོ་ལ་ཟར་ པ། ཁོད་ང་ལཱ་མ་ཤན་བའི་ཕྱིར་ར། །ངི་ཡ་ག་ ༢༧ 
པ་ལ་རལ་གཱ་ཁིག་ཡོད་ཁ་ཡིཤྲ་ཤ། ཁྱོད་ད་ཞཱྡ་བསད་པ་ཡན་། ༠།ཡང་བོང་བུས་བཐ་འ་ ༢༠ 
ཨམ་༤ལ། ང་ཤི་ཏྱཏདྲ་ཉི་བོང་བུ་མ་ཡིན་ཐམ། ཁྱོད་ངོ་རིང་སི་ཞ་ག་ཕི་བན་དྲུ་གང་ང་ལ་མ་ 
ཁོན་ནམ། གང་གི་དུས་སཱ་ང་ས་ཁྱངད་ལ་འདི་ཞྭརྱ་ཅས་སྐམ་ཟནྲའ་ས་དོས།མ་བྱས་ཟེར་ཏོ། 
ཤ།དེ་ཞས་ཡ་ཧོ་ལཱས་བ་ལ་ཨམ་ཅི་མི་ག་ཡེས་པ་ད་ང་། ཁོས་ཡ་ཧོ་ལའི་ཡོ་ཤྭ་ཕ་ག་ཏུ་རལ་ ༣༡ 
གཱི་རྨ་ན་པ་ཡོད་པར་མཚོང་ཤས། ཁ་འབུབ་ཏུ་འྱསེལ་ཞིང་ཕག་བཙ་ ལ་ཏོ། °།ཡང་ཡ་ཧོ་ ༢༧ 
ལཱའི་ཕོ་ཤ་ས་དེ་ལ། ཁོད་ཅིའི་ཕིར་རང་གི་བོ་ངྱ་ཅུ་ད་ལྤའ་གསམ་ཟརྡུངས། །ལྕེས་ཡི་ག་། 
| ཇ་ཧི་།ཅྱིད་(ལ་ རང་དུ་ འོངས་པ་སྲིའ། ཅི་ཡ་ཟེན་ན། ཁོད་ཀྱི་ལམ་ངའི་ཡི ་་སི་མདུ་ཞ་དུ་མ་གོ་ 
ལོ་ག་ཡེའ། ༠ ཐོང་བཐུས་ངྷ་མཉང་བ་ས། ལཞ་གསུམ་ཞུན། མྲནུར་པ་ཡིཤ་ཞ།ངས་ཁྱདྷ་བུ་་ ས༣༣ 
བསད་ཉས། བོང་མོའི་སོག་ཐར་དུ་བླབག་པ་ཡིན། °[ཡང་བ་ལ་ཨ་མྭ་གས་ཡ་ཧོ་ལཱའི་།༣༤ 
ཕོ་ཉ་ལ་གསོལ་པ། ངས་སི་ག་བ་བྱ་ས་ས། །གང་ཡ་ཞེ་འྭྱ།ཅེད་ཉིས་ངའི་ལམ་བ་ཀ་ག་བ་ 
ངས་མའཁེས། དྭ་ཁེད་དེ་ལ་ཞུགས་མི་ད་གའ་ན་ང་ཡོག་ཤྭ་གོ་ ༤།ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཕོ་ཤས་བ་ལ་ ༣༨ 
ཨམ་ལ་བཀའ་རྩ༤ལ་པ། མི་ད་དག་དང་མཤམ་དུ་སོང་ཞིག །འོན་ཁང་ངས་།ཅོད་ཡ་ཟེར་ 
བནྱ་བ་བའི་བཀའ་མིཞ་པ་གཞའ་ཧེ་འངམ་ཟྲེར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བ་ལ་ཨྲ་མྲའི་བ་ལ་ག་ 
ྦ སི་ཇོ་བྱོ་རམས་དང་མཉམ་དུ་སོང་ངོ་། °། བ་ལ་ག་གིས་ཐ་ལ་ཨམ་ཡོང་འདུག་ཟྲའ་བ་ཟོས་ 
ཟས།མོ་ཨབ་ཡི་གོང་ཁར་ཨར་ནོན་གྱི་མཐའ་ཞ་ས་ཞེན། ཟམས་ཤད་ལས་གུབ་ག་ལ་ཡོད་པའ་ི 
ས་མཆོམས་ཀྱི་བར་དུ་བས་བྲའ་སོང་ངོ་། °། ཡང་བ་ལག་གིས་པ་ལ་ཨྲ་མ་ཡ། ང་སྭ་ཀད་ ༣༧ 
ཀྱི་དྲང་དུ་ཨུ་ཚུ་གས་བྱས་ཞ་ས་མེམ་བཏང་ངམ། གཏ་གི་དོ་ཞ་དུ་ངའི་སྱ་ན་མཡོངས། ངས་ 
ཁོད་ལ་ངོ་ཆོ་ག་གོ་ས་མདྲོ་ན་ བོར་བེད་མི་ཞུབ་བསཞས་ཟེར་ཏོ། ༧།བ་ལ་ཨ་མ་ཅིས་བ་ལག་ ༢ 
ལྷ་སྭ་ས་པ། ལྟོ་ས་ཡི་ག ། ད་ཁོད་ཀྱི་ཆུ་ད་ཡོངས་པ་ཡིན། དྭལ་ང་ཁ་ཐི་ཞི་གྷྭ་མཱ་བའི་དབང་ 
ཡོདདམ། དཀོན་མཆོག་གིས་གང་བཀའ་ངའི་ཁ་ནུ་གནང་བདོ་ངས་སྒྲ་བའ་བྱའོ། °།“ཡང་བ་ ༣༧ 
ལ་ཨམ་བ་ལ་ག་དང་ལྷ་ཉིག་ཏུ་སོང་བ་དང་། ཁོང་གཤིས་ཀའི་ཨང་ཧྲུ་འོ་དྷོ་བ་་དད་བྷ་མེ་ར་ 

སོ། ༠།ཡང་བ་ལ་ག་གེས་གང་དང་ལག་ནམས་མཆོད་པན་འཐུལ་བདང་། བ་ལ་ཨམ་དང་ ༤༠ 
དད་ང་མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་ཇོ་བྲོ་ནམས་ཁ་མི་ཐ་ཏང་རོ་། ༤།ཡང་སྔ་དོ་ལ་བ་ལ་གསེས་ ༤༡ 
བ་ལ་ཨམ་བ་ཨ་ལ་སྱེངའ་༤།ལོ་གྲིང་ནམས་ལ་ཁིད་ ངེ། སྤ་ར་དེ་ཞས་ཁོས་མི་སྣེདེའི་རྟིང 
མཇུ་ག་རེ་མཆོ་ང་ངོ་།། 









༣ཿོ་ 


ལེའུ་ ༧། །།ཡང་བ་ལ་ཨམ་གྱིས་༢་ལག་ལ་སྨས་པ།འ `་ང་ལ་མཆ་པའེ་བདའ། ༡ 
བཟོས་ཤ་ག་དནང་། གླང་བདུན་དར་ལ་ག་ཟྭ་ག་བདུན་འདི་ནུ་ང་ལ་གལ་སྣེགས་དིག ལ། བ་  ༢་ 
ལག་གི་ས་ཟ་ལ་ཨམ་ཧིསྣ་པས་པ་བཞིན་དྲུ་ཟས་པ་དང་། བ་ལ་ག་དང་བ་ལ་ ཐྲ 
ཀིས་མཆོད་ི་དེ་ཁྭ་གང་ཐིག་དང་ལྟ་གྲྭ་ཁུག་ཅིག་མཆོད་པར་ཕུལ་ལོ། ༠།དོཞས་ཁ་ ༣ 
༩༧༧༦༢༡༠༧༤ ° ོ་་ རོ་ོ་འཆང་ཁོ་རང་ པཔ 


༡ ༼ ༩ 32 ༩" 


ལ་ཨམ་ཚིས་བ་ལག་ལ་ཟེན་པ། ཁད་ཤི་ནང་གྱི་སྨིཤ་སེ་ག་གི་ཙ་འྭ་སེད་ཅིག་དང་། ང་འགོའོ། 
གཅི་གྷ་ཅེད་ཞ་ཨ་ཧོ་ལཱ་ང་དང་ཐག་ཏུ་པེབ་ཡོང་།ཁོང་གས་ང་ལགང་གསུང་ཡང་ཁོད་ལ་བཤ 
པན་བའོ། །ཡང་ཁོ་འི་འབོ་ག་གྗོང་པ་ཞི་ག་ལ་སོང་ངོ་། །ཡང་ད་ཀོན་མངག་བ་ལ་ཨམ་ 
དང་ཅུ་གྲ་ཉ་ས། དེས་དཀོའ་མྤ་ར་ག་ཡ་ངས་མཆོད་ཁི་བདུན་བྲསི་གས་པ་དང་། མཆོད་ཁི་འ་ 
ལྭ་གང་ཊག་དང་ལག་ཞུག་ཅག་འབུལ་བར་ཡུལ་ཡོ། °[ཡ་ཧོ་ལཱསས་བ་ལ་ཨ་མ་གྱི་།་ 
ྲ་ འཁིག་གཞང་ཞིང་གསུངས་པ། བཡལ་ག་གྲི་ལུ་རྭ་ཕིའ་ ར་ པཿ 
གྲ །དེའྲི་ཧཱུན་ཁོ་ག་ཞས། ལྕེ་ས་པི་ག །དེ་དང་ཨོཾ་མབ་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཟམས་ཅད་དོའ་སྦྱིབ་ 
སེག་གྭི་ཊ་ར་འ་གེང་ཌོ་། ནྲ ་ ཅཔ་༣ནམ་ཞ་ས་འ་ 
ལག་གིས་ང་བོས། མོ་ཨའྷ་ཆཱཿལ་ཡོ་ས་ ང༨པར་འེ་ནས་ཁིད། འབོག་ལ་ཡ་ཀབ་ལ་ངའི་ 


ཆའི་གངས་སྲུས་རུཾ་ཐུབ། ཆོས་དྲང་པོའི་ལབི་ལུགས་ང་ལ་འོ་ག །ངའི་ཚེ་མ་ཇུ་ག་དེ་ 





གྲངས་ཀ`༡༢༣་ 34322<`༩[ 





ལཱ་དེ་དག་མཉམ་དུ་བཞུ་གས། རྒྱལ་པོ་ཞི་ག་གི་འུར་སྒ་དེའི་ཁོད་དུ་འདུག ༡།ད་ཀོ་ཞ་མཆོག་གི་ས་ཁོ་ 
ནམས་མི་སེར་ཤངྒྷས་བཏོན་མཛད་དོ། དེ་ལ་འབྲོང་དང་བའི་སྟོ་བས་འདུག °།ཡ་ཀོབ་དང་བཅས་ 
སུ་ས་ག་ས་འདབས་པ་ཉེའང་མད། ཡེས་ར་ཨལ་དང་བྱཅས་སྙ་མོ་འདོབ་ས་པའང་མེད། ད་ཀོའ་ 
མརོ་ག་སི་ས་ཇི་ལཱ་ཁིུ་མཛད་པ་མཛོད་པ་ཡེན། ཞེས་ཡ་ཀབ་དང་ཡིས་ན་ཨེ་ལྐ་དར་ཟར་བའན་ 
འགྱུན། ༠།ལྟོས་མི་སྡེ་ཏེ་སེང་གེ་མོ་ལྟན་ལང་། སེང་ག་ཞཱར་དུ་ཡར་སྲེང་སྟེ། ཁི་ར་མ་ཟ་བའ་བདྲ་ 
དུ་དང་། དེའི་ཁྲག་མ་བཏུང་བའི་བར་དུ་རེ་ཞི་ཤལ་མི་འོང་། ༠[ཡང་བ་ལག་གིས་ཁ་ལ་ཨ་མ་ 
ལ། དེ་ཆོ་ལ་དམོད་པ་6ང་ཉེའར་མ་འདེབ་པ། ཕྱན་ནྤ་བ་ས་ྱ་ང་ཉེ་ཡཝ་དེ་ད་ག་ལ་མ་མྱེད་༢ེ རཏོ། 
༠།འོཞ་ཀྱང་ཟ་ལ།་ཨམ་ཁྱི་ས་བ་ལ་ག་ཡ།། ངས་ཤི་ཡ་ཧོ་ལཱསས་ཅི་གྲསང་ དྲ” ཐམས་ཉཅད་ངས་ 
ཧྱེད་པན་ད་གོ་ས་ཞེས་ཁོད་ལ་མ་ཟེན་ནས་སྐས་པ་དང་། ° ཡང་བལ་ག་གི་ས་བ་ཡ་ཨམ་ལ།ད་པེ 
[ཤིག་ནང་།ངས་ཁོད་སྒ་ར་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཁིད་ཤས། དཀོན་མཆོག་ཐུགས་དྲྭ་སེས་ཤ། ཁད་ས་དྲ་ 
ངའི་ཡྱིར་ནྲེ་ཆོ་ ལ་ད་མོད་པ་འབོར་བ་གྲྭ ང་བ་ཡང་སེད་ཅེ་སྣ་གས་སོ། ༠།ད་ཞས་བ་ལག་ག 
ཟ་ཡ་ ཨཿ་འབྲོ་ག་དྲ ང་ལ་གདོང་སྣཞ་པའི་པ་ཨེར་བ་བའི་ནི་དེའི་རེ་ ལ་ཁིད་དོ། ༠། ཡང་བ་ 
ལ་ཨམ་གས་བ་ལག་ལ། འདྲ་ནུ་ང་ལ་མཆོད་ འི་ བདུན་བཟོ་ཟར་ཐོས་ཡི་ག་དང་། ༤ གང་བདྲུན་ 
དར་ལུག་ཐུག་བདྲུའ་གཡྒ་སི་གྲྭ་ཟོ་ས་ཟེར་ཏེ། °། བ་ལག་བ་ལ་ཨ་མ་ཧིས་ཟའ་པ་བཀེཤ་དུ་བྱས 
པ་དང་། མརད་ཁི་ར་ལྭ་གང་ཅི་ག་དང་འ།ག་ཞུག་ཤིག་མཆོད་པ་ར་ཡུལ་ལོ། 


ལེའུ ༤] $| ཡང་བ་ལ་ཨ་མ་གིས་ཡིས་ན་ཨེཡ་ས་ཟིྭ་རབས་ཆེད་པ་ལ་ཡ་ཏོ་ལ་ 
ཟུགས་དྭ་བས་པ་ད་མཐོང་ནས། སྔར་བཞྲིན་དུ་ལྟ་སྔ་ནམས་ལ་མ་བྟལ་ བྲ་འབྲོག་སྟོང་གི་ 
ཕྱོགས་སྭ་བལྟས་སོ། ༠།ཡང་འ་ལ་ཆྲམ་ནང་གི་མི་ག་བཏགས་ཏ། ཡ་ས་ར་ཨེ་ལ་ཞི་ནང་གི་སྣེ་ 
སོ་ས་ཟཞིཤ་དུ་གཞས་པ་མཐོངྒའས། དཀོན་མཆག་གི་ཐུགས་ཤིད་ཁོ་༠ལ་བབས་སོ། ༤། ཡང་ནང་ 
གི་གཏམ་ད་པེ་ཧང་འདི་སྐད་དུ། བ་ཨོར་གི་བུ་ཐ་ལ་ཨམ་གྱིས་འདྲེན་ན། མིག་ བཙུམ་ཡོད་པའི་ 
སྐྱེ་ས་པས་འདྙི་སྐད་དྭ | °[དཀོན་མཆོག་གིང་ཐ་གའྭ་ནམས་ཐོས་མཁའ་དས་འདི་ཞའ།ད 
དབང་གི་གཟིགས་ས་ང་རྣམས་མཆོང་ངོ་། །ཕྱག་འཆཾལ་བ་དང་དེའི་མི་ག་ཡྱེས་ཡོད་དེ[ °[ཀྱེ་ཡ་ 
ཀོཊ་ ཁིད་ཀྱི་གུ་མནྣམས་ཇི་ལྟར་ཡིད་དུ་འེང་བལགས། ཀྱེ་ཡིས་ར་ཨལ་ཁིད་སི་གུར་ཁངྒན་མཱ་ 
ཇི་ལྟན་མཆན། °།དེ་ནི་ལུངཔ་རྣམས་རྒྱས་པ་འདྲ། གཙང་འ་གམ་གྱི་སྱེད་མོ་ཚལ་དང་འདྲ། 
ཡ་ཧོ་ལཱས་བྱུགས་པའི་དཔིང་ཨ་ལོ་ཨེ་འདྲ། ཆུ་དང་ལེ་བའི་འྱ་གམའཡིང་ནམས་དང་འྲད། 
°] རེའི་ཟོ་ཟ་ལས་ཆུ་ ཤི་འབབ་པའ་འགྱུའ། དེའི་ས་བོྱ་རུ་ཅཞ་པོ་ན་མས་ཞང་འབབ་པར་འརུར། 
དྡེའི་རྒྱལ་པོ་ཞི་ཨ་གཟ། ལས་མཆོ་བར་འགསུན། ཁོང་གྱི་ཧལ་ཁམས་དེ་ཤི་འཕགས་བར་འགྱུར། 
༠།དཀོན་མཆོ་བ་གིས་ཁོརཨམི་སེར་ཡུལ་ཞས་འཁིད་མཛནད་ིང་། འབྲོང་དང་འདྲ་ཟའི་སྡོབས་དེ་ལ་ 
ཡོད།དེ་ལ་དྲག་བེད་མི་བརརྒྱུད་རྣམས་ཟ་བན་འགྱུར། དེ་ད་ག་གི་རུས་པ་རྣམས་ཧི་གཏུ་བ་པར་འགྱུན། 
རང་གི་མད་ས་དེ་དག་རཱ་ལ་ཞིང་ གསོད་པར་འགྱགན། གདོནི་འཇབ་ཅིང་སེང་གལྟའ་ལ་ 
ན་ས་འདུག (སེང་གེ་མོ་ལྙན་ཤལ་བས་སུས་དེ་སློང་བར་འགྱུན། ཁྱོད་ལ་ཟིཞ་རླབས་ཅེད་མ་ཁན་ 
༅ང་ཟཿཧྲིན་ཧེས་ནོང་པ་པར་ འགུན། །ཅོད་།ལ དཆོད་ ་པ་འ་དོར་མ་ཁ་ནྲར་ང་ཨ་དཆམོད་པནའ་གུའ་ 
¦¡ “¬ ི་བ་ཛོ 





ཤོ ་ ངས་ཀ་ཤོང༤་་)༠-2༢༦༥༽ ༢༣ །  ་ོ་ོ་ 








ཞེས་སླས་པ་དང་། °}བ་ལག་གི།ཞྲ་བ་ཤི་བ་ལ་ཨམ་ལ་འབན་ཞས། ནང་སི་ལག་པ་གི་ག་གས་ 
གཅི་ག་ཡ་བརྡུངས་ཏེ། བ་ལ་ག་གིས་ཤ་ལ་ ཨ་༣ལ། ང་ལ་ད་ག་ཅིད་པ་ནམས་ལ་ད་མོད་པ་ཡེད་བཔའི་ 
7? ་ཡྱིན་ཁྱོད་ལ་བོས་གྱང་། ལྟས། ཁྱོད་གྱི་ས་དེ་ད་ག་ལ་ད་ལ་ག་སམ་ཐིཞ་རླངས་བྱས་སོ། ༠།དེའི་ཕྱིད་ 
བཅོད་རང་གི་གཤས་སྲ་བོས་ཤིག །ངས་ཁྱོད་ལི་གོ་ས་མཐོ་བརླ་བའོ་བ་སམ་སྲ་བང་།ཅཏ། ཡ་ཧོ་ 
༡༢ ལྤས་ཁོད་ཁ་དེ་མ་གཤང་ངོ་སྐྲ་སའས། © བཡལ་ཨམ་ར་ས་བ་ཡག་ཡལ། ཁྱོད་ཀི་ས་ངའི་རྩ་ར་ 
7༡༣༢ བཏང་ཟཞི་བང་ཆའ་ནམས་ཡལ་ཡ་ང་། ° གཡལ་ཏེ་བ་ལ་ག་གིས་ནང་གི་ཁང་པ་དྲངལ་དང་གསེའ་ལི 
གང་ཡོད་པ་ང་ལ་སྟེའ་ཞ་ཡང་། ཡ་ཧོ་ལཱའི་བཀའ་ལས་ཆལ་ཏེ་ནང་དགན་ངའི་ཟློ་ལ་རིན་ ཏེ་བཟང་ 
༢༤ །བའམ་ངན་པ་ཅེད་མི་ཝུབ། ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་ཉི་གསཱང་བ་དེ་ངས་བྱེད་ད་གོས་མ་ཟར་ཏམ། °།ཡང་གྟོ་ས་ 
ལག །ང་ཤི་ངའི་མི་བྱ་ཆུད་ཀྱི་ཚུ་ར འགོའོ། །ཤཡོག་ཡ། ཡི་མའི་དུ་ས་ཡིག་ལ་འདི་མི་ཚོ་ས་ 
¡ ༡༦` ཁོད་ཀྱིམི་བྱ་དད་ལ་གངོ་ཡེད་ཡོང་ཁྱོད་པ་བ་སཤ་པནྲ་བའོ། °།ཡར་ཁོང་ཤི་ནང་གི་གཏྲཔ་ད་པེའི་ 
ཞང་འདྲི་སྐད་དུ། མེ་ཨསོའྲ་སྱི་བཐུ་ར་ལ་ཨམ་གྱི་ས་འདི་ཞ་རེ།མི བཾ *་ཡོད་པའི་སྐྙེས་པས་འདི་ 
༡༦ སྐད་དུ། °[ད་ཀོན་མཆོག་གི་བ་ཀའ་རྣམས་ ཐོས་པ་དེས་འདི་ཞའ། དཀོ་མཆོག་གི་ཡེ་ིས་ 
དང་ལྡན་ཏེ། ཞ་ཊ་སེད་པའི་གཟི་གས་སྦང་དང་ལྡན་པ། བྱ་ག་འཚོལ་ཧ་དང་དོའི་མིག་འ་ཕྱས་ 
༡༧ །རོན་དེ། ° རང་སཾ་ཁོང་མཆོང་ཡོང་ཨངད་ྷ་ནི་མི་མ་ཆོང་། ངས་།བོར་མཇལ་ཡོང་ཡང་་མོ་ན་ས 
ྦ མི་མཇལ། ཡ་ཀོབ་ཁི་ནང་ནསྣ་མརམ་ཞི་ག་འཇོན་ོང་། ཡེས་ན་ཨེལ་སི་ནང་ཤས་དབང་དྱྭབུ་ག་ 
ཟི་ག་འཇྲོལ་འོང་ཁིང་།མོ་མཁྦ་ཀི་ཟུར་ནམ ས་འཇོམས་མཔརྲ་བ། འཁྲུག་8དྲ་ལི་བུ་ཀུའ་འཇོམས་ 
༡༨ བར་བ °།ཡང་དེའི་དྲག་བོ་ཨདོམ་དང་སེ། ཨིཿ་གཉིས་པོ་དེས་བདོ་ག་པར་འགྱན། ཡས་ར་ 
༡༧ ཨལ ཧི ད་པ་འ་རྩ་ལ་ སོན་བར་ཧྱིད། ༠།ཡ་ཀོ་བྱ་ཚི་ནང་ནས་མངའ་བད་ག་དྲའ་འཇོན་པར་ 
| ༢༠ །འགྱུར་ཞེང་། གྲོང་ཁེའ་ཧྲེˆ ་ལུས་རྣམས་འི་སྩབ་པརྲ་བངོ་ཞེསྷ་སཾས་སོ། །ཡང་དེས་ཨ་མ་ 
ལེག ལཱ་བལས་ཞས་དེས་འང་བི། གཏམ་ད་པེ་ནང་འདྣི་སྐད །མི་བརྒྱུད་རྣམས་ཁ་ཞང་ཞ་ཨ་མ་ 
༢༡ ཡེག་འྭ ཡོད་པ་ཡིཞ། འོན་ཁང་དོའི་མ ཞའ་མ་ཞེ་སྟངྲས ཤ། ། ཡང་ཀྱིའི་པ་ན་མཱ་ལ་ཟྷལས 
ཚ་ཁོ 
¦| 
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ང་གི་གཏམ་དཔེ་ནང་འདི་ནན། ཁོད་གི་གཞས་ས་བཅན་བོ་ཡོད།ོད་ཝི་ཆང་ 
༢༢ ཞྲི་ཕྲ་ག་ཞང་ཟྱས་ཞས་འཧུག ཤ།ཡན་ཀྱང་ཨ་སར་གིས་ཁོད་བཙོན་དུ་འཁེར་བའི་བན་དུ། ཀ་ 
༢༣ ཡྒ་ཧཱངས་པན་འགགུར། ། ཡང་ཁྲོང་སིས་ནང་གི་གཏམ་ད་པའི་ཤང་འདི་ལྟར་དུ།ལེ་མ། 
རམས་འོང་འགྱུ་ར་ཞིང། ཨ་སུའ་ཨེ་བན་གཡིས་པོ་མནར་འ ཇུག་འོང་། དོ་ཞས་ད་རང་ཡང་མད་ 
༢༤ པར་འགགྱ་ན། ༠ དེ་ནས་བ་ལ་ཨམ་ལངས་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ཡོག་པ་དང་། བ་ལག་ཀྱང་དང་གི་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་སོངང་། 





༡ །ཡེའུ་༢༽། །ཡང་ཡིསན་ཨེལ་ཤིད་ཏིམ་བ་བ་ལ་ཐ་སྡད་དོ། །ཡང་མི་སྡེས་མོ་ཨཿ་ 

༣ ཁྱི་བུ་མོ་ནམས་དང་ལོག་ག་ཡེམ་བེད་པ་ཡ་ཞུགས་སོ། ༧།གང་ལ་ཤེ་ནན། དེ་དག་བི་ས་ ནང་གི་ 
ལྷ་རྣམས་ལ་མཆད་པ་འབུལ་བའི་སྐབས་སྲུ་མེ་སྡེ་ལ་བོས་པ་དང་། མི་སྡེས་ཟ་བ་དད་།དེ་ད་ག་ 

༣ །གཀི་ལྷུ་༣ྣམས་ལ་ཕྱག་ཕུལ་ལོ། °།ཡང་ཡི་ས་ར་སེལ་གིས་བ་ཨཱ་ལ་པེ་མོའ་ཡལ་བཏྡེན་ 
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པའི་ཡིན་ཡ་ཧོ་ལཱའཐགས་ཁྲོ་འབར་ནོ། ཤ་ཡང་ཡུ་ རྟོ་ལྭས་མོ་ཤེ་ལ་བཀ འ་སཱ ལ་པ། མཾ སཱུའི་ ༤ 
འགོ་ལ་ཐམས་ཅད་ ད་བ་ཟུང་ཞས། ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཡྱིའ་ཧི་མའི་ནར་འྱཔྱ་ན་དུ་ཐོང་ཞིག [ཡ་དོ་ ལཱའི་ཌེ་། 
གཤན་འི་ ་ལའིིི ནི་ཡུའ་ ་འོ། པ།ཡུང་མོ་དབེ་ས་ མ་ནེ ཀག སེ་་ 
ཁྱོད་རྣསས་ན་འས་འང་ཀི་མེ་ཟན་ཐ། བ་ཨཱལ་ལ་ཨོན་གྱི་ཕོ་གས་སྭ་སོང་ཟའི་ཨི་དོ་དག་ ག་པད་ 

ཅྱིག ° ཡང་ལྟུས་ཤི་ག །མོ་ེ་དང་ཡི ;ས་ད་ ཨེཡ་ སྱི་ཇུ་༣ྒམ ས་ཅྱིཆས་ཆོགས་ཟམས་ཅད་ ༽ 

འདུཞ་མའེ་གན་མཆོག་ ྣ་གཱ་ནུ་དཱ་ ་སད་བཏྲོཌ་པ་ནང་། ཐམས་ཧད་ཁི་མཆོང་ས་ལ། ཡིས་ན་ཨེལ་ 

གྱིར་ཚོའི་ན་ཤས་གཅིག་ ཤེ ་མིད་ ཡ་པའི་ཐུད་མེད་ཅི་གྷ་ཕུནྭ་ནམས་ཀྱི་ཆུ་ར་འཁྲིད་ཡྤེང་ 

སོ། ༠།མང་ཟྭ་མ་ཨ་རྔོའ་ ཧྱི་འུ་:ཨེ ཨེ་ཡི་ཨེ་ེ ་ཟན། དེའི་ཅུ་ སི་ཞེ་ཧཱ་ས་ ཅི་ས་དེ་མཆོང་མ་ཐ་ག་རོས་ ཡབ 
ཚོ་བ། སྭ་ཀྱི་དཆིལ་འ བཿ་ལངས་ཐས། མདུང་ཞིག་ལག་ཏུ་ ཐུངས་ཏེ། ༤ ཡིས་ན་ཨེལ་སྱི་མི་དའི་ 
རྗེས་ས་གན་ཐོག་ཡི་ གཞམ ་ཡིང་གི་ཞང་དུ ད་སོང་སྟེ། ཡིས་ན་ཨེ་ཡ་སི་མི་དོ་དང་པུང་ཡེད་གཉིས་ 
ཀྱི་སོད་པ་ཡི་གས་ས། །དེ་ ལྟན་ ཡཡ་ར་ ཚེ༧ལ་གྱི་འོད་ ད་གཞཤཤ་ཤང་ ཤེ ཐན་སོངང། བ།ཨང་གཱ ༦ 
ནད་ནྭ་ག་ངོ་དེས་ཤི་བའི་མིའི་གངས་ཤི་སྒོང་བྲ་བ་ཤི དད ་ ¡ °] ལལ (ལཱས་མོརཁེ་ 2༠ 
ྒ ལ་འདྟི་ད་ཉེས་གཱ་སུངས་ པ། །ྭ་མ་ཨ་རྩོལ་ གྱི་ཊུ་ཨེཾ་ལཾ་ཨ་ཟེན། དེ་འི་ བུ་ ཕ་ཤེ་ཅས་དེ་ ༡? 
ཞི་སིས་ར་ཨེཡལ་སེ་ ཞང་ཤཱ་ང་ ཙལ་བྭཏྭ་ཤ་༔ “ཞིང་] ངོའི་དྒོན་ དུ་འྲ་གླ་རུང་ལང་ ཤས་ཡིས་འ་ཨེ་ཡ་གྱེ་ 
བ་ཉམས ལས་ ཡ་ཧོ ཿཡཱའི་ཁ་ བ་བྱ་སུར་པ་ས། ཡེ་ཨའ་ཨལ་མི་བ་ རྟམས་མེད་ པར་མྲ་བས་ 

སོ། ཤ།དེའི་ ཡྱིན་དེ་ལ། ཁྱེ་ཧོ། ཡ་ཧོ་ལས་ ནང་གི་ཞི་བདེ་འི་ཞལ་མད་ཁོད་ལ་སྟེད་རོ། ༡༢ 
༠། དེ་ཤི་ཁོད་ནང་དང་ཁོད་ཁི་རྔ་ས་སུ་འཇང་ཟའི་ས་བོན་ྱི་དོཤ་ནུ་རྒྱུ་ཆཆད་མེད་པའི་ཁྲད་ ༡༣ 
ཅིག་ཡོད་པན་འགྱུན། ཁོད་ཀྱེས་ཉི་ད་ཀོཞ་མཆོག་ལ་ བྷཏན་ཁིང་ཁྲ་ག རྨྱུང་ཉང་ ཕ་ས་འ་ཨེ། 
ཨི་བཱ་ཆའི་སིཿ་ སྡིག་བཤབ་གུསྲ་བས་པའི་ཕྕི ཕྱི་ན་རོ། °།ད་བསད་མའི་ཡིས་ན་ཨེལ་སྱི་མི་ ༡༤ 
ཟྲེར་ན།མིད་ཡྲའ་པའ་ ཡུད་ཡེད་དང་ བཅས་པ་བསད་པན་གྱུའ་པ དེའི་མིང་ཤི་ས་ལྤ་པ ད 
བའི་ ཟུ་ སྤེམ་འི་ཟྲེའ་བ་དང་ ། ཤཤིམ་ ཨོྭ་ཧི་སྣ་ན་། ༤ཕའི་ཁང་པ་ཞི་ག་གི་འགོ་པ་ ཡོད་པ་ཡིན། ད ། 
༠།༥ང་བསད་པའི་སིད་ཡན་པའི་བྲད་མེད་དེའི་མིང་དྱི་རུར་ཟེན་བའི་ བུ་མོ `ནྐོ་ས་འི་ཟྲ་པ་ཡོ་ད་ པང ¦ ༡༤༤ 
ཡི །ཆུཏ་ཤི་མིད་ཡན་པའི་སཱཿལ་དུ་ཕའི་ཁང་པ་༔ ་ཐིག་སི་རི *འི་འགོ་པ་ ་ཡོད་དོ། ༠།ཡང་ཡ' ༡༦ 
ཅྭོ་ལཱས་མོ་ཤེ་ཡ་འདི་སྐད་དུ། ° །མིད་ ཡཞ་པ་རྣམས་ད་ཀྲུག་ཅི་ག་དང་། ད་ག ལ་རྡུངས་ཤིག ༡༧ 
ཅེས་བཀའ་གང་ངོ་། ༠། གང་ལ་ཟེན་ཤ།དེ་དྭག་གིས་ག་ཡྲོ་གུཤས་པ་ཨོན་དང་མིད་ཡན་བཅི། ༡༨ 
འགོ་པའི་ཊུ་མོ་རེ་ད་ག་གི་སྲིང་མོ་གཉཤ་ཤད་ཀྱི་ཞག་ལ་བསད་པ་ཡི་ཤོས་ པ་ར 
བན་བྱས་པ་འི་ཕྱིར་རྟོ། 


ལེའུ་༢ ༽¿} །༥:ང་ག༠ཤ་ཤེད `་དེའི་་༔ ཆརྫ་སཨ་ཨ་ཡཤ་ ཏོ་ལཱ་ས་མ པོ་ཤེ་ དངྱ་དྲ་མ་ཨ་ ཁོ | 
བུ་ཨི་ལེ་ཨ་ཟན་ལ་འའི་ རྐད་ཁཀ"འ་གཤཞང་ ངོ་། པ།ཡེ་སར་ཨེལ ་ཨི་ཆོ་ས་ཆི་གསྲ་རོང་མའི་ 7 
མི་ལོ་ཤི་བུ་དངའ་ཆོད་ལྟ་ག་ཡོད་པ་དང་། རེ་ད་ག་གི་ཕྲ་མོའི་ཁང་བ་ས་ས་ཐཉེན་ད་ཡིས་ 
རྭ་ཨེལ་ན་དམག་ལ་འགྲོ་ཟུབ་པ་ཐམས་བད་ལི་གངས་ རྩི་ས་ཤིག་ °། ནིན 
སེ་ཡི་ཨ་ཟ༣་གྱིས་མོ་ཨབ་ལི་ཐང་ཤ་ཡོན་དན་ཡི་འགྲམ་ལ་ཡིོད་བའི་ ནིན 
་ིྲཀ2ཀསཀ རཆ 








༤ ད་ག་ལ་སྒས་པ། °[ ཨ་ཉོ་༥ཕཱས་མོ་ལཡེ་དང་མེ་སེད་སཱལ་ཤས་ཡོང་ས་པའི་ཡེས་༣་ཨེ་ལ་སི་བུ་ 
རྒམས་ལ་བཀའ་གཞང་བ་བཤེན་དུ། ཆོས་ཆོ་གས་ཞ་ཡོ་ཤི་ཀུ།དང་ཞ་མོད་ལུག་ཡོད་པྲ་དྲལ་ 
༦༤ ཀྱི་གངས་ཅྱི“་བན་ད་གོས་སོ། ༧། ཡི་ས་ར་ཨེལ་ལི་སོོྷ་ས་ས་རུ་ཡེན། ཆུ་བེ་ན་གི་བྭ་ད་མཱ་འེ། 
༥༦ ཧྭ་ཤོ་གཞས་ཧ་ཤོ་ག་བི།རརྒུད་ཆད། ལལ་ལུ་ཤས་ཕལ་ལའ་བྱརཱ་ད། ༤ཧེ་ཚ་༣ོཞ་ཉས་ཧེ་ཆོ་རོལ 
|༧ གྱི་བརྒྱུད། ཀྭན་མ་ནས་ཀ་འ་མེའི་བརྒྱད་ཆད་དོ། ༤།དེ་ད་གཞི་རུ་བེཞ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྒུད་དོ། དོའི་ 
ཞང་ཅས་བཅ་ས་པན་རྒུར་པ་ནྣམས་ཤི་སྙེང་བཞེ་བཅུ་ཆྙ་ གསུམ་དང་བདུ་བརྒྱ་ད་ང་ རམ་ 
4 །ཞྱུའོ། °།ཡང་ཡལ་ཡུའི་བུ་ར༣མས་ཤི་། ཨེ་ལི་ཨབ་། °།ཨེ་ཡེ་ཨང་ཀི་བུ་ནམས། ཤེ་མུ་ཨེལ 
དང་།ད་ཐ3་ཅ་ཡི་ན་མ་དང་གསམ་མོ། །དེ་ཉྲིར་ས་ཆོ་གས་སིི་༢ང་འགོ་པ་ཡོད་པའི་ད་ཟཞ་ 
དང་ཨ་ཕི་རམ་ཡ་ཏོ་ལའི་བཀའ་།ཁན་པའི་དུས་སྲ་ཀོ་ར་དང་འྭགོ་གས་སྟེ། མོ་ལཡེ་ད་ང་ཨ་ 
2༠ །ནོན་ལ་འཁྲུག་པ་བྱད་མལྲཤ་དེ་ཡི། ༧། དོ་དག་འཕི་བའི་སྐ་པ་ས་ས་སས་འི་ནང་བ༽ ༢ ལིས་ཏེ། 
གྐ་དདང་མཤམ་དུ་ཨིད་དོ། །དུ་ས་དེ་ནང་ལ་མེ་སའི་མི་ཉི་བྱ་སད་ངྭ་ལ་བྷུ་ཟོ་ས་ཁ་ས།ནེ་ད་ག་ 
?? །རྟགས་འཐིག་ཏུ་རྱན་ཏེ། ༠།ཡིན་སང་ཀོོ་རཱ་ཡི་ཐྭ་ན་མས་མ་པིའོ། །ཤིམ་ཨོན་ཅི་ཟུ་ཆའི 
བརྒྱད་རྣམསཤི་། །འ་མཱ་ཨེལ་ཞས་ཞ་སུ་ཨེལ་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱད་ཆད། [ཡ་མིན་ཤས་ཡ་མིཞ་ 
༡༧ པ་ནམས་ཅི་བྒད། ་ཡ་ཀིཞ་ཤ་ས་ཡཀིཞ་པ་ནམས་ལྱི་བརྒྱུད། ° སེ་༣་ཉས་སེ་འ་ པ་རམས་ 
2༤ །ལྱི་བརྒྱུདྭ། བ་ཨཱལ་ཞས་༨ཿ་ཨཱལ་པ་རམས་ལྱི་བླ་རུད་དོ། ༅[ ཡིམ་ཨོན་པ་རྣམ་ས་ ཀྱིརྒྱུ་ད་ 
༡༤༤ ནམས་གྱི་ཞང་ནས་སྡོང་ཤི་དབུ་རྩཌ་བསིས་དང་ཡེ་བརྒྱ་འོ། ཤ།གདྲ་ཀི་བྭ་ན་མས་ལི་བྒཅུད་ན་མ་ 
_ བཞིན་དུ་འདི་ཡིན། ཆ་བྒོའ་ཤས་ཚེ་ཕྲོན་ པ་རྐམས་ལཱི་བྒྱཅད། ར་ག་བཾ།་ཤེ་ས་ཉག་སི་པ་ནྲ་མ་ས་ 
༧༦ མྱེ་བརྒྱུད། འཤཱིུ་ཞས་འུ་ཧཾ་པ་རྣམས་ལི་བརྒྱུ་ད། °།ཨོས་ཉེ་ནས་ཨོས་ཞི་བ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱད། 
42༧ །ཨེའི་ཞེ་ས་ཨེཿ ་པྲ་དམས་ལི་བརྒྱུད། ° ཆཿ་འོན་ཉེ་ས་ཨ་རོན་པ་ནམས་ལི་བྒྱརད།ཨ་འ་ཡི་ 
2༡༨ ཞ་ས་ཨའ་ཡ་པྲ་ནམས་ལྱི་ཕྱྱརཱད། °།དེ་ད་གཤེ་ ཕ།ད་ལྱེ་བུ་ར་འ་བ རྒུད བཅེ་ས་པར་ ཅུའ་པ་ 
༡༩ རམས་ཡིཞ་ན། །སྙང་བཞི་ཟྷུ་ད་ངོ་ཝ་ ཕྱ་དའོ། ཤ།ཡཱ་ད་ཡི་བྭཱ་ནམ་ས་ནི་ཨེན་དང་ ཨ་ན་ན། 
༢༠ ཨེན་དང་ཨོ་ཞན་བ།འིས་དེ་ཞི་༡།ཞ་ཨགན་ཡུ།ལ་དུ་ཤིའོ། ༠། ཡུ་དཱ་ཡི་ཡཱ་ན་མས་ནང་ག་བྱྱདྷ་ཧཱི་ 
བཞིད་དུ་འདེ་ཡིན། འབེ་ལ་འ་ས་༨ཞི་ལ་པ་ རྒམས་གྱི་བརྒྱུད། ་ལརས་ཤས་པ་རེས་པ་ནམ་ས་>་ 
བརུད། ཅར་ནས་ཆ་ར་པ་ནམ་ས་ ཀྱི་བརྒྱ་ད། °[ ཡང་ཡེ་འས་ཡྱི་བུ་རྒམས་ཧི། ཏེ་ཚ་རཞ་ཞ་ས་ཧེར 
རྩོན པ་ནས སྭ་ཀྱི་བརྒྱ་ད ། ཅ་མུཿ་ལ་ཐས་ཧ་རྭུ ལ་ པ་ན 3ཿ༢༨༥ག བ་རུད་དོ། °† ནོ་ད་ག་ཞི་ཡུ་དཱ་ཡི བུ 
བྷཅིས་པརྨ་སུར་པ་ད་ག་གོ། [སྟོང་བདུན་ཞུ་དོ་ན་དྲུ་ག་དང་ལྔ་བརྒྱའོ། °།ཡི་ས་ཀར་གྱི་བུ་ཆི་ནང་ 
གི་བྱ་རུདྱ་དམ་ས་བཞིན་དུ་འདི་ཡིན། །ཐོ་ལ་ཤ་ས་ཇོ་ཡ་པ་ནམས་ཀྱི་རྒྱར་ད། པཱུ་འ་ཞ་ས་པཱུ་༢བ་ 
པ་ནམས་ལ་བླ་རུད། ༠།ཡ་ཤུ་ཐ་ན་ས་ཡ་པུབ་པྲ་ནམས་ཀྱི་བརྒྱུ་ད། ཤིམ་ནོན་ཞས་འིམ་རོའ་ ྐ 
བྲ་ནམ་ས་ཀྱི་བྒ་རུད། ༠།དེ་ད་གི་ཨི་ས་ཀན་ཡི་བཱ་བྱི་ས་བར་པ་ན་པ་དག་གོ །སྙེངདྲུ་ག་བུ་ 
ནེ་བཞི་དང་གདྦ་མ་ཟྷ་མ་འོ། ༧། ཟེ་བུ་ལོ་ཉྭ་ཧི་བྷུ་ན་མས་ནང་གི་མྒརད་དམ་ས་བཞི་ཞ་དཱུའོ། སེ་རད་ 
ཆས་སེ་ནེད་པ་ན་མས་ཀྱི་བརརྒྱུད། ཨེ་ལོཉ་ཉས་ཨེ་ཡོན་པ་ནམས་ཉྱི་བྒྱར་ད། ཡ་༢་ཨེལ་ཞག 
ལེ་ཨེལ་པ་རཱམས་ཀྱི་བརྒྱད་དོ། ༠། ངེ་དབ་་ཤི་ ཟེ་བུ་ཡོ་ྭ་ཅི་བུ་བརུ་ས་པལ་ཨུ་ན་པ་དག་ 
གོ [སྟོང་དྲུག་ཤླུ་དང་ལྔ་བརྒྱ་འོ། °།ཡོ་སེབ་ཀྱི་ཐུ་རྣམས་ནང་གི་བརྒྱུད་ནམས་བཞིན་དུ།: 
༡༩ 248 ྲ 













` །གངས་༡།༣` ༢༠༡༣ ལོ་ལོ 
















མ་ནེ༢ །དང་ཨེབ་༣་ཡམ། ༠།མ་ན་ ཡཡེའི་ཐྭ་ནམས། མ་ཀི་ན་ནས་མ་ཀིར་པ་རམས་ལྱི་ཟྷ་མུད། ༢༧ 
མ་ཀིན་ནས་གིཡ་ཨད་ཆད་དོ་། །སེལ་ཨད་ནས་གིལ་ཨད་པ་ཟླམ་ས་ཁི་བརྒྱུད། °གིལ་ཨད་གྱི་ ༢༠ 
བ་ནམས་ཤི།ཨི་ཨེ་ཟར་ནས་ཨ་ཨ་ཟེན་པ་རམས་ཁི་བྱར་ད། ཧེ་ལེག་ཞས་ཆེ་ ཡེ་ག་པྲ་ནམས་སྱེ་བྱ་ནྲད། ༣༡ 
ཤ།ཨ་སར་ཨལ་ཞས་ཨས་འི་ཨེལ་པ་ནམས་སྱ་བརྱུད། སི་ཀེམ་ཞས་སི་ཀི་མ་པ་དྭས་ཡི་བྒྱརད ༣༥ 
༧།སེ་མི་ད་ཞས་ས་མི་ད་པ་ནམས་ཁྱི་བརྒད། ཧེ་ཡེའ་ཞས་ཧེ་ལེན་པ་ཉམས་ཀྱི་བརྒྱད། ༠[ཡང་ཧེ་ ༣༢ 
ཡེར་གི་བཱ་ཆོ་ལོ་ལ་ཧདྱ་ཟ་བ་དེ་ཡ་ཐུ་མེད་དོ། བུ་མོ་འབའ་ཞིག་ཡོད་དོ། །ཚེ་ལོ་སེ་ཧདྷ་ཀྱི་བུ་མོ་ནྭལཱ་ 
གྱི་མེངི། མ་ལ་དང་[ ཧོ་ཨ་དང་། ཧོག་ལ་དང་། མི་ལ་ཀཱ་དང་ ཟིའ་ར་འོ། ༠།དེ་དབ་མ་ཞ་འཕེའི་བུ་ཐྭ་། ༡༦ 
བི་ས་པརྷ་ཙཱན་པྲ་ན་མས་སོ། {སྟོང་ཝ་རྭའུ་ཝ་གཉིས་དང་བདུན་བྱ་རའོ། ༠།ཨེབ་འ་སྲིམ་གི་ ༣༤ 
བྲུ་ཆོ་ཏང་གི་བླ་དདྲ་ནམས་བཞིན་དུ་ཤི། ཤུ་ཏ་་ཟས་ཤ་ཏེ་ལཱ་པ་ནམས་ཆ་བརརུད། པ་ཀའ་ས་པེ་ 
ཀཀ ཟ་ཉད་ཤས་ཁ་ཧད་པ་ནམས་ྱི་བླ་རད་དོ་། °།ཡང་༨ུ་ལཱ་ཡེ་བཱ་ན་མསའི། ༢༦་ 
ཨནཞ་ཞས་ཨེ་ནན་པ་རྣམས་སི་བྱ་ཧད་དོ། ༠། དོ་དྭ་ག་ཤི་ཨེ་ཐར་ཡིམ་གྱི་བུ་བརྙིུ་ས་པའ་གྱུར་པ་ ༢༧ 
རྣམས་སོ། །སྣོངསཱམ་གུ་སོ་གཡིས་དང་ལ་རྐྱརའོ། །དེ་ཞི་ཡོ་སེང་ཀྱི་བུ་རྷ་མས་རང་ག་བྱྱ་རད་ 
རྣམས་བཞིན་ནོ། ༥།རེན་ཡ་མིན་གྱི་བུ་རྣམ་ས་ནང་གི་བརྒྱད་རྣམས་བཞིཞ་དུ་འདི་ཡིན། །བེ་ལ་ ༣༨ 
ཞེས་ཡེ་ལ་པ་ནྲམས་ཉཀྱི་བྱ་ཧད། ཨས་ལེལ་ཟས་ཨས་ཕེལ་པ་ནམས་ཀྱི་བ ད། ཅ་བི་འ་མ་ཤ པ་ཉ 
ཟི་རམ་པྲ་ཟ་མས་ཀྱི་བྱ་རུད། °།ཤེ་པཱ་ཡམ་ཤས་ཤེ་ཕུ་ཡམ་པ་ཆམས་ལེ་བརྒྱད། ཆུ་ཡམ་ཤས་ ༣༩ 
རླུ་ཕམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བ བྷུ ་ནོ། °]ཡང་ཛེ་ཁ་ཡི་ཟུ་རྣམས་ཤི་ཨ་རད་དང་ ཤ་ཅ་མན།་ཨ་ནད་ ༤༠ 
ཤ་ས་ཨ་ནད་པ་ནམས་ཀི་བྒྱད། ན་ཨ་མན་ཤས་ན་ཨ་མཉ་པ་ནམས་ལི་བརྒྱུད་དོ། ༤། དེ་འི་ 
མེན་ཡ་མྲིའུ་ཧི་བུ་ནམས་ཆི་བྱརུད་བཞིན་དུ་དེ་ཡིན། །དེ་དག་ཆས་བྱརི་ས་པན་གུར་པ་ནི་ 
ཞི་སྟང་བཞེ་བཅུ་ཞེ་ལྔ་དང་དུ་ག་བྱ་རའོ། ༠།ད་ན་ ་ཁུ་རྣམས་རང་འང་གི་བརྒྱུད་བཞིཞ་དུ་ ༤༢ 
འནི་ཡིན། ཤུ་ཧམ་ཐས་ཤྭུ་ཧམ་པྲ་ནམས་སྱི་བྒནད། ༠།དེ་ནི་དན་གི་བརདྲ་ནམ་ས་རང་ནང་ ༤༢ 
བི།བརྒྱུད་བཞིཞ་དུ་ཨིན་ནོ། །ཤུ་རམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྒུད་ནས་བརྙིཌ་ས་པར་གྱུན་ཟམས་ཉད་ 
ནི་སྙོངོ་དྲུ་ག་ཅུ་འེ་བཞི་དང་བཞི་བརྒྱའེ།, ༤།ཨཿཡེར་གེ་བུ་ནང་ནང་བརྒུད་བཞིན་དུ།ཨི་མ་ཐཱ་ ༤༤ 
ན་ས་ཨེཾམ་ཧཱ་པྱ་ནམས་ཀྱི་བྱ་མུད། ཨིས་ཡི་ནས་ཨིས་ལི་པ་ཟྣམས་ཀྱི་བརྒྱད། ལེའ་ཨ་ཤས་ར་ 
ནི་ཨ་པྲ་ནམྭས་ཧི་བླ་མུད། ང།ཡང་བ་ན་ཨ་ཡི་ཐྭུ་ནམསབ། ཧོ་བའ་ནས་ཉེར་པྲལ་གྱི་ ༤ˆ 
བརྒྱད། མལ ཨེ ལ་ཤ་མ་མ མེལ་བྲ་ནམས རྒྱུད། ༦།ཡ ༅ི་བུ་མོའི་ ༤༦ 
མིང་ནི་སྭ་རྭ་ཞེསྭ་བའོ། །ན་ད་གཤི་ཨཡེར་གྱི་བུ་རྣམ་གྱི་ལརྒྱ་ད་ཀྱི་བརེ་ས་པར་གླུའ་པ་རྒམླ་།༤༧ 
ཡིན། སྟོང་ཝྔ་བྱུ་ཝཾ་གྲ་སམ་ཧང་བཞི་བྱ་ར་འོ། ༤། ནབ་ཏ་ ཡི ཡི་ཟྲུ་ནམས་མི་བྒྱ་དདྱ་ན་མས་།༤༩ 
ཞི། ཡལོ་ཨེལ་ཞས་ཡྲ་ར་ ཨེལ་པྲ་ནམ་ས་ཚི་བྒྱནུད། གུ་ཞི་ནས་གའ་པ་ནམ་ས་ྲི་བྒྱ་དུད། 
ཤ།ཡེ་ཡའ་ཐུས་ཡེ་རྭ་བྱ་ནམས་ི་བྒྱད། ཡི་ལ་ལེམ་ཟཱས་ཤིལ་ལྡེམ་པྲ་ནམས་ལི་ ༤༧ 
°] དེ་ད་གཞི་ཤབ་ཏ་ལེ་ ཡི་བྒྱཧདྲ་ནམ་ས > རྒྱད་བཞིཞ་ཐོ། ། [དོ་ལས་བརུ་ས་པར་རྒྱའ་ང། 
རྣམས་སྙང་བཞི་བརུ་ཞེ་ལྔ་དང་བཞི་བརྒྱའོ། ཤ།ནེ་དྭགྭའི་ཡིས་ར་ཨེལྱ་གི་ཡཱ་ནམས་ལ་ས་ ༢༡ 
བཧི་ས་པན་ཐུན་བ་དྷ་ནམས་སོ། །འཐུམ་ཆོད་ག་མེང་གཅིག་བདུན་བླ་ར་དང་སུམ་ཤུ་སོ་གསུམ་ 
མོ། °[ཡང་ཡ་ཧོ་ལཱས་མོ་ཤ་ལ་འདྡེ་གད་ཅེས་བཀའ་སླ་ ལ་བ། ༤ ཁེད་ཀྱི་ས་ད་ད་ག་་ 
སོ ཀོ་རོ 34 ༣༠༦ 


༢༠ |གཱད་ང་་ཀ།འ༢༦་ ༤༤༤ ༣༧༡༥ ༤-[ ྦ ྣ 


དང་འང་ཤི་ ་མིང་གི་གཱའ་ བློ བི་ནདུ་ ཡུལ ་དེ་ཞོར་ཏ། ལ་ཏཱ་ མགོ་༢༥ ྱེང `་ལའ་ད་ལོ༨༥་ར། °! ྣ 
 གཱངྲ་ཁཿལ་བ་ལྟ་བ། ཏེ་༡་ཡང་པོ་ ཡོད་པ་དེ ༩༡ནོད་ནྡེ པ་ཟཿང་ ང།གྭྭ་ ༥༩༠ཉུང་བ་ ཡོ 
` 'རླལ་ལ་ནོན་རྟ།ལ།ཤུང་ པཱ་སྟེན་བནྲ་བ། ཡཿ རཱ་ས ངཔན་ཡུར་ ` བཞིཧ་དཱ་རེ་ ན་ལ དེའི་ ཤོད 
༥༽ར༈ཡཿབྭ།ཏོ་ ཏང་ བརྭ་ལའ།༠།༦ [ཡན་ཁྱང་ཡཱལ་ནི་རུ་བླ་བ་བོ་བ པལ ཅྱད་ཿ པའ་ད་པོ། པ།ཕ་ ` | 
༢༽ནྭམ་ཁི་སྡེཤི་མིང་༧་རྟེན་ཏ་སྐ།ལ་ཟོན་ཐོབ་པན་དྲ་གོ་ས།པ་ནོར་མ།༧་དེ་གཱདཱ་ལ་མབ་ལོ་ 
ང་གདཱ་ལ་ཞུང་བ་ཡོད་ང་རྒའླ། ཝི་བླ་ལ་བགོོ་བཤ་ལ་བིད་པ་ན་ད་གོ་ས་ས། 
ཡཿ ཟོ ལེ་ལྕི་པ་རརྣ་ ལེ་བྱ་རུད་ ནྭཟ༥་བཿབ (ཞཉ དུ་ དུ་བྲསུ་ པས མཇ་ཆུཅ་པ་ ནབ འདྲི 
་ཡིན།གེར་ཤོན་ནས་གེཏྲ་བོན་པ་ནསྟ་བི་བྱམུད།ཀོ་ཧད་ཤས་ཤོ་ཉད་པ་ཟམ་སྣ་ཅི་ 
༨༨ འྱྭ་གུད།སེ་ར་རེ་ཞས་མེ་ར་རེ་པྷ་ནམས་ལི་བྱརད་དོ།༠།་འི།འི་བྱ་ཆུད་པྲ་ན་མུངའདེ་ 
ཡན།ལབ་ཤེ་ཡ་ནམ་ས་ལ་ བླ་ཆུད།ཧེ་ པྲོན་ ངཔསར་མ་ངལ་བ ད།མ་ཏ་ ལི་པ་ནྷ་མ་ 
ཅི་བྱ་ཅུད།ས་ས་ ་པ་ནྲམ་ས་ལེ་བརུད། ལོ།ར་ལ་ནཱ་མལཱ་  བླད་དོ། ཡང་ཀོ་ གད་ 
༥ཤ༣་ས་ ཨྭམ་ནྲ་མ་ཆད་དོ།༠།ཡུང་ ༥ཨམེ་འསྭ་ཁྲི་རུང་མ་ལ༣ ལིའེ་ཐུ ཊུ་ཨོ་ཡིན་པ་དེའི་མིང་ 
ཞེ་ཡ། ཁེ ཤེད་ཉེ་ས་ང་བ་དེ་ མི་སེན་ཡུལ་ད་ལེ་ལཱི་ལས་ཆད།ད་ལ་མ་རོན་དང་མོ་ཤེ་ 
° དང ༤ ི་ དང་མོ ཨིརུ་ཡ་ཆུཊ་ཡ ཨམ་རུམ་དང་བར་༢་ཆད་ དོ།།ཡང་ ཨས་ ༣ 


༦༤ སད་དག ་མ་ཡ་ ོད་པའིམའི་ ཡིས་ད མས་འ ེ་ལ་ 
༦༦ ༩ི་བུ་ནམབྱཿཆཱ་ས་འདི་དྲྭ་བ་གི་ཞང་ན་མི་གཡིབ།༄ང་མེད་དོ།ང ཅཱི་ལ་ཞེ་ན།ཨ་ཧོ་ཝས་ 
དབ།ལ་གྲ་བི་བྲསས་ཏེ་ ༼ངེ་ད་ཟ། ཀོ ཊེང ཅཱ་འཆེད་གོ་ས་ཞི་ཧ། ` 
གསུངས་པའི་ཕྱིན་ནོ། །དེ་ད་གྲ་ཤཱི་ཁོད་ལ་ས་ཡེ བན་འྲི་བག་ལེབ་དང་ཞུ བཆ 
༥ུ་ པ་པ ་ཤཏ་ག་པར་ བ།ཞན་མི་ པ།ཞེབ། ༄ང་མ༽སུ་བ།་བོ།། 
༡ ལེའུ་ -¬3 2༩ དེ ་ཞས་ཆྭ་ལོ་ལེ ད་ལི བུ་མྭོ་ནཱལ ང་ །འང་བས་བ ཆེ་ ལོརདྐང་འི་དི་ཡ་ 
གྱི་དུ།དེ་ཞི་སིཿལ ལ་ཡདྲ་ལི་ཊུ།དེ་ ་ཨ་ཀིའ་ཡིཿ ཤེ་ཡི་ཐུ།མ་ན་ཤེ་ཡི་བརྒྱུད་ 
ནྭམྭ་ལཱུ་ཞང་ཧ་ཡོ་སེབ་ལི་ཨུའོ།ཤུ་མོ་དེ འི ད་བ ༨ ངང ` 
༢ །དང་།ཡིལ་ཀླ་དང་།ཟིན་ཚ་དང་ཝ་འོ།༦དེ་ད་བ་འདུན་མའི་གུའ་མ་ཆོབ། གྱི་མོ་ནུ་མོའབི་དང་ 
༣ བླ་མ་ཨེ་"ལེ་ཨ་ ཟ་ན་དང་ཆོས་ཆོག།ཚང་ 7; ནྭདུ་འགྲ་ང་སཱ།ཤང་ཚོ་འི་པ་འཐྲོག་སང་ 
ླ ་ འ༧ཏོ་ ༣ྣལ་འགྲགཱ་ བཿ ༣༧ ༢ོ་ འེ་ཞང་ཟ་ཆེ།ད་དེ ད །རང་ག།༽ 
སིག་པའི་ནང་དུ་ཡིའོ། །༦ང་ཁོང་ལ་བུ་མེད་དོ།༠ དུ་ཨེད་པའི་ཕིརང་ཚོ་འི་པའི་། 
༢༤༥ ༥༢༧༡ 25ོཿ དད ་ 








_ }གཱ།ངང9༢་༢༧༩༥༨༨ ༣༨ ༢} ༢༥༣ 


ཨིང་འང་པི་ བྭ ལ་བ་ེ་ལ།'འབུད་པའར་ =} ཕའི་སྲུན་ཚོ འི་ཁྲོད་ད་ང་ཆོ་ལ་ཞོན་དྐལ་ཁིག་ 
གཞོང་ཞིབ། །ི་ཡང་མོ་ཤེས། ཁྲོ་ནྲ་མ་ལེ་ཞུ་བ་ ཡ་ཧོ་ཝཱཿའི་དྲང་དུ་འ།ཁྱེར་བྱོད་པ།།༠ ཡ་ཧོ་ | × 
ལཨོ་ཡེ་ལ་བཀའ་གྱ་ནང་ཞང་གཟསྱད་པ།༠ཆེ་ལོཁ་གད་ི་ཆུས་རླམ་ཡིས་ཁི་ག་ཟེར་ ༧ 
པ་ཡན།ཁོད་ཁུས་དེ་རོ་ པའི་སྐུན་གེ ཁྲད་དཱཱ་བ།ང་གཾ་སཱ་ཁཏ་ཧ་ནྷ་རཱ། ལ་བདོགཱ་པའེ་ 

ངྱ་་དེ་དབ། ༢ དེཊའ་ད་བོ་པ། ° ཡང ཁྱོད་ཁྱིརས་ ཡེས་ར་ཨེ་ལ་བ་བུ་ན་མས་༥༢༩་ཟེན་དཔོས། ༨ 
མི་ཊེ གབ་མེད་པའ་ཤི་ན། དེ་ཞས་དེའི་ནོན་ ལ་དེའི་ཐུ་མོའི་ལག་ཏུ་སེ ངའ ཇུ བ། ་པ་ར༽` 











ད་གོས།༠་ང་དེ་ཡ་གུ་མོ་མད་ན།དེ་ནས་དེ་འི་ཐོར་ན།ལ།དེའི་པཱ་དྭ་པཱ།ལ་གཉོང་བནྲ་བ། ། ༦ 
=° ༨ ར་མ ་ ༦ ཆ་འ ཀཱ 
°།ཡང་།ཁོ་ལ་སྨུན་ཨེད་ན།དེ་ནས་དེ་འི་ནོར་ནྭ ལ་དེའི་ཕའིི་མུ་འྲ་ནྲར་ལ་གཏོང་བན་བ། །༡༠ 
ཡཨང་དེའི་ཡ་ཡྤ་སཱན་ནྭལ་ཨེད་འ།དེ་ཞ་ས་དེའི་ནོར་ན།ལ་དེའི་བྷྱ་མདུ་ནང་ཡོད་ལ་འ་གེན ༡༡ 

ཁོ་དང་ཤེ་བ་ཡོད་པ་དེ་ལ།སན་བན་ད་གོ་པ།དེ་ཞི་ཡ་ཏོ་ལྔ་ས་མོ་ཡེ་ལ་པཀ།འ་གཞང་བ་ 
བཞིན་དུ་ཡེ་ས་ན་ཨེལ་ཨ་སྭ་དྭས་ལ་ཏྲོག་པའི་ཁྲིམ་ཤེ་ག་ཡོད་པར་ད་ཀོས་སོ།༠།ཡང་ ༡༢ 
ཡ་ཧོ་ལཱས་མོའཔེ་ལ་ག།སུང་པ།ང་སྐུ་ཞི་ཡིས་ན་ཨེལ་གི་བྭཱ་ནྨམ་ལ་སྟེུན་ཡོང་ བའི་ཡུལ་དེ་ 
ལྭ།ཐོད་བ་བའི་ལིར་ཨ་བ་འྡེར་ཨ་ད་འདེ་ལ་འ་ཛྲོག་ཤེ་ག །་ཡང་དེ་ལ་བལ་ས་ཞས། །༡༣ 
ཁད་ཅང་ཁོད་ཁ་ཡུན་ཡ་རོན་བཞིེན་དུ་དང ད་ད་ང་འ་ཛོཔ།་པཿར་འ་གར།༠ཁེད་` [2༤ 


གཡིས་ཡོག་ཨེ་འབྲོ་བ།སྟོང་དུ་ང་འི་བྲ།༢༥༢་༠༡༡ན་ཁིང་།ཆུའི་ནྲོ པུ ངས་ཆོབ།ས་ཡེ་ས། 
འཁུག་པྲ་ལས་ཞས།དེ་ད་གའི་མིབ།བ།མདུ་ན་དཱ་ང་ད་མ་པ་ཨྭ་བས་པའི་ཕིར་རཾ། །དེ་ནི། ་ 
ཐོག་ང་ ད་ཤ བང ས་་ཧོ་སག་ཅལ་ ༡༥ 
ང། ཨ་ཏོ་ལ ཡཱས་ཉན་ཐ་དྲྭ་བི་སྦེམ་ཉིད་ནམ་ལ་དྲ་ཐོག་གསྦ་རས་ཚོག་འདེ་འྲའིད་༥ ༡༦ 
མཁ་ཞ་ཁེབ།ཏྟཾ། འཇུག་ལཔར་བ།ོང་ཁེབ། དང་།༠ ཁྭ་དྲམ་༧་མནྭདྲཱ་པཾ་ཏཱ་འྭལ་བ་ད་ང་། ཞང་དུ་། 2 2⁄ 
མངང་བ་ཏ་ང་།ཕྱོ་ནྲ་མ་ལི་ཤང་དུ་འིད་པ་དང་།ཇེ་ བོ་མེད་པའི་ཆོར་ ཚོག་ཡིག་མི་ལཱ་ས་ 
པའི་ཡྱིན་འོ།།ཡང་ཡ་ཧོ་ཝབ་མོ་ཤི་ལ་གསུངས་པ།ཞུག་ཨྱ་བ་ཡོརབུ་་ཐུ་བ་ས་ཉིད་ ༡༨ 
ཡོད་པ་དྲེ་ཁིད་ལ།ཆོད་འང་ཤི་ལག་པ།ཁོ་ལ་ཞིག་ཅིག་དང་།བབ་མ་ཨེ་ཡི་ ཏ༥ཟར་དང། ༡༦ 
ཆས་ཆོགས་ཟྲལ་ཅད་ལི་དུང་དུ་བགབ།ཞས།དེ་དྭག་གུ་མ་ཐོང་ས།༩༩དེ་ལྭ་ཕ་རག་ 
བྲ།ཏད་པནྱ་ཧས་ཤིག། །ཡང་ཡས་ར་ཨེལ་གི་བྲཱ་དྷར། ཨྱེ་ཆོག་ར་གཱ།དེའ་བ༡།འ་ལ 
ངི་ཡྱིནྭ།ཁོད་དང་ཡིཊ་ཡོད་པའི་ཁེ་ལ་དེ་།བོ་ལ་ ཟོང }བཡང་གླ་མ་ཨེ་ེཊ་།་ཟའ་བགྱེ། ༢༡ 
ཅ་༣་ འགྲེང་སྟེ །དེ་བ།བོང་བེ་ ཡྱིན་༢༥་ཧོ༣འི་ དྲུ ང་དུ་ལྐུག་་ལ་ལ་ས་ཟུ་ག།བྭ་ཏཱ་ཤཱ་ ༣ 
འགུ་ན།དེའི་བཀ། འ་བ་ཁེ་དུ་།ཁོད་ང་ད་ང་མཉེམ་དུ་༢ རྷ་ཨེ།༢ྱ་ལ་ཨཱ་ཐིད་མེན་ཞྲ་རས་ཚོག། 
ཚངང་ཙྤའི་ནུ་འྭགོ་བ་དང་།ཞང་དུ་ཡོང་བན་དགོས། ་ཡང་མོ་ཤེ་ཨ་ཧོ་ལྭ་ས།བཀཿའ་ལ།ནང་པ་བཟེན། ༢༢ 
དུ སབ་ད་ང་།ཨོ་ ཡ་ 1ཡ་ འཁད་དྭེ་བ་མ་འལཡེ་ ཅ་མར་དང་ཆོས་ཆོ་གཱ་ཆིད་ ཁི་མདུའ་དུ་བ [ཤ་པ] 
ནྭ། ༦ ཁོང་གི ཨ་པོ་ཕ་ལབ། རམ ངོརཉིང་༢ཡ་ཧོ་ལངལ་པ་། (༨3པ་བ་བ།དཤ་ “ཡོ་བ ༠༣༥༩༥ུ་ཆན་ 'ལེ་འེ 
བཏང་དོ།། |ལེའུ་༢༨ རཡང་ཡ་ཧོ་འལཱ་ས་ཨེ་བེ་ལུ་བཁ་འ་ཡཱཿཤང་ཞེང་འདི་སྐད། ༠༣ 2 
ར་ཡ ལྭ་ལི་ཨཱ་རཾ་ལ་འདྲི་གདྭ་ཏེ། པ་ན་ཧོས་ཡི་ག །ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཞ་ལ་ཟ་ས་ཆ་མཆོད་། 
འ་ཞེ་མེ་ཡེང་།བོང་ལ་ད་ཞེ་ཆ།་དུ་འགུལ་བའིམཆད་པ་ཡི་ར་ཏེ། ཁེད་ཆས་དྲང་ད་གོས་ ལེ་དྔ་ 
༢༢༨ ༡ 25 





 དུས་ཨྱི་ཁན་ཁོང་སིི་ཡིར་འབུལ་དགོས་སོ། ° [ངདོ་ད་ག་ལྷ་སཱོས་ཡིག །ཡ་ཧོ་འཱཿལ་མེ་ཡེ་ས་ འབུལ་ 
བརྨ་བ་བའི་མཆོད་པྲི། ལོ་གཅིག་སང་བའི་ལག་གུ་ཕོ་སླྲོཞ་ཨེད་པ་གཡིས་ཞ་ག་འ་བཞིའ་དུ་བས་རུ་ན་ 
༤ དུ་སྦྱིབ་སེས་ཅུ་འཐུལ་དགོས་པ་དེ་སྒིའ། ༠ལུག་གུ་གཟུག་སྔངོ་ལ། ལུ་ག་གུ་གཅིག་ད་གེང་ཆི་ 
` ་མཆོད་པའན་འཐུལ་དགོས། °[ཡང་ཞལ་ཟ་ས་གྱི་མཆོད་པའི་ཕྱིའ་ཨ་ལ་ཡེ་བཀུ་ཆ་ཤིག་རྒྱ་ཞེབ་ 
ནྭ་གི་བཞྲི་ར་ཞི་ག་བླ་རངས་པའི་མན་ཁུ་དང་འདྲོས་པ་ཤྲ་ཟུལ་བརྡ་བ་འོ། ག།དདེ་ནི་དུ་སྣ་རུ་ཞ་ ཅི་ 
སྩིའ་སེ་གཅིག་ཡི ༨ ༢ པ་ཡེན།དེ་ཞིམ་གི་ཕི་མེ་དང་ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་ 
འྭབུལ་བའི་མྲརད་པ་ཞི་ག་གོ ༠།ཡང་དེའི་སྐེམས་ཀི་མཆད་པ་དོ་ལ་ག་གུ་གཅག་གི་ཕྱིར་ 
ཉིན་གྱི་བཞི་ཆ་ཁི་ག་ཡོད་པར་དགོས། སྐེམས་ཀྱི་བཏུང་བ་སྟོབས་ཅཤ་ད་ཁོད་དམ་པའི་གཞས་ 
སུ་ཡ་ཧོ་འྤ། ལྟ་བུ་ག་པར་ད་གོ་ས་ས། ༠།ལུ་ག་གཱ་གཞའ་མ་དེ་ད་གོ་ངས་མོའི་དུས་སཱ་འབུལ་ 
བའྲ་བའོ། །ས་དོའི་ཞལ་ཟས་ལི་མཆོད་པ་བཞྲིན་དུ་དང་། དོའི་སྐྱེམ་ས་ཞང་ལྟན་དོ་འབུལ་བར 
༩ བྱ།དེ་ཞིམ་གི་ཡིར་མེ་དང་ཡ་ཉོ་ལཱ་ལ་འྲབུལ་བར་ཟབའོ། ༠[ཡང་འཐབ་བད་ཉི་ཤི་མ་ལ་ལོ་གཅི་ག 
ཡྭ ང་བའི་ལུག་གྭ་ཕྱོ་སཱཉ་མེ ད་པ་གི་ས་དང་ ༩ ལ་ཟས་ཁྱིམནོ་ད་ བའ་ཉིད ཨེ་ཕཱའི་བྱབུ་ཆ 
༡༠ གེས་རྒྱ་ཞེབམན་ཁུདང་འདྲས་པ་དང་།] ནེའྭི་མཱམས་འཐུལ་བརདོ་གྲས། པ།དྭ་ཤེ་འང་ 
བད་ར་ན༣་ཕྦིན་ས་ག་ཡིན་པ་མ་ ཟད་དེ། དུསྭ་རྒྱུུ་ ཨི་ ཡཱིན་སཱག་དང་དའི་སྐམས་ཁ 
༡༡ མུ་རད་པ་ཡཱང་ཡིགའོ། །ཡང་ཟཱ་བླ་ནམ་ས་ ཀྱ་ཆོ་ས་ལ་ཁིད་ཅག་ག་ས་ཡ་དོ་ལྭ་ཡ་ 
སྦིན་སེ་ག་ཚེ་ག་འབུལ་དགོས། །གླང་གཏོཞ་པ་གཡིས་དང་། ལཱ་ག་ཐུག་གཅུ་ག་ད 
2༢ ལཱག་གུ་ཡོུ་ལོ་གཅི་ག་སོང་བ་སྐྱོཞ་ཆེད་པ་བདུཞ བཁལ་ཟས་ལི་ཡྱིའ་གླངརའི་མྱིའ་ 


༤“ 


༧ 











ྭ 


ཀྱི་མངོད་པའི་ཕྱིར་བཅྱུ་ར་ཞི་གྲ་ཙྲ་སྭ་ཆ་ཞི་བ་མར་ཁ་དང་འདེས་པ་ལག་གྲྭ་ཞའི་ཕྱིའ་འོ་ 
ནེིར་ཡིམ་ི་ོན་དྲ་པབ་སེག་ཅེག་ཡིན། མེ་དང་ཡ་དོ་ཤཱ།ལ་འྱགུ་ཐ་བའ་མཆོད་པ་ 
༡༤ །ཁི་ག་གོ།། 2 ༢ བ་ཟི་རང་པའི། ང་རའི 
ཅཅ ༤༨ མབ ༤ ༤6 „ 6 
ལུ་ག་ཐུ་ག་གི་ཡི་དཏིན་ཨི་གསུམ་རཞི་ག །ལཱ།་ གའའི་ཕི་ར་ཧིའ་ཡ་བཞྲི་ར་ཁ་ག་གོ ། དེ་ 
ཞི་ལོ་ཤ་ཁན་སྱི་ན་བླྲ་ནམས་ཤང་ཟླ་བ་རེ་ན འི་ རྩིན་ སེག་ཡིན་ཤོ། ཧཾ ཡང་སྟི་ག་བའཏ གཡིར 
ར་མོ་གཡིབ། ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་འབཐུལ་ད་གོས། །དེ་ཐི་དུས་རྒྱུཉ་ཙིཿསྨིཤ་སེ་ག་དང་དེའི་སླེམས་ 
ཅི་མཆད་པ་འི་ནྡེང་དུ་འབུལ་བར་བའ °[ཡང་ཟླ་ མ་ནདང་པའྲི་ར་ས་ བ་ཏུ་བཞི་པ་ལ་ཡ་ཧོ་ 
༡༧ ལཿ ེ་ཆེངས་ག་ཡིེ་ཞ་ཏེ། ། ཟླ་བ་དེ་རང་སི། ཚེས་བཅོ་ལཝ་ལ་དུ་སྭ་ར་ཞ་ཡིག་ཡོད་པར་དགོས། 
༡༥ །ཞག་བདུན་གི་བའ་དུ་སྐའ་ཅེ་མེད་པའ་བ་ག་ཡེབ་ཟ་བན་ད་གོས། °།ཞག་དང་པོ་ལ་ཆོག་ 
༡༩ འདུས་དོམ་པ་ཨི་གཡོད་པར་ད་གོས། ༤ ཁོོདྱ་རཾ་སཾ་བྭ་ཧཾཿལ་ས་ཀ་བེད་པའ་ཨི་བ། འོ་ཞ་ 
ཀྱ་ང་ཨེ་དང་འབུལ་བའི་མཆོད་པ་ཟེད་ཐ། ཡ་ཧྲོ་ལཱ་ལ་སྩིན་སེ་གཅིབ།འབུལ་བར་ད་གོས། 
གླང་གཞྲོན་པ་བཤི་ས་ད་ང་། ལུ་བ། ཞུ་ག་གྲའི་གཏང་། ལོ་གི་ག་པའི་ལ་ག་གུ་ལོ་མན་ཡད་ 
༢༠ [པ་བདུན་དྭ། °། པང་ད་ད་གཡི།་ཞལ་ཆ་ས་ཀི་མྨརད་པ་ནི་ར་ཞེབ་མར་ཁུ་དང་འདྲེས་པ་ 
༢༡༡ བཅཅུ་མ་གསུས་གླང་གཅིག་གི་མྱི་དངུ། བྱུ་ཆ་གཉིས་ལགཞའུ་ག་དའི་ཡི་ན། ༠ བྱཧུ་ཆ 
ངཱ 25 














ཞིམ་ཉི་དོན་དུ་ཡྱཱི་སེ་བ་ཉིག་འཐུལ་ཐན་ད་གོ གག ལུགཞུབ། ་གཡེས། 


༨ ༨ 


བེད་བའི་དོན་དུ་ར་ལོ་གཉིག ཤྱ་རུའྭ་ཀཾ་སྩིན་སེ་ག་དང་དེའ་ཞལ་ཟས་ཁི་མཆད་བའི་སྟང་༣༠ 


ལྤེའ་༢༩། །ཡང་ཟ་བ་བདུཐ་པ་དེའྲི་རེས་གཅི་ག་ལ་ཁོད་ནམ་ས་ལ་ཚོགས་འདུག་ ༡ 
དམ་པ་ཁེ་བ།ཡོད་པར་བ། བྲན་ཨི་ལས་ཧིཤང་མ་ཧེད། ད་ཞི་ུཿདྱ་ཏཾ་ལ་དཱང་འབུད་པའི་འག་ 
ཅི་ག་ཡིའ། ༠།ཡང་ས་ཧེ་ཝཱ་ལ་དི་ཁིམ་གི་དོན་དུ་སྦིན་སེག་ཉེ་ག་འ་བུལ་བར་ད་གོས། ༢ 
གླང་གཅེ་ག་ །ཡལུ་ག་ཐུ་ག་གཅེ་ག་ །ལོ་གཉིག་པའི་ལག་ག་པོ་ སླེཞ་ཨེད་པ་བདུཞ་ད་ང 
༠།དེའི་ཞལ་ཟ་ས་ལི་མྦརད་པྱ་རུ་ཞི་མར་ཁུ་དང་འདྲེས་པ་བགགྲུ་ཆ་ག་སམ་གང་གི་ལི་ར་ ༢ 
ནང་། ལུགྲ་ཟུག་གི་ཕིའ་བླཉ་ཆ་གཤིས་དྲང་། ༠ ། ཡུག་གུ་བདུ་ཉ་ལས་ལག་གྲརེའི་ཕྱིར་ ༤ 
ཡེ ག་ཅིག་དང་། ༠ །ིད་ཀི་དོན་དུ་སི་ག་འཤ་ག་ས་བེད་པའི་ཡི་རར་ལོ་གཅིག་ག། 
༡།དོ་མ་ཟད་པརྨ་ཟླ་གསར་སྱིདུ་ས་ཝི་སྨིཤ་སེ་ག་དང་དེའི་ཁལ་ཟ་ས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། ༦ 
ཀཀ ས་ཁི་མཆད་བ་དང་། དེའི་སེམ་ས་ལི་མཆད་པ་དྲས་ 

མས་བཞི་ན་དུ་དེ་ཞི་མ་གི་དོ་ཉ་དུ་ཡ་ཧོ་ལྭ་ ལ་ཨེ་དང་མཆོད་པ་ར་འཐུལ་བནྲ་བགོ་ཡང་ ༧ 

ཐ་བདུན་པ་འདེའི་ཚས་བྱར་པ་ལ་ཁོད་དམས་ལ་འདུ་བ་ ་ ་དམ་པ་ཞི་ག་ཡོད་ 

ས། རང་གི་སེམ་ས་ལ་སྣ་ག་སོན་ཐི་བ། །ལས་ཀ།གར་རུང་ཡང་མ་ཧེད་བི་ག ༤།འཞ། ༨ 
ཀྱང་དྲི་ཞེམ་གྱི་དོ་ཞ་ནུ་ ཡ་ཧེ་ཡཱ་ལ་སཱིན་སྭེ་ག་ཅི་ག་འབུལ་བར་ད་གོ་ས། གང་གཅིག་ 
དང་། ལྭ་ག་ཆུག་གཅི་ག་དང་། ལ་ག་གུ་ཡོ་སྦོ་ཉ་མེད་པ་བླདའ་དང་། ༠།དོད་ག་སི་ཞལ་ འ 
ཟས་ཀི་མཆོད་པ་ཤི། རྒྱ་ཞིབ་མར་ཁུ་དང་འདྲོ་ས་བ་བཅུ་མ་ག་སས་གླང་གི་ཕྱིར་དང་། 
བྱས་ཆ་གཤིས་ལག་ཐུག་གི་ལིད། ༠། བྱཊ་ཆ་གཅི་ག་ལུ་ག་གུ་བྱད་ན་ལ་ས་ལུ་ག་གུ་། ༡༠ 
ཛོ ཤའོ 


༢༥༢༤ །གྲ་ངང༦་ཀ།'༢༩༩'༡༡ ༣༢) 





༡ རའུ་ཡིར་ཡང་དེ་མ་ཟད་པན་ད་ལོ་གཅིག་སྡི་ག་པ་འི་ཝིད།འ །སྡེག་བཤྲག་ཐེད་ 
རཱཿ༽མྨ་ཏྲད་ང་དྭང་ །རྒུཉ་ཚི་ སིན་སྲེ་གྭ་དང་ “དེའི་ཞལ་ཟས་ལུ་ 'ལརཧད་པ་དང་། 
༡༢།དེ་ད་ག་གི་སྐྱེ་མཱ་ྱ་ མཆད་ པོ་ནམ་སོ།༠།ཡང་ཟླ་བབྲདུ་ན་པའི་ཆས་བཅུ་ལ་ལ་ 
ཁྱད་ཅ་ག་ ཇལ ཅས ས་འདུ་བ འང ཞེག ་ཡད་ པར་བ།བནྭ་བི་ལས་ཀ་ ལཿ ཡ།བེད། ཡ། 
༡༣ ཏོ་ལཱཿལ་ཞ་བདུ་ཞཱ་བ་དྭ་དུ་ ཅི (བྱེད་པན་ད་གོ་ས།ཕཡང་ཁྱེད་ཁི ས་ཨ 
ཅཱིག།འབུལ་བྲ་ྲ་བ་ཁེ་ཞ། ཁིས ཨྱི་དོཞ་དུ་ཨ་ཧོ་ལཱ་ལ་མ་དཔ་འབུལ་བའེ་མཆོད་པ། 
ཞི་ག་འབུ་ལ་ད་གོསླ།གང་གཞྩོལ་པ་བྷཅུ་གསུམ་དང་།ལུག་ཐུག་གཉེས་ དང་།ལོ་ཀིས་ 
༤ །ངའི་ལྭ ༣ ལུ་ག་གུ་ལོ་བྷཊུ་བཿ བེ གྐྱོ་ཞ་མེད་པ་དང་ །° དྲ་ནྭམ་ཀི་ ཁེལ་ཟ་ས་ཁྱཾ་མ ཆདཱ་པ་དཱང་། 
རྒྱ་ཞེབ་མའ་ཁུ་དང་འདྲེ་ས་པ་ པ་བྱཅུ་ཆག་གཱམ་གུ་ང་བྱཅུ་ག་སཱམ་ ལས་གང་འའྲི་ཕིན། 
༡༤ བྱངུ་ཆ་གཤི་ས། ལུ་ག་ཐྲུ་ག་གཉེ་ས་ཡས་ནྲེའི་ཕི་ན།༠།བ ལུགཅེག་འུག་ག་ཀླད། 
༡༦།པའི་ལཱ་ལུག་གུ་འེའི་ ༣ིའ།༠ སང་འ་ལོ་གཅི་ཀལེ་ག་པའི་ལིའཱ་དུ་མ་ཟད་དོ་རྒྱུ 
ཞ་ས་ག་དང་། ངེའི་ཞལ་ཟ་སྭ་༅ེ ་མཆད་པ་དང་།དེའི་སྐྱེ་མཱ་ཁེ་མཆོད་པ་ ཐིཿ བོ།། 
༡༧ ཡང་ཞྭ་ག་གལཱ་པལ་ཅད་ཆོ་སྣ་ག་ང་གཞོན་པ་བཅུ་གཉེ་ས།དང་།ལག་ཐུག་གཤེག་ 
༡༨ །དང་ ་ ལུ་ག་གུ་ཕོ་ཁཱོན་མེདཱ་པ་བྱ་བྲལ་འབུལ་ད་གོ་ས་་པ་དང་།༠ྷགང་ 
ལུག་ཐུག་དང་།ལུག་ ་བུ་ནྲ་མ་སྭད་བཞིན་དཱ་ད དུང་ཁྲི་མཱ་ནང་ལྟན་དཱ་ངྲ་1ར་ཡོ་བཏི་གུ་སྡེ། 
༠༠༣ 'ཡྱིན་འབུལ་ ད་གོ་སཱ།དེ་མ་ཟད་པན།གརྒྱུན་གྱི་སྐྱེན་སྲེཀ་དང་།དེའི་ཞལ་ཟས་ཁྱི་་ 
༢༠ མཆོད་པ་དང་།དེ ་ནམ་ཀྱི་ སྐྱེ་མཱ་ཅྱེ་མཆྱད་པ་རྙ ནམུ་ས།༠།ཡང་ཞ་གཱ་ག་སུམ་པ་ལ་གྲྭང་ 
བཅུ་ག་ཅིག།།ལུག་ཐུག་བིས།ལོ་གཉིག་པའི་ལུག་གུ་ལོ་སྐོན་མེད་པ་བརྱུ་བཞེ་དང་། 
འ༡ ག།དོ་དྭ་ག་ག།ཐཿལ་ཟ་ཨཨི་མཆོད་ པ་དང་། སྐྱེ་མུ་ཁེ་མཆད་པ་གླང་ད༤ ལྭ ༨ བག་དང་ཡུག་ 
༢༢ །ཀུ་ནྲམ་ལི་ཝིར་ཀཱ་དཱ་བཞིན་དཱ་དང་ཁྲིམ་ནང་ལྟར་དང་།༠ར་ལོ་གཅི་བ། སེ་ག།པའི་ལིར་དེ་མ་ 
ཟད་དེ [རྨུའ གྱེ རེ་ཤེ་ ད༽བ།་དང་ །དེའི་ཁལ་ ཟ་ས་ཅི་ མཆད་པ་དང་ །དེའེ་ ཧེེམ་ཁི་མཆོད་ ཡཾ ་ 
༢༣ ཡང་ཞག་བ ་པ་ལྭ་གུང་བཏུ།ལུག་ པ།བ།འེ ལོ་གཅིག ་པའི་ ཿལུ་བ།་ག་ ལྷོ་སྐྱོཞ་མད་པ་ 
༢༤ མཅུ་བཞེ་ད་ང་ 1 ་ ཀི་མཆོད་པ་ད་ང་།རྣེ ༅ྱ པ་ཁེ་མཆོད་པ་ རྣམ་མླང་ 
༢༥།དང་ལུག་ཅུ་ག་དང་ལཡག་ག་ནརྨ་ ལི་ལྱི་གཱདཱ་བཞྲེའ་ དང་ཁཾསཱ་ནང་ལྟར་དང་།༠ ད་ལོ་ 
གཅིག་སྡིག་པའི་ཡུན།དེ་མ་ཟད་ དྲར ཧྱི་ཡྱན་བྲེཔ།དང་།དེའི་ཞ་ལ་ཟ་ས་ལེ་མཆོད་ 
༢༦ པ་དང་།ཧ་ཝ་ཅེ་མཆད་བྭ་དྲམ་སོ།༤། [༦ ང'ཞ་བ།` ལྔ པ་ལ་གང་དོབླ།།འུ བ། ཐཱབཱ 
༢༧ ལོ་བ།ཅེ་གཏཔའེ་ལུ་ཡ།ཨཱ་ལོ་སྒིན་སེད་པ་བཅཆུ་བ ཡི་དང་།༠ངོའ ་ཞལ་ཟྲས་ཁི་མཆད་པ་ 
༢༨ དང་།རཱུམ་ཚུ་ལ་ཆོད་པ་དང་གང་ད་ང་ལུག་ཐུག་དང་ལུག་གུ་ རྣཱ་གཱདཱ་བཞཉ་དཱཱ་དང་།°ར་ 
ལོ་གཅོུབ། པེ་གཔའི་ཝིན།དེ་མ་ཟད་དྱི་རྒུལ་ཁི་སི་ན་སེ་ག་དང་།དེའི་ཁལ་ཟླ་ཁྲེ་མཆོད་པ་ 
༢༩ ད་ང་།དེའི་དྲེ ཆཱ་ཚི་མ་ཆད་ (ཡའོ།° [ཡང་ཁྭ་ག་དུ་ག་པ་ཡལ་བླ།བ་བྒདཱ། ལུབ།ཟུ་བ། ཨ་ཤི་ས།ལོ་ 
| ༣༠ བ།ེ་བ། ངཿ 'ལག་ཨུ་པོ་ཧཱོཾ་ཨམ་ ཿབྱཅུ་པཞི་དང་། བདེར ཁལ་ མྭམཆོད་པ་དང་ སྐེམ 
༢༡ རར ་ དྭང་འ ;གུངི་ཡིའ་ཕྲ་ངཱ་དང་ ཁྲིམ་ཞང་ལྟར་དང་།ན་ 
མེག པུ ེ་ དེ་མཿ་ འདད ཡ་ལ་ལ སི་ག་དང་།དེའེ་ཞལ་ཟས་ཁ་མཆོད་པ་དྲང་། 
པ་ར་སྨླ་པ། | ༤[ཡཿ ་ ལི ང་ལ།་བླ།ང་འདུ་ན།ལུག་མྲ པ་དང 


ཟགངབ་ལ།་ ༢༩༧༢ ༣༢༣༠༠༠༤༤། ༢༤༦༥ 


ལོ་ ལོ་གྲཅི་ག་པའི་ ལུག་གུ་ལོ་ཆོཞ་མེད་པ་བའུ་བཞི་དང་།བདེའི་ཁལ་ལླ་ལུ་མརོད་པ་དག ༣༣ 
ཧྱལཱ་ལཱ་མཆོད་པྲ་ཕང་ དང་ལུག་ཐུབ།དང་འྭ། གྲུ་ནྲ་ལ་གྭད་དང་ཁྲིམ་བཞིར་དཱ་ད་ང་།° 
ན་ལོ་གེ་བ། སིག་པའྱི་ལུན།དོམ་ཟད་ངེ་རྒྱུན་ཅི་ལི ན་སེ་ག་དང་།དེའི་ཞལ་ཟང་ཁི་ ༣༤ 
མཆོད་པ་དང་[སྐེམ་ཅི་མཆོད་པའོ།༠།ཡུང་ཞྭ་ག་བྱ་ཆད་པ་ལ་ཁོད་ནྭ་ས་ལ་ཆོག་ས། ༢༨ 
འདུས་ད་མ་པ་ཨིག་ཡོད་པཱན་ད་གོ་ས། བུན་ཅི ལ་ས་མ་ཅེད།༠འྲོའ་ཁང་ཁིད་ཚོས་ལྗི དིན འ༦ 
རྭེ་བ། ཅེབ ་ཟེའ་ན། ༥ཐེམ་ཅི་དོ་ ཨ་ཧོ་ལཱ།ལ་མེ་དང་མཆོད་པ།ཞེ་བ། འབུ་ལ་དྲ་གོགླ་གང་ 
གི་ག །ལུབ། ཞུབ། བ།ཅེ་བ། །'ོ་བཱ།ཅི་གཱ་པ་འི་ཤ་ཨཱ་ལོ་སྐྱིན་མེད་བ་བདུན་དང་།དེའི་ཞག ༣༧ 
ཅྭ ༦ ལ་ཁ ཏད ལ་ ཝར །སྐེམས་ ཁ་མཆད་པ་དྲ་སྨ་ བང་དྲ་ང་ ལུ་གཱ་ཅུག་ ད་ང་༣` གཾ སཱ 
།ཅེ་ལྕ་བ་གྲྭང་འར་བྱིམ་བ་ཞིན་དུ་དང་།༤ར་པོ་གཟིག་སྡེ་བ། པའི་ལི།དེ་ མ་ཟད་དྲེ། རྩུན ༢༨ 
ཕྱཞ་སེ་ག་དང་།དེའི་ (ཞལ་ཟ་ས་ཁེ་མཆོད་ ་ངཿདུང་། སུམ་ཁེ་མངཆཱད་པ་ཧྲམཱཿས མ ༢༣༩ 
བ་དེ་ད་བ།།ཁོད་ནྲམ་ཁེ་ལིའ་བྱ་ཅོག་ས་ཡོུད་ པའི་དྲུས་ཆཉ ཧྲ་ཅི ཅལའ༨༥ ཧོ ་ཝ་ 
༧་འབུལ་ད་གོ་ས།ངེ་མ་ཟད་དེ།ཁེད་ཁི་ས་ རང་ 'དྲ་ཨ་བྱཅདང་ །སེ་ཟླ།ད་བ།འ་ 
བའི་མཆོད་པ། 'ཆེཆ། དང་འ ཅུན་སཱི་ཀ་ཧཱང་།ཱལ་ ཟས་ཀྱི མཆད་ པཡ་ད་ང་ ༨ མཱ་ལུ་ 
མཆད་པ་ད་ང་།།ཁྱེད་གྱ་ ེ་བདེ་འ་ ཨམཆད་ང ང་ཧླརྲ་འབུལ་ ལོ།༠]ཡང་ཡ ་ོ་ལཾབ་ཿཐོ་ ༤༠ 
ཀཐེ་ལ་བ་བ།འ་གནང་ བ་ཐིད་བ་ཞི་ན་ དུ་མོ་དའེ་ཊ བ། ཡ་བ རྭ་ཨཿ སྲ་ལྭ་ལི་བཱ་ཧཱ་ལ་བཤད་དོ། 
ལེ 2 [ ༣པང་ལོའདཤེ་ཡ་ སརྦ ཨེ༩ལ་བ པས ནྣམཱ་ལ་མྨས་ ༡ 
ཏྲ རང ཐ་གཟ་ཤ་འ་ གྲ་འང་བ་ཤེ་ འདེ་ཡྲན།༤ 'ཡི་བ། 'གཡཔ་ ཡ ཡ་ཧོ་ རའ དས་། ༢ 
བཿའ་ གྱེད་པ་འཆ།མནའ་ (ཞིབ། མ་ལ ང་རྭང་ག་ས 'སོམ་ ་བ༽ཞེཔ།་ གྲ་ས།་བྲ་ལ་ཟས་ 
ཞས།ནང་བ།ད་མ་ཆུ་བ།བ།ཧོཔ། པ ༡༡དཱ་བོ་ས།དང་ ཁཿའེ་ཞང་ཆཞ་བ། ༈བྱུང་བ་ཟིད་སྲུང་ 
བན་དགོརཔ་ས།བ།དེ་བཞིན་ དུ་ཡང་དུ་ ་ལེད་ ཤྭ་རུང་མ་རང་ག ༩ (ཡཿ འའ ལཿ ༢ 
ཡོད་པ་ ཁིག་གི་ས ས་ཨ་ཧོཾ་ལཱ ལ་དྲ་མ་བྱཀའ་ཕྱེད་པའི་དུ སྣམ་པ་ཞེ་་ གེས་་ 
བ་པྲམ་ཏ། ཨ་ཡས་དེའེ་དྲ་མྭ་ར་ག་ཟོས་ལུང་།གང་ཡང་མི་ཟན་ན།དེ་ནས་ཆོས་འབ ༤ 
བྲ་ལལ།་པ་འ་དམ་ི་བ།་བེ ཐད་ གྭུང་།ཞིང་བྷརྣ་ན་པོར་ དཱ་བ་ས།༠འོཞྭ་ང་ ཨམ ཝ་ཨ་ན་ 
ཟོས་པ་འི་ཞ་ག་ ༩གུ་ཡོ་ལ་མ་ ༥ལྭ།ུང་ཞ།དེ་ ུས་མོའིད་མཚག་ག ར༣ང་གེ་སེམས་ 
བ་ལརུ་༢ `པཿའི་ སྔོམ་ བ་ཞ་བརྡ་ཞ་ པོ ཅབ ༣མེ་ དགོས་གལ @ཝ་ བ།ནང་བའི་ལའ་ཡ་ཧོ་ 
འལྔས་མོ་ /༢` བ་བླ ་མཛད་པར་འགྱུད།ཏཨང་ོབ་དཾ་ བཏའ་ནམཱ་མ་བ ཐ་ཡཱན་ 
ན།ཡང་ག་མོས་འང་གི་ སླབས ༥པའི་དྲ་ན ་ག་།བ་ལའ་ཨ ་མ་ཧོ་གཱ་པ ཿབཏོན་ང 
དུས་ཧ་བག་མནཱ་སོང་ཡོད་དེ།པདའི་ཁོས་དེ་ཐོས་ཁང་། ཁ་ བའི་ཞྭ་བ།ལ ་མོ་ཡཅེ་ ༧ 
ཨང་མ་ཁེན་པ་ཡེའ་ཤཱ།དེ་ནས་དེའི་དམ་ཆགྲ་ནམ་བན་པར་ཅི་ བ་ད་ང་།ནང་ག།་སྔམས་ 
བ་གྲ་མ་པའི་ངོ། སྤེལ པ་རཱི་བྷད་ན་ པན་གཞ་ས་པར་བྱའོ།༠ ཇི་སྟེ་ཨེའ། དེ་ཐོང༤།པའ ཁའ འ་ ༨ 
དེ་ལ་མ་གཞང་ཞ།དེ་ཞ་དེ་འི་ཁའ་ཡེད་ `པཿའི་དམ ཆེ་བ དང་།ཞང་ག།སེམཱ་བསྔམཱ་ ་ལའེ་ ཛེ ྒ 
པའ་ གང་ནས མ་ཙ་ཙཱ་ ང་ན་བཏོ་ཞ་ང པ་དེ་ དོན་ ལེད་ གྱབ་པ་ཀ།ཡ་ཧོ་ ལཱས་མོ་ ༩།'བ༨༥་ག་ 
གཞང་བན་འྱ་ཡུན་ནོ། ༠ འོཞ་ཁྱང་མོ་འང་མོའས། ཡང་ཤ་ཁོཿདང་ འི བཞི་གིས་འབསི་སྣན ༩ 
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༢༦༽༡ གངས་ཀ། ༣༠༡༠ ༡་༢༡-༡༡ 


0 ་ བ།ནེའི་ཁོ་སཾ་ཁེང་། གང་ཡང་དེ་ ལ་མ་ཟེར་བ་ཀ་ག་པ་ 
། ད་ཤ་ས་དེའི་དམ 


བྱ་འགྲ་།།དཾ་ཤས་དམ་བ9འ་ཡ་ཉེའ་ཏི་མོའི་།ཁའི་ཤད་ཤ་ས་གང་བཏོན་པའྲ་མ། དའ་སེམ 
ཅི་སྔེམ་པ་ལ་རྟེའྭ་ཏེ་བརྟན་པན་རྱི་བར་ཨི་ཊྱ། ཁྱེས་ཧི་དོ་བཅ་ག་པས། ཡ་ཧོ་ལཱས་བུད་ 
ལ་བཤགས་པ་གྲ ང་བར་འྱས་ར་འོ། ༠། ད་མ བའ ད་དང་། ༢༣ང། ་ག་དྲཾན་འ རི 
མཞའ་རརེ་ཁྱོས་བདན་པན་ཅེད་པ་དང་གཅོག་པ་རོག་གོ ༧།འོཐ་ཀྱང་མོའི་ཁྱོས་ཁབ།དང་ 
ཞག་དོ་ལ་གང་ཡང་མ་ཟེའ་བ་ཡིན་ཞ། དོཞས་ ཁོས་དེའི་སྙེང་དུ་གཞས་པའི་དམ་བཅའ་ཟྲམ་ 
ཅད་དམ། སྡེམ་པ་ཐམས་བྱད་བརྟཞ་པའ་བྱས། །ཁོས་ད་རྣམས་ཐོས་པའིེ་ཞ་ག་ལ་དེ་ལ་ 
གང་ཡང་མ་ཟན་པས། དྲོ་དམས་བརྟན་པར་གུར་པའི་ཁྱན་རོ། ༧།ཇི་སྣེ་ཁོས་འིེ་དྲ་དམས་ 
ཐོས་པའི་རྗས་ལ་གཅོ་ག་ཤ།ད་ཤས་དས་མོའི་ལེས་པ་འཁུར་བན་ འ་ཆུར། ༠།འདྷི་ནྣམས་ 
ཞི་ཡ་ཧོ་ལཱས་མོ་ཤེ་ལ་ཁྱོ་དང་ཁོ་མོ་དང་། ཕ་དང་ཐུ་མོ་དང་ཐུ་མོ་ནང་གི་ཡའི་ཁང་བ་ལ་ 
གཞོལནུ་མན་སྡོད་དུ་ས་ཕྱིན་གཞང་བའི་བཀའ་ཁིམ་ས་ད་ནམས་ཡན་ཤོ།། 


















ལེའུ ༡ |ཡང་ཡ་ཉཧོ་ལཱས་མོ་ཤེ་ལ་བ་ཀའ་གཤང་ཁེང་འདི་སྐད་དུ་ [ °། ཡིས་ན 
ཨེ མྲུ་ནམས་ཁྱི་དོའ་དུ་མེད་མཡཞན་པྲ་ནམས་ལ་ལན་འཇལ་བར་བོས་ཡིག་དང་། དེའེ་ 
རྗེས་ལྭ་ཁོདྲ་འི་རང་གི་མི་དང་འཇྲོཨ་པར་འགགུར་གསུངས་ཤས། ༠།མ་ཡེས་མི་ས་ལ་། ཁོན་ 

ནང་ག་ཞང་ཞས་དམ་ག་གི་ཡིར་དམ་ག་ཆས་སླད་ཐེག་དང་། དེ་དག་གིས་མིད་ཡྲའ་པྲའི 

འཇབ་ཞཤས་ས་ཅོ་ལ་ས་མིད་ཡན་ཡ་ལན་འཇ ལ་མའི་པྱིའ་ར ། °། ཁེད་ཀི་ས་ཡེས་ར་ 
ཨེལ་སི་སེ་ཆམས་ ཅདྭ་ཀིང་ཟས་སྣེ་ན་ན་ལས་མྲི ་སྡང་དའ་དམག་ལ་གཏོང་ཞེ་ག་ག་སངས 
པས། °།དེ་ལཱར་ཡེས་ར་ཨེལ་གྱི་སྟོང་རྣམས་ཀྱི་ཤང་ཞ་ས་སྡེ་ཐས་སྐོང་ཞིག་ཟེའ་ཤ། 
སྣོང་བྷབུ་གཤི་ས་མཆོཤ་ཆཅདང་ལྡའ་པ་དམ གཔ།དོ་ཤ་དུ་ཆུང་ངོ་། . ཤ།ཡང་མོ༨ཁི ས་སེ་རཞས་ 
སྣེང་ཉེ་ག་དམ་ག་ལ་བཏང་། དོ་དག་དངྱ་བ་མ་ཨེ་ཡི་ ཨ་ཟན་ྱི་བུ་ལེ་ེ་ཉས་དམ་པའི་བཞུུག་ 
གཞས་ལྱི་སྒོད་དང་འུར་སྒ་ཐྱེད་པའི་ཕྱེད་དུང་རྣམ་ས་དང་བཤཞས་པ་དམག་ཡ་བཏང་ངོ་། 
ཤ།ཡུང་ཡ 'ལྤས་མོའེ་ལ་བཀའ་གཤརང་བ་བཞིན་དུ་ཨིད་ཡཤ་ལ་དྲམག་འཆའ་པ་དང་། 
༢ོ་ཕད་པ་ཐམས་ཙུད་བསད་དོ། °། ཡང་ཨ་ལ་དང་། ༽ཀམ་དང་། ཨུའ་དང་། ུར་དང་། 
ན་པ་ཤི་མིད་ཡན་པའི་རལ་པོ་ཝ་དང་བྱངས་ཚོ་བསད་པྲདམས་ལི་ཕི་ལུས་ད་ག ཀྱང་ 
བསད་དོ། །ཨ་བོར་སཱ་ུ་བ་ལ་ཨམ་ཡང་རལ་གྲེས་བསད་དོ། ༤། ཡང་སིས་ར་ཨེ་ལ་སི་བུ་ 
རྣམས སྭ་མིད་མགྱསི་བདྲ་ཆེ ད་དུང་དེ་དྭབ། ག་ཡཱ་གྲཱ་རུང་བ་དང་། ཝུགས་ཐམས་ཤད་ 
༡༠ །དང་།ཁུ་ཐམས་ཐཧད་དང་། དེ་དག་གི་དངོས་པོ་ཟམས་ཅད་བཤེམ་ཤོར་དུ་ར་ཏོ། ༠། ཡང་དེ་ 
༡༡ དག་གཞས་པའི་གོང་རེར་ད་ངྲ་ན རྨ་ནྲ་ཡ་ས་མེས་བས་གས་ས། ༠། ཁྲོ་རམས་ཁེ་ས་མི་དང་ 
༣༤༤༤ 256 "རཆ =_་ཁངབ་ཿ 
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དུད་འ་གོ་བཅོམ་ཤས་བཅོམ་ཤོར་ཆམས་ཅད་བ་རུང་ངོ་། རབ ༧་བ་ཆ་མ་ལོ་ ༡4 
དང་[ བཅོམས་པ་གང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་མོ་མེ་དངྱ་པྲ་མ་ཨེ་ཡི་ཨ་ཟར་དང་། ཡིས་འ་ཨེ་ལ་ཧྕི་ནུ་ 
རྣམས་ཀེཆོསྒ་ཆོག་ས་ཚངྐོམ་ཡོན་དྲ་གྱི་འ་གྲམ་ལ་ཡོད་པའི་ཡ༽ི་ཀོ་མོ་ཆབ་ལི་མངལ་པདའ་ 
ཡོད་པའྲི་སྒར་ལ་དྡེ་ཆོའི་དྲུང་དུ་འྱཆེའ་སོངས་སོ། ༠] ཡང་མོ་ཤཡེ་དར་བྲ་མ་ེ་ལ་ཡ་ཟར་དང་ནྭོ། 3༢ 
ཆོ་གས་ཅི་འགོ་ པ་ནམ་ས་ཡེའ་ས་ཏེ། སྒན་གྱི་ཕྲི་རོ་ལ་ཏུ་ནེ་ད་ག་བས་བ་` སོང་། ༠།ཡ་ངཆེང་ཤི། ༡༤ 
ཤི་དམ་ག་སི་ད་པོའ་པོ་ལེན་ཤ། དོས་ག་གི་ད་པྲོན་པོ་ཡི་ལ་སྭ་ཅས་བའི་དྷཾང་ད་པྲོད་ད་ང་ བྷ་ར་ད་ྒོའ། 
རྣམས་ཁ་ཁྲས་སོ། °།མོ་ཡེས་ཁྲོནམས་ཡལྭ་སཱ་ས་བཾ། ཁྱོད་ཅག་གི་ས་བུད་ཆེད་དེ་ཟླལ་ཉད་ ༡༨ 
་གསོན་བྱ་ཝུ་ག་གྲ། °།ལ་ས་༨ཤིག །པ་ལ་ཨམ་གྱི་གོ་ས་བིཤ། ད་ད་ག་ཡིས་ན་ཨེ ལ་ཡི ༡༦ 
བུནམས་ཕ་ཨོར་ཅི་སོར་ལ་ཡ་ཏོ་ལཱ་ལ་སིག་པ་ཅས་པའྱི་ཏ་གྱིས་ཡཏོ་ལ།ི་རོས་ཚོག་ 
ཀྱི་ཟང་ཞ་གཞཤ་ཤད་ཅུང་ངོ་། ༠།དའི་སིར་དྲ་པཱ་གྲུ་རུང་བྱ་ན་མས་ལི་ནང་ཕོ་ཡོད་པ་དང་།སྐེས། ༡༧ 
པ་དང་འཇོམས་ཡོད་པར་ཤེས་པའི་བུད་མེ ད་འ་འ་ག་སོ་དྲ་ཅེག ༠། འོཐ་ཀྱང་སྱེ་ས་ པ་དང་ 7༡༨ 
ལ་འོ ས་པའ་མོ་ཡོད་པ འི་ཡུ་གཱ་དེ་ད་ག་མ་ ངས ད་དེ་ནང་རི། དོ་ཞ་དུ་ག་སྲོའྱ་རུག་བེ་ག ༦9} 
སྒན་གྱི་མྱི་ནོལ་ཏུ་ཐ་ག་བདུཤ་སྡོད་ཤྱི་ག་ད་ང། སུས་ཀྱངསི་ཁི་ག་བ་སད་པའམ། བ་སད་ཡོད་པ་ 
ཞིག་རེག་པ་དེས་ཞ་ག་གསུམ་དང་འེ་ག་བདུཤ་པ་ལ་དང་དང་འང་གི་བཤོལ་ཐཝས་གཙོང་ཐའྱ་ཅ 
དགོས། °།ཡང་གོས་ལ་བཞྣས་ཏེ་གོས་ར་དང། པ་གས་པ་ཤས་རུས་པ་དང་། ན་ལ་ལས་ཅས་ ༢༠ 
པ་ཆམ་སྭ་པད་དང་། ཤིང་ནས་ཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེདྲ་རོས་གཙང་བྱ་བོད་པན་པའོ། ༠།ཡང་པཱ་ ༢༡ 
མ་ཨེ་ལི་ཨ་ཟའ་གིས་དམག་ལ་སཡོང་བའི་དམ་གཡི་ན་མས་ལྭ་སས་པ། ཡཏྲ་ལཱས་མོའི་ 
ལ་གཞང་བའི་བཀའ་ཁིམ་ས་བཞེཉ་དུ་བཀའ་ཤེ། ༠། གསེའ་དང་། དྲང་ལ་དངུ་རག་དངོ་ལུ། ༩༢ 
དང་ཞ་ད་ཀའ་དང་ཞ་ཤེ་དང་། ༤སེ་ཞང་ལུས་ཐུབ་པ་འའ༽།ཅེད་ཆིས་མ་དུ་བྱ་ཞུབ། ཉིང་བྲོང་བ། ༡༣ 
ཧྱེད་པནད་གོས། ཡིཤ་ཀྱང་ད་མ་པར་ཁྱེད་པའིཆུ་ཞི་དོ་ཡ་ཡང་གཏོ་ར་དགོས་པ་དང་།མཤང་ཨི་ 
ལུས་པ་ཏྱེ་རུ་རུ་འཇུ་ག་པར་ཅའོ། ༠།ཡང་ཞག་བདུ་པ་ཡལ་ཁད་ཆོས་དང་གི་གོས་ནམས་ ༢༤ 

ས་ནས་གཙུང་བར་འྱ་གུར་བས། དའ་ཇེས་སྣུ་གའ་དུ་ཡོང་ཆོག་གོ་ ༠།ཡང་ཡ་ཧོ་ཕྲ་ས་། ༢༨ 
ོ་ཡའདིམདཅས་གྭསངས་ པ། ཤ།ཁྱོད་དང་རྨ་མ་ཨེ་ི་ཨ་ཟར་དང་ཆོས་ཆོག་ས་ཅ༽་ ༢༦ 
ཁང་པརྣམ་པ་ 





འགོ་བླ་ནམས་ཅིས་དམག་ཤང་ བཟུང་བའི་མ་དོང་དུད་འགོའི་གྲངས་ཧྲི་ས་ 
ང་། ༠ དམ་བ། འཐའ་པ་ལ་སོངམ་ཁན་སྔ་ ལ་བཞྭ་ནམ་ས་དང་རོསྦ་རོ་གས་ཐམས་ 
ཨད་ཀྱི་ཕར་ལ་བཏོམ་ནོར་ཁག་གཡི་ས་པ་བཀོས་ གདང་། ° དྲམག།་འག་བ་པ་འ་ སང་ 
སམ འཚལ་འ མས་མ ན་ལ་འ 
དང་འོང་ཊུ་དང་༨་ལུ་ག་ ལྔ་བརྒྱ་ཝ་བརྒྱའི་ཞང་ཤས་སེམས་གཅིག་ཡེཤ་པ་རྭ་བོས བ། ། 
ཤ།དྲེ་ཚོའི་ཡཱད་ཁནས་ཡ་ཧྲོལའི་སཱར་བའི་མཆོད་པའི་ངོན་དྲུ་ཟངས་ཏེ། ཟླ་མ་ཨེ་ཡི་ཨ་ 
ཟར་ལ་ཐོང་ཞིག ༠།ཡང་ཡིས་ར་ཨ་ལ་ཧི་བྲུ་ནམས་ི་ཡེད་ཁ་མི་དང་བྱ་གང་དང་བོང་ཊུ་། 
དང་ན་ ལུག་ལ་བྱང་ ལཱ བླཤས་གཅི་གྲ་དངས་ ཉས། ཡ་ཧོཾ་ལཱའེ་འདུན་མའི་གུ་ད་མཆོག་ག་ 
ལ་ས་ཀྲ་བད་པའི་ཡེ་ལི་པ་ན་མས་ལ་སྟར་ཞི་ག ༠ །ཡང་མོ་ཨི་དངྱ་བ་མ་ཨེ་ཡི་ཨ 
ཅྩིས་ཡ་ཧེ་ལྭཱ་ས་བཀའ་ག་ཞང་བ་བཞིན་དུ་བས་སོ། པ།ད་དམ་ག་མི་ནམས་ཁེས་བ་ཟུང་ 
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༢༥༨ །གཱ་ང་ས་༢།"༢ ༢ ༡༨༢༣-༣༢༣༣ ༣] 


༢༣ མ་པ་ལ འབྲུམ ་ཆིདུ་ག། དངྭ་ཏཆ་བ བདུན ཅྭ་སྙ་ལྔ་ ལ་བ། དང་]༠ ང་བཅས 
ཧཱ | བྲ་གྭང་དང་ 1༠ སྐོང་དྲུ་བ] ༄༦་ བཅེབ།བོང་བུ་ད་ང་།ཁྱགས་པ་དང་ ཚལ་མའན་ས།་པ 
༣༦ མོོ་རས་སོང་སུམ་ཏཱ་སཱ་ བཤི་ས།་སོ།༠།ཡང་དམ་ག་ཡལ་སོང་བྱ་ན་ར་ལ་ལེད་།བ་དེ་ད་བ།གི་ 
པ་པོ་སེ།ལ་ ཕེ་པའི་ འབུམ་མོ་ བ།རཱམ་དང་ སྟོང་སམ་གུ་ཧྩ“་ བདུ་ཞ་དང་ལྔ་ ར་ཆུ 
ཤཱ ཉཱ ད་ང་།༠༠༣༢བ་། ་དེ་ནྭ་ལ་ཞབ་ ` ཧོ་ རའ་ ¦ོ་ རྔ ༠༠ བ་བྱ་གུང་ཨི་མཾ 
༣༤ དུ་བ་ཀུ་ཧཱ་ཧཱུ་བ། [དེ་ད་གཡལ་ས་ཡ་ཧོ༔ ་ལ་མདུུ་ནྱ་ཅུ་རུ་ ར་ར ལ་ཡ།° ཡང་བེང་གྲའེ་པཱ ཡོང་སྔམ་ 
༤༠ རཱ་དང་རྫ་བརྒ(དེ་ད་གཡ་སཡ་ཧོ་ལཱཿལདྲུ་བ་ཤཱུ་སཱང་བཅི་ག །༠ ཡང་ཨུ་ མེ་སེང 
༤༡ དྲུག །དེ་ད་ག།” ལས་ཡ་ཧོ་ ལལ སྭསྭཱ་སཱ་ ཨ།ཉེ་ཡུ་སཾ།༠།ཡང་ས་ཧོ་ ས།་མ་ལེ་༠༡བ་ཀའ་ 
བ།ནང་པ་ བཞེན་ དུ་ཨཡེ་༦་ ཡ` ལཱའ་ ;སར་ བའི་མཆད་པ་ནྡེ་ ཟྲ་ཤ།༡༥༠༩༥༦ཅ༥མ༥བ ད་ལ་བཏང་ 
༤༨ ེ,༨་ ངོ་།༤།ཡང་མོའཔཱེ་དཨ། ཐའབྲབ་ ་ ནལྡུ་ཧྭ་བ། ༨པང༥༽ད་ཛཔ་བུ། `བྭ་ནྷལ༣་ ལ་བ་གོ་བཤའྲབྲ་རབ་ 
༤༣ པཡའི་ལེེདྭ་བ་ེད་ན།༠་ཡས་ན་ཨེལ ༄་ཆོས་ཆོ་ཨཱ་ཆི ཕྱིད་ ཁ་དྲེ་ཤི ཁཇ་འབམ་མགལ་ཧང་ 
ོ་། དང་ད ` ཅབ བདུ འོ ར་འ བཅུ 1༠ སྟེང་སུམཅ་ཧུ་དཱ་བ་ བྭ་མུང་ ་།བ་པང་སུམ་ཧུ་ 
ཧོ དང་མྔ་བ་ཟུཌ་བང་ཤུ།༠ སི་འེ་སེཡ་པའི་ཛོ་ ཅི་བྱ བཅུ་དུ་བ་་བོ། ¡9 མར༥་ན་ཨ$ེཊ༩ལ རྱ ཡྱེད་ཟ་ཿེ དེ་ལ 
རམ་ཧོ་ཆུབས་པཀ།་འ་བ།ནང་བ་ ་བཞྲིནདུ་མ་ཤེསྭ་ཝ ཝ་བརྒུ་ཛཝཱ་བཅུ་ནས་ བ། ཅེབྲ བྲང ཞང་ལ|ཡ་ 
ཏོ་ལཱའིཿ ༩དུ་ན་ཆཿའ་ པྲ། ་མ་ཆབ།་ ངི `(༣=༣ཊ`་ཀ]` ཐྱེད་པ ༢༣ 'ལཱི་པྱ་ནྭཡཱ་ལ་པྷ་སེ ༥ར།༠།ཡང་ 
༤༨ དམས་གི་པང་ན་མྲ་ལི་ད་ལོན་པོ་ཟེར་ན།གང་དཔྱོན་དང་བྱགད་བོན་ཉམ་ ་སོལིའི་ས་རྭ་ཐུང་ 
༤༤.༢སཿ། བ་མེ་ལ་ མཾ པཚེད ་བ།མཡོབ། པོ་ཤེ་ཉ་ ཟོམ རཱས་ཧ་།པབ་ཁལ་མོད་པའི་དྲ་མ་བ། 
༠ མའ་པོཔ་ བེ བནས།མི་བ།ཟེ་བ། ང་མ་ཚང་བ་ཆེ ཨེད།༦ཡང་ང་ཚོ་མེ་རེ་འ་ལ་ཟོབ་པ ༢༨ 
གསེན་ལྱི་ཧན་ཆ།[རྐ་ང་ བདུ་བ། ཛཡ་པ་¡` བ༔།དྲུ་བ།སོད་ བ།དུ་བ། སཱནྱ་ཧུ།ལ་བ། ཟླུན པཡ་ཤོ་ལྭ་༢༥འབུལ། 
ྣ བ་དང་1ངེད་༅༽༤ ༤༠༨ ཐྱིཧོ་ཞ་དུ། ཡའ པོ་ལཱའི དྲིང་ དུ་སྨ་ཡ་ བསྭཀ་པིད་པའི་ ཝྱིན་འ།ེན་འོད་སོ། 
ཁའ པ།ཡང་མེ་ལ དང་ ༥(ཞེ` ཿཾ, `ཉ༈བའར་ ཡྩཾཔ་ ཁྭ་ནམྭ་ནུས་ གརན་ ངེ ཟུ ན་ཆ་ཐིད་ཕྱང་ཡ་ པ།།ཡང་ 
སྡོང་ དཔོནདུང་བྷ་རུད་པོན༔ ནྭམཱ་ནས་ཐོ་པ་པ་དེ་ཞེ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་ཡུལ་པའི་སྲན་བའི་མཆོད་ 
༢ལཱཔའི་གསེན ཞི) རྣང་པཏ་ དུབ། བཾ བདྲན་བྲར་དང་ ར་བྱ པམད་པའ་ ༥༽ན།° པ།ང་ཿལ་ 
༄ ཟེན་ཞ།ད་མག་མི རཱ ཁྱཔ་ནང་དང་གི་ ཤྱེན་བཅོམ་ཞོནླབད་པའྲི་ལིན་ནོ། །ཡང་མོ་ 
༽ེ་ ཧར ་ས་ དེ་ལ་ད ཟན་ས མྡཾང་ད་བོན་ ད་ང་ བྱ་༅དཱ་པོན་ ྭན་ཤསུཿ་བིདཱ་པ་ པའི་ 
བ།ས་ད་དྭ་བངབ་་ ཉེ།ཡ་ཡ་ར་ཡེ་ལ་༅ི་བླཱ་ནཡ་ལ་ཡི་བ༔ ཁ་ཏ་བ རྟཱཡིཿ ཞ་ལའ་ 
དོ་ནྭ་དུ་འདུ་ན་མ ་གུན་མཆོག་ཞ་ ཡ་ཧོ་ལའི་དྲུ་ང་དུ་བ་ཁབ།གོ་། [¡ 


༡ ལེའ ༦༢༢: [ཡང་ནུ་བེན་གི་སུཏང་གད་ལི་བྲུ་ནམས་ལ་ ལམག་རུ་བ།བ། ་ཤིན་ ཤུམ 
བ་ཡེདྭ་དོ། [དེ `ད་བ། ཨེ་ས་འི་ པཡ་སེན་ ༣ ལ་དང་གིལ་ཨད་ཡུལའི ་ཡྱུག་ཁེ་པྱིའ་ 

༣ '་ས སྭ་ནཱི་ཨ་ཡི་ན་པར་མཐོང་ཞྭས།༠གད་ང དང་ནུ་བཞན་ ་སྭ་ནལཱ། ཡློང་ཏེ།ཅ། ་དྲ་ངྱ་ནཱ་ཨཾ་ 

༣ ཨ་ ཆེ ཟ་ད་ དང་ཆོས་ཆྲག་ཁུ ༥གོ་མྲ་ནྲ་མཱ་ལ་འ་ ག་ཤ སྨྲ་བསང།° ༦ཨ་ཐ་འོད་ 
དང་[དེ་བོན་དང་། ཡ་སེན་དང་[ཞེས་རདང་།ཧེས་བོན་ད་ང་།ཨ་ལི་ཨ་ལེ་དང་།སེ་བ 
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དང་།ཞེ་པོ་དང་།བ་ཨྔའ་༢ན།༠ ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་ཡེ་ཨ་ར་ཨཡ་ཨི་ད་པུང་ཆོཀླ།ཁི་མདུན་ ཛམ ་ 
བསད་ལའི་ཡུཡ་དེ་ནེ་དུད་འཛོའི་ལིན་ལ ཨཱ།ཏ། ཨཡང་ཁྱིད་ལྱེ་བ།ཕ་བ།་བོ་རྒམཱ།ལཿདུད་ 
འྭགོ་ ཡོད་ཟེརྡ་ཞས་ ཡང་།༦གལ་ཏེ་ངྲ་ཆི་ལ་ཅེད་ལི་ག་ཟིབ་ངོན་ཅུ་ག་ཇེ་ཐོབ་ཨུ། ཡོན་དྲན་ 
ཅ་ལ་དལ་ཏུ་ཆ་འག་བ ེོེ་ དཾ ན་དཱ་།ཁྱེད་ལི་ག།ཡོ ག།པོ་ནྒམ། ལ་ཡུལ་འདེ་བད་གཏུ་བ། ནང་ 

་ ¡༠ ཡང་མོའཀེབ།་བ།ད་ལ་བྭ་ནྲཔ།དང་རུ་བྲེན་ མྲ་ལ་སྨྲས"པ།།ཁྱད་ 
ཅ་པ། གི གྭ་ནྭ་དམ་ཀ་འཟ་བ་ང་ལ་འགྲོ་བ་དང་།ཁད་ཆོ་ནཱ་འ ཅུ་སེད་པརྲ་བའམ། 
ལ།ཡུ་ཧོ་ལཱ་ས།ཡིས་འ་ཨ།ལ་ཨེ་བྲུ་ནླ་མཱ་ལ་གཞུང་ཡོད་པའི་ཡུལདུ་ཕུན་ལུ་གཱ་ད། 

འགོ་བ་ལ་ཁོདྷ་རོ་ས་ཅི་ལ་དེ་ད་བ། གྷི་ིང་སྣོག་ཤྲལ་པདྲ་བད།བཁེད་ལི་ལྷ་རཱུ་ས་ 
ང་ལ་ཁྲ་ནྭཁཀ་ཤུ་ལ་་ན་ཨཱ་ཞབས་ཕལ་ཚོའི་ལ་ཡའི་ཡིའ་བ་ཉང་ཆེ་ཡང་འདི་ཧུ 
གྱས་བོ།༧[གང་ལ་ལེན་ཞ།དེ་ད་བ། ༄ེན་དུ་ཨེས་ཁོལ་ལུང་པའཀ་སོང་སྡེ།ཡུལ་ད་ཆ་ཐབ་ 

།ཨ་ཧོ་ལཱ་ས་གཞང་འའི་སལ་དེའི་ནང་དུ་མེ་འགོ་བའི་ཕིན་དུ་ཡེབ།ད་ཨ། ་ཡ་ེ་བྲུ་རླཾམ་ 
ལཱ་ཞིང་མྭུརུ་ཤྭམ་པ་ནྭ་བུསྭནཱ།ཡུ་ཧོ་ལའི་ཟུག་ཁ་ འབར་བར་ ར་ཏེ།དྭ་བུ་མནའྷཾ་སེ་ལ་ 
ཁིང་།༠ཨི་སེའ་སལ་ཞཱ་ཡྲོད་པའི་སཁལོ་ཤི་བུ་ཡན་ཆད་དེ་ད་ག་ག་ཞནང་ན་ད།་ཨང་ངར༽་ 
ཅས་བ་ནྭ་ཏམ་དང་།།ི་སྣ་ག་ད་ང་།ཡ་ཀོ་བ་ ལ་ཡ ནའ་༣སི་སཊ་བྷཾད ར་བའི་ལྤ་ལ་དེ་ཆ་ཐོང་བའ་མ་ 
རྱསྟབླན་་ངས། ས་་འབ་པའི་ཡེར་ནོ།༤མ་ལུ་ལའིབ་ཀའ་པ་ད་ང།རུན་ཅི་ལུ་ལོ 
ཤུ་ཨ་གཏཱིནི་སྙིང་ཚང་མ་ཱ་ངཡི་རྡེསཔ་སུ་འབྲ་ངྲ་པས།དེ་བ།ཤི་ས་ཁེས་མཐེང་ཡེང་གསུངས 
( ས།༠་ཡང་ཡ་དོ་ལཱའི་ཐུ་ག་ཁྲོ་ཞེ་ཡིས་ར་ཨེལ་ལ་འབན་ཁིང་།ཡགོ་ཝཱའི་ག་འིག་ངོར་ 
ངན་བྱ་གས་པའི་མི་་དྲབ་ཐིད་མད་པར་མ་གྱུར་བའི་བན་དུ་འབྲོ་བ།སྟང་དུ་ ལན་ཆུན་འཁྲོར་ 
ཟག རྣ་མཛོད་དོ། °།ཡང་ལྟེ་ས་ཤིག། [ཁྱེད་ཚོ ི་ མེ་སྭ་ལི་ཆོབ་ཏུ་ཐུང་སྟེ། ལྷག་བདྡ་མ་ 
ཅུཀ་ུང་།༥་ཧཾལའི་མུག་ ཁོ་བ པོ་ད་ནུང་ཡང་འཁེལ་མཐང་།བལ་ཏེ་འིདྲ་རས།ཁངསྡརེ་ས 
མི་འབུང་ཞ།ཁོང་གིས་ཚོད་ནི་ཡང་འབྲོ་གྭ་ལོང་དུ་ལུས་སུ་འཇུག་ཅེང་།ཨི་སྡེ་འདི་ཟིད་ཅང 
འཇི་ག་པན་འབགུན་བྷ་གོ་བ་དང་།༠དེ་དགེ་བར་ཡྲོང་ཏེ་ཁོང་ལ།ང་ཆོའི་ར་ལུག་དང་ལུགས་ 
ཀྱི་ཝིར་དུ་ལས་ནྭ་རྭམ་བ་ཟོ་བ་དང་།ངེད་ལི་བྱུ་ཆུང་བྲ་༡མ་ལ་གོང་ཚོ་ནས་ཅ་ག་པན་བོ།༠། 
འྲོན་ཀྱང་ཡས་ད་ཆ། ལ་ཨི་བྲཱ་རྣམ་ས་ཞི་རང་གི་ གནས་གདུ་མ་མེ།ལ་བ་འེ་བནྭ་དུ་ང་ཆ་་ 
པར ཨ་ཆ་དང་བྱ་ཉས་དེ་དག་གི་མེ ཧ་དུ་འྭགོ་བ་དྲ་བ།ངེད་ལི་ཆུང་བླ་ནལ་ཡུ་ལ་འདེའི་མི་ལས། 
གྩཾབ་ལའི་ལིར་ལྷ་གཱ་རེ་ས་བསྐོའ་ཡོད་པའི་གོང་ཁེནྲ་ནམ་ འབ།ཞབ་ལན་འྱ་ཁུའ།༠་ཡང་ཡབསར་ 
ཉ།་ལྷ་ཁི་བུ་རེ་འེས་ནང་གི་ཤོན་རྟ།ལ་མ་ཐོབ་པའི་བརྐ་དུ་ངེད་རང་གི་།བང་པ་ན་མས་དྲཿ པར་ལོ 
པར་ཨི་༅།༠ང་ཚོ་ཁྲོ་ན་མས་ད་ང་བྱ་ཉ་ས།་ཧ།ཡོན་དུན་གེ་ཡན་ལོ་ག་བལ་ཉོར་རྐ།ལ་ཐོ་བ་པར་ 
'མིིདབ།འ།ངཿཚོ་ འི་ཤོ་ར་གལ་ཤི་ཡོན་དན་ཅ་ཆུ་ན་༢ལ་གས།་ དྱ བན་ལོོ་བ།ས་སཱ་ཡོད་ 
པའི་ལྱིར་རོ་ཞེ་སྣ་མྭ་ས་ནས།༠མོ་ཤཱསྣ་མཱས་པ།ཨོདྲ་དམང་ཁིསང རྭ་ཧེད་ན།ཡ་ 
ཧོ་ཝའི་ཝོ་ཞྭ་དུ་དམ་བ། ༧༠ འགོ་བའ་ལུར་གོཆ་གཞོན།༤ ཡ་ཧོ་མཱ་གཏཉེད་ལི་དྲ་བྭ་ནཱཨཁ། 
ཨུལ་ཞ་གམཔ་བྷསད་པ་འི་བ ཁད ཞང་ཞས་གོ་ཆ་གྲོ་ཉ་ ཡོད་པས རེ་རེ་ཁོང་གི་སེན་དུ་ 
ཡོན་དན་ཡི་ལའར་ལོ་ཀ་པ་འགགོ་བདད་གའན།༠༦གོ་ལའེ་ཞལ་ངོར་ ཡཱ་ལ་བཅམས་ཞ་ས། 
༢༧༤༡༧༠ ོ་ 259 


༤༧ 


༢༦༠ 


༣༦ 
༢༧ 


༢༧ 





ང་ས ༡༣༢ ༢༣༤༢ 


ཨི་ཆྫས་ལ་།ཅད་ལའ་ལོག་ཡོངས་ ཏི། ས་ཧོ་ལཱ་དང་ཡི་ས་ར་ཨེལ་གི་དྲུང་དུ་སློན་མེད་པས། ཡུལ 
འརེ་ཤི་ཡ་ཧོ་ 'ལཱའི་སྤྱན་སྤཿ ༨་ཁོདྲ་དྷ་མས་ཡ་པད་པཾ། ཏུ་ བྭ་ཟུང་བ་།ཞེ་བ། ཡོདོ་པར་འགུའ། ༩ འྲ་ལང་ 
དོ་བཞིན་དུ་མི་ཅེད་ཞ། དོ་ཞས་ཁེདྱ་རི་ཡ་ཧོ་ཝའི་དུང་སྡི་གཅཉ་དུ་གུར་ཏེ། ཆད་ཅ་བ་བ།་སྡེ་ག་བ་ས་ 
ཅོད་ཅ་བག། འཇིག་འོང་བར་ཧ་གོ་ཡིག ཤད ་ོད་ནམས་ཡྱི་ཆུང་བྭ་དམས་ལྱི་ལྱིར་དུ་ ཧྲེང་ཆོ་དྷ་མས་ 
ཅི་གས་༽ཡིག་དང་། ལྭ་ག་ཝུ་གས་མལ་ལས་རྭ་དམས་བཟོ་བརྡྲ་བོསམི་ག་དང་། ཁེད་ལི་།ཁ་ཞས་ 
་གང་ཐུང་བ་དོ་སཱང་སརཞི་ག ༠།ཡང་གད་དང་ཆུ་བེཞ་གི་ཅྭ་དམས་ལྱེས་ཆོ་འེ་པ། ངེད་ཀི་ཇོང་བོས་ 
བཀའ་གཞང་བ་ཤ་རྔ་འེདྲོ་ཆིག་ཡོག་བོ་ནམ་ས་ལིས་ཆེད་པར་ཆའོ། ༠།ངོད་ཅི་བྱཱ་རུངབ་དང་ཆུངམ་ 
རྣམ་ས་དང་།] ཁུ་རྣ་མས་དང་ཕྱུ་སས་ཐམས་ཅད་ཀིལ་ཨད་གྲོང་ཁར་ནམས་ལ་གཤས་ ཏེ།༤ ཁེད་ 
བཀའ་གཉང་བ་བཁིན་དུ་ཅེད་ལེ་གཡོག་པོ་དམག་སི་དོ་ཉ་དུ་ གྲོ་ང་གོཞ་ཡོད་མ་ཁན་ར་ 
ནེས་འཅབ་མའི་ཡིར་ཡ་ཧོ་ལའི་སྔོཉ་དུ་ཡར་ཡཁོགས་ས་འགོ་འའྲ་བའོ་ཤེས་ཞུས་སོ།༠།དོདག་ 
ལ་པ ལྟ་སི་མོ་ཡེ་སའིི་བ་མ་ཨེ་ཡེ་ཨ་ཟའ་ དང་ ལུན་སི་བུ་ཡོ་ུ་ཨཿ་དང་། སེབ ༤༣མེ།ལཿ” 
ཡྱི་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྡེ་ཚང་ཆའི་།འང་པ་ན་མས་ཁི་འགོོ་བ་དག་ལ། ° གལ་ཏེ་གཏ་ཀྱི་ཧུ་དང་ 
ནུ་བོནྲ་གི་བུ་ནམ་ས་ད་མག་འཐབ་པའི་ལེལ་གྲོ་ར་གོན་མ།ཁན་ངར་ཅོད་ནམས་དང་མཚ་མ་དུ་ 
ཡ་ཏོ་འླ།ཉཱི་དུང་ན་ས་ཡོར་དོན་ལི་ཡ་རོལ་གྷཱུ་སཾངན་ས། ཡཱལ་འཇོམས་པར་བ་ཤ། དྲེ་ནས་།ཡད་ 
ཨྱི་ས་བི་ ཡི་ཨད་ཡུལ་དོ་ཁྲོ་ནམས་ལ་བདག་ ཏུ་གཏོང་དགོས།ཏ ཇི་སྭཾ་སྲོ་ར་གོན་པ་དང་། 
ཁོད་ཆོདང་མཉ་མ་དུ་ཡན་ཡོགས་སྐ་མི་ འྭགགོ་ན། ཁྲོ་དམས་ལྭ་ཀ་ཞ་ཨན་སྱ ལ་དུ་ཁོད་ནི་ 
ཨྱི་ཞང་ཡ ས་ས ཡ་ཝོབ་པ་ར་འྭ་ཆུན། ° ཡང་གད་དང་ནུ་ཡེན་གི་བུ་ནམས་ལིས་གསོལ་ 
པཕ། ས་རོ་ལཱསཁྱེད་ལྱི་བ།འཡོ ག་བོ་རྷ་ཡ་ས་ལ་གྲ་སུངས་པ་དེ་བཞྲིད་ དུ་ཅིད་པར་ད་གཞོ།༠།ག་ 
ཆ་སོན་ཏེ་ངོར་ཡ་ཧོ་ཤཱི་སྨོཞ་དུ་ཀ་ན་ཨན་ཡུལ་དུ་འགོ་ཁིང་། ངེད་ལི་ས་སྐལ་ཡོར་དབ་ཟི 
ཆུན་ལ་གས་ས་རེད་ཡ་ཡོད་པར་ད་གོས་སོ། °།ཡང་མ་འེས་གད་ཀི་བུ་རྒ་མས་དང་རུ་ངཉེ་ཁྱི་བུ་ 
རྒམས་དང་། ཡ་སེབ་སི་བུ་མ་ཤ་འའེའི་སེ་ཡྱེད་ པོ་ཁ་སི་ཏོཤ་སྱི་རཱལ་ཁམ་ས་ཀྲི་ང་མ་ཚོའ་པ་ནི་ 


ཀྱི་རྒྱ་ལ་ཕོ་ད་ང་། ཨོ་ག་བྱ་བཤི་རྒྱ་ལ་།ཁམ་ས་ཤ་བ་༽བ་ཤ་ཨི་རྒྱཡ་པོའི་ཡཡུ་ལན་དང་མཐའ་ཤཁོར་ 


ཟམ་སྭ་ད་ལ་ཡོད་པའི་གོང་ཤེརྱ་ཡས་དང་བཅས་ པ་བཏང་ངོ་། ༧།ཡང་གཏདྭ་ལི་བུ་ནྲམཱ་ཅིས་ 
ཅོཤ་དང་། ཨ་ཐ་རོད་དང་། ཨ་རོ་ཨའན་དང་།༠། ཨད་འོད་ཤི་ལན་དང་། ཡེ་སེར་ད་ང་། ཡེ་ས་ལེ་ཏོ་ 
དང་། ༠། པེད་ཞམ་ན་དང་། རེད་ཧ་དྲའ་དང་། ལུ་གས་འི་ཡོད་པའི་གོང་ཁ་ནམས་དང་། ལ་ག་ 
གྭི་ཕྱི་་ལུས་དྲ་ནམས་བསུ་གས་སོ། ༠། ཡ་ང་རུ་ བེ་ཤྭ་ཧི་བུ་དྷམ་སྭ་ཧེ ་ས་ཉེ་ས་བྒོལ་དང་། ་ཨེ་ 
ལེ་ཨ་ལེ་དང་། ཀིའི་ཨ་ཐ་ཡེམ་དང་། ༧།ཧེ་ཐོ་དང་། བལ་མེ་ཨོ་ད་ང་། མིང་བླ་མུར་ཏེ། རི་བ 
1 ་པའིི་སོང་ཁེར་ རྒམ ས་ཡ་མིང་གཞྲན་མ་བཏ་གས་བོ། བ།ཡཡང་མ་ཤ་ཡེའི་ 
བུ་མ་ཀདེའི་བྲུ་ནམ་ས་གེལ་ ཨད་དུ་སོང་ཞས། དེ་བ་རུང་བ་དང་དེའི་ཤང་ཞ་གཤས་པའི་ཨ་མོ་ 
ནིད་པ་ན་མས་བྐ་གད་དོ། ༠ །མ་ཡེས་གི་ཡི་ཨད་དེ་མ་ཤ་ཤེའི་མཱ་མ་ཀེར་ལ་བ་སྙེ་ན་བ་དང་། 
ནེ་ཞི་དེའི་ཞང་ཞ་བ་སད་དོ། ༠།ཡང་མྲ་འ་ཤིའི་ཟུ་ཡ་ཨི་རྩཾ་ཅ་ཐ་ད་སོང་ནས་ནེའི་གོ་ང་ཆེར་ 
རྒམ་ས་བ་ཅུང་བ་དང་། དེའི་མི་ང་ཉ་ལོད་ ཡ་ཡམིར་ ཞེ་ས་བཏ་ག་ས་སོ ༠། ཡང་དོ་བ་སོང་ཤས་ 
ཀེ་ཤད་དང་དེ འི་གོ་ངྷ་ཚི་དམས་ བྱ་ནུ་ང་ཟ་ད་ང་། དེ་ལ རང་སི་ཆིང་དོ་ཐ་བཏ་ག་ས་སོ། 





ཆེ་ ༡༣༧ ར་ ༤ : ༢༦2 


ལེའུ་༧༢། ༈ཡེསའ་ཨེཿལ་གཱི་བུ་ནྷ་མས་ནང་སི་དྲ་པ་ངྒ་རོག་ས་བཞི་ན་དུ་མོ་ཤེ་ད་ང་ཨ་འྡོ 
ྒ མྱི་ཡུག་གི་འོ་གྲྭཏཱ་མི་སེད་ཡཱལ་ཟཱ་ས་འ་ཐོ ས་ས་འགོ་ལམ་ནམས་འདེ་ཡྲིའ། ༠། ཡང་ཡ་ཧོ་ 
ལྷའི་བཀའ་ཡལྟ་དན་ཏེ་མོ་ཡེ་ས་ཁྲོ་ནམ་ས་ཅི་ལམ་བཁིན་དུ་སྐན་བཏབ་པའེ་གཞན་སྲ་ནམ་ཡེ་གར་ 
ཡིས་སོ། །དོ་ཞང་ཞྔད་དྲཚོའི་ལམ་རམསས་འདི་ལྔ།་ར་རོ། ༠ [ཟླ་བ་དང་པོ ༢ ཚས་བཅོ་ལ་ཡལ་ཁོ་ ། 
ནྣམ་ས་ན་ཨེཨ་སེ་ས་ཉས་ལམ་དུ་ཞུ་གས། ཡབ ི་ོ ལ་མི་སེ་ར་པ་ཁྭ་ལ་ 
ཅད་ཀྱིས་མིག་གི་ས་མཆོང་སྣེ། ཡས་ད་ཨེལ་ཧི་བྭཱ་ཧམ་ས་ལག་པ་གདེང་ནས་ཐོན་པའི་དུས་ 
༠།མི་སེན་པ་རྣམས་ཀྱེས་ནང་གི་སྨན་སླེ་ས་ཡ་ཆོ་ལྟས་བ་སད་པ་དེ་དག་ས་ལ་བར།།ངས་སོ། ༤ 
།དེ་ད་ག་གི་ལཱ་ནྣ་མས་ལ་ཡ་ཧོ་ཡཱ་ས་ཁང་ །འྲི་མས་བཅད་དོ། ༠།ཡང་ཡིས་ར་ཨེལ་སི་ས་ཅོར་ ༤ 
ཨེམ་སེས་ནས་སོང་དྡེ་སུ་ཀོད་དྲ་དེ།འ་ ཐ་ཏལ་ཐོ། པ།ཡ ང་ཆས་ཏེ་འབྲོས། སོང་སི་ཟུར་དུ་ཡོད་ ༣ 
པའ་ཨ་ཆམ་ཡལ་སར་བ་ཏད། ༤། ཡངྱ་རས་ཉེ་ཨེ་ཝམ་ཞས་སོང་སྟེ། བ་ཨལ་ཆ་ཡལོའན་མ་དུུ་ན་དུ་ ༧ 
ཨོཾད་པའི་པི་ཧྭ་ གི་རོད་དུ་ཡོག་པ་དང་། མི་ག་དལ་དྲུ་མན་བཏབ། །ཡང་ཆར་ས་ཏེ་པ་ཅ་བརོད། ༨ 
ཞསྱ་རམཆོ་རྒུད་དེ་འྲ་གྭསངདུ་སོང་། ཡང་ཨ་ཆ་མ་སི་འབྲོག་ཞོང་དུ་ཞ་ག་གསུམ་མི་ཡ་མ 

ཞས། མ་ར ཡྭ་མ།ད་བཏཐ། ༠།ཡང་མ་རད་ཤས་སོང་བ་དང་། ཨ་ཡིམ་དུ་ཡིན་ནོ། [ཨ་ཡིམ་ན་རུ་ ༩ 
ཆུམི་ག་བྷཝུ་གཡིས་དང་ཁྲ་ཟུན་འིང་བདུན་ཆུ་ཡོད་པ་ས། ད་རུ་སར་བཏཔ་བོ། །ཡང་ཨེ་ལིམ། ༡༠ 
ཞས་ སོང་དྷཾ་ཆུ་ཨ་མོད་མར་པོའི་འ་གམ་དྲ་སྐན་བཏང་བོ། ༠།ཨངྱ་ར་མཆོ་དམར་ལོ་ཤས་སོངྱཱ། ༡༡ 
སིནྭ་ཅ་བའི་འདོག་སླ ང་དུ་མ།ར་བ་ཏབ། ° [ཡང་སིན་འདྲོག་སྣོང་ཞས་ཡམ་དུ་ཞུ་ག་ས་ཉ་ས། 7༢ 
དོཔ་ཀླ། ལྭ་སྒར་བ་ཏབ། ° ྲ་ ཨ་ལུས་ལྟ་སུད་བཏབ། 
༠།ཡང་ཨ་ལས་ཐཤས་སོར་བ་དང་། ་ལ་འཐཱང་མའླི་རུ་མེད་པའི་ ལྲ། ས་ར་ ཡི་དེམ་ལྭ་གར་ 
བཏའ། ༠།ཡང་ཆས་ཏ་ར་ཡི་དེལ་ཤས་སང་བ་དང་། འྲདོག་སྣོང་སྤེན་ཟེར་ཟ་ ལྷ་སར་བད་བ། 
ཤ་ཡང་འདྲོགྲ་སྣང་སྲི་འྲནསྲ་རས་ཏེ་ཀི་རོད་ཨ་ཝ་ལ་ལྭ་སན་བཏ་བ། ། ཡང་ཀ་རོད་ཨ་ཐ་ལ་ 
ཞས་ར་ས་ཏེ། ད་ ་ཡང་ལམ་དུ་ཁུགས་ཤས། ཧ་མོནོད་ཞ་ས་འི་ཐི་སླ་ ལ་སྒར་ 
| བཏབ། ༠། ཡང་རས་ཏ་འི་ཇི་མ་ཞས་རེམ་མོན་པེ་འས་ ལྷ་སྐན་བཏའ། °།ཡང་རེམ་མོན་ལ་འེས་ 
།ཤྭ་སྦ་ར་ས་ཏེ་ཡིབྲ་རྭ་མཱར་བ་ཏབ། ༠།ཡང་ལི་བྭའཱ་ཟས་ལྐམ་དུ་ཞུ་གས་ཤེས། རེ་ས་ལྔ་གན་པཏབ། 
ཤ་ཡང་རི་ས་ན་ས་སོང་ར་དང་། ཀ་སི་ལ་ཝ་ལྭ་སན་བཏབ། ༧། ཀ་ཧེ་ལ་ཝ་ཤེ་སྲ་ར་ས་པ་དང་། 
ནི་སེ་ཡར་དྲུ་སན་བཏབ། ནི་སེ་ཡེར་ན་ས་ཆས་པ་དང་། ཧོན་ད་ལྷ་ས་བྭཏ་བ། ༠། ཧ་ར་ད་ཟེས་ 
བ་དང་། མ་ཀེ་ཡོད་དུ་སྒྲའ་འདབ། °[མ་ཀ།ལེད་ཤ་ས་སོང་བ་དང་། ་ཐ་ཧད་དུ་སྒ།འ་བྷ་ཐ།༤།ཝ་ 
ཧད་ཤ་སྭྲ་ར་སཾ་པ་དང་[ ཟི་ད་ལྭ་སཱད་བ་ཏབ། ༦[ཝེ་ར་ཞ་སྭ་ཅ་ས་པ་དང་། མད་ཀཱ ༣ུ་སྒའ་བ་ ༢༨ 
༠།མིད་ཀྭ་ནས་ལམ་དྲུ་ཞུ་གས་ཤས།རས་མོ་ཱ་རུ་སྒན་བཏླད། ༤[རས་མོ་ཉས་ཆས་པ་དང་། 
མོ་སེ་དད་དུ་ སྒན་བཏྟ་བ། མོ་སཾ་འོད་ཞ་སྦརས་པ་དང་། བེ་ཧེ་ཡ་ཀཞ་ ལ་སན་བ་ཏབ།༠།ལེ་ 
ཡ་ཀ་ཞས་སོང་ཞ་ས། ཉོ་ཏ་ག་སིད་ད་ད་ལྷ་མའ་བཏའ། ༠།ཧོར་ཏག་གིད་ གདོ་ཤ་ས་སོང་བ་ 
དང་། ཡོ་ཝ་ཛཱ་ཅུ་སྣན་བྷ བ། ༠། ཡོ་ཝྭ་ཏཱཞས་སོང་བ་དྭང་། ཨ་དྲོ་སཱ་ རྲུ་མྐན་བ་ཏབ། ༠།ཨ་དྭ 
ཤྭསྦ་ར་ས་པ་དང་། ཨོའ་ག་བར་ལ་སྒར་བཏ་བ། ཤ།ཨེང་ཨོན་བེན་འར་ཉ་ས་སོང་བདར་། ༡༦ 
འབྲོ་ག་དྣ ང་རོན་དྲུ་མ་ར་ཏབ་བོ། [དེའི་མི་ང་ཤི་ཀ་ད༨བ་ཡང་ཟར་རོ། ༤། ཀ་དེ་མ་ཉ་ས་ཆ་པ། ༣ 
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༡) ༄ 


×* 
















༢༦༢ ( གྲའ་ཅ།་ ཞེའ་ཆང་ ༢༡༤! 


༣༨ ང༩་ད་ང་ །སེས་དོ་མ་༣༥༣ལ་ བྱི་ ཟུན་དུ་འེ་ཨཱཾགདུ་'འ་བ་ཏ་བ་ བ།།ཡང་ ཡཔས་ར ཿཨལ་ཙི་ཊུ་ ནལ་ 

མི་སེརྭ་སུལ་ཆུ་ཆོན་པ་ཞག།ལ ཧཱཞེ་འྱ ངད ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཆོ་སཏད་ང་པེ་ བོ་ལྭ་བ་མ་ལཡ 
༣༩ རྡོན་ཡ ་ཧོཾ་ལཱའི་ བ་།འ་བཞིན་དུ་ན་ཏོའ་ལ་འཛོ་ག་ན་ས་དོན་གློད་སོ།༠ ཨ་རོན་ནེའི་ཧོར་ 
༤༠ དུ་གྲོང་པའི་དུ་ས་ཨ། ལོ་བྱསདང་ཤི་ཤ་སཱ་ གྲ སླཱ་ཨ་ལྔོན་པ་ཡེན་ན།༠།ཡང་ཀ་ན་ཨན་ 
༤༡ པྱ་རལ་པོ་ ཨ་དད་ བྱ་བ་དེ་ས།ཡེ་ས་ ཟ༽ཨེལ་ཡི་ུ་མོ་འོང་ང་བབ།་པ་ཡྲན།༠ ཡི་ས་ད་ཅཿ་པ་ 
༤༢ །པ་རེ་ཧོ་རྷ་ན་པཾར་ས༽ །ཚཱཾ་ལ་མེ་ ཞ་ལ་ ཟླ།ན་བཏབ།༠ཚཾལ་མོ མོ་ན་ཞབ། ཆ་ལ པ་དོང་།ཡ་ 
ཅུ རྭནྭ་དྲུ་རན་བ ཏཾ བུ།༠ པ་འན་ན་་སོང་ བ་དང ། ཨོ་བོད་དུ་ ཐེར་ བཞཏདབ།༠ ཨསོ་བོད་འུ་སང་ ད 
༤༨ ན་སྭ།མོ་ །བ་ྱེ་རྔ་པའ་ལ་ཉད་༢༠ ༡ བ་རྗེ་མ་ དུ་གར་བ་ཏབ།༠ཨ་ མ་ཞ་སྔ་ར་ས་བ་ 
༤: དང་ །དེ་ཧོན་གད་དུ་དན་བྭཏ་བ།༠དི་ཧོན་གདྭ་ན་སྭ་ཆས་པ་དང་།ཨུལ་ཨེན་དེ་བ་ལ་ཟ་ 
༤༧ ཡི་མ་ ར་བཏབ།༠ ཨ་ཡ་སེཧཱདི་བ་ལ་ཐ་ཡི། ཆུ་ནས་སང་ནས།ར་ བྱ་སུད་ཨ་བ་རྦམ་ 
༤༨ ནང་ན བའ་རུ་ རྨཾ་གྐན་བཏུ་བ། ན་བ ད་ཨ་བ་རྣེ་པ་ན་སྭཅཆས་པ་ད་ང་ [མོ་བ ' 
༦ ཐང་ཡལ་ ཡོན་དན་ད་ང་ཉེ་བུའི་ཡེ ་ལེ་ ལ་གར་བཏུབ།༠་ཡང་ མའ་དན་ཁ་འགས་དཱ་ 
༨༠ བེད་ལས མོདྲ་རཱ་མཾ་ཨབ་ལ་ཐང་ལ་ཨ་བེལ ་ཡིད་ཏྲི་མ་བ་་དུ་ ངྒ།རཱ་བཏ་བ་བོ།༠།ཡང་མོ་ ུ 
ཨུབ་ཁེ་ཝང་ལ་ཡ་ ཡོ ༢དན་དང་ ལེ ་བའི་ ཡེ་རི་ཀོ་ནུ་ རུ་ཡ་ཧོ་ལཱས་མ ཆ་ཡེ་ ང།'བ། ག་ཡང་བ།ང།༠ 
 & མེ་ས་ན་ཨེཿབྲ་ གི་སཱ་དྭཡཱ། ལ་ འདི་ད ༄ེས། རྣ།ང་ཡིག།] [[ཧྩོཾད་ ཟླ་བ།ན་སྔན་ཡུ 
༥༢ ཏ་ཿཇྲུག་ཨ་ཿ ཛཱིན་དུ་ཡོན་དྲ་རྒྲུ་གཡ་ུ། པ་ཡུལ་ ཞ་གའ་ས་ པའེ ཟཅྭ།་རུད་མདུན་ནཾ་སཾ་ 
འདེདུ་ཅང་།སླེད་ཅེང་།དེ་དྭ་ག་གྭ་རྡོ་བའི་ཀ ་བྲ་དྨ་མཱ་འཇི་་པདང།དེ་ད་ག།་གི་ པི་བུག་བཱ་་ 
༤༣ རྣམཱ་མེད་པའ་ཁྱེད་ དེ་དག་ཞི་མགློ་སབ་ནིང་ དང་སྟོམཱ་པན་ཧོས།་ཡང་ཁྱོད་ཆོ་ས་ཡུལ་བླ། 
ཞས།དེའི་ཞང་ཤ་གཞས་པའ་བོས།གང་ལ་ ྭ་ན།བད་ཱ་ཧཱབུདཔའིདློན་དཱ་ང་ས་ཡ། དེ་ཚ ྦ 
༢༤ རྒམཱ་ལ ་ལྭ་སྣན་བ་ཡིན།བ་ཡང་ཁེད་ལི་།བང་པའི་ ཤང་ མི་བཞིན་དུ་ ནྲགཱཿ འེ་ལ་བཏང་ན་ཨུཿཡ་དེ་ 
ག་ག་ལཆུ་ཟབ་བན་ འགྱུར།མང་ང་ལ་རྐ།ལ གན་མང་ ༢ལ།ཞེ་ང་བ་ པས་ས ཤུ་བ 
དཔོགྟས་ག་དུ་ ཡང་མི་འུ་ཤི་གལྟ་ཏཱ་ག་ནིཡཡ་ནང་འི་ཐོ་ ཐོབ་ན དེ་ནེ་ ༥བྟད། ཡན།ཁྱད་ 
ཆོ ཡི་ཕཾཀྱི་སྡེ ་བཞྲེན་དུ་སྟ་བ།ལ་ཁབ་དྲ་ག་ས། སོ།ཕ།འོན་ ཁྱང་ཁྱོད་༣ྣམཱ་ཁྱ་བཿ ༣༥༢་ཉ་༦ཾ 
ལླེ ན་ཞན་ང༧་འདེད་ཧེང་ ་ཀོད་བན་ ་ད་གའ་འ།དེ་ནས་ ༣༩ ན་སྔོད་བྱ་འུ བྱ་5པ་། པྲ་ན་མ་ 
བ།༽ཏུ་འཇུམ་པ་ཤི་ག་དང་། ་ ཁེ་གཞོ་གཱ་ལ་ཚེན་མཀན་འགུན་ཞིང་།ེད་གྲན་ 
± འཇུག་པའ་རཱ ཞི་གཡོ་ད་པ་་ འགྱུད ༥༣།།ཡང་ ཡ་ཧོ་ལཱ་སད་དྭག་ 
ལཱ་ཇི་ལར་མཛད་པར་དགོང་ས་ལསར།ཆོད ཞྭས་ལྷ་མཛོད་པན་འ་གུན་ནོ། | 
༤༡། ¡ཡང་ཡ་ཧོ་ལཱས་མོའེ ༥ལ་འདྲི་སྐ།དྲ་ེས་ བཀ།།འ་བྷཱ།པཔ།།ཡ་ས 
རྭ ཀཀ ༦ ཿབ།ཞང་།ཐིང་།ཁྲོ་རཱཱ ལ་པས ཤིག ¡ཉམཿ ཁོད་ཚོཿཿ (ལ༥་ར༥'` 

རྐ།ལ་དཱ་གཞང་བརྲ་བ་ བཞི་ལ ཁཿ ཞ་' ནཱ་དེ་ ༣༥པ་མཚཱསས་ པི་ཡ ཏྲེ།ཞིང་ཞང་དུ་ 
ཡང་བའེ་ དུ་ས་སྭ། ༠།བེདྲ་ལི་ ཙྩཾ་ཡུ ཛལ་།བ་བ།ཞེ་འབྲོག་སྡང སཱ་ངྷ་རྲེའ་ཞ་་ ་ཨེ་དོ་མ་ འགུ་ཡ` 
དང་། རཾ ་མཐཱའ་དེ ཆམར་ སབདྲ་ལོ་ག་བས་ོ་ ཡོད་པན་བྱ།༠དེ་ན་ས།ཚེད་ཅི་ས། 
ཨཀའླ།ིེ་ ཨཿ བ་ངས་༤་འ འཇེ་བ། ༢༨ གང་ ཤ་ཁོར་ཞེ་ང ཆ་ནྲ་ལ་ 
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།གྲང་ས་ཀ་༢༤”༢༡༢༦༤། འོ ༢༢༣ 


པ་དང་།དྲ་ནུ་ཡར་རེ་ཀཱ དེ་་བར་ཞ་ཿ ཨ་དེལི་ཌོ ལྷ་ལོ་གཱ་ད།་ཡོད་པན་ད་གོས། ཡད་ཧྭ་ཆད་ ཨཨད་ 
དད་ཁ་ལམ་བ རྒྱདཱ་ཅཱེང་ ཨཾ མ་རཱ་མན་ ་ཕྱིཞ་ པས་བྱ།༠ ཡུང་ས་སྦྱར་ཨར༥ ཅི ཁཱ ཅྨ 
ཞས་འཁོ་དྭ་ཏེ་ མ་སེན་ལི་བོག་པ་ །་ ཧཱ་ན་ཡོད་བནྲ་འབོ། 
༠།ཡང་ཆུབ་ལྱེགཱ་ཁི་ས་མཆོམཱ་ལཿ བཿ: ཝེ།ཁེད་ཏ ཛལ་ཆུ༡3ཀོང་ཤེ ཆྲ་པེ་དེ་ ལྭ་ནུབ་ལོ་གཱ་་མུ 
ཡོད་པརྦཾ་བ།བྒརྱམཆོ་མེན་པོ་རྭ།ཁད་ལི་ཐང་ལོ་གྲ་ཡི་མཐའ་ཆི་འདེ་ཡོད་པའྲ་ལ།ནང་གི་ 
ཡིར་རི་ཧོར་ད་ རྭ་གྲ་རཱབྭ་ཅེ་ག །༠ནི་ཧོནྷ་རཱ་སོང་ཞ་ས་ཧཱ་མད་ནང་དུ་འུབ།ས་པར་དྭ་ཇྲ་ལ་ 
རྒྱོབ་དངང་།བ་མཆྡཱ་ཞི་ཤར་རེ་ཆེ་དད་ཡོད་པ་རྲུ་བ།འདྲེ་ན་ས་མརཾ་མཱ་ནེ་ཆེབ་རྡོ་ ཤབྱ་སུད། 
ནཱ། ་དཱ་དེ་ཧ་ན་ན་ཨེ་ཞན་དུ་ཡོད་པར་བཀད་ཞི་ཁེེད་ལི་ཅང་ལོག་ཁེ་ས་མཆྲ་མ་ཡོད་པན་ 
ད་གོ་ས་སོ།༥།ཡང་ཤདར་ཛོ་ག།ལི་ས་མཆྦས་ནི་ཧྭ་རཱར་ཨེ་ན་ཤེབ་ཨུམ་དུ་ ཀླུ་ཧཱ་པ་ད་གོ་ས།། ༡༦ 
༠།དྲེ་ཞ་ས་ས་ མཚོཟླ།ནེ་ ཤི་བ་ ཅ་བ: ཡིན་ གྱི་ཡར་ ཕོག་པ ཡོད་ ེ `༣བ་ཡ་ན་་ | ༡2༡ 
འབབ་པནྡ་ཐ།ས་མཆྲས་ཡང་འབབ་ཅེང་ཤར་ཡོ་བ་ད།་ཨ་བའི་མཚོ་རི་་ཞེ་རེད་དཱ་ཡཾན 
པར་བ།༠ དེན་ས་ར་མརྷ་པ་ནེ་ཡའ་ དནྭ་དུ་འབབ་པ་དྲང་ །ཤར་རྡེ་ཆུ་ཆ་ལ་ཡད་པར་ ` | ༡༢ 
དགོ་ས་ས། །དེ་ཞི་ཁྱོད་ཅག་ག་ཡཱ་ལ་དབ་དེའི་ མཐའ་བཞིའི རྭ་མཆྷ་མཱཿཨ་ད་པད་ དགེོ་ས། 
ཧཱུ [ཡང་མོའབེ་སུ་ཡི ཡེང ན་ཨེ་ཡེི ངད ་ གནང་།ཞེང་ བསའང་ ཡེ ར་ དེ་ཞེ་ ?¬༢ 
ཁྱོད་ཚོར་ལ་རྟག་པ།དེ་ལ་ནང་ཟེབ་པནྲ་བཟབའི༽ ༨ཱ་ལ་ད་ དེ་ཡིན་ནོ །དྲེ་ཀེ་ སེ དྲ་གྲ དུང སྡེ ཡྱེད་ 
ལ་སྟེར་བའི་དོན་དུ་ཡ་ཧོ་ཝཱས་བ་ཀའ་གཞང་དོ།།རུ་ བྷེྩ་ལི་བྲཱ་ནྲམ་ལེ་པ་ ི་དང་ག ལ། 2༡༤ 
ནམཱ་ལི་ཁང་ཚོ་བཞྲེ་ནླུད་དང་།གད་ གི་བུ་ན་མཱ་ཧེས་ནི་རང་ སི་ཕྲ་ནྭ་སཱ་ལུ་ཁང་ལ་།ཁང་ པུ 
བ།ྲེན་ ཉདུ་ཐོབ [ལ་ནཡེའིེ་ ཛེ་ཡིད་དེ་སྭ གུང་རང་ =་་ྐ།ཡ་ ཐོཔ་བོ།༠། )།ལྡེ་བཿཤིས་ དར་ཝེ་ ༡ 
ཡྱེད་དེ་ས་ཞི་ཡཡོན་དན་གྱི་ཕ་འོ་ལ་དུ་ ༥ མེ་ནྭ་ཁོ་འི་འཁོའ་དུ་ ཤི་མ་པན་བའི་ཤའྲ་ཐོ་ག་ས་ས། 
དང་ ངག་ས་ཀྐུལ་ཁཧུང་ [° [ང་ཡ གོ་ཁ ༥ོ༽འི་ 7 བའང ཡིང་ བསད པ།° ༡༦ དེ 
།ཏྣོད་༣ྒམུ་ལ་ ཡལ་ན་བ་ ཡྟ་ཀ།ལ་དུ་ བ་གོ་ བ་ནྭ་བ་ པའི་ མེའི་མངྨ་ནྭ་མཱ་འདི་ ཡེ་ན།བ་མ་ ༦༨༥ 22 
ལི་ཨ་ཟན་དང་།ནུན་ག་ཐུ་ཡ་ ༤ ཡང་ཅེད་ཁྱིས་ཡུལ་ཞི་རྐ།ཡ་ཧོར་དུ་བགོ་] ༡༨ 
བཿ ཡི་ཝཱིར་སྡེ་འེ་རྲོན་ས་ པ༽ཡོ་པ་ བ། ཤོ་ད་པེང་། ང མཾ་དེདྭ་ག་ཀྲ།ཡིང་འདི་ ཡྲི ཨུ་ད་ི ༡2༤ 
སཱ་ཧཱ་ཡ་ཡུན་ནའི་བུ་ ཀུ་ལབ།༠ ཤ་མ ྲཱ་དཟྦས་ཅི་ི ་ས་ཡེ་མ་།ཨེ་ལ་ལི་ུ་ཁམམ་ ༢༠ 
མེ་ཧུད།བྱེན་ཡ ་ཨིན་ ` ་ ་ ཨེ ཡེ་ད་ད།༠དན་ཡི་བུ་ ༡༨ སྡེ ཉའ 
གོ་ཆེབ་ཤི་ག །ཡོག།ལིའྷ་ཨཱ་བུབ། 1 ༠ཕོ་སེ། བ་ཁི་བྭ་རཱ་མ གནུ།སཧ་་ ཤེའྭ་ཤྲཱ་ནྭཾས་ལི་ ༢༣ 
༨༥༥༥༨༢༥ པ& ཤེ་ །ཨེ་ལ།ེ པ་ར ཡམ་གེ་པུ་ ཤའ ཅི་ེ་ཤ་ས། ༢ 
བྱ།ཅོ་ཆ་བ་ཞི་གཤིབ་ཏནྷ་ཧི་མཱ་ཀེམ་ཞེ་ལ། ཟ་བུ་ ལོནྭ་ཨི་བཱ་ནྭམ་ལེ་ང ཤས་གུཤོ་ིཿཞི་ག་ ༢༥ 
ཕན་ཞག་གི་གུ་ཨེ་ཤ ལྤི་བུ་ཕན།༠ ཨ་ས་གཱའ་ལི་ བུ་ནམ་ལ་ཛེ་ ནས་བྭ་ལཱུ་ཆེཿབ་ཞེས། | ༢༦༧ 
ཆཧཱ་གི་བུ་པ་ལ་ཏེ་ཨཨེ་ལ།༠ཨཁའ་༄ི་ ཙི་བྲ་ནམ་ལི་ཛེ་ ཞ་ས་བ།ཤོ་ཆེ་ཞེ་བ། ེ༦༥ཅི།བ། ༢༧ 
ཨ་ཉི་ཧུད།ཤབ་ཐ་ལིའི་ཐླུ་ནམ་བ་ལི་ཛེ་ཞས་གཙོ་ཆ་ཁིག །ཨ་མི་ཧུད་ལི་ཐུ་ ལེ་ད་ཧེལ་། ༢༥ 
ཁེས་ བྱ་བན་མཁ་སོ།༤།དེ་ ་ཤི་ ཀ་ན་ཨན ཡུལྭ་ཡིས་འ་ེ་ཨི་བཱ་ནཱ་སཱཿལ་ས་ མྐེ།ཡ་, ༢༩ 
བ་གོ་པཤའ་ཅཐེད་ངཔ་འདྲོན་ད་ལལ་ཧོ་འ་ནབ། བཀ།འ་ཐོབ་༤་དེ་ད་བ། པོ 
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གངས་ཀ ༣༨༡ ༡༧ ` 





? ༢ེའུ་༧`། །ཡང་མོ་ཨབ་ཀྱི་ཝང་ཡ་ཡཡོ་ད་ཞ་མྱི་འགྲམ་དུ་ཡེ་འེ་ཀོའི་རུ་ར་ཡ་ཧོལས་མོ་ 
ཞེ ཤེ་ཡ་བཀ།འ་གྲའང་ཞེང་ལྔ་སུང་ས་པ། ༠།ཡས་ན༣་ཨེ་ལ་སི་བྲུ་དམས་ཡ་རྨོ་ས་འདེ་ག [ཅད་ན 
ཀྱི་ས་བད་ག ཏུ་བས་པའི་ཤོརྨ་སྐལ་ཞས་ལེ་ལི་པ་ནམས་དའི་ཉང་དུ་བཞས་པའི་ཕྱིར་གོང་ 
ཆེར་ནམས་དང་། ན་ད་ག་ག་འ་ཁབོད་།ལ་ཡོ ད་པའི་གྭོངྱ་རིལེ་ལི་པ་ནམ་ས་ཿཔ་བ།ཏོར་ད་གོ། ས། 
༢༣ །༡།ཡང་གཤས་པ་འི་ཕྱིའར་གོང་།ིར་དོ་ད་ག་ ཁོ་ན་མས་ཡད་གོས་ཏེ། དོ་ད་ག་གི་ཡུལ་འ་ཁོན་ཤི་ཁོ་ 
རྣམས་ཧེ་གྱུ་གས་དང་། རྫ་ས་གང་ཡོད་པ་དང་། དུད་འགོ་ཟམས་ཅད་ལི་དོན་དུ་ཡད་པར་དག་ 
སོ། ༡།ཡང་ཁྱོད་ཆོས་ལེ་ལི་པ་ནམས་ཡ་སྡེའ་བར་བ་མའི་གོང་ཁིན་ཁི་སྲལ་བཁོར་དེ་ད་གཞཤི་ 
ཟོང་ཁེར་སི་ཡྱག་ས་རེནས་མི་ལོགས་ས་ཁྭ་སྣེང་ལག་གཟིག་ཡོད་པར་དགོ་ས། ཡང་གོང་ 
ཁེར་གྱི་ཕི་འོ ལ་ ཏུ་ཁེད་ཁིས་འཐར་ཕཡོགས་རྭ་འུ་སྣེང་གཡིས་དང་། ལྟོ་ཙོ་གས་སྭཱ་འུ་སང་ 
བ།ཤིས་དང་། ཞུང་ཡོགས་སྭ་ཁྭུ་སེོང་གཤི་ས་དང་། ཟང་ལོགས་ས་ཁུ་སང་གཡིས་དང་། གོང་ 
༦ །ཁྱེན་ནི་དྲ་ཀི་ལ་དྲུ་ཆུད་ད་གོས། དེ་ནི་དེ་དྭ་ག་ལ་གང་ཁིརྭ་ནམས་ཅི་ཡུལ་འ་ཁོའ་ཡེཞ་འོ། ༠། ཡང་ 
ཀགྲགིགིཾིཾིཾིཾིིག རཾ ༽།ཀ། ༽།ྣཾླྲྲ 
གོང་ཁིའ་དྲུ་ག་ཡོད་པ་ར་དགོ་ས། མི་བསད་མ་ཁན་ཤི་ཐ་ར་ ག་སངས 
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བ།ཏོང་དགོས། ད་མ་གཏོགས་ཆེདྲ་ཀེ་ས་དྲ་རང་སོང་ཁིར་བཞི་བྱཤ་ཧ་་གཡིས་སེར་ད་དོ་ས། 

༧ །།ལེ་ལཱི་པ་རྣམ་ས་ལ་སྟེར་པརྨ་བ་བའི་གོང་ཁི་ཐམ་ས་ཅདཤི་གོང་།ཅེ་ར་བ། བྲུ་པ་་བྱར 
༨ དོ། །དོ་ད་ག་དང་མཤམ་དུ་ ལ་འ ཁྲོར་རྒམ་ས་བང་གཏོང་བར་ད་གོས། ° ཡིས་ར་ཡལ་ལི། 
བྲུ་ར་ས་པད་ག་ཏྲུ་བས་པ་དེའི་ཤང་ཞས་ལེ་ལི་ མནམས ་ལཞོང་ད་གོས་པའི་གོང་ནྲ་མ ས་མ་བ 
སེ། མང་པོ་ཡོད་པ་ནམས་ཞས་མང་པོ་ལེན། ཞུང་ཟ་ཡོད་པ་དྲ་མས་ཞས་འུང་བ་ལེན་བིག ། 
རངོ་གི་ཤོ་རྟ་ན། ཁཊ་གཏང་ཆོབ་པ་བཞིན་དུ་ན་ར་ས་ གོང་ཆི་དྭ་དམས་ཤས་ལེ་ཨི་པ་ན་མཱ་ལ་གཏོང་ 
ཟརྱ་བའོ། ༠།ཡང་ཡ་ཧོ་ལྨ་ས་མོ་ཤེ་ལ་འདི་དད་ཤེ་ས་གྲ་ཧཱང་ས་པ། ° ཡེས་ར་ཨེལ་ཝྱི་བུ་ནཱཾ་ 
ལ་འདི་ཟེར་ཐིག །ཞམ་ཁདྲ་རི་ཡཾ་ར་དོན་ར་ལ་ཁིང་ཀ་ན་ཨམ་ན་ཡ་ལ་གྱི་ཤར་དུ་འཇུ་ག་པའིའ་ཆ། 
བ།དོ་ཞས་ཁེད་ཀྱེ་ས་ནང་གི་ཁྱི་ཝར་པ་གླི་ང་ སི་གཱང་ཅེར་ནམས་ལྱེ་ས་ཤི ། །ཌི་ཞི་ག་གསོད་ 

༣་མ་བསམ་སྭ་ཀང་། བསད་པར་ཅས་པའི་མེ་དེ་ཟྲ་འའ༥་དྲོན་དུ་འདྲོས་ཐུབ་པཞི་ལིའ་ 
༣ོ། ༠།གང་ཁེ་ར་དོ་ད་གཅི་ཁོད་ཆོའི་སྲོ་ག་ལན་ལེན་མཁན་ཞས་ཐར་ས་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། 
མི་བ་སད་མ་ཁན་ནེ་ཆོས་ཆོགས་ཀི་དུང་དུ་འགེང་སྭེ་ཁིམ་ས་མ་བཅད་པའི་བར་དུ་མི་འཆི་ 
བའེ་ཕྱིའ་རཾ། ༧།ཡང་ཁིདྲ་ཅིས་གཏོང་བའྡ་བ་བའི་གང་ཁར་ནམ་ས་ཤི་དྲྭ་ག་ཡོད་པ་ར་དགས། 
ཤ།གོང་ཚེར་གསུམ་ཁྱེད་ཀྱི་ས་ཡེན་ད་གྲི་ཚུ་ནོལ་དུ་གཏོང་ད་གོས། ཡང་གོང་ཁེར་ག་སུ་མ་ 
ན་ཨན་ཡུལ་དུ་སྟེར་བན་བྱོ་ས། དེ་ད་ག།འི་ཐར་བ་གང་སི་གོང་ཁིར་ནམས་ཡིན་པར་ད་གོས་ 
ས། ༠།ཡེས་༣་ཨེཡ་པའི་བླ་ཚོ་དང་། ལི་མི་ད་ང་། དེའི་ཞང་ཞ་ཡོད བའི་ཅེས་པ་ན་མས་ལདོཞ་ 
དུ་ཐན་དུ་འྲབོས་པའེ་གོང་ཁྱེ་རླད་ག་དེ་ཡ་་པ་ད་ང་། མེ་སཱ་ཡང་བ སོད་ཊ་མ་བསླམ་ཀྱང་། 
ཟསད་པན་ཅུ་ས་མཁན་དའི་ནང་དུ་འབྲོས་པའི་ཕྱིའ་ནོ། ༠།འོན་ཁྱང་ཁོས་ིལྕག་ས་ལི 
མ་་ས་ད་ཡི་བ་ཤ༔ ཨ་དཱ་བརྣུངས་པ་ཡིཞ་ཞ| ཁྲོ་ཞི་མི་འ་སད་མའྲ་ན་ཞེ་ག་ཡི་༢། མི་བ་སད་མ 
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༡༧ །རྭྭ་ཤེས་ཀྱང་གསོད་པར་དགོ་ས་སོ། ༤ ཡང་ཞ་ལག་པ་ལ་ཡོད་པའི་རྡེ་ཞི་ག་གིས་བ 

















རྫར ཤྭ ་ 
གངས་ཀངའི༡༨༡-༣༣་༡ ༢ 


, སཾ་རྡོ་ཡིས་ཡི་ཞ། ཁོ་ཞེ་མི་བ་སད་མཁཐ་ཡིན་ཏེ། ཨི་བ་སད་མ་ཁའ་དྲེ་ ཝེ་སྭ་ཡང་བ།སོད་བ་ད་གོལ 
པ།ཡང་ན་འིང་གི་མརྲབ་སི་ས་འྲི་ཐབ་པས། ཊིང་ལྲི། མཆ་ཁེ་ག་གི་ས་བྲ་དངས་པས་ཤི་ ༡༨ 
ཞ། དེ་ཞི་ཨི་བ་སད་མ་ཁ་ཡིཤ་ཏེ། མི་བསད་མ་ཁན་དོ་ཅེ་ས་ཀང་གསོད་པན་བའོ། ༠།།ཁྲག་ ༡༩ 
ལཞ་ལེན་མཁན་དེས་ནང་གས་མེ་བསད་མ་ཁཤ་ད་གསོད་པའ་ད་གོས། ༠ ་ཡང་ཁོས་ན་སྔང ༢༠ 
གི་ས་དེ་ལ་ཡུལ་རྡེག་ས་ཧྱེད་དམ། སྣུག་ཞས་བ་སད་པ་དང་གང་ཁི་ག་དེ་ལ་བྷྱ་མ་བ་པས་ 

ཞཾ} °! ༣ཡང་ཤ་དྲག་བིད་པའི་ངང་ཞ་ས་ནང་གི་ལག་པས་ བརྣུངས་པ ༠ི་མཾ་ན་ས་ཤི་ཤ། ༢༡ 
པ་དུངས་མ་ཁན་དེ་ཞི་ཅིས་ཁང་གསོད་པར་ཅ། ནེ་ཞི་མི་ཁ་སད་མ་ཁཤ་ཡིཞ་པས། །ཟྲ་ག་ཡའ་ དི 
ཡན་མ་ཁྲཤ་དེ་ས་ཁོ་དར་ཟུ་གྲ་ཏྲ་ཅེས་གང་བ།སོད་ ད་གོས་ས། ༠།འོ་ཞ་ཀྱང་ཁེ་སྡང་མེད་དེ་ ༢༢ ° 
གྲོ་བུར་དུ་ད"ཡ་ཡུལ་རྣ་ག་གཡ། འའ མ་བྭ་སད་དེ་རྲྭ་ཆབ་པ་ཤས་མེ་ཞེས་འཆ་ཐུབ་པ། ༩༧ ། 
མེ་དེ་མ་མཆང་། དོའི་དྲ་གྲ་མ་བས། དའི་གཉོད་པྷ་པ་བྱ་ཝིལ་ཡང་། དེ་ལ་ར་བྱཱ་བ་ཉས་ཡི་ 

ཞེ། ༡།དོ་ཞས་ཆོས་ཆི་གས་ཁལིས་ཟ་སད་མཁ་ན་དང་ཁྲ་ག་ལྷའ་ཡེ་ཞྷ་པ་ཁ་ཉ་གཡི་སྲ་བ་བར་ ༤ 
ལ་ཏྭོ་གས་པ་དང། རོ་གས་པ་ང་བི་ཉྭ་དུ་ ༠།ཆས་ཆགས་ཁྱེས་མ་བ་སངྷ་པ།འྲའདོ་ཁག་༢༽ 
ལན་ལྷལམ་ཁྲན་གི་ལག་ཤས་ཁར་ཡིད་པའ་དགོས། ཡང་ཁོ་གང་དུ་འབྲོས་པའི་གོང་ཁྲུ་དུ་ 
ཡྱིན་ལོ་ག་བཏང་ཞས། བྱུགས་པ་དམ་པས་ཐྫུག་ས་ཡོད་པའི་བ་མ་ཆན་པོ་མ་ཤཤི་བར་དུ་དོའ་ 
ཤང་ཞ་གྲནས་པན་བྱའ། ༠།འཞ་ཀྱང་ཨི་བསད་མ།ཁྲའ་དུས་གང་ཡོད་གཧྱང་རང་ཨན་བ ` {༢3༦ 
གང་།ར་ཞལས་ཐཞ་ཏ་དའི་མཆའ་ཤེས་ཕན་ཐལ་སང་བ་དང་།༠ །ཟ་བ། ལན་ཡལེ་ན་མཁྲའ་ རླ 


ྤ 


དེས་ཁོ་བསད་ཤེ། ྲ་ག་དོ་ཧི་།ོ་ལ་ཕོག་མི་ཡོང་།།ཅཙེ་ལ་ཟན་ན། དེསི་ཝ་ཨཾ་རའ་པོ་མ་ ༢༨ 
ཤི་ཐར་དུ་རང་གི་ཟན་བྱ་གིང་ལྭ་བྷ་ཕད་ན་གྲོས་པ་ཡན་པའི་ལིར་རོ། །བ་མ་རོན་པོཌམི་བི 

རྗེ་ས་ལ་མེ་བསད་མཁྲ་དོ་རང་ག་ཁིང་ཁང་ག་ཡུལ་དུ་ཡྱིའ་ལོབ།ད་གོས།° དེ་འི་།ཉདྲ་ར་ ༢༩ 
མི་ར་བས་ཐམས་པད་དུ་ཁང་པ་ནེ་འའི་ཤ ང་ཉ་དོག་པ་ པའི་སྱད་ མཚོམས་ཤིག༽སྲེཤ་པའ་ {༣༠ 
ད་གོ་སཱ་སཾ། ༠།འཧ་གང་སས་ཁང་མེ་ཞི་ག་བསད་ཞ། བསད་མཁན་དེ་ད་པང་པོ་ནམ་ཡི་ ; 

ཁ་ལ་ད་ན་ཏ་ཨ་སོད་པར་བྱའ། །འོན་ཁང་ད་པང་པོ་གཅི་གཞེ་མེ་ས་ཁི་ག་འཆི་བའི་ལིད་། 

དཔ ང་པོ་བྱེད་ལན་མི་ད་གོ་ས། འེ ནའི་ནཾ ང་དུ་ཁྱིད་ཡི་ས་འཆེད་གོས་པའི་བསད་མ་།བྲད་ ཤེ་བ། ༣༡ 
ཕ་སོ་གྲ་གད་མ་ཡྲཧ་ཤེ་ག །དྲེ་ཤེ་ཅེསྭ་ཁང་ཤི་ད་གོས།༠ ཡང་རང་ཟར་བའི་གང་།ཅེར་ད་ ༢༢ 
་ཐ་ས་པ་༨ ་ཕྱིར་ཡང་གླུད་ཐི་ག་མ་ལེ་ཞ། ཟླ་མ་ཆེན་པོ་མའཔི་ཚ་ཡུལ་དུ་བ་ས་པའི་དོན་ 

དཱ་ལོ་ག་སི་ཡོང་བའི་ཡྱིའ་ནོ། ཤ།དེ་ལྟར་ཁོད་ཆེ་ས་གཞ་ཡ་པའི་ཡུལ་ད་གཱི་བ་ཅཤ་བྱེ་ད་མེ་ ༣༢༣ 
དགོ་ས། ་གང་ཁ་ཝེན་༢། ཁྲ་ག་ལ་ཏོན་ཏེ་ ཁ་ག་དོས་དི་ཡུལ་གི་བ་ཤྲ་ཡིད་པའི་ཡི་ད་རོ། །ཨང་ 
འྭ་གྲ་ཟུགས་ཡོད་མའི་ཡུལ་གི་ཡིར་ཁྭ་སྭ་ཐུག་ས་མ་ཁ་དའི་ཁྭག་ཤ་བའ་ཨི་ག་གིས་དྣ།ས། 
བཤ་གས་བྱད་པན་ནུས་ས། ༠[།ཡང་།ཕྱོད་གཞས་ པའི་ཡུ ལ་དེ་ཁེད་ཨྱེ་སརྨ་ གིའ་ཧ་ཞྭ་ཧད་ཅཿ 
ད་གོ་ས། ང་ཤི་དེའི་དྲ་གིལ་དུ་གྲན་ས་པའི་ཕྱིད་འོ། །ང་༥།་ཧོ་ལཱ་ཤི་ཡི་ས་ར་ཨེ་ལ་གྱི་བུ་དཊ་ས་། 
ཀྱེ་ད3༧དུ་གཞས་སོ།། ྒ 


༽ སས ྩཨ དགག ༣ ¬: ༨ ར རླ | 
ལེའུཝ༣༩། །ཡང་ག་ལེ་ཨང་ལིལ་རྒྱད་ཨི་བྭ་རས་སྭ་ཅ་ཕ་མ་འི་འག་པ་དྲལཝ་ཉེ། ༡ 
ཾ 2- ་་བལ་སྫསདགདུྱུདུྲུྲུྲས ཀཾྣཾྣཾྣོྣ་ ༥༠ ཁྱལཔ  བཁལ་་ྲག་ཚ་ ཚ་  ༅༦ ༦ ༅ཊ༥༅༩༦༠ཾ༦ོ༦ོཾོྒོྒེཀ . : 
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༢༡2༤- 





ˆ 'ཆ)༧།བར།༠།ཉས་ཁ་ཁད༡ས་ཁ༠༠༥༨༢༠༠༩༠༣སའཆཁལ་མམམ་སན་ཅས་།༡༦༠༡:༦༩༧༠ས།༡༩༧༤ ༠༩༧ ༦ ༧ ༡་མན་༡༡ ཞང་ཡསསསང་འ༢༧༣--ˆ ༦ ༡༡༅༅། ཨང་ ` ༦ ¬༧༡གསལ་ཨམ་མཐ།2པ༣༩༠༧༽) -ན༡༦༠༦༩༤༧་༠༩༤པ༤༥ཛ༤ 
`~ ༅ཟ༨༩༤༨༨པ༨༨༨ྣ ྣ ྕྟ ༨ ༨༅ཿ༅༧༥༨༤༧༧༥༨༨༨༨པ༨༣༣༧ཟ༧ར༨༤༤༦༧༧ར༦ལརཤམཤརརར༧ར ༄ལཅལ་༧པ་བར༦ཤ༧་ ༦༤༡འ༅༅རར་ལབཆམ་ས་བར་བ་མ་༤བ་པ།༥༦༩པལཔཔསར༤ལརབཤལམ་འཁཉཉཉར་པའ་མནཚནཆམ)་ཚ་ལཉཉཉཉརཉ་ཤཉམམཉམའ་ཆབ་མ:ས་བབ ༨ ༤༤༨༤བཔ་འརས་བས༧ར༨༡༤༠༨༤༡༨༨༤ྕ༤-༤༤༤༧༧ལརསཔརརསར་འའའ་ཚལམམ་ཞི8 འབམ ༨ ཟབ་༤༨ ༨༡ ༧༤ 





ཨོཿ་སེ་བྲཾ་ཏི་ མསས་ཐས་ཆུང་བའི་མ་ན༽པེ།མ་ན་ཁེ་དོའི་བྲུ་ལ་ཤི་ར། མ་ཀན་ཅི་བུ། མད་ 

དང་། ཡེ་ས་ར་ ཨལ་ཡྱི་ཐུ་ནཱ་མ་སྭ་ཉི་ལྲ་རའི་ཁྱིམ་ནམས་ཁེ་གཙོ་ཆ་བ་དོག་གྲི་དོང་དུ་འོ་དྲ་ཤས། 

ག་སལ་པ། ° ཡ་ཧོ་ལཱས་ངའི་ངྡོ་བོ་ལ། སེས་ན་ཨེལ་གྱི་བྲ་ནམ་ས་ལ་ཡུལ་བི་རྟ་ག་ས་ར ལ་ཞང་ 

་སྭ་སལ་དུ་གཏོང་ཤར་བཀ།འ་གཞང་ཆཟུང་། [ཡང་པ་ཧྟོལཱ་ས་ངའི་་ཇོ་བོ་ལ། ང་ཚོའི་སླུཞ་ཆོ་ལོ་ 

ལེ་ཧན་ཀི་སྐ་གལ་དེ་འི་བུ་མོ་རྒམས་ལ་གཞང་ད་གོ་ས་བཀ རར ་ བ།ཡང་དེ་དག་ཡེམ་ར་ 
ཟྭ།་ 


ཨེལ་གྱི་བུ་ཚའི་སྡེ་གཞན་ཞི་ག་གི་བུ་ནམས་ལས་གང་ཞིལ། སྱིརུ་ངྷ་མ་ཡོད་ཤ།ད་ཞས་ 
རཀ དོ་དབ། སི་ར གང་ཡིན་པ་འ་ལ་ 
རུ་བར་བ། །དེ་ལ༣་ང་ཉག་གི་ཨོ་ `ཤོར་རྐ།ལ་འཕྲཾ་བ་འྱ་བུང་ཡ་ང་། ° །ཡང་ཡིས་འ༣་ 
ཨེལ་ཨྱི་ཊུ་རྒམས་ཀྱི་དུང་འཐུད་པའི་ལོ་ཉམ་རྱང་ཡོད་པའི་ཆ།དེ་ཞས་ཁོ་ནམས་ཚི་ནོར་ 
སྐལ་ཁེ་ ཡ་ས་ལ་གང་ཡོད་པའི་སེའི་ཞོརྣ་གཡ་དུ་མེ་་བར་ཁའོ། །དོ་ལྟར་ཁོ་རྣམསཀྱེ་ 
པ་ར ༥ ༠ །སང་ཨེ་ 
ཐེས་ཡ་ཏོ་ལྨའ་བ་ཀའ་ཤང་ཞ་ར་ཡིས་ན་ཨེ་ཡལ་ཨི་བླ་མོ་༡ལ་བཀ་འ་བཤེང་ ཞིངྱ་སྭས་པ། 
ཡོ་༢༦བ་ ཀི་བྲཱ་རོ་ འི་སྩེ་ས་ཤི་དྲང་ པོ་གྲ་སང་ས་ས། ༠།ཡ་ཧོ་ལཱས་ཚ་ལ་ཡེ་ཏད་ལི་བཱ་མོ་ཧཱམ་ 
ལ་གཟི་གས་ཤེ་དོ་ལྟ་བ།སུང་ཧའ་མཛད་པ་འདི་ཡི་ན། ཁྲེ་རམས་ཀིས་སྭའི་ཆུང་མ་ཡིན་ 
་པར་ན་གཞ་བ་དེ་ཞི་སྣེ་བ།བ་ས་མ་ཤྭྲ་ཆོག་ །ིཤ་ཁང་ནང་མི་ཕ་རྒྱརད་ལི་སྡ་གཅིག་པོ་ལ་ 
ཁ༢ུ་གྲ་ཉད་པརད་གྲ་ས། ° ནཾ་ལྟར་ཡིས་ར་ཨེལ་སི་བླ་ཟ་མས་ལི་ནོར་ནྨལ་ཧི་སཱ་ཤས་ 
སེེ་རུ་ཤོར་ཕའ་མི་ཝ། ཡེས་ར་ཨེལ་ཅསི་བ་ར་ནེ་ས་རང་སི། ལ་ན་མ ར་ག ལ་དུ་ 
ཟྷན་ཡོད་པ་ལ་གྲྭའ་ས་ད་གོས་མའི་ཕིའ་རོ། །ཡང་བུ་མོ་རེ་ར་ལལ་ཡི་ས་ར་ཨེལ་ཕི་དྲ་རའི 
གེཾཾཾཾིིི་ དེ་ཡི་རང་གེ་ཡ་ཚོཤ་གི་སེེའི་བྷ་ཆུད་ལ་གཏོོ་ག་ 
མཾ ་མི་ཞི་ག་སྲི་རུང་མ་ཡིན་པ་ར་ཧ། སེ་ས་ར་ཨེ་ལ་ཡི་བྲུ་པོའི་མེ་རེ་རེ་ས་རང་རིཊ་ལའི་ཞོའ་ 
སྐལ་བརྡོག་མའི་ཝིར་རོ། ཤ།དེ་ལྟར་ཆོར་སྐལ་གང་ཡང་སྡ་ཅི་ག་ཞས་སྡེ་གཞན་གཅི་ག་ 
ལཿཤོར་མི་ཡང་། ཅེ་ལ་ཞེ་ན། ཡས་ར་ཡེ་ལྔ་གྱི་བླཚོ ཁི་སྣེ་ན་མས་ཞ་ས་ར་རེས་དང་གི་ཐོའྨ་གལ་ 
ལ་སྩན་སོད་པའི་ལྱེན་རོ། ཀ།ཡ་ཧོ་ལཱས་མོའཔེ་ལ་ཇི་ལྟར་བཀའ་གཞང་བ། དོ་ནང་བཞིན་དུ་ 
ཆོ་ལ མི་ཏད་ཝི་ཟུ་མྲོ་ལལ་ས་ཁི་སྭ་པམ་སོ། ཤ།མ་ཧ་ལ་དང་། ཆིའྲ་ལཚཾ་དང་། ཅོ་ག་ལ་ད་ང་། 
མེལ་ཀ་ནདང་། ཉོ་ཨ་ཚོ་ལོ་མེ་ཧད་ལི་བཱ་མོ་ལ་ནི་ནང་གི་ལལི་སྐུའ་ཝི་ཟླ གམས་ལྲི་བུངམར་ 
གུར་པའི་ཝིར་ན། ཤ།དེ་ད་ག་ཉི་ཡོ་སེབ་ཀི་བུ་མ་ཞ་ཤི་དེའི་་བླ་ནམས་ལྱི་བྒྱནད་སོ་སྲེ་རུ་ཁོ་ 
ཤུ་ག་ཏུ་ར་སྔས་པ་སིཤ་ནོ། ཤ།དེ་དག་ཤི་ཡྭ་ཅོ་ལྷ་ས་སོཾ་ཨད་ཤི་ཝང་ཡཱལ་དུ་ ཡོར་དྲ་འགི 
ལ་མ་འི་ཀོ་ རུ་མོ་ཁྭི་སཱད་ད་ཡེ་ས་༣་ཨེལ་མི་བྭ་ན་མས་ལ་གཞང་བའི་བཀའ་ཅི་མས་དང་ 
སུད་མཆ་མས་ན་མས་ཡེཤ་ནོ།། ་ 


ཱུ 1 ÷ ༤ ༠༠༢༡ - 1. ྦ ཌ66 


།ཁ་ཀཿའ་ལུང་ཏམ་མོ་དབའི་མདོ་ལཝ་པ་བ་བ་ 
བཞུ་གས་ས།། 










ལེའུ་༡། །མོ་ཤེས་ཡེས་ར་ཨལ་ཐམ་ས་ཅད་ ལྭ་བས་པའི་གཏམ་འདི་གྔའ་རོ། [གང ༡ 
ཞ་ཐས་ེཤ། མོར་དོན་ཆུའི་ཡ་རོ་ལ་ཞ་ཡད་པའི་ཤཟོ་ག་སེང་། རྒྱུ་ག་མའི་མཾའི་ཐད་དུ་ལ་འཐ་དང་ ད 
ཏོ་ཡལ་དང་ལ་དན་དང་ཉ་ཚ་རོད་དང་དི་ཟ་ད་བ་ལྔའི་བར་ལ་ཡོད་པའི་ཆང་ཞྭ་བས་སོ། ༠།ོ་རེབ་ཤཱ་། ༢ 
ནི་རྒྱད་སེ་ ཨིན་བྱ་བི་ལམ་ལ་འཇུ་གཞ་ས་ཀ་ད༨་བརྡ་བ་ཨ་ཡེ་བརྡ་དུ་ཞ་ག་བྱའུ་གཟི་གཟི། ཡམ་ 
ཨྒི་ར་ནོ། ༠།ཡང་ལོ་ཐ ཞི་ཟྭའུ་པའླི་ཟ་ཟ་བྭཀུ་ཀ་ཅི་ག པའི་ཆས་དང་པོ་ལ་མོ་ཡེས་ཡ་ཏོ་ལྭ་ས་ཡིས ༢ 
རཨེལ་ཅི་བུ་ནམས་ཀི་ཕི་ར་དོ་ལ་བཀ ལའ་ཧང་ཟ་ལྟ་བེཉ་ལདེ་ཟརའེ་དུད་དག་ཡ་གར་ པརོ། 















ཇབ 


ཤ།རེ་ས་བོན་ཞ་གཞས་པའི་ཨེ་མའ་པའི་རལ་པོ་སི་གོན་བྱ་འ་དང་། ཡས་ཏ་རོད་དང་ཨེ་ནེ་༦ི།་ཞ ༧ ¥ 
གཞས་པའི་བ་ཡན་སྱི་རྐྱལ་པོ་ཨོཾ་ག་ཡྱ་བ་དྲལ་ཞས།° མོ་ཤེས་ཡེར་དྲ་་རུའི་ཕ་རལ་ཐ་མོ་ ྦ ` 
ཨབ་ཡུལ་ན་བཀའ་ཁིམས་འདི་འཆད་པན་བཅམས་ཤིང་འདི་སྐད་ཅེ་ས་སྨས་པ།༠ ཡ་ཧོ་ཝཱ ༦ ྦ 
རེདྲ་ལི་ད་ཀོན་མཆོག་རི།སནི་ཧོ་ན་བ་ལ་ངེད་ནམས་ལ་འདྲི་སྐད་དུ། །ཅོད་ཅ་ག་ན་འདི་ལ་ཆང་དུ་ | 
པས། ° ད་ཡོག་ལ་འདི་ཞསྲྲ་ར་ས་ཏེ་ ཨ་མར་པའི་རྩི་རུད་ད་ང་། དའི་ཡཱུལ་འ་ཁོན་དང་། ཝང་དང་། 





༧༡ 






མ། ཤ།ཀྱེ་ཏོ་ངས་ཡུལ་དེ་ཅོད་ཀྱི་མདུ་དུ་བཞག་སྟེ། ང་ས་ཡཱལ་དྲ་ཁེད་ི་ ༨ 
ར་ཚེ་ས་ཨཿའ་ན་ཧལ་དང་། ཨིཾ་སཱ་བ་དང་། ་ཡ་ཀོབ་དང་། དེ་དྭ་ག་གི་རེ་ས་ས་འོང་ཟའི་ཐུ་བླ་མུད་ལ་ 
གཏོང་བའི་ཡྱིན་དྲབུ་མནའ་ཟས་པ་དེ་རུ་སོང་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་ཤི་ག་ཅེས་བཀའ་སླ་ལ་ཏོ། 
ཤ།ཡང་ངས་དུ་ས་དོ་ཡིད་དུ་ཁེད་ནྣམས་ལ་འདི་སྐད་དུ། ང་གཟིག་པུ་ཁྱོད་དྲམས་ལྱི་འ་གཞ་འཁུའ འ 
མེ་ཞུསསོ། °།ཡ་ཧོ་ལཱ་ཁོད་ནྣམ་ས་ལེ་དཀོན་མཆ་ག་ཅིད་ནམ་ས་སེལའ་ས། ལྟེས་ཤི་ག་ཁེད་། ༡༠ 
ནྣམས་ཁ་གངས་ཧི་དེ་རང་གི་ཞག་ལ་ཤམ་མ་ཁའི་སྐར་མ་ཞལྐན་ཡེལ་ཏ། ༠ ཡ་ཧོ་ལཱ་ཁིད་ཅི་ལ།༡༡ 
མེས་ཀྱི་ད་ཀོན་མཆོག་སིས་ཁེད་ཀི་གངས་སྟོང་འ་གུའ་སྤེལ་ཁིང་། ་ཁོད་རྣམས་ལ་ཞལ་ཁེས་ 
བའེ་ཡ་པ་ གཞིའ་དྲུ་ཡིནྨ་ར་བ་ས་མཛད་པ་ར་འབོ་ག་ ཅི་ག ༤།ད་ང་གཤེ གྲ་པུས་ཁྱོདྱ་ན་མ་སཾ་ཉི་ཤྷོའ་ ༡༢ 
མོང་ས་དང་འ་གཞ་དང་རོ་ད་པ་འཁུན་བར་ཇི་ལྟར་ཞུས། ༤ ནང་དང་གི་སྡེ་ལས་མི་མཁ་ཿ་པ་ 2༢། 
དང་ཆོ་གོ་ས་ཉན་དང་། མིང་ཉན་ཡིན་པ་ནམས་འདམ་པར་ཐོས། ངས་དེ་ད་ག་ཁྱེད་ལི་འག་ཅེད་ 

དུ གཞུ་ག་སོ་ ེ་སྭ་སཱ་ས་པའི་ལན་དུ། ༠ དེའི་ལན་དུ་ཅེད་ཅག་སི་ས་ང་ལ་ཅེད་ཆེས་གསྲ་ར་ པ་ ༡༤ 
བཞིན་དུ་ཅེད་པ་ངེད་ལ་ལེ་གས་སོ་ཞེ་སྭ་སྭས་པས། ང་ས་ཁེད་ལི་སྭེ་རམས་ལེ་འགྲོ་ཡདྱ་ནླཾལ་༡༤༽ 
གྱེ ་ཤང་ཞས་མི་མ་ཁས་པ་དང་མིང་དང་ལྡན་པ་ནམས་འད་ད་། ཁོད་ཐ་ག་ཟ། སྡེ་རཱ་མཱ་བཡན་ 
དུ་སྣོང་ད་ཕའ་དང་། རྒྱར་ད་པྒོ་དང་། ལ་ཟྭུ་ད་པོའ་དཱང་། བཅུ་དུ་པོན་དང་། ལས་ཆ་འ་ 
པ་ནམས་བླ་རུག་པ་ཡྦེན།° དའི་ཚང་ས་ེད་ཅི་ཁིམས་ད་པོན་ནམས་ལ་འདྭ་སད་།༡༦ 
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`} ཁ་ཀཿའ་)ཤང་2` ༡༧༣༡ | 
༢. ¬) 4 ཆང་འཆ881825625355522ཿཿཿཿ༢༧-༤༤ ˆ ༤༤༨༨ ༤༤༧་༨༦. འངར་ཆཆར་ཉངརའརང་ ༨༨༨༨ -- =༩༨པཔ༨པ༨༤ ༢༤༨༨ ༡པར་མངརམས་མརའ་ཆད8༧༨༨༨༨པ༧༧༧༧༧༧༧རཆ༧རརརརའཆལ་འངའམརརརརརརརམརར--༨------༨2-2-༨༩༨༨༨༨༨༤-༨- 


དཱ གག ར་ ཤྭ་ཨི་བན་དང་། དོ་དང་མ ཤུ་མ་ ྦ 
༡༧ དུ་ཡོད་པའི་ཨེ་ཡན་གི་བར་ཡ་ཁིམ་ས་དྲང་པོར་ཡེས་ཤིབ། ༤།།ིམ་ས་བེདྡ་སབ་ས་སྭ་མེའི་ ྦ 
།ངྒོམི་སུང་ཡིང་། ཅད མི་ཞེ་ག་སི་ངོ་ ལ་འཇིགས་པའི་མ་ 
'འིག་ཡ་སོ། །དེ་པིའི་ཡིར་ཞེ་ཤ། ཞལྦ་ར་གོད་པ་ཤི་དའོ་ཤ་མརོས་གི་ཡེན་པའི་ཕིར་རོ། 
།ཡང་།ཆྱོད་ལ་ཐ་གྲ་ཏོད་པའ་ད་ཀ འ་འི་རྒོ་དོ་རྒྱུ་ཞི་ག་འགྱུང་ཞ། ངའི་མདུ་ཤ་དུ་ཞོ་བ་ད་ང་ངས་ 
༡༨ {དེ་ལ་ཉེཞ་པན་གྱའོ། °[ཞེས་པའི་གཏམ་ཐམས་ཤད་བཀེན་དྭ་ོད་རམ་ས་ཀྱ་ས་ཕྱེད་དུ་ངྲ་ 
༡༩ །དེའི་དུ་ས་ལྭ་ཁེད་ལ་གདམས་པ་ཡ། ° ད་ཞས་རེད་ནམ་ས་ཏོའེབ་ཞས་ཆས་ཤས་ཡ་ཧོ་ 
( ར་བ དཀོ་་མཆོ་ག་གེས་པ་ཀ འཕྱ ལ་བ་བཞི་དུ་ ཨེ་ལོར་ པའི་རྩི་རྒྱུ་ད་ཨེ་ལ མ་དུ་ཞུ་གཱ་ 
ཡིང་ཨོདྱ་ནམས་རིས་མཆོང་བའི་འྲྲོ་ག་སྣོངྒ་རབ་དང་འཇིགས་སྲ་རུང་བ་ཀྲ།འ ཏུ་ར་ ཤ་རཿ་ ། 
༢༠ ༣ ཞེ་ཡ་བའ་ཧེ་ཨ་ནུ་ཡི་ཞ་ཏེ། ༠།ཡང་ངས་ཁེདྲ་ནམས་ཡ་ཡ་ོ་ལྷ་ངད་མི་ན་རོ་་མཆོག་ལ་ 
ྣ ༢༡ ངེ ད་ལ་ས་ཟང་བཤི་ཨེ་མོད་པའི་རྩ་དདྲ་ཏ་བར་དུུ་ཊེད་ཅ་ག་འོངས་ན་སའ ་ཚོ། '༥ ་ཧཾ་ལཱཿཆེད་ཿ 





དཀོ་ཞ་མྨར་ག་ག་ས་ཁེད་ཅི་མདུཧ་དུ་ཡུལ་དེ་གཞང་བས། ཡ་ཧོ་ལཱ་ཅེདལི་ལ་མེས་ལི་ 
ད་ཀྲོའ་མ་རག། ཨ་ས་ཅིད་ལ་བ་ཀ འས ལ་པ་བ་ཞིན་དུ་རྱོཤ་དུ་སོང་ལ། བདག་ཏུ་ཟུངས 
༢༈ ༽ཤ་ཁྲཨ་འཇི་གས་ཏེ་ཤམ་ས་མ་ང་ཨི་ག་ཐེསྨ་སྭས་པ་ཡིན། ° ཡང་ཁོད་མས་གད་ 
ངའྱཾ་མདུ་ལ་དཱ་འོངས་ཏེ་ང་ལ། ངེད་རང་པི། མོན་དུ་མི་འག་འི་ག་བ།ཏོང་བ་དང་། དོ་ར་པ།འས་ 
ངོད་ཆ་ཡུ་ར་ཡུལ་ལྭ་ལ་ཞུལ་བྱས་ཤས་གང་ལམ་ལ་ངོད་གོབ་དུ་འགོ་བ་དང་། ལམ་ནང་ 
ངོད་ལ་སཱང་ལིར་གངྒནམས་འོང་བར་འགྱག་ར་ཁེས་པའི་ཕྲི་ན་ངད་ལ་ ཡིར་ཁར་འོང་བར་དགོས 
༢༣ ར་ཁེ་སྣ་པྭས་སོ། ༠! གཏམ་དེ་ལ་ང་དྲ་གའ་བས་] ཙིཞང་ཤས་མི་བྷབ་ལ།ཤེས་ལེ་རེལཱ་ 
༢༤ ཆམ་ར་འདམས་སོ། °།དོ་ན་པ།སོང་ཤས་ར་ཁོད་དུ་དོང་བ་དང་ཨས་ཀོལ་བབའི་ལུང་པའི་ 
༢༤ བ་མིན་ཡིང་ལཱ་འཱལྱ་པཱས། ༠༡ དགག་གི་ལས་པས་ལྭ་སི་ཤིང་ཆག་ལ་སྨ་པངསྐའཱ་ 
ངེད་ཁི་དྲུང་དུ་ཁྱེ་ན་འོང་ཞེང་ རམ་ཧོ་མཱ་མེད་གླི་དོ་ཀོཞ་མཆོག།་ཐང་ངོད་པམ་གྲྭཤང་བའི་ཡུལ་ 
ད་བཟང་བ་ཡྲའ་ཆོ་ཞས་པའ་འཕྲི་ངད་ལྭ་ཕཔར་ཉོར་འོངས་སོ། ༠།འོན་ཁང་ཁོད་རྣམ་ 
སྱན་དཱ་ཤྭ་གྲ་བར་མ་ད་གའུ་དྷ་ ཡ་ཧོ་ཾ།ྱདྱ་ལཾ་ད་ཀོ་ན་མཆོ་ག་བ ཀའ་ལ་བྲམོ་ལ་ཏེ། ༠ ཡེད་ 
མྤྲ་གུའ་གྱི་ཤར་ན་འབར་ ཞིང་ཡ་ཧོ་ལྭ་ཡ་ངེ་ད་ལ་རང་ཉིང་དེད་ཨ་མོར་པའི་ལ་ས་ཏུ་གལ་ 
ཏེ།ཿ ངེད་མེད་པའ་མཿཛདོ་དུ་ངང་ཨི་ལེར་ཡུལ་ཡྱི་ཡྱི་རོལ་ ཏུ་འིད་པར་མཛདོ་དོ།༠།ཡྱཞ་ད་ 
ཤནདང་མབར་བྱ། ངེད་ཀི་མུ་ཧྤུ་ཡཾས་ཁྱིས་ཇེད་རྣམ་ས་ཡ་ངེད་ལས་སྡེ་ཆེ ཁི་ང་ལུས་གཅུ་གབ་ 
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་ ༢༨ 


ང་པོ་དང གོང་ཆར་ཆེན་བོ་ད་ང་ཉམ་མ །ཟའ་ལ་ཝུས་པའི་ལུགས་རེས་ལྷ་སོར་བྲ་ན་མས་ 
དང་། མཐ་འིའི་ བྱ་ནམ་ས་ ཀང་ངེདྲ་ཀས་དོར་མཆོང་ངོ་།ེ སྭ་སཱས་ཡིང་པོད་ལི་ངོ་ འབབས་པ་ན 







ཅཱ 
.འ༩ བྱས་སཾ་ཞེས་ཟྭ་བ་ཡྲེའ། ° དོཞ་ས་ངས་ ཁོདྱ་ན་མ་སཾ་ཡ་མ་འཇ་གས་ཡ་དོ་དག་ལ་མ་རྟ་ག་ 
༣༠ །ཅཾག ལ།ཡ་ཧོ་ལཱ་ཁྱེད་ཤྱི་དཀོ་ཞ་མཆོག་ཁྱད་ཅག་གི་ཅོན་ལ་གཤེགས་ཏེ་ཁོད་ནམས་ལི་ 
ཐབ་ཏཀུ་འཟབ་པར་འྱ་གར། ཁོང་གེས་མི་སེར་ཡུ་ལ་ཞ་ཅེདྲ་ལོམཆོང་ངོར་བེ་དང་ཅེ་མཛད་པ་ 
༢༡ དང་[° ཁེད་ཁི་བ་མཚོང་བའི་འབྲོག་རྙོ ར་ཤེ་ཨི་ཞིག་ག་ས་འང་སོ་བུ་འ།དར་བ་དང་འདྲ་བར་ཡ་ 
ཅོ་འ་ཝེད་ལིད་ལོཤ་མཆོག་གིས་ཁེད་འགྲོ་པའི་ལམ་ཐོས་ཐག་གྲཞས་འདི་ཆུ་འོང་བའི་བནདུ་ 
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[བཀོའ་ལོང༡་༢༢་༢༢༣། ༨ 
ཅེདྲ་ནམས་འཁུར་བར་མཛད་པ་བཞིའ་དྲུ་ལཛོད་པར་འགགུར་རོ་ཞེས་ཟར་ཏོ།། ༠།ཡྲིའ་ཀྱང་ཿནྱ་ས་ས་ ༣ 
བ།ཏྲ་ས་དེ་ཐོས་ཀང་[ ཡ་ཧོ་ལཱ་།ཅིད་ཡྱི་ད་ཀོ་ཞ་མཆོ་ག་གི་བཀའ་ལ་མ་ཤཤ། ° ཁོང་ཉི་ཁིན་ཀྱི་ཕྱི་པ ༡༢ 
སྒན་འདེབས་པའི་གཞས་ཡི་ག་འཚོ་ལ་ཁིང་། ཆེད་འགོ་བའི་ལམ་སྙོན་དུ་མཚོན་མོའིདུ་ས་སྲ་མེ། 
དང་། ཤིན་མོའི་དུ་ས་སྭུ་སཱའྭ་ཧ་ངང་ཐ་ཁེད་ལི་ སོཞ་དུ་གཤེག་ས་བོ། ༠།ཡང་ཡ་ཧོ་ལཱས་ (༢༤ 
ཁེད་གྱི་བཏ་ཨ་རཆ། སྭ་ཁྐས་ག་སན་པས་ཐུགས་ཁ་ས་ཡ ང་འདེ་སྐད་དུ་ [ ༠ མི་ར་བས་ང་ཐ་ པཤ་༢ 
མའདོ་རྒསས་ངཔབ་ བ།ཉ་ག་ཾ་ས་ཀྱང་ཡུལ་པཟ་ང་པོ་ར་མཆཉོང་བརྡ་མི་འྷ་བརའོ ] །ཡུལ་གཅ 
ཞེ་ཤ། ང་ས་ཁིད་ཀྱེ་ཡ་སེ་ས་ལ་བ།ཏང་ངོ་ཤེས་མནའ་བས་པ་དེ་ཡྲིབ་ངོ། ཤ།ཡེ་བུ་ཐེའི་གུ་ཀ་ ༣༦ 
ལེཔ་འབའ་ཞིག་གས་སལ་དོ་མཐོང་སྣེ་ངས་དོ་དང་བྱ་ན་མས་དང་བབས་པ་ལ་ཁོའི་རང་པས་ 
གཞཞ་པའི་པལ་གཏོང་པར་ཡའོ། [དེ་ཤི་མ་གཡངས་པར་ས་ཏྲོ་ལཱའི་བི་བཞིན་ཐངས་པའ 
ཝྱར་རོ་ཞེ་ས་དྲ་བུ་མཞ་འ་བཞེས་སོ། ༠།ཡང་ཡིད་ཅིས་ངོ་ཡོག་ཅདྒོ་མབས་སྲ་ཡ་ཉོ་ལཱས་ང་ག ༢༧ 













ཡང་ཞུགས་ཁོས་ཅ་འདྷི་སད་དུ། ཁོད་ཁང་དོར་འྫང་ག་པ་དཡི་རུང་གི་ ༠། ཞུན་ཅི་བུ་ཡོ༽བུ་ཨང་ ༢༥ 
ཁོད་ཧྱི་མདུན་དུ་འ་ཀང་བ་དེ་འཇུག་པར་འྲགུད། དོས་ཞི་ཡས་འ་ཨེལ་༥་ཡུལ་དོ་ས་ད།ལ་ 
དཱཱ་ནིད་པན་འཐུ ག་པའི་ཡྱར་ོད་ཀྱིས་ཁོཿཡ་རུ སྭ་རུ་ག་ཡེ་ག། ཤ།ཡ་ང་ྱངད་ལཱ་ཤང་ཞ་ཡོད་པའི་རུ 
བ་དག་ལ་པྙཝས་ཏ་དེ་ནམ་ས་འཕས་རྱར་འརྱུར་ ཞེ་སྭ་ཅིདྭ་ཅས་ཟར་བ་འདེ་དང་། ཅྱད་ཀྱེ་བུ་ | 
ནེ་རེང་བཟང་པོའམ་ངཞ་པ་ཡིའཡེས་པ་དོ་ག་ཞང་ དུ་འཇུ་ག་པ་དང་། ངས་དེ་དོ་ག་ལ་ཡཱལ་དེ་ 
བ།ཏ་ང་ཡིང་བད་ག་པ་ན་ འསྩུར་ར། ༠།ཆིད་ནཱས ས་ ཡོག ལ་འྲ་བོ་གྲ་ཚང་གི་ཕོུཡས་སྤ་རམ་ཆོ་ 
དྲ་མར་པོཡི་ལམ་ཱ་༩ཛུ་སྭ་མ། སོང་ཁེ་ག་ཉེས་བུཀ་འ་པཱལ་ཏེ། ༠།ཡང་དའི་ལའ་དུ་།ཆྱེད་ 








ཆཾ་ས་ང་ལ་ཇད་ཡ ས་ཡྭ་ཧཾ་ལྔ་ལ་བ་ཏ་ཞ་ཤས་ཝ ག་པ་བྱས་པར་ཇེད་སྔན་དུ་འགོ་ཞིང་ཡ་ 
ཧོ་ལཱ་ངེ་ད་ལྲི་ད་ཀོ་་ཞེ་ ཆམྱཧོ་བོཾ། པ།་སྭ་ི་དང་ཧི་ངེ་ད་པལ་བར།འ་གཤང་ བ་མཁེ་ནདུ་འ་ཝབ་པར་ 
ཕྱའེ་ཞེ་སྣ་སས་པ་ལས་ཁེད་ལ་ས་ར་ནང་ = བྱཧིངས་ཞས་བྐམལ་མ་ལ་མ་ཤན་ 
ལིངའི་ ལ་ཨེའ་དུ་སོང་ངོ་། ཤ།ནེའི་ཨ་ཡ་ཧོ་ལླ་ས་ང་ཁ་བཀ་འ་པཱ་ཁ་པ། དེ་ད་ག་ལ་འདྟི་གྐ 
དུ ། ༤༣༢ ' འཝབ་པར་མ་ཐེད་ཅི་ག །ང་ཡོད་ནཱམས་ཝི་དྭ་ལཱིལ་དུ་མེད་པས་ཁེད་དྲ་བ་བོའི་ 
དུ ཐ་དྲུ་ འ=་མ་པར་མེ་འགྱུར་བའི་ཡྱན་རོ་ཞེས་སློ་སདཔ་བ། པང་ས་།ཡི་ད་༡ལ་བ།དཆ།་ཟེར་ ༤༢ 
པང།ཅེད་ཀི་ས་དེ་ལ་མ་ཤན་ཏེ་ཡ་ཧོ་ལྔ།འི་བཀའ་ལ་ངོ་ཡལོ་གྲྭ་བས་ནས། ངྒྱ་རལ་སྤེད་ 
སེང་རི་ལྭ་གཞ་དུ་སོང་ངོ་། °|།ཨང་ཨ་མར་ པ་འརེ་པ་གཞས་ལ་ནམས་།ྱིད་༡ལ་འབའ་ང་།༤༦༤ 
ཡིའར་ཝྲོའ་ན་ས། ཨཱང་མས་འདེད་པཿ་ཞྟར་ཆོད་ཅག་ཆལ་བད་ས། ཁྲུམས་ཁུད་ཞཞམ་པའ 
དྲུ་བརྣུང་ཞིང་དེ་ང་དོ། °[ཡང་ཁྱེད་ ཡྱིར་ལོག ནེ་ཡ་རོ་ 'ཡཱཌི་མྦུཧ་སཱར་ངུ་ ཞའང་། ཡ་ཧོ་ལཱཧ། ༤ˆ 
ཅིད་ཀ་ས། ལ་མ་གསན། རྒ་ན་དུའང་མ་བ་ཟང་ངོ་། བ།དེ་ལཱར་ཁེད་དེར་གཞས་པའི་ཞ་ག་ 
རྣམས་གི་གྲང་ས་པ།ཞེན་དྲུ་། ཀ་དེ་ལ་ཞབ།མང་པོ་གཞས་སོ།། 


ལའུ2། །ཡང་ཇེད་རྒྱ་ཞིང་ཡ་ཧོ་ཱ་ས་ ང་ལ་གསུ་ངས་པ་བཞིན་ད་ རུམཚོ་ 2༡ 
དལ ༣་པ ^་ལྲམཔ། ་ དུ ཞུ་ལཾ། ༢ས1`5' ཞོག་སྭོང་སེ་ཤོ་ཕ།ཡ་ལུ་ སང་ནཱ་ ༈ཙ ་༢།ཟཿ ཌེ རྔ རྫབ 
ཟན་ དུ་སེ་ཨིན་རྱི་དུད་ལ་འ།འ ན་པ་ཡི ༠ ཡང་ཡ་ཧོ་ ལཱ་ས་༨༡ལ ༈༦ ཡྱིད་༣ྒམས་རེ་ ཇ 
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¡༧༠ [བཀ ༢་ལང་༢་ ༤༤༡༩ | = 





༤ འདི་ལ་མང་པོ་འ།ཁོར་བ་ཡིན། དྭ་ཐང་ཡོགས་སྭ་སང་ཞི་ག ༠།ཡང་མི་ཚོ་གས་ལ་འདི་རྐདད་དུ།ཁད་ 
དོ་ལྟ་སེ་ཨེར་ཉ་གཞས་པའི་གླུཞ་ན་ཨས་འའེ་ན། ཨི་སབ་ཧཱ་བྲུ་དམ་ས་ཁེ་ས་མཆ་མས་ཉ་སྐ་ར་ ¥ 
བར་བ་བ་ས། དོ་དྭག་ཆོདྲ་དམས་ལ་འཇི་གས་པར་འྭ་གུན། དེ་ད་ག ལ་ས་ཁིད་ཅ་ག་ནང་ལེ་ག་ས་ 

` པར་དངས་འཡི་ག ༠།དོ་ཉིའ་ཡི་ར་ཞེ་ཞ། ངས་ཨེ་སད་ཡ་ས་ཨིན་རྩེ་ནུ་དཱ་བ་ཏང་ང་སྭ། ིད་༣མཱ་ 





ལནེ་ད་ག་སི་ཡཱལ་ཡས་རྐང་མཐིལ་གང་ཧོམ་ཡང་ངས་གཏོང་པར་མི་ཅ་བའི་ཡྱིར་ནོ། 
༽¿ ཤ།ད་དྲུལ་མྱི་རིན་འཉང་ཤས་དེ་ད་ག་ལས་ཞཱེ་ཟས་ཤོ་ས་ཤ་ས་ཟ་བར་ད་གོས། ནྭངུལ་ཅིཿ འ་ཞ 
པ་ཏང་ཞས་དོ་ད་གལ་ས་ཆུ་ཡང་རྭ་དད་ཞས་འཐུང་བར་ད་གོས་འེས་སྒྲོ་བ་ར་དགོས་ོ། 
༧ །༠།གང་ལ་ཁེ་ན། ཡ་ཧོ་ལྷ་ཁོད་ལི་དགོ་ཞ་མྨ་ར་ག་གི་སྭ་ཁེདྲ་ཅི་ལ་ག་པའི་ལས་ཝྭལ་ཁད་ 
ལ་བིནྨ་རའས་མཛན་དོ། ¡ཁོང་སི་ས་ཁྱོད་འྲ་བོག་སླེ་ངྱ་རཞ་པོ་འདི་ རྒྱུ་རུ་བ་ལ་ཅུག་ ཆེ་ས་ 
གཡི་གས་ཡིང་། ཡ་ཧྭོ་ལཱ་ཁོད་ཀི་ད་ཀོའ་མཆོག་ལེ་བཞི་བྱའུ་འདི་ད་གེ་གི་ཞང་ོད་ དང་ 
༨ །འྭ་གོག་ས་ཏེ་དངོས་པོ་གང་ཡ་ང་ཁྱོད་ཊག་ལ་མ་ཟད་པ་ཡྲིའ་ཞེ་ས་བ་སྣངས་སོ། ༧།ཡང་ངད་ 
ཨེེལད་དང་ཨེར།་ཁྲོའ་གའོར་ཤོས་ཝཐར་པི། ལྷ་ལ་ལ་ ཐུ་ག་ས་ཡི ང་ལེན ཨིར་ན་གྲཞ་ས་ ༨ 
མུནྱ་༢༦་ས་ཨེ་སབྱ་ཀི་ཊཱུ་རམ་ས་ན་པ་ཕ་ཟད་སོང་བསལ་ས་ལ་མ་འྱ་བུར་ཏེ་མོ་ཨབ་ལི་ 
༩ འབྲོ་ག་ནི། ང་ག་ལཿཅ་ལ་སོང་བ་ཡི།།༤། ་ཡང་འཡ་རོད་བལྟ་མཿ་ང་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ས་མེ་ཨ བ་པ་ནྭམ་ 
ཆ་ཤོན། དེ་ད་ག་༡ལ་དྲ་མཕ།༢ཡང་མ་འདྲེ་ན་ཁི་བ། །ང་ས་ཡོད་ཀྱི་ཁ་ཚམས་ལ་ཨད་བ་བའ་ཡུལ་ 
པད་པ། ཏུ་ འ་ཛི་ཞ་པར་བཏ་ང་བས། དེ་ད་ག་གི་ཡུཿ `་ལསཿ ་ཁོད་༠ལཅིའང་ལཏོང་བར་མི་བ། 
༡༠ ཤ།ཡཱོཞ་ཤུས་སུ་ ཨ་མེམ་བྱ་བའི་མེ་ཚོ་ཆེལ་པོ་དང་མང་པོ་ད་ང་ལུས་གྲབ་གས་རིང་བོ་ཨ་ན་ 
2༡ [ཁྲེ་རམ་ས་དང་འྲད་བ་ཞི་ག་ཡུལ་དར་གཞས་པ་དང་། ° ད་ད་ག་ཨ།་ཤ་ལྱི་ནམ་ས་དང་འདྲ་ལར་ 
མྱད་བ་རྣམས་སྲ་བརྩི་ས་བར་སྙུར་ཏོ། །དོ་དབ།ལ་མོ་ཡ།་བ་པ་ནམ་སྭ་ཅི་ས་ཨ་མིལ་མྱི་མིང་ 
¡ ༡༢ ཆའ ° ཡང་ས་ཡཨིར་ཞ་སྔེཆ་དུ་ས་ས་ ཀོན་པྲ་ནམ་ས་གཞས་པ་དང་།ཨ་སབ་ཁི་བྭ་དཱ་ 
| 
















ཆུ༽ 


ཀུཿ་ོད་ད་གལ དྭ་ཐིང་པཡུ།ལ་དེ་ལ་ས་རང་སི་མདུན་ཞ་ས་མེད་པན་ཅས་ཞས་དེ་དག་སི་མལ་ 

དྱུ་དེན་གཞ་ས་སོ། །ཡེས་ན་ཨེལ་ཡིས་ཡ་ཧོ་ལྭ་ས་དེ་ད་ག་ལ་བད་ག་ཏཱ་བ།ཞང་བའི་ཡུལ་ལ་ 
༡༣ བྱས་པ་བཞིན་ཤོ། °། དོ་ལོང་ལ་གོ་ག་པོ་མ་རད་ལི་༧་རེལ་དུ་ ༢ཡོང་ཞེ་བ། བཿ མ་ན 
༡༤ རྩུ ལྔ་ཤས་ངེད་ནམས་གོ་གབོ་མ་འནད་རྒ་དལ་ལོ། ༠།ངད་ནམས་ཀ་ད་པ་བརྡ་ཤེ་ཅབ་་ས་ 
ཆ་ས་པ་ན་ས་བླཟུ་ང་པེ་གོག་པོ་ཟ་ནད་བྒ་དལ་བའི་བར་དུ་ལོ་སམ་ཤུ་པ་ སྒྱར་ད་ཅ་མ་སང་ 
ངོ་། །དུ་ས་དེའི་བར་དུ་ཨ་ཧོ་ལཱས་དོ་ད་ག་ལ་དྲ་བུ་མཞལའ་ལཞེས་པ་གཞི་ན་དུ་དམག་མིའི་ 
མི་ན་ཕས་ཟམ་ས་ཅདྭ་ནར་གྱི་ཞང་ན་སལེད་པའ་ཅས་སོ། །ཡང་རེ་ད་ག་མེད་པར་མ ཚད་དཱ་ 
རྐེན་སི་ནང་ཞ་ས་འཇི་ག་པར་མཛོད་པའི་ཡིར་ཡ་རོ་ལྔའི་ལ་ག་སེ་ཅད་དོ་གཡ་པྲ་དལ་ཡེ། 
ན།ནྣཾ།། ཤ་པའི་ཆ། ༠ ༥རོ་ལཱ་ས་ 
༨ ང་ལ་འདྲི་སྐད་ནུ། ° ཁྱོད་དེ་རེ་ང་ཨ་ར་ཁེ་ས་བའི་མོ་ཨཿ་བ་ཀི་ཆ་མའ༠འ།འོར་ཞེས་ 
བྒ་མ་ལ་ཞས། ༠ཨ་མ་མན་མི་བུ་གཅན་བཿ་ དོར་ཉེ་བར་འོང་བཔ་ས། དེ་དོད་མ་འཚེ་བའ་ 
དམ་གྭ་ཁང་ཨ་འདྲེ་ན། ང་ས་ཡཱལ་དོ་ལོད་ཁི་བུ་ནས་ས་ལ་བད་ག་ཏུ་འཛིཤ་པན་བཏུང་པས 
ཡམ་མོན་གྱི་བུ་ནྣམས་ལི་ཡུལ་ཞེ་ས་ཆྱད་ལ་བྱེའང་པར་གནུ་འཛོན་པ་ར་ག་ཉང་བར་མི་ ང་ཁ 
276 











༡༨-༨-༡--༢༤༨ ༤ ་ཀསཤ་ 


ཡྱིན་རོ། °|ུཿ་དེ་ཡང་གྱད་པ་ཤམས་ཁྱེ་ཡུལ་ཉང་བརྩ་ས་པར་གྱུར་ཏེ། [དེ་ནུ་གཞས་པའི་ ༢༠ 

| གྱད་པ་ནཱརས་ལ་ཨམ་མོན་པས་ཟམ་ཟུམི་པ་ཁེས་ཟེར་ཏོ། ༠།རེགས་བ ད་དེ་ཤཆཞ་པོ་ ༢༡ 
དང་མང་པོ་དང་ལས་གཟུག་ས་རང་པོ་ཨ་ཆཉ་ཀེ་ནམས་དོང་ཤྭྲད་བ་ཡོད་དོ། །རེ་གཱ་བྒྱ་ར་ད 
དེ་ཤི་ད་ད་ག་ལི་མདུ་ཞ་ཤས་ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་མེད་པར་མཛད་པས། དེ་ད་ག་ཡཱལ་ད་ ལ་བྒ་ནེད་ 

ཞཉས། ནེ་ད་ག་གི་མལ་དུ་དད་གཤས་ས། °། དེ་བཞིཤ་དུ་ ༢་ཨིད་ཞན་གཞས་པའི་ཨ་སབ་ 44 
ཀྱི་ཅུ་རྤམ་ས་ཀྱིཌ་དོ་ཞ་དུ་འཡང་མཛའ་བྱིང་། ཉོར་ པ་དེ་དོག་ཀི་ཨ་དུཤ་ཤ་ས་མེད་པར་མཛད་པ། 
དེ་ད་གཡུལ་དོ་ལས་མྨ་མདྲ་ཞས་དེ་རེང་གི་ཉིན་མའི་བར་དུ་ངོད་ག་གི་མལ་ དོན་གཞས་ ྣ 
ར། ། དེ་བཞིཞ་དུ་གཟ་ཡ་བར་དུ་ཡུལ་ཚོ་ནམས་ཤ་གཞས་པའི་ཞ་བ་ ་པ་ནམཔ་ ༢༣ 
ཤེ་ཀབ་ཝོན་ཡུལ་ཞ་ས་ཇོན་པའི་ཀ་བ་ཟོར་པས་མད་པར་བས་ན་ས་རེ་དག་སི་མལ་དུ་ 
དེ་ར་གཞས་སོ། ༠། ལངས་ཞས་སོང་ཡ་གོག་ཆུ་ཨར་ནྲོལ ལསྨ་དལ་ཞེ་ག ངས་ས 
བྲོའྱི་རུལ་པཱོ་མ་ཆ་པ་སི་ཧོནདའི་ཡཱལ་དང་བྱབས་སྤུ་ཁོདྲ་ཁེ་ལག་ཏུ་གྲ་ཏང་ངོ།།ཡུག་ ྣ 
དེ་བདོག་ཏུ་འཇོན་པ་ལྕརག་ཧིི་ག་དང་། དེ་ལ་ དམ་གྲུ་དང་འག དོའ་ང་ སི་ལ་ན བར་ ༢༥ ྦ 





ངས་ཤམ་མ་ཁའ་ཐམ་ས་ཧད་ལྱི་འོ་ག་ཤ་གཞས་པའི་མི་བ དྲོ་ད་མས་ ཁྱོད་ལ་དངང་ 
སྐུ་གཏུ་འཇུ་ག་པ་ན་འགྱུའ་ཐ་དང་། སུས་གྱང་ཁྱོད་ཀྱི་གཏམ་ ཐོས་པ་རྣམས་ཁིས་ 
ཁྱིད་ཀྱི་ཡྱིླ་འདར་བ་དང་ཤམས་ང་བན་འགྱར་རོ་ཞེས་པཀའ་དྲ། ཡ་ཏོ། ༤།ཡང་ངས་ཐོག་།༢༦ 
སྟོང་ཁེ་དེ་མོད་བ་བ་ཤས་ཉས་བོན་གྤྱི་རལ་པོ་ མི་ཧོོནྱཾ་སྲི་དུང་དུ་བང་རཞ་དམས་བཏང་ཞས་ད། ། 
དྭ་ག་གབ་བའངྲ་ཕཱག་ཅིད་པའི་གཏམ་སྨ་ཞིང་། ° ང་ཁོད་ཡི་ཡུལ་དུ་ཆུད་ཞིངྱྱ་ཧ་ལམ་ལ་ ༢༧ 
འགུལ་ཏེ་གཡས་སམ་ག་ཡོབ་དུ་མ་བླ་རོག་གོ ༠།ཁྱོད་ཀྱེ་ས་ངས་དངུ་ལ་གེ་དེཞ་གཏོང་ ༢༨ 
ཞིང་ལྟོ་ཟས་འོ་བར་བྱ་ཅུག་ཤས་ཟས་ཟ་བརའྲ་བུར། ཁོད་ཀི་ས་ང་ས་དྲ་ང་ལ་གི་འིན་གཏོངཞི 
ཆུ་གཞང་ཞ་ས་ང་འུང་བརའ་གྱུན། ང་རྐུང་ཐང་དྲུ་ འགུལ་ཁིང་ཕར་འྭ་གོ་འའབ འ་ཞི་གཤལ་ 
ད་གའ། °།ཤ་ལྟན་ས་ཨའཤ་གཞས་པའ་ཨ་སཿ་ཁབ་ནམས་ད་ང་། ཨར་ཤ་གཞས་བའམ་ ༢༩ 
ཟླབ ༄གསང་ཁ་ས་ཞང་༡ན་ཞྟར་བད་ལུས་ཁང་ང་ཡན་དྲུར་ལས་བྷྲམ་ལ་ཞསག 
ཡ་ཧོ་ལཱ་ངེད་ཀྱི་ད་ཀོཞ་མཆོག་གས་ང་ལ་བྲ་དང་བའི་ཡཱལ་དུ་མུ་ན་པའི་བར་དུ་གཞོང་ཁག་ 
ཅེས་ཞུས་སོ། ༠།ཡང་ཅེས་བོན་རྱི་ཆལ་པོ་སི་ཧོན་ངད་དེའི་ཡཱལྷ་ཆུད་ད་ཕན་འ་གོ་བརྡམ་ ༣༠ 
བང་ངོ་། །དེ་ཟིའི་ཡྱིར་ཁ་ན །དེ་རིང་གི་ཡིན་པན་མངོན་བརྡ་གུན་པ་བ ་ ` | 
ཐོ ནཱ 





ཞྱེད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གིས་དེ་ཁེད་ཅི་ལག་ཏུ་གཤང་མའི་དོན་དུ་དེའི་སེམ 
སྙིང་ས་བར་མཛད་པའི་ཡྱིར་རོ། ༤། ཡང་ཡ་ཧོ་ལཱས་ཇ་ལ་ལྟོ་ས་ཤིག་ང་ས་ཁོད་ཀྱི་མདུན་ ༢༡ 
དུ་སི་ཧྐེའུ་ དང་དེའི་ཡུལྭ་ཕོད་ལ་གཞོང་བར་བྱས་མས་པས། ཅོད་ལ་དའི་ཡུལ་ནོརྐ་མ ལ་ 
དུ་ཐྲོབ་པཱའི་ཡི་ར་བད་ག་ཏཱ་འཛིན་པ་ལ་ཞུ་ག་ས་ཤི་ག་བ་ཀའ་ཟྩམ་ ལ་ཀོ ། ཤ།ཡང་ས་ཧོ་ཤ་ ༣༢ 
རང་ག་ཡི་ཐམས་ཅད་ དང་བཅ་ས་གྭ་ངེད་ལ་དྲམག་འདྲོན་དུ་ཡ་ཧ་ཟ་རུ་རུ་ར་འོངས་ན་ས། 
༠།ཡ་ཧོ་ལཱ་ངེད་ལི་ད་ཀོན་མཆོག་གིས་དེ་ང་དྲ་བ་དབང་དུ་གཤང་བ་ས། ་ཁོ་ནང་དང་བུ་ནིས་༢༣ 
དང་མི་ཅམས་ཅད་དང་བཅས་པ་དལ་བཐ་ཡིན། ༩།ཡང་ཇངེ་དྲ་ཀི་ས་ན་འི་དུ་ས་ས་དའི་གོང་ རྤ 
ན་ཨམ་ས་ཅད་།ཉིར་པ་དང་། གོང་ཁིར་གང་ཡང་རྒེས་པ་དང་བུ་ད་ཆེད་དང་རྱི་ས་པ་ནྣོ 
བྱིར 27 






ཟབ་འ)དང་ ཁད ད 







ད་ང་བྱ་པས་ས་དམོད་པན་ཅས་ཤིང་ཡེ་གཟེ་ག་གང་ལས་སུམ་པྙ་ཊ་ག་ ༠། ལུ་ག་ཐཱ་གས་དང་བླན 
པའི་གོང་ཁེརྦ་ནམས་གྱི་བཅོམ་ཧོ་ར་འབའ་ཞི་ག་ངེད་ལིི་ཡིར་བངས་པ་ཡིན། ° [གྲ་ག་པོ་ 

ཞོན་ཡི་ཡ་རོལ་ཡི་འགྲམ་ཞ་ཡོད་པའི་ཨ་རོ་ཨེན་དང་གྲེ་ག་པོའི་འགྲམ་ན་ཡོད་པའི་གོང་ཁར་ 
ནས་བཟུང་སྣེ་ཡ ལ་ དཔང་པོ ག་རེ 
།ཡ་ཧོ་ཝཱ་ངོད་ ཧྱི་ད་ཀོག་མཆོབ།ཤིས་ཐམས་ཤུད་ངེད་ི་ད་བང་དུ་གཞང་ངོ་། ༠།ཨམ་ོ་ལ་ ཧཾ 


༽ 






? {ལའུ་༧། ཡང་ངོད་ཆས་པ་ལས་བཀབན་གི་ལམ་ཡ་གན་དུ་སོང་ཟ་ས། ཟ་ཤན་གི་ 
པོ་ཨོགྱ་ཅཔ་ནང་སི་ཨི་ཟམ་ས་ཅད་དང་བཅ་པ་པ་ས་ངོད་ལ་དམག་འཇེན་དུ་ ཨེའེ་ཨི་རྭ་ར་ར་ 
།འོངས་སོ། ༠།དའི་ཆ་ཡ་ཧོ་ཁལཱ་ཡ་ང་ལ། ང་ས་དོ་དང་དང་དོའི་ཨི་ཐམ་ས་ཧད་དང་དོའི་སཱལ་།ཅོད་ 
ལ་གཏུ་བ་དང་བས་མ་འཆི་གས་ཤིག །ཨྱོད་ཀྱི་ས་ཨ་མོར་བའི་རམལ་པོ་སེ་ཧོན་ཧས་ བོན་ཞ་ 
གཞས་པ་ལ་ས་པ་དོ་ང་འདྲ་པར་དེ་ཡ་ ཡང་ཐྱད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀའ་སྲང ༡ཡ་དོད། ༠།༥།ར། 
པ་ ༡༩ ༢༩ ཚ༽ ༨༧༡ ༄ ༤༨ ༥ { 
།ཕ་ཧོ་ལཱ་རེད་ཀྱི་ན་ཀོཞ་ཨཆ་ག་གས་འ༽བཞ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨོག་དང་རདོའི་མ་ཐམས་ཞད་ངེད་ལི་ 
ལག་ཏུ་གཞང་མས་རེད་ལིས་དོ་ལ་པ་གཅེག་ཅང་མ་ལས་པའེ་བཐར་དྲ་མེད་པ་ར་ཧ་ཡ་ས། ། 
| ཤ།ཡང་ངེད་ཀྱིས་ནེ་འི་དུ་ས་སྲ་ཁོའི་སོང་ཡར་ཟམས་ཤདྲ་པང་ས་ཤས། གྲང་ཚེར་ཆ༡་པཐ་བ་ ྒ 
ྒ གཅེ་གྲྭ་ཙརྷ་མ་ལ་ས་སོ། པ་ཤན་ཞ་ཨོཾག་གི་ར་ལ་ཁམས་ཡྱི་གང་ཆར་དྲུག་གུ་ཡོད་བའི་ཡར་ | 
༤ གེལ་ཧྱི་ཡུལ་འ།ཁཁོར་ཨམ་ས་ཧདྭ་བངས་སོ། °།གང་ཁཱན་དོ་ཟམས་ཧད་ལཱག་སར་མཐེན་ བོ་ད 
རྒྱསྒ་དང་ཨཿའ་ཤིཇ་ནམས་དང་ལྔན་པ་ཡོད་པ་ཡིཊ། དོ་མ་གཏོགས་པར་ལླ་གསའེ་མེད་པའེ་ཡུ 
ཆོ་ཤིན་ཏུ་མང་ལོ་ཡོད་པ་ཡཤ། ༠[ཡང་ངེན་ཅིས་ཉས་བོན་ཧྱ་མལ་པོ་སེ་ཉོན་ལ་ཐས་པ་ 





2) 


±» 








༤ 


༧་ དུ་་ད་ག་གི་གོང་ཁེར་རའི་སླེས་པ་དང་བུད་ཆེད་དང་ཅིས་པ་ནམས་ཨེད་པན་ཅས་སོ། ༠།ཨྱགས་ 
༨ ]2རས་ཤད་དོང་གོང་ཚེའ་ནམས་ཀི་བཤྲོམ་ཞོར་ངེད་ལི་ཡི་རྨ་འངས་པ་ཡིན། ༠།དུས་དོ་ནང་ལ་འིང་ 





གྱིས་ཡོར་དྲའ་རུའེ་ལ་རོལ་ཞ་ཡོད་ པའི་ལུང་པ་གོ་བ། བོ་ཨར་ཤོན་ཞ་ས་རེ་ཉན་མོན་ྱི་བར་དུ་ཨ་ 
& མན་པཿལི་རུ་ ༔ཡ་ལོ་གཞེས་ཆྱེ་ལ་ག་པ་ཤེ་ཡ་ ལེན་པ་ཡེིའ ',° ཧེཀ་སོའ་དེ་ི་མིང་ཚེ་དོན་་པ་ནམས་ 
2༠ ལིས་ཤིར་ཡོའ་དང་ཡ་ཨོར་པ་ནཿ།ས་ལེལ་ས་ཤི་ང་ཞེ་ས་བ་ཏ་གས་སོ། ༠།ཟང་ལ་ཡོད་པའེ་ 

ཟྲོང་ལིར་ཟམས་ཉད་དང་སིལ་ཉཿད་ཡུལ་ཟམ་ས་ཅད་ད་ང་བཤན་པ་ཨོག་སྱི་ན་ལ་བམས་ལི་ 

ལོང་ཆོན་སུལ་ཀ་དང་ཨ་ད་ཨ་ཡེ་ཡའ་དུ་ ཟ་ཤའ་ཡཱལ་ཐམས་བད་ངེད་ཅིས་བངས་སོ། 
༡༡ ¡ཤ།ཤཤ་གྱི་རྒྱལལ་པོ་ཨ་ཕ། གཟེ་ག་པོ་ཨྱད་ པ་རྣམ་ས་ཁྱི་ཝ་གམ་ནས་ལས་པ་ཡན་ཐོ། ཞེས 

གི་ག [དོའི་མ་ལ་ཁེ་ཤི་ གས་ཡེགས་བཟོས་པའི་མལ་ཁིའི་ནིང་ཁད་མིའི་།ཁུ་རད་བཞིན་དུ་།ར་ 
དྲ་གཱ། ཁིང་[ཡྱད་ །ཟྲུ་བཁེ་ ཏེ ཡ་འལིང་ ཊཿཤཿམོན་གི་ཨཱ་ན་མས་ལི་ཡཱལ་རང་ཧད་བ་བ་ར་ 
2༡༢ མེད་དམ £ |ཡ་ང་དོའི་དྭ་ས་སུ་ ཡིད་ འ་ཁ་ད་བྭ་ ཏ་ཐོབ་བཞི་ ཱ༨༢༢སཿ་ག་བཾ། ངོང ཨ་ར་ཧྒོའ་ ཧྩི་ལ་ 
རྨ ལ་ཞ་ཡོད་པའི་ ཅའོ སྒ་བ ང་སྣེ་རྩི་རུ་ད་གིལ་ །ཨངད་ཀི་ཡེད་དང་དེ་ཞ་ཡད་པའི་ 
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པ་ཀ༥ཡཱང་ ལ་༡༢ོ ༢༩། ། 







གོང་ཁེརྲ་ནམས་ང་ས་རུ་བོན་དང་གད་ ལ་མ་ཏང་ངོ་། །ཡང་སིལ་ཨང་ལྐི་ལ་གྲ་མ་དོང་ཨོག་སི་ 
རྒྱལ་ཁམས་བ་༽ན་ཟམས་ཀད་མ་ཞ་ཤེའི་སྔེ་ཡྱིད་ལ་བཏང་ངོ་། ཡུལ་གང་ཞེེ་ཤ། ཡུལ་འ་ཁོ 
ཨར་གོ་འ་ལམ་ས་ཤདྱ་ཅད་པ་ནཡ་ས་ལི་ཡཱལ་ཁེས་ཟེན་པའི་པ༽ཤའ་ཡུལ་ཀུབ་དང་བ་བ་འོ། 
༠།མ་ན་ཡེའི་ཐུ་ཡ་ཨར་ཧིས་ཨར་གོབ་དེ་རི་ང་སི་ཡིཞ་མོའི་བར་དུ་རང་སི་མང་བཞིེ་ནདུ་པ་ ༡༤ 
ལཡན་ཧ་བོད་ཡ་ཨིན་ཞེས་བཏ་གས་ཉ་ས་ཕུལ་འ་ཁོར་ཕེཁའུའི་དངམ་ ཅས་བ། རི་ཡི་པཾ་མྤ་རལ་ ི 
ཨྱི་བར་དུ་བཟུང་ངོ་། ༧།ཡང་མ་གིར་ལ་ངས་སིལ་ཨད་བཏང་ངོ་། [ཡང་ནུ་མེན་དང་གད་ལ་ང་ས་ ༡༦ 
སིལ་ཨད་ན་ས་བཟུང་སྣེ་གོ་ག་པོ་ཨར་འོན་གི་བན་དུ་ལང་པ་ཡིད་དང་། གོ་བ པོ་ལ་བ་བོག་གི་བྲ་ 
དུ་ཨམ་མོན་ཅི་ཁུ་རྣམས་ཀི་ས་མཆ་མས་ཡོད་པའི་མཿའ་འཁོར་དང་། ༤ ཐང་ད་ང་ཡོན་དན་ ༧༧ 
དང་དེའི་འགམ་ཀཤེ་འད་ཞས་འར་ཕོགས་སིའེ་ཕི་ས་གའི་ཟུ་ཞ་ཡོད་པའི་ཚའི་མཆི ཞེས་པ 
བའི་ཝང་སི་མྲ་རའི་བ ནྭ་དུ་བཏང་ངོ་། [དོའི ང་ས་ཡིདྲ་ནམས་ལ་ཤདེ་ སྐད་དུ། ཡ་ཧོ་འཱ` | ༡༨ 
ཁིད་ཀྱི་ད་ཀའ་མཆག་སིས་ཕུལ་འའ་བད་གཀུ་འཛིན་པའི་ཡིའར་གྲྭང་ངོ་། །ཁོད་ལ་ས་དམ 
འདྲན་དུ་ཅུང་བ་ད་པའ རུ་ལ་ཐཞ་གང་ཡིན་པ་ གོ་ཆབ་ཀྲོ་ཉ་ཏེ་ཁེད་ཆི་སྤུན་ཡིས་ར་ཨེལ་༦ 
བནམས་ཅི་སྫོཤ་དུ་ཡ་རོལ་ཏུ་འྭགོ་བའིནེ་ག་ས་སོ། ༠།ཨེད་ཁི་བ་ཟརྨ་ན་ན་མ་ས་དང་ ཡཱ ༡༩ 
རྣམས་དང་ཡྱུ་གས་འ་བའ་ཁི་ག་ང་ས་།ཅེད་ལ་བཏང་རའི་གོང་ཅེནྩོན་མས་ལ་གནས་པན་རུང་། 
ངས་ཅེད་ལྭ་ཧྭ་ག་ས་མང་པོ་ཡོད་པ་རའེས་ས།༠།ཞམ་གེ་བརདུ་འགྲོ་ད་གོས་ི་ཤ། ཡ་ཧོ་ |° 
ལྭ་སཾ་ཚེད་དང་འདྲ་ བ་རུ་ཅེད་ཀྱི་མུ་ན་རམས་ལ་ ཡང་པལ་ག་ཡོ་བ་ཀྲ་ཞང་ིང་། ་ཧོ་ལ་ | 
ཅེད་ཀྱི་ད་ཀོཞ་མཆག་གི་ས་ཡེན་དོན་རུའི་ཡ་དོལ་ན་གཞང་རྒྱུ་ཡེད་བཞི་ཡུལ་དེ་དེ་ད་ག་ཕཾ།་ས་, 
བད་གྭ་ཏུ་མ་བྲརཱང་བའི་ བདྡ་དུ་འོ། །དེའི་འོ་ག་ཏུ་ངས་ཁྱིད་ལ པ་རེའ་ལ་པ་ཉ་ང་བའི་ས་ཞེང་དང་ ། 
།འང་པ་རུ་ཡྱིར་ ལ་ག་བའིའིག་ས་སོ་ཞེས་བྷ་མུལ་ཏོ། པཡང་དེའི་ར་ངས་ཕཡོ་ཐུ་ཨ་ལ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ | ༢༡ 
ཡེད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་སི་སྣ་ལ་པོ་ད་གཟི་ས་ཡལ་ཐི་དང་ཧི་མངད་པ་ཁོད་ཁེ་ཡིག་སེ་ས་མ་ 
མཁཐོ་ང་ངམ། །དོ་བཞིན་དུ་།ཆོད་གང་དུ་འགོ་ཕའི་ཆུལ་ཁམས་ཆཟམས་ཅད་༥་ཡ་ཧོ་ལྔ་ས་ 
| མཛད་པར་འརྱུ་ར་༣| ཤ།ད་དོག་ལ་མ་འཇི་གས།ཤིཊ། །ཡ་ཧོ་མཿ་ཁེད་ཀྱི་དཀོའན་མཆོག་མི པབ་ ༢༢ 
ཅེད་ཅི་མོབ་ཏྲུ་དྲ་ཨཱ་ཐེད་པ་ནཱམས་ཨཱཁེ ཨ་ཆོཾ་ཤས་བྒམ།ལ་ཏོ། ༠།དའི་ཚ་ཡ་ཏོ་ལཱ་ལ་འདི་ ༢༣ 
སྐད་དུ། ༠།གྱེ་ཡ་ཧོ་ལཱད་ཀོ་ཞ་མཆོ་ག ༈དླླླླླ་ ༢༤ 
ཀྱི་དྲན་ཕོ་ལ་སྙོན་པར་བསྩ་མས། ་ཁེད་ལི་ཡྲིཞ་ལས་དང་ིད་ཀྱི་མངའ་ཐང་བའིན་དུ་ 
མཛད་པའི་ད་ཀྲོ་ན་མཆོའ། ཞ ས་པ་འ འ་དང་ས་ལ་གངྒན་ཡོད།༤།བད་གཡོར་དན་སྱི་ཡ་རལ་།༢༽ 
ཞན་ཡོད་པའི་ཡུལ་ཕཝང་པོ ! ལྩྱ་ཆུ་ད་བཟང་པོ་འདི་དང་ནི་ལིི་དནོན་མཐོང་བན་དྲ་ག འ་པ 
བདག་ལ་ནོལ་ཏུ་འགོ་བར་སྲའོང་ཤིག་ཉས་གསོལ་པས། ༠ ཡ་ཏྲཾ་ལཱ་ོདྲ་གས་ས་ཧི་ 
རྐྱེ་ན་གྱིས་ང་ལ་ཐུགས་།ཟོ་ས་ཤིང་ངའི་ ཁུ་བ་ལ་མ་ག་སྐན་ཏེ་ཡ་ཉོ་ལཱས་ང་ལ། དྲ་ར་གམ་། 
བརེའི་གཏམ་ང་ལ་ལྷ གངའར་མ་འུ།° །༣ེ་ཡིས་ ཀཡྭི་ཧ་མོ་ལ་འཛེག་ཞ་ས ཁྱཾད་ 
ནུབ་དང་ཕྱང་ དང་ལ་དང་ཡར་ཙོགས་སུ་༣ེ བ། ལཿ་ཁོད་ཅི་མིག་སཾ་ས་ལེ་ས །དེ་ྱིའི་ཧྱི 
ཡེན །ཁྱད་ཡན་དྲ་ཆརུའེ་པའ ཐི འ ༣་མྭ།་པརྒ་པཱ་འཆྱུན། ། ། ་་ཡུ་ཨ་ལ་ད་བང་དྐོ།༢་ཞས་ 
དེ་ལ་བ་དན་པོན་ཏྱོས་ཡ་དའི་དངས་སེལ་བར་ཚོས་ཤཤི་ག །དེ་ནི་མི་སྣེ་འདི་འི་མདུན་ 
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༨ ༤ ༨༡༨༨ ༠༨༤༨-༡༡-༨༨ ༢༤ ༤༨༡ར-༨9༢རརཿ,༧ར༩༨༠༠-༧༢༩༧༢༤༧༢ར༢༧ར༨རལརམཆརརཔརརརརརརསཁརམཆའའར༠ང ཤདནང9མཔརསས།ང༨ཆབམར༧ ༤༨༡༨. ༢༧ ༤༨༨༨༨༩༠༧༨༧༧༤༤༨༧ཆ༧ 2རརའབརའ་ཆནངཅའརའཆར་འབར་ ཡར༨༧༡༨༡༢༤༤༧སཔརརཔརམ་པརར་འ༤༤༡འཆམཆན་ཐངས་འཇམའ་ཤང་འངང་འབ ༡༤༨ ༡༦རམམལ་ཁཆཤ་འཅནཔ༅ང༤༧༧༧༨༤༤པརཅེ་༧ར་ཆཆན88པཔ༨༦༩༦༡༧རཅལ་རར༨པ༤༧པ༤པ༡༠༦ལ༤ར༤ 
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འཛ ༤ ༤ ལྗ ༠ ཏྭ ` 
ུ་ཕོལ་ཏུ་འོ་ཡིང་། ཆོད་ཚིས་མ་ཆང་བའི་སལ་ཐི་དེད་བ་སིཡ་བད་ུ་འཇལ་དུ་འུ་ག། 
༢༦ པན་ཁྱགནརོ་ཤིས་བཀའ་གྲང་ངོ་། ཤ།དོ་ལྟར་ངེད་ལུང་པ་རུ་ཡད་ལ་ཡོན་བྱ་བའ་ ༣ དུ་ 
༣༧ 


གཞས་སེ། 


༄ 


ཙག ཙད 
ཁེ་ཡིས་ན་ཨལ་ངས་ཁྕད་ཅིས་ད་བཞིཉ་དུ་ཐེད་པའི་ཡིར་སྟེཞ་ངའི་ 
7 པཀ་འིཨས་ད་ལ་ཡོན་ཀ། །གང་ ལ་ཆུ ཡོར་འྱ་ིལ་་ ྨ་ 
སྱུད་སསུས་དང་ ་འྲ་ ུཟ་ སྭ ཅིད་ལ་གྲཱ་ངོ་བི་ཕུལ་དུ་འཇུ་ག་ཅེང་ 
ལཱ ཅེད་ལི་ཡ མེལ ྒ་ ༠།[ངས་ཁིད་ལྷ་སྐལ་བཞི་བཀའ་དོ་ ལ་ མ་སྒའ་དོ་ལྭ་ཡང་ 
༢, འགཏནུ་འཇན་ང་འ་ཅ་ནད ཇ ཏུས ཁཿ ་ཟི། ས་ཀའ་ཁི་མས་དེ་སྔ་འད་ ལྟ་དལ་བྱ་དམས་ 
མ་འ་ཕི་བ་ད་ཡ་ཧོཾ་ལཾ ཁེད་ཨི་ད་ཀོན་མཆོ་ག་གི་ བ་ཀའ་ཁིམས་ རས ི་སྲི་ི་ལི་མ་གམ་ 
ངས་ཤི་ལ། ༠།ེདྱཾ་ལི་ཨིབ་གི་ས་ནི་ཡ་ཧོ་ལཱས་བ་ཨུལ་པ ཨོརྦ་མི་ཡིརྦའེ་དང་ཅེ་མཛ 
པ ལུ ཟླས ར་ | [ཨེ་གང་ཡང་བ་ བྲ ཌྷི ༈་ 
རཿ པས རམ 3 ལ་འ སས 2 2 ཅེད་གྱི་ དཾ་ཀོའ་ 
&⁄ ཀྱི་ད་ཀོ་ན་མཆོག་གི་ས ཡུད་ཁྱཤང ཐུད ཁུ ཧོ། ༠[ཨེ་ཏོ་ཡ་ཧོ་ རེ 
24 ལ་ ་ཉྱིད་ཐམས་ཤྱད་རེ ནང་པབ། ཞ་པད་གསྒ ༦ ། 
=  ༽་ `་བཞྲིན་ ་ངས་།ད་ཡལ་སེད་མྨཧམ་ས ནང་སྲག།ཞ 
ཀཤ་མྲར་ག་ སང་ཁཡབ་གའ་དངས་ཁ་ས ཞ་དུ ->༨་ ༽༽ ༨ ` 
རྫ - ༦ ཅེད་ཤེ་པར་བོན ་༽ངོ ཤ་ད་འགཱོ་བའི བའ ད་ར་འོ་བ་ཞྲེ དྲུ 
།ཞམས་རནཡས་པྷ་སྐའ་ཏེ། །༦ 9 རྒན ཤི །དའི་མི་སྣེ་ནྣ་མས་ཁི་མཐོང་ 
༢༥ ་༄༤ = ་་ག་་་ ༢༨༤ 
པའི་ལ་རོ ཡཛ་ རས ཛྲ ཧྲ ནད་ག་གི་ས་བཀ། འཁེམསས་འདི་ཐམས་བད་ 
ཅར་།ཉད་གྱ་༽ སན་པ་དོད་ད་ག་བ། མུ། ༡ ༦2 པས ་མའ་རེ་བ་ . 
འབ ནིག ༢༡ ངྲྭ་བཱུ་ཟྭ་ཡ་དང་ཡཞ་པ་ཡྲའ་པན་ 
ཐོསཿཤིང་འདྲོ་སད་དུ། ཡེ་ཝཱ་རན་པ ལལ རུས་དང་ལུའ་པུ་ ཡྲབ་པན་ངས་ 
སོ་ཤེསྨ་མ་པར་འ་ར་རོ། ༠། ལ་ཁེ་ཞ པ་ལར་མཛདད། ༠ མི་བྱ་ཧུད་ རེན་ 
`÷ ཱ ༣༡༡༩ ༦༩@ པ།ས་ཉ་བ་ལར་འཛད་ད། ར་ ཙུཿ 
`་¬ཀྲ་༨རད་གབྲས།་རཊ༧༢འ ཏཉྲཊ་ཏ་ངོད་ལ་ཛཱ ཆས འཆའ ཡི རེ ༦ 
པཔོྲ༽ པ་གང་ཡོད་པང་སྣ་ལུད 9 འན 
༥ ^^ ་ནདྷར་འེད་བའི་བྲ་ཀ།༽། ¡ 
`;༣༡༡༢ 1༥༣ ར་རང ་ ངི རྤ ཨས་ནདང་དདྲ བ་ར 4 
་ 7 ཝི ་ ཀཀ ཆོང་བའི་ 
=: ༤ ༽`་¥ ¥` ཱ *, [ 
བ་བཅུམས་མི་རྡད་ཡཾ་དང་ཅོན་ཨ་ ིར་མའི་ལར་དུ་ཞལ་ར་བཏིཞ་ཁོན་ལ་ིང་ཞས་ 
ཆྱད་ཀྱི་བུ་རྣམས་དང་) ཌོེད་ཚི་བུ་རྒེམ་ས་ི་བུ་རྣམ་ས་ལ་དན་པ་ལ་ཟོ་ན་ 
བར་མ་འ ཇག་པ །ྱད་ལི་ཐཱ་ཟམ་ས་ཏང་༔ སི ་ཧ 
༤ ༽ ༡ཤ་མ། ° ཡྱ་པ་གང་ཞེ་ཤ།2ང་ ཤེ ་ 
ཨ་ཧ ཀ ཨར ྣླྣྣླར་ `× £ ་དག་འས་རང་ག་རྲ་ནྣྲམ་ལ་ 
ན་ད་ག་ས་ལ་ནམ་འཆོ་ ཤཾ་ རུ མམ ་ ་ སྤ `པར་རྱའོ་ཁེས་བཀའ་ 
༧༣༦༣ ད་མི ༥ བཀའ ཅའ བསྔོལ།འགས་ཆ།ཁའི་ 
༢ ༣ ཐེ ༥ ཛེ `ཨ ༨༨31 ཤྲ སྭ 
༡༣ གཞུང་སི།བན་དུ་ལེས་འབར་བ་དང་། གླ་བ ས་དངྦ་སཱན་མྲ་མུ། ༽ོ 


 དྲ་ཁི་ལྭ་ཟས་ཡ་ནོ་ཀྨསྭ་ཁེད་ལ་གསངས་པ་དོང་། ོ་ 
2༣ གཏ་གས་བརྡ་སྣ་གྱཟུས་ས་བ།ང་ཡང་མ་མ་ཐོང་། ༠།ཡང་།རོང་ག་རཔ་ཤེ་ད་ པ 
ཇི 
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མཟཿངམ་ལ་ཆངག་ཆ་འརརངབཁའང་ཉའཛོཁཀཁས་་རོདའགགསཌ་བཅྲ་ར་ཆང་འ༡ར༨ ཨོ 









ཞིཞ་བཀའ་བྱུ ཁདྲ་ནམས་ལ་བླྲསགས་ཡང་ཁད་ལེས་དེ་བཡྲིའ་དྲུ་ཁད་དན་ད་གོས་འཁེས་བཀའ་ 
སྩུ ལ་ནས། རྣེ་ལེབ་གཡི་ས་ལི་ཁན་བིས་པན་མཛན་ནོ། ༠། དའྱི་ཚོ་ཡ་ཧོ་ལཱས་ང་ལ།དོ་ད་་ལ་ ༡༤ 
མཱད་མཚམས་དང་བཀའ་ཁིམས་ནམས་སྣོཤ་ལ། དེ་དག་མ་ང་མ། ཡཱལ་བད་གཏུ་འཇོན་པད་ལ་ 
ནོལ་ཏུ་འྭ་གྲ་ན། སུལ་དེ་ན་ད་བཞིན་དུ་ཡིད་པར་ད་གོས་ས་ཞེ་ས་བ་ཀའ་གཞང་ངོ་། ༠།ནེ་ཟས་ 
ན་ཡ་ཧོ་ལཱ་སའི་ཧོ་འབ་ལ་མེའི་དྲ་ ལ་ནས་གསུང་མ་ཛོད་པའི་ཤིཞ་མོར་ཆེ དྲ་ཁི་ས་གྭ་ནུ་གས་ 
གླྭན་གང་ཡང་མ་མཆང་བས། ༠ ིང་ཁེ་ས་ནང་སྲན་པརའ་མི་ཅེང་པའི་སར་ཁད་ལྷ་མ་འདྲ་ ༡༦ 
ཞི་པ།བཟོ་བ་ལ་ས་ནང་སི་སེམས་ཞིམ་པན་སྲངས་ཤི་ག ། ་འདྲ་བཏང་ཁེ་ཤ། གྲཟ་གས་བླནན་ 
གྱི་དརྱིབས་གང་རུང་དང་། ་ཡོ་མོའི་དྲཟིམ་ས་དང་། ༠ ས་པ ལ་ཡད་པའི་དུད་འྱག་ཡེ་དྱྲ་འ ༡༧ 
ཅར ཏ་ཏུ། པན་སྒང་ན་འཨུན་བའི་འདབྲ་རགས་ཀྱི་དིངས་གང་ནུང་དང་། ° ས་ལ་ ལྟོ་ 
འྭགོ་ཡི་དྷ་པིབས་གང་རུང་དང་། སའི་འོ་གྷན་ཡོད་པའི་ཞའི་དྱཡིབས་གཏ་ཆུང་ངོ་། ༠།ཡང་ཁྷོ 
ཁྱི་མི་ག་ཞམ་མ།ཁའི་ཆོ་ག་ས་ལ་འདེག་ས་ཤིང་། ་ཡ་ཧོ་ལྭ་ཁོད་ཀྱི་དཀོ་ཞ་མཆོག་ས།ས་ 
ཞམ་ཆ།འའ་ཐམ་ས་ཅད་ཧྱེ་འ་ག་ཞ་ཡོད་པའི་མེི་ཆམ་ས་ཤད་ལ་བགོས་བརྡ་མཛད་པའི་ི་ 
ཆ་དང་ཟཱ་བ་དང་ནི། མ་ན་མས་ཉ་ན། ཞམ་ཅཿ།ཁའྲ་རོ་ག་ས་ཆམས་ཅད་ཡལ་ཁྱད་ཅིས་མ་ཆོང་ 
ཡིང་ ལྟ་བ་ལོ་གཞས་ནེ་དེ་ད་ག་ཡྲ་ལཕ་ག་འབཐུལ་ཞིང་བ།ཡོ་གྲྭ་བེད་པ་ལ་ས་ སུང་སའའི་ག༠།ཡ 
ཡ་ཧོ་ལཱ་སཾ་ཁེདྱཾ་དམ་ས་བྲ་ཟུང་ཞ་ས།ང་རེང་སི་ ཞག་ལ་འོང་བ་བཞིའ་དུ་ཁིད་།ལོང་པས་བད 
ཏུ་མོད་པའི་ནི་གས་བྱ་མུད་འབུང་བའི་ལིར་དུ་མི་སེར་ཡུལ་སི་ཝཱ་གས་ཁི་ཆེ་ཐབ་ལྕི་ཞངཤ་ས་ 
བཏོན་པའ་མཛད། ༠། ་ཡང་ཁད་ནཨསྭ་ཀྱི་ཏན་སྱི་ས་ཡ་ཧོ་ལཱས་ང་ལ་ཞུ་གས་ཁྲོ་ས་ཤིང་ང་ 
ཡོན་དྷ་རུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་མི་འ་ག་དྲེ། ཡ་ཏོཾ་ལ། ཁདྲ་ལི་ད་ཀོན་མྨར་ག་གིས་ཁེད་ལ་ཧོའ་སྒྲལ་ 
དུ་གཡང་བའི་ཡུལ་བཟང་པོ་དར་ཡིན་པ་མི་འགད་བའི་ལིར་དྭབ་མཞའ་བཞེས་སོ།༠ །ཛེ་ 
ཡུལ་འདྲ་ན་འཆེ་སྣེ་ཡོན་དྲ་ིཊ་ཡ་རོལ་ཏུ་མེ་འྲ་གོའི། ཅིར་འགྲོ་ཁིང་སུལ་བཟང་པོ་དེ་ 
པད་གྭ་ཏུ་འཛིན་པན་འགྱུ་ར་རོ། °།ཡ་ཤོ་ལ་ཁིད་ཀྱི་དཀོཞ་མཆོག་གིས་།ིད་དངམཛད་པའི་ 
ཞལ་ཆད་བརད་ན། ཡ་ཧོ་ལཱ་ཁེད་ཧི་ད་ཀོཉ་མཆོས་སིས་བ་ཀག་པའྟ་སུ་འདའམ་རྫ་སའཐིག་ 
་ནིཾིཤ་ས་གང་ཡད་ བཟོ་བ་ལས་སྩང་ས་ཡི་ག ༠། ཡ་ཧོ་ལཱ་ཅོད་ཀྱི་ད་ཀོཞ་མཆོ་ག་ཤི་ མ་ 
བའི་ཨེ་འྟ། ཅུ་དང་། དཀྲོ་ུ་མཆོག་ འགན་སེམ་ས་ཤན་ཞེ་ག་ལགས་པའི་ཕྱིར་རོ།༠།ཨད་ལ་ 
ཧུ་དྒམ་ས་དང་། བ་ནམས་ལྱ་པྨ་ནམས་ཐུང་ཐ་ དང་ སུན་རིང་༩ེ ག།ཡུ་ལ་དོ་ན་བ། ཞ་ས་མར་ 
འྭ་ཞུ་བའི་ཆོན། གལ་ཉེ་ཁོད་ཀྲིས་དྲང་མུང་ ་པན་ཅེད་ད་མུ་ འདའམ་སྔ་ས་ཤིག་སི་དྷྭའི་ 
གང་ཡང་བཟོས་པས་ཡ་ཏོ་ ད་ད 
ཐུགསྔ་བ་དྲའུ་གྲན། ཛ ནས་ད་མངུ་ ལག་ཀ་ཡལ་ཁིད་ལཱི་ཕྱི་འཞམ་མཁའ་དང་ས་དཔང་ ༣༦ 
པན་འ ཛུ་ག་ས `ཏ་ །ཅུད་རུར་དཱ་ ་ ནཾ་ག།ཏཱ་ འཛི་ ་ཿི་ཡྱིར་ ཡོར་དནྲ་དའི་ལ་ 
འོལ་ཏུ་འྭགོ་བ་དོའི་ནངྷ་ཁིདྱ་རམ་ས་ནི་ཡཱན་ནིང་ཞི་ག་ཏུ་མ་གཞས་སན་ཁོན་ཞས་ 
མད་པར་འགྱུར་ན། ༠།ཡང་ཡ་ཧོ་ལཝཱས་ཏིད་མི་བྱཅུངྱ་ནམས་ལ་ཁོད་དུ་འཅེར་བྲརམ་ཛོད་ ༢༧ 
དེ། གཞྭན་ཡི་ ཟླ་དུ་ རྒམས་ཁི་ཁང་དུ་ཡ་ཅོ་ལྭ་ས ཆདྷ་སོད་པརའྱ་གར་བ་དར་ད་ 
གྲང་པ། ཤེང་བ་འབ་ །ཞེབ།ལུས་པར་འྱའུ་ན་ནོ། ཡར །རེར་ཅེད་ི སྭི ས་བཟས་པའ་ལ། རེ་དང ༢༨ 






༠༢༩༤ 
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[བཀའ་ལྭང་༤་༢༩-༤༢། 







ཤེང་ཞས་པབཟོས་པ་མག་ཨི་མ་ཐོང་བ། ན་བས་མེ་ཐོས་པ། ཁ་ཟས་མི་ཟ་བ། ས་ས་མེ་སྒམ་བ་ 
༢༩ ནམས་ལ་ག་ཡོག་བྱའོ། ཤ[ཡང་ཁྱོད་ཀྱེས་དེ་ཞས་ཡ་ཧོ་ལཱ་ཁོད་གྱེ་ད་ཀོཞ་མཆོག་འཆི་ལ་ན། 
༣༠ གཡ་ཏེ་གིང་ཆང་མ་དང་སེམས་ཚང་མ་ཤས་འཆོལ་ཞྭ་ནད་པར་འགྱུར་རོ། °[ཊྱདཱ་སྡུ་གབ་སྔལ་ 
རམྱོང་ཞིང་མཐའ་མའ་ སྭ་སུ་བ་ཏམ་དྭྭ་ནམས་བཞེན་དུ་ཁོད་ལ་འབྱང་བའི་ཆ་གལ་ཏ་ཡ་ཧོ་ལྭ་ 
༣༡ ཁོད་ཀྱི་་ཀྐོཀ་སྱསོགསེ་ཕྱོག ས་ས་སེམས་རྒྱའ་ཏེ་ཁོང་གི།་བཀ འ་ལ་ཉཞ་ཞ། ° ཡ་རྟོ་ལྭ་ 
ཁོད་ཀྱི་ད་ཀོན་མཆ་གཞི་ད་ཀོཞ་མཆག་ཐུ་ག་ས་ བྷ་པ་་བར་ད་གོངས་པ་ལགས་པ་ས། ཁང་བ 
ཁོད་མི་སྲོང་།མ་ལཁི་གཏྭབུ་མཉའ་བཞེས་ཤེ་ང་ཁོད་ཁི་ཕྱ་ཨེས་དང་མཛོད་པའེ་ཞལ་ཆད་ད་ 
༣༢ ཅུ་གས་གཡལ་བརྡ་ཡུ་འགྱུར་རོ། ༠།འོན་སོཞ་འདྭས་པའི་དུས་སྱུ་ཁོད་ད་རུང་མ་གས་ 
པའེ་ཆད་ཀན་མྨ་ཅོག་གས་ས་བ།ཞི་ལ་ཐོག་མད་མི་ཤི་བཀད་པའ་ཤིམ་ཞས་བཟུང་སྟེ་ཧི་ 
མ་ཁའི་ཕོ་གས་གཅིེ་གཉས་ཕྱ་གས་གཞན་མའ་བ་ང་ ས་ས་བ་ལ༦་ 8 
ཅོ་ས་པནརྨ་ཚུན་པ་འདེས་ཡེ་ག ༠།ཁཾད་ད་ང་འདྲ་བར་ ཆི་བྒ་རུད་གཅེག་གི་ས་མའི་གཞུང ༠ར་ས་ 
ད་ཀོན་མར་ག་ཡི་ས་གསུང་པ་ ཐོ་ས་ནས་འནའམ། པ།ཡ་ཧེ་ལཱ་ཁིད་ཁི་ད་ཀོ་ན་མཆོག་གི་ས་མི་ 
སེར་ཡུལ་ན་ ཅིད་ཧ་ 3 ཐོང་ངོ་རྱི་ དང་ཤེ་ ཅིད་ལ་མ ཇོད་པ་དང་འ དྲ་ བར་ད་ཀྲོ་ན་ མང་བ བ་ཡ་ 
མི་བླ་རུད་ཉེ་ག་མི་བྒར་ད་གཞན་ཞིག་གི་དབུ་ས་ཞས་ཞམས་ཆོད་བཞས་པའི་ཐབ་ས་དང་ཞྭ།ས་ 
དང་ཡིན་ ལས་ངོ་མ་རལ་ དམག་དང་མན ལྡ ཞ་པའི་ བླ་ཏང་ བའེ་ལུག་དང་མུ་ག་བྷ་ས པལཅརབ་ 
རྣམས་ཀྲི་སྒ་ཅ་ས་འིད་ྱི་ཡྱི་ད་ཞམ་འདམ་ པན་མཛོད་པ་ཡན། ཤཁྱེད་ལ་ནེ་བ སྣའ་པའ་གུར་ 
བའི་དོན་ཉི། ཡ་ཧོ་ལཱ་ཧི་ད་ཀོན་མཆོག་ལག་ས་ཤིང་ཁོང་མ་གཏོ་གས་པན་དཀོན་མཆོག་གཞཞ་ 
༣༦ །ཞེ་ག་མད་པ་[ཁྱོད་ཀྱི་ས་རྟ་གས་པའི་ཡྱིར་ཡེ་ན་ན། °། ཁིད་ལ་ཞལ་བདམས་མཛང་པའ་ཡྱིར་ 
ཉམ་མཁའ་ཡས་ཤིད་ཁེ་གསུང་ཁོད་ལ་ ཐོས་སྲ་བྱ་འུག །ས་ནུ་ཁོང་ཀི་མྲ་རན་པ་ཁོད་ལ་ 
༣༧ མཐོང་དུ་བྱཤུག །།ཁོང་བ། བ་ཀ འ་མེའི་གཞུང་ཡ་ས་ཝོན་པ་ནི་བོད་ ཀེ་ས་་ཐོས་སོ། བ།ཡང་།འོང་ 
གིས་ཁོདྲ་ཅི་ཡ་མེས་ལྭ་ཐམས་པས། དེའི་ཕྱིན་དུ་ཁོང་གིས་ད་ཚོའི་རྗེས་སུ་ད་དག་གི་བཿ་ 
བོན་འདམ་ས་ཉས། ཁོང་མཤམ་པོ་བཞུག་ས་ཤིང་ནང་གི་དབང་རེ་བ་ས་ཁེར་མི་སེར་ཡུལ་ནྲས་ 
༣༥ །ཁེད་དོ། ཧ།ཁྱོད་ཡལ་ས་མི་བརྒྱུད་ཆེ་བ་ད་ང་དབང་ཅ་ཤྭ་རྣམ་ས་ཊེད་ཨི་དའ་དུ་བྷ་མད་ན་ས། །ཉིད་ 
པདྨ འདུ་པ་དངུ་། །བྱེད་ ལ་ནེ་ན་ག་ག་སཱལ་སྣ་མལ་དུ་ གཞང་བའི་ཕཱིར་རོ། །ཇི་ཤཱན་དེ་ 
༣༩ ནང་ག་ེཤ་མོ་ལ་ཡོད་དོ། ༠།ད་བ་སན་ཡ་ཧོ་ཝ་མ་གཏོགས་པར་སྟེང་གིཞམ་མ་ཁའ་དང་ 
འོག་གི་ས་ནུ་ད་ཀོན་མཆོག་གཞན་ན།་ཡང་མེད། དེ་ནིནེ་རེང་གི་ཤིན་པར་མམས་ལྷ་སི་ང་ལ་ཆོང 
༤༧ །ཉེ་བ། ༠།ཡང་ཁོང་ཕི་ཡུད་མཆོམས་དར་པ་ཀའ་ཁམས་ཇས་ནེ་འིང་ཁོད་ལྷ་སུལ་བྭ་ནམ་ སཱང་ 
ཤིག །དེ་བཞིན་དུ་བྱ་ན་ཁྱོད་ རྣམས་དང་བཅས་པ་བདེ་བར་འགྱུད་ཐ་དང་། ཡ་ཧོ་ལ་ཁོན་ཀྱི་ 
ད་ཀོ་ན་སྦར་ག་གི་སདཱ་སྤྱ་ར་ ོད་ལ་གནང་བའི་ཡུལ་དེན་ཡུན་ནེང་པོན་འཚོ་བན་འགྱུ་ན་ 
༤? རོ་ཞེ་ས་བ་ཀའ་སྩ་ལ་ཏོ། ༠[རྡའེ་འོག་ཏུ་མོ་ཡེས་ཡོན་དཤ་ཆུའི་ལ་རེལ་ཤ་པན་ཡོགས་ལ་ 
༤༣ གོང་ཅིའ་གྲ་སམ་འདམས་སོ། བཀད་ཅེའི་ཡིན་ཞེ་ཆ། མི་ཞིག་སི་ས་ཅིམ་མཆོས་ལ་ ལའ 
ཤ་ས་འ་ཁེན་མེད་པར་མ་ཡེས་པན་བསད་མ་ཁན་ཏ་ཤོན་ཏེ། གལ་ཏེ་གོང་ཁེའ་དོ་ད་ག ལས་ 
གཅེགྲ་ཏུ་འབྲོས་ཞ་གསོན་པན་ལུས་པའི་ཡྱིན་ནོ། °¡ གྲྭང་།ེ༣་ གང་ཁེཉ། ནུ་ཡའ་པ་ཧཱི། 
ཡས་ 276 










༈ ± 


























༣- 










} བ་ཀའ་ཞུང་༤`༽༤༤-- ༦༣༡༤ དི ༢༧༧ 


ལེ་འད་ དུ་ཐང་སྣེང་ལ་འབདྲོག་སྣོང་ཞ་བྱེ་ར་འ་དང་། གད་པ་རམ་སྭ་ཀ་ཁོད་དུ་གིལ་ཨདྒ་ཤ་ར་མོད་ 

དང་། མ་ཞ་ཤེ་པ་ནམ་སྭ་ཀི་ཁཱད་དུ་བདབཤྲ་ཤ་གོ་ལན་ཁེས་བྱ་བའེ།༠ད་ཞི་མོ་ཡེས་ཡྲི་ན།ལེ་ལ།༤༤ 
་གྱཿབུ་ནམ་ས་ལ་བྭ་སན་པའ་བཀའ་ཁིམས་ལ་གས་སོ། ༤།ཡས་ར་ཨེལ་ཁྱི་བུ་རམ་ས་ཞི་ ༤༦༤ 
སེ་ར་ཡུལ་ཅི་ལི་ནོ་ལ་ཏུ་ཆོན་ནས། མོ་ཡེ་དེ་ད་ག་ལ་བྲ་སཤ་པའི་ད་པང་ཨ་ཛད་རཱམས་དང་སླུད་ 
མཆམས་རནམས་དང་བཀའ་།ཅེམས་རདམས་ཡིའ། ཛྲ ར་བ་ལ ༤༣ 
ཕ་༣ོལ་ན་ཡོད་པའ་ལང་པ་པེད་པ་ཨོར་གྱེ་ག དྭ་དུ་ཧེ་ས་བོན་ཀུ་གཞས་པའི་ ཨེ་མོན་ལའྱི་ཧལ་ 
པོ སི་ཧོན་ཅི་ཡུལ་དུ་བ་སྐན་ཏོ། །མོ་ཡེ་དང་ཡ་ས་ན་ཨེལ་ཝི་ །ནམས་མི་སེན་ཡུལ་སི་ཞང་ 
ནས་ཐོན་ནས་རྒྱལ་ཕོ་དེ་ལ་ས་རྒྱལ་ཞ་ས། °། དེ་དང་བ་ཡཞ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨོ་གཤེ་ ཨཾ་མོར་པ་ ༤༧ 
རྣམ་ས་གྲི་རྒྱལ་པོ་དེ་གཉེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡོར་དཅ་ཆུའི་ཡ་འོལ་ཏུ་ཤར་ཕྱོ་གས་སུ་ཡོད་པ་དེ་བདག་ 
ཏུ་བྲ་ཟང་ངོ་། ༠།ཡུལ་དེ་ཉི་ག་ག་པོ་ཨན་ཤོན་གྱི་འགམ་ན་ཡོད་རའི་ཨ་རོ་ཨེ།འ་ཞ་ས་ཅེའ་མོན་ ༤༨ 
བྱ་བའི་འི་སི་ཡོཞ་ཆི་བན་དུ་དང་། ° ཡོད་དཞ་གྱི་ཡ་རོལ་ཏུ་ཡན་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའི་ཝང་ཟར། ༤༠ 
ཙད་དངའར་པས་ཀ་ཡི་ངོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཇང་གྲི་མཚོའི་མ ༨་དུ་འདུ་ག་གོ། ( 


`༄ 


ྣ ལེའུ་ ༩ . |ཡང་མོ་ཤེས་ཡེས་ན་ཨེལ་ཐམས་ཐད་ བོས་ཤས་དེ་ད་ག་ལ་འདི་ནྐ།ད་ཅེས་ 
སླས་པ། ལེ་ཡིས་ར་ཨེལ་དེ་འེང་ང་ས་ཁེན་ཀྱི་ད་ཟར་ས་པའི་སྦྱད་མཆ་མས་ད་ང་བཀའ་ཞི་མ་རྣམ་ 
ལ་ཧོའ་ལྭ་སབ་དང་། དེ་བཞིན་དྲུ་བ་རྭ་བེས། ཤིག ༧།ཡ་ཏོ་ལཱ་ད་ཁི་ད་ཀོན་མཆོག་གིས་ཧོའབ་ 
ལ་རེད་དང་ཞལ་ཆད་ལཛད་དོ | °། རེད་ཉ་ཕ་ལེས་དང་ཡ་ཧོ་ ལཱས་ཞལ་ཆད་ འདྲོ་མཛད་ཅི་ས།ངེད་ 
རང་དེ་ནིང་འདི་རུ་གསོན་པོར་འདུ་ག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཞལ་ཆད་མཛད་ང།་་ཡིཉན། °།ཡ་ཧོ་ཝཱས་ 
ཞལ་ངོས་སྤ་མེའི་དྲྭ་བལ་ན་སའི་ལ་ཁིད་ལ་ག་སརང་གླྲེང་མངོད། ༤།ཡང་ཅིད་ཆེ་ས་འཆི་གས་ཤིང་ 
༣ི་ལ་མ་འཛོགས་པ་ས།ངས་ཁྱིད་ལ་ཡ་ཅོ་ ལཱའེ་བཀ འ་སྒཾ་ག་པའི་དོ ཉ་དུ་དེའི་དུ་ས་ས་ཡ་ཏོ་ལཱ་དང 
ཆིད་ཁྱི་བན་ལ་འགྲེ་ང་བསད་པ་ཡིན། °[ཡང་ཁོང་གི་ས་འདྡི་སྐད་དུ། ང་ཞི་ཡ་ཧོ་ལྭ་ཁོད་ཀཁྱི་ ༦ 
དཀོན་མཆོག་ལགས་པས། ཁོད་མི་སེར་ཡུལ་བྲའ་ཧིད་པའི་ཁང་པཟས་བ་ཏོན་པ་ཡིན། ༤།ང་མ། ༧ 
གཏོ་གས་པར་གཞན་ལྟ་ནམས་ཁ་ཁོད་རང་རེན་པན་མི་ནུང་། ་ རྐ། འདྲ་དང་། སེང་གེ་ཧམ་མ་ཁ 
འམ། འོ་ག་ཀི་སའམ། ས་འོ་ག་གི་ཆུལ་ཡོད་པའི་སེམས་བཞ་ཞི་ག་ག་གྲཟ་གས་བྷ་ནན་གརང་ 
ཡང་ཁོད་ཀྱི་ཡྱིར་མ་ཧེད། °།དེ་ལ་ཝྱ་ག་མ་འཚལ། འིམ་གོ་ཡང་མ་ཐེད་ཐི་བ། །དྲེ་བི་འི་་ཡི་ལེ་ 
ན། ང་ཡ་ཧོ་ལཱ་ཁྱད་ཀྱི་ད་ཀོན་མཆོག་ཞེ་འ་གྲན་སེམས་བཞ་ཞེ་ག་ཡེན་ཏ་ཕ་ན་མས་ཁེ་སིག་པའི་ 
དོན་དུ་བུ་ང་ལ་སྡང་བླ་ནམས་ལ་ཐུ་ཚཆ་ནབས་ག་སུམ་བཞིའི་བར་དུ་ཆང་པས་གཅོད།༠།ངལ་ ༡༠ 
ཆ་གས་ཤིང་བ་ཀའ་བཞིན་དུ་ཐེད་པྱ་ན་མས་ལ་བ་ཆནབས་སེང་གི་བའ་དུ་བྱར་བའ་ཅེད་དོ།༠།ཡ ༡༡ 
ཏོལཱ་ཁྱད་ཀྱི་དཀོ་ན་མཆོག་སི་མཚ་ཤ་དོན་མེད་ ལ་མ་ ལན་ཡིག ¡ གང་ལ་ཞེ་ག།སྲས་ཀྱང་ཁེོ་ང་གི་ 
མཆན་དོཞ་མེད་ལ་ཡེན་པ་དེ་ཡ་ཏོ་ལས་སློན་མེད་ཅུ་བན་མེ་འགྱུན་རེ། “| ཡ་ཧོ་ལཱ་ཁོད་ཀྱི་ ༡༢ 
དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོད་ལ་བཀའ་གཅཞང་བ་བཞི་ན་དུ་བ་བདྲ་སི་ཡིན་མོ་དམ་པན་སང་།ིར།། 
ཞྭ་གྲ་དུ་ག་ཞང་འཐད་ཅིང་རང་གུ་ལས་ཆོང་མུ་བོས་ པ ལྦ °། འོནྭ་ཀང་ཞ་ག་མདུཉ་པཕ་ཤི་ ༣།' 
རོ་ ལྷ།ཁོད་ཀི་ད་ཀོ་ན་མཆོ་ག་གི་ཤབ་བད་ཡིན་པས། ཁོད་ནང་ད་ད་ རྱོད་ཀྱི་བུ་དང་། བུ་མོ་དང་། 
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ག་ཡོག་པོ་དང་། གཡོ་ག་མོ་དང་། གླངདང་། བོང་བུ་དང་། མྱུ་ཀ་ས་ཟམས་ཐད་ད་ང་། ཁོད་ཀྱི་སྙོ།་ 
ཁང་ལ་ཡོད་པའི་ཡི་མིས་9ྱང་ལས་གང་ཡང་མ་ེད་དེ་ཅོད་རང་དང་འདྲ་བདྲ་ཡིད་ཀྱི་གཡོག་ 
༡༤ པོ་དང་གཡོག་མོ་ངལ་གསོ་མའེ་ནེ་གས་སོ།  །།ཁྱོད་མི་སེན་ཡུལ་ན་ག་ཡོག་པོ་ཁས་ཤར།།༥ 
ཅྭཾ་ལཱ་ཁྱོད་ཀྱི་ད་ཀོན་མཆོག་ཀིས་ཕུག་མཆུ་ལྡན་བརྐྱང་བས་ད་ལས་ཕྱ་རོལ་ཏུ་བཏོཆ་པ་དེ་ 
རེ །དེའི་ངྒོན་དུ་ཡ་ཧོ་ལ་ཁིད་ལི་ དཀོན་མཆོག་ག ་ཨ་ཤད་བ་པད་ ཀྱི་ཤིན་མོ་སུང་ཊེགྭའུ་ 
༡༦ བཀའ་གནང་ངོ་། ཤ།ཡཱ་ཧོ་ལཱ་ཞུད་ལེད་ཀོ་ན་མཆ་ག་གིས་བཀའ་སྣ ལ་པ་བཞིན་དུ་ཁདྲ་ཁ་ 
་ཕ་མ་གཅིས་་བཀུན་གྷ་བོས་༨ཤིའ། །ཡ་ཧོ་ཝཱ་ཁྱད་ཀི་དྭཀ་ཞ་མཆག་གེས་ཁུད་ལ་གནང་ 
༡2༧ བའི་ཡུལ་ཞང་བད་བར་གནས་ཏྲ་འདིང་བར་འགྱུར་རོ། ཤ།མི་མ་ག་སོད ༧།ལོ་གཱ་པ། ཨཿ 
7 མཐེད། ༡མ་རྐུ། ༡།རྡང་གི་ཞིམ་མཆས་པ་ལ་རྫུ་ན་གྱིད་པང་པོ་མ་ཐད། ༠།ཅིམ་མཚཱ་ 
༢༡ པའྱི་རུང་མ་ལ་མ་སེད་ཅག [[ཅེལ་མཆེས་པ་འ་ ཞང་བཐདུང་ །ཞ་ང་དང་། གཡོ་བ། ལོ་དང་། 
ཀ་ཡ་གྲ་མོ་དང་། གང་དང་། བོང་བུ ད་ང་། ཁིམ་མཚས་པའི་ེ ་ཧྤ་ར་ད་ལ ཨམ མ་།ཞེ་བ། | 
༢༢ ༠}ཤ་ས་པ ༣་ག་ཀའ་ནམས་ཡ་ཧོ་ ཤཱ་ས༣་ལ་མ་དང་སྤན་པ་དང་མུཞ་པ་དཞ་ཏུ་མུཞནག་ 
གི་དྲ་ཐིལ་ལས་གསུང་ཆན་པས་ཁེད་ལ་ འདུན་མ་མས་ཅད་ལ་མཛད་དེ་ད་བས་ལག་ 
་ཕན་མ་གསུངས། ཡང་བ་ཀའ་དྲེ་ནམས་རྡོ་ལེབ་གཉིས་ཀྱེ་ཁར་བྲེས་པདྡ་མངོད་ནས་ང་ 
༢༣ ༢ དད་ཁྱ་ང་། ༤༠།ཡ ང་ཁྱིད་ཀྱིམ་མུ ཤ པ་ལས་ ཐུང་བ འ་བ།སང་ཐས་ཏ {འ་ལ་མེ་འབན་ 
བའྲི་རོ་ཁིད་ཀྱི་སྔ་ནྣམས་ིཿའགོ་ཐེང་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱེད་སྱི་ཧཞ་བྲོ་ནམས་ང་དང་ེ་ 
།༣༩ བར་འོངས་ཏ། ༠ ྱེ་ཧོ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ངེད་ཡི་ད་ཀོཞ་མར་ག་གིས་ཏིདྲ་ཀི་གའི་བ་ཆེད་དང་ 
མངའ་ཐང་ངེད་ལ་བསྟའ་ཏེ། ལོང་གི་ག སུང་ཆེའི་དྲ་ཀལ་ཞས་ངེད་ཁྱི་ས་ཐོས་པས ད་ཀོཞ་ 
།ཨཆོག་གིས་ཆི་ལ་གྲསང་མཛད་ཀྱང་མི་ ཡོ་ག འེད 
༢༤ མ་ལ་མཆོང་ངོ་། ཤ།དུ་གང་སི་དོའ་དུ་ངེད་འྱན་བར་ད་གོས། མེ་ཆེཞ་པོ་འདེས་ངེད་ ལ་ཡང 
གཡ་ཏ་ཡ་ཧོ་ཝཱ་དེང་ཀྩེ་ད་པོཉ་མཆོ་ག་བ་བ།སང་ད་དང་ཐོས་ན་ངེད་འཆེབར་འ་གུན་ 
ཞ༦ རོ། བ།དེ་ཉེའི་ ཙྱི༣་ཞ་ན།ད་ཀོཞ་མཆ་ག་གསོོའ་ པའི་གྲྭ་སུང་མའེ་དྲཧེ་ལ་ནས་མཆད་ 
༢༧ །པཕ་ཇེ་ད་ཅ་ག་དང་འདྲ་བར་ཐོས་ནས་གསོན་པོར་ལས་པའ་ལས་གཞན་ས་ཡོད། ༤ དེས་ 
ནྭ་ཁོད་ཤེ་བྲར་སོང་ལ་ཡ་ཧོ་ལྭ་ངང་ཀི་དཀན་མ་ཆོག་གྲིས་བེ་དང་ཅེ་གསང་བ་ར་འགྱུར་ 
བ་དེ་ལ་ཤོན་ཞི་ག་དང་། ་ཡ་ཧོ་ལཱ།་ངད་ཁེ་དཀོའ་མཆོག་གི་ས་ཁཅོད་ལ་བཀའ་གཞང་བ་ 
མམས་བད་ངད་ནམས་ཡལ་ཤཤོད་ཅེག །དེ་ཞ་ས་ངེ ད་ཁེས་ཤན་ཏེ་དེ་བཞིན་དྲུ་བའོ་ཁེས ¡ 
༢༨ བྷུང་།ཡང་ཡ་ཧ་ལཱས་ཁེད་ཀྱིས་ང་ལ་གཏམ་འེར་སྐང་ས་ས་ཅདྲ་ལེ་གཏམ་ག་སྒ་ག 
` ༠ ` ༤ བག 
པས་ཡ་ཏྭོ་ལཱས་ང་ལ། ངས་མི་སྣ་འདས་ཊོད་ལ་ཟེར་བའི་གཏམ་སྱི་ག་ཟོས་པ་དང་། 
༣༢༩ དོད་ག་གིས་ཟ༣་བའྲི་རིག་ཟམ་ས་ཅད་ ལེ་གས་པརྨ་སྨས་སོ། ༠།དེ་དག་ནང་བྲུ་དམས་དང་ 
བྱངས་པ་ལ་གཏན་དུ་བདོ་བྲར་འ་གྲུར་ཐའི་ ཡིན་ང་ལ་ འཇི་ག་ས་ཤིངྷ་དག་ཏུ་རའ་ཟ་ཀའ་ 
|༣༠ གདག ག་་་ ཤ།ཅཾད་ཀྲེ་ས་ 
༧༡ དེ་ད་ག་ལ། ་གུར་རམས་སྭ་ེན་ལོ་ག་ཅི་གཙེས་ཟེན་བའི་དོན་དུ་སོང་ཞིག ༧།ཁོད་རང་ 
འདི་ནངའི་ཟུང་དུ་འདུག་དང་། ངས་ཁཁྱོད་ལ་བཀའ་དང་སྱད་མཚམས་དང་ཁིམས་ ༣པ་ 
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ཤད་་སྙོན་པའ་བྱ། །དེ་ཉས་ངས་དྲོ་ནམས་ལིས་བད་ག་ཏུ་འཇཛིན་ ངཔའི་ཡིར་བཏང་པའ་ཡུ ཱ 
ས་དེ་བཞིན་དུ་ཐེད་པའི་ཡིར་ཁོད་ལཱིས་དེ་དགལ་བཀའ་ཁིམས་དེ་ནམ་ས་ 
སྲོར་པན་ད་གོས་སོ་ཞེས་བུ་ཀའ་ས་ལ་ཏོ། ༠། ནཱ་བས་ན་གཡ་ས་སམ་ག་ཡོན་དུ་ སེང་ 
ཞ་མྭ་ཟོ་ག་པྲའ་ཡ་རོ་ལྭ་ཁིད་ཅ་ད་ཀོན་མརག་གིས་ཁད་ལ་བཀའ་གཞང་ཐ་བཞིན་ 
དུ་ཐེ ྭྷ་ཅེ་ས་དབེ་ག °།ཁྱིད་འཚོ་ཞེང་ཁྱིད་ཆས་བདག་ཏུ་འཛྲི་ན་པར་བུ་བའི་ཕུ ༣༢ 
ན་ཡཱན་ནང་བདོ་བར་གྲཞས་པའི་ཡིར་ཡ་གོ་ལྭ།་ཁིད་ཁིད་ཀོན་སཆོག་གས་།ཅེད་ལ་ 
བ་ཀའ་གཟང་བའེ་ལམ་ཀུན་ལ་འྭ་གལ་བ་མ ༢༡༤ཡེ་ག། ཝཾ... 
༡ལེུ༡་ [ད་ཁེདཱ་བད་ཀ་ཏུ་འཛོན་པའ ཁིན་པ་འོལ་ཏུ་འག་བའི་ཡུལ་ཞ་ཡ། ༡ 
ནོ་ལ་ཁེདྲ་ཀེ་དཀོན་མྔཆོག་བ་བ་ཀའ་དང་སླད་མཆམས་དང་པ་ཀའ་འ་མས་ནམ་ས་ ་ 
བཀིན་དྲུ་བད་པའི་ཡིར་ཁོང་གེས་འདྲ་ནམ ་ས་དེ་ད་ག་ལ་སློབ་པར་ ད་གོས་ འཁེས་བ་ཀའ། 
གཞང་ངོ། ༠།དྲ་ཉིའི་ལིར་ཁེན། །རོད་རང་དང་ ཁོད་ལི་བ་དང་བུ་བྷ་རུད་ཞམ་འཆའི་བརད་། ༢ 
ཡ་ཧོ་ལྷ།ཁྱོད་ཀྱི་ད་ཀོན་མཆོག་གླ་པུད་མཚམ་ས་དང་བཀའ་།མས་ང་ས་ཁོད་ལ་སུལ་ང 
ཐམས་ཤད་སྲུང་ཁིང་ཁོང་ལཱ་འི གས་པ་ས་ཚ་རིང་པར་འཚོ་བའི་ཕྱིན་རོ། ༠།ནེ་བ་སྤ་བ་ལེ་ 
ཡེསན་ཨེ། ཛལ་ཤོན་ ལ་དེ་བཞན་དྲུ་ཅེད་དུ་ཟྲོན་ ཧྱེསས་ཤེ་ག །ད་ན་ས་ཡ་ཧོ་ལྭ་ཆདྱ་ཏི་ ར༥` 
ཡིསྭ་༄ད་ཀོན་མཆས་གི་ས་ཞེ ལྭ་ཀས་བཞེས་པ་བ ཞིན་དུ་ ཁྱོད་བདེ་བར་འརྱར་ཞིང་འོ་ 
མཱ་དང་སླང; བ་ཀྲང་བའི་ཡུལ་ཤྭ་ཤིཞ་ཏུ་འ་ཡེལ་ཤན་འགྱུར་རོ། °།ཀེ་ཡི་ས་ར་ ༤ 
ཁ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ངེད་ཀི་ད་ཀྲོན་མར་གཤི་ཡ་ཧོ་ཝ་གཟེག་པ་ལགས་སོ། ༠།ཡང་ཡ་ཏོ། ༤ 
འྷྣ།ཤྱོད་ཀྱི་ད་ཀོཞ་མཆོག་ལ་ཆཱིང་ཚང་མ་དང་། ཆམ་ས་མང་བ་དང་། རྣབ་ས་ཆ་ང་མ་ 
ཞས་གྲ་འས་པར་ཟུང་ཁི་ག ༠། ཅེས་པའི་བཀའ་ང་ས་དེ་རེང་སི། ཡྲ་ན་པ་དྲ་ཁོད་ལྭ་སལ་བ་ ༦ 
རྣམས་སླེང་དུ་ཐུང་ལ། ° ོད་ཀྱི་ཕུ་གུ་རྣམས་ཡ་བརྩོ་ན་འགྲསྲ་ཁིསད་དག་སློ ག། ༧ 
ཡང་།ཅིད་།འང་པ་རུ་ཐད་བ་དང་། ཅེས་སུ་ འ་གོ་བདང་། ཞལ་བ་དང་། ལང་བ་འྲ་ཚ་ནེ་ 
ད་ག སྟི་དོར་གཏལ་བོ་ས། °། དེ་དག ར་གས་ལི་ཡིར་ལྭ་ག་པ་ལ་ཚོ་གྲྭའི་ག་མི་ག་གཉི་ས། ༨ 
ན་ཁྲ་ཞུན་ལྟན་འ་ཕུན་བར་འགྱུད། ༠ ཁོད་ཀྱིཌ་ཁང་པའི་སྒོ་དང་རྟ་སློ ཡི་ཡ་ཛེམྭ་ནམས་ ༩ 
ཅྱི་ཁར་འདྲི་ཐར་ད་གོ་ས་སོ། ༠།ཨ་ཏོ་ལ་ཅོད་ཀི་ད་ཀོན་མར་ག་གི་ས་པ་མེས་ཨབ་༣་ ༡༠ 
ཧམ་དང་། ཨ་སཱ་ག་དང་ཡ་ཀོ་ད་ལ་དྲ་བུ་མནའ་བཞེས་ཤིང་། ངས་ཡུལ་ད་ཆིད་ལ་བད 
ངོ་ཞེ་ས་གསུངས་པ་བཞི དུ་ཁོན་ཡལ་དེན་འཁིད་པན་ འགྱུན་བའི་ཆ། ཡུལ་དེ་ན་ཁྱོད་ 
ཁྱིས་མ་བརྩི་གས་པའི་གོང་ཁེརྦ་རཞིང་བཟང་བྭ་ནམས་དང་། ༠ཁོད་ཀྱི་ས་མ་བས་གས་། ༡༡ 
པའི་ནོར་རྫ་སྭ་སྣ་ཆོགས་སྱིས་གང་བའི་ཁང་པ་ནམས་དང་། ཁོད་ཀིས་མ་ཟུས་པའེ་ཁཿ 
པ་ཟུས་མ་ཁན་དང་། ཁོད་ཨིས་མ་བུ་ གས་པའི་རྐུན་ཚ་ས་དང་ །བྱ་གུན་པོ ཞི་ལཱ་ཤིང་ནཿ 
མད་པས། ཁོཾད་༼ཁ་ ཟས་ཟོ་སཞས་འྭ་གངས་པའི་དུ་ས་ས། ༠ ཁོ་ད་མི་སེར་ཡུལ་ གྲན་ ༡༢ 
འཁོལ་རྱ་ཁང་པ་ལས་བཏོན་པྲའ་མཚད་པའི་ སོའ ་པ་ལ་ས་སཱང་ས་ཤིག ། 
ཤ།ཁོད་ཀྱི་ས་ཡ་ཧོ་ལ་ཁོད་ཀྱི་ད་ཀོཞ་མརོག་ལ་འཇི་ག་ས་འདང་གཡོག་སྱེད་པ་དང་། ་ཁོང། ༡༧ 


ན་པང་ཧུ་བྱ་ཉུགས་ཞས་མནའ་ཐེད་པ་ར་དགོས་སོ། ༠།ཁེད་ཅི་མཉའ་འཁོར་ལ་མོན་ ༡༤ 
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༡༤༤ །ཕའ་ཕྱིའ་མི་བ་རུད་ནམས་ལ་ལ་བ།ཁན་མྨ་ནམ་ས་ཁིཇེས་ས་མ་འདྲང་ཁིག ༠། གང་ལ་ཁེ་ཞ། ཡ་ཧོ 
ལཱ་ཆེད་ཀྱི་ད་ཀོཞ་མཆོག་ཤི་ཁོད་ཀྱི་དབུ་ས་སུ་པཞུག་ས་པ་ནི་ཐུགས་འཁྲན་ཅན་ལགས་ པས། 
ཡ་རོ་ལཱ་ཁད་ཀི་ད་ཀོན་མཆག་གྲི་ཟུགས་ཁོ་ ཁད་ཀྱ་ལིར་མི་འབར་ཁིང་ཁོང་གིས་ཁོད་སའི་ 

༡༦ །ངོས་ནས་འཇིག་པར་མི་མཛད་པའི་ལིར་རོ། ༠།ཅད་ལིས་མ་ས་བ་བའི་གནས་སྲ་ཡ་ཉོ་ལ་ 

༡༧ །ཅེད་ཀྱི་ད་ཀོཞ་མཆོག་གི་ཟུ་གས་སད་པ་དང་འདྲ་བན་ཁོང་གི་ཐུགས་མ་སད།།ཡ་ཧོ་ལ་ 
ཁད་ལི་ད་ཀོན་མཆོག་གིས་ཅེད་ལ་གཞང་བའི་བ་ཀའ་དང་ད་པང་མ་ཛད་དང་སླད་མཆ་མས་ 

༡༨ ནྣམས་ཞེབ་པར་སྲུང་དང་། ° མརོ་ལའི་ཁལ་ངོན་གི་རི་གས་པ་དང་བཟང་བ་གང་ཡན་པ་ 
དྲེ་ཐོས་ཤེག །དེ་ལྟར་བྱེད་ཞ་ཁོད་བདེ་བར་འྱ་གར། ཡང་ཡ་ཏོ་ལྭ་ས་ཁོད་ཀྱི་མེས་པྱ་ནམ་ 
ལ་དྲ་ར་མནའ་བཞེས་པའི ཅྭ་ལ་བཟ་ང་ པོ་དེའི་ཉང་ཞུ་ག་ས་ཞས་ བདག་པའརྡ་ཕེད་ ཞུབ་ཅང། 

2༩ ,༠།ཡ་ཧོ་ལཱས་ག་སཱངསཊ་ པ་བཞིན་དུ་ཁོད་ེ་དྲྲ་ནམས་ཁྱོད་ཀྱི་མདུ་ཤ་ཤ་སྣ་སྡོད་པར་ཐུའོ། 

༢༠ °།ཡང་གཡལ་ཏེ་དུ་ས་ཡིས་ཞས་ཁོད་ཀྱི་བུས། ཡ་ཏེ་འྭ། ངད་ཀྱི་ད་ཀོན་མའོག་གི་ས་ཁིད་ 
ལ་གཞང་བའི་ད་པང་མཛད་ནང་སྤྱད་མཆམས་དང་བཀའ་ཁིམས་ནམས་སྱི་དོའ་འེ་ཡིན་ 

༢༡ །ཁེ་ས་ཁྱོད་ལ་འདྲི་ན། ° ཁོད་ཀྱི་བུ་ལ། ངེད་མི་སེར་ཡུལ་ཤཱ་ཕན་ ཨོའི་བྲན་ཞ་ཁོ ལྭ་བས་ 

༢༢ ནས། ཡ་ཧོ་ཝཱའི་ཕྱག་མབཱ་ཝན་ཅིས་ངེད་མི་སེར་ཡལ་སི་པི་རེལ་ཏུ་བཏོན་ཏ། ༠ ཡ་ཧོ་ 

སངེད་ཅྱི་མ་ཐོང་ངོར་མེ་སེར་ཡུལ་དང་ཕར་ ཨ་དང་དོའི་ཁིམ་ཐམས་ཐུད་ ལ་ལྟ་ས་དང་ 

༢༣ ངོ་མཆོར་ཆེ་པའི་ ཕིན་ལས་རན་པོ་དང་འཇིགས་སྲ་དུང་བྲ་ནམས་བསའ་ཏོ། °! ཡང་མས་ 

པོ་ནམས་ལ་དྭབུ་མཉའ་བཞེས་པ་བཞིན་དུ་ངད་ལ་ཡལ་འདི་གཉང་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་དའི་བྱི་ 

རོལ་ཏུ་ཁིད་ཉས་འདྲི་རུ་འོང་བར་བྱཆུ་ག་ག ༠ །དརང་གི་ཤིན་མོ་ལར་རེད་གསོན་པོན་ལུས་ 
=` ༢! ཚེད་ རང་ལི།་ཡན་པའི་དོན་དུ་ཡ་ཏོ་ ལཱ་ངེད་གྱི་ ད་ཀེན་མཆ་ག་ལ་འཇི་ག་ས་ངའི་ཡིད་ 
1ླ1བཀཀགཀ༽།ླླྲླཾོོོོོ་ 

༢ །ཏོ། °།ཡང་ཡ་ཏོ་ལཱ་ངེད་གྱི་ད་ཀོཞ་མཆཱག་གྲིས་བཀའ་སྩ་ལ་པ་བཞིན་དུ་ངེད་ཁྱེས་ཁོང་ 
གི་བཀའ་ཁིམས་ད་ཐམས་ཧད་སྦུང་བྱ་འེ་ངདྲ་ཁ་དུང་བ་ཤིད་དུ་འ་གུར་འོ་ཁེསྣ་སྤསཔིག། 

༡ ལྭ༢༧༡། །ཡ་ཏོ་ལཱ་ཁིད་ཁ་དོ་ཀན་མཆོ་ག་གས་ཁྱོད་ ཀྱཾས་བདག་ 
|པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་འཇུག་པ་འི་ཡྱིན་ཁྱོད་དེ་ར་འཁྲིད་དེ་ཡྱིའི་མི་བརྒྱད་མཁང་ པོ་འདི་ི་ཀི་ཟི་པ་ 
དང་།ཞིར་གུ་པ་དང། ཨེ་ཨོར་པ་དང་། ཀུན་ཨ་པ་དང་། ཡའི པ་དང་། ཀ་ལི་པ་དང་། 

„ །ཟུས་མའ་མ་བྒྱདད་ཁོད་ཁས་གངས་ར་ཁིང་དུ་ག་པོ་བདུན་དྲ་ཞོད་ཅི་མདུའ་ཐས་སྐོད་པ་ར་མཐོཿ 

༢ པའ་ཆོ། ༠ ས་ཧོ་འྷཁད་ཅི་དཀོ་ན་མཆོ་ག་གས་ད་ད་གྲྭ ཁོདྲ་ཉེ་དབང་དུ་བཞང་བས། དེ་ད་ག་ 
ལསྱ་རཱལྷ་ནབས་སྭ་ཁུདྲ་རོས་ད་ད་གྭ་ཁོན་ཞས་མད་པར་ཧད་ཉེང་། ད་དག་དང་ཁྲ་རད་ཅེད་པའི་ 

༣ ནེ་དྭ་ག་ལ་དྲི་ནྱ་བད་པའ་ཅ་ རླིག་ལོ། ༠།ཡང་དེ་ད་ག་དང་བསེན་འབལ་མ་ཐད་པར་ཁོད་ཀི་དུ་ 

༤ མ་དེའི་ུའི་ཕིར་དང་། དེའི་བུ་མོ་ཁོད་སི་བུའི་ཡྱེ་ལན་དུ་མི་དུང་ངོ་། ༠། གང་ལ་ཁེ་ཐ། 
དེས་ནི་ཁོད་ཀི་བུ་དའི་རྗེ་ས་སཱ་འདྲང་བ་ལས་བླནགཞས་ལྷ་ནམས་ལའརིམ་གོ་ཟེད་ དུ་འཇུག་ 

པས། ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཐུགས་འོ་འབའ་ཊིང་ཁོང་ཀིས་མའ་དུ་ཁོད་མེད་པར་མཛོད་པར་ འ་གུན། 

༤ ༠།འོན་ཁང་ཉོད་ལིས་དེ་ད་ག་ལ་འདི་ལྔན་ཅིད་པ་དདཔོ།་ས། དེ་ད་པ། གི མཆོད་ཁི་དྲམ་འཛིག་ 

2 བར ྗ་ 








































༤༤༤--༥- “ˆ~ ༧༩༡༨༧ྕ༄༠༧༠༤༡༤༡ི་༧༠༤༤༤༥༩༨༠༤༨༤༤༤༡-༨- ༡༠༤. 


! ལ།འ༨འང་2/`༣༩ ༡༩། ༢༨༡ 





པ་དང་། ཏེན་ནམས་གཅོ་ག་པ་དང་། ལྔ་ཤིང་ན་མ་སཔ་གཏོད་པ་དང་། སྐུ་འདྲ་རྣམ་ས་མས་སག 
པམ  .  : ༤ ༤ ༦ ༤༨ 6 ` 

ཨི སཾ་ས། ། ཁོད་ཤི་ཡ་ཧོ་ལཱ་ཁྱོད་ ་དཀོཞ་མཆོག་གི་ཁིན་མི་སྡེ་དོམ་པ་ཞིག་ལགས་ཏ ` 
ཁོད་ནི་ས་གའེའེ་ངོས་ལ་ཡོད་ང འི་མི་བརྒྱུད་ཐམས་ཐད་།ལ་ས་ཡ་ཧེ་ལྭ་ ཁོད་ཁེ་ད་ཀོའ་མཆོག 
གྭ་ཡིར་མི་སྡེ་ད་པ ར་ཉཞ་ཞིག་ལ་འགྱུར་ཁའི་དོན་དུ་ ཁོང་གས་ཁོད་འདམ ས་པར་མཛོད་ 
དོ། ༥༥ ༡ྕྣས༥ ཏྱ ༧ 
ཐམས་བད་ལས་ཁྱེད་ཀྱི་གང་སྲ་རེབ་སྲའེ་མ་ཡིན་ཏ། མི་སྡ་རམས་ཧད་ལ་སྔ་ཁེདྱ་སི་གྭད་ 
ཞུང་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ཐོ། ༠།འོནྭ་ཀྱང་ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་ཁེང་ལ་བྷར་བད་དགོང་ས་ཏེ་ཡིད་ཀི་ཆེས་པོ་ ༨ } 
རྣམས་ ཊལ་ད བུ་མནའ་བ ཞེས་པ་ངེ་ ཇི ཟ་པའི་པྟིའ་ ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཡྱག་མཐུ་ ལྡན་གྱིས་ཁྱེད་ཕྱི་ཏྲལ་ 
ཀུ་ཁིད་དེ་བྲན་ཁོལ་ཨི་ཁང་པ་མི་སེར་ཡུལ་ཝ་རྒུལ་པོ་ལར་ཨོའི་ལག་པ་ལས་སྒེལ་བར་ ྒ 
མཛད་ནོ། ༠།དེས་ན་ཡ་ཧོ་ལཱ་ཁོད་ཀྱི་ད་ཀོའ་མཆོག་ཞི་ད་ཀོའ་མཆོ་ག་ཡིན་པ་རོག་ས་པརྱ་བངོས། ༤ 
ཁོང་ལ་ཆགས་འང་བ་ཀའ་བཞིན་དྲུ་ཡིད་པྲ་ནམས་ཡ་བལོ་དབས་སྟོང་གེ་བར་དུ་ (ཞེལ་ཆད་སྲུང་ 
ཞིང་བྷཆེ༤་བར་ད་གོངས་པའི་ད་ཀོན་མཆོག་གདང་བཞ་དེ་ལགས་ས། ༠།ཁོང་ལ་སྔང་བྲན་མས་ལ་ ༡༠ 
ངོ་གདོང་དུ་ལན་འཇལ་ ཁིང་མེད་ པའ་ཆ།ངད་དོ། །ཁོང་ལྭ་སང་བ་ལ་མ་འགོར་བར་ངོ་གདོང་དུ་ 
ལན་འཇལ་བན་འགྱུར་རོ། ༧།དེའི་ཡིན་བ་ཀའ་དང་སྤྱད་མཚམས་དང་ཁིསས། དེ་རེང་ཇ་ས་ ༡༡ ། 
ཅེད་ཅིས་ནེ་བཞིན་དུ་ཐོས་ ཤིག་ཧེ་ས་ ལ་བྭ་ད་མས་སཱང་ཞེག °།དེ་གས་ཤ་ཁྱིད་ཀྱི་ས་གཞཡ ༡༢ 
ཏེ་བ་ཀའ་ཁྲིམས་དེ་ནམས་ལ་ཤན་ཏེ་སུང་ཁིང་དེ་བཞྲིན་དུ་བེད་ཤེ། ཡ་ཧོ་ལཱ་ཁོདྲ་ལི་ད་ཀོ་ཊ 
ཆོག་གིས་མེས་པོ་ནྐ་མས་ ལ་དྭབ་མནའ་བཞེས་པ་བཞིན་དུ་ཁོད་དོང་མ་ཇོད་པའེ་ཞལ་ནད 
དང་ཆུ་གས་རེ་སྦུང་བན་འབགྱུན་ནོ། ༠།ཡང་ཁོང་གིས་ཁོད་ལ་ཅཆུགས་བེ་ ཁིང་བི་ནྲ་བེ་སྔ་རོའ ༡༣ 
སེ་སེལ་བར་མཛོད་པ་འདི་ལྟན་ནོ། ཁོང་གིས་ཁོད་ཀི་མས་པྲོ་ནམས་ལ། ངས་ཁོང་ ལ་ 
ཡུལ་འདི་གཞང་འོང་ཞེས་དྲ་བུ་མནའ་བཞེས་ཤས་ཡུལ་དེ་ན་ཁོད་ཀྱི་མངལ་ཡྱི་འབྲ་ས་བུ་དང་། 
འིང་གི་ཐོ་ག་དང་། འབུུ་དང་།རྒུན་ཅང་དང་། འབུ་མར་དང་། ལུགས་ཞས་རུང་བའི་འལེལ་དང་། 
༣་ལུ་ག་ནས་རུང་བའི་འཕེལ་ལྭ་བིན་གྱིསྣ་རོར་པར་འགྱུར་རོ། པ།མི་བྱ་རུདཾ་ཟམས་ཅད་ལ་ ཤྲ 
ཁྱོད་གྱིན་གྱི་ས་བརླངས་པར་འགྱུར། ཁོད་རང་དང་ཁོད་ཁྱེ་ལྭག་ཕྱ་ག་སེ་ཅི་ཁོད་དུ་ས་འོན། 

ད་པའམ་ནབ་སྦ་རད་གང་ཡང་མད་པར་འྱསར་རོ། ། །ཡང་ཡ་ཧོ་ལཱས་ཁེད་ཉད་ཐམས་ མམ 
ཅད་ལས་ཕསྲུང་སྟེ་ཁོད་ཀྱིས་ཡེས་པའི་མེ་སེན་ཡུལྱ་གནད་ངན་པ་ཚམས་ཅད་ཁོད་ ༡ 
འ་པོ་ག་པར་མ་བཟུག་སྣེ་ཁྱོད་ལ་སལྡང་བཟམས་ཟད་ལ་འཕོ་ག་འཇུ་ག་ཡོང་། °།ཡང་ཡ་ཤོ་ | 2༦ 
ལཱ་ཁོད་གྱི་ད་ཀོ་ཞ་མཆོག་གི་ས་ཅོད་སི་ལག་ཏུ་གཞང་བའི་མི་ྐྱ་རུད་ཟམས་ཅད་ཆད་པན་ 
ཏྱོས་ཤི་ག  སྙིང་རྫ་སླེདིང་ཁྱོད་ཀྱི་མེ་གཱ་གིས་དེ་ཐག་ལ་ལྟ་གའམ་དེ་དྲ་ག་གི་ལྷ་ནམས་ས་ 
༣མ་གོ་མ་ཅེད། ཉི་ལ་ཞེ་ན། དོ་ནི་ཁོ འཛྲིག་པའི་ནི་ལྣ་བུན་འགུན་བའི་ཝིན་རོ།། །ཧྱིད་ 
ཀྱི་ས་འདེ་སྒམ་དུ། ང་ཅག་ལས་མི་བྱརུད་འདྲི་ནམས་ཅི་གང་སྲ་ར་བས་ཡུལ་ན་ས་ཇི་ རཾ 
སྐོད་བད་སིད་ཅེས་བ་སམ་ཤའང་། ༠ དེ་དག་ལ་མ་འཇིག་ས་ཤི་ག །ཡ་ཏོ་ལྭ་ཁོང་ཆ་ ༡༤ 
ནཀོན་མྲ་ར་ག་གི་ས་ཡར་ཨོ་དང་མི་་སེནརྲ་ལ་ལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ལྟར་མ་ཛད་ ་པ་ཐི། ཏོད ༡༩ 
ཀྱི་ཨི་ག་སིས་མཆོང་ངབའི་ཤམ་སྔ་རོད་བཞེ་ས་པའི་མབས་ཆེག་པྲོ་ནམས་དང་ལྟ་ས་དང་ | 
)##ཾ 281 








2༧༢ 








!° ༡⁄༦?) 


༨༢ བཀཿ་འ་ང་༧་༢༠་༨` ༣། པས་་ = རི 
འཕྲིན་ལས་ངོ་མཚར་ཆ་བནམས་དང་ཡ་ཅོ་ཁྣ།ཡྲི་ཕ་ག་མཆུ་ལྡན་བླཆང་བ་ས་ཅད་ཝ་ནོལ་ ུ་ 


འའིདྲ་ཙུལ་དེ་ཁིབྭ་ཏུ་དཐ་པར་གིས་ཡི་ག །ཐོད་གང་ལ་འཇིགས་པའི་མ་བྱངུད་ལམས་འད་ 


༦༤ 






༢༠ །ལ་ཡ་ནོ་ལྭ ཁོད་ཧི་ད་ཀོཤ་མཆོག་གིས་དེ་ཞལྡན་མཛད་སོ་ ། [ཡ་ཏོ་ལ་ཁན་སྱི་དཀོ་ 
ྲགིཾིཅྦིཾིཾིཾཾཾ་ཾ་ དེ་ད་ག་ཀི་འང་ཞས་ལ་ས་ 
༢༡ པ་དང་ཁྱོད་གྱིཿ དྲུང་ཤ་ས་གར་པ་ནམས་ཀྱི་ པརད་འཇིག་པནར་བའོ། ༤། དོ་དག་ལ་མ་འཇི་གས་ 
ཤིག [ཡ་སོ་ལཱ་ཁྱོད་གྱི་ད ཀོཞ་མཆོག་ཞི་ད་ཀོན་མཆོག་ད་བང་ལྡན་ིང་འཇེགས་སྲ་ནུང་ བ་དེ་ 
༢༢ །ཆོད་ཀི་ཡཱལ་ན་བཞུགས་ཡོད། ༠།ཡང་ཡ་ཏོ་ལཱ་ཁྱད་ཀི་ད་ཀོན་མཆག་གིས་མི་བྱ་མུད་འདེ་ 
རྣམས་ཁྱེད་གྱི་མདུའ་ནས་ཤུང་དུ་དང་ཞུང་ངུ་ཞིག་སྐོད་པན་འགྱུན། ཁོད་ཀྱེས་མུར་དུ་དོད་ག་ 
མེད་པར་བྱད་པན་མཨི་ཞུས་སོ། །གང་ལ་ཞེ་ན། ཐང་སི གཉན་གཟན་ནམས་ཁད་ོས་ མི་ཝུབ་ 
༢༣ པ་ཙཅཿདུ་ཨི་འཕེལ་ཇའི་ཡིན་ནེ། ༤།འོན་ཀྱང་ཡ་ཏོ་ལྭ་ཁོད་ལྱི་ད་ཀོན་མཆོག་སི་ས་དོ་ད་ག་ | 
| ཁོད་སི་ད་བང་དུ་གཞང་བ་དང་[ དོ་ད་ག་མེད་པན་མྲ་གུན་བཞི་ཁན་དུ་འཇིག་པ་དྲ་ག་ལོས་འཇིག་ 
༣༤ པན་མཛདོ་ཡོང་། ༠།ཡཨང་དེ་ད་ག་ཀྱི་ཆུ་ལ་པཕོ་ནམ་ས་ཁྱོདྲ་ཉི་ལག་ ཏུ་གཞང་མས་ཁེར་ཅིས་ 
དག་སི་ཨིང་ཡང་ཞམ་མ་ཁའ་འོ་གཞས་མེད་པར་བྱེད་པར་འྭ་གུན། ཁོད་ཅེས་དེ་དག་ མེད་ 
༢༤ པར་མ་ཅས་པའི་བར་དུ་། ཁོད་ཐུབ་པའི་མེ་གང་ཡང་འ་ང་མི་ཡོང་། ༠།དེ་ད་ག་གི་ ལའི ། 
འདྲ་སྐུ་རྣསས་མེས་སེ་ག་པར་བྱོས།ཤི་གྭ །དེ་དག་ལ་བཏ་ག་ཡུ་པའི་དྭངལ་ལམ་སསན་ཞེ་ཡ་ 
རོ་ཤྷ། ཁོད་ཀིངད་ཀོཞ་མཆོག་ག་སྤྱན་སྔའ་ཨི་གཙང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་དེ་ལ་མ་ཧམ། སྔ་རབ་དེ་ 
༢༧ ཉི་ཁྱོད་འཛིན་པའྱི་ནི་རུ་མི་འྱ་གུར་ བའྲི་ཕིརྦ་ཁོདྲ་ཡི་ཡིར་མ་ལེན་ཞེག ༠།ཅོད་ལ།འང་པྷ་ནུ་ 
ཡང་རྔ་ས་མི་གཙང་བ་ཞི་ག་མ་འ་ཁར་ཞི་ག །ཇི་སྣཾ་འཁ་ཞྭ་ཚ་ས་དེ་རང་དང་འདྲ་བནྲ་ལེད་ 
ཀྱང་མེད་པར་འགྱུན་བན་འགྱུན་རོ། །དམོད་བོར་བའི་སྡ་ས་ཡིན་པས་དེ་ཁོན་ནས་སྤོ་ང་བ་ 
དང་མི་གཙ་ང་བརྡ་ར་བར་དུང་ངོ་།། 
2༡ ལེའུ་༨། །པངས་ངོརེང་ཁོད་ལྷ་གུལ་བའི་བཀ་འྭ་ནམས་སྲང་ཁ་དེ་བཞིན་ནུ་ཐོས་པི་ག་ 
ད་ང་། ཁྱད་འཆ་ཞིངའ་ཕལ་བར་འྱུར་ཞིང་། ཡ་ཧོ ཏཱཿཁུད་ཀྱི་མེས་ཕོ་ནྣམས་ཁ་དབུ་ 
༢༣ བཞེ་ས་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དེ་བད་བ། ཏུ་འཛིན་པའ་ཡི་རདན་འྲགོ་བར་འ་གུར་རོ། ༠།ཡང་་ཡ' 
ོ་ལཱ་ཅེད་ཀི་དཀོན་མྲརོག་གིས་ཁིད་ལི་སེམས་སྨད་དུ་འཇུག་པ་དང་ཁིད་ཁྱི་ལསས་ཆོད་ 
ཟཞེས་པ་དང་། །ོད་ལྕི་སིང་བི། གཞས་ཆུལ་ཉེ་ཁོད་ཡི་ས་ཁོང་སི་བཀའ་སྲུང་དྲམ་མི་སུང་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིན་ལོ་བཞེ་བཅུ་དེའི་བན་དུ་ འབྲོ་ག་སྣཾངྱ་ན་ཁིད་པར་མཛད་པའ་ལམ་ 
ཆིང་མ་དན་པར་སིས་ཡི་ག ༠།ཡང་ཁོང་གིས་ཁོད་ལི་སེམས་སྨད་དུ་འཇུ་ག་པ་དང་ 
བྲ་ཀས་ས་འཇུ་ག་པ་དང་། ཁྱོད་ནང་དང་ཁོད་ཀི་མེས་པོོ་ནྩལ་ས་ིས་མར་མཤཤེས་ 
ཀད [།གང་ཡ་ཁེ་ཞེ། བ་ག་།འ་འབའ་ཞི་ག་སི་ས་མེ མི་འཚོའི། 
ཡ་དོ་།ི་ཡལྲ་ཤས་ འྭ་ཐུང་བཞི་བ་ཀའ་ཚམས་ཅད་རས་འཚི་ ་ཤེ་ཊཁིར་ ལྷ་ས་བ 
ཡར་མཆད་པའི་ཡྱིན་རོ། ༠།ཁྱོད་ཀྱེ་ས་གོན་པའི་གོས་ མ་ས་ཡོ་བཞི་བྱ་ཅུ་ད་ `་བར་དཱ་མ་ 
བླརངས། རྐང་པ་ཡང་མ་བསྐང་ས་སོ། ༠།ཡང་མི་ཞི་ས་གས་དང་གི་བ་འདུལ་བ་ལར་ཡ་ 
ཧྲོ་ལཱ་ཁོད་ཀྱི་ད་ཀོན་མཆོག་གི་སྔ་ཁོད་འདུལ་བར་མཛོད་པ་སྙི་ང་ལ་རོང་ཞི་ག ༧།ད་བས་ 


-  --=--- ༡༠༩༤༨༨༡༨ྕ༧༤༨།༨ྣ༨- ༡༤༠༤༢༧ ༡༡༤༡ ༡༡༡༄༅༅༨༨༤ག༨༨ྣ༨པ༨༨༨༨༨༨༨ྕ༨༤༅༧༧༧༧༤----- ༡༤ ༡༢༅༡༨༨༨༨-ྕ༩༤༨ ༢༤༨༤ ༤༤༤༨༩༨༠༠༠༠ ' ༢ར༤༠༢༤༢༤༤ "༠༠༢༤ 


















@ ༡ ༤° 23 


 ི_  ༼ཐཀའ་ལང་༧་༧༠༩༢། བོ ལོལ་ལྷོ 
ན་ཡ་ཧོ་ལྭ་ཁོད་ལི་ད་ཀོན་མཆོག་གི་བ་ཀའ་ནམས་སྤང་ལ། ཁོང་གི ལ་མྲ་ནམས་ལ་འགྱུ་ལ་ཞིང་ 
ཁོང་ལ་འཇི་གས་ཡེ་ག ༠།ཡ་ཧོ་ལཱ་ཁད་ལི་ད་ཀོཞ་མཆོག་ཀིས་ཁོད་གང་གི་ཡུལ་བ་ཟང་པྲོའུ་ ༧ 
འཁའིད་པར་འགྱུར་བའི་གཞས་ཚུལ་འདེ་ལྟར་ནོ། ཡུལ་དེ་ན་གྲོག་པོ་ད་ང་ལུང་པ་དང་ནེ་ནས་ 
ལས་འཕྲན་པོའི་ཆུ་ མི་གངང་གཏོང་པོོ་ནམ་ས་ཡོད། ༦།ག་ཞས་དང་རུུ་ཤིང་དང་ རཾ | 4 
ཡ་བ་དང་སེ་འྭ་བུ་ད ང་ཁ་སྒྱུར་པོ་དང་སྐང་རྙི་་ཨང་པོ། ༠།ཡུལ་དེ་ཞ་ཁྱིད་་ཟ་རྒྱ་ད་ཀོཞ་ % 
པ་མེད་དེ། དེའ་མེད་མཁན་ཅིའང་མེད། ཡང་སུལ་དེའི་རྡ་པ་ཟི་ལ་གས་ཡིན་ཏ།རི་དམ་ 
ལ་ས་ཟངས་འབླུ་བར་ཐུབ འ [དྱོ་ད་ ཆེས ་ཞས་འྭ་གང་བརྡ་གུར་པའི་དུ་ས་སུ་ཡ་ཧོ་ ༡༠ 
ལཱ་ཁྱོད་ཀྱི་ད་ཀྲོ་ཉ་མཆོ་ག་ཀི་ས་ཁྱོད་ལ་གཞང་བའི་ཡུལ་བཟང་པོའི་ལི་ར་ཁོང་ལ་གེད་ 
བ་སགས་པའི་རེ་གས་ས། ༠།ཡ་ཧོ་ལ་ཁོད་ཁྱི་ད་ཀོན་མཆོག་ཨི་དྲན་པ་དང་། ང་ས་ད་ ༡༡ 
རིང་།ཁོད་ ལྷ་སུལ་བཞི་བཀའ་དང་ཁིམ་ས་དང་སྤད་མཚོམས་ཡས་འགལ་གྱིས་དོ་གས་ 
པ་ས་གཅང་སེས་ཤི་བ། །ཁྱོད་ཟོས་ཞས་འགང་བར་འྱ་གུན་བ་དང་། །བང་པ་བ་ཟང་ ང་ནས ༡༣ 
བྱརི་ག་ས་ཤ་ས་དེའི་ཞང་ཞན་གཞས་པ་དང་། ཡ་ ཁྱོད་ཀུ་ལུག་ཡྱགས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ ༡༣ 
དང་། ཁོད་ཁི་ད་དུལ་དང་ག་སེར་དང་ཁོད་ལ་ཡོད་པའི་ནོར་ཟམས་བད་འ་ཡེལ་བ་དའྱར་ 
བའི་ དུས་སུ། °།ཁྱང་ ཀྱེཿ སྙིང་ང་རྒཱ ལ་ཧི་སཾ་ཟ སཱ མས་ཏེ་ཁོད་བྲན་འཁོལ་སྱ་ཁང་པ་ཆི་ 

ནྭ་མཱལ་ གྱི་ཡྱ་རོལ་ཏུ་འཁཱེད་པའི་ཡ་ཧེ་ལ་ ཊྱོད་ཀྱི་ད་ཀཞ་མཆག་མི་ཇྲིད་པ་ལ་བྱར་བྱེ་ 
བ།ཁོང་གི་ས་ཧི་ཁོད་འཐོ་གྣ་མོང་ཆན་པོ་འཇིག་ས་སུུ་ནུང་བ་དུག་སྦུལ་དྲ་ག་པོ་དང་སྡིག་པ་ 
ན་ཅན་དང་ཆུ་མེད་པའི་གཞས་གྲི་ཕ་རོལ་ཏུ་འཁིང་ ང་བག་ལ་ས་ཁོད་ཀ་ཕི་རྨ་རཱ་་བཏོ་ཤ་ 
པ་དང་། ༠།ོད་ཀྱི་སེམས་སྨད་དུ་འཇུག་པ་རྡ་ང་ཁོད་ཁྱེ་ཞམས་ཆཱོད་བཞེ་ས་བ་དང་།མཉའ་ ༡༦ 
མན་ཁྱོད་ལ་བ་ཀ་འྲའི་ནམ་ཛན་པའི་ཡིན་ཁོད་ཀི་མེས་པྲོ་ནམས་ཁྲས་མ་ཡེས་པའི་མན༽་ 
འདྲོ་གྷ་སོང་ཞ་ཟ་ནུ་འཇུ་ག་པ་ན་མ་ཇོད་དོ། ༧།ད་ཁེད་ལིས་སྙིང་དུ་ངའི་སྣེབ་ས་དང་ངའི་ལག་ ༡༧ 
པའ་ཆ་ཐུས་ཤན་༨ `བླནད་པ་ཡན་ཊེས་མ་བསམས་པར། མཿ ཡ་རོ་ཤྭ ཁིད་ཀྱི་ད་ཀོ།ཞ ལ་ ༡༨ 
དྲན་པར་གྱེས་ཤིག །ཅེ་ཡལ་ཨེ་ཞ། ཁང་གི་ས་ཁྱདྲ་སི་ལ་ཆེས་པྲོ་རམས་ཡ་ད་བུ་མཉའ་ 
བཁིས་པའི་ཞལ་ཆད་གཞན་ལ་འཕེངས་པའྲི་བིནད་རིང་གི་ཤིན་ཆོ་ལ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ 
ཁོད་ལ་ནོནྭ་ནད་དུ་སྣོབ་ས་སཱ༤ལ་པ་དེ་ཁོང་ཤིད་ལག་ས་སོ། ༠།ཡང་གཡལ་ཏེ་ཁོད་ཡ་ ༡༩ 
ཧོ་ལཱ་ཁོད་ཀེ་ད་ཀོན་མརགྲ་ཁོན་ ན ས་མ་དྲན་ཏེ་གཞན་ལྔ་ནམས་བ སྭ་སཱ་འབྲང་ 
ཞིང་། དེ་དག ལ་འི་མ་གྲོ་བེདྱ་ཉི་ངྲ་ཝ་ག་འ ཆལ་ན། དེ་ཞས་ཁྱོདྲ་ནམས་ངོ་ཅོ་ག་ནུ་བ་པ༣ 
སྣན ་༽གཾེེཾེཾིེཾིཾཾཾཾཾཾཾོིི་ ༣༠ 
ཏུ ་བྱ་ཆད་ནམ་ས་ཨེད་པར་མཛད་འོང་བད་ང་འདྲ་ལར་ཁོད་རྣམ་ས་ཀྱང་ཡ་ཧོ་འཱ་ཊྱོད་ 

, ཀ་ན་མཆོག་ལི་བཀའ་ ལ་མི་ཤཧྱ་པའི་དེ་ ན་དུ་མེད་པར་འགྱུན་འོང་།། པ 

ལའུ །སྱེ་ཡེས་ར་ཨེལ་འོན་ཞི་ག །ཨོད་ད་ལྟ།་ཡོར་དནྱ་གི་ལ་རོལ་ཏུ་ ༡ 

འ་ག་ད་གས་པས། ཁྱོད་རང་ལ་ས་མི་བ རྒྱད་ཆེ་ཞི་ངདྲ་ག།པོ་ནྣམས་དང་གོང་ཁེརཆེན་པ་ 
དང་ཞམ་མ་ཁའ་ཡལ་ཐུ་ག་པའི་ལྷ་གས་རས་བ་སྐོར་བ་ནམ་ས་དང་། ༠།མི་བ་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལྭས་ ༢ 
ཀྲཟུག་ས་རིང་པོ་ཡོད་པའི་ཨ་ན་ཁི་མ་དའི་བུ་བྱ་མུད་ཁོད་ཅིས་འེས་པ་ད་ད་ག་ལ་བཏྐའ་ 
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༡༩༥ 


༢༢༧ །བཀ༥འ་འང་༥༤ ༣༡ ༡༦ ¦ 





ནཱས་ཨ་ན་ཁིམ་དེའི་བུ་བརྒྱད་སུས་ཐུབ་པ ར་ཞུས་ཁེས་ཟར་བན་ཁད་ལེས་ཆས་ཁྱང་ད་ད་གྭ་ཁད་ 
ཀྱིས་བད་ག་ཏུ་འཛིན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ནེ། གདེ་བས་དོ་ནང་འདེ་ཡད་ལ་འཇོགཅུ་ག །ཁྡོད་ 
ཅི་སྔེའུ་དུ་ཡཱ་རལ་ཏུ་གྲ ཐེ་གས་པ་ནི་ཡ་ཧོ་ལཱ་ཁོད་ཀི་དུ་ཀཞ་མཛ་ག་ལགས་པ་ད་ཟ་བའི་མེ 
ལྟ་བུ་ཞེག་ཡིན་ཏ་ཁོང་གིས་དེ་ད་ག་ཨེད་པར་མཛད་ དེ། ཁྱོད་ལཱ་མདུའ་དཱ་ཆམ་ལ་འབྲེར་ 
པའ་མཛོད་འོང་། ཡ་ཧོ་ཝཱས་ཁྱཾད་ལ་གསུངས་པ་བཞན་དྭ་ཁད་ཀུས་ ན་དྭ་གྲ་སྐེད་ཅིངཆུ་ ¡ 
དུ་ཨེད་པའྨ་བུད་ཡོང་། །ཡུ་ཧོ་ལཱ་ཁོད་ལི་དཀོ་ནཱ་མཱཆོ་ག་གེས་མེ་བརྱད་འདེ་ད་ག་ི་དེ་ 
དག་རང་ག་སྤམས་ངའྱ་ཆ་ཕྱར་བྷ་མད་པས། ཅད་གུ་ཡང་འངངས་སམས་དྲང་པ་ མྐད་ 
ཕས་ཡ་ཧོ་ཝཱས་ཡུལ་འདི་ངས་བདག་པའི་དོ་ནདུ་འདནྲ་དངས་པ་ཡེན་ཐེས་མ་སེམ་ས་ 
ཤིག ༠།ཁྱོད་ཀིས་དེ་དྲག་གི་ཡུ་ལ་བད་ག་ཏུ་འ ཞ་པཱའི་ཝིར་ཞང་ “འཇུག་པའི་ུ་ཞི་ 
ཊྱད་ཆོ་སྭ་དང་ཞིང་ཁྭུད་ལྭི་སེང་ཟོལ་ཟོག་དང་ཐལ་བ་ཡིན་པས་མ་ ནྭ་གི། མ་བྱ་ཆཱད་ 
་དག་སེམས་ངན་བླསད་པའི་ཕིར་དང་1 ་ 
ཨཾ་སཱག་དང་ཡ་ཀོབ་ལ་དྲབ་མནའ་བཞེས་པ་བ། ཞྭདྷཱ་སྐུབ་པའི་དྒོན་དུ་ཡ་ཧོ་ལྭ་ཁོད་ 
ཀྱི་ད་ཀ་ནྱ་མཆོག་གིས་ད་དྭ་ས་ཁོད་ཀྱི་མདྭཱནཱ་ནས་མད་དཾ། །།ཁོད་ེ་མི་བྱ་རུད་གཤེའ་ 
འེངས་པ་ཞི་གཡན་པས། ཡ་ཧྭོ་ལཱ་ཁྱེ་དྲ་ཀཾ་དཱ་ཀོཞ་མླརབ། གྲྭ་ས་སཱལ་བ་ཟང་པོ་དེ་ཁོད་ 
ལ་བད་གཱ་ཏུ་འཛིན་པར་གཞང་ཟའྱི་རུ་ཤི་ཁོད་ལི་དྲང་གཤིདྱ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པན་ད་གོས། 
༠།ཆོད་ཀིས་འདྲོག་སྙེང་ཞ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ པབ འང་དགུ་ཁ་འའ 
མ་ཇད་པ་རདའ་ ཞིག །ཞམ་ཞེ་ཞ་ ཁྱེད་མི་སན་ཡཱལ་ཞས་ཐོན་པའི་ཤིན་མོ་ནས་བཟུང་སྣེ་ 
གཞས་འདོར་མ་ཕནབརདུ་ཁོད་ནམས་ཁས་ཡཁོ་ལ་ལ་ངོ་ཡོ་གྲྭ་བས་སོ།༠།ནེ་ཏོ་དན་ 
ཁྱི་སྐབས་ས་ཡང་ཅོད་ནམས་ལེས་ཡ་ཧོ་ལྭ ཆུ་གས་ཁའདྲ་ཀུ་གས་ནས། ཡ་ཧོ་ལཱའི་ 
ཐུགས་ལ་ཁིད་མད་པར་བ་ཞེས་ད་གོངས་པའི་བན་དུ་ཅོད་ནམས་ལ་ཅུགས་ཁས་ས། 
ཤ།ཡ་ཧོ་ཝཱས་ཁྱད་དང་མ་ཛད་པཱའི་ཞལ་ཆད་ཅྱི་རྡ་ལབྱ་རམས་ངས་ལེན་དུ་འ་ ལ་འཇོགས་ 
རྐངས་ས་ང་འི་ལ་ཤིན་མྲར་ན་བཞི་བྱའུའི་བར་དུ་གཞས་༽་ཁ་ཟ་ས་མ་ཟས།ཆུ་ཡང་མ་ 
འཇུང་ང་། པ་པ སྣྲ ལེ 
ང་ལ་གཞང་བ་དང་།རྡེ་ལེབ་དེ་གཡི་ས་ལ་འདུན་མའི་ཡིན་མོར་ཡ་ཧོ་ཞླ་ས་རེ་ལ་མའི་གཞུང 
ལས་ཅོདྲ་ནམས་ལ་བ་ཀ འགི་དང་ཅེ་མཛད་པ་བིས་པ་འདུ་བ་གོ། °།ཡང་ཡིན་མ་བ་ 
བཞི་བླ༩་རྫོ་གས་བ་ལས་ཡ་ཧོ་ལཱས་ཞྦ་རང་ཀི་རྡེ་ལེབ་དོ་གཉིས་ང་ལ་གཞང་ཞི་ང། 

༦ ༽༣ ` ༨ ༥ ༨ ~~ 
ལ།ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་ང་ལ་འདྲེ་སྒད་དུ། ཁོད་ཀྱི་མི་ས་ཆེད་ཁེས་མ་སེར་ཡུལ་ཞས་ཡ་རོལ་ཏུ་ 
།འིད་པ་དེས་ནང་སད་པར་བྱས་ །ངས་དེ་ད་ག་ཨ་བླ་སཾ་བཱའི་ལམ་ལས་རྱུར་དུ་ཟློག་ས་སེ 
བླུགས་ ཁེག་བཅོས་ལས། ད་ འནི་ཤསྭ་མུར་དུ་ཤབོབ་ཅི་ག་ཅེས་ག་སུངས་ས °། སླར་ 
ཡེང་ཡ་ 'ལཱས་ཇ་ལ་འཛྲེ་སྐད་དུ་། ངས་མི་སྡེ་འདི་ལ་བལྐས་པྲ་ལས་ཀྱེ་ཧཏོ་ ་སྣ་གཉའ་ 


@>-27 


༢༤ རེངས་ཅྭནུ་ཞི་ག།ཡིན་ནོ། ༠།ད་ང་ལ་དེ་ད་ག་མེད་པར་བྱེད་དུ་ཆུ་ག་ཅེ་ག་དང་། དེ་ད་ག་གི་མིང་ 
འམ་པ།འའ་འགབགྲས་མད་པན་བྱས་ཞས། ཁྱོད་ལཁ་ས་མ་བརྒྱད་ལྷ་ག་པར་མ ཅུ་ལ་འ་དང་ 
༡༨ གང་སྤ་རེ་བ་ཁེ་བྲ་མ་ཛདོ་པ་རྨ་བུ་ཞེས་ཟགའ་གཞང་ངོ་། °༠། དྭ་ཤེས་ང་སོང་དླེ་སེ་འབན་ 
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བའི་༣ི་ལས་བཟས་ཏེ། ཞལ་་རད་ལེ་རྡོ་ལེབ་གཡི་ས་དི་ལ་ག་པ་གཉིས་ཡིས་ཁྱེན་ཏོ། ༠། ཡང་ ༡༦ 
༥ ཡི་ག ཁུདྱ་ལིས་ཡ་ཧོ་ལྷ། ཁུདྲ་ལི་ད་ཀོཞ་མཆོག་ལ་སྡི་ག་པྲ་བས་ཏེ། 
བླུགས་མའི་བེའུ་ཞེ་གྲ་ལདྲ་ཧི་ཡེར་བཅོས་ཤས་། ཡཧོ་ལཱས་ཁོད་ནམས་ལ་བཀའ་སཱ༧ལ་ 
པའི་ལམ་ལས་མྲ་གོ་གས་པ་འལན་ཟ་ཡན། ༠། ཡང་ངས་རྡོ་ལེབ་དེ་ག།ི ས་བ་ཞུང ཤཱ་དའི་ ༡༧ 
ཧྭོ་ལཱའི་ཞལ་ངོ་ར་དན་པ་ཡེན་པ་ནེ་སྤད་ཧྱིང་ཁོང་གེ་ཆུགས་ཁོ་དཀུ་གས་ནས། སི་ག་པ་ཅས་ 
པ་༣མས་ཉད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡ་ཧོ་ལའི་ཁལ་ངོན་ ངྲ་ལ་ས་ས་ལ་བརྡབས་ཞས་ས་མ་བཞིཉན་དུ་ 
ཉིན་མཚན་བཞི་བཅཅའེ་བར་དུ ལ་མས་ལང་ཆ་བསྟ་ུསངས་ང་ང་ བ།གང་ལ་ཁེ་ན། ༡༩ 
་ཡ་ཧོ་ལཱ་ས། ངས་དེ་དྭ་ག་ཆར་གཅོད་པར་་བ་ཞེས་ད་གོངས་བྱ་ཙོམ་དུ་ཞུགས་ཁོས་པ་མ 
ཁོང་ ད་ བརདྲ་ཧིས་འཇི་གས་པའི་ཕིན་ནོ། །འོའནྲ་བང་ན་ལབ་ཡང་ཡ་ཧོང་ 
ལཱ་ས་ངའི་ཁུ་བ་ལ་ག་སན་ཏོ། °།ཡ་ཧོ་ཝཱས། ཨ་རྩོལ་འཡང་མེད་པར་བ་ཞེ་ས་ད་གྲོབ་པ་ ༢༠ 
ཙཿ ཨ་དུ་དེ་ལ་ཡིན་ཏུ་ཟུ་གས་ཁོས་པ་དང་། ངག ཨ་འྲོན་༄ེ་དོའ་དུ་ཡང་དོའི་དུ་ས་ས་ 
གསོ་ལ་བ་བཏབ་བོ། °།ཡང་ང་ས་ཁོད་ཀེ་ཤེས་པ་ཁེ་ཞ།ཁོད་ཀྱི་ས་བས་པའི་བའུང་ར་ ༢༡ 
ཞིང་ཚེས་སྤག་སནས་བྱའ་ག་པ་དང་། ཙི་མར་འཇག་པ་ཧོམ་དུ་ཞིབ་མོར་བཀལ་ནས། 
དེའི་ཝལ་བ་རི་ལས་བཟ་པའི་གོ་གྲ་ཆུའི་ཞང་དུ་བ ར་ཏོ།། ༠།ཡང་ཝ་པེ་ར་དང་མ་སྭ་དང 
ལིབ་རོད་ཧད་ཝ་ ན། བྱ་བབའི་བྲ་ཤ་ས་ སྒ ཁི ལིལ ལ་། ༼3ཌི་ཐུག་ས་།འ་ 
དྭཀུ་ག་ས་སོ། ༠།ནེའཇ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་ཆུད་ཆོ་ ཀད པེ་བརཉ་ཨཱ་ཞ་སྭ་རོ་ང་ །བས་སཱ་ཁོད་།༢༡ 
རྣམས་ལ། ད་ངས་།ཅནད་ལ་གཞང་བའི་ཡུལ་དེ་བད་གཀུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ར་དུ་སོང་ 
ཁི་ག་ཅས་བཀའ་སྩལ་ཙ། ཁོད་ནམས་ཁེས་ཡ་ཏོ་ལཱ་ཁོད་ལི་ད་ཀོ་ན་མཆོག་ གི་བ 
བཅ་གཞས། །འང་་དད་པ་མ་བས་ཏེ། ཁོང་གི་གསུང་ལ་ཡང་མ་ཤན་ཏོ། ༠། ང་ས་ ༢༤ 
ཁུད་ཆོངོ་ཤབས་པའི་ཤིན་མཞས་གཞུང་སྟེ། ོད་ནམས་ལིས་ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་འཟང་ས་ 
མྱིན་ཟློག་བས། ༠། ཡ་ཧོ་ལྲ་ས། ཀྲག ་ ༤, 
སྔར་ངས་ལས་ས་ལ་བ་དངས་པ་བཞིན་དུ་ད་ཡང་ཡ་ཧོ་ལའི་སྱན་སར་ཤིན་མཚིན་ 
བཞི་བྱ་ཉུའི་ཕར་ ལུས་ས་ལ་བརྡབས་པ་ཡིན། ༠། ཡང་ང་ས་ཡ་ཧོ་ཞྭ་ལ་གསོལ་བ།འ༦ 
འདབ་ས་ཤང་འདྲི་སྐད་དུ། ཀྱེ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ད་ཀོན་མཆང་ག 8༤༤ ཅཅ ེ 
མི་སྡེ་དེ་ཡུད་ཁི་དབང་གི་ས་བླ་གལ་བར་མཇད་ཅིང། ཁུད་ཅི་ཕག་མཐུ་ལྡ་མི་ས་མི་སེར་ 
སིུ་ཉི་ཇུ་ོལ་ཏུ་བཏོན་པ་རིམ 










༢༦ 









ད་པར་མ་མཛད་ཤུཕ། ༠།ཆེད་ཀི་བན་པ་མབ་ན་ ༢༧ 
གག ྣྣྣྣ༼ྣཚཚ 
ལ༢ར་རོོང་ངལོ་དང་ ངན་སྦལས་ནེ་དག་གིས་ཅས་པའི་ཤེས་པ་ལ་གཡིེ་གར། པན་ 
ཆ་མ་ཛོད། ༠[ཇི་སཱེ་དེ་ལ་གཟེ་གསན་གང་ གི་ཡུལ་གྱི་ཕི་རོལ་དུ་ཁིད་ཅིས་དད་ ༢༨ 
ཁྲིད་པ་ཡུལ་དའེ་མ་ནམས་གཧྱེས། ཡཏོ་ཡཱས་དེ་ད་ག་ལ་ཞལ་གྱེས་བཞེ་ས་པའི་ཡ 
གྱེ་ཞང་དུ་འཁྲིད་པའ་མ་ཞུས་པ་དང་དེ་དོག་ལ་ནག་ས་འྭའ་བར་མ་ཛན་པའ་དོན་ 
ཁོང་གི་པ་ད་ད་ག་འབོ་གྲ་དང་ན་འཆི་རའཇུ་ག་པའི་དོན་དུ་པེ་རོལ་དུ་ཞིད་པ་ཡིན་ 

ཛི རོོ་བབོ་ 285 ད 





༅ 
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༡༢4༢ 


འའ 


བཀ །ང་ ༤་༢༤༡ ༼༡ ༠༨2༤ 


༢༩ །ྲེས་སླ་བར་འགྱུན་འ་། ཤུ།དེ་ད་ག་ཁུད་ཀིས་བདག་ཏུ་མ་ཛད་པའི་མེ་ 


རཾ སྨད་་ལི་ ཧ་ས།་ 
འུ ༡ངས་ཅ་རོལ། དུ་བུཊ་ཆ་མ་སུ་གས་ར་ 1 
, . ༨ ལའུ2༠། །།དའི་ཆ་ཡུ་ཧོ་ལྭས་ང་ལྭ། སམཱ་བཞིནདྲ་ངོ་ལེབ་ 
གཤེས་ཁེདྲ་ཅྭ་ཡི་ར་བྲ་ཟོས་ལ་། ང་འི་དུང་དུར་ ལ་འཛྲིགས་ཏ། ང་ག སཱཾ་ཨ་ེ་ག་ 
ཡང་ཁ་ཟོ་ས་འྲི་ག ༠དྲ་ཟས་ངས་མར་ཧི་ར་ལེབ་ཁོད་ཁུས་བཅྲག་པ་ན་མས་ ཤི 
ཁན་བྲེས་པ་བིའ་དུ་རེ་ལེབ་དེ་ནམས་ཀྱི་སང་དུ་བ་ཀའྲ་ནམས་བྲེས་ནས་ཅདྲ་བས་ 
དེ་དྲ་གྲ་སམྦཱ་སི་ནཱང་དཱ་འཇོག་པར་ད་གོས་ཤཾ་ས་བཀའ་གཅཤང་ངོ་། ༠།ཡང་ ང་ས་ 
རསམ་འིོ་དྱི་ཆི་བཇོ་ས་པ་དང་། ས་མ་བཞིན་དུ་རྡེ་ལབ་གའེས་ཁད་བཟས་ 
རྣེ་ལབད་གཡེས་ལག་གིས་འཱན་ཞེང་ རི་ལ་འཇོིགས་སོ། ༠།ཡང་།ཁང་བས་སྔར་ 
ཟི་ས་པ་དང་འདྲ་བ ན་འདུ་ན་མའ་ ལ་ནེ་ལ་མའི་གཞུང་ལས་ཡཧྲོལས་ཁོད་ཉག་ལ་ 
གྲནང་བའི་བ་ཀའ་བདུ་རྡོ་ ལབྲ་ནམ་ས་ལི་ཁ་ར་འདི་བར་མ་ངོད་ཞས་ཡ་རོ་ལས་དེ་དག་ང་ 
ལ་གྲ་དང་ངོ་། ༠།ཡང་ང་ལོ་གྲ་ཐིང་རེ་ལ་ས་བཟས་ཞས་རྡ་ལེབྱ་ནམས་ང་ས་བས་པའི་ 
སྒོཾམ་གྱི་ནངྲ་དུ་བཞག་སྣཾ། ཡ་ཧོ་ལཱས་ང་ཡ་བ་ཀཿ་སྩ་ལ་པ་བཞིན་དུ་ད་དུ་བཞག་ཡོད། 
བ།ད་ཞས་ཡིས་ར་ཨེལ་གི་བུ་ནམ སྣ་ཡ་ཨ་།ཁའ་ ཡྱི་བྱུ་རམས་ཀྱ་ཁོན་པ་ཞེས་བ་ བའི་ 
གྲ་ནས་ནསྔཱ་མོ་སྭ་རཱ་བར་ཊུ༥ས༨་ཞུགས་སོ། །དོ་རུ་ཨ་རྐོརུ་གོངས་ནས་བྷ་སུངས་པ་ 
ཡན། ཡང་དེའི་ཆབ་ཏུ་བུ་ཨལ་ཨ་ཟན་ལླ་བ་མའི་ལས་ནཱ་ན ཆབ་བོ། ༠།གཞས་དེ་ནས་ 
གྲང་བ དྲ་རུ་དང་། གུད་གོ་དཱ་ཞས་གུག་པོོ་ནམས་ཡོད་པའི་སུལ་ཡོད་བདྲ་ནྭརུ་སྲོང་ངོ་ 
ཤ།དུ་ས་དེ་ཤིད་དུ་ཡ་ཧོ་ ལའི རར ཡ་ཧོ་ལཱི་༩ མགི 
འ།འུར་བ་དང་། ཡ་ཏ་ ་སྱའན་དར་འགང་ ང།བང་་ཁཞབས་ད་བ།།ད་པ་ད་ང་། །དང་ 
གི་མརོན་ནས་རྡོད་དེ ལི ནཱ བས་ཅན་དུ་ གས་བ གཡར་མ ངར 
ལྷན་ཅི་གཱ་ཏུ་བགྷོ སལ་དང་ནོར་སལ་མ་ཐོབ་ནྣ། ཡ་ཧོ་ལྭ་ཁོད་ལི་དཀོན་མཆོག་གེ 
(ས་ཞལྭ་བས་བཞས་པ་བཞེཤཞ་དུ་ཡ་ཅཏ་འ་ཞེ་ད་འ་ཉར་ན།ལ་ཡ་ག་སས། °།ཡང་ལ་ཆ།༽་ 
འལིེིིྲསསྲས་གཾ ་་་ ` 
ངའི་ཞུ་བ་ལ་གསན་ཞིང་ཅོད་ནམ་ས་རར་མ་བཅད་དོ་། ༠།ཡང་ཡ་ཏོ་ཁྷ་མ་ང་ལ། ད་ལོང 
མི་བརྒྱུད་གྱི་མ་གོ་གེད་ཅེང་། ལམ་དུ་ཞུག་ས་དང་།ང་ས་དོ་ད་ག་གེ་པ་མེས་ནམས་ཡ་ 
ཡུལ་ད་གཏང་ངོ་ཞེས་མནའ་བས་པ་བཞྲིའ་དུ་དེ་དག་ལ་ཡུལ་དེ་བད་གཀུ་འཇོཤ་བན་ 
འ་གོ་བར་ད་གོས་༢་ཞེ་ས་བཀའ་གཞང་ངོ་། ཤ།དྭ་ལ་ཡས་རད་ཨེ་ཡ། །ཅད་ཡ་ཏེ་ལཱ་ 
ཁྱོད་ཁུ་ད་ཀོ་ན་སྦ་ར་ག།ལ་འཇ་གས་ ཏེ་ ནགས 
ཁིང་ ! །ཁོང་ལྭ་བམས་པ་སེད་ཅེང་ ང་ཚང་མ་དང་སེམས་ཚང་མ་ཤས་ཡ་ཏེ་ལཱ་ཁྱོད་ ་ཀྕི` 


༡༣ དད་ཀོཞ་མཆོག་གི་ག་ཡོག་བེད་པ་དང་། ༠།ཡྭ་ནོ་ལཱའི་བཀའ་དང་སྱདྲ་མཆམ་ས་ང་ས་དོ་རེང 


༡༤ 


་ 
ཇ་ ་ 


ཆྱོད་ལ་ ལ་བ་རཱམ ཆོད་ནང་སི། ལན་མའི་དྲོན ང་བྷ་མ་གཏོ་ག་ས་པར་ཡ་ཧོ་ལ། 
ཡའི ཞཞི་འཆལ། རབ ཞམ་མ།ཁའ་དང་ནམ་མ།ཁའྲེ་ནམ་ 
]ུ །འ་ད་ང་ས་ག་ཞི་དང་དེའི་ཞང་ན་ཡོད་ པ་ཆམས་ཅད་ཡ་ཧོ་ལྔ་ཁོད་ཀྱི་དཀྲེན་མཆོག་ 
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བོ ཟན འ་པ ༡ ༠ ༡ ༢༤ ༡22༢ | ། སབ 
གི་ཡེན་ཞོ། ༠།འོཞ་ཁང་ཡ་ཏོ་ལཱ་ཨཁོད་ཀྱི་ཨེ་ས་ལོོ་ནམས་འབའ་ཤིབ། ལ་དྲ་སས་ད་དདག་ ༡ 


ལ་བྱར༤་ཞིང་དོ་རིང་མ།ཤིན་བར་ཆ་ཐོང་བ་བཞིཉ་དུ་དེ་ད་ག་སི་རེ་ས་ས་འོངས་པའི་ ས་ ྣ 
བེ ས་ས ལེ ཡོལ བ།ད་བས་ཞ་ཁེད་ ༡༦ 

ང་གྲི་མདུནྭ་ཝག་སཾཾ་རཱད་ལ། དྲ་དུང་སེམ་སྭ་བོང་པོ་མ་ཅེད་ཅི་ག། ་ ༡༧ 
ཧོ འླ། ཁིདྱ་ཀཱུ་ད་ཀོན་མྦརག་ནི་ལ་ནམས་ལེ་ད་ཀོན་མཆོག །གྭ་ཙོ་བོ་ནམས་ཅེ་གྲཱ་ཙི་ 
བོ།ད་ཀཾནྤ་མྤཆོ་གྲ་ཏེཤེ་པོ་མ་ ཐཱ་ལན་འཇེ་གས་ སྭུ་རུང་བ། ཡྱོབ།ས་ར་ས་མད་པ། ༠།ཞོག་།༡༨ 
ནོར་མི་བཞེས་པ། དྭ་ལཱ་ག་དང་མོ་དང་མྲོ་ན་མས་ལི་བ།བ་ག་ས་མཛད་མ་ཁའན།རྒྱལ་ 
ཁྲམས་པ་ལ་ལྟཾ་དཱང་ གོས་སྦྱོར་ཞིང་བས་བར་མཁོད་པྲ ཡ་གས་པའི་ཡིའ་འོ། 
༠།དེ་བས་ན་ཁིད་མི་སེར་ཡུལ་གྲ་ཆལ་།ཁམ་ས་པ་ཡོད་པ་ཡེད་པ་ས། དྲ་ཆུ༠ལ་ ཁྲམ་ ༡༧ 
པ་ལ་གཡེསུ་པན་འཁཛྲི་ན་པའི་རི་གས་སོ། ༠།ཡ་ཧོ་ལཱ་ཁོད་ཁྱི་ད་ཀོ་ཞ་མཆོག་ལ་འཇྲེག༢༠ 
ཤིང་།ཁོང་ག་ག་ཡོག་ཅིད་པ་དང་། །ཁོང་ལ'རེཞ་པ་དང་། ཁྲོང་གཱི་མྨརོཐ་ད་པང་ དུ་ 
བྱ་ུགས་ཏ་མནའ་བེད་པའིརིགས་སོ། ༠།ཁོང་ག་ས་ཅོད་ཁི་མག་གས་མ་ཐང་བསི། ༢༡ 
ཡཱིན་ལས་ར་བདང་འཇིགས་སྲུ་རུང་བ་འདྲེ་ནམས་ཁོད་ལི་དོན་དུ་མ ཇཾདཱ་པ་པོ་ རེ་འ 
ཁྱོད་ཀྱི སུད་པའི་རྒྱ་དང་ཁྱོད་ལེ་ད་ཀོ་ཞ་མཆྦག་ལ་གས་ས། ༥།།ཁྱོད་ཁི་ཕ་མེ་ས་མི་ ༢༢ 
སེར་ཡུལ་དུ་སོང་ངའྲི་རངེ་ད་ག་གི་གངས་ཞི་བདུན་ཞུ་ཅ་མ་ཡོད་ཀྱེ །ད་ཡ་ཧོ་ལ་ 
ཅོད་ཁི་ད་ཀོའ་མཆོག་གི་ས་ཁོད་ཀི་གང་ས་ཤི་ནམ་མ་ཁ་འི་སྐར་མྭ་ནམས་དང་འདྲ་བའ་ 
མཇད་ད།། ཡའ ༦།ད་བས་ན་ཡྭ་ཧོ་ 
ལཱ་ཁྱོད་ཡྱི་ད་ཀོཞ་ཨ་ཆོག་ལ་གཉེ་ས་པར་བ་ཟུང་ལ། སྣར ཁང་གི་ བླ་སུང་ འེ 
སྤད་མཆ་མས་དང་བཀའ་དང་ཁིམ་ས་ནམ་ས་སྲུང་ས་ ་ག།ཁྱོད་ནམས་ཀྲེས་ད་རེང་ ༢ 
ག་ཤིན་པན་འཱད་རོགས་པ་རྭ་གིས་ི་ག ། ང་ས་ཁོད་ནམ་སྲ་ཀི་ དྲཱ་གཱ་ཡ་ཧོ་ཝཱ་ཁོད་ཀྱི་ 
དཀོན་མཆོག་ག་ཞལ་གནམསྨ་ནམས་མ་དོགས་ཤིང་མ་མཆོང་བླྲ་ནམས་ལ་གཏམ་མི་ 
སུའོ ཞལ་གདམས་གང་ཞྭ་ཐ། ཁོང་གི་དབང་དང་ལཁ་མབུ་ལྲན་བྱ་ཧང་ས་པ་ 
དང་། 























༤།ཁོང་གི་ལྟ་ས་དང་ཕྲན་ལས་མི་སེར་ཡཱལ་སིདལིལ་དུ་མེ་སེར་ཡཱལ་སེ་ ༣ 
རྒྱ་ལ་ཕོ་ཡ་ར་ཨོ་དང་དེའི་ཕུལ་ཐམས་ཅད་ལ་མཛད་པ་དང་། ༠།མི་སེར་སུ་ལ་ཧཱཾ་ ༤ 
དྲ་མགྲ་རོ་ག་ས་དང་རྟ་དང་འཀིང་ནྭ་ནམ་ས་དང་ཁྱིད་ལི་རྗེས་ས་ ད་སཱངས་སུ་དེད་ག་གི་ 
སེང་དུཿ མཆོད་མན་པོའི་ཆརུའདྲེན་པར་མཛད་པ་ས། ཡ་ཧོ་ཤཱ་་ད་དྲ་བ། རམ་ 
ཡིན་མོའི་བན་དུ་མད་པར་མཛད་པ་དང་། ༠།།ཅེད་གཞས་ཤདར་མ་ཁུན་པའི་བྲའ་དུ་ ༤ 
འབྲོག ལོང་ན་ཁྲེད་ ལྭ་ཅི་དྲང་ཉི་མཛད་པ་དང་། ༠།རུ་བན་གྲི་བུ་ཨེ་ཡི་ཡབ་དང་དོའི་ ༦ 
ཅུ་ད་ཝན་དང་ཨ་འི་ནམ་གཉིས་ལི་ཕོགས་སྭ་ས་ས་ནི་རང་གི་ཁ་ཆུས་ཅས།དདོག་ 
ཞང་ཆོང་དང་གུར་ནམས་ཡས་ར་ཨེལ པམ་ས་ཧད་ལ་།ཁོད་ལ་ས་དེ་ད་ག་ག།་ངོ་བ།་ས་ 
ཕྱིད་པ་ཐམས་ཅད་མད་དུ་བཅུའ། པ་ན་མཛད་དོ། ༠ འོནྭ་ཀྲང་ཁྱོད་ཁྱི་མི་ག་གི་ས་ཡ་ ༧ 
རྭོ་ལྕ་ས་མཛད་པའི་ཕྲིའ་ལ་ས་ཆ་བ་ཟམས་ཐད་མ་ཆོང་དཡེན། ༠།དོ་བྲས་ནང་ས་ ༨ 
ཆོད་ལལ་དེའརིང་ སྐ།ལ་ཟའི་བ་ཀ འ་ཟ་པས་ཅད་སྲང་ ཞི་གྲྭ ། ཁོདྲ་ཀི་ས་ད་བ།ི་ན་དུ་ 
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"*,:-- འའ" ༦༢༤” པོ 

























ཅད་ཞ། ཆད་སྣབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུག་ར་ཏེ་གངང་བི། ཡུལ་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལེར་འགྲོ་ 
༦༢ ༦༤ ༦༤ ༦༽ 
༩ ཞུས་སཱ་ཡོད་པ་ད་བདག་ ཏུ་འཛིན་དུ་འཇུ་ག་པར་འགྱུར་ཞིང་། ༠།ཡ་ཏོ་ལཱས་ཁེད་ཀྱེ་ཨེས་ 
པྲ་ནམས་ལ་། ངས་འོ་མ་དོང་སང་ཤྱི་ས་གང་བའེའལཔལ་དེ་ཁད་བྲ་བྱ་དུད་དང་བྱཅས་པ་ 
༡༠ །ཡ་གཏང་ངོ་ཞེ་ས་དྲ་དྲ་མནའ་བ ལ་བཞི་ཡུ་ལ་ནྭ་ཡདྲ་འརེང་བར་ རའ °༠།དའང་ཁད་ 
ཤྱིས་བན་ག་ཏུ་འཇི་ནྭདུ་འྭ་གོ་བའེ་ཡཱལ་དེ་ནི་ཁོད་ཐྲོའ་འོངས་པའི་མི་སེན་ཡུལ་ད་དང་ 
དཔིས འོ་ཁོའ་འོ་ ནྭ་ཀྱི་ཆ་ལ་ལྣ་བུ་ལྭ་ཁོོདཱ་ལི་རང་བ་དང་ 
༡༡ རུ་བ་ཏང་ཟ་ཡིན་ཀང་། ༠།ཁོད་ཡིས་བད་གྲྭ་ཏུའཛིན་པར་འྭགོ་བའི་ཡུལ་ཞི་རེ་དང་ལུངབའི་ 
༡༢ ཡུལ་ཡིན་ཏ། ནམ་མཁའ་ལས་འབྲབ་པའི་རརྦར་འཐཇུང་ཞིང་། ༠།ཡ་ཧོ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ད་ཀོཞ་ 
མྱརཅོག་གིས་ ལ་དོ་སློང་ཞིང་ཁོའི་མགོ་མཇུ་ག་གཡིས་ཀྱི་བན་དུ་ཡ་ཧོ་གྲཱ་ཁེད་ཀྱི་དཀོཞ 
༡༣ 3 ༢ འབར ། ༠།ཡང་ག།ལཏ་ད་སཾ་དེ་འེང་ཁིད་ནམས་སྨལ་ 
བའི་བཀའ་ནམ་སིབ་པར་ཤན་ཞིང་ཡ་ཧྲོ་ལྔ་ཁོདྲ་ཅི་དཀོན་མཆོག་ལ་གཅེས་པར་ 
༨ ཇོན་ཏཱ། ཅེད་ལི་སིང་ཅང་མ་དང་སྤེལ རྲ་རུངྒ་མྲ་ཤས་བླས ན་བ་ཀུར་བཱད་ཞ།°།དཱ་དུ་ས་ 
ཀྱི་།འ་རྔ་ཁེད་ཁྱེ་ཡལ་ལྲ་རར་པ་པྔ་ཡིཌ་གཡི་ས་པོ།འབངས་པ་རྲ་བ་ཞེང་། ཁྱོད་གྱིས' 
༡༨༨ ༢༤ ཉར་དཱུ་ པ་འད ༥ པ།ཡང་ང་ས་ཁྱད་ཀི་༣ང 
༡༦ ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཧྱུག་སྲ་ཧ་ཕྲིརྷ་རཱུ་ གཏང་བས་ཁོད་ཟེ་ཞིང་འགང་བརའསུར་རོ།༠།ཁོད་ཅེ་ 
སིངྷསུ་བ་རའགུར་ཏྨེཟོ་ག་ཅེ་བྷཾལ་ནམས་ལ་དིམ་སྭོ་པེད་པ་དང་དེ་ད་གཏལ་སྱག་འབུལ་བ་ 
༡༧ ལས་སུང་ཞིག ༧།ཇི་སྟཱུ་མི་སུང་ཞྭ། ཡ་ཧོ་ལཱི་ཟུ་ག་སྭ་བོ་བ་ཁད་ཀཱཱཾ་ཏཱི་རྣའབར་ཞིང་ཁང་ 
སི་ས་གཞམ་སོ་ གཙོད ་:ཆནྦ་དཱམི་འབབ་པ་དོ་ང་། །ཞེང་གི་ས་ལ་ཐོ་ག་རྷཱ་བར་མི་པད་ 
ནེ། ཡ་ཧྟོ་ལཱ་པ་ཁེད་ལ་གཞང་བ ཤེ་ཡུལ་བཟང་བ་དོ་ལས་ ཅིད་མུར་དུ་ཞུབ་པན་འགྱ་ན་ 
༡༨ ནོ། པ།དེའི་ཕྱིར་ངའི་གཏཿ་དེ་ཆོི་ཁེད་ལྕི་སིང་དང་སེམ་ས་ ལ་ཆོངས་ཤིག་དང་། 
༡༩ ཡག་པ་ལ་རྟ་གས་བ་ཐོ་ག་ཉེ་ག།མི་ག་གི་བར་ཞ་སྲུང་བ་ལྐུར་འདོ་གས་པ་དང་།༠།ད་ 
ཁང་པན་སྡོད་པ་དང་ལམ་ལ་འགྲུལ་བ་དང་། ཉལ་བུ་དང་ཡང་བའི་མདེ་དག་ག་གཏམ་ 
༢༠ ཧྱེད་ཤིང་ཁིད་ཀྱེ་བ་ཆོ་།་བ༨དའ་ད་པ་དང་། ༠།ཁང་པའི་ཡ་རེམ་ན་ངྱ་ར་རྒོ་ནམ ལ་ 
༢༡ དུ་འྲྲི་བའི་ནེ་ག་ས་སོ། ༠།དེ་ཞནས་ཡ་ཧོ་ལཱས་ཁིད་ཁེ་ཕ་མེ་སྤྲ་དམས་ལ། ང་ས་ཡཱལ་ 
ལ་གཞང་བརྩ་བ་ཞེས་དྲབ་མནའ་བཞེས་ནས། པལ་དེ་སྣེང་དུ་ཞལ་མ་ཁའ་ 
་ཡད་པའི་ཞག་གི་ཕར་དུ་ཅེད་དང་ཁིད་ལེ་བནམས་ལི་རོའི་གྲང་ས་འ་ཡེལ་བན་འགུན 
༢༢ རྣ ༡ཅི་ལ་མ་ན། བོན་ནམས་ཁིསུང་ས་ཁོད་ལ་དེ་བཤིན་དྲ་ངས་ཤིག་ལེསྣ་སུབས 
མེ ་བཀ་འྭ་རམ་ས་ཞི བ་པར་སྲུང་སྟེ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ཅེད་ཁི་ད་ཀོན་མཆོ་ག་ཡལ་གཅེམ་པར་ 
འཛོན་ཞིང་འོང་ི་གཤེགས་ཡམ་ཀུན་ནང་འ་གུལ་ཏེ་ཁོང་ཁ་གྟེན་ག།༠།ཡ་ཧོ་ལག་ 
མི་བླྱཅུད་དེ་ཡམས་ཧད་ ཧོད་ ལི མདུན་ན་སྣ་སྐོད་འོ་ང་༣ ༠། ཅད་དང་ཤ་ས་མི་ཟླ་མུད་ 
༢༤ ཆེབ་དང་དྲ་ག་པོ་ནྣམས་ལ་དབང་ཧེད་པན་འ་གུན་རོ། ༠།ཁྱེད་ཁྱ་དང་མཆེལ་ཧིས 
ཤོན་པའི་གཞས་གང་ཡང་ཁྱེད་ཁི་ཡི་ན་པ་ནཱའྱ་གུར་ བ་དང་། འ་བོ་བ། དོང་དང་རེ་ལི་ 
བཞོན་དང་ཡུབ་འད་གྱྭ་་ངོ་པོ་ན་སྦྱ་ལི་ནོལ་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་ཉེད་ཀྱ་ས་མཚ་མས་ 
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པ་ལ 
ལི་ཡྭ་ཧ་དཱ་སིནླ་དབ་ས་ ༢༦ 


་བག་གེ་བཀ ༣ ༢༧ 


ནྭ་ནམ་ས་ཆོ བཅམས ཅའ 
སྟལ །ལྷ་ཤཾང་རྣམ་ས་མེས་ གས། ། 


༢༧༡༠༩༧༤ ༩༠༧ -༨~ ༦.) 


རེས་ཇི་རེག་ས་པ་སེལ། ས་པ་བཡིའ་ དུ་དེ་རེ ང་ཧེད་པ་ད ང་འདཱ་བར་ེད་ཀྱིས་པྱད་དུ་མི་དུ། ང་ངོ་། 
ཤལ །ཀང་ལ་ཁེ་ཧ། ད་ཡང་ཡ་ཧོ་ལྭ་ཁིད་ཀྱི་ད་ཀོན་མཆོ་ག་ག་ས་ཁད་ལ་གཞང་རྒུ་ཡོད་པའི་ངལ་ 
གཡོ་བ་དང་ནོན་ན།ལ་དུ་ད་རུང་མ་ལིའ་པའི་ཡིའ་ནོ། ༡།འོ་ན་ཀྱང་ཁོདྱ་རི་ཡོར་དྲན་ ཨི་ཕ་ 
ནོལ་དུ་སོང་ནས་ཡ་ཧོ་ལྔ་ཆེད་ཟི་ད་ཀོན་མཆོག་གི་ས་ཆེད་ལ་ཐོར་སྐལ་དུ་གཞང་ བའི་ 
ཡཱ ལ་ཞ་གཤས་ཏེ།ཁོང་གི་ས་ཁེད་ཀྱི་མཐའ་འཁོ་ར་ལ་ཡོད་པའི་དྲ་བྲ་ཧེད་པ་ནལ་ཡ་ས་ 
ཝར་བན་མཛདྲོ་ནས། ཞི་དདེ་བན་འདུ་ག་འ་ཇུ་ག་པན་འགུ་ར་བའྲི་མ། ༠།ཡ་ཧོ་ལ་ཁེད་ཀི་ 
ད་ཀོ་ན་མོ་པ།་པི་ས་ནང་གི་མཆན་བྲ་ན་ས་འཇུ་ག་པའི་ཡིལ་བླས་བཡི་གཉས་ད་ར་ངས་ 
ཅིད་ལ་སྟོན་པ་ཐམས་ཧད་ཁེེན་འོང་ཞི་ག། །དེ་ཀེ་ཡེན་ཞེ་ན། ཁདྲ་ལེ་སྦིན་སེ་གདང་ 
དམར་མཆོད་དང་བུ་།ཁ་ག་དང་ཁིདྲ་ཅཧ་ལག་པ་ས་འབུལ་བ་དང་། ཁད་ལིས་ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་ 
༡༢ འབུལ་དུ་དམ་བྱབས་པའི་མཆད་པ་འདམས་པ་ཟམ་ས་ཧད་དོ། °། ཡང་ཡ་ཧོ་ལཱ་ཁོད་ 

ཀྱི་ད་ཀོཞ་མཆུག་གི་སྤན་སྔ་རྱེདཱ་ནང་དྭང་བུ་ད་ང་བུ་ཨོ་དང་ག་ཡོག་པོ་དང་ག་ཡོ་ག མཏཱི་ 
དང་ཁེད་ཀྱི་སློ་།ཡང་ཡ་ཡོད་པའི་ལེ་ལི་པ་ཡ་ཁོད་དང་ལན་གཡི་གད་བགོ་ན། ལ་དངི་ 
༡༣ ནོ་ར་མྐལ་མ་ཐོབ་པ་སད་ཡང་ད་གའ་བར་འགྱུར་འཞིའི་གས་སོ། །ཅོད་ཅིས་གཞ་ས་ 
2༧. མཆོང་ཆདྲ་ཡང་སྩྱེན་ཕེེ་གྲ་ནམ་ས་འྲད ལ་ཐ་ལས་སཱང་ས་ཤི་ག། ° ཁོད་ལྱི་སེ་རྒམ་ས་ 

ལས་མ་ཧོ་ལཱས་བླམ་བར་མཛད་པའི་གཞས་གི་ག་པ་དེ་རྲུ་ཁོད་ལི་སྨིན་སྲེག་འབུལ 

བ་དང་ངས་ཁྱོད་སྐལ་ང་ཟམས་ཧུད་བཞིན་དུ་དེ་ད་བེད་པར་ད་གོས་སོ། °། འོ་ན་༡༡ང་ 
ཡ་ཧོ་ལཱ་ །ཉྱོད་ལེདེ་ཀྲོ་ ལྦ ཆོ་ག གིས་ །ྱོད་)ལ་ འ།་ང་བ་་བྱིའ་རྭ་ཟ་ས་བཟ ཅ་དུ་ །ཟྱོ་ད་ 
ཀྱི་སྒོ་པཔང་ཟམ་ས་ཅད་ལ་ཁོད་ལི་སེམས་ལ་ད་གའ་བའི་དབ་བསད་ཟས་ཟ་བར་ 
རྭུང་། བ། ཅང་བ་ཡོད་པ་དང་གཙང་བཆེད་པའི་མས་གཞའ་བ་དང་འབ་བ་ཟ་བར་ནུང་་ང་། 
3 །་ཁྲག་འབའ་ཞི་ག་མ་ཐ་སྟེ་ཆུ་ལར་སརྭུ་བུག་པར་ད་གོས། ༠། ཁོད་ཀི་འབུ་དང་དུན་ཆང་ 
དང་འྭ་བུ་ཨརྭ་སི་བྭ་ཅུ་ཁ་ག་དཾང་། ལུག་ལུ་གས་ཀྱི་སྔོརྒ་སཱས་དང་། འབུལ་བའི་ཕིར་དམ་ 
པཉཅཉས་པའམ། དང་ད་ག ༣ྱ་བྱས་བའི་མཆོད་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་་ལག་པ་ས་འ་དུ་ཁཿབ་ ན༢ྲ་ 
༡༨ །ཁོད་ཆཱ་སོ་ཁང་ནམས་ས་ཟ་བན་མ་རུང་གི ༠། ཡ་ཧོལ ཁྱོད་ཀྱི་ད་ཀོན་མཆོག་གི་ས་ 
བླནོ་བར་མཛ་ད་པའེ་གཞས་རྭ།་ཁོད་ནརང་བུ་དང་བུ་མོ་དང་བ།ཡ་བ། པོ་དང་བ།ཡོ་ག་ཆམོ་ 
དང་ཁིདྲ་ཀི་ས་ཁང་ལ་ཡོད་པའི་་ལི་པས་ཡ་ཧོ་ལྷ་ཁོད་ཀི་དཀོན་མརོག་གི་སླཤ་ 
སུའ་ཟ་ཞི་ང་། རྫ་ས་གང་ཡང་ཁྱོདྲ་ཉི་ལ་ག་པས་འབད་པ་ཡ་ཧོ་ལ་ཁོད་ཀྱི་ད་ཀོཞའ 
༡༤ གི་སུན་ ར་ད་གའ་བརྡ་བྱོསས་༨ེ་བ། ༠།ཁོད་ནང་ཡུལ་ན་གསོན་ ང་ལེ་ལཱི་པ་ནྣམས་ 
༢༠ མི་སང་བཞི་པི་རྭ་བ་རྲ་སེསའའི་ག་ ༧། ཡ་ཧོ་ལ་ཁོད་ལི་ད་ཀོག་མཆོག་སིེ་ས་ ཁྱོད་ 

ལ་གསུངས་པ་བཞན་ད་ཁོད་ཉེ་ལས་མཆོམ་ས་ནམས་སྐྱད་པན་མཛད་པའི་ ® ་ 

ཁྱོད་ཁི་སེམས་ནང་ཤ་ཟ་བར་འདོད་ཧི་ང་ངས་ཤ་ཟ་བད་འདོད་ཟེན་ན། ཁོ་དྲྭ་ཀི་སྲེལ་ 
༢༡ ]3ྱེ་འདོད་ར་ལྟན་ཤ་ཟ་བར་ནུང་ངོ་། ༠། ཡ་ཧོ་ཡཱ་ཁོད་ཀྲི་ད་ཀོག་མཆོག་གི་ས་ཡིད་ལི་ 

] ཆྭ་འ་འཇོ་ག་ཏུ་འདམས་ང ` གྲནས་ཁྱོད་ད་ང་ཟའ། ༣ང་ཡོད་ག། ང་ས་།ཆོད་ཡ་བྒྲ 
ང་བཞིན་དུ་ཨ་ཧོ་ལཱས་ཁོད་ལ་གནང་བཡི་ལག་ཕྱུག་ས་ལས་སདོད་ཡ་སྣོ་ཁང་ནལ་ 
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ལ་ཁོད་ཀྱི་ས་སེལ་ས་ལ་ད་གའ་བ་ཟོ་ས་ཡིབ། ༧། གཞའ་བ་དང་༨ཀ་ཟ་ཟ་བ་ད་ང་འདྲ་བའ་ཟ་ ༢༢ 
བནྲ་རུང་། ཀྭ ཙོང་བྲ་མེད་པའི་མི་དང་གྲུ། གླ ་་ 


༧།འོཞྭ་ཁང་ཁྭ་ག་མི་ཟ་བ་ལ་ཤིར་པཱན་ཟོན་ཟོས་ ཡི་ག །ཅི་ལ་ཊེ་ན། ཁག་ཤི་སོག་ཡིན་པ་ ༡༣ 
ཤ་ད་ངྱ་ལཞ་གཅེ་གྭ་ཏཱ་སོ་གཱཟ་པར་མེ་རུང་བཞི་ཝུར་ནོ།༠།དེ་དི་མ་ཟུ། ཆུ་ལར་སྲ་རྨུ་ཞུག་ ༡༤ 
པར་ད་གས།  དེ་ཟ་བར་མནུང་། ཁུད་ཡཾས་ཡ་ཧོོ་ཝཱའི་ཁལ་ངོ་རྩལ་རེག་ས་པ་ཡིན་པ་ ༢༤ 
སྒུབ་པ་ན་འགུར་ན། ཁོད་རང་དང་ཁོད་ལི་རེས་ས་འོང་བའི་ཁུ་གྲུ་དམས་ལ་བདོ་བར་ 
འགུའ་བར་འགུར་འོ། རའ དམ་པར་ཐུམ་པའི་འབུལ་བདང་དྲམ་བཅས་པའེ ༢༦ 
འཐུལ་བྱ་ནམས་འབའ་ཁིག་ཁན་འོང་།ལ། ཡ་ཧོ་ལྭ་ས་འདམ་པར་བུ་བའི་གཅས་ས་ 
གདང་། ༠ སྦྱིན་སེ་གྲ་རམ་ས་ཞེ་ནྭ། ཤ་དང་ཁ་ག་ཡ་ཧོ་ལ།ཁོད་གེ་ད་ཀོན་ཨ་ཆག་ ༢༧ 
ྭི་སྔ་རོད་ཁིའེ་།བྱར་པཱཿལ་ཞས། ཁྱོད་ལི་དམར་མཆོད་རྣམས་གྱི་།ྲ་ག་ཡ་དོ་ཡཱ་ཁོད་ 
ཀྱི་ད་ཀོཉ་མཆོག་གི་མྱ་རོད་།ཁིའི་།ཁ་རྨ་བུག་པན་ད་གོས། བ་ཅོདྱ་ཀི་ས་ཟ་བླ༢་ནུང་ག 
༠།ང་ས་ཁད་ལ་སོན་པའི་བཀའ་ང་ཟྲམས་ཅད་་ཉོཞ་ཡ། དེ་བཞིན་དྲུ་མུབ་ཞི་བ། ༢༢ 
གཡ་ཏ་ཡ་ཧོོ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ད་ཀོ་ན་མཆོག་ག།ཞལ་ངོར་ ཅེ་བ་ཟང་བ་དང་རེ་ག་ས་པ་ཡེའ་པ 
བཁི་ནདཱ་ སུང་ཞ། ཁྱོད་ནང་དང་རེ་སྲ་ས་འང་བའི་བ་བྱ་ཆུད་ལ་ཏག་ཏུ་བདོ་པ་རའྱ་གུར་ནོ། 
།་ཡ་ཧེ་ ཁྭཁྱོད་ཁཿད་ཀོའ་མཆོག་གི་སྭ་ོད་ཁ་ས་ཕད་ག་དུ་འཛིན་འོང་བའི་མི་བྱ་རུད་ ༢༩ 
ན་དག །ཊོད་ ཁ་མདུ་ན་ནྲ་ས་མེ ད་པའ་མཐད་ཞ་ས།། ཅོདད་ད་ག་སྔ་ཚཾ་བྭ་ཏུ་དོ་ད་ག་ག་ཡུལ་ ( 
ཞ་གཞས་པན་འགྱུན་བའེ་དུ་ས་སྭ། ° དེ་ད་ཀ་ཏོད་ཁ་མདུ་ཉ་ཞས་མད་པར་གྱུན་ཤས། ° 
མི་བརུད་དེ་ཆོས་དང་སྭི་ལ་རཱམ་ས་ལྭ་ད་མ་ག་ཇི་ལཱར་བྲད་ཅེ་ས་འདི་ཁིང་དེ་ད་གཡི་ལེ་ 
བི ཡར་བའྱི་ཉི་ཞང་ཨྩོ་རད་པའི་ཕིན་གཅར་ང་ པ་ག | ་ ༣༡ 
ཁད་ལི་དཀོན་མཱཆག་ལད་ བཁིལ་དུ་ཐུད་པར་མི་ནང་ང། །ཉེ་ལ་ཁེ། ཡ་ཧྭོ་ལཱའི་ 
ཞལ་ངོན་མི་གཙུང་བ་གང་ཡོད་བ་ཁོང་གི་ས་ སྡང་བའི་བྱ་བ་རྣམས་དེ་ད་ག་རང་གི་ལྲེ་ 
རྣམས་ལ་པུལ་ཏེ། དེ་ད་ག་ནང་གི་བུ་དངབ་མོོ་ནམས་གྱང་ནང་གི་ལྟ་ནམ་ས་ཀྱི་ཝྱིར་ 
ག་པན་ེད་དོ། ༠།ངས་ཁྱད་ལྟ་ཅི་དང་པི་སྲང་བའི་ཕྱིན་བྱ་སོ་ཁིངྷ་སོན་པའི་ཟགཞ ༣༢ 
།ཡས་བད་ཤང་མ་སྟོན།དེ་ད་ག་ལས་འཕྲི་བན་ཡང་མ་ཅེད་ཅི་ག། 
ལེའུ༡༧། །།༠་གཡལ་ཏེ་ཁེདྷ་རཾའི་ཞང་ལས་ལུང་གོན་པའམ་མེ་ལམ་མཐོང་ ༡ 
མཁན་འབུང་སྙེ་ཁོད་ལ་ལྟས་སམ་ལས་༤་མཆའ་ཞི་ག་བསའ་ནས། ༠ ཁོད་ལ་ཟེར་ ༢ 
བའི་ལཱས་སམ་ལས་ངོ་མརོ༨་ བཀ་བཞིན་དུ་འཐུང་བ་ས་ཁོད་ཀིས་མེ་ཤྲེས་པའི་ལ་ 
རྣམས་ལ་ལྟ་སྟེ་ཁྱོད་ལ། ངེདྷ་ལྣ་ནུམས་སྱི་རྗུས་སུ་འདྲང་ཞིང་ད་ད་ག ལ་ ག་ཅི 
ཞེསྣ་སྭ་ན། ° ལུང་སཱོན་ཕའམ་རྨ་ལམ་མ་ཐོང་མཁ6ན་དེའེ་གཏམ་ལ་ཞན་པར་མི་རུང་ ༣ 
ངོ་། །དྲ་ཉིའི་ཕིར་ཞེ་ན། ཡ་ཧོ་ལཱ་ཁད་ཅིད་ཀོག་མཆོག་གིས་ཅད་ཀིས་ཡ་ཧོ་ལ་ཁད་ 
ཀོཞྲ་མཆོག་ལྷ་སིང་ཚོང་མ་དང་སམས་ཆང་མ་ནས་གཅེས་པརན་འཛིན་ཞམ་མི་ 
།འཛིན་མཆེན་པའི་ཕིར་ཤམས་ཚོད་བཞེས་སོ། ༠། ཡ་ཧོ་ལཱ་ཁད་ལཁེ་དཀྲོའ་མྔཆོ་ག་ ༤ 
ཨྔིརེ་ས་སྭ་འདྲང་ཁིཔ།ཁོང་ལ་འཇིེག་ས་ཏེ། །བོང་པ། པཀ། ༢ནམས་ སུང་འི་ང་།།ཁོང་ 
༢༠ 231 ད 


༢༦༤༢ ༈ པཀ།ར་ ཏད ཉང་ ༡? 27 ༄༤ 2༧] 


༦ ཨེད་པར་ཅེད་པར་དགོ་ས་ས། ༠།གལ་ཏེ་ཁོད་ཀྱི་མུན་ཁོད་ལེ་མའི་ འ༅ཤཀཁོད་ཀེ་ ྣ 


< 


ཝི གིགོཾྣཾཾེཾེཾེཾེྲེྲེྲ མཿ་་ཧོ་ 
བྱེད་དུ་འ་གྲོ་བར་བྱས ་།ཞེ་ང་ཁོད་ད་ང་ཁྱོད་ཉི་ཕ་ 


༡༤ ¦ ° ཉྱཾད་ཀྱི་ས་སད་བཀཅོད་ཉེང་ེ བ་དྲ་ཧོད་ཧིད་ད་གོ་ས། ༥ང་ ཤྱོ་ས་ཤི་ག །ཆེ་གོ་ང་ 
༡༤༨ ཟུ 


༡༦ ཅམས་ཧད་དང་། ཙུ་གསྭ་གཀངོ་དལ་གའི་ཁས་རྡུང་བད་ད་གོ་ས། ༠།དེ་འི་བཅོམ་ནོོ་ར་ 





བཀ།འ༣པང་༡ ༣༡༤༤ ༢༣༨༣ ྲྲྲ༽༽ ་ོ་ཀོ་ཞོའ 
རཛདཾ་པའི་གྱིད་དམོད་པ་རྨ་ཐས་པའི་རྫ་ས་གང་ཡང་ཁོད་ལི་ལ་ག་པ་ལ་འགྱབར་བན་མེ་ཞུང་ 
ངོ། ༠།ཁོན་ལིས་གལ་ཏ་ཡ་ཧོ་ལྭ་ཁོད་ཆི་ད་ཀོན་ཨཆོ་ག་སི་ གྲ་སུང་ལ་ལཅ་ཏེ་ཁོང་གི་ ༡༩ 


བཀའངས་ད་རེང་ཁོད་ལྷ་སོ་བ་ང་གྭ་རཱང་སྭ། ཡ་རོ་ཝ་ཅད་ཅི་ད་ཀོག་མཆོག་སྲི་ས་ན་ 
མྔན་ཉིའི་གས་པ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ེདྲོན། ཁོང་གིས་དེ་བཞིན་དུ་མཛོད་པ་ན་འ'.ྱ་རུར་དོ།། 
ལྲེའུ་༡༤། །ཨཆེད་ཅ་ག་འི་ཡ་ཧོ་ལཱ་ཅད་ལི་ད་ཀོ་ན་མཆོག་བི།སྲས་ནམ་ས་ཡིའ་ 7 
མ་ས། གཤེཅ་པོའི་དོ་འ་དུ་ཁཁེད་རངྷ་མས་པན་མ་པེད། སྨན་མའང་འབེབ།པ་ར་མི་རུང་ | 
ངོ་།།གང་ལ་ཞེ་ན།ཁོད་ཤི་ཡམ་ོ་ལྔ་ལོད་༣ེ་ད་ཀོག་མཆོ་འ་བད་མ་པའ་མི་སེ་དང་། ༢ 
ཁེད་ཞི་ཡ་ཧོ་ལྭའི་མི་སྡེ་ཁད་མཆོར་ཅུཉ་ཞི་ག་ལ་འྭ་མུར་པའི་ཚར་དུ། པ་ག་ཞེའི་མི་སཱེ་ 
།ཟམས་ཅད་ལིི་ནང་ཞས་འདམས་པ་ཡིན་ནོ། ༠།ཁོད་ཀིས་ཞེའ་ལེགཉི་ས་ཟ་པའ་མི་ ༢༣ 
རུང་ངོ་། ༠། ཆོད་ཅི་ས་ཟ་བར་རུང་བའི་དུད་འ་གོ་ཤེ་འདི་ ལྟ་རྙེ།། བླ་གང་ད་ང་། ལྭ་ག་དང་། ༤ 
ར་མ་དང་། ༠།ཤཤ་པ་ད་ང་། གཞའ་བ་དང་།ཁ་༽ཤ་དོང་། སླིན་དང་། དེ་བོན་ད་ངྭ་། འཐོང་ ༥ 
དང་།ཟེ་མེན་ཞེས་བ་བའོ། ༤།དུད་འ་གོ་གང་ཡང་མིག་པ་ཁ་སྤ་གྲྭ་མེ་གར།་༢།༨ས་སྤརས ༥༦ 
མོད་པ་དང་། སྐྱེ་ག་ལྡད་བྱེད་པ ༥དད་འགྭོ་ད་མས་ཁྱེད་ཟ་གར་ད་གོས། ༠།ཡེཞ་ཀྱུང་ ༧ 
སྒྱུག'ལྐད་བྱེད་པ་དྭང་། ར་རོ །ཁྲ་རག་མྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡས་རྫ་བོང་དྭང་།འ་བོང 

དོང་ ། ༢ྱལི་བ་ཟ་པར་མི་རུང་། ཅི་ལ་ཞེ་3།དེ་དྲ་སྷུ་སཱག་ལྡད་ཟེད་ཀང་འ་ག་བེ་བ་ 
དང་ལྡའ་པ་མེད་པས་ཁྱད་ཀྱི་པི་དྲ་མེ་ག་ཡོང་ཟ་ཡི་ཤ་པའེ་ཡིའ་རོ། ༠།ཡང་ཡག་ ༨ 
པ་ྭ ས་བྱེས་ཡོད་ཀྱང་སྒྱ་ག་ལྡད་མི་ཐྱེད་པས་ཁེད་ཀེ་ལྱི་ར་མེ་གཙང་བ་ཡིན་ཏ།དེ་ 
ད་བ ནྲི ༥ ལ་སྭ་ཀུང་མ་ཟ། རྡོ་ན་མས་ལ་ཡང་མདན་ག་སེག ༤།ཡང་རུ་ལ་ཡད་པ་མྒམ་ ༤ 
ཉད་ལ་ས་༡་ཤོག་དང་ལ་མབ།དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཟ་བ་ར་རུང་ག།༡་ཤོ་ག།དང ༡༠ 
ཤ་ས་ག་མེད་པ་ཐ་མ་ས་ཧད་ཅེད་ཀྱི་ཡི་ར་མི་གཅོང་བཡན་པས་མ་ཟ་ཞི་བ། ༤།འདབ། ༡༡ 
ཆགས་གཙོང་བ་ཐར།་ས་ཅཉད་ལས་ཟ་བར་རུང་བི། °། ཟ་བར་མི་རུང་བྲ་ན་མ་པ་འདེ་ ༡༢ 
ལྟ་སྟེ། གྲྭག་དང་] པེའ་ས་དང་། ་གོ་བོ་དང་། ° ཁྲ་དང་། ཅྭནོད་དང་།ནུ་ ་ཡེ་འི་ཀྲྭ་ 72 
དང་། ་ཕོ་རོ་ག་ཀི་རི་གས་དང་། ° བྱ་འུག་པ་དང་། ཁྭ་ཐུག་དང་། ཤེ་ཝེ འ་རི་གས་དང།༡ 
༠།འུ་ག་ཆུང་དང་། འུ་ག་རྒོ་ད་དང་། བཞད་དང་། ° ་ཁ་སཱད་དང་། ར་གཅ་དང་།འབ་ལག། 7¥, 
རདང་།° ཀ་སེ་ད་དང་། མྱར་པོའི་རི་གས་དང་། ཙཱ་ཤད་དང་། ཕ་ལང་ནམ་ས་ས། ༠།ཡང་ 72 
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ཙཱེ་འམོ ཐོག་པ་དང་ལྡན་པ་ཟམས་གདྲ་ཡེད་སི་ཡིར་མི་གཙང་བ་ཡྲའ་པས་ཟ་བར་ 
ཡད ° འདབ་ཅ་གས་གཙུང་བ་ཐམར་ཤད་ལས་ཟོས་ཡི་ག ༧།ཤི་རོའི་ཝྫ་ས་བ། 
ཕང་ོད་ཀིས་མ་ཟ་༢ེ ཅད་ལི་གྲ་ཁ ང་ལ་ཡོད་པའི་འགྲོན་ལོས་ཟ་བའི་ཕིར་དེ་ལ་ 
གཏོང་ཡའམ། ཡྱི་ཨི་ཞ་ག་ཡ་འ ང་བན་ཅུང་ངོ་། ཁོད་ཤི་ ཡ་ཧོ་ལྭ་ཁོད་ཀི་དྲ་ཀྲ་འ་ 
མཆོ་ག་བྲི་ཡིར་དྲ་མ་པར་གྲ་ ་པའ་རིགས་བྱ་ཏད་ཡིན་པའི་ཡིའ་དོ། །རེ་ག་ཁེག་ 
རང་གི་མའི་འོ་མ་ལ་མ་འཆིད་སིག ༠།ལོ་ནེ་བཞིན་ཁོད་ལི་ཞིང་ལས་འབུང་བའ་ ༢༣ 

ས་བོནྭ་མི་བྱ་ཏུ་ཁཁ་ག་འབུལ་པན་ད་གོ་ས། ༠ ཁྱོད་ཤིནའ་བཞིན་ས་ཏོ་ལ་ཁོད་ཁི་དཀོགའའ ་ 
མཆོར།སི་ས་འཇིགས་པ་མབ་པའི་ལིར་ ཡ་ཧོ་ལྨ་ས་རང་གི་མཚན་འཚེག་ཀུ་འདྲོག ྦ 


`*®>-€༧༨་ 293 











ངོ ¦ད མ་ཀ་འ་འ།ང་་༡༤༨` ༢༤༡ ༡༨༧ 
༡།༡ྤ{+ ་མན་སྩ་བླབུ་ཁ་ག་ 

༢༤ །དང་ལཱ་ག་ཕུག། སའྭ་མེ་ས་པྷ་ནམ་ས་ཟ་འའད་གོས། ༤།ཡང་གཡ་ ཁོད་ཀྱི་ཧྱིར་ལཾ 
ཟབ། རེང་པ་ཡོད་པས་དེ་ནུ་འ་ཁེར་མི ་ཐུབ་པའ་ལ། : [ཡེ །རྱོད་ཀྱི་ད་ཀྲོའ་མྤརོ་གལི་ས་ 
ཉིད་ཅི་མཆ་ན་འཇོག་ཏུ་འདམ་ས་པའི་གཞས་ཁོད་དང་རྒྱང་རིང་པར་ཡོད་ན། ཡར་ལཱ་ 

ཡཿ ཀན ར་ལ ་ར པ་ལ་བ ° དྭངུ་ལྷ་སརྨ་རང་དུ་བྒྱསར་ 
ཞ་ས་བཏུམ་སེ་ལ ག་པས་འཁེན་ིང་པ་ཉོ་ལྷ།་ཁོད་ཡིནད་ཀོན་མཆོ་ག་སིས་འདམས་པ ཛི 

༢༦ གཉས་ས་འགྲོ་པ་དང་། ༠ དྭངལ་དེའི་རིན་དུ་ཁོད་ཡིས་སེམས་མྫ་ས་གང་ལ་དགའ་ 

ཞ། བླ་གང་རམ། ལུབ།གྲས། རཱུ་ནཆང་ངསམ་མང་ལ་སོ་གས་པ་ཡ་ཁོད་ཀེ་སམ སྭ་བར་ 

༢༧ ར་གའ་ན། ° །རྱོད་དང་དང་ཁོད་ལྱི་ཞང་ཆ་ང་ད་ང་ཁྱོད་ལི་ག་།ཟང་ལ་ཡོད་པའི་ལེ་ལི་པ་ 
ཨ་ཧོ་ཝཱ་ཁྱོད་གྱི་ད་ཀོ་ཞ་ཡཆོ་ག་གི་ཞལ་ངོ་ར་དེ་རུ་ཟ་ཞེང་སེ་མས་སིད་ངོས་ཤེ་ག །ེ།ལི་ 
་པ་ལ་ཁོད་ད་ང་མ་ཉམ་དུ་བ་གྲོ་རྐ་ལ་དང་ཤོར་མལ་མེད་པས་དེ་ལ་བད་གྲྭ་ཏེན་བོས་༽པེག། 

༢༨ ཤ།ལོ་གསུམ་གསུམ་ཇོ་སསུ་པའི་དུས་ས་ལོ་དེ་ནང་གི་ནོར་སླད་ཀྱི་ཁཅྱུ་ཁ་ག་ ཁསཱ་ཧད་ 

༢༩ ལྱི་རོལ་ ཅིརྭ་ལྷ་སྣོ་ཁང་གི་ཞང་དུ་ཞོ་གདང་། ༦ ཅོད་དང་མཤམ་དུ་བ་སྟོ་ས ་ལ་ད་ང་ནྲོད་ 
རྣ།ལ་མ་ཐོད་པའི་ལེ་ལི་པ་དང་འགོན་པོ་དང་དྭ་ཕཱ་ག་ད ང་མོ་རང་མ་ཁོད་ལ་མོ་ཁང་ལ་ 
ཡོད་པྲ་ནམས་ཀྱིས་ཟ་ཞིང་འགང་བནར་དགོས། དོཞས་ཡ་ཧོ་ལྭ་ཁོད་ལི་དགོ་འ་མཆོག་ 
གི་སྣ་ཁདྭ་ཀིཿ ལ་ག་པས་ཅད་པའི་ལས་ཅཉམ་ས་ཅད་༠་ཡིབ་བྱི་སྣ་དོ་བ་བར་འ་གུར་ནོ 

༡? ལྭའུ༡༽་། [ལོ་བརུན་མ་དུན་ཌྫོང་ག་ས་རྐའ་ས་སྭ་ཆཱུད་ཀྱིས་འབུད་གཏོང་ 

༢ བརད་གོས། ༠ འབུན་གཏོང་ཚུ་ལ་ཞི་འདི་ལར་རོ། བུན་བད་ག་གང་ཡི་ས་ཡང་ཤོན་མ་ས་ 

་གཡཅེམ་མཆ་ས་ཡ་བླ་མེ་ས་པ་དོ་འབུད་གཏོང་བར་ད་གོ་ས། དེ་ཉི་ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཕྱ་ན་འབུད་ 
ལ།ཏོང་བའི་ལོ་ཡིན་པ་བཀན་བཏ་གས་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཆིམ་མཆས་ས་མ་སཞ་ལས་ 

༣ ཐུ་ལྐོཤ་འདེད་པན་མི་ཆུང་ངོ་། ༠།ཡྱི་མི་ལི་བལ་སྭ་བ་ལེན་འདེདྲ་རོག་ཁང་། འོ 

༤ ནས་སྨུན་ལ་ཅི་ཡོད་པ་གཏོང་བན་དགོས། ༠།འོབ་གངད་ཟུལ་པོ་སུ་ཡང་ཁད་སི་གྱིལ 
ཞྭ་ཡོད་བརྡ་མི་རུ་ངངོ་། །གང་ལ་ཞེ་ན། ཡ་ཧོ་ལ༣་ཅད་ཀི་ད་ཀོན་མཆོག་གིས་ཁོད་ ལ་འོར་ 
རྐལ་དུ་བདོབ། པའི་ཕྱིར་གཞང་བ་ར་འ་སུར་པ་འི་ཕཱ་ལ་དེ་ཞ་ཡ་ཧོ་ལས་ཁོད་ལ་ངོ་ཆོ་གྲྭ་ཧ 

༥ རྨའ་སམ་ཛད་པ་ར་འགྱར་རོ། °། ཆོད་ཅེས་ཡ་ཧོ་ལཱ་ཁོད་སི་ད་ཀོན་མཆོག་སི་གྲྭཡུང་ 
ཙལ་ཁིབ་དུ་ཤ་ནཏ་ང་ས་དོ་རེ་ངྔ་ཁོད་ལ་ ལ་བའི་བཀའ་ཟམསས་ཧད་ ང་ཁིང་གབའ། 

༦ ཁོང་མི ས་ར་བཞིན་དུ་མཇད་པན་འགྱུར་ནོ ། ༠།དེའཇ་ཡ་ཧོ་་ཁོད་ ༢༢ ཆ་ཆོ། 
ཟི་ས་ཁོད་ལ་གྲ་སངས་པ་བཞིན་དུ་ཁོད་ལ་པྲིན་གྱི་ས་ནོབ་འོང་བས། ཁྱོདྲ་ཁེས་བེའི་ 
མི་བྒྱར་དྲ་མང་པོ་ཡ་ནོརྨ་མིའི། ཁོད་ཡིས་གང་ནས་ཀྱང་ཤོན་སྙི་བར་མི་འགྱར།ཡང་ཁྱོང་ 
ཀྱི་ས་མིེའི་མེ་བ ང་པོ་ལ་སེདྱ་པེད་ཡོང་ དེ་ད་ཀ། གེ་ས་།ཁོ་ད་་སིད་ཡེ་ 

༧ །སྱུན་ནོ། ༠། ཡ་ཧོ་ལྷྟ་ཆོད་ལི་ད་ཀོཞྷ་མཆོག་གི་ས་ཁོད་ལ་གཉཞང་བའི་ཡཱལ་ཞ་ཁོད་ 
ཀྱི་གྲོང་ཁྱེནྭ་གང་ལ་ཡང་ག་ཁ་ཏེ་ཁོད་ཀྱི་གླུན་གྱི་ཤང་ཞ་མེ་ད་བུལ་ལ་ཁི་ག་ཡོད་ན། 
ཤོར་མེད་པའི་ སུན་ལ་བ་ས་ཐ་སྭ་རི ང་ས་བར་མི་ཅེད་ད་རང་གི་ལག་པ་བ་སམ་ པར་མ 

༣ ཌ་༡ ༡ ; ོ 





།བའོ།འ་།ང་༡2༽༨ ༢༢ ད ༢༩༨] 


བྱེད། °།སེམས་ད་པ།འ་པ་ིན་ཁྱོད་ཁྱེ་ལག་པ་ངོའི་ཛོགས་ངི་སེེ། དེ་ལ་ད་གོ་ས་པ་ལ་ ༨ 
ཆང་བཅིས་གྱང་མྐི་བར་ད་གོ་ས། ༤ ཆྱེད་གྱེ་སྙི་བ་ངན་པ་ལལོ་བདུན་༧།ཞེ་ཤ།འབུད་གཏོད ༩ 
བཞི་ལོ་ལེ་བན་འོངས་སོ་ཞེ་ས་བས་པས་ཤིང་ཁྱོད་ཀེ་ ཞ་དཟུལ་མཔ་ལ་ང་ཟག་བ་སྒན། 
ཏེ་སྦྱིཞ་པ་ཊི་འང་མ་ཁྱིན་པས། ངེས་ཁྱོང་གྱེ་ཕྱིར་ཡ་ཧོ་ཝཱ་ཡ་འེ་དོད་ འདོན་ཁིང་།ཅབ་ 
ནྲ་ཁིདྱ་ཀི་ལིར་སྡི་ག་པའྱི་ཆུར་འྱགར་འོ་༢་བ་ལས་སྲུང་ས་ཤིག ༠།ཐི་ཞས་ཀྱང་དེ་ལ་ ༡༠ 
སྱིན་ཞི་ག་དང། ཝིག་བས་སུ་སེམས་མ་ད་གཡུ་བར་ཅེད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཅི་ལ་ཁེན། 
ཅེ་བ་དེའི་དོན་དུ་ཡ་ཧོ་ ལྭ ཁོད་ཅི་དཀོ་གཨཆ་ག་ཡི་ས་ཁོད་ཅིས་པེད་པའི་ལས་ཟམས 
ཅུད་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ས་བ།ང་ལ་ལ་ག་པ་འ་ག་བའི་ལྫ་ས་ལ་ཧྱིཞ་རྣབ་ས་མཛད་པར་འགུལ་ 
བའི་་ཡིན་ནོ། ༠།དྭ་བུལ་ཤ་ཚོངས་ནམས་ཁང་ཀྱི་ཡུལ་ཉས་ཞམ་ཡང་མེད་པར་མི་འྭ་གུར་ ༡༡ 
བས་ང་ས་ཁོད་ཁ། །ྱད་ཧཾ་ཡཱ་ལ་ཞྭ་མུན་ཝཱ་ག་འ་པོངས་པ་ཐོར་མད་པའི་ཐོགས་སུ་ 
ཁོད་ཀྱི་ལག་པ་ཅེ་ས་ཁྱ་ང་ཨྱེ་ས་ཤ་ས་ཁོ་གའ་གོ་པ་ཤེབ་ཁ༩ཀའྨ་མེའོ། ༠།ཡང་ཁོདྲ་ཀྲི་ ༡༢ 
༤༽ ༢ ༡" རི ་ ༥༦༡༤ ༤ 
སྦུན་ཨིབའི་པའམ་མིང་ར་མས་ལོ་དུ་ག་མི། པར་དུ་ཁོང་ཁི་ག་ཡགྲ་ཅེད་པའི་ཁིརའ 
ལེ་འཆང་བར་འྭ་གུར་ཤོལ་བརུབ་པར ཏྱིད་ཀྱེ་ས་ད་གཏང་ཞིང་ཝ་རྭ་དཱ་འ་ཇ་ག་བར་ 
ག་ཡང་ཆར་དུ་འཇུག་ སྐབས་ས་ལ་ས་སང་གྲ་ཏང་བའི་མ་རོགས་པ་ས། ༠ །ཅན་ཆལཿ 23 
ཌུ་དང་གཡུ་ལ་ཁ་དང་འཆབ།བ། ཞངོ་ཁ་མ་ད་ཡ་འཆེབྱ་ཆཱས་པརཾ་པཱར་བན་དག་ ས།” 
རཾ་ལྭཕྱོད་ལི་ད་ཀོཞ་མདོ་ག་ཡི་སྭ་པིན་ཅིས་པླ་དཁ་ས་བའི་ཧོན་ཁུད་ལ་ཡོད་པ་ 
ད་ལྭ་སིན་ཞི་ག ་ཏོད་ཨི་སར་ཡུ་ལ་ན་བྱནྭ་བས་ན་ས་ཡ་ཧོ་ལྭ་ ད་ལི་ད་ཀོའ་མཆོག་།༡༨༽ 
སིས་ཁུད་ཟར་ཁར་མཛད་པ་དྲ་དཊ་པར་ཐོས། དེའི་ཡུན་ང ་དེ་རིང་གཏ་མ་དོ་ཁོད་ཡ་ 
དྲན་སྐལ་ཁོ། ་ ༠།ཡང་མ་དེ་ས་ཁཏནང་དང་ཞང་རང་ལ་ཐམ ༠༣ ཛི ཤེ་ཏེ་ཁྱོད་དང་ ༡༦ 
འགོ་གས་ཏེ་བད་བར་གཞས་པ་འི་ཡིར་གཡལ་ཏེ་ཁོད་པ་ང་ཅོད་དང་འདལ་བར་མེ་ 
ད་གའ་འེ་ན་ན།ྷ་སུང་བུ་ཁི་ས་ཐོ་ག་ས་ཏེ་ ་འྭ་མོ་ལ་བཞ་གྲ་ན་ས་པེ་བ་ས་ཡི་ག །དག་ཏུ།༡༧ 
ྣ ཁྱད་ཀི་ག་ཡོ་བྲ་བེདོ་བར་ད་གོས། །དེ་བཞན་དུ་ ཉོད་ཅེ་ག་ཡོ་ག་མོ་ལ་ཡང་ཧེད་བར། 
ད་དོ་ས། ༠།ད་ཆར་དུ་འཇང་ག་ཅིང་གཏུང་བདེ་ཞི་དཀའོ་ཞེ་ས་མ་སེམ་ས་ཤིག། །དེ་སྭ་གྲ་པ་ ༡༨ 
གཉིས་དང་འདད་བའི་ལྲོ་ད་ག་།ཅོད་ལི་གཡོ་བ་ ཅམས་པ་ཡཐཉ། ཡ་ཏོ་ལཱ་ཁོད་ཀི་ད་ཀོ་ཞ་ 


། 














མཆོག་ཡིས་ཁེད་ཁིསྭ་བ་བའི་ལས་ཚམ་ས་ཧད་ཡ་ཅིན་གྲི་སྣ་རབ་པ་ར་འགུལར་རོ། ༠] ༡༩ 
ཁོད་ལི་ལག་ཕུགསས་ཞ་སྣ་བུང་བའི་སིན་སྨེ་ས་ལོ་གང་ཡན་པ་ཡ་རོ་ལ་ལོད་ལེ་ 
ད་ཀོ་ཞྲ་རྤ་རོབ། ཟྲི་ ཡེར་དྲ་མ་པ་རྭ་བོ་ས་ཤི་ག [།ཆོད་ཡི་བླ་གང་སི་བོ་འ་ སྩེ་ས་ལ་ལ་ས་ 
གང་ཡང་མ་འགསལ། ལ་ག་ཤི་སོནྷ་མཱེ་ས་ཅི་ཕལ་ཡངམ་འབེ་ག་འིག ༠།ལོ་རེ་ ༢༠ 
བཞིན་ཡ་ཧོ་ ཅ༽་ འདྲམ་མར་བྱ་བའི་གཞན་ས་ས་ཅོད་ཞ་ང་རོང་དང་བྱ་ཅས `་པ་སཿ` 
ལྲི་ལླ་ཁོང་ཀྩི་དཀ་མཆོར་གི་ན་ས་ ངོ་རདེ་མ་ཁ་ཀགོརས ༦།དེ་ནི་ཞ་བོའ་མ་ ༢༡ 
པོར་བ སྩོཞ་ང་ན་པ་ལ་སོ་ག་ས་མའི་ མློཞ་ཡོ དྲ་ཀ། ཡ་རོ་ ལཱ་ཁོད་ལི་ད་ཀོ་ཤ་ 
ཟཤོ་ཀ།་པི།་ི་ར་ཡ ཅོད་པར་མ་འ་པུལ་ཉེ། ༤། ཁོད ཁེག ཤ་བ། ཅོང་བ་ལཡྲེ་ད་ 22 
པ་དང་གྲྭ་ང་འ་ཝ།ཡིན་པས་ཁྱད་ཆེད་པའར་གཅའ་བ་དང་༽བ་བ་ཐ་བ་དང་འདྲ་བར་ 
འ 295 རོ འའ 





-___  [བཀའ་ལུང2༦༦༢༢--༡༣༠ ༡༤, _ 


དེ་ཡང་ཟ་དགོས། ༠།འོ་ནྭ་ཀང་ནེའི་ཀྲའ་ག་ མ་ཟ་སེ་ཆུ་ལཱན་ སྭ་རླུ་ཟུ་ག་ཅི་ག།། 
ལྭ༽༩༡༣ །ཟཱ་བ་ཨ་འི་བ་སུང་ལ། ཡ་ཧོ་ཝཱ་ཁྱོད་ལི་ད་ཀོན་མཆོག་ ་ཀི་ 
ཕྱིར་པ་སག་ག་དུ་ས་ཆེན་ངབྱོ་ས་ཤི་ག །ཉི་ཡ་ཞེ་ཤ། ཟཱ་༢ཨ་ཕེ་བཞང་ཡ་ཧོ་ལ་ཅོད་ཀྲི་ 
དཀོན་མཆོག་གི་ས་ཁོད་མཆོན་མོའི་ད་ས་ས་མི་སེར་པུལ་གེ་ཕི་འོལ་ཏུ་ཁིད་ལྲའ་ 
མཛད་དོ། ༠།ཁོད་ཅིས་ཡ་ཧོ་ལླ་ས་རང་གི་མྲ་དྲ་མའཇོ་ག་ཏུ་འདོས་པརྨ་བ་བའི་གཞས་ 
སུ ཡ་ཧོ་ཝཱ ཁོདྲ་ལི་ད་ཀོའ་ཨཆ་ག་སི་པཕིད་ཁྱོད་ཀཱི་ཡུ་གྭ་ལུག་ས་ལས་ཡེ་ས་ག་ག་སོད 
པནད་གོས། ཤདེ་དང་མཤམ་དུ་སཱར་ཅི་མ་ཟ་སེ།ཞག་བདུ་ན་གི་ཁར་དྲུ་སྐུ་རྩ་སི་ཨེད་ 
ལཡི་བ་ག་ཡེ་བ་ པྲན ± ་ ག །ཅུད་ཆི་དྲ་བ་ 
ཅིང་མི་སེར་ཡལ་སི་པ་རོ ཡ་ཏཱ་ས་ ང་མའི་ཡི་ན་འོ །ད་ལྐར་མེ་སེར་ཡུ་ལ་ཞ་ས་འོངས་ 
པའི་ཤིན་མོ་ད་ཉམ་འྱཆརོ་བའི་ལ་ར་ད་དྲ་ན་པར་ཧོས་ེ་ག ༠ ། ཁོད་སྱི་ས་མཆ་མས་ཟྲལ་ 
ཅད་ལ་ཞ་ག་བདུ་ན་གྱི་བན་དུ་ རྨར་གང་འཡང་ཅ་ཐོང་བར་མི་ད་གོས། ཞ་ག་ད་ང་པོའི་ 
ད་གཀོང་མོ་ཐལ་མརད་པན་བུ་ལ་བའི་བ་ ལ་ས་ཡེའ་ང་མཆོན་གང་རྩ་མའི་བར་དུ་ལུས་ 
` མི་དུང་ངོ་།༠། ལེར ལྡེས ཤ་མཆོལ། གིས་ཅོད་ལ་གཞང་བཞི་གོ་ང་ཁེར་གང 
༦ །གི་ནང་དུའང་པེ་སག་མེ་ག་ས་ད་ཀེ། པ།ཡ་ཧོ་ལཱ་།ཁོད་ཀྲི་ད་ཀོ་ན་མཆོ་ག་གི་ས་ཧིད་ 
ཀི་མྲ་ར་ན་འཇོ་ག་པའི་པིར་འདམ་པའ་བྱ་བའི་གཞས་དེརད་གོང ས་མོ་ཉི་མ་ནུབ་པའི་ 
༧ ཆ། ཁོད་མི་སེ་རྲ་སུལ་ཉས་འོངས་པའི་དུ་ས་ཆོད་དུ་པེ་སག་གསོད་བཔན་དགོས། ༠ ཡ་ 
ཧོ་ལ་ཁོད་ཀྱི་ད་ཀོན་མཆོག་གེ་ས་འདྲ་མ་ པ་ར་བྱ` བཡི་གཞས་གྲ་ བརྫོས་ཉས་ཟོ་ས་དང་། 
༨ སྔ་མོ་ལ་ཁེན་ནང་གི་གུར་ནམས་སུ་ཕིར་ལོ་གཅི་ག ༠།ཁཱག་དུ་ག་གི་མན་དུ་སྐུར་ཅུང་མེད་པའི་ 
བག་ཡ་བ་ར་ས་ ཤིག ས་དར ཁ་ར ཡྱིན་འདུན་མ་ 
ེ ཆན་པོ་ཡན་པར་ལས་ར།ང་མང་མྭ་བེད་ཧི་བ། ༠། བདུན་པ་ག་འདྲུ་འ་འྲདི་ལྐརྩ་ས་ས་ཡཤིག 
རྣ ཞ་ཕྭ་ག་བདུ་ན་པོ་དྲྭ་རུ་ ་བ་ལ་ཞུ་གས་ 
༡༠ ལག ° །ཡང་ཡ་ཧོ་ལྭ་ཊཁྱད་ཁྱ་ད་ཀོན་མར་ག་བ་ས་ཁྱོད་པ་ཧིའན་དབས་མཇད་པ་ 
བཁིན་དུ་ཁོད་ལིཿ་ལ་ག་པས་ཡ་ཧོ་ལ་འོད་ཀྱི་ད་ཀོ་ཤ་མཆོག་རི།་ཡིའ་རང་དག་ར་ཕུལ་བའི་ 
མཧད་པའི་སྒོ་ཤ་ས་བདུན་ཕག་ནམས་ཁེ་དུ་སྦ་ཏན་ཡ་ཧོོ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ད་ཀོན་མཆོག་གི་ 
༡༡ ཕྱཾན་སྲུང་ལ། ° ཕ་རཱོ་ལཱ་ཁྱོད་ཀྱི་ད་ཀོཞ་མཆོག་གི་སར་ང་གི་མ་ཚན་འཇེག་པའ་མྱིར 
འདོམ་པའ་མཛད་པའི་གཞས་སུ་ཡ་ཏོ་ལྟ་ཁོནད་གྱི་ད་ཀོན་མཆོག་གི་ཞལ་ངོར་ཁོད་ཊུ་ 
དོང་བུ་མོ་དང་ག་ཡོག་པོ་དང་ག་ཡོ་ག་མོ་དང་ཁོད་ལ་མོ་།ཁང་ལ་ཡོད་པའི་ལེ་ལི་པ་དང་ 
ཅིད་ཀི་ཤང་ཞ་ཡོན་པའི་པི་ཨི་དང་དྭ་ཕ་གདང་མོ་ནང་ཆོ་དང་མ ཤེམ་དུ་„ྲ་ལས་ད་གའ་ 
་་ ཐོ རཀ ་ ཐན་འཁོལ་ཅས་པ་དན་པ་ར་བེད་དོ་སྱད་མའ་ 
མས་སླང་ལྷ་སབ་ཧཾ་ག °[ཁྱོད་ཀྱ་འགྲ་དོ་རྒ་དྲ་འ འབྲམ་བ་སས་ཤས། ཞག་འདྲའ་ 
མྩི་བ་ར་དུ་ ཀའ སྭ་ཧི་དུ་སྭ་རོན་ མ་ད། བ་ས་ སུན 
བུ་དང་བུ དཀ ཾ ཾ ཾྣཾྣཾཾེདྫཾྫེཾེྫེྲྩཿ: ་ 
ནང་མོ་ཁོན་ལིི་སྒོ་ཁང་ལ་ཡོད་པ་དང་ལྷྡན་ཉི་གྲ་ཏུ་སེམ་ས་ད་གའ་བར་ ལས་བེ་ག ། 
༡༢༧ 56 





༩ེཅཿེེ 







°} ཞུ་ག་བདུ་ཉ་ི་བར་དུ་ཡ་ཧོ་ ལཱས་འདམ་པར་ བྱ་ཁའི་གཞ་ས་སཱ་ཡ་ཧོ་ ོད ་ ༡༤` 
ཆེནལ་བ་ཁི་གཅེད་པར་ད་གོས། །གང་ཡ་ཁྲེ་ན། ཡ་ཧོ་ ཅོད 
ཀི་ས་ཁདྱ་ལི་ལོ་ ཐོ་ག་ཝམ་སྱ་པད་དང་ཁྱད་ཀྱི་ །ལ་པའི་ལས་ ཁ་ཁ ལ་ཅེལྔ་ 
མ་ཇད་པས་ངོ་ཐོག་སེམས་ད་གའ་བརྡ་ཅབའི་ལིར་ར། ༠།ལོ་རེ་བཞིཤ་ལན་གསུམ་ཆོད་ ༡༦ 
གྱི་ཞང་ཞ་ཕོ་གང་ཡིན་པ་ཡ་ཏོ་ལཱ་ཁོད་ཁི་ད་ཀོན་མཆོག་སི་ཞལ་ངོར་ཁྲོང་གིས་འདམ་ 
པན་པ་བའི་གཞས་ས་འབུང་བའི་འེ་གས་སོ། །ཞམ་ཁྲེ་བ།སྐྱར་རྱིཌ་མེད་པའི་བག་ལེབ 
ེཛེ་འའ ་ ། གདུ་ཞ་ཕཱགླ་ནྷ་མས་ཁི་དཱ་ས ་ སྦྲིལ ནཱམསྭ་འི་དུསྭ་རུན་ གྲསུས་ 
བས་ས་དེ་དག་ལ་ག་པ་པོང་པན་ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཞ་ལ་ངོར་འཇུང་བར་མི་རུ་ང་སི་ ༠།ཡ་རོ་ 
་ ཆོ་ག་སིས་ཆོན་ལ་གནང་པའི་ ཞྭླ་དངས་བཞིན་དུ་ མི་་རས་འ་ཞུས་ཆལ་ 
འབུལ་བར་ད་གོས་སོ། ° །ཡཨ་ཏོ་ལཝ་ཁོད་ཡི་ད་ཀོ་ན་མཆོག་གི་ས་ཁོད་ལ་གྲཤང་མའི་གློང་ཅེར་ ༡༨ 
ཟམས་ཉད་དུ་ཡོད་ཀྱི་མེ་ནམ་ས་བ མའདུ་ཁུད་ཆི་ལི་རའི་མས་ད་པོ་ཉྔ་དམས་དང་འགྲོ་ཆེད་ 
རྣམ་ས་ སྐོས་ཡི་ག་དང་།ད་ད་ག་གིས ས་མི་སྡའི་འིམས་དྲང་པོར་གྱཏད་པར་ད་གོས། ༠།ས ཤག 
ལོ་གྲྭཨུ་གཙུད་ཅིག [མིའི་ངོ་ལ་མ་ལ། ཕག་སུག་ཀང་མ་ལེན་ཞིག །གང་འཿཞེ་ཤ།ས་ཀ་ 
རྲུ་གཡེ་ས་མི་དོ་གོས་ཅན་སི་མེ་གྲྭ་ནམས་ལོང་བརྦ་ེད་ད། ཆོ་སྲ་དང་པོའི་གཏ་མ་ནམས་ ་ 
ནྲོག་ པར་ཅེད། ༠༠།ཡོངས་སྲུ་དང་པོ་ཡིལུཔའི་༔ རྗེ་སྲ་ས་འབོང་དང་། འཚ་ཞིང་ཡ་ཧོ་༩༔ཁྱོད་ཀྱེ་ ° 
དཀོན་པཆོ་ག་གྭ་སཾ་ཅོད་་རྭ་ཞན་བ ་ ལ་དུ་ཚབ་པར་འགྒུར་འོ། ་ 7 
ཁོདྲ་ཁིད་ཀོན་མཆོག་གི་ཨཆོད་ཁྲི་ནང་གྙི་ལིརྷ་ཊི་ག་པན་བུ་བའི་མ་དྲུབ་དུ་ཤཤིང་འི་ག་ས་ 
གང་ཞས་ཁང་བཅོས་པའི་དན་འཛུག་པན་མི་རུ་ང། ༠ ཡ་ཧྔོ་ལྔ་ཁོད་ལི་ད་ཀོ་ན་མཆོག་ ༢འ 
གིས་སང་བཞི་ རྐུ་ འདྲི ག་དེ་ན་ཆ་སོང་ཞི་ད དད 
ལེའུ༡༧ རོ དཿ མཛར ྲགཾ་ ླ 
པྱ་སོཧ་ཅན་ཁི་ག་མུཆོད་པན་མ་ཕུལ། དེ་ཞེ དྲོ་ཉི་ད་ཀོཞ་མཆོག་ི་ཞལ་ངོར་ཇ་ 
ཆ་གཙོང་བ་ཞི་ག་ཡིན་པའི་སིར་རོ། ༠།འོད་ དའེ 2 ་ ༽ཆྱོད་ཀྱི་ད་ཀོ་ཞ་མཆོག་ ༢ 
ང་བའི་སོ་ཁང་ཁི་ག་ཞ་ཡ་དོ་ ལཱ ཁོ་ད་ རལ ར་ར 
ངཿ སྤྱད་ཅིན་ཁོང་སི་ཁལཆན་ ས་འག་ལ་བསྟི་མེ་སུ་པའ་ཨ་ཅུད་ཨེ་ད་ཅི་ག་ཡོད་ད། ༣ 
མི་རེ་སོང་ཉ་ས། ང་ས་ཆ་རྒམ་བའི་ལ་ནམས། ཡང་ན་ཤི་མའ་མ། ཟླ་བའཆམ། ཞམ་མཁའི་ 
ཆོགས་ཚམས་ཧད་ལ་རིམ་གྲོ་སེདྲ་ཅེང་དེ་ད་བ། ལ་བ འབུ་ལ་ཤ། ༠ ག།ལ་༽ེ་ཁོ་དྲ་ཨི་ཀཏ ༤ 
ད་ེས་པན་སགྱུར་ཏེ་ཆོ་ས་ཞས་ཆུས་པར་རུ༤༣་ བཅད་དེ། སེ་ཧོ་ཆ་བ་ཨི་གྭ ཙང་བ་ད་ཡེས་ 
རན ཨེལྱ་གི་ནང་ནྭ་བུང་ངོ་ཞེ་སཱ་པའི་ གཏམ་རེ་ས་ཤིང་བརེ་ཤྲ་ན། བྱ་བ་ངམ་པ་རོ་ཁས་བཞི་ 
རངརིྱཀགཀྣྨྲྨྲེྨྨྲྨྲགོ་ །ིད་ཞས། སྩེས་པའ་ཟུད་མེད་དོ 
བའི་ཡྱིརྡ་ད་ནུབ་ལ་གཏོང་ཞིང་སོད་བི་ག ཤ།ག་སོདྷ་ཧཱ་ཡིན་པའི་མེའི་ཡུར་མི་གཤིས་ ༦ 
སམ་གསུམ་གྲས་ད་པརང་བུས་པ་ས་ ་ག་སོད་བ་རད་ག་ས། འོན་ཁུང་མི་གཡེ་ག་གཅེ་ལ།་ 
སྲི་ས་ད་པང་བྱེད་ཉ་གསོད་པར་ཨི་དུང་ངོ་། ༠། མི་དེ་ ་ག་སོད་པ་འི་ཝི་རྭ་ཝར་ད་པར་བོ་དྭམ་ ༣༡ 
1 ་ལ་ག་སི་ས་བཟུང་འ་ས་ [ དེའི་རྗེས་ རཱ་མི་ཝ་ཆ་ས་ཅད་ཆེ་སྭ་ལ་ང་ལ་བ། 
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བཟུང་དགོས། །དེ་ལའ་ཁེད་ཅི་ཞང་ཞས་ངན་བ་མེད་པར་ཐོས་ཤེ་ག ༠། མཡང་རཡལ་ཏེ་།ཅོད་ལི་ 


གློང་ཚོ་རྒམས་ཞ་ཡའ་ཆུའ་ག་སོད་པའམ།མི་གཤིས་ལགྨ་རུན་ཆོ་དོ་པའམ།ཞམ་བགཟཅིག་ 
གིས་གཅིག་ལ་རྡུང་བ་ལ་སོགས་པའི་རོདྲ་རུ་རམས་ཀྱི་ཟྱི་ར་ཁྱོད་ྱེ་ས་ཟག་ཆོད་པའ་ 
དཀའ་བ་ཨི་གྭ་ཐུང་ན། ལོངས་ལ་ཡ་ཧོ་ལྟ་ཁོད་ཀྱི་ད་ཀོན་མཆོག་གིས་འདྲ་མ་བརྡ་ཁ་ 
བའི་གཞས་སྲ་སན་དུ་སོང་ལ། ༠ ལེ་ ་པ་ཡིན་པའྲི་བ་མ་ནམ་ས་དང་རེའི་དུ་ས་ས་ 
འུང་བར་འགྱུར་བའི་འི ལ་ས་ད་པོནྱ་སི་མདུཉ་དུ་འོངས་ཞས། ན་ཀ་སི་ས་ཆོད་ལ་དེས་ 
ཡིག་དང་ཁོད་ལ་ཟག་གཅོད་ལུ་གས་སྣོན་པར་འགགུར། ༠།ཡང་དེ་ད་ག་གིས་ཡ་ཧོ་ལས 
འདམ་པར་ཅ་བའི་གཞས་ས་ཁོད་ལ་བླས་གས་མའི་བཀའ་བཞིན་དུ་ཆེད་ཅེངད་དོ་ག་ 
ཚལ ལ་མེད ལམ་ལ ལམ ཤ།དེ་ད་ག་གེ་ས་ཁྱཾད་ 
ལ་མླེབ་པར་བྱ་བའི་བཀའ་ཁེམས་ཀྱི་ཆ་ག་དང་།དེ་དག་གི་ས་ཅོད་ལ་གསྤའ་པར་བ་ 
བའི་ཞལ་རངཞིན་དུ་ཅེད་དེ་དོ་དག་གེས་ཁྱོད་ ལ་སྒོ་ག་པའི་བཀའ་ལས་གཡསས་སི 
ཟ།་ཡ་ཉ་དྭ་ནོ་ག་པར་མི་རུང་ངོ་། རལ རོས་ག་ས་ད་ 
ཏོ གྭ་བེད་དུ་འྲ་གང་བའྱི་བསའམ་ཁལ་ཆེ་ བ་༥་3ེ་ཤེན་ཡིང་མི་འཇི་ག་པ་པའི་མེ་དེའི་ 
པན་ད་གོས། ཁོདྲ་ཅི་ས་ཡེ་ས་ད་ཨེཡྭ་ཨི་ཤང་ཤས་ངྲའ་པན་མེད་པར་ཅོ་ས་ཤི་ག། ཡང་ 
ཨི་ཟམ་ས་ཅད་ལིས་དེ་ཆོས།་ཤ་ས་འཇི་གས་ཏེ། སྲར་འཇི་ག་ས་མེད་པའི་ཡ་ས་ཀ་ཅིད་བར་ 
ཆི་འྭ་གུན་རོ ། °།པ་རོ་ ༽ཉོད་ཉི་ད་ཀོན་མཆོག་གི་ས་ཁོད་ལ་གཞང་འའི་ཡལ་དུ་ ཞུ་གས་ 
ཤིང་བད་ག་ཏུ་བྲ་ཟུང་ཤ་ས་དོར་གནས་པའི་དུས་ར།། ཁོད་ཁེ་ས་ངའི་མཆའ་འ་ཁྲོར་ལ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིའི་མི་བ་རྒྱ་ད་ འ་ལལ་ཤད་དང་འདྲ་བར་ང་ལ་སྲིད་ཧེད་པའི་རྐྱལ་པོ་ཞེག་འཇོག་ 
པནྭ་ཧྲའོ་ ཁེས ཅཱ ༈ °} ཡ་ཧོ་ཝཱ །ཁོད་ཀྱི་དཀོའ་མཆོག་སི་སྣ་ོས་པའི་ར ལ་ལམ བ་ཏོ་རཾ་ 
པན་གཞན་ཞིག་མ་འཇག །།ཊོད་ཀྱི་སུན་ཝི་ཁྲད་ལས་ཁད་ལ་དབང་ཐེད་བའི་ རྒྱལ་ 
པོ ཁོ་ག་ལ། །ོད་ལི་སུན་མ་ཡིཉ་པའི་མི་ཡཐ་ཁི་ག་གི་སྭ་ཆོད་ལ་དབང་ཐེད་དུ་མ་ཞོ་བ། 
ཅིག ༠།འོཞྭ་ཀང་དེ་ས་རང་སི་ཡིརྟ་ཏ་ད་མས་ ཧསེལ་བའ་མ། ནཱ་གི ལ་བའི་དོནདུ་མི་ ཟྷྲ་རུད་ 
མི་སེར་ཡཱ་ལ་ལིར་ལོག་ཏུ་འཇུ་ག་པར་མི་རུ་ངངོ་། ཅི་ལ་ཞ་ཞ། ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་ཁེད་ནཱ་ཡ་ས་ལ་ 
དྲ་ལིན་ཉད་ལམ་དེ་ལ་ཁེད་ལི་ར་ལོ་ག་པར་མི་འྱ་གུར་རོ་ཞེ་ས་བ་ཀའ་གཞང་བའི་ཡྱིར་རོ།༠། 
ཁོ འི་སིང་མི་འྭ་སུར་བཞི་ལིརྨ་རུང་མ་མང་བོ་མ་ཡེན། ཡ་ང་དྭང་ལ་གསན་མང་བྷོ་མུང་ 
བར་མི་རུང་ངོ་། ༠། ཡང་རང་གི་ར་ལ་སིད་ལེ་ཁི་ལ་སྡོད་པའི་ཆྭ་བ་མ་ནམ་ས་དང་ ལེ་ 
ལི་པ་ན་མས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཡོད་པའི་བཀའ་ཁིམས་རནམས་རང་གི་ཕྱིར་ད་པ་ཆཞིག་ 
ཞང་འབུ་བར་དགོས་སོ། ༠།ཡང་ རེ་ཟི་ནང་ད་ང་མཤམ་དུ་འཇོ་གཡིང་། ནམ་འ་ཆབ་འི་ 
བྲར་དུ་ཞ་ག་ར་བཞི་ན་དེ་ཀློ་ག་པར་ད་གོ་ས། དེ་ནས་ཡ་ཧོ་ལཱ་རང་གི་ད་ཀོཞ་སྦང་ག་ལ་ 
འཇིགས་ཉེ། བ་ཀའ་།ིམས་དང་སྱད་མཆོ་མས་དེ་ནྣམས་ཁྱི་པཀའ་ཟམ་ས་ཅད་སུང་ 
ཞིང་སྒྲབ་པར་སྲོབ་པར་འྱ་གུར་རོ། ༠།ད་བཞིན་དྭཱ་བེད་ན་དེ་འི་སླིང་སུན་གི་ཐོ་གས་ 
སཱ་ང་ ཡ་མ་སླེད་ད། བ་ཀའ་ལས་ག་ཡས་ས་མ་གཡོའ་དུ་མ་ཟོོ་ག་པ་ར་ན་ང་གི་ 
རྒུ་ལ་སེད་ཀྱི་ཞང་ན་རང་གི་བུ་ནམ་ས་དང་བྱ་སྲ་ས་ཡེས་ར་ཨེལ་ལི་དྲ་བིལ་ན་ ཆ་ 
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།འིང་བད་གནས་པར་ འགུར་རོ།། པ ྦ 
ལེེའུ༡༨། །ཟླ་མ་ཐེད་པའི་༢ལི་པ་ནམས་དང་ལེ་ལི་ཡེ་སྡེ་ཆམ་ས་ཅད་ལ་ ༡ 
ཡེ་ས་༣་ཨེ་ལ་དང་ྒལན་ཅི་གཏུ་བགོ་མྐལ་དང་ནོར་ནྐ་ལ་ཐོར་པན་མི་ འྱ་བུན་ཁས། ཡ་ཏོ་ 
ལཱ་ལ་ཡུལ་བའི་སྐྱིའ་སེག་རྣམས་དང་།ཁོང་གི་འོར་ནྐ།ལ་ཟ་བན་ད་གོ་ས། ༠།ནེ་བ་ས་ན་ད་དག། ༢ 
སྟེ་པཱནནམསྤ་ི་ནང་ཤོར་གལ་མ་ཆོབ་སེེ། ཡ་ཧོ་ཝཱས་དེ་ད་ག་ལ་གྲ་སངས་པ་བཞིན་དུ་ 
ཁོ བླི བརག་སྐོ་ནྣཔ་ཨ་སའ། °།[ཡང་མི་རྣམས་ཡས་གཅིག་གི་ས་བླ་གང་ངམ་ལག་ ༣ 
མཆད་ལ་ར་འཇུལ་མཞངས་སྭ་བ་མའི་ཐོབ་སྐལ་ཉི། དེ་ད་ག་གི་ས་བམ་ལ་སོག་པ་དང་འགྲ 
པ་གཡིས་དང་གོད་པ་གཏོང་བར་ད་གོས། ༠། ཡང་ཁོད་ཀི་འྲབ་ད་ང་རུ་ན་ཆང་དང་འྲ་མ་ 
དང་ ལུག་སི་ལལ་འཕྲེ་ག་པའི་ཡུད་དོ་ད་ག་ལ་གཏོང་བར་ད་གོ་ས། ༠།གང་ལ་ཁེ་ཞ།ཡ་ཧཾ་ཝ་ 
ཁོད་ལི་ད་ཀོ་ན་མཆོག་གི་ས་དེ་དང་དའི་བྲ་ན་མས་ལེས་ཡ་ཏོ་ལའི་མཚན་ཞང་རྟ་ག་ཏུ་ཁ་བས 
ཏོ་ཀྲ་ཡིད་དུ་འ་གེང་བའི་དོ་ན་དུ་དེ་འི་སེ་ཐམ་ས་ཅད་ཁི་ཞང་ཞས་འདམས་པན་མཛད་པའི་ 
ཡྱིན་རོ། °།ཡང་གཡ་ཏེ་ལེ་ལི་པ་ཁི་ག་ཡི་ས་ར་ཨེལ་མས་ཉཅད་ཞ་ཁོད་ལི་གྲོང་ཚ་གངལ་ ༦ 
ཡང་གཞས་པ་དེ་ཉ་ས་ ར།དུ་ང་ཁའི་་སེམསྭ་སད་དེ་ཡ་ཧོ་ལཱས་འདམས་པར་མ ཇོད་འོང་བའི་ 
་གཞ་ས་སཱ་ཤོང་ཧ། ༠ དེའི་སྐན་ལ་ལི་པ་ཡ་ཧོ་ལའི་སྨཞ་སྣན་ཤ་གང་བ་རྲམས་ཆི་ས་དོར་ ༧ 
ཅེན་པ་དང་འདྲ་བམདེས་གྱང་མ་ཧོ་ཝཱ་དེའི་ད་ཀོན་མ་ཆོག་གམཚ་ན་སི་ང་ང་ཤ་ཞབ་ས་ 
ཏོ་གྲྭ་ཧེད་པན་ད་གོས། ༠། ཕའི་ཞོ་རྣ་མལ་ཤཆང་ཁ་ལས་བཟུང་བ་མ་གཏོ་ག་ས་པར་དདག། ༨ 
ལ་ཟ་རུ་ན།ལ་ཟ་འདྲ་ཟླ་རེད་པའ་ད་གོས་སོ། ༠།ཡ་ཧོ་ལྭ་ཁོད་ལི་ད་ཀོ་ན་མཆག་གི་ས་ཆོད ༩ 
ལ་གཞང་མའི་ཡལ་དུ་ཡྱིན་པའི་ཆ། མི་བྱརུད་དྲ་ན་མ་ས་ཁི་ལས་མེ་ག་ཙོ། ང་བྭ་རྷ་མ་མ། 
རྱེད་མ་སློབ་པ་ན་མ་བྱད། °།ཁྱོད་ཀྱི་ཞང་ཞེ་ས་སྲས་གྱང་ནང་གི་ཁུའ་མ་ཟུ་མོ་མེའི་ནང་ ༡༠ 
སཱལ་ཟ་དང་། མངོའ་འེས་སེ་ན་པ་དང་། ཤགྭ་ཏི་ས་ *དྲ་གལ་པ་དང་། པ་མོ་དང་། 
༠།མཉཱ་འདེ་ཟ་པ་མ་ཁའ་དང་། མེ་མ་ཡིན་འྭགུ་ག་ས་མ་ཁན་དང་། ངན་ས་གས་མ་ཁའ་ ༡༡ 
དང་། ་ག༨ཤིན་ “༨༠ ཟརྡ་མེ་རུང་ངོ་། ༠།ར་འ་དེ་དག་ཤྱེད་ 7༡༢ 
པ་གང་ཡང་ ཡ་ཧཾ་ལཱི་མླཉ རྩ་མེ་གྲྭང་བའི་ཆི་ཡིན་པས། ཟ་བྲ་མེ་གྲང་ 
་དེ་ད་ག་སི་ཕྱིར་ཡ་ནོ་ལྟ། ཁྱོད་ཀྱི་ད་ཀོ་ན་མཆོག་སི་ས་དྲ་ནམས་ ཁོད་ཁྱི་མདུ་ན་ 
ཟསྭ་སློད་པར་མཆད་དོ། ༠།ཁོད་ཤི་ཡ་ཧོ་ལྭ་ ཁོདྲ་ལི་ད་ཀོ་ན་མཆོ་ག་གྲི་ཙོ་གས་སཱ་ ༡༣ 
ཡོངས་སྤ་ཆོས་དྲང་པོ་ཡོད་པན་ད་གོས། ༠། ཁོད་ཅིས་བདས་ཏུ་འཛྲིན་པའི་ 
རྒམས་ཆྱིས་ཤ་གྲྭ་ནི་ལ་པ་དང་མངོན་ཤེས་སྣོའ་པྲ་ན་མས་ལ་ཉན་གྱང། ཁྱོད་ལ་ 
བཞིན་དུ་ཟེད་པར་ཡ་ཚོ་ལ་ཁོད་ཉི་ད་ཀྲོ་ལ་མཆོ་ག་རི།ས་མ་གཤང་ངོ་] ༧།ཡང་ཡ་ཧོ་ ༡༨ 
ལྷ་ཁོད་ཀི་ད་ཀོཞ་མཆོག་ གིས་།ཅོད་ཀི་ལི་རང་དང་འདྲ་བའི་ལང་སྣན་པ་ཞེ་གྲྭ་ཁད་ 
ཞེ་ན ཁྱིད་ཁི་སྔན་ནམས་ཀྱེ་ཁོད་ལས་འདོལ་པར་འགྱུ་ན། ཁོང་ལ་ཤྷ་ན་པའ་ད་གོས། 
ཤཁྱོད་ཀྱེ་སའི་རྟེ་ན་བ་ལ་འདུ་ན་མའི་ཉིན་པར་ ཡ་དོ་ལྔ་ཁོད་ཀི་ད་ཀོན་མཆོག་ལ་།ང་མི་འཆི་ 
བའི་ཡིར་དྭ་རུང་ཡང་ཡ་ཤོ་ཁྭ་ངའི་ད་ཀོན་མཆོག་ག་ག་སུང་ཆོས་པ་དང་། མྭ་ཆའ་པོ་དེ་ 
མཆོང་དུ་ཅ་འཁུ་ག་ཧི་ག་ཅེས་ཞུས་པ་ཟམས་ཅད་བཞིན་དུ། ༠།ཡ་ཧོ་ཱངངཔ་ཡ་ 
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སྣན་པ་ཞིག་དེ་ན་གུ་ལ་མཱན་སི་ཞང་ཞས་བླ་མངཁརྦ་བ་བདང་། ངས་དེའི་།འའི་ནང་དུ་ངའི་ཆོས་དས 
བཁག་ཞ་།། ངས་དེ་ལ་རྐསྲའ་པ་ཟམ ས་ཧད་ནེ་ད་གཡལྭ་མསོཞ་པན་ཤྱག་ན་ར ༠།ཡང་ངའེ་ཤཀ།ཤ༢ 


ནི་ན་ས་ངའི་ཨིང་གི་ངང་ཞ་དོ་པན་འྱ་གུ་ན་བྱ་ནམས་ལ་ག ལ་ཏེ་མེ་ི `་༢༢་ཞ། 


ངས་མི་ད་ཡས་ལན་ཡ་པར་ཅའོ། ༠།འོན་ཁང་ལུང་སྟོའ་པ་ཁི་གསས་ང་ས་ད་ལ་བཏམ་ 
ཞི་གྭ་མྐེཐ་པན་མ་བྷ་མོ་ཡང་། ངའི་ཨེང་སི།ངང་ཤ་གཏྲམ་ མ་ཞྭརྔ་ཊཱ་ནྭ་བེད་ད་མ། ཉྭ་རྒམས་ 
ཀྱི་ཨིང་གི་ཇང་ན་མཏམ་སྭ་པའ་བྱ་ན། ལུང་སཱེན་པ་དེ་འཆིཿ ག་ས སོ་ཁེ་ས་བ་ཀའ་གཞངངོ་། 
ག།ཡང་ཁོད་ཁྱི་སེམས་ལ་ཡ་ཧོ་ ས་མ་གྲྭ་སུངས་པའི་བཀའ་བེ་ལྟར་དོ་ག་ས་པར་ཞུ་ས༨༽ 
བསམ་ན། ° གལ་ཏེ་ལུང་སྟོན་པ་ཁི་ག་གིས་ཡ་ཧོ་ལའ་མར་ནྭ་གི་ངང་ན་བཀའ་སྣེའྲ་ཁང་། 
བཀ། འ་ངེ་བཞིལ་དུ་མེ་འཐུང་བ འྷ་པྭ་མི་འྭགྱུབ་ཞ། བཀའ་དེ་གི་ཡ་རོ་ཡས་མ་ག་སུང་ཏེ་འུང་ 
སྟོན་པས་རང་འདོད་ཞས་སླས་པའི་རྟགས་ཡའ་པས།དེ་ལྔ་ཁྲོད་མ ་འཇི་ག་ས་ཤིག།། 
ྦ ཞེམ །ཡ་ཧོ་ལཱ་ཁྱོད་ཀྱི་ད་ཀོཉ་མཆོག་གི་ས་མེ་བྱྒར་དྲ་ན་མ་ས་མེད་ 
་པའ་མཛད་ཞ་ས། དོའི་ཡཱལ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ཁད་ཧི་དཀོ་ན་མར་ག་ཀ་ས་ཆོད་ལ་གང་མ་ས། དེ་དག་ 
གི་ཚར་ཏཱ་ཁོད་དེ་རཾ་ག་གི་གོང་ཁིར་ནམ་ས་དང་ཁང་པྲ་ནམས་ལ་གཉས་པའི་དུས་ས།༠ ཡ་ 
རྭོ་ལྭ་ཁད་ལི་ད་ཀོན་མཆོག་གི་ས་ཁོད་ཉིས་བདག་ཏུ་འཁྲིན་པའི་ལིར་གཞང་བའི་ཡུལ་གྱེ་ 
གའུང་ལ་གྲེང་ཁྱེ་ར་གསུམ་ཅོད་ཀྱི་ཕིར་སོ་སོར་ འཇ་ག་ཧེ་ག། ༠།རང་སྲི་ཡིར་ལམ་འབོལ་པ་ 
དང་། ཡ་ཧོ་ལྭ་ཁྱད་ི་ད་ཀོ་ན་མཆག་གེ་སཾ་ཁོད་ལ་ཤོརྨ་སལ་དུ་གཞང་མའི་ཕུལ་བའ།ཁེར་དེ་ 
ཁ་ག་སྲ་སམ་དུ་བགོད་པར་དགོས། ཅི་ལ་ཊི་ན། མི་གསོད་པ་གང་ཡོད་པ་ནམསས་དེ་རུ་འབོལ 
པའི་ཕིའ་འོ། ༠། ཡང་ནེ་ནུ་བས་ཞས་ག་སོན་པོན་ཡོན་པའི་ཨི་བསད་ཅི་བ་བ་ཤི་འདི་ལར་ 
ནོ། མི་ཞིག་གིས་ཁིམ་མཆོས་པ་ཡལ་སའ་འཁོ་བ་མེད་ཏདོ་མ་ཤེས་བཞིའ་དུ་བ་སད་་པ་ཡེའ་ 
ེ།༠ ད་པེར་ཞ་མི་ཨི་ག་གི་ས་ཅིམ་མ་ཏོས་པ་ནང་འགྲོ་གས་ཏེ་ཤིང་གཅོད་དྲུ་འ་ག་ས་ ས་ 
༢ང་ཞ་ས་། དྭ རེ་ས་ཤིང་གཅོད་སྐབས་ས་ལ་ག་པ་འདེགས་པ་ལས། དྣ་འེ་ཕཱ་བ་ལས་ 
ཤོན་ནས་ཆིས་མཆས་པ་ལ་ཕོ་ག་པས་འདི་བའི་ད་པེ་བཞིན་དུ་མ་དེ་སོང་།ཅེར་དྲ་ནྲལ་ 
ལས་གཅིག ཀུ་ འདྲོ་ས་ཏེ་གསོན་པོར་འྱ་པ་ད་གོས། ཇི་སེ་འ སེ་ས་ས་མད་འ། དེ་ས་མར་ 
འཁོན་ས་མ་སྲལ་བྐེད་པས་འཆིའ་ས་པའི་ལས་མྲ་བས་ཀྱང་། །ཟརབ།་ཡན་ལེན་པ་ས་ 
ཞེ་སངྱ་སེད་པའི་བར་དུ་མི་ག་སོད་དེ་ཡི་རྗེས་ས་ཤདེད་ནེ། ལ་མྨ་རང་རིང་བ་ཁི་ག་ཡོད་པ་ 
དེ་དང་ལད་ཉས་སོ་ག་གཅོད་པའང་སྲེད་དོ། ༠།ད་བ་ས་ཞ་ང་ས་ཁོད་ལ་གོང་ཅར་གསམ་ 
ཁད་ལི་ཡིར་ཡྱི་ས་ཤི་ག་གྲ་སངས་པ་ཡིན། ༠། ཡང་ཡ་ཧོ་ལ་།ཅོད་ཀྱི་ད་ཀོ་ཉ་མཆོབ་ 
གིས་ ཅད་ཀི་ཕ་མེས་ན་མ་ས་ཁ་དྭབངུ་མཆནའ་རཞེ་པ་པ་བཞི་ན་ དུ་ཅོདྲ་ཀི་སཾ་མཆ་མ་ས་ 
མེད་པའ་མ་ཛད་དོ། ་ཕ་མེ་ས་ལ་ཞལ་བཞ་ས་མཛད་པ་བཞྲིར་དུ་ཡུལ་ད་རམས་ཧད་ 
།ཆོད་ལ་གཞང་ནྟེ། °་གཡ་ཏེ་ང་ས་དེ་ནེང་གི་ཞ་ག་ལ་ཁྱོད་ལ་བ་ད་ན་པཡི་བ་ཀའ་ཐར་ས 
ཅད་སང་ཁིང་ཡ་ཧོ་ཤྭ་ཆད་ལིང་ད་ཀོ་ཉ་མཆོ་ག་ཡ་གཅེས་པ་ད་འ ཤེ ཞེ་ང་ །འོ་ང་ ་ཤེ་ 
མན ཤེ་དཔ།ལ3༣་འ་ཅ་ས་ཅད་ ད་སྣ་རུ་ན་དུ་འྭ་གུལ་ཉེ། དེ་ཉས་ཁྱོད་ཆེ་ངཅ་རང་མེ༽ 
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ཡྱིར་གྲེང་ཁེར་གསུམ་དེ་མ་ཟེ་ཁར་ཡང་གསམ་སྒོའ་པར་བྱའོ། ༠[ གང་ལ་ཞེ་ན།ཡ་ཧོ་ལཱ་ ༡༠ 
ཁོད་སི་དཀོན་མཆོག་སི་ས་ཁོད་ལ་བད་ག་ཏུ་གཞང་བའ་ཡལ་ཤ་ཧོང་ས་ཆེད་པའ་ཁ་ལ།་ 
ཅི་གྭ་ཟུག་པན་མི་འ'་གུར་བན། ཁ་ག་སི་ཞོངས་པ་ཁོད་ལ་མི་འྱ་བུང་བའི་ ཡི་ན་ནོ།༠།འོ་ཉ་ ༡༡ 
ཁུང་གཡ་ཏེ་མི་ཞིག་སིས་ཁིམ་མཚཆ་ས་ལ་སང་ཞིང་དོལ་ བགཞས་ལང་བ་དརང་།འཆི་ 
བའི་བར་དུ་བདུང་ཞ་ས་ བསད་དེ། གང་ཁཅིར་དེ་ནམས་ལས་གསེ་ག་སི་ཉང་དུ་འདྲོ་ས་ཤ།༠ །༡༢ 
མ་དེའི་གོང་ཁེའ་སི་རཤ་པོ་ནམས་ཀྱིས་མི་ཁི་ག་དེ་རུ་བཏང་ཞ་ས་འཚཛི་ཞ་ཞིང་འྱ་ལེར་བ་ད་ང 
ཁོ་འྷམིབའི་ཕིའ་ཁ་ག་ལྦའ་ལྒེན་པའི་ལ་གྲ་དུ་གཏོང་བརད་གོ་ས། ༠།ཁྱོད་བད་བན་གས ༡༣ 
པའི་དོན་དུ་ཁོད་ཀྱི་མི་ག་གེས་སྙིང་ཅེ་སྐེད་ཅིང་ད་ལ་མ་བཝས་ཏེ་ཤོང་སྣ་མེད་པའི་།དྲག་ 
མས་ར་ཡཨམལ་ན་ས་སེལ་ཕབན་དགོས་ས། ༠། ཡ་ཧོ་ཝཱ་ཅིད་ 'ད་ཀོན་མཆོ་ར་སེ་ས་ཁོ་ད་ ༡༤ 
ལ་བད་ག་ཏུ་འཛིི་ན་པའི་ལི་ར་གཞང་མའི་ཡ་ལ་གི་ཞང་ན་ཇོ་བ་ན། ལ་དུ་བླ་དད་པའི་བོརྣ་གལ་ 
ྲཀ༽གཾེཾཔཾྣཾེཾེཾེཾེོེཾེཾེཾེཾེཾེོེཾེོེོེོེོེོེོིོི་ 
པར་མ་རུང་ངོ་ °།ཡཤེས་པའྲ་ས་སྡེ་ག་པ་གང་ཡང་ཟས་པའི་མིས་སྡི་ག་པ་ཟས་པ དོའ ༡༥༥ 
དུ་ད་པང་པོ་གཟེག་ལང་བ་ས་མི་འགྲེ་ག །ད་པང་པོ་གཤིས་སམ་གསྲུམ་སི་ཁ་ལས་བ་བ་ 
ནོ་ད་གྲྭ་ཡད་ད་གོ་ས། ༠།གཡ་ཏེ་མི་གང་ལ་ཡ་ང་ མྫུ་འྭ་སི་ད་པང་པ་ཁི་ག་འཐུང་ནྡེ་མི་དེ་ས་ ༡༣ 
ངོ་ལོ་གྭ་ས་སོ་ཁེ་ས་ད་པང་ལོ་ཕྱད་ན། ༠ དུ་ས་ད་ལ་འོང་བར་འྒྱ་སུར་བཞི་བམ་དང་ཞལྔར་ ༡༧ 
མའི་དྲུང་དུ་རྩོངད་པ་ཕྱེད་མེ་རེ་གཡིས་ཡ་ཏོ་ཁཱའི་སྐྱཞ་ཝྔ རྭ་བུང་འ་ས། ° ཁལ་ནེ་པ་ནྭ་མྭ་ཆིས ༡༨ 
ཁིཟ་ཏུ་རག་པན་ད་གོ་ས།།ཡང་གལ་ཏེ་དེ་ད་གསི་ས་ལེ་ཧོ་མེ་དེ་ནི་ཆྡུ་ཆ་ཨི་ད་པང་པོ་སྐིལ 
ཁིང་སྤུན་ལ་བ་ཀལ་བའྲི་སློནདྷེ་ཟུ་ན་ཡིན་ཞེས་ཇ་གས་ན། ༠ མི་དོས་མུན་ལྲ་པེད་པར ༡༩ 
བསྐམས་པ་དང་འདྲ་བར་དེ་ལྔ་བོས་ཤི་ག་ད་ང་། །ཅོད་ི་དྲ་ཚིལ་ཞས་ངན་པ་མེད་པའ་ཧོས་ 
ཤིག ༠།དེ་ཛ་རྩ་ཟེད་ན། གཞན་མྲ་ནམ་ས་ཅེལ་་ཁང་ཐོ་ས་ཏེ་འཇི་ག་ས་པ་ར་ འ་གུར་ད། ཆད་སི་ ༢༠ 
ཁོད་དུ་དེ་ཝ་བུའི་ལ་ཏ་མ་ངན་ཅེད་འ་ཕོ་གཤོད་པར་འྭྱ་གུར་རོ།༠། ཅོར་ཁྲི་ས་ག་ས་ནི ༢༡ 
རྡེསི་སྐྱེད་ཐེང་སྲོ་ག་ལ་སྲོ་ག་ལན། མིག་ལ་མི་ག་ལན། སོ་ལ་ས་ལན། ལག་ལ་ལ་ས་ 
ལན། རང་པ་ལྐ་དང་ལན་འཇལ་བར་རུང་ངོ་།། 
ལེའུ ༡ལ༠། །ཁོད་ཁི་ཡ་རེལ་པ་ མ་ས་ལ་ག་ཡུལ་འྲ་སེད་དུ་འ་གོ་འའི་ ༡ 

ངད་ང་འའིང་དྲནམ་ས་ད་ང་མི་བྒྱ་དད་ཁོད་རང་ལ་ས་རབ་ཞེ་གམཆོང་ཧ་དེ་ད་ག་ལ་མ་འཇི་ག་ས་ 

ལ། །ཁྱང་མི་སེའ་ཡུལ་ཧས་ཅེཤ་དུ་ཁིད་པའི་ཡ་ཧོ་ལ་ཁོད་ཅི་ད་ཀོན་མཆོག་ཁོད་དང་ 
འགོ་གས་ས། ༠།ཡང་ཅོད་ཀྱིས་ག་ཡུལ་འགྱེད་པ་དང་ལེ་བར་འོང་བའི་ཚ་བ་མརུར་འོ ཅ་ ༢ 
ཞས་མི་རག་ས་ ལཿ གཏ་མ་ཆེད་པར་ད་གོས། ༠།དས་དེ་ད་ག་ལ་འདྲི་སད་དུ། སེ་ཡི་ས་ར་ཨེལ། ༡ 
ཤོན་ཞིག །ཨེད་ལིས་ད་ལ་པ་རོལ་པ་ན་མ་ས་ལ་དམག་འཆ་བ་པ་ས། ཁེད་ཅི་སིངྷ་རཱང་བར་ 
མ་ཅེད་མ་འཇི་གས། དེ་ད་ག་ལ་ཉམས་མ་ང་རྙེ། དངང་ས་ག་མ་སཱད་ཅེ་ག ༠།ཧི་ལ་ཞེ་ན། ཡ་ ༤ 

ཁེད་ཁི་ད་ཀོན་མརོ་ག་ཅེད་དང་འྲ་གོ་ག་ས་ཏེ་གཤེ་གས་འའི་ང་ཁེད་ལ་སྐབས་མཛན་ 
རང་རེ ཞེ་སྣ་མཱལ་ཁ་རད་གོ་ས། ༩། ཡང་འ་སྲོ་ དྲ་རྭ་ཤཱ། ༤ 
ས་ཅི་ཤཾ་ག་ས་ལ་འདི་གད་དུ། ཁང་པ་གསར་བ་ཞི་གབར་གས་ན་ས་རབ་གཞས་ཆ 
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༢༠༢༨ [ི་།པབཀའ་ལང་འ༠༦༥༢༥།༨ | 













ཟཟཿ་པའི་ཨི་སྭ་ཡེན། མེ་དོ་ད་མག་འཆཇབ་པའི་ སྐབ་ས་ས་ཡི་ཉས་མི་བ།ཞའ་ཁེ་ག་གི་ས་ར་བ་ བ།ེ་ས་ 
༦ མྱེད་པའང་སྲེད་ངཔས། ཁང་པར་ཡིའན་ཁོ་ག་པའ་དགོས།°། ཡང་རྒུན་ཆས་བ་ག་ས་ནས་དའིེ་འ་དྲས 
བུ་མ་ཟོས་པའི་མི་སཱ་ཡོད། ཆི་དེ་དྲ་མག།འཆབ་ནམབ་ས་ས་ཤེ་ཞས་མི་གཞན་ཁེབ།་གེ་ས་ 
ལ/ སྣ །ཁ་ང་པའ་ཡེར་ཡོ་ག་པར་དགོས། °[སཡང་ཁ་གྲ བ་ཚོ་བ་ ༄ང་། 
བཟའ་མི་དྭ་རུང་མ་ཐས་པའི་མི་ས་ཡོད། མེ་དོ་ད ་གའཐབ་དང་ས་ས་ཡེ་ཞཤས་མི་གཞན་ 
ཞི་ག་ི་མ་ཨ་རུང་མར་ཡེན་པའང་སྲེད་པས། ་ཁང་པར་ཡིར་ཡོག་པར་ད་གོས་ེས་སླྲ་བར་ 
༨ ད་གོས། ༠།དེ་ན་ས་འགོ་ཅེདྲ་ནམས་ཁིས་ཡང་སླ་ར་མི་ཆག་ས་ཡ་འདྐེ་སད་དུ།འཇེ་ག་ས་ 
ཤིང་ཁམ་སྭ་རུང་བྭ་སུ་ཡོད་པ། ཨེ་དེ་རང་གི་མེ་ང་མ་སྣ་རུང་བ་དང་འྲ་བར་གུཞ་ 


འགྲོ་ཐེད་ནམས་ཀྲིས་མི་ཚོ་ག་ས་ལ་ཟེར་ཆའ་ཞ་ས།མི་ཆོ་གས་འཁིད་པའི་ད་མ་ག་ད་བོན་ 
ནྣམས་འཇོ་ག་པར་བ་ཤོ། ༠།ཨོདྲ་ཟིས་་གོང་ཅེར་ཁི་ག་ཡལ་དོམ་ག་འདོན་དུ་ཤེ་བའ་ སེབ་ 
ཞ།དེ་དང་བཟ་ང་སྲི་ག་ིད་དུ་མད་ཐོང་ཞི་ག ༠། ཡང་གཡ་ཏེ་བཟང་སླི་གྲྭ་ཧེད་པའ་ལན་འདྱེན་ 
ཟིང་སྒོ་ནམས་འབྱད་ཤ། དོ་ཁསྣ་ནད་པན་འ་གུར་བའི་མི་ཚམ་ས་དདྲ་ཀི་ས་ཁེད་ལ་ 
༡༢ དྭྭ་པ་འབུལ་ཞིང་ཁད་ལི་ག་ཡེ་གྲྭ་ཡིད་པའ་ད་གོས། ༠ །ཇི་སྣེ་ཁོད་དང་བ་ཟང་གླི་ག་༩ 
༡༡ རྱས་ཏེ་།ཁོད་ལ་རྒོ་ལ་ཞ་མཐའ་སྐོའ་ཅེ་ག °། ཡང་ཡ་ཏོ་ལྟ་ཁོད་ཀེ་ད་ཀོཞ་མཆོག་གིས་ 
༡ཤགང་ཁེར་ད་ཁྱོདྲ་ཟི་ལ་ག་ཏཱ་གཞངན། ཕ་གང་ཡི་འ་པ་ནཡ་གྲིའི་།ཁ་ས་རཱང་ཞི་བ། ༧།བུད་ 
མེད་དང་ིས་པྲ་ནམས་དང་ལ་གྭ་ཕུ་གས་དང་གང་ཁྱར་ཞ་ཡོད་མའི་ེ་ས་ཁྲལ་ཅད་ 
ལ་སགས་མའི་མཉྩོ་མནོརྨ་བོངས་ཡ། ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་རེལ་པ་ནམས་ཁས་རུ་ངས་པའ་ 
༡༤ བྲབེམ་ཧོར་ཡ་ཧོ་ལ་ཁོད་ལེ་ད་ཀོན་མཆོ་ག་པི་ས་ཁོད་ཁ་གཅཞང་ བ་དེ་ ཟོས་ཤི་བ། ༠། 

འདིན་ཡོད་པའི་མི་བྱྱཧདྲ་ནམས་ཁིས་མི་བདོག་པའི་གོང་ཅེར་ཁོད་དང་ིནྲ་ཏུ་ས་ཐག་ 
༡༦ རྒྱང་རིང་བ་ད་མས་ལའང་ན་བཞིན་དྲུ་ཅེད་པར་ད་གོས་སི། ༠ དར་ཡོད་པའི་ 

ནྣམ་ས་ཀི་གེང་ེར་ཡ་ཧོ་ལཱ་ཁོད་ལི་ད་ཀོན་མཆོག་སི་ས་ཁོད་ལ་བད་ག་ཏུ་ག་ཞང་བ 
༡༧ རམས་ཁ་ས་ཁོདྲ་ཀིས་དབུག་ས་ད་ང་ཝན་པ་གང་ཡང་གསོན་པོ་ར་ལས་མྭ་རུག༠། 
ཡ་ཧོ་ལྟ་ཁྱོད་ཡི་ད་ཀོན་མཆོ་ག་གིས་པ་ཀའ་གྲ་ནང་བ་བཞིན་དུ་ཤི ནི་པ་དང་།ཨ་མོར་ 
པ་དང་། ཀ་ཞ་ཨ་ན་པ་དང་། ་པ་འི་ཟི་པ་དང་། ནམ རང་ ༣༥་བུ་སི་པ་ནམ་ས་ཡོངས་ 
སྲུ་ཆར་གཅོད་པར་ད་གོས་རོ། ༠ །གང་ ལ་ཞེ་ན། དེ་ད་ག་གིས་རང་བཀི། ལྟ་ནམ་ས་ལྱ་བ་ས་ 
ར།འྱི་ཅ་བ་མི་གཙང་བ་ཟམས་ད་བཞྲི་ན་དུ་ཊོར་ཁིལ་ཀང་ཅེད་དུ་བླ་གབས་ཞ་སྔ། ཅོད་ 
༡༩ ཁྱིས་ཡ་ཏོ་༧ཱ་ཁེན་ཀྱི་ད་ཀེཞ་མཆོག་ལ་བརྙ་ཞཞ་ས་མི་ག་བྭ་འྲད་ཤེཞ་ཡོད་པའི་ཕིར་ར།༠། 
ཊོད་ཀྱིས་ཡུཞ་རིང་ཁི་ག་གཱོང་ཁྱེར་ཞེག་ཀི་མུཆའྭ་བ་སྐོར་ཏེ་དེ་ད་དང་གིས་འའའ་བའི་ 
ཨན་དོསག་འ ཉུ། སཱ་འེས་དྲེ་ནཱ་ཡོད་པའེ་ཡིང་ད་མས་མེད་པ་རྭ་མུ་ཟེད། ཆཾ 

་ལ་སཱ་ཟ་བཤང་སཱད། ཐང་གི་ཤིང་ནི་ཨེའི་ཡིན་ཞམ། ད་ལ་དམ་ག་ཡིས་མྭ་སན། 

༣༠ ༠།ཆོད་ཀི་ས་བཟའ་ཤིང་མིན་པ་ཡྲིན་པར་ཤེས་པའི་སླེ་ཡིང་ཤབའ་ཞི་གྲྭ་རད་ 
དང་།དེ་ལས་ཁོད་ཅིས་ད་ལ་བའི་གོང་ཁར་ངེ་ཆ་ག་པའི་བར་དུ་སེའུ་ནམས་པཟོ་ 
རོ 3606 ``` པ 


ང་ལམང་ལ་མཆྦ་རུཁ་བར་སི་ཅེད་པའི་ཡིར་ཁང་པར་ཡིར་ལལབ།་པར་དགོ་ས།༠༽ཤེས་ 












བན་བོ་ས། ལེའུ་༢༡#ཡ་ཏོ་ལཱ་ཁྱོད་ཀི་དྭ་ཀོ་ཤྲ་མ 
༡ ་ བད་ཀ། ཏུ་འཛིན་པར་གཞང་བའི་ཡུལ་ཞ་ ་ 
ལི་རོ་ཝང་ ད་ལ་ཡོད་པ། ལཾ ཆྟཾད་ཞས་ སུས་ད་བསད་པ་ཡཤ་གཏོལ་མད་ཤ།(༠ ཁོད་ ༢ 
ཟད་པོོ་ནམ་ས་དང་ཞལྤར་པྱ་ནམསྤ་མདུན་ ན་དུ་འོངས་ཤས།བ་སད་པའི་ནོ་ ཅཡོད་ 
པའི་གཞས་ཞས་ལེ་འཁོན་ལ་ཡོད་ སྐྲ ན་རྣཾམས་སྱི་རྒྱདྲ་འང་ཐུང་གའོད་ 
ཡེན་པན་ ་ད་གོ་ས། ༠}།ཡང་བ་སད་ ་པཨི་མ་ ་ ༢ ཿཙགོ་ངྲ་ཡིན་གིི་རཱ་ན་པོ་ རེ ༢ 
འུ་མོ་ལས་ཀ་ནམ་ཡང་མ་བང།་པ་། གཉའ་ཤི་ང་ ཞུམ་ཡང་མ་འཁར་བ་ ྦ 
འཁྱེར་འོང་ བདང་ 8། རོང་ཆེན་དའི རྐད་པྲོ་ནམས་ཅེ་ས་བ འྭ་མ་ ་ 
རྨཾ་ས་པས་ཟཞ་ཞམ་ཡངམ་བཏ་བ་པའི་ བ་ཞས་སྭ་གོ་ག་པོའི་འ་ཐྭཿ །འིད་ཐས། 
གོ་ག་པོ་དཱ་རུ་ཁྲེའྲུ་མོའའི་ཟེ 7 ་ ༠།ཡང་ཡ་ཧོ་ལཱ ཆོད ད་ཀོ་ཤ་ 
མོ་བ ས་ས ༤༣ ་ཡི་ པས་ནང་ སི ཞབས་ཏོ་གྲ་ ་ད་ང་། པཡ་འོད་ ཨ་ཁ ཧ$སརྭྲ་ཧི་ར་ང་ 
ཞྲ་ཡིནྨ་དབ་སྭ་ངེ དྲ ོ་ ང་བའྱི་ཆུ་མམས་ཅད་ ལྱི་ཕྭཾ་རུ་དོ་ད་བ། 
 དགགླགློ་ ངཱས། མ་མ་དང་ལེ་ལི་ཡཾ་བུ་ན་སས་ 
དུ་འོང་སཱ། བ ཟུ་སད་པའི་མ སྒྲུས ག་འེ་གང་ེ་ན་ ཨུ་ལ ་ལོ་ཝ་མས་ཧད་ | ༣ 
ུལ་སོག་ཚ་ ལྷ ས་ག་ས་པའ་ ལེའུ་མོའི་གོ གང་དུ་ ལ་ག་པ་ཁུས་ [° ལཿ 
ངད ་ ་ ི་ཆཱ་གུ་གས། ངེད་ཀྱི་ ཀཀ 
ཡར་འདྲུ་གད་དུ ་ ° ཀྱེ་ཡ་དེ་ ཝྭ་ཅེད་ བར་མཛད་ ་པའེ་ ཐུབ . 
གྱི་བུ་བྱ་མ་ད་ལ་ཐུལ། མ།་བྷཏུ་ རྩ ཅི །ཤོངྲ་ས་མེད་པའི་ཁ་ག་ གི་ 
་ཁ་ག་ཡེས་ར་ཨེལ་གྱེ་ཨེ 0་ མཛད་ཅེ་ཀ་ཉེག་ ཞཱེ་ས་ ཞསྔ། 
ཁྲ་ག་དེའི་ ་ ་ ཤ།དྡེ་བཞྲིན་དུ་ཁོད་ཁྱི་ས་ཡ་ཏོ་ ༩ 
ལའི་ཞལ་ངོར་ནི་གས་པ་གང་ཡིན་པྱ་བེདྲ་ན། ཁིད་ལི་དྲ་ཅིལ་ན་ས་ནོངས་མེད་ 
པ་འ་ཁའྲ་བ། ལན་སེལ་བརྡ་རུང་ངོ་། °། ཁྱོད་ཆེས་ཕ་རོ ་འོལ་ པ༥ལ་དུམག་འདྲེ་ཞ་ ༡༠ 
དུ་འྭ་གོ་བའི་ཆ། ཡ་ཏོ་ལ་ཁད་ལི་ད་ཀནཾ་མཆོ་ག་ག་ས་དེ་ད་ག་ཁོདྲ་ཆི་ལ་གཏཱ་ 
སལ ་པེ་་ད་ཡ།་ེང་ཆནང་ང་་་ ° ༠ བཤྲོ་ཤུ་པ ༡༡ 
།ཟྲད་ ཧླཱ་ཨོཾ་མཛས་མ་ཁི གྲྭ་པ་ཆོང་ཤྲ་ས་བ་གྲ་མན་ལྲེའ་དུ་འདོད་ན།༤ ཆྱོད་ 
ཁང་མཡེ་ཤང་དུ་ཁིད་ལ་སོ་དེ་ས་རང་གི་མ་གོའྲི་གྐ་འྲཐ་ག་ས་པ་དང་། བྲ་ན་ཟེའ་ 
+ ་ ༤ བཙྲོའ་པའི་གོས་ཕུད་ཐྭ་སྨ་ཟ་བྲ་དིལ་བོ་གཏེག་ལ་མའི་ཕིའ་ ༡༣ 
ཁད་ལི་ཁང་པནྨ་སྡོད་པནད་གོས། དེའི་རྗེས་ལ་ཁོད་དེ་ད་ང་འགོགས་ 
ཀ་ཞོང་དོའཁོརང་།རྨ་ མོ་ཁྩོད་ཀྱི་ཆུང་མ་བྱེད་པའི་རེ་ག་ས་སོ། °། ཡང་གཡ་ཏེ་ ༡༤ 
ཅོད་དེ་ལ་སྔག་ ` ་ གནུ ག་ ཞན། གར་ད་གཞ་མར་འ་གོར་ འཇུ་གྭ་བང་།༈ ཁྱད་ཧྱར་ 
རྨེ ྨ་ པ་ས་དྭང་ལ་གི་ཕིར་འཚོང་བའྱ་སྭ རུ་ག་ཡོག་མོ་ལྐར་དེ་ལ་མ་ 
གྱེད་ཧེ་བ། དད ་ མ་གཉིས་ཡོད་དེ། གཅི་ག་ཤེ་གཅེས་པ་དང་གཅིགཿའི 
ས་པ ཞ་པ་ ཡོད་དེ། ་གཅེས་པ་ད་ང་གཅས་པ་ ༩པ་གཤི་ས་ཤ་ར མཱ 
ཏོ 


༢༠༤ པཀ་༢ལང་༡2༡་༡༦-འ༢་༧། དྲ དྷ 


༡༦ ཕཱུ་ག་སྐྱེ་ས་ཞ| ་གཡ་ཏེ་ཅུ་མཤྭ་མཱེས་གཉེས་པ་མ་ཡི་ན་པ་ ལྭ་མ་ཞ། ༠།མེ་དྲེ་ས་ནང་གེ་ནོན་ 
༣ མས་༣་བད་ག། ཏདུ་པ།ཏང་ནབ་ས་སྭ་ གཅེས་པ་མན་པའ་བུ་ར ཞྭ་སཱཾ་སྭ་ཁ་ཆ་བ་ ཀཱ 
༡༧ གཉེས་པའི་བཱ་ལ་སོོན་སླི་ས་པ་ལྟར་བྱེད་དྲྭ་མི་རུང་། ° གེ་ས་པ་མ་ཡེན་པའི་ཞུ་ 
ལ་ནང་གི་ནོར་ལ་སྣ་མལ་བ་ཤིས་ལ་བ་གཏོང་བའི་རླ་ནས་དེ་ཤི་སོའྭ་མེས་ཡེནཞྲེ་ 
སྣུན་པར་ད་གོས། །ཅི་ཡ་ཁེ་ན། དྲ་ཤི་མི་དེའི་ཤབྲ་ཁག་བྱ་དྲ་ལི་ཡུད་ཡེན་ཏེ་སོན་ 
༡༨ སྨྱས་ཀྱེ་ཐོབ་སལ་དའི་ཡེན་པའི་ཁྱིན་ནོ། ༠། མི་ཁི་་གི་ཧཱ་ཤ་གོང་པོ་ངོ་ལོ་གྲྭ་ཡེད་པ། 
ཕའི་ཁའམ་མའི་ཁ་ལ་མེ་ལཞ་པ་དང་། དེ་ད་ག་ཀིས་འ ཇུན་ཞའང ཁ་ལ་ཆི་ལྲཤ་ 
2༩ པཱ་ཞིག་ཡིན་ན། °། ཕ་དང་མས་ཐུ་དེ་བཟུང་ནས་དང་གགོང་ཁེར་སི་གན་ པོ་ནྲ་མ་ 
༢༠ ཀྱ་དུང་དུ་གཞས་དེའི་སྣ་ཁང་དུ་འཁིིད་དེ། ° གོང་ཁེར་སི་གན་པོ་ནམ་ས་ལ་ངེད་ 
ཆུ་འདི་ཤི་གོང་པོ་ངོ་ལོ་གྲྭ་སེད་པ་ དེད་ལེ་།འ་ལ་མི་ཤྷན་པ་ནོན་གོད་།ལ་ གཏོར་མ་འ 
༢༡ ཆང་འདུང་ཡིན་ཞེ་ས་ཟེར་བན་དགོས། °།ཡང་གོང་ཁྱར་དེའི་མེ་ཐམས་བད་ཆེས་ 
མི་དྡེ་རྡ་དུ་ར་ལ་བཏང་སྣེ་གསོད་པར་ད་གོས། །རེ་ལར་ཁོད་ཅི་དྲ་ཁིལ་ནས་ངན་པ་ 
ཀཀ ་ཡིས་ར་ཨེལ་ཐམས་ཤདྲ་ལིས་ཆོ་ས་ན་ས་འཇི་གས་པར་ 
༢༢ འགྱུར་རོ། ༠།ཡང་གཡལ་ཏེ་མ་ཁི་ག་སས་གསོད་པ་ལྔ་བུབ། པའི་ཡེས་པ་ཞེ་གྲྭ་བས་ 
༢༣ ཡོད་ན།དེ་བ་སད་ནས་ཤིང་ཡལ་འ་ཕན་བར་ད་གོས། ༠།མཆོན་གང་རོ་ཡིང་ལ་མ་འ 
འགིན ནྭ་དུ་འཛུད་མན་ད་གོས། དད ་ 
་ ༠ "ལལ ཡ་དོ་ལཱ་།ཉཅྱིད་ཁྱཿ ད ་ཀོའཞ་ 
མ་ར་ག་ཀས་ཅོད་ལ་བད་ག་ཏ་གཞཤང་བཞི་ཡུལ་ར་ དྲ་ལིས་མ་གཙང་བར་མ་བེད་ 
? ་པ་འི་ཕྱིན་ནོ།། ! ལའུ ༢༢ ཁོད་ཀི་་སྐན་ཐིཿབ་གླ་ང་ང 
འྭ་ཁུན་བའ་མ་ཐོངན་དེ་མ་མཐོང་བ་ཞཱར་མ་ཅེད་པར། སུན་གྱི་མདུའ་དྲ་ཐེ་ས་ཀྱང་ཕྱིར་ 
༢ །འཁཱད་པན་ད་གོས། ༠།[ཡང་སྙནད་ཁད་དང་ཐ་ག་ཤེ་བ་མེད་པའ་མ། ཅོད་ཅི་ས་དེ་ 
ངོ་ཨི་ཤེས་ན། །ོད་ནང་སི་།འང་པར་ཁིད་ལ་སྐན་གིས་མ་བཅོལ་བའི་བར་དུ་ཅོད་ 
༣ ཁྱི་རྣར་བཞ་གཞས་དེ་ཡ་ཕིན་གཏོང་བན་དགོ་ས། ༠།དེ་བཞིན་དུ་དེའི་བོང་ཊ་དང་། 
ད་འཡིའ ་དེའི་གོས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སན་གྱི་རྫ་ས་དོར་བ་གང་ཡིཧ་པ་ཟེ་རའ། 
དེ་ལ་པ་ ནས ཁོད་ཅིས་ཚོལ་པྲ་ མ་ཁ ལར ཤུད་ལན་ད་གོལ།རེ་ ཨ་ 
༤ མཐོང་བ་ལྷནདུ་བེད་དུ་མ་རང་ངོ་། ༥། ཁྱོད་ཁསྣ་སནྭ་སི་བོང་བུའམ་བླ་གང་ལ 
་ ཆོང་བས།མསི་མཇོང་པ་རམ་ཇེངོ སང་བའི་ལིནད་ལ་ཅིས་ 
༦༤ ་ཀྱང་ནོ་ག་སྭ་བེད་དགོ་ས། ༠།བུད་མེད་ཅེ་གསེ་སྟམས་པའི་ཆས་སམ། མྱེས་པས་ 
བུད་ཨེད་ཨི་གོས་གོན་པར་མི་རུང་ངོ་། [ཤུ་ལ་ཟེར་ཧ།དེ་ལྟར་བིད་པ་གང་ཡང་ཡ་ 
༦ །དོ་ལ་ཁིདྱ་ཙི་ད་ཀོག་མར་ག་གི་སཱན་མར་མ་གཙང་བ་ཡེའ་པའི་ཕིར་རོ།༠། ཁེོད་ 
ཀྱི་ལམ་ལ་བྱའི་ཆང་ཡྲིང་རམ་ས་ཡ་ཡོད་པ་ཞི་ག་ཐོ་བ་ད། ཟ་ཕཱ་གཀ་ག་མྲ་སོ་ 
༧ ང་དང་། ཅ་ལཱ་ག་གམ་ས་ངའི་གྣང་དུ་འ་གའ་པའི་ཅ་མ་ངེ་ར་ ཡད་ན། ༤ །ྱཅ་ཕཱ་ག་ 
ཆ་མ་དང་ཞའ་ཅི་གྲྭ་ཏུ་མ་ཅེར་ལ། ག་མོ་ཕུད་བ་ཏང་ཞས་བ་ཕུ་གྔན་མ་འཁེར་ 
༦༡༧༦ ཉཱ 

















` ་་་ྒ་ྒ།།གའ་ལང་༢༢༨༢༡༠༤༥། ཀ༈ཀ ^ ༣༠༥༤ 
ཞ་རོག [ཁོད་བདེ་བར་གྲགས་ཤིང་ཚའིང་པོར་འཚོ་བར་འ་གུན་རོ། །ཁྱོད་ལིས་ཁང་པ་སོ། ༨ 
མ་ཞི་གྲྭ་ཏི་ག་ཞ། ཐོག་གལ་ཐའ་མ་རུ་ བ་ཉི་གྲྭ་ཅིད་པན་ད་གོས། །དེ་ཧིའི་ ༄།ཞེ་ 
གསི་འོག་ཟོགཟས་མི་གླུ་ཞིང་ཁུདྲ་བ་ཁང་མ་ལ་མི་པ་ཡི་འཡོ་ག་པ ་ཡཾན་རོ། 
ཤ།ཁྱོད་ལིི་རུན་ཆཾ་ལ་ ལ་སྭ་ བོཞ་མི་རིག་ས་ས་ས་འླདས་པར་འདེབ་ས་པར་མི་ནུང། །༩ 
ཅི་སཱེ་ འདེ་རྲ་ས་ན་ཁོདྲ་ཀིས་བཏ་བ་པའེ་ས་བོན་གི་འབྲས་བུ་དང་རྒན་ཆལ་གྱི་ 
འྲས་ཟུ་གཤིས་ཀའ་མ་པར་ཐེད་པར་ འགྱུན་རོ། ༧།བླ་གང་དང་འགྲོ་གས་ཏེ་ ༡༠ 
བཟང་བུས་མའ་མ་ནུང་ང་། °།རྒྱུ་སཱ།འ་ མ༽་སོ་གཡི་པ་ཟེར་ན། བལ་དང་ནས་ ༡༡ 
རྒུ་སཱན་གིས་བྲསས་ནས་བརེས་པའི་གོས་མ་ཤོན། །ཁུདྲ་ཁི་ས་གོན་ ༡༢ 
ར་ལྭ་ཟ་གང་ཀི་གཱ་བཞི་རུ་ཁ་ཆརྦ་ནམས་ཟོས་ཤིག །གལ་ཏེ་མི་ཞི་ག་གི་སྲ་བ་ ༡༣ 
མོ་ཞི་གབག་མཆརྦ་བངས་ཞས་དེ་དང་འགྲོ་གས་པ་དང་། ཇེ་ས་ས་སང་བས། ལ་ ༡༤ 
ངན་ཞི་ག་ད་ལ་འག་ཀེ། དེ་དི་བུ་མོ་དྲ་བངས་ཤིང་དེ་དང་འགོ་ག་ས་སྐརས་ས་ 
བུ་མོ་གཙོང་མ་མ་ ་ ཞེ་སྭ་སད་འཇུགས་ཤིང་དེ་འི་ སིང་དྲབ་ 
པར་སེདྲ་ན། བ་གམའི་ལ་མ་གཞིས་ཁིས་བག་ས་ཤི་བུ་མོ་གྲྭ་རང་མ་ཡན་པའི་ ༡༤ 
རྟག་བ་གོང་ཁེར་སི་རྒད་པོ་ནམས་ལེ་མདུནདྷུ་གོ་ཁངདུ་འྔ་ཁར་འོངས་ཞུས།° 2 
བག་མའི་ལ་ས་རན་པོ་ནམས་ལ། ངའི་བྲ་མོ་མི་འདེ་ལ་བག་མར་བཏང་ཤས། 
དེས་མོ་ལྔ་རས་སཾ་སང་བ་ས། ༤ ད་ལས་ངའ་འག་ཡ་ཞིང་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་མོ་གཅོང་ ༡༧ 
མ་མ་ཡིན་པར་ར་གས་སོ་ཞེས་སྒད་བ་འུ་ག་པས། ངཱའི་བུ་མོ་ཞི་གྭབ་ངྱ་མ་ཡིན་ 
པཿི་རྟག་ས་འདྲེན་ཡོད་ཉཅེས་ཟེདན་བས། སོང་ཡེར་སཱི་མ་ཞ་པོ་ནཱམ་སཱ་ལི་མུདུའ་ 
དྲུ་གོ་ས་ནྣསས་འདང་ད་གོ་ས་སོ། བ།ཡང་གྲོང་ཁྱ་རདེའི་ཧན་པོ་ནམས་ལེས་མི་ད་ ༡༩ 
།ཅིར་ཞས་འཇྲུའ་པ་དང་། ༠།དངུལ་བྱ་ཉཧོ་མ་ད་ལ་རད་པ་བཀ།འ་ཤས། ཡས་ར་མལ་གྱི་།༡༩ 
བུ་མ་ཡི་ག་སྲི་ལེང་དན་པྱ་བས་པས། དློང་ལ་དེ་བ་གྲྭ་མའེ་ཕ་ ལ་གཏོང་བན་དགོ་ས། 
ཡང་བུ་མ་དྲེ་སེ་དེའི་རང་མ་ཡྒིན་ཏེ། ཞམ་འ་ཚ་བའི་བར་དུ་འཕལ་བར་མི་བའོ།༠། ༢༠ 
ཀྲག ལ། བ་ག་མའི་ཞང་ཞ་ཞྭ་མོ་གྭ་ཏངྷ་མའི་རད་ག་སྲ་མ་ཐབ་ 
ཞེ།༠།བག་མ་་ ་པའི་།བང་པ སྱ་ཧི་རལཱགནས། གཱང་ཁིའ་གྱི་མི་ནམཱ༔ ༢༡ 
ས་མོ་རྡོ་རུག་ལ་བཏང་སྣེ་གསོད་པདད་གོས། །ཅེ་ལ་ཞེ་ན།མོ་དེས་ཕའི་འ 
པ་ལྷ་སད་འཚོང་མ་བས་ད་ཡས་ར་ཨལ་གེ་དྲ་བལ་ན་ལས་སྲེན་པ་ཞིག་སླྱད་ 
པའི་ཡིར་དོ། །དེ་ལར་ཁེདྲཾ་ཀྱི་ཞང་པས་དན་པ་མེད་པརྨ་་ད་གོ་ས་སོ། །ག་ལོ་ཏི་། ༢༢ 
ཤི་ག་གི་ས་ཁོའྲི་རུང་མ་ཡིན་་པའཞི་ཐུད་མེད་ཅི་ག་དོང་འཁིག་པ་ཐེད་པྷ་ནེ་ད་པ་་ 
ན། བདྲ་མད་དང་འཁི་ག་པྲ་ཧེད་པའི་མི་དང་བུད་མེད་དེ་གཤིས་ཀ་འརི་བའ་ད་གོས། 
དྲ་ལར་ཡས་༣་ཨེལ་ལས་ངའ་པ་སེལ་བན་ཆུང་ངོ་། ༠།གལ་ཏེ་བུ་ཆོ་ག་ཙ་ང་ཝཌ་ [༢༣ 
ཡི་ག་མི་ཞིག་སི་བ་གཡནར་གུར་པ་ཟགྲ་དོད་ནས། མོད་གོང་ཁུརལྕི་སས་པ་ཏ བ།` 
བད་ཤས་ནེ་དང་འཁིག་པ་ཅིད་ཞན། ༠། གཡིས་ཀ་གོང་ཁེར་ངོའི་རྒྱ་སྒེའི་ཝྱི་རོལ་ཏུ་ ༢༤ 
ཁིད་ ལ་རྡེ་རུར་ལ་བཏར་སེ་སོད་ཅེག [ཐཊུ་མོ་ཞི་སཱང་ཁར་ན་ཡོད་ཁ་ང་ཀ་མ། མ་ 
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༢༠༦ བ་འ ལྭང་༢༢་༢༥༡>༧་ ༡༣ 


བཏང་བདང་། སྒྱེས་པ་ཤི་ཅིམ་མཆོས་པའི་ བ་གཱ་མྷ་སད་པར་ཅས་ པའི་ཛཱི་ ལོ] ] 


༢༤ ཆོད་ལི་དྲྭ་ཁིལྲ་ནས་ངན་པ་སེལ་བར་ད་གོས་སོ། ༠།འོན་བང་མི་ཁི་ག་ཞིང་ཞ་བ་གཆ་ 


ཡིན་པའི་བུ་མོ་ཤི་ག་དང་ལད་ནས། ཞན་གིས་བྲ་ཟུང་ཁིངད་དང་འགྲོ་གས་ན། ལོ དང་ 


༦ འགོ་ཀ་ས་པའི་མེ་ད་གའིག་པོ་འཆིའོ། འ།ཟུ་མོ་ལ་གསོད་མ་ལྭ་ཆུ་ག་པའི་ ལེས་ 


༦ 
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2༡ 
༡༢ 
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ལག 2 


པ་མ་ཡྲེན་པས་རེ་ལ་སིའང་མ་ཅད་ཅི་ག །ཨེ་ཞི་ག་གེ་ས་ཁིས་མཆས་ཀེ་སེ་ག་ 
གཅོད་པའི་ཡིར་འང་བ་དང་འདྲ་བརྩ་བབ་འདི་ཡང་ཡེན་ཤོ། ༠།སིད་ཁི་ང་ཁྲ་མོ་དང་ཕད་ 
ཞུས། བས་མ་ཡི་ན་པ་དེས་ཀླུམ་བྷང་ང་ཡང་རོག་སྦ་བེད་བ་སུ་ཡང་མ་མུང་བ་ཡེན།ཱ། 
སི་ཞིག་པལ་མའ་མ་གུའ་པའི་བུ་མོ་ག་ངོ་མ་ཡི་ན་པ་དང་ཕཔྲད་པ་དང་། བ་ཆུང་ཞརཿ་དེ་ 
དང་ཞལ་ཐ་ཐོབ་ན། ° འགོགས་པར་བས་བའི་མིས་བམོའི་ལ་ལ་དྲངལ་ལ་བྱ་རུ་ 
འཇལ་བ་དང་། ཨམོ་སད་པའ་ཁས་པའི་ཡེའ་བ་ག་མར་ལེན་པན་དགོས་ཏེ། མ་ འཚོ་འའི་ 
བར་དུ་འཕལ་བརྡ་མི་རུང་ངོ་། °།མི་ཐི་ག་གིས་པའི་རུང་མ་བག་མའན་འཁར་བའ་མ། 
ཕཱའི་ཆུ་བྭ་སློག་པར་མེ་ཆུང་ངོ་།། ༥ 
ལའ་༢༡༧༢ །།རྲེ་ག་པ་མཡེ་ས་མ།ཁའན་ན༢ཆ༠་ལོ་མ་རྒན་བ་ཅད་མ་ཁའ་ནེ་ཡ་ཧོ་ 
པའི་འ དུན་མ ་ཞང་འོང་པར་མི་ད་གོས། ༠།ཞལ་ཕྲ་གཡ་ཏོ་ ^འདུན་མར་འཇུ་ག་པའ་ 
མེ་རུང་ཇོ་། ༠།ཡེ་མོར་པའ་མ་མོ་ཨབ་པ་ས་མཆ་ཡ་ཧོ་ལྭ་ `་འདུན་མར་འཇུག་པན་ 
མི་རུང་སྟེ། ནེའི་ བྲུ་ཆ་ནཟ་ས་བྱལུ་པ་ཡང་ ཡ་ཧོ་ ཁྭཱའེ་འདུན་མར་འཇུ་ ག་པར་མེ་རང་ངོ་། 
ཤ།ག་ང་ལ་ཞེ་ཤ།ཁད་ནམས་མི་སེར་ཡུལ་གྱི་ལི་རེལ་ཏུ་ཡོན་མངས་ས་དེ་ད་ག་གེས་ 
བ་ག་ལེབ་དངྦ་དའ།འུར་ཞས་ཁྱོད་ནམ་ས་ལ་བསུར་མ་འོངས་པ་ན། ཨ་རྣམ་ཡུལ་གི་པེ་ 
པ་ག ཁྱེད་ལ་དམེད་མོ་འདརས་ས་བོས་པའི་ཕིར་ར།༠ལོའ་ 
ཀྱང་ཨ་ཧོ་ཏྫ་ཁྱད་གྱི་ད་ཀོན་མཆོ་ག་གི་ག་བ་ལ་ཨམ་ཚི་གཏམ་ཡ་མ་ག་ས་ན་ཏེ་ཡ་ 
ཧོ་ལཱ་ཁུཾད་ ད་ཀོན་མཆཱག་ཁོད་ལ་བྷར་བརད་སོངས་པས། ་ཡ་རོ་ལཱ་ད་ལེཿ དཀོ 
མཆག་ཡི།ས་དྲ་མདྦ་མོ་དྲ་བིནྭ་ད་ང་ས་ར་ བླ་སར་བར་མ་ཇད་དོ། ༠།དེ་དག་དངམ་ཆུ་ཞ་པ་ 
དང་དོ་དག་སི་དྲོན་ལྭ་ལ་བར་ཁིད་ཉམ་འཆོ་བའི་བར་དུ་ཞ་མ་ཡང་མ་ཅེད་ཅི་ག།།ཨ༥་ 
དོ་ས་པ་ཤི་ཁྱད་ཁྲཾ་སཱའ་ ཉ་པ་ས་རེ་མི་གཟང་མ་ཞྟ།རྩ་བི་བར་མི་རུང་། མི་རའ་འཇགས་ 
མི་གཙུང་བ་ཝྷ་ཅི་ ་བ་ར་མི་རཱང་། ཁོད་དའི་ཡཱལ་ན་འགོན་པོར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ།༠། 
དེ་ནབ། ལ་ས་རད་་པའི་བ་ཆ་རབ་ས་ག་སས་པ་ཡ་ཧོ་ལྔ།འི་འདུན་མཆ་འཇ་་པར་རུ་ང་ངོ་། 
ཤྭ་ཆད་ཅི་ལ་དོ་ལ་པ་དམས་ལ་དམ་ག་འདྲེན་ཧིང་རོལ་དུ་འགོ་བའི་དུས་སྭ་བ་བ་ངྲན་ 
པ་གང་ལས་ཀྱང་སྲུང་ཁི་ག °།བལ་ཏེ་མ་ཆོན་ལོ༩ལ་ ་གང་བན་འ་མུ་ར་བཞི་རའྲ་ཡིལ 
མི་གོ་ང་ཟའེ་མེ་ཞིགྭ་ཁེདྭ་ཀཱི་ཞང་ཤ་ཡད་ཞ།ད་སག་སྒར་སྙི་བྱི་རོལ་ཏུ་སཾང་ཞས་དམག་ 
རྒ་ྱེ་ཞང་དུ་ འགོ་བར་མི་ཁའོ། ༠།དགོངས་མ ཞི་དུས་སྭ་མི་དེ་ནང་རི་ ལ་སྣརུས་།འུས་ 
མཔ་དང་། ཤི་མ་ནུ་བ་ཞ་ས་དམ གྲ སར་དུ་ཡིར་ལོག་པའི་རི་ས་ས་སོ། °།ཅོད་ལ་ད་པབ། 
སྙན་ཧི་ལི་རོ་ལ་ན་གཞས་ཤི་ག་ཡོད་དེ། དེར་ཕྱི་རོལ་དུ་འ་ག་བར་ད་གོ་ས། ༠། ་' ` 
ལི་རིི་་བོའཅིས་འང་ཞི་ག་ཡོད་ད། ལེའོ་ལ་དུ་འགྲོ་མའབ། རཿ 
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དེ་ས་སཿ ཅ་ལྭ་ཁོ་ད་ཡ་སྭ་ངང་བའི་ཐཱན་ཁོབ་ཅིག བ།གང་ལ་སེད་ཞ། ཡ་ཧོ་ཝཱ ཁྱད་ཅྱི་ད་ཀན་ 2༡༤ 
སཆོག་གེས་ཁོ་་ཅི་ སྣའ་སི་དྭ་ཅིལ་ཞ་གཤེགས་ཤིང་ཁོད་ལྭ་སབས་མཇད་པ་ད་ང་ཁད་ 
ཀད ་ ཛད་པར་ད་གོས་ངཔས། །ཁོང་སི་ས་ར་ས་ལི་ 
གཙོང་བ་གང་ཡང་མི་གཟི་གས་པ་དང་ཁྱོད་འདོར་མར་མཛད་ལི་ས་དོ་གས་པས། ཁོད་ 
གྱིད་ཨག་ཐྲར་ད་མཱ་པའ་འགྱུར་བར་ད་གོ་ས་པའི་ལྱར་ན། ༠།རང་གི་བད་ག་པོ་ན་ཁོད་ ༡༤༤ 
ང་དུ་བར་བའི་བྲན་པ་བདག་པོ་ལ་ཕིར་མ་གཏོང་། ༠།ཁྱོད་དང་ྭ་གོག་ས་ཏེ་ཁྲོད། ༡༦ 
སྱི་ད་ཧྱི་ལ་ཞ་ཁོད་སྱི་ཟློ་ཁཁང་རམས་ཡ་འདམས་པར་འ་གྲུར་བའི་གཞནས་གང་ད་གའ་ 
ཟར་གཞས་པར་ན་ག་དྡེ ཁུད་ཁྱིས་དེ་མ་ཤོན་ཞི་ག ། ཡེས་ར་ཨེལ་ཅི་བ་མྲོརམ་ལས། ༡༧ 
ད་འ་ཆང་མ་དང་ཡེ་ས་ར་ཨེལ་སིི་བྭ་ནམས་ལས་པོ་ཡ་སློད་པ་ས་ཡང་ཡོང་པའ་ 
་ད་གོ་ས། ༠ སཱད་འྭ་ཆང་མའི་གྲླའ་མ་ིའི་རི་ན་ད་མ་བཅ་ས་པ་འཇལ་བའ་ཡིར་ཡ་ ༡༨ 
ཧོ་༩ཱཁོད་ལི་ད་ཀོ་ན་མཆོག་སི་མཆད་ཁང་དུ་ འ་ཁེན་བ་ན་མི་ད་གོས་སོ། །ཅི་ལ་ཝེར་ 
ཞ། དེ་གཡིས་ཀ་ཡ་ཧོ་ལྭ་ཁོད་ལེ་ད ་ཀྭོཉ་མཆོ་ག་གེ་ཞལ་ངོར་ར་ས་སི་གཙང་མ་ཡྲ 
པའི་ཡྱིར་རོ། ° །ཅྱོད་ལི་བུནས་ ཁྷེ་སོ་ག་ས་ལེ་ནྭྲ་ད་མི་རང་ངོ་། །ཨོགས་གང་ཞེ་ ༡༩ 
ཞ།དངུལ་དང་འཚོོ་མ་ས་དང་སོག་ས་ཅེད་པའི་མ་ས་གང་ཡང་ཡོད་པཕ་ི་སྲོགས་ 
སོ། ༠།ཡཨཱ་ཆི་ཞེ་ག་ཉས་ཁྲ་མོག་ས་།ཡེན་དུ་ རུང་པ། །ུནཞས་།ཁེ་ སོ་གས་ལེན་དུ་མི། ༢༠ 
རུང་ངོ་། གང་ལ་ཞེ་ན། ཡ་ཧོ་ལཱ།ཁོད་ཀི་དོ་ཀོ་ན་མཆོག་སིས་ཁོད་བད་ག་དུ་འཇིན་ 
'བར་འགྲ་ཁའི་ཕ་ཡ་ན་ཁོད་ཀྱི་ལ་ག་པས་རྩས་གང་ཡའ་ག་པ་ཡ་ཐྲི་དང་སལ་ཇ་ 
པའི་ཕྕིར་ནཾ། °།ཁོད་ཁྱེས་ཡ་དོ་ལ་ཅོད་ཀྱི་ད་ཀོ་ནྲ་མཆོག་ཀི་ཕི་ར་དྲ་མ་བ་ཅའ་ཞི་ག 
་ཟང་མའི་ཚ་དྭ་མའ་ཏདུ་ལ་ལོ་མ་ཅེད། ཡ་ཧོ་ལྭ་ཁད་ལི་ད་ཀོ་ན་མཆོག་སི་ས་ངེ་ས་པའ་ 
ཁྱོད་ལ་ས་དེ་ ༨ཚོལ་ཡོང་བ་ས། ཁོད་ལེ་ས་པ་ཅན་རུ་་བར་འ་ཁུར། ༠།ཇི` `དི་ཡདཧུའ། 2༢ 
མྭ་བང་ས་ན། ཁོད་ལ་སེེ་ག་པ་ཡོང་ཉེན་མེད་དོ། ༤།རང་སི་ཁ་་ས་བུང་སའི་།ཁས་ ༢༣ 
ལེན་པ་རུང་ཞི་ང་དེ་བཞེན་དུ་ཐེད་པ་ར་ད་གས། ཁྱོད་ཀྱི་ས་བ་རོ་ཡཱཿཁྱོད་ཀྱི་དོ་ཀོཞ་ 
མ་ཆག་ལ་རང་ད་ག་ར་འ་བུལ་དུ་དམ།་བས་པ་བཞིན་དུ་དང་གི་།འ་ས་བངས་པ་ 
སུང་ཞི་ག ། ཅོད་ཀི་ཁི་ཨ་མཆེ་ས་ལི་རམན་ར་ལ་དུ་འཇུག་ན་ཤྭ་གང་མའི་བན་དུ་རང་ ༢༦ 


༥ 


དྭགརྐ་དན་འཐུ་མ་ཟ་བ་རོག །འོཞ་ཁུང་སེད་ནུ་ཨ་ འཇུས °།ཁྱིས་མཆོས་པ་འི་ ༢༤` 


འདུ་ཞིང་དུ་འཇུ་གྲ་ན་ལག་པ་ས་སྟེ་མ་ ༢ཇུ་ གསི [ཁེད་ཀི་ཡི་མ་མམས་ལི་ 
^དུ་ ཨིང་ཤ་ཟོ་ན་གས་མ་ར་ཞེ་ར། །། 
ལེའ ༢༤། །།མེ་ཞི་ག་ཟ།སྔ་བ་ག་ཅ་བངས་ཏེ ཆུང་ མ་བྱས་ཞེ་བ།ཅེཿའི་ ? 


ཤང་ཞ་མི་གྲྭ་ང་བ་ཨི་གྣད་མ་ས་པས་མོ་ལ་མི་ད་གའ་རན། འྲབལ་ཡི་ག་ཅི་ག་བེས 
།ཟ་་མོའི་ལ་ས་ཏུ་བ་ཏང་ནས་ནང་གི་ཁང་ལ་གས་འ་གྲོརའ་ཐུག་པརན་དགོ་ས་སོ།༤། ༢ 
མང་ཁང་ཇ་ཉ་ས་སང་ཞ་ས་མེ་ག་ཞན་ཞི་ག་གི་བ་གསར་འར་སུ་ན་རོག °།ཡ་ང་གཡ ༣ 
ཏེ་ཁོ་གིས་པས་མོ་ལ་སྡང་ཟ་ས་འབལ་ཡེ་གཟིས་པ་དང་། མོའི་ཡ་གཏུ་ 
བཏནང་ཤས་།འང་པ་ ཞེས་འགོ་ར་འཇུག་པའམ། མོ་བ་ག་མརྭ་དངས་པའ་ཆོ་གཟིས་ 
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༡2༧༨ 


༡༩ 


༣༠ 





པ་འཁི་ཞ། ༠།མོ་མི་གཙང་པར་གུན་བའི་འོ་ག། དུ་མར་ཡོད་པའི་ཁོས་དེ་ བ་ཏང་ཟིན་བས་ 
༣ ༢ ༤༧ ༣༤ ༢༨ ༨ ༦༧ 

༣༢ ལེཞ་དུ་ ང་ཇོ་། །བྱ་བདེ་ནི་ཡ་ཧོ་ལྷའི་ཞལ་ངོར་མི་གཙང་བ་ཡིན་ཏ། ཡ་ཧོ་ལྭ་ 
ད་ཀོན་མརག་སི་སྔ་འོད་ལ་ཐོར་བདག་ཏུ་གཤང་བའི་ཡུལ་ཧིས་ལིག་པ་ཟེད་དུ་མ་ འཇུ་ག།° 
ཨི་ ཞི་ག་གིས་བ་གྲ་མ་གས་ར་ ཟླ་བང་ས་ཞས་ད་མག་འདོན་དུ་འ་གོ་བའ་མ། ཧྱ་བ་ ཐ། ི། །ལ་པ། 
གང་ཡང་དེ་ལ་འགེལ་བར་མི་འི་གས་ལེ། དང་ད་གར་བེད་དུ་ལོ་གེ་ག་བ་རདུ་།ཁང་བའ་སྡོད་ 
དྲེ་བྲངས་པའི་བ་གམ་ཁ་སེམས་ད་གའ་བའི་འིག་ས་སོ། ༠།ཨེ་སྭས་གྱང་རང་འཇག་ ལག་ 
ྐེརྱ་ི་སེང་རོ འཆམ་འོག་རོ་གཏའ་མནྦ་མ་ཡེན། དྲོ་ལ་འ་ཅིད་པ་ས་མེའི་འ་ཆརོ་བ་བ།ཏའ་ཅའ་ 
འཁྱེར་བ ལྗ ༠།མི་ཞི་ག་སི་ས་ན་ང་གི་སྦུ་ཞ་ ས་ར་ཨལ་སི་བྱུ་རམས་ལས་མི་ 
་གཅི་ག་ཟྷ་དུས་ནས་ཆོང་ཟོང་ལར་འཚོང་བ་དང་ཐུག་ཡོང་ན། རྐུན་མ་ག་སེད་ཅི་ག་དང་། 
ཁེད་ཀྱི་དྭ་ཆེལ་ཞ་ས་ཅའ་པ་སེལ་བར་ད་གོས་སོ། ༠། མཛེ་ཞད་ལས་སྲུང་ཁ། ངསླ་བ་མ་དང་ 
ལེ་ལི་པྲ་ནམས་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཡེད་པན་ད་གོས་ཤེས་བསན་པ་བཞིཉ་དུ་དོ་ད་ག།་གིས་ཁོད་ 
ལཅི་དང་ཧི་བྷ་སྒཌ་ཡོང་བ་ཞིབ་པའ་ བྭ་ཀི་ག ༠།ཅཆེད་མི་སེར་ཡཱལ་མི་ཕཱཾ་རོལ་ཏུ་འོངས་ 
མའི་རྗེས་ས་ཡ་ཏོ་ལྭ་ཁོདྲ་ཀི་ད་ཀོན་མྦ་རོ་ག་གིས་ལམ་ལ་མིར་ཡ་མ་ལ་བི་མ་ཇད་པ་དྲ་ན་ 
པའ་ཡིས་ཤིག །ཁོད་ཁིས་སྤུཞ་ལ་སྙིན་པ་ཞིག་སྐི་ཞ། མི་དེ་རྫ་ས་ཡིག་གཏའ་མར་ 


་གཏོང་ཐའི་ཕིར་། ཁོད་དེའི་ཁང་པར་མ་འཇུག། ཤ།ཁྱོད་ཕཾ་རོལན་སྡོད་པ་དང་། སྐྱིན་པ་ 


ཝོའ་པའ་མིས་གཏནའ་ཆམ་ ཧྱཾ་རེ ་ལ་ཏུ་འྭ།ཡེན་བའི་འི་ག་སོ། °༠།ག ལ་ཏེ་ཨི་དོ་དྲ་བ་ཐ་ ཡིན་ 
ཤེ་དའི་གཏའ་མྲ་ཕེན་ལ་ཊ་ར་འཏངབ ༣ཞལ་དྲུ་མ་འ་གོ ༠།ཉི་མ་ཞུབ་པའེ་དུ་ས་སུ་དེའི་བཏའ་ 
མ་ཅེ་ཞསྲ་ཁང་ཕར་ཆང་ད ང་། དེས་རང་ག་གོས་གྒོའཏ་ཉལ་བསྔ་ཁོདྲོ་ཀྱི་ིའ་ ཅཧུན་ ལམ་ 
འདེས་པར་འྱ་སུའ། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ས་ཕྱས་པ་དེ་ ཡ་ཧོ་ལཱ་ཆད་ཀྱི ཀྲག 
རྤང་བ་ པར་འྱ་མུན་ར། ག།ཆད་ཅི་ཨུན་ནམས་སམ་ཡུལ་ན་ཁད་ལྱི་གོ་ཁང་ནལ་ 
ལ་ཡད་ངཔ་ མས་ཡས་སླ་པ་ ་གའ་ལོངས་པ་ཡིག་མ་ཤོན། ༠། (ཞའ༨འྭ་ག་ 
ཞ་གཱ་ར་བཞི་ནདེ་ ལ་སཱའ་ཏེ་ཨ་སན་བ་མའི་ མ་ནུབ་པན་མི་ད་གོས། དེ་མིན་མི་དོ་མདུབུ ལ་ 
འཕོངས་ཡནྭ་ [གྲྭ་ཆ་སེམས་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིན་ཡ་ཧོ་ལཱ་ཡ་འེ་དོད་ ཞུ་པཱེ། དེ་ཞེ་ོད་ 
ལ་སྡེ་ག་པརྩཧ་བར་འགགྱུར། ༠ བུ་ཕུག་ནམས་ཁིཤེས་ལའ་དུ་ཕྲ་ནམས་ག་སོད་པའམ། 
ཕྲ་མས་ཨི་ཤེ་ས་ལཐ་དུ་བུ་པཱགྭ་ནམས་གསོད་པ་རམི་རུང་སི། [མི་ནཱ་རང་གི་ཉེས་ལན་ 
དུ་གསོད་པའི་འེ་ག་ས་ས། ༧། ལི་མེའམ་དྭ་ཕུ་ག་ག་འི་མ་ས་མ་ཤི་ག་པི་ག །མོ་རང་མོའི་ 
གོ་ས་གཏའ་མར་མ་ལེན། ༠། ཅོད་འུ་གཿ སི་སེར་ཡ་ལ་ན་གཉའ་ཡལ་དུ་ཡོད་དེ། ཡ་ཧོ་ ལཱ་ 
ཁོད་ཀིད་ཀོན་མཆོ་ག་གི་ས་དེ་ལ་ས་བླས་ལ་འར་མཛད་པས། ཁོད་ཅིས་འདི་བཞིའ་དུ་བེད་ 
དུངསྭ་ཨཱལ་ལོ། °།ཁྱོད་ཀྱི་འབྲུ་ཞིང་རྔ་བཞི་ པཔ ་པོ་འི་ག་ལྭ་ས་པ་རས་ཡང་ 
ཡེན་དུ་མ་འྲ་གོ། ཕྱ་མི་དང་ད་ཕཱ་ག་དང་མོ་རང་མོ ་ཡིན་ལུ་ས་པ་ནད་གོ་ས། རེ་བཞིན་དུ་ 
ཕྱེད་ཞེ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ྱོད་གྱི་ད་ཀོན་མཆོག་གི་ས་ཁོད་ཀྱི་ལག་པའི་ལས་ཟམས་ཧད་ ལ་ཅིན་ 
རླབས་མཇད་པན་འགྱུར་འོ། ད་མ་འ སབ་ས་སྭུ་ 
༥༥ལ་གྲ་ནམསས་ལས་སར་མ་འཚཆོལ།། ཕྱི་ལི་དང་དཱ་པུ་ག་ད་ང་མོ་རང་ ཐའ ངུ 
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[བ་ཀརའ་འལང་འེ་༢༢༡་་༢༄༥`2༡༧། ༣༠༩༧ 


ངཿ་ ད་གོ་རྭ། རྒ ཤམ ལ་ལྔ་རུཞ་འ བྲུམ་བསྡུ་སྐ་བས་སུ་ཡ ང་གྱའ་མ་བས། ཕྱི་མེ་ད་ངཏྭ་ཕུ་ག་ 
དང་མོ་ནང་མོའི་མཡྱི་རལས་པར་དགོས། ༠།ཁྱོད་མེ་སེར་ཡུལ་ནྭྲ་སོ་ཡཡ་དུ་ཡོད་པ་དན་ ༢༢ 
པའྲ་བོས་དང་། དེ་འི་ཡྱིའ་ཁོདྲ་ཟིས་འདི་བཞིན་དྲུ་ཆེད་དུ་ངསྐ་སུལ་ལོ།། ྦ 
ལེའུ་ཤོ༡༤། །སི་རམས་ི་བར་ལྷ་ཅེ་ད་པ་འབུང་ཞ།ཞལར་པས་ རླ 
ནེ་ར་ ལྤ་)་གཟེད་ད་གོ་ས། ཆས་དྲང་པྱོ་ཆལ་ འཇུ་ག་པ་ནངྦ་རྭ་ས་མེད་པ་ལམ་དུ་ 
།འཇུག་པའི་འིག་ས་སོ། ༠།ཡང་ག ལ་ཀྲེ་ཆེས་ ཀ་ཁསྡ་དངབར་འྱག་་བར་འོས་ཞ་ཞལྲ ༢ 
པས་དེ་ཤལ་དུ་བྱཅུ་གཞ་ས་རང་སི་མཆོང་ངར་ཤེས་པའི་ཚད་བཞྲིན་དུ་རྟ་ལུ་ག་གས་ 
ནཱ འཇུ་ག་པར་ད་གོས། ༠ །རྟ་ལྭ་ག་བཞི་བྱཅ་ལྭསྭ་ཝག་པར་དེ་ལྭ་རངབ་པར་ཨི་དུང་། ༢ 
་བསྭ་ལག་པརྨ་དྭ་ལ་ག་མང་པྱོ་ར་བ་ན། ཁོདྲ་ལི་མདུཧ་དཱ་མཱའྦ་སད་པར་འགྱུར་ཡོང། 
༠།གཡུལ་ཁར་འབུ་འདྨོའ་པའེ་བླ་གང་སི་ཁ་མ་འཆིངས་ཡྲིག 9། མཤམ་པོར རོ. 
སཤས་པྨ་ནམས་ལས་གཅི་ག་ཡ་བུ་བྱཆུད་མ་རད་པར་ཡི་ན། ཤི་བ་དའེ་ཆུང་མ་ཕི་རེལ་ 
གྱི་མི་བ།ཞའ་ཞི་ག་དང་བཟའ་ཡི་མི་ཧྱེད་པའ་ ཁྱེ འི་ཞུ་བོས་མོ་དང་འགྭོ་གས ཆུང་མའ་ 
ལེན་ཉིང་ ༢༣ ༢ དད་འཆུར་ཚ་བཅེན་ ཆ་ལ་ཧེད་པར་ད་གོས། ༠།ཡང་འདས་ ། ༦ 
པའི་གྱུཞ་ སིང་ཡིས་ད་མེལ་ལས་འཇིབ།་པར་ འགྱུར་བའི་ ར་པོ་ལ་ནྲེ་ས་པའི་ 
ལ་ས སལ་ཁ ཁམ མས ལ་ལ ལམ ས་མ: 
ཆུང་མ་བས་མར་ལེ་ན་དྲུ་མེ་ད་གའ་ན། ཨ་ཇེ་ ཆུང་སྐྲག་སོར་རན་པོ་ནུམས་ཝེ་ སོང་། 
ཞས) ངའྲི་ཁི་ཁཱཤ་ཅི་ས་ཡེས་ར་ཨེ་ལ་ན་ཨ་ཆོ འེ་ ང་སི་བྱ་དྱ་སཱཾད་པ་ར ད་གའ་ 
སྣེ་ངའི་ཁའི་ཞུ་ཇེའི་ ་་ག་འྭ།་བར་མར་མི་བེད་དོ་ཞེས་ཟེན་བའ་དགོས། ༠།དྲ་ན་སྦ་མི་དའི་ ༨ 
ཅཤེྭེྭྭྭཤགིགིགཔག  ི་ི་ གཡ་ཏེ་སེ་མ་ས་མ་ 
བླས་ར་ཏེ་ངས་མོ་དེ་ཡན་པན་མི་ད་གཞ་ཟར་ན། ༠ ། ཨ་ཇོ་འྲི་རུང་མ་ནན་པོ་ན་མས་ལེ་ ༩ 
ཉྭ ང་རདེ་འི་མདུན་དུ་སོང་ཞས་དེ་འི་ར ང་པ་ལས་ལམ་ཕུད་ད། བནེང་ལ་མཆིལ་ 
མ་འདོ་ན་ཁིང་། ལན་དུ་དེ་ལ། རང་གི་ཨ་ཇེའི་རེ་གས་ བརྒྱུད་ ཞེད་པ་ར་མེ་ད་གའ་བཞི་ 
།མི་ལ་འདི་ལྟར་ཅེད་པར་བ་ཁེས་ཟེར་བར་ད་གོས། ཤ།སུ་ནི་རེའི་མིང་གི་ཡེས ༡༦ 
ྦ ཨལ་སི་ནང་ཞྭ་ལམ་ཡུང་མཁན་ཝེ་མེའི་ཁང་པ་དེ་ཡེ་ན་ཞ་ཁས་མ ང་ཟེ་མ་བརྱ་བའོ། 
་གཉིས་གཡི་ག་ཡིས་བའིབ། ལྷ་དེལ་ཟ་ལས། ་གཅི་ག་གྲྭཱ་རུང་མས་ནང་གི་ཆོ་རུང་ 2? 
བའི་མའི་ལག་པ་ ལས་སྒལ་བའི་བྱ རྭ་རཱཾར་འོང་བ་ད་ང་།ཨི་དེ འི་གསརང་གཞས་ལ་ག་ 
པས་འཛིན་ཞ། °།དེའི་ལ་ག་པ་ཆོ་ད་དང་། ཁྱོ་དྲ་ལི་མིག་གིས་དེ་ ལ་སིང་རྗ་མྙ་མི ཅེག ༡༣ 
གཁོད་ཀྱི་སིའུའི་ནང་སྐའ་ཆད་ས་ས་མབ་དང་ཆུང་བ་མ་འཇོག་ཅིགྭ།འོད་ཀྱི་བཁང་ 32 
་པར་བེ་སོ་སྲ་ར་བ་དངྱ་རུང་བ་ཡོད་པར་མི་རུང་། ༠། དྐར་ཆད་ཚད་ལྡན་དྲང་པོ་དང་། ༡༦༤ 
བ་ཆད་ཝཱནདང་པོོ་ཁོད་ལ་ཡོད་པན་ད་གོ་ས། ཅེ་ལ་ཞྲེ་ན། ཡ་ཧོ་ལ་ ཁོད་ཀི་ད་ཀྒོ་ན 
མཆོ་ག་གི་སྭ་ཁོད་ལ་གཞང་བའི་ཡུལ་ན་ཁྩོད་ཀི་མའིང་བར་འགྱུག་ར་བའི་ཕིརརོ། 
ཤ༔བྱ་བྲ་དེ་ལྟ།བུ་དྭག་སློད་བ་དང་མི་རི་གས་པའི་ལས་ཆེད་པ་མས་བད་༢་བོ་ཁྲ་ ༢༩ 
ྱེད་ྱི་ གག བང འབའ་བ འའོ། ༠།ཅདྭ་ཧཿ། | 32༧) 
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སེར་ཡཱལ་ཧི་ཕི་རོལ་ཏུ་ཐཞ་པའི་ ལམ་དུ་ཡཨ་མ་ལེག་གས་ཁེད་ལ་ཐེ་བ་ས་པ་དྲའ་ཞེ་ག 
བ།དེ་ས་ཤེ་ད་ཀན་ མངཧེ་ག ལྭ་མ་འཇི གས་པར་ལམ་དུ་ཆེད་དང་ཡྲད་ད། ཁྱེ་ད་ཤ་མས་ཆུང་ 
ཞིང་ངལ་བའི་ཚ་ཁོད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ལས་པ་ཞན་པ་གང་ཡིན་པ་མ་བཅམ་མམ།༠ 
་ཧོ་ལྭ་ཁོད་ཀི་ད་ཀོན་སཆ་ག་ཡིས་ཁོད་ལ་ོར་སྐལ་དུ་བདོ་ག་པའི་ཡིར་གཞང་བའི་ 
ཕྲུལ་དོད་ཡ་རོ་ལ་།ཆོད་ཀི་དཀོན་མཆོ་བ།སེས་ཁོད་ལི་མཚའ་མཁཁོར་ཡ་ཡོད་པའི་ 
་རོལ་པ་ཆཉ་ས་ཅད་།ས་ཐར་པ་གཞང་བའི་ལ་སམ་མ་ལེག་སྲི་མིང་ནམ་མ།འའི་ 
འོག་ཞས་མེད་ པར་ཁྱེད་པ་ཡིད་ལ་རང་ཞི་ག།། ྦ 
ལའ་༢༦། །ཡང་ཡ་ཧོ་ལྭ་ ཁད་ཁྱི་ད་ཀ་ཞ་མཆག་ག་ས་ཅོད་ ལ་འོར་ 
སྐལ་དུ་གཞང་འའི་ཡལ་དུ་ཞུ་ག་ས་ཟས། བདའ། ཏུ་འཇིབ་ཁིང་དེར་གཞས་པའི་རོ། 
༠།ཡ་ཧོ་ལྷ།་ཁྱོད་ཅི་ད་ཀོ་ཉ་མཆ་ག་གེ་ས་ཁོད་ལ་གཉང་བའི་ཡུལ་གྱི་ས་ལས་ 
'ཞིང་གི་ལ་ཇོག་ཕ།་ཡུད་ལས་བུངས་ན་ས་གའེད་མ་ཡི་ག།ཏདུ་ཁོ་ག་ལ། གང་གཞེས་ 
གག ོ་ དྭ་ཙི་མཆ་ན་འཇོ་ག་ཡའི་ཡིར་འདྲབ་པ་རྔ་བ་ 
བ་དར་སོང་ཁི་ག ་ཡང་ཁ་གར་ནམས་ས་ ༢ཡོ་ད་པའྱི་ཟྭ་མའི་དྲུང་ ་འངས་ཞ་ས་འཇི་ 
སྐད་དུ། ངས་དེ་རིང་ཡ་ཧོ་ལ་ཁོད་ཅི་དཀོན་མཆག་ལ་ད་པང་ལོ་ཅིད་པ་འདི་འྭ་སྟེ། 
ཡ་ཧོ་ལྭ་ཨ་ངེད་ལིཌ་ཡ་ཨེས་ནམས་ལ་འདེ་ཅི་ང་ས་ཁོད་ཅ་གཡལ་རྟེར་བར་བ་ཞེས་དྲྭབ་ 
མཆའ་བཞེས་པ་མཉིན་དུ་ང་འདིར་ འོ་ངས་པ་ཡིན་ཞས་སྒོས་ཤིག °།ཡང་ཟ་མས་ 
དམ་པ ཞེ་ས་ུ་ཉེད སོད ལུ་ོད་རིས་དྲ་ཀན་མང། `ཟཿཆད་ 
ཞིའི་དང་དུ་འཇོ་ག་པར་དགོས། ༡།དེ་ཤས་ཁོད་ཅིས་ཡ་ཧོ་ལྭ ཁོད་ལེཌད་ཀོཞ་མཆོག་ 
ག་སྔར་འདེ་ནྐད་དྲ། ང་འེ་ཡ་ཤི་ ཧཊ་ རམ་པ་འ།ྱམ་པབོ་ཞི་གསཡེ་འན་དེ་མི་སེ ༢་ 
༧༥ ལ་དཱ་བ ང་ཉས་མི་ཞུང་བནང་བཅ་ས་པ་དེརྭ་རལ་ཁམས་པ་ཞལྔར་གཞས་པ་ 
དང་། ནར་མི་བླ་རུ་ད་ཆན་པོ་དྲ་ག་པོ་གངས་ཆ་བརྡ་ཐུར་ཏོ། °།ཡང་སེ་སེར་པནམ་ 
༄ེས་རད་ལ་ ང་ནྲེ་བ་ས་ཏེ་པ་ག་པོ་བཏ་ང་ཤས་ལས་ ཨལཱ་བྱ་ན་མས་བ་ཀ ལ་ལོ། ༠་ཡང་ 
ངེད་ཀྱི་ས་ཡ་ཧོ་ལཱ,པ་མེས་ལེ་དཀགོའན་མཆོག་སི་ཡོལ་པ་ད། འོ་དོད་རཏོན་པའི་ཚལ་ 
ཧོ ལྤ་ས་ངེད་ལིི་སྲཱ་ལ་ག་སན་ཞིང་ངེད་ཁི ཟད ལ་ད་ང་ད་ཀ་འ་ལ་ས་ད་ང་ལཱ་ངའན་ 
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རྣམས་དང་མམ་དུ་སྐྱིད་པེ་ བྱོ་ས། ཡི་ག °[ཡང་ ལ་ག་སུམ་པ་ ཁི་ཞེ་ བྭའུ་ [ཁ་བ། འབུལ ་བའི་ལོ། ༡༢ 
ཞ་ཁོད་ཀྱི་རྗེལ་སྐྱེད་གྱེ་བཅུ་ཁག་ཟམས་ཅད་འབུལ་བཆན་ཞས་ལེ་ ཡི =པ་དང་།ལི་ 11 
དང་།དཱ་ བིང མོ་རང་མོ་ཁུད་ཀྕི་མོ་ཁ་ང་དུ་ཟ་ཞྲིང་ཆེག་པརའགགུར་བའི་ཕེ་ད་ད་ད་ག 
ལ་ཟིཟ་པའི་ཆ། ༧།ཡ་ཧཱོཾ་ལཱ་ ཁོད་ཀི་ད་ཀྲོལ་མཆོའ།སི།སྤྱ་སྔར་ཁོད་ཡིས་འདི་སྐ།ད་དུ། ༡༢ 
བ་ཀའ་དམ་པའ་ བྱུས་པའི' རྗི་ས་རམས་ངའི་ཁང་པའ་ཕི་རོལ་ཏུ་བཞ་ག་གས་ཁེ 
ང་ལ་བུས་ལ་གཞུང་སའི་ ད་ཀ ཐམས།་ཤད་ ལཁིའ་ དུ་ལ་ལི་ མབཔ་ད་ང་ རྱེ ༣ དར་ དཱ་པུ་ག་ 
དང་མོ་ ༢ང་མོ་༠༥བྱིཤ་ཏེ་ ཁོད་ཅི་བ་ཀྲའ་མ་བཅག་ མཱ་བ་ཆེར་པ་ ཡིཤ། ° རས་མྱ་ ༡༤ 
ངཤྭ་བེདྷ་སབས་ས་དེ་ལསྭ་མཱ་ཟོས། དོན་མི་་གྲྭ་ཙང་བ་ཁི་ག་གི་ཡིརདུ་ངས་དོ་ལས་ 
ཅིའང་མ་ཁྲར། ག ཤིཞ་པའི་དོ་ན་དུ ཡང་ངས ་ནེ་༠ལས་ེ ཅེའུང་མ་ ཌི ར་ཚེ ཡ་ཧོ་ལཱཿ 
ཇ་༣༠༠༢༤༧༤ པུ ལ་ཤཧ་ཏེ་ཁེད་ཅེས་ང་ལ་ཤི་དང་ཅེ་བ་ཀའ་གུང་བ 
བཞིཤྭདུ་བླུམ་པས་ས། ༠།[ྲེད་ཀི་བྲ་འག་ས་གཞས་དྲམ་པྲ་ཧཨ་མ།ཁུའ་ལ་ཡོད་ ༡༤ 
པ་ དད བ།ེ ཆེད་ £ ༨ཨ་ལ་ད་ང་ཅིད་ ཨྱིས་པཿ ་ཨས་ལ་ད 
མཞའ་བཞེས་པ་བཞེའ་དུ་ང་ཐག་ལ ་གཞང་བའི་ཡཱལ་འེ་མ་ དང་མང་ཅཱ་ས་ ་ག་ང་ 
ལ་བྱ་ རླ་བཅ་ཚད་དུ་ལ།་སོ་ཡ་ ཞེས་ཞུ་ད་གས་ས། བ།དེ་འིང་སི། ཤིཉ་པར་ཡ་ཧོ་ ཧཱ ༡༦ 
ྱད་ཀི་ད་ཀྲོ་ཀ རྔ ཆྨོ་ག་ རྭ་ཅོ ལྭ་སཱཧད ་མཆ3་༢བ་ ཿདང་ ལི ད་བ། སུ ང་ཨ་ཡི་ག 
ཅེས་བཀའ་ འའ ཆོ ཅྱིསི་ཡིངྱ་ས་ དང་སེཡ།འཡང་མ་སར་ དོ་ད་གསྲཱ་ང་ 
ཞིང་སྒུབ་པའི་ར་གཱས་སྭ། ་ ཅོད་ཀྱིས་དེ་འིང་ཡ་ཧོ་ལྷ་ལ། ཁད་ངའ་ད་ཀྲོལྷ་སྤང་ག། ༡༧ 
| ལགས་པས། དྲ་ ཁྱེད་ཀྱེ་གཤེ་བ།སཿ ལྤསྭ་དྷ་མས་ཞང་ འགྱུལ་ཁིང་ཁྱད་ དྲ་ཀླཱ་སད་མཚོལ་ 
དང་བཀ་འ་དང་ཁམས །རྣམས་སུང་ 'ཡྱཾད་ གླི ང་་ཤན་པནར་ བྱའ་ཁེས་ད་མ་ 
དད ་ °།ཡ་ཧོ་ཌྷ་ས་ད་ར་ང་།ཅོད་ལ། །ོད་ལེ་སང་ས་བྒམོ་བ་ཐམས་ཧད་སཱང་ ༡༨ 
བའི་ཁར པརྦ་ས་ཅོད་ལ་ཞལ་ 'རྱིས་བཞེས་པ་བཞིཊ་ ས་ད་ས་བྒགི་ཁ་ཁམས་བ། ལམ. 
མཛདཾ་ =ཿཨྲ༢། ༠། ཁོང་ “གི་ས་བཀད་པའི་མ༣ `བྭ ོ་༽རོ་མེ། །ཁྱིད་འ་ཕ་གསཊ ༡༩ 
ང་སེད་པཱ་དང་གླཉ་གྲ་ག་ས་དྭང་བཀྲར་ སི་སེར་ཏེ། ཡ་ཧྭོ་ལཱ་ཁོད་ཁིད་ཀོན་མཆོག་ 
ཡའ ཞེ་ས་པ་བཞིན་ འ་ཡོ  ཉང་ ་སྡེ་དམ་པ་ཁིག་ཏུ་འགྱུན། 
འ་༧༡/། ༈ཡང་ཨེརཔེ་ད་ང་ ར་ 
ཡི ཐ་ ལཾ་ག་མྣ་ཤ་ལོ 'ནམས་ ཀྱིས་མི་སེ་ ` རེ སྐད་དུ། ངོ རེ ་འིང་ཁོད་ཙ་ཀྲ་ཡ་ 
ལ་མའི་བ་ཀའ་ཐམས་ཁད་སྩུང་ ཁི་ག ༠།ཡང་༥༦་ ངེལ་ཁོད་ཁ་ ད་ཀོཤ་མོ་ ༣ 
ཁིད་ལ་གཞང་བའི་ཡ་ལ་དུ་ཡོན་དགྱ་མ་ཡ་འོལ་དུ་འགོ་བའི་ཤིན་མོན་ཁྱོད་ཁྱིས་ 
རྡོ་ཆེན་པོ་རྒམས་བ ཙུག་སྲ་ཟས་ད་ཀའྦ་རི་ ཙླུསང་ང ན་པན་ཧྱོ་ས། ༠། ཡང་ལ་རོལ་དུ་སོང་ ༧ 
འ་ས་དེ་ད་བ། ཨལ འདེ དི་འི་ཅིཿ ཅམས་ཧནད་ (འ་བི་ བ་རད་ག་པ། མཇ 
ལ་ཁྲེ་ཤ། ཡ་ཧོཾ་ཁྷ། ཁོད་ཅི་ཡ་མས་ལི་ད་ཀྲོད་མཆེ་ག་གིས་ཅད་ལ་ཞལ་ཅིས་བཞས 
པ་བཞིན་དུ་ཡ་ཧོ་ལ། ཁད་ལི་ད་ཀོ་ན་མཆོ་ག་གི་སཾ་ཤོད་ཡ་གཞང་བའི་ཡུལ་འོ་མ་དང་ 
སྐང་ཧྱིཌས་གང་བ་རུ་འཇུ་གཔརའ་འགྱུར་བའི་ ིར་འོ ཉེར་རོ། ° །དེ་བས་ན་ཁད་ཡོན་དན་ < 

















] བ་ཀ་འ` ང་42/` ༨༨༢] 












ཨི་ཕ་རོལ་དུ་སོང་ཐ་ས། དེ་འིང་ངས་ཁིད་ལ་བྷམ་བའི་རྡེ་རམ་ས་འ་ཨ་བལ་དུ་འཛུ་ག་ས་ཏ།དཀའ་ 
སྐུད་པནཱ་ད་གོས། བ།དེ་ནུ་ཡང་ཡ་ཏོ་ ལཱ་ཁྱོད་ལི་ད་ཀོ་ཉ་མཆོག་བི་ཡིར་མཆོད་ཁི་རུ་རྣ་ 
ས་མཆོད་ཁི་ཁི་ག་པ་ཟོ་པེ་ལཱ་ག་ས་ནི་ག་ས་གང་ཡང་དེ་ལ་མྱ་ཆབ། ༠།ཡ་ཧོ་ལཱ་ཁོངྲ་ལི་ 
ད་ཀོའ་མྤ་ར་ག་སིིཟྲ་རོད་ ་མ་བཁོ་གས་ པའི་རོ་ནམས་ལ་ས་བཟོ་བ་དང་། དེའི་།བར་ཡ་ཧོ་ 
ལཱ་ཆོད་གྱི་ད་ཀོ་ཞ་མཆོག་ཡ་སྩིན་སེག་རྒམ་ས་ཕལ་ཞི་ག བ།བད་བའི་མ་རོད་པ་ནམས་ཧང་ 
འབུལ་ཏེ་། དེན་ཟ་ཞིང་ཡ་ཧོ་ཝ་ཁོད་སི་ད་ཀོན་མརག་བ།།ཞ་ལ་ངོར་སྤེམ་ས་ད་གའ་བར་ 
ཧོས། ༧། ཡང་རྡོ་ནམ་སྭ་སི་སྟེང་དུ་བཀའ་ཁྲིམས་འདི འི་ཆཾག།ཐམས་ཅད་བིན་ཏུ་གས =× 
པོར་འདྲི་བར་ད་གོས་འཡེས་བླ་གོའོ།༠།ཡང་མོ་ཤ་དངྱ་བ་མ་ན་མས་དང་ཡེ་ཡི་པ་ནྭམ་ཡིས་ 
སེ་སར་ཨེ་ཡལ་ཆ་མས་ཅད་ལ། ལེ་ཡིས་ན་ཨེལ་ཁ་ནོ་ག་སྔོད་ིང་ཤོན། དེ་རིང་གི་ཞག་ལ་ཆད་ 
ཅྭ་ལཱ་ཆིདཱ་ཨིད་ཀོའ་མརོག་གི་མི་སྡེ་ལ་སུར་པ་ཨིཞ། ༠།ད་བས་ཞ་ཡ་ཧོ་ལ་ཁོད་ཀི་ 
ད་ཀོན་མཆ་ག་སི་ག་སུང་ལ་ཤོཞ་དང་།ངས་དེ་རེང་ཁོད་ལ་བ ལ་བའི་།ཁོ་ང་ཡི་བ་ཀའ་ད་ང་ 
སྤྱད་ཨཚཾམས་རམས་སུང་༨ཤིབ།་ཤེ་ས་ཟེར་་ཏོ། °།ཡང་མོ་ཡེལ་ཡིད་དོ་ནང་ལ་མི་སྡེ་ ལའ 
ཏནྭ་བ་ས་ཏེ་འདྲི་སྐད་དུ། ༠།ཁེད་ཡོར་དནྭ་གི་ལ་རོ་ལ་དུ་ཕིའ་པའི་དུ་ས་སྭ་མི་བླ་ཆུ་ད་ལ་ཅིའ་ 
ཁ་ས་ཅེད་དུ་ མ་༨་ ༩༡ ཤིམ་ཨོན་དང་། ༢་ཡི་དང་། ཱ་དཱ་ད་ང་། ཡི་ས་གར་དང་། ༢༢ེ།ལ་ 
དང་། ཕེཞ་ཡ་མིན་འགྲང་སྣད་ཉེག ༧།འི་ཨ་བལ་ཁར་རུ་ཡེན་དང་། གད་དང་།ཨ་ཤེར་དང་།ཟ་བུ་ 
ལོན་དང་།དཞ་དང་། ཧཇ་ཏ་ཡི་འབང་སྡད་ི་ག ༠། ཡང་ལེ་ལི་པས་ཡེས་ར་ཨེལྱ་ཆ་མི་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ནྐ།དདྲ་རཞ་པོས་ འདྲི་སད་ [ °} ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཡིར་ཇ་ས་མི་གཙང་བཡིབ་པའི་ 
སྐ འདྲ་འསླ་བག་སྣ་མ་བཟོ་བའི་ལག་གས་ཅུས་པའི་བཟི་གང་ཡཆསི་ཡི་གསིས་བྲ་བ་ས་ 
ཞས་གསང་བའི་གན་པ་ཤི་གྲོགང་མ་ཁ་ཞྭ་གི་མི་དྲ་གུད་དྲུ་གུར་ཅི་ག །ཉེ་ས་པའི་ལན་དུ་མི་ 
ཐྲ་ས་ས་ཉདྲ་ཧིས་ཨ་མེན་ཞེ་ས་ཟེར་བར་ད་ཡོས། ༠།རང་སི ་བའམ་མ་ལྟ་པད་པ་དྲོ་གུད་དུ་ 
རྒྱར་ཅིག པྲག རིང་པ ༠༣ང་གི་ཅེམ་མཆོ་ས་པའི་ས་ 
རྟ་གཱས་འཆེ་མ།ཁན་རེ་གྲུད་དུ་གྱུ་ཅེ་ག །ཡང་མི་མམས་ཧད་སིས་ཨ་༢ཉ་ཟེར་དགོས། 
ཤ།མི་ལང་བ་ཞི་ག་ལམ་ལས་འ,་ཁར་འཇུ་ག་པ་དེ་གྲུད་དུ་གུ་རི་ག། །ཡ་ང་ཆེ་ཝ་པས་ཤྱད་ 
ཡྱེས་ཨ་མེན་ཟའན་ད་གོས། ༠།སས་གང་ལི་མི་དང་། རཱ་ཕྭ་ག་དང་།མོ་ནང་མོའི་འིམས་ 
རྨད་པ་དྭ་གྲུད་དུ་གྱུའ་ཐིག །ཡང་མེ་ཝ་མས་ཐ་ད་ཁྱི་ས་ཨ་ཨེ་ན་ཟེད་པར་དགོས།༤། སཱ་ 
ཡང་ཕའི་ཆུང་མ་དང་འག་ག་ས་ཏེ་ཡའི་ཟུ་བླ་མ ་་པ་ཏེ་མྭ་གུད་དཱ་གཱན་ཅིག། །ཡ་ང་མི་ 
༢༡ ཐམས་ཧད་ཀྱི་ས་ཨ་མེན་ཟེར་བའ་ད་གོ་ས། ༠།དུད་འྭ་པ་གང་རུང་དང་འ།ི་བ།་པ་ཧེད་པ་ 
༢༢ སླི་གུད་དུ་གུན་ཅིག །ཡང་མེ་ཐམས་ཤདྲ་བིས་ ཨ་ཅེཤ་ཟེའ་ད་གོ་ས། ༠།དང་གི་སིང་མོ་ 
ཁི་ཞ་༤།འི་བུ་མོའམ། མའི་བུ་མོ་དང་ འྭ་གགས་པ་ཏེ་མེ་གླང་དུ་གྱུར་ཅི་ག །ཡང་མེ་ 
༢༢༣ ཐམས་ཅད་ཅེས་ཨ་མེན་ཟེར་ད་གོ་ས། °} རང་གྭ་སག་མ་དང་འ་གོ་གས་པ་རེ་མི་ དཱ 
༢༤ རུན་ཡི་ག །ཡང་ཨི་ཟྷ་མས་བད་ཅི་ས་ཨ་མེ་ཞ་ཝེར་བར་ད་གོ་པ། ༠། ནང་སྟི་ེལ་མྦ་རསཀི་ 
ས་ག་ག་སང་སཱ་་གཙོད་པ་ད་མི་ གུ་དྲ་དུ་ གུར་ཐི་ག །ཡང་མཱི་ཝཱམས་ཅད་ཀེས་ 
༢༤ །ཅེར་བར་ད་གོས། པ།ཡི་རོབས་མེ་ ཟྭེ་ག་གཅོད་པའི་ཡིར་ཕ་གྲ་སུགལེན་པ་དེ་ 
༢༠༧༠ "ཏཱ 
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མི་གླུད་དུ་གྱའ་ཊི་ག །ཡང་མི་ཐམསས་ཉད་ཁེ་ས་ཨ་མེཤ་ཟེར་བར་དགོ་ས། །བཀའ་ཁྲིམ་འདིའི་ 
ཆེ་གྭ་ན་མ་ས་ ང་དུ་དེེ་ནུམས་ཞང་བརྣ་པན་མི་གཞས་པ་ད་མེ་གུད་དུ་གུར་ཅིག །ཡ་ང་ 
རེ ་ ྣ ྦ 
ལ༢ཁུའ༨། །༈ཡང་གལ་ཏེ་རྱོད་གྱི་ས་ ཡ་ཧོ ཁྱད་ཀི་ད་ཀོན་མཧོ་ག་བེ།་བ།ས་ང་ 
ལ་ཡིད་གཞུང་ཞིང་ཤཅ་ཏེ། ཁོང་གི་བ་ཀ་འ་ངས་དེ་རིང་ཁོད་ལྟ་སུལ་བ་ཝ་སས་ལད་སྲུང་ 
ཤིང་ཧེད་ ན། ཡཿཧོ་ ལཱ་ཁོད་ཅེ་ད་ ཀོ་ན་ཅོ་ག་ གི་པང་ས་ ་གཞེ་ ད་པའི་མི་བྒ་ཆུད་ཟམ་ 
ཉད་ཡས་ཁྱོད་མཐོ་ས་རའཇ་ག་སེ། ༠།ཡ་ཧོ་ལྣ་ཁེད་ལི་ད་ཀོན་མཆ་ག་གི་གྲ་སང་ལ༽ 
ཤན་པས་ཅིན་ར་བས་འདི་ཐམས་ཧད་།ོད་ལ་འཁའ་ཅིང་ པྭད་པར་འགྱག་ན་རོ།༠།ོ 
གོང་ཁིར་ཞའང་བྲ་ཀ་ཤིས་པར་འགགུ་ར། ཞིང་ནའང་བ་ཀ་ཤིས་པར་འགུར།  ་ཆོདྲ་ཅ 
ལུས་མི་འདྲ་ས་དཱ་ད་ང་། ས་ལས་ཐུང་བཞི་འྲབ་ས་བུ་དང་།དུད་ འགོ འི་ འབྲ་ས་བུ་དང་། 
སྭི་ཡུ་ག་ས་ཀི་ཊ་ཡེལ་དང་། ལུ་གྭ་པུ་གས་ལི་ལུ་གཱ་དཱམས་བྭ་ཀ་ཤིས་པར་འ་གུར། 
༠།ཁྱཾདྱ་ཙི་གཟེབ་མ་དང་ཟན་གཞོ་ང་བ་ཀ་ཤི་ས་པར་འ ར། °།ཁྱེད་ཧང་དུ་འ་ཇུ་ག” 
དུས་བྭ་ཀ་ཡེས་པར་འསར། ཕི་རོལ་དུ་འ་གོ་དུ་ས་བྲ་ཀ་ཤེ་ས་པར་འགུར། ༠།ཁིད་ 
ལ་འཆབ་ཏུ་ཡང་བའི་པ་རོལ་བ་ནམས་ཡ་ཏོ་བླ་ས་ཁོད་ཁི་མདུན་དུ་འཕམ་ 
པའ་མཚཛད་ཅིང། ལ་ས་གཅི་གཞས་དེ་ད་ག་གི་ས་ཅོད་ལ་ད་མག་འདྲཾ་ཞ་དུ་འོ་ང་ཡང་། 
ལམ་བདུན་ཞས་ཁྱོད་ལི་དྲང་ན་ས་འབོ་ས་པར་ འྱ་གུར་རོ། ༠།།ཁོད་སྕི་བང་།ཁ་ངྱ་ནམ་ཟ 
དང་། ཁཅིད་ཉ་ཀ་གིས་ག་ང་༨་ལ་ད།པ་་གྲ་རད་ ༠༨་༣༥རོ་ ལྤ་ས་བ་ཀ་ཡི་ས་པའི་བཀའ 
གཉད་ཞིང་།ཡ་ཧོ་ ལཱ་ ཁོད་ལི་ད་ཀོ་ཉ་མཆོག་ ་གི་ས་ཅོད་ ལ་གྲྭ་ང་བའི་ཡཱལ་འ་ཁཞོད་ 
བྲ་ཀ་ཤེས་པ་རའྭ་གུར་རོ། ༠།ཁྱོད་ཟིས་གཡ་ཏེ་ཡ་ཏོ་ལ་ཁོད་ི་ད་ཀོ་ན་མཆོ་ག་གེ་ 
བཀའ་ནམས་སྲང་ རླ །བོང་གི་བ།འཡེ་ག་ས་ལམ་དྲ་མས་ཤང་ཁྭ་གཱལཧ། ལོང་ག 
ཁོད་ལ་དྭབ་མཆའ་བཁེས་པ་བཞིན་དུ་ཁོང་རང་ལི། ཡིར་ཁོད་ཨི་ལི་དྲམ་པ་ཁེག་དུ་ 
མཛད་དེ་བཏ་ན་པར་མཛད་པར་འྱ་གུར་རོ། ༠། ཡང་ས་གཞིའི་མི་བྒྱ་རུ་ད་ ཝ་ལྭ་ཉད་ 
ཅྱི་ས་ཁོད་ལ་ཡ་ཧོ་ལ།འི་མཚནྭ་ཤིས་མིང་ཐོ་བ་ས་པ་མ་ཐོང་བ་ས་།ཅོད་ ལ་འཆཇི་ག་ས་པར་ 
༢་གུན་ན། ༠།ཡང་ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་ཁོད་སྱི་ཟོར་རྫ་ས་ཡེ་ཞ། ལས་ཅི་འྲབྲས་བུ་དང་།ལུ་ག་ 
ཕྱུ་གསྭ་ཁེ་འདྲ་ས་བུ་དང་། ཡ་ཧཏེ་ལཱས་ལ་མེས་ལ་དྭ་བུ་ཨཧའ་བཞེས་པ་ བ་ཞིན་དུ་ཁོད་ལ་ 
གཞང་སཡོང་མའི་ཡུ་ལ་དེའི་ཞིང་སི།འབྲ་ས་བུ་འཕེལ་པར་མཆཛདོ་པན་ འ.གུ་རརོ།༠།ཡ་ཧོ་ 
ལཱྷས་ཁྱོད་ལ་འང་གི་གཏེའར་བཟང་པོ་ཟེད་ཞ། ཤམ་མ་ཁའ་འཅེད་ད།དུ་ས་ས་ཅང་སལ་ 
༣ཡུ་ལ་ ལ་མརྨ་ཆཱུ་འཕེབ་ས་པ་ད་ང་། ཁོད་ལི་ལ་བ།པའ་ལས་ཆམས་ས་ཧད་ ཡ་ཐིཤླ་རབ་ས་ 
མཛདོ་པས། ཅོད་ལིས་ཕྱིའི་མི་བྷྱ་མུད་མང་པོ་ལྭ་མིི། དེ་ད་ག་ལས་སིན་པ་ལེན་ 


པར་མི་འགྱུར་རོ °།ཡང་ཡ་ཧོ་ལྨ།ས་ཁོད་མ་གོ་རུ་འཇེ་ཀ་ཅིང་མང་གྲ་དུ་མི་འཇོ་ག་ ༡༢ , 


ལན།ཁོད་ཀ་ག་ཏུ་གོང་ན་ཡོད་པ་ད་ འོལ ན་ཡེད་པར་ ཤླ་དར་རོ། །དེ་བཞེཞ 
དུ་ཆོད་ལ་ཞམ་འྱ་བུང་ཡང་ཟན་ན། གལ་ཏེ་ཡ་ཧོ་ཤྨ། ཁོད་ལི་ད་ཀོ་ནཱ་མཆོ་ག་པི་ 
བ་ཀའ་ངས་ནེ་རེང་ ་ཁོད་ལྭ་མོ་བྭ་དམས་ ལ་ཤན་འི་ང་པང་དྣ་དེ་བཞི་ན་དུ་ 
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༡༤ །ཕྱེད་ནེ། ༠ ང་སྭ་དེ་རེང་ཁོད་་ཟེན་བའ་བཏ་མ་གང་ལས་ཀགྱང་ག་ཡས་སམ་ག་ཡོན་དྲ་མ་ 
ཟློག་སྣེ་ལྷ་རྣམས་གྱི་ བཞྲིའ་མི་འྲང་ཁིང་དོ་ད་ག་ ལ་འམ་གྲོ་མི་ཇུད་ན།ད་བ། ཞེ 
༡༤ དུ་ཏྟོད་ ལ་ཌརུང་བར་འགུར་ན། ༤།ཇི་སྣེ་ཡ་ཧོ་འྨ་་ཁོ་དྲ་ཀཱ་ད་ཀོཞ་ཨཆཱག་གི་ག་སཱང་ 
༢༠༥ ༣༥ ལན་ཉས་ བཟང རརོངས་མས། ང་ས་ད་ནང་ཁོད་ལྷ་མ་བྲ་ན་མས་ 
ཨི་སུང་སྣཾ་མཾ་ཅེད་ཞ། ལ།ད་མོད་ པ་འ ་ཝཨས་ཉད་ཁོད་ལ་འབབ་ཧངྱ་ཐ་ག་པ་རའྦགཱ ྭུ 

7 རོ། ེ།ཁིད་གྲོ་ང་ཁེར་ཞདམད་པར་འགྱ་ན། ཁིང་ལ་མོད་པྲད་འགྱུར། °།ཁོད་ལི་ག་ཟབ་ 
༡༨ མ་དང་ཟའ་གཁོང་དྲ་མད་པན་འའ་བར། ༤། ཁོད་ཀྱི་ལས་ལ་འ་བས་བ་དང་། ཞེ་ང་བ། 
༡༩ འྲབ་ས་བ་དང་། ལུག་ཡྱུ་གཱ་སྭ་ལི་སྐེད་འ་ཡེལ་ དམོད་པར་འ་གུར། ༠།ཁོདྲ་འང་དུ་འག 
༣༠ ཞེད་མོད་པན་ཞའྱ་གུར། ཛི་རོལ་དཱ་འགོ་ཡང་ད་མོད་པན་འྭ་གུ་ར། ༠།།ཁོད་ཡི་ས་ལས་ 
ངྒའྭ་པེད་དེ་ངྲ་མངས་པས། །ོད་ཅཟེད་པལ་གའར་བིང ར་དུ་འཇི་ག་པར་གྲུར་ཡའི་ 
བ་ར ཀཅྱོད་ཅི་ས་ལས་པེད་དུ་ཇ་ས་གང་ལ་ལག་པ་ ལྭ 3་ཡང་། ཡ་རོ་ཾ།ར༽ཆེད་ 

༢༡ ཀཀ ོ་ བ་ཀའ ཟྲ་ཀོ་ན་ འབེབ་ས་ཡོང། ༠།ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་ཁྱོད་ ད་ 
ལྟ་བད་ག་ཏུ་འ ཧ་པའི་ལིར་ཤང་དུ་འྭ་གོ་བའི་ཡུལ་ལས་མེད་པར་མ་མཆད་པའི་བདུ་ 

༢༢ རིམས་ཤདྭ་ཁོོ་དྲ་ ལ་འན་འཇུ་ག་པ་ནའྱ་གུར། ཱ་ཡ་ཧྭཾ་ལཱས་ཁོད་གཉོང་ད་ང་།ཆད་པ་ 
དང་། འྤྫར་ཟ། པའི་ཞད་དང་།ུས་ཞད་དང་། རཱལ་གཱ་དང་། འབུ་ནུང་གི་སྣུ་སྐམ་པ་དང་། 

| ད་ཀའྲ་སས་འདོབས་པན་འྱམ་ན་བས། ཁོད་འཇིག་པན་མ་གླུང་པའི་བར་དུ་ ཁྱེད་ 
༢༣ ལ་འབྱར་བན་གྱུར་རོ། ༧།ཡང་ཁོད་ཀེ་མགོའི་སང་དུ་ཡད་ པའི་ནམ་མ་ཁའ་གི་ནག་ 
༢༤ །ལྟནདང་།ཁྱོད་ྱི་འིག་ཟ་ཡོད་པའི་ས་ལྱ་གས་སྙར་ཡེད་པན་འགྱར། °།།ཁོད་ཀྱ་ཡུལ་ 
ཆན་པ་ཡ་ཧོ་ལས་ཐལ་བ་རུ་ལ་དུ་ ན་བན་མཛད་ནོ། ཁྱོད་མེད་པར་མ་གུན་པའི་ 

༢ བརྡ་དུ་ཞམ་མ་ཁའ་ལས་དེ་འབ་བ་ཡང་ ༤།ཡ་ཧོ་ཡཱས་ཤི་ཕ་འོལ་པ་རྣམས་ཀྲིས་ །ཅཾད་ 
འ་ཕམ་པན་མཁད་པས། དེ་ད་ག་ཡ་དམལ།འདྲེ་ནོ་དུ་ཁོད་ལམ་གཡཅེག་ཏྲུ་སོང་ཞས། 
ལམ་བདུན་དུ་ དེ་ད་ག་བ།དཱ་ང་ན་སཾ་འབོས་ཏེ། ས་གཞིའྱི་ཆ་ཁམས་ཚམ་ས་ད་དུ 

༢༦ འཚྱེར་ཡོང་། °།ཡང་ྱད་ཀྱི་འོ་ནི་བར་སྒང་གི་འད་གཅགས་ཞམས་བད་དང་ས་གཞེའི་ 
༣༧) ་བ ཉའ ་གཟཤྭ་གི་ཁ་ ་ཟུ་སྭ་སཱ་ འྱ་གུརུ་ཞིང་ ། སྲས་ག་ ང་དོ་ད་ག་དྭ་ཏཾ་ག་པར་མེ་འྭ་གྲུར་རཾ།༠} 
་ ལ་མ་ཡའ་ཡུ ལྭ་བ་ཤུ་བདང་འ བྲམ་པ་དང་། རྗེདང་། ཟྭ་བུན་གསོ་ 

༢༨ ཟབས་མད་པ་ནམས་གྲེས་བ དུངས།་པན་བྱའོ། °།ཡ་ཧོ་ཝཱས་ཁྱེད་ལ་མླཾ'འ་བོ་ག་དང་ 
༢༩ ལོང་བ་དང་ཟློ་མང་ས་པས་ར བེ ང་] ༠ ཆུ་འ༩ཅ བའ ཏའ ལུ་ག' 
གཏང་བ་བ ཁི་ཞ་དུ་ཁྱོད་ཤིན་ གུང་ལ་སུན་འུག་གཏང་འོང། ལས་ཞང་རོ།ཨ་རད་པན་ 
ཞེ་གའ་བཀིཞ་མ་གོ་ནོན་འྱ་ཐུང་ཞིང་འཇེམས་པན་འྱ་གརྲ།སྐབས་བྱད་པ་ `ཡ།རང་ 
༣༠ འབུང་བན་ཨི་འགྱུར་རོ། °༧།ཁྱོད་གྱི་ས་ཁུ་མོ་ི་བཏབ་ག་མར་ན་ང་ཡང་། གཞན་ཞི་ག་ 
ྷླ་ ཁོད་དེ་འི་ནང་ནམི་གས། 

༣༡ ཅོད་ཅི་སྣ་ནུན་ཱ་ བ།བུ་གས་བང་། །ཁོད་དའི་འདོས་ཅབུ་ཟ་ལི་ཡང་།༠། །ཆོད་ 
ྦ ཀྱི་ཐ་གླ་ང་ཁྱིད་ཧྱི་མཐོང་ངོར་ག་སོད་ ་པའའགྱུ་ར་ཡང་དེའི་དཐ་ལས་ཟ་བར་ མི་འགུན 
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ཁོད་ཁྱི་བོང་བུ་ཁོད་ལི་དུང་ཞས་འ་ཕོ་གྲ་སྣེ་འྱ་ཁར་བར་འྱག་ན་ཡང་ཁོད་ལ་ཕྱིར་འབྱུང་ 
བར་མི་འྱ་གུན། ཁོད་ཅི་ལུག་ནམས་ཁོད་ཅི་ཕ་འོལ་པྲ་ནམས་ཅ་ལ་གྲ་དྲུ་མབྲ་ཧང་། 
སྩབས་ཅིད་པ་སྭཱ་ཡང་འཐུང་བར་མི་འྒྱ་གན། ཀ་ཁེདྲ་ཀི་བུ་དང་བ་མོ་ན་མ་ས་ཡི་བླ་དད་ ༣༢ 
་གཞན་ལ་གཏང་བར་འགུར་ཅིང་ཁོད་ཀྱི་མི་ག་གིས་དེ་མཆང་སྡེ་ཤིན་གང་ད་ད་ག་ 
གདུང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ལ་ག་པས་ཅེའང་ཕྱེད་མི་ཞུབ། ༠།ཁྱོད་གྱེ་ཞིང་སི།་འྲབས་བ་དང་། ༢༣ 
ཁོད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཤད་ཁྱོད་ཀྱི་ས་ ད ས་པའི་མི་བྱ་ནུད་ཅི་ག་གིས་ཟ་བྲ༢འགུར་ 
བ་དང་།ཅོད་དུག་ཏུ་ཡངས་ ཤོན་ཞིང་མི་ ་བ་ར་འགྱུན་ཟ་ས། ཤ།ཆོད་ཀི་མི་ག་ཀིས་དེ་ ༢༦ 
ལ་ལཱ་ ཞིང་མ་ཐོང་བའྲི་ཆནྭ་གས་སཱ་བར་འྱ་མུན °༠། རར རམ ཁ་མ ༣༦༨ 
རྐང་པ་ལ་དུ་ཕ་ག་སཾ་ཞ་བ་ས་མེད་པས་ནདང་མ ལ་ཞས་སྨྱཾ་བོའི་བའ་དུ་འདེ་བ་ས་པའ་ 
འགྱོར རར འདད ད་ང འད ་སེང་། འའ ༣༦ 
རྒམས་ཧིས་ངོ་ཨི་༨ེ ས་པའ་མི་བྱར་དྲྱ་ག་རུ་རའ་ཁིད་པ་དང། དེར་ཤིང་ད་ང་ར་ན་ས།་ 
བཟོས་པཿ 'ཨྣ་ཟམ་ས་ལ་རྲས་གྲོ་ཕེད་པར་འྱ་གུར་རོ། °།ཡང་ཡ་ཧོ་ཱ་ས་ལད་བ།ང་ཨ། །3༧| 
བརྒྱད་ནྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་དྡུ་འཁྲིད་པ་དེར་ཁེད་ངོ་མཆོར་གའྱིིང་ད་ང་ཁ་ད་པེ་ཞྟརད་གོད་བོ་རུ 
སྱུ་ན་ཡོང་། ༠།ཁོད་ཁིང་ལ་ས་ཐོན་མང་པོ་འདོའ་སྲ་ཀེ། ཆ་གའབུ་ས་ཟ་བས་ཞུང་ ༢༨ 
བ་བྭ་བུ་བར་འྱགུར། ༠།རུན་ཆོས་བྱ་ཚུག་ས་ནས་འབད་ཁང་།འབྲུ་ནམ་སྲ་ལྲེསཟབས། ༣༩ 
ཁྱོད་ ཞྲ་རང་འཐུང་ཟ་དང་རྒུན་འ ཤྲུ མ་བྭས་བར་མི་འསུར། - །ཁྭ་སུར་པོ ་ 
ཁོདྱ་ཧཾ་སཱ་མཆམས་ཐམས་ཅང་དུ་མོད་ཅེ། ཁོད་སི་ཁྱ་སུར་པོ་འྭདད་ འོ་ང་བ་ས།དའི་ 
མ་ཁོདྭ་ཆིས་ནང་ལྷ་སུད་པན་ཨི་འྭྱ་གུ་ན། ༠།ཁོད་ལ་ཟུ་དང་བ་མོ་ནམས་སྐེད་ཞ་སད།༤༡ 
དོ་ད་ག་བཙོ་ན་དུ་འྔ་ཁ་ན་ཊ་ན་འྱ་གུར་བས། འོ་དྲ་ཏྲ་ཡི་ར་ལྭས་པར་མ་འ་གུར། །།རྱོད་ ༤༈ 
 ཀྱི་ཡུལ་ཆྱ་ཤིང་དང་འཐིང་ཐོག་ཐམས་ཤད་ཆ་ག་འ བུ་ས་ཟ་ཡང་། ༠། ཁྱད་གྱེ་ད་ཀྱ་ལ་དུ་ “ 
།ཡོད་པའི་ཡྱི་ཨི་ཁྱོད་ལས་འཕིན་ཏ་མཐོ་བ་དང་། ཁྱོད་འཉིན་ཏུ་དམའ་ གྲ་འྱ་གུན།༠དས ༤༤ 
།ཁྱད་ ལ་མྱི་འི་ཁྱོདཱ་ཧྱི་ས་རཾ་ལ་མི་སྐྱི་ ཀས། དེ་ཤི་མ་གོ་དང་ཁོད་རམ་ལ་འྲ་བུར་བར་འགུར་ 
རཾ ཀས ཾེཾེཾེཾེལེཾེཾཾོ་་ ཚེ 
ཁོད་ལ་གནང་བའི་བཀའ་དང་སྱད་མཚ་མས་ནམས་མ་བསུང་ས་པ་འི་ཡིར་།ཁོད་ལེད 
་པར་མེའྱ་སུར་བའི་བ་ར་དུ་དམོད་མོ་འདི་ཟམས་བད་ཁྱོདྱ་སི་སྣང་དུ་འོང་ཡི་ང་ཁོད་འདེད་ དེ་ 
འཛི་ན་པ་ར་འགགུན་བ་དང་། ༠[དེ་ ཨཡལ་ཤེ་ཁོད་དང་ ཁྱེད་སི་ ཁུ་བ་རྒྱུདཱ་ལ་ རྟ་ག་ཏུ་ཏྟ་གྭས་དང་ ༤༦ 
ལྟས་ལྟར་ལས་པར་ ཤྱ་སུར། ༠།ཅོད་ལ་པངས་སླེད་ཐམས་ཤད་ཡོད་ བཞི་ན་དྲ་ས་བ་ ༤༧ 
བསྐྱེད་ཐེང་སེ་ཨས་ད་གཞའ་བཞི་ཞ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ཁྱོད་ ༡དཀོན་མཆོག་ག་ག་ཡོ་བ། མུ་ཅས་ 
པས། ཤ།ཡ་ཧོ་'ལཱས་ཁོད་གིཿ་ཐོ་བ། ཏུ་ (ལཿ བཞེ་ཡ་ནོཿ༡ལ་པ་ནམ་བ། "གཡ་བ།་ད་༤ 
དེ། ལྡགས་པ་དངྷ་སྐོམ་པ་དང་གོས་མྲ ་པ་དང་ཅི་ཚང་མའི་བགས་འདོ་མ་ཤའྲད། 
དེ་སཾ་ཅོད་མེད་པར་མ་ཅབ་པའི་ བར་དུ་ཁྱོད་ཀི་ ཡའ ལ་ལྭ་གས་ཁེ་གཞ འཤིང་ 
འ་ཁ།ལ་བའ་འགྱད། ༧།ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་ཁཆོད་ལ་འཆབ་ཏུ་ཐ་གའེང་པོ་ནས་ས་གཞའི་ རཿ 
ྣ མ༣འ་ཆ་ཤས་རུན་ དུ་འཡུན་བའི་གོ་བོ་ ལ་འ ཞི་མི་བརྐུད་ཐི་ག་འདྲའ་པན་འགྱ 
'2¬ ཆོ ོ་་ཁོ་བག]].ཀཁཁཁརི་གང་།རྒྱོ་ཁག་ཁང_ག་འཁད་འོང་འོང་བོ་བོ་ར་ོཁའརོཁོིྨསྣས།པ( ལ༔་ 
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༤༠ ཁྱོད་ཀྱི་ས་དོའི་སྐད་གོ་བན་མི་འྱ་གུར། ༠། མི་བླྱ་དུད་དེ་འི་བ།དོང་ཟ་ག་ཅེང་མྲི་དད་ ་པ་ ལ་མི་ 
༥༡ ལྟ། སྨ 3 ༢ 3 ག་སྭ་ལི་ 
འབྲ་ས་ཟུ་དང་། ཞི་ང་གི་འྲས་བུ་ཟ་བར་འྭ་གུར། སང་དེས་ཁོད་རཱར་མ་གཅོད་པའི་བར་ད་ 
ཅོད་ལ་འྭ་ཞུའ་མ་གུན་འབུམ་མམ་འཐུ་མནནམ་ལག་ཁུ་གས་ྱ་སླད་འ་ཡེལ་ལྭསས་ 
༥༢གཞུག ༧།ཁོད་གྱི་ས་གདང་ཆད་བསུད་པའི་ ལུགས་འི་མ་ཐོན་པོ་དང་རྭ། བྱ་ན་མས་ཅོད་ཁེ་ 
༥༣ ཡུལ་རང་མ་ཅུ་ཨྣ་ཏང་པའི་ཕར་དུ་ཁོད་ལྱི་ཆྭ་མོ་ཆམ་ས་ཐདྨ་སོར་ཡོང་།༠།ཡང་དྲ་མ་ག། 
བྷ་སར་ཡོད་དུས་དང་ཕ་རལ་པ་ས་ཁོད་ ལ་ ཟ་བ། བྲ་མ་ལ་དུ་འཇུ་ག་སབས་ས་ཅོད་ཁེས་ 
ནང་གི་ལུས་ཀི་འབས་བུའམ། ཡ་ཧོ་ལ་ཆོདྱ་ལི་དཀོན་མཆོག་གི་ས་ཁོད་།ལ་གཞང་ 
༥༤ བའི་བུ་དང་བུ་མོ་ནམས་ཨྱི་ཐ་ཟ་བར་འྱ་མུ་ན། ༠། ཁོདྲ་ནམས་ཧི་ཤང་ཞྭ་སྲེས་པ་ཤ་འཇི་ 
པ་སིད་ཆེསྲ་བ ད་པ་དེ་ལ་མུན་ ང་པང་གྱ་རུང་ཆ་དང་། རང་གི་པུ་གྲཱ་ཕི་ ལཱ་ས་རྭལ་ 
༥༥ ལ་མག་ཉེའེ་ལྟ་ཁིང་། ༤།དང་རི། ལཱ་གའེ་ཐ་ནང་གིས་ཟབར་འདོད་པས། དོ་དགྲྭལ་ 
སུ་ལ་ཡང་དེ་ལས་གཏོང་བར་མི་ འགྱུན་ནོ། །ཅྱི་ལ་ཁེ་ན། ད་མ་ག་བམ་ན་བདང་པ་འོལ་ 
ྦ པ་ནམས་ཁེས་ཁོང་ཅྱི་ར་མཾ་ཐམས་ཧད་དུ་ཞཱོད་ལ་སྡུ་ག་བྭ་སཱ ལ་དུ་འཇུ་ག་པའི་དུ་ས་ 
༦ །སུ་ནེ་ ལཟླ་ཆཱ་གང་ཡང་ལཱས་པར་མི་འ་གྱུར་བའི་ཡྱི་ར་འོ། ༠།ཁྱོད་ནམས་ཀྱི་ཞང་ཞ་ 
།བུདྲ་མད་ཤ་འཇམས་པ་སྙིང་ཆོ་ས་ ཡྱིད་པ། བ'་འཇམ་ ང་མྙིད་ཆཱ་ས་ཐེང་པ ་ཀྒྱ་ཉས་ 
་ནང་སི་རྐང་མཆིལ་ས་ལ་འཛུ་གས་པརམ་བཏུང་པ་དོས་པང་གི་ཁོ་དང་བུ་དར་བུ་ 
༄༣༧.ཨོ་དང་། °། ནང་གྟི་དང་པའི་བར་ལས་ཐོན་པའི་ཟིས་པ་དང་། རང་ལ ་བནྱྭ་བ་བཞི་ 
་ བླ་ནམས་ལ་ཨི་གཅེ་ལྷ་ལུ་བན་འླ་གུན། །གང་ལ་ ཞེ་ཞ།མོ་དེ་ལ་ཟ་རྒྱ་མད་བ་ས་དོམ་ག 
བྷམའ་བདང་ཡ་རོལ་པནམས་ཡིས་ཁོད་ི་རྒ་མོ་མམས་ཐུད་དུ་ཁོད་ལ་བམ་གཏང་ས 
&་ དུ་འཇུག་པའི་ སྭ་སྭ་ད་ད་ག་གསང་སྣེ་ཟ་བར་འ་གུར་བའི་ཝིར་རི། °།གྲ་པ་རེ། བཅའ་ 
ནིླིི་བ་པ་འི་བའ་ཞི་པ་ས་དཀ་འི་ཆོ་ག་ཁབ་སྣ་འདྲའི་གཡལ་ཏེ་སི་གླང་གིང་ 
མི་ཉེད་པལ་། ཡ་ཧོ་ཝ་།ཅོད་ཀྱི་ད་ཀོན་མཆོག་ལེ་བ་ཅ་བའི་མཆན་འ་ལ་གས་པ་འ 
སུ་རུང་ཛ་དེ་ཡ་མི་འཇིགས་ན། ༠། ཁོདྲ་ཝི་སཱུག་བླ་ས་ལ་དང་ཁོད་ཀི་ཟླནམ་ས་ ལི་ 
ག་བླ་སལྦ་ནམ་ས་ངོ་མཆ་ལྤཆེ་བྲར་མ གི གརྭ་ས་ཡྭ་ག་བོ་མུར་ངུ་མི་ ཟི་ཞ་ 
'པ་ནམས་དང་བགཉན་ཞད་ངའ་ཁིང་མྱ་སོ་ག་ས་པན་ཡི་ཟིན་པ་ནམ་ས་གཤང་བའ་འགྱར་ 
༠ འོ། ༠། ཡང་ཨིད་འཇི་གས་པའི་མི་སེར་ཕལ་སི་རིམས་ཐམ་ས་ཅད་ཁོང་ལ་འདྲེར་ 
༦༡ པས། དྲེ་ནམས་ཚོུད་ཡ་འབྱར་བར་འགྱུར་འོ། ༠།ཡང་།ཅོད་མེད་པར་མ་གུའ་པའི་བར་ 
དུ་བཀའ་ཁིམས་འདེ འླི་ག་གས་བམནང་མ་བི་ས་པའི་སག་བ་པ་ལ་ཆ་ང་མ་ཡ་ཧོ་ལྔ་ས་ 
༦༣ ཨོད་ཀྱི་སྐེང་དུ་འདྲོན་པར་ འརྩའ། °! ས་ར 2 
བན་ ཤཧུང་བ་ཡིན་རུང་། ཁོདྱ་ཅི་གངས་ཞུང་བ་འབའ་ཞིག་ལས་ཡོང་། །གང་ལ་ཞེ་ཤ། 
3 ཡུ་ཧོ་ ལཱེ'ཁོད་ ཀྱི་ད་ཀོ་ཞ་མཆོ་ག་གི་གསུང་ལ་ཉན་པར་མ་དགའ་བའི་ཕྱིད་ན།། ཡང 
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པརྡ་མཛོད་པ་ལ་ནུག་ས་དྲྭ་གས་ཤེང་། །ཅད་ན་མས་ལེས་པད་ག་ཏུ་འཇི་ན་དུ་འགོོ་བའི་ལ། 
དེ་ལྔསྭ་ཧ་ད་ཞ་སཾ་གོད་པླ་ འགྱུར་ནཱོ། °། ཡང་ཡཧོ་ལཱས་ཁྱིད་ས་ཆཞེ་བའི་མ་ཐའ་ ༤ 
ག་ཉེ་ག་ཞས་མཐའ་གཞའ་ྱ་བའ་དུ་མི་བརྒྱད་ཐསས་ཉད་ལྱི་ཁྲེད་དུ་ག་ཏོར་བས།དེར་ཁྱོ 
ད་མ་ཡ་མེས་ཀིས་མ་ཤེས་པྲ་ནམས་ཟེརག། ཤཡིང་དངྡ་རྡེ་རམས་ལ་འཨམ་གྲ་ཅད་ཡོང 
ག་ག  ་ སྙིད བོ་མི་ཆེ་ད་པའཱ་ཁོད་ཀྱི་། ˆ 
རཀང་མཆི་ཡ་ངཡ་གསོ་ཐོབ་པར་མེ་འགགུན། འོཤ་ཡ་རྟཾ་ལཱས་ཁོད་ལ་དེན་འཇི་གས་ 
པས་འདར་བའི་ ང་དང་། རེ་བ་མེད་པར་ག ང་བའི་ ་ག་དང་། སྩིང་གཟེར་གཞང་བ། 
༠སྲ་ག་དང་དཱལ་མས་དོ་གས་པའི་སྐོར་ལ་ཤིན་མྲ་ཆོན་དུ་དངང་དྡེ། འཚོ་བའི་གདང་ ༦༦ 
ཆད་མེད་པའི་ངང་ནས། ༠། ཆོད་ཀ་སྙིང་དངང་གྐག་པ་དང་། ཁོད་ཀ་ཨི་ག་གི་མཐོང་ ༦༧ 
ྒ བའི་རྐྱེ་གྱི་ས་སྔ་དྲོ་ ལ་ད་གོ་ ང་ས་སོ་འོང་ཞ་ ལེག་ས་ད་ང་ད་གོང་ས་མོ་ལ་ལྨ་དོ་འོང་ 
ཞུ་ལེགས་སོ་ཁེས་ཟེར་བར་འ་གུར་ནོ། °།ཡང་ཡ་ཧོ་ཡཱས་ོད་ལ'ལམ་ད་།ོད་ཀྱེ་ས་ ༢༨ 
འ་མཆབ་བན་མི་འྭ་གུན་ཁེས་གྲསངས་ ། ལམ་དེར་ཁོད་གཱ་གཟེངས་རྣམ་ས་ལ་ 


་ ྱིར་ཁིད་ནས། དེན་ཁྱོད་ལྱི་ཡ་རོལ་པ་རྭམས་ཀྱི་བྲཞ་པོ་ 
ང་བྲན་མོ་མྱད་དུ་འ་ཆང་བ་ར་འྱ་བུའ་ཀྱང་། པས་ཁང་ཆོད་འོག འརྱར་ར ¡ 
ནྣ པ་ས།། ྦ _ མེའུ 2 ༩ རི་ཧོ་འེབ་ཏུ་ཡ་ཧོ་ལཱས་ ༡ 
ཡེས་ར་ཨེཿལ། ཟླུ་ན་མས་དང་མཛད་པའི་ཞལ་མད་ཡ་མི་གཏག་ས་ཤིང་།མོ་ཨ་བ་ 
༢ལ་ཤ་ཁོང་གེས་མོ་ཡེ་ཡ་ངའི་ཕྱར་དེ་དྲག་དང་ཁྲ་རད་ཐོས་ཤི་ག་ཉེས་གྲ་སངས་ཞས 
ཞལྤ་རད་དེའེ་བ་ཀའ་ད་མས་ི་དོ་ན འདི་ལྟར་རོ། °[ཡང་མོ་ཤྲེས་ཡིས་ར་ཨེལ་ཝཐམས་ ༢ 
|ཧད་སྐད་བཏང་ཞས་དེ་ད་ག་ལ་གསུངས་པ། ཡ་རོཾ་ལཱས་ེདྱ་ཀི་མཐང་ངོར་མི་སེར་ཡུལ་ 
ཞ་ཡན་ཨོཾ་དང་དེའི་ག་ཡོག་པོ་ཐམས་ཧད་དང་དེའི་ཡུལ་ཀུན་ལ་ཤི་དང་ཅེ་མ་ཇོད་པ་དང་། 
ཤ།ཆོད་ི་མིག་གས་མཐེང་བའེ་ཤ་མསྔ་ཚོད་བ ཞེས་པའི་ཐབ་ས་ཆབ་དང་ལྟས་དང་ལེན་ ༣ 
ལས་ངོ་མཚར་འེབྱན་མསྲ་མ་ཆོང་ཡང་། ༠།དེ་རིང་གི་བར་དུ་ཡང་ཡ་རོ་ 'ལཱས་ཁྱེད་ལ་རྟོགཱ། ༤ 
ང ་སྣིང་དང་ཡ་ཐང་བའི་སི་ག་དང་ ཐོས་པའི་ད་བྱ་མ་གཞང་ངོ་། °།ཡང་ངས་ཁྱོད་ནམས་ 
ྣ ལོ་བཞི་བྱབུའི་བརྡ་དུ་འོ་གྭམང་ག་ཞངན་ཁིད་པའི་དུས་སྲ་འདྲ་ཅིས་གོན་པའི་གོས་ 
རུམས་རྙང་པན་མ་གྱར། ཁྱེད་གྱི་རྐང་པ་ལ་ གོན་པའི་གུམྡིང་པའ་མ་སོང་།°བུག་ ༦ 
¡ ལེ་བ་ཁེདྱ་ཀུས་མ་ཟོས། རུ་ན་རང་ངྐ་ཡ་མང་འེ་གས་ཅེད་ཀཱརསཊཿའྭ་ཐངས་སེ ཁྱེད་ག 
ང་ཤི་ཡ་ཧོ་ལ་ཅིད་ཀི་ད་ཀོའ་མ་ཆོག་ཡཉ་ པ་ར་ རྣོ་ག་ས་པའི་ཡཕྱི་ད་རོ་། °༠]ཡང་ངད་བྭའཱ་ ༧ 
འདྲི་ར་འོངས་པའྲ་ཆཉེ་ས་བོ་ཆྭ་གླི་རྒྱ ལ་པོ་སི་ཧྲོར་དང་། ་བ་ ཤ་སི་ར་ལ་པོ་ཨ་གྭ་ཆ་ 
བ་ས་རད་ལ་ད་མར། འདྲེན་དྲུ་འ ཀྲའེ དོ་ས་ན་ས།ངདྲ་ལེ་ས་དོ་ད་ག་བྲཀོ་ཨ་པས། ° འེ་ད་ག་ ¬ 
ས་ས ཕར `ཛ༤༽༽ ༽` ༤. 
གའཡཱ་ལྦ་དངས་ཏ་རུ་བ་པ་དང་། གད་པ་དང་། མ་ཞཤེའི་སྔ་ཡེད་ལ་ནོར་གལ་དུ་གང 
བ་ཡིན། ༠།དེ་བ་ས་ཧྭ་ཁོད་ན་མསྭ་སི་སྔ་ཟཾང་པའི་ལ་ས་ཝ་མས་ཉད་ལི་ཞ་ང་ན་བདེ་བ༢་ ། ༩ 
^༢གྱུར་བའ་ ༣་ཞལ་ཆད་འཐིའི་བཀའ་རམས་སང་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཡིས་ཤིག °།ཨྱད། 7༦ 
ཐམས་བད་ཞེ་3། །ཅོད་ཁི་སྡེ་ད་པོན་ རྒམ་ས་དང་ཆན་ ལ་ན་མ སཿད་ང་ འགོ་ཉིད་ནམས་ 








རོ 0 །སབཀོའ་ ང་-༢ (༤ ༡༡་༢༦༨ ་ པ་་ 





2༡༡ ཡས་ར་ཅེལ་པ་ཐམས་ཧད་དང་ | °།ཁོད་ཀྱི་ཕུ་གུ་རྣམས་དང་ཆུང་མ་ནམས་དང་སྒའ་ན་ 
༦༤ >¬ ༨༽ ༤༧ ི ྒ <༨ ༤༤༠༤ ༦ ༨༤༽ ༄༧ 
ཡོད་པའི་ལི་མི་ཤིང་གཞོ་ག་མཁན་ཞས་ཆུ་ལེན་མ་ཁན་གི་བན་དུ་ཡ་ཏོ་ལྭ་ཁོད་ཁི་ད་ཀན་མཆོ་ 

༡༢ གི་སྤྱན་སྔར་དེ་འེང་འགྲེང་བའི་དོན་ཤི། ༠། ཡ་ཧོ་ཝཱ་ཁྱད་ཧྱི་ད་ཀོཁ་མཆོག་གིས་ཁྱེད་དང་ 

` ཤེ་ཏེཿ ལ་ཆད་ང་འཇུ་ག་ཤིང་། ཡ་ཧོ་ལྔ་ཁད་ཅི་དཀོན་མཆོག་གིས་ཆེད་ལི་བཕྱི་ར་ 

༡༣ མཛད་པའི་དྲ་མ་བཟའ་དེ་ཅེད་ཀཡིས་འཛྲིཞ་པར་ད་གོས་སོ། ༠།གང་ཡ་ཁེ་ན།ཁེད་ད་འང་ཁོང་ 

ཞིད་ལ་བདོག་པའི་མེ་སྡ་མཛད་དེ། ཁོང་ལ་གྲསྲང་པ་དུང་། ཁོད་ཁི་་ཨེ་ས་ ཨབ་ར་ཧམ་ 

དང་] ཡི་སྭཱ་ག་དང་། ཡ་ཀོ་བ་ལ་དབུ་མཞའ་འཞེས་པ་བཞིན་དུ་ཁོད་ཅི་ད་ཀོན་མཆོག་འ་གུའ་ 

༧༤ །བའི་ཡིར་ནོ།༠།འོན་ཀྱང་ངས་ཞལ་ཆད་དང་དྲམ་བཉའ་འདེ་ཁོད་འབ་འ་ཡི་གདང་མི་ཅེད་པར 

3. ཤ།དེ་འིང་ངེད་དང་མཞམ་དུ་ཡ་ཧོ་ལྷ་ངེད་ལྕི་ད་ཀཞ་མཆོག་ག་སན་དྲར་འ་གང་བའི་ཨི་དང་། 
























ྦ སྩཱངས་༨ཤིག །ཁེད་ཀྱི་ཞང་ཞ་རྩ༡བ་དུ་ག་དང་།ཁཞ་པ་སྐེད་པ་ཞིག་འབྱང་བ་ལས་སྙང་ས་ ཟྭ། 
༡༦ ཤད་ལེན་ཞ་མི་ཞེ་གའི་ས་དྲ་མོད་པ༥་འཇིའི་ལི་གྲ་ནམས་ཐས་ཞས་ནང་གིས་དང་གི་སྙིང་དུ་འང་ ( 
ྲ ལ་ཟིན་རླ་ཐས་ཅེ ད་དོ་འདེ་ སྒམ་དུ། ངའི་སེམས་གྱོང་པོའི་ཞང་ འ་གུ ལ་ཡང་བདེ་བར་གྲཤའ་ས་ 
| ཤིང་། སྐམ་པེ་དང་ 3⁄༢ 34 'ནན་པ་མེ ད་ ཡ་ཟེད་ཞ འང་ ང་བད་བ་ར་འྱ་གུར་ཞེ་ས་བསམ་ཞ། 
༢༠ ༠།ཡ་ཤོ་ རིམ འཁས ར་ཁག { ཡ་རོ་ཱའི་ུ་གས་ །ལོ་དངྲ་དུ་གས་འཁྲེན་གྱ་དུ་ 
བ་མ་དེའི་ ཡིར་འཐུལ་ཡིང་། ཨཿ་བམ་འདེ་རྭ་བི་ས་པའི་དམོད་པ་ཐམ་ས་ཉད་དའ་དྲ ང་ 
དུ་འབབྲ་ཉིང་། ཡཧྭཾ་ལ་ས་དའི་མེང་ཞམ་ མ་ཁའི་འོ་གཞས་མེད་པརྡ་མཛིད་པར་འགགྱུརའོ། 
༢༡ °།ཡང་ཞ་ཞལ་མད་ཅི་ད་མད་པ་བཀའ་ཁམས་ཀླི་གྲེག་ས་བམ་ འདེ་ར་བྲེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བཞིན་དུ་ཡ་ཧོ་ལཱས་མི་ད་མེད་པར་མཛད་པའི་ཡར་ ཡ་སའ་ཨེལ་གི་སེ་ཆཊ། ས་ 
༢༢ ཧད་ཆས་དེ་ནང་སོ་སོར་འཐཇེད་པན་མཛན་པའན་འྱགར་རོ། ༠།ཡང་ཤོང་བརྡ་བ་བའི་རྲའ་ 
༣།ཁེད་ྱི་བཱ་གྲཱ་ཁེད་སྲིརྫས་སྭ་འཐབུང་བ་ནམས་དང་། ཡཱལ་ཝ་ག་འེང་ཞ་སྭ་མང་ 
ཡོང་བའི་ཡྱི་ཨཾས་ཡལ་ར ་ལྦ་ག་ཁྲཿ ལ་དང་ཡ་ཧོ་ལྤ་སའམས་ནམས་པབ་པ་དང་། 
བ།ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཐུགས་ཁྲོ་དང་ཁི་གཏུམ་ནང་། ས་དོ་མ་དང་གཡོ་ར་དང་ཡཨ་དྲ་མ་དང་ 
ཆ་བ་ ཨེ་མྭྷ་སཱ་ རཱ་བླ་ནག་ས་བར་ མཛནད་པ་དང་འདྲ་བ་ར། དེ་འི་ཡཱལ་ཆང་མ་བེ་མཱ་ཟི་ 
དངྱ་དཱ་ལ་རྒུར་ཏེ་ཆ་གྲ་ན་ས། ས་བོན་འདེབས་པར་ཨི་ཕེད། རཱ་ ་སོ་ཚོད་རྡོལ་༢འམ་སྐེ་ 
༢༤ ཧི་ཡོང་ཟ་དེ་མ་ཆོང་པའི་འདེ་དག་དང་། ° མེ་བྒརྱད་ཆམ་ས་ཧད་ཀྲེས་འདེ་སྐད་དུ་ཡ་ 
ཅོ་ལཱས་སུ་ལ་ འདི་ ལ་ཉིའི་སིན་དེ་ལྟར་མཛད། ཁོང་གི་ཅུགས་ འ་གཏུམ་ཆེན་པོའི་ 
༢༨ མེའི་དནཅུ་ཡི་ན་ཅེས་ འདྲི་ཟ་ས། °། མེ་ནམས་ཅིས་ལན་དུ། ཨ་ཧོ་ཝཱ་ངོ་ད་ག་ག་པ་ 
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` ˆ ཆསམཚམཔརསཿ་༡༡ འཇམར་མཿཊཿ༩ལ༡༩ཿངཤེམམན་ཆནནཆཆ་འཔཁ་་ ཟམཔ༨ ༨ མཿ ༦ར་ ༡༦༣༧༡༤༨༨༨༢༨༨༨༨༧༦ཟ,་༧ར8ྦ༧3༧ “མཆས ༡༢༤༨ ༧༤༡མཆར6༦) ཆཤས་ ༼ ར་འ ༄༅མས་ 


- .།བཀའ་ལུང་༢2ང་༢༦༡་༡༣༠༽༩༤། 














༡༧༨༧-༤-༨༡༤༤*༥༧༧༤ - -»༤-༡--༧༦༤& 


མེས་ཅི་ད་ཀ་ཉ་མཆོ་ག་གིས་དེ་ད་ག་མི་སེན་ཡུལ་སྱི་པཱི་ནོ་ལཏུ་ཁིད་པའི་ཆད་ད་ག་དང་མཛར་ 
་པའི་ཞལ་རད་དེ་ལས་ད་ད་ག་འགལ་བ་དང་། ༠།ལ་ནམས་ལ་རེམ་གྲ་པེད་དུ་སེང་ཁེ་ང་ད་དྲག།༢༦ 
སེ་ས་མཤེས་ཏེ་མ་གཉང་བའི་ལྟ་ནམས་ལ་ ལག་ལུལ་བའི་ཕྱིའ། ༠།ཡ་ནེ་ཁྤ།འི་ཝུ་གས ༡༧ 
ཁྲེ་བསུལ་དེའི་ཅཙོ་གསས་འབར་བས། གྲེ་གས་བམ་འདེ་ཞ་ཕིས་པ་འི་དམོད་པ་ཟམས་ ྣ 
ཅད་དེ་ལ་ཕབ་པོ།༠། ཡང་ནེ་འིང་གི་ཡིན་མོ་དང་འྲད་བན་སྟ་ཏོ་ལཱའི་ཟུག་ས་ཁོ་དང་འོ་གཏ། ༢༨ ། 
ཞང་མཛད་དེ་ཤིན་ཊུ་ཐུག་ས་འ་ནང་དེ་ད་ག་ནང་སི་ཡུལ་ན་ས།ར་ད་ཞས་བ་ད་དེ་ཡུལ 

༡ཀ༥ཀ༥ཀ༡ཀཀ ༠།གསང་བ་དམ་ས་ནི་ཡ་ཧོ་ ༢༩ 
༢  སམར་ར་ མངོན་པན་རྒུ་ན་པ་ཞི་ངེ་ད་བུ་རྣམས་དང་བའུ་ ྦ 





།པའི་ལག་པར་རྟག་ཏུ་ཡོད་པས་ངེད་ཡྱིས་བ་ཀའ་འིམ་ས་འདིའི་ཆི་གཟམ་ས་ད་ 
བཞིན་དུ་བྱིད་པར་ད་གོས་སོ། 
| ༣ 2 ༩ ྡྭ `÷༨༨ རྲི 
ལའུ༼༡༣༠.. ཡའ་བྱ་བ་དེ་ ཐམས་ཉད་ངས ཅིད་ཅི་མདུའ་ ` བཞག ་པའི་ཁིནྭ་རྭད་། ༡ 
དང་དམོད་མྲ་ཁོད་༥འབབ་པ་དང་། ཡ་ཧོ་ཝཱ ཁོད་ལི་ད ཀོན་མཆག་གས་ཁོད་ ལ། ང་ཨི་བླརད་ 
ཟམས་ཅད་ཁི་ེད་དུ་བྷསད་པ་དེ་རུ་དན་ཞིང་། ༤ ཁེད་དང་ཁོད་ཀྱི་བུ་བྱམུད་ཀི་ས་སིང་ཆང་ ༢ 
མ་ས་ཡ་ཧོ་ལཱ་ཆད་ཅི་ད་ཀོན་མར་ག་སྲི་ཕོ་གས་སྭ་ཕིན་ལོ་གྭ་སཾ། ང་ས་ད་འང་ཁིད་ལ་ 
ལ་བ་ཐམས་ཉད་བཤིན་དུ་ཁོང་གེ་བ་ཀའ་ལ་ཉནན། ༠།ཡ་ཧོ་ལྭ། ཁདྲ་ཀི་ད་གོཞ་མཆོག། ༡ 
༢ྭ།ཁོད་བོ་ཀྲ་སྲི་ནུ་ལ་དཾ་མེད་པར་མ་ཛད་ད། ཁྱོད་ལ་ཐུགས་བར་བར་ད་གོང་ས་ན་ས་ཡ་ 
ཧྭ་ལྭ་ཁྱོད་ཀྱི་ད་ཀོན་མཆཱག་གིས་གང་ཨི་བྱ་ཧད་ཟམས་ཏད་ལེ་ཁོད་དུ་ཁྱོད་གཏོ་ན་བ་དེ་ 
ཞེས་ཡྱིར་ལོ་ཀ།འཁིད་ཉང་སྣད་པར་འགྱུན་འོ། °།ཁྱོད་ལས་ས་ི་ག་ས་གཞིའི་ 
མཝའ་མ་ལ་འཁར་ཡོད་ཞའང་།དེ་ཉས་གྱང་ཡ་ཧོ་ལྭ་ཁྱོད་ཀི་ད་ཀོན་མཆོ་ག་གི་ས་ 
ཁོད་བྣས་ས་ནས་ལྱིན་འཞིད་པན་ འྱ་གུན། ༠།ཡང་ཁྱོད་གཱི་ཕ་མ སྭ་ཁེས་བད་གཏུ་ ༤ 
བཟུང་བཞི་ཡཱལདུ་ཡཾ་ལྭ་ཁུདྲ་ཀ་ད་ཀོ་ཧ་མཆོ་ག་གི་ས་ཡཱར་ཁཱད་ཞ་ས་ཁོད་ཀི་ས་ 
བད་ག་པར་འགགགུན། ཁོ་ ང་གིས་ཁོད་འཿ།་བཀའ་དྲེན་མཛད་རེ་། ཁོད་ཀྱི་ཡམས་ལས། 
ཀྱང་ཅོད་རུས་པར་མ་ཛད་ངའ་འྭ་གའ་འོ། °། མང་ཡཿ་ཧོ་ཤཱ་ཁྱོད་ཀྱི་ད་ཀོ་ན་མཆོ།་ \¿ 
ལ་སྐིང་ཚང་མ་དང་སེམ་སྲ་རང་མ་ཉེས་གཅེས་པར་འཛྲ་ཀ་ཞིང་འཚོ་བར་འ་གུར་ 
ཟའི་དོ་ནདུ་ཡ་ཧོ་ལྭ་ ཁོད་ཅི་ད་ཀོག་མཆོ་ག་ཀི་ས་ཁོད་ཀྱི་སླིང་དང་།ོད་ཁི་འུ་དཆུུང་ 
ཀྱི་སྙིང་ཡི་ཨ་དུན་ ་གས་གཡོད་པ་རའྭ་གུར། ༤།ཡང་ཡ་ཏོ་ཁླ།་ཁྱོད་ཁུ་ད་ཀོ་ཞཾ་ །༧ 
མཆོ་ག་གས་ད་མོད་ལ་རེ་ཝམ་ས་ཟད་ོད་ ་ཡ་རེལ་བ་ནམས་དང་ཁྱོད་ལ་མང་ 
ཁིང་འཆ་བྱ་ནམ་ས་ཐམ་འཇེབ་ས་པར་འགུར། ༠༤། ཡང་ཁོད་ལིར་ཡལོ་ག་དནེ་ཡ་རོ་ ༨ 
ལཱཊི་གསང་ལ་ཉན་ཞིང་ཁོང་ག་བཀའ་ངས་དེ་རིང་ཁྲོད་ལྷ་གོ་བམ་ས་ཅྲད་ ྦ ྦ 
བ་པའ་འགྱུའ་ནོ། ༤།ཡང་ཡ་ཧྟེ་ལཱ་ཁོད་ཀྱི་ད་ཀོན་མཆ་ག་གྲི་སྭ་ཅེད་ཁི་ལག་པའ་ ༩༤ 
ལས་ཀུན་དང་། ཁདྭ་ལི་ལས་ལཿའྲྲས་ཐུ་དང་། ཕུ་གས་ཀེ་འདྲ་སྭ་བ་དང་།ཞིང 
སི་འབྲས་བུ་ཁོད་སི་དོན་དུ་འཕེལ་བར་མཆཇད་པར་འག་གུར་ནོ། །གང་ཡ་ཞེ 
ཞེ་ཧྭ] ་ཡ་ཧོ་ཁཱ་ས་ཡ་མེས་ཡ་ཐཱགས་དྲ་སས་པ་དང་འདྲ་བའ།ཁྱིད་ལ་བ་། 


༡༢ ཤ༨༨༨ ༡༤༤ ༤ མ༠༩༤ས༨-་༤༡༠༡༡---༨ ༦མགསར༨་་གད་མབག།༤) ཤ༅གསང་ཤགགཀན་ཐཀ༡༤༨༨ པར །༡ར་) -༡-༨-༠- བ-༤༨༧༡༨--༨༠༦༤) -~ ༡༨༠༠༦༠༤༨ ༤༨-༨༨༧༠མ༡༧༠ར༧༧༧༧༧༧༧༧ འཆས་འརརརལ༤༤མ༨༤༠༠༠༤ ` ༨- ༨༤) ༤༤༨༨༨-༡༤-༡༤-༡༤ ༡) -- བཟམ ༦༧༧༧པ༡༢༡༧༤༧༢༦༦༧༧༧༧༣-༤-་ 
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7 བྲ ཙེ ཙང ༠`༡༠༤¬ 2 ༢ 


༡༠ © དྲིག་མཿ་པཡི་དྲོ་ མར་ཐུ་ག་ས་ ད་ཧཱ་བཡ་ པར་འགྱར། ཤ།ཁྱད་གྱི་ས་ གཡལ་ཏེ་ཡ་ཧོ་ ་ལཱ་ཁྱཾད 
རྱེ་ད་ཀན་ སྨ ༤ ་གྲྭ་སུང་ལ་ཤན་ཏེ་བཀའ་ཁི་མས་ལྱི་གྲ་གས་བས་ཤང་བེ་ 
ང་འི་ 1 བཀའ་ནདྲང་ སྤྱདྲ་ མཆ་མས་ རྒམས་སྲུང་བ་ དང་།ཡ་ཧྭཾ་ལཱ་། །ཐྱོད་ཀྱི་ད ཀོཞ་མོ་ 5 
ི་ ཡྱོག་ས་སྭ་ས་ སྙིང ་ཆཅང་མ་ད་ང་སེམས་ཆོང་མ། ་ཤས་ཡྱར་ ཡོ་ག་འ།དེ་ བཞིན་ 

2? །འགབྱུང་ བར་འྲ་གུར་འརོ། །དའང་ ང་ས་དེ་རིང་ཁོད་ལ་སྐལ་ `་འའེ་བ་ཀའ་དེ་ཁོ ཅུད་ 

༡༢ བསམ་སྲིས་སི་ ཁྱབ་པ་ཡང་མེད། ཟ་ག་འི རཿ ༠།ཟྲཨ་མ་ཁའ་ ་ 
དོ། དེའི་ཡིར་ཁོད་ལིས་འདི་སྐད་དུ། ངེད་ྱི་ས་བ་ཀའཱ་དེ་ ཟོ་ས་ཞས་དེ་བཞིན་དུ་ 

ར་ཉམ་མ་ཁའ་ནུ་ ཅུ་སུ་ འགོ་ཁིང་ངེད་ལ་འཆིན་འོ་ང་ཟེར་བར་མི་ད་གོས། 
༡༣ °! ས་མཆོ་འི་ ཕ་རོལ་དུ་ཡང་མེད་དོ། ་ ཡྱིར་ཁྲོད་ལི་ས་འདི་མྐདད་དུ།ངད་ཀེས་ 
བཀའ་དེ་ཐོས་ཞས་དེ་བཞིན་དུ་རྱེད་པའི་ལིར་རྒྱལ ཆཱཊི་ཕ་རེ་ལནུ་ སཱ་འགེ་ཞེང་ 

༢ ལ་འཁྱེལ་འོང་ཞེས་ཟེའ་བར་མ་ད་བོས་ ཏེ། བཀའ་ཤི་ ཁོད་དང་ཤཡི་ཞ་ཏུ་་ *”` ་སཱ་ཁོད་ 

༡༥༨ ལི་ཊབ་དངྷ་སི་ངཱ་ལི།ཞང་ཞ་བཞུགས་པས། རྭ ; ་ དུ་ཐུད་པའ་ རུང་དཱ་ ° ཀ་ཧཾ་ ངས་ 

རང ཅིད་ ྱི་མདུཞ་ དུ་གསོན་པ་ཤྲེ ད་དང་བཟང་བ༡ད་དང་ །འར་ཟ་ ན་ངྱན 
འཇྫོ་ག་ད ཌུ ཤ།དེ་རིང་ཁོད་གསན་ཞིང་ འཕེ་ལ་བ་དྲང་།ཡ་ཧོ་ ལྭ་ཁྱོད་སྱི་ད་གོན་ 
མཆོ་ག་ ༽ ས་ཅོད་ཀྲེ་ས་བད་པ། ཀཀུ་འ ཇི ཉ་ དུ་འྭ་གཱུ་བའ་ ་ ཨ་ཅྭནཱཿ 
མཛད་མཿའ་ཛུ ཡྱེའ་དུ་ཡ་ཧོ་ 'ཱཁྱོད་ཿ ཀེ་ མ་ར་ག་ལ་ གྲ་ཙས་པར 
ཁོང་ག་གཤེ་གས་ ལ་མ་ནམས་ཉང་འགུལ་། ཁང་། ཁ ལོང་སི་གྲུཀ་གདང་ ་ 

༡ དང་འམས་ནམས་ བསླང་ཞག་ ཅས ང་ང  གཱཾ།ི། ༠།འྷེའ་ ཀྱར་གླེང་གི། གས་ 

ཁུད་ཉུང་བཀ་འ་ལ་མ་ཤེན་པའ་ པོལ་པའ་ འ་གྱུན་ཏ། ལཱ་ནམས་ལ་ བླསའ་ ཟྒ་ྲ 

༡༨ དང་རེམ་འགྲོ་ེད་ན། ༧།ངྲས་ དའིང་ཁོ ཁོདྲ་ལ ཁྭད་བདན་པར་ནུབ་ཅང་། གང་གི 
ཡཱལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡན་ཡོན་དྱ་བི་ཕ་འོ་ལུ་དུ་འགོ་བདེར་ཆ་ནང་བར་ 

༡༩ མ་འགྱུར་ར་ཁེསྣ་སྐག་གོ ༧།ངས་དེ་ནིང་གི་ཞ་ག་ཡ་ཁུད་ཀྱི་ཡིར་ཞམ་མཁའ་དང་ ། 

ས་ད་པང་དུ་འཛུ་གས་ཏེ་ངས་ཅེད་ཀྱི་མདུན་དུ་གསན་པ་དང་འཕེ་བ།ཟྱེཟ་ན་ར་ 
དང་དམོད་པ་འཇོག་གོ། །ད་ཟས་ནྭ་ཁོད་འང་ཟུ་བྷརུད་དྲང་བཅུས་པྲ་ལ་བཚོབའ་ 

༢༠ ཡཕྱཾན་གཱསྭོནཱ་པ་འདྐོམ་ཞི་ག ༠༧། ཁོད་ལིས་ཡ་ཧོ་ལཱ་ ཁོུད་ལི་ད་ཀོ་ན་མཆ་ག་ལ་གེ 

པའ་འཇྲི་ན་ ༥ཁོང་ག་བཀའ་ལ་ཉནྲ་ཏེ། ཁོང་ལ་ཅེན་པར་ད་གྲོས། །གང་ལ་ཁེ་ 
ན།ཁོང་ཞི་ཁྲདྲ་ཁི་སེཊ།དང་རཱ་འིང་བ་ཡིན་ཏེ། ཡ་ཧོ་ལཱས་ཁོད་ལཱི་ཕ་མས་ ཨབ 
ར་ཧམ་དང་ཨེ་སྭ་ག་དང་ཡ་ཀོང་ལ་ངས་ཡུ་ཡ་དྲ་ཁོད་ལ་གཞང་འོང་ཞེ་ས་དྲབ་ 
མུནའ་བཞེས་ནས་ཁྱད་ཡུལ་དེ་ན་ གྲཤས་པའི་ཡུར་རོ་ ཁེ་ས་བླ་སུལ་ཏོ། ཏོ།། 

༩ ལའ །ཡང་མ་༽ཤེ་སོང་ཤས་ཡས་ན་ཨེལ་ཟ་མས་ཅད་ 

༢ `: ཤུ མས་བ་སྙན་ དད ་ ་སྐད་དུ། ° བ ང་དེ་འེང་ལ་བྱ་ར་ 

དང་ཤི ཞེད ང་ལི་ནང་ དུ་འ་གོ་བརྣ་སི་ནཱ་པ།དའང་ཡ་ད་ལྭས་ 

་ ་ འདིའི་པ་ནོལ་དུ་འགྲོ་བར་མ་འྭ་གབརཞས་བ་ཀའ་གཞང་ 


{2:¿ ¦ 














ངོ་། ཤ།ཡུ་ཏཾ་ལྭ་ ཁུང་ཀྱི་ད་ཀོ་ན་མཆག་ཁད་མི་སྔ་ལ་ཕ་རེལ་ཏུ་གཡེག ས་ཤིང་། ༢ 
ཁྱོད་ཀྱི་སྔོན་ལ་མ་བརྒྱད་དེ་ད་གུ་ཨེད་པན་མ་ཐད་དེ། ཁྱད་དོ་རྣམ་ས་འད་ག་པར་འགྱུར་ 
ཏེ།ཡ་ཧྭོ་ལཱས་གསུངས་པ་བཞིནདུ་ཡ༽ུ་ཨ་ཁུད་ཅི་སྔན་ཡ་ཕ་འོལ་དུ་འ་གོ་བན་ 
འགྱུ་ར་ར། ༠།ཡང་ཡ་ཧོ་ལཱས་ཨ་མེར་པ་རྣམས་ཁྱ་རྒྱལ་པ་སེ་ཏོ་ཞ་གྲབ་དང་ཨོག་ ༤ 
ཅ་བ་དང་ །་རྒམ་བ།ཀྱ་ཡུ་ལཡ་མང་པར་ཆ། ཇིད་པ་ལར ད་ད་བ ལ་ཡ་ང་མ་ཛད་ པར་ 
འགྱུན་རེ། ༠།ཡང་ཡ་ཏོ་ལཱས་དེ་ད་གོད་ཁྱིད་འང་དུ་གཞང་བའི་ལཚེ་ངས་ཁོད་ ལ་ལྷ 
བའི་ བཀའ་ཐམ་ས་ཅད་བ ཤ་དུ་དེ་ད་ག་ལྭ་བེད་པན་དགས། ༠།རེམ་པའ་གྱུར་ཏེ་ སྤེའཱ་ པཔ 
པ་སྐྱེད་ཐཾག །མ་འཇིགས་པར་དེ་ད་ག་ཡ་མ་འཆ་བས་ཤིག [ཆད་དང་འགྲོ་ག་ས། ཏེ 
ག༨ོ་གས་པ་ཞི་ཡ་ཧོ་ ཱ་།ཅེད་ཨེ་ད་ཀའ་མཆོ་ག་ལག་ས་པ་ས་ཁངད་ ར་པར་མཨི་བུ་ 
སྨོང་བར་ཡང་མི་མཛད་། ཉེ་སྣ་སས་ས།༤། ཡང་མོ་ེ་ས་ཡོ་ཤུ་ཨ་ཡལེ་བོ་ས་ཉ་ས་ ༧ 
སས་ན་ཨེལ་༣མ་མས་ཀདྲ་ལོར། མོང་རྲོར་དེ་ལ། འེམ་ཞིངྷ་སང་སྣེང་ས་དང་ལའ་ ྦ 
པརྱ་གཱ་ད་ཅེ་ག།ག ང་ལ་ ཁེ་ཞ།་ཡ་ཏོ་ དད ་ ཞི་ལ་མེས་ལ།ངས་དེ་ད་བ། ལ 
།ཡུལ་ད་གཞང་བརྩ་བ་ཞེས་དབུ་མནའ་བཞེས་ཐས་ཁོད་ད་ད་ག་དང་མ༡མ་དུ་ཡུ་ལ་ 
དེར་འགྲོ་ཞིང་། ཁདྲ་ཁེས་ལུལ་ད་འདེ་དག་གི་སྣ་སལ་དུ་སེན་པར་འགྱུར། ༧།ཡང་ ༨ 
ཁྱོད་ཀྱི་སྔོན་ལ་གཤཡེགས་པ་ནི་ཡ་ནོ་ལ་ལག་ས་པས། །ོང་ཁོད་དང་འགྲོག་ས་ནེ་ 
ཅེད་ སུནུ་བ་ཡང་ མྤ་བྭ་སཾང་བར་ཡང་མཛད་མི་འོང་བུས། མ་འཁཇི་གས་ལ་དངང་མ་ 
སྐག ཙག་ཅསྣ་མས་ས། ༠།ཡངཱ་མོ་ཤེ་ས་བཀའ་ཁྲམས་འདི་ཕས་ནས། ཡ་ར་ ༩ 
ལཱའིིཞལ་ཆད་ཀྱི་ རྣམ་འཁ།ུན་བ ༣ེ་བ་མ་ཡེ་ ཡེ ལི བུ་ཡརམ་ ་པའྲི་ཟ་མ་ནམ་ས་དང་ 
ཡ་ས་ར་ཨ། ལྭ་སྱི་དན་པོ་ཐསས་ཅད་ལ་ གཏད་དོ། ༠།ཡང་མ་ཤེས་ད་ད་ག་ ལའ 3༠ 
དད་དུ། ལ་བདུན་ཟ དུན་གི་མ་༣ འམའ་འ ཀགགགགགག་༔་ 
ལ་ཧྭུ་ནམས་སྲ་དུ་ས་ཆན་བུད་དུ། ། ཡིས་ར་ཨེལ་ཟམས་ཅད་ཡ་ཧོ་ ལ་ཅོདྲ་བ་། ༡༡ 
ད་ཀོན་སརག་གི་ཞལ་ངོར་ཁྲང་གས་ འདམ་པརྒ་བ་བའི་གཞས་ས་འཇུང་མྐ་བས་ས་ 
ཁོད་ཀྱིས་ཟ་ཀའ་ཁམས་འད་ཡེས་ར་ཨེལ་ཟ་སས་བདྲ་ཀྱི་ན་བའི་མདུན་དྲུ་ཀོག་ 
པའ་དགོས། །སེས་པ་དང་ཐུད་མེད་དང་ཕུ་གུུ་ནམས་དང་ཁོད་ལི་སྣོ་འང་ན་ཡོད་པའེ ༡༢ 
་ཨི་སྲུས་འཡིག །ཅི་ལ་ཞེ་ཤ།དེ་དག་གེས་ ཐོ་ས་ིང་སོ་པ་དང་། ཡ་ཧོ་ལྭ་ཁང་ལི་ 
དཀོན་མཆག་ལ་འཇིགས་པས་བཀའ་ཁྲེམས་འདིའི་གསུང་ཟམས་ཅད་སྲང་ཞེང་ 
པ་འ ་ས་ཟས་ན་སྭ། ཁོད་ ༡༢༧ 
ང་གི་སཱལ་བད་ག་ དུ་འཛྲིའ་པའི་ཝིན་ཡར་དན་གྩིི་ཕ་འོལ་དུ་འ་གྲོ་བྲ་དང་དི་འཆོ་ 
བུའི་ཕན་དུ་ཡ་ཧོ་ལྟ །ཁོད་ཁྱི་ད་ཀོན་མཆོག་ལ་འཇིགས་པ་སཱོབ་པའི་ལིར་ན་ 
ཞེས་གྲསངས་སོ། ༤།ཡང་ཡ་ཧྭ་ལཱས་ཨོ་ཤི་ལ། ཧེ་ཧོ་ཁྲད་ཆོ་འདའ་ཟའ་དུས་། ༡༤ 
དང་ཤེ་ཟྭ་སྐབ་པས། ཡོ་༨ཊ་ཨ་དོ་ས་ལ། ངས་དེ་ལ་ཁ་གའགལ་བའི་པར་ཁད་ 
གེས་འདྲུན་མའི་ གར་མཆོག་ཏུ་ཤོག་ཅིག་ཅས་འཀའ་གཞང་ར་ས། མོ་༨པི་དང་ 
ཡོ་བུ་ཨང་གཡིས་སོངགས་འདུན་མའི་གུར་མཆོག་ཞ་འོང་ས་སོ། ༠།ཡང་ཡ་ཅ་ ༡༥ 
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ལཱ་གུར་མཆག་ཤང་སྲཱཤ་གྱི་ཀ་བ་ཞི་བ།ི། ་འང་ཞ་མ་ཐོང་བརྡ་གུན་ཅེང་། སཱི ཅྱ་ཀ་བ་དོ་གཱའ་ 
ད མཆོག་པི་དཱཱ།ི་སྣེང་དུ་བཞུ་ག་ས་ས།༤། ༣ཡང་་ཡ་༠ོ་ ས་མ་ཡེ་ལྭ། ལེ་ཏོ་ཁོད་པ་ཨེས་ 
ནསས་དང་མཤ མ་དཱ་'བ།ིད་ ལོ་ག་འོང་། ཨེ་སེ་ རླ ལྡང་ ཞིང་དེ་ད་ག་ཀང་ཕི་པ་ནྲམ་ 
ཧྱ་ཁཱད་དཱ་གཞས་པའི་ཨུར་འགྲ་བའི་ ཡུལ་དུ་ཕྱི་པ་དེ་ད་བ།རི།ལཱ་ནམས་ཁི་ཇྫས་ས་ 
ལྡེག་ཅིང་༤ལོག་པན་ག།ཡ་མ་ཞིང་།ང་འབོར་ཞིང་ངས་དད་ག་དང་བ་ལ་པའི་ཁྲ་རད་དང་ 
ཤག ལ་བའ་ླ་གུ་ད་རོ། ༤། ཡང་ཞ་གད་ཞ་ངའི་ཞུ་གས་ཁའོ་འབནར་ཏེ་ངས་ད་ད་ག་འ བོན་ 
ཞིང་དའི་ཞལ་གདོང་དོ་ད་ག་ལ སྭ་ས་བ་བ་བས། དེ་ད་ག་མེད་པར་འ མུན་འེང་ལུག་བ 
དང་རན་པ་མང་ལོ་དི་དག་ཡ། འབ་བ་ཡོར་ ཡངདུས་དེ་འང་དུ་དེ་དག་གིས་ངད་ ཁྱེ ད་ཀོཀ། 
མཆོག་ངེད་ཀྱེ་དཀཀི་ལ་ཞ་མི་འཞུགས་པའི་ཕལ་སག་བྲསལ་དེ་ནམས་ངེད་ཀྲི་ནྣེ ང་དུ་ལ་ 
བབས་སམ་ཤེས་ཟེར་བར་འགྱུར། °།ཡང་ད་ད་ག ཀིས་ལས་ང་ཐམས་ཤད་བེད་ཅིང་ 
་༣མས་རརྗེས་ས་ལྡེག་པས ཤིན་དེ་ནུང་དུ་ངའི་ཞ ལ་༣ས་གཏདོན་ཆ་ཟ་བར་ས་བ་ར 
བྱའེ། ཡ།དེ་བཟཅ་ནུ་དྲ་གུ འའི་ཁོད་སི་དོགདུ་ཟེས་ལ། གླུ་འདི་ཡེས་༣་ཨེལ་སྱི་དུ་རྣམས་ 
ལ་བལ་ས་ནས་ངའི་ ད་པང་པོན་འ'སུན་པའི་ཕྱིན། ཡས་འ་ཨ་ལྷ་ས་བྲ་ན་མ་སྭ་མཱ་༣༽ང་ 
གྲག ག་པའ་བྱོས་ཤིག་༠།གང་་ེ་ག།ངས་དེ་དག་གི་ཡ་ལེས་ནྲལ་ 
ལ་དྲབ་མཞའ་བཞེས་པ་བ ཧ་དུ་ང་ས་ད་ད་ག་འོ་མ་དང་སྡང་རུ་ ས་གང་བའི་ཡཱལ་དཱ་། ད་ 
ནས།དེ་ད་གགི་ས་ཟོས་ཤིང་འྭ་ཕངས་ཟས་རྒྱགས་པའ་གྱན་པད་ངྲ་།ད་ད་གལྟ་ནལ་ཀི་ 
རྗེས་སུ་ལྡེ་ག་ཟིང་དེ་ད་ག་ལ་འིམ་གྲོ་བྱེད་དེ། ང་ལ་ངོ་ལོ་ག་ཡྱེད་ཤྲེང་ང་འི་ཞལ་ཆད་དྭང་ 
འག་ལ་བྲར་འ་སྱུ་ན། ༧།ནཾ་ཤས་དེ་ད་ག་ ལྭ་རན་ངན་དང་སྡ་གཔྲས་ལ་མང་པོ་འ་བབ་པའི་ 
ྲགིིྲགིཾགཾིི།ཾ་་ གུ་འདི་ས་ད་པང་ལོ་དང་འདྲ་ 
བར་དེ་ད་གྲ ལུ ད་པང་པོ་ཟེད་ཡོང་།ཅི་ལ་ཞེ་ནཱ། ངས་དྭཅུ་མནའ་བཞེས་བའི་ཡུལ་ 
དུ་དེ་ད་ག་ཨ་ ཞཱད་པའི་སྔོ་ཞདུ་ རལ་ས ལོ ཏོ 
ནཞེས་གསུངས་སོ། ༠།དེ་ལར་མོ་ཡེས་དེ་དང་གི་ཤིའ་ལྭ་གུ་འདི་བེ་ས་ཏེ་ཡེ་སར་ 
ཨཾལྭཾ་ཨི་བྲུ་ནམས་ལ་བླ་མཱཊས་སོ། ༠། ཡད་ཤུན་མྱི་ཅུ་ཡོ་བུ་ ཨ་ལ་བ་ཀའ་སཱ་ ལ་ 
ཞིང་འདྲི་སྐད་དུ །རམ་ཞིང་ལིང་སེབ་སྭ་སེད་དིབ། །གང་ཁྲ་ཁུ་ཞ། ད་ས་དེ་དྲ་ག་ ལ་ 
དྲྲང་མནཿའ་ བཞེ་ས་པའ་ཡུ་ལ་རེ ངེ ཁོད ༢༣ ས་ར༣་ཨལ་ཧསེ་ བུ་ནམ ༢༥ འྭ།དད་ཡབ། 
ཡང་ང་ཁྱིད་དང་འ་གོགས་པ་ད་འ.་ལའན་ཞེས་པསུང་ས་ས། ༧།ཡང་ལོ་ཤེས་ཐག 
༤༽ -བརི་་ 6༨ 6 ་ཱ 
ལམས་འདེའི་བཀའ་ནམས་ས་ཟླ་གས་བས་ཤི་ག་ཞང་བྲེས་ཟིའ་ཏེ་བླ་སྒང་ས་ནས། 
ཤ།མོ་ཤེས་ཡ་ཧོ་ལྲའཞལ་མདྲ་སི་སྒོམ་འཁུ་ན་བའི་ལ་ལི་པ་ནམས་ལྭ། ། 
གུ་གས་བམ་འདི་ཁྱིར་ལ། ཡ་ཧོ་ ལཱ་།ཁོད་ཁེ་ད་ཀོ་ན་མཆག་གི་ཞལ་ཆད་ཅི་སླེ་མ་ 
རྱེ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཐོ་ག་དང་། དེ་ཤི་ཅིད་ཐག་ལ་བྣ་ལས་ནས་ད་པང་པོར་འགྱན་བའི་ 
ཡིའ་ནེ། ༠།དེ་ཉེའི་ཡིའ་ཤེ་ན། ངས་ཁདྲ་ཡིས་ཇོ་ལོ་གྲྭ་པད་པ་དང་གཤའ་འངས་ཤེས་ ྦ 
ས། །ཧྱེ་ཧོ་ང་གསོན་པོན་དྲ་ རེངྱ་ཁོད་དང་མཉུམ་དུ་ཡོད་དུས་ས་ཁོད་ལིས་ཡུ་དོ་ 
ལྷ་ལ་ངོ་ ལོ་ཀ བྱས། ད་ང་འྱ་ཆེ་བའ་ འོ་གྲ་ཏུ་།ད་ཁེས་དེ་ཟས་ ལུག་པར་ མི་ 
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- བར སོར ཁ་སང་ཤ་ྲྲ 23 རབ ལོ་ལོ 


བྱའམ། ༠།འྱེད་ཁི་སྡེ་ནམས་ལྲི་ཧཟ་པོ་དང་འགྲོ་ཐེད་ཟམ་སྭ་་ད་ངའི་མདུན་དུ་འདུས་ཤི་ག་དང་། ༢༨ 
ངས་དེ་ད་ག་ཀྱི། དཾ་བར་གཏམ་འདྲེ་ནམས་འྱརདྲ་ཉེང་། དེ་དག་ལ་བྲ་ལས་ཤས་།པང་པོར་ཤམ་ 
མ་ཁའ་དང་ས་ལ་འབོད་པའརྡ་བའོ། ༠།ཅི་ལ་ཁེ་ཤ།ང་འཆ་བའི་འོག་ཏུ་ཁད་ནང་སིས་ ༢༩ 
ནང་ཡངས་ྭ་སད་པ་འྱབེད་དེ་ངས་ཁུད་ལ་བླ་སྨན་པའི་ལམ་ཡས་འྱརར་ཞིང་། ཡ་ཧོ་ 

- ` ༨ ལེ . ༦ སེ 
ལཱའི་ཞལ་ངོན་དྲཤ་པ་བྱེད་ཀྱེང་ཁྱེད་ཀྱི་ལ་ག་་པཞི་ཡས་ཁྱེ་ས་ཁོང་གི་ཆུ་གས་ཁྲོ་ད་ཀྲུ་གྭ་ 
|པས། མཐའ་མའ་དུས་སྲ་རྐན་ངའ་ པ་ཁིད་ལ་འབབ་པར་འསྱའ་བངས་ཤེས་སྡེ་ཞེས་སྨས་ 
སོ། ༠།ཡང་མོ་ཤེས་ཡེས་༣་ཨེལྱ་ཧྭ་ཆས་ཆག་ས་ཐམས་གད་ཀྱི་རྣ་བ་ར་གྲུ་འདེའི་ཕ་ཀའ་ ༢༦ 
ནམས་རྫོ་གས་པའི་བར་དུ་འདྲེ་སྐད་ཉས་ག་སངས་པ་བདཀད་དོ། ་ 
ལེའུ ༣༢ །[ཆེད་ཞམ་མ་ཁལ་རྒམས་ཐི་དྲོཞ་ཡ། ངས་གཏམ་སླུ་བ་འ.བྱཀ „| 7 
སཿ རི་ཡི ་ °།ཆར་པ་ལཱྭར་ངའི་བ་སྲན་པ་ འབབ་ཡོང་།ངལ་གཏི། ༢ 
ཤི་ཟིལ་པ་ལྟར་འཛ་ག །ཆར་ཆུང་ལྟར་ནུ་འཇམ་ཡ་དྲ་འབབ་ཡོང་།དྲ་གར་འྣརདྲེ་སྔ་ཆོད་ 

༣ འཟབ་ངཔར་འགྱུར། °།ཉེས་ཟེན་ ཞེང་ངས་ཡ་ཧེ་ལཱའི་མཆན་སློག་པན་ཆུ། ངེད་ ཤཞ་། ལེ 
མཆོག་ད མཚོོ༢་ལྭ་སན་ག་གས་ཡཱ་ལ་ཞེག ༠། ཁོང་ཞི་བྲ་ག་ལ་གས་དང་ཁོང་ང།པའ་ལྲ་ ༤ 
ལྔོ ༣ས། ཁོང་བིི་ག །ས་ལྲ་མ་ཝ མས་འདྲ་ཆརེས་འྲམས་བ།ིན། ད་ཀོ ཟ་མྒ་ཆོ་ག་ ༽}\ཤེི 
ལྡན་འསྱུར་ཆེད་ཤེས་དང་ཟལ་བ་ཞི་ག་ཟྡགས་དང་དང་མི་ཐོར་བཞི་ག་གོ ༧།ད་ད་ག་ཁོང་ལ། ༨ 
ཇོ་ལ་གྲ་ཟས་ཏ་ཁང་སི་པཱ་གཱ་མད། ནང་གས་ནང་གད་ཅཉག། ་ན་མས་ གོ་ལེ་བ།ཁོག་པོ་ ་ 
ཡིན་པའི་མ་བྱ་མད་འིག་ ༠།ཆྱད་ཆོས་ཡ་ཧོ་ ལ༣་བཀ། འདྲིཞད་ལར་ ལ།ཞ། ཀྱ་བཾ་ ཤོ་བ། ། ༦ 
མད་པའི་ཨི་ཚེ་སྐན་ལན་ཁོད། ཁོང་ཞི་ཁད་ཤོས་མ་ཁའ་གི་ཡབ་མེང་ད་མ། ཁོང་འི་ཁོད་བཀོ། 
ཞས་བ་དན་པར་མ་བྲ་ག་ས་སམ། ༠།སྲེའ་འདས་པའི་ཞག་ནམས་དྲའ་པྲའ་ཆོས། སྔྲཝ། ༧ 
རབས་མང་པོ་དེ་ལ་བ་སམ་བོ་ ཐོང་། པ་་ལའོ་ས་འི་ག་དེས་ཤེ་ཁད་ལ་བའཤད་པར་བྱ། ཁྱད་ཀི་རྒ་ད་ 
པྲོ་ནསས་ལྭ དེས་ཤེ་ག་དས་གྱང་ཁོད་ལ་ཟར་བའ་འ་ཁུར། ༠།ད་ཀོཞ་མྔརག་གས་མི་བླ་དདྱ་ནམ་ ༨ 
ལ་ནང་འང་བི་བཤོ་ནྐལ་གཞང་དུས་ས། མེ་དེ་ད་ག་གི་བྷ་ནམས་ས་སར་བཁག་པའི་མེ། ཡེས་ 
ཨེལ་གྱི་བུ་ནྣམས་ཀེ་གྲ་ངས་བཞི་ན་ [ ཁོང་ཧི་ཨི་ཚོའི་མཿ འྭ་ནམས་བྱ་ ག་ས་པར་མཇཛིད། ཡ། ༤ 
ཧོ་ལའྱི་སལ་མ་ནེ་ཁོང་རང་བི་ཨི་རོ་ཡི་ན། ཁོང་ག་ཞོར་སྐལ་དེ་ཞི་ཡ་གབ་ལགས། ༠།ཁོང་གིས་ ༡༩ 
འདྲོག་སྣང་ཡཱལ་ཐེག་ནད་ཐབ། ས་སྣོང་འཱ་ར་ས་ འདོ་པའི་མུ་བམ་ན་བླནད་དོ། དེ་དང་ཟུག་ས་ 
སྐྱབས་དུང་ག་ས་སྐྱང་མཇཾད ། འང་གི་ཡཱན་འྭབས་ ཞར ཁོ་སཱང་བར་མ་ཇོད། ༠།ཇི་ཞཱར་ག་བོ་སྭ་ཆང་ ༡༡ 
ལ་ནང་གི་པཱ་གྲུ་མང། དེའི་སེང་དཱ་ ལེང་ཞིང་ཤོག་ པྱ་རང་། ཕཱ་གཱ་བྲཟུང་ན་ས་ཤོ་ས་པརྨ་སཤ་ཏ་ 
འཁྱའ།༠།ཡ་ཧོ་ལ་གཅེག་པས་ཤདེ་ཡ་འཁད། བདའ་མེད་དཀོལ་མཆག་དེ་དང་མི་འག་ཀལས། ༡༢ 
ཡ།ཁོངྒའི་ད་སཾ་གཞིཡི་མཆོ་སར་ཡིན་པའ་མཛད། ཞིང་གི་འབྲས་བླ་ན་མསདས་ཟས་པ་དང་།བྲག་ ༡༣ 
ལས་སྦྲང་རྩེ་འཇིབ་ས་པ་དང་། ས་བའི་བྲག་ག་ཞང་ཞས་འབུ་མན་གཞང་ངོ་། །ག་ཡི་ཨ་ཁལ་མའི་ 
ཆལ་དང་བྱངས་པ། ༦ །བ་ཡི་མའ་ཁྭ་ལ་མ་ཕི་འོ་མ་ལྭ་ག་གྲུའི་ཆེ་ལ་དང་བཅས། བའཔན་བ དའ ཤྭ ༡༤ 
པའི་ལུག་ཇུག་ར་ཐུག་དང་། རུན་འདུམ་སྱི་ཁྲ་ག་དེའི་རྒུན་ཆང་ཁྱད་ཁྱིས་འཐུང་ངོ་། ༠།ེཤྤ༦ྤངཛ། ༡༤ 
ཚོ་ན་པྭ་མུའ་པའི་ཡེ་ཤུ་ནུན་དས་འཕྲསྣ་རར། ་ཁོད་ཞི་ཆོན་ཞིང་སྦེམ་ལྡི ར་ཝེམ་པའ་སྱའ། 
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ག་ཡང་ཡིང་རང་གྐབས་ཁི་བག་མ་བྱཿ་ས་སོ།༠།དེ་ད་ག་ག་ལྟ་ནམས་བྱསི་ས་པས་ཁོང་ གི 
འགྲ་ཞྭ་ཐུག་ས་བཞེང་ས། རྫས་མི་གཙོང་བ་ནམས་ཀྱིས་ཁོང་གི་ཐུག་ས་ འེ་བུང་། །ང་དག་གས 
མཡེས་པའྲི་ཝ་དང་།ཁ་སང་ཐུང་བའི་ལཱ་གསར་པ་དང་། ཁྱོད་ལི་ཡ་མེས་མ་འཇྲིག་པའི་ 
ལཱ་ཆོ་དང་། ད་ཀོའ་མཆག་མེད་པའི་མ་ནམས་ལ་མཆོད་པ་ཡུལ་ལ།ཁོང་བསུད་ཁའི་བྲ་ག་དོ་ཟཿད་ནོ 
ཁོད་བཀོ་ད་པའི་དཀྲོནམངག་ད་རྫང་ད། །ཡ་ཧོ་ཝ་ས་གཟེགས་ཀེ་ཞུ་གས་མ་མཡེས། ཁང་གི་བུ་དང་བུ་ཆོ་ 
རྣམས་ཁང་ཅུག་ས་འ་བ ཡྱ་ཆུ་ཅུ་སོང། °} ད་ས་ངཏའི་ ངོ་ནེ་ད་བ བཾ། མདུན་ན་ས་འགངས་བར་བ། 
ད་དྭག་གི་མ་༢ འ་ཞེ་ཛི་ལཱར་ འབྱང་ཡོང་ལྟ་རྒྱ་ ་ཨཧ།དེ་ཆོ་ཤིན་ཏུ་རངྱ་རཱ ལྭ་ཅེད་པའི་རེགས་ ཤིག་ 
ཡིན་པའི་བྱན། དང་པ་ཨེད་པའི་བཱ་གཱ་ནམས་ཡིཊ་ག་སངས། ༠།ད་ཀོན་མཆོག་མ་ཡེན་པའི་ 
ལྷ་ཆོས་དའི་འྲག་ཞ་ས་མས་བླ་སངས། གྲེན་པའི་ལས་ཀས་དེ་ལོས་ངའི་སེམས་ལོ་བླས་ང་པས། 
མི་ཟླ་རད་ཅིག་མ་ཡིན་ཁིག་གིས་ངས་གྱང་དའི་འགྲན་སེམ་ས་སང་། གྲན་པའི་མི་ཟླྱ་ཆ་ད་ཡི་ག་ཞས་ 
དེ 


༤ ༥ 


ཁྲ་བྭ་མཱངྱ་རཱུ་ཡཤ། ༠།ངའི་་ཁོ་ཟ་ལ་མེ་ཞིག་སྣར་སོང།ཟམས་ཅད་ལས་ལ།ེང་བར་དུ་འབྲའ 
བས། ས་དར་དེའི་ གད ང་བ་བ ས་པ་མིད། ༣༣མ་ས་ སྱི་སྨང་བར་དུ་འབ་༢ ཀྭརཤྱེད།° ང་ས་དེ་ ད 
ཚོའི་སྐང་དུ་བཀྲ་ཨི་ཡིས་རྣམས་སླུང་བར་༅། ངའི་མདའ་ཐམས་ཤད་།ཁྲོ་ནམས་ལྕ་ཆབ་ཧིང་འ 
འཇུ་ག་པརཅྱ། °། ལྟོག་ས་པ་སའ་དག་འེད་པརྦ་བ། འྭཆོ་ག་ང་འྲི་རིབ་ས་དེ་ད་གྲ་ལེང་ངའ་ ཁྱ།ད་ཀ་ཤ` 
བའི་འཆིབ་དང་། གཅན་ཟན་ནམས་ཅེ་སོ་དང་། ལྟེ་འྭ་གོ་ཡི་དུ་ག་དོ་ད་ག་ལ་གཏོང་པར་ཅའོ། ༧།ཡི་ 
ཅོལ་ཏུ་རལ་གིས་འྲཕལ་བདང་། ཁང་ཨི་ག་ལ་འཇིག་སྣ་ནག་ཞསའ་ཕཱལ་བརྡ་བ།ངས་གཞོན་ ྣ 
ཞུ་དང་ཞྱ་རུང་མ་གཤིས་དང་།འོ་འྭཐུངྷ་ས་དཀའ་སྐེ་མ་ཁྲའ་དང་བ་ཅས་པ་ཨེད་པནྨ་པའོ།༠།ངས་ 
དཱ ད་ག་མབ། འེང་དུ་ བཏོར་བར་བྱ། ང་སའ་ད་གམི ་ཡིས་རྔད་ཉེང་མི་སྲད ཤ་མི་ཡོང་ཞེསྣ་སཱ་ས། བ།ད་གྭ 
ཡས་སེམས་འྲོ་ནུ་འཇུ་གསེད་པས། དེ་ལ་མ་འཇི་ག་ས་པ་ཡིཤ་། ཡ་ཧོ་ ལྷས་དེ་ཝ་མབ་ཤད་མ་ 
བླུ་མབ་ས།དེ་དཱ་ག་ ལྷ་ད་ལ་བླ་ནམས་སི་ སྭོ་ལྡོག་བ་སམ་ཁིང་། ང་ཚོ འི་ཁ་གཅི་སྟོབསྲ་རའེ་ཞེས་ཟེན་ 
༢༨ མི་ཐུབ་པའི་ལྱིར་རོ། ཤ།དེ་ནྭ་ག་ས་དང་བལ་བཞི་མི་བྱ་རུད་ཅི་ག་ཡིཞ། ཁྲོ་ན་མས་ལི་ཞང་ཐ་ ཇེ་ཧཱ་ 
༢༩ མེད་དོ། °།ཀྱེ་ཧོ་དེ་ད་ག ཤེ་ས་རབ་ཅན་སོང་ སྟེ་དེ་ཧ་གོ་ཞ་ལེ་ག་ས། དེ་ད་གནང་གེ་མཐའ་ཆམ་ལ་ 
༢༣༠ བསམ་བ་ག་ཏོང་ན་ལེ་གས། ༤།དེ་ད་ག་གི་བ་ག་སིས་ ཁྲོན་མས་མ་བཙོང་ས་པ་དང་དྲ་གའི་ལག་ 

ཏུ་ཡ་གཞང་བ་ཡིཞ་ན། ཇེ་ཞྟར་གཅི་གགིས་ཉི་དྡྗོང་ཁི་གདད། གཡིས་ཡེས་ནི་ཁི་ལོ་འབྲོས་འྭ་དུབ། 
༣༡ ་པར་འགྱུར་འོ།༧། ང་ཚོའི་བྲ་གི་དྲེ་ལོ་འི་བ་བ།དང་མི་འདྲ་བའི་ཡིའ་༣ོ། རེདྲ་སི་ད་ག་འང་ཚོ འི་་བ་ 
༣༢ གཅོན་པ་བཞྲེའ་ཞོ།༠།དྲེ་ལོ་ འྲི་རུན་ཤིང་ས་དོ་མ་སི་རུ་ཊ་ཤིང་། ག་སོ་རཱ་ཡེ་ཞིང་ཁ་ཉས་བུ་ང་། ནེའི་ 
ཡི ` ་ ཞ་འབྲུམ།དེ་འི་འབྲ་ས་བུ་ཞི་བླན།བ་ཡེན། ༠།ངེ་འྲི་དུ་ན་ཆང་འབྲུག་ནིས 

དུག [འབུ་རེང་གི་སིང་ ་མད་པའི་ཟས་ངཤ། ༤། དེ་ངའི་མཛོད་དུ་མ་བཞག་བ།མ།ངའི་གཏྲ་ 

{༣༨ ོ་དང་མཤམ་དུ་ཟེ་ཚོ་མ་བརྒྱབ་བམ། གདེ་ད་བ་ ཀི་རྐང་པ་འཕྲད་པའི་དུས་སཱ། ལར་ལེཞ་པ་དང་ 

ཟླ་སྐེར་བ་དོ་ངའི་ ཡེན།དེད་ག་གི་བྲ་ཀ་མི་ ཤི་ས་པའི་ཡིན་མོ་དེ་ཡེ།དེ་ཆོ་འི་སྣང་དུ་འབབ་ཡེང་ 
༣༦ མཅྱི་ཟཱ་བྭ་ནམ་ས་ འགོ་འ་བན་ཨི་བུ། ༧།ཡ་ཧོ་ལཱས་ནང་ག་མི་ཚོ་ལ་ཞལ་ཆེ་གཏད་ཡོང་། དེ་དག་གི 

ད་བང་མིད་པར་ག་ཟི་གས་ཆ།རང་གི་ག་ཡོག་ པོ་ཚོ་ཡི་སྐོའ་དུ་འགྱོད་སེམས་སྒྲེ་ཡོང་། བཙོ་ན་དུ་ 
༣༧ །སོད་དྲ་ལ་ཡུ་ལ་འ།ཁོ་ར་མཁ་ཉ་གང་ཡང་མ་ལ་ས། ༤། ཡང་ཁོང་སིང། ་དལ་གིྣ་ཆོག་ འརད། 
£. ཏོ 


: 


^༢་༠༨ང་༡༢༢'།༣༨༡་༡༣༢༧'༢༣ ༣༣༦ 


དད་གྲྭ་ད་གནང་ཅེད་པའི་བ་ག་གི་གནས། གང་ཡན་ཞེས་གསང་སོང་།༠།དྲ་རོ་ས་མཆོད་པ་ནམས་ཁྱི་རིལ ༣༨ 
མ་ཟོས་སཟ།།དེའི་སྐྱེམས་ལྱི་རྒུ་ན་ཆང་ཆ།འཐུངས་སམ། །ཁ་རྣམས་ལངས་ཞ་ས། ཁད་ལླ་མ་བ་ས་ 
ཧྱེད་དུཆུག ༧།ད་འྟོས་ཤིབ་།ང་ཞི་ང་ནང་གཟཅེག་པོ་དེ་ཡེད།ང་མ་གཏོག་ས་པར་གཞན་ད་ཀོན་མཆོག ༢༠ 
!ཤིག་ཆེད།ངས་ཞི་གསོད་དང་ངས་ཞེ་ག་སོན་པོར་ཅེད།ངས་དིི་མ་བཟོ་དང་རཊ་བ།སོ་བརྡ་བེད། ཡང་ 
པུ སྭ་ཧང་ངའི་ལ་ག་ཅ་ས་ཟན་ཧེད་པར་མི་ཟུབ། ༤། ང་ས་ཞི་རང་ག་ལཡག་པ་ཞམ་མ།འན་འད་བ།ས༽་ ༤༠ 
ཏེ། ་རྒྱ་ན་དུ་ག་སོཤ་ནོ་ ཞེས་ཟར། °} ངས་ཤི་ངཡི་གཱ་ཟི ལ་ཅྱན་དེ་འི་།བ་འདོ་ ཤ་དང་ ། ངའི་ལག་པ་པས། ༤༡ 
ཞལ་འཛེ་ཞ།ངས་དྲ་གྲྭ་ནམ་ས་ལ་ལན་འཇལ་ཏེ།ང་ལ་ཞེ་སངྱ་བད་བྲ་ནམས་གླ་གཏོང་བའ་ 
འགྱུར་འོ། ༡།ང་འི་དྲ་ག་མོའྲའིད་པའི་ད་པོན་པོ་ནམས་ཨི་ཁ་ག་དང་། བསད་པར་གུར་པ་དང་བཅྲོད་ ༤འ 
པ་ཏ་མས་ཁེ་ཁྲ་ག་གིས། ངས་ངའི་མདའ་རནམ་ས་ ར་བཟི་བའྲ་བ།ངའི་རལ་གྲེ་ས་ཤབ་ཟ་བའ་འགགག་ན་ 
ནོ ༠།གྱེ་ཧོ་ཡྱི་མིའི་བརྒྱད་རྣམ་ས་ ཁང་གི་མེ། ཁོང་ལ། མི་བླ་མུད་དང་མམ་དུ་ ད་གཞའ་མ་གཟའ་ ༤༢ 
ཡུའ་ཐིག།(བོང་གེ་ས་ནང་གི་འབང་ས་ནམ་ས་ཏི་།ཁག་གི་ལ་ན་བཞ་ས་པ་དང་། ཌོང་ནང་གིདྲ་བ་ 
ལ་དྲ་ལ་ལན་འཇལ་བར་འ་བུའ་བཞའི་ཡིན་འནོ། ༤། ཡང་མོ་ཤེ་ཡོང་ས་ན་ས་ཁོ་དང་ཞུཤ་གྱི་བུ་ཧོེ་ | ༤༤ 
ཨས་དྲ་བང་ས་དའེ་གསང་ཐམས་བད་མི་ཆོཁྲི་ན་བྲ་རྭུ་མྐ་ག་ པར་བས་སོ། ༠།ཡང་སོ་༽ེ་གྲ་སུང་། ༤ 
ནྡེ་ཟམས་ཤད་ཡསར་ཨེཡལ་ཀན་ལྷ་མོག་པར་ཆོ་ག་ས་ཤས་དེ་ད་ག་ལ་འདེ་སྐད་དུ།༤།ང་ས་དེའིང་། ༤༦ 
ཁྱེད་ལ་ད་པང་བོ་ཁྱེད་པའི་བཀའ་ཝམས་ཉཅད་ཡིང་ལ་ཆངས་ཤི་ག་དང་། ཁེད་ཆི་བྲ་ན་མ་ས་ལ་བཀ། 
།ལམས་འདིའི་གྲསསང་ཐམས་ཤད་ བ་པར་ཟོན་ཡིས།ི་ག་ཟས་ཟན་བནར་ད་གོས་ས། །གང་ ༧ 
ལ་ཁི་ན། བཀའ་དེ་འེ་དོན་མེད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། ཁོད་ཨི་སོག་དེ་ཡིན་པས། འི་ར་ཞས།ཁོད་གང་ 
གི་ཡུལ་བད་ག་ཏུ་འཁིན་པའི་ལིར་ཡོར་དན་གྱི་ཕ་འོལ་དུ་འགྲོ་བ་དེན་ཚའརིང་ སཡོང་བའི་ཡྱེ་ 
་ ༠།ཡང་ཤིཧ་དེ་ནང་ལ་ཡ་ཏོ་ལྤས་མ་ཤེ་ཡ་འདི་སྐད་དུ། °།མོ་ཨབ་ཡཱལ་ 2; 
༣ ༨༽ < ཏའ ༤༨༽ ཧ.༽,- ཱ 
ཞ་ཡ་༢ེཀོ། ཿད་དུ་ཡོད་པའི་རྩ་རུད་ཨ་ བརི་མྭ་སི་རི་འེ་བྱོ་ཟ་བ་དེ་ལ་འ་ཛེ་གཞས།ངས་ ཡ་ས་ 
ན་ཨེལྱ་སི་བཱ་ན་མས་ཡལ་ཐོར་ཟད་ག་ཏུ་གཏང་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་ལྟོ་ས་དང་། ༠།ཇི་ལཱར་ཨ་ཇོ་ ༨༠ 
| ཨ་ནོ་ཤནེ་ཧོ་ན་དུ་ཤི་ཞས་མེ་ས་པོོ་ནམསས་ལྱི་དྲྭང་དུ་འཇོ་མ་གྱུར་པ། དེ་ལཱ་ན་ཆོད་གང་ལ་ ཇེག 
་པའི་ནི་ལ་ཤི་ཐས་མེས་པོ་ནམས་ཁྱི་དྱུང་དུ་འཇི་མ་པའ་རྒྱའ་ཅིག་ ༠།གྲང་ལ་ཁེ་ན།ཁོདྲ་ཁིས་ ༢༡ 
ལི་ནྱ་བཟའི་འབྲོ་ག་སང་ཟ་མ་ནི་དྲ་བ་དེབ་བ་བའྱི་རུ་ཨིག་ནམས་ས་ཡས་ན་ཨེལ་ཅི་བྲ་ནམ་ 
གྱི་ཞང་ན་དའི་བཀའ་ལས་འག་ལ་ཞིང་། ཡེས་༢་ཨེལྱ་སི་བུ་རམས་ལི་དྲ་ཆལ་ཞང་དམ་བྲ་ 
མ་ཅས་པའི་ཡྱིར་ར། ༧།ཁོད་སི་མདུན་དུ་ཡུལ་དེ་མཐོང་པར་འ'་གུརྦ་སི།ངསས་ཡེས་ན་ཨེལ༥་ ༥༢ 
གྱི་ཕུ་རྤ་མས་ལ་སྙེན་བའི་ཡུལ་དའི་ཉང་དུ་ཁོད་འཇུག་པར་མ་འར་གའ་རོ་ཞེ་ག་ཟག་འ་གཞང་ངོ། 
འུ་༡༧། །ཡང་དཀོན་མཆག་སི་སྨེས་ཅུ་མོ་ཀྲེར་འདའ་བའི་ ༡ 
སྔོན་དུ ལ་ས་ར་ཨེལ་སི་བྲ་ན་མ་ས་ལྤ་ཁས་པའི་ཅིན་རུང་ས། འདི་ཞྡན་རོ།༠།དེ་ས་ཤི་གྲ་གངས། ༢ 
པ། ༣མ་ཧོ་ལཱ་ཤི་རེ་སེ་ན་ཟུ་པབ། རྭ ཨི། ༣ འ་ས།དེ་ད་ ཡོ་གས་སཱ་བཞེངས། ཁེང་ཞིའ་བྱྒུ་ད་ 
་ནནྲ་སི་ཕོག་ས་ཞས་བར་ཏེ། སླེ་ས་བུ་དམ་པ་ཁི་ཚིཤ་བ་བ།ཤེ་ག་ས། ཁོང་ག ངཿ་ག་གཡ་ས་ 
སྭ།་དེ་ད་ག་པིདོན་དུ་མེ་ལྡན་པའི་བཀའ་ཁིམ་ས་འདིབ།ཡོད། ༠།འོག་ཁོང་ལ་ས་མི་ཆིལྲ་ཟླ་། ༣ 
པ་མཛད། ཁོང་གིི་སྐཾས་ངུ་དམ་པ་ཆམས་བད་ རྱོད་ཀི་༡ལ་བ། ཏུ་ཡོད། ཡང་དེ་ཆོ་ཅོད་སི་དྲབ་ 
ཟ3<< ེེ་ 3625 
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དྲུང་དུ་བ་སྡད། [བྱེད་ྩིང་བ་ཀ།༢་ ཤམས་ཡ་ས་རེ་ནེ་ས་ཐོབ་ཡང་། ༠ཨ་ཤེ་ཡ་ང་ཚོ་ ལ་བ་ཀ། ཤཀ ༢།ད༽` 
ྦ ཤིག་བ༽ཤད ཡ་ཀོབ་ཧྱཆས་ཆོ་གས་ལ་ནོར་དྐ། ལ་ཞི་བ། ཡིན། ༠ ཚོའི ནོ ཧྱེད་ན་མསས་འདུ་ས་ ྦ 
རྐབས་སུ། ཡས་ན་ཨེལ་གྱི་སེ་ཐ་མས་ཅད་མཚམ་དུ་ཡོད་དུ་ས་པ། ཁོང་ཧི་ཨ་ཤུ་རུཧཾ་རལ་པོ་ 
མཛད་དོ { °། `སེའ་དེ་ མ་ེ་དྣེ་འྲམི་བརྩ་བ། དེའི་ཨི་དྒམས་མང་ པོ་ཨེད་ ཨྱང་རོབ། ༠།ཡང་ ཡུ་དཱ་ཡཾ་ 
སར: ༥ 
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༤༧ 





ཡིན་ཟན་པ། ཡུ་ད་ ཡི་སྐད་ཡ་ཧེ་ལཱས་གསན་པར་མ་ཇད། ཁོ་རང་གི་མི་ཆའི་ 
།བྲོད་དུ་དེ་འཁིད་པར་མཛོད། ནང་གི ཁག་ཞས་ཁ་ས་ཞི་ནང་ལ་བྲའ་༽་འཆབ་མོ་བས། ཁོ་ 
རང་ཤི་དྭ་ཀཱ་ལ་བྭཝས་ཏེ་ཁོད་ཤི་གོགས་ མ་དད་དོ། །ཡང་ལ་ལི་ལ་རན་ཏེ་ཁང་གི་ས་འི་ཟེར་ 
པ།ཁྱོད་ཧྱི་ཐུམ་མིམ་དང་ཁྱེད་གྱི་ ཨུ་འི་ཨ ོད་ཡྱི་མིདམ་པ་དང་བྱ་ཊས། དྲའི་མས་སྭ་བ་བའི་ 
༩ སྐབས་སཱ་ཁོང་ནང་སི་ཞུགས་སད། མེ་འ་བ་ཡྱི་རྱུན་མས་དེའ་འཁྲུ་ག།པ་ཅས། ༠།དེ་ས་རང་གི་ཕ་ 
དང་འཇ་གི་ཨ་ལ་བད་ན་ཏྭ་སཱ་ས་པ། ང་སདོ་ད་ག་མ་མཐོང་། ༣ང་ག་ཨཱ་ཞྭ་ནམས་ཡང་ངོ་མཐས། 
༡༠ དེ་ད་ག་གེས་ཁྱདྲ་ཀི་བ་ཀའ་བླདངས། ཁྱེད་སི་ཞལྲ་རད་བཞིན་མུད་དོ། །དེ་ད་ག་གིས་ཡ་གོབ་ལ་ 
ཁེད་ཀྱི་གྱད་མཆམས་དང་། ཡེས་ར་ཨེ་ལ་ལ་ཁད་ལི་བཀའ་ཁི་མས་སྟོན་པར་པ།ད་དག་བདུག་ 
༡༡ གོས་ཁད་ལི་དུང་དུ་བཞག །སྨེན་སེ་གྲྭ་ིལ་པྩོ་ནམས་མཆོད་འིའི་དང་དུ་འབུལ་བར་བ།༠། 
ཀྱེ་ཡཧོ་ལཱ་དེ་ཚོ འི་དོར་རྡ་ས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ས།དོ་དག་གི་ཡག་པའི་ལས་ཀ་བཞེས་པའ་མཁོད། 
༡༢ ཏའི་ཁག་ཏུ་ལད་མཁན་དུ་ཅི་ནད་པཊ་གཅོག་པན་མཛོད། པངདཞི་འགྲདདོ་ ལ་ཞང་བརི།པརྦགནའང་ི་དུབ་ 
་༣མོོད །༢༣༢ཡཔ་༣ཿ ཤྭ་སྐེ་མེ་༣ ཡཿ འདྲེས ད་རྭ། ཡ་ཧོ་ལྒ།་ཀྭའ་ པ་དྲ་འེ་ཁོང་དང་ འཆིན་ལེད་ལ་ གྲྭ །མོང་ཀླི།དོ་ནེ་ཞྲིབ་ 
༡༣ བགརང་རྐྱེང་བར་མཛད། ཁེང་གྷི་བུ་ཕ་ག་གཤིས་ཡ་སྡོད་དོ། ། ཡོ་སེབྱ་ལི་སྐར་ལྷ་སཱས་པ།དེའི་ལཱལ་ 
ཡ་ཧོ སྭ་ཟིའ་སེ་ས་བླ་ནབ་ས། ཞམ་མཁའ་ན་པྲོ་རེནི་ཟིལ་པ་ད་དང་། འོ་བ།ཤེ་ཤ༩པ་ལའ་བ།ཏེང་ 
༡༤ ནིང་གི་ཡྱིར་ནཾ།༧།ཤི་མཐ་སྗ་ས་ཧྱེ་འབྲས་བུ་རིཤ་ཤྱན་དང་།ཟླ་བའི་ལྡས་འིན་བྱཞ་དེ་འི་སྒེ་་བའི་ 
༡༤ བླ་སྐེད་། ཤ།ཡངྦ་ནིང་པའི་དུས་ཆ་འི་ཟོ་ཚོ འི་རྫ་ས་མཆོག [ྒྱ་དུ་གཞས་པའི་འི་བོའི་ལྫང་སའོན་ 
༡༦ ཉུན།༠།ས་གཞེའི་འྲབས་ཟུ་ད་པལ་ཐུན་དང་།དའི་ཤང་ཞ་ཇི་ཡེད་པ་དང་།ཚཆོར་སེབ་ལ་བུག་ས་ 
མོད་པ་དེའི་ཐུ་གས་རེས། ཡ་སེབ་ཅི་མགོ་ལྱ་བིནྨ་རབ་ས། འབབ་པྲ་ར་ཤོ་ག །རང་གྙི་སའ་ཆོ་ 
༡༧ དངྲ་བ་ལཱ་ཡོད་པ་དེ་འི་སླེ་ཐོ་ལཱ་ཤབབ་པརྲ་ཅའོ། ཤ།རངགླི་གང་ཐུག་ག པཱནྷ་སེསྣརྗེལ་ འའ 
ཡི། དའི་རྭ་ནམས་ འདང་གྲྭ་ར་དྭང་འད། དས་འི་མི་མཐམས་ཅད་ ་ན། ས་གཞི་ཐམས་ 
ཝུད་རྡུང་བ་རྭ་བུཊདེ་འི་ ཨཾབ་ན་ཡམ་ས་ཁི་ཆྲནམས་དང་།མ་ན་ཡེའི་སྣེང་ཕྲག་དེ་ནྣམས་ 
ཡ༣། བ།ཡང་ ཟྭ་བུ་ ལོཉ་ཨཾ་སྐོར་ལྭ་མཱས་པ། ཟོ ༥ལོན་དེ་རང་གི་པཾ་རོལ་ཏུ་འཆོབ་པ། 
དེ་ ལ་ད་ག་འ་བ་རྩ་གུའ་ཅེ་གདང་། ཨ་ས་གར་དེ་རང་ག་གུའ་ནྣམས་ཞ་ད་བཞེ་ན་ཤོ།༠།ད་དག་ 
གིས་མི་ཆོ་ལ་འིའི་ཕུ་གསྣ་སྐད་གཏང་། ཧེ་རུ་དཱང་བ་ཤིད་ ་མཆོད་པ་འབུལ་བརྲ་བ། རྒྱ 
མཆོའི་ལངས་སློད་དེ་ད་ག་ =༥འང་ ཡོང་།རྱ་མ་ང ༥གསང་བའི་གཏ་ཆོོང་བན་ 
འགྱུར གད་ཡ་བྷ་ད་ཤས་སཱས་པ།གདྱ་རཱས་པནྡ་སུད་མ་ཁན་བ་ཀ་ཤིས་པར་རྱར་ཏྟིག་ | 
འེ་་སེང་གཨོ་ལྟར་ཤལ། ལག་འལ་བར་ཕྱེད་མ་ཟད། སྟི་བོ་རལ་བར་ཕྱད་དོ།༠།རང་ ག་ོཐ་ 
དུ་ཞོནྷ་སྐལ་དང་ པོ་འབོན་བའྱ་བས། ས་དཔོན་སིི་སྐའ བ་དེར་བཞག་ཡོད་པའི་ཕིའའོ། 
ཁོང་ཞི་རང་ག་ཨི་ཆོའི་འགྱོ་པད་ནམས་དང་བས་པ་པེབ།ཡ་ཉོ་ལ་ཡི དེ་ད ང་པོ་ 
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དང་[ ཡིས་ར་ཨེལ་གི་ཁྲི་མས་ཡང་དེ་བཞིན་བཤབག། °། དན་གྱི་སྐེར་ལ་སྐས་པ།ད་ཞཤེ་སེ་བ་འེ། ༢༢ 
ཞིག་ས་པཱ་ལུ་ཡན། བ་བན་ཤང་ཟས་མཆོང་ངོ་། ༠། པིེིཾིྲ་ ༢༣ 
རྱེ་ཞའ་ཊ་འལི་བཀའ་དྲཞ་ཤས་ཆོས་ཡོད་་པ། ཡཡུ་ཧོ་ལཱཿི་ཕྱིཞ་རྨབ་ས་ཡི ས་ཁྱཁ་པ། ཌད་འུའ་དང་ 
' ལྷེ་གཞེས་བུདག་ཏུ་ཟུངས་ཤིག་༤།ཡང་ཨ་༽ེའ་ ལ་བྷ་ཏྷལ་ཝྲེ་གུས་པ། ཨཡེར་ལ་པཱ་གཱ་ ༢༤ 

འམྱང་ཟའི་མིན་གྱིས་ནོབས་པར་ མུའ་ེག། འང་སི་མུ་ཆེ 'ི རྲུང་དུ་དྲིཞ་ཐོབ་པར་༅ུ། ༤ ༣༤ 
རང་གི་རྐང་པ།མན་ཁུས་སྒུག་པན་བུ།ཁྱོད་ཁི་སྒེ་གཏ་ཞ་ཕུགས་དང་རག་ག་ཡུཞ་པར་རྱ། 

ཡ ང་ཅད་ཀྱི་སཱི་ ཞག་ལ རེ དུ་ ཁྱོང་ >` མས་ནྭབས་ ་ཡད་པའར་ད མུ་ཡ། ༠། གྱཾ་ཡ་༨་རུའཾ། ༢༣ 
ད་ཀོན་མརོ་བདང་འདྲ་བར་དྲ་ཡང་མད།ཁཅོད་ལ་གོགས་མཛད་པསཨེ་དོན་དུ་ཁོང་ཞ་མ་མཁ 
ལ་ཞོའ། ཁོར་ནང་སི་ད་པ་ལ་ཆིད་ཞམ་མཁའ་ཡྭ་རའོ། ༠ །ཐོ་ག་མནའ་ཆེད་པའི་དཀོན་མཆོག ༢༧ 
དྲེ་ཤི་།ཁོད་ཅི་གཞས་ས་ཡོད། འེ་ག་ཤ་ཉ་མ་ཡང་ཆད་ མི་ཡོང་བའི་ཕུག་ནམ་ས་ཡོད།ད་ག་བོ་ 
[ཕོང་སི་ས་ཁྱད་ལི་ན། ཞུ་ཞུས་སྐོད་པུའ་མཛད། ཡང་ཁོང་གི་ས། བ་ཡི་གཅིག་ཅེས་པ། 

སོ། ༠།ཡེ་ས་ར་ཨེལ་ཞིེ་བདེ་ ཨ་ སོ་སོར་གཞས། ཡ་ཀང་ཁོག་པ་འབུ་དངྲ་རུཞ་ནང་ལྔ་ན་པའི།༢༨ 
ཡུལ་དུ་ཡོད།ཤམ་མ་ཁའ་དེས་ནེ་ཟིལ་པ་འཇིག་པར་མ་ཛོད། ༠།ཆེ་ཡེ་ས་༣་ཨེལ་ཁོད་ ༢༤ 
ཟི་བདའོ། ཁོད་དང་འདྲ་བར་སུ་ཡོད།ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་ཐའ་བར་མཆོད་པའི་མ་ཚོ། ཁོད་ཁི་གོ་ག་ས་ 
མཛད་པའི་པུབ།དེ་འི་ཁྱོད་ཀྱེད་པལ་གྱི་ར་ལ་ཡི་། ཁོད་ཀྱི་ད་གྲ་རྣམས་ཁོད་ལ་མགོ་ད་གུར་རྱེད་པའ་ 
འགྱའ། ཡང་དེའི་མཐོ་ས་ནམས་ ཁོད་ཉི་ས་རྗེ་`པའ་མྱའོ་ཞེས་གསུངས་པོ། 

ལའ .2༡༤༧། ༈ཡང་ཆོ་ཤེ་མོ་ཡབ་ཀྱི་ཐང་ནས་འི་འ་བོ་པ་ས་གཞིྱིམ་ཡེ་རུ་ལོ་༽ཇད་ 2 
ཡོད་པ་དེན་ཤཚེ་བ།ས་སོ། །ཡང་ཡ་ཉོ་ལཱས་དེ་ལ་གིལ་ཡད་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་འད་དཀ་ཅི་བན་དུ་ 
དང་། །ཞབ་ཏ་ཡལེའི་ཡཱལ་ཐམས་ཡད་དང་།ཨེལ་༣་ཡིམ་དང་མ་ཞ་ཤེའི་ཡུལ་དང་། ཡུ་དུ། ཡེ་ 
ཡུ་ལ་ཟམས་འད་པ་རོལ་སྤི་ཆ་མཆོའི་བན་དུ་དང་།༠། ལྡེ་ཕོག་ས་ཁེ་སུལ་དང་ཁ་ཟུན་ཤིང་སི་ 
པ་གས ༡ ཨ།འ་༄ི་བར་ཧཱ་བསན་ཏོ། ༠།ཡང་ཡ་ཏོཾ་ལྭཱ་སད། ༤ 
ལ། ངས་ཨབ་ར་ཏམ་དང་། ཨི་སཱག་དང་ཡ་ཀོབ་ལྭ་སས་པ།ཡལ་དེ་ནི་ཇས་ཁེད་ཡི་བུ་བྱསུད་ 
ལ་གཏོང་བན་འགྱུར་ནོ་ཞེས་མནའ་ཆས་པའི་ཡུལ་ད་ཡིན་འོ། ངས་ཆོད་ཁི་ཨི་ག་གི་ས་དེ་ 
༅ཿཝོང་དུ་བྱའུ་གྲྭ་ ཀང་། ཁོད་དེ་ར་ཕན་འགྲེ་མེ་ཡོ ང་ཞེས་བ་ཀའ་གཉང་ངོ་། °།དེ་ལྟ ༣་ཡ་ཧོ་ལཱའ 
བ།ཡོ་བ། ལོ ་མོ་ཤེ་ཡ་ཏོ་ཝཱའི་ བཀབ ཁྲི་ན་དུ་མོ་ཨ བ་ ཁྱི་ཡུལ་ནྭ་ཆའད་ས་སོ། ° ། སང་` 
ཁོང་གི་ས་མོ་ཨབ་ཡུལ་ན་བེད་ཡ་ཨར་ཧི་ཟད་དུ་དེ་དུར་དུ་བྱཝུག་ཞས། དེ་རེང་གི་ཤིན་ 
མའི་ཟན་དུ་དེའི་དུར་སྲས་ཁང་མ་ཤེས་སོ། ༠།ཡང་མ་ཤེ་ཆའད་ས་པའི་དུ་ས་ས་ལོ་བྱ་ཧ། ༧ 
དང་ཤི༨ཊུ་ཙཾམ་དུ་ ཡྱིན་ཏེ། མིབ།ེད་མ་༽འབོན་བ་ད་ང་ད་ད་ཅ། འ།ོ་གས་ས། །ཡང་སེ་ས་ན་ ༨ 
ཨེལ་སི་བྭུ་ནམས་མ་ཡེའི་དོ་ན་དུ་ཞག་སམ ཨོ་ཨ བྲ་ལི་ཐང་ཤ་ ཆོ་དེ་བ་ཏོ་ན་པ་དང་ 
དེ་ལཱར་མོ་ཤེའི་ཕྱིར་དུ་ཆོ་དྲ་འདོན་ཞིང་ཆུ་ང་བྱེད་པའི་ཞག་དེ་དག་ནྡོ་ག་ས་སོ། ༠།ཡང་མོ། ༩ 
ཤཤེསྭ་འུནྭ་སི་བུ་༢ཕོ་དབུ་མ་ལྭ་ལ་ག་ཟཞ་ག་པས། འེས་འབ་ཀི་ཐུགས་ཤིད་ཁི་ས་ཁབ་པར་ 
གྱ་ན་པ་དང་། ཡིས་ར་ཨེལ་སི་བུ་ནམ རཿ དེ་ས་དེ་ལ་ལན་ཏེ། ཡ་ཧོ་འླ།་ས་ཆོ་ཤ་༡བ་བ་ཀའ་ ༡༠ 
གཞང་བ་བཞིན་དྲུ་བས་སོ།ལད་ཡན་ཏད་ཡ་ཧོ་ལྟ་ས་དངོས་ས་མ་ཆེན་པ ཡི་མོ༽ཀེ་དང་ འདྲ་ 
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ཨ་2-༡~༡༡ 


བའི་ལུང་སྣེན་པ་་ཡིས་༢་ཨེལ་གི་ནང་ན་མ་ཟུང་།༠། ཡ་ཧོ་ལཱས་ཁོང་ཨི་སེར་སཱལ་དུ་ལན་ 

ཨོ་དང་དའི་བ།ཡག་པོ་ཀུའ་དང་དེ འི་ཡལ་ཆ་ང་མ་ལ་ངོ་མར་རྭ་ར་ བའི་ལྟ་ས་དང་། བ།ད་བང་ཆེ་ 
བའི་ལ་ག་ང། ད་ང་ འཇི་ག་ས་ནྟ་གརེན་པོ་ཡེ ས་༣་ཨ་ལ་ལམས་ཧཅད་ཀྱི་མ་ཆོང་ངོར་མ་ཛད་ 
པའི་ཡིན་དུ་མང་ག་ས་སེ། 


བའ ༤༽ ༤༧ ༢༡ 
ཡཿ ཀུ་ཨའ་མད་བའུ་གས་ས། 
ལེའུ་༡། སེ་འང་ཡ་ཧོ་ ལཱའི་བྲན་པོ་མོ་ཡེ་ཆའདས་པའི་འོ་ག་ཏུ་ཡ་ཧོ་ལཱྭས་མོ་ཤེའ་གཡག་བོ་ 


ཤུན་ཧི་ཅུ་ཨོ་ཤུ་ཨ་ལ་འདི་སྐད་དུ། གངའི་བྲན་པོ་མོ་ཤེ་ཤི་བས།ད་ལོང་ལ་ཁད་ནང་མི་སྡེ་འདེ་ཟླས་ 
ཤྱད་དང་བཅ་ས་པ་ངས་ཡས་ར་ཡཨེལ་ཅི་བུ་ནམབ་ཡ་གཞང་བརྡ་བ་བ ཡུལ་ ་པན་དན་རུའི་ལ། 
རོལ་དུ་སང་ཁིག། བ།ང་ས་མ་ཤེ་ལ་གྲ་སང་ས་བ་ངབ །ཉེ་ཞ་དུ་ ཅོདྲ་ལཾ་གང་མ ལ་གྱེ་ས་ཧཞོན་པའི་ 
སྭ ཅ་རེང་མང་ས་ཁྱོད་ཉ་ག་ལ་གཉཞང་བ་ཡ ཤེ། །འབྲོག་ སེང་དང་ རི་ལི་པ་ཞོན་འདེ་ནས་བཟུང་ 
ནས་ཡུབ་འདྲྭ་བ་བཞི་གཙུང་པོ་ཆན་པོ་དང་། ཀཀ ་ བྲ་པོ་གར་སུ་ 
རྒྱ་མ་ཆི་ཆན་པོའི་བའྲདྲ་ཆེད་ཅིས་མཆམས་སེབ་པན་འགུུར་ནོ། ༠། ཁོད་ཞམ་འ་བའི་བའ་དུ་མི 
སུསྭ་ཀང་ཁོད་ཐུཔ་པ་ར་མཾ་འྱ་གར། ང་མོ་ཡེ་དང་འགྲོ་ག་ས་ང་ལྡའ་ཁྱོད་དང་ཡང་འགྲོ་གས་ ཤིང་དྲ་ 
རྒྱབ་ཏུ་ཡང་མི་སྐན། ངས་མྲང་བའ་ཡང་མ་བཤོ། ༠།འེམ་ཞེངྷ་སིང་ནུ་ས་ སླེད་བེབ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞ་ན། ཁད་ལེ་ས་མི་སྣ་འདེ་ལ་ཡུལ་དེ་ས་སྐལ་དུ་གཏོང་བ་རབ། ཡཱལ་གང་ཞེ་ཞ།ང་ས་དེ་ད་ག་ 
སི་ཕ་མེསྒ་ནམས་ཡ་གཉང་བའི་ཡིར་མནའ་བཞས་པ་དེ་ཡྲིའ་ཐོ། ༠།ོན་གྱང་ངཡི་ཐའ་པོ་ 
 མོ་ཡེས་ཡོད་༠པ་བླམ་བའི་བ་ཀའ་ ཁྲི་མ་ས་ ཐམ་ས་ད་བཀི་ནྲ་དུ་ཧེད་དུ་ཟོནྱ་བད་པའི་ ཡྱིན 
ཏུ་རེ་ས་ཞིང་སིང་རུས་སྐེད་ཡེག ]ཁོད་གང་དུ་འ་གྲོ་ཞའང་ལས་དོ་ན་འགྲུབ་ཕྱིར་བཀའ་ཞི་མཱ 
དེ་ལས་ བ་ཡ་་ རཿ ང་མ་ལྡོ་ག ] ག་ཡཤྲོ་ཤ་ ད་ཡ ང་མ་ཝོ་ག་ཅིག °། བ་ཀ། འཁིམས་ཀྱེ་མ རོ 
ཤདྲི་ཁོད་ཀཱི་ཟ་ལས་མ་འྲབལ་བར་དེའི་ནང་ཞ་བི་ས་པ་ཟམ་ས་ཧད་ བཞིན་དུ་སྤྱོད་དུ་ཟོཞཅྱད་ 
ཅིང་ཤི་ན་མ་ཆོན་མེད་པརྨ་སྐོམ་ཁི་ག །དེ་བཞིན་དུ་ཅེད་ཞེ་ཁོད་ཅི་ལམ་དོན་སྒྲབ་སྟཾ། ལས་དོ་ན་ 
ལེ་གས་པན་འགྲུ་བ་པར་འགྱུར་འོ། ༠] ནེལ པ་བེད་ཅིང་སྙིང་ཆུ་ས་མྐྱེད་ཧེ་གཞེ་ས་ངས་ ཁོད་ལ་མསས་ 
ས་ཡ།ད་མ་འཇིག།་་པར་གིང་མ་ཆུང་ཞི་ག །དེ་ཉེའི་ཡི་ར་ཞེ་ན། ཁོད་གང་ནུ་ཤྭ་ག་ཡང་ང་ཡ་ཧོ་ལྟ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ད་ཀོན་མཆག་ཁོད་དང་འྭ་གོ་གས་སོ་ཞེ་ས་བ་ཀའ་སྩ་ ལ་ཏོ། ༧།དེ་ཞ་ས་ཡོ་ཤུ་ཨས་མི་ 
| སྣའི་འ་གོ་ཅིད་ནམས་ལ་འདི་སྐད་དུ། °། སྒརའ་གི་ད་ཀི་ལ་དུ་རྒྱུད་དོ་སོང་ཞ་ས་མི་སྡ་ལ་འདི་སྐད། 
ཅེས་སློ་ས་ཤིབ། །ཡ་ཧོ་ལཱ་ཁེད་ཁྱི་དཀོན་མཆོག་གེར། ཁེད་ར་ཡ་བད་བ།ཀུ་ཛིན་པར་གཞང་ 
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བཞི་ཡུལ་དེར་ལྭགོ་ཞིང་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ཁག་གྲྭས་མ་ཅི་རེས་ལ་ཡེན་ནྲ་ཆུ་འདིའི་བ་ 
རལ་དུ་འགྲོ་ མའྟཾི་མན་ལ་ལམ་རཆགས་ཤོ་མ་ཞི་ག་ཅེ་ས་བྒྲ་ག་འོ། ༠།ཡང་ད་བྲན་བ་ད་ང་གན་ 
མ་ཞ་ཤེའི་ལཱ་ཡུད་ཅིམི་རྣུམ་ས་ལ་ཡེ་ཤུ་ཨས། ༠། ཡ་ཧོ་ལཱ་ཡི་བྲན་པོ་མོ་ཤས་ ཅིད་ཆི་ལ་བླ་སུལ་ ༡༢ 
བའི་ག་ཏམ་དྲ་ན་ཁི་ག ]ཟེན་ཞཡ་ཏོ་ལཱ་ ཁེད་ཁི་ད་ཀོ་ཞ་མཆོ་ག་གི་ས་ཁེདྲ་ནམས་ལ་ངལ་གཡེ་ 
ཕྭ་ཞང་སྣེ་ཡཱལ་ད་གཉང་ངོ་། ༠།ཆེད་སི་ཨ་མ་ལཱ་གཱཱ་ནམས་དང་ཁད་ལི་ཕྱུ་ག་ས་ལི་ཁུ་ནྣམས་ ༡༤ 
མོ་ལ སྭ་ཁད་ལ་པ་ཏ ང་པའི་ཡཱལ་ཡོར་དྲ་རྭ་བི་ཕ་ རོལ་ཞ་ཡད་པ་དེ་ ༢ལཱས་པ ས་ཆོབ། །ཆེདྲ་ར་ནས་ 
མི་ལཱ་སྟ་ཐུབས་ཅན་ཟམས་ཐུད་གོ་ཆ་གོན་ཏེ་སྤུན་ནམས་ཅི་སྭདུ་འྭ་ག་ཞིང་དེ་དྭ་ཀ་ལ་ཐོགས་ 
ཐྱེད་པར་ད་གོ་ས། ༠།ཡང་ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་ཁད་དང་འདྲ་བར་ཁེད་ཁྱི་མནལ་ངལ་གསོ་གཞང་དྣ།ཡ་ ༡ 
 ཧོ་ལཱ ཅད་ཁ་ད་ཀོན་མཆོ་ག་གི་སདེ་ད་ག་ལ་གཞང་བའི་ཡུལ་དེ་ད་ག་གི་ས་བད་གྲ་ཏུ་བླ་ཟུང་པའྲེ་རས་ 
སུ་ཊཉེདྲ་རཾ་ལ་བད་ག་ཏཱ་གཞང་བའི་ཡཱལ་ཡ་ཧོ་འྭ།འི་བན་པོ་མོ་ཡེས་ཡར་དྲའྭྱ་རུའི་ལ་ནོལ་ཏུ་ཡར་ 
ཡྱོག་ས་སཱ་ཁིད་ཅ་ག་ལ་བཏང་བ་དོ་འཛིན་དུ་འགྲོ་ ཆོ་ག་གོ་ཞེསྨྲ་པུ་ས་སོ། ༧༈གགཏ་མ་དའི་ལ་ན་དུད་ 
དག་གས་ཡོ་པུ་ཨ་ཡ།ཁེད་ཅིས་ངེད་ནམ་ས་ཅལི་དང་འི་བཀ་འ་གྲ་ང་བ་ཏེ་བཞིག་དུ་ངེད་ཅིས་ 
| ཇུ་ཁིང་། ངདྲ་ནམས་གང་དུ་གཏོང་ཡང་འགྲོ་བནྱ་བ།།ངེད་མོ་ཡེའི་བཀའ་ཡ་ཞན་པ་ལྟར་ཁྱད་ 

ྣ མད་པར་ཁིདདྲ་ཅི་བཀ འ་ལ་ཤའ་པར་བ། ཇི་ལཱར་ཡ་ཏོ་ལ༣་ཁྱེད་ཀྱི་དཀོཞ་མཆོག་མོ་ཤེ་དང་འགྲེ་ག་ 
་པ།དེ་ལྟའ་ཁིད་དང་འགགས་པར་ཤོག་ཅིག ༠། སུས་ཁང་ཁྱད་ཁི་བཀའ་མ་ངོ་ལོག་བྱད་དེ་ཁིད་ ༡༨ 
ཀྱི་ས་གང་ག་སུང་བའི་གཏམ་ཐམས་བད་ལ་མི་ཤན་པ་དེ་འཆི་བན་དགོ་ས།ད་དམ་ཞིང་སྙིང་རུས་ ྒ 
རངྭ་སིད་ཉེ་གཟེས་ཞུས་སྭཾ། | 

ལེའུ་ལ། །ཡང་ཟུན་གྱི་བུ་ཡོ་ཁུ་ཨས་སིད་དིམ་ཤས་མེ་གཡིས་གསང་སྣེ། ལྡ་ཤུལ་ཅད་| ༡ 
དུ་བཏང་ཞིང་དེ་གཤེས་ལ་ཡུལ་དང་ཡ་ནི་ཀོ་ལ་ལ་ནུ་སང་ཞིག་ཅེས་ཟེར་བས།དྱ་ནམ་ས་སོང་འ་ 
ན་ཧཔ་ཞེ་སྭྭ་བ་པའི་སད་འྲ་རོང་མ་ཞི་ག་ག་ཁང་པ་ནུ་ཞུབ།་ས་ན་ས་ད་རུ་༡ ལ་ཏོ། ༠།ཨང་ཡིའི་ཀོའི་ ༢ 
རྒྱལ་པོ་ལ།ཁེ་ཧོ་མཆ་ཧ་མོ་འའི་ ལ་ཡིས་ན་ཨལ་སྱི་བླ་ནམས་ལས་ཡུལ་གྱི་ཆོད་ལེན་པའི་མེ་འགའ་ 
ཞིག་འདུན་འོངས་སོ་ཞེས་བའི་ག་ཏམ་བྷག ད་པས མ་ནི་ཀོའྱི་རལ་པོ་ས་ཁོདྱ་ལཾ་།ཁང་པ་འེནང་ ལེ 
དྲུ་ཆད་ཀྱི་ཆུ་ར་འོང་ས་པའི་མྲེ་ནམས་འདོ་ན་ཞ་ས་ཆོང་ཞི་ག 0 ་ 
ལྟ་ཤྭལ་དྲྭ་འོང་ས་སོ་ཞེ་ས་ན་ཧབ་ཁ་ལོན་བ་ཏང་ངོ་༠།བྲད་མེད་ཅི དེ་གཡི་སྣ་ལྟ་སྦསནས། 
འོ་ན་མི་ནམས་དའི་དྲུང་དུ་འོངས་ཐང་ གང་ཤ་ས་འོད་ཊ་པ་ད་ཨ་མི་ཤེས། ༧[ཡང་རྒྱ་སྒོ་གཅཾད་པའི་ དྲ་ས་ ༤ 
ཙོ་མ་ཤ་མུན་རུབ་པའི་ཆ་མེ་ངེ་ན་མ་ས་སོང་གི །གང་དུ་ སོང་ཆ་མད།དེ་དག་སྡི་རས་སྭ་མཱར་དྭྭ་མཱག་དང་། 
འཛིན་པན་འགྱུར་རོ་ཤེས་ཟེར་ཏ། ༤།འོན་ཁང་མོས་དེ་གཡཤིས་དྣང་ཐོ་གལ་འྲིད་དེ། ཇི་ག།སི། འ་ར་རོམ་ 
ང་བཤེན་བཏེང་ཡོད་པའི་ས་མ་༣ཙལི་ཡིང་གི་འོག་ཏུ་སྔས་ས། °།ཡང་མ་རྣམ་ས་ཡོན་དན་གྱི་ལམ་དུ་ཆུ་ ༧ 
ན་བས་ནམས་ལ་བན་དུ་དེ་ད་ག་ལ་བད་ས་ནས།བདའ་མ་ཁནྲ་ནམས་སོང་མ་ཚག་རྒྱལ་སྒ་བ་ཉད་དོ། °) ༨ 
དེ་གཤིས་གཉིད་མ་ཡོག་བའི་ཨྨོན་ལ་མ་ཐོག་ཁརཧ་ད་ག་གི་ཧཱ་ན་འཛེ་གས་ཏེ། ༤ མི་དེ་བིས་ལ།ཡ་ཧོ། ༩ 
ལྷས་ ཡུལ་འདྲ་ཡེད་རོ་ ར༥བཤང་བས། ཡྱེད་ཅྱག། གི་འཇི་གས་པ་རྔ་མོ་ལ་བབས་ཏ། ཡུལ་གི་མི་ཟྭ་ཝ་ 
ཉད་ཁྱིད་ཤྭ་བ། ལ་འཇིག་ས་ཤིང་ཤདན་བང་ས་ཤེས་སོ ། ༠།དེ་ཡིའི་ཡིར་ཁྲེ་ན།ཁྱིད་མི་སེར་ཡུ་ལ་ཞས་ ༡༠ 
ཐོན་པའྲི་ར་ཡ་ཧོཾ་ལཱས་ཆེད་ལི་སྔན་དུ་ཆ་མཚོདམའ་པོའྱི་རྭ་ནམསྣ་སྐམ་པར་མཇད་པ་དང་།ཆེདྲ་འི་ 
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ཡོར་དནྭ་ཆུའི་པ་ནལ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཨེ་མོན་པའི་རྒྱལ་པོ་སི་ཏོན་དང་ཨོ་ག་དོ་གཡིས་ཡོངས་ས། བ་ 
༩༡ པ་དང་[ཡྱད་ཅ་ག་ འི་སདེ་ད་བ།ལ་ཧཱ་ཐུ་ས་པི་ གཏྲ་མ་ང་རོས་ཐོས་ང། ཡ་ཤ། ཤ།བྱ་བ་དེ་ེ་ས་བའི་ 
ྣ ངེད་ཀྱི་ལཱིང་འདའ་ཉ་ས།མ་གང་ལ འང་སིང་མལ་དཱ་མ་ཡས་སོ།ཤྱེ་ཡ་ཁེ་ད།ཡ་ཧོ་ལྭ་ ཡྱེད་ 

ཊུག་གི་དྭ་ཀོན་མཆག་ནི་སེང་གེ་ཞུམ་མ་ཁའ་དང་། འོ་ག་ག་ས་བ།ཞེའི་ད་ཀོན་མྫ་རབ། ལག་༨་པའི་ 
༡༣ མྱིན་རོ།°} དེ་ས་ན་ངས་ཁེད་ ལྭ་སིང་རྗེ་ཐས་པས། ཁེད་ཅེས་ཁང་ངའི་པའི་ཁང་པ་ཡ་སྙིང་རྗེ་བྱ་ 
བའི་ཡྱིན་ཡ་ཧོ་ལཱ་ད་པང་དུ་འཛུ་གས།ཤིང་མནའ་བོར་ ལ་ཁེད་ཁེ་ས་དང་ པོར་བད་པའི་ར་ག་པ། 
༡༣ [ཤིག་བཏོ་ང་།ིང་། ° །བི་པ་མ་དང་ཡིང་སི་ང་རན་མ་ས་དང་དེ་ད་ག་ལ་གཏོག་ས་བ་ཐཆས་ཧད་ 
༡༤ །ག་སོཤའ་པོར་ལུས་ཏ། དེ་དྲ་ཁིསེམས་འཆི་བ་ལས་ཟ་ནྲ་དྲུ་རུ་གཅི་གཟེ་ས་ཞས་པས། ༠།མ་དེ་ 
གཉིས་ཅྱི་ས་མོ་ལ། ཁོད་ཅབ་སེ་ས་རེད་སི་ལས་དོན་མི་ནམས་ཡལ་མེ་བའཤད་ཞ།ཅད་ཅ་ག་གི་ 
སུག་ཁ་ཟ།ངེད་ཁི་ས་ འཁུར་ནོ། ཡ་ཧོ་ལཱས་ངེད་ལ་ཡུལ་འདི་གཞང་བའི་ཆོ་ན་ངེད་ཁིས་ཁད་ 





} ༡༤ ལ་སྙིང་རྗེ་ཁྱེད་ཞིང་ྲང་པེ་ཕྱེད་པའ་ཟྱ འོ་ཡེ་ས་ཟར་ཏོ། ༠ །དོ་ཞས་མོ་ས་དེ་དག་ད་ཀར་ཁང་ནས་ 


ཝ་ག་པ་དོར་མཤ་མ་དུ་ཕའ་བོ། །མོའི་ཁང་པ་ནི་ལུགས་འིའི་སང་དུ་བརྩེ་ལ།ས་ཡད་པ་ས།མོ་ 
༡༦ །ལྕགས་འི་འི་ཐོ་ག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ།༠། ཡང་མོས་དེ་དག་ལ། ཁེད་ཅག་ལ་བདའ་མ་ཁན་ནམ་ 
དང་ཨི་འཕྲད་པའི་ཡྱའ་ན་ལ་སང་ས། བད འ༢་མ་ཁན་ནམས་མ་ཡོག་པའི་བར་དུ་ཞ་ག་གསུམ་དེན 
༡༧ | ཡེབ་དད དའི་འོག་ ཏུ་༣ ང་ས་ཡ ཆ་་དུ་ཇ ང་ཞི་གྲྭསྭ་སཱ་ས་སཾ། ༠།མི་དོ་གཉེས་ལྱིས་མོ་ལ། 
༡༨ །ཆོདྱ་ཀེ་ས་དེད་ལ་མནའ་བ་ཀལ་ཐའི་ནང་འ་གལ་བར་ཨི་འྱ་སུར་དོ་།༧།ལྟོ་སའམི་གཏེ་ང་ཡལ་ 
གྱི་ནང་དུ་བསྐེབ་ཆོ། གང་གི་དཀར་ཁུང་ལས་ངཆོ་བཏོན་པད་ལ་སད་བདམར་པོའི་ཟག་བ་འདི་ 
འདོགས་པན་བ་ས། ཡང་ཁོད་ལི་ཡ་མ་དང་སྱུ་ནྲནམས་དང་པའི་ཁང་བཡི་མེ་ཆམས་བད་ནང་གི་ 
༡༩༣ ཁང་པ་རུ་སཱས་ཡིག °།ཡ ང་ཆེ་སཱ་ཡང་ ཅེར་ལྱི་ཁང་པའྲི་སྭོ་ནམ་ས་ནས་ལམ་སང་ད་ འ་ཐོཤ་ 
པ་དའི་[ཁྲག་ཤི་ད་རང་སིི་མགོ་ཡ་བོ་བས་ཤིལ། །ངེད་ལྭ་སྐོན་མད་དོ། །འོན་ཁང་ཆད་དང་འགྲོ་ག་ 
ཤིང་ཁང་པ་རུ་ཡད་པའི་མ་གང་ལ་ཡང་མི་ཡི་གསིས་ལག་པ་འག་ཞ། ངེ་འི་།ཟག་ཤི་ངེདྲ་བ་མགོ་ 
༢༠ ་ལ་བོཟས་ཤིག ཤ།ཡང་ཁོད་ཀྱིས་ངེད་སི་ལས་དོན་མི་ནམ་ས་ལ་བཤད་ན་ངེད་ཅིས་ཁཆད་ལ་མན་ 
3? |བཞ་ག་ཤིང་དཡ་བཅས་པ་ལས་ཅན་ནོ་ཤེས་ཟེའ་ཏོ། ༠།ཡང་མོས། ཁྱད་ ཤབ།གེ་སྭ་ཐཱ་ས།་པ་བཞིན་ 
དུ་ཨུའ་ཅི་ག་ཟེན་ཞས་དེ་ད་ས་འགོའ་བླ་ཉུ་ག་སྣེ་སོང་བ་དང་། །བོས་ཐ་བ བ་ད་མར་པ་ཁེག།་ད་ཀའ་ཁུང་ 
ཤའ ལ་བ་ཏསས་སོ། ༤།དེ་དག་སོང་སྣེ་འི་།ཡ་བླ་མེ་དཞས། ཁོ་བ།ཉཾས་ཡ་བདའ་མ་ཁན་ནམས་མ་ལོ་ག་ 
ངཿ༽་ བན་དུ་ཞེ་ག ག སུམ་དེན་བས ད་དོ། །རད འ་མ།བན་ནམས་ཅེས་དེ་ད་བ། ལ་སྔ་ཆོང་མ་པ་ ད 
ཤ༣ བཅོལ་ཡངམ་བྭ་དད་དོ། ༠།དེ་ཞས་མེ་དེ་གིས་ལོ་ག་ཧིང་འི་ཞས་བབས་ཏེ་པ་དོལ་དུ་སོ་ངྱའ་ 
ཟུན་གྱཾ་བུ་ཡོ་ཀྲ་ ཨ་ཡི་དྲུ་ང་དུ་ཞོ་ ངབ་༣་པ་དང་། ཉི་དང་ཧེ་།ཁོ་ནམ། པ་ ལྲ་བུང་བའི་གཏམ་དེ་ལ་ 
༢༤ བཤད་ཤིང་། ཡོ་ཤུ་མ་ལ་འདྲི་སྐད་དུ་། ཡུལ་ཐམ་ས་བད་ས་ཧོ་ལཱས་ངྲ་ནམས་ཡི་ཡགཀུ་ 
སནང་བས། སུ་ལ་མེ་ཐཟམས་ཅད་ངེད་ལ་མ ང་པོ་འཆི་གས་སོ་ཞེསྣ་ས ས་སཾ། 


༡ ཡེའུ་༧། ཡང་ཡོ༨བུ་ཨཿ་ཐོ་འངས་ལ་ལང་སཟས་སེད་ཏིམ་ནས་ར་ས་ཏེ་ཁོ་འང 
| | ནན རག ས་ ྲ༽ ༤ ༄༨ མུ 
དང་ཡིས་ར་ཨལ་ཨི་སྤ་ནམ་ས་ཡོ་ དའྱ་རུའི་འགམ་དུ་ཕྱེན་ཞས་མ་རྒལ་བའི་སྔ་ན་ཡ་དེ་རྟུ་གན 
༢ བཀབ་བོ།༠།ཡང་ཞག་གསུམ་སོང་ད་ལས་འགོ་པ་ནམས་སྒར་རྒྱ་ཁི་ངམི་སཱཾ་ལ་འདི་སྐད་དུ 
ལར ངབཁ་ ( | 





-¬ ༦ =༅2=-༢ "༥ --ཟ༩,༨༨ྕ--ཛརོ༤-༡ ‹ 
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དུ པཿ ཤུ་ཨ` 2 ཟླ ༡ ༣༣ 





!9|ཨཾད་ཀྱིས་ཡ་ཧོ་ཝཱ་ཨྱིད་ཅེ་ད་ཀོ་ཀ་༠ཿཆ་ག་གི་ བར་མ ༣ 
ཡིས་སྒོ་མ་དེ་འཁའ་བ་མཐོང་བའི་ཆ་ཁེད་ནང་སི་གཞ་ས་ཞས་རས་ཏེ་དའི་ངེ་བ པ།་འདང་བརྡ། 
དགོས། །འོནྭ་ཀང་ཁད་ཆོདང་དེའི་བད་ལ་བཏབ་ན་ས་བུ་ ི་ དྲངྱ་ཙཱ་བ་བའ་ཞེ་་ཁས་འེ་ག་ཁན་ཆོ | ༤. 
ལམ་གང་དུ་འ་གྲོ་བར་ཤེས་པའི་ཡིལ་དེ་དང་ཤེདའ་མ་ཡོང་མི་ག།ད་ཅེའི་ ྱིར་ཁ་ཞ། ལམ་དེ་ལ་ ཁ; 
ཁྱེད་སྔེན་ལ་ཞམ་ཡང་ས་སོང་བའ་ཡྱར་ནོ་ཞས་ བཀའ་རྩ ལ་ཏོ་ །༠། ཡང་ཡཿ་¬༢ྭ་ ཨ་ས་མི་ནམཱ་ 
ལ།སང་ཤིན་ཡ་ཧོ་ལཱས་ཁེད་ཀ་དྲ་གེལྲ་ན་ཕན་ལས་ངོ་མཆ་རྨ་ཆེ་བ་མཛད་པས་ཁིད་རང་ 
(གཅང་ ཕྭ་བཱ་སྭ་ཤིག་ཉེ་ས་བཀའ་དྷ་ ལ་ནས། ° ཡོ་ཡུ་ཨས་བ་ས་རས་ར།ལ། ཞལ་ཏ 
ཙ་སྒཱམ་ཁེའ་ལ་སྭ་ནམས་ི་སྔནདུ་དོང་ཞི་ག་ཅེས་སྨས་པས།དེ་ད་ག་གི་ས་ཞལ་ཆདྲ་ཅི 
སྣེས་འཁུའ་ཁེང་མི་ནམས་ཁལ་པ་དུ་སང་ང་། ༠།ཡང་ཡ་ཧོ་ལྭས་ཡ་ཤུ་ཨ་ལ།ང་མོ་ 
ཤདང་འགྲོ་གས་པ་ལན་ཁྱོད་དང་འགོ་གས་པ་དེ་ཞི་ཡས་ན་ཨལ་ཟམས་ ཤད་ཡ་ས་ངོ་གས་ 
པཤི་ཡུའ་དུ། ངས་དེ་འང་གི་ཤིན་པན་དེ་ད་ག་གི་ཨཐོང་ངོ་རྡ་ཁོད་ཆེ་ཞ་པོ་རྦ་སེད་དུ་འགོ་འ་དུ་ག་ 
པ་འ་ལབོ། ༠།ད་ཁལ་ཆད་ཀྱ་རྒེས་འཁྱེར་བ *བུ་མདམས་ལ། ཆྱད་ཆོ་ཡན་ད་ནྱ་རུབོའི་ཟུན་ ྒ 
ལན་བླ་ནབ་ས་པའི་ཉོང། ཡོན་དྲའ་ བོའི་ཤང་དུ་ སྡོད་ཅེ་གྭ་ཅེས་སླ ས་ཡི་ག་བཀ་་ཧཱལ་ཏོ། 
!ཤཡང་ཡེ་ཡུནདས་ཡེ་ས་རན་ཨཡ་ རྒྱ བུ་སྒས་ས་ལ། ཡ་ཧོ་ལཱ་ཁུད་ཀྱ་ད་ཀོན་མཆ་ག་ 

བཀའ་ནམས་ཆོས་ས་ ཡོ་ག ཤ་བ སྨས་ཞས།° རོ པ་སས་འདི་ ད་དུ།ད་ཀོལ་མཆོག་ 
གས ངང ྲ༥ཿ2་་་ ཀ་ན་ཨཤ་པ་དང་། ཧད་པ་དང་[ཀ་ལྭ་ 
པ་ད འ། རུ རེ ཟེ་པ་ད ང་} གིའ་པོ་ ་དང་། མ་སོ་་པ་དང ྒ ཡ་བུ་སི་པ་ནམས་ཁདྲ་ལི་ ངྭ་ཤ 
སྐོད་པའ་མཇད་པས༽མངོན་ན་གས་ཤའདེ་ཉས་དོ་ག་ས་པའ་དགོས།° ཁའ 
ཤཱད་གྱི་སཧཱོང་བོའི་ཞལ་ཆད་ཀྱི་སྒོ་མ་ཁྱིད་རམས་གྱེ་ཧཱོ་ཧ་ཡ་ཡན་ད་ཞཆུའེ་ཕའེལ་དུ་འགྲོ་ 


པཡ་ 


བནྡ་ཟཞོ།༠།སའ་ལས་མི་འ༽ི་་ས་ཁིས་ཡི་སུ་ད་ཨེལ་ཆིསྣ་ནམས་ཡས་སེ་བྱསྭ། ༡༣ 


སྐེས་ཤེ་ཁ་།ཡང་ཡ་ཏོ་ལཱ་ས་ག་ཡི་ཝམསས་ཐད་གྱ་ པྲལོ་བོ་འི་ཁལ་ཆད་ལི་རྐམ་འ ཁྱེན་བའི་ 2༣ 
ཟླ་ཨྭ་ནཨསྭ་ཡི་རྐང་ཨ་ཟི༥་ཡེན་དཞ་ཆཱའ་འཇོ་ག་དུས་སྲ། ཡ་དགྱ་རུ་འྱ་དད་དོ་ས་ཐུར་འབུབ་ 
པལྱིརུ་ཡུང་པརྩ་སར་ཏེ་སྡེད་པའ་འྱསུའུ་ཁེས་སས་སོ། ཤ། ཡང་མི་ལྡ་ ཡོའ་དནྲ་རུའི་པཱ་རལྭ་ཏཱ། ༤༦ 
འགྲུ་བཿ `ཛྱའ་ ཕུར་ན་མས་ཤས་ཆས་ ཏ།.ཞ“ཆད་ལྒསས་འྱའ་བའྲ་བ་མྣ་ནམས་མྲ་ནམ 
ཡྱི་ཝྔོན་དུ་སོང་ཐ་དང་། ལྭ་སོས་འ་ཁན་མ།ཁ་ནྲ་ཚམས་ སོན་དག་ཆུའི་ཟུར་དུ་བླ་སེབས་ཤསྲ་གུམ་ ༡༤ 
འྩཁའ་བའི་ཟ་མ་ཚམས་ཁྲི་རང་པྲ་ནའི་ཟུན་དུ་ཞུབ་པ་ཉ་མ་དྲུ། ༤།༢པན་ཞ་ས་བབ་ ྲ་ པམ 
སྣེེྲེེཾེཾཾཉ}(|}}མ་ ཨ་དྲ་སྦ་ས་ 
མདུན་དུ་བསྡད་དེ།ཿ ཟང་གྱི་ཧ་མཆའ་མྲ་ར ཤྭ་ཆུ་མཆོ་ཡང་ཟེར་བ། པར ༤ ཡངས་ 
སྲ་ས་སོའན་གྱེ་ས་ས། དད ་ དྲ་བཝ་རྔ་རོ་ས་པ་འབའདུ་ཡའ་དྲ་སྦྱར་འགྲམ 
ལུས་ལཱད་དོ། །ཡང་མི་བྱརནད་སའི་གོ་འི་ཐད་དུ་པ་འོལ་ཏུ་ཡིནནོ། ༧།ཡང་ཡ་ཧོ་ཝཱའི་ཁལཆད་།༡༧ 
པ་འོང 
ཨད་ ཟླ་སུད་ ཐམས་ཉད་ཡེར་དནྭ་མུའི་ ཕ་རོལ་ཏུ ཡྱིན་མ་ཟི ན་པའི་བན་དུ་ཡཨེས་ར་ཨེཡ་ཀུབ་ 
སྐམ་སར་འག་ཞིང་ཐོན་ནོ། ྣ 
གདན་ 331] 
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༤༨ ' ~~ “༤༨༨༨༤༩༥༦༥༤༨༨༨༨༨༨༨༢༠༤ཕ༢༤ཕ༨ཕ༧༢༡པ༤པ༤ཕཕ༨༠༩༤༤༤༤༤༨༢༠༤༠༠༧༢༧༤-༧༤༨༤༤༤ 





བ་ཨ་༤`༡-༡༡༤༥། ་ | 


¡ ཡོདུ་ཨ་ལ།༠།མི་སེ་ལས་ཨི་བྱཅུ་གཤིས་ཁེ་ཧ།སྡེ་རལས་མི་༽ཤོག་ཟརནས། །ད་དོ་ག་ཤ་ 
_ །ཤ་འདི་སྐད་དུ་། ཤདི་ར་ཡོན་ད་ནྭ་རུའི་དབས་སླ་བམ་ནམས་ཀྱེ་རང་པ་བཞག་པའི་སགས་རོ་ 








ཡ་མ་ཀའ་གཟང་བ་བཞི་ཆ་དུ། དམདག་ར་ས་ སྤད་ད་ཡེསའ་ཨལ་ཡི་བྱུ་དམས་ཁེ་ཚན་དུ་ ་པ་ནལ་ 
༡ ཏུ་སང་ངོ། ༠།དམག་ཆི་ག་ས་གོོ་ར་གྲོར་པ་ འི་བ ཞི་ཉོ་ཝ་ཡ་ཧོ་ལཱ།ཞི་མདུཤ་དཱ་ འབ་མོ་ཆེད་དུ་ཡ་ 


༢ ༣ི་ཀོའི་ཟང་ནམས་ས་སོང་ངོ་། །ཉིན་ནེ་ནང་དུ་ཡ་ཧོ་འྔ་ས ༥པོ་ཤཱ་ཅ་ཡས་༨༽་ཨལ་ཟ་མས་ཉད་ 





འུ (ཨ<< ° ༢༠༡༡ ༄༥༨ ཤད ། ཱ ཟལ༣ལ་༢ 


། ༠༧ ཧའ བྲ (༦ ཅི 
པཿདང་ ། ཡ་འི་ཀོ་ཡི་ཤན་ཕོགས་སཱ་གཱལ་ ལ། ཡ་དྲུ་སུན་བཏཔ་བོ།༠།ཡང་ད་ད་ག་སིས་ཡཡོའ་ད་ནྭ་རུ ༢༠ 
ལ་ས་ཁེར་ལའི་རྡོ་བྱ་གཡིས་དོ་ནི་ཡོ་ཅུ་ཨས་ ཤི་ལ་གཡ་དུ་བཅུ་ག་ས་ཤས། ༧།ཡི་ས་ན་ཨེཿ་ཡ། ༢༡ 
སི་ཐུ་རྣམས་ཨ་འདི་སྐད་ཧྭེ་ས་སས་བ།མ་འོ་ངས་ པའི་དུས་སུ་ཆེད་ཅི་བུ་ནམས་གིས་དང་སི་ལ་ 
རྣམས་ཁས་རྡེ་འདི་ད་ག་གི་དོན་ཞི་གང་ཡིན་འདཱི་ཞ། ༠།ཆེད་གྲི་བྱ་ནམས་ལ།སྐ་གཅམ་ལ་འགོ་ ༢༣ 
ཞིང་ཡིས་ན་ཨེ་ཡ་ཡོན་དན་ཆུ་ལས་བྲ་དལ་བ་ཡིན། ༠།ཡ་ཧྟཾ་ལཱ་ཁིད་ལི་ད་ཀོའ་ཨྦརོབ། གིབ ལྷ 
འདྲ་མ་ཐུའྱི་ཆམཆོའི་སབས་ས་མ་ཛད་འི་ང་ངེད་ ང་འོ་ལ།ཏུ་ཡིན་མ་ཟྲིའ་པའི་ བན་དུ་ངེ་ད་ཅི་སྔེའ་ 

མས་ངའ་མཆཛད་པའི་ཆུལ་དུ། ཡ་ཧོ་ལྷ་ཁེད་སིད་ཀོན་མྔ་རབག་གིས་ཁིད་ཅག་པ་རོལ་ཀྲ་འ 
མ་ཟིན་པའི་བར་དུ་ཡོའ་དན་གྱི་མ་ལེད་ཅ་ག་གི་སོནདྲུ་སྐམས་པར་མ་ཇད་དོ། ༠།དེ་བིའི་ཡི་ར་ཁྲ་བ། ༡༤ 
ས་གཞིའི་མི་བྱ་དུད་ཆམས་བད་ལིས་ཡ་ཧོ་ལའྲི་ལག་མུ་ལན་ལགས་པ་དེ་རྟེགས་ཤིང་། ཡཧོ 
ལྕ་ཁྱིད་ཀྱི་ད་ཀོན་མཆོག་ཡད་སརྒྱུཞ་དུ་འཇི་ག་ས་བའི་ཡི་ར་ཡིའ་ ཞེ་ས་འཆད་པན་ད་གོ་ས།། 
ལའ] །ཡང་མ་མོན་པའི་རྒྱལ་པོ"ཡོའ་དཞརུའི་ཡའ་ལ་ནྷ་ཆ་མརི་ཕོ་ག་ས་ 
རྲཿ་གྲའས་པ་ཐ་མས་ཅད་དང་། ཀ་ན་ཨན་པའིྱི་རལ་པྩོ་ར་མསརའི་འགྲ་མ་ལ་གཞས་པ་ཁམས། 
ཅད་ལིས།ངད་ང་ནོལ་དུ་མ་ཕིན་བན་དུ་ཡ་ཧོ་ལྷས་ཡིས་༢་ཨེལ་མི་བྲ་ནམས་ཅི་མདུན་ཡ་ 
ཡོར་དགྭ་རུ་སྐམས་པར་མཛད་པའི་གཏམ་ཆོ་ས་པས།ད་ད་གའད་ར་ཞིང་ཡིས་ར་ཨེལ་ཨི་བུ་ནམས 
ཁྱི་ཏེའ་སི་ས་སེས་བ།མ་ལ་དུ་མ་ལས་སོ། ° །དེ་ཞི་ཆེ་ཡ་ལོ་ལཱ་ས་ཡ༽པུ་ཨ་ཡལ།ོད་སྱི་ཡིན་ར་གི་ ༢ 
ནྣམས་ཅས་ལ་སྭར་ཡང་ཡ་ས་ར་ཨ།"སི་བུ་ནམས་ཀྱི་མདུན་ཝ་གས་ཆོད་ཧི་ག་ཅེབ་གསྱུངབ། 
པས།°་ དྲགས ་ ཨ་ར་ལོད་དུ་ཡིས་ན་ཨལ་ཨི་བ་ད་མས་ ༧ 
སྱི་མ ན་ལགས་བཅད་དོ།༤།ཡང་ཡོ༽བུ་ཅསས་བཅད་པའི་དོན་ནི།མི་སའ་ཡུལ་ནས་ཐོན་པའི། ༤ 
མི་སའི་སྦ་ས་པ་བ།ང་ ཡིའ་ངའི་ད་མག་མི་ ཟམས་ཅད་ཨི་སེན་ཡུལ་ཆ་ས་ཐོག་པ་ཞས་བཟུང་སེ་ 
24 ལ་འདྲོཾ་ག་དྣ་ ང་ན་༢ི་བ་ཡེ ན་ནོ།༠། ཟྲན་འོ་ངས། པའི་མི་སྡེ་ཟམས་ཧད་ བཅད་པ་ཡྲིནྲ་ཧི། ཡས 
མི་སེའ་ཡཱལ་ཤས་ཐོའ་པའི་རྫས་ལ་འ མ་དུ་འབྲ སྣ། སངནྭ་ཡཱས་པའི་མ་ས་ཟསས་ཅད་བཅད་པ་ 
ཤཿ ཡིནའོ། ༠།ཡ་ས་ན་ཨེལ་ཨྱི་བྲ་ན་མས་ཁི་ས་ ཡ་ཧོ་ཝཱ འི་ཀའ་ཨ་མ་ཤག་པའི་ལི་མི་སེ་འ་ ་༦ 
ཡུལ་ནས་ཐེན་པའི་དམག་མེའི་ཚེས་ས་ཐམས་ཅད་ནུབ་པཡི་བ་དུ་འབྲོག། གླང་ན་ལོ་བཞི་བ 
རྒྱུ་བ་ཡིན། དེ་ཤིའི་ ཡིན་ ཁེ་ན། ཡ་ཧེ་ལྨ་ས་དེ་ད་ག་༥། ང་ས་ཁེད་ཐུབ།སེ་མེས་པོ་ནམ་ས་ལ་ཆོད་ 
ལ་འ་ཆཅདང་ རྨང་རཱ་ས། གང་པའ་ ༥ རེ་ ཤའོ ང་བའི་མནའ་དངས་ལི། ་ 
མཐོང་བན་མི་འ་ཀུའ་རོ་ཡེས་དྲ་བ་མནའ་བཞེས་པའི་སཨིན་ནོ། ༠།འོན་བང་མ་ད་དག་གི་ཆ་བ་དུ་ ༧ 
འཇུང་བར་མཛད་ང།ི་བ་ནམས་ལི་མདུན་ཝྭ་གས་ལམ་ན་མ་བཅད་པར་མདུན་ལགས་ད 
ལྡན་ངས། ཡའ།་ཨས་བཧད་དོ། ༠། ་ཡང་ཨི་བླ་རུད་ཟམ་ས་ཅད་བྱ་ ད་ཟེ ཞེ་ ཞ་ས།དེ་ད་བ།འི།རྭ།། ༨ 
ཨ་ག་ཡས་པཡི་བར་དུ་སྒའ་ཞ་རང་མི ཨ་ལ་ན་ ཟྭ་ཕད་དོ། °།ཡང་ཡ་ཧོ་ལ་ས།ཡོ་འུ་ཨ༥༥་དེ་། ༤ 
ནིང་གི་ཉིཞ་པར་ང་ཨེ་སེའ་སཱལ་ཨྱི་སྭད་པ་ཆད་ཉུཀ་ཤེ་སཔ་སལ་ལོ་ཞེ་ས་སསུངས་པས། 
དེ་འིང་གི ན་མ ཡི་ཟས་དུ་བཞམ་༨༽དེ་ཨེང་མ།ཡ་ས།༢ལ༽ཤེས་ཟེར་རོ། ཤདའྲ་ཆ་ཡེས་༣་ ༡༧ 
ཨེ་ལྱ་སི་བྲཱ་ནམས་ཀིས་གིལ་གཡ་ནྭ་སར་བཏལ་བིང་ ཡའི་ཀའི་ཐང་ནྭ་མད་དང་ས་ཆོས་ 
བུུ་འཞི་པ༥ལ་པ་ས་གྲྭ་བས་སོ། ༠།ཡང་པ་སག་གི་ཕི་ཉིལ ་ང་དུ་སལ་ དེའི་འབུ་ཆཱིང་པ། ? 
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༡༢ རྒྭ་ཚ་ལེད་པའི་བ་ཤཡལས་དང་ཡེས་ཐས་ས། ཧ།ད་ད་ཀ་གིས་ཡཱལ་གྱི་འབུ་ཆྙིང་པ་ལས་ཟས་པཞི། 
| ཤེས་སྱི་ཤིན་མན་རད་ད། དེ་ཡིན་ཆང་ཡིས རཨེལ་གྱེ་བུ་རྒམས༥་མཞ་མེད་པས། ་ལོ་དོ་ཡ་ 
|)༣ །ཀཞ་ཨན་ཕྲལ་གྱི་ཡེ་ཐོག་ལས་ཟོས་བོ། "་ཡང་ཡོ་ཤུ་ཨས་ཡ་རི་ཀོ་དང་ཤེ་བའྲི་མེ་མ་ག་ 
| །བཏེགས་ཞ་ས་བལས་པ་ལས། ཀྱ་ཉོ་འབ། ་ས་ནལ་ན་རྲ་།་ཡེད་པའི་ སྩེ་སྭ་མུ་ཞེ་ག་དེའི ་ཝད་དུ་ 
སཞུགས་ཡོད་པས། ཡོ་ཤུ་ཨྭ་དུང་དུ་སང་དྡི།།ལོང་ལ། ཨིད་ཅིས་ངེད་ཡི་ཕོགས་མངཇད་ད 
༡༤ ཡང་ཞ་ཕ་རོལ་པ་ནམས་ཁྱི་ཕྱོགས་མཛད་ཉེས་ཞུས་པས།།ཁོང་གི་ས་མེན།ད་ལྟ་དི་ཡ་ 
ཉ་ལ འི་ད་མས་ད་པུང་སི་ད་པོན་པོན་འོངས་ས་ཞེས་ག་སངས་སོ། །ཡང་ཡ་ུ་ཨས་ལས་ས་ 
༡༥༩༧ ལ་བརྡབ་ས་ཏེ་ཡུག་བྭ་ཉིལ་ཞས་ཁོང་ཡ། གྲ ལི་བྲོ་ས་བྲ་ཞ་ ལ་བ་ཁ་འ་བི་གཞང་ཁས་ཞྭ་པ་པས།། 
ྣ ཡ་ཧོ་ཤྨ།ཞི་ད་མག་དྲ་པུང་སི་ད་པན་པོས་མོ༽འུ་ཨ་ལ། ཡོད་གང་ཞ་ཡོད་ས།་ཞི་བ། ནས་ད་མ་པ་ 
ཐིག་ཡིཞ་པས། །ཐོད་ལི་རང་པ་ལས་ལམ་ཕཡུད་ཅིག་ཅུས་བཀའ་སྱུ ལ་པས། ཡོ་ཀཱ་ཨས་དེ་ 
? ཟགཞི་ན་དྲུ་ཟུས་སོ།། ལའུ༡། །ཡང་ཡིས་༣སལ་གྱི་ཕུ་ནྣམ་ 
ཉི་ཕིའ་ཡེའི ཀོ ་ས་སོ་རུམས་རུ་མུ་དུ་བཅུད་དེ། སྲ།་ཡང་ཞང་ཤས་མ་ཝོན་ནང་དུ་༥ཿང་མ་ 
༣ ཞུ་ག་ས་སོ། །རེའི་ ཨ་ཧོ་ལཱས་ཡོ་ཤུ་ ཅཊ་ལ། ལེ་ཧོ་ང་ས་ཡེའི་ཀོ་ད་ང་དོའི་ར་ལ་པོ་དང་དམག 
ལ མྣ་་ལ་ཧཞ་ནམས་ས་ད་ང་བའ་བ། པ་ ཁྱོད་ཀྱི་ལལ།ཏུ་བ།ཞང་བ་ཡེན། ༠།།ོད་ལི་དལཔབ་མ་ཐལས་ 
| ཅད་སྲོང་ཁིན་སྱི་མཐའ་ བསོར་ཏ་ལན་གཡི་ག་ད་ལ་དའ་བན་དཔོས།དོ་བཞྲིན་དུ་ཞག་དུ་ག་ཡི་བན་དུ་ 
༤ ཅོས་ཤི་ག ༠།ཡངྒ་ཟ་མ་བདཱཧ་གི་ས་ལཱག་ ཐུ་ག་བི་རྭདུང་བདུཤ་སྙཾམ་གི་སོན་ལ་འྔ་བིར་བར་ 
དུ་གོ་ས། ཡང་་པ། བདུན་བ་ལྭ་བང་ཅན་ཅ་མ་ཟའ་ཤུ་ཁོ་ར་ལན་མད་ན་ འ།བར་བུརྲ་བས །ཐཱམ་ནཱ་མ་ 
ཧུས་དུང་ འབུད་པན་ད་གས་ས། ° །ཡང་དོ་ད་ག་ཀས་ད་དུང་ཕུས་ཏ་།ཅདྲ་བས་དང་ག་ འའ ད 
ཐོས་པའི་རོམི་སྣ་ཟམས་ཉད་ཅས་ཀྲ་ས་དྭ་ག་པོ་ཞི་གྲྭ་ཐད་པར་ད་གོས།ད་ཉས་གང་ལར་ 
ཆེ ལྱུ་ག་སའེ་རྡབ་ཤོང་།ཡི་སྡེ་ཡ ས་དའང་གི་ཞད་ཀ་ལས་ཡན་ར་འཇིགས་ཤིག་ཆས་བཀའ་ 
ལ་ཧང་ངོ་། ༠།ཡང་ཞུན་གྱེབུ་ཡ་ུ་ཨས་ཟླ་མ་རམ བོ སཱ་ནས་ད་ད་ག་ པ། ལྭ་རད་ཡཱ་སཱཱ་ 
ཆེན་དང་། ཟུ་མ་འདུན་མུས་རྭདུང་བདུན་ཡ་ཏོ་ལཱའི་ས་མ་ག་ཐོན་ལ་འྭ་ཁུའ་བན་དགོས་ཞེས་ 
བད འོ། ༠།པ༥ ང་དེ་ད་ག་གང། ་སེ་ ཡ་ད་སོང་ལ་གོར་ཁེར་ལ་དམ་ག་ རྒེ ༣་ཞིབ { དང་། གྲ་རག་ཞ་ 
པ་ནམས་ཱ་ཧོ་ལཱ་ཡྭ་སམ་ཅེ་སྣ་ནྭདུ་འགོོ་ད་གོ ས་ཤེསྭ་མཱས་སོ།། ཡང་ཡེདཀུ་ཨས་མི་སྡ་ལ་ 
བ།ཏཝ༥་ཟན་ཟེན་ཞ་ས། སའྦ་ལཱའ་དང་དུ་དྭ་དུང་བདན་ ཤྭ་འན་བཞི་བ་མ་བདུན་སང་ནས་དྭུང་བས་ 
པ་དང་། ཡ་རོ་ཤ།ི་ཞལ་ཆད་ཀྲ་རྒམ་དེ་ད་བ(བེ། ༥་ཇེས་ས་དངས་སབ།༤།ཡ ང་དུང་བུས་པའྱ་ཝ་ ྦ 
མནམས་ཀི་མན་དུ་ གྲོ་མགོའ་ ་བྲ་ནམས་དང་། མི་ཆོགས་བཞན་མ་སྒོམ་གྱ་རྔས་སཱ་སང་པ་ 
ད་ང་། དེ་ད་ག་གིས་དུང་འབུད་སྱིའ་སེང་ངོ། °[ ་ཡང་་ཡ་ཤཱ་ཨ, ས་ཆ་དེ ཡ། ང་ས་ཁོད་ཆོ་ལ་ུ་ 
ཟང་ཞི་ག་ཅེ་ས་མ་ཟན་བའི་ཤིན་མོའི་བན་དུ་ཁད་ཆོས་ཀྲུ་ས་མ་འདོན་ལ། ངག་བཅད་ད་ཁོད་ 
ཙག་པ། ཁ་ན ས་ཚེ་ག་གཉེ་གྲྭ་ཁང་མ་འདོ་ན། དེའི་རྗེས་སྭ་འོད་ཆོས་ཀྲུ་ས འདྲོན་པན་དགོཁ།་ ཧྩཱས་ 
2? ས།༡།ཡང་ཡ་ཧོ་ཤ།ི་སཾམ་ཅིས་གྲང་ཁེན་གི་ཡ་ཐའ་འཁོར་ལན་གཅིག་བྷམན་ནས་དོ་ད་ག་ 
༡༣ །སྒན་དུ་མྱེན་སོང་ལྣེ་མཆྲཾན་མོ་ ༣་འ་ཞལ་ཡོ། ༠། ཡང་ཡ་ཤུ་ཨ་ཐ་རང་ས་ཡ་ལངས་ནས་བ་ 
༩༢ |མ་མས་ཡྱིས་པཿཧོ་འཱའི་སྒེཨ་ ར་ཏ། ༠།ཡཇ་ཡ་ཧོ་ལ།ི་ཨཱམ་ཧེཿ པཱན་དུ་དདུང་བདུན་ 
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^་ཁེར་བའི་ཟ་མ་བདུན་ཅས་དུང་འབྲད་ིན་ཆ་པ་ ་པ་དང་། ཡོ་མསོན་པ་ནམས་དེ་ད་ག་ཀསྤའ་དུ་རང་ 
ཡང་ཆོ་གས་བ།ཤཤ་མ་ཡ་ཧོཾ་ལའྱི་སཱམ་སེ་ཇེས་སཱ་སང་ཞིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་ ང་ཕུས་སོ། ༧།་བ། 
་གཤིས་པ་ལ་ཡང་གྲང་ཁེའ་གི་མཐའ་འཁོར་ལན་གཅིག།བྷ་མོར་ཞས་སྐར་དུ་ཡི་ན་ལོག་གོ །དེ་བཞིེན་ 
དུ་ཞ་གྲ་དཱ་ག་གི་བའ་དུ་ཐུ་ས་ས།༠།ཞག་པདུན་པ་ཡ་ཞམ་ལང་ས་ཆོའངས་གྱ་དུ་ས་པ་དེ་ད་གྲ་རས་ཏ། 
དེ་ཀ ལྟར་གོང་ཅེའྲ་སི་མཉའ་འ་ཁོར་ལན་བདུན་ བསོར་ཏེ་ཤིན་དེ་འབའ་ཞི་གད་གང་ཁེའ་ཅི་མ་༣༠ 
འ།ཁོན་ལན་བདུན་བྭ་སོན་ཏོ། ༧།ཡང་ལན་བདུན་པ་ཡལྔ་བ་མནམས་གྱིས་དྭང་བུས་པའི་ཆ་ཡོ་གུ་མ་ 
མི་སྡེ་ལ་ད་ཀྲུག་ཆོང་དང་། ཡ་ཧོ་ལཱས་གོང་ཆར་ཁད་ཏུ་ག་ལ་གཞང་ངོ་།༠།ཡང་གང་ཁེའ་དའི་ 
ཆང་ཞ་ཡོད་པ་ཐམ་ས་ཅད་དང་བཅས་ས་ཡ་ཧོ་འྭ།འེ་ཁྱིན་བ་པོ་བརྡ་བོས་ཨིག [ཧཱད༽༽མོ་ང་ཨ་ན་ 
ཧབ་དང་།འོ་ཝ ཤེ བ་།པང་པ༣་ཡོད་པ་ཐམ་ས་ཅད་ད་ང་བྲ་ཉས་པ་འབཔའ་ི་བ།ག།སྤོན་པོན་བ།་ས་པན་ 
ད་གས། དིའི་ཡིར་ཁན།ངད་ཅིས་བཏང་བའི་ ཨི་ར་ང་བྷན་ག་ས་ནམས་མོས་སྲས་པའི་མིའའ། 
ཧ།འེ་ནྱ་གང་ཁེད་ནང་དམོ ད་པར་མེ་འྱ་གུར་བ་ད་ང་ ལྭ་སས་པའི་དངོས་པ་ནམ་ས་ཡས་འཆའ་ ལའེ་ 
རྐེ་ནྭ་ཆིས་ཡེས་ར་ཨེ་ལྷ་སྤྱི་སན་དམོད་པར་འགྱུར་དུ་འཇུ་གཟིང་དེ་ལ་གནོད་ པ་རྒྱས་ལྱ་སི་ས་དྭ། 
པས་བསོས་པའི་མ་ས་ཡ་ཟྲོནྭ་རས་ཤིག ༧། ཨང་དྲ་དུལ་དང་གསེན་དང་ན་གཞ་དང་ལགས་ཅི་ 
སྤོད་ཀང་༥ཡང་རུང་ཟ་ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཕྱི་ན་དྷ་མ་པ་ཡིན་ཏེ་ ་ཡ་ཧོ་ཤྭ།༽་དཀོའ་མཆཛོད་དུ༥འྱབུང་བའ་དགོ་ས་ 
ཞེས་བཀའ་གཞང་ངོ་།༠།ཡང་མི་སེས་ཀླུས་བ་ཏོ་ཏེ་དུང་བུས་སོ། །ཡངམི་ལྡས་དུ་ང་བི།འུ་རྒ་སཱ་ 
ར་༤ཨ་ཇས་ཏུ་ཀ།སཱ་ཆེན་པོ་བཏོཞ་པ་དང་། ལུགས་ནེ་ནིབས་ནས་མེ་སྡ་ལས་ན་འང་གི་ཟད་ཀྲ་འ 
འཛོགས་ཤིང་གོང་ཅ་ར་བཅོམ་མོ། ༠།ཡང་གོང་ཁེའ་ཨི་ཞང་ཤ་ཡད་པའ་ཞྱེ་ས་པ་དང་བད་མེད་ 
རན་ཅིས་གཡེས།དང་། ཞཱང་དང་༠ག་དང་བོང་བ་ཟམས་ཅད་ནལ་སའི་འ་བ་ ཡོངས་ག་ཆ་དབ་ 
དོ།༠།ཡང་ཡཱལ་ལ་ལྭ་འུལྭ་སས་བའི་མི་གཞི་ས་ལ་ཡ་ཤུ་ཨས། བུད་མེད་སད་འཆོང་མཆའི་ཁང་། 
པན་སེང་།པ་ད་ལ་མཧའྱ་བས་པ་བཞིན་དུ་བད་མེད་དེ་དང་དོ་ལའི་ཡོད་ཿཔས་ད་དེ་ཤས་ཡྱི་འོལ་ 
ཏུ་འད་ས པ། °།ཡ་ང་བ། ཞོཤྭ་ནུ་ལ་ཉལ་ པ་དིས་སོང་ཤ སཿན་ཧཔ་དང་དེ་ི་པ་མ་དང་མིང་པོ་ནམས་ 
དང་དེ་ལ་པི་ཡོད་ཐམས་ཉད་རྱ་འོལ་ཏུ་བཏོན་ཉེ། དེའི་ཡེ་འབེལ་ཀུན་ཀྱང་ཛ་ནོལ་ཏུ་ཁིད་ཞས་ལི་ 
རུ་ཨེཿལྭ་ཨྲིདུ།ནྲ་སྭི་པཾ་འཾ ལྷ་དཱ་བཞ་། པོ། ༠།འོནྭ་ཀང་གོང་ཁེན་དང་དེའི་ཞང་ན་ཡོད་པ་ཁྲམ་ཅད་།༢༤ 
མས་སྭ་གུ་ཤེང་། དངུལ་དང་གསེན་དང་ན་གན་དང་ལྕགས་ཁྱེ་སྒད་སྣམཔ༽ཤཔའ་ཞིག་་རོ་ 
ལཱའི་མཆད་ཁ་ང་གི་ད ཀོར ཇོདྲ་ཀྱི་ཡྱི་ནྷ་ཡུ་ལ་ཡོ། °] ཡི་བུ བ།ཨཱད་༣ཆོང་མ་ན་ཧབ་དང་དེའི་ ༣༦` 
=ཿཞི་ཁང་པ་ད་ང་དེ་ལ་ཡོད་པ་ཐམས་ཧདྲ་ཀི་སོ་གྲྭ་སོཔ་པན་པས་ས། །ཡང་དོ་འི་དེའིང་ཕི།ིན་ 
མོའི་བར་དུ་ཡས་ར་ཨེལ་སྱི་ཁལོད་དུ་གཞས་སོ། །ཧི་ཡ་ཤེན། དེས་ཧི་ ༢༦ ་ཨས་ཡེ་འེ་ཀོ་ར་ལྟགུལ 
དུ་བ་ཏང་པ། ཨི་རམ་ས་བྱ་་ཕ་པའི་ཕྱར་རོ། [དོའི ཡོ་་ཨས་མན།འ་པ་།༥་ཉེ་དོ་དས།༢༠༽དི་ ༨༣ 
རྐད་དུ། གང་ཁྱེར་ཡ་འི་ོ། འདྲི་ ག་པ། པའི་ཡི་ན་ལང་པའི་མི་དྲ་བི། ཡ་དོ་ལ ༣་སྤུན་ཝར་སྲི་ཕད་ 
༡༢རུར་ཤིང་། དེའི་པུ་ཧོ ཞྭ་སྐེས་ཉི ཅི གྭ རཏ ང་༨༽དིང་དུ་ས་དང་། དེ་འི་ཡུ་མཆ ུ་ང་ཤི་རླ་གོ འཛུག་ 
དུ་ས་སཱ་པོའ་ཕར་ཤ ས། ཉིན སྨས་ས། ༧དེའང་པཡ་ཧོ་འྭ།ཡོ༽འ༽་མ།ད་ང་འགོ་པ།ས་ངཿ༨༥ཡཱ་ལ་ན་ ༢༧ 
ཟམ་ས་ཧུད་ཞང་དེའི་གསས་བ་དའན་ཏོ། ྦ ྒ 

ལེའ་༧། །འོནྲ་ཀང་ཡིས་ར་ཨེལྱ་ཡ་ཅྲུནམ་ས་ཅིས་བྭ་སོས་པའི་ཞོར་ཡ་བྣལས 
༠༠༠+ ` བི་དོ 















།2༢ 


2༡༣ 


༡༥༨ 


ལ་ཤ ཨ`༧/` ༢༡ ༡-༽། 


ཏེ་ལེ་ས་ངྷ་བས་སོ། །ཡཱ་དའི་སེ་ལས་ ཟེ་ར་ཡི་་བུ་ཟག་དི་དེའི་བུ་ཀར་མེ་དེ་འི་བུ་ཨ་ཀན་ཅེས་བག་བའི་ 
ཞོར་ལསྲ་བངས་པས། ཡ་དོ་ལའི་ཞུགས་ད་ཡེ ས་ར་ཨེལ་གི་བུ་ རྣམས་ཅེ་ ཆོ་ག ཏུ་ འབན་འོ།༠། པར 
སོ་ཤུ་ཨས་༥སེ་རི་ ཀོ་འ་པ་ལད་ཨེ་ཡྲ་ལི་འ་ཧཕོ་ག་ས་སྭ་སེད་ ཨ་བན་དང་ཤེ་བའི་ཨ་ཨི་རུ་མེ་ནལ་ 


མྱྭ་བཞོ། ༠།ད་ལེ ངས་ལ་མེ་སེ་ཝམ་ས་ཅད་  ཀ ོ་ [ཞུང 
ར་ཞེ་ཟ3། ཡ་ཧོ་ལཱ་ཡས་འ་ 


པའ་སི་ཕིའ་ཁདྲ་ནམསས་གཙོང་མ་ཅོས་ཤི་ག །དོ་ 
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༥་ཤུ་ཨ་༼`?༽ ˆ ༣༧༧ 






མས་སེག་པནད་སོ་ས། དེ་ཉིའི་ཡྱིར་ཞེ་ཤ།མེ་ད་ས་ཡ་ཧོ་ལའི་ཞལ་ཆད་ལས་འ་ག་ཡལ་ཞིེང་ཡསའ་ཨེ 
གྱི་ཁྲོད་ཞ་ཤེས་པ་ཞི་གྲྭ་བམ་པའི་ཡིར་རོ་ཞེས་བཀ་གཞང་ངོ་། །ད་ནས་ཡོ་པ་ ཨ་ཇོ་རྤང་ལ་ ༡༦ 
ལངས་ཏེ་ཡེས་ན་ཨེལ་པའི་སྣེ་ནམས་༢མ་བཞིནྷ་རུན་འོང་བཅུག་ཐས་ཡུ་དའི་ས་བ ང་ངོ་།། ༡༧ 
ཡང་ཕུ་དཱའི་བྱཧདྱ་ན་མསྭ་རཱུན་འོང་བྱ་ཊུག་ཐས་ཟེ་ན་པའེ་བ ད་བླ་ཟུང་། ཡང་ཟེརུ་པའི་བུད་སུ་ 
པ་ནེ་རེ་བཞྲིནྲ་རུར་འོང་བྱ་འུ་ག་ཞས་ཟབ་དྲི་བཟུང་། །ཡང་དེའི་ཁིམ་གྱི་ི་ལྩོརུ་ར་འོང་བྱ་ཞུག་ ༡༨ 
ཟས་ཕྲ་དྭ་ས་ཡས་ལེ་ནྭ་ཡེ་བ་ཟབ་ཅི་དེ་འི་བུ་ཀན་མ་དེ་འི་བུ་ཨ་ཁབ་མཟུངོ་། °། ཡཿང་༢ཕོ་༨ཏུ་ཨ་ས། ༡༤ 
ཨ་ཁྲའ་ཡ། དའི་བུ། ཡ་ཧོ་ལ་ཡེས་ར་ཨལ་སིད་ཀོན་མཆོ་ག་ཡ་དོད་ཤིང་ཁོང་གྲ་དཱང་དུ་མཐལ་ 
1 བགབེེེསསཾ། །ཅས ཐི ༢༠ 
དུ་ ་ཨ་ཁ་ནྭ་ཧས་ ཡོ་དྲཱ་ཨ་ལ། ད་ས་ ཡ་ཧོལཱ་ཡེས་ན་ ཨ་ལ་ཅི་ད་ཀོན་མཆོག་ ཉཱ་ཡཱན་སར་ 
ངོ་ཐོག་སྣེ་ག་པྱ་ཅས་པ་ཡཞ།ངས་ཤད་དང་འའི་བས་པ་ཡིན། ༧།ངས་བཅོམ་ནོར་གི་ཞོང་ཐ་ཨ་ ༢༡ 
རམ་པའི་ཨང་ཐུང་མཇོས་པ་ཞིག་དང་དྭངུལ་སང་ཤེ་བྱ་དདང་གསེར་སེ་པ་གྲབ་གསར་ལ་བྱབ་ 
ྒ སྐའུ་ཡད་ པ་ེ་གཿ མཐང་ཞ་ས།ཞོན་བླནབས་ཕྱུང་ཞ་ས་དེ་དུ་གྲ་ཁིར་པ་ཡིན། ཡང་ལོས་ཤིག། 
ང འི་གུའ་གྱི་གཞུང་ལ་སའི་ཏོ་ག་ཞང་སས་ཡོད་ཡང་མཆིལ་ཞ་དྲང ཡ་དེ་ཡོད་བུ་ས་བའབདད། ༢༢ 
ཡང་མ་ུ་ཨས་བ་ཏང་བའི་མེ་དེ་ནམས་གུན་དུ་བརྒུགས་པ་དང་།དེེ་གུན་ཐྭ་མས་ཡོད་དོ་དྲངལ་ 
མཆིལ་ན་འདུག་གོ ༠།ཡང་ད་ད་ག་གིས་དེ་རམ་ས་གར་གི་གཞུང་ནས་བངས་ཏེ་༢ོ༽བུ་ཨ་དང ༢༣ 
ཡི་ས་འ་ཡཨེལ་ཨིབུ་ནམས་ཅེ་མདུན་དུ་ཊེད་པ་དང་།ཡ་ཧོ་ལཱའི་དྲུང་དུ་བཞ་ག་ག ༡།དེ་ཐ་ས་ཡོ། ༢༤ 
བཱ་ཨས་ཡས་ར་ཨེལ་ཚམས་ཧད་དང་ལན་ཅིག་ཏུ་ཟེ་ད་ཡེ་ཟུ་ཨ་ཁག་ཧི་དྲངལ་དང་ཨ་ང་ 
ཟུང་དང་ག་སན་ཅི་པ་གྲྭ་བ་དང་།དེའི་བུ་དང་བུ་མོ་དང་ཕུ་གུ་དང་བོང་བུདང་ལུ་གྲ་ནམས་དང་གུར་ 
དང་ད་ལ་གཏགས་པ་ཆསམསས་ཤད་དང་བཅཞས་པ་ ་ཀ་འྱ་ཧ་ལུར་པའ་ཁྱེན་ཏེ། ༠ །ཡ་བུ་ཨས ༢༥༽ 
དེ་ལ། ཁོད་ཁེས་ངེད་ལ་ཧེ་ལ་སྣག་བ་མ་ལ་དུ་ བྱཅུ་བ། །ད་ཉི་ན་འདེ་ ལ་ཡ་ཧྭཾ་ལཱས་ཁོད་ལ་སྔག་ 
པོ་གཞང་བའ་འགུན་ཞེས་སྨས་ཞེས། ཡི་སའ་ཨེལ་ཐམས་ཅད་ཁེས་མི་དེ་ར་དུབ་ལ་བཏང་སྡེ་ 
མ་སད་པ་དང་[ད་དྭག་ར་ནུྱ་ཤིས་བརད་པའ་འག་ཆེབ་སེགས་སོ།༠།དའི་སེང་དུ་རྡེ་ལུང་མཞ་པོ་ ༢༦ 
ཞི་བ། བྲལ་གས་ཞ་ས་དེ་འིང་ཀི་འེ་ཞ་མོའི་བརྲ་དུ་ཡོད་དོ།དེ་ནས་ཡ་ཧོ་ལའི་ཐུགས་ལོ་ད་ག་པོ་ 
ཁི་བནྲ་གུའ་ཏོ། །དེའི་ཕྱིན་དེ་ནེང་ལི། ཉི་ན་མའི་བ་ནྲ་དུ་གནས་དའི་མིང་ལ་ལང་པ་ཨ་གའ་ཞེས་ 
ཟེན་ནོ།། _ ལཡྭའུ་<༨། སྱཡང་ཡ་རོ་ཧཱ་ས་འེ༨འ་ཨ ༡ 
ཙྭ མ་འཇིགས་ཤེག་སྙིང་མ་ཆུང་ཞེ་ག །ན་མ་གམི་ཟམས་ཧཅད་ཁོད་དང་མཤེམ་དུ་འ།ིེ་དངད 
ཤད་ཞས་ཆས་ཀ་ཨ་ ཨི་ནྭུ་གེན་དུ་སོང་ཁིག །ལྕེ་ས་ཤི ཀ། ང་ས་ཨ་ཨ་ཡ་རྒྱ་ལ་པེ་དར་དེའི་ 
མི་ནམས་དང་གོང་ཁིན་དང་ཡཱལ་ཁོད་ཡི་ལ་ག་ཏུ་གཞང་བ་ཡིཞ།༤།ཇཛི་ལྟར་ཡེ་ད་ཀོ་དང་ ༢ 
དོའི་རྒྱ་ལ་པཾ་ལ་ཅས་པ་ལྟད་ཨ་ཡི་ད་ང་དེ་འི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡང་ཐེད་པན་ད་གོས་ལི།དརྨདང་ 
. ་པའི་ནོར་དང་ལྱུགས་ཅེད་ལི་ཝིར་བཅེ་མ་ནོར་དུ་ ཡྱིའ་ ཞེ་ག། །ད་གྲོང་ཅེའ་གི་རྒྱབ་ཏུ་ལྐེ་གཞ 
པ། འཇོག་ཅེག་ཅེ་ས་བ་ཀ་འ་ གན་ང་ངོ་། ༠།དེ་འི་ཆ་སོའ ུ་ཨ་དང་དམག་མི་ཐམས་ཧད་མ་ཡི་ 
རུ་གྱེན་དུ་འགོ་ཟ་རྒ་རས་སོ། [ཡང་སོ་འུ་ ཨ་ས་དམ་ཀ་མི་ཚུ་ལ་ཅན་རིམ་པ་སམ་ཁི་འདི་ 
ྒ ནས་མཆ་ཧ་དུ་བཿ་ སཱ་བ་ཏང་ཞས། ༠ །དེ་ད་ག་ཡ། ེད་གོང་ཁིར་གྱ་ཆུ་བ་ན་ ཞོག་འཇབ་ 
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ད བ།ཅེ་ག་ལུཿང་ཡ་ཡ་ས་པར་ཡེ་ཡ་ན་ ཨེལྭ་ཨ་རྗ་སཾ་སྭཱ་དེད་པ་དང་། ཤོང་ཁེརྭ་གྱི་རྒྱ་གོ་ནམས་ 































ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཟ་ག་རིང་པོར་མི་སྣཾད་པར་ཁད་མ་མས་ཧད་ཤྭ་པལ་འྲག་ལ།སྡེད་ཅྲིག ༧།འོ་ང་ང་ 
དང་།ང་དང་མ་ཤེཨ་ཡོད་པའ་མཚོ་གས་པོོང་ིན་ད་ང་ཤེ་བར་འྭ་གོ་ཞིང་དེ་དག་སར་འྷ།ར ངེད་ 

དང་འཕྲད་དུ་ཡི་རོལ་ཀུ་འཐོ་པའི་ཆོ་དེད་དེ་དག་སི་དུང་ཞས་འབོས་པའན་ཆ།།དེ་དག་གོང་ 

།ཆེར་དང་འྲླ ཡི ར་བེད་ཀྱི་ས་དེ་ད་ག་ངེད་སི་ཇ་སྲ་ས་འདད་འཇུག་པས། དེ་ད་ག་གི་ས་ 

སཱ་ཞྟན་ངེད་གྱི་དྲུ་ངོན་ས་དེ་ད་བ།འབྲོས་སོ་ཞེས་ཟན་ཡོང་། ངེད་དོ་ད་ག་གི་དང་ཞ་ས་ འབྲས་ 
པ་དང་། ༠།ཡེད་འཇཔས་ལས་ཐོན་ཏེ་གོང་ཁེ་ར་འཇོམས་པའ་དགོ་ས། ཡང་་༠༡ཧོ་འ།ཆེད་ 
ྱི་ད་ཀོའ་མཆོན་ག་ག་པ་དེ་ཅེད་ཀིཿ་ལ་ག་ཏུ་གཞང་བན་ཤྱ་ལ་ན་དེ། ༠།ཡང་ཁིད་ཅིས་གང་ཁར་ 
ཟུཅོ་མ་ནས་གྲོང་ ཆུན་ལ་མྱེ་ཆབ་བའ་ནུ་གོས། ཡ་ཧོ་ལཱ བཀའ་རྩ ལ་པ་བཞིན་དངས་ 
ཤེ་ག། །ལྟེ་ཨང་ས་ཅེད་ཆོ་ལ་བླྲ་མོ་བ་ཡཧ་ཞེས་སྨས་སོ། ཡང་ཡ ཐུ་ ཅཿ་ཨལ་ཀ་འ་ཁ་བ་ 
ཅེད་དུ་མི་ངེ་རྣམ་ས་བཏང་བ་ས། བེད་ཨེ་ལ་དང་ཨ། ཨིའི་བར་ལ་ ཨ་ཨའི་འཞུཔྱ་པ་ག་ས་ཕྭ་འ 
ཅིང་བྲ་སད་ང་དང་། མཆཚ་ཧ་མོ་ལ་ཡོ་༽ུ་ཨ་མི་སེའི་ ཁྲད་དུ་བྲ་སད་དོ། ༠།ཡང་ཡོ་ཐུ་ཨ་ཝོ་ 
རངས་ ལ།ལངས་ཏེ་ཆི་སེ་བ ས་ནས། ཡེས་ན་ཨེལ་གེ་དན་པོ་དང་བྱང་ས་པ་ཆེ རེ 
རྩ ཞ་དུ་ཨ་ཨ་འེ་ ་གྷམ་ས་ གྱན་དུ་སོང་ ངོ་། །ཡང་དེ་ད་ང་མ་མ་དུ་ ཡོད་ངཿའ༽་དྲ་མབ།་ ༈ ` 
མམས་ཧད་སྱེ་ན་དུ་འྭགོ་ཞིང་ཤེ་བར་བྱ་སེབ་ས་ཏེ་གོང་ཁེའ་མི་མདུ་ན་དཱ་ཕྱིའ་ཞ་ས་བང་ཕྱོག་ 
སྭུ་མེརབཏབ་པ་དང་། དེ་ད་བ། ད་ང་ ཨཾ ཨི་ཡ་པར་ ཡ་ལང པ་ཁི་བ། ཡད་པ་ཡི་ན།༠། ཡང་ 
མེ་ཝ་སྟོང་ལྐོག་འཇབ་ཁྱིད་དུ་ཡེད་ཨེ་ལ་ ན་ང་ཨ་ཨི་ཡེ་བར་ཤ་ གོང་ཁེར་ཨི་ཞུབ་པོ ་གས་ 
སྭ་བཞག་གོ། ༠། ཡད་དེ་དག་གེ་ས་མི་སེ་ཞེ་ན་གང་ཁར་སྱི་བང་ཕོག་ས་སུ་ཡོད་པའིེ་ད 

ར།༣་དང་། གོང་ཁེན་ཨི་ནུབ་ཝོུགས་སྲ་སྐུས་པ་ནྲ་སས་བླསི་ག་ས་ཞས་ཡོབུ་ཨ་མཆན་མོ་ 
ནེ་ལ་ལང་ པའི་གཞུང་དུ་རོ་ང་ཇོ་] ༠།༣ཡང་ ཨ་ཨ་མྱེ་ཆལ་པས་དེ་མཆོང་བའི་ར ཅོ་དངས་ང་ 
ལ་མྱུན་དུ་ལངས་ཏེ་གྲོང་ཁེར་གྱི་མི་རྣསས་སཿཧྭརྦྱ་པོ་དང་དའི་སི་བྱརྒྱད་ཡཾསའ་ཨེལ་ 
ལ་འཚབ་མོ་ཆེད་དུ་ཁ་འཆམ་ =ཨི་ལ།ཞ་སྲ་ས་ ད་གསང 
ི་རྒྱབ་ཏུ་རང་ལི།་ཡིའ་ཨྐེའ།འ ཇལབ་པ་ཐས། ཡོད་པ་མཤེས་སོ། ༤།ཡང་ཡོ་ུ་ཨ་དང་སིས་ 
༨་ཨེལ་ཟརས་ས་ཧད་དོ་ད་པ། ༢༥ ས་ཕམ་པ་ལར་ཅ་ས༽ཤི ང་འདྲོ་བ། ཕོ་ང་གེ་ལམ་པ་ཤོ ༣` 

ཟ་ས།༧[ཡོང་ཁྱིདན་ཡད་པའི་ཨི་ཐར། གྲག ེྲཾ ༤ཡོ་ 

ཤུ་ཨ་ལ་པད་ཨ་པ་དང་།[གོང་ཁིན་ལས་འྱ་གང་ས་སོ། ༠།ཨ་ཨ་དང་བེད་ཨ་ལ་སི་མི་ 


གྱང་ཡྱེས་ཉེ་བཞག་ཞས། ཡེས་ན་ཨཁ་ལ་བདས་སོ། ༥དེའི་ཆ་ཡ་ཧོ་ལཱས་ཡ༽འུ་ཨང་ལ་ 
ཁྱད་ཀྱི་ལབ།ཏུ་ཡོད་པའི་མདུང་ཨ་ཨིའི་ཕྱོ་གས་སྤ་ཆོང་ཞིབ། །ང་ས་ད་ཆོད་ཅི་ལ་་ཏུ་ 
བ།ཏོང་ངོ་ེ་ས་པ་ཀ་འ་བ།ཤང་པར།། ༣མོ༽་ཨ་ས་ལས་ཏུ་ཡོད་པའི་མདུང་པོང་ཅེའ་ ཅི་ཆོ་ཧཱ་ 
ར།་ ཟླ་མངས་ས། °།ཡང་ལག་༤་རྐྱང་ཆ་ཐ་གའཇ་བ་མ །ཡན་ནམས་ རང་མི།་པ།ན་ས་ཤ ` 

ལུའ་ནུ་རྒྱུབཅིང་ གོང་།ིའར་ཡི་ཞ ང་དུ་འོངས་ཞས་བཅོམ་ཞས།མུའ་དུ་གོང་ཁཿའར་ཁ་མེ་བླ་རུབ་ 
༨ ཐ ༨ ༄༤ ༽\> ཱ 
པོ། །ཡང་ཨ་ཨི་པ་ནམས་ཕྱི་མི་ག་པལ་ས་པས་ད་གོང་ཁེར་ཨི་དུ་བ་ཤམ་མ་ཁར་འཐཟུལ་ 
བའ་མ་ཆོང་བའི་ཆ། འདིན་དམ་དེར་ཤོའ་ པའི་སྣ པས་ཡ་ཡ་བས། འབྲོ་ག་དང་ ག་ཤ 
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སུ་ཤོར་པའི་མི་སྣེ་ཤི་དེ་ད་པ་ནྣམས་ལི་ལ།་ས་ས་སཱིར་ལེབ། གོ ༧།འོཞ་ཁང་ཡོ་འུ་ཅང་དང་ ༢༡ 
ཡེ་ས་ན་ཨེལ་ལུའ་ཨིས་ཤི་འཇབ་མཁ་ཞྭ་ནམ་ས་སྱིས་གང་ཁར་བཅོམ་ནས་གོང་།ཅེའ་ན 
དུ་པ་འཐུལ་བན་མཐོང་པས་ཡྱིད་ལོ ག་ཅེང་ཡ་ ་པ་ནྣམས་ལཡམ་པའྲ་བས།སོ།༧།ཡང་ཁོ། ༢༢ 
རྒམས་དེ་ད་ག་བྱ།འོ་པ།ས་ས་གོང་ཁེར་ཅི་ཤང་ཞས་ཟེན་བེང་ར་བི་གཉི་འདི་ ཕོ་བ།ས་ཤ | 
ཆ་གཉི་ག་ཤི་དྲ་ལཕོག་ས་ཤས་འོངས་ཏེ་། དེ་ད་ག་ཡི་ས་ར་ཨེལ་ཅི་དྲ་བལ་དུ་འཁད་ངས། ་ 
ནེ་ད་གལ་ས་གཉེག་ཀྱང་ ལ༢ས་མ་བླང་ག་འབོས།་སའང་ ` བྱའུ་ག་བོ། ༠།ཨཿ་ཨིཿཡཾ་རྒྱ་ལ་ 
པོ་ཡང་ག་སྐོའ་པོན་བླཟུང་ཞས་ཡོའྲབ་ཨའི་དང་དུ་ཁིད་དོ། ༤།ཡང་ཡེ་སན་ཨེལ་སིས་ 
ཡཨཊ་ཡི་པ་ཟམས་ཅད་ཞིང་དང་འདྲོ་ག་གྣང་ཞ གང་དུ་དེ་དྲ་གལ་བདས་ས་དེན་བསད་ 


ཟཾ 
པ 


ཊི 


ང།་ད་ང་། བེ ལ།ཁྱང་༢ལ་ལབ་པ་ངཿ་འ ཉ་དུ་ཟམ་ས་ཉད་ར ལ་གའི་ཁ་ས་ འགྲུ་མ་ཟིན་ཤེས། 
ཨི་ས་ན་ཨེཡ་ཀྲུའ་གིས་ཨ་ཨིའི་ཕོ་གས་པྭ། སང་ཁིང་དའ་ཡོད་པའི་མི་ནམས་ཧར་ 
རལ་སིའི་ཁས་མརུངས་བ། ༠།ཡང་ཡིན་དེ་ནང་དུ་བསད་པའི་ཨ་ཨི་པྱ་སེས་པ་དང་བུད་ ༢༤ 
ཨད་ཆཅས་ཟད་ཅི་སངས་བི་སང་བྱང་གཏིས་ས། ༤། ཨ་ཨ་པ་ཐམ་ས་བད་ཨེིད།རའ་མ་སུའ། ༢༦ 
བའི་བན་དུ་ཡོདཁུ་ཨ་ས་ལག་པར་ཐཆོ་བ་ས་བཞི་མདུང བྱ་རངས་པ་དེ་འི་ཡིར་མྲ་དང་ས་ས། ༠། ༢42 
་ཡ་ཙོ་ལྭ་ས་ཡ༽ཀེ་ ཅ།་ལ་བ་ཀའ་བ།ཞང་བ་བ ཞེན་དུ་ སེས་ན་ཨེལ་སེས་ གོང་ཁར་དེའི་ཕྱུ 
དང་ནོར་འབའ་།ིག་བཅོམ་ནོར་དུ་ཆའ་ཏོ། ༤། ཡང་པཡོ༽འུ་ཨས་ཨ་ཡི་ཆེས་བསེལ།ས་ཞས་ ༢༨ 
རིང་གི་ཤིན་མའི་བ ར་དུ་འཇིག་པའི་ ན་པོ་ནཱ་སྐྱ་རུནདུ་ལུས་པ་ཁིག་ཆས་སོ།༧།ཡད་༢༩ 
ཨ་ཨིེ་འ་ཆུ་ལ་བོ་ད་སོང་ས་མོའི་བར་ ངོ་ལ་འ་ན་བ་དང་། ཡི་མ་ཤཱབ་དུ་ས་ས་ཡ 
ཨག་པྨ༔། ང་པཞྲིའ་དུ་དོ་ད་བ། པེ།ས་ནོ་ ས་པའ་ཁི་གང་་བཆ་ང་ 
རཿ རྭ་ཞ་ས། དེ་འི་ཟྭ ང་དཱུ་བརྙ་གས་པའི་རྡོ རུ་རྒ་ཆན་པེ་ཁི་ག་དེ་ ནིང་བི།་ཟ་ར་དུ་ཡོད་དོ།༤། ༣༠ 
་ི་ེས་མས། ་ཨ་ཟ:ལ`་ ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ཡེ་ཨའ་ཨེཡལ་ཚི་ད་ཀོན་མཆོག་ཡ་མཆོད་འ་ 
ཞི་བ བརི་ཟག་ས་ཏེ། །ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཕྲན་པོ་མོ་ལེས་ཡིས་ར་ཨལ་སྱི་བུ་ནྣམས་ཡལ་ཟླ་མ། ༣༡ 
་ | མོ་ཤེའི་བ་ཀའ་།ཁིམས་སྱི་མདོ་ན་བ།སུངས་པ་བཞིན་དུ་མཆད་ཁི་དེ་ 
ཞི་མ་བཟེས་ཤིང་ལྕ་གས་གང་ཡང་མ་བཏབ་པལྲི་རྡོ་ན་མས་ཡིན་ཏེ། དེའི་་ཁར་ཡ་ནོ་ལ་ 
ལ་སྩིཞ་སེ་གྲམས་2ང་མཆད་པན་ཕུལ། བདེ་བའི་ནམ་ར་མཆོད་ནམ་ས་9ང་པུ་ལ་ལོ། ཆོ ༣༢ 
ཤེས་སིས་ར་ཨེལ་ཅི་བ་ནམས་སི་མ་ཆོང་ངོར་ཡེ་གའ་བྲི་ས་ཡོད་པཅའི་བཀའ་ཁིམ་ས་ལི་ 
ད་ལེ་བཞི་ན་དུ། ཡོ་ཐུ་ཨས་བཞས་དེམརྡོ་ནམས་ལི་ཁན་འདྲ་དཔེ་ཁི་ག་བྐར་ས་སོ། །་ཡང་ ༣༣ 
སྨར་་ཧོ་ཁ།འི་ཟན་པོ་མོ་ཤེས་ཡི་ས་ན་ཨེ ལ་ཨི་ཁུ་བརྒྱུད་ལ་ཇི་ལཱར་དུ་ཧིཞ་ནྲབས་ཐེད་པར་ 
ད་གས་ཤེས་བྷ་སན་པ་བཞིན་དུ། ཡིས་ན་ཨེལ་ཅམ་ས་ཙད་དང་རྐན་པོ་ན་མསད་ང་ཤ་པོ་ཡེད་ 
རྣམས་དང་ཁྲིསས་ད་པོཞ་རྣམས་རྒོམ་ཅི་ཝོ་གས་གཉིས་སྲ། ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཐལ་ཆད་སིསལ་ 
འཆན་བའི་ལེ་ལི་པ་ཟཱ་ ་ མ།ཁྭི་སཱེས་མ་ལུས་པར་ཆོ་གས་ 
'ཁྱི་ཧྱེད་ཀྲི་ག་ཀ།འེ་ཟི་མ་ནེའི་ཕྱོཔ།ཡ་དང་། ཡྱེད་ཅེ་གའ་ཨེ་བཡ་སི་ཡོགས་ས་བྲ་སད་དོ། 
གདེ་ཨི་འེག་ཏུ་བཀའ་ིམས་ཁི་མདོ་ན་གསང་ས་པ་ ཁོ་ཞ་བའེ་ན་དུ་དེས་ནི་བཀ།འ་ལྲི་ལ་ ༣༤ 
ཀྱི་ཆེ་ག་ཝམ་ས་ཧདྱ་བིནྨ་དངས་དང་དམོད་པ་ནསས་བླ་ཀུ་གས་སོ།༠།མོ༽ཤེས་བྷ་གོ་བ ༡༣༦༨ 
༢༡༠༤-༡༣ 339 












༡༠ 










༨ 86༤ ༡ ¦ 


གྲསང་ཟམས་ཉད་ལས་རི་ག་གཅིག་ཡང་མ་ལས་པར་ཡོདྲབུ་ཨབ་ས་ཡག་ར་ ཨལ་ཡྱི་ཚོ་གས་ 
ཐམས་ཉད་བུད་མད་དང་ཅིས་པ་དང་དོ་ད་གི་འོད་དུ་འགྲོ་བའི་མི་ཡན་དང་བཅས་པ་ད་མ་ 
ཀྱི་མདུྭ་དུ་བཀླགས་སོ།། ལའུ་ཆ། །ང་ཡོར་དྲན་གྱི་ས་ 
རོལ་ཤ་ནི་ བྒྱ་རད་དང་ཟང་དང་ 'འི་ བཤོན་སྱི་ ཡྱོགས་ས་ རྱ མ་ལོ་ཆེཞ་ པའི་འགྲ མ་ཐཿ་ས་ཤདྲ་འ་ 
གག  དདདདོོོ་ 
པ་དང་པེ་་དུ་སི་པའིྱི་རྱལ་པོ་ཀུན་ཅས་གཏམ་ད་ཟཐོས་པའི་ཆ། ༠།སེམས་མཐན་པའ་ཡོ་ 
རར ་ ཟྭ པོ། །གི་ 
མེ་ཨོྭ་ཧཾ་ྲ ལ་ཆེས་ཞི་ཡ་བུ་ ཨས་ ཡེ་འི་ཀོ་དང་ཨ་ཡི་ལ་ཇི་ལཱའ་བས་པའ་གཏད་ཐོས་ 
ཞས།།ག་ཡོ་སྒུ་ཐས་ཏེ་བངྲ་རའ་ལཱན་ཐཱས་ནཱས། ཡས་རྒྱགས་༨བོམ་ཞིང་བོང་ུ་རྣ་མ་ས་ཡ་ 
ཕད་རྙེང་དང་རྒུན་ཆང་ག་ཛྱརརྒྱལ་པ་རྣིང་ཁིང་རལ་བ་ཐ་གྲྭ་ས་བཅིང་ས་པ་དྲ་མཱ་བཀ་ཡ་ 
བ་དང་། ༠ རྐང་པ་ཡ་ལྷམ་རཱིང་ཁྒིཞ་པ་བཏབ་པ་དང་། ལུས་ལ་གོ བྟ་རིང་གོཞ་པ་དང་།ལི་ 
རྒྱག་ས་ཁྱི་ཕག་ཡེབ་ཆོང་མ་བ་མོ་ཆགས་མཁན་ནྐམ་པོ་ཁྲེའ་ཏོ། ༠།ཡང་དེ་ད་ག་ གི་ལ་ 
ག། ལ་དུ་ཡད་པ་འྲ་གར་དུ་ ཡོ་པུ་ ཨཱའི་དཱ་ངདུ་ཡིན་ཉས་ན་དང་ཡིས་འ་མམལ་གྱི་མི་རཱ་མས་ 
ལྷ་སྭས་པ།ངད་ཡུལ་ཟག་དེང་བ་ཞི་ག་ཞེ་ས་ཤོངས་པས་ངེད་དང་ཁ་ཆད་ཤིག་ཅོས་ཤིག ༠། 
ཡས་ར་ཨེ་ལ་སི་མི་ནྷ་མ་ས་ལི་ ་པ་ན་མས་ལ་ཁཆད་ཅག་ངའ་དྲ་བེལ་དུ་ག་ཤ་ས་ ཡོད་ལ ། 
ཆ། ང་ས་ཁད་དང་ ཁ་ཆད་ཧེད་པ་ ཇི་ལར་ནུ་ས་ཤེས་ ཟར་བ་ལས། ° དེ་ད་བ། གས་ཡོའུ་ས་ 
ལ་རེད་ཤེ་ ཅེད་ཀེ་ རེ ར་ཆ དེ །ཡང་ཡོ་ཤུ་ཨས་དེ་དག་ལ་ུད་ 
སུ་ཡེན། གང་ཞས་ཇུང་བྱས་པ་དང་།  དེ་ད་ག་གི་ས་དེ་ལ་ཡ་ཧོ་ལ་ཁེད་ཆི་ད་ཀོན་མཆོག་བ། 
མ*ཆཉ་ ཨིན་ཆེད་ལི་བྲ་ནྲ་ནམས་སུལ་ཤིན་ཏུ་ཐབ།འང་བ་ནས་འོངས་ཏེ། ཁོང་གིེ་སྐན་གྲ་ག་ག་ 
དང་ཨི་སེན་ཡལ་ན་ཅེ་མ་ཛད་པ་ཐམས་ཤད་དང་། ° ཡར་ད་ཞྭ་རུ་བོ ཨི་ཕ་ནལ་ཞ་ཡོད་པའ་ 
ཨ་མོན་པའི་རཆ་ལ་པོ་གཙི་ས་སམ། ཧས་བོ་ནྭ་གྱི་རྐྱལ་པོ་ས་ཧོ་ན་དང་ཨཤ་ཝ་རོད་ཞ་གྲ་ནས་ 
པི་བདཤན་ཅྱི་རུལ་པོ་ ཨ་ག་ལྭའི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ངེད་ཀེ་ས་ནོས་ཡོ།༤།ཡང་ངད་ 
ཨི་རྒན་པོ་ནྒམ་ས་ཡུལ་མི་ཐམ་ས་ཧད་དང་ བཅས་པས་ངད་ཡ་འདི་ནད་ཅེ་ས་རྲ་ས་པ། 
ཁེུད་ཅི་ལག་ཏུ་ལམ་ཆགས་ཁྲེའ་ཡིང་དེ་ད་ག་བས་སོང་ཡ་ནེ་དག་ལ་ངེད་ནི་ཁད་ཆི་བན་ 
ཡཉ་པས་ངེད་དང་།ྲ་ཅདྲ་བྲས་བེག་ཅང། ཞས་ད༨ི་བ། ། ཡང་ངད་ཤེ་ཁིད་དང་མངལ་ དུ་ཆས་ 
པའི་ཡིན་མོ་ལ་བག་ལེབ་འདེ་ཤི་ལམྱ་ཆ་གས་སྭ་ཁ་ང་བ་ནས་ཁེན་ཙ་ཞྭ་ཅ་པ་མོད་སི།ད་ལོས་ 
ཤིགྷ་གོང་པོ་དང་བྲམ་སང་། རྨ ཡངྱ་ར་ལ་བླ་ནམས་རུ་ཞ་རང་གས་བཀང་ཆཾ་གསར་པ ལི 
དྭ་ལྟེས་དང་ནལ་བར་གུན་པ་ད་ང་། ལམ་ཐ་ག་ཤིན་ཏུ་རིང་བའི་རན་གྲིས་ངེད་གྱི་ཕོཊས་དང་ 
ལྷུམ་འདི་ཟཱམས་རྷེང་བན་གྱུའ་ ཏོ་ ཞེ་སྣ་སྭས་སཾ། °] ཡང་མི་རྣམས་གྱེས་པ་ཧོ་ལཱའ་ཞ ཤལཤྲཱ་ 
བཀའ་ལྲའ་མ་ཁུས་པན་ངེ་ད་ག་གི་ལམ་རྒྱ་བས།་ལ་ས་ཟླངས་སོ། °།ཡང་པཔ་བུ་ཨ་ས་དོ་དག་ 
དང་བཟང་སིག་བས་ིང་དོ་དག་འཚོན་བྱ་ཀུག་ཡིར་།བྲ་རདྲ་བས་པ་དང་།དེ་ལ་བྷདན་ཤེ་ས་མི་ཚོ 
འགྲོ་ཅེིད་ནམ་ས་ཅི་ས་མནའ་བཞ་ག་གོ། ༤།ཡང་དེ་དག་དང་ཁ་ཆད་ཊས་པ་ཧས་བཟང་ 
སྣེ ཞ་ག་ག་སུམ་ལོོབ་པའི་འོ་ག་ཏུ་དེ་ད་ག་གི་ས་མེ་དྲེ་ནམ་ས་ངེད་དོར་ ཀཀ ་ 
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དཀྱིལ་དུ་གཞས་སོ་ཞེས་པའི་བ་ཏ་མ་ཐོས་སོ། ༠།ཡཨང་མེས་འ་ཨཿལ་ཨི་བྲ་མམས་རས་ཞས་ 2༧ 
ཁག་གསམ་པ་ཡད་ད་ག་གི་གོང་ཁེར་བ་བ་ཨོན་དང་ ཀ་པ་ར་དང་པེ་ ཨེ་ཏོད་དང་ཀིར་ཡད་ 
ཨཱ་འེས་དང་བཞི་ནྭུ་ཡི་ན་ནས | ° མེ་རོ་གས་ལ་འགོ་ཅེད་ནམས་ཅེ་ས་ཡ་ཧོ་ ཡེ་ས་ད་ ༡༨ 
ཨ།ལྭ་ཧི་ད་ཀོཧ་མཆོ་ག་ད་པང་དུ་བྱ་ཙ་གས་ཏེ། དེ་ད་ག་ལ་མཆའ་བོར་བའི་ཕྱེར་ཡེས་ན་ 
ི་བུ་ནམས་ཅཁེས་རེ་ད་ག་ལ་དམ་གམ་དངས་ བས། མི་ཚོ་གས་ཐམས་བད་སིས་འ་གྲོ་ཡེད 
རྣམས་ལ་འབའ་བདྲྭ་བས། ° ཡང་ཞགོོ་ཧེད་ཐམས་ཧད་ཅེས་མི་ཚོག་ས་ལ་ངེད་ཅེས་ཡ་ཧོ། ༡༩ 
ལཱ་ཡེ་ས་ན་ཨེལ་གི་དོ་ཀ་ཞ་མཆག་ད་པང་ བྱ་ཙ་གས་ཏེ་དེ་ད་ཀ་ལ་མན་འ་བོར་བས།ངད་ ༢༠ 
ཀྱིས་དེ་དག་ ལ་རེ་ག་པའི་མི་རེ་གས་ལ། ༽སསའ་དག་འབོར་བཞི མནའྱི་ཆེག་ཡེས་ 
ངེད་ལྭ་ཟུགས་ཁྲད་ཞབཊ་ེས་དོ་གས་པས། དེ་ད་བ། འཚོར་འཇུ་གཤིང་དེ་ད་ག་ལ་འདེ་འངྱ་པད 
པའ་ཅཞཊེས་ཟེར་པ་དང་། ° འགྲོ་བེད་ནམས་ཁེས་དེ་ད་ག་ལད་འྲ་ཆོབས་ཆོ་ག་གོ།ཞེ་ས་ཁས་ ༢༡ 
ཤིང་། འ་གོོ་བེདྲ་ནམསས་ལིས་དེ་དབ། ལ་བ།ཏ་མ་ཐམས་པ་བ།ིན་དུ་མེ་ཆོབ། ས་ཐམ་ས་ཧ་ད་ཅི་ 
ཡིར་ཤིང་པ་དང་ཆུ་པར་གུན་ཏོ། ༠།དེར་ཡོ་བུ་ཨས་དེ་དྲ་ག་བོ་ས་ནས་འདི་སྐད་དུ་།ེད་ཆེས་ ༢༢ 
ཉི་སིན་ངད་ལ་གུསྱོསུ་ཧད་དང་རབ་ནྲ་ལེད་དང་མག ཤག་ཏུདང་བ་ཡོཌང་ ར་ཤ རཾ 
ཡང་ངེད་ནསས་ཅི་དྲིལ་ན་གཞས། ༠ དེ་ས་ན་ཁེད་ད་མོད་པར་འཕྱགན་ཏེ་ཁེད་ཅི་ཁོད་ལ། ༡༡ 
དཀོན་མཆོག་གི་མཆད་ཁང་ཀྲི་ཡིད་ག་ཡོག་པོ་དང་ཤིང་པ་དང་རུ་པ་འབུང་བ་ཞམ་ཡང་་ 
ཟིན་པར་མེ་འགྱུན་རོ་ ཞེ་ས་ ས་པའ་ཡན་དུ། ༠ དེ་ད་ཐཾ་གི་ས་བོ་འ་ཨ་ཡ། རཡ་ཧོ་ལཱ་ ༢༤ 
།ཅེད་ཀྱི་ད་ཀོན ཆོ་བ།འི། ཏྲཱི དྲ་ཙིཿ་ཐྲཐ་པོ་མ་ཤེ་ལ་འདྲི་སྐད་དུ། ང་ས ཨཊོད་ཅཉ་བ་ཡ་ ཡཱལ་ 
ཐམས་ཅད་ཀ།ཏོང་ཤིང་སལ་མེ་ཆམས་ཅད་ེད་ཀི་སོན་ལ་མད་བཔདྩ་བེད་པར་འྲ་གུར་ཞེ་ས། 
བཀའ་སྩ །ལ་པ་དེའི་བ།ཏད་མ་ཅེད་ི་བན་ན་མས་ཡལ་ཏན་ཏགན་བཤད་གུང་བས། ང་རའི 
གྲི་ཡིན་ཁད་ལ་འཇི་གས་ཏེ་དེ་ལྔ་ནྲ་བས་སོ། ཀད་གཟི་གས་ཤིག་ང་ཁེད་སྱི་ཕག་ཏུ་ 
ˆ ༣༥༨ པབ ༡ལ་མཆད་ དུཿ 
གསོལ་ཞེས་ཞུས་པ་ས། ° དེ་ས་ད་དེ་བཞེའ་དྲུ་བེད་དེ་རེ་དག་མབ་སད་པར་ཡེས་ར་སེལ་ ༢༦ 
གྱ་བུ་ནྣམས་ཀི་ལ་ག་པ་ནས་ཝའ་བན་ཟས་སོ། །ཡང་ཤྲིཞ་དེ་དང་ལ་ཡོ༽འམས་དེ་ ༢༧ 
ད་ཀ་མི་ཆོ་གས་དང་། ཡ་ཧཾ་ལཱས་ཤིད་སྱི་མཆད་ཁིའི་ཕེར་འདམས་བའི་གཞ་སྲ་སི་ 
ཆེད་དུ་དེ་ནེང་གི་བ་ན་དུ་ཤཤིང་པ་དང་ཆུ་པ་བྱེད་དུ་ ་བ་ཐུ་ཕ།གོ'།། ྦ 
ལེའུ ༡°༩། ༈ཡང་ཡོ་འུ་ཨ་ས་ཨ་ཨི་བཅྲོ་མ་ཤ་ས་དྲ་མོད་པན་ཅས་པ་དང་།ཡའེ་ 
ཀོ། དང་དེ་འི། ལ་ངོ་ལྭ་བ་ས་པ་ལར་ས་ཨ་དང་ དེའྱི་ཆ་ལ་པོ་ལ་ཡང་ཅས་པ་དང་། སི་བ་ 
ཨོན་པས་ཡ་ས་ན་ཨེལ་དང་བཟང་སྐེག་བུ་ས་བས་དེ་དག་པ།དྲ་ལི་ལ་དུ་ཡོད་པཤི་ 
ལ།ཏ་མ་དེ་༢སེ་རུ་ཤཾ་ཡེསྭ་གྷི་ཧལ་པོ་ ཨ་དོ་ནི་མདེ་ཀ་གིས་ཆོས་པས། ༠ འཇི་གྲཱ་སྐགས། ༢ 

ེ ུ ༢༨ོ་༨༨༽་ རོ ༨༨༤ ལ་ པ་ 
སོ། དྲེ་ིའི་ཡིན་ཞེ་ན། གེ་ལ་ཨོཾལ་ཤི་ ག་ང་ཁར་ཆཤ་པོ་ཁི་བ། ་ 
ལསྤྱ་རལ་ས་འྣ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།ཨ་ཨ་བ་ས་ཆན་པོ་དང་དེ་བྲི་སྐེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྩ༤ལ་ཧའ་སིན་པའི་ལིར་འ། ༧།དེ་ས་ཟ་ཡ་ནུ༽པ་ལེམ་ སྱི་རྒྱ་ལ་པོ་ཨ་དོ་ཞི་ཆ་དེ་གྭ་གེས་ ༢ 
ཅཉབ་ནོན་ཅྱི་རལ་པོ་ཅོཏས་དང་། ཡར་མུད་ཀྱི་ཆུལ་པོ་པེར་ཨམ་དང་།ལ་ཀེས་ལི་ 
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རང་ལ ལལཔལཔལཔཔ། རང་བབ་ངའརར་འོལ་བའོ་བོལ་ 


པ་ཡ་ པེ་ཡཔ་ད་ང་། ཨེ་བ། ལོའ ཡི་ རྒྱ ་པོ་དེ་ བིར་པཐ་ལ་པོ་ཤ་པ་ཏང་ཞིང་ད་ད་གལ། ༠ ང་ཡ་གཱོ་ཤཱ་ ྦ 
མྱེད་དུ་གྱེ་ཞ་དུ་ཤོ་ཀ་དང་། སི་བེ་ཨེ་ ན་ཡི མརྱུ་ཨ་དང་ ཡས་༣་ཡེལ་མྱ་ པཱ་ནམ ས་ད་ང་བཟང་སཱི་པ། 
་ ྱས་ངས་ངེད་ཁིས་ལསེ་ཡད་བཅོམ་པར་ཅ་ཞེས་སྣའ་ཤོ། ༧།ཡང་ཨ་མོར་པ་འི་རྒྱ་ལ་པོ་རྒམ་ 
ཁེ་ཞཱ་ཡེ་རཱ་ཡ་ཡེ་མྭ་སྱི་རཱལ་པོ་དང་། ཧེབ་རོནྭ་སི་རུཿ་པོ་དང་། ཡརྦ་ལཔུད་ཙི་རའ་པོ་དང་། 
ལ་ཀེས་ཀྱ་རྒྱལ་པོ་དང་། སེ་ག་ཡོཞ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལྔ་དམག་ད་པུང་ཟམཿ་ཉད་དང་བཅཉལས་ 
པ་འདུ་སའཤིང་འོངས་ངས་གི་ཕེ་ ཨོནྱ་སི་ཐད་དུ་ད་མ་ག་ས།ད་བཏཔ་ཤ་ས་དེ་ལདྲ་མ་།དངས་ 
སོ། ༧ཡང་གི་ཕེ་ཨོའ་པས་ཡོ་འུ་ཨཡི་དཱང་དུ་གེལ་གཡ་ན་ཡེད་ངའི་སྐན་དུ་ཕོ་ཤ་བཏང་ 
ཞིང་དེ་ལ་རྩི་ཆུད་ཞ་གཞས་པའི་ ཨ་སོན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཟམས་ཧད་ལིས་བདག་ཧ་ས། སི 
དྲ་ག་ཧིད་དཱ་༢དུས་བས། ཟླཉྲནམས་ཁེད་ལི་ཕག་ཉས་མ་སུང་པརྡ་ལུར་དུ་བད་གཙཔ། ལར 
མད་འ་མཚདོ་དུ་བ།ཤེ་བ།ས་༨ ་ ཛད་དུ་པ།སེལ་ཤེབ།ཉེ་ས་ སྤྲིངས་པས། ?།པོཡུ་ 
ཨ་འང་དང་ ལྷུཞ་ཉེ བ། ཏུ་ད་མལ།ཡེ་ཆམས་༦ད་དང་ཡི་ཨད་ང་ཟམས་ོད་གིའ་བ།༥་ཉར 
ཡྱེཧ་དུ་སེང་ངོ་} ༦།ཡང་ཡ་ཧོ་ལཱས་ཡོ་ཡུ་ཨ་ལ་༨འདེ་སྟད་དུ་།ེ་ད་པ།༥ཡ་མ་འཇིས་ཤིབ། | 
ངས་དོ་ད་བ། མོད་ལི་ལཔ།ཏུ་བ་ཏང་པས་སྐཾས་པ་གང་ཞེ་གཡང་གྱོད་ཀྱིར༢༥༢ཟླ་ཆྱེད་པན་མི་ 
ླ་ར་དོ་ེ་ས་བ་ཀ། འ་ ས༨ར་ཏོ། ༠།ཡང་སཡོ་བ་ཨ་པེ།ལཔ།༥ཞས་མཆའ་ོ་ག་ཇ་ག་བོང་ 
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“¬ 

༤. 

༡ ཤེབཿ་སུཾ་ཧཱད་ཧུ་དེ་ད་བ།སི།་ཐོ་ ཏུ་ཕུང་པ་དང་། ༧། ས་ཧྭཾ་ཤས་དེ་དག་ ཡཾ་ས་འ་ཨེལ་ས་མདུ 
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¦ 

ྣ 








བཱ 


ཤ་འྭ་གུ་གྭ་ཏུ་བྲྭ་ཅུ། ཅིང་བ། ཕེ་ ཨོའ་དཱ་བ།སོད་ཧོད་དྲ་ག་པ་ས་དེ་ད།པ་དུང་ས་ན་༥ ༄ོན་ 


དུ་བེད་ཧོ་ རོནྭ་གྱི་ལམ་ལ་པདས་པ་དང་། ཨ་ལེ་ཀ།དང་མ་ཀ་ཧཱ་ཡ་པའ་དུ་དེ་དཔ་ ༥༥ བརྡུ་ངས་ 
?? [པོ །ཡང་དེ་དབ།ཡེས་ར་6ལ༅ི་དྲ་ང་ཟ་ས། པོན་ིང་བེད་ཧོ་རྒོའ་དུ་འབབ་པ་ལས། ༧༥ཧོ་ 
ལྕས་ནམ་མཿཔའ་ཡ་ས་དེ་ད་བ།པི་ ཐོབ། དུ་ཨ་ཟི་ཀ།ཡི་བ་རྭ་དྷུ་ཐོ་པ་ཆེཔ་ནམཔ་ཕབ་པས་དེ་ 
དཔ།ཤིའོ། ཡང་ཡས་ར་ཨ་ལྱ་ཡི་བླ་ནམ་ས་ཡི་རལ་སིས་བསད་ པའི་གྲ་ངས་ཡས་སེར་ 
༡༢ བས་བསད་པའི་མེའི་གངས་རེའོ། ༠། ར་རོ་ལཱས་ཨ་མོར་པ་ མས་ཡེ་ས་འ་ཨེལ་ཧྱི་ 
བྱུ་ན་མས་ཁི་དབང་དུ་གཞང་བཡི་ ཤེ་དེ་ཤིད་ལ་ཡོ་ཤུ་ཨས་ཡེས་ར་ཨེ་ལྱ་སི་མ་ོང་ངོར་ 
ཡ་ཧོ་ལཱ།ལ་བུ་གྲེང་འདི་ཁུས་པ། ཤི་མ་སྱད་ཤི་སེ་བ་ཨོའ་གཟས་ཕའ་མ་འ་གོ [ཟླ་བ་།ཁོད་ཤི་ 
ལུང་པ་ཨ་ཡ་ཡོན་དུ་སློད། °[ མི་བརྒྱུད་ ཀྱིས དཾ པ'༩༥་པཔ་ད་ང།༨༥ནྟ་བང་བའི་བར། ེ་སང་ ། 
= ང་ཞི་སྣ། ཟཱ་བ་སྡོད་ པརྡ་བོས། དེ་སྐད་ཤྲེ སྔ་ཅས་དྲང་བྲ་ནམས་ཁ་མདོ་ཞེ སྭ་བ་པ་ 
ན་བེ་ས་པ་མ་ཡཿན་ནམ། ཡང་ཧི་མ་ཤམ་མ ལ་ཤི་དྭབུ་ས་ཞ་མ་ག།ཡོ་ཕར་བསྔད་ཅིང་ཤིཞ་ 
༡༤. ཀཀད་ °} ས་ཧོ་ལཱས་མྐྱེས།་པ་ཞེ་བ།ི། ད་༥་གསན་ 
པ་ད་ང་འདྲ་བཿ “'ཤིན་མོ་སྔའ་ ཡུང་ཅཿཟུང་། རྗེས་ས་ ཡང་མྭརཱང་ངོ་། ། ཅི་ཡིན 
༡ །ཞེ་ ཤྭ ༢པ་ཧོ་ལཱ་ས་ ཡེས་འ་ཡཨེསྱི་ཕོ་བ།ས་མཛ་དྲ་ིང་འཐབ་ ང་འི་ཕི་ར་རཾ།° ར“ཡང་་ཡེ་ཤུ་ 
ཨ་དང་ཡེས་ན་ཨེཡལ་ཚམ་ས་ཉད་དེ་དང་ ལྷན་ཉི་བ།ཏུ་གི་ལ་བ།ཨ་ཧ་ཡོད་པའི་སྐར་དུ་ 
1 །ཡོགཱ་གོ ༧[སང་རྒྱུ་ཡ་པོ་ལྔ་དེ་ཤོར་ཞས་ མ་ཀེ་དཱ་ ཡེ་ཕུ་བ།པར་ ཡི་བ་པའ་བྱས་སོ། ༠ 
དེན་དེ་ད་ག་གི་ས་ པོ་འུ་ཨ་ལྱ་རལ་པོ་ལ་དེ་མ་ཀ་དའི་ཕུག་པ་ཞུ་བླནད་དོ་ཞེས་སྨན 
པས། ༤ ་ཡོ་ུ་ཨ་ནའ། ཕུག་པའི་ཁའི་ར་རྡ་རོ་ཆེན་ལོ་ནམ་སྣ་སིལ་ལ་སྲུང་བ་འི་ 
༡༠༨ ནད རྩོེ༢ེ་ས་་སི”ྔ”ྔཚ ོ་ 










ླགཾ་་་ རར  ་་ོ་་ 





མི་རྣམས་དེ་ན་ཁེ་བ།ཤེ་བ། 9[འོན་གྱང་རིད་དང་ཤི་ ༤་རོལ་པ་དམས་ཡ་འདེད་ཅིང་དེ་ད་ག་གི་ཏིང ༡༩༥ 
༠ཿདྲུ་བ། ༩ ང་ས་ཤི་ས་དང་། དོ་ད་བ། འང་ས།་ཤོང་།ཁེའ་ནམ ༢༥་པྲ། འབྲོ་སཿ ཨཿའདུ་ག་བེ་ཡ 
ཡ་ཧོ་ལྭ་ ཆིད་ཅི་ད་ཀོན་སར་པ།སི་སདེ་དར།ཡེད་ལི་ལག།ཏུ་བ།ང་བསྲི་ཡི་དའོ། །ཡད་ ༢༠ 
མོ་ཤུ་ཨ་དང་ཡེས་ར་ཨེམ་ཅི་བུ་ནམས་ལའི་ས་དེ་ད་ག་གསོད་པ།ཉོད་ད་འ།ལོས་ བ་རུངས་ 
ཤིང་མེད་བན་སེད་པ་ཆོན་ཞས། རརར 
༣འ་རོ། ༠།ཡང་རི་པེ་ཐམས།་ཉད་།ཁབས་བདོ་བའང་ཡོ༽ད་ཡ མ་་།ད་ད་ོད་ངའ་ ༣༡ 
ཀཀ ཡེས་ན་ཨལ་གི་བུ་ དྲད ་ 


ཐུ ཱ ༄༤ ནན ༩ ་་་ £ `. བ་་ཡབ རི ཐེབ བ་འི ༣༩༠ 
ཟྲི བརྣར་བྲད་པ་བ། ༦།ད་ཤབ་༥༨འཨཿས་།ད་ཡུག་པའ་༧ཁྱ་མ༡༥ དུག པའྲ་ཤེདྱ་འུ་ུ་ཨཊ་པོ 3༡ 
༠ 


£ ཅང་འི་དྲུང་དུ་ ཁྲད་ཉེག།བླ་མེ་བ་དུར།དེ་དཱ་ག་ ས་དེ་བ་ཧ་དྲཱ་ཡེད་ཅིང་དེ་ི་ ༨དུ་ཡུ་ལ་བ་ལ། ༢༢ 

ཡྱི་རེལ་ཏུ་།ཕྲད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྔ་ཤི། ཡེ་རུ་མ་ཨེམ་མྱི་རྒྱལ་པོ་ད་ང་ཧེབ་དོན་གྱི་རྒྱལ། 
པོ་དང་ ཡར་མུད་ཀི་ རྒྱ་ཡ་ལ་དང་ ༣༣ ིས་ཁི་ཟུ་ལ་པོ་དང་ཨེལ།ཡོའ་ག་ རྒྱེ ་པ་ད ངོ 
ལྡའོ།།ཡང་དྭཾ་ད་ག་གིས་རྒྱལ་པོ་ལྔ་དེ་“ོཀྲུ་ཨི་དྲང་དྲྭ་ཕྱ་འོ་ལ་ཏ་ ཁྲེད་པ་འི་ཆོ། ༢༤ 
| ཡ་ཤུ་ཨས་ཡེས་ན་ཨེལ་ཡི་མི་ཆམ་ས་ཧདྲ་རུན་ཕོ་ས་ཞ་ས་ཁོ་འང་དོང་མཉེམ་དུ་སོཊ 
བཞི་ན་མ བ།ད་པོནྲོ་དམས་ལ།དྭ་ཆུད་ཤོག་ལྱ་རཱལ་པོ་འདེ་ད་ག་བི། ད་པ་ལ་ཡད་ཀཉེ་ 
རྐང་པ་ཁོ་ག་ཧེ་ག་ཉེས་བླྲམོ་བ་ས། དེ་ད་གྲ་རུ་ན་འོངས་ཤིང་དེ་དྭ་ག་ག་མཇིང་པ་ལ་རདང་ 
) = /་༨།གབ།བོ ༠།ཡང་་ཡ༨བ་༩། ང་ད་ད་པ། པ་ཨ་འཇིབ།ས་ཡི་བ་ཤམས་ལ་ང་ པའན་སཱར། ༢ˆ 
རུ་ས་ཆཱད་པ་བ རྟན་པར་གཞ ས་ཤིག །དེ་བིའི་ཕི་ར་ཁེ་ན། ཡ་ཧོ་ལཱས་ཞེ་ཁེད་གྱེས་ 
འཐའ་པའཤི་ལ་ནོལ་པ་ཆ་མམ་ཉད་ཡ་འད་དང་འདྲ་བར་མ་ཛོད་པ རའྱ་སུན་ན་ཁེསྣ་སཱ་ས་ས། 
ཡིམ བརྡུངས་ཐས་པསད་དེ་། སྐེ་ཡེང་ལྔ་ཡའ ཤཿ 3 
ཁ; 





ཤྭས་ད་ཤོངས་མོ བན་དུ་ཤིང་ལས་དྲྭ་ཕངས་པའ་ བ།ཞས་ས། °[ཡ་ང་ ཤི་མ་འབ་དཱས་ཊ 332) 
ཡོ་ཤུ་ཨས་བླས་པ་སདིེ་དག་ཤིད་སོང་ལས་ཕབ་སྟེ། ་བང་ཞ་ཡིབ་པའི་ཕས་པད་དེ་ 
ད་ཀ་ི་ན་ནམ སཱ་ཟླཾན་ཞཱས་དེ་འིང་གི་བན་ཡུག་པའི་ཁ་ལ་ཇུ་ཆོན་པོ་ནམས་གླསི་ཨ་ 
ཏོ། །ཡང་ཤིན་ད་ཞིང་ཡ་ཡོ་ཤུ་ཨས་ས་ཀད་བཅོས་ཁིང་དལ་གཞི་ལས་པར་ངས་ཞས། ༢༨ 
དེ་འི་རྒྱ་ ༢༩ལོ་དང་ དེར་གྲན་ས་ པའམི་ཐམ ས་ཤྭད་ཡངས་ས་འདེ་ པ་ཤྱད་དེ ད རྡུབ 
ཤོན་མ་བྱ་འུ་ག་རོ། །ཡེ་འི་ཀོ།འླི་ཧ་ལ་པོ་ལྕ་པས་པ་ལྟ་མ་ཀད་ཡེ་ཆཱཿལ་ངོ་ལ་ཡང་བས་ 

སོ། ༠།དེའི་རྗེས་སུ་ཡོའྦྲ་ཨ་ཡས་༢་ཨེལ་ཐམས་ཤད་དང་བས་པ་ཡིབ་ ནཱུརུ་སོང་ ༣༩ 
ཆས་དེ་ལ་དམ་གྲ་དངས་སོ། ༠།དེ་ཡང་རྦལ་པོ་དང་བྱས་པ་ཡ་ཏོ་ལཱས་ཡས་ན་ཨལ་སྱི་ ༢༠ 
ལུག ཏུ་གནང་། ང་དར་ཡོད་པའ་སྤེམས་ཐམས་ཅད་རལ་གིའི་།བ་ས་བརངས་ཞ་ག།ཨི་ ྣ 
།ཅེ་གྲྭ་ཀང་ཀཤོར་མ་བླ་ཏཱ་ཕ།གོ། [ཡེ་འི་ཀོ་ཡྱི་རཱཡ་པོ་ལྭ་ཐུས་པ་ཡཞྭའ་དེ་ད་ག་གྲྭ་ཆལ་པོ་ 
ལ་ཡང་བྱས་སོ། ༠།དེའི་ཆྗེས་སུ་ཡོ༨ཀུ་ཅབ་ཡེས་ན་ཨེལ་ཚམས་ཧད་དང་པཉཅས་ས། ༣༡ 
ལར་ ་ཤས་ཀས་ ་མསོང་བ་དང་། དྲ་མ་གྲ་སྣ།ན་བཏབ་ན་ས་དེ་ལ་དམག་ད་ངས་སཾ།༠། ༣༢ 
།ཡང་ཡེ་ཧོ་ལཱས་ལ་ཀེས་ཡེས་ན་ཨསེལ་ཅིཿལ་གཏུ་གཞང་ངས་ཞབ།བཤིས་པ་ལ་གཟོམ 
ཡིང་དེ་ན་འཡོད་པའི་སྐམས་ཐམ་ས་ཉད་དལ་གིེའི་།ཁས་ འཇུང་ས། ལིག་ན་ལྲ་ཟས་པ་ཁ་ 





(09༣ _ 343 













༣༣ །བཞིན་ཐོ། ༠ [དེའི་མཾ་ལ་ཀིས་ཡ་ན་མདའ་བུད་དུ་བ། ཟེན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཏོ་ར་མ་ཅེན་དུ་འངས་ལི] 
༣༤ །ཡོ་ཤུ་ ཨས་དེ་དང་དེ་འི་མ་ཆོ་གས་ལ་བརུངས་ཞས་མི་གཟིག་ཁྱང་མ་ཟན་རོ། ༠།ད་ད་ས་ཡོ་ཡུ་ 
ཨ་དང་ཡས་ར་ ཨེའ་ ཟམ་ས་ཅད་ལ།ཀེས་ན་ཡ་ ཨེ་བ། ལོ་ཉ་དུ་ སོར་བ་དར་།དྲ་མ བ་ས རར 
༣༨ །ཅེང་དེ་ད་ག་ཡ་དྲ་མགྲ་དངས་ས། ༧ཡང་ཡིན་དོ་ཤིད་དུ་བཅོམ་ཞས་དེད་ཡོད་པཡའི་སྐམས་ 
ལ་མས་ཅད་ནལ་གིའི་ཁས་བརྡུངས་པ་དང་།ལ་ཀེ་ས་ལ་ཅམས་པ་ ཁོ་ཧ་བ་ཞིན་དུ་ཉི་ཉ་དེ་ 
༦ ཉིད་དུ་ཚ་དུ་ནས་མེད་པའ་ཅས་སོ། ༠། ཡང་ཡོ་འུ་ཨ་ཧི་ཡིས་ན་ཨེལ་ཝམས་ཧད་དང་ 
༣༧ བཅས་པ་ཨེ་ག་ལོན་ཞས་ཏེབ་ནོཐ་དུ་སོང་ནསད་ ལ་དམག་དང་ས་སོ། ༠།ཡུལ་ད་བཅོམ་ 
ཞས་རྒྱུལ་པོ་ད་ང་གྲཾ་ ང་ར་ཐལ་ ས་ཅནད་ད་ང་དེ ན་ཡོད་སེམ ས་ཟམས་བད་ནལ་གིའི་།ཁ་ས་བ་ཛྲུང་ 
ཞས། ཨེག་ལོན་ཡྭ་བས་པ་ཁོ་ཞ་བཞིན་དུམི་གཡི་ག་ཀང་ཐན་མ་བྱབུ་ག་པན་གྲན་ས་དེ་ཡིད་དང་ 
༣༨ དེར་ཡོད་པའི་སེམས་ཆ་མ་ས་ཅད་ར་ད ༄ད་དོ།༠། དོ་ཤས་ཡོ་ུ་ཨ་ ཡེས་༣་ཨེལ་ཕཝམས་ 
༣༩ ཅད་དང་བཅས་ས་དེ་འིའ་གི་ཕོགས་སྲ་བྒྱསན་ཞིང་དེ་ལ་དམག་དྲ་ངས་རྐེ། ༠།ཡཱལ་དེ་དང་ 
རྒྱ་ལ་པོ་དང་གྲོང་མོ་ཐམས་ཧད་བཤོམ་ཞ དལ་གིཡི་ལྲ་མ་འརུར་སཞིང་དེད་ཡོར་པ་ 
མེ་ཟམས་ཅད་མེད་པནྦ་བས་ཏེ། ཧེབ་ནན་ལྭ་བས་པ་དང་ལེ 'དང་དོའིི་རལ་པོ་ ༣ གྱ་ས་ 
པ་།ཁྲོ་ན་བཞི་ན་དུ་དེ་བེན་དང་དོའྱ་རལ་པོ་ཡ་ཡང་བྱས་ཤིང་མི་གཅི་གྲྭ་ཀང་ཚན་མ་བ་ཝུག་ 
༤༠ གོ༠།ཡང་སོ་་ཨས་ཡུལ་ཐམས་བད་འི་ཡུལ་དང་ལོ་ཕོབ།ས་ཅི་ཡཱལ་དང་མདོ་དང་། 
ཕེདྭ་ཉི་ཕཱལ་འ་ཁོན་དང་། དེ་ད་ག་གྱི་ཆལ་པོ་ཟམས་ཧད་བརྟུངས་ཤི་ངསི་གཅིག་གྱང་ཐན་ 
མ་བྱབུ་ག་སེ། དབུགས་དང་ལྡན་པ་ཟམ་ས་བད་ཡ་ཧོ་ལ་ཡེས་ན་ཨེལ་སྱེ་ད་ཀྲོ་འ 
༤༡ བཀའ་སྩུ ལ་པ་བཞེན་དུ་མད་པར་ཐས་སོ།༠།ཀ་དེས་བར་ཞེ་ཨ་ཞས་ག་ཟའི་བན་དུ་དང་། གོ་ 
༤༢ །འཤྲེན་ཡུལ་འཁོར་ཆམས།་ཤད་གི་ལི་ཨྲོ་གྱི་བར ཕྲོ་ཀུ་ཨས་བ་རངས་ས། ག་ཡ་ཧོ་ལྭཾ་ཡས་ར་ 
ཨལ་ག་དཀོན་མང་ག་སི་ས་ཡེ་ས་ར་ཨེལ་ ་ཡྱོ་ག་ས་མ ད་ཅེང་འཐབ་པར་མཆ་དྲ་པ་ 
༤༣ །ཡོ་༨ཤུ་ཨས་ལན་ ཅི་ག ཀླུ་ར་ལ་པོ་དེ་ཝམས་ཤད་དང་དེ་དག་བི།ཡཱུལ་བཅོམ་མོ།༠།ཡ ང་ལ 
ཀ་ཨ་ཡེ་ས་ན་ཨེ ལ་ཝམས་ཧད་དང་བཅས་པ་གིལ་གཡན་ཡོད་པའྲི་སའ་དྲུ་ཕུར་ ཡེ་གོ། 
ཡུ 22 ༨ ཡང་ཅཆོར་གྱི་རུ་ཡ་མོ་ཡ་ཡིནྱ་བིས་གཏམ་དེ་ཟོས་ཐས། 
ི་རྒྱལ་ལོ་ཡོ་བབ་དང་སིམ་འོནྷ་སྱི་ར་ལ་པོ་དང་ཨག་སཔ་སྱི་ཆལ་པོ་དང་།༠ །ཅང་ 
ཕྱོགས་ཁྱིའི་རྒྱད་དང་ཐང་ཀནཉ་རཱོད་ཀྱི་ལྙི་ཕྱ་གས་དང་མདོ་དང་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ལ་ཡོད་ 
་པའི་ན་ཕྲད་དེན་ན་གནས་པའི་ར་ལ་པོ་ནམས་དང་།༠།ཤན་ཛོ་གས་དང་ཞུབ་ཕོ་གས་ 
ལ་ཡོད་པའི་ཀ་ན་ཨན་པ་དང་། ཨ་མོན་པ་དང་ཧེད་པ་དང་པ་འི་ཟི་པ་དང་ཡ་ཟུ་ས་པའི་ 
ད་ལ་གཞས་པ་ནམ་ས་དང་། མས་པའི་ཡུལ་ནའི་ཧེའ་མན་ཅཨི་འ་གམ་ལ་གཞས་པའིེ་ཀི་ 
ཅི་གསས་ལ་པོ་ཅ་ལྟ་ར་ བ།དེ་ད་གད་པཱ་ང་རོ་ག་ས་ཐམས་ཧད་དང་བས་ཏ་ར་མཆི་ 
འགྲུ་མ་པལ་ཡོད་པའི་ཅེམ་གཞྟ་བུའི་ཚོ་གས་རན་བ་ཞེ་ཞ། མིའི་ཆོ་གས་ད་ང་ང་དང་ཉིང་རྟ་ 
ནའ་ཏུ་མང་པོ་དམ་ག་འདྲེ་ན་དུ་ཐོན་ཏེ། ཤ།རྒྱལ་པོ་དེ་ལམས་ཧད་གཅེག་ཏུ་འདུས་ནས་ 
སི་ས་ན་ཨེལ་ལབ་ད་མ་ག་འདེ ཤ་དུ་མེ་ནེམྭ་ཆུའི་འགམ་དུ་དོམ་གྲྭ་གའ་བཏའ་བེ།། དེའི་ 
ཆ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་ཡོ༽་ཨ་ལ་དེ་ད་ག་ལ་མ་འཇི་གཡས་ཤིག །སང་ཤིན་དུས་ཚོད་འདི་རང་ལ་ 
ྣ 344 སབས།་)0ོབསསས་ 


༠) 










རེ ! ཡ༨ཤུ་ཨ།` ༡7`༧-༢༡། དི ༤༨ 
ངས་དེ་ཟམས་ཡིེས་ར་ཨེལ་ཅི་བུ་ནམས་ཁི་མདུན་དུ་གསོད་པན་རྱའོ། །ཆོད་ཡིས་དེ་དབ།་པ། 
རྟ་རྒམས་ཅི་སྭག་པ་འབྲེ་གས་ཤི་ག་དང་། ཤིང་རྟ་ནམས་མེས་སེག་མན་ད་གོས་ཞེས་བ་ཀའ་ 

རྩ ལ་ཏོ། ཤ།ཡང་པོ༽ུ་ཨ་དམ་ག་མི་ཐམས་ཤད་དང་བཅས་མེ་རོས་རུ་ འགྲམ་དུ་ཡོད་པ་ ༧ 
དེ་ད་ག་ཡྔ་བོ་བུའ་དུ་རུ་བ་པར་བས་པ་དང་།༠། ཡ་ཧྭོ་ལཱས་དེ་ད་ག་ཡིས་འ་ཨེ་ལ་མི་ལ་གཏུ། ༨ 
གཞང་བས། དེ་དག་འ་ཡམ་པན་ཆས་ཐས་ར་དོན་ཆེན་པོ་དང་མིས་འེ་ཤོད་མ་ཨིམས་ད་ང་ཤར་ 
ཝོགས་གམིས་པའི་བར་དུ་དེ་ད་ག་སྣེ་ཆེས་སྲ་དེད་དེ། དོ་དག་ལས་ཐ་ར་བ་གཟི་བ།ྱང་རཿ འས 
པའ་ལས་བའ་ཅམས་སོ། ༧དེ་ཐས་ཡོ༽ྲ་ཨས་ཞི་་ཧོ་ལཱས་པ་ཀའ་ག་ཞང་བ་བཞིག་དུ་དེ་ད་ག་ ༧ 
བཾ ཏྭ་ནམས་ཁེ་སག་པ་བ་གས་ཏེ་ཡིངྒྷ་རྷ་ནམ་ས་མེས་བ་སེ་གས་སོ་། ༠།ཡང་དེའི་ཚ་སོཐུ་ ༡༠ 
ཨ་ཡིན་ལོ་ག་ཅིང་ཧ་ཆར་བཅོམ་ས་དེའི་རུལ་པོ་ལའལ་གིས་བརྡུངས་སོ། [སཱར་གྱ་དུ་ ྦ 
ཧཙོའ་ཤྲི་ཧུལ་ཁམས་དེ་ཆམས་བྱད་ཀྱི་མགོ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ག།དན་ཡོད་པའི་མི་ཐམས་ཐད་ ༡༡ 
རྩད་ན་ས་མེད་པར་ཡྱེད་ཅིང་འལ་གའི་།བ་ས་བ ས་ནས། དྲ་བ་གས་ཐོག་ས་ཚོད་གང་ཡང་ལ་ 
༡ུས། ཧ་ཆནསེས་སེགས་ས། ༠།རྒྱལ་པོ་དེ་དག་གི་གྲོང་ཁེན་ཟམས་ཧད་རྒྱ་ལ་པོ་ན་ངྒ་ནམ་ས་དང་ ༡༢ 
བྱཅས་པ་ཡོའྲ་ཨས་བླཟུང་ཟས་༣ ལ་གའི་ཁས་བརྡུངས་པ་དང་། ཡ་ཧོ་ལཱའི་བྲན་པོ་མོ་ལ་ 

བླ་ན བ་བཞིའ་དུ་ཆུར་བཤད་དོ། ༤།འོན་ཁང་༣ི་ཕྲན་ཁར་ཡེད་པའི་གྲང་།ཅེར་ནྲམས་ལས་ཡོརུ། ༡༣ 
ཨས་བསོ་གས་པའི་ཏ་ཚོ་ར་མ་ག་ཏོགས་པར་གཞདན་སས་ར་ཨེལ་སེས་ སྣེ་མ་སྲ་སེཀྦ།སོ། 
ཤ།ཡང་གྲང་ ཅེན་དེ་ཟ་མས་ཉད་ཀྱི་ཟཱོུན་དང་ཕྱུ་ག་ས་ ༢ེས་ར་ཨེལ་གི་བྲུ་ནམ་ས་ལེས་བཅོམ། ༡༤ 
ཤེའ་དུ་ཅའ་ག་། མ་ཐམ མཿ་༄ཉད་འ ལ་གའ་ [བཿ བརུང་ས ཉས་ད བུགས་ཡད་པ་གང་མང་ 
ལུས་མ་བཅུག་ག °། ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་བཱན་པོ་མཤེ་ལ་བཀའ་སྩུ་ ཡ་པ་བཞིན་དུ་མོ༽ེས་ཁང་ ༡``་ 
ཡ་ཤུ་ཨ་ལ་བླམ་པ་དང་། 'ཡོའཐུ་ཨས་དོ་བཞེ་ན་དུ་བླྲསུབས་ཤིང་། ༢་རོ་ལཱ་ས་མོར་ལ་ཅི། 
ད་ང་ཉེ་བ་ཀ་འགཞང་བཅཟམས་ཅད་མ་བ ཟས་པན་ཅིའངྲ་ལས་ས་མ་བྱ་ཞུག་གོ ༤།ཡང་ཡོ་ ༡༦ 
ཤུ་ཨས་བཅོམ་པའི་ཡཱལ་ཐ སས་ཆབཟི་འདི་ལྣ །རེ་རྒྱུད་དང་ཨྱེ་ ཅགས་ཁའ༢ ཡལ 
ཟམས་ཤད་དང་གོ༽ཤེཤ་ཡུ་ལ་ཟམས་རཧཅད་དང་ལུང་པདང་ཐང་ད་ང་ སེ་ས་ར་ཨེལྲ་གའི་ ད་ 
དང་དེ་ན་ཡོད་པའི་ལུང་པ། ༤ སེ་ཨར་སི་ཙོགས་སྲ་སཤྭདུ་འྲ་ག་བའི་འི སྣེང་ཞས་བཟུང་སྣེ་ 
འིཉེའ་མོནྲ་ཨི་འགམ་ཡ་ཡི་བ་ཐོན་གི་ལུང་པར་ཡོད་ར་འི་བ་ ་ལ་གདྭ་ལི་བར་དུའི། སཱ 
དེ་དག སྤི་ཆུ་ལ་པོ་ཐམས་ཤད་བླ་ཟར་ཤ་ས་འ་ཁམ་ པནྱ་བས་འིང་བ་སད་དོ། ཤ།ཡཱན་རེང་པོའི་ ༡༨ 
པན་དུ་མོ༽བུ་ ཨ་ས་ར་ལ་བོ་དེ་ཟམས་ཙད་ལ་དམགྲ་དང་ས་ས། ༧།ས་ཕ་ཨ་ན་ག་གཞས་པའི་ ༡༩ 
ཀི་ལི་པྲ་ནམས་མ་གཏོ་གས་པན་ཡས་འ་ཨེ་ལ་སྱི་བུ་ནམས་དང་བཟང་སྒི་ག་ཅེད་ཅིང་དེ་ 
དབ། ལ་འབངས་རྱེད་ བའི་གོོ་ངྱ་ཅེའ་ཅི་གྲྭ་ཅངས་ལ་ས་པར་ཟམས་ཅད་ལ་འཆབ་ཆོ་ཅས་ ་ 
པ་ཡྱི་ཆེབ་ཅིས་བླ་ཟུང་ངོ་། ཀད་ཉེའི་ཕཱིར་ཁེ་ཞ། ཡ་ཧོ་ལཝ་ས་དོ་དྭགྱྭ་ཝ་དྲ་ཤེས་མེད་པར་མ་ཇིད་ ༢༠ 
ཉིང་ཆུགས་བཟོད་མ་བྷསན་པན་ཤིད་ལེས་སཤེ་ལ་བ་ཀའ་གཞང་བ་འཞིན་དུ་།དེ་དག་མེད་ 
པན་མཛད་ང་འི་སྤད་ དུ་ དེ་དྭག་སྟི་ལཱིངྲ་ས་ཟར་མ་ཛོད་པ་ས།ད་ད་ག་གི་ས་འ་ཆབ་སྲོ་ཅེད་པཤི་ ] 
རྱ་བ་དེ་ཡ་ཧོ་‹ སྭ་ཕྱུང་བ་ཡི་ཡྱིར་ནོ། ༠།ཡང་ དྲུ་ས་དེ་ཡིད་དུ་ པོ༽ཀུ་ཨམ་འོང་ས་༽ི དངོ་ 3? 
ཅེབ་ནོག་དང་དོ་བིན་དང་ ཨ་ནབ་དང་ཕུ་དཱ་ ཡེ་རི་རྨྱ་ད་ཟ་མ་ས་ཅད་དང་ཡེས་ན་ཨེལ་ཅི་འརེ་ 
ཉོ ོ་ ` བི 4 ༡2¿/ 2 








2༡༧༡ 





| ༨ལ་པ་བཞིན་དུ་ཡོ་འབུ་ཡས་ཡུལ་ཅམས་ཅད་བཅོམ་ཞས་ 
ཅ་བཞི་ནདུ་དེ་དག་གིས་བད་ག་ཏུ་འཇིན་པའི་ཡིར་བ་ཏང་ངོ། 





ཕ་ནེ་ཟི་པ་དང་ཀི་ལི་པ་དང་ཡེ་བུས་པ་ ༥ ཡོ་བུ་ཨས་ཡ་ས་ར་ཨེལ་ཅེ་སྣེ་ནམས་ 
ལ་ནུར་རང་སི། བླུད་བཞ་ནྭདུ་བདུག་ ཏུ་འཛི་ན་པའྲི་ཡར་བཏང ངུ 
༤ ཕུལ་དེའི་རལ་པ་ནམས་ནི་འདྲ་ ལྟ་སྣ། ° ཡ་ར་ཀ་་རྒྱ་པ། པ་བ།༄ེབ། །ཅང་ཨེ་བེད་ ཅ།ཿལ་ 


རྒྱ་ལ་ཕོ་གཅི་ག °| མ་ཀེ་དའི་རྒྱ ལ་པོ་བ།ཅི་བ། [བེད་ཨེལ་གྱོ་རྒྱལ་ 
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2 བ༡༩-༤-༩༤༡༨ཛ- ` ›༤ོ༤-༡༡༨༧ལ༤༦༡༤ ༡༤༠ ༤༨-༡-༡༅ 


མོ་རའི ༡༧༤༡༧ལ་༡༤༥ོ སོ་སོ བོོ་༦ལ 





པ་གཅིག །ལར་རོན་མི་རལ་པོ་གཅུ་ག ༡།མ་དོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་་གཅིེ་བ། །ཏྷ་འོར་གི་རུལ་པོ་། ༡༩ 
གཅེག ༠།ིམ་ནོན་མེ་ནྲ་འྲ་སྱི་ཆལ་པོ་གའི་ག །ཨ་ག་སབ་ཁི་རྒྱུ་ལ་པོ་གེ་ག།ཐ་ཨ་ 3 
ཞག་སི་རུ་ལ་པོ་བྲ།ི་བ། །ཨེ་གིད་དོའི་རྒྱལ་པོ་གཡེ་ག གསེ་དས་ཅྱི་ཆུལ་པོ་གིགའེ་ཀའ 33 
མལ་ན་ཡོད་པའ་ཡོ་ག་ཉ་ཨམ་ཨི་རྱལ་པོ་གྲཏ་བ། ཤ།འ་ཕད་དོར་ཟ་ཡོད་པའི་དོར་ཡྱི་རྒྱལ་ ༢༣ 
པོ་གྱཅེག རེ་མ མས་ས ཤ།ཟེར་རིི་ ༢༤ 
ལ་པོ་གཅིག མཁ་པོ་འི་ཆམས་ཅད་ཆི་ལང་སའི སུམ་ཅུ གཅིག་གོ 

ལའ ༡༧ལ། །ཡང་ཡཡ་ཤུ་ཨ་རྒས་ཤིང་ལེ་ཆན་ངོར་ཡྱིན་པའི་ཆ་ས་དོ་། ༡ 
ལཱ་ས་ད་ཡ་བཀའ་སྲངལ་པ། ཁྱོད་རྒས་༨ཞེང་ ལྤ་རཧ་པྲའ་པན་ཏ ་ད་དུང་བད་ག་འཛོན་པའ་ 
ཡུལ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ལས་ས། ༠།དྲ་དུང་ལཱས་ཡོད་པའི་ཡུལ་ནམས་ཤི། པེ་ལེ་ཡེད་པའི་ ༢ 
ཡལ་འཁྲརད་དང་ས།བུ་ནེ་ཐམ་ས་ཉད་ད་ང་། ༠ མེ་སེན་ཡུལ་གི་མདུ་ན་དུ་ཡེད་པའི་ཆུ་བོ་སི་ཧྲོ ༣ 
ཞས་བྱང་ཡོགས་ད་ ཨཱ་ག་དོའ་གི་ས་མཚམས་ལི་བན་དུ་ཡུལ་དོ་ཀ་ཞ་ཨན་པ་ལ་ དོ 
པན་བྱའི་ས་པ་ཡེན། འདཱེ་ལྟ་སྣེ། པེ་ལེ་ཤེད་པའི་སྣ་ད་པོན་འེ་གཟ་པ་དང་ཨས་དོད་པ་ད་ 
ཨས་ཀ་ཡོན་པ་དང་གད་པ་དང་ཨ་གའོན་པ་དང་ལའོ། །ཡང་ལོ་ཕོ་གས་ས་ཨ་ལི་བྭ་ན 
དང་། ° ཀ་ན་ཨའ་པ་ནམས་ལེ་ཡུལ་ཟམས་ཤཉྭད་དང་།ཚདོན་པའེ་མེ་ཨ་རྭ་ས་ལེག་དང་ 
་མ་མོན་པ་ནམ་ས་ཁི་པ་མཆམས་ལ་བན་དུའོ། ༠།ཡང་གིབ་ཡི་པའི་ཕུལ་དང་དཔན་ཕྱོལ། 
སྭ་འྱི་རྨུད་ལི་བ་ཞྐོན་ནི་ཆེན་མོ་འྭ་གི་ འ་གཱ་མ་དུ་ ཡོད་པའི་བཨལ་གད་ནས་ ་ཀ་མ་ཝི་ནུ་ཡི་ཞ་ 
པའི་བན་དུའོ། ༠།ྱེ་ནུད་ཡི་བ་ཤྲོན་ཞས་མེས་ན་བོོད་མ་ ཨི་མ་མི་བན་དུ་ གཞས་པའི་མདོན་ 
པ་ཟམས་ཅདང་ས་ཡིས་ན་ཨལ་ས་བུ་ནམས་ཨི་མདུན་ཟ་ས་སྤོད་པའ་བ། ད་ངས་ཁོད་ལ་ 
ཟླསོ་བ་བཞིན་དུ་ཅ་ག་སའེལྱ་རབ་ཅིང་སུལ་དེ་ཡིས་ར་ཨེལ་ལ་ཞོན་གལ་དུ་བ་གོས་ལ།༡ ༧ 
སྐབས་འདེན་ཡུལ་འདི་སྣ་དྲ་གུ་དང་མ་ན་ཡེའི་སྣ་ཁྱེད་ཁི་འོརྷ་གལ་དུ་བུ་གོས་ཤིག།དེ་། ༨ 
དང་མཁམ་དུ་རུའ་ན་པ་དང་གད་པ་ནམས་ལ་མོ་ཡེ་ས་ཤན་ཡོ་གས་སཱ་ཡོན་དན་རུ་བོའི་པ་ 
དོ་ལ་ན་བ་ཏང་བའི་སཱལ་དེ་བླརད་ཟིན་ཏོ། །ཡ་ཧོཾ་ལཱའི་བྲན་པོ་མ་ཤེས་དེ་ད་ག་ལ་བ་ཏང་བའ་ལུ 
གང་ཞེ་ཞུ། ° གོག་པོ་ཨའ་ཤོན་གྱི་འ་གམ་ལ་ཡོད་པའི་ཨ་ན་སེར་དང་།གོ་ག་པོའི་གཞུང་ཤེ་ 
ཡོད་པའི་གོང་ཁན་དང་མེ་དྲ་དཡི་ཐང་ཞུ་བ ཟུང་སྣེ་དེ་བོོ་ནྷྱ་གི་བ་དུ་འོ། ° ཡང་ཨར་མོ་ན་ 
པའྱི་རལ་པོ་སེ་ཧོའ་གྲ་ས་ཅེས་བྲའ་ ལ་ད་བང་བས་པ་དེའི་གྲོང་ཁར་ཐམ་སྲ་དད་ཨམ་མེབ་ 
ཧྱི་བུ་རྒམས་ཨེ་ས་མནོ་མས་ཀྱི་བར་དུའོ། ° ཡང་གིལ་སད་དང་གའུ་འི་བ་དང་མ་ཨ་ག་ 
ཟི་པ་ནམས་ཀྱི་ཡཱལ་འཁོན་དང་།རི་སེན་སྲོད་ཟམ་སྭ་ཏད་དང་སལ་ཀའི་བར་དུ་ཡཱལ་ 
༣མ་ས་ཧད་ཞེ་ཞ། ° ཨཔ་་ནོད་དར་ཨདེ་སེ་རུ་དབང་བྱས་པའི་ཨ་གྲྭ་གད་པ་ནམས་ཁས་ ༡༣ 
'ཡཱ་ས་པ་དེའི་རྒྱ་ལ་ཁ་མས་བཤན་བབ་ཚམས་ཉད་དོ། །དེ་ད་ག་སོ་ཤེ སྭད་ལ་ནས་བྐ་ནད་དོ། 
༠།འེནྲ་ཀང་ཡིས་ན་ཨེལ་ཡི་བྭ་ན་སས་ཁིས་ ཀུ་ནི་པ་དང་མཿཨ་ག་ཟི་པ་ནམས་བྷ་ད་ 
མ་ཆ་ས་ཤིང་དེ་འིང་སི།་བན་དུ་གེ། བན་དང་མ་ཨ་གད་ཅེས་ཅ་བ་ཡས་ད་ཨེལ་གི་དབས་ན། 
གཞས་སོོ། །ལེ་ཝི་ཡི་སཱ་འབའ་ཁི་ག་ལ་སྣ་སཡ་མ་བུཏང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཡིན་ཁེནུ། 
།ཨ་ཧོ་ལཱ་ཡེས་ར་ཨཡ་གྱ་ད་ཀོཞ་མཆོང་ག་ཡ་ ཕུལ་པའི་སྦཆཅད་པ་ནམས་དེ་དག་གི་ ( 
༠༨༅༨༨གགགཔྨ༨ྣཔྣིཾི༨ིཔ༨ྣཔས་༨་བབབེོ་ླླ་ེ་ཀ༽ླ@|#|#||་འ 
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༡༤༤ ཧོན་སྐལ་ཡིན་ཞེ ས་ད་ད་ག་ལ་གསུངས་པ་བཞིན་དུའོ། ༠།ཡང་འུ་བེ་ཞ་ཧི་བྲུ་ན་མས་ཅི་ས་ལ་ནང་ 
༡༦ དང་གི་བྒྱར་དྲ་ནམས་བཞིན་དུ་མོ་ཤེ་ས་ཁཏང་བཡི་སྐ་གལ་ཆི་ས་ཚག་ས་ཐི། ༠ གོག་པོ་ཨན་ཐེ 

འགྲུ་མ་ལ་ ཡོད་པའི་ས་ནོ་ཨའ་དང་གོག་པོའི་གཞུང་ལ་ཡོད་པའི་གྲོང་ྱེར་དང་མེ་དོ་བའི་ཐང་ 
ཉམས་ཅད་དང་། ༠ ཅེས་བོན་དང་དེ་འི་གོང་ཁར་ཐང་ཞ་ཡོད་པ་ཟམས་ཏད་ཁེ་ཞ།ད་བྒོན་དང་བ་ 
?༨ ཨོད་བ་ན་ལ་དང་བེད་བ་ཨལ་ཆེ་ ཨོན་དང་། ° སྲ་འ་དང་ཁེ་དེ་མོད་དང་མེ་ལ་ཨད་དང།༤ ། 
ཀིད་ཡད་ཨ་ཡིར་དང་སེབ་མ་དང་ལུང་པའི་ཞང་ཞའེར་ཡོད་པའི་ཚ་དེད་བཀན་དང་། ༠ བེད་པ་ 
ཨོར་དང་ནེ་པིས་བ།ི་ལོ་གས་དང་བད་ཡེ་ལེ་མོད་དང། ཝཐང་གི་གང་ཁེན་ཆམས་ཅད་དང་། 


༢༢ [སོ] °།ཡང་ཡིས་ན་ཨེལ་ཆི་བུ་ནམས་ཁྱི་ས་དྲ་ལ་བ་ནམས་ལེ་ཁྲེད་དུ་པེ་ཨོར་གྱི་བུ་ལྷ་པ་བལ་ 
༢༢༣ ཅ་ཡངའ་ལ་གྲེས་བསད་དོ། ༠།ཡང་ཆུ་ལེན་ཧི་ཧུ་རྣམས་ཁྲེ་ས་རེ་གས་ཉི་ཡོན་དཞ་ཆུ་དང་ 


༢༥ 
༣༢༧ པེ་ཏོ་ཤྲི་མ་དང་མ་ཧ་ན་ཡིམ་ཞས་དེ་བིན་ཅཨི་ས་མ་རོ་ས་སྭ་ཡི་བན་དུའོ། 0 


ཤོནྭ་ཀང་ལེ་ལིའི་སེ་ལ་མོ་ཉེས་ས་ ལ་ཐེའང་མ་བཏ་ང་ངོ་། དེ་འི 
དཱ ` ༽ 
རན 
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ཾུ ངར 1 `` སེག |ྲྣྦསང 
ཀྲག ྣ་ 
སྱ་སྡེད་བོའ་རྣམས་ཀྱས་ནང་ནང་གི་ཞོན་སྐ་ལ་གླི་ཡིའ་རྐ་གས་རེལ་བྱྱ་དབས་ ཅུ 
ད (དང་སྣཾ་ལེང་ལཔྭདྷ་ཀ་ཏཱ་འཇོན་པན་བ་གོད་བ་ནི་འདི་ཞྭ་ [° མོ་ཤེས་སྣ་གཤིས་ 

སྡེ་ དལ་རང་འང་ག་སྭ་གལ་ཡོར་དནྲ་རུའི་ལ་ནོལ་ན་བཏང་ [ལེ་ཡི་པ་ནམས་ཡ་དེ་ 
ད་ག་གི་དྭ་བུས་ས་ཐོའ་ ལེ འང་བཏང་བ་མ་ཡི་ཞ། 9 ཡོ་སེབ་ཁཿབ་ནམས་ཤི་སེེ་གཤིས་ 
ཏེ་ཨ་ན་ལེ་ད་ང་ཡེབ་ར་ཨིམ་མོ། ལེ་ལི་པ་ནྣམས་གཞས་པ་དང་། རང་གི་ཡུག་ས་དང་ནོན་ ༡ 
འཇོ་ག་པའི་ལིན་གང་།ཅེའ་ནསས་དང་དེ་ད་ག་གི་སུལ་འཁོར་མ་གཏོ་གས་པའ་ཡུལ་ཞུ་ས་ 
སྐལ་མ་བཏྐང་ང་། °} པབ འབའ་ཐབ་གྲུ་བ་བ་ྲ ཞྭ ཡར་ན་ཨལ་ཧས་བུ་ ནམསས་ཅས་ 
དེ་ལྟན་ཐྱས་ཤིང་ ཡཱལ་བ་གོས་སོ། ༠།ཡང་གེལ་ག་ཡ་ན་ ཡུ་དཱའི་བྭུ་དམས་ཡོ་ཤུ་ཨའི་དྲུང་ 


དུ་ཐུང་ཐས། ལེ་ཤི་ཟེ་པ་ཡེ་ཡཱའ་དེའི་བུ་ཀ།་ཡེབ་སེས་དེ་ལ་ ལ་དེས་བུན་བེ་ ཨ་རུ་ཡ་ཧོ་ལི་ 












དཀོཞ་མྱརྩ་གྲ་ཉས་བུང་བའྱི་སྱེས་བུ་མོའི་ལ་ང་དང་ཁོད་གཡེ་ས་བ་ཕར་གྲསངས་པའི་ 
བཀ།འ་དེ་ཆོད་ཀཅིས་ ཤེས་སོ།༠།དཀོཉ་མཆ་ག་གིའན་པོ་མོ་ཤེས་ཁ་དས་བནྲ་ལེ་ཨ་ཤས 
ངྲ་ཡུལ་ལ་ལྟ་ཤུལ་ ཟྱེད་དུ་བཏང་བ་ དང་། ང་ས་ི་ནྔང་སི་ ཤེས་བཏིན་ཕླི་ན ཞུ་བའི་ཆང་ཡོ་ 
ཁུའེ བྱཝུ་ ཤ་མ ཡོན་ཤོ། ༠།, འོཊྱ་བང་ང་ད་ང་འགོག་ས་ཤིང་ཡན་ལ་སང་བཞི་ ཤམས 
མ་བ་ནུད་ཅྭ་སིང་པཊས་ཉམས་པ་རྔ་བས་ལྱི།ང་ནི་ཡོངས་སྭ་ཡ་ནོ་ལཱ་ངཡི་ད་ཀོན་ 
མྒརག་སྟི་རྗས་སུ་དཱངས་ས། ༠།ཡིཉ་དེ་ཤིད་དུ་མོ་ཤེས་ འདི་སྐད་དུ།ཁོད་ཡོངས་སུ་ཡཧོ་ལཱ། 
ངའི་ད་ཀོཞ་མཆོག་ས་རྗེས་སྭ་བངས་པ་ས། + ི་ ཁྱོད་ 
བྱ་ནསས་དང་བཅས་པས་དུ་སྤ་དན་དུ་བད་བ། དའ་ངབག་པའར་རགྱན་བར་ངས་ས་ཞས་ 
མཧཤེའ་བོན་འ |° འ་ སོ བྟོ་གླ་ས་ཡོ་ཤེ་ཡག ང་འདི་མཛ ད་བཅཅས་ 
བཟུང་སེ་ཡ་ས་ར་ཨེལ་འབྲོ་ག་སོང་ གི་ཤང་ཞླ་ག་བའི་ལོ་བཞི་བ ཅ་ལྔ་འདའ་འིང 
དུ་ཡ་ཧཾ་ལཱས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ང་འཚོ་ར་བུ་་པས།ད་དེའིང་བིཤིན་དུག་ང་ལོ་ 
བྱ་མདྭ་ཤཱ་ཧཱ་ཝཱ་ ཡཞ་ཏོ། ཤ།མོ་ཤེས་ང་བཏང་བ༽་ཤིན་དང་འྭདུ་བན་དེ་རེང་ཤི་ ཉཞེ་མ་ཡ་ 
ཡང་ང་ནམ་པ་ཡྲིའ། དེའི་དུས་སང་་ཡོད་པའི་སྣོབས་དང་འདྲ་བར་དལ་ཡུང་དྲས་ག་ 
འདྲེ་ཞྷ་སབས་སྭ་ཕིའམ་ཞང་དུ་འགྲོ་བའི་སྟོབས་ང་ཡ་ཡོད་དོ།༠།ཡ་ཧེ་ལཱ་ས་ཤིན་དེ་ཡིདདུ་ 
གྲྭ་སུང་མཛད་པའི་འྱི་ཆད་ད་བི་ང་ལ་ཇང་ཞི་ག །དེ་ཅེའི་ཡིར་ཞེ་ན། ཨ་ན་ག་པ་ནམས་ 
དེན་གཞས་ཤིང་གོང་ཁེར་ཆཞིང་བཤོག་པོ་ནམས་དེན་ཡོད་ཉེ་ས་བའི་བ།ཏྲ་མ་ཤིན་དེ་ 
ཤིད་དུ་ ཁྱཾད་ཀྱིས་ཐོ་ས་པ་སིཤ། ཡ་ཧོ་ ལླས་ང་ལ་གས ངས་པ་བཔ་ཞེན་ དུ་ཁོང་གི་ས་ང་ཡ་ 

བས་མཛད་པས་ང་ས་དེ་ད་གྲཱ་སྐོད་ལས་རེཞེ་ས་ཞུ་ས་སོ།༠།ཡང་ ཡོ་ཤུ་ཨ་ས་དེ་ལ་ ༡༢ 
ཙོགྨ་རབས་ཁགས་ཤིང་ལེ་བུབ་བ་བུག་ བ་ཡ་ཧེ་བ་འྲེཀ་བད་ཏུ་འཇི་འ་པའི་ཕྱིའ་ 
བཏང་ངོ་།༠།དེ་ལྟར་ཀེ་འ་ཟི་པ་ཡེ་པུ་ན་ཞེའི་ ཀ་ལེབ་ཡོང་ཡ་ས་ཡ་རོ་ `་ཡ་ས་ར་ཨེལ་ ༡༤ 
ཙ་ད་ཀོ་ཞ་ སྦར ག་ཇེ་སཾ་སྭ་བངས་པའི་ཕིན་དེ་འིང་གི་བར་དུ་ཧེབ་དྲའ་དོ་ལ་བླངས་ས། 
༥།ཉེབ་འོཞྭ་གི་མིང་ཤི་ སྔོན་དུས་སཱ་ ཨར་བའི་གོང་ཁེན་ཡོང་པ་ཡིན། ཨན་དྲའི་ཨ་ཐག་ ༡༤ 
ད པའི་།འོད་ནད་པ་འ་བོ་ཡོད་པ་ཡེན། ་ཡང་དཅ།་བ།འུ་ག་ལས་ས ལ་དལ་པནྲ་གུར་ཏོ། 
༄༠༩༤-༨ 349 





















ླཀགཀགགཀགཀགངེག་ངིཾེངྭ ངང ངང ༼ཏ༼ྷ}༼༩ིདྫྣྨསཀཨག 
ྫ ཡོ་བ 2 ?&`?2ˆ ?༦[ ( ¦ 


'ལེའ༡)༤། ༈ཡང་རྟ་ག་པའེ་ལ་བྱྱ་པས་ཅ་ས་ཡུ་དའི་ཕུ་ནསས་ལ་ 
སྡེའེ་འང་གི་ བྒརྒུད་རྣམ་ས་བཞིན་དུ་ཐེའུ་ པ་དོ་འྲེ་ལོ་ཡོགས་སྲ་ཡ་དོམ་ཅ་ས་ཉཆཉས་ 
དང་འབྲོ་གྭ་སྣང་ ཟིཧ་ལས་ལཾ་ཡོ་གས་གི་བན་དུ་འོ། །དེད་ག་གི་ས་རོགས་འི་ལྕ་ཡོག་ས་སྭ་ 
ཧཱམཆའི་མཇུག་དང་ལྟཾ་ཝེགས་སྲཱ་ལྟ་བཤི་མཚོ་ ཁུག་ཉས། ° ལཱ་ཡུ་ག་ས་ས་མ་ཨ་ལ་ཨ 
རླེས་སི་བད་ཅིགང་བང། སིཟང་ཡིན་ཞས པོ མ་འབ་མ་ཨ་ རི་ལི་ངོགས་ག་པར་ 
སར་བདང་། ཝ་དོལ་ཏུ་ཧེས་ནོབ་རྒུད་ཞས་ཨ་དྲའ་ ཡའ་སོང་ཁེང་ །གར་།བ་ཨྭ་ན་འཁོར་ཤཱས། 
༠། ཡས་ཚ་ཨོའ་དཱ་ཕ་ནོལ་ཏུ་ཡཱཤནས་ཨི་སེད་ཡཱལ་་སི་གོག་པོ་རུ་གཱཤའོ། །ཡང་སྭ་རླག་ལི་ 
ཟུར་ཡེ་རྒྱ་མཆོ བའྲ་དུ་འེ། །དོ་ནི་ཁེད་སྱི་ཡིའ་ལོ་ཕོ་གས་ ཅྱི་སྲ་ར་ག་ས་ཡོད་པན་དགོས་ 
སོ། ༤།ཡང་ཤད་ཡོ་གས་སེ་སྐ་ར་གྲས་འི་ ཤཞི་མཆི་ཡོན་དའ་ཅི་མཿའ་མའི་བརྡ་དུ་འོ། 
ཡོགས་ཅི་སྔ་ར་ས་ས་ཧི་མཚོ་།ཅུག་ཡོའ་དག་རུ་བོའི་མཇུ་བ། ཏུ་ཡོད་པ་ཤས།  སྣ་ར་གས་ 
བེད་ཧོ་ག་ལའི་ཡོ་གས་ས་ཡན་སོང་ནས་བྱང་བྱོབ།ས་བ་བེད་ཨ་ར་བ་རམ་པའ་སོང་བ་དང་། 
རུ་བྲྭ་སི་ུ་བོ་ཧ་ནྭ་གི་རྡའི་བན་དུ་ སྐ་ས་ཆའ་ཡདའ་ས་ ར་ང་། ° །ཡང་ཡརང་པ་ཨ་བོ། ༣་ཤས་ས་ 
མྔ་རྭ་མ་ས་ནེ་དེ་བིར་སི་ཡོ་གས་ས་ཡརན་སརང་བདང་། ཡྱང་ཤོ་བ། ས་སྭཱ་ཨ་དུ་མ་མེམ་ འི ི 
ཅད་དུ་གོག་པོའི་ལཱོ་ཕོགས་ས་ཡོད་པའི་ ྲིེིེིང 





ཨེ་ན་ཡི་མེས་སིནུ་དམས་ཅི་བའ་དུ་པ་འོལ་ཀུ་ རྒྱིང ཨེ་ཤ་འོ་བ། ལ་དཱ་ཡིཤ་ཤོ།༠།ཡང 
སྭ་སྦ་ར་མ་ས་ཧིན་ཧྲོལ ་བའི་ལང་པ་ རྒུད་དོ་ཡེ། བུ་སི་པའི་གཞས་སམ་ལ་རུ་་ལེ་མ་ 
མྱི་ལྷོ་ཕྱོ་གས་ས་ཡན་སང་ངོ་། །དེ་ཞས་ཡང་ས་ར་གསའི་ ཤིག་ཤོམ་ལུང་པ་ཞ་སྐྱ་ཧུ་མཆོའི་ 
ཐོ་གས་དང་འ་པ་ཨི་མ་ཅི་ལང་པའི་མཇུ་ག་ཏུ་བང་ལོ་གས་ས་ཡོད་པའི་འེ་ཚ་ད་ཡར་ 
འཇོགས་ས། ༠ ། ཡང་སྣ་རབ།་ས་འི་རིའི་ རྩ `༢་ཉཡ་ ར་ག པ་ཤེབ་ཚོ་ ཨའི་རུཨེ་ག་སི་ ཐཿཆ་ཇུ་ 
།ཁིང་ནྱེ་རུད་ ཨབ་ནྲོ་ཉྱ་གི་གོང་ཁར་ནམས་ི་བ་རདུ་ཕི་ན་པ་དང་། ས་ཆོགས་ནི་བ་ཨཿ 
༣་ཡད་ཡེ་ཨ་རེས་ཧི་བ་ར་དུ་འཁོར་ནོ། ༧། ཡང་པ་ཨ་ལ་ཉས་ས་ཆ་གས་ཅི་རྒྱ་མ་ཆོའི་ 





ཨྱ་རྱང་ཡྱོ་ག་ས ་ བེད་ཡེ་ཡེས་ས་བབས་པ་རོལ་ཏུ་རིམ་ན་ནུ་སོང། 
ོ ༽\༽ ༤ ༦༨ ༦ ༤༽ ༽ ༄༅༤ 
ཨཨ་བའཞ་གི་ཟར་སི་བང་ཡོགས་སྲ་པན་ཞས། སྤྲ་ད་ག་ས་སེག་ནྲོབ་ཝི་ 


བྭ་ནམས་ 
གྱ་དབུས་ སཱ་ཡཾ་ཡུའ་ཤེའི་མུ་ཀ། ལེབ་ལ ཨ་ཤག་པའི་ཡ་ཨན་ད་ ི་གོ་ང་ སྒ ིན་ཡིས་ 
༤ ཕྱ་པ་ས་སྐ། ལྭ་དུ་་ཏར་ངོ། ༤། ཡང་ཀ་ཡེ ལྲ་སེས་དེ་ཡི་ཤར་ ཡ་ ཨེ་ཞག་སི་བྱ་མུད་ལས་ཆུད 


ཞི་ཁིན་ཡད་ སེ་ཕེན་ཡོད་པ་ཡིན། ༤། ཡང་ཀ ལེབ་ནའ། ཁིན་ཡང་སེ་ཕེ་པ་པ་དྲ་ ཤིང་ | 
ཤོ ངཱ 350 ° 


3” ^༨-༠༤༤༨༨༠༤༨༤༢༧༩-ཿཆཿཐནང་འམར་འཇར་འམགང༡༤༧ང་འཆ་ཅཆཆནན། 





-༼ཚྔྦྔ÷^` དོ་ར ཀ༣༡ ༡༧༡༧ ༨༢༢༡) རོ 





> ངཡི་བུ་ཆོ་ ཇུ བ། ༥༡ བགཡའ་བ་ཏང་ངོ། °། ཡང་།༢ེ་འ ༡༨ཉྱེ་པུ་་ཀ། ཡེ་བ་ ད ༡༧༡ ། 
ཁྱ་ཨཱན་སད་ཞི་ཨལ་ཨིས་ཡུལ་དེ་བཅཉོམ་པས་ མོ་ཨག་ས་དེ་ལ་བ་ག་མད་བཏང་ངོ་། ། 
༠།ཡང་ཆོ་དྲུང་དུ་འོངས་པའེ་ཆམོས་ད་ལ་ཕ་ཞས་ཁིང་ཞི་ག་འྲ་ཚོ་ལ་ད་གོས་ ཤེས་བླ་གལ་ ༡༨ ། 
བ་དང་བོང་ུ་ལས་དབས་ས། །ཡང་ཀ་ལེཿ་ཆིས་བཨོ་ལ་ཁྱདྲ་ཡི་དོ་ཊ་༢ ཡིན་ཞེས་ཅམ་ 
་པའི་ལྲན་དུ། ༠༩ ཨིནྨ་རབས་ཡི་ག་གཞཤོང་ཞི་ག །ྒལ་ཡོ་ཀྲ། པ་སྔ་ར་ཁིབ།བདབ། ་པ་གྔཞང་༡༩ 
ཤྭས། མེ་ག་ནམས་སང་གཤོང་ཁི་གྲ་ཞཱས་པས། ༠ དེ་ས་མ་་པོང་འོབ་། བ།ཤེ་ས་ཤ་ཡོད་ ༢༠ ། 
་པའྱི་ཆུ་ཨིག་ནྣམ་ས་་གཞང་ངོ་། ཞ་ལུ ཡི་ཨྭ་རཱམས་ཨཱ་བོ་འྟ་བ།ལ་རེ་རང་གི་བྒརྒུད་ ་ 
་བཁྲིད་དུ་འ། ༠ ཡང་ཡུ་དཱའི་བྭ་ན་མས་ ¡ རི ས་ང་གསའི་ལེ་ཡཱལ་ཐ་ཨེ་དོས་ཨི་ 
མཆེམས་འ་ཡོད་པའི་ ་་ ལ་དང་། མེ་དེ་ར་དང་ཡ་ 
ཟྲའད་དང་། ༠ ཁི་ཞ་དང་ ནི་མོ་ན་དང་ཨ་ད་ད་དང་། ° ཁེ་དེ་ས་ད་ང་ཧ་ཆོར་དང་ཨིད་ཞན་དང་།༤; 
སིབ་དང་ཏེ་ལེམ་དང་བ་ཨ་ལོད་དང་། ༠ ཧྭ་ཚོར་ཧར་ ག་ད་ང་། ལན་ཡོད་ཧེས་དོའ་ཤམ་ཅ་ཆོར་ ༢ 
ནོ། ༠། ཡང་ཨ་མ་མ་དང་འའི་མ་དང་མོ་ལ་དྭ་དང་། ° ་ཧྲ་རཾ་ར་གཱད་ད་དང་ཧེ་ཡ་མེན་ད་པ་ ༢༦ ། 
ཡེད་ཡེ་ལེད་དང་། ° ཧྲ་ཏཾ་ར་པཱ་ཡ་ལ་དང་བ་ཨེ་ར་ཡ པ་དང་རི་ས་ཡད་པ ཤོ།༦། ཡང་ ཟླ 
བ་ཨ་ལ་དང་ཨི་ཡིམ་དང་ཨེ་ཆ་མ་དང་། ༠ ཨེལ་ཝ་ཡ་ད་དང་ཀེ་སིལ་དང་དོད་མ་དང་། ༡༠ 
༠།ར་ག་ལག་དང་མད་མན་ཞ་དང་སཤ་སན་ན་དང་ ° ལེ་ཐ་ཡོ་ད་དང་ཤིལ་ནི་མ་དང་ ༣༡ 
༨ ~ ཐ་ འི ཟླ ༨ འ ཆབ , ཤེ 
ཨ་ཡྲིན་དང་རིས་སོན་དང་གྲང་།ེར་ཐམ་ས་ཅད་ཅི་གངས་ནི་ི་ཀུ་མ་་ད་གུ་དདོག་སི་ 
༥ ལྔ་ཆྭ་ན་མ་ས་དང་བྱཅ་ས་པ་འེ། ༤། ཡང་ལང་པ་ན་ཨེས་ཝ་ཨོལ་དང་ལོ་་ཨ་དར ༢༣ 
ཡསན་དང་། ° ཟ་འོ་ཨ་ད་ར་ ཨ་པ།ནཤྲིམ་ད ངྭ་ཁ་པུ་ཡ༔།ད་ང་ ཨེ།ཤམ་སོ། °\༨ང་ ཞེ་ 
༢་།དུཿ་དའ་དའ་མགཏང་ན་ཞྲ་དྲང་ཆ གཏང ° ཤ་ཨ་ར་ཡྱི་ལ་དང་ཨ་དི་ ༣༦ 
8་སྤི་པ་དང་བ།དེ་ར་དང་བེ་རོ་ ཐ་ཡི་མ་དང་གྲོ་ངྭ་ཁིར་བྭ་ཏུ་བ ཁི་དེ་ད་བ། པི་ཡ ལ་ལོ་དང་ | 
བྱ་ཅས་པའོ། །ཡང་ཚ་ནན་དང་ཧ་ད་ཡ་དང་མི་ག་ཏལ་བ།ད་དང་། ༠ དི་ལེ་ཨན་དང་མིས་ ༧ 
་ལ་དང་ཡོབ་མེ་ཨེ་ལ་དང་། ° ལ་ཀས་དང་བོས་ཁད་དང་ཨེབ། ཡལྲོན་དང་། ༠ ཀབ་བོད་དང་ ༣༦ 
ལག་མས་དང་ཀིད་ཡིས་དང་། ༩ གདེ་དོད་དང་བེད་ད་གོཞ་དང་ཞ་ཡ་ཆ་དང་མ་ཁེ་ད་དང་གྲོད་༤༡ 
ཁིའ་ བྱརྭ་དུ་ག་དེ་ད་ག་སི་ཡུལ་ཆོ་ནམ ས་དང་བྲ་ཅྣས་པའ། ༠།ཡང་ཨིབ་ན་དང་ཨེ་ཐེར་དང་ ༤༢ 
ཨ་བཧ་དེང་། ༠ ཡབ་ཝ་དང་ཨས་ན་དང་དེ་འོབ་དང་།  ཁ་ཨིལ་དང་ཡ་བ།ཟིབ་དང་མའ ༣ 
ཤ་དང་གོང་ཅེར་ད་གུ་དད་ག་བི་ཕུལ་ཚོ་ནམས་དང་བས་པའོ། ༧།ཡང་ཡེ་བོ་ཤ་ ༤ 
དང་དེ་ལ་གཏོ་གས་པའ་གང་ཁེའ་དང་ཡུལ་ར་ནམས་སོ། ༠། ཡང་ཨ་ལ་རོའ་དང་རྒྱ།༤ 
མཆོའི་ཛ་གས་ཟས་ཨས་དོད་དང་དེའི་ཡུལ་ཆོའི་ཟུནྲ་ན་ཡོད་པ་ཐམས་ཧད་དོ་ ༠།ཡཐང༤༧ 
ཨ་སདྐོད་དང་ངེ་ལ།་གཏོ་ཀས་པའི་གོང་ཁྱའ་དོར་ཡལ་ཆི་ཨས་དང་། ག་ཟ་དང་ ད་ལ་ 
གཏོ་གས་པའི་གང་ཁེར་དང་ཡུལ་ཆོ་དམས་མི་སེན་སུལ་ཕྲི་གག་པོའི་པར་དུ་ཕབ་། 
་པ་དང་རྒྱ་མཚོ་རྲ་ཞ་ པོ་དང་དེ་འི་ཡེ་ཤ་ཁྲོར་དྷམས་སོ། ༠། ཡང་འྱི་ཆུ་ད་ལ་ བ་མིའ་དང་ ༤༨ 
ཡ་མིའ་དང་སེ་ཀོ་དང་། ༠ དྲ་འྲ་ཐ་དང་ཁིན་ཡད་སན་ཞའམ་དེ་རིན་དང་། ༠ཨ་ཞབ་ ༤ 
ད་ང་ ཨཿས་ཝི་ཆོ་དང་ཨ་ཤིམ་དང་། ༠ བྲོ་ཤེའ་དང་ཧོ་ལྲེའ་དང་སི་ཡོ་དང་གོ་ང་།ཅིའ་བྱའུ ༥༡ 
༠༠༩༠ 351 ་ ྣ པ ། 
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 ཐང་གའ་མཤའབམ་ལཇར་འ་ གཅགས ཆོ ༠༨༨༡༠༧༡༤༡༦ ཌ་ཕ་ལགགསན་ ཡདང་དའམ་ཆངཆརགའགསཉམ་ཆན་ོད༡ར་སེར༨ ༡༧༨ཆལསན་གཏ་ངམ༡༡༤༨ ༤༤ཉན་༡ར༤༩༢༨༧༨༡༩༤༩༨༩༡-༤༩༧ར༦གདམཐ་སཟར་ཏའ་འགསལལ་གསམས། འར༦བངབཔཟརང མཚངམཚ2༩༤༠༩༧༡༡༤པའརའཆས༤འང་གཇངའར་་འདར་ཡང་གཏར་རག་འ་ ཆལམསབ༤ས་༢ ར་ལཛམ༨འ༤༤༨བ་མསང་ཚམ་འསན་། རའཆམལ་ཚད་ཆང་འ༤མ་བཟོསསསར་༡ ༡ 





འབཙསསལམསས་༡-༧་ ༦༨༨ ༤ ༡༡༤ ར་ མཁས ༄༅་„།མ༡༤ ༦༡༡༢ ༢༡༩༢༡༤༨༠ ༧༧༢༤ ༢༠༨༤ -༩༤༨༤༤༢ ༢༤ས༨༤རབར༨༨-༠༠:སར༦-༤པར༨མསམར་ - ༡༡༠༤༨༧༨ ༨ལརསཔ་ = ༠༢༦-༨༩༦༡རཿའ༦༤༧རརརརཔ 







༣༦༣ ( ཏཱེ་ཡོ་2` - ཚའེ 2 \`?༠ 


༥༢ །གཡ་ག་དོ་དཔ།བ།༢ལ་ལི་དྲ་ལ་ས་དང་བྱའས་པའོ་།༠། ཡང་ ཨ་འབ་དང་དུ་མ་དང་ ཨེ་ས་ ཨཊ་ 
¥༄༣ དང་། ° ་ཡ་ཤུམ་དང་ ཁར་ཐ་ ཨ་དང་ ཨ་ ལེ་ཀ།དང་། རི རྲུ་མ་ཏ་དང་།པེའ་ཡད་ཨའ་བ།་ 
༢༣ིག་དྐོག་ ར་ཆི་ཨོན་དང་པུ ང་ཅེན་དྲ་གདེ་ད་གདི་ཡལ་ཆོ་ནམས་དང་བཅས་བཞོ 
ཅ། ཡང་མ་སོན་ཀའ་མེ།ཡ་དང་པི་ཐ་དང་ ཡཱ་ཏ་དང་། ༩ ཡས་འ་ ཨམལ་ད་ང་ཡོ་ག་དྲེ་ཨ་མ་དང་ 
ཟ་ནོ་ཅ་དང་། ༠ ཁ་ ཞདང་གཡ་ཨ་དང་ཟིས་ན་དང་གང་ཁཅེར་བསྡུ་དེ་དག་གེ་ཡཱལ་མོ 
རྣམས་དྭང་བཅས་པ་པོ། °།མང་ཧལ་ཆུལ་དང་བེད་ཆུ་ན ང་གདོ་ན་དང་། ° མ་ཨ་དད་དང་ ྣ 
བེད་ཨ་ཤོ་དང་ཨལ་ཝེ་ཁོཞ་དང་གོང་ཅེར་དྲུ་ག་དེ་ད་བ། ཡུལ་ཆོ་ནམས་དང་བ་ཅས་ 
༣༦༠ ་པའི། °། ཡང་[དན་ཡད་བ་ཉལ་ལམ་ འི་ར་ཡད་ ་་ཨ་འེ་མ་དང་ན་བ་བ་དང་གྲོང་།ཅིར་ 
༦༡ །གཡེ་ས་དེ་ད་ག་འི་ཡུལ་ཚོ་ན་ཡས་དང་བཅས་པའོ། ༠།ཨང་ཞབྲོ་གསོང་ན་བེད་ཨ་ར་ 
༦༢ མིད་དེ་ན་དང་སེ་ཀ་ཀ་དང་། ༠ཤིབ་ྲན་དང་ཨིར་ས་ཨ་ལག་དང་ཨེན་ག་དི་དང་གང་ཁར་ 
༦༣ དུ་ག་དེ་ད་ས།པ། ཡུལ་ཆི་དམས་དང་བཅས་པའོ། ༠།ཞོ་ཞྭ་བང་ཡེ་རུ་པ་ཡེམ་ན་གྲནུས་བའི་ 
སེ་བུ་སི་པ་ མ་ས་ཡྲ་དཱ་ཡེ་བྭ་ནམས་ཅི་ས་མ་ཕྷ་ནད་པས། ད་འིང་སི་གན་དུ་ཡེ་ད་པེ་པ་ 
་ ཨཱ་དཱ ་ཐུ་རྣམས་དང་༥གོ་གས་པ རསས སམ ་མ་ ། 
ཀཾ ` ཡང་¥གའས།་ ༤" མབ་དེ་བས་ཤྲས།་པ། སབ་གཀྱ་ `` 
ཅིར་ཇི་ནཔ་འི་ འདི་ལྟ་སེ ཡི་འ མདུན་དུ ཁྲས ང་ བས་འེ་རྟ་གིོ་ 
ཤན་ཕོགས་སུ་མའེ་ཀནས་དི་ནུད་རེད་ཨལ་གྱི་བའ་དུ་ཏྭ་གོ་བའི་འབྲོག་སྟོང་ངོ་། ༤1 ཡང་ 
བེད་ཨཿ ཡ་ཤ་ས་ལས་ལི་བན་དུ་སང་ནས་པ་འོལ་ ཏུ་ ཨ་ཿན་ཀི་པ་༽་ས་མཆ་མས་ཞ་ཡོད་པ 
ཨཿཏ་རོད་དུ་ཡཱིན་པ་དང་།  རྒྱ་མཚོའི་་སོག་ས་སྣ་ཡབ་ཡེ་ཏེ་པའི་ ས་མཆོམས་སུ་པེད་ཧོ་ 
རོ་ཞ་ཤོགྱ་བ་བི་ལལ་འཁྲོད་དངག་ཟར་སི་ཕར་དུ་འབབ་ེ་ངྒ་ཆ་སཆོའི་ཕོགས་གུ་ཕེབ་ 
ཏོ། ༠།དེ་ལྣན་ཡ་སེབ་ིཿ ཀླ ་ སྭ་ལལ་ཐོབ་བོ།༠། ཡང་ 
ཨེབ་ར་ཡིམ་ཅི་བྲཱ་ནམས་ཀི་སྣ་རག་ས་འེ་ནང་གི་བླ་རུད་ནམ་ས་བཞིནདུ་ 1 
ི 














གི་ཤོར་སྐཡྭ་ཧི་སྦ་ར་ག་ས་ི་བྲ་ྱ་ཕོ་ག་ས་སུ་ཨ་ཏོད་ཨད་དན་ཞས་པེད་ཏོ་རོན་གང་གི་འབ་འ 
དུའོ། ༦། ཡང་ས་ཚིགས་ཧི་རྒྱ་མཚོའི་ཡོགས་སྭ་མི་གཡེ་ཐད་ལི་པང་ཡོོ་གས་སྭ་ཡི་ན་ན།ཡང 
མཆ་མས་དེ་ཤད་ཕྱོགས་སྭ་ཏ་ཡ་ཞ་དད་ཤི་ལོའི་བརྭ་དུ་འཁོར་བདརང་ཡུལ་དོ་ཞས་ཡར་ 
སོང་ཞིངྱ་ཡན་ཕོ་གྲཱས་ཡ་ནོ་ཧྭ་ཆཱ་ཕིཟ་ཤ་ས། ༠ ཡ་ནོ་ཧཱ་ཤས་ཨ་ ཏ་རོད་དང་ཞ་ཨ་ནད་དུ་བའ་པ་ 

དང་ལའཀོན་བླིས་བསནང་ཡ་ཞ་ལ་ བན་དུ་ཡིན་ཤོ། ༠།ཡང་ཇ་ཡུ་ཡ་ན་ས་ས་ར་གས་ 
རྒུམཆོའི་ཡྱོ་གཁ་སཱ གོ་ག་པོ་།གྲྭ་ཀྐ་དུ་སོཛ་ཤསྭཾ་རཱ་སཚོའི་ཡོ་གས་སྲ་ཕིན་ནོ།༠།ད་ཞི་སེར་ 
ར་ཡམྭ་སི་བཱ་ན་མས་ཡི་སེ་ད་ང་དའིའིགས། གད་མོ ྱས་བོརག་ལ་དད་ལས་རད་དེ།ས་ 
ཤའི་བྲ་ནམས་ཤི་ཧོནྐ་སལྭ་ཅི་དྲང་ས་སཱ་ཨང་ར་ཡིམ་སི་བཱ་ནམས་ཀྱི་ཡི་ར་བཞག་པའི་གང་ 
ཡྱིར་སེ་སོ་དག་དབབཉས་ཏེ། དེ་དག་གི་གྲོང་ཁེར་རྒམས་ཡུལ་ཚོ་ཟམས་ཅད་དང་བཅས་ 
པའོ། །འཞྭ་ཁང་ས་ཟན་ན་གཞས་པའི་ཀ་ན་ཨན་བྲ་དམས་མ་དྒནད་པས། ཀ་ཆ་ཡའ་ 
པ་ནམས་དེ་འེང་གི་བན་དུ་ཨབ་ན་ཡེམ་སི་ཁོད་དུ་གཞས་ཤིང་དེ་དག་པིི་དན་དུ་གུ་ར་ཏེ་ 
ཆུ་ལ་ག་རིཊ་ཁ་སྔ་པད་དོ། 
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ལའུ །ཡང་རྟ་ག་ས་ནེ་ལ་བརྒྱ་བས་ཞས་མ་ཞེ་འེ་ཤི་ཡོ་སབ་ཧི་ 2 
ཡྫོནྭ་སྙེས་ཡིན་པས་དོའི་སྡེ་ལ་ཐོནྣ་སྐལ་བླེད་དོ། །མ་ན་ཡེའི་སྔོནྭ་སེས་སི་ལི་ཨད་ཡི་ལ་ན 
གིན་མི་ཧཔ་འཅན་ཁི་ག་ཡོད་པས་གིཡ་ཨཿད་དང་བཤན་དེ་ལ་བླ་ནེད་དོ།།ཡང་མ་ཧ་ཤིའི་བུ་ ༢ 
གཞན་ཟུ་མ་ས་དེ་ད་ག། ག་བྱ་ཆད་དང་བཅས་པ་ཤི། ཨ།པི་ ཨ་ལེ་རྭ་ཨི་བྭཱ་ད་མ་ས་དང་ེ་ཡེག་སི་བུ་ 
ཆ་ས་དང་ཞ་འ་ཨེ་ལ་གི་བུ་དམགཿདང་ ཤེ་ཀེ་མ་ཧི་ ཅུ་ནམས་དང་སི་པར་རྱ་བྲ་དྲམ་དང་ 
ཤི་མི་ད་ཡིཿ་ཅུ་ཏཾ་ཡ་ཧོརྐ་མལ་རེ་ཇུང་ངོ་། དེ་ད་ག།ཞི་ཡོ་སེབ་ཀྱི་བུ་མ་ན་ི་ཞས་རད་པའི་སླེས་ 
རཿ་ན་ག་འ་ནང་གི་རྒྱཅུད་མཁཧ་ཧོ། ༠།འོནྱ་ཁང་མ་ན་ཤེའི་ཅུ་མ་གིན། དེ་འི་ཅུ་གི་ཡེ་ ཨད།དེའི་ ༢ 


མ་ཞ་ཤེའི་གང་ཆེར་ནམས་ཅི་ཁད་འ་གོང་ཁར་འདི་དག་ 'ཨེང་ན་ཡེམ་ལ་ཅོབ་མོ། [ཡང་མ་ 
ན་ཤེའ་ས་མ ཆམས་ནུ་གག་པོ ་བྱང་ལྱོ་གས་སུ་སོང་ན་སྐ་ར་མཚོ འི་ཕོ་ཀ་སྭ་སཾ་ཡིན་ཏོ། ༡ ༡༠ 


ལ་ཡོད་པའི་གོང་ཁར་གསུམ་པོ་ད་ཡི་་ཐོ། ༠། འོན་ཡངས་ཞ་ཤེའི་བུ་ནམས་ཅི་ས་གོང་ ༡༢ 


ཁེར་དོ་དཀ།ཞང་ཡོད་པ་ནམས་སློད་མ་ཞུབ་པར་ཀ་ན་ཨན་པ་ནམས་ཡུལ་དར་གཞས་སོ། 
༠།ཡང་ཡིས་ར་ཨེལ་གི་ཐུ་དག་སི་དྣོབས་ལེ་ལ་བའི་ཆན་ དད ོ་ ༡༢ 
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ཀྱང་ངས་བདག་ཏུ་འཛྲིན་པ་ཤ་ལིར་ ཁོད་ཁི་ས་ཉིཡི་ཡྱིར་ཞོར་མལ་གཅི་ག་དང་ཐོབ་ཟང་ག།ཏེ་གའབའ་ 
ཐིག་བཏང་ཞེ་སྣ་སྐུས་པ ༢ ༠ ཡོ་ཡཱ་ཨས་དོད་ག་ལ་ཁོད་ཤེ་མི་ཆ་ག་ས་གང་སྔ་རེ་བ་ཡེན་པས། 
པ།ལ་ཏེ་རྩི་རཱདཾ་ པདེ་པ་ར་ཡ་ པཕོད་ཨི་ལྱིར་གཞས་དོ་ག་པོ་ཡོད་ན། ཡར་སོང་ལ་ཐདགས་ད པའེ་ 
ཟེ་པ་དང་ནེ་པ་ཨི་པའི་༡༨ལ་ནྭ།ཕོད་ལ་ གཞས་ཐོབ་པའི་ཡིར་ཞགས་ཀྱི་ཤིང་ཆད་ཅི་ག་་ཡ་ 
ལིར་ན་ས། 9 ཡོ་སེབྱཀྱི་བུ་ད་ག་ནརེ། འི་རྒྱ་ད་ འདི་ངེད་ཀི་ཡི་རྒ་མ་ ཆོ་ག་ཅེང་ལུང་པ་ཞ་བྲའ་ས་ 
ནགཀ་ཤ་ཨའན་པ་ཐམ།ས་ཅད་ཉེ་ཞ། བེད་ཡི་ཨན་པ་ནམས་དེ་ད་ག་ གི་གོང་ཁར་དང་འུ་ པ་ 
དང་ཡས་ན་ཨེལ་ཡཱ་ལུ་ང་པ་ན་གནས་པ་དག་ལྷ་ལྭ་གས་ལེ་ཤིང་ཇ་ནམས་ཡོད་དེ།། ཡང་ཡོ་ 
ཐ་ཨས་ཡོ་སེབ་ཀྱི་ཁིཨ་ཨེབ་ར་ཡིམ་དང་མ་ནཤེ་ལ་ འདེ་སྐད་ དཱ། ཐོད་མ་ཆ་ག་ས་ངས་ 
།ེང་དབང་ཧྲན་ཡོད་རཿ ༨ ཤོར་ན།ལ་གྱཏེ་ག་འབའ་འེ ཟ། ཐོའ་པར་མི་ནུང་སི།༠ ། འི་ཆྱད་ 
ག།ཐོད་༡་བྷ་དད་པ ན་༨༽ྱ་ཨར། ཞ་སས་ཡེ ཞེ་པས་དེ་བླ་ཏད་དེ་དེ་འེ་ར། ཆའ་འ།མོར་།ཅོདྲསི་ 
ཡིན་པར་ནུང་ངོ་། །དེ་ཟའི་ཡིར།བཞ། ཆོད་ཁྱིས་ཤི་ལྭ་གྭས་གྱི་ཤིང་རྟ་རྣམས་དང་ལྡན་ 
པའེ་ཀན་ཆའ་པ་ད་བ་ང་ཆེ་བྱ་ནམསྐ་དད་པན་འ་གུར་བའ་ ཕྱིར་རོ 
? ཡལེའུ་༡༥། ¡/ཡང་ཡིས་ར་ཨེ་ལ་གི་བུ་ནམས་ལི་མོ་གས་ཇམས་ཅད་ཤི་ལོ་ 
།རུ་འདུས་ཞ་ས། དན་འད་བའེ་གུར་མཆོ་ག་བ ཐག་ས་པ་དང་། ཕུ།ལ་དེ་དེ་ད་གི་མངའ་འོ་ག་ ཏུ་ 
༣ སརླྱུན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ༠ ཡང་ཡི་ས་ར་ཨལ་ ཿབུནམས་ཅི་ཁོད་དུ་ སྟ་གལ་མྭ་ནད་པའི་ བདུཌ་ 
༣ ལས་པས། °} མོའབ་ཡང་ས་ ཡས་ན་ཨེ་ལ་ ཅྱི་བུ་ནྣམས་ཡ། ཛི་སཱིད་བན་དུ་ད་ལ་བར་སྣ་ད་ ང་ 
༤ །ི་འགྭོ ༠ །དྭ་སེ་ནེ་ལ་ས་ཡ་གསུམ་ཟང་ལ་ངས་དེ་ད་ག་བཏང་ཞེང་ཡུལ་གུན་ཏྲུ་ཆུ་བ་དང་རེའི་ 
༤ ནོར་སལ་ཆི་ཆད་བིས་ནས་དའི་དུང་དུ་ལིར་འོང་བན་ད་གོས་སོ། །དེ་ཤས་དེ་ད་ག་སིས་ཡུལ་ 
།བག་བདུན་དུ་བགོད་པྲ༽་ད་གོས། ལྟོ་པོ་གས་ས་ཡཱ་དཱ་རང་གི་ས་མཚ་མས་དང་། བྱང་ལོའ།ས་སུ་ 
$ སོ་སེའྦ་ཅེས་ རང་གེ་ས་མཆཡས་འ་ཟ།3ཡ་པན་ད་གོས་སོ། །ཡང་ཁྱེད་ ཅེས་ཡཿལྭ་ར 
བདུཞ་དུ་བ་ག་ས་ཤི ང་པྲི་ས་ལ་ང་འི་མ ཞ་དུ་ ཨེའ་འིང་དང་ ངས་འདར་ ༥ཡ་ཤོ་ལྔ། ངེད་ཀི་ དཀོལ 
༧ །ྔ་དོག་གི་སུན་སཱར་།ཅོད་ཅག་ག་ཡིན་ དྲ་གས་འིལ་འདབས་པར་བ།༠ ཨེ་ལི་པ་ནམ 
ལ་ཁེད་ཅ་གགི་ཁོད་དུ་ཞོན་ཟླ། ལ་ཅེད་ ལྱི། ཡ་ཧོ་ 'ལཱའི་བྲ་མ་བྱེད་ ས་འ 
གི་ནོར ལ་ཡ་ཞྭ་ཤཱཾ། [ཡང་མརཱ་པོ་གས་གཱ་སོར་དྭག་རུའི་པ་རེལ་དུ་ ་གུད་དང་ནུ་བེན་ 
དོང་མ་ཤ་ཤེའི་སྭེ་ལེད་ལའ་འང་གི་ནོར་རལ་བླནད་ཟི ན་པས། ཡ་ཧོ་ལཱའི་བྲན་པོ་མོ་ 
༨ །ཤེ་ས་དེ་དྲ་ག་།ལ་ ནེ་བཏང་ངོ་ཁེ་སྣ་མས་སོ། ༠།ཡང་ཆེ་ད་ད་གྲོ་ད་ས་ཡིང་སོང་པ་ད་ང་། ཡུ་ 
གྱ སཾ་སནས་འ བི་ནུ་འྭོ་ བ་ན ས་ལ་ ༢མོ༽ུ་ ཨཱ་སཱ་འདེ ་སྐད་དུ། ད་ས ང་ལ་ཡཱལ་ཀུཤ་ 
ཏྲུ་ཆུ་ཞང་བྲ་ས་ཟས་ངའིདཱང་དུ་ཕྱི་ར་ལོ་ག་དང་། ཡི་ལོ་འདིར་ཡ་ོ་ལཱའི་ཤལ་ངོན་ངས་ཁིད་ 
༤ ཁེ རྭ་དགས་རེལ་འདེབ་ས་པནྱ་བའོ་ཞེས་བླ་གའོ། །ཡང་མི་ད་དག་སོང་ནས་ཡུལ་ 
། རྒུ ཤིང ཤཱོང་ཨེའཡི་གངས་པཞི ནཱ་དཱ་ཆ་བདུ་ཞ་དུ་བགོད་ཉིངད་པ་མཁིག་ཏུ་བིས་ 


( ར་འ ཞྭེང་གཱ། སེ དྲ་ཉཅང་དཔ་ །ཱ 
| ?° །ཧྲས །སོ་ན་ཡོད་རི་སནདུ་ ཤུ ཨྭི་དྲང་ཧཱ་ཕྱན་ཁོ པ།ེ་ངས་ས།༠།དེ་ཤ་པ་ཡོ་ 
་ུ་ས་དེ་ད་གོ་ པི ལྱི་ར་ཤི་ལོ་ ཤ་ཡ་ཧོ་ལི་ ཞཾལཿ་ངོནཱ གས་རེཿལ་ དྲྭཧྭ་་ཤས་ཡོ་་ ཤར་ན 





༡༠༠༩--༧-༧' 


༡༦༠༡: +པ ཁ་མ མ་པ "༥ ྣཔྣྣྤཔྣྲ པ་ལོ 


། 


[1 ༽ཀྣྤ2ྣོ་ ༢ དོ་ཟོོགྲི་ཐར་ ༡༧ ༡༡༡༧ ༡༨ རོ 


ནེན་ཡིསའ་ཨེལ་ཅི་བཱ་ནམས་་ལའེ་རང་སི་སེ་བཞི ཞདུ་ཡུལ་བ་པས་སོ།༠།ཡང་རྟ་ག་ས་འ 7? 
པྲནིིྲ།ཾཾིཾྣཾིཾིཾོ་ོ་་ 
སྣ་ལྭ་སིས་མཚམས་ཡི་ཡྭ་ད་ ཡི་བུ་ན་མས་དང་ཡོ་སེབ་ཨིི་པྲ་ནས་ཡ་ཡི་བར་ན་ཐོན་3ོ། ༡༢ 
དེ་ད་ག་པི།རཿཡ་གས་ཤི་བྱང་ཕོགས་སྭ་ཡོར་དགྱ་རུ་ནུད་ཅིང་། སེ་འི་ཀོའི་ཕོ་གས་ཟས་མང་སྱོག་ 
སཱ་ཡན་སོང་བ་ལསྤ་ར་མཆིའི་ཧོག་ས་སྭ་རྩི་ཆུ་ད་དུ་ཡར་སང་བ་དང་།འབྲོ་ག་སྟེང་གི་ཨོ་ཀ། 
བེད་ ཉཝའེནཱནུ་ ར་ཏོ} °།དེ་ཤེ ས་ཡང་སྔ་ཆ་ག་སཤི་ལུས་ཅི་བ་འདུ་ཕན་སོང་བ་དང་། ༡ལས་སྩས་ ༡༧ 
རེན་ ཨེལ་སྩཱཿ་ལ་གས་ རེ་མ ལས ས་མཆམས་ཐི་ཨ་དོད་ཨ་ན་དྲ།ེ 
ོ་རོ་ན་འོ་ག་སི་ཝེ་ཡོགས་ག་ཡོད་པའ་འེ ཞི་བ་ན་དུ་བབ་ས་ས། ༠།ཡང་ས་མ་ཐའའ་དེ་རྒྱ་ 
རྒྱ་མ་འི་ཝ་གྭས་སྲ་བད་ ཧོ་འོཉྭ་ལཱཱ་ཚཱ་བཱོལ།ས་ན་ཡོད་པའི་ སྭ་ལོ་ཝོགས་སུ ཛག 
བ་ཞས། མུ་ད་ཡི་བ་ནྷ་མས་ཅི་གོང་ཁཱ་ར ན་ཡད་བ་ཡཿ་ཡ་ལམ་ཁི་ད་ཡད་ཡ་ཨད ངེ ཧེ 
ཡྱོ་ག་སཾ་སྭ་ཡིན་ཏོ། དོ་ཀྱི་ཆམཆའི་ཕོ་གས་ཡིན་ཧོ། ༠།ཡང་ལྷོ་ཐོ་ག་ས་སུ་ཁི་ན་ཡད་ཡ་ ༡༠ 
ཨ་དྲེ་མྭ་ཧི་མཐའ་མཞས་ས་མཆོམསྐྱ་ཆ་མནི་ཐོ་གསས་  ་ ྣ 
ཆུ་མི་གགི་བར་དུ་སོང་ངོ་།  ཡང་ས་མཐའ་ཤི་ཉིནནོ་མ་ཅྱུ་ཡའི་ལང་པའི་མདུག་དུ་ཡོད་ ༡༦ 
པ་འིའའེ་ལ་ཡམ་སི་ལུང་པའི་ཁང་རྕོགས་ས་ཡོད་པ་དའི་མཐའ་མའ་བར་དུ་བ་ད་པ་ 
| དང་། ཆིན་ནོམ་ཧི་ལུང་པན་ཡེ་བུ་སི་པའ་ལོགས་ཞས་ལྷོ་ཕོ་ག་ས་ས་བབས་ཏ་ ཨན་རོ་གེལ་ 
[ཨི་བ་ར་དུ་་ཐབ་ས་སོ། ༠།ཡང་བང་ཡོགས་སྤྱུ་རུ་ཞིང་ཨཱན་ཤེ་མེས་སྤུ་ཕིན་ཉ་ས། ནེ ཨ་དུ་ 
མ་ཨེ་མ་ཧྱི་ཐད་དུ་ཀི་ ཡི་ལོད་ཀྱི་བ་ན་དུ་ཐོན་ཏེ། ཅུ་བེན་གྱི་ུ་བོ་ཧཉ་གྱི་རྡེ་རུ་བབས་སོ།༤། 
ཡང་ཐང་གི་ཐད་དུ་ཡོད་ངཡི་ནེར་བྱང་ཧོོ་གས་ས་ཡ་ནོལ་ཏུ་སོང་ ས་ཆ་ང་པ'་བབ་བངང།` 
དང་། ° སྭ་མརཾ་མས་༽ེ་བད་ཧོག་ སྨ ལི་ཁྲི ་ཁི་ད ཞི་ལ་ཆོལ་ཏུ་སཾད་ 
ངོ་། །ཡང་ས་མཆམས་བང་ཡོགས་སྲ་རྭ་མཚོའི་མརོ་ཁ་ག་ག་ཕོ་གས་དང་ཡོར་དན་ 
རུའ་མཇུག་ཏུ་ལྟཾ་བོ་གས་སཱ་ཝན་ཏོ། །ད་ཤི་ལྷོ་བོགས་ཁི་ས་མཆོམས་སོ། །ཡ་ཧ 
ཡུགས་སྲ་ཡོནད་ནྭ་མུདོ་དི་ས་མཆོམས་སོ། །ད་ཅེ་དེ་ནང་གི་བྱར་དཱ་བཞིཞ་དུ་བཞ་ཡ་ཨིའ་ 
|$ྱཧུ་རྒམས་གྱི་ཐོར་སྐལ་ཧེ་ས་མཆ་མས་ཡིན། ༠།ཡང་ནེ་ན་ང་སི་བྱ་ཆུད་བཞིན་དུ་བན་ 
| ཡཿ་མེན་གྱི་བུ་རྣམས་ ]ད` ་ ཡའ་ཀོ་ 
( དང་། བད་ཧོ་ག་ལྭ་ད་ང་།ཨེསེ་ག་ཁ་ཆེ་ས་དང་། ༠ །བད་ཨ་ར་པ་དང།ཚོ་མ་ན་ཡམ་དང་། ༢༢ 
¡ བེད་ཨེ་ལ་དང་། ༤། ་ཨབ་ཡིམ་དང་། པ་ར་དང་། ཨོབ་ནདང་། ༠ ཀ་པ་ར་ཨམ་མོའིདང་།༣༣ 
|མབ་ནི་དང་། ག་བ་དང་གྲོང་ཅིན་བྱཧུ་གཉིས་ཞི་དེ་ད་ག་སི་ཡུལ་མོ་ནམས་དང་བྲཅས་ 
' པའོ། °། ཡང་ལ། པ་ཨོའ་དང་། ནྲ་མུ་དང་། མཱ་ཨེ།་རོད་དང་། ° མས་པ་དང་། ཀ་པེ་ད་ ༣ 
[ དཱང་། ཨོཾ་ཆ་དང་། ནུ་ཁོམ་དང་། ཡར་པེ་ཨལ་དང་། ཝ་ད་ཨ་ཡ་དང་། ེ་ལ་དང་། ༣༧ 
ཨ་ལེབ་དང་། ཡེ་བཱ་སའ་མ་ཡེ་ནུ་ཤ་ལེམ་དང་། སི་ད་ཨད་དང་། ཡི་ད་ཡད་ད་ང་གོང་ཏྱན 
བྱའུ་བྲཀྲིའི་དོ་དག་ག་ཡལ་ཆོོ་ནམས་དང་བྱབས་པའོ། །དེ་ཉི་ན་ནང་ གི་བླ་མུད་བཞིཞདུ་ 
པ པྲན་ཡ་མིན་སི་བྭ་དམས་ཁ་སྣ་གཡ་ལོ། 
ལེ ཅ༧ €། །ཡང་ཤིམ་གོན་གྱི་ཕིར་རྟ་ག་ས་ནེ་ལ་འདེབས་ཡིང་ཞོན་སྐལ་ 7 
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གཡིས་པ་ཞི་ཤིམ་ཨོན་ཆི་བྲ་ནམས་ཅསྡ་ན་རང་གི་བྱ་གུད་བཞིན་དུ་ཟོན་ཞས། སྭ་དཱ་ཡཾ་བྲཾ 
མས་ལྱི་ཐྭེའ་སྐལ་གྱད་བུས་ས་དོ་ད་ག ལ་ས་སྐལ་བརྙད་དོ།། °། ཡང་དེ་ད་གཡག་བླ་དདུ་བའི 
སྣ་གལ་ཞི་བའ་ ར༣ཤ་ བ་དང་འབྲེ་ད་ དང་མོ་ཡ་དྭ་དོཌ།ཧ་མ་ར་ ༥ གལ་ད་གགབམ་དང་ །ཡཨབ་ཆོཨ་ 
དང་། ༠ ཨེལ་ཞོ་ཨད་དང་།བཟུལ་དང་།ཧོར་མ་དང་། ༤ ལུག་ལ་གཱ་དང་། བད་མར་ཁ་བོ་ད་ 
དང། ནྭ་རད་སྭ་ས་དང་། ° བེད་ཡེ་ ་ད་ཨོད་དང་། ཤཐ་དུ་ཧྲེཤ་དང་ གོང་འ བུ་ག སྤུས་ 
དེ་དག་བ ༣ུ་ལ་ཆི་ན་མས་དྲང་བཅས་ པའོ། ༤ ཤ།ཡང་༠ས་ཡིན་ ད་ང་] དཿ སན་དང་། ཡཿ 
ད་ང] ཨ་ཡཐ་དང་ གང་།[ཅླ་་ བ་ཌི་དེ་དྭག་གི་ཡུལ་ ་རྒམ ཡས་ བརཅ་ས་པ་ད་ང་། ° གྲུལ 
ལད་ཟེ་ཨར་ནམ་ན་མད་ཅ་བན་དྲ་ལ་ཡོ་གྲག་སཱ་ ལྐུར ཡཆ། ་ ད་དེ་ཧྲིས་ 
ཀྱི་ཡུ་ལ་འུ་ཁོ་ནྭདུ་ཡོད་པ་ཧཱམས་སོ། །དེ་ནི་རེ་འང་གི་བྐྱ་རུད་བཞིན་དྲུ་ཤིམ་ཨོ་ཐ་སི་ 
༩ ཐུ་ནམས་ཨི་སྡེ་ ལ་བླ་རད་པའི་ སྐ་།ལ་ཡ། ༠། དད ་ བནུ ལ་ག 
ཕྤུཿ་དཱ་ཡེ་ ནྣ°༥ ས་ཀ ཅད་ཅཿར་ཡས་ ཊུངཾ་ང་། །དྲོ་ ི་ཕིར་ ཞེ་ཤ། བའ ཡི་བུ་ནཱ་མཱ་ཁེ་ 
ཚབ་ཐང་ དང་ གི་ཨིནྒད་ ་ ད་ད་ག་གྲི་ཤོ་རྐ་ཀལ་ དྲབ་ས་ཤས་ 
ཊུ་དྣམས་ཡ་ ཤྲོར་སྐལ་ བརྙད་དོ ཾ ཡང་རྟ་ག་ས་འེ །ལ་འདེ བ་ས་ཤིང་ རའང་ 
གི་བྱྱ་མུད་བཞེན་དུ་ཟེ་བ་ལོའ་སེ་བྲ་ན་མས་སི་ཡིར་ཟོར་གལ་གསུམ་པ་ཟློརུ་ཤོ། །ད་ད་ག་ 
༡༡ གི་སམཆམས་ ས་རེ ཅི བན་དུ་ཡི་ན་ནོ། ། ཡང་དེ་ ད་གས ས་ཆོག རྒྱ་མཆོའི་ 
ཙུགས་སཱ་མར་ཨ་ལ་ཡ་བར་དུ་སར་བོང་འས། དབ་བྲ་ཤེད་དུ་ཡིན་ཞས་ཡོ་གའེ་ཨམ་ 
2 ཅི་མདུན་དུ་ ཡོད་པའི་གཱག་པོ་ཐུག་མིཧ་ཏོ། ༠།ཡང་སའིེད་ནས་ཤན་ཚོ་གས་སྲུ་ཀི་ས་ 
| མོད་ཟ་བོན་སྱི་མཐན་ི་ཤར་ཕོ་གས་སུ་ལཁོར་ཞས། དབ་རད་དུ་ཆོན་པ་དང 
༡༣ བན་དུ་ཡན་ཡྱིག་ཏོ། ཤ།ཡང་དེ་ཞུས་ཤི་ཤར་ལོ་གས་བཱ་གད་ས་ངེར་དང་༣ ཨད་ཁ་ཡན་སི་ 
2༤ བནུདུ་ཕ་རཱལ་ཏུ་སོང་བདང ` ནིམ་མོ་ནྭ་གི་བར་ དུ་ཐོཞ་ ཤེས་ཞེ་ ཨ་ཆུག་ ཊ་ཡུན་ཏོ།༠།ཡང 
སྔ་རིག་སྭ་འི་ཡཱལ་ད་འ།ཁར་ཞས་བྱང་ཨོ་གས་པ་ཅཤ་ཐ་ཇོན་སི་བར་དུ་སོང་བ་དང་ལུང་ 
༡༤ པ་ཡེབ་ཐ་ཨེ་ཡ་དྲུ་ཡཱའ་ཏོ།༠།ཡང་ཁད་ཏད་དང་། ¡+ ། འྱེས་རོན་དང་། ཡིད་ 
ཨཱ་ཡ་དང་། པད་ལེ་ཧེམ་དང་གོ་ངྭ་ཚེར་བྱང་གཞི་སའི་དེ་ད་ག་ = རྩུམ་ས་དང་ལྭའ་ 
༡༦ མཔ་ཤའཾ།  སུ།དེ་ཤི་ འླ་རང་གི་ ད་བཞིན་དུ་ཟེ་བུ་ལོཐ་ཅ་བཱ་ནམས་སི་ རྟ་ལ བ་བ ཤྭ་གང་ཁིར་ 
༡༧ མས དད ་ ¬ལམསདང་བཅས་པའོ། ཤ།ཡང་ཡེ་ས་གར་གྱི་ཡྱིའ་ ་གས་ 
ཡའ དེ་བས ཤིང་ན་ནང་སི་བྷྱ་ནད་བ་ཞིནྭདུ་ `ཡི་ ་མ་གནྭ་ཆབཱ་ནཡས་ལ་ས བ་བ 
༡༩ ཡོན་ཤོ། ༠།ད་དག་ས་སྦ་རོགས་ཉི་ ཡེས་ན་ཨ་ལ་དང་། ཀེ་སུལ་ལོད་དང་། ཤུ་ཧེམ་དང་། 
?༩ °།ཀ་ཕ་ན་ ཡི་མ་དང་། ཤི་ཡོཞ་དང་ །ཨ་ན་ཧ་འད་དང་། ° རན བེད་དང་ །ཱ ལི་ས་ཡོའ དང་།ཨ་ 
༣ བེས་དང་། ༤ ནེ་མེད་དང་། ཨེན གཤ་ཤིམ་ད་ང་། ཨེཞ་ཧད་ད་དང་། བེད་ཡ་ཚོས རམས་སྲོ། 
༢༢ ༠།ཡང་ས་མཆམས་ཐ་བྲོར་དང་། ཤ ་ཧཾ་རཾ་མ་དང་།བད་ཤེ་ མུས་ཅུ་གུ་ མླ་བ་ས་ན་ས་དའི་ 
ས་མཆོས་ས་ཡོར་དྲ ༨ ` རའ །འ་ ༦ རྭལྨ་དྭངྲ 
༢༣ །འཅས་པའོ། ༠།ཡང་དེ་ `བ རྒྱད་བཞི ཞ་ད་ཡི་ས་གད་ ཅྭངཱ་དམ་སཿ 
༢༤ སྐ་ག་ལ་ཁེ་ཞ་པོ་ང་ ཁིར་ནྣམས་ནི རཿ ཡི འ་བ ར་མས་དང་བཅས་པ་འོ།༧། 
༠༠༡༤ 356 ནི ་ 



























: 








ཡཿ 


ཡང་རྟ་ག སའིལ་འདེབས་འིང་འེ་རང་སི།བ་ ད་བཞེན་དུ་ ཨནཤེར་ཨི་བུ་ ་ས་ཅྭ་མེི་ཡུར་ 

















ས་ཏེ ལ་ལ་པ་ཐོཤཤ་བ། ནི་ད་ག་ཀི་ས་ ་ག་ས་ཤི་ཅཧ་ལ་ཁེད་དང་། ཧཾ ་དང་།བ་ཏེན་ ‹ 
དང་། ཨ་ག་ཤབ་དང་། ° ཨལ་ལམ་མེ་ལེ་ག་དང་། ཨ་མེ་ཨད་དང་།ཨི་ཤེ་ཨ་ལ་ད་ང་། རྒྱ་ 
མཆོ་འི་ཕུ་གས་སཱ་འི་ཀར་མེ་ལ་དང་ཤི་ཏོར་ལིབ་ནྭད་དུ་ཕྱིན་ནོ། ༤། ཡང་ནྱ་ཕོ་གས་ 
རྲུཔདད་གོ་ནྭ་དཱ་འཁོ་ར་ཞ་ས་ ལེ་བུ་ལྔཧ་ད་ང་ ། བེད་ ཨེ་མེག་དང་།ཞེ་ཨི་ཨེལ་སི་ བྱང་ 
པྩོགས་སུ་ལུང་པ་ཡེབ་ཟ་ཨེ་ལ་དུ་ཕྱིཞ་ནས་ག་ཡོན་ཕྱོ་ག་ས་སུ་ཡོད་པའི་ག་བུལ་ 
ཡྱཧ་པ་དང་། ° ཨེབ་ནོན་དང་། ནེ་ཧོབ་ད་ང་།ཧ་མ་མོན་དང་། ཁ་ན་ཆི་དོ་ན་རན་པོའི་ 
བར་དུ་སོང་ངོ་། ༠] ཡང་ས་ཆ་གས་རམ་དང་གྲོང་།ཅཱར་བྷ་ཙན་ལོ་རོ་རྩྭ་གི་བར་དུ་ལཁོ་ 
རོ། །ཡང་སྲ་མཆོ་མས་ཧོ་ས་ནུ་འཁོན་ཉས་སག་སེབ་ཁེ་ངོག་ས་ནས་ཆམཆི འི་ 
ཕྱོ་ག་སསྭ་པན་ཏོ། ༥ འའ་མི་ ཨ་ཡ་ག་དང་།འེ་ཧོབ་དང་གང་།ཅར་ཡུ་ 
ཅྭ་་གཉིས་དེ་དྲ་གགི་ཡུལ་ནྲ་དམས་དང་བྭག་ས་པའོ། ༠།དེ་ནི་ར་དང་གི་ 

ཀཀ ་ བས་ན་བཞེ་འགུང་ཅ་ད་ ཨ་ས་དེ་ད་བ། 


ནམས་ད་ང་བྱ་ཉཏས་པའོ། ༠།་ཡང་ཧབ་མ་ཡལི 


བཅས་པའོ། ༠།དྭ་ཧིའ་རང་གི་བྱ་ཧུ་ མཁའ 'ཞེཔ་ཟ་ཡ་ཡི་བྲཱ་ན་མས་མི་སའི་ ༣༩ 
བ་རྐ་ལ་ཞེ་ཞ། གོ་ང་ཁཱའ་ད་ནམས་ ར་ད ཡཱལྔ་རྭཾ་རཱམ་ས་ད་ང་བྱ་ཙ་ས་པའོ 
ཤ།༣ཡང་རཱ་ག་ས་འརིཡ་འདོབས་ཤིང་རརང་ གི་རྒྱ་རུ་ད་བཟིན་དུ་དན་ཅ་བྲ་ནམྲས་།༤༠ 
ཧ་ལ རྭསྭ་སྐ་ལ་བདུན་པ་ཐོནྭན། ཤ། དེ་ད་གི་ སྤི་དད་གས་ཆི་སསྦརའབའི་ ༤༡ 
ཆོ་ར་ཨ་དང་། ཨེས་ཐ་ཨོལ་དང་། ཡར་ཉེ་ཨསེས་དང་། ° ཤ་ཨ་ལ་ལ་བིན་དང་། ༤༢ 
ཿཨ་ཡཿཡྤོན་དང་། ཡིད་ལ་དང་། ° ཨེ་ལྐོབ་དང། ཟེ་མ་ཟ་ཐ་དང་། ཨེག་རྦེའ་དང་། ༤༢ 
°[ཨལ་ཐེ་ཁ་དང་། གི་བེ་ཟོན་དང་། བ་ཨ་ཡད་དང་། ༠ ་ཡེ་རུད་དང་། བ་ན་བའྲ་ག་ ར< 
དང་། ག་ད་རྣ་ས་མོན་དང་། ཨ་ཡར་བཁེོ་ཞ་དྲང་། ར་ཁོན། ཡ་ཡ ནི ཝད་དུ་༥ད་པའི་ ༤༦ 
རྱ ལ་འ།ཁོ་རདང་བཅས་པའོ། ༠། ཡང་ད་སི་བུ་ན་མས་ཅི་ས་མཚ་མ་ས་ཤི་དྲ་བ་ ༤༧ 
[ཡའ་ཟལ་བས། དཞྭ་ཅི་བྭ་ནྣམས་སོང་བ་ཡས་འའེམ་ལ་དྲམག་དྲངས་ཤས། 
9༠5& 3ེཏྲ་7 ྲུ ‹ 


(མ༠༩༤༤༤༤༡༡༩༤༩༨ ༡༤༤ ༡༤༡༡༠༡༤-༡- ༡༡༧༨༦༧༠༢༩༤༤༢༩༦༤༧༤ ༧༤༥༠༩༠༤--༨༧-- 


བྱཅམ་ཞིང་ར་ལ་གཱའི་ ཕས་བྡརངས་པ་དང་།སལ་དེ་ ཆེན་རུདད༥༽ཡ ཧཱལེ་ཡྲིཔ་ལོ་མེང་པའ་ 
༤༨ །ཤིབ།)ད་ཅུ་དཞ་ཞེས་བཏ་གས་སོ། ༢།དྲེ་ཞི་ནེ་རང་ག།བྱྱཧཱད་པཤཤ ད་དཞ་གྱི་བུ་ནཱམཱ་ཁྱི་ ྦ 
<.༦ ི སཱའེ་ རྟ་ད།པ་།༨ཨཾང་ ེར་དོ་ ནཾ སྭ་དེ་ད།་ཡེ་ཡ ༥ངརྣམས་དང་བཅས་པའོ། ° |ཡུང་ཡུལ 
ནེ་འང་སི་སྭ་མཆོམས་ནམ་ས་བ།ཞེན་དུ་ བ་གོད་ ཟིཤ་ཞས་ཡེ་ས་ར་ཨལ་ བུ་ནམས་ཧས་ 
༤༠ རང་ག་དབས་ཤ་ནུཤ་སི་བུ་ཡ་ཡ་ ་ ༠།དེས་བསོ ལ་བའི་ འི་མ་ 
༣༦32 4 $ གསུ ་གངྱ་ལེར་ད་ཡཾ་ཏོ་ལའི་ཟ་ཀའ་བཞེནདུ་ཁོ༽ 
ཡ་འཏང་ཤཞས། དེས་ཤྲོང་ཁིར་དེ་བྷཆེ་གས་ས་དེད་གཞ་ས་སོ། ༠།བ་མ་ཨེལ་ཨ་ཟན་དང་ 
ནྭ་ཨི་ཅཱ་ཡོ་ཡུ་ཨ་དང་ཡིས་འ་ཨེལ་གྱི་བུ་རྣམས་ཅྱ་སྡེ་ད་པོན་ད་ག་གིས་རྟགས་རེལ་འདྲེར་ 
ང་། ཤི་ལོ་ནུ་ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཁལ་ངོའ་འདུ་བའི་ གུར་མཆག་སྙི་མེའི་འགྲ་མ་དུ་བགོ་ས་པའི་ 
ཤོརྨ་སྐལ་དྲ་ནམས་ཡིན་པས། ༣ུ་ལ་ལ་བགོ་ཤ་བེད་པ་ཇེ་པ། ས་སོ།། ྣ 
༡༢ འེ ༩ །ཡང་ཡ་ཏོ་ཡཱ་ས་ཡོ་བུ་ཆ༢་འདི་སྐད་དུ་།ྱ ཡང་ར་ ‹ 
ཨེལ་ བུ་ནམས་་འདོ་སྐད་ཅེས་སྒཱ་ས་ཤི བ། །ཁྱོད་ཉོག་ལ་ང་སྔ་མོ་ཤེའི་ངག་གི་ག་ 
༢༧ ཟས་གཏམ་བས་པའིེ་སྐབས་གཉས་ནམས་ལེས་ཤིག ཤ།དེ་ཅེའི་ཛུན་ཞེ་ཞེ། མི་ག་སོད་ 
གཉེ་ག་གིས་པ་སམ་པ་མེད་ཉེང་མ་ཤེས་བཞིན་མི་ས་ཞིག་བསད་པའི་མི་བསད་དེ། འས 
༤. ལྐན་ལེན་མ།ཁན་ཡས་ཁྱེད་འབྲོས་ཤིང་ བས་གཞས་ས་འ གུར་བའི་ཕྱན་ནོ། ཤ[ཡང་གོང་ ྦ 
| གྲ བེ ་ྲ་ག་ག་གྲིལ་ཁྲི་ 
༄ སྲུ ༤༨ ༤༧ ༨ ༄༅ ` ༤༨ 
ཧིང་།གྲོང་ྱེན་དེ་རང་སིི་རྐན་པོ་རཱ་མས་གྱིས་ ཟོས་པན་དང་ སྤྱི་རྒྱུ་རན་སྐད་པའ་དགོས། 
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ཡི་ས་ག་ཡེ ལཨཱཿཡ་ན་ཤབ་ཐ་ཡི་ཡི་འི་རྨུད་དཱ་ལ་དཾ་ས་དང་། ཨབ་ལ༢ སིམ ཅི་འྱི་རུད་ཤ་སི་ 
















ཨྱི་བུ་ཡོ་ཤུ་ཨ་དང་། ཡེས་ར་ཨེ།ལ་ཡི་བྲཱ་རས་ས་ཡ་སེ་ད་པོན་ : ང་དུ་བུང་སྣེ།༠། 4 
ཀ་ཞ་ཨཞ་ཡུཿལ་ཤ་ཤཤི་ཡོ་རུ་དེ་ད་པ།ལ་ཡ་ཧོ་ལཱས་མོ་ལེའི་ང་ག་ཀི་ེ།ཞས་ངེད་ནམས་ལྲར་ 
ང་འི་གཱོ་ངྲ་ཝར་ནམས་དང་། ངེད་ཅི་ཡུག་པྱུ་ག་ས་འཚོ་བའི ར་དེ་དཕ། ི་ཕུལ་འ་ཁྲོ་ར་བ།ོ 
བའི་བ་ཀའ་གཞང་ངོ་ཞེསྣ་སས་པ་ས། ཐོ ཡ་ཧོ་ལཱའི་བཀའ་བཤེན་་། ཡ་ས། ༨༥༣ཆེ་༥༦༦ི་པ་ 
རབ སྭ་གེས་རང་སི་སྣ་ས ཤས ལི བནྣམས་༢༢༥བཏད ང་བ ལྭ [ང་ཆེ འྭ་ནམ ང་། དེ་ད་ག་ 
ཨྭཡཱལ་འཁོར་དང་བྱཊས་པ་ཤི་འདི་ ལྟ་སྟེ། ° རྟག་སའེལ་༠དེ་པ་ས་ཡིང་ཁ་ཧད་པའི་ 
འདི་གས་བ རྩད་ནྣམས་ཀེ ཡིད་ཆོན་པྲའི 1 ཅཨ་རྡོརྲ་སི་ པཱ་ལ ང་རྒམས༥ལ་ཡུདའི་སཱེ་ 
༄༅ `༽ \ ༤༨ ༄ ་༽ 
ད་ང་ཤིམ་ཨོན་ མའི་སེ་དང་བེན་ ཡ་སྤེད་སཿ སེ་ལས་རྟ་གས་འེལ་འ༠ པས་ཤང་གོང་ཁེད་བ་ 
པསུམ་ཟོན་ཏོ། ༠།ཁ་ཏད་ཀི་བྲ་ནམས་ཀི་ལ་ག་ཡས་ཁ་ཡེབའ་ཡིམ་ཡི་སེརིཏ་ཕྫར་ 
༣ྣམས་དང་བཅྱི་སྡེ་དང་མ་ན་ཤེའི་སེ་ཡྱེད་ལས་རྟགས་རེཡ་ འདབས་ཤིང་གོང་ ཅར 
བྱུང་ངོ་། ° [ཡང་གེར་ཤོཉ་ཧི་བྲུ་ནམ་ས་ལ་སྣ་ཡེ་ས་གན་ཨི་ནི་གསཿབྱ་རུད་ནམས་དང་།ཨ 
ཤེན་ཡི་སེ་དང་ཞལ་ཆ་ལིའི་སྡེ་དང་བ་ཤན་ཞྭ་མན་ཤེའི་སྡེ་ཡིད་ལས་དག་ས་རེ།༢ འདེབས་ 
༥༦༤ ་་ ༦༤ ༨ རྫ ལུ ༥༽ 
ཤིང་གཱངྱ་ཆྲ་བྱཅུ་གྲ་སཱཨྭ་བུང་ང་། ཤ།མ་རཱ་འའྲི་བྲ་རམས་ལ་འད་ཀི་རིག་ས་བརྒྱུད་བཞེན་ 
༣ ༣ ༄ ༽ ༤ ༨ ༤༽ ང་ 
དུ་ནུ་བོན་ཡི་སེ་དང་གདུ་ལི་སྣ་དང་ཟེ་བུ་ལོའྱ་བི་སེཡས་གོང་ཡན་བུ་གཡི་ས་ཟུང་ང།༠ །དེ་ 
ལྟར་ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་ཨོ་ཡེའི་ངྲག་སི་སྣོ་ཤེས་བཀའ་གཞང་བརཡེཤ་དུ་ཡིཿས་འ་ཨེལ་སི་བུ་ན་མཿ 
ཀྱིས་རྐ་ག་སལ་འདེ ཟས་ཤིང་ལེ་ལི་པ་ནམ ས་ལ་གོ་ང་ཁྲ་དདང་།སི་སཱ་ཡ་འཁོ་ད་དང་ 
བྱ་ཉ་ས་པ་དྷི་ནས་ས་བཏང་ངོ་། ༠།ཡང་དོད་གཤིས་སྭ་དའི་སྡེའི་བྲ་ནམས་དང་ཤིལ་མོཐ 
གྱི ་འ༥ིེ་གོང་ཅེའ་ནྲ་པ་ས་ལི་མིང་ནམ་ ༣=པ་།༠ ཡེ་ 
གྱི་སྡའི་བུ་རྣམས་ ལས་བ་ནང་ འོར གང་¡ སྒམས ང་རྣམ་ཡ་བྷ་སག་ས་པ་ཤེ། 
ལིའི་བུ་ན་མས་ལས་།ཁ་ཧད་པའི་ ༣་གཱ་སབྱརཱུད་ནམས་ཤས་ཨ་རོནཾ་ཙི་བྲ་ནམས་ཡ་ པཿ 
དང་པོ་བྱུང་ངོ་། ཤ།དེ་ད་གགིས་ཡཱ་དའེ་འེ་ རྒྱུད་དུ ཨ་ཞེ ་གི་ཡ་ཨ་ར་བའི་ག་ང་ཆ་མཅབ་༣ྲོནྱ་ཉ ༡༡ 
| བའི་འཁོར་ལ་ཡོད་པའ་ཡུལ་ འཁོན་དང་བྱ་ཤས་པ་དེ་དག་ལ་བྱ།ང་གི༢ །གོང་ལེན་སཡི་ ༡༢ 
| ཞིང་དང་དེ་འི་ལྭ ལ་ཨོནམས་ཡེ་ཕུན་ནེའི་བུ་ཀ་ཡེ ཟ་ལ་བདག་ཏ་འཛི་ན པའར་བ་ཏང་ངོ།༠།ཡང། ༡༣ 
ཡརྱ་པཱམ་ཨ་འོཤྭ་སི་བཱ་ནམས་ཁ་མེ་གསོད་ཀྱི་སྐྱབས་གཞས་ཏེབ་རོན་༢༩༩འའོར་དང་པྲ་ལས་ 
བ་དང་། ལིབ་ཞ་ཡཱལ་འ།བོད་དང་བྱ་ཤས་པ་དང་། ༠ ་ཡ་ཟིད་༢༣མ་ལ་༽ཁོའ་དང་བྱ་ག་ས་པ་ ༡༤ 
ཨས་ཆེ་མོ་ཨ་ཡུཿཡ་འ་ཁྲིར དང་བཅས་པ་དང་། ° རཿ །ཡྲོན་ལཱ་ལ་འའོ ༢དོང་བཀགས་་པ་ 
དང དེ་བིད་༣ྔ༦ལ་འ་ལོ་༢ དང་བཅས་པ་དང་། ༤ ཨ་ཡིན་ཡཱལ་འ ཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། 
ཡུད་ཏ་སལ་འཁོར་དངའ་ཉས་པ་དང་། བ ་མྭས་ཡཱལ་ཞཁྱོ་ར་དང་བཅས་པ་ས་དེ་ 
གཡིས་ཡས་གང་ཁེན་དྲག་འོ། །ཡང་བེན་ཡ་མིག་སྱི་སེ་ཡ་ས་སེ་བ་ཨོཞ་ཡུལ་འ་ཁོར་དང་ ༡༧ 
བཅས་པ་དང་། ས་བ་ཡཱཿ ༠༢ བོན་དང་བཅ་ས་པ་དང་། ཨ་ཤ་ཐོད་ཕུཿཡ་འ་ལོ་ན་དང་བཅ་ག། ༡༥ 
རཿ དང་། ཅལ་མོག་ཕྱལ་འཁ་ར་དང་བྱཅས་པ་གོང་ཅེར་བཞི་བོ། ༤། ཨ་རོཧ་སི་བྱུ་བྲ་སྤྲ་བྲས 
༨ ༄ ༢༠༡༤ 
ྦ པ་དག་གི།་གོང་ཁི་འནམས་ི་གངས་ནེ་གོང་ཁཆར་སྭ་ལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྲའ་གསུམ་ 
༦ ༨ .་ ༤༣༣ 
ྦ མོ།།ཡང་ཁ་ཧད་ལི་སུ་ལེ་ལི་པ་ནཱམས་ལི་ནགཀས་བླ་རུད་ཁ་ཧད་ཀི་བྲ་ནམས་ཅི་ཞག་ ༢༠ 
ལས་ཀྱེ་ ནི།ལ་བ་ཧི་ཨང་ར་ཡེ་མ་ `སེ། ༢༣་་གོང་ཁིན་ནམས་ཡེ་ན་ནོ།° ༈ཡང་དེད་ད། ༣༡ 
ཤལ ླགཀགཀསས་ིགཀཁྣསསྣྣཾྣཾཏཾ་ཾིཾིཅླཌླཌླྨས་ྩ་ས་ ས་ས་ས སཾ ྲ 
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ཡོཊ་ཨ2༡་ ༢༢-༧༢། ཌ༈ཀནཀནཀནཀལལལཔལཔ་་་ 


ལ་ཨེཕ་ན་ཡིམ་ མིའྱི་དྭད་ཤ་མི་ག་སོད་ལི་སྐྱབས་གྲཞ་ས་སི་ཀམ་ཡུལ་འཁོར་དང་བྱས་པ་དང་། 
བ། ཟན་༢༣། ༣ འ།ཁྲོར་དང་བྱཉས་པ་དང་། ° ིབྲ་ཏཾ་ཡིམ་ཡཱལ་འ་ཁོ་ན་དང་བ་ཅས་པ་དང་། མེ་དྷ་ཏོ་ 
རོན་ཡུལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གྲོང་ཅེར་བཞེ་འོ། ༤ ཡང་དག་སི་སེ་ལས་ཨ་ལ་ཆེཁ་ཡཱལ་ 
འཁོ་ར་དང་འྭ་ཅས་པ་དང་། བ་ཁ་བ་ ཐོན་ཡཱལ་འ།འོན་དང་བྱའ་ས་པ་དང་། ° ཨ་ཡ་ཡོན་ཡུལ་ 
འཁོད་དང་བཅས་པ་དང་། གད་ན་མ་ཨོན་ཡཱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གོང་ཆེར་བཞི་འོ། ༠།ཡང 
མ་ན་ཡེའི་ས་ཕེད་ལ་ས་ཐ་ཨེ་ག་ཡཱལ་འཁོན་དང་བྱཊས་པ་དང་། གད་འེམ་མོན་ ་ཡུལ་ 
འཁྲོན་དང་བྱབས་པ་ གོང་།ེན་གཤིས་སོ། ༧།ཁ་ཧད་ལི་བུ་ད་ག་སྭི་ལཾག་ལྭ་ས་ལིའི་གས་ 
བྒྱམ་དྲ་ནམས་ལི་གོང་ཅུར་ཡུལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་གང་ས་ནི་བཅུའོ། 
ལ་ཡང་ཡེ་ལི་པ་ནམས་ཅི་འེག་ས་བྷྱ་གུད་ནམ་སལས་ས།ར་ཤོན་ཅི་བུ་ནམས་ལ་མ་ན་ 
ཤེའྟ་ལ་ཆེད་ལང་མ་གསོང་གི་གུངས་དོང་པ་ལ་ཤན་ན་ཡོད་པའ་གོང་ང་ཡུལ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་དང་། བེ་ཨེས་ཆ་༨་ཕུལ་འཁོར་ དར་མཅཉམས་པ་ གོང་ཅེར་ལ།ཤེས་སོ། °} 
ཡང་ཡི་ས་གར་མེ་སེ་ལས་ཁིས་ཡོན་སྭ།ལ་ཞ་ཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། ད་པ་འེད་ཡཱལ༽་ 
འཁྲོརདང་བཅས་པ་དང་། ༠ ་ཡན་མུད་ཡུ་ལ་འཁོར་དང་བྱ་ཅཉ་ས་པ་དང་། ཨེན་གཞ་ཤིམ་ 
༢ུལ་འཁོན་དང་བཅས་བ་གོང་ཁའ་བཞི་འོ། ༤། ཡང་ཨ་ཤེན་ཧི་སྣ་ཡས་སི་ཤེ་ཨལ་ 
སུལ་འཁོན་དང་བཅས་པ་ དར ། ཨཿབ་ནྐོན་ཕཱལ་འཁྲོར་དང་བཤས་པ་དང་། ° ཧེལ་ཁད་ 
རཔ ལ་འཁོན་དང་བཅས་པ་དང་། ན་ཧོབ་ཡཱ་ལ་ཤ་ཁྲོད་དང་བྱ་ཉས་པ་ གོང་ཆྲར་པཞེའ།།ཡང་ 
ཞབ་ཟ་ཡི་ཡི་སྡེ་ལས་མི་གསོད་ཆྱི་སྒུགས་གཞས་ག། ཡ་ཡུལ་ཤ་ཁ་དེ་ས་ཡཱཡ་ཤ་ཁོན་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ཧམ་མོད་དོར་ཡུལ་འཁོར་དང་བྱཅས་པ་དང་། ཁན་ཐར་ཡཱལ་འཁོར་དང་ 
བཅས་ར་གཤོང་ཅིན་གྲ་སམ་མོ། ཤ།ར་ནང་གི་འིགས་བྷ་བུདྲ་ནམས་བཞིན་དུ་གར་ཤོན་པའི་ 
ཧོང་།ཁར་ཟམ་ས་ཤད་ གྭང་ས་ཞི་གོང་ཁིའ་ཡཱལ་འཁོར་དང་བཅ་ས་པ་བྷུ་ག་སུམ་མོ། 
༡༣༤ ༠ ཡང་ེ'ལི་པ་ལཱ་ག་ལུ་ས་ནམསའི་ མེ་ ༣་འིསྲི་བླ་རཱམ་ས་ཅེ་འི་གས་རྒྱཆ་དྲ་ད་མས་ཡ་ཟེ་ 
ལོན་ཆི་སེ་ ལས་ཡོ་ག་ཉེ་ ཨ་མ་ཡལ་འཁོན་དང་བ་ཅཞགབ་པ་དང་། །ཁའ་ཆ་ཡུལ་འཁྲོད་ 
ཟྱགས་པ་དང་། ༠ ད་མ་ནྭ་ཡཱལ་ཤ་ཁོར་དང་བགས་པ་དང་། ཤ་ཏ་ལཡ་ཡུལ་འཁོར་ 
ང་བྱ་ཙས་པ་གོང་ཁྱེར་བཞོ་། ༽ ང་རུ་བེན་སི་སྣ་ལས་པ་ཟར་ཡ ངལ འཁོད་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ཡཆོ་ཡཱ་ལ་འ་ཁོན་དང་བྱཅས་པ་དང་། ༠ ཁདོ་མོད་ཡུལ་འཁྲོ་ར་དང་ 
བྱུགས་པ་དང་། མེ་ལཱ་ཨད་ཡུལ་འཁྲོ་དདང་བཅས་པ་ག་ང་ཁིར་བཞིའོ། ༠།ཡང་གད་ཅི་ 
སྡེ་ལ་ས་མི་་གཱ་སོད་སྱི་མུབས་གཞས་གི་ལ་ཨད་ན་ར་མོད་ཕུལ་འ་ཁོར་དང་བྱང་ས་པ་ 
དང་] མ་ཧ་ཐ་ཡམ་ཡཱ་ལ་འ་ཁོར་དང་བྱ་ཉས་པ་དང་། ° ཅེས་བོཤ་ཕྲ།ལ་འ།ཁྲོར་དང་བཅས་ 
མ་དང་། ཡའ༽སེ་ལེར་ ལ་འཁོར་དང་བྱཤ་སཔ་གོང་ཁུར་སྡེམ་བཞེའོ། ༠།ལེ་ལི་བའི་ 
ནག་ས་བླ་རུད་ནཱ་མ ཅྭག་ལུས་མེ་ན་འི་ཡི་བུ་ ི།འེག་ས་བྱ་རུད་ནམས་ལཱི་གོང་ཁར་ 
` ཝམ་སྲ་ཤཱུད་ནི་དེ་ད་པ། གཱ སྟ་གལ་གང་ཁེར་བླཝ་གཡིས་སོ། ༠། ལེ་ལི་པ་ཌྣ་མ་སྭ་ཡི་གོ་ང 
ཆིའན་ཡེས་ར ཨལ་སིབ་དག་གི་ཤོར་རྐ། ལྭ་ས་ད་བུས་ས་ཡོད་པ་ནམས་ི་གང་སའི་ 
གོང་ཅིར་ཡཱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཞི་མྱའུ་རུ་བྱ་ནད་དོ་། ༠།གོང་ཆེར་རར་ཡུལ 
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(༡-~ 2 འངབབས་ལ་འམངང ༩༡༠༠༡༨༤༡༤༨ ༩གསས༨༡༤༤༢༨༤༨༨༤ཟ༤༩༨༤༤༤༡༤༤༢༠༨༠༠༤༨༩༤༨༧༤༩༤༡༩༥༦༡༧༠གཔ༠༨༦་༡༤༡༨༤༨༤༠མམརའ་འཇརལ།༨༤༧བགས་འཁལ་འའལ།འ༤༨༡འ་ད་འཆའ་མང་༤་འངང5་འབར་མངའའངར༧རང་འཐབཚས༧༨༧༣༤༨ ༤༤༨༨༡༤༤༤༨༤༤༨༤༤༨༡༤༨༨༤ ༠༨༨༩༤༤༨༨༢༨༤༨༩༨ར༨༨༦༧༢མར་88༤§2༤༤༨༧༤༤༤༢༤༢༤༠༤༤༤༤ ༡༤-༨-༨-༨-༤༢༦གས༨རར༤ ༡༨༠༤༨༨༧༠༤༠༨བ༧༩༤༤ག༩༤༤༥༧རསས༠༢༩༤ར༢༤༡༤༤༤༨ ༩༢ ༩༤༡༩ ལཇ་གང་གཏམའསའཁའབ་དང་༡༨༤༤༤༤༤༨༤༤༤༥༢༡༤པ༨༡༡༡༤༨༤-༤༡-༡༨༨ ༡༨༨༡-༤༤-༡༡ ˆ ༨--༤༡༨-༨༤༨༡༤༨༥༨༤༤ྕཕ༤ྣ༨༨ྣ༤ ༨༡༤༨༨༠༨ ༡-༤༤-༨ ༡--༨༨༨༨--------= ༡----------- 
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ཡོངོ་མོ་ཤོཏོང༤༣་་2 ལོ 


འཁོ་ན་དས་བཅས་ས་ཡིན་ཏེ་ད་བའིན་དུ་གྲེང་ ཁྱཾར་ཟམ་ས་ཤད་ཡོད་པ་ཡིའ། ° ཡང་་པཡའོ་ ས་ 
ལྕུས་པ་མས་ལ་གཞང་བའི་ཕྲར་དབུ་ཅ་ཤའ་ བཞེས་པ་བཞིའ་དུ་པུལ་ད་ཟམས་བད་ 
ཡིས་ར་ཨེ ༤༣༤༥ གཅཞང་ར་ས་ནད་ག་ སིས་ བད་བ། ཏུ་བ་རུང་ཤ ས་དེའ་གཞས་སོ།༠། ༣༣1༩ 
ཡ་ཧོ་ཁཱ་ས་མ་ས་པོ་ནྣ་མས་ཡ་ད་བུ་མཞའ་བཞ ས་པ་བཀྲིན་དུ་ལོ་ག་ས་བཞི་ན་སའ་ ། 
དུ་ས་བནེ་བ་ཞང་བའ་མ་ཛད་པས། ་པ་དོལ་པའི་ཞང་ཞས་མི་གྲི་གཁང་དེ་ད་ག་ལའ་གྲའ་ 
མ་བླཏབ་བོ། །ཨ་ཧོ་ཤྨ་ས་པ་རོལ་པ་ཆ་མ་ས་ཅད་དེ་ད་ག་སི་ལག་ཏུ་གཞང་ངོ་།༠། 
མ་ཧོ་ལཱ་ས་ཡི་ས་ན་ཨེལ་སི་ཅིམ་ལ་མ ཇཾ ད་ཡཡི་ག་སང་ བཟ་ང་པོ་ཀུའ་སི་ནང་ཤ་ས་ 
གཅེབ།་ཀྱང་མཆག་པན་ཚམས་ཅད་བརགབས་སོ།། 











༣༦༤ སྦི ྤ 
།ལེའུ་ཤེའུ། ྦ སདེའི་ཆོ་ཡོ་ཡ་ ཨཾས་ནུ་ཕེན་པ་དང་གུད་བ་ནམས་དང་མ་ཤ་ཤེའི་སྡ་ཧེད་ ༡2 
བོ་སཱ་ཏ། ༠ དེ་ད་ག་ཡ་ཡ་ཧོ་ཤཱཁི་བྲན་ པོ་ཨོ་ཤེ་ས་ཅེ་དང་ཉེ་ཅད་ཅ་ག་ཁ་བཀའ་རྒང་ཡ་ ༢ 


་པ་ཞུད་ཀཱི་ས་ཕྲ་སུངས་པ་དང་།ངས་ཁད་ཅ་ག་ལ་ཏིདང་ཅྱི་སྦས་པ་ལྔ་ཡེད་སི་ས་ ལྐོའྲ་ཞི 
༠། འདེ ༄མ་སྭཱནཱའི ང་ཁི ག་དེ་རིང་གི། བརྡ་དུ་ ཁེད་ཀྱི་སྤུ་ན་རྣམས་མ་བོར་ཏེ་ཡ་ཧོ་འཱཆྱད་ འེ 
དཀྲོ་ཀ་མཆོག་ག་བ་ཀའ་སུང་དགོས་པ་ད་བསྲང་ས་སོ། ༠།ད་ཡ་ཧོ་ལ་ཁེད་སྱི་ད་ཀོཤ་། ༤ 
མཆོག་གིས་ཁྱེདྲ་ཀི་སྐུན་ལ་ཞལ་ཅིས་བཞེས་པ་པཞིན་དུ་དེ་ད་ག་ ལ་རྲ་མ་ས་དལ་ 
གཞང་བས་དྭ་སོང་ཡལ།ཡ་ཧོ་ལཱའ་བྲན་པོ་མོ་ཤེས་ཁད་་ཡོན་དའྲ་ཆུའི་ཕ་འལ 
ཏུ་འཛིན་པའི་ཡི་མ་བཏང་བའི་སཱལ་དང་ཁེད་ལི་གུ་ར་ནམས་ས་ཝིན་ལ་ག་ཅིག ༠།འོཞ་ ༦ 
ཀྱང་ལ་ཧྲོ་ལཱའི་བན་པོ་མོ་ཤེས་ཁེད་ལ་བླ་མ་བཞི་བ་ཀའ་དང་བཀའ་ཡི་མས་ཤེ་བ།་ཡ་ 
ཅོ་ལྭ་ཁྲད་ཁི་ད་ཀོ་ཉྷ་མཆོག་ལ་གཉེ་ས་པར་འཛི་ན་ཞི་ང།༔ ཁོང་སི་ལ་མ་ཐམ་ས་ཅད་ཆང་ 
འགྲུ་ལ་ཞེང་། ཁོང་གྭ་སང་མཆམས་ནམས་ད ངོ་རྣི །ཁོང་འཿཆག་ས་ཤིང་ ཁེད་ཀྱི་སྙིང་ ྣ 
ཆོང་མ་དང་སེ་ཡ་ས་ཆོང་མ་ཞས་ཁོང་ལ་ག་ཡོབ། དཱ་ཟྲོའྭ་སིས་ཤིག་ཅེ་སྣྲ་སུས་པ་དང་། 
༧། ཕོའུ ཨས་དེ་ད་ག་ལ་བྱིཉ་ནབས་ཅས་ནས་འགྲོན་བྱ་ག་པ་པ་དོ་ད་ག་ནང་ག་གའ་ི། ༦ 
སུ་སོང་ངོ་། ༠།མཤ་ཤེའི་སཱ་ཡེད་ལ་མོ་ེ་ས་བཤན་རྲ།་ལན་ས་སྣལ་བ་དང་བ་དང་། སྡེ ༧ 
ཡྱཾད་ལ་པོ་ཤུ་མས་ནང་གེ་སུ་ན་རྒམས་ཀྱི་ཏྲོད་དུ་ཡོར་ད་ཆུའི་ཆུ་རོལ་ཏུ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཡྱོ་གས་སཱ་བ་ཏ་ང་ངོ་། །ཡང་ཡོདབ་ ཨས་དེ་དཔ།རང་བ།གར་ནམ་སས་བ་ཏང་བའི་ཆ་ 
ཐིན་དཱབས་ཅེད་ཉིང་དོ་ད་ག་ཡ། ༠ཤོན་ཆེན་པོ་ད་ང་ལུག་ཕྱགས་ཤེའ་ཏུ་མང་པོ་དང་།དངུལ། ༨ 
དང་ག་སན་དང་ཟང་ས་དོང་ལུ་ག་ས་དང་། གོས་མང་པོ་དང་བགས་ཁེད་ཕི་ན་ལོག་པས་ 
ཁེད་ཆྱི་ཕ་ནལ་པ་རྣམ་ས་ལས་བརྣད་པ ཨི་བརྐོ་མ་ཤོ ལྔ་སྐུནྭ་ནམས་ལྱི་ཁོད་དུ་བགོད་པར་ 
གྱིས་ཤིག་ཅེ་སྭ་སས་སོ། ༠།དེ་ལྟན་ཡེས་ར་ཨེ་ལ་སྱི་བླ་ནམས་ལས་རུ་བན་དང་གདྒ་ལེ་བྲུ་རིས་ ༨༤ 
དང་མ་འ་ཤེའི་སེ་ཡིད་ནི་ཀ་ན་ཨན་སྲ།ལྷ་ན་ཡོད་པའི་ཤི་ཡ་ན་ས་སང་བ་དང་། ཡ་ཧོལ 
མ་ཤེའི་ངག་གི་སྒོ་ན་ས་བཀའ་གཞང་བ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ནང་རི། ༦ བད་པ ཏུ་བྲ་ཟུང་བའི་ས་ 
རྐ ལྭ་གི་ཡཱལ་ཞེ་ན། སེལ་ཨད་སལ་དུ་འགྲེ་བ་ཡས། ° ཀན་ཨ་ན་ཡཱ།ཡན་སོད་པའི་ ༡༠ 
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2? ལྟ་ཤ་ཆེ་བའེ། °།ཡང་ཡེས་ན་ཨེལ་ཅི་བྲ་ནམ་ས་སིས། ཁེཿ་རོན་མནོ་དང་གད་ཅེབ་ནམས་ ནང་མ་ཧཾ་ 
ལའི་སེ་ཡེད་སིས་ཀ་འ་ཨཧ་ཡཱལྱ་ཧི་ཐད་དུ་ ཡོན་དགྲ་རུའི་མ་ཆའ་འཁོར་ལ་ཡིས་ན་ཨཡ་ ཅི 
༡༢ །བུ་རནྣམ་ས་ལས་ ཟུར་དུ་མཆོད་ཁི་ཁིག་བཅི་གསོ་ཞེ་ས་པའི་ག་ཏམ་ཆོ་ས་ན་ས། ༠ ཡི་མ 
ཨྱི་བྭ་ནམ་སྲབས་ གཏམ་དེ་ཆོས་ཤིང་། ཡི་ས་ན་ཨེཿཡ་སི་བྭ་ནམས་ཨི་ཆོག མ,ཆངས་འད་མན་ 
༡༣ དེ་ད་ག་ཡ་དམག་འདྲེ་ན་དུ་འ་གོ་བའི་ཡིན་ཤི་ལོ་ཆུ་འདུས་སོ།༠། ཡང་ཡི་སར་ཨལ་ཅ་བྱུ་ནལ་ 
གྱི་ས་ཆུ་བེན་དང་གདོ་ཅི་བ་རྒ་མས་དང་མ་ན་ཤེའི་སྡེ་ཧྱེད་ཁྱི་མདུན་དུ་གི་ལ་ཨད་ཡ་ཡ་དུ་ཆླ་ 
= མ་ཨེཡ་འ་ཟར་མི་བུ་པེ་ནེ་ཧ་ས་དང་། ༩ ཡི་ས་ན་ཨེལ་སི་ས་ཐ་ཆ་སྭ་ཤ་ད་ཡས་སྣ་ད་པོན་བྱད་ 
ཁེཞ། འགྲོ་ཅེད་ལི་ཅིམ་འ་ལས་སྣ་ད་པོན་ན་བཏང་ཞིངད་ད་ག་འར་ཞི་ཡེ་ས་ར་ཨེལ་ལེ་སྣང 
༡༤༤ ཆོཡས་སྣ་ཅིམ་ཅེ་གཙི་བིད་ར་ན་ཡོད་དོ། ༠། ཡང་དེ་ད་ག་དུ་ངོན་དོང་གད་ཅེ་བྱ་ནམས་དངམ་ 
ཨེའི་སྔ་ཡེད་ཅི་མདུན་དུ་གི་ལ་ཨད་ཡུལ་དུ་འེང ས་ཤ་ས་དེ་ད་ག་ལ་ འདྡེ་ནྐད་ཉེས་སྒས་པ། 
༡༦ །གྭཡཔ་ཧོ་ཝཱའེ་ཆི་ག་ས་ཆ་མ་ས་ཅ་དྲ་ཀི་ས་འདོ་རྐད་དུ། ཁེད་ིས་ཡེས་ར་ཨེལ་གི་ད་ཀོན་མཆོག་ 
གི་བཀའ་དང་འ ག་འ འའུ བུར་ ༣མ་ཧོ་ལཱ་ཡ་ངོ་ལོ་ག་སོད་དུ་མཆད་ 
༡༧) །ཕེ་ཁིག་བྲ་ག་ས་པའི་ཧེས་པ་དོ་ཉེ་ ཤེ]° ཡེ་ཨན་ཅི་ཤིེས་པ་ཡས་ངེད་དོ་འིང་ ཟའ་དུ་ 
'ད་དུང་འཇོང་ཟ་མ་ཡེཧ་པ་དོ་ཤུང་ངམ། ་ཡད་དེ་འྲི་ཆཞ་གེས་ཡ་ཧོ་ །ལྷའི་ཚོལ་ས་ལ་ཝཱ་ག་ 
༡ བླགལ་ ཡོ་གསོ། ། འོན་ཁྱང་ཁཆེད་ཅིས་དའང་ཡ་གོ་ལ་ལ་རར་དེཤ། ཡང་ཅད་ ཅེས་དེ་ 
| (ཞིང་ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་ ངོ་ལོ་གྱ་པེདཐ། སཅ་ཡིན་ཁོ་ང་གི་ ཞུ་ག་ས་འོ་བ་ཡེས་ན་ཡེ། (ལ་གྱི་ཚོ་་ རྭག་ 
2༩ །ཤྱད་ལཿའ་བབ་པའ་འ་གྱུན་རོ། ༠། འེན་གལ་ཏེ་ ཁིད་ཉ་ག་སི་ས་བད་གྲྭ་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་ 
ཨ་གཏོར་བ་ཡོ་ད་ཤེ། ཡ་ཅོ་ལཱས་བདག་ཏུ་འཞེ་ས་བའི་ཡལ། ཡ་ཧོ་ལཱའི་བཞུ་ག་ས་ས་གངཤ་ 
བར་ཕ་འོལ་ཏུ་འོང་ཡ་ངེད་ཁི་དྲྭ་བས་ས་གྲཞི་ཟུང་ཞི་ག [འཤ་ཨྱང་ཡ་རོང་ ལཱ་ངེད་གྱི་ད ་ཀན་ 
མཆོ་གགི་མཆོད་ཁི་མ་གཏོ་གས་པན་གཞན་མཆོད་ ལ་ཁི་གྲ་བི་ཀ་ཅི་ང་ཡ་ཧོ་ལྲ་ ལ་ཡང་ 
ངོ་ལོ་གྲྭ་ཅེད་པ་ད་ང་ཆེད་ པཤར་ངོ་ལོག་སེན་ལ ཨ་ཨད་ཡེ་ཨ། ་ན་ཡེ་འུ་ཨ་ཀཧ་འྲིད་མོད་པརྱ་ཛཱ་པི་ཧོ་ 
ལ་ཏེའ་ཞེ་གེ་པ་མ་ཐས་སམ། ཡང་ཨི་ད་སྭ་ཐས་བའི་ཤེས་པའྱི་རཞྭྱ་སི་ས།ཁོ་བ།ི་ག་ཤ་བ འཁི་བྲ། 
སྤོངས་པ་མ་ཟད་ད་ཡེ་ས་ན་ཨལ་གྲི་ཚོ་ག་ས་ཟམས་ཉད་ལ་ཡང་ཐུགས་ཁའྲོ་ཟ་བ་བ་ས་བོ་ 
ཁེསྨྲསས་པའི་ ལན་དུ། ༠ ནུ་ཟེཤ་དང་གད་ གཤིས་ཅི་བུ་ན་མ་ས་དང་མ་ཞ་ཤ ཡི་སྡེ་ཨྱེད་གྱི་ས་ 
སེསའ་ཨ་ཡྲྱ་སི་ སོང ཡི་འ་གོ་བེད་ན མ་ས་ལ། ° ད་ཀོན་མཆོག་ཡ་ཧོ་ལཱ་ད་ཀོན་མཆག ! 
ད་ཀོན་མཆོག་ཨ་ཧོ་ལཱ་ད་ཀོན་སྦར་ག་གིས་མཆེབ་ཁིང་ཡེས་ན་ཨལ་ཨིས་བརང་ཤེ་ས་པར་ 
ཤོག་ཅིག གཡ་ཏེ་ངོ་ཁོའྲ།ཡེད་པ་འམ་ཡ་དོ་ལའ་བ་ཀའ་ལ་ས་འབ། ལ་བའི་རྒྱ་འམ། 
སྭ་ཤོ་ཁྭ༔། ལྷ་གབ་སྣོབ་པའི་སིན་ད་མཆོད་ི་བྱས་གས་པ་ཡྲིན་ཐ། ཤིན་འརི་ཡིད་དུ་ཁེད་ 
ཆྱ་སྐབ་ས་ངད་དང་འདྲཿཡ་བའན་ཤོག་ཅིག །ག་ལ་ཏེ་དེ་འི་ཁ་རྭ་ལིན་ས་ག་དང་ཞལ་ཟས་དང་ 
ཁི་བདའི་མཆོད་པ་དག་འྲདུ་ལ་དུ་བསི་གཡསང་པ་ཡིན་ན། ཡོ་ལྷ་ས་ངེད་ལས་ལ་བཞུ་ 
༢༤ ར་ཤོག་ག °།ངེད་ཀྱི ས་འདྲི་སམ་དུ་སང་ཤིན་ ཁེད་ཀྱི་ཊུ་རྣམས་ སྭ་ངེ་དྲ་ི་ 





༣༠ 


༢༡ 
ཤཱ 





ཅ་ ༢༢༢༦ ༢༢༢༢ 5 ལོལ་༤ 































མཆམས་སྭ་བཅོགས་པས། ཡ་ཧོ་ལྭ་ལས་ཁད་ཅ་ག་ལ་ནལ་བ་མེད་དོ་ཤས་སླ་བར་འགྲུ་ར་བ་ས། 
ངེདྭ་ཅི་བྭ་རམ་ས་ཅིས་ཡ་ཧེ་ལཱ་ལ་ ཟྭ་སྐན་བ་ཀརྭ་ཅིད་པ་ཡས་ལེད་ཁེ་ གུ་ནམས་ཅིས་བཀ བ།་ 
གིས་དོ་གས་པས་ངད་སྲིས་ཤེས་བཞིན་དུ་ རྐ་མ་བས་སམ། ༠ དོ་བས་ན་ངེད་གྱེ་ས་འད་ནད་ ༢༦ 
ཉེ་སྭ་སྭས་པ། འདེ་ ལྟ༣་ཅེད་པའར་བ། ༠ སྨྱེན་སྲ་གདང་དམར་མཆོད་འཐུལ་དུ་མཆད་ི་ཞི་ན། ༢༧ 

རྙིངག་གི །དེད་དང་ཡེད་སི་བར་ད། ཡང་དའི་འེ་ག་ཏུ་ངེད་ལི་བུ་བྱ་ཆུད་དང་ཆེད་ 
གྱི་བན་ལ་ད་པང་ཧེད་དུ་སྙི་ག་པར་ཆྱ། དེ་བཞི་ན་དུ་ཐེད་ཞ་ ངེད་ལེ་ས་སྩན་སྲེ་ག་དང་ད་མར་མཆོད 
དང་།ཞེ་བད་འ་མཆོད་པ་ནམས་འབུལ་ཐིང་ཡ་ཏེ་ལྷ།ི་ཞལ་ངོན་འོང་ལ་ཞབ་ས་ཏོ་གཅེད་ 
ཉིང་སང་ཡིན་ཅད་ཁི་བྲ་ནམས་ཁེས་ངདྲ་སི་བུ་ནམས་ལ་ཡ་ཧོ་ལ་ལས་ཁེད་ལ་ན། ལ་བ་ 
མེད་དོ་ཉེ་ས་སྒ་གྱུ་མད་དོ། ༤། ཡང་ངེད་གྱི་ས་འདི་ སྐད་དུ། ་གཡལ་ཏེ་དེ་ད་ག་གི་ས་ངད་དང་ངེད་ཀྱི་ ༢༨ 
བུ་བྱ་ཆུད་༣ལ་ད་ལྟ་དུལ་གཏམ་བེད་ནངེད་ཡི་ས་དེ་དག་ཁབ་འདེ་ལྔན་ཟན་བརྩ་ཅ། ཡ་ཧོ་པཱ འི་ 
མད་འིའི་འདྲ་ད་པེ་ངེད་ཅི་མེས་པོ་ནམས་ཁེས་བ་གས་པ་ལ་ཞོས་དང་།སིན་སྤེག་ 
ན་ང་དསན་མརཧོད་ནམས་འདུལ་བའེ་ཡིར་མ་ཡི་ཞན་གི་ངེད་དང་ཅིད་ཅི་བར་ལ་དཔང་ཆེད་པཡི 
དོནཤོ་ཞྭསྭ་སཱ་འོང་། ༩ ཡ་ཧྟོཾ་ལཱ་ངེད་ཀྱི་ད་ཀོན་མཆ་ག་གི་བཞུ་གས་ས་ཡི་མདུན་དུ་ཡོད་པའི་ ༢༩ 
མཆད་ཁི་མ་གཏོ་ག་ས་པར་སྦྱིན་སེ་ག་དང་ཞ ལ་ཟ་ས་དང་དམན་མཆད་འབུལ་དུ་མཆོད་ལའ 
ཁི་ག་འཱུ་བ།ཉི་ང་ཡ་ཏོ་། ༡༩ཇངོ་ ལོ་གྲྭ་བེད་ཉིང་དེ་འིང་ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་ངེད་ཀྱི་རྒྱབ་སྒོ་ཞ་པར་མ་ 
ཅ་ཨྭ་འེསྭ་སྨྲ་ས་སོ། ༠། ཡངྒ་ཝཾ་མ་པཾ་ཉེ་ཧས་ནང་དང་ལྷན་ཐེ་བཏུ་ཡོད་པའི་ཆོགས་ཁྱི་འགོ། ༢༠ 
བྱེད་དང་ཡེ་ས་ར་ཨེལ་མི་དང་ད་པོ་ནད་ག་གི་ས་རུ་འདོན་དང་གད་དང་མ་ན་ཡེ་གསུམ་གྱེ་བུ་ 
རྣམས་གྱེ་ས་ཅྱས་པའི་ཆེ་ག་རནྣམས་ཐོ་ས་པ་ས་དག འ་བའ་ཁུ་༣ཏོ།༠།ཡང་ཟླ་ཆ་ ༣སེ། ལ་ཨ ༣༡ 
ཟརྡ་སི་བུ་ཡི་ཞེ་ཉས་ཀ་ས་རུ་བོན་དང་གན་དང་མ་ན་ཡེ་ག་སུམ་ེ་ཅུ་ནམ་ས།ལ། ཁེདྲ་སེ་ས་ཡ 
ཧོ་ལཱ་ལ་ཧེས་པ་དྲ་མྱ་ཅམ་པས་ཡ་ཧོ་ལ རད་ཀྱི་ད་ཐུ་ས་སཿ་བ ཞུ་ག་ས་པ་ངེད་གྱེ་ས་ཤིན་འདེ་ཤིད་ 
དུ་ཏྭ་ཀས་སོ། །ད་ཆེད་ཉི་ས་ཡེས་ར་ཨལ་གི་ཊྭ་ནམས་ཡྟང་ལའི་ཕ་ག་ལས་བླྲསལ་ཡོ་ཞེས་ 
ཧཱ།ཱ་ཡ་སོ། ཡར 3༢ 

ཟེན་དང་གད་ གཉིས་ཁྱི་བུ་ད་ག་ཡལ་ཀ་ཤ་ཨན་ཡུལ་དཱ་ཡིས་ར་ཨེཡལ་སི་བུ་ནམ་ས་ཀི་དྲུང་དུ་ 
ལེར ལོག་ཅིང་དེ་དག་ ལ་ལྡན་བླ་སད་དོ། ༠།ཡང་ཟ་བང་་ཨ་ཡེ་ས་ན་ཨེ་ལྭ་ཁི་བཱ་ནས་ས་ད་གའ།༣༣ 
བན་གྱུའ་པས། ཡེསར་ཨེ་ལ་ི་བྲུ་ནམ་སྭ་ཅིས་དཀོད་མཆོག་ཨྭ་མད་བརྡ་ཟས་ཤིང་གང་དུ་ནུ་ 
ཕེན་དང་གད་གཟི་ས་ཡི་བུ་དབ།གཞ་ས་ང།ཞི་ལ།ལ་འཇིལ།པའི་ཕིན་ད་ད་ག་ཡ་དམག།འདོའ་དུ་ 
ཡར་འགོ་བའི་བསམ་པ་ལས་གྲུར་ཏོ་།°།ཡང་ནུ་རེན་དང་གད་གཞིས་ཙེ་བུ་རྣམ་ས་གྱི་སང 
འི་ཏེ་འི་ཨིང་ཤི་ཡམ་ཧོ་ལྷ་ཤེ་ད་ཀོན་མཆོག་ལ་ག་ས པས་རེད་ཨི་ཡེན་དཔངྱ་ཧེད་པ་འདི་ཡིད་དོ་ 
ཞེས་བ་ཏ་ག་ས་སཾ། ལེའུ ༢༣། ༈དུས་འིང་ཞིག་སི་ ? 
འོག་ཏུ་ཡ་ཧོ་ལཱས་མ་ཐའ་ཞ་ཁོར་ཟམས་ཀྭད་དུ་ཡོད་པའི་ཕ་རོལ་པ་གང་སིས་ཁྱང་ཡས་ 
ན་ཨ་ཡ་ལ་གཡ་ལ་འ་སེད་པ་ལས་ཞི་བའར་མངོད་པ་དང་། ༢ ུ་ཨ་ད་ས་པེང་ལྐོ་རེབ་པོར་ 
ཕིའ་པའི་ཆོ། ° ཡོརྐ་ཨ་ས་ཡེས་ར་ཨ་ལ་ཟམ་ས་ཧད་དང་དེ་ད་ག་གྲི་དཞ་པོ་ཟ་མས་ད་ང་ ༢ 
འགོ་ཆེད་ནམ་ས་དང་ ཡམ་ས་ད་པོན་ནམས་དང་འགོ་ལ་དམས་བོས་ ཏེ དེ་ད་ག་ལ་འདྲི་གད་ 
༡༠༤-༨ 363 













༣༦༤ པོ་ཤ་ཨཡ་ཤལཝ་ ༣༡ ༡༦ 










༣ དུ། ང་ཧི་ར་ས་ཡིང་ལོ་ཆེན་པོར་ཕིན་ཧོ། ༠། སྭ་ཏོ་ལྭ་ཁུད་ལི་ད་ཀོན་སར་ག་ཀས་རད་ཡི་བོ་ག་ས་ 
མཛད་ཤིང་འཐབ་མ་མཛད་པས། ཡ་ཏྟོ་ཝཱ་ལེད་ལི་ད་ཀོན་མཆོས་ཤི་ས་ཁིད་ཅི་མཐཛུ་ནྭ་དུ་མི་ 
༤ །བ འདི་ཆམས་ཧད་ཡྭའི་དང་ཅི་མཛད་པ་ཁེད་ཁིས་མཆང་ངོ་།།ཁེ་ཧོ་ངས་ར་གསའེལ་ 
ཟླ ག་ལཱས་ཀེམི་བྱརུད་འདི་དོག་འྲི་ ཡེད ཡ་སྡེ་ནམས་ལྲི་ནོར་སྐ། ལ་དུ་བ་གོ་ས་སོ། 
།ཨེ་བ་རྐུད་གང་ཌ་ཞ། ཡོར་དན་རུ་བོ་ཞས་བྱཟུང་སྣ་ད་སལ། ད་པའྲ་བྲ་ས་པའི་མི་བྷྱ་གུད་ཐམས། 
༤ །ཧཱནྡ་དང་ཞུབ་ཡོ་གས་སྱུ་ར་མཆཱ་ར་པོའི་བར་དུ་འོ། །ཡང་ཡ་ཧོ་ཤྭ།ཅིད་ཅི་ད་ཀོན་ཨཆག་ 
སི་སད་ད་གྲ་ཅེདྲ་སི་སྔོ་དྷཱ་སྒོད་ཉིང་ཝི་རེལ་ཏུ་འདོན་པ་དང་། ཡ་ཧོ་ལྷ། ད་ལི་ད་ཀོན་མཆག་ 
༦ །ི་བ་ཆད་ལ་ག་སཱང་པ་པ་ བཞི་ཤ་དུ་ ུ་ལ་དྲ་ཆད་རིས་འཇོམས་པར་༽ ཚུར་རོ། བ།དེས་ཞ་མོ་ 
དོ་ཞྭ་ཧི་དང་ཧེ་ཕིས་པ་སུང་ཁིང་དོ་བཤེ་ཞ་དྲུ་འད་ད་པ། ཡ་ས་སམ་ག་ཡོའ་ 
༧ དུ་མི་ཟློག་པ་ལ་སྙིང་ཆུས་སྐེད་ལ། ° ཅེད་ཀྱི་འྲོད་ཞ་ ལུ་ས་པའེ་མི་བྷ་མུདྷ་ན་ཨས་དང་འདེེ་ཞིང 
དེ་དོག་སི། ལཱ་ནྣམས་ཀྱི་མེང་ཡངམ་ཁའ་། ལྟདེ་རྣམས་ཀྱི་མའང་མ་སྒེ་ལ། རེམ་གོ་འང་ཨ་ཁིད། 
༨ པྱགྭ་ཀང་མ་འཆལ། ° ཁྱེད་གྱིས་དེ་རིང་གི་བའ་དུ་དད་ང་དང་འ དྲ་བ་ར་ཡ་ཧོ་༣ཱ ཡེད ཅིད་ཀོའ 
༩ ཆམཆཆོག་ལ་འ།འེལ་ནས་སྔོད་ཉེབ། ༠། ཡ་ཧོ་ལྭ ས་ དྭ་ལི་མདལན་ས་མི་བླྱ་ུ་དྲ་ཅཞིང་སྣེབས་ 
༡༠ ཅྭཟ་ད་ག་བྷསད་པ་ས།དེ་འེང་པ་པར་དུ་མི་སའངྦ་ཆེདྲ་ལི་མདུའ་ད་འགར་བརམ་ཞུས་ས།ཤ། 
་ཡ་ཧོལཱ།ཁྱེད་ཀྱི་དཀཀོག་མཆོག་གེ་ས་ལིད་ལ་གསུངས་པ་པ།ིན་ད།འོང་ཤིད་ཟེས་ལེད་ཉི་ཆབ་ 
༡) །ཏུ་འཟབ་པ་ས། ཁེད་ལི་ཤང་ཤར་མི་གཟིག་སི་ས་མི་སོང་ཧ་མ་འདེད་པའ་ཤྱ་མ་རོ།༢།དས་ནོ་ 
ཡ་ཧོ་ལཱ་ཁེད་ཀྱི་ད་ཀོན་མཆོ་ག་གཤེས་པ ༥འཛིཤ་པ ཡྱིར་ཁེད་ལྱི་ས་ཤིཐ་ཏུ་གཤང་གཆེས། 
༡༢ ཤི་ག °། ཇིས ཅྱེད་ལོ་ག་ཉེང་ེད་ཀྱིད་བུ་ས་ར། ལུས་པའི་མི་བ རྒྱད་འདི་ད་པ། ་དང་འདྲ་ས་ ཅེ [ཁཿ 
གྱིས་དེ་ད་ག་དང་གཤེན་འབྲེལྔ་ཆེདཅིང་ཁེདྲ་འྲག་དེ་དུ་ག་ཀ།བོད་དང་། དོད་ག་ཆིད་ཅག་གི་ 
༡༣ །ཞོད་དུ་འཇན། ༠ ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ ཅེད་ཁེདཀོའ་མཆོག་གིས་མེ་བྱ་ཆུད་འདི་ཅད་ཅི་མ དུའདུ་གད་བ 
མཇོད་འྭ་ལོ་གཉོད་པས། མ་ཧོ་ལྭ་ཁིད་ལི་ད་ཀོན་མཆག་ ག་སྭ་ཡད་ལ་གྲ་དང་པི་ཡཱལ་ 
བཟང་པོ་འདེ་ལས་ཅེད་ཆེད་པའར་མ་འ གྱ་ན་པའི་བ་རདུ་མི་བྱ་རུད་འདི་ཆེད་ཁྱི་ལིརྟ་རི་དང་ 
(ྭ་ག་ང།་ང་།་དང་། ཅིད་ཁི་བ།ཞོ་ག་ས་ལ་ ཆུང་བའི་རྟ་ལུགས་དང་མིག་ལ་འཛཇུ་སས་པཡེཆན་ ' 
༡༤ མཿརནུ་ཁྱམུ་ད་བ་ཡེས་པནྱ་སི་ས་ ཡི་ག ༠ ཉི་ཧོ་ངོ་ཤི་དོའ་ང་འཇིག་ཏའ་ཟ་མ་ས་ཅདྲ་ཅེ་ཡེདའི་ནང་ 
འགོོ་ཁ་ས། ཆེད་ལེ་ ངྲ་ཅོང་མན་ང་སེམ་ས་རང་མས་འད་དོགས པའ་དོ་གོངཔ། ཡ་རོ་ ཅད་༅ེ་ 
དཀོ་ན་མཆོག་རི།ས་ཅིད་སི་ཡིེར་མཛོད་པའི་གསང་བཟང་པོ་གང་ལས་གང་གསུང་གེགྲ་ཀང་ 
དོན་མེད་པན་མ་གྱུ་ར་གྱི། ཅེད་ཀི་ཡིར་ཟམས་ཅད་བླ་སུབས་ཤིང་གསུང་གཅིག་ཧང་མ་ལུས་བ་ 
༡༦།དོན་ཅེད་པར་མ་གུའ་ཏོ། ༠།དེ་བས་ན་ཡ་ཧོ་ལཱ་ཁེདྱ་ཡཾ་ད་ཀོ་ན་ཨཆོས་གིས་ཁེད་ལ་མཛད་བའི་ 
གྲ་སུང་བཟང་པོ་གང་ཡང་ཁེད་ཀྱི་ཕིུར་བྷ་སུབས་པ་དྭར། ཡཆོ་ལ་ཁེདྷ་ཁེ་དཀོའ་ཡཆོག་གས་ 
ཅེད་ལ་གཤང་བའི་མུ་ཡ་བཟང་པོ་འདི་ཡ་ས་ཁེད་མེད་པར་མཚཚཛདོ་པའི་བར་དུ་ཡ་ཧོ་ལཱས་བཀ 
?༦ ཆདྲ་ཧི་ག་སཱངྒ་ར་ང་མ་ཡིདྲ་ལི་ཐོ་གཏུ་འདྡེའ་པའ་འྱ་སུར་རོ། ་ཡང་གཡ་ཏེ་ཅེད་ཀིས་ཡ་ཧོ་ 
་ལ ཁྱིད་ལེཿ དཀོན་མརོག་གས་ཁེ་ད་ལ་བ་ཀའ་གྲཤང་བའི་ཞལ་རད་ལམས་འ༢ [ཡ་ཁེང་ ལ་རྲམ་ 
ལ་དིམ་གྲོ་ཧིད་དེ་ལག་འཆ་ལ་དུ་འགྲོ་ཤ། ༢༣༡ོ་ལཱ།འི་ཞུ་ག་ས་ ཁོ་བ་ཁེད་ཅི་ཡོག་ས་སུ་འཛད་ 
བོ༥༠༡ 364 





ཚྭ 


ལེའུ ༧༢༤། ཀཡང་ཡོདུ་ཨས་ཡིས་ར་ཨེ ༢་པ་ས་པསཿ ༄ཉད་ . 


ཟ་ས་ ཁོང་གིས་ཁྱེད་ལ་གཤང་བཞི་ཡལ་ བ་ཟང་ལོ་ འཇདི་ལས་ཁིད་ཕྲལ་དུ་ཨད་པརན་འ ར་ཁ རཿ ྦ 
ཤ་ས། ཡེ་ས་ན་ཨཡ་སི་ཟ་་པོ་ནམས་དང་འགོོ་ཅེད་ནམས་དང་ལིམས་ད་པོན་ན་མས་དང་ | 


འ་གོ་པ་ནམས་བོས་པ་དང་། ནེ་དག་ད་ཀྲོན་མཆོ་ག་བི། ང་དུ་ཊུང་ངོ་། ༦། ཨང་།ཕོ བུ་བས་མཨི་ འ 

སྔེ ཟམ་ས་ཅཉད་ལ་འདི་ ད་དྭ་། ཡ་ཧོ་འ་ཡས་ར་ཨེལ་ ཀོན་མཆོག་གིས་འད་ནད་དུ། སོན་ 
འདྭ་ས་པའི་དུས་སྭ་ཁེད་ལེ་མེས་པོ་ནམ་ས་སམ། ཨབ་ནཧ་མ་དང་ཤེ་ཧོ་ར་སི་ཡ་ཐ་ར་གྲ་ཚིང་ ། 
པོའི་ཕའོ་ལ་ན་གཞས་ཤིངྒལ་རྣམས་ཁའིམ་གོ་ཐས་པ་ལས། ༠ ང་ས་ཁེད་ལི་ཕ་ཨབའ་ཏི ༣ 
གཙང་པོའི་ཕ་འོལ་ཞས་ཁྲིད་དེ་ཀཧ་སཧ་ཡུལ་ཀུའ་ཏུ་ཆུ་དུ་བ་ཞུ་ག་ཞས་ དེའི་བླ་མུད་སེལ་ ྣ 
ཞིང་ཊུ་ ཨེ་སཱག་དེ་ཡ་གཞ་ངབ་སྲིན། ༠ ཨི་སཱ་ག་ །ཡ་ང་ས་བུ་ཡབ་ཀོབ་ད་ང་མ།་བ་ བྭ་པཱ ལ་ཤ་ས་ ༤ 
ཨེ་སབ་ལ་རྩི་རུད་སེ་ཨི་ར་བད་ག་ ཏུ འཛན་པའི་ཡིན་གཤང་གི །ཡ་ཀོབ་ཟུ་ན་མ་ས་དང་རཅོ་ས་ 

| པ་སེ་སེན་ཡུཡ་དུ་མའ་སོང་ངོ་། ༠།ཡང་ངས་སོ༽ཤེ་དང་ཨ་འོན་གིས་བཏརང་འ་ས་མི་སེར་ * 
པུལ་ཨྱི་དྲ་བས་སྤ་བ་བྱ་བས་པ་བཞིན་དུ་ཕྲལ་དེ་ཡ་ས་ག་བྷ་སལ་འབུང་བྱ་ཝུག་པ་དང་།དེའི་ 
3 8༦ ང་ ༠།ཡུང་ངས་ དྭ་ཀི་ལ་མས་ནམས་མི་སེཧ་ཡལ། ༣༦ 
ནས་ཁིད་པ 





སྭ་རུ་མཆན་བྱན་ཤས་ ་སེར་པ་ནམསས་ཤིངཏ་དང་རྟ་པ་རྣམས་ད་ང་བཉས་ 


འ/. 


སཱ་ཁིདྭ་སི་ལཾ་མེ་ས་ནམས་ཧི་རྗེ་ས་སྭ་རཱ་མཆོའི་བར་དུ་བདས་སོ། ཤ།དའི་ཆོདེ་ད་པ་གི་ས་ཡ་ 
ཧོ་ལཱ།འི་ཕོག་ས་སྭ་འོ་དོད་བ་ཏོན་པས་ཡེད་ནང་དང་མི་སེན་པ་ནམས་ལི་བར་ལ་མན་པ་ ། 
ཞི་ག་བཞག་པ་དང་[ རྒྱམཚོ་དེ་དོག་གི་ཐོ་གཏུ་ད་ངོས་ན་ས་བཀབ་པ་ཡིན། ངསམི་སེན་པྭ་ཟྲ་ 
ལྔ་བས་བཁྱད་ལི་མིག་གེས་མཆོང་། ཡང་ཁེད་ཅ་ག་ཡུའ་འང་ཞེ་ག་འདྲོ་གྲ་མང་ན་གཞས་ ། 
སོ། ༧།ཡང་ངས་ཁེད་ཧབ། ཡན་དན་ཆུའེ་ལ་རོལ་ན་གཞས་པའེ་མ་མོར་པ་རམས་ 
ྦ ཕུལ་དུ་ཁིད་པས། དེ་དག་གི་ས་ཅེད་དོམ་གྲ་དང་སྲ་ཀི།ང་ས་དེ་དག་ཅད་ཁི་ལག་ཏུ་གཞང་ 
| 





༨ 
བས་ཁྱེདྲ་ལིས་ད་དའ།་གི་ཡུལ་བཤོས་ལདང་། ངས་དེ་དག་ཁེད་ཡི་མདུན་།ལ་ས་མེད་པརྱ་ཅས་ 

ི སོ། གདེས ཨངབ་ཤེ་ཀུ།ལ་བོ་ཆེ་ཡབོ་ན་གྱི་ཐུ་ བ་ཞལ་གཡངས་ཞས་པ་ས་ན་སེ༥༠༽ ཡར 
འཐ་མོ་རས་པ་དང་། བ་ཨོན་སི་སུབལ་གཱམ་ཧི་ལེད་ལྭ་པོ་ལ་ག་སེད་པའི་ལི་ར་ 
འབོད་དུ་བྱ་ུག་གོ། ག།འོནྭ་ལང་ངས་པ་ཡ་གམ་ལ་མ་ཤན་པ་དྲ་འད་ཡ་ཕིནྭ་རཱཔ་ས་ཝཾ་ཧ་ ?° 
ཅིངྱ་ཏད་དེའི་ལག་པ་ལས་བྒྲས།ལ ལོ། ༠ཡང་ཆེད་ཡོན་ནྱ་ཆུའི་ལ་འོལ་ཀ་སོང་ཞ་ས་ ༡? 
།ེ་རི་ཀོ་འི་མདུ་ཤ་དཱ་ཨིཧ་ངཿ་དང] ༣༢༡༽`ཀའི་ ཡཡ་མི་ད་ང་ ཨ་ཆམ་ལ་པ།་དང་རང་ `ཟི་པ་དང་ 
ཀ་ན་ཨཤ་པ་དང་རེད་པ་དང་གིར་གཡི་པ་དང་ཀི་ཡི་པ་དང་ཡེ་བ་སི་པ་ནམས་ཀྱི་ས་ཅེད་ 
ལ་འཚབ་པས། ང་ས་དེ་དད། ཆེད་ཟི་ལག་དུ་གཞང་བ་ཡཞན། ༠ ཡང་ང་ས་ཁད་ཁྱི་མདུའ་དུ་ ར༡ 
ལིང་གོལ་མ་བཏང་བས་དེ་སྲ་ཕི་དོ་དག།ལེད་ཝི་མདུ་ན་ཤས་བྷ་སད་ཅིང་། ཨ་མོར་པ་༽ 

རྒྱལ་ཕོའེ་ག།ི་ས་ཆེད་ཁྱི་རལ་གིའམ་བུའི་རྒྱོན་གྱིས་སྐོད་པ་རམ་གྱུ་ར་ ཏོ། ༡།ཁྱད་གྱས་ ༡༢ 
ཆ་འབད་པའི་ཕལ་དང་། གཡིས་འཇིབ་པའི་ཡིའ་ཁྱོད་ ཀྱི་སམ་བཅཅེ་ག་ས་པ ་གྲོང་ཁིར་ནྲམ་ 
དང་] ཁ་ཟས་སྭ་ཆིདྲ་སིསྭ་པ་བྭ་་གས་པའྲ་དཱན་ཆལ་ད་ང་ཁྱ་མུན་པོའི་ཤིངྒ་ནམས་རྦ་ཁེད་ 
ལ་གཞང་ཟ་སྲིའ། ° ད་ཡ་ཧོ་ལ་ལ་བརྔ་ཁེདདེ་སེ་མས་དྲ་ང་ཞིངད་ང་ཡོས་ཁོང་ལྷ་སྐེའ་ཟཀུར་ 


༡༠༩༢༩༤༤༨༨༤ ༤༠༤༨༧༤--༩༥--༤༧༤༨༤ 
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རེ་ྦརོཐོཨ་༢༦་༡༥ ༢༠ བླུབབུཝི་བླླབསབཟླབ་བླ་བ་ཁྲ་ཁགས 





བོསས་ལ། གང་ལ་གཏོང་པོ་ཞི་ལ་འོལ་དང་མི་སེར་ཡལ་བཐ་ཅེད་ཀྱི་མེས་པོ་ཉམས་ལིས་རིམ་གོ་ ྣ 
༡༤ རྱས་པའི་ལྷ་ཆཱ་ཡས་བརྒྱ་ད་ས་ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་འིམ་གོ་ཐོ་ས་ཡིབ། །ག་ལ་ཏེ་ཡཱ་ཧོ་ལཱ་ལ་ 
བླ་སབ་བྭ་ཀུའྱ་ཟིད་པ་ལ ཁེད་ཨི་སྣང་ངོའ་མི་དྲ་གའབ་ཞིག་ཡེན་ཞ། གང་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ ་པ་ 
ཆེས་ནམས་ིས་གཙང་པོའི་ཕ་འོལ་ཞ་ནིམ་གོ་ཟས་པའི་ལྟ་ནམས་སམ། ཨ་མོན་བ་ 
༢སཨྭ་ཧེ་ཡཱལ་གང་ཐ་ཁི ད་གཞས་པའི་ལྟ་ནམས་དེ་གཤིས་ལ་གང་ཁ་།ཁེདྲོ་ལི་ས་འེལ་ རཱོ 
ཅེད་པ་ལ་དགའ་བདེ་རིང་གི་ཤིན་ཡ་འདམ པརྦ་སི་ས་པིཀ་ །འོན་གྱ་ང་ང་ཞི་ངའི་ིམ་དང་ 
༧༦ བྱཤས་པས་མ་ཧྲོ་འ་།ལ་བྱ་སེན་བ་ཀུའྱ་བེད་པརྦ་བ། ༠ ཁེ་སྣ་གས་པའི་ལན་དུ་མེ་ཝེས། ངེད 
༡༧ ཁྱིས་ལྒ་ནམ་ས་ཡ་འེམ་གྲོ་ཅེད་དུ་ ཡ་ཧོ་ལྟ་ འབོན་བ་མ་སིད་ཅིག ༠།ཡ་ཧོ་ལཱ་ནི་ངྲ་ལི་ 
ད་ཀོ་ཧ་འྭ་ོ་གལ་ག་ས་ཏིོ་ཁོང་བེ།་ས་ངེད་དང་ ལ་ཆེས་ནམ་ས་བཞ་འཁོལ་བའི་ཁང་པ་མེ་སེར་ 
ཡུལྱ་སི་ཡི་རོལཏུ་འིད་དེ།ངདྲ་ལི་མཆོངངོར་ལྟ་ས་དྲ་ཅེ་མ་ཆ་ར་ད་མས་མཇད་ཞས། ངེད་ 
འགོ་བའི་ལམ་ཟ་ཆ་ས་ཤད་དང་མི་བྒྱ་ནད་ གངྦ་ནམ་སྭ་ལིདྭབ་ས་ར་ངེད་རུ་ཏྐབ་ས་ཅ་ལ་ཅད་ 
༧༨ །དུ་ངེད་སྐེང་བར་མ་ཇད་དོ། ༠།དའང་ཅི་བྱ་བུད་ཐ་མས་ཉད་དང་ངེད་ལི་གོང་དུ་ཡུལ་ཉྭ་གཞས་ 
པའི་ཨ་མོར་པ་ནམས་ཡདོ་ལྷ་ས་བྐགད་ངོ། །དེ་ཞ་ས་མ་ཧོ་་ཤི་ངེ་དྲོ་ཝི་ད་ཀོའ་མཆོག་ལྕག་ 
× པས་ཏེདྲ་ཀིས་ཁོང་ལ་བྲ་སཟ་བ་ཀུར་ཅེད་པའྱ་ཅ་ཁེས་ཟེན་ཁོ། ། ཡང་༢པོ་བུ་ཨས་མི་སྡ་ལ་ཡ་ 
ཧོ་ཱ་ཞི་ དུཀོག་མཆོག་དུམ་པ་འ་ཁེན་ཞུན་ལགས་པ་ས་ཅེན་ཚིས་།ཁོང་ལ་སྲ་སྲུའ་ཟ་ཀ་ར་ 
ཆེད་པརྡ་སི་ཟུ་ས། ཅེད་ལི་ཤེས་པ་དང་སྡིག་བ་ནམ་ས་སེལ་བར་མཛད་པར་མི་འགྱུ་ར་རོ། 
༢༠ ཤ།ཆེད་ཡིས་ག་ཡ་ཏ་ཡ་ཏེ་ལཱ་འབོར་ཏེ་མི་ཡན་པ་ནམས་ཀྲི་ལ་༣ྣམས་ལ་རིེམ་གྲོ་ཅེད་ 
ཞ།ཁོང་གི་སྭ་ཝ་རྔ་ཅེད་ལ་བ་ཀའ་དྲེའ་མཛོད་པའི་འོ་གཏདུ་ ༽ཉེད་ལ་བ་།འརཆད་གཡོད་ཤེང་ 
༢༡ མེན་པར་མཆད་པའི་ཕྱོ་གས་ས་ིདྱ་སི་ཟཱ་གལ ལོག་པར་འརྒུ་རརོ་ཞེས་སྲ་ས་སོ། ཤ།དེར་མི་ 
སྡེམས ཡོའག་ཨཊལ་།དེ་ལའ་ལྲེ་ཆ། ངེན་ཉི་ས།་ཡ་ཧོ་ལྣ། པ་བ ཨཱེཞ་བ་ཀུར་ཆེད་པར་ཅ་ ཟེ་ར་བ་དར་། 
༢༢ ༠།“ོདའུ་ཨས་མེ་སེཊ་ལ་ ཆེད་ནང་གི་ས་ཡ་ཉོ་ལྭ་ལབྱ་སེན་བ་ཀུརྱ་བིད་པ་འདམས་པཡི་ཡིར་ 
༣༢༣ ཅེད་ཁི་ས་ནང་ཡ་ད་པང་བེད་དོ་ཟེར་བའི་ ལནྭ་དུ་དེ་དག་བོ་ས། ད་པང་པོ་ཡིན་ཅས་པ་དང་།༠། 
དེ་ཞའ། ད་ཆེདྲ་ཁི་ཁོད་ན་ཡོད་པའི་ལཱའ་ཁས་ན་མས་སང་ས་ཤིབ། །ེད་ལི་གིང་ཡའོ་ ལ་ 
༢༤།ཡིས་ན་ཨེ་ལྕ་རི་ད་ཀོག་མཆོག། གི་ཡོ་ག་ས་སྤ་ཕུའ་ཅི་བ། ༠།ཨི་སྣེ་ས་་ཡཱ་ཨ་ལ་ངེདྲ་སི་ས། 
ཡ་ད ལྔ་ངེད་ལི་དཀོན་མཆག། ལ་རན་བ་ཀརྦ་ཟེད་ད་ཁོང་གི་བཀའ་ལ་ཤན་པར་ཅའོཞེ་ 
༢༤ ཟེན་ཏོ། ༠།རེར་ཡོའུ་ཨས་ཤིན་དེ་ཤིད་དུ་མི་སྣེ་དང་ཁ་ཆད་ཅེད་ཐིང་སི་ཀེ་མ་ཤ་དེ་ད་ག་ལ་ 
༣༦ སྐྱད་མཆཾ་མ་ས་དང་།ཁྲིམས་ནམས་བཀོད་དོ།༠།ཡང་ཡོ་ཐུ་ཨས་ར་བདེ་དག་ད་ཀོན་མཆོག་ 
ཟཀ་འ་ཁི་མ་ས་ལྱི་མེ་ག་ས་བམ་ན་ཡི་གན་བ་ཀོད་ན་ས། རྡོ་ཆེན་པ་ཞིག་ཁེར་ཞིང་ཡ་ཧོ་ 
༢༧] %འི་བཞུ་གས་སནའ་ཡོད་པའི་བ་ཤཡིང་གི་འོ་ག་ཏུ་བྱ་སང་ས་སོ། ༠] ཡང་ཡོ་བུ་ཨས་མི་སྣ་ 
ཟམ་སཉད་ལ། ཨ་རོོ་རོ་འདེ་ས་ནི་ཡ་ཧོ་ལྭས་ངད་ལ་ཉི་དང་ཐེ་གསུང་ས་པ་ཚཅ་ས་ལོད་ 
ཐོས་པས།ངེད་ཡ་ད་པང་པོར་གུར་པས། ེད་ཅི་ས་ནང་གི་ད་ཀྲོའ་མཆོ་གཡལ་ངོ་ཡོག་ཨི་ཅེད་ 
རིག ་ི 
ཞ །སྡེ་ནང་རང་གི་སྣ་མ།༢ུ་བཏང་ངོ། ལྱ་བ་བ་དེའི་རེས་སུ་ཡ་ཧོ་ཁྷ།འི་འགྭ་ཐུག་ཉི་བུ་ཡོ་ཤུ་ 
༠༠༦ 666 ྦ 








ང་གྱི་ར་གཅི་ག་སི་ཀེ་མ་སི་ཡ་ཧཾ་མཱོ 





བྱུང་ཟའི་སོང་ཅིར་ག་རེ་ཨ་ནུ་དུ་དུ་བཟུད་དོ།། ༽ 





༦༤ ༥༽ ༄༅ ༦ 
།།འེམས་ད་པོན་གྱ་མདོ་བཞུ་གས་ས། 


| ལེའ ། །།ཡོའུ་ཨ་ཆའདས་པའི་ཇེས་ས་ཡིས་ར་ཨལ་ཅྱི་ཐུ མ་སྭ་ཀེ་ས་ 2 
5 ། ཀ་ན་ཨན་པ་རྣམས་ལ་ཤཐབ་འཇང་བྱད་པ མི་པ་ྨྩ་བད་གྲ་ཉག་ད་ཤང་ཞས་ 
སྗེཊ་དཱ་སྭ་འགྲོ་བརཇ། ཞེས་ཐུགས་བ རྟག ཞུས་པ་དང་། ° ཡཱ་ཧྲོ་ལཱས་གྭ་སུངས་པ། ཡ་ཧུ་ ༣ 
ཏའོ བརུ་ནུ་བ། ལྟོས་ཤིག །ཡུལ་དེ་ཁོ་འི་ལག་ཀ་བཏད་པ་ཡི་ན། ༧།དོར་ཡ་ཧུདཱས་ནང། ༣ 
སུན ཨ་ཨོཞ་ལ་འདྭ་སྐད་དུ། ཁྱད་ང་དང་ཆཤེམ་དུངའ་སྐ་མལ་ཡོད་ས་ལ་ཤོག་ལ། 
ངེད་གཡི་ས་ཅིས་ཀ་ན་ཨའ་པྲ་ནསས་ཡ་འཟབ་འིང་ཟེད་པའྱ་བ། དོཞས་ང་ཡང་།ཁོད་ད་ 
མ°ེམ་དུ་ ཁེད་ཅི་སྭ་སྐལ་ ལ་འགོ་བན་འྭ་བུའ། ཁསྭ་སཱས་ནས་ཤཡིམ་ཨོན་དོདང་མ ཤ༅་དུ་ 
ཡྱིན་ཏོ། °།[ཡང་ཡ་ཧུ་དཱ་ཡན་སོངྦ་པས། ཡ་ཧྭོ་ལཱས་ཀ་ཞ་ཨནཞ་པ་དང་ཡེ་འི་ཟི་པྱ་ནམ་སད་ ༤ 
ད་ག་སི་ལ་ག་ཏུ་གཞང་ཤས། དེ་དག་གི་ས་དཡག་ཏུ་ ཆགས གའ་པལ་པའར་བྱ་ས་སོ། 
༧།རེ་ཤེ་ག་ཏུ་ མདོ་ཧི་བྭ་ཏེ་བ།དང་ཕད་པ་ལས།ད་དང་འཐབ་འཇང་བས་ཏེ། ཀ་ན་ཨན་པ་ ༥ 
དང་པེའི་ཟི་པྭ་ནམ་ས་འཕམ་པར་ཟུས་སོ།༠།ཨ་དྲོ་འི་ལེ་ལེ་ག་བོས་པ་དང་།དེ་ད་གངེས། ༦ 
རུ་དོད་ིང་བཟུང་ཞ་ས། རང་ལག་གཉིས་ཆི་མཆཔྲོ་ནྣ་མཱ་བཅད་དོ། ༠།དེར་ཨ་དོ་ཟི་ཡེ་ ༧ 
༄་ག་གིས་འདྲ་གད་དུ། རྐང་ལག་གཡིས་པོའི་མཐ་པོ་ནམས་བཤཟ་ད་ཡེད་པའྱི་ར་༩ 


༢༡ ༩༧༡༩ 367 





ˆ [ཞྲི་མསད་ཡོ་ཧཱ་2`༢༤༢༦། 


༨༩༤༠༠༧-༧༢༠༤-༢ ༤༡བ༨༨༨༨༦༨ “༠༤༤ ༤ ༡༧༨༡༨-༡༢༠༤ ༩: 





པོ་བདུ་ཞ་ཞུ ས་ངསྱི་ར་ཆུག་གི་འོ་ག་ཏུ་ཡའི་དུ་ཨ་ཐཱ་བྱསཱག་ས་པ་ཡེན ༈ ང་རུང་ཀིས་ཐུས་པ་འྟར་ 
ད་ཀའ་མཆོ་བ། ད། སྟ།ངོ་༡།༨་།ཤེ་ལཤེང་བུང་ ཤེ་ས་སྨཾས་སཾ། ཡང་ན་ད་ད། གི་ས་།ལོ་ཡ་རུ་ཡལ 
༨ དུ་ཁེའ་ཞས་དེ་དྲ་པིའོ།༠།ཡང་ཡ་ཧུ་དའི་བྲུ་ནམས་ཀྱིས་ཡེ་རུདབ་ཡེས་ལ་འཟབ་འཇིང་ཆས་ 
པེ ཉི་བྲ་ཟུང་ཞས།ལ་གཱ་འི་ས་ཡིས་བརུངས་ པ་དང་། གོང་།ཅེར་སེཔ་བསེ་གས་པ།༠། དེའི་ 
རྗེས་སྭ་ཡྭ་ཧཱ་དི་ཐླ་ན་མས་ཕུ་དང་ལོ་ཡཱལ་དང་སདོ་ག་སུམ་ན་གཞས་པའི་ཀན་ཨན་པ་ 
༡༠ གམས་ལ་འཟབ་འཇངྱ་ཡེད་པའི་འ སས་སང་ངོ་། ༠། ཡང་ཡ་རུ་དྭ་ཏེབ་རོ་ན་ལ་གཞ་ས་པའི་ 
ཀ་ཤ་ཨན་པ་རཱམ་སྭ་ི་ཟོག་ཏུ་སོང་ཟས། ཡེ་ཡ་ དང་ཅ་ཏི་མཉ་དང་རལ་མ་ཨི་གྲ་པམ་ 
༡༡ །ཕམ་པན་ཟས་སོ། །ཡང་ཧབ་རྡོའ་གི་ཨིང་སོའ་ལ་ཀིའར་ཡད་སར་བཡོད་པ་ཡིག། ༧ 
` ཤེས་དེ་ཕིར་པ་ནམསས་སྱི་ཡོགས་ས་སོང་ངོ་། ད་བིདྭ་སི་ཨིང་ན་སརྦ་སི་དུས་ས་ཀིར་ཡད་ 
༡༢ སེ་ལེའ་ཁེས་ཟའ་རོ། །ཡང་ཀ་ཡེབ་ཅིས། སས་ཀའན་ཡད་ས་པར་འཕམ་པ་ར་ བྱས་ 
༢༣ །ཤིང་བཟུང་བ་ད་ལ་ངའི་བྲ་མོ་ཡཔམས་ས་བ་གཡན་བ།ཏོང་བའྲ་ཆ་ཞེསྣ་སླས་ས།ག།དར་ཀེ་འ་ 
[ཨྱི་དུ་ཀ་ཡེབ་ཀྱི་འཱ་བོ་ ཨོད་འ་ཨ ལ་གིས་ཡུལ་དོ་དྲཆི་མས་པ་ ལ་ས། དུ་མོ་ཨ་ག་ས་ང 
༧༦ ་ལ་བག་མའ་བ་ཏང་ངོ་། །ཡང་མོ་ཁོའི་དྲབདུ་འོངས་པའི་ཆ་ཁོས་དེ་ལ། ཕ་ནས་ཞིང་ཁེག་ 
ཐུ་ད་གོས་ཤེས་བཅྣ་ལ་བ་དང་། འོ་རོང་༨ུ་ཞས་བབ་བོ། དེད་ཀ་ལེབ་ཀིས་མོ་ལ། ཅོད་ལ་ 
༡༦ ཅེ་འདོད།། ཤ།ཅེ་སདཾ་ས་པ་༽ ལན་དུ་མོས་འོ་ལ། ང་ཡལ་ཧྲིན་རྭད་སཿ་ ཡི་པ་གོང་ཤེད། ། ཅིད་ 
ཧྱཾ་ས་ང་ཤཱ་ཤྱེ་གས་ཀྱི་གཞས་སྲ་པཞག་བ་ས། ཆུ་མིགྲ་ནམ་ས་ཀྱངང་ལ་སལ་ཞིས། 
༡༦ ད ཉེ་ས།ུས་པས། ཀ་ལ བྱ་ཉིས་མོ་ཡ་ཧོ ད་རང ༢སཿཁྱ་ཆུ་མི་གྲ་ར་མས་ བཏད་དོ།། དེ་ 
ཞས་མ་ཤེའི་གོམ་པོ་ཤེ་ཤི་པ་ ཅདེའི་ཛ་༣༥ས་ས་ཧུ་ད་འི་བྲ་དམ་ས་དང་མའ་མ་དུ་ཁ་ཟུར་ 
ཤིང་སི་གཱང་ཁེར་ཐས་ཨ་དདྲ་ལི་ལོ་ལོ་ག་ས་ས་ཡོད་པའི་ཡ་ཧུ་དྲ་བ་བ་ཡི་འབྲོག་དབུང་དུ་སང་ 
༡༧ །ངོ་། དེ་ཅུ་སོང་ཟས་མི་བྱ་རཏད་དེའི་ཁོད་དུ་གཞས་སོ།༠།ཡང་ཡ་ཧུ་དཱ་འང་གྲི་སཱན་ཤིམ་ 
ཨན་དང་༣མཤམ་དུ་སོང་ཤེས། ཆོ་ཡད་༥༢་པ།ཤས་པའི་ཀྲ་འ་ཨཤ་པ་ནམ་ས་བཅོམས་ཤིང་ ི 
བཤི་ག་ནས། སོང་ཁེར་དེའི་མིང་ཏེརྲ་ ༣ ཤེས་བ་ཏགས་སོ། ༠།ཡང་ཡ་ཏྭ་དས་ག་༣་ཡུལ་ 
འཁོན་དང་། རཿ པཐ༥ལྒོའ་ཡུལ་འ།བོར་དང་། ཨེ་གའོག༢ྲ་ལ་འ་ཁོར་དང་བས་པ་བྲ་ནང། 
ངོ ༩།ཡང་པ་ཧོ་ཞཱ ཡྭ་ཧྭ་ད ༨༨༥ གཱོ་ག་སྭ་ཏ།དེས་ཡུལ་སྣད་ཀྱེ་མི་ནམས་བྭ་ཟུང་ངོ། 
ཡུལྷ་པད་པ་དཱམས་ ལ་ལ་བ ཤིངྷ་ད་ཡོད་པས། བྷསད་པར་མ་འས། ༠།མོ་ཡཾ་ས། 
དཀའ་བ ཨ་པ་ཛ་ཤེན་དཱ་དེ་ད་ཤ་ཤི་ཕཊ་ཀལེབ་ལ་ཏེབ་འོ་ཀ་བཏད་པ་དང་།དེ་ས་ཨེ་ཞག་ག་ 
4) །ཕསུ་གསུམ་དེའི་ཞང་ཤས་བ་ཏོན་ཏོ། ༠།ཡང་བན་ཡཿམྲིན་མི་ཕྲན་མ་ས་བེས་སེའརུ་ཤལེམ་ 
དུ་གཞས་མའི་ བས་ལ མས་མ་བཏོན་ཉ། དེ་འིང་གི་ཕ་ནྭདུ་ཕཱ་བཱ་ཟི་པ་ན་མས་ནེ་བེན་ 


ཆི ༥༩༩༤ 


༢༢ ༥ཡ་མིནྲ་གི་བཱུ་ན་མས་དང་མཤེམ་དུ་དར་གཞས་སོ། ༩། ཡོ་སེབ་ དྲ་སཱད་ཧང་བེད་ཨ༤་དཱ། 


༽ 


༣༣ ཨན་སོང་སྣེ། ཡ་ཧོ་ཁྭ་ ད་དྲག་དཱང་འགྲོ་གས་སོ། ཤ།ཡང་ཡོ་སེབ་ཆི་བྱཧད་ཅིས་བད་ཨེ༩༤། 


` 










༢༡ ༤༨ ༨༽ ཐིས 8 ཤཿ 
༢༤ དུ་སོ་པ་བཏང་ངོ་། གོང་ཁེརཱ་དའྲི་མིང་ཞི་མྫོན་དུས་སུ་ལུས་ཟར་བུ་ཡིན། ༠། སོ་བླ་ནྭས། 
ས་གོང་ཁེ་ར༣ལ་ས་ཆོན་པའི་མི་ཁི་ག་མ་ཐང་སྣེ་དེ་ལ། གང་ཁཱར་གི་ཤངདུ་འཛུ་ལ་འའི་ 
༢།ཐཔས་ཤིག་དཤ་རོག་ས་གཞང་ཞ། ང་ཆོ་སྭ་ཁད་ ལྲ་དྲན་བའོ་ ཞེསྣ་གྭ་ས་ པ་ལས།༠། 
ཐོ ¦ 366 





[ཀོསོོཾ་སྣ་ཾྣ་།ོཀོ་ཟླ་ལ་བ་པོ་ལོ ༡ 


ནེས་སོང་ཁར་༢༥འཛུལ་ཐབས་ཤི་གབྲ་སཤེ་ཏོ། དེ་དག་སིས་གོང་ཁྱན་དེ་འ་ལ་གིའི་ས་ཡིས་ 
བརྡུང་ས་གྱང་། མི་དེ་དང་དེ་འི་བྱ་ཆུད་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ བརྡུང་ས་པར་བཏང་ངོ་། ༠ !ཨི་དོ་ཏེད་ར། 
ཡུ ལ་དུ་ཡིའ་ཏེ། གོང་ཆེའ་ ཞི་ག་བཧཾ་ག་ས་འས། དེའི་ཨིང་ལས་བ་ཏ་གས་སོ། དེ་འིང་གི་༨འ་དུ་ 
ཡང་དེའི་མེང་དྲེ་སྐད་ཟན་འོ། ༠།ཡང་བེད་ཡེ་ཨན་དང་དེ་འི་གོ་ང་།ཅེད་ན་མས་དང་།ཟ་ང་ཤེ་ག་ 
དང་དེ་འི་གྲང་ཁེར་ནམས་དང་།དོད་པ་དང་དེའི་གོང་ཁར་ནམས་དང་། ཡེབ་ ༢༥ ཨ་མ་དང་རེའི་ 
གོངོ་ཆེནྲ་ན་མས་དང་། མེ་གིད་དོ་པ་དང་དེའི་གང་ཁར་ནམས་མ་ན་ཤེས་མ་བགད་དོ།འཞ་ 
གྱང་ཀ་ཞ་སཞ་པ་ནྣལམ་ས་ཡུལ་དོ་ཞ་གཞས་པན་ད་གའོ། ༠།དེ་ལཱ་ན་ཡིངཿ་ ད་ཨེཿལ་ད་དང་དང་ 
ལྡན་པར་གྱའ་ཞས། ཀྭ་ཞ་ཨན་པ་ཟླམས་ལ་ཞུ་ལ་ག་བསྐལ ནདུ་ཡངས་ཨཱ་མ་བྷ་སད་དོ། 
ཤ།ཡང་ཡེབ་ར་ཡེམ་གྱེ་ས་གནས་ང་འ་ཀཞ་ཨན་པ་ནམས་མ་བདོའ་པས། ཀ་དག་མའཞ་ང་ ༢༤ 
རམས་དེ་ཧ་ཀ་ཀི་ཁྲད་དུ་གེ་ ཟེའ་དུ་གཞ་ས་ས། ཤ།ཟ་བུ་ལོན་ཡིས་ཀེད་ནོའ་པ་ནཱ་མས་དང་་ཧ་ ༣༧ 
ལོལ་པ་ནམས་མ་བྲསད་པས། ཀན་ཨུན་པྨ་ནམསད་ད་གའ།འད་དུ་ག་ནས་ཏེ།༽དག་ 

དྲ་པ་ཁྲལ་འབུལྕ་ཆུ་ཟས། ༠། ཨ་ཤེན་སི་བ་ཨ་ཀོ་པྱ་ནམས་དང་། ང་དོན་པ་ནམས་དང་། 
ཨ་ཏི་ལབ་པ་ནམས་དང་། མག་ཟིབ་པ་ནམས་དང་།ཉལ་ད་པ་ནམས་དང་། ཨ་པཾ་ག་བྲ་ནྭམ་ 
དང་ ༣་དོབ་རˆ མས་ལ་བསད་འ ° །མརཤེའར་པ་ ཟ3།ས༣ཡལ་དེ་ལ་གྲ་ཞརཔཿ་པའའི་ཀ་ ན་ ༣༢ 
་ འི་ཡི ཡྱའ་ཞེ་ན། འ་མིས་ངའི་ཅིར་། ཞབ་ ༡༢ 
ཏ་ལི་ཡ་ས་བེད་པེ་ཨེ་ཤ་པ་ནམས་དང་བེད་ ཨ་ཤད་པ་ནམས་མ་འགྲུད་དེ། ཡལ་དེ་༥ྩ༽ ་ 
 གཞས་པའི་ཀའ་ནྒན་པའི་ཁོད་དུ་གཞས་ཏེ།བེད་ཤི་མེ་བ་པ་དང་རེད་ཨ་ཞད་པ་ནམ་ས་ 
ཀྱེས་ད་པུ་ཁལ་འཐུལ་རྒྱུ་བྱས་སོ། ༧།ཡང་ཨེ་མོ་ན་པ་རྒམས་ཁེས་ད་ན་ཆེ་དུ་རྒམ་ཡུང་། ༣༤ 
རཿའུ་འང་དུ་ཨ་བྱ་ཀ པ།པཿའ་ །འི་ལོད་ད་ ཤཤྲ་ཡཾ་ས་དེད་དོ། °།ཡང་ཨེ་ཚོར་པ་ནམས་ཉཅེ༽ ༣༦ 
༣ིདང་།ར་་ཡ་ཡོན་དང་། ཤ་ཨལ་རེ་མ་དཱ་གན་སྦ་ར་ག་གོ [འོཞྭ་ཁང་ཡོ་ས་ཀི་བྱ་རུད་ 
ཀྱི་ས་དབང་བྱས་ཞས། དེ་ནྲམས་ཁྱེས་ད་པྱ་ཁལ་འཐུལ་རྒྱ་ཐས་སོ། ༡། ཡང་ཨ་མོ་ར་ 
པའི་ས་མཚམས་ཤི་ཨག་དབ་འིམ་ཨི་པཱད་ཞས་བག་ཞས་ཤེག་དུ་ཡིན་ཏོ།། ། 
ལའུ་2། །།དེཞས་ཡ་ཧོ་ལཱའི་བོ་ཤ་ཞིག་གི་ལ་གཡ་ནས་ འོ་ཡིམ་དུ་ཡའ་ 
ཤོངས་ཤས་གསུངས་པ། ངས་ཏཆད་ནམས་ཨེ་སེའ་ ཡཱལ་ཟཱས་བཏྨོའུ་ཏེ། ཁོད་དམ་ལི་ 
ཛཤ་ཅེསྭ་ནམས་ལ་མནའ་སླེ་ལ་བའི་ཡལ་འདིའི་ནང་དུ །དྲད་པ་ཡན། ཡང་ངས་ནང་ 
གི་ཞལ་ཆད་ཞི་ཞམ་ཡང་གཉོག་པན་མི་ཅ་ཞེས་གསངས་པ་ཡིན། ° ཡང་ཆོད་ནྲ 
ཀྱིས་ཡུལ་འདེའི་ཨི་ནམས་དང་ཁ་རད་མ་སེད་པའ་།དོད་གསོ་མཆོད་ཁ་དམས་ཤིག་ 
ངའ་ཐུས་ཉེས་གསུངས་ཁྱང་།ཅད་ནམས་ ཀྙེས་ང་འི་བཀ།འ་ལ་མ་ཤན་ཏོ།(ཁོད་ཞྭ་ག་ 
གྲི་སྭ་ཉེ་ལ་འདི་འྷར་ཅས་པ་ཡིན། ཤ དེའ་ང་ རུ་ངས་ཁུད་ཅག་༡༢ ངས་དེ་དྭ་གྲ ཁོད 
གྱི་མདུན་ཤ་ས་ སྐད་ ཕར་ཨི་ཅ། དེ་ན་ག་ཁྱོད་ ཉག་ག་ཡུ་ར་རཱེ་རུ་འ སུ་ར་ཞང་ 1 ད་དའ། ག་ 
འདྲ་ནམྲས་ཁོད་ཅགྲ་སི་ཡིར་ཞ་གས་པ་ནུ་འྱ་གུར་འོང་ཞེས་གསུང་ས་ས།༠།ཡང་ 
ཡ་ཧོ་འི་ངོང་ཤས་ ཡིས་ར་ཨེལ་ཡགྱི་བུ་ནམས་ཡབ་ཀའ་འདེ་གསུངས་ཟྲིཤ་ཞས། མ་ 
ཚོགས་ཡིསྣ་སད་ཅེག་བོས་ཅུས་སོ། ༠།ཡང་དེ་དག་གིས་གཞས་དེ་འི་ ང་བའི་མ 
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རསག གྲས སྣ ཁཁཚ ྲྩྲཀ་ 
]བམས་ད་པའ་༢་༣༦ ༡༦༤] 








༄༅ ༦༤ ༄༤ ` ༢༽\ 
༦ །ཞེས་བད་གང་༽། ཡུ་དོ་ལཱཿ་ལ་མཆད་པ་ཡུལ་ཡོ། ༠[༥་ཤས་ཡོ་ཤ་ཨབ་མ་ཆག་་ 
༠༤ ༨ ཡི ་༽ སཿ ༢༤ ` ༢༩༨ ` 
འགོན་བཅུག་ཞས། ཨཾ་སྭ་ན་ཨེལ་ཧ་ཅུ་ནམས་ལི་ཞང་ཞས་མ་འེ་ར་འང་ནང་ གི་བ 
༧ རྒལ་གྱི་ས་ཆབད་ག་ཏུ་༡ ང་ཤ་པར་ལི་ན་ཏོ། ༠།ཡང་ཡོ་ཤུ་ཨ་དང་། ཡ་ཧོ་ལྨ་ས་ཡས་ 





ར་ལ ཡཱ་དོན་དྲ་མ་ཛོད་པའི་འཕྲའ་ ལས་ཆརའ་མ་པས་ཧད་མཆང་བའི་མི་དད་པོ་ 
“^ $= རི མི་ཆོག་ས་དེས་ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་བྭ་སྭ ཤ་ཟའ་ཀུའར་བྱ་ས་སོ ། ༡།དེན་ཞུ་ན་ཡི་བུ་ཡ་ 
# ཧོ་'ལྣ།འི་ཞབ་ས་ ༣མོ །ཨ་ཧི་ཡལོ་བ་ ༡དང་ བྱ་ཅུ་ལོཞྲ་་སཾ།ཚེ་ འདུ་ས་པ་དང་། ༠ དེ་ད་ག་ 
བ། ཨས་ཤེས་ རེས་པའི་ རེའི་བྱང་ཡྱོབ་ས་ས་ ༣ཡོད་ ངཔཡི་བབར་ཡ སཡེའིའི་གསའ་ཏ་ 
| ༡༧ །དོང་༣ང་གས་སྐལ་ཧི་སྦྲ་རཏིམ་ཞད་ཧེ་འེས་མེ་འག་མ་ལ་དུན་དུ་བསུག་གོ །དེའང་ཡེ་ 
བརྒུད་དེ་ ཟྲ་ས་ཤད་ ་ང་གི་ཕ་མེས་རྣམས་ ཧུ ི་ ཡི་ཇྔས་སྭ། ་ཡཨ་དོ་ 
| ལྭ་དང་ཁོང་གིས་ཡིས་ར་ཨེལ་སྱི་དོན་དུ་མཛོད་པའི་འཕྲན་ལས་རྲ་མས་མ་ཤེ་ས་པའི་ 
༡༡ །མིབ་རུད་གཞན་ཞིག་བུང་ངོ་། །དེ་ཤས་ཡི་ས་ར་ཨེཡ་ཨེ་བུ་ནམས་ཅྱས་ཡ་ཧོ་ལྷའི་སྲུབ་ 
2༣ རུ རྨ་སཱད་པོན་པྱ་སུད་ཤིང་། བ་ཅ་ལ་ནམས་ཁ་བྷ་སྐེའ་བ་ཀུའ་ བྱས་པ་ལས།° དེ་ད་ག་ 
ཧྭོ་ལཱ་ནང་གི་ང་མེསྤ་ནྷ་མས་ལི་ད་ཀོན་མཆོ་ག་མེ་སར་སཱལྲ་ཧས་འྭའིད་ པའ་ 
ཨཇད་མ།ཁན་དྲེ་གངས་ཏེ།རང་གི་མཆའ་ཤ།བོད་ཡི་མི་བྱ་ཆུད་ནམ་ས་ རྣམས་ཅྭ་སུ་ 
འདྲ་རྒམས་ཨི་རཱེ་ས་སཱ འབུངས་ཤིང་། དད་ག་ལྭ་ཡ་ག་བྷྭལ༡ལ་ཤས། ཡ་ཧྭོལཱ་ཁ་ཐུ་གས་ 
ཁོ་དྲ་ཀུག་ས་སུ། ཤ།དེ་དྭ་ག་གི་སཱ་ ཡ་ཧོ་འྲ་སང་ས་ཏེ། བ་ ཨ་ལ་དང་ ཨཤ་ཏ་ དོདྱ་ལེ་རེས་གྭོ་ 
ཅུས་ས། ༠།ད་ཉས་ཡ་ཧོ་འྭ།འཟུ་ག་ས་།བོ་ཤི་ཡས་ར་ཨེ་ལྲ་བི་ཐོག་ཏུ་འབར་ཞིང་། ཁོང 
ལ་ས་དེ་དག་གི་ན༽་ཇག་པ་ནུམས་ཁྱི་ལག་ཏུ་གཞང་དྲེ།། ཁོང་ག།ས་དྲ་ན་མས་ཅི་མཆའ་ 
འཁོར་༩༣་ཡབ་ད་པའི་ད་དའ། 'དྭསཱ་བོ་ནམས་ལི་ལག་ཏུ་ བྭ་ཤོང་སྭ་ནས། དེ་དྭ་ག་རང་ གིདྲ་ཙཱ་ 
༡༥༤ བློ་རམས་ཁྱི་མདུན་དུ་འཆུ་གས་མ་ཟུབ་བོ། ༠། ཡ་ཧོ་ལྤས་གསུང་ས་པ་དང་། ཡ་ཧོ་ལཱས་ 
དྲངུ་མཞའ་བཞེས་པ་བཞེན་དུ་དེ་ནམ་ས་གར་སང་ཡང་། ཡ་ཧོ་ལའི་ཕ་གཤི་དོ་ད་ག་ལ་ 
༡༦ འ༨བཊངས་ནུདུང། ན་དག །མུག་ར ཅས་བདུང་པ་སོ འཆུས 
ཧོ་ལྭ་ས་ལིམ་ས་ད་པོན་ནམས་བནོ་ས་ཏེ | དེ་ད་ག་ གི་སཱ།ཁྲོ་ན་མས་ ཇ་ག་པ་ནམས་ཅི་ལག་ 
2༧ ཞུས་ཟན་བན་ཟས་ས། °།དྭ་དང་ཡང་དེ་དྭ་ག་གི་ས་རང་ག་འམས་ད་པོན་ནམས་ བཀུ་བ 
| མ་ཉྐའ་པ་མ་མད་ད། སཱ་འད་ བ།ཤཤྲནས སྭ ིརྗེ་ས་སཱ་འབྲངས་ ཏ [ ༢ ནུསདཛྔམཤྲ༅ ཟ། 
བ།ཡ་མྩ་བ་ས་ཏེ། དེ་དག་ལྭ་ལཡྱ་ག་བྭ་ཝལ་ཏོ། མེ་ས་པོ་ནམ་ས་ཡ་ཧོ་ལཱ།འི་བ་ཀ་འ ལ་ཞཞ་བུང་ 
༡༨ འྭ་ག་བའ་ཡྲ་མ་ན་ས་ ཁོ་ན་མས་མྱ་བོགས་པའ་འ་ཁའ་ཞས།དེ་དག་དྔར་མ་བམས་ས། ༠། ཡ་ཧོ་ 
༽\ + ༨ ༤ ༦ ༄༤ ༦༤ ༢ ངོ 
ལས་ད་ད་ག་བ། ཡུའ་ཁམས་ད་པའེ་ཤོལ། ༢ བྷ་ཤཾས་པའི་མ། ༢་ཏོ་ལཱ་ཤི་འྲམ ་ས་ད་པྲོད།་ད་ང་ 
འགྲ་གས་ཤིང་] ཁའེམས་ད་ངོན་དའིསི་ལེའི་ འིང་ལ་དྲ་༣མས་རང་སི་དྲ་གབོའི་ལག་ན་ས་ཟན་ད་ 
འཇུག་པར་མཛདོ་དོ། དེ་ཡིའི་ཕི་ན་ཁེ་ཤ། དྭ་ནམས་ལི་སར་ང་ལ་ གཞོད་ཉང་བཅེས་པའི་མི་ 
༡༩ རྣམས་ཀྱི་ཕྱཾའ་སླེ་ཝྔག་སུ་བཏོན་པས། ཡ་ཧོ་ལཱས་ཟུ་ག་ས་འགོད་མཛད་དོ། ༠།ཁིམས་ད་པོན་ 
ཆ་འདས་པའི་དུས་སྣ་འདེ་ ལྟན་བུང་] ཁྭོ་ན་མས་ལྱིར་ཡོག་དྡེ།། རྐུ་འྲ་གཞན་རྣམས་སི་ཇ་ 
ད སཱ་འབྲངས་ཤིང་། ནས ཏརོ་བྱས་ཏེ། ུག་འཚ་ལྲ་ཡིན་། ན་ང་ ་མ་སྭ་ནམས་ལྷ་ལག་ 


(༤ ང་བབདབག་མབམི། ༩༤༤༨ = -“༤༨༠༩-༡༤༨༤--- བངང་ལ་མས5པ༤༧ ༤༨༢༠༠༤༨༤༨-༡༤༩༨ ༡༤༠ཟ༨༤བགང་ ; ‹ ༡༤༨༤ ༤ ༨-༤༤༤༨༡༤༤༠༤༤༨༨༨༨༤༠༠༠༠༠༠༤པ༨༨༠༠༠༠༤༨༨༨༦༧------- ༢༩༨༧༠༥༦༤༡༦༧༩༤༩ ༤----------ˆˆˆཟཟཟ༄༤༤ ༤༤༤༤ པཔ ༤༡༤པ ༨༤༤ ༤པ༨༩ི༤༤༤༤----------༢༤༨༤༨པ༨༨༤༤༠༧༠༤༤--༧༤༤- ༡༤ 
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པའ་རྐྱོད་པ་ངཐ་པ་སྤྱད་དོ| ཡང་དེ་ད་ག་གི་ས་ནང་གི་ཁེད་ཆུལ་དང་། སྱོད་པ་དན་པ་མ་སྲངས་ 
སོ། ཤྭདེ་ཞས་ཿམ་ཧོ་ལཱའི་ཆུགས་འོ་ཡིས་ར་ཨལ་ ཧི་ཐོག། ཏུ་འབན་ཞིང་ཁོང་སིས། ངས་ཤདི་ ༡༠ 
ད་ག་གི་་མེ་བ་ལ་བཀ་འ་གཞང་བའི་ཟལྦ་རད་དང་མི་བྱ་ཀུད་འདེ་ འག་ལ་ཏེ། ངི་ག་སུང་སད་ 
ཆར ིྣིྣིིཝཾོ 
གྱེ་ལང་ཞས་པའ ངྨ་སྐོད་པར་ཨེ་བ འོ། ° ༼དོ་ན་ས། ང་སདྭ་ནམས་ཧྱ་སོ་ཤས་ཡ སྣ་འ༨ 

མེ་ས་པོ་ནམས་ཅས་ཅས་པ་ལྟར། ཁྲོནམས་ཁེས་ཁང་ཡ་ཧོ་ལྔ་འི་ལམ་བ་སང་རྟ །དོ་ཞངཱ་ 































འགྲུལ་ལམ་མི་འྭ་གུལ་ཆོད་ལེན་པནྲ་བའོ་ཁེས་གྲྭ་སུངས་སོ། ༠།དེའི་ཡྱིན་ཡ་ཧོ་ལྭས་ 
བྱར་ད་དེ་ད་བ ཨ་ཅགས་བརམ་ ༣། ལས་བཅུག་སྣ། ཡ་ཤུ་ཨ་ཡ་ལག་ཏུ་ ཡང་མ་བ 
ང་ ༨༧༩:༡2།། །ཡ་ཧ་ལཱཔ་ཡ་སྟན་ན། 
ཕྱེ་སེམས་ཚོད་བཞེས་པའི་ཕི། བཞག་པན་མཛ་ད་པའི་མི་རྒྱ་རུད་ཀ་ཟ་ ཨན་སྱི་ད་མག་ཆམས་ས་ 
ཅུད་མཤེས་པ་རཱམས་འདི་ལྟ་སྟེ། ° ཡས་ར་ཨེལ་གྱ་བྒད་ཀི་ཤང་ཤས་] ཝོག་དཱ་དཨག་མ་ 
ལེས་པ་ནམས་ཅས་ད་མག་བླ་མབ་ས། ཤེས་ཐུབ་པའི་ཡིའ་ནོ། ༤།མིངག་སལ་ཅིས་ལ་ལེ་ 
ཤེད་པ་ཧནམས་རྱེ་རེ་བོ་ལྔ་དང་། ཀཞ་ཨ་འ་པ་དང་ །ཆ་དོན་པ་ནམ་ས་དང་ །༣ེ་ས་ཨལ་ཧའ་ 
། ེེི༥༨ ལ་མྲ་ཧི་བར་དུ།ནི་ཡི ་བཤོན་གྱི་འག་མ་ལ་གཤ་ས་པའི་ 
ཏི་ལི་པ་རམ་ས་སོ། ༠] ཡང་ད་དག་དེར་ཡོད་པའི་དོའ་ཤི། ཡ་ཧོ་ལཱའི་བ་ཀའ། མོ་འི་ཡག་པའི་ 
སྒོཞས་ཡེས་ན་ཨལ་གྱི་མེ ས་མྲོ་རམ་ས་ལ་གྲངང་ཕ་འེ་པ་། འ་་འཟཤསམ་ཆེ་༡ཧ་སྲེས་ཤོད་ 
ལེན་ཞིང་ཤེས་པའི་དོག་ནོ། ༠།དན་ཡིས་ར་ ཨེལ་གི་བུ་ནྣསས་ཀན་ཨའ་པ་དང་།ཧད་པ་དང། 
མེ་མོནུ་པ་དང་། པེ་འ་ཟི་པ་དང་།ཅི་ལཱི་པ་དང་།ཡ་བུ་ཟི་པ་ཟམས་ལི་ཟཱོད་དུ་གཞས་པ་དང་།°། 
དེ་ད་གགི་བུ་མོོ་ནམས་རུང་མརྦ་དང་སྟེ། རང་གྲི་བུ་མོ་ནྲ་མ་སྲ་ཧང་དེ་དག་སི་བཱུ་ནམས་ལ་བག་ས༣་ 
བཏང་ཞིང་[དོ་ད་ག་སི་འདྲ་ནམས་ཡ་རི་ས་གོ་ཐས་སོ། ༠ །ཡང་ཡེས་ར་ཨ་ཡ་ཨི་བླནམ་རྱིས་ 
ཡ་ཧོ་ལཱའི་མུུན་སྔན་སྱྱོད་པ་ངན་པ་སྐྱད་པ་དང་། ཡ་ཧོ་ལྷརང་གི་ད་ཀོ་ཞ་མཆོག་བརྗེད་ཤྲས། 
ཟ་ཨ་ལ་དང་ཨ་ཡེ་༽ྲ་ནམ་ས་ལ་བླ་སན་བཀའ་ཅ་ས་སོ། ༦།དེ་ཟ་ས་ཡ་ཧེ་ལཱའི་ཟུག་ས་ཁོ་ 
ད་ཨེལྱ་ཨི་ཐ་གྭ་ཏུ་འབན་ཞིང་།རུབོ་བ།ཤིས་འཛོ་མ་སའི་མ་རམ་་ལྭ་སྱ་ཧཱ་ལ་པ་ཀུདཡཞ་ 
འིབ་ཨ་ཏ་ཡིམ་ཧེ་ལག་ཏུ་བཅོངས་ཞ་གད་ནམས་སེས་ཡལོ་བྱ་ཧད་སི་བར་དུ་ཀུ་བནདེས་མ་ 
ཏ་ཡི་མྭ་སི་གཡོགྲ་ཤ་ས་ས། ༠།ད་ཞས་ཡེས་ར་སམེལ་གིཧྭ་ནམས་གིས་ཡ་ཏོ་ལ་ལ་འོ་དོད་ 
བོ་ས་པས། ཡ་རོ་ལཱ་ས་ཡིས་ར་ ་ཨ་ལ་གི་ཧྭ་ན་མ་ས་ ཿལ་ཀ་ལེབ་ཀི་བུ་བོ་ ཀ།་ཤ་སྔ་ེཿ བུ་སོད་ཤི་ 
ཨ་ཁ་སཱསྭ་མཱརྭ་ཏཱ་ས་ཤས། དེས་ད་དག་ ཚད་རནྲ་བརས་བཞོ ༧། ཡ་ཧོ་ལ།འི་ཟུགས་ཡིད་ 
ཁོ་འི་སྣེང་དཱ་བབ་ཤ་ས། ཡ་ས་ད་ཨལ་ལ་ཁིམས་བཿད་དེ། དམག་ཡ་ཡང་ཐོའ་པ་དང་། ཡ་ 
ཅཧྭཾ་ལྭ་ས་ཨ་ནམ་ཡུལ་སྱི་ར་ལ་པོ་ཀུ་ཤའ་རེས་ཨ་ཏ་ཡེམ་ཁོའི་ལགྲ་དུ་གྲའང་ཞིང། 
ཀུ་འགའེས་ཨ་ཏ་ཡེམ་ཁོའི་ལག་ཀུ་གཞང་ངོ་། ༦།ཡང་སུལ་ད་དི་ལོ་བཞི་བཅུའི་བན་དུ་དུ་ 
བདའི་ནང་དུ་གཞ་ས་ཤིང་། ཀཤེས་ བུ་སོད་ཤེ་ཨེ་ལྔ་ར་ལ་ས་འདས་བོ ། ༠མྲད་འང་ 
ར་ཨ ལ་གི་བྭ་ནམས་ཅཁས་ཡ་ཧོ་ལའི་ཨུཧ་མར་སྱྱོད་པ་ངབ་པ་ཕྱད་པས། ཡའོ་ལྣ་སྤ་པོ་ཨབ་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཨེ་ག་ལོཉན་ཡེས་ན་ཨེ་ཨ་ཡི་ཐོ་གཞུ་དབང་ཅབ་དུ་མཛད་དོ།ད་ེའི་ིའ་ 
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༡༧ ྦ ཨེ་ཤ། དེ་ད ག་ག་སཿཡ་ཧོ་འཿའི་སྱན་སྔར་སྱོད་ པ་ངག་ པྨ་སུད་པའི་ཡིན་རོ། །ཁས་ ཅ།ཆ་སོན་དང་ 
` །ཨ་མ་ལེག་ཨ་བ་ནམས་རང་གི་བུ་ན་བ་སུས་ཞས་ སོང་བ་དང་། ཡིས་ར་ཨེལ་བཅོམ་དྣེ།། །ཁ་ 
ྣ ༡༤ ཆུར་དཔིང་གི་ཤཱང་ ཨེའ་དེ་བ་དཔ།ུ་བྲ་ཟུང་ངོ་། ༠།[དེ་ལྟན་ཡེས་ར་ཨེལ་གི་བ་སཱམས་ཁྱེས་ (ལོ་ བཤོ་ 
| ༡༡༤ བརྒྱད་ཀྱི་བའ་དུ་མོ་ཨབ་ཅེ་རྒྱ་ཡ་ཕོ་སེག་ཡེན་གྱི་ག་ཡོག་བྱས་སོ། །དོ་ཤས་ཕེས་ར་ཨེལ་ 
གྱི་བུ་རྣས་ས་ཀྱས་ཡ་ཧེ་ལཱ་ལ་འོ་དོད་བོས་པས། ཡ་ཏོ་ཝཱས་དོ་ད་གཡ་རེ་ན་པྲ་སི་ན་པ་གེ་ 
ནཱ་ཡེ་བུ་ཨ་ཅུད་ ལག་ག་ཡན་དྲ་སགྱྭ་མ་བྱ་ཏུ་བྐང་ས་ཏེ། ཡེས་ར་ཨེ་ལྷ་གི་ཟྲུ་ན་མས་ཡིབ་ཁོ་ 
༡༦ །རྒྱད་དེ་མོ་ཨ་ང་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཨེག་ཨོན་ལ་ཕྱག་རྟ་བས་ ཤིག་ཡུལ་ཏོ། ཀདེ་ཞས་ཨེ་ཧུད་ 
ས་རང་གི་ཡིརནལ་གཱི་།ཁ་གཤིས་མ་དིང་ཐུང་འུ་གཡི་ག་ཡོད་པ་ ཤི་ག་བཟོས་ཞས། རང་སི་ 
༡༧ །ག་ཞོ་གས་གཡས་ཅི་གོས་ཅི་འོ་གཅུ་བཏ་གས་སོ། །དེ་བཞིག་དུ་མོ་ཨབ་ཅྱི་གྲལ་བོ་ཆག་ 
ལེནྭ་གྱི་ར་ར་ཝ ག་ཏགས་དྭོ་ཁར་ཏོ། ཨེག་ལོནཤི་ཨི་ཤིན་ཏླུ་ཏག་ས་པ་ཁིག་ཡོད་པ་ཡྐིལ་ 
༡༨ ཤ།ཡང་ཁོས་ཕྱག་རྟགས་ད་མཱད་ཆར་བདང་། ཝག་རྟགས་འཁུའ་འོང་ཟའི་ཨི་ནམས་སལ་ 
༡༩ དུ་ཡྲིཤ་ཤས། ༠ སིལ་གལ་དང་ཟག་ཤི་བལྒེག་ འདྭ་ནམས་ཡོད་སནས་ ཁྱ་རུར་ལོག་པོང 
ས། ཁྱེ་རུ་ལ་པོ། ངས་།ཅིད་ལ་གསང་གཏམ་ གཤཱ་རྒྱུ་ཡོད་ཤེ་ས་ཁུས་པ་དྭང་)དེ་ས་།ཁ་ 
རག་སྡོད་ེ་ག་ས་ས་ཤིང་། ཁོའི་མདཱ་མ་ `་ལངས་བསད་པའིམ་ངམས་ཐད་ལི་འོལ་ ཏུ་ 
༢༠ །ཐེནྭ་འོ། ༤། ཁྲོ་ཐི་རང་གི་ན་བ་གསལ་བསིལ་མོའི་ནང་ཞ་གཟིག་པུདབ་སྡད་དེ། ཡེ་ཧུད་ཁེའི་ 
མདཱན་དཱ་ནང་དཱ་ཞུགས་ཞས།ཨེ་དུད་ཁཱསྭ། ད་ཀོན་མཆག་ེ་ལྭིའུ་ཞི་གྲ་ཁེད་ལྭ་ཁུ་ཆུ་ 
༢༡ །ཡོད་ཉེ་ས་ཟེར་བ་ལས། ཁོ་ཞི་ནང་གིའཤིང་འེ་ཤས་ལང་ས་སོ། །དེ་ཐས་ ཨེ་ནུདྭ་ཀིས་རང་ 
༢༢ གི་ལག་བ་པ།ཡོན་པ་བྱ་ཆངས་པ་དང་། གཞོག་སཿ་ གཡ་ས་པ་ཤ་ས་ནལྭ་བ་གངས་ཟ་ས།] 
ད གཱའི་ཁ་མ་ཟདཱ་ད } ༥ཡུ་ བ་ཡང་ནང་དུ་ཞུབ་ིང་ [3 ལྭ་ཙེ་སྭ་ཨཱ་བ་ཀད་བོ།ི་ལ་ཟེན་ན། རྣའ་ 
༢༣ ག་དེ་གོད་པའི་ནང་ཞས་མ་བཏན་ཤོ།དེ་གས་།ོ་ དྷ་སོ་ཟ་ས་ཐོན་སོང་ངོ་། ༤།ེ་ཧུད་ས་པས་ 
༢༤ ལ་ཟྲོའ་ཏེ། ཟབ་གསལ་སྱི་ག་བྱ་ཧུབ་ཤས། སོ་ལཱ་གས་བྒྱ་ཆབ་བོ། ༠། ཁོ་ཟོ་ནྲ་དར་ན་ས།ེ་ས་ 
ཡོན་ཧསི་ཞབས་སི་ མས་འོངྭ་ས། བྣབས་པས། ནབ་གས་ལ་ཡྱི་གོ་བྱར་ས་ཡོད་པ་མཆོང་ 
ལཱི ཁོ་དབ་ག་ས སྨ བད་བར་པ ད་པན་ང ས་སོ་ཞེས་སླཱ་ས་སོ། ཤདེ་དྭགྲ་སཱ་ག་སཱན་ 
མྭཱ་རཱཾག་སཱ་པའི་བར་དྲུ་གག་པསད་ཅ་ང།ཁོས་༣བ་གས་ལ་ཅི་གློ་མ་ཕྱེ་ས་པས།དེ་དག་ | 
གིས་ལྡེ་མི་གྲྭ་འངས་ཡིང་ས་ལུས་པ་དང་། ལ་སྭ་ཤིག །དེ་དག་སི་ད་པོག་ངོསའི་ ་ཁར་ 
སལ་ཞིང་ཤི་ཆརྭ་འདུག་ག ཤ། དེ་ད་ག་འ་གོར་ ག ཁི་མ་བ་ས། ཨེ་ཆུད་བློ་ས་ཏྲ། སྐ་འདྭ་ནྣམ་ 
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༣ཡོད་སུ་ཞས་ཕྲར་ཡིན་ཏེ།སེ་ཨི་དླནུ་སོང་ནས་ཟར་རོ། ཀདེ་རུ་བླམབ་ཙ་ན། ཁས་ ཨབའ་ 
ཡ་མའ་ལ་དུང་ ཞིགྭ་ཡུས་པ་དང་། ༣༣་$་ར་ཨེའ་ ་བྲནསས་ཁོ་དང་མམ་དུའི་ཞས་ཟླས་ 
༢༨ ཏེ། ཁོ་འུང་དེ་དག་ གི་མོཞྭ་དྷཱ་ཕཱ་ན་ཏོ། ༠། ཡང་ཁོ་ས་དྲ་ནམས་ལ་འདི་གདྭ་དུ།ངའི་རས་ས་ 
ཤོག་ཅིག ཅི་ལ་ཟེར་ན ཡ་ཧོ་ལཱས་མོ་ ཨབ་པ་ ཁོདྲ་ད་མསྭ་ཧི་དྲ་ག་བོ་ད་ད་ག་ཁོད་ཅག་ 
ཡག་ཏུ་གཞང་བ་ཡིཧ། ཉེ་སྭ་ཐཱ་ས་པ་དང་།དེ་ད་ག་།འོ ་ཅྩས་ས་ ༢་།ལ་འདྲངས་ཞས། 
ཡོན་དྲྭ་སྱི་ཆུའབ་ས་མོ་ཨབ་ཕོགས་ས་ཡོད་པ་ནམས་བཟུ་ང་ཡིང། ཨི་གྱཊ་གྲྭ་ཡང་བ་ 
༣༧ །དོལ་དུ་འགོ་བར་ཨ་བྱ་བུ་ག་གོ གདའི་ནུ་སྭ་སུ་ཁྲོ་རམས་ཁེས་མོ་ཨབ་པ་མ་དྣ དྭཱ་ཅུཤན་ 
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༢2༧ 






















དང་། ད་པའ་རུ་༩ལ་ཤ །ེགྲགགགཀྲེེྲེ་ 


་ཕན་ཟྱས་ར།། དེ་བཞྲིའ་དུ་མོ་ཅཿབ ཡྲིཤད་ལ་ཡས་ན་ཨལྱ་སེ་དབང་ཤོབ།ཏུ་གར་ཞ། ༣༠ 
| ༤༦¬ '་༤" _ ༥ ༨༽ ཨུ ༨༨ 
ཡའ་སུསསོ། ། པོ གསག གོ ག་ལམ ང་ངོ འུ ི་༩ 
ཤམ་གར་ཆུང་དྣོ།། པེ ལེ་ཤིད་པྱད་ག་བྱརྨ་གང་ལཱག ཝེ ག་གིས་བ་དུངས་ཤིང་བ 
དོ། ཁྲོས་ཁང་ཡིས་ན་ཨལ་ཐན་དན་ཆས་༢ོ། 9 ` 
ལྤ་། ¡¡ ཨཾ་ཊུད་ཆཾ་འདྭ་ས་ པ་དང་། ཡ་ས་ན་ཨལ་ཧ་བྭཱུ་ནམས་ཀྱུ་སངས 
ཡ་ཧོ་ཝཱསན་སྡར་སློད་པ་དྲན་པར་སྙད་དོ ཅའ དེ་ཐས་ཡཏཧཾ་ལླས་དྭ་དྭག་ཧཱ་ཙོར་སུལ་ ༢ 
དུ་སིདྭ་བེད་པའི་ཀ་ཞོ་ཨཞ་གི་རྒྱལ་ང་ཡང་ སྒ ལྡུ ངས་སོ། དའི་ད་མ 
དཱ་པོ་ཞའི་པཱི་ང་ི་ཧ་འོདཤེད་ཅེསྱ་ཙ་བའི་ཕུལ་དུ་གཞས་པ་འི་སེ་སྡེར་བ་བ་དེ་ཡོད་པ་ 
| ཨི་ཤ། ° དར་ཡི་ཨ་ར་ཨེལྭ་ཡི་ཨྭ་དམས་ལ་ས་ཡ་ཧོ་ལ་ཡ་འོ་དོད་བོས་སོ། ཅི་ལ་ལེའབ། 
ཁི་ལྭའཱ གང ཉྱི་ང་རྟ་ད་ཱ་བྱཧ་༢པ ད་དེ། ཡ་ར་ ར་ཨེཡ་ཨི་བྭ་ནྷམ ས་ལ་ཝི་ཤཱཤི་བྲ་དདུ་ 
དབང་གིས་ཆཉ་ཏོ། ?དེ་འི་དུ་ས་ད ལུང་གི ཤཱ་ཨ། ལབ་པེ་དོད་ སྱིརུང་མ་དེ་བོ་༣ས་ཡས་ 
༣ཨལ་༥ལ །ལེམ་པ་བཅད་དོ། མོའི ཨེབ་ལའ མ་ར་ཁའྲོད་ལ་ར་ཆྭ།དང་བེད་ཡེ།ལ 
དུ་དེ་བོ་རཡེ་ཁ་ཟུཀ་ཤིངྱས་པའི་འོགྭ་ཏཱ་གག་ས་ཏི། ་ཡེས་ན་ཨེ།ཡ་ཙི་བུ་ནམས་ལིམས་ཞུ་ 
བའེ་ར་འེའྲི་ཧ་ར ལ་ར མོང་ངོ་། ° དེ་ཤས་མོ ༥༥ཀ་དེ་ཡ་ཤབ་ཏད་ཡེ་ན་པ་ ཅད། བི་ཤ ཨ 
ྱི་བུ་ཕ་རག་ ལ་འབོད་མི་བཏང་ཤལ་དེ་ལ། ཞྡེས་ཤེག་ །་ཧོ་ལ༣༢ཡེ་ས་ན་ཨ།ལ་པ༽ 
དཀྲོན་མཆོག་གིས་ཌོད་ལ་འདྲ་དདད་༢ །ད་སོང་ལ། ནབ་ཏ་ལ་ར་དང་། ཟ་བུ་ཡལོན་པའི་ 
ནས་མི་ལི་ཆོ་གིག་ཡིད་དེ། ཏ་བོན་འིའི་ཡོག།ཡ་སཱ་བང་།ི་བ ༠།ངས་ཡ་བིནྭ་ཡ་ད་མ་ཀ་ ༧ 
ད་པོན་སི་སྭ་ར་དའི་ཡིངྷ་ཏྷནམས་དང་།དྲ་པང་ཆོ་གས་དང་བཅས་ས་ཁོད་ལི་མདུན་དུ་ 
གྭང་པོ་ཀ་ཤོནྱ་ཧི་འགྲ་མ་དུ་དྲང་གེ། ཁོད་ཁྱེ་ལག་ཏུ་གཏད་པར་བའོ། ༠། ཞསྒྲ་གས ༨ 
ང་ཞི་ལན་དུ་པ་དཀ།་ གི་ས། གཡལ་ཏོ་ཆོད་ང་དང་མཤེམ་དུ་ཤ་གོ་ཞ།ང་ཡང་འགོ་།ཁོད་ལེ་ 
འགོལ ང་ཡང་མི་འགོོ་ཞེསྣ་སཱས་སོ། ° མོ་ས་ལཉ་དཱ། ང་ཁོད་ད་ང་མཤམ་དཱ་ཤྭ་གོ་བར་ད་ག6 € 
ཡང་།ཁྱོད་འགྱུ་ལ་བའི་ལ་མ་ལཱི་སྐན་གྲགས་དེ་ཁོད་ནང་།ལ་འཇུང་བར་མི་འགྱུར་གྱི། ཐུད་མེད་ 
ཅི་གགི༥ལབ། ཏུ་ཡ་ཧོ་ལ་ས་སེ་སཾ་རྭ་བཅོང་བར་འ སུར་ཞསྭ་སུས་ཞས། དེ་བྲོ་རྭ ཡངས་ཏེ། བ་ 
ར་ག་དང་མཤམ་དུ་ཀདེ་་ཡ་སོང་ངོ་། །རེ་ནས་བ་རག་གིས་ཟ་དུ་ལེན་དང་ནབ་ཏ་ཡེ་གཡི་ ༡༠ 
ཀ་ཀེ་དེ་ཤ་ཡ་བོས་པ་དང་། ཁོའི་ཇེས་ས་མི་འྲི་ཆིགཅིག་ཡར་སང་དྷ། དེ་བོ་རྭ་ལོདང་མཁམ་ 
དྲ་ཡིན་ཏོ། །འྒོའྭ་ཀང་ཀེ།ི་པ་ཧེ་བེའ་ཞེ་སྱ་བ་བ་དེ་གཞག་ཀེ་ཞེ་པྲ་ནམས་མོ་ཤེའི་གོས་པོ་ཉོ་བ་བ། ༡༡ 
ཁྱི་ཧ་ནཱམས་དང་དྲ་ལ་ན། ཀདེ་ཤ་དང་ཐག་ཤེ་བའི་ཟ་ཨ་ཞྭ་ན་ཡེམ་གྱི་བ་ཤིང་གེ་མྱོ་ག་ས་ས་རང་གི་ 
ར་པུབཱ་སོ། ༠།དེ་ད་ག།ཤེ་ས་སི་སྭ་རྭ་ལ།ཨ་འ་ནོ་ཨམ་གྩི་བུ་བ་ན་ག་དེ་ཤེ་ ཏ་བོར་ཞེ་ས་ཟེ་༣ ། ༡༢ 
བུའི་ནི་ལ་ཨར་སོང་ངོ་། ཞེ་ས་ལོན་བམན་ཏོ། ༠།དེར་སི་སའ་ས་རང་གི་ཤིང་ད། ལྕག་༢།ྱ་ | ༡༣ 
ཤང་རྟདྭ་ག་བྒྱ་ཆཱ་མོད་པ་དྲ་ཟམས་བད་དང་། ཁོ་དང་མཤམ་དུ་ཡོད་པའ་མ་ཚ་གས་ཕྱི་པའི་ཧ་ 
, རོ་ཡེད་ཅེ་ས་ཟེན་ས་ཉས་གཙུང་པོ་ཤི་ཤོན་བར་དུ་བླ་སས་སོ། ཤ།དེ་བོ་རས་ད་ར་ག་ལ། ལོངས་ ༡༤ 
ཤིག །^༢༽ཉི་ཡཧེ་ལཱས་སི་སྭ་རཱ་ོད་སི་ལ ལ། ཏུ་གཞང་བཞི་ ཡིན་ཆམོ་ཡིན་པས། ཡ་ཧོ་ 
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།ཁིམས་དྲ་པོ3་༤་༡༨༨ˆ¥༤`༧། _ _ ___ | 


་- ༡༠-༡༩༠༤ 


ཤི་ཁེད་ཁྱི་སེན་དུ་མ་པེངས་སམ་ཞེསྣ་སྭ་ས་ཉས། བ་དག་ ཏྭ་བོ་རྔ་ཐ་སཱ་ཨར་བབ་སྟེ།ལི་འི་ཆོ་ 
2༣༤ པབ། པ།།ལོའི་ཆྗེས་འ བུངས་ས། ཤ།དེ་ན་ཡ་ཧོ་ལཱས་སེ་བཿ ན་ད་ང་དེ་ཡ་ཤི ང་དྲ་ཐམས་ཤད་དང་ ལེའ 
དམག་དྲ་པང་ཚང་མ་བ་ན་ག་པ། མདུན་དུ་དལ་གིའི་་ཡས་ ༣༣ བྱ་འུག་པ་དང་།༢ེ་སཾ་ 
༡༣ ༣ཡིང་རྟ་ལས་ བབ་ཧིང་།རྐ་ང་ཝང་དུ་པོ་ས་སོ། ༠། བ་འཔ། འེ ང་ར་རྲས་ས་དང་དྲ་ལ་ག།ད་པཱ་ང་ 
གི་རྗེས་སྭཱ་ཊི་པའི་ཧ་ནོ་ཤེད་ལི་བན་དུ་དེད་དེ། སི་སེ་དའི་དལ་གཆོག་ས་ཟམས་ཞྭད་རལ་གའི་ 
༡༧ །བ་ཡེས་བསད་དེ། གཡི་གྲྭ་བང་མ་ལས་སོ། འི་རིས བེན ལས་ཁ རའ 
མ་ཡ་ཨེལ་གྱི་གུ་འ་དུ་བྲོ་ས་སོ། ཱི་ཡ་ཟེན་ཐ། ཧ་ཙོར་གྱི་རྒྱ།ཡ༨པོ་ཡ་བེན་དང་ཀེ་ཤི་པ་ཉེ་བེར་ 
༡༨ གྱི བྒརྐྱ་ད་གཡི་ས་མཐུན་ ཡོད་པའི་ཡིན་རོ། ག།ད༣་༥་ཨ་ལ་ཤེ་སེ་སེ་རབྲས་ང༽་ རོ་ནཏེ་དེ་ 
ལ།ནང་དུ་པེརས་འིག །བདག་སི་ད་པོ་ན་ པོ།པད་ག་གི་རུ་ན་ཞང་དུ་ཡེད་ས་ཤིག།ཟུགས་མ་ 
ཆབས་ཤིག །ཅེས་ཟན་བ་ཡས། ཁོོ་མོའི་ཆུ་ར་གའ་དུ་ཐབ།ས་ཏ། མས་ཤལ་བ།ཟ་ན་བི་ག་འི།ག་ 
༡༩ བཀབ་པ་དང་། ° ཁོས་མོ་ལ། ངྭ་སྒོམ་པས་ང་ཡྭ་ཆུ་ནུ་ང་ཟད་ཉེ་ག་ག་འོང་ིགཟས་ཞུས་པ། 
༣༠ མས་འྲོ་ཀ་ལ་གི་ཁྱ་ཡེ་སེ། ༽ཐུང་དུ་བྲཐུ་གཞ་ས་གོ་ས་བཀབ་བོ། ༠།ཡང་ཁོས་མོ་ཡ།གུར་གྱི་ 
སེ་འགྲམ་ལ་ལངས་སྡོད་དང་། ་ ཞི་གཡོད་ཉ་ས་འདེ་ཤ། 
༢༡ མེད་ཅེས་སློཾ་ས་ཤིག་འན་ཏོད། །དེ་དཧེ་ཕེར་ཨིི་རུང་མ་ཡ་ཨེལ་ཅིས་ལུགས་ཕུར་བང་རྗེ། ཐེབ 
༢པང་ནང་སི། ཡག་པས་བྲ་ཟུང་ཤས། ཁོའི་མདུན་དུ་ལ་རོ་ག་ལྭ་ཡིན་པ་དང་།ལག་ས་ཕུ་ར་རེ་སའེ་ 
ཞང་དུ་ཆུད་པ་ཙྲ་ཨ་དཱ་ཁོའི་བ་ནུ་འ༡ི༽་ནང་ དུ་བྒྱ་ཧུབ་བོ། ཉེ་འ ཟན་ན། བོ་ལ་ག་ཡིད་ སཱུ་ཟྭ་ཁུ་ག་ 
༢༢ པ་ས།དྲའ་ཆེད་དུ་བརྒྱ་ལ་ཞསཿ༨ི འཾ། “། ཡང་ཞཱེ་ས་ཤེག །བ་ན་ག་ཤི་སི་སེ་འའི་ཆ་སྲ་ག་དོད་ 
པ་ལས། ཡ་ཨེལ་ཐོན་ཞེང་བྲས་བའ་སོང་ཤས་དེ་ལ། པེངས་ཤིག་ད་ར་།ཆེད་ཅིས་འཚོ་ལ་བའི་ 
མི་དྲ་ཁེད་ལྭ་སོན་པརྦ་ཇ། ཞེ་ས་འར་ཟ་དང་། ཁོ་མོའི་རཱ་ར་ནང་དུ་ཞུ་ག་ས་ཏེ། ལ་ས་ཤིག རེ་རུ་སི་ 
༢༣ སེ་ར་ཡི་ཡོད་པ་དང་།ཁོ་འྱི་ཟ་ནཱུ་ཁའི་ཤར་ཤ ལ་གས་དན་དེ་མ་ཐོང་ངོ་། ཤ།དེ་ལྟར་དོའི་ ཤིན་མོ་དདོཞ། 
མརོག་གི་ས་ ཀ་འ ཨ་ཤྱ་བྱི་ཧ་ལ་པོ་ཡ་བིཤ་ད་ ས་འ་ཨལ་ཝི་བཱཱ་ནམ་ས་ཀི་མདུན་དུ་འ་ཡམ་པ༥ 
༢༤ མཛད་དོ།༠།ཡང་ཡིས་ན་ཨེལྱ་ས་ཅྭ་ནམས་ཁྱེས་ཀ་ཤ་ཨཿ་འ་སི་རལ་བོ་ཡ་བིན་མེད་པ་རྦབས་ 
པའི་བན་དུ། དབང་ཞག་པན་ཆ་བྱ་བས་སོ། ་ 
? (ལེའུ་ "་། ༥ །དེ་འི་ཤི་ཉ་མོནུ་དེ་བོ་རཱ་དང་ཨང་བི་ནོ་ཨམ་ཱཨི་བཱ་བ་འག་གཡིས་ ཅིས་ ི 
ཞ དྭ་བངས་ལེན་ཧེང་འདྲི་ནྐད་དུ། ° ཡས་ར་ཨེལ་གྱི་ཞང་ཤ་ད་པྒོག་བོ་ནམས་ཅེས་ཁིད་ཅིང་། 
| རྒྱུད་ཀྱང་ད་ག་འ་བར་གྱའ་པས། ་ཧོ་ལཱ་ ་སྟཾད་སོ་ག་ས་ཤིག ཤཿ རྒྱ་ལ་པོ་རཱེས་གས༢་ 
ཅི །[ཨེ་རྗེ་བོ་ནམས་ཟོན་སེ་ས་ཡི་བ། རངས་ཡ་ཏོ་ལཱ་ལ་གླུ་དབྱར་སགྲང་བན་བྱ། ཡདོ་ལཱ་ 
ཡིས་ན་ཨེ་ལ་ཨི་ད་ཀན་མཆོག་ ལ་དོལ་མོ་ཀྭ་ལོ་ལ་བར་ད་གའོ། ༠།ཡ་ཧྟོ་ལ་ཅེད་ སེ་ཡིའ་འ་ 
ཐོན་ནས། ཨི་དོ་མྭ་ཨི་ཐང་ལས་ལེབ་ས་པའི་ལ། ས་ཨཞི་ག་ཡོ་ས་ཤིང་ཉམ་མ་འ ༢་གཟ་ག། 
"༤ སྲན་ནམས་ཡས་ཁངྒ་རཱ་ག་ཟག་ས་སོ། ༠། ཡྭ་དཾ་ལཱའི་ཞལ་ངོའི་དྲུང་དུ་ རི་རྒམས་དང་།སི་ཟཱའི་ 
༥༦ འདྷ་ཞི་ཨ་ཧོ་འ་ ཡེ་སར་ཨལ་ི་དཀོན་མཆོ་ག་སྭི་དྭང་དུ་ག་ཡོས་སོ། ག་ཨ་ནད་སི་བཱ་ཤལ་ 
གནྭ་སི་ད་ས་དང་། ཡ་ཨེ་ལ་ཨི་དུ་ས་སྐྱ་ར་ལམ་ནམ་ས་དང་པན་གུར་པ་དང་། ༢ལཔ་ །རའ་ 
༧ །ཤྭགུ་ལ་མ་ནམ་ས་ཅོག་ལས་ནམ་ས་ས་ཞགས་ཏེ་སང་ངོ་། ༠།ང་དེ་བྲོ་ར་ཤི་ཡས་ན་ཨེལ་གི་ 
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མ་བྱས་ཡིང་། མ་ལང་ས་པའི་བན་དུ། ཡེ་ས་ན་ཨེལ་ ཨྱི་་རོ་རྣམས་༦ང་ཆད་པ་ རྱ་གུ་ན་ཏོ།༠། ལཱ ༨ 
གསན་བྲ་ནམས་འདམས་པས།རྒྱལ་སྒོ་རྣམས་ཅི་མདུཞ་དྲ་དམག་འཏྲ་ག་བྱང་ངོ་། ཡིས་ན༥༢༠༤༥ 
ཨི་ཁྲི་ཆོ་བཞིའི་ཁོད་ེ། ཡུ་བ་རམ་མདུར་ ་གཅི་གྲྭ་ཀང་མཆོང་ང་དྭ་གུན་ཏལ། ༠ ཡས་ར་༠ེལ་ | 
སྱི་ད་པོཞ་པོ་ནྣམས་དང་།མི་བླརྨདྲ་ཀི་ཁོད་ཞ་ས་དང་ད་གའ་བརྡ་བོ་ས་གཏོང་བ་ནམས་ཅི་ཡོོག་ 
སཱ་ངའི་སླིང་ཡོད་དོ། །ཡ་ཧེ་ལཱ་ལ་སོད་པ་པཱ་ལ་ཞིབ། ཤ། ཁེད་བོང་མོད་ཀའ་པོ་ལ་ཞོན་ ༡༠ 
མ།ཞ་ནམས་དང་། ཅེད་གོ་ས་ཆཤ་སི་གདན་གི་།པརྨ་སྔོད་མཁའ་ན་མས་དང་།ལམ་ལ་འབྲོ་ ུ | 
མ་ཁག་ཁོད་ནམས་ལིས་ག་ཏམ་ཆོས།ི་བ། ༠། མདའ་པ་ནམས་ཀྱེས་སྐད་དང་འདྲ ལ་བའ་རུ་ ༡༡ 
འཆུ་བའི་གྲཤས་ས།དེ་ད་ག་སི་ས་ཡ་ཧོ་ལའི་འཕྲིན་ལས་དང་པྲོ་ནམས་དང་། ཡིས་ར་ཨེལ་ཅི་ 
ཁྲོད་དུ་ཁོང་སི་མངའ་ཆང་གི་མུབ། ལས་ནམ་ས་འཆད་པརྨ་བའོ། དེ་འི་དུ་ས་སྭ་ཡ་ཧོ་ལའི་མི་བླ་དད་ 
ཡྱི་ཆུ་ལྷ་མྭ་ནམས་ཀྱི་ཏ་༣མན་བབ་བོ། ༠། ལོངས་ཤིག །ལོངས་ཡི་ག །ེ་དེ་ བ་ར ། ལེངས་ཤི་བ། ༡༢ 
ལོངས་ཤིགྲ་གུ་ཡི་ག་ལེཟ་པརྨ་པཱཾ་ཐ་འ་བ ་ཨ་ཡི་ཤོ་ ཨམ་ཅི་བུ། ཅད་ཡོང་ས་ཤི་ག།ཁེད་ི་བཙོག་ 
| བ་རྒམས་བཉཉ་དུ་ཁྲིད་ཅེ་བ། °།དེའི་དྲ་ས་ས་མི་ཚོག་ས་དང་ད་པོན་པོ་རྣམས་ཀཁྱེ་ལྷ་གཟ་ཞི་ག་ཡན ༡༣ 
འོང་སྭེ། ཡ་ཧོ་ལྷ་ཤི་ད་པའ་བོ་ནམས་ལི་ཁེད་དུ་བད་ག་གི་རུར་བབ་ས་སོ། ༠། ཨེང་ར་ཡི་མ་ཧེ་ ༡༤ 
ཁོད་ཞས་ཨ་མ་ལེག་གི་བྱ་བུད་པ་ཡིན་པ་ནམ་ས་འོང་སྣེ། ཅཅ ་ 




















ཅ་ས་ ྱི་ཁོད་ཤ་ཅེད་ ཡི་རྫས་སྭ།དྲང རཿ ] མ་ཀིར་ཤས་མ ད་༥བཔདཔ།ནམས་དང་། ཟྭ་བུ་ལྲོན་འ 
འི་མསྤ་ཧཱ་།འ།ཁུར་མ་འཞྲ་ནམས་པའ་ངོ། ༠། ཡིས་ར་ཨེལ ཡི་ཇི་བྲོ་ད་མངཉ དེ་བྲོ་ར་དང་འགྲོལ། ༡༣ 
ིང་། ས་གའར་དེ་ཞེ་ རག་དང་འྲ་ཐར་སྱུར་ཏྲེ་ཀང་མངད་ལུང་པ་ནུ་བྱར་གས་སྤོ།ུ་བཞྲཱ་ཤི་ 
གྷྭ་ང་པོ་ནམས་ཀེ་ལས་ཞས། གོས་བིད་པ་དཀའ་ལས་ཁགས་བོ་བུང་ངོ། ༤།ཁོད་ཤིའི་ ༡༦ 
ཡྱིར་ལུག་ནའི་ཞངདུ་བླསད་པ་ཡིན། །ཆུ་ནམས་སི་དོག་དུ་ གིང་སུ་ག་ཏིང་བ་ ལ་ཤན་པའི་ཕིའ་སྙིའ 
ཞམ། ནུ་ཟེའ་ཡྱི་གཊང་བྲོ་དམས་སི་ལས་འས། གོ་བ།ཡེད་༨་དཀ་འ༥་ལཡས་།བ་བས་ པོ་གུང་ངོ་། °༠། 2༧ 
གིའ་ཨ། དགི་ཡོའ་དན་ཅི་ཕ་རོལ་ཏུ་ གཞ་ས། དྭཐ་དེ་ཤི་ཤི འི་ཡིར་ ཀྲུ་རྒམ་སཿགྱི་ཤང་ཞ་ཕ་སྔད། ༠ཟླ་ཀྲུ) ༡༨ 
ལོཞ་ནང་སྲོག་འཆེར་དློབས་གོ་ང་བའི་ཨི་ཆ་གས་ཡན་ཏ ཞབ་ཏ་ལི་ས་ཁིང་ག་ས་མ་ཐོ་བཀྲིག་ 

ལ་དེ་ ཞན་ཅུས། 9 རྒྱལ བོ་རྒམས་ ཀྲད ་ ཀ་ཞ་ཿ་ཤེཨྱི་རྒྱ་ ལ་པོོ་ནམས་ ཀ༡(- 
ཁྱི་ས།མེ་གིད་དོ འི་ག རུ་ནམས་ཀྱི་འགྲ་མ་དུ་ ཡོད་་པའེ་ཏ་ཨ་ན༤་ཟེར་པ༽་གཞས་ས་འཟ་བ་ 
འཇི་ངྲ་ཟས་གྱང་། དངུལྭ་སི་ཁྲེ་སོ་བས་དེ་ན་ག་ཡི་སྣ་དངས་ས། ༠།ཤའམ་ཟས་འཐང་༣ཇིང་ཅས། ༢༠ 
སྐན་མ་རམས་ཅིས་ནང་པི་ ལམ་ཞས་སེ་སེ་ར་ཡ་ན་ཡ་ བརྱ་ཐ་ས། ༤ ཀིཏཤོན་གོ་གྲྭ་རུད་སད་ ༢༡ 
ད་ག ཆེའ་ཏེ། ཀི ཤོཌ་གོ་གྲྭ་ཆ་ཤེ་འ་ཆབ་འཇེང་ཡིད་པའི་གྲོ ་ག་པོ་ ལ་ག་ས་སེ། ཧེ་ངའི་སེམ་ས། 
དབང་དང་བཅས་སྣ་འགྭོ་བརྡ་བོས་ཤིག །དའི་དུ་ས་ས་ད་པའ་བོ་ མས་རཱ་ག་པ་ལ་སྭདའི་ 
རམྨེག་པ་རྐོག་པ་ས་ས་ལཿབརུང་ས་སོ། ༠ཨེ་རོ་ས་ལ་དམོད་མ་ཆག ཀ།ཅེ་ས་ཡ་ཧོ་འྭ།ལི་ཕོ་ | 
ཤས་བ་ཀའ་རྩ་ ལ་ཏོ། དེའི་ཕཱལ་མ་ཆམས་ཅད་ལ་དམེད་མོ་ངན་པྷ་ཅོབ་ཤེ་ག །ཅི་ལ་ཟེ་རན། 
ད་དག ཡ་ཧོ་།འི་སྐབ་ས་སྲ་མ་འོང་ས། ད་པའ་རོ་ནམས་ལི་འོད་དུ་ཡ་ཧོ་འཱའི་སླ་བ་ས་ར་ ༢༣ 
འོ་ངས་པའི་ཕྱིར་རི། ༠།ཀེ་ཤི་བ་ཧོ་ཕེརྲ་གི་ཆུངམ་ཡ་ཨེལ་ནི།བུད་མེད་ཀུན་ལས་བ་༡་ཤི་ས་ ༢༤ 
པན་ཤོག [གགུན་ཧི་ཤང་ཞྭ་གུད་མེད་ཐམ་ས་ཅད་ལས་བཀ་ཤིས་པར་ཤོ་ག ༠ །ཡོས་རུ ྒ 


9༨༩༡ ཤོ ་ 





༢༢ 
༢༧ 








༢༦ ཞིག་ག་ཞོང་ཁིག་ཞུས་པས་འོ་མ་ལད་ན། དེ་ན པའ་གོག་ས་གྱེ་ནང་ཞས་བིག་ཏོ། ༠ཤ།མོའེ་ལ་ག་བ་ 
༤༨ ` ༤༠༤ ཛྭ༽ 

ལུ་པ།ས་ཛཱའ་ཨི་ཡོ་ས་དྭང་། ལའ། །ཡས་ནི་བ་ཐོ་པའི་ཐོ་རའི་ཡགས་སྲ་བླ་ངས་ཞས། 

༢༢༡ མི་སེ ཡལ་ཟོ་བ་ས་ བླ་དུང་ས་ཤང་ད་འ་ཨ་ལོ་ལ་རྨ་མ་ཕ་ཤས། མ་རུ་བ་བྱ་ཏ་པ།སྣེ། བདེ་ལ ལོ།། མ ] 























 ར་བ་པའི་མདུག་དུ་ཁི་བ་༢༤༧ུ་ཡེ་ལ་ཞི་ང་གལ། མོ་འྲི་དང་པའི་ཨདུ་ནཱ་དུ་ཁོ་ཁ་འབུབ་ 
༢༨ བཏུད་ནྲེ་སེལ། གུང་དུ་བྱཏུད་པའ་གཞས་སྲུ་གལ་ཞེ་ང་ཤེའོ། །སེ་སེ་འའི་སས་ད་ཀར་ཞུང 
ཤས་བྣ་སྟེ།ད་མིག་ཞས་འོ་དོད་ཟོས་ཤིང་འདྲི་སྐད་ནུ ཁོའི་ཡིང་རྟ་སིབ་པན་ཏེའི་པཱའ་ 
༣༤ ཡྲུ་ན་ནེང་བོའ་ འགོན། ཤིབ་ཏྭཱ་ན་ཨས་ལི་འཁོར་པྲའི་འི་་ཕིར་འ གོར་ཞེས་ཟེན་རོ། ཡབ 
བྱཅུན་མོ་མཁ་ས་པ་ནམས་ཀས་དེ་ །༡༣ལཤ་བཏབ་ཀྱང་། ཤོས་ཟི་ནང་གཏ་མ་འང་ཐའ་ 
'༣༠ མཤད་ཞེང་འདེ་སྐད་དུ། ° རྡེ་ད་ག་ཡ་བཤོམ་ཤོར་ཐོབ་སྟེ་མ་བ་གོ་ས་ས་མ།སེས་བའ་ལ་ 
ནྭ་རུང་ གཅི་ག་ཤས་ ེས། སེ་སེ་རཾཊ་ཕིའ་ཚོས ཆོ་ག་ས་ཡོད་པའི་གོས་རྱི་བོམ་ཐོར། 
ཤའ༣ཐགས་པའ་ གོས་ཆོས་སྒ་ཆོབ། རྭ ཆ་བྭབོས་ཞ་ད། ད་པ་ཟང་དང་རྒྱལ་ལོ འི་མ་གུ་ལ་གིཿ 
༣༡ ཛྱིར་གཟན་ཆོས་སྒ་ཆེག་ས་ཡོད་པའི་བཙོམ་ཐོར། ༠ ལེ་ཡ་ཧོ་ལྭ །དེ་ལར་ཁེད་ཀྱི་དག་ 
བོ་ཐམས་ཤད་མད་པའ་རུའར་ཧིལ། །བོང་ལྷ་རགས་པ་དམས་ཤཞེ་འང་གིའུགས་ཀྱེས། 
ཤྒ་རན་བཞི་ཡྲི་མ་དང་འད་བ ར་གྱུའ་ཉིག། ]ཡང་ཕཡུལ་དེ་ཡོ་པ་ཞེ་བྭའུའི་ཟན་དུ་ དུ་ས་ ་བརེ་འི་ཤང་ 
༡ ཐ།3་པཿ་པ། དད ལའུ ༽ོ །ཡེས་ར་ཨེལ་སི་བྭ་ནམས་ལེས་ཡ་ 
ཧྲོུ་ལཱའི་ཨུན་མར་སློད་པ་ངུན་པ་སྤུད་པས། ཡ་ཧོ་ལྷ།་ས་དེ་དག་ལོ་བདྲུ་གི་བའ་དུ་མིད་ཕབ་ 
༢ མྱི་ལས་ཏུ་གཞང་པ་དང་། ༦ ཡིད་ཡཱན་ ཡཱ ལ་པ།་པ་ཡས་འ་ཨལ་ཅི་ཟོ་ག་ཏུ་དབང་ཅ་ན་དྲུ་སུ་ར་ཏོ། 
ཨིད ཤ་སི་ཡྱིར་ཡིས་ར་ཨེ་ལྭ་གི་བུུ་ན་མས་ིསའི་གསེབ་ ཏུ་ ཡད་སྭ་དང་བྲ་གཡུ་བ།་དང་ར་ང་ 
༣ །རཟརེ་ས་ས། ༤། ྲྲགྲྲགགིིསགཀྲངཾཾེཾྲེངཾཔྣཾྣཾཾཾཾེིི་ ` 
<“ པ་དང་ཤར་སྩོ་གས་ཅི་ཅུ་ཝམས་ཧད་ བླ་སབ་སྟེ། ནྲེ་རྣམས་ཨ་ར་ར་འོངས་པ་དང་། ༠ དྭ་ན་མ་ 
་ བླ་ཆབ་ས་ཤས། ག་ཟའི་ཟར་དུ་ཡལ་གི་ལོ་ཐོག་མེད་པར་བས་ཏ།ཡེས་ 
༄ རམཨལ་ ཞང་ཞ་ཟྷ་ུ་དང་ལཱ་ག་དང་བླ་གང་དང་བོ་ང་ཟུ་ཡང་མ་བཞ་ག་གོ ༠།ཉི་ལ་ཟེ་དྲ་ཤ། དེ་ 
ད་གྭཁུ་དངཾ་གཱར་རཱམས་དང་བཅཅ་ས་སཱ་ཡར་འོང་སྟེ། དེ་ད་ག་ག་ལ་ང་ས་ེ་ཆ་ག་འབྱུ་ན་མས་དང་ 
འདྲ་འེ། དེ་དར་དང་དེ་ ད་ག སི་ང་ མོ་ང་ག་གངས་སེད་ད། ༢ ལ་དོ་ ༨འཇོས་ས་པའི་ཡིལ་འོངས་མཔ་ 
༦ །དང་། ° ཡེ་ས་ན་ཨལ་གི་མིད་ཉན་ཨ་དུང་དུ་ཤིཊ་ཊུ་ད་མའ་བར་གུ་ར་པས། ཡིས་ར་ཨེཿཡལ་གི་ 
7/ ཅྭ་ནམས་ཀྱེ་ས་ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་འོ་དོད་བོས་སོ།༤། ཡི་ས་ར་ཨ་ལ་གི་བུ་ མས་ཁི་ས་ཡིད་ྲའ་གྱ་ 
༨ ་ཕྱིར་ཡ་ཧོ་ལྣ་ ལ་འེ་དོད་བོས་པས། ° ཡ་ཏོོ་ལཱས་ལང་སྟོ་ན་པ་ཞིག་ཡིས་ན་ཨེལ་གྲི་བུ་ 
རྣམས་ཀྲི་རྩ་ར རྣ ལ་ཏེ་དོ་ད་ག་ལ། ཨཿ ཧོ་ལཱ་ཡི་ས་ ར་ཨལྭ་སི་དཀོན་ཆཆོབ། གས་འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསང་།ང་ས་ཨེད་ཆོ་མི་སེར་ཡལ་ཟས་ཡ་ར་ལིད་དེ། ག་ཡོག་བེད་པའི་།ཁང་བའི་ 
ཤང་ཞས་བ་ཏོའ། ༤ མི་སེར་པའི་ལག་པ་དང། ཁོདྲ་ཤག་གཤན་པ་ནམས་རྱེ་ལག་པ་ཐས་ 
བླ་མུ། དེ་དག ཅོད་ཅ་པ།སཿམདུན་ཤས་ བྷཱ་།ད་ཉས། དེ་ད་ག་བ། པཱལ་ཆོད་ན་མ ལས་ཡ་བགཞང་ 
བ་ཡན། ༠ ཡང་ང་ས་ཁོད་དལས་ཡ།ང་འེ་ཡ་ཧྲོ་ལ་ཁོད་ནམས་ཀལེ་དཀོཉ་མཆོ་ག།འ་གས་ 
ས། ཁོད་ནམས་གཞས་སའི་ ཨ་མོར་པའི་ཡལ་ཨི་ལ་དམ ས་ཡ་དེམ་གོ་མ་ཡེད་འེག། 


9: 376 























ཅེ་སྒྲ་སྭསྭ་ཧུང་། ཁོད་ཆོ་ས་ངའི་བ། ་ང་མྟད་ལ་ཤེན་ པ་མ་ཡིན་ཤེས་བ། སངས་ས། ༠།ད་ཟཤ་ས་ཡ་ཧནོ་ ༡༡ 
ལལ མམ ་ ཆེས མ་ལ ལ་ཆ 

རཔ བཤིང་གི་འོག་ཏུ་བཞུ་གས་པ་ལས།དའི་བུ་གིད་ཡོན་ཁེས་གུན་འབུམ་བ་ན་བའིའ་རག 
ཞོང་བ།ཤང་དུ་གོ་བ ང་ས་བ། ཅེ་ལ་ཟར་ཞ།མིད་ཡྤན་པ་ནམ་ས་ཡས་སྲུང་བའི་ལིར་འོ།༠།ཡང་ 73 
ཁོས་ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཕ་ཉ་མཆོང་བརྭ་གུན་ཏེ།དེ་བ་ཁོ་ལ། ཡ་ཧོོ་ལ་ཁོད་དང་མཤམ་དུ་བཞུག་ས་ 
ཤི་ག། །ཁྱོད་དཔའ་བྲོ་ཡིང་སྟོབ་ས་ཉཞ་ཤོ་ཉེ་ས་གྲ་སང་ས་ཡོ། ༠།དར་སིད་སྐོའ་ལེས་ཁོང་པ།། ༡༣ 
བད་ག་གི་གཙོ་བོ་ལགས། གཡ་ཏེ་ཡ་ཧོ་ཁྷ།བད་ག་བ་ཀ་དང་འགོགས་ཞ། འདི་ཐམ་ས་ཅད་བདག་ 
ཉྱབ།ལ་ཅ་ཁ་བྱུང་། ཡང་བད་གཉག་བི་ཕ་ཆེས་རྣམས་ཁྱི་ས་བད་ག་ཅག་ཡ། ཡ་ཧོ་ཝལཱ་ས་བདག་ཐྭ 
མི་སར་ཡུལ་ཞས་ཡར་ཁེད་པན་མ་མཛད་དམ། ཞེསྣ་མུས་ཤིང་བཐད་པའི་ཡ་མཆོན་ཆ་བའི་ 

༢ ལ་སྭ་ནམ ཡ་གར།ད་ཡ་ཉོ་ ལྨ་ས་བད་ག་ཤ་བ།བོ་ར་ བར་ཟ།ཛ་དྲ་ི ང་མིད་ཤ་ པའ་ལག་དུ་ 
གཞང་ངོ་། ༠། ཡང་ཡ་ཧོ་ཤྭ་ས་ལོ་ཁ་ག་ཟི་ག་ཡ་ཏེ་ཀ་སུངས་པ། ཁོད་ི་མ་ཆུ་དྡེ་བབ་འདིའི་ངང་།༡༤ 
ཤ་སོང་ལ། ཡཾ་ས་རྭ་ཨཾ ཡ་མིད་སན་པའི་ལ་གཞ་ས་སློབ་ཊེ་ག [ང་ས་ཁོད་བཏང་བ་མ་ཡིན་ནམ། 
བ།དེར་།ཁོས། ག་ཆི་བོ་ལ་ག་ས། པད་ག་གིས་ཡེས་ན་ཨེལ་ཝཐང་ས་ལ།ང་གི་ས། བླ་ས་བ། ཁེ་ཏོ།བདག་ ༡༤ 
གི་བ་རྒུ་ད་ཤི་མ་ཞ་ཤའི་ཐ ང་ཞ་ཐམས་ཙད་ས་རུ་ང་ པ་འ ན་ཏེ། བ ད་འ།ཀྱ་ང་ང༡འི་ཁ་ང་པའ་ཤང་ 
ཚ་ང་མེ་ལ་སྲ་རུང་ངོ་ཞེ་སྭ་ཐུ་ས་པ་དང་། ༠་ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་ད་ལ་གསངས་པ།ང་ཁོད་དང་མཤ མ་དུ་ ༡༦ 
ཡོད་པར་ངརས་པས། ཅོད་ཧིས་ཡེད་སྐ་ན་པྲ་དམས་མི་གྭ་ཐེག་དང་ཡད་པར་འ པ་ལ་བ རྨ་བའ། ༠] [7༧ 
ཁོས་ཞུ་ས་པ། གཡལ་ཏེ་།ཅིད་སྱི་སན་སི་ས་བད་ག་ལ་ཐུ་ག་ས་ཇ་ས་བ།འེ་ག་ས་ཤེ།བདར།་ ལ་བ ་ 
་གཞང་མ།ཁན་ད་ཁེད་ཡི་ཞ་པ་ཁི་དག་ས་ཤིག་བད་ག་ཡ་གོ་ང་ཞི་ག ༠།བད་ག་ཁད་ཡི་སྡ། ༡༨ 
དྲུང་དུ་འོ སེ །བད་ག་གི་འབུལ་བ་ཆེན་ཞིངམ་གུལ་བཞི་བར་དུ་འདི་ཤས་ཕན་མ་པེང་ས་ 

ཤི་བ ས་ས་ས ཁོདྨ་རཱིརཾ་མ་ལོ་གཱ་པའི་བ་རྭདུ་ང་ཤདི་ རླུ་སྭག་པ་རྔ་བུ་འོ་ག་སྲུང་ 

ཕཔོ། ཤ།དེ་ན་གིད་ཡོ་ནནང་དུ་སོངན་ས། རྭ་པཱ་ག་གཞི་ག་དང་། གཱ འིབྲད་གང་ཡེ་ནུ་མ་མེད་པའ་ ༡༩ 
བག ཡེཊ་ག་ཡོས་ཏ། ཤ་དེ་འྱི་སྭ་མ་ཞི་ས་གི་ཞང་དུ་བཁག །ཤཐ་བུ་ཤི་སྤོད་གླུད་ཁེ་ཞང་དུ་ 
ཐུགས་ནས། ཁོང་སྟི་རྐཱ་དང་དུ་བ་ཤིང་གི་ཤོག་ཏུ་ཁར་ཏ་ལུལ་ཁོ། ༠།དན་ད་ཀོཞ་མཆོག་སེ།༢༠ 
ལོ་ཁ་བ་།ལོ་ལ། ༢པ་དང་རུ་མ་ལེད་པའི་འག་ཡེབ་ནམས་ཁར་ཏེ། པ་བོང་དེ་འི་།ཕ་ད་བཞག་ ¦ 
ཤས། ཡ་།རླུ་བཱག་ས་མི་ག་བྲ་སངས་པས། ཁོ་ན ཞིན ཐྱ་ས་སོ།༠།དེ་ན་ས་ཡ་ཧོ་ལྭ ༢ ༩༡༡ 
པའ རག ་འ རྭ་གི་མཿ་གོ་ལལ་ས་པ་དང་རུ་ཆམ་མེད་པ , 
་ལེབ་ནཱམ རྩ ལ།་དག་པ་པ། =ཤ་བོང་དེ་ཤས་མེ་འཐོན་ཏེ། ¬ཤ་དང་རུ་མཿཆེ་ད་པ ཡི་ལ་བ། ལེབ་ 
རྣམས་འཚེག །དེ་ཤས་་ཧོ་ལཱའི་ཡོ་ཉ་དེ་ཁོ་འི་མཆོང་ས་ཤས་བཞུད་དོ། °།དེ་ར་གིད་ཡོའ།༢༢ 
གྱི་ས་དེ་ཤི་ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཕོ་ལ་ཁིག་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། གི་ད་ཡོན་གི་ས། ཅ་མ།ལ་གཙོ་ངབོ་ཡ་ 
རོ་ལཱ་། བད་ག སེ་ས་ཡ་ཧོ་ལྔའི་ལོ་ཉ་ཁིག་ངོ་ས་གྲ་མཇལ། ཁེས་ཞུས་པས།° ཡཧོ་ལྦས་ ༢༣ 
ནི་ཡ། ཞི་བདེ་ བན་ཆཱ་རྭ་ཡེ་ག །ཨཿའཇི་བ།སརཡི་ཀ །ཆོད་འཆི་པར་མི་འགྱ་ར་ཞེས་གསུངས་སོ། 
པ།ཏེ་ཞས་གིད་ཡོན་ཅིས་ ཡ་ཧོ་ཤྭ༔། འྲི་རེད་དུ་དེར་མཆོད་འི་ཁི་ག་བྱིཌ་ག་ས་ཞ ས།དེ་ལ།ཡ་ཏེ་ ༢༤ 
ལཱ་ཤི་སྐད་ས་།ཡ་གས་པོ།ཞེས་བཏགས། དོ་ནི་ དེ་རིང་གི་བན་དུ་ཨ་ལེ་ ཡ་ས་ཆེ་ཕྲ་ནམས་ལི་ 


ཊཾ“ ཤཿ [1 ;-. [2 


༢༤༦༢ 1།བྲེསང་། ད་ང ༦་༢~༡༢༣༨ 


དཱ 
༣ ་ །༠།ཡང་མཚན་མདེ་རང་ །ལ་ཡ་དོ་ལཱ་ས་།རོ་ཡལ།ཏོད་ིག་ཡོག་ ་པོའི་ནང་ན་ 
་ླ་དང་ པ།་བ་བི་གང་སཅི་ །ཁིད་ལ།ཁོད་ཀྱི་ཡཿལ་ ཡོ་ད་པའི་བ་ ཡཨལ་ཙི་ མཆོའ་འི་ 


| ༢༦ ཞེ་ འི་འགཱ་མ་ལ་ཡོད་པའི་ ཞི་ཨེ་རྭ་དེ་རོར (པུ !°༠ཡང་འནང་འ ཤད་ཀོན་མཆག། 
ཡ་ནོ་་ཝཱཿའེ་ གཱི ཿབྐམ་པའི་གནར་་ས་ *་འོང་ འདིའི ཞེ" ༥༥༦༥༦་ ཞེབ པརཱི་བ།ས་ 
ཤིང་གིས་སྦི་མསེག་ཀི 


_ ༡༢ ༄འགྲ=ཿཉ༤༢༦ཟ༢༩ར༧༡༤༦༤༢ཧ༣ཇཿཟནན༩ཿཿ༩༩༩༢་༧༩ཐང་ཨོ་ར་ཝ་ཿམང་ཆང་ལརྩ་བན་ཁམ་པར་བརྐ། ༡༩༦ ༤ཆཏ་ལལས་ཨང་ཆོང།ལ ལོ་ཁོསས་ཅེག་ཏཁཁརའ་ཡམངལ་མ་ཟང་ཉལ་མངས་༣༧༤༨༣ས་ཁཿཝསར་འམམམལཡེར་མཚ༢་ 


། 


ནསྭ།གང་གཞིས་པ་དྲ་བླད་ཞ་ས།ཁོད་ཁི་ས་བཅད་པའི་ཨ་ཤེ་ 
༢༧ ༠ཨཆོད་ པར་པུ་ལ་ཞིག ་ཅེ་ས།བླ་དོ་བ་ས། ཡེ ཡིད་ཡོན་ཅིས་ སྲི `”།༣༣ཤུ༽` ལེར་མ 
མ་ཐ བྷ་ཁིད་༢ རེ། ཡ་རོ་ཉཱ་ཨ་བ།བྱད་པ་ བཞི་ནྭ་དྭཱ་གཱར།་རཔོ། ལན་།བོར་་འང་ད་ལ་ཡེ་བ 
ད་ང་གོང་ཁྲེར་གི་ པའ པས། ལ་ས་དེ་ནི་ཉིན་མོར་ཅིད་མ་ སྲུས 
༢༨ ཆུམ་ས།༠ ལ་དྭཁོས་རང་གི་ཕ་ཨི་བླམད་དང་།གོང་ཁེར་ཚེ་མི་ནས་བ་ དྲོ་ལང་པའི་ན། 
།ཐཱི་བླབག་ས།དེ་རུ་ཡོད་ ་པའི་ཨ་ཤེ་ར་ སྲི འིབཟུད་ང། མདོད །ཁི་བྲརཱ་གཱ་པའི་ རྒ 
༢༩།ཀཉིས་པ་དེ་མཆོད་པར་པུལ་བཞག།་ཡོད་པ་ ཡིན།༠དན་དེ་དག་གིས་གཅིག་གུ་གཅི་ག་ 
།མུ།འདི་ནི་སུ་ས་ རྱསབ་།།འ ཧྱ་ཐ་ པིམ །ཏེ་ ད་ཀ་པ༽་པ། 'ཞི་བ་དྭ་ཡད་ ན་པ" འདྲི་ས་པའིྲ་ཡེ་། 
སྣ ༤ ི` ིད་ཡོན་གྲི་བ།་དེ་ ་ྟར་ ཐ་ས པེ་ས་ སྨས་སོ།།ངེ་ ཅུང 
མཱ་ཁིས་ཡོ་ཨ་ས་ལ།།ོད་ལི་ཐུ་ི་ རོལ་ཏུ་ཁྲིད་ཤོ་གོ། །ཁེ་ཟ།བད་པར 
ཊེན་ཧཱ འི་ཧི་ར་ཁེ་ཞའ།ཁོབ་བ་ཨ།ལ་ཧི་ མཆད་།ི་ འི་བླ་སློག་ཞ་ས། དེའི་སྭུཀ་དུ་ཡོཌ་པ 
༣༡ ་ སཱ་ཨ་ས།༠།དེ་ ན་ས ཡོ་ཨ་པཅ་ཀི་ས་ནང་གི་མྭད་ན་དཱ་ ད་པར་ད 
ཡི ་ས་ར་ཨཱ་ལྭ།ཁོད་ཅག་གས་བ་ཨལ་ 'ཨི དོན་དྭ་ འ།འྭ་བ་ བ་མ།དེ་ལྭ་བཱ་ཟེད་ ཤཾ།དེའི་་ ོ 
དུ་འཁནབ་མ།ཁྷན་ དེ་ནི་སྔ་ དྲའི་དུ་ས་ དྭུ་ག་སོད་པ ད་རུང་ངོ་།གཡུ་ཏེ་ཁ་ ཁོ་དཀོན་མཆག།འ ག།འེབ། 
ལ་གཱ་རྭ།མེ་ཞིག་གིང་།ཟའི་མཆད་ཁི་བྷཧ་པའི་ཕིན་ །བྲོ་ས་ཞི་འཁབ་པར་འོས་ས་ཞེ་ས་ 
༣༢ རཙ་བྭ།།ཤདེའི་ ༄ར་ཉྲིན་དེ་ན་ས་ བྱ་ཟུང་དྷ། ། གིད་ཡོན་ྩི་མིང་ཡེ་ རུབ་པ་ཨམལ་ཁེས་གག་ 
བསཾཅིའྱི་ལིར་ཁེ་ན།།ཁྲོ་ས་བ་ཨལ་སི་མཆད་ཁི་བླ་བྲཀ་པ་སྭ།བ་ཨལ་ ་ཨྱི་པ་དེའི་ཡིར་ཁོབ་ 
༣༣ ཅིག་སྨྲ་ས་པའི་ཝེར་རོ།༤ད ད་ན་ས་མེད་ཡུན་པ་ ང་།ཨ་མ་ལེག་པ་དང་། ཤན་ཕོག་པ་དེ་ 
༣༤ ཉྲེད་འདུ་ས་\ །ཡར་འཐེན་ཅིང་།༥ཡེ་ས་རེ་ ` ཨེ་ལ་ “ཐད་ ད་གུརྭ་ཕྲུལ། དེ་ན ནུ་ཡ་ག་ ཧོ་ཝའི་ ཞུ་ག་ 
ལཱིད་ སིད་ཡོན་ལ་བབ་པ་ཁར་།།ཁོས་དུང་སུར༥་ ཏེ།།ཨཿ པ་སེ་ལེ་ར་མེ་ཁོའི ཟ་ཅིངས་ཟྲ་ འདང་པ་ 
༣ ཡིང་འཛོམ་ཨོ།༠།ཡང་ཁོ་ས་ཨ ན་ཤ ་ལ་པང་རེན་བ་ང་དྲ།།ངེ་ དག་ཧང་ཁའི་ ཆེ་བཅ་དཊ་འབྲ་ང་ 
བར་འཇོམ་པ་དང་།ཡང་།ོ་པ་ ཨེན་དང་ཟ་བ་ལན ་དང་ཞཔ་ཏ་ ཡའ ད་སུ་ར་བང ཅན་བ བརྫ་ང་ 
༣༦ པས།ངེ་དག་ཁྱང་ཁ་ མ་ས་བདྲ།རུ་འོངས་སོ། །དེ་ནས་ ཤིད་ཡོན་གཡི་ས་ད་ཀོན་མཆོབག།ལ། 
ཆེང་ ེང་།་ གསངས་པ་ བཞིན་ དུ་བདག་ག་འ (ལ་བ།་འ་བ་ `ཡ་༣་ ཿཨེཡལ་ ཉུབ་༤༥ མཛད་ 
པོ ར་འམ།༣ང་། ་ན།༠་ག་ཟ་གར་ཤིཕ་ །བད་།ག་ས་ ་བལ་རཆུང་ བྲ་བུ་ས། ཁེ་པད་ ཤ་ལ་།ལ་ཡ་ 
གཞག །གསཡ་དེ་ཟལ་ང། བལ་གཅུག་ པོ་འི ནྣ ང་དུ་བབ་ དེ དེའི་ འ་ཿ་ ཝཾ ༢༥་ཐམས་ 
|༄ྭད་ སྐཨཡ་པོར་ལུ་བ་ ན།ཆེང་ལེ་ས་ གདངང་། པ། ་བཞིན་དུ་ཁེང་ ཧྱ ཡི་ང ན་པ རས 
བདག་ག་ལ་གཞས་སྐང་ས ་མཆད་པར་མི ས་པན་བད་ག་གིས ཤིས་པར་ འགུར ཊེ ཞེཡ་`་ 
0 སག ་ དཱ་ལངས་ཏེ ༽ པལ་དེ་བ་སུར་ཏེ་བ ༄་༣་ ` ` 


7༡ ༨--:-༧༩/ ༡ 2༨༨ ༡༡༦ ས༡༡༧ བོ་༠ཐ ོ་  ་ 





༢མ:ི8ཆ་ཅལངངས་འའ༦༢༢:༣55555ཿ55555555ཿ།༣༣༣༣༢༢༣༤༢༢༢༢༢༧༧༢༧༢རརར༢༡༦།༡༣།ླ༢༢༩༣༡༣3ཿ3))-། ༢།ླ།ཕ 3. ླླ༡༤།༡༡།༡༡༣°་ླ༣༠༩༢༢༢༢༧༥༣༣༣༢༣༣༠༤༢རར༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠པ༤༢༠༤༠༧༠༡༥༡༠༣༦༧༡༢༠༢༢༣༧༧ར༤༥༠༧༦༣༡༢༧༢༧༦༧༢༤༡༡༢༨་༧ར༧༤༡༧༨༨༧༧༧༧༧༧རརར་༡༠༧༢༩༧༤༦༢-༨ ༠༨༢༤༤  ༡-༡༢༡༦༠༠༦༠༤ྟ༧༩༦༤) 
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འཐར འ༠འ༨ཙ༣༠༧༤༤རཆཿངར་ 



















བས། ཆུ་པུན་པ་གང་འཐེན་ནོ།༠།དེན་གིད་ཡོན་ཅི་ས་ད་ཀོན་མཆོག་ལ།བད་།གིས་ད་ནད་ 
ལན་ག་འ་ག་ཞུ་ཞ་ཡང་།ཆད་ཁི་ཐུག ས་།ཟ་བདག་ི་ཐོ་ག།ཏཱ་མ་ རྱར་ཞེ་ག།ད་དུང་ལྐན་ 
བ།ཅིག་བྔ་གི་དི། ན་ཚོ་ད་ཡཱ་ཁབ།ད་ལྟ་བལ་དེ་གཅེབ། པོ་རྷམ་པོའ་གརཅ་འེ། 
ས་ཚང་མའི་སྟེང་དུ་ཟིལ་པ་འབྱེག་པར་བ།ནོང་ཁི་ག་ཉེས་ཞུ་ས་པར་༢དཀོག་གི་ཚ་ར ན་ 
སོ་དེ་འང་ལ་དེ་ལྟར་མཇད་ད།བ་ལ་དེ་གཅི་ག་པོ་ རྐམ་པོར་ལུས་ཏེ།བ་ཆང་མའི་གྣང་དུའི" 
མ་བླད་ས།། །།ལཱ་༧དེ་ན་ས་ཡེ་ནུབ་བ་ཨ་བ་ཟེན་བཡ་མ་གིད་ སྤེའ་དང་།ོ་དང་བྷའུ་ 
རྭ།ཡད་པ་ཟིད་དྲ་དོ་ལྭད་ནང་།ཧ་རོབ་ཅི་ཆུ་དོང་པིིཅུ་ར་གུ་ཕུབ་སྲེ།མིད་ཡྭན་སི་དྲ་མཁ། 
སྒར་འི་ཧྱང་ལེ་གཱ་དམོ ༣འི་རི་དང་ཤ་པའི་ཐང་ ཿཡོད་ང།་༡༡) ན།༠ངདེ་ན་ས་ཨ་ནོ་ལཱས་ཝེ། ད་ 
ཝི འལ ༣ ན་ཏུ་མང་བར།ང་རཿ་ཨིད་ཡ ༣" ཟ༩ གན 
དེ་དག ག༡ཡ་བ།ཏཱ་བ།ཏོང་མི་ཡོད།དེ་མིན། ཡེ་སའ་ཨེལ་ྔ༄ཨེ་ས་ངའི་དུང་དུ་ཡུ་་བར་ ཏེ། ང་ 
རང་སེ་ཡབ།་གིང་ང་ཐརན་བར་གུའ་ཏོ་ཞེས་ཟེར་ ཡོང་།༠ དེ་པ་པ།་ན་ཁྱོད་སོང་ལ༣ ཆེ་ར་ཅས། 
གྱི་དྷ་བར་འདི་སྐད་དུ། ་ཤི་ག་སེ་འྲ། འཚྭཾ་ད་མ་ཁན་དང་འཇི་གྲ་མཁན་འཡོད་འ།ར་འེ་ རའ 
སེང་གིལ་ཡད་རི་ན་ས་འྭ་ཀཱ་ ཡང་ནུང་ཁེ་སྣ་སོས་ཤི་ག །དེའ་མི་རོ་ག་ས་ཇེའི་ཆང་ཞ་ཿཤ ་ཧི་ྭ་ 
ཉི་སྟང་ ལོག་ཞ་ས། རིས། །༽་ལ་པ་རགོ༠ །སང་ཡ་དོ་ལཱབཅ་བའི་ད་འབོན་།པ།མེ་ནམས་ང་དང་ཡང་ 
ཤིན་ཏུ་མང་བས།།ཁྲོ་རཟླ་ཆུའི་རཱ་ར་ཁེད་ཤོ་ག་དང་།ང་བཅོར་གྱི་ཤྱིར་དེ་དག་་ ང་ལན་ 
པརྒྱ་ཏ།དེ་ན་ས་འདི་ལྐ་ར་འགུང་ཡང་དེ་ན་ང་ས་།ཅོད་པ། ཁོད་དང་བཅ་ས་ ༣༢༢༢ ད་གོ་༤།ཚ 
ན།དེ་ཤིད་ཚོད་དང་བཅ་ས་སྣ་འགོ་བར་དུང་ངོ་། ཡང་དྭ་ཞི་བ།ལ་རྟེན་ཏེ་ངས་ཁོད་ལ།འཇི་ 
ཁོད་དང་བྱཅ་ས་འགོོ་ཡི་ན་ག་ཟེར་ན། ངེ་ཉི་དྲ་ཆོད་དང་བཅ་ས་འགོ་བན་མི་ལུང་ངོ་ ཞེང 
གསུངས་པ་ས།༠ཁོས་མྱི་ནམས་ཆུའི་མུ་ར་མར་ཁིད་ན་ས།ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་གིང་ཡོན་།ཁ། 
པུངས་ཁང་།ི་ལྟར་རཆུལེ་ཡས་ལྡག་ད་འབཐུང་བ་ན་སས་ཞེ་རང་ནང་སོ་སོར་།ཉནམ། དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་པས་ཁང་ པུས་མོ་ འཛཇྲུ་གསཤི་ང་ ལབ་པར་།འཇུང་བ་དམ ར༡༥ཇ་ ཚཧ༨་ 
ཁྲོག་ཅེ་པ་ག་སུངས་པ་ད་ང་། ° དེན་ནང་ག༽བ་ནུ་ཡ་བ།པ་བ་བཞབ་ན་ལ ལྟ ཧ¡ ག་ 
འཁུང་བྭ་ནམ་ས་ལི་གང་ས་ནེ་མི་ག་དམ་བྱར་ཡོད་པ་ཡིན། གཞན་ཐམས ༡༨༠ 
ཆུ་འཐུང་བན་འང་གི་པུས་མོ་བཙུགས་སོ།༠།དེ་ནས་ཡ་ཅོ་ལྭ་བ་གིད་ཡོན་ལ། ཆུ་ 
ལིག་སེ་གྱའ་པའི་མི་གསུམ་བྱྱསདེའི་སོ་ ནུང་ང་སྭ་ཁོད་ཅ་ག་ལྭ་སྐཱ་ངྲ་ས་བ་ང་།ཨིད་ 
༣ན་པ་དྲ་མ་ཆོད་ལ་ལག་ཏུ་གཏོད་པན་བ། མ་བ།ཞེན་དེ་ཟས་ཅད་རང་རང་ག་གཞས་དྲ། 
ལོ་ག་པར་ནུང་ངོ་ཞེ་ས་གསུང་པས།༠མ་ནྭས་ཁིསྱམ་སཱ་དང་དུང་རང་ག།ལ་གཏུ་ ཁཱར་ཏེ། 
ཁོར།ཡིངར་ཨཡ་པ་གཞན་སྭ་དྣམ་ནང་དང་གེ་གན་དུ་བཏང་ནས།སེ་གསམ་བྷས་དེ་ཞི་ 
རང་གི་ཟུ་ད་བྲཁག་གོ །མིད་ཡཱན་ལི་དམག་ད།ར་ནི་ཁོའི་འོག་ཏུ་ཐང་ཡ་ཡོད་པ་ཡེན། ༤ 
ཡང་ཆྦ་དན་མ་དེ་ནང་ལལ་སོ་ལཱ་ས་།བོ་ལ།ད་ཡོངས་ལ། འོག དམག་སྣན་དུ་མཅང་ི 
ངརས་དེ་འི་ཁོད་གླི་ལག་ཏུ་བཏད་པ་ཡིན།༠་གཡ་ཏི་།ཅོད་འགོ་བྲར འ་ཚོབ་ན།འོད་ཆི་ ` 
བ། ཡབ། པོ་རྨ་ནཱ་དང་བཉར་།་དམབ། དེ། ན་དུ་བཅོང་ཞི་ལ།དང་། པས དེ་རུ་དེ་ད་ག་གི་ས་ཅ་ཟེད་བ་ 
ལ་ཉན་ན།ད་མག་རྣ།ར་དུ་འགོ་བརྡ་ཁོད་ཅི་ ལ་ག་པ་ཤེད་ཉན་དུ་འགུུར་ཡང་གྲང་ད་ངཔས། 
༩༨༧༡ རཿ 379 



























__ ༈།ྲེམ་ཡད་པོན་༧༨༡༢-༢་༨། 





དྲ་ཤི་ནང་གི་ག་ཡོ་ག་ངོ་པཱ་ནུ་དང་བཅས་དམག་སན་གྱི་མ་ཐའ་མ་ན་ཡོད་པའི་དམག་མི་ནམས་ 
༡༢ །ཧྱི་ཆུ་ར་སོང་ངོ་། ༠། དེར་ལེད་ལྐཞ་པ་དང་ ཨ་མ་ཡིག་པ་དང་ཤདྭ་ཕོག་ས་པ་ཐམས་ཐད་ 
ཆ་ག་འབུའི་ཆོགས་ལྟར་ཐང་ལ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ད་ག་སི་ར་མོང་ནམས་རྒྱམཚོའི་འགྲ་མ་ 
༡༣ ཧྱི་པེ་མ་ གངས མེད་འདུ་ག་གོ །ཡང་གིད་ཡོབ་བླ་མེབས་ར་ དབ།ཨྲིིགྲ་ཡེས་དང་གི་ 
གགས་པོ་ལྭ་ར་ལམ་བཤད་དེ་འདི་སྐད་དུ། ཞེཾ་ས་ཤེ་པ། །ངསྭ་མི། ལ་མ་ཞི་གྲྭ་མྭ་ས་པ་འདེ་ 
ལྟ་གྭཾ།ཤ་སྭ་ལིའ་བ་ག་ཡེབ་ཉི་ག་མིད་ཡུན་ པའི་ད་མ་གྲྭ་པཱན་དུ་འགྲི་ལ་ཨིན་འོང་སྣེ། གུར་ 
2༤ གྱི་སཱེང་དུ་བསླབ་ནས།དོ་ལ་པབ།ལེ་གེལ། ཡང་གུ་ན་དེ་མབོ།ཕལོག་ཏུ་བོང་། ༤ སྭ་མཱ་ས་ 
པའི་ཡན་དུ་མེ་གཞན་དས། འདི་ཤི་ཡེས་ར་ཨལ་པ་ཡོ་ཨས་མ་ཅུགིད་ཡོན་གི་རན་ལ་གེ་ 
མ་གཞོ་བལ། པ་ད་པབ།ཞན་ ཤེའང་མཐ།ང་འི་ཡིར་ཁེ་ཤ | ད་ཀེཤ་མཆོ་ག་གི་ས་མད་ཡཤ་ རཔ་དང་ 
མར དམ་གྒཱ་གར་ཟམ་ས་ཧད་ཁོའི་ལ་ག་ཏུ་གཤང་བ་ ཞྭ་སུས་སཾ།༠།ཡང་འདི་ྟ།རྩ་ཐུང་།ཕི།དུ་ཡེག་ 
ཅསྤ༣ི། ལྦ་པ་དང་དོའི་དོན་འརད་པར་འོ་ས་ པ་ས།ཕྱ་ད།འ ཆེཿཔ་ན་ས། ཨ༨༥་༣༦༦༩༣་ང། ` 
ད་མགྦ་མརད་ཡི་ར་ལོ་བཤས་འདེ་གད་དུ། དང་པ ཤེ] ཡ་ཧོ་ལཱསམད་ཤཤ་པའི་དམག་ 
༡༦ ཆོག་ས་ཁྱོད་ཐ་ག་གི་ཡག་ཏུ་གྲ་དང་བ་ཡྲིའ། ༠དོར་ཁོས་མ་གསམ་བྱྱ་ཧར་མོག་སམ་དུ་ པ་ཤོ་ 
2༧ ཞས།མི་༢ེའལ གཏུ་དུང་འདང་། རྫ་སང་རོ་དང་། རྫ་ཨ༥ེ་ཤང་དུ་སྤེ'འབའ་འ་བཏ་ང་ད།༡| 
དེ་ད་བ། ལ།ང་ལ་ལེོ་ས་ཤི་ག་དང་དེ་བ ཞིན་དུ་ཅོས་ཤེཔ། [་ད་མག་གར་ ཡི་མཆའ་མ་ནུ་མེང་པ་ཿ 
༡༥ ཆ།ངས་ཧེིད་པ་པ ཤཤོད་ཤྱ་བ།ཕེ།ཇ༦-ཀྱ ང་ གྱོས ཤེ་བ། ག།ང་རང་དང་ང་དང་མམ་ཡོད་ པ་༣ླ་་ 
ཅད་སིས་དུང་འབུད་རའི་ཆ།ཁོད་ཅ་ག་བ།ས་ཅང་དམ་གྲྭ་གར་སི་ཕོབ།ས་ཆང་མ་ནས་དུ་ང་པ 
༡༩ ཉེ།སལཱ་དང་གད་ཡོཤ་ཡི་དལ་པེ། | ཞེས་སྐད་ཆེན་པོ་ཆབ་ཅིག་སུས་སོ།༠།དེ་ཐ་ས་ གད་ 
ཡོན་དང་ཁོ་ད་ང་མཞམ་ཡོད་པའི་མ་བྱར་པོ་ད་དམ་ག་།ར་ཡི་སཐའ་མ་རུམ་་འེངས་པ། 
དའིདུ་ས་ས་སོ་པ་ནམས་བཞབ། ཡོད་པ་ཡན། དོ་ཤས་དེ་ད་ག་གིས་དུང་པུས་ཏ། ལ་བ་ཏུ་ཡད 
༢༠ པའི་རྫ་ཆ་ནསས་ བ་ཅ་བ།བོ། ༠ ཡངྲ་ན་ གཿ ༈༈=༦་ལཱཧ་ཅེ་ག དུ་དུང་པ ་ས་མནྭསཱ་བྲ་དབ། 
¥ འཔན་རསམས་ལ ་བ། ག་ཡོག་པ་དང་] འདུད་ང ཡར ༽ དུ་བ ཆ་བ ཡང་།པཕ།ཡང་ས་བཟུང་ངོ་།དོ་ 
༢༡ ཤ༢་བ་དེ་ད་པ། པ་ས་ རྐད་ཆན་པས་། ཨཔ་ཧོ་ལཱ་དང་གིད་པོ ཤ༄༅ི་རལ་སི།ཞེ་ས་བོ་ས་སོ། །དེ་ཉ་ས་ 
ཆུང ༥ འའ་ནུའ་༨ རུ་མ་བཆབ་འང་ འག་ ཏལ་ 
* ཆ་གས་ཆམས་ཧད་ཡལར་རུ་རྩ་ཧག་ས། རྐད་ཆེའ་ པོ་རྐྱང་པ་དང་།དྲོ་ས་ས། ༩།ཨེ་བ།སམ་བྱརཱ 
པོ་དོ་དག་པེ་ས་དུང་ བྲ་ས་པས། ཡ་ཧོ་ ཨ་དམ ༣གྱི་ཆི་༽ེ རལ་གི་འང་སི་གོ་ག།་པོ་ལ་ 
ཏབ་ངན་གཞང་ཐས།ད་མགྲ་གར་ཧི་ཨི་ཐ་མས་ཉུད་ལ་ར་དའི་ཝོགས་སྲུ་བད་ཧོ་ཡི་ཏ་དང་ཏ་དད་ 
༢༣ $་འགྭམ་ཧྱི་ཨ་འལ་མེ་ཧོ་འའི་ས་མཆས་ས་ལི་ད་དདུ་དོ་ས་སོ། ། ད་ན་ས་སེས་ར་ཨེལ་བ་ 
རླ་ཿས་ནབ་ཏ་ཡི་དང་ཨ་ཤེན་དང་མ་ཤ་ཡེ་ཤས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འཇིམ་ཤས།ཡེད་སན་བ་ནལ་ 
༢༤ ]ི་རྗེ་ས་ར དོད་དོོ། ༠། ཡང་གི་ད་ཡོན་ཧྱི་ས་ཨབ་ད་ཡེ་མྲ་སི་རི་ས་མ་ས་གད་དུ་བངྡ་རཞ་བྔ་ར་ང་ 
སྟེ་དེ་ད་གལ། མིད་༥ྣཞ་པ་ནམ་ས་ཁི་ཕི་ན་མན་ཡོ་ག།ལ།དེ་ད་ག་གི་སོན་དུ་བད་པ་ར་དང་ཡོར་ 
དཞ་གྱི་ཕན་དུ་ཆུ་རྣམས། ང་།ཡི་ག་ཉེ་ས་བྐ་བཱ་ལ་བས། ཨེང་ར་ཡིས་ཅིས་ཅི་ཐམ༢༥ ༄ད་འདུས་ 
༢།ཏེ།བེད་ད་འ་དང་ཡེད་ད་ནྱ་གི་པའ་དྲུ་རུ་ནམས་བྲ་འང་ངོ་།༠།ཡང་དེ་དག་གིས་མིད་སྨན་པའྱིདལ། 
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ཌ།ླ།ཀན9ནཌན0ནངནིངི་།ིམས་དཔྲོས༧་༡༡༥༢༽ ར༣ོེ༡། 


ཕཤ་ཨོ་རེབ་དང་ཟེ་བ་ གཡི་ས་ཀ་བ་ཟུང་བ་དང་། ཨོ་རེབ་ཤི་ ཨ་ནེ་བ ཁི་བྲ་ག་གི་ནྡེང་དུ་བ་སད། ཟེ་བྲའི་ 
ཟེབྱ་སྲི་ཧཱུའ་འབུམ་འཆར་ས་ནུ་བ་སད་ཞས།མིད་ལྡ།ན་པའི་རེས་སུདེད་ང་དང་།སོཿ༽བ་ད་ང་ 
ཟེབ་གིསྭ་ཨི་མགོ་ ཡོན་དནྭ་སི་ང་དོ་ལུདུ་གི་ད་ཡཡྒོའ་གི་དུང་དུ་ཕུཊཏོ། ཌན 
| ལའུ་ར། །དེ་ཐརཿ་ཨབ་ར་ཡིམ་པ་དནས་ས་ཅེས་ད་༣ པ། ཁེད་སྱིས་ཤེའི་ིར་བདག་ ? 
ཅག་ལ་དེ་ལའྲ་བས་པ་ཡེ་ན། ཆེད་ཤི་མིད་ལྐའ་པ་མམསཿ༣པ་འཛཊ་འཇེང་ཆེད་དུ་འགྲོ་བའྡ་ར 
བད་ག་ཉའུ། ལ་བོ་ས་བ་མ་ཡིལ་ཤེསྣ་པྭས་པ་དང་། དདག་གི་ས་དོ་ལ་གཡི་གྲ། ྲེད་ག་པོའ་བ་ཏང་ 

ངོ་། ༈། ཁོ་ས་དོ་ད་ག་ལ།ད་༈་ངས་།ཅོད་ཙག་བལས་དང་སྡུར་ཏེ་ཅེ་ཐས་པ་ཡིན།ཡཔ་ན་ཡིས་ ༢ 
ཅིསཔ་རྒྱ་ས།་པལ་རཞ་འ ཅཿདོ་ཤི་ཨ་རི་ཙ་། ཟའར་ཡི་གུ་ན་འ བུམ་ཧི་ལོ་ཟོགྲྭ་ལ་ལྲེག་ 
པ་མེ་འདུ་གི་ག་མ། ༠ དཀོབ་མཆོག་གི་ས་མིད་སན་གྱི་རུ་ཕྲའ་ ཨ་འབ་དང་ཟབ་གཟི་ས་ཁོད་། ༢ 
ཅ་བ། ཟི ལག་ཏུ་གཞང་བས། ཁོད་ཅ་ག་པི།ལས་དང་སྡན་ཞེ།ངས་ཏེ་ཧེད་ཐུབ་པ་ཡིན། ཞེསྒྲ་གས་ 
རཿཔ།དེ་ད་ག་ འྲ་བ་ལེ་བནྡ་གུན་ཏོ། ༠།ཡང་སིད་༣ ཤོ་ཡོར་དན་དུ་འོངས་ཐས། ཁོ་འང་དང་ཁོ་ ༤ 
དང་མཤམ་ཡོད་པའེ་མེ་གསུམ་བླ་མདེ་ང་རོལྲ་ཏུ་ འཐེན་ཏ། ཐང་ཆདྲ་ང་། དེ་དག་དེད་དོ། །དེ་། ༤ 
ནུ་ཁོས་པ་ཀོད་བྲ་ད་མས་ལ།ད་དང་མཉ་མདུ་ཡོད་པའི་མི་དམས་ལ་བབ།ལེབ་དར་ིག།ད་ 

མེད་ ཕྡཌ་གྱི་རུ་༢༠པོ་རེ་ཕ་དང་ཟ་ལྲ་མྭ་ན་གི་ས་ཡ་དད་པ་ས། དེ་ད་ཀ་ཝངྱ་རད་པར་བཱར་ ཏྲོའེ་ 
།སྐས་ཧངད། ° སུ་ཀོད་ཁི་གོང་ད་བོན་ནམས་ཅིས། བདག་ལག་གས་ཅོད་ལི་ད་མ་པ་དྲ་པང་ལ་ ༦ 
ཀཀ ི་ ཟྭ པ་དང་ཟ་ལ་འཿ་ཞའི་ལ་ག་པ་དྭ་ཞྟ་ཆོད་ཅི་ད་བངྡར་ མོད་ངམ།° ཤེས་ ༧ 
 འདྲེས་པ་ཞི་ཡལ་ན་དུ་ ཤིད་ ཡོནྲ་སེ་ས། ཡ་ཏོ་།ཝ་ས་ཟ་རདང་ཟལ་མྲ་རཱ་ག་ཞེ་ས་ངའི་ལ་ག་དུ་བྲ 
ཟའ་ཆ། ངས།་ཁོད་ན་མས་ཨེ་ མདྲེ་ཚའྨ་དད་དོང་སེ་བའི་ཆ་་མ་ཡེས་གཅད་པརྱ་བའོ་ཞེས་གྲས་ 
ཞས། ° །ཁོ་ཡུལ་དོ་ནས་པེ་ཐུ་ཨ། ཡ་དུ་སོང་ཤ་ས།དེ་ད་ག་ཨ་དེ་བཞིན་དྲུ་ཕུས་པ་དང་།ལེ ཅེ༡༢་ ༨ 
པ་ནམས་ཆྱེས་ཁོ་ཡ་སུ་ཀོད་པ་ནྲམས་ཅས་ ལྦའ་པཏཔ་བ་ ༢ལན་བཏལ་པོ།༠།དེར་བོ་ལ། ༩ ་ 
ཡེ་ཞུ་ཨལྱ་སི་ཨི་ན་མས་བ།ང་ཁམས་བདེ་བལྔ་ཡིད་ཡོག་པའི་ཆ།ངས་མཁན་འདེ་འཇིག་ 
པའ་་ཞེ་སྤྲ་སྭས་སོ། ༠།ཟེ་ཧཱ་དང་ཟལ་མྭུ་གཱ་ཤེ་ས་དང་སི་དམ་ག་ཆོག་ས་དང་བཅས་ཀདཀོའ་ན། ༡༠ 
གྲྭ ས་སོ། དེ་ད་ག་ མི་གཱ་ངས་ཞི། ཡའ་ཕོགས་པའི་ད་མསྦ་ཚོ་གས་ཐམས་ཅད་ཡས་ ལས་བའི་མི་ནི་ 
སྣོང་བཅོ་ ཝ་ཙོམ་དང་། ཤི་པའི་གངས་ཤི་མི་འབུམ་བ།ིག་དང་མྣང་ཡེ་ཤུ་ཡོད་ད།དོ་ཆམས་བད་ 
ཧི་ར་ལ་སཾ་ཆོགས་མ།བན་ལགས་སོ། ཤ།དེ་ཞས་སིད་ཡོན་ནོ་ད་དང་ཡོ་བ་བེ་ཧ་ཡི་ཤར་ ༡༡ 
མྱོ་ག་བ་གྱི་ ཌ;ལམ་ཡལ་སེང་རྣཾ།ད་མག་ད་པུང་པེ།ཿ་བ།ཅང་བོ་མ་གུས་པང་། །བོ་དམ།་ད་༨ལ་ ) 
ཤོངས་ཤས། དེ་ད་ག་འ་ཕམ་པརྱ་བས་སོ།  །ཟྭ་ས་དང་ཟལ་མ་ན་བོ་བྭ་ཡང་།ཁོ་ས་དེ་ད་ག་དོད་ ༡༢ 
༡༥ ག། 
ཟོན་དུ་བཅུག་གོ ༠།ཤ མ་འཆའ་པའི་དུས་སྭ་ཧེ་ནས་གི་སྱཌན་ཡ་ཨས་ཅི་བུ་གིད་ཡོ་ 2༢3 
དམག་ཞས་ཡོ་བ། པ་དང་། ༠ སཱ་ཡོད་པ་ནཱ་མ་ཞ་ས་གཞོན་ཞུ་ཞེ་ག་བཟུང་ཞས།དེ་ལཿ དྲ་ཕ་ ༡༤ 
འདྲི་ས་པ་དང་།དེ་ས་ཁོའི་དོན་དུ་སུ་ཀོད་ཀྱི་སོང་ད་པོ་འདང་གན་མ་ནམ་བྲ་ལི་མེང་བདུག་ 
ཅུ་དྲོ་ན་བདུན་ཡོད་པ་ད་བཤད་ད་འྲི་ས་སོ།༠།ད་ཞསསཱ་ཀོད་ པ་རྣམས་གྱི་མདུ་ན་དུ་འོ་དྲ་ ༡ 
ཞས་ནེ་ད་ག་ ལ། ཞྡེངས་ཡིག །སྔོན་དཱ་ཁོད་ནམ་སྭ་༦ཅིརམ་ང་ལ། ཟང་ཆད་པའི་མི་ན་མས་ལ། 
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[ཁབྲིཿ་།་ད་པོན།༨་ ༡༦ ༣༠ } 





ངས་ལེང་༤ི་ ༩༢༤༩ལ་ལེ་འད་ང་ཟ་ལུ།ནཞི་ལབ་པ་ [ཁཾད་ཅི་ དབང་ དུ་ཡོད་ད ཅེ འདྲེ་བཅ་རཿ 

༡༦ དྲེ་མིདྭ་ལ་འདི་རཱ་འདུ་ཨ་གེ་བས་གླ།་ཁཿ་བ། ནུ་ན་ས་ཁོ་ས་གོང་ཅིའ་ ཅི་ཟྭ ཆ་ པོ་ར་རཱཿ བཟུ་པ་བ་ 

༡2༢ ད་ང་[® རཾ་ད་;ང་ ༦རརོ་ད་མ་བང་སྡི།། དྲ།་ཀོད་པ་དྲམ་དེ མིས བྷདན་ཏོ ༠༦ཡང་ 

༡༨ ༄༅༅ཏ༽༨༣༠༡༠༨ཀ །ཨེལ་རྩི་ཡ།བ་ར་བཤིལ།་ཤས ]གང་ྱན་གྱེཿ ་ད་ཟྲྭ། ད་སད་དོ།༠།དེར་ ༣༣་ཆེ་ 
ཨཱ་དང་ཟ༩༥་༡༽ ལ[ཏ་བོའ་དྲ་ །ཅྱཾད་ པ།ཉེ་༽ཧི་ལཊ་ བ་སད་པའི་ཨི་ནྭ་མྲ་བ། འདྭ་ཡད་པ་ཡིན་ 
རཟ་པ༢།༥༣་ུ ༨༡༢ ༢༨༦) དེ་ལ ཉི་༥་ཏྱི་ས༩་ལན་དུ། ཁྲོ་ནྲས་ ཅེད་ལྟ་ད་ཡོད་པ་ཡིན།མེ་རེ་རྷ་རུ་ལ་ 

༡༩ ༢ ༥ལ་ན་ཡོང་འབཡིན་ཁྱུ་བ༡པ་བཞང་།འོ་ན་འརེ།དེ་ད་བངའི་ ལྭ་ཟུ་དང་ངའི་མ་ཡི་ཟུ་ཡོད་པ་ 
སཤ།ཡཿ་ཧོཀྷ་་བ།སྐོན་པོར་ངེ་ས་པ་ལན།ཡོན་བ།ཅི་ས་ཁི་ས་དེ་ད་བ།བ།སོན་བོའར་བ།ཞ་བ།པ་ 

༨༠ [་ཡིན་ན།ངངོད་པ།འི་ས་མ་ག་ངཔད་ེར་་ཆེར་པ་དང་།༠ ཁོས་རང་གི་སྔོན་སྦིབ།་༥ེ་ཉེརལ། 
ཁོངས།པ།དེ་བ་ཧི ས་སོ ད་ཆེན་ཀྱ་ང་། བ།(འོ་ན་ ་དེས་རང་གི་༣ལ་དིེ་མ་བཏོན།ངེ་ འི་ཤིར་ཞེ་ན། 

༣) [མོ་ད་དྭང་།་ལ། ན་པར འཇི་གར།།༠ དེ་ར་འི་ཧྲ་དང་ཟལ་སྲ་ ཟབ་པ །བོད་ནང་ཡལོོད་ཡ་ 
པྲ ི་ོ 
།སོན་༣༡ངར།་སེ།ཟེ་ད་དང་ཟ་ལ་ས་ན་སད་དེ། དེ་གཉིས་ལི་ཇ་ཆོང་དྭ་པ་ཅི་མཇིང་པའ་ ཡོད་པའི 
རྒྱའ ཟུད་སོ།9།དེ་ཞང་ཡི་ས་འ་སལ་པ་རམས་ཀྱི་པང་པི་ད་ཡོན་༠།།ཅེད་ལེར་བད་བ། 
ཆུབ ལ་སྲིད་ཧོ་སའཤིག །ཅེད་དང་དང་།ཅེད་ལི་བུ་དང་བུའི་གུར་ཁུང་དེ་འྟ།ར་ཆོབ་༨འིག 
དེ་ཅིའི་ཛིའ་ཡེ་ན། ད་ཡིར་ཁདག་ཉ་བ།་མིད་ལླ་ན་པའི་ལག་ན་ས་ཐར་དུ་བཅུབ།་པ་ 

༢༣[|ཡེན།” ཞེའ་ཞུ་ས་ཕའི་ཡན་དུ་གིད་ ཡོན་གྱིར་དེ་དཔ།ཡ ། ཞི ཁིར ད་མི་ 
རཱཿའེ། ཡ་ཧོ་ལཱ་བ་ཁྱོད་ཉཅག་ལ་སྲེད་མཛད་པན་ནུང་ངོ་ཁེས་སྒྲངཿ་བཅོ།༠།ཡང་་ 
སིད་ཡོའ་ཡྱིང་ དེ་དཔ།་ལ་འདི་དྐ།ད་དུ } ང་ང ཅོད་ཅག་ཡ་ཞུ་བེ་ཞི ཡ།་འབུལ། 
¡ཚོད་ཆལ་།མི་རེ་རེ་དཉ་མགོཉ།་པ་འི་ ཨ། ཡོང་རྲམ༢། ང་ལ བྱིན་ཅིག །ཧའི་ལ་ཞེ་ན། 

༣༥ དེ་ཤགའི་བ། ༡༣ བ་ ཡིན་པས། དེ་ད་གག་སེའ་གི་ཨ་ལོང་ཡའ་པ་ཡིན།༠ དེར་ 
དེ་ད་ག་གེ་བ། །བད་ག་ཅབ། ད་གའ་ཞིང་།ཅེད་ལ་དྲའ་པར་ཅུ། པ་ས་ཤིང་གཟན་གོས་ 
ཤིག་བཏིང་ནང་།།མ་རེ་རེས་ནང་གི་བཅོམ་ནོར་ལི་ཨ།ཡོང་ན་མ་ས་དེའི་ ཁར་དྭྱུག་ 

ཿ།སོ)༧།ཡང་ཌཱ་བ་འདྲ་བ ཡྷི་མུན་ནམ་ས་དང་།ར་པ་ལ་བྷ། སྭ ༨༦་པཡླི་ཆཱུན་ན་ཨ་ས་དང་། 
| ལར་འི་དམན་ངོ་འི་གོས་མད་ཡྔྲ་ར་པའི་རྱ།་ཡ་པོ་དན་མས་ཁྱེ་བྭ་སོན་པ་ད་ང་།དེ་དག་ 
།གཱ་ཇ་རོང་ནྭམ་ལི་མཇེང་པར་བཏད་གཱ་པའི་ཉ་བ།་ཐ་བ།ནས་མ་བཏཏོ་ཤཱ་པར། ཁོ་ས་གནོང་ 
གིཕ།ཤཱམ་ང་ཞི་བ།སྲའ་ཡི་ཨ།ལོང་ན་སཱ་ལི་སྟར་ཆད་པའེཀལ་སྟོང་གཟཡི་ག་ད་ང་པད་ 

༣ སྐྱར་ཇུང་ངོ་། དེ་ཞ་ས་གིད་ཡོོན་སི་ར༥ དྲེ་ན་སྲ།་ཞ་ཿ་ ཨེ་ཡོད་པེ་ཕ། བ་ཆོང་། ཞ་ས། དང་གི་གོང་ 
ཆེར་ལ་ད་དུ་སྲབགའ །སེམ་ར་ཡེལུ་ཅ་ཅ ད་དེ་ན་ཁོའི་རྗེ་བ་པ།ཡད་ངན་ཅེད་མཁན་ 

ྒ ༣༨ དཱ་གྱན་ཤབ་།དེ་ཤེ་གིང་༧ཡོ དྲག གག ག་ ། 
| །མ་དཱ་ཱ་པ་ར་ར་༠ེལ་གྱི་ཁུ་ན ༩༠ི་མདུ་ འཕད ཕ་ར བ་གོ་ཉཿ།པ་དེ་པ།ང་ང་། 
| ༣༠ ༥  པ་འེའིོ་ས་ས་་་མདྲོད། རརར འེར 

༠ ཅམངཿྱི་ཞུ་ཡེ་ནང་བ་ཐ།ལ་བཅོང་ཞར།་རང་ཡི་།བང་པ་ད་པ་ནང།་རཅོ། སེད་༢ཡོག་ལ་ཆུང་མ་ 


ླཤ ་ 


98༨2» 382 











ཅ།ང་མོ་ཡོད་ར།།།དང་ ཡཱབ། ཆ་བདུན་ཤུ་ །བོ་ལ་ཡོད་པ་པའིན།༠ཡང་།འོ འི་ཞོབ། གི་རུང་ ོ 
ཤཞེ་སྲི་མ་དུ་བ།ཞ་ར༡་པ་དེ་ཡའང་བུ་ཁིག།་། ༢༦༠་པ་དང་།དེའི་མི་ང་ང་རི་ཨ་ག། བྷང ་ྒ 
སོ།༧།དེ་ཞཾས་ཡོ་ཨ་བཿ་ལུ་བ།ད ཡོའ་མིནོ་ཀུ་གས་ཏེ།ཆེ་འད་ས་ཞས། ཨ་ཕི ཨེས་འི་ 


ལས ༧ ༤༥ ཡིེ འི་འ 
པ་མཱ་ལེ་ཡོཔ་རླུ་མུརང་གི་ཡའི་དུ་རྭ་དུ་བ པ།་པོ། ༠།ཡང་འདི་ལྟར་བྱུང་]གི ད་ཡོན་ 


»ཤ པ་བ ་ ༤༦༧༠ ༤ ` „¢ པཔ ཏཱ ༤ ༢ ༦ , ༣ ;་ ` ༦ ༦ 
ཞོདཱ་མ་ ་བ། ་ སུ བུ རྣཿཱ་མུད་པ་བ དཱ ཀེ བ་ལཱ་ནཱབ་ ལིས པི 
ཝྱ་ནཱ་ཏེ།དྲ་གཔ་ཧཱཏི།བཡ་ ལ་བེ་ནད་ རང་གེ་དགོག།་ཏི་བྱས་ར༥།༠།ཡི་ས་ར་ཨལ་ཨི་ 
དཾ བུ་ནས་ལྱི་ཡ་ཏོ་ལཱ་དང་གི་ད་ཀོབ།ཡོས་པཞིའི་དྲ་།པོ་ཟིད་ལི་ལཔ་ནས་ཐྲའ་བའ 


མཇད་མ་དེ་མ་དྲ་ན་ཏོ།༠༡༥་དབ་བ་ཅཨཿལ་ལམ་གད་ཡོན་གབེ་ས་མ་ས་དན་འ༦་༨་ | 


ད 4 ལ་ཡཉ་ཐོབ།་ངའི་ལལམ།་བྱང་པ་པ ཡིན་ ༨ ¡དེ་ད་ཨ་ ་ཤི་ས་།ཁོའི་ མརད་ཡ་དཱིན་ཤ་ 
ཛཱ ༢ སེེ ༨ ལལ» ་ 
བྱ་ཝེལ་སྤོ།། །ཡྲེའུ་ཚ་དེ་ནང་ཡེ་རུ་པ་བ་ཨཿལ་སི་ཨཱ་ཨ་པ་མེ་ལེ་བ། 
ཀི་ཀེས་དུ་ཁོ་ ནང་ག་མ་ཡི་ས ཨ་ན་པཱ་ ཨྱ་དྭ་ང་ དུ་སང་ཤས།ངེ་དག་ད་ང་།ཁོ འིམ་ཡེ་ པཆྨུད་ 
ཆོང་མ་དང་གཏལ་ཧྲས་ཏེ།དེ་ད་གཏལ།༠)རོད་རྣལ་ཁྱི་བཏཡེ་ཀེམ་ཡྱི་མི་ཀུག་ཅི་སྒ་པ་༡༡ 
དེ་ལྟད་འདྲེ་བར་དགོཡ' ཨཱ་ནུཔཿ པ་ཿ།ལ་གྱི་ཊུ་ བདུཧ་ཤུ་ ཡོད་པ་ཐིད་ཡཁྱི་ས་ཀྱོ་ད་ལལ་ཏ།འ་ 
་ྒ སྒ ལའ ་ྦ 
༄ ༣༨ ¬ པལ+ 
༣ཡཤཧ་ སང།་ 1} ང་འི་ཅོད་ མ་ས་ཆི་ནུངས་ =ཿ་ནད་ང་༡་༥ཡལ་ངཔ་ད་ ༣ཡང་ལཡི ད་རྟ་།ཞོཤ ` ˆ 


| ༦༧༧ ལེ ༢ ༦ ༣༦༩༧ ་ ངི 
ཅེསྣ་སྤས་པང།༠།ཁོའི་ཨ་ཡྱི་སཱན་རྭ་ཡཱ་ལི་ས་ཁོའི་དོན་དུ་བ།ཏམ་དེ་དལ.ི་ཡིམ་ར་རྟ 
; 

ནུ 


བམ ༣༡༩༧ 


ཁྱི་༣་པརི་སཱ་ས་ལ་ང༦། དེ་དབཿ ཤསྟིང་ ཞས་ཕི་མེ་ལ་ག་གི་རེ་ས་པཱ་འབྲང་བད་འདོད་དོ་འཉིའི 


མྱིར་ཁཱེ།དེ་དཱ་བ་པ།་།ཁོ་འི་ངེད་ཁི་སྒྲུཞ་ཡེན་ལེས་སྨས་སོ།༡།ཡང་རེ་ད་བ། གི་ས་བ་ 
ཨལ་རེ་རིད་ཀྱི་མཆད་ང་ནས་ངོ་ལ་དདུལ་ བདུན་ཅུ་བཏད་ན་བ།ད་དུ་ལ་དེའི་སྒོ།་ན་ལ་ 
ཊ་བི་ཉ།་ མ༣༥ ༨༦༣༥ ང་དང་ང ན་ཚ ་ཆཔང་༤༠༥་༠པ༽ གམཏང་ནར་།དེ་ སྒམླ་ངོ རེ 
ར་འདྲ་ པ།།༧།དེ་ཞང་བོ་ ཨོ པ་རཱ་ན་ནང་གི་ཡ འ་པོ་པྭ་ང་ དུ་སོང་པ་དང་། ཨེ་ནཱཕ་བ་ (༣༦༢3 
ཞུ་བདུན་ཊ་ལ་རང་གི་ཡུན་ཡན་པ་ནམ་ རྡོ་བ།ཞི་པ། བ། དེ།ང་ལ་བསད་དོ།ཡེ་ནབ་བ་ཨམ་ལི་ 
བུ་ལྷོ་རུང་ལཕོ་འི་དེ་ཞི་ཡིལ་སྟེ་བ་ཕད་པར།།སཡི་པ་ད་ལུ་ས་རོ། དེ་དྲ་ཤི་ཀེམཔ་དང་མི་ལ་ལོ་ 
ནུ་གཞ་ས།པ་ཐོད་འཇོ་མ་དྲ་སོང་ཞས།༨ཀེ་སེམ་ཞ་ཡོད་པའི་བ་ཡིང་པི།འོ་གྭ།༦ཿ་བི་མེ་ལས་ཤི་ 
རྨུཌ་པའཡོན་པསྨོ།་བོ།༡།མོ་ན་མུ་ཀྱ་ང་དེ་ལྟར་ཡོ་ཐམལ་བཤད་ངས་ཁོ་བ་འི་ཅི་མ་གྱི་རིའི་ 
མེ་།མ་ལོང་ན་ས། ལང་ས་ཤར་། རྐ།ད་དྲབ། ངོས་ བོ་ཡ་ཉེ།དེ་ད་ག ལ་འདི་རནདྲ་ད།༠ཅེ་པེ་ཀམ་ 
་ལཔ་རམང:།དཀོཞན་པཏོ་བ། གི་ང་།སོད་ཉབ།མ་བ།ལ་ཉ་པའི་ལིར་ང་ཡ་ཤོན་ ཅི་བ] །དུ་ར་ཞས་ 
ཞི་ཡ།པྲ།ི་མེ་། ཤའི་༣མ་ས་ལྕི་པ་རང་བོ་ ་སཱང་དུ་རྒྱལ་ངོ་ཁི་བ་རྐོ།བར་བུག་པ་འ བྱུག།ཀུ་སོང་ 
སེ།དེ་དབ་བེཔ་ཁྲ་མཱར་མོའི་ཡིང་ལ། ཚོད་ཁ ཡ་བད་གྲ་ གལ་སད ངོ་བ༡༨ཡི་བ། །ཅ་ས་ 

ལཊ་ང་ར༣༔་ ཁ་སཱར་ཡོའི་ཡི་ང་གི་ས་དེ་ད་ག་ཡ། ལྷ་ད་ང་མྲི་ན་མ་ར་ཁི་ས་ང་ཁཡ་ང་འང་ 
ཅཿམ་བྱ་དྭ་ལི་ངོན་དཱ་བཀར་ལི་ཟེད།དེ་ནི་ངས་སང་ས། ཡིང་ནམངས་ལ་ཕྲིད་བ་འཆ། 
ཏྲ (ཞིཔ་སྒྲ་དར་པར་ཿ། ཤི་ང་ན་ཡུཿཁྱིར་པཁ༽༢ཡ་བ་ཤི་ང་ལ བ།་དང་། པད་པ། ུ་བ། ལ་ པ་དྭ་ཧསཿ 
ལག་ཡེ་ལ།་ཞུ་པ་མོ།”། ཡོན་ཁྱང་ར)ཡབ་ཡྱི་བ།་དེ་ད་བ། ལ། ང་ས་དང་གི་མངར་དང་ 
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༡༢ འབྲ་ས་བུ་པཟང་ པོ་དྲ་རྤངས་ཏེ། ཡང་ནམ སཿ ལ་སིད་ཅེད་དུ་འྲག ཤཡྭ། ཝལེའ་ཤས།° ཤིང་རཱ་མས་ 
༡༣ ཁྱིས་རྒུའ་ཤེང་ལ།ཤོག་དང་།བད་ག་ཊག་ལ་ད་བང་གྱིས་ཡི་བ།ཞུས་པས། ° རྒུ་ཞ་ཡེང་གེས་ 
 དེ་ད་ག་ལ། ང་ས་རང་ རུ་འ་ཆངྱ་ལཱ་དང་ མི་ནམས་ད་གའུ་བར་ཅུད་བ་དྲེ་མངས་ཞས།ཡང་ 
༡༤ རྣམས་ལ་ད་པང་རྱེད་དུ་འ་གོའམ། ཞེས་སླུས་སོ། ༧།དེ་ར་ཡིང་རྣམས་ཤེ་ས་ཆའ་མ་ལ། པོག་དང་། 
༡༡༤ པད་ག་ཤ་ག། ཡ་དབང་ཡི་ས་ཡི་གྲྭ་ཟས་པས། ༤ ཆན་མ་ས་ཡིང་ན་མ་ས་༠ལ། གལ་ཏེ་ཆོད་ཅ་ག་ 
སི་ས་ཛྲེ་རོས་མེད་པའ་ང་ར་ལ་ངོར་སོ་བའ་ ཕ།་ཞ། འབོ་པ། པཔ ངའི་བས་ ཤེབ་ལ་སྡོད་ 
ཅེག |དེ་ཨིཤ[ཆོར་མ་ཞ་ས་མེ་འ་ཆོན་ནས། ལི་བྭ་ཞོན་ཧ་ཤུ་ག་ཤིང་ནཱ་མས་འགེག་པར་ 
༡༦ འ༅ྱུར་རོ་ཁི་སྣྭ་པས་སོ། ༤།ཡེ་ནུཟ་ར་ ཨལ ༄་ལག་པའའི་གོ་ཞམ་།བོད་ཅལ་བི།དོན་དུ་ཡིན་ 
ལས་མཛདོ་པི་པཞ་དུ། ཆེ་ད་ཅཉ་བ། བ།་པ་ཁོ་འདང་དང་ཁོའི ལྤྱ་རུད་།ལ་ལས་བ་ཟང་བས་ 
༡༧ ང་ཡན་ན་ཡེ་ག་ས་སོ། ༠།ཉེའི་ཕྱི་ར་།བྲ་ཤ། ངའ་པམས་།ཅོད་ཅ་གའྲི་རེད་དུ་འཐབ་འཛིངྱ་བས་ 
༡༨ །ཏེ། ནང་གི་གཱ།དང་པ་མོས་ཏེ། ཅོད་ཅག་ཡིད་ལྱ་་པཡི་ལཔ་ཤས་ཝ་དྭད་བྱའུག།གོ་ ༠།དའིང་ 
ཆོད་ཉབ།ངའི་་༧ཞེ་བྒྱད་ལི་ཐོ་པ།ཏུ་ད་པ།༣་ལང་ས།ཏེ་། ཁོ་ཡི་བུ་བདུ་ཞྭ་དུ་རྡོ་བ།ཡི་ཕཊ་ཕི་མ།ང་ 
| ལུ་པསད་ཞ་ས།།ཁོའི་་ག་ཡག་མོའི་བུ་ཨ་པ་ཨེ་ལེ་ག་ཁོད་ུ་གཱ་གྭ་པུ་ཡིན་པ་དེ་ཡེ་ཀེམ་ 
! ༡༩ །རའི་རྒྱ་ལ་བོའ་པྨྐམས་པ་ཡཤ། ༠ ༠ རའ ར་རམ རལལ་་ ༥༡ཆུབ་ པ་ 
ཨལ་དང་ཁོའི་བྱ་རུད་་མདའ་པ་དང་དང་པོའི་ ཡཱོད་རཱལཿ་པ་ཞིན་དུ་ཅ་ས་ང་ཡིཤ་ཤྭ།ཅོད་ 
༣༠ ཟུག་ཨ་བེ་ཅེ། ལེ གལ་ད་བ། སྡེ ཁོ་ཡཿངྱ་རོད་ཅ་པ།ཿ པ་ད་གཱ༢་བར་ཚུ་ན་ཉེ་ག ཤ།དེ་ལྟའ་ཨེཤ་ 
ཞ། ཨ་བ་ཅེ།ཡཤ་ཤས་ཆི་ཁེ་བ་འཇོག་ཉི། ཤི་ཀི་མ་པ་དང་མི ལ་ལོ་ནུ་གཞསཿ་པ་རླམ་འཇོག་ 
པར་གྱུར་ཅེ་ག།ཡང་ཤེ་ཀེས་པ་དངམེཿ་ལྡོརུ་གཞས་པ་ནྣམས་ཞལས་མེ་ཨི་ག་འཟོབ་ཏེ། 
༢༡ །ཨ་པི་མ་ལག་འྱའ་ག་པ་རྨ་གུར་ཅི་ག་ཅེས་སླས་བ། ལ་དེ་ཐས་ཡོ་ཐམྱ་ཆ་གསཡིང་བོརས་ཏེ། 
༣༣ བེ ཨྲར་དུ་སཱུང་ཤེ་ས། རང་གྭ་ཨུ་ཞ་ ཅ་བི་ཆེ་ཡེ་པ།༡པ་འཇི་གལ་དའ་འོས་སོ། །ཨ་ཕི་མེ་ 
འ༣ ལེས་གིས་ཡ་ས་ར་ཡ་ ལ་པ་ནྣམས་ཡ་ལོ་གས་མ་མི་བའ་དུ་ས་དྱ་བས་པའི་ཆ།༠། དྭ་ཀོའ་ 
མཆོག་ག་ས་ཨ་པི་མེ་ལེག་དང་ཤེ་ཀཅང་པའི་བར་ ལ་འཐ་བ་འཇི་ངྱ་སེད་པའི་འདེ་ེག་ལང་ག་ 
༢༤ པས། ཤེ་གེམ་པྲ་ནམ་ས་ལེས་ཨ་བི་ཨེ་ལག་ཡ་སང་པོ་བས། དེ་ཧིའི་ཕི་ར་ཁི་ཤ།ཡ་རུབ་བ་ 
ཨསལ་ཨི་སུ་པདུ་ཤ་འུ་ ལ་ལ་ས་ངན་གི་ལན་ ཨཏོང་པ་དང་།དེ་ད་ག་བི།།འ་ཕ།འེ་དོ་ད་ག་སད་བའི་ 
སྨུབ་ཨ་བེ་མེ་ཡེ་ག་དངུ།ཁོ་ཁ་ནང་ ཱཧ་ན་མས་ཡ་སཾད་དྲ་ཤཱ་ཀྭ་ལིད་པའེ་ཡི་མ་པ་ཀྲན་ 
༢༤༤༦ ཐག་ཏུ་འབེབ་ས་པའི་ཡཕིར་དོ།༠།དེ་ཉ་ས་ ཤཀ ཨ་པ་ཀུའ་ཨབ་བོའི་ཡི་རརི་ན་མ་ས་ལི་ 
མ་གོ་་འ་པོ་ག་བ་བོ་མ་བྱེད་ཅ།བཞ་བཞ་པ་གླེ།། དོ་ད་ག་པ་ས་ལཅ་དེ་ཉལ་འག་ལ་པ་ཟམ་ས་ 
༣༦ ཉད་བཤོམ་མོ། དྭ་ལཱ་བུའི་ལོན་ ཅ་འི་ཉེལ་ག་ལི།སཐོས་སོ། ༠།ཡང་ཡེ་ དོ་ཡེ་བུ་ལ། ཉསཿ 
ཱྭ རང་གྲི་སུན་རཱ་མ ཛྭྲག་དང་བྱ་ཉིས་འང་ ི ༈ ༦ ཤེ༈ ཨེ ཤག༥་༨༦་ཚྱཞ་ པ་དང་། ¬ ༢༢ 
༣༧ | པ་རམས་ལིསད་ ལྔ་པོ་གཏདྱོ་བ་བཿ་བའོ། ༠། དེ་ད་དེ་ད པ། 1 ༧ཅ་ལ།་སཿ་ང་ཤེ་ས། གའ་ེལ་ 
ཞས་ཤ གྲས་དུ་ང ཐུགས། རཿ ཞེ ཕཱཌ་རི་ས་ བདའ ལིད་ ཚོ བྱས ཡང་འང་པི།་ལ་ ཕང་དུ་ཡོང་ | 
༣༨ ཤེས། ཟོས་ཤིང་མདུང་སྣཾ་ཡ༥ ཡས ཿཡཱ་ད ཡོད་པ་སཏཔ་བོ། ༠།ད་ཞེས་ཨ་ཕེད་ཅ་རུ་ པ།` ྣ 


ཨ་ལ་ཡེས།ཨ་ཀ༦༩ལ་ག་སཱ་ཡའ། ཡི་ཀེ༦ཿ་ཅེ་ ཡིཤ།ངད་སིར།་བོ་ཡ་པ།ཡོའ། ༦་མ། 
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ཁོ་ཡེ་རུབ་བ་ཨ་ལ་ཨི་བུཡ་ཡེན་ཞམ། འ་བུལ་བི་ཁོ ཞི་ངོ་ཆབྷ་མ་ཡེཞ་ན༣།ཁིད་ནམ་ས་ཅུས་ 
༽ $ ད་ཆེ ༤ ¡༨ ངྒེ པ ༩ ` ༽ ` ༤ །བོའི་ ཇི, ཐྲ ༨༽ ་ 
ཤི་ཀཅ་ཨ་ཕ་ཧ་མོན་ཅེ་སིན་པ་་ག་ཡག་ངོས་༨ཞི་ག་།ངེད སྭ་ཁུ །༦ཿཔ། 


ཙྱརྱཾ་ཧ། ༠ད་ཀོན་མཆོག་སས་མ་འདེ་ད་ག ང་འི་ཡག་དུ་གཤང་པ་ཡནང། ངབ ཨ་བེ་ ༢༩ 


སེ་ལེ་ག་བ་ཏོན་པན་ད་གའ།དེ་འ་ས་ང་ས་ཨ་ལ་མེ་ཡེབ།ལ།ཁོད་ཤིད་མག་ཡི་ཡང་དྲ་ 
བཏངཤས་འཐྲོའ་ཤོགྲ་ཏེསྣ་སཱ་བསད་གའོ། ཁེ་སྣ་སྭས་ས། ༠།དའ་གང་ཅིར་ཅི་ད་པོན་པོ། ༢༠ 
ཟེ་དུལ་ཡིས་ཨེ་བདྲ་ཅྱི་ཐུ་ག་ཨལ་ཡྱི་བུ།ཏ་མ་ཐོས་པའི་ཆོའོ་ས་པ་ ང་། ° ལྒོག་ཏུ་ཨཊ ༣༡ 
ཐྲི་མ་ཨ་ག་གི་ཨྭད་ན་དུ་པོ་ཤྭ་བཏང་གྷི་དེ་ལ། ལེས་ཤིག །ཨ་རེད་ཀི་བུ་བ་ཨལ་དང་ 
དེའི་ཨཱནྷ་ནསས་ཤེ་ མ་དུ་འོང་སྟེ། དེ་དྭ་ག་གི་སྭ་ཁད་ཅི་པྱ་ར་ཐོང་ཁིའ་དེ་བ་ན་པོ་ 
ཐིད། དེ་བས་ན་ཁེད་ནང་དང་། །ཆེད་ལྱི་དུ་བདུ་ཡོད་པའི་མི་ན་མས་མཆ་ན་མོའ་ལྤད ༡༡ 
ཏ། ང་གི་དྭ་ལེ༩ལ་དུ་འཇད་ས་ཏེ་མེདྭ། ༠ སྔ་ དྲོ་ ཨ་ཤན་བ་དང་། །ཅེད་ས་ག་སན་ལ་ངས་། ༢༣ 
ཞུ་ས།ཧོང་།ཅེར་་འཛྩོན་བལྲ་ཐོས་ ཡི་ག །།ལོ་ནང་ད་ང་ཁོ་ད་ང་མཤམ་དུ་ཡོད་རན་སལས། 
ཁེད་ལ་འ་ཆབ་འཇ་ང་ཅིད་དུ་འོང་བའི་ཆ། ཁེདྲ་ཁིས་དེ་ད་ག་ཡ་ཉང་འེས་པ་དྲོ་ཡེ་སྤ་ིག་ 
ཅེ་ས་བླ་མཿལ་ཏ °[དེ་ཞ་ས་ཨཿཔེ་ཨེ་ཡེ་ག་དང་[།ཡོ་དང་མཤམ་དུ་ལེད་པ་ཐམས་ཤཱ་ད་ ༣༤- 
:-÷- \ ༨ ༽ ༤ ༽ ༈ཱ 
མོན་ལངས་ཏེ།ར་བཞི་བ་ས་ཞས། ཤེ་ཀ་མ་སྱ་དོན་དུ་འཇས་ཏེ་བ་མད་དོ། ༠།ད་ཟས་ ཨེ་ཁེད་། ༢ 
ཁྱི་བུ་བ།ཨཿལ་ཡྱི་ལོག་ས་སཱ་འཇོན་ཞ་ར།།གོང་།ཁྱེན་གྱེ་རྐྱལ་བཱ། འེ་འགྲ་མ་དུ་མངས་བསྡ 
པས།ཨ་རེ་ཨེ་ལེ་ག་དང་ཁོ་དང་མ་ཤམ་དུ་ཡོད་པའི་མེ་ནམས་འཇབས་ས་ན་བ༩ལངས་༢ 
༡ ཟེ་ཞུལ་མ། ལཱོས་དང་།རྡི་ནམས་ཀྱེཧ་ཤ་ས་མ ༣༣༦ 
རྒམ་ས་འོ་ང་ངོ་། སྨས་པ ཨའུ་སྒ་ན་ དུ་ ལྭ་བུལ་ཅི་ས་ད་ལ། ཁྱད་གྱིས་འི་ྣམས་ྱེ་གྲེ་བ་མ་མི་ | 
རྒམས་དང་འདྲ་བ་མཐང་ངོ་ཤྭས་སླས་ས། °[རདར་ཡང་བཨལ་གྱས། ལྟོས་དང མམས་ ༣༧ 
༨ «༨ \ ༨༡ ༨༠༦ ༦༨༨༽ ༽ ༥༣ ༄༅ -༄ པཱ 
ཡུལྱ་བེ་དྭ་ཁ་ལ་ཞྲས་པདྨ་མ་འང་།ལི་ བྲཅེ་ག་ཤེ་ རཆ རའ ལེ་ཡིང་སི་ཡཱུག་སྭུ་ཟས་འོངཱཉེས་ ད 
སྨས་པས། ཟེ་བུལ ས་ཁོ ཡད་ཉོད་ཀྱི་ས་ ཨ་བྲེ་མེ་ལེག་སུ་ཡྲན། བད་ལ་ས་ཁའུ་བ 
ཐེད་པར་ནུངང་ས་སྤས་པའ་ཁ་དེ་གུང་ཡོད། ཁྱོད སྭ་སྡང་བའི་མེ་ནམས་འདེ་མ་ཡའ་ཤི། 
པའཇོནཏ་ཁྲོ་ནམར་དང་དམ་ཀླ་དབྱཡབ།།སྣསུལ་བས། གས ལྱ་ཡི་ས་སེམ་པུ་ཞམས་ལ་ ༣༩ 
དམག་ད་པོནྭ་པ་ས་ཏ། མྱ་ལོག་ཏུ་འ་ཐན་ཤས། ཨ་བི་མེ་ལག་དང་འཐབ་འཇོང་ཡུ་ས་དེ། °་མ་དེ་ ༤༠ 
ལེ་ལེ་ག་སི་ས་ཁོ་ལ་དེད་པ་ཁས། བོ་འབྲོ་ས་ཏྲེ།རྒྱལ་གོའི་འགག་མ་དུ་མ་བ་སད་ པ་དང་སྦད་པོ་མང་ 
པོ་ཨྱཾ་ལ་ཏ། ༠ཡང་ཡ་ ༥ཁབ་ཨ་ཏུ་མ་ལ་བཞརཿ་པ་དང་།ལེ་བུལ་ཡིས་བ།སལད་ངའེའི་ 
སྤུན རྣམས་ཤི་ཀ་མུ་མི་གཞས་པརན་ཡཱ་ལ་བ ཏོཞ་ཧོ། ༠། ཡང་དེའི་སུང་ཤིན་མི་ནམས་ཐང་ 
དུ་འཐྲོའ་པ་དང་།ཨ་པ་མེ་ལེག་ག་ས་དེ་ཟོས་པས། །ཁོ་སཾ་མཱ་ནམས་ཁྲ་ཟས }ལེ་གསུམ་དུ་ ༤༣ 
ལགོ་ས་ཏེ། ཞང་དུ་འཇབས་ད་སད་དོ་རླྲས་པས། ནི་ཞས་།བོ་ས་མ་ནམས་ཡོ་ང་ ནྣ ས་འཇྲོལ་ 
རཔའར་འཿ་པོང་ རི ཁ་ ཤ་ཝང་ འཇོང་ཧྱིད་དུ་ལངས་ཐས། དེ་ད་གལ་འཆབ་དྭེ། [° ཨ་ར་ཟེཿ། (ལེ་ཤ་ ༤ 
རང་དང་དེ་དང་བ་ཉབ་་ ཡོད་པའ་དམ ཤད བུང་ཤི་མདུ་ཏ་འཚང་ ལི ཤཱོང་ེཿན་ ཤི་གྒྱ ལ་ར།ི་འྭ་གཱ་ 
དུ་ལངས་བྲ་ཡད་པ་ལ་ས།དམག་དྲ་པང་བ ཞྭའ་གཡི་ས་པོ་དེ་ ངེ ་ ཨི་ད་་ས་ལི་ 
ད ཐོག ནུ་ལང་ས་ཏེ།དེ་ད་པ་སད་དོ། ༠།ཤེན་དེ་ལ་ཨའ་མེ་ཡེབ་ཡས་ཤེན་གང་གང་ཁར་ལ། ༤༤ 
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༢༣༨༠ པ །སྤྒོམ་པ་དཔོག་༠ ༤༨ ་༡༠་༥ ལོལ” 


འཐབ་འཐི་ང་བ་བཿ་ཏེ་བ་ནུང་ངོ་།དེའི་ནང་ན་ཡོད་པ་རམ་བ་སད་ཞ་ས་གོར་ཁྱེར་དེཀའེ་ ཨཏོར་བུབ། 
༤༢ ནསཐ།།དེ་ཡ་རཱ་བཏ་བ་བོ་ །༠།༨ཧེ་ཀེ་ཨ་ཡྱི་ རྫོ་ང་ག་མེ་ཅྲིད་ཀྱི་ས་ངེ་ལ་བུཏ ་གཞངཏཤཿི ཉོང།་ང༤ི 
༤༧།ཆ། ཞལ་རད་ལི་ད་ཀོབ།་གེ་ཞང་།ཞིབ་ཏུ་ཤེཔ། ༠ ང་ན་བ ༦་མི་ཨ་།ལེག་ལ་ ༩༠ ༠༡གྱིཿ 
༤༨ [ཇོ་ང་གི་མི་མཿླ་༄ད་དེ་རུ་འཛོ་མཿ ཁེ་ས་དྨད་ངཀ་པས།༠༦ཨཿ་པེ་མ་ཡེ་ག་ད་འ༥བོ་དང་དང་ ་ 
པཅ་ས་ཡོད་པའི་མི་མྲས་ཅད་རི་ཚལ་མོན་ལ་འཇེག་སྣེ།ཨ་པི་མེ་ལེག།་སེ་ས་ལ་གཏུ་ས་ 
གཱི་འི་གྲྭ་བྲང་ནང།། ཤིང་ནསུ་ལས་ཡལ་བ། ཧིབ། བཉད་དེ་བང་ན་ས།ད་པུང་པ་ལ་བ་ག་ 
།ཡང་ནང་དཔ་མལ་མ་དུ་ཡད་པའི་མི་ནྭས་ལ།ཆོད་ནྭ་སཱ་ལི་ས་ངར།ཅི་ཝེད་པར་མཐོང་བུ་ 
༧༤ དེ་བཞིན་དུ་མུར་དུ་གིཌས་ཤི་གྲ་ཅེ་ས་བ སྐཱ།ལ་བ་ས། མོ ཐཟྦ་ཉདྲ་ཅིས་ཡྱང་ནང་ནང་འ།་ཧིན་ 
ཨལ་ཀ༥་བཅད་ཞབ།ཨ།པི་ཨེ་ལེ་ག་གྲ་རེ་པཾ་པ་ཡིན་ཏེ།དྲེ་ན་ས་མ་ཁར་གྱི་མང་ལ་བཞག་ 
ཞ་པ།་ཨེ་བྱ་སབབ།་བཔ།དེ་ལྟན་ཀེ་ཀ་ཨ་ལི་མཁར་ལི་སྐྱིས་པ་དབ་བུད་མད་ཐལ་༢ད་བམ་མི་ 
༥༠ དོང་བཟེག་ཙམ།་ཤིའོ།༠ངེ་ན་ས་ཨ་ཕི་མ་ལག་ཝཐེ་བེས་ད།་ཡིན་ན་པ།ཐེ་པས་ལི་མདུན 
༡ དམག་རཱརྱ་ཧབ་ཧིང་ར།བྲ་ཟང་ངོ་༽)༠ འོག་ཀྱང་གོང་།ེར་གྱི་ནང་ །ཡུབ།ཏུ་ཅ།པ་ན་བགཙཞ་པ་ 
ཁི་ག་ ཡད་པར།དེའི་ཞང་དུ་སྩེ་ས་པ་དང་ཐུད་མད་དང་གོང་ཁེལ་པ་ཐར་ཅད་བོར།ན་ས། 
༢ སྙེ་རུ་སན་ས།མ།ཁ་རྭ་ལི་ཝོ་ཡ། ཏུ་ འཛེ་ག་དྟ་པ་མཱད་དོ།དེ་ཞར་ ཨ་ཇི་ སེ་ལས་ཨཁཁར་ལ་འློད་ 
༣ ཏེ།དེ་ཁ་འཐབ་འཇིང་བར།ཞབ། མཁར་སི་སོ་ཡི་རུ༡ར་མེ་རྒྱ་བ།ཏུ་འོང་པཊ་པ་བསང་ཕུད་མད་ 
གཅིག་གི་ས་རང་ཐག་གི་རོ་ཞི་གཡས་མི་མེ་ལེབ།གི་མ་གོ་ཡི་དང་ལ་དྲབུབ།སེ།ཁོའི་མགོ་ ཐེ 
༦ མ་ཅུཕ། །༦དེ་ར་།བོ་ར་། ད་ང་ བ།༽ཟ་བ་འ།ཁུར་བའི་བཞོན་ཞུ་་ཆུར་དུ་བོ རཔ ཤིང་རེ་ཡ།ོ་དྭ་ཆེས། 
༢༠ཡ་གཱི་བཏོན་ ན་ངཔཿ།ང་བད། ངེ་མེ ན།མ་ རྣམ ང༽་ཧྱི་བ་ང་ བུད་ཆ ད་གྲསི་བ།་གི་པཅ་བ ་ཡད་ང" 
ཡིཧ་ཟེར་པརྨ་ཆྷ་མཱས་ས།དེ་ན་ས་གོན་ཞུ་དེས་ཁོ་ལ་རལ་གཱི་པྷཚུ་ག་ པ་ས། རོ་མ འདས། 
༽པོ།༠ཡིས་ར་ཨེལ་པ་རྭས་ཁིས་ཅཊ་པ་མེ་ལབྲ།ཆེ་འདམ་པན་མཐོང་བས།དེ་དག་དང་ 
༢༦།རང་གི་བ།ན་ས་དྭ།་པོ་བ།པོ། །༠དེ་ལར་ད་ཀོན་ཆ་དོ་བ། གི་པ་ཅས་པི་ཨ་ལག་གས་བར་ 
པའི་ངན་པ་དེ་ནོག་པར་མཛད་དོ། དེ་ཅི་འི་ཕར་ཞེ་ཞྭ།ཁོས་འང་གི་མཱན་བདག་ཐུ་བ་སད་ 
༥༧ ནེ།རང་བ། པ༥ལ་ངན་པ་བྱརཔ་༢བོ།༠།༨༢ི་ཀེམ་ཅི་མི་དྷ་པྭ་ཁི་སྲ་ཡབ།པའི་ངད་པ་ཕིད་ 
ད་ཀོག་གི་པ་ད་དག་པགི་མ་གོ་ཡ་ ཇཐ་བ་ང།༨ ཆམ་ཛད་དེ ། ཡེ་རཱ་བ་པ་ ཨ།ལ་ཡཨྱི་ཞུ་ཡོ་ཐརམ་ཡྱི་ད མོད་ 
=ཊ་དེ་ཞི་དེ་ད་ག།་པི་ཨ་སོ་ཡ་བ་བས་པོ།། ཌཱ 
༡2༠། (ཡང་༦༥་ཁི་སེ་ བ།་པེ། ཇེ་ར།་པ།་ ཨ།་ས་པ།ར་པ་ཛེ་ ཡི་ལ་བོ། 







དྲ 
པུ་ཨཱཡི་ཐཱ་ཐོ་ལྷ།ནི་ཡིང་ར་ཨཾཡ་པྲ་རྭ་མཱ།ལྭ་མཱ་བྲ་ཅེད་དུ་ངུང་ང་།དེ་ནི་ ཨེ་བ་ར་ཡེམ་ལིརེའི་ 

༢ ཡ་མི་ར་དུ་བཞས་ཏེ།༠ཡི་ས་ར་ཨེལ་ལ་ཡོ་ཤེར་གདཡམ་གྱི་བའ་དུ་།ཐེལ་ཆེ་བཀད་ངེ།ཚོ་`' 

3༡ འད་ས་ནས་ཡ་མིན་དུ་བྐམ་དལ།་པོ།༠་ཨང་དེའི་རྗེང་དྲ།གིལ་ཡད་པ་ཡ་ཨིན་བུང་ནས། 


༤ །ེས་འ་ཨེ།ལ་ལ་ཡོ་ལིར་གཞཉིས་ཁྱི་བར་དུ་།་ཆེ་བཅུད་དོ།༦ །དེ་ལྲ་དུ་དྲནཅ་ཞུ༡ོད་ད་བོད 
རཿ པ་བ པ་ལ་ རཔ ས་རོ་ོ་ོརོཟནཟོཟྒཟྒ་ོ༦ོ་ 
ཐུས་བུ་སྭ་འུའི་ཁན་ཡོན་མ་དང་དེ་དག་ལ། བཅད་ཞེའ་དྲམ་བུ ཡོད་པུ་ས།ད་དན་ག་ 
ཐ༽དྲ་ཡུ་ལ་ཞ་འདུ་གྭ་མ།དེ་རིང་གི་བར་དུ་དེ་ད་ག།གི་མང་ཞེ་ཡ་ཡིའྲ་ཧི་ཡཱལ་མོོ་རམ་ཟེར། 

ལེ ་ཡ་སིར་གྲོད་ན་པ།།ཀ་མཉོ་དཱ་པྲ་གུངས་སོ།༠ར་ན་ས་ཡང་སྐྱར་ཡས་ར་ཨེལ་གེ་བུ་ནྭམཱ་ 


9༨༧3, 386 


¡ྲ །བཙ་ད་པོན་ ༡༠ ༧-2?` ༣། ། ༣༨༣ 


ཀྱིས ཡ་ོཿའྷའེ་མྱན་སྡན་ སྤཾད"་པ་ངན་པ་སུད་དེ། པ་ཨ༦༨༩ཡཿཿ་དྭང་ 9) པ་རོད་ད་ང་ཉེལ་ 


རས་ཧི་ལྭ་ནསཱ་དང་མི་དོད་གྱི་ལྭ་ནའ་༨༠༠༠༽༤ོག་པ།་ན་མདང་།ཡེ་༢ཤིད། ་ 
ལ་འ བན་ད ༨ རའ རཱཱདཱ་ཞང་ `) པསས་ བས ད་ལ 7. ལག 


པའི་ 
པོ་༥ཡ་ར་༣་ཨེ།ཡ་༠༣༩༣བཔའ་ཤ་པའ བོང་བྲིང་)` མཿ དུ་པ ༨ `) ༣༠༣ ཡབ 
ཡཿ་ཧོ་༣ ཝུགདཱ་ ཤྭ ་པ༨1།བ དེ་དག ད་ངཔ་འ་༣པཕག། 


ང་དང་ཨ་མེན་པའི་ ལ་བ།་ བྲ རཱ་ར། ༠།།པ་དེ་ཉ་པཿབྲ་ཟུང་སཱ།ལོ་པ་ཧོ་བྱ་ཅད་ཝི་བར་དུ་ ྦ 


དེ་དགུ་གི་ས་ཡི་ས་ར་ཨེལ་ཧཱི་བྲཱ་ནྲ་ཡ་ལ་ཝང་ཁིང་རྩ་། པོ་བཏ་ང་འོ་།དེ་བཀ་མུ་ཐུང་ཟེར་ 


༤ ༄༧ 


ཞེ།གེལ་ཡད་ན་ཡོད་ང་ རེ ཡ༥་ཨོ་པའི་ཡུ་ལ་ད་ང་ཡའ་དན་སེ་པ་རོ།མ་དུ་གའབ།་པའི་ ྣ 


༣ཡི་ས་ར་ཨ།ལ་ཡྱི་ཏུ་ཐིད་ཡ་དེ་ལྟའ་བྱུང་ངོ་།༠།དེ་མ་ཟད་ཨཿ་མོ་༣་ཨྱི་བུ་ཧྲ་ 3 འིཿཡ་ཧཱ་ཧཱ་ 
དང་། བེ ན་ཡ་ཨན་དང་། ` ༨) ཡྱི་བརྒྱད་ཁཊ།་འ :- བྱེ་ད་དཱཱ'་ཡེར་ད ན་བཀླ;'ཡ་ 
བ་ས། ཡེར་པ བ། བྱ།།ཡ་ཆམཿང་ ་པོ་ བུང་ངོ་། ༠ནེ་ ནུ་ཡི་ས་ན་ཨེལ་ཡྱི་དུ་༣་མཿ 
ཁྱི་ས་ཡ་ཏོ་ལཱ་ལ་འོ་དོ་ ད་འཁབོད་ཧིང་ཁོ་ང་ཡ།བད་པ།༄ག།་གིས་ེད་ལི་དྲ་ང་ དུ་ར།་ཨ་པ་ 
༄ྱང་་ཏེ།རང་པི་ད་ཀོ་བ།སད་ཞ་ས།བ་ཅ།ལ་༥ཡེམ་པ་བྟྙད་།་པ་ཡིན་ཁུ་ས་པས།༠ཨ་ལོ་ 
ལཱས་ཡེས་འ་ཨེལ་ཡྱི་གུ་ནམ་།ཡ།ང་པ་ཁྱོད་ཅ་ག་ཡི་སེད་པ་རྐ་སཱད་ང་། ཨ་མོན་པ་རྣམ་ 


དང་།ཡས་མོག་གི་བུ་ཧམ་དང་།ལ་ལ་ཤེད་པ་ནཤཕ༥པ་ཀ་ཞ་ས་ཐའ་པན་མ་བར་ས་ས།༠ 


༢ཡང་ཆི་དོན་པ་ མཱ་དང་།ཐས་མ་ལེ་ག་པ་རསམུ་དང་།མ་ཡོ་ཞི་པ་ན་༧་ཝི་ས།ཉོད་ཅབ།ལ་ 
ག།པོ་གང་ང་བའི་མ།།བོད་ཅ་བ།་གི་ས།ང་།ཡ་བོ་ལ༽་པ་ས།ང་ས་ཁོད་ཉག་རེ་དབ།་གི་ཡ 
ན་ས་ཝར་དུ་བྱ་ཆུབ། ་པ་ཡིན།༠ངྲ་དུ་ང་ཡཡང་ཆོད་ཅ་པ་གི་པ་ངྷ་ཡང་སྣེ། ལྟ་བ ཁན་ད་ག་ལ་རྐོན་ 


་པ་ཡིཞ།དེ་ སྒ ཝེ མིལ་ ༢ འེད པ། 
'ཞི་ཨ།ངེ་ད་ཤ་པ ༥༥།བྱོད་ཅག་གི་སྣུ་ག་པོའི་དུ་ས། 


འདྲ་མཱ་པའི་ལྷ་ནྭས་ན་ས་སྱཱ་བ་བ་ཚོ ྨ་ ུ 
སྭཱ་མྭབཱ་ཡེད་པར་ནུང་ངོ་།༠།དེ་ཞ་ད་ཡ་ས་ན་ཨལ་ཨཱཨཱཱ་ནྭལ་ཝི་ས་ཡཱ་ཧེ་ ལུ༡ལ།བད་བ།ི་ 

ཅ༄བ།་བཔ། ར༽་དབ། པ་ཐ་་ ང་ད།།ཡྱེད་ཡུ་མུག རཿ\ར་་པ།ང་།པབ།ང།་ང།་བརཞྔེན་བད་། ཉ་ཤ་ཡ་ 

མཁོ་ད།ངེ་རི་ང་ཡི་བ། བད པ།ཅ་པ། ཤབ ་ ༠ ཛོ་ད་ཅི་བྭ་ ཉེ ཙ།ཞུ་ས་བ། “།དེ་ནཱ་དེ་དག་གཱི 
ཤི་པའི་ལྟ་རྣམཱ་རང་པི་།བྲོད་ཞྭ་ས་ཨྨ་ཧྲ་ཤ་བ།།ཡཊ་པོང་ཡཱ་ཡ་པ་རྟེན་པ་བ།།འོང་ལི་ཞ ཤཱ་ཡི་བཿ་ར་ 
ཨ།ལལ་འི་སྩུག་བས་ལ་ཨེ་ཕིར་ 'གྲུཤ་སོ !ཤདེ་ཡི་དྲཱཿ ར་ཐད་ཨམ་ཡམོན་ ཤྱི'ཊ་ན་གཱཿ༨༣དུ་ བར་ཏེ ལེལ་་ 
༦ དུ་གུར་ཕུ་བ་པ་དང་།ཡི་ས་ར་ཨེ།༄ཐུ་ནམ་ཁང་ ལདུ་ས་ཏེ་ཨ་ས་པ་ཆུ་ཨུར་ཡུབ་བོ། 
༠[དེ་ནས།་བ)ལ༽༥།ད་པ་ད་ང་། དེ་དཔ། པི བ་ར 1 4 ས་པ༡་ཅི་བ། བ།ི་པཅ་བ། ཅི་བ།༼ཡ་འདྲི་ནྐ།ད་དུ། 
༦ཿཿ་ཡོའ་ཡི་པྭ་དཔཱ་ཡ་འྔཐང་འྲངང་ལང་པར་བྱར་རླ། ༤) ཡི་མི་དེ་སྭ་ཡིན།ཁོ་ནིི་ཡིལ ཐའ 
ཉེ་ཡུལ་པ་ཐམ་ས་འདྲ་ལི་ད་པོ་ཉ ཡོར་ ཛཾ ཅའ ༣རུང་ངོ་ཞེས་ས། ༤་ོ། 2 ༢ ༼ 
ལའུ་༡༡། གཿ འད་ཆ་ཡབ་ཡ་ད ༡༡རུ༡༢ན་།ཞི་ས། ཨི་མ་ཁང་།མད་ཚོང་མ་ 


༨. 


༣༦ 


2༡ 


ཞཱི་བ།་གི་བུ་དང་།དེའི་ཡ་ཤི་ཨིཡ་ ཡད་ཡོད་པ་ཡིན།༠ཡང་གིལ་ཡད་ལི་ཆུང་མ་ཡལ་བུ་ན་མ། ༢ 


སྐེང པ་དང་ 1±ཌ/༨`༧ ཏབ ཐཱ་ནཱཾཔཱ་ཤ་མད་ ¿ ཤལ 1" དང །དཾ་ དང; ཾ་༨༦༡་བ།་བ། བཏྲོན་བཏ་ང་ ༤ཛེ་ 
༤ པ་ ༣ ` ༨ ® རཱུ ཙ༽, ༥༨ ` ལི་ ཐ་ ˆ ི 
ལ།ཅོད་བུད་མད་གཞཤྲན་འཔ།པ། ུ་ཡེན་པ་ས། ངེད་ཝི་ལའལི་།ཡང་པ༥ལ་།ཨོད་ལ་ཞོའ་ན།པ་ 
ཆྭེད། པཾ པ་ས།° ཡང་ཝ་འང པེ་གྱུ་ན་རྣམ སཉི་མདུན་ཞང།བོ༨༡་པ་ད་ང་། ཏོབ་ཁིཌ་ཡཱལ 
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ཞ་གྲྭ་ཉ་ས་ སཾ།ཧེ་ན་ཡབ་ཐ་ མཿམདུ་ཤ་ དུ་མེ་ བ།ཡརོཧཾ་སམས།འདྲུ་ས་ ཀང) དེ ` ད་།ཡོ་དང་ བྱཏ་་པིཿལ་ 
འཐོཞ་ཏེ་འགུལ་ལོ། ཤ།དུསྔ་ཤིག། ཤ་ ཨམཱ་སོའྭ་མཱི་ འོ ས་ལེ་ས་ཡས་ར་ཨལ་ལ་དྲལ་ག་ 
ཟས་པས། ° ཨམ་མེན་ཨ་བཱ་ནམས་ཀྱེས་ ལྭ་ས་འུ་ཨེ་ལ་ཡ་དང་འཟབ་ འཇེང་བྱེད་པའི་ 
།གལ་ ད་ཕྲལྦ་གྱི་རད་པྲོ་ནམས་ཡེབ་ཇ་ ནཤེ་ཏོ ཅོབྱ་ཧུ་ཡཱལ་ ཤེས འདྲོན་དུ་ ་ཡྱན་ཏ། ° དེ་ 
དག་གིས་ ༢སེབ་ཟ་ལ། པེབས་ལ། བདག་ཅུག།པི།ད་པོཉ་པོ་ ཅཿ་ངོད། བདུ་ག་ཅག་གིའས་ ཨ་མ་སོའ་ 
ྱི་བུརྣམས་་འཟབ་འཇེང་ཁྱེད་པའ་ཁ་ཏེ ཞེས་ཟུན་ཕས།° ཡབ་༤༠༩ཀལ་ཨད་ཀི་ །ད་པོ་རལ་ 
ལ།ཁྱོད་ཅག་གེ་བཅང་ལ་སཱང་བའ་ ཅམ) ང་འི་ཕའ་།བང་ང སཿ བཏྫོན གཏང་བ་མ་ ཡི་ན, 
ད་ལཱ་ཆདྭ་ཏ་ཨཱ་ ལ་ཝུ་ག་བྭ་ཡ ཡང་ ཤོལ།པའི་ `®} དུའི ༠ དུན ཞི་ལ འོང ཞསྭདཱ་ས་པའེ་ 
ལནྭ་དུ། ༤ གིལ་ཨད་ཨི་རད་ 9 ཡེབ་ཟ་ལ།ད་ལ་བདཔ།ཤུད།འདེ་ཡེ་དོ་ཞ་དུ་ 
ཁྱད་ཨྱ་དྲང་དུ་འང་། ཡཨྱིད་བད་ག་ཤྱ་ག་དང་ མགཱམ་དུ་འོང་སྟེ། ཨམ་ཨོཤ་གཱི་བཱ་ནམས་ལའུས་ 
རད ཅེད་འི་བདག་ཅག་དང་རི། ལ་ཨད་པ་ཉམས་ད་ད་པོཐ་བྱོརྱརི་ 
ཕར་འྱུགུའའི་ཁེསྣྲ་སུས་བས། ༠ ཡང་ཟརཿ་པི། ལ་ཨདྲ་སྲི་རད་པྱོ་ཟ་མས་ལ།བ། 
ཅག་ག་ས་ ང་ཤི་ ཨ་ཅ་ ཤ་ཞ སི་སུ་རྒོསས་ལ་སླན་ཡང་ འཐབ་འཇ་ ང་ཆེད་དུ་[ ཕང་པཿ་ལ་  ལིད་ 
དཾ] ཡ་ཧོ་ལཱས་དེ་ ད་པ།ང་འ་ མདུ་ཱ་དུ་འཱ་ཕཡམ་པན་མངཱ་ཐ) ང་ ཁེདྱ་ ཉྒམ་ས་ ཡ་ཅད་པྩོའཱ་པའ་ ༣་ 
འརུར་བར་ ཁྱོད་ད་གའ་འམྭ། ཞེ་སྭ་དྲཾ་སཾ་པ་ས། ° ༩ཡ་ ཨུད་ཀྱི་རྒ་ད་ པོ་ཧུ་མས་ ལེ་ཡའ་ 
ཐུ་ལ། གཡ་ཏོ་བདག་ཞུག་ག་ས་ཁིན་ཤ་ ས་པ་བཤེན་མ་ཐྱེད་ ཞ། ཡྭ་ཧྭོ་ལཱས་ངེད་ནཱཾས་ 
བ༣་ མ་ད ང་པ པོ་ཨ་ཛོདཱ་ ད་ག ཞུས་ རྭ ༠ ༨ ཡཟ་ ར་ག རེ 'གེཾ།ད་ པོ་རཱམས་ 
ཆང་ས སོང་ཞ་ས།མ ་ཆོ་གྲས་ཁིས་ དེ་ཧེ་དཱ་པོ་ཉ་པོ་དང་འདེ་ད་ད་པོན་ དུ་བྷ་མ་ས་ཞས། 
ཡབ་ཞས་ཡིས་ རྣ་ནུ་ཡ་ཧོ་ ལྷའེ་དྲ་ང་དཱ་ནང་ཀིཊད་ཨ་བགའ་ ཐམས་བད་ཞུ་ས་སོ། ༠།དེ་ 
ཤཱ ཡེབ་ཟས་ ཨལས་མོ་ན་གྱི་བུ་ རྣམས་ ཀྱི་རྒྱུ་ལ་པོ ཕེཊི་ ང་དུ་བངྲ་ར་ན་ང བ་ཏང་སེ་དེ་ ལྭ ཆོན་ 
ཧིང ཡུ།ལདུ་ང་ཡཱ ཡ་དྒ་ས་གྱཱུ་ཆབ་ཏུ་འངས་པཁི་དོ མན། ༠ ཨམ་ས ཙི་བུ་རཱ་མ་གྱི་ 
རྒྱལ་པོས་ཡའ་ཟའ་ བངྲ་རཱ་ ཧཱ་ཨས་ལ་ཡཉ་ སཿ བསྙ དུ། ཡས་ན་ཨེ་ཡ་ནེ་ཨེ་སེའར་ 
ཞནས་ འཟྒོཞུ་པའི་ ཆ།དྡས་ཐེ ཤེ་ ་ངའི་ ཕུལ་ ཅིར།ས་ཤེ་ཞེ་ཤ་ས་ཡ་ ཿབོག་དང་མློར་ད་ཞྱ་ཡི་ཁའ་དུ་བ་ཟུང 
བས། ཁྱེད་ ཀྱིས་ཡུལ་ རེ རྒམ་ས་ཤི་བདེ་ ཕ་འེ་ལུག་ས་ སཱལོ་སྭ་སྭ་བྱི་ཤྭ་ཐཱུ་ག་ཟྷ་མུ་ལྭ་བང་ 0 
་ཡེབ་ཆ་ས་ཨམ་ མོན་ཧི་གྭ་ནམས་ ཀེ ལ་པོའི ཅུང་དུ་མྲ་༣་ ཡང་བངྒ་རེ་ཞ་བཏང་གྟེ། 
ལ།ཡེབ་ཆས་ འདེ་ཞཱར་ཟར། མསའ་ཨེལ་ཡེས་ སེ་ཅ་པ་པའི་ ་ུ༥ལ་ད་ང་ ཨམ་མོན ཡྱིཤུ་ 
རྣམས་ཁེ་ཡུལ་མ་བཟུང་བ་ཡེཤ།° འོཞ་ཊ གྱརང་ཡེས་ན་ཨེལ་མི་སེར་ ཡཱ་ལྦ་འས་འ ཐོན་ཏེ། 
གམྱམད་ཞུས རྒྱ་མཆཱིདམན་ཕོ་ནུ་གོང་ཞས། ཀ་ད་ས་སྭ་བླསཔ་ པའི་ཆ ཡས་ན་ཨལ་ 
ས་ཆེ་དོར།་ ཨི་རྒྱ་ལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཐངཿ བཏང་ན ཅས། བད་ད། ཧ་མ ཉ་ཨུ་ལ་རྒྱུད་དེ་ 
འགཱ་བའ་ གཞོ་ང་ ཞེ་གྲ་ཞུ་སྭ་གང་། ་ཨི་དོས་ཧི་ རྒྱ་ལ་ པོ་སད་ལ་ ་ཤ་ ་ཏོ། རེ་བ སྐ ཞུ དུ་དེ་ད་བ། 
གི་ས་མོ་ཨ་བྭ་ལི་ རྒྱལ་ པོའི་དྲུང་ཊ དུ་བཏྟང་ས་ཧང་། ཁོསྭ་ཡངྷམ་ཤག་ཏོ།དེའི་ཡིར་ཡཱ་ན་ཨལ་ 
2༡༨ ཤི་ཀ་དཾ་སཾ་སཾ་གཞས་ཤས། ༠འདྲཾ་པསྟང་རྒུ ཙླུཿདཱཾ (དེ་སོང་ཞཱས།ཨ་དོམ་ ི་ཡུ ལ་དང་མ ཤ3།ཨཿབ་ 
པ ་ཡུལ་དུ་ འ་ཁོར་ཞིང་སོང་སྣ། སོ་ ཨཔ མ་ ཡུལ་ ཨི་ཡན་ཡོབ།ས་ལ་ཡཱལ་ ཞི་ག་ཏུ་ 
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ཙསོསས་ཟ་བླ་  ལྟའ་ུསས་ཁསྱས་ས་ས་ ༡༣༧༢ཛ ༦. 
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འོང་སྟ། ཨན་ཐོཞ་སི་པན་ཛོ་གས་སཱ་གུ་ན་ཡུབ་བོ། ཨོ་ཨབ་ཨི་ས་མར་མས་ཤི་ཐབའ་ཤོཞ་སད་ 
ངཿས། དེ་ད་ག་མོ་ཨབ་ཧེ་བཿ༡ྤ་རཨས་ས་མ་ཡིཤ་ཏོ། ༠།དེ་ཞས་ཡེ་ས་ན་ཨེལ་སེས་ཧེ་ས་བོལ ༡༩ 
སི་རྩྱལ་པའམ། ཨེ་མོར་པའི་རྒྱལ་པོ་སེ་ཅོྲ་ དུ་ང་དུ་བངྲ་ཅཤ་བ་ཏང་ཞས། ཡེས་ར་ཨེ་ལ་ཅས་ 
དེ་ལ།བདུ་ག་ཉུག་ཅེད་ཡི་ཕུལྱ་རུད་དེ་རང་པ། གས་ས འ་གོ་བར་གཞོང་ཁི་ག་ཞུས་བང་། ༢༠ 
སི་ཧོ་ན་ཅིས་ཡེ་ས་ར་ཨེ་ལ་ །འང་ལ་ཡཱལྱ་རཱད་ད་འྭ་གཱ་བ་རཾ་ཡད་མ་ཆེ་ས་པས། ་ཧོཧེ་ 
ཧྱི་ས་དང་གི མས་བསྡུས་ཏེ། ༥་ཏས་དྲ།་པེ།ན་ལུབ་ཞས། ཡས་ན་ཡཨེ་ལ་ (པ་བ 
ཐུས་སོ།༠།དྲར་ཡུས་ར་ཨལ་ཨི་ད་ཀོ་ཞ་མཆོ་པ། ཨ་ཧོ་ལས་སི་ཧོན་དང་དེའི་ཨི་ཟམ་ཤཱད་ 
མ་སར་ཨལ་པའི་ཡག་དུ་གཟང་པས། དེ་དག ཁོ་ནམས་ཐས་རྒྱལ་ཏེ། ཡེས་ར་སེལལ་ཅེས། 
༦་མོན་པའི་ཡཱལ་ཐམ་ས་ཡད་དང་། ུཿལ་དེ་ཞ་ག ཞས་པ་ཐ་མ་ས་ཅད་བ་ཆུང་ངོ་།༠།དེ་ལཱའ་ ༢༢ | 
དཾ་དག་གས་ཨཱན་ཐཞ་ཞ་ས་ཕ་བོ་གྲ་ཟུག་དང་། འབོ་གྭ་སང་ཞ་ས་ཡོར་དགྲ་བུག་ཡུལ་ཟ་མས་ 
ཤུད་བཟུང་བ་ཡ་ཤོ། ༠།ད་ཡས་འ་ཨེ་ཁ་ཆ་ད་ཀོའ་མཆོག་ཡ་ཧོ་ ས་།བང་ཤིད་ཁེ་འབབས་ ༢༣ 
ཡ་ཨ་ར་ཨཾལ་གེ་མདུ་ཤ་ཤཾ་སཾ་ སྲཾ་མར་པ་ནཱམསྭཿ བཏོ་ནྭ་བང་། ཁོད་ཀུ་ས་དེ་ད་ག་གཡ་ 
འཛེན་པར་ད་གའ་འྲམ། ° ¡ད་ལྟ ཀོ རྭ ཀྱེ་སྭ་ཁོད་ལ་ཕཱཡ་ཁེབ། གྲང་ག།ར་ཤི་ ཆེ 
ཁོད་ཆུ་ཤོའ་སལ་དུ་མ་འརུའ་ར་ཡ། པད་གྭཱ་ཤཱ་ག་ རྭ་དཀོའ་མཆོག་ཡ་ཧོ་ལཱས་ས་ཁིག་བདག་ ྦ 
ཉ་གཱ་གྲཱ་མདུའ་ཤས་སྐོད་པ་ར་མཛད་ནེ། དེ་ཡི་ཐོར་ཞེ་བད་ག་ཅག་པ།འོར་དུ་མི་འྱ་སུར་ནས། ༢༥ 
ད་ཁྱེད་ཙེ་བ་པའར་༢ˆྲབུ་བ་ལ་བ། །མོ་ན བྱི་ཆུ་ལ།་པོ་ལཡ་ས་ད་ག་པ་ཡན་ཞལ ཁོས་ཡེ་་འ་ 
(ར་འ ཛེ ང་མོ་བཏང་ས།དེ་ལ་འཆབ་འཇིང་པ་ས་པ་མ།° ཡས་ན་ཨེ།༠ཧི་ཉིས་ཐྲོད་དང་ ༢༦ 
དེ་ལ་ཡོད་པའི་གོང་།ཆར་ནམས་དང་། ང་དོ་ཡ་འར་དང་དེ་ལ་གཏོ་ག་ས་པའི་གྲོར་ེའ་རྣམ་ 
དང་། ཨུན་ཐོན་ཨ་ཕོ་ཨཱས་བ།ཤི་ས་ཡ་་ཡོད་པཔ་འི་གྲོང་ཁེ་ར་ ༢ས་དང་། ད་ཐྷ་ཝ་པ། ཅད་ | 
ཞང་ཞ་ལོ་གསུམ་བྱ་མ་ི་པརྨ་དུ་གཞས་ང་ཡི་རང་དུ། ཨཡོད་ཅག་གི་ས་དེ་ད་ག་ཉེཡི་ཕྱི་ནམ་བནུང་ 
ད་ཡི་ཤ། ཤ ང་ས་ཆོད་ ཁ་སཞོད་པ་མ་སྦུལ་བར་། ཆོད་སེ་ས་ང་ལ་དམ་གྭྭ་མ་ཤ། ངཞ་པ་ཅེད། ༢༧ 
དེ་ནེང་གི་ཡིག་པན་ཡ་ཏོ་ལ་ཁེམསསད་ཡོན་ལ་ག་བཅ་བརེས་ཡ་ས་ར་ེལ་དང་ཨམ་མོའ་སི་ 
ཐུ་ནསས་ཨི་བ་འ་དུ་ཁིབདྱ་ཡོད་མ་ཛོད་ཅི་ག །ཉེས་བྷ་སྐུལ་ཁང་། ༠ཨ་མ་མོན་གི་ཅྭཱ་ནམས་ཅི་ ༢༨ 
རྒྱ་ལ་པོ་ས།'ཡབ་ཐས་བཏངས་ལའི་ལོན་ནསས་ལ་ཆ་ཤན་ཏོ།༠།དེའ་ཡ་དོ་ལྭའི་ཐུགས་ཡིད་ ༢༩ 
ཡབ་ང་ ལ་བཕབ་ས་ཏེ། ན་འི་བི།ལ་ཅཔད་དང་མ་ཤ ཡེ་དང་ པི།ལ་ཡ་ད་ མ་ས་རནུ་སོང་སེ།འི ྨ 
ཨགད་ཀྱི་མངཿ་པ་ཞས་ཡསམ་མོན་ཅཨ་ད་རལ་ས་ཡི་ ཤྱ་བ། ཡུ ཕྱིཞ་ཏོ། °།ད་ཤས་༢ཡབ་༣ངའ་ ༣༠ 
ས་ཧོ་ལཱ་ལ་དྲ་པ་བཉའ་ལུལ་ཁིང་ཞུ་བཅ་པ། ེད་ཨེས་ལ་ཆོམ་ལེད་པའ་ ་ཨམ་མོོན་ཧཅི་བུ་ 
ཤཱམས་བད་ག་བི། ལ་པ། ཏུ་གྲ་ཤངོ་ཞ། ༠ བད་ག་བི་ ཨ་མ་མོན་སྱི་བྲུ་ད་མ་ས་ེ་ད་མག་ན་ག་ ༢༡ 


༄༅ 


ཁི་པདེ་བནྲ་ཡེར་ལོག་པ་ི་ཆོ།ས་ཞེ་ག་བདག་བ།ཡང་པ་འི་ད། སང་ནས དག 
སྩི ྟལ་ 





༤༧ ༡༨༠༤-།༠-= ༨༨༤ 











༽ 


ལ་བྲས་བའར་ཞཆོཞ་པ་དོ་འེ་ངས་པའ་ཡ་ཧོ་ ལྟ ཡེ་ཧོར་ད།ལྭ་བ་ཁྱག་ར་ཏེ།ངས་དེ་ 

སྲེག བ།ལ་རོན་པན་འགུལ་ཡིས་ཞུ་པ།༠། དེ་ཞ་ས་ཡེབ་ཁ་ཨ་མེན་གྱི་བུ་དམས་ མར ༣༢ 

ཡཕྱོགས་སཱུ་འཐབ་འཛིང་མེད་པའྨ་ འཇྲོལ་ཏེ། ༣༠་དོ་ལཱ་ད་དག་།ཁོཡི་ལག་ཏུ་གའང་ ཇོ་ 

༠། །འོ་ས་ད་ད་པ། ཨ་ར ཨེ་ན་ཞ་ས་མཚ་ཤེད་ཆུ་ག་ཅུ་ག་ག་སོད་གའོད་ཆེན་པོ་བ་པ་ ཏདེ། ༢༣ 
ཁྲ 389 ¦ ྦ 





༼ ༈ ༡ 


7 དྭུ་ནམས་ཏི་མདུན་དུ་ཕ་མ་པར་གྱུད་ ཏོ།། ཡང་ཡབ་ 


།ཁྲིམ་ས་དྲ་བན་༡༡་༣༤༠༡ོའོ་འོ། 


མས་༩ ༡་༢༦༩ ༡༤ ༡༡༩༤ ༤༤ ༡༤༤ 


ཨཱ་ཟིལ་ལེ་ན་བིས་ཇུག་སོང་ཁེན་ཡི་གུ་བཟུང་ང་།དེ་ལྟན་ ཨམ་སོན་ཅི་འུ་ནལ་ནི་ཡི་ས་ནཨལ་ `` 
ཾ བྭ་གུམས་པ་ནུརང་བ། ཁང་པར་ ཟླ་ 
པ་དང་། ལྟོ་ས་ཤྲི་ག །དེའི་ཐུ་མོ་ར་ཁལ་ཝིན་དང་གར་རཱ་། ང་བ་པ་བན་འ་ངས་ས། དེ་ཞི་ 
།ཁོའི་་ཡཱ་ཨཱ་གཅི་ག་པོ་ཡིན་ཏེ།བུ་མོ་འདི་མ་གཏོག་ས་པར་ཁོ་ལ་བུའམ་བུ་ཚོ་མདུ་ 
པ་ཡིན། ཁོས་བ་མོ་མཆོང་བར་ཙམ་ཅིས་དང་གི་གོས་ཏ་ལ་ཞིང་དེ་ལ། སེ་ངའི་ུ་སོ། 
ཁེད་ལི་ས་ང་ཡི ན་ཏུ་དྲ་མའ་བདྲ་བིད་རེ [ཁོང་ན ་ང་ལ་སྣ་ག་པོ་ བ།ཏོང་མཁན་ཁི་ག་ཡན་ ་ 
ཞེ་སྭ་མཱ་བ་པས ]༠ དྭ་ཅིའི་ཕིའ་ཞེ་ན།ངང།ཡ་ཧོ་ ལཱའི་ ང་དུ་ཁ་ས་བྲང་པ་ ཡིན་པ་བ། 
ལཿ རྭ་མེ་ནུ་ས། ཞིསྭ་སྐུས་པ་ས། ༠ བུ་ཨཾ པ་ཁོ་༣མ།ཡེ་ངའ་པཡ། ཅིད་ཁྱི་ས་ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་ཁས་ 
ནི ར་སཆེད་ཝཀ་འཆོམལ་མཁིའ་ང་ཡ་ཅིཅ་ཁ་ཨེ་༥ོ་ས་ཆད་ལིྲ་ 
བོ་ཨིཿ ཅི་བུ་ནམཿལྔ་ལན་བཞེས་པ་ཡིན་ྣ།ཨ་ས།༠།ཡ་ཛྷཾ་མོཔ་འང་གི་པ་ལ།ངའི་༅ིར་ 
འདི་ཙི་ཧྱི་པཔ༨་ཤི་བ། །ང་ནང་ དང་ངའྲི་ཟླ་ཀོག་རལ་ལི མས་ང་ཞ་རཡྲོ་རང་པའི་ ༢ིར་མ་ང་ན་རེད་དུ་ང་རི་ 
རྣག འགྲོ་མུ།ང་ལ་ཟླ་བ་གཉི་ས་ྱི་བར་དྲ་ད་གོང་བལང་གཞོང་།ི་ག །ཤེ་བ།ཁུཕ༔་པའི་ལན་དུ་ 
དེ་ས།ཅོད་པ། ངྷ་སྨས་ཏེ།ཐ་མ་ཟཱ་བ་གཉིས་ལེ་ཁརྐདུ་འ་གོ་ན་བཞུག་ཀོ །དེ་ན་བ་ཁུ་མ་རང་གྲི་ཆ་ 
གོས་པ་ནམ་ས་དང་མཉམ་དུ་ བང་ན་པ། ད་ན་མས་ཅི་།ཁའ་ནང་ན་ སོ་རུང་པའི་ཨེར་ར་ངན་ 
བྱང༣་པོ།༠) ཞཱ་བ་ཀཧི་ཡ་ཀྱི་ པཿ ༦ བུ་མོ་ ༣ང་གི་ལའི་ ང་དུ་ ལོ་ག་འོང་སྟེ། དེ་ཡཿ་བུ་ཨོ་ཡ་ 
།དམ་བཅའ་བང་པ་པ་བཞིན་དུ་ཐམས་པོ། །ཐུ་མོ་དེ་ས་སྐྱེས་པ་སའང་མ་ཤེ་བཅ་བཟོ། 
དའི་ཝིར་ཡི་ས་རྩ་ཨེལ་པའི་ཁོང་ནུ་འདི་ལྔ་ཞའི་ལུག་སོལ་ཁིབ།བུང།༠ཡིས་ན་སེལ་གི་ 
ུ་ཨོ་དྷ་ཨ་པ་ཡོ་རེ་མཞེན་།སི་ལ་འཡད་པ།་ ཁ་ཆའི་གུ་མོའི་དོན་དུ་ལོ་རེལ་ཞག་བཞིའི་བའ་ 
ལུ་ངག་ཐེད་དུ་འགོའོ།། ྦ 
ལེའུ་༡༢། |དེ་ཞས་ཨེབ་འུ་ཨིམ་པ་ནམས་ལྷན་གི་གུ་འདུས་ཏེ།ཅང་་ 
གྱོག་དུང་བང་ཞངབ་།ཡེང་ཐ་ལ། ཉོད་ཨམ་སོན་སི་ཞུ་དྲ་ས་ཡ་འབ་བ་འཇིེང་ཆིད་པར་པའ་སོག་ 
དྣམ་འཐོན་པའི་མ།་། པདབ།་༄་བག་།རྱེད་ད་ང་མ་ལམ་ དཱ ༣་ཀོ་ བ་ལ་འ འི་ཡི་༢=པ ངོ་ས་ =` 
ཡེན།ད་བདག་ཅ་ག་གི་བ་ཟོད་ཁེ་ཁང་པ།།ཁོད་རང་གི་ོག་ཏུ་མེ་སེག་པར་བྱ་ 


།༠།ལེ་བ་ཐབ༦་ལན་དུ།ང་དང་ངའ་མི་ནས་ ཨཿ་མོན་ཅི་བུ་དཆྱ་དང་དྲ་བ་ལོལ་འ ག་པའ 


ཆ།ད་དཀ་ཐོད་ཆཉ་ག།ལ་བོས་པར་ཕ།ཁང་།།འཏོད་ཉ་ག།གིར་ང་དེ་ད་ག་གི་ལག་མ་ནས་ཐའ་ 
པའ་མྱ་བར།་པ་ཡིན། ་ཟོད་དྐས་ཁྱེབ།་གྲོ་ག་ཐེད་པར་ང་ས་མ་མཐོང་བ་ས།ང་ས་འང་གི་ 
ཕོག་ལ་གམཐི་དུ་བ།ཞ་བ།ན་ས། ཨམ་མོན་ཅི་བ་ར་སཡའ་ཐབ་འཛེང་བྱེད་དུ་སོང་བ་ཡིན། 
ཡང་ཡ་ཧོ་ལྷུ་བ་དེ་ད་ག་ངའི་ལ་གྲྭ་དུ་གནང་ངོ་། དེ་རིང་གི་ཉིན་པན་ཁོད་ཅ་ག་ཅེའི་་ཕིན་ 
ངའི་ཡ་གང་ དྭ ཁ་ཡ་འགབྲད་༨༢བྱེད་པའ་བེ་ང་6འ ཚ་ཧ་$ཅ་པསྟ ཡབ་ཝ་ས་གིལ་ 
ཨཡད་ཀྱི་ལེ་མཿབ་པ།་ཞད་བ་ཡ་ང་ཏེ། ༣།་བ་རཡེམ་ པ་ན་ཤབ་དང་དྲ་མག་རྐྱབ་པས། 
གི་ལ་ཡད་པྲ་ན་མུ་ཁྲི་ས། ཨེབ་ར་འཔཆ།་ པ་ནྣ་ཨས་འབམ་ད་བ ཉུག་གོ ། ཅི བྱ་ར་ཞེ་ན། 
བ།ལ་ཨད་ནེ་ཨ་བ་ན་ཡ༢་དང་མ་ན་ཤེའི་དྲ་ཁལ་ད་ཡིན་པས། རེ་ད་ག་གི་བ་ཁྱད་ 
ཤབ།།ེ་བ་ར༣༦མེས་ན་ལ་བོས་ཆ།ཟན་ཡིཉ་ ཞ་ས་ཧྲ།༢ ལའ?) ། གལ་ཡ་ད་ 
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པ་ནས ས་ཨབ་ར་སེམ་པ ་༣སཱ་ཅི་ཝད་ དུ་ཐད་པའི་ཡེད་དན་ཅྱི་རུ་རྲར་ནམས་བཟུང་ | 


སྟེ་འདི་སདྲབ་། བོ་པ སོང་བའི་ཨེབ་ན་ ཡེ་ས་པ་ནྲས་ལེས། ་ ༥ 
འ་གྲོ་རུབ། ཞུ་བའི་ཆ། གལ་ཡད་པ་ནམས་ཁྱེས་དེ་ལ།ཁྱོད་ཨེབ་༣་༥ཡཿ།་པ་ཡེན་ 
ནམ་ཁེ་པ་དེ་ས་སོ། ཀག པ་འ ད༽ན།༦དེ་དག་གིས་ཁོ་ཡ། ཤིབ་པོ་ཡེད་སྒོ་ 
ཟེན་པ་།།ཁོས།་དེ་གསལ་པོར་དཱ་མཱ་ནུས་པར། མཐེབ་བོ་ེད་དས་རཔ།དེ་ཞུ་ས་དེ་དག་ 
གེ་ས།།ལོ་བྭ་ཟུང་བ་དང་།ཡོའ་དན ི་རྦ་རྨ་ད་མ་ཁི་གནས་ས་བ་སད་ད།དེའ་དུངས་རར་ 
པམེ་ར༢ལ༢འ - ཐོང་བཞི་བྱ་ཞེ་གཉིས་བ་སད་དོ། ༠ །ཡེབ་ཞྲ་ཡེ་པ་ད་ཨལ་པ་མ། 
ལ་ལྭོ་དུག་གི་པན་དུ་ འ་སུསྲ་བས། དེ་ནས་གིལ་ཡད་པ་ཡེབ་ས་ཚ་འད་ས་ནས། གེལ 
ཡད་ལི་གོང་ཁེར་ཁི་ག་གི་ནྲང་དུ་དུར་དུ་བཙུད་དོ།༠།དའེ་ཇང་ད།་འད་ལ་ཧྲས་པ་ཨབ་ 
ཙུ་ཞྱགིས་ཡི་ས་ར་ཨེལ་ལཱ་ཁིམས་ཟར།་སོ།༠།ངེ་ལ་ཐུ་སུམ་ཅུ་དང་བམོ་སུམ་ཞུ་ 
ཡོད་པ་ལས།ཁེས་དེ་དྭག་པི་ལོོག་ལ་བག་མན་བཏང་བསྟ།ལ་ལོགཞས་པ་མྲོ་སམ་ཅུ་ 
རང་གི་ སན བ་བ།མའ་གནང་དྷྭ།། ལོ་བརུན་གྱི་བརྨ་ནུ་ཡེ་སར་ཨེལ་ཡ་ཁྲམ་ཟས་ 
| ཞབ།།་ཡབ་ཙུ་ན་ཆ་ཡོ་བ་ཏ་། ཡེད་ལ་ཏ་ཨ་ད་བླ་མང་ས་ས།།།དེའྱེ་ཝས་ས་ཟ་བུ་ ལོཞ་པ་ཨེ་ 
དཾ ཡྟོན་གྱི།།ཡེ་པ་ན་ཨེ་ཡ་ལ་ཁིམས་ བྱབཅ་ད། ཡེ ༄ན་ ཨེ།ཡ་ཡ་ལོ་བྱུ་ བའ་དུ་ཁིམ ༣༦ 
བྱལ།° ཟྭ་བཱ་ལྤན་པ་ཡཔ་ལོན་ཚེ་འདས་ན་ས། ཟ་ཐ་ ལོཞ་གྱི་ཡུལ་ནཱ་ ཅས་ཡཱ་ལོན་ ་དུར་དུ་ 
བཙུད་དོ། །དེའི་རེས་ས་པི་ར་ཐོན་པ་ཧིལ་ལེལ་གྱ་ཐུ་ཡཨབ་དོན་གྱེབ། ཡ་ས་ན་ཨ་ལ་ལ་ 
་ཁྲིས་ས་བྱས་ས།བ།དེ་ལ་ བཞི་བ དང་ཚ བོ་སུམ་ཅུ་བོང་ཕུག་ བདུན་ཤུའི་།བར་ཁོན་ ་ 
| མ་ཁན་ཡོད་པ་ཡིན། །ཁོས་ཡེས་རྭ་ཨེལ་ལ་ལ་བ དྲ་བི་བར་དུ་ཁབྲམས་བྱས་སོ།༠། 
དེ་ནས་པེ་རཁོན་པ་ཉིལ་ཡལ་གྱ་ུ་ཨབ་དོན་ཚེ་པོཔ་ཞབ། ཨས་མ་ལེག་པའ་ར་ན་ 
ཨབ་ར་ཡིམ་གྱ་པེ་ར་ཐོན་དུ་དུར་དུ་བརུད་དོ།། ༥༢༨ !] ། 
ལེའུ ༡༢༣། །དེ་ན་ས་ཡང་ཡ་ས་ར་ཨེཿ༥ མེ་བུ་ རྨམ མ་ཉས་་ཡ་དོ་ 
ལའི་སྤན་སྔའ་ངན་པ་སྱད་པ་ལས།ཡ་ཧྟོ་ལཱས་དེ་དག་ཡོ་བཞི་བཅཅུའི་བར་དུ་པེ་ལེའདེད་ 
པའི་ལག་ཏུ་བ།ནང་ངོ་། །དྲན་པའི་སྡེལ་ཚོ་ད་ན་ས་མ་ནོ་ཨྲ་བ་བའི་མེ་ཁིག་ཡོད་དེ་མ་དེའི་ 
ཆུང་མ་རྭད་ཆད་མ་ཡེན་པས། པཱ་གུ་ཨ་མཱ་བ། ༠།དོན་ས་ཡ་ཧོ་ལཱའི་བ་ཉ་ཞིག་བུད་ཨེད་ 
དེའི་མདན་ཐང་ཞས་མོ་ལ། ལེ་ཧོ།།ཁོད་དྭབ་ཆད་མ་ཡིན་ཏེ།སྐེ་སྐྱ་རུ་མེད་ཁང་།ཟད་མངལ་དང་ 
དད ་ རྒུན་ཆང་ངམ་གྱུ་ཉྱད་ 
ཁྱི་ཆང་མ་འཐུང་སྟེ།ཨི་གཙང་བ་ཅིའང་མ་ཟ།༠ཅེའི་ལ ཅཞེ་ན། ལྟོ་ས་ཤེག།ཁྱོད་མངལ་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།ཐུ་ཞེག་སྐྱེ་བར་འགྱུད།ཁུ་དེའ་སགོ་ལ་སྟ་གི་ཞེ་ག་རེག་མེ་ཆས་པ་་ 
དང་།པུ་གུ་དེ་མངལ་ནས་བཟུང་སྟེ།དཀོན་མཆག་གི་དི་པ་ལ་འགགུར་ཏེ། ཡ་ས་ར་ཨེལ་པྱ་ན། 
༡༥ལེ་ཤེད་པའི་ལ་ག་ནས་ཝནར་དུ་འཇདུ་ག་པར་བསོ་མ་པན་འགྱུར་རོ། ཞེ་སྭ་ས།ཨ་པ་ཤུད་ 
མེད་དེ་འང་སྟི།༣ང་ གི་ཆ་ཡ་བཤད་ར་འདྲི་སྐད་ །དཀོ་བ།ཀི་སྐེ་ས་པ་ཁིག་ངའི་མདུན་དུ་ 
འྲོད་མ།དེའི་གངོང་དཀན་མྐ་རབ། ག་པོ་འ་ཞེབ་ག་གདོང་ལར་ཤིན་ཏུ་འཇི་ག་བ་རུང་བ་ཞི་ག་ 
ཡོད་པ།ཡའ།འལ་ཀང་ང་ར་ལ།ཏོད་ བ།ང་ནཱ་ཡན་མ་དིབ། །ཧཱོ་ཀྱ་ང་ང་༠ལ་ རང་གེ་ཨཿ ང་ ཅཿ་བཤཤེ་ད་ 
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༩༢ [ཀྱི་མས་ད་པྲོའ་ ༡༧ ༧༨༢༢: 


དོ། °།རྡོ་སང་ལ། ལྟོས། ཁོད་མང་ལ་དང་ལྡན་པན་འགྱུད་ཏེ།བུ་ཞིག་སྐེ་བར་འགྱུའ།ད་ཁོད་ཅྱི་སརྒུཤ་ 
ཆང་ངརཊ་ སོ་ཅེད་ཁེ་ཆང་མ་འཡུང་ལྟེ། མི་ག་ཊོང་བཞེཿ འང་མ་ཟྲ། ་ལ་ཞེ་ན། པུ་གཱད་ཨང་ལ་ནཱ་འཆི་ 
བའི་ ཁག་གི་བར་དུ།ད་གོ་མཆོག་གི་དམ་པ་ཤིག་ཡན་པར་འཕགྱགན་གསུང་ཆུངྱ་ཏྭསྣ་སས་སོ། ཤུདར་ 
བེ ཐོ་ཨསུཿཡོ་ ཨསཞུ་ཟ་ཤུཿཤིང་འདི་སྐད་དུ། ཆེ་བད་ཨ་གི་བ ི་བོ། ཅེད་ཅི་ས་མུང་ས་པའི། ཀོ 
མར་ག་ཀྲཾ་སཱ་པཊ་པ་དེ་བད་ག་ཅ་ག་ག་མདུན་དུ་ཡང་སྐ་འེང་དུ་གཞོང་། ཡང་ཕཱུ་གཱམཱི་བར་འྱ་གུར་བ་ 
དེ་ལ་བདག།ཅ་ག་པ།སྭ་ེ་ཡིད་ད་གོས་བ་སྟོཞ་པའ་མཛོད་ཉེས་ཁུས་སོ།༠།ད་ཀོཞ་མཆོ་ག་ཡི་ས་མ་ནོ་ 
ཨ་ཡྟ་སྐད་༩༠་ག སའ་ཏ།ུད་སེད་ད་ཊིང་་ཡོད་པའི་ཆོ།དཀོའ་མཆོག་ཀི་༤་ཤ་དེ་ཡང་སྐྱན་མོའི་ 
༨ ༦ ༥༧ ༦ ༽ ༤༨ 

མདུཐ་དུ་ོང་ས་ག ་ ནེ་ཞི་མོ་དང་མཉམ་དུ་མེད་པ་ཡིན། ༠དེར་བུད་མེད་དེ་ 

སས་ཤེས། རང་ ཚོ (༣༢པ་ཤ ད་དོ་ཁ ཛཿ ལྡེས ་བ། །ཤད་ས་།ཞ་ག། ང་འི་མདུན་དུ་འོང་ས་པའི་ 

དེ་དྭ་ལཱ་ཡང་ང་ལ་མངོན་པར་གྱུར་ཏོ་ཁེ་ས་སྨས་སོ། °།དེར་མ་ཤོ་ཨ་ཡང་ས་ཏེ།རང་གི་ཆུང་ 
མའི་རྗེས་པ་སོང་བ་དང་། མི་དེའི་མདཱཤ་ དུ་འ ངས ་ལ།ཁེད་དེ་བུད་ཆེདད་ལ་གཏམ་པྱ་ས་པའམ་ 


དེ་ཡིན་ཞམ་།ུས་པས། ད་སང་སིིནྷ་སཱས་སེ།༧།ད་ཤས་མ་ཞོ་ཨས་དེ་ལྲ།་ལེད་གི་ག།ཏ་མ་ནཿ 


འགུཔ་ཤ།ལུ་་གུ་དེ་ལ་ཅེ་ལའ་བེད་དགོ་ས།དེ་ནི་ཅི་ལྟར་སཱང་ད་གོ་ས།ཞེས་དཱི་ས་པས། ཡ་གོ་ལཱཌ 
༢འ་ཉ་དོ་ས་མ་ཐོ་ཨ་ལ།ངས་དླ་ས་པ་ཐམ་ས་ཤོད་ཁཿ་བུད་མེད་དོ་ས། གཅང་ཆད་པའིེ ནེ་གསས། 
ཤོ སྭ་རཱུན་ཤི ང་ཤས།་འ བུང་ བའ་ དངོས་ ཆོ་ཀེའང་འ་ བ་འ ཅེ རུ་ང་དྡེ།། གཱ ཆང་ང་མ་རྒྱེ་ཅིད་ཀྲི་ཆང་ 
འཐུང་མ་རོག །མ་ཀྲ་ཙང་བ་ཡིའང་ཟ་ཅཤྲི་རོ། །ང་ས་མོ་ཡཿ་བཀ་༽ གཤང་བ་ ཟམ་སྭ་ཧད་སྲུང་བའི་ལྕག་ 
སོ། བྲ སངུས་པ་ས། ° མ་ཞོ་ཨ་ས་ཡ་རོ་ ལྷ འ༢ོ༡ལ།ཆེར་ཐུང་ཟད་སྒུག་རྡེ་བཞུགས་ཤི་ག།པད ཛཱ 
ཤྭག་གཱི་ས་ ཝེ དྭ་ཉེ་ཆད་དུ་ར་ཕཱུ་གི ག་ཤམ ་པའྡ་བཞུས་པ་དང་། ° ཡ་ཧོ་༠ཤལའི་ཕོ་ལ་ས་མ་ནོ་ཨ་ལ། 
ཅིད་གྱིས་ང་འདོ་རུ་བཀ་བ།ཁྱང་། ང་ས་ཁོདྲ་ཡ་བ་ག་ཡབ་མ་ཟ། ག་ལ་ཏེ་ཁོད་སྱིན་སེག་ལི་མཆོད་བ་ 
ཤི་ག་འཐུལ་བན་འདོད་ཞ། ཆོད་ཀྱི་ས་ཡ་ཏོ་ལཱངལ་འཇུལ་པའི་འིག་ས་བོ། ཧི་ཁ་ཞེ་ཞ།ཡ་ཧོ་ཨས་ད་ 
ཞེ་ཨ་ཧོ་ ཨི་བོ་ལ་ཞི་ག་ཡེའ་པ་མཆ་ཤེས་སོ། °| ཡང་ལོ་ཨངས་པཡ་དོང ལྕའི་པོ་ལ་ལ། ཨིད 
མཆན་ལ་ཧེ་སྐད་ཅ། ཆེད་ཅ་གསང་ནམས་འགྱུབ་པའེ་ཆ། བད་ག་ཤུབ། ལི་སྭ་ཡད་ལ་མད་པ་ 
འཐུལ་བན་དགའ།༠ ཁེས་དེས་པའི་ཡྒན་དུ་ཡ་ཉོ་ཞླ།ི་ལོ་ཤ་ས་།ཁོ་ལ། ོདྲ་ཁེཊས་ང་འི་ཆིང་བསང 
པ་ཡིན་པ་ཤེས་བཞི་ཞ་དུ། ཉེའི་ཡེར་འདྲེ་ས་པ་ཡིན་ཞེས་གྲ་སངས་སོ། ༠།ད་ན་ས་མོ་ ཨཁབ་ར་ 
ཕྲུག།ཉེ་ག།ཞལ་ཟ་ས་ཅི་མཆོད་པ་དང་བྱཅས་བངས་ན་ས། པ་བོང་ཞིག་གྲི་བང་ལ་ཡ་ཏེལ། ལ་ 
པཱལཱཏཾ། དེའི་རྐ།པ་ས་ས་མ་ནོ་ཨ་དང་དེ་འྱི་རུང་མའི་ཆ་ཐོང་སྭ་རུ་ལོ ལ་དེ་ས་ཡ་མ་ཚོནྷ་སི་ཁ་བྱ་ཿས་ 
སོ།།གང་ལ་ཨེ་ཞ། མཆོད་།འེཞས་མེ་ལྕེ་ཉམ་མ་ཁའི་ཝོ་ག་སྭ་སྭ་འཆོག་པའི་མོ། ཡ་ཧེལའི་ 
ཕོ་ལ་ཆེ་ལཱ་ཡི་ཞང་ཞ་མཆོད་།འེ་ན་ས་ཧཡ་མ་ཁ་ར་འཇེ་ག་པ་ས། ཡཿང་ཅ༣་ཞོ་་ཨ་ད་ང་།ལོའྲེ་ཆུང 
མས་དེ་མཐོང་བ་ས། ས་ལ་།ལ་འབུབ་ཏུ་ཝེཿལ་ཏོ།༠།ཡ་ཧོ་ཁཱ།ི་ཕོ་ཤ་ད་མ་ཤོ་ཡ་དང་དོའི་ 
ཤུང་༢༥་ ་ ཅཿ་མུན་་ཏེ། །དེ་ ཞས་མ་འོ་ཨྔ་ས་དེ་ཞི་ཡ་ཧོ་འྷ།འེ་ཕོ་ཤ་ཁེག་ 
ཡིན་པན་ཤེས་ །°།དྲ་ཤས་མ་ནོ་ཨས་འང་སི་རུང་མ་ལ། པད་ག་ཅ་ག་གི་ས་དཀན་མར་ག་ 
མཆལ་བས།བད་གཟག་འྲའི་བར་འགྱུར་གེས་སྨྲ་ས་པ༤:། ༤ཁོའི་རུང་ཨ་ས། ཡ་ཧོ་འྭ།་སཿ་པད་པོ། 
ཅས་གསོད་པར་མཁེས་ཧ། ཁོང་གེས་བདག་ཅག་སི་ཁབ་གཞས་ཡྱན་སེག་གི་མཆོད་པ་དང་ 


༨༢༧3 392 





༢༧༩ 


ར་བ ༥ ` “3 2 ༢༤--: ` ༡ ༤ ༣༩༤༧ 





ཞལ་ཟས་ཁི་མཆོད་པ་བཞེས་ཏེ། ཁོང་གི་ས་བད་ག་ཅག་ཁ་འདི་ཐམས་ཐད་བདཞ་བ་ལ་ 
ཡ།ད་ལཱའི་གཏས་ནམས་ཁང་གསུང་ས་པ་མ་ཡིཞ་ ཤེས་སྨུ་ས་ས།། དེ་ནས་བུད་མེད་ ༡༦ 
༦༥༥༨ ༠༥༨ བས་སོ། ཡང་རྭ་ག་དྲ་ཆེའ་སེས་ཞས། ཡ་ 
ཅོྣ་ས་དེ་ཡ་སི་ནླ་རབ་པ་མཛད་དོ། ༠། ་ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཐུག་ས་ཤིད་ལིས་ཁོ་ལྭ་ལ་ཅདང་ཨེསཀ ༢༤ 
ཨེལ་ཧྱི་ཉ༩༡༡ས་ར།ཡོད་ང་འ་མ་ཧ་འ་ ཞྭ་དུ་སཿ་དུ་ཨ་རྭ་བྷ་མུ་ལ་བར་མ ཇཾ་ད་དོ།། བྷཱ 
ལེའུ་༡༤། :3དེིེ་དེ་དེང་ བ། ཉི་ཨ་ཞད་དཱ་རེ་ལེ་ ? 
ཤེད་པའི་ཐུ་མ་ཨི་ག་ཅ་ཐོང་ངོ་། །ཡང་ཡ་ར་འོངས་ཞས། རང་གི་ང  ་ ༢ 
ངསཿ་ཉིཆཊ་ཤད་དུ་༢་ལེ་ཡེད་པའི་བུ་ཆོཊ་ཞི་གཡཐོང་པ་ཡིན། སུ་ཨོ་དེ་ཤི་ང་ ལྭ་རུང་མའ་གཞོང་ཤི་ག་ 
ཉེ་ས།ཁུ་ས་ར་པཅ། ° ཁའི་ཡ་མ་ས་ལག་དུ། ཅད་༠་མདུན་ཝ་ག་ས།ཅ་བྱད་པའི་པ་༥་ཤེད་པ་། ༣ 
རྣ་མས་ཞས་ཆུང་མ་ལེན་པའ་འདོད་ད་མ། ཁྱེད་ི་སྐུན་༠ི་བུ་མོ་རྲམས་དང་ངའི་སྡེ་ཅ་ཨས་བྲད་ 
ཁྱ"ཕྲོད་དུ་བུད་མེད་གཅི་ག་གྱང་མི་འདུ་བ།གམ།དི་རང་པའི་ལན་དུ་སམ་སོན་ཅིས།ང་བུ་མོ་དེ་ 
༡ལ་ནབ་དུ་དགའ་བབ། དེ་ཤི་ངའི་ཡིར་གྲཤོང་ཁིག་ཉེ་ས་ཞུ་སྭ་ཡང་། [འོ འི་ཡ་མས་ཤི།ཨཿཏོ་འ། <. 
པ་ལེ་ཡེད་པ་ནམ་ས་དང་འཆབ་ འཇེང་ཅེད་པའི་ར་བ་ས་ཤིག་འཆོ་ལ་བས།དོ་འི་ཁོང་གིས་ 
གཞང་པ་ཡིན་པར་ཆཊཡེ་ས་སོ། འེའི་ཡི་ན་ཞེ་ན། དེའ་དུས་དྲ།་པ་ལེ་ཡིད་པ་ནམས་ཅེས་ཡིས 
ར་ཨེ་ལ་ཁས་སྭིདྱ་ཐ་ས་སོ། བ།ཏེའི་རྗེ་ས་སཱ་ས་མ་སོའ་རང་གི་ཕ་མ་དང་མཤ་མ་དཱ་ཉི་མ་ཞད་དུ་ ༦༨ 
མརྦ་སིན་ནས།ཏེས་ནད་ལི་ཞུགཆ་ལ་ནམས་ལ་རླ་མཁ་ལ་དང་། ལེས་ཞིག།ས༤ས་༤་ 
༢༥༡ དེ་ཞ་ས་ཡ་ཧྭ་ཤི་ཐཱ་ཐས་ཡིད་།ཁོ་ཡེ་རཾང་ད་ ༦ 
བམ་བ་ལས། ཁོའི་ལག་ཏུ་གང་ཡང་མེད་སང་། ཁོ་ས་སེང་གི་དེ་ཞི་མྭ་པུག་ཤིག་གསོད་པ་༥ལུར་ 
བསད་དྭོ། ཡང་ཁོས་གང་ཅས་པ་དེ་ཤི་དང་ག་ཡ་མ་ལ་ཆང་པ་ཡིད་དོ།༠།ཡང་མན་ཕྱི་ཞ་ཞ་ས།ཁོས་ ༧ 
ཐུད་ཉེད་དེ་དང་གཏྭ་ཝ་ ལཔ་པ་དང་།སཿསོན་ད་གའ་བརྡ་བུར་ཏོ། ༧།དུ་ས༠ ཡི་པ་ཕི།ཇེ་ས་ས་ | ༨ | 
ྦ ཁོ་མུ་མོ་དེ་ལེནྭ་དཱ་ཡིའ་ེ། སེང་ལེ།འ་རོ་ལ་ ` བའན་ འདོད་ཤས་སོང་པ་དང་། ཨྱི་ཏོ།དེང་ཤེའི་རའི་ 
ཞང་ཞ་སྣྲང་ཨའི་ཆགསས་དངྡ་མངྷཾ་ཏཱ་ཡོད་པ་ཡི་ན།༠དེ་ཞི་ལས་ཏླུ་འང་ཞས། ཟ་ཁིང་སོབ་བདང་། ༧ 
རང་གི་ཡ་ཆཿའེ་ཨདུན་དུ་འོང་སྟེ།དེ་བཤི་ས་ཡ་ཡང་ཕྱི་ན་པས།དེ་གཉིས་ཡིས་ཟོས་སྟོ། འྲན་ལང་ 
ཁོ་ཨ་ལྨ།རྷ་རཱ་དོ་སེངང་ལེཊལེ་རོ་འི་ཞང་ཤས་བཏོན་མ་ཁན་ཡེན་པར་མ་བཤད་དོ།༠། དེ་ཞས་།ོའི་ལ། ༡༠ 
8 ཉོས ཨིས སཿ སོ་ནྱ་སི་ས་མགོན་ཞི་ག་བཤམས་སོ། ཟ་ལ་ཁ་ཧ །ཤཞོཐ | 
་‹ རྒམས་ཀྱེ་ལུགས་སྲེལ་དེ་ལྐར་ཡོད་པ་ཡིན། ༠ཡང་ཨི་དཨས་ཙི་ས་ཁོ་མཐོང་ཞས།།དེ་ད་ག་ 2? 
རནརནརནཀག༽ྫགངགྣླ་་་ ༠།སམ་སེོན་ ཡྱཾ་ས་དེ་དག་འ། | ༡༣ 
ངས་།ཉོད་ནམས་ལ་ཆོད་ལེམ་ཞིག་དྲང་དྲ་བ། ་གཡ་ཉེ་ཁོང་ནམས་ལིས་མགོའ་ཅི་ཞག་དདད། ། 
མྱི་བན་དུ་ང་༡༩་བཤད་དེ་སྟོན་པའ་ཞུ་ས་ན །ངས་ཁོད་ཝ་ཁ།ལ་ན་ས་གོ་ས་སུམ་ཙཱུ་དང་གོས་ 
བཟང་པོ་སམ་གུ་སྦིཞ་པའ་བ།༠ བ།ལ་ཏེ་ཁོད་ཉས་གིས་ང་ལ་དོ་སྣན་པའ་ཨ་ཟུབ་ཤེ།ཁོད་ཉབ། ༡༣ 
གིས་ང་ལ་ནུས་གོས་སྨུམ་ཏུ་དང་གོས་བཟང་བ་སྦམ་ཞུ་ག།ཏོང་བར་དགས་ སོ། ཤེས་ཧཱ།བཿཉེ། 
ནེ་ད་གཟི་ས་ཁོ་ལ། ཡོ་ཧི་ཚོད་དམདེ་ཡོད།རེད་རྲ་སབ་ ལྱེས་དོ་ཉན་པ་དད་སའོ་འསའེ་ཏོ། ་ 
།ནེ་ད་ཐོས་དེ་དྲ་ག་ལ། ཟ་མ་ཁའ་ནས་ཟས་རིན། སྣོབས་ཅགན་ནས་མང་དམོ་ཐོན། དས་ ༡༤ 


ཝོ ཉོ བོ ༧༡༦༡ 


༢༩༤ པཅཔས་ ཇོ ༡༤`༨)ྕ༥༤་༤ ༄༥༤༥ 


ནི་ད་ག་གི་སུ་ས་ཨ་སོག་ཨི་ཆུང་མ་ལ།ངེད་རུལསུ་ལྷ་རད་ཝེམ་དེ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཨྱེ་༩ོ་ 


ས།དོ་མིན།ང་ནམས་སིས་ཆད་དང་ཁོད་ཅི་ཡའ་ཁང་པ་མར་ཟྲེ་གསར་ཐཞཤྲ་ཁོད་ཅག་ 


༡༤༤ པའྱི་ར་ལེམ་དེའིདོ་ཞ་དེ་དས་གིས་ཤིན་གསུམ་ཡིངར་དུ་བཤད་མུ་ཐུབ་ངས། ༠ ཞུག་བཞི་པ་ལ་ 


༣ 


༡༦ ཤི་ས་ངེད་དྲད་ལ་འཔོངས་ཡྱེད་དུ་བོས་པ་ ཡེན་ཞེམ། ཟེར་ཏོ། ༠།ད་ར་སམ་སན་ཅེ་ནུ 
༧དཱའ་དུ་ངུ་ཞེང་ ཟེའ་ པྭ། ཏོད་ཁི་ང་།ལད་སྭ་བེད་དེ། གྱམར༥་ངོ་ལེ་ཅེད། ཆོད་ཁྱེ་། ངའེ་བླྱ་ད་ 
ཅི་མེ་ན་མས་ཞས་ཆོདྲ་བ་ཞེབ།འདེ་སྲ་པང་།ང་ལ་དེ་ནི་བཤད་པ་མ་ཡའ།ཞེས་པའི་ལནདུ་ 
ལོས། ལྟོས ང་རཡ་ནང་ཟ། པའ ༣༩ལ་ཡང་དོཤི་མ་བཤད་པ་ཡེག། དེ་ན་ས་ཁྱོད་པལ་ ཇི་ 

༡༧ འཆད་པན་བཁམ་སྨས་སོ། གབུ་མོ་ཁེའི་ཨདུནྭད་མོནཱ་མཱ་ཆོར་པའི་ཞག་བདྲ་ན་གི་ཕའ་ཧཱ་དུ་ 
ཞིང་བ་སད་པས། ཞག་གདུའ་པན་ཁུ་མེ་ལ་བཤད་དོ། ཅཱིའི་མི་རྔ་ཁེ་ན། སུ་མས་ཁོ་ལ་སྣུ་གཨང་ 

པོ་གཏང་ག་ཞ འདུ་ག་གོ །ད་ཞས་བུ་མོས་ཆོདྲ་ཁད་རང་བི་ ཁེ་མི་དྷ་མ་ས་པ་ཤིད་དོ། 

༡༨ ཤདེ་ཟས་ཞ་ག། བདུན་པར། ཤི་མ་མྒ་གས་པའི་སྔོཞ་ཁ། གོ་ངྷ་ཆེར་པ་ནསས་ཁཝས་།༢༠ལ། 

ང་ཧེ་ལས་ཅང་ན་བྲ་ཤེ་ཡོད།སེ་ང་ག་ལ་ས་སྣབས་ཤྲེ་ཟ་རྩན་ཡོད། ཞེ་ས་སཱ།རཿ་པཡི་ལྒ་དཱ་ 
ཁོ་ས་དེ་ད་ག་ལ། ཁོད་ཊ་ག་ཀི་ས་ངའི་ཕྲེའུ་ཨིཌཿ་ཧ་བཔ་མ་ཡི་ཞ་ཞ། ངའི་མོད་བད་རོད་པ་ 

༡༩ མ་ཡིའ་ཁེས་ཟེ་ར་ཏོ། ༧།ད་ན་ས་ཡཿོ་ལཱ འེ་ཆུགས་ད་ཁོི་གེང་དུ་བབས་པར།།ཁོ་ཨས་ 

ལོཞ་དུ་མནྲ་ིའ་ཐས།དེན་སི་སུམ་ཧུ་༥སད་ པ་དང་།དོ་དག་གསགོ་སྨ་དང་སྣེ། གོས་དེ་ 

ཧྒམ་སཆིད་ལ་མ་རོད་མ་ཁ་ཞ་ནམས་ལ་ཟིན་ཏོ། ཡང་ཁོ་།ཁྲེས་ནས།རང་སི་ཡཡ་ཁང 

ཤཿ ཞོ ༅ ཤྒོལྭ་ཧང་སས་ སྤེའ་སི་ཆུང་མ་ཤི་ ཁོ་ས་༧ཆངོ་ འ་བོར་པ་ཟུངས་པི རོག་ 
ངོ་ཞིག་ཡ་བཏང་བའགྲན་ཏོ པཾ 

? ལེའུ་ ⁄༡༽༦། ¡༣༥༥ གས རེ་ས སྲ་གཱ་ར་པའི་དུས་ས། སམ་སའ་ཙིས་ར་ བྲ 
ཁེད་ཅེང་ནང་སི་ཆུང་མ་འྲལད་དུ་སོང་དྷེ།་འདྲི་དདདྲདུ། ང་ཐང་དུ་ནང་སེ་ཆུང་མའི་མདུན་དུ་ཏ་གཱེ་བར་ 

ཌ 'བསྕའ  ིི་་ ཤ།མོའི་ཡ་ཞན། ཅོད་ཀྱི་ས་མོ་ལ་ 
(སྔང་བརུ་ཁྱད་ཉེ་ས་ངས་ཏེས་པར་བསམས་པ་ཡི་ཞ། དེ 'ཨྱེན་ད་ས་ནུ་མོ་དྲ་ཆོད་ཁི་གོག་ས་པོ་ལ་ 
ཐིན་པ་ཨིན། མོཾའི་་ཞུ་མོ་དེ་ཡས་མཆ་ས་པ་ཡི་འདུག་གམ། དེའི་ཚ་བ་ཏུ་ནུ་མོ་ལེན་ཅིག ༩ 

༣ ཁཀྱང།སམ་སེན་ཁྱེ་ས་དེ་ད་ག་ལ།ད་ ༠༦༠ ༣༨ སས 

༤ ཆེད་དེ་ཤེ་སྣ་སྲས་ས། ༠།ཡང་སམ་སེན་སང་བ་དང་། ལ་མོ་གསམ་བྱྱར་བཟུང་སྟེ། ག།ི་ཡ་ཟ།ཤེས་ 

༤ ཀྱི་གཞུ་ག་གུ་ སཾ ལ་ཞས། གཞུག་གུ་གཡིས་ལི་པར་ལྭ་སཱ་འབར་བ་ཏག་ས་སོ།༠།ཡང་ཁོས་ས་ 
འཕར་ན་མཁཿ་བད བ། ར་ན་ཏེ། དེ་ད་ག་ཡེ་ལེ་ཡེ ད་པའི་མྲ་རྭས་པའི་སྣན་ཆོག་ལི།ནང་དུ་བ ཏང་བས༔། 

༨༦ མཐོན་པོ་དང་མ་རྔ་ས་པའྲི་ས་མྭ་ནམ་ས་དང་ ་ རྣམ་ས་བ་སྲེ་ག་ས་ས།༠།དེར་པལཡེ་ 

ཉེད་པ་ནྣམས་ལཆེས། འདི་ཞི་སུས་བ་ས་ཡེ་བའདེ་ས་པ ས་དེ་ད་ག་གི་བ།སམ་སོན་ཏེ་མ་ཤད་ 
ངའི་དམག་པས་ དེ་ལྷ་ྲ་ཐས།དེ་ས་ཁོའི་ཆུང་མ་ཕོགས་ཞས།ཁོའི་སོོགས་པོ་ལ་ཅིའ་ཏོ་ཞས་ 

༣ ཟེན་ཟས།པེ་ཡེ་ཤེད་པ་དནམ་ས་ཡན་སོང་སྟེ། མོ་དང་དེའི་ཡ་གཡིས་མེན་བསྣེག་ས་ས།༠།དན་ 
བཅམ་གོཞྭ་སི་ས་དོ་ད་ག།ལ།རུད་ཅ་ག་ཀི་ས་དེ་ལར་ཅ་ས་ན།ངས་ད་དུང་ཡང་ལན་མ་འཇལ་ 

༨ བའི་བན་དུ་ང་ལ་གཡསོ་བར་མྲི་ཧ་ཞེས་ཟེར་ཏ། །ཡང་ཁོས་དེ་དྲ་ག ་གབླ་ད་བདང་དྲི་མ་གོ་ 
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བཟའ ` ? ¥` ཆེ \' ༢ ༣༠༤༧ 


རྣམས་དྲྭ་ག་བོར་བརྡུང་སཞས་བསད་དེ་། མན་སོང་ཞ་ས།ཨེ།ཏ་མྭ་སི་བ་ག་།བུང་དུ་གཞས་སོ། དེ་ཞས་ ༩ 
ཆ་ལེ་ེད་པ་ནམ་ས་ཡ ར་འོང་དྡ།ཡ་ཧཱ་དཱ་རྭ་སྒ། རྒྱ་རབ་ཅེང་། ལེ་ཅི་ཡང་པར་ཐས་༢།༠། ལང་ལརྟུ་ ༡༠ 
ད་པ་རྣམས་ལྱས།ཅིའི་ྱི་ན་ཁོད་ར་མས་བད་ག་ཅ་ག་ལ་འཆབ་འཛེ་ང་བྱེད་དུ་ འེ་ཇས།་པ་ཡིའ།ཞེས་ 
ཤེ སཿ་པ༥ི་ལའ་དུ་ནེ་ད་ག་གིས། སམ་སོཤའྲ་ཆེང་བ་ལ་ངདྲོ་ནམས་ཡར་འོང་བ་ཡེན། ཁོ་ས་ངེད་ 
ནམས་ལ་བྱས་པ་ལྟར།ངེད་ནམས་ཀེས་ཁོ་ལ་མྱེད་དུ་འེང་བ་ཡིཐ་མེས་ཟེན་ཏོ། ཤ།དེ་ར་ཡཡ་ཧུ་དཱ་ ?? 
་པ་མི་དྣང་གསམ་ཡེ།་ཏམ་ཅི་བབ།ལང་དུ་མར་སོང་ཞས་སམ་སོན་ལ། པཡེ་ལེཞེད་པ་ནམས་ 
གྱེ་ས་ངེད་རྒམས་ཨ་སྲད་ྱྱེད་པ་ཁེད་གྱིས་མེ་དེས་ས་མ། ཁེད་ཁྱེ་ས་བདག་ཤ་ག་ལ་ཐིི་སྱིན་དེ་ 
ལྟའ་བྱས་པ་ཡིན། ཞེས་འདྲེས་པས་འོ་ས་དོ་དག་ཡ། ཁོ་ནམས་ལེས་ང་ལ་བས་པ་བཞིན།ད་ 
གཀྱང་ཁྲོན་མས་ལྲ་བ་ས་པ་ཡིཤ། ཟེར་ཏོ། །དེ་དག་གི་ས་ཁོ་ལ།བདག་ཅ་ག་པིཁཿ་ཆོད་བྱིང་ཤྭ། ༡༢ 
| པེ་༢ཡེད་པའི་ལག་ཏུ་གཏོད་དུ་མར་འོང་བ་ཡིན། ཞེ་ས་ཟར་བཔས་སམ་སོན་གྱེས་དེ་ད་ག།ལ།ཅོད་ 
ཊག་ནང་གི་སང་མི་གསོད་པའི་མནའ་སྐོལ་ཁི་གྲྭ་མུས་པས། པ།ཏེ་ད་ག་སི་ས་ཁོ་ལ།ཨིན།བད་ག་ 
ཅག་ལི་ས་ཁད་བྭ་སམ་སྣེ། དེ་ད་ག་གི་ཡ་ག་ཏུ་གཏད་བརྡ་བ་ཞ་ཡང་།བདག་ཅག་གི་སྔ་ཅད་ངས་པར་ཡི་ 
གསདྒ་སཱས་པས།དེ་དག་ཀི་ས་ཁོ་ཟག་པ་གསར་པ་གཞིས་ཅེས་བསསམ་སྡེ། ཟ་ག་ཞས་ཡན་ཁིད་ 
དོ། ༠། ལེ་ཉི་མུ་བླ་སེབ་པའི་ལ། པ་ལ་ཤེད་པ་ནམས་ལེས་ ཁོ་དང་པྲད་ཤས།སྐད་ཆཤ་པྱོ་རྭད་པ་ 
¦ དང་། ས་ཧོ་ཁྷའི་ཐུག་ས་ཡིད་ཁོའི་སྣེང་ ང་ར་པཿ་ཡ་ས། ལས།་པ་བཅིངས་པའི་ཐག་པ་གཤིས་ 
ཞི་ཨེ་ར་བ་སེགས་པའི་པ་ཝ་ག་ཞྟརྱ་གུའ་ །བྱ་ས་། ཝ་ག་ན་མ་ས་ལ་བ།པ་ན་ས་འི་ལ་ཏོ། །དེ ༡ 
ནྭ་སཱ་ཁོ་ལ་ཇོངྲ་སལེ་འགམ་ཅུས་གསར་པ་ཞེ་གརྦདད་པས། ལག་པ་བྱར་ངས་ཏྱེ་དང་ནས། 
' དེ་ལམེ་ས་ཨི་སྣང་གཡི་གབ་སད་དོ། །དེར་སམ་སོ་ནྲ་གིས་ཟེའ་པ།བོང་བའི་འྲ་གམ་རུས་གཅིག་ ༡༦ 
ཀི་སཿ་དེ་ད་ག་ལ་དཱ་བ། པོར་ བརྡུང་ས་པ་ཡེན། ཟོང་ཐུའ་འ་ག མ་ནུ་ས་གཅིག་ི་ས་ང་ས་ཡི་སྟེང་གཅིག་ 
བསད་པ་ཡེན། ༠ ཡང་འདི་ལྟརྱ་ཐུང་།ཁོ་ས་གཏམ་ད་ལབ་རའ་ཏེ། ཁོ་ས་འགམ་རུ་སདོ་ལ་གཔ་ ༡༧ 
ཤས་དྭངུགས་པ་ཡེན།དེ་ཟས་གཞ་ས་དེའི་ཆིང་ནི་ར་མད་ལེ་ནི་བ་ཏགས་སོ། ༠།དེ་ཞ་ས་ཁོའཤིན་ཏུ་ ༡༨ 
_ སྐསསོམས་པས། ཡ་ཧོ་༣༥༥་བོ་ས་ཤིང་ོང་།ལ།༄ེད་ཆི་ས་ཤིད་ལི་ག་ཡེོ་ག་པོ ཡི་ལག་སིཁ་སངཱ་ 
འེན་པོ་༥ད་གཞང་ཡང་།ད་བད་གྲ་གོཨ་རེ་ལ་འཆི་བདང་། མདུཧ་ལག་ཨ་མ་བྱ་ཉད་པའི་ ལག་ 
ཀག ་ ས། དཀོ ]་ ལེ་ཤི་ནུ་དོང་ཞིག་ལེ་བཅམ 
རས། འཟོན་ནོ། ཁོས འཐུང་ཚའ་ཏེ། འོདྭབུ་ག་ས་ཡངྷ་ས་ར་ག་སོས་ཤེ་ས་པོ་བས་ 
ཅན་གསོ་།མི་ཤིས་་་བ་བང་། པྱ ཧ་སེས་ེསེགང་ བ་ས རས ག་གས 
པ་ནང འདུ་ག(འོ། °! །འོས་འེ་ངེ༢་༩༢༠༩༽ ད་པ་རྣམ་སཿཨི་དཱས་ར། ཡེས་ར་ཨེཿལ་ 
པར་དུ་ཁམས་བཅད་དོ།། ལེའུ ༡ ༦དེ་ཞས་ས་མ་སོཤའ།། ? 
མ་ནུ་སོང་སྙེ།དེརྦ་མད་ཆོང་མ་ཤིག་མཆང་ནས། དེའི་ས་ར་ནང་དུ་ཞུག་ས་སོ། །ཡང་པ་་ཟ་ 
བ་༣མ ཨཿ་ཀྱེ་ས། = 4 སོན་འདེར་བླསེ བས་ཟེ ར་པ་ར་ཐོ་ས་པ་ས།དེ་དག་གི་ས་།ཁང་པའི་ས་ར 
རར ་ པོང་ཚེར་ ཡྱི་རྒྱ་ོ་འྱས་ན་མྔ་ཧོན་གང་ཁོའི་ཡིར་ཤ ཇབས་བྲ་སད། ས་དོ་ཤཨ་ལང་ 
མའི་འངེད་ནཡས་ཅེས་ཁོ་གསོད་པརྦ་པ་ཟར་ཅཉེ།མཆན་གང་།་རོག་ཀ་བསད་དོ།།སམ་ ༣ 
སོན་མཆོན་ཡེད་ལི་ཕར་དུ་ཡ་ལ་བ་སད་ཞ་ས།མཆོན་ཡྱེད་ལ་ལངས་ཏེ། གོ་ང་ཆར་སྱི་སདའི་ 
` ་ 395 ། 
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རི `ྲཀྲིི་པ2༨ྣ  དཀཟཟྱིམས་དངོན་༡༦༤་༡༣ལ༣ཚ སཾ ྣ 


སྣང་འེམ་ག་ཡི་ས་དང་ཧྒོ་ ི་ནི་བཞེ་དངྱ་ཱབ་ལ་།དེ་ཐ་ཝ་ས་ཧད་དང་དྡེ། དེ་རྒམས་ཞང་པི་ད་པུང་ 
༤ ང་འ་བཞག་ཞས། ༽པནོ་ན་ཡེ་མདུན་དུ་པོད་པའི་རེ་ཅི་ག་ཡི།ཆ་མོ་ལ༣ཅཿ་ཡར་ཏ། །དའ་ཇེས་རཊ་ 
༤༤ པོལ།པོ་སོ་འྲ་ཨཱ་ གི་འགམ་ད་གཞས་པའི་དྲ་ཡི་འྭ་བ་བའི་ཕུད་ཆེད་ཉེ་ག་ལ་དགའ་པས། ༠། 
ལེ་ལེ་ཡེད་པའི་་རེ་བོ་ནམ་ས་མོའི་མདུ་ན་དུ་ཤོང་ཡ་ཟ་ས་དེ་།།།ཁིདྲ་ཡེས་ །པོ་བྲ་ད་ས། ། 
འོའི་སྣཱབས་ཅན་པོ་དེ་ག་ནཱ་ཡོད་པུ་ད ང་ ཐ་པ་ས་གང་ས།ར་ངེད་།འོ་༥ལས་རུལ་བན་འཨན་ 
'ཤཱཾ་ས། ངེད་རྩམ་ས་ཅིས་ཁོ་བྱཏུ་ལ་ཏ་འྭབིང་ན།ངེད་ཨེ་འ་རས་ཁོད་ ཿདྲད་ལ་བྱད་བྱ་ཐུ་ཨྭཿཱཾ། 
བྭའུ་གཅི་གྭ་ཡུན་པའ་ཧ་ཟེན་པས། ཤདཾ་ལེ་ལས་སམ་སོན་ཡ།ཁོད་ཁེ་ནིང་ས་ཆན་པོ་དོ་ག་ 
ཞ་ཡོད། ཡང་ཐང་ས་གང་གས་ཆོད་འདུ ཡུ་ད་དང་པོམ་པ་ད་ད་གོས། དེ་ཤི་ང་ཡ་ཡིད་བ་ 
ཞུས་པ་ས། སམ་སོཧ་ེལ།་མོ་ཡ།གཡ་ཏེ་དེ་དའ། པེལ།་ང་རཱ་ ཅ་ག་མ་བན།མས་པ་བདུན་ 
ཡྱཾཔཿ་བཿ 3 ཡ་ཞ།ང་ཤེད་མེད་ད་སྲུར་ཏེ། མི་བཞཤ་ལཱར་འགྱུ་ར་ཤེངཞེས་སྐས་པ་ས།? 
ལེ་ལེ་ཤེད་པའི་རེ་ཏོ་ན་ས་ས་ལེས་མོ་ལ་དུ་ཐག་མ་བླ་ཞམས་ པ་བདུ་ན་བ་ཏད་དོ། མས་ 
ཁོ་དེ་དྲ་མ༨༨ི་ཡིཿས་ ས། ཤ།འུད་མད་ པ་བྐམ།༨་ང་བ།ེ་འ ཐ་ཡཡད་པའི་མི་ད་སའ་ 
ཞི་ས་མོ་དང་མཉམ་ཞང་ཡེག་ཏྱུ་བསྡད་དེ་ཡོད་པ་ཡིཞ། 'ནུ་ཐུད་ལྲེད་ ཀྲིས། ཾ་སམ་སྤོབ།པེ་ཡེ་ 

་རྣམས་ཆེད་ལེ་ཆོ་ག ཏུ་ འོང་ངོ་ཞེ་ས་དྲོས་པས། རྐུད་པ།ཞེག་མེ་ལ་ཐུག་པའི་ཆོ་ནད་པ་ 
ལྟན།ཁོས་སྩུ་་ཟ་ག་རྣམས་བཅད་དོ། ངཞུཙ་འིིཙི་༄ཁ༢ར༢༥༦༦་་ ཤདཱ་ཡི་ 
ལཱས་སམ་སྐན་ལ། ལྟོ་ས།ཁད་ལེས་ང་ཡྭ་སད་ཅིང་ཚུན་ལབ་པ་ཡེན།ད་ཁོད་ཅེ་ལྔ། འཆེང་ 
བ་ཞུས་ང་ཡ་ཤོད་ཅེས་ཝེར་འས། ༠ །ཟ་སྭ་ཊ་ཡ། བ།ལ་ཏེ་དེ་ད་ག་ཀི་ས་ང་ཐག་པ་གས་ར་བ་ཤས་ 
ཡངམ་འཀོ།ཡ་པ་ནམས་ཁེས་བ་སམ་ན།ང་ཤེད་ཨེད་དུ་འགྱར་ཏྲ།མ་གཞ་ན་ལར་འ་སུར་འོང 
ཁེར་ཏོ།༠།དེའི་ཡིར་ད་ཡི་ཤྭ་ས་ཐབ།པ་ག།་སར་པ་སང་ས་ནས། དེ་ཡི་ས་ཁོ་བྡ མ་དྡེཾ། འཇཔ་ 
མ་ཁན་ནམས་ཞང་མག་ཏུ་བསད་པའི་ཆོ་འོ་ལ། ཀྱེ་ས མ་སོན་ [ལེ་ལེ་ཤེད་པ་ནམ་ས་ཆོདྱ་ཀེ་ཐོག་ 
ཉུ་འོང་ངོ་ཞེ་ས་བོ་ས་པ་ས། ཁོས་རང་ཀིང༣ཀ། པའི་་ཝག་བ་ཤེ་མད་པ་ལར་བཅད་དོ། ”།ཡང་དྲཱ་ལི་ 
ལཱཡ་སམ་སོན་ལ།ད་ལྟའི་བརྐད་ ཁོད་ཡིས་ང་ལྷ་སད་ཅིང་ཛུ་ཞཱ་ལབ་པ་ཡྲིན།ད་ཐ་ཐབས་ཁེས་ 
ཆོད་འྱཆིང་བརྡ་ཞུ་ས་ང་ལ་ཤོད་ཞུས་པས། ཁོ་ས་མོ་ལ། པ།ལ་ཏ་ཅོད་ཡེས་ངའི་མ་གོ༥་༣༥༠༩ 
བདུན་རྒྱུ་དང་ཨཤེམ་འ་ཐ་ག་སྡེ། འ ཧྲ་ཤ།རྲཕ་མ་༠༥་བ་ཏ།ཤ། ང་ཡེདཱ་མེད་ད་ང་མི་ག་ཞ་ཤ ༣ 
འྭལུའ་ཤོང་ཞེསྣ་སུས་པས། ཁོ་གཡི་ད་ལོལ།པའ་དུ་ས་སྭ།ཡེ་ཞས་ཁོའི་མགོའ་༢ལལ་ 
༡༤ །བདུན་ཌཱང་ས་ཞྭས། རྒྱུ་དང་མཉམ་འཟ་ག་སྣ །འཆག་བན་ལ་བཏད་བ།ཞ་ས། ཁོ་ལ།སེ་སམ་ 
༢༦ཤ། པེ་ལེའཁེདུ་པ་དམས་ཡོད་ཙྱི་ཐོཔ། ཏུ་འོང་ངོ་ ཞེ་ས་བོས་པ་དང་། ཁོ་གཤིད་བ་སད་དེ། 
བྣ་མམས་ཡད་པའི་ཟ་གས་ཕུན་དེ་རྒྱུ་དང་མགམ་དུ་བཏོ་ཞུ་ཏོ།ཤ།དེ་ཞུ་སྔ་མོས་ཁོ་ལ། ཆོདྱ་བུ་ ་ 
ཟྣེང་ང ༡ ཨྭ་ར་པ།སྭ་ཀུང་། ང་ས ཅདོ་ལ་པ། ཅེ་ས་པར་འཇན། ཉེའི་ཡི་རྨ་འོད་ཐི་ས་ང་ཡདྷ་ལར 
ཟེར་བ་ཡཧ། ཁེད་ཁི་ས་ཡན་ག་སྐུ་མ་ང་ལྷ་སད་ཅེང་ ཁོད་ཁྱ་སྣོབ་སྔརེན་པོ་དེ་བ།ཞ་ཡོད་པ་ང་ལ་ 
༡༦ །པཤད་པ་ཆཿ་ཡེཤ། ༠ ཞེས་ཟེར་ཞི་ང། ཤིཤ་ནེ་བཞིན་ཞན་སི་སྣ་མ།ལ་ཅིན་བྷ་སད་པས། ཁོའི་ 
༡༧ སེམས་འཆེ་པ་ལ་ཐུ་ག་པའི་བར་དུ་ཁུ་ག་ས་སོ།༠།དེ་ར་ཁོ་ས་མོ་ལ་དང་ག་ཤིང་བ།ཏ་མ་པ་ཤད་ 
ྦ ཤིང་འདྲ་རྐད་དུ། ང་མའི་མངལ་ན་ས་བཅུང་སྣི། ད་ཀོ་ཞ་མཆོ་ག་ག་དཱང་དུ་དམ་པཞ ལླ་དྲང་བའེ་ 
9; ། 396 


































སྐེས་ ང་ཞེ་ག་ཡེན ! ངའི་མགོ་འི་།བ ར་གཱ་གཱཾཿཉེ་ག་ཞམ་ཡ ང་བ པ།ཤོ། ¡པཾ། (ལ་ཏེ་ངའྭ་ད་བ་ཞདྲ་ ¡ 
ངའ་སཱབ་སང་ཟ་ས་འཆོན་པར་འགྱུར་ཏེ། ང་དཱཔས་མེད་དང་སི་ཟ།ཤན་ལྟ་འགུ་དའང་ཁེས། 

༤ས། [5 ༠ཕ་ལཡ་ཨ།། །བོས་རླ་ང་བྲ།ཏེ་ཡ་པ་ཡད་པར་འབེར་་པས། པ་༥་མིད་ལཿའི་ཇེ་བོ་ན་ས༥ལ་། ༡༨ 
༨ཧོན་བཏང་;ཤིངདེ་དའ། ༨༢༥ །པོ་༤༨༠ང་༥པ་ དཱྐང་པཾ།ཉཊན་ང་ཨ་པཤ ད་པས [ཡྱད་དཱམ རྙ ་དྲ་དངེ་ཏིང་། 
གཅེག་འདེར་ཡེབས་ཤིག་ཟ༣་པས། པ་༽སྲེ་ཤིད་པའིྲེ་ར་པོ་ནྲ་པངཊ་དྲད་ལ་ལག་༤ ་ ཅེ་རའི་ ། 
ཤོངས་སོ།༠།དེ་ཉས་མས་དང་ ཕེ།ང་ས་མོའེ་འྲར ལོ་བླ་སལ་ནས ། 31 ལ།༥ལ་བོ་ས་འེ། ལེའིམཟོ། ༡༩ །ཾ 
ྒ ཡར ་ལ་བ་བདུན་པོ་དེ་བཞར་དུ་བྲཀ བ། པོ། །དཾ་ཤསཿ ཁོ་ད་མེད་ད་ར་ཏེ ] ཁོ ཅིས་ པས་ཁྲོ་ཉས། ་ 
ཐྲན་ཏོ།༠།དེའ་པོས། ལེ་པམ་སོན། པེ་༢༩ིད་པ་ནམས་།ྱོད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་འོང་ཇོ ཁེ་ས་ཟན་ཀ། ༢༠ 

།ཁོ་གཤིད་སད་ཞ་ས།པ་ས་དང་ག་ཡས་སླགསེ་ཆར་པར་འྱ་སུ་དབ་སམས་སོ། འྲ་ཀང་ཡཏོལ་ 

ཁོ་ལས་བལ་བ་ཡྦིའ་པ་མཡེས་སོ། ༠]དྭ་ཤས་ཡེ་ལེ་ཡིད་པྲ་ནམས་རས་ཁོ་བཟུང་སྡེ། ས་ག ༢༡ 

གཉིས་བཏོན་ནས། ག་ཟརུ་མན་ཁིད་དེ། ར་གཞ་ཆ་ཛག་པས་བཅི་ངས་ས།དོ་ནས་ཁ་ཕྲ ཧྲོག་ཁང་། 

དུནང་འཆག་སྐོརྦ་སྲཀ་པ་སད་དོ། །འོ་ཞ་ཀུང་ཧཱ། བཞན་པའི་རྗ་ས་སཱ་ཡང་སར་སྙེ་ས་སོ། ༥ ༢༢ 
> ད་པ་རམས་ཁ་ པོ་རྐམས་ཅེ་པ་རང་བ ཿ་ `ཤོན་ཡྲྒ་ར། རོད་ར།་ འགབྲ་ལ་མ་དང་དབ།འ ༢༣ 
གྣནྱ་པད་པར་འཛྲོས་སོ། ཉི་༨་ཤེ་ཤ།དེ་དག་སི་ས་ངེདྲ་སི་ལྷ་ཡེས་ངེདྲ་ཡི་དྲ་ག་བོ་སམ་སོན་དེ་ ་ 

ཞི་རེད་ཀི་ལ་ག་ཏུ་བཾཏ ད་པ་ཡིཤ་ས་ཟེན་ཏོ།| མ་ནམ ས་ཀིཌས་།བོ་མཆང་འའར་ །ད་དག་གེ་ས་ང་ ༡༤ 

གི་ལ་ལཱ་སྟཾད་པ་ཡུལ་ཏོ།ཊེ་ལ་འྲེ་འ། དེ་དག་གི་ས།ངེད་ཁེ་ལ་ཡས་དེད་ཁྱེ་ད་ག་བོ་ངེད་ཡེ་ 

2 གམ་ཁག་དང་རེདྲ་དྲ་མབ། ཝ་ཞང་ཞས་མང་པོ་བ་སད་མཁན་དོ་འེ་ངོད་ཅེ་ལ་གད་བཏད་ 
ཀད པ་ཡན་བེས་འེ ༣ ! ཤ།ཡར་འདེ་༢ སྭ་རུ་ང་། དེ་ད ལ། ཕེ ལིང (༥དབ།འཛཱཾ་མྱུང་ བའེ་ཆད་དག་བངས། 

ངེད་ལ་ལྟད་མོ་སྣོན་པའི་ཛིར ས་ས ་ལ་བོ་ས་ གཅེ སྭ་ཡུས་པས། དེ་དཀ།་པིཿས་ཁོ་ཡཅིན་ 

ཁང་ནས་བཏོན་ཏེ། ཁོ་དེ་དག་ལ་ལྟད་མོ་གྣཞ་ད་བྲ་ཐ་བ་གོ། །དོ་ད་ག་ཤེས་ཁོ་ཀྲ་པ་གཡེ་སལེ་ 
བར་ལ་བཞག་དོ། །ངེ་ཞས་སྐམ་སྐོའ་ཡྱི་ས་ཁོ་རང་ །༥ཡ་གཡཔ་ནས་ཟན་ངའྱ་ཅའ་ལ།ང་ཁང་ 

པ་འདེ་འཁུའ་བི་ཀ།པ་གཉི་ས་ (༢ཿ་ཇན་ པའི་ཡིན་དའས་ ཀྷ་ཏབ། ཉེ་གྲ་ས་འུ་ས་སཾ། །ཁང་པདེ་ ༢༣༡ 

སྙེ ས་པ་དང་བུད་མེདྱ་སེ་ས་གང་ཡོད་པ་དང་། པེ་ལེ་ཤིད་པའི་རེ་བྲོ་ནམ སདེར་ ཡོད་པ་ཡིན། སཱ 

སོནྱ་ཐ་ཝད་ལོ་གྡཀ་པ་༢་ཟག་ལེ་བ་ཐས་ལྟ་མ ཁན་ཝ།ལ་ས་པ་ད་ང་བུདུ་མད་ཆུ་གངས་སྟང་། 

པཕས་མ་ཤས་།ཞེ་ག་ཡད་ད།། ད་ཞ་ས་སམ་སེན་གེས་༧ དོ་ཝ་ལ་། པ་ས་ཤང་འདྷོ་ཞེད་དུ། སྩ ༢༨ 

ག།ཙོ་བོ་ཡ་ཧོ་ལྭ། བད་ག་ཟུ་གས་ལ་ད་གོངས་པར་གསརལ། ཝ་ད་ཀོན་མཆ་ག །ཕདག་གས་ཡེ་ 

ལ་ཤེད་པ་ནམས་ཞས་འང་གི་ཨིག་པ།ཉེས་ཅེ༥ཡན་ལོག་པའི་ཡིར།ད་ལན་པད་ཊ་ལ་ཤེད་ 

ཐྭ། ནང་དུ་བ། པོ་ལ་ཤུས་ས [|] དྲེ་༨ལཿད ཤྱེ ༢ˆ །ཁང་པ་དེ་འ ཁྱན་པའེ་ད ཏཾ ༣༡པའ་ ཤཀ༽\འ་ 

བ། ཉེ་ས། ་གཟི་ག་ལ་བ།ག་ཡ་ས་ང་ང་། བྲཡེ་ག་ལ་ག་ག་ཡོན་མ་ཡས་བ་ཟུང་ཁིང་ཡེད་བྐད་བཟས། 
ཡསམས་སོན་གྱེ་ས། ང་ཡང་ཕེ་ཡེདཊེད་པ་དང་མཉ་མདུ་འཆེབར་ལོ་ག་སབོ་སཏ་། ཁོས་ཡེད་ ༣༠ 
ཆོང་མས་དྲ་གས།་པ་དང་། ཁང་པ་དེ་ག།ང་ཡོད་པའི་ཇེ་འོ་ རམས་དང་ནང་ཞ་ཡོད་པ ཡི་མཚོ་ས་ 
ཐམཨ་ཤཱད་ཀྱི་ཐོབ།ཀུ་་བརེབ་ཨ་སོ། དེ་ འར །བོད་ཤི་ཁའྲ་མི་བསད་པྲ་ནམ ས་ལཾ་གངས་ཤེ་ཁོ་ 
ྣ ག།སོ་ན་ངོ འེ་དྭ་ས་ས་ བ་ཤད་པ་དཔས་ལའཡ་ ཿ་ པ། པར་མང་བརླ་གུར་ཏོ ལེ །དེ་ཞ་ས་འོ ཐའ 
























2༨ །འདྲེམས་ད་པོན་2༧་༡༤2༧༨༢ 


གུ་དང་ཁོའི་།བ་ང་ པའི་མ་ཐམས་ཉད་མར་ཤོང་སན་ས ། །ཁྭཟང་སྡེ་ཡ རཾ་ཁེར་ཏེ་།ཙ་རེ་ཡཊ་དང་ ཨེལ 
ཏ་ཨོལ་ི་བའ་ཞ་ཁོའི་ལ་མ་ནོ་ཨ་ ཡི་དུ་ར་ས་འུ་བྷ་སུང་ས་ས། ཁོ་ས་ཡེས་ར་ཨེལ་ལ༥ལ་ཉེ་ 
ཀུའི་བ་ན་དུ་ག༨ཐག་ས་ཆས་ས། ་ ` ] 
ར་བ་མ ས་ཁར བའི་ཨི་ཞི་ག་ཡོད་པ་༥ཉ།དེས་རང་ 
རང་གི་མ་ལ།ཡིད་ཞས་ཁེར་བའི་དྲ་དུལ་བྱ་མུབ་ཞུ་གཅིག །ཅེད་གིས་དེའི་ཡི་རད་མོད་པ་བོར་ 
ནས་ངའེ་རྷ་བ་ལ་ཡང་སཱ་ས་པའ་དྭངལ་དེ། ལྟོས་ཤི་ག །དངུལ་དེ་ངའི་ལག་ཏུ་ཡོད། 
ངས་དྲེ་འངས་པ་ཡེན་ཁི་ས དྭ་ལཱ་ངས་ཡྱིན་ལོ་ག་འབུལ་བརྱྭ་བཞེས་ཟེད་ཟ་ས། ཁོའིམས་ 
དེ་ལ། ་ཡ་ཧོ་ལྨ་སྭ་ཅད་ལ་བིྟ་རབས་གནོང་ཞེ་ག །ངའྲི་བུ། ཞེས་ས་ས་པ་དང་།༠།ཁོས 
དྭངུ་ལ་བྷྱ་ཆུ་བྷ་ནཱ་ གྲྭ ཉིག་དེ་ནང་གི་མ་ལ་ ཡྱེའ་ཡུལ་བས། མ་ན་འེ། དྲང་ལ་དེ་ང་ས་རང་ 
ལག་པ་ཞས་ང་འྲེ་བའ་དོན་དུ་ ཡ་ཧོ་ལལཱ་ལ་ཕུལ་བ་ཡིའ། དེའི་ནང་ན་སྐ་རོས་བའྲ་ག་དང་ 

ག་ས་མཁྦེ་བ་ ཊི་ག་བ་ཟོ་བ འབྱ ། ད་དེའི་དོ་ན་དུ་ང ས་ཁོད་ལ་ལིར་གཏྲོང་ངོ་ཞེསྣ་མ རཊ་ 
ཁེང་།ཁོས་དྲང་ལ་ད་རང་ག་མ་ཡ་ཕྱིན་ པཱ་ལ་ཐ་ད་ང་། ཁོ ཡི་མ་ས་དྲང་ཡ་ བླང་ཞས། 
བཟོ་པ་ཡ་བ་ཏད་དེ། དེས་དྲ་ནམ ས་ཆསྭ་རོ་སྐུ་སཱ་དང བུག་སྣ་སུ་ ཞི་ག་བཟོ་ས་ཞས། དེ་ཧི་ 
མཱི་ཀ་འི་ཁད་པར་བཞ་བ། བོ། °།ཡང་སྐེ་ས་པ་མཱ་ཀ་ལ་ད་ཀོན་མ ཆོ་ག་མྨརད་།བང་ཞེ་གཡོད 
དེ།ཨེ་པོད་འེ གདང་ ཏེ་ར་ངེམ་ བཟ་ས་ཉས [རང་ བཱ་ནམ་ས་ལ་ས་གཅེ་གྲ་བ་མར་འགྱུར་ 

དམ་པར་ཁྲས་སོ། །དེ་འི་ཆ་ཡས་ར་ཨེ་ལྭ་གི་ཞང་དྷུ་ཆལ་པོ་ཨེད་པས།མི་ན་ར་སང་ 

འདོད་པ་བ ཞིན་དུ་བྱས་ བ།“། ཡང་ ཡ་ཧཱ་དཱའི་བ ལས་ཟེད་ལེ་ཧེམ།ཡ་ཧུ་ད ཡི་ལ་ཝ་པ་ 
ཨ་གཞོན་ཆུ་ཞི་ག་བླ་སེབ་ སེ། འགྲུ་ལ་པ་ལྟར་དེ ༣་གཉཞས་ས། ༠།ཡང་ཨེ་དེ་བེད་ (ལེ་ཚེ་་ ཡ་ཧུ་ 
ནཱ་ལི་གོང་ཁིའ་ན་ས་འཐན་ ། འབྲུ། ལ་པ་ལྟྐར་གཞས་ས་གང་དུ་ཐོབ་ བའེ་ཕྱིར་སོང་ 
ངོ། ཡང་ཁོ་ འྭགོ་འིན་འགོ་ཤིན་ ཨེཔ་རན༥པ མྭ་སི་འེའི་ལ།་ལ་ལྭར ཀ་འ ལི་དུ བ་སེ 
༩! ྲདདགདཾཾཾོོོ་ དེ་ས་།ཁོ་ལ། བ་བེད་ལེ་ཧེམ་ཡ་ 
ཧུ ༣ལལ་པ་ ཟ་བ།་ཡི ཤེ། ཡང་ གང་དཱ་གཞས་ཤི གརེད་ས་ནང་ གཞས་པའེ་ཡིན་འགྩོ་ 
བཿ ན་ཟེར་ཏོ། ༦། དེནྷ་ས་ཀ་ས་།ཁོ་ལ། ཁྱོད་ང་དང་མཤམ་དུ་བ་སཱད་ན་པཱ།ངའི་ཕ་དང་ 
ཟམར་གུར་ཉེག །ང་ས་ཁོད་ལ་ཡོ་འེན་དྲང་ལ་བླན་དང་གོས་དངྱ་ཆག་ས་སིན་པར་མ་ཟེར་ 
བས། ལེ་ `ངཿདེ་ཤང་ནུ་སོང་ངོ་། ”ལེ་ལི་པ དེ་དང་མ ཤཅ་སོད་པ་ར་ད་གའ ། 
ཨི་གཞོན་ཞུ་དེ་ཞི་ ཁོ འི་བྲུ་ནམ་ས་ལས་གཟིག་དང་འདྲ་བརྡ་གུར་ཏོ། །དེ་ལར་ནི་ཀ་སལ་ 
ྦ ི་པདེ་དམ་པའྡ་ཁས་ཏེ།མི་བུ།ཞོག་ཤུ་དེ།ལ་འི་ཁ་སརྦ་མཱ་ཏི །ཧི།ཀ།འེ་ཁིམ་དུ་གཞ་ས་སོ། 
ཤ།དེ་ཧས་ནྲིདཀཀླ་ནར།ད་ང་ལ་ཡེ་ལི་པ་ཞི་གླ་བམར་ཡད་པས། ཡཏོཾ་ལཱ་ས་ང་༠ལ་ཡན་པ་ 
མཛད་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་པས་སོོ། 2 ) 
ལེའུ ༡༩།། དེའི་དུས་ཞ་ཡིས་ན་ཨལ་ནྱ་ཆ་ལ་པོ་ཞེག་མེད་པ་ ཡྤེའ། ཡང་དེའི་དུ་སྲསུ་ 
དཱཧ་ཧི་སྡེ་ཡིས་རང་གནས་པའི་མིར་སྣ་གཡ་ཞེགབྲ་ལ་ཏྲོ། ི་ཝིར་ཁེ་ན།དུ་ས་དེའི་ 
བན་དུ་དེ་ད་ག་ལ་ཡིས་ན་ཨེལ་པའི་སྡེ་ཟམས་ཡ་ཁོད་དུ་སྟ་ན ལ་མ་བླའེ དངོ་ |°།དེ་ན་ས་ 
དྱཾ་སཾ་ཁཱ་ནམས་ཅས་ནང་གི་ཤང་མིའི་ན གས་སྱི་པ་ཡཁཞ་ལ་དང་གཡུལ་ ར་ཨ 
༡ ྔ ༣༠༠ 
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ཡཿ 


















དང་ཨེཁས་ཏ་ཡལ་ནས་ ་བཏང་སྡེ། ༣༩༣ དུ་སོ་པྱ་པད་པ།དང་ ཧྩཾད་ བཡོད་པན་ བདྲང་ །དེ་ད་ག་ 
ལ། སོང་ལ།ཡུལ་ཅྱི་ས་ད་ཆོད་ཅི་ག་ཉེས་ བྣད།་བཱ་ས། ད་ག ཨབ་ར་ཡིམ་ བཏེ ད་དག 
༨༡ ང་པར་བ་དེ བ་པས་དེད་གཞས་ མ དགི ཁང་པ་བླམབ་འེོ། ༢༧ 
ལེ་ཝི་པ་གཱཞ་ནྭ་འཱ་དེ་འི་སྐད་ལུག་ས་ངོ་ཡེས་ཏ་ དེ་ལ།ཁྱུད་འདིན་ས་ས་བིད།ཁོད་ཅིས་ 
གནས་ འདེ་པཡ་ ཧ་གེད།འདི དར་ ཅི་ཡོད་འདྲི་ས་པས། ° ཁ་ས་ད་དྲག་ལ [ཧི ཀ་པ་ང་།༢ལ་རེ་ 
ལྟར་ཅས།ང་ལྷ་གྭ་གཱད་ཤས། ད་ཁོའྲི་བ་མརྱ་ཧཱ་ར་ ཞེས་ཟེར་བ་ས། ༠ དེ་དག་གི་ས་ཁོ་ལ། 
བད་གྱྭ་ཉ་ག་འྭ་གོ་བའི་ ད་ པན་འགྱུན་འམ་མ་འརྱ་ར་རྐག་ས་པ 
ད་ཀོ། 1 ཞུ་སཿ ཤིག་ཟ་ར་བས །°ཟླ་མས་དེ་ད་ག་ཡ། ཞི་བདེ་བར་ | ༦ 
སོང་ཞིག ག [ཞུད་ཅག་འགྲ་ཐ ལ་རེ ཡ་ཧོལ འི་ དྲུང་དུ་ བཟང་པོ་ལ་ག་ས་ཤེསྣ་གས་ 
སོ།།དེ་ཞས་མཱ་ལྔ་པོ་དྲེ་ཡིན་ནས། ལ་ ཡིསྭ་ཡུལ་དུསལས་པ་དང་། དཱད་ག་གཱེ་ས་དོར་ ༧ 
་ཡོད་པ་ནམ་སྤར་དོན་པའ་ལུག་ས་སོལ་བ་ ན་དུ་ བཏྭའཱ་པོར་བ གྲན་ས་ ཤེང་།ཞིཿ 
དང་འཇི་ག་ས་པ་མེད་པའ་གཞས་པར་མཆང་ངོ། ཡུལ་དེར་གཞོད་ པ་བེད་མ་ཁན་དང་ 
ད་པོན་པོ་ཆེད་ཨ་ཁྲའ་ི་གྲ་མེད་དེ། ད་ད་གྲ་མདོན་པ་ མ་ས་དང་ཐ་གནང་ཡད་པས། སཱ་ 
་ འཕྲེལ་ བྭ་སད་ངཔ། ཡི༢། ༠ དེ་ཞ་ས་དེ་ ད་ག་པེང་དེ །ཙ་འེ་ཨས་དདྲ་ཅ ཨས་ཏད་ཨོ་ལ་ < 
ཞ་ ་ མདུན་དུ་འོངས་པ་དང་།དེ་ད་ག་སྲི་བཞྱདམ་སྲ་གས་དེ་དག་ལ། 
ཞིམ བཱ་ཅེ་ཟེནཁྲེསད་ས་པས། དེ་ད་གྲ་ནའ། ལོང་ས་ཡིག་ །ངེད་དེ་ན་མ་ས་ལ་ །༩ 
འཟབ་འཛེང་ཅེད་དུ་འགོ།ཉི་ལ་ ལུ ་ཞ། བད་གྭ་ཆག་གིས་ལྲམ་དྲ་མ་ཆོངབ་ཡིན། ཡང་ལོས་ 
ཀིག །དེ་ཞི་༨ཞིཿ ང་པོ ཡིན་ཏེ། དྭ་ཁོད་ན་མ་ས་ཁ་འོག་ལ་ པད་དམ།ཡཱལ་ད་བད་ག་ 
ཏུ་ཐེད་པར་ལེ་ ལོ་མ་ཅེད་ཅེ་ག ཤ།ཁོད་ཅག་འྭ་གོ་ན། མི་ཚུགས་བཙཞ་པོར་གཞས་པ་ ༡༠ 
ནང་ུལ་ཆན་པོ་ཁིག་ཏྲུ་མེབ་པམ་ལྷ་སྲུར། དཀོ་ན་ཨམ་ག་གི་ས་དེ་ནི་ཁོད་ཅག་ག་ལགཏུ་ 
གཞམ་བའཡེན། ས་གཞི་འདི་ལ་ ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ ནས་གཅིག་ཁང་མ་ལུས་པན་ 
༣ ལ་དྲ༨་ཡད་དོ།། དེ་ཞ་ས་ དནྭ་སི་ཨེ་ལ་ ཡོད་པའི་ཚོ་༣ེ་ ཨཱ་དང་ ཨེ་ས་ཏ་ ་ 2? 
དྲུ་ག་བྱ་ཆ་ད་མགཆས་རྱོན་ཏེ་ཐོན་ཏོ། །ཡང་དདྭག་ཡར་སོང་གྟེ ཆེ ་ ༡༢ 
ཡེ་ཅས་འེམ་དུ་གུ་ར་ཕུང་པ་སོ། དེའི་་ཡིན་གནས་དེ་ལ་དེ་ ཆི 
སྣན་བཏག་ས་ས། དྱ ་ཡེ་ཨ་འེ་མ་སྱྱི་རབ་ལོག་ས་དཿ ཡད་པ། ༠ བྲ 
་ན་ཀ་དེ་ཞ་ས་ཨེབ་ན་ཡམ་མིའི ཞི་ཡུལ་ལ་སང་སྣེ སེ། ཤི་ཀ ཀ། ` ་ ཕ། 
ག།དེ་ཞས་ལ་ཨིས་གྱི་ཡྱོག་ས་སུ་སོ་པ་ཧྱེད་པར་སོ སབ ལྔ་པོ་དེས་ནང་གི་སུན་ནམས 
ར་དེ ས་ཤིང་འདྲི་སྐད་དུ། ཁྱིམ་འདི་ ན་པ་བ གྱི་ཞང་ན་ཨེ་ཡོདཱ་ཧི་གད་ང་ཏེ `× 
རིར་ིག་ད་ང་།བརོ་ ཡཿ ནུགས་སྐ་ིག་ཡོད་པར་རྒྱ་ས་ཡོད་དམ། ད་དེའི་ 
ཡྱིར་ཆོད་ཧྭག། སི་སི ལ་ར ལ་ལ ་ཅོང་།ཞེ་གྲ་ཉས་ བྟག་ལ་བས། °ནེ་ད་གདེ་ མམ 
་ ས་ལ་བྷྱསཱ་ཞཱ་ས། ལ་ལ་པ་གཞོ་ན་ཆུ་དེའེ་ཁང་པའ་མཿ ཀ་འེ་ཁང་པའ་འ 
ཏེ་དེ་ཊ། ཁིད་ཁཡི་ས་བ་ཟང་ངམ་ ཞེས་དཱེ་ས་ སོ།༠། [ཡང་དམ་གྱི་བརྒྱ་ད་ཞས་ ༢ ཞ་ ༡༦ 
པའི་མི་ ་དཨག་ཆ་སྭ་སོན་པ་དུག་བྱམདྷ་རྣ་ཨའི་མདུན་དུ་བྲ་སད་དེ། ༠།ད་ནས་སོ་ ༡༧ 
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ང་ཅེད་དྲཱ་སའ་སོང་བའི་ཨི་ལྔ་པོ་དེ་ཡའ་སོང་ཞ་ས། ཞང་དཱ་ཞུ་ག་ས་ཏེ། བྐསྐ་གྐུ་དང་ཨེ་ཡད་དང་ ; 
'ཏེ་ར་པམ་ད་ངྱ་གུ་སྟ་ཀྷཱ་བངས་པས། ཟླ་མ་དེ་དང་མཤྭམ་ཧམ་ག་ཆ་སྭ་གོན་པའི་ དུ་གབྱ་ 
2༨ དེ་ཞི་རྟ་རྒི་མདུ་ཞ་དཱ་འདུག་གོ། ༠།དེ་ད་ག་ཧྲི་ཀི་ཁིམ་དུ་ཞུ་ག་ས་ཏེ། ་ 
ཡོད་དང་ཏེ་འ་པམ་དངྱབུསྐ་པུ་ ཐངས་ཞ་ས། ཟ་མ་ས་དེ་ད་ག་ཡ། ཅོད་ཅ་ག་གས་ལ་ཅེད་ ། 
2༩ ཉེ་ས་འདྲེ་པཿ་པ་ས།°དེ་ད་ག་གི་ས་ཁོ་ལ།ཁ་རོག་དྣདྲ། ཅོད་ཁྱེ༥ ལ་ག་པ་རང་བི།བ་ལྟ་ཁོབ། ® 
[ཁྱོད་ངེད་རྣམས་དང་མཤམ་དུ་འགྱུ་ལ་ཏེ། ངེད་རྣམས་གྱེ་ཕ་དང་ཟྲ་མཧོས། ཁོདའེ་ཡི་གཅིག་ 
ཡི།འང་པའྲ་བ་མྲ་བེད་པར་ལེགས་པ་ཡིན་ཞམ། ཡང་ཐ་སེས་ར་ཨེལྭ་སི་བྲ་ནས་ས་ཁ་མི་ 
༣༠ ཁིག་གླི་བ་མ་ཐེད་པར་ལེགས་པ་ཡེཤ།ཞེས་ འདཱི་ས་ས། ཤུད་རྨ་བཟ་འྲེ་ཞིང་དག་་ཁརྦ་གུན་ 
37 །ཏེ།ཨེ་ཡོད་དང་ཏེ་ར་ཡིམ་དང་བཅོ སྐ་ཀྱ་བང་ས་ཤིང་།མི་ནམ་སྭ་ཅདྲཀེ་ལ་དུ་སོང་ང། ༤། 
དེ་ཞ་ས་དེ་ད་ག་ ཨིན་ལོག་བླུམ་ནྲཤས། རུག ཧམ ས་དང་ཙ་ཤས་དང་ནོར་ནམ་ས་ེ་༢་ དུ་ 
༢༢ གཏང་ཤས་ འཆྲོའ་དོ། །དེ་དོག་ལིི་ཀའེ་།ཅིཊ་ཤས་ཝ༣ག་རིང་པོརབ་སླེབ་པའི་ཉོ། ལ་ཀ འི་ 
ཅིམ་དང་ེ་བའེ་ཁང་པ་ནམས་ཀྱི་མི་རྲ་མས་འདུས་ཏེ།དྲ་གི་བ་ན་མས་ཀི་ར་ས་སཱ་ 
༢༣ །དེད་ཞས་བཞུང་ངོ་། །དྭའྭཾ་སི་བཱ་ནམས་ལ་བོས་པ་དེ་ད་གགི་ས་གདོང་བླྱསར་ཏེ་ལི་ཀ་ 
ལ།ཁོད་མེ་ཆི་ག་ས་འདྲེ་རོས་ཞིབ་དང་མཚམ་དུ་འོང་པ་ད་ཉེ་ཡིན་ཞེས་དེས་པ་ས།༠། 
3. ཀཁོ་ཤ་འྲེ། ངས།་བཟོས་པའ་། །༈འདྲ་ནམས་དངྱ་བུ་མ་དོ་ཚམས་ཉད་ཁོད་ཅ་ག་གིས་འཁཁེའ་ཏོ་ 
སོང་བའཡཉ།ད་ང་ལ་ཉེ་ལཱས།ཡང་ཁོད་ཟགྲ་གས་ང་ལ།།ད་ལྭའི་བུང་ཟེར་ཁ་དའི་ཡིན། 
༢ ཤ།ཞེས་འདྲི་ས་པའི་ལན་དུ་དྲྱ་གི་བུ་ནམས་ལེས་ཁོ་ལ། ཁོད་ཅི་ས། ངེ་དྲ་ནམས་ལི་ འོད་ 
དུ་ཆོས་མ་འཇུག །དེ་ཨིཞ།ངེད་ནམས་གྱི་ཁད་ཤས་སི་འོ་བྲོ་ནམས་ཁོད་ལི་ཆོ་ག།ཏུ་འོང། 
༢༦ དེ་ནས་ཁོད་ཅིས་འང་གི་སག་དང་ནང་གི་མི་ཆང་གྲི་སག་སྣར་བར་འྭ་གུར།དེ་ཟ་ས་དྲན་ 
ཅི་ཐྲ་ནྣ་མས་རང་ག་ལམ་དུ་ཞུག་ས་ཏེ། ལ།ཀ་ས་དེ་ད་ག་ཁོ་འང་ལ་ས་ཤིན་ཏུ་དྲ་པུང་ཆབ་ན་ 
༢༧ ཨཐང་པས། ཡར་ལོ་གབྦསའ་ཏ།ནང་གྭིཡིཨ་དུ་ལོག་གོ ཤརམཱ་ཀ་ས་བཟོ་ས་པའི་༥ོ་བྱད་དང་ 
ནེ་ལ་ཡོད་པའྲ་བ་མ་དེ་དཔོ། ་ས་འེད་ཤས། ལ་ཨེས་ཡཕྱོག ས་སྭ་སང་ངོ་། དེ་ཀུ་མི་ལྷ་ད་ 
ངོ་དང་།ི་བདེ་བན་བྲ་ཕད་པའ་མི་ རྒམས་ཡོད་པ་ཡིན།དེ་དག་ཁྲོ་ནམས་ར་ཆག་ཀུ་ 
༣ ཤཀ ྲསྣཾྲཾྲེཾྣཾཾེེཾེཾེཾེིིི་ 
མཁན་གཉིེགྲ་བང་མེད་པ་ཡེན།ཅེ་ལ་ཞཤེ་ན། ཆི་དྲོའ་ཞི་ཐག་རིང་དང་།དེད་ག་མི་སྭ་ཞེ་ག་ 
ཟཐེལ་ཞ་ས་མེད་པ་ཨེཤ། དེ་ཤི་བེད་འེ་ཧོབ་གྱི་ལུ་ང་པའི་གང་ཞ་ཡོད་པ་ཡེའ།དེ་ཞ་ས་དདགགས 
¡༣༩ གོབྱ་ཁུའ་ད་ཡངྱ་སྱར་པྱ་རི་ག་ས་ནས། དེའི་ཉང་དུ་གནས་སོ།༠།ཡུ་ངདེ་དག་གི་ས་ག་བྱཅུར 
| ཡེ་པ་ན་ཨེ་ལ་ལྭ་མིས།་ང་འི་འང་གི་མེས་པོ་དན་གྱི་མིང་བཞིན་དུ་དྲན་བ་ཏ་གས་སོ། 
























༣ །འོན་ཀྱང་པར་ཅི་དུས་ས་གོང་ཁེའདོའི་ཨིང་ཤེ་ལ་ཨིས་ཡོད་པ་སཡེན། ་དའྷ་སི་ཁྲར་ 
ྣ; ཅིས་འང་གི་དོན་དུ་བྐར་སྣ་མ་ད་བཞག་སེ། མའཤེའི་ཏུ་གར་ཤོམ་གྱི་བུ་ཡོ་ན་ཐན་དར་ངེའི་ 
| སུ་ནམས་ཡུལ་དེ་མ་ཤཇོན་པ འ་དུ་སྔ་ི་བནདུ་དཱན་ཨི་བྱུ་རཱས སཿ ྟཱི་དས་རྣ་མུའ་པསཞ། 
| ༣) ཡུ་ཡང་ད་ཀོན་མཆོག་གི་མཆད་ཁང་ཞི༽ འི ༠ནུ་ ཡོད་པའི་དུས་ཀྱི་བན་ཇུ་དེ་དག་གིར། 
ྒ ཨི་གས་འ་ཟོམས་པསི། གྐར་སྭ་ཨ་དེ་རང་གི་དོནྷ་དཱ་བ་ཞག་གྲོ། ༈ 
༧༡ ཟེ 








- 


སྐྲུ་ལ་བ་བུ། ” ཏེ༽ཀ་ཉེས། 


མང་ཞོ་བ་།ྱིད་ཅི་ 


= 


༄ 





༠2 རྒ ༦ ཛཿ “1 ི ་ིྲིིིཾྷ ༧༡ ༣༠] ཱ ~~ 


མོ་མི་གྭད་པོ་ཡེག་ཞིང་སི ལསྤ་བ་ས་ཞ་སྭ་དེར་ལོག་གོ གོ་ །བོ་ཅེབབ་ད་ཡེ་མ་ཧཉེའེའ་ཡཱཿ་ལ་ཞས་ 
པཔད་པ་ཡིཞ། ་ ཤིག།ཡེན།འོན་ཁུང་ ས་རདའི་ཨི་དམསྣ་ ཤ་ = 
ན་ནོ། ༠།དེས་མིག་འདེ གྭས་ཤེང་བལྟས་པ པས། གོང་ཁེརྱ་གི་༥ལྔ་ཨ་སྭང་ནུ་ ༥༣ ཡཱུལ་ 
` གསེང བསྣ། ་ཧྒད་པོ་དེ་ས། ཆད་ གང་ནུ་ གོ། གདུ་ཞ་ས་འདུས།ཡེས་ཤ༔ ཤདྲོབ།་པས། 
༧།ཁོས་དེ་ལ།ང་ སེད་འགེམ་ཡ་ཧུ་ དྭནས་འ འང་ 100 ་ ཅིའི ཕུགསྭསུ་འགྲོ། ང 
ས་ཡེན།ང་བེད་ ༥༢ཉེམ་ཡ་ཧཱ་ང `རུ་སང་བ་ །ད་ལྟང་ཡམ་ཧོ“༣ཱའེ་མཆོད་ཁང་དུ་འདྭོ། 
འནིནང་ལ་གྲས་ཆང་ གཏོངས་ཁ་མ་ སཱའངྲ་ཨ་འྱད་ག ༠།འུ་ཁང་ངའི་བོང་ཐྲུ་ནམས་ཁི་ 
[ར་མ ཆག་ལོ་ད། ཡང་ང་ནང་ད་ང་།ིད་ཀྱེ་གཡོག་ཆོ དང་ཅད་ལི་ག་ཡོག་པོ་ནམཱ་ས་ དང་ 
ལཿ ཡེམ་དུ་ཡོད་པའེ་ ་གཞནྭཐུ་དྲ་ཆམས་ཊ ཅད་ ཀྱི་ཝི་འ་བག་ལེ་བ་ དང་ག ཞྲརང་ ཡད།ཅེའང་དྭགོ་ 
༢༠ པ་མེད་སྣ་སྭས་སོ། །དེ་ཟུས་མྲི་དད་པོ་དེས། ཁེད་ཞི་བད་བྱ་ཁུའ་ཐེག །ཅིད་ལ་ད་གོས་ 
༢༡ ་ངཿཐས་ས་ཅད་ངའི་ཁ་ག་ཡིན། འོནྭ་གང་ལམ་པརང་དུ་མྲ་པད་ཅེས་བླམལ་བས།༠ ཁོས 
` དེ་ཐི་འང་གི་ཁང་ངར་ཁིད་ཞས།བོངྷད་ནམས་ལྲ་རག་སྙར་ཏེ།དུ་དག་ གི་ས་ནང་གི་གང་པ་བླག། 
༢༢ ཏེ། ཟེས་ཤིང་བླཏངས་སོ། ཤདེ་དྭ་གཀི་སཱ་ ཡིང་ ད་གའ་སྤོ་བྱེད་པྲའི་དྲུ་ས་ གོང་ཁར་དའི་ཨི་ 
རྒམ་ས་ལས་མཾ་ངྲ་པ་འགཿ ཤཞེ་བ་ གི་ས་ ང་པ་བ རཾར་ཏེ།སྒེ་བླནུང་ཞེང།ཁངའདྲག་ 
ད་པོ་དེ་ལ། ཁདཱ་ཨི་ཁང་པའི་ནང་དུ་འ ད་ས་པའི་ སིད་འདླ་ནམས་ཅས་གེས་མའི་ 
༢༣ ཡི་ལོགས་ཡལ་འིད་ཤོག་ཉྲས་འན་དོ། ༧།།ཁང་བད་གད་ཡི་ཡོག་ས་  ་ 
ན་འཐན་ཞ་ས་དེ དག་ལ མིན།ང ངའི་ ཡུནྭ་ནམས།དེ་ ལྟར་ངཧ་པ་མཱ་ཅེད། རེ་ ངའི་ 
༢༤ གྲི རོ ༣ མས་ག ཅིད ༠ ཞྟཾ་ས་ཤི་ག། ངའ་ གུ་མོ་ཞྭ་ཆུ་ང་དང་ 
ཁོའི ཞོག་གྱི་རུངམ་ འདེར་ཡད། ང་ས་དེ་གཡིས་ཕྱི་ ལ་འཁྲིད་པརྩསཔ།།ཅོད་ཅག་ གི་ས་ 
དེ་གཅིས་ལྭ།འུལ་མེད་བྱགས་ཏེ།ཁོད་ཅག་གི་འདོད་པ་གཞིནད་གིས་ལ་ཅིས། འོལ 
༢༨ ཁང་མི་དེ་ལ་མི་འོས་པའེ་ལས་ 'ངཞ་པ་མ་ཐེད།ཉེས་བླསལ་ཁང། ༠མི་དེ་ མས་ཁྱེས་ཁོ་ 
རྐས ཉུ ས་ན་བ ཞག་སྱི་ཆུང་མ་དེ་བྱ་ཟུངན་ས། དེ་ད་ག་གྱི་སྭ་ར ལོགས 
དགུ་གི་ས་མ་ར་ན་  ་ ཏེ། ཤམ་ཡཿང་ར 
4༢༦ ཆ་ལོ་བཏར་ ངོ་ ཤ[དྡེ ལྷུས ཤཐཿལཡང་བ བུད ་མེད་དེ་འདྲ་ད ། རང་གི་ད་པྲོན་ ༥ 
༣༧ ངང ོ་ ་ཤགྲམ སད ་ ་ཨངཤར་བའི་ར་ནུ་དེའ་འ་ས ལི 
ནས་མོའི་ད་པོན་པ་ ཛི ལི །ཁང་པའི་སྐོ།ཅེས་ཤས། ༢༦་ 
འཇོན་པ་དང།ཐུདཨེད་ད་འམ་ཁོ་འི་གོ་གསྲི་རུངས་ད་ཁང་པའི་གཡི་ འ་ཁཨ་དུ་ ༄ེལཏེ། 
༢༨ ལག་པ་ཟེམ་པ་འི་ཁར་བྱ་ཆང་ཞིང་ཤལ་ཏོ། ། །ཁོས་མོ་ལ།ཡོ 
ྦ སྨུས ཁྱང་། ལན་གང་ཡང་ཆྭ་ཟུང་ངོ་། དན་མི་ པ་ ུ་མོ་ ནེ་ཿ ྱན་ཞག་སི་ ༨ 
༢༩ མ་དེ་ལངས་ཞ་ས། རང་གི་གནས་སྲ་སོང་ངོ། °།ཁོ་ །ཁང་པར་མྭ་མི བ་པཡེ་ཆ །གི་ཁི་ླ་ཏང་ 
ཞུས།ནང་གི་ལྒོག་གྱི་ཆུང་མཱ་ལ་ ༣མས་ཏེ།མོ་ཞི་རུས་པ་བཞི་ན་ དུ་མ་པོ་བུ་གཤི་སྔ་ 
༣༠ ཏེ་བཏུཡ་བོ། བ། ། དོནི་ཁོ་ས་ཡིས་ར་ཨེལ་ཅི་ས་མཆམས་ཟམས་ ཉདེཡི་ཁར་དུ་བད་ང་ངོ།། 
ནེ་ཞས་དེ་མཆོང་མཁན་ ཅམས་ཅད་ཅིས་ འདྲི་།ད་དུ། ཡེས་ར་ཨེལྱ་ཧི་བྲ་ནམས་མི་སེར་ 


402 







ཛི 





ཡུལ་ཧས་འཆོན་པའི་དུས་ནས་དེ་རིང་གི་བརྡ་ད་ཁབ་འདི་ལྟ་ཅུ་ཞིག་ས་བུང་སྟེ།མ་ཐོང་ཡང་། 


བཡཅོང་ངོ་། །དེ་ལ་བསམ་ཤོ་བཏང་ས། གོ་སྔ་ས་ཏེ་སེས་འི 
ཀ་ར་དང ཝ་ས་མཁ་ལག།།  ་ 
དཱན་ནས་ཇེ་ཨ༣༨བེ་བ་ ༣པ་བཀ་དུ། གིལ་ཡད་ལཱི་ ཡུལ་དང་བ ཉས་པ་མེ་གཟིག་དང་འད་ ྦ 
ཟར་མཐམ་དུ་ལེ་ས་ཕ་རུ་ཡ་ཧེ་ ལཱའི་དྲུང་དུ་འཛོ་མ་མོ། ག།ཡང་མ་བྷ་ཆུད་ཐམས་ཁད་དལ། ༢ 
ཨིས་ར་ཨེ་ལ་ཅི་སེ་ མམ་ས་ཅདྭ་ཀི་ད་པྒོར་པོ་ན་མས་ འཇ་མ་མོ། དཀོན་མཆོག་ག་ 
བླནུད་ཧི་འཛོམ་ས་དེ་རྐ་ར ང་ད་མག་རལ་གི་ཐོག་ས་མ་ཁན་འབུམ་བཞི། ༠ད་ཞ་བ་ཇྲེཝ་ཡ། ༢ 
ཨིཊི་ཨི་བ་ནམས་ཅིས་ པ་འ་ཨེཡ་ཨྱི་བླ་ནམ་ས་ཡིས་ཕྲ་རུ་སོང་བརྡ་ཐོ་ས་སོ། རྲེ 
ཨི་ཡ་ར་ཨེལ་སྱི་ཅྭ་ནཱཱ་ཉིས། བ་བ་ངན་པའེ་ཅི་ལྟར་བུང་ཤོད་ཅི་ག་ཉེས་འདྲེ་ས་པང།“། ༤ 
ལེ་ལི་པ་ཐུདྱ་མེད་ཤི་མ་ཁན་དའི་ཁྱོ་ཡི་ས་དེ་དག་ལ།ང་དང་ངའི་ གོག་གྱི་རངམ་མཚན། ། 
རུ་སད་པའི་ཝིར་།ང་གཡིཔས་རེབ་ཡ་མེ་ནྲ་གི་གིབ་ལྲ།་རུ་འོ་ང་དྡེ། ༠ གི་བ་ལྷན་པྱ་ན་མས་ཁེ་པ། ༤ ྦ 
ང་ལ་སྡང་བར་ཅུ་ས་ཏེ། མཆན་མོར་ངའི་དོན་དུ་ །བང་པ་ལ་ བ་སོར་ཏེ། ང་ག་སོད་པར་བ 
སོ།ཡང་དེ་དག་གེས་ངའི་ ཞོག་ག་རུང་མ་ལ་མི་ཤོས་པ་བས་པས་ཤེའོ། ° ནྭེ་ཤ་སཊ་ 
ངས་༣ང་གི་ཞོག་ག་ཆུང་མ་ཟངས་ཞས། དུ་མ་བུ་ན་བྱད་ཅིང་། ཡེས་ར་ཨེལྷ་མེནོ་ 
ཅི་ཡཱལ་ཆམས་ཧད་དུ་བཏང་བ་ཡྲི་ད༽།འི་ལ་ཞེ་ག།དེ་ད ས་ཡེསར་ཨེལ་གྱི་ཁོད་ 
དུ་མི་འོས་པ་དང་ ཆུན་པོ ཉཞི་ལས་ཡིགྭ་ཟས་སོ།༠།ཀེ་ཡི་ས་ན་ཨེལ་སི་བུ་འདིར་འཛོམ། ༧ 
པ་ཁོད་ཐམས་ཅད།ད་འདེར་གོས་ཅིད་ཟིང་གཏམ་ཟན་ཁེ་གྲ་མས་པས། ༠མི་ཟམས་ཐད་ ༨ 
མི་གཅིག་ལྟ་ན་ལངས་ཤིང་འདི་སྐད་དུ།དེད་རྒམ་ས་ལས་སྲུའ༨ནང་གི་གུར་དུ་མ་འགྲོ། 
ངེད་ན་མ་པ།་ལ་ས་སཱའང་དང་གི་ཁང་པ་ར་མ་ལོག་འེག ཀད་ངད་ལི་ས་གིབ་ལྡ། ༠༥ འདྲ་ལྡན་ ༩ 
བ།ེདྲ་ནམས་ཁེས་རག་ས་རེཡ་བྱ་མབ་ཞྲས། དེ་ལ་དམ་གྲྭ་ཆབ་པར་པ།༧་ཡང་ཡིས། ༡༠ 
རཾ ལྱཧཾ་སྡེ་ཟམས་རདཱ་ཤཱས་ངེདྲ་ན་མས་ཅིས་མ་བྱྱསའི་ཞངཤས་བཅཅུ། ང་།མེ་སྟོང 
གི་ཞང་ཞས་བྷྱ་ཆདང་།མི་ཁིའ་ཞྲ་ཉུས་སྣོང་ལིསྣཱ། དེ་དག་གིས་མི་བྒྱར་དྲ་བདྒོན་དུ་ 
ཀཀྲསགངོགཾཾཾླླ་་་ བ་ལྲ་རུ་འོང་དའྲི་ཚ ། ཡི་སའ་ 
ལྱསི་ཁོད་དུ་དེ་ད་ག་གིས་བས་པ འྱི་བུན་པོ འི་ལས་བ ཞྭ་དུ་དེ་ད་ག ལྭ་པ་ལོའི 
སླས་ སོ། ༠ | ་ ལ་པ་ཐམས་ཅད་མི་གཅིག་ཞརམ༧ ”་དུ་འཇཾ་ཨམ་སེ། 
གང་ཁེར་དེའྲཾ་ཡོགས་ས་དྲམག་དང་ས་སོ།ཀཡེས་ར་ཨེ་ལ་ཧི་སྡེ་ནམ་ས་སིས་ལན་ 
།ཨ་ཨེན་སི་ཝེ།ཐམ་ས་འདདོ་ཡི་བ་ཏང་ཞ་ས་དེ་ད་ག་ལ། ཁོད་ནམ་ས་ཅ་།ཁོད་ ཟུང་བའི་ 
ལས་ངན་པ་དེ་ཅེ་ཡི།ད་དོ་བས་ན་གིབ་ལླན་ གཞས་པའྱི་མ་ངན་པ་དེ་ད་ག་ངེད་ ` 
/ལ་ཐོང་།ངེད་ནྣམས་ཅས་དོ་དག་བསད་ཤས། ཡེས་ར་ཨེལྭ་ཅ་ནང་ཞས་ངག་པ་དེ་འདོན་ 
པནྡ་ཆཞེས་བླགལ་ཏོ། འོན་ཁང་བེན་ཡ་མིན་སྩི་ཞུ་ནམས་གྱེུ་ས་ནུང་གི་མུན་ཡི་ས་ར 
ཨེལྱ་སི་ཕུ་ནམས་ཅ་གཏམ་ལ་མཤྐན་ཏོ། ༠།དེན་བེཞ་ཡ་མི་ན་ཅིེ་བྲུ་ནམས་ཡིས་ར༣་ ༡༤ 
ཨེལ་ཅ༅ི་བ་ནྣམས་ལ་དམགྲ་རུད་པའི་ཕིར་[ གྲོང་ཁིར་ཝ་མྔས་ལདྲ་ཀི་ཞང་ཞ་ས་འཐིའ་ 
ཏེ།གི་བལྨན་རུ་འདུས་སོ། །དའི་ཡི་ཉ་པར་གིབ་ཡ་རུ་གཞས་པ་དང་འདམས་པའིམི་ 
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མདུན་བྷྱ་རྐ་ལ་གཏོ་གསར་པར་། སོ།ང་ེར་རྒམ པ།་ཤེས་འཇོམ་པ འི་སེར་ཡ་མི་ན་ཨ་བ་ཧམ ར་་ལེ་ 
སྔངས་ཤི་ར ལ་གཱི་ཐོ་གས་མ་ལན་ཆྟསསྡ་ད་ཤེར་ད་གྲྭ་བུང་ངོ་། མདོ་ད་གི།ང་ཞ་ས་འདྲལ་ 
བཞི་མ་འདུན་བྱ་ཧོན་ལ་ག་བ།༢ཡོཧ་སན་ཏེ །༣འེས་མ་འ་ལུ་གས་པརྐ་ཏལ། ཉག་བཅེག་ལ་དུན་ 
ཆེ་རྒྱབ་ ཐུབ་ཆ།འ ད་པ་ཡེ། ལེ།༠ པེ ཤ་ཡ་༢་འ་ཟ༣༥༢༡ གསང་པར་། ཡས་ ར་ཨེ་ལཉི་མི་ན ལ་གི་ 
ཐོགས༡ཆ༩ཁའན།་འབྲུལ་ བཁ་ཞུང་སྭེ། །འ་ཐ།སྭཀད་ ཤེ་དའཿད།ཅིཿ་༢པོ་ད་ངཊ་ཡེན། དོ་ཞས་ཡེས་ 
༢༠༠ཡཨི་བྭཱ་ན་མས་ལངས་ཏེ། ཡར་བེད་ཨེལ་དུ་སོང་སྣེ།ད་ཀོན་མཆོག་ཞས་གསུང་བྟབ་ 
ཞྲུསའཤིང་ཁོང་ལ། པད་གྭ་ཅག་ལ་ས་དང་པོར་པེཟ་ཡ་མ ཞ་ ཨྱ་པཱ་ན་མཁཿ་ལ་དྷ་མགྱ་རཱབ་ཏ་སུ་ 
ྦ འྲག་ཕར་རུང་ཞ་ས་ཞུས་པས། སཧྭ་ཨས་ཨྐཱ། དང་ངའར་ཡ་ཧུ་ད་འག་བར་རུང་ཞེས་༢།སྱད་ 
༡༩ པས། ° མེ་སའ་ཨེལ་ཧ་བཱ་ནམ་ས་པཿདོ་ཡང་ས་ཏེ། སིབ་ཕྱ། འལ དྭ་དུ་ད་ཆ་ཀ་སྐ་འར་བླརཾ་ 
༣༠ སོ། ལ་ཡང་སེ་སའ་ཨེ་ལ་པ་རྣམ ས་ཁེན་ཨ་མན་ཡལ་དྲ་མགྷ་ར་བ་ཏཱ་ཡེ་ར་འཇོ་མ་ཏེ། ༥༥ 
འཡཨེལ་པ་ནམསས་ཅིས་པཞབ་ལ།"་ཕོག་ས་ས་དེ་ད་བ། གི་ཐད་དུ་དམས། གྲ ལཿ་བྲ་ཕ།ས། 
༣? །སོ། །དེ་ཤས་ཡེན་ཡ་ཨིན་གེ་བུ་རམ་ས་ཞི་གེ་ས་ཡ་ཝ་ས་འཇོག་ཏེ། ཀྲིལ་དེ་ལ་ཨ་ས་ར་ 
༢༢ ཨེལ་པ་པེང་ཕྭག་ཟེར་གཞེས།སཿ༡༧།བརྡབ་ས་ས། ༠།ཡང་མི་རོག་ས་སམ་ཡེས་ ན་སེལ་ 
ཅི་མྲིད་མ་ས་ཅིས་སབས་པ་ཏི།དྲ་ཉང་། ལོཞ་མ་ཞ་གདལག་གའ་བྒགག་ས་པའི་པའ་ 
3༣ ༢༥༣ ༠དཆ།་བ། ཤྭ ལ་བྒཾ སྭ་སཾ }°} ཡེ ༣༥༢་ཨེལ་ཅི་ཝྭ་ཧམ ཧབཿ\༽༦ཡ། ༣སང་སེ། ་དཔོ། དྲ་ཆེའི་ 
ྒ བར་ད་ལམ་ཀོ།ཿའི་དང་དྷུདི་ང་ཡསབོ ཞས་ཟུག་འ ད་ག ཞུས་།ཏེ་འདི་སྐད་དུ། 
་བད་བ། ཉ་ག་ཤི་འང་གི་ད་འ་བེན་ཡ་མ་ ར་ན་མ ལ་ཡང་སྐཾ་ན་ད་མགྲྭ་མབ་ཏ་ 
འགོ་བའ་ནུང་ངམ་ཞྲ་ས་པས། ཡ་ཧོལཱས། ཡན་ཤྭ་གོ་བའ་ན་བ་ངོ་ཤེས་གསང་སོ། 


2༣༦ 


2༣ 


༣-ཤཞག་གཉིས་པ་རྲ་ཡེས་འ་ཨེལ་སྱི་བྲ་ནམས་འི་བན་ཡ་མིན་ཅི་བུ་ན་མས་ 

༢༥༠༨ ༡༢ ་ པ་ › ཐརད ༦༤ ༤ ཇོམ །་ ༨3 ༢ ལེ པཱ ཧེ „་ ༢ 

པེ ོ་ ཞུ་ཏྲ། །ཞེ་པ།པ། ཉི་ས་པ་འེ་ཤི་ཉ་ལ་བའ་ཡྲ། ཨྒེན་པ་ནམས 
བ་ཡྲ།ཤ་ས་འཐོ་ན་ཏེ། 


ཡེ་ཿ ཟི།སྭ བཁིག སང ་ ཁྱོད་ཁེ་ལ་ག་ཏ་གཏད་ཉས་གསུངས་སོ།། 













བྱས་ཞས།གེབ་ཡའི་ཁད་དུ་དྲའ་བ།ིཞ་དུ་ད་མ བྲ། གཱལ་བླ་སགས་སེ། ༡་ཡང་སེན་ཡ༣། ༢༡ 
མི་ནྭ་ ཧྲེ་བ་ན་ལ་ས་མེ་ཚོ་ག་ས་ ལ་འཐབ་འ.ཇིང་སེད་དུ་ འཐོད་ཏེ། གཱོང་ ཆེར་ཟ་ས་ཐག་ 
ནེང་དུ་སོང་སེ། སྔོཞ་ཨལན་དེ་ད་བ།་གེ སཱ་མ་ཆོག་ས་ ལྱི་ཞང་ཞས་མི་ཤགའ་ཞིག་ལ་སྲང 
ཤེ་རྡུང་ཧྭེ `པསད་དོ། ལས་སང་གཞེ གཤེ་བད་ཨེ༥གྱི་ཕོབ། ༨༨་དང་།བ།ཞྭྷའན་དེ་ཝང་ 
དེ་གིགལ་༢ལ་ཡོགས་ས་༽ོོ་ས་ཡོད་པ་ཡིན།དེ་རུ་དེ་དབ། གས་ཡས་ར་ 
ལྤ་༢པསི་བོས་ས་པྱ་་༡མ་པསད་དོ། མན་ཡ་མཉ་ཡི་བཱ་ཟ་ཡས་ཡཡ་ ཁྲ་ཧཱ ༣༢ 
སྔར་ལྟན་ངེད་ཀྱི་མདུ ཞྭ་དུ་འཕམ་པརམཿྱུན་བསམ་ས་ལྱང་། ཡས་ར་ཨེ་ལ་ཡི་བུ་ 

༠ ས༡་ `༽ ༦ ༠ 2-- ༥ ༽་ 
རྣམས་ྱ་འེ། ག་ ཆའ་ཤས རྒྱ ༧༠ལ་འའེད་པར་ རུང་ང་ ཤས་ལ༣་ ྦ 
བས།༧་ཡས་ན་ཨ་ལྕ་ཆེ ཐམས་ཤད་དང་རང་ག་རུད་བ་ཤས་ལང་སཏད།བ་ཡལ་ཏ་ ༢༣ 
སཱན་དུ་དསག་གལ་བླྒྲམེགས་ཏ།ཡེས་ན་ཨེལ་ཨི་སཾ་པ་ནམས་རང་ནང་གི། སྡེད་སྲ། 

བ་ཡའྭ་ཐང་ཤྭས་འཇོན་འོ།༠།ཡང་ཡེས་ན་ཨེལ་ཅམས་ཧུད་ན་ས་འདམ་ས་པའི་ཆི།༢༧ 
སྣོང་བླ་གེ་བ་ཡ༥ ཤྭ་བ དྲ་དུ་འཇས་ཏེ།ད མབ།དྲག་པོརྱསའན་ཏེ། འྲཞྭ་ལང་དང་གུ་ཤ་འ 
ངན་པ་ཤི་བར་ཡོད་པ་མ་ཡེས་ས། །དེ་ལཱར་ཡ་ཧོ་ལཱས་བྲེའ་ཡྭ་ཨིན་དྲོཀ་ཡེས་ན་ ༣༦ 
ཨལ་ཙི་མདུན་དུ་འཕམ་པར་མཚད་དོ།ན་དེ་ལ་ཡས་ར་ཨེལ་ཨི་བླ་ནམ་སྲ་བས་ཡེན་ 
: ཡ་ཨི་ཞ་པ་སྟོང་ཕྭག་ རྭ་ལ་དྭདཱ་ཆིག་བྱ་རབ་སད་དོ།ད་ཟམས་ཅད་རལ་ ཟ་ག་ས་མ་ཁྲན་ 
སཿ རྲང་འཕམ་པ་རྒ་གུར་བར་ཤེས་སོ། ༢༦ 

ས་བཨེལ་གི་ཨྭི་དཱསས་ཁེས་འན་ཡ་མན་པ་ལ་ནང་ག་གཞས་སྐྱ་རུད་འོང་དུ་གུག་སོ། 
ཤི ལ་ཞེ་ཤ།དོ་ད་ག་ག་ས་གིབ་ཕླན་རུ་བཁུག་པའི་སོ་པ་ནམས་ ལླ་ཟ་བཏད་དོ། །ད་ཤེས་ །༣༧ 
ས་བླཟསས་ཁས་མྲ་ཡགས་ལ།འྲ་བ་ས་ཏྲ། གཔ་ཡ།་བྐྱ་།ས་སང་སཾ། ས་པ་ནམས་ 
ཡཞཤས་འོངས་ཏེ། གོ་ངྔ་ཁརྦ་རཾང་མ་དལ་གིས་མེད་པར་ཐས་སོ། །ད་ཡེས་ར༣ཨེལ་པ་ ༣༨ 
དང་སྲ་པ་གཉིས་ལི་བར་ལ།གོང་ཁར་ནས་མེ་ལྕ་ཆེན་པོའི་དུད་པ་འཐྲོའ་འཇུག་པའ་ 
རྟགཀ་སངཾགྲ་ཅས་ཡོད་པ་ཡྤེཀ། ༠ ཡང་ཡས་ར་ཨེལ་པྲ་ནམས་དམགག་ཞང་དུ་ལག་ ༢༩ 
འགོ བའྱི ཁྷེུ་ཡ་ཨྭའཱ་ཡཾས་ཡེསྲ་ར་ཨལ་པ་ལ་རྡུང་དུ་ཡིནནས།མི་སམ་བུ་ཙེ་མ་བ 
ག་ང མུན་མའ་དམག་ཞྟར་ཁེ་ མ་ས་ངེད་གྱི་མདུན་དུ་ངས་པར་ 
བྲ་མོ་ཞེས་བྲསམས་སོ།ག།འྱ་སྲངསི་ལཱེ་དྭདད་པའི་ཀ་བཀཱན་གོང་ཁར་ཞས་ལང་ ༤༠ 
བའ་ཆ།བན་ཡ་མྲེའ་པྲ་ནམ སྭ་ཆས་ཅམས་བྣལས་པས་གོ །ཨྭ་ལེ་དྲ་གོང་ཁར་ཟྦལ་ 
ཤད་ཞས་ཞམ་མ་ཁཾའེ་བན་དུ་ལངས་སོ། ཡང་ཡ ས་ན་ཨེལ་པྱ་ནམས་ཆུན་འ།ཁོར་བ ༤༡ 
དང། བེཞ་ཡ་མིན་པ་ནམ་སྔ་ཆ་ང་ས་སྭཾ། འའི་ཕར་ཁེ་ན།ད་ད་ག་ག་སྒྱ་རན་ངན་ཞེ་ད་དྲག་ 
རུང་གི་ཆིག་ཏུ་འབབ་པ་ར་ཤེས་སོ། །དེའི་ཕིད་དེ་དག་གིས་ཡས་ར་ཨལ་པྲ་རམས།༤༡ 
མུ་མདུཧྭཱསྭ་ཡིར་ཡོགྱྱསུ་རཿང་།འབོག་སྟོང་གི་ལམ་དྲ་ཞུག་སྭ་བང།དམ་གཱ་གྲི་དག་ 
གྱིངས་སྲ་དད་དོ། ཡང་གོང་ཅརྭ་ཀཞངཞས་འངས་པ་ནམས་ཁི་སད་དག་ཤི་དེའི་ 
དམྱིལ་དཱ་མེདྭ་པཾབྱ་ས། ད་དག ས་ཕྒེནཱ་ ༥མིན་པ་ནམས་ཡ་བྷསོ་ཏེ།དེད་དེ། ༤3ྭ 
ཤནྭ་ཡོག་སྭ་ཀེ་ག་བ་ཡའེ་ཐད་དུ་པོད་པའི་ས་མནམས་པབ་མི་ས་ས། །དྲ་དུ་འཞ་ ༤༤ 

འོ 405 

































རེ ཡ་ཨིཞ་སི་ཞང་ཞས་མི་སྙེང་བོ་བྱ་ཆདོིའོ། དེ་ཟམས་འད་གེ་ཨྲི་ཟུ་ལ་ཅན་ཡོད་པ་ཡིན།༠ 
༨ ༄༧ ༨ ༤ ༤ ༤༦༩༠ 
མངའ་ཡི ཡེ་འ་ བྲག་སྣང་གྲཱ་ཡོ་གས་ས་རམ མནྲ་བ་བག་ཏུ་བོ་ས་ཏེ། 
ཁྒོ་དམས་ཆེས་དེ་དག་ནས་ལམ་སྲ་ནམས་སམ་སྟོང་ལྔ་ཝེས་ཤིང་།གི་དོམ་ཚིབར་ དུ་ 
< ད དྭ་ག་ཏུ་དོད་པས། ༽་ད་ག་གཞང་ནས་མི་སྣེང་གཡིང་ གས ད་དོ། ཆ། དེ་ ལྟར་ཤིན་དེ་ལརེ ན་༣༥` 


ན་པ་རལ་གཱི་ཟགསས་མཁ་ཤ་ཤ་བ་ ༥ྭ་གངས་ནྭ་མང་ལྲ་གཤེར་ཝ་ཡོད་པ་ཡབག།ད་ཐམ་ས་ 
ཅིཊ་ལ་ཐན་ཡོད་པ་ཡེན། ༠ འོནྲ་ཀང་མྲིད་ག་བྒྱ་ཡིར་ལོག་བྱསར་ཏེ།འདོ་ག་སྟོང 
གྲི་ཕོགས་སྣའིམ་མོན་གི་བྭག་ཏུ་བས་ཏེ།འམ་མོྷ་སིི་ཟུག་གི་ཁོད་དྲུ་ན་བ་བཞེའི་བའ་དུ་ 
༢༢༤ པར་ ༨ ༠༨ ¡ 
བྣསད་དོ། ཤ།དེ་ཞུས་ཡེ་ས་རཱ་ཨེལ་པྷ་ནམས་བན་ཡ་ཨྲིནྲ་ཆ་བྲ་ནམ་ས་ ཐད་དུ་ཡངུ་སྐའ་ 
ཡྱིར་ལོག་ཞས། གཱོང་ཁཱརྦ་ཧི་ཨི་དང་།དུད་འགོ་དང་།ལག་ཏུ་ཐེབས་པ་ཐམས་ཧད་འཡ་ག་བ། 
མེད་པནྱ་ཟས་སོ། ཡང་དེ་དག་བླ་སེངས་ པའི་གོང་ཁིར་ཟམས་༄ད་མེར་བསག་ས་པོ།། ། 
ལྤེའ4ལ༡ [དེ་ཞས་ཡིས་ར་ཨེལ་པ་རྣམས་ཁེས་མེས་ རུ་མནའ་སྒྱེ་ལ་ཁེང་འ ནཾ 
།ངེད་དས་ལས་སས་ཁ་བང་ བུ་ཆོ། བན་ཡབ་མཧ་པ་ཞེ་ག་ལ་བག་མར་བཏོང་ངར་ 













༢ རུང་ངོ་ཁེསྨྲ་སས་ས།༠།ཡང་མྲི་ནམས་བེད་ཨེ་ལྭ་དུ་འོངས་ཅི།དར་ད་གོངས་མོའི་བན་དུ་ ྦ 
ཞ དཀོ་ནམཆོག་དྲི་དང་དུ་བྲ་སད་ན་སྐུ སད་ཆེན་པོ་བཏོན་ཏེ།དག་ཏུ་དུས་པ་དང་། དོ་དག་ 


གིས ཀེ་ཡ་ཧོ་ལྣ་ཡིས་ར་ཨེལ་གྱེ་དཀོནྱ་སྦུརག །དེ་རེང་ཡེས་ར་ཨེལ་ཅི་ཁོད་དྲ་ སི 
= ༥༢ ༽ 6༨ ་༨ ^ \ 
གའི་གྲ་ཏད་འགྲོ་བདེ་ཞི་ཡི་སན་ཨེལ་ཞྭ་ཊེའི་སད་དྲུ་བུང་ཞས་བྲོ་ས་ས། ༠ །སཱང་ཡིན་ཨི་ 
སྭ་པ་དོ་ལངས་པ་དང་། ད་ན་མཆངད་ འི་ཞེ་ག་བྱཙ་ག་ས་ཉས། ན་སེག་ག་མཆད་ 
ང་དང་། ཞེ་བདོའི་མཆད་པ་རམས་ཕཡུལ་ཏོ། °]།ཡང་༥༤མ༣༢་བྔལ་ བུ་ནམསྲ་ལིས། 





--~ ཅམས་ད་པོད་ ཟ2`༡༣༡༢༨། ༤༩༧ 


མི་ཟླམ་ས་ ར་ཤ  ་ ¦ 
བླ བདད དེ་ད `ཀ་ཤ་ཨྭྷ་སི་ཡུ ལ་འ་ཡོད་པའི་ཡི་ལོ་ཅུད་མག་སཱན་དཱ་ཁིད་དོ། །དེ་ ༡༣ 
ནས་མི་ཆི་ག་ས་ཅིས་མེ་འག་འཐེག་བཏང་ཤིང་ མབ ཧཤ ། 
མ་ཨིནྭ་སི་བུ་ནམས་ལ་གཏམ་ལབ་པ་དང་། ཤི་དདེ་བར་འབོད་དུ་བཏང་བ་ས།༠ དའྲ་འའ་ཡ་ ༡༤ 
ཨིན་ལོ་གའོངས་པ་དང་།དོ་དག་གིས་ཁྲོ་ནམས་ལ་ཡ་བ དན ་་ ྭ 
གསོན་ཏེ་ལུས་པྲ་ནམས་ཧྲཱི་རུངམ་རྲ་བཏང་ཡང།དེ་དག་ཁྲོ་ནསས་ཨ་དོན་དུ་མ་རག་གོ །ཡ། ༡༥ 
སྭལལས་ཡས་ན་ཨེལྒྱ་ཆ་ཝ་ནམ་ས་ཅ་ནང་དུ་ སྒ ཁལ་མ ྐ 
ཟེཉ་ཡ་ཅི་་སི་ཡིར་འོད་པྱ་ཅས་སོ།༠།ནེ་ནས་ཨི་ཚོག་སྭ་སྲི་དྷ་པྲོ་ན་མ་ས་ཞན།ལན་མཡ ༡༦ 
ཨིྒྱ་སི་ཁོད་ཞ་ས་བུད་མེད་མེད་པརྱ་བས་ཞས། ངེདྷ་ཅིས་ལཱ་ས་པྲནམས་ཅི་དོན་དྲུ་རུང་མའི་ 
ཝྱིལ་ཤྲེ་ཐ། ཡཾས་འདདི་ས་སོ། ཤ།དེའི་ལན་དུ་དེ་དག་གི་ས། བ་ར་ཨེ་ལ་ཉས་ས་ཉེ་གསེད་པའ་ ༡༡ 
མེ་འགྲུ་ཟ འི་ཝཱུན།བེན་ཡ་མིན་ན་ས་ལ་ས་པ་ནམས་ཡ་ཞོནྷ་ཀ།ལཿ འཇོག་པན་ནུ་ང་བ 
ཤདེདཱ་གེས་རཱང་གྱི་དཱ་མ་ནམས་ལཱས་གྲ་ིག་ཁང་དདག་ལྕ་རུངམར་གཏོང་མི་ཆོག །ཅི་ལྐཀ། ༡༨ 
ཞ།མས་འ་ཨེ་ལ་སེ་སྦནམས་ཁེ་ས་འདྲི་གད་དུ།བེཞ་ཡ་མན་པ་ལྕ་རུང་མ་གཏོང་མ་ཁག་ 
དེ་ཞི་ཟྲ་ཀ་མི་ཡིས། ཡེས་སླ་ས་ཏེ།མནའ་བྱས་ལ་བ་ཡིན། ༠ནེ་ཟས་དེ་ད་ག་གི་ས།ལེ་སཉིག། ༡༥ 
་ཤི་ལོ་ཅུ་ལོ་ན་བཞྲིའ་ ཡ་ཧི་ལྷ།ི་དུས་རྐའ་ཞིག་ཡོད།ད་ཤི་བེད་ཨེལྱ་གི་ཧང་ཕོ་ག་ས་དང་། 
བེད་ཨེ། ལ་ན་ས་ཤེ་གེམ་དུ་ཡའ་འྭགྲོ་ བའྱེ་ཆ་ལམ་གི་ཐར་ཕོ་གས་དང།ལ་བྷེའ་ཡེ་ཝོ་ 
ཕྱོགས་སུ་ཡོད་དོ་ ཁྲེ་སྭ་གཱས་ན་ས། ༠ཧེ་དྭག་གི་ས་བཤ་ཡ་མིནྷ་སི་ཅྷ་ན་མས་ལཾ།སང་ ༣༠ 
ལ།རྒྱུན་ཆ་ས་ནམ་སྲ་གྱེ་ཞླང་ཞ་འཇབ་དྲ་དྲ་ཉེ་ག °། ཡང་ཞཱ་སཤི་བ །ཨེ་ཧོ། ཤི ལོཡ་ཐུ་ ༢7 


མོ་ནཱམས་གར་ར་ གིན་ཡི་ལ་འཐོན་པའི་མོ། ཁྱོདྭ་ཅག་ཤི་གུ་ན་ཆ་ལ་ན་མ་ས་ཐ་ས་འཇོན་ 
ཏེ། ཤི་ཡེ་འེ་བྭ་ལོ་ན་མ་ས་ལས་ར་འེ་འང་ན་ང་ སྲི ཡི་ལྱཆུང་མར བྲཟུང་ན་ས།བྲའ་ཡསྲིའ་ 
ཨཱི་ཡཱལ་དུ་སང་ཊི་ག ༠།ཡུང་འདེ་ལྟར་འཟུང་ཡོང་།ད་ད་ག་གི་ཕ་ནམས་ས་ས་པཱཧ་ ༢༢ 
རྣམས་ང་ཚ འི་ཆུ་འ ཕ་མ་ཧྱེད་དུ་འེ ངེ] ཚོ ས་དྲ་ན་མ་པ་ ༧ལ"།] ཅུག ཁ་ཆེ་གརེ་གས་ཏེ་ 
དོ་ད་གངྭ་ཉ་ག་ལ་གཞོང་ཞིག །བེ་ལ་ཞིན།ང་ཆི་ས་དམག་གི་དབ་ས་ས་མིའ་འའེ་ཕིལ 
སྲུང་མ ཞྭ་ག་པ་མ་ཡིན། ཨ་ཟད། ཁྱོད་ནམས་ཁྲིས་དེ་དག་ཁོ་ཀན་ལ་བ་ཏང་པ་ས་ 
ཞེ།དེ་ཨེའྭ།ཁོད་ནམ་ས་ ང་ང་། ཤན་དུ་འྱ་བུར་བ་ཡན། ཐར་བརྩ་ཅ ཞེ་ས་བྒག་ཡ་ཏེ། ྦ 
ཤ།ཕེཟ་ཡ་ཨིན་ི་བུ་ནམས་སེ་ས་དེ་བཤིན་དྲུ་བས་ཏེ།ནང་སི་གངས་གཤིན་དུ་གན་སུས་ ༢༣ 
མ་ཁཤྭ་ནམས་ལས་བཟུང་ཞ་ས། རཆུང་མནླ་བ ངསུ་སོ། དེ་ནས་དེ་དྭག་ནང་གི་སྣ་སལ་ 
གཞས་ས་ཡག་སང་ཞས། གྲོང་ཁིའ་ནྣམས་བ སཱ་བ་སོཾ་སྭ་བས་ཏྲེ། ཉང་དུ་གནས་སྭ། | 
ཀདྤ་ས་དེ་ལ་ ་ས་ར་ཨ་ལྭ་སི་བུ་ན་མ་ས་དང་ནང་ ཙི་དང་བྱད་ཅི་རུ་ར་སེང ། ༢༤ 
༨༡༥ ཆའི ང་ངཔ་ །ཅི་གཉང་ད་ ཤེ་ཏོ།༠།དེའི་ཆ་ཡེས་ན་ཨེལ་ ༢ ྦ 
མི་ཞུངདྷཱ་རཱ་ལ་ ངོ་མ ད་པས་ཨི་ར༽ས་ནང་གི་མ་ག་གི་མདུན་དུ་བ་ཟང་པོ་གང་ཡིན་ 
བ།ཞྲཤ་དུ་བྱབས་ས། ད 


༦. ` བེ་ཀི༼ོ 


`` 


༄༅།།ནུད་ཀྱེ་མདོ་བཞུ་ག་ས་སོ། 


༢༢༡ ངའིསསདངའཞུར་ཅཔ ལས་འོད་འ ༥ཱ༅ེ་ཤང་ན་ 
མུ་ས་འེགྲཱ་ཧུང་བས། ཡྭཧཱ་དྭ་ཡཱལ་སི་འེད་ཡེ་ཅམ་གྱེ་ཨི་ཞགྲ་རུང་མ་དང་བུ་གཡིསུ་དང་ 
བླ་ཉས་ཏཱམོ་མབ་ཡུལྷ་ཐི་ཞང་ན་ གྲས་པའ་ཕྱིན་སོང་ངོ་།༠།དྲ་དམས་སྲའ་ཡ་ཏ་དཡེ་བེད་ 
ལེ་ཧེམ་ཆཿཨབ་ནད་པ་ཡན་པ་དང་། ལི་དའེ་ཨིང་ཨེ་ཡི་མ་ཁག་དབ།དུང་མ ང་ལོ 
ཡདང་།ུ་གཉིས་ཀྱེ་ཨེང་ལམག་ལོན་དང་ཁིལ་ཡོན་ཁེས་བརྡ་ནོ། ༠། ཡང་ཞ་ཨོ་ཡིའི་ཌོ་ 
ཨེ་་༣ལ་ལག་ཤི་སེ། ན་ཆོ་ཨི་དར་བུ་གིས་ལས་སོ། ཀད་གཤིས་ཅིས་མོ་ཨབ་མལ་ 
ཡི་ཤཱ་མོ་རམས་ཀྱི་ བོད་ཞསྤ་རུང་སྔ་དང་ས་ནས། གྲང་ག་ཀྲི་མིང་ཞི་ཨོར་པ་དང་། གཞན་དོའི་ 
ཨིང་ལྭ་ནུད་ཧེ་ས་ཟས་ནོ། པཔ བ་བ འདས ང་ཡཟ་ལྐོའ་ 
དབཁེལ་ཡོན་གཉིས་གཡི་ནླེ། བདྲ་མེད་དེའི་བུ་གིས་དང་ཁོ་དང་བྲལ་ཉེ་གཡིག་པོར་ 
ལུས་སོ། །དེ་ཞས་ཡ་ཧོ་ལཱས་ཤིད་ཀྱི་འབངས་ནམ ས་ལྭ་བགས་བཏ་བར་དགོ་དྲ་ཤེས། 
དག་ལ་ཁ་ཟས་གཞང་བའྲ་ ལེན་ད་མོ་ཨབ་ཡུལྭ་ད་ཐོས་པས། མོ་ཨབ་སུལ་ཤས་ 
ལོའ པའི་ཡྱི་ད་མཞའ་མ་གཉིས་དང་མཤ ཉཿདུ་ལངས་ས། ° ཡང་ཤུད་ཡེད་དྲ་ལེ་ཆཞེལ་ 
༡༩ཤ།ཞེ་ས་དང་ཆ།ལ་མ་ད་འང་བི། གཞལ ས་ཤས་ ཟོའ་ཏ། ཡ་ཤུ་ཧཱ་ཡཱ་ལ་དུ་ལོག་པ༥༽ ཡཾ 
ལམ་དུ་ཤུགས།སོ། | ཤས་ཟ་ོ་ཨཾས་མའའ་མ་གཡིེ་ས་ལ།ཁོད་དའ་རང་གྷ་མའི་ཁང་ 
པན་ལོག་ཞས་སོང་ཞེག ། ན་ར པ་ལྟན། 
ཡ་ཧྭ་ལས་ཆོད་གཡེས་ལ་བཀ་འྭདོན་མ་ཇད་པན་ཤོ་ག་ཉེག །་གལ་ཉེ་ཡ་ཆོ་ལ་ས་ཆུག་ 
ཆེ་གཟིགྲ་ས་ན།།ཆོད་རང་གི་བོའ་ཁང་པ་དཞི་ཟད་བ་དགནས་པར་འཕྱུར་དོ་ཤེས་སླྲ་ས་བ་ 
དང་།དེ་གི་ས་མ་འོ་བ་ས་སོ།།དོ་ནས་མནའ་མ་གཉིས་ཁེས་ཆི་ས་ང་འཕོད་འདོན་ཞིང་། 
ང་གཡི་སྭ།ཅད་དང་མཁམྦ་དུ་ཅོད་ཁི་བྒྱསད་ཁྱི་ཆུ་ར་ལོ་ག་པར་ད་གའོ་ཤེ་ས་ཞུས་པས། 
ཆྭལོ་མེ་སྭ་སཱས་པ།ངའི་བུ་མྭོ་ནམ་ས་ལོ་གྲ་ཅེ་ག །བད་ང་མཉམ་དུ་ཅེའྱ་པིར་འྭགོ། 


> ༅་ 







(ཊྱོད་ཁྱ་ཁོཿ་ལ༢ྱེ ཚ་བའི! ངའི་མངཡ་ཤ་ ད་དུང་ཡང་གུ་ཡོད་དོམ། ཡེ ངུའི་བུ་མྲོཉྭམཱ་ 


ད་ཡོ་ཀ།ཉི་བ། ངཿ `ཤྲའུ་ཅུ་མད་མ་ཡིན་པས། ཁོ་ཞིགྲ་དང་བ འོ་སྭཾ་མིན་ཏ 1གལ་ 
ཏེ་ངས་།ང་ལ་ར་བ་ཡོད་ཅེསྣ་ཝས་ཏེ། མཆན་མོ་འདེརང་ལ་ོ་མི་ག་ཡོད་དེ།བྱུ་མེ་ན་ 


༡༣།༥ང།° ཧ་ཞེ་ཞ་སོ་མ་ཡོན་པའ་པར་ནུ་ ཁྱཾད་ གཉི་ས་ སྩུས་པརྩ  མ། དེའི་ཡྱིནྭ་ཁོད་ཅཱག་ 
ཧ ༽ ༢ 


ར༨༨ 468 


གིས་ཅོམ་ ཡེ་ནནམ ཁྲུ ང་འེ་པུ་མོ་ནམས [ཆོད་གེ་ཡྱརཱདུ་ ང་ལ་སེམས་འ་ཁལ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེབ་འཇུང་།དེ་ཅེའེ་ཕིའ་ཞེ་ཞྭ། ཡ་ཧོ་ལའི་ཡ་གགིས་ང་གཞན་པན་མངད་དོ། 





ཤད་གཡིས་ཅིས་ཀུ་ས་བཏོཉ་ཞས། ཡང་སྱྱའ་དུ་ས་པ་ས། །ཨོདར་པ་ས ལ་འྱོ་བ་ས་སོ། 
ཤོནྭ་ཀ་ང་ནུད་དོ་ལྔ་རགས་སོ ཏ་ ཕ[དེ ་ཞ་སྭྭ་སཱཱ་ཨཱ་ཨཾ་ས། ལྟེས་ཤིག དྱ པ ༡༄- 
རྣམ་ས་དང་དང་གི་ལྷའི་ཕྱོགས་ས་ལོ་ག་ཕྱིན་པས། ཁོད་ཁྱང་ གི་ཆེས་ས་ཡོསས ་།༽ 
གྨ་ས་ཨྱང་།° རུད་ཁྱིས་ཁུས་པ།ང་དང་བལ་ཏེ་ལོ་གྲྭིག་ཉེས་ཞན་་སི་སྔ་མྨ་སྐ ་ །ཁིད་ ༡༦ 
༡༢༢༢ ༤༥༨༤ཟ་ཅད་འད་འཆའ་ཤུ། ང་བས ཆ ཅི་ ངའ 
དུང་། ཁེད་ཅི་ད་ཀོའ་མཆོག་ཉི་ངའི་ད་ཀོན་མཆག་ཡེན།༠ ཁིད་གངདུ་འཆིཞ།ད་རུང་ཡང་པ་ 
དུན དྲེ བོག་ས་གཞུག་བཤིག་དགཆ་མ་་བ། 
བོ་ས་ང་་འ དེ་འདྲ་འམ། འདི་ལ་སྭ་ཀངྱ་ལྷཀ་པར་མཛད་པར་ཤོག་ཅུ་ག ཅེ་ས་ 
°། ཅུད་ཞི་མཉམ་དུ་ ལེ འི་ད ཨཡེད་པའ་མ་ཇོ ཅང་བས་ཞུ་ཨ༤་ སོ་མིས་བ།ཏ་ཨྦཱ་ཧེད་ ༡༨ 
འཕོ་བག་གོ། ༠།ད་གཡིས་ལིཞཤས། བེད་ཡེ་སེམ་དུ་བླ་སབས་པའི་ཆ། དགཞིས་འི་ཡིད་།༡༩ 
གུང་ཅར་ཆང་མ་ཅུག ཏ་མྭ་རས་སོ། ཧི་ལིངས་བུང་ཞེ་ས། བུད་མེད་ ་ 
ཟ། ཞེས་ སྦས་པ་དང་། ° མོ་སདེ་དྭག་ལ།ང་ལྭ་ཧཱ་ཨོཾ་མི་།བྐོད་སྐད་ དག་བ ༣༠ 
ལྲས ང་ལ་ 2 0 ་ ༣ ད་ཁ་བ རེད་ ༣ ` 
ལུ། ཀ་གདུང ཅར" ཀཀ ་ བུང་བ ཡྱིན་རེ།°] དའ ་ ༢༡ 
ལྒ ལསྲེ་ད་དེ། ལ་འོ འ་ ཡྱིའ་ལོག་ཁིམ་དུ་དྲངས། ཡ་ཧོ་ལཱས་ང་ །སྐ་གང་ཐན་ 
མཛད ང། ཅང་ལཿ་ ཝུ་ག་པོ་གཞང་བ་ ་བྲེན་དུ་། ཅོ །ཅེད་ནམས། །ཅིས་ང་ལྟའུ་ 
ཨོ་མེ་ཧིའི་ཕྱིར་ །འཞེས་་སླས་སོ། ། དེ་ལྟར་རཱ་ཨོ་ཨི་རང་སི་མནའ་མ་ དུད་མོ་ཨ་བ་ ༢ ༢༢ 
ད་ང ལས་པ ལོག་པ་དང་།ཧས་མ་རུས་ གོང་དུ་བེད་ལེ་ཧེམ་དུ་བ 
ལེའུ་ (རག *ཆའ་ ་ལི་ཆེ་ལེ་བ་གི་བ རྒྱད་ཀྱི་ ༡ 
ུ་ཆུགཔ་ོ་ཨས་ཅ་བམོཨི་ོ་ོ་ ཞེ་གཡོད་པ་ཡིན། ༤ ཡར མབ་མ་རུད་ ༢ 
སྨར་མོ་ཨི་ ལ། འཐི ་ བ་ཀུ་འའནྱ་ཅེད་པ་དེ་འི ཉི་རྗེ་ས་སཱ་ཡྱིཞ་ 
ཏེ། ཏེ ཡཱི་མ་སྨག་པའྲ་ཅཊ། ཊཱ ཞེ་ས་ཞུ་ས་པ་ ཿལན་དུ་ཧྭ་ཨོ་མི ས། ངའི་བུ་མོ། ༢ཅོང་ཞེ་གཞེ་ས།་ 
སྨཱས་སོ། °། ཡང་མ མོ་སོང་དྣེ། ཞིང་ར་ མ་ཁན་ནམས་ ཅི་ཆུས་ འབྲུང་སྡེ། །ཞེ་ང་༠ལ་ཉཱེ ས་མ 
གཔབ་ཡས། ་ཨེ་ཡི་ཆེ་ཡེ་ག་ག་བྷྱ་ཆ་ད་པ་བོ་ ཨ་ས་༠ེ་ `= ཞེང་ རྐ ཡ་བའེ་ནང་ 
མ་ཤེས་པར་བླ་སེབས་སོ།༠ ཡང་ཞྡེས་ཤིག། མོ་ཨས་བེད་ལེ་ཧེས་ཞལ་འོསསྟེས།ང་མ་ ༤ 
རྣམསཱཿལ། ཡ་ཧོ་འྨ་ཁོདྲ་ནམས་དང་འགྲོག་ས་པར་ དྭཅེ་ག་ ས་པའི་ཡན་དུ་དེ་ 
དྭག་གིས། ཡ་ཧོ་ལྷ། སྭ་ཝེད་ལྱ་ཧིན་ནབས་མཛོ་དཤིག་ཉེས་ཞུ་ས་སོ། །དེ་ན་པ་བོ་ཨཱ་བང་ ༦ 
ཅེས་ཇ་མ།ན་ན་ས་སི་མགྩོ་ཅང་ལ། འདི་ན འི་བ ཀཿ ༄ས་འྲིས་པའི། 
དུ་རྔ་མ་ཁུ་ནྦ་ད་ས་ ཅི་མགྷ་ཧེདྭ་ཁེ་ས། ཤེབ་་ཨ་ད་ ཡུལ་ནས་ར་ཨོ་མི དཏཅཝ,མ6་ཨུ་དུ་ 
དངས་བའི་མོ་ཨབ་མ་དེ་ཡིན་ཏེ།༠དེ་ས་ང་ལ། རྡཱ་མ་ན་ནཱམས་ཨི་ཆེས་སཱ་འཟུང་སེ། པང་ 
འཁོད་ནམས་ལ་བན་ལྭ་སེ་ཨྭ་སཱག་པར་ གཤོང་ཁི་གྭ་ཅེས་ཞུས་ ངཔ 7 
ཟད་ཁང་པན་བྣཝད་པན་ཧ་གཏོ་གོས། ཛ་དོ་ནས་དྭ་ལ ཡི་བན་དུ་ཤདི་ར་ ཡོད་པ ཡེཞ་ཤསྣཱ་ཨཱ 
ཆོ ༩ །དོ་ནཅ་ཏ བོ་ཨས་ཅེས་ནུད་ལ། ་ ད་ཤོན་ཅི ཀ [རླེ་མ་སྷ' པ་ད 
^) ཡོ ཤར 


»” 


^ 


༤ 






ཤགས བ་དུད་ ༢༠༤༢ 


ག།ཞ་དཱ་མཿའྭ་ཤོ་བད། འདེ་ཤས་མ་འཇྲོན་པའ། ངའི་གཡེ་གྲ་མོ་ནམ་པ་དང་མཞ་ས་དུ་འདེ་ནུ་ 
༩ །པོད།° ཁྱོ་ན་མས་ཅེས་ར་བ༽ཞེང་ ལ་ལྷ ཤིང ཁོ་ནམས་ཁ་ཆེས་ལ་སོང་། ཁོད་ལ་མེ་འེག་ 
པ། ཡྱིར་ང་ས་གཞོག་ཞུ་ན་མས་ལ་བྷྣས་པ་མ་ཡེན་ཤལ།ཡང་ཁོད་སྐོམ་པའི་ཆ།སྒོད་ཁི་ས་འ་ 
༡༠ སོང་སྡེ། ག།ཁོྭ་འུ་ན་མས་གེས་པྱུས་པ་དེ་ཐུང་ིག་ཧེས་སླས་ས། ཤ།དོ་རུ་བྲ་མོ་ས་ཁ་འབུ་བ་ དཾ 
ུ་ཡ་ས་ས་ཡ་བརྡབ་དྷེ།། ང་ཞི་ཆུ་ལ་ཁམ་ས་ལ་ི ལ། ་ཡེན་ བཞིན་དུ། ཆེད་ཁེས་ཉེའི་པྲིར་ 
༡༡ ཐུག་ས་རཔ་གཡེག་ས་ཏེ་ང་༠༥་གཟེ་གས་པ་ད་ཟི་ལ་ག་ས། ཤེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ་ཐོ་ 
།སམ་ཁིས་དེ་ཤ་ཁོད་གིས་ཁོརའི་བའི་འོག་ཏུ་མྱ་ག་མོ་ལ་ཅི་ལྟ་རྦ་འས་པ་དང་། ལ་ཨ་ 
གཉིས་དང་ལ་ཡུལ་བོར་ཞིང། ་ཝར་ཆོད་ལྷ་ཆུ་ས་ཨེད་པའེ་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་འོངས་བ་དེ་ཁྲག་ 
2༢ ཤད་ང་ལྒ་ཆ་ས་པར་བཤད་རུང་། ༠ ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་ཁོད་ཆི་ལས་ལ་རན་པ་གཉཞང་སྣ། ཡཧོ 
ལྨ་ཡ་ས་ར་ཨེ་ལ་གི་ད་ཀོན་མཆོ་ག་བ།ཡོག་པའེ་བོག་ཏུ་ཁོདྲ་སང་ས་ས་འོངས་པ་ཁོད་ 
༡༣ ལ་ཁོང་གིས་ཅ་ན་ག།འ་ཡང་ཇོ་།ང་འར་ ཤོག་ཅེག་སྣ་པས་ས། །དེ་ནས་ད་མོདས།༣ེ་དག་ 
ད་བོན་པོ།བད་གཞི་ཁདྲོ་ཁི་གཡོ་གམོ་གྲྭའི་ག་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཁགར། ཁེད་ཅི་ས་བད 
སེམ་ས་ག།སོ་བར་མ་ཇིད་ཞ་ས། ཅེདྲ་སི་གཡོ་ག་མོ་ལ་ཟུག་ས་ཆེའི་ཞང་ཟ།ཏ་མ་སེང་མ་ཛད་ 
༡༤. བྱུང་།བད་ག་ལ་ཐུག་སྣ་རས་གཟིགས་ས་མཇོད་ཅེ་ས་ཞུ་ས་སོ། །ཡང་ཟས་ཟ་བའི་དུས་ 
སཱ་ངོ་མས་ཅིས་ཆོ་ལྭ། ཆུ་བོ གདང་།བག་ཡེབ་ཟོས་ཏེ་།མྲ་འ དྲ་གུཆང་ ར་ཆོ་ལ་སོང་ 
ཞེ་སྭ་པཱས་ན་ས།སོ་ཇྔམ་ཁན་ནམ་ས་དང་མ༠མ་དུ་བ་པད་དེ །ད་ས་མོ་༠ལ་ ་ས་བྷཾསཱའ་ ། 
༡༡༤ ཞས།ཟེས་ཏེ་ཚེམ་པར་གྱུར་ཏེ། ༣ གན་ཡང་ལུས་སོ།༠བུ་མོ་དྭ་སེ་སྭྲ་བཱག་པའི་ཡིན་ལང་ 
བའི་འོ་ག་ཏུ། བོ་ཨས་ཆིས་གཞོ་ན་ཞུ་ནམ་ས་ལ། མོ་ལ་མ་ཧད་པན། པ་པའ་ཁོད་ནམས་ 
༡༦ ཨྱེ་བའ་ལ་ཡང་སྙག་ཏཆུགཅིག  བོ་སི་སིྱ་པང་འོད་ཆེ་ཞར་ཞུམ་ཤབཏོག 
༡༧ ཆུག་ཅིག་མོ་ལ་ཁ་མ་གཏང་བན སྒུ་ག་ཏུ་ཆུག་ཉིག་ཉེ་ས་བཀའ་སྩ་ཡ་ཏེ། །དེ་ལྟའ་མེས་ 
ད་གོང་ས་མོའི་ཟན་དུ་ཞིང་༠་བྱསགས་ཞས། བྱསགགས་པ་ད་བརུང་སྣེ། ནས་ཅི་ཨེ་ གཱ 
༡༨ མ་བཀའ ཚལ་ལ ངར མས་འ 
༡༤ དེ་མ་ཐོང་པ་དང་། བུ་མས་འུ་གང་ས་ པའ་ལྷ ག་མ་དེ་བ་ཏོག་ན་སྤྱ་ཐུ་ས་ ལ་བཏད་དེ།༠ [ 















ཡང་ཧྷུ་གཱ་མོ་ས་དེ་ཁ།དེ་འེང་གང་དུ་བླག་གདྷེ།། གང་དུ་ཡ་བྱ་བས་པ་ཡིའ།ཁོང་ ལ་ཐུགས་ 
རྗེབ།་གཟི་ག་ས་པ་དེ་བཀུ་ཡིས་པར་ རུར་ཡིག་ཅེ་སྣ་སཱས་ས། ཡང་ཅུ་མས་སྨ་ག་མོ་ལ་ 
པ།འྱ་ན་ར་ལ་སྲ་བས་པ་ཡེན་བདྟན་ཏེ་ འདྲི་སྐད་དུ། ངས་དོ་རེང་བོ་ཨས་ཅ་བའི་མི 
༣༠ ཡ་ས་ཧྱས་པ་ཡན།དྲ་པ་པས།° `ཨོ་ཨི་ས་མནའ་མ་མ།གསོན་པོ་དང་བ།ཡི་ན་པོའ 
ན། ལ་བཀན་པོ་མྲ་ཡེད་པར་བཀའ་འདྲིན་མཛད་པའི་མེ་དོ་ལ་ཡ་གོ་ལྷ་སྦ་བེའ་དངས་ 
= ༨༽ ༤༥༨ ༽༤༨༽༽ ༨ ༨ ༨༤ ༦ | 
༢? རཱ་ཇོད་ཤེ་ག །ཨི་དེ་ཞེ་ངེད་ཆི་བྒྱ་དད་དང་གཤེན་ཞེ་ག་ཡན་སྨྲསཔ།༡་ཡང་མོ་ཨང་མ་འུད་ 
{འ་ཞ ཁྲས་ང་ལ། ངའི་སྙཾན་ཇོག སྤ པ་ ཟཐནད།་ལབང་ཨམ་ ཅ་པ 
ཤེ བའཁམ་ ངའི་བ པ། ༤ འུ་རོ་སིམཨར་ཁམ་བང་བལ་ 
ཏེང་གཞའ་ཞེག་ཏུ་འགྲོ་ཨ་དུ་སོས་པན། ཁོའི་ག་ཡོག་མོོ་ནམས་དང་མམདུ་འགྲོ་ 
༢༣ པ་ལེ་གས་ས་ཁེསྨྲ་པཱས་སོ། ཀདེ་འའ་ཞས་དང་གོ་གཉིས་ཅི་སྣོའ་ཟོག་གིམ་ཐའ་མའ་བའ་ 


་ (༡༩༨༧ ཅི 









2༢༧ 


དུ སྒུག་པའི་ཝེའ་དུ་བོ་ཨས་ཅིག་ཡེག་མྲོ་ནམས་དང་འགྲོ་ག་ས༽ཀྱ་མུག་མོ་དང་མ༢༧་དུ 
༣༥ ལྲའུ༼ལེ།།ཡངྱ་ཟཱ་མཾ་ མེས་མཐའ་མ་ལ། ༡ 
ངའི་སྲུ་མོ་།ཆོད་ལེགས་པའི་ཕྱིན། ང་སྭ་ཁོད་ཧེ་དོན་དུ་ངལ་གསོ་འཚོལ་བའ་ཨིད་གོས་ 
སྦམ།༠ དྭ་འུད་ངེད་ཅི་གཤེ་བོ་ཨས་ལི་ག་ཡོཁ།ཨྲོ་དམས་དང་མཚམ་དུ་ཡོད་དེ།ད་ས་ི་ ༢ 
མཆམོ་འདོ་ལ་གྲསཱལ་ཁ་ལ་ཐས་འཕྱར་བར་བ།༠ དེའི་ཝིར་ལུས་བླགས་ཁོ།སྒམ་ ༣ 
གས་ནས།གོས་གོན་ཏེ།ག་ཡུལ་ཁན་སོང་ཞིགདང་། མེ་དེ་ས་ཟ་བ་དང་བཏུང་བ་མཆོན་ 
བའེ་བན་རུངག་དོ་མ་སྡོའ་ཉཱག ༠།ཡང་ཁོ་༡ལ་བའི་དུ་ས་ས་ཁེའི་༡ལ་ས་ཡ་བ ལྟ་ས་ཞ་སདེ་ ༤ 
ནུ་སངྷཾས། ཁོལྷ་ཀང་པ་འི་ཝོགས་ས་མ་ལ་གོས་འཇེན་ཏེ་དྲ་རྭ་འོ་ལ་དང་།ཆི་དས་ཁོད་ལ་ 
༣ ནྭ་རུངྱ་མཱ་བརྩ་བའ།༠། ༡ཤཧ་ྤས་པ ༡༣་༠ཡན་དུ་བུ་ལོ་ས། ཁེད་ཀེ་ས་བླསབས་ང་ ཤཉ༡ས། ༥༤ 
ཅད་ངསྱ་བུའོ་ཞེས་ཞུས་ས། །ཡང་གཡལ་ཁ་ར་སོང་ཞས་སྒ་གམོང་བྲས་པས་པ་ཐམས་ ༦ 
ཅད་བཞེན་དྲུ་པས་སོ། །ཡང་བོ་ཨ་ས་ཅིས་ཟ་བ་དང་བཅུ་ང་ ཟིཤོཞས། སེམ་ས་སེད་པོ་རྩ་སུར་ཏེ། ༧ 
ཤདུའ་ཡུང་ཇོ་ ཟུ༣་ཐེ་ག་ཡ་ཉ ལྭ་དུ་ སོང་བཤལས། བུ་ཨོཾ་ད་ག་ལེར་འོངས་ཞས།ཨམི་དེ་འི་ 
རྐང་ངཔལས་མ་ལ་གོ་སའཐྲེབ་ཏེ།དེ་ཤལ་ལོ། །༥ང་མཆཧ་ཡད་ལ་མ་དོ་འདྲོགས་ཏེ་ལྭས་ ༨ 
སྣས་ཊཞས།ཀེཧོ།ནང་སྙིརང་པའི་མཐུནདུ་བུད་མེད་ཅི་ག་ུལ་ཏེ་འདུག་པོ ༠།ཡང་ཁོས། ༩ 
ཧྱདྷ་སཱ།ཿ ས་ཞྭ ཐེས་འདྲེས་པའ་ལ བུམས།ང་ཞོཁུད་ ཨཾ ག་ཨོ་ནུད་གབ་བ་དོ་ཡེན། ཅེ 
པ།ཡེཞ་ཞིག་ཡཧ་པས། ཁྡེད་ཆུགོ་སྭ བེད་རང་སི་གཡོག་མོའི་སྡེང་དུ་ཁབ་ས་པན་མཛོད་ 
ཤུག་ཅེས་ཞུ་ས་སོ།༠།ཡང་མ་དེས [ངའི་ཐུ་ཨོ། ༥པ་ཅོ་ལ་སྭ་ཅོད་ལ་བེའ་རང་ས་མཛོ་ད་ཉེག། 7༠ 
དཾ ན་ གན་ཤུ་ད བུལ་ཐའསཱ་ཕུ་ག་ ཉཡ་སམ་འཐངས་བགྲུས [ཐྭ་ག་ལ་བོ་ས་མ་ཉབ་མའ 
དྲུ །བརྙབ་རྐཞ་ཐ་ལཡན།ཐ་ངའ་འུ་གུ། མུ་འཇུག་གུའ8ག །ཁཡདྭ་ཅ ས་པ།་ {|??༡ 
བཞུཞུ་དུ་ང་ས་ཟམས་ཅད་ བ་པའ་བ།ད་ཅའི་ ཕྱིའ་ཞེ་ཤུ།ངད་ཁྱི་གོང་ཁ་གྱི་མི་ཐམས་ 
འའ ཡི་ག་ པ་འཤེས་སོ།༠།་ཡང་ང་ཤི་ཁོད་ཀྱ་བ། ཤེན 4 
ཚེ་བ ལ། ཡུའ་པར་བདན་ཨང་། ང་ཡས་གཡེ་ནཆ་ཞ་ཤེ་བ་ཡི་ག་ཡོད།༠ མཆའ་མོ་འདོ་ལ་ ༡༣ 
ཏྱོད་འདྲོ་རུ་སེད། ཐོ་རངས་གཡ་ཏེ་མ་དེས་ཁོད་ལ་ལ།ེན་ལག་ས་ཅེད་པན་ད་གའ་ག། 
ལེག་ས། ཁ་གཡེན་ལགས་བྱད་པན་རུགཅག །ཇི་སྟེ་ཁོ་ས་གཡེན་ལ་ག་ས་ཡྲི་ཟེད་ན། 


ྲས་ཞེ་ཡ་ཧོ་ལྭ་ག་སོན་པོ་ད་པང་དུ་བཙཅུག་ས་ཞས། ཅོད་ལ་གཤེན་ལ་གས་བའ།ད་ལྟ་ 
དྲོའི་བརྭདུ་འདེ་ མུ་ཤོ་ལ་ཁེས་ ས་སོ། །ཡང་ཤམ་མ་ཡངས་པའི་བན་ ཁོ་འི་རྐ་ང་པའིི་ ༡༤ 
མདུན་དུ་ཤལ་ས། མ་ངོ་མི་ཤེས་པའི་སོན་དུ་ཡང་ས་སོོ། དྲེ་བའི་ཡིར་ཁ་ན།བོ་ཨས་ 
།ྗགསགཾིཾིཾེཾོྗ་ཾྣཾཾྣཾཾཾེོིོི་ 
སོ། ༥།དནས་བོ་ཨས་ཅེས། ཀག ན།དང་།དེ་ ༡༥ 
ཟུངས་ཤེགྲ་སས་པ་དང་།མས་བཟུང་སའས། བོ་ཨ་ས་ ས་ནས་ཟྱེ་དཱ་ག་བ ཉལ་ཞ་ས་དུ་ 
མོ་དེ་ལ་བཀལ་ནས། ཁྲོ་འུང་གོང་ཁརདུ་སོང་ངོ་། ༠།ཡང་མོ་རྒྱག་མོའམདུ་ཞ་དུ ལེ བབཅ་པ་ ༡༦ 
' ད་ང་། གྲྭ་མང་ད་ཡ། ངའི་བུ་མོ་ ཁྱོད་ལ་ཅི་མུང།[འདྲེས་པའི་ལ ད་བུཐབ་མདས་ ་ 
ཆྱས་པ་ཆམས་ཅད་ བཤད་ད་འ ངི ད་དུ། ° ཆེ་དེས་ཟས་བྲ་དྲ་ག་པ་འདེ་ང་ལ་གཞང་ ༡༧༡ 
ཟོར 


ཁེ ཁྲ 


| ་ཆོད་གྱེ་ གུ་མོའི་མདུན་དུ་དང་བའ་འགྲོ་མ་ རུང ཞེ་སྭ་སས་ས། ཤ།དེ་ཟས་གུག་མོས། 
་ཨཱ་མྭཾབྲ་བ་འདེ་ཅི་ལྟར་འཇུང་བར་འྱསརྦ་མའཤེ་ས་པའི་བར འདེ་རུ་ཁ་རག་ཏུ སོད་དང་། 
ྷྣ བནྡ་དུ་མི་དེའི་སེམས་བདོ་བྲར་མེ་འྱགརཁེསྣ་སས་སོོ།། ། 
? ལེའུ་༤་ །།ཡང་བོ་ཨས་གཱོང་ཁྱར་གྱི་རྒྲ་ག་ལྭ་ལིན་ཤས་དོར་བྲ་ཕད་དོ། ཡང་ 
ལྟས་ཤིག [བོ་ཨས་ིས་སྔའ་སྨས་པའི་གཡེནླ ཏ་དཤེ་དར་བླ་མེབས་ཟུས།བོ་ཨས་ཅི་ 
ཁོ་ལ།མ་ ་འཁིདྲ་རུའ་ ཟུན་དུ་་ག་ལ་འད་ རྩ་མདའ ཅི་ག་ཉེ་སྐྱགས་པ་དང་།མདོའི་ཚུའ་ཟུར་ ་ 
༢ ལ་འོངས་ནས་བ་སད་དོ།༠།དེ་ཞཱས་བོ་ཨས་ཅས་གོང་ཁན་སྲ་ཧན་པོ་ནམ་ས་ལས་ཡི་བྱཅུ 
༣ བོས་ནས ཁོདྱ་ན་མས་འདིའྭ་སྡད་འེ་གཉེསྨྣ་སས་ པ་དམ་།ེ་ད་ག་དོར་བདུ་དོ།༠།ཡ་།ཁོ་ས་ 
་ན་ཆོ་ན་དོ་ལྟ།རཱ་ཁོ་ཨི་མོ་ཨབ་སུལ་ནས་ཡྱིན་ལོག་པ་དེ་ས་ཞི་ངེད་མི་ ཅི་བཱཧ་ཨེ་ཡེ་མེ་ 
= ལེག་ལ་ཡོད་པའི་ས་ཆའཚོང་ངོ་ ༠།ད་ང་ས་ཁོད་ལ།ཤད་རྭུ་སྟོད་བྲ་ནམས་དང་ངའི་ཨ་ 
( རལ་ས དུ་དེ་ རོ ༠ 
བར་འདོད་ཞ། ཆུ་བརྡ་བོ་ས།ི་སྣི་བུ་བར་མི་འདོད་ཞུ།ངས་ཡེ་ས་ལའེ་ཨིར་ང་ལ་ 
༢ ིལིན་ཨཤ། ཁོད་མིན་པྲ་རྨ་བུ་མ་ཁན་གཞན་མེད་པ་ས། ཆོད་ཅི་ཇུས་ར། ང་འི་ 
༦ །ཁག་ཡིན། ཞེས་སྨས་པའེ་ལཊ་དུ་མི་དེས། རག ་ 
ཅཧ3ྲ་་  འ་ ༢ ཁེ་ཏྐ།བ་ཨ་ཧ།ཤཤི་མཁུཧ་དེའི་ཆུ་ངུམ་མོ་ཨབ་ 
མ་རུད་དོ་ཞི་རུང་མརྦ་བང་ད་གོ་ས།ཌ དྭོ་ཉེའི་ཡི་ར་ཁེ་ཞ། ཤི་མ་ཁན་དའི་ ཨེང་ཞེ་དང་གི་རབ་ 
༣ ཞས་འབུད་པ་༢ རཨིཊ་འྱ་གུར་པའེ་ ཚེའརོ་ཞེ་ས་བ དྭ།པ་ཏོ། ཀཱ་ཡང་ཡེཞཱ: ཆཤདེ་ས།ང་ ༽ང་ སེ་པ་ 
་ འབྱུང་གིཁཊ་དོ་གས་་པས། ངས་ཐེང་དྷེ་བུ་བ ར་མི་ཆུས། ང་འེ་ ཤེ་ཇོབ་ཆེདེ་ 
རྨ ཤི་བ། །ངས་གུཊ་ར་མི་ཟུས་ཞེས་སཱས་ས། ༠།སྔ་མིདུ་ས་སཱ་ ཡེ་ས་ར་ཨེལ་ 
ངྭ་ཀྨ་བུ་བ་དང་རེ་བའྐསབས་སྲ་རམ་ས་ཡུད་བརྟན་པོ་ཐེད་པའི་ཝིར་དུ་ ལག 
སལ་འཛིག ་་། རང་གི་ །ཡུད་ཤས།།ཅེཡ་མཆས་པ་ཡ་བཏད་དོ། ༣ཆསན་༣༦རེ།༢ 
༨ བའ་ཁུད་དུ ནཱ་པོ་ བྱེད་པའི དོ་ལཱརྲ་ཟས་སོ། ༠།ཡང་ བ།ཤེན་ཆོན་ད་ས་བ་ཨ་ས་ལྭ། 
* །ཁོད་གྱེ་ས་རང་གི་ཡྱིར་ཞེང་དེ་འེ་ བའྱ་ས་ ཤི་ག ་ྣ་ས་ན་ས།ནང་གི་ལྷ་མྲ་པུད་དོ། ཡང་བ 
བག ་ཕོ་ན་མ་ས་དང་དེ་ འའ འས་ ཅམས་ཧད་ཡ། ཤིཤྲ་ལོ་ ༥འདེ་ལ་ཆེང་ཡེ་ 
] ལ་ཐམས་ཤད་དང་། ཁིལ་ཡོའ་དང་མག་ལོན་གཡི་ས་གའེ་ཤུལ་ཐརྱ་ཅད་ 
༡༠ ངས་ཞ་ཆཱ་ཨཾ་མི་ཞས་ ཆོ་ས་ངཿི་ ད་པང་པོར་ཊེ ཐྲ !°། 
ད་ཡ་ཟད་ད།མོ་ཨབ་མ་ནུདྱ་དུ་བ མ་ག་ལོན་ སད ་ ཤ། དེ་ 
ཅཱིའི་མིད་ཞེ་ཟ། ཤི་མ་ཁན་ཧེ་མི་ངད་རང་གྲ་ས་སལ་ཞང་གཞས་པ་དུང་།ཡིམ་་ཚཅི་ 
མིང་དེ་རང་གྲི་ཡཱནྭ་དམས་དང་ནང་གི་ཡུལ་གྱི་ཆ་ག་ས་འཐུད་པན་མི་འགགུར་བའི་ལིར 
༡? འོ ཆོད་ནམ་རཔེ་གིས་མོ་འདི་ཡབད་པང་ལ་རླ་ཆུད ཟྭ ཉེ་སྣྲ་སཱས་ས། ༠།ཡ་ངྱ་་ཾུ་ཡོད 
པའི་མི་ཐམས་ཤུད་དང་ནན་ པྱོ་ནམས་ིས་།ངྒ་རོ་ས་དྲ་བངྱ་ཧཐོད་དོ། ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ ་ ཡཾ 
ཁིམ་དུ་འོངས་ པ་ལྭ་བུད་མད་འདེ་་ཞི་རྲ་སེ་ལ་དང་ ལལམ་སི་ས་ར་ཨེལ་པའི་བུ་ 
པར་བྱཅུག་ པ་དོ་གཡི་ས་དང་འདྲ་ བར་ཊ།ཇོ་ད་ཅེག་དང་ ཆེད་ན་ང་ཞི་ཨེབ་ནད་ཞ་ ཡི་ 
(༨༩༨ 412 


པཱན་དན་ཏེ ། བད་ལེ་ཧམ་དྲུ་ཕན་གཱག་ས་འྱབུང་བརུ་ཤོག་འེ་ག་ད་ང་། ༠༥ ལཱ་སཱ་ ཆོད་ ལ་བུད་ 2༢ 
མེད་ཞྭ་ཆུང་ ོ་ ན་གཞང་དྷེ། [ཁོད་ལཱིཿབུ་བརྒུད་ཞེ་ཐ་ ་ 
་ སྭ་ཅ་བའ་བ རྒྱུད་དང་ འདུ་ བཞུ་རྱ་འ་ཉི་ག་ ཅེསླ་སས་ས།༠།དེ་ ལྕར་བ་ ༡༣ 
རུདབག་མརྦ་དངས་པ དེང་།མོ་དོ་ཤི་ ཁོྲི་རུངམརྦ་ཐཱར་ཏོ། ཁོ་དང་འྭགོ་ག་ས་འ 
ཡ་ཧོ་ཤ་ས་ཐུགས་་མཛད་དེ།བད་མེད་དེ་ཞི་མངལ་དང་ལན་བརྡ་གུའ་ཏ།དུ་ཤིག་སུས་སོ། 
༠།ཡང་ཐུད་ཆེད་ ་རྣམས་ཅེས་ཆཱ་ཨོ་མི་ ༔ལ། ཀ་ ད་བར་མ་བ ཞུག ༡༤ 
པའི་ད་ཀོན་མྔརོ་ག་ པ་  ་ །ཡང་ཡིས་ར་ཨེ་ལ་༠ི་ །ལོད་དུ་།ཁོང་ 
མཆའུ་པན་གགས་དང་ཝནའ་པར་མཱའ་ དོི་ཆོད་ལྔ་ས་གྲཱ་ཡོབ་ཨཁྭ་ུ་དང ཁོད་ཧཱཿ ?` 
དུ་སྭ་སི་ཁ་ཟས་དེར་མ་ཁན་དུ་འགྱག་ར་ པ་ཁམ་ྲ།ི་ི་འ ག།ཁྱོདྲ་འི་སཿ་ཞའ་མ་ 
ཁོན་ལ་ཆགས་པས། | ི་ ་པ་དོ་ལྭ་མེ ༢༥་པའི་ ིནརོ་ཞེས 
ས་སཔ། ངི སོསིཔ ཡུ ངམ།ཧ། ར་ང་ པང་པ་ནིཞག་ཞུས། དའེ ༦༣ ༡༦ 
ཅྭི ལྱ་ཆུའ་ཏོ། ༢།ལརྫེ་ཅིམ་མཆོས་ལ་ཤ སྭ ི་སྭརཱ་ཨོཾ་མི་ ལ་བུ་ཀྐུ། བེ ེསྭམས་ཏེ། ༡༧ 
ཕཱ་གུ་དོ་ལྔ་པེང་བླང་གས་ས།དོའི་མིང་ལ་ ཨོ་རོང ར་ནས ས་ཁོ 
དང་།ཨིའ་ཧི་དཔིདྱ་ཧི་ཕ་ ལགས་སོ།༠། ལྲ་འུས་ཅི་གདུང་དབས་ | ་ 24 
ཅེ་སྔ་རོན་དང། ཧེས་ནོན་ྱི་བུ་འམ་དང།ར ཆྭ་དབ་དང་།༠ ཨམ་ མི་ནཱ་ ?༩ 
དཔྱ་ཆི་བླུ་དཧྭ་ཤོན་དང་།ཧཱ་ཧཤྒོཧ་གཱི་བཱ་སལྦ་སཱ་དང་།༠་ཨཱ་ལ་ དད ་ ་དང་། ཞི? 
བོ་ཨ་ས་ཆི་བཱ་ཨོ་བེད་དང་། ༩ ཨོཾ་བེད་ཅི་བུ་ཨི་ཡ་དང་།ཨི་ཤའི་བཱ་ད་ཟེད་ལྕག་སྟེ། ༢༢ 


༄༠༦། ༠། ཤྭ་མུ་ཨེལ་ཁིཿདོ་དང་པོ་བྲཞུགས་སོ། 


` ཞླུ་ཞེ་སྭ་བ་བའི་མི་ཞྲི་ག་ཡོད་པ་ཡ ཡིཀ།ཨི་དའི་ ཨབ༣་ ? 
ཡི་ཡུལ་རང་། ང་།ཙྭ་བ་ བླམད་དང་། རམ ཞི་སུལྭ་རཱ་ཧ་ས་ ཡོད་པ་ད་ང་། 
ཨ་ཀ ཤཱ་དེ་ཡེ་ ཅ་བུ།དོ་ཡི་ཨེ་ ལི་ཧུ་ཡ `བ།དེ་ཧི་ཇོ་ཆུ་ཡ་ཐུ།དོའེ་ཨེབ 
དད་པ་ ཅུ ཅེ་ས་ ག་བུ་ལ་གས་ས། ༦།ཨེལ་ སྒ་རུང་མ་གཞི་ས་ ༢ 
ཡོད་པ ཡིཧ། ག་གི བཧཤ་ཟུ།གཞན་མའི་མིང་་ཤྲི་ཤྲེ་ནེ་ཞེ་ས་ཟེན་ 
ཡེན་ཤི་ཤཱ་ལ་ཕཱ་ གུ་ཡོད་ད་དང་། རུཞ་ཧྭ་ལ་པཱ་གུ་མེད་དོ།° རླི དེ་ཤི་ལོ་འ་བཞེ་ཞེ་ ཤི 
ཡུལ་ཞུ་འུཟྲིན་ཏ། ཕུངྒ་ཆོགས་གེ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ལྷ་སོན་ལྷ་མ་འདེབ་ས་པ་དྲང།མཱཿ 
ཡ་བ འཕིར །ལོ་ཁཱེ་སྦྱ་བ་བ ་གོ་ང་ཁར་དུ་ འགྲོ་ཆན་ཡོད་དོ།དེ་ནུ་ཨེ་ལེ་ 
བོཾ དང་ཕེ་ོ་ནཱ་གི་སྲ་ཅེས་ཡ་ཧོ་ལའི་ དུ་བདུ་བླ་མ་བྱ་ས་སཾ།།མཆནཾ་པ་ཞཉ་ཡ་ ༤ 


4 $༠-༡༡༣.༨༧༤༧ ཤཿ 









སྲུ ༦༠ ༥༽ ༢” ༤༦ 
དུ་སྔ་གཞར་དད་འརངོད་གི པ་མ་འཆུང་། ངས་གང་ཞུས་ཡ་ཧྲེབ ལྷ་དྲའ་སམ་བཏན་པ་ 
༡༦།ཡེན།° ཁེད་ཨ་དནྲ་མོང་ཞེ་བུ་མེ་སྤྱོད་ ་ངོའ་པ་།ཞི་གཡན་པའ་མ་སམ་ས་ཤི་ག།ཁོང་ 

འྭ་ཞུག་དང་སེམསྲ་མ་བད་བརླ་གུད་ཉས། གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡེན་ཞེ་ས་ཁུས་ཞས། 
2༧) ཀདེའི་ལན་དུ་ཨ་ཡེས། ཁེ་བདེ་ བ་ན་སོང་ཞིཊ། །ཡེ་ས་ན་ཨེལ་གི་ད་ཀོན་མཆོག་གས་ 
༡༨ ཁོདྲ་ཅ་ག་སཾ་ལ་བ་བ ཤྭདུ་གཞང་བྲའྲ་གུའ་ཊ་གྲ་ཉས་སྤ་སནས [° ཡང་མ་ས།ཁྱུད་ 
སྨའ་བྲན་མོ་ང་ལ་ཟུ་ག་སྣ་ར་གཟི་གས་ཞུས་ཞས། བུདྲ་མེད་དོརྔང་སི་ལ་མ་དུ་ཡིཞ་ 
ཏེ། ན་བཟའ་མ་བཟ་ས་ཤེས། གདོང་ཞང་ཁོང་འཁུ་ག་ལྟན་མེད་པ་ཡེཤ།° དད ་ 
སུང་ས་དོ་ལངས་ཏེ། ཨ་ཧོ་ལྭ་ ལྷ་སོན་ལམ་བ་ཏབ་ཞེས། རྭ་མྭ་རུ་ནང་གི་ཁང་པན་ཡིར་ 
ལགག།ཨལ་གཞས་འང་གི་ཆུངས་ཧཞ་ནདང་འགོགས་ཞུས། ཡ་ཧོ་ལཱས་དེན་ཅུག་ 
སུ་དཞ་ཏོ། །དུ་ས་ ལ་བ་མ སས  ་ གུཁྲིགྷ་སས་ན་ས།པི་ 
མང་ཤྭ་རུ་ཤ་ལ་ཁེ་ས་བྱཏ་ག་ས་སོ། པ་མུ་ཨེལ་ཁེས་ལད་གས་པ འི་དོནི།ཡུ་གུ་ 
འདི་ཡ་ཧོ་འྨ།ཞ་ས་ཞུ་སཏཔ་ཡན་ནོ། དོཞས་ཨེལ་ཀ་ཞས་གཞིས་མད་འཁིང་ནས། 
¥ ༠ | 414 












དེ་ཞས་ངས་ཐུ་འདི་འཁྲིད་ད།ཡ་ཧོ་ ཀཀ ྣཀ༈¦ླ 


དྲོ་ཅེ་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འོ་ཟ་ག་མ་ཆོད་ ༡༡ 























པར་གཤོང་ཁི་ག་ཅེས་སས་སོ།དེའི་ཕིའ་འོ་ཐག་མཆོད་བར་ཁང་པར་ག ཞ་ས་རཔ།༠། ཡེང་ 
ཡུཤཤཾགག 
བྱུཊ་ས། ཡ་ཧོལ ལ་འཐུལ་ཐའི་ལཝུར་ ཡི་ལོ་ཡེ་མཆད་།བ་དུ་ཁན་ཏོ། ཟུ་ད་དུ་ངྱརང་ བཞིག 
མཧ་ཤོ།༠།ཡངྱ་གང་དེ་བ་སད་ཤ་ས་ཨ་ཡིའི་མདུའ་དུ་པཱ་གུ་ཁུད་དོ།།དེན་ཧནཞས།ཀྱེ་ངའི་ 
ཇོ་བོ།ཅད་ཀེ་སེམས་གསྲོའ་པོ་གཞས་པརང་ས་པ་ལྟར།ང་ཞི་ཐོན་འདར་འབས་པ་དང་།ཡ་ 
ཤེལྨལ་ཧ ཞེ་ཡམ་བཏབ་ས་པའི་བུད་མེད་དེ་ཡན་པན་ངས་སོ། །ང་ས་བུ་ཞདེའ་ཡྱིརྣ་དའ་ཡེ༽ ༢༧ 


༣༦ 











སོ་གྷྭ་སོབ་པས་བད་ག་ལ་ག་བྱ་བུང་། དྲྭག་ཆམ་ས་ཅད་ཁི་མདུན་དུ་བདག་གི་ཁ་འབྱེའོ།༠། ༣ 
ཆིད་ཡ་ཧོ་ལཱ་མིན་པའ་དམ་པ་གང་ཡང་ཆེད། བད་ག་གི་དཀོན་མཆོག་ཞྭ་ བའེ་བག་ ད་ 
ཡང་ཆེད།༠ དེའི་ཡྱིའ་ང་རྒྱ་ལ་ཨྱི་གཏམ་ལྷ་ག་པན་མཿ་བྱེད།ང་རྒྱ་ལ་བསྒེམས་པའི་ 
ངན་ཁ་ཤས་འདོ་ཞ་མ་འཇུག་ །ཡ་ཧོ་ལྷ་ཤི་ཟམ་་།ཉད་མ།ཅེན་པའི་ད་ཀྲོའ་མཆོ་གལག་ས། 
རྱ་བ་ཐམ་ས་ཅད་་གཡེ་གས་པ་འི་ད་ཀོན་མྔ་ངོབ། ༼ལ་གས། ° མི་ད་པའ་བོའི་གཞུ་རྣ་མ་ས་ ༤ 
པ། ། ཉལ་ས ཡག་པ་འི་མྟེབས་ིརྐེ།འུག་ས་དང་ལྡན་ཧོ།༠།སོའཱ་ལོངས་ཨཱད་ཡད་པའེ་ ༦ 

བག་ལེབྷ་ནད་ཡིའླ་ག་པརྱ་སཱར།སྔོཞ་བཀེས་པནྨ་སུད་པའི་མ་ཞི་དལ་བྲའ་གཞ་ས་ 
༢སཾ། བུད་ཆེནད་ཆོ་བ། པ་མ་ལ་ ཕཱ་གུ་བདུའྭ་སཱེས་པ་ལས། ཙ་གྲུ་མང་པོ་ཡོད་པ འའ 
ཁ༠ྱམ་པའྨ་མུར་ཏོ།། ཡ་ཧོ་ལྨ་ས་སོ་གྭ་ཐང་གཅོད་ ག་སེའ་བོན་ཡང་མཛད། གཤའ་ 
༣སྭཿལ་དཱ་ཁཱདྲ་ཁང་ཡུར་ཡང་འྲད་དོ།༤།ཨ་ཧོ་ཝས་མི་ཞེ་དྭབུལ་པོ་དང་ཚུག་པྲོར་མཛ། ༧ 
མངའ་བད་ག་གཉོན་གྱ།དམའ་ཟྭ་ནམས་མཐོ་བའ་མཛད། ° ཁོང་ག་ས་དྷྭ་བཱ་ལ་འ་ཡོངས་ ༨ 
མ་སྭ་འི་ཐལ་ཁོདྲ་འ རོང ཁོང་གི་ས་ད་མན་པ་ནམས་འེ་ ་བྲུ་ཐུ་ས་མོབྷྱ་ཧཱལ།པོ་ 

ས་ཨྱི་ཁོད་དུ་འཇོག་རའྲི་པིན། དེ་དག ལ་ད་པའ་འཡྱོ་ར་ཅིབི་ཐོ་ར་ག།ལ་དུ་སུ་ཡ། 
སབ ལ་ང ¬ ༨༨༡ ༄་ སི ༥ 
འཇེ་གྣ་ཏཱའྱཾ་བ་ཀ་བྲ་ན་མས་ཡཧོ་ལཾ། ཡལ་ག་ས།དེའི་སྡེང་དུ་ཁོང་གུས་ས་གཞི་བྷུ་སས། 
ལ།ཁང་ག་ས་དམ་པ་ནམས་ཁླ་དང་པ་སཱང་བར་མཛོད།ངཤ་པ་ནམ་ས་འསན་པ་རུ་ཁར་ག་ ༩ 
ལུས་པར་འ་མུར།འང་སོབ་སྭ་ཁས་སུའིངྒྱ་ཧཱ་ལ་བན་མ་འྱགུན་ན།༠། ཨ་ཧོ ལ་དྲ་གྲཱ་ཧད། ༡༦ 
པ་རྲམ་ས་ཆག་ཉེངྱདཱ་མ་བུལ་འགུར། དེ་ད་ག་ག་ཐོག་ཏ་གཉཞམ་ཞས་འབུ་ག་ལྡན་བར་ཧྲ། 
ཌ8༡༡༠་ག་ ལྣཔ༨བ་་་ོོོ་ ཟར པ 


༣ 








༡༦ ་ ད ཀྲ2༡།`ཨེ།ལ་2' ༡༡༡ ༢༥༨ 


ས་གཁིའི་མ་མ འ་༡༡འེ་ པ་དུ་ཡ་ཧོ་ ལྷས་ཁཞལ་ཆེ་གཉཅད། ཁོང་ཤིད་ཁྱྒྱར་ལ་པོ་ལ་ད་བང་རྭའ་ཁཱ། 
༡༡ སྨྲཾ་ས་ཨིས་ཐུག་སཿ་པའི་རྭ་ཞི་མཐུ་ ལལ་པའ་གྲའཇུ་ངོ་། །དེ་ཞས་ཁསཁ་ཀླག་ར་ཞ་ན་འང 
གི་ཁང་པར་ཡྱིག་ཏེ། ཁྭ་མ་ཨེ་ལ་ཅིས་ཟ་མ་མེ་ལིའི་མདུཉ་དུ་ཡཏོ་ལྭ་ ༩ བ་ཀ 

2༡༣ ཞུས་། ཨ་ལགས ད་ལྟ བུནྱ་སུར་ཟ་ས། ཡ་ ་ 

23 །ཟླ་མ་ཡི་བ་༩ལ་ཤོས་པ་ ོད་དེ་མ་དྲ ༠།[ཡང་ཟླ་མ་ནམ་ས་དང་ ལས 
དུ ལྭ་གཱ་ས་སོལ་ཞི་ག་ཡོད་པ་ཡེན།ཨི་ཞེ་ག་གི་ས་མཆོད་པ་འཐུལ་བ་དང་ བ་ཆོས 
ཡོད་པའི་ཆོ།ཟ་མའ་བ།ཡོ་ག་པོ་འོ འངས་ཤས། ལ་ག་པ་ལ་ ་ཡོ་གྲ་སམ་ཡོད་པའ༣› 

༡༤ ཞིག་ཅེར་ཏེ་། ° སཱ་ང་ང་འ་མ་ཟང་ས་སཔ་ ཁོའྷ་ཨ་ །ལོ་བ། ལ་འེ་ཞ གོ 
ཅེཆཡ་བདོ་ཞ་པའའི་ཁ་ཡི་བ་ཆམ་ཅར་ཏོ། དེ་ཞྭ ལ་ཤི `ཿམ་རུ་འོང་ས་པ སེས་ར་ཨེལ་པ་ 

༡༤ ཆམས་བད་ྣ་བཅས་ས། །མཛ་ལ་བྲ་ལེག པའ ༤ ཟ་མ གཡོག་བོ་འངས་ཞུག 

ཆེད་པ་འབུལ་བའི་ཨི་ལྭ།བམ་ལ་རྡད་པའི ་ཅིས་བ་ཞེག་གཉོང་། 

2༣༩ པའ་ཤ་ལ་ཡིད་གཞུགས།ཟག་པ་ལ་དགའ་ཞེས་གས་བོ།༠།སལད་མི་དེ་ས།གང་སོའ 

ཀླ |{|{|ྟིྙིནོྣོི་ངྷ་ ད་ག འ་ སྭ 
སཱས་གྱང་།དེ་ས་ལཞ་ མིན། ད་ནང ནང་གྲཤོང་ཞིག | ་ 

༡༣) ཟཱི་ཁས། མཾ ཞུ རདག་གེས། ༢ཡྭ་ཧོ་ ལཱའེ་མཆོད་པ་ལ་ 7 ་ 

༡༥ སྙིག་པཿ་ཡ་ཧོ་ ཅལ་པོའརྭ་གུའ་ཏ ༢༢༦ 

༡༧ ཨཨེ་བོདྷཱ་ཧ ལི་མ གི ་ྷ ཁཞ་པ་ས་ ཁའ འཛ 
དུང་ཡངདེའི་མས་སྟོ ངུ གསས ཁོད་ང་མཤམ་དུ་ལོ་ འམཆོད་ 

༢༠ པ་ཞུགུ ཆི རིས༡མ ར་སི དང་དེའི་ 

དེ ་ ་མཛ་ད་ཅེ ལིང་འཛིན། ལྭ་བྲ།འ དེ་ལཨཧོ་ཞཱ། ལ་བུ་ཨོདཱ་ཡཱལ་ 
ཐེར ཆབ་ཏུ་ཡ་ཧོ་ལཱས་ཁོད་ལ་ཤུད་ཆེ སད འིདྲིརོས་ད་དུང་ ་ཡང་བྱ་མུད་འཛི་ན་གཞིང་ 

༢༡ ཁི་གྭ་ཅེས་བླ་རོདྲ་ཤ་ས།ད་ད་ག་ནང་གི་ག་ཆ་ས་ས་ཡིར་ལོག་གོ ཤ།ཡ་ཧེ་ལྭ་ས་ཧྭྭ་ཐཱ་ལ་ 

གས་པས། དུ ལ་དང་ལགུ་པ་འྱ་གུར་ཏེ།སུ་གསུམ་དང་ཐུ་མོ་ ་གཡིར་མྐེ་ས་ 

༢༢ པ་ད་ང།ཁྱེའུ་ཤཱ་སཱ་ཨེ་ལ་ཞི་ཡ་ཧོ་ལཱའི་ དཱང་དུ་སིད་དུ་འོངས་སོ། ༧ེཿ་ ལི་ཤིརཤིན་ཀོ་ནས་ 
ཤ་ས།ཁོའི་ ་བུ་གཡེས་ལྗིས་ཡེས་ར་ཡ ལ་བཟམ་པ་ཉད ཡ་ཅེ་ཝཱར་ །ཡ་དོ་ 
ལཱའེ་གུའ་མཆོ་ག་གི་གོའི་འགྲ་མ་ ླ་ུ་ས་ཅེདང་ལ་བུད་ཆདདང་འཐོག་བསཔསམདམ 

༢༣ ་ རི་དེ ྟརྭ་བྱད།།ཁྱོད་གཤྲི་ས་ཁྱི་ས་བྱ་ས་པཿ ཅུ་ 

༢༤ བངུན་པ་དེ་ང་སམ་བྱྱརད་འདི་ ཉམས་དང གོ ༤ཁླུ་ནམ་ས།ང་ས་ཐ་ས་ 
པའི་གཏམ་དེ་ཞི་བཟ་ང་ པྡོ་ཨིན། ཁོད་གི་སྭ་ཧེས་ཡ་ཏོ་ལའི་སི་བ ཁྲོང `ལིི་ལ་ཡའ 

༢༦༨ ལ་ས་ཤག་ལ་དུ་བཅུག་པ་ཡི་། 6 ག་ལ་ཏེ་ཡི་ཁི་ག་གེ་ས་ག་ཞན་མི་ ལ་མི་ཆུང་ 
བའི་ལ ད་འ། དལོ་ཞ་མཆོག་གེ་ས་དེ་ ལ་ཞ་ལྦ་ར་གའོད་དོ། ག་ལ་ཏེ་མི་ཞི་ག་བི་ས་ 
ཡ་རེ་ འླ དྲུང་དུ་མེ་གཱ་པ་ཅདྱཱ་ཤ།དའི ༣དོན་དུ་སུ་ས་ཞུ་བྱ འབྲུལ་བརའྱ་གུའ།དེ་ལར་ 

སྲསྭ་བང་། དེ་ད་ག་སིས་ལའི་ ༢་བཀའ་ ལ་མ་ཤེན་ཏོ།དེ་ཟིའི་ཡྱིའ་ཁེན། ཡ་ཧོ་ལཱས་ 





| ༨བ་༠་ ༅\ 


དེ་གཡིས་གསོད་པའ་ཟག་བཤད་དོ། ༠།ཡང་པཱ་གུཁ་ལུ་ཨེ་ལ་ཐ་ཆེནུ་སོང་ཞ་ས།དཀོག་མཆག། ༢༦ 
གི་ཟུ་ག་ས་དྲ་ཚེས་པ་དང་།ཨིའི་ཡོ་ག་ས་ཞས་བོ་ཤེ་བ་ལེ ལ་ཡོ།༠།ཡང་དཀྲོན་མཆོག་གིས་ ༢༧ 
མུང་ག་ས་པ རི་ལ ག།ཨ་ཡིི་ཡ ་དུ་འང་སུཞས།དོ་ལ།ཡ་ཉྟོཾ་ལཱ་སའ རྐད་དུ།།ཁྱེད་ 
ཅྱི་ཡཱ་ཆེས་མི་སེར་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཕར་ཨྱོ།ེ་ཨ ཞ་དུ་ག་ཡོ་གྭ་ཧིད་པའི་ཆ།ང་ཤི་ད 
ད་ལི ཡིའ་དངོས་ས་མ་བུང་ངམ། ཁོད་ཡི་བླ་ུད་ཡེ་ང་འྲི་ཞ་ས་ཅད་པ་དང་། མཆོན་ ༢༨ 
ལེ་ཁར་མྦ་རཱད་པ་འབུལ་བདང་། བདུ་སྣ་བས་ཅིས་བདུག་པ་དང། ཨེ་ཡོད་གྲོའ་ 
ཀཀ མམས་ར་ཨེལ་པ་ལམ་་ཉད་ཁེས་འྲབ་ལ་བའི་ 
སྩིན་སཱེགྲ་ན་མས་ཁོད་ལི་བྱརཱ་དཱ་ཡཔ་གཞང་ཟ་མ་ཡེནཞམ། ངའི་མྩ་རད་ཁ་ང་ཞ་འབུག༢༤ ། 
འོམ་པེ་ཡོའ་ད་ང་མཆད་པ།་ལཅེའི་ཝིར་ནོག་རྒྱ་ག་གཞུ་ཞིང་ཧུད། ཡེས་ར་ཨེལ་པེ། 
མི་བརྒྱུད་ཁེ་ས་ང་ཡ་ ལ་བའི་མཆད་པ་བཟང་པོ་དེ་ནང་གསྣ་ཁོད་ནམས་ཁིརལས་ 
སྒྱུགས་པར་ཅྱས། ཁེར་སིསས་ད་བས་ ར་སྱི་བ་ཡབ་ལ། པན་བཀུན་སྡ་ཅེད་དྲམ། དེ་འ ༣༠ 
རུ ར་ཡ་ཧོ་ལཱ་ཡེསུ་འ་ཨེལ་༄ད་གོན་མཆག་གིས་འ ་སྐད་དུ།ཕ་མེས་ཁྱེ་བརྒྱུད་དང་ཁད 
རྩ་བརྒྱུད་ཏྟག ཞུང མདུན་དཱ་ཤྭ་གུལ་བར་དགོ་ས། ཡེས་པ་ཀའ་ག་ ལ་བན་ཡིན་པའད་ 
ཧང་།ད་ལྷ་ལཡ་ཧོ་ས།དེ་གའའ་ཅི་ཞ། ང་ཡ་བྲག་འ་དྷིན་ཅིད་པའི་རི་་ལ་ ང་ས་ཁང་བཀུར་སྟི་ཅ། 
ང་ལྭ་སུད་པའི་མི་ལ་ངས་ཁྱང་སད་པན་པའོ།༠། ཁ་ཧོ།ཁད་ལི་ལ་ག་པ་དང་།ཆདྲ་ཆོ་ཡ་ ༣༡ 
མེས་གྱི་བརྒྱད་ྱི་ལག་པ་གཅྱུད་པའི་ཡིཤ་མོ་ཨིག་འོང་བླ་༨འགྱུ་ར[ཁོད་ཆི་ཁྱི་མ་ཞ་ཡི་ 
རྒ་ད་པོ”་ཀ; གྷ་ཀུང་ ད་པའ༣་མེ་ ན་ནོ།༠།སཧོ་ལཱས་ཡིས་ར་ཨལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ ༣༢ 
གྲ ངུ་བའི་ནུས་སྭ། ངའི་གཞས་།འངོ་ལ་དྲ་ག་ཐེད་པའི་མཉི་མཆོང་བར་འྱས་ད།དརྱོ 
ཁྱོད་གྱིུ་ཁང་པའ་མེ་རྒད་པོ་ཁི་ག་ཞུམ་ཡངྨ་ནད་པར་མི་ འྱ་གུར་ནོ།༠། ཡང་ང་ས་ཁེདྱ་ཀི་ ༣༣ 
མི་གཅེ་ག་ཞི་ངའི་མཆོད་།ི་ཞ་ས་མ་གཅོད་པར་ལས་པ་ད་ས་ཅྲི། ཅདྲ་ཅིཨི་ག་ལ་འཆིག 
པ་དང] ཞུད་ལེ་སེ་མ ས་ལ་ཕུག་བྱ་ལལ་ཤགོད་པའ་བའོ། ཡང་ཁོད་ཅི་བྒུད་ཞས་ ། 
ཁ་གཅཆབ་ཞྭ་ག་ལང་རཱབ་དྲ་པེལ་ཨདུས་སཱ་འླར་བྲརའྱ་གུར་རོ།༠། ཡ་ངྟད་ག་ས་འདོ་ ༢༤ 
ལྟར་འཐུབ།དེ་ནི་ཁེད་ཁིཅུ་དབཤི་དང་པེ་ཞེ་ག་གཤི་ས་ཁེསངདུ་ཤོང་ཐར་འགླད།ང་གི་ 
ཀ་ཉིཊ་གཅི་གཱ་གི་ཞང་ན་འྔར་ཐར་འགྱུར། ༠ ཡང་ང་སྔ་བ་མ་ག་ལྩོ་སུ་ཆེད་པ་ཞི་ག་ 
བླ་སང་པརྲ་ཁྷ་མ། ཟླ་མཱ་དེས་དཱའི་སྙང་དང་དགོངས་པ་བ ཞིཞ་དུ་ག་ཡ་གྲ་དའོ།ཡང་ངས་དེ་ 
ལ་།ཟང་པ་བ་ཏཞ་པ་ཁི་ག་བྷར་གས་ན་སྭ། ཟ་མ་དོན་ང་སྱ་ཟུག་པ་ས་ཟུག་ས་པའེ་མདུན་ 
པར་འགྲོ་བའ་འྱ་གུན། ༠ ཡང་ཁྱོད་ཆི་བྱ་ནུད་ཞས་ལུས་པའི་མ་ཞྲེ་བ་ ༣༦ 
མ་ དེའི་རཱུང་དུ་འོངས་ཏ།དོང་ཉེ་འཆ་བག་ལེབ་སྱི་རཱག་དུ་མ་ི་གླྭུ་དད་པའྱི་པིན་ 
འཆ ལྭ་མྱ་འུ འདི་གླུར་ཞུ་བར་ཅ། ང་ས་བ་གཱ་ཡེ་བ་ཁམ་ཅིག་ཟ་བའི་ཡིར། ཟ་མའི་ལས་ 
ཆན་ཞིག་གྲྭ་ནང་ག་ཡོག་ཅད་དྲུ་རུ་གྲཅི་གྭ་ཉེས་ཞུ་བར་འ་གྲུའྲ་ར ཐས་ག་སུངས་སོ། ། 


- 









ལེའུ་ལ། ད། ཤས་ཤཱུ་ག་འ་མུ་ཨེལ་ ས་ཨ་ རཔ ཞ་དུ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་ 
ཞབས་ཏོ་གྲྭ་ཅས་སོ། དེའི་དུས་ད་ཡ་ཧོ་ལའི་བཀའ་ནེ་ད་ཀོན་པ་ཡྲིན་ཏྲ།ཞལ་གཟིགས་ 


གྱང་མངོན་ སུམ་དུ་མ་ཐུང་ངོ་།°། དེ་ཞས་[འདི་ལྐར བྱུང་ངོ་།] སེ ལི་ཞི་རང་གམཡ་ས་ 
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༣ ལ་ཤལ་ཞིངའོའི་མིག་ཤིད་ཉམས་ནས་མཐོང་མ་ཟུབ་པཤི་མོན།༠ ཡྭ་ཧོ་ལཱཀ་མཆོད་ཁ་ངན་ 
དཀོཞ་མར་ག་གྲྭ་གམ་ཡོད་ས་རུ །དཀོ་ན་མཆག་གྲི་སྒོཞ་མེ་བྱ་སམས་མ་ཟིན་པན། ཤ་ཨུ་ཨེལ་ 
༤ ནེ་གཉེན་ལོག་པའི་ཆ། ༠ ༦ ༣ ཤ་མུ་ཨེ ལ། ཞེ་ས་བ་ཀའ་སཱལ་བ་ས།དས་ལྐའ་ 


༣༤ །དུ།ང་འདེན་ཡོད་ཞུས་ཞས། ༠ ཡེཊ ཡི་མདུ་ཉ་དུ་བརྒྱུ་གས་ཞས།(ང་འདེ་ཆུ་ཡོད།ཁེད་ཁི་ས་ང་ 
ལ་བོས་པ་ཡིན །ཞེས་ཞུ་ས་པའི་ ་ལན་དུ་དེ་ས་འི། ང་ས་མ་བོ་ས། སྨར་ཡང་ག་ཡིད་ཡོག་ཏུ་ 
སོང་ཁ་གཉེས་བྒྲསལ་བས། ཁོ་སོང་སེེ་གཉིད་ལེ་གགོ ༠།ཡ་ཧོཾ་ལྭས་མར་ཡང་། བ་མུ་ 
ཨེལ་ཐེ་ས་བོ་ས་ས། ཡང་ཤྭ་ལཱ་ཨལ་ལངས་ཞས། ཨ་ལིའི་མདུན་དུ་སཾང་སྣེ།ང་འདེ་ནུ་ཡོ 
ཁེད་ཁི་ས་ང་ལ་ཐོས་པ་ཡིན།ེས་ཞུས་སོ།དེས་ལན [ང་འི་དྲུ། ང་ས་མ་བོ་སྭ།མན་ཡང་ 
༧ །གཉིད་ལོག་ཏུ་སོང་ཞིག་ཅུས་བྷྲའོ།༠ཤ་མུ་ཨེ ལ་ཅིས་དོའི་བར་དུ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ངོ་མ་ཡོད་ 
༨ པ་མ་ཟད།ཡ་ཧོ་ལཱའི་བཀ་འ་ཡང་དོའི་བར་ ལ་མ་བང་ཨ་མ།༠།་ཡང་ལན་གསུམ་པ་ 
ཅུ་ཡ་ཧོ་ལྭ་སཱ་ ཤ་མུ་ཨལ་ཡལ་བོ་ས་པས། ངས་ཞ་ས།ས་ཡི་ ཟབདུཞ་དུ་སོ་ང་དྡེ།ངའ 
རུ་ཡོད།ཚད་ཀས་ང་ལ་བོ་ས་བ་ཡན་ཞེས་ཞུས་སོ།དེད་ཨེ་ཡེ་ས། ནྭཾ་བྲཾ།་ཡ་ཤབོ་དྲ་མ་ཁན་ 
༩ དེ་ཞི་ཡ་ཧོ་ལྣ་ལ་ག་ས་པར་བད་ག་ས་པོ།༤། དའི་ཝྱུར་ཨེ་ལི་ས་ྭ་མུ་ཨེལ་ལ།།ད་སང་ལ། 
ཉལ་ཞས་སྡེད། ཡྱིའ་ཡང་ཁོད་ཁཿསྐད་ཅི་གའྱདུང་ཁིང་འབོད་ཞུ།འདི་ལྟར་ཞུས་ཤིག །ེ་ཡ་ 
ཧོཾ ག་སུང་བར་མཇེད། ཁེད་ཁི་བཅ་བོ་ས་ ཉན་ནོ་ ཞེས་སློ་ས“ཤི་ག་ །ལ་བས།༨་པཱ་ཅེཿའ 
སཡོང་ །དང་གི་ཅཿལ་ར། ལ་འ ༣༽ཏེ། ° ༢ཡང་་ཡརོང།ལི་ལེ་བས་ནེ་ བཁེང་ས་ཤ་ས། ་ཧོན་ 
ད། བྭ་མཱ་ཨེལ། ཤ་མ་ཨེལ་ཞེས་བོས་སོ། དེར་ཡ་མ་ཨེལ་གིས།ག་གང་བ པོད 
ཁེད་ཀྱི་བན་པོ་ས་ཤཧ་ཧོ་ཞེ་སྭ་ཞུས་སོ།༠། ཡང་ཡ་ཧོ་ལྔས་་མུ་ཨེ་ལ་ལ་འདི་གད་དུ། 
ཀྱེ་ཧོ།ང་ས་ཡའེ་ས་ན་ཞེ། ལ་༅ི་འོད་དུ་བ་བ་ཞི་གྲྭ་དུད་པ་ར་འགུ། རྱ་བ་དེའི་ལོན་ཐོས།་པའེ་ 


༡༢ མི་འེའི་དྷ་བ་གི་ས་ཀ་ག་ཡའ་བརའགུན། ནན ་ 
ཅུག 







༡༣ གགས གརབུད་པདོད་ོ་མང་ འ་ བ་པར་ 
༥༽ ༨ ༥༧༤ ༢༨ ༥༣ ྲ ་ <༤༽ 
འྭ་ཕའ་ཞེ་ཞཤ།ང་ས་ཁོ་ལ། ཁྱོད་གྱ་བརྒྱུད་ཁིས་བྱས་པའ་སེ ག་ར་ཝལ་བ་ཉད་ཆེ་ཡུའ་ 
ངས་རྒྱུར་ནྱ་ཅད་ཆེད་པན་ཞུལ་རེ་གཅོད་པ་རྩ་ཅ། མོནྭ་དྲུ་མཱ་ས་པ་བཁིན་དུ་བའོ་ཁས་བལ་ 
ཅང་།ད སྭ་ཅྕས་བྱ་བ་ངཞ་པ་བྱསཿ་པ་དང་། །ཁང་།་ཡ་གའོ་ས་པན་རྱུར་ 
2༤ །བཀཡེ་སྭ་བང་། མ་བ་གཀག་གོ ༠།དེའི་ཡྱིར་ང་ས་འདེ་ལྟ་རམནའ་བླསེལ་བ་ཡིཞ།ཨེ་ཡི་དང་ 
།དེའི་བླ་དད་སི་ ་ག་པ་ཤེ་མརད་པ་དང་སྦིན་སྲེ་ག་གི་ས་ཞམ་ཡང་སེལ་བར་ཅི།་ འགུར་འོ་། 
༡༣ །ཞེ་ས་གསུངསཿ་པོ། ༠] ཡང་དབ་མུ་ཨེལ་སྔ་དོ་བར་དུ་ཤལ་ཏོ། ལང་ས་ཤ་ས། ཕ་ཧོ་ལཱའ་སམཆོད་ 
ཁང་གྲི་སྷཾ་ཡེ་ས་ས། བ་མཱ་ཨེ་ལའི་ཨེ་ལི་ལ་ཞལ་ཟ།ཟེ་གས་དེ་སྟོན་པའར་འཇི་གས་སོ། 
༡༦ །༥ཡ།དེ་ཞ་ས་ཨ་ཁལེ་ས་བྲ་མུ་ཐེསལ་ལ། ལ་ངོ་བ མ་་པའི་ཡན་ད་དེབ་ 
༡༧ ཤི། ངོ་འདེ་ཆུ་ཡོད་ཤེ་ས་ཞུས་སོ། °} ཡང་དེ་ས་ཤི། ༢༠་ཧོ་ལ་་ཁོད་ལ་བ་སངས་པའི་ 
ག་སུང་ད་ཊི་ཡེ་ན་ཤོད།དེ་ཞི་ངཞས་མ་ སེ་དྲ།ཅོད་ལ་ག་སངས་པའི་ག་སང་དོ་ང་ཐས་སྡེད་ 
ཞུ། དཀོཞ་མཆོག་གས་ཁོད་ལ་བ་ཀའ་ཆད་འདི་དང་འདི་ལས་ལྡ་ག་པར་འཕོག་པར་མཛ 
༡༥ །ཅེ་གཙེས་སྲས་པས། ༠ ཤ་མཱ་ཨེལྭ་ཆ་ས་གྭ་སང་ཟ་མས་ཙད་པའད་ཤ་ས།གང་པང་མ་ 


8) 418 





སྨས་སོ། ཡང་ཨེ་ལིས།འདི་ཞི་ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་གས་་པ་ས།ད་ཀོན་མ་ཆོག་གི་ས་གང་ལགས་པན་ 


གལི་གས་པ་དེ་མཛོ་ད་ཅི་གཉེ་སྣ་བས་སོ། °།ཡང་ཤས་ཡཨེལ་རམད་སོང་ཤས། ༣མ་ཧོ་རཿ། ལེ་ལོ ྲ' 


ད་ང་མཤམ་ནུ་བཞུགས་ཏེ། ཁོང་ལིས་གསུངས་པའི་བཀ འཀ།བི་ག་ཀུང་ས་ལ་འགྲི་ལ་༡༧་ 
བྱཊ་ག་ཟོ། ༠།ཡང་དྭ་ནཞ་ས་པེར་ ཤ་བ ཡི་བའ་དུ་ཡས་ན་ཨེལ་ཐམས་ཅད་ཆིག། ཤ་མ་ 
།ཨེ་ལའི་ཡ་ཧོ་ཝཱས་བྐོས་པའི་ལུང་སྡོན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་སོ།༠།ཡ་ཏོ་ལྭ་འེ་མུར་ཡང་ 


ས༦་༩ ༦༦༄༅ 


ཤི་ལོ་ཆུ་མངྲ་ སཱས་དྲུ་ཟུང་ངོ་།ཅི་ ལྟར་ཐུང་ཁེ་ན། ཡ་ཧོ་ལཱ་ཤིད་སི་ཟཀའི་སོ་ཞས་ཤི་ 


|ལ་རུ་དབ་མུ་ཨེཿལ་ལ་མངོན་པན་མཇད་རོ། ! 
་ལེའུ་༤༧། །༨ཀ་མུ་ཨེ་ལ་ཅི་ས་ཡེས་ར་ཨེལ་ཐམས་ཅད་ལ་བོ་ས་པས། ཡེསའ་ 


ཨེལ་པ་ནེ་པ་ཡེ་ེད་པྲ་ན་མང་། ལ་དམག་རྒྱབ་ཏུ་ཐོ་ཞས། ཨེ་བེན་ཨེ་ཟར་ན་གུར་ཕུབ་པ་ 
ད་ང་། ལེ་ལ་ཡིད་པྲ་ནམ་སྭ་ཅས་་ལེགྱ་ཅུ་གར་གྲུབབོ། བ།ཡང་དེ་ད་གཟི།ས་ཡེ་པ་ར་ཨེ་ལ་ 
པྲ་ནམས་ལ་དམགྲཱ་རཱབ་པའི་ཡིརཱ།ད་མ་ག་པི་རྭུ་མི།གྱ་བསྲ་འ་ས།དཨགྱ་ཆབ་པ་དཱང་།ཡིས་ 
ན་ཨེལ་པ་ནམ་ས་ཤི་ལེ་ཁེཤེད་པའི་མདུན་དུ་པཊ་པ་དང་།དེའི་དམ་ག་དུ་པུང་ཞ་ས་མི་བ། ཞེ་ས 
ཙྭཨ་བསད་དོ།༠།དེ་ནས་མི་ཟམས་ཅད་ད་མ་གྲྭ་གར་ཅི་ཞང་དུ་བླ་གབྱ་ཙི་ཞེ། ཡ་སྐར་ཨལ་པལའི་ 
ལྷ་ཞེ་ཨི་ནམས་ཁིས་སྲས་པ།དེ་འེང་ཨ་ཧེ་ལྭ་ས་ངེད་ནམས་ཕེ་ལེ་ཡེད་པའི་མདུའ་དུ༽ 
ར་ཡ༩ཊ་པའ་མཛད། ཤེ་ལོ་ཤས་ཨ་ཧོ་བླ།ི་ཞལ་ཆད་ལིསྒམ་དེ་ལེཞ་དུ་སོ་དདེག། 
ཁོང་ཞི་ངེད་ནཱམ་ས་ལི་ཁྲོད་དུ་བཞུག་སྲ་བ།དཤ་ས་ངེད་ནལམ་ས་དྲག་བོའི་ལག་པ་ཞུ་ས་ 
ཝར་བན་ མུར་རོ་ཞེ་སྣ་སུས་ས།ཤ།དེའི་ཕྱིན་ཡི་ས་ར་ཨེལ་པ་ནམ་ས་ཁེས་ཡ་ཏོ་ལྭ་ 
བས་ པོ | -༽ ༦ ༨ $ ༣ 
་ཆུ་ཕ་ྭ་ཅི་སོང་དཱ་བཞུག་ས ་པ་འེ་དྭ་པཱང་ཆྲ་ཟྭ་ཨི་ཞ་ཡ་མད་སི་ཧེ་མ་ ཞེ་ཨི་ལོ་ཞ་ས 
ལེ་པའི་ཡྱི་རཱ་ཨི་ག་འ་ཞི་ག་བྭཏ་ང་ངོ། ཨེ་ཡིའི་བུ་ནོ་བ་ཞི་དང་པི་ཞེ་ན་གཡིས་ིས་ 
8 ༦༠༡༠ ཉིང ཆི ང་ཡོ བ་ ཞེ ° ཡང་ཡཏོ་ལྟའ།འལ 
ཆན་ལ་ཧཱམ་ཤི་ད་མགྲ་སན་དཱ་བླམེབ་པརྟ་ལོལ་ཨི་ས།ཡཨིས་ན་ཨེལ་པ་ཐམས་ཉད་གྱི་ 
སུ་གཞེ་ག་ཡོ་ཟའེ་བ་རྙདད་གཔོར་འབྲོད་བླམགས་སོ།ཡང་ཕེ་ལེ་ཡིད་པ་ཟམས་ 
ཅེས་འུའ་སྒུ་དེ་ཚྲོ་བཅ་པ་ས།དེ་ནྣམ་ས་ལྕས། ཨབ་རེ་ལ༽དྲལ་ག་ ནྭ་སུ་འང་ེ་འུྨ་མ་ 
ཆྲེག་པོ་འབུང་བའི་དྲོ་ན་ཉེ་ལལ།ས། འདྲེ་ས་པ་ལས། ཡ་ནོ་འའི་གྒོ་སན་ཡ་སཿ་ 
པའི་དམག་གཱར་དཱ་བ ་ སྒ་ྒྲ་་ག ༧[དེ་ཞ་ས་ཛེཿཡེ་ཤཱུད་པ་ནམ་པ་འཇི་གས་ 
སྐྲགས་སྟོ། དེ་ཉིའི་ཡིན་ཁེ་ག།དེ་དུ་བ།གི་སུ། ད་ཀོ་ན་མཆོག་ཞི་།ཨབ་དེ་པའི།དམས་དན་ 
རྱུ་སེ་ཕས་པའར་ཤེ་ས་ས། དོ་ཞས་དོ་དག་ །ངེད་ནྒ་མ་ས་ལ་བ་ཀ་མིཤིས། མཧ་དུ་ད་ 
ལྟ་བུ་ཁེ་ག་ཉམ་ཡང་མ་བྱུང་། ° ངེད་ནྣམས་ལ་བ་ཀྲ་མེ་ཡི་ས། ལྷ་དབང་ལྡའ་དེ་དག་ 
ཙུ་གཞས་ངེད་ནམ་སྲ་འི་སུསྣ་མོལ་བརྒལ། དེ་ད་ག་གི་ས་འབྲོ་གྲ། ང་ཞ་ ཡའ ར་པ་ 
འི་མ་ས་གདྭ་ས་ཆེ་གས་ཁྲི་ས་ཡམ་པརྦ་བས་སོ། །དའ་སྭ་ཅུན་དྲུ་གུར་ི་ག །ཨི་ད་པའ་ 
` ་ །ཨྱེ་སེ་ལེ་ཨེད་པྱ་ནམས། སྣེན་དུ་ཨེབ་དོ་པ་ནམ་སྤྱ་ཁྲས་ཁོད་ 
ཅག་གི་ག་ཡོ་གྲྭ་བབཅ་པ་ལྡར།།ཁོད་་ག་འེ་དེ་ད་ས་སི་བྲའ་པོ་ར་འྱ་ཁུའུ་བའི་ཕིར་མྲ་ 
པ་སྐྱེ་ད་ཅི་ངད་ཨག་རྒྱོབ་ཉེ་ག་བརྐུ་ལ་ཏོ།༠།དེ་ཞ་ས་ཡེ་ཨེ་ཤིད་པ་ནམ་ས་ཅི་ས་ད་མས་ 
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བྱ་ཆབ་ཤས། ཡང་སྒྱར་ཡས ཇལ ༢འམ་དྷ། མེ་རྣམས་ འ་ར་རངང་གི་ བེ་ས་ ཊཔ་ས། གཟསེད་ 
ཀ།ཉོདྲོ་ཆེཞ་པྱོ་བུང་ངོ་ ཡསའ་ ལྷ་སི་ཞངཤ་སྐ་ཏང་དམག་ཁི་གསྭ་ ་ ཡང་ 
དཀོའ་མཆག་ བྲ ལླ་གོས་ཤི་ལེ་ལེརི = ༢༠ཞེད་པས་ཕོག་ས་ཞས། ་ ཏ་གཉེ་ས་ 
གསད་དོ་། ་ ངཞས་བྱཆག་སཞ་ས། ་ 
བླ་མབ་ས་ས།ཨི་དའེ་གོ་སྲ་ཏ ལ་ཏེ།མགོའེ་ཁར་ ྨླ ལྗ །ཡང་མི་ ནཞེ་པ་ འ། 
0 ་ མཆོག་གི་སྒོམ་མི་ས་འྭ་ཕ་ག་ཡོང་བསམ ་ཞས། སྙིང་འད་ར་ ངིང 
ཁྲེ་ཞིག་གཱ་ཁ་ར་ལམ་ གག ་ 
པའ་ཉོམ་ཧེས། དཀ 7ཡོ་ ད་ང བཏོཞ་ཤོ ༥༨ 
ད་དེ་ཆོས་པས། སྐད་དག་རེན་པོ་འདི་ཡི་དོཞྭ་ཅེ་ལ་གུས་ཡེས་འདྲེ་ས་སོ། མ་དེ་ 
བྨུ་གའེང་ཞ་ས། ཐམ་ས་ཅད་ ཨེ་ལི་ལ་བཤད་དོ། གཨ་ཡི་ལོ་དྲ་གཱ་བྱབུ་གོ་བྱརད་ ལྒོའ་ 
ཏེ།མིག་ག་བ་ཤ་གམཐོང་མ་ཆུབ་བོ། ༠།མེ་དྲས་ཨེ་ཡི་ལ། ང་ཤི་ད་མག་དྭ་པར་ཤས་ཤོངས་པ་ 
དང་།དོཔ་ག་དཱ་པུང་ ཞས་དེ་འེང་བྲོ་ས་འོང་བའི་ ་མི་ཁིག་ཡེན། ྲ་གིབས་ པ་ས་ཁོ་ས་དེ་ལ།ངའ་བུ།དེ་ 
རུཉྱཾ་ཟུང་། འདི འདྲེ་ཨ་བ་དང་། ° ནའི་ ལནྭད་ལེན་ཁེར་འོ། ང་བ འྲི་མི་དོས། ཡས་ད་ ཨེཡ་བྲ་ན་ཨསས་ 
་པེ་ཡེིད་པའི་མདུའ་ཤུས་བོས་ཏེ། གསོད་གཅེད་རན་པོ་ཊི་ག་ཇུང་ཤས། ཁྲདྲ་ཡབུ་ཧོབ་ཤི་ 
དང་པི་ཤེ་ཧ་ག སྭ་ལང་ཡི་ཧེ།ད་ཀོན་མ གུམ་ེ་ལེ་ལེ་ཤིད་པྲ་ནམས་ཁིས་ལུག་གོ་ 
ཁེས་ཞུས་སོ།༠།མེ་དེས་དཀོན་མཆོག་གི་སྒོ མ་ཡོག་པའེ་ འ་གཏམ་བཤད་པར་ཙམ་ཁིས།ཨེ་ 
ཆང ང་ཁི་ཤས་གཟྱུ་ཆ་ལ་དྲུ་གོའི་ འགྲམ་དུ་ གཁས། མཆིང་པྲ་ར་གྲ་ན་ས་ཤིའ འ།དྭ་ཉེའྱ་ཡིའ་ 
ཁེ་ཞྭ།ཁོ་ལས ནག ྣཾིཾཾ་་ ས་ལ་ལོ་བཞི་ 
བྱ་ཅུའེ་བ །ལིསས་ད་པོནྭ་བས་ས།།ྭདུ་སདེ་ལ་།ཁོའི ༽་མཞའ་མ། པི་ཞེ་ཧའི་ཆུང་མི་ མངལ་ 
དང་ ལྡན་པ་ ཡན་ཏེ། ཕཱ་གྭཱཱ བ ལ་ལུ ཝ་ད་བླ་སཾ བ་ས་ས ་ ད་ཀོ་ཞན་མརོ་ག་ རི་སྒཾཨ་བྲོ་ག་ 
པ་དང་། ཁྱོ་དང་གོ་སུང་པོ་གི་ས་ ་བའི་ ལོན་ཐོས་པར་ཧོཾ་མ་ཧཱི ཉྱིས། གཟུག་གཟར་བུང་ཞས་ 
ལུསད་གུནནོ།དེ་འ ཉེའི་ཡིན་ཁེ་ཞུ། པཱ་གུ་སྒྲས་སཾ། ༠ཡང་མོ་འཆི་བའི་དུ་ས་ཉ་མ་ལ།མོ་ཏ༤ེ་ 
བའ་ཡོད་པའི་ཐུད་མེད་ནམས་ཅིས། མ་ འཇི་གས་རི་ག [ཅད་ལྭ་ཟུ་ཁིགྱ་མེ་ས་ཡེསྣ་སྭ་ས་ 
གྱང་།མོ་ས་ ཡ་ལན་གང་མང་ཆུཿ་བ་ཏབ་སྟེ། གཏམ་དོ་ལ་ གང རྷ་གས་མ་གབ་་སོ།༠།༥༥་ང་ཆོས། 
ད་པ་ལ་འབྱར་ཟམས་ཅད་ཡས་ར་ཨ། ལ་ཤས་ཆལ་ཁཡ་ །ཞེ་ས་ ཟེར་ན་ས། ཕུ་གུ་དེའི་མིང་ཨི་ 
་ཁ་བོད་ཉ་ས་བཏ་གས་སོ།དེ་ཅེའི་སྱིན་ཞེ་ན། ། དཀོ་མཆག་སྟི་གམ་བེག་ ད་ང་།ཁྱེ་དང་གོས་ 
པོ་གཡིས་ཤི་ ཟཡི་ཡྱིན་རོ། གཾ ༣་ 
ཨེལ་ཞས་ད་པཡལ་འབྱོའ་ ཐོན་ཚྭ་༢ཞེ་སྭ་སྭས་སྭཾ། ། 
ལེབུ)ཏ ཤ། །དེ་ཞས་ལ་ཡ་ཤེད་པྲ་རམས་ཡོས ་དཀོ་ཞ་མཆོ་ ཕཱོག་སྭ་འ 
ཨེ་བེན་ཨེ་ཟན་ཞས་ཨས་དོད་ད་ཆེའ་ཏོ།༠། རཾ ་ ་ཞི་དྭ་གོ 
ལྷུ་ཁངདཱ་ཁུད་ཞས།དྭ་གོ དཱ་གོ་ཤྭ་ཧཱི་འགྲུམ་དཱ་བཞག་གོ ༧།ཡང་ཨས་དོད་པྲ་ནམས་སྣ་དོ་ལྔང་ 
པའི་ཆ། གྱེ་གོ།དྭ་བོ། གཞ་ཤི་༢ ཕཡ་ཧོ་ 'ལཱའི་སྒམ་ཅི་མདུ་ན་ དུ་ས་ལ་ཁ་ཐུརྭ་ཏཱའ་གཱིལ་ནས་ཡོད་ 
པ་ཡེན།དེ་ད་ག་ག་སྭད་གོན་ལེ་ནན་ས། ཡངྷ་སཱན་དང་གཞས་ས་བཞ་ག་གོ ཀདེ་ཞ་ས་དེ་ 








ད་ག་སུང་ཤི་སྔ་ཧོ་ལང་སཱ་པའི་ཚ་། ཨེ་ཏོ།དཱ་གོ་ཉ་ཞི་ཡ་ཧོ་ལྨ།འི་མཱ་མ་གི་མདུ་ཧ་དཱ་ས་ལ་ཁ་བུ་བ་ 
ཏུ་འགྲི་ལ་ཤས་ཡོད་པ་ཡིན། ཡང་དྭ་གོན་ཨི་མ་གོ་དང་ལ་ག་པ་གཡི་སྣ་དོ་ཆས་ ་ཅི་ཁར་ 
ཆད་ངེ། དཱ་སོ་ཤ་གྱི་གྱང་ །བོ་བ། འ་བའ་ཁེ་བ། ལ་ས་སོ།༠།དེའི་ཡིར་དེ་རེང་གི་བར་དུ་། དཱ ༩ ༣ 





༤ 


ལའམ།ཨཔས་དོད་ཤ་ཡོད་ ་པའི་དཱ་གོན་ཨྱི་ཝ་ཁང་དུ་འོང་བའི་མེ་སྭས་ཁངད་གོཧ ཝོ 
ཅེམ་ཞནམ་ཡང་མི་ར་ལ་ལོ།༠།འོའྭ་སང་དཀོའ་མཆོ་གག་ཕག་ཤི་ཨས་དོད་པ་ནམས་ 
སྟེང་དྲ་ལི་བུར་ཡོད་པས།ཁོང་གེ་ས་ཨས་དོད་དང་དེའི་ས་མཚ་མས་ཅི་བ་རྭད་གཤཤ་ཞད་ ¦ 
སྩུ ལ་བ་ས།དེ་ད་ག་ཝེད་པརམ་ཇོད་དོ།༠།ཨས་དོད་པ་ནམས་ཁྱས་དེ་ལར་འགཐུང་བར་ཡེས་ 
ཞེས་ འདི་སྐད་དུ ས་རཱ་ཨེལ་པའི་ད་གོན་མཆོག་གྱི་སམའིེ་ངེད་རཱམས་བྱི་ཁོད་དུ་མ་ 
ཁོ་ག་ཅི་ག། ཞེལ ༣༤༦༣ འགའ ༣༨ ཁུ་རྱ་འུ་ཟ་ལག་མ་ 
ཡེསྣ་སཱ་ས་སོ།༠།དེའི་་ཡྱིའ་དོ་དག་གིས་མ་ཁེ་ག་བཏ་ང་།ཞི་ང་། ཕེ་ལེའཡེད་པའི་ད་བོན་ཕྲོ་དམས་ 
དེ་ད་ག་གི་མདུན་དུ་འཛོམ་པ་དང་ འདྲེ་སྐད་དུ།ཡ་ས་ན་ཨེལ་ཨི་ད་ཀོན་མང་ག་གྷི་བཱམ་ལ་ངེད་ 
རྣམས་གྱིས་ཅི་ཨ།དེ་ད་ག་གི་ས་ཡལ་འྭ་དུ། ཡེས་ར་ཨེ་ཡ་སི་ན་གོན་མཆོག་གྲི་སམ་འེ་གད་ཡལ་ 
དུ་ཆེར་ཁེ་གྲྭ་མཱ་ས་པ་ས། ཡིས་ན་ཨེལ་ཅི་ད་ཀོ་ཞ་མཆོག་བྲི་ ག་མ་དྲ་རྲུ་ཁེའ་ཏོ། ༠།ཡང་འདི་ལྟན་ 
ཐྱུང་།ད་རུ་ཁེར་བའི་རས་སུ་ཡ་ཧོ་ལཱ།འི་ཕག་ཧི་ ་ཅར་ེས་ད་ ལི མཾ་ཡུའ་༡། 
སྐ་གས་ཆེན་པྷོ་བུང་ན་ས། ཁོང་གི་ས་གོང་ཁེའ་དེའི་མི་ཆུང་བ་དང་ ;བ་གཤེ་ས་ལ་ཤད་ཧཱ་ལ་ 
བས།ཀཁ་ཏུར་ཐོན་ཐོ།༠།དོ་འི་་ཡི་ར་ད་ཀོཞ་མ་ཆོག་གྲི་སྒོམ་ཉི་ཨག་རོ་ན་དུ་བ་ཉང་ངོ་།ཡང་ འདི་ 
ལྟར་ཐུང་།ད་ཀོཞ་མཆོག་གྱི་གྒེམ་ཉི་ཨེ་ག་འོཤ་དུ་བླ་སེབ་པའི་ཆ། ཨེ་ག་རོན་པ་ནམ་ས་ལི་ས་ 
སྲས ི་ ངེད་ནམ་ས་དང་ངེད་ མ་ས་ཀི་ཡུལ་མི་ཅམ་ས་ཧད་གཏ 
འར་ྷ 















. ཆར 





༨༽ 


རདེ་ད་ག་གི་ས་ཡེས་ར་ཨེ་ལ་ཨི་དཀོན་མཆོ་ག་གི་གམ་འེ་ངེད་ནམས་ི་མདུན་དུ་ 
ཁེན་ཉེ་བླ་མེབས་སོ། ༠།དེའི་ཡིར་དེ་ད་ག་གིས་མི་ཁི་ག་བཏང་སྣེ།ཡེ་ལེ་ཡེད་པའི་ད་པོན་པོ་ ༡༡ 
རྣམ་ས་འཇི་མ་དུ་བཅུ་ག་ཞས་དེ་དག་ལ། བད་ག་ཅུ་ག་དང་ བདག་ཅ་ག་གི་བྱྱམད་མི་ག་སོད་པའི་ 
ཅྱར་། ༣པས་ད་ལེ་ཡ་ ད་ཀ ཞ་མཆོག་གྲི་གོ་མ་འདི་ནས་ཁེར་ཏེ།དང་གི་གཞས་ས་ཡ་ངྷ་སར་ 









གཡསོས་པར་འགྱགར་ཏེ།ཁོང་གྱི་ལག་ཤི་།ཁོད་ནམ་ས་ནས་ཐིའྱི་ཕིའ་ད་དུང་མ་ཅིག་ངེས་པའ་འགན། 
ལདེ་དྭག་སི་ག་པའི་ཡྱིའ འཐུལ་འོ་ས་པའི་མྨརད་པ་ད་ེ་ཞི་ག་ཡའ [ཤྱེ་ཨ་འདྲེ་ས་པའི་ ༤ 
ལན་དུ་དོ་རྣམ་ས་ཁེ་པ། པེ་ལེ་ཡེད་པའི་ལྷེ། ་པ་ནམས་ཅི་གྲ་ང་ས་བཞིན་དུ།གསའར་ཤས་ 
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ཇུ་རྒུགས་ཤི་ང།སྐད་རྒྱབ་ཁྱི་རྒྱལ་མ་ཅི་ཁ་ར་འགྲུལ་ཏ བ།ཡས་ཕོ་གས་ས་མ། 
ད་པ 


ཤེ་ཨེས་ཧི་སཱ་མཆམས་ བྲ་ དུ་ངུས་སྭ་ཧིན་ཏཱ། །ཡིའུ་དེ་ ལ་ཡེད་ཡེ་ཅ་ས་པྲ་དྲ་ 


བོང་རེཞ པོ་རེ ༥ི།ཟར་བཞག་གོ་།ཤིཧ་དེ་ ལ་བེད་ཤེ་མས་པ་ནམས་ལེ་ས་ཡ་ཧོ་ ལྷལ 
ད ལྡ 


བ་ཆོལ༦༢༡༩པ་བུན་ལྔ་དང་། ་།སེར་ན་ས་བ་ཟཐོ་ས་ པའི་ཅི་༧ཝ་པུ་ལ་ཁིབ། །དེ་ཉི་འི་ཡིར་ཞེཤ། 
ཁོད་ནམས་དང་ོད་ནམས་ལི་དཔོན་ལོ་ནལ་ལ་ཕོག་པའི་ནད་ཡམས་གཟཡིག་རང་ཡིན།༠། 
ྣ རྫུར ཅོད་རྲམ་ས་གྱི་དཁ་ཁུ་ན་དང་¡ རུ ༡༢༥འདེ་འཆི་བ། ་པརྷ་ཅིད་པའིྲ་ཆེ་བའེ་འདྲ་བ་རོ་ས ། 
ས་དེ ལ་མི་ད་ཀོ་ཉ་ཨཆགཱ་ལ་སེད་པ་ཡུ ༨༢༡ ཤེ་བ། དེརྟིསྒེ་ཤར་ ཁོང་ེརྱེ་ས་འ་ 
ཁྲད་ནུམ་ས་ད་ང་།ཨོད་ནམས་ཨི་སྐུ་འདྲ་དང་།ཁྱོད་ནྣམས་ཁྱི་ཡུལ་ན་ས་འཆེན་པའ་འགྱུར། 
ཤམ་སར་པ་དངྱ་ཧལ་པོ་ཡར་ཨོ་དྲེ་ན་མས་ཡེས་ ང་གོང་པྲོ་ཐས་པ་ཞར། ཁྱོད་ར 
ཀྱེས་ཅིའེ་ཕྱིའ་སྙིང་ ཅྱོང་པོ་རྱེད།ཁོང་ ལེ།ས་པྲེ་ཉན་༠ཡས་ཡ་ཆ་ར་ཤ་ཤ་མ ཇོད་ཞ་ཡ། རེ 
ད་ག་ལི།ས་མི་བླ་རུད་འགོ་མ་བུུག་གམ། ཁྲོ་དམས་ཤེ་མ་སང་ངས།༩དེའྱི་ཕི་ཡཡིང་ཏ་ 
གསའ་པའལེལ།་བཟོ་ས་ན་ས། འོ་མ་ཡོད་ པའི་བ་གཡི་ས། གཞཤའ་ི་ང་གི་ས་ད་དུང་ཅས་གཞའ་ 
ཨ་ཁན་གཡིས་ཁིད་ཞ་ས། བ་གཉི་ས་པོ་དེ་ཤིང་ར་ལ་བ་ཏ་ག་ས་ཏ།བའུ་ནམས་ཡིར་ཁང་པ་ 
ལ་ཁི་ད་ེ་ག ༠ ཡ་ཧོ་ལཱའེ་ ཨོམ་བ ང་དྡེ།། ིངྷ་ད་དོའི་ཁ་ད་བཌ་ག་ཞ་ས། ཉེ་ས་པ་འ་ད་ 
པར འབ འར་རརཔལ་ ཉེདྲེ་ན་མ་ས་ཞི་དེའི་ལོ་གས་སྲ་གམ་ཐེ་ག་གིའ 
ྒ ཁ་གཤས། འགྲོ་པརྨ་རུག་ཉིག ༠།ཡང་འཞྡེ་ས་ཤིག །གཡལ་ཏེ་ཤིང་ཇད་རང་སི་ས་མའ་ 
ལ་མྱྱ་ནུད་ད་བེད་ལེ་མེས་ཅི་ཐོགས་ས་འགྲོ་ཞ།ཁོང་ཤིད་མི་ས་རེདྲ་ནམས་ལཿད་བ། 
བྱྭ་ཝ་ཁྲ་རན་པོ་འདི་བག།ྲང་བ་ཡེཤ་པར་ཤེ་ས་ཤི་ག།བ།ལ་ཏེ་དེར་མ་འ་གོ་ན།ཁོ་ངགི་ཝག་ 
དྲ་ནམསཿ ལ་རུང་བ་མིན་པར་ངེས་སོ།ངད་ནམས་ལ་བུང་བའི་འསལྷ་རཞ་ ཞིག 
པོད་པར་ ཡེས གྭ །ཧེ་སྣ་སས་པས། ༠ མན་མས་ཀྱི་སད་འཾ། ༢ ཕྱབ འོ་མ་ཡོད་པཿ 
བ།འེས་ཁཱད་ཤས། ཡི་བྷར་ཡེ་བཏག་ས་ཏ། ཞུ་ནཱམས་།འང་པ རཱ་བཀ།པ།པོ། །དེ་ཞ་ས་ 
ཡ་རོ་ ལྦུའི་ས མ་དང་བསེན་ཡས་པཟོས་པའི་ཐྱི་བ་དང་ཤ་བུལ་ཡིཿའདྲའྲ་གསའྟའི་ 























་ག་ཡོཞ་ཛོ་གས་ས་གང་དུ་ཡང་མ་རུ་ར་ཏོ། པེ་ལེ། `ད་པོན་པོ་རཱམས་བེད་ 
ལུང་མ་ཅུ་གོ་འི་སྟོའ་ཐོབ། རྭ་སྲིན་ཡ་ད་ པ་ལ་ས། ཟ།བཏྲ་ག་སེ་ཨཱ་མ་མ་ཆོང་པས། 
ད་གའ་བཱ་ན མུར་ཏི ༠།ཤེ ༨༣ ཧི དྲ 
ཕ་བོང་ཆན་པོ་ཞི་ག་ག་མདུའ་དུ་བླ་སད་དོ། དེ་ཞེ་ས་དེད་གྭ་གས་༽ ང་རྟ་འི་ཡིང་ཨ 
ད་གཡིས་སེན་སེག་ཏུ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་པཱ་ལ་ཏོ།།དྲ་ནཱས་ལེ་ལི་ པ་ན་མ་ཧིས 


ས་ཧོ་པཱི་སོ་ཨ་དོང་དེར་ཡོད་པའི་བ།སེར་ ིན་པྒོ་མའི་སློམ་ཡབ་ས། ཡ་ 


ཅྩེཞ་སྲ་ག་གྲྭ་མྤརད་ པ་དང་མཆོད་པ་གཞདའ་ཡངསམ ང་པོ་ག ༥དོ།༠།ཡེ་ལེ་ཡིད་ 

ད་པན་ ངོ་ལ ས་དེ་མཐང་དྣ། དའི་ཤིཐ་པར་ [ཏེ ག།ཉྭ་དྲཱ་ཕཱར་ལོ་ ལ། ལོ། ༠།༣ཡ་ང་ ཡེ་ལེ་ 
ཤེད་པས་ཡ་ཆོུ་ལྔ་ལ་ཉ ཡ་པའི་མཆོད་པར་ཕུལ་བའ་ག་སེ་རྩ་བ༽བ་བདའྲ་ནི་འདེ་ཡེན། 
ཨས་དོད་ཀྱི་ཡྱིར་གཅིག།ག་ཟ་ཡེ་ཡིའར་གཟཅི་ག་།ཨ་ས་ཀ་ཡོག་གི་ཡིན་གཡི་ག།གད་ 


ཁྲེལ 2༨ 2༧`༩ ༤༢ོ༣ 


ཀྱི་ཡྱིར་གཅིག་།ཨེ་ག་ནོ་ནྱ་ཧི་ཕིར་གཅིག་པུལ་ ཏོ།༠།ཡང་གསེ་དྲ་བི་བི་བ་ཞིང་པེ་ལེའཡེད་ ༡༩ 
པའི་ད་པོག་པོ་ལྔ་་ཡོད་པའི་ལྟག་ས་འེབས་བླ་སོན་བའི་གྲོང་ཁུར་དང་།ཡ་ཧོ་ལཱའི་མེམ་ 
བཞག་པའི་ཡ་བོང་ཏན་པའི་བར་ལ་ཡོད་པའི་ཡུལ་ཆྲརམས་ཆེ་གྲ་ངས་བཞེན་དུ་འལ་ 
ཏོ།ཕ་བོང་དེ་ཤི་དེ་རིང་སི་བའ་དུ་ཡང་ཡེད་ཤེ་ཆེས་པ་ཡོརྐའ་ཨ་སེཿ་ཞིང་ཞ་ཡོད་དོ།།བེད་ ༡༩ 
མི་ཨིས་པྨ་རུམས་ཡི་ས་ལ་ཅོ་ ལ་ ་ཆི་ཤདུད་བ ལྣ་ས་པ་ས།ཁོང་གིས་མི ་དའི་ཞང་ཞཱ་ 

སྩེང ཌཐབྱུ་ད་ང་བདྲུའ ཅུ་བཱ་སད་དོ། ཨཧོ་ལཱས་མི་བྒྱར་ད་ལ་འདི་ ལྟ་ད་ག་སོད་གོ་དའེཤ་ 
རཱ་ས་བརྡང་པས།མ་བར་དྲ་ཡསྭ་ས་ངགྲ་ཐས་ས། ༠། ཡང་བེད་ཡེ་ཆེས་པ་ནམས་ལིས་ ༢༠ 
འདྭ་ཀྐད་དུ།དས་པའ་ད་ཀོཐ་མཆོག་  འགྲ་འས་འོ། འབང ྦ 
༄་ག་ ཕྱོག་ས་ཞྭསྭ་སཱའི་ཚ་རྭ་ཡེབ་པའྱ་བེས་ཊཱས་ཞཱ་ས། ° བངྒ་རེན་འ་གའ་ཞི་ག།ཀྲིའ་ 3༢? 
ཡད་ལེ།་ཨ་རེམ་སྱི་ལེ་ནམ་པ་ དུ་བཏང་ཤས་དེ་དག་ལ།་སེ་ལེ་ཤེད་པས་ཡ་རོ་ 

ལཱ འྱ་སཱཾ་མའི་འདེེ་རུ་ཆེན་ཏོ།དའི་ཡིར་ཆེད་ཉག་འོངས་ཞས། ཁེད་ནང་གི་ཡུལ་དུ་ཁར་ཁིག་ 
ཅེས་བླས་ལ་ཏོ། ༈ལེའུ་༧/}་ཡང་ཀིར་ཡད་ཡ་ཨ་འེམ་པ་རྣམ་འདང་། ༡ 
ཤས། ་ཡ་ཧོ་ལ། ལྷི་མོ་ཨ་ཡན་གད་དང་ས་ཤས། ནི་ཞ་གཞས་པའི་ཨ་བི་ཞ་དབ་སྱི་།ལ་ང་པའ་ 
ཁེ་འ་ད།དེའི་བུ་ཨ (ཡ་མ་ཟ་ར་ལ་ཡ་ཧོ་ མགེ་མ་དེ་སཱང་པར་དལ་པར་བས་སོ། ཤ]སྐཆ་ན་ ༢ 
ཀིའ་ཡད་ཡེ་མ་འིམ་དུ་དུས་ྲན་ནྲིང་ཞེག་ལས་ཏ། ཡུནཇི་ཉོམ་ཞེ་ན།ལོ་ཉི་ེ་བའ་ 
༥ ཡོོོ་ྲྲ་་་།་།་ 
ཐས་སྤོ། །དྲེ་རུ་ཤྭ་མུ་ཨེལ་ཅྱས་ཡ ས་འ་ཨེལ་ཚི་བ ཐམ་ས་ཅད་ཡ།ག་ཡ་ཏེ་ཁོད ༧ 
རྒམས་ སི ང་གི་གཏེང་ཞས་ཡ་ཧོ་ལཱའི་དྲུང་དུ་ལོ ག འདོད་ཤ།ཨི་ཡ3་པའི་མུ་འདྲ་ 
དང་ཡས་ཐ་འདྲ་འོད་ནམ་སྲ་དང་གྲི་ཁྲོད་ཞས་འདོའ་པར་བས་ཏེ།སིངརངམ་ཡ་ཏོ་ལཱ་ལ་ 
འབུལ་ཞིང་།ཁོང་ཤིད་འབའ་ཞིག་ལ་ཁབས་ ཏོ་གཞུ་ན།ཁོང་གི་སྭ་ཁོད་ནམས་པ་ལེཡིད་ 
པའ་ལག་ཤསྨ་ན ལ་བར་བའི་ཁེསྣ་སཱ་ས་སོ །༠།དེ་ཞས་ཡིེ་ས་ན་ཨེ་ལ་པ་ནམས་ཅིས་ ༤ 
བཨ་ཡི་མདང་ཨས་ཟ་འེད་ལི་སྐུ་འདྲ་ཆ་མ་ས་བཏོཞཞས། ཡ་རོ་ལྷ་འབ་འ ཁེ་ག་ལ་བགའ་ 
བཀྲུ་རཞུ་ས་ས། ༠ །ཡང་བྲམཱ་ཨེ་ལྱ་མིས། ཡེས་ན་ཨེལ་ཚམས་ཅད་ཡེས་བ་རུ་འཇོམ་དུ་ ༤ 
ཆུག་ཤྱི་ག །ང་ས་ཁོད་ཅག་གི་དོཤ་དུ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ལྭ་སོའ་ཡམ་འདེབས་པར་བ་ཁེ་སྒྲགས་པ། 
ཤ།དེ་དག་ཨི་ས་་ནཱ་འཛོ་མ་པ་དྲ་ང། ཆུབྱུས་ཉས། སྭ་ཏོ་ལཱའི་དུ་ང་དུ་བྲུ་གས་སོ། ཡིཞ་དེ་ ༦ 
ཐཡ་ ང་གན་ས་སུང་ཊིང་། ཡ་ཧོ་ལཱ།འི་རུ་ང་དུ་བ ད་གྭ་ཉག་གས་ཅིག་པ་བས་པ་ཡག་ཞེ་ས་ཞུ 

བོ།། ལྲ་མུ་ཨེལྭྱ་ག་ས་ཡ་ས་ན་ཨཾལ་མ་ནམས་ཁ་མེས་རྲར་ཞལྔར་བྱ་ཡདདོ།༠ང་ ༧ 
་ལེ་ལེ་ཡེད་པྲ་ནམ་ས་ཡིེས་ཤི། ཡེས་ར་ཨེལ་པ་ནམས་མིས་པདྲ་ནུ་འཇོ་མ་སོ་ཞེ་ས་ཇོས་ 
པ་ས། པ་ལེ་ཡེད་པའི་ད་པོན་པོ་ནམ་ས་ཁིས་ཡི་ས་ར་ ཨལ་པའི་༄ོ་གས་པ་ད་པག་ 
ནང་ས་སོ། ཡེ་སར་ཨེ་ལ་པ་ས་དེ་ལྟ་ཅུའིི་མད་ཆཐོས་པས། པེ་ལེ་ཡེད་པ་ལ་འཇིག་ས་ 
པར་སུན་ཏོ། །ཡས་ར་ཨེ་ལ་པཱ་ནམ་ས་ཁི་ས་༽བྲ་མ་ ཨེལ་ལ།བད་ག་ཅག་ཡེ་ཡདཡིད ༨ 
པའི་ལ་ག་པ་ཞེ་སྣྲ་སལ་བའི་ཕུན། ཡ་ཧོ་ལཱ་བད་ག་ཉ་ག་གི་དཀོན་མཆོག་ལྷ་སྐད་ལམ་ 
འད་བ་ཨ་པརམ་གོང་ས་ཤི་གཉེས་ཞུ་ས་སོ། °།དར་༨་མུ་ཨེཿ ཁྭ་སིས་ཡུག་གུ་ འྭ་འུང ཅེམ 
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༦ €2༤༠༤ ༼ * 


ངི 
སད 


ཁིགྣ་བངས་ཞས། ཡོངས་སུལ་ཧོ་ལྷ་ལ་སིན་སེག་གི་སཆད་པན་ལུལ་ཏེ། བྲ་མུ་ཡེ་ལྱ་ཅིས་ཡིས་ 
༡༠ ར་ཨེ་ལ་ཨི་དོ་ཞྭ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ ལྷ་སོན་ལམ་བ་ཏབ་ཞས། ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་དེ་ལ་ག་སན་ནོ།།ཡབཤམ་ 
པཅས་ ་ བ་ན་ཨེལ་ཡདམ་གླུ་ཆ་བ་ 
ཏུ་འོར་ས་ས། ཡིཧ་དེ་ལ་ཡའོ་ལ་ས་པེ་ལེ་ཡེད་པའི་སྣེང་དུ་འབུ་གྲྭ་གཅེན་པོ་དང་བཅས་ལིར་ 
༡༡ །ཐས། དོ་ད་ག་འཇི་གསྐ་བག་ས་ཏེ། ཡེས་ར་ཨེ་ལ་ཅི་མདུན་དུ་ལམ་པརྦ་གུན་ཏོ། །ཡསའ་ཨེལ་ 
པ་རྣམ་ས་ཧི་ཨེ་ས་དྲ་ཞས་ཆོན་ཏ།ཡེ་ཡེ་ཤེད་པའི་རེ་ས་སྭ་འདེད་ཉེང་བ་སད་པ་དང་། ངེད་ 
༡༢ །ཀ་རྦ་སི་འོ་ག དུ་བླ་མེབ་ས་སོ། ༠།ཡང་ཐྭ་མཱ་ཨེལ་ཧིས་རོ་ཞི་གྲྭ་མངས་ཞས།མིས་པ་ད་བཤེན་ 
གཉིས་སེ་པར་ལ་བཞ་གྲ་པེ། དུ་བཅགདེ་འི་བར་དུ་ ་དོ་ལཱས་བད་ག་ཊག་ལྭ་བབས་མཆད་དོ་ 
༡༣ ཞེསྨ་སཱས་ཏ།རོ་དེའི་མིང་ཨ་ངེན་ །ཨ་འར་ཞེས་བཏག་ས་ས། ༧།འ་ལར་ཡེ་ལེ་ཤེད་བྲ་དམས་ 
པམ་ཞནས།ད་ད་ག་སེས་ར་ཨེ ལྭ་ི་ས་མཆམས་སྔ་ཕྱིན་ལོག་སྣ་འེ་ངྷ་རུ་ཨྭ་ཐུང་ང། བྷ་སུ་ཨེལ་ 
༡༤ ས་མཐའ འཕེ་ ༥ འཛ འལ ལ་མ ཤཱ་ཡང་ཡེ་ལེ་ 
ཤེད་པས་བཟུང་བའེ་ཡེས་ར་ཨེལ་ཡི་གོང་ཁེར། ཨེ་ག་རོཤ་ན་ས་གདྦ་ཁི་བའར་དུ་ཡ་སར་ཨེལ་ 
ལ་ཕིན་ལོག་དྡེ་ ་ཐེབ་ཞ་ས།དེ་དག་གི་ས་མཆས་སཉི་ཡིས་འ་ཨ་ལྭ་སི་པ་ཡ་ལ་ཡེད་པའི་ལག་ 
༡༢༤ པ་ནས་བླསལ་ ལོ། ཡིས་ན་ཨེལ་དང ཨེ་མོར་པ་གཉིས་མདུན་པརྱ་མར་ཏོ་།༠། བྲ་མ་ཨེ་ལྲ་ཧཱི་ 
༡༦ ཁོ་ང་ཤིདྲ་ཀྱི་རའརའིངལ་ཡིས་ར་ཨེལ་ཐམ་ས་ཅད་ལ་ཞ ལྔ་རེབྱ་ད་དོ།༠།ལོ་ཤས་ལོ་འཁོར་ 
བ་དང་།བེད་ཨེ་ལ་དང་གཡལ་གལ་དང་མི་ས་པ་ཡུལ་དུ་སོང་སྡེ།དེ་ན་མ་ས་ཁི་གཞས་མམས།་ཅད་ 
༡༧ ཀྱི་ཉང་ཞ་ཞལ་ཆབཉད་དེ།༠།རཱ་མ་རུ་པ་མུ་ཨེལ་གྱི་ཁཁ་ང་པ་ཡོད་པ་ས།དེར་ཡིར་ཡལོག་སེ། 
;འཆལཡག་ ། 
༡ །ལེ ༨། །དེ་ཞ་སདཐ་རུ་ཨལྐ་ད་ས་ང་འ་ཆོ།འང་པི།ཅུ་བ།ཤེ་ས་ཡི་སའ་ཨེལ་ 
༢ །རྱེ་ ཁྲི་སས་ད་པོཤདུ་བྷམ་སས། ༠།སོྭ་ཧེ་སྭའི་ཅིཡ་ང་ཡོ་ཨེ་ལ་དང་། བུ་གཡིས་པའི་ཨིང་ཨ་ 
༣ །ི་ལྭ་ཨ་བ།དེ་གཉིས་ཁཅེས་ལེར་ཤ་ན་རུ་ཁི་མས་ད་བོན་ཟ་ས་ས། ཡང་ཐུ་དོ་གཡིས་ནི་ཁོང་ཀི་ 
0 ཟོན་བླ་ན་ད་ཉན་ཡ་ཤ་ད། ཡ་གར་གབངས་ཤང།། གཤག་ས་ལ་ག་བཏད་ང་ 
༤ ངོ་།༠།ད་ཞ་ས་ཡེ་ས་ར་ཨེལ་ཧི་ནཧ་མི་ཟམ་ས་ཅད་འཇི་མ་ནས། རྭ་ར་ནུ༽པ་མ་ཨེ་ལྱར་དུ་ངདུ་ 
༣༤ བླམེབྷསུ།༠ དེ་དག་གི་ས་ཁོང་ལ། གཟིགས་ཤིག །ེད་ཞེ་ན་ས་པ་དང་།ཁེད་རང་གི་དགིས་ 
ཁྱེད་ཁི་ལམ་ལ་མི་འགྲུ་ལ་བྲ་ས།ད་བད་ག་ཅག་ལ་མི་བརྒྱུ་དྭ་ག་ཁན་མ་ཟམས་ཤད་ཀི་ཁིས་ 
༦ གབཞིན་དུ་ཞལ་ར་གཉོད་པའི་ཡྱིའ་རུ་ལ་བོ་ཁི་ག་གཤོང་ཁིག་ཊེ་ས་ཞུ་ས་སོ།༠།རེ་དག་ཡས། 
བད་གྭ་ཅ་ག་ལ་ཞལ་ཆ་གཅོད་པའི་ཡིནྱ་ན་ལ་པོ་ཞི་ག་གཤོང་ཞི་ག་ཞུས་པས། ཤ་མུ་ཨེལ་ 
༧ །གྭཏ་མ་དེ་།ལ་མི་ད་གའ་བའྲ་གུའ་ཏེ། ཡ་ཧོ་ལྭ། ལྷ་སྐོར་ལྷ་མ་བྲ་ད་བ་བོ། །དེ་ཞས་ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་ 
ཀྭ་མུ་ཨེལ་ལ། གདམས་དེ་ཆིང་མའི་ཞང་ན་མི་ཧམས་ཀཱི་སྣ་ལ་ཤོན།དེ་དག་གིས་ཁོད་མ་ 
༨ སངམ ང་ཤི་དེ་ ད་ག་གི་དང་དུ་རྒྱ་ ལ་པོ་མི་ཅེད་པའི་ཕིར་མངས་ས།༠།ང་ས་མི་བྷ་མདའའི་ 
ཞི་ཨི་སར་སཱལ་ཞ་ས་ཁིད་པན་ས་བྲན་ང་གྡི།།དེ་རེ་ང་གི་བ ྣ"༼ ་ 
༩ །གཞ3་མྲ་ནཱམས་ ་བྟཏ་ན་ཏེ།དེ་ལྟ་ཐུའི་ཐབ་བཞིན་དུདེ་ད་ག་གས་།ཅོད་ལ་ཡངྱ་པད་དོ།༠། 
དེའི་ཡྱིར་ཨི་ཟྲམ་ས་ཡྱི་སླ་ལ་ཤོན། འནྭ་བང་དེ་དག་གི་གོ་ས་ད་ང་མ་ཨ་ནུན་པའ།དེ་དོག་འ 
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སཾད་པེད་པའྱི་ཆལ་པོའི་།ཁིམས་ཟམས་ཉད་གསལ་པོར་ཤོད་ཅེ་ས་གསུངས་སོ།༠།ཡང་ཡ་མུ་ 
ཞེ) ལ་ཅིས་ཡ་ཧོ་ལཱའེ་གསུང་ཐམས་ཧད་རུལ་པོ `།ཞུ་ར༽' ་པའི་ཨི་ན་མངཿ་ བའ ད་དེ། °] 
འདི་སྐད་དུ།།ཁོད་ནམས་ལ་སིད་བྱེད་པའེ་རྒྱལ་པོའི་ཁིམ་སའེ་འའི་ཡིན།ཁོང་གིས་ཁོད་ཉག་ 
བུ་ནམས་འཇོཞ་ཤས། ཟང་གེ་ཡིང་རའཡི། འཟ་རྟ་པའར་ བྷ་པ་ས་ཏྭ།རྒྱལ་པོའི་ཤིང་ར་འི་ 
མདུའུདཱ་ བ། པར་འྱ་ུ་ར་༢།༠།ཡངྱ་རཱ་ལ་པོ་དོས་ཨེ་སང་ན་ཡ་མི་ད་པོན་དང་མི་ ཝ་བྱཅ་འེ་ ༡༢ 
ལ་མ་ད་པོན་འེ་བླ་མོ་བདང་།དེ་ད་ག་གི་ས་ཁོང་ག་ཞི་ངྷ་རོ་བ་དང་། མོཞ་ཐོག་ཇ་བ་དང་།དམག་ 
ཆས་བཟོ་བ་དང་།ཤིང་རཱ་འི་ལག་ཆབ་ཟོ་བནྲ་བུའོ། ཡ་ཡང་ཁོད་ཅ་ག་གི་བུ་མོ་ནམས་གི་མོསྱར ༡༣ 
འཐབུ་གམ་ཁའ་དང། གསོལ་ཐབ་པ་དང་།གཡོག་མོར་འཇུ་ག་པའ་ཆའོ། °།ཨང་ཁོད་ན་མས་ ༡༤ 
ང་དང་རུ་ཆཾསདངྱཾ་སུ་རུ་རའི་ཚས་བཟང་ྲོ་ནམས་ ཕོ་གས་ཟས། ཁོ་ང་ནང་གི་ག་ཡོ་ག་པོ་ 

རྒམས་ཡལ་གཏོང་བརྡ་བའ།༠།ཡང་ཁོདྷ་ན་མས་ཀི་ས་བེ་ན་དང་རུ་་ ཆས་ནམས་ཐས་བྷབ་ །༡༽ 
།འ་གཡེཞཞ་ས། ནང་པེ།ལ་ས་རོན་པ་དང་ག་ཡོབ་པོ་ནམ་ས་ལ་གཏོང་བརྡ་བའོ།༠།༥ཡ) ང་།ྱོད་ [2༦ 
ཉ་ག་གི་གཡ་བ།པོ་དང་ག་ཡོ་ག་མོ་དང་ཐད་གཟུ་ག་ས་ལེག་ས་པའི་མི་གཞོན་ཞུ་ད་ང་།བོང་བྱུ་ནྭམ་ 
ཕྲོག སེ། ཁོ་རང་ཡི་ལ། བྱ་བྲིད་དཱ་འཇ ལ། པའ་འྱ་ཆུར་ནོ། ༠།ཆོད་རིའི་ལག་ཆུའི་ཐང་ཐས་བྱའུ་ཁབ། ༡༧ 
ལེན་ཏེ། ཅོད་ནམས་ས་ཤི་།བོང་ར།་པ། ཡོ་བ།ངོཿ འ་གྱཆུ་ར་པར་འྱ་བུའ་ར།༠།ཤིན་ད་ ལ་ཨོད་ནམ་ས་འི་ 2༨ 
དང་གས་གླམ་ས་པའྱི་ར་ལ་པོའི་ཕེན་དྭ་མུ། སའོ་ལྭ་ས་ཧྲིབ་དེ་ཡ་ཁོདྲ་ཧམས་གྱི་ངྷུ་སད་ལ་ ད 
པསན་པ་ན་མྲི་བའོ། ༠། ཤཱ་མཱ ཨེལ་མིས་ད་ལྟརྨ་མས་ལང་།མི་ནམས་ལི་ས་དོའིི་མུ་ལ་མ་ ༡༤ 
ཤཧ་ཏེ།མན།བད་ག་ཅག་སི་གེང་དུ་རུཿལ་པོ་ཞི་ག་ཡོད་པར་དག་འ ༠བད་གྲྭ་ཤ་ག་མི་བཊ ༢༠ 
གཞན་ཟམས་ཤད་དང་ཤད་བར་འྱ་ཚུར་ཅུང། བད་གྲ་ཉུ་བ།ལ་དང་ཟྱ་བུལ་པ་སས་ཐལྦ་བཀྟན་ 
དྭེ། ཁོང་བད་ག་ཤྭ་གཱ་སྭ་མདུན་དུ་འགོ་ཁིང་།པད་གཅག་གི་དོ་ན་དུ་དོ་མ་སྱྱ་ཆུ་གུ་པརྱ་བའོ། ༢༡ 
༥༡ ༠ ལ་ལ་ལ ད་་མ 

ྣ 

༈ 








དུ་ཡང་སྒྱན་ཞུས་པདང་།° མ་ཧོ་ལཱས༽བ་མུ་ཨེལ་ལ།དེ་ད རྣ ལ་ཉེན་ཏེ།དེ་དག་ ༢༢ 
ལ་ར་ལ་པོ་ཐི་གླ་ས ཤཱཉེས་གསང་ས་པ་ས། ཤ་སཱ་ཨེལ་ཐིས་ཡི་སར་ཨེལ་པ་ 
རྣམ་ས་ལ།ཁྱེད་མི་རེ་འདཱ་ག་གཱོང་ཁེ་དྭདུ་སོང་ཁིག་ཉེས་སླ་ས་སོ།. 
ལའུ༩། །དོ་འྲ་ར་བན་ཡས་ཨིའ་པ་དབང་ཧཉན་དངོ་ལྐག།་པོ། སིང་ལ་ཏི་སྦབ་བ་ ༡ 
ཞི་ག་ཡིད་རེ། དྲོག་ཨཿལེ་ཨེ་ལྷ་ཧི་བུ།དེ་ཤི་ཉེ་རོརྲ་གི་བུ།དྲ་ཤི་ལ་ཁོ་འྲྲ་ཀྱི་བུ། དེ་ཤི་བན་ཡ་སིག་པ་ 
ཨ་པ་ཨ་ཡ༥བུ་ཡོད་པ་ཡིན། ༤དེ་ལ་བུ་ཞེ་ག་ཡོད་དེ། དོའ་མིང་དབ་སལ་ཁེ་ས་བར་འན། 

དེ་ཞི་གཞོ་ནྭ་ཐུ་དངྱ་བད་གཟུག་ས་ལེ་གས་པའི་མི་ལབ།ས་ཏེ།དེ་བས་ཅད་ག་ཟུ་ག་ས་ཡེ་ག་ 
པའི་ཨི་ཞེ་ ་ས་ན་ཨེལ་པའི་ཁོད་ཞ་མེད་པ་ཡཞ།མི་བྱ་ཆུད་ཐམས་ཅད་ཡས་དེ་འེ་དྲཔ་ 
ར་མཆོ་བ་ཡོད་པ་ཡི་ནྲ་ཤི། ༦།༠།ང་འ ` ཨུལ་ཡི་ ཡ་ཀི་ང་ཿཧྲི་ པོང་བུ་རམ སྭ་དཱར་པ་ས།ལེ་ས་ ༢ 
ཀྱི་ས་ནང་གབུ་ བ་ ཨུལ་ལ།ག་ལ་བ་པོ ཡི་ཉང་ཞས་གཅེག་མཤམ་དུ་འིད་དེ། ལོང་ལ།བོར་ 
ད ཅྭ་ནས་ས་འཆོ་ལ་ཐར་སང་ཁེས་བླ་མོ་བས། ° ནེ་གྲའི ས་ཨེལ་ར་ཡེཅ་ེ་འེ་བ ད་དང་ཤ་ལིཤ་ 
ཡུལ་རྒྱད་དེ་འགོ་ཞ་ཡང་མ་བརླད་རྡོ། དོག་བཏཁ་ཡིམ་ཡུལ་བརྒྱུད་དེ་འགོ་ཞ་ཡང་།དོ་རུ་ཡང་ 
བོང་བུ་ཨེད་པས །ཡེཤ་ཡ་ཨེན་པ ༣: ལ་རྒྱུ་ད་དེ་ ཕྱིར = མ་གཆཏད་དོ། ༠ །དེ་ད་ཊ་ཞུ་པ་ 


ཅི ::22:ཿྔ༠འརཔའར་༡ལ་འ༠༩༢༡༦༩༧པརཉ།༡༤-འརརར་རརར༤རརརར༢ཆརར༢༨༩རར་མརའའམ་མའའ་རརརརར་འསརར་རརརསརཔའ༤རངས་༢༧ཆརརཆརཟ།༢༤འ་འཆར་ཁར་ཤཅམ་འརརརརརརལརརཟརཿའརལརརརརརརརརརརརེསསཉ ༡. 


4 3⁄༢ 425 | ་; པ ༼༡ ༧ ཧྭ 
































༥ཡུལ་མྱི་བའ་དུ་བླསེབ་ཤ་ཟ། ཤ་གཱལ་ཝེ་ས་མཁམ་དུ་ཡོད་པའི་ག་ཡོ་ག་བོ་ལ། དྲ་ཤོག་དང་། 
ངེད་བ།ཉི་ས་ལོ་ག་འགྲོ། མ་ལོ་ག་ཞ། ལ་འི་བོང་བུའ་ཡི་ར་སེམས་འ།་ཁམ་བརྲ་སང་གྱེ།དོད་གཤེའ 
༦ །སྱི་ཡྱིར་སེམས་འཁྲལ་བར་འགྱུར་ནོ།ཁེས་སྨས་པ་དང་།° དེ་སཐ་ཨུལ་ལ།ད་གཟེ་ག་། 
ཤིག།གོང་ཁྱེའ་ འདེ་ཤ་ད་ཀོག་ལྔ་རག་གི་མི་ཞེ་ག་བཞ་ག་ས།མི་དས་ཤེ་ཁི་བྲ གསུང་ཤ་ཡང། 
བདེག་པའ་འགགུ་བ།ད་ངེད་དེ་རུ་འགྲོ་སྣེ།མི་དེ་ས་ངད་ཡ་འགོ་འོ་ས་པའི་ལམ་རྣཞ་པར་ 
༧ རྒྱའོ་ཞེས་ཞུས་སོ།༠།ཤ་སུལ་་ཧི་ས་འང་གི་ག་ཡོག་པོ་ཁ། ཞོ་ས་དང་།ང་ད་དེ་རུ་འགོ་ཞ། 
མ་དེ་ལ་ཉི་དྲ ལའ་ོར་བེ་གྲང་ཨོས་པསི་བག་ལའི་རོ་བསདོག་བ་ག 
༨ ཨི་སི་ད་ལ་དྭབུ་ལ་བའེ་ཤོན་གྲཟིག་ཁང་མེད། ངེད་ ལ་ཞི་ཡོད་ཅས་འདྲེ་ས་པ་ས། ག་ཡག་ 
མོས་ཊ་ ཅལ་༩པ་ལཤ་བ་ཏའ་ཤེ་ང་ ཞུ་པཅ་པ། ད་གའི་གས་ཤེག །འདེ་རུ་བད་ག་བ།་ལ་ག་ལ་ 
ངྲི ༨ ༄༧ ༨ ༢༦༤ ༦༡༥ ༦༤ 
དདུལ་སྱི་ཅི་ཀའི་བཞི་ཆ་གཞི་ག་ཡོད།དེ་ཤི་ངེད་ལ་ ལམ་སྣོན་པའི་ཡི་ན་ད་ཀོན་མཆོག་སི་ 
ནོ་ལ་འབུལ་བརླ་བ། ° གཤ་དུ་ས་ཨིས་ར་ཡེ་ལྱ་སི་ཁོད་ཞ་མི་ཞི་ག་གི་ས་དུ་ཀན་མཆགྱཐཱ་ 
ར་འ་ཅོ འདེ་ལྟན་ཞེས་སླས་པ། ཤོག་དང་།ངད་ནྣམས་གཟེ་ག་ས་མ།འན་ 
དེའི་དྲུང་དུ འགོ་བརྱ་ཧུ།དེང་སང་ཡང་སྡོཐ་པ་སུ་ལ་ཟེའཐ།སོཤ་དཱས་སཱ་གཟིག་ས་མ་ཁན་ 
ཞེ་ས་བཏག་ས་མོ། ༠།ད་ཤས་ཤ་ཨཱ་ལ་ཝི་ས་ནང་ི་ག་ཡོ་ག་པོ་ལ།ཁོདྲཾ་ཁསཾ་སཱས་པ་ཧི་ལྲེཀ་ 
སོ།ད་ཤོ་ག་དང་།ངེད་འགོ།བའྲ་པ། ཀཀ གླླ་་ མཔོད་བའི་ 
ཤོང་ཅིའ་དུ་སོང་ངོ་།༠ གོ་ང་ཁེའ་ནེ་འོའ་༠།་ཡ་ད་འཇིབ།ས་པ་དང་། གཤོན་འུ་མ་རུབླཀཱ་བའི་ 
དྲ དེ་དྭ་ཀ་ལགུཟ་ག་ས་མ་ཁན་ཤུད་རུ་འདུག་གཡ་ཞས 
འྲའ་ས་པས། དེ་ད་ག་ལེ་སཱ་ལ་ནྭ་ད། ཁོང་འདུ་ག [ལུཾས་ཤིག །ཁོ་ང་ཤེ་ཆདྲ་ཁི་མདུབ་དུ་ 
བཞུ་གས་འདུག །དྱ་ཆུ་གཙུ་ག །ད་འེང་གཅས་མཐོ་བརུ་ཡུལ་མི་ནམ་ས་ལི་དོ་ན་དུ་ མཆོད་ 
༡3 པ་དངུ་ལ་བའི་ཕྱིར་། ཁོང་ཤི་གོང་ཁིན་དུ་ཡེབས་སོ།༠།ཁཅིད་ག་ཤི་ས་སོང་ཅེར་དྲ་མེང་ང 
ཙམ་ཧྱ་ས།ཁོང་དེ་ལ་ སོལ་པ་བཁས་ས་མ་ཕེབ་པའི་སོཤཞ་ད་ཁོང་དྲང་མ་བོགས་པའ་ 
མཇལ་བར་འརུའ་ར།མ་ཚོགས་ཡེས་ཡོངམ་ཕེབ་བའ་དུ་ཟས་བཟའ་ཆ་འོང་། ངེ་ས་ས་ 
།ཁོང་གིས་མཆོད་པ་ལ་ཧིནྨ་དབམ་གཞང་ཤས། མགོ་ན་དུ་བོས་པ་དམ་སྲ་བེས་ཟ་བའ་ 
༡༤- འགྱུན།: དེའེ་ཧིར་ཡྤིད་༩ལ། དྲཱ་ས་ཤདེ་ དཱ་དུ་ཁོང་དང་མཇལ་བའར་འ ཨུ་རཱ་རཾ་ཁྲེསླ་སུས་སོ། °} 
དེ་ནས་དོ་གཉིས་ཡར་གོང་ཁྲའ་དུ་སང་ལྟེ། གང་ཁརྦ་གྲ་ཤང་ནཱ་བླ་མེབ་པའེ་ཆོ།ལེས་ཤིག 
༡༠ ཤཐ་མུ་ཨེལ་ཞི་གཞས་མཐ་བའི་རེ་ལ་པེཁ་ེང།མི་དེ་གཡིས་ཡི་ཕོག་ས་སྭ་གུལ་ཏོ།༡། 
ཀཿ་ཨུལ་འོང་དའི་ལི་མ་གཅེ་གུ་གི་སོན་ལ་ཡ་དོ་ལྷ་ས་ཡྲ་མཱ་ཨེལ་ལ།གསང་སྡེ་འདི་ 
དྭ་དུ། ་ཨང་ལེའྭ་ར་རོད་འདེའི་ དུས་སཱ་ངས་ཆོདྲ་ཅམ དུཤ་དུ་བཤ་ཡ་ཨིཊ་སཱལྱྷ་ཧཾ་ 
༨ ༦ ༨༤ ༨ ༤ ° ༦༨ ༽ ༨ ༤ 
མ་ཁེག་གཏོ་ང་བརྲ་བྲ།མ་དེ་ས་ང་ནངག་མ་བླྱ་ཆུད་ཡས་རན་ཨ ལ་ཤེ་ཡཱེཊ་༩༠ མེད་པའི 
ལག་པ་ནསྣ་མལ་བའི་ཝཱར་ཅི་ད་པོ་དཱ་ འྱུབ་་པར་ནུད། ངས་ནང་སི་མི་ཟྒྱན་ང་ ཡཱ 
༡༧ བལྟ་ས་པ་ཡཞ།དེ་ཤ འྭ་ཡིར་ཞེ་ན།དེ་དག་སི་དྷཱ་ཀྐད་ང་དང་ག་མ དུཞྭ་དུ་འོང་བ་ ཡིནྭ་ཤོ།༠། 
ཡུངཤ་མུ་ཨེལ་ཨིས་ཡེ་ཨུལ་མཐོང་བན་ཙོས་རུས། ཡ་ཧོ་ལཱས་དེ ལ།ངས་ཁོད་ 
ལ་སས་པའི་མ་འདེ་ལ་ཞྡེ་ས།དས་གི་ང་ནང་ ག་མ་བྱ་ནུད་ལྭ་ཆ་ལ་སདྷ་སཾ་ང་བ་རྦ་ 
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¬8་༢༡༽༣ཨེ་ལའ(༢`2༨--2 ༠༨༣ ༤༢་༧ 


ཁཱས་ཀྲ་སུངས་སོ།༠།དེ་ཞས་་སཱལ རྒྱལ་སྒོའི་ ཞང་ན་ཤྭ་མུ་ཨལ་དང་ ཉེ་བྲར་འོངས་ཤས། ༡༨ 
ཟྭ ཅག་ས་མ།ཁྲནཾ་སཾ་།ཁང་པ་ བ།ང་ དུ་ཡོད་ང་ལ་ པ་པན་པར་མཛད། ཞུས་ཁུས་པ་དང་།° ཧ་མ ༡༩ 
སྱེས་ལན་དུ་༨6་ཊ ལ་ལ།གཟི་གས་མ།ཁ་ན་དོ་ཞེ ང་ཡིེཞ། ཁྱོད་ངའི་ རོཤ་ དུ་གཞས་མཉཆ་ བལ་ 
སོང་ཞེག་དང་། ད་རང་།ོད་ང་དང་མཉམ་དུ་ཟས་ཟ་བར་འགྱུན། སང་ས་པོ་ངས་ཁོད་ འགྲོ 
འཇུག་སྟེ། །ཁཅོང་ གྱ: ཧྲི་ང་ལ་ གང་ཡད་ ་བ་ཅོད་་འརད་ པནྱ་ཧའོ།༧། ཡང་ཆུད་ཀི་ བོ་ང་ཀུ་ ༣༠ 
ཞ་ག་གསུམ་ཅེ་ཧོ་ ཧཿ ཤ་དུ་ སར་བ་དེའི་ཛི ཟ་ པོ་སམྦ་ཞོ་ཨ་ཐོང་།བོང་ཐུ་དྷོ་ན་མས་ཤ རྙུད་འིའུ་ཐོ། ༣༡༡ང`་ 
ང་ར ་ཨལ་ཅམས་ཅད་ཞི་སཱའེ་ཕི ༦ཿ ཕྱ དགཱའ་ཟེའ་ཞ། ཅོད་རང་དང་ཆོདྲ་ལེ་ང་ཡིཿ་བླ་རདྱ་ཀི་ 
ཡྱིན་དགའ་ཞེས་སླས་སོ། སི་ར བདྭ་གྲ་ཤཱི་ཡི་ས་ར་ཨེ་ལྷ་སཱ་ཁོདཱ་ ༢༡ 
ཞ་ ཟམས་ཅད་ལས་ ང་བའིེ་བཞ་ཡ་མེན་ ཅྱི་སྡེ་༢ཡི ༢ཡེ་ཨི་ཁི་གྲ་མ་ཡྲཤ་ ཞུམ། བདག་བ ང་ཡི ་ 
བྒྱུད་ཡི་ཕེཉ་ཡ་མིན་གི་སྡེ་ཡྲི་འཁོད་ཞ་ཐམ་ས་ཅད་ལ་ས་དམའ་ བ་མ་ཡིན་ནམ།།ཅད་ཅེས་ 
བདག་ཡ་དེ་ ༣: ཊབ།ཏཿ་ ཨ་ཅེ འི་ཡི་ར་ སཱ་ཡ ེས་ཞུ་སཱ་པས། ° ཤ་མུ་སེལ་ གྱབས 8་ ༢༢ 
མུལ་ད་ངད ་ག༣མོ་ག་པོ་ཡ་ ཟོས་ཞས།༔ [ང་པའ་ ཁིདྲ་པཱ་དང་ །མ་གྭོ་ཞ་དུ་ ཐོས་པྲ་དྭམ་ 
ཅི་ཁོད་དྲ་ག་ལ་མགོ་ཅུ་སཱཾད་དུ་བྲའུག་གོ་ །དེ་ད་ག་གི་གྭངས་ཅི་སུམ་ཧྲུ་ཤུམ་ཡིན་ཤོ། །དེ་ 
ཤུས་ཡ་མཱ་ཨེལ་གེ་ས་གསོལ་དུ་པོ་ན་ཡ། ད རྨ འ་ང་སྭ་ཆད་ལ། འཇེ་ཤི་སེ་སེད་ ཞོག་ 
ཐེུས་ལབ་པའི འ༽ཐའེ་སྐ་ལུ་བ་འདེ་རྲ་ ཅེར ན་ཐོ་ག་ཊེ་ས་བྷསུལ་བ་ས། ° གསོ་ལ་ ༈ད་པོན་ ༢༤ 
གྩེས་རྐང་པ་ཁཾཿ་སཾག་ས་པཊི འ༽ཐྭ་བང་ས་ནས། ཤ་མཱ་ལ་སི ཿ༅ཿདུན་དུ་བྭ་གཱ་བོ། །ཡང་ 
༡3 ཨེལ་ཅིས། ཧྲ ལྟོས་ཤིག །འདི་ཞི་སོ་སོར་བཞེག་པ་ཡི ་མཞ།ད་ལེན་ཏེ་ཟོ། ང་སྔ་འོད་ 
(ཡ།མྭ་ནམས་མགོན་དུ་འོ ས་པ་ཡིན་ ཞྭེསྣྲ་སྭས་ ཡཾ ཡའི་དཱས་ཞས་ ད་ཞྟའེ་ཿ བར་དུ་ འདི་ཤི་ 
ཁྱེད་ཀྱི་ཡྱིར་སོ་སར་ བཞ་ག་གོ་ ཞེ་སྭ་ཐཱས་ པ་ས།དའི་ཤིན་པ་ན་བ་ ཨཱ་ཞི་བ་མ་ ༣འེ་ལ་ 
དང་མཤམ ཐདཱ་བཟས་ས། ༠།དེ་ཞས་དེ་ དྲག་གཞས་མ། ཐོ་བྲ་ཤས་གོ་ང་ཆེའ་ དུ་བཟཞས།-6` ༢ 
ཀཀ ྣླླ་ ཅོ་ག་ག་ཁའ་གཏམྲ་ཟས་ས།༠། ག་ 
>± སཱཁ་མུ་ཨེལཿ ཅི་ས་ཅེ ཅོ་གསི་།ཁ་ན་ཉ ལ་བའི་མཡ་ ཨུལ་ལ།ད་ལོང་ས་ཡ། 
།ཁད་ཤེ་འ་གོ་བད་ འཇུག་གོ ཀོ ལངསྲ་ནས། ཁོ་དང༩ཾ་མུ་ 
་ ཞིས་ཡྲ ལ་ཧྱཱ་ཡི་རོལ་ཀཱ་སོ་ང་ངོ་། ༥།དོ་གཤིས་གོང་ཁར་གྲི་མཆའ་ལ་འ་མེབ་ 
པའི་ཚ།༢་ལམ་ཨེལྲ་གི་ས་ཐ་ཨཱ་ལ་ལ། ཅོན་ཆི་གཡོག་པོ་ ངེད ཁི་ཨོན་དུ་ས་ སོ་ང་ 
ཞེས་སྐུལ ཁྲི་ཀ སཱ་ས་ནཱས།༢ཐ་ཨཱ་ལ་ལ། ད་ག ྱདྭ་ཐུང་ཟད་ཅེག་ས་ད།ངས་ཆོང་ལ་ 
དཀོ་ཞ་མཆག་གི་ག་སུང་ཞི་ག་འཆད་ ་པན་ཧུ་འོ་ཞེསྣ་སུས་སྟོ། 
ཊེ འ་ ༩ །དེ་ཤ་ས༽འ་ཡ་ ཨེལ་ཅིས་ བབ་པ 7 
མགོ་ ཡཾ་ཟུ་ག་ སྡེ།འོ་ ཐྱས་ཤང་སྨཱས་པ།་ཡ་ རྟོ ` ྲོད་བི་ཁྲོ་ང་ཡིད་ལ ཀི་ལི ་བླ་རུདྱ་ཧི་ 
རྗེ་ད་པོཌ་དུ་ཐུག་ས་ པར་མྲ་མཛོང་དམ། ཁྱེད་གྱི་ས་ཡ་ཧོ་ 'འི་སེ་བ་རྨུ་ཏ་ཚེ ཀྟེཉ་ཐོཟཾ། ཏུ་ད 
ཅས་ཏེ།དྭ་གུ་ ངོ ཨ་ས་ཅདྱ་ཁི་ལག་ནཱས་ཐཱལ་ བརར འོ། ུ ༣༡ ང་ ་ཏོད་ཀྲི་ས་བདོན་ པན ༢ 
༣མ་ཧོ་ ཊླའི་མི་བྷུ་རུད་ལ་ད་དངྱ་བེད་པ་འེ་ད་ དག་འནོ་ ཡ༣།དེའ ནང་ཁུད་ང་འ་མདུའ་ཞས་ཛ 
ཐྭ་ས་ བེའ་ལམ་ཨེནྭ་ཧི་སཾ་མར་མ་སྭ་ཀི་ ཙེལྭ་ས་རུ།༨ ཅལྭ་སི་དུན་ས་ཡི་གཅཞ་ས་ 
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༧ ༣ ི་ 
༣ ་རམ་རེར་༼༡)༠་༡༣-2༡༡ ¢ ་ ཟོ 
བྱ 


མི་གཡིས་དང་འཕྲད་ཞས།དེ་གི སྭ་ཆི་ས།ཅོད་ ལ།ཁེད་ཅེས་བྭཝ ལ་བའི་ཡོརགྲུ་ནསས་ 
བླ་ནད་ཟིན། ཡང་ཞྷ་སུའའི་གཆོད་ཨི་བ་ཤི་བོང་བུའི་ཕིར་ཆོན་ཟིན་ནས། ངའི 
༢ ཀྲ ་ དུང་འཆར་རོ། རྨུ་བརྡ་བ། གཞས་དེ་ 1 
བྲོརྲ་གི་ཡེ་ ིང་གྱི་མཐུའ་ དཱ་མེབ་པར་ཙོམ་ཆིས། བད་ཨེ་ལ་ གི་ཡོག་སྭ་སཱ་དཀོའ་མཆཱག་ 
ཁཿ ཞྭ་བར་འགྲོ་བའི ་ག་ཡུམ་དང་འཕྲད་པར་འགྱར།མ མི་ནེ་ གསུམ་ཧི་ཤང་ནས་ ་གསི་ག་ 
གིསར་གུ་ག་སུམ། གཞཐ་དོ་ས་བྲ་གུ་ལེ་བ་ག་སུམ་དང་།གསུམ་པ་སྐ་དག་རང་གྱི་ཆ་ལ་བ་ 
< ཁི་ག་འྭ་ཁུ་ར་འོ འོང་བ་རྩ་བ། དེ་ ད་ག་གི་པ།།ཁོད་ལ།ཁྲམས་བཟང་ངམ།་ཞེས་ ཁཱས་ཤས། བཀ། 
ཐེ ལེབ་གཤིས་འབུལ་ བ་དང་ | ་ དད ་ 
༽གོ་བན་ 
རྩིས།ལུང་སྟོན་པའི་ཚོག་ས་གཟས་མཐོ་ བ་ལས་ འཟབ་པ་ཞི་གདང་འ་ཕད་པན་འརུ་ན།དོ་ 
༦ ད་ག་གས་པི་ལང་དང་རྔ་དང་གླི་ང་བུ་ དང་སཱ་སའ་ འྭ་ཁྲོ་ལ་ཞིང་ལུང་དྲོ་ལ་པརྱ་བ།༠་ཡང་ཡ་ 
ཧོ འི ཟུ་གས་ ཡིད་ དབང་དོང་ལྡན་པར་།ཡཉད་།ལ་འབབ་ནས །དོ་ད་ག་དྭང་བཉས་སུ་ འང 
༧ །དཱའ་།ཞེང་། ཅོད་མ་གསནད་པ། པ་།ཞེ་ག་ཏཱ་འྱ་ཐུར་བར་འ འྱ་གུར། °ཡང་ངས།ཆོད་ལ་བྷ་སྐན་པ 
རྟགས་དྲ་ནམ་ས་འགྲུབ་པའི་ཆ། དད ་ དང་མཉམ་དུ་ ་ པའྲི།ཅོད་ 
༨ ལ་ཟུང་བ་བཞིན་ ཅོས་ ཤེག ཀྱ་འོད་ངའི་མོ སོ་ཞ་དུ་གི། ལ་བ ་ གད་ང་།ཀེ་པོ།ངས་ 
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དེ་ཅུ་ཡཱི ཡྱིན་སེ་ག་འཇུལ་ཐ་དང་། ཞི་བདེའེ་ མཆོ དྲཱ་པ་འབུལ་ན ཁོར་ཀྱི་མདུན་དུ་ 
འོང་བུན་འྱ་གུར། ང་ཁྱཾད་ཚཾཿམདུ་ན་དུ་མ་སྲེ་བ་ ལྡ ༢་ཐར་དུ་ཞ་ག་བདུ་་ གགདགོས།ཞས་ 
༩ །ཁྱོད་ཁེས་ཙེ་གླ་བའ་འོས་པ་དེ་ངས་སྟོན་པའ་བྱ་འོ་ཁེས་གསུངས་ས། ༠།ད་ན་པ། ཨལ 
།ཤྷུཨ་ཨེ་ཅི་ཱཾ་ངྷལས ག་ལྷཾགཾས་ འྭགོ་བའི་ ངེ ད་ཀོཞ་མཆོག་གིས་དེ་ལྭ་ཧིང་གསན་ 
(ˆ ་ ཞ་མན་སར་བྷ་སྲའཱ་་ང ་པའེ ་མངོ་ན་ ན་གོས་ཡམས་ཧུད་གུབ་པར་ 
༡༠ རྒྱུན་ཏོ།°། ཡང་དོ་ད་ག་འེའི་ མདུ་ཤ་དུ་བླ་མེབ་པའི་ཆ། ལུང་སྙེཧ་པའྲི་ཚོ་གཱ་སཾ་ཡིག་དུངའ་ཕད་ 
„ རེ།དའ དཀོཞ་མཆག་གི་ཟུ་གས་ཡིད་དོ་ལ་དངང་དང་ལྡ་ན་པའ་ཟབ་པས། དོས་འི་དོ་ དག་གི ཁོ་དདུ་ 
༡ ལུང་བསའ་ཏོ། ཤད་ཤས་སར་ཁེ་ངོ་ཤེས་བ བའི་ཨྡེ་ནམས་ལེས་ཁོ་ཞེ་ ང་སྙན་པའི་༽།འ པྲ 
པར ཤ་པར་རཿ ཐོང་ཐ་ས། གཅི་གུ་གིས་ ་གཅཉེག་ལ། ཞྭཱས་ཤིག །ཀིས་ ་ཱ་བྱབུང་གང་ 
2༢ རྩ་བ ཡུལ་ལང་སྙོན་པའི་ཁོད་ཞ་ཡོད་ དམ་ ཞེ་པ་ སས ི་་་ 
ཁིག་གི་ས་ལན་། ` ་ `།འེ་ས་ སྨྭས་ས། དེའ་ ༢༽།8་ཡབུལ་ ལུང་སྟོཞ་པའི 
2༧ །ཁོད་་ཡོད་དམ། ཁེས་ཟེར་བའི་བ། ཏ་ར་ པད ས་ཁ °།ཡང་༨ཐ་ ཨུལ་ཧེས་ལང་བསྣན་ 
༡༤ ཟིཉ་ནས། གཞས་མཐོ་བན་བླམབས་སོ། ༠། དེ་ཞ་ས༨པ་ཨྭ། ལ་ཨེ་ཞང་པས་ཁོ་དང་ རྦམ 
ག།ཡོ་ག་པོ་ལ། ཁོད་གཡིས་གང་དུ་ཕྱིཞ་པ་ཡིཞ་ཞེས་འདི་ས་པ་ས། ཁོས་  ་ 
བོང་བྱུ་ནལ་ས་ འཚོིལ་ངའ་ཡིན་པ་ ཞེ་།བོང་བུ་ ནྣམས་མ་ 'བརྐད་ པས།ལ་མཱ་ (ཡ་ 
༡༣༤ སེ་དྲུང་དུ་ཡྱིཞ་ = ཡྲེ་ཞཱ་ཞེས་ ་ས་སོ།༠། ཤ་ ཨུལྦ་ཧི་ཞང་པོས། ༨8` མུ་ཨེ་ གྱཾ་པཿ 
༡: ཊོད་ལ་གངྒཾ་དཱས་པ་དེང་ལ་ ཅེས་འའིས་པས། ° ཤ6` །ུ་ལྱ་ཐཾ་ས་རང་གི་ཞང་པོ་ ་པོ་ 
ྗ ལ།དས་ང་ཆོ་ལ་བོང་བུ་ནམ་ས་ བརྙད་ ་ལ༽་གཏདཿཆ་གས།ལ་པོར་ བཤད་དོ་ཁེས་སྨས་ 
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ཁྱང་།རྒྱ་ལ་ཁུམས་ཅེ་ཝྱིའ་ཤ་མུ་ཨེལ་ 0 དོ་ཧི་མ་ བཤཤད་དོ། །ད་ཟས་། ༡༧ 
¬་མུ་ཨེལ་གྱེས་མེ་ བརྒྱུད་རྣམས་ མས་པ ཧུ་ཡ་ཧོ་ལཱའའི་དཱོང་དུ་བོ་ས་ཞ་ས།° ཡས་༣་ ༡༨ 
ཨེ་ལྭ་གི་བྭ་ནམས་ལ་ འདྲི་གད་དུ། ཡ་ཧོ་ལཱ་ཡེས་ན་ཨལ་་སི་དཀོ་ན་མརཱག་བྱི།འདི་ 
སྐད་ཤེ་ ཉེ་ས་ ག་སུངས་པ།ངས་ཡི་ས་ ར་ཨེལ་མི་སེའན་ ༣ུཿལ་ཤཱས་ བཏོཞ་ཞས། མེ་ སྭ༣་པ་ 
དང་།།ཟྱོད་ནམས་་ནྲ་ཤོན་ ་པའི་ རྒྱལ །ཁམས་ཟམས་ཅད་གི་ ལག་པ་ཤེསྣ་སྒོལ་བན་ 
བྱས་པ་ཡྲིའ།༠ དོ་ནིང་གི་ཤིན་པན་ཁོད་ནམས་ཀྲིས་རང་ཤིད་ཀྱི་དཱ་ཀོ་ཉ་མཆོག།སྣུག་ ༡༩ 
བྷསལ་ད་ང་ཤེའ་ ་ ་ ་ མ་ཁའ་དོ་་སྲངས་ཞ་ས་ ཁོ 
༡༢ ཀཀོྲ་ ལུ ཀཱི ས་ཞས་པས།ད་ ༈ཁད་ན་མས་ 
སེ་དང་ནང་ཕཱག་བཞི ན་ བའིནླད་ ༢ཡ་ཧོ་ ས་ས ང་དུ་འཇིམས་ཤི་གཉེ་ས་བཀའ་སྩ་བཏོ། ༠} འི 
དེ་ཞ་ས་མཱ་ཨེ ཅི་ས་ཡ་ས་ར་ཨེ་ལ ཨ་ཐཱཡ་སཱ་ཤད་ཤེ་ བར་འཛོ་མ་དུ་བྱཊ་གཞས། 
ལྷ་མ འདས་སོ ༠།སན་ཡ་ཨཀ་་ ཡི་ཁོའི་ཁང་རའི་ དྲ 32༡ 
ིྱག་ ཤུག་ཞ་ས།མད་འེའི་ ཟླ་ཧད་བྷམོས་སོ། མདཱ་འི་བ རྒྱད་ཞེ་མེའ་ ར ཁིཞ་དུ་འོང ཐྲ 
སྭ་ཁི་བུ་ ཤ་ ཨུལ་རྣམས་སོ། མི་དེ་ཞི་བྭ ལ་ཁར མ་དད ༠།ཡང་ད་དག་ ༡༣ 
ཤིས་ག `/ལ། ཨིརེ་འདི་མི་ཨོ ཡད་དམ། ཞེས་ཞུས ་པས།་ཧོ་ལྷས་ལའོ། ཁོ 
འྲོད་ན་ཡ པཿ བ་བ་ཁིས་གསུང་ས་སོ ཉི ཤ།དེའི་ཕྱིར་ ཧྭམ་ས་བརྒྱུ་ ག་ཤས།ཁོ་ལིད་པ་དངབ། ༢ 
ཁྲའི་་ད ཟེས ལི ད་པང་པ་ཡནྤ་རད ཨི་རས་ཞུད་ ཁས་མ་ཐོ་ད་ ཿ 
་ཡད་པ་ཡི །°ད་ན་སཤ་མུ་ཨེ་ལ་ གྱི་ས་ཨི་བརྒྱ་ད་ཟམས་ཉད་ལ། ད་ ཡཧོ་ལཱ་ས་བསྐོ། ༢༤ 
མཿ ན་བབ་ག་ [ད་དང་འདྲ་ བ་མི་བྱཆུད་ ཝམ ས་ཅུད་ཆི་ཁྲོད་ཞ་གཅེག་ཁང་སི་ 
འདུག་ཉེསྣྲ་སྲས་པས། མི་བྱམུད་ཐམས་ཅདྲ་ལེསྐ་སད་ཆེན་པོ་ ་བྱ་ཆག་ཅི་ང།རྒྱལ་པོ་བཀྲ་ཤིས 
པའ་ གུན་ིགཱ་ཅས་འབོད་གྲྭ་ག་ས་སོ། མ་འ ངོ ་ ` ཨེལ་ ཆུས་རམ་བྱ་ནུད་ལ། སྤྲུལ ༢༧ 
ཁྲ་མས་ལ་ཁིམས་ལུག་ས་བཤད་དེ། ག་ག་ས་བུ་མ་ཁེ་ག་གི་ཞང་དུ་ 0 
ལྦའི་དླུང་དུ་བཞག་གོ །ཡང་ཤཐ་སུ་ ཨལ་ གྩིས་མི་བརྒྱུད་ཆམས་ཉད་ མ་ར་ན 
པན་ཡྱིད་ཡོ་ག་བཏ་ང་ངོ་ [°}ཡང་ཤ་ཨུལ་ག ་བེ་ཨ་ནུ་རང་བ།་ ལང་པ་ན་ ཡན་པ རི པེ 
དང་མམྭ་དཱ་དཀོན་མཆོག་གས་ སྙིང་བཟང་ཐན་མངད་པའི་། ་གོཧྭ་ནཱ་འྱི་ཆོག་ས་ 
ཟྲ།ཡྱིཞ་ཏོ། ༠།དེར་ང་པ་ཡིད་ བེ ཁ་ཅུ་ནམས་ཆིས། མེ་འདེ་ས་ངེད་རྒམས་ཉེ་འྟན་ 
སྒཾ་ལ་བར་བྱ་ ཁེས་ཟབའ་ ཞིང་ཁོ་ ལསད་དོ། འབུལ་བ་གང་ཡང་མ་བཱ་ལ་གྱང་། །འོང་ 
ཞལ་ནོག་ལ་བཞུགས་སོ། ] 
ཡུ22 ]དེ་ཤས་ཨམ་སོན་ ་པའི་ རྒྱ་ལ་པོ་ན་ཧ་ས་འདྲས་ཞས། པཡ་བས། 7? 
གིལ་ཨད་སི་མདུན་ | བཏྲ་ཟཱས། ཡ་ཐེས་པྲ་ནམས་རུས་ ཨ་ཧས་ལྔ། 
བད་ག་ཉག་དང་མཧམ་དུ་ཁྲ་རད་ཉི་ག་མ་ཇོད་དང་།བད་གྲྭ་ཅག་གིས་ཤིདྲ་ལི་ག་ཡོ་གྲ་ཐུའོ་ 
7 །° ་ཨམ་མོན་པ་ཤྭ་ཏྲ་ས་ཀི་ས།ངས་ཁོད་ཊུག་དང་མཤམྲུ་ད་འདི་ ༢ 
ཡི་ཁ་རད་ཉེ་གྲྭ་བ།།ཁད་ཅ་ག་ཨཾ་༽་འེའི་མི་ག་ག་ཡ་ས་པ་ད་བཏན་ནས།དེའི་སྐོའ་ 
སྒ་བ ཟ་ས་ཟ་ད་ཡ་འགེལ་ཟ་ ྩཐ་ཞེས་ ཧདྲ།་ས་ པས། ༠ ཡ་ཟས་ཡྱི་ར 


ཁས, ༨ ༧༦--༽ 


-“- ཤ༨༨༡༩ྣ༨༨༨༧༣༠༡༨༩༠༦༢-༧༠༠༦༦༠/༩-༩༡-༡༦༠-༤---༡-༨༧༡༨༤ ༤༤༤༡-༡༧-༤༤ ˆ-༡༧༡-༡༨༩༤ལརརར-་ 


ཏཱ ¬་མུ་ཨཾ་ཁོ་༡༡-༩༡༢༡ 


རྣམས་ཅྱེས། བནྭ་ག་ཊག་གྲེ་སཱ་ཡ་ས་ར་ཨལྱ་སི་ས་མཚམས་ཐམས་འདྲ་ལི་བན་ ནུ བང་ཆཤ་ 
གཏོང་བའི་་ཕྱིན་ [ཞག་བ སི་བའ་དུ་བ ཤཀ། འ་ཤྱ་ཧཱང་ གཤོང་ཁེ་ག །ཤིན་དེའེ་བན་དུ་སྲོག་གླེབ་ 
ཐེད་མ་ཁན་གཅེག་ཀྱངས་ཆུང་ཞ།བད་ག་ག་ཡཱལཱ་ཤཱས་འཇོན་ཏེ་ད་ཀིད་ཀྱི་དུང་དུ་བོང 
བུན་འྱ་གུར་ཞེ་སྔ་ཁས་ས།༠། དེ་ཞས་བང་ཆནྭ་ནམ་ས་གི་ ཿཨཱ་ཆུ་ཁཞ་མུམ ཧི་དཱ་ངྷཱ་བླ་རེབ་ 
སེ།སི་ཐམས་ཅད་ལྱི་ན་བར་གྲཏམ་དྲ་ནས་བཤད་པས། མི་ཇམས་ཅདྲ་ལསྟ་གད་ཆེའ་ 
པྩོ་ཧུབྱ་ི་དཱད་ས་སོ། །ཱཐ་ཨཱཱ། ལ་ཝ ཞི་ང་ནས་བྱ།ཆུའི་རྗེ་ས་སཱ་འངཞས། པ་ཨཱ་ལྱ་ཅས།ཨི་ 
རྣམས་ཧེའི་ཡྱིན་ངུ་ཁེས་འ =༡་པས།དེ་དག་ སྭ་ལཁོ་ལ་ཡ་བེ་ས་པའི་གཏམ་བཀད་ 
དོ།།ཤབ་ཨཱ ལ་གིས་གཏམ་དེ་ཐོ་ས་པའི་ཆ [ད ཀོཞ་མ་རོག་ག་ཐུ་ག་ས་ཤིད་ད་བང་ 
པ་ད་ལ་ཟབས་ཞས། འོ་བདཀིན་ཏུ་ཆེབྱ་ཐུང་ངོ་།༥།དར་ཐ་ཨཱལ་ཅེསླ་གུང་དོར་གཅིག་བྱུང་ 
སྡི།དུ་མ་བུད་བ་བཞས།བང་རནྭྲ་བེ་ལ་ག་པ་ས་ཡ་སའ་ཨེལ་གི་ས་སྒར་མ་སྭ་ཡི་བན་དུ་ 
བཀྲན་ཞིང་འདི་ལྟ་སླེ་ས་པ །མ་སཱ་ཞེ་ག་བ་ཨུ ས་ནང མུ་ ཅེ ཁྲ ཊི་རྗེས་གཱ་མི་ འཇག 





མི་དའི་བླ་གངྱ་ན་མ་ས་ལ་ཡང་འདི་ ལྟརྦ་ཅེད་པར་བྱསར་དོ།ད་ཞས་མི་བྒྱ་སྒད་ཝམ་ས་ཅད་ ལ་ 
༣༣༡ཧོ ཀག གཾཾཾླཾླཾཾོཾོཾོིོིོ་་ འེ་ 
གངས་བླར་བའིི་རེ། ཡས་ན་ཨེལ་པའེ་གངས་ འཐམ་ཤོ་གྲ་སབ་དང་། ཡ་ཧུ་ད་པའི་གྲང་ 
འི་ཆིར་ལུམ་ཆོ། ༧།དོག་མི་ས་ད་རུ་འང་བཡི་བང་རགྲ་གསབ་ཅ། མམའསིཡ་ཡར་ 
པྲ་ནམ་ས་ལ་འདི་ཞྡ།ར་འབོད་ཐི་ག །སང་ཁོ་ག་ཤིདད་ལི་དུས་ས་ ཁྱོདྲ་ནམས་ལྕ་སྲ་ཧ། 
བའ་འགུའ་ཁེས་སུས་པ་དང་།བང་ཆཤ་ན་མས་སོ ང་སྟེ། ིིེཾེི་ 
བཤད་པ་ས།ད་གའ་བརྡ་ཚུར་ཏོ།༠།དེའི་ཕྱིར་ཡ་བ་བ་པ་ནམས་གྲིས་ན་ཏ་པ་ལ། སང་ཞོ་ག་ 
བད་ག་ཅ་གྲྭ་ཆེད་ཤིད་ཁི་སྐ་ཏཱང་དུ་འངད1 ཡིད་ཤིད་ལི་ཐུག་ས་སཱ་དཟང་པོ་ཐི་འ'ྱབང་ན།དེ་ 
།བཞིན་དུ་མཇོད་ཅི་ག་ཟེས་ཞུ་ས་སོ།༠།ཡང་སང་ཧྲིའ་བ་ཨཱ།ལྱ ཨཾ་ས་མི་ནམ་ས་དམག་དྭབུང་ 
ག།མ་དུ་བླྭི་གས་ནས། སྔ་དོ་སེ་པྲ་པོ་བའི་ནས་ས་དམགྲ་མརྦཾ་ཧི་དྲྭ་ཧེ་ལ་དུ་འོ་ངས་ན་ས། 
ཉིདོ་བར་དུ་ཨམ་མོན་བྱ་ནམས་དང་དམ་གྭ་ར་བ་ཤིང་། འནི་ལར་ཟུང་།མ་ཤི་བ་ཐམས་ཅད་འཆོ 
པ་ས།མི་གཡི་ས་ཧང་མ༡མ་དྲ་མ་ལས་ས། ཤདེ་ན་ས་མྲི་དམས་ཅཆེས ལ་ལ།༨6་ 
ཡུ་ལྱ་ཧེས་ངེད་ནམ་ས་ཁི་སེེང་དུ་སིདྱ་ཧེད་དཱ་ཅཱང་ངམ་ཞེ་ས་ཟེར་བའི་མི་དེ་ཨཱ་ཡེ་ཐ། ཨི་དྲེ་རྣས་ 
འནྲི་ནུ་ཡིད་པོག །དྲ་ནམ་ས་གསོད་པའི་རེ་གས་སོ་ཐེས་སླས་སོ།༠།ཡངའཤ་ཨཱལ་གིས།དེ་ 
པབ སབ བཀད་་གོ་ངབ། 
2༤ །གཅ་ག་ཀུང་གསོད་པའ་མི་རྭངངོ་ ཞེ་ས་ཟ་ཀའ་པཱ ལ་ནི པ།དེ་ཞ་ས་དཔ་མུ། ཆེ་ལྷ་ཆེས་ ཨི་ཟམ་ 
ལ།ད་ཤོ་ག་དང་།ངེད་ནམས་ཕི།ལ་ག་ཡ་དུ་ར་ལ་ཁམས་གསར་དུ་འཛཇུག་པའི་ཕྱི་ར་འགྲོ་ཐན་ 
།བྱ་ེ་ས་བྷ་ལ་ཟ་ས། ༠མི་བྷ་མུདུ་ཐ་མ་ས་ཅད་གི་ལ་གཡ་ད་ཝིན་ཞ་ཡ། ༨ ཨུ་ལ་ཞི་༥སྭཏྭལཱའི 
སཧྭ་སསགལ་གཡ་དྷཱ་རཱ་ལཾ་པོར་བྐམས་སོ། དེ་ཞས་དེ་དོག་གི་ས་ཡ་ཧོ་ལའི་ད་ང་དུ་ ཞི་བདའི་ 
མཆད་པ་ཡུ ལ་ཐིང། བ་ཨུལ་དང་ཡས་ན་ཨེ་ལྕ་བེ་མི་ཐམསས་ཅད་ི་ཧྭ་ཏུ་དྲྭ་གའ་བརྡ་བུདའོ་ 
ལུ ་༡༧། །དོ་ཤ་སྭ་པཾ་ལུ་ཨེ་ལ་ཙིལ་ཡི་ས་ར་ཨེལ་ཐ་ཅ་ཡ་ཐད་ལ། 
༦༧ ༤༤ ༤༨ ༢༨ ་ ྭ ༤ 
¡རྐཾ་པ་ཨི་ག།ཁྱོད་ཅ་ག་གི་ས་ང་ཡ་ཅི་ཁུ་ན་ཡང་།དེ་འི་ཞང་ན་ང་ས་།ཁོད་ཤག་གི་སྒ་ ལ་ཉཞ་ 
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དནྷཀགཀ|ཚ^༅ཤཚ  བམ་རེལ་༡༢༡་༢-༡- ༧༧2༧ 


ཤས། ཁོད་ཅག་ལྷ་ར་ལ་ ་པོ་ཞི་ག་བྷ་མོས་པ་ཡྲེ༢།  ་ཡང་ལྟོ་ས་ཤི་ག།ད་འྷ་ར་ལ་པོ་ཁྱོད་ཅག་ ༢ 
གི་མདུ་འ་དཱ་བཞགས་ཏེ།ང་ཤི་གྲན་ཁོ་ག་སཾ་ཤིང། སྐ་ཞི་ད་ཀ་ན་པོར་གུན།་ཡང་ལྗེ་ས་ཤིག།ང 
།བྭུ་ནམས་ཁྱོད་ཅག་ག་ཁོད་ཞ་གཞས་ཏེ། ང་ཤི་ལང་ཆོ་འི་དུས་ཞས་ད་ ལྟའི་བར་དུ་།ཅོད་ཅ་ག་གི་ 
མདུ་ན་དཱ་འགྱུལ་བ་ཡི་ན།༠ ང་འདི་ནུ་ཡཔོད། ཡ༠་ཧོ་ ལྷ་དང་ཁོང་གིས་ཐྱུ་གས་པ་གཉིས་ལྱི་དྲུང་ ༢ 
དུ་ད་པང་པོ་ཅོས་ཤིག།ང་ས་སྭཱ་ཞི་ག་གི་བྱ་གང་ངམ་བོང་ཐཱ་ཕག་པ་ཡིན་ཉ་ཨ།ངས་ས་ཁིག་ 
ལ་བླམ་ས་པའྱ་་མཆཞ་པ་ཡཤ་ཉམ། ངའ་མེ བ་སྒིབ་པའི་ཡིའ་སུའི་ལག་པ་ཞས་ངས་ཞོག་ 
རྨནྨ་མངས་པ་ཡཞྲ་༣།ངས་ཁྱོད་ནམས་ལ་ཕྱིར་ལོ་ག་གཏོང་བརྡ་བ། ༠ ཁེས་སྨས་པའ་ 
དུ་དེ་ད་ག་གི་ས།ཁྱད་ཀྱི་ས་པད་ག་ཅ་ག་བས་མིང་མཞན་པ་མ་ཡེཧ།མེ་ས་ཞིག་གི་༠༠ག་ 
པབཞས་ཅེད་ཀྱི་ས་གང་ཡང་བྲངས་པ་མ་ཡེན། ཞེ་ས་ཞུ་པ་ང་།པ། ༤ །ལོང་གི་ས་ད་དབ། ལ། 
དེ་རེང་གི་ཡིན་པན་་ཧོ་ལ་དང་ཁོང་གི་སྭ་བུགས་པ་གཤིས་ཁོད་ཉ་ག་གི་མདུན་དུ་ད་པང་ 
པོན་འཇུ་གས་པས། །ཆོད་ཅ་ག་གི་ས་ངའི་ལག་ཏུ་ཀངང་ཡང་བླ་ནད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སཱས་ 
པ་ས།དེ་དག་སི་ས། ཁོ་ང་ཡིད་ད་པང་པོ་ལ་ག་སཤེས་ཞུས་སོ།༠།ཡང་བ་མ་ཨེལ་གེས་མི་ 
རླམས་ཁ།མོའཔེ་དང་ཨ་རཞ་གཉིས་བྷམ་ས་ཤི་ང།ཁད་ཅ་ག་ཡི་ཆེམས་བྲོ་ནམ་ས་མི་སར་ཨུལ 
ཞས་ཁིད་པའི་ཡ་ཧོ་ལཱངེ་ཞི་ཁགས་སོ།༠།དེའི་ཡིར་འདི་ནུ་ཁ་རོ་ག་སྡོད་ཅེ་བ། །ཅོད་ནམས་ 
དང་།ཅད་རྣ་མས་ཝི་མེས་པོའི་དེ་ཉཱ་དུ་ ས་ལོ་ལཱས་མཛད་པའི་འ་ཕྲན་ལས་བཟང་པོ་ཞམས་ 
ཅདཱ་ངས་།ཅེད་རྣམས་ཁ་སཧོ་ལཱའ་དྷ ང་དཱ་སོན་བའ་བ། ° ༣་ལོ་བྱ་མ་རཡན་ར། ལ་རྤུ་བརྲེ པ་ 
་པའི་ཆེ། ཁོད་ཐ་ག་གི་མེས་པོ་ནམས་ རྱེ་ས་ཡ་རོ་ ལཱ༥ས་འོ་དོད་ཁཡུལ་བས།ཡ་ཧོ་ ཡལཱ་ས་མེ་ས་ 
པོ་ར་མས་ཆི་སེ་་༦ཡུ་ལ་ཤས་འཁྲིད་མཡི་ཡྱིན་མོ༽ཡེ་དང་ཨ་རོ་ཤ་ རྟིས བྷམོ་ས་ཏེ།དེ་དག་ 
༣ུལ་འདེ་ཤ་གཞཤས་པ་ར་གྲཞང་ང་། ༠}! ཡད་དེ་དབ།གི་ས་ཡ་ཧོ་ཁྱ་འང་གི་ད་ཀོན་མཆོག་བརྗེངད་ ༩ 
་པས།ཁོང་ཡི་ས་དེ་ད་ག་ཧྭ་ཙོ་དྲྭ་ཨི་དམ་ག་དཔོན་སེ་སེ་དདང་། ཡེ་ཡེ་ཤེད་པ་དང་།མོ་ཨབ་ལི་ 
རྒྱ་ལ་པོའི་ལ་ག་ཏུ་བཙོ་དརཊ་པར་མཛ་དོཞ་ས། པལ པ་འ ?° 
དེ་ནསད་ད་ག་གི་ས་ཡ་བོ་ལ་ ལ་འོ་དོད་འབོད་ཅིང་འདྲི་གད་དུ།བད་ག།ཊ་ག།གི་ས་ཡ་ཧོ་ལྷ་སྲང་ 
ཞས། བ་ཨལ་ཡིམ་དང་ཨས་ཏ་དོད་གཡིས་ལ་ ལྱ་ག་ཐཱལ་བ་ས།སི་ག་པ་ཟུས་པ་ཡྒིའ། ད་ 
ཆེད་ཡི་ས་བད་ག་ཅག་དྭ་ག་བོའི་ ལ་གཞ་ས་སོལ་བར་མཛོད་ཅིག །བདག་ཅག་གིས་ཁད་གཟིག་ 
པོ་ལ་བྷསཱན་བྭ་ཀུརྱ་བའོ། ༦] ཞེ་ས་ཞུ་བ་པས། རཨ་ཧོ་ལྟ་པ་༽ཡེ་ནུབ་བ་ཨ་ལ་ད་ང་། བེ་དོན་དང་། 27 
སེབ་ཞྲ་དང་། ཐ་མཱ་ ཨེ་ལ་མང་ག་ས་ཤི་ང་།ཁོད་ཅག་ལོ་གས་བཞི་རཱ་འཁོར་བའི་ད་ག་བར་ 
གྱི་ལག་ཞས་བསལ་བས། ཁོད་ཅག་ཁི་བདོ་བ་གནས་པ་ར་གཞང་ངོ་། ༠། ཡང་ཁཆོད་ཅག་གས། ༡༢ 
ས་ཆ་ཨོ་ཤ་པལྲཱ་རཱ་ལ་པྷོ་ན་ཧས་ཁུད་ཉ་ཨ སི་ སྡེང་དུ་འང་ངའ་མཐོང་བའྲི་མ། ཡ་ཧོ ལ་ཁོད་ 
ཉ་ག་གིཏད་ཀོཞ་ཆྲ་ར་གིན་ཁོད་ཉ་བཌ སྭཱ་ཧཱ ལ་པོ ཡེན་ན་ཡང་།ཁོད་ཅག་གི་སང་ཡཀདོ་ལར་ 
མི་ནྱ་མ་ལ་པོ་ཞི་ག་གི་ས་བད་ག་ཅ་ག་ལ་སིད་ཅེད་པར་ནུང་ངོ་ཞེ་ས་ཁོད་ཅ་ག་གིས་སྲས་བ་ 
ཡེ་ན།༠ ད་ཁོད་ཐ་ག་གི་ས་འདམ་པ་པ་དང་ཞུས་པའི་ར་ཁ་པོ་འདི་ལ་ལྟོ་ས་ཤི་ག།ཡ་ཧོ་ ༡༣ 
ས་ཆོད་ཉ་གཀ་ལྭ་བལ་པོ་ད་བྷ་དོས་པར་གནང་ངོ་།༠། གཡལ་ཏེ་ཁོད་ཉག་ཡ་ཧོ་།༠འཇྲག་༡༧ 
ཏེ།ཁོང་ལ་བྭ་ཧེན་བཀའ་ཞུ་ས་ཤིང་།ཁོང་གི་བཀའ་ལ་ཤན་ཏེ།ཁོང་གི་པ་ཀའ རྩྱདང་ཞམ་"ཏ་ ྦ 
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༤༢༢ ྷ པམ ཅེཿལ་ `༡༦༤- ༡༧༣ ༢ 


གས་ས་པ་པོ་་པ་ེ་ རྒྱ་ལ་པོ་ལཡ་ཧོ་ལཱ་འང་གི་ ད་ཀོའ་ མཆག་ལི་ 
༡༤ རྗོས ས་འབུང་བ་འརྱུན་ བ་དེ་ཤི་ ལེགས་སོ།༠།ས་ལ་ཏེ་ཁོད་ཧྭ་ག་ ༣པ་ཧོ་ ལཱའི་ཟ་ཀའ་ 
ལ་མ་ཤཞ་ཏེ། ཡ་ཧོ་ ལཱའེ་བ་ཀ་ཤ་ རྒྱ་དྲོང་འགལ་ཞ །ཅོད་ཅ་གཱ་ལི་ ཕ སེས ཐོག་ཏུ་ཡ་ 
ཧོ་ལཱའི་ཕྱག་ཇི་ རོ `་ ླ་གུན་ པཿ ཡིའ། ྣ་ ཡང་ ཤེ་བཏུ་འགུར་ 
བུན་འྱ་ུན། ༠ ད་དའི་ཡྱིར་ད་ལྟ་འདེ་ཞུ་ ཁ་ ག་སྡོད་ཊལ། ཡ་ཧོ་ ཁོད་ཤ་ག་གི་ མི་ག” 
གཾ་མདུའེ་དྲུ་བ་ བྱཆ་པོ་ 'ཞེག་མཛད་པན་འརུུའ་དེ་ལྟ་ལྟོ་སྲ་ ཡེག ཀད་འིང་གོ་རྔ་ 
ཧི ༥ཉི་ཞེ་མོ་ལ་ཡེའ་ ཞམ།ང་ས་ ༣༥་ཧོ་ ཾལའི་ མཆན་ བརྔད ཅི ཀཀ 
ན་པ་གཞང་བའ་འགྱག་ནྲ།ཁོད་ཅག་གི་ས་ཡ་ཧོ་ལའི་ཡཞ་སར། བདག་ཐག་ལ་ 
པི་ཞིག་གཤེང་ཞིག་ལེས་ གྲཐབ་ཿ པས། སྡིག་པ་ ཅྲི་ལྟའ་ཆོ་བ ཐྱང་་བར། ངོ་ད་ག 
2༡༨ མཆོང་བར་འགྱུར་ ཞེ་ས་ སྨས་ ༢ཕ།༠། ༨བ་ཝྭ།་ ༄ཨེ་ལྭ་ཙིས་ ཅཅ རོ་ལཱའ་ མཆ¬ ཁ་རོད་པས། 
ཕ་ཧོ་ ལྤས ིཉ་དེ་ལ། ་ དོང་ཆད་པ་ གྲའང་བ་ས། མེ་ ཟམས་ཉུད་་ཧོ་ལྟ། དཔ 
༡༩ མུ་ཨེལ་གཤིས་ལ་ཤིན་ པས་པནའ་གུའ་ཏོ།༠། ཡང་མེ་ནམ་ས་ ཅད་ཤྱི་ས 
ཤུ་མུ་ཨེལ་ལ།བད་པ། ཆེ ཐིམས ག་པ་མང་པ་ཟས་ཅང།ད་ལྟ་ཡང་ རྒྱལ་བོ་ ྒ 
ཞི་གཱ་ཞུ་ས་ ་པའི་ 'སྡི་ག་པ་ ག་ལའ་ཅྱས་པ་ས། བྲད་གྲྭ་ཊག་ཆེ་འཆི་ བ ༣་ཡྱི་ར་ཁྱིད་ཀྲིས་ 
ནུང་ཤིད་ཧི་བྲན་པྲོ་ནམ་སྭ་ཧ་དོན་དཱ་ཡ ཧོ་ལཱ་ཉིད་ དྭ་ཀྱིིད་ཀོ།ཿ མཆུག་ལ་གསོལ་ བ་བོཔ་ 
༣༠ བཱི་ག་ཉེ་ས་ཞུས་སོ།༠།ང་ཡ་མཱ་ཨེལ་ཡྱིས་མེ་བླ་མུད་དེ་ལ་ཤདི་སྐད་དུ།མ་ འཇི་ཟ། ས་ 
ཱ ཤི་ག ! ཁོད་ཉ་ག་སི་པ ་༡ས་ངཔཊ་ ཤཇེ་༣ སྣད་ ས་སང་།ཨ་ཧོ་ :§ ༤༢` བསུ ་ 
3? ཤས་མ་ཡེབ།ེ་ག [འོཞ་གྱང་ཧྲི་ང་ ཆང་མནས་ཡ་ཧོ་ལྣ་ ལུབྷ་སེ་ནལ་ཀུ་ཨིཌས་ི 
དོཞ་མེད་ཀྱི་ཆེས་སྭ་མ་ འའ །ད་ད་ག་ཧི་ཡན་མེད་ལྱི་དངོས་པོ་ཡེན་པས། ཀལ 
༢༢ །བའ་བཿ ཤུ་་ ཡ་པ། °༠།[“1` ༠ ལལཆེ་བ་།ལབ།ས་པས། ཁོང་རི།ང་་ ནང་ཀིད་མི ཨྱི་མ་ 
སྨོང་བར་མི་ ༢༨ ༩ ཡ་ཏོ་ལཱས་ཁྱོད་རྣམས་ཁོ་ང་ཤིད་ཆྱ་མི་བརྒྱུད་དྡ༽ 
༣༣ འདམ་པན་ཞུ་ག་ས་དྲ་བས་སོ།༠།ང་ཤི་ཁོདྲ་ནམས་ཧི་དོབ་དུ་ཡ་ ཧཱཾ་ལཱ ལྷ་སོན་ལམ་ འདེབས་ 
ད ཨོང་བའི་ ག་པ་ཤེས་དཀོཞ་མཆོག་གི་ས་ང་སྦང་བར་མཛོད་ ཐག།ད་བས་ཞང་ས་ཁོད་ 
3༤ ཉ་ག་ལ་ལམ་བ་ཟརང་པོ་དང་ རྲ་ང་པ་ པོ་རེ་སྡཞ་ པའྱ་ཀཔོ། །[ཅོུད་ ཅགཤི་ ་ཡ་ཏོ་ལཱ་ ་ ` འབ | 
'འཇིགས་ཏེ།བདོན་པའ་ཤང་ཞྭ་ད །སྙེང་ཚུང་མ་ཞ་ས་ཁོང་ཡ་བྒེ་ན་ ་ ཁོང 
༢ ཁིད་ཅག་གི་དོའ་ ཱན་ ལ་ས་ཇི་ལྟན་ཆེབ་ནླ་མས་མ་ཇད་པ་དེ་དྲ་ཞ` "༼ ྦ 
ཡང་ཁེད་ཐཱག་གེས་དྭ་དུང་ཡུང་ལས་དན་ཕྱེད་ཞཾ། ཁོད་ཤཱ་ ༈དང་ཁཾད་ཤཱཀ།གཾ་རྒྱ་ཀ་པོ ཡོན ་ཡངཡད་ 
ལྡང་ོ ༣" མྱ 
7 [¬ ལ་གྱཾ་ས་ རྒྱལ་སྲིད་འཇོན་པའིེ་ དུས་བ་ (ལེ 
༢ ཡི རབ ལྷེན ཡོད །ཁོང་གེས་ལོ་པྲ།ཉས་ཡེས་ རཱ་ཨེལ་ལ་སྲིདྱ་བས་སོ།༠ ཤ་སུལ་ 
སཾ་ཁོངོ་ནང་ གི་དོ་ན་དུ་ཡིས་༣་ཨེ་ལྭྱ་༦ ་ཞང་ཐས་མེ་སྟཾང་ ཟ།སུམ་དུམས་ཏེ། ཤེང 
ཞཱས་མ་ཧྣ ིས་ལ་ སལ་ དང་མཉམ་དཱ་མེགཱ་མས་ དང་བེད་སེལ་གྱེ་ནེ་ལ་ གས་ཡིང་། 
མ་སེང་གྲིག་ཡོ་ཤ་ཐོའ་དང་མཤ མ་དཱ་བེན་ཡ་མིན་གི་པི་ བེ་ ཨཅུ་།ཉས་སེ ཞས་ལུས་ 
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ངའི་མི་ཟཱམས་འེ་ད་འ་འང་གི་གུན་རུ་ལ གྭ བཏང་ ངོ་། ཤ།དེ་ཞ་ས་ཡོ་ཤ་ཐཤྷ་ཧིས་ལེ་ ལེ ༡ 
ཤེད་པའ་སོ་པ་ལ་བྲ་ན་གཞས་པ་ནམས་བཟད་པས། པེ་ལེ་ཡེད་པ་ནམ་སྤ་ལས་དེ་ 
ལྟ་དུའི་ལྐོཧ་ཐཾ་ས་སོ། ཡང་ཤ་མུལྱ་སྭས་ཡཱལ་ཐམས་བད་དུ་དུང་འབུད་ཅིང ཅུ 
པ།ཆས་ར་པ་ན་མས་བརས་ཐས་སྭ་རུག་འ། ༠།ཤྭ་ཨཱལ་ཅཨི་ས་ལེ་ཡེ་ཤིང་པ ་ས་ < 
རཿ བ་སད་པས། ས་ར ཨེ་ལྭ་འི་པེ་ ལེ་ཡེད་པའི་མདན་དུ་སཱ་གྲ་བོ་བོརྱ་གུར་བ་ཡིསའ་ 
ཨེ་ལ་ཐམས་ཧདྲ་རས་ཐོས་སོ། འེ་ཤས་མི་ཐམ་ས་ཅད་༨ཐ་ནུ་ལྭ་སི་རྗེ་ས་དྲ། ཤྲད་ང་བའི་ 

རེ ག་ལ་དུ་འཇོམས་ས།༧།ཡང་ལེ་ལེ་ཤཡིད་པ་རམས་ན་ ས་ན་འལ་༢་དཅ་བ༽ | ༨ 
རྒྱབ་པན་འཇོ་མ་སྟེ། དྲེ་ན སྭ་ལྭ་གཱ་ངས་ཧི། དྲམ གི ི་ངྷཾར སང་ག་སམ་དང་། རྟ་དམག་ལྣེང་ 
དློ་ག་དང་།རྐ་ང་ཨ ང་པ་འྱ་ཆ་སན། ༥༣་ཆྭ་ཐའ་ནུ་ཡ ད་པའྱི་ཧཨ་དང་འདྲ་བར་གུར་ཏོ | དེ་རྣམ 
་ཡར་འོངས་ཞས། པད་ཨ་ལེན་ཅི་ཤན་ཡོགས་ས་མི་ག་མས་ས་གུ་ར་ཡུ་བ་བོ། ༤།ཡི་ས་ར་ ༦ 
ཨེལ་སི་མྲེ་ནམས་སྱིས་སྣ་ག་བྲ་སལ་འགུང་བར་ཤེ་ས་པའི་ཆ། འཆོར་བརྡ་གྲུ་འ་ད།ཡི་རྩལ 
ཤད་བྲག་ཕུགཱ་དང་།རཱར་ཡུང་དང་།ཧྲ་ག་དང་།མཁའ་ཁུང་དང[ ས་ཁུང་གི་ཞང་དུ་ཡིབ་ཏྲུ་སོང་ 
ངོ་། །ཡང་ཨིབ་ན་པཱའྲ་ཤང་ཞ་ས་འགའ་ཁག་པབོན་དྭན་གཙོང་བྱོ་རྒྱུད་དེ། ག་ད་དང་གི་ལའཡད་ ༧༧ 
གསོང་སེ། ཐ་ཨཱ་ལ་ཉི་གིལ་ག་ལ་དུ་གཱན་ས་ཡིང་།མི་ཐམས་ཧདཱ་འདནྲ་གིན་དང་ཁེང་སྟི་རས་ 
སཱ་འབྲངས་ས། ༠།ཡང་ཤ་མུ་ ཨེལ་གྱིས་བ་ཀཱའ་པཱལ་པ་བཞིཞ་དུ་ཞ་གཱ་བདུཐ་གྱ་བའྭ་དཱ་ | ༨ 
དེ་དུ་འགོ་ན་ཞིངབ་སྣད་པའི་ཆོ།ཤབྲ་མ་ཨེ ལ་འ་གཡ་པབ། ལ་དུ་ད་དུ་ར་མ་ཕེ་པས་པ་ས)མ་ 
རྣམས་ཤི་།ཁོང་གི་་ོ་ག་ས་ཞས་འཇོན་བར་གུན་ཏོ། གདེའི་པཱིས་ ་ཨུལ་ཅི་ས་སྦི་སེག་ | ༤༦ 
དང་ཞི་བདེའི་མཆོད་པ་གཅི་ས་ངའི་མདུན་དྲུ་ ཁུའ་ཤོ་གྲ་ཅེས་བླས་བས། སྨིན་སེག་གི་མཆད་། 
པ་ཕུལ་ཏོ།་ཡང་འདི་ལྟར་ཟུང་།༨ཐ་ཨུལ་གྱིས་སྩིན་སྲེག་ཡུ་ལ་འེན་པན་ཉ་མ་གྱིས། [༡༠ 
ཤ་བུ་ཨེལ་ཕེབས་པས། ཤ་ཨུ་ལ་ཁོང་མཇ་ལྭ་དྲ་ཚིན་ཟ་ས། ཕག་ཕཱལ་ཏེ།༠།དེ་ར་ཤ་མུ་ 2? 
ཨེལ་ག་པ། ཁྱོད་ཀྱི་ས་བེ་བྱས་པ་ཡེཤ། ཞེས་འདྲེ་ས་པས།་ཐ་ཞུ་ལ་ག་ས།མི་ཐམ་ས་ཤད་ 
ངའི་ཕོ་ག་ས་ཞས་འཐོན་བན་གྱུར་པ་དང་། ཁྱེད་ཞེ་སྔེཞ་དུ་བ སྣའ་པའ་ཁཞག་ཆད་ལ་ཕེབས་པ་ 

༨ ༨ ༣ ༦ ངུ ༣3 ཧི 
མ་ཡེཞ།ལེ་ལེ་ཤེད་པ་ནམས་མེག་མ་ས་ཤ་འཇེམས་སོ། ༠།དེའི་ཡིར་ངས་འད་འ༣ ༡༢ 
དྭ བ་པ་ཡེཤ།བད་ག་ཅ་ག་ ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་གསོལ་བ་མ་གཏབཱ་པའི་སྔོནྭ་དཱ་ཡེ་ཡེ་ཤེད་ 
པ་རྣམས་གིལ་གཡ་དུ་བད་ག་ག་ཐོག་ཏུ་མེབ་པན་ཁྱམ་ན།དེའི་ཡིའ་བདག་གིས་སྤོ་ཁས་ 
པ་བླསེད་དེ་།ཡྦིའ་སེ་གྲ་ཡུ་ལ་བ་ཡཉ། ཞེས་ཞུས་པ་ས། ༠ ཤ་མཱ་ཨེ་ལྭ་༄་ས༣༦་སཱལ་ 
“ལཡ] ཅྲ་ཆ༅ས་ལཆ་ལ་ངག་དཀའ་མཆག་ག་ ༤༣གཞཤང་བ ན་ཐུཀ་འཆཿ ངས་ེ ང་། འེ 
སྨྱཞ་པའི་ལུག་ས་སུ་ཐམ་པ་ཡིན།སྦངས་པ་ཡིནཞ། ད་ཝ་ཡ་ཧོ་ལཱས་ཁོད་ཁ་ཆུལ་སུད 
ཡ་ས་ད་ཨམེ་ལྱ་ཧ་ཐོག་ཏྲུ་རུན་ཆད་མེད་པ་ད་བྟད་ན་པོར་མཛོད་པར་ངེས་བ།ལད་ཁོད་ཆུ་ ༡༤ 
རྒྱ་ལ་ཡིད་ཞི་ག་ཏ་དུ་གཞས་པར་མི་འསྱུར། ཡ་ཧོ་ལཱས་ཁོང་ཤིད་ཁི་ཁུ་ག་ས་ཕཞེཞ་དུ་མི་ 
ཞིག་བྲཌ་ལ་ཕཱརྨ་མ་ཛད་དེ།དེ་ཤི་ཡ་ཧོ་འ་ཁོ་ང་ཡི་དྲ་བི་ཨཾ་བྒར་དྲ་གི་ད་བོན་པོར་བྷ་མོས་པན་ 
མཛ་ད་དོ།དེ་ཅི་འྲི་ཡིར་ཁེ་ཞྭ། ཁོད་ཅིས་ཡ་ཧོ་ལཱས་ཅོད་ཡ་གཞང་བའི་བཀའ་མ་སབས་ 
པའི་ཡིར་ར།༠།ཞེས་ སཱ་ས་ཞ་ས། བ་པ་ཨེ་༥་ ཡང་ས་ད།བེན་་ཆི་ནྭ་གི་བི། བ་རུ ༡༨ 








༡༣ 


(༤༡༤ ༤ ༡༠༡-༤༡༤༨༩༡༤ ] 
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ཨིནཏ།ད་ཤེས་༡་ཨཱ ལ་ཨིས་ནང་དང་མཤམ་དུ་ཡོད་པའི་མི་ནམས་ཅི་གངས་བྱར་ས་ན་ས་། 

༡༦ མྭ་དྭག་པྱར་ཙཱ་མ་ཞིབྲ། ཡོད་པ་ཡིན།༠ དེ་ནུ་༦ཨ་ལྔ་དང་ངེའི་ས་ས་ཡོ་ལ་ཐའ་དུང་།དེ་གཟི་ས་ 
དང་མཉམ་དུ་ཡོད་པའེ་མི་ཟ་མས་ཅད་པེན་ཡ་ཨེཤ་གི་གི་ ་༩འུ་གཞས་ཏ།ལེ་ཡ་ཤེད་རྡ་ནི་ | 

༡༧ །ྱིས་མེ་ག་ཨ་སཿཡ་སྒར་རྒྱ་བ་བོ། ་ དག ་ རུ་ག་སུམ་ 
བཞྲིན་དུ་ ཡེ་འ ཡེད་པའི་དམགྲ་སར་ཅི་ཞང་ཤས་འཇོན་ཏེ། ད་མག་དཔང་གཅེ་ག་ཨོབ་ན་ 

༡༨ ནུ་འྭ་གོ་བའི་ལམ་ལྔ་ཞུ་ཊས་ནས།བ་ཨལ་ཡུ་་སི་ཡོགས་སུ་སོང་ངོ་། ཤདམག་ད་པུང་ 

| ག་ཉཞེས་ར་ད། བྔ་པ་པེད་ཤོ་འྲོཤ་༔ ༢5 ཤགས་པ་དང་།དམག་ད་པུང་གསམ་པ་འབྲག་ 

[༡༩ !ལྟཾང་གེ་ངུ་པ་ས་དངཡང་པ་ཚོ་ བོ་ཡེམ་དུ་ པཞ་པའ་ས་མཆོམས་ཅྱི་ལམ་དུ་ དྲུ 
དེའ་ཡེས་ན་ཨེཡ་ཡི་ཡུལ་ཐམས་བད་ད་མགར་བ་གྲྭི་གྲྭ་བང་མ་བླ་དེད་དོ། པྱུ ཡྱིད 
ཡེ་ཞ།པེ་།སྙེ ང་ས། ཨིབཱ་འེ་པྨ་ནཾཾ༥ པཊ་ པ་ནལ་གི་འནྟ། མདུ་ང་ནང་གི་དོ་དུ་བ་ཟོ་བའ་ 

༣༠ རྱ་བསམ་པའི་ཕྱིན་དཱཾ། ༡དའི་ཕྱིར་ཡིས་ར་ཨལ་པ་ནམས་འི།ནང་གི་གྲ་པོལ་ལུགས་ 
་ (ནམ། འི ༡༣༠༥ རྒྐྱ་ཟོ རཾ ལ།པ་འདོན་པའི་ཡིར་ པེ་ལེ་ཤྲིད་པི་མདུ་་དུ 

༢7 བ་ང་ང་།°]༠༨ཐ་པ་ །རདྭ་གྲ་པ་ལ་ལཱ་གས་སཿྱ་ཧཟའ་རྩ་ལ།ད་ར༢འས།ཟན་བཟལ་ 

༢༢ ཁ་འདྩོའྱ་ཅེད་པའི་མི་མགོ་འན་ལ་ཤེ་ལ་ལ་གུསུམ་འཇལ་དགེས་རྩུང་ངོ་། །དོའི་ཧིའ་ 
དྲ་པག་ཤཱ་ཤུན་པར་འད་ལྟ་ནྱཕུང་། བ་ཞུལ་དངདའ་སས་ཡོ་ཞ་ཐན་གཅིས་དང་མ༡སདུ་ 
ཡོད་པའི་ཨྲི་ན་མས་ལེ་ལག་ཏུ་དལ་གི འམ་མདུང་མ་པདྨད་གྲང་། ཤ་མཱ་ཡལ་དང་ཁོང་ 

༢༣ སྲས་ཡ་ཤ་ཇཱཞ་དང་མཤམ་དཱ་བྷ་ནེད་དོ། ༠།དྲ་ཞས་ཡེ་ལེ་ཡད་པའི་ད་མག་རེ་གས་དམགྲ་ནད་ 
ཞས་ཐན་ཏེ།མ་ག་ཅམབ་སཿལ་ནུ་སོང་ངོ་།། ྦ ། 

? །ལེའུ་༡༤། །ཤིཞ་ག་ཉི་གཏ༽བ་ཨཱ་ལ་ཧ་ས་ས་ཡོ་འ་ཐན་ཙི་ས་འང་གེ་ 
གོ།ཁཱཕ་འ།ཁུ་ར་པའི་རེ ་འུ་ལ།ད་འོང་དང་། ངེད་ གཡི་ས་པ་འལ་དུ་ཡོད་པའི་ལ་ཁེ་ཡེད་པའི་ 

༢ ས་པའྱིར་ར་འགྲོ་བའྲ་པཿཞེས་ཟའརྭ་གང་། ནང་གི་པ་ལ་།ཡོན་མ་བ་ཏང་ངོ་།༠།༨་ ནུལ་ཤི་ 
གི་བོ་མ་ཡེ་ས་མཚཆ་སས་ས།ར ག་འོའ་ད་ཡོད་པའ་ སེ་འབྲུ ང་ཡི་འ ད།ཏུ་བྭ་ཝད་དེ། 

།༣ །ཁོང་དང་མུཤམ་དཱ་མི་དུ་ག་བྱར་དང་། ༠ ཨ་ལོད་གོན་པའྱེ་བ་ཨ་ཨ་ཏི་ལ་ཧཱ་བ་ད་གཞ་ས་སོ། 


དེ་ཤི་ཨ་ཏི་ཏུབ་ཅ་ཨུ་དང་།  @་ །ཿ ཁི ཀཱ་བོད་ །ཤི་པི་ཤེ་ཧ་ས་གྱི་བུ།དེ་ནི་ཡི་ལོ་ 
ནུ་དཞེ བ་པའི་ཡ་ཧོ་ལའྲི་ས་མ་ ཨེ་་ཡེ་འི་ བུ་ཡན་ཤོ།ཡང་མ་ནམ་ཡ་༥ལ་༢པོ་ཤ་སྲན་ 


༤ ཤགོ་པའ་ཡལེན་ཆེདད་པ་ལེ 3།°ོ ཡེ་ལེ་ཤེད་པའི་སོ་པ་ནམས་ཡགྱི་རྐྱན་འགོ་བའི་ཡྱིན་ ༣ 
| ཤ་ཐན་གྱིས་༢ཆ་དྭ་ཙལ་ཏེ། གྲ འདི་ཕྱོག་ས་ས་གཅིག། 
དྲེ་ཡོ་ག་སྭ་སཱ།་བ།ཅེ་ག་ཡོད་པ་ཡིན། གཟེག་གི་ཨིང་བློ་ལ་ས་དང་།གཞན་དེའི་མིང་སེ་ 
༤ ཟེ་ཞེས་ཟེན་རེ། ཤ་ཧ་གི་སོ་གཅི་གྲ་བུང་དུ་མིག་མས་ཨི་ཕོགས་སྲ་བཏད་པ་དང། ྒ 
¡༦ །གཞན་དྭོ་ལ་དྭ་ག་བ་ཨ་ཡི་ཕོ་གས་སྲ་བཏད་ད་ཡོད་པ་ཡིན། ༠དེན་ཡོ་ཤ་ཐན་ཅིས་ 
གོ ཀྲ་ཐ་འྭཁུན་བཡི་ཆི་འུ་ལལ།ད་འོ ང་དང་།[ངེད་གཉིས་པ་འོལ་དུ་བོད་པའི་མདུ་ན་ 
ཝགས་མ་བཅུད་པ་ནམས་ལེ་སོ་པའི་ཆོགས་སྱ་ར་ར་འགྲོ་བའ་བ།༥ཡ་ཧོ་ལྔས་ 
ངེད་ཀྱེ་དོའ་དུ་ཕིཞ་པས་མཛད་པའར་བ།] མང་བའམ་ཤུང་བའི་གོ་ཤས་སྒྲངས་མཛད་ 
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པའ་ཡཏྟོ་ལཱི་དཱང་དུ་གཅི་ག་པའོ། ཞེ་སྣ་ཕས་པས། ༠གོ་ཁག་འ་ཁུན་བའི་ཁའུ་དས། ཁདྲ་ཐཾ། ༧་ 
ཐུགས་ལ་གང་ཡོད་བདེ་བཞིའ་དུ་མཛོད་ཡིག །ད་གཟིག་ས་ཤིག་།ེད་སི་སིང་གིསྐམཊ 
པ་བཞིན་དུ་བད་ག་ཤི་ཁེད་དང་བཅས་ས་འྭ་གོ་བརྒ་བ། ཞེས་ཞུ་ས་ཉས།༠ ཡོ་ཞ་ཟན་ ༨ 
ཅིས།ད་ཞས།ངེད་གཉིས་མི་དྲ་ནམས་ལི་མདུན་དུ་སང་དེ།ངེདྲ་ས་ལྲེ་་དྡ་པ། 

རྱ།ི བ།ལཿ་ཏེ་དེ་དབ།པི་ས། ངྷ་ཆེ་འོང་བའི་ ཟན་དུ་སི་ང་ཞེ་ག་ཟར་ཞ །ངེད་གི་ས་ནེ་ད་ག་ 
ྦ གྷི་མདཱན་ཧཱཾ་མཱསང་སྟེ། འདུ་ག་པའི་ས་གཞས་སྲ་སྡེད་པར་འགྱུ་ནྭ།° གལ་ཏེ་དེ་ད་ག་ ༡༠ 
གི་ས།ང་ཆོ་འི་མཐུན་དུ་ཅེབ་དུ་འོང་ཞིག་ཉེ་ས་ཟེ་དྲཀ།གཏམ་དེ་ཤི་ལས་ཧྲོ་ ལྷས་དེ་དག་ 
སེེ |]ྣན་ 
བར་ཐ།སླུས་སོ།9།དེ་ཞས་དོ་གྲྭ་ཆིས་པ་ལེ་ཤེད་པའེ་པོ་པ་ན་མས་ལ་དང་གིཡསུས་། ༡༡ 
བྭཱ་ཤཱ་ན་སྭ། ཡེ་ལེ་འཡེད་པ་ནམས་ཅེས། དྭ་ལྟེ་སཤིག །ས་ཞང་ཞ་ཡིབ་སྟེ་ཡོད་པའེ 
ཨིཾབྭ་ནི་པྲ་ནམ་ས་འཁོའ་ཐོ་ཁེ་སྣ་སྣས་སོ།2། དེ་ཟས་སོ་པ་ནམས་གྱིས་ཡོ་ཟ་ཐག་ ། ༡༢ 
དང་དེའི་གོ།ཟབ་འ།ཁུར་བཞི་ཅེའུ་ལ།ང་ཆོའི་མདུ་ན་དུ་ཅེའ་དུ་ེང་ཞེག།ང་ཆོས་ 
ཁོད་གཉིམ་ལ་ཁིམ་སྣ་སྡེའ་པརྨ་བ་ཞེས་ཟེན་བས། ཡེ་ཤ་ཟན་མེས་གོ་།འབ་འཁུར་ 
མཁན་ལ། ས་ཧོ་ལཱས་མི་དོ་ཉམས་བད་ཡིས་ན་ཨེལ་ཅ༽པག་ཏུ་གཞང་བཡྲ་ཆིན་ 
།ཅྱུད་ང་ ཅྗེ་ས་ས་འ བངས་ཏ་ཁོང་ཞེས་བྒས་ལ་ཏོ།༦།དེ་ཤེ་ས་ཡོ་ན་ཝན་བ་གོག་དྷ། ༡༢༣ 
ཝི་དེའི་ཨེན་དུ་འཛེག་ས་ཏེ། གའའ །ཞུ་ན་ ཨ།ཁཉ་དེ་ཆེས་ས་འྭྲ་བངས་སོ།དྲ་དུ་། ངེ 
ཤཤེད་པནམས་ཡོ་ན་ཐནྲ་ཆ་མདཱ་ཉ་དཱ་ཅལ་ཏི། གོ་ཁབ་འལུར་མ།ཁུན་དོས་འབྲངས་ཏེ་ 
བསད་དོ།༠།མི་གསོད་དྲེ་ཤི་སོ་ཆ་ཝཧ་དང་གོ་ཁབ་ཤྭའུརྨ་པཱ་ཁྭཤཱ་དོའི་ འྭ་ཐཱདཱ་འྭཁུག་དང་། ༡༤ 
པོ་ཡིནཱ་ཏེ།།མདའ་དང་ཞིང་གི་རྡི་བའི་སྒོ་ཞ་ས། ཟསད་པའི་མེའི་་གྲངས་ཤི་་ི་ཤུ་ཙ་མ་ 
ཡོད་པ་ཨིན། རེལ དེ་ཆུ་ཞིང་ག་དྷ་སགྲ་གར་དང་། ཨི་ནྣམ་ས་དང་། སོ་པ་དང་། འཇོསྭ་ས་ལྨཌམ་ ༡༦༤ 
འཇེགས་གག་པའ་གླུ་ར་ཏེ་ སྭ ཆང ` ། དཀོན་སཆག་གིང། ་གཞང་བའ་འཇག་ 
ག་དྲེ་ཤི་དྲ་ག་པོར་ཙཱར་ཏོ། །དེ་ཞ་ས་བན་ལས་མན་ས་ལ་ཏེ་ཨ་ནས་༨་ ཨཱ་ལྭ་སི་སོ་པ་ ༡༦ 
རྒམས་ཡིས་བྷལས་པྲས།དམག་ཚོ་ག་ས་མེད་པན་འགགུ་ན་བདང།ཕའྨ་ཚུརྒྱ་རཱག་པར་ 
མཐོང་ངོ་།༠།༩་ཨཱུལ་ཅིས་དུང་དུ་ཡོད་པའི་མི་ནམས་ཁ།དྲྭ་ཧི་ས་ཤི་ག་དོང།ངེདྲཀསཱ་ ༡༧ 
ཀྱི་ཡྱོགས་ཞས་ས་སོང་ངོ་མཐོང་པར་འྱས་ན་བྷ་གོབས། ཆུ ས་ཟེ་ན་ཏ། ཡོ་ན་ཐན་དང་དའི་ 
གོ ཁྲབ་འཁུར་བའི་ཁེའུ་གཉི་ས་མི་འདུ་ག་པན་༽ེ ས་སོ། །དན་འ་གལ་ཅ་ས་ ཨའཏེ་ཨ་ ༡༨ 
ལ། ད་ཀྲོ་ཀུ་ཨཆོ་ག་ཀྲི་གོ་མ་འདྲེ་རླུ་ཁུར་ཤོག་ཏེ་ས་བཀའ་སྙ ལ་ཏོ། དེའི་དྭ་ས་སུ་ད་ཀོན་ 
”ྔཆག་གསྒཾཾལ།༢ལབ་ ས་ན་^། ལ་པའི་ཁོད་དུ་ ཡོད་པ་ ཤ།“ ཡང་༨8་ཨུ་ལ་ཨྱ་ས་ཟླ་མཿ ༡༩ 
ལ་གཏ་མླ་གང་བའི་ཆོ།་ལེ་ལེ་ཡེད་པའི་དམ་གྲྭ་གན་སེ་ཤངནསྐ་གད་དྲ་ག་པོ་འབུང་ཉར་འྱཆང 
གིག ིོིཾིཾིིི།ཀ ༽༨ཀིཾིྷཉྲ་ 
ལ་ནས།༠ ཤ་ཨཱལ་དང་དེ་དང་བྱཅས་སྭ་སོད་པའི་མྲི་ཟམ་ས་འཛོོ་ཨ་སྟེ།དམགྱ་ཧཱབ་ཏུ་ ༢༠ 
བོ།ནེ་ནཱ་རྡ་བ་པ་ཆན་པོ་ཁིགྷ་ཐུང་བ་སྭ། ཀྱེ་ཧོ། མི་ཟམས་བདྲ་ཁེ་ས་ནང་ནང་གི་ནལ་གི་ 
གཱ་ཞན་ཧི་ཡོ་ག་སྭ་སྭ་ཤདེབ་ས་པ་རྨ་གུ་རྭ་ཏོ། ༦། ཡངདུ་ས་ཡཱནོའི་ང་ཞི་ག་ཤས་པེ་༥ ༢རམེད་པ་ ༡༡ 
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ལ་གཏོགས་པ་དང་།དེ་དང་མའམ་དུ་ད་མག་ཏུ་འོང་བཤི་ཨི་བའི་ པཱ མ་ས་ཧི་ཨི་སཱ་ན་ཨེལ་ ྦ 
༢༡ བུ་དང་ཤ་ཨུ་ལ་དངུ་ཡོ་ཤ་ཐན་གི་ཕོགས་སྭུ་ཚུ་ར་ཏོ། ཀ་ཡང་ར་ཨེབ་ན་ཡི་མྱ་བཞང་ཞུ་ 
སབྷ་སཾ་ཡོད་པའི་ཡི་སར་ཨེ་ལ་མྲ་ན་མས་ཀྱེས། ་བེ་ལེ་ཤེད་པ་ཟམས་ཐད་བྲོས་ 
༢༢ །ཐོ་ས་པས།དེ་དྭ་གྲ་ལང་ད་མ་གྱ་ཧབྱཉིང་ལེ་ཡེ་ཡེད་པའྲེ་རྔས་སཱ་འདེད་པའ་སོང་ངོ་།༠།ནེ་ 
_ །ལྟར་ཨཧོ་ལཱ་ས་ཡེས་ན་ཨེ་ལྷ་སོལ་པར་མཆད་དེ། གསོད་གཅོད་དོ་འེབད་ཨ་ལེན་གྱི་ 
༢༤. བའ་དུ་ ང་ངོ་། ཤ།དེའི་ཡིན་པན་ཡི་སར་ཨེལ་པ་ནམས་ངལ་གྱང་། ཤ་ཨུལ་གྱེ་ས་ ད །? 
དེ་ལ། མི་ཁིག་གི་སྭ་ནུབ་མོའམ།ངས་ ནང་གི་དྭ་ག་བྲོ་ནམ་ས་ཡ་ ལན་ངན་འདོབ་ས་པ་བེ་ 
ཐའ ་ ༤༨ ༢ ༤ «༨ 
བནྭ་དུ་བ་ག་ལེབ་ཅིག་ཟ་ཞ།ཨི་དེ་ཨ་བྲ་ཀ་ཨི་ཡི་ས། ཤེས་པའི་མནའ་གླསེ་ལ་བས། ཨི་ནམས་ 
༢ ྱི་ས་གང་ཡང་མ་བཟས་སོ།༠།མི་ནམས་ཞི་ཞག་སྔ་ཆ་ལ་ཁི་གྭ་ཏུ་སོང་ས།དྭ་རུ་སའི་ ཁར 
༢༦ སྣངྱཾ་རི་ཡོད་པ་ཡིཞ།༠དེ་ཞས་མེེ་ནམ་སགས་ཚལ་དེའི་ནང་དྲུ་བོཞ་ཏྲ།མང་མ་འུཐྲོའ་ཏི་ 
མཐོ་ངན་ཡངང་།མནའ་དུ་ལ་འཇིགས་པས། མེ་སཱས་གྱང་རང་སི་ལག་པ་།ཁྲ་རུ་མ་འག་གོ། 
༣༧ ༠།ཡམོ་ན་ཟཤ་གིས།ནང་གཡ་ས་མྲི་ཟམས་ཁྲ་མཆའ་བོར་བརྡ་པ་ཐོ་ས་བས།ནང་སི་ལ་གཏུ་ 
ང་བ་འ པ་ད་རདུག། ར་ང་གི་ལ་ག་བས་ཁྭ་དུ་རག་ 
།༢༨ །པ་དང་།དེ་ཡི་ཨི་ག་ག་ས་ལ་བརྒྱ་མུ་ན་ཏོ།༠།ངེ་རུ་མི་བྱ་ཆུ་དྲ་ཅི་ཤང་ཞས་གྲའི་ག་གི་སྲ། སིི 
ཅད་ངལ་ཞ་ཡང་།ཁྱེད་ཀྱི་ཟཡ་བ་ ས་མ་དམཁཿ་ལ་མནའ་སྙེ་ལ་ཁི་ངདེ་དག་ལ།ད་རེང་གི་ 
༢༩ ཤིཐ་པརྲ་ལྟེ ་ཟ་བའི་མེ་དེ་ ལ་བྲ་ཀྲ་མི་ཤི་སྭ་གཱས་སོ། ༠] ཁེ་ས་ཁུས་པཱའི་ལན་དུ་ཡྲོཀ་ཟན་ 
༅ྱེས། ངཞི་ཕ་ས་པཱ་ལ་ཐམསས་ཉད་ལ་ ཆར་བའ་བླ་འུག་གོ་ །དྭ་ལཱ་ས་ཤིག་ ངས་སུང་ ཚཱ 
༣༠ ཕཞྭ་བཱ་ཞི་གྱ་མངས་པས།མེག་ཉི་ལྟན་ག་སལ་བརྩ་གུ་ན། ་གལ་ཏེ་མི་ཝ་མ་ས་ བ་ 
ྲ དྭ་ག་བོས་གཔངས་པའ་ ཤྟོ་ཞས་བཟོ་ས་པ་ཡིན་ཞ། པེ་ ལེ་ཐིད་པ་འ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཤི། 
༣༡ འདི་ལས་ལག་པ་རྦརེབར་ཆུར་བ་མ་ཡེན་ནམ་ཁེས་སླ་ས་སོ།: ༠།མི་ཝ་མ་ས་ཧད་ཤིན་ཏུ་ངལ་ 
¡༢ཾའ ཀྱང་།ཡྲིན་དེ་ལ་པེ་ལེ་ཡེད་པ་མི་གསས་ནས་ཨ་ཡ་ལོན་ཅི་བན་དུ་ལམ་མོ།དེ་ན་ས་མི་ 
༈། རྩམས་གས་དེ་དག་ག་ཞོར་བཅོམ་སྡེ། ལུག་དང་། བླ་ག་ང་དང་།བེ་ཏྲོ་ཁིར་ཁིང་།ས་དེ་རུ་ 
༣༣ བསད་ནས། ཁ་གདང་མཤམ་དུ་བཟོ་ས་སོ། གདེར་མི་འུག་ཁ་ཁི་གུ་གི་སྭ་པ་ཨཱ་་ཡི་ 
རྒམས་ཁིས་འགྲ་དང་མཤམ་དུ་ཤ་ཟ་ཞིང། ཡ་ཧོ་ལ།ི་དཱངདུ་ སི་གབྱ་ཅེད་དྲོ། ཁེསྭ་པཱ 
པ་ས། ཤཱ་ཨཱལ་ཆུ་ས།ཁོད་ནམ་སྭ་ཁིས་ིག་པ་ཐྱེད། དྲ་ངོ་བྱ་མེན་པོ་ ཁི་ག་ངའི་མྭ་དུན་ 
༣༤ དུ་སྙེ་ཁ་ཞི་ག གདེ་ཞས་པ་ཨུལ་ཆིས། ཁྱོདྲ་ཏུག་མི་ནམས་ཀི་ཁྲོད་དུ་སོང་སྣེ། ཨྲི་དྭག་ 
ཨ། མ་ར་རས་ནང་གི་ཟླ་མངངམ་ལ་ག་ཡིད་ད། འདྲི་རུ་བ་སད་ནས་ ཟོས་ཤི་ག །ཁྭ་ག་དང་ 
མཤེམ་དུ་ཟྲ་ཁིང་། ་ཡ་ཧོ་ལཱའི་དྱུང་དཱ་སྡི་གྭ་པ་མ་ཧེདཱ།ཅེས་སྐལ་ཧི་ག །དེའི་ཡྱིར་མི་རཱམཱཿ་ 
༣༥ ཅྱེ་ས་ར་རང་སི་བླ་གང་ཁིད་ར། མཚཉྭ་ཧི་དུས་སྭ་དྲེ་རུ་བསང་དོ། °དེ་ཞ་ས་མ་གུ་ལ་གྱེ་ཧ 
མཡ་ཀོ་ལ།ལ་སྦར་ད་ཁི་ཞིག་བྱེ་ག་ས་སོ། དེ་ཤི་པ་ ཨུལྱ་ཧི་ས་ཡ་ཧོ་ལཱ་ ལ་བྲའི་ག་པཿང 
༣༦ *$རད་ཁི་དང་པོ་ལ་ག་ས་སོ། །དེ་ཤས་པ་ཡུ་ལ་ཧི་སྲ། པཚན་གི་དུ་ས་ས་པེ་ལེ་ཤེད་པའི་ 
རྗེ་སྭ་སཱ་འདོད་ཅིང་། ཆོ་ནངས་ཁི་བརྡ་དུ་བོམ་སྣེ།དེ་དག་གི་ཞང་ནས་མི་གཅིག་ཁང་ཐད་ 
དུ་མ་ཆུག་ཅེ་ག་ཉེས་བྒམམ་པས།མི་ཟམ་ས་ཧད་ལིས། ཁེད་ཆི་སུ་་དྭང་དུ་བ་ཟ་ང་ལོ་ 


7 8༧༡༥: 436 


ཛུ 










གང་ལག་ས། དོ་བ་ཞི་ཞ་དུ་མཛོད་ཅི་ག་ཅེས་ཞུས་སོ། རཝ ད་ལྟ ངད་ར་མ་ས་ད་ཀོ་ཤ་མའཆོག་ 
ི་ོ |ཉེ་ས་བངྐུ'ལ་ བྲས།°¬༩ ཛམ ས་ད་ཀོཞ་ རེལ ༢༧ 
་རྡེས་ དྲ་ ང་ཨྭ།ཡདྱ་མཾས་ད་དག་ཡིས་ར་ཨེ ལྭ་ི་ལྭ་ག། གཞང 


སིབརགྱགས ;འམྱུའ། རེ མེ རི 
གྱང་ལན་མ་ཞུ་ས་ པོ) ༡དེ་ཤས་ བོང་གི་ས་ཡ་ས་ར་ཨེ (ཡ་ཐཝཝཊཔས།ཅད་༥ལ། ཁྱད་རན་མས་ 

ྱོག་ས་གཡེ་ག་ཏུ་ སད་ཅིག་དང་། ང་རང་དང་། ནང་གི་ཅུ་ཡོ་ཞ་ཐན་ཡང་ཡོག་ས་བ། 
སྡེད་པའ་བྱ་ ཁྲེ་སྤས་ས་པས།ཨམི་ རུམས་ཆིས༨བ་ཨུལ་ལ།ཁྱེད་གི་སྱན་དུ་ང་དྲུ་བ་ཟང་བོ་ 
གཛ` དི་ཡས་ས།དབཞིན་ དུ་མ་ཛོད་ གྲ་ཅེས་ཞུ་ས་སོ། ཤ།དེ་འི་ ཡྱིར་ཤ་ ཨཱཿལ་ཧིས་ ཤོ 
ལཱ ཡིས་ར་ཨེལ་སི་ ༢ ༦ ་པར་ཏོག་ས་པར་གཉོང་ཁིག་ཅེས་ཁུས་ 
ང་། རག་སའིལ་བ བ་ཞ་ས།༨ཐ་ ཨུལ་དང་ཡ་ ཞ་ཐན་བ།ཤི་ས་ ལ་བབ་ས་ཏེ།ཨི་ན 
ཟན་ནོ། །དེན༽ཨུལ་སིས།དྭ་ལྟ་ངཡི་བཱ་ཡོ་ཞ་ཟན་དངང་རང་གཉྲིས་ཁ་བར་དུ་རྟ་ག་ས། ༤ 
ནིལྱ་རོབ་ཐིག་སྲས་ཟུ་ས། ཡོ་ཞ་ ཐ་ཤ་ལ་པ པ་པོ།།དེརབ་ཨཱ་ལྦ་སིས་ཡོ་ན་ ཝཤ་ལ། ༤༣ 
།ཁྱོད་ཀྱི་སུ་ཉེ་ཁསས་པ་ཡིན་ང་ལ་ཤོད་ཉེས་གས་པས། ཡོ་ཞ་ཐན་གིས་བླ་ཤད་དེ་ཁོང་ 
ལ། ང་ས་ཤི་རང་ལི་ལ བ། ཏུ་ཡཔོད་ལའི་ `དབུག་པའི ༠ མོ་ལ་པྱར་པ་ི་ བྲངྱ་ཧེ་ན་སྦ་རུང་ 
ཟད་ཅིགྲྭ་མངུས་པྲ་ས། ངའྱའི་པ་དང་ས་མོ་ཞེང།ྤའ་ས་སོ།༠།ད་ཉས་་ཡལ་ཅི་ས། = 
དཀོན་མཆག་སི་ས་འདི་ལྟ་ ཐུའམ་དེ་ལས་ པ། པ་ཞེག་མཇདྲ་ཁང་། ལེ་ཡོ་ཤ་ ཁ།ཁོད་ཞི་ 
འྲཆི་བར་ངེས་སོ་ཁེ་སྭ་གུས་སོ། །དོའི་ཡིའྷ་མིནམས་གྲེས་པ་ ཨུ་ལ་ལ།ཡོ་ ཤཱ་ཟན་ ༤༥༨ 
ཨསའ་ཨེལ་ „0 མཇཾདྷ་མ་ཁན་དེ་ཞི་འཆནི་ཊ་འྱཆ་ར་རནམ ་ 
གིས དེ་ཞཝར་ འགང བར་མ་གཤོང་ཁེ་ག །ཡ་ཧོ་ ལཱ་ག་སྭཉཆ་པོ་ལ་ག་སཱ་པ འ` 
༡ག་གཅི་གྭ་ཁངས་རུ་འབུད་པར་མྭ་གུ་དཅེ་ག།ཁོང་སི་ས་ ལིའི 
ིའ་ དཀྲོཤ་མ་རོག་ད་ང་བྱ་ཉསཿ་འ་པྲཞ་ ལས་མངད་དོ་།ཞེ་ས་ ཞུས་ པ་སཱ།ཨི་ བྱ་ཏདད་ ་ 
ས་བོ་ན་ཆན་འ་ཆེ་བ་།ཡར་ ཟན་ ༣་དུ་བྱཅྲུག་ གོ། །དེ་ཞ་སྭ་ འྲ་ཨཱ་ལ་ཡེ་ ལབ་ཤིང་ ༤༦ 
རྣ ་ཡི་བཞིཞ་འདད་པ་ཞས་ལགས་ཕྱིན་པ་དང་། ལེ་ལྲེ་ཡད་པྱ་ནམ་ས་ནང་ 
གི་ ཐགས ༠།དེ་ལཱའ་མ་ཨུ་ལ་ལ་ཡེས་ ༣ ཉེལ ྱི་རྒྱ་ལ་སྲེད་ཆེདབང་ ༧ 
' ྒ 

དང་] 





༤7༡ 










ག¥་གས་བ། `རུ་བཾ། ས་པའི་ད པོ ་བོ། ཤཿ ་ཨབ་ད་ང་། 1 ་ 

དྒོས་དང་། ཙྭད་ སྤྱི་ཆལ་པོ་དང་། ཕེ་ལེ་ཡེད་བ། དེ་ཟམས་ཉ་ད་ཡ་དཱམཿ 
དྲངས་སོ། གང་དུ་པབ་པ་དེའྲ་ར་ལ་ཏོ།༠། ཡང་༨ཛ་ ཨུར་ིས་སྲོབས ་པྷ་སད་ཅེང་ 
 ཐ་ཅ་ལག།་ པ་ནམས་ལསྐྱ་ཆལ་བརྡ་གུའ་ཏེ། ས་ར་ཨ་ལ་བཅོམ་པའི་ ལ་གཞས 
ད བླམ།ལ་ལོ། 1 ཡ་ཨཱལ་ཧི་སྭས་ནམས་ཞནི། ཡོ་ཨ་ཅན་དང་། ཨེ་ས་ ས་ལི་དང་།མལ་ཁི་། 


8༠༡༨ 3 ཀད་ 


༤༨ 









`༄༣༨༠~༠༡༄༩ ) 






༥༢ 





༢༦ ༢ ༤༨. ` པོ་བ།ེ་སའེ། སྤྱེའ་ད ༡༢༨ ༢ ༣ ༨ 
༢འཁུ་ཆ་ཤ་སཱམ་ཡནད་པ་ཡཟ [ ཛེས [བང་བ། གབ་པ ར།་ དག ཧཱཿ ཅཱཿ ཆང་ཤ°་ 
༄༠ དབ་དང་།4༽ཆོཿ༽་ཨ་ང་ཤེ་ཨི་ཁཿལ་མྱ་པ་འོ། °]¬3`ཨཱ་ལ་ ཆུང་གྭ་པ་ས་གྱེ་མིང་ཨ་ 

ཧཱི་ཞོ་ཨམ་ཞེས་ཚབ་དེ་ཉི་ ཨ་ཧི་མཱས་ི་སྭས་ཨེ་ཡེཧ་ཤོ།དྲ་མགྲ་ཆོགས་སྱེ་ད་པོ་ན་པོའ 
༥༡ མིང་ཨཔ་ཤེན་ཞེས་བུ་བ༽འི་༽བ ཨུ་སྱི་ཞང་པོ་ཤེནྲ་ཀི་ བུ་ཡེན་ནོ།།་ཨཱ་ལ་ཅི་ལ 
༢༢ དཀ ཉེ ཨ་པི་ ཨེ་ལྲ་སི་བུ་ལེདད་པ་ཡཉ།༠།བ་ 
ཨུལྱ་ཧཾ་ཆའི་དུ་ ོ པེ་ལེདབྲེད་པ་དང་དམགྲོད་ག་པོ་གཏོང་དགོ་ས་བུང་ངོ། ཨུལ 
ཙིས་མེ་ ལས་དེབའ་ལྔ་རེ་བ འམ་ཧི ང་ནས་ཅཞ་ཞིག་མཆོང་ཞ། མི་དེ་རང་དང་མཤཉམ་ 
ད་འྲེད་པའརྲ་ཐུ་ས།་ར༥། ༨ ཀཀ 
༢༥༩ ༥༦ [ཱེ་ཞ་ས་ཤ་མུ་ཨེ་ལ་གྱི་སདཁ་ཨུལ་ལ།སྔན་ཡ་ཧེགཱ་ས་ 
ཁོད་ཡིས་ན་ཨེལ་ཁོང་ིདྲ་ཀེ་མི་བྱ་༦དྲ་སྱི་ར་ལ་པོར་འཇག་པནང་བླ་ཆུ་ངས་པས། 
༢ །དྭ་ལ་ཆོད་ཀྱི་ས་ཡ་ཧོ་ཧཱ་བཀ འག ལྱ་སི་གསུང་ལ་ཤིན།༠ དྲ་པང་ཆེཤ་སུ་༢ས་ཧོ་ལཱས་ 
འདི་རྐད་དུ། ཡས་ར་ཨེལ་མེ་སྲེར་ད་ལ་ཤང་ཇྲོལ་པའ་ཆ་། ཨ་མ་ལེག་ས་ས་ད་པ་ 
༣ །ལམ་ནྲ་ཆམ་ པོ ལྐན་བྱསུ་ཀ་ཧེ།ཅི་ རྩ་བས་པའེ་ང་སྲད་འ་འོ།༠།དའི་ལིར་ཁོད་སོངལ། 
ཨཿ ཨཔ་ཡེ་བ།༡ལ་༨༣ ༨༨༥ འཇིང་ ཐོསཤིང། [སིང་རེ་མ་ཐེད་པར།དེ་ད་ག་ལ་ཤི་ཡོང་པ་ 
ཆམ་ས་ཅད་མེད་པའ་ཚཆེད་ཅེང་། སྙེས་པ་དང་ཡུད་མེད་དང་། ཕཱ་གུ་ཧང་འོ་འཐུང་དང་།བ 
གུང་དྭང་།ཅུག་དང་།རྔ་ཕོང་དང་པོང་ཕུ་ཐམས་ལྷད་གསོད་ཉེགྲ ༦།ཅེསྭ་སས་པས།ཀབ་མུལ 
ཚེས་མ་བྱ་ཧུད་༠ཿདྷ་མ་པ་ཏྟ། ལ་བཏང་ག། ཏེ་ལ་ཨེམ་དུ་དེ་ད་ག་ག་ཀབས་འ་ལེ་ས་ཞས།རང་ 
ཟང་པའི་གྲ་ངས། འབྲུལ་འོཿ།ཡེས་དང་། ཡ་ཏུ་དྭ་པའ་ཤཱངས་འི་ཆོསྱའི་ག་གོ ༠།དོ་ཤ་ས། ཤ་ 
མུལ་ཨ་མ་ལེག་གྱི་ར༣པས་ཅུ་ཡུཤ་ཤས། པཱོག་པོ་ཁི་ག་སི་ཡུང་བ་ཆུ་བླ་མུག་ནྡེ། ཀ་ནི་ 
བྭྱ་ནམ ཅས ་ ༦ཨུཿས་ སཱའདྲི་ཏ། དྲ་དུ། ཡ་སན་ །སེལ་པ་ནམས་མི་སེར་ཡཱལ་ཞས་ 
ཐོཉ་པའི་ཆ་ ! ཇྱོད་རྒམས་ཨྱི་ས་དེ་དག་ཡ་སཱིང་རྗེ་བསྐཟ་པས། ཁྱོད་རྣམས'་ཨ་མ་ལེག་ 
པའི་ཁྲཾདྭ་ཉས་ཐོན་ལ་སང་ཞིག མ་ཐོན་ཞ།དེ་ད་ག་དང་བ་ཅས་གཱཨེད་པའ་འགྱུན་བ་ར་ 



























༧ འགུར་རྡོ་འེ་ས་བླ་ཏལ་བས།ཀེ་ཐི་པ་རཱམ པཿ ཅཨ་མ་ཡེ པེ་ཁད་ཞྭ་ས་ཅོག་ནོ།ཤཾདེན་ 

་ཨཱལ་༄ེས་ ཡཱ གའནུཡཔ་ག་ ལཧ་ སེན་ཡུལ་གི་ཤར་ཡོ་གས་ 
༨ །ཤུན་གྱི་བར་དུ་འ ཐཤ་འ་ཛོངྱ་ཧ [° ཨཿཨཿ་ཡེ་ཤ་པ ྱ་ཆ་ལ་པོ་ཨ་གག་ཉས་བྱ་བ་དེ་ 
༤ གསོན་ཏེ་བླནང་སྣེ།ཡ་ཟམས་ཅད་འལ་གའི་ཁས་མད་པར་བས་བང།༠༨ཐ་ྒམ་ལ་དང་ 


༤༽ 


གཤིསྲ་ཁཾ་ས་ ཨ་ག་གདང་། ལག་བཟང་པོ་དང།བླ་གང་བཟང་པོ་དྲང། ཕུག་ས་ཚོན་པོ་དང་། ལུག་ 

གུ་དང་། ལེགས་པ་གང་ཡོད་པ་ཚམས་ཤད་མེད་པར་མྲ་བས་ཏེ། སཱིང་ཇེ་བྷ་སུན་ཏོ། ཡན་མེད་ 

ཅིང་མི་འདོད་པ་གང་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཤྱད་ཆེད་པ་རྩ་བས་སོ།ལདེའི་ རད ° 

ཨ་ཨེལ་ཡྕ་བུང་ཞིང་འདྲེ་གདུ་དུ།° ༨༩ ཡུལ་་རལ་པོར་བསས་ས་པའི་ཚུ་རང་ས་འ་གོད་ 

. བར དོ། དེ་ཤི་ངའི་པ་བ ཾ ཤེ་འདྲང་པ་ལས་ རུན་ཞས། ང་འ་བཀད།༠༢་ བའི་ནདུ་མི་ བ་ 
འྱསྱིས། ཡང་མ ཡེ་ལ་།བོ་ང་ཤ ལྤག་ས་ཏ །*ཆེན་གང་ཡ་དོ་ལཱ་ལྷ་གོན་ལམ་ 
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ལི་ས་ཡ་མཱ་ཨེལ་ལ། ཤ་ཨཱ་ཁ་ཀཱར་མེལྷད་ སོང་སྣེ།རབ་གི་ཡིན་རྡུག་ས་ཤིག་བཙུག་ས་སོ། 
༤༠༧ ༢༦ ¬ རི ༠ ལད ་ ` ཁུ ཧུ ` རླ ༤ 
ད་ལ་ཕཱ་འྱགཱ་ལ་ཤིང། ཚོན་ཏེ།སི་ལ་གཡ་དཱ་སང་ངོ་ཁེས་ཞུས་སོ།གདུ་ཞསཤྲཱ་ཨཱ་ཨེ་ལ་ ༡༣ 
ཤ་ཨུལ་ཡྱི་མདུན་དཱ་ི་ནཱ་པས། ཡ་ཨུ་ལ་ཅྱིས་ཁོངལ། ཡ་ཧོ་ལ་ས་ཁད་ལྔ་བི་ནླ་དབ་ས་ 
གོང་ཞིབ། །ངས་ཡ་ཧོ་ལའི་བར།འ་གཁིན་དྷཱ་གཔ་པད་ཅས་པ་ཡིན།ཅ་སྭ་འུས་པས།༧ཿ ༡༤ 
༢་མཱ་ཨེ་ལ་ཅི་ས། ལ་ག་གུ་དང་བླ་གང་གིས་ སྐངྱ་ཧབ་པ་ངའི་ན་བར་ཐོས་པ་དེ་ཅི་ཡིའ། 
༠ །ཞེ་བ་འདི་ས་པའི་ལན་དུ་ཤ་སཱལ་ཨིས། །ཁོ་ན་མས་ཡིས་དེ་དག་ ཨ་མ་ལེག་པ་ནས་ ༡༦༨ 
བཟུང་ངོ་། ལྭཱག་དང་བླ་གང་ཟམས་ཉད་ལས་ལེ གས་པ་རཱམས་འི་མི་ ལཱི བྱ་དྲ་གེ་སྭ་ཡ་ཧོ་ལྭ་ 
ཁེད་ལི་ད་ཀོན་མཆོ་ག་ལ་མཆོད་པ་དའབུའ་བའི་ཡིན་བཞ་གསེམ།གཞན་ཐམས་ཅད་ང་ 
ཚོ་ས་མེད་པརྦ་བས་པ་ཡེཤ།༠ཁེ་སྣ་སཱ་ས་པས། པ་མུ་ཨེ་ལྭ་ཅིས་ ཐ་ཨཱཿལ་༥ལ།སགྲུག་ས། ༡༦ 
ཤི་ག་དང་མཚོ་ཤྲ་མོ་འདེ་ལ་ཡ་ཧོ་ལྭ་ས་ང་ལ་གྲ་སང་ས་པའི་གསུང་པད་དེ་ཁོད་ལང་འཆད་ 
ཡན་ཁ།ཞེས་པའི་ལ་དུ་དོས་ཤི །འཆད་པན་ཆ་ཛོད་ཅི་གཞུག་སོ། །དེར་ཀ་མུ་ཨེལལ་ ༡༧ 
ཨིསྭ།ཁོད་ཤི་ནང་གི་མེ་ག་པ། མདུན་དྲུ་རུང་ངུ་ ཡེཌ་པའྲི་རེ ཁོད་ཡིས་ར་ཨེ་ལ་+ི་མི་བླ་སད་ 
ཅམ་ས་ཅད་ལི་ས་ད་བོན་དུ་མུའ་ཏེ། ཡ་ཧོ་ལཱས་ཡོད་ཡེ་ས་ད་ཨེ་ཡྱི་ར་ལ་བོར་འཇུག་ 
པའ་མ་མཛོད་དམ།° དེ་ཞ་ས་ཡ་ཧོ་༣༤༦ཤོད་༢ལ༠་དུ་མ ངཔ།སཿཤིང་འདྲི་མྐད་དུ། དྭ་ཆོད་ ༡༨ 
སོང་ལ། ཨ་ཨ་ལེག་པ་ལིགན་དྲེ་ན་མས་ཅོ་ན་ཞ་ས་སེད་པར་བམས་པིག་དང་།དེ་དག་ 
ཆར་བཅད་པའི་བར་དུ་འྭ་ཟབ་འཇོང་ཨོར་འཤི་བ།ཅེ་ས། བ་ད ཁྱ་ཤང་། ཁྱོད་ཀྱིས ་པར་རོང་ཉལའི་ ༡༩ 
བཀའ་ལ་མ་ཤཞན་པན།བོམ་ཤོར་ལ་ཧབ་ཐོབ་རྒྱང་ཅི་ང་།ཡཿ་ཧོ་ མཱ ཨཱཿ ཤྭ་ཡ་ར་ལ་ས་ངའ་ 
སིན་པ་དེ་འིའི་རི་ྒྱབ་བཅ་པ་ཡྲིན།༠ ཞི་ས་འདེ་པ།་པས།༽ཐ་ཛལི་པས་ འ་མ་ཨེལ་ཡ། ༢༠ 
༦༡12 0 8 ཨཤོ་ཉཱ་ཨ་མངགས་པའི་༢པམ་ཡ་འགའུཨ་ 
བ་ཨིན། ཨ་མ་ལ་ག་པའི་ཆ་ལངོ་ན་ཀགཀ་བྱང་ནས།ཨ་མ་ལེ་ག་པ་ཆས་ས་ཉང་ཡོངས་སུ་ 
མེད་པནྱ་ཅས་པ་ཡེན། ༠ འོནྭ་བང་བྱཉོམས།་པའི་ལུག་དང་བྱ་ཕང་ལེག་ས་པ་ཀུན་པལ་དོ་ ༢༡ 
ཀོཞ་མཆོ་ག་ལ་མཆད་པར་འཐུལ་བའ་ཡིར་ཨི་བྱྱ་དདྲ་ཧེ་ས་གི་ལ་གཡ་དཱའི 
དོ།༠།ཞེས་ཞུས་པའི་ལནདུ་་མ་མེལ་ཨས། ཡཱིའ་སེག་དང་མཆོད་པའམ།ཡ་ཧོ་།ལའ་ཕ་འ་། ༢༢ 
ལ་ཤན་པ།དེ་གཡིས་ཡ་ཧོ་ལའེ་སན་སར་འདྲ་བ་ཡིན་ནམ། ད་ཡྟོ་ས་ཡི་བ། |བ་ཀའ ལ་ཤན་ 
།པཞི་མཆད་པ་ཟས་བ་ཟང་པོ་ད་ང་། བ་ཀ འ༩ལ་ཤེན་པན་ལགྲ་བ་ག་གྲི་རེ་ལ་ལ་ལ་ས་བ་ཟང་ངོ་ 
ལག་ས་སོ། །ངོ་ལོ་ག་པའེ་སེམས་ཞི་ངྷ་ཨེཤྭ་ཨི་ཨིབ།ང།དང་།ཨི་ཤཞ་བའི་སམས་ཞི་ང་ན་ ༢༣ 
ཆོས་དངྷ་གཱ་འདཱ་འི་ཆས་དང་འདྲ་བ་ཡི་ན། ཆོད་ཅིས་།ཨ་ཧོ་ལྟ།འི་ང་ཀ་འདོ་ན་བ་ས། སཧོ་ལཱ། 
ཁོད་ཀུང་རྦྱ་ལ་པྲོ་བད་པ་ལས་དོར་རོ། ° །ཞེས་སྐཱས་པ༽ ལན་དུ་༢༠༦ཨུལ་ཆེ གཿ ྱ་ལུ་ཨ།༥ལ། ༢༤ 
བདག་ཞི་མི་བྱ་དུད་ལ་འཇི་གས་ཏ།དེ་དྭ་ག་སི དྲ། ལ་ཤནྭ་ཧེང་། ཡ་ཧོ་ལྟ།འི་བ་ཀ་འདང་ཁད་ 
ཅི་ག་ཏམ་ལ་ས་འགལ་ཏ།ཡིག་པ་ཁས་པ་ཡིན། ཤད་ཁེད་ཡིས་བདག་གི་ཡིག་པ་སེ་ལབ། ༢༤ 
ལ་ཇོ་ད་ལ། བདག་དང་མཤེམ་ དུ་ལེབས་ཤི་ག་དང་། བད་ག་པི་ས་་ཡ་ཧོ་ ཊམཱ༽ལ་ཛུཿཔོ།འབུ་ལ་བའ་ 
བྱ།ཞེ་ས་ཞུ་ས་པ་པ།༡༨པ་མུ་ཨེལ་གྱི་ས་8་ གུ་ལ་ཁ།ང་ཤི་ཁོད་དང་མཤཧ་དུ་ཨི་ལོབ།།ཁེད་ | ༢༦ 
ཅིས་ཡ་ཧེ་ལཱའི་བཀ་འདོན་བས། ཡ་ཧོ་ལཕཱས་ཁོད་ཞི་ཡི་ཡ་ར་ཨེ་ལྷ་ཅི་ཟོག་ཏ་ཆ་ལ་ཇཿྡེ་ 
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ཟག ཨེལ་༡༥༤༢༧༡༡༣་༨ ཀཀ ༢༧ ` ་ 


༩ སཿ་དོར་རོ། °} ཞེ་སྣྭ་གྲ་ཨ་ཞ་ཨ། ¬ ཨེ་ལ་འགོ་བའི་ཡིད་ལ་ས་བ བརྭ་ ཙམ་སཾས། པ་ 
ཨུལ་ཅིས་ཁོང་གི་གྲོ་སྱ་བྭ་བུ་བ་བྱ་ནུང་བས། གོས་ན་ལ་ཡལ་། བ།དེར་ལ་མ་ཨེལ་གིས་དེ་ལ། 
དེ་ལན་ཡ་ཧོ་ བཊ་དེ་ རེང་གི་ཤི་ན་པན་ཡས་ར་ཨ་ལ་གྱི་རྒྱལ་འིད་ཁོད་གྱེ་ལབབ།པ་ཞཤ་བ་ 
ཧྱལ་ཏེ། ཁྱེད་ཀྲ)་ ྱིམ་མཆ་ས་པ་ཁོད་ ལ་པ་བ་ཟ་ང་པོ་ཞེབ། ༢་གཞང་ངོ་། ༠།ཡེས་ན་ ཨལ་ 
ཨི་སྣེབས་རླ་ཞྭ་གེས་ཁ་ལ་ཛུ་ན་༥ཡང་མི་གརང། ཐུག་ས་འགྱོད་ཡང་མི་སླེད། ཁེང་ཞི་འཁྱོད་ 
ཤར ༠ ཞེ་སྒྲ་སཱ་ས་ཧས་དེ་ས།བད བ།ི་ས་ེསྭ་མི་ཀྲྭ་ཧས་ 
པ་ཡཤ། ཅབ་ཀང་།དྲ་ཁྱེདྲ་ཤི་ས་བདག་གི་མི་བྱ་རདྱ་ཧི་ད་ན་བོ་དང་ །ཡེ་ས་ར་ཨེཿལྭ་ཧེ་ཨི་ག་གི་ 
མདུན་དུ་བདག་ལ་བཀུར་སྣེ་མངད་ཅིང་། བད་གདང་མཤེམ་དུ་ཡོ་ག་ཊེ་གདང་།བད་ག་པི་བ༢ཡ་ 
ཧྭ་ལ་ཁིདྲ་ལི་ད་ཀོཞ་མཆོ་ག་ལ་ཡུ་གའབུལ་བརྡྲ་བའོ།ཞེས་ཞུས་ཞས། ༠པ་མ་ཨ་ལ་ལ་ 
ཨུལ་གྱི་ཕི་བཞིན་དཱ་འཐངས་ཏེ། ༢བ་ཨུལྱ་སི་ས༢ཡ་ཧོ་ལ་ལྭ་ཕ་ག་པཱ་ལ་ཏོ། ༠།དེ་ཞས་ཤ་མུ་ 
ཨེལྭ་གིས། ཨ་མ་ཡལེག་པའི་རུ་ལ་པོ་ ཨ་ག་ག་ངའི་་མདུ་ཤ་དུ་འདའ་འྲི་ད་ཤོ་བ། །ཅེ་བ་བཀའ 
སྩ ལ་བས།ཨཡ་ག་ག་གིས། འཆི་བའི་བློ་བག་།བ་བ་ཞི་ངེས་པར་མུངས་ཡིན་ཉོ་ཞེ སྭ་སྭ་ས་ཞས། 
དག་འ་ཁིང་དེ་ད་སོང་ངོ་། །ཨང་ཤ་མུ་ཨེ་ལ་ཡྱི་ས།།ཅོད་ཁྱི་རལ་བྲེ་ས་བུད་མེད་མང་བོ་ དྲག ་ 
མེད་པར་རས་པཿལྟན།ཧུད་མེད་རྣམས་ལི་ ཁློད་དུ་ོད་གེ་མ་ཞེ་པུ་གུ་ཨེད་པར ཙུ་ར་ཉི་བ།ཅེ་ར་ 
སྲཱ་ས་ནས། ཤ་མ་ཨེ་ལ་གིས་ཨ་གཁ་ཤི་སི དྲག དུམ་བར་བཅད་དོ། 
༡།དེ་ཤ་སཔ་མཱ་ཨེལ་ནྭ་ནྭ་ནུ་ིག་ཏེ། ཐ་ ཨཱལ་འེ་ཤ་ཨུལ་ཙི་གེ་བ་ཡྭ་རུ་རང་གི་ཁང་པར་ 
ཡ༣་སོང་ངོ་།༠།ཡང་ཤ་མུ་ཡེ་ལ་ཆ་མ་འད་ས་པའི་བའ་དུ་བ་ཨུལ་ལ་ ལྟ་བར་མང འོ་ང་སྭེ། 
ཤ་མ་ཨེལ་ཆི་ས་ཤ་ཡཱལ་ཧདོན་དྲཱ་ཝ་ངའྱ་བས་ཏེ། བ་ཨཱ་ལྷ་ཆ་ལ་པོར་བྷ་བོས་པའི་ཡིར་ 
ཡ་ཧོ་ལཱ་ལའཡང་ ཐུགས་འོད་ཟུང་ངོ་།། 


¡ 
ལེའུ 2 ྒ ར་ས ལེ ཞེ་ཡོས་ ཁེད་ཅིས་ཤ་ཨཱལ་ཧི་ ' 
བ། 


ཕིར རན །ཡེས་ར་ཨེ་ལྷ་ལི་ཆོག་ ཏླུ་ཧལ་བོ་ཨྱི་ཅེད་ 
པའི་ཡྱིར་ངས་དོ་ནི་སྦྲངས་པ་ཡིན།ཁོད་མི་རྭ་མྐམ་ཨིསྣ་བང་ཁ་སོང་དང་།ངུ་ས་ཕེད་ཡེ་རས་ 
་པ་ཡེ་་ཞེསྱ་བ་བ་ཞིག་གི་བུ་ན་མས་སི་ཁོད་ཞསྣ་རུ་ལ་པོ་ཁི་ག་བྐ་མོས་པ་ལ་བ་ས ངས་ དི 
ཁོད་ད་རུ་གཉང་བརྩ་ཆ་ཁེསྣ་སས་པ་ས། པ་མ་ཨེ་ལ་ཨིས། ང་འི་ལྟར་འྭ་བོ། `བ་གབུལ་ཅ་ ། 
ད་ཐོ་ས་ཞ།ང་ག་སོད་པརྦ་ཧྲ། ཞེས་ཊུ་ས་པའི་ལན་དུ་ཡ་ཧོ་ལྭ་ས། ངྲེའུ་ཁི་ག་ཁོད་དང་མཉམ་ ། 
འྭའིད་ཅེང་འདེ་ལྟར་སླེ་ས།ང་ཞི་ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་མཆུད་པ་འཐུལ་བའེ་ཡྱིར་འེང་ངོ་ཞེ་ཇོ་ས་ 
ཤིག ༠།ཡང་ས་༽བཅྦ་རད་པ་ནུ་བོས་དང་། །ཁེདྲ་ཀེ་ས་ཅི་ཅེད་པར་རུང་བ་དན་ངས་སྡེན་བར 
ཆའོ།ཡང་ངས་ཁྱོད་ལ་མིང་དྡན་པ་དེ་ལ་སམ་གི་ས་ཐུག་ས་ཤིག ཀཅེས་ཡ་ཧོ་འཱ་ས་ 
གསུང་ས་པ་བཞིན་དུ་ཁ་མ་ཨེལ་ཡིས་སབ་པ་རྦ་བ་ས་ཏེ།བད་ཡེ་ཧམ་དུ་བླ་གབ་བོ། གོ་ང་ 
རརར ༢ མག་༣༠༠༢ ༠༥༦༨ ༢ ཉད ༣ ཆར 
༢༣ ཞེས་ཞུས་པས།༩དེ་ས་ཧི། ང་ཁེ་བདེ་ཞིང་ཡ་ཧོ་ལ།ལ་མཆོ་ད་པ་འབུཿལ་བར་འོབས་ 
པ་ས།ཌོད་ནམས་ཁེས་ནང་རང་གི་ལུས་གཙང་སྣ་ཅོས་ལ།བདང་བཅས་ས་མཆད་ངའ་ 
ཤཤོགྭ་ཤིག་བླམ ལ་ཞས། ཡི ད་ང་དེ་འི་བྭ་ཟམ་ས་གཙང་སྭ་ཧས་ཉས།མཆོད་པ་ཆུངས་ 


ཀ་ཅྭ༽ྭ༄༩ེ། ལཿ? ༄༥༦?(༣ ༤༤༡ 


སྟོ།༠།སང་དྲེ་ནམས་བླ་མེབ་པན་ཙམ་ཅིས། ཤ་མུ་ ཨེལྱ་སེ་ས་ ཨི།་ལི་ཡབ་ལ་བཞུས་ཤིང་། ༣ ། 
ཡཡ་ཧོ་ལྷ།ི་དཱ་ང་དུ་འབུག་ས་པའ་དུང་ ང་བ་དྲེ་འི་ ༩ ངས་ངཔའ་ ལ་བ ༦༤༠ ཁ་ས་སཱ་ཨ་སོ།༡།ང དྲེ 39 
ས་ཧོ་ལཱ་ས་ཤ་མུ་ དད ་ གདོང་ངའལ་༢ལྔ་ལ་རེང་པ་ལ་ལ་ བྟ།ང་ས་དེ་ཤི་ 
སྲཔས་པ་ཡེན། ཡ་ཧོ ལྨསཿ གཟི་གས་པ་ཤི་ཡི་གྲའ་ གི གང་བ ཅི༦ན།ཨྲི་ནྭ་ས་ 
་ པྟའི། ཡ་ཧེ་ལཱསའི་སྙིང་ལ་གཟིག་ས་སོ་ཞེས་ག་སུངས་ 
དེ་ཤས་ ས་ཏ ངཱ་པེ་ཞཱ་དང་ 1 ཏྲ ་ཅུ་ཨཨཿཡིདུ་ང་དཱ་འགོ་རུ་ ༡༨༣ བྲཱཿ 
སཧ་ ཙ་ཧོཀལལས། དེ་ ་ཡངོམ་བྷད་ས་སོ་ ཁྲེསྣ་གས་པས།༠། ཡང་ཡ ཐ་ས 
ང་དཱ་འགོ་ནཱ་བྱ་ག་པཱ།དེ་ས་ཤེ། ཧཱ ས་འདི་ཡང་ཨ་ བོས་སོ་ཁེསྣ་སཱས་པས།° ༣ 
ཐེ་ས་༣ང་གི་པ་པ དདུ་ཤ་ རས ༄ཨེཿཿ༣་ྲ དྭང་དཱ་འ་གཱོ་ཆུ་ བཅུག་ལུང་། བྭ་མུ་ འུརྦས་པ 
འའ ལས་འ ཞི་ད་གྲ ཀྱབ པ་ དྷོ་གོ་ས་སོ་ཡེ ༥ 
ཡེ ་པ།ཅེད་ཀིབ་ཆོང་ས་༣དྲ་ད་ཡོད་ད་མུ་ཞ ར་ར ༥༥ཞ་དྲུ་དེ་ས། གྲུ་ཆུང 
༄སད་དུང་ལས། ༈ཡང་ལྷཾས།(ེ་ ཉརུཉཾ་ཤྲ ལྦི སིན་ཡོད་ཟན་པས། ཤ་མ་ཨེཡ་ཧེས་ 
༦ག། དེ་ལ་འབྲོད་པའ་མི་ཡིག་ཐོང་། ཁྷོ་མ་བླ་སཱེབ་བརྡ་དུ་ངད་ རྒམས་ས་ཡ་མི་ད ད།° 
སྒས་པ་བཞི་ཞདུ་མི་ཞེ་ག་པཏང་བས། 1 ་ བུ་དེ་ལ་ རྟེ ཞྭ། རྐ།་སར་ཞིང།མེ་མཛོ་ 
པ་དང། མུདགླ་ནུགས་གསགས་པ།ཞིས།།པས་ས་སོ དེའྱི་ཆོ་ཨ་ཧོ་ལཱས། 7 
ཡ་ན་པས། ད་ལངས་ཿ་ཏདེ་དོ་ལ་ ཆུབ པྲོ ཧོས ་ ་ 
ཨལྷ་མིས་འབུ་མའ་ཚིརཱ་དྷ་བྲད་ཤིང་ ཁོའི་སྤུ 
ཤས་ཕ་ཟུང་གྟེ། [ཧཱ་བེད་ལ་ཨ་ཧོ་ 'ལྷའེ ཅཱ་ག་ས་ཤ བང་དང ལུ རཞབས་ ཡཱ ཞྲས་ 
ཤབྭ་མུ་ཨེལ་ལངས་ `ཉ་མཱ་ར་ སཿང་ངོ་། ༠ ༈།ཡང་ཡ་ཧོད་ 'ཱའི་ ཐུགསཿ་ བ་ཟང་པོ༽པ་ཨུལ་ 
ས་ཕའན་བཞུད་ཞས། །ས་དོ་ལཱས་མང་གྭས་པའི་ འདྲེ་ངོའ་པ་།ཞི་ག གིསཿ་དེ་་ 
འཇིག་ས་གྣ།ཀ་ ཏུ་ བྷ་ཅུག་ག ༠།དེའི་ཕིར་མ་ཨུལྦཱ་ཧེ་ ག།ཡོ་ག་འྭ།བོན་རུམ་ས་ ཨི་ས་ཁོ་ང 
ད་ག་ཟིག་ས་ད་ང་།ད་ཀོན་མཆོག་གིས་མངག་ས་པའེ་ ཿའདཱ་དོཞ་པ་།ཁེ་ག་གི།སྭ་ཅེད་ 
འཛཱིགསྣ་མཱ་གྭ་ཏུ་བྱ་ཝུ་གྲ པས། ༠གྱེ་བདག་གིཿད་པོའ་ོ།།ེད་ཤིད་གིསྐ་ས་མདུའ་དུ་ཡོད་ ༡༦ 
པཡ་ག་སོག་པོ་ནམས་ལ། སླཾ་སནྷཾ་སྤོ་ག་པར་མ། མཁས་པའི་ མི་ཤི་ག་འ་ཆེལ་བའི་ ༄ར་ 
བཀའ་གཞོང་ཞི་ག་དང་། ད་ཀོན་མཆོག་གི་ས་མང་གས་པའི་འྭདོ་ངོན་པས་ཁངད་ཤེད་ལ་ 
འཇི་ག་སྣ་གགྭ་ཧེད་པའི་ཆ།ཨེ་དེ་སྣ་སྣ་སན་སྐོག་པན་ཙམ་ཅིས། ཁད་ཤིད་ལ་ཕན་པན་ 
ཁེ་སུ་ཁྲས་པ་ས།° ཤ་ཨྭ་ལ་སིས་གསཡོ་ག་འ།ོ བ་ས ཟ།མ་ཁ་ས་པའི་ ༧ 
མི་ བླུ ལྭ་ཏ། ངའི་མདུ་ན་ དའི་ ཉེ་ྭ་གུས་རཿ ༥ལན་དུ་གཁེན་ ༡༨ 
འི་ཞང་ཞ་ས་བ། ་གགེ་ས། ཀྱེ་ཧོ།ང་ས་འེད་ ཅེཨ་བ་ བུ་ ཞི་བ ཨྭའོང་བ་ །དོ་ 
སྐོག་མ་ཁས་པ་དང་།མི་ད་པའ་ཅན་དང་། ཁོ་ག་པ་དང། ཀཀ ་ བྱད་ 
གྲཟུག་ཨ་ལེགས་པ་དང་།ཡ་ཧོ་ ལཱ་ཁོ་དང་མམ་དུ་བཞུག་ས་སོ། ཞེ་ས་ཞྲུས་པ་ས། ༠6༡ ༡༩ 
ཨུལ་ྱིས་ཡ་པའི་མ ཞ་དུ་བ་ངྲ་ཏཞ་བྭ་ཏང་ཞནས་ དེ་ལ། ཁྱོད་རང་གི་ཇུ་ད་ ཛཾ 
མ་ཁ་ན་དེ་ང་འི ་སཱ་ར་ཐོང་ཞེ་གཉེས་སས་པས། ° ཡ་པས་བ་ག་ཡེབ་བཀལ་བའི་ ་དོང་ 
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སྐུ ; 
_- 


༄༦ 


དང་།དུ་ན་ཆང་ གི་ས་བ་ཤ། ང་་བའི་ཧུ་ལ་པ་དང། འྱི་གུ་ཁིག་བླ་ཟུང་ས།འང་གི་བུ་ད་བིད་ད་ང་བླ་ 

༢༡ སུ་ཤ་ཨཱ་ལྷ་ི་་ཏཱ་ང།༠།དལེ་དཨུ་ཝི་ད་བད་ླམབ་སྦའུནདེ་ྱི་དང་ད་ཡོག་ 
ཤིསས་པན་བྱཅ་བས། ཞི་ ཁོང་གི་གོ་འྭ་བ་འ།ཅད་ཆག་ན་ 

༢༣ དུ་རུ་ 

༡༣ 







དམཿགྭཾ་རཱ་པ་ཏུ་འཤ་མས་སོ།༠།ཡང་རེའི་ཡོག་པ་གྲྭ་ཏེ་ག་ལ་ལ་ཡེ་ ཤིད་པ་དང་།ད་གཞའ་ 
༣ི་ཧོ་ག་པ ལས་ཡེ་ས་ར་ཨེལ་པ་ བ་སད་ད། དེ་གཤིས་ཡི་བར་ཡ་ལང་བ་ཁེ་གཡོད་པ་སིཞ། 
ཤདོ་ཤ་ས་ང་༠་ཤེད་ ་པ་འི་ད་མགྲ་པན་ནས་གྱད་པ་གོལ་ཡད་ཞེ་སྱང་བའ་ཐད་པ་ཁི་ག་ཐོཤ་ 
ཇེ།མེ་དའི་གྲྭ་ཟག་སྔ་རད་ཁྲུ་ད་ག་ད་ངམ་ཇོ་གྲི་ག་ཡོད་པ་དང་།༠ མི་དེ་འི་མགོ་ལ་ར་གཞ་ཁི་ 
༦ .རྨོག་དང་།གོས་ས་ཁྲ་བ་གོན་ཏེ། འ་བདེའི་ལྱིད་ེཁ་སང་ལཱ་ཙ་མ་ཡོད་པ་དང་།༠། 
ཁོའྷི་དང་པ་ལ་ར་གྲཤཱ་གིཿཔཱ་སྭ་ཐུབ་ས་དང་།དྲ་པུང་པ་གཉིས་ཨི་བའུ་ལ་ར་གན་ཅི་ཆ་ལོང་ 
ཡོད་པ་ཡིཤཞ། གག་ ཀ་འ་ལཱ་བུ་དང་།མདུང་ ལྕེའི་ལྕད་ལཱགས་ ཤེ་ 
ཀེ་ལ་དཱ་གྭ་བྷ་རཱ་ལསེ་ཟ་ཏེ།ཡི་དེ་འི་སདུའ་དཱ་པུའ་འ།ཁུར་མཁན་ཡིག་ཡི་ན་ཏོ།ཀདེ་ནས་ མེ་དེ་ 
ལང་ས་ཏེ། སཨེ་ས་ར་ཨེ་ལྷ་གི་ད་མ་གྲ་ར་ག་ས་ཡ་འབོད་ཉིང་།ཁོད་ཉ་ག་ད་མག་ཤོམ་ཅེད་ 
པནའ་ཉིའི་ཕིན་འོངས།ང་ཞི་པེ་ལེའཡེད་པ་དང་། ཆོད་ཅག་འ་་སུལ་ཅིེ་ ཝན་མ་ཡིན་ན་མ། 
ྦ ཨྱོད་ཉ་བ། ེ་ཤང་ཞཤས་མེ་ཁི་ག་པ་བ། ལ་ཏེ། ངའི དུན་དུ་འངྱདྨ་དག་ཅེག °༧་གཡ་ཏདེ་ཁོ་ས་ང་ 
གཾེཾེཾཾེཾེཾཾེཾེཾཔཾཔཾཔཾཔཔཾཾཾ་་ོིོོ 
རྒྱ་༠ལ༽ཏེ་གསའད་ཞྭྲ། ཅོད་ནམས་ར་རོའི་གཡོ་ག་ད་འགབྲ་་ཏེ།ངྲ་ལོ་ས་བ།འཔོལ།ཧེད་པ་འ་འ་ག 
༡༠ རར་གེིཾྣཾྣཾྣཾིཾཾ་་་་་ ཀྭ 
?7 རྣ 2ཙ༅ ་ 
མཡ་ར་ན་ཨེཿ་ཐས་པ་ཅད་ཆས་ག་ཏམང་དོ་ཐོས་པ་ཙམ་ཅེས། སླིང་སོབ་ས། ས་ས 
24 ཤིཞ་ཏུ་འཇི་ག་ས་ནྐ།གཡཿ་སོ། °} དཱ བེད་ཤི་བུ་བྱ་ཆད་ཡོད་པ་འི་ཡཡ་ དའསམ་པའ་ 
ཤ་ཐ་བྭ། ཨིབྭ་རད་པ་དེ་འེ་ཐུ་ལ་གས་ཏེ། ¬ཿ་ཨཱལ་གྱུ་དཱ་ས་སུ་མེ་དེ་ 'རྒད་པའི་ཁོད་དུ་ 
༡༣ བརྙེ་༠བ་སོ། །༢ཡ་༨8་ཡེ་བུ་རྒྭ་པ་ག་ཨུ་མ¬བཨུ ་ལྭ་ཅྭ་ཆེ་སས་དྲ་པ་གཏུ་སང་ངོ། འཕྲབ་ 
ཏ་སོང་འི་བུ་གསམ་ཅེ་མེང་ཤེ། ཧོའྒོ་སེ་ས་ལི་མི ང་ཨེ་ཡི་ཡབ། བཤི་པ་པའི་མི་ང་ཨ་བི་ཞ་ 
| ༧༧ དབ།་གསུམ་པའི་མིངབ་ཡམ་ལ་ཞེ་ས་ཟན་ནོ། ད་བེད་ཞི་ཐཟཅ་ས་ཅད་ལསྟ་རུང་བའོ།བུ་ 


༡༩༧༩ ༧༡ ལ༠༡ པཿ 








ཡིེ 
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གཞ་ངཔ་གྲསམའ་ཐ་ ཨལ་གྱི་ རྗེ་ས་སུ་ཡྱིཉ་པ་ཧང་) ° དྭ་བདྭ་ ཊ་ཨཱ་ལ་ལ་ཨི་འབྲ་པ་པན་པན་ པས 
ཆནུར་འགོོ་ཁིང་། བེད་ལེ་ཉེམ་དུ་རང་གི་ཡ་ཡེ་ལ་ས་ཁུ་འཚོ་བྲའ་སེང་ངོ་། °།༣ཡང་ལེ་ལེ་ ཁིད་ ༡༦ 
 ་ འོང་ནྡ།། དྣྣ་་ མ་ཏོ། །དེ་ཉ་ས། ༡༧ 
རཿ༣ང་ཨ་ཅསྭུ་ད་བད་ལ།།ཁད་མྤེནྨ་བའེ་ད ར་ ཡོང་དང་།འབས་ཞུའ། ད3ཟཔ་ 
ཅའ ལལ 0 ཀཀྲགཾིཾྣཾླཾླླློ་་ ༡༨ 
ད་ས ལི་དྣང་ད་པོ་ན་ལ་ཤོ་ཅུད་བྱའུ་པོ་འདི་འྔ་ཁེའ་ཏྲེ།མུནྨ་ཟནམ ས་་ཁི་བཞ་སྦ་རུ་ལ་ལ་ཊ་ 
ནེ དེ་ད་ག་གི་ཡོ་ག་སྭཤསྟ་ནཱགས་སྣ་ཞི་ག་ྲ་ཡིན་ཏེ་འོང་། ཞེ་ས་ཟེར་བའི་ན།བར་སཱ་ཐ་ ༡༩ 
ཨུལ་དང་།ད་དྭ་ག་དང་།ཡས་ར་ཨེལ་པ་ཐམ་ས་ཅད། ཕེ་ལེ་ཡེད་བྲ་ནམ་ས་དང་འཐབ་ཡིལ། 
འྣ།ཁེས་ཟྲེའརུ་བའི་རོང་ལ་བ་སད་དོ། ༠།ད་བེད་ནི་ཡི་མམར་བཞི་གོང་དུ་ཡངས་ཞ་ས།ལུས་ ༢༠ 
རྣམས་སླང་མི་ཁེ་བ་། ༡༢༥ བ་ཏད་དེ་།རྒྱབ།ས་འཁར་ཁིང་། ༣པེའཱ།སི་བ་ཀ་འ་གཱ་ལ་བཞིན་ ` 
སོང་བ་དང་། ཤིང་ཱའི་གཤས་སཱ་བླམབུརཿ་༤༠ཡེ་ཆ།དམག་ཆོག་ས་ཧི་དམ་སྱ་ཆབ་ཏུ་འགྲ 
ཁིང་།ད་པ་ག།དྣ།ད་བ་ཏོ་ཞ་ཤོ།༡།ཡ་ས་ན་ཨེ་ལ་དང་ ༢ ལེ་ ཤེད་པ་གཞི་ས་ཅི་ས་ད་མག་བཀི་ ༢༡ 
ཞས།དྭ་མསྭ་དྭ་པུང་འྭ་རཱཧ་དཱ་བཞ་ག་གོ ༠།དེ་ཆས་དྲ་བིད་ལིས་འང་གྲི་རས་ཞི་ཆས་ 
སུང་མེའི་ལ་ག་ཏུ་ལ་ག་ཏུ་བཞ་ག་ཞས།དམ གོ་ག་སཾ་ཨིདྲ་ཅི་ལྭ་ཧྭ་ར་ག་ཅི་ང་སོ་ངང ྦ 
སའྟ་ཟླ་ཧམས་ཁ་ཨ་ག་ལོ་ཁྲ་ཤཱས། ༠དེ་ད་ག་དོང་ཨཉཆ་དཱ་གཏ་མ་བེ་སཊ་པ་ལྭྔ།ཅེ་ཏོ། ༡༢ 
ད་པ་འི་དཡ་གྲ་ཡོག་ས་ཨི་ན་པུ་གང་ཨཱ་ཡ་ཅི་༢༠༠ལེ་ཞེད་དགད་ག།ོ་ལ་ཡད་ཞེ་ 
རྱ་བ་དེ་འི་ཇོཞ་ཏེ། བ་ནེ་ཟེ་ར་བ་འྗེ་བ་ི་གཉམ་མྱ་ས་པ་བ།དཱ་བེད་ལིས་ཆོས་སོ།༠། ཡང་ཡིས(༣༤ 
ར་ཨེལ་པྨ་ནམས་ཨེས་མི་དེ་མཐོང་བའི་ཆ། ཤྲི ;འཇི་གས་ར།ཀ་སཤིང་ །དེའི་མདུན་ 
ཞཾས་བོ་ས་ས།༠།དེ་ཉ་ས་ཡེ་ས་ར་ཨེལཡ་པ་ན་མ་ཨྭ་ཡེ་པ།ཨི་དེ་ཧི་ཡར་འོང་བརྡམ་ཐོང་ ༩ 
ངཨ།ཨི་དོ་ནེ་ཡི ས་འ་ཨེལ་ལྔ་སད་པའི་སིར་འོང་བའ་ངེ་ས་ས། ས་ཁིག་གིང་མ་དེ་ 
བསད་ཆ།དེ་ལྕ་རལ་པོས་ཞོནྲ་རན་པོ་དང་ཉིད་ཅི་ས་ས་མ་གཞང་ཁིང་།དའི་ཕའི་ 
ཁང་པ་ལ་འབབ་།འལ་མི་འ་ཡོག་པར་མད་འོང་།  ཞེས་ པ་ཆོས་པས།དྲ་བེདྲ་ཁེས་ ༢༦ 
རང་གི་མདུན་དཱ་ཡེད་པའི་མི་ཀུ་ན་ལ། པེ་ལེཡེད་པ་ འདི་གསོད་ཉིང་ཡེས་ར་ཨལྷ་སི་ 
| ༢ལ་ཁྭ་ནདཱ་པའི་མ་དེ་ ལ་ཇི་ལྐརྲ་བ་འོང་། ད་ཀོན་མཆོག་གསོན་པོའ་དམག་ད་པ་ང་ 
ལྭ་སྐད་ པའི་ཡེ་ལེ་ཤེད་པ་མདུན་ཝགས་མ་བཉཅད་པ་འདེ་ས་ཡྲེའ།༠ཅཉེས་སྤས་ ༢༧ 
༧1} ལཞ་དུ་མི་ན་མ་སྦྱབས ད ་ཡེ་ལེ་ཤེད་པ་ག་སོ ་པའི་མེ་ལ་སོའན་རན་བ་ ཞྟ་ར་ཅའོ་ 
ས་སོ། ཡདཱ་བིད་ཧི་ཛཱ་བོ་ ཨེང ལི་ཡབ་ལིས་ ཁོ་འི་མི་ནམས་དང་གཏུམྱ་ཧེའི་པའ་ 
སས་པག་ཨེ་ི་ཡབ་ལ་དུབིདྱ་ཡྱི་ལིར་གཱ་བྱ་ཐུང་ཞས། ཁོད་འདི་ན་ཅིའི་ཡིར་འོངས། 
འབོགསདྷུདུ་ཡོད་པའི་ལུག་ཕན་ཅུ་དྲ་སུའྱི་ཚར་བཞག །ང་ས་ཁོད་ལྭི་ཁ་པོ་དང་ 
བྭ་སཱཞཿབཤིག་དེ་ཡེ་ས་ཏེ།ད་མགྱྱ་རཱབ་པ་མ་ཅོང་བན་འདོད་པས། །ོད་འདེར་འེ་ངྲ་བ་ 
།ཡིན་ཁེས་སླས་སོ། ཤདེ་འི་༠ྔའགུ་ཧུཾཡད་ཅི་ས།ད་གང་བ་ཤི་ཅསས་ལ ཞ།བ།ཏམ་ཡེགའའ 
མེན་པར་གཞཤན་ཉེ་འང་ལེད། ༠ ཞེ་སྭ་སཱ་ས་ན་ས།དེ ་ྩོ་ག་བ་ཞ་པ་ལོས།ས་ཏེ།བཀ།ཞཞ་ ༣༠ 
ཞིག་ལ་སྡཞ་མ་ལྟར་གཏ་མྭ་བས་པས།མི་ནམས་ལིས་སྔོན་བཞིན་ ལ་ན་བཏབ་བོ། 
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༣༡ ཤ།དཱ་པིདྱ་ཧི་སྣ་གས་པའི་གཏམ་ཐོ་ས་ཟས།ད་དྲ་ག་གྲི་ས་པ་ ཨཱཡྭ་ྱི་དང་དྲཱ་ཅརླ་གུ་བས། 
༣༢ སོ ལ་འབོད་པའ་ ་མ་ལེ་ག་པ་ཏང་ངོ་། ཤ།དེ་རྭ་དཱ་ 
བ། །ཨེདྱ་ཡི་ཐཱན་པོ་བུད་ལ འགོ་ཤས། 1 པར 
༣༣ གའ  ་ འ་འ སུར ཁྱཾད་ཡ་ལེ་9ེད་པ་དོ་དང་འཆབ་པའི་ 
༅ེར་ ཨ་བ བཅ་མྲི་ནུས། ཁོད་ ཧའ ]ཁོ་ནྲི་དུང་དུ་ན་ས་དམ་གྭྭ་ཐཾ་ལ་ 
ཤཱ ནུའུ། ༠¡ ཐེསྣ་མཱསྭ་ཤས། བྲ ཡིས ་ ཀྱི་བུཞ་པོ་ བདོ་པ།་ 
་སི་ལུལ་ཆུ་ ཿབསྦྲུངས་པ དང་དོམ་གཡེ་ས་འོང་དྡེ།ལུག་ 
༣ ང་ ༠ ང་དང མྷཱསྭ་སྭ་འདདྲ་ཅེང་། བརྡྲུདབས། 
ཀཀ བྒསལ་བ་༥ ཨིཧེ། ཡང་གཅན་ དའ `བད་བ། གི་མཿ ཞདུ་དུ་ས' 
ལ་གི་། ༥ དྲ ང་ས་ཉས་བ་ཡད་པ་ 
ཁྱི་བུན་པ་ ཚོ ག།པ། སིའི ༈དང་དོམ་པ།ི ཝར པ་ལྟན། མདུན་ ཨཡགས་ཅ༩ 
བཞི་པ་ཡེ་ཡེད་ངཔ་དེ་ ༣མ་ང་ དེ་ད་ང་འདྲ་བར་འ ར།མི་ དེས་ད་ཀོན་མཧཾག ་ག་སོན་པོའི་ 
།དུ་གདྭ་པཱད་ལ་ སྙད་པའི་པྱི ཡིན་རོ།༤། དེ་ནས་དུ་ ལི དྲ་ཚིས། ཡ་ཧོཾ་ལཱས་བད་གཞི་ སེང་ 
ག་དང་དོམ་གི་ལ་ག་པ་ནས་བླསལ་བ་ལཱན།པེ་ཡེ་ཡེད་པ་འདེ་འི་ལ་ག་པ་ཞས་ཁང་ 
པཾ་ལ་བའ་མཛད་པའྲ་བའོ་ཞེ་ས་ཞུས་པཱས། ¬ཨུལ་གྱིས་དཱ་བིད་པལ།ད་སོང་ དང་། 
༣༨ མམཧོ་ལཱ་ཁོད་དང་མཤ,མ་ `ཀ་ཞུ་པོ་ས༩༨༽་པ། །ཅེ་ས་བྷ་གཱལ་ཞ་ས། ༠ཤ་གཱལ་གྱེས་ 
ི་ོ ཞ་ཏ། ན་ག་ན་ ཀ་ ཆག མ་གྲོ་ ལ་ སྐུགག་ན་ས། །དྲབ་༥ཡང་ 
༣༩ བསྐའན་ཏད།༠།དྲ་ནས་ད་བད་ཀྲ་ས་[བབ་ ངོ་ རལ་ག་བྭ་འི ང་པ་ཤས་ 
སའ ཛཾ. ཆི འམ ་ ་ ལྤེ༣་མྱ་ཅས་པས།དྭ་ ཛེ 
༢བ་མུལ་ལ། སའ་ངས་མ་སྩྱང་ས་པ་ས།ང་འྭ་གུལ་བར་ ཟུས ེས་ཞུལ་པ་སྐད་ 
བིད་ གྱིས་དེ་རླཱམས་ཡུད་དོ།°།དེ་ཞ་ས་༢ང་ ྲཀགྲེྲཾྣ་་ ་པྲོ་ཤས་ 
ལྡོ་བ་འཇམ་པོ་ ལྔ་པྱེ་ས་ཏེ། ནང་མ་ཡོད་པའི་རེ་་༽ མི་སྱི་གུཿའམ་ རྐ་ར་གས་ཁི་ནང་ 
༤༡ བ་ཞག་པ་དང་། ལག་ཏུ་འུར་རྡཾ་བ་ཀུད་ ཡེ་ལི་ཡེད་མ་ཞང་ཡེ་བར་སོང་ངོ། ཧུ 
པ་མད་འོང་ས་ཞས།ད་ དང་ཤེ་བར་བྲ་སང་པ་ ་པ་དང་།ཕྲུབ་འ 
༤༢ ༅མདུན་དུ་ སོང་ང་།༠། ལེ་ཤཱེད་པས་པནྷ་རུའ་ བ་ས པའི་ མོ།ད་ ཞུ་བ འའ 
༤༣།ལེག་ས་པའི་ ༨་ལ།ཞོ་ཤ་ཞུ་ན། སེན་པོ་ལག་ས་པར་ ཁཆོང་བགེད་ ལ་སད་དོ།° ངེ་རེ་ལེ་ལེ་ 
ཤཡེད་པ་ས་དྭ་ བེད་ལ།བེན་ཀ་འཁུར་ཁིང ངའི ་མདུ་ཞཱ་དུ་ དའོང་བད་ཧེ་འེ ས་ ཞམ། 
` ཞེས་འབོད་ དྷོ་གཱ་ག་ས་ཉིེ། ་་ ལེ་ཡེད་པས་ནང་གི་ལེའི་མིང་བྗར་དྲ་ཅིང་ དཱ་བེད་ལ་དམོད་ 
༤༤།ཉཆོ་བཏ་བ་བ། ཤ།ད་ཞས་ལེ་ལེདཤེད་པ་ས་ད་བེད་ལ། ངའི་ མདུན་དུ་འེ་ང་དང། ང་ས་ཊོ་ད་ 
༤་༽ཤཊ་ཞ་མ་མ་ཁ་འྲེ་བ་དུ་ང་ གླུང་ས་ི་སེམས་ ཤཞན་ཆམ་པ་ལ་ བ།ཏང་ངོ་།༡།ཁེས་པའི་ཡའ་དུ་ 
དི ཡིདྲ་ཁི་ས་ལེ་ལེ་ཤེད་པ་ཁ།།ཆེདྲ་འི་ ནལ་གི་དང་།མདུང་ད་ང།པུ་བ་ཐོག་ས་ཤིབ།ངའི་ར་འ 
༽ | ཨི་ཡ་ཏོ་ལཱ་ད་ང་།ཁྱོད་ཀྱིས་སླད་པཞེ་ཡེས་ར་ཨེ།ལ་ 
༤༦ དའ མཆོ་ག་ཟ། ལཿ ཆ་གི་ང་ང་ཤྭ་ཁི་ ཁེ་ད་ཨེ་མ ཞེ་ འོངོ་གནོ་ 








༦༧ ༡༤༡.ཟར་འགལ་འལ་ཚའ་ེནིང་འ་ད་ཛར་འདོ་ལས༩༡༨༤འསདང་ལ་འཆིཚོསཁོོ་ོྫོ༢༡ 
















ངི གུ /ྲ 


དྲིངལེ་ཤིག་པར་ཡ་ཧོ་ ཟུའུ གའུང་གྭ།ད་སཾ་ཁོད་གསད་ན་ས། ཁོད 
ྦ སོས་་བ ལྷག ུ་གཟུང་ག།སོ འཟམས་ཅདའ་ 
༨ ༡༤ ཞེ ཅ་དང་ས་གཞིའི་གཅན་ག་ཟན་ནམས་ལ་གཏོང་བའྱ་བ། ཡང་ 
ཡ་ནང་དྭ་ཀོཞ་མཆོག་ཉིག་ཡོད་པ། སཾ་གཞི་འདེ་ཐ་མས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ 
ྦ ཚཱ རར མདུང་གི་སྒོ་ ཧསྣ་མཱ་ལ་བར་མི་མཛད་པན། ༤༧ 
ཨི་མི་ཨ་ས་ཝཱཨས་ཉད་ཅིས་ཤིས་པར་འགུམ་ར་རོ། ཡང་དམབ།་འདི་ 
ལྣ་ཡི་ཡིན་བས།།ཁང་གིས་ོ་དངམས་ང་ཆོ ལ་ག་ཏུ་གཞ་ང་བརྡ་ཁ་འོ་ཁེས། 
དང་། ༠ ་པ་ལེ་ཡེད་པ་ལངས་ཏེ་འོངས་ན་ས། དྭ་བིད་དང་ཤེ་བར་ཐུག་ལ་ཁད་དུ། ༤༨ 
་ཟིད་ི་ས་སྦ་ཐོགས་ཤོར་བུས་ཏ་།ཡེ་ཁེདམེད་པ ་ད་ང་ཐུག་པར་དམག་དྲ་པང་གི་ ་ 
ས་པ་གང ད་ཅི་བ་  ་ ་གྲུའི་ སས ་ ༠ 












. མགོ་བཉྭད་ རས ་པ་ནམ་སྭ་ཉ་སྭ་ཐ་ ` ཟི་པའ་མཐོང་བས་ 
ཟོ་ས་སོ།ད་ ར་ ་་ར་ཨེལ་པ་ དང་ །མ་ཧུ་དཱ་ མ×མ་"གཉེརས་ལང་ས་ ཤུ ༽བོ་ད་ བྒ་།ག་ས ༢༢ 
ང།གད་དང་ཨེགག་རེན་ཧི་ཏྣ་སྐཾར་མེབ་པ་འི་ཕར་དུ་ཡེ ༨ ཅི་རེས་སཱ་དོད་དོ དོ 

ད་པ་སཱད་ པོ་ཤུ པློ་ནམ་ས་ཞི་གད་དང་ ཨེག་ནོན་ ི་ར་སཾ་གྭི སྭ་ཅེ་བའ་ལ་ 
ཁྲིར ང་ [༠།དེར་ཡི ས་ར་ཨེ་ལ་པ༽་ རྣསས་ ༥ཡེ་ལེ་ཤེད་པའི ༣་ཆེ་ས་སཱ་འདེ་ད་ ་པ་ །`༣ 
ྔ ༢་ལོག་སི །དྭ་ནམས་གེ ་དཱ་མག་སར་ཐམ་ས་ཧད་ གཤེ་ག་པོ་  ཤ།དེ་ཞ་ས་དྷ་ 

ྦ ལཱི ཉིད་ལེས་པ་ལ་ས་ཆ་ ་མ་ཀོ། ཟུང་སྟེ།ཡེའུ་ཤུ ཡམ་དཱ་ཁཱའྭ་ཁང་།དེ་འི་གོ་།ཟྭ་གརང 

ས་ག་༣་ 'དུ་བཞ་ག་གོ “༈སྔ༣་ཐ་ཨཱ་ལ་ ས་དཱ་བི་ད་ཡེ་༩༠ཡེད་པ་ད་ང་འ་གའ་ `པའི་ ༣༤ 
ཡིར་འགོ་ བར་ར་ཁོང་ བའི་ཚ་ཞ།ད་མ་ག་ད་བོན་ཨབ་ཞེར་དུ་བདེ་ལ། ཀེ ཨབ་ཞེར།གཞོན་ 
གྷུ་དེ་ཞི་སུའི་ཟུ་ཡིན། ཞེས་འདྲིས་བའི་ལན་དུ་ཨབྱའནྲ་ཡི་ས། ཁེ་ཆལ་པོ།ེད་ཀྱི་ 

སཿལས་བ།སོན་ པོ ལྭག་ས་པླ་་ ངེས་པ་ལཱར། ངས་ཅཆིཿཤེ་ས་ཞུ་ས་པ་ས།༠ ༄ྱལ་པོས། ༥ 

གཞིཞྭའུ་དཡི་སཱའི་བཱ་ཡེ་ན་འདུ་ས་ཤིག་ཅེས་བྐག་ལ་བས།༠༠ ° དཱ་ཡིད་ `ཡ་༢༠༡ཤེད་བ་ ༩༩ 

གུ་སོད་པ་ ལས་ཡྱིར་ལེག་བླ་སེབ་ས་ ངའིེ་མེ། ལང་ །འོ་བ ཟུང་ཞས། ཡེ་ལེ་ 
ཟེད་པའི་མ་གོ་ལ་ག་པར་འཁུར ར་ ་ དད ་ ༢༨ 

ཡུལ་ཅེས་དོ་ལ། ེ་གཞྲོ་ན་ [ཁྱོད་སྭའི ཅི ་ སར ང་ ཡིད་ཀྱི་ས། 

ཀཀ ་་ །ྱིད་ བྲན་པོ་ ་ཡེན། ་ ཅད 
ཞུ „ /དེ་ཞས་ འའ འབད་པས ཨུ།ལ་དང་། 7 

ཐྭ།ཏམ་ ད་མིན་ཞུ་ས། ཨོ་ལ་ཐན་ག་སམས་ནེ་དྭ་ ཇལ ་དང་གཉིག་ཏུ་འབྱུ་ན 
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༢ བས། པོ་ཤ་ཝན་གི་བཿདེ་ལ་དང་པ ག་དང་འདྲ་བརྡ་བམས་པ་བྱ་པ་བ། °} ཡིན་དོ་ལའབ་བུལ་ 
སྱེ་ས་ད་བིད་བཟུངྒ་སི། མཱའ་དཡི་ཡཿ་ཡི་ཁང་པའ་ཕྱིད་ལོ་ག་པར་མ་གཞང་ངོ་།༠།ཡོ་ཝ་ཐན་ 
ཅེ་སྭད་བེད་ལ་ིད་ སྤལས་དང་འད་བརྡྱ་བམས་པ་ཐས་པས། །འོ་ད་ང་ཆཧ ༡་མ་དུ་།༢ 
དྲ་བས་ཤིང་། ༠ སོ་ཞ་ཇའྲ་ཐེས་ཤིདྱ་ཧི་གོ་ས་དང་།་གོ་ཁབ་དང་། རཱ་ལ་གཱ་དང་།གྱའུ་དད 
སྐ་ཀ་གས་དེ་ཐམས་ཧད་བྱུད་དེ། དཱ་བིད་ལ་བཏང་ངོ་།༠། ཤ་ཡཱ་ལ་མེས་དུའེདུ་གང་དུ་ 
བཏང་སྱ་བང་།དེར་འྲགོ་ཁིངྱ་བ་བཟམས་ཅད་མཁས་པརྨ་བདྱ་ཁིན་སང་ངོ་།ད་ན་ས་བ་ 
ཨུ་ལྱ་ཧིས་ད་ནེ་དམག་ད་པང་སིི་ད་པོན་པོར་བཞག་ཞས།མ་བྒྱ་མུད་ཟ་ཨ་ས་ཅ་ད་ད 
ཨུལ་ཧི་ག་ཡ་ག་པྲོ་ད་མས་དའི་ཝིར་ཤིན་ཏུ་ད་གའ་བརྒྱ་ན་དོ།།།ད་བིད་ཀི་ས། 
ཡེ ལེ་ཡེད་པ་བསད་དུས།ད་དག་དང་བྱགས་ཡིའ་ཁོ་ག་པའ་ཚ་ན།ཡེས་ར་ཨེལ་ཅ་ 
གོང་ཁྱརཱ་ཟམས་དྭ་ཙཱི་ཟང་ཟས་ ལ་པོ་བ་སུ་ལ་ལ་བྲས་བའི་ཨིརྦ་བུད་ཆེད་དྲ་མ་ 
༧ ཟླ་ལེན་གྲིའ་གརྷཱ་པེ་དྲ་ཅིང་།རདང་སིལྭ་གྭན་འྭ་ཁར་ཁི་ང་འོ་ང་ས་ཏ། ༠ བུད་ལེད་ནལ་ 
ཿ ཤར  ིངཾགིིྲཾྲཾགཾགངག་གེེྲྲེྲྲ་ ྦ 
མས་བསད། ད་བེདྱ་ཀིས་མི་ ཁི་ཚྭ་ནྷ་མས་བསད་དོ། ཁེ་སྣ་སྭ་ས་ས། དོན་བ ཨཱལ་ 
།ཡིན་ཏུ་ཁྲ་ས་ དི ལ་ ཁི་ཆི་བ་ཏངས་གླ་ང།ང་ 
ལ་ཧེང་ཕྭག་ཅེ་ག་འ ཐའ ཞིག་བཏང་ངོ་ དྲ་བས་ ལྷག་པ་ཞེ་ག་ ུས།རྒྱལ་སྭཱད་འབའ་ 
༩ ཞིག་འུས་ེས་ཟ་ཀཏ།༩ ཉིན་དེ་ཞས་ཡིནྷ་དཱ་ཤ་སཱལ་གྙིས་ད་བིད་ལ་པཱ་ག་དོ་ག་ 
༡༠ བ་སྐྱེད་དོ།༠།ང་ཁོ་ག༽ཤདི་འ།ནྭ་ཟུང་།དཀོན་མྣར་ག་ག་ས་མངགས་པའེ་འདེང 
པ་དོ་ཤ་ ལ་ས སེང་དུ་བབ་སཱ་པས། །ཟོ་ཁ་ང་པའི་ཞང་ན་འབམས་སོ། དེའི་ཡིའྟད་ 
སྲ ནི `།ཡིམ་ས་བཞིན་་ད་སྣ་ སྐན་པྷ་གོག་ས་ས། ཤ་ཨུལ ལབ། ཏུ་ 
ང་ཡད་པས།༠ མདུངད་བྱ་ཆ་དཱ་ཉེངདབ་ ཨུལ་ཆས།ངདྭ་ས་དྭ་ དྲ་བ་ག་པའ་སྦྱད་ 
སརྦ་བླ་མཱས་ཏེ།དཱ་ཡིད་ལིས་རུང་གི་ལུས་བྣམ་རཱ་ནས། ཁོའི་དཱངཞས་ལ་ར་གི་སཧ 
2༣ སེང་བ་ཡའ།° ་ཨ་ཧོ་འྨི་དཱ་ ད་ད་ངོ་འ་གོ་ག་ཅི་སཱ། ཐ་གུ་ལ་དངྲ་ཟ་ལ་བ་ཡཐ་པས། 
༡༣ །༨ཊ་མུལ་ཁོ་ལ་འཇི་ག་ས་ཏོ།  ཤ་ཨཱལ་གིས་ཁོ་པི་རང་སི་དཱ་ང་ཞ་ས་བ་ཏ་ང་དྡེ།།ཟྣེང་ 
དྭ་པོན་ཞི་ག་ཏུ་བས་ས། དེ་ར་ད་བིད་མི་ཚེ་གས་སི་མདུན་དུ་ཕའ་ཚུར་འགྩ་ལ་བརྲ་བྱས་ 
7<(ཤེང་།° ཡམ་ཐམས་ཉད་དུ་མ་ཁས་པ་ན་བས་ཏད། ཡ་ཧོ་ལཱ་ཁོ་དང་འགོ་གས་ས། ༠། 
|×; ཨལ་སྟི་ཁོའི་མུདྷ་རཱུལ་ཤིན་ཏཱ་མཁ ལཿ་པའ་མཐོང་སྟེ། འོ་ལ་འཇི་ག་ས་སོ། དཱ 
བིད་སེས་རེ་ཨེཡ་དང་ཡའུ་ད་ཟམས་བད་ལི་མངུན་དུ་འགོ་འོང་ཅར་པ་ས།ད་དོག་ 
༡༧ གིས་ཁོ་གྲཧ་ས་པད་བླ་ཟུང་ངོ་།༠།དེར་༽ཐ་སུལ་གིས་དྭ་བེད་ལ། ལེ་ས།ད་སྭ་ཤི་ནང་ 
ཕི།བུ་མོ་ཆ་བ་མེ་རབྭ་བཱ་བ་དོའི་ཁད་ཆི་རུ་ང་མའ་ག་ཏོང་བརྡ་བཱ།ཁོད་ཤི་ང་རང་བཡིའ་ 
དུ་ད་པའ་རུ་་ལ་ཅན་སླེའ་ཏེ། ཡ་ཧོ་ལ དན ད་མཀྱ་ཆ་ྱ་་ག། ཅས་ུ་ཨ་ྱ་ང་། 
་ ཨཱལ་གྱེས། ང་༣ང་གི་ལ་ག་པ་ཁོ་ཡ་མཿབོ་ ག་པའ། ཟེལ ད་ང ལ་པ་བ་ 
[དོ་ཡ་འཕོག་ངར་གུ་ན་ཅེག་ཉེས་སྒས་སོ། °! ཡང་ ཡིད་ཁས་དབ་སུ་ལ་ལ།བད་ག་ 
ཉླ་ཆལ་པོའི་མག་པའ་འགགུ་ར་བ་ལབ། བདག་ཤི་སྭ། ཡོན། ཡང་བ 
༼6@༩༡༡ ` ག་བེ་ཐའི 
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° བུ་མོ་དེ་ཁའི་ ཡྱི་ར་རཱི་ལ་བུ་འགྱུན་ཡེང་ བསམ་ཞ་ས། པེ་ལ་འཁིད་པའི་ ལབ། པ་ཁོ་ ༢༡ 

༤༤ ༥༽ སིལ ༦༤ ༤6༨ ༨ ༄~ 
ིལགྱ་ཕིན་བུ་མདུ་ཁ་ལ་གཏང་བཟྱཆ།ེས་སཞིང་ཤ་སྦ་ཅིསྭད་དད་ལ། རའིང་ཁྲོད 
ལྔའ་གཤིས་པྲར་ངཡི་ མག་པའ་འམ་ན་བུའ་འྱགའ་ཁེས་སླས་ཞས།° ཤ་ཨུལྱ་ཧེས་ 
ཁྱིག་ཡོ་གྲ་ པོ་དྒམ་ས་ཡ་བཀའ་གཤང་ཁིང་སླས་པ། །ཅོད་ནུག་ཡིས་ཕག་ཏུ་ད་བིད་དང་ 
གཏམ་ཡེད་ཅིངད་ལ [ ལྟབ རྒྱལ་ཕོ་།ཁྱོད་ལ་དག་འ་སྟེ[ཁོང་ ག་ཡོ་གཏ་ངོ་ཉམ་སྲ་འད་ 
གང་ོད་ལྤ་རགྲ་ས་པས། དྭ་ལྷ་རལ་པོའི་ མ་ག་པྲད་ཆུའ་ཁིག་ཉེས་ཟེན་བདྲ་རུང་།། ༢༣ 
དེ་ལྟར༽ཱ་ཨཱལ་རྱ་ག་ཡོ་ག་པྱོ་དམས་ཅེས་དྭ་བིདྲ་ལ་ད་བར་གཏ་མ་དེ་ ཉས་བྷག་ད་ 
པས། ཡིད་ཀྱི་ས། ཁྱོད་ཅ་ག་གི་མི་ག་ཏུ་རྒྱ་ལ་པོ ཐྱ་མ་ག། གག ་ 
རའ་མཆོང་ངམ། ངྱ་ཉི་དྭ་ཞུལ་འ་ཕོང་ས་དཱང་ རླཱ་ག་གས་མེད་པ་ཞི་ག་ཡཞ་ཟེའ་ཞས། 
°} ཀཀ གོ་ དྲ་ཁཾ་སྣ་པཱས་པ་ལཱར་བཀད་དོ།༠།དེ་རུ་པ། ༣ 

ཡྭ་མི་ས། ཅོད་ཅ་ག་གི་ས་དའིད་ ལ་འད་འྡནནྱ་ར་ལ་པོ་ཟོང་ལ་མེ་ད་གའ་གྡེ། རྒྱལ་ 
པོའི་དྲོག་པྱོ་དྲ་ཕ་པ།་ལལ་ལན་འདེབས་པའི་ཕིལ། པ་ལེ་ཤེད་པའི་མདུན་ཝ་གས་བྱར། 
ལ་ད་གའ་ཟེར་ཁི་ག་ཉེ་སྭ་སྭས་པ་དང་། ཤ་ཨཱ་ལྱ་གི་ས། ད་བད་པེ་ལེ་ཡེད་པའི་ལག་པས 

ཉཟར་འྱ་གུལ་བསམ་ས་སོ། །གཏམ་དེ་དེ་ག་ཡོག་པོ་ནམས་ལིས་ད་བིད་ལ་ལབ་པས།༢༦ 
དཱ་བིད་འྷེ་རུ་ལ་པའི་མག་པར་འགྱུད་བ་ལ་ཡིན་ཏུ་ད་གའ་བར་གྱུར་ཞས།ད་དུྭ་བ་ཁག་ཆཝ་ 
རུང་བ ཡོདོ་པ་ཡེན། ༠ ་ིད་།འོའང་དང་དེ་ཡི་ཨི་དམས་ལང་ས་ཏེ་སོང་བ་དང་། ་ཡཔ་༠༡༥ ༢༧ 
ཤེད་པ་ཨི་ཤི་བླ་མུ་བ་སཱད་ད།དེ་དྭ་ག་གི་མདུན་ཝཱགས་བཤུད་དེ་ཁུན་བ་དང་།དེད་ག་གི་ 
གཱངས༔།ཆང་དྡེ། དབིད་ཤྱི་ཆ་ལ་པོའི་མག་པའ་འརྱུར་ཐའི་ཡྱི་ན་དེ་ནམསྨ་རལ་པོ་ལ་ 
བུ་ལ་ཏོ།དེ་ན་ཤ་ཨཱལ་སིས་ཁོ་ལ་འང་གི་ས་ས་མ་མི་ཁལ་པག་མན་བཏང་ངོ་།༠༧། ཡང།༢༨ 
ཤ་ཨཱལྭ་ཧི་ས། ཡ་ཧོ་ལི་ད་བིད་དང་འགོག་ས་ཡོད་པ་དང་།ནང་གི་སྲ་ས་མ་མི་ཁལ་ 
ཡུང་དཱ་ལིད་ལ་ཆགས་པར་མཐོང་ཞས་ཡེས་པ་ས།° ཤྭ་ཨཱལ་ཧི་ལ་ག་པརྭད་བིད་༠པ། ༡ ༩ 
འཇིགས་ཏེ། ་ཨཱལ་ཅིས་རག་ཏུ་དཱ་ཡིད་ལ་ད་ག་ཟུས་སོ།༠།དེ་ཞས་ཡེ་ལེ་ཡེད་པའི་ཆེ་ ༣༠ 
ཟློ་ནམས་ཐོཤ་ཏོ། ཧེ་ད་ག་ཞམ་འོང་ཡང་།་ ་ སྭ་ཉད་པས་དྭ་བིད་ 
ཁིས་ལུག་པར་མཁས་པར་སྨུད་པ་སྭ།ཁའི་ཨེབྷ་སུན་ལག་ས་ཅདྭད་ཐུར་ཏོ། 1 
ལེའུ /ལླ |དེ་རུ་ །ཨུལ་གྱི་ས་ལེ་ད་ཁ་སས་ཡོཞ་ཐཧ་དང་གཡོག་པོ་ཟླྲལ་ཉད་ ༡ 
ལ་ད་ཟིད དེ་གྲཱ་ཡཱས་ལི། ༧ ཡང་་ཨུལ་ི་སྲས་ཡོ་ཤཱ་ཅན་དཱ་བིད་༩༠ཡི་ནྷྭངཱ་དགའ ༢ 
བ་ས། ཡོ་ཞ་ཝའྲ་ཧིས་ད་འིཾདཾ་ལ་བཐད་ཧིངྱ་སཱ་ས་པ།ངའི་ཡ་པ་ཨུལ་ཅིས་ཁུད་ག་སོད་དུ་ 
བལྭ་བས།སང་སྣ་དོ་ །ཉོད་གྱེས་བའྲ་ཅེད་ཅིང། ལག་གི་གཞས་ཤི་ག་ཏུ་སེད་ཡེབ་པའ་བས 
ད་ང་།༠ ང་རི་ཧེ་ར ཇི ཀུ་འགྲོ་ཤ་ས | ཁོད་སྡོད་སའི་ཐད་དུ་ ནང་གི་༧་ཡ་གཞོ་ག་ས་པ་ ༢ 
£>; 4༡ ྣ 


༥ ༨ ༥ ༥ :1`112(༢ * ༤༧༦ 
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དུ་གཏཆ་པ་ཟང་སླ་སཤི་ངད་ལ།རྱ་ལ་པོ་ས་དང་ཤིད་ཀི་ཐན་པོ་ད 













ཁྲ་ག་ཁ་ཤེས་ཛི་གྲྭ་པད་ཅིང་།དཱ་ཡེད་དོན་མེད་ལ་ཤིའི་ཕྱིན་ ༥ ་ 


ད་ཐམས་ཅད་ཁོ་ལུ་བཤད་དོ། དེ་ཞས་ཡོ་ཞ་ཝནྭ་ཅིསདཱ་བིདྲ་ ཤ་ཡཱལ་ཨི་དུྱཾ ཁིད་ཞས། 
ཁོ་མོན་ཆཿལན་དོའི་དྲང་དུ་གཞ་ས་སོ། ༠}།ད་དུ་ང་ལཡ ང་དམ་གག་ཆུང་བ་$ ཧཱ ད་སང་དེ། 
ལེ་ཤེད་བླ་ནམ་ས་ལ་འཐ་པ་འཇཆི་ངྱ་འེདྲ་ཅེང་། ག་སོད་གྲ་དྲ་དག་པོས་བ་ཏུལ་ན་བཤདད་ག་ 


༡3 སེད་དཀར་ཁུང་ཤས་་ཕ་པ་གི། ཁོ་བོས་ཤི་བ་སོང་བ་སྣ་ཆེ་ཆར་རོ།༠།ཨི་ཁ་ལ་སེ་ས་ 
་ མལ་སའི་ཞང་དུ་བཞག་པ་དང་།ར་ལ་སི་རལི་ཁེ་ག་དའི་མགོའི་།ག 
= རཧྲ་བཿ} ཟ།ཟྲ་ཀ་པོ། པེས པཀ། བ་བོ། ༠།དེ་ཤ་ས༨ཤ་ འ།༢གྱེར་་བང་ཆེཤ་ན་ཆས་ད་པིད་འཁིན་ 
༡༦ སར་བཏང་བཟཞག་མོས།།ཁོ་འབྲོ་བསྣ་གས་ནུས།༠་ཨུལ་ཅེར་ལིར་ཡ་ང་འ་ 
༢༠༡ལྟ་པར་བང་ཆེཤ་བཏང་ཤ་བ།ང་ས་དེ་ གསོད་པའ་ཡལིའ ཁྲོ་མ་ལ་ས་དང་སྦག་ལྟེ། 
༡༦ ངའི་མདུ་ན་དུ་ ཁེར་ཤོ་གཅི་གྭྭ་གས་སོ། གཀདེ་ན་ས་བངྲ་རན་ཞང་དུ་བགབ་དྲེ།། དོར ཤ༡ལ' 
?3/ རཡའ་ནང་ `€༣ ད་དེ་ད་ང་།ལ་གའི་མ (ལ་དུ་ ངཱ ལ་གྱིར ཡེ་ཁི་ག་ཡ" དྲ་ང༤།་ ཡན། °དེ་རུ་ཤཾ་ 
ཨཱ ཧྱི་ཡ་མི་།ཕལ་ལ།ངའི་དྭ་བ་བོ་དོ་མར་བའི་ཡིར་ཁོད་ཁེངས་།ཟོ་ལམ་བླ་ཅུག་གྡེ། 
ཅུ ཕྱིན་ང་ལྤ་པུ་།འེད བྱ་ས་པ་ཡིཞ་སྒྲ་ས་པ་ས།ཨི་ཁལ་གྱི་།དོ་སུང་ཊཡ།ང་ (༣་ཧེ།་ 
༡༨ ཆུག །ང་བཿཁྱེད་ཉེ་ལ་ག་སེད་དུ་ དད ` ་ 
ཐ་ཞས། ར་ལ ན་ཤ་མཱ་ཨེལ་གངདང་དུ་ བླ་སེབ་སྟེ།ཀ་ཨཱལྦ་གཾ་ས་ 'ྱ་ས།་བ་ 


ཟམས་ཉད་བསྟད་དོ།དེ་ཞས་ཁོ་དང་ཤྭ་ལ་ཨེལ་གཉིས་ཀ་སོང་ཀེ།་ཡོད་དུ་གཞས་སོ། 
༼༠༩. 448 





༡ེན༨9་ཡུ་ལ་ཡཿ: གྱེ་ཧོ། ད་བེད་རྲི་རཱ་ཡོ་དུ་འདུག་ཅེ་ས་པའ་ཡོན་བཤད་པས།ཡ་ རི 
ཨུ༥ལ་ཅེས་ད་བད་འཇེན་པའི་ཡིར་པང་ཆན་བཏང་ངོ་།ཨི་དྲ་དམས་ལི་ས། ལང་སྡེན་པའ་ ཅ 
ཆོགསྤ་ཡིས་ལུང་བསའ་པ་དང་།དེ་དགུ་གའད་ད པ་ལ སེལ་དག་པའགྲ་ངདཡིང་ 
འྭགང་ཡོད་པ་མཐོང་བའྲི་ཆ། ཤ་ུ་ལྭ་ཅི་བ་བྷ་ཅན་ནམས་ལ་༽ཀོའ་མཆོག་གི་ སྲ ཤ་༥་ 
ཉིད བབ་པ་དང་ཡུང་བསྐམཧ་ཏོ། ° ཐང་ཆུ ལ་དེ་ེ་ལ་ག་ལ་༢འལ་པ ང་པ སྐ།དེ་པཿ་བང་ལེའ་ ༢༡ 
ཡོ།ེན་པད་ག་བཏང་ཤ་ས།དེ་ད་ག་གེ་ེ་ཀྱང་ཡུང་བསན་ཉོ། ༢འ་ཐ་སམ་པ་དུ་མ་མལ་ 
ཨིས་པང་ཆེན་བཏ་ད་བ་དང་། དད ་ ཤ།དེ་ཞ་སྭ་ ཤ་ཨཱལ་འང་ཉིད་ ༢༢ 
ཅཧུ་ང་ཏ་ལ།་རུ་སོ་ང་དྲེ། །སཀ།རུ་ཡོད་པའིེ་དུ་དོང་ཆཤ་པོའི་དརར་པླ་གེ་བས་༢སབ 
® ད་ཀ རག ཌ་ 
དེ་གཡིས་ན་རྣ།་ན་ཡོད་དུ་འདུ་ག་ཅེ་ས་ཁུ་ས་སེ།།།དེ་ཞས་།ོ ུ།་ཞཱ་ཡོད་དྷ་དསོང་ ༢༣ 
བ་དང་།ད་ཀོན་མཆོག་གི་ཆུ་གས་ཤེད་ཁོ་ལ་དད་ཞས། དྲ ཡྭ་ཤཱ་ཡོད་དྲུ་མེབ་པའི་པན་ 

ཊུ ལང་བ ས བཟ་དང་། དྲེ་དུ་གོ་ས་ཡུད་ན་ས། བ་མཱ་ཨེལ་ཧིདོང་དུ་འང་བདཤེ། ༢༤ 
ཏེ། ཤིན་མཆ་ཤ་མེད་པར་གཉ་ར་བུར་ཤལ་ཏོ།དའི་ལེར་ི་ཐ་མས་ཅད་ཡེ་ས། ཤ་ 
ཨུལ་ཡང་ལང་སྣེའ་པའི་ཁོད་དུ་འདུ་ག་གས་ཞེས་སླྲ་ས་སོ། 


ཐཕིུའ་ ༄༅༠ 


ལྲའ༼༩2༠། ` །དེ་ན་ས་ད་འིདྲ་རྣ་མ་ཡེ་ཤཱ་ཡོདྲ་འ་ས་བོས་ཞས། ཡོཐ་ཐཞ་ཨི། ༡ 
ྲངྲངསས་ས་ིེིེི་ 
ཡི་དཱང་དུ་ཧྭ་སྭ་སིག་ཀྲི་བས་པ་ཡྲེའ།དེ་ས་ངོའི་གྲོ་ག་ལ་སེ་ག་འོ ༠།ཞེ་སྣ་ཐཱ་ས་ ༢ 
པ་ཨ་དེ་ས་ཞི།དེ་པའ་ཡེན། ཁྱོད་འཨེབར་ཆི་འགུར། ད་ལྟཾ་ས་ཤེ [ཤ་པ་ཤིག་ལེན་ 
པོ་སིའྲ་ནམ་ཧུང་ ༧ཡེའྱ་བ་ང་།ང་ལ་མ་བཤད་པ་འི་སྔོན་དུ་ངའི་ཕ་ཡེས་ཨི་ཟ།གང་ 
དེ་ཞི་ངའི་པ་ཡིས་ང་ལ་འིའི་ཡིར་སྣ་བའྲ་བ།དེ་ཞྟརྩ་མི་འོང་། དེ་རུ་ད་བིད་ཡིས། ༣ 
།པང་ཆ་ཞའ་བསྒྲ།ལ་ ཉེ་དེ་ལ། ང་ལ་ཁེད་གྱི་སྐན་ ང་དུ་སེང་རྗེ་བརྣ ངའ 
ཁེ་པ།ེས།།ལགར་པར་ཤེ་རན་པས། ཕོ་ཞ་ཆན་ ལ།་ ང་འ།འྲགས་མ་མུང་བ × 
ཞི་ཤེ་ས་ཨྭ་རུག་ཅིག [ཉྱེ་ས་ཁེད་གི་ཡ་ཡི་ས་སླས་ས། ༣༠༡ཏོ་ཤྨ།དང་ཆེད་ ལེ༣ཆ 


ག།སྔ་ན་པོ་ལག་ས་པྲའ་ངེ་ས་པ་ལྟད།ང་དང་ འཆི་བ་གཉི་ས་གྱི་བའ་དུ་གོ་ཆ༠ པཿ 


གྱའི་གྲྭ ༡༩་གཏོ་གས་ཆེད།ཉེ་ས་པའི་ལན་དུ་ཡྲོ་ན་ཆན་གྱིབཿད་བི་ད་ལ།ཅེད་ཅི་ ༤ 
་གང་ཐལ་ད་གའ་ཞ་ཡང་།དེ་ཤི་ངབཿ་ །ཡྱོད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱ་འོ་ཊའ་བ་ཧཱཤ་ཞང༦།° ༄༤ 
དྭ་ཤེདྱ་ཅེས་ཡོ་ན་ཆན་ཁྲ། ཀོ་ཧོ། པང་ཤིན་ཟྲ་ཆམས་ཡིན་པས།ང་ཞྲི་ཆལ་པོ་དང་མཧི། 
ཁ་ཁས་ཟ་ཕ་ལ་སྡོད་པན་དགོ་ས།དེའི་ལི་ན་ང་འགྲོ་རུག།ད་ཐང་དུ་སེང་གྡེ། ཞུབ་ཆོ་ 
¿ ༢ 


བྲསར་ཧི་བའན་དུ་ཡབ་ཞས་༢ ད་ཡོང་།༠་ག༩་ཏེ་ཁེད་ཅི་ཕས་ང་འ ལཡ་ཤ། 
ཆེདྱ་ཁིས་འདི པར་གོས་ཡིག་དླང་ལིད རང་སི་གོང་།ཅ་བད་ལེ་སེ་མ་ ཀླར་པའི། 

` ང་ཤས་ད་དམོང་སཿ།་ངཔ་ཞ་ས་ས། དེ་ནུ་དའི་ བྒྱཆུདྲ་ཁི་ས་ལོ་ལྟ་ར་ དཔ་འབུལ། ་ 
པར་ཆྱེད།° གཡལ་ཏེ་ཁོང་གི་ས་ལེག་ས་སེ་སུན། པ །ཅུད་ཅི་ཕུན་བད་ག་ལ་ཡི་བདོ་འབུང་ 2 
ཟར་འསྱུན། གཡལ་ཏོ་།ཁོང་གིས་ཁོ་སན། ལས་ངན་པ་བེད་དུ་སེམས་ཐག་དི་ལ་བཡེ9ས། 
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༢༢ 


༢༣ 


༢ྨི༤ 


རེ 


ཉིག ལ།ཆེད་ཧེས་ཤིད་ལི་བན་བད་ག།པ་ཧོ་ལྔའཞལ་ཆད་སེ་ཞང་དུ་།ེད་པས།ཁད་ཅེ་ 
༤༨ . ༠ འན 
བུཞྭ་ཨཱི་ལ་བ་ཀྭད་ད་པཱཛོད་ཉིལ། །བད་ག་གྱི་ཞང་ན་ཤེ་ས་སི་ག་པོད་ན། ཁད་ལེ་བ་བདོག་ 
སད་ཅིག།ཅེད་ཅི་པ་ཡེ་དུང་དུ་བད་གི་ཉེའི་ཕེན་འཁིད་པནྱ་བ།༠ ཞེ་ས་ཞུ་ས་ནས་ཡོ་ 
ཞ་ཝཞ་སི་ས།ད་ལར་མ་ཅུང་ཁིག་།ངའི་ ལ་ཡ་ས་ཁོད་ལ་འཉྷ་ཆེད་ཟ་ག།ཆོད་ཡིན་པ་དྲ་ 
རྟོ་ག་ས་ན། 188 ༠ ཉེསྭ་སྭ་ས་ཤ་ས།ད་བིད་ཆིས་ཡོ་ཉ་ཐན་ 
།༡༨པ་ཏ་ཅེད་ཅི་ལ་ས་ཡྱད་ལ་ལན་དྲག་པོ་ཞིེ་ག་གཏོང་ཉ། སས་ང་ལ་ ལབ་པན་ 
རྱ། ”ལེ་ས་ཞུ་ས་ཤས་ཡོ་ཤྲ་ཐན་གྱིས་དྲྭ་བེད་ལ།ད་བོང་དང་།ང་གཉཤིས་ཚང་ད་རུ་འག་བྲད 
ཟ་ཁྲེས་ཟ་ར་ཞ་ས། ལོ་གཤི་ས་ཀ་ཝང་ད་རུ་སོངཞ་ས།༠ ཡོ་ཤ་ ཐནྷ་ཧིས་ད་དིད་ལ། ཡ་ཧོ 
མ་ར་ཨེ།ལྲ་སི་དཀྲོད་མཆོ་གད་པང་པོ་ར ཞྭ་ག་ས་ཤིག་། ་སང་ཤི་ན་ཞམ། ་ག་གས་མ་ 
པའྱེ་རུ་མོད་འདི་ལ་ང་ས་འང་སིེ། ལ་ ལྔ་མད་ཡེན་པའྡ་བ།གལ་ 'ད་བེདྲ་ཧི་དོན་དུ་བཟང་ 
པོ་ཞི་གཱ་འབུང་ཞ།ངས་པང་ཆན་གཏོང་ཞིང་།ཁོད་ལ་ཧིའི་ལིའ་མི་ཡབ།༠གལ་ཏེ་ངའི་ 
ཕ་ས་ཁིད་ལ་ངནྭ་ཧེད་དུ་དགའ་སྡེ། ཁིད་བདེ་བའད་འགྲོ་བའི་ལིའ། །ཅེད་ལ་མེ་འཆག་པན། 
ཁེད་པར་འྲགྲོྭ་ལོ་འྲ་གཞ། གོ་ཞས་ཡོ་ན་ཅན་ལ་འི་ལྟ་བམ་དེ་བས་ལག་པར་ 
མངད་པའན་ཤོ་གྲྭ་ཅིག༼ཡ་ཧོ་ལྔ་ནི་ང་དང་གི་ཡ་དང་མཤམ་དུ་བཞུགས་པ་ཞྟར།ོད་དང་ 
མཉམ་དུ་བཞུ་གང་ཏཤིག ཀང་ཨང་མི་ཧཆི་བཞི་ཡིན།ང་གསོན་འིང་དུ་ཁོུད་ཐིས་ང་ལ་ 
མ་ཧོ་ལྭ སྙིང་རི་སྙེན་པ་མ་ཟད་དོ།° དཱསྐྱ་རུག་དུ་འཆ། ཡ་རོ་ལ་སཿདྲ་ཡིད་ཀྱེ་ད་གྲ་བོ་འེ་ 
ནེ་ས་གཞིའི་ཁྲནས་གཅོད་པར་མཛོད་པའི་བར་དྲུ། ཅོད་ཁི་སི་ང་ཆང་འང་གི་བརྒྱ་ད་དང 


› མ་ཐུལ་ཁིག ༧།ཅེསྣ་སཱས་ཞས། ཡོ་ན་ཟཞ་ཆེས་དྷ་ དྲ་ལི་བླ་མུད་དང་བྱཅས་སུ་ཆད་ཀུ་ 


ཅིབ།ད་ །བྲོ་རམས་ཡ་ཡ་ཧོ་ལཝཱ་ས་ལན་འདེབ་ས་པའྲ་འོ་ཁེསྨ་སས་སོ། 
་ ད་གཉེས་པའ་འཛིན་པས།དེ་ལ་ཡང་སཱ་ར་མནའྭ་སེལ་དཱ་བླ་འུག་གོ། 
ཁོསའ་དངཱ་ཉིད སོག་ལ་གཡ་ས་པ་་འཇི་ན་པ་ལར་དེ་བ། སཱ་པར་བཟུང་ངོ། དེ་ནས 
༢ཕོ་ཤ་ཝྲཉྭ་གི་ས་དོ་ལ། སང་ཤིནྷ་ཟླ་ར་ས་ཡིན་ཏེ། ཁོ་དྲ་ཁི་ཤིང་ཁྲི་སྡེང་པ་ཡོད་ན། ཆད་མི་ 

འདུ་བ པར་ཏོགས་པན་འགུའ་ནོ།༡དེ་ནས་ཁག་གྲ་པམ་བསད་པ འོ་ག ཀུ་ཁོད་རུར་དུ་ 
མན་འོང་དང་། ལས་ངཤ་༄་ པའ་ཁོད་གངང་དུ་ཡིབ་སྡེ་བྲ་ཕད་པ་ཡིཞ། དེན་སོང་ལེ། 

།ཨེ་ཧེ་ལྤ་ཅ་བཞི་ལ་བོང་གྙི་ཚུ་ནྭ་སད་ཡི་ག ལདེ་ཅུ་ང་ས་ འབཤ་དུ་འ་ཕངས་༤སའར།་པ་སོང 
དེའྭ་ཡོགས་སྣ་མད་འ་གསཱམ་ཤ་ཡེན་པའྲ་བ།༠དེ་ཞ་ས་ང་ས་གཁོན་ནུ་ཁི་ག་གཏོ་ང་ཁི་ང་དེ་ 

ལ།ད་སོང་དང་། མདའ་ཚོ་ལ་ཞི་ག་ཟེན་བའྱ་བ།གལ་ཏེ་ང་ས་གཞོ་ཞྭ་ཞུ་ལ། ལྟེ་ས།མདའ་ 

ཆོད་སི་མདུན་དུ་འདུ་ག [བྱ་ཟུང་སྙེ།འོང་ཁེ་སྣ་བཱལ་ན། ཞི་བདེ་ཡོད་པས། ཁོད་འོང་ཞེག། 
ས་ཧོ་ལྷ།་གསོན་པན་ངས་པ་ལྟར། །ཁོད་ལ་གཤོད་པ་ཉེའང་ཆེད།ག་ལ་ཏེ་ངབ་གཞོན་ཤུ་ 
ལ། ལཾས་མདའ་ཁྱོད་ཞས་༣ལ་ཏེ་འདུ་ག་ཅེས་སྐལ་ཞ། ཡ་ཧོ་ལྭ་ས་ཁོད་ཡུལ་གཞའ་ 

དུ་བྱ་ ལ་བ་ས། ཁོད་སོང་ཁིག ༠།ཡང་ཁོད་དང་ང་གཡི་ས་གྱི་ས་གང་སླ་ཐབ་པ་ཡེན་པ། རད 
དེ་འི་ནང་ན་ཡ་ཧོ་ལྷ།་ཁོད་དང་ང་གཤིས་ཀྱི་བའ་ལ་ད་པང་པོན་བཞ་གས་ལོ་ཞེས་གུས་སོ། 

༠།དེ་ཞ་ས་དྭ་བེད་ཐང་དོ་ཆུ་ཡིབ་སེ་བ་སད་པ་དང་། ཞླཆ་ས་ཀྱེ་ཚེ་རྒྱ ༢༥་ང༤ལ་བཤོས་གསོང་ 
་ྦ ཧོཏོ 


༧༠ ༢༄༦༽ ༤༢༨༡ 


བ་ལ་བ་མྡད་དོ། °}ཡང་རྒྱ་ ལ་ལོ་ཤིད ཨི་ཡིམ་པ་ བིའ་དུ་ཧི་ག་པའི་གཞ་དུ་ འེའི་།ཟ་འ བསད་ ༢་` 
དེ།སོ་ཤ་ཐན་ལང་ས་ནས། ཤ་ཨཱ་ལྷ་སི་གཞོག་ས་སཱ་ཨབ་ཤེན་བསྡད་དེ། ད་བེད་ི་སྭལ་དང་ 
པ་ལག་སྭ་ཡང་།༠ ཤ་ཨུ་ལྷ་སིས་ཡིན་དོ་ལ་ཅང་མྭ་སུས་ཤིང་། ཁོ་ ལ་ཅིཉཉི་གྲ་གུང་བ་ས། ༢ 
གྲྭ་ཡང་བཆེད། ཡོངས་ས་།བོ་བ་ཙང་བམེད་ཉེ་ས་བ་སམ་ས་སཔ།༠།ཡང་སང་ཤིན་ན་རོསྤ་ལེ ༢༧ 
ཞ་ག་གཤིས་པ་ནུ།དཱ་བིདྲ་ལཱ་ལྭ་ལ་སྣོང་པ་ཡོད་པས། ཤ་ཨཱལ་གྱི་ས་ཤིད་ཀྱི་སཱ་ས་ཡོ་ན་ཟན་ 
ལ། ཡི་དཤུ་ཡི་ཧུ་ད་བེད་འེ་བཤོས་གསོ་ལ་དུ་མདང་ཡང་ཆ་འོང་ས།དེ་འིང་ཡང་མི་འོང་བའི་ 
ལ་ཡིན་ཞས་སྨཱས་པའི་ལན་དུ། ༠ ཡོ་ན་ཐའ་ཡི་ས་༢པ་ སུཿ་ལ་ཡད་བེད་ཁེས་ཡེད་ལེ་དོལ་ ༢༨ 
དུ་འགོ་ཐྲི་ཡིའ་ང་ཞས་དགོངས་པ་ཞུས་ས།ཤ ཁོས་ང་ལ།ང་འགྲོ་བར་གོང་ཞིག།ངའི་ ༢༩ 
བརད འཆི་ཤྭ་མི་ས་གོང་ཁེརདེ་རུས་ཆོད་པ་འཐུལ་བས།ངའྲི་གུན་གེས་ང་དེ་ནུ་འོང་དུ་སས་ 
མུང་།ང་ལ་ཅཆེད་ཀྱི་སྨཞ་དྲང་དུ་ཐུག་ས་རེརེད་པ་ཡིན་ཤ། ང་དེ་ཅུ་སང་སེ།རང་གི་སུཊ་ནམས་ 
ྲྲྣྨྣྣྣཾཾོ་་་ ཀྲག 
ས་ཞས། ༠ བ་ཨཱལ་་ཁོ་བ་ཡོ་ན་ཟ་ན་ ཐོ་ བར་ འགུ་ར་ཞ་ཡ། ལ། ༣༠ 
སི གོ ལོ་ག་ངོ་ལོ་ག་གི་བུད་མེད་ཀི་བུ། དོབ ཁོདྱ་སི་ཨ་ག་ཉེར་ཐུ་མའི་ངོ་ 

ད ཚུ་ཞས།ཁྱོད་®ྱི་ས་ཡི ཅུ་དོ་ཞི་འདྲ་པ་ བ་ཡིན་པར་ང་ས་ཆ་ཤེས་ས་མ།༠ ཡི ༣༡ 
ཡི་ཧུ་དེ་ཞི་པང་གཞི་ཆུ་གསོ་ན་རེང་བའ་དུ། ཁོད་དང་ཁོད་ལི་ བ་ར་པོ་༢ 
ལུས་པན་མི་འྱབུར་རོ། དའི་ལིར་ཟ་ངྲ་རྦལ་ཐོང་དང་།ཁོ་ངའི་མདུལ་དུ་ཁིད་ པོག །ཁོ་ཤི་ཅི་ 
པོ ཤེཿཉཞཿཌོང པདོེ་གེན་འགུ་ཉོནིཿ བལ་ཆམས ཉི དའ ལ་ ༣༢ 
ལ། ཁོ་ཅིའི་ཕིར་ག་སོད་པརྦ་ཆ། ཁོ་ས་ཅི་ཅ་ས། ཡེས་ཞུ་ས་པ་ས།༠ ༩་ཨུལྷ་ཧི་ས་འོ་ །༣༣ 
གད་པར་ཁོའི་ལོབ།་ས་དྲ་མདུང་འ་ཡངས་ས།དེ་ནུ་ཕོ་ན་ཐན་ཅིས། རང་གི་ལ་བ་དའེད 
ག་སོད་པན་ངེ་ས་པར་བ་དག་ས་པས། ༠ ཡོ་ཞ་ཝཞ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་ས་ཤི་ང།ག་སོ་ལྭ་ལོ་ག་ཤ་༡་ །༡༤ 
ལངས་་ཏེ། བའྡི་ར་ས་གཤེས་པར་ཟས་གང་ཡང་ཆ་་པ་ཟང་་བ། ཕས་དྭ་བེད་ལ་གྐའ་པ་ 
བཏབ་པའི་ཡིར་ཡོ་ཉ་ཐན་ཁོང་འྭ་འུ་གས་སོ།༠། ཡང་སྔ་དོར་ཡ་ཉ་ཝན་དང་།དེ་དང་མལམདུ། ༢༤ 
གྲ ཞོ་ཤྭ་འུ་ཞིལ། ལང་ས་ཞ་ས།ན་བེད་དང་རད་བ་ས།་པཡི་ དལ མང་དུ་སོང་རྣེ།། ༤་གཞོ་ཞ་ཞུ་དོ་ ༢༦ 
འལ།ད་སོང་དང་།ང་ས་ག་ཏོང་བའེ་མདའ་ན་མས་ཚོ་ཡ་ཞེ་གཡེས།་བཀའ་གཞང་བ་བཤག་ཁོཿ 

བ་ཟུ་གངས་པ་།ཡར། ༢པོ་ཞ་མྲའ་ཆི་ས་མདཱ་འ་ཁི་ག་ཁོ་ཤས་མ་ལ་ཏེ་བ་ཏང་ངོ་།༧།བ།ཞོཞ་ཞུ ༣༧ 
རྡ ཅའ་སཡི་ཡ།བ་ཏང་བའི་མདའ་ཡིི་གཞས་ར།་རབྱླ་མེབ་པའི་ཚཆ་ན།པཔོ་ཤ་ཝན་རིལ། 
་གཞོནྭ་འཱལྦ་ར་བ་ཞ་ཡ། མད་འ་ཤི་ཁོད་ཤ་ས་ལན་ཐལ་ཏེ་མི་འདུག་གལ་ཞེས་བོས་ལཅ།] ༣༨ 
ད་གསཅིའ་མང་ཡོ་མ་ཆཉྟ་ཡིརས་གཞ་ཞུའི་བྱ་ཆ་ནངས མུར་དུ་རྒྱུ་ས་སྟེ། ལང་ས་ཉས་ 
དྲ ཨོ་ཞ་ཁའ་ཨི་ག ཁིན་ཆུ་དེ་ས་མད། འཝཉཨ་ཉིད་བ་སས་ན་ཅ། 

ང་ཟིཊད་པོའ་པོའི་དཱང་དཱ་ོང་ས་སོ། །གཁོ་ནྭའུ་དེ་ས་འེ་དོན་ཉེ་ཡིན་གང་འའངམ་བྟརག། ༢༩ 
གྱང་། ཡོ་ཞ་ཟཞ་དང་དྲ་ བེད་འབའ་ཁི་གཡི།ཿཤེ་ས་བས༠།ཡང་ཡོ་ཞ་ཐན་གི་ས་འང་ཕི། ལྷག ༤༠ 


ཐ་ཁིའ་ཁྲ་ལ་་་ སོང་ལ། གོངྱ་ཆེར་དྭ་ཁེ་ར་ཨི་ག་ཅེ་ས་བྷམོའོ།༠།གཞོནྷའུ་ད་སོང་ ༤༡ 
་བདང་།ད་ ལ་ཧ་ག་སྭ་ཧ་གཞ་ས་ད་འ་ས་ ཅཉཞ་ཞས། ལས་ས་ ༥ ཟྲ་དང་ ༨ 
༡ ༦ ྨ 451 ། 
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དད ༈་ དགག ོ་ བེད་ནི་ 
བ། པའ་དུ་བཿ་སོ།ཤ།དེ་ནུ་ལོ་ཞ་ཁཞྷ་སཱི་ས་ད་བེད་ལ བའ ་གཤི་ས་ཡ་ཧོ་ལའི 
ང་ལུ ཿབྷ་སུལ་ཏེ།ང་དང་ཁོད་གཤིས་དང་།ངའི་བུུ་གུད་ང་།ཁྱོད་ 
ཡྱི་ཕར་དུ་ཡ་ཧོ་ལྷ།དཱ་སྐྱ་རུཉ་དུ་བཞུ་གས་ཤི་ག །དྲ་ཁོད་བདེ་བར་སོང་ཞི་ག་ཅེས་སྨ་སཞས། 
།འ་ལཇསཙ་ཉི་སོང་བ་ད་ང། ཡོ་ན་ཆན་གོང་ཆུར་དུ་ཡིན་ཏོ་། 
ལྕེའུ༢༡། ས་སམ ཆེ་ལེ་ཀ་ཞེ་སྭ་ཧ་བ 
ནུ་ཟླ་༡ཟ་ས་ཞ་།ཨཱ་ཧི་ཨེ ལེ་ལ་ཤི་དཱ་ཡིད་ འདན་ཨེཞ་འོ་ང་ས་ཏེ་དེ་ ལྔ།ཡིད་ཨཉམ་ 
མཐང་ཅེ།ད་དོ། ས་སི འོང་ ་ དཱ་བིད་ལི་སྣ་ཟ་མ་ 
ཊབ་ཧེ་ཟེཿ་༩ེ་བ། ༠༦༧:,ོར་ད་བ་འ་ད་ ་ག་བྷ་མཾ་ཡཿན ང་ལ།བས་ཚིག་གརབ་གང་ 
་ཐ་ནང་[ ཁིད་ལ་ལརས་ག།ང་བྐང།་ས་པ།དེ་འི རྩུག།་ཨེ་ལྱཿ 2 ༣༡ང་༢པངྲོ་ན་ བཔའ་། ༅་བྱེད་ཅེ་ག 
ནན ་  ་ ༠ཿབཿ་བ།འ་་བ།ཞ་ཞེ་གཏུ་ལ་ཏང་ 
` “ོད བཀྲ -་ རཱ 
ཟོང་ཁེ་ག །ཤ་ཉེ་ས་པའེ་ལནདཱ་མ་ལས་ སལ་༣།༤ བ་ག།་ 
ག་ཏ ཨལ་ཀ་ཐོ་ག་རཱེད་དེ། འདྲི་དྲུ་པགཡབ་མ་པ་འཐོས་གཡ་ཏེ་ཆེརྱ་ཆ་ 





ཀར ་ ང་གི་ལུ་ས་བུ་ད་ཆེད་ལལ་ གྲ 

ཨཱུ ུ་འ་ི་སགམ་ཁསའདན་པར་ཞག་ས་ བོ་སང་ 

གི ལཱས་ཐུདུ་ཨེད་ལས་བ་སུང་ས་ པ་ཡིཤ། འདི་ ཤའ 
ཐོན་པ་འྲ་ཁེ་ག ཞཞ་ཞུ་རྣམ་ས་ཆ་སྒད་ཟ,།  ་ ་ ༨ཤཿ ཅིན ཁག 


༦ དྭ་ནམ་ས་ལ་ཉ་པའ་གྭ་ངྲ་བ་ ཅཅ ་ ༠ ཞེ་བཿ་ དད ་ 
་པ་གཞང་ང་།དེ་ཟེའི་ཡེར་ཞེ་ཞ། །འི་འའིཊ་པུཡི་ བ་ཀ 
ལེབ་དེ་མ་ག་ཏོ་ག་ས།་པན། ག་ཞན་ གང་ཡང་དེ་དྲུ་མེད་པ་ཡེའ། ཡང་བ་ག་ཡལེ་བྲ་ར་པ་ཁི། 

༧ འཐུལ་བའི་གཟས་ས།བ་ག་ལེབ་དེ་ནི་ཡ་ཧོ་ལཱའི་ སུའྱཱ་སདུང་ནས་ལྷུ་ཝུར་ཏོ། ལྲི 

ཤས ་ཟི་ཡོ་ལ དགག ཡ་ ལི དུ་ང་དུ་ད་ནྭ་ལུ་ས་ 
ར་ཡེའན་ད།ལི་ རི ཨིས [༣ ྷ་ ` དཀ] ཀོ་ར་ད་པ་འ་དེ་ཡིན་ 


༨ །ོ།?།ཡང་དྲ་ ས་ཨྭེཆེ།ཨེ གཡལ། འདི་ ངོ ང་མ་འ 
སི་མེད་དམ།རྒྱ་་ལོའི་ལ་སཿལ་འིང་རཿཞ་ས། ང་ས་རང་ ལ་ལམ 


ཆ །ཆནང་ཅ༠༩༦2ཿདུ་ཁུའ་བ་ཟ།སེཞ།° ཞེ་ས་ཞྲུས་པས།བླ་མ་ས།ལང་བ་ཨེ་ལྲ་ 
ཞང་ནྭ་ཁད་སེས་དསད་པི་པ་ལེ་ཤེད་པ་པོ ར་བ་ན ཟེ 
།ན་སྭ་ཁིས་བྱཏས་སེ་ཨེ་ ཡོད་ྱི་རྒྱ་བ་ ཀུ་ཡོད། དེ་ལེན་པའ་དགའ་ཞ། 
ལེཞ་ཉིག ེ་ཨ་གྭ་ངོག་ས་པར་གཞབ་གང་ལང་བྲ་ཆས། བ་ས།ད་ཕིདྲ་ལིས། 
ཀཀ ་ ཨེ་ད་པ་ས།དེ་ངྭ་ལཾ་གཞོང་ཁི་ག་ཉེ་ས།འུ་ཡ་བ།°] 
བིད ཨཱ་ལ་ལ་འཇིག་ས་པ་ས། ལང་ས་ཏེ་ཤྲིན་དེ་ལ་དོ་སྲ་ན་པ། 
སྭ་ལི་དུ་ང་ཧུ་ཡིན་ཏོ།༠།ད་ཅུ་ཨ་ཀི་ས་ལི་བན་ནམ་པ་ལིས་།རོང་བ། 
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` ༡7 
 མྭདུ་ན་དུ་བྒྱ་ར་ཞ་ས། དོ་ད་ག་སི་ལག་ཏུ་བླ་མ།ཁ་ས་ཞ་བཿ བའི་ཚུ་ ལབ་པ དང་།ད་ 
༧ཕི་ཇིཊ ང་།མཆིལ་མྭ་པ་རའི་ཟོག་ཏུ་འཟིག་ཞུ་བྱའུ་བགོ །དེ་ནུ་ཨར་ཏི་ ༡༤ 
ཡྱི་ས་འང་གི་ཕྲའ་ བོ་ན་མ་ས ལ།དྲ་ལོ་ས་ཡི་ག།མི་འདི་ཤི་སོན་པ་ཡིན་ཏེ། ངོའི 
ཆུ ཅའ ར་འ པ ང་ཿ༢ཤེང་སོང་ངར། དཱི་བའྲ་ཅེད་པའི། ༡༦༤ 
ཡི་འ མི་ད་དའི་མ། བི་ཟིང་པ་སིག་ས།་སི་འ་ ངའི་ཁང་པར་ 
འཇུག་པར་འགྱུན་ནམ། ཞེ་སྭ་པཱ་ས་སྭ། བླ ་ 
ལེའུ་༢༣། ༨ །དདོ་ན་སྭ་ད་བིད་ཡུལ་ཆས་ཟློན་ཏེ། བ་ག་ཡུ་ཝ་ཨ་དཱལ་ཡམ། ༡ 
མིསྣ་ཙུབ་དེར་དྲོས་ས།ད་ལྟ་ཐུའ་ལོསཁོའཾ་སྤུན་ན ཨས་དང་པའི་བྱ་རུད་འཛིན་ཟམས་ཅད་ 
ཀྱི་ས་ཐོས་པ་དང་།ཁོ་ཀུན་ཡང་དྲ་རིད་ཡྱི་རྩ'ན་མའ་ཡིན་ཏོ།༠] ཡང་སྡ་ག་བསྔལ་ཅཞ་དང་། ༢ 
ཧུ་ལོན་པ་དང་།ཟློ་མི་དདོ་བ་ཐམས་ཤད་ཁོའ་མདན་དུ་འཛིམ་ས་ཞས། །བོ་དེ་ད་པ།བ། ད་པྲོན་ 
པོརྒ་ཟུ་ྭ་ཏེ། ཁོ་དང་བཅ་ས་སུམི་བཞི་བྱ་རུ་ཊོ་མ་ཡིག་གནས་སོ། ། ཡང་དྲ་ཟིད་ཡུལ་ད་ཞས་མོ་ ༣ 
ཨརྦ་ི་ཡིས་ལྭརུས པ་དེ [མོ་མང་ཤྱི་རྒྱ་ལ།པོཿལ།བད་ག་ཡོ།་ཡ་དང་མ་འདི་ཆུ་འེང་ཆུ་བ] 
དཀོག་མཆོ་ག་གེས་བད་གལ་ཅེ་མངོ་ ད་པརྩ་བ་པ་རྟཾག་ས་པའ་བ་ནྭ་དུ། ཾདཾ་ཅྱི་སྐ་ཿ དུཤ་དུ་ 
གྲག་ས་པར་གཞོང་ཞེག་ཞུ་ས་སོ།།དེ་ཞ་ས་ད་གཡི་ས་མོ་ ཨ་བ་ཙྱི་རྐྱཿཡ་པོའ' ང་དུ་འད་ཞས། ༤ 
དཱ་ལིད་ནི་ཟག་ཡུ་ཧ་གི་ཤང་ན་ལེད་པའི་བུའ་དུ་དེ་ད་ག་དང་བཅས་ས་གཞས་བ།།༠།༥ང་ལུང། ༤ 
སཱོའ་པ་གཏྲ་ཧི་སཾ་ཧྭ་ བེད་ལ།བ་ག་ཡུག་གི་ཞང་ཞན་གཞས་པར་མ་བེདྲ་བེ་ག །ཁོད་སོང་སྡེ།ཡ་ 
རྩུ ་ཡུལདུ་འགོ་ད་གོ་སྔ་ །ས་བྷསལུ་བས། དཱ་བེད་ལངས་ཏེ།ཧུ་ནད་ཅཱ་སྦྱ་བ་བའེ་ཤི ང་ལོག་ས་ 
སྭ་ཡིན་ཏོ། །ཤྭ་ཨུའཿའི་གི་ངེ་ཨ་ཡྲི་རྭ་ས། ནུ་འོ་སྭ་ཐུ་ཤིང་ཁེག་གི་འོ་གྲ་ཏུ་བྲ་སང་ 
'ཡག་པའ་མུདང་ཐོག་ས་ཤིང་། གཡོག་པོ་ནམས་ ཁོའྱི་དཱང་དུ་འགྲེ་ང་ཞིབ་འདུ་ག་བོ [དེ་ནུ་ 
༅་ཨཱལྦ་ཧིས།དྭ་བེད་དང་དེ་དང་བྱལ་ས་གྲན་ཨ་པའི་ཨི་ནམ་ས་ཡོད་པན་ཟོས་པྲ་ས། ངེ 
ཤཡཡུལ་ཅེ་ས་ འཁོ་ར་ག་ཡོག་ནམ་ས་ལ།ལེ་བན་ཡ་སིན་པ་གུན།ད་ཞོན་ཅེ་ག ཡུ ད 
















བུ་རེ་ས་ཁྱོད་ ཅ༄ག་མེ་ར་ར་ མ་ཞིང་དང་རྒ་ན་ཆཾས་བ།ཏོ་ང་བརྩ་ཧ་འམ ཅོད་ཅ་ག། ེ་རའ་པོང་ 
ྷ།ཀྣཾཾླླླླླ་་ ° །ཉོད་ཐམས་ཉད་ཀྱེ་ས་ང་ལ་ངོ་ལོ་གའའི 

བྱརཝ་ཕ་ཡེན།ང་འང་གི་རང་ཕྱུ་ག་གི་ས་ཡེཿཤའི་ཊུ་དང་བྱཿ་ས་དྲྭ་རད་ཀ་ཕར།་པ་ 

ན་པ་ཉི།མི་སུ་སྭ་ལུང་ང་ལ་མ་བཤད།།ཁྱོད་ཅག་གི་ནང་འུ་ས་ད། ཁི་གཱ་གིསྲ་བང་ངའི་ཡིན 
ཁོང་འྭའུ་ག་ས་ཨ་ཆོཾ་དཱ་ཏེ།ནང་གི་བུ་ས་ནང་གི་ག་ཡོ་ག་པོ་ཞི་དོརིང་ང་འཛེན་པའི་ཡིར་དུ་ 
ར། པན་གཏོང་བ་ད་ནེ་སུསྲ་བང་ང་ལ་མ་བཤད་ཉེ་སྣ་སབ་པ་ས། ° དྲ་དུ་ཨེ་དོམ་པ་ད། ༨ 
གྲྭ་ཅ་བ། པ་ཨཱལ་ཧ་ག་ཡོ་ག་པོ་ཐམས་བ་དྲ་ལི་ལ་སད་པོག་དེ་ས་ལན་བཏབ་ཅིང་།ད་ 
ཡི་ཤའེ་བུ་དོ་ཞེ་འོབ་ཡཿཡ་དཱ། ཨ་ཅྭི་ཏཱ བྭ་སེ་ཊུ་ ཅང་ཧི་ཨེ་ལེ་ག་མདུན་ དུ་འོང་བ་ར་མ་ནོང་པ་ 
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༡༠ ཨི་ཤ།དེས་ཤི་ཁོའི་དོ་ཞུ་དཱ་ཡཡ་ཧོ་ལཱ་ཞས་ཐག་ས་བྟར་ག་ཁུས་ནས། ཁོ ཨ་ལྟཱ་དང་ཡེ་ལེ་ཤེད་པ་ 
༡༡ གོལ་པད་ཧི་རལ་ག་བ་ཏང་ངོ་ ༈ཞཱ་ས་སོ། ༠།དེ་ཟས་རྒྱ་ལ་ཕོ་ས་ཡབ་ཧི་ཏུ་བ་ཡཾ་བུ།རྨ་མ་ 
ཨ་ལི་སེ་ལེག་དང་།དེའི་ལ་ཡེ་ བྒ་རུད་འཛིན་དང་།ཤོབ་ཏུ་གཞ་ས་པའྲི་ཟ་མ་ཟམ་ས་ཤད་ལ་ 
༡༣ འབོད་ཅ།ཟླ་ཀ་བ་ཏང་བ་ས།དེ་ཐརཿརཉདྱ་རཱ་ཡ་པོའི་ འོངས་ཞས། ཤ་ཡལ་ཆེས། 
ཨབ་ཧི་ཀུ་བ་ི་བུ།ད་ཁོད་འོན་ཅིག་ཤ་ས་ བླ་མུལ་བ་ས། དེས་ཞྲི།ཀྱ་ཇོ་བོ། ང་འདི་ནུ་ཡོད་རས་ 
༡༣ ་པའི་ལྐན་ཞུས་ས༠།་ཨཱལ་ཨིས་ཁོ་ལྭ།ཁོད་དང་ཡི་ཤཱའི་བུ། ཁོད་གི་སྭ་ཉེས་ 
ཡྱིན་ང་ལ་ངོ་ལོགྭ་བ་ས།ཁོདྱ་ཨ་ས་ཁོ་ལ་བག་ཡེབ་དང་ནལ་ག་ཁི་གཟ་ཏང་ནས། ཁོའི་དོན་ 
དུ་དཀོན་མཆོག་ན་ས་ཐུགས་བྷད་གུ་ུས་པ་ས།དེ་རིང་ཁོ་ལངས་ཏེ།ང་འཇིན་པརྒ་མག་སྲི་ 
༡༤ །འདུ་གཏེ་སྭ་དྲ་ས་ཤ་ས།༠མ་ཅི་མེ་ཡེ་ག་པི་སྭ་རཱ་ལ་བོ་ལ། ཁཉད་ཅི་ག་ཡོར། པོའི ཁོ་དྲ་ན 
དང་འདྲ་བརྡ་ག་ཡོ་ མེད་མཁའ་ ཞི་ག་དྭ།་ཨང་མེད། ཁོ་གྷི་ཆལ་པོའི་མག་པ་དང་། གོ ཊཱ 
དང་།ཁྱེད་ཀྱི་ཁི་མ་ཞོ་བཀུར་སྡེ་ན་ད་འོས་པ་ཞི་ག་པ་ཡིན་ཞམ།༩ང་སྔ་ཤི་ཁོའི་དོན་དུ་དཀོག་ 
མཆོགཞ་ས་ཆུགས་རག་ས་ཞུ་བ་ར་བྲ་ད་མ་ངཿ་པ་ཡིན་ཟན་འ།དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་མ་ཡིནག།རྒྱལ། 
ངོས་ཤིད་ཀེ་ཐའ་མི་སེར་བད་ག་འ་ངད་ང་། བད་ག་ལི་་ཡའི་བྷྱ་ནད་འཇོ་ན་ལ་དེ་ལྟ།བུའི་ ལ་ས་ 
ཤཾག་ཟ་ཿབཀལ་ཟི་ག།དོ་ལྟ་བུའི་ལ་ས་ཆྱཆརུང་ཅི་ཡེད་བང་།ཡིད་ལི་བྲན་པོ་བད་ག་གི་ས་ 
༡༦ གང་ཡ་མེ་ཤེས་སོ།༠ཞེས་ཞུ་ས་པའི་ལན་དྲུ་ཆུལ་པོ་ས། ཅ་ཨ་ཏི་མེ་ཨེ་ག།ཆོད་དངྱ་ཅོད་ 
༡༧ ་གྱི་ཡའི་བྱརུད་འ་ཇི་ཞྭ་ ཐམས་ཅད་ ཡོང་ས་བྱཿ འྭཆི་བན་ད་གོ་ས་ེ་སྣ་ཕཱ་ས་ན་ས། ར་ལ 
(པོེ་དྲུ་ང་དུ་བ་ཡཱད་པ་འེ་བང་རག་ན༢༡༢༠ ལ།ད་ལོང་ལ།ཡ་ཧོ་ལའི་ཟ་མ་ནམ་སཿསོད་ 
ཅི་ག།དེ་ད་ག་གི་ལག་པ་ནི་དབེ་དུ་དང་འདེ་ས་ པ་ཡིན་ཏེ།ད་དའ། ལ་དྲ་མིད་བློ་ས་པའྱི་ན་ས་ 
་ཡོད་བང་།ང་ལ་ད་ཞྟ།་བུའི་འཕྲ་ཞ་མ་བཏངས་སོ་ཞེས་སྲ་ས་གྱང་།རྒྱལ་པོའི་ག་ཡོག་པོ་ 
རྣམས་ཅིས་ཡ་ཧོ་ །ལཱའྱི་ཟ་མ་ན་མ་ས་ འིན་པའ་ཕཱིར་དཱ་ (ལབ། པྱྭ་རྐང་བ་ད་ལ༣ འཐད་དོ།༠] 
དེ་རྒུ་རུལ་པོས་དོ་ཨེ་ག་ལ།ཟ་མ་དྭཾ་ནམ་ས་ལ་ནུ་བ་ཅེ་གཉེས་བྲ་གུལ་བ་ས། ཨེ་དོ་མ་པ་ 
དོ་ཨེ་ག་ལ་ང་ཨཿ་ན་སྭ། ཟ་མ་དེ་ནམས། ལ་ཆུབ་དྲ། ཤིནད་ལ་ར་ས་ལི་ཨེ་ཡོད་གོན་ལའི་ཨི་ 
བླ་མ་དྲ་ཅཱ་སཱཿཝ་བསད་དོ། ག།ཡུངྒ་ཟཱ་མའི་གཱ་ངྭ་ཁིར་ནོ་བྱ་བ་་དེ་ལ་ར་ལ་ལཱའི་ཁ་བླ་ཆབས་ཏེ། 
མེ་དང་བུ་ད་ཆེད། ་དང་ོ་༩༣ ཞུང་། བྭ་ཐྲ།ང་དང་བོང་བུ་དང་༠ག།ད་ཁཝ་བ་ཉད་༢༠ལ༤ 
༣༠ ༨༨ སེ ཡཨབ་ཅི་ཨེ་ལ་ག་ལི་ཊུ་ནམ་ས་ཁི་ནང་ན་ས་ 
༢༡? གྲའིག། ཨབ་པཿ་ གའ་།ཞེ་སྦ་བ་བ་དེ་འཐུད་ཉ་ས།ད་བིད་ལི་མདུན་དུ་བྲོ་ས་ལོ།༠།།ཨབ་༥༣༥ 
ཝའ་ཧི་ས་དྭ་བིད་ལ། ཤ་ཨུ་ལ་གེས་ཡ་ཧོ་ལཱའིི་བ་མ་ཐམས་ཅད་བསད་པའི་ཤྭ 
༢༢ །པ་དང།༠ནྭ་བེདྲ་ཀི་ས་ཡབ་ཨ་ཐར་ལ། ཨེ་དོམ་པ་དོ་ཨག་དད་ཡོད་པའི་ྲིན་མོ་ད་ལ། 
ཁོ་ས་ན་ཡ་ཡཱལ་ལ་ཡོངས་ས་འརད་པན་བ་བར་ང་ས་ཤེ་ས་སོ། ོད་ས་པའི་བླ་སད་ 
༢༣ །འཇི་ན་ཆམས་ཧད་ཤི་བའྱི་ར་དོའི་ང་ཡིན་པས།° ཁོད་མ་འཇིག་ས་ཏེ།ང་དང་མཤེམད་ 
བད་ཅི་གསུསས་ ངའི་སོག་འ ཅ།ལན། ཁོད་ཧྕི་སྭ་ག་ཡང་འཆོ ལ་ལོ།ོད་ནི་ང་དང་ 
དཱ་བྟྟཞ་པན་གཞས་པར་འགྱུན་ནོ་ཁེ་སྣྲལ་ས་སྤོ། །ཾ 
༡ ལ༥༨་༧༢༧། །།དེ་ཞ་ས་ 3༢༨༢ ༥ཡེད་པ།ེ་ཏོ། ༢་ལེ་ིད་པ་ 
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རྣམབཿ་ཆེས་ཀི་འྷ་རུ་འཐབ་མོ་ྱདྲ་ཉིང་།གཡུ་ལ་ཐ་བ་ཟམ་ས་ ད་༡་པོ་ཀ་པ་ཧེད་་ས་འའ་ 
ལད་ཕིད་ཆིས་ཡཿ་ཧོ་ལཱས་ཐུག་ས་བཏ་ག་ཞྭ་སྟཾ་སྨས་པ།བད་གཞི་ཡེ་ཡེ་ཤིད་པ་ཤདེ་དག་། ༢ 
སཾ ་ ཞེས་ཞཱུ་སཞས་ཡ་ཧེ་ལཱས' )ཤོད་བེང་ཉལ། པ་ེཤེད་ 
པྷ་ནམས་མེད་པན་པེད་ཅིང་། འྷ་སཱ་པ་བཡི་གཉེ་ས།་བ་ཀའ་སྩ ༢ལ་9ྱང་།༠ད་ ཀྱི་མི། ༣ 
ཡ། ཨ་ཧཱ་དཱ་ཡཱའ༩འ ་ཞ་བད་གྲྭ་འགྲ་ཤི་འཇིབ།༢ ༥ ཡི་ངའདུ་ག་པ་ས།བད་ག་ 
ཅག་ཀེ་ནཱ་ནུ་ཡེ་ཡེ་ཤེད་པའི་དྲ་མག་ད་པང་ཀི་ཨ 
ྲགིེྲེིྲིངཾིཾིཾྲཾིཾིིི་ 'ལྨ་ན་ས་ཐུ་ག་ས་ བྷཏ་ག་ཁཱ་ས་ན་ཡྭ། ༤ 





ཆེན་པོ་ཁིག་དང་འཕམ་པརྡ་ཅས་ས།དེ་ ལྟར་ད་ 
ཤ་ཡང་ཨ་ཏི་ཆེ་ལེག་གི་བུ་ཨབ་ཡ་ཐར་ཀི་ལ་ནུ་དྭ་བེད་ཆི་མདུན་དྲ་བབ་བའྲ་ཆ།དང་སི། ༦ 
ལག་ཏུ་ཨེ་བོད་བཀུར་ཁེང་། མར་འོང་ས་སོ།༠། ༡༢ ཅིས་ད་ ༧ 


ཞྭག་ས་ཤས་བཀ།ར་པ་ཡན་པསས།ད་ཀོག་མཆོའ། ི་ས་ཁོ་ངའི་ ༡ལ་ག་ཏུ་བ།ཤང་བ་ཡེཉ་ 
ཐེསྣ་པས་ཧས།༠ ཤ་ཨུལྦ་སི་སཱ་ཨི་ཟམས་༄ད་ལ་དྲ་ཨ། བྷ་གལྱ་བུ་སཱ་ཏྲེ།ཀི་ི་ནུ་ ༨ 
ཨའ་པུན་པ་དང་།ད་བིད་དང་དོའི་མི་ནམ་ས་ལ་ད་མགྦ་སོར་གཏོང་བའི་ཡིར་ཁིད་དོ།༧། ༩ 
དེའ་ད་ དྲ་སིས། ཤ་ ཨུལྱ་སིས་ང་ངཤ་ཐཱེད་པར་སམས་སོ་བན་གས་པས།བ་མ་ 
ཨ་བ་ཨ་ཐའ་ལྭ།ཨེ་ཡོད་འདེ་ནུ་ཁུར་འཔོག་ ས་ཤ་ས། ༠ དུ་བེད་ཀྱི་ས། ཁྱེ་ལ་ཧོ་ལཱ། །༡༩ 
ཡ་ས་ད་ཆེ།ལྱགྱེ་ད་གོའ་ཅཿ །ཤ་ཨུལ་གྭ་ལཱ་ཅུ་འོང་ ང་།བད་པ།བྱརུ་ཉས་གང་ 
ཁྱེལ་དེ་འཇི་ག་པུརྱ་ཐ་ཞེ་ས་པའི་ཕཾན་ཁེད་ལི་ཐའ་པོ་བད་པ།གི་ཡཿ་ཐོ་ས་པ་ཡིན།༠| ༡? 
ཀེ་ལ་པ་ནྣམ་ས་ཀྱི་ས་བད་ག།ལོའི་ལག་ཏེ་གཏོད་པའ་བའམ། ཅེདྲ་ཡི་བྲན་པོས་ཟོས་ 
ང་བཞིན་དུ་་གཱལ་འདེར་འབབ་འོང་ངམ། གྱི་༢ལ་འོང།ལཱ།ཡས་ར་ཡཨེ།ལ་གྱི་དཀོའ་མཆོ 
ཆིད་སི་བྲན་པོ་བད་ག ཡཿ གྲ་སང་བར་མཛོད་ཉེ་ས་ཞུ་ལ་པ་ས། ཨ་ཧོ་ལླ་ས།ཁོ་འབབ་འོང་ 
ཁེ་ས་ག་སངས་སོ། ༠།ཡང་སྐྱ་ར་དཱ་ཕེད་ཀྱི་ས། ཀེ ་པྱ་ན་མ་ཿ་ཀྱི་ས་བད་ག་དང་བ་ད་ག་སི། ༡༢ 
གོག་ས་པྲོ་དམ་ས་པ་ཨཱ་ལ་སི་ལད།་བ།ཏོད་པར་བའ༅་ཁེ་བཿ བུང པ་ར།ཡ་ཏོ་ 
གཏོད་པན་བ ོ་ཞེས་གསུངས་སོ།༡།དེ་ན་དཱ་ བིད་དང་དེ་འི་གོག་ས་པོ་མི་དུ་ན།གྱར་ཚཱམ་ 
མཇས་ཤསབཿ ཀ་༦་ཤས་ཟོའ་ ་ཏེ། འགྭོ་ ཐུ་བ་སདེ་ར་སོང་ངོ། ཤ་ཡལ་ཅ༅ེས་ད་བེད་ཀི་འ 
ཞ་ས་འྲ་བུད་ ཞ་པའི་ཡིན་ཐོས་པ་ས། འདེད་པར་མ་ཅས་སོ།[ཡང་དྭ་ཕིད་དངྲེན་པའི་ _ 
གཉས་བཙོན་པོ་དར་འདུ་ཟློ ས། ཟེབྱ་བ་བའི་ ཅི་ཝང་དང་ནིའི་།འོད་ད་གཞས་སོ། ཨུ 
གྱི་ས་ཁོ་དེ་ར་ཡིནའུ་བཞྲིན་དུ་བ་ཙ་ཁྭ་ཁང་།ད་ཀྲོ་ན་མཆོ་ག་གྲི་ས་།ཁོ་ཤ་ ཨུལ་སིཿལ་ 
མ་གནང་ངོ་།༠།དྭ་པིད་ཞི་ཟིབྱ་བ་བའི་ཅེ་ཐང་ག་ཡིང་ཆོ་གས་ཡིག་ན་གཞས་པའི་ལ། ་ ༡༥ 
ཨུལ་དེའི་སོ་ག་འཆོལ་དུ་ཐོན་པ་བྷ་དག་ས་སོ། ༠།དེན་ཤ་ཨཱལ་ཧྷི་སྭ་པ་ཡོ་ཞ་ | ༡༦ 
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པཔ 
ས་སི སྒྲུ 





ཡུལ་ཧུ་་སལ་གྱི་ད་བ་སོང་སྟེ། ་ཕིད་ནི་ལྭ། དྲ་ནྭ་བ་བའྲི་ཆེ་ཐང་ན་ཡེ་ཡེ་མྱ་ཙི་ལོ་ 
` ཧི དཱང་དཱ་སང་ཟྣ།ད་བདན་ཟ འ་ 


༣༧ རྱབཙ་གན༡།དེར་ཤ་ཨུལ་གྱི་དུ་ང་ནུ་བང་ཆེཞ་འོང་ས་ཞ་ས་ད་ལ།དྲ་ཅེད་ལུར་དུ་ཡེབ་སཿཤི་ག། 


ཏཾ 

༡ |།ཁལའུ༡༢༤། །།ད་ཟས་འདི་གའ་ཟུང་ངོ་།༨ཐ་ཨཱ་ལ་འི་པེ་ཁེདཡེད་པ་ལ་དོད་ 
རཊ་ལག་ཡོག་པའི་ཆ།མྡ་ནམས་ཀྲི་ས་།ཁོ དད ་ །དཱ་ཕི་ད་ཞི་ཨེང་སའྲ་བ་ཟའི་ 

༣ །ྱེ་ཝང་ན་འུ་ག་ཉེ་ས་ཞུ་ས་པས།༠ ཤྭ་ཨཱལ་ཅིས་ཡིས་་ཨེལ་ཆམས་ཅདུ་ཞས་འདྱུག་པའི་ 
` །སེ་སེང་ཕག་ག་ཨཱམ་ལིད་ཅིང། ད་ཟིད་དང་དེའི་མི་ནམ་ས་འཆོ་ལ་བའི་གིར་་འི་ྱ་ཆི་བག་ 
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ཏུ་ཡིན་ཏོ། ༠།ད་ཤས་ལམ་དུ་ཡོད་པའི་ཡུག་འན་བྱ་མེབ་སྟེ།དེ་རུབ་ག་ཕུ་ག་ཤི་ག་ཡོད་པས། ཤི ༢ 
།ལ་རང་གྲི་ཏང་པ་འགེབ་ས་པ་འྲི་ལི་ན་དུ་དེ་ད་ཞུགས་ས། ༼དེ་འི་དུ་ས་སྭད་པིད་ཞེ་ཟླ་ག་ 
༈ ་ ༠དེན་དཱ་བིད་ཨི་ཨེ་ནམས་ཁི་ས་ཁ་ལ།གཟི་ག་ས་ཤིག། ༤ 


ཡཡུ་ཧོ་ལྤས་ཊྱོ་ད་ལ། ང་ས་ཁོདྲོ་ཀི་དྲ་གཱ་བྷོ་ཆོདྱ་ཨི་ལ་བ།ཏུ་གཏང་།།ཨོདྲ་ཧིས་དེ་ལ་ཊི 
ེ བྱེད་པའ་བསལམ་གྱང་།དེ་ལྟ རྭ་ཧིད་པའ་ནུང་ངོ་ཁེས་ག་སང་ས་པའི་ཤྲིན་ལ་བད་ས་སོ།ཌི 
སྲས་བོ།།ེར་ད་ཡིད་ཁ ངས་ཞས། ཐོ་ས་མ་བྱ་་ག་པན་བ་གུལ་སི་གོ་སྭ་ཅི་མ་ཆའ་ཆ་བད་ 
དོ།༠]ཡང་དེའི་རྗེ་ས་སཱ་་ཨུ་ལ་ཨྱ་གོ་ས་ཅི་མ་ཐའ་མ་བཉད་པའི་ཡྱིར།དྭ་ ཡིདྱ་ཧི་སྡི་ང་ ༦ 
པ་འང་ལྭ་སད་པར་བས།པོ།༠། ཡང་དྭ་བདྲ་གིས་ནང་ག་མི་ནམས་ལ།ངས་ཅི་འང་གི་ ༦ 
ད་པོན་པོ་ལ་ཤེ་ས་པའི་ལས་ཡི་ག་ཅིད་པ་དང་། ཡཧྟོ་ལཱ་སྭབུ་གས་པ་དེ་ཡི་ཕོ་ག་ས་ས་ན 
གཡལ་ག་པྲ་ཆང་བ་ཞ་པ།༢ས་ཧོ་ལྔས་སཱང་སཿཤི་བ། །དོ་ཉིའི་ཡིར་ཞེ་ཤ། པ་ གཱ་ལ་ཤི་ཡ་ཏཾ་ལཱས་ ` 
གས་ལ་དོ་ཡ་ག་ས་སོ།༡ཞེ་ས་ང ཁོ་པ འས འི་ང ལྭ ༧ 
རསཱེཾ། ཀབ་ཨཱ།ལ་ལ་རྒ་ལ་དཱ་མ་གཞང་ངོ་། ཡང་ཤ་ཨཱ་ལ་ཁངས་ཤ་ས། བ་ག་བཱ་ག་ཞ་ས་ཆོན་པ་ 
དང་། ནང་གཡལ་མ་དུ་ཞུ་བ་ལ་སོ།ལདེ་ཞས་དཱ་བིད་ལངས།ཤས། བ་ག་ཕུ་གཞ་ས་ ཐོན་ཏེ། བ་ཕ་ལ་ ༨ 
ཕྱི་ཤྱྱིཿབཞི་ན་བོ་ས་ཤེང་། ཀྱེ་བད་ག་ག། ཇོ་བོ། ཁར་ལ་ལོ་ཁེ་ས་འབོདྷ་བ་བ།ས་པ་ས། ཤ་པ 
ཡྱི་མེ་ག་བལྟ་ས་སེ།དེ་ན་དུ་བེད་ཁྱེ་ས་ནང་གི་ལུས་ས་ཡ་བརྡབ་ས་ཏེ། ཕག་བྱ་ཚིལ་ཏོ།༠ཡང་ ༩ 
དཱ་ཟེདྲ་ཅི་ས༢བ་ཨཱལལ།མི་ན་མས་ཅས་ཁུད་ལ། ེ་ཧོ།ད་བིདྲ་ལི་སྒྱ་ར་ལ་པོའི་སུ་ག་ 
བྭ་ཕལ་འཚེལ་ལོ་ཞེ་ས་པའེ་བཏམ་ལ་ཆེད་ཁེས་ཉེའི་ཡིར་ག་སྲན། ༠ གཟིག་སརཡི་ག། ༡༠ 
ཨཿ ཧོ་ལཱས་ཁྱེད་འི་དེ་འིང་བྲ་ག་བ་ག་གི་ཤུང་དུ་ངའི་ལག་ཏུ་ག་ནང་བ་ཡིན་པར།ཆེད་ལི་ 
སྱན་སྒེས་ག་ཟིག་ས་རེ།ཨི་འ་ག འཁི་ག་སི་ས་ང་ལ།ཁོ་སོདྦ་ཐེ་ག་ལེརྦ་ཧང་།ངའི་མིག་གིས་ 
ཁྱིད་ལ་ཕངས་་ཚོའ་ཞས་ངས་དེ་ད་ག་ལ། ངའི་ད་པོན་པོ་ཤི་ཡ་ཧོ་ལྷ་བྱ ཐུ་གས་པ་དེ་༧ཞ། 
པས་།ངའེ་ལག་པ་རང་ ད་པོན་པོའི་ཟ་ག་ཏུ་ཨི་ཆོང་ཞེ་སྣ་པཱས་པ་ལིར།° ངའི་ཡ་ཤ། ༡༡ 
གཟལེ་ག་པ་ེག།ང་འེ་ལག་ཞ་ཡོད་པའི་གོས་ཀྱི་མཆའ་འདི་ལ་ག་ཟིག་ས་ཤིག།ང་པ་ 
ཁེད་ཀི་གོ་སྭ་ཅི་མཐའ་མ་བཅད་ཀྱང་།ཁྱད་ནང་བ་སད་པ་མ་ཡིན།དེ་ལ་གཟི་གསས་ཏེ། 
འདི ་དྟེ་ག་བཿ ཡི་བ [ང་འི་ལ་ག་ཞ་ཧོན་བའམ་ལེས་བཉིའ་ང་མེད་དེ།ང་སའི་ཆེད་ལ་པི་ག་ ། 
ང་ཨྲ་བ་སྲ་ཧང་།ེདྱ་ཨི་ས་ངའི་པོག་ལེཧ་དྭ་ེ་ལ།འདེད།° ༥༥ ༡༢ 
ཀྱི་བན་ལ།་གཤ་གས་མཛོ་ད་ཅེག ། ཡ་ཆོ་ལཱ་ས་ཁེད་ལ་ས་ང་འི་ལན་ལེན་པར་ཡོ་ག།ངའི་ 
་་་ ° ཐ་ལ །ངན་པ་ལ་ས་ངོན་ ༡༣ 
པ་འཐྲེན་ཟེ་ད་ཡང་། ང་འི་ལག་པ་ཆདྲ་ཁི་ཐོག་ཏུ་མི་འདེག་ས། ༠ ས་ར་ཨེ་ཡ་གི་རྒྱལལ་ ༡༤ 
ངོ་ཤི་སཱའི་རྗེས་སཱ་འབང།ཁེད་སའི་རྗ་སས་འདེད། ཁི་ཤི་འའམ་ཡི་ཡི་གསི་ངེས་སཱ་འདེད་ 
དོམ ° ཡ་ཧོ་ལཱ་ཁིམས་དྭ་པོན་དུ་རྱུ་ན་ཉི་ག |ང་ད་ང་ཁོད་གཡི་ས་ཁྱེ་བར་ལ་ཞལ་ཆེཆ་ད་ ༡༽ 
ཅེ་བ། །ཁོང་གས་གཟི་གས་ཏེ། ༨༢༨༦ ༨༢༧༩ 


གོ གྱེ་༡ཊ་ ལ་ལ་གཏམ་དེ་ཟུས་ ༡༦ 
ཟིན་པའི་འོ་ག་ཏུ་པ་ ཨུ་ལ་ཅི་ས། ཁ་ད་བེད།ངའི་བུ། མད་འདི་ཤི་།ཁིད་ཁེ་མདད་ཡིཞ་ནར 


ཟབ་ད 457 ལཿ ༡7༧༡ 
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ཁེས་འདྲི་སཐས།ཤ་གུལ་ཨིས་སྐད་དྲ་ག་པོ་བ་ཏོན་ཏེ་དུས་སོ།༠།ཡང་ཁོང་གིས་ ཡིད་ལ། 
ཁོད་ང་ལས་ལྒག་པར་ཆཱོདྲ་ང་པོ་ ཞིག་ཡིན།དཱས་ཁོ་ད་ལ་དན་པྱ་ཟ་ས་ལི།ཁོད་ཆེ་སཱ་བལ་ 
བཟང་པོ་གར་བཅཾ།༠།།ྱོདྲ་ཀབ་ང་ལ་ཇི་ཞྭ་བུའེ་ལས་བ་ཟྲངདྱ་བས་པ་དའེ་ཁོད་ཆེས། 
ཡིན་མོ་འདེ་ལ་བཤད་པ་ཡྲའ། ཡ་ཧོ་ཁ།ས་དྲ་འྲི་ཁོད་ཁ་ལ་ག་ཏུ་ག་ཉང་བ་ར་མཛད་ 
ཀྱང་།ཁོད་ཁིས་ང་བསད་པ་མ་ཡིན། ༠ ག་ལ་ཉེ་མི་ཁིག་ལྭའང་གི་དྲ་ག་བྷོ་རེདའ། 


ྦ ཁོ་ས་དོ་ནི་བདེ་བར་གཏོང་བརྩ་བུའྲ་མ། དེ་འེ་ང་ཁད་ཀྱེ་ས་ང་ཡལ་དེ་ ལཱར་གྩུས་པ་ས། ཡ་ 


ཧྭོ་ལ་སྭ་ཁོད་ལ་བཟང་ལན་གཞོང་ཁི་ག། ཡ། ཡང་དྭ་ལྟ་ལྟོས་ཤིགྭ།ཁོད་ཐེ་དེ་ས་་པའ་ 
རྒྱ་ཛན་འྱ་ཐུར་ཁུ་ད་ད། ཡེས་རུ་ཨེྭ་སྱི་ཧུལ་།ཁ་མརྦཿཆུད་ལི་ཡ་གཱཏཱ་མེབ་འྲ་ད 
རོགས་སོ།༠།ད་ལ་ཁོད་ཧཱིས་ཡ་ཧོ་ལཱའི་མྲ་ནའ་སོ།ལ།ངའི་ཆེ་ས་ས་ངའི་བྒྱ་རུད་འཛིན་ 
བྲ ཉོད་པའ་མྲི་བབ་དང་།ངའི་པའི་བྷ་ཆུད་ འཛིན་ན་ར།་ངའི་མིང་མེད་པར་མི་ཅ་བཅི་མནའ 
སྐྱེལ་ཞིག་ཉེ་ས་ གག གེགསོསསྣཾཾ་ 
ནི་ར་པ་པང་། ད་དང་དེ་འི་མྲི་ནས་ས་ནེ་ལ་ཡིའ་ཏོ། ༨ ¡ 
ལྲེའ་༢༣༥། །ཡང༽བ་མ་ཨེ་ལ་གོངས་ཞས། ཡས་ར་ཨེ་ལ་པ་ཐམ་པ 
ཅད་འཇི་མཿ་པ་དང།རཱ་ངཤྲ་བར་ཤིང་།།ཁོང་གྲི་སྤུར་རྭ་རཱ་རུ་ཁོང་འང་གི་ཁེམ་ཙི་འབའ་ 
དདཱ་བཙད་དོ ཡང་དྭ་བེད་ལང་ས་ཏེ། པ་འཆ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཆེ་ཁང་དུ་མཆ་སང་ངོ་།༠། མ་ 
ཡུལ་དུ་མ་ ཁི་ག་གཞམས་ཏེ།མེ་དེའི་རྒྱུ་ནོར་ཞི་ཀར་མེལ་ཡུལ་དུ་ཡེ་ ད་པ་ཡར།ཨི་ ྒ 
དེ་ཤི་ཤིན་ཏྲུ་རན་པོ་དང་།ཁོ་ལ་ལག་སྟ བའིག་གྲ་ཡདང་དུན བ་ཡི་ལོ་ ལྒ 
ཡིན།ཡང་མེ་དེ་ས་རང་གི་ལ་ག་གི་བལ་ཀའ་ཆེ་ལ་དུ་བ་གས་ར།།མི་དེའི་མི་ང་ན་ 
བལ་དང་།བོའྲི་རུཔ་མཁི་མིང་ཨ་བི་ག་ཡིཡ།ཐུད་མེད་དེ་ཟྷེ་དོ་གོ་ས་ཧ་ན་ད་ངྱ་པད་གྲུག 


༢༢༦ 


; མཛེ་པ་པ་ཁིེ་ག་ཡེ་ཞྭ་ཧེ། ཁོ་ནི ཀཀ ་ མེ་ཁི་ག་ཡོད་པ་ཡྲེ༽། 


ྦ ༥ཡང་མི་དེ་ཤི་ཀ། ལེབ་གྱེ་ བྱ་སུད་ ཛཿ ཨིཤ་ནོ། 8 ཡངད་ ཐྱེ་ཐང་ཞ་གཞས་པའི་ཆ།་བལ་ 
ཅིས་ནང་གི།ལུ་ག་གི་བ ་ ་ལེདྲ་ཤིས་བྭ།ཁོཌྭ་ནུ་ གུ 
བཏང་ལཱེ། གཞོན རྲ་ནམ་ས་ལ།ཞོད་ཉ་བ། ཀར་སེལ་དྭ་ན་བལ་བི་མདུན་དུ་སོང་རེ།ཁོ་ལ་། 
བསྲི་སི་བ་རད་སོ་ངག་གོསས ཞིག ཀཞནནནྗྲནགྣསྣསྣཾཾ་ ྦ 
ཉག་གི་ས།བཀའཤི་ས་ཤིག །ཁེད་ད་ང་།ཁེད་ཅི་བང་པ་དང་།ཁེད་ལ་ཟི་ཡོད་པ་ཐམས་བད་ 
ལ་ཞི་བདོ་ ང་བན་ཤོག་ཉི་ག།ད་ལཱ་ཅིད་ཅིཿབལ་འཕྲག་པའི་ དྲ་རངས་ཐོར་ས། 
ཅེད་ཅི་ ལུག་མས་རྲ་ཆི དང་བཅུ འདུ་གུ་ང་འི། ང་ཆེ་ཨ་དོ་ད་ག་ལ་གཞོད་པ་ 
མ་སྩཾལ་འར།དེ་ད་ག་ཀར་ཆེ་ལ་དུ་འདུ་བ།་བ ཆ། དེ་དག་ལ འང་མ་དར་བ་ེན།༠ཁེད་ 
གྱིཾ་ས་ནང་གེ་ག།ོན་ནུ་ནམས་ལ་འདྲོིས་ དེ་ད་ག།གི་ས་དེ་བཞིན་དུ་འཆད་པའྲ་ཆའོ། 
ར་ངའི་་གུཁོན་ཞྲུ་ནམས་ལ་ཁེད་ཨི་སཱྭ་དཱངདཱ་ཐཱ་ག་སྭ་རྙཱཏཾད་པར་གྲུང་སྟེ།ང་ 
དཾ སཾ བ་ན།དེ་ཤེ་ཅིད་ཀི་དྲན་ 
རནུམ་ས་དང་ཡད་ལེ་བུ་དངེད་ཁ་གཞོང་ི་གཅེས་དེས ག་ཅེ་སྭ་སྭ་ས་སོ།༠།ཡང་དྭ་བེད་ 
ཀྱེ་མེ་རྒམས་དེར་བསླེབ་པའི་ཚ| ད་ག གི་ས་གྷ་ཏ་མད་བཞི་ནད་དྲ་རང་ཁི་ཨིངསིའ 
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དྷི་ནཱ་ཕ་ལ་ལ་བཤད་པས།༔བ་རོག་ཅེང་བ་མད་དོ། ལ།དེའྦ་ཉ་བ༡་ཡི་སཿདྭ་ ཤིདྲ་ཧི་གཡོ་བ། པོ་འཱཱཱ།། ༡༠ 
་ལ། ད་ལ་མ རཁུ་འ་་འོ་་འང་༡ལ་། པས ་་་་་ བ་ ¦ 
བྲང་བའ་ཡེ་ལྭ་སིགན་འདུ་ག། ༠།ཡང་ང་སའང་པི།བག་ཡེབ་དང་།རུད་ང་།བལ་འདྲ་གམཁན་ ༡༡ 
ཨི་ཡྱིར་བ་སད་པའི་ཡ་ ལེའ་ཏི། གཏང་ཞས་ཡིནྷར་ས་མད་མི ས།ལ་གཏོང་བར་བའམ་ 
ཉེས་མ་སཔཿདང་། ༠ ཡིད་ ༄མ་གཞོནཞུ་ནམ་་ལོས་ཞླེ།རུང་གལ་ས་དུ་ ཞུ་ག་ས་ཏེ་བླ་མེ བྭ་ ཟྲ 
ཞུས། ཁོང་ལ་གཏམ་ད་ཟམ༢་ཉད་བཤད་དོ།༠།དོར་ད་བེད་ཅིས་ནང་ག་མི་ནམ་ས་ལ།ད་།༡༢ 
མི་འ་འེས་ནང་གི་འལ་ དྭ་ཀི་པ་ ཡ་རྦ་བོས་ཤི་གྲྭ་གཱས་པས།དོ་ནཱམ སྭ་ཅི་ས་མི་རའ་ས་འ་ 
དི རེ ༤༨ ་༨༨| ༢༤༩༧ 
རྭལ་ག་དང་།དྭ་བི་དྲ་ལ་ས་ཤིདྲ་ཧེ་རལ་གཱ་ བཏ་གས་སྭ། ད་བེད་ཅི་ཆེས་སྭ་མི་པའི་ 
བླ་མའྭབངས་པ་དང་།མ་ི་ཟླ་མདུམ་གྲུ་རས་ཁྱི་མླུ་ར་གན་ས་སོ།༠།དན་།ཞུ་བ་ལྷ་སི། ༡༤ 
ཀཁོྭ་ཤུ་ར་མ་སྭ་ཧཿ་ཤང་ཞ་ས་གྭ ག་གེ་ས་ ་གལྭ་ལྭཾ་རུངཡ་ཨ་བི་ག་ཡི་ལ་ལ།གཡེའ 
ཡིག།དཱ་བེད་ཀུས་ཅེ་མངྒ་ན་ས་ཕོ་༧་འགའ་ ག་ངེདྷ་ལཱིད་པོཧ་པོ་འི་དཱ ང་དུ་བཀྲ་ཤི་ས་ 
བྗརད་དུ་བ་ཏང་བ། །ཁོ་ས་ད་དོག་ ལྷ་སུ་ར་པ་བ་ཏ་བ་བོ། ཤ།མ་དེ་ནམ་ས་ངོད་ཨི་དེ་ཞ་དུ་བ་ཟང་ ༡༤ 
པོ་ལག་ས་ཏེ།ང་ཆོ་ཐང་དྱང་ཞ་དེ་དེ་གདང་མཉམས་དུ་འ ཟ། ་པའྲ་ལ། ངྷ་རོ་ ལ་གཤོད་པ་ 
ག་ང་ཡཡང་ཅཿབུང་། ཀགགག་་ ང་ཚ ལུ་ག་ཁྱུ་སུང་གིཉ་དེ་ད་ག་ ༡༦, 
ྨ ¬ ༩ ཙ༽ ུ 
རཿ མཉམ་དུ་འདུ་ག་པའྲི་རེ།དེ་ད་གྲ་ས ཐག་ཡིན་ པརུ་ངྱ་ཚོ་ ལ་པུང་བའི་ཆི་ག་པ་ ྣ 
ཀྐུ་ཙཱ་ལུག་ས་ས། །དྭ་¶་ཅེདྲོ་ལེས་ཅྱི་པ་བར་འྱ་གུར་དེའི་ཡིར་བསམ་ཆཆོ་བང་ངྲ་ཟས་ ༡༧ 
རྟོགས་ཤིག།དེད་ཧ་དྭ་པོག་བོ་དང་དེ་ཡི་ཁ་ད་པ་ཐམ་ས་ཅད་ལ་སྟག་པ་སྔ་ལ་འབྲབ་པའ་ 
ཐྲག་བྱཊད་པ་ཡན། ཁྲོ་མི་ངྒཞ་པ་ཡྲིཤ་ཏེ།མི་རྭ་ལ་ཡང་ཁོ་ལ་གཏམ་བྱིད་པའུ་མིཐུས་ 
ས་ཁེ་ས་ཞུ་ས་པས། ༠ཨ་ལི་ཨ།ཡིལྱ་གིས་མུའ་དུ་བ་ག་ (ལེ་ཐ་ཤི་བྒྱ་ཆ་དང་ རྒུཞ་ཆང་སེ་རྐྱ་ལ་ ༡༨ 
པ་གཡི་ས་ད་ད།བཤམ་ས་པའི་ལྭ་ག་ཝ་དང་། ཡོས་ཧི་བ་ཝ་དུང་།རུུན་འབྲུམ་ཅི་བ་ག་ 
[ལེབ་བྒྱཆ་དང་།ས་ཡབ་ཀི་བ་ག་ཡབ་ཤི་བྱྱ་ཆད་ཐམསས་ཅད་ ཅེའ་ཏེ། བོང་བུ འི་།བར་བཀལ་ 
།ཏོ།༠།དེ་ཞས་གཞོན་ཞུ་ནམས་ལ།ོད་འབ།ཨདུ་ཁ་བང་ཊི་ག་ད་ང་།ང་ཅོད་ཅ་ག་ག་ངས། ༡༩ 
།རུ་འོང་བར་ འ་སག ཤི ༢༠། 
ལྟན་སྒུང་།མེ་བང་བུའི་།ཁར་ ན་ །ནིའྲི་མུན་པའི་ཡོགས་དཱ་བབ་པ འྲེ་ཆ་ནྭ ཁརོ།ད་བིད་ 
།དང་དེ་འི་ཨྲི་ཧྷ་མཁྭ་ཀང་དེར་མྲར་སེང་སྣེ།མོའྱི་ཡོ་གས་སུ་ཤོངས་པས། ཨོ་དེ་དག་དང་ཕྲད་ 
དོ། ༠།ཡང་དྲ་བེད་ཤིལ་ ན་འདི་འ ངས་ངེས་།་པ་ར་མི་འདི་འི་ཞོར་ཐཟཔ་སྱ་འད་དྲོན་ `འ2༡ 
ཅེ་ཐང་ཞ་བསྲུངས་པ་ཡི་ཞ།ཨི་འདེ་འི་ནོར་ནས་ཅི་འང་མ་མོའར་ན་ཡང་།ཁོས་ཁས་བཟང་དེི་ 
ལྷན་ལ་ངྷན་ངཿ་བམཿ་སོ། སང་ཤྱིན་ རྣུ ཡེད་ི་བན་དུ་ཁོ་ལ་བཏོག་པ་བ་ཆ་ངམའི་ཞང་ {33 
ཞས་ྲུ་རུང་གཅེ་ག་ཀང་ལས་བྱཊག་ཞྭ།ད་ཀོན་མཆོག་གིས་དྲ་བེད་ལི་དྲ་ག་བྲོ་དྲམ་ས་ལ། ་ 
འདི་འམ་ འི་ཁས་ལྟག་བར་མཚི་དྲ་ཅག་ད་ས་ནས་སོ། ༠། དྲ་རུ་མོ་ཡེས་དཱ་ པི་ད་༩ །ཐོང་།འའི | 
སྡེ། རུར་དུ་བོང་བུའི་ཁ་ཞས་བབྲ་ས་ན་སྨད་པི ད་ཀྱི ང་དཱ་རཱང་གི་གདོང་ས་ལ་བརྡ་བ་ས། 
ཏེ། ྱ་ག་བྱཙལ་ཤཱ་ས།༠ད་ཡིད་ཆི་ཀང་པ་ལ་འཆམ་ས་ཤིང་། འདི་པད་དུ།བུད་ག་ི། ༢ 
ཟོ་ག་ཏུ། ཅེ་པད་ག་ གི་ཇོ་བོ། སྱེ་ན་དེ་ཞི་བད་ག་བེ་ ཐོག་ཏུ་བ་པ་བཤི་ག །༦་ངད་ེང་དྲ་ལེ་ ཱུ 
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༩༨༧ནཿ ཚོ ༣༩༥" ༼2༽༨` ༢ ༡༦ 


༣ །ི་དྱ་སི་སསངག་ས ལའི་གཞི་་ུ་ནམས་མཆོས བཅས་ཡིན ད་ཨཔད་ས་སཇོ་ལ། ལ་ཧོ 


ཤ་ད་ང་ེད་གྱིང་རེ།མ་ས་ཤེད་ག་སེ་ན་ 


རོ་དང་།བན་ག་་ཨི་ ཇོ་བོ ལ་གཞོད་པ་རྒྲམལ་བའི་མི་ནམས་ལཱ་བལ་དང་འདྲ་བར་གུར་འི་ག། 
༢༧ ༠།ད་ལྟ་ཅེད་ལི་བཞ་མོབ་རང་གི་ ཇོ་བཾའི་་ཡིད་འཇི་ར་ ཛར 0707ོ་ 
༢༨ །ེ་བོའི་རྗེ་སྭ་སཱ་འབྲང་བའ་གཞོན་ཞུ་དམས་ལ་གནང་བར་མ་ཐོད་ཅེ་ག། ༠།ཨེད་ཀི་བྲན་ཆོ 


བས་གྱི་ཞང་དུ་སྐྱོཞ་ལྟ་ཐུར་འཐྱུང་ཐར་མི་ འརྱྱར་རོ།རྗེ་སུ། ཡ་ཧོ་ལཱས་ཁེ་ད་ ལ་ཅིན་ 
ཙཱ ] ྒྲ་ དྲ་སི་བྲ་ནྭ་སོ་དྭ་ཀ་པར་མཛོད་ཅེ་ག་ཉེ་ས་ཞུ་ས་པས། 


༣༦ ཏེ།ཁྱོད་འདིར་འོངས་པས་ད་གོ་ཁེས་སྒས་སོ། ༠།ཨ་ཇི་ག་ཡིལ་ཧཱ་བཿཡ་ཁྱི་དཱ་ང་དུ་ 
ལོ་གྣི་ འོང་བའི་ཆ།ར་ལ་པའི་ད་གའ་ སྣོ་ན་དང་འདྲ་བརྡ། ཁོ་ས་ན་ང་གི་ཁང་པ་ལ 
[= 466 





62:32:15) ༢༄༨`༣༧ ༡2༩༨ ༤ ༣ 


ནཱ ཁ ཁསཅཿཔ་ལོ་དལ དག་ཆང་ས འདོ་གོའ་གནྡ་ཞུར་ཏོ རདོ་འི་་ཧྣཱ་ 
འད རདུ་ཨ་པེ་ག་ ལྱ་སེས་།ཁོ་ལ་ག་ཏ་སྭ་མང་ཞུང་ཉི འངམྭ་སཱས་སེ། ༠།དེ་ཧཱ་ འ༣༧་ 
ས་ད ད་འ ་ལ་ནྭ་ཁི་བརྩ་བུ་ར་པ་དང་། བུ ཆུང་མཱ་ས་ས་དྭ་ར ཟམ་ས་ཙཚུད་བཤད་ 
པས།ཁོའྲིལུས་ཞང་ ཞིང་ཞི་ཤི་བ་ལ་བུ་དང་། ཁོ་གྲི་ལཱས་དི་རེ་ལྐར་མྲུ་ར་ཏོ། །དེ་ཟཱ་ཁག།༣༨ 
བྱའུ་ཙམ་ཁེ་ག་སོ་ང་བདང་། ཡ་ཧོ་ ་ ང་ས་པས་འིབོ།ད་བིད་ ༣༩ 
ལྱསྣ་ཡི་ཟི་ན་འྲོ་ལེས་པོ བིན ་ཨ་ཉས། ལི་སྐད །ཡཿ་ཧོ་ལཱ་བ་ཀཱ་ཤི་ས་ 
པར་གྱུར་ཅེ་ག།རུ་བལ་གྱཾ་ལ་ག་ཞ་ས་ང་ལ་གཞོད་པ་ཐུང་བའི་ཆ། ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་ངའི་ 
དོན་དུ་ཁིམས་བྱ་ཉད་པ་དང་། ཁངཞིདཨི་ས་ཡག་པ དདུག་ནུ་མ་ག་པ་ ད་པ་ག 
སྩུང་བར་མཛད་དོ། ར་ན ས་མེ འི་མ ལལ ཚམ ལ་ལོ་ 
ཨཿབླནོག་པརྡ་མཛུད་དོ་ཞེསྣ་སས་ནས།ད་ བད་ཆི་ས་ ཨ་པི་ག་ཡིལ་དང་གྱི་ཆུང་ 
མན་འྱགུར་བཤྲི་ལི་དདྲེ་དང་གཏ་མ་ཐེད་དུ་མི་བཏང་ངོ་།ཀད་རིད་ཅི་ག་ཡེ་ག་པེ་ནྭམ། ༧༩ 
ཀར་ཅེ།ལདུ་ཨ་བ་གཡལ་གྱ་མདུན་དྲ་བམེབས་ཞ་ས་དེ་ད་ག་གི་ར།།འེད་ད་བེད་ཅི། 
ཆུང་མརའགུལ་དའི་ཕིའ།ཁོང་གི་ས་བད་ག་ཅ་གཅཅེད་ལི་མདུ་ན་དུ་བཏང་ངོ་ཁེས་ 
ལེ་མ་བ་དང་། ༠ཡཿ་བེ་ གཡ (ལ་ལང་ས་ཞངབ་། །པ་འྲ་དུ་པ་ ཏྲུ་ཕྱ་བ། བོ ༩ལ་ཤ་ས།དེ་དྲ་ག་ ༤? 
ལ། གེ་ཧོ།ཁེདྲ་ཀི་བྲཤྭ་མོ་ཤི་བད་བ་གི་ ཇོ་བོའི་གཱ་ཡོ་ག་པོ་ནམས་ལི་དང་པ་འ།བུད 

པ ༥་ག་ཡོ་གཱ་སོ་ཁི་གྭ་ཡིནྷ་པ་ས་སཾ།༠།ཡང་ཨ་འི་གཡེལ་མུལ་ནུ་ལདས་ཞ་སྭ། ཡས 
ོང་ཟུ་ ལ་ཁྲོན་ཏེ།འང་གི་ཞྭ་རུང་ལྔ་དང་བྲཝ་ས་ཏེ། དུ་བིད་ཁ་ ་ཕོ་ ཉའི་རྗས་སཱ་སོང 
ཟྭ་པ།། ད་བེད་ ཀྱི་ཆུང་མར་གྱུ་ར་ོ °} དེ་ནས་དཱ་ཡིད་ཀྲིཔ་ཡེསར་ཨེལ་ནས་མའི་ ༤3 
ཤོ་ཨམ་ཡང་ཟང་སཿ་ཤ་ས།ད་གསི་ས་ཧི་ཁོའི་ རུང་མ་འེཞ་ཤོ ༠།ཡ་ང་ཤ་གལ་ཅེས ༥ 
དང་གི་བུ་མོ་མེ་ཀ་ལ།པར་ད་བེདྲ་ཧི་རཱུདང་མ་ཡེན་པ་དོ་ཞི་ལ་ཨས་བུ་ལ་ལ་ཏེ་༠་ 
འའ ཡལ ་ ཧེ ) 

དཱ ]དེར་ཟི་བ་པ་ནྣམ་ས་ ཨྭ་ནུ་ཤཨ་ལཱ་གྱི་དུང ༡ 
རིཾི་ཾ་  ་ པཔ 

༽ ༠།ཞེ་སྭ་སཱ་ས་པ་ས།༨་ཨཱ་ལ་ཡང་ས་ནས། ས་འ སཨལ་ཤེ་ས་བདོས་ས་། ༢ 
=ཿཞི་ སོང་ལཕ་ས་གསཱམ་ཁིད་དེ། ཟིབ་ཁྱ་སེ་ཐང་ ཡིད་འགཆོ་ལ་བའི་ཙིལ་ཟིའ་ 
གྱི་ཅེ་ཁང་དུ་མར་སེང་ངོ་།ད་ཞ་ས པ་ཨཱལ་གྱི་ས་ཡེ་ཤི་མོན་གྱི་ཐད་དུ་ ༣པོད་པ།ི་རེ་ ༢ 
ར་ཀི་ཾན་དེ་འི་ཁར་དམསྲ་དའ་བཏབ་བོ། ནི་དེ་ཞི་ལམ་ལ་ཡོད་དེ། ད་བིད་ཞི་ཆ་ཐ་ང 
ཞ་གཞང་་པ་དང་། །བོ་༡༨ཀ་འ་ལ་འང་གི་རེ་སྭ་སྭ་ཧེ་ཟང་དུ་འདེད་ཞི་ང་འོང་བརམ ་ྲ 
ལ་ས།° ད་བེད་ =ྭ་ཞྟ།ཉུལ་པ་བ་ཏང་ནས། ¬ (༢༣ ངེ་པ་པའ་ བྷ་མེབ་པར་བ་དགས་ ༤ 
པོ།།དེར་དབིད་ལངས་ན་ས། ཤ་སཱལ་ཨི་ས་དལ་གྲ་ད།ར་བཏབ་ས་པའི་གནས་དྲ། 
བླ་མབ་ས་པ་དང་། ད་ བིད་ཧི་ས་ ཐ་ ཨཱལ་ཉ་ལ་ཟའི་ གན་ས་དང་།ཤ་ཤཱ'ལ་ཧི་ལའ 
ད་པོ་ཤ་ཤེ་རྨ་སིཿབུ་ཨ་བཞེ་ནྲྭ་ཆ་བ་དེ་ལཉོང་ངོ་།༨གུལ་ཞི་དས་ག། གི རའ 
ཅི་གཞུང་༡ཀ།ཉལ་ཏེ།ད་མག་ཚོ་ག་སཾ་སམ་ས་ཁེ་ས་དའི་དྲ་ས་ག་ རླནན་ཧི་།ཐོ ༢ 




























ཐ་ལ ཨེཿའཿ༡༢༣༤༦༤༡༥༨། 


༦ ཆ་ཕལ་འ།ཁོར་ཡ་གུའ འྭ་ཡུབས་ར།༠།དར་ རྨ བིདྱ་ཁི་ས་༣ `ཧཾད་ ངཊ་ཨ་ཧི་མེ།ལག་དང་།ཤེ་ནུ་ཡཱ 
ཡི་ཊུ་ཨ་བི་༨ཤ[ཡོ ཿ།`མ་ ཀྱི་ཐུ་བོ་ བོ་ཡིན་ པེ ་པ།ེལཔ་ །སངང་ དང་༢༥་༠༡༢།ད་དཊབ།་ སྒན་ 
ལ་ཤཱ་ཨཱལ་ གྱི་ཤུང་དུ་ས འགོ ཞེུབ༔ འྲའེབཅ་པས། ཆུ་བེ་ཤཱ། ཡེ་ས།ང་།ཁུད་དང་མཉམ་ 

འྭ་གོ་བུརྡ་བུ་ཞས་ཞུས་ཤས། དབེད་དྭང་སཱ་བེ་ཤཱ་གཡིས་མཚ་ན་གྭ་དྭས་སུ་ད་སག་ 
ཅུ་ག་སྱ་ཧི་དྭ ཿབླ་མེབ་དྷེ།། ༨ ཨུ་ལ གཁུངལ་ཉལ་ཏ་གཉིད་ཡག་ 
ཛེ ཁོའི་ མདུང་ཤྭེ་ས་མུམཿ བོའི ཡོགས་དྲ་ གུས་ ཏུ ཨབ ཉེ་རདང་དམགཆོག་ 
ཏལ པོ་ལ་འཁོོན་ཏ་ཤྭ ལ་ཡོད་དེ། ° དེ་ར་ འི ཨིས ཟིད ཊ (ཡ།ད་ཀར་མཆག་ 
སིས ཅེན་ཀྱི་དྲ་ག་ བོ་ཁེད་གླི་ ཡུ་གཏུ་གཞང་བ་ཡ།ད་ མུ ངས གསོད་དུ་ ུ་ག་ེ་ག ཧར 
།བོ་མདུང་མཤ་མ་ ཊཱ ལྐན་གུག་ུ་སྔ་དཱཱ ༢་བའ་ ྱ་ཞེ།། ལ་གཉི སམ་པའླ་ བ་དག 
༩ །༢ཟྱུང་ཞུ་ས་ཞ་ས།༤དཱ་བ བིདྱ་ཉེས་ཨ་ ་ ངེ ་ཉཿ་ག་ད་ ་ཅེ་ག་།ཡཧོ་ཝཱ་ས་ཟུ་ 
༡༠ ་པའི་ཝེ་ག་ཏུ་ལག་པ་བྱ་ཆང་སྨ་ན་ས། ཆད་ པ་ཆེད་པར་ སཱ་ལས་འོང་།ཤ ཡ་ད་ 
རྱས།ས་ཏོཾ་ཝཱ་ སོཞ་པོར་ངེས་པའི་ཕིན།ཨཧཏོ་ལཱས་ཁོ་ག་སོད་པན་འགུརན། ཡང་ན་ 
2༡༡ ་ འར་ཁེ་བོ། མཱ་བའིང་། ་ཡང་ཟ་ཁོ་ འཐབ 'མནྭ་སོང་དྷེ། 3 བར་ འགྱུན། ༠ འོ་ཞ་ ཀང 
ཡུ།ོལཱ་ས་ངའི་ ལ་ག་པའི་ཡ་ཧྟཾ་ལཱས་ གུས་ པའི་ཐོག་ཀུ་རླུ་ང་ཟཞས་སང་བུར་མཛིད་ 
ཉྭ }ད་ལྟ་ ཁེད་ཅི་ས་༽6་ ་ཨུལ་གྱི་མ འྨ དུན་དྲུ་ཡོད་པ ༣3 ང་དང་།ཆུ་ི་ རཿ 
` ་ །བ་གཤིས་འགྲོ་བར་བ ཉས་ ན་ས།° དྷ་དྭདྭ ་སཿ་ ཤ་ 
ཞ་ཞ་ས་ མངདུང་ད་ངཆུ་སྒོ་ད་བྲང་ས་ཞས་ས་ང ར་ངོ་ ¦ །ཡ་ཧོ་ ལཱས་དེ་ ད་ཀ་ལ་ག 
ཕཱག། ཕག་ས་པ་ས།ཨི་ སྲ་སྭ་ཁངྱ་ཨཾ་བ་དེ་མ་མཆོང་། མེ་སཱསྭ་ཁངཱ་མཤེ་ས།ཅེ 
སད།དེ་ཐམ་ས འའ ཤ།དྲོ་ནས་ད་བིད་༢པརྡ་ཁོ་གྲ་ལཱ་ཝཾ། 
བྲུལ ཐུ་ག་འིངན་ཡོད་པའི་འི་ ཞི་ག་གི་རེ"་རུ་ འཛེག་ས་ཏེ། ད་དག གི་བ་ན་ཉི་་ང་བ་ཞི་ག་ 
༡༤ །ཡོད་པ་ཡྤེན། ༠དེ་འུ་ དཟེད་ལུས་དམག་དཔང་དང། འེ རྭ་གི་ཊུ་ ཨབཱ་ཐེར་ལུ་འབོད་ 
བླ་མས ཤིང་། འདྷེ་སྐད་དུ། ཀེ ཨབ་ནེར། ལན་མི་འདེབ་སཱ་ས་མ། ཞེ་ས་འྲི་ས་ནས། 
ཿཔཔ་ཉིར་ གྱི་ས་ ལར་དུ།རྒྱ་ལ་ཕོ་ལ་འབོད་མ་ཁན་ཁོད་སུ་ཡིནྭ་ཁེསྣྲ་ཕ་ས་ཐས། ༤ད་བིད་ 
ཀྱི་ས་ ཡབ་ཞེན་ ལ།ཁེད་ནྱེ་ཁོ་ག་པྲ་མཱ་ཡིན་ནམ། ༥ ཅས་ས་ར་ཨེ༠ལགི་ཁའོ་ད་ དུ་ེད་དང་འདྲ་ 
བཱ་སུ་ཡོདྲརཱ་ལ་པོ་ཁེདྷ་གི་ཇོ་བོ་དེ་ཞེ་ ེདྲ་ཧིས་ཉེ་ཊི འེ མ་བྲ་སཱང་སཱ་པ་ཡི། ཅྱེད་ 
༡༦ །རཿཇོ་བྱོ་ཆལ་ཕོག་སོད་དུ་མེ་ཚོ ་གསྲ་ཞས་མི་ཞི་ག་འོང་སཱ་ས།ཱ།ཁྱེདྲ་ཁིསྭ་བྲ་ས་པའི་ 
རྱཟ་དྷ་ཉེ་བ་ཟ་ང་པོ་མིཞུ། ཡ་ཧོ་ ལཱ་ག་སོཞ་པོར་ངེས་པ འེ འྲི་ལིར། ཡྱེད་ཀྲི་སརང་གི་ཇོབ་ 
༡ བད ཅུས ཤ་བ ཟས་རུས། །[ྱ་ད་འཆོ་ས།་རཔའར་ རྫ ྒ 
པོ འི་མྭདུངད་ང་། མ་གོ ཡི་མདུ་ཧ་། ༥༦ ་པའྱིམཱ༔ སད་གངདུ་བླཱ་ཞ་ས་ཞེ་ས་ཤིག་ 
སྤུམ ༠ཤ༩་ཨུལ་ཧི འད་ཡི་གདང་ ་སཏེ། ཅེ་ངའི ཡི་ངུ་གཟིད། འདི་ 
5 ྱི་སྐད་ཡིན་ཞཤམ། ཞེས་འ ཤི་ས་ཤསཿ། ཡིད་་ཧི་སྭ་ཁྷྱ་ཧུལ་པོ་བད་ག་ག་ ཇོ་བོ། ངའི་ 
སྐད་ཡིན།༠ ཡང་ད་བྲིད་ལིས། བདྲ་གུ་གི་ ཇོ་བོསཊ་ཤིདྱ་ཧི་ག་ཡོ་ག་པོ་ལ་ཅིའི་ཡྱིའ་འདེད། 
བད་ག་གི་བས་ཧྲི་བ་ཡ་པ་ ་པ་ཡེ་ན། བད་བ། ག་ལ་གཀཱ་ཧ་བ་ ངོན་པ་ཅེ་ཡོད ° ཀེ་རྒྱ ལ་བ་བ 
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འུ རུ 
རླས ་ར་ར་རྣྙ་ྙ་ར་ཨེལ་དང་ངོ།214་༢༠༡༢༧་༽༽  ༤༧༦༧་ 


གི ཇོ་བོ།[ཁྱད་ཁྱི་ག།པོག།པོ་འི་གཏམ་ལ་གསན་ཉེ་ག།གསལ་ཏོ་ལ་ཧོལས་ [ཅེད་ཞ་བྡར། 
སི་ཆོག།ཏུ་ལང་བླུུ་ག་ པ་ཡིནུ་ན།དེ་ ཡ་མརུད་པ་ཞི་གླ་དུད་པརྦ་མུ་ར་ཅེ་བ། །ག་ལ་ཏེ་ 
མིའི་ཅུ་ནམ་ས་ཅིས་ཁུད་ལང་བཅཅུག་པ་ཡིན་ན།ཡ་ཧོོལའི་དཱངདུ་དོ་དྭ་ག་ལ་བྭ་ཀྲཱ་ 
ཤིས།བདུག་ཤི་ཡུ་ཧོ་ཁླ།འེ་ནོར་མལ་ན་གཞས་པ་ཡ་ས།དེ་དག་ཡེ་ས་བདག་དུའིང་གིཤཿ 
པན་ཤྱུང་ད།ད་སོང་དབ་འུ་ གཞན་ལ་ ཕྱ་ག་ཕུལ་ཁིག་ ཁྲེས་ཟར་རོ།།དེའི་ཡིར་ཡ་ཧོ་ ༢༠ 
ཞཱི་སྱནདྱང་དཱ་བད་ག་པཾ།ཁྲ་གྭ་སའེ་ །ཁར་འབུད་མ་རུ་གཟེག་། སུ་ཁ་གཱ་གི་སའི་ ཟེ 
ཕྲ་བ པང ཡེང་ས་ གཏོང་དུ་འེང་བ་ལྟར། ཡས་ར་ ཨལ་ཁྱརལ་ལོ་ཁི་ཤི་ག་འ 
དུ་འོདཱས་སོ། ཁྲེ་ས་ཁུ་ས་པས། ༠ཤཐ་ཨུལ་ཨིར།།ང་སྭ ར།ངྱ་བ་ས་བ་ཡིན།ཅེ་ ལི ༢༡ | 
བུ་དཱ་བེད།ད་ཡོ་ག་སྣཱ་ཤོ་ག། །ད་རིང་ངའི་སེམས་།ཅད་ཅེ་མིག་གི་མདུ་ཉ་དུའན་ཅན་དུ་ 
བྷསཾ་ས་པ་སཱ།ང་སྭ་། ཡེད ཨསངསྱངར་ ང་སཱད་ གཉཞོད་པ་མ་ རླ ད་ཛྟཾ་ས་ཤེ་ག ་ཡ་ 
རྩུས་ནུས་ཡིའཱ་ཏཱ་ནོརྭ་ཧཱ་ཡིན། ཁོསྨསས་ཐས།° ་ 'ལྭ་རྭདཱ།ལྱི་ཧལ་པོ། ཤའ 
མདུང་འདུ་ལ་ག་ཟེ་གས་ ཡིག གོག་ཞླུ་ སཿ ལ་ས་གཅི་ག་འདེ་རུ་འོང་བརྙ་རུ་ག།ལ། 
དྲ་ཁར་ཊི་ག་ ༠།ཡུ་ཧྭོ་ཝཱས་མེ་ར་ར་ལ་ལ་ས་དང་པོ་ད་ངདད་པ་བཞི་ནྭ་ད་ལྕའ་གཞང་ ༢༡ 
བནྲ་བ།དོ་འེང་ཡཱ་ཧོ་ ལས །ཅདཱ་ངའི་ ལ་ག་ཏུ་གཅཉང་བར་མ་ཇདྲ་བང་།ངྲ་ས་ །ཡཨ་ཀོ་ ྦ 
སྣནུགས་པ། ༩་ཝོ་ག་ཏཱ་འང་བླི། ལ་ག།པ་རཱང་ཊཱའ་ ཅ༩ད་གཏོ འ།ཤ་ཡང་གཟག་ཤགུ། ༢༤ 
དེ་ འིང་གི་ཉྭེ་ནུ་པན་ ༢་ཇི་ལྟན་ཁེདྲ་གེ་སོ སོག་ ང འི་མག་གི་མྲདུནྭ་དུ་རོན་ཅན་ 
 ་ ས་པོག་ཡ་ཧོ་ལཱའི་གླཱྭདང་དུ་འེན་ཉནད་ གྱུན་ཅེ་ག་དང་།ཁོང གིསཿ 
ག་བ སྔལ་ཆམས་ཧུད་ནས་ [སྩཾབ་པར་མཛོད་ཞིག །ཅེ་ས་ཁུས་པ་ས།ཤ་ཨུ་ལ་།༢ 
ཡིཀ་ཡ། ཤོང་ངའི་ཤུ་ དཱ་བེད། ༈ྱད་།ལ་ བ་ཀྲ་ ཤི་ས་ཤི་བཾ། །ཁྱོད་ཀྱི་སངོ་མཆན་ཆ 
ལ་འ བ་པའ་བ།རྒྱ་ལ་བླར་ཡང་འྱ་སགུར་རོ་ ལོ་།ེ་་པ་ཡ་ ཞ་ས།ད་བེད་འང་གི་ལི་ 
‹ དཱ་ཞུགས་པ་དང་།་ཨུ་ལ་ རང་ག་གཞས་པ་ ཙྱི་ར་།པམོབ། 
ལུ ⁄2⁄2/། [ཡ་ང་ དཱ་བེད་ལི་ས་འང་གི་ ང་ཤང་དུ། ཞགཿེ་ག་ང་ 2 
¬ མུཿལ་སྩི་ཌལ་ག` པསྔ༥་འའེ་བར་འ་གའ་རོ །ང་ལུརྭ་དཱ་པ་ལ་ ད་པའི སལ འག 
ར་ལ་ས་ཐབས་བ།ཞྭན་གང་ཡང་སཨིརེ། ་ས།དན་ས་ཡ་ཨཱ ལྱ་༄ེ་ས་ང་ཡས་ར་ཨལྱ་གིེ་ས་ 
མཆམས་ཐམས་ཤ༄ད་།ལ་འཚོལ་བརྡ་སོང་བ་དང་། ང་དའི་ ལ་ག་པ་ཞས་ཟཞན་བར་འགྱུད 
རོ།༡། ཁྲེས་བ་སམ་བཡུན་ས།དཱ་ཡིད་ད་ང་ཁོ་ ་ན་ང་ཐ།1ཉ༡༽` དུ ཡད་ ངཿ མ་དག་བ ༢ངས་ ༢ 
ཞྭས་འཆོན་ཏྲེ། གད་ཀྱི་རྒྱ་ལ་པྲོ་ཨཱཿ ཨྲོ་ག་གི་ཁུ་ཨ་ཀིས་བྱ་ བའི་དྲང་དཱ་ཡིན་ཏོ།༠།ཡ ༢ 
དཱ་བེད་དང་ཁྲོ འི མི་ན་མས་གད་ཅེ་ཨ་ཀྱིས་ ཁི་དང་དུ་ག་ན་ས་པ་དང་། ཨི་ར་ ལ་ཁ་ང་པ་ 
ར་ཡོད་ད། དཱ་རད་དཱང་ ཟྭ་ཉུས་སཱ་ལཱམ་གཡེས། ཡ་ས་འ་ཆ་ལ་ལ་མ་ཅེ་ནོ་ཨམ་དང། 
ཀུ་ཆེ༔ ༢༣༠༨ ངེ་ ག་ཡལ། པཱར་རྭ་ཐལ་གི་རུངམ་ མེན་པ་དེ་ བ།ཉི་ས་དེན་གཞ་་༦༣་ 
ས།༠།དེར་ཤ་ཨཱལ་ཧཱི་ས། དཱ་བིད་གདྭ་ཡུལ་དུ་བོས་ཱེས་པའི་གདྒདཆོས་པ་དང། 
ཁོ འྭཆིཿལ་ བ་པངས་ ༢ཡོ)° དྲ་ཟྭ་སྭ་ད་བེད་ཁེས་། ཨ་ཀི་ས་ལ། བ། ལ་ཏེ་ང་ལ་ཁད་ལི་ ༦༨ 
རནྭདཱ་ངྩཏཱ་ཅུ་ག་སྭ་ཇྷ་ནེད་༧ ༡༩ཡེན་ཞ། ང་ཡ ལ་གི་གོ་ངྱ་ཁེར་ཞེ་ག་ ཅུ་གཞས་པའི་ཅི 
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ཛོ ( བ་པ ཅ༦ལ་དང་ངོ། ༤=་ངོཌ22⁄ ༣224 2/ 


སྲར ཀ་ཞིག་འང་ཞག །ཤིདྷ་ཀི་གུ་ཡོག་པོ་དེཤི་ཆེད་དུང་བྱ་ཅས་སྐྲུ་མལས་དུལ་འི་ཆེར་གཞས་ 
ྦ སས་རས འུ  ཤིཤ་དོ་ལྷ་ལྟ་གིསྱ་གིས་དའང་ལ་ཟེ་ག་ཡ་ག་བཏར་ངོ་། 
༧ །དེའི་ ༨༣ རེང་ཟི། བར་དུ་ཉ་ བ། ལ་བ ཞི ཡྭ་ཧཱཾ་དྱ་རཱ་ལ་པོ་ལ་གཏོ་ག་ས་ས།༠།དཱ་འེད 
ཞི་ལེ་ལེ་ཤེད་པའ ལ་དུ་གྲུཞས་པའི་ཞག་སི་གངས་ནི། ལོ་གིག་དངྱུ་ན་བ་བ ་ཡོད་ 
༨ པ་ཡིན།༠ ཡང་དྨ་པེད་དང་དོ་འི་མི་ནམ་ས་སོང་དྷེ། བེ། ཤུན་པ་དང་གིར་ཟེ་པ་དང་།ཨཱ་ 
མ་ལེག་པ།མི་བྱམད་གདྲཱཨ་ལ་དྲ་མག་དངས་ས། ཤུར་ནས་ཟུང་སེ་ཨི་སེར་ཡཱལ་ཅཱུ་ 
༩ བདྐད་མི་བྒྱརད་གསུམ་དེ་ནེ་སར་ཆི་དུ་ས་ཟས་བཟུང་དྡེ།པལ་དེ་ན་གཞ་ས་རཤ།ཤ།དུ་ལེད 
ཡུཿལ་དོ་ཨད་པར་ཅས་ཏཱ། སླེ་བཅ་པཿད་ང་ བུའིད་བ། སཱ་གསོན་པོ་ར་མུ་གཞུ་་ 
ཀཀ ཇུ་བོང་དང་། གྲོས་པོ་གྲ་ཤས། ཕིར་ལོ་ག་གྷེ་ 
་མུན་དཱ་ཡིན་ཏོ།༠།དེ་རཱ་ཨ་ཀེ་སྭ་ཧི་ས།དེ་འེང་ཁིད་དམ གའི 
སོང་བ་ རན་ ཞེ འདེ་ས་ཞ་ཡ། དྭ་ཁིལ། ང་ལ་ུཏ་ུཿ་ལ་ འུ ཅས 
༄༥༢ཆེཉལ་ལའ་ ངོ སིི ་པའི་ལཱ་ཡྱོགས་སཱ་ད་མག་ཏུ་ ༢༨༥༥ 
ལ་ས འི ར ཆ་དང་ཧུད་ ཤེད་ནམས་གད་ ཨུལ་དཱ་ཁྱའ་ཏ་ གས 
ཏེ ལ།` ཁེ་ཞྭ།ཌོ འི་བསམ་པརུདེ་དག སེ་བ ཡིདྲ་ཀེ་ས། རི ༢་ཐུས་ཟེར་ཏེ། 
བོང་བ ཉི་ལྱར་རི།ཕེ་ཡ་ཡིད་ པའི ༥༣ཡུལ་དུ་ ་ དྲེས ཞེ་ 
རུ དག་ས་སོ།།ཡང་་ཀ་་ཡས་དའ དྲ བིདྱ་ཧི་ག།ཏམ་ལ་ཡིདྲ་རཱས་ཏེ་ རཔ ༥ 
་ས་ན་ཨ་ལྱ་གེ་མེ་བ ད་གྱི་མདུན་དུ་° ངས་པརྟ་པཱ་ག་བོ་བའ་ ཅར 
་གཡོག་པོར་ ཡ་ས་པྨར་འྱ་གན་ནོ་ ཁེ་ས་ སས 
༢ ༢༩། '༈དེ་འི་ཉི་ཞ་ ་པར་ཤདོ་འྟརངུང་། ང་། རཿ ཤེད་ ་པ་རམེ 
ཡིས་དལ་དང་དམགུ ད་པ་ཡིར་དམག་ཚོ རིགས་ད ༥བའྲེ་ཆེ་ཞ།ཨ་ཀེས་ 
ཡིད་ལ། ཁེན ད་ཁ རྣམ་ས་ འའ ་ འགོ་བརད་གོ་པས་པ་ 
ས་པར་ཤིས་ི། ༠ཉྱཾས་ཟ་བུས། དཱ བེད་ སལ། དེ་ཞ་སྭ་ཁུད་ཀིག་ཡག་ 
རྨས ཅེ་དྲང་འེ `བྱ་བ་། 5 མུརརོ་ཁེས་ཁུས་བར། ཨ་ཀི་སཿཀི 
ཕིད་ཿལ།དེ་ རཿ ཉི་ཡྱིར་ ང་སུ་ཁེད་་རྷུ་ནཱ་ དུ་ངའི་ ༣ ཤཿ རཿ བཞག་གོ་ཞེསྭ་ཕླས་སོ། 
ལ་ཡ་ང་ཡ་སླ་ `ཨེ་ལ་ཤེ་བ་ས། ཡེས་ར་ཨེལ་ཐམ་ས་ཅཧདྲ་ལེས་།འོང་ག་ཡིརྦུ་ངྲན་བྱར།་ 
ཤྭས། ཁོང་གི་མུན་ཧེ་ཁོང་ཤིད་ེ་གོ་ང་ཁེར་ནྭ་རྨ་ཅུ་ཏཱརྭ་དཱ་བྱུདོ་དོ། ཤ་ཨཱལ་གིར་འི་ 
བྭ།༨3ཞ་འ འགུག་མ།འན་དང་ཞག་ཆོ་ས་པ་ཐམས་ཏཅུདྲ་ཡུལ་ཞ་ས་བཏོན་ཚར་བ་ ཡིཤ། 
གདེ་ཞ་ས་པེ་༩ྱེཤེད་པ་ནམས་འཛེམ་སྟེ། ཤུ་ཐེམ་དུ་ འ་ྟེ་ད་མ་གྲྭ་ས་བཏབ་བོ། ཡང་ 
ཟ་ཡས་ར་ཨེལ་ཟམས་ཅདབ་སྣས་ན་ས། གིཡ་བོ་ ཨཱ་རུ་དམགྲྭ་སཱའ་བ་ཏ་བ་ 
༣ བོ།༠།ཤ་ཨཱལ་གྩི་ས་པ་ལེ་ཡིད་པའི་དམག་དྭ་པུང་མཐོང་བ་ས།སེང་འད་ར་ཁེང་ འུག 
ཏོ། °{ཤ་ཨུལ་གྱིས་ཡ་ཧོ་ལཱ་ནས་ཐུ་ག་ས་བརྙག་ སྭ་ཀྱང་།ཡ་ ལཱ་བ་ཁོ་ལ་མི་ཁི་ 
དང་།མོ་འདེབ་ས་པ་དཱ་ང་། ཡུང་གསཱན་པ་ ཉྭ སེ་ཤྭ་ས་བ་ཀ་འ་ ལ3་བརང་ཡང་ 
༧ མ་གཞནང་ངོ་།༠།དེའི་ཕིརཔ་ ཨུ་ལ་ཅི་ས་རང་ ག།ཡོ་ག་པོ་ནམ་རཿ།ངའི་ཡིར་ 
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[ཤརུ་ཨེལ་དང་ངོ།འ༨༨༡༢༠། _ ༤༣༨ 


གཤིཉ་འདྲ་འགུ་ག་པའི་ཐུད་ཨེད་ཅེ་ག་ཚོ་ལ་ཁིག །ང་དོའི་མདུ་ནཱདུ་འགཱོ་བ་དང་།ཐུགས་ 
བྟདག་ཞུ་པན་ཅྱ་ཞེས་ གུས་ཁས་ཞ་བ།ོ་ག་པོ་དཅམས ༄༅ས། གཟིགས་ཤིག །གཤེན་འད་ 
༨ ཐུད་ཆེད་ཉེག། ཨན་དོར་དུ་གཞས་ས་ཞེསྣ་སས་པས།༠ ཤཱ་སུལྷ་གིས་མཱ་ ༨ 
རུ་ཏེ། གོུས་ག་ཁའ་ཞིག་གཞ་ཏ། ཁོངནང་དང་མི་གཉིས་མཉམ་དུ་སོང་གླེ། པཚའ་ལ་ 
དུདྲ་མེདདའི་མདུན་དུ་བླ་མེབ་སྲའུ་ས། ཊུ ཨཱལྱ་ཆེས། ལེ་བུད་ཆེད། འདེ མཆང་གི་ངང་ 
སིམ གྲིཾེཾྣྲེཾགཾཾཾེ་ ༠བུད་མེད་ཀྱི་སཿ 
ལན་དུ། ལྟོས་ཤི་གྭཡ་ཨུལ་ཅེས་ ཅྱི་བྲ་ས་པ་དང་། ཁོ་ས་འྲའོ་མ་ཆང་མ།འན་ ད་ང་འཕུ། 
༢།ཡཱ་ལཞཤས་ཧ ལྟརྭ་བཏོག་པ་ ་དོ་ཞི་ཉོདྲ་ཀེལ་ཤེས་ས།ངའི་༢ སམས་གསོ། 
ཅི་འེ་ཡིར ག་པ་མ འྲིི་ས་པས། ༠ ཤུ་ཨུལ་ཨིས་ཡ་ཧོ་འ།ི་མཉའྷ་སེ། 
ཡ་ཧོ་ལྷ་ག་སོན་པོར་ངེས་པ་ལྟནྱབ་བའདིའི་ཕྱིར་ཁོད་ལ་ཆད་པ་མི མི་གཉད་དོ་ ཤཿ | 
པ་ས། བུད་མེདྲ་ཡིས།ང་ས་།ཅེདྱ་ཀྲི་ཡིར་སཱ་ཡར་འགུག་པྲ་བ་ཤས་ལེར་ཐས།༨༡་ཨཱ་ལ་ ༡༡ 
རྩཾས། ལཔི་མུ་ ཨེལ་ཡ་་ དྲོང་སྭ་ཤི་ག་ཉེ་ས་ པྲཱསས་སཾ། ཤ།དེ ་ཞ་སྭ་བུད་མེད་ཁིས་ཤ་ མ་ 2༡༢ 
ཨཱ་ལཱ་མཆོ་ང་བྲ་ཡ། དྲ་དག་པོ་དང་ འབོད་ ཟླ།གས་ཤིང་།བུད་མད་གྱིས་ཀབ་ ཨུལ་ལ། 
ཞུད་ཨིར་ང་ལ་ཅི རླ་མཱ་བར་ཧཱདྲ།ཞེད་ཞི་པེ་སུལ་སིན་ཅེས་བོས་ནྲས།༠རྒྱལ་པོ་ ༡༢ 
མེ་ལ།མ་འཆིག་པ་ཤིག །ཁོད་ིས་ ཅེ་མཆང་འདྲེས་པ་དྭང་ [བྱད་ཆེད་ཀྱེ་ས་མ་ ཨུ 
༡] ད་འ ང་ས་ཤེ་ཊཱ ་ཞེག་ས་ བཱ ཞ་ས་ཡའ་ ཞང་བྲ་དཱ་མཆོང་ང ངོ་ཁས་ སཱ་སཔ ་དང་།༠ ཁོང་ 2༤༧ 
གི་ས་ཆོཊ་ལ།དེའི་ དྲ་བབས་ཇི་གྟ།ཅུ་ཞི་གཏུད་ག་འདོ་ས་པ་དང་།ཐུདུ་མེད་ གྱི་ས།ཨི་རྒདྲ་པེ 
གོ་ས་འང་པོ་གོན་པ་ཞིག་འདུ་ག་ ཀ་ཅེ་ས་ཟེར་བ་ས། ཤ་ཨཱལ་ཅིས་ ད་ཞི  ཤྭ་མུ་ ཨཾ་ལ་ཡིན་ 
པན་བཏགས་ཏེ།ཏ་གི་གངོང་པ་ཡ་བརྡང་ས་ན་སྭ་ཕག་བཅཙལ་ཏོ།༠། དེ་རུ་ཤཱ་མུ་ཨལ།༡༤ 
ཉའབ་ཨཱལ་ལ། ཁོད་ཀྱིས་ང་ ཡར་བཀུ་གཞ་ས་ཅེ་༠ ཅེ་ལ་མི་ བདེ་བའྭ་བུ་ས་པ་ ཨེའན་¬ ཉེ་ས་ 
འྭའི་ས་པ་ས། ཐ་ཨཱལ་ཨིས།ང་ལ་མགོ་ཞོན་མང་པོ་ཡོད། པེ་ཡེ་ཤེད་པ་ས་ང་ལ་དམག 
འདེནྭ་ཀང་།ད་ཀོ་མཆོག་ང་དང་ཟལ་ལོ། ལུང་སྟོཟཱ་པ་དང་། ར་ལམ་ཁྱི་སྷ་ཧས་ཁོང་གཱ་ 
ང་ལ་བཀ་འ་ཡན་གང་ཡང་མ་གྲུང་བས། ཁེདྲ་ལིས་ང་ཡ་ཅྭེ་བེད་པར་ནུང་ སྡེའ་པའི 
ཕྱིར་།ང་ས་ཁྱད་ལ་བོས་་ཡྲིནུཉེ་ས་ཞུ་ ཞུས་སོ།༧།དེ་རུ ཅུ་ཤ་མུ་ ཨཿ ལ་ཨིས།ཡ ་ར་ལཱཿ 
།ྩོད་དང་ འཐུལ་ཆོནཱཉ་སྭ། ཆེ ཀ་དྭ་ག་བོར་ ཆུར་ཏེ་ ཡོད་ཞ།ཁོད་ལིལ་ང་ཞས་འདྲེ་བ་ 
འདྲི བེ དེ་ཉེའི་ ་ྱི རྒ ཡྱིའ་ཡེ༣།° ་ལྟར་༠པ་ཧོ་ལས་ངའ་།བ་ཞས་རནྲེ་ས་པ་ལྟར་བ བ་ས་བ། ༡༧ 
ཡ་ཧོ ཕྲ་རཱ།ལ་ཁམ་ས་འེ་༔ ྱོད་ ཚུ་གི ད ཁོད་ཡི་ཊི ་་བླས།གས་ས 
གང་ངེ་།༠།ཁྱོད་ཀྱི་ས་ཡ་ཧོ་ཡཱའྲི་བཀའ་ལ་ ་ ཨ་མ་ཡེ་ག་ཡ་ཁང་ཁོ་སྣེན་པའི་ ༡༨ 
བཀའ་སྩ ལ་མ་པླམཱབ་པ་ས། ཤིན་པཱན་ ཡ་ཧོ ཟླ སྭ་ཐ་བ་ འཇས 
དོ།༠།དེ་མ་ཟད།| ཡ་ཧོ་ འགྱིས་ཁྱོད་དང་བ ད་ མས་འར་ཨེལ་ང་ཡ་ལེའཤེད་པའི་ 
གང་བ་དང་ །སང་ཤིན་ཁྱོད་ད་ང་ཁོད་ཁི་ཅུ་ནྲ་མང་དང་བྱཅ་ས་སུ་གཞས་པན་འ འོ། 
་ས་ཧོ་ ལཱ་ཡ་ ་ཨི་ས་ར་ཨེཿ་ལ་སྱི་དམ་ག་ད་དྱང་ལེ་༩༢ཤེད་ པའི་ལག་ཀྲུ་གཞང་ བནྲ་བྲའོ་ ཞར ཇ་མ 
པ་ས།°ཤ་ཡུལ་རང་བི་ལ་སྭ་ཁེའེང་ཚོ་ད་ཙི་ཡ་ཡོད་ས་ ལ་ལུང་བོ། ཤ་མུ་ཨེ་ཡ་ཅིས་གྲ་པུང་ འ༠ 
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ྦ ་པ་དེའི་ཡིར་ཤིན་ཏུ་འཇིག་ས་སྐ་ག་ས་ཏ།ཤིཉ་གང་དང་མཚོན་གང་བག་ཡལེབ་གང་ཡང་མ་ཟས་ 
༢༡ ་པ་ས། ཤེད་མད་དུ་གྱུའ་ཏོ།“།དེ་རྭ་ཐུདུ་མེད་་ཨཱ་སྱ་དྲུང་དུ་འེངསཱ་ཏེ།།ཁེ་ཤིནྭཏུ་འཇིགས་ 
རྐ་གརཊ་པན་མཐོང་བ་ས། བུད་མེད་ཀྱི་ས། གཟི་ག་ས་ཤིག[ཁེད་ཤིད་ཀེ་བན་མོས་ཁད་ཅི་བཀའ་ 
༥་༧ེཧེ་ཏེ། ྱད་ཀྱི༡༢༥༽གརངས་པའེ་བ། འ་ལ་ང་ས་ཤན་པ་ས།ང་ས་དང་གི་སོག་ནི་འང་ག་ ' 
༢༣ ལ་ག་པའི་།བར་བ་ཀུར་བ་ཡེན། ༥ དྭ་ལ་ཁེདྭ་ཀྱི་སྭ་ཀང་ཡིད་གྱི་བྲའ་མོ འི་གཏམ ལ་ག་སན་ 
རྭ་མཛོད།ངས་ཁེད་ཀྱི་སླུ་མདུཧ་དུ་བྲག་ ལེབ་ཁི་དུ་མ་བུ་ཁེ་ག་འཇེ་ག་པཱར་གནོང་ཞི་ག།རྗེས་ 
རྩ ལ་མ་དཱ་ཞུག་བ།་པ་ཡི་ མྭ། ཁེད་ལ་ཡེདྱ་རེད་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟ་ཟོས་ཡིག་ཉེ་ས་ཁུས་གང་། 
༢༣ །།ཁོང་གས།། ང་ས་མ་ཟླ་པཱ་ས་ཡང་མང་བ་ས། གཡོ་ག་པོ་ནམས་ཀྱི་ས་བུད་མེད་དང་བྱབ་ས་ 
སུ་ཁོང་ལ་དབང་ཐསལ།དེ་ཐ་ས་ཁོང་གི་ས་ད་ད་ག་བི་གཏམ་ལ་༡ ཞྭ་ཏེ། ལངང་ཅ་ཞ་ས།ཉལ་ 
༢༤ །ཁིའེ་ཁརབ་དད་དོ།༠།བུད་མད་ད་ ལ་བེའུ་ཚན་པོ་ཞི་གཁང་པ་ནུ་ཡོད་དརྒྱུ་ག་མ་བ་བད་ནས། 
༡༤ བ་གྲྭ་ཡེ་ཟང་ས་ཤ་ས་པ་ས་ཏ། ནུ་མ་ མད་པའི་བ་ག་ཡེའ་བམ།་བར།༠ }དོ་ཧེ་པ་ཨུ་ལ་དང་དེའི་ 
།ག་ཡོ་ག་པོའི་དྲུ་ང་དུ་འཁྱལ་འོང་སང་པ་དང་།དེ་དྭ་ག་ཟོས་ཟིན་ནས་ ལང་སཡ་པ་ད་ང་།མཚན་ 
7 དེ་ལ་སར་ངོ་། ལའུ །།དེ་ན་བ་པེ་ཁེའཤེད་པ་ས་ནང་གི་དམག་ 
ད་གཱང་ཟམས་ཅད་ཨཿ་ཡེག་ཏུ་བྱ་དཱ་ས་པ་དང་། ཡེ་ས་ར་ཨེཿལ་པ་ནཱ་མཁཿ་ཧཱིབཿ་ཡེས་འ་ཡཨེཡ་ 
ད་ང་ཤེ་ཟར་ཨོད་པའྱི་རུ་མི་གཱ་བཱ་ཧ་ར་དམ་གྭྭ་གན་བཏད་དོ།།ལ་ལེ་ཤེད་པའི་ཇོ་ངོ་ནམསའི་ 
བྒྱམ་ཕ་ག་དང་དྭ་ང་ཕ་ག་གྲ་ཆཾ་ག་སཾ་བཞིནྭདཱ་འྭ་གོ་བས། ད་བེད་དང་དེའི་མྣ་ནམས། ཨ་ 
ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འདྲངས་༢ེ།° །དེའ་པེ་ལའཤེད་པའི་ཇེ་བོ་ཆམས་ཁྱེས །ཨེབ་འེ་པ་འདེ་ན་མས། 
གེེཾེཾེཾེཾིཾཾིཾེྲེྲེཾེྲེཾོོ་ི་ 
ཞི་དཱ་བིད། ཡེ་ས་རཱ་ཅེཿ་ལ་ཨཱ་མཱལ་པོ་ཤ་ ཨུལ་ཅ་ག་ཡོ་ག་པོ་མ་ཡིན་ནཨ། ཁོ་ནི་ཤིན་འདི་ 
ད་གུ་དཱང་ཁོ་ཁདེ་ན་གྭ་ཅཾག་ང་ད་ང་བཅ་ས་སཱ་འདུ་ག་ཞ་ཡང་།ཁོ་འདི ཆུ་ངཡི་མ དུམ་དུ་བཟེབ་ 
ངཿའེ་ིནཞས་བཟུང་གྷེ།།དེ་འིང་གི་ཤིཞ་མོ འི་ཐར་དུ། ང་ས་ཁོའི་ཞང་མྭ་སྐོན་གང་ཡང་མམངོང་ 
ངོ་།༠། ཞེ་སྐྲ་སས་པས། ་ེ་ལེརའི ད་པའི་ཇོ་བྲོ་རམ་སྭ་ཅེས་དེ་ལ་ཁེ་སཾ་ཤེང་། པཡེ་ལེ་ཤིད་ ༔ྲ 
པའི་ཇོ་བྲོ་ནས་པ་ཁིས་ཁོ་ལ། མ་དེ་ཞི་ལག་ ཏྲུ་རུག་ཅི་ག །ཁོ་ཁད་ཁེས་བདྣ་ན་པའི་གཞས་ 
སུ་འྭ་ག་བར་ད་གོ་ས།དམ་གྱ་ཆབ་པའི་དུས་ས་ངེད་ཀེ་དྲ་བ་བོན་མི་ འགྱུར་འའི་ཡིིར།།ཁོ་ཟི་ 
གག ྣྣྣ༩ྣདངདངདྣདངདངདང་་་་་ 
ཿ ར་ད་གའ་ན།དམག་མེ་འདྲ་ནམས་ཁམགོ་གཅཉོད་པའྲ་བོ་ཞ་ས་མཐུན་པར་ཨི་འགྱུར་ 
ླ། }]}ྣནནྣནྣནྣ་་་་་་་ 
ཅཅ ༨ ་ 
ཨ་ཡེན་ཞས་རླུ།་པ།་པས། ཨ་ཀ སྱ་ཁིས་དཱ་བིདཱ་ལ་བོ་སྭ་ནས། དེ་ལ། ཡ་ཧོ་ལཱ་ག་སོན་བོར་ 
ངེས་པ་ལྟར།ེ ད་ཤི་དྲང་པོ་ཡིཧྭ་པ་དང་། ཅིད་ཞི་དམག་ཆོ་ག་སྲ་ཁི་ ཁོད་དུ་འྭགོ་བ་ད་ང་འོང། 
བ་ང འཨི་གུ་ལི་ཨྭདཱན་དཱ་བཟང་པོ་ ཡན་ཏེ། ཁིད་ངའི་ས་ར་འོང་བའེ་ཞག་ན་ས་བྱ་སུང་ན་ས། 
དེ་འེང་གི ེཤ་མོའི་ བན་དུ་ང་ས་ ཁིད་ཀྱི་ཞ་ངན་སྱོའ་ གང་ཡང་ཤ་ཆ་ཐོང་ཡང་།ཇོ་བོ་དམས་ 
།ཁྱེན་ ལ་མེ་ད་གའོ། ༠[་ཡེ་ལ་ཡེད་ང། ཡི་ཇོ་ཟྲོ་རམ་ས་མི་ འྭ་འོ་བའི་ཧིར་ ¦ ཅེད་ད་ཞ། ལོ་གྲ་སཾ། 
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དག འདཱ་བེད་གྱིས་ཨཿ་ཀེ་ས་ཁ།བད་ག་གི་ས་ཅི་བར་་པ་ཡིན། མ་ 
བད་ག་ཤི་དང་གི་ཇོ་བྷོ་ཆ་ལ་པོའི་་དྲ་ག་ནམ་ཅ་ ལ་ད་མ་ག་ཏུ་འྭ་གོ་བར་མི་གཞང་དྣེ།། ཤིད་ལི་ 
བ།རམོ་བཏ་པོ་བད་ག ཨེདཱ་ཨི་དཱ་ང་དུ་འོང་ས་པ་ཞ་ས་ བུ ཅུང་སྣ། དེ་ནི་ང་གི་བའ་དུ། ཅིད་ཅེ་ས་བདག་ 
མ་རོ ཅེ་མཐོང་བ་ཡཤ་འདྲི་ས་ཞས། ༠ ཨ་ཀེས་ལེས་ལན་འདེབ་ས་ཤི་ངྭད་བིད་།ལ་ ༩ 
ལཿ ད་པའི་ཇོ་བོ་ མ་སྭྭ་ཧེ་ག། ཁོ་ངེད་དང་མ། ཤེམ་དུ་དམ་ག་ཏུ་འ་གོ་བན་མ་དགོ་ས་ཟྲ།་ས་ 
ཀྱང་།ང་ས་ཞེ། ཨེད་ང་འེ་ཨི་ག་གི།ཨུན་དཱ་དཀོན་ཨཆོག་གི་ཕོ་ཉ་དང་འྲད་བར་བཟང་བོ་འེག 
།ཡཞ་པར་ཤེ་ས་སོ།༠།དེའི་ཡིའ་སང་པྔ་དོའ་།ཡེད་ད་ང་།ཨིད་ཁེ་ད་པོན་པའི་གཡོ་ག་པོ་ཁྱེད་དང་ 2° 
བྱཅ་སྭ་སཱ་འོང་ས་པ་ན་ས་ས་ལོང་ས་ལ། ར་དོན་ཡང་ས་ཏེ། གླེ་འོད་ད་ང་ས ང་།ཞེ་གྭ་ཉེརཿ་བྷ་སཱལ་ , 
བར °དྲ་བེ ད་དང་དོའི་མི་ནམ་ས་ལེ་ལ་ཤེད་པའ་ཡཿལ་དུ་ལོག་པའི་ ཡྱིར། སང་དྔ་དོ་ར་ལ་ངས། ??7 
སོ། ཡང་༤་་ཨལེ་ཤེད་པ་ནམ་ང།ཡེ།པ་འ་ཨ་ལ།; `ཡྱིན་ཏོ།] ྒ ། 
ལེའུ རའ „ སཡང་འདི་ལྟར་བྱུང་།ཞག་ག་གུམ་པ་ཆུ་དྲ་བེད་དང་ ༡? 
དེའི་ ་ནྣམ་པ་ བ།ལ་ག་ཏུ་འོང་བའེ་ཆོ། ཨཔ་3༈་ ཁེ་ག་པ་ན་མཁ་ཀྱི་ས་ ལོ་ཕོ་ག་ས་ད་ང་ཤེག འཾ 
ཤུ་དམགྲད་ང་པ་ཞ་ས། ཉེ་ག་ལ་ག་ཆེད་པ་ནྲ་བ་ས་ཏ།སེ་ལ་བསྲེག་ས་སོ།༠།གོ་ང་ཁིར་ད་ན་གྲན་ ༢ 
ཕཞྱི་ཤད་མེད་ཐམ་ས་ཧད་ནེ་ དོ་ད་ག་ཡི། ༢ཿབྱཟུང་ཞ་སྭ།ལྱེརང་གཅིག་ཁབང་མ་བསད་དོ།བྱ་ཟུ་པཞེང 
ཁིད་ནས། ལམ་དུ་ཞྭ་གས་སོ།༠།ཡང་དཱ་བེད་དང་དེའི་མི་ནམ་གྲོང་ིའ་དོན་བླ་མབ་པ་དང་། ༧ 
ཁེ་ཏོ།ལཿལྔ་ར་མེ་ལ་བ་ཝེག་སཏ།དེ་ད་ག་གི་བུད་མེད་ནམ་ས་དང་།བྱུ་ནམ་ས་དང་།བུ་མོ་ནམ་ས་ 
བཟུང་ཞ་ས། བཟྲོའ་ནུ་བྱ་ཟུང་ེན་བ་ཡིན་རཔར་མཆོང་ཞ་ས། ༤ད་བིད་དང་དེ་ད་ང་བྱ་ཉས་སྟ་ཡོད་ ༤ 
པའི་མི་ནྣམ་ས་ཉི་ས་ ཏད་ད་ག་ པོ་བཏོན་ཅིང་། ་ཐའི་དཟ་ས་མ་ལ་ས་པའི་བརྡ་དུ་ངུ་བཿ་ར།།༠། ༄ 
ཡང་དྭ་འེད་ལྕི་ཆུང་མ། །ཡཨེ་ས་ན་ཨེ་ལ་ཅཿ་ཨ་ཅི་ཧོ་ཅཿཉ་དང་] སྡད་ ར་མལ་པ་ན་བལ་ 
ཡི་ཆུང་མ་ཨའེ་ག་།ཿལ་གཡི་ཨ་ཞེ་བཙོན་དུ་ བཟུང་དྡེ་ེའ་ཏོ། །མ་དེ་ ད་ག་གིསདཱ་ལི་དྲ་ཤི་ ༣4 
རྡོ་རུསྭ་ཏུ་གཏོང་བའུ་གཏམ་ཅེད་པ་ས། དཱ་བེད་ཤེན་ཏུ་འ གར་ྣཾ།གཱ་་བ། མི་ལྷམ་ 
ཉདཾ་ཀྱི་ས་རང་ང་ག་བུ་དང་བུ་མོའི་ཝར་ཁོང་འྭའུག་སྲ་བུས་ཏེ། དབེད་ལ་ཡཧོ་ལ་ 
དུ་ཀོཤ་མླ་ཅག་གི་ཞང་ན་སྲོབས་པ་སླེད་པན་ཟས་ས།ཤུད་ས་ད བིད་ལིས་ཨ་ཏི། ༧ 
*ལ་ག་གེ་ཧྱུ་དཱ་མ་ཨབ་༥"་ཆར་ཅལ། འདྲ་པང་ལ་ཨེ་བོད་ཁྱེར་ཤོ་ག་ཟེད་བ་ས།ཨམབ་ 
བ་ཐའ་ཡིལ་ ད་།ལ་ཨེ།་་ཡོད་འ།བུད་འོང་ས་ཞས། ༠ དུ་འིད་ཁིས་ཡཱ་ཧོ་ལཱ་ཧཱ་ཐཱག་ ༨ 
བྟང་ག་ཞུ་སཾ་ཡིང་ཁོང་ལ།བད་ག་ཤེ་དམག་ད་པུང་འདིའི་རེ་ས་ས་འད་དྲ་ཏེ་ང་ནོན་པནའ་ 
འགུར་ར་མ་ཞེ་ས་ཞུས་པ་ས།ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་བཀྲའ་ཡན་དུ། འདེད་ཉེག །ཨོརཱ་དེ་ད་ག་ཡ་ 
ཟོན་ཏེ།ཐམས་ཉད་ཕྱི་་ལོག་ནེད་པར་འྱསུར་རོ་ཞེ་ས་གྲྭ་སངས་པ་ས། ཤད་བེད་དང་དེ་ ༩ 
དཱང་མཤམ་དུ་ཡོད་པ ་ ཉཞ་པ་དང་། གཱ ག་་པོ་བེ་སོར་དུ་ ཟླ་སབ་ས་ས།དེ་ན་ 
མ་འགའ་ཞེགྲ་རབ་ཏུ་ལ་ས་ས།། ་ས་གྷ་ཆུ་ཤིན་ཏུ་ང་ལ་བ་ས། གཱོ་ག་ པོ་བེ་སའྦ་དལ་ .79 
བར་མི་ཐུ་ས་པསྭརྒྱབ་ཏུ་ལྭས་ཤས།དཱ་པིད་དང་ བཞི་བྷ་མབྱ་ཏ་ས་འདེད་དུ་ཡིན་ཏོ།༩། ༡༡ 
ཉེའ་ཐང་ལ་མི་སེར་པ་ཁིག་བླདེད་པས།དཱ་བིད་ཀི་དཱ དུ་ནི །མི་དེ་ ལ་བ་ག་ེར་ 
བཏང་ན་ས་ཐོས་ཏེ།ཆུ་ཡ་ང་འཐཟུང་བན་བཏ་ང་ངོ་། ཤ།དེ་ན་ས་ཁོ་ལ་སེ་ཡའ་རྐ༢༤་པོའི་ ༡༢ 
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བཀ ཨེབ་ཤཱིག་ད་ང་།རྒུན་ འཐུམ་ཆི་བག་ཡེབ་གཤིས་བཏང་ནས། ཁོ་ས་དེ་ཟེ་ས་པ་ད་པ་།ཁོའི་ 
སོག་ནང་གི་ལས་ས་ཝིར་ལོག་གོ།མེ་དེ་ས་ལིན་ག་སུམ་དང་མཚན་ག་སྭམ་ ༦ 
༡༣ །ཡང་མ་ཟོས་ཏེ།ཆུ་ཡང་མ་བཏུང་ས་པ་ཡིཞ།དེན་དྲ་བེད་གྱེས་ན་ལ།ཁྱོད་ཨུའམ་ཡ 
གང་ན་ས་འོ་ངརཔ་ འདྲིས པས། མེ་དེ་སྭ།ང ་མི་སེར་ ༨ཡུ།ལ་ ཙིཌ་བ། ཁྲོའ 'དང་། ཨ་མ་ལག་ 
པ་ཁིག་གི་ག་ཡེག་པོ་ཡིན་ཏེ། ཞུ་ག་ག་སཱམ་ཅི་ད་ན་དུ་ང་ཤ་བ་ས།ང ད་པོཞ་པོས་ང་ 
༡༤ ་ཕངས་སོ།༠།ང་ཚོ་ས། ཀ་འེད་ང། ཤཱོ་ཡྱཾ་གྲ་ས་དང་། ༨པ་ཧུ་ དྭ་ཡུལ་ ལ་གཏག་ས་པ་དང་། 
་ ཨུལ་ཨི་ལ་ལོུགས་སུ་ དཆ།ག། རོའ གཟལགསེ་ས་བ་སེག་ས་པ་ཡེན་ 
° ཞེ་ས་ཞུར་ཤེ་ས། ཚེ དྲ་ལི་སཾ་ཁོ་ལ།ཁོད་ཐི་ས་ང་ ད་མ་གད་པཱང་དེ་འེ་ ར་འྭའེད་པན 
བྱཤཿམ་འདྲི་ས་ན་ས། མེ་དེ་ས།ཆེད་ལིས་དཀོན་མཆག་གེ་མཚན་རྫོད་ཀྱི་ག |ཁྱེད་ཀྱེས་བདག་ 
སི་གཡོད་པ་དར་ །བད་ག་ག་ད་པོན་ ཡ པོའི་ལག་ཏུ་ སི་གཏང་བའི་ མཐུའ་བཞ་སྔ་ཤི་ག་ 
༡ཿ །ད་ང་]བད་ ཁིད་དྲ་ལ་ག་ གད་པཱང་དེ་འི་ མདུན་དུ་འཁྲིད་པརྦ་བའོ་ཁེས་ཁ་ས་སོ།༠། 
མ་དྭ་སྭ་ཁོང་མརའིདྷ་ནཱས།ལྟཾ་སཡེག ་ ་ཡཤ་ཞྭ་ས།ཟ་ ཞེ་ང་ 
འཅུང་བིཞ་གར་སེ་ད་ཨིན་འདུ་གགོ་ །དེ་འེའི་་ཕིར་ཁྲེ་འ།དེ་ད་ག་ ༥ 
ཧཱ་དཱ་ཡཱལ་གཤེ་སླ་ཤུ་ས་བཅོ་མཱ་ནོར་ཆེན་པོ་ ཁེར་བ་ཡིན་ནོ།ཤཱདེ་ནྭ་ད་པིདྲ་ཉིཁ་ 
ཞས་བྲ་ཟུང་ ༈ སང་ཡིཞཱ་ ཧེཿ་ཡྱི་དྲ འན་དུ་ དེ `དབ། དརང་འ་ཐབ་༢ ངངས་པཡང་ ཅི 
ཐོག་ཏུ་ཁོན་ཏ་ཐོས་པ ོ་རྱ་བའི་ བླ་རྔ་པ་ གྲ་ཏོ་ག་ས་པར།དེ་དག་ལ་ས་མི་གེུག་ 
༡༨ ཀྱང་ཟ་ཐའན་འོ།།ཡང་ ཡཨ་ཅ་ལེ་ག།པ་ནམ་ས་ཁེས་ཁར་བ་ཟམ་ས 'ཅདྭ་དཱ་བེ་དཱ་ལ། ¬ 
ཡོ་ག་ལེན་ཏེ།དྭ་བིད་ཁེས་ ནང་གྱི་རུང་ཆཊ་གཡིར་ཁང་ཐར་དུ་བྱ་ཅུག་ལོ ཤ།དེ་རྲྭ་ར་ང་ངུ་ 
༡༩ འཆ ཆེ་བ་དང་། ཐུའ་མུ་བུ་མོ་དང་། བཅོམ་ཐོན་ནས་གཞན་བོར་།དོ་དྲ་གི་ས་འི་དོང་ 
ཅི་ཆེར་བ་ཐམ་ས་ཧུད་ཁི་ཤང་ཞ་ས་ །གང་ཡང་མ་སྟོར་བར།དཱ་བིད་ཆི་སའོན་དེ་ ཐ་མ ྦ 
ལྱེར་ལོ ལོ་བ བང་ས ཤདེ་ཤསྭ་ཧཱ་བེ བད་ དྲ་ཁིས་ (ཡག་ྱ་དང་ བའུ ཐླམཐ་བུཐུང་ རྙེ ཁེད་ད།ད་ 
ས། ཞནྲི་ཞི་དྭ་བིདྱཾ་ལི་བཅོམ་ཟོན་ཡྱིནུ་ཁས་ལིར་ཏོ།༠།ཡང་དྲ་བིད་ནྱི་མི་ཉི་ཟླ་མ། 
སྔར་ང་ལ་བ་ས།དཱ་ཤིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བན་མ་ཞུས་པ།གོག་པོ་ བ་སོན་སེ་འགྲ་མ། 
བཞུག་པ་དེ་ད་ག་གི་མདུན་དུ་བླ་མབན་ས། དེ་དགུ་ ཐི་དཱ་བིད་དང་ཁོ་ང་དང་བྱ་ཅ་ས་ར།་ཡད་ 
པའ་མ་རྣུམས་ཡ་བསུ་བར་སེང་ ངོ་། ་ བར་བླ་མེབས་པ་དང།སྐ་ 
༢༣ ཁམས་བདེཤམ་ ཁེས་འདྲ འདུས ༥ས།༠།དེར་དུ་བུད་དང་བཅ་ས་ས་ཡོད་པ འམ་ ངན་པ དང་ 
ཕེལ་ཡཱལྦ་ཟྱ་ཐྭ་ནམས་གིས།མི་དེ་ །ད་ །དད་ཅཉ་གདོང་༡༠མ་དུ་ མཿ་ཡྱིན་ པང 
ཀྱི་སཱ་ཡྱན་ལོ་གྲྭ་བངས་པཿི ་པའེ་བཉོ་མྭ་ཤོན་འདི་ལས་དེ་ 'དེ་དྭ་ག་ ལ་ཉེ་འང་མེ་གྭ་དང་[དེ་ དའི 
༢༣ ནང་གི་ཆུང་མ་དང་ཕུ་གུ་རྣ་མ་ས་ འྭའིད་ ཉེང་ཕན་སང་ཁིག་ཉེ་སྭ་སྭསྲ་གང།དྲ་བིདྱ་ཁིས། 
ངའི་ སན་རས ས།ངདེ་ལྟར་ མ་བྱེད་ ཉིག །༣ རོ ཐཱས་ངེད་རྒམས་ལཱ ལ་འད་ཟཉ་༢༽འ་ད་ ཟྒ་བ 
རླེ།།ངད་ ནྣམ་ས་ སུང་བར་མ་ཛད་ཊ ད།ངེད་ རྣམས་ ་ཇོ་ག་ཏུ་ཐུང་ བའེ་ དམག་དྭ་པུང་ འ འདིེ་ཤི་ 
དྲ་ཁི་ལག་ཏུ་གཞང་བས།༠ ཁོད་ལི་གཏུ་མ་ལ་སཱས་ཤན་པརནྨ་བ། དྲ་མག་ཏུ་བང་མ།ཁན་ 
སྐལ་བ་ད་ང་ འྲད་ བན།ད་མགྲ་ར་ས་ཀྱི་ཚུ་ན་བྲ་སང་མ་ཁན་རམ་ས་ ཀྱ་སྐལ་བའང་ཡད་ 
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པན་འགྱུར། གཉིས་པ་ལ་སྐལ་ བ་ འདྲྭ་་བར་ཏྲོབ་འོང་སྐྭས་སཾ། ༠།ཡང་ཤིཧ་ཆོ་དེ་ ་ས་བཟུང་ །༢༥ 
༣ ༽ «༣ ་༽ .༦༽ “ ༤ ༽ ` ༤ ༽ ༨ ༢ ༣༨ `^ 
མུ་དོ་རེང་ག་ ིན་མོའི་བར་དུ་གཏམ་དེ་པེ་དེ་བ།ིནྭད་ལས་པ་དང་།།ཁོས་དེ་ནོ་ཡེས་ར་ཨལ་གི་ 
ཁྲིམས་དང་སྐྱད་མཚཆམས་ས་བཙུ་གས་སོ། °༠།×ཡ ངད་པི དྲ་ཅེག་ལག་ཏུ་བྭ་མེབ་ས་པ་དང་། ༢༦ 
བཅོམ་ཐོརྱ་སི་ཁ་ག་གྲཱེ་ག་ཡྭ་ཧཱ་དཱ་པ་འི་རྒན་ སུམ་དང་རང་གི་མཛ་འབྲོ་ནམ་ས་ ལ་ 
བཏང་ནས། ཨེ་ཧོ། འདིཞི་ཡ་ཧྲོ་ལཱའ་དྭ་ག་ཚོ་ཞ་ས་ བླཏད་པཱའུ་བཅོམ་ནོརད་ང་།ཁྱེདྱ་ཁཱ་ཡིར་ 
རྱག་རྟགས་ཤེ་ག་ཡེཞ་ཞེ་སསྨ་ས་ཏེ།༠ ཕྱ་གརྟག་ས་འདིེ་ཞེ་ཕེད་ཨེ་ལ་དང་།ལ་ཕྱོ་གཱ་ཨི་ ༢༧ 
་མོད་དང་།ཛད་ ཏིན་དྲང་།  ཨཾ་ནོ་ཨེར་དང་། སེབ་མོད་ད་ང། ཨེས་ཏེ་མོ་ཨ་ད་ང་།ར་ཀ་ལ་ ༢༦ 
ད་ང་། སེར་ཨེ་ཨེ་ ལི་པའི་གོང།ར་དང་།ཀི་པའི་གྲོང་ཁྱིར་དང་། ༠ཧོར་རྭ།ད་ང་།བྲོ་ར་ཨང་ཡན། ༣༠ 
དང་། ཨ་ཐག་དང་། ° ཧེབ་དོན་དང་། རྨར་དྲྭ་བི ད་དང་དེ འི་མི་ན་མ་ས་གར་ འགོ་ཟའེ་གྲའ ༢༣༡ 
ཝམས་ཅད་དུ་བཀ་ལ་ཏོ། ྒ | 
་ལེའུ་ ༡2༡། །དེ་ཤས་པ་ལེའཡེད་ པ་རྣམ་ས་ཀྱས་ཡ་ཡ་ར་ཨེལ་ལ་དས་ག་བཏ་ང་ཤས། ༡ 
ཡིས་ར་ཨེལ་པ་ནམས་པེ་ཡེ་ཤེད་པའེ་མདུཤཟས་བོས་ཏེ།ནེ་གཡ་བོ་ ཨ་རུ་བ་སད་ཞས་ 
ས་རུ་ཞྒུང་ངོ་།༡།དེ་ཆུ་ལེ་ལེ་ཤེད་པ་ནས་ས་ཁྱེ་ས་༨བཨུ་ལ་ད་ང་དོའི་བུ་ནམ་ས་ཁརེ་ས་པ་ 
འདེད་ཉིང་།༨ ཨཱ ལ་ག་སས་ཡོ་ན་ཐན་དང་།ཨ་བི་ནད་བ་དང་།མ ལ་ཀི་ཤུ་ཨཊ་གསམ་ 
བསད་དྭོ།ག་ཡུང་འཐབ་མོ་དེའི་ཕིར་ཐ་ཨུལ་ ཨ་ད་ཀ འ་བར་ཊུང་ བ་དང་།མདའ་པ་ 
ལར ༦ ༦ རེ་ས དྲུ་ག་བྲ་པ་ལ་ཐུང་ 
ཞས། ༠༢༡ཞཱལ་གེ་ས་ནང་ དམམ འུཁུར་བཡི་ཨ་། ཁོད་སི་སི 
ཧུ འི་ལཱས་རྟོལ་བཱར་ཐོཌས ཤེག [དེ་ལྟར་སི་ཅེད་ན།མདུ་ན་ཝ་ག ལར་མ་བཅཉད་པ།དེ་ནྲ་ག་ ང 
ཤིང་།ང་ལ་རཡལ་གཱ་བྱ་ག་ས་ཤས། སད་པའ་བའོ་ཁེསྣ་གས་ཁང་།དམ་ག་ཅས་འ།འུར་ 
བའི་མེ་དེ་ཤིན་ཏུ་འཇི་གྭ་སྣ་གགས་ཏེ།དེ་ལྟརྱ་བེད་པར་མ་ད་གའོ།དེའི་ཕྱིར་བ་ཨཱལ་གྱིས་འང་ 
གི་༣ ལ་སླི་བངས་ཏེ་དེའི་མེ་རྭ་ལུང་ངོ་།༠།ཡང་དམ་གྲ་ར་སཿ་འ།ཁར་བའི་མི་དས་ཐ༥་སལ་ 
གོང་ས ཟིན་པརའ་མཐོང་བ་ས།ཁོ ཡང་རལ་གིའི་ཚ་རྭ་ལུངན་ས། ཁོང་ད་ང་༡༠༡་ཅ།དའིའོ། 
ཤ།དེ་ལྟར་ཤ་ཨཱཱལ་དང་]ཁོང་བེ་པས་གསམ་དང་།ད་མག་ཆ་ས་འབར་བའེ་མི་དང་།དམག 
མ་ཅཅམ་ང` ླཀེིེིཾིཾིིཾིཾཾཾོི་ ° །ཡང་ལང་པའེ་ཕ་འོལ 
དང་། ཡོར་དན་ག་ང་པོའི་ཕ་འོ ལ་དུ༨ཡོད་པའི་ཡེ་སར་ཨེལ་པ་ནམ་ས་ཁྱི་ས།ཡེ་སར་ - 
ཨེལ་པ་ནམ་ས་ཟོས་པ་དང་། ༨༡་མཨ་ལ་དང་ཁོ་ང་གི་ས་སྭ་ནྒམས་གོང་ས་ པའ་མཐོ་ང་བ་ས། 
དེ་དག་གིས་འང་གི་གོང་ཁིར་ནམས་བཞ་གཞ་ས་བྲོས་སོ། དེར་ཡེ་ལེ་ཤེད་པ་ནམས་འོ་ངས་ 
ཞས་དེ་འི་ཞང་ན་གན་ས་སོ།༠།ཡང་སང་ཡིན་གྱི་མ་དོར་ལེ་ལེ་ཡེད་པ་ནམ་ས་ཤི་འོ་གོས། 
འཕོག་པའི་ཕིན་འོང་བའི་ཆ།ད་དག་ལ་དེ་གིལ་བོ་ཨརུ་གོང་ས་པའི༨ཁ་གལ་དང་ 
ནེའི་སས་གསུམ་བླརད་དོ།ཡད་ཞས་ཁོང་གི་མགོ་བཅདན་ས། གོ་འབ་བཤུས་ཏེ། གེ་ 
༤༨ ༨༽ ༤༦ ༢༄༤ ༨༽ ༽ ༤༨ 
འདྲ་ཡེ་ཁ་ང་པ་དང་ཡུ ལ་མའི ཁོད་དྲུ་འཕྲིན་ ག།ཏོང་བའི་ཕྲར། ་ལེ་ལེ་ཤེད་པའེ་ྱ་ལ་ 
ྫ ད་ནི དུ བ་ཏང་ངོ་། ° ཧུ ང་ཁོ་ང་ལི་གོ་འབ་ཞི་ ཅས་ ཟ་འདྲ་ཁྭ་ ལྭ། ཁང་དུ་བཞག་ཤ་ས། 2༠ 
ཁོ་ང་གི་རོ་བེད་ཤན་གྱི་སེ་ག་པའིེ་ཁར་བད་གས་ས།༠།པེ་ལེརཔེད་པ་རམ་པ་ བེར་རས | 2? 
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ར#ཤི ”ཚ ོ་་ 


༡༢ ༢ཐ་ཨཱ་ལ་ལ་ཇི་ལྟར་རྩས་པའི་འ་ཕྲིན་དོ་ཡ་བེས་གིལ་ཡད་པ་ནམས་གིེས་ཆ་སན་ས། ༠། 
༨ར༨རཤཀྗགྗགྗྗྲྗྲྲྣྣྣྣྣིི་ 
གྱི་རརྒམས་བེད་ཡན་གྱི་ན་ག་པའས་ར་ཁིང་། ཡཱ་བེ་ས་སཱ་ཡི་ཤན་ས།ད་རུ་ཅེཊ་ལ་ཕུལ་ 
ཏོ།༠།དེ་ཞ་ས་ནུ་བཙ་པླ་བང་ས་ཞས ཡ་ཟེ་ས་ཙི་འོ་མ་བུའི་ཤོག་ཏུ་དར་ཁུང་དུ་བྱརུད་པ་དང་། 
ཞྭ་ག་བདུན་གྱི་བར་དྲུ་སླུང་གཞས་ལབ ཝད་དོ།། ! 























༄༅། སས ཤ་ཆམུ་༠ེ།ལ་གྱི་མདོ་གཞེ་ས་པ་བ ཞུ་ཀས་ས།། 


ལེའུ་2! ༨༡་ངཱལ་གྲོངས་ན་ས།ད་བེད་ནི་ཨ་མ་ལེག་པ་ནམ་ས་ལ་ད་ཡག་བཏང་ 
ཞས་ཕྱིར་ཡོ་ག་ རྟེ། བ་་་ས། དྲ་བི ད་ཞ་ག་ གཡེ་ས་ཅིག་ལག་ཏུ་ ྲ༢་པ་སོ། ༠།ཞ་ག་གད་ལ་ 
པར་འདི་གྟ།རྐ་བུང་། ཤ་ཨཱལ་ཧི་དྲ་པ་ག་ད།ར་ཞང་། མ་ཁི་ག་གོས་བཀབག་ས་ཏེ།ལ་གོའི་ 
ཁའ་ས་གོཞ་ན་ས་འངས་སོ། མ་དེ་ད་འིད་ཀྱི་དང་དུ་བླ་མེབས་པ་ཚ་མ་ཆེས། མགོ་གུ་ས་ཏེ། 
རྱག་བཙོ་ལ་ཏོ། ༠།ད་བེད་ཁི་ས་དེ་ལ།།ཅོང་གངན་ས་འོང་ཁེས་དྲེ་ས་པ་ས།མི་དེ་ས། སེས་ 
ར་ཨེཿ་ལྱ་ཧེ་ད་པ་བསན་ཞ་ཡ་པད་ག་ཡ་འ་ཏེ་འོང་ངོ་ཁེ་ས་ཞུརཿ་ས།༠།དེ་ཞས་ད་བེད་ཅེས། 
དེ་རུ་བི་ཐུང་བཟི་ང་་ ཤོད་ཅེ་ག། སང་པ་ས།ཆེ་དེ་ས། ཡུལ་མ་ན་མས་ཅ་ཆབ་སོ་ཤས་བོས་ 
ཞས།ཨི་སེ།འི་ཞང་ཞ་ས་སི་མང་པོ་ཨལ་ན་ས་ཤིའོ།དེ་མ་ཟད། ཤ་ཨཱལ་ད་པདེ་ཡི་ས་ས་ཡོ་ 
ཤ་ཐན་གཡིས་ཀང་རུ་ གཤེ་གས་པར་སུརཀོ། ཤ ཞེ་ས་ཞུས་པཱ་སང རི དྭ་སེ་གཞོ་ན་ཞུ་དེལ། ་ 
།ཅོད་༡༣༡༨པ་ཨུ།ལ་དང་དེའི་ལྭ་ལཿ་ །ཡོ་ཤ་ཝན་གཡིས་གྲོངས་པའི་ཆ་ `ལྟར་བྱུང་དྲི་ས་ པས 
༠།འ་ཕཱཞ་བཤད་པའི་གཞྲའུ་ཞུ་དེས།རི་གི་ལ་བོ་ ར་མང ལད་པ་ 
དང་] བ་ཤ་འ་༨༨༡ཀཀི་ ཿ 


ཧིན་ནོ།དོ་ཞ་ས་ ཁོ་ང་གི་དྭབུ་ལ་ཡད་པའི་འོད་པན་དང་ × 
› ཞ་བ { 


ྲས+ིྲགགཤ །༽༤༣༢༥ཆེལ་བ་ཚིརཿ་=)3` ༼)`23 - ༤༧༧ 


ཐོ་གྲ་ངཔསཿ །ཧཱ་བིད་ཁྱི་ས་ཤིད་ཆེ་གོ་ས་ ཨ་ར ༡1 ༨༽ཤྲསཔ་།` བ༨བ་ག་ས་ས།ཡང་།ཁོར་ དང་བཅས 
་པའི་མཱི་ནཱམས་ཁྱིས་དེ་བཞེན་དུ་ཅས་པོ།༠། ཤ་ཨཱལ་དང་།དེའི་ས་ས་ཡོ་ན་ཝན་དང་།ཡ།༡༢ 
ཉོ་ལཱ།ི་འབངས། རྣམ་ས་དང་། ཡེས་ན་ ཨེལ་གི་བརརྒྱུད་རལ་གྲི་ས་བཀུམ་པའི་ ཡྱིན།དེ་ 
དགུ གིས་རཿང་བས་ཏེ།ཱ་བ་ དང་[ད་གོང་ས་མོའི་བེའ་ད་བཱང་གཞས་སུ་བ་སད་དོ། ཡད ༡༡ 
དཱ་ཟཾད་ལི་སཱ་འྭ་ཕཾནྷ་མཱ ལ་བའི་གཁོནྭ་ནུ་དེ་ ལ། ཁོད་ག་པ་ཞེས་འོང་། བཀའ་འདྲི མངད 
་པ་ས།དེ་ས་ཞེ་བད་ག་ རྒྱ་ལ་ཁམས་ ལཿའ་བུ། ཨ་ ་ལ་བ། པ' པ་ཡུན་ཁུ་སུ་པས།དྭ་ ད་ཀ 
ལ།ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་ཐྱག་ས་པཞེ་ག་སོད་དུ་ལག་པ་རྐྱུང་པར།ཁྱོད་ཞི་མ་འཇིགས་སམ་དེ་ས། ༡༦ 
་པ་དང་། དཱ་བེད་གིས་གཞོན་ཟུ་ཁིག་ལ་བོ་སྭ་ཏྲ།ཁོད་མི་དེ་ལྔ་ཅར་ཏེ་ག་སོད་ཅོག་ ༡ 
བཀའ་ས་ལ་ ཏོ།དེ་ས་ཁོ་ ལ་བརྡུང་ས ་ཞས་ཤི་འ།ཡདེར་དཱ་བིད་ཆི་ས་ཁོ་ལྭ།ཁོང་འང ༡༦ 
རུང་ག་།ཁ་ན་ས།ང་ས་ཡཱ་ཧོ་ལཱ་སྭ་ཐུགས་པ་དེ་ བ་ཡད་པ་ཨིན་ཁས་ད་པང་བུལ་ ཡ་པ་ས། 
།ཅེད་གི་ཁ་གྲ ཁོུད་རང་གྲི་མགོ་ལའབུབ་པྲའ་ཤོག་ཅིག་ལླ་ས་སོ། ། ཨང་དཱ་བེད་ཁེས།༡༧ 
ཤ་ཨཱལ་དང་དཱེའི་ལྭ་ས་ཡོ་ན་ཟྭན་གཉིས་ལི་ཡིའ་བཤད་པ་བཏང་ཉཞ་སྱ།མུ་ངན་ཅས 
༢། །གཞུ་མོའི་མགུར་མ་ ཅ་བ་དེ་ཤི་ ཡ་ཧ་དཱ་པ་རམ མ་སྤ་ལི་སྣ་མོ མེང་ །་ བླས ༡༨ 
ཏོ། མགུར་མ་དེ་ཉེ་དྭང་བ་ཤིད་སྲེ་ཕག་ས་བམ་ན་བ་ས་ཡོད་  ་ རེ ༡༩ 
གཞབ་མོ་དན་མ།ེད་ཀི་མཆོ་༢ ཤེ་ར  ་ [® ་ བོའི་སྱཾལ'། 
ལགས་ས་ལ།° ལེ་།ལེའཡེད་པའི་ བུ་མོ་རྒམསྲ་ ཀྱེས་ད་གའ་མགུ་མ་ ཨིད ༥ ་ ཆཿདུཊ་ ༢༠ 
ལྔག་ས་ཆམ་བཅད་མ་ཁཤ་གྱི་ བུ་མོ་ན་མས་ལལས་ རྒྱ་ལ་མི་ ད་ བ།ད་ཡུ 
ལ་མ་བཤད་ཉེ་ག།ཨང་ ་ ནེ།དཨ་རྒྱ་བ་ གྱུ ,༠།ཀྱེ་གི ྲ་ ༣༡༢༡ 
ཁོད་ཁྱེ་ཁར་ཟེ ༈༣་རཔ་འབབ་རའ་ཆམ།་ འའ ཆནྱ་ཆུ་ཟིག་པ་པར་མ་མུ ར་ཅི་ག །ཞེང་ 
ལ་ཡ་མཆོད་ སཱ་འཐྲོའ་པའ་མྭ་མུར་ཅུག།འ ཤིའཅིའ་བྲབ ་ ཁེ་ ཚིརུ་ཁཱ་ཤ ་ ཟྲོ་ནམསྦྱ་འི་ 
ཡུའ་ ལ་གས་ ཆེདད་དུ་ དྱབུ་ག་ས་པ་ཡི ཤ། སྨ གྱི་ས་མ་རུགས་པའི་མི་ལྟའུ་ཨུལ་ 


རྭ་ ཡ་དེར་བྷུ ང་བའི་ ཛྱིར་འོ།།བ་ས་ད་ ི་ཁྲ་ག་དང་།ད་པའ་ ཝཾ་ 'རྒམས་ཀླ ཀྱི་ཆི་ཡ་ ༢༡ [| 


ཤང་ཞས། ཕོ་ན་ ནནྲ་ལི་གྲཞ་ལ =` ༣ང་རྒུ་བ་ ཏཱུ་ཝཿ༧ལེ་བ། སྲ སྲ་ཁྲལག་ ཅྱཾ་འལ་གཱཾ་སཱང་ 
ལ་ག་ཏུ་ཡང་མ་ལོ་ག ༠།ཐ་ཨཱཿ་དང་ཡ་ཧ་ཐན་གཉི་སཞི།མི་ཆར་ཐམས་པོ་ད་ང་ ༡༣ 
ཟླང་རུ བ།ཡོད་ ¥1` །(ལལ། གྲོ་བས་མྐབ་ས་སཱཿ་ཡང་དེ་དག། ཁ་མ་ བྲལ་ཏོ།དེ་ གཉེས། 
་གེ་ དོ བརསྭ་ཁང་མྦྱ་ཐོགྲ་ས་མྦ་བོག་ས་དང་ ། སེང་ས།་འ༢༠ྭ་ཨང་ ་ (ཡ 


| 
] 
ད 
ནཾ 
༈ 


ཤ།།ཅེད་ ༣༡༦ ༢༨` ར་ཨེལ་ཐི ཅ་བུ་མ་ནམ་ས། ཤ་ཨུ ལ་ཧ ཡྱིར་དུ་བར་ཐོརཿ༨ི བ། [ཁོང་འ ཊ 


ཁྱོད་ཉ་བ། ༦ པོ་ས་ད་ཅ་ར་རོ་དང་། ཡིད་ཧུ་འོང་བཱའི ་ཆསྲ་ཁི་ས་ག་ཡོ་ག་སུ་ཏེ།།ཁོད་ 
ཅགལི། གོ་སཿལ་ག་སར་ཁྱི་རྒྱན་ གྱིཾས་བརྒྱན་1 པ་ཡེན། ༠ ཀྱི [ཨུད ། ་ ༥ ༣༥ 


གྲྭཡཱལ་དྭམ་ཅ་ཇི་འྲད་ ལྩུང་ !ཧྩ་ ་ །ཙྱེཾད་ར་ང རྩ་` ནྣམ་ས་གྲི: 
ལ་ ངའི་ ལེ ཟན།ཆེདུ་ལ་ད དྲོད་ཅུ་ང་ལ་། ད། ལ༦ 
བ་པ ལྭ་བུང་། ཆེད་ལ་ངའི ་སེ་མཱཿ བྭ་ུ་འ་ཕྲ་ང་བ་ ཞ།བུད་མད་ལ་ལ 


གདུང་བ་བབ།་ རྩུབ། པར། ཅེད་ཀྱི་ པྒོ གདུང ར་(་ཤལ །ཡོད་པ་ལགས 
འར ཤ‹ ༧༡༡༦ 471] 


གྲོང་ ཅེའི ེ་ག་ ཏུ་ཡཱའ་ འགྲོ།པའ་ནུ་ང་ངམ་ ཁེས་ཞུ་ས་པ་ས།ཡ་ཏོ་ཁཱ་སཱ་དོ་ཡ།ཡུན་སང་ ; 
ཞིག་ག་སུང་ཞས། དཱ་བེད་ལེས། བདག་གངུ་འགོ་ཞུས་པ་དང་། ཁོང་གེས།ཏེབ་རཱོ་ནྭད་ 
སོང་ཞིག་ཉས་གསུངས་སོ།གདེ་འི་པུ་རྭ་ད་ཡིད་རང་དང་ །དེ་འྱི་རུང་མཱ་གཏེས། ཡེ་སའན་ཡཨེལ་ 
མ་མ་ཧི་ནོ་ཨམ་དང་།ཀར་མེལ་པ་ན་བལྲ་གཱ་ཆུང་མ་ཨཱ་བ་ག་ཡལྱ་བུ་བ་དྲོ་ལོ་བ་་ས་ 
ཡར་ཕྱི་ན་ཏོ།༠།ཡུང་དྭ་བིད་ཧི་ས་ནང་གི་ དུང་དུ་ ཡོད་པའི་མེ་ནཱམས་གཞིས་སད་དང་ 
བཅ་ས་ ཡར་ཁྲད་པ་དང་།དེ་ནམས་གྱང་ཧེབ་ནྩོའ་མུ་གོང་ཁིའ་ མ་སྭ་ན་གཞི་ས་ 
༧བ་བོ།༠།དེ་ཟ་ས་ཡ་ཧུ་ད་པ་ནམ་ས་འོངས་ཞ་ས། ་བ་ད་ཞེ་ཡ་ཧཱ་དའེ་ ༢ ༄་རྱལ་བར་ 
ག་བ་སྐ། དེན་དེ་ད་ག་གིརསད་ཕི་དོ་ལ། ་ཨཱལ་གྱི་སན་དུ་ར་དྲུ་འཙུད་པ་ཤིཿཡ་དེབ་ 
ལ་ཡད་པ་ར་མ་ས་ཡ་ཞ་ཧེ་ (ཞེ་བཿ་བཀ ད་པར° ད་བིད་ཆེ་ས་ཡ མ་སུ་གས་མད་ 
པ་རྣཱམ་སཊ་ལ་བུང་ཆེན་མངགས་ཞས་དེ་ད་ག་ལ།།ཆོད་ཅ་ག་ག་ས་དང་བ།ོ་བྲོ་བྲ་ཨུལ་ 
ལད་ཞ་བ་དྣ་ན་ཙང་དུའ་དུ་བཙུད་པའ་ཕྱོར། ཨཡ་ཧོ་ལྭ་ས་ཁོད་ཊ་གཅན་ཅ་སྤ་ནབ་ས་ 
ང་ར་ཤོ་ག །ཁེདྷཾ་ཊ་ག་ལི་སཨ་དོ་གརྦཾ་བ་ས་པ་ས།དོ་ལཱ་ཡ་ཧོ་ལཱས་།ཁྱོད་རྒ་མསལ་བུ་ཀའ་ 
ཟི་ནདང་བདན་པ་ཤེ་ད་མངོན་པར་མཛད་པ་མ་ཟད་ད།ང་བ་ཁང་ཁོར་ན་མངཔ་ཡ་དྲི་ཞེ་ 
ལན་གཞཁམ་ཡོ།༠།ད་ཝལ་པ་ཨཱ་ལ་ཅོད་ནམས་ལེ་ངེ་བོ་ག་ངས་པ་ད་ང།ཡ་གུ་ད་ཡིཁིམ་ 
༄ྱཾལ་ང་ཞི་རྒྱལ་པོར་བུ་གས་པས། ཁོུད་རྒམ་ས་ཁྱི་ལ་ག་པ་སྟོ་བས་ཤྱུཞ་དང་། ང་སྒོབ་ས་ 
པ་ཐན་དུ་འྱསུར་བརྡ་རུ་གུ་ཉི་གྲྭ་ཞུ་སཿས། གདེ་ར་གེན་གི་གུ། ཏ་ཨཱལ་གི་དམག་དྲ་པ 
དམ་གད་པོན་ཨམའ་ཤེར་སྱི་ས་ཤ་ཨཱལ་ཅི་སས་ཨངལ་བོ་ཡེད་འིདྲ་ན་ས། མ་ཧ་ན་ཨི་མྭ་ལི་ 
༧༠་འོལྭ་ཏུ་ད་ངས་ཤརཿ། ° གིལ་ཡད་དང་ ཨཿ ཤྲུ་པ་ནྲམ་ས་ད་ང། ཨས་ར་ཨེ་ཡ་དང་།ཨའ་ 
༣་ཨེམ་དང་། པེན་ཡ་ཆྲན་ད་ང་། ཡས་འ་ཨེ་ལ་ཡོང་ས་གྲི་རྒྱ་ལ་ ་པ་ར་བྱ་ཉུག་ག ༩།ཡེ་ས་ར་ 
ཨེལ་གྱཾ་རྒྱ ལུ་པོན་བྱཊ་ག་པའི་དཱ་སྭ་སྭཱ། ཨི་ས་བོ་ ཡིད་འ ལོ་ཟཞི་བླ་འུ་ལོལ་ཡད་དེ།དོས་ 
ྒ དེ ་ དོ་ཉི་དྲ་ཡིད་ཀྱི་རྔ་ས་རཱཿའདྲང་ས་བེ།།་ཡང་ 
དཱ་བེདྲ་ཆེ་ཧབ་ནོན་དཱ་ཡ་ཧཱ་དཱའི་ཁཱམ་ལ་སྲཾད་བྱསངས་པའི་དུ་པ་ཞི། ལོ་བདུན་དང་ཟླ་ 
བླ་དུག་གོ ལཾདེ་ན་སཱ་ཞེནྭ་གི་བུ་ཨ་བ་ཞེན་དང་།་ཨཱཡ་སིསཱ་ས་ ཨི་ས་བ ཡིདྨ་ཧི་འྭན་ 
རྣམ་ས་ཆ་ཧ་ཞ་ཨེམ་ཞང་འཐོན་ཞ་ས། གི་བེ་ཨོ་ན་དུ་ཡིན་ཏོ། ༠།ཡང་ལྡེ་ནུ་ལྨན་ཡ་ 
གུ་༢པ་ཨབ་དང་།དྭ་བིདྲ་ལི་ཐན་ན་མར་ཀང་འཐོན་ཏེ། གི་རེ་ཨེནྷ་སྟི་བཱ་ངྲ་བུའེ་འག་མ་ 
དེ་ད་ག་དང་ཕྲད་དེ།གཅིག་རྫི་ང་རུའི་ཆུར་ནེལ་དང་།གཞན་དེ་རེ་ང་ཐུའི་ཕར་འོ་ལ་དུ་ 
བ་སད་དོ། ༠།དེན་ ཨབ་ཞེན་གེས། ༣༄ཐོ་:;་པ་ །ལ།ད་བ། ཁོན་ཞུ་ནམ་ས་ལངས་ཏེ།ངདྲ་ཅག་ 
རླ དུན་དྲ་ས་ད་ཅ༡འབ། ༡ བར་བཀའ་གཞདང་རླས་པ་་ཡབ། ཡ་ཨལ་ཁྱ་།༨་ལགས་ 
༢བ།དེ་ད་བ། ལྡང་བརྱ་རུ་གཉུག་ཟའ་ཏོ། ༠།དེ་ཞས་ལངས་ཞ་ས། བན་ཡ་མི་ན་ད་ང་། ཤ་ 
ཡུལ་གི་སྭས་ ཨིས་བོ་ཤེད་ཁྱི་ཡོ་གས་ཡ་ས་མི་བྭ་འུ་གེ་ས་དང་།ད་ཡིད་ཅི་དའ་ 
[[ ཿ༧ ༨ ༡༩ ིེ་ཤཤཤོ་ོ་ོ་ 


ལེའུ༩། །དའི་ འོག་ཏུ་ད་བེདྲ་ཀ་ས་ཡ་ཧོ་ལཱ ལ།བདུག་ཤི་ ཡྭ་ཀུ རཱ 








རྣམང༦་ལས་མ་བཅུ་གཡི་ས་འཐོན་ཏེ་སོང་ངོ་།༠།དོ་ནམ་ས་ཁས་འའང་ག་འག་ནྨ་ནའི་མགོ ༡༦ 
བསབ འག་ན་ཨ་ཅ་གས སད་ིག་་ 

ག།ཅེ་གཏུ་བཿཱ་ཧེ་ཡ་ཏོ།དེའི་ཡིན་གི་བ་ཨོན་ཞང་ཡོད་པ ་ས་ཆད་ལ།ཏེལ་ཀད་ཧ་ཤུ་ 

༤༨ ༦༤ ༤ ༠༤ ༣ ༽ 

ལ་ས འ་འ ༡ འའ་ལག་ལ་ ༡༧ 

་པ་སོ་ངྭཤས། ཨབ་ཤེན་དང་ཨེས་འ་མེལ་པྲ་དམ་ས་ དཱ་བིདྲ་ལི་བནྲ་ནམས་ལི་མདུན་དུ་ མ་ 

པན་གྱུར་ཏོ། ༠༥ ང་ཝེ་ཅུ་ལྲ། ཡ་ུ་ ` ཨམབ་དང་། ཅན།བི་ཊ་དང་།མ་ས་ཏེ ལ་ག་སཱམ་དོ་ནུ་ཡད་ ༡: 

དེ།ཨ།བས་ཧེ་ལ་འི་རེ་འི་ཤ་བ་ད་པ་འདྲ་པན་བར་ཅེང་གླེ།། ཨ་ས་ཧེ་ལ་ཤི་ཨ་བ་ཤེན་ཡ་འདེ་དིབ༡༩ 

ཨང་ཞེར་གྱི་རྗེས་པ། འདེད་པ་ལས་ག་ཡས་ག་ཡོན་ ཁ་མ་བྱྱསཱར་ཏོ། །དེ་ར་ཨབ་ཉའྟ་ཨེས་ ༣༠ 

ཨིག་བྷ་ལཱ་ས་པ་དང་། ཁྱོད་ཨམ་༢༦ཧེ་ལ་ཡེན་ནམ་ 'འདྲི་ས་པ་ས། དེ་ས་ཤི། འོ་ཞ་ཞེས་ཟེན་ཏོ།༠། ༢༡ 
ཡང་བབ་ཞེརྦ་ཧེས་དེ་།ཁོད་ནང་གི་ག་ཡས་ ག་ཡོག་དུ་ ཁྱ་སུར་ཊེང་། ག་ཞོནྭ་ཞུའི་ཞང་ནས་ 

༣༣ ༣༦༠ ༦༤ སིམ 
གཅེག་འཇོན་ཏ།དའི་སོ་།འབ་འ་ཕོག་སྟེ་ཆེར་ཁེག།ཉེ་སྣ་མས་ཁང་།ཨས་ཧེལ་ཁོའི་ཡྱི་ 
བཞིན་འདད་པ་ལལ་ཁྲ་མ་་བའ་མ་དགཞོ།༧། སར་ཡང་ཨ་བཞེར་ཡི་སཊ་ཅང་ས་ཉེཡ་ལྲ། ༢༢ 
ཁྱོད་ང་ལཿ་འདེད་པ་ལ་སྱུའ་ཤྲེབ། །ངས་།ོད་ཉིའི་ཕྱིར་སརུ་རབ་པར་ནགོས།དོ་ལྟར་ང། 
བྱེད་ཞ།ཅེད་ཀྱི་ཡུ་བོ་ ཡོ་་ཨབ་ཀྱེ་མདཱ་ན་དུ་ངཿ་གདོང་ཇི་ ལཱར་སྟེན་པར་ཆ་ཞེས་སླས་ཁཁ། 
ཤདེ་ཤྲི་ཕོག།་པཿ་གང་ མང་སྒྱུ་དཨ་ཐན་པ་ དང་། ཅ་བ་ཞན་ཅེ་ས་མདུང་མ ཇུག་གི་རྩ་མོ་ ༢༢ 
ཀཀ ་ གྭ་ས་པ་ས།དེའི་རྒ་བ་ཞས་མདུང་ ཐོཧ་ཏེ་།༢༥ 
ཅེ༩ལ་ཁིང་།གཞས་དེ་འང་ནུ་ཤེའོ། དེའི་ཁོག་ཏུ་ཨས་ཉེ་ལ་མེ་ལ་ཞ་༡༠ ཡི་བའི་གཞར་ བྱ་ལེ 
¦གང་འཡང་ བྲ་སབ་པ་ཙཿ་ཅིས། འཆེན་ྲ།ས་པོ། །༢ཡང་ར༢པ་ཅབབ་དང་ ཨ་༢ེ་༨་གཡིཿ ༢༤ 
ཅེས་ཨབ་ཞེན་ཡ་འདེ་ད་ཅིང་།གེ་ཕེ་ཨོན་ཅེ་ འབོ་ག་གྣང་ག་ལ༢༅དང་། མི ཨབ་ཡི་ཨདུན་ 
ཡོག་པའ་དྭ་ཡོད་པ འེ་འེ་ཅ་མ་རྭ།་རུ་བླ་མེབ་༤་པ་ཙ་མ་གི་ས་ཤི་མ་ཆུ་བ་བོ། །དོར་བ༢༣༢༥ ༢༣༥༨ 
མན་པྲ་ནས་ས་ཨབ་ཞེར་ཆེ་ཆེ་ས་ས་ཡོག་ས་གཅི་གཏུ་འཇོམ་ཤང་ཤད་པང་གཅིག་ཀ་ལུ་ 
ནཱ་ས།རི་ཞི་ག་གི་མ་གོ་ མུ་བ་སད་དོ། ། ཡང་ཡཨ་བ་ཞེར་ཨི་སཡོ་ཨབ་ལ།དུ་ས་རྒྱུན་དྲ་ན་ལ་ ༢༦ 

(གཱེ་ས་ག།ཡོད་པར་བྱའམ།དེའི་མཐའ་མ་འེ་རོ་།ཁ་བན་འྭ་གུར་པར་མི་ཡེ་ས་ལ་མ།འེ་ ༢ 
མི་རྒ་མ་ཡ་ལ། ནེ་ནང་ ་ལི་སཱན་ལ་འདེད་པ་ཡ་ས་ཡོ་ག་ལའི་ཟཀ་འ་འ 'ཞཐཕ་གཏོ་ང་ 
པནྲ་བ།༠ ཞེས་འདྲེལཿ་པར་།ཡོ་ཨ་བ་ཁྱི་ས། གསོན་པོའི་ད་ཀོན་མ་ཆོག་གིས་བླསམ་ ༣༧ 
ཤི་ག །ཁོད་གྱེཿདེ་ཞརྟར་དཱབ་པ་མ་ཡེཤ་ན། ཟ་ང་ཛ་དོ་འི་བ་ར་དུ་མ་ནམས་རེ་ནང་གི་ 
སྐུན་ལ་འདེད་པ་མི་སང་། སྣཱ་ས་ནས།༤་ཨ བ་ཨི་ས་དུང་པྭངཿཔ་ནང་།མི་ན༢་༤༣་ ༢༨ 
འཆེནྲ་བས་ཏེ་བྲ་སད་དོ། ཡེས་ན་ཨེལ་ལ་ལཱ་ག་པར་མ་འདེད་པན། འཇབ་མོ་༢ངྱ་ལཱག་ 
[པའ་ཆཐ་བ་ཏ་ རོ་། ཤ།ཡང་ཨ་ཧེན་དང་དེའི་མི་ནམས་མཚའུ་གང་ཡར་ཅྱ་རུད་དེ་ལིན་པ་ ༦ 
'དང་། ཡོ་དྲ་ན་ བྒ་ལ་ནས། བིད་རོན་ལྭ།ལ་ཐ་སས་ཅད་རྒྱུ་ད་དེ་ཆས་ཏེ། མཿ་ཧ་ཤ་ཡིརཿདུ་ ( 
'ཕིན་ཏོ།༠།་ཡོ་ཨ་བ་ཤེ་པ་བ་ཞེ་ད་པཊ་ འདེད་པ། ལ་ས་ཡོག་པ་དང་།མི་ཝམ་ས་ཅད་བ་ད་ས་ 
སྐའ་ས་སུ།ད་ལིདྲཾ་ཆི་དྲནྭ་སི་ཞང་ན་ས་ཨ་ས་ཧེ་ལ་མ་གཏོ་གས་པར།མེ་བྱཊུ་དྲག་མྒ་ 
ངོ་། ༠།དཱ་བེད་ཀྱི་བྲན་རྒས་ས་ཚི་ས་བའ་ཡབ་མིན་པ་དང་ ཨབ་ཧན་ཆ་བཤ་ནམ་ས་ ལ་ས་མེ ༣༡ 
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གདམ་བྱྱ་དདང་དུ་གྭ་ཤུ་བ་ས་དོ།༠།དེཤས་ཨ་ས་ཏལ་ཐོགས་ཞ་སཞུད་ཤི་པ་ཡེཿདཱརྷ་ཁུང་།ཟེད་ 
ལེ་ཅེས་ཞ་ཡོད་ང་ཡི་འང་དུ་དུ དུ་བཙུད་དོ། ༢ཡང་ཡོ་བ་དང་དེ་འི་མེ་ནམ་ས་མཆན་གང་ 


འགུལ་ཏེ།ཧེབ་རོན་དུ་བླསབ་ས་པ་ཙུས་ཁེས་འི་མ་ཤད་རོ། `~ 1 
ལ༢༦༧ལ། །དེ་ཞ་ས༢ཝ་ཨུལ་ཧི་ཟིས་དང་དྲ་ཡིད་གི་ཆེས་གཡིས་ 


གྱི་བར་དུ་ཡུཧ་ནེ་དཱ་དུ་དྭས་ག་ཐུང་ ཟ་དང་།ད་འིདྱ་ལི་སྡཾབ་ས་ཞི་ཡར་ཞར༅་ཡའ་དུ་ཇེ་རེར་པེ 


ི་ཞ་ཞོ། ཡང་ལཱ ་གི་ཅིཁ་དང་ ཡིད་ལེ་ཁིམ 
རྩུང་བ་ལམ། ཿ ་ རྱ ཁི་ཧཱི ཤེང་ཤ་ད་བང་ ངོ ཞྭ་དཱུ་མུར་ †}°།རཱཿར་ 
བབ བ་འ༦༥ ཉསའས་ཚཅུ་བའ་འ་སམ་འགབུ་ལང་དད་དུ། ང་ 
༣མས་བློ་ ཡདྲ་ཤིས་ཨབ་ཤེན་ལ།།ཁོད་ངའི་ཕྲ་ ཡ་གོག་ས་མེའིེ་ནངྡདྡ་དེའ་པཕཱའ་སོང 
བ་ཡན།འི་ས་པསས། ཨབ་ཞྲེན་འི་ཨི་ས་བོ་ཤྲིདྲ་ཀིཚ་ག་འདེ་འྲི་ཆེན་ཅི་ས་ཡིནཏུ་ 
ཆཱ་ག་པ་ཟོ་ཡ་ཞ་ས་ ་ལ།ང་།ཅྱིའི་ཡ་གོ་ ག་ཡན་འཌ།ང་ས་ཡ་ཧྙུད་ལྷ་ཆལ་ཏ། 
དེ་རིང་གི་བར་དྲུ་ཁེད་ཅིཿཡཿཤ་ཨུ་འ་ཧི་ཁིམ་དང་།དེའི་གུར་ར་དང་།དའྲེ་ན་བ་ 
ཁས་ཀཿ་ཧད་།༢་རའང་རིཅེད་ཅེང།ཆེད་ཞེ་ད་བེད་ཁྱེ་ལ་ག་ཏུ་མ་བ་ཏད་ཅང། 
ང་ལ་ཞུད་ཟེན་ཤདེ་ཊི་ སྐོར་དྭ་སད་བཏ་གས་པ་ས།° ཇི ཉིན་ལས་ཧོ་ལཱ་ཨཱ་ད་བྲིད་ལ་ 
མནའ་ཐོ་བཞག་པ་བ ཨད ང་ག ཀཱ་མ་བཅུག་ན། ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་ཨབ་ཞེར་ ལ་དེ་ 
འུང་མ་ཟད། ཞག་པ་ཡང་མཆོ་ད་ཅིག། །གང་ལ་ཁེ་ནྭ་རལ་སད་ལས་མ་ཨཱཡྦྱ་ཧཾ་ 
ཅྱམ་པ་ལཱ་ན་སྭ། དན་ཞྲ་ས་བར༽པ་བ་ ་ི་བན་དུ་་ཡེ་ས་ལ་ཨེ་ལ་དང་ ཡཡ་ཧུ་དཱ་ཀ 
ཟྲོག་ཏུ་དཱ་བྲདྲ་ལྩྱརྩ་ལ་ཁི་ཡན་འདྭགས་པའི་ཕྱེར་ནོ།བག་ས་པས།༠ ཁོ་ཨ་བ་ཉལ་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་འཇི་ག་ས་པ་ས།དེ་ལ་གཏམ་ ལན་རཱ་ག་ག་ཅི་གྲྭ་བ་ང་ཟྲེ་རབ་རམ་མོཟས་སོ། 
ཤ།དེ་ཞརཙ་ཤད། ལྭ་ཤེ་ནྲ་ཨི་སྭ་དཱ་བིད་ཨི་དང་དྲུ་བང་ཆཱན་བ་ཏང་ ཁིང་འདི་སྐདད་དུ། པུལ་སུའི་ 
[ཤྱེད་ལྱི་ས་པ་ད་ག་དང་བཅས་སུ་ཆད་དོན་མཛོ་དྲ་ཅིག ལེ་ཧོ། ཡེ་ས་ར་ཨེལ་ཟླམ་ 
ཉད་ཁེད་ཆེ་ཡག་ས་སྭ་ཁྲ་བུར་དཱ་བད་ག་གི་ལ་ག་པ་ཁེད་དང་འདོ་བར་འ ལརོ་ 
ཁརྭ་དཧས་པ་བ།།ཁར་གིཔ། ལེག་ས་སོ། ངྲ་ས་ཆོད་ད་ང་བཅ་ས་ཧཱ་མདཱ་ དོན་བུ་ 


༣༥ང་། ངས་[ཉོད་ ན་ས་དོའ་ཞུག་ ནརོ་ལ་ ལེ ¦ ཆོད་ཞེ་ང་འེ་གདོང ཅ་ཧོ་ང་བར་འེང་ནྟའ་ 


།ཁོད་ུབས་པ་ ཨུལ་རྱ་སཱས་མ་མི་ཀ་ལ་ནི་སྲཉམ་དུ་མ་འཁིདྲ་ག།ངའི་གྲདོང 
མཆོང་བནྲ་ས་ ཀླ་ཀུར་ན་ ཞེ་ས་མཱིངས་ཞ་ས༔1° དཱ་བེད་ཅིས་༨བ་ འུ། ལ་གྱི་ྲ་བ་ཧ 
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་ ཨ་ལ་ད༨ ༧ ངི 





བོ ཡེད་་ི་མདུ་ཤྭ་དཱ་ཡང་བང་ཆེན་བྲ་མ་ང་ས་ཡི་ང་དེ་།ལ། ལེ་ཁེ་ཤེད་པའི་ ནྭ་ལྲག་ 
བྱ་ར་ཕཱ་ག་གཅག་ནན་ངོར་དདཱ་ཤས།བ་ག་མར་ཞང་ས་པའི་ངའི་རུང་མ་སི་གལ་ 
ང་ལཱ་ཆོང་ཞེ་སྣྲ་པྲ་ས་པས།༩ ཨས་བོ་ཤེད་ཁིས་མི་བ་ཏང་ཞེང་། བརིི་དའི་་འ པེ 
ལ་ཨ ཐླ་བི་ཐུ་པལ་ཏི་ཨལ་ཤས་ལོག་ས་ཞ་ས་ཁའ་ཏོ།༠།ཡང་དའི་ ཁོ་ཤི་མོའི་ཡི་མྲིན་ ༡༦ 
བ་ཧུ་འི་མ་གྱི་བར་དཱ་གྱིཉ་ཏོ།དེ་ཞས་ཨབ་ཞེརུ་གྱི་ས་།ཁོ་ཁ། ས་ས་ས 
བ་དང་།ཁྲོ ལོལ། གོ ༠།དེ་ན་ ནན ན་ ནཟས་རམ་ས་ལ་གཏ 
འའ དྭུ། ཡཿྭ་ཤཱཾས ་ཡིད་ནང་གྱི་ཆ་ལ་པོན་འདོད་པ་ཡིག།༡ ཨཿརོ་ རའ 
དོ་ཞནཱ། ཡ་ ག་ཤ ༡ེ་ལ་ག་པས་ང་ས་འང་གི་ འབར་པཿ་ཡི་ལལ་ 
རི་ཟག་བླགི ད་ག་གི་ནྭ་གྭ་ བོ་ཡོང་ས་ཀིཿལྭ་གཱ་ལ་སྭསྦ སྐྱོ་བ་པའ༅ 
་ ད་དེ་བཞིན་དུ་མཇོ་ ག་བླསལ་ཏྲ། ༧།ཨབ་ཤེར་གི་སཱ་སྲེན་ཡ་མི་ཟ་ ༡༩ 
ཨྱཱན་བྭ་ནཱ་ཡང་ནེ་ལཱརྷ་སྭ་སཱས།དེ་ན་ས་ཨབ་ཤེར་ལེ་བའོ་ནད་སོང་སྣ།ད་ཡིད་ལྱི་ནཱ་བནུ། ་ 
སན་ཨལ་དང་བན་༥༠ ཀཀ ཾཾོོོོོ་ 
༨:༤༢ དུང་དུ་ེབ་ཞོན་དུ་སོང་བ་དང་།ད་བེད་ 
སབྱ་ཞེའ་དངདོ་དང་བཅས་སྲ་ཡོད་པའི་ མ་ཨ་ལ་མ་གོན་བཏང་ངོ་། ཤད་ཞས་ཡས་པ་ ༢༡ 
ཤེར སྭད་བེད་ལ།ད་ང་ལངས་ཞ་ས་སོང་རྟ | ཡས་ནྲ་ཨེལ་ཟམས་ཊད་བད་ག ལིངོ་བོ་ 
རྒྱལ་ལོ ཡི ལ་ངོར་འཇྲོམ།འ ཇུག་པརྱ་བ་འོ། དེ་ད་ཀ པི་ཡ ྣཀ 
དོན་བྲས་ནྭ་སྭ། ཁེད་ཤིད་ཁི་ཐུག་ས་འཇད་བཞིན་དྲུ་ནལ་སིད་སོང་བར་འགུར་རོ་ 

(ཞས། དཱ་ཡིདྭ་ཁི་ས་ ཨ་བ་ཤེར་འགྲོན་བྱབ་ག་སྡེ། དེ་ཤི་ ཚོགས་པསདཔར་སོ་ང།།རའ 
སུ་དཱ་ལིད་ཧི་མ་ ༅་ཡ་དང་ ཡོ་ཨཱཿ་བ་ དམ་ག་དྭ་པུང་ཞི་ག་ལ་ དསང 
འཕོ་གནོནྲ་རེ་བ་ཤི་གྲྭ་མཤྭས་དུ་ཁིད་དྲོ། མབ་ཞེར་དཱ་བིད་དང་བཅས་སཏེབ་ཟོན་དུ་མད་པ་ཚི 
རི ཤི་ཝྱིན་ཞེ་ན།ད་ལེདྲ་ཧིས་དེ་ཞི་འགྣེར་བྱཊ་གཞེ་ས། ཤ་ཞོ་མེད་པར་སོང་ངོ་།ད་ཞས་ ༩༣ 
༣ཐོ་ཨབ་དང་།དེ་ད་ང་ བྭཅུས་སུ་ཡོད་པའི་དསག་ད་པུང་ཟམས་ཅད་བླ་མེཁ་པ་དང་།དེ་དག་ 
གིས་ཡཔ་ཨབུ་ཡ།ཉེར་གྱི་ཐུ་ཨབ་འརྭ་ར་ལ་པོ པོ་འྱིདཱ་ངྲ་དཱ་འོང་སུ་ན་ས།ཤེ་ཞྭ་ཨེད་པའ་སོང་ 
ངོ་ ངོ་།ུ ཞེས་ཏེ  ་ ཨ་ཁ ོགྲི་ར་སང་འ དེ་ལ།ཁེད་ཀྱིས་ ཤུས ། 

ཞ།གཟིག་ས་ཤིག །ཨ་བ་ཞེ་ར་ལུད་ཀི་ ་ ཁྱེད་ 

ཟིའི་པུའྲག་ར་བྱཝ་ག་ལ་ ན།དྭ་ལྟ། ཁོ་སོང་ཆ་ན་ནོ།༠།ཁྱུད་ལ་ཞེར་གྱི་བུ་ཨ་བཉན་ 

མཔོད།དོ་ས་ནི་ཡེད་སླུ་བྲ་ དམ སྱིི་ཡུན་འགྲོ་ཡད་བཀོ་དང་། ཅེན ༦ ' 
ཉེད་རྟོག་པ་པའི་ ར་དུ་འ འདི་ར་ཤོངས་སོ་ཞེས། སྨས་ཞུས།° དཱ་བིད་ལེ ཨྱ་དྱུ་ང་ཞྭ་སཿའ་ཆོན་།༢༦ 
པ་ཤཱཨ་ཐྭ གུས།ད་ ད་ལ་ད འེ་ཆ་མད་ ཀུང་།ཨབ་ཞེར་རྱེ་ ཆྗེ་ས་སཱ་བརྡ་རན་བ་ཏང་ཁེང་། དེ་ 
དག་གིས ཁོ་སི་ ར་འྱི་རུ་དོངན་ས་ལོ་གཱ་སེ་ ༈ྣ ༢༧ 
ཡོ་ཨབ་ཅེས་ཡག་ཏུ་གཏྭ་ཨ་ཐེད་པ སམས གུ ་ 
ཅི་བ་ཨམཱ་ལྩུ་པའི་ མཆཉཧེ་དུ་ གཾ་ཟླ་ག་ཞས། ཁོ་ཡིའོ།དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཁ་ ཞན།རང་ 
སེ་ལ་ཅི་མི་ཤ་ལེན་དུ་ངེ དེ་ཞར་བྱཌཿ་སོ°]དེ་ འི་རྗེ་ས སྔ འཕྲཾན་ཐོངབ།་པ་ །ང 
ཤོ (༧༡×. 475 པ 
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༢༦་,༢༢ 





















` ད་རིས ལ་གཟིསས་པ་འ ༢༩༤ 


ཡྭིད་ཨིས།ེར་ཧེ་ཐུ་ཨབ་ཤེར་གི་ྭ་གཱ་གཱ་ཤང་ན་བད་ག་དང་གྱ་ཆ་ལ་པིད་དང་བཅས་ས་༠ཧོ་ 
༢༩ ལྕབ ཝཊ་ཞ་ས་ཧོང་ས་ཨེད་དོ། ཤ།དེ་ཧི་ཡ་ཨབ་དང་དེའི་ལ་སད་ཆི་མ་གོའི་ཐོག་ཏུ་འབབ་ 
པན་༨པོ་ག་ཅེ་ག །ཡང་ཡོ་ཨབ་ཅྱི་ཁེས་ལ་སུ་འཐུ་ག་ཟ།ཁན་ད་ང་།མཛི་ཊྱན་དང་།སྱུག་བེར་ལ་ 
བྟཏནཱ་མཁན་དང་། གཱི་སོའྭ་ལུང་བ་དང་ཚེ་ཕིད་མི་ ལང་བླ་ན་མས་ཧི་ཞམ་ཡངྦ་རད་པར་མཱ་ 
ུར་ཅེག་གདང་ས་སོ།༠།དེ་ལྟར་ཡོ་ཨབ་དུང་དེ་བི་ཞུ་བོ་ ཨ་པ་ཤཱ་གིས་ལེས་ཨ་བཅེན་ 
བ་སདུ་དོ།དེ་ཅེ་འི་ཕྱི་ར་ཁྲེ་ན།དེས་གི་དོ་ད་ག་གྲི་སུན་ཨས་ཧེལ་ག་བ་ཨོན་དུ་འཐབ་མོར་བ 
པའི་མྱན་ནོ། གདེན་དཱ་བིེད་ཁེ་ས་ཡོ་ཨབ་དང་དེ་དང་བཅ་ས་ཡོད་པའི་མི་ནུམངཿཡ།རང་གེགོ་ 
བཤག་ནརཡྭ་སག་གོ་སཾ་ག་ཡོ་གུ་ས་ཤིག །ཨབ་ཉེར་གཱ་མུན་ལ་མ་ང་ཧོ་ས་ཤི་གླཱ་མྭ་ས་ལ། 
༣༢ ཡང་རྒྱ་ལ་ངོདཱ་ཡིད་ཁོགས་ཁི་རྗེ་ས་སཱ་ཡྱིན་ཏ། །ད་ཞ་ས་དོ་དག་གས་མབ་ཞེར་བེབ་རོན་ 
དུན་དུ་བྱཅུད་པ་དང་།རྒྱལ་ལོ་རྐདྲོ་རེབ་དང་ཨབ་ནན་གི་དུར་ཞུང་ག་མདུན་དུ་བཤུམ་དྲེ། 

༢༣ །ཨི་ཐམས་ཉྱད་ཀྱང་དུ་ས་ངོ།ཁརྒྱ་ལ་ཕོ་ས་ཨ་བ་ན་ར་གྱི་དོན་དུ་བཤད་པ་བཏ་ང་ན་ས་ འདྐེ་ཞད་ 
ཟུན་པོ་འཆི་བ་ལྟར་ཡབ་ཉེར་།ཅེད་ག་ངས་སམ།༠ལེདྲ་ལི་ལག་གྱང་མ་བྱ་ིག་ས། ཆད་ 
ཞབས་ལ་ཡཱགྭ་སྭ་སཱགྲ་ཁུང་མ་བྷ་མབས། མི་ང་མདཱནྭཧཱ་ལཱང་བྭ་ལཱའ།ཧདུ་ཁང་ལཱང 
༣ˆ བ་ལག་དཱཿ།ཞེསཱ་སྨ་ས་ཞས།མི་ནུསས་ཕྱིན་ཡང་བནཱ་བཞུགས་སོ།།དེ་ཞབཿཨ་ནམ་པ་ 
འོངས་ཤིང་།དབྲདོ་ལ།བླ་ཟས་སྟེར་དུ་འདོདཱ་པསཱ་བྲིདྲ་ཟི་ས་མཉའ་ཁུར་ཏེ།ག་ལ་ཏེ་ངས་ 
ཤི་མ་ཆ་ང་དུ་ཨ་བསེབ་པའི་མཧ་དུ་བ་ག ཡ་བ་བ་ཨ་ཇི་ཁེ་གྲྭ་བར་ཁ་ཡ་འེ་གྲྭ་རྭ།དྲ་ཀོཞ་མ 
གི་ས་ཐད་ག་ལ་འདི་འདད་སུཇ་ ད་པ་བ་ཡ་འདི་ལ་ས་ཀང་ལག་པ་ཨ ཛད་པར་ཤོག་ཅེག་ེ 
༣༦ ཅེས་གསུངས་པས།°མེ་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཁྱེས་ཟླ་བ་བ་ཏད་ཞ་ས།ག་ཏ་མ་དཱོ་ལཱ་ད་གའ་བཿ 
༣༧ ར་ཏྲོ།རྒྱ་ལ་བོས་གང་མཛདེ་ཀྱང་།མི་བརྒྱུདྲ་ད་ག འའའི་རྒྱར་རྒུར་ཏོ།།དེ་འཉེན་བར་ 
་སམས་ཅད་དང་སཡ་ས་ད་ཨེལ་ཟམས་ཅདྲེ་ཀིས་ཤེའྲ་ི་བ མའ་ཤེརབ་སད་པའི་ རྒྱལ 
པོ་ཡྭི་སྐྱོན་མེད་པར་ཁོང་དྲ་ཆུད་པརྦ་ཆུར་ཏོ།༠།ཡངྒ་རལ་པོ་ས་ཡིད་ལི་དྲུ་ང་འཁོའ་རྣམས་ 
འནདོ་དེང་གི་ཡིན་པར་ཡེས་ན་ཨེ། ི་་ྡི་བོ་འརྒྱ་ས་ཆྲ་རག།་ ང་ས་པའ་ཅིད་ 
༣༠༩ རཾ ས་མུའཐེ་ས་སཅཿ། ° བད་ག་ཤི་ར་ལཱ་པོའྷ་ཐཱགས་པ་ཡིན་བང་། ་དེ་འིང་གི་ཉེམ་ ༢1༣ 
བད་ག།ཤེ་ལམ་་རུང་ཛེ།ཙེ་ཆུ་ཡླུ། སྭ་ཐུ་འདྲི་ན་མས་བདག་ལ་འབྲུ་ཏུ་གོང་བོར་རྱུར་ཁང། 
ཕྲ་ཧོ་ལྨ་ས་ངནྭ་པཱདོ་ཨི་ལ་དོའི་ངན་ལན་ཆང་པོར་གཞུ་་ ལོ་ཁྲི་ས་གྭ་སུང་ས་སླ།། 
ལ༢ཅ༤༤། །ཤ་ཡ་ལ་གྱི་པྲ་ས་ཨ་ས་བོ་ཤེདྲ་ལིས། ཨབ་ཤེར་ཧེ་ལ་ 
རྐོཞ་དུ་གྲོངས་སོ་ཐེས་པའེ་འྲ་ཡྲིན་ཐོས་པ་ཧྱ་ྱ་གེས།དའེ་ལག་པའི་དྣངང།མས་པ་ 
དང་། པ་ར་ཨ།ལ་པ་ཐམ་སྭ་ཏད་བག་ཚ་ཐརྱ་སཱ་ཏོ།༠།་སུལ་གཱི་སྭས་ལ་དམག་ ( 
༤༩ ༽ ༨ ༨ ༨༽ ༦༠༩ ༽ 
ད་ཕོན་གིས་ཡོད་དེ། གཉི་ག་གི་མི་བྱད་བླ་ །སྤ་ན་དང་།གྲ་ཞཱན་དྭེའི་ཨི་དྭད་རེ་ཁ་བྱ་ཧ་འོ།ད 
ལ་འ ལ་དང་མ 
༣ མྦ་མཱ་ཁོངབ་རྭ།ཅ་བ༣༨་པ་ཡཧ།° བེ་རོད་པ་ནཉ་ས་འནི་ག་ཏའ་སིས་ཡཱ་ལ་དཱ་དོ་པཿ་པ་དང་ 
༤ ཏེའིང་གི་བན་ཅུ་ད་ཅུ་ལུས་སེ། ༧། ཡང་ཤ་ཨཱཡ་གི་བྲས་ཡོ་ན་ཟན་ཁ་བུ་ནང་པ་ཁཱ་ངོ 
།ཡོད་ངཔཞག་མཡེད་པའམཉཞ། ཡས་རེ་ཨེ།ས་ཞས་འབཡ་ཡལ་ད་ང་པའོ་ཐན་གྱ་ནྐ།ད་ཆ་བླ་མེབ་ 
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པའི་ནཱ་སྭ་སུ།ཐཱ་ཧེ་ལོ་ ཝ་ཉང་མཔོད་པ་ཡིན། ཁའི་མ་མ་སྭ་བླཱ་ཐུང་ཞཱ་སྭ་བས་སོ། ཡང་ཐུ་ཆོ 
དེ་བུས་ཡིངརྟུབ་རྟེའཱ་ཟྱས་པས། ཅལའལ་ཆརོརྦྱ་དད དའི་ཨང་ཞི་མེ་པི་བོ་ཤེད་གླུ་ 


°]དེ སླ རོད་པ་ནེ་མ་མོན་ཨི་ཊུ་རེ་།བ་པ་ད་ང་བ་ ཨཱཿཱ་གེ་སཱ་བོང་ན་ས།ཤི་ཨ་རཱ་བའི་ ༦ 
ནུ་ས་ཧ་ཨིས་བྷོ་ཡིད་ལི་ཁང་པར་ལྱིན་པ་དང་། དེ་ནི་ ི་ིནཱ་གུང་སི་ངལ་ག་སོ་བའི་ཛིར་ 
ལཿལིར་ལཱལཱ་ཡོད་པ་ཡྲིན།ངར་དེ་གཞིས་ཁང་པའི་དྭཀེ་ལྭདྭ་ག་ཁེར་བའི་ འེ ཐུན་ ༣ 
ཤོང་ནཱས།དའི་ཉི་བ་མ་ཝ་པའི་ རྨཞྭུ བྱཀ་གཱ་ས་པ་དང་། ༢ར་ཁབ་ད་ང་ ་དའི་ས་ཤ 
ཆཱ་གྭ་ཉེ་སྭ་དྲོ་ས་ཉ་ས་ཐར་གྲྭཡ།དེ་ ཁ།ཤི་ས་ དེའི་ ཕོ་བུང་ལ་ ཟླ་སབས་ པའི་ཆ ཟེ 
ད་ མ་ལ་འི་རལ་ཡེད་དེ།དེ་གཡིས་གེས་།ཁོ་ལ་བླནུང་ས་ཞྭ་བསད་ 
དྲེ་མགོབཉད་དེ། མགོ་བཀུན་ཞས།ཨ་ན་ཧཱ་ཡ་ ལམ་དུ་ པ་་མར་ ༣ ཝ་ག ཐ་ས 
(མོང་ངོ་1ག།དེ་ཟ་སཿ ཀཀ ་ ཧེག བདྲ་ཀྱི་དྲ་ང་དཱ་ཁྱིར་ཞ་ས། ༨ 
རྒྲུལ་ཧོ་ཡུ། དད དྲ ་མུ་ཨིས ད་3ཀྲཉ' 31 བྲ།` ༠༢ ལ་བ།ཟེ་ག་ 
ཟ།།དེ་ས་ཤི་ཁྱེད་ཀྱེ་སོ་ག་ལ་ བརས་བ་སངྦ།ད་འང་གི་ ན་པན་ཡ་ཧོ་ལྭ་ས་ 
ྦ སངོ་ `དུང་དཱ་་ ཐ་ཨཱ་ལདཱ་ང་དེ་འེ་བཱ བཾ ད་ངཿ་ལ་ལ་ན་གྲུགང་བ་ཡེཞ། 
ཞེས་ཞུས་ཉས། ༠ དྲ་བ ཤཾདྱ་ཀིས་ ཿའོད་པ་ འ་མ་ཨོན་ར་ུ་ན་ཁབ་དང་དེའི་ ཟུན་བཱ་ ༤ 
[ཨ་ནཱ་ག4 ས་ལ ངའེ་ སམ།ས་ོན་མོངས་ ཡཀུན་ལས་ ཧཾང་ ་པར་མཛ་ད་པའི་ 
¦ གཡསོན་པཡི་ ཡ་ཧོ [ས་སྲཱམ་སབ། °] མི་ཞིག་གི་ས་ ང་བ་འ ཡཾཤེ་ བ་ཟར་ ་པཱན་ ༡༠ 
ཞོ་བླ་སམས་ཤིངང་ ལ།གཡི་ག་ས་ཤིག།ཤ་ཨཱལ་གྲོངས་སོ། ཞེ་ས་ཞུ་ས་པ་འི་ 
§ུས།་ ་ རེ བ་ཟུང་ཤ་ལ། ༦ ཀ།ཀུ་བ་བད་ང་ཡཱ་ ༣3 འེ ད་ 
ལི ལྷའ ཅིཿ ཡུན་ཟིན་པ་ །ཡ ་ ངན་གིསྤྱ་ཆ་སྲ་ང་པོའི 2༡༡ 
འང མ་ཤང་མལ་ རཱ་ག་སོད་ན། ང་ས་དེའི་ སེ་ག་ལྭ་ན་ ་ན་སྭ་ཀང་ཁོ་ 
ལེན་པའ་མ་ྱརའམ། ཁོད་བ།ཤི་ས་ས་ གཞི་ལས་ལེད་པའ་མི་བའམ སྨ་སཐས། 
༠།དཱ་ཡིད་ཁིས་ཤིད་ལཱ་གཞོནུནཱ་ནམས་ལུ་ ༠༢༧༥ ༢༣པ་། དང་།ནེ་ དཔེ སེས་ཁོ ༡༢ 
ས་ཀ་བ་ས་དོ།ད་ན་སཱ་དོ་གཤིསྣ་གི་གང་ལ་ག་བཅུད་དེ།ེབ་དོན་གི་ཇི་ང་ 
ཐ་འྱ་ཕུར་ལ་བཏའ། དེ།།ཨེ་ས་བོ་ ཤིདྲ་ཀི་མ་གོ་ཁིར་ཏེ། ཏེབ་དཞ་ ུ་ཨཿ་ ཤེན་གྱི་ 
ར་ཁུང་དུ་དུའ་དུ་བཅཾད་དོ། ད་ 
ི ད་ ༽ | ][ དེ་ནས་ཡེ་ས་ན་ཨེ་ལྷ་བེ་ ཟམ་ས་ཤད་ཤེབ་འོ དན་ -༡ 
དུ་དཱ་ དྭ་ཁྱ་དུང་དུ་འོང་ས་ ན་ས་ཁོ་ང་ལ། གཟིག་ས་ཤིག །བདྲ་གུ་ཅ་ག་ནྱེ་ཁད་ 
ླདང་ནུས་དྲང་ ༢༤ ༠ པེནུ་དུ་ ཤུ་ཨཱ ལྲ་ཤི་བདྭགྲ་ཀྲག་སྱི་རླལ་པོན་བཞླུག་ ༢ 
ཆེ། ཁེད་ཧེས་ཡི འྲི་ཕི་ཞང་གཞི་ས་ཁར་ཁིདྲ་པ་ཡན། ཡང་ལ་ 
ཧོལ ཁེདྲ་ལ། རལ ༥ཡི་སཿ 5 ཨེ་ལ་ གྱེ་འབངས་ཤའཆོ་ ཞེ་ང་།དོའེ་དམ་། 
ད་པོ ནྭ་དཱ་ཨུདྭ་ཅཧ་ག་ གསེངྲས་ས། [༩ ཞེས་ ཞཊུས་ན་ས། ཡི་ས་ན་ ཨེ།ལཊ ཐར ་ 
ཤམས་ཧའ་ན་ཤ་ ཧདུ་རྒྱུ་ལ་པོ ངཊུ་ེངུས་ པ་དང ]རྒྱ།ཡ ་པ་དྭ་བེད་ཅྱ་ས། ད་ ད 
ད་ང་ བཉཾ་ས།སྭ་ཉེབ་འོ་ཤ་དུ་ ཆོ ཧྨཞི་ །ཞལ་ངོའ་ཆད་དོའན་ལངད་ ཉ་ས།དེ་དྭག་གི་ 
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བཾ ༤༢༡༧ 






ཟླ ལེ ༨ ཀླ 


ཟེ མཱ ་ པུ ¬ ཟར 
་ཡིད་ཡེ་ས་ན་ཨེཡ་ཨི་ཆལ་པོར་སོ་ཅུ་ ཤཱས་ག་ས་ཅུག་པ་པ། ཞི ་ 
་ེ ༣¦ ༩ =འེ་མ། ལོ་སཱམ་ ། ། བ་ རཾ ༣ 7” ༤ 
ཨེ ༡ °} ཚེ་བཡིནདུ་ ཡྭཱདཱལ་ཡ་བཏུན་དངྱ་ནུབྱདག་དངེ། ཅུ 
་ ཅལ ༣ ཁི ༡༣ས་ 
ཡམ་ ་ཡས་ར་ཨལ་དབ་ཡ་ཞུ་དཱ་གཡིས་ཨ། ཅཅ ཀྲག 
རརེཾཾེཾེཾེིྲི་ 
སས ྣིྣན- ཡིློབ་གཔ་རྦྱབཏདའི་ཡིརླ་ཅད་འདེའནའ་ 
བིད་ལ།མེ་ཡོང་ བ་དང ཞྭ་བྭ་ནམ་སྭ་ཧར་ ་ེ ལི འཛི མི་མཁས 
མ་འ `།དེ་ན་ག་བ་བ་སཿཿ་པ་ཡ།དྭ་བད་འདེ་རྲ་༢ ནུ ཆུ 
་སིཞུས་ལྟ་ཉེས་རབམས་ཆང་།ད་འེདྲ་ཅོས་ དུར ་ ® ཀད 
༤ ༽ འ ཁྱིལ། ` 
གོང་ཁེར་ད་གུའ་ཏོ།༠།དུ་འི་ཉིན་པ་རྭད་པེད་ དི་ ི་ི་ ་ ལོང་བྭ་ནམ་ས་ 
བུའུ་འོང་ཁི་ས་དོང་ དྲག ྣྣྣསཀྣྣགཚཚ 
གསོད་ཅག་བ་ཀའ་རུ། ཡ་ཏོ། དེའི་ སྭ་ཤེས་གཏ་མ་དུ་ལེའ་བར་ནོ།།དཱ་པིད་ 
།ཤང་ད་འང་བརྡ་མི་ ས་སཾ་ཊེས་གྭཏ ྲདྦོ་ 
ཧི་གབད་དེབ་ནང་གྲ ༡ར༽ྟཨ།དེའ་མ་ང་ ལྲད་ིཿསོང་ཁར་གས་བད་གས་ འགོས 
ཤ་མ།བད་དྲའ་ཞང་བ།ྲར་ཿ་3)ད འར ཏུ ༤༨ ༦༽ ལ་འ།བོར་ཡང་བྲཔ་གས་ཏི 
ར་བེད་ལེ་ས་ (ཡ་ཡོ སྣ ྣནོ་ སྟ འགོགས་པས། 
གག  །]།]། ་ | 
་བིད་ཀཱ་ད་ཐང་གོང་ཞས་གོང་དུ་འཕེལ་ཏོ།ཱཱད་ཤས་ཚྭ ཅཆབྱང་ངཏུ འའ 
ནུ བདྲ་ལཧང་ནཱ་ཡ། ར་ད་ཡེད་པ་ཉ་འ ཿཞྭ་ག་བཞང་ས་སོ།༠།དོར་ད་ ས། 
༣༧མ=ས་བརྔ་ང་བང་ །དོ་ད་ག་བ།ལ་ ཤྭ ཡཧ།ཆའ་ ནའ ཨེཾཿཧྱི་དོད དུ་ 
ཤོ་ཝཱ་ས་བད་བྲ།།་ཡེ་ས་ན་ཡེ་ལྔ་བི་ ༢་༢ཚུ༡༦་འའ༥༥༨ ་ 
་༣འའ་གའ་༨ ༦ འ་ ཡ[ར༡པ་རནནས་ཤོང་ས་ནས། 
་ྭ ཡི །ཡ་སིད་བརན་པོར་བྱཅུ་གས་པ་ཤི་བྟ་གས་སོ། | ༦. ° 
༡༣ བདྭག་གུ་རྒྱ ` ཞི ཤཝ `བྩ་ཙན་མོ་བངས་པ་བ།ད་ དུང་ 
དྭ ལེདྲ་ཀི་ཡེ་འུ༽ཁ་ །ལྒམཞས་ལུག་པད ུསུས་སྷསྱ་་ ་ཡལྷ་ལ་ དུ་བ ཙཿ ཟྭ་ས་ཀྱི་ 
པེས རཿ ཆོ ས།}°|ཡ་ཧུ་ བྲ 
༡༤ 29 དབད་ལ ཟྭ་ས་དང་ས་ས་མ་བལྟ་མས་ ཐཾ ༣ ༢༨ ° མའ་ཧའ་དང་། 
༡༣༤ མེང་ འདི་ལྟ་སྟེ།ཤཱ་མུ་ཨ་དང་།ཤོ་བྲབ་དང་།ཧཱ ® ་ ཀཀ 
༡༦ ཨ་ལི་ཤུ་ཨ་དང་།ཤེ་ཕེ་ག་དང་། ་ ¦ སེསྭ་མིལ་ད་ཟིདྲའི་སི་སར་ 
༡༧ ཨེ་ལི་པེ་ཨེད་དེ་ནམས་སོ།ཤ།དེ་ནས་ཡེ་ ཧྭ་ཁྲུ་དུ་མ་སྭ་ཆཆ ༣ རྔ 
ྦ ཨེ་ལྷ་གྱི་རཱལ་ཕོརྨ་ཐཱག་ས་པའི་གཏས་ཐོ་སཱ་པ་ས། འཆན སིི་ཨ 
སྣ ༨༨༥  ་ 
÷` ༽ པབ ཨེ་3ཿ ཤ་་་ ་བའི་ལཱང་པ་།བ་བོ། ༠།ད་ ད་ ་ 
2༩༦༤ ནྣམ་ས་ཞ་འོབ་སྭ་ ཤང་།ན་ཡ་ཨེ་མ་ཞེ་ས་བུ་ རླབ ༨ ེདྲ་ཀིས།དོ་ 
÷¥ ་ལ་ཤང་ང།༽ འོ ༢ཡན་འགོ་བརྡ་བའ་ཅ།ཅད་ 
ཧྭ་ལཱ་ལ།བད་ག་ཡེ་ལེ་ཤིད་པའི་ཕོ་ག་ས་ད།། ཞེས་པའི་ཐུ་གས་བྟད་ག་ ཞུས་ 
༡༥༢༤པགསི་འཞ་།་འངོད་རུང་བ ་ ་ཤེད་པ་ ཁ་་ /༠པ་བ།༽ཱ་ 
པས།ཡ་ཧོ་ཝཱཱས་ཧཱ་བིད་ལ།ཡའ་སོང་ཞེག །༨༢༥ ཡའ ཐའ འོང་བས པ་དང་།དཱ་འེ དྲ 
༢༠ གཏོ་ད་པནྱ་བ་ཁེ་ས་གྲ་སངས་ས། ༠།དྭ་བེད་བ་ཨཿལ་པེ་ར་ཉོཆཉདུ་ 


ˆ 478 










༡༡ ཁེའ་ཏོ།ཡ།ས་ཧོ་ལཱའི་ཁལ་ཆད་གེ་སྒེ་མ་ཞི་གིད་པ།ཨ་བེད་ཨ་དོས་ི་ཁང་པ་ནུ་ཟླ་བ་ 
གསུས་ཨི་བར་དཱ་ལུས་པ་དང་། ༢ས་རོ་འྷ། ས།་ཨོ་ཡདྡ་ལེ་དོ་མ་ ནང་དང་།དེའི་ཨིལ་ཟལམ་ 
7༢ ཅད་ལ་ཟྱིཉྭ་ཨི་ས་ཟླ་དབ བ་ས་བེ། བ།དེ་ཤས་མི་རུ་མ་ས་ཁེསྭ་རཁལ་པོ་ད་བིད་ལ།ཡ་ཧོ་ 
ལྷུས་ ལ་པོ་པ ད་ཨེ་ཧོམྭ་སཱི་ཁིམ་དང་།དེ་ལ་་ག་ཏོ་ག་ས་པ་ཝཱམ་ས་ཅད་ལ་དཀོན་མཆག 
ཞྦ་རདྱ་སི་ སཱམ་ཆེ་ངང་ ཞེ་ས་ ཅིན་ཅི་ས་བ བ་པ ཀ་ 
' རྩས་དས།ད་ཀོན་མཆོག་གི་ཞལ་ད་ལི་ ཀྱི་སྣ་མ་དོ་ཞེ་ཨོ་བད་ཨེ་དོ་མ་ཅི་ཆིཿམ་ལས་ད་ 
༡༣ ཕིད་ཀྱ་གྲོ་ང་ཁེན་དུ་རཱ་གའ་མགུ་འང་ཞེང་ཡར་དྲྭངས་སོ།ལ་མྱུ་འདྲེན་ལུག་ས་ཤེ། ཡ་ 
ཐོ ཤའ ལ་ཆད་ལི་སླཱ་མ་ཐོག་ས་པ་ནམ་ས་ལས་གོ གཟ ་པ་དྲུ་གྭ་འེ་རྒྱ་བ་མ ་ 
༡༤ དྭ་བེདྲོ་ཨིརྭ་གུང་ཐོ་གཅི་ག་དང་རྭ་སྙི་ས་གཅི་ག་རྩ་སྨརད་པན་ཕུལ་ཏོ། དོ་ཅུ་དུ་ 
རང་རྭ་སྭ་ཀེ་ཨེ་ཡོད་གོཤ་པ་དང་། ཤེད་ཙཾ་ཅཊ་ཡདྦ་ཧི་ས་ ཡཧོ བའི་དུ་ང་དུ་གན་ཁཧཱ། 
༡༣༤ གཤེ་ག་ས་ས།༠།དོ་ལྟར་དྲོ་པེད་ད་ང་ཡེ་ས་ར་ཨེ ཨེ་ལྱ་ཨ་བྱཆད་ཟམ་སུ་ཅད་ལིཁས།་ཡ་ ཧོལཱ 
༡༦ ཞལ་ཆདྭ་ཁྱི་གཱཨྭ་རཱདཱང་དང་ཀུ་ བཱེ།དྭ་བྱ་ཉཱ་ཨརྦཿ་ཡའ་དང་ས་པ་ བ]ཡང་འདེ་ ་ལར་ 
ཐུང་། ཨྭ་ཧོ་ལྷ། ཡི་ཨཱཁ་ཆར་ལི་ལྷ་མདཱ་ལིད་ཅི་གོ་ང་ཅེར་དུ་ཆུད་བའྲི་བུར།༨་ས་ལ་ཅེ་ 
སས་ཨོ་མི་ཀ ལ་ཚིས་དུ་ཀར་ཁུང་ཞས་བལ་སཱ་པ་སྦྱ་ར་ལ་པོ་ རཱ་བད་ཡ་ཧོ་ལཱའེ་དཱང་ 
དུ་མཆང བ་དང་།བའ་ ཙྱིད་ སྒུར ) དེའི་བ ཆོ་ད་མ་ རྭང་གྭ་སིང་ ཉེ་ས་ཁོ 
༡༧ །ལ་།ཁྱརྟ་དུ་བད་ཧོ།°།དེ་ཤྭ་ས་ རྨ དེ་དྭ་གྲ་གཱཾ་ས་ཡ་ཧོ་ལཱའི་།ཞྭ་ལཱ་ཆད་ཨི་སོཨ་ནང་དཱ་ 
གདན་ཞུར༦་པ་དང་།དྲ་བད་ ལས་དེའི འི་དོ་ན་དུ་ཡཱཐས་པའ་གཟམ་གུར་གྱིཿ 
ཞྭ་མལ་དུ་བ།་ག་ལ། །1ཡང་ དཱ་འེ ཟི ་ 'ལྷའེ་དྲུ ༤ ཏི སྩེན་སེག་དང་ བདེ་འི་ 
༡༨ མཆོད་པ་པཱལ་ཏོ།།ད་བེདྲ་ཁི་ས་ཕྱེན་སྦེག་དང་བདོ་བའི་མཆོད་པ་ཕུལ་འཕྲོ་ 
ཇོག་ས་པའི་དུ་ས་སྭ། ཁོང་གིས་དྲ་པོང་ཆན་གི་ཡ་ཧོ་ལྔའི་མཆན་བོད་ཅི་དྲའི་ 
༢༢༣ ༄ད་༠༥་ཅིཤ་རབ་ར་་མངོད་དོ།༠༽ ཱཾ དེ་ཉ་ས་ ཆི་ཝམ་ས་ཉད་ རའ 
བྲབས ི་ོ ༢༢ོ་ཟོ་ནམ་ས་ལ།འར་ ནཱ་བེ་ཞ་པ་ག་ཡེའ་༢ 
རེ མྭ་མི་བ་གྭ་ ཨེ་བ་༢ ར་བྲཀམ་ན་ས།མི་ཟམ་ས་ ཅཉད་འང་འང་བ། 
ཟེ ཨོང་ངོ་། | °[5་ ད་ཞེ་ཤིད་ལི་ ཐུང ་པའ་བ དཱ་ལ་ཆིན་རབ་ས་ཧྭཱ ༣`་ཝཐའ་ 
ཧཱ། ཤ་ སྭལ་ ཅི་སྭ་ས་མ་མེ་ཀ་ལ་དཱ་བེད་ཡ་ ་ ང་དམ 
ཧྲ ་རེང་ རེ འམ ཡས་༣་ཨེ་ལ་ གི་རྒྱ་ལ་པོ་ ཁོམ་མདོ་ག་ཇི་'༣་ཆད།གའ 
ཁྱིས་བགྲ་མེད་པར་ངོ་ ལོ་འཆན་བ་ལྟར་།རྒྱ་ལ་ པོས བྱུ 
ྦ ྒི་ ཛཿ མོའི་མ་ཐོང་སན་ངོ ངོ་༠པོ་བཅར་ཏེ། ཁེསྭ་སཱས་ ་པ་འི་ལན་ུ་དྲ་ཡེད་ 
ཁྱི་ས་ཨི་ཀལ་ ^ པལ] ༦༥ ཧོ་ལའ་ སྱུན་ རཐན་དེ་ ཞལྟར་བྱབ།་པ་ཡ་ཞ། ཡ་ རོ 'ཧ་ཨ་བད་ག་ 
ཧི་ལེདུ་ཅི་འབང་ས་དྭང་ ༨༢ཡེལལ། ཟླ ཨཿ ལཅི་མང་འ་ བད་གྭྭ་ཏཱ་བྷ་མོས་ཏེ། བད 
།ཅོད་3ྱ་༤༡ ་དྭང་ཁོད་གྱེ་ཡ་ཿ ` ༨ ཐབ ཉད་ ཨྱ་མདུན་དུ་འད༧ལ་ཡ་ ༢༥ ནེའ༣ 
རྱིན་བད་ག་གི་ས་ཡ་ཧོ་ལའི་སྱེཞ་མའ་ག་རྦ་པེ་ད་པའ་བབོ།༠།འདི་ལ་སྭ་ཁང་ 
ཟཟ་ག་ཁག་བའད་ ན་བར འྭ་གུར་ ཤ་ད་ང་། ནང་ག ཨ་ཐང ང་ངོར་གུས་པའ་འ་གྱུར་ 


37 སླ་བ 480 










1 ཐོ་ཤྩོཿ སེ ལ་བོ་འི་རང་པ་ ༣༦༢ ག་ལོ 
















བར་ འདོ་ད་དོ། ༢༥ང་ ཅོད་ཆེ་སུ་ཟེན་ བ འི བཞ་ཅཆ། མོ་ནམ་ས་ཁེ་ཨཱ་པཱན་ཀ་ཿཡ་ལཱ་དུད་དུ་བྱའོ་ 
ཁེསྨྲསས་སོ།༠།ཤ་ཨཱལ་ཅི་རྭ་ས་མ་མི་ཀ།ལལ་འྭའི་བཱའི་ ཡིན་མོཤི་ ་བན་ དུ : 
ཧཧྐཾ་ས་སཾ། ] ༡༢༨ 2/] །ཧེའི་ཤེ འོ་ག་ཏུ་ 

བི ་ ལ་པ་ནམསཞ་ས་སྤེམ་ས་ད་ལ་ ཐལ་ ག་སོ 

དལ་བའི་་ རླ སྱལ་རོས།ཨུང་སྤོན་པ་ཤོ ཉཱ ཟ་ཆོས། ག གུ 'བཏགླའི་ 

ང་བི། ཅེལམ་ཞ་པོད་ལེ། །ཨཆོ་ཤཱ་ཆི། ཞལ་ཆད་ཆེ་སོམ་ཞི་ཡོ་ལ་འ 

0 ་ °} ས་བ ཤ་ས།་ཐན་ རྩེསྱས་བར་ཡ་ མོལ ༽ོད་དྭ་ང་ ལའ 
༩ གོག་ས་པས། ་ ང་ལ།ཁྱེད་ཁྱེ་ ཀྱིག ོང་ཅི་ཡོད་ རིའི 
ཉེ་ས་བྐགལ་ཏོ།༠།དོ་ སཆཤ་པོ་ལལཔ་ཧོ་ ལྤི་བཀའ་ཆཱ་ཟན་ལྱ་བུད་ཞ་ས། འདི་ ༤ 
རྐདཱ་ཱ། ལ་ལ་ལ དའྲི་བཞ་པོ་ ༈ དྲ ཞ་ཁི་བ། །ཤད་ཞེ་ཡ་ཧོ་ ༨ 
'ལཱའི་བཀའ་ འའ བོ་བོ་བྲ་ཞུ་བ། གས ཅྱོ་དྲ་ྱེ་ས་བང་དུ་ འདོད་ 
དམ།༠ ཁོ་བོ་ས་ཡེ་སའ་ཨེ། ཡལ སྔ་ཅའི་བང་ ལ་ཞེས་ཡར་འ །ཞིད་པ་ཆུ་ཞ་ ༦ 
ཆད།དོ འེང་བི་བར་དུ། ཁང་ནང འ་བ ཞ།གུན་ ་ རང་ཤ 
འཁོན་བཞེན་གཞ་སཏེ། ༠།ཁོ་བོ་ཡེ་སར་ཨ་ལྔ་བ་བུ་མམས་དྲ་ང་མ༡་ས་ཏུ་གཞས་ ༧ 
ཀུན་ཏུ་འཁོར་བྲ་ ཡས། ཁོ་བོ་ས། ཡེ་ས་ར་ཨེལ་ཅི་ ལས་འ བྲར ༣་ཁི་ག་ 

བླུ ལྱ་སང་།ངའི་དོན་དུ་ཁོད་ཅག་གིས་འྱ་གུསཤི ཁྲང་བཟང་ཉིའི་ཤིལ་མི་ 
བཞེང་། ཁྲ་ས་ ལགང་ དུང་བྱག ཤྲམ།༠༨ད ༠ ཤེ་འི་ཡྱིན་ཁོད་ཉ་ས་ངའི ་བྲན་ པོ་ར་ཡིད་ལུ ༨ 
འི་སད་སློན་ད་གོ་ས།དྲ་པ་ང་རཞྱ་་ལས་སོ ལྤས་ཁེདུ་ལ།ཁ་བོ་ས་ ཁྱོད་ལྭ་ག་འཐཅོངབི 
་ལུག་ནའེ་ ནཱངཤ་སླྲ་བངས་ཏེ།ཁྱོད་ཁ་ཐོའི་ འབངས ༥་ས་རད་ཆེལ་གེ་མངཿ་ བདུ་ག་ཏཱ་ 
བྐམས་པ་ ཨཿ་ན།° ཁོད་གྲན་འྲག་ཞ་ཡང། ཁ་བོ་ ཅེད་ དང་སྡེང་ས་ཤིང་།ཁོད་གྲི་ཡ་ ༤ 
རྡོལ་པ་ཐམ་ས ཤད་ ཁོད་ཀྱི་མདུན་ཞ་ས་བ སྣད་པ་ཡན། } སྤ་ཆུན་ པོར་ཡོད་པའ་ ཅ*' 
མང་ཆའ་ བཱ་རྒམས དང་འ ྲད་བད།ང་ས་ཁྱོད་ར་ མང་མ་ངྒརྐན་པོའ་བས་པ་ཡན། ཡང པཇ 
ངས་ནང་གི་ཆིཊ་བ ཡེས་ར་ཨེ།ལ་གི དོནཱ་དཱ་ ས་གཉཞས་ཤི་ག་འདོམས་པ་དང་།དེ་ 
ད་ག་དྭོར་འ'ཇཾ་ག ག་ས་པན་བགྱངོ།དོ་ད་ག་དང་གས་གནས་ས་གཞས་ཏ། ལྭུག་པན་འྭ།བཊ། 
པའ་མ་ཤྱ་གུད་ན། ཡང་འདྲ་ས་ པའི་དུ་སཱཿལྟ ན་འཞ་པའྲ་བླུ་ནྲམ་སྦ་ཅས་དད་གྲ། པ་ 
མ་འཚ བན་མ་ འ་གུར་ན། ་ག ཅི  སྭོ་རུ་་ཆདྨ་དུ་ཁ་བོ་ས་༥ པས་ར་ ཨཁྱ་གི་མི་ 2༡༡ 
བྒྱར་དུ་གེད་པློའུ་ པོར་ཁིམས་ད་པོནྭ་ནམས་བྷ་གས་པའི་ཞག་དང་འདྭ་བན་མི་ ཆུང 
ང་སཤཁྱད་ ཀྱད་གྲྭ་བོ་ཐམ་ས་ ད་ལ་བ [ཁོད་ཊ་སམས་ ད་།པ་གཞང་བདྲ་བ ད་མ 

ཟད། ཡ་ཧོ་ ལཱས་ཁྩད་ལ།ང་ཡ་ཧོ་ལཱས་ཁྱོད་ཀྱ་དོ་ནཱདུ་ཕོ་ ཕོ་བང་ཁི་ག་བཁྲེད་བརྭ་བྭ་ཞཱས 
གཡུང་ངོ་།ཤཁོད་ཀེ་ཞགྲ་ཟླ་མ་སྔ་ཚ་སྟེ།ཁོད་ཧཱི་རང་གི་ཡ་ཨེ་སྭ་དང་ལྟཧྭ་ཉེག་ཀླུ་གཞེད། ༡༢ 
ལོག་པའྲི་ཆ་ །ང་སཱ།ཁོད་ལེ་རྗེ་ས་ས་ `་འོང་བའེ་༤"བོན་ཁྱོད་ཁ་ རའ 
བ་དེ་ཡ་རྷ་སེང་ དེསྦྱསལ་ཁམ་ས་བྣག་བོར་འ པ་པ ` ༩འ 
མཆན་དམན་པ་འི་ཡྱིཨ་ཁི་ག་བཞང་བ་ད་ང་། ཁོ་བོས་དེའི་རྱལ་ཁམས་ཅྱར 
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བེ་བ་པ་༧་2༡༤-༢༦། ༨༧༦༦ 








- _[༄༅་ ཐ་ལ་ 


2༢༧ ཞི་དུ་ས་རྒུན་། དུ་ བྭ་དའ་ བར་  ་ བྱ [° ང་་ དེཡི་ ༡1བ་ བཀང། །ཁོ་ངའེ་ སྣ་པ་རྭ།འྱ་བུའ་ 
ཟར་འགྱར་འོ། 0 ་ ཟོ བ་ལམ ས་ལ་་ `བུ་ 
༡༥༥ རྒམ་ས་ཡི་རྟ་ལ་ག་ ཡྲིས ངས་ད་གྲཞ་ཤོ། ་ ཏྭ་སདུན་ལས་བྐསད་པི། 
ར་ད བླ་གུགས་ཆེ བཱ་ལ་བའ་ རཱ་པ་དེ་ ་བཞིན་དུ་ཁོ་ལ་ས།་འབྲ་ལ་བར་མ་ 
༡༦ འགྱའ་ནོ། ཤ།ཡང་ཁྱོད་གྱི་མ དུན་དུ་ཁོད་ྱི་ཁྱིམ་ད བྤོང་མཡིད་ དུ་བསྭ་སུན་དཱ་བྭ་ཏཱན་ 
པོར་འཇག་ཅིང་། ཅོད་ལྱི་མ་ལ་།འི་ལ་ ཤྭ་ན་ས་ ༥བ། པོ འའུབ་ཨ་འབུང་འྲས་ 
༡༧ ་ག་ངས་སོ།༠།བཀའ་ཡུང་དེ་དང་སྒྣང་ལཱ་ག་ས་ + 
2༨ དཱ་ལ་བཤད་དོ། ° དེ་ཤས་རྒྱལ་པོ་ དཱ་འད་ དུ སང་ས ཡ་ཧོ་ལཱི་དྲུ་ངདྱུ་བ 
ཉེང་ཁོང་ལྲ།ཀ་ཡ་ཧོ་ལཱ།།ད་ཀོའ་སྭར་ག། ཁེད་ གུ ཙོམ་མི་བརྙདུ་ དྲ 
༡༩ མཛུད་པ་ས། བད་ག་སཱ་ ས་སམ ་ སྒའི ་སང་ཁིད་ ཅི 
གུ་ས་དོ་ནྱཾ་བ་བྱ་རུངྒ་ཀ་ཁཱ་ག་ལག་ས་ཏེ་ཁེ་ཡ་ཧི་ལ། ད་ཀླེ་ཟ་མཆག།དོ་མ་ཟད། 
ཅེད་གི་སྭ་ཤིདྱ་ཧ་བཤ་པོའི་ཅིམ་ཨི་གྐོད་དཱ་དཱ་ས་འེངྷ་སྭ་ ཞིག་གི་ཡིན་བ་ཀའ་ ཡུང 
༣༠ ༡༢༦༡ ད་འ ༨༡ 
ཁེ་ཡ་ཧོ་ལཱ།།དཀྲོན་མཆོག |ཁེད་ཀྱེ་ས་ཤིད་ཀྱེ་བཞཱ་པོ་མ།ཁུན་པྲ་པ། 
༢༡ ལྷག་པརཱ་ཞ་རྒྱུ་ཅི་ཞི་ག་ཡ ཡད།° ཁེད་ཁྱེབ་ཀ་འ་མཆད་ད་ང་ཁྱེད་གྱུ་ཐུག་པ་ ཡིན 
་ཉཾ་བྲ་རན་པོ་དོ་ཟམས་ཅད་བས ཟ་པའ་མཛད་པ་ཡིན། །ད་ཁོ་འག་ 
༢༣ ཁར་མངོན་པར་མཛད་པའི་གེར་དེ་ལུད་ཨ་ཛད་ པ་ཡིཤ། ༠དའ་ཝེབ་ཁིག་ཆེ་བ་ ལ་ག 
ཅེ་ཡོ་འྨཾ།།དཀོན་མླརོག་།ད་ཅིའི་ཕྱའ་ཞེ་ཞ།།ཉེད་དང་འདི་བ་གང་ཡང་མོད་དོ། 
བད་གྲ་ཏ་ཧ་བཾ་རཱ་བྭ་སཱ་ ཉེ་ཐཱ་སྭ་པ་འ།ཁྲད དུ །ཅིད་སེན་པར།ད 'མའྭ་མྨརྦ་ཀཱ་ གང་ 
༢༣ །ཡང་ཆེད་དྭོ།°] །ཅད་ ཡུས་ར་ ཨེ་ལ་དང་འྲད་ བརྡ སྣ་གཞི་འདེའེ་མ་འ ད་ 
གཞགན་མ་ །ཟླ་བ་གང་དུ་ཡོད། དེ་ཞི་ཆྣེཾ། ལ་བ་ད ཁོང་ཤིད་ཀྱིཿ ཿབརྒུད་དུ་འཇྡེ་* 
དང་། དཱ་ལྔ་མཆན་ བཟར་ ཐྱང་བའི་དོ དྲན ཧུ་ད་ཀོ་ཞ་ 2༧ཆག །བུང་ེ 
གུ ཡེགས སོ།ཆེད་ལེ་སུ་དེ་ དེ་དྭག་གི་དོན་དུ་ ཧཱ་ལཱས་ཆེ ཆྲབ་ནྲང་། ༅ 
གྱི་དོན་དུ་ ཕྲེན་ (ལཿ འརི གླ་ཅོང་བུམང འེད་འི 
མདོན་དུ་ཕུང་ད། མི་བ པའི བརྒྱུད་དའ ད་ག 
༧ ལུ་ནམས་ལས་བྒ་གལ་བ་ ཡཧ། རི དྭ་་ས། 
| ཨེ་པ་དེ་འེ་དུ་སྔ་རུན་དུ་ཤིདྲ་ཧེམ་བླྱ་རུ་དྭ་དཱ་ ལུས་པར་བུ་ག་ས་ང ཡིན། ཡང 
༢ ཁྱིད་ཡསཧོ་ཁྷཊ་དེ་ད དཀྲོན་མཆཱག་ཏ་གུར་ཏཱ། ལེ ཅེ་ཕ་ཧོ་བླ།། ད་ཀུའ 
རེག །ཅྱད་ཆིས་ཤིད་ལི་ཟཱསུ རོཿདང་ དའི་ ི་དོན་ བུ་ག ང་ས་པའི 
བཀའ་དེ་ཤི་ རྒོ་བ སྒུན་དཱ་ཆའཇུག་ཅིང་། ཅེད་ཁཨྱེ་པ།་བ། གླ 
བ་ 


ལ༦ པའ་སཚོ་ ། ཡང་འདུ ། ད་པཱང་མྲ་པ། 

ཨེལ 'དགོན་ཆམཆ་གའལ་ག་ དཀོད དཔང་རྗེ་ ད་བ ཆུ ཀཿ ཁིཨ་ 
སྤིའ་སར་གཡོ་འཐུགསེད་༢ ༥༢་པར་ཤེ་ག།ངའ་འི རབ ༨ 
1 >>. 482 
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ˆ ༤ ༥༨ ༥ 


རུསྟ་རྦུན་དུ་འ་ཕ་ག་ས་པུའ་ུ རྭ་ ཐོ་བྲ།ཅེ་བ། ཐོ ཅེ་ད་པངྒ་རན་ཡེ་༢ཡ་ཧོ་ལྲ། །ཨེ་ར་ཨལ 
ཨི་དཀོན་མངུ་གྲ།།ཡིད་ལེས་ཤིད་ལེ་བན་པོ་ལ།ངས་ཁྱོད་ལ།ང་ས་ཁོད་ལ་ཁིས་ེབ 
བཞང་བརྱ་ང༠་ཞེ་ས་པའི་ ལུང་བསྟན་པས། ཁེད་ཁི་འན་པོ་ས་དང་གི་ སིང་ནང་གསོལ་ 
གདེབ་ས་འདེ་ ཅིད་ལ་འཐུ་ལ་བརའ་ བྱ་ས་མ་ས་པ་ཡག་ས། ༠ད་ཡང་། ༡༢༥༢ ་ལཱ། 
དཀོན་མརཱག [ྱདྱ་ཧེ་དྭ་ཀུན་སཱཆ་ག་ཁོ་ན་ལག་ས་ཏེ། `` 
བདེན་པ་ཡན། ཡད་ལེས་ཤིད་ཁི་བྲཞ་པོ་ལ་ཞལ་ཆད་བཟང་པོ་དེ་མཛོ་ ེ 
ཤད་ཡང་ཁེད་ལཱ་ག་སང་བཞིཞད་ཅིན་ཅི་སྣརོབ་སྲ་ཤིང་།ཁྱད་ཀི་ཟན་པོའི་ 
དུ་ས་རྒྱ་ནདུ་ ཁྱེད་ྱེ་ཞལ་ངོའ་ཊཇགས་པརྡ་སདོ་ད་ཅིག །ཆེ་ཡ་ཧོ་ ་ 
ཉ་སྲ་ཆས་ཤིདྱ་ཅི བྲན་པོའི་ཁིམ་ཡ་དུས་རྒྱུན་དུ་ གྱེས་ཆྲཿ 
སྲ ་ཅེར།གུ་སོཿལ་ཏོ། ཙོ 
ལེའུ༧། །དེའྡ་ཅེས་སྲ་དཱའིདྲ་ཧེ་ས་པེཡཡེ་ཡེད་པཱ་ནམས་ འགེམ་ས་པའྲ་བ་ 

















ཛོ །ལ་ག་ན་སྨ་གང་བཅཏོ་བདག་པར་ཟུས་སོ། °། ང་ཤོཊ་ཿབ་ འགྲམས་པའར་ བྱས་ཤཱ། 
དད ་ ཁར་འ་ཏ ལ་ཏེ། ཐ་ག་པ་ལ་ བཏབ་ཧེང་།ག་སདྷ་ཱ :རྒམང་ཤ་ 
ཟ་འ ས་དང་།ལ་ཟན་ཧུ་བྱཆུདྱ་ཐ་ ཟྒམས་ཐཿ ཐ་ག་པ་གང་པོ་གཉེག་གས་བཏ་བ་ 
དངེིྲྲྲེརེྲིོ་ པོར་ཚུར་ཏེ།འཐབལ་བ་ན་མས་དངས་ས།༠། 
བདུ་ཁུས་ཙོ་ ® རྒྱ་ལ་པ་འ་ཧབ་གླུ་ བུ་ཧ་དད་ཡེང་ ཟའར་འགྲམས་པདྲ་བས་ང། 
ཡོ ་ཞེ་གཙདཱ་པོ པོའི་ཕོགྭ་སྭ་ཨཱ་ནང་གི་ཡུལ་ཁ་གཱ་ལ་བད་གྲྭ་རཱབ་ དཿ འགོ་པ རྐེ 
་བུལ་ཏོ།ཱ། དཱ་བེད་ཆྱེ་ས་དྤ་འེ `ད ༔༣ˆ ཏཱ་པ་དང་ཕྭ་ག་གྭ་་ག་དང་པ དུྦཐ་ བྱ་ར་ད་ང་། ང་ལ་ཚ 
་ ང་རྡའ་རྟ་ དན  ་་ ཉང 
ཤིང་ར་བྷ་ར་ཕཱ་ག་གཅ ག་ཡ་ལྡང་བ་གསོེན་པར་བེ་གས °།ཡང་ད་མ་ 
ཨརམ་ར མ་ས གྱཌལ་ཕོ་ཧ་ད་ད་ (༩ ཟླ གྱ་ན་མདའ་འདཱ་ བའི ༣་ནུས་སུ། དུ་བེད་ 
མམ ་གཉིས་དང་གྟོང་གཉིས་བ་སད་དོ།།དྲ་བེད་ཀྱེས་ད་སེ་སེག་ 
གི ཨ་རཨ་པཱལ་དཱ་ཡཱལ་སུབ་པ་ནམ་ས་བཞག་པ་དང་། ཐབ་རྭ་མ་པྲ་ནམ་ས་དྭ་བིད་ 
ཁེ་བྲ་ན་དུ་ གྱུའ་་ཏེ། འཐུལ་བླ་ནམས་ད ངོསྲ་ས། སང་དྭ་བད་གང་ད་འགུ་ཤེ་ཡང་ །ཡ་ཧོ་ 
ལཱས་དེ་ ལྟ་སབས་མཛད་དོ།༧།དེའངྱ་ད་ཡིད་ཁི་ས་ཧཱ་དད་ཨེ་ལེརྱ་སི་འ།ཁོར་ག་ཡ་ག་ 
མ་ས་ལ་ཡོད་པའ་གུསར་གྱུ་བུབ་ ཐུམས་ཅད་ཕོཾ་ག་ ་པ་དཱང་།ཡུ་ ཅུ་ཐ་ཡེམ་ དཱ 
ཁྱར་ཏོ།།༢ཡང་ཧ་དད་ ཨ་ཟེ་རྦ་མི་གང་ཁར་བེེ་ཏཱད་ང་བཱ་འྭ་ཝའ་གཤི་སྦའ་སྐྲར་ལ་པོ་ 
དཱ་བེད་ཁྱེ་ས་ར་གཞ་ དུ་པ ཏཱ་མེད་པྲ་དངས་ ལ། ༅ཤ། 'བེདྱ་ཀེ་སྭ་ཧཱདད་ཨེ་ཟེ ཨཿ 
དྭ་བུང་ཐམ་ས་ཉད་འ་གྲ་ཊས། པྲའ་གཏམ་ཤེ། ཧ་ཨད་ ྒར་ལ་པོ་ཏོ་ཨཾ བྱ་བདེ་ཡ་ཐོས་ 
¡ པར་ ༠ ཏོ ཨས་འང་ག་ ས།་ ྲྣྣྗསྣླ་་་་ 
ཤེས་པའི ་ག་བླ་ང་ དྷདྱ་ལ་ལོ་དཱ་འད་དཱ་ྱ་མངག་ས་ཟ ར་ཁེ་ཞྭ།སའ་ཧ་ 
གཉས་རྱ་བད་།ས་ད་མག་རྒྱབ་ཤ་ས།དྲ་བད་ཁྱས་ཧ་ 9 
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ལོ་ཆཁ་པ་དང་ [ཨཿམུ་མོན་ ཅི་ཐུ་རླུ་མས་དང་།ཕེ་ །སེ་ཤེད་པ་དང་།ཨ། ་མ་ཡེ་ཀ།པ་ དང་།ཙྭཾ་ 


འིས ཙཱི ཁེག་ིཐུན་པོ་ལ་གཟིག་ས ཡི་ག་ཅེས་པའི་ལནཱ།༠དབེད་ཅིས་དེ་ལ།མ་ 









བཏུལ་ བའ་ ཛིན་དྲ།ཡང་ ས་འམྲ་གིས་དང་གཏལ་ག།ཏུ་ དྲ་དུ་ལ་ ཅེ་ ཉ་ཡོ་བྱད་ད་ང་ །གས་ར་འི 
ཅད་དོང་། ¦ར་བ།ན་རྱ་ ་མོ་བྱད་མདཱ་པོ་འྱེར་འ འཇྭ་སྭ་ནས་ དུ།ལ་ཏོ།°། དོགས ས་ཡོ 
དག།་ཡ་ཧོ་ལཱ་ ལ་བ་མོ་ལཱ། ཁོང་ག་ས་བྱ་ཏུ་ལ་བའེ་མ་སྡེ་ཟམས་ཐད་ཞས་ བླཏེད་པའེ་དང་ལ་ 
དང་གསེན་ད་ང་མཤམ་ དུ་ བཾ ས་པརའ་ཁུལ་བ།°[གང་ ཤས་བླ་རད་།ེ་ན།ཨ་རཨ་ པ་དང་། 









ཧཱ་ཡྱ་ཧྱ་ལ་པོ་འུ་ཧོ་ ཧོཏྲ་ ཀྱེ་ཅུ་ཧ་ད་ད་ཨ་ ་ཟེ༢ ན་དེ་ཅམ་སྭ་ཅད་ཡ་སྭ་ཟང་ས་ ༥་པའ་བྱཟཾ་མྭ་ཤོད་ཡྲེཀ 
ཤོ།།ཡང་དཱུ་ལེད་ཆེས་ཨ་ནམ་པ་ གང་བྲ་ག་བྱོ་ ྱམདྨ་རཡི་འ ལུང་པན་འག་མ་ས་བད 
ྩྭས་ཞཱས།ཡྱིར་ལོ་ག་རྐབ་ས་སཱ་དྲྭ་འེད་ཁེ་མཆ་ ཐུས ཞ་པོན་གུར་ཏོ།༠།ཡ་ང་ཁ་ང་ 
།ས་ཨ་དོ་མ་ཡུ་ལདུ་ཡུ་ལ་གཱང་པ་རྣམས ་བཞྭག་ཧེ ང་།ཨ་དོམ་ཡཱ་ལ་ཀུ་ན་ཏུ་ཡཱ་ 
སུང་པ་རྒམས་བཞ་ག་པ་ས།ཨེ་དོམ་པ་རྒམ་སྲ་དྲ་བིད་གྱི་ཐྲན་པོའྲ་གུར་ཏོ།དཱ་ཡིད་ག་མསོང་ 
སན།ཡ་རོ་།ཝས་བེ་ཡ་མབ་མཛད་དོ། ཤ།དཱ་ ་བེད་ ཁྱིས་སེ་ས་ ¬༠༥ཿཡ་ ཟམ་སཱ་ཉད་ལ། 
མངའ་མཛད་ཧཉེང་།དང་གི་འབངས་ཁརམ་ས་ཅད་།ལ་ ཁྭལྤ་རབྱ་ཏད་པ་དང་།འིམ་ས་ བ་ 
བཅད་དོ།༠།ད་མ་ག་ཆོ་ག་སྭ་གྱེད་པོོཧུ་པོ་རྭ་ཙེ་ནུ་ཡྭ། ༣མ་བུ་མོ་ཨའ་དང།རུ་ལ་ནང་པ་ཁ་ 
ཡག་ད་བོན་དུ་ཨ་ཉི་ ྣྣ་ ཏུབ་གེ་བྲཱ་ཉི་དོ་ག་དང་། 
མབ་༥ཿཐའ གྱི་བུ་ཨང ཉིར༣་དང་ [ཁཧ་པོན་སེ་ རཱ་ཡ་དང་།° ལེ་རད་པ་དང 
རེ་ལེད་པ་ནམས་ཨེ་ད་པོན་པོར་ཡེ་ཧོ་ཡ་དྭ་ཡ་བུ་བྱ་ན་ཕྲ། ད་ང་། ད་མི་ད་ཀྱི་སྲ་ས་རྣམ་ས་ 
བཀ། འྭ་ཐོཞ་དུ་བཞ་ག་གོ།། 
ལ༠འུ༩། [ཡང་དྲ་བེད་ཁྱེ་སྲ།ང་ས་ཡོ་ཞ་ཐན་གྱི་ཡྱིད་ཐུགས་ཚྗེ་སྟོན་ 
སྟེན་པ ༥དྒོཞྭ་ཧཱ། ད་དཱང་་ཨཱལ་ེ་ཁེམ་ལས མི་འ ་ལུས་སམ། ཁེ་ས་འདེེ་ས་པ་པ། ༤ ་ 
ཤུལ་ཤི་ཁིམ་ཅི་གཡོ་ག་པོ་ཙ་ནྭ་ཐཱ་བ་དེན་ཡོད་པཱ་དྲེ་ད་བིད་ཁྱི་ད་ངྲ་དུ་བོ་ས་ཞ་སྭ་རུལ་ 
པ་ས་ད་ ད་ལ།ཁོད་ཝེ་ ཧཱ་༣ཡཤནམ་ཞེས་དེས་པས་ད དས་བ !།ཆུད་གྱ་བྲན་ པོ དད ་ །ཞེ༢༥` 
ཊུས་སོ།༠། བུས་སོ།གླལ་ པོརཙ་ད་ལ།དས་ད་ཀོག་མཆོག། ག་བ་ཀའྲའ་ན་གོན་པའི་ཡིར། ་ཨུལྱ་ཅི་ 
རཆས་ཇ་ཅུ་ས་ ༥་ཏེ་མེད་དམ་ ཞེ་ས་ །འདེ་ས་པ་ས།ི་ཐཱ་ཡ ཧཱ་ མས་རྱ་ལ་པོ་ ལལ] 
ཡོཞ་ཐན་ཆུ་བུ་ཞབས། ཞ་བཱ་པད་པ་ཁེག་དྭྭ་དུང་ཡོད་ཅས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་དོ་ལ། 
ཁོ་གྲང་ཧཱ་ སོད་དཱ་ས་པ་ྭ།ཅ་གཱ་ཡི་སྦྱ་རལ་པོ་ལ། གཟིག་ས་ཡིག ཅའུ་འཆ་ 
སས ིྣིན ལ་པ་དྷ་ ་ 
མངག་སའ༽་པང་།[བ་ཡལོ་དེ་བར་ཉལ་ར་ལ༢ཿ་ ༢ 
ལ་ཡང་འ ༣སུལ་ཅྱི་ཐུ་ཡྲོ་ུཟཞྭ་སཾ་ཐ་ཆེ ི་་བོ་༨ཡིདྡ་ཧཱ་བ་དྲ་འི ཧུ ་ྲ་གྲལི་་ འངས་ 
ཞས།[ཁ་འབུབ་ཏྲ་ཕླུག་བཅུ། (་ཏོ།དེ་ ནཱ །ི ཀྱེ་ཚེང་པ་བོ་ཤེ ཛུ སྭ་གསངས་པ་ 






















དཤིབ། །ྱོད་གྱེ་ཡབཱ་ཕཕོ་ ཟཤ་ རྱ་དོ་ཞ་དྲུ་ང་ས་ཁོད་ལ་ བ་ཀའ་ ཞ་བླམང་བརྦ་ཆ་སེ། 
ཁོབ་ཅི་པ་ སྭ་ ཤ་ཨཱལ་གི་བ། ༤ཀ་ཐམ་ས་ཧད་།ཆོད་ལ་ ཟླཾ་ག་པར་ཐ]།ཆད་ཀྱི་ས་ 
གཏན་ད་ངའ་ག་སོ་ལ་ལཱུག་ལ་ས་ཟས་ ཟ་འར་ འགུར་འོ་ ཁེས་གསུ ང་ས་པ་ཡ)།༠།དོས་ 




















ཕུ་ག་བཙོ་ ལ་ཏེ་ཁོང་ལ།ེ ཆེདྲ་ཁེས་ ཿབད་གྟ་བུའི་ ཁྱི བ་ལ་གཟེགས་པ་དེ་ཅི་ཡ ཅ་ཡུན། ཀི 
ཐྭགས་ཁི་བྲན་པོ་བད་གཱ་སུ་ཡིན་ཁེས་ ཞཱ་ས་སོ། ཤ།ད་ཞསྐྱ་ཆ་ལ་མོ་ས་པ་ཨཱལ་ཅེ་ག་ཡིག་ 
ལོ། ་ལཱ་ལ་བོས་ཤཱས ་དེ་ལ། ཤ་ཨཱ་ལ་དང་༢ དེ་འི་ ༣།ཅིམ་ ངལ་གང་༢ཕཔོད་པ་ཐརཿ༠་༄ཅད་ངས་ 
།ྱོད་ཀྱི་ད་ཕོན་པོ ཡི་སཱས་ ༢ཿབྱིན་ པ་ས། ཁྱད་ཁེ་བུ་དང་ག་ཡཡག་པོ་ ་ ཇ་ 
དེའི་དོན ཁཱེང་འབད་ཐཱེ་བ།དེ་འི་སྟོ་རུ་ཟོ་གྭ་ཁོདྱ་ཧི་ད་པོན་པོའི་ས་ས་ཡི་ཟླ་མ་ཁེར་ཤོག 
་ཡང་ོད་བེ་ད་རྡོན་པོའེ་སས ཆེ ིི་བོ་ཡིདྲ་ཁེ་ས་གཏན་ ཧུ ངའི `ག།༢ེ༢་ ཧོག་ལྲ་ས་ཟབའ 
འྱ་གུ་དཁེས་བཀའ་གནང་ངོ།ཱ་དཱ་ལ་ཅུ་བ་ཅ བ་ཅཧ་མ་ དུ་ང་གཱ་ཡོ་ག་པོ པོ་ཉེ་ལ་ ་ཡོད་པ་ཡེན་ནོ།༠] 2༡༡ 
གྲག བྲན་ངོ་ལ་བཀ འྭ་ེ་དང་ཉེ་ཧཱ།ལ་ 
[ཅེད་ཆཱུ་བྲཤ་པོ་སྐྲ་སུབ་པར་བའོ་ཞེ་ས་ཞུསྭ་ས་མེ་ཡི་བོཡིད་ལ་བ་ལྟ་སྲ་ 
ས་ ་ཕོས།དེ་ས་ཞེ་མ་ལ་སྭ་པ་ ༢ཙ་དང་འདྲ་བར་ངའི་གས་ལ་ ལཱཾ་ག་ལ་སཿ ཟ་བའ་ 
འརྒུ་རྭ་ཁཱ ག་སངས་ ༢། ༠།མ་ ་བཡེད་ལྔ་མ་ཀླ་བ་བའ་བཱ་ ང་བ་ །ཞེ་ག་ཡྲོད་པ་ཡེཤ། 2༢ 
གཞན་ཅེ་ཧཱ་ཡ་ཁང་པཿ་གཞས་པ་ཟམས་ ཅདྲ་ཞི་མེ་ལི་བོ་ཤེད་ ག།་ཡོ་བ། པོ་ཡིཤ་ནོ།༠། ༡༣ 
དེ་ལྟར་ཨེ་པི་བོ་ཤེད་ཡེ་རཱ་ཤ་ལྤེས་དུ་གཞས་ཏེ། གཏ་ཤྭ་དྲུ་ཧལ་པོའི་ག་ཡཿལ་ལྕེ་ག་ལ་ 
ཁྭ་ཟ་ས་ ཟོ་བཡ་རཡཾ། ཁེའ་ ར་ང་ང། ་གཡི་པ་༡། ཞ་བོ་ཡོད་ པ་ཡེན་ཞོ།། ྦ 
།ལེའུ༡2༠| །བྱ་བ་དོའི་ཁོ་གྭ་ཏུ་ཨམ་མོའ་གི་བུ་རྒམ༢ཨཉྩྱི་རྒྱ་ལ། ? 
ངོ་གྲེདཱ་སཿཤས།དེའི་ ཆྲབ་ཏུ་དེའི་སྭས་ཙྭཞུནྭ་སི་སྭ་སིདྱཾ་བས་ས། དར ལེད་ལེ་བ།འི” ༢ 
ལྟར་དེའི་ཡཡབ་ན་ཧས་ཁེས་ང་ལྔའི་ཞྲ་བབཅ་པ་བཞིཞ་དུ།ང་ས་ན་ཧ་ས་ཅི་བུ་ཧ་ཞུན་ཡ 
དྲཱིན་གྲ་ཟཾ་ཡར་ཧཿཿེ ཉ8སྟ་གཱསཿ ང་།དོའི་ ལཡབ་ ཙི་རྐོའ་ དུ་དེ་ ཐལ་སེམ་བཿ༽་ག་སོ་ ་གཏ་དྲ་ད་ 
ཤིདྲ་ཧི་ག་ཡག་པོ་ནམས་བཏང་ནསྭ།དཱ་བེད་ལི་ཞབས་ཕི་ནམས་ཨམ་མེན་གི་བུ་ 
རྣམས་ྱི་ཡུལ་དུ་ཡྱིན་པ་དྭང་ |°ཿ་མཱ་མོན་ཅི་བྭ་ཧཱམ སྭ་ལི་ཛོ་བོ་ བྲོ་ནམ་ས་ཅིས་རྔང་གི་ 
ད་པོཊ་པོ་ཧྭ་ཞུན་ལ། དཱ་བེདྱཾ་ཨི་སྔ་ཝེུདྲ་ཁི་སེཡ་ས་ག་སོ་བུར་མ་བྷཱ་ཏང་བ་ དོ་ནྲི་།ཡད་ཅ་ཡབ 
ལ་ཧི་ས་ཧེདཱ་པ་འ་ ཙྱར་༢༥༢ རོ ཞེས་དགོང་ས་སམ།དེ་ཤྭར་མེཤ།དཱ་བ བད་ཚཱས་ ད་ 
ག་ཡོག་པོ་འདེ་དྭགྲ་མལ་༠་ལ་བ་དང་།ལ་ཤཱལ་ཅེད་པ་དང་། རག་པའ་ 
བུ་ཡིནྭ་ཤེསྭ་སཱ་ས་པ་ས།༠ ཧུན་ཆ་སྭ་དཱ་བེད་ ག་ཡོག་པོ་དེ་དྭ་ག་བཟུང་ཞ་ས།། ཡིག ༣ <. 
དད ་ ཅད ལཱི་ལ་ནངཿའ་ཕོང་ཚོ་སྭ་སཾ་བན་དུ་བཤཱ་ག་ས་ 
2 དེ་ད་ག་འགྲོ་རང ལ ག་པོ ཤད ལཱ ཧུའི ཡཱིཾར་དཱ་ འདྱ་ཤེས་ཐོས་པས།ད་ས་ཧི་བྲ་སུ་ ༤ 
ཆ།འན་བཏང་ངོ་།དེ་ ཅི ཡྱིར་ཁ་ནཱ། ཐེ འབ ༨ 
དེ་དྭགལ།ལོད་ཙཱ་ག་གྲཾ་བརམྱ་མེ་བའི་བུར་དུ་ཡ་འ་ལོ་ཆུ་ གླུག་ས་ཤིག་(དེ་ཐུ་ས་ 
འོང་ཞེ་ག་ཅེས་བྷྲ་མོའོ།༠།ཡང་ཨྤལ་མོན་ཅི་ཅྭ་ནམ་ས་ལས།ཊ ངད་ནམསས་ ྒ་༢ :* 
མདུཞ་དུ་ཤེཞ་ལོག་ རུར་ཏོ་ཞེས་རེག་པས། ཨམ་མོན་ཅ་འྭ་ནམ་ས་ཅིས་ཨི་མངྱ་་། 
བ་དང བེད་འརེ་ཧོབ་ རྒམ་པ་དང་། ཙྭ བས ༠༨༥ ༥ས་ངོ་ ) 
ཨི་སྣང་པྭ་ག་ཤི་ཤུ་ད་བ་མ་ ཀཱ་ཡསྭཾ་རུལ་པོ་ལས་སི་ སོང་ཕག་གཱའི་གཱ་དང། ཏོབ་ལ་མེ 
འའ ༤ས།དང་བཅས་པ་གྲྭ་པ་ར་བ།ཞའབ། པོ། ཤ།དཱ་བིད་ཆས་གྭ་ཏམ་ང ད། ༧ 


































































ཐོ་མ་བརྟ།ཁོང་གི།ས་ཡོ་ཨབ་དབ་མའས་དུ་ད་ཨག་ཆོག་སུད་པའ་མུ་ལ་ཐམས་ཅད་མངགས་ 

སོ།།ཡང་ཨམ་མོན་ཚྱིབྱུ་ནུས་ས་ཝིར་ཝོན་ཞསྣ རྒུ་པའི་ནངྷདཱ་ཁཱགས་སའི་མདུན་དཱ་ཧཱས། 
གཱལ་བརག་པཿ་ =་དང་།ཙི་ཧ་ད་ང་ར་ཧོབ་ཁུ་ཨ་རམང་པ་དང་། ༡༡༤༠ བ་གྲ་བ་རུ་ 
སོའར་ཝང་དུ་བ་ས་ད་པ་ལར་།° ནེའི 
ངོ་ཡོད་པར་མཐོང་བས། ཡིས་ར་ཨེ་ལ་ལས་འདྷ་མས་པའེ་ ས་བ་ས་ཉན་ཐྲས་སྭ་བད་ 

ཨ་རམ་པའི་ཐད་དུ་དམག་གྲལ་དུ་བཞུ་ག་གོ ༠།མ་ཕྱཾ་ལཱ་ས་ཟམསས་ཤུད་ནང་གེ་ནུ་ཁ་ཨ་ 
ཡི ཐ་ཡི་ཡ་ག་ཏཱ་བྷཏད་ཞ་ས།དེ་སའི་ད་དག་ཨམ་མོན་གིས་ནམས་ཁེ་ད་དུ་ད་མག༽ 

གཱཿ ཤ།དེར་ཡོ་ཨབ་ཁྱེ་ས།གལ་ཏེ་ ཨ་ནཅ་པ་ནསས་ང་ལསྲང་གྲ་ཏུ་སངྷཾ། 
ཁོད་ཁིས་ང་ལ་མམདའ་བོ་ས་ཤིག་།གལ་ཏེ་ཅམཨ་སོན་སི་ཅུ་ནམས་ཁོད་ཡ་སྲ་གུ་ཏུ་ 
༡༣ སོང་ཆ།ང་འོང་ས་ཤིང་ཁོད་ལ་ན་མདའ་ཟའོ།ཤྭ་སིང་སྟོབྲས་སྐེད་ཉི་བ།རུང་གྲཡུལ་ཨི་དང་། 
དཀོཤ་ཨཆོག་གི་གོང་ཁེར་ནྭམཱསྭ་སིཿདོ་ན་དཱ་ཁོ་གྭ་ཧོཌཿ ཡིག་དང་། ཨ་ཧོ་ལྟའི་སྱན་འས་ 
དུ་གང་བཟང་བ་དྲེ་མུལ་པར་ཤོ་ག་ཅེག་ཉེ་ས་གད་མ་ས་པ་ ལས།༠ ཡོ་ཨབ་དང་དོ་ ད་ང་ 

བྱ་ཉས་ས་ཡོད་པ་ནམ་ས་མ་རམ་པ་ལྷ་དོ་ལ་དུ་མདུ་ཞ་དུ་སོང་ །དེ་ད་ག་།ཁོའི་མ་དནྭཱ་ 
ཟས་བོ།༠།ཡང་ཨམ་མན་ཨི་ཁྭ་ནམར་ཅལས་ཨ་འམ་པ་བོ་ས་ཟིན་པར་མཉོང་བས། 
དེ་དྭ་གྲྭ་ཀང་ཨ་བིཡཱ་ཨི་ཡི་མདཱན་ལ་ས་བོ་ས་ཧ་ས་གཱོ་ང་ཁར་དུ་ཞུག་ས་སེ།དོ་ན་བ།ཡ་ 
།མབ་ཉི་ཨམ་མོན་གྱི་བུ་རྣམས་གྲེ་ཨཧུན་ཞས་ལོག་ཧིང་།སྨར་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་དུ་ཁྱེཞ་ཏོ། 
ལ ཿཡཨ་འཆམ་པ་ནམས་ཅེས་དང་ཡེས་ད་ཨེཡ་གི་མདུ་ན་ལ་ས།་པ་ལ་པའ་གུ་ལ་བའ་བདྡ་ཚི 
པའི་ཚ་ན། ལན་ཉིགྷ་ཏཱ་ལཱ་ག་སཱ་ཤས། ༠ ཧ་དར་ཨེ་ཐེ་རྭ་གཱི་སཱ་བང་ཆན་མངག་ས་ཤེང། 

བ། ཙང་པོ་འི་ཡ་རོ་ལ་ཁ་ཡོད་པའི་ཨ་འ་མ་པྲ་ནམ་ས་སྦན་ད།ད་དག་ི་ ་་ 
་པ་དཔ། ཧ་དའ་ཨེ་ཟན་སི་དོམ་ག་དྲ་པུང་གི་དམ་གད་པོན་འཐོ་བ་གྲྭ་ཁ་བ་དོ་ཤི་ངེ་དག་ཀི་ 
ཀླི 
ཞོ་ས། ཡེམདན་གི་་ཕ་ ༡ལ་ཏུ་ཧེ། ལམ་དུ་བྲ་མིབ་ས་ཏ། ཨ་རམ་པ་རམ་ས་ཁས་དྲ་ དྲ་ཀ་ 
ཟུད་དུ་དམག་གཱལ་བྷ་སི་གས་པ་དང་།དྲེ་ ལ་འཐབ་འཇེངྱ་བས་སོ།༠།་ཨ་དམ་པ་རྭམ་ 
ཡ་ས་ར་ཨེཿལ་གི་མདྨཱ་ན་ལཱས་ཟོས་པས། དཱ་བེད་ཀྱི་ས་ཨ་འམ་པའ་ ང་རྟ་བདུནཱ་བར་ 

དང་ཏཱ་པ་མོང་དྭག་བཞི་བྱཅུ་མེད་པརྦ་བཱས་པ་དུང་།དེ་དུ་བ་བ།དྲ་བུངྱ་རཱ་ག་སྭཱ་ཁི་ཧམ 
ད་པོན་ཤོ་བག་འགམས་རཔྲར་ཆས་ཞས།།ཁོ་དེ་རུ་ཡིའོ།ཡུདན་བདར་ཨ་ཟརྡ་གུ་འོག་ཏུ་ 
་ཡོད་པ་ལྱི་ན་ལ་པོ་ནཱ་མས་ེས་དེ་དག་ ཡས་ར་ཨེ་ལ་གྱེ་མདུན་།ཡ་ས་ཕམ་ཟེན་པར 
མཆོང་བ་ས།ད་ད་ག་ ཡེ་ས་ར་ཨེ་ལ་དང་བཟ ངྷ་སི་གྲྭ་ཟྲ་ས་པ་དང་།དེའི་ག་ཡོག་ 

ངཙ་ ལལལ༠ ཨ་མ་མོན་གི་བུ་ནམ་ས་ལ་ར་མདའ་ 
ཤྱིད་པར་འཇབ་བསམསས།།ས 1! 
བུ ༨ |'༢་གདག་འཆན་འ།བྲན་མང་བ་དངྱ།རསལ་པྲ།ན 
དམ་གཡ་འཛན་པ འ་ཧུས་སྭ།དཱ་པདྲ་ཡཱས་ལ་ ཨབ་དང་བཅ ཀྱ་དྲན་ 
རྣམས་དང་། ཡེ་ས་ར་ཨིལ་ཐམས་ཅད་མངགས་པ་ས།ད་དག་གི་ས་ཨམ་མོན་ 





བཞུག་ས་ས།།ད་གོང་ས མའི་ དུ་སྭ་སྭ་ཏ་ བོད་ཨམས་ལ་ཞས་ གར ཏེ། 7 ༢ 
ག་ཁར་འྱ་རྲག་པ་ལས།ཆོག་གི་སྡིང་ནས་ལུས་འླའུད་པའི་ འེ་ཐུད་མེད་ ཅི་སྲ་མུ་ཝང་ང་ 
བུདཆེད་དེའི་ ཡིན ཐུད་ལེགས་པ་ཞེག་ཡོད་པ་ཡིན།༠དྲར་དྲ་བྲིད་གེས་ཨི་བཏདང་ 
བུད་མེད་དོ་ཞི་དྭ། ཡིན་ཁེསྲ་དུ་སྭ་པ་དང་།མི་ཁྲིག་གིས། བུད་མེད་ད་ཤེ་བད་ཤེ་།ས་ཡི་ 
ཨཱཿཿ་ཨི་བུ་མོ།ཧིད་ རུའི ཕྲ པྲ་ཆུང་མ་མ་ཡིན་ ཤཉ༥་ མཿ་གུབ པ་ས།° དཱ བེད་ཀྱེ <. 
མི་བཏང་བ་དང་།བུད་ཆེད་དོ་བཀུག་གོ །མོའི འི ལཱས་མེ་གཙང་བའྲི་རཱ་ལ་ཞས་གཙོང་བན་ 

ན་བ་ས།ད་ཤེ ཤྭཧྲང་ དུ་ འེང་ེ རར ཁོང་གི་ས་ད་ དང་མ༡མ་དུ་ སྤོང་ས་སོ།དེ་ཞ་སྭ་མྤོའི་ང 

།ཟང་པ༽་ ལོ་ག་སོང་ང་ །༠།བུད་མེད ་དེ་ཞི་མངལ་ད་ང་ལྐན་པནྨ་ཙུན་བ་ས། དཱ་བེདྭ་ཁེ་དང་ ˆ 

བཏང་ཁཱེཿ ་དེ་ལལ། ཝད་གམང ཝང ཆུན ཁེ་པ་ ་ བྲ སྐུར་མུ་དང་། དཱ་བེད་ ༣ 
ྱས་ཡེ་ ཨབ་ཀྱ་ མདུཤདུ་མ་ བཏང་ེང་ དྭ་ཊཱ། ཧེདུ་པ་ཨཱ། ཞ་ ་ཤི་ང་འི་ ཅ་ར་ 
ཅེས་བ ཤྭ་སྩ་ །པ་པ་ས། ཡོ་ཨ་དཱ་ སཿ ཨུ་ར་ལ་ ཧི གུང་དུ་ བྫ་ 
ཅེ ཕྣ། ཁོང་བྲི།དུ་ངྭ་དཱ་ཡིན་ཤས།ཁོང་ག་སྭ་དེ་ ལ། ཡོ་མཁུ་ཁེས་ཅི་བེ་ད།འབྱང། ༧ 
ཅི་ལཱན་གནྲ་ས།་མགཱ་ཅེ་ལཱར་སོང་།ཞེས་པའྲིའི་བྭ་སྣ་རུགས་དས་སོ། །་སང་མར་ ༨ 
། [ཨང་དཱ་འེད་ཀྱེས་ མེ ཨོ (ལ།ད་ ནང་གྲི་ཁང་པར་སོང་དྣེ། ཞོང་པ་།དས ས་ཤིག་ཉེས་ 
བཀའ་རྩ་ལ་པས།སམ་ །འལནནྱ་ཆ་ལ་པོའི་ཕོ ཕོ་བང་ཤས་ཐོན་པཱ་ ལ་ས།ཁོ་ཡི་རྒུབ་རྒྱ་བ 
་ལ༣་་རྒྱ་ཛལ་ ནིད ་ °༠}ས་ར་ ཨེ་དང་ལི། ཇོ་བོ ་གྲན་ ༩ 
འ།འརལ་དང་རྒུན་ཧ་བ། ཏུ་རཧ་་་ངཔ གྱ་ྣ་འ་དང་དུ་ག དྲ 
་་ རྨ མི་དེ་དྭ་ག ལ་ཡི བ་པ ིད་ློ་གསང་ས་ཁ ༡༠ 
སང་བ་འདུག་གོ་ཁྲེསུ་བཤ དལ ད་ཁི་ས་་ཨཱའི་ྭ ལྭ། ཁོདྱ་ཅས་ན་ས་ 
ཅེ ངས་སམ། རྭང་ ཁྲེཨ་དུ་ ཆམ་སང་ ཞྭ་སྭ་དི་ས་པའི་ཡན་དུ།༠༦ུ 
ཡུས་དུ་ིད་ ༠ལ།ཞལ་ཆད་གྱེ་སྒེམ་དང། ཡེས་ར་ཨེལ་དང་། ཡ་ཧུ་དཱ་ཧེ་ ཐ་མུས་ཧྱད་ 
ཤི་གུ་ནླཾ་ཆེ་ཞང་ན་བཞུག་ས།བདག་གི་ད་པོན་པོ་ཡ་ཨབ་དང་།བདུ་ག་ག་ཇོ་བོའི་དྲ་ན་ 
རྒམ་ས་ཡྱ་ནུ་ཐང་ཁར་ད་མ་གྒརྐརྭྭ་ བཁུག་སྤྲ་ནུ།བད་གྲ་ཤི་རང་ག་།འང་པ་ནུ་ཟ་ བདུང 
འགཤང་ ཟ་དངྱ།ཆུང་ མཐང་ཊ9ཆ་དུ `་ལ་དུ་ཇེ རཿ ཧི ཤྭགོ་བཱ་ བར་ ང་། ་ 













དང་ནྣ་པྣག་ག་གྲ འ།བད་གུ་གི་ས་དེ་ཤྟ་ཅུ་ཞིག་ ཡེན་སཱ་ཨི་ཐཱའོ་ ུས། 
ཤྭདཱ་འིད་ཆེས་སཱ་འེ་ཕྣ། ལ།དེ་འེང་ཡང་འདྲིར་ཞ་གྲ་སེ བསིགས ཞཱ་ངས་ |༡༢ 
ཁེད་ག་ཏོང་བརྲ་བ་ཞེས་བཀའ་ ༠ཡུ་ཏོ། ཨཱ་འི་ སྣ་ཞི་ཤིན་དོ་དང་སང་༡ རུ་ 


ཤ་ལེ་མ་དུ་ལུཿས་ས། ཡ།ཡང་དཱ་ ང་རྱེས་ཁོ་ བྲ་སལ་ དང་།དེ་ས་།ཁྲེང་གི་དུ་ང་དུ་ཁ་ 2༢3 
ཟུས་ཁེས་ན་ས་འཐུང ང་ས་པ་དང་།ཁོང་གི་ས་ད་ཤེ་བརི བ་ཟི་མུ་བྱཅུགྭ་ཨང་། ཡི་དོ་རཱ་ཁྲོ་རུང་ 
ཇཱ་བོའི་ 'བྲན་འ།ཁྲིརྨ་ནམས་དང་བཅས་སྭ་ནྲང་གྲི་༢༡ལ་༢༠ཅུ༧ ༼ལ་དཱ་སོ་ངཱ་བི། སི། ་ 
རང་གི་ཁུང་པནྭུ་མ་ ༤ཙང་ངོ་། །དེ་ཉས་ས་ ་དྲོ་རད་བྲིདྲ་ཁིས་ོ ཨབ་ལ་ཡཿ་ག་བི་ས་ 2༤. 
ཤས་ཨཱ་འེ་ལྲ། ཟཔ ་ པྤད་ཧ་ས་བསྐུའ་ཏོ།༠།ཡི་གེ་དའི་ཞང་ན།ད་མག་དྲག་ ༡༤ . 
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།ཡི་སཱ་ཨེ་ཡ་གཏེབརབ'༡༡་ ?༦༡༡༢༢། 





པོ་ལི་ད་ས་སུ་ཨཱ་རེ་ཕྷ།ཞེ་མདུཧྭ་ད་ཟོང་ཁེག་དང་། ཁྲད་ཉག་དོ་ལས་ཡྱི་ཞུར་དུ་སང་།ཞེག ། 
དྲེ་ཟས་ཁ་ལྭ་ཆུང་བ་དང་འཆ་བར་འགྱུན་ནོ། ཞེས་དས་ས། ཤ།དེ་ཞ་བ་ཡོ་ཉས་བ་འོ། 
དེ་ཡི་མ་ཐའ་ཡཁོར་གི་ཐབ་སྨ་རུན་ ཿལ ལྟར སཾ ྲ་ 
བོ་ཡོད་པ་བྭ་ཏ་ག་ས་པའི་གཞ་ས་ *ཅཏུ་ ཨུ་འེ་ཡྲ། བྒམ་ས་སོ། ༠} ཡངྭ་གྲྭ་ང་།ཅར་ཆཿ 
མ་ས་ཆོན་པ་དང་། ཡོ་ཨའ་ ་ དས་ག་དྲ་པུང་དད་ད་བེད་ལི་བཞྲ་ན་ལ་ལས་ 
འགའ་ཁེག་སར་ལྱང་དྷེ།དེ་དག་གི་ ཁོད་དཱ་ཨཱ་འེ་ཡཱ་ཡང་ཡ འོ། །དེར་༥༥ ཨབ་ཧཱ་ 
༡༩ མེ་བཏ་ང་ཁེང་། དམག་ སྐ།དྲ་བུ་ཐ་ཁཿ་ཉདཾ་ ད་ལ་བསངས་སོ། ། ཡང་བང་ཆན་དེ་ 
‹ཡ་ འག ་ } ཁེད་གྲེ སྣ་རུ་ལ་པོ་ལ་དྭ་ དྲ་མ་ཐམ་ས་ཤང་ 
བཤད་ཟེན་པའི་ཆན།༠་ གཾ ་ ཡེའི་པེན་ 
དྱ ་ཁོད་ཏཱ་ག་འདེ་གཟོད་གོང་ཚར་ཡ་བ་ཝ་ དའ ་ དྭ་གཱ་ལཱ།ཁཿ་ལྷ་ག་ས་འེ་ཤེ་ས་མདའ་ 
༢༡ འཇིཞ་པའྲ་ཆ ཤལ ༠ ༣ ༣མེ་རུ་བ་བྲ་ཡ། ད་ ཅི་བུ་ཨ་བ་ཆེལེག་བསད་པ་དོོ་བུ་ 
ཡཞ།བུདྱ་རེད་ཅེག་གིས་ལུག་ས་འེ་ ནསཿ་ ཁེཊི་ཐོ ཐག་ཏུ་ འང་འྭཐུག་ི་གངུ་རུབྷ་རླུད་ 
ཟཱས།།བ་ཟེ་ཟེ་ས་ཡུལ་དཱ་མ་ཤིའ་མ། གཱ གོང་ཁེའ་གཱ་ལཱག་ས་འེའ ཤེ་གཞྭ་དུ་ཤིའི་ཕིར་ 
སྤད་བ་ལཡཤ། སྦྱ་ཧལ་པས་ཤའྲད་ན། ཁད་ཅིར་ཁྲོད་ལ།།ཅད་ཅི་བན་ རོ་རེ དྲ པ་ 
༣༢ ཨུ་འལྟན་ཡང་ཆོ་ ལས་འད་ས་ས་ཞེ་སྭ་བ་བན་བུསཿ ཊག ཅས་ཟེར་ཟས།བངུ་ཆན་ 
སོང་དྲེ། བླ་མབ་ས་པ་དང་།ད་ཤེད་ཡ། ཡོ་ཨབ་ཅེས་ཡོ་ནང་དྲ་ང་ཇེ་བམུན་པ་དོ་ཟྲས་ 
༢༣ ཅད་བཤད་དོ། ༧། ཡང་བངྲ་རན་དོས་དཱ་ཟད་ལ།མ་དེ་དག་བད་ག་ ཅུག་གེ་བུག་ཏུ་དག་པོར་སེང 
ད ཞས། བླད་གྲྭ་ཏབ། ག་མདུན་ཊ ནུཿ ཐང་ དུ་ཐོཊ ་ང]` ཡ་ས། བད་ག་ ་ `ཐ༽ད་་ $ རྒ ༽༽ 
༢ཞག།ག་སརན་ཏུ་དད་ནྲ་ སང་སྡེ།༠མདའ་པས་ གསུ་འའི་ དྭེང་ཿ ར་ད ¦བན་ནཱཾ་ 
31༢༦ ་ཆ འལ མཔ༥འ་བྲ་ཤ་འ་གའ། ་སཱེ། ཁྱད བན་པོ་ཧེད་པ་ 
ྦ 


༧ 
༠ 


མཾ 


༢༦ 


ཨུའ་ཡ་ཡང་བསད་དོ། ཁེས་ `ཞུ་ས་ཞ་ས།ུདྨ་ ཡིད = བ=་,ནད་ ལ།སཱང་ ཤས། 
རཆ་ཐ་ར་་་ སའ གཅད ཐིམ་ རན ཡང་འ གུད་ པས།་ ཞ། རབྱྱ་བ་དའ་ ཕྱིར་དུ 
ཀྱཾན་ ༄སམས་མ་བདེ་ བར་མྱ་གུར་ཊེ ཀ།] གོང་ཁྱེ་ད་གྱེཿ ཕྱོག་ས་ ་སུ་ཁཱད་གྱ དམ་གྲ་ལ་ག་ 
པུརྨྱ་རྨུརེ་བརུ་བྷ་མུབས་ཞ་ས། ན་ག་པརྭ་ བོསཔཡེ་ག་དུང་།ད་ས་ཁོདྲ་བ་ སེ་སྲ་ས་ག ཕམ 
ུས་ཤེ་གྭ་ཅེས་ཟར་ཞེ་གྲྭ་གས་ ལེ དེ་ཉས་ཨུ་རྭ་ཡཱ་ཡྱཾ་རུངྒ་པ་ས།རང་ག་ ཁྱ 
བའ་འོ ༥ལེ་ནྭ་ཊོ་སྭ་ང པཡམ།།དང་ ོ་ནྭ་དུ་མཱ་གབཱས་ མཔ། ཡ།་དྣ་ག་ པི །ཞབ་། མཆ ༔ ཅི་ག 
པཿདྲང་ ངདཱ་བེད་ ཀྱེ་ས་མེ་ གྲི ཞོ་ཡ། བུད་མད་དྲེ་རང་ག་ཁང་པའར ་ག་པ་ད་ང་ ང་།དོ་ཞི་ 
ཁོ་ང་་ག་རུང་མ རྱ་གུན་ཏེ།བུ་བོ་ ་ས་མོད།ད་བདྲ་ཀེས་ སྤད་ པའ་ཅ་བ་ཏེ་ལལཡ་ རཧོལཱ 
།ཟུག་ས་ཨ་དྱ་གེ་སཱ་ས། 
2 ཡའུ། ༡2 །དེ་ཞུ་སཊཡ ཧྭལཱ་ས་ན་ ཐོནྭ་བ་བ་ཤྲེང་བེད་ (ཀྱེ་མཧཱ་ཆྣངུ ཨང་ཀ་ཅྩ།་པ་དང་ ྭ 
` དེའྱ་ད་ངདཱཱ་ཕུན་ཞས་ད་ལ། གོང་ཁན་ཞེ་གཞ་མེ་གཡིས་ཡོད་པ་ཡིན།གཅིག་ཞེ་ཁུག་པོ་ 
དང་།ྲ།ཁན་དེ་དྲ་བུ་ལ་པོའོ།༠།མི་ཕུག་པ་དེ་ལ་ལུགྱ་ཆུ་དང་གླུགུ་ཤིན་ཏུ་མང་བོ་ཡིད་པ། 
ན།མི་དུ་མ་བོ་ལ་མོ་ལཱགྲ་རུང་བ་ག་ཅེག་ལ་ས་གཞན་ེའང་མེད་པ་ཡིམ།མོ་ལུག་ ། 
།ས་་་ོ་་་་་་་ྲལཔལཔྨཔྨཔལཔ༥"ིཁྣཨཔཨཙཅཙ༼ ཅ པ1ཁཔ1པ1ཁ1ཁ1ཁཔ༩པ(¦ི་ི 
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༢༦ 
༣༡༧ 











ཆེ། ༩༡ ༢76 5222 2༡7༣ 4༣༡ ༢ ` ༨༩ 


འེ་ཤེ་ཞོས་ཞསབ་སོས་པ་དང་། ནང་དང་རང་ པཱ་གྭ་ནཿཁ་ཝིཿ་མདུན་དུ་འཚའ་ག་ཡིཞ།ཨོཀ་འྭག། 
དྲེས ཁྲོ་ལཉས་ ཡག།ཡལེབ་ཡ་ས་ར མ་ཟ།འ །ཞེང་། བོན་ཁ་ལ་ས་འཐུང་ཁིང་།དའི་པང་པར་ཉལ། 

ཏོ། མིདེ་འེ ྲ་ ཡུན ༈ 9 དརྦམི་ཕུག་པོ་འི ན་ཧཱ་ན ཁྱརཊ་པ་ཞེར། ཕ་སེཁས་ཤས། ༤ 
ཐོ༢ཿའང་ གལཱ་བྲཔེའ ་ དཀ རང་གི 
བླ་ཐུས་ས་ ག་པ་འ ་ད་ག་འ་བ་ས། མེ་ དྲ་བུལ་ཕོའེ་ མོ་ཡུག་དེ་བྱ་ཟུང་ཞ་ས།ན 






`. / ¦: ` 
ཕི 


བླ་ལེཁ་ས་ང་ ་ཉེས་པའི་དོཞུདུ་ག་ཡོལ་མོ།། ཁེ་སྨསས་པས།དྷ་བེདྲ་སི་ཧེ་ལ་འཆ་ུ་ ¬ 


།བོ་ས་ཤི་ང་། ནཱ་ཐའ་། ༣ཡ་ཧོང་ ཐ་ག་སོན་པོ་ཡི་བྭ་ལམ་ས་ཤིག་ །དེ་ ཞྭ་ི་ །ཉའ༥་བུཌརཿ་ཛ།ི་ 


མི་ཞི་ལྤར་བར་འོ་ས། ༠ དེ་མ་ཐད་དྭེ།སཱང་ཇེ་ཉེའ་ངམན་པན། འདེ་ ལྟ་དུ་འེ་ལ་སྱ་ཆས་པས།མོ་ ༦ ་ 
ལུག་དེ་ལཁི་ལབ་ནོ་ "0 ་ འྭ་ལ། ཡ་ནས།༠འཱ་ཐ གླ ཡན་ལེད་པས་ཏེར་ ༧ ་ 


ནི་མོདཱ་རང་ཡེན་ཤོ། ཡཱ་ཧྭ་ལཱ་ཡི་སར་ཨེ་༧༅་ དགོན་མཆོག་གིས་ཤའདེེ་རྐད་གསུང། ངས་ 


རད ྣི་ཨ ཟ་ཁཿཁོད། ༨ ་ 


¡༢༨༠ ་༅ཆད་འང་བ། ད་ང་ཤ་ངཿ པ་དང་། ད་ཡོན་པོའྲི་རུང་མྨ་ནམ་སྭ་ ཅོདྱ་ཅི་ཨ་ཛ བྔ་ཞང་ 
ཡི་སྭར་ཨ་ལ་དང་ཡྭཏཱ ༢ +` རར 
ལྡཁ་ཛྲ མཿ ཁོད་ལྔ་རསྣ་མོ་དང་མཱ་ག་མོ་ ཡང་བ་པཡཱན་ངཿཡཉ།° །ཆྱོད་ ›| @ 


ཧོ་ལཱའི་བ་ཀ་འྭ་མུད་དུ་སད་དེ།ཁོང་ གིས་ག འཁུ ངཤ་མུད་པ་ཡེག།འོ ཆོདྲ་བས་སར 
` ` ལྦུང་མ་ནང་གྱི་རུང་མན་ 


ཁྱེ་ར་ལ་གྲེ་ཡ་ 0 ་ ནི་ རློག རྫ 


ལུམ་རུལ་བཱ རྩུླ་རད་པྲར་མིཿའྱགུར་རོ། དེ་ཅའི་ཕིར་ཁེ་ཞ།ཁོར་ཁི་སཱ་ཁེ་བྲོ་ཁད་དུ་ 
།སདྦ་ཅིབ།དེད་ ནད་པ ཆུང་མ་དེ་ཁྱོད་ རང་གྲི་རུངྒ་སརྦདང་ས་་ཀྲི་ཡིན་ར རི། ༧ 
ན་ཡ་ཧྭེཾ་ལཱས་ འེ ་ར་ ག་སུང་། རྩུ ང་ཁྱད་རྡང་གི།ཁང་མའེ་ན་ངྷ་ནས་ 
སྭ ཤྲཾག་ཡཱ་ང་བརྭ་པའེ།ངས་ ཁྱོད་རང་༢ེ ཤམམོསམཉ། ༨༦༦ ཊག 
ག་མདུན་ཞ་སཾ། ཁྱེར་ཏེ ཏ།།ཁོད་རང་ཟ །ཁྱིཟབ་ ་སའར་བ་ གཉཞང་ ་ས།དེ་ས་ ཨེ་ཤི་མ་འ་དེའི་ 
འོད་ཨཿདེ་ད་གཱ་དང་སྡོང་བྭ་དྱ་གུར་རོ། །ཅི་ཊ་ཊིན།།ཁྱོད་ཡེས་དེ་ཤེ་ཡག་ཏྲུ་ཐ་སྭལེ་ ༈ ༡༢ 
ང་ང ཡེ་ས་ར་ཨ ཨཡཨལ་ ཡང་བ ཧཿ སདུ་ན་དུ་ཤེ་མའི་འོ་ འོད་ཡ་མེ་བ།ྲིའ་ ཧྩུའཾ་ (ཞེལ་སྦཱནཱ་ཡ་དང་། 
ཀདྭ་ པིང་འ་ ྱསྭ་ནྣ་ཐཱན་ལ། བདག་ལི་སཿཨ །ཤཤཱ་རོའ་ འེ ཙཅུན་ཝར་ཊ མ་པཱ་གྲྭ་ཝ་ས་པ་ ལྔའི ?༣ 
ཁུས་ཤ་ས།ན་ཝན་གྱེ་ས། ་ བེད་ལ། ༣༥ ོད་ ལཱ་ས་གྱང་ ཁྱོད་ཀྱེ་ཅེ་ས་ ` སྐུསཨ་བུས། 






ཅོད་ཨི་གྲ།ཉའོ འྭོནྲ་གང་ཁོདྲ་ཁེ་སྭ་ཟཱས་ པའི་ཡ་ས་དའི་རན་གས་ཡགོ་ལའི་དྭ་ག ༡༤ 


དཔྲ་ན་མ་ས་ལབ་ཁོང་གཱི་མཚཱན་ལ ་ འདེན་ས་པའྲེ་གག་ས་བླ་ཏད་པས། ཁོད་ལ་ 
བྭ་ནཱཾ་སཾ་པཱའི་ཡ་དེ་འཆི་བར་ངས་སེ་ ཊེ་ས་བྷྲམཱའོ། ཀ།ཆུ་ཟོན་རང་གིཏཁང་ཡའར་བཞུད་ནབ། 
བཱའ་ཡཿ ཡ་ནུང་མླ་བྱཝས་པལེདཱ ཐྲ་སི་ཨུ་ད་་་ཧོ་རཱ་ས་བརེ་ག་ས་པ་ད་ང་།་བབ་ 
ན་འར་གྱུར་ཏོ།།དྲ་བཾད་ཀྱེ་ས་ཐུ་ང ད་ད ༢༦ ཟའ ལ་ཤ་འདེ་ད་བཞའི་བ། ༡༦ 
སླུང་གནས་ ཟུས་བྲ་ད་ད། ནང་དུ་ ༢པང་ནྲེ།།མ ག་ང་ལུཊ་ཇེན །ཅེཀའུར་ཤལ་བ་སད་དོ།༧དར་ ༡ 
་ཞ་ང་གི་ཡ་རབ་པ་ 'རྣམ་ས་ལང་ས་པད་ང [ཡོང་ཞེ་པ༥ལ་ས་ ཧཱེང་དུ་ འོང་སྭ་གྲ་ང་ །ཁང། ¦ 
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༡༨ །བཞེང་ས་དྭ་མ་འདད་པན།དེ་ད་པོ། ད་ང་ ལྷན་ཏེ[་ཏཱ་བ་བ། ཨེབ་ཁང་མ་ཟོ་ས་ས། ། ཞག་བདུན་པ་ལ་ 
བུདེ་ཤིའོ། ཡང་དཱ་བིད་ཧཱི་བྲན་འཁོར་ནམས་ཁེས་ཁོང་ལ།ལཕུ་གུ་གོངས་སོ་ཁེ་སྣ་ཤུ་བ་ལ་འཆབས་ 
གྐེདདེ་ད་ག་ཁས། ཞྕོས་ཡི་ག་ །ཧཱ་གུ་དེ་ད་དུ་ང་ག་སོན་ ་པར་ཡོད་པའྲིའོ །ངེད་ལཱས་ ཁོང་ལ་གཏམ་ 
ཆས་རུང་།ཁོང་གིེ་ས་ངེད་ལྲིསཱ་ཡ་མ་ན་ཏོ། ད་ངེད་ཅིས་ཁོང་ ག།འྭ་གོ་ངས་ཟིན་ནོ་ཞུ་ཞ། ཁོང 
༡༧ །སེས་ནང་གྲི་སོག་ལ་ཧི་ཧ་འོང་། ཞེས་ཕྭ་ཏ་མྭཾ་བུས་སྭོ། ཤདཱ་བེད་ཀྱི་ས་རང་གི་འཁྲོའ་ག་ཨོག་ནལ་ 
| ཡྱིས་ལན་རུ་ན་ཤུབ་པར་མཐང་བ་ས།དཱ་པེད་ལེས་བུ་ ལིན་པད་བྷཅག་ས་ནས། ད་བེད་ཁིས་རང་ 
ག་ལཁྲོ་རྭ་ག་ཡོག་ནམས་ལ།ཐུ་ཤེ་ཟིན་ནམ་དེས་པ་ལ་དེ་ད་གསིེས། གཱོ་ངས་ཟིན་ཤོ་ཞེ་ས་ཞུ་ས། 
3° །ལོ། ཡདེའ་དཱ་བེད་བས་རྙེའ་ལས་ལངས་པ་ད་ང།ཞུསྲ་བས་ཞས།སྲ་སྦརས་ཐུ་གས་སོ།་ཞ་བཟའ་གློ་ 
ནས།ཨ་ཧོ་ལཱའ་མཆོད་ཁུངད་ཕེབས་ཏེ། ཡག་པལ་ཏོ།དེ་ནས་ནང་པེ་ ཁིས་དུ་གདན་འཁོ་རྙན། ྦ 
ཁོང་གི་འཀའ་ཧྩཱ་ཡཔ་བཁྲེན་དུ་དེ་དག་ག་སུ་ཁོང་གི་དུང་དུ་བག་ལེབ་དངས་ནས།ཁོང་གིས་ 
༢༡ བེས་སོ།༠།ཕྱགྲ་ལི་ནམས་ཁས་ཁོང་ལྭ།ཅདྲ་ཅ་མཇེད་པ་ད་ཉེ་ལགས།སུ་གསོན་པོར་ཡོད་ 
པའི་ཆ ྱདྱ་མུང་ཁིང་བུའྲི་པཱུར་བཤུམ་ས། ༤༢༨ ཐག 
༢༣ ཊུའེ་ས་སོ། ༩] ེས་ཁུས་པའི་ལནྭད་ཁོང་སེས།གུ་གུ་་སོས་ཡྤོད་པའལེཚོ།བྱྱམ་དུ་ཞེང་ངུ་ 
ཡན་བ་ད་པཱ་ །ངར་ཞེ།།ཡལོཿཤྨས་བདག་ལ་ཟུག་སྔ་ཇ་མངོད་དུམ་ས་མཆ་དུ། ་གའ་སྲོག། ་ 
ལས་སཨ་མ་ལཱས།སས་མཱ་ཐར་ནུས་ཡེས་ངས་ལབ་པ་ཡའུ་གེ།ད་དེ་ཞི་ི་ཟན་པས། 
བད་ག་ཉེའི་དོན་དྲུ་མུང་བརྦཿ།ངས་ ཁློཟཱིག་པརྡའུས་སམ། ང་དེའྱི་མ་རགྩོ་རུ་སེ།དེའི་ངྱིས་ར 
འོངྷ་པཱས་པས། ་བེདྱ་ཧེས་འང་གྱི་རུང་མ་ཡད་ཡེ་ཞའི་སེས་ས་སས་ནས།དེའྭ་བུ་རནང་ 
དུ་ སོང་སྟེ [དི་ དང་ བ༠བ་ྲ་བ་འུཧྭ། ཐུད་མེད་དེ་ལ ༽ ང་སྭ་ས་ཡེ ག་བ མང་དང [དའེ མེང 
༣༥ ་ཡོ་སོ་ཞེ་ས་བཏགས་སོ།དའེ་ཡ་དོ་ལཱའི་གཅས་པརྡ་གུདཏོ།༠།ལུང་སྣན་བྷན་ཐན་ཆེ་ཁའི་ 
དཱ མོ་ཞ་ས་ཁོའ་སཱད་ད།མ་ཧོ་ལཱ་ལ་འག་ལས་ཤི་བ།དེའིཡང་ཨེ་དེད་སཱ་ཞེས་བཏ་གས་སོ།༠། 


༢༣ 
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ད་ནས་ཨོ་ཨབྱ་སིས་ཨ་མ་མོ་ནྭྷ་སི་བཱ་ནམ་སྦཀི་ཤོང་ཅར་རབ་ན་ལ་དམག་དངས་ན་སྣ། རྱ་ལ་ 
༢༧ པ་དེ་བ་ཆུ་ངངོ་། སཡོ་ས་བྲས་ད་དུ་ཁྱད་པ ང་རཱཀྲ་སཱད་ཤ་ ཁོ་ང་ལ། ང་ས་ན་དཱ་ལ་ 
༢༨ དམཔབ།བྱ་ཆབས་༽ཏ་ ཿྐལ་སཾ་ཀྱི་ར་ལ་ས་དེ་ ཤཱི་བཅུང་ཟིན་པས།ཤ ཧྭ་ ༽ཆེད་ཅེས་ ༦༥༨) 
ཟཿ་སྭ་ཤདྷ་ཝ་ས་ཡི་ག་དང་[གོང་ཁྱིདེའེ་ལདན་དུ་དམག་གར་པབ་ནས། དེ་ལེན་ཐབ་ས་མཛེད་ 
ཅྲི་ཐ །དེ་ཨིན། གོ་ང་ཆུའ་དེ་ཞེ་ངས་འཇེ་ནར ། ཉིའི ༣འདོ་གས་པར་འགྱུན་ར་ ཞེས་ལཾན་ 
༢༩།བྐསུར་པ་དང་། ༠ དྲ་འདྲ་ཅིས་འབངས་ཆམས་བད་བ་མས་ཤིང་།དབ་ནལ་སོང་སེ།ད་ ༠༨༤ 
༣༠ རྒོ་ལ་ཤས་ནམ་པའྦ་རཱ།པ་ ཏོ ། ཕ།ལ་དེའྱི་ཆལ་མོ་ཡི་མགོ་ ཡས་ཅོད་པན་ཕོག་སྡ། དྲེད 
ཨྱེ་དུ་ལ་འངྐོཤ་ཏེ།རྡོ་བརྐེན་ཡོ་ཆེས་བྱ་རན་པའི་ཅོད་པན་དེ་འི་ནྟར་ཁཞེ་ག་སན་ལ་རྡི་ཆོད 
༣༡- གཙེ་ག་ཡོད་པ་ཡེ་ན།དའེདྲ་ལེས་གོང་ཆན་དེ་ལས་བཅོམ་ནོརད་པག་མེ་དྲ་ཁར་ཏྲོ། ] །བོང་ 
།སིས་དའ་ནང་ཞ་ཡོད་པའེ་མྭ་ནམ་བྱ་ཕི་རུ་ འིདཞ་ས།དེ་དག་སོབ། ༠ དང། ལཱག་སཱ་ཁེ་གསལ་ 
ཤིང་དང འཁོ་དྭ་མོའི་ལུགས་བྱེར་ཨིའོ་གྭ་ཏུ་ད གཡཔ་དང་། པ་གྲྭའཱ་སེག་སའི ལ་ན་ས་ 
གྲ་ཡཱལ་ཏོ། ཁོང་ ཨཨམ་ཤེྭཾ་སཾ་བུན་མས་ 23 ཟམ་ས་ཅད་ལ་དེ་བཏེན་དུ་ཟས་ 
རྒཧིཿ1.དཱ་བེདེ་དང་འབང་པ་ ཐ མ་ས་ཅད་ཞེ་ ཡརུ་༡་ལ༢་དུ་གདོན་འཁརའ་ཏ། དུ 
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ཆཆིཚས༣ 1) 


ལེའུ༡ཝ། ཉཧླབ་གདེའི་འོག་ཏུ་དཱ་བེད་ལེ་ཁཱ་ཨཱཁཤ་ལོ་མ་ལ་སིང་ཆོ་ཁྱང་མ་ཛས་ཨ་ ༡ 
ཏྱ ་ཨརྦ་ས་བ་ ཐ། པད བ་ཡ་ལ། དཱ་བདཱ་ཁྱ་བུ་ ཨ་ཨ་ནོ་ཧཱ་ཧཿ་སྦེམས་དོ་ལ་འྲ་ཕང་བ་རྒྱུར་པས། 
གག ་ བཟ འ་ ། ཡུའྨ་བུ་ཏྟཊྲོ། དབ་ུ་རམ་ཨ་ཡ་ཐད་ཐར་སངུད ཞ་བཅྱེདུ་འུ་ ༢ 
ཏོ་།དེ་ ཉི་ན་ཆུང གཤང ཨཿཊེ བ།ལཞ་ཏད ཿ ཨྔྤ་པ་ནྲནྱ་ཧེལ་དེ་ལ་ ཐབས་བ་ར་ སར་བར 
དཀའ་བ་མཆོང་བུ་ཡན། ༠ ཨམ་ཐོན་ལུ་མཛའ་གོག་ས་ཤིག་ཡོད་ད། དེའི་ཨིང་ཡོ་ ༣ 
ན་དྲ་གྣེ།།དུཤེ་དཱ་བིདྲ་ལེ་གཉེན་པོ་ ཤི་མེ་ཨ་ཡི་ཅུ་ཡིན་ཏེ།ཡོ་ན་དག་འིེ་མི་ཤིན་ཏྨཱ་བ་གོ་ས། ་ 
-་ དྭས་ཨྲམ་ཐོན་ལ།ཁེདྱཾ་ཧ་ལ་ཨཱས་ལ་ག་ས་བཞིན་ཞག་ལས་ཁག་ 
རེདྱདཱ་འྭགོུ་བ་དེ་ཝེ་ཡིན།ེདྲ་ཧི་པ་ང་ལ་འཆད་པར་མི་མཚད་དམ་ཞེ་སྣ་ཞུ་ས་པ་ས།ཨ 
ནོནྲ་སཾས་དེ་ཡཡ།ང་རང་གི་གཉཅེན་པོ་ཨབ་ཤ་ལོ་མྱ་བི་སེ་ངཆོ་ཏ་མར་ལ་ངའི་སེམས་ལོང་ 
` ལ་ལ ༽ ༄ ` ༄༠ ༥༽ 
བར་གདའ་ཙ་ས་ཟས། ༠ ཡོ་ན་དབྲ་ལེས་དེ་ལ།ཁོད་མལ་སའི་ཁར་ལ་ཏེ། ནྭ་ཛྫཱ་ལྭ་རབ་ཉེཾག་ 







དང་། ཁོད་ལེ༢ཡབ་ཁོད་ལ་གཟིག་ས་པན་འབྱོན་སབས་དྲུ། ཁོད་སིས་ད་ལ། ངའི་སང་མོ་ 
ཏྲ་སར་འདིའ་འང་སཱ། དེས་ང་ལ་བག་ཡེབྐ་མའ་ཟ་དང་། ངའི་མཐོ་ང་སྲརུ་བ་ག་ཡེབྱ་ཆུང་པར་ 
གཞོང་ཁིག་།རང་སེ་ས་མཐོང་ཞ་ས།ངས་དའི་ལག་པའི་ནངནས་ཟ་བ་རྱ་འ་ཞེས་ཞུ་བཤིག་ 
བླ་སའས་པ་ས།༠ ཨས་ཤོན་ལལ་ཏེ གག ་ 
འབོཞ་པའི་ཆོན། ཨམ་ཧོནྲ་གེསྒྱ་ཆུལ་ཛ་ལ། ངའི་ས་ང་སོ་ཏྲ་མར་འདྲེར་འོང་བར་གྲའོ་ང་ 
ཞིཾ་ག་དང་།དེ་ས་ངའི་མཐོང་ས་ནུ་ངའི་ཡིར་བྲག་ལེབ་གྲྭའ་གས་ཉིས་་རྒྱབ་ཉེ་ང།ངས་དའ་ལག 
པའི་ནང་ནས་ཟ་འརྭ་བྱ།ཞེ་ས་ཐུས་པས།༠དཱ་བེད་ཆིས་ཏ་མནྦ་བྲ་ཁ་ང་པ་ར་ཨིཊ་བྭ་ཏ་ང་ལྟ། 
༥ཡ།ད་ལྭ་ཁོད་རང་ག་མེང་བོ་ཨཱསཱ་ནོགྲ་ཧི་ཁང་པར་སོང་ད།ད་ལ་ཁ་ཟ་ས་ག་ཡོས་ 
ཤི་གྭ་འེ་ས་བྷ་མོ་ཤས། °ཏ་མན་ནང་གི་མང་པོ་ཨམ་ཤོའྲ་ཨེ་ཁང་པར་ཕིན་ཏད།ཁོ་ར།ལ་ 
སར་ཤལ།ཆོས་བས་ཧྱ་དང་ས་ཏེ། བ་ཚི་ས་ན་ས། །བོ འི་མཆོང་སྭ་རུ་བ་ག་ལེག་བྷྱ་རབ་ས་ 
ཤས།ཟན་བཅོ་ས་པ། ཤ།དྲེ་ཞས་དེ་དྭ་གྲ་བང་ས་ཏེ།སེར་མ་འེ་ག་བ་་ཁར་བ (ཞག་པ་དང་།།འས། ༧ 
མ་ཟོས་ས།དར་ཨམ་ནོན་གྱེས །མེ་ཐམ་ས་ལད་ངའི་མ དུན་ལ་ས་ཆོན་ཞིགྷྭ་སྐས་པས། 
ཨཱཿ ཨ་ས་ཧད་དེ་འི་ཨཿ ལས་སོངང་། ༠།དེར་ཨམ་ནོན་གི་ས་ཏ་མར་ལ། ང་ས་ཁོད་། ༡“ 
ཅཙེ་ལག་ལས་ཟ་བའི་་ཡྱར་ཁ་ཟ་ས་ནངྱ་་ཁིར་ཤོག་གས་པྲ་སྲ།ཏུ་མར་ཅས་ 
རང་གི་སྱ་བས།་པ་འ་བ་ག་ཁེ་བྲ་ན་མསྭ་བང་ས་ཤས།ནང་དུ་རང་གེ་མང་ངོ་ཅམ་མ་འོནྱ་བེ་ ད 


ˆ` 


 མདུ་ནྭ་དཱ་དྲང་སཏེ། ཁོ་ལ་གྟེན་དུ་།བ་ཟས་ཨུ་ན་དུ་བ་ཁག་པའི་ཚེ་ན། །ཕོ་སྦ་ཨོཾ་ཡ་འཇུག་ ༡ 


ན་ས་དེ་ལ།ངའེ་ས་ང་མོ། ང་མ་ཤྷ་མ་ཤོ་ལ་ཁེ་ག་ དེ (ཀྱང།°་ཐོས་ལན་དུ།ཅེ་༡༩ལ། ¡༡༣ . 
གྱེ་ངའེ་མིང་པོ།བད་ག་གི་ངོ་ལོ་འཆུར་དུ་མྭ་ཆུག་། ཡིས་ར་ཨེཡ་ཨིན་ང་ན་དེ་ཞྟ་བུའི་ལས་། 
ཐྱེད་པད་ས་ ང་། བྱོད་ཀྱེས་དེ་ྟུའི་གླེན་པའི་ཡས་མ་ཐེད་ཉེ་ག ཡ།ཡ་ང་ང་ས་འ་ང་གེ་ངོ་ 2༡༣ ། 
ཆ་འཐུད་དུ་ཅེ་ཊི་གྲྭ་ཟྭ།ཁོད་ཡིས་ར་ཨལྱ་ཧི་ཨྭི་མཱུག་ནཱསསྭ་ལྲིག་ལ་ཧྷཱ་མཾབ་པཾན་འྱ་ཆུན། 
དེ་བས་ཞད་ ལྟ་ཁོོད་ཀྱི་སྒྱ་ཆལ་བོ་ལ་ཁུས་ཤིག་དང་། །ཁོངགིས་ང་ཁོད་ལ་ས་འག་གསར་ ་ 
མནུ་ཨི་འྱགར་ཁེས་སཱས་ཁང་། ཁོ་ས་དེའི་གཏམ་ཨ་ཤན་པན།མོ་མ་ས་རས་ ༡༤ 
པ་ཡེན་པར།དབང་གི་བ་ དེ་དང་མཤམ་དུ་ཉལ་ཏོ།°། དེ་ན་ས་ ཨམ་ཤོ་ན་ཨེ་ས་མོ་༠༨༤ : 

ཆའ ` གབོེ་བ་ པ་ 







༧༠༣ ོ་གོ་ལྒན་ཁས་ལ་གཏོངས་པ་འོ་༦༡༣༡ ྷྲྷྲྷྲཀགཀས་སྣ་ 


ཤིན་ཏུ་སང་སྟེ།སཱར་དེ་ལ་འ་ཕེང་བའི་གདུང་བ་ ལ་ས་་ཁང་ ང་དེ་ལ་ལཱ་ག་པའ པར་འཁོོན་བུས་ཤིང། 
༡༦ | 5>[ ཤོ ས་ཨོ་ཡ། ལོངས། ཡར་ སོང་ ས་པས་། ༠པས་ ད་ ལ།ཁད་ཁེ་ས་ང་འདོན་པ་ 
ཅེས་པ་འདྲི་ཞི། དི་ཁོད་ཁིས་ངྭ་ལྕབས་པའེ་ཡེས་པ་བས་ཀང་རའི།ཁེསྣ་སུས་ཁང་། 
༡2༧༢ ཁོས་བུ་མོའི་ ཆུག་ལ་ནྲ་ བུ་གཏཱདྷ་ི ་ ་པཱའེ་ག་ཡོ་ག་བ་ 
ལ་བོས་ཞས་དེ་འ།བུད་ཆེད་འདེ་ངའི་ཁིས་ལས་བཏོན་ཏེ།དེའྱི་ར་བྲ་ནས་སྒྲེའི་སྐོའཆྒྱ་ག་ 
༡༨ རྒྱོབ་ཉ་བརྒའོ། ཡམྦལོསྭ་སྣ་ཚྭགས་ཡོད་པཤི་གོ་སཱ་གནན་ས་ ཕ་ མོད་པ་ཡྲིའ།གངུལ་ 
ཁེ་ཐྭ། རྒྱལ པོ་འི་སྭ་ས་མོ་ཤྷུ་ཆུང་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཧད་ཁེས་དེ་ལྟ་བུའ་གོ གོས་གོན་པ་ པཡཉ། ཱ 
ག་ཡག་པོས་ཁུ་ཨོ་བཏྲོན་པའྱེ་ཆཐནས་ ` རྐེ ྲ་ར་ཀཱ།བྱ་ཆུབ་པ་ས ཤན་ར་ཏ་ཉ་འ༄༅་།་ ། 
འང་གི་མགོ་ལ་གོག་ཐལ་གོཤན སྒྲ ༥་གོ་ན་ ་རག་བླ་བང་ བོ ་་ཏས་ ། 
༢༠ ཏེ།མགོ་ཡ་ལ་ག་པ་བཀ་ལུ་ནས། དུ་ཞིང་སེོ་ང་ བ་དང་།༠མེང་ པོ་ཨབ་ཤ་ཨཾ་མ ༄་བ་ཆོཿཡ། 
དྲ་བ མང་པོ་ཨབ་ནོནྭ་ཡིས་ཁོད་དང་སྡེང་ས་སམ། ངའི་ ང་ཆ ཧྭ།དུ།བའོག་སེད།།ཁོ་ཁོད 
ཨིང་པོ་ ཡོ་པས།མང་ དུ་མ།ར་ཁེག ཏཧ།སྭ་ཧང་། ཏ་ཨཿ ཨང་པོ་ཨབ་ཤ་ཡོམ་ 
༢༡ ྱི་ཁང་པར སྤེམས་ཁོ་ངྷ་དྷ་རཱད་ཞ་ས་བྭ་སད་ གོ ཀ་གཟལ་མྲོདའདྲ་གེར་ྱབ་བ་དེ་ཟཟམས་ུུད་ ; 
༢༢ ཁོས་པ་ཤཅཿསཾས། ར་བྲ་ཏྲ་ཟུགས་ཁྲོ་ས་པརྡ་ཟུར་ཏོ། །ཨབ་པ་ལྡོས་གེ་ས།མས་ཞོ་ན་ལ། 
གཏམ་བཟང་ངོན་གང་ཡངྒ་ས་ལབ་བོ།ད་ཅ་འི་ཕུར་ །ཤེ་ཤ།དེ་ས་ཁོའི་ སྭ་ང་ཆོ་ཏྲ་མཱར་ལ་ ཡལ་ངྩོ་ མིནུ་ ད 
༢༣ བཤུ་ག་པ་ས།ཨབ་༨ཐེ ལྤམ་ལིས་ མ་ཧཤ་ལཱ་འཁོ་ཞདཱ་བཟུང་ངོ་། །དེ་ན་ས་ལོ་ཆལ་པོ 
| གྱེ་འ་གྭ་ཊུ། ཨབབ་ཤ་ ལམ་ཧི་ས་ཨབར་ཡེམ་ཨཤེ་ འདབ་ཏུ་བྱ་ཨལ་ཧྭ་ཊོར་ཡཱལ་ན་ ཡུ་གུའི་ 
!.~⁄ བལ་འབྲེ་ག་པ་ས། ཨབཤཱ་ ཐ་ལོམ་ཧི་སྒྱུ་རྭ་ལ་སཱས་ ཐམས་ཧད་ནེ་དེ་ནུ་མྲགྲོནདུ་བོ དུ་བོ་ས་པོ། ཡང 
༄ང་ ཨ་བ་ཤ་ལོཨ་རལ་པོ རེ ཟྭདུངྱ་ཤཱ་ ཡྱིན་ཏེ་ །ཁོང་༩༽ གྐ་ཁུབ་་ཁཱ་ཟན་ པའི་ཧ་ སབལ་འབྲེ་ག 
པ་རྣམ་ས་ཡད་པས།རྒྱལ་ པོ་འཁོར་དང་བྱ་ཅས་པ དྲ་ཡི་བྲན་པོ་མཉམ་ལེབ་རཿཤིག་ཅེས་ 
༢༤ ཞུས་གྱང་།༡རྒྱ་ལ་པོས་ཨབ༨བ་ལོས་ལ།མི་འགྲོ། ངའེ་བུ།ཁྱོད་ལ་འཆོག་ས་མ་འགོ་བའི་ 
ཕྱིན།ད་རསང་མ་ འྭགོ། ཞེ་སྭ་པྭ་སྭ་ཀང་། དེས་ཁོང་ལ་སྭུ་རཱག་ས་བཏ་ང་ཡང་ ]།འོ་ང་འྭྲ་གོ་རུལ་ 
དགུའ་བར།དེ་ལྭ་བིནྭ་རབ་ས་མ་ཇད་དོ།༧།དེ་ཞས་ཨབ་ཤཱ་ཡོ ཡྤོ་མྭ་གིས།གལ་ཏྲེ་ཁེད་མ་པེ་བ་ས་ན། 
ངའི་ ནུ་བཱ་ ནཿ ཨཱ་ཧྒོའ་ ང་དང་བྱཅས་ས་འགགྭོ་བར་གཉོང་ཁིག ། །ཉེ་ས་ཁྲྭ་ས་པའི་ཡ་ན་ཧུཾ་རྒྱལ་ 
ཕོས འི མྨད་དཱ་།ཁོ་ ཁོད་དང་མཤམཱ་འགོ་ བརད་གོ་ས་ གསུངས་པ་བ། ཨབ་ཤ་ཡོ་མ་གྱིས་ 
པབས་བཏང་ ཐླབ་ ཁོ་བ་ལ་ས་ཨ་མཐོན་ ནྡ ལ་སས་ཐམས་ཧད་ཁོ་ ད་ངམ།2ཟ 
འྭ་གོ་བའི་༢ ད་བོ། ང་༦ཉཔ་གཞང་ངོ་ ° དེ་ཞས་ཨཱབ་ཤ་ ལྒོས ང་ག་ག་ཨོག་པོ་ རྒམ་སལ། 
ད  གིལ་ཡིག །ཨ་མ་མོན་་སྭཾ་ལང་རུན་ཆང་གི་ས་བདེ་བའིདུ་ས་སཱ་ང་སྭ་ཁོད་ཅག་ལ། ཨོལ 
མནུང་ཁིག་ཉེ་སྭ་དཱ་བའ་ཉོམ་གིས།།ཆོད་ཅ་ག་གི་སཱ་ཨམ་འོན་ག་སོད་ཅེ་ག ་འ་རི་གུ་ཤིག། 
| ངས་།ཅད་ན་ག་༨་བ་ཀའྲ་པ་བཉུང་ ངྲ་ས། དེ་ད བས་ན གིང་སཱབས་ཅན་དང་ཁོ་གྲ་བོས་ ཡིག་ གའུ 
༣༧ | ་ ཅཐ་ཤ་ ལོམ་གྱཿ ག་ཡོ་ག་པོ་ ༣མ་སྔ་ེས་ ཨམ་ནོོཧ་ལ་ཨབ་ཐ་ ཡམ་ 
ཅི་འ `པའེ་ཤ་དཱ དུ་ཐམ་པས།རྒྱལ་སྲ་ས་ཐམ་ས་ཅ ད་ལང་ས་ཞས། དོརང་ག་དེའ་ལ ཁོཤ་ད 
རོ བས་སོ པ[དེ་ ་ཞ་སདེ་ད་ག་ད་དུང་ལམ་ གར་ན་ཡདྒོ་སྐབ་ས་པ། བ་ཤ་ཡྲོམ་གྱིར་རུ་ལ་ 
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༨ཤ་ཟ༣་ཨེ ལ་ ༣༡ ༤༧༧ ( ༤༩ོལཀེ 


ལྭ་སས་ཟམ་༢༥་ཉད་བ་སད་ནས་གཉིག་ཁང་མ་ལས་སོ་ཁེས་པའ་ལོན་དྲ་བྐེད་ལ་བ་སབ་ས་སོ། 
ཀརལ་པོ་ཧར་གིརཔ་བཞེང་ས་ཤིང་།ན་བཟའ་བཤག་ས་པ་དང་།ས་རེན་ཡི་།ལ་ར་བྲ་འུ་བ།་་ ༣༡ 
ཟཔོ། །བོང་གི་གྲན་འ།ཁོར་ཐམས་ཅདྱ་བེསྭ་ལང་ལུ་ས་གོས་བཤ་གས་ན་ས། ཁོ་ང་གྲི་ད་ང་དུ་འ།ཁོད་ 
ཅེ་ཨཊ་ྱ་བུ་ཡོ་ཚ་དབྲ་ཀེསྦ།རེ་ཇོ་བོ།དད་ག་གི་ངྱ་ཆ༢༽ 






དོ།༠།དེ་ན་སྭ་དཱ་བེད་ཨེ་གཉེན་པོ་ ༣༢ 








བའེ་ཕུད་མད་གྔ།་བ་ར ཁྱཾས་ཏེ། ༠ རྒྱལ་པོ་འིདྤུ་ང་དུ་འོང་སྟེ། །ཁོ་ངལ་ཆོག་འདེ་བཞེན་འུ་འར [༢ 
དགོས་ཤེ་སྣཔཱ་ས་ཞ་ས།ཡོ་ཨབ་ཅེས་ཁུད་ཆེ་དྲ་ལེ་ཁའེ་ཞང་དུ་ག་ཏམ་ཐར་ས་ཉད་བྲ་འགས། 


ཞྭག་ཡན། བདག་གྱི་ཁོི་ཟས་མེད། སྐུ་ཟིད་ཁི་བན་མོ་ལ་ཙ་གཡི་་་ཡོད་པ་ལ།ད་ ༦ ྣ 
ང 


མོའི་དྲ་གར་ལང་ས་ཞ་ས།དེ་ད་ག་གི་པ། གང་གི་ས་ན་ང་གི་དྲུ་ནྭ་མབ་ས་དཿ་།བནངང་ 
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་སྭ་ཅི་ལག་ཏུ་ཐད་ིག [ཡི་བལྱི་ཨུའ་ཧིཿ སོ་ག་ལན་དུ་དྲ་ནམས་ཅིས་།ཁོ་བ་སད་ནས་ ཡུ་ 
ལའཛིག་ཆཿཁན་ཆེད་པའྲ་ཅའོ་ཞེ་སྨྲསས་སོ།ད་ དེ་དུ་བ།་པིཊས་བད་ག། ལཿ ལཱ་པས་ པའེ 
བགས་ དེ་ཡང ག་སོད་ཅེང །ས་གཞེ་ངོ་ ངས་དཔ་བད ཆོའི་མ་ང་ང་མ་ ཙྱི་ལྭ་ས་གང་ཡང་ 
༨ མི་ལས་པའི་ྱིར་དེ་ཕིན་ཅད་དོ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་།༠ རྒྱ་ལ་ཕོ་ས་ཡུད་ཨེད་ལ།ད་ལྟུའང་ 
༧ གི་ཁང་པན་སོང་ཞི་ག །ངས་ོད་ཨི་དོ་ནྭ་དུ་བཀའ་གཞང་བརྡ་བ་ཞེསྣ་སས་ནས། ཏེ་ཀཨ་ 

ཉྭ ས་རུ༡ལ་པོ་༣ལ། བད་ག་ག་ ཇོ་ བློ་ཆུ་ལ་པོ་ལ་ག་པ། ཉེས་ལྡེག་ཟཌཊ་ས་ཧུད་བད་ག་ད་ང་བད་བ། 
གི་ཕ་བྱྱསད་ལ་བབ་པར་ཤོ་ག ཅེག་།རྒྱལ་པོ་དབརྒྱ་ལ་ཁྲི་གཡི་སུཿཔོརུ་སྒོན་མད་པ་ 
༡༠ ཤོག་ཏི་གོ་ཅེས་ཞུས་པ་དང་།༠ རྒྱ རྒྱལ་ཕེས་དེ་ལ།སུས་ཁོད་ལཉ་དང་སྭ་སུས་པ་ད་ 
༡༡ །ངའི་མདུན་དུ་།འེ་ད་པོབ། [སླཱན་དེ་ས་ཁྱོད་ལ་རེག་པར་མྲ་བའོ་ཞེས་སྨ།ས་སོ།༠། ར་ཉས་ 
བུད་ཆེད་ལི་སྭ།རྒྱ་ལ་པེ་ས་ཡིད་གུདཀོག་ཨཆོག་ཐུག་སཧ།་ད་ཞ་པརྲ་ཨ་ངོད ་ | 
གསོད་པའིེ་དོ་ནྭ་དུ་པཱ་གཱ། ལན་ཡེན་མ་ཁ་ནྲནམས་ཁེག་ས་པཱའ་མཛོད་ཅག་ཞུ་ས། པས། 
,]པང་བས།། ཟ།པཞ་ རའ ཡ་ལོ་།་། བ་ས་ཨ་ས་ ཤུབ། །ཁོད་ག' ཁོད་ཀྱེ་ཤུའི་སྐྭ་ཤ ་ྲ 
23 །པ་ནུ་ འཐུད་པར་མ་འགྱུན་རོ་ཁྲེས་གླས་སོ། ༠།དེན་ཊུད་ཨེད་ མེད་ཅེས། བད་ག་གི་ བད་ག་གོ་ཇོ་ བློ་ཧལ 
པོའི་ དཱུ་ཅེད་ལེ་ བན་ཆེ་ས་ཡང་ཆ་ག་ གཅེ་གཱ་ཞུ་བའ་བྲའོང་ཁེག་ཉེས་ ཁྲུས དད 
པོས་མླེ་ས་ཡི་གཱ་ག་སངས་ཞས།༠ བུད་མད་ཅས། ཁྱེད་གྲས་ད་ཀོ་ན་ 
གྱི་དོ་ཞ་ དུ་དེ་ ཤ་བ 'ཐུབ།་ས་པ་ས་མ་ཉེའི་ ཡིར བ ཡཞེ་ས་པ་ཡ་ཤ། རྒྱལ་ཛཱ ་ལ་ག།ར༥། 
ཅེད་ཁིས་འདི་ཞར་ གསང་བ་བཞིན་དུ།རྒྱབ་ལོ་ པོ་ཞིད་ ཧེ་ས་ རྩུགས་པ་ དོ་ཞེ སྨར་ནཏདྱུང་ 
༡ བོད་པའ་ངང་ཞ་ས་འགལ་བ་དང་འདྲ་འོ།༠།ངེད་ མ་མ་ས་ཉད་འྱ་བ་ཤི་ངེས་ ༥་ཏེ།། 
ངོད་མམ་ས་ཉུད་ས་ཆུ་ག་ཡོ་ག་ས་པའི་ཆུ། རྭ་བཱདྲ་རཱ་ཐུབ་པ་དང་འདུ་འོ།དྲ་ཀན་མཆོག 
མས་ས་བ་། ་བ།ཉུད་ ཛ་མང་ངུཿ་ ལེ །ཁོང་གི་དཱ་ང་ན་པཆ་ ཤ༅ཤ་ རྐཾད་པའེ་དོ་ཧཱ་དུ་ 
༡༤ ཐབས་མཛད་དོ། །མ་ནམས་ ཅེས་བད་ག་འཇིག་ས་སུ་བྱའུ་ག་ཞས།བད་ག་ གད་པ 
ཐོ་བྱོ་ཆུལ་པའེ་ ཁལ ངོར་གཏམ་ ཤདེ་ `'ཞཱ་རྒྱུར་འཾ་ཛཾཔྲ པཱ་ཡ། ཁེད་ལཱི་བྲ་ཞ་མ ཉཿང་ད་ 
བདག གསྭ་འྱཱཿ ལ་པོ་ཡ་ག་སོལ་བྲརྡུ་བཾ། རྒྱལ་བོས་ཤིད་ཆ་བྲ་འ་མོའི་ཞུ་བུ་བཞིན་དུ་ 
༡༦ །མཛོད་རཿའེ་འེ་ཟའཡོད་ཞེས་ ་སླ་པ་ཡེན། [རྒྱལ་ཕོས་གསམ་ཏེ།སྐུ་ཉེད་ཨྱི་བྲཧ་མོ་ 
།བད་གུ་རང་ད་བ་བད་ཀ་ག་བུ་བཅས་གསོད་པན་འདོད་པ་དང་།ད་ཀྲོ་ན་མཆོག་གེའོར 
༡2༧ རྐུ།ལ་ཙི་ཞང་ན་ས་ སྐོད་པའ་ ་ `ེ་ལ་ག་ ངཿ ལ་སྭ་ས་པན་སའོ། དེ་ནས 
ཨི་བྲན་མོས། བད་ག་ ་ཇོ་བྱོ་རྒྱ་ལ་པོའི་ བ།སུང་ཞིཿབ བབ ཤ། སོ་ཤཱན་ཁི་བ།ཡོ ཡད་ ངའ་ཅུ 
ཉི་ག་ཅེས་ཞུས་པ་ཡིན།གང་ལ་ཞེ་ན།རྒྱ་ལ་པོ་ཞི་བ ཟང་ངནཱ་གཞིས་ལེཤན་འྱེད་ད 
དཀོཞ་སཆ་བ། བ། ཕོ་ལ་དང་འད་ཐ་ལབ།སྭ། ཡ་ཧོ་འྨ།་ཁད་ཧ་དཀོན་མྔ་ར་གཞིེ་ ཁར 
?༨ དང་འགག སཿ་པནྭ་ཤཾ ལྭ། ཅེབ ཉེཔ་ ཞུ སཿ་པའི་ལནྭདུ། ༠རྒྱ་་པོས་ ཟུད་ཨེད་ ་དོལ། 
ངས།ཅད་ལ་ཉི་འྲའི་ཨ་ཡང་།ང་ལས་མ་ས་ཞེ་བ།ཤེ་ས་བྷ་མུལ་བས།བུད་ཨེད་ཆིས་། 
དུ་བད་ག་གི་ཇྭོ དྩྱ་མལ་པོ་ས་གྲ་སཱང་བར་མཛོདྷ་ཅི་གཅེ་ས་ཞུ་ས་ ཉས། རྒྱལ 
པོས།བུ་ བ་འདེ་ ་ཟ་ཨ་ས་ཅད་ཁིཿ་ཤང་ ཞེ ཕབ ཨ་བ་བྱཿ་ཡ་ག་པ་ །ཊྱོད་མའ་མ་མེད་དམ། 


11༥... ( 494 

















ཁཾ་༢༡༤ ༩༩༨༡ བཏེ ༠༦༠ ཇ1`4£ˆ3 ༠༡༣༡ ་ད ༤༩༨༢ 


ཁེསྭ་དཱི་ས་པའི་ལན་དུ་བུད་མེད་སྕེས།ཁ་བདག།་གཱི་ཇོ་བྱོ་མཿལ་པོ། ཁེན་ཅི་སྐ་ས་ག་གི་ཀཤ 
ཧད་ཨཱ་ག་ ཇོ་བྱོ་ཆུལ་པ་ས་གཞང་བའེ་གྲ་སྲུང་ལ་ས་མ་གང་ཡང་གཡས་ག་ཡོན་ད་འྱངལ།་ 
བའ་ཨེ་ཤྲུས་པས། ཁུད་ ཆ་བུ་པོ་ཡོ་ཨབྱ་ཁིས་ ་བདག་ལ་བཀའ་བྱ་ག།ེ་ང །ཆྲ་ཊའདྲེ་ སྐམ་ ྣ 


ཅད་ཅིད་ཀི་བྲག་མའི་།བའི་ཞུཇ་དུ་བཅུག་པ་ཡིན། ༠ ཁེད་འི་ཟྲན་པ་ཡེ་ ཨབ་ཡིས་ཤིད་ལཱ་ ༢༢ 


ུའི་ཆུ་བ་འཇཟུང་བའེ་དོན་དུ་དེ་ལྡུའ་ཟུ་སོ། ཇི་ལད་དཀོན་མཆོག་གེ་ཕོ་ལ་ཁེ་གཀེ་ཡྲིས། 

རབ་ཡད་པ། དྭ་ལྟན་བད་ག་ག་ཆ་བ་།༢༢་ཡང་ བ་།་ག།ེ་འུ་བུ་བ་ཐཉ་པ་ཉད་མཁ་ལ་པལ་ཤ།་, 
འབ་དང་ཝཉཞ་ང། ལ་ག་ས་བོ་ཁེས་ཁུ་ས་སོ། ༠ དེ་མྩ་ཆ་ལ་པོ་ས་པ་ཨབ་༩།ད་ལ་བའཤིབ།༔ ༢༡ 
ང་སཿ་ད་བ ན་དུ་གཞང་བས། སོང་ལ། ཨབ༽བ་ཡོ མ་འདེ་རུ་ཁཱད་པོག་བ་སོ་ བ་དང་། ༤ ༣༦ ༢༣ 
ཅ།པྲ་ཁེ་ས་ས་༠༦ཁ་འབུབ་ཏུ་ངྱག་བཅལ་ཏེ། རྒྱ ལ་པོ་ལ་ཤཱི ཨ་པན་བ་རད་དོ། ཡང་པ 


༤ 


ཅིསྲ།ཅེ་ཐད་གཱ་ག་ཇོ་བྷོ་རྒུལ་པོ།དེ་འིང་ཁེད་ཁེ་བན་པོ་ལ་ཁེད་ཀི་སྤུན་སར་ཐུག་སྣ་ར་བྷདད་ 
པ་མཐོང་པ་ཡན།རལ་པོ་ས་ཤེད་ཁ་པན་པོ་འི་ཞུ་བ།སོ་ལ་བཞྲེ་ཀླང་བྷ། བས་པས་སོ་ཞས་ཁས་ 
ཞྭས། ° ཨོ་ཨབ་ཡད་སྲ་ནས།གེ་ཤུན་དུ་སང་སྡེ། ཨ་བ བ་ཡོ་མ་ཡ་རུ་ ་ ༦ཨ་ཅཿ་དུ་ད་ང་པཾ་ཀ་བ། 
༦༢ ±= ༥\ ༥ ༥༨ ༄༤ ༄- ༨ ༤༽ ༢ ༡༠༤ ` ། 
།ཀརྒྱ་ཡ་པོལ།[བོ་ཞི་ནང་བ།ལ་ང་པདའ་སེང་ཞིག་ད་ང་།ང་འེ་བ།དོ་ངྲམ་ཐོང་བའ་སིའིའ།་ས་སོ། ཞེ་ས་ 
བཀའ་རྩ ལ་བ་ས། ཨ་བ་པ་ལོས་འང་པི་ ཁབ་པར་སོ་ང་ས། རྒྱལ་པོའེ་ཞལ་མཁལ་བརས་ ྲ 
ཏོ།།ཡཱ་ས་ར་ཨེ་ལ་ཿམ་ས་དྱ་མི་ཁྲེད་དུ་ཨ་བཔ་ལོ་མ་དང་འདྲ་བའྲི་བད་ལེགས་པ།གྡད་ ༢ 
དུ་ནུང་བའི་མི་གྲྭ་ཉེགྲྭ་ཀང་མེད་པ་ཡིན།དེ་འི་དང་མཆེཔ་ན་ས་ མ་པའི་བ རྭདྷུ་མཱན་གང་ ཡང ; 
ཨེད་པ་ཡེ །༠ཁོས་ནང་གི་མགོ་ཡི་ག་ལ་འབེ་ག་སབས་སྭ། དེའི་ནྣ། ཡི་ཡཱིདྷ་ཆཱ་ལ་ལོ་འི་ 
སྐུན་ཆུད་བཞིན་དུདེ་ཀེ་ལ་ལི་བྱམའ་ཐོནོ།དེའི་སྐ་ལོའི་ ཤིད་ཆེ་བརྱ་ཨཱར་བས། ཁོ་བ ལོ 
མཿ ་མངུགྭ་ཏྲུ་ག་འབྲ་གས་ས།༧ ཨ་ག་ལོམ་ཡབུ་ག་སཱམ་དང་བུ་མ་གཅག་མཱུས་པ་ལཱ། ༢༧ 
བུ་ཨའི་མང་ཏ་མ་ར་ཞེས་བ་ཏ་གས་སོ།བ་མེན་དེ་ཤི་བཞིན་ལག་ས་མ་ཞེ་གཡོད་པ་ཡེཉ། 
༤།ཨབ་ཡ་ཡོམ་ཡལོ་ཉི་ལ་པོ་གཟཉེ་༨༩ ་ཡ་ནུ་པ་ལེས་དུ་གཞས་ང།རྒྱལ་པོ །ཞ་ཡཿ་ཆ།་ ༢༨ 








༠1 ང་ ཇཤ་ལོ། ༧[དེ་ཤ་པཉར བ་ལ་ལོ ཉྭ༄ེས་ཡོ་ ཨ་བྭ་ཆུལ་པ ༤དང་ནུ་གཏོང་བད་བོ་། ¡༨༦༩༦ | 


ཡྱང་ །ཁོ་དེ འ་ཆང་ར་ འོང་ལིང་མ་འ པོ འོ། ཝེང་ཤགཉེ ༢་པན་འབོད་དུ་ བཞར་སྔ། © ང་། འོབསིང ] 
མ་འབོ་འོ། འའ བ་རང་ ([ལྟེ་ ས༦་ཡིག། ཡོ་ཨབ་ཡ་ིང་ 
ང་འི་ཞིང་གི་ལྔནན་ཡེཿ ད་དེ། དེ་ནུ་ན་ས་བ་ཏད་བ་ཡོ་ད་པ་ས། སོང་༠། ར་ཞེ མེ་ས་སེག་པར་ཅོས་ 
ཤི་།༄་བཿ་པ་ཀྭ་འ་བ་གོ་ད་པ་དང་། ཨཔ ཡཔ་ལོམ་གི་ག་ཡོལ། པོ་ནམ་སྭ་ཅེས་ཞིངར་ ལ་ཨ 
བདྷུ་ག་ས་སོ།༠།དེན་༢པ་ཨ་བ་ཡང་༨་པ་ད་ང་། ཅས་བ་ ༠ ལོ་ས་གེ་ཅིཿཉཿད་འོང་ས་ཞ་ས་ང་ 
ལ། ཁེད་ཀེག་ཡོག་པོ་ནམས་ལེས་ཅེཡི་ཕིན ངའི་ཞིང་བ་སགས་པ་ཡིན།ེས་པའི་ཁྲའ་ 
དུ། ༠༦ ཁུ ལོམ་ཆིས་ཡ་ཨབ་ལ།ལས། ངས་ཁོད་ལ། འདི་ཆུ་ཤོ པགྲ་ཤསས་ 3༽` ༣༣ 
པྭཏང་བ་ཤ།ང་སྭ་ཁྱོད་རཱ༣ལ་པོ་འྭ་དང་དཱ་༡༡དག་༡-༡ང་ཁོང་ལ། བདྲ་ག་ག་ཤུའ་ཉས་ཅ༨༥༥ 
ཞོངས།བདྭས་དེ་ཆུ་ནྭ་ཐཱག་གཞས་པ་ལྣ་ག་པར་ཡལེགས་པ་ཡོད་ང།ཡྲན་ཞེས་ཞུ་བའ་ཕེར་ 


\ 


ཡན།ད་བདས།ལ་རུ་ལ་པོ ཤ༽ཞ༠༧ཿཇ་ཡ་དུ་གཞོང་ཁེབ། ]ཧ་སཱེ་བད་ད། ཀི་་ནང་ཞ་ རོཞེ་ཡདཤ། 


[བོང ཤ༢།་སྭ་བདའ། ཕོ་ཀ་དང་འྲལ་ལ་འ རརུངངོ་ ཟེན་པས། ལེ ཡཔོ་ཨབྱ་རཱ་ལ་པོི་ དྲཾང་རུ་ཕྱ་ ༢༣ 
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་ ༠༠-༡-༩༢༧༧༤༧-༡༨༨༧༧༠༨༽ 


2༣ 


ཞ་ས། །བོཏ་ཡ་ཞཱ་ས་ན་ས།དེ་ས་ཅམ་བ་པཾ་ལོཿ་བོརཔ་ པ་དང་།དེ་ཤྲེ་མུ་ལ་ལོ་ི་དང་དུ་འོངས་ཞས། 
མ་༡༩།བ་༣ྲག་ཐ་ཏུ་ལ་ཏུད་ཉེང་།ཆུ་ལ་པོ་སཊ་ཁོ་ཊ་འོ་བཏང་ངོ་།། །། 
ལེཙ2༽༤། [བྱ་བ་དེ་འི་འོ་བ།ཏུ་ ཨ་བ་ཤ་ཡལོམཿ༄གི་ས་ར་ང་གི་དོ་དུ་ཤི་ང་ 
རྟདང་།ལྟུ་དང། འོ འི་ཨདུ་ཐ་དུ་རྒྱག་པའི་་མི་ཏྔ་བ་ཅུ་བཤ་མ་ས་ཏེ། ༤ཨཱབ༨ཀ་ལོས་དྲ་དོར་ལངས་ 
ནསྟག་རྒྱ་ཧྲེ།ཡེ་འ་ག་ག་ཏུ་བ་ཛང་དོ། ཡང་འདེ་ལྟར་བ་ས། གཔ་གསྭ་ཧེ་ཙཱིར་འཁབ་ཏུ་མི་གང་ 
༄ཇྱས་ལ་ངོ་ཡི་ ངྭདཱ་འོ་ངྐམ།་ཡ་སཱ།ཨཿཐ་པ་ཡོ་ཨྭ་ཧི་སཾ་མི་ད་བོ་སཿཔི་ང་དེ་ལ། ཁོད་གུང་ 
ཨཱ་པ་ཤང་སེན་དྲེས་པས།མི་དེ་ས། ཁེད་ཡི་བན་བོ་ཡེསར་ཨེ་ལྱ་མི་དྲཊ།ཞི་གལ་པ་ཡེན་ 
ཁེས་ཞུ་པཊ་བཡོ། ཐ།དེ་ན་ཨ་པ་བ་ཡོརཔ་མིས་དེ་ལ། ཞྡེས [།ཧོད་ལྱཿ་ལས་པ་མ་ང་༤་དང་དྲ་ང་པོ་ཡོད་ 
གྱང་།ཁོད་གྱི་ཆི་ག་ལ་ཤེན་པར་རྒྱ ལ་པོའི་ཡོ་ག་པ་ཡ་ས་མ་གང་ཡང་མེད།༠ ཨ་བ་ཤ་ཡོམ་ 
མྱི་ས་སྤཆ་ཡང་། བི་ཡུལ་འདེ་འི་ཁྲིམ་བཏད་པོ་ཞྭད་ཡོད་པའཡེ་ནྐན་ལོ་ཡ་པ།ད་ན་ས་འིལ་ 
ད་པྒྟཱ ཡོད་པ་གབ་ཡང་ངའི་རུ༽རྟ་སྐེབ་ཞ།ང་ས་ག༨པགས་གོང་བརྡ་བ་ཞེ་བ་གཱ་ས་བོ།། 
༨༨ མད དད་ག རྩ་ཀ།་འཆ །ཡ་ལ་ར་ལེ་པར་འོ ང་རྐ་བ་ །འོ་ས་ལ་ཀ་པ་བྒརཧང་ 
ཤས་མེ་དེ་ བཆུང་དྷེ། །ག་བླཾམལ་ཏོ། ཤདེ་ལྟར་ཨབ་ཤ་ལོམ་གྱེ་བརྒྱལ་པོའི དྲང་དུ་འིམ་སརར་ 
ཤེང་ཁི་འཡམ་ཆ་ཨེཿཡ་ཝ་ཅ།་པཏ་ཉད་ལྔ་བས་བུག་པ༥་ལས། སེ་ས་ར་ཨེལ་པ་ཐམ་ས་ལ་དྲ་བེ་ 
སིང་བླག་ས་ས། ཤ།དེ་ཤ་ས་ལོ་བ་ཞིའི་འོ་གྲྭ་ཏཱ་ཨབ་ཤ་ལོ་མྦ་སི་སྦྱ་ཧུལ་ངོང་ལ། བ 
ལཱ་སྡེཡ་པྨ་བངས་པ་བཞིནྲདྷུ་གབ་པའི་ཡིན།བད་ག་ཧེབ་ཆོན་དུ་བྭ་བོ་བུར་གཞོང་ཁི་ག།ང་ 
[༼ཟད་3་བྲ་ཉ་པ་ཨ་འལ་༥ ལྷ་རྩིཝིུརད་ གནས་པའེདུ་སས། བདག་གི་སྭ་མཞའྱ་བེནཅེང 
འདི་སྐད་དུ།  ད་ ས་བདག་ས་ཿ་ ཨ༡ལུ་ཤ་ལེ་ཆཿ་དཱ་བྱ་ས་ལ་ན། བད་ག་གས་ཡ་ཧོ་འ། 
ལ་རི༡༧་གྲི་གྱ་ོ་ཁེས་པ ཡེ 


ཧྱའ` ཕོམ་པྷ་བངས་པ་ེནྣ་པཱས་པས།༠ར་ལ་པོ་སད་ལ། ཁེ་བདེ་ 


|ཟ༣་སོང་ ལ། ག།་ང་སཞ་པ།ཁོ་ཡང་ས་ཏེ་ཧེ་བ་རོ་ཞ་དུ་སོང་རོ་།༠།དའ་ས་ཨབ་༨ཐ་ལཅཊ་ 
ཀླེ ༽ སེ་བ 


ཤྱཾས"ེས་ར་ཨེཊ་ལ་ཡ། ཁ་ཿཔཿ་ཉད་ ལ༢པ་ན་མ་ས།བཏང་དྲེང་འཇེ་ཞིད་ད། གར་ 
དས་སྭ་ཁོངཆས་དུང་སྲི།ཐོས་ཆ་མ ཤམ མྱཡིསསམ་རོན་ཏྱུརའབདྲ་བར་བ་ ཁེབ་ 
ཟར་པའ འི་གཟམ་པ། ཞེ ་ས་ཝཱན་ཏོ། ༠།ཡཿ བ་༽འ་ཡཔོཟ་ད་པརལ་ ཤེམ་པོ་ མ་ཉེ་བྱ་ར་ཡེ་ཅ་པ་ཡེས་ 
ཞས་ཡྱིན་ཏོ། ༅ེ་དེ་དག།མ་གོན་པོ་ཡིག་ཏེ།དེ་དག་གི་ས་ཅེའང་མ་ཤེ་ས། ་པན།ད་ང་དྲྭ་ཨ་ལི་ 
ནང་ཞས་སང་ངོ་།༡།ངེ་ཞས་ཨ་བད་ལོམ་གྱི་སདཱ་ འི་དྲ་ཙི་གོ་ས་མི་གཡལ་པ་ཨ་ཏི་ཆི་ཡེལ་ 
སའ དུ་ན་དུ་ཡི་བཏང་པ་དང་། དོ་ནེ་ཁོ་རང་གི་གོ་ང་ཁེར་ི་ ལོ་ཞང་མཆོད་པ་ ༨༣བུལ་དབས་ 


སུ།བོས་པར་གུར་ཏོ།མི་ན་མ་ས ཨབ་པ་ཡོས་ གྱི་དུ་ང་དུ་ཤིན་འེ་བཞིན་ཆད་མེད་པའ་ 


འཕེལ་བརྡ་ཆུར་ཏེ། འབངས་ཡེཞ་ཡེ་གདེ་ཡིདྲ་ཆེ་ན་ས་ང་ངོ་།༠།ཡང་ཨི་ས་ཞི་གྭད་བད་ཙི་ 


དྲུ་ང་ཡུ་བ་མྲེ།ཕན་པཿ་ཁོ་ང་ ལ། ཡ་ས་ར་ཨེལ་པི་ ་བ་ནམ་པ། ཨཁ་་ལོཅ་ཧི་ཡོ་ག་ས་རྱ་སོ་ 
འདུག་ཅེ་ས་སན་པ་ས།°དྷ་བདྲ་ཆི་ས་ལཿ་ཅུ་ཤ་ལེམ་ཞ་ཁོང་དང་ལན་ཉིག་ཏུ་ལཡོད་པའི་བྲན་ 
འཁྲི་དཐམས་ས་ཉད་ལ། ལེངས་ལ་དླ་སརཤི་བ། །མ་ྲབ་ས་ཞ།ཨ་པ་པ་ལེམ་ལེ་ལག་ནས་ས་ 
ཡང་མི་ཐན། ཁྲོ་མི་ཊཱརྭ་དཱ་འོང་ཁིང་།ངོད་ལ་ནོན་ཏེ། བརྡ་ཆད་དུ་བྱའུ་ག་ཤ་ས།རལ་གེའི་ཁས། 


༡༦༨ རྒྱ་ལ་ལས་མད་་པལ་མི་ཧྱེད་པཡི་ལི་ར འ་ཕལ་དུ་འྭ་གུལ་ཨི་གཉེས་སགླ་པ་པ་ས།༠རྒྱལ་པོའ 
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.-།3 ༣ ༩༢ ཨོ་ས་པ༡༦༦༡༦༡༣༨༨ ཀ་ལོ 


བྲན་འཁོནྷ་ནམས་ཁེས་ཆལ་པོ་ལ། ། ཟེ་བ།ཿི་པ། | ཆེད་ཨི་བན་པོ་ནམས།ཁྱི་ས་ཇོ་བྱོ་ཆ་ལ་ 
པོ་གང་ལ་ཐུགས་དྲྭ་གས་ན་ཡང་།དྲེ་ཧད་པན་བའོ་ཞེས་ཞུས་ས།གདེ་ན་སྐྱ་རལ་པོ་ཐོན་པ་ ༡༦ 
ད་ང་} ཁོང་གི་མཱ་ས་ཐ མ་ས་ཅད་ཁང་གེ་རེ་སྭ་ས་ འབྲང་ས་ས། ཡང་མལ་པོ་ས་ནང་གི་གོ་གས། 
མོལ་ཡོད་པའི་བུད་མེད་བླད་ཁང་སྲུང་དུ་བཁ་ག་གོ། ༠།དེ་ལརྦ་བཱལ་པོ་བོ་ས་པ་ལས། མི་ ༡༧ 
ཐམས་ཉདྱ་ཨང་ཁོང་གྭ་ལི་བཞིནྭ་འྭ་དང་ས་ ཏེ། པེད་མེན་ཧག་ཏུ་འཇེན་ཁི་ག་བས།ཡང༡༨ 
ཁོང་གི འཁོར་ནམས་ཁས་ཁང་གི་སྨར་ཕ་འོལ་ཏུ་སྲང་བ་དྲ་གྲ་འི།ཀེ་འད་པ་དང་། ལེ་ ་ 
ལེད་པ་ཐམས་ཅད་དང། གད་ནས་ཇེ་སྲ་ས་འོངས་པའི་ གིད་པ། མི་དྲུག་བརྒྱ་དང་བཅས་ 
པ་ཐམས་ཅདྱ་རཱལ་བ མེཉ་དུ་ཕ་འལ་དུ་ཆས་པའཡར།° རྒྱ་ལ་ཕོས་གད་པ་ཨད་ ༡༩ 
ཏ་ ཨ་བ་བ་ལྭ། ཁྱོད་གྱང་ངནམ་ས་དང་མཉམ་དུ་ཅེའི་ལར་འ་གྲོ །ཁོད་ན་ང་གནས་སུ་ 
ལོག ལླརཱལ་པོ་ད་ང་མཁསྭ་དཱ་སྡོད། ཁྱོད་ཞྱོ་མལ་ཁས་ས་པ་ཡང་ཡན། སྒུག་ས་པཿ 
པ་འམཔང་ཡེན། ཁྱོད་མདང་ཤི་ཤ་འདེ་ན་འོངས་ཞས།དེ་རེང་ངས་ཁོད་རཆམར་ལྷ་ཏའི་ ༢༠ 
ཕྱིར་འཁྲིད།ང་གང་དུ་ཨལ་སནྒེད་པ་ཤྭལ་དུ་འགོ་བས་ཐ།ཁྱུད་ཡྱིར་ལོག་དྡེ།དང་ཀི་ 
གུན་ནཱམྲ་སྭ་ཧུང་མཤམ་དུ་ཁིར་ཞེག །ཟུག་སྭ་ར་ད་ང་བདེན་པ་ཤིད་ཁོད་དང་འགྲོ་གྭས་ 
པར་ཤོག་ཉེག་ཉེ་སུ་གསངས་གྱང། ཨདྷ་ཏ་ཨ་ཡེས་ལན་དྲུ་ཆྲལ་པོ་ལ། གསོན་པོའ་ ༣༡ 
ཡ་ཧོ ང་བད་ག་གི་ ཇོ་ དློ་རལ་པོ འྟེ་གུ་སོག་ག་ས་བྱ་སམ་སྲ་ཡག །གང་དུ་ལང་བད་ག 
ཇྗེ་བྱོ་ཆཱཿལ་པོ་བའུ་ག་ས་ ང་། འཆ་རུང་། ག་སོན་རུ་ང་། ཌུདཾ་ྱ་བཱན་པོ་ཡ་ངདེན་གང་ 
ལྟར་ཡང་འདུ་གྭ་པན་དགའོ་ཞུས་པས།° དྲཱ་བད་ལུུས་ ད་ཏ་ཨི་ཡ]འདོང་ལ། 
ཡ་རོལ་ཏུ་སོང་ཞིག་གྲྭ་སངས་ཞ་ས། གད་པ་ཨད་ཏ་ཨྲི་བ་བ་དང་།དེ་འི་མི་ཐམ་ས་་ད་ 
དང་ དེ་མ༡མ་ཡོང་ངའེ་རེབ། པ་རྲམ་པ་ ཕ་དོལ་དུ་སང་ངོ་། °[ཡཡ་ང་༣༠༨་གཐ༠༡་ངཔཿ་ | ༢༢ 
ཉྱད་ སྟ་གད་ཆྲེ་པོས་ད་འ་ད་ང་། སྐྱརད་ཟམ་ས་ཉད་མཤམ་དུ་ པ་རལ་ཏུ་ཝོ་ཞེ་ 
ཤོ ཨུ་ངྱ་རཱལ་པོ་ཤིད་གྱང་ཀུད་ནོན་གག་པོ་བྲ་ག་ལུ་ཞས་ཕེ་བས། མི་ཐཔ་སྭ་ཧྱ་ཧ 
ཐང་ག་ལུམ་ལ་པ་འོལ་ཏུ་ལིན་ཏོ། ཡང་ལྟོས་ཤིག །[ཧུ་དོ་ག་ད་ང་དོ་ད་ང་མལཱས་ ༢༤ 
ཡད་པའི་ལེ་ལ་པ་རམས་གཁང་དོ་ཆུ་འཇས་ཏེ།ད་གོན་མཆོག་ག་ཞལ་ནད་ལི་སྣོམ་ 
འ།ཁུར་ཞས།ད་ཀོན་མཆོག་གི་ཞལ་ཆད་ལྱ་སྐོམ་དེར་བཞག་གོ།མི་ཐམས་ྭདྱ་ཧལ་ 
སའི་ཞང་ཞ་ས་ཐོན་པའི་བླ་རྲ་དུ ཨབ་ཡ་ཟད་འ་གལ་པབ་པད་དོ།༠།དེ་རུ་ཧུ་ལ་བོས་ ༢ 
ཅ་དོ་གལ།ད་ཀོན་མཆོག་ག་ཞལ་ཆདྲ་ལི་གོམ་དྲེ་མརྩོ་རལ་ས་རྟུ་ཁེའ་ཁི་ག།གཡ་ཏེ་ 
བད་གལ་ཡ་ཧོ་ལཱ།ི་ཨཱན་སའ་ཆུག་སྔ་རེ་རེད་ཞ།ཁོང་གི་ས་བད་ག་ཚ་༨ལོ་ག་འ།ིད་ 
ཉིང་།བད་ག་ཡ་ཤིད་ཀྱི་བོཁུ་གས་གཞ་ས་ཡང་གྡོ ནྭ་པརའརསུ་ར་རོ།༠། ངས་མེད་ཁོ་ང ༣༡ 
ང་ཨོད་ལ་མི་ད་གའུ་ཞེ་སྣ་སཱ་ན།གེ་ཧོ། བད་ག་འདེ་ཅུ་འདུ་གོ།ཁོང་གི་གྱནདྱང་དུ་ག་ངི 
ལེགས་པ་དེ་ཁོང་སིས་བདབ། ཡ་མཛོད་ཅེ་གཉེས་ཞུ་ས་ས།༤།དེ་ཞ་སྤྱ་ཧཿལ་པོསྭ་ད་ །༢༧ 
ཨ་ཙེ་དོ་ག་ཡ། གྱེ་ཧོ། །ཆོུད་མངོནཌ་ཁ་ཤེ་ས་པ་ ཞེ་ག་མེན་ན་མ། ཞི་བདེརྦ་རུལ་ས་རུ་ 
'ལོ་གཱ་ཅི་ག །ཡང་ཁྱོད་ཁྱི་འུ་ཨ་ཏེ་མ་མ་ས་དང་། ཨཊ་༥༣་ཐར་ ལྱ་བུ་ཕ།་ན་ཐཤ། དུ་ 
ག།ི་ས་ཁྱོད་ད་ང་མ༡མ་དུ་ཡོ་ག་སོང་ཁི་ག °།(ལྟཾ་ས་ཡ་ག|ཁྱོད་ཅ་ག་ལ་ས་ང་༠༥་ ༢༨ 
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རྩ“ ལཉཱ་མ་བྷ་མེབ་པལི་བའ་དུ།ང་ འད་བྭ།དྣཾང་ཤཱ་ཐང་ དྲུ་གུ ར།འརྭ་ཧའ་།ེས་བྷན།ཡ་ བས།° 
ཤི དོག་དང་ཏབ་ ༨༥ ཐན་བ།ེས་ཡིས་ ད་ཀོན་སར་པ་སི་ཞ་ ད་ལི དེཿ རེ་འ 
༡༣༠ རྩུ ་མེཀ༥་དུ་གདག་དྲ་ར་ས་ཞས། དེད་ང་སད་དོ། ཤད་ ཐས་ཇ པྐད་སྐ་སུར་པ ༦ བང་ག་ 
ར་ ༨ལ` འཚོག།སྭ་ད།བས་དྭ། དཱ ཉྲ་ར་པ་ ་བའི་ལ་༣ེ \༢]དབུ་ བུཏྲུམ་དྡེ། (ཤཱབས་ཅྫིན་ ཟན 
།འགུ།8། ད་མ་བད་ད།ཁང་དང་ལེན་ཅག་ཏུ་ མོད་པའེ་ཚ ཆི |༅སཁབང་ ཨ་ལོ 
ྦ ་རེ བཏེས་ ༢ ༨ རབ།ཡ་ཡང་མ་ ལེ་ག་ ཡ་ ད་བེད་ལ།ཨ་ 
ཧཾ ཐོ་ཡེ་ལའེ་ ན་ཐ ༥༣ ད་ང་འབུ། ང་སྭ་བྲན་ལག་བཐད་མཁོན་དང་ར་ཤམ ཅི ཡད་ 
ཉྱཾ་ས་ཞུས་ ངཿསྭ ཁོང་ ག་ས ཤེཿ ཨཱ་ཧོ་ 'ཡཱ།ཅེད་ གཀྱས་ ཨ་ཏེ་ནོ་ལེལ་ ཡཀ་ལནད་ ཤྭི་དུཊ་ 
༣༣ །ཤོས་སཱ་འགྱུན་བ བུན་མཆོད་ཉེའ གོ ཤུས་གསོལ་ཏོ།ལ།དེ་ ཆྭསྭད་ ད་དྲ་ཀོཞ་མར་པ། འེ 
པུ་ག་འཆཡ་ བའ ཧཱེ་སགོར་ཐཾ ཡྱིན་པན་ཉུམ་གྱེ་ས། གྱེ་ཧོ།ཨ་ ༥དག་པ་རུ་ ཐཱེ །ཁ་ང་ 
༣༣ ལ་བསུར ༥ ཤོངང་།སེ།མ དའ་བས་ཚཱ་ལ་ ཏེ།མགོན་ས་གོན་ཞོ། ཡང ་ཱ་པེ་ད་ ཅྩས་ 
དེ་ (ཡ།ོད་ ང་ད་ང་ཧཿལ་མ་ འདོང་མོ། ང་ ལ་ །དཀའྲ་ཆ་གས་ས་ སུན་བའ་འྷྱགར་ ྱེ།ཿ | ། 
ྣ 
ད ྦ 
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ཏོདུཧྦྱ་འས་ནཱ་ང མག་སོང་ དཱ ཨངས༽ཤ3་ ཡེམ་ (ཡ]3'` ཧྐྱལ་པ། ཕདསོ་ཤ་ འུ 
རར ཡཞུ།ཇ ་ལཱར་ཁཨེད་ཀྱཾ ཡའ་གེ ཀྲྭ་མ་ ངོ་ ་གཱ་ས་ ་པ་ཐ།ཱ་ན།ད་ ལཱ་ཁིད་ཀྱ་ྲཤཱཿཕོ་ 
ཡ། །ཿ (ཞེཔས་ ན་ཤ ཤ། མྱད་ ༄ས་ ངའ་དོ་ཤ་དུ་ ཅ༼'ཅཧ་ཆ་ཡ།ཡ་ ཙམས ་ཟླག་པའང་གད་ 
ཧོ།༠།དཱེ་མ་ཟད་དེ།ཧྭ་དོག་དང་ཅ6ྲར་ཡ་ཆར་།ཞ་མ་དེ་བ།ིས་ཁོད་ད་ང་མཁ་མ་དུ་ 
ང་ཨ རྱབ་ཅས་རྱམ་ པའི་ ཕོ་འང་ཞ་ `་ཐོ་ས་པ་ དེ།ཟུ་མ་ཤཱ་དོ་ དོག་དང་ཨ་་ 
ཟླ་༨དེ་བཤྲི་ས་ལ་འཆད་པར་དགོས། ༠ ལྟ་ས་ཤུག །མི་དོ་གཡེ་སྭ་ཡྱ་དུ་ང་དུ་ཙྭ་ 
དོག་ ་ ། ཉི་མ་ཨ་ས་དང་།ཨབ་ཡ་ཐར་གྱི་བུ་ཡོ་ཉ་ཐན་ བུ་དེ་ག།ི་སྭ་ཁང་ཡོད་ 
ས།ཕོད་ཧེས་ཅི་ཇོས་པ་དེ།དཱ་ད་གྲྭ་ཆུད་ནས་ང་ལ་ཕྲིནྭ་སུར་ཁིག ༠།ཞེས་)ད་མས་ 
པས།ད་འདྲ་ལི་ཨངངོའ་བོ་ཙུ་མ་སེ་ར་ལ་སྭ་རྷཱ་ཡིན་པ་དང། མབཡ་ལོས་ཡང་ཡེ་ནུ་ཤ་ 


༣ 13 
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ལམ་ དུ་བླ་སུབ་ས་སོ།། ༼ 
ལེ༨༨་ 2 ཧར _ [དཱ་ ཡིད་རེ་སཱ་ཊ ལ་ས་ཧུང་ཟད་ ཅེ་ག་འཐ་ བའྲེ་རཱ།ཆེ 
ཧོ)།མ་༤པོ་ ་ད་ ཀྱི  པཔོ་ག་ པ་ཅེ་ ཟཐླ་ཨས་བཆྱབ་ གཡིས་ཁི་ །ཞ་དུ་ཐཟཿ་ ཨེ་བ་ཡེ་བྷསཱ་ 
དྲ རཱུ་ འབུམ་ས་ ཡི ཨ་བྱ་དདང་། སེ་ ༥ བ་ྱ་བ་ག་ བ་བྱ་རུད་ང་། གནཆྲདྲུ་ཧ་་ང་ 
གཤེས་བཀལ་ནས། ཁོང་ལ གདན་བྲ་སན་འོང་ས་སོ།།དེརྦ་ཆལ་པོ་ས་ཅི་ཡ་ལ།འདེ 
ད་ག་སི་དོཤྭ་་ ལགས དྲི་ས་ཕའི་ 221 ཧུ་ ་ཤཱ་ཡཾ་ས།བོང་ བུ་ཞི་རྒྱུ་ལ་པོ འི་པྲ་པ་བུ་འྔའ ༨༣༦བ་ 
ཕྱུནང་།ཕ་གཡེཐ་དང་ སེ་ཡཁལི་བག་ལེབ་ནམས་ཤེ། ཡཱ།ཡོག་པྲོ་ནམ་བ་མི་ཟྭ་ཆུ་དང་། 
རཱ | ཤུཌ་ཆཱང་ཤ ཤེ་འབྲོ་གླ དྣེངན་ཟངྒ་རད་དཱ་ཡ་ དྲ༥། ༣༢༣༨ 2 ¬ ཨང ཐུྔས་ཐམ། གྱ༼༽` 
དེ ངེ ༣༥ ྱིད་ ཀྱོ་བ ཟབ ངོ འི་བུ་གང་ དུཿ ༣ཡོད་། ༈། དེ་ས་པཡི་ལནཱ་དཱ་ ཅོཾ་ ཧཱཿ ཡ་བ ་ 
ཁའ འཡསྭ་ཤིབ། དཾ ཞྭ ཆུ་ལམ ན་༣ཡད། ཐོ་སྭ་ཞེ །དའིང་གི་ིན་པའར་ ཡའ་ཨེལ་ 
༧ ༢༠ ཆྱེལ་ ཤེ་སུ་ང་འ་ ང་ཡྱི་རྦ།ལ་ སཱིད་ང་ལྭ་མཱར་ བྱིན་པ བུ་ཞེ་པཿ་ཟ་ར་འ་ ཁུ་པཁ་པ་ས། ༧། 
རྒྱལ་ ཡོད ཅི ཧཱ`འ¦| 'ལྟཾ་སདཀི་ག།ཨ [41`༽=ཤ ཙ་བོ་ཡིང་ ཆི ༦་ལོང་ཅོདོན་ ཡ་ན་ 
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-- 3 མུ་ཨེཿལ་གའེང༤ཆ2༣༩༨༤༡༡༨. 





ྦ འསྱུར་རོ་སླས་ཞས། ཙེ་དཱ་ཡིས།ཡ་བད་ག་བ།རོ་ བོ་ རྒྱ་།༢པོ། །ཅེད་ ཅེད་ལྱ་ཡཱནྭདཱང་དཱ་བ་ བདབ། ལྭ་བུ་ག་ 
འབྱུང་བརུ་ཡོག་ ཞུས་སཾ།༡།ད་ནས་ར་ལ་པ་ད་འེད་བཱ་ གུ་རེམ་དུ་ལེ་བས་པ་འེ་ཆོཧ། ཤེ ༢༧༦ 
ཨཱལཿསྲི་ཅིམ་ཅི་མི་ནམས་ལ་ནང་ཞག། གྲེ་རཱ་ཡེ་ ་ཅུ་ཁ་ཆ་ཨ་བ་བ་ད་ ་ཐ་ན་ཏ།དམད་ཟན་ 
འདེབས་གྱེན།° ད་པེད་ དང་།རྒྱ་ལུ་ངོ་ད་བིད་ གྱི་འཁོར་གསཡོ་ག་ཀུའན་ལ་རྡོ་ པ་བྱ་ཆུཔ་ས། ་ལོ།། ༦་། 
]༣ཡང་ ང་མི་ཆོ་གསྭཱ་ནུམས་དང་།མི }ཟ༣༽་ད་པའ་བོ་ཆམ་པ་ པ་ཅད་འི་ ཁོང་གི་བུ།ཡ ཨཡ་བ། ཡཆ་ན་ཡོང་པ་ 
ཡིན ཤེ་མེ་ཨི་ཡིས་སོད་ཟོལ་འདེབ་བའཤིང་འདྲི་ད་དུ།།ཁག་གྲི་སྣ་ཆི་ས་པད།༢ལ་ ༧ 
་ཡལ་ཡིཿམིཆྱོད ཐྭ་ ཤྭ གུ ཁྱོད་ ་ ཨལཱ་ས༽ཨལ་ལི ཆས ག་ལ་བ ༨ 
པཕབས།་ངཿ་ ༢མ་ཞ།ད་ ཅེའྱི་ཡུར་ ཙར་ཁེ་ཤྭ།།ཅོད་ད ཆབ་ཏཱ་རྒཱ པརྡ་ཨྭ ཊང་ཡེན།ཡང་ ཡ་ཧོ 
ལཱས་ཁོད་ཀྱི་རྒྱ ་ ཁོདྲ་གྱི་ཁུ་ ཨཱབཤ་ལོམ་ ཅྱི ལག་ཊ བཏད་དྭ། ཞེ་སྭ།ཆོད། 
ཤི་ ག།༄ན་ ཤུ མི་ག་པོད་ཡེན་པས།དེ་ལར་ ཨུང་ང ཁེས་ཟར་བས། །ཉེ་རླུ་་ཡེ ཡ་ཀུ། ¢ 
ཨ་འིརཊ་ཨཾ ཡེ་ས་ རྒྱལ་པོ་ཡ།ེ་རོ་དེ་ ཤར་ཅུང་ངྷཾ སི་ཇོ་ བློ་རྒྱལ ༥པོ་ལ་ཅེའེ་ ་སཱད་ 
དུ་དམོདྭ་ ༧ འདེབ་པ།། བདག་ཧེ་ཡར་ ཤ་ཤོ་པར །ཅེད་ཁྱེ་ས་བཀལ་གཞོང་།ེབ།་ དང་ 
བད་ག་ གི་ས་ ཁོི་མགོ་ལེནཱ་ ་པར་བྱ ཁེ་ས།ཞྲུས་པ་ས།° རྒྱ།ལ་པོས། ཁེཿ་ཙོ རུ་༥ཡ་ཡ༽ ༡༠ 
གཱ།[ང་ ཿལ་ཁྱེད་དང་བྲེ ལ་༦ེ་ ་ཡོད།༣ཡ་ ཧྭ་ལཱས་ད་ལ།ད་ བེད་ ཡད་མོང་ ”༠ཐོ་ཐ་ཉེབ། ཤས 
¦ གདང་ས་པསས། དེ་ ལ་འདེབ་ང་ངཿའ་ ཆུཔཾ།༽ ཤེ།ཡང་ ང་སཱས་༄ང་ དེ་ ལ།།ཅུད་ཀྱིང་ལང 
ལ་འདི་ལྟར་ཐུས་པ་ཡིན་ཟེར་ཐུབ་བམ།༠ ཡང་ད་བེདྲ་ཁེསཾ་ཨ་པེ༨པ་ཨ་ད་ང་།ཡི་ད་ ༡༡ 
ཀྱི་ཤཁོན་ག་ཡོ་བ། ཐམས་ད་ལཀ འི ། ས་ཡིག །ང་འདཱ་གི་ཐུང་ཁོ་ག་ལས་ཆད་པའི་བུ་ 
དེ་སཱ་ངའི་སོག་ལ་ཆམ་པས།བན་ཡ་མེན་པ་འདེས་ཉེ་དང་ཤེ་ཟེན་བན་མེ་ཆུང་། 
༣༠ ་ཧོ་ལླ།ས་ཁོ་ལ་ བཀའུ་དྷ་ལ་བ་ས།འ་གོ་ར་ ག །དམོད་པ་འདེབ་ཡ་པའར་ ར་ཆུ་གུ་ 
ཅི་ཀ། ཤ།ཕ་ཧེ་ས་ཞེ་ངའི་ཕུག་ བླ་ལ་ལ་ལ་གའི་ག་ཡ་ཤི་ང།དེ་རེང་གི་ཉིན་པར་མེ་ ༡༣ 
དེའ་ དམོད་ པ་འ&༠་ ཅུ་ང་ལ་བཟང་པོའང་ ཟླི ར་ལས་ཆེ།གྲ་སངས་སོ། °! ༡༣ 
ཡང་ད རེད་ དང་དའི་མ་ ནམ་ས་ལམ་ལ་ས་འགྲུལ་བ་དང་། ཤེ་མ་ཿ་དེ་ད་ག་དང་ ཁང་ 
དྲང་དུ་རེའི་ཝོ་གས་སྭ་འཛིག་ས་ཤིང་། དམེད་ ་ཟོན་ གཏབ་ཡ། རྡ་ བ་བྱ་གུཔས། ཐ་ལ་ 
བག་ཡངས ༦ འབ, ༅ང༨་ ཐ་ང་རད་དེ།བྱ་རྲཱུའ་ ༡༤ 
ཞ་ས།དུལ་སས་ས། རྨ ངེ་ནས་ ཨ་བ་ཤ་ཡྲོ་མ་ དང་།ཡ་ས་ ཀྲག ༡༦༤ 
ནུ་ཤ་ལེམ་དུ་ཡྱེ་ན་ཏེ དེ་དང་མཉེ་མ་ ཨ་ཅེ་ཐོ་ལེ།ལ་ཡོད་པ་འ ཡཧེ།° ཡངདྷཱ་ མེད་ཅི་མཛའ་ ༡༣ 
མེ་ ཅཊརབ། པ་ཙཱ་ཊ་ 2ྱ་མ་དེ་ ཨུབ་པ་ཨཾམ་པ།ངྱརཱ ཞུ་བར་བོང་དྷེ།། ཤུ་བ ཅེས ཨ$ཿང་ 
ཤ་ལོམ་། །རྒྱ་ལ་པོའི་སྐུ་ཚྭའེ རེ་ང་།ཞེ་ག གླརུལ་པོ ཞེ ་བུ་རོ་ བྟར་ན་ཅིག།༽ །ཅེཾ་ས་ཞྭ་བྲ་པས། 
། ༧།ཨང་ཤ་༥ལོཆ༠ཉ་པཿ་ ›ཤ` ཅཔ་༥ལ། ཁྱོད་གྱ་སཿཿ ་ དྲུར 22༢ 
ྒ ཅུས་པ་ཡིནྲ་རམ། ར ཨངའ་འ གག ངཱ ས་འདྲེ་བ། ༨༣ 
(༨༣ ཉཱཱ་ཤཱ་ཨ ཐབ་ཅམ་བ་ད་སཅས་ (° དེ བ། ཞིན་མ་ལ་ར།པ་ ཡས ཧོལ དང་། 24 
ྒ མ་བརྒྱུད་ཞདེ་ དང་། པེ་ས་ར་ ར་ཨ་ལྷ་སྱི་སེས་པ་ ཡེངས་ཁིས་གང་ ཤདཆ་་ང། ར་ཇིད་ ཞཾ། 
།ཟད་གྲའ་ཁོང་ག་ཡན།།ཁོརང་མཤམ་གཞས་ པར་འུན།° དོ་མ་ཟད།བད་ག་ག་ང་ སཱའཁྲར། ༡༩ 
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ཏོག་བྱརཔ། ཕྲས་ཅ་ཁབས་ཏོ་ག་ཆུད་པའི ༥༣ མི་ནྲི་ག་ས་སམ །ཇེ་ཞྟར་བདག་གཿས་ཁེད་ི་ཨབ་ལཱ ༡ 
རྩྱར་ཞབས་ཏོ་ག་ཞུ་ས་པ་འཞེན་ [ཁེན་ལྕི་སླྭ་དྲུངདུ་འང་ཞབ་ས་འདོག་ས་པ་ནྨ་བའོ རའོ 
༢༠ ཞེས་ཞུ་ས་ཞས།ལུམབ་ཐ་ཡོམ་ཆིས་ཨ་པཱི་ཟོ་པེ།ལ་ལ།ད་ངེད་ཁིས་གཏ་ྲད་ཅེད་ 
༢༡ ད་གོ་ས།ཁོད་ཅུ་གྭ་གཱི་ནང་ན་ འདུན་ མ་ཧཌཡཤེ་ཀ བླད བས།༠ ཨ་ལི་ལོ་ཡེལ་ཨི་ས་ཨབ་ 
་ལྦོམཱ་ཡ། ཞཱེད་ཅཾ་ཕས་ཁང་ རྱུང་དཱུ་བཞ་ག་ ་ཡའེ་ 'གཱོུ་ག་ས་སཾ་རྣམས་ ཁི་མུ་ན་ནང་དུ་ 
ཡེབས་ཤི་ག །ཁེད་ལ་ཤིད་ཅི་ཕས་ཞན་ལོག་པ་དེ་ཡིས་ན་ ཨེ ཨིཿལ་ཅམ་ས་ཅདྲ་ཀེསསཱ་ 
༢༢ གོགས བའ་ འ་གུར་འ་ ཞེསཿ ་ཤ་ས།༠ དེ་དྭ་ཀ་ 
གི་སཱ ཕོ་བང་པ། དདད་ ལོམ་ཧྱ་ ་ཡྱིར་གུ་ར་ ནྱཱཾབྲས་ཞས།ད་ས་ཡེས་རྷ་ཨ་ལ་ཁྲས་ 
་ ༣༡3 ་གཟིས་གོ་ག་ས་ རྣམས་གྱི་རྩ"རྣ་སོབ་ངེ།?། དེའི་ དུས་ཨ 
༤ེ༡ལ་ཁས་འདབ་ས་པའི་གས་ཞི། ཁོབ ད་ཀོན་མཆོ་ག་ཀ་ག་སུང་ས།་ངང་ཞས་ 
9 །ཁུ་ས་པ་ ༈བི་ན་ ༤དུ་ཡོད་པ་ཡིན།དྲ་ཕེད་དང་ ཊ།འ་་ཡོམ་བ།ཀས་ 
ཤེས་ཨ་ཧི་ཆོ་ཛེལ་༅ི་གོས་ནི་དེ་ལྟར་བྷི་ཡ་པ་ ཡའ་ཞོ། །། 
? ལེའུ་༡༧། ༈སར་ཡང་ས་ཅེ་ ་མོ་པ།ལྭྭ་གེས་ཨ་བདབ་ཡོཨ་ལ། 
དྭ་འཱ་ེདུ་དུ་བདྲ་གུ་ལ་མི་སེང་ཕྭག་བཅའུ་གཤི་ས་ཡེས་ཏེ། བདག་ལྭང་ས་ན་ས། 
༢ མནྭ་ཤུ་ འའི་ཡ་དྭ་ ེ ཧཱ་ཐྭུང་ ཚི་རྗེས་སུ་འདེད་པ བུ་གུའ་གཤོང་ཞིག་ །ད་ཤན་༣ཉཅཉ་ས་ 
ཐ་གཱ་ཉེང་ལག་པ་ལེད་པ་ཡོད་དསྲ་སུ། བདག་དེའི་ཅོ་ག་ཏུ་འ་གོ་ཁྲིངྐ་གག་པར་ 
བ།དྲོ་ཤུ་ས་དོ་དང་༢༡༠ལ་ཡོད་པའི་མི་ཟམས་ཉད་འབྲས་ན། བད་ག་ག་བྒྱརཱ ལ་ 
༣ པོ་ པོ་གཅེ་ག་ ཆ༣ཐྭ ཛན་ །ཁེ་ག་ག་སོད་པའླུ་བོ 1] ་ཡ་ང་ཇེ་ '༈ྟེར་ བ་ག་ ་ཨའི་ག་འང་གིོའི་ 
| ོ་གསང་པ་ ཡོ་ག་པ་ལྟ་ར། བད་ག་ག་ས་མ་བྒྱསད་ཅམས་ཅད་།ུད་ལཱཾ་ཕོགས་སཱ་ 
ཐིལ་འྭགག་པ་རྭ་བུ། ཤྱེད་ ཀྱི་སྣ་སྐགས་པའ་མངདེ་ན་བའཆར་ བ་ཤ ། མི་བརྒྱུད ཅ་མས་ 
ཅད་འདྲ་ལ་བ་དང་གྲཅིག་པ་ཡོན་པས།མི་བྱ་ཧུད་ཐམས་ཅད་ཐོག་ས་པ་ མད་པར 
ལཱསཿ ༢༢༩༢ གུར་ ར་རོ་ཤིས་ བླརླ་བས་པས།9° ཨ་བ པ་ ་ ར་ཨལ་ཅ་ 
རྒྱན་པོ་ དར ཡེ ཏམ་ད་་ཡུན་ ར་ བརྨ་གར་ཏོ། །དེ་ཞ་ས་ཨབྲ་ཤ་ལོ་མ་ 
ས།ད་ཝྭ་ཨ་རག་པ་གུ་ཤ་ཨ་ཡ་ང་འདི ཆུ་འབོད་ད་ཞིད་ ་ག་ད་ང་། དེའི་།ཐལས་ 
( ཀྱང་ཅ་ས་པའར འྭ་གུའ་བཀའ་ ལ་ཏོ། °༽ ཧུས་ ཤུ་བ་ཨེ `ཨབྲ་ཡ་ལམ་བྷི 
དུ་འོང་བྲའེ་ཚྭ།། ་ ལོམ ༥ །དེ་ ༩ལ། མ་ཤེ་ཐོ་ ཚ་ ཅེས་འུདི་འདྲ་ སླེ་སང་། 
ངདྭ་ཉན་བ་བངས་ ད་༢`བས།་ བཞི་ན་དུ་ རུད་དུ་རུ {¦ ° སི་ཆུང། ཁྱཾད་ ཅེས་གཏམ་ཐེ ཧ་ས 
༧ ཤག་ཧས་བྷ་།ལ་པས [ རུ་་ ༄ས་ཨབ་ཐ་ཡོས་ལ། འདི་ནས ཨེའོ 
< པེཿསྱ་ཧིས་ ཟ། བུ་པའི་གཱོ་ས་ཅ་མི ་འགྲེ་ག་བ་ འདུ་གུ ཡ་ཡང་ཧུ་་ཨ་ཡེ་ས་ཁེད 
གྱ་༢༩་དྭ་ངདེའི་མ་རྒམས་ནེ་ དཔ་འྲ་ཆུ་ཡ་ཧན་དང་། ༢ རེར་དོ་མ་པུ་ག་ཕཱ་གཱ་ས་པ་ར་ 
རུའ་པའི་དོ་མ་དྲ་ང་འདྲ་བར། དྲེ་ད་ག་ག་ རིང་ནང་ཁྲག་ ང་ཡོད་པར་ཁེད་ཨ་སུ་ཤེ་ས་ 
ར།ཡང་ཁྱེད་ཁྱི་དམ་ག་གི་སེ་ངོ་ཡིན་པ་ས།མིའི་ འོད་དུ་མི་གན་ས་ཝི་ར། 
༤ |ཤད་འ§ཱ་ས་ཁུང་ངམ་ གཞས་ལ་ཞན་ཞིལ་ ཀཱུ་ཡཡབ་བོ། དའི་ ་ེར་ཐོ་ག་མར་དདག་ 
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གི་ནང་ཞ་ས་མི་འ་ག་ལ་ཞི་ག་སར་དཱ་བ་པན་འ'་གུན་ན།མ་ཐམ་ས་ཅད་ཁིས། ཨ་བ་ཤ་ 
ལྩོམ་ལ་འྲབངས་པ་རུམས་བསད་དྲོ་ཐེས་ཟེར་ཏེ་འྲགགས་པར་འ་གུན།༠ ད་ལེ 
ངཱཊ་ཞི་ད་པ་འ་བོ་དང་།ད་དང་མམ་ ་མོད་པ་ནམས་ཁང་ད་པའ་སྩ་ལ་ཧན་ཡོད་པྲམ 
ཡུ་ས་ར་ཨེལ་ཐམ་སྭ་ཧདྷ་ཅེས་ཤེ་ས་པས། ཐས།་པ་ཉན་དང་། ཅང་ག་འྭ།ཟུའ་ 
སཱིང་ཡོད་པ་ནམས་ལ་སིང་ཡྲང་གཞ། དེ་བས་ན་བད་ག་གྱི་བུ་ས་ེ།དན་ན་ས་ ༡༡ 
བནུང་དྟ།། 


2༧ 


བ་ཨེར་ཤཡི་ཧྲ་ཡ་བརྡ་དུ། ཡས་ན་ཨེལ་ཝམས་བདྱ་རུ་མཚོའི་འ་གྲ་མ་ལ་ཡོད 
པའི་ཅེ་མ་ཇི་སེད་ཉེ་ག་ཊིད་ཨི་ཡོག་ས་སྭ་སྣ་ས་ཤིག་ད་ང། སྐུ་ཉིད་ཁང་འཐབ་མོར་ 
པཞིངསད་ག ཀྲགིྲསཾ་ིཾགཀ རཾ དྷ ༣! 
ངེད་ནམས་ ཁོའི་ཐོ་ག་ཏུ་དབབ་པ་དང་།ཁོ་ན་ང་དང་། །ཁོ་མཁམུ་ཡོད་པའི་མིའི་ཞ་ངཞ་ས 
ཨི་གཅིག་ཁང་འབུད་པར་ཨི་འགགུན། ༠དེ་མ་ཟད་དེ། ཁོ་གོང་ྱམ་ཁི་ག་གི་ཞང་དུ་ཞུ་ 
ཡོད་ཤ། ཡ་ས་རན་ཨེ་ལ་ཐམས་ཐདྲ་ཀྱེས་གོང་ཁྱར་དའི་མདུག་དུ་ཐ་ག་པ་ཁུའ་ཏ།དན་སོང་འས། 
རྡོ་བྱ་ཆོ་ལོ་ཙམ་ཡང་དར་མ་ཡུས་པའ་བན་དུ་གོང་ཁའ་དེ་ཞི་གྱར་ ང་མོ་བེ་ཤ་ང་ འདྲུད་པའ་ 
བུ/འོ།།ཞེ་ས་སྨྲ་ས་པ་ས། ཨབ་ཤ་ལེ་མ་ད་ང་ ས་ར་ཨེལ་པ་ཐམས་ཤད་ལྱི་ས། ཨ་ཅ་ཆོ ༡༤ 
ཡེལ་སྱི་བུས་ལས་ཨའག་པ་རུ་ཤ་ ཨི་ཡེ་ཟུ་སྭ་ལག་པར་དག་གོ་ཞེ་ས་ཟརྭ་ད། དེ་ཅའི་ ་ 
ཡྱེ་ཞེ་ན། ཡ་ཧོ་ ཨས ་པ་ ཤཔ་ཡྲོལ་ཧེ་ ཐོས་ཏུ་ བནྡ་ཆོད་ འབེབས་པའི་སླད་ དུ། ༣ཡཔ་ཧོ་ ལཱ 
ཨ་ཝོ་ཡེ་ལྭ་ཁྭཾ་བུ་ས་ལ་གས་པ་ད་མད་པར་མཇིད་པ་ན ཐུགས་ཐག་བཅད་པ་ཨཤ། °དྭཱ་ |? 
རུ་ཤཱ་ཨ ཡེ སྭ་བ་མྭ་ཧཱ་དོ་ག་ དང་ཨབ་ཡ་ཐན་ གྲ ཤེ་སཿཿ །ཨ་ཧི་ཐོ་ཡེ་ལྱ་སཾ་སཱ་ཨ། བ་ལེ 
ནང་ཡས་ར་ཨྭ ༤ྭ་ལཱ་རའ་རབཾ་སྭ་ནམ བ༽་ ཛ༤་ འདྲི་བ (ཞཤགྱི་བགལཿ་བ་ཐའ་གྱམ ། ངུས་འདེ 
གཞིན་དང་དེ་འཞིན་སེ་གླེ་བཏམ་པ་ཡིན།ད་ཡིན་ཁོབ་གཡོ་ས་ཇྲི་ཆུར་བངྲ་རའ་གཏོང་ཞིང་ 
བིད་ལ།མྤ་རྲ་ཉ་འདེ་ །མ་ཟང་དུ་མ་བཞུགས་པན།་པའརོལ་དུ་པ གས་ཤིག །ད་མེ་ནྭ་ཆལ་པོ་ 
དང་དེ་དང་དེ་དང་མཉམ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་སྤོན་པརད་གོས 
ཤེས་གདམ་མ་སོ།ཤདེའེ་དཱ་ས་སཱ་ཡོ་ན་ཐན་དང་ཨཱ་ཧི་མ་ཨས་གཡི་ས་ཨེན་ན་གཡ་དུ་ ༡༧ 
ད་དོ། ཅེ འི་ཕྱིཀ་ེ་ཞ།མི་གང་གི་སྲ་ཁབར་དེ་ གཤིས་ཀགྲྭ་ཆལ་སར་ འྭགོ་བརལ་མཐོང 
བའྱ་ཕིན་དེའ་བྭ་མད་དོ། ཡང་གུ་ཡོ་ག་ཨོ་ཞིག་སོང་ནས།དེ་གཤི་ས་ཡ་ལྐོནྡ་པདྲ་ཐ་ཡ། 
དེ་གཉིས་སོང་སྣེ།རལ་པ་དབེད་ལ་བཡད་དོ།༠།ཡང་ཁིའུ་ཞི་ག་གི་ས་དོ་གཤི་ས་ ༡༤ 
ྦ ཨོ དང་པཱ་དང་། ཅཿ་བ༨་ལོཨ།་ལ་ལོན་ སྤདྭ་དོ།དེ་ན་ས་ངེ་གཉེས་མུ་རདུ་སོང་སྣེ། ཧྭ་ 
ཙུ་རེམ་དཱ་མ་ཞེ་ག་གི་ཁང་པར་བླ་མད་པས།། ཆོམ་ས་དྲྭ་བ ཡ་དུ་རུ་དོང་ཁིལ། ཡོད་དེ།དེའ་ 
ཞང་དུ་བབས་ཏེ་སོང་ངོ་།ལ་ཡང་ཐུད་མདྲ་ལེ་པ་།ེབ་ས་ཡེ་གྲྭ་དངས་ཞ་ས།རུདང་སི་ཞྡེང་ ༡༧ 
དུ་ གེང་ཇོ་།རེཉ་སཿ ཉི་།བར་འབུའི་ཆ་གཉོ་བརྡ་ལ་བས། ཅང་མེ་ཡེ་ས་པར་གྱུའ་ཏོ ༠] ༣༠ 
ཡང་ཨུབ་ཤ་ལོམ་གྱི་ག་ཡོ་ག་པོ་ན་མས་།བང་པ་དེར་ཐུད་མད་གང་ཉ་བར་བེ་དྲ་ནས། 
དེ་ད་ག་གས། ཨ་ཏེ་མ་ཨ་སདང་ཡེ་ཞན་ཆན་གཉིས་ག་་ཡོད་དྲེ་ས་པ་ས།ཐུད་མེད་ 
དེ་དྭ་ག་ལ།དེ་གཉི་སྤ་རུབ་བྒར་ལ་རར་ནོ་ཁེས་ས་ས་སོ།དེ་ད་ག་གིས་དེ་ར་བྱཝ་ལྲ་བང་མ་ 
རྟེད་པས།ཡཿ་ཅུ་ཤ་ལེ་མ་དུ་ལོག་གོ ༡།དེ་ད་ག་སོང་ན་ས།ཁོ་གཉིས་པྱོ་རུ་དོ་ང་ན་ས་ ༣༡ 
1༠. 501 
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༢ ^ དེདལ་ཡེལ་གཅིས་ ༧༨༣༡-༡4-༨༨ 92 





རྒྱུང་ཞས་ སོང་ ཅེ རྒྱ ལ་པ་དཱ་བེད་ ལ་ཞུ་ ལོན་ཨཱ ད་དེ ། ཨ་ཉི་ཧོ་ ཡལ་གྱེ་ས་།ཁེད་ལ རྡེ ་ ན; 
བུས་འདི་བཞིན་ཅས་པ་ས།ཞེངས་ལ། ཇི་མུར་ཆུ་བོའི་་ཕ་ནོ ལ་དུ་བཞུད་ཅེ་ག་ཉེས་ཞས་ 
པ་ས།༠ ད་བེད་།འོང་མ་ཉས་ཡོད་པའི་མཐམསས་ཧད་6ར་ཁེས་ལངས་ན་ས། ཡོར་དན་ཀི་ 
ངཿ་རོ་ལྭ་དཱ་ཨང་ངོ་། ཐོ་རང་སྱ་༅་ རྨ འོད་ཀི་བར་དུ ་དེ་དག་གིེ་ཤ་ང་ནས་ ཡོའ་དྲ་ན ཟོ།ལ་ མ་ཟིན 


༢༧༢༣ 
༢༢ པ་གཉིེས་ཤང་མ་ལས་ས།༠།དོ་ཞས་ཨའི་ཐོ་ཕེ་ལ་གེས་དང་གྱི་བུ་ས་བཞི་ན དུ་མི་འགྱུ་བ 
| 








པཱ རྭ་མ་ཐོང་བས། [དེས ་ཐོང་བུ་ལ་ ྙི། བྷ་པད་ཧ་སཾ། ཡངས་ཏེ། རང་གི་གོ་ང་འ་དུ་ ཁུམདུ་ 
ིན་ོ།དན་ང་གི་ན་སལ་བས་ཞས། ཞ་ལ་ཆག་པ་བྷསམས་ཀ་འྭ་ཝར་ལ་བོང་ནས་ 
༢༤ ཤཤེ་འོ། ཁོའི་འོ་ཞེ་ཁོའི་ཡ་ཨ་དུར་དུ་བསྐུང་ས་སོ། །ད་ཆ་ས་དཱ་བེད་ཅ་ཧ་ན་ཨམཧཱ་འ་ངས་ 
ངཔ་དང་།ཿཔ་་ལོཅ་དང་ད་དང་མ་ཉྲ ས་ཡོད་པའི་ཡས་རཡེལ་པ་ཆམ་ས་ཤད་།ཡོད་ 
༣༥ དཞུ་ བད འཛ་ཏེ་སང་ངོ་། །དེར་ ཨཿ བམ་ ཡོམ་ཅེས་ ཡོཨ ་ང་ ཨྱེ་མལ་དུ་ ཡཱ་མ་དཱཿའི་ དམ་ག་ 
ད་པོཤྭ་དཱ་བྷས་ས། ཨཔ་མཱ་རྭ་ཞེ་ཡ་ས་ར་ ཨེལ་པཱ་ཨད་༣ །ཞེ་ཙབཱ་ཞེ་ག་གཾ་བུ་ཡད་ 
པ་སེཧ།ཡིད་རུའི་་ཧས་གི་ཐ་མོ། ཡོ་མུབ་ཡི་མཱ་ཨེ་ནུ་ཡྲ། ཡི་ཆུ་མོ་ཨིན་པའི་ཨའི་ག་ 
^༦ སིཿལྱ་གྱ་བཱ་དེ་འི་ ཙཾ ར་པང་ན་ས་ཧོར་བའི་བུ་དེ་མན་ཤོ། ༠།དེ་ཝཱར་ ༣ཡེ་སན་ཨེ་ཡ། དང་ཅ། 






32 ཤ་ཡལ་༄ྱ་༦་ག (ཡ་ཡཡང་ ༥ཱ༢་དུ་རྨ། ༄༣༧ཤ༢་བོ། ༠།ཡ༥ ང་དཱ་བེད་མ་ཧ་ན་ མིས་དུ་ཡབདུས་ 


སུ། › ིྣི་ ན་ཧས་ཁེ་བྲུ་ ཤོ་ཟི་དང་། ལེ་དེ་བ་རྩ་བ་ 





ཉས།ཡམ་༢༨ ཨེ་ཡྭ་ཧཾ་བུ་མ་ཀིར་དང་། ནོ་གཡེམ་བ་བཞ་ས།ག ལ་ཡད་པ་བའ་འི་ཡ་ད་ 
༢༨ །གསུམ་པོས། མལ་ར་ས་དུང་།ཡོོ་ཟུད་དང་། རྨ མ་དང་།གོ་དང་།ཞ་ས་དང།བགྭ་ཡིདང་། 
༣༩ །ཡོས་དང་། ཕྲའན་མདང་།གྱེད་ཟེ་དང་།ཀ་རས་དང་། ༤ ལྦང་རྩི་དང་། མར་དང་། ལྭ་ག་ད་ང་།བ་ 
གུང་གི་འོ་ཞུད་དེ་ཐམས་ཏད་དྲ་བེད་དཔདེ་དང་མཉེམ་ཡོད་པ་ནམས་ཅེས་ཟླྱ་ར་དདང་ས་སོ། 
དེ་དག་གས་ནི། མི་ཆ་གས་འབྭོ་གསྟངདུ་བཀས་སྐོས།ཞི་བདུབ་པ་ལག་ས་ས་ཞེས་སླས་ 
? །གོ།། _ }ཡེའུ་2༧ །དཱ་འེད་གྱི་ས་ཁོང་མ༡མ་ཡོད་པའེ་ཉི་ 
༢ ཆོག་ས་བ་གངས་ཤ་ས། སྣེང་ད་པོན་དང་བྱ་ཆད་པོན་ན་མས་བྷ་གོས་ཏེ། དྭ་བིད་ཁིས་དྲ་པང་གི་ 
གསམསརེ གཅི་ག་པོ་ཨབ་ `ལ་ཀཏུ་ད་ང་། ་ག་སཱམ་ཆ་གཅེག་ཉྭ་ར་ཡཱ་ཡི་ཊུ་ཡོ་ ཨ་བ་ཀྱི་ཞུ་བོ་ 
ཨ་འ༨པ་ཡི་ཡི་ལག་ཏུ་དང་།གསུམ་ཆ་གཅིག་གིད་པ་ཨིད་ཏ་ཨི་ཡི་ལག་ཏུ་བཏད་ནས། 
_ ངམ་བཏང་བ་ཡས།རྒྱལ་བོ་"་དམག་ནྒམས་ལང་ཡང་ཁོད་ཅག་མ༡ས་ཅེ་ཞས་གྱང་འགོོ་ 
༣ ངེས་ཞེས་གསུངས་གང་།༠དེའི་ལ ན་དཱ་དམ་གནམ་ས་ཧེས། ཅིད་ཤེ་ལེབས་པའ་མིའེགར་ 
བ།གལ་ཏེ་བདྭ་ག་ཉག་འདབྲོས་ཤིང་། ༄ེད་འཆི་བར་ འྱ་ུརྲ་སང་།དེ་ད་ག་གི་་བདག་ཅྭ་གཡ་ | 
ཅིའང་མི་ལཱའི།ཁེད་ཞི་བད་གག་གི་མི་ཁི་མོ་གཅིག་དང་འད་བ་ས། ཆེད་དྲ ལུ་གོང་ཁའ་ 
གྱིཞ་ངན་བད་ག་ཅ་ག་ལ་ད་པཱང་གོགས་མཆདད་གྲལ་འགྲི་ག་བཞུག་ས་པ་ཡགས་ 
༤ མོ་ཞེ་ས་ཞུ་ས་ན་ས།༠རྒྱ་ལ་པོ་ས་དེ་ད་ག་ ལ།ཁོད་ཅག་གི་སྒང་ངོམ་གང་ལེགས་ང་བཞིན་ 
ྦ ང་སྤ་བའོ་ཞེསྨ་མ་ས་ནསྦྱར་ལ་པོ་ཤྱི་རྨ་གཾ་འི་འག་ག་ཏུ་བཞུག་ས་པ་དང་།དམག་ཟམས་ ྦ 
༤༤ ཧད་ཞེ་བྱར་ཕྲ་ག་དང་སྟོང་ཕག་གི་རེམ་པ་ བཞིན་དུ་ དྲོད་ཏེ༠ལས། ཉརྒྱལ་པོ་ས་ཡོ་ཨབ་ 
. དང་།ཨ་བི་པ་ཨི་དང་། ཨེད་ཏ་ཨེ་ག་སུམ་ ལཿབ་ཀའ་པ་ཀོད་ཀེ ང་འདེ་སྐད་དུ། ངལ་ངོན་ 
3 $>2༥. 502 ད ཀོ 












པ ཨ་ལ་ ཅ༣ི་པ་) `? | ༦༤༤༢ 
གཾ ཅཅ 1 རརར་ངོ་་ང་་ངོ་ཅཅཉ་ལང་རང་འ་ 


གཞོཉ་ཞུ་ཨབ༨ཐ་ཊ ལོཉ་་ཡ།འཇམ་ཆོས་བྱོས་ཤི་ག་ ཉེས་བྷད། འོ།རྒྱ་ལ་པོས* ཨ་ཁ ཐ་ཡོ་མ་ཧ 
|དོན་དུ་ད་མག་ད་པོན་ཐ་མས་ ཅད་ལ་བཀའ་ གཞང་པ་ད་ཞི་དམག་ཟམས་ ཅད་ཡིས་ཐོརཿ པ་ 
༨ཏེ།ཀདེ་ ལའ་ དམབ།ནམས་ཡས་ད `་ཨལ་གྱ་ྱོག་ཡ་ས་ ཐང་ སོར་ནས། སེབ་༢་༠ེལ་ ; 
ན་གསུ་རཾ་ལྭ་གི་ནང་ན་འཐབ་མོ་ཟུང་ངོ་།༠།དེ་ནུ་ཡི་ས་ར་ཨེལ་ མི་ནཱ་མ་སྭ་དཱབེདྱཾ་ཡ་བན་ ༧ 
རྣམས་གྱི་མདུ་ན་དུ་པམ་ཞས་ག་སོད་གཅོད་ཆན་པོ་ཞི་གྭ་བུང་ཞ་ས་ཤིན་མོ་དེ་ ལ་ཡི་སངྱ་ལག་ 
ཉི ཤུ་ལྷུང་ངོ །༠།ཡང་ཡུལ་ཀཞུ་ཏུ་དས་ག འཆབ་བུང་བདང། རལ་ གེས་བཀུམ་པའ་ ༨ 
རོད ཡཤེང་ཆ་གས་ཁེས་བཀུམ་པ་ལྭ་ཀ་པའ་ `སང་ངོ།༠།དེ་ ན་ལ ཅ་ཡ་ཡཤར་ @ 
ཧི བུན་ནམ་ས་དྭུང་པྭད་དོ། ཨབ་པ་ལེམུ་དབ་ཁེག་ གི་།འར་ཞོ་ན་ཏེ། 
`ཝེཿ ་ ཞི་ག པབ ་གྭ་ལམ་པའ ༨་གཱཏུ་ སཾེཾ་་ 
ག་ེང་ཞ་འྭ།་ཁད་པ་དང་། །འོ་བ། མ་ས ་བིས་ ་ཁེ་བརུ་ལ་ཨང་ངེན་ཡུས་ 
སས འོ་ག་ཞ་ས་ཤོའ་༣།༠། །ཞེག་ག་ས་དེ་མཐོང་བས། ཡོ་ ཅར་བ་༠༥།བ།འཱི་གཱཾ། ༡ 
ཤིག །ང་ས་མབ་ཤ་ཡམ ས་ཕེ་ཤང་ལ་ཁད་རེ་ འྱའྲ་དུ་སོང་ཡད་པ་མཐོ་ངབ་ལླའན་ 
ཞཱཾ་ས་བཤད་པ་དང་། ° མོ་ཨབ་ཁྱི་ས་མི་དེ་ལ། ལྟཾས།ཁྱད་གྱེས་ །འོ 1 ་ 2? 
ར་བརུང་ས་ཞ་ས་ས ལ མ་བརྡ་བ་སཱང་པ་ཡེན།ངས་ཁོད་ལ་ དྱང་ལྭ་ཡི་ 
ྱ་དང་ སེ བ་ས བ།ཅེ་ག་ ་ པོ ཞེས་ སྤས་པས།° རྲ་ས་ཡོ་ཨ་པ་ ་ 73 
་ལག་ཏུ་དྭ་ངཱལྱ་གི་ཤི་ཀེ་ཡཱ་ག་ང་ག་འེ་བཱ། བྷ་དར་ནས་གཏོང་གུང་།ངས་ 
ལ་ཡཱ་སཿ་ཨི་ཝོ ཝྱོ་ག་ས་སཱ་ལུག་པ་ཤུདེ་ག་སཱ་ ་པར་མི་ཆ། ལོ་གོལ་ཀུཧྦ་སི་ཐཾས་ཡ 
རྒྱ་ལ་ལོས་ཁུད་དང་ཨ་དྲི་ཤཱ་ཨི་དང་ ཨད་ཏྣ་ཨེ་ག་སཱམ་ཡ། སུས་གང་གཞོན་ནུ་ ཨཱ་བ་ 
༨ ལོམ་ལ་མྭ་རག་པའྭི་ཙྱར་ཟོན་ བྱོས་ཤི་ག་ བབཟ་བང་ བ་ཉ ངཐ་ ཡཉ། ༦ནཾ་ བཞིན་ 7༣ 
ཅས་ཆ།བུད་ག་ ནས་ ང་ཨ ་་།་ག་ མུ་བ་ན་ཧཱིཾད་པ་སྟི། རྒྱ་ལ་པཱ་ ༨ གཏུམ་ ཧད།ང་ཡ་ང་ 
ང་བ ཏུ་མད་ ང།ཿ`*ཿ` ་ཟད།ཁེད་ཡང་ཐད་ག་ བ། ཐོ་གཱ་ཏུ་ཟུང་ བ་ཡེན། ° ཞྲེ་སཞུ་ས་པས། ༡༤ 
ཡོ་ཨ་བ་ ཀྱེ་ས།ང་]ཁྱོད་ ལི་ རྩ་ན་འདེ་འདྲན་ ༤༣ ་གོའ་པའ་ །ཅྭསྣ་སྣུ་ས་པ་དང་།མ་དའ་ 
གསུམ་ལྭགུ་ཏུ་ཐོག་ས་ན་ས།ཨ་བ༽བཱ་ 'ཡོམ་ཉི་ད་དུང་ཡང་བེ་ ཟེ་ཡཾ་ང ་གི་ཐ་ར་ན་ ག་སྐོའ་ 
པོར་ ཡོད་ པའི་དུ་ས་ [བོའི་རཱ ་སྙིང་བརྐུ་ལ་བའ་བྱས་ མ།ཤ།དེ་ ཞནས།་ ༣ོ་ཆ་འ་ཀྱི་རཚོན་ ༡༦༧༤ 
འཁུར་བའི་ཌེ ཁྱིའུ་བཅུ་ཡེས་ ཨབདཤཊ་ཡོཨ་ པཡ་ ནུབ་ནླི།། བརྡུང་ས་ ནས་བ་སད་དོ།།དེ་ ༡༦ 
ཞ་ས་ཡོ་ཨབ་ལེ་པ་ དང་པ དྲ་པྭ་ཞཱ་ས།མ་ནམས་ཆེས་ཡེས་ར་ ཨེལཡ་ལ་འདད་པ་ལཱ་ 
ཕྱིར་ལོ ལོ་གྲ་ཤོངས་ ས། ད་ དེ་ཉེའི་ ཡུུན་ཊེ ཞ་ཤཾ། ཡཿ ཨབ་ཁྱཔ་ ས་མྲཾ་ཆོ་ག་ས་ལ་ ༨༣ཤངས་ 
པཿ ཆོན པའ་ འ་འ །°།དེ ་ཤ་ས་དེ་ད་ག་གྲ་ས་ ཨའ་ཤ་ལོམ་ ་ དང་།ན་གྭས་ 
གསེབ་ ཨི་ས་ དོང་ཆེན་ང་།ཞེ་ག་ཤི་ཟང་དུ་ཡངས་ནས། དའི་སྲེངྱདུ་རྡོ་ལདྲཅན་པོ་ 
ཞེ་ག་ ང་ས་ས། ཡང་ ༢སེ་ས་ན་ ༩༢༣ ས་ཅུད་ '་བོ་ས་ན་ས ཕཱ མི་ ༣ེ་འ་ང་ སཱའ་དུ་ 
བོང་ངོ་། ༠།ཨབ་༨་ ལམ་གེར་ དང་གཱསྦོན་པོ་ཡད་ ་པའྲི་མ་ཤ་ནང ་སཱ་དོ་ན་དཱ་མུལ་ 2 
པོའི་ །ཡུང་པ་ནུ་ ཐོ ཞེ་ག་བླ་སྣང་སེེ།ཁོས་ནཱ། དའ་ མེང་ལས་ ་པ།འི་ཝུཾ ༣་ཕུུ་གུ་ག 
༣༨ང་3ཿད་ ཅྲས་ན་ས།ཐོ་དེའི་མེང་དུ་ རང་ `་བྐད་ག་སྟཾ། དེ་ འེང་ བའི་དུ་མ 
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༡༩ ཨ་ལམ་སྱི་དནྷ་ཏནྲ་ཁེས་ཟེན་ནོ།༠།དར་ཙ་དོག་གི་བུ་ཨ་ཧི་མ་ཨས་ཅེས།ད་བྒྱརུ་ག་ཅེངྱ་རཱལ་ 
པོ་ལ། ཡཧོ་ལླ་ས་ཇཾ་ལྟར་ཁོང་ གདྲ་གཱ་ བོ་ནམ་ས་ལ་ལན་བཞེས་པའི་ཕིན་འཁུར་རམ་ 

༢༠ །ཁེ་སྭ་ཁཱས་པས།༩ཡོ་སའ་ཡས་དེ་ལ། དེའིང་གི་ིན་པའ་ཁོད་ཁེས་ཕྲན་མ་ཁར་ཞེག རྭ 
གཞཤ་ཞག་ཉེག་ཕིན་འྱ་ཁར་བར་ཆུང་། དེ་ནངྱ་ཆུ་ལ་སྭ་ས་གང་ས་པ་ས། པཱིན་འྭཁར་བ 


༦༢ 


༢༡ ར་ ཀགགག་་་་ ཅོད་སོང་སྟེ། ཇི་ལ་ཐོང་བ་ 
[ཁྭབ།ཧ 


ྣ 


དྱ་རུ་ལ་པོ་ཡ་ སྤྲིཞ་ཞེ་ག་ཉེ་ས་བཀའ་ད་ལ་བ་ས། ཀུས་པ་ས་མོ་ཨབ་ལ་ ག་བ་ལ་ཏེ་ 
༢ཞ རྒྱུགས་ས།2། མིར་ཡང་ཙཱ་དོ་ག་ག་བུ་ཨ་ཧི་མ་ཨསྤ་ཀེས་ཡོ་ཨབ་ལ།ཅེ་འྱཟུ་ངཱ་ན 
པས་ས ིིིེྲ་ [ཁུ་ས་པ་ས།'ཡོ་ཨབ་གྱེས། 
༢༣ དའེ་དུ།།ཁྱོད་ལ་འཁོ་བའི་པན་མེད་སིས། ཉེའི་ཡྱར་ར ག་པར་འདོད་སསྲ་བང་།༠དས་ 
ནི འགྱུངུ་ན་ཡངྱ་སུང་།བད་གྱྭ་བུ་ག་པར་གནོང་ཁི་ག ཞུས་པས།དེསྐྱར་གཅེག་ཅེས་ས 
སཾ། ཡང་ཨ་ཧ་མ་ཨ་བ་ཐང་ལ་མས་ བྒཆུ་ག་ས་ཞས། ཀུས་པ་ལས་རུར་དུ་བ ཏྲ་ས། 
༢༤ །ཡདཱ་འི་ཆ་དཱ་བྲིདྷཱ་རྭ་ཧོ། གི་ས་ཅེ་མཆས་ས་སཱ་བཞུག་ས་ཡོད་པ་དང་། ས་པ་ཉ་ར 
སྣོའི་ཐོག་གི་ཅི་ག་པར་འཛི་ག་ས་ན་ས། མི་ག་བཏེ་གསུའཤིཔ་བལུས་པ་ས། ཡརང་ 
༢ །ཞེ་ག་ ག་འོ་ང་བའ་མ་ཐོང་ངོ་།༠།ཡང་སེ་ངས་འབོད་ཅེངྱ་ཆུལ་པོ་ལ་ཁཱ་ས་པ་ཡ། 
རྒྱ་ལ་བཾས། ག་ལ་ཏེ་མི་གེ་ག་ཡོད་ན། ཁོའི་ཁ་ནང་གཏམ་།ཞི་ག་ཡོད་ གསུང་པ་་སོ།མི་ 
༢༦ དྱེ་རུ་ག་ཉིང་ ཟ་གཉེ་བན་བླ་མེའབ་ཤས། ° སོ་པ་ས་ཡང་ས་ཞེ་གྲྭ་རག་འོང་བ་ར་མཆོང་ 
བས། ས་པས་སྣེ་སཱངམ །པན་ ལ་བོས་ནས་དེ་ཡ། ལྟེ་ས་ཡི་ག །ཡང་མེ་འ་ང་ ཞི་གྲུའ་ ྦ 
༢༧ །རྒྱག་གོ་ཁེས་ཟེན་བས།རྒྱ་ལ་པོ་ས།ཁོ་ལ་ཡང་གཏམ་ཞེ་ག་ཡོད་སྒྭ་བ།་བོ།།དེ་ཞས་སོ་ 
ཕེས།མེ་ས་མ་དེའི་རྱ་ག་ལུ་ག་སའེ་ཙ་དོ་ག་ག་བུ་ཨ་ཧི་མ་ཨས་ཁི་རྒུ་ས་ལུག་ས་དང་ 
ཤྲད་བར་རེག་གོ་ཁེ་ས་ཟད་པས། རྒྱལ་པོས།ཁོ་མི་བ་ཟང་པོ་ཡན་པས། པིན་བཟ་པ་པོ་ཡོད་ 
༢༨ །དོ་ཞེ་ས་གྲ་སུངས་སོ།༠། ཡང་ཨ་ཧི་མ་ཨས་ཁས་འབོད་བླས་གས་ ན་སྐྱརལ་པོ་ལ་ཕུག་ 
བཙལ་ཞིང་། ས་ལ་ཁ་འབུབ་ཏུ་བཏུད་ ཅིང་ཁོ་ང་༡མ། བྲ་ཀ་ཤི་ས་པར་གུར་ཅིག།ཡ་ཧོ་ 
ཧ་ཅེད་ྱི་ད ཀོན་མཆ་ག་ལ་སྟད་པ ར་ཤ ་བ། ། །ཁོང་གི་ས་བདག་ག་ཇོ་བློ་རུ ལ་པོའི 
ཤྱོ་ག་ཡ་ད།པབ་བ། པ་བ་ཏེ་ག་ས་ངཔའེ་མ་ན་མས་ད་གར་བརྡ་མཇོད་དོ་ཞེ་ས།ཞུལ་པས། 
༣༩ ཤརྒྱ་ལ་བོ་ས།ཁྱེའུ་ཨབ༨ཤ་ལོམ་ཁ་ཤེ་ཁོ་མད་པར་ཡོད་ད་མ་ ཞེ་ས་དེ་ས་པ་ས། ཨཿ 
ཧི་ཨ་ཨས་གླེ་སྒྱ་ལ་པོའི་བན་པོ་ ཡོ་མབ་གེ་སྣ་ག་ཤིདྲ་ལི་བཞ་པོ་བད་ག་བ་ཏང་བའི་ ` 
ཚ་ཞ། བད་ག་ག་ས་རབ་ནུབ་ཆེན་ ་པོ་ཞི་ག་མཆོངས་གར་།དྲ་འེ་ཡིན།བངག་ས་པརམ་ ཨྒྱའ་ 
༣༠ །ཏོ་ཞེས་ཞུ་ས་ཤ་ས།༠རྒྱལ་པོས།[ཁོད་ལྔེ་རུ་ཆུར་ལ། འདིར་སྡེད་ཉེ་ག །བཀའ་རྩ་་ལ་པ་ས། 
༣༡ ཁོ་ལྟི་ནུ་ཆུན་ཞས་བསད་དོ།༠།ཡང་ལྟེསདཔི་ག། ཀུས་པ་དེ་བླ་མེབ་ཤས། ཀུར་པས།ཁྱེ་ 
-བད་ག་ག་རོ་བོ་རྒྱལ་པོ་ཡགས།་ཡ་ ༥ལྷས་དེ་ནིང་ག་ཡྲིན་པན་ཁེད་ཀྱི་དྭ་གྲ་ར་ལངས་ 
༣འ བ་ཟམ་ས་ཤད་ལ་ཁིམས་བཅད་པའི་ཁུ་ལོན་ཡོད་ཞུས་པས།༠རྒྱལ་པོས་ཀུ་ས་པའལ། 
ཁཅེའུ་ཨབ་ཤ་ལེམ་ཡ་ལེ་ཞོ་མེད་ད་མ [ཞེ་ས འདེ་ས་པའིེ་ལན་དུ་ཀུས་པ་ས།བད་ག་ཤི་ 
ཇོ་བོ འི་དྲག་བོ་ནམས་དང་། ཁྱེད་སྣད་པའི་དོཞ་དུ་ ལ་ང་བ་ནམས་ལ་ཡང་།ཆ་འུ་དེ་དང་ 
7ཿ 3༡༡༤ ྣ 504 ། ྣ 
















འདཱ་བར་གྱུར་ཅེ་ག་ཞུས་པ་ས། ༦ ཟླུས ༢`་པོ` ནབ་་ཏུ་ ཐུ་ག་ས་འའུག་ས་ཏ །རྒྱ་ སྒེའི་སྣིང་།འ 1 ༧༢ 
`འཇེ་ག་ཡ་ན་ས།བུམ་ཁིང་།གྱེ་ང་འི་བུ་ཨབ་པ་ཡོམ།ངའི་བུ། ང་འི་བུ་ཨ་ཡ་ འོ 
ནུ་འཇུ་ ཛར [བའུ ཁུ དའྭ་སྭ་ཨ ཤང ༨བུ།ང ཊུ་ཨ་ཐཔ། 
ང་ཆི་ཁོད་ཀི་ཆུ་བ་ཏུ་ཤི་བ ན་ཆན་ལོས་པ། ཅ་ཨབ་ཤ་ ལམ། ང་འེ་ུ། ངའི་དུ། ཁས་ 
གྲཱ་སཱང་སྐཧཾ་ཨེན་དུ་ འཇེ་གས་སོ། ! 
(ལ6འུ7@6¡ གྷ དེ་ན་ས་ཡོ་ཨབ་ལ།གཟི་གས་ཤི་གྭ།ར་ལ་པོ་འི་ ཨབ་ 
ཤ་ལོམ་གྱི་དོ་ན་དུ་དཱ་ཤིང་མྱ་ངག་ཐུད་དོ་ ཞྲེས་བཤད་དོ།རྒྱལ་པོ་ས་ཤིད་ཁེ་སཱས་ཁ་ཡིར་ 
ཐུགས་འྭ་ཁུགས་པའི་ཅུནདེ་མི་ཚོ་གྲ་ས་ཁེ་ས་ཐོས་པ་ས། ཤིན་དོའི་རྒྱ་ལ་བཞི་ཨི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ འཚེར་བའི་རུར་གུའ་ཏོ།༠། ངེ་ལྟར་ འཐབ་མོ་ཡས་བྲོས་པའི་མི་ནམ་ས་ངྒོར་ 
བཞྲི་འོ་ང་བ་ ར།ཉིན་མ་དོ་ལ་མེ་ཆོ་གས་ནི་གོང་ཁིར་དུ་ཡེབ་ིང་ཁུག་ས་སོ།རྒྱ་ལ་ ྦ 
པོསའེ་ཞལ་གདོང་བཏུམ་སྟེ།རྒྱལ་པོས་འོ་དོད་བཏང་ནས། ཆ་ངའི་ཐུ་ ཁ།བ་ཤ་ལོམ། 
ཁྱེ་ཨབ་ཤ་ལོམ།ངའི་བུ། དཔི་གུཞེ་ས་བོས་པས།༠ ཡོ་ཨབ་རྒྱལ་པོའི་དྲང་དུ་།ྱེམདུ་ 
ངིསངུགབ ས་བ བ་བ ༦ 
སོང་སྟེ་དེ་ལ།།དེ་རིང་གི་ྱིན་པར་ཁེད་སྙི་ས་ཤིད་ཁི་བན་ འུ་ཁོན་ཐམས་ཅད་ེ་གདོང་ཁལ། 
དུ་བཟུག་པཿ ཧ།དེདག་ི་སད་པི་སོག་དང། ཆེད་ཆི་སས་དང་གུཡ་ཆོ་འི་སོག་ཏང། 










༄ཤེས་བཤད་པ་ས།མཚོ གསྭ་རལ་པོའི་དུ་ང་དུ་ལྐག ས་ས། 
ྲ ༦ ༡༨ ཿཱ ཆེ ཅི - 
ཤད་འེ་ནང་ག་གུར་དུ་དྲོས་སོ།༡།ཡ ང་ཨེ་པ་ར་ཨལ་ ཅི་སེ་ཐམས་ཅད་ ཅེ་ནུ་ས་ ནཿ 
ཅྱི་ནང་ན་ཞང་འ།ཁུ་ག་ས་ལང་ས་པ་དང་།དེ་ད་ག་ གི་སྭ། རྒྱལ་པེོ་ཡ་བད་གཅག་ཤི་དང་གི་ 
དྭ་གཱ་བྭོ་ནམ་ས་ཏི་ལ་ག་ཞས་ཐརན་དུ་ བླ་ཝུག་ནཱས། ཡ་།ལེ་ཡིད་པའི་ལ་བ།པ་ཡ་ས་ 
བླམ ལ་བུར་མཛད་ཁང་།དྭ་ལ་ ཨ་བཡ་ལོམ་ཅི་ཛིར་ཡཱལ་ན་སྭ་བཱོ་ས་ད་གོ་སྭ་བུང་།༠། ༡༠ 
ཤ་ སྐེལ་གྱས་ཅུ་ལ་པར ཅུགས་པའི་ །ཨ་བ་ཤམ་ཡོམ་ནི་འཐབ་མོར་ཤི འོ།ད་ཁོ ཨརྒ 
པོ་མརྦཾ་སུན་འདོན་པའྷ་སྐོའ་ཆོག་གཅིག་གང་མི་ལབ་པ་དེ་ཅི་ཡིན་ཁེ་ས་པའི་གཏ་མ་ 
བྱས་ ཡོ། །དེར་རུ ཿཔོ་དཱ་བིདྷ་ཀྱིསྣ་ཟ་མྭ་ཙ་དོ་ག་དང་ ཨབ་ ་ཡ།`ཐའ་ ་གཉི་ཡ་ 1 
་ དྭ་ག་མ།།ཅོད་གཡེས་ཅེ་ས་ ཡྭ་ཧཱུ་ད་ཡེ་རྒན་དབ་ས་ན་མ་ས༥ལ་འདེ 
དྭ་སཱ་བའི་རེ་ག་ས་སྭ།རྒྱལ་པོ་ཕོ་དང་རང་དུ་འདྲོན་པར། །ཁོད་ནམ་ས་ཐམ་ཧད་ 
116» 505 (༩༩: ༡༡༦༡ 






























།པསཿ བསསས་སའ་འ༽ འབ ེས་ས་ཡ་ས། དེ་ཉེའི་ཡིར་ཞེ་ན། ཡི་ས་ན་ཨལ་སོད་ཅེས་ 
༡༣; རྒྱལ་པོ་ྱིམ་དུ་ ཡུན་འདེན་པའི་གཏམ་ཞི་ཁོང་གི་དུངདྲུ་སེབྱ་རུར་བ་ཡིན། ༠།ཁདྨ་ནུམ 
ངའམཱུན་ཟླ་དང་།༈ ད་ཡ པས རྒྱ་ལ་བླེ་མནའརང་གྲཡིམ་དུ་འདྲན་པའི་ 
22 སུན ་རྣམ་ས་ཅའི་ལྱིྟ་དི་ང་ལ་ལཱས།༠ ཤེསད་ས་ཟས། ཨ་ནྭ་དྷ། ལ།ཁྱོད་ངའི་ 
ནུ་ས་ང་དང་མ་ མ་ཡྲའ་ཞ་ཅཿ། སམ ནེ་ངས་འོ ཁྱོད་ཡོ་ཨུབ་གླུ :`,& དུ་ ་བད་ག་བཔ། ྲུང་དུ་གཏན 
དུ་དམག་དཔོན་དུ་མཱི་ཅེད་ན། ཡ་ཧོ་ལྭ་ས་བད་ག་ཡ་དེ་བཞྲེན་ ལི དེ་ །ལ་སྭ་ཀང་ ལྷུག་པ 

ྦ མཚཱོད་ི་ཕུ། ་ཅེ༩་ང་འི་ གཏམ་སྤོན་པར་དགོས་ཡེས་བླྲུད བླ་སངོ།° ་ ལཱར་ཁང་བི། སྙ 
གཅེ་ག་ ག་སླིང་ བཀུ་ག་པ་ལྟན།ཡྷ་ཏཱ་ད་ པ་ནམས་ཁྱ་ཧང ཡི ཀུ་ག་པ་འམངད་ 
པས།དྭ་ད་ག་གིསྭ་རལ་པོ་ལ། འཁོར་ག་ཡོ་ག་ཟམས་ཅད་དང་བྱའ་ས་ས་གདྲ་ན་ཁོན 

༡༤ དུ་ཞུ་ལྐརུ་ཤཱ ལ་བྲ་ས། རྒྱ་ལ་ཕོ་གདནའ་ཁོན་ཞས། ཡོན་དན་ འ་གམ་དུ་ལྱིཞ་ ཏ།ད་ 
 ཅུ་ཨྭཱ་ཧཱུད་ཧི་མ་ལ་ཕོར་གདན་བྲས་པ་དང་། རྒྱལ་ ་ གྱི་ུ་ར་ཁའ་གཱད་ན་ཞུ་ 
2༣ ཟ་ས་པ་གཡྦད་བླའེབ་ས་སོ། ཡུ ང་ཡེན་ཡ་མི ཞ་ང༤1` པ།ར་ཡེ་བུ།བ་ཧུ་འེ་ 1` 
ཤཤི་མེ་ཨ་བ་ཁ་དེ་ནེ་མལ་པ་ད་བེད་ལ་གདན་བ་པ་བར་ཡྭ་གྱུང་པ་ནམས་དང་ཐྲཉས་ 
༡༧ ཱུ་རྟཔ་རཁ་ཏུ་སོང་ནས་འ་བབ་ བོ་འི དང་མལམ་པོ་བན་ཡ་མན་པ་མ་ 
དྡོང་ཕྲག་བ།ཅི་གྲདང་། ཤ་ཨལ་ཅིག་ཡོ་ག་པོ་ཉི་དདང་།དེའི་ཐུ་བྱའོ་ ལ་དང་། གཡོ 
༡༨ ཛེཤི་ཡུ་ཡོད་པ་ཡེ་ནུ།དེ་དགྱྭ་རལ་ པོ་འྷིདཱང་ དུ་ཡོར་དནྭ་གཱལ་ཏེ་སང་ནཱ་ས།༠ རལ་ 
པོའྲ་མས་ ་ ངཿ ཇུ །]ཐང་ ཁ་ར རྒ་ན་པའི་ལ་ས་ ཅྱ་ཅེད་ཅིང་དེ་ དག་ 
ཧླལེར་ཅའི་ག ་ ཡཱ བང་ང་།ད དི་ནུ་ས་ ཆྒྱ་ཡ་པོ་ཡཡེན་ དྲྭ རིད 
ཅེ་ཡིར་པའི་ཚ `ཞེ།ཿ སླེ་ཧཱ་ཡེ་ ཡི་ཅུ་ི ཡིསྦྱར་ལ་པ་ འྭི་དུ་ང་དཱ་ཁ་འབུབ་ཏཱ་། 
༡༩ བརཿལ་བ་ དངྒ་རྒལ་ པོ་ཡ།° བད་གཱ་གི་ཇོ་ བོ་ས་བད་པ། ༢༡༡་ས་དེ་པ། པ་འ) ༥ 
བདག་གི་རྡོ་བོ་ [བོ།༢ས་ཅུ་ཀ་ ལེམ་ན་པ་ཐོན་པའི་ཚེ་ ༢།ཁེ་དྲ་ལི་ ༢ཱཤཾ་པོ་བཿ 
པའྡོ རྒྱུ ལ་པོའི་ གར་འ མི་ལུ་ས་པའི་དོ་ དོ ་དྲན་པའ་མ་མཇད་ཉེ་བྭ། 
༣༠ ཡ་བ གིས་ག ལིག སུང པ་དི་ཊེད་ལེཏན་པོ་སང་ཐོད་པས། གཟིགས་དང་། 
ཚུན་བུད་གཞི་ ཞི་དོ་ནིང་ ཡྲིན ་པར་ བད་ག་ནང་ ˆ ྒྱལ་ལོད་ག དན་བུད བར 
༢༡ ་པོ་ བེབ བ ཆུད་ཆམ་ས་ཧདྲོ་ལྲི་ཞུང་ན་སཱ་དང་པོན་འདི སལ༥འང༤ས་པ་ `) སཞཱས་ 
པཞི་ལན་དུ་ཟེ ཅྭ ཡ་ཐཱ་ཨ་བྲི་ ཤ་ ་ཨི་ས། ཡ་མེ་ཨེས་ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་ ཐག་ཨཱ་པ་ལུ་ 
དམོད་དཱ་ཐཏཊ་པས11] །བོ་བ།སྐོད་པར་མི་བྲ། ཤའ་ཞས་ཞེ། ་ ` 

་ནུ་པླ་ ཡསྲི་བཱ་ རྣམ་ས།ོཿ ྲིྲགཾི་་ངསེྲེྲེ } ཁྱོད་ཉག་གིལཡ་ 

༡ ཅད བ་ང་བ་ཏུ ་དེ་ ཞྭ དེ་རེང་གཱི་ཤེན་ 13 ང་ཡང་གསོད་པའ་ རི ང་མ། ངེ ༨ 
འིང་ཧྭ་ཞེ་་བར་ཨེ་ལྔ་གྱི་རུལ་པོ་ཡན་པ་དོཆེ་ངས ་མི་ཤེ་ས་ས་མཁེས་གྲྭ་སུངས་ནས 
ལརྒྱལ་བོས་ཤི་མེ་ ་ཨི་ལ[ཌོད་འཆིབརྱསི་འ.ག་༢ རྭ་ཞེ་ཨ་བླྲག་ ཞི་ངྱ་ཧ ལ་པོ་ས་ཁོའི་ 

མེདྭ་དཱ་ཨནའུ་བྱྱ་ཨ་ལ་ལོ།༠།དེར་་ཞྲ།ལ་ ལྭ་ཚི་ཅུ་མེ་ཕི་བོ་ཤེདུ་སངྒ་ཆཱལ་པོ་འགདནབ་ཨུ་ 
བན་འོདས་སྲོ། རལ་པོ་བཞེངས་ `ཉི་ན་མེ་ ཞས་བ་ཆུང་སྟེ། །ཁོང་ལ་ཐོག་ས་པ་ 
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ཤྱ ་ཚ0ཤད ་ི ཀཾེ5ོཾགཾ་བ།ཀ༡༧ར༧་ཨེལ་འའ ཇ1` ༡ (2༣༦ རཱ ༧ ྐ རཿ 
¦ 
པར་ གདན་འཁོར་བའི་བརླདུ། ནྐ་ང་པ་མ་བླགས། ད་ན་ཡངཝམ་བཀུམས།གོས་གང་མ་བ་ཀ 
བབོ། །མཡང་།བོ་༢སཊ་རུ་བ་ཡེམ་དྱུ་ཆ་ལུ་པོ་མཇལ་བར་འང་བའི་ཆོ་ནྭཧལ་པོས་དེ་ལ། ༢༦༨ 
མེ་ཡི་བོ་ཤཱུདྭ།།ཐེད་ང་དངྲ་མཤམ་དུ་ཅིའི་ཕེར་འངོས་པ་མ་ཡིན།ཁེས་འདྲིས་པའ་ 
དུ། འད ཡོ དགའ་ལུ་གཡོས་འུས་སི་མགོ་བརོར ༢༦ 
$[ཅེད་ཆ་བན་པ་ཐད་ག་གསའ་། འན་ཞས། རྒྱལ་པའ་དྲུང་དུ་འགློ་བར་བོ་ང་ཁུར་ 
བྭ་མད་པ་རྦཾ་བ་ཞེ་སྣམས་པ་ཡེཉ།དེ་འིའི་ཡིར་ཁི་ན། ཁེད་ བྲ. 
ཡྱིར་འོ།ཨི་དེས་པད་ག གེ་ཇོ་བྷོ་ཆུ་འ་པོ འྲི་ད་ང་དུ་ ཁྱིད་ཁྱི་བྲན་པེ་ཕྲན་ཨྱི་ལྙན་ཕ་ཡུལ་གྱང། 
བདག་ག་ངོ་བྒོ་ཆུལ་ངོ་བི་ད་ཀོནྷ་མཆོ་ག་གི། ཕོ་ཉ་དང་འདྲ་བ་ས། ེད་ཡི་གཟིག་ས་ངོརའི་ 
བདེ་ཐ་དེ་མངེད་ཅེབ། ཡ་བད་ག་ ཡ་བྱརུད་ཐམ་ས་ཤུད་ཅེ་བད་གག་ ཇོ་བྷོ་ཆུལ་ལའི་ 
དང་དཱ་ཨི་ཤཱི་མ་ཁན་ཞྭ། ཐུར་ཡོད་ཅུང་།ཅེདྷཾ་གིས་ཤིད་ཅྱི་དྲབ་པོ་ཤི་ཁད་ལི་གསོལ་ལོག 
ལས་ཟྭའའགལ་ན་བྱཅ་ག་པས། བདག་གེས་ར་ལ་པོའི་དྭང་དུ་ལག་པར་འོ་དོད་ 
གཏྲོད་བའི་འེ་གས་སམ། ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ས་དེ་ལ།ཁོད་ཁྱེས་དདུབ་ཡང་།༢༩ 
རང་ག་ལྕོ་རུས།འཆད་པ་དེ་ཉེ་ཡན། ངས་ །ཡིད་དང་ཅི་ས་གྲས་ པ།ཤེ་ངཿ་ 
།བགོད་པར་ཡོས ཡག །ཅསངས་བྒབ་ཟིན་ཏོ། གྲ་སངས་པ་དང་། ཨེ་པི་བོ་ཡེད་ཁེསྒ་ཆུལ། ༣༠ 
བོ་ལ། ལགས་སོ། བད་ག་གི་ཇོ་བོ་རྒ ལ་པོ་ལེ་ཞོ་མད་ པར་ནང་ག་༤འཤྲའང་ད་གདན་འཁོར་ 
ང་བས། འས་ཐམས་འ།ཆནྲ་བང་ཆག་ཉམས་ག་སོལ་ཏོ།༠། ག་ཞན་ཡང་གལ་ཡད་པ་ ༢༡ 
ད་ཡག ༠ འོ་བྲཟྭ་ས ཁྲིས བ་ ནེ ༨༩ 
ལྷན་གཅེག་ཏུ་ ཡོར་དན་ སི་ནུན་ནོ་ཡཅ འོངས་ས།༧།བན་ཟི་ལ་ཨི། མེ་ཤིན་ཏྐུ་བུས་པ་ ༢༡ 
དང་། ལ་བླརདྱ་ཧཱརཱ་ཡིན་པ་ཤིག་ཡིནུ་ཏེ།མལ་པོ་མ་ཧན་ཨིམ་དུ་ལཱ་ས་པའྱི་ར་ཤ། 
་བྲང་ཆེ་ལ་ཨེ་མི་ཤིན་ན་ རེ ༣ཁེ་གཡཡེན་པས།།ཁོ་ས།དཅ།ག་བཤ་བླ་པ།ལ་ཏོ། དེའི་ཕིར ༣༣ 
རུལ་པོ་པ་བའ་ཟི་ལ། སྲབ ཅོད་ང་དང་མལམ་དུ་འདོང་དང་། ང་ས་ཡ་མུ་ཤ་ལ 3༣ཞནངང་ 
ར་ང་དང་ལྟ་ན་ཉེ་གཏུ་ཅེད་ཡི་གསོ་སླང་བྱའོ་ཞེས་གསུ་ངས་ཁང་། ༠བར་ཟི་ལ་ཨི་ཡིས་ ༢༤ 
རྒྱལ་པོ་ལ། པཱན་ྱལ་པོ་དང་མཉམ་དྲུ་ཡེ་མུ་ཤ་ལེམས་དུ་ཡད་སོང་དེ།ད་ཕན་ཅེ་མེ 
ཁ་ལ་ས་ཞག་ཅི་སེད་ཅིག་ལུས་ཡོད། ༠དེ་འང་གི་ཤིན་པར་བདག་ལོ་བྱ་ད་ལྱུ་ ལོན་རྭ༡།།༣༥ 
བད་ག་ག་ས་བྲ་ཟང་ངན་ གཞི་སྭ་ལ་ཤན་འབེད་ཞུ་སསམ།༔ ཡིད་ཁི་དྲན་པོས་ཅི་ཟ་བ་དང 
འཐྲུང་བའི་ཕོ་བྱ་མོང་ ཛཿ ཅཤ། ཤཱ = །གྭ་ལོ་ཆེོ ༨ དཱ ཟེས སའ ་ད་ག་ བི། ་་ཐོ་ས་པར་ཞུ་ས་ 
སམ།དེ་བས་ཞྭ་ཁེད་ལི་བྲན་པོ་ཞི་ ཤེ་འི་ཡིའ་ནང་གི་ཇོ་བྲོ་ཆལ་པོའི་ཁྲལ་དུ་འྱཁར་ 
བར་ཊ།༠ཅིད་ཁི་ཐཞ་པོ་ནྭ་ཆཱ་ལ་པོ་ད་པ་མཤམ་དུ་ཡོན་དན་སི་ལན་ཁ་ི་བརྡ་ནུང་ །༣༦ 
ཟད་ཅི་གའ་གོ་བ་ལྭ།རྒྱལ་པོ་ས་བདུག་ལ་དེ་དཊ་ཐུའི་བ།སོ་ལ་དས་སྡེར་ བའ་དགོ། 
ས།་བེད་ཆི་ཐན་པོ་ཁ་ག་ཏུ་གཞོད་ཁིག། ། དེ་ན་ས་བདག་རང་གི་ གོང་ཚིའ་དུ་འཆེ་ ༣༧ 
བར་མུརཱ་ཡང་། ནང་གི་ཡ་དང་ནང་གི་མ་ཡི་དུར་ཁྭང་དུ་སུང་བར་འྱ་གུར་ན། ཉེད་ཆི་ 
བན་ང།ཁིམ་ཧཆ། འདུ་ལ་ག་ཟིག་ས་ཡིག །དེ་ནི་བདག་གི་ཇོ་ ཆོ་མུ་ལ་པ་དངྦ་ལུན་ཅེག་ 
།ཅུ་མ་འོ་ལ་དུ་འ་གོ་དྲ།། དེ་ལ༽ཅེད་ གང་ཞུག་ས་དྲ་གར་པ་བ་ཁིག་མཚོ་ད་ཅིག།ས། 
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(༢༧༩ 





༢༨ 








༢༨ །ཞུས་པའེ་ལན་དྭུ་རུལ་པོས།༠ ཌེམ་ཧམས་ཧེ་ང་དང་མཉམ་ ་ཡའ་འགཱ་ད།།ཁྱོད་གང་ 
འདོད་པ་ངས་དེ་ ལྔ་བའོ། གཞན་ཡང་།ཅོད་ཅེས་ང་ལས་ཅེ་ཞུ་ན་ཡུང།ད་ནེ་ངས་།བེུད་ 
༢༩ །ཁྱི་ངོ་ྱྱའོ་ཞེ་སྣ་པས་ཞས།༠མ་རོ་གས་ཅམས་ཉད་ཡོའ་དནྲ་གལ་ཟེན་ཏྲི།རྐྱལ་པོ་ 


ཚུར་ཁར་འཕྱོ༣ པའི་ཆོན།ཁོང་གས་བྲད ཟི་ལ་ ཨ་ལ འོ་བེད་ཉི་ངྭ་བིླ་ནུབས་མ་ཇཾད་ 
༤༠ ནཱས།དེ་ནེ་རང་གི་ཁིམ་དུ་ལོ་ག་གོ༧།དུ་ནསྱ་ཆ་ལ་པྲ་གེལ་གཡ་དུ་གཡེག་ས་པད་ང། 
ཁིམ་ཧམ་ཁོང་དང་མཤམ་དུ་ས་ངང། དེད་ཡ་ཧུ་དཱ་ཡ་མ་བླ་རུད་ཐམས་ཧད་དྲང་ཡས་ར་ 
༤? ས་ལ་ལ ལ་པོ་ལ ༩བར༽ི་ཞུས་ [°།! ཡང་ངོ པ་ར 
་ཨེལ་པ་ཐ་མ་ས་ཏདྱ་ར ལ་པོ འི་དྲུང་དུ་འོ་ངས་ཉས་ རྒྱལ་པོ་ལ།ཇེད་གྱེ་གླུན་ཡ་ཧུ་ དཱ་པ་ 
ཉམས་གྱེས་ཅིའི་ཕྱིར་།ཁྱུད་བརྐུ་སཞྭས། རྒྱལ་པོ་དངུ།ཁོད་ག་སྲ་ས་དང་། ད་བེད་མཧི་ 
ཡོད་པའི་མེ་ཐམས་ཧད་ཤེ་ཡོན་དགཧྭ་གི་ལང་ནལ་ ན་ས་ཅེའི་ཕུ་ར་གདའ་ དྲ་ང་ས། ཤེས་ཞུས་ 
{༤༢ པས། སེ ཡ་ཧུ་ད་པ་ནམས་ཁེ་ས་ཡས་ལམ་ཨེལ་པ་ལ་གཏའ། །མཅ་དུ། ང་ནྷམ་ས།༽དང་ 
ྭ ༤ ` „¬ "༣ ཅི ` ` 
རྒྱལ་ཕོ་ཞི་གཡེ་ནྲ་ཤེ་བས།དེ་ལྟར་ཅས་ཁེས། བུ་བ་དོའི་སད་དུ་ཁྱད་རམས་ལ་ཁ་ག 
རདབ་ལང་བ་དེ་ཅི་ཡན།ང་ནམས་སྱིས་རྒྱལ་པེའི་ཉིན་ལས་འེ་ཞི་ག་ཟོ་ས་ས་མ། ཁོང་ 
“༧༣ ཟྲི་ར་བའ་གརོ ལ་ནས་གནང་བ་ཡི་ཤ་ཤམ།ཞེས་སླས་པས།° ཡས་༢༨ཆེ༤ལ་པ་ 
རྣམས་ཧྱ་ས་ ཡ་ཅུ་ཧཱ་པ་རྣམ་ས་།ལམ་ལཤ་དུ།ང་རྣལ་ས་ཡལ་རྒྱལ་ པོ འི་ནང་ན་ ལ་བ་ 
བྱར་ཐམ་པ་ཡད་དེ། ཁྱོད་ཆེ་ལས་དྲ་བེ དྲ་བེ་ཞང་ན་ང་ཚོ འི་སྐ། ལ་བ་ཐབ་ལཔད།རྒྱལ་པོ་ 
གདན་ཞུ་བའི་ལྱི་ད་ང་ཚོ་ལས་དང་པོར་གོ་ས། མ༢ཤྭ་བར་[ ཁོད་ཅག་ག་སང་ཚོ་ ལ་ 
ཅེའི་ཡྱ་ཀང ན་ཆེན་བེད།ཐེས་ད་ས་ཞ་ས ] ཡེས་རན་ཨ་ལ་བི་བ།ཏ་མ་ལས་ཡ་ཀུ་ དཱ་པའི 
་བ།ཏཆ། ཡན་ཚ་བརྡ་གུ་ར་ཏ 
༡ ལྲེའུ་༡༩། ། །དེད་ཇེན་པས་མིན་པ་ཡིག་འིའི་བུ་ཤེ་ལ་ཁེམས་ཝ་བའི་ 
མེ་ངན་པ་ཞི་གྭ་ཐུང་ན་ས།ད་སྭ་ནི་དུང་འཐུད་ཅིང་འདྲེ་སྐད་དུ། ངེ་ད་འི་ ལྭ་ད་བི་དྲ་ལཾ་ཤང 
ལྷགལ་བ་ཡེད་དེ།ས་ཡ་ཨ་ཡེ་བུ་མཉམ་འོས་ན།ལ་མེད་པས།ཁེ་ལས་ར་ཨེ་ཡ། 
|༣ མི་རདང་གི་གར་དུ་སོང་ཞིག་ཉེ་ས་ཟེར་བས།༠ཡེས་ར་ཨེལ་པ་མ་མས་ཧད་ད་བེད་ 
ཅི་ཆེས་དྲ། ཨ་འབྲང་བར།བིག་ནེ་ཡི་ ཐུ་ཤི་ཧ་ཡྱི་མབ་ན་ས་འབང་ས་ཁིས། ཡ་ཧྭུད་ 
པ་ནམས་ ཡོར་དན་ཞ་ས་བཟུང་དྷེ་༥ེ་ནུ་ལེཨ་ཨ་བར་དུ་ ར་ང་གྱི་ཆུ་ལ་པོ་ཡ། 
༣ །འྱན་འྱའ་པན་བསད་དོ།༠། དྲ་ན་སྭ་དཱ་བིད་ ཡ་རུ་པ་ལེམ་ དུ་རང་གི་ལོ་ བང་དུ་ཕྱི 
པ་དང་།ཁྱིས་སྲུང་བར་བཞག་ པའི་བུད་མད་གཟིམ་གོགསས་བྱཅུ་པོ་དྲྭ་ན་མ་ས་ 
བཞག་གོ །ཁོང་གས་དེ་དག་བྲསལས་ཁང་།དེ་དག་གྲ་བུང་ར་མ་ཐོན་པ་ས། ད་དག 
༤. འར དའི ཤཾ་ མའི་བར་དུ་ བཡོན་ནང་ ཆོཊི་ད་ར་ * འེ་ཆུ ༔*་དུ་ ་གཤ་ས་སོ། ༠} དེ་ན་ས་ 
ཞས་རྒྱལ་པོ་ས་ཨ་མ་རྣ་ད་པ། ཞ་ག་གསམ་ཅི་ནང་དུ་ཧུ་ད་ཡེ་མེ་ཐ་6རཿཅད་ 
ཡཿ འི་དཱུ་ང་དཱ་ཁུ་ག་ཡ། ཁྱོད་ར་ང་ཡང་ འདི་ཆུའོང་ བ་་དགོས་ཤེ་ས་བཀ། ལ་ག 
༄༡།ཡཧྭད་པ་ནམྭས་སྙད་པའི་ཛཱར་ ཨྲ་མ་ད་སང་ན་ས། ཞག་ཆད་ལ་ས་མང 
༦ དུ་འགོ་ད་བ་པ།ད་བི་ད་ ཨི་ས་ཨ་ཕི་ཤ་ ཨི་ལ། ད་འྭ། ཨ་བ་ཤི་ཡོམ་ལ་ས་ལེ་ག 
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-ྲྣགཾ ༼ཡར་ཡལ་གཅིབས་པ་༢༧༧༡༧༨ ༦༨༡༩ 


རིའི་ཐུ་ཤྭཾ་ཆཱ་ཡཾས་ངེདྭ་ གོ་་ལག་པའ་ གནོད་པ་བྱད་འོང་།དེ་བ་ས་ན་མེ་ད་ གང ཅིར་ 
བྱཅྲ་ཀུ་པོ་འི་ ་ཤང་དུ་ཞུ་གས་ཞསྲ།དེད་ཅི་མིག་ལས་མ་དྣན་བའི་གོང་དུ། ཁྱོད་གྱེས་ 
ྦ ཀྲ ་ འི་ཆེས་སྭ་འདེད་པར་ཆིས་ཤི་གཅེ་ས་ 
བླ་མོ་ད་ས།དེ་འྱི་དབ་ཞས་ཡོ་ཨའ་ལ་ ་རྣམས་དང་།ཀེ་འད་པ་དང་། ཡེ་ལེད་པ་ ༧ 
དང་།ར་ ལ་ཅན་ཟམས་ཧད་ཐྲོན་ན་ས། ཡུ་རུ་ཤ་ལྐེམ་ལ་ས་ཟུང་བ་དང་།བེག་འེའི་བུ་ 
ཤེ་ཨ་ལ་ འརེད་པར་ སེང་ངོ་། °།གེ་བ་ཡོན་ གྱི་ཕ་བོང་ཆེན་པོར་སྤབ་པའི་ར་ཞ ཨ་ཨ ¬ 
ཟྣད་དག་ག་མདུན་ ཕྱོ་ག་ཡཱ་ལཱས་འོངས་སོ། ཡང་ཡོ་ཨབ་སྲིས་གོན་པའ་།འ་ཁེ་ 
ཁར་དི། ྷགས་བཅིང་དྲེ།།ཁོའེ་རེད་པ་ནུ་ཤཱབ་ས་ཁ་ནང་ན་རལ་ག་ཞེ་ག་ཡོད་པ་ཡེན། 
ཁྲོ་ཞེ་འྱ་གལ་བའ་ཝམ་གིས་རལ་གྲ་དེ་ཆོན་སོང་ངོ། །དེར་ཡོ་ཨབ་ཅེ་ས་མ་ལས༽ ༤ 
བ།ལ། ངའི་དཱ་མཆད །བ་ ཁམས་ བདེ་ ཡག་ས་ བལ་ལར་ན་པ། ཡོ་ཨབྲ་ཁི་ས་ལཾག 
པ་ག་ཡས་པས་ཨ་མ་སའེ ་ནལ་འཐམས་ཏེ།དེ་ལ་འོ་བས་སོ། ༠།ཨཿ=*་སཱ།༣༽ ༡༠ 
་ཡོ་ཨང་ཧྱེ་ལ་ག་ཏུ་ཡོད་པའེ་༣ལ་གེ་ལ་ཟོན་མ་བཐས་པས།དའི་ཆུ་བ་མ་ལ་པའ་ 
བྱ་ཆབས་ན་སྐྱརུ་མུ་སྭ་རླུ་ནཱ ཅཨ༣ས།གཞྭའ་ ང་དགོ་སྭ་མ་ཐུང་བར་ཤེ་འོ།དེ་ནུ་ས་ 
༢མོ་ཨབ་དང་ དེའི་ཤུ་ང་ཨ་འི་ཤ་ ཨི་གཤིས་བི་གའིའི་ཐུ་ ་ཐུ་ཡ་བདས་སོོ། 
པ རཆ ` གཞཉ་ནུ་རྒམ་བ།་ཀྱ་ཞཤང་ན་བ་ བ།ཅེ་ག་ ཨ་མ་རྣུན་༡བ་ ཨདུན་དུ་སྣམ། 
པཿ་དང་།དེས་ཞེ།ས་ཡང་༢པ་བ་ལ་དགའ་བ་དང་།ད་བིད་ཅེ་ཤྱོག་ས་པ་སས་ 
ནི་། ཡོ་ཨབ་ཁི་ཕི་བཞིན་སོང་ཁི་ག་ཉེ་ས་པ་ཏྐ།ལ།ཏོ། །ཨ་མ་པ་ ལམ་དྲ་བ་ལ་ཉ་ ༡༢ 
ྣ ཁྲག་ག་ནང་ཞ་འྭ་བ་ལེག་ཅེད་པ་ས།མི་དེ་ས་མེ་ཆོ་ག་ས་ཐམས་ཅད་དྲེ་རུ་གེགུ་ 
པའ་མཆོང་བ་ས། ཁོ་པྱ་ཨ་མ་དྲ།ལམ་ལས་ཐང་དུ་ཅེན་ཏོ།ད་དུང་ཡང་དེ་ན་བླགབ་ 
པ་ཐམ་ས་ཅདྲ་སུ་ཤ་པར་མ་ཐང་བས། ཨ་མ་སྭྣ་ར་ས་ཡ་ཡཔ་ཀབ་བོ།།ཁོ་ལ་ས་ 
།བ་ལ་ས་འཇེན་པའི་ཚ་ན།མ་རོ་གས་ཐམ་ས་ཧད་པི་གརེའ་བུ་ཤི་ནར་ལ་འདད་པར་ 
༢ཕཔོ་ཨབ་ཁེ་ཆབ་རེ་སོང་ངོ་།༠།དེ་ནས་ཡི་ས་ར་ཨེཡ་གེ་རེ་ཐམ་ས་ཉད་དང་ །་ལེལ༡༤ ྒ 
དང་།ཕེད་མ་ཨ་།བ་ རྣམ 'རྒྱུད་དེ་ ཕེ་འིམ་གིཿ་བར་དུ་བླ་སབས་སོ། ཡུལ་དེའི་མི་ཐླམ་ 
ཧུད་བ་ས་བཔ་ ར།འཾའ ཡྱི་བ།ིན་སོང་ངོ་། ༠།དེ་ད་ག་འོང་ས་ན་ས། ཁོ་ཞེ་ཨཿ་བེ་ལ་ ༡༨ 
བེད་མ་ཨ་ཁའི་ཞང་དུ་དགན་བརྲ་བས་ཏེ། གོང་ཁྱེར་གི་མདུན་དུ་ཡག་ར་ཟུང་ཞས། 
༼ུགས་འེའི་ ཐད་ཀར་བ་སད་དོ། ཡོ་ཨབ་དང་བཅས་ས་ཡོད་པ་ནམས་ཚཆེས་ལྭག་ 
འ་ སོ་ས དའ རི 
ལམ་བ་ཐསྲུ་ ས་ བོ་ས་ཏཱ། གསན་དང་། ཁོད་ཅ་ག་གྲིས་ཡ་ཨབ་ལ། ཉེ་བྲར་འོང་ 
དང་།ང་ས་ཁྱད་ལ།་ བཏམ་ཁེག་ཞུ་བནྲ་བའོ་ཞེས་ཟེར་ཞེ་བ།།སྣྲ་ས་པས། དོའ་ ༡༧། 
ཆེ པའ་ཛུན་ པའེ ཞེ་བུད་མེ། ད་ཏེ ས། ཆཅེད་ནང་ཡ་། བ་པགས་སང [ཤེསཱ་ཧྩན་ 
་པའི་ལ་ནྲ་དུ་ཁྲོས། ང་ཡན་སྦས་ས།ད་ནས་བུད་མེད་ལིས།ེད་ཨི་དཞསོའ་ ཀླུཏི་ 
ལ་གསན་ཅེ་གཞེ་ས་ཞུས་པས། ཁོ་བང་ཞན་ནཞོ་ཞེས་དྲ།་ས་སོ། །ཡང་བུད་ལེད་ ?༤ 
ཨིས།སན་དུ་ས་ལི་ག་ཏམ་ལོ་ལ།དེ་ད་ག་གིས་ཅི་ཐས་༄ང་ཨ་བལ་ཞང་དྲོ་ས། 
ཏྲོ06 
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༡༤ 


༢༡ 


ར་འ 


འདི་བའི་ཞང་ཞས་རྱ་བ་རྫོ་གས་པན་བས་ ཞེས་ལེར་རོ།ང་ནི་བ་ཟང་སླི།པ།པ་ད་ག་འ་བདང་།འོ་ 
དྭང་བའི་ ཡིས་ར་ ཆེ། ལ་པའི་འ ད་ཡས་ཡན། །ཁིད་ཉ་བ།བ།་ས་གོང་ ཚིར་དང་ཡེ ༢༨༦༥ 
གྱེ་མ་ཞི་ག་མེད་པར་ཁེད་པའ་ཐབ་ས་འཚོ་ལ་ལོ།དེ་བས་ན་ཅེད་ལི་བཿ་ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཐོན་ 
རྐ།ལ་ཡིད་ཧི་ང་འགོོ་བ་དེ་ཉི་ཡེན་ཞེས་ཁུས་པ་ས། ༠ པོ་ཨབ་ཡེས་ལན་དུ།ཨིད་པ་དང་ 
ཨེད་པན་ཆེད་པ་འདི་ཤི། ང་ལས་རྒྱང་རིང་བརྩ་ཁུན་ཅེག་།'་ཧང་འེང་བརྭ་གུན་ཅེབ། ༠། ལྕར 
འདྲི་ཞི་དེ་བཞིན་མ་ཡེན་ཡི། ཨེབ་ར་ཡ་མ་རེ་འི་ཡི་གའེའི་བུ་ ི་ཅྭྱ་བ་བདེ་ས་ན་ང་ག་ཡའ 
པཿྒྱ ལ་པ་ད་པེད་ལི་ཡོབ།པ་སྭ་བ་ཏེག་ས་པ་པ། ོད་གྱི་ས་མི་ངེ་བ།ཉེབ། འ་བའ་ཁེབ་ 
ངའི་ལ་ག་ཏུ་གཏོང་ན།ང་གོང་ཁྱེར་ལ་ས་ཕར་འགྩོ་ངེ་ས། ཞེ་སྭྣ་པཱས་པས།ཐུད་ཨེདྲ་ལི་ 
པོ་ཨ་བ་། གཟིག་སའཤིག་།དེའི་མ་གོ་ཞི་ལག་ས་འའི་གོ་ངའ་ས་དྲབུག་པརྦ་བའོ་ཞེས་ 
ཧྲཾ།་ནས། ° བུད་མེད་དས་ནང་སི་ཞུ་ས་ེས་མ་ ་ག༥༠༧་ར་ར་བང་ གླི།ད་ད་ག་པེ་ཡ་ བི་གའེ་འི་ 
སུ་ཤེ་དཱ་ཡི་མ་གོ་བཅད་དེ།ལི་རོ་ལ་ཏུ་ཡོ་ཨབ་ལི་དུང་དུ་དྭབུ་གས་པས།ད་ས་ཤི་དུ་ང་ཡུ་ས། 
ཉེ།སི་ན་མས་གོང་ཁེར་དོ་འས་ཆས་པ་ད་ང་།རེ་འ་ ༥མར་ངོ་།དེ་ཉ་ས་ ལོ ་ཨ། 
ལོ་ག་ཞས།ཡེ་རུ་ཐ་ལེམ་དྲུ་རལ་པོའི་དུ་ང་དུ་ཡྱིན་ཏོ།°[ཡོ་མབ་ཞི་ཡེས་ར་ཨེལ་ཝམས་ 
ཅུད་ལི་དམ་བ། ད་པོའ་དང་། རམེ་ཧོ་ཡ་དཱ་ཡི་ཅུ་བྷེ་ནཱ་ཡ་ཞི་ཀའད་པ་དང་པེ་ལེད་པའི་སྡེང་ད་པོན་ 
།ཡོད་ ་ ཞ།༠ཨ་དོ་རཆ་ཞི་ཁལ་ད་པོན་དང་།ཨ་ཧེ་།ལད་བེ་བུ་ཡེང་ཧོ་པ་པ་དྷ་ནེ་ ༣༥ ་ 
ཆེར་ འབི་མ།འ་ན་ཡོད་པ་ཡིན། ༠ ཤེ་ ལྷ'ནི་དྷཾང་ ཡེ་ག་དང་།ཙ་དོ་བ།དང་ཨ་བ་ཡ་ ཐ༣་ 
གཉི་ས་འྲེ་དྲ་མ་དང་།༠ ཡ་ཨར་པ་ ར་ཡང་དཱ་འིད་ཡྱེ་བ་མ༧ཡ ད་པ་ཡིན་ཤོ།] །) 
ལ༢༤༧⁄/། །དཱ་བིད་ཆི་དུས་སུ་ལོ་གསུམ་གུད་སར་ས་ས་ཇུང་བས། 
ུ་ེད་ ༢་མ་ཧོ་ཤྷ་ལ་ཐུག་ས་བད་ག་ཞུ་ས་ན་ས། ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་བེཀའ་ལ་ན་དུ།ཤ་ཨུ 
ཅི་ས་གིབ་ཡོན་པ་ནམས་བ་སད་པས་ན ]།ཟྲ་བ།འུ་ཕོུ་བའ་ཡེད་པ་འི་བླྱ་མུད་ཀྱི་རྐཞ་ཡིས་ 
ཅང ཡ་གིབ་ཡོན་པ་རམས་ཞེ་ཡས་འར་ཨེ་ལ་གི་བྱར་ད་ལ་ས་༢༠་ 
ནྭ་སི། ཨ་མོར་པ་ལས་ལ་ས་པ་ཡིན་ནོ། ཡས་ར་ཨེལ་ཨི་བྭ་ནམ་པཁེ་ས་དེ་ད་ག་ 
དང་མཆའ་ཐྲོ་བས་ཀྱང་།ཤ་ཨཱལྭ་སི་ས་ཡེས་ན་ཨལ་དང་ཡ་རུ་ད་་ཡེ་བུ་རྲ་མ་ས་བ་ 
དོན་༢༠དམག་ས་ཤས།དེ་དག་ག་བོད་དུ་ བྷ་སེ་ག་ས་ པ་ ཡིན་ཧོ། ངྱ་ཆཱ་ལ་པོ་པཅ་མ་བ་ཡཤ་ 
པ་ནམས་བོ་ས་ན་ས།དེ་ད་གལ། ༠ ཅོད་ཅུག་གི་ས་ཡ་ཧོ་ལའི་ནོའྐ་པལ་ལ་བེན་གྲི་ས་ 
རྨོང་ས་པའི་དོན་དུ་ངས་ཆོད་ཅ་ག་ལ་ཅི་ཅེད་པན་དགོཔ། དེ་ག་བཤག་ས་ས་ང་ས་ཧེག 
་་ གིབ་ཡོན་པལ་ཁོང་༡ལ ཨུ ལ་ད་ང་དེའི་བ ད་ཀ 
དྲངུལ་དང་གསམམ་ང་ཚོ་ལ་མི་ད གོས) ང་ཆོ་ལི་དོ་ན་དུ་ ས་ར་ཨེལ་ཅི་སྲུ་ས་པ་གང 
།ཡང་ག།སོད་པ་ར་ཨེད་གོས།ཞེས་ཞུ་ས་པ་ས།ཁོང་གི་ས་ཞི།དེ་ཞ་སང་ས་ཁོད་ཅ་ག་གེ་དོའ་ 
དུ་ཅི་ཐེད་པ་ར་ད་གོ་ས། ༠ ཁེས་པའི་གཏམ་ལན་དུ་དེ་དག་གི་སྨ་ཆལ་པོ་ལ།ང་ཚོ་འི་བ་སད་ 
ཞ་ས། དྲ་རོ ཡིས་ར་ཨེ་ལ་ཆེ་པ་མཐ ༣`བ།ར་ འཇམི་ལས་པའི་དོན་དུ ང་འོ་ཆེ་ད་པའ་ 
ཅེད་པའི་ཇུས་བས་པའི་མ་དེའི་ཡེརྐ་དུ།དེའི་བྭ་གམས་པེ་ཞངག་ས་ས་བདུན་ངའོའི 
མཡག་ཏུ་ཨླེད་ཅི་ག་དང་། ཡ་ཧོ་ལ་ས་འདམས་པའི་ཤ་ཨལ་གྱི་གེ་འེ་ཨ་ཅུ་ཡཏེ་ལཱའི 
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དོན་དུ་ང་ཚོ་ས་དེ་ད་ག་ཞི་འྱ་ཕར་བརྡ་བའོ་ཞེ་ས་ཁུ་སལ་སྐྱ་རལ་པོས་འི།ངས་དེ་བཞིག་གཏོང་ 
བའྲ་བཞེས་གྲསངས་སོ། །དའད་དང་ཤ་མཱ་ལྱ་སེ་བུ་ཡ་ན་ཟན་གཡིས་ཅེབ་པ་ན་༦༥དོ་ ༧ 
འ།མཞའ་མབོད་པསྐྱ་ཧལ་པོས་ ཤ་ཨཱལ་ཨི་བུ་ཡོ་ན་ཐ་ནྷ་ཅི་བུ་ཨེ་ཡེ་བོ་ཤེད་བེ་ 
ཆེ་ཝརདུ་བུག་གིས།༠ རྒྱལ་པཾས་ཨ་ལ༣་ཡི་བུ་མེ་འི་ས་པཱ ལ་ས་རད་པའི་ཤ་གུལ་ ༨ 
ཅི་བུ་ཨར་མོ་ནི་དང་།ཨེ་ཕི་བོ་ཡིདྱ་བ་བ་གཉི་ས་དང་།༢བ་ས་ལྱ་ཧི་སུ་མྲོ་མི་ག་ལ་ 
མེ་ཧོ་ལད་པ་བར་ཟི་ལ་ཨ་མཅྲབ་ཅཨ།ད་འེ་ཨེཿལ་བ། འི ་སྭཾི་པར་ལྭ་སེས་པའི་བུ་ལ་ ུ 
བཟུང་བདང་། °གེབ་ཡོའ་པ་ནམར་ཁེ་ལབ་ཏུ་ ཧཱད་ན་ས།དེ་ད་ག་གི་ས་དྲ་ན་མ་སྭ་སང ༩ 
༣་་ཧོ་ལཱའིང་དུ་འྭཾ་ཡུར་བརྡྲ་བ་ས་ཏེ།མི་བདུ་ནུ་པོ་འདྲི་ཡོགས་གཅི་ག་ཏུ་མེད་ 
རའ་སང་ངོ་།བྱཙ་ས་མའ་ཞག་དང་ངོ་དང་། ཤ་སྲ་ཁེ་བཙོས་མྨ་རུ་གས་པའི་འགོལ་ 
ཞག་ཀུ་དྲེ་ན་མས་བསད་དོ། ལཱདེ་ཞས་ཨ་ལྤ།།ཡེ་བུ་མོ་རིས་པ་ ཡིས་རམ་ཡད་ལི་གོས་ ༡༠ 
འ།ཁུའ་ཞས།།དེ་ནེ་བྱཝཙ་ས་མའི་ཞག་དང་པོ་ཞས། གཞམ་ཡས་རར་དམ། འབད་པའི 
པརྱ་ུ་རང་སྟི། ཅིན་པ་གད་ལ་བཞེང་བཀག་པས།་ཡའ་མོང་མ་ས། དབ་ཆགས་ 
དང་།མཚན་སོར་རིའི་གཉན་གཟན་ནསས། འདབ་མ་བ་ཞུག་པར་བ་སུངས་ས། ༠༦ང 2༡ 


་ལམ་སང་ཞྲང་འྭ་ཕན་དུ་བཏུ་གསམ་པ་དང་། ཡ་བེ་བ།་གི།ལ་ཡད་པ་རམ་ས་ལིར། 


པི 


གངོ་བཀའལ་རྩ་ ལ་པ་དེ་ཟམས་ཅད་བ སྒུབ་པའི་འོ་ག་ཏཱ། ཀྲོ་མད་ག་གེ་ས་ཡྭ 


ལ་དམ་གདངས་པས།དྭ་ཕིད་ནང་སི་བཞ་དང་བྱ་ཉ་་ད་མན་སེོང་བ་དང་།པེ་ ལེ 
ཨེད་ང་དང་འཐ་བ་པ་ཡ་ས། 'ཡིད་འ།འཉཔ་པ་ ་པའལ་བུ་རའ༽དོ། །དེ་ཞ་ྷྱཊ་ར་པ `བུ་ཧླམ།་ ༡་༦ 
ལ་ས་ཨི་ས་བི་ཕེ་ནོབྱ་བ་བ་དེའི་མདུ་ང་ལྕེའི་འི ད་ནི ག།སུ་མ་བྱར་ 
དང་།ར ་པ་ཁེ་ག་བཏ་གཱ་ཧཱ་་ཡོད་པ་ཡི་ན། མི་དེ་སྭ་ད་བེད་གསོད་པའར་བས་ག། 
ཀཨྱང་། བྭཁྲརུ་ལྷས་སེ་ལ་མའ མའ ཁོང་ལ་སོང་ས་གོ་ག་སྭ་བས་ཏེ།་ཡེ་ཨེ་ཡེད་པ་ ༧ 

ལ་བརུ་ངས་ཞས་བ་སད་དོ། ད་ཉ་ས་ད་བིད་ལི་མི་དམ སྭ་ཅེས་མན འྭ་སེ་ལ་ཁི་ང་ཁོ་ང 
ལ། ཡིས་ར་ཨལ་ཨི་གོན་མེ་མི་འྱརི་ཐའི་སད་དུ།དྲ་བིནྲ་རད་ཅིད་ང་མོ་དང་བཅུ་ 

རྩ་སྲ་མའཝབ་མོན་མ་བཞངས་ཤི་ག།ཉེ་ས་ཞུས་སོ། ཡདའི་འོ་ག་ཏུ་ གྲོག་༦༡༩་ཅ ༡ 
ཨེ་ཡེད་པ་ནམ་ས་དང་འཐབ་མོ་ཐུང་བ་དང་།ཧུ་ཡད་པ་སེ་བས།༡༥༦ ཿཱ ཙིར 
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༡༩ ར་ཁེ་བུ་ནམས། ལས་ཡན་པའི་སང་བ་བ་དེ་བ་སད་ ཞ་ས། ༠གབ་ཡཱལ་དཱ་མར་ཡང་པ་ལ་ 
ཤིད་པ་དང་འཆཟབ་མོ་ཐོན་ཞས།དེ་དུའེད་ལ་ཧེམ་པ་ཡ་ཨ་ ར་ཡོ་ར་གི་མ་གིབུ་ཨེལ་ 
ཧ་ནནྭ་ཧིས་གིད་པ་གོལ་ཡདྲ་ཐཱབ་དེ་བ་སད་དོ། མི་དེའི་མདུང་ནེ་ འཐུག་ས་མ་ཁ་ནྭ་ཡི་ 
༢༠ གདུང་ཨ་ཞྤ།་བུ་ཡོད་པ་ཡེན། ༠ དེ་ནས་ཡང་གད་ཡུལ་དུ་འཐབ་མཞི་ག་ཐོག་ཏེ།དྲོན་ 
སྣོ་བོ་རང་ཐའི་མི་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། མི་དེའི་ལག་པ་དང་རང་པ་དྲརལ་མཆེ་པོ་ 
དཱ་གྭ་དཱག། ༢སདུ་པཱ་ས།ཀསུ་སྡམ་སོར་མོ་ཧི་ཤུ་ཆཱ༤་འྔའི་ཡོད་པ་ཡི་ན།ཨི་དེ་ཡངར་ཡ་པའི་ 


པཔ ་ ཨལལ ར་པ་བཏུབ་་པ་འི་ཆ།ད་བེད་ཁེ་སྐ་མཆད་ཤེ་མེ་ 





༣༡ 
༢༣ 


ཡ་བུ་ཡ་ལ་འ ཀན" 
དུ་བད་དང་དེའི་བྲན་ཅ་ལག་པ་ལ་ས་ཤའོ།། ད། 
ལེའལ༢། །།ཡ་ཨོ་ལྷ། སྭ་ད་ཕིད་ནི་དེའི་དྲ་ག་བོ་ཟམ་ས་ཅད་ལི་ 
བ། པ་དང་། ཤ་ཨཱ་ལྷཾ་ཧཱ་ལཱ་ག་པ་ཡ་ས་བླ་ཆབ་ས་ པའི་ཤིན་པཱ་ར།དེ་ས་ ༣༧༣༢ 
ལའི་དངྭདུ་མ གུར་མ་ འདེལེ་ཆེ་ག་དྒམས་ཞུས་པ། °༣པ་ཧོ་ཤ།ཤེ་བད་ག་ ག་ བཱ་ག་ 
བཙར་པོ་དང་། ཇེ་ང་ད་ང་ས་བ་ས་མ་གོན་ལ་གས།༠བད་ག་གི་བ་ག་པི་ད་ཀོན་མཆོག་ 
ཁོང་ལཱ་བད་ག་གེ་སྭ་བོ་ག ་ྲ ང་ཧྱེད། ཁོང་ཧེ་པད་ག་ ་ྭཐ་དྭང་ཆཱབས་ལི་ར་ དང་ 
མཆོ་བའི་སྡེ་ང་དང་་ལྐྱབ་ས་ལ།ཉབཿ ལ་བ། ལ། ཟེ་བད་ག་ག་ནྐཱཿབ་ས་མ་པོནྭ།ཡེད་ཀྱིས་ 
བད་ག་ཞེ་ཆས་གོ་ནྲོ་ན་ ལས་ཐཟར་བར་མཇད། °པྟོ `འོས་པའི་མ་ཧོ་ལྭ་ལ་བད་ག་ེས་ 
བོ་ས་པས། ནང་སི་དྲ་བ བློ་དམ་པ་ལ་ས་ཐར་པ་ར་འ'!སུར།༠ འཆེ་བའི་རྨ་རྲ་ད་ཅིས་ 
བད་ག་ལ་སྐོར། བ་ལ་ཡ། འབ ཡོག་ དྲ་གཔོ་ནྣམ་ས་ཁྱེ་སུ་བད་ག་འཇི་གས་བ་ 
༦ །བཅུག,༡ཱ་ཡྱོགས་བཞེར་གཡེན་ཡུལ་གྱེ་ཅག་པྲ་ནམས་ཅེས་བདག་བ་གོན། 
༧ །རཆ་བའི་རེ་དང་ཞགས་པ་ས་བད་གཞེ་འཇེ་ན་དུ་རུབ་ཅེང་འོངྲས། ༤ ཝུ་ག་བ་ས་ལ་ 
ཙཱ་ནང་ནས་བདག་ཤས་ཡ་ཧ་ལྷ། ལ་ འབོད་ སྙེགཅེང་། པད་གསི་དཀོན་མཆོག་ 
ག་ཡོ་གས་ད་ྐད་ཆེ་ན་པོས་བོ་ས་པ་ས། ཁོང་གིས་ཡིད་ངི་ལོ་དཱང་ནང་ན་ས་ ངའི་ 
4 སྣི ལ་བས ]བད་ག་ ས་བཏོན་པའི་ སྨྲ་ཧེ་གས་ ཁོང་གྲི་གན་དྲུ་རུད།༠།ཁོང་ཐུག 
།ཁྲིས་པས། ས་གཁི་འདར་ཞིང་འགུལ་བ་དང་།ནམ་མ་ཁའི་མཆ་ནམས་ག་ཡོས། 
(༤ ༠།།ཡོང་བ།དང་ས་ཅི་ནང་ནས་ `་བ་འྭ་བུལ་བ་དང་། སོལ་བ་བ།ཞེན་པའ་མེ་ཞེ་ག་ 
༡༩ ཁོང་གི་ཞ་ལ་ནས་ ང་།°ཁོང་ ས་ཉ༤༩༧།བརྲ་ནམ་ས་ཡང་ཉཤས་མནབ་བ་པ་ 
༡༡ །དུང་།ཁོང་ཡི་ཞབ་སྭ་ལེ་འོ་ག་ ཉུ་དཱ་གཱ་རུ་མ་འདུ་ག ལ།ཁོ་ང་ནེ་གེ་ཆུའ་ཅི་ག་ ལ་བའི་ག 
ཤིང་འ་ན་ཏེ། དུང་ གྲྭ་པས་ ལི་ང་བར་མཐོང་ཟུང་།ཁོང་ནི་མུན་པ་དྲ་ག་པོ = 
ཀྐ 





གཏུམ་སྣཾ [ཆའི་མུ་ན་ །བོད་དང་ སྤིན་པུ ང་ཉང་བཞུགས། ༤ ཁོང་སིི་དྲང་དུ་ཡོད་ པའི 
༡༤ |མངང་ས་ལྱེ་ས་མེ་སོ ལ་ཆུབ། ཤ་ཡ་ཧོ་ལཱས་ཞ་མ་མ།ཁའ་རཿཿ ༢༥ྱི་ཤང་ན་ས་འབྲ་ག་ 
༡༤༤ (ྗེན་བར་མཛོད་དྲེ།བ་ན་མེད་པས་གསུང་གྐད་འདོན་པན་མཛད། ༠ །ཁོ་ང་ཤིད་ལིས་ 
ཚྱག་མད་འཔ་ངས་ཞ་ས་དེ་དབ། གཏོར་བའ་མངིད། གློ་གྣམ་ས་འཆུ་གཏཡན་མཇད་ 
༡༦ །སཊདེ་ད་གའཤི་ན་ཏུ་འཁྲུག་པར་གུར་ཟུང་།༠ ཡ་ཧོ་ལཱས་བཀའ་བཅྱོན་ཞིང་། པ་ངས་ 
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ཤུས་དྭབ་གས། འ གུད་པས། རྒྱ་མཚོ་རྒམས་ེ་ མའི ལ་སང་ད རྭ་སུར་ཏ ནྲ ས་གཞིའི་ཆ། ངནྭ་༔། 
ཆེན་ཤོ། ལ།སྟེང་ཞས་ཡྱག་བྱ་ཆང་ཁིང་བདག་བྱ་ཟང་ནས།ཆུམ་པ་ལས་དངས། ° བདབ།` ༩འ 
ལས་སོབས་ཆེ་བཡི་ཕ་རོ་ལ་པ་ད་ག་ བ་དང་། ད་གར་སང་བ་ནམས་ཡ་ས་ཁོང་ 


















མས་པད་ག་གི་མི་གི་མདུན་དུ་ཡོད།ཁོང་སི་སླད་མཆམ་ས་རྒམས་ལས་ཐོཿལ་བ་ 
| ཧུ།བད་ག་གིས་ཁོང་ལྔ་གིང་དང་པོ་ཐེ ད་ཉིང་། ཉེས་པ་ལ་ས་ར་ང་ལ་ས་བ་སྲུང་བ་ཡའ།༢༤ 
ཤ།དེའི་ཡྱིན་ཡ་ཧོ་ལྭ་ས་བདག་གྲད་ང་བ༽ཉེད་བཞིན་དུ་བད་བ། ལ་བ་སབས། བད་ག་གི་ ༢༨ 
ལ་བ།པ་གཙོ་ང་མ་མ་བ།ལི་ག་ས་ཡི་ངབད་བ། ལ་ལག་གཞང་། ° སཱིང་ཇཱ་ཉན་ལ་ཁེད་གྲེ་ ༢༦ 
སྙིང་ཇེས་ པ། ཟེ་ག་ས་ ཤི ང། ཆོས་ད་ང་བའི་མི་ལ་ཅིད་ཀྱང ཐུགསས་དང་པོ་ལགས་ཏེ།༠ ༡༧ 
ད་མེད་པ་ལ་ཁེད་གྱང་ ལྟད་མེད་ལ་གས་པ་དང་། གཡོན་པོ་ནམས་ལ་ཡིད་བང་ 
གཡོག་པོར་སྣང་བར་མ་ཛད། སྣག་གི་ས་གདུང་ས་པའི་མི་ནམས་ ལ་ཅིད་ཆེ་སཝ༣།༢༨ 
ལ༢མ་མཛ་དོ་ སས རང་ར ཇིད། °་ཅེ་ཡ་ཧོ་ལྭ་ ༢༦ 
ཅིད ཞེ སྒ སོན་ཆེ་ལག་ས་ཏེ། ཡ་ཧོ་ ཨླ ས་བད་ག་གི་མུན་པ་ སེལ་བ་མ་ཛོད། 
༠།ཅེད་དང་དྣ་ངས་པ་ང་བདག་གི་དྲ་ག་ཡི་དམ་ག་ཆོ ་ག་སྭ་ལུ་ཞ་ས་གཅད།བད་བ།ག་དཀོན་ ༢༠ 
མཆོ་ག་དང་རང་པ་ཡི་ང་ ལྷབ།སའནེ་ལ་ས་མྦར་ང་ད་པ ང་བཱཏང་། དཱ་ཀ་ཧ མཆབ་ ༣༡ 
ལམ་ཞི་ཡོང་ས་སཱ་ཡུན་སཱསྦ་རོག་ས་པ་ དང་། ཀི 
པ་ད་ག་པ་ལག་ས། ཁོང་ཤིད་ལྱི་བུབས་སྭ་ཤྭགོ་བའི་ རྒམས་་བུ་བ་ཁོང་ལ་གསས་ 
༢ོ། །ཨ་ཧོ་ལཱ་མ་བ།ཏོ་ག་ས་པར་བག།ཞནད་ཀོགན་མཆ་གས་ཡོད།ངད་ཅི་ད་ཀོན་མྒར་ག། ༢༢ 
མ་གཏོ་གས་པར་བག་འདྲ་གང་ཡོད།ད་གོན་མཆོག་ནི་བད་ག་གི་ཇོ་ངབ་ཙོན་པོ་ལྕག་ ༣༡ 
ཏེ།ཁོང་གིས་མཐན་ཡིན་པའི་མི་ནམ་ས་ཤིད་ཡི་བ།༨ཡེ གས་ལ་ཡ་ཤང་ལམ་སླ་མཛད། ད 
ཤབད་ག་གི་རང་པ་རེ་ད་གས་ལི་རྒང་པ་དང་འདྲ་བའ་ཆ་ཛ་ད།བད་བ་རང་གི་མ་ཆོ་ཧེ་འ ༢༤ 
ཤང་ཞ་ཁོང་གི་ས་བདྲག་འཇོག་པ་ར་མ་ཇོད། དལ་གའདེན་ངཔ་དང་།ད་ག་གྲཞུ་འ་ེན་ཡིལ། ༢ 
བད་ག་གི་ལ་ག་པ་སྦྱོང་དུ་བཙུག ༧ ཅེད་ཁྱི་སྐངས་ལེ་ཕུབ་བདག་ལ་གཞ་ང་དྡ།། ༣༦ 
ཁྱེད་ཁི་ཐུགས་བྱ་མ་བས་བད་གྲྭ་ཆེན་པོར་མཛད། ༠ བདག་ག་འ་གོ་ལ་མ་ཡངས་པ། ༣༧ 
མཛ་ད་ཞ་ས།བད་ག་གེ་ཡོང་མོ་མེ་འ།འུ ལ་ལོ། ༠།པད་གནང་གི་དྲ་བྲ་བེད་ནམ་་ཁེ་ །༣༨ 
ཐོ་ག ཏུ་བྒ་ཆུ་ག་ས་ནས་ཚན་དུ་བཅད། དེ་ད་ག་ཨ་བུབ་ས་པའི་བརྐད་བད་གཞེ་ལི་རྭ་མ་ 
ལོག °།མོར་བྱ་ད་ཆ་ས་དལ་བརྡ་བས་པ་དང་།དེ་ནམས་འང་སི་གང་འོ་གའ་གེལ། ༣༩ 
ཞས་ཡང་མ་ཅུ་ས།༠° དཆཔ་བ། འདོན་ཕི་ར་ཅིད་ལྱེ་ས་བད་ག་ཡ་མ་ཐུ་༢༽་དེ།་རགས་བཅའི `<. 
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༥ སྤག ད་བ 
1 ༩ ༧༤༥༨ 


༤༡ གད་ག་གི་དྲ་གར་འྡང་བྭ་ནམ་ས་ནེ་ཁིདྲ་ཅེས་བདག་གི་ད་པང་དུ་སྤད།རང་གདྲ་ག་ནམ་ཡ་བད་ག་ 
འགེམས་པའི་ན།ཁེད་ཅིས་བད་ག་ ལ་དྲ་ག་རུ་སང་བྱ་ནམ་ས་ཁཤུལྷ་ཧཱུབ་བདག་ 
༤༢3 ཡྱོག་ས་བགུ་ར། བདེ་ད་ག་ བྷ་ཞུ་ག་སྭ་ཧང་ ར་མ་དའ་ཐེེུད་པ་གང་ཡང་ ཅ༈་ཁུང་།ཡ་ཧོ་འ། ལ་ 
༤༣ | སྭ་ཁང་བཀ་འ་ལནམ་ཇོག ཇུལ་འྷ་ར་བད་ག་གིས་དེ་དག་ཡཱས་ར་བཏགས། ལམ་སང 
༤༤ གི་ཙག་དཱར་དང་འད་བའ་བདག་གིས་དེ་རྣམ་ས་པབ་མི་ས་ནས་ག་ཡགས། ༠ བདྲ་ག་ནང་གི་ 
འབངས་ཁེ་འབངས་༄ན་ལོ་ག་ལས།་ ཁེད་ལིས་བདུག་ཟ་བརྡ་སྐ་ཛུད།མི་བླ་མུད་ ༣༢༥ 
ཁྱེ་ནང་ན་བདག་ེ་ད་པོན་པོར་བཅུ་ག །བདག་གི་སངོ་མི་ཡེས་པའི་རེག་ས་ལྱྱ་བ་ད 
བད་ག་ལ་འབང་ས་ཡེད་དོ་།༠། ཡའ་ནམ་སྭ་ཁྲས་བད་ག་ལ་དོ་བ་མད་འི་ང་། 
༤༦ གིས་ཐོས་མ་ཐ་ག་ཏུ་བདག་གིི་།ཀལ། ཉན། ༠ མི་ཡན་ཨ་པོབས་པཿ་ཤོ་རཞ་ས། འདར་ 
༤༧ ཞིང་རྫོ་ང་ཡ་ས་འཇོན། ༠ ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ཞེ་གསོན་པོ་ལག་ས།བདག་གི་བ་བ། བ་ཀ་ཤེ་ས་ 
༤༨] ཤོག[བད་ག་གིི་སབས་ལི་ཐ་ག་གི་ད་ཀོན་སྦར་ག།ལ་སྡོད་ངའ་དོ་བ། ༧།དཀོན་མཆོ་ག་ 
གས་བདག་གི་ཆེད་དུ་ལན་བཅལ་མཛད་དེ།མི་བྱ་ཆུད་ནམས་ཞི་བདག་གི་རང་འོག་ཏུ་ 
{༧༩ བཅུག °[བདགཌལ་ཧ་གཱ་ཕྱཾད་རྣམས་ཁིཿལ་གཡས་བད་ག་ཐར་བན་མ་ཛད་དེ།བད་ག། ལྷ་ཏ་ལ་ 
དུ་ལྡདྲ་བ་ རྣམས་ལེི་ཞྲོད་ལས་ཅིད་ཁྱི་ས་ བད་ག་མཐོ་སར་བ་ཞབ། མི་གཏུ་མ་པོ་ལས་ ྒ 
༠ ཌེད་ཁིས་བདག་བྲ་མལ་ཐུང་། ༠དེའི་ཝིར་དུ་ཅེ་ཡ་ཧོ་ལྭ། བད་ག་གི་ས་མི་བྷ་ཡུད་ནཱ་མ་ས་ 
༡ ཀྱི་ཞྲོད་དཱ་ཁྱེད་ལ་དཱད་ཤིང་། ད་ཆ བསོད་བྱུལ་གད་ པའྨ་བྱའོ།༡ཉིདྲ་ལེས་ 
རྒྱལ་ཕོན་ཨད་ཁིས་ཐར་པ་ཆེཉ་པོ་གཞང། ཤིད་ཡི་སཱ་ཐུ་གས་པའི་དྭ་བིད་དང་དེའི་བྱརུད་ 
ལུཿཆེད་ཁིས་ཧུ་ས་བྱརུན་ནསྐྱ་རུནད་ཐུ་གས་ཅེས་ ག་ཟི་ག་ས་པ་ ལ་ག་ཡ་སྟོ། 
? ཁལེའུ་༡༩༡༧། འདི་ཞི་དཱ་བིད་ཁྱི་གཏམ་ཕྱི་མའོ།ཡ་ཀོབ་གྱེ་"་ད་ཀོ་ཞ་ 
མཆོག དད གད་ཡག་ཅ་འབག་ པའི་མེ། སཨས་ར་ཨལ་ ནང་གི་ཡིད་མགུ་བའི་ ྦ 
༢ སྨུམཁན། ་ཡེ་བུ་དཱ་བེདྲ་ཡིས་འདི་ྐད་དུ། ° དད ོ་ བདྲ་ག་ 
ངང་ཞས་གསང་གླང་མཇད། ཁོང་སི་བ་ཀའ་མཆིད་ཤི་བད་བ། ཙཱ ཐོ་བ།ཡོད་པ་ཡིན། 
༣ །ཡལི་ས་ར་ཨེ་ལ་ཨི་ད་ཀོན་མར་ག་གི་བཀའ་བོན་ཏེ།ཡེས་ར་ཨེ་ལྱ་འི་བ་ག་གིས་པད་ག་ 
ལའདི་གཏས།པང་སའིས་ཅར་་བཞའག་གར་རམ་་ད་་སིང་་ོས 
ཆོ ད་ཀོ་ན་ཝ་རིཁ། ལ་འཇི་གས་པའི་ངང་ཞས་སླེད་གྱེང་བ ཅད་པ། དེ་ཤི་ཉེ་༢༡༨༩ རངས་ 
དྭ།ཧྣཱ། འོད་འྭ། བུ་དང་།སྤིཌ་སེད་ཁེ་ རཿ དོ་་༽ ཤུ་དང་།ཆརྱ་རའི་ འོ་ག་ཏུ་འད་ཟེ་ར་ 
མིསས་ རེ། ༨ བང་པ། བ་ཡས་ཤྭ།ུང་ཐ "༣ ངཉ༡༨` ཞྭ།།ཁུ་ལ་ག་ས།  བད་ག་བི།།འལང་པ།འི་ 
བྱ་མུད་ཞི་ད་ཀོན་མཆོ་ག་དང་ཤྭ་གོ་གསས་ཏེ་མེད་ཁང་། ཁོང་གི་ས་བདྲ་ག་དང་བྭ་འུས་ 
རྩ་ནམ་པ་ཅམས་ད་དྲུ་རན་ཡིས་བྱ་ཆ་ཞ་པའི་ཏད་ག་པའི་ཞལ་ཆད་མཚ་ད་དོ།དེ་ི་ 
དུསྐྱ་ཆུཤཤས་རུན་དཱ་ལྭ་ས་པར་འརུ་ན། ཁོང་གི་ས་དོ་ནྷི་སྐྱེད་པན་མི་གཉང་ངམ །ར་འི་ 
༦ བདག གྲི་གབ་སཾ་ཕུཊ་སམྲ་ཚ་ ྲགྲགིཾིཾིཾིཾཾེཾེཾེཾོ་་་ 
སི་ནམ་སྲུའི་ལག་པར་མི་འཇིན་པའོ་ལིར་མི་དང་བ་ཤོ་གངས་བརེ་ 
མ་ལ་བུན་འབོ་གས་ཤིང་དྲྭ་བུག་པར་བླ་གུར། ༠ དེ་ད་ག་ལ་རེ་བ། འདོད་པའི་མི་ལ། 
ད་ད ཏོ14 
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ལྟ་གྭ་ས་དང་མདུང་ཤེང་གཡ་ཆེ་ ཧེ དེ་དཱ་བ།༽ རང་ཡི།་མ་ལ་དུ ་ཨེ་ས་པང་ས་ས་སེག་པའ་ 
འརུར་ཞེ་ས་གསུངས་སོ། °།རཱ་བེད་ལ་ ཡོད་ཡའ་ ་དཔའ་ བྲོ་ནམས་ར་མིང་འད་ལྟ་ རེ 
ཧ་ཀ་མོན་པ་ཡ་ཤོ་ག་ཡམ་ ཅུ་བདེ་ཤིད པའ་ཐོའི་ཁོ ཅཅ ་ས།།འོ 
དང་འདྲ་བ་ཨེ་ཡ་ནེ་པ་ཡ་། ་ནོ་སྡེ།དེ་ས སྒུས་པ་བླ་དངུ་ ུ་ླམའི་ ་ཐོབ།ཏཱ་༅པདུང་མུ་ 
`` ཅད་ཟྲིང་བྲཞིག་ལ་བསད་པོ་མྤེའུ།° དེའི་བོག་ཏུ་ཨཧོ་ཕ་དོདོ་ ༩ 
ཅུ་ཨལ་ ཿ༥་ཟར་དེ་ཤེ་དྲ་ དྲེ དྲུང་དུ་ ཡོད་པ ད་པའ་བོ་གྲགས་ཅི་ཞང་ཤས་ 
གཉི་ག་ལགས་ས། དེ་དག་གིས་འབབ་མོའ་ ཤོང་པ།་ ་པའི་ཡ་ ལེཿ ད་པ་རྣ་མས་ལ་ 
ད་པ་བཏད་ན་ས། ཡས་ར་ཨེལ་པ་རྣམས་ ཝེན་དུ་འྭ་གོ་ གོ་པའྲེ་བན། ༠ ད་ ཡང་ ༡༠ 
ཤེས། ལ་ག་པ་དུ་བ་ཅེང་། ལ་ག་པ་དང་ནལ་ གཱི འྱ་ཐད་བའེ་བརྙ་དུ་དེ་ས་ཞི་ཕེ་ལཡི དཿ 
པ་ནམ་ས་ལ བྷ་རྐྱབ་ས་། ་ཏ། ཤྲི་ ་ཆོ་རེ ལ་འོ ལ་ས བར་ཚེ་འ་ མཛཛད་ པ་སམི 
རྣམ་སཿལོག་ཞས།འཕྲོག་བཟོམ་ འབའ་ཞེ་ག་ པེ ཅི རྒྱབ་ཞ་ས་སོང་བ་ཡེཞ་ 
ནཱ ཤ།དེའི་བོག་ཏུ་ཐའླ༣་པ་ཨ་ལའི་བུ་ཤམ་མྲ་ཁ ཐང མུའི་ 
ཤེགྲ་ཏྲཱ་ཡོ་གསཾ་བ།ཅེག་ཏུ་འན་ས་ཡོད་པ་ལས། མར་ལོ 
ལས་ཟོས་ སོང་བལླྲི་ར་ན། སྩེ་བོ་དེ་ཞེ་ཁི་ ཞིང་དེའི་དྲ་ཅ ལ་དུ་ལྭ་རེ་བྲས ་ ༦༠༨ ཟ་ 
ལཱ ད་པ་ནམས་བ་སད་ དེ།ཡ་ཧོ་ཝཱས་ ཧྩབས་ཆེ་བ་ ཁིག་ལཔ་ཇོ་ད་དོ་ ད་དོ[°།ད་པོན་ པའ 
་ོ་ ་མ་ཨཱི ཤང དྲ ་ སམ ནུས་སུ་ཨྭཿ་དཱ་ལ་ལུ་རྦྱ་བུ བཾ 
ཛཱ་ག་པར་དྲ་འིད་ལི་ དང་དཱ་ཧཱཾཧཱ་པའི་ ཆ། འའ ་ དམ་ག་ད་པུང་གི་ས་རེ་ལ་ཡིམ་ 
ལུང་པ་ཅུ་ནཱན་ཕབ་བོ། ༠།དེའི་དུས་སུ་ད་ བདོ ང་ཞིག ནངྱ་ན་བྭདདེ། ཡེ ལེདཞེད་ ༡༤ 
པ་འ་དམག་ ་དྲ་ཡུང་ཕེད་ལ་ཧེས་ ཤ་ཡོད་པ་ ཉ1° ་ དྲ་ལེསཿདཱང་དཱ་ངྨ་ཧད་ཏེང་དེ་ ༡༤ 
ད་གལ།ཆེ་ཧོ། དྲིག ལི་སཔེད་ལ་ཧམ་གི་གྲོ་པ་ ཡི་ཁོན་པའྱིརཱ་ཧཱུབཅི་གང་ལ་ 
འཐུང་བན་འ།བུད བེང་ཞ་ ལོས་པ་ཁེསྭ་སྭས་ པཡས། ° 1 བོ་ མ་ཀ་ཡེ་ལེ་ཡེད་ ༡༦ 
སེ་ར ཁྲོཞན་པ་ལས་ཆུ་ 
བྱཅུ་ས་ཞས་འབུ ཁྱན་འངུས་ཞས།།དཱ་ ཡིད་ལ་ཛུ 9 ་ ་དེ་ཡཡ་ས་འྱཐུང་བའ་ རར 
ར་ །ཡ་ཧོ་ཞུའི དུང་དུ་ སྒ་བ ༠ 1 བད་ག་སི་ཡ་འདི་ ༡༧ 
ཞྟ་བུ་ཁིག་ཤྱེད་པ་འེ བུད བས་ཆ བེ འ་འ བརྱ་ཁུར་ཉིག །འདི་ཞི་རང་སོ་ག་ལ་ཚུ་ད་མོ་ 
རྙེ་ས་ཞས་སོང་བའི་མི ནུ་ན་མ་ཞེས་ཞུས་ན་ས།ད་ ཧེ་ལས་འཐུང་སླིང་ 
མ་འྭགྭོ་འོ།ད་པའ་བོ་འ འོ་སས་ིསའེ་ ཞྟ་ཅུའེ་ལས་ཟས་སོ། གཙོ་རུ་ཡཱ་ཡིབུ་ ༡༨ 
བ་བོ ོ་ ཡོ་ཡཊ་འ་ྱེ་ ནུ་བོ་དོའི་ཡང་ད་པའ་བོ་ བོ་བ། སཱམ་པོལེ་ཞང་ནས་གཙི་བོ་ 
སྒན [དེ་ས་ཞེ་ སི་གསམ་བྱ་ཆ་༠ ་མདུང་བརྒྱབ་ས་ནཱས་བ་སད་དོ།ངེ་ཞི་ག་དུཨ་ 
ཞང་ནམིང་ཅན་སོང་ངོ་། ཤ།གསུ་མ་ཀའི་ན་ང་ནད་པལ་གཟེང་ས་ཉག་དུ་སོང །དེ་དབ།་ ༡༩༤ 
ག་གཅོ་བོ་རྩ་ཆུརྨ་ཀུང་།ཝན་མ་གཨུམ་དྭང་འདུ་བརམ་ཆུར་ཏོ།། ཡང་ཀབ་ཟེ་ཨིལ་པ་ ༢༠ 
ད་པའ་བོ་རེའ་པོའ བུའཨ།ཡཧོ་ཡ་ དྷཱ་ཡ ལྭེ་ཟ་ྱ་༄་བ་དེ་སྲའི་མོ་ཨབ་པ་ 
ཨྱི་ཊུ་བ།ཉེས་བ་ཡད་ཞབ་། འབའ འདུ་སྭ་སཱ་མར་ སོང་སྟི། ཡུ་ག་གའེ་ཞང་དུ་སེང་ གེ་ཞིག་ 


པོ» ཏོ15ོ 
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༢༡ བསད་དོ།༠།མཡང་དེས་ཤི་ས་སེའ་པ་ རྒོ པ་ཆབ་ཁི་ག་བ་སད་དོ། མེ་སེར་པའི་ལག་ཏུ་མདུང་ 
'ཡད་ཧང་། ཁྲོ་སབྲར་ཀྭ་ཱ་བུའ་ནས་དཔི་་ཐོ་ག་ས་ས་མར་སོང་ བཱ ད ་ 
༢༢ མདུང་བ་ཀོག་སྟེ།མི་རང་གེ་མཐུ་ང་དང་བྲ་སད་དོ། 9] ཡེ་ཧོ་ཡཱ་ཧཱ་ཡི་བུ་བྷ་ན་ཡས་དེ་ལྟབུའེ་ 
༢༡ ལས་ཅངང་པས་པ། ཁོ་ད་པའ་བོ་གསམ་ཨ་ཁོད་དུ་ཨིང་ཅནྷ་བུར་ཏོ། དྲ་ཞེ་སུས་ཅུ་བས་ཕག 
པན་མིང་ཧན་ཡཡོུད་གྱང་།སྔ་མ་གསུམ་ཀ་དང་འདྲ་བརྡ་ཨ་གྱུར་ཏོ། དཱ་བདྲ་ཧེས་དོ་ཧྲི་གུ་ 
༢༤ སྲུང་པྲ་ནུམས་ཨྱི་དཔོན་པོའ་བཞག་གོ ཤ། ཡོ་ཨབ་ལུངོ་ ཨ་བ ྤྱར་པ་ནི་ སམ་ 
ཅཱུའི་གས་སུ་གཏོ་གས་སོ། གཞན་ད་གྲའི།བེད་ལེ་ཉེམ་པདོ་དོ་ཡེ་བུ་ཨེལ་ཧ་ནུན་དང་། 
༣༦ “ཧཱརོད་པ་ཡམརྨ།དྲང་།ཧ་རོད་པ་ཨེ་ལ་ཀ་དང་། ° པ་ལཱ་ཏེ་པ་ཧ སཡཏང་ཏཁཡས་ 
༢༧ པ་ཨིག་ཀེས་གྱི་ཇུ་ཨི་མདང་། ༤ ཨ་ཤེ་ཐོད་པ་ཨཿའི་ཨ་ཟེརདང།ཤུ་ཤད་པ་མེ་བུན་ 
༣༨ ༣༡ ད་ཆ རོ ངཞེ་ཏོ་ཕུད་པ་མ་སྭུ་ད་ཨཱ་ ངུ།ཤུ་ཏོ་ཕྲད་པ་བ་ 
ཅཔནྷ་ནྭ་ཡ ཊུ་ཧེ་ལབ་དང་། བན་༥ཡ ་པའི་གེབ་ཕྲན་པ་དྲེ་ད་ཨི་ ཊ་ཨང་ཏ་ཅཿ་ 
(7 དང ཿ པ་འ་ཐོན་པ་བྱེ་ན་ཨད་དང། བ།ཨ་ས་ལུང་པ་པ་ཧེད་དཱ་ཨ་དང་།༠ ཨན་བད་པ་ 
༣༣ ཨ་བེ་ཡཨལ་བོན་དང་། བར་ཧུམ་པ་ ཨ་ས་སཨ་ ཝེད་དང་། ༠ ཤ་ཨ་ལ་བྲོར་པ་ཨེལ་ཡ། 
༣༢༣ རཱད་ང། ༣ ཤེནྷ་སི་བྭ་ནམ་ས་དང་། ཡོ་ན་ཐན་དང་།༠ ཧ་འ་ར་པ་ཤབམ་ན། དོང་[ཧ་དའ་བ་ 
¦ ༣༤་འར ཨྱ་བུ་ ཨཧི་ཨཿཉཿདང་།  མ་་ཁད་པ་ཨ་ཧས་བཨི་ཨ་བུ་ཨེ་ཡ་པེ་ 
| ༣༤ ལེད་དང་།གི་ལོན་པ་ ཨ་ཧི་ཆོ་ལེ ལ་གྱི་ཅུ་ཨེ་ ཡི་ཨམ་དྲང། ༠ཀར་མེ་ལ་པ་རེས་ 
¦ ༣༦ ར་ཅབ་དང་། ཨར་བ་པ་པ་ཨ་རྭ་ཨ་དང་། ༤ཙོ་ར་པ་ན་ཐྲརྭཾ་སི་བུ་ཡ་གཡ་ལ་དང་། 
ྒ ༣༧།གད་པ་ད་ཞེ་དྲང། ཨྔ་མ་མོན་པ་ཅ་ལ དང་[ཤ ཅློ་ ་ 
༣༨ ཆས་ཅོགས་པའི་བ་ཨ་དོད་པ་ན་ཧྭ་ར་ཨི་དང་། ༤ ཡད་རི་པ་ཨི་དདང་། ཡེད་རི་པ་ག་ 
༣༤ རེབ་དང་། ཉེད་པ་ ཨཱ་འི་ཡྭ།དང་།ཀུན་སྡོམ་སུམ་ཅུ་ས་ བུན་ཞོ། 
༡ ལ༢འུ་༢༤ བྲོ 



























༨ 
ྒེ |! ་ །སྨར་ཡང་ཡ་ཧོ་ལཱཿ། ཐུགས་།བྲཾ་ཡེ་སར་ཇཿ ལྱ་བེ་ 
_ ཟོག་ཏུ་འབའ་བ་དང་།ཁེང་གི་ས་དུ་པི་ད་ ཧུ་་གྲོག་བངཞིང། ཁོང་གི་པ་དེ་ 
༩།ད་སོང་དང་། ས་ན་ཨེལ་དང་ཡྭ་ཧུད་ཡི་གངས་ཧ བ།ཅ་སྭ་གཱལ་བྲར་ 
མངད་དོ། ༠[དེ་ཞ་སྒ་ཆུ་ལ་བོལས་ཁོང་ནང་མ༡མཔ་དུ་པཔོ། `=།༽` དམ་ག་ད ང་སི་ཇེ་ 
ད་པོན་༥ོ་ཨབ་ཡ། དན་ཆས་༢ཁེ་ཨེན་ཤེ་ད་ཡཨེ་བ་རྭདུ་ ཨ་འ་ཨེལྷ་ཨི་ ཀུཞ་ཏུ་ 
རྒྱུ་ཐིང།ང་ས་མི་གྲངས་མོ་ད་པའི་ཡྱི ར་འབངས་ནམ་སྔ་བ་གངས་ཚུ་བར་ངྫོ་པ་ 
༣ དཾ གཏེ་ས་བཀ ལྭ་སྣུང་ཐལ་བུས། ༠ ཡོ་ཨབ་ཁྱེསྐྱ་རུ་ལ་ངོ་ལ། ཡ་ཧོ ཅེདྲ་སི་དཀོན་ 
ཧར ིིྫིྙྣཾྣ༣ནར”པཟི གད་ང་།ངའི་ 
ཇོ་བོ་རྒྱ་ལ་པོ འེ་སྨྲཞ་ ས་མཐོང་པའ་ཤོག་ཉེག [འོཞྭ་ཧྱང་ངའི་ཇོ་བྱོ་ཆུལ་པོ་ས། 
༤ འདི་ལ་ཐུག་ས་མ། ར་པ་དེ་ (ལགས་ཤེས་ཞྭ་སྭ་ཧང་།༠ རྒྱལ་བོའི་ བ་ཀའ་ཤེ་ 
ཡོ་ཨབ་དང་། གྲུམག་དཔོན་ནུ་ཆས་ཅི་ཐོག་། དབུངརན་སོང་བུས ཡཔོ་ཨ།བ་དང་ 
དམག་ད་པོན་ནམས་རྒྱལ་པོའི་དྲང་ཞས་འབངས་ྱི་གང་ས་ བེ པཱན་ཆོཞ་ཧོ། 
| ` | ཤ[དེ་ད་ག་གི་སཿཡོད་དན་བརྐ། ལཤེས། གད་ཅེ་ལང་པ་རུ་ཡོད་པ སཱང་ཁྱར་ཡཨ་ར༢་ 
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+ 
ˆ ༧༨-༠༤༤----- 


༡༨༣༧ › `༄༅--༤ ༢༨༠༠ -༤-༤༩་༤༤--- 


` ྷྲྷྲནཀ{ིཾསགཾ་ །ཀམ་ཨེལ་གཉེས་པ་༢༤་༦༡༡༧། ༦༡༣༡ 
¦ 


།ཨེའར་གི་བ། ༣ཡུ་ས་ོག་ས་དང་། སུལ དྭ་དུ་གད་ཡུ་པ་བོ། ཡཱད་ཞས་སི་ལྭ་ ཡད་དང་། ༣༧ 
ཧུད ཡི་ བྱ  ་ རུ་བྲ་ནབ་ས་ནས། དུན་ཡ་ཨཧཱ་དཱ་ཛུན་པཱ་ དང་། དོ་ཡ 
གི་བར་དཱ་འ།ཁོར་ ང་སོང་བོ་།༠།དེ་ཞས་ཆ རྦ་བ་བའི་ཇྫོ་ང་དང་།ཧི་ པ་དང་ག ༧ 
མབུ་པའི གོང་ཁྱེར་རྒམ་ས་ ད་ ཞས། ཡྭ་ཧཱད་ཡི་ལི་ཡཱལ་དུ་པ་ཨྲེལ་ེ་ 
བློས དེ དྭག་ཨཱལ་ཀླཤློའོ་འ།རཱ་ཤཱས། ཟ་འ ཟླ་ཧཱད་གུ་ད་ང་ཤིན་ | < 
༩ ཤེའུ འོག་ཏུ སེ་རུ་དབ་ལེ ཤ།དེ་༢་ཡ་ཨབ་ཡིར་ ཆུང © 
༢༡མེ་ ་ དྲ ལ་ ་ ལྷ་མི་ཞངག་ནལ་གི་འྭ་ཞུན་བ བོ་ལ 
ཅི ་ནངྷ་འུ་ལོ་ ཆོ་གཱ་འཐུམ་ཆོ་ཝ་ ཐོན་ཤོ། །མི་གྲཱང་ ༡༠ 
2 ༢་པ རརར མ་བདེ་ མྭའ་ སང་བསྭ།ང་ ད་ 
ལུཿལ།བདག་གྲི་ས་བུ་སི་པའི ཧི ་ཉེས་སིག་ཆེན་པོར་གྲུའ་ཏོ།དྲ་ལ་ ྦ 
མཱ ལཱ བདུ་ས་གེ་ས ན་ཏྲུ་གནྲ་པའི་ཡུགས་སྭ་བྱ་ས་པས། ཁྱེད་ལེ་བྲན་པོའི 
ཡི་ག ཞྲེ་ད་སེལ་ པར་མཆེད་སིག་དེ་ས་གསོལ་ཏོ ༽ཏོ། ༠། སྔ་དྲོ་ར་ 'ཧཱ་བེད་ཡ་པ ༡༡ 
དུས་སཱ། དཱ་བེད་ ཅེ་མངོན་ཤེ་་་པ་ གནདྲ་བ་བའི་ ལུང་དེན་ ༤༩༢ ་༣)` པ་ར ༩༣ ྒ 
བཀའ་ཟུང་སཱ། ཤཱདྷི་སྐེད་དཱ། ༠ སང་ལ། དྭ་ཕིད་ལ། ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་ཆྩོུད་ལ་འདི་ ༡༢ 
ཞ་༣ེ། ངས་ཚོད་ མདུན་དུ་བྱ་བ་གསུམ་འཇོག་པས། དེ་ བསཱམྱ་ཨི་ཤངན་ས་ ྣ ྦ 
བཉཅིག་འདོམས་ཤིག་དང། ངྲ་ས་དེ་བཞེ་ན་དུ་ཁོད་ཡ་བའོ་ ཞེས ཕོན་པན་ཐོས་ 
ཤིག་གསུངས་པ་ ¡° །ད་ཤེ་ དཟིད་ དྲུང་དུ་ཾ ཤོང་ས།ཤ་ས་ ཡྤཧ་ ཨི་ང་དེ་ ཙལ། 
།ཟོད་ (` (ལོ་བདུ་ན་ ཅུ་དམ་ ཁམ་སའ་མ་བ།འབུང་བར་ *དོད་དྲོམ། ཡང 
ན་ཁོདྲ་ཟ་བ་ག་སཱམ་ ཡི་འེང་དུ་ཁོད་འང་སི་དྲ་ག་འོ མམདུན་ནས་བོས་ཤིབྱ་ཁོད་ 
༣༣ འདེད་ པའ་དགོ་ས་ སཆ།་ཡང་ཞ་ ག་ག་སམ་ཡ༽་ རིང་དུ་ཁོད་༅་ ཆད | 
ཆདཱ་འགྱུང་བན་ད་གོས། སྤ་པ།ད་བད་ག།མང་ག་ས་པ༥ལ་ ་ འབྱར ྦ 
དགོས་བ་སམ་མནོ་ཐོང་ཞེག་ཧེས་ཕྲན་པ་དང་། དཱ བདྲྭ་ཁེས་དེ་ ལ།བདྲ་གུ་ཤེ་ ༡༤ 
ད་ཀའ་ ལ་སྔ་རེན་པོ་ཞཱི་ག་ཞང་བྲ་མེབས། ་ ལའོ པ།སྣ་ཆེ་ཆེབ་ས།མིའི་ལ 
' པར་ལྟང་བ་བས། །ཐོང་གྲི་ལུར། ཏུ་ ང་བ ་གས་ སོ་ཉེལ་ འཛེ ལི ༡༤ 
ནུ་ས་ གྲ་རད་མ་ཛད་པའི་དུ་སྭ་ལ བརྭ་དུ་ ཡ་ཧོ་ པཿ ༦ བ་ ཡིས་རྔ ཨ་ཞང ། ། 
རམས་ནད་མང་གས་པ་ དང་། དྭན་ཞས་བེ་ ཨེར་ཤེ་ཐ་ ཡ་བནྡ་དུ་ ཆ་པ འི་ཤངྱའཱ་ 
མ་ཧོང་པྲ་ག་ བདུ ཅུ ཅ་ངེ་།ཡརཿ་བད་ས་སོ། °།དེ་ཤས་ལོ་༧་དེ་ས་ཡེ་ནུ་ཤ་ སཱི ༡ 
མེད་ པྨ་བེདྲ་དུ་ལཱ་བ། །བྱ་༅ང་ས་པ་ དཱ་ང་[ *ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་འན་མཛད་པ་༥ལ་ས་ཆུ་གསཊ 
འ་གྱོད་ཤིང་། ཨ་ཧ ཝེ བ་བོད་ པའི་བ ཤལ་དེ་ ཡཱ། འདེ་ཀ་སྤུ་ད་བ། རལཔ ་པ་རྐམ་ 
པར་ གྱོས ཡིག ༼་ ལ་ཏོ། དེ ང་ཡོ ༣ས་བུས་པ་ཨ་ ནབ `× | 
གཡཱལ་ཟ་གས་ཁཱད་འགྲང་། ངོ་ཡོད་པ་ ་གསོད་ པ་འི་ཡོ་ ༥་དེ་མཇའཿ༡༧ 
་ དཱ་བིད་ ཤེས ཧོད ལ་ལ་འཱ་བ་ ` `ཁཱིངའངྐ་སདྭ་དཱ། བཕི་གཱ་ཤ་གཱ། ( 
ྦ བད་ག་གས་བརས་ཏེ། ལས ངན་བད་གགས་བ པ་ཚིས།ལུག་ `འ པཱ ° 


=¬ ˆ༢-༢༤༤-¬ ༡༤༠༤ ༡༨༩༤༤༩༤---- ' ༤༤༤༡” ˆ ི ༄༨-"----` 
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ད་ག་གི་ས་ཉི་བས།དེའི་ཡིར་བད་ག་ནང་དང་བད་གཟི།ཕ་བྱ་རུདྲ་དམས་ལི་ཐོ་བ། ཏུ་ལག་ 
2༡༨ ་འདེ་བྲ། ༥༥ པར་མཛོད་ཅི་གཅེས་ཞུས་སོ། ༠། ཡི་ཟིན་པ་མོགའ་ ད་ཡིད་ལི་དུང་དུ་ འོ 
ཏེ་དེ་ལ། པབ་ས་ལྭ། ཡེ་བུས་པ་མ་འབྲ་ན་ཡ་གྲས་ལུ་ཚབ།ུ་ཡ་ཧོ་ལ་ལ་མཆད་ 
༧༩ །ཁྲི་ཞི་ག་བཞེངས། པ།ཉེ་ས་བྷ་ཀལ་བས་། ༠ ད་པིད་ སཿ གད་ལེ་ས་བ་མོ་བ་བཞེ 
༢༠ དྲུ་བས་ཏེ། ཡ་ཧོ་ལྷ།འི་བཀའ་སྩ་ལ་བཞིན་དུ་ ཁོང་དེར་ལཱ་ཏོ། །དེར་ཨང་ར་ 
སསཿབལྡས།པ་དང་།རྒྱ་ལ་་པོ་འཁོར་དང་བཟས་ས་དང་གྲྭ་ཕག་ས་བྭ་ འ་བ 
༢༡ མཐོང་བས། ཨ་༢བ་ན་ཐོན་ཏེ། ཤང རྡད 
ནབྭ་ནས། ཕཤྷ་སི་ཇེ་བྷྱོ་ར ལ་པླཱ་སུ་ཡིད་ཧི་བན་པོའི་རུ་རྩའེ་ལྔ་དན་པ་ལག་ས། ཤེས་ 
ཞུག་པཱ་སྭ།ད་བིད་ཧིས།མི་སྣའིནང་ན་ས་ཡམས་ཞད་ཆད་པ་འེ་ཕིར། ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་ 
༢༢ ཆཆོད་ཁཱ་ཞིག་བཞྲེང་བརྨ་ཁོད་ཁྱེ་གྲ་ཡུལ་ཐག་ཡོ་རུ་འོང་ངོ་ཞེསྣྲ་སུས་པ་ས། ཡ་འབ་ 
ནཱས བད་ལྭ། པྲ་ྭ་ཚང་ོ་ ལ་པོ་ཡྱི་དཱ་ངད་གང་ལེགས་པ་དྲྭ་བངོས་ཞ་ས།མཆད་པན་ 
ང་ གས་ཤིག །སྩིཞསཊ ག་དོ་ནྷཾདཱ་གུང་ཐཱག་དང་ ཐུད་ཤིང་ལ་ག་ཡུལ་ཐག་ 
༢༣ གྱི་ཆས་དངྱགྭ ང་གཆས་དེ་ཡ ང་ཡོདྱེ་སྭ་ཞུས་ཤི་ང། ཨེྦྷཱ་ཡ་ པོ།ཨ་འབྲ་དྲ་ས་ད་ཅིས 
ཉད་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་ལོ།ཡ་ཏོ་ཡཱ་ཁྱེད་ཀྱེ་ད་ཀོན་མཆགག་ཐྡུ་གས་སྲུ་འབྱོན་པར་ 
༢༤ ཤོ་ག་ཅེསྱ་་ལ་པོ་ལྭ་ཞུས་སཾ། ཤྒྱ་ུལ་པོས་ཨ་འབྱབ་ཡ། དེ་ལ་རམ་འོང་ནེ།ས་ 
དུ་ཐམ་སྭ་ཏད ལས་འནྱ་གིས་ཞོ་བརྩ་བའོ། ང་ས་ཡཱ་ཧོ་ལཱ་ནང་གི་ད་ཀོཞ་མཆོ་ག་ ལྔ་འི 
མེད་དུ་བརྙད་པའི་སྩེན་སྲེག་གི་མཆོད་པ་འཐུལ་ཤར་མི་ད་གའོ། ཞེ་སྣ་ས་ས་ཉས། ད་བད་ 
༢༤ རཆྱཾས་གྲྭ་ཡུལ་ཝ་གདང་ཟངྱ་ནམ།དྱདཱ་ལྷ་ས་ཡ་ཀ་ལ་ལཱ་བྱ་ལྭ་བུས་སོ། །དེ་ཞས་ད་ 
བིད་ཀྱས་དེ་་ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་མཆད་ [འི་ཞེ་ག་བྲ་འིངས་ནས། ཞ་སེག་ད་རེ་ཁི་བདེའི་མོད་ 
པྲ་རམ་སྭ་ཱལ་པ་དང་། ཡ་ཧོ་ལཱས་ཡ ཧལ ཡྱ་དོན་དུ་ཞུ་པ་བྟ་ཀངང་ཞ་ས། ༥༥ས་རཨེལ་ 
ང་ཞས་རམས་ཞད་ཆད་པར་གྱུན་ཏ།། !། 
༈ 


རར མ་བས ཧོ16ཾ 








ཟླུས༡ལ་རཔ་བ་དྲང་པོ༥ ༡`2༡༨༡༣ 


༄༅།། |] རྒྱ་ལ་ནབས་ཀྱ་མདོ་དང་པོ། 







ལྕེའུ21། སྐྱསལ་པེ་དུ་བིདྲ་གས་ཤིང། གྐུ་ཞུ་བ་ས་པྨ་སཱར་པ་དང་ལོས་འྱི 
ཤཡཔོ་གས་ཁྱང་།དྲོད་མ་།ཁུགས་པ་ལས། ° འཁོར་གེ་ཡོ་ག་ནམ་ས་ཁྱས།དེ༥ལ། རྒྱལ་པོ ` :; 
ཤུངདཱ་སྡཾད་པ་དང་། ཁོང་ལལྟ་བ་དང་] ངེད་ལི་ཇོ་ བློ་རུ་ལ་པོ་དོབཿ་ངའི་ཡིའ་ པང་དུ་ཉལ་ 
བའི་བུད་མེད་དད་ལ་བཟ་པ་།ཞེབ། ངེད་ཀ་ཇོ་བྲོ་རས་པོའི་དོན་དུ་འཆལ་བར་ཡེ་ག་སོ། 
ཞེ་སྭ།ཞུ་ས་ཞ་པ། ° དེ་ད་ག་བི།ས་ཡེས་ར་ཨལ་ ུལ་འ།་ཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་བུད་ཆེད་པ 
མཛེས་མ་ཞེ་ག་བྱ་ཚིལ་བྱ་ཡོལ་བ་ལས། ཤུ་ཤེམ་མ་ཿས་བེཤ་ག་བྱ་བ་ཞི ལ། བླརདྲ་ན་ས། 
རྒྱ་ལ་པོའི་དུང་དུ་ཁིད་དོ། པེ ་་་ར་ རྒྱ་ལ་པོ་ལ། | < 
བལ་སྐན་བྭཏང་ཡིང་ཞབ་ས་འདེག་ས་བས་ཨམོད་ལེ། ༢༢༥༨ ༠ 
ིཀྱི་ས་ོས་འི་སླ་ སེམས་བླ་སེད ང།ངྱྱ་ཆལ་པོར་འགགགུར་འོང་ སྲ | ` 
ཞས ཤིཏྟ་ང་དངཾ། ད་པ་དང་།དེའི་སོོནྭདྷུ་རུག་པའྲི་མི་ཝ་བྱཊུ་དེ་ཐམས་ུད་བླ་གིགས 

སོ། ༠།དེ་འི་ཡབ་ཝིས་དེ་ལྭ་དཱ་ས་ཟམ་དུ་ཡང།ཁོད་ཝིས་འདི་འདུ་འི་ལ་ཐུདྨ་ས་ཁིང ༦ 
+བག=༠འཁོལ་མ་ བྱཅུ་ག་གོ།དེ་ཡང་བད་གཟུག་ས་མཆོས་པའ ཆྐེ་བོ་ཞིག་ དྲེ ཨབ 
ལེམ་གྱི་རྗེས་སྭ་སྐྱས་པ་ཡིན་ནོ།9།དེ་སྭ་ཉྭ་རུ་ཡཱ་ཡེ་ཐུ་ཡོ་ཨ་བ་དང་བ་མཨ་བ་ཡ་ཐར་ ༧ 
དྭང་གཏམ་བྱེད་པས། དེ་གཉིས་དེའི་ཡྱོག་ས་སུ་སོང་ནས། ཨ་དོ་ཤི་ཡཱ་ལ་འམདའྱ་བད་ 

ཅི། ཤླབ་མ་ཤཱ་དོ་ག་དང་། ཡེ་ཧོ་ཡ་དའི་ཐུ་བ་ཤཱ་ལྨཿདང་།ལུང་སྣོཞ་པ་ཉྲ་ཟན་དང་།༢¬ི་ ༨ 
ཆེཊ་ཨི་དང་།འེ་ ཨི་ད་ང།ད་བདྲ་ལིད་པའ་བོ་ནམས་མ་དོ་ཐི་ཡཱ་ཡ་ཤཱོ་གས་སྤ་མ་སོ་བངོ། 
ཤྭདེ་ཞས་ཨདོ་ཤི་ལཱ་སྭ་སམ་ཐུ་འཆག་པའྱི་རུ་མིག་གི་ཆད་ནུ་ཡོད་པའི་གྱུལ་གྱི་ལ་བོང ༩ 
གཅུ ༣།མཆདྱ་བའེ་ལྭ་ག་དང་། གང་ཐོ་དང་། ཕེའུ་ཆན་པོ་ཆྷཱམ ས་བ་སད་ན་པ། རང་གི་ 
ཤཱ་བྱ་རྒྱལ་སྲ་ས་རྣམས་དང་། ཡ་ཧུདྷ་པ་རྒམ་པ་དང [རུ ལ་པོ འཾ་དྲུང་འཁོར་ཟམ་ས་ཉད་ 
དེན་ས་གོན་ཡ་བས་གང་།° ལུང་སྟོན་པ་ནུ་ཐན་དང་། ཕྱེ་ནྭ་ཕྱས་དང་།ད་པའུ་བྲོ་ནམསས ༡༠ 
.དང་] ཀྐུ་མཆདྲུ་ཐ ཁཿ ཐ་ཧཱཀུ་ཡ་མུ་ པས་བ ཟ་ ༠།དེར་ཧཱ་ཐཤཱ་ ས་ཤ་ལ་མོའི་ཡཱས་བད་ 27? 
ཤཱ་ད་ཡ། ཅུ་བ།དྲ་ཙཱུ ུ་ཨ་ད་ ཕྲ།ྭ་ར།ཨཔ ར་འྱར་ བྭ་།དྲ་ཁ་ས་མ་ཐས་སར།ངོད་ 
ཆེ་ཇོ་བྷོ་ད་བིད་ལ་དེའི་ཆ་མེད་དམ།° ད་ཤི་།ཅིད་ནང་དོང་ ཅིད་ཁེ་པྲས་ཤ་ལོ་མོ་གཡི་ས་ ༡༢ 
གག གདངདངདངདངོོོོོ་ ལ་ 2༣༧ 
ངོཿདཱ་ཡིདྱ་ཀྭེ་དཱངྱ་དཱ་ཡིན་ཏེ་།ཁྲོར་ལྭ། ཀྐུ་ངའི་ ཅ་མོ་རྒྱ་ ལ།པོ་ལགས།།འདྲ་ལེས་ཉིད་ཀེ་ 
བྲན་མོ་ལ་མནའ་བཞེས་ཤིང།ངའི་རེས་ས་ཁོད་ཁིབ་མ་ལོ་མོ་ཡ་ངེས་པར 
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རྒྱལ་སྲེད་སླང་(ིང་ | ངའི་ཁཱུ་ལ་སྡོད་པཱན་ འགུར། ཞཱེ་སྔ་ཁེད་གྱི་ས་ག་སུངས་པ་མ་ཡིན་ ྒ; 
༤ ཞས།དྭ་ཨ་ད་ཞ་སས་སྲད་བྱད་པ་ད་ཉེ་ཡ་གས་ཞས་ཞུ་ས་ཡ།་བ། °༠།ཁྱད་རྒྱལ་པ་དང་ 
གླེང་བའེ་དུ་ས་སུ ཁེད་ཧྱེ་རྔ་ས་ས་ང་༥ཡ ང་ནང་དུ་འོངས་ན་ས།།ཅེད་ཅེ་གཏ་པ་ལ་ད་པང་ 

༡༄༤ བྱའོ། ཞེ་ས་བྐདྟལ་བ་དང་[° བད་༨ེ་བྲ་གཟིམས་རཆུང་གི་ནང་ ཆུ ལ་ལོའི་དུང་དུ་སོང་ངོ་། 
རྒྱལ་པོ་ 'སྐཱ་ཞཱ་ཤིཞ་ཏུ་བྱ་གས་པོ་ཡིན་པས། ཤཱ་འཆ་མ་ཨང་ ཐག་གས་རྒྱ་ལ་༤ོངལ་ 

༡༣ ཞཔས་ཕྱི་ཞུ་ཡི་ཧ་ཡོད་པ་ཡཤ ༠ དེད་བད་ཡེ་བས་མགོ་བཀ་ག་ཅེང་ཆངལ་པོ་ལ་ལག་ 
༡༧ བྱ་ཏཾ་ལ་བསྭ། རྒྱལ་པོས།ཁོད་ཅེ་འདོད་ཉེས་འདྲེས་པས། དེས་ལྐབ་དུ། ༄ེངའ་ཇོ་བོ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཡ་ཧོ་ལཱ་ེད་ཀྱི་དགོན་མཆོག་ གི་མཆའ་བཞེས་ཤིང་ཤིད་ཁི་གཡོ་ག་ཡོ་ལ། 

ཊོད་ཨི་ཅུ་ཤཾ་ལོ་མ་ངའི་འོ་ག་ཏཱ་རཱལ་པོརྦཾ་སཱ་རྷ་ཞ་ས།དེ་འང་ངའི་ཁི་ལ་འཁོད་པར་འག་གུར་ 

༡ རོ་ཞེས་ག་སུངས་མོད་ཅི། ད་གཟི་གས་ཤི་ག །ཨ་དོ་ནེ་ཡྭ།སྤྱ་ཆ་ལ་སྲིདྱ་ཧེད་དོ། འོན་ཁཇ་ངའི་ 

2༩ །ཇེ་བོོ་རུ་ལ་པོ་ཁ་དེའི་ཆམད་དོ།དེས་ནི་མར་དྲྭ་བའི་གླང་ཆོ་དང་། བའྲ་ཆིག་པོ་དང་། ལ་ག 
མང་པོ་བ་སད་འསྣ།རྒྱ་ལ་ས་ས་ཐམས་༄ད་དང་།བ་མ་ཨབ་ཡ་ཟར་དང་།དམ་ག་ད་པྲོར་ཡོ་ 

༢༠ །ཨབ་ནམསཿ་མགོ་ན་དུ་བོསྭ་ཧང།ཁྱད་ཁྱ་འབངས་ཤ་ལོོ་མོལ་བོ་ས་སོ།༠།༡ེངའ་ཆོ་བོ་ 

རྒྱལ་པོ། ཁེད་ཧྱི་འོ་ག་ཏུ་ངའི་ཚེ་བློ་ཆུལ་པོའི་ཁི་ལ་གང་འཁོད་པར་ཆུངབ་ཁིད་ཀཁྱས་ 

32 གྲྭ་སུངབ་ལ།ཡེས་ན་ཨེལ་ཟམས་ཅདྲ་ཧི་ཨིག་གིས་ཁེད་ཀི་ཕོགས་སྲ་ལྟའོ ཤ།དེ་ཨིན། 
ངའི་ཇོ་བོ་རྱལ་པོ་ དྲ་གེ་ཡབ་སེེས་ནམས་དང་ལྷནེ་གྲཏུ་མན་ལ་གཟིམ་པ མེན་། 

༢༢ བད་ག་དང་པད་ག་གི་བུ་༨བལོ་མོ་ག ཡ་ཀ་ཟོངས་ཧན་དྷཱ་ཧཾ་་བར་འྲ་གུར་རོ། །ད་སྭ་ཆཾ ལ་ 

༢༣ | པོ བཅསས་སུ་དྲ་དུང་གཏམ་གེང་བའི་མཚམས་ས། ལངྷ་སོ་པ་ཧཱ་ཐན་ པཡ་དང་།° ད་ 
དག་གེས་རྒྱ་ལ་པོ་ལ་ལང་སྟོན་པ་ཐྭ་ཐན་ འོངས་པའི་འཕྲིན་གྷག་རྭ་ཏ།དོ་འྱི་ཆལ་པོའི་ 

༢༤ ྦ དྲུང་དུ་ཡིནཱ་ཞ་སྭ། །ཁ་འདུབ་ཏ་ལྱ་ག་བཅཙ ལ་ཏོ། ༧ ན་ཐན་གི་ས། ཁྱེ་ངའི་ོ་བྲོ་ཆུ་ ལ་ 

པོ། ཁྱད་ཀྱིས་ཤངའི་འོག་ཏུ་ཨ་དོ་ སྣ་ར་ལ་བོརྱ་སུ་རནས། ངའི་།ལི་ལ་འ།ཁོད་པའ་ 

༣༤ འརགྱུ་ན་འོ་ ཁེ་སྭཆོད་ཀྱེ་ས་ གསུངས་པ་ལགས་སམ།  གང་ཡ་ཞེ་ན།དེས་ཉེ་དའང་གི་ 
ཤིན་པསྤར་ས་ཏེ་མཆོད་བའི་གང་ཏོ་དང་།འྲ་རོན་པོ་དང། ལུག་མང་པོ་ བསད་ནས། 
རྒྱ་ལ་སཱ་ས་ཀུན་དང་།དུམ་ག་ད་པོན་རྣམས་དང་། བླ་མ་ཨཕ་ཡ་ཐན་མགོན་དུ་བོ་ས་ཞས། 

ྫ དྭ་ལྟ་དཱུ་དག་ནམས་དེའི་མདུན་དུ་བ ཟའ་བ་དང་བྲ་དུང་བལ་ ཡིད་ཏེང་། ལཿ་པོ་ཨ་དོ་ 

*ཅ ༥ གརང༤ང་ད་།༦འ༩ ༨ 
པོ་ང་དང་ྲ་མཱ་ཧ་དོག་དང་། ཡ༥་ཧོ་ཡ་དེའི་ཟུ་ད་ན་ཡྲཿདང་།ཁྱད་ཁི་བྲག་པོ་པ་ལོ་མོ་མ་ 

༢༧ བོས་སོ།༠།འདི་ནམས་ནེ་ངའི་ཇོ་བྒོ་ཆ་ལ་པོའི་བཀའ་ ༩༣ བཁྲིན་དུ་ཐྲུང་བ་ལགས་ 
སྤམ།ངའི་ཆོ་བོ་རྒུ་ལ་པོ་ཡི་འོག་ ་འེའི་ (ལ་གང་འ།ཁོད་པའི་འཕྲ ་ཡིད་ཀྱེ་དྲན་ 

༣༨ དག ་ [°། དཾ 'ན་དུ་རྱ་ཡ་པ་དཱ་བད་ མ། བདྲ་ཡི་ཧ་ 
ངའི་དྲུང་དུ་ཌ སཱ་ ཤིག གདུ་ངུམ་པ་དྲང་། མོ་རྒྱལ་པོའི་ཀུང་དུ་ དོབས་ཤ་སྐྱ་རུལ་པོ 

༢༤ །སྐྱན་སྔན་ཁྱེའེ་བ་སྡད་དོ། ° རིལ འ་འ འོ 
གདལ་ལ་ཐམ་ས་ཅད་ལས་བླསལ་བའ་གསོན་པོའི་ཡ་ཧོ་ལྔ་འི་བད་ག་གས་ 
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རྐ་སད་ནུ་ འཛུ་ག་བོ། ༧། ཇིལ ངས་ཡཧོ་ལཱ་ཡིས་ར་ཨེལྷ་གིད་ཀོན་མཆ་ག་པ་ཨན་འ་ ༣༢༠ 
པ་ཡེན།དེ་ལྟ་རང འོགྭ་ཏཱ་ཁོད་ཀཱི་བཱ་་ ལོ་སྩྱོ་ཆུལ་པོའ་གུར་ཤཱ་ས། ངའི་ཆ་ར `ངའི་ 
ཁཱ་ལྭ་སྣོད་པན་འགུར་བནང་ས་ས་ཞེས་ ས་པར བའ་བིངས་འ་་ ྒ 
ཤིན་པར་སྒུབ་པའ་ཟུའེ།[ཁཱེས་གསུངས་པས། འབུདུ་ཤྭེ་ཐཱཁ་འཐུ་ཊ་ ༥ཡོ་གྲ་གསྱ་རལ་ 
ཕོ་ལ་ཡཨྱ་ག་འྫ་ལ་ཏེ། ང ༣ ཇོབྱརལ་པོ་དབིདགྱི་སྐུ་རོ རྒྱ་ན་དུའིངས་ཡིག་ ཞུ 
རཿདང་། རྒྱལ་པོ་དྲ་བིད་ྱིས་ཟུ་མ་ཙ་དོག་དབ། ལུང་སྟོ་ན་པ་ཐྭཱ་ཟནད་ང་།ཡེ་ཧོ་ཡ་དཱ། ༢༢ 
བུ་པེ་ཉ་ཡྲ། གསུམ་པོ་བོ་ས་ཤི་ག་གསུངས་པ༔་ལས།ད་དག་ར་ལ་པོའི་དྲུ་ང་དུ་ནང་ 
དུ་འངས་སོ། །ྒྱ་ལུ་ལོས་དེ་ད་ག་ལ། ཁྱད་ཅག་ འངས ད་པོརཱ་པོ་འྱི་དཱང་འཁོན་ ༣༣ 
བས་སས ༽ཀདའིང་། འང་གའོད་ །རངའི༦༡ལོ་མོ་བ ན་ཏེ 
ག་ཧྲོ་ན་དཱ་ཁད་ཅིག །གཞས་དེརྨ་བ་མ་ཙ་དོ་ག་དང་ལུང་སྟོན་པ་ན་ཐན་གཉིས་ཁིས་ ༣༤ 
ྲགེྲེགཾེཾོཾེཾེཾཾཾ དུང་ 
འབུདྲཀེང་རྒྱལ་པོ་ཤ་ཡོ་ཆོ འི་དབུ་མོ་བ།ཆ་ཐོ་བར་སུར་ཉེ་གཉེངཿའབོད་སམོ་བ་ས།་ 
ཤིག ༧།ཡང་ད་འོངས་ཞས།ངའི་།ཁིར་འཁོད་དུ། ྱོ་ཅག་དེ་འི་ལི་ བཞང མགཤོག པེ 
ཟིག །དེ་ཉེའི་་ཡྱིའ་ཞེ་ཞ།ང་ས་ད་ཞི་ཡེ་ས་ར་ ཨེཡ་དང་ཡ་ཧུ་དྲཱ་ཡི་ཐོག་ཏུ་རྒྱཿ་པོར་ 
བླགོ་ས་པ་ས།ངའི་མལ་དྲུ་ཆལ་པོར་འརགྱར་བར་འགུར་རོ་ ཞེ་ས་གསངས་སོ། ༠། ༣༦ 
དེ ཨྐ་དུ་ ་ཧོ་ཡད་་བུ་བེ་ན་ཡ སྭ་རྒཱ ལ་ པོ་ལ། དེ་ལྟར་བྱུང་ཁེ་ག །ཡ་ཧོ་ལཱ་བདྲ་ག་ 
ཇོ་བྲོ་ཆལ་པོའི་ དགོ་ན་མཆོག་གེ་ས་དེ་བཞིན་ད་ འགུག་པར་གཉོང་ཞིག་༠། ཇི་ ༣༧ 
ྣྣྣྫྫྫ འགོགས་ཏེ་བཞུགས་ པ་ཡེན།དེ་ལར་ 
ང་ཨ་བཤ་ལོ་མོ་དང་འགྲོ་གས།་ཏེ།བད་ག་གི་ཇོ་བྱོ་ལ་པོ་ད་བེད་ཁྱི་རྐྱལ་ཁི་ལ། 
ཁོང་གྷི་རུ་ལ་འི་ལྟ་ག་པའ་མཐོ་བརྩ་གུར་ཉི་ག་།ཉེ་ས་ཞུས་ཤས།  ཟ་མ་ཙཾ་དོ་ག་དང་། ༣༨ 
ལུང་སྟོན་པ་ན་ཟན་དང་། ཡེ་ཧོ་ཡཡ་ད འི་བུ་ཕེ་ན་ལ་དང་། ལེ་ཏ་པ་དང།པེ་ལེ་ཡིད་ 
མ་ནྣམས་དངབ་ཉས་པ་ཟམ་བ་ཉད་མར་སོང་ནས།རྒྱལ་པོ་ད་བེད་ཏི་རིབ་དེ་ལབ་ 
ལ་མོ་བླ་སོན་ནྭ་ས། ག་ཧོན་ཊཱ་དྲངས་སོ། །ད་ནས་བ་མ་ཙ་དོ་ག་གི་ས་གྲ རྭ་ཧིནད་ ༣༩ 
ནས་འབྱུ་མར་གི་རྭ་ཁིགྲ་འངསུ་ཤས། ཤ་ལོ་མོ་ལྟ་བུག་ས་པ་དང་། དེ་དག་གྲི 
དུང་འྲཐདྲ་ཁིཨ། མི་ཝམས་ཅདྱོ་མིས། རྒྱ་ལཿཛོ་་ལེ་ མོ་ལི་དྷག་ ཁྭ་མཱཧོ་བ 
རྒུར གཟ། །ཅསལ་འཐད་བྲགསུ་ཆམ།། ཕུ། ཡང་མི་ཝཱ་མ་ས་ཅཧད་ད་ སྦ བཞིཐ་ཡན་ ༤-༠ 
ཱ དོད་ད་དང་།མི་རྒམས་ ཉེ་སྭ་རཱ་གཱིབ་འཐུད་བ། ཞ་དྭ་ འ་ཡཱ་ཐས་ཏེ།དེ་ད་ག་ 
གི་ཀླུ་སཱ་ཆི་སྭ་གཞི་ཤགས་པ་ཅ་མདུ་ཐུང་ངོ་།། ཨ་དོ་ཞེ་ཡ་དང་། དེ་དང་ལྷན་ : 
ཅུག་ཏུ་ཡོད་ ངའ་བ་གྲོཞ་པོ་ན་མ་པ་ ས་།ཁྲ་ཟས་ཟོས་ཟེ ཉ་མ་ཟ་ག་ཏུ་ཀུ་ས་དེ་ 
ཅོ་ས་སོ། ཡང་ཡ ཨ་བ་ཁ་ས་དུང་ ནེ།ད་ ཆོས་པ་ལྭ་མ་ལེས་གྲས་པ།བང་ཚེར སྒེ 
འགབྱུང་བའི་འ་རག་དེ་ཉེ་ཡིཤ། ཀག ཾིིཾཾཾ།།ྣ། 
བུ་ ཡྲོ་ནཱ་མན་དེ་ར་བླ་མིབ་པ་ད་ང་། པཊ་དོ་ ་ྤས་དེ་ལ། ཤང་དུ་ཤོག ཁྱོད་མི་ཡོངའདོ 
ཅཞ་ཡན་ཏེ། གྐད་ཆབ་ཟང་པོ་འཁྱེར་འོང་ངོ་ཁེས་གླྭ་ས་པའི་ལན་དུ།༠ཡོ་ཞ ༤༣ 
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ཟཤ་ཧིས་ཨ་དོ་ཤི་ཡ།ལ།འོ་ཞ། ངེདྱ་ཧི་ཇོ་བྷོ་ཆུལ་པོ་དཱ་བིད་ཁིས་པཔ་ལོ་མོ་རལ་པོར་ 
༤༧ བླམོས་ཏེ།༠རྒྱལ་བོས་དེ་དང་ལུན་ཅིག་ཏུ་ཟླ་མ་ཙ་དོ་ག་དང་། ལུང་ སྟོཐ་པ་ཤཱ་ཐག་དང་།ཡེ་ 
ཧོ་ཨ་ད་འི་ཤུ་བེ་ནཱཿཡ་དང་། ཀེ་ཏ་ང་དང་། ་པེ་ཡེ་ཤིད་པ་དནམ་ས་དང་བཅས་པ་མི་ཐམས་ 
༤༤ ༦ད་བྗར་ངས་ཞཤས། ནེ་ད་ག་་ཡ་ ཁོང་རྒྱུལ་པོའི་ཆི་བདྲར་བསྐྱོག་ཏོ། ༠། ཡ་ང་བ་མ་་ད་ག་ 
དང་། མུསོན་པ་ནཕྲའ་གཤིས་ཁྱིས་ཁོང་གི་གོཞདུར་ལ་བོར་འྱག་པར་གས།་ལས། 
དེ་དྭ་ག་དབ། འ་མ་གུ་འང་ཞིང་ཕྱུར་ཡན་ཕྱིན་པ་ལས་གྲོང་ཁྱརཱ་ཞས་ཤར་སྲ་ཐུང་། ཁེད་གླི་ 
2༦, ཐོས'པཿ ཀུ་སྒཱཿཡང་དེ་འང་ ཤ་ཤོ།° དེར ཐ་ལྷེ་མྱོ་རུལ་ཁཱརབཞུགས་སོ།༠།དེམ་ 
ཟད།རྱལ་པེའི འ།བོར་བ།ཡོ་བ། འངར་ཞ་ས།རད་ །ཇེ་བྷོ་ཆུ་ལ།པོ་ནཱ་བིད་ལ་བཀྲ་ཤི་ས་ 
བརྔད་ཅིང་ནན། ད་ཀོན་མཆོ་ག་ིས་ཆེདྲ་ལེ་མཆན་ལས་གང་་ལ་མོའི་མཆན་གྲག་ 
ཆེབར་མཆོད་ཅི་ག།ཁིད་ཡྱི་རལ་།འི་ཡ་ས་དེ་འྱི་རུལ་ཁི་དྲག་པར་མ་ཇོད་ཏེ་ག །ཅེས་ཁྭས་ 
༤༨ པ་དང་།རྒྱ་ལ་པོས་ཁྱང་ནང་གི་མལ་ཁིར་མ་གོདག་རམཛད་དོ། །ཡངྒ་རཱ་ལ་པོ་སཾ་ཧཱང། 
ཡྱ༡ཏོ་ལཱ་ ཅང་ག  ་ ཅིའི་ཡིརུ་ཞྲེ་ཀ།ཁོང་གས 
` དེ་རིང་གི་ཉིན་པ་ནངའི་བྱ་རུད་གི་སླེ་བོ་ཞི་ག་ངའི་ ཁིར་སོད་པྲ་ར་གཞང་དྷེ།།ངའ་མི་ག་གཱི་ 
༤༩ མཐོང་བ་རྲ་སམ་ཛ་ ད་དོ་ཉེ་ས་ག་ཡུང་པ་ ས་ས་ས་པ་ས། ° ཨ་དོ་ཤེ་ཡྲ་ད་ང་ལཱན་ཅེ་ག་ཏུ་ 
༄༠ ཡོད་པའི་མགོོ་ཞ་པོ་ཐམས་ཟད་འཇི་ག་ས་ཏེ་ལྭ་རན་པ། ར་དང་བ ལམ་བྷ་ཟུ་ང་ངོ་།། 
ཡང་ཨ་དོ་ཤེ་༢་་ཡོ་མོའེ་འཆེ་གས་པ་་ལངས་ཏེ་ས་ ླ་ རཱ་ནས་ 
༄༡ འཐམས་སོ།༡།དེར་མི་ནྣམས་ྱེ་ས་ཤ་ཡོ་ཆོ་ཁ།ག་ཟིག་ས་ཤིག །ཨ་ད་ི་ླགཆ་ལ་ 
།བོ་བ་ལོ་མོ་ལ།་འཇིགས་པས་རྭ་རྣམས་ཁ'འཟམ་ཞིང་།རྒྱ་ལ་བོ་༨བཔ་ལོ་མོ་ས་དང་ 
བཞ་པོ་དེ་ན ལ་གེ་ས་མེ་བག སོད་པའི་མཉནའ་སྐེ ལ་བལ་གཟོང་ཁེ་ག་ཅེས་ཁུའོ། ཁེས་ 
༢ པའི་འཕྲིན་བཀལ་ཏོ།༠།དའ་ཤ་ལོ་མོ་ས།ཇི་དྷེ་མེ་ད་སྲ་དང་མི་བ་ནང་པོ་།ཞི་ག་ཡིན 
པ་རབདན་ཞ། ཁོའི་སཱ་ཤག་ནིག་གངས་ནུ་འབུལ་བན་མེ་འྱ་གུར་རོ།ཇི་དྷེན་འོའི་ 
༦༡ ནང་ན་དཱན་སེམས་སླེད་ན། འརུ་བའ་བྱགན་རོ་ཁིས་སྦས་པས།རྒྱལ་པ་ཤ་ལོ་ 
| མོ་ཨཆ༠བར་ང་ས་ །དོ་དག་གི་ས་ཁེ་མཆད་།ི་ལས་ཕ་བ་དེ་འད་ཞས། ཁ་འ 
ཏེ། རྒྱལ་པོ་ད8་ པཡོ་༣ོལ་= ་གོ་བ་ཀ་ག་ ང་ཡྱ་ག་བཤྭ་ ལ་༽ནད། རུ ཡ་པོ༨ཤ་ རང ས་ 
དེ་ལ།ད་དང་གི་ཁང་པར་སོང་ཞིག།ཉས་བཀའ་སྱ་ལ་ཏོ་ །། 
༡ ལེའུ ༢། ༈ `བེད་ བ།ཤེག་ས་པ་འེདུ་ས་ལེ་བ་ས། རང་གི་ 
༢ པྭ་ས་ཡ་ལི་མོ་ལ་ཞ་ལ་རེམས་བཞག་འང་ནའ། ༠བད་ག་ཤེ་འཇི་གཅིན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཁེ་ལམ་དུ་ འཱ་གཱ་བ་ས། ཅོང་ སཱོབ་ས་དང་ཝན་པར་གྱ རྭ་ཅེག།རང་ིག་ཡི་སཡིག 
༣ ༠།པ་ཧོ་ལཱ་ནང་གི་དཀོན་མཆོག་གི་བ་ཀའ་རྩ་ལ་བཟུམས་ཅད་ཡལ་ཞན་ཏན་བེད་ 
ཉིང་། ཁོང་བི།་གཤིག་ས་ལ་མ་ན་འགྱུལ་བ་དོང་། དད ་ 
བཀའ་ར་ནམ་སཿདང་།ད་པངྱ་མ་ཇོད་པ་ནང་བ། ན་སོང་པ `ཡྱིད།མོ་ཡེའི་མ་དོའི་ 
ནང་ན་པཱུས་པ་ཡད་ལ་ཆང་ཞིག་དང་། རྫུད་གངྱད་ཡུ་གསྭ་ལང།དན འགྱུ་ཊ་པའ་ 
༤ །འགྱུན་ནོ།༠།ཡ་ཧོ་ལཱས་བདག་ལ། ཇི་སྣེ། ཅོད་ཀི་བུ་བླ་གུདྲ་ཁེས་རང་གི་ལས་ 
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།ལ་ཁེབ་ཏུ་ལ་ཞིང་། རང་ག་སཱང་ཆ་ ང་ཅ་དང་སེམ་ས་ར་ང་མ་ཉས་ང འེ་མདུ༢་དཱ་སེ་མཱ་དྲ་ང 
༄ ༨ ༢༽ ༨༽ ཤ 

ཕར་འགུལ་9[ ཁྱད་ཁ་བུ་བ བུངས ས་ར་ཨེ། ལག་ཆ མ་།ཤཱ་ལཡས་ཞཤརམ་ཡང་ འགྲབལ་བས 
མེ་ཧྭ་གུར་ནོ། ཞེ་ས་བད་ག་གི་ ོར་དུ་ག་སུངས་པའི་།ཁོང་ཤིདྲ་ཀི་བ་ཀའ་ལ་རའཇོ་ག་ 
 ཏུ་ཆུ་ག་ཅེ་ག པཔ མོང མས་ད ཡེས་ར་ཨེ་ལྭ་གི་ད་མ་གད་པོན། ༦ 


ཞེན་སྱི་བུ་ཨ་བ་ཤེར་དང་། ཡེ་ཆེརྦ་བ་བུ་ཨ་མ་སྭ་ག་ཉེས་ལ་ཇི་ཞར་བར་པ་ཁོར་ལྲ་ར 
[༣ོད།ཁོ་ས་བ་ཟང་ཧཱི་ག་གེ་དཱ་ས་པཾ་དམག་འཆབ་ཁ།འབ་ག་ཕོ་ས་ཏེ།དེའི་ཆེད་པ་ལ་བྲའིང་ 
བའེ་སྟ་རག་ས་དང་། རེའི་རང་པྲའ་གོཞོ་པའ་ མནམས་འཐཇབ་མོ འི་།བ་ག་བྷ་གས་པ་ 
ཡེན།༠དེ་བས་ཤ་ཁེད་ལེས་རནང་གེ།་འེག་པ་བཞིེན་དྲུ་པེདྲ་ཅེང་། ཁའི་མགོ་ད་ཀ་རདྲའི་། ༦ 
ཁི་བདེ་བར་དུར་ །ཞུང་དུ་འ་གྲོར་མཆཆུ་ག་ཤིབ། °| བོ་ན་གྱ་ང་གི་ལ་འཡད་པ་བར་ཟི་ལ་ལ"སེ་ ༧ 
༢ཡི་བུ་ནྣམ་ས་ལ་ ཞྭ་བྱེད་ཉིང་། ཅོད་ཅི་གསོལ་ལྕེ་ག་ལ་ས་ཁ་ཟས་ཟ་བ་ན་མ་པ་ 
།བྲེདྲ་དུ་སེས་ཤི་ག [གང་ལ་ཡེ་ཞྭ།ཁོད་ཁི་སཱན་ཨབ་པ་ལོ་མ་ཨྱ་ཆ་ནྷ་སི་ས་ང་ད་སྐ་གྲྭ་ 
སུ། དོད་ག་ངའ་མདུ་ནྱ་ད་འོངས་པའི་ཕཡིར་རེ། ༠། ཡང་ཞྟེ་ས་ཤིག།བད་རེ༢།ལ། ལྱ་ས། ༨ 
ཕེམ་ཡ་མའ་ པ་ལ། རླ ཡི་བུ་ཤི་ཨེ་ཨྭཾ་ཧ་བཾ་ཁོད་དང་མཉ་མ་ཡོད།ང་མ་ཧོ་ན་ ཨེ་མ་དུ་འཐ 
བའེ་དུསསུ། ཁོ་ས་ང་ལ་ད་མོད་མོ་བཏབ་སྣི། ཡོར་དན་གི་མདུན་དུ་ང་ལ་བ་སུར་འོངས་པ། 
།ངས་མ་ཧོ་ལཱ་དཔང་དུ་བཅུ་ག་ཞས།༣ལ་གེ་ས་ཁོད་གསོད་པར་མི་ཁའྱོ་མ་ས་མོད།༠། ༩ 
།ཁོ་ཉོངས་མེད་དྲ་ར། སལ་ས ག།།ཅོད་བོ་གོ་ས་ཧནཾ་སེམ་ཡྦར་པ་ས།དེ་ལ་ཇི་ལལ 
བྱེད་དགོ་སལ་ཁུུད་ཁིས་ཤེས་ཏེ། དེ་འི་མ་གོ་ད་ཀ་ཤི་།ཟ་ག་གི་ས་ཆོ་ས་ས་བུག་ན། 
དུ་ན་ཁུང་དུ་ ཕོ་བཅེག. གད ་ཤ་ཡི་ག་ ༡༠ 
ངགཟིམས་པ་དང་། ད་བིད་ལ་གྲོང་ཁཿརྲ་ནླད་རྭ་དུ་བྱ་ཏུད་དོ། ༠། ད་པིད་སིས་ཨི་ས་ལ་ ༡༡ 
ལ་ལ་སིད་བླསངས་པའི་དུས་ལི་ཚད་ཞི་ལ་ངབ་ཞི་བྱའུ་ཐམ་པ་གྟེ།ལེབ་ནོ་དུ་ལོ་ 
|བདུ་གདང་། ཨེ་མུ་ཡཾ་ཡེ་མདཱ་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་ག་སཱམ་ཆལ་སེ་དབླམ།ངས་སོ། ༠ །དེ་ཉས། །༡༢ 
ཤ་ལོ་མོས་ང་གི་ཡའ་དཱ་པེདཱ་ཀྱི་ཧ་ལ་འཱི་འཛན་ཁིང་།དེའྲི་རབ་སིད་ནང་ཏུ་བ་དན་ 
པར་གྱུར་ཏོ།༠།ཡང་ཧ་གིདྲ་ཧིཁཱ་ཨ་དོ་ཞི་ལླ་ག ལོ་མོ་འི་ཡཱ་མ་བད་ཤེ་བ་འི་དུ་ངདུ་། ༡༢ 
འོང་ས་པ་དང་།མོས་དེ་ཡ།ོད་བ་ཟང་ཡྭ་ག་ས་པ་བོ་ངང་ས། ཁེ་སའི་ས་པའི་ཡན་ 
སྨྲུདས། བཟང་ལུག་སས་འོང་ངོ་ཞེས་གུས་ས། °} ཨང་དེ་ས། ང་ས་ཁིད་ཡུ་ཁྷཱ་མཱ་ ,༡༤ 
བ། ཡོདྨ་པཱས་པ་ས།མསྭ།སྭས་ཤི་གྭ་ཅས་ཟེར་ཏོ།༠།དེ་ན་རེར ལ་སིད་འེ་ང 
ན་པ་དང་།ངྲས་སེད་འཛིནྷད་ཡེས་ན་ཨེ། ༢༡=༥་ཝ༣༢༡་༦་ཉདྲ་ལི་ངོ་ང་འི་ངྱོགས་ས 
།ཡོད་པ་འི་ཁྱེད་ཁི་ས་མ་ཨེན་ན། འེན་ཁངྱརཱལ་སཾདོ་ནི་སླེར་ལོ་ག་ཉས། ཡཧོ་ལཱའི་ 
ཐུ་ག་སད་གོང་ས་བཀིན་དུ་ངའི་གུན་ལ་བླ་ནད་དོ། །ད་ལྟ་ངས་ཁིད་ལ་ཁུ་བ།ེག་ ༡༦ 
གཐུལ་བ་ས།མན་མ་ག་སང་ཁི་ག་ཉེས་ཆུས་ཞས། དེས་ད་ས་ཡི་གྲྱ་བ་ས་པའེ་ལཿ 
དུ ༠ །ཁོ་ཤ་འ།རྒྱལ་པོ་མ་ལོ་མོས་ཁེད་ལ་མཉ་མི་གསརང་བར་ངེས་༽ཏེ། ཤུ་ཞེས་མ་མ་ ༡༧ 
ཤ་ག་ང་ཡ་བག་མ་ལ་གཞང་པའི་ཞུ་བ་འབུལ་བའེ། ་ག་ས་ངྗ་ས་གཟེ་བ། ཞྭ་ས་ 
ངཔ་དང་།° བད་ ཤེ་བ་ས་ད་ཡ། ལག་ས་སོ །ངས་།བེད ་དོན་དུ་རྒྱ་ལ་པ་ལ ཞུ་བ 2༨ 
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༡༦ བྱའེ། ཞེས་ བཤས།༠ བད་ཡེ་ན་ཨ་དོ་ཧི་ྨ།འྱི་རེད་དུ་ཞུ་བ་འབུལ་བནླ་དལ་པོཐ༥ ལོ་ 
་དུ་ཡྱིན་པ་དང་།རྒྱལ་ གགགག་་ པ་ 
རྒྱ་ལ་ཁིའ་བཞུ་གས་སོ། དེ་ ས་རྒྱལ་ཕོས་ནང་གཡུམ་ཅ་ ཡྱིར་བཞུགས་ 
རིག་འཇུག་བསརོ་ཁ་གི་གུ་ ི་་གིི དོ། ༧ ངས་ྱད་ལ་ཞྭ་བྱཆུང་དཱ་ཁེག་ 
འཧུལ་ བརཡ། ཅེད་ཀྱི ས་ང་ཙལ་ ནར་གསུང་ དྲ ་ ལཁམ་རྒྱ་ སབས ལ། 
ངི་ཡུམ་ ་གསཱངཟར་མཚོད།ངས་ཁེདྭ་ རཔ ར་མ མོ་ཉ་ན།° །ཅེད་ 
ཀྱི 'སུནཿཔ་དོ་ ་ལ་ྱ་ེ་་མ་ཨ་ཟ་ཤ་ ་ འའ ་ ས་པས། 
ཤཾ་ ལ་ངོར བ་ལོ་མོས་དང་གེ༽ སམ་ལ་ཁཞྭད། ཅེད ཡེསབ་དོ་འིསྣ་ 
¬་ཞེམ་མ་ཨ་བ་མཔ ལ།འབཉའ་ `ེ་བ།” ཞུ བ་ར `།མིན། ཁོ་ ང ལེ་ལུ་བོ་ཡིན པས 
དང་།ཟ་མ་ཨབ་ཡ་ཐའ་དང་།ཉེ་ཅུ་ཨཱ་ཡི་ཅཱ་ཡོ་ཨབྱ་ཅཾ་ཡིརྒྱ་ཧ་ལཡཱད་ཁར་ཞྭཧཱ 
ཉེསྒ་ས་སྲ་དས། ྱཆ་བ་བོར་ མཛོ ཆ ཁུར་ཏེ་ འདྲི་སུད་དུ། ཇི ་ 
ཨད པཱས'་བ།ཏམ་དེ་འི ནུང ་སི་སོ་ག་ལ་པང་ཞིང་སླ་ས་པ་མྲ་ཡིནྲ་རཾ། དཀོན་ 
ག་གི་ས་ང་ལ་ཡང་དེ་ལ་ཁིན་དང་། སྒྲུར ལྷུག་པ ག་ྲི་མཚོ་དྲ་ཅི་ ༧།ངའི་རྒྱལ 
རར ་ ༢༠ བ་ད འེ་ད་ཀྱི།འི་ལ་འཇོ་ག།་པན་མཛོད་ 
མ་ཁན་དང་ །།འོང་གིི་ཞལ་བཞེས་བཀིམ་དུ་ང་ ཀཀ དགདགོོོོ་ 
༣༡ཅཧ་ ཧོ་ལྟ་འེ་ག་སོན་པ་ིད་ ད་ངཔང་དུ་ །དེ་རིང་གི་ཡི་ན་ང པར་ཨ་དོ་ཉི་ ་ 
དང་འབྲལ་བར་ འགུ་ར་འོ། ཞེབ སཱ་ས་ཤ་ས།༠ རྒྱ་ལ།པོདཐ་ལོ་མོ་ས་ཡ་ཧོ་ཡ་ད་ 
( ཡེ་ཆྭ་ཡ་མང་གས༥་པ་དང་།དེ་ས་འོ་ཐ་སད་དེ་ཡེ་འོ། ༠།དེ་ཞསྤྱ་མལ་པོས མས་མ 
༥ཡ་ཐར་ལ། ༢༤༡ སཨེན་པས། ཨ་ན་ཐོད་ལ་དང་གི་ག་ཞེར།་གད་སོ 
ཞིག ཁོདྲ་ཁིསངཡི་ཨབ་དཱ་ཡེད་ཡྱི་དུང་དུ་བ། ཙི་བོ་ཨ་ཧོ་འྭ།ི་གཨ་ཁུར་ཏེ། ཇར 
སྲ་མུང་ཁའི་དཱུ་ག་བྷཱཝ་ལ་ཐམས་ཧད་ཁི་ནང་ན་ཆོད་ཆང་ ་ 
ལས་ཡང གསོད་དོ། ཞེ་སྣ་ས་ས་ཤིང་། དྲད ོོ་ 
བླ་མར་ཨི་ ལས་པའི་ཡྱིན་དཱ་ཤྲཏོཤེ་ཞོ། གང་ལ་ཁེ་ཞཱ།ཡ་ཧོ་ལཱས་ཡི་ཡེ་ཅུ་ཨ་ 
བྱ་མུད་ཅི་་ཡུན་བཱ། གྭ་སུང་ས་ པ་འི་བ་ཀ འ་རེ་འ་གུབ་ "ངཿ འེ་ ིར་རོ། ཤ།རྐད་ཆུདྲ་༢ཡམ་པ་ 
ྱོན་ཤས། ཡོ་ཨ་བ་ཤེ་ཡ་ཧོ་ ཧོ་ལཱའི་ བར་མ ར་གཏུ་ ཐོ་ས་ ཏེ། མཆད་འིའི་རྭ་དྭཝ་ 
དཱ ལ་འམ་སྲ་ཤི་ངབྭ་སད་དོ། ཡོ་ཨ་བ་ནི་ ཨཿ ཡཡས། ཡྱོགས་པ་མེད་ཁྱང་། 
|༢༩ (ཨདོ་ཤི་ཡཱཨི་ཕྱོ་གས་པྲ'ཡོནད་པ་ཡེཞ།༠དེ་ཞས་དེ་ད་ག་ ་ ལ་པོ༽8`ཡོ་མོ་ 
| །ལ། ཡོ་ཨབ་ཞི་ཡ་ཧོ་ལཱའི་ ཡཱར་མཆོག་ ཅུ་བུས་ཞས།མུཆད་འི ”*ཿདུན་ལོག་ས་ 
( འདུ་ག །ཅེ་སཾ་ཞུས་པས། ཤ་ལོ་མོ་ས་ཡ་ཧོ་ཡ་ད་ཡ་བུ་ ལ།སོང་ལ། 
༣༠ ཚིག་ཡོད་ཅིག་བ་བཀའ་ ལ་ཏོ། ༧དེ་ ` ཧཱ  ་ 
་ ཤགརྒྱ་པང་པེའི་བཀའ ༢ཡོད་པ་ས་ ༅འར་ཐོ་ན་ཤོ་ག་ ཅཾ་སྣཾ་སྦཱ་སྭལཔ། 
།རེས་མ ༣བྒོལ། ཿ ང་འ དད ་ ཞེདོ་ད་ ཉས་ བྷསཿཔ་ས།འ་ `3:་ཡྱིར་ལེ་གཞསཿ་ 
[33 རཿ་པོཿལ།སེང་མབ་ཁིས་ང་ལ་འདེ་འརྟན་གྱི་ལན་བཏབ་བོ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་།? 
ཤྲ 


ཐཱ འུ 


བི རཟལ་ལུང་ 


¥ ལ་རབ་ས་དྲ་ང་ལ་༼2`༣༢-༡ ༤༤. ཞོའོ 
རྒྱལ་པོས་དེ་ལྭ། ཁོས་སྨས་པ་བ་ཁེཞ་དུ་ ཡྱི་ས་ཡི་ག }[ཁོ་བ་སད་ ་ཆུས་དུ་ན་དུ་ཆུད་ ཅེ་ག།དེ་ 
ལཱན་བྱེད་ཞ པོ་ཐཔ་བ་ སཧོངས་ཆེད་པར་ ཡོས་པའི་ `ཤཱཾ་ཀ)་ གི་ལཱན་དོ་ང་ནང་དང་།དུའ་ 
ཡབུ་ཧི་བྱ་ནད་ནས་མེད་པར་འྱ་ཁུར།༠ ཡུ་ཧོ་ལཱས་ཁཡི་ཁག་ཡྱིན་ཡེ་གཁོ་འང་གི་།༣༢ 
ཅུ ངཿ ་ ་ཡཕ་དཱ་བི་ད་ ལུ་ཆ་ཨེད་པན།ཁོས་ཤེན་ཨྱི་ཅུ་ ཨཿབ་ 
མི ཡ་ས་ ༣ །ཨེ་ལ་ཨྱེ་ད ༣ད་པོན་དང་། ཡ་ཝེརྲཾ་ཧི་ཊུ་ ཨ་མ་ས་ ཡ་ཧུ་དཱའི 'དམ་ག་ 
་ ལྣལ་ཞས། ཅི ༡ །བོ་༣ན༤་ལས་ ཧང ་ཟང་ངོ་ལཡག་ས་ཁང་། 
ས་བསདཱ་དོ དོ།༡།དེའི་ཡིར་དེ་གཉིས་ཁི་ཟག་ཞི་ཡོ་ཨབ་ཁི་མགོ་དང།དེ་འི་ ༣༣ 
ཊུ་བྱ་རུད་རཱ མ་ཧེ ་ ཀཱ་གབྲུབ་པ་ འྭ་བུའ། འོན་ཁྱང་དཱ་བད་དང་།དེའི་ 
པྲ ` [ཅིམ་དང་། དེ་ ཕྱོ་ག་ས་འ ་ ་ ཙབ 
ཤཞེ་ མཿ ་འབབ་པན་འྱུ་རུ་ཅེ་སྣ་ག ས་ས། ་ ཤྭ་ས༣ བུ་ལྷེ་རྭ་ཡྲ་ཡའ་ ཡེས 
སོང་ཤས། ཁོ་ལ་བྒར་ ལ་ག རོ་ཤི་རེ་ འའ 8 ; 
དྭབུས་སྭདུར་དུ་བཙུད་དོ།༠།ཁོཡི་མལྭ་ཧྷཱཾ་ཧལ་བོས་ཡ་ཧོ་ཡྭད་ཡཾ་ཧཱ་ཕྷེ་ན་ཕྲདདམ་ག། ༢༤ 
ཚོ ་ཧཱུ་བྐམ་ས་པ་ [ཉན བཱ་ ༣༣ ཐའ་གྱ།ཆ། མུལ་ཧྷུ་ཧལ་པོས་ རྨ་མ་ ཅཾ་དྲོ་ དོ་ག་བཏྐོཊས ་སཾ། 
° མཡངྱ་རྒྱ་ ལ་ཛོསྤ་ཤིམ་ཨི་འབོ `འབོད་ བརྲ་ མི་བཏང་ན་སདེ་ལ། །ཐོད་མཡ་རུ་ཤ་ མམ་དུ་ ༣༦་ 
འོངས་ཏེ་ཁང་པཱ་བྱར་གས་ཏ།དེར ་ གང་དཱ་འང་ཆ་ཐློནཱ་ཅིག་ ༧།ཁོད་ ༢༧ 
རུཾ  འྲོན་ ་ཏེ། ཀ་ད་ནན་གོག་པོ་ དད ་ ཞ་པར། ཅོད་ང་ས་པར་ ༥ 
་ཁ་ག་ནེ་ཁོད་འང་གི་ མགོ་རུ་འབབལ་ན་འྱ་སུར་རོ། ཁེས་གྲ་སུངས 
ལན དཱ། ° ཤི་ སེ་ཨ་ཡི་སྭ་རྒལ་པོ་ པོ་ཨ།གདུང་ `འདི་བ་ཟང་ངོ་། བདྲ་བ་གི་ ཇོ་ཁྷྱོ་ཧལ་པོས་ ༣༨ 
སངས་ པ་བཀིཉ་དྲ་ཁེད་ རེ ཤབ་ངས་ ཨེ་ས་ རྒུང་པར་ཇྱའོ། ཁེ་ས་ཁཱས་ཐ་ས།ཤེ་ 
སྲིམ 1 ་ ྟ་ད་ལས་ཅུ བྭ་ཕད་དོ།༠།ལོ་གསཱམ་ཡོན་ནས། །༣༤ 
ཨ་ཡ་ཐཱན་པོ་ ནྣམས་ཡས་°་བ། ` `རྱ་ལ་ ལ་ཆ ཨཿ ཡ་བུ་ཨྭ་ཏཱི 
ཅི་བྱས སོང་ངོ་། རའ ་ན་ས་མ་ར མ་ས་ཁེས་ཤི་མེ་ཨི་ `ལ། ལེ ཨཱང བ་ཨན ཡྱི 
བྲན་ པོ་གཉེ་ས་གངུ་ལ་ ཤདུ་ག སལ ་པ་ད་ང་། ° ཤི་མཿ་ ཨེ་ རྒ 4 
བོང་བུ་ལྷ་ས་བྷད་ དེ ལ་པ གཉི་ས་ཀ་འཚོ་ལྱདྭ་ཨ་ཁི་སཾ་ཁྭཾ་དཱངྱཧཾ་གད་ ལུ།ལ་ 
དུ་སོང་ངོ་། དཱ ་ ཕྱིན་ཞ་ས། གད་ཞས་འང་གུ་བྲན་པོ་གཏིས 
༢ོ། ༠¬ཤི་མ་ཨཨེ་ཤེ་ཡེ་ ཅུ་ཤ་ལེམ་ན་ས་གད་ སོང་ཞས། ཡིར ༣ ལོ་ག་པ་འྐི་དྲ་ཏ་་ལོ་ 
ཨོ ལ་ཐྱོར་ཐ་ ཟེ ༠རྒྱལ་ཕོས་ཡི་མ་ཨ་འབོད་ྱ་ །བྲ་མ་ང་ས་ཞ་ས་དོ་ལ།ངས་ ༤༢ 
$ འ་ཨནའ་ བཀུ་ལ་ཉེ། གང་ཤིན་མོར་ཁོ །ཅོད་གྱི་ར་ཐོན་ཞ་ས། ཡར་ཆུ་ར་གང 
དུ་འྭ་གཱུ་བི་ཤིན་མོན་ཁོད་ངོ་ཐོག་འྲའི་བད་འ་གན་ཞན་གི་ས་མ་བྷ་གུལ་ཏུས།ཡང་ 
།ཁྱོད་ཁིས་ལན་ ནྭདུ་ང་ལ། ངས་ཐོ་ས།པའི་ག། ཏཆཿབྲ་བ་ང་ངོ་། ཞེ མོད་ཅི། ཝོ 
་ཡ་དོད་ ལྤའི *1ཤའ་ དང་།ང་ས། ཁྱོད་ལ བྲགེ་ བའི་བ་ཀའ་དྲ་འི ཙཕྱིར་མ་བསླུངས་ 
པ་ཡང :2ི ལཡོ། ༠ མཿང་རྒྱ་ཡ་པོ་སˆ ༣ ༣ ང་ ་ཨ་ཨི་༡ཡ།།ཁོ ཁེཾདྲ་གྱེ་ས་ང་ལེ་ཡབ་ ༤ 
དཱ་བིད་ལྭ་ཟར་པའི་ངན་ཐམས་ཅད་ལི་མ་ཁོད་ལེ་ )སེང་ལ་རྒྱུས་ཡོ ་ཡོད་མ།བན་དེ་ 
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ཤེས་པས་ཞ། ་ཏོ་ལྭ་ས་ཅོད་ཁི་ངན་དྲེ་ཡིར་ལོ་ག་ཁོད་རང་གི་མགོ་ཟོ་བ།ཏུ་འབེབ་བ། 
པན་ ལྷ་སྲུང ° རྒྱ་ལ་པོ་ཤ་ལོ་མོ་བྲ་ཀཱ་ཡི་ས་ཤིང།དྭ་བིད་ལི་ར་ལ།ཝྲི་ཞི་དུ་ས་ ནྭ་དཱ་ 
་ཡ་ཧོ་ལཱ།འི་དཱང་དཱ་གཞས་པན་འགྱུན་རོ་ཤེས་སླས་ཞས། རྒྱལ་ཕོས་ཡ་ཧེ་ཨ་དའ 
མུབ ༥ ལ་བ་ཀ་འ་གཤང་བགྲ་ས། དེ་ ཙུན ལྭ་དུ་ཐོ་ཏེ། ཁོ་ ཊཾལ་སྣོལ་ `ཞིང་བ་སད་ 
དོ། ཨང་རྒྱ་ལ་སྲིད་ཤ་ཡོ་མོ་འི་ཕྱག་ཏུ་འཇ་གས་པའྲ་གྱུར་ཏོ་། །། 
ལེའུ ༡2། [༨ ཕོ མོ་མི་སེན་༢ཡུལ་ཡྱི་ཆྒྱའལ་པོ་ལར་ 
ཤཿ འབེལ་བླུ་ཆུང་བ་ དང་} ཡ་ལ་ཨོཊ་༥ཡ་པ་ས་མོ་ ཁབ་ཏུ་བཞུ་ས་ཏེ།རང་གི་ 
ཆོ་བང་ད་ང་[ ་ཡཏ་ལཱ།འི་སད་ཁང་དང་། དྲྲ་ ཡྱོག་ས་བཞེ་འི་ སལ 
ནི་རྣམས་ཁླགབ་མ་ཟིན་པའི་ཕར་དུ། མོ་ཤི་ཧཱ་འི ཁྱེར་ཏོ།།དུ་ས་དེའི 
བའ་དུ་ལམ་ཧོ་ལྟེི་མཆོཤ་ གྱི་མཆོད་།ཁང་ ་་ྒ་ ཀ་ མི་རྒམས་ 
༢༣ །ཅཁེས་མ་ཐྲོ་ཀཱང་ནམ་ས་ཤང་མྲརད་པ་ལཱུ ལ་པ་ ཡྲི་ནྭ་ཤོ། ། ༥ ལོ་མོ་ཡཱ་ཧོ་ལཱ་ཡཿ 
 པན་བཟུང་ད] ནང་གི་ཡབ་དྲ་བི་ད་ཀྱི་ ངར་མ གྲི གུ ྦ 
ནམས་ཤང་མཆོད་པ་ འཐུལ།ཞིངབ་སངས་བཏང་ ཤྲ ཡན་ཐོ། °] ག་བ་ཡཡོའ་ཤྲི་ མཉོ་ 
སྨིང་རྒམ་པ་གྱི་ཤང་ཞ་མཆོ་ག་༥ ་པ་སྭྒར ལ༠་ངད་ར་མཆོད་པ་ འབུལ་བར་ 
ཏེ།མཆོད་ཁྲི་དེ་འི་ཁར་ཐ་ལོ་ ལས་རིགས 'གི་མ་རེད་པ་དྷང་གའེག་གུལ་ཏོ། ཤག 
ཡོཉ་དུ་མ་ར་ན་ མའི་དུ་སྭ་ས་ ༣ཡཧོ་ལཱ་ནི་ཤ་ལེ་ ་མེའེ་རི་ ལམ་དུ་ སྣང་བར་ཨུ་རཱ་ཏ། 
དཀོ་མྦ་རག་གི་ས་དེ་ .་ བིན ད་ ལ་ཅི་ཧེར་ཊུ ཞུསགུ་ཅས་ག་སངས་ པི པཿ 
ནུདཊུ་ལོ་མོ་ས། ་ ད་ཆི་འབངས་ངའི་=༩་དྭ་ ཕིད་ ལ་ཐུག་ས་ཅི་ཆྦན་པོས་ 
ཏ ་ ཞི་ཅེད་ཁི་ཡུན་འ་ ཧཿ ད་ད་ང་།དང་བ་ བ་ཤིད་དང་།།ཆུད་ལ་ 
'བང་ཤས་ ཐུད དེ་ནིང་གི་ཤིན་པར་ཡྤད་པ་བཞིན་དུ།དེའི་ཁིལ 
་ ངཿ ཞ། ༠ དྭ་ཅེ་ཡ་ཧོ་ལྭ།བད་ག་ག་དཀོའ་མཆག།་ཆད་ 
ི་དྱ་ལི་འབང་ས་ཤེ་བདག་གི་ལ་ ད་བེད་ལྲི་ཅ་བྲ་ཀླ་ཆ་ལ་པོའ་མཛོད། ཡང་བདག་ 
ྦ ཧིཤ་སོ་ཕྭ་བས།ཡྱི་ཞངཔའ ལུ་ཡུག་པེ་ལང་ ༥ ་པ། 7 བ་ངོས་བད་ག 
ཁྱེད་ལྱི་ས་ཤའདམ་ས་པ དྲ་ལི་དྱྭ་ལི་ལ་ཉ་འདུ་ག་གྣེ། དེ་ཤི་ཡིནྷ་བཱ་མང་ཟའི་ 
སོ་ག 'ཆུསས། [དྭ འི་ ཡིན ཅད་ལིས་ དྲ་ལཱ་འབྲང་ 
མ་ས་གཉེད་པ་དང་། བཟྲང་ངྷ དྲ ་ 
 ་ ྩ་ མང ཀ་ག དེ་ཉིའི་་ཡིན་ཞྲེ་ནྭ། འེད་ཨི་ཨི་བྱ་རུད་ 
དྲི་ཉ་ཨ་ཆེན་པོའི་གཤག་ས་སཱས་བེད་ཞུ་ས། ༠ ཀར ་ པས། 
་ བས་ག ཐུག་སཿདྱགེ་ས་སྭཾ། ། ཡང་ད་ཀོན་མཆོག་ གིས་དེ་ལ། ཡེ 
ྒ དེ ང་ང་གི་ཆད་ དུ་ཆའེང་ཚལོའ་མ།ནོར་ར་མ། དྭག་བཱ་ ཅ་སྭ་་ 
ཅི ་ ཤུར་མ་ཞྲས་གི ཅས བྲ ཤ་ག་ས་ཧེར་ངཔའི ཤེ་ས་འབྭ་༨་ ལུ་བི་རྙད་ 
,ཞུ་ཨ་པས་ཤྲ།༠ཀྱེ་ཏོ།ངས་ཆོད་ཀྱི་'ཁེ་བ་བ ཟི ནྭ་དུ་བྷད།བ་པས། ལྟོས་ཤེ་ག ]ངྲབཿ' 
ཁོད་ལ་ཡེས་རབ་དང་། ཨེ་པེས་སེ་སེལ་ས། བ་སེན་པ མས} 8ད་འདྲ་ བཞིག་ཝོ་ ཚན་ 


7 ཆོ(༠༡༥®` 526 


གཀྱལ་རའང་དང་ཆོ་༣༽2༣-༢༧། ཀར  ༤༨འ༢ 


རླུད་དྲུ་འང་མ་བྱུང་[ོད་འདྲ་བྲ་ ¦ ༦ ན་ཡ ང་བན་མི་འྒྱགུན། དེ་མ་ཟདྦ།ཁོད་ ༡༣ 
ཡྱིས་མ་ཞྭསཱ་པ་ད་ག་གུངཱྱི ཞ་པ་ཡྲན ཁེ་ནནི་དང་། བགི དེའངྒ་རྐུལ། 
པ་འ ་འོད་དྲུ་མཉི་ལ་ངོ སས ཀྲ །ཞེ་ག།འ་བུང་བར་ ༣ མེ་འ་སའན། °༠། 2༤ 

དྭ་ཡིསྭ་པཱད་པ་བའིན་དུ། ཅོད་ཁང་ངའི་ཡམ་ལ་དོང་ཡིང། ་ 

ང ྱད་མྣ་ཅོམས་དང་བཀའ་ྷ་ ར་ནམས་སུངཧ།ང་ས་ཁོདྲ་བཾཿརའིང་བརྲ་བྲའོ་ 
ཁེས་གྲུ་མངས་སོ། ༠།དེ་ཞྭ་ས་ཤ་ ལོ་མོའི་གཤིད་སད་པ་དང་།དྲའི་མིལམཡི 
༢༤༤ ཅན་ད ལེ་མ་ ཧཱའོཞ་ནས། ཕ་ཧོ་བླ།ི་ འི་གྒཾ་མ་གྱ་མདུཞ་ 
དུ་ལང་ཞིང་བ་མད་དྲེ། ཕྱིའ་སེག་ཁ་མཧད་པ་དང་། བདེ་ཁའི་མྱུད་པ་ལཱ 
ཤྭས།རང་ སབ `དུ་ས་ སསང ཨཾ' 7༦ 
གཤིས ལོའི དའི ཐོངས་ཏེ། ༡ང་ས་ཤབ།་ ༤ བླ་སདཱ་དེ } ༠ བུད་ དེ བབ ༢ 2༧ 
འའ བོ་ལ་གྭ་ཡ།བད་ག་དང་མོ་འད་ ཁྲིམ་ཆ་ང་གཅིག་ན་ སྡོད་ 

ང་།དེ་དང་མཉམ་ཧུ་གཞས་པའི་དུ་ས་སུ་བདག་ཡ་བུ་ཞི་ག་ཨྱེ་ས། ° བད་ག་ཡ། ༡༨ 
ཆྐྱེ་ས་ནས། ཁབ།ག་སཱམ་ངའ་བུད་ཨེད་ འདི་ལ་ཡང་སྐེ་ས་ ཏེ།རེདྲ་མ་ལམ་ དུ་བ་ཟདུ་ 

ད། ཡིམ་དོ་ན་ང་ཅ་ག་གཉི་ས་ལཱས། གཞག་ས་ཡང་མྲེད་པ་ཡེན། ཐུད་མ་དདེ་ ༡༩ 

ཨུ་མནཱན་པ་ས། མཆོཧ་མོན་ཡེ།༠ ཡེད་ཁྲེ་བན་མོ་གྲའིད་ལ་ སོང་བའེ་དྲུ་ས་ ༢༠ 
སུ། མ་ མཚན ཡྱད་ རའ 1 ལས སྣ་ཟངསཡིབ། 
རང་གི་པང་པན་བཞག་ྟི ་ ཆོ་ངེ ་བད་ག་ བརྒུལ ཤ་བོ 

༨ སཔ སུ་ཡང་བ ླུམནཱ།ཤེས་ཡི་ག་དེའི འོའོ། མའ་པ་དོ་ར 
བད་ག་ག་སཿ བལཱས་པཿཊ འཚ ཞི བདག ས་པ་པ བུ་མ་ཡན་པའ་ 
མ་ཐོང་ངོ་། ཞེ ཡཱ ཝོ ་ ལེ བྱ དས ་ །རྡེ་བཞིཞ་ མུ་ཨགཐྲམ། 
ཨ་སོག་ང རཱ `ཁེད་ཨི་ཊུ་ དས 

རམན།ཤི་ འིཆོད་ རྩམ ཡིན།གསྒོ་ཡའེར་འི་བ་ ཡྲཧ།ད་ཐ ཤ་དུ་ 
ཟིག 2 གཏ༡་ཿ་ས་ས། °] ད་ཤ ` +) དེང་ཤེ 
རི་འགོ ིི་ི་ གུ ཡྤན་ཟེར་ཡང་། གཞན་ 

་ ལྟར་མིན། ཡི་རོ་དེ་བྫོ་ད་ཁྱ་བུ་ཡིན། ་བ་སྐོན་པོ་དེ་ང་འི་ཐྭ་ཡན་ཟེར་ར།།། 
ལུ༡བལ།འོརལཔ། ང་པཡ་ད་ལ་གེ་ཁེ་ག་ ཅེར་ཤེ་ག་ ཐྱ་པཿ ཞས།དེ་ད་བྲ། སྭ་རལ་པོའི་ 
དྲུང་དུ་རལུ་གི་ཞིབ། ཅེར་པ་དྲང་། རྒྱལ་པོ་སཱ་ཕུ་གུ་ག་སོན་ པོ་འདི་།བ་ག་གི། ༢ 
སཱ་རཱདྷ་ནིག་ད་པ། ཡད་ཁད་གཅིག་དེ་ལ་ཐོང་ཞིབ། ]གཞུག་ཡེད་།་དེ་གཞུ སད 
ཡ་ཐོང་ཞེབ། [ཉེ་སཿ བླ་རོ་ སྒྣི་བ་ལས། ° ཕུ་གུ་ པ།སྤོན་པོའི་མ་གང་ 
ཊའྭ་ལཱུརྭ་བ། བླ ཆུང ་ ལ་ལོ་ཡྲེེ་ ¡ གི་ཆོ་བོ་ལ་ག་ས། བོ 

རཾ ཡ་འ་ལ རའ, ན་ཁིག་དང་་ མ་ག་སོད་ཅེག ཉེ་ས་ག་བཅོལ།ཡང།གཞུའ 

དེ་ས་ཁོད་ལ་ཡང་ ཀཀ ་ ཡུ་ས་པ་ས།ཆོད་ཁ་ཐོང་ཞྲེས་སྲ་ས་སོ། 


། ༠།རེར་རྒྱལ་ཕོས་ བཀའ་སྩ།ཡ་པ།ུ་ག་སོར་པོ་ད་དེ་འང་ལ་ཆོང་ ཁི་ག་དོང་།དེ་ ཡེ 
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མཿ ་༄་:་ 
པབ 


༢༨ བླབ ག་སོད་ལེ་ག [ དེའེ གི་ད མ་འ ས་ °} ཡང་ཡིས་ཞ་ཨེ། 
ལ་བ་ས་ཕེ་ས་པ་འི་ག་ཤག་ས་དེ་ཐོས་པསརྒྱ་ལ་པོ་ལ་བསྐ་ག་ 
སོདེ་ཅིའི་ ཡིན་དྲོ་ཤ། ཞལ་རེ་ ཚ་གོད་དུ་ད་ཀོ་ཞ་མཆོ་ག་ ཆ་ལ 
གཞས་པ་དོ་ད་ག་གིསམ་ཐོང་བནྷྱ་གུར་འྲི། 
?༡ ལེའུ༤1 །དེ་ལ་འ་ཤ་ཡོ་མོ ཡུས་ལྱི་རལ་པོའ 
༢ རྒྱུར་ཏོ།°། ཁོང ༥ལཡོད་པ་འི་ད་པྱོན་པོ་ནམ་སཱ་འདི་་ལྟ་། དོ་ི་བུ་ཡམཟན ཕར་ཞི་ 
།༣ མ་དང་། ༠ ཤི་ཤ་ཡི་བུ་ཨཡི་ཧོ་རེབ་དང་ཨྭ་ཏ་ཡཱ་ག ༢༡༠༦ ༣ མང ༽ ལྭ 
{༤ གུ་ཡེ་ཧོ་ ཐ་ཡད་ ལྷོ་ཆུ་ས་འབྲི་མ་ཁན་དང་། ༩ མ་ཧོ་ ིམ་ད་ཡཅ་ུ་ད་མས་དཔོལ་དང་། ྒ 
1 
༡/ 






ཙཾ དོ་གདང་ཨུཿབ་ ཡ་ཆའ་བུ་ཆམ་ད་ང་།[° ཌཱ་ཐཤྱ་ཡི་ཊུ་ཨ་ཟཱར་ ད་ག གས་དམས་ལི་ འེ་བོཌ 
དང་།ཱ་བྱ་སི་ཟ་བུད་གྲི་བ་ས་དང་ རྒྱ་འབཱཔོའི་མ ཛྲ་ལ་བོ་ཡད་པ་ ཡིན།༠ ཡངཧང་གཡེར་དུ་ 
ཐན་དོང་། ཁྲ་ལ་ད་པོ ཤྨ་ཧཱགྭ ༥ཡི་ཊུ་ཨ་དོ་ཞེ་ནམ་བཞག་གོ ཀ་ཡངྱ་ཤ་ལོ་མོ་ས་ 
རྒྱ་ལ་ངོ་འང་དང་ དེའི ་ཞང་མི ཡྱཾའཾ་ཐབ་ རར ཀྲ་པའི་དོ་དུ་ ཤུདཱཾས་བྫཊ་གཤིས་བྷས་ 
༨ པས།ལོ་འྭ།ཁོར་ཞང་ན་རེས་བབ་འོ་བ སྲབ་པ་ ཞ།°དེ་ད་ག་ག་ མིངྒརམས་འདྷ་སྟ་སེ། 
༤ །ཨེབ་ན་སྤིམ་འེ་ཞྭ་ཏྭདྲ་ཧི་བུ་དང་། ༠ མཱ་ཀས་དང་། ཤཡམལ་བིམ་ད་ང། བད་ཡེ་མེ་ས་དང་། 
༡༠ ཕེད་ཧཞན་གི་ཨ་ལིན་ཨུལ་ཞ་དེ་ཀེ་དྲ་གི་ཐུ་དང་། ཨ་ནུབ་བོད་ཆ་པེསེད་ལི་ཐུ་སེ། ལེའ 
?༡ །དབ་ེ་ཡེན་གྱི་ཡུ ལུ་རམས་ཀྱང་དོའི་ཁོངས་ས་གཏོ་གས་སོ།༠། ན་བད་དོའ 
_ ཐམས་ཅད་ན་ ཨཿ བི་ན་ད་བ ཤུ་ལྟེ། ;རྫྫེ་ རྨ ཟབ 
༡༢ །ཨེན།° ཏ་ཨ་ནག་དང་། ཨེ་གིད་དོ་དང་། ཙ་ད་ཐན་དང་འཕྲེ་ལ་བའི་ ཡི་ས་ར་ཨེལ་ 
ན་ཡོད་པཡི་ཕདཡེ་ཡན་ཐམས་ཅད་དང་། བེད་ཤེ་ ཨན་ཞས་བཟུང་གྡེ་ དད ་ 
་ལའྲ་ཡོགས་ལཁེ་ཨ་ བིལ་ཨ་ཧོ་ལྭ།་ཡི་བའ་དུ་ ཡོ ཡོད་པ་རམས་ཨ་ཧི་ཡུད་ཅྱི་ཐུ་བས་ཤཱ་ལ་ 
༡༣ གཏོ་གས་པའོ། ཉགལ་མད་ང་ཆའ་ར་ ^ བུ་ལ་ཨིནྱ་ཧ་པོ ཚོང་ཁན་ནགས་དང་།བ 
ཤཞྭ་སི་ཨད་གོབ་བམ།ཤང་ལྷག་སའི་དུང་ན་གཞྭ ཨི་བོ་ གཏའདུང་ལའུ་པ ཡི་གོང་ཆེར 
ཆེན་པྱོདཱ་གྭ་ཅཱ་དང་།བྱས་པྲ་རཱསས་ཤི་རྭ་མོད་གིལ་ཡད་པ་གེ་ལཕྲེ་རྲ་བ་བུ་ལ་གཏོགས་ 
3༤ པའོ།[ཱལ་མ་ཧ་ན་ཨིམ་ཧཱ་ཡུད་དེ་ཡི་ཅུ་ཨ་ཧི་ན་ད་བདང་།༠ ནབ་ཏ་ ཡི་ན་ཨཱ་ཧི་མ་ ཨཱ་ས། 
༡༦ བྱ་བ་དབ་གྱ་ང་༽བ༽ལ དད མམད་ཛ་བཏ་ར་ཡོས་ད་ ལ་་ 
༡༧ དང་ས་ཡོད་ན་རུ་༨ཤ བུ་བ་ས་ཉ་དང་། ཡ་ ས་གར་ན་ཡ་ནུ་ཨ་ཡི `བུ་ཡ་ཧྭ་བ། 
28 རིར ༠ ཅུ ཤུབས ཨི་དང་།༠ གལ་ཡད་ ལྐ་ཨུ་རེའི 
¬, ཧཾ རྣ ི་་ རྒྱལ་ཕོ་སི་ཧོཞ་དང་བ་ཤཞུ་ཁེ་རྒྱ་ཡཿ 
༣༠ ཡུལ་ནམས་ཡོད་ཝེ ཉོང་། སླ ཡ་དེ་ཞཱ། ]་ རར ཤུ 
ད་དང་ཡེ་ས་ར་ སུ སལ ཤིང་རྒྱ་མཆོ་འེ་འགྲ་མ་གྱི་རེ་ 
༢༡ །ཆཿ་པེ་ཆུ་བ།་བདང་འདྲ་བ་ས། ཟ ང་ཁེ་ངྒ་ད་པོ་སཡས་སོ། ༠ ཤ་ལོ་མོ་ས་བ།ོང་ 
རར རས མ་ས་མཡལ་གྱི་ས་མཚམ་ས་བྱ་ 
པན་དུ་སེད་མཛད་ཅིང་།དེ་དྭག་གིང་བོ་ང་ལ་བ།ཟི་གས་ཏན་འབུལ ཞིང་།ཨ་ལོ་ 
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སྱ ༢་འབ་པ་དང་པོ་ ༤` ༢༢- ` ༣། ༤༢༥༤ 


མོའི་སྐུ་ར་གང་པར་ཁོང་ལ་ཞབ་ས་ཏོག་བས་སོ། ༠།ཨ་བཤ་ལོ་མོ་འི་ཡིན་རའི་ཕྲ ཤོ་ས་ ༢༢ 
ཞི། བགྲ་ཡེ་ཞི་བམོ་ཁལ་སུམ་ཞུ་དང་། གཞན་བགྭ་ལེ་།ཁལ་དུག་ཞུ་དང་། °གླང་ཆི་ན་པོ། ༢༣ 
བཅུ་དང་། ཨུ་མཱའི་ཞངཞས་མང་ཤི་ཤུ་དང་། ཝཱག་བརྒྱ། དེ་རྣམ་ས་མ་གྭཏོ་གྭས་པའ༨བ་ 
བ་ཅུ་བྱགུ་དང་། རེ་དཱ་གུ་ས་དང་།གནའ་བདང་། །ཟི་མྱ་བ་ནམས་སོ། ད་ཅིའི་ལིར་ཁེ་ཞ། ༢༤ 
།བོང་གིས་གཙང་པོ མཆུ རྨོལ་དུ་ ཏི་བ་ལ།་ཉ་༤༥་༡༡༣་ད་ང་། གྭྲ་ང་ངོ ཡཁི་ཕ་རོ་༧ལ་ཨ་རྒྱལ་ 
་པོ་ནམ་པ་ ༧ པྲ་དྲ བྱ་བ༽ཏ། དའི་ཡོ་གས་བ ཁྲིར་ཡོ། དེ་པ་རྒམས་དང་བྲ་ཟང་རྦ་རམས་ 
ཡོད་པ་ཤེ།° ༄ལོ་མེའི་ར འི་དུ༧ས་ཟམ་སྭ་ཧད་དུ་ ཤྲ་ན་པ་ བེ་ཨར་ཤེ་བ་ཡི་བརྡ་དཱ ༡༣༦༨ 
དཱ་དང་ཡས་ན་ཨེ་ལ་གི་མི་ནྭམས་འེ་ནང་གི་ ་ ང་གྷི་ལེཾ་ག་ 
ཏུབ `་བར་གྲ།༤།ས། °!ཤ་ཁོ་མོའི་ཡི་ང་ཏ་འི་ རྟ་ཏྭ་ཟུང་དྣོང་ཕ་ག་བ།ཞེ་བྱ་ཀུ་དང་། ༣༣ 
བཞོནྟ་ད་སོང་པྭ་བ། བྱ་ཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་ཡིན།མང་ཞང་ས་རེ་ད་ག་གིས་རེ་རང་གི་འེ་ས། ༢༧ 
ཅ༄ྱཿ་ཟ་ཤང་དྭ་རལ་པོདཊ་ལོ་མོ་དང་། རྒྱལ་བོ་་ལོ་མོའི་ག་སོལ་ལྕོ་ག་ལས་ ཟ་ནུ་ 
འོ་ད་ས་པ་ནམས་ལི་ཡཕིའ་བཤོས་ཡུ་ལ་ཏེ། འྲ་བྲི་ཆས་ལས་ཐ་འངམས་ཆད་པལ་ 
སོ། ་ཡང་དེ་ད་གསི་ས་རེ་འང་གི་ལ་ས་།ཁབ།་བཞིན་དུ།།ཁོང་གར་བ ཞུག་སཱ།་པའེ་ས ༣༨ 
རྟ་དྲ་ལ་རྒམས་་ཕྱིར་ཞས་ད་ང་ཕུབ་མ་དྲངས་སོ།°། ཡང་ད་ཀྲོན་མཆཿ་ གསས ༨ཤ` ༢༩ 
ལོ་ཆེ་ལ་དཀེ་ས་འདབ་དང་།རེག་པ་ བང་།་བོའ་ཡ་སི་ཅམ་ལ་ ྦ 
གཱའི་ཐུག་སུ ཆེབ་ཡབ་གཞང་བས། ༠ ཤརནྭ་ཕོགས་ལི་བུ་ནམ་ས་ཅེ་ཤེས་ནབ་དང། ༣༠ 
སེར་གི་ཤི་ས་རབ་ཀུན་ལ་ས།༨ཐ་ལོ་མོ་འི་ཡེས་ན་བཤ་ཐལ་བརྡ་གུར་ཏོ།  །གང་ལ་ ༣༡ 
| ལེ་ཤ ཁོང་ཤེ་མི་ཟམས་ཡད་དང་། ཨེ་སྔ་ར་པ་ཨེ་ཐན་དང་།སེ་མན་དང་།ཁལ་ཀོལ་དང། 
མ་ཧེ ལ་གྱི་བུ་དར་ད་ནམས་ལས་གྱ་ངམཁ་པ་པ་ས། ཡོག་སབཁིའི་མི་བླྱ་དདྲ་ན༢༢པ་ 
ྦ ༔:ནཏཏ+[¦|¦|¦|¦|85ན་ དེ་རེད 
གསུམ་དང་། ཁོང་གི་མ་གུན་མའི་གངས་ནི་ཆིག་པོང་དྲང་ཝའོ།༠།ཡང་ཁོང་གི་ས།ལི།༣༣ 
བ་ཤོག་འེའི་ འགྱ༢༠ཤིང་ནས་བཟུང་སྟེ། ཉི་བ། ་པར་མྩ་བཡི་ཨཿ་སོབ་ལི་བ་རྭ་གི་ཤིང་གི་ ྦ 
མེ་ག་ས།་བཤད་ད་ར་། དུ་ད་འ་གྲོ་དང་། འདབྲྱ་ཏ་གས་དང་། ཞྟ་ཤྭ་གོ་དང་།༧ མས་ལི་ 
་ེ ལེག་པ་བཤད་༄ྱ་ང་ གསང་ས་ས། °།ཤ` ལཿ འེ་རབ། པ་༢།་༡ན་པའི་ ལྔ $` 
བླྱ་བ་དོ་ ཐཉཿས་ཉདྭ་ཀི་ོད་ཡ་ས་མི་མང་པོ་དང།རྒྱལ་བོམས་༡ད་ཀྱ་ཡྱོ་ག་ས་ན 
ཁོང་གི་ཤེས་ར་བ་ཅི་ཉག་ག་གས་ཐོ་ཡ་པ་ནམ་ས་ཤོངས་སོ། ] 
¦ ལེའུ་༡༤| ྒ དའུ རམ་ཡི་པ་ནང་ཡི།། ༡ 
གྲན་ག་ཡཡོ་ག་རྒམ་ས་ཤ་ལོ་མོ་འི་དྲུང་དུ་བ་རྫ་ངས་སེ། ཅེ་འི་ཡྱིར་ཁེ་ན། དེ་སྔ་འི། 
ཁོང་=ཿའི་ཚ་བ་ཏུ་རུ་ལ་པོ་རྒ་བུ་ག་ས་པར་ཐོ་ས་སོ། ཧེ་ནམ་ཤི་ སྔ་ར་ཧཱ་ཧཱ་བིད་ 
མཛོ་ལ་བོ་ཡོད་ང་ཨིན། རེ་ཤ་ས་ཡཡོ་མོ་ས་ཧི་འ་མ་ལ་འ རྐདེ་དུ།°ངའི་ཡ 
ྦ ད་དྱ་ཅིས་་ཉོ་ལཱ་ཡིད་ལི་ད་ཀོན་མཆོག་གི་མཆུཧཱ་ཡཿཡོ་བང་ཁི་ག་ བཁྭང་བུན་མ་ 
༢ུམམ་ བ།ང་ལ་ཁི་ན། ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་དྭ་གཱ་རཱམས་ཀོང་གི་ཞབས་མཆིལ་ག་འོག་ 
ྦ ཏུ་མ་བྱཝུ་ག་པའི་བར་དུ་ཁོང་ལ་ཡོགས་པཞི་ཞ་བདམ་ས་ཁོན་པའི་རྒྱུ་ལ་ཅིད་ལ་ 
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༢༤ 


༡) 





༤ །ཡོད་ཀྱ]°ད་ཡ་ཧོ་འྷ་ང་འི་ད་ཀོན་མཆོག་གིས་ང་༢་༄ོགས་བཞའི་ ལ་ས་དུས་བད་ 
, \ ༠༠ ༤༩ 
༦ །གཉང་བྲས། ང་ལ་དྭ་ག་དང་བརྡ་རད་མེད་དོ།༠།ད་གཟི་ག་ས་ཤིག།༢ཡ་པོ་བྭ།ར༦ངའི་ 


ངའི་མར་ཤྱ་བི་ཡོ་བང་ཞི་ག་བཞེང་བརྩ་བ། ཞེ་ས་གྲསངྲས་པ་ཟཁི་ྭདཱ།ང་ས་མཧོ་ལ་ 
༦ ཀང་གི་ད་ཀོན་མྦརཔ།གྲྭ་མཚ་ཤ་གི་ཡོ་འང་ཁི་ག་བ་ཁེང་བའི་འདུ་ཞ་པ་ཅེད་པས།༠ ད་ 
ཁྱེད་གྱི་ས་ངའི་དོན་དུ་ལ་བ་ཞོན་རི་ས་འྭ་གས་ ཡང་གཅད་པའི་བ་ཀའ་གཞོང་ 
ཞི་ག །ཡང་ཇ་འི་གཡག་པོ་རཱམས་ཞེ་།ཅེད་ཅི་གཱ་ཡཾ་ག་པོ་ནམས་དང་མཧཿདུ་སོང་ 
རྩ ང་ས་ཁེད་།ལ ཁེད ཡོག་པོ་ནུ་སྦ་བྲི་ ཆོ་ག་སྭ་ཧི་ལ་ག་ཛོ། 
སུ ྒ 
།ཧདྲུ་ལི་ས་གང་བཏད་པ་བཞིགདུ་སྟེའ་བརྱ་གུ།ཉེའི་ཕིའ་ཞེ་ཞ།ངྱ་ནམས་ལེ་ཁོད་ 
ད དྲུ་རཱ་དྲོའ་པ་དང་འདྲ་བར་བ། ༠མ་ གཅོད་ཤེས་པ་ གྲྭ་ཀང་མད་པའརྡ་ཁིད་ 
༧ རཚེན་ཤོ། ཞེས་སྤའ་ཤོ།° ་མ་གྱི་སྭ་ པ་ ལོ་མོའི་ཿ ན་ཐོ་ས་པ་ཙམ་རྩིས། 
སི་འདུས་ཡིང་འདྲི་གད་དུ།མི་ཆོ་གས་འདི་འདྲ་ཆེཞ་པོའི་རེ་ བོའ་འྱ་གུར་བའ་མད་ 
དུ།ད་བིད་ལ་འདི་འདི་ས་ས་ཡེས་ནབ་ཤན་གཞང་བྲས་ཞ། འྱིན་མོ་དེ་རེང་ཡ་ 
དྲོ ལཱ་ལ་བྲ་ཀ་ ཤིས་ཤོག [ཅེསྣ་སྦ་ས་སོ། ཤ།ད་ཤ་ས་དི་འཆམ༽་ ས་ཤ་ལེ་མོ་ལ་ 
ཕིར་རྐན་ཁིང་དེ་ལ།ཁེད་ཀིས་བད་གལས་བཏས་འདོད་ ཟམས་ཉད་གོ་བསའ། 
ཡྱིད ལུ་བ འདོད་ནང་བ དུ་འྱ་༅ལ་ བདུང་ཟདྲ་ཡིང་ལི་གདུ་ང་ཨུ་གཱཿ 
༩ །རྱེ་ད་རེ་ས། ° ངའི་བྲ་ན་བགལ་བ་ མ་ས་ཆེས་ཤིང་དེ་ལ་བ་ཐོཉནས་ རྩམཆ 
ཤྭ་གམ་དུ་འཐེབ་ས་པརྦ་བུ། ངས་དྲེ་ད་ག་ལ་འབིབ་ས་ཐེད་དུ་བྱཅུག་ཞས།རུ་ 
ཟོགཏུ་ ;ཡེ་ས་བྲ་གོ་བའེ་གན་ས་ ༥བའྡ་དྲུ་ཨཱ་ལ་བད་ང་།དའ་ད་ལ་དེ་ད་ག་ 
ཆྭད་པའི་ལིར་འྭབོ་གསྲ་པརྨ་བུ། ཡང་འིདྲ་ཧས་ངའི་བན་གཱ་ཡོ་ག་ནཱམས་ལ་ 
༡༠ འགམྲེར་ས་གཞང་ཁིང་། ང འདོད་པ་བཞིན་དུ་བླསབ་པར་གཟིག་ས་ཡི་བ། ད་ང 
་ཨི་སརཐ་ལེ་མའི་འདོད་པ་ཐམས་ཉད་བཞིཤ་དུ་ཁོང་ལ་འགྲ་མ་ཤི་ང་ དང 
༡༡ ཐངའཤྲང་བཏང་བ་དང་།༠༨།་ལོ་མོ་ས་ཧི་འ་མ་ `བྲཞཾ་གྲ་ཡོག་རྣམས་ཁྱེ་འཆོ་ ྦ 
ཆུས་ཡིར་གོ་ཁལ་དང་ལུག་ི་ཤུ་དང་།འབུ་སར།ཁ་ལ་ལི་ཤུ་བ་ཏང་ངོ་།དེ་བཞྲིུདུ 
༡༣ ཤཤ་ལེ་མོ་སྭ་ཤི་༢མ་ཡལོ་ལཱན་བལ་ཏོ།༠།ཡང་ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་མ་ལོ་མོ་ཡ་ཁལ་རཱ་ 
བཞེས་པ་བཞིག་དུ་དཔེ་ས་འབ་གཞང་གྡེ། ཧི་འ་མ་དང་ཡ་ལེ་མོ་གཤིས་གེ་བར་ན་ 
༡༧༢ ཟཟང་མཆ་མས་སྙོད་པས། དེ་གཉིས་ཁེས་ལན་ཚུན་རད་དོནྲ་བས་ས།༠།དྲེ་ན་ 
ལ་བོརཤཱ་ལོ་མེས་ཡེས་ར་ཨེ་ལ་ཟླམ་ས་ཅུད་ལ།འལ་བཀ་ལ་ཏེ།མི་གེང་ར་ 
༡༤།ཨཱ་ཆུ་ཁཱལ་ཝིརའོ་ངས་པ་ལ་ས། ༠ ཁོང་གི་ས་དེ་ད་ག་ ས་རེས་འིན་དུ་ན་བ། 
༣ེ་ལྔ་མི་སྣང་ཚི་བྱའུ་ལ་བྲ་འོན་དུ་བ ང་བ་ས། དེ་ད་ག་ (གཉེ་ག་འ་བ་འོ་ན་དང་། 
ནྷུ་གཅི་ས་ ཟང་པར་བསད་དོ། ཡམ་དོ་ནི་ན་མ་ཧི་ཁྲལ་པ་ ནུ་མཆ་ི་དེད དངོ 
༡༥ ་ཡན་ཏེ།༠ི་ནས་ས་ན་པ་ལ་ཨོཡི་ཁཱར་པ་ ང་ལ་བ རོ འོད 
༡༦ མེ་དེ ང་ཡཱག་བྱ་སད་ཟུ་ཡོད་པ་ཡན། ད་མ་གཅོ་གས་པའ།པ་ལོ་མོ་ 
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༥༨༢༣) རའ ༄-?༡༣༧-- ༣ | ༨ ཱ ༢༨ འཆན། 


ལ་གཏོ་གས་པའི་ ་ད་པོན་པོ” རྣསས་ལས། ལ་ས་ཡ་བ་བའི་ལིང་ད་པོན་ ན་ལ 
ང་སྦུས་བ་ ཏ ཡོད་པ་ པྱུ སིན། ༠ ང་ཆ ལ་པོས་ཐ་ཀའ་གནང་བས། དེ་དག་བི། 
ཉ་རང་འ ང་བ འི་ཡིརྭ། ཇོ ཡཿ  གགགག་ ཞེས་བརྐོ་པ 
བྷྱས་བ་བོ།2། ཡང་ཤ་ལོ་མོའི་ཅུ་ག་ད་པོཞ་དང་།ཤི་འམ་ཨི་སཱ་ག་ད་པོན་དང་།སེ་སལ ༡༨ 
ལྲནམས་ཁས་ཚྡོ་ནམས་བ 1 ་ ༥པཾས་ 
ལོ | ལེའུ་ ༽4།} ཡ་ས་ར ཨེལ་༄ཿདུ་ ལས་མེ་སེར་སཱལ་ཉ་ས། ༡ 
ཡྱིན་དུ་ལོ་་བཞི་བརུ ད་ང་ བྱར དྷ་ནཱ ལོན་པ་དང་། ཤཱ་ལོ་སེ་ས་ཡེ་སར་ཨེལ་ལ 
བླ་ངས་པའི་ལོ་བ ཁཞི་པ་ལྭི་ཟཱ་བ བ་ལ་མ།་ རྨབ་གཉིས་ །པའི་དུ་ས་ རཿ རོ ¦ 
།ཁེང་བ། ཉལ་ཚ ཚུགས་སོ[༧ ཡང་རྒྱ་ལ་ ༡ ཡོ་མས་ཡ་ ་ཧོ་ལཱའི་ དོ་ན་ད་བཞླེད ༢ 
པའྲི་ཞིམ་དེའི་ དུ ཁླུ་དོག་ཅུདང་། ཁེང ་དང།ཡ་ཧཱཾ་ཁདཾཱ་ཱ་སཱཱ་ 
0 'འང་གིིམདུ་ ལི པཿ །།རང་གི་ རྲིང་ཞི་ལོ་བཱང་གི་ཨེཊ། ༢ 
[ཁྱད་པ ཁཱ་༠༡༽༨ུ་དང་། ཅེ པོ་བུང་གི ་མདུཞ་ཙྲ་ག་ས་སྭ་ ༧༧༨ 
སོ་ད་པ། སཿ ཅཨང་ཁྲོང་གི་ས་ཕོ་ ལོའབདའི་ཞོ་ཀྐ། ནཱ 7 ་ `དྡོ་ག 
ལ། ཞང་ཤ་ས་ཁ་ ་ཡཡ་བཡོད་པའར་མཆཱིད་དོ། ° གིས ཅི་བ པ་དང་ག ལ་ཀེ་ 
ལིའི བྐསོད་ནས་མཚ་ ་ ་ག་པའི ་འ།ཁོར་ཡུག་ཏུ་ 
ང་། མཆོད་།ཐང་དང་བྲུ་ག་ས་ཁང་གཡིས་ ཅྱ་འཁོའ་ཡུག་ཏཁོ།དྲ་ལྟ་ 
ཅི བཿ ཕ།བངྡ་རུངྱ་ནཱཾ་མས་ འ།བོན་ཡུག་ཏུ་བཀོད་དོ།°།ཁང་ཆུང་ བ་ག་མའེ་ཊ (འེང་ 
ཁཱ་ལཱད་༦ (ལ་ཆ རར }ཡང་ ་བགྲམ་པའི་ ཁེདཱ་ཞུ་བད དུན་ཡོང་པ་ ཤེ 
ངམ་རྣམས་ཞེ་ཅིམ་ཅི་རུ་ག་པ་ལ་མ་ཏྷཊ་པའི་ཡྱི ཁིམ་གི་ལྟི་ག་པའི 
༢ྭ་སུག་ཏུ་འཇ་ས་བ རུ་ག་སུ་སོ། °} ལོ་བྲང་དེ་བ བཞེང་བའྲི་འ །རྡོ་བ་བ་ཏོན་སཀ་ 
བཅོ་ས་ཡོད་པའ རྡེ་ཕ་ལ་ས་བརྩེ་གས་ 1 ་ ང་དྐབ་ས་སཱུ། ཉོ་ 
བའམ།སྟའིའམ། ྒྱག་ས་ཿལ་ྲཱཆ་་ཅི་བ ཉྐད་ཁང་ཐབཿ་པར་མ་ ར་ཏ 
ལོ གཡ སོ ཕོ་བྲང་གི བྲ ་ས་་ཕོ་བ།པ་སཱ་བཁག་དེ། ཅྱག།ཡོད་པཡི། < 
`ལས་ དཀེ ཡ།འང་དྲང་། དྲྭ་བེལ་ཁང་ཞས་ ་ཾ་ 
རཔ། གདེ་ ལྟའ་ཁོང་གིས་ཁྱིམ་དེ་བཟོས་ཏེ་ ཏེ་བླསུབ་ཟི་ནུ་ན་ས།དེ་འི་ ཐོ་གཞེ་འ་༅མམང་ ༩ 
གདུང་མ་ དོང་མང་ཡེབ་ཁི་པ་ བཱའས་སཔ།°} ཡང་།བ་=་བ། ༄¥་པོ་ གྲང་ རི 2༡༠ | 
ལཱུ ལ་ཧོ ྱད་།ུ་ཝ' ལྔ་ ཡད་པའི ཁང་ཆུང་རྒས་ས་བརྙ“་ག་ས་ན་སྭ། གྱ 
རར ་་་ས་ཿ 
ཨོ་མོ་ལྭ་ཟུང་སཱེ། འ དི་གད་དཱཾ། བཅ་བཟོ་ས་པའྲི་ཁྱིམ་འདི་འི་རེད་དུ།གལ་ ༡༢ 
ཏེ།ཅོད་ངའི་ ད་མཆམས་བ། ན་དུ་ དྲ་ཉིང་། ངའི་བཀལ་།འེ་མས་སང་ཁིང་།ངཿ་ 
བཀལ བཟི་ན་དུ་ མློད་པའི་ ༤ ནྣམས་ཡིད་ ཙལ་འཆངང་ན། ང་ས་ཨོད་ཀི་ཕ་ 
་ གདེ་ཁོད་ཅིནུང་དུ་ཿ བ་པར་ །°ང་ཡུས་ར་ཨེལ་ 2༡༣ 
ཊུ་ ཀིཾ ་ ༢ འབངས་ མང 
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རཾ 


རྨ 


ཀའ 


ལ་འབས་དང་ངོˆ ༣༦--༢༤༢༢ 





ཞ་ས། ོ་བྲང་རཤི་ །ཅེལ་༢པ་ཡ་ ཐང་ཤིང་གི་སཱང་༩ེཿ བ་བཏེ་ངངོ་། | ༢ཡང་།བོང་བི།་པ་པོ་དྲ་ང་ 
དརདེེྲེྲེཾེཔཾཛིཾཉཾྭཉེིེ 
ད 


སྦང་ལེབ་ལས་བྱབ,།་པ་ཞང་བཞིན་དུ་། ཞ་ང་མ་འ་མ།ད་མ་ལ། 


༣༡ བོ།།ཡང་ཁོང་གི་ས་སམྐུག་ས་མའི་ཁང་མིབ། གི་དོ་ཡི་ཝཱིའ། ར་པེའེ་ཤིང་ལ། 
ྒ སྒོ་མཾ་ག་སུ་བཟོས་པཱ་དང་། ཡ་ཆྐཔ་དང་འའཞི་འརང སམ ཅ་གྲྲིག་ 
༣༢ ཡེད་པ་ཡིའ། སྒོ་གུ་གས་གཡིས་ཀ་ ཁ་ གྲག 





ཙཿ 532 


རྒྱ ལ་འབ་སད་ང་ངའ \4`༡༣༣༡ 2/`2 ༠ ༤༠༣ 


རྣམ་ འགྱུའ་དུ་བརྐོ་ས་ཞས། དེ་ད་ག་གས་ན་ཨིས་བཏྲུ་མ་དེེ།།ཀ།རུབ་གི་ས་དང་ཁ་ཟུད་ཤིང་ 
རྣམ་ས་གཱ་སེར་ ས་བཀབ་བོ། །དེ་བཞིནདུ་ཁོང་གེས་མཆད་ཁང་ གི་སྣོའི་ཡ་ ཆམ་ ༣༧ 
དང་འི་བ  གུ་བ།ཞེ་ཡཡོད་པ་དྒམས་ལང་ཁ་ ༢་ངོ། འེ ང་ལས་བ་ཟོས་ས།༠།ས་ ༣༤ 
ཟྲེ་ག་ས་བ།ཤིས་ཤི་ ཐང་དི་ང་ལར༥་།ོད་དེ། སེ་གས་གཅིབ། ལ་ འཁཁོར་མི་ག།སིལ། 
འ།བོར་བཤི་།ཁ་གགཡཤི་ས་ཡེད་དེ། སྒེ་གེ་ག་ཡ་གཞན་དེ་ལའང་འ་ཁོར་སིག་ག་ས་ 
ཤ།བོན་བའི་།བ་ག། གཡི་ས་ཡད་པ་ཡིན། ༠ ཡང་དེ་ཆམས་ཧད་ལི་།བ་རྭ་ཁོང་གི་ས་ཀེ་ ༢༥ 
ནུ་བ་ དང་།[བ་ཆུན་༨ཤིང་དང་། མེ་ཏོ་ག། འ ཛུམ་པ་ནམས་ཁེ་ནམ་འ རུ་ ་བརྐས་ཉས། 
བརྐོ་ས་པའི་དྭབིབ་ས་བ།ེན་དུ་གསར་གིས་བཀ་ད་བོ།༠|།ཡང་།ཁོང་གིས་ཆོི་མལས། ༣༦ 
ནང་མའི་ཅ་གཔ་ཤི་ བ་ཟོ་ བཏོན་པ་ཡི་རོ་ལས་རྡོ་ཆེ་ར་ག་སུམ་དང་། འག ཤིང ༥ 
འེམ་པ་གཡ་གཡབ་ཉས་བ གས་ ༣༧ 

ཨཱ་ཡ་ོའ།འི་པོ་ཐང་ རྱ ང་བརར་ཞ་ས། °ལོ་ བྱ གཅིག་པ ་བུལ་ཟ་འའས། ༢༨ 
ཟླ་བ་བྱཧད་པའི་ནུ་ས་སུ། ཤོ་བང་དེ འི་ ཡོ་པད་ཀུན་དང་། ད་པེ་ཐམས་ཧད་ཁོ་ཟ་ 
བཞིན་དྭུ་གུབ་པས་ཞ།ཁོང་གེས་ལོ་ངོ་བདུན་དུ་མ་ཁར་ལྲ་སམཛད་པའོ །། 
ལེའུ ། །ཡང་པ་ལོ་མ་ས་ལོ་བྱས་ག་སམ་ཨི་བར་དུ་དེ་རང་གེི།ཅེམ་ 
གྲཔ་གཱ་སཱ་ཞ་ས་ཅིམ་དེ་བླ་སབས་ས། ༠།དེ་5།ལ་བ་ཤོན་ཞ་གས་ལེ་ ཁྱིམ་ཡང་བསི་གཱ་ 
རེ། དེའི་རེང་ ཞུ་བྷམ་ ཟས ཞུང་དཱ་།ཁཱ་ཝཾ་བྭའུ། ད་པངས་སྭ་ཁུ་སྭཱམ་ཀཱ་ཡོད་ད། 
འ་གམ་ཤིང་བི།་ཀ་བའི་གཱལ་བཞིའི་དྡེངྲ་དཱ་འྷ་༄ མ་ཡིང་གི་གནུང་མ་བཀྲམ་ས་སོ། 
ཤ།གྲྭ་ལ་རེ་རེ་ལར་ཀ བྭ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་ཡིན། ་ཀ་བ་ཞི་ྔ་ཨེ་ས་བཏེན་པའི་གདུང་ 
སྣ་ཉམས་འྱུགམ་ཤེང་གིས་ བཀའ་བོ།༠། དཀར་ཁུང་གི་གྭལ་ ་གསུམ་སྭེ།ཕོ་གཱ་ 
གསྲུ་མ་པོ་འི་དྭཀར།ཞུང་གཉིག་དང་གཅག་གདོང་གཏད་དུ་བཏ་གས་ས། སོ་དང 
ི་འསི་་ཡུད་དཀའ་ ང་དང་བྱ་ཡས་པར་གུ་བཞིན་བཞི་གས་ཏེ། ཡོགས་གད་ 
པའྲ་མེ་གཅིག་ལ་གད་ག་གདོང་གཏད་དུ་བ་ཏགས་ས། ༠།ཡང་ཀ་བ་དང་ལན 
པའི་སྒེ་་སྩོར་འེང་དུ་།ཟུ་ལྔ་བཅུ་དང་།ཁེང་དུ་།ཁུ་མུམ་ཀྱུ་ཡོད་པ་ེབ།དང་། དེའི 
མདཱ་ནཱ་དུ་ཀོ།བ་དང་མ་གྲདུང་ ཡོད་པའི་ཡབ་ས་ཤི་ག་དང་། ° ཞལ་རེ་གཉོ་དམ 
ཡྱིན་ ཁིའི་ཡིའ་ཆོ་མུའའམ། ཁྲིམ་ས་ཟག་ གཉོད་པའྱེ་ཆས་ས་ཤི་ག་བ་ཟོས་ཤས། 
ཞི ་སའི་ཡོ་ག་ས་ཞས་ཐོ་ག་ག་བནར་དུ་ འྱ་བཟྲ་ཤིང་གིས་བཀའབ་བོ། ༠༣ཡ་བ། 
དང་ཆེ་མས་དའི་ཁལ་ད་འོང་ིད་བཞུག ས་པ་ཡི་གཟི་མ་སྤུ་དྭངདེ་ཡང་དུ་བཞིག 

བ་ཟོ་ས་ཤས། ཤ་ལོ་མོས་མདུན་མའ་བཞེ་ས་པའི་ཕ་ཨོ་ཡེ་སས་མོའི་ 
ཅཡིིུན་དཱ་ཚོམ་ས་ར་དང་འྲང་བ་ རཅེས་ཞི་ག་བཞེངས་ས།།ད་ཟམས་ཅདྲ་མང 
ཤེས་བཟུང་སེ།ཆད་ བ་དང་། རོལ་གྱི་སྡེ་ཡངུས་ཆན་པའི་བརད། ཡི་ཤང་ག 
ཧྩཱ་བཟོ་བཏེན་པའི་ ་བྲ་ས་བ།ེད་ས་སེ།རོ་ བ་དེ་ནམས་ཚ་ད་དཱང་འདྲ་བར་ས་ག་ 
ལེ་ས་བཤ་གས་པའི་རྡོ་ བརེཞ་ཐང་ར་བའོ་ །°།ཡང་ཧཱི་ལ་±ང་འི་རོ་བ་རེན་ཝཐང་ ༡༠ 
ཆེ་བ་དང་། རྡེ་ཁ8ཞ་པ་དང་། ྱུབཅུུ་མ ཙ༣རྣ་དང་། ཟཱ་བརྒྱད་པའི་རྡ་ ༢༡ ཅཌབ་ས། ྦ 
[1]. 533 











༣ - [རྱལ་འབས་དྲང་པོ་༧༣:༡༡-༣༡༦།_ ྷྷླྷཾྷ་ྣཿ}]ཤཧ]ྣ]. 


༡༡ ཤ།དེའི་སེང་དུ་ཆད་དང་འད་བར་བ་ཟོ་བ་ཏྲོན་པའི་དོ་བའེག་ཐང་ཆབ་དང་འ་གམ་ཤིང་ 
༡༢ ཐཡོད་དེ། ༠ རི་ ངས་རྐན་ ་ ˆ ་ ་ ག་ཡཱམ་དང་། འགམ་ཤིང་ 
གྷི་ཏེད་ཤིང་གྭ་ལ་གྲྭའེ ་ ཁིཞ་བ སྐོར་ཞ་ བཞེངས་ཏ།དེ་བཞྲིནྱ་དུ་ཡ་ཧེ་ལཱའི་ 
 ི་ཟཱང་གི་ནུང་མའི་ཚུམ ས་དང་།[ ཡབས་ 77 
ལ་ངེས ཆོ་ ར་ སྒ ཧི་ན་མ་འྭ་གུ་ག་ཏཱ་ བཏང་ངོ་།༠།དོ་གི་ཞབ་ 
༦ ཡི མ་འང་མ་་ཁེ་ག་གི་བུ་ སིར་ཏེ། ཁེའི་པ ཆ་ར་པ།ར་ག་བ་ཟོ་པ་ ་ཀ་ 
རཿ ཟོ འྲི་རམ་པ་ཐམས་གུད་དུ་ ཤེས་འབ་དང་བོ་གོས་ དང་འི་གཆུ་ ལྭ་བ 
བ་པ་ཞི་ག་ཡི་ཞུ་པ་ས། རྒྱ་ལང་བོ་ཤ་ ལོ་མོའི་དྲང་ འོངས་ ་ `ལ་པ'༣༣པ༥་ 
༡༦༨ ཅད་ཐས་ལ། ལདེས་ར་གཞུ་ ལས་ཁྱུ་བཅ་བརྒྱད་པ: ཀ།་ བ་ེརཔ་ ཟུགས'ས་བཏ 
༡ཿ །ཞསཿ་བཟོ་ས་ཏེ། ༨ དད `འཁེར་དུ་ རཾ འའ ད་ཞུ་བྱཅཱ་ པ་དཞནགཇིད་དོང་ཆུཞུ་གུ 
ཡང་དེས་ཤི་་ཀ་བའི་ '" ྒི་ ་ཡྱིའ་།ར་ག་ན་ རླུག་ས་མའི་ཀུ་གུཊ གའ 
བཟོ་ས་ཏེ།ཀ་གཞུ་ག་ཅེ་ག་ གི་ད་པངས་སྭ་ཁུ ཁྲུ་ལྔ་དཱ་ང་ ལྒ ཁའཱད་ཡི་ད 
༡༧ །སུ་ཡཿང་ ལྔ་བོ།༠[རཡང་ཀཏ` བའེ་མ་གོ་ ུ་ཡེད་པའི ་ཀ་ཀུ་ཁུ་ གཡིས ཡིན 
ཡིག་ཐན་ ་དྲ་བདང་། ཉ་ག་ཟ་བ། ལུ་ཡ་ ཀྱི་འ་ཕྲེང་བ་བྱ་ས་ ཏེ།ཀ་གཞུ་གཅི ག།་གི་ 
ཡིའ་འ་ཕེང་བ་ བདུཉ་དང་།ཀ་གཞུ་གཞན་ ངེའི་ ཡང་འྭ་ལེང་བབ་དུན་བ་ཟོ ་ས་ས། 
༡༨ དེ་ བཞཤ་ད་སཱ་ཀ་བ་ བཅུས་ ཞས །ཀ༽་ཀ་བ།ཉེ་། ཞག ་རའ་ ཡོད་པའེ་ག་གཞུ་ 
རྣམས་ཁྱེའ་ འ།བོན་དུ་འགའ་ས་པའི་ཡིར་དུ་ དྭ་བ་ལ་ སེ་འབྱུ་ཏི་ ཤཡེ་ང་ འ་ཀཉེ་ས་ 
༡༩ བཱཟོ་ས། ད་བཞིན་དུ་ཀ་གཞུ་གཞཞ་དེ་ལབར་དས་ས།༠། ཡབ་ས་འེང་ ༥ལ།ཀ༽་ བ་ནམས་ 
ཤག་ཏུ་ཡོད་པ་འི་ཀ་གྲ་འུ་ཁུ་བ ་པ་ཞ་སྔུ་ཡི་ཁར་དོ་ས་མ་ །མེ་ ཏོ་ག་སི་ནམ་ 
༢༠ ཨཛྙབཏློ ཏི།བཾ ཞ།བ་གཤི་ས་ ཀག ཡི་ཁེརའ།འློར་ ཡོད་པའི་དྲྭ་ཕལ་ ཐའ་གཞ་ 
ེ་ཁུར་སེ་ ཨ་ཁྱག་བཅོ་གནས། ཀུ ག་བ གཞན ༥༤༥ 
༢༡ རུ །ལ་ཕང་འུ་ལ པ་ལང་གི ལ་པ ླིའཏི ཡདུ་པ་ ཧ།° ད་ན་ཡང 
དམ ་ ཡ་བ་ས་འེང་གི་མདུ་ན་དུ་ཀ་ གཉིས་པ ཟ།ེ་སྭ་བླུ་ག་ས་ཏེ། ཀ་བ་གཅིག་ 
རཚ་ ་རེ།་ ཁཿ ཉོབ ཤས། མེང་དྲ་༧ཡ་།རི་ཤ་ བཏ་ག་ས། བག་ཚ 
༢༣ ཁྱིབ ་བ།ཡའན་ཕྱོ་གས་དྭ། སེང བོ་ཨས་བཏ་གས་ ཡོ། ༣ 
- །ཀ་བ་ག སྭ་ི་ "ལྟ་ག་ པརྨ་ ས་ལི མཱ་ཏོག་ཀྲི་ན་མ་ྱག་ར་བྭ་ཏོན་ཏེ།ཀ་བའི་ 
¡༣༢༣ ་མ་ས་གུ་བ་བ། ༤ ༣པང་ ནཾ་ས་ ཟླུགས་མའེ་ རྒྱ་མཆཾ། ཞེའ་ ནས་ཟུན་གེ་ བན་དུ་ ཀཱ 
དང་། ཀུཧ་ཉས་ད༔ བསྣ་རུམ་པ། ད་པངྲས་སྭ་ཁཱ་ལྭ་དང་། ལིན་འ་ཁོར་དུ་ སྒད 
༢༤ ཚྭ་ཁིས་ཁྲ་སཱམྱ་ཱ་དང་། ༠ དེའི་།ཁླ་བུའྱ་སི་འོག་གི་ཁྱའ་འ་ཁོར་དུ་།བུ་བྱཅུ་རེ་ ཡོད་ 
པའེ་ ་ གྲ་རམ་སྱ་བས་ཞས། དྭོསྨ་རྐ་མྣརོ་བྷ་མོའ་ཏོ། གཞན་དྲ་གླེ་བུགས་སྲུ་ 
ཕ་ཡ་དླ།།ཟ།ལ་ཨི་ག། ལི བུ་ལ བ་འ ་གཉེས་ ཁངགུགས་ད་ སྐད་བབ༣ 
ཨ ཐཾ '་གླང་བཅུ་གཏེ ས་་ ཅྱི་ཐོག'ཏྲ་ བཔཀ།ལ།གྲ་སམ་ཡི་།ཁྱ་ཕང་དྱང་། ཡང་ 
།ག་སུམ་ཧི་། ཞུབ་དང་། ཡང་ག མི་ཁ ཝཱོ་དང་།ཡང 5 






















]ྱལ་དབས་དང་པའ ༧ ༢༦༡༤༡། པ ° = 


དུ་ལྟའོ། ད་ད་གི་ཁོ་་ཏྲཱ་རམཚོ་ བཀ། །ཀ་་་ྱི་སད་ལི་མནཏབག་ྭལ་ཁོག་ 
ཏླུ་རུད་དོ་ཡོད་དོ། ༠། དེ་འི སྭབཟུག་ཤེ་སྲར་བ ིདང་།།ལྷ བན ཤཱ་ཕོའ་པ་འི་ཁྲ་ནང་ལར་ ༢༦ 
ྣྣ་ དབ་ཞ ་ད་ཅུ་ཟེམ་ ཤྭ་སྟཾ་པཀེདཱ་ངཾ་།?} དུ ༢༧ 
ཤུ ཁི་དང་། ཁེངདུ་།བུ་བ དང་། དཔང་ས་ གཱ གསམ་ རུ་ཡོད་ ་ང།འའ་གྲན་ 
ཆབྱའུ་བཟྲ་ས་ཡིང་།༠ ཡང་ཁི་ནམས་ཁུ་བཟོ་ལུགས་འ དེ་ད ༢༨ ྣ 
ཤན་དང་། ཤ་ལི་ཟུནྱ་རནྭ་སི་བར་ནྭ་ཡོད་ད།ཁ ཟུརྱ་ཧ་ཨི་བན་ན་ཡོད་པའི་ ༢༩ 
ཤཤཧྷ་གི་ཤཱང་ཌྭ་སེང་ག་དང་།ཟགླད་དང་།ཀ་རུབ་དང་། ཟུ་རྒྱ་ཧུན་གི་ཞུང་ཞ་ཡང་གོང་དང་ 
འདྲ་བར་སེང་བ། “དཱང་།གླུང་དང་ །དེ་རྒམ་ས་ `འོ་གཞ་འ་ཡང་ ཁ་འེ་ བ་ཏ་བ།༽ ཇའ ཡོད་པ་ 
ག།༠ ཡང་འྲི་རནའོ་ལ་ར་གྲ་ན་ཨི་འ ༧ར་ལོ་བཞི་བཟི་དང་། ར་གན་ གིུ་སཾ་ག་ ༣༠ 
བགང་།རྭ་གུཤྱ་གི་ཕྐོལ་ཡོཤ་བ་ ་དང་། འྭ འུད་བ། ཞོང་ ༦ ལ་ཡ འཕར་ཆ 
དྲུ་བཱ་ག་སཱ་མའི་ ཡོན་ཕོནྭ་ཡང་བ་ཟོ་ས་ས། ལེ མཡང་དེ་འི་།བཤི་ད་པངས་ས་ཁ་གང་ ༢༡ 
ཡོད་པཱ་ི་ཀ་གཞུ་ མུ་སྐྱ་བི་བཟ་ཞ་ཡོད་པ་ཡ ཁད་ན་ངྲ་ི ཤྭ་ཐིད་དང་གྲ། ་ 
དང་། དའེ་བཟ་ཡང་ བཞིིའ་ དྲུ་ནཱཱ་པཱ་དང་། སོ་ཊ་བླ་་ ཏ་ཡོད་པཿ ན། | 
༡)ང་དེ མ་བཱ༢༽ཐ་ནམས་ གུ་ སྨུབླུ ཡེ ༤ ཅེཉད་ ངཿ (འ། °[ཡང་ཨམ་ཐའ།༣༢ 
ཤན་རྒམས་ཧྱ་འོ་ག་ཤ་ འ།འྭ་ འོ་བཞི་དང་།འཁྲིར་ལོའ སོ་གཱ་ཡིང་ནམས་ཁྲི འེ 
བི ༢ར་སན་ ལོ་འྲེའི་མཐཛོ་ ཙཅད་དུ་ཁུ་ལ་ ཕྱེད་ད་ང་གའིསྲ་དང་ ་ ༣༣ 
༠ བཐ་འ་གྲབ་ །ཤིང་རྟའི `བཟོ་ྲགས་དང་ འདྲ་སྣེ། ད་ཡི་སྭ་ 
ཛར དྲཀྲེལ་ལཾཁྲོན་དང་།ཅི་བྲ་མ་དྭང། ལེ་བླ་ན་མྲ་སྣ་ཐུགས་ས་བཏང་ཞས་ རྒ 
` ! ཧྲ ༢༨༥ བཞེ་ ༠ཤ' ཤཤ་ ལོ བཞེ།དྲ་སམས་ རང་༩༢་༤༽་ ནང་ཅྲོན་ “ཕོད་པ་ ༣༤ 
ཡེན།༠ཡང་ཁི་ ་རུམཐ་།ཅད་དུ་།ཞུ་ཝྱིད་ཡོད་པའུ་ ག།དུ་གཱ་ས་དང་ །།འེ་ ལུ་འེ་ལོའ་ ༣༦ 
ཙོན་དང་།མཐབ་ཡན་ ནྣསཿ༥་ ༄ང་འདྲ་བོན་དུ་ རྒ ཐ་ ཤེ། ° ཡང་ཐུརྦ་གཞ། ༣༥༦ 
༥ལོའ་ཕཱནཱདང་མཐའ་ཤེན་ 1 ་ རེ རུང་གཱི་ཚུད་ དང་ ཚིམ་དང་ 
རྨཐུན་པྲའི་ཀེ་རུ་བ་དང་། སེང་ག་དང་།།ཁ་ཟུར་སི་ཤིང་གི་རེ་མོ་བརྐོ་ ས་ཤེང་།༠། ༣༧ 
བྲ་ཐཉཅུ་ ༥པོའི་བ་ཟོ་ལ་ག་ས ་དེ་ལྟའ་དྲ།ང དོ་ཐམས་ཧད་ གྱི་པའ་དང་ ། ཆུད་དང་།ཆཱུ་ུང་། 
བཤི་ག་པ་ཡོད་པ་ཨིག། ཀ་ གྱ་འ་ཁུད་གཞོང་བླབུ་བཟོས་ཏེ། 
ཀླདཱ་གླ་ཤུངའ༢ང་ ང་དྲཱ་ཆུ་ཟེམ་བཞི་འྭཐཱ ཤུ་ཆུདཱ་དོ། འ།ཀུད་གཏོང་འ ་ 
བོའི ་ཁར་འཁུད་གཞོངརརེ་བཞག་གོ། ༧་ཡང་དོ་ས་ཁིམ། ༣༦ 
ཅྱི་གཡུངས་ལྱགསྭ་མ་ཁིཁཱ་ པངས ཕྱོག་ས་སུ་ཊྱི་ཝ་བཞུག་ས།རྒྱ་མཚོ་ 
དེ་ཅིམ་ི་གཡས་ཛོ་གས་ལེ་པར་ཝོག་ས་ས། ལ་ཕྱོགས་ཁི་ཐད་ཀ་ར་བཞའ 
གོ ག་ཡང་ཧིའས་གིས་འྭའུདུ་གཞོང་དང་། སྡེ་ཁི་མ་དང། ཏེང་ན་མས་བ་ཟོས་ནཱ། ༤༠ 
ཉི་ནམ་ ་སྣ་༠་ ལོ་ཨོཾ་ལ་ཨ་ཧོ་ལཁི་ཕ་དྲ་ང་ག་ ༢་བཟ་ཐམས་ཏྲད་སྒྲབ་པའ་ 
ཟྱས་སོ།༧།ག་ང་ཡིན་ཞེ་ན། ་ཀ་བ་བི་པ་དང་། ྲལ་ '་ལྟ་གཱ་ཏུ་ཡོད་པི་ པཱ་པ་བ་ ༧༡ 
ཅཤ་གྱི་ཀ་ག་ཁཱ་དང་།ཀ་བའི་ལྟ་ག་ཏུ་ཡེ མོད་པའི་ ཀགའིའི་བུང་པ་གཞེ་ས་འགྲེག་ 
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༤༢ པའི་ཁིར་དུ་དྲ་བ་བ།ི་ས་ དང་། ° བླཆང་བ་འཐས་ ཤྭ་་་སེ་འ བཞིགླ་ 
འ༅། ཀ་ ལྟབ ཨ་ཐཱང་པ་ཉུན་ཨྱི་ཀ་བ། དད ་ འདུ་དབའའི་ 

.༤3 [འདྲ འཕྲེང་བ་གཅེས་གཏེ་ས་ དང་།° བྱཅུ་དྭང་། བ་ ར ༣ལ་ལྭའུད་གཞོང་ བཅུ 

༤༤ འཁུད་གཞོང་བྱབའོ། ༧ རྒྱ་མ་ཚོ་གཟུ་གདང། རྒྱ་མཚཱ་འི་འོགྲུ་ནྭ་གང་བྱཅ་གཡིས་ 

༤༣༤ དང་། ° ༣༥་གྱད་ནར་ །མེ་ཆཱཾམ་དང་ །ཏིང་རྣམས་སོ།ཧེ་ ༢༠་༄ྣས་རཆུཔ་ ༢ོ་བ་ལ༽ 
མོ་ལ་༣༠་ཧོ་ ཉོ་ལཱའི་ཕ་ ཅེ་གྲ་ང་ ཆེད་དུ་བཟོ། ས་པའི་མཆད་ རྗེ་ས ཐམས་ ཉད་ཤི་འ་གཞ་ 

༤༦ ལཌྷ་ག་བ།བ་ལ་སྦྲ་བ་ས་སོ།༠།རྒྱ ལ་པོ་ས་དྭོ་ནམས་ཡོན་དན་ ་ཐང་དུ་། སུ་་ཀོད་དང་ 

༤༧ ཅོན་ཟན་བྱ་བ་ གཉེམ གེ་མཚིལ་ས་ཤ་འདྲམ་ལ།འི་ཞང་ དུ་ཟུགས་སྭཱ་བཏང་ངོ།ལ། 
མཆད་རྫ་ས་ནྣམ་སཿརབ་ཏུ་མང་དྲབ། 7 གྱི་སྱཆ་ལ་པོ་ཤ་ལོ་མོ ༣༢༥༢ 





༤༨ བསྐ།འ་ དད ་ རཾ རྐ།ར་རད་བླད་ག ཀི་ 
ཤ་པ་ཆམསཿ ་ ༄ཆད་ ས་དཱསྭས་ཧ ། 
ཤལ་མ སི་ལོ 7 ་ མཐ་གཞུག་ང་ ་ག་སེའ་གྱི་གསོ་ 


༤༩ ལྱུ་ག་དང་། ° མྨ་ག་ཡ་མའེ་།ཁང་མི་ག་ མདུན་དུ་ཡཡོད་པྲ་འེ་ ནྡེ་ག་ས་བུ།ག ་ཡས་ 
ཕྱོ་གས་སཱ་ལྔ་དང་། ག་ཡོན་ ཙེ་གས་ས་ ལཱ། གྭ་སེར་ བཙོ་མ་ ལ་ས་བ་ཟོ་པ། མ།འའ་ 
༨༧ བྱུཆུ་དང་ མེ་ཏ་གདང་།མཆད་ཀོ་ང་དང་། མེ་ལེན་དང་། ༠ སྣོད་དང་།ཨེ་ག།་ད་ང་། 
ཏི་ང་དང་། ཆ་ཁ དང་།མེ་ས་ དྲ ་ ལ་ས་བ་ཟོ་ས་ས་ གཱ་ 
༥ ་དམ་ པ་ ཡྙི་ག་དང་། ཕོ་ཐཱབངོམ།དཀྲོའ་མཆོག་ 
མཁང གྷ་གཱཱ་ནམས་བ ཨེ་འ།ཁྲོ ཆས་ཧུང་ག་སེའ་ལ་ས་བརོ་ས་ས། 
༡༡ །གདེ་ཞསྐྱ་ཆུ་ལ་པྲ་ པ་ལོ་མོ་སྭ་ཡ་ཏྭོ་ལཱ།་ཡོ་ཟང་གེ་ཡས་ཐམས་གདྲ་གུ་བ་པ་ 
དང་། གི ཱཿ་བིད་ཨྲི་ས་བྭ་པ་ས་པའི་དྲང་ལ་དང་།གསེར་ ཕེ 
མཆོད་ར་སྲ་མས་ཡ་ཧེ་ལཱའ་ ཱ་འང་ག་གཏརམཛད་ི་ཤར་ུབོུ། ཟླ ད 
༡ ་ [ རེ་ཞ་སདྤཊ་ ཿཡོ་ཡོར་ ༢༣མ།ཅ་ 
བྷུ་བ་ ཉས་ཡ་ཧོ་ ལྟའ་ ཁལ་མད་ཆི་སྒཾ་མ་དེ་ ༣༢་འདེ་ན་ རུས དྩོཌ་དཱ་ ལས ཨལ་ 
དི ་རྒཞ་པ་རཱམས་ དང་། སེ་ད་པོན་ནཿཿ༢ས་དང་། ཨ་སའ་ ཨེ་ལ་ ཙཨ་བྱུད་ཞུངས་ 
 བཅུན་པའི་ཇ་བོ་ཐམ་སྭ་ཏད་ཡེནུ་པ་ ལེ་མ་དྷཱུ་ཧཱ་ལ་པྲོཤ་ལོ་མ སོལ དུ་བསྙུ་ས་སོ། 
༢ ལ་ཡང་ཨེ་ཐ་ཤེ་མ་བྱཿབ འེ་ནཱ་བ་བ ཞ་པའི་ ` ་ ས་ར ཡ་ལ 
༣ པ་ཐམས་ཧདྱ་རལ་པོ་ཤ་ལོ་མ་ དུ་ང་ནུ་ འཚཛོ་ཟབ་ ཁ་ན་ས། ° ཡེས་ར་ཅ ཨ་ལ 
< ཡོ སྭ་སོ་མ་བཀུར་ཏ 
་ ལྤའེ་སྒོམ་དང་། འདུན་མ  ཀུན་མྲར་ག་དང་། སུན་ 7 ཡང་པ 
མུརདྷ་ར་སཾ་དྲམ་པྷ་ནམས་ ཡན ང་ས་ ཏེ།དེ་ཟམ་ས་ཤདླ་བཱ་ ༢་དང་ཡེ་ལི་པ་ཤམལ་ 
ས་མ་ཁར་ཏོ།༠། ཡང་རཱ་ལ་པོ་དཐ་མོ་ཨོ་དང་།ཁོང་ དྲ ལློ པའི་ 





















ས་འ) ཡ་ ཆོས་ཆོགས་ཐམས་ཅད་དངསས་པད། °+ རྤ 
བཀལས། ལུག་དངྱ་གང་མང་དྲ་གས་སྡབས་ཆི་ས་འགང་བདང་ཧྱི་ས་ 
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པའ་མཆད་པ་ཕུལ་ཏོ།༠། ཡང་ཟ་ སེ་བ འའ འཱའི་ ཞི རླལ ༦ 
ངི རྩལ ཅའི -7དང་མ་ག་གཟས། དམ་པའི་ 'དམ་པ་ ྲི ཤཱཁ། སྭི་ 
ད་པ ཤོག་སི་ཞོག་ ཏུ་རང་གྷི་མལ་དུ་བཞ་ག་གོ ༡།དེ་འིའེ་ཡཱན་ཞེ་ཆ།ཀེ་ནུབ 
གཱ ༡སཨ་ ཐི 'དང་པ། པ་ག ང་གས་ གོངས་ ང་ ཞིང་། ༈ ཀ་རུ ༢་བ། 3༨༥༥ ཨ།' 
གིམ་དང་དེའི་ མདའ་རྣམ་ས་ག་ཡོག་ས་སོ སྲ དེའི་མདའ་རྣམ ས་འིང་ ་པ་ཡིན་ཏ། རཿ 
མདའེ་ ི་ ་ལུགས་མའི་ཁང་ཨི་ག་གི་འདུ་ན་པཱ་དམ་ར་ཤས་མཐོང་བླ་ར་ 
ཤད་ཏ་ ་ ཕྱི་ནས འོ ཡང་དྲེ་ན་མ་ས་དོ་འང་ ང་བ་བ བྲགདུ་ ལེར མདངོ་ཿ ཡས 
མ་སེར་སུལ་ཐྭ ་ཤས་ ཟོཟ་ནྐབ་སཱ་སུ། ཨ་ཧོ་ལྭ་ས་གའེབ་ཏུ་ཞ་ 
ཆད་མཇཾད་པ( ་ 3་དེ་ དེ་།ལ་བྱཟ་ག་པ། 'རཱ་ལབ་དེ་གཡི་ས་མ་ བ། ཏོབ 
པའ། ག་ཞའྭི འྷ་སམ་ཨི་ནང་ནྭ་སད་དོ། ༠། ཇེ་མ་རཱམ་ས་བཞས་དམ་པ་ཤས་ ཤ་ཐོཝ། ༡༠ 
ང་ལས། པ་ཧོ་ ཅོ་ལཱའ་ཕོ་ བུ་ང་སྤིཞ་ ཨེ་ས།འ།ཨཁྱེ་མས་འཤང་། ° ཡ་ཧོ་ ཏེའི བ།ཟི་ བྲ་རཱད་ ༡༡ 
རྱས་ཡ་ཤཾ་ ཌི ངོ་་ཟྲང་དེ་ ཁུབ་པ་སྔབ་མ་ནམ་ས་ཞབ་ས་ཏོགྲ ཞུ་ བའ འགྲང་ 
དུ་མ་སྤེ་ཕས་སོ། °། དེ་ཞྭ་ས་པ་ལ་ མོསྱསས་པ། མཡ་ཤོ་ལཱས། ང་འེ་ རོ འཐུག་འ 
ཤེང་ དུ་གན་ས་པའ་ད་གའོ་ ཁེར་ག་སང་ས་པ་ས། ༩ ང་སྭ་ཡིད་མྤ་ར་པ་པའེ་ ་དོ་ཞྭཧཱ་ ?༧ 
པོ་བྲང་ཞིག་དང་། ཅེད་རྟ་ག་ཏུ་མཆི་ས་པའི་ཕྱིན་བཞུག་ས་གུཞས་ཡང་ད་ག་བཞ 
ཤཾ།།སང་རྒྱབ༧་ ངཔས་ ཐ་ས རལ་ ཕྭ།་ར་འེ༩ལ་ ཆེ་ས་ཆ་ག་ས་ཐམས་ཉུད་ལ་ ༡༤. 
9ས༥།བརབ་བ་ཏ། ཅཿ༢༩ ཅྱིཅཆི་སྣ་རོ་བ་ས་ ར་བས་ན ཛལང་ས། (ཡེ }དེ་ཤེ་ ༡ 
༣ ཡཧོ རྤ ཨེས་འ་ཨེ།ལུ་ ིད་ཀོག་སཆོག་ ལ་བཀཱ་ཡིས་ཤོུག །ཁོང་གི་ཞལ་ནས་ 
ནུ “ཡིརད་པལ་གདང་༔ེ རེ །བོང་ཤིད་ལྱ་ག་གེ་ས་དྲ་ཌེ་ སུས་པན་མཛད། 
དེ་ལ་འ སྐད་དུ ! °ངས་ ཁེ་མ་ཆོགས་ཡས་ར་ཨྲ་ ཡ་ང་ སར་སལ་ 
བཏའ ×! ཤིནྲཾ་མོ་ཐ་ས ཡྱིའྭ་དུ།ངའི་མཆོཞ་དྭང་ ལྔཧེ་ པའེ་པོ་བརང་མ།ཤེང་ ངོ 'དོཤཱ་ 
།ཡས་ན་ཨེཡ་ མྱ དནམས་ཕྱི་དང་ནས་ ང་ས་སེ་ ་གང་༢ཡང་ ཨཱ་འདྲ་མ་སྭ་ལང།ངའིཿ 
གསས་ཡཱས་འ་ ཨལ་ཡ་སིད་བད་དུ་ད་བད ཤི དས་པ འང་ཏ་༡ར་ 
ཤྭ།ཡང་ངའེའཔབ་ ་བདྲ་ལིས། ཡ་ཧེ་ལཱ་ཡེསར་སེལ་ དཀྱོརཱ་མཆོ་བགཾ ཅོ 
གྱི་རོ ་དོ་ཞྭ་དུ་པོ་ དྲང་ཞེ་ག'་ བཞེང་ བ༣་ ད་གོང་ས་པ་ས། ° ཡ་ཧོལ ས་ངའི་ ༢ཡ་བ་དྭ་ཡེད་ ¶¡ 
ངལ་མཆཧ་ ཞྭ་དང་ལྔན་ ༠ལལི་བོ་ ལོ་བྲང་ཞི་ག་བཌེ ཁེང་བའི་ འཐ ༨ སཱི།ངྱ་ན་ཡོང་ ར་རེ 
ལེགས་སོ།༠།འོའེ་ཡང་ཁྱོད་རང་གི་སཱ་ཕོ་བྲང་དེ་ ལི [ཁྱོད་གྱི་ད་པྱེ་ལ་ས་འཐབུབ།༡༩ 
བའེ་བུ་ དེ་ས་ངའི་མཚན་ས་ ༧ 4ོ་གྲང་དྲེ་ཊི་གཱ་ ༢༡༣ ཨུར་རོ (ཞེ་ས་ བཀའ་ལྕ་ལ་ཏོ། 
°} དེ་འང་མ་ཧོ་འ་ས་ ག་སང་ས་ ཕའ་ ་བ།དུང་ དེ་གུའ མངོ་མཛདདེ། བད་སྲན་འང་ག་།། ༣༠ 
ཧྭ་ཕིདྱ་ཁྲཱ་ཆུབ་ ར་ ངས་ཏི། ཡཧོ་ལྨགས་ ཁཱྭལ་གྱི་ས་བཞེས་པ་ བཞི་ན་དཱ་བད་ག་ཡས་ 
༡ེ།ལ། རྒྱ ལ་ ཤཱི་ཟོག་ཏུ་བ ་ཡ།] ཡ་ོ་ུ `ཡེས་ མུ་ཅྙུ་ོ ྦ 
མུ་ཆོ་ཧ་དོད་ལྡན་པའི་ཡོ་བྲ་ང་ ལྕི་གས ཨི ཤངེད་ཁི་ཏཿ ་ཨེ་སྭ་གརྟོ། ༣༡ 
་སེ༣ ཡུ སྨ ཐུང་མཔ་ས་ཟྱ ལ་ད ལྡེས་གནང་ བའི མི་ཁ་ལ་རད་ཆེ་སྙིཅ༔ 
༈ (༢༦ 537 
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9 ལ་འབས་དང་པོ- ༧ ༣༢༡༣༣ ད ྣ 
༢༢ དེ་འི་བྱེན་དྲྭ། ང་ས་གད་ཞ་སཿཞེ་གཱ་བཁང་ས་ པ་ཡཉ། དཤས་ཡ་ལོ་ ལོ་མོ་ཉེ་ཡཾ་སད་ཨེལ་ 


ཐམས་ཅད་ཙི་ཆོས་ཆཱཱ་ག་ས་སེ་ དངོ་པ་ ས་ཡ་ཏ་ ཧེ་ལཱའི་ མཧོད་།ལའི་ མདུཉྭ་དུ་ལདཱ་ས་ 
འ༣ ཞས།ཇྱ་སཱ ་ཞམ་མ་ཁའ་ ལོ་གས་སཱ་བ། གྭ་ཤས། འད་ ད་དུ། ཆཱ་ཡ་ཏྭ་ལཱ། ཡས་ 
༣་ཨ་ལྱ་སེ་དྭ་ཀྲོཤ་མཆཀ། [ཁྲེུད་ལྟ་བུའི་དྲ་ཀའ་མཆོག་ བི སྣང་གི་ཉམ ་མ་ཁའྲ་ན་ 
་ཡང་མེད། ཤེག་གེསཱ་ ལ༣ཡང་མེད། ཨེད་ ནྭ་ཡརྭ་སིང་ཀྲུན་ བཏང་ ཤུས་སྙཾད་ང རེ 
༢༤ ྷ་སཱ་རཱམ་ས་ ལ་ཁེདཱ་ཁེ་བ། ཁྲལ་མད་དྲ་ན་ ཞིང་ཐུ་ག་ས་བྱ་ར་ར་གཟེ་གས།༠།ཅད 
ིད་ཆེ་ཐན་པ་ད་བད་བད་གུ་ག་ངྱ་ལ་ ཞལ་ཆད་མཛཾད་པ༣ ར་དྭན་ཧེ།ཡད་ཧི་ཞ 
ཡེ གསང་ས་པ་དེ་ བཁྲིན་དེ་ འེང་གི་ཤིན་མོར་ཡོད་པ་ དང་ འྭད་བླརྨ་ཡེད་ ཀྱེ་ཕུ་ག་ 
༢༥ ག་སྭ་སཱབ་པན་མཛད། ༤དེ་བས་འ་ཁ་ཡ་ཅོ་ལྭ།ཡེས་ན་ཨེལ་གིད་ཀོན་ མཆག 
ཅྱེད་ལཱ་ས་ཤིད་ ལེ་བ་པོ་ཡ ་དཱཿ་པཱ་ད་ལ། ཁྱོད་ངའི་སྱན་ཛ་རྩ་སུད་པ་བཞིན་དུ། ཇི་སྣ་ 
ཀཀ ོ་ ག་ལ་མ་ལ་སཔ་ག་ཡངས་ ་པན་འྔ་ཤ།ཁཅོད་ཅི་ཆབ་ཏུ་ 
ཡས་ན་ཨེ ༩ ཨྱ་ཁྲིར་སྡེད་པའི་བུ་བསྒུད་དོ་ངའི་སྱན་ས་ཞ་ས་འདའ་ བརུ་མྲི་དཱ་བ། 
༢༥ །ཞེས་ཀསཱཱང་པ་པཿ ད་ ༤ཐུགསྭ་སཱ་འདོགས་ས་ ་ བདྭ་ལེ་ཡས་༣་ཨལ་ 
དཀྲོནཨྔཆག །ཆྱེད་ཅེས་ཉིན་ལི་བུནུ་པོ་བད་ག་ཤི་ར་དཱ་བེད་ཡ་ག་སྭང་པཡིག་གུང་ཡ་ 
༢༧ ར་འཇྔོག་པན་མཛོད།° འོན་ཁྱང་ད་ཀོན་མཆོག་ཞི་ས་ ག།ཞྲིརང་ར་པར་བཞུ་ག་ས་ ྦ 
ང་རྩ་བའམ། གེ་ཧོ། ཞན། མཁྱའ་དང་། ་ 1 ཁེད 
ཐོང་བས་ཞ། བད ༠ ཟ་ ་ ༩ ༨དེ་ལ་བཞུག་ས་པན་ག 
ཁེ་ཡ་ཧོ་འཱ།ུད་ག་གི་དུ་ཀོ་གྱ་སྔརོག །ཤིད་ཨི་ཟླཧ་པོ ཡྱི་སོན་ལམ་དང་ཁུ་བ་འབུལ་ ྣ 
བལྟ གནུ་ཟད་ཅ་བ།དང་། ནེ་འིང་གི་ཉྲེའ། མོར་ཅད་ཅཟེ་བཟ་པོས་ ཁིད་ཁེ་སྤྱན་ལསདུ་ ¦ 
༢༩ འབུལ་བཤེ་ཤོ་དོད་དང་གསོ་ལ་བ་འདེབས་པ། ལ་གསའ་དུ་གསོལ། ༠ཁྱད་ཁེས་ 
གཉས་འདུ་ ལ། ངའི་མཆཚོན་ ༢ ངད ་ ངས་ང ཅི 
མེད་པན་ྱེད་གྱི་སྤྱན་ལོ་ཐྲང་འདེ་འེ་ཤྱོ་ག་ས་སྭ་ཝྱིས་ལ་ཁོ་ག་ཅེག་དང་།།ཅད་ཀི་དྲན་ 
པོས་གཞས་འདེ་ཆུ་བཏདབ་པའ་གསོལ་བདོ་གསན་པ་ན་མཇོད། ༠ ཡང་ཅེད་ལི་ཐུན་ 
པ་དངྱ་ཁེདྱ་བེ་འབངས།་ཡ་ཡ་ན་ཨེ་ལ་ ༄ིས་གྲཞནས་འདི་རྨ་སོན་ལྔས་འདེབ་པ་ ་ ། 
ན་ད་ག་གི་སོང་བ་ལྭ་སྐན་ཐོད་ཅེག་དང་། ཤིདྭ་ཝེ་བུ་ག་ས་གཞ་ས་ཟས་མ་ཁའ་ཞཱ་ས་ 
༢༡ ག་སཱན་ཏེ། སསའན་པར་ཙམ་གིས་སྡིག་པ་སེལ་བར་མཆོད།  གཡ་ཏྲ་མི་ཞེག་ 
ནང་གཟཏིས་མཚཆོས་པ་ལ་ངན་བྱལ་ནས།དེ་ས་ མནའ་ཤྭཁུད་བ འི་ཡལྷ་མནལ་བ་ཀ 
༣༣ །ཏེ།པོ་བྲང་འདེ་རྭ་ཅེད ༢༢ འའ མདུན་དུ་མཞའ་སབ་ཞ། ༠ །ཅད་སི་ས་ཞམ་མཁ 
ཐས་གསུན་ཞིངྨ ཁེད་ཆི་བན་པྲོ་རྷམ་སྭ་ཟི་གཤགས་མཆོད་ལ། མ་དྲཐ་པ་ཤི་ར་ན་ 
པར་རི ཞེང་དེ་ེ་མ་གོ་ལ་དེ་འ་ང་ ཤི་ལུམ་ཇྲལ་ཡབ་འྲ་ཆས་ དད ་ 
༣༣ ཁེང་དྤའི་དྲང་བ་ཤིད་བ།ཞི་ཧ་དུ་ གཞུང ཁི་གྭ ༧ ཁྱེད་གྱི་འབང་ས་ཡེས་ད་ཨེལ་ཁྱི་ས། 
ཡྱིད་ཨྱ་ (ཧཿའྡ་པེ་ག་ པྱ་བ་ས་པའི་རྐྱེ་ ས་ ཡཱ་རོལ་ ལབ ་མདུཉ་དུ་འཕཆུཿ་པར་ | 
འྭ་གུར་བའ་ཆ། དེ་དག་ཁེད་ཆི་ཕོག་ས་སུ་ལོ་གཉེབ།ཅེད་ཡི་མཆ་ན་བྗངད་དེ།ཡོ་འང། 
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- འདིའི་ ཤངྱ་དྷཱ་མིང་ཧཱད་ རྭ་སན་ལམ་ཤདབས་ཐ། ° ཅེདྭ་ཡི་ས་ཤ༢ལ་མ།བ བའ་ཤས་གསན་ཞིང། ༩ྔ 
ཁེད་ ་འབང་ས་ཡ་ཨན་ཨལུ་ ྱ་གི་ ག་པ་ ལ༠༨་སོདྲ་མི་ཧེཿ` བན།དེ་ ད་ག ༢༠༠༥ 
ཤྷུམ་ས་ལུ་གཞུང་ བའི་ ལ་འདིར མཿ་འ།ཁིད་པའར་མཛོད། ༠ ཡང་དེ་དབ།གིས་ཁང་ 
$$ ང་བྱབས་པ ཆག་ཡི་ས་གཞམ་གག་ཞས་ཆར་པ་མི ༣བ་བ་ངཿའ༽` དུས་སུ 
ས་དེ་ད་ག་ལ་མུག་བྷ་སལ་གཞང་བཱའི་ཡིར་གུནས་འདེར་སོན་ལམ་འདབ་ས་ 
ཉ་ཅིས་དགག་པས་ ༠མོས་ཤིང་། འང་གི་སི་གཡའི་ལམ་ལས་སེམ་ས་ ་ཡུའ་ཤུ། 
°[།ཅེད་ཅྱིས་3༧་ཡ།བའ་ ཞུས རོ ཉཏི་འསུལ་དུའ་གཡ་ང་འ ལཅ་བའོང་པོ་ 
དེ་ཤེ་དེ་ད་ག་ ལག་འ ཁིང་། འི དྭ་ཉེ་མ་ ནད་ ་། འ་ཨེལྭ་ཱ་མི་ག་པ་ཡ་ འགོད་ ་ 
མ་མོ་ཁིག།ཡང་འིད་ལི་ བརྒུད་ཡ་ ལ་ན ལ་དུ་གཞང་བའེ་སལ་རའྦ་རུ་འབབ་ 
པན་གཞོང་ཁིག ༧།ཇི་སྣཾ་ཡུལ་དཱ་མུ་གེའཆ།འིས་ས་ཉད་དམ། འྭབུ་ནེནཆབ་པའི་ 
རྨུང་ངམ། ལགཱ་པའམ།  སཱེ་ད དཀའར་འམ། རག་འབུའཡ། མིད་པའེ་འབུ་ འུང 
ོ་ ྱར་བ་སློར་ཞིབ། བ་ར་ཆད་ད་མ།ཤད་འ ྦ 
ཤ།ཨེ་གང་ནུང་ང་མ། ཅེད་ཅེ་མ་ བྱ་ཀུད་༥ ཡེ་ས་འ་ཁེལ་ཝྲམ་ས་ཡད་ཆེར། གང་བ ཆོ། ༣༨ 
` ¬ ཞ་ལཨ་དང་འོ་དོད་འདོན་ཞི་ང། པོ་བྲང་འདེ་ རཀ ྦ 
ལམ ཧེ་གུས་ཉ། ° །ེད་ དཱ་ཡེ་བྭུ ཨཡུ་ གྲྭ སྭ་ཐཱམ་མཁའ་ལས་གུ་སན་ཁང་། ༡༤ 
དག་རཊ་སེཊས་བའྲ་ཟ མཐེད།།ཅེད་ི སཱ རི་ིངའི་ ཅེ་མ་ཁན་པས།དེའི་ལཱ ད་པྲའ། ། 
- ་ གནོང་ཁིག།དེ་ཉྲིའི་པཱཾར་ ཞེ་ན།།དྲ་ཡིད་གྱའུ་གྭ འབའ་ འིག ྦ 
མིའི་བ་ཉམས་ལ་སངྒ་ལཱ་ཡིན པྲའི་པེའའོ། །དབླའི་ན་དུ་།ཡད་ལེམས་བདུ་གྲའ་གེ 
ཀི་ཕ་ཆེཔ་ལ་ གང་བ ༣མ༢གེཞང་ཞ་ཟམ ཤམ་ འཚྲོཡི་པའ་ ན་དུ་།ཡད་ ༨༨༩༣ངི་ག་པ། 
བཞིག་གཞས་པའ་ཤོག་ ༡།དེ་སྔ་མ་ཝད། ྱདྲ་ལི་མི་ བརྒྱུདུ་ཡིསཱ་ར་ ཉ།ལ་ལ་ཡ་ 
ཆཿ་ཡན་ པའི་མིཡན་ཞིག་ལབ་སུ་ལ་བུག་དང་པོ་ཤས་ ཅད་ལ མཆ ཧ་ཧི་དོན་ 
དུ་འདྲས་ ཏེ། ལགྲང་ ་ ཡ་ ཁེད་ལྲི་ ༣་པར།ས པ ༽མཚཉཧ་དང་། 
དྲྭ་ཁི་མཐཐཱ་ ལཤྭ་ཧྭ་ཡག་དུང་།ེ་དྲྭ་ཨི་བྱ་ཆང་བའི་ལཱ་ག་ ཟོ་ས་ རྭའ་འྱགུར་ 
རོ །དེ་ད་ཀའོ་ང་ས་ཞས །ཡོ་དྲང་འདིར་ མྨིན་ལཆ་འདེ་བ བ་ལ 
ཨྱ་བུག་ས་གུ་ཞས ་ཤམ་མ།བའ་༣ས་ གས་ཏེ གི ད་ང ཡེ 
བ་ཝ མ་ཡུམ ཀད་ལི ཞ ི་ོ རྐང་བ་ར་ མ་ཚིད་ལེབ། དེ་ཤས་ལས་པ། ད་ 
ཀུན ས་ཟེད་ཁེ་ར ཤ་ཇོ ད་ཤིང ཁེད་བྱི་འ་བ་ང་ས།ི ཨས་༢༨ ལ་བཞི 
དུ་ཅིན་ལ་བ་ག་ཧེད་ི ཛྲ ཨ་ པཱའི་ཕོ་ཐང་ འདི་བི་ །ཆེད་ཀྱི་ ཤ་ 
དང་ལྡན་པའ་ངོ་འཕྲོད་པུར་འགུར་ ཀན འབུངས་གང་དུ་ 
་ ཧར་ ཀང་གི་༧་༢ོ ལ་ལ་ཡ་ན་ཆ་བ།འདེ་ག་སའཤེ་ང་ | ཅེདྲ་ཆེས་བདྲ་ 
ཅྱེནད་ང་། བུདག་གི་ས་བཞེངས་པའི་ཕོ་ ཟ་འདིི་ལོག་ས་ད བཅ 
ཤུས ཅད་སཧི ལཱ་ལ་སྙོཞན་ལམ་འདེབ་ས་ཉ། ༠ ཁིད་གླི་ས་ཧམ་མ་ཁའ་ :ཡ་ལ་ད་དག ༤ 
་སྔཞ་ལམ་དང་སེང་ག་ལ་གསན་པར་མཛད་དེ། ཁི་མ་ས་དཔི་ཞང་དུ་ད་དག་བ 
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༤° ཏུ ལ་ད་པབཿ་དང་པ་༧`༤༣༠༡ ༨ 












༤ །གཤ་ག་ས་གཞོང་ཡི་བ། ས་པ་འ ་ པ་་ 
ཤེ། སེབ། པ་མ་བིད་པའི་མི་ཤི་གང་ཡང་མད་ |] །ཅེད་དེ་དོ་ག་ལ་ཐུག་ས་འ།ཁྲོ་ 
 །ཧད དེ་དབ། པ་འརོལ་པོའི་ལ་གཏུ་བ ཏད་ཤས། ཕ་རོ་ཡ་པས་དེ་ད་ག་བཅོའ་དུ་ ཟ་ག་ 
༤༧ ེ་ བང་ནུང་དུ་ཁྱེའ་ཏེ། ° དྲད ་ ལོ་པས བ་ཨལ་ སེའ་ 
ཞིང་། འྱ་སོདྲ་རུང་སྭ་ཁེད་ད། བཅི་ཤ་དུ་།ཁིད་མ།བྲན་ཧམ་ས་ཡི་ཡཱ་ལ་ཐ་དེ་ད་ག གིས 
་བད་བ།ཅཅ་ག་གི་ས་ ཉ་ །ི་གྲྭ་ུས།བདག་ཅག་གིས་མགྱོ་ཆ་ལྭ་ཐ་ས།བདྲ་ག་ཐ 
༤༨ ཡོག་པའ་བྱས་སོ, ས་སམཱ་ཞིབ།ག་སོ་ལ་བ་འདེབ་ས་ཏེ། ° ད་དོག་ཟྱ་ཡོའ་དུ་ ཅེར 
ཿའེི་༠་འོ ལ་༧འེ༽ཡ ལ་ཐ་ས་འང་གི་སྟེ་ང་ར་ངམ་དང་། མདྦྲ་རཾ་ང་མ་ན་སཡ་ ི་ 
ཡྱོག་ས་གྭྭ་སུར་ཏེ།ཁེད་ཆེས་དོ་ད་ག་གི་ ལ་མེས་ལ་གྲ་ནང་བའི་སལ་དང་།ཅིད་ 
།ཁྱས་འད་མང་ པའི་གོང་ཁེར་དང་། ཁྱེད་གི་མཆོག་གི་ཛྱའ་བ ལཿ་འཁེ་དཱ་འེ 
༤@ ཡོ་བྲང་གི་ཙོ་ག་ས་ས་བལས་ཡིངྷ་སོན་ལ་མ་འདེ་བ་ས་ཞ། ° ཁེད་ཁི་བཞུགས་གཞས 
ཞུམ་མ་ཁའ་ན་ས་དེ་ད་ག་གི་གསལ་བ་ ད་འོ་དོད་ལ་གསའ་ཏེ ཅུ་བ་དའི་ཞང་དུ་དོ་ དེ 
དྣངས་པོ་ག་ས་མངིད།༠།་ཡང་ཁིད་ ་འབང་ས་ཆིས་ཁེད་ སྱཉ་ རྭ་གྱ་པ། པཿ ༤༥ 
སྡིག་པ་དྭང་། ཁེད་ལ་ཡོག་པའ་བྱས་པའི་ངཐ་ཐམས་ཞུད་ས ལ་བན་མ་ངོད།དེ་ད་ག་ 
| གགྭཾ་ནདཱ་ཁེར་པ་ནཱམ་སཱ་ཁེ་མདུཧྭདཱ་དེ་དྲ་བ་ལ་ ` ད་པ་འྱེ་ལིནྦ་ཟཱ་ག་སྭ་ང་པ།་ 
༢༡ གཟེག་པ།༧ དྲེ་འེའི་ལྱར་ཁེ་ཞ།དེ་ད་གཞི་ཁེད་ི་ས་མ་སེན་ཡུལ་ཐས་མའ་ལུག་ 
བཿ ཨུ ཐཛ་ཡི་དྷ་རི་ལ་ཞ་ས་བཅི་ཡོབས་ ཆ་ལ་ཁའ་ཞུམ། ྱད་ཁྱེས་བད་ག་ཏྲུ་མ་ཛད་ 
།པའི་མ་བྒ་མུད་ ལྭག་ས། ༠ དེ་བ་ས་ན་དེ་དག་ག་སྭ་ཆུད་ལ་ས་ཞུ་བ་ཟམས་ཉད་གསན་ 
པའྭ་མུད་དཱ། ཅད་ལི་བན་པོའི་སོང་བ་དང་།ཅེད་ཅི་མ་བྱ་མུད་ལི་ཞྭ་མ་ཡ་ཝོ་གཱ་སྭ་སྭ་ 
།ཁེད་ལི་ཧན་འྱཐེད་པན་མཆི་ད།ཏ དེ་ཉེ འི་ལིར་ཁེ་འྲ།ཡད་ལེས་བད་ག་ཞ་ག་གེ་པ་ 
. མེས་རམས་མེ་སེར་ཡུལ་ནཞས་ཁྭད་པའི་དུ་ས་སཱ།ཤིདྨ་བཱ་བཱན་པོ་མོ་ཡེའི་ང་ང་ 
ནམས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ།ས་གཞིབི་མི་ཆོགས་ཀ་ན་གི་ཁོད་ལས་ཁིད་ཁེལའེ་ 
ད་ག།ཉིད་ཁི་བད་གཏུ་མཇད་པའི་དོན་དུ་ཝེས་པརམ་ཇོད་པའི་ཕིར་རོ།༢ེཡཧྭོ་ 
༥ལཱ།ཇོ་བོ་ལག་ས། ཞེས་ཞུས་སོ། “| ནྲེ་གས་་ ལོ་ཨོངཔ་ཕས་ཨོ་ཙྷནཱའི་ཇཱངདྷཱ་བཱ་ཧ 
དང་སང་བདེ་ཐམ་ས་ཅད་མོ་ག་ས་པ་དང་། ཨ་ཧོཾ་ལཱའ་མཆད་ཁིའི་མདུཤ་དུ་པཱ་ས་ 
 མོ་བཏུད་ཅིང་། ལུ་ག་པ་གཞམ་ཨྱི་ཡོ་གས་སྭ་བྱ་མངན་ས། ཡར་ལུངས་ཏེ། ༠ཅར་ 
ལང་ས་ཤིང་།ཡེས་༣ཨལ་གྱ་ཆོ་སྲ་རོ་ག་ས།་ཐམ་ས་ཤད་ལ་བྱིན་ཅིས་བླ་དབ་པ་་ 
༤༦ཤི ང་། རྐད་ཆེན་པོས་འདྲེ་དྐད་དུ ༠ ཨེད་ཧྱ་བྲ་ན་ལོ་མ་ཤེའི་ངང་ཞ་ས་མཛད་པའི་ 
༩ ༩བབངིུ་ཤ་འ༤་ ་ག་གཅི་གཱ་བརྐ་མ་བཞི་ག་པའ། ཁོང་ཅིད་ལི་ 
༥༧ འཟངས་ཡྲ་ས་རྩ་ཨེ། ལ་ལ་དུས་བདེ་གཞང་བའེ་ཡ་ཧོ་ལྔ་ལ་བཀ་ཡེས་ཤོ་ག།༠] 
(ཐད་ག་ཁུ་གཀ་ཡ་མ་ས་ནམ་ས་དང་ཡ་ཧོ་ལྔ་འྭ་གོག་ས་པ་ལྟན། བདག་ཅ་ག་ད་ང 
|འགྲོགས་པན་འཤོག | |ཁོང་གིས་བད་ག་ཟ་གམི་འབོར་བླར་ཤོ་ག།བད་ག་གྲ 
༥༧ འདོའ་ཐར་ཤོག་༠།དེ་ས་མ་ཟད།བད་གཅ་ག་ནམ་ས་ཁོང་སི་གཤེག་ས་ལམ་ཡི་ 
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ཟླ་༡ཿ བ་ད ་ད་བ་་ ༩༨༥༤ ༥ ` ༄༩༠༢ "(༩༥ > ༄༄ ༥༧ 





ཞང་དུ་ལྭགྲུ་བབ་ད་ང་། ལ་མེས་རྭམ་ས་ལང་གནང་བཞི་བ་ཀའ་རྒྱ་དྭང་ རྭདྭ་མཆ་མ་ས་དང་ 
ཟའ མས་ནམས་སླང་བཤི་ཝཾར་དུ་།ཁ ངག་ཨ་བད་གྲྭ་ཅ་བ།སི་ ང་ནམས་༡ད་བ༽ 
མངི ་ 
འདྲི་ཉམས་ནི་མཚཱ་ན་ཤིན་དུ་ཡ་ཧོ་ལྷ་བད་ག་ཅག་གི་དཀོན་མཆོག་དང་པཱ་གཡེ་བན་ 
ལཱ་ས་པད་དཔ་གའ་ཤེབ། །ཡང་དྭ་ས་མྐ།བ་ས་དང་མཆུང་ས་པར།།ཁོང་ ་ས་༡ད་ལེ་བ་ 
པོ་དུང། ཤིདྱ་ལི་མི་བྒྱནད་ཡི་ས་རཱ་ཨེལ་ཨི་གཱངས་ གོ་གས་མཛུད་པ་རཱོག་ཅེ་གུ། 
°[དེ་ཉི་བེ་ རྭ་ཁེ་ན། སཊ་གཞིའི་མི་བྱཆ་ད་ཐམ་ས་ཡད་ཅེས་ཡ་ཧོ་ ་ཤ་དཀོཞ་མར་ན° 
༩ལ་གས་ཤེང་། ཁོང་མ་གཅཏ་གས་པར་བ། ཞན་དཀོན་མླར་ག་གང་ཡང་ཆེད་པ་ལྟ་དེག། 
་པའི་ཡྱིའ་དུའ ༠།།ཅེད་ཅག་ཁོང་གི་སྱད་མཆམ་ས་བ ཤེ ༥འལྲུ། ལ་བ་དང།དེ་༣ང་ ༦2 
བཞིནདུ་ཁིངག་བ་ཀལྦ་རཱཱ་རཱམས་སཱང་བའི་དོན་དུ།ཁོད་ལེ་སིངྱ་ནམས་ངེད་ཁི་ 
དཀོ་ཉ་མཆག་ཡ་ཧོ་ལཱའ་དྲུང་དུ་ཡུན་སཱ་མཆེ་གས་པར་གྱུ་རྲ་ཉུག།ཉེ་ས། 
བྷུ་གཱལ་ཤེ་ས།ལྷ་རུ་ལ་པོ་དང་། ཁོང་དང་ འའ་ཅི་ག་ཏུ་ཡེ་ས་ན་ཨེ་ལ་ཐམ་སྱཿད་ ༦༢ 
ཁེས་ཡ་ཧེ་ལཱ དྲུང་དུ་མཆྱད་པཿ ཡཱལ་བ ¡° ༢་ལོ་མས་གང་དངྒརཾ་ ༠༣ ༦༣ 
གཡི་ས་དང་།ཡཱག་འཐུམ་ཚེ་གཅེག་དང་ སྟོ་དྲ་ཆོ་ཁི་ཡུ་བདྲེ་བཡི་མཆད་པར་ཡ་ཧོ་ 
ལཱ་ལ་ཕུལ་ཏེ།རྒྱ་ལ་པོ་དང་༢ཡ་ས་ན་ཨལ་ ཊུ་རྣམས་ཀྱེ་ས་ཡ་ཧོ་འཱའིེ་མླརད 
།སྲཇྦ་ བ་གཞས་བཐུས་ས། °[ ཆ་དེ་ཉིད་ལྷ་རུལ་པོ་ས་ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཕོ་ཟཱང་ག་ 
མདུནཱ་ནུ་ཡཾད་པ་བེ་ཆོ་མས་གྱེ་ད་བུ་ས་ྨ་དེ་དམ་པའ་རྱས་ཏེ། པཱཧ་སྲེ་ག་ད་ང་།ཞ 
ཟས་ཅི་མཆཱད་པ་དང་།པད་བཤི་མཆད་པའི་ཆ་ལྔ་དམ་ས་ཡུལ་ཏོ།ད་ཅེའི་་ལི་ར་ཞེ་ 
ཤ། ཡ་ཧོ་ལཱཤི་དྲུང་དུ་ཡོད་པའེ་ར་གཞ་གྱེ་མཆད་ །དྲ་ཆུང་བཙ་གར་པ་། ཡེ 
རེག་དང ཁལ་ཟ་ས་ སྣས 
རེ 















དོ།°།ཡང་དེ་ཡི་དྭ་ས་སུ་ཤ་ལོ་མོ་དང་།ཧ་མད་དོ་འཇུ་ག་པ་འི་སྲ་ཅ༢ས་བ་ཟུང་ 
་སན་མི་གཙང་པོའིབརྱས་ཡ་སའ་ཨལ་ཟཿུ་ཉད་དམ། ས་རགས 
བ་ཞི་ག་གིས། ཁོང་དང་བྱཉས་པླལ་ཡ་ཧོ་ལ་ངེད་ཁི་ད་གོན་མཆོག་།ཨི་སུཤ་སའ་ལ 
བླད་ཆ་མ་རན་བདུཤ་ཤི་མ་བྱཅུ་བ།ིཡི་འིང་དུ་ད་གའྭ་དོནྷཾ་བ་པཊསོ། ༠། ཞྭ་གབྱ་རདཱ་ ༦༠ 
པའ་ཁོང་གིས་མི་ཆོགས་འགོོ་ར་བྱ་ག་དྷེ། དེ་དག་གིས་ར་ལ་ཕོ་ཁ་ཤྲིས་པའ་བྫངོ། 
ཅིང་།ཡ་ཧོ་ལཱས་  ་ དུ་དང་། ཁོང་གི འབངས་ཡེ་ས་༢ 








ཨེལ་ལ་མཛད་པའི་ཡྲིན་ལས་བཟང་ལོ ྭ རྭྭསཾ་བྷ་ཉེད་ཅིང་།སྙིང་ད་གའ་ 
ཊྲིརོ་དངོ་༣་ ་བ་་ྲ་སནཅང་། ཞིང་དག 
༨༨༨༢ @། ༈།ད་ན་ས་༨ཊ་ ལ་ཟ་པ་ཡ་ཧ་ལའ པོ་བང་དང།རྒྱལ་པོ་འི་ 2 






ཡའད་ལཅ་ལ་ང་ལ་ཐང རྭ་བ་ཞིར། ཉེབ་ས་གཤི་ས་པར་ཁོང་ག། | 
མཇུལ་ཁ་ཝོབ་པར་གྱུར་ཏེ། ° ཡ་ལི་ལ་ས་ད་ལ་ག་སཱངས་པ།ཁྱོད་ཀླུངའེ་དྲུ་ད་དུ་ཁྲ་ས། * 
ངཿའེ་སོན་ལམ་དང་མང་བ་རམས་ང་ས་ག སན་ཏོ། ངའེ་མཚ་ཉྭ་ཏདག་ཏུ་འ ན་བས 
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༢ ་་ རྒྱལ་འས་ངང་པོ་ ༢༤༡༦ 
་ཡིན། ཁོད་ཅིས་བད་ག་ས་པའི་ཕོ་དྲང་འདི་ངས་དྲམ་པན་བུས་པས ་ ཡུ དང་ ཿརའེ་ 
།༤ ཐུག་ས།ཤག་ཤེ ༤༤ ཆེ་ས་པན་འྭགུར། ཁཅོད་ཅི་ཡཱ་ད་བིད་ ཅེས་སིདཱང་ཁེ་ང། 
¡ རྤང་ག་ཉིད་གྱེ་ང ད་པ་ལྟའ།ཁྱོད་གྱེ་ས་ཁྱང་ཕྱད་ཉིང་། ང་ས་ཁོད་ལབ་སྙོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དང་མྭཐུན་པནྡི་སྤྱོད་དེ། ང་འི་གྱ (དང་བཱཀའ་ཁྲིམ་སྭཱ་ནམས་སུང་ 
3! ° ད་སཾ་ཁོད་ཁི་ལ་ འིལ་ཞལ་ཆདི ་ ང་།ཁོདྲ་སེ་ཞངས་ཡི་སའ་ཨལ་ 
གྱི་རྒྱལ་ཁིར་ཛ ཝད་པའི་མིའི ཨེ ན་ར ཀྱུསན་དུ། 
















ལོ། ˆ ང་ས་ 


ྒ མོ་ཡྱི་ཧལ་ཁམས་སྤྱི་རུའ་ ་ ཨེལ་གྱི་ཝོ རྒྱུ་ཟདུ་བརྟ་པེརཧེད་ 
༣! ཁལར་ མརྟ་པཱ། 1 ཁྱོད་ཀྱེ་ཁུ་ན་མས་ང ༣༢ འབྲང་བ་ 
ང་}ང་ས་།ཆོད ༄་ག་ཀི་མདུན་ དུ་བ ཞེག་པ ལཀལྱ་ཆ་དངྱུ། དཱ་མཆ མ། 


མ་སཱང་བན། ལ་ཡྲ་ནམ་ས་ལི་དུང་དུ་སོབ་སྟེ། དེ ད་ག ལ།ཏ་ ཅི པེ ཟཱ་བྭ་ཀའྱཧིད་ 
ངྭ་ཕྭ་ཀ་འཆ་ལན། ༠ ང་ས་ཡས་འ་ཨེ་ལ་ཉི་ ལ་ཞི་བཏད་པ ༽ཡ་༧ལ་འཆཇི་ཡི་ནང་ན་ས་མེད་ 
པན་བྱ་བ་དྭ་ང། བད་ག་ཤིད་ཅི་མཆཱམ་གི་ལིའ་ ད་ཨ་པྭ་བྲུ་ཝས་པ། ཤེ་ཤོ་བཱང་འདི་ཡང་ 
༥ལམ་ཞ་ས་འདོར་ པར་©ཅ་བ་དང་། ཨས་ར་ཨེ ་ཡ་ཧི་ མི་བྱ་མད་ཝམས། 
ཅྲདྲ་ལི་ཤང་དུ་ད་པ་འབོར་ད ༥ ་ཁ་འེ་གྭ་ཏུ་འྭ་ཡུན་བར་འྱ་ཁུར། ༠ཡང་ལ་བང་མཐོན 
པེ་འདིའི་མདུ་ནཱ་ཞསྱ་ཅབ་ཟྲམ་ཅད་ཏ་ལ་ས་ཤིང་། ཐུ་མུ་སཱ་ཁིང་། ཡཧོ་ལྭས་ཡུལ་ 
དང་ཡོ་བཱང་ འདི་ལ་ཅིའི་མདྦ་དཱ་འདི་ཞར་མཛད། ཧེ་ས་སཱ་བས། དེ་ད་གུ་ 
ྦ ལེ དུ།ཁོ་ ཧ་མ་ཨི་དདུ་གི་དཀོལ་ མཆོག་ཡ་ཧོ་འྭ།དེ་མངང་ས།ས།དེ་ས་ཤི་ཁོ་ 
` ' ་ ཟེ།༢༥་ ནརྣམ་ང༥་ མ་སེར་ ༣༧ ༄༅།ང་ཉས་ བ་ཏོན་ པར་མ་ཆད་གང་།ཁོ་ 
ལུ ་ ད་ག ཡ་བཏེཧ་ཞྲ་ས།དེ་ད་ག་ལྭ་པ་བ། བ་ཙ ༩༢ ]དེ་ད་ག་པ་ཀུན་ 
ི་ལེ་གྱིས། ༣༣ ལཱ་ས་ཁོ་ནྣམ་ས་ ་ཐོཔ། ཏུ་བདྲ་རད་འ ཐམས་ཧད་ ཕའ་ 
ཡ་ལགས། །ཉེ་ས་སྐད་ ༧༡༣ འུ ཤ}འེ་ ཤས ཨཱ ལི་ཤི ཤུའི་འོ་གྲ་ཏུ་པ་ལོ་ ཡ་མ་ས་ ཡ་ 
ཟལ ཧོ་ཤཱའི་ ་པོ་བྲང་ ༦དང་།རྒུ་ལ` རེའི་ལོ་དྲ་ང་བྲ། 'མཁར་ལ་ས་གུབ་ ༤།འེ་ལ༣༽ 
|9¦ ༢་ལོརཤ་ཡོ་༣ེ༡༢ལ༩ ༦ ༣༡༠༩ལ་ག་ལིཿཿཡཱལ་ ཤེས་གོ་ང་ ཅེ༣ཱ་ཉི་ཤེ་ཅ་མ་ པ་ཅིན 
པཿ ད་ཞི ཅུའུ ལ༣པོ་ཤ་ ཧི་རྩམ་ཨིས་ཤ་ ལོ་མའི་འདོད་ ༤༡ཤེ་ང་ 
༡༣ བཞིན་གྱ་ (འགའ བནང་ [ཟེང་ ངདང་། གཡའ་ མ་བྭ་པཱའ་འོ། ° ཤ།དེ་ནས་སི་རམྭ་དཱ་ 
( [ཤ་ཡེ་ ཡོར བཏང་བའ་ཤ གོང་ཆིན་རྣམས་ལ པཾ :ྱའ་ དྲུ་ཆ་ར་ ཆས་ཏོ =` ལས།དའ 
༡༣ མི་གཏུ་རུན་ པའ་ས་ ༣ཏོ།༠། ཁྲོང དའ མཆད་གྲྭ་ག་ལ། [ཨེད་ཀྱ་བ།་བདབ།ལ 
ཅན་པ པའ ་གོང་ཆེར་འ ་རྣམས་ཉེ་ ཡན། ༣ས་འདྲེས་སོ། དེཔ་ དེ་ད་ག་གི་ ང་དུ་ཀ` 
༡༧ ཝུལ་ རྱ་ཡཱལ་ཞེས་མ ང་བཏ་གས་པ་ཞེ། དེ་རིང་གི་བའ་དུ་ལུས་སོ།༠།དེ་ཤས་ཧི་འམ་ 
རལ་པ ལ་བ།བཅེན་གྱི་ རྡོ་ཆཱཾད་ གཟྷར་ཡི་ཤུ་བྗཝ་ངས་སོ།ྱ་རལ་པོ་བ་ལོ་ 
མེས་ཡ་ཏོ་ ཏེལའེ་ ལོ་ བང་དར་ །ང་གི་ །འད་དོང་།མེ་ལ་པཡོ་ དང་། 5 ༨༨ ལེལ་ཧ་ལཱ་ཧཱ 
འི་དང་། ཧ་ཙོ་རད་ང་།[ཨེ་ི་ད་དོ་ དང་། གཿ ཟེར་ནམ་སྭི་ གཡའི་ །[ཟ ལཊབཀ་ལ་བའྱེ་རུ་མཆན་ 
༡༦ ༦ ཤི] ༠ མི་སེར་ཡུལ་རྱ་རྒྱ་ལ་ཕོ =` ཕན་ཨ་ས་ད་མ་ག་བཏེག་ལིེ། ་སེ་ཟེའ་ ཟྐང་ས་ནརང་ཁམས 
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བྲ་སེ་གས། གོང་ཁྱན་དེར་ག་ཉས་པས་གཞན་ཨའ་པ་ནམས་བསད་དེ།ཤ་ཡོ་མོའི་བླ་འྲུའ་མོན་ 
ཉ$ོད་རཔའི་དང་གི་སས་མོ་ལ་ཤོང་ཁྱིརད་གསོ ལ་ན་ས་མ་བཏང་ངོ་།༠།༨ཡལེ་མེབ་གེ་ ༧ 
ཟྲེ་དང་།བེད་ཧོ་རོ་ན་འོ་གམ་དང་། ༤ བ་ཨཿ་ལད་དང་ 1 སུལ་དེའི་འབྲོག་སྟོང་གི་ཝད་མོ ༡༨ 
བྱཏབ་དང་། ° ག་ག ]]]ད]5]ཉ]5=5= ༡༩ 
ཏའི་གོང་ཁེན་དང་། རཱ་སྐ་པའི་གོང་ཁེརྭ་ནམས་བྷཙ་གསུ་ཏཱ། ཡེ་ནུ་ཤ་ཡེམ་དབ། ལི་ཐ་ 
།ཤྒོན་དང་།ང་གྲི་རཆབ་ འོག་གེ་ཡཱལ་ཀུ་ཤྭ་ཏུ་ཤ་ལོ་མས་ཅིད་མེགས་པ་ཐམས་བད་བྲར་གཱ་ 
ས། ༡།ཡང་ཡི་ས་འ་ཨེཡྱ་སི་བཱ་ན་མ་ས་ལ་ས་མ་ཡན་པའི་ཨ་མོན་པ་དང་།ཧིད་པ་དང་། ༣༠ 
་ཡ་རེས་པ་ དང་།ཉིབ་པ་དང་། མཡ་བུས་པ་ནྲ་མ་ས་ལས་ཡུས་པ། ° ཡ་ས་ན་ཨེ་ཡྱ་ཧི་བུ་ {༣༡ 
རྒམས་ཀྱེ་ས་ཁྱོན་ཞ་ས་བཅོམ་མ་ཞུས་ པའི་བུ་ ད་ལཱས་པ་རྒམས་ལ། ༢་་ལ་ཟ༢ས་འབྲ་ 
ཀྱི་ཁྲལ་བཀཡ་པ་ད་བ།དེ་རེང་གི་བར་དུ་ཡང་ལེན་ན། བ།འེེཞ་གྱང་ཐ་ལོ་མོས་ས་ས་འ་ ༢༢ 
ཨེལ་ཨི་བྲུ་ད་མས་ལས་གང་ཡང་བྲན་པོར་མ་བྱ་འག་པའ །དེ་ནམས་ཤི་དྲ་མག་མི་དང་།ཞྭའ་ 
ཛི་དང་] མིད་པོཞ་དང་།ད་མ་ག་ད་པོན་དང་།ཁོང་གི་ཤིང་རྟ་དངྟ་པྨ་རམས་ལེ་དཱ་པོན་པོ་ར་ 
བཅུག་གོ ༠། ཤ་ལེ་མོའི་ལས་ཐོ་སྭ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཤ་གྲོ་བེདྨ་ནམས་ལ་ད་པོལ་པོའི་སྡོམ་ཝ་ ༢༣ 
བྒྱས་ྔ་བྱའུ་ལེ།།དེ་ད་ག་གི་ས་ལས་བྱེད་པའི་མི་རྣམ་བཅལ་བལྟ་ས་སོ།°།ཡང་པའ་བོའི་ ༣༤ 
པས་མོ་ཤི་དྭ་བེད་ལི་གོང་ཁིའ་ཞས། པ་ལེ་མོས་དེའི་དོ་ནྭདུ་བྱཧ་ག་ས་པའི་ཁྱིམ་དུ་འོད། 
ཞ་ས།༨ཤ་ལོ་ལོ་ས་མ ལ་ཡེ་བྲཧི་བ། ས་སོ།༠།ཡང་ཤ་༠པ་མོས་  ར་་ ༢ 
པའི་མཆད་ཁིའི་ཁར་ལོ་ཞར་ལན་གསུམ་དུ་སྦྱིན་སྲེབ། ས་ཨྭ་རད་པ་དང་།བདེ་བལི་ 
པ་ཡང་པུངལ་ཏེ། པཡ་ཧོ་ལཱ།འིུ་བདུ་བདུ་གྲྭ་སོས་ཁང་བདུས། འང་། ལོ་བ་ང་དེ་ཆོཉ༡༢༥་ལོའ་ 
བྱབཿ་སོ།°༧།དེར་རྒྱ་ལང་པོརཐ་ཡོ་མོ་ས་ཨ'དོ་མ་ཕྭ། ལྭ་གི་འདམ་བུ་ྱི་ཆ་མྨ་ཆོའི་འསྲ་མ་ཞཤ། ༢༦ 
ཨེ ལོད་དང་ཐ་ག་ཞེ་བའི་ཨེ་ཙེ་ཨོཞ་གེ་ཡེའྦ་དཱ། གཟིང་སྭ་དམས་བཟོ་ས་ཏེ།ྷཧེའ ༈༢༧ 
གྱི་ས་ཤ་ལེ་ཚོ་འི་ག་ཡོ་ག།པོ་དང་བྱ་ས་སཱ་༣ང་ སྒི མོག་པྩོ་ར་མཆིའྱིར་ཡེད་པའི་གླུ 
པ་རམས་བཏང་སེ༼༠དེ་དག་ཨོཾ་ཡིརྦ་བ་བྭ་རུ་ཕིན་ཏི། ཡུལ་དེ་ནས་གས་རྦ་གི་རོོ་ཆོད་བཞི་ ༢༨ 
བྱ་རུ་ ཤྭ ུ་བཀུན་ནས།རྒྱ་ལ་པོད་ལེ་མོའི་དྲུང་དུ་འཇྔས་སོ།། དཿ 
ལའུ། 2༠། །དེ་ན་ས་པ་ད་ཡི་ཆུལ་ཆོ་ས་ཡ་ཧོ 3333' | 7 
ལ་རྐག་ཡས་པའི་་ལོ་མོའིི་སྐན་གྭ་ག་ས་ ཐོ་སྲ་ནསྭ།ཆོད་ལེན་ཅེ་གཏམ་གེས་༡ལ་ 
ཧཡདྱ་དཱ་འོངས་ཏེ། ༤ འཁོར་ཡེན་ཏྲུ་ཆན་པོ་དང་། སོད་ནེ་ག་བཿདང་། གསེའ་ཡིན་ཏུ་མང་བོ། ༢ 
དང་། རྡཾ་བདན་པོ་ཆའི་ཁམལ་བཀལ་བའི་ཆ་མོ་བྱ་མ་ལ སསད་བ་བྱཅ་ས་ས་༢༠་༢༨བ༥༢༠༤༥དུ་ 
འོངས་ཏེ ཤ་ལོ་མོའི་ནུང་དུ་ཚྱིན་ཞས། སླིང་ན་ཡོད་པའི་ཆེ་ག་ཐམས་ཅད་ཁི་ཡྱིརྲ་ ཁོང 
*:2༢།ལ་བ་པ་ལས། ° ༢བ་ཡོ་མོ་ས་དཔའི་འདྲི་བ་ཀུཤ་གི་ལྷན་བཏ་བ་ཞས།དེའི་དྲེ་བ ། ༢ 
བ།ང་ ༡ འཇངྱ་ཆཱ༠་པོ་ས་ལརན་ར།་བ་ཏབ་པའར་གང་ཡང་རླ་བཏ་མ་བཞ་བ ཤ།དེ་ཞ་སརཁ ༤ 
ཧཿ སླི་ར་ལ་མ་སའཔ་ལོ་མའི་ཤེས་དཁ་ཟམས་ཅདདང་། དེ་ས་བཞེངས་པའི་ལོ་བང་དང་། 
ཤ།དེའི་ཁ་ཟས་ཅེ་ཡོངས་སྱོད་དང། ཞབས་ལྱི་རྒ་མས་ཁཾ་ཛཱེད་ཡུགས་དང་།བྲུང་འཁོལ་ 
རྒམས་གྱེ་འགྲེང་ལུག་ས་དང་།དེ་དག་གི་གོ་པ་དང། ཁོང་གི འདེ་ག་སད་པོན་ནམས་ 
7 ལཿ ༦. 53 ོེོེོེོི་ ད 





༤༤ $ ལ་དཔས་་༨ང་ངོ། ༡) ༠` ༦ ༢༡ 


ནདང་] ་ཨ་ཧོ་ལཱའི་མཆོད་།བང་ དུ་འབུལ་བའི་ ཡྱེཞ སེག་པ་མཆོད་ པ་རྒ་མབཿམ་ཐོང་ཞ་ས། དྲ་ཞེ་ 
༦ །ཡ་སྟོར་ཏེ།༠རྒྱལ་པོ་ལ།ང་ས་ནང་གི་ས་ཡདུ་ཅོ་ས་པའི་ཅེད་ཀྱི་མཛད་རྒྱ་དང་[[ཇེ 
༧ ཤེས་ནབ་ཀྱི་ལོ་ཤི་བདེན་པ་ནང་ལགས་མེད། ༠ བད་ག་༽ང་འོང་ས་ན་ས།དང་བ།་ ས་ 
ཨ་མ་ཆོང་བའི་བན་དུ་གཏམ་དེ་ད་གལ་བདེན་པན་མ་འཇིན་པ་ཡིཉ། ཁེ་ཧོ།ང་ས་ཤི་ཕྱེད་ 
ཀ་ཡང་མ་ཆ༣༦་༤འར་ ༢དུ་བ། [ཆེད་ཨེདཔེརལ་ ནབ་དང་། ལངས་སྱོད་ཞི་ང་ས་ཆོ ༤༦༤༣འ་ ཕུར་ 
|༨ པའི་གྲ་ཀ་པ་ལས་ལྷ་ག་པའ་ཆེའོ། ༠} ཁྱེད་ཀྱི་ཞང་མི་རྒམས་བདེ་འོ།རྒྱ་ཞ་དཱ་ཁྱེད་དྭུང 
རཿ འགྲེང་ཞིང་ཁེད་ཁེ་ཤེ་ས་འབྲ་ཐོས་པའྱིད་ང་འཁོརྨ་དམས་བདེའོ།༠།ཁཅད་ལ་ལ་༢ེས་ཡིང་། 
ཁྱེད་ལཔ་སའ་ཨེ།ལ་གྱི་རྒྱལ་ཁིའ་བཀོད་ པའི་པ་ཧོ་ལཱ་ཁྱད་ཨྱི་ད་གོན་མཆོབ། ལ་ཡང 
བླཀཱ་ཡི་ས་ཤོག།ཡ་ཧྭཾ་ལཱས་ཡེསར་ཨེ་ཡ་ཡ་རྟ་ག་ཏཱཱ་བམསཤེང་།ཁེད་ཡིཁ།་བ། ཤགས 
དང་ཁིམ་ས་དང་པོར་གིད་པའི་དོནྭ་དུ། ཁོང་གི་ས་།ཡདའེ་ཆལ་པོར་བྱ་ག་པ་ལགས། 
༡༠ ཤེས་སྨ་ས་སོ། ༧།ཡང་མོས་རྒྱ་ལ་པོ་ལ་གསེར་གི་རྡེ་མད་ཆི་གབྱྱ་པ་ཤི་ཡུ་དང་། སློད་མྱི་ 
ཡང་པ དང་།འིན་ངེ་མེམང་པོ་བྱིའ་ཏོ། ཡ་བའྱི་རྒ་ལ་མོས་རྒྱ་ལ་བོདཐ་ཡེ་མོ་ལ བྲིན 
པའི་སློདའི་གསྔ་རྐ་ཆབ་ལྟ་བུ། ཕི་སྭ་སྭ་ནམ་ཡང་གཞན་ལས་མ་ཐུང་ཇོ་)༠།ཡང་གི་ཚི་ 
གྱི་གྲྭ་རྣམས་ཀྱི་ས་ཨོ་ཡིད་རྒྱ'གསེའ་དང་།།ཨོ་ཡིའྦ་སི་ཉོ་ཞ་དྲ་ི་ང་མང་པོ་ད་ང་།རོ་བའིཞ་ 
པོ་ཆེབ་ཀ། ལ་ཝེ་རླ་བ་ཐུང་བས།། ༠ པང་ཧོ་འླ།འི་མཆོད་ཁང་དངྱ་སལ་བོའི་ལོ་བྲང་ལི་ 
ཀཀ ཀ་བླ་ན་མ་ས་བཟོ་ནུ་བྱའུ་ག་ཤས། དྷ་གུངས་ཞུ་པ་ཆམས། 
| ཆེད་དུ་ པེ་ལྭང་དང་ ཤ་ལཿརང་བ་ཟོ་ས།་སོ། [དེ་འདྲ་འི་ཅ་ན་དཤ་ཤིང་མང་ཕོ་ཞརཔ་དུ་ 
༡༣ མ༡༤༠༩བ སེཔ་༦ེ | ་ ཐང་བ་ར་ཡ། ངཅཊཅུ་ན་ཏོ ¦༠ !༣མང་རྒྱལ་ལོརབ་ལོ་མོས་ 
ཤ་བལྕེ་རུ་ལ་མའི་འདོ་ད་ར་བཞིན་ཞུས་ཚང་བཞན་པའ་མཁ་ལེད། ཁོང་གི་སྐྱ་རལ་པོའི་རུ་ལ་ 
མཐུན་གྱ་གཞང་གྱིཞ་ཡང་ཁྲིན་ཏོ། ཀཀ ོ་ 
2༤ བཅ་ས་ནང་གི་ཡུལཧུ་ལོ་ག་གོ། ༧།ཤ་ལེ་མོཊ'ལ་ཡོ་ཁྟན་འཆུང་བའི་གསེར་ བ་ནྐ།ར་ཀ། 
༡༨ ཌི་་སེར་ཆྱི་རྡོ་ཆཾདད་གྲ་བརྒྱ་དྲྭ་གཤུ་ལེ་དྲྭ་ག་གོ། ༡། དཱེ་མ་ཟད།འ།༧་༤ོ་དང་།།ེ་ཚེང་ཁྱེད་ 
མ།ཁན་དང་། ཨ་ནབ་ཀྱི་རུ་ལ་པོ་ནམས་དང་། ༢ ལྭ་ཨི་སེ་ད་པོན་རྒམ་སྭ་སཾ་ལ་ག་ཉྭ་པ་ 
2༦ ཁིང་་དྭ་དུང་ཡང་གསན་བྷ་རད་དོ།༠།དེའངྱ་རུ་ལ་པོའཔ་ལོ་མོས་གསེན་ལང་དྲུ་ང ] 
༡༧ དྲ་བ་ཆེན་ཤི་བྷྱ་མུ་བ་ཟོས་པ་ལ། ལུབ་འའེ་ལ་གསེར་སརང་ད་ག་བྱྱརའ་སོང་ངོ།༠། ༣༥༩ 
ཅྭ སར་ ལྗྫང་རྣུ་ང་གི། ཡཱ་བྷ་ཆུང་གསུམ་བྱྱ་ཆུ། པུའབྱ་ཆཱངའ་ར་ ཨ་ཧ སེན་རོ་ར་ད་གཡུམ་འ་ 
༡༨ །སོང་ངོ་] དྲ་རྒམས་རྒྱལ་པོས་ འི་ཡ་ཤྲོན་གྱེ་ཤག་པ་གསེབ་ཁི་ཁང་པར་བཞག་གོ ༠།དེ་ 
ཅལ།ཏདོ་གས་པན།རྒྱབ་ལོས་བ་ལེའི་ཁི་ཆེན་པོ་ཁི་ག་བ་འོ་ས་ན་ས། གསརའ་བཟང་པོར།་ 
༡༩ ཡཱ་ཡོགས་སོ། ྒྱལ་ཁྲ་དེ་ལ་ཐེམ་སེད་ག་དང་།རྒྱ་ལ་ཞི་ཏེའི་རྒྱབ་རྟེན་གྱི་དེད་ལོཌ ་ 
ང་དང་།སྡེད་སའི་ག་ཡ་ས་ག་ཡོན་གཤི་ས་ནྭ་སཱ་ས་དང་། སཱ་སའི་གན་དུ་ཟེར་ལང་པའ 
༢༠ སེང་ལེ་གཤིས་ཡོད་པ་ཡིན། ༠ ཨང་ཚེམ་སོ་ད་ག་པོ་འི་བ།ཨ་ས་ལ་སེང་གི་དུ་ག་དང་། 
. །གསཡོན་ཆ་སེང་གེ་དུག་བཅ་ས་སེང་ཨེ་བྭ་ཆུ་ གཉིག་ལཔོད་པ་ཡཉན།དེ་འདྲ་བ་།ཞེ་གྲྱྭ་མ་ལ་ 
༢7 །ཐཅ།པ་གར་དུ་འཡང་འཿ་བ་མོའཔ་བོ།| °[ རྒྱ་ཁས་རོ་དཁ་ཡོ་ཟཟོ་ས་འཊུང་བིུ་འཕོ་བྱད་ཐམ 
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ཊད་གསེ་ན་༩ལ་བལཡོད། པ་ཡ དུ ལི་བ་ནོན་ཨི་ན་ག་ས་ གསེབ་ི་།བང་པའི་ ༥༥་བྱད་ཐ༧ཿ༡་ས་ཅད་ 
ཁྱང་གསེར་བཙུ་མ་ལ། ཡེ དའབ་། ཤ་ལེ་མོའི་དུས་སཱ་དྭངལ་ཅིཅའང མཁོན ཨ་མས 
དྲད་ལ་ཉ་ས་གཅི་ག་ཁར་མེད་པ་ཡེ་ན། དེ་ཉིའི་ལིར་ཞེ་ཞྭ།རྒྱལ་པོ་ནང་ལ་ཧེ་ 


















༢༢༠ གྩིཿ ༢༣ 
ུདང་མཧམཱ་དཱ་ཐའ་ཡི་ས་ཆི་གུ་ག་ཟེངས་ཁངྒྱ་ར་མཆོ་ལ་ཡོད་པས། ལོ་གསུམ་བའ་ 
ལ་ཐན་ཤེས་ལེ་གུ་ཟེང་གེག་ བླ་མེབ་ས་ན་ས། གསེན་དང་། དང་ལ་དང།བ་ས་དང་། 
སྤེའུ་དང[རྨ་ཅ་ནམས་བཀལ་ཏ་འོངས་སོ། ཤ།དེ་ལྟར་ཟོར་དྲ་ངིག་ས་དང་། ཤི་ར་ཟ ༢༣ 
གཉེ་སཀ་ཞབ་ལྩ་ཆལ་པོ་ ཤ་ལོ་མོ་ཞ་ས་གཞིའི་རལ་པོ་ཐམས་དད་ལས་དྲ་ག་པ་ 
ཚུའ་ཏེ།°།ཡང་དཀོ་ཉ་མཆོ ཤ་ལོ་ཆོ ཤི་ ང་དུ་བྱ་ནུ་ག་པའི་རེག་པ་ལ་ཤན་ ༢༤ 
འར བ་ཡི བ་བ འོ ༢༥ 
༣ཕྲོ་ཐད་དང་། གསེན་སི་ཕོ་ཐད་དང་། གོས་དང་། གོ་།འབ་དང་། སོད་རེ་ག་ས་དང་།ད་ད་ང 
རྦེཅུ་རྣམ་ས་ལོ་ལེའི ཙྱེར་བ་ཀལ་བ་ནརང་བཤིག་གྱི་བྱབ།་དྲན་འ།ཁུར་ཏེ་འོང་ས་སོ། 
ལ་ཡང་ཤ་ཡེ་མོ་ས་ཤིང་ར་དང་ད་པའི་དྲ་པང་ཟ་སག་ས་ཏེ། ཤིང་དྟ་ཆེ་ག་སོ་ང་བཞི ༣༦ 
བྱ་མ་དང་།ཏ་པ་སྟོང་ཕྭ་ག་བྷཅུ་གཉེ་ས་ཡོད་པ་ལས། དྲེ་ནམས་ཤེ ང་ཏའི་ག ང་།ཡྱ་ར་ 
དྭང་།རྒྱ་ལ་པོ་དང་མ༢མ་དུ་ ་ ༠།ཡེ་རུ་ཤ་ཡེ་མ་དུ་ཆྒྱ་ལ' ༢༧ 
།ཕོས་དྭང་ལ་ནི་ར་བ་དའ་ཆེད་པ་ད་ང་།འྱ༅མ་ཤིང་ནི་ཨལ་སྙད་དུ་མཱ་བའི་ འོ་སེ་ 
ཤིང་འཿ་མོད་པན་བྲམ་སོ། ༧[།ཡང་ཤ་ལོ་མོའི་ཡི་རལམ་སེར་ཡུ་ལ་ཐས་ བཟང་ །༢༨ 
པོ་ལྲག་ས་ཏྲེ།་ཆུལ་པོའི་རེང་པ་ནྣམས་ཁེས་སངས་པའི་རྟ་དྲེ་ནས་ས་ འརོང་ཟག་ 
བཅད་ཡད་པའི་རིན་ལ་ཧོས་ལོ།༠།ཤིང་རཱ་རེ་ལ་དྲང་ལ་སང་དྲ་ག་རྒྱ་དང་།རྟའལ་།༣༩ 
དེ ེཉེིྲིགཾེིཾིཾྲཾཾཾཾཾཾེ་ དོ་དོ།ང་བཞིའ 
དུ་ ཅེད་པ རྒྱ་ལ་པ་རམས་དང་།ཨ་འརམ་པ རྒྱལ་པོ་ནྣམས་ཅ་ཆད་དུ་ཡང་དེ་ 
དྭག་རང་གི་ལ་ག་པས་འའིད་དེ་འོང་ས། མོ།། } 
ལེའ ༡2 |རྒྱལ་པོ་ཡབ་ལོ་མོ་ལན་ཨོ་ཡི་སྲས་མོ་ལ་ཆ་ཊ ༡ 
=མ་༢། ཟད། བ། ཞཧ་ ཡྱི་ཕའི་ ད་མད་ལས་མོ་མབ་མ་ནམ་ས་དང་།ཨམ་མོན་མ་དཿ 
དང་།ཨེ་དོམ་མ་ནམ་ས་དྲང། འི་དོན མ་ནམས་དང་།ཧིད་མྭ་ནམ་ས་ལ་ཡ་ང་ཆགས་ 
སོ། །མ་འགས་དེ་ནམས་གྱེ་སྐེ་རཱ་ལ་ཡ་ཧོ་ཤས་ཡས་འ་ཨེལ་ཁེ་ཐུ་ནྣ་མས་ལ།ཁོད་ ༢ 
ཅག་དེ་ད་ག་སི་ནང་དུ་མ་འ ལ་[ཞེ་ཀ །དེ་ད་ཀ།ྱང་ཁོད་ཅག་ག་ནང་དྲུ་འ ཛུལ་དུ་མྲ་རུག 
སྙིག།དེ་ཨིན། ཁོད་ཅ་ག་ཀི་ བླ་ནམ་ས་བདེན་ད་ག་པན་དེ་དག་གི་ ལཱའི་ཕོ་གས་སུ་ 
ཿབའྲ་བའོ། |ཞེ་ས་ག་སུང་ས་ཡིང་བཀའ་ས་ལ་ཁང། ༢་ལོ་མི་སེམས་དེ་དྭག་ 
མ་སོང་ན་ས་འགྱའ་ཏོ།༠།ཁོང་༩ལ་བླཆནཱ་མོ་བླདུ་ན་བྱ་མདང་། གློ་གཟ༔་ཤོངབསབྱམ་ཡད་ 
པ་ལས།ཆུང་མ་དེ་ནམས་ལས་དའི་སླང་འྱམ་ནྱད་བ ག ཤ།དཱ་ཉེའི་ ར་ཞེན། 
་ལོ་ཆེ་ད་ཞ་བྲགས་པ་དང་།ཆུཧྭ་མ་ མས་ཆེས་དེའི་ ང་ཞེ་ལྱི་པའི་ལྷ་ནམ་སྭ་ 
ཀྱ་ཡྱོག་ས་སཱ་བསྩྱར་ཞས། དའི་ ཧཱིངང་ཞེ་ཡབ་ དཱ་བིད་ཆི་ཆུ་ལ། ས་དང་འདྲ་ རང་གི་ 


ཞི་བར 


ད་ཀོན་མཆོག་༣༥ ཏོ་ལ།ད་ང་དཱ་ཕཱ་ལྷད་མ་ཕྱན་ཏོ།༠།དེ་བ་ས་ན་ཀབ་ལོ་མོ་ཚ་དོན་ ༤༤ 
ཙར (༩༩༩༦ 945 ° 
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|¬ ཿ ¦ ལ་རྲ་པབ་དྲ་ང་པའ 22' ¥ 


ངའི་ལླ་ཆོ་ཨས་ཝ་འོད་དང་། ཨ་མ་མོན་པ་ ཡི་རྫ་ས་མི་གཙ་ང་བའི་ལྕ་མེ་མ ལ་ཀོལ་ པ་ 
གངས་ཁ ཤ་ལེ་མ་ས་ཡ་ཧོ་ལཱཌི་ག། གཡས་རོར་ལོག་པའ་བ་སཿ་ཤེང་། རང་ག་ཕ་ ཀྲེ 
བིད་དང་འདྲ་བན་ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཞབས་རྗེས་ས་ཧཱེང་རཱེ ལ་ཞ་ས་མ་འབཱངས་སོ།༧།དེ་ཞས་ 
ཀ་ལོ་མེ་ས་ཡེ་ནུ་ཡ་ལེམ་གྱ་མདུཤ་དུ་འཔོད་པཤི་ར་ལ། མོ་ཨབ་པའི་རྫ་ས་མེ་གཙང 
,བ་ལ་ཀྲ་མོས་དང་། ཨམ་མོཉ་པ `རྫ་ས་མ་གཱ༅ྱང་བཡི་ལྷ་མེ་ལེ་ག་གི་ཆེད་ ་མཐོ་ 
ཐིང་ན་བཞེངས་སོ།༠།རེ་བཞིན་དུ་ཁོ ང་གིས་ནང་གི་ཕི་པའི་ཆུང་མ་ཐམ་ས་ཉདྲ་བི་ 
ལྱིར་བྱས་པ་དང་།དེ་ད་ག་གི་ས་ནང་གི་ལྷ་ནྣ་མསས་ྱེ་དུ་ང་དུ་སྲོས་བདུ་ག་འིང་[མཆོན་ 
ལ་ཏོ °! ཡ་ཧོ་ལྭས་ཐེང་གཞི་ས་དེ་ལ་མཇལ་།ཁ་གཞུང་ཡང་།དོ་ སྙི་བ་ཡཾ་ས་ར ་ 
ཨེལ་ ༄་ད་ཀོན་མཆོ་གཡས་འདས་པལ་ སཏོ། །དེ་འི་ཕིར་ཡ་རོ་ལཱའི་ གས་བ 

ལོ་མོ་ལ་བ་ཁྲོས་པར་གྱུའ་ཏོ། ཤནེ་ཅིའྲི་ཝཾའ་ ཁྲེ་ན། ཁང་གི་ས་ད་ལྭ།ཁིད་ལཾ་པ 
ཅུ ་ སྒུ ལ་གང་།དེས་བཧོ་ལྔ་ེ་བཀའ་དེ་མ་བསྲུང་ 
པོ།༧།དེའྱི་ཡིར་ཡ་ཧོཾ་ལྭ་ས་ཐ་ལོ་མོ་ལ་གསུངས་པ།ཁེད་ལེས་དེ་ལྟར་སྱད་ཅེ་བ།ངའི 










ཡ་མ ས་གཅིག་ཁདལ་ུ 
སོ། །དེ་ཤྭ་ས་ལ་ཧོ་ལཱས་ཨེ་དོམ་པ་ཤྭ་དད་ཅ་བ་དྲེ་ བ་ལེ 


་དྲོམ་ རྒྱལ་བརྒྱུད་ལས་ཆད་པ་ཊེ་ག་སེ། ° དྭ 


` 


མོད་པའི་གླེ་ས་པ་ཐམ་ས་ཉད་བ་སད་རོ། ཤ།དྲེ་འིའྱི་ཡིར་ཞ་ན། ཨེ་དོ་མ་གི་སཱ་པ་པ་ 


༢༡ །ཨཔོ་ བྲ་སྦ་ནམ་ས་དང་ལ་ན་ ྦ 
ྦ ཡོད་པའེ་ཆོ། དཱ་བིད་ཤི་རང་གི་ཁ་ལེ་ས་ཅི་ཁོད་དུ་༩ ལ་བ་དང་།དལམ་ག་ད་ལོན་ཡོ་ཁབ་ 
7 ༦༩. 546 ྦ 


རྒྱལ་རབས།དང་པོ༨༡༡་:༣༢༡༢༦1 ..__ ༤༧ 






































ཤི་ཟི་ན་པན་ཆོས་ཞས། དེས་ཡན་ཨོ་ལ། བད་ག་ནང་གི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བཤེ་ད་གོངས་པ་གྲཤོང་།ེབ 
ཅེས་ཞུས་པ་ལས། ° ཡར་ཨོ་ས་དེ་ ལ།ཁོད་ཤི་འང་གི་ཡུལ་དཱ་འགོོན་འདོད་པས།ང 
ཁྱོད་ལ་ཐབ་ས་སྡུག་ཤི་ཁེག་ཐུང་ངམ། ཁེས་འདྲེས་པྲའི་ལན་དུ་དེ་ཞ་འེ།ཉིའང་མ་གྱུང་། 
འོན་ཀང་བད་ག ཡ་ཅི་ཞས་ཅང་དགོང་ས་པ་གཉོང་ཁིག།ཉེས་ཁུས་སོ།།ཡང་ དཀོག་ ༢༣ 
མཆོག་གི་ས་ཨེལ་༢པ་ད་ཡ་བཱ་འེ་ཟོན་བ་བ་དེ་འཡང་པ་ཡོ་མོ་འི་དྲ་གའ་བླ་མང་ས་པ་དང། 
དེ་ཤི་རང་གི་ད་པོན་པོ་ཚོ་ན་ ཡྭ་ཧ་ལ་ པོ་ཧ་དྭད་ེ་ཟེན་ ྱི་དྲུང་ཞས་བྲོ་ས་སོང་བ་ད་ཡེན། ོེ 
ཤནེ་ས་འང་གི་ཚིན་མེ་བསྟུས་སོ། །ད'་བེད་ཀྱེ་སཿ་ཙི་ཱ་པ་རྒམསཿའ གུ༠པའེ་དུ་སྭ་སཱ་ད་ ༣༤ ྣ 
ཤི་རུ་དཔོའ་ཁི་ག་ཏུ་གུའ་ཟིན་ཏེ།ད་མེ་སེག་ཏུ་བོང་ཞ་ས།དེར་གཞི་ས་ཡབ་དྡེ།ད་མེ་སེག་ | 
ལ་པུདྷ་བཱང་སོ།༠། ཧ་དད་ེས་བྷཾཱ། ལ་བའི་གཅཉོད་པ་མ་ཟད་པན།དེ་སྭྲ་ཁང་ཤ་ལོ་མོའི༢༨ 
ཆེ་ལ་ཡེས་ར་ཨཾ་ལ་ཡ་དྲ་གྲྭ་བུ་ས་ཤིང་། ཡ་སར་ཨེ་ལ་ལ་ཐེན་པ་ལོ་བ།གླེ།ཡརས་ ། 
གི་ད་པོཌ་པྱོ་བཱ་ས།སོ། ༠།ཡང་ཉེ་འེ་ད་ཡི་ཨེབའད་པ། ཞེ་བད་ཁི་བུ་༢༠་ནོ་བ་ཨ། ཨ། ཤ་༥ལོ་ ༢༦ ། 
མོའི་ཁབསྭ་ལི་ཨན་པ་ཏེས་ཁང་[རྒྱལ་ཕོ་ལ་རྒོ་ལ་ཏུ་ལག་པ་བཏཅེགས་སོ། །དེའི་ 
ཆ་དང ཱེ ང་ཤི་ཉེ་ནུ་ཡ་བྱའོ། ༠།དྭསྭ་ར་ལ་པོ་ལྷ་དོལ་ ལ་གལ་བཏེ་ག་སངའ་ -1 
མཆཚཤལི།༨༡་༠་མོ་ས་མེལ་ལོ་ཧཱི་ག་ཉིང་།ནང་གི་པ་དྭ་པིད་ལེ་གོང་ཁྱའ་གྱི་ལྷགས་ 
༢ེལ་ཁེག་གསོས་བྱལ་པ་དང་།° ་རོབ་ཨམ་ཤི་སྟོབས་དང་ལྡར་ ་པའི་༄ད་པ་སྲིལ། 
པསྐན།ཨ་ལོ་མོས་ག་ཞེན་ཞུ་དེ་གཅུང་པོའ་མ་ཐོང་ནས། ༣པོ་སེབ་ཆི་སེའེ་ལ་ས་ཁག་ 
ཀུན་ཅི་ཡག་མཛོད་དུ་བཞུག་གོ ༠།དེའི་རྗེས་སུ་ཡ་༣ནོབ་ཨམ་ཡེ་རུ་ཊ་ལེམ་སི་ལི་ ༣༩ 
རོལ་ཏུ་འྭག་པའྱ་ཆེ་ན། པི་ལོ་པ་ཨྭའི་ ༦་བའི་ལང་སཱཞ་པས་དེ་ལམ། ཡད་ 
དེ། ཟ་གོ་ས་གསར་པ་ཤིག་གཅོན་ཡོད་པ་ཡེན། ནྲ 
ལས སྣ ི་ ད་པའྲི་བ་གོས་གསའ་པ་རེ་ བྭ་གང་ཞས་བ༽་བ།ས། ༣༦ 
ཏེ དུམ་ུ་བཅུ་གཤི་ས་ས་ཕུད་དེ། ° ཡེ་རོ༤ ཨ་”ཿ།དུ་མ་བུ་བཅུ་།ཁྱོད་ཁྱེ་ས་ཟོ་གསས་ ༢༡ 
།ས་ཧོ་ལཱ་ཡིས་ར་ཨེལ་གི་ད་གོན་མཆག་གི་ས་འདི་སྐད་ གསུང་། ལྟེ་ས་ཡཾག། 
ངོས།ཤ་ལོ་མོལི་ཡ་བ།ཤཿརྒ་ ལ་སྭད་ཕོག་ས་ནས། `བྱཊ་ཁོད་ལཿ སྦིན་པར་ཁའོ། ྦ 
ོོ་ ད་དང] ༣མས་༨༠ཡེལ་ ོེ ་ཀྲུཉ་༩ཡ་ས་འདྲམ་ས་་པའི་ ༢༣༢ 
གོང་ཁིར་ཡཱ་ནུ་བ་ལྲེས་མ་ཆེད་དུ།རཛེ་གཉི་ག་ཤི་ཁོ་ས་བདོག་པརྦ་ལ་བོ།༠།དེ་ད་ག་གི་ ༣༣ 
ང་བྱ་ས་ཏེ། ཆི་དོན་པའི་ ཨོཾ་ཨས་ཐ་དོད་དང་།མོ་ཨབ་པའི་ལྔ། ཀ།མོས་དང་། 
༄༡༠མོན་ཨི་བྭ་ནམ་ས་ཀི་ལ༦ཨིཿ་ལ་གོས།ནམས་ལ་འིམ་གྲོ་བས་ཏེ།དེ་འི་༩་ད་ 
བེད་དང་ ‹༢ད་བཅར་ང ཡིག་བིབ། ངོ་ལ ས།་བཟང་པོ་ ༥ཡྲེན་ པ་ནམ་བ་བྱེད་པ་དང་། 
བཀ་འཁྱྱ་ཆ་དང་།བཀའ་ཁྲིམ་ས་ནམས།་སྱུང་བའི་ལིར།ངའི་གཡེག་ས་ལཟཿ་་གི་བའ་ 
ཆ༩གཱ་ལ་ཏོ།༠།ད་དུང་ཡང་ངས་རྒྱ་་སྲེད་ཐམས་ཉད་དེའི་ལག་ན་ས་མི་བྲང་གི།ཛ 
དད ་ ས་དང་བཀའ་རྒྱ་རྒྣམ་ས་བསྩངས་པའ,མ༔ང་ས་འདལ་ས་པཡི་བྲཞ་པོ་ 
དཱ་བེདྲ་ི་ངོར།ང་ས་ད་གསེནོ་ནང་བར་དུ། ཇོ་བོད་འཇེག་པའྱ་བའོ། ༩།བྲོནྭ་བང་དའ ༣༽ 
བུའི་ལག་ནས་རྒྱ་ལ་སིད་ཟངས་ཏེ། སེ་བྲནུ་ཨོད་ལ་དི 





ཧཱ 





སྤི” 


༣༤ 















ངི་མེང་འཇོག་པ་དང་།འདམས་པའི་གྲོང་ྱར་ཡེ་རླ་ བ་ལེམ་དུ་ངའིེ་བ ངོ་དཱ་པིད་ལི་ 
སྡོཤ་ཆ ཡེ ༣ ༤རད།ངས་ལེ་ མེ ༢ 

སྒོན་མེ་དཱ་ས་གཏན་གྱེ་བན་དུ་ང་ 'དྱཾང་དཱ'་སང་བ ཨིན་དིཾ། ཉཱ །ཟོ་འེ་ཐུ་ 
ལ་སྱིན་པ་ཀྭ བྱའོ།༠།ཡང་ང་ས་ཁོད་སང་བདང་། ཀྱོད་ཁཀྱེ་ས་འང་གི་སྱང་གཡའདོད་བ་ 
ཅི་ཡོད་པ་བཞེན་དུ་སིད་ཅེད་ཅིང་།ཡེ་ས་ནྭ་ཨེལ་མི་རྒྱལ་པློར་འགྱུར་བའ་འགྱུ་དྲའོ། 
།་གལ་ཏེ་ཁོད་ངས་སྒོ་བ་ལ་ཤན་ཧིང། ངའི་བྲན་པོ་ད་བེད་ཁེ་པ་བྲས་ང་ས་པ་བཞིན་ 
དཱ[ཁོ ས་ངའི་སྐྱད་ཨཱཚམ་ས་དང་།ངི་བཀའྱ་རྒྱ་ནམ་ས་སྲུང་བའེ་ ཀདུ་རབ་། ཀཾ 
༢༠༥་༄་[འ་༨འ ལ་ཁིང་།དྲའི་ ང་དུ་ལས་བཟར་པོ་གྱེད་ }ང་ཁོད་ད་ངོ་ འགཱོ་གྭ་ 
དུར་ས 









མིི་གིས་ས་དང་འང་བའི་ཚོང་ ག།།ཅོད་༩༠ཡང་སེ་ག་ 
པརྨ་བའོ། [ དེ་མ་ཟད། ཡ་ས་འཨེཡལ་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་གཏད་པའ་ཁྱབོ།༠།དེ་བས་ན་ངོས་ 
དཱ་བིད་ཁེ་བྷ་རུད་ལྭ་པཱ་ག་བྲ་མལ་མེང་དུ་འཇུ་ག་ཁང།རྒྱུཉ་དུ་མི་འཇུ་བ།ཉེ་ས་ག་སུང་ 
པོ།°༧།ཤབ་ཡལོ་མོ སའི་ཡེ་འོབ་ཨམ་ག བཙོད་ཐབས་བ་ས་བང་།ཨེ།འརོབ་བཉ་ལཡངས་ 
ནསུ།མི་སེརྒྱ་རཱལ་པོ་ཤི་ཤ་ག་གི་དཱང་དུ་ཐཱོས་ཞ་ས། ཤ་ལོ་ཆོ་ཆམ་བདས་པའི་བན་ 












ཛེ 
རྲད་ 


༅ཿདུན་དཱུ་ མཱར་ཤོག་ཅེག །ཟུས་པས། མི་ནམ་ས་ཡཁུ་ཏོ། ཤ། དེ་ཞ་ས་འེ་ཧ་བ་ཨམ་ 

ཅཨེ་པ་༨ནང་ 

¡དྲག ༢༥་བཔ།ྱདྲ་ཅག་ 
ཨགོ་ས་ཧེ་ ཁི་ཕ།་འདེ་བ་༢། རྔས མ་ད་ན་མ་སཿ་ལ་ལཡན་ འདྲ འདེ་བ་སཊ 

༧ ་པའ་ནུང་འདྲི་སི་པས། ༠ དེ་དག ག་ས་ལཧ་ཏཱ། ཇི་ནྡིཊ་དེ་རིང་བི། ིཉ་མོའ་ཁིད་ 

ཙོ 3༥༨༤ 548 ི 









ཟྱ་ལེ་འབས་དང་བ་ཿ་༡22`:༨༢-༢༠1 ` ༤༤༩ 


༦ 


ཀྱེ་སྲ་དེ་ནམ་ས་ལ་བ ད་གྭ་ཉེ་་མཛོད་ཞན་ས། དེ་རྣམ་ས་ཁེ་ལས་དོན་མ་ཚོད་ཆང་ལན་ ་ 
ཏེ།ཆ་ག་བ་ཟང་ཕོ་ས་ གཏམ་ཟླེངྲ་མ་ཇད་ཤཾ།དོ་ད་ག་གཏླ་དུ་ཁེད་ཉི་བླ་ན་ཁོལ་དུ་ལུཿ 
པན་འགྱུན།ཞེས་སླས་གྱང་། ཤ ད་སྒ་དད་པོ་དྲེ་ནམས་ཁས་བསྟན་པའི་གོས་དེ་དོའན་ 
ནས།ཁང་མཉམ་ཆན་སཱ་ས་པའ་གཞོཞ་ག་ས་ར་རང་གླི་དཱང་དུ་འགེང་གྲནམ་ས་ལས་ 







གཱོ་སྭ་ད་ས་ཏེ། པ་འ ལུ་ཀཀུ་བ་འི་ ༡༢ འ་འ ༡འ་འཤིང 
ར་ཡང་ཆཿ རྒ མཛོད་ཉེ་ག་ཉེས་ང་ལྟ་གུས་པ དེ་ན མས་ལ་ལན་ཇེ་ལན་འདེབས་ 


པ།་ཁོད་ཏོ་སང་ལ།གང་གྲོས་འདེབས་ཤེས་དྲེ་ས་པ་ཡས།༠ རེ་དང་མལམ་ད་ཆེར་ ༡༠ 
རཱི སྭ་པའི་གཞེཉ་གསན་ནམས་༄་ས། ལ། ཁེད་ཁྱི་ཡཐ་ཤྩི་ས་བད་ག་ཅག་གི་འ 
ངོ་ལྭ་བའ་བུ་སྲ་པ་དེ་ཡང་མོན་མཛོད་ཉེ་ག ཉས་ཞུས་པའ་མ་ནམས་ལ་འ 
འདྲ་སོ་བར་ ང་ཡིག །ངཤི་ཡབ་ཀྱི་གྐྭ་ཞེ།ད་པས་ ངའི་མྔཅྲུ་ཆུང་སེམ་པོ་ཡོད་ 
པར་བ། འདའང།ང་འི་ཡབ་ཀེ་ས་ཁིད་ཐག་ལ་གཤུའ་ཡིངྲ་ལུ་བ་བཀ་ལ་བས།ངས། 
ཁྱོད་ཅག་ག་བ།འ་ཡིད་ལག་པའ་ལླི་བརྩ་བ།ངའི་ཡབྱ་ཀིས་ཁྲོད་ཅ་ག་ལ་པལུ་ག་ 
གིས་བྱ་ཏྲུན་པ་ས། ངས་སྡིག་པ་༣་ཅན་གིས་གཞུགཞོ། །ཞེ་ས་པའི་བཀའ་ཡཤ་ 
གཞང་མཛོ་དཅས་སྨ་ས་སོ། ༠།རྱ་ལ་པོ་ས་ཉིཞ་གསུམ་པར་ངའི་མདུན་དྲུ་ལི་འོང ༡༢ 
ཞིགྣ་སྲ་ས་པ་འཁྲིའ་དུ། ༣ེ་འོ་བ་ཨམ་དང་མི་ཐམ་ས་ཅཙད་ བཅུམ 
ཡེ 'དྲུང་དུ་ཨིཧ་ཏོ།ནཱ་ཞས་གྒྱ་ལ་རོ་སརྒན་པོ་རྣམས་ཁེ་ས་གདམས་པ ` 2༣ 
གདམས་ངག་དེ་དོ་ར་ཤསྲ། མ་ཆོགས་ལ་ཆ་གྲྭ་རུ་བྭ་ལི་ ཡན་བ་ཏ་བ་ཞ་ས།༠ དེ་ད་ག་ ༡༤ 
ལ་བ།ཐོན་གསར་ནམས་གྱ་གོ་སྲ་བཞན་དུ།དའི་ལ་ས་ཁོདྲ་ཉག་ལ་བ།ཉའ་ཡིང་ 
༥བ་བཀལ་བ་ས། དྲས་ཁོད་ཅ་ག་གི་གཉའ་ཤིང་ལུག་པན་ལྩིང་བར་ཁྱ།ངའེ་ཡ་པ་ 
ཅིད་ཅག་ལ་ཅྭ་ལུག་གས་བཅུན་པ་ས།ངུས་དབ། པ་རྭ་ཉག་ཅས་གཞུན་ནོ།(ཞེས། 
གཱ་ས་སོ།°།དེ་ལྟན་རྒྱ་ལ་ཕོས་འབྲངས་ཅེ་ཁུ་བསཡ་མ་ག་སན་ཏོ། །དེ་ཉེའི་ཡྱིར་ཁེ་ 
ཤ། ཡ་ཧོ་ལཱས་ལི་ལོ་ ་པ་མ་ཉེ་ལ། ༢ཡི་ངང་ཤས་ཞེ་བདྲ་ཀྱི་བུ་ཡེ་ནོབ་ ཨཿམཿ་པ༥༨།དང་ས། 
པ་བཞེན་དྭ་གུབ་པའི་གིར་དེ་ལཱར་མུཛད་དོ། ཤ།དེའ་ཡེས་ར་ཨེ་ལ་ཟམ་ས་ཤྲད་ཁེས། ༡༦ 
༤ལ།་བོར་།་འབངས་ཨྱེ་ཞུ་བ་ལལ་མིཉ3་པའ་མཐོང་འས།རྒྱ་ལ་པོ་ཡའ་ལན་རོ་ག 
བཅ་འ།ད་འིད་མཉམ་ང་ནཱམས་ཡལ་དོན་ཉི་ཡོད། ཡུ་ཤཱ་ཡི་བ་མཐམ་ང་རམ་ 
ཁྱེ་ཞོའ་ཉ།ལ་ཅེ་ཡོད། ནེ་ནང་གི་གུའ་དུ་དོ་ང་ཁི་ག །ེ་ཡ་ས་ན་ཨེ་ལྭ།ཁོད་ཆི་ས་ 
རང་གི་ཁྱིམ་༡ལ་ཉ་ན་ཐོས་ཤིགྲྭ་ ཉྭ་ད་བེད། པག 
གྱེས་སོ།°།དེ་འང་འེ་ཧབ་ཨམ་གྱི་ས་ཡ་ཤུ་དའི་གྲོང་།ཙེད་རྒམ་ས་ཞ་གཞགཔ་པི” 
ས་ན་ཨེལ་གྱི་བུ་ནམས།འབའ་ཁེག་ཡ་ཕཡིད་ཐས་ཏེ།༠རྒྱ་ལ་ཕོ་འེ་ཧབ་ཁ།ཡ་ 
ཅྱི་ས་།༣ལ་ད་པོན་ཨ་དོ་འམ་མང་གས་པ་དང་། ཡས་ན་ཨེ་ལ་པ་བཏཤའ་ཡེ་ས་ངེ་ལ་ 
ངེ་རུབ་བཏང་བཏང་བ་ཡས་དེ་ཡིའོ། །དེནྭ་ཆཱ་ལ་ལོ་ར་ཧབ་ཨམ་འྒ་ཁུག་གི་ས་ཤིང་་ 
ད་འ།བྲོའ་ལོ་ལ་ཁུགས་ཞནས། སེ་ན༨་ལེ་མ་ད་བོ་ས་སེ། ༠།དེ་ལྟར་ཡིས་ར་ཨེ་ལྱ་སི་ས། ༡༩ 
དཱ་བིད་ཧེ་བྱ་ཧུད་ལ་བོ་ལོ་གྲྭ་ཁས་ཞ་ས།ད་ལའི་བའ་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་གཞབངར།༡།དེ་།༢༠ 
ཀྭ ^ོཿ 549 









ཤྭས་ཡས་ར་ཨེཡ་ཡོངས་གྱེས་ཡེ་འོ་བྱ་ཨམ་ཡིར་ལོག།་བླ་སེབ་པའ་ཟོ་ས་ནས།མི་ཚོགས་ 
ཁི་དྲུང་དུ་འོང་བའི་གྱིད་འབོད་དུ་བཏང་ཞལ། ཡེ་ས་འ་ཨཿཡ་ཐམ་ས་ཤད་ལྱི་རྒུ་ལཊཔོར་ 
བླམ་ས་པས། སྭ་ཧཱ་དབི་སེ་གཅིག་པོ་དེ་མ་གཏོག་ས་པར། སཱའདྭ་ད་བེདྷ་ཀཱི་བྷྱར། 
༣༡ གྱེ་རྗེ་ས་ཧུ་ཨ་འབྲངག་སོ།°།འ་ཧབ་ཡཿཿ་ཡེ་རུ་ཡ་ལེམ་དུ་ཚྱིཆ་པ :ཅ©།༥༢༠༣༦ལ་ 
ཅྱི་ཀུ་བཟྫ ད་ལ'འཆ,བ་ཆོ་བ་བ་དང་། ཤཿ་ལོ་མོའི་ཁུ་༢་ཉབ་ས་མ་ གྱི་ལ་ག་ཏུ་རྒྱལ་ ་ེད་ 
ད་པ་ད [དེ་ས་ཡ་ཧཱ་ད་འེ་སེ་དང་ བཅུས་པའ་བན་ཡ་མེན་ཨི་སེ་ལས་འདམས་ 
༢༢ ་པའེ་དམག་གྙི་རྩེ་བོ་ཆེ་ག་ འབུམ་བྱ་ཧད་ཁི་བ་སགས་སོ། གདེ་འི་མད་ཀོན་མརོག་གི་ 
༢༣ སྒྱེས་བུརེ་ཨ་ཡ་ཧྲ་བ"ལ་ད་ཀོན་མཆག་གི་བཀའ་བྱུང་ཞས་འདི་སྐད་དུ། ° ཡ་ཧུད 
རྒྱལ་པོ་ཤ་ལོ་་མོའི་བུ་འེ་ཧབ་ཨཿཨ་དྭང་] ཡ་ཧུ་ཧཱ་དང་བན་ཡ་སིན་གཡིས་ཁྱེ་ཞུ་ 
༣༤ དང་།ཨི་བྷརྐད་ལུག་ལུས་ནམྲས་ལ་འདི་ལྟར་སྨྲོས་ཡིག ༠།ཡ་ཧོ་ཝཱས་འདྲི་མད་དུ། 
རྫས་འདི་འྲི་རོགསུ་གས་སིན་ཕུས་ན། ཅོད་ནམས་ཁྱེས་དམག་མ་དོངས་ཤི་ག།ང་ 
༥ལ་ལ་རོ་ལ་ཁེག འེ་འང་གྟ་ཆེས་དུ་ ཤྲིག [ཉེས་ག་སུངས་པ་ཡ་ས།དྦ་ནཱཱ། 
༢ ཨ་རི་ལཱའི་བ་ཀ་འ་ལ་ཤན་ཏེ།རས་ཧོ་ལྷ།ི་བཀའ་བཞིན་ལོ་ག་ཞོས་སྲའ་ཏོ། ལ།དོ་ཞས་ཡེ་ 
འོབ་་ལ་གི་ས། ས་བ་༣་༢ལ་ འི་ལ་ལེ་ ཁེམ་བྲ་སི་གས་ཤས།དེའ་བཞིས་པབ།དའི་འོག་ 
༢༦ དྲེ་ཞས་འཐོན་ཏེ་ལྱ་ཞུ་ཨེ་ལ་བྱསཾ་ག་ས་ས། ཤ།དེ་ར་ཡིཊ་རོབ་ཡཤཿ༄ཙེ་ཡ་འང་ག་ ༠ཞྭ་ཆ་ལ་ 
༣༧ ས་ཤ ལྡོག་པའ་ཤགྱའ་འམ་མེ་འགྱུ་ར། °ད་ཇི་པཱེ་མི་འདྲི་ནམས་ 
་ཨྭ་ཧོ་ལྭ།ཊི་ཕོ་བྲང་དུ་མཆོད་པ་འཐུལ་བའི་ཚིར་ཡར་འགྭོ་ཞ།ད་ནམ་ས་ཁ་སླིང་འང་གི་ 
` རྔོ་ཐོའམ། ཨྭ་ཧཱ་དའྱི་ཧལ་པོ་འེ་ཧབ་ཨམྱ་སྱི་ལོག་ས་སྭ་དི་ལ་ཤས། ནྷ་ཟམས་ཡི་ས་ང་ 
༢༨ བསད་དེ།ཡྭ་ཧཱ་དའྱ་མཱཡ་པོ་འེ་ཧབ་ཨམ་ཅེ་ཕོགས་སཱ་ཝཾའ་ལེ་ག་པར་འགགྱུན།༠ ཞེས་ 
སྨ་ས་པ་དང་[རྒྱ་ལཿཔོ་དཾ་ས་གྲོ་ས་ཐུས་ཞསས[གསེན་གྱི་བེའུ་གཤི་ས་བཟོས་ཏེ།མི་རྣམས་ 
;ལ།ཁྱོད་ག་ག་དོག་མད་དུ་ཡེང་ནུ་ཐ་ཡེ་མ་དུ་འགྲོ་བོ། ཀྱ་ཡེས་ན་ཨ་ལ།ཁྱོད་ཧགཡཞི་སེའ་ 
༢༩ ཡུལ་ཞས་ཁྲིད་པའི་ལྷ་རྟེན་ལ་ ལྟོ ག་ེསྨྲ་སྭ་སྦ་ཟས། ༠ དོ་ད་ག་ལ་ས་གཅི་གཡེད་ 
༣༠ !ཨཡ་དུ་བ ཅག་ས། ཡང་ག།ཞན་དེ་དཱན་ཧུ་ཐ ཞག་ལ ཤམེ་རྒམ་ས་ དཱན་ཆྱ་བན་དུ་འ་ང་གུ 
༣༡ དེ ས་ིིབྲོ་ཡདྷནཱ་ཡཱན་རཿ།ད་ཞི་ལེས་ ང་གྱི་རྒུ་ནྭ་མུར་ཏོ། ༠།ང་དེ་ས་མཆོ་ 
ང་གི་ཁྱིཔ་ི གྭ་བ་ས་ཤཾ་ཨ། ལེ་ལ འི་བ བྱརྨུ་ད་ ༤ པའི རཱ་བོ་ནམ་སྭ་བ་མར་ 
༢༢ བསོས་ཏེ་། °དེ་༠་ཀྱང་འཡམ་ུ་ད་ལ་ཡོད་ པའ་དུ་ས་ཆན་དང་ཤྲད་བའི་ དུས་ཆན་ 
ྣ །འཾག་ཟཱ་བ་བྱ་རད་ ར།འྲི་རེ་ས་བཉོ་ལ་པར་བྱུ གསས་ཏེ། སྦ་ཅད་ཁྲི་ལ་མཆོད་པ་ཡུལ་ 
།ཏོ། །དེ་བ་ཞིན་དུ་བེད་ཨི་ལ་དུ་འང་བྱས་སོ། [ཀྭང་གི་ས་བ་ཟྲོ་ས་པ་འི་ལྲཤུ་ཡེ་མདུན་དུ་ 
མཆོད་པ ༤༨༣ཉས། དེ་ཨ་བེད་ཨེལྭ་དཱ་བྲ་ཧེ་ གལ འི་མཐོ་གིིངྱ་ནམས་ ལྭ་ཝམ་ 
༣༣ [བཞའ གོ ༡) ཡངྒ་ནཱ་བབྱ་ཧད་པ་ཆས་བྲའོ་ལཱ་པའས།དེ་འང་གི་སི་ང་ལ་བྱ་ར་ཨ་ས་ 
་པའྲ་ཆ་ས་ཡ། དེད་ཨེལ་དུ་བཁེངས་པའི་མང ཊིའི་ཁའ་མྦ་རེད་པ་པཱལཱ་ན་ས། 
ཡས་༨་ཨེ་ཡ་ཧི་ རྒམ་ས་སྱི་ཡིམ་དུ་ས་ཆན་ ཁིག་བྱ་ན་ག་ས་ཏེ། མཆོད་།༣་ ལ་ 
མཆད་པ་འབུལ་ ང་བ་ཨང་ས་བཏང་ངོ་།། ་ || 
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༢༡ 







འེའུ་༡༧།) ཀྱེ་ཧོ | ཡེ་འོབ་ཨམ་གྲེ་ས་བདུ་ག་པའི་ཡེའ་མཆོད་ ? 
ཁྲིའི་མདུན་དཱ་ལང་ས་པ་དང་། ཡ་ཧོ་ལཱའི་བཀུ་འ་བཞེཧ་དུ་དཀོཉ་མཆག་གེ་སྐྱེས་བུ་ 
ཞི་ག་ྭ་ཧཱ་དྲ་ཞས་བེད་ཨེལ་དུ་ཝིན་ནས། དེ་ས་ཡ་ཧོ་འྷ།ི་བ་ཀའ་མཆིད་ཆྱིས་མཆོ 
ཁྲེིལ་ལི་ག་མོ་བྱེད་ཅྱིང་དྐ།ད་ཆེཞ་ལོ ས། ཆེ་མཆོད་།ལེ། མཆད་ལི། ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་འདྲི་སྐང་ 
དུ། ཀེ་ཧོ།དཱ་བིད་ཀྱེ་ཁྱིམ་ལས་ཡོཡཔི་ཨཱ་བ་བའི་བུ་ཞིག་བཙ་འ་བ་དང་། དེ་ས་ཁོད་ཁེ་།ཁྲལ་ 
སོ་ས་བདུ་བ། པའི་མ ཐོ་གྲང་ ཤིཾ་ཟ་མ་ནམ་ས་མཆོད་ བའ་བུ་ལ་ཤ་ས། ཁྱོད་གྱེ་ ཁན་མེའི་ 
རུས་པ་སེག་པའ་ཅཤོ། འེ ཛ་བ ཛའ ༥ ས་མངོན་ཏྭྲག། ༢ 
གྟཾཞ་ཤེབ འདྲི་གད་དུ [འདི་ཞི་ཡཧོ་ལྤ་ས་ག་སཱང་ས་པའི་མངོན་རྟག་ས་ཡིཊ།ཅེ་ཏ།མཆོད་ 
།འི་ཞག་ས་;ད `[བར་པཡད་ པབ ་ོ་ཀ་3ངལ་། འ་བོ་བར་འགྱེར་འོ། | ཞེ་སˆ བཅང 
ཤད ཀྱོཝ་མཆྤ་གཿ ` ས་བད་ཨེལ་བ་མཆོད་ཁི་ལ་ལེག་ཨོ་བྱད་ཉིང་བོས་ < 
པུ་འྲི་རཱག་དེ་ འ་བ ཨམ་རྱས་ཟ་ས་ལས། དེས་མཆད་།ིའི་གྲོང་ཞས་ལག་པ་བྱརང 
སྟེ། མ་དེ་ཟུང་ཁེག་བས་བས། མྩེ་ས་བུལ་ཕོག་ས་ས་བརཱ དཱས་པའ་ ཡག་པ་དྲ་སྤལ་ 
ཏེ།ནང་གྲི་ཕོགས་སྭ་སྐུམ་མ་ཆུས་ས།ཤ།ད་ཀོག་མཆ་ག་གྲི་སེསྲ་བུད་ས་ཡཱ་ཧོ་ལཱ༡འི ༨ 
བཀག་མནེད་ལེས་མངོན་པརྡ་ཁུང་བའི་ "༥" 
།ཏེ།མཆད་།འི་ལས་གོ་ག་ཐ་ལ་ཟོ་སེ་ས།༠།ན་ཤས་རྒྱལ་པོས་ད་ཀོན་མཆག་ 
སྩེས་ཐུ་དྲེ་ལ། ད་ཨ་ཧོ་ལཱ་ནང་གི་ད་ཀོཞ་མཆོག་ ལ་བྱཧཾ་ལ་ཏ།ངཡི་ཡ་ག་པ་སཱན་ 
ཟ། སོ་བཡི་ལིན་དུ་ང་ཡི་དོ་ན་དྲུ་སཉ་ལམ་ཐོབཤིག།མས་པ་དང་། དཀོག་མཆ་ག་ 
གླི་སྐེས་ཐུས་ཡ་ཧཾ་ལཱ་ལ་ག་སོལ་བ་བཏབ་ཉས།རུལ་པོའི་ལག་པ་མླམ་ག་སོ་ལ། ་ 
༧ 





རར་ཚུར་ཏེ། ཡའ་བྲིཉ་གུ་ར་ཏོ། ༠།དེའྱ་གུལ་པོས་དཀོན་མཆོག་གི་ལླེ་སཀ་ཏེ་ལ 
(ང་མཉམ་ཅིམ་དུ་ཤདོང་ལ། སློ།་སང་ས་པནྦ་མཚོད་དང་།ངས་།ཁྱིད་ཡ་ཧ་ད་གའ་ 
བྭ་སམཱིའོ། ཁེས་སྒསྭ་ཐང། ° ར་འ ( 
ཁྱེད་ཀྱི་སང་ལ་འང་གི་ཁང་པའྱིཡདོ་༡།གྡིའ་ཞྭ་པང་།ང་།ཅེད་དང་མཉམ་མེ་འགྲོ། 
སྤ་ཏ་འདེར་ངས་བ་ལ། ལའ་གྱང་ ཟྭ།ཆུ་ཡང་མ་འཐུང་། ༠་གང་ལ་ཁེ་ན།་ཡ་ ཧོ་ ༤༤ 
ལཱས་བཀའ་མཆྲད་ཀྱེ་ངང་ཤས་ང་ཡ།ཤག་ལེབ་གྲདངཱ་མ་ཟ།ཆུ་ ཡང་ཨ་འཐུང་ཞི་ག 
ཀཀ ར་མ་ཤཁོར་ི་ག །ཅེས་ནན་གི་ས་བྐཾད་ལ་ 
| 


༩༢ 





ཏོ།འེ་སྣ་སཱ་ས་སོ། ཤ།དེ་ཤྭི་ཕིའ་ཕེད་ཨེ་ལ་དུ་འོ ང་ས་པའི་ལམྱ་ཉ་ས་མ་ལོག་པའ། .?༠ 
གཁནཱ་ལམ་དུ་ཞྭ་གས་སོ།°༡།དེའི་ཏཱ་ས་ས་ལབ་ | ་ ༡༡ 
རལ་ལས དཀོཉ་མཆོག་གི་མླས་ས་དེ་ས་ཡི་ན་ཧེ་ཡིད་དུ་ེ་ད་ཨེཡི། 

དུ་མཛད་པ་འྲི་བ་བྭ་ནམས་དེ་ལ་བཤད་དེ། རྒྱ་ལ་པབོ་ལྷ་སྦྲ་ས་པ ཆག་ནམ་ཁང་ ྦ 
བླ་པད་དོ།༠།དེན་དེ་ད་ག་ག་ཡསྟ།སྐྱེས་བུ་དེ་གང་ལམ་དུ་ཞུག་ས་ཡེ་སྭའི་ས་པ་ས། ༡༢༡ 
ནེའི་ཟཿལུང་ཅིར་པྱའུ་དབུད འྲས་པའི་དགིའུ་མདོལ་ ་སི་སྣ་ནད་གཱང་ལཿ 
ནས་ལོག་སོང་བ་དེ་བྷ་སན་ཏོ། ུ། ཨང་དེས་རང་གི་བྭ་ནམས་ལ།ངབི་ཕར་བོང་བུ་ལ་ ༡༣ 
སེ།་སྟོད་ཅི་ག །རྱས་ན་ས།དེ་དག་གས་དེའི་ཡིར་བོང་ཅུ་ལས་བྷ་པད་པ་དང། །ལོ་དེ་ལ་ 
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2༤ །ཁོཞ་ཉེ།° ད་ཀོཤ་མརྱ་ག་གྷི་སེ་ས་ཐུའི་ལི་བཞིལ་སོང་བས། པཤིང་ག་ལྟ་ག་ཞཱ་འ ད་ 
མ།ྱ་ནུ་དེ་དང་ཕད་ཅིངྷ་སཱ་ས་པ།ཅེད་ཡ་ཧུ་དྲ་ཟས་བོཞ་པའི་དཀོན་མཆག་གྱི་སྐེས་ 
ས་ བུ་དེ་ཡེན་ནས། བྱེས་པ་དང་[ ཁོས། ང་ཤི་དེའོ། ཐེསྭ་སྐས་ས།༡།དེ་ས་།ཁོ་ལ།བདེ་ག་ 
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མ༡མ་ཅིམ་དུ་འདོང་ལ། བག་ལེབ་བཞེས་ཡིག།ཟུས་གང་། ༠དེ་ཉ༽།བད་ག་ཁོད་ 
མཉམ་ལོ་ག་པའི་མེ་འེག་ས།ཉད་དུ་ཡང་འགོོ་བཡི་མ་འེགས། ས་མདེར་བད་ག་ོད་ 
དང་ལྷན་ཤཱེ་ག་ བ་ག་ཡེ་བ་ཁྱ་ང་ ཐ།མུ་ཡང་མི་འཐྦུང།° གང་ཡ་།ཞེ་ཞ།ཡ་ཉོ་ལཱསཿ 
ཐཀ།འ'་༧༔&8ད་'གལྱ་ངང་ཤས་བད་ག་༩ཡ) ཁྱད་དའ་བག་ཡབ་ཁང་རྲ་ཟ། མ་ཡང 
ཤའཧུང་ བ། [གུང་ཞས་ཡོང་ས་པའི་ ཡམ་དེ་ནས་ལིན་མ་ལོ་ག་ཟེག ས་པའི | 
བཀའ་གཞད་ངོ་། [ཞེས་བསྙད་པྲ་ས། ° རེས་ཁོ་ལ། ང་“ཡང་ཁེད་དང་འདྲ་བཡི་ 
ལུང་སོའ་པ་ེ ག་ཡཱན། ཡ་ཧེ་ ལླའ་བཀའ་མཆེད་ཅི་ངང་ཞས་ཞས་མ ཁའི་ཕོ་ཤེ་ 
མ་ གྲང་ཐབ། མད་སང་བབ། ནུ་ཟ་བ་དངྡྦ་ཀཱ་འབུང་དུ་ཁ་ཤད་མཉམ་འང་ ཡེ 
ཁི་མཱ་དཱ་ཝིརྨ་ཟཱ་ག་ཉིང་ཁིད་བོ་གུ་ཅེས་གསངས་སོ། །སས་ཏེ་ ཛྫ་ན་བྷྱ་ཆུབས་སོ། 
དད ི་ དེའི་ཁྱིམ་དྲུ་བཾག་ལེབ་གྱང་ཟོ་ས།ཆུ་ 
མང་འཐབུངས་ས། ༠[དེ་ཉས་མི་དེ་གཤེས་ཀ་བཟའ་མའི་མདུན་དུ་བ་སད་པའི། 
ཆ། མི་དེ་ ནྣག།་པའེ་ཡུང་སྟའཱ་པ་ལ་ ཡ་རོའལ་འི་བ་ཀ། ༅ྱང་སེ།° ལཡ་ཧུ་ཧཱ་ཞ་ས་ 
ཤོ་ངྲ་ས་ང། འེ་ད་ཀོ། ཞྭ་མཆ་ཨ་གྲི་མཱ་སྭ་བུ་དེ་ལ་སྐ།ད་ར་ཤ་ བ་ལ ] པ་ཧོ་ལྲ་སའ 
རྟད་དྭ།ཁོད་ཅེས་ཡ་ཧོ་ལཱ་འ་བཀའི་འབངས་མ་བྱས།ས་ཧོ་ལྔ་ཁྱོད་གྱེ་ད་ཀོཞ་ 
མརོག་གིས་ གསུངས་པ `་བ་ཀའ་ཡང་ཆ་དྲ་ུངས། ༠ དེ་མ་ཟད་པ་མ།༢༥་ 
ཧོ་ལྭས་།ཆུད་ལ།བ་ག་ཡེྭཱ་ཁང་མ་ཟཾ།ཆུ་ཡང་མ་འྭ་ཟུང་ཞི་གུ་ཅེས་བླམ་བའི་ 
གྲྭ་སཱ་ འདི་རངྭ་དུ་།ཞོད་ཕིན་ཊོངས་ཤས། བག་ལབ་གུང་ཟོས། རུ་ཡང་འཐྲུ་ 
པ་འི་ཡིན།ཁོད་ལིའོ་འི་ཁིད་ཆི་པ་ཨེས་ཁི་ཧུར་སྭ་ཆུ་མབ་པཱའ་མི་འྱ་གུར་འི 
།ཞེས་སྨས་སེ ༠།དེས་བ་ག་ལེདྭཱ་ཟཾ་ས་ ཉྲན་ཏྭ། ཅུ་ཡང་བྱཏུ་ང་ཟིན་པ་དང།ཟློ་ར་ 
ཞས་དྲང་ས་པཡི་ཡུང་སྟེཞ་པརད ་ཡྱིརྭ་བོང་ཐུ་ ལ་སྨན་བརཱ།ད་དོ། བ ལ་མྭ་་ཞཱཀཱ 
པ་དང་། ལམ་བན་དུ་ལེང་ག་ཞེ་ག་དང་ཕད་ཞས།དེ་ས་།ོ་བསུམ་ པ་ས།རའི་ 
རྭོ་ལམ་ཁར་ལུས་ཏེ། དེ་དང་ཟ ཟ། ཤེ་བན་བོང་བུ་ ཀོང་རེར་བ ད། སེང་གེ་ཡང་ 
ཧས ྫྣྫྲྣྱྫིྫིྲྱ3}ྣད༢ 
ཆས་ཏེ། མི་ ་ད་ག་གི་ས། ཱི ༥ལ་མ་ཁན་ཕང་ས་ཏྲེ། ཆབེ་གེང་དུ་སང་ག་ཟོ་ང 
ངྲེར་བྲ་སྐད་མ་ཁྲའ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཉ་ས་དེ་རྣམ་ས་ལུང་ཧཱན་པ་རྒད་པོ་དེ་གང་ཐ་ 
བའི་གོང་ །ཊེར་དཱ་ཕི་ཉ་ན་པ།། གཏམ་བཡད་པས།༠ད་ལམ་ཞུ་ས་ ཟློ་གས་ནས་དྲང་ 
པའ་ལུང་སཞ་པ་དེས་ག་བྱ་མ་དེ་ཐོ་ས་ཞྭྲས་ག་༣ེ། འདེ་ཞེ་ཡ་ཧོ་ལྭ། འི་བ་ཀ་འལ། 
འགལ་བའི་ད་ཀོན་མཆོག་ག་སྐེས་བུ་དེ་ཡཞ། ཡ་ཧོ་ལཱས་དེ་ལ་གསུངས་པའི་ 
གསུང་བ།ྲིན་དུ། ཡ་ཧོ་ལཱ་ས།ཁོར་སང་བེ།ལ་བ་ཏ དྲ ༢"་ཁོ་ 
༣ལ་ཏེ་བཀུལ་པ་ལ་གས་ལོ། °།འམའང་དེབ་འང་ ྭ་ནཉ༡ས།༩ལ།ང ༣་ཁོང་ 
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བུ་ྷ་གྭ་རོབ་ཅེ་ག །ཟྣས་ནས།དེ་དྭ་བ་གི་སྭ་བ།བྷྱ་བུབས་སོ།༠།ཨི་དྲོ་རས་པ་དང་།རོ་གི་ ༢༨ 
ལམ་ཁན་ཕང་ས།ཏེ།བོང་བུ་སང་གེ་གཉིས་པ་འོའི་མདདུཞན་དུ་ཀྲོང་ངེའ་ཀྲེང་ངེན་འཡོད་ 
།པཔྣྣཔྣྣསྣྣྣྣེྨྣཔྣྣཾཾ་ྣཾཾ | 
ལུང་སྐུན་པ་དེས་ད་གོན་མཆོག་གྱ་སེ་ས་བ་དེའི་འྡ་ཞངས་ཏེ། བོང་ཊུ་ལ་བཀ་ལ་ཤས། 
དེ་ྱའྨ་མང་ཐུ་ས་ཏྲེ། ད་རྭ་དཱ་བྱཙདྱ་དཱ་ཡཱང་སྟེཞ་པྷ་ནད་པོ་དེ་གོ་ང་ཁིའ་དཱ་ཡིན་ཏོ། | 
°¡ ཡང་དེས་དེཡི་འོ་ནང་གིི་དུར་ཁུང་དུ་བཞག་ཉས། དད་ག་གསུ།ངེད་ཅུག་གྲི་སླུཉ། ༣༠ 
ཤུད།སྒ་ཞྭང་།དེབ་ཕྱར་མུངཞཱ་བྱས་སོ། ༡།དྭེ་ཤ་སྣྲ་སུང་ཟིཉ་ཏེ།དེ་ས་འང་གོ་བུ་། ༡༡ 
རྒམ་ཅ་ཡ།།ང་ཞི་ཆ་ ལས་ཤདས་པའེ་ཆ།ད ཀོན་མཆཱགཱ་གི་མྱས་ཐུ་དེ་ བསྐུང་ས་པཿ 
རོང ང་དུ་ང་ ཡང་མྐུངྡས་ཡེ བག །ང་འ་རནུ་ས་པ་དའ རུས་པའི་གན་དྲེ་ཁ་གཡིག 
[དེ་ ཤྱི་ལིར་ ཞེ་ཤེ། ཡ་ཉོ་ལཱའེ་བ་ཀའ་མཆིད་ཁྱེ་པང་བེད་ཉེ།་ལ། ཡོད་ང་ཡ་ལྔ་རོད་ 3༢ 
ཁི་དང་།སྭ་མན་ཡཡི་གོང་ཁེའན་ཟམས་གད་དུ་ཡོད་པའི་ མཐོ་ཤིང་སི་ཁི་ཨྣ་དམས 
༣པ་གཤོད་ང ་གཏ་མཨ་དོས་བླགས་བཊ་པ་བཞི་ཉེ་ངེས་པ་ར༠བུང་བར་ྱ་བུ་ལ་བཤི་ 
མྱའ་འོ། [ཞེས་སླས་སོ།°བྱ་བ་དེའི་རྗེས་སྭ་ཡང་། ཡ་འོབ་ཨམ་གྱི་སེ་ར་ང་གེ" ༢༡ 
པོད་ ར་ངྲ་ཤ་པའི་ ལམ་ར ང་ས ། མ་སྒྱ་བོ་ ནམ ས་ཁ་ཉང་ཞས་རར་ དགང༣་བལ་2བ་ཐོ་ 
ང་གླི་བྲ་མར་བྷཱསཾས་ཏེ།མཐྫོ་གང་གྲི་ཟྷཱ་པྭ་རྭ་མུ་རྭ་ཏོ། ལ། ཡང་བྱ་བ་དེ་ཞི་༢་རོབ་ཨཡ་ ༣༤ 
གྱི་ཊུ་བརྒྱུད་གྱེ་ཤེ་ས་ ཤུངྱདྭཾ་ཨུའ་ཟ་ས།།ཁོ་ཞེ་བཏུབ་ཅིང་། སི་ངོ་ས་ནས་སྟོངས་པའི 
ནུ་གྱུདཾ་ཏོ] [ཱ ༨ 
ཅ༄༡༤ །དེའི་རྐ་ཐས་ས་ཡེ་འོ་བ་ཨམ་གྱི་བྲ་འན།བེ་ཡཱ། ༡ 
ཤ་བནྭ་ཆུར་པ་དང་། ༠ ཡེ་འོབ་ཨམ་གྱིས་དང་གྲ་དུང་མ་ལ། ལོངས་ལ།ཁོད་ནང་ཡེ། ༢ 
རོབ་ཨམ་གྱི་ཆུངྷ་མ་ཡེན་པན་ངོ་མི་ཤེས་པའི་ལཕྲིའ། རང་གི་ལས་སར་ཁིག་དང་། ཤི་ལོ་ 
སར }ྣནོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ ནི ལུང་སོཤ་པ་ཨཿཉི་ཡཱ། ཡོད་ད། ° ཅིདཾ་ཆིས་འང་གི་ལ་ག་ཏུ་ ༣ 
བ་ག་ལེབ་བྱའུ་དང་། སྒུམ་འཁྲུར་རེ་དང་། ཧཱ་ང་ཤཱི་བུམ་པ་གཟེ་ག་འཁུར་ལ།དའི་མདུག 
དུ་སངཱ་དང་། ནམ་བུ་གྲས་ ཏའཆུང་བའ་འཁུར་ བ་ད་།ཅད་༠༡འཆད་པའ་འགུར་ 
ར། [ཞསཿསྨ་ས།ངཿབ།། ° ༣༡༡`༣ཐ` ཨམ་ིི་དང་མཁས་དེ་བཞེན་དུ་བས།་ཏ། ‹།ངརས༔ཿ་། < 
ཤས། ཤེ་མ་རུ་སོར་བ་དང་། ཨ།་ཅེ་ལཡའེ་ཀ ང་པ་འ ཙཅིཧ་ཏོ། [།ཉེ་ྷ།ཤེ་ན་སོོ་གས་ 
པའི་རྐྱན་གེ་ས་མིག་གིས་མ་ཐོང་བརྲ་མ་ཤུ་ས་ཏི།  ཡ་ོ་ལཱས་མ་ཧི་ཕ།ལ། ལྟོ་བ" ` 
ཤིག །ཡེ་རོབ་ཨ་མ་གྱི་ཆུང་མ་ཁེད་གྱི་རུ་འ པ་ཡི་གའ་མོར་ལ་ཐེ་ཞེ་ག་ཤའི་བའ་བོབ་ 
གྲིན་འདུ་ག།ཉེའི་ཕི་པཁེ་ཞ།དེ་ཤེ་ནྟ་སེ།དེ་བས་ཞྭ་ལོད་ཡིས་དོ་ལ་འདི་བཞྲིན་ད་ང་ འདེ་ ། 
ལྟཱ་སླཾ་པཏཤིག །གང་ལ།ཤེ་ཞ།མོ་ཤང་དུ་འོང་བའི་ཆོ།ཐུད་མེད་གཞན་ཁེ་ག་པཡེ་ 
པའྱི་རཱི་ལྷ་སྟོན་ཕྲ་རྩ་ཐ། ཞེས་ག་སུངས་སོ། །དེ་ཞས་མྡོ་སོོ་འྭགུ་མ་དུ་བླ་མཱེགས་པ། ༦ 
དང་། ཨ་ཉི་ཡཱ་ས་དེའི་རྐངྒ་ཧཾ་ཐོས་པྲ་་མ་གེས་ད་ལ། ཅེ་༢༢ རོ་བ་ཨའ་གི་པྲ་ཧན་ 
ཤོ ཤང་དུ་ཡེབ་ས་ཤིག །ང་ཐེ་།ྱེད་ཁི་མདུ་་དུ་ དྭ་ཆྭ་ས་བ་ཞེ་ག་ད་ད་ ཤང 
[7(%»„ _ 553 "< ༡༡༩¿/༡/ 


༦༥ པར ངརལལཔ་འབས།་དང་རངའ༡2༤༧" ༧༧"༡༨ 


༧༢ །པ་ཕ་ ཤུ ཁེད་ནང་ག་ཞན་མ།ཁེ་ག་ཡེ་ལྭ་ཐཱ་ན་འི་ ཁྲ་ཁད། ༠ ད་ཁུད་ཅིང་།ཡ་འེབ་ཨམ་ 
ལ་འདི ༤༥ ཡ་ཧཱ་ལ་ཡེས་ན་ཨེ༧་ གེ་དཀློ་མྨརྲ་ག་གས་འྭའི་སྐད་ 
གུ་སུང[ངས་ཁོད་མ་ བརྒྱད་ སས ྣོ་་ བ་ཆུད་༢༥་ས་ཀ་ 

༨ །ཨེལ་རྱ་རྒྱལ བོན་བུ པདཱ་བིད་གླི བུ་ལས རྒལ་སིད་ཐུང་ར་ཤིང་ཁོད 
ལ་བཏད། དོ་དུང་འཡུང་ །ཧོད་ང་འི་ ཟུཤ་པནཱ་པིད འདྲ་ བར་མ ཟླནུ།ད ས་ཤི་པའི་བཀའ 
ཆའུ "ཏཾ། ངུ་འི་ཨྱ་ཞ་ལ་གང་ལེ་གྲྭ་ས་པ། དྲཾ་ཐད་ང། ་ཕྱིར།རང་ སྙིང 

༩ |རྲར་མ་ཤསཿང ཁབས་རྗེས་སྲ་ ཤེཀྲང་ཡ་ པ་ཡཤ།° འནྭ་ཧ་ང་།[ཤྱོད་འ གར་3ཿ" ། 
ཐཱམས ས་ཅད་པས་གྱང་ཁྱོད་ ཐི་ས་ལྷ བ་པའ་ལོ་ག་པའ་ འྭ་ཡུདཱ། ངཡི་ཁོང་ཁཱོ་དཀྱུ་ག་པའི་ 
ཙ༅ི་་ཁྱོད་ སོང་ཞས། ན་བ་དང ཌུ ཐག།འལཡ་ རྐུ། ནམ་སཱ་བཟོ་ས་ཏེ། ཁེད་ཁེལ།་ ང་ཤེ་ 

༡༠ རྒྱབ་ཏུ་དབྱུག་ས།-༠ དེ ཡྱིར་དཱ་ལྟེ་ས་ཡི་གྭ་ །ངས་ཡས་ར་ཨ་ལ་གྙི་ ཊཱི་བྲུ་ན་མས་ཡ་ 

| །བདྲ་རད་དབབ་ ་བོ། ཡའའོབ་ཆམྔལ་ལྱེ་ཤང་ ཞས་ཡོ་སཾ་ས་ཐམས་ཤཀྱད་དང་། ༢ས་ར་ཨེལ་ 

གྱི་ནང་ཞ་བཀའ་ཡོད་པ་ལྷོད་དེ་ཡོད་པ་ནམས་ཚུར་གཉད་དོ། ད་ ༩ 

བར་མ་འྱ་གུར་བའི་བར་དུ་། ལུད་ དྷལཱཾལ།བ་ཾ །༣མེ་འོ་བ་ཨ་ཨ་ཨེ་བྷྱ་བཱ ཆུད ཅའ 

མ་ལཡང་སམླེ་ལ་བར་ཛུ་འོ། °! ཡ་ ཨ་མ་གྱི་བརྒྱུད་ཞས་ གོང་།ཁེར་དུ་ 

བ།ཟའ་དང་།ཐང་ནུ་ཤི་བ་ཤི་གཞམ་ཨི་ ཚཱ་གཟུག་༢སྱི་མུར་བར་འྱ་རའ་ འའ །དེ་ འེ ཡྱིད 
ཞེ་ན།ཡ་ཧོ་ ཧོ་ཤླཿས་དེ་ལྟན་ག ང་ས་པའི་ཕྲན་འོ། དྭ་ཁོད་ལང་ས་ཏེ།འང་གི་ཁང་ 
པའེ་ལི་ཟུ་བཀཞེ་བར་དང་། ཁྱོད་ ཀ།ང་པ་གོང་ཁྱེར་ རྩ་ཞུབྨདཱཾ ད་པ ཙམ་དུ བདེ་འཆ &` 

༡༣ བར་འགྱུན། ° ་ཡང་ཡས་འ་ ཨེ།ཡ་ཐམ་པ  ་ ་དེའེ སར ཅེད ཅེ 

ང་རར་འྱ་མུའ་འ། །ཿསེ་ 1: ༥་ ཨག་ངུངཿ བ། ཞྲཌ་གཧེ། 
༩པ་ཡངདུར་མི་ཌེ རྨདྷ་དཱ། ་དོ། [འེ རཁེ་ཤེ། པ་རོ་ ཨས་རནེ་ལ་ ད་ཀོན་ 
ཆོ་ག་གིི་དྲ་ང་དུ་ ཨེ་འརེབ་ཡདྤ མ་ ཨྱི་བ་མྐུདུ་'ལཁས་ ་འབའ་ཁིག་ 'ཤརྒ་ཤྭཾ་བ་བཱ་ 

༡༤ བཱཟང་ལོ་ཞི་ག།བླཏད་པའི་ཡིའ་རོ། ༠།དྲ་ནས་མ་ཧོ་ ཕས་ཡིད་ི་ཡོགསཊ༔ 

རཱ་ཨེཿལ་ `ཐོག་ཏུ་རྒྱ་ལ་ལོ་ བོ་ཁི་ག་ཞེཊཿ  ་ ཤེ་དེ་ དད ་ 

༡༣༤ ཨ་མཿ་ ུ་ ག།ཉྲོད་པ་རྦ་བའོ། །ཞམ་ཊེ་ཞྭ།ད་ ་ལྟ་འཱཾད་ དུ་འོ།།དེ་ཅིའི་ཕྱ 


ཤེ་ ཤ[ཆུའ་ ཆོཾ ཧུ མེས་ འགིགངཔསིཞ ཧོཿ ་ལཱས་ 1༢༨ (༨(/༣ླ ལ་རྡེག་པ 








༡༡ 


དང་ ། དེ་ད་པ། `༤༡་༡༢༥་༩༥༽གྲྱ་ཤང་བའི་ཡ་ལ་བཟང་པོའ་ ཞང་ ཤེས།ཡས་ ¬ 

ཨེ་ལྷྭ་ཧུ་ད་ཞས་བཏློ་ཊུཏྲ། གྱཙང་པོ་འ ཕ་འོལ་ཀཱ་གཏོར་བའ་ཐུ་འོ། །གང་ལ་ཞེ་ ་ 

དྭ་ག་ །ས་ཨ་ཡེ་ན་ ཿཡྭི་མུ་བཟོས་ནས། ཡཿ་ཧོ་ལཱའི་ཟུགས་ཁྲོ་དྭ་ཀུག་ས་པའི་ 

༡༦ | ཤ་ཡེ་ རོབ་ཨམ་འང་གིསྣ་ཀང་སྙིག་པའ་ ད། ཡསར་ཨེལ་ཡ་ཇང་ལི་ག་པརྨ་སློད་ 

༡༧ དུ་བྱསག་པས། ཁོང་གིས་ཡས་ར་ཨལ་མོངྲ་བནྡ་བཱའོ་ཁེས་སྦཱ་ཊོ། = 
རོཔ་ཨམ་སྱི་ ཆུང་མ་ལང་ས་ནས་སོང་ཤ་དང་།ཟིན་ག་ནུ་ཡྱིན་ཏེ། རྒོ་ཟེམ་ལ་བསེབ་མ་ 

2༥ ཅ་གཏཱ་པུ་དེ་ཡི་དོ། ༧།ཡང་ཡ་ཏོ་ ཧྲོ་ལཱས་ཤིད་ཆི་ཟཱན་པོ་ལུང་སྙོན་པ་ཨ་ཧི་ལ། 
ངང་ས་ག་སུངས་པའི་ བཀ་འ་ མཆེད་ བཞིཤྭད། དེ་ད་ག་གིས་དེ་དུར་དུ་བཙུད་ན་ས། 


ར 3༥༨༠ <` = -=>2/? ༡/ ཤོ 
















སསར ཨལ་ཐམ་བ་ཅད་སྱེས་དེ་ལྭ ཡ་ང་ཞ་བས་སོ། 9}! ཡང་ཡེ་རོབ་ཨཿལ་མ་ག། .ེ 
རྫུ་བྱ་ནམ་༡༠་དང་། དེ་ས་ཇི་ལྟར་ད་མ ག་བྱ་ཆབ་ས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་སིད་བླ་ངས་པའི། 
ཡས་ར་ཨལྱ ཨ་ར ཀཀ ་ མདོ་ཡྲི་ཤང་ཤྭ་བཱི་སཾ་ཏེ་ཡོད།°| | 
མེཊའོབ་ཨམ་ཅེས་སྲད་བས་པའི་འེང་ ་༥པ་ཤྲེད་བ།ཉི་སང་པོ། །ད་ནས་འང་གི་་ 
མེས་༄ྱའྲད་དུ་ཞ༩ལ་བ་ད་ང། དེའི་ས་ཡ་ `ད་བ་ཅི་ས་དེའི་མ་ལྭ་དུ་སིད་བ་ ར་ས་ཡ། 
°! ཡང་ཤཤ་ལེ་མོའི་སུསར་ཧབ་ཨམ་ཅི་ས་ལྱ་ཧཱལ་སིད་བས་ ད་ཧེད་ འ༡ 
པྲད་བྱས་མཿ་པའྲི་རོ། རེ་ཉབ་ཨ་མ་གྲི་འྲ་རོད་ཤི་༠་ ཞེ་ཡ་ཅི་ག་འཕོད་པ་ཡིཤ། 
ཡ་ཉོ་ལཱ་ས་ཤེད་ཁེ་མཆ་ན་འཇོ་ག་པར་ཡིས་ནྭ་ཨེལ་གི་སེ་ཀུཉ་ཡས་ཕེས་བཤི་ 
གྲོང་ིའ་ལེ་མུ་ཤ་ཡལེམ་དུ་དེ་ས་ཡོ་བཤུ་བདུ་ཞ་ཁྱེ་འེང་དུ་སྲིད་བསླངས་སེ། །དའི་ 
མ་ཅམཅཿསོན་མའི་མེང་དུ་ཤཆེ།༩ཊ གྱ་བེ། ༠།དེ་ཞ་ཡ་ ཡཤྭཾ་དཱ་ས་ཡ་ཧོ་ ཟ༣་ལ།ཟི་ག་ས། ༢༢ 
ངོར་ལས་ངན་ཧྱ་ས།ིཏེ། ྲཀེཾ འདྲ ས་ལི དཱ 
ཐུས་པཱ་ས། ཁོང་ *་ཐུག་ས་ཁེ་དྲཀུགས་ས། °།གང་ལྔར་།ཞེ་ཤ། དེ་ད་ག།་གིས་འང་གི་ ༢༣ 
ྱིན་དུ་རི་མཆོཉ་པོ་རར་འི་དྡེང་དང་། ཡིང་སམྲེའ་པོ་འའི་ཞོག་ཏུ་མཆོ་གྲིང་དང་། 
རྡོ་རེང་དང་། ཨ་ཤེ་ ༈རྒམ་ས་བཞངས་པའི་ཡེར་འརོ། ཡལ ་3ང་ཞ་ས་དོ་མ་ 
ཀཾ ིཾིཾ༽ཾཀ 
རྐྱད་ཆེས་ཅས་པའི་ཞྲེན་ལོག་གི་ཡས་ནམ་ས་དེ་ད་ག་གི་ས་ཁང་ཟས་སོ། | 
ཤརྒྱལ་པེ་འི་ཧབ་་ཨམ་གཅེས་སྲེད་བྱེད་པའི་ལོ་ལྔ་པ་ཡལ།མི་སར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཤི་ ༢༨ 
ཤབཿ།གིས་ེ་ཅུ་བ་ལེ་མ་དུ་དྲ་མག་དྲང་ལ། ° དེས་ཡ་ཧོ་ཤྭ་འེ་ཕོ་སང་གི་དཀོལ་ ༢༦ 
མཛོད་དང་། ངཔགོོ་ོོོོཤོཤོོི་ྲེོཔྨཔ་པ་ གང་ཡོད་པ་ཐམ་ 
ཅད་བཀོ་ག་གོ། ཤ་ཡོ་ཆེ་ཡ་བཟོ་པ རུག་པའི་གཡསེན་གྱི་ཡུབ་ཐམ་ས་ཅད་3ྱ× ང་ཁྱེའ་ 
བས། ༠རྒྱལ་པོ་འེ་ཏབ་ཨམ་ཅེས་དེ་ནམས་ཀྱི་དོད་དུ་ར་གན་གི་ཡུ་བ་བཟོ་ས་ཞཱ། ༢༧ 
རྒྱལ་པོའི་ཁིམ་ཨི་སྒོ་སུང་པ ད་པོཞ་པོའེ་ལག་ བྱཉོ་་ཏོ། ཝ[་རྒྱུ་ལ་པོ་ཤེ་ཡ་ ༨༨ 
༡ལའ་པ་བྲང་དུ་འགྲ་དྲྭ་ས་ས།། སྩང་མ[ཞ་རྒམས་: སད་བ་དྲ་དམས་ཐ་གས་ཤྲ་ལ། 
།སཱན་སཱང་མ་ཁཉེ་གྱེ་མཛོ་ད་དྲུ་བ།ཞེ་ག་གོ ཤ།༣་ཧུབ་ཨམ་གྱི་གཞའ་བྱ་བཱ་ད་ང་།དེ་ས་ ྭ 
བླབཿ་པ་ཐམས་ཤད་ ཡ་ཧུ་དཱ་འི་ རྒྱ་ལ་པོ་རྤམ་ས་ཁེ་རྒྱལ་རབ་ས་གཁྱེ་མ དོའི་ཞངྱ་ན་ཟིས་ 
ཏེ་ཡོད་དོ།༧།ར་ཧབ་ཨཿམ་དང་ཡང་རོབ་ཨྒམ་ གཅིར ཡི་བར་ཡ་དེ་ད་ག་གྲི་ཆ་འི་དུ་ས་ ༣༠ 
།ཀུན་ཏླུ་དམ་ག་འཐབ་ལུས་པ་ཡྲིན། ༠ དེ་ཤས་འེ་ཧམ་ཡམ་འང་ག་༢༠་ཆས་དང་མ༡ལ་ ༢༡ 


ཧལ་བ་ད་ང་། དྭ་བེད་གྱི་གོ ཌེ ར་ཞ་རང་གི་ཡ་མསྭ་ཐཱཨ་ས་སེ་ཁོད་དུ་དྭ་ནྭ་དཱ་ ་དོ། 
རེ ༥༢ 34*ོ3\3༥༣` ང་དྲ་ཉ་ཨཏཨ་བྱ་དཿ། དེ་འེ་ལ་༨།ཨ།བ ་འཔཟ།༄གྱིང།ེ ༡' 
ཆབ་ཏྲུ་རྒྱ་ལ་སིད་བཟུང་ངོ་།། ་ 
༠༢༨༢ུ 7 ༽༥ [ཱ |ཞེ་བད་ཆི་བུ་༠ེ་་རོའ་ཨམ་གེ་སེདྱ་ལི་ེ་བྱོ་ 7 
བྱ་རད་པའ། ཨ་འེ་ཨམ་ས་ུ་ དཱཡི་རྒྱལ་པོན་ ཙྱུའ་ཏོ] ° དེ་ས་ཡེ་ནྲུ།ལེམ་དྲུ་ལོ) ༢ 
གསུམས་སེད་བས་པོ། ༼ཨ༦ཕི་ཤ་ལོམ་གྱི་བུ་མོ་ཆ[ཨ་ཊཁ་ཁྱ་བ་ཞི་དེ་ཡི་མ་ལགས་སོ། 








































༨༣ རྨཿལ་དབའ་ེ་རདྲ་ང་རཌ ༡2༣༤ ༣༡2༩ 


༣ ༠།དོ་ལས་སྔོན་དུ་རང་གི།ཕ་ས་བྱ་ས་པའི་ཤེས་སྡེ་ག་རྒམས་ལེ་ཞང་ “འདེ་ཡཡང་འགྲུལ་ 
ཏེ། ཁོའི་སཱིང་ཡ་ཧོ་འྨ་རང་ལི།་ད་ཀོ་ཞ་མཆོ་ག་གི་དྲུང་ རར ༨ 
༤ ཛུལ ་ཕྱིན་པར་མ་གྱུའ་ཏེ།༠[དེི་སྟེང་དྲུའང་] དེ ༡༩༦༤ 
ལེམ ག་ཏན་འཇག་མཛད་པ་འི་ཡྱན་དུ་། མ་ཧོ་ལཱ `ད་ཀྲའྭ་མྨ་རག་གེ་ས་དྭ་བེད་བེ་བོ། 
༤༤ ཨསེ་འུ་ཤ་ལེམ་ཤང་དེ་ལ་སླེཨ་ལེ་ ཡི་ག་གཞང་བར་མཛོད། ༠ དེ་ཉིའི་ལི་ར་།ཉེཞ།ད་ཡིདྲ་ཤི་ས་ 
༣མ་ལོ་ཁྷ།ལྷི་སུན་ལ་མ་ད་གངྱ་རོས་དྭང་པོ་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྤདྲ་དེ།ཧེད་པ་ཡསུའེ་ཡའི་ཆུང་ 
མའི་གྐེར་ལ་མ་གཏོ་གས་པར།དེ་ས་ཚ་གང་པོ་ལ་༢ཡ་ལོ་་ཤའི་བ་ཀའ་ར་གང་ལས་ཁྱང་ 
༦ མ་ཐོལ་ཏོ།༧།༽ཧབ་ཨར་སེ་ཆོ་འི་དུ་ས་ཀུན་ཏུ། ཡེ་རེབ་ཨམ་དང་མཤེམ་དུ་འཐབ་ཟེོར ` 
༧ །ཡོད་པ་ཡེ།༦༠ལི་༢༠མྱ་སི་ག་ཞཱཧྩཾ་ཧཾ་བ་དཱང་། དེ་སྭ་ཉྲི་ཟས་པ་ཐམ་ས་ཅད་པ་རུ་དའྱི་རྐྱལ་ 
ཕྲོ་རམས་གྱི་ར་ལ་རབ་ས་ཀྱི་མདོ་ཡི་ཞང་ན་བྲི་ས་ཏེ་ཡཡོད། ཡང་ཨ་བེ་ཨམ་དང་ཡེ་རོ་བ་ 
༨ ཅཔ༢༠་གཉེ་ས་ ཐར་༢ལའང་འཐབ་མོ་ཅུང་བ ཤཾ། ° དེ་ཞ་བ་ཊ ཨཿནང་གི་ཕ་ 
མེས་དང་ལ་༢།་༠༡ལ་དུ་སེང་ སཿ] ད་ཡིད་ཧྱི་གཱ ༈ ར་ནྭ་དུརྭ་དཱ་བྷ་ཏཾད་དཾ། དེའི་ས་ས་ 
༩ ཨ་ས་ཡེས་དེའྲི་ར་བ་ཏུ་ཆལ་སེད་བླ་ཟུང་ངོ་། ༧། ༦ས་ར་ཨལ་གྱེ་རུལ་པོ་ཡ་འརེ་བ 
༡༠ ཨམ་ཁྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ་ལོ་ཤེ་ུ་པར། ཨ་ལླ་ཡེས་ཡ་ཧུ་དའྱི་མལ་སིད་བྲ་ཟུང་ངོ།༠། 
དེས།༢སེ་ཆུ་ཤ་ལེམ་དུ་ལོ་ཞེ་གཤྱེག་ ཉུ་ག་སིད་ བྱ་ས་ཏེ།ཨ་པི་ཤ་ལོམ་ཅི་བུ་ཆོ་ཟ 
27 ཨ།།གྭ་བ་བ་ཤེ་དེའི་མ་ལཡ་གས་སོ། ༠།ཨ་སྣ།་ཡེ་ས་འང་གི་ཡབ་དྲ་བདདང་འདྲ་བར་ཡ་ཧོ་ 
༡༢ ལཱའི་ཡཱལ་ལམ་ཅུ་ལེགུས་རའུ་སྨུད་ཅེང་། ° ས་དྒོ་མ་པ་ནམ་ས༥ཡཱ་ལ་ཞ་ས་བཏོ་ཉྷ་ཉ་ས། 
ཁེའི་༧ཿཨེ་སྭ་རམས་ཁེ་ས་བཟོས་པའླི་ད། འདྲ་ཟམས་ས་ཞད་ཆེད་པའ་བྲ་བ།༠ དེ་འ 
ྒ ཌ་ཨ་།ཟ་ས་ཤེ་ ཨའཤེ་སླཱ་བ་བའྲི་གུ་འད་ི གབཞེང་བའི་ཕྱི།རྒྱ་ལ་ཆོའི་གོ་སལང་ཡབ་ 
༡༤ །ལཱེ། རྐྱ་འདྲ་དེ་བཅུབ་ཞས།གིད་ནེལ་གོག་པོའི་ཉངྱད་བྲས་གས་སོ།༠། མཐྫོ་ག་ངྲ་ནམས་ ྦ 
རྨག་པར་མ་ས་ཁང་།ཨས་སའི་ཚོ་ཧྲེ་ལ་པོར་དེའི་སྟིང་ཡས་ཧོ་འཉའི་དྭ་ང་ད་ཕུལ་དུ་ཝིན་ 
༡༧ བ ཞིནདུ་ཡས་སོ། “༧ །དེའི་ལས། བམོས་པའི་རྫ་ས་དང་། ད་ང གིས་ཐ་སོས་པའ་ རང་ཡ། 
2༦ །དདུལ་དང་[ གསེར་དང་། །ཕོ་གྱད་རྣམས་“ཧོ་ལཱའི་ཕོ་ཁཱང་འ་བདོ་གཔར་བཟུ་ས་རེོ།]ཡང་ 
ཨ་བྷ།དང་༧ཡེས་ར་ཨེ་ཡལ་གྱི་རཱལ་པོ་བ་ཨེ༠་གཟིས་ལེ་བར་ཡ། དེ་ད་ག་གི་ཆེ་འི་དུས་ཀུན་ 
༡༧ །ཤུ་དམ་ག་ཤའུ་གས་འསསོ། །ཡེ་སའར་ཨེཿལ་གྱི་རྐྱལ་ཕོ་བ་ཨེའྲ་ས་ལ་ཧུ་ཧཱ་འ།'ད་མ་ག་ 
དྲངས་ནས ཡ་ཆུ་དཱ ཡི་ཆུ།ལ་པོ་ཐབ་སཱ་དང་མི་གང་ཡང་མའོང་མེ་ཐེརད་པ་འི་ དོ་ནྭ་དུ་།དེས་ 
༡༥ རཱ༅བྱསི་ག་ས་པ།ཤ[།དེ་ཞས་ཨ་སས་༢པ ༡ོ་ཁྷནའི་ལོ་བང་གི་ད་ཁོར་མ་ངོད་དང་། རྒྱལ་པོ 
་ཅེས་གྱི་གཏེ་ར་མངོད་ཞ་ལས་པའེ་དྭད་ལ་དང་། གསའ་ཐམ་ས་ཅདྲ་བངར་ ༽ེ། ནང་གི་ 
རྱ་བ།ཕྱི་རྒམཔ་ཁི་ལག་ཏུ་བཉད་དེ།དེ་རམས་ཞི་ད་མེ་སེ་ག་ཏུ་བཞ་པ་པ་འི་ཨཊའམ”" 
ཡྱི་རྒྱལ་ཕོ་བེཞ་ཧ་དད་ཀྱི་བྲུང་ནུ་བ་རྫ་ང་ས་སོ། །དེ་ཞི་ཧབ་འི་མ་མོཤ་ཁི་བུ་ནང་།ཧཱེ་ས་ཡོཿ 
2༩ གྱ་ཚ་ཐོ'ལུག་ས་སོ། ། ཨཿ་སཡཿ་འདི་རྐ།ད་དཱ་། ང་དང་ཅེད་གཞི་ས་ཁི་བར་དྲང་།ངའི་ ༧ 
དང་ཁེད་ཀི་ཡ་ གཤི་སཊ་ལི་བའ་ཞཱ་ཆད་དོན་།ལེ་ག་ཡོད་པས།ད་ས་།ཅིད་་གཟི་གས་རྟར་ 
དུ་དང ལ་དང་གསེར་སླུན། ད་།ཅེད་པོ་ག་ཡ། ཨེ་སའ་ཡེ་ཡ་གྱི་རུ་ལ་ངོ་བ་ཨེཊ་ཤ་ངལ་ ྒ 
[ རཿ ` 556 


འྱ་གེ༠ བ འི་ཧྲོ་ན་དུ། ནེ་མཤེམ་ཡོད་པའི་།ཆེད་ཁི་ཆད་དོན་ཆེད་པའ་མཚོད་ཅེག་ཅེ་སྔ་སྲ་བ༦ 
བེཤ་ཧ་དདྲ་ཡི་སྭ་རུལ་པོ་ཨཿ་སྭཱ་ཡས་གཏ༢༡་༩ལ་༡ན་ཉེང་། དམ་་ད་པོན་ད་མ་ས་ཡེ་ས་འཨལ། ༢༠ 
ཨི་གྲོང་།ཁྱིའ་རླམས་སུ་བརྫ་ངས་ཏེ། དོ་ད་ག་གི་ས། ཨི་ཡོན་དང་། དྷན་དང་། ཨ།ལ་ཡེད་མ་ 

ཨཿ ཁ་དང་།ཀིན་ཤ་ནོད་ཀུའ་དང་། ཞབ་ཟ་ཡེ་ཡ།ལ་ཐལ་ས་ཉད་པའ་པ་ར་བ་ས་༢། ལ།པ་ཨེཊ། ༢༡ 
ཤས་དེ་ཐོས་པའི་ཆ། ན་སྭ་ཧི་གའྲ་ཕོ་བོན་ཞས། ཝིར་ཐཾ་རུ་སོང་ཞ་ས། དེ་ར་གཞས་སོ།༠། ༢༢ 
དེའི་ཆ་ཤྭ་ར་ཁཊ་པོ་ཨང་ས་ས་ཡས་ ་དའི་ཡུལ་གཅིག་ཁང་ལུས་མེད་དུ་བཀའ་བཏ་གས་ང། 

རྡང] ན་དག སེ་ས་བའ་མེའབ་པ་བ ་ེ ག་ས་པའྲི་ནྭ་སྭ་ཡི་རྡོ་བ་དང་ཤི ངྭ་ནམ་ས་ཅེལ་འོངས་ ྣ 
པ་སྭར་ལ་པོ་ཨཊས་ས་དོ་ལས་བྲེན་༢ལ་མིཉ་གཧི་ལེ། ཧ་དང་། མེ་ས་ལ་གཡེ་པ་བསེ་གས་ ྣ 

༢༠} ༠] ཨཿ ༢སེ་བ། [ཁྲ་རྱ་པ་ད་ང་། དེ འི་ཝ(ང་ཤ་ ཐང་8ཉ༡༡ས།་ཅཉད་དང་། དེའི་ཨ་ཇངྷ་ར་ 39; ༢༢ 
ཅུད་དང་། དེ་ས་ བླ ་ག་ས་པའི་གོང་ཁིའ་རྣམ་ས་ ཡ་གུ་ནཱའི་རྒུ་ལ་པོ་ནྣམ ས་ཨྱེ་ཧུལ་༣དྲ་ 
ཀྱི་མདོ་ཡི་ཤང་ཞ་བྲེ་ས་ཏེ་ཡོད་དོ། [འོན་ཁྱར་ཞ་སོ་རྒབ།་ང།ཉདུ་ས་སྱ།་དེའི་།འ་བ་ས་ཞ་བའ། 
ྱའ་ཏེ།།དེ་ཞ་ས་ཨ་ ནང་གི་༤་༣༩༢༩་དང་མ།༡༢༩༡ལ་དུ་འབོང་ཞན་ས། ད་འིདཱ་ཁི་གང་ ༢༤ 
ཁྱེན་ན་འང་གེ་ཡུ་ཧེ་བ་ཁྱི་ཁོད་དུ་དུའ་དྲུ་བལཤྙོད་དེ། དེ་འི་སྲ་པ་ལསེ་ཏོ་ཤ་ཕད་སར་ངའ 

ཆ་བ་ ༠སིད་བླ་ཟུང་ངོ་། ༠།མྔ་ཧུ་དི་ར་ལ་ངོ་ ཨ་བ ུ 'རྒུལ'སིད་ཅ་ལོ་གཏ ༢༥` 


བནད། སེ་འོབ་ྲྤ པ།ཨེ་ ཤཱ་དྭ་བ་ཤེ་ཡིས་ར་ ༠་ཅིྱ་ར༤༣་པོརྨ་སུར་ཤས། ཡེ་ས་༣ 
ཨེཊ་ལངལ།༢ོཌ་བ།)་པ་ པར་དྭ་སིདྱ་ཧས།ཤ །བོསཿ་ཡ་རོ་ཤ༽ ་གཟི་ག་ས་ངོའ་ལབ། ༢༥༦ 
ྒ པར་ཆས་ཏེ།ནང་གི་ཡི་ལམ་དུ་འགྲུལ་ཏེ། པ་ལ༥ཡེས་༣༥་ཨེཿ ལལེ་གང་བྱེད་ 
བྱུུ་ག་པ་ལྟའ། ཁོ་སྭ་ཁངྦ་ཧིད་དུ་བྱཅུ་ག་བོ། ༠། ཡེ་ས་གར་ཨི་བྷྱ་བད་ཞས བྱུདྲ་བའ་ , ༢༧ 
མོ་ཉི་ཡའི་བུ་བ་ཨེ་བ་ས་ད་ལ་གཞལ་འང་ས་བ་ས་ཏེ།བ་ཆེ༽བ་ཡ་ཁོ་ལེ་ལེ་ཡིད་པ 
གོང་ཁེར་གེ་བ་ལེ་ཐོའ་དུ་བ་སད །དོའི་དུས་ས་ ཤྭ་དབ་དང་ ཨེ་པ་ར་ཨེ་བ།ཟམ་ས་ཅད་ཅི་ས་ 
གིབ་བེ་ཐོཞ་ ཡ་མ་ཐའ་བྷ་སོན་བཏང་ཞ་ས་བཞ་ག་པ་ཡིན་ནོ། ༠།དེ་ལྟར་ཡས་རྲུ་དཱའེ་རྒྱལ་ ༢༨ 
ངོ་ཨ་སཱ་སི་རྒྱལ་སད་ཀྱེ་ལཾ་གསུམ་པན། བཡེའ་བས་ཁོ་བསད་ཞས། ཁོ་བྲ་རཾ་བྭཏུ། 
རྒྱལ་ཡྲིད་བཟུང་ངོ་] 2།དེ་ཤས་དེ་ས་ཡིད་རྱེད་པན་གཟས་པ་ལ་ས། ཡའོབ་ཨམ་ཧི་ ༢༩ 
ཐྱ་སུད་ཟམ་ས་ཉད་བ་སད་ཤ་ས། ཡཨ་ཧོ་ལཱ་སཿ འོ ང་ཉིད་ཁེ་ལ་ཡོག་པོ་ཤི་ལོ་པ་མཨ་ཧི་ཡའ་ 
ངང་ཞས།་གྲསང་ས་པ་བཞིན་དུ། ཐམ་ས་ཉད་མེད་པའ་ཟམས་པའི་བར་དུ། ཡེ་རོ་བ་༡སམ་ 
`དྭབུག་ས་ ཡྲེཤ་མ།བཤ་གྭེ་གྲྭ་ཁང་ཆ་ཨུད་དོ། ལ།དོ་ཅེཤི་ཕིན་ཊེ་ཞ། ཡེ་རེབ་ ཨྔ་ས་༢ང་ ༣༠ 
ཅ་ལ་པཤི་ལེས་སི་ག་དང་།ཡེས་ན་ཨེ་ལ་ལ་ཡང་སྡིག་པ་ཅྱེད་དུ་བཅུ་ག་པའ་སྡེ།འ ྦ 
པ་ད་ང་། ཡ་ཧོ་ལཱའི་ གས་ཁྲོ་ས་སྭ་བླ་་བ།པ་འྲི་ཡཾའྭ་དྲུ་ཐུང་ཛོ། ༠] ༅ངྒ་རཱ་ད་བ་ཀི་ ༢༡ 
གྲ ཞཤྒྱ་བ་བ་དང་། དེས་ཤཱི་ཐས་པ་ཟམ་ས་ཅད་ཡིས་ར་ཨལ་ཨྱི་ཧཱལ་ལོ་རྒ་མ་ས་ 
ཀྱི་རྒྱ་ལ་འབསུ་ཀྱེ་མདོ་འི་ཞང་ཞ་བྲི་ས་ཏོ་ཡོད་དོ།༠། ཨ་སྭ་ད་ང་ཡས་ན་ཨེ།ཡ་ལི་རྒྱལ་༢༢ 
རོཊ་བ་ཨེརླ།་གཉི་ས་མི་བན་ཡདེ་ད་ག་གི་རོའི་དུས་ཀུན་ཏུ་ད་མ་ག། འཐབ བཅས 
ལ།ཡྭ་དཱ་ཡྱི་རཱཁ་རོ་ཅཿསཱི་ཨཱ་ལ་སིད་ེ་ལོ་གཱ་མཱམ་པར། ཨ་ཧི་ཕྲན་ཡི་ཨུ་བ་ཡེཿ ༢༣ 
ས་ཡེས་ན་ཆོ།ལ་ལ་ལོ་ལེར་བ་འེ་ཐུ་ག་ ཟིར་ཅ་ཅུ་སིདྱ་པས་པ་དང་། ༠ དོ་ས་ཡ་ཧོ་ལྷ།འི།༢༤ 


སོ" > ། ཏོཏ7 







༢་༩ཚ རབ རླེལའབས་ང་པོ་༣༦་22-2:2 
ལི་གཟ་ངོའ་༤ོ༧ དུ ༣༡༡༥ ༽ འབྲ 
གཟི་ག་མ་ངོའ་ལོག་པར་སྱད་དེ། ཡའོལ་ཨ་མ་སི་ཡ་མ་དང་དེའི་སི་ག་པའི་ཞང་དུ་འགྱུ་ལཏ། 


༡ ༢འ་༡༡༣༡། །དེ་ཞ་༥༩ཅ་ཤ་ ཡེ་ཤུ་ལ་བ སཔོལལ་ཡ 
༢ ཏོ་༩ལཱའི་བཀའ་བྱུང་ཞེང་འདི་སྐ།ད་དུ།° ངས་ཁོད་ཐལ་ཁྲོད་ལས་བར།ངས་ཏོ།བའི་ཤབྱད་ 


༣ ༣༠:༩༥ ཉམ ཞོག་དང རར འར ཆར་བ ཅུ 









ཙཱུ ལོ་གཤི་ས་ཆུག་ ཟིདྲོ་ཧས་སོ། ལ།དེ་འི་འོ་གྲྭ་ཏཱ་ཁོ་ཆི་ཟིསྷ་༡ིཡི་ཕ་ག་མཐོ 
ཨན་ཙ་འ་ 
ཀའ་འགོ་པའལ་པེ་ ད་པ་འེ་གརསོ་ག་ངོ་ཟི་མ་འྲེ་ཆུབ་དོས་།འོ་ཉ༥ངོ་ཡོག་རྱེད་དུ་ ལང་ས་ 


པ་བ ཤོ ༢ དེ ོ་ོི་ 
ེ དྲ *ཾསཿསི་ག་ད་ང་།དེ་འི་བུ་ ཨེ།ལས་བྱ་བཊ་པའི་ 
ཤེས་ཧེ་གཱ་དང་།དེ་ད་ག་ཀྲ་ས།ཡེས་ར་ཨེ་ལ་ ལ་སྡེག་པ་བྱེད་བྱག་པདང་།དེ་ད་ག་གི་ 
།ྒ དོན་མེ དྲེ ་༅ཧོད་པའི་ གསྣེ་ཞས་ཡོ་ ༡མལ་་ར་ཨེ། ལ་གི་ད་ཀོན་མཆོག་གི་ུ་ག་ 
།ཐོ་ད་ཀྲ་ག་སང་པའི་ཕྱཾམབུཇ་ངོ་། ཨེལ མ་ར ས་ད 
ཅད་ཡེས་འ་ཨེ་ལ་སི་རལ་ལོ་རྒ་མས་གྱི་རྒྱལ་ནབས་གྱེ་མདོའི 


་རྡོའི་ཞང་ཞ་བྲིས་ཉི་ ཡོད 





ཿ | 
དོ།༡།[ཡ་རུ་ ཱལི་མཱ་པ་ ཐས་བྷ་།འྱི་ར་ལ་སེད་ཝི་ལ་ལེར་བདུན་པན། ཟིམའིེས་ཟེའ་ཚུ་ནུ་ ཤི 
ཉེཉ་ཁཱ་ག་བྭུདྲ་ཤུ ཉི་འིང་དུ་སེད་ཐུས་པའི་ཆ། དམག་ཆིགས་རྣམས་པེ་འེདཀེད་པའི་ | 
གོང་ྱྲ་་གཟ་བེ་ཐོན་ལྲ་མཐའ་བྷ་གོའ་བཏང་ངོ་།༠།དེར་དམག་བང་ད་ཡོད་པའེ་དམག་ ༡༦ 
ཚོགས་ཁགེས།ཟྲིམ་ནི་ས་གཉའ་ནེང་སྱ་བས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་བཀྲམ་མོ། ཞེས་པའི ཡྲོལ་ 
ཐོས་པ་ཉོ་ཨྭ་ཨིཊ།། ཡས་ན ཨེ་ལ་ཐམས་ཉདྱ་ཧི་ས་ཉིན་ནེ་ ད་ལ་དམག་གྐ།རྭ་༢ 
དཆཿ་ག་ད་པོ་ཤ་ཨོལ་འྱེ་བ་བ་ད་འསེ་སའ་ཨེ་ལ་ རྒྱཛལ་པོར་བརྐེོ།་ས་སོ།°།ཡང་ཅཨོམ་ ༡༧ 
༢ཨ་ས་རཨེ་ལཡ།ཐ3ལ་ར་ཉད་ བབླ་བས་སུ་གབ་ཡེ་ཐོན་ཞས་ཡར་སོང་སྟེ།ཐིར་ཤ་ 
མཐའ་ནུས་བྷསོའ་བ་དང་།༠ ཟེམ་འེས་གྲོང་ཡྱའ་དེ་ལྐེཟ་ཟིན་པའ་མཐོང་སྒི།རྒྱ་ལ་ངོའི། ༡༩ 
ཕོ་བང་གི་ག་ཟ་བ་ ང་དུ་སོང་ལྟེ།རྒྱ་ལ་ཕོའི་ལོ་ཕཱང་ཞང་རང་བི།།༈ཁར་མེ་ས།ར་ཞ་སཿའ 
ཤ།དེ་ལྟར་ཉིའི་ རྱ་ཟུང་།་ཉ། ཁོ ཡ་ཧོ་ ལཱཤི་མྤན་མན་ངཤ་པ་སྤྱད་ྲིང་སྡི་ག་པ་ ༡༩ 
བ་ས་ག་པེ།།ཡེ་འོ་བ་ཨམ་༄ཨཱ་ལལ། དཔ་དལི་ཝི་ག་པའི་ནང་དུ་འགུལ་ཏེ། ཁོས་ཡེས་ 
ར་ཨེ་ལ་ལ་མི་ག་པ་མྱེད་དྲ་བཅུ་ག་པའི་ྱིན་ ཟུང་ངོ་།།ཟྲི་མ་འིའི་ག་ཞྭ་བ་བ་དང་། ༢༠ 
སྭ་སྱས།་ང། ཤི་ངོ་ཡོ་ཀ་ཟམ་ས་ཉད་ ༢༠༣ ཨེཿལ་ ལ་བོ་ནྒམཔ3` རྭ་འ 
ཀྱི་མདོ་ཡི་ཤངྱ་ཤ་པི་ཨ་ཏེ་ཡོད་དོ། ༠།དྭ་༢༨༩ ༣སེ་ས་༢་ཨེ།༩༠གྱི་མི་ནམས་ཚོ་ག་ ༤༣༣ ༢༡ 
ཅེས་ཏེ།མུ་ཆོ་ག་ས་ལེད་ཀ་ག་ཤད་ཨི་ཐུ་ཚིབ་ཧི་ཆུ་ལ་པོའ་གེད་པའི་ཡྱིརདེའི་ཆྗེས་པ་ 
འབྲང་ས་ཁ། ཕྱིད་ཀ། ཨོམ་འིའི་རྗེས་ད་བྲང་ས་སོ། ༠] འྱརྩལང་གི་འྲ་འྱེར་དསའིའེ། 
བཞིན་འབངས།པའི་མི་ཚཆོགས་ལས།ཨོམ་འིའི་ལཕི་བཞྲིལ་འབངས་པ་ནམས་ 
རྒྱ་ལ་བར་རྒུར་ཏེ། ཐིབ་ྲི་སོག་དང་བྲལ་ཞྭས།[ཨོམ་རི་ས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུཏྲ་ངོ་།༠། ཡ་རུ ༢༣ 
དྭ འི་རྒྱལལ་པོ་ཨ་=ཊ' དྲྭ་ཆེ་ལོ་ བི་བྲི།པའ། ཨོམ་འེ་ས་སི་དྲྭ་ཅད་པར་ 
བྱས་མས་ཏེ། ལོ་བྱའུ་གཉི་ས་ཅེ་འི་བད་ལབ་ས་ར་ཨེ་ཡ་ཡལ་སིདྱབས་ཏེ།ཟིར་ཙའ་ལེ་ 
དྲུ།་རྒྱ་ལཿ་པོ་གྱབསབའོ། ༠།དེ་ས་ས་མར་༢ཡའི་ནི་དེ་དངུ་ལ་མི་རོ་ཆོད་གཡིས་གྲེས་ 
ཐ་མེར་ན་ས་ཉོས་ཞ་ས། འི་དེཡི་ །བྲར་གང་ཨི་ར་བྷ་ནུ་གྲ་ཤིང་།བྱ་ཝུག་ས་པའི་གོང་ཁེའ་ 
ཀྲག ཁི་ཆ་དུ་༤༩ལར་༢ྟ།། འེ་ཅཿབ་ཏ་ག་བོ། །ཨོ་༢རེ་ས་ ༢ 
༢༥་༠ལ་འ་ཁྱན་ལ༧་དུ་ངཞ་པར་སླྱོད་རེ། ཁོ་ལས་སོཞེ་དྲ་ཐུང་བ་ཀུན་ལ་ས་བ་ང་ 
སཾ ལམ་ར འི་ལམ སྭ མཐའ་ས \ | 
དང་དའི་ཡེ་ས་ཛི་ག།་གི་ཞང་དུ་འྭགའང་ཏེ། ༤་ར༨ཆེ།ལ་ལ་ ་ག་པ་ཛེད་དུ་ཕཉུ་ག་ 
ཞྭ་ས།དེ་ད་ག་གི་དོ་ཤ་མེད་ཅེ་མཆོད་པའི་སློ་ཤས་༥ཡ་ཏོ་ལྔ།ཡས་ར་ཨེ་ལ་གི་ད་ཀོཤ་ ཡོ་༩ 
གི་ཐུག་ས་ཁོ་དྭ་ཀཱ་ག་པའི་ཕིའ་འོ།༠། ཨོམ་འིའི་གཞན་ག་བ་དང་།དེ་ས་ཤྱི་ཟས་པ་ཐམ། ༢༧ 
ཅད་དང་།དེ་ས་མཛེན་ངའ་བྟམཤ་པའི་མངའ་ཟབ་ཐམས་ཅད་ཡེས་༣་ཨོ་ལ་མི་ར་ལ་ 
ངོི་རྒམ་ས་གྱེ་ཇུཿ་ལ་འབར་ཀྱི་མདོ་འི་ཞང་མབིས་ཏེ་ཡོད་དོ། །དེ་ཞས་ཨོམ་འེ་རང་གི།༢༨ 
བ་མེ་སྭ་རྐམ་ས་དང་ཨྭམྭ་དཱ་ ཉ༠༠བ་དང་། ས་མཆན་ཡྭ་ཅུ་དུ་ར་དུ་བླཏུད་ནས། དེའི་ 
དྲ ཨཿ་ཧབ་ཁི་ས་དེའི་རོ་བ་ཏྲེ་ཆ་ལལ་སིད་ བླཟུང་ངོ་།༠། ་ རྒྱ་བ།་པོ་ཨང་པཱ།༢༩ 


རྒྱ་ལ་སྲིད་ྱི་ (ལོ ༢༥་བྱ་ཏད་པན། ཨཔ) ༤༢༨༡ ཅ$་ཧའབ་ཡཁེ་ས་ ས་ར་ཨེཿ༡༩༩་༨༥༨་ 


༣༢ 


༨༨༠ ཨེ འབས དང་པ༽༣ 2 ༦་༣༠༡2༧༢།༡༢༣ 


སེད་ཧེད་པའ་བྲ་མ་མ་ས་༽འ། ས་ར རུ ེ་ས་རྔ་ཨ་ལ་ལ།༠ལོ་ ༣་གཤ་ས་ཁེ་འིང་ དུ་ 
༣༠ །སིདྱ་ཐ་ས་སོ།༠[ཨོམ་ནེའི་བུ་ཨས་ཧབ་ལི་ས། ཡ་ཧོ་ལྷ།ྷི་སུན་ལམ་དུ་བ་པན་སླུད་དེ།ཁོ་ 
༣༡ །ལས་སྔོན་དུ་ཞ@ྱང་མ།ཁཝ་ཐའཿ་སཊཉུད་ལ་་ཁྱང་གྱུ་བའི་ལ་,་བྱག་འཕོ།༠། ཁོ་ས་ཧོ་བད་ྱི་ 
ཨེ་དོབ་ཨཿ༣༩༄༡༣༡༢༥ སེ་བ གི་ཤང་ ནཤྭགུལ་བ་དེ་ཤི་ཅིའང་མ་རི་བ་ཡ་ཟད།རོངོག་ 
རྒྱ་ལ"པོ་སེད་བ་ཡངཿ་ལ་ ཡུ་༢༧༣ཡེ་ ཟེ་འལ་ཆུང་མ་རྭ་བངའ་་ཏེ། སང་ནས་བ་ཐཔ་འལ 
༣༢ ལ་འེམ་གོ་དང་།ཚག་བཙོ་ལ་ཏོ། ཤ།ཁོ་ས་སྒ་པའ་སརུ་བ་མ་ལ་༄ི་ཡིལ་བྷཊ་ག་པའི། 
༣༣|བ་ཨམ་ལ་ཁང་གི།ཞང་དྲུ་བ་ཨ།ལ་།ཡ་མཆོད་།ཞི།ཞི་ག་བཞེ་ངས་ཆེ་ས།༠° ཨ་ཡེ་ར་ ཏི་ག་ 
བ།ེངས་སོ། །ཡང་ཨ་ཧབ་ལེ་ས་ཡ་ཧོ་འྷ།ཡེ་ས་ར་ཨེཿལ་གི་ད་ཀོ་ཞ་མཆོ་བ། 
ཅགས།ཁོ་དྭཀུ་ག་པའི་ལིར། སོན་དུ་ཟུང་བའི་ཡི་ས་ན་ཨེཿལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཟམ་ས་ཧད་ 
༧༤ པས་ལྟག་ངའ་ངན་ པ་མུད་དོ། ༠}ཡབ་དེ་ཤིིདུ་ས་སུ་ལེད་ཨེཿལ་པ་རིཊ་ཨེ ་ཨྱི་ས། ཡ་ནི 
ཀོ། བ ཏ། དེ་འི་ཨུ་ཝོཤ་ནཱི་ས་པ་ ཆང་བཉི་ང་བའི་འི་ན་དབ། དེའི་བུ་ 
ནི་མེ། བྭ་འུ་ག་པ པའི་འི་ཉ་དུ་ཆུ་འ་ཏོ། །དེ་ལྡན་ཡ་ཧོ་ལས་ཞུཤ་གྱི་བུ་ཡོ་ཡུ་ང།༥ཡངང་ 
ན་སངས ་པ་བ་ཞི་ཤ་དུ་་གུ་བ་བོ།། ]} 
7༡ ལེའུ ༠2༧ །གི་ལ་ཨད་པ་ནམས།༢ལ་ཡྲིན་པའི་ཟི་ས་བི་པ་ཨེ་ 
ལི་ཡཿསཨ་ཨ"ཏབ་ལ།ལ་ཧོ་ལཱ་ཡེ་ས།༢ཨེཊཨ༄ེིད་ཀོ་ལ,སལ་ག།་གསོན་པོ་ཡ་ག་སབ་ 
དང་]ང་།འེང་ལེིི དྲུང་དུ་འ་གྲེང་ཞེ་ང་སྟོད་པར་ངེ་ས་པ། 8 འདེ་ 
ད་ག་ཤ་ཟིཊལ་པའ་མ་ཆན་པ་གངའཡང་འབབ་པར་མ་འགྱུ་ན་ནོ། །ཨེ་ས་བསྒོ་བ་དང་། 
ཤ།དེ་།ཡ་་ཡ་ཧོ་ 'ལཱའེ་བཀ ་བུང་ཤཱ་ས་འདི་ཏྐ།ད་ 1° ཤནི་ཞ༠༦་སོང་། །བ ཤར་དུ ལྟ 
ཏེ། ཡོན་དྲ་ཀ་་།དུན་དུ་༥ད་པའི་གོ་ག་པོ་ཀ་ ད་ཧཱ'འཆབ་པར་གྱི་ས་ཡི་ག་དང་། 
པ[།ཁྱོད་ཁྱེ་ས། གོག་ངོ་དེ་ལ་ས་རུ་འཐུང་བར་འྱ་སུར། །ཅོད་ལ་འཚྲིརས་སྟར་དུ་ངལ། 
| ོ་འད་གྲ་དམ་ས་ (ཉ༥བཀ། འ་བཀོད་པ་ཡིན། ཅེ་ས་ག་ཡངས་པས། °དྲ་ཆས་ཏེ། ཡ་ཧོ་ཝཱ 
བཀལ་ཁོ་ནཱ་བཟྲིནུ་དྱ་ཐས་སོ། [ཇི་འཱར་ཁེ་ཞུ། དོ་སང་ནུས། སོའ་དུ་ཅེ་མདུ་ཧ་དུ་འབོད 
་པའི་གོ་ག་པ་ཀེ་འེདྲ་དུ་བ་སཱད་པ་རྩ་ཁས་སོ། ཤྭ་ཕོ་འོབ།3ྷ༠༩་ས་༅ེས་ཧཿདྲེ་ བ་ག 
ལེབ་ད་ང་༨་དྲྭ་ང་ས་ཏེ། ད་གོང་ཡཿ་མོར་ཡང་པ་ག་ལེབ་ད་ང་ཤདྲངས་ཏེ།ཆུཤེ་གོག་བྱོའ་ 
འཐུངས། ° ཡང་སལ་དེར་རརྦྱ་ཆཱཿཿ་བ་བ་ས་པས། སྤུནོའིང་ཁི་ག་གི་ཤོ་གཏུ་གོ་ག་ 
་པོ་རེ་ ་ ༠རེ་ལ་ཡ་ཧོ་ འལླུའི་བ་ཀའ་ཐུང་ཁིང་འདྲི་སྐད་དུ། ༠ པོ་དཱ་ཤི༢ 
ཆི་དོ་ཞྲ་ཆི་ལ། ལ་ཆར་ཕད་དུ་སོང་ཞས་དེར་སྣོད་ཅེག །ལྟེ་ས་ཡི་གྲ [ཁོད་ལ་ཤ་མོ་བ་ 
སྩོན་བཡི་ཡིར་ངས་བུད་ཆེད་མ་༣ང་མོ་ཞིག་ལ་བཀ་བཀོད་ཡོད།ེས་བླ་བོ་བདང་། 
༡༠ |ཤ[དེ་ལངས་ཏེ། ཚ་༣་ཡད་དུ་ཁྱིན་ཏེ གཱེང་ཅེར་ཨྱ་གྱུ་སླེ། འེ་དྲུང་དཱ་མེའ་པའི་ཆ། 
བུད་ཨེད་མོ་འངོ་མོ་ཁི་ག་ཤྲིང་སྷ་ག་གིཞ་ཡོད་པ་ཤཡ་ས། ཁོས་མོ་ལ་ཐོས་ཞས།ང་ལ་ 
འཐྲུང་བཞི་ཡྱིའ་སྒོད་ཤྱི་ག།གི་ཤིང་དུ་ཆུ་ཧུང་ཟད་ཉེ་གཀའའ་ཤོག །ཉེས་གླས་པདང་། 
༡༡ °1ཨོ་ཕཕ་༨ཡེ་ཞ་དྲུ་ཆ་བ།ལཔ་ཡ་བ།དེ་ས་ཡང་མོ་ཡ་བོ་སྲ་ན་ས། ང་ལ།་བ་ག ལབ་ཁམ་ 
༡༢ ཊུ་ཁེག་ཀྱ ང་ལ་ག་ཏུ་ཅེའ་ཤོག །ཅེས་སཱས།པས(༠མོས་དེ་ཡ། ཡ་ཧོ་ལཱ་ཁིད་ཀྱི་ 


1 13 ` ཧོཊ༠0 


ཇེ 


༩༡ ༦ 


ཆོའོ་སོ་དྲ་ངྲ་ཡོཿ329༨23>་3427 ` 


ན་ཀོཞ་མཆོ་ག་གི ་ །བདུ་གཡལ་བགལེབ་ཤི་མེད།རྫ་ ཨ་ཁྲིག་གི་ཤང་ 
ཤ་བྲགྲ་པེ་སཱ༣་བ་གང་ད་ང།མའ་ཆུག་ག་ཞང་ན་འླཟུ་ཨརྦ་ཆུང་ཟད་ཉེགཡ་ས་ཤི་མེད་དོ། 
]་ཟིབ།ས༡ པིག །ང་ས་ཤང་གཉིས་གསམ་ཤི་བ། འྲྭ་འབོ། །བདབ།` །ཅིམ་ཤུ་བོང་ནས། 
བད་གདང་བ བུའྱཾ་ཡེན་ཁ་ཟ་ས་གཡོ་ས ་ཏེ། ཟོས་ལིན་ཧཱ་ས་འཆི་བའ་འགུའ་༽ ་༽། ] 
ལེས" པ་ས། ° ཨེང ལྣ།་ས་བུད་ ལེད་ལ]༢༠༩༨༢ཇེ་ག་སའཡི་གད་མཅོང་ལ། ] [ཆོད་ལ ༡༢ 

སླས་ལ་བཞིཞ་ཧུ་གྱོསི་ག }ཤོཧ་ ༦ མ་ར 
ང་ལ ཁུནྭ་ཤོབ། སས ་ ་ ཤ།དྭོ་༽ི ི་ལྱིར་ཁེཐ།།༡༤ 
༣༥་ཧོོ གགགག་ འདྲི་ན།ད་ དུ།ང་ར༦་ལ་ ༥ འལ་ 
གང་བའྲ་བ་བའི་ཞག་གི་བར་ནུ། རྔ་མའི་ཙི་ཡང་མེ་ཆའ།མརྦ་བུ་ག་གི་འྭབུ་མའ་ 
༢སཨང་རོ་ག་ས་པར་མ་འགྱུར་ ཞེ་ས སང་ས ཿཿ ་ ༠ མ་སོང་ཞྭ་ས།ཨེ་ 
་ཡི་ཕ་ས། བླགོ་བ་ཤྭརྭ་བ་ས་ཉེ། མེ ཅཐ་ཞང་དང་། ]ཟོ་ད་ང་ །ལོ་ི་ཞང་མ་ རྣམ་ས་ལ་ས་ [ཞེད 
ཨང་པོའི་བར་དུ་ཟེ་ལཿསོ།༠།༣་ཧོ་ ཧ་ས ༦ སི. ང་ག།གི་སོ་ཞ་ས་གྲ་སུངས་པ་ 7༡༦ 
བ ཁིནདུ་། རྫི མའ `ལྱེ་ཡང་མ ་ཅ་༣}=*མ།༣` བ།ལི་ འྭ་དུ་ @1་༣` ༣༡ 1£ 3` ་པ་མོ་ལ་ས་ལོ 
ཤ།དེ་ཡི་འོ་བ། ཏུ་།ཁྱིམ་བད་བ།ོ་དེའི་བུ་ཞད་ཡི་ས་བཏྲབ་དེ། དབུ་ག་ས་མེད་པར་མ་ ༡༧ 
མུའ་བཡི་པར་དུ་ཞད་དྲ་ག་ཏ་བོང་ངོ་། ༠།དེའ་ཐུད་མེད་ལིས་ཨེ་ལ་ལྷ།ལ། དཀོག ༡༨ 
མཆག་གྱི་སླེས་ཐུ། ལེད་དང་ང་ལ། ་ཉིས་ལ་དོན་དི་ ཡོད། ཆེད་ངཡི་པེ་ག་པ་དྲ་ཤེ 
དུ་ འཇུ་ས་ འ་ ངའ་ཐུ་གསོད་དུ་ཤོངས་པ་ ÷ ཤེ་བ།ཟིན་བས།། ད་ཨ 2 ༩ 
ཆོན ཡ། །ཅོ་ད་ ཅྱི་ཡུ་ ང་ཨ།་ཝོང་།ཞི་ལ། སྨཾ་ས་ན་ས ་ ར༨༡ང་ ཞ་སྭ་དཱང་ས་ཏེ། 
ཁོ་ ལོ་རང་སདྭ་ཨའི་ཧ ལྟང་ཝེ ཐེ་གཏུ་ཅི་ར་ནས། ན་ང་ བུར `ལ་ཐཞ་ལ།འ༣།° ༢༠་ཅོ་། ༢༠ 
དད ་ [ྱེ་་ཧོ་ལཱ་བད་ག་གི་ད་ཀོཤ་མཆོ་བ། །པད་ག་ལ་གཞ་ས་ཆ་ང་ཅྱིན་ 

༽བུད་ཡེད་འདི་ ལ་ཡང་།ཅིད་ ལི. ༥ ༥ པུ་བྲ་ཀུཅཿ༡་པ་ལ་བ། 
སཿ ཞེ་སཊ་ག་སོ་ལ་ཉ་ས། ༩ དོ་ས་ནང་གི་ཡས་ཕཱ་གུ་དེ་འི ིང་དུ་ཆར་གྭ་སཱ་མ་འ་གཁའྷཾ། 37 
ཡ་ཧོ་ལ་ལ་བོ་ས་ཤིང་། ཀྱེ་ལས་ཧོ་ ༠ྷཿ་པད་ག། གི་ད་ཀོ་ཞ་མཆག [ཡུ་གུ་ལདེའེ་སཱ་ག་ 
ཡང་མུར་གཞང་བའ་མཁོད། ཉེ་ས་ག་སོལ་ཏོ། ༠།ཡ་ཧོ་ཝཱས་ཨེ་ལཡཱ།སི་ག་སེལ་ ༢༡ 
བ་གསའ་ཏེ། རྩུ་གུའི་སཱ སུ་ག་ལོ་གཱ་ཤོངས་ ་ཏེ་ ཏོ པོར་ལངས་སོ། 9]དེ་ཞ་ས་ཉིཿཡེ ༢༣ 
ཡཱས་པཱ་ག་ེ དེ་གུ ངས་ཏེ། སྟེང་ཐོ་ ཐོབ ས་ཁེམ་ཨི་ཤང་དུ་ཕབ་ | གི་མའེ་ ལག་ཏུ་ 
བཏའ ཡེས ་ ཤིག]ཁོད་གྱི ཐ་བ།ས་་ ཆོ། ཤུ་སས་སོ།།དེའ་ ༢༤ 
ཐུད་མེད་ཀྱི་ས་ཨཾ་ཡེ་༢ཿ རཿ ་ད་ཀྲོ་ཞ་ ་ ་རྐེ་ཡ་བུ་ཞི་ག་ཡེན་པ་དང་།ཁིད་ 
ཀྱི་ཞེལ་ཤང་བ ཞྭག་ས་ང༥འ་ ཡོ ལྷའི་ བཀའ་ ༤བནཤྲོ་ཆེ་ག་ ༨ལ་པ།་པན།ང་བ༽ བ་ཉ 
༢༣༡ ར་ཏོ | ཡེསྭ་མཱ སཿ༩་སོ།། 

ལའ ༢2 དེཿ ་ཉས་ཞག་དུ་མའི་འོ་ག་ མ་པའ། 2 
་རེིལ་ ཟ་ང ཤེ ༄ཨཨཡལ་གྱུང་ ཞིང་དེ་ ངཡ། ཏས" ་ གདོང་ ་ 
=± བས་ལྟན་ཅི་ག་དང་། ང་ས་༥ཡ༥་བ། 3༠་ཆནཆ དབལ་བོ། [ཞེ་ས་བ་ཀའ་སྩུརཡ་ 
56ཾ། 
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2༡༦ 
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པ་དང་།༠ ཨེ་ཡི་འཕ་ཨཱ་ཧབ་ལ་གུདོང་གྡེན་དུ་སོང་སྡེ། ས་མར་ཡན་ནུ་མུ་ག་ད་ག་ བོ་ 
ངྱང་བས[° ཅ།་ཧབ་ཨི་ས་ནང་ ་གི་ཅི་མ་ ཨྱེ་་ག་མཛོད་ ཨོ་ཧད་༥ྲ་ བྱ་བལ་འོ་༡།་སོ། 
ཨོ་བད་ཕན་ནི་༧ཡ་ཧོ་ལ་ ལ་འབྭ་ཏུ་བ་ག་ཅེད་པ་ ཞི་ག་གོ ༧།་གང་ལྟར་ཁེ་ན། ཡེ་ཟེ་ 
བེལ་གིས་ཡ་ཧོ་ལ། ་ུང་སྟོཞ་པ་རྣམས་བཀུམ་པའིེ་ཚ། ཨོ་བད་ལྷ།ས་ལུཔ་ནྡེན་ 
པ་བྒྱ་རྨ་ཁར་ཏེ། ལྔ བྷཞུ་ལ་བྷ་ཱ་ཐཱས་ཞ་སྲ ཕུག་པའི་ཞང་དྲུ་སཱས་ཏེ།བ་ག་ལེབ་དང་ 
ས་བསེལ་ཏོ།༡།ཡང་ཅ་ཧབ་ལེས་ཨོ་བད་ལྲ།ཡ། ཡཱལ་གྱེ་ཆུ་མི་ག་དང་བོབ་པོ་ 
“ཡོད་ཚད་དུ་འཁོར་ཁི་ག་དང་[རྟྤེ་རྣམས་ཁི་སྲོ་ག་སློབ་ཤྱེང།དྭད་འགྲོ་མེདཱ་པར་ མེ་ 
འརུན་བའི་ཡིན་དུ། ངེད་ལ་རྷུ་ 'ཨེ་རེད་ཉེ་ས་སླ་ས་པ་དང་[° དེ་དག་གི་ཡ་ཡུལ་ 
ཅཆ་ལྭ་ཤད་འ།ཁོན་བའི་དོཌྭདུ། ༣ལ་ཁམས་དེ་ཁོ་གཉས་པོ ་ཤེང་དུ་བཀོ། ས་ཤས། 
ལྱོག་ས་གཅི་ག་ཏུ་ཨ་ཉབ་གཉིག་ཡུར་སོང། ་གཞན་ཡལྱོ་ག་ས་གེག་ཏུ་ཨོ་བད་ཡཱ་ 
གཅེག་པུར་སོང་ངོ་། ༠།དེ་ནས་ཨོ་བད་ལྣ། ལམ་།བར་ཡོད་པའི་ཚན། ལེ་ཧོ།ེཊ་ཡེ་ལ། 
དེ་དང་ཕཱད་དེ།།ཁོས་ཁོང་ལི།ངོ་ཤེ་ས་ཤ་ས། ་ཁ་འཐུབ་ཏུ་སེལ་ཏེ་ད་ལ། ངའི་ངོ་ཐོ་ཨེ་ལི་ 
སྣ།་ཤི་ཆིད་ལ་ག་ས་སམ། ཞུསས་པ་ས། ༠དེས་ལཆ་དུ། ང་ཡིན། ད་སོང་ཡ་འང་གི་ད་པོ 
པོ ལ།ཀེ་ཧོ་ཨེ་ཡི་ཡླ། འདེ་ཆ་འདུ་ག་འབོད་ིག །ཅེས་བླྲསོ་བདང་།༠ དེ་ཞར།ང་ས་ཤེ་ས་ 
པ་ཅི་ཆས། ཁེད་ལེས་ཡིད་ཅི་བན་པོ་བད་ག་གོ་གདང་འཕྲལ་དུ་ ཨཧབ་ལེ་ལ་ག་ཏུ་གཏཿ 
པན་ཐ་འཆག། ° པཡ་ཧོ་འ།ཁེད་ལི་ད་གོན་མཆོག་གིས་བྱ་སམས་ཡི་ག །ངོའི་ད་པོན་པོ་ས་ 
ཅེད་འཆོ་ལ་དུ་ཨ་བཏང་བའེ་མི་ ལྡེ་དང་། རྒྱལལ་།ཁམ་ས་གཅེ་ག་ཁྱང་ལས་པ་མེད།ཡང་ 
ཁོ་འཛི་ཞ་ཆེད་དོ་ སྨཱ་ས་པ་ཙམ་ཅིས།མི་སཱེ་དང་། རྒྱ་ལ་ཁ་མས་དེ་ས་།ཆེད་ད་ང་་པྭད་ 
ངཡི་མནའ་བཀ་ལ་ཏོ།༧།དྲ་ཁེད་ཅིས། ལེ་ཧོ།ཨ་ལི་སཱ། འདི་ཞ་འདུ་ག་ཉེས་ཁོད་རང་ 
གི་ད་པོན་པོ་ ལ་ཤོད་ཧི་ག་གསུང་བས།  དེ་ཞས་ཅི་འབབུང་འོ་ང་འི་ཞ། བད་གཟེད་ལི་གྐུ་ 
དྲུང་ཞས་ཆས་མ་ཐག་ཏུ། ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཐུགས་ིས་ ེད་ཞི་བདག་ལ་ཆ་མེད་པི་གཞས་སུ་ 
འཡེའ་བར་འགྱུར།ཡང་བད་ག་སེང་ཞ་ས་ ཅཿ་ཧབ་ལ་བཤད་ཞས། དེ་ལ་ཁེད་མི་རྙ་ད་པ། 
ཁོས་བདག་ག་སད་དོ། [འོན་ཁྱང་ཁེད་མི་བྲན་པོ་བད་ག་ཤེ་ཆུང་དུ་ཞ་ས་ལཔ་ཧོ་ལྔ།ལ་བ་ག། 
ཞེ་ཨ་ལཱེ། ° ཡེ་ཟེ་ཤེལ་ཡིས་ལས་ཧོ་ལྷྡ།འ ལང་སོན་པ་ནམས་ འགྲུམ་དུ་་ར༔། 
བད་ག་གིས་བེ་ཉབཅ་ང་ངང་། བདག་གི་ས་ཇི་འྟར་ཡ་ཧོ་ལྔི་ཡུང་གྟོན་པ་མི་བྒྱར་ལ། 
བྱར ལྔ་བཅུ་བྱས་ཏེ།ཡུག་པ་འི་ཞང་དྲུ་ལླ་ས་ཞ་ས།དེ་ད་ག་བག་ཡལབ་དངྒྱོར་ལ བསལ་ 
བའིེ་གཏམ་བད་ག་གི་ཇོ་བོ་ལ་སྣ་སྭ་༦ང་མ་འཤད་དམ།༠དྲ་ཡེད་ཡྱི་ས།གྱེ་ཏོ།ཨེ་སིཡཱ། 
ན་ཧྭདུ་ག་ཉེ་སའང་གི་དཔྒོན་པོ་ལཁ་ཤོད་ཅི་ག །ཅེ་ས་གྲ་སུངས་བས། དེ་ས་བད་ག་བ་སུད་ 
དོ། °།ཞེས་ཞུ་ས་པས། ཨཾ ༢་ན་༣ དྲ་ཀུང་ཚོ་ གས་ལཁེ་ལམ་ཧོ་ ག་སོན་པོརམརི་ 
ཐིང།ང་ཁོ་ང་ སྱི་བབན་འགྲེང་བཞི་རེས་འི་དའཞིན། དེ་འིང་གི་ཉིན་མོན་ངས་ རང་གི 
གདོ་ང་དེ་ ལ་སྟོན་པའ་ཅྭ་སཱ་ས་པས། ༠ ཨོ་བད་ཕྣ་ཨ་ཧབ་དོང་ཕད་དུ་ཡྱིན་ཏེ །ད་ལ་ 
བཤད་དོ། །ཨ་ཧབ་ཤི་ 0༥༽ལ་ས།ད་ང་འབཕད་དུ་འངས་པ་དང་། ༠༠ ཧཉབ་ཅེ་་་ཨེཊ་ 
ཡི་ཡཱ་ཆ་ངོང་མ་ཐ་ག་ཏུ། ཨ་ཧབ་ལི་ས་དེ་ལ། ཡེས་ན་ཨེ་ལ་ལ་གཉོད་པ་ངེ་ཁོད་ 
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ཡས གྲག ་ 2༨2༡༨2༣༠། ཆོ 
མཁཡན་ཞམ། ༠ ཁེས་པའི་ལན་ད་དེས། ཡེ་ས་ར་ཨེ་ལལ་ལ་གཉནོད་པ་ེ་ང་ཡིན་ཏེ། ཁོད་ ༡༨ 
དང་ཁོད་ཅི་་ཡད་ཨིཞ། ཁོད་ཐག་གི་ས་ཡ་ཧོ་ལྔའི་བའ།ལྷ་ཆ་ནམས་སྲང་ས་ཏེ།བ་ཿ 
ཟམས་ཅི་ཆེས་སྐུ། འྭ་ཐངས་པ།ཡིན། ° དེ་བ་ཨ་ཤ་བངྡ་རེཞ་བ་ཏང་ཞལ། ཀརྨ་སེ་ལ་ཨི་འི་ ༡༩ 
ལ་ངའི་མནུ་ཞ་ ་ཨ་ས་ན་ཨེ་ལ་ཐམས་ཉད་དང་། བ་ ཨལ་ག་ ལུང་གྟོཞ་པ་བཞེ་བྱ་ར་དང་ 
ལཱབཅུ་དང་། ཡེ་ལེ་བེལ་ཨི་ལྷོ་ག་ཤྲོ་ལས་ཟ་བའི་ ཨཿ༨ེ་༣་ཡ་ལཱ་པ་བཞི་བྷྱ་བ ༢ 
ཤེག །སླ་ས༡པ་ས། ° ཨཿ་ཧབ་ ས་ཡ་ས་༢་ ཨེལ་ཨྱི་ཁུ་བརན་་ཐམ་པ་ཅད་ར་ལིའ་ ༢༣༠ 
བཏ་ང་ཞ་ས། ལུང་དཱོན་པ་རྣམས་ཀའ་མེ་ལ་མྱེ་འི་ལུ་བ ཟ་པ། ༦།ཨེ"༢་༦ མ་ཐཿ༣ ༣༡ 
ཧུད་ཀྱེ་མདུ་ཏུ་ཅོཤ་ཏེ་དེ་ད་ག་ལ། །ཁྱད་ཅ་ག་ཞམ་གྱི་བར་དྲུ་ཆོ་མ་ཚོ་མདུ་སྔོད་པའ་བྱ། 
ཇི་སེ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ནི་ད་ཀོན་མཆོ་ག་ལ་གས་ན། ཁོང་གི་ཞབས་རེ་ངས་བྱ་བོ་ངས་ཡིག ངེ 
དྩེ་བ།སམ་ལ་དཀོན་མཆོག།ཡྲའ་ན། དེའི་ཆེ་ས་ས་བོངས།3 ག །ཅེས་བསྐྲས་ལ་མོད། མེ་ 
ཆོ་གས་ཀིས།ལན་དུ་ཚི་ག་གཅིག་ཁྱང་མ་ཟེན་ཏོ།༠།དེ་ར་ཨེ།་ལིཌཡྷ།ས་ཨི་ཆོ་ག་སས་ འབ། ༢༣ 
ཡ་༽ནོ་ལཱའ༢༥ལང་དོན་པའི་ཞང་ན་ས་ང་ནབ གའི་གའབའ་ཞེ་བ། ལ་ས་ཁང་།བ་ཅ༩ལ། 
༥ པཤི་བཞི་བླྱ་མདང་ལཝ་བྱ་ཉ༡ཐམ་པའོ།༠།དེ་བས་ཝ་ངེད་ཅག་ལ་གང་བ། ཅི་བ ༢༣ 
ཅིན ཁེ་ག་དང་། དེ་ད་གགི་ས་རང་ཀ།ཡིར་གང་ །ཉི་གྲ། འདལ།་ས་ཏེ།ད་མ་བུར་བྱཏུབ་ཞ་ཡ། 
ཤི་ང་གི་།ཟར་ཞོ་ག་ཡ་ཨེ་མ་ཆོང་ཉི་ག།ཡང་དྲ་ཞང་ཡིག་བཤི།ཏ། ཤི་ཁ་གྲི་ཁལ་བ།འ་ག་འུམ་མི་གཏང་།དེ་ཞུ།། ༢༤ 
ཅེདྲ་ལསེ་ཁཿ་ནང་ཀྱི་ ལ་རཱི་ཅི་མེང་བྱ་ཅད་ཅིང་བས་ཤིག།དྷ་ནི་།ས་ཧོ་ལཱལི་མཚན་པ་ཇོད་ཤི་ཆ་འབོད་བཀྲ་འ་བོ། 
།ཡང་གང་ད་ཀོ་ཞ་ལ་ཆོ་གཏོ་ས་ཨེ་ལ་ས།ལན་ཤདབ་ས་པ་དེ་ཤི་ད་ཀོན་མཆོག་ཏུ་འཇིག 
ཁཱ་ག [ཉེས་སྭས་པའི་ཡ་ཤྭད་མི་ཐམས་ཅད་ལེས། ལེགས་སོ་ཞེ་ས་ལྕེར་བ་དང་། ༧། །༢ 
ཨེ་ལི་ཉྣ་ས་བ་༩༠་༄ཨ་ལང་དྡོན་པ་ནམ་ས་ལ། ཁོད་ཅག་གི་ས་ནང་གི་ཡིལ་གང་ 
ཤི་ག་འདམ་ས་པའ་གེ་ས་ཤིག རེ ཀཉརྣརྣཉན5ད5ད གོ 
མང་རོད་ཉེག [འོཞ་ཁང་མེ་མ་ཅོང་ཞེག །ཉེ་སྣ་པཱ་ཨ་པས། ༠ནེ་དག་ལ་ཐིན་པའི་ ༢༦ 
གླང་དེ་གླང་ས་ཏེ།བཤམ་ས་ན་ས།ས་དྲོ་ཞས་ཤིཉ་གུང་གི་བའ་དུ་བ་ཅམལ་གྱེ་ཨིང་འབོ། 
ཅེང་། ཀྱེ་བ་ཨ།ལ།བད་ག་ཟག་ལ་གསན་པའ་མཆོ་ད་འྲེ་ག །ཉེ་ས་ཁུ་ས་ཀྲང་།སྐད་གྱང་ 
ཆ་བྱུང། ལན་ཡང་༢༩ཊྱང་བ་དང་། དེ་ད་ག་གི་ས་བཟོ་ས་པའི་ཅ་ཆོད་།ི་ལ་སྟོར་བ་ 
ཅྱིད་དེ།སྐང་ལ་ག་ག་ཡོབ་ཅིང་གའ་སཱ་སཊ་སོ།༠། དེ་ཤས་ཤིན་གུང་༠། ཨེ་ལི་ྣ༡༩་དེ་ ༢༧ 
ད་ག ལ་འ ཤིང་། རྐད་ཆེཤ་པོར་་བོ་པཱ་ཤི་ག།གང་༩་ཞེ་ཞ།དེ་ཞི་ལྟ་ཤི་ག་ཡིན་པར། 
ས།ཏ༧་གྲེང་གྲིན་ཟ ད་ད་པ། ༄ོ་གསའ་ཤིག་ཏུ་བོང་ངམ།།ཧེ་་ར།་ཡོད་དྲལ། གཟིད་ ྦ 
ལོ་ག་གམ་མཱིཤེས་པས། གཉིད་སོད་ཧི་ག ཁྲིས་སླ་ས་པག། འདེ་ད་ག་གི་ས་རྐ།ད་ཆེག ༢༨ 
པོས་འབོད་ཅི་ང་།རང་གི་ལུག་ས་པཞཞིན་དུ་ ཁྲ་གྷྭ་བུ་ག་པ་ཧ་མདཱ།ནང་གི་ས་རང་ལ་ 
དང་གཙི་གྭཤུས་བྱམ་བས་རའ། ༠[ཤིན་གུང་ཡེ་ལ་ནས། ད་སོ་ང་་མོ འི་ཞལ་ཟས་ ༢༩ 
ཀི་མཆད་ལ་འབུ་ལ་ཧུ་ས་ཁི་བར་དུ་། དེ་ད་ག་གེ་ས་ཡྭང་སྟོཞ་ཉིང་བ་སད་ཁང་། མྐ།ད་ 
ཆུང་མ་ཐུང་། ལན་ཡང་མ་ཅུང་། སྲང་ད་ག་ཨིད་ཆ།བཞ་ཡང་ཿ་ཐུང་ངོ་། ༠།དེ་ཞ་ཕ། ༣༠ 
ཐེས ལ༧༢ཟ།་མལི་ཐལམ་ས་ཤད་ལ] ངི་མདུཌ་དཱ་ ཤོག །ཟེན་བ་ས། མི་ཧལས་ཉད་ད 
ཅོ་༢མ ཏོཏོཿ 












༣༡ །མདུན་དུ་སོང་།དེར་ཁོས་ཡས་ངོ་འྭ།ི་མཆད་ཁཱི་བཞེག་པ་དོ་གསོས་པར་བ་གེ་ས་ཏེ་། ། 
ཡ་ཏོ་ལཱ་ས།ཉོད་ལི་ཨིང་ཡ་སཱའ་ཨེ།ལ་དཱ་འ་གུ་ན་བར་འགུར་ནོ། །ཞེ་ས་པའ་བཀའ 
གྱུང་བའི་ཡ་ཀོ་བ་ཁྱི་བུ་རྣམས་ལེ་སྡེའེ་ གངས་ལ ཁིན་དཱ། ཨེ ་ཡ་ས་ངོ་ཀ་ བྱས་སྙཾ་ 
བུངས་ཏེ། རྡོ་དྲེ་ནམས་ལས་ཡ་ཧོ་ལྔ་ ཤི་མླ་ཅ་ན་ལ་མཆོད་ འི་ཞིག་བཟེངས་ཏ།མཆོན་ 
ཁིའི་ཁྱེར་ འཁོརདྱུ་འབྱུ་ ཟུམ་ སྭ་ཀྲེ་ ༤ བ་ས་ གྭ་བཱས་ཏེ། ༥ ཤཤིང་རྒམས་བྲ་གྲོའ་ 
ཏི གླབ་དེ་དཱ་ཆཿ ཉཱན་བཏུའ་ནྲ། ཤིང་གི་ [།བར་འཞབ།ཤེས། དེ་ད་བ།༩ལ། ཤུས་བློརས་ 
བཀང་ཞས༔ སྙེན་སེག་གི་མ་ཆ་ད་པ་དང་།༨ཤིང་རྣམས་གྱི་ཁ་རྲ་བུག་ཅིབ། །ཉེ་པ། 
༣༤ བླ་སའོ།་ཡང་ངེ་ཞ་རེ། དཱ་དུང་ལན་གཤིས་པར་དེ་ཞྟར་ྱིས་ཡི་ག་སླས་པས།ད་ད་ག་ 
།ཡན་གཉེས་པན་དེ་ལྡེའ་ཁས་ཧས།དེ་ཞའེ། ད་དུང་ལན་ག་སུམ་པའ་དེ་ལྟའ་ 
ཤིག་སླ་ས་པར༧། དེ་ད་ག་བི།ས།་ལན་གསུམ་པར་ད་ཞའ་ཅངས་པ་དང་།༠ ་མཆོད་ 
. །ཟྲེའི་ཁྱེའ་འ ཁོན་ཧ་ཆུ་རྒྱུ་ག་ས༔ ཉ་ས། འོ་བས་དེ་ཡངྱ་རུ་ས་ཁང་ས། པའ་ཡུའ་ཏོ། །ཁཡ་ 
ཟས ཀྱེ་མཆད་ར།འུ་ལ་བའི་དུ་ས་སཱ། མང་སྔོན་པ་འ ལ་ཡ མདུན་དུ་བོངས་ན་སཡ། 
ཀྱེ་ཡཡ་ཏོ་ལཱ ཨབ་འཏུམ་དང་] ཨ་དཱབ།དང་།ཡས་༣་ཨེ་ལ་ཅི་ད་གོན་མཆོ་བ།།དེའི་ང་ ྣ 
་གི་ཤིན་པཱར། ཁིད་ཡིས་འ་ཡེ་ལ་ཨི་ད་ཀོ་སྐ་མཆོག་ལ་གས་པ་དྲང་། བད་པ། འད་ཆི་ 
བྲན་པོ་ཡིན་ང་དང་།བད་ག་གེས་མྱ་བྱཊ པའི་པྱ་པ་འདིེ་དྲ་ག་།ཡད་ཅི་བཀ།འ་བ ༅ 
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༢༠༢༥ 


༣༧ བྱས་པ་ཡེན་པན། ་ ༠། བུད་པ།ཡུ།་ཀ།སཧྷ་དཱ་ག་སཾ་ལ། ཆེ་ཡ་ 
ཧོ་འླ།མེ་བླ་མུད་འདི་དག་གས་ཁིད་ ཡ་ཧོ་ལཱ།་ད་ཀོན་མད་ག་ལག་ས་པ་དང་། །ཆེད་ | 
ཅེས་དེ་ད་ག་ ་སཱིང་ཡངྱ་མཱར་བླསུར་པའི་ ཁོང་དྲུ་ཆུད་པའི་ཡྲིར།བདུ་གལ་གསུའ་ དྲ 
༣༨ པར་མཛོད། ༠ ཉེས་ཞུས་པར།། ་ཡ་ཧོ་ཁྷ།ི་མེ་བབས་ཞུས། སཱིའ་སེ་ག་གི་ཡ་ཆདཁ། 
དང་[ ཤིང་དང་། རྣོ་བ་དངང་། ས་དེ་ཐ༧་༨་ ༄ཉད་བ་སེ་བ།་སྟེ། ཤོབ་ཨཿ་ཨི་ཤང་དུ་ཡད་ རི 
༣༩ ཆུ་ཡང་ལྡག་པའ་བྱ་ས་སོ།༧[ ཨཾ་བརྒྱད་ཐམ་ས་ཉཅད་གྱི་ས་དེ་ཟབ་ཐོང་བ་ཤོ་ཨ་ཁིས། 
ྲཁ་་ ༣༡༡ རན ང་ད་ཀོན་མཆོ་ག་བོ། །ལ༦་ལོ་ལ་འང་ དཀོ་ན་ 
༤༠ མཆོག་གོ །ཞེས་ཤུ་ས་སོ།༠། དེན ཡེ་༢ྤ།ས་དེ་ད་ག།ལ། བ་ཨ་ལ་ཨི་ལུང་གློན་ 
བ་ནྭགཱ་ས་བནུང་དྲ།། དེ་ད་ག་གི་ཆངྒ་ཤཱ་སཱ ག་ཅི་ག་ཆང་འབད་དུ་མ་ཆུ་གེ་བ། 
ང།་ས།མི་ནས་ས་ཁི་ས་བཟུང་ན་ས། ཨ་ ཡི་ཡ་ས་དེ་ད་བ།ཀི་ཤོ་ཧྷ་བ་བ་ཡི་གོ་ག་པོ་ 
༤༡ ནུ་ཁྱཾན་ཞ་ག།དེན་བ་སད་དོ། ༠།ཡུབ་ཨེ༡ལི་སཱ་ས་ཨ་ན་བ་ལ།ཆན་པ་མང་པོའི་སྐད་སྲོང 
༤༢༣ པ་ས།ད་ཁེད་ས་ར་སོང་དྲ། ། ཟེ་ས་ཤིཾ་ཧ [^་ཞུང་།ཞི་ག །ེ་ཧ། སྣ་པས།༠ ཨ་ཧབ་ཟེ་འ་ 
དང་བཏུང་བའི་ཡིལ་ཡའ་ཡོང་ཞས། ཨེཿཡི་་ཀའ་མེཡ་སོ་ར་རུ་འེ་ག་ས་ཏེ། ས་ལ། 
༤༣།ཁ་འབུབ་ལེོ་ག་ཞས་པུས་མ་གཉིས་གྱི་བར་ལ་རང་ག་གདོང་བཞ་ག་ཤས། ° ན་ང་གི་ 
།གཡོག་པ་ལ། ཨར་སོང་ལ།རྒྱ་མཆོ་འི་ཕྱོ་གས་སུ་ལྟོ་སདིག།ཉེས་བསྒོ་བ་ད་ 
དེ་སོང་ཞས་བཊསཱ་ཏ།ཅེ་ང་ཚི། འདུག་ཞུས་སོ། །ཡང་དེས་ཁྲོ་མརུ་ཝེང་འ ཀྱི 
༤༤ བནྲ་དུ།དེ་ལ་སང་ ཞིག ཉེས་བླམ།བ་ཡི་ནུ། ༠ ལྷན་བདུ་ན་པ་ཡ་དེས། ཁེ་ཧོ། ཨི་འི་ཡ་ག 
ང་དང་འདྲ་བའི་སྤེཞ་ཆུང་དུ་ཁི་ག་རྒྱ་མཆོ་ཞས་འཐོན་ནོ་ཞུས་པ་ས།དེ་ལ་ཁྱོད་སོང་ 
7 7; ༢༢3 564 















ཏྲ (ལ`༢ དྲ ×ཿ ༼)༩` 2 ༨ ༡༧) (༢༣ ཛ ༄༦༥༽ 


མྟེ་ཨ་གབ་ལ།༨ིང་རྟ་ཤོམས་ཤི་ག །དེ་ཨིན། ཆན་པ་ས་།ཅཡིད་འཁེགས་པའྨ་བའོ་ནོསསཤྲིག། ་ 
ཅེས་བླ་བའོ།༠།ཅུང་ཟད་ཉེ་ག་ཞས་སཱི་ན་དང་ རླུང་གེ་༡ཞ,་ཨ།འ་བ་ཞ་གཡལོར་སོང་ཤ་ས། ༤༤ 
ད་ག ཅར་བབ་ས་པ་དང་། །ཨ་ཉབ་ཡེ་བ། ངའཤང་ང ་སེས་ར་ཨེཡ་དུ་སེང་ངོ་། ༠[༣༣ང་༢ཤ། 
ཏོ ལཱའི་༄ག་མེ་ལི་ལ། འི་ཐོ་ག་ཏུ་འཕབོད་པས། ཁོ་ཊ་རྐ།ན་ག་ཡ་ བཅིང་དེེ།། ཨཿ་ཉབ་༄༽་ 


༤༦༤ ༽ ` ༤༧ 
སྔོན་དཱ་ཡས་འ་ཨེལ་དུ་བྱ་ར་ག་ས།ས།[ ་ 
ལེ ༡༩། སི །དེ་ཤ༢༥ ༩༥ ཧ་བ་ཅི་ས་༢༥༩༣ལེ་བེལ་ལ། ཨེཊ་ལི་ཕ།་ཡ། ༡ 


ཅྱ་ཅ་ས་པ་ཐམས་རུད་དང་། ཞི་ཤཱའ་བ་ཨ་ལ་མི་ལྟ'་པ་ནམས་རལ་གྲི་ས་བསད་ངཡི་གཏི། 
བཤད་བཔ་དང་། ༤ ཿཨ་ཟེ་བེལ་ཨི་ས་ཨེ།ཡི་ཡ། བང་ཆེཤ་བ་ཏར་ཤེས་འེ་ལ། བ་༣༢༦ང་ | 3 ་ 
ཤི དཱ་ཿའདྲི་ཡཾ་པ་ལ། །ད་དྭ་ཀ་ག་སོ་གྲྭ་བང་ས་པ་ལར། ཁོད་` ་ 3} 
ལྷ་ནམ་ས་ཁར༠་བ།ལ་དེ་བ་ཞིན་དང་དེ་ལས་ལག་པར་ཡང་མཛོ་དྲ་ཅི་ག །ཉེ་ས་པ་ཤ 
ཕིན' བྐ་སུའ་ཏོ། ༠ ཛས -‡ ས་པ ཙམ་ གྱཾས་ལང་ས་ཉས། རང་སོ་གྭ་སབ་ཏུ་༧ས་ཧཱ་ ༡༣ 
ཧཱུ བེ ཤཱ ཆ་ཏེ། ནང་གི་ག་ཡེ་ག།ལོ་དེ་དེར་བཞག་པོ། ༧།འྱ་ལྦ་སང་ཁོ་རར༽། ༤ 
༢བོ་གསྣང་དུ་ཉིན་ལམ་གཅེག་གེ་སར་སོབ་ཞས། ཤུག་སྡོང་ཞི་ག་གི་ཞོག་ཏུ་བ་མ 
དཾ ང་འཆི་བའི་ཕྱར་ གུ་སོ་ལ་བ་བཏྲཔ་མཱེ། དྲ་རག །ལེ་ཨ་ཧོ་ཁྷ།།བད་ག་ནི་བད་ག་ གི་ལོ 
ངོ་ལས་བཟང་པོ་མ་ཡྲིའ། ད་བད་ཀ་གི་སོག་བཁས་ས་ག་སོ་ལ། ཁེས་ཁུ་སྲ་ནས།༠ཤུག༽ ˆ 
སྡོང་དེའི་ཨྐོག་ཏུ་ཉལ་ཞ་ས།གཉིད་ཨེ་ག་ཡོད་པ་དང་། ཀྱེ་ཏེ།ད་ཀོཉ་མཆོག་ག་པོ་ལ༧ 
ལ།གས་དེ་ཡ་ནེ་ག་ཞས་ཡའ་ཡལོངས་ལ། ཁ་ཟས་ཟོས་ཤི་ག།ཅེས་བླག་བས།༠ད། ༦ 
བལྟ་སང་པ་དང་། ས་ས།་ལ་གོན་ཡོ༠་བའ༣མ་ལ་ བཞི་ལ་པའི་ བ་ག་ཡེབ་ཐི་གརི་བུམ་ དྲ 
དང་བྱའ་ས་དྭཿ་ཡཡོད་ཝཊལ་ཡ། དེ་ས་ཟོས་ཏེ་བ་ཏུང་ཞ་ས། ཡང་སླའ་ལ་བ་དང་། ༢ས་ཧོ། ༧ 
ཞྨའེ་པོ་ཤ་དེ་ཟེང་གཤི་ས་པན་ོན་ནས། དེ་ལ་འེག་ཤ། ཁོད་ཁི་ཅེས་འདི་འབྲ་ཏུ་ 
རྒྱང་རིང་བས།ད་ཡའ་ཡོང་སའ། ཁ་ཟས་ཟོ་ས་ཤི་ག །ཉེས་བླག་པ་ས། ༠རེ་ལངས་ ༨ 
ཤེ།བཟོ་ས་ཏེ་བྱཏུཔ་ཞ་ས། ཁ་ཟ་ཨ་དེའི་སྣེ་བ་སྭ་ཁེ་ས་ཞག་བཟཞི་བཞུ། ཉིཉ་མཚཤ་མེད་ 
པའ་སེང་ཤྲ་ས། དེ་ཀོཞ་མྔཆོག།གི།འི་འོ་འབ་ `ཕྱིན་ཏོ། ༠།དར་བྲ་སེབ་ས་ནས།པཡ་ག་ང། ༦ 
ཁི་གཱ་གི་ཤང་ཏཱ་ཞྭག་ས་བྲ་སད་པ་ཡསྭ།ཀེ་ཧོ་།ཡ་ཧོ་འྷ།འི་བ་ཀལྷ་ཐང་ཞས་དེ་ལ། 
ཨ་ཡེ་ལླ།། ཆོད་ཤདི་རྭ་ཅྲི་ཉིད། ༠དེ་ས་ཁུ་ལཉ་དུ་།༢ཡཧོ་ དཔང་གར་བདས་ ༡༩ 
མཆོ་གཱ་གཾ་ཕི་རེ་བདྭ་ག་ལ།འ་ག་ཆུང་ལཱང་ངོ་] །ཅིའི་ཕྱི་རཱ་ཁེ་ན། ཡས་ར་ཨེ་ལ་ལི་བུ་ 
བྒྱདྲ་ཡེས་ཁདྲ་ལི་ཁལྷ་ཆད་ཡངས་ཏེ། ཁེད་ཁི་མཆོད་ཁི་རས་ས་བཤཡི་གས། ལུང་ 
་ སྣ་བ་ཀུམ་ཉངཿ ད་བད་པ། བ། རུ ལྭས་ཡོད་ཅནུ་ང་།དྲེ་ནྲམ། 
།བད་ག་གྲི་པཱ་གྲྭ་སང་ལྟེན་དྲུ་སེ་གས་པའི་སྟབས་ཅེད་ལིན་ཤྭྱད་ག །ཅེ་ས་ཞུ་ས་ 
པ་ས། ༤ ཁོང་གི་ས་དེ་ལ།དྭ་ལི་རོ་ལ་དུ་ཟོལ་ཧི ངཅྲོང་ །ཁ༠ངོ་ར་ནི་༡༠ ༡༡ 
ལང་ས་ནས་སྡེད་ཐིག །ཉེ་ས་བླ་མོ་བ་དང་། ལེ་ཧོ། ཡ་ཧོ་ལྭ་དེ་ི་ཨདུ་ན་ན་པ་ཕ༣་ 
ག༨ེ་གར།པ་་པ། ཡཨ་རོ་ 'ལཱབི་མདུཐ་ཨ རཀ ལ་ཏེ ཨྱེ་ས་ཅེད་དང་། བྲག 
རྣམ་ས་སིལ་བུར་གཏོ་ག་པ པོ་ ཤི་ཏུ་ཆེ་བ་ཁི་གྭ་བུང་ཡང་། ཡ་ཙོ་ལཱ། 


༦ ཤེ་ ` 


རླུང་དྭ་ག།པོ་ 
)འ [(^% 565 


འ - 
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= ༢⁄༡} (° པ་ཡ ་ 
ཅོོ 
ྦ ༢ མོ་ཁ་བུད་༢ཡང་།༣༥༦་ 
རླུང་བ་ག་གི་ཞང་ཤ མཆེས་པ་མ་ཡིན། ཁ་  ི-ˆ< 
ཧཾ་ལ་ས་ག་ཨོ་བའི་ནུང་ན་མཆི་ས་པ། ཤ རཿ ཐན་ སེཡི་ལོ་བ། དྲ་ལ་འ་བིང་འཁོམ་ 
བྱུང་ཡང་། དཀ གགོ་ གས་རང 
༡༣ [ངསའི་གཱ་བྱང་] དྲ ་ ཉི་མོ་འགམ་དུ་ཀེ་འེ་བ་སྔད་ང་དང་། ལེ 
ད གདོ་ང་ངུས་བཀ་བ་གེ། ཡུན་ཟོན་ཤུས། ཅ་ལ 0 ཡ་རོ་ལཱ་ 
༡༤ ཏོ།ཨེ་ལེ་ ཡ[ ན་བི་ཧྱེད[ ཉེས་པ སྐྱ་ཐུང ག་ལང་ལ་ང་ངོ་། །ཉིའི་ཤི་རའེ་ 
དྭ་ཡཱངྒ་རོ་ཨ་ཡཿ་ དྭ་ཀོ་ཉ་ མཆོ་ག་གི་ འའ བསྐ ཛ་ ་ ཆེད་ཀྱེ་མཆོད་ཞེ་ 
ཞ། ` ་་ ་ ད་བད་ཀ་ ་གཅིག་ད།་ 
རཱམབཿ་བཤི་གས། མང་སྡེའན་པ་རམས། ྟབ་ཕླ 'ཡེཤྭ་དཱ་སཱེག་ས།་པའི་ད་བ་སྭ་ཧེད་ 
(ུས་མཡོད་ནུང་(དྲེ་ནམས་ཁི་ས་བད་ག་ ྒ་་ (ཡ།ད་བཅོང་ལ། འབྲོ་གལོར་གི་ ལ་མ་བཟང་ 
? ཡི་ འདུག 0 ་ ་ །ཨཊན་མྭ་སི་སལ་པོའ་ཧ་ཟ་ 
ཟས་ད་ཨེ་སེག་ཏུ་སོང་ཞི་ག།ཡང་དེན་ ཏ་པ རྙ ར་གས 
༡༦ །ཨེ་ལཿདང་[° ན་མ ཟ ལབ་མི ་༡་རོ་ ོ ར་ན བུ་ཅེཊ ༠ 
ཁྱི་ཆཾབ་ཊུ'ལུང་སོཞ་པའ་འུན་བ ཁ་ལ དྲིས མ=༦་ཉུད་ཤི་ཡེ་ཤུཿའ 
2༧ ལ་ལྩ༅ཿསྐཱསཤེབ། འའ འི ས་ཧོད་ཨེ་ཡི་ཤ་ས་གསད་དོ།༠།དའང་ 
2༡༨ ་གྭ་སེད[ལེ་ཧྭའི་ར་ལ་  ་ ཀྲགིཾགཾིཾཾོ་་ 
ཀཀ ་ བཀར གལལ་བཏདང་།པ 
ཆ ླིླིཾྣཾན༠ཾོ༽་ ་་ ཉུམ ང་ཡོད་པའ་ 
!༠༩༢ར༦༽ཉེ[ མདྲུན་དྲུ་གང་དན་བྱཅུ་ག རཿ ཀག 
༨༩་ཡད་ྱི་སུ་ ཨེ་ལིར།དང་ཕྭད་དེ། | ༣༥༣ ཡཿ རང་ལ ཨ་ཟླ་་ཡང་ས་བཏང་བས། 
། ཀད ོ་ རིན །ཡི་པ་དེ་ལ། ནང་གི་པ་དང་ 
༢༠ [ཤནེ་ས་གྲང་ནམས།བོར་ཏེ་། ཨེ༩༩༢༣ ཀཀ ་ རོམ 
ནྫ་་་ ༣༨༨༨ ༥༥ ༧ 
དད ་ 00 ་ ལ་ལོ 
3 །གན།ང་ས་ས།།།ཡོང་ པ་སི་བ་འ ཅེ་སྭ་ནྭ་ས། མ་ནམས་ཡ་ཐེནུ་ཏེ། 
སད་ད་། 3: ༢ ྦ ལཁལ་ 
ནླདསསྤྱལིར།ཞོཡ་པ་ད་སོ་འངས་སས།ཨ་ ཡི་ཨའི་ལཱི་བཞིན་འབང་ས་ཏེ། | 
༣༡ 2. །དེ་ཤ་ས་མའམ་ཅྱི་རྒྱལ་པོ་བེ ཧ་ཧ་དདྭ་ལིས་རང་ལེ་ མ་ག 
ཀཾ ༩༩ ¬ བོ འེ ཊ།{ †༈ 
= ༨ ང་ས།་པ་ས།ད་དང་ ཀཀ ་ ཀན ་ 
སུ 0 མར ཤེ་ལ སང ར་ས ི་ོ ¡ྤ 
བནི། མག ཆེ་བ པོ ་ལ༽༣1 
ཅིེནྱ་མང་ཆགམས་གསས་།འདི་མོསའ ༥ འཉན་ 


= ཏོཊ 
[ རཿ 


༡ 







༡ 








ཇི 3༢ར་ ༡༦1 3) ༢༄༄༣༅་ 


ཁེས༦ཡྭན་ མཱསས་པ་དང་། ༠ བངྲ་རེན་དེ་དྭ་གྲ་མའ་ལོ་ག་ཤོངས་ཞས་དེ་ལ། ཧེན་ཧྭ་ 
དདྲ་ཀི་ས་འདྲི་སྐད་གྲ་སུང་། ཁོད་ཅི་དྲང་ལ་དང་།གསར་ད་ང་།བླནུན་ཆོ་དང།ཕ་གུ་ཚི་ 
ཛཱ ཛད ཅི ག་ [ཤེ་ས་སཱན་ཟེ་ན་མོད། ྣྱ་ 
ལོ་ན་མས་ ༦ ་ 

ཀ།ཿཡོ ལ་མེང་ཞིང། ཅོད་ཅི་མྲི་ག་ཏུ་མཆས་པ་ཐམ་ས་ཧད་ལས་ཏླུ་དྲང། 


6 དེས་ལིའི་དོའ་དུ་ངཌ་ ཤཞི་ཧེ ད་ ལས་འདོ་ད་༢༩༢ བ་པ་པོ 


ཐང་ཁགབ། [ཉེཾཿ་སསས་པ་དང་།|° ཟླ ན་འབ་༡ཀཀཉ་དང་འབང་ས་ཟམ་ས་ཉད་ཀིབ།་དེ་ 


རྒྱེ་ཨ་གྱེས།°རྒྱལ་ཕོ་ས་ཕེན་ཧུ་ད་དཱ་ཀྱེ་བང་ཆེཉ་རྣམ་བཿ། ངའི་ཇེ་བོ་རྒྱ་ལ་པོ"ལའདྲི་ 

ལྟར་ཁུས་ཤིག |ཁྱད་གྱིས་ཡིད་ཀྲི་ཟཞ་པོ་བད་ག་ལ་ཕྲའ་ཐེ་ད་ང་ཉི་རེ། བ་བཞི་ཨདུ་བྱའི 

ཅྱ་བ་འདི་བ ཞིཞ་དུ་ངས་ཅིད་པ ་ཞུས་སོ། [ཁེ་སཿ་སྭ་ས'པ་ད་ང་། བང་ཆེན ཉལེ།་ 

སང་ཞས་། ཡྲིཞ་དེ་སྤད་པ་ལས།° རཿིཾེིེིེིྲ ༡2 
ཤྲ 







|བཅི་ངའི་ཡྱི་བཞིག་འབྲང་བའི་མི་རྣམས་ཁི་ས་སྲར་བ་ས་འཆུ་ནུ་འཆ་ང་བན་འགྱུནཿ 
མང་ལ་འདི་འམ་འདིིལ་བ་ལྐ་ག་པར་མཆོད་ཅེ་ག །ཁས་ཤས་སན་ 
ང་དང་། ༠ ཡེ་ས་འ་ཨེལ་ཨྱི་རྒྱལལ་ལོ་ས། གོ་།འྲབ་གོག་ལའི་མི་ས་ཞི་བོ།བྲབ་ཕུད་ལ་ཁྟཝ ༡༡ 
ལྟའ་རླམ་སེམས་མ་སླེད་ཅིག །ཉེ་བདེ་ལ་སཱ་ན་ཞི་གྭ་ཁས་ཏེ། ༠ བྐེའ་ཧ་དཱད་ག།ཉན་ ༡༣ 
པྱ་ཨཿཔོ་རྒམསྭཱ་དང་དྲང་བཅལས་དྭ་གཞམ་ཡིང་གཉང་ན་གླྭ་ནྭཆང་འབཱདཱ་གིན་ཡོད་ 
ངའི་དུ་ས་ཡུ། ཞ་འདི་ཐོ་ས་ཞས། འཁན་གསཡག་མ1ལ། རུ་སག་ས་ཤི་ག་ཟས་ 
བློམ་དང་།དེ་དྭ་ག གི་ས་གོང་ཁཱུར་ཨི་ཐད་དུ་རུ་བྲ་སིགས་སོ། 2།ཡང་ལྟེ་ས་ ༡༣ 
བ། ཡ་ས་འ་མེ་ལྭ་གྱི་རྒྱལ་ལོི་ཨཧབ་ འི་མ ལུང་སྟོཞ་པ་ཞེ་ག་འོད་ས་ཤས་ 
དེ་ལ། ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་འདི་རྐད་དུ། ཁཱོདྭ་ིས་དྲ་པང་མོ་གས་ལཉ་པོ་འདྲི་ཐུམ་ས་ཧད་ 
མཐོང་ང་མ།ཨཱཾས་ཤིག། རཾ ང་གི་ཡིན་པའ་ཁོ་བོ་ས་དྲེ་ནམ་ས་།ཅོད་ཅེ་ལག་ཏུ་ 
གཏ་ན་པ་ལྱཀའོ་བོ་ཞི་ཡབ་ལོ་ཤཱ་ལཡ་གསང་ངའ་ཁོད་ཀྱིས་རྟོག་ས།་པའ་འགུལ་འོ། ཞེ་གྲསང། 
གྱས་པ་ས། ༠ ཨ་ཧབ་ཅི་ས།ཐབ་ས་གང་གི་ས་འདེ་ ལྟར་འཇྱུང་བར་འགྱུན། ཞེས་དྲི་བ༠ ༡༤ 
ཞཱས།ད་ས།ཡ་ཧོ་ལཱཿས་འདྲི་རྐད་གསུང་། ཡཱལ་ཛིངསལི་ ་སེི་པཿ་གཁོ་ཡ་ཞུ་རྣམས། 
ཅི་ཝབ་ས་ཁྱེ་ས་སེ། | ས་ཤས། ཡང་དེ་བ།། འཐབ་མོ་དོ་ང་པོར་རོ་མ་པར་ 7 
སཱ་ཡིཞ།དྲི་ས་པ་ས།དེས་ལན་དུ།།ོད་ཡིན། ཞེ་ས་སླས་༤། ༠།དེ་ཞས་དེ་ས་གྡེངས ༡ 


| (& - 567 


༢༨ 


- རྩ་ཡ༢༨བསབ་ཿདྲང་ར་༡4༠ 2༦2 3༨ 





རྣམས་ི་རྡེང་པ་གཁོ་ཞུ་བགྲངས་ཞ་ས། ཤི་བརྒྱ་དང་སེ་གཞི་ས་ཐོན།དེ་ཡི་རྗེས་ད། འབ་ངས། 
ཀུཞཞམ། ཡིས་ར་ཨལ་མི་བུ་བྒརྒྱང་ནྣ་མས་བགྲངས་ཞས། སྟོང་ཕ་ག་བདུཞ་དུ་ཐོཊླཔ་ 
དང་།° འདྲི་ནམས་ཤི་ཤིན་གྲང་དུ་ ཐོཞ་ ་ དེ་འི་དྭ་པུང་གྲོ་ག 
ུལ་པ་སུས་ུ་སོ་གཡིས་འེ་གནམ་ སིང་ནང་བཟི་ས་ཞས། རུ་ཆ་ཆང་ཁྱནཔ་ལ་ 
༥ཡོད་ངཊ་ལས[ ° ལྗོངས་ཁྱི་སྡེ་པ་ག ཞོནྭ་ཤླུ་ར་མས་སོཤ་ཝོཞྭ་དཱ་འདོང་བ་ལ་ས།བེཧ་ 
ཉདད་ཀིས་བངྲ་རེན་བཏང་བ་དང་།དེ་ད་ག་གི་ས་དེ་ལབ། ས་མའ་ཡཿ།འི་ཤང་ཞས་ 
འནྲོ་ན་ནྭྱ་ཅས་པས། °དེས་རེ་དྲ་ག་ཡ། ༢༥༣་བཟང་མཚམ་ས་ཧེད་དུ་ཟྲེའ་པ་ཡེན་ 
ན།གསོན་པོར་ཟུང་།ི་ག འཆབ་ཏུ་ཐོན་པ་ཡིག་ནའང་། ་གསན་པོན་བྱ་ཟང་ཁི་གཉས་ 
བླ་།འོ།༠།ཡང་སེ་པའི་གཞོ་ཞྭག་སྣག༽ཐར་ནམ་ས་གོང་ཁེར་ལས་ཐྲོའ་ཏེ། དད་ག་ 
གྩི་ཆབྱ་ཆ་བ་ཞ་ས་དམག་ཆོ་ག་ས་ཁང་ཟོཞ་ཞས །༠ མི་རེ་འ་སའ་ང་གི་འྭགྲ་ནྭ་ན་འའེ་ 
བསད་པས། ཨ་འམམ་པ་བོས་བོང་བ་དང་། ཡེ་ས་ན་ཡེ།ལ་པས་འདས་ཏེ་། ་༣ཡ་ 
རྒྱུ་ལ་པོ་ེན་ཧ་དད་རྟ་ཞིག་ལ་ཞོན་ཆས།ར་པ་ནྣམ་པ་དང་བཅས་སུ་ཐུད།༠ཡེ་སའ་ 
ཨ་ལ་གྱ་རྒྱཔ་ལོ་༢མང་ཐོ་ཞན་ར། ད་དང་ ང་ཏྣ་ནམས་ལ་བྲབ་ལ་ཁིང།ག་སོད་ 
གཅོད་ཆན་པོའི་ལུག་ས་ཡིས་ཨ་༣༡་པ་ནམས་སཕོག་དང་ཕལ་ཏོ།༧།དེ་ནས་ལུང 
གྣན་པ་དེ་ལ་ས་༣་ཨེ་ལ་སྤྱི་རུ་ལལ་པོཡི་ཟཱ་བད་བོངས་ཞ་ས་དེ་ ལ། ལོ་འཁོར་ི་འོ་ག་ 
ཨ༡༣༢༧༠གི་རྒྱ་ལ་པོ་སྨའ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐོག་ཏེ་དམག་འདྲོན་དུ་འོང་བས།ད་སེབ་ལ།སྟོའ་ 
ས་བྟ་ས་པན་བྱོ་སཤིག་དང་།དང་གི་ལས་དྲོལ་ཡིད་ཞིབ་པའ་ ཁྔོལས ལ།བ་སས་ 
པ་སྤོར་ིག་ཉེ་ས་ ཱང་ས་འུཔ། ༠། དྲེ་ཉ་ས་ཅཨཊའ༣་མ་ཅྱི་དུ་ལཿ་ལོ་ཊི་འ་ཁོ་ར་ག་ཡོ་ག་ 
གི་ས་དེ་ལ།དེ་ད་ག་གི་ལྷ་དེ་འིའི ཡ་ན་པའི་སབ་ས་ཆི་ས།དེ་དྭ་ག་ངེད་ ལ་ས་ 
རྒྱ་ལ།བའ་རྒྱར་ཏེ། །ད་རེད་ཆོ་ས་ཐང་ཀའ་དེ་དག་ལ་འཅབ་པའར་བཟདེ་ཞས་ངེད་ཧུའ 
བུན་འགུར།༠ དེ་མ་ཟདརྱ་ལ་པོ་ཐམ་ས་ཅད་ནེ་༣ང་གི་གོ་པ་ ་ 
གི་ཨལ་དུ་་སེ་ད་ོཤ་བྷམོ་སརཁི་ག་དཱང་ ༠ པྣོང་ས་ཟིམ་པའི་དམ་གད་པཱང་ ཆཧ་ཏ་ 
དམག་ད་པུང་དང་།རྣའི་ཆབ་ཏུ་ར་དང་། ཡིང་རྟའི་ཆ་བ་ཏུ་ཤིང་ཏྲནམས་ཤོམས་ཤིག །དེ་ 
ཞ་ཨ་ངེད་ཅྭ་ག་གི་ཁཊས་ཐང་ཀའ་དེ་ད་ག་ལ། འཐབ་པའ་ཆན།ངེས་པའ་དེ་ད་ག།ལས་རྒྱལ་ 
བན་འགགྱུན་འེ། །ཞེ་ས་ཁྭས་པས།དེས་དེ་ནམ་ས་ཆེ་ག་ཏམ་ལ་ཤནན་ས།དེ་བཞི་ན་དུ་ 
བྱ་ས་ས། །དེ་ཤཱ་ས་ལོ་བ་ཁོན་ཨི་དཱ་སྭ་སཱ།བཉ་ཧ་དད་ཆི་ས་ཨ་རམ་པ་རླས་ས་བགྲ་ང་ 
ནུས། ཡས་ར་ཨེ་ལ་ལ་འཐུབ་པར་ཨཊ་ཕེ་ག་ཏུ་དམག་བཏེ་གས་སོ། ༠༔།ཨ་ས་ར་ཨེལ་ 
ཅི་ཆ་བྷྱ་རུད་ནམས་བྱས་ས་ཟིན་ནས། རྒྱག་སཊ°་བཀུ་ནན་ས།དེ་སྒམ་སད་ང་ འ་ཝ་བ་པའ་ 
སོར་་། [ཨན ཆ༥་ངའ་་ཡུལ་།ཆྱབ་ཉིང་བ་སད་ར༥དང་། ཨེ་ཨ་ན་༠ཿཡ་པས་དེ་དླ༣༣ 
ཧྱེ་ཐད་དུ་ལབ་ངཡི་དྲམ ན་ཤི།ར་སུའི་ཁུ་ཆུང་རུང་གཤི་ས་དང ཤྭད་བར་མ་ཅོ་ང་བའ་ 
ཨུར་ཏོ། དེན་དཀོལ་སྐར་ད་ས་ བུ་ཞིག་ཡིས་ར་ཨེལ་ཁྱི་རྱ་ལ་པོའི་དྲུང་དུ་འང་ 
ཉས་དེ་ལ། ཡུ་ཧོ་ལཱ་ས་ཤདྷ་ད།དདཱ། ན༡འ༢༩་པས། ཡ་ཧོ་ལྣ་ཤི་འི་འི་ལ་ཡིན་ཅི། ལུང 
པའི་ལྭ་ཤི་མིན་ནོ། ཟེར་བ་་ན།ང་པ་དྲ་པང་ལོ་གས་འད་ཐ་མས་བད་ཁོད་ཁེ་ 
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$ྱལ་འདབབ་དང་པོར༧་2༠་འ ༩༢༣༩; ༢༦༦༧ 


ལ་ག་པར་གཏད་དོ། །དེ་ཞས་ཁོད་ཆི་ས་ཁོ་བོ་ཤི་ཡ་ཧོ་ལཱ་ལགས་བརྡ་དོག་ས་པར་ ། 
འཆུར་རོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཞེས་སྨན་ཏོ། ༡དེ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཞ་ག་བདུ་ཤ་ཅི་བའ་དུ་ ༢༩ 
ཡྱ་ཆུན་ཧཱ་ད་ཨ་ཀྭ་ཧཱ།ར་བྭ་ཏུབ་ཤས་པ་སཱད་དེ། ཞ་ག་བདུན་པར་ད་མ་ག་འཐབ་ཕྱེད་དུ་པའྦ་ཆུའ་ 
གཉིས།པོ་འདེ་ས་ཤས་ ༣༡༡༢ ཨེ་ལཔས་ཞ་ག་གྲེ་ག་ི།ང་དུ་ཨ་༢ལ་པ `ནོ།ར་ 
ཐང་པ་འབུམ་ཕ་ག་གཅེ་གཟསད་པ་དང་། ༠ མི་ཡི་ལུས་ཟྲམར་ ཨཿ་ཡེག་གོང་།ིཅར་དུ། ༣༠ 
བོས་ཞས།དེན་ལགས་འེ་ཁི་ག་ལོག་པས། མི་ིཕག་༢༠་པེང་ཕ་གེ་ན་བདུཤ་ཤི། །ཡང་ 
བིན་ཧ་དྲད་བོས་ནས། གོང་ཁེར་ཙི་ཁང་བུ་ཞི་ག་ག་ཡཱག་ས་སཱ་ཞུག་ས་ཤས་བ་སད་དོ། ༠༣༡ 
ནེ་ཞས་དེའི་ཕྲན་ག་ཡོག་ནམས་ཆིས་དེ་ལ། གཟིག་ས་ཤི་ག །ཡ་ས༥ར་ཨེ་ལ་ཨི་བྱ་རུད་ 
ཆ་ར ༣༥་ངོ་ནསས་སིང་རྗེ་ཉན་གྱི་རྒྱ ༩པ་ལོ་ལ་བ།ལ་པར་ཐོ་ས་ངྷ་མི། ད་་ངེ་དྲྭ་སི་རེ་ད་པད་ 
༣་བ་དང་། མ་གོ་ལ་ཐག་པ་དྲ་ཀིས་ཤས། ཨིས་ན་ཨ།ལ་ཁི་རལ་པོ་ཤྲིདབ་དུ་འགྲོ་ 
ཟན་གནང་ཞ།ཅེད་ ཨི་སོ་ག་ཐར་དཱ་ཡུང་འཇུག་སིད།ཏེ་ས་ཞུ་ས་ན་ས།༠ མེ ་པན་འེ་ ༣༢ 
ཟ་དང།མགོ་ལ་ཐ་ག་པ་དཀིས་ཉས། ཡས་ན་ཨེ་ལ་སྱི་རལ་པོ་གང་ན་བའ་ཡིའ་ཏེ། 
།ཅིད་གེ་ཟུན་པོ་ཕྲེཞ་ཧ་དདྲ་ཁིས་འདྲི་སྐདྲ་དུ།ཐུག་སྔ་རེས་གཟི་གས་ཏ།ངའི་སྲོག 
སློབས་ིག །ཤེརལ་ ཞཱས་པས།དེས། ད་དུང་།ཁོ་ག་སོག་ལོར་ ༣ལོད་དའ། དེ་ང་འི་ྲུལ་ཡཧ 
ཞེ་སྣ་གཱས་སོ།ཡ་དོ་ལས་ཉི་འད་འཅོན་པན་འྭ་གུར་བ་ལ།མི་དེ་དཱ་གྲ་མཱག་འིང་བྲ་ཕད་ ༢༣ 
༣ོད་པ་དང་།མྱུར་དུ་དེའི་གཞམ་བ་ཟུདྲུབ་ས། ཕེན་ཧ་དད་གི་གུ་ིད་ཀི་སྐེ། མཆེད་ ལ་སྭ་ 

བོ །བྱས་པ་པ། དེས།དྭ་སོང་ལ། ཁིད་ཤོ་གྲྭ་གཱ་ས་ཤས།བེཞ་ཧ་དད་དེ་དང་འ་པད་དུ་ 
ཤེང་ས། པ་ལ་ཡ། དེས ཁོ ཡི་ངྷ་ཏྟ་ཡི་ནང་དུ་ ཞུ ས་སཱ་བྷའུ་པ། གོ ༠།དེ་ན་ཡ་ལེན་ཧ་དད་ ༣༤ 
ཁྱེ་ས་དེ་ལ། ངཤིི་ཡ་བ།ཡེད་ཁྱེ་འམའ་ལས་ཡོགས་ནས་ཉེར་བ ་སོ་ར་ཁེར་ཐཤ།ཉད་ 
ྱེད་ལ་ཨྱིན་ལོག།འབུ་ལ་བྲའ་ཁ། ཡང་དཤི་ལ་ཡ་་ཆཉར་ ཀི་ཤང་དུ་ཆོ་བ་ཁང་བ། ལལ 
ཕྭང་བཞིང་ཡ་པ་དང་འདྲ་བར། ཁཅིད་ཅེས་ཁངད་མེ་སེག་ག་ཞང་དུ་ཆིང་།ཁ་ང་གི་ལམ། 
ཕང་ཁིག་པ་ཞིང་བར་མཛོད་ཀི་ག །ཞུ་སཔ༽ལ།ཨ་ཧབ་ཁེས་ཆད་དོན་ འདིའི་ཐོ་ག།ཏུ་ 
ང་ས" ཁྱོད་་གོའ་བ།ཞུག་བོ་བྱབ་་པས། དེ་ས། ཆད་དོལ་ཅས་པ་ད་ང།འགོའ་བྱའུ་ག།་ 
སོ ༠།དེའ་ ལུང་གླི་ཤ་པཡི་ཊ་ནམས་ལི་ཁོ་ད་ཞ་ས་གཅི་ག་སི་ས་ཡ་ལོ། ལྟི་བཀྲ། ༢༣ ། 
ཤང་ ངང །ཅིཡ་མཚེ་ས་པ་ལ། །ཅོད་ཁྱི་སཊང་ལ་ སྭ ཡི་གྲྭ་སཱ་སྭ་ཀྱང་།མི་ 
དེ་ས་ཁོ་༠༤་མི་རྡུང་ཟེར་ཏེ། °|ཁོ་ས་དེ་ལ།།ཁྱིད་ཅྱི་༩་༦  ལཱའི་བ་ཀ འབམ ༣༦ 
ངཔའཤ།ང་ཤ་ས༽་བྲ་་ཆ༩་་ཐ་བ། ཏཾ སེང་ས།ཞེ་བ་པི་ར་ །ཀྱོད་ལ།༢ཙོད་ པར་འཚུར། ཞེ་བ།་ 
སླག་པས།དེ་ལས་ཐལ་མ་ཐག།ཏུ། སེང་གེ་ཞི་བ།དང་ཕྭད་ཤང་ བསད་དོ། ༤། ༢༣༧ 
ཡང་ ཁོ་ཨི་གཞན་ཞི་ག་དང་ཕད་ཞས་དེ་ལ།ང་ལ་རུབ་རེབ་ས་མཆེད་འིག།ཐ་ས་ཏེ།དེས 
རུང་བརྡུང་ས་ཞ་ཡ། ད་པོའྭ་བས་སོ།༠།དེ་ཞ་ས་ཡུང་སྟེན་པ་དོ་ སེང་གེ ལམ་ཁན་ ༣༨ 
རྒྱ་ལཊ་ལོང་ལ་གྐུ་བཌཊཅིང་ སེྨདདདདེེ་ ༣༤། 



























དྲ ་ །དེ་སྐྱ་ཧལ་པོ་ལ་འབོད་བིང་།ཨེང་ཆི་བྲན་པོ་བདལ།འྲབ 
ཤོ 


དཀྱེ ལ་་ ཕྱིའ་པ་ལས། ཀྱེ་ཧོ།མི་ཞིག་ཝྱིར་ལོག་ཐུང་ཞས།བད་ག་ཀི་ལུ་འ 
དས འོི་ུ 56 ༼༢-་ 2 ¿7 





༠ སྔོཛཔ་འབས་ར་ང་ངབོ༥29`:༤༠༡༢༡་༩ 


ཨི་ཞི་ག་ཁིད་ཞས་བད་ག་༢།ཨི་འདི་སང་བརྲ་ཨེབ་ ཤིག །གལ་ཏེ་ལུག་ས་གང་ག།ས་ 
ཀྱང་དེ་སྟེར་ཉ། དེ་འི་སྲོ་ག་ཆ་བ་ཏྲུ་།ོད་ཁི་སོ་ག་འགྲོ་བར་འགྱུར། དེ་མིན དདུལ། 
༤༠ རྡོ་ཆད་ཅི་ག་འཇ་ལ་ཐའི་ནི་གས་ས། །སྒུས་ནས། ༠ ཁེད་ཆི་ཟཉ་པོ་བད་ག ཕའ་ 
` ླ5་ ཁོ་བྲོ་ས་ཞ་ས མི་འདུག །ཅཧེ་ས་ཞས་པ་དང་། ྒ 
༢༡༣༨༥ཨེ་ལ་གྱི་རལ་པོ་ས། ཁོད་ཁིས་རང་ཁིམ་ས་བཅད་པས། དེ་བཞིན་དུ་ །ཁོད་ 
༤༡ ཁྱི་ཁིམས་གཉོད་པར་བའོ། ད ༄པ་དང་། ༠ དེ་སྭ་ལུའ་ ༽༣ང་གི་གདོང་ལ་ས་ 
ཐོད་དེ་ལྭད་པ་ས། ཡས་འ་ཨེ་ལ་ཁྱི་ཆ་ལ་ལོས་དེ་ཞི་ལང་གྡམ་པའི་།འོད་འྔ།་གཡིའ 
༤༢ ཡྲིབ་པའ་ངོ་ཡེ་ས་སོ། ༠།དེ་སཿ་རྒྱ་ལ།་ཡོ་ཡ།ཡཔ་ཧོ་ ས་འདྲེ་ཀང་གསང་། །ཟོ་ བོར 
ཆུད་དྲུ་ཐབཿ་པའི་མི་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་སར་ང་ གཡག་པ `ཞང་ཞ་ས་འ གོར་བུ ་པའི་ 
རྤ ས།དེའི་སོག་གྲི་རབ་ཏུ་ཁོད་ཝི་སོག་དང་།དེའི་འབངས་ཁི་ཆབ་ཏུ་ཁོད་ 
༤༣ ཀྱེ་འབདས།འགོ་བར་འགུའ་འོ། 1ཤེརཿ་བ་རེ་བ་དོང་། ༠ཡུ་ས་ར་ཨེཿཡ་གྱི་རྒྱ་ལཌཔོ་ལེ། 
མུག་ཧིངྱབོ་མི་བད་བརྒྱ་སུའ་ཤྭས། ཡིམ་ཧྭཱ་ཆས་ཏེ། ས་མའ་ཡྲ།རུ་ལིའ་ཏོ།། །} 
༡? ༢༤ ༢༩༡། །ཡང་རྱ་བ་དེ་ད་ག་གེ་རེ་བ།དྲ། ཨེས་འེ་ཨེཿལ་པ་ཤ་བོད་ 
ཁྱ་བ་ལ་ཨེས་འེ་ཨེཿ་ཡ་གྱི་ཉང་དུ་༡་ཡར་ཡ།འི་རྒྱལ་པོ་ཨམ་ཧ་བ་གྱི་ཁབ་ཚི་འ་གྲཿ 
༣ རྒྱན་ཆྭ་ལ་ཁི་ག་འཡོད་པ་ཡཞ1༠ ་ བོ་ལ ཁོད་ཁི་རྨུ༡་ཆ་ལཊའདི་པའ 
།བབ་༄ྱི་འགྲ༧་དུ་༢བོད་པ་གཞེ་ད་མ་འདེབར།་པི་ལྡ༠༩ར་གྱེད་ རང་ལ ཐྱེ་ན་ེག་ 
དང་།དབས་དེ་ ལས་དག་པའྱི་དུན་ཆ་ལ་ཞིལ་ཆབ་ཏུ་ལར་བའ་བ། ཡངྒ་ཙྭ་ཁོད་འ ད་ཞ་ 
༣ །ངས་དེུའི་འིན་དུ་དྭད་ལ་བ།ཏང་ངོ་། [བྱ་ས་ཨང་། ༠ཧ་བོད་ཁིས།ཨ་ཧཱབ་ལ།འང་གཡང་ 
མེས་ཁི་ཧོར་པ། ལ་ཁེད་ལ།འབུལ་བ་ལ་ས། ཡ་ཧོ་ལྷས་ང་སྱུང་བར་ཤོ་གཡིག༽།ཅེ་ས་ལཿ 
༤ དླུ་སླས་ལ།°། ཨི་སའ་ཨེ་ལ་པ་ཤ་བོད་ལཀྱིས། ང་ས་༣ང་གི་ཕ་མེས་ ཙི་ཉོར་ར། དེ 
ཁྱད་ལ་དྡེ་ར་བར་མ་ཅའོ། །ཟླ་སྭ་པའི་ཆག་གིས་རྐེན་ཏེ།ཨ།ཧབ་ཁྲོ་ས་ ཤང 
བདེ་བརླ་མུའ་ཞས།འང་གི་ཅིམ་དུ་ལརན་ཏེ།མ་ལ་ཁྲིར་ཤལ་ནས། གདོང་ཡང་མ་བྟྟམ 
༥ །ཁ་ཟ་སྭ་སི་ཁམས་ཀང་མ་ཟུང་ངོ་།༠ ཏེ དག་ས ༢ མེ 
ན་ས།ཅེད་ལི་ས།ཁ་ཟ་ས།ང་མི་ཟ་བར། བསམས འྭའུ་གས་པ་ འཛི་ི་ཡིན། འི 
༦ །པའི་ལྤ་ནྭ་དུ་དེ་ས་ཤི། ༠ ང་ས་ཡེ་ས་ར་ཨེལ་པ་ན་བོད་དང་བཏམ་ཟརས་ཏེ་དེ་༠ལ།ཁོད་ཀྱི་ 
རྒྱུན་ཆ་ལ་འདི་ཧཱ་ལ་ནིནདུ་སེན།ཡང་ཞ་ཨོད་ཤདོད་ཞ།ང་ས་དེའི་ཆབ་ཏུ་དེ་ལའ།ང་ག་ 
པའི་རུན་ཚལ་ཌེ་ག་དྡིའ་དར་ཟུའོ། ། སླ་ས་མོད། དེ་ས། ཆུད་འཛ་ཛྲིནུཞ ཆཾལ་༠འག 
༧ །ཇོ་། །ཞཱ་ས་།ལྷ་ལ་བཏབ་ཟུང་། ཞེ་ས་བ ད་པ་དང་། འདའི་བླ ཀུན་མོ་ 






ཡ་ཟི་ཟེ་ལྱ་ཅིས 
ཡེས་ར་ཨེ་ལ་གྱི་ཆལ་སིད་ཅི་བདྲག་པོ་ཉྲི་ཁེད་མིན་ཞ། ད་པ་ར་བཞེངས་ ལ།།ཁྲ་ར་ 
ཟོ་ས་ཤིག ༼སེམས་ད་གའ་བརླུ་ཚུར་ཅེག །ངས་ཁྱོད་ལ་ཨེས་ནེ་ཨེ་ཁཿ་པྲ་ཤུ་བོ་དྲ་གི་ 
༨ །རྒུ་ན་ཆཾལ་སྐིཧྒ་པར་བྲའོཾ། [ཞེ་སྭ་མཱས་སོ། ༠།དེའང་མོས་ཨས་ཧ་བ་མི་མེ་ང་གིས་ 
བཀའ་ཤོག་བྲི་ས་ཤས།དེའི་ཚེ་ལོ་བྷྱ་རབས་ཏེ། ཞ་བོད་ཁྱི་གྲོ་ངྭ་ཁིར་ཞ་དེ་དང་མཉེམ་དུ་ 
༤ ཡོད་པ་འེ་རྒན་མ་མང་དང་། སྐཱ་ཟྲག་ན་མ ས་ཨྭ་ལིངས་སེ། °།ཡེ་ཟེ། ལལ] ཅུང་བར་ 
མཔའ་ས་མང་མབཊ་ྲ་ལ་འ་ལམལས་ལས་འཕ་ཚསངསམསཔར ནས མེམ་་ས་ེམ་ོ་མ ར་ལམསདེར་འ་བས་གེང་ནས་ས་ོམའསཆརགས་མངགརངས་ལས་གཞར་ཤར་ས་ཆས་་ཆམ་་ར་རར་ཆ ༢༢༤༢ ༧༅རམས་ཆམ་འསམ་འབས་རལ་ོལ་ས་ོགསས་སས ཉམས ཤ་གས་ཤར འཛར མསསམམམསཔས། ས་རས ཤམས ལ་རས 


[ ](1༢༨༢- ^` 2 ; 5/70 





--÷ 
བྱོསརཀེ་ག་ད ང་། འཟངས་ཁི་ཁྲོད་ལས་ན་བོད་མཐོ་སུར་འཇོག་ལ། ༠ མ་དཞ་པ་ག ས་ད ༣༡༠ 
མདུན་དྲུ་བ ཞྭ་ག་ནས།དེ་ད་ག་གེས་ད པང་པོ་ཧད་ཅེང། ཁོད་ཁི་ས་དཀོ་ན་རྨ་རག་དང་ 
རྒྱལ་པོ་གཡིས་པོར་སྐུའུ་པ་འཏབ་པ་ཡཉན།ཟེར་བདང་།ཁོད་ཆོས་ཁོ་ཕྱི་ལ་ཁྱའར་། 
འུ ས་བ [ཅུ་སྭ་ཟཱིས་པ་ས། ༠ཞ་བོད་ཁེ་གོང་ཁར་ཞ་གཞས་པའི་རྒག་།༡༡ 

་མངཱ་དང་རྐཱད་ག་ ནྣྨས་ཁེས་ཡེ་ཟི་ལེ ལ་གྱི་ང་ཤ་ཡོཞ་ད་ར་བཀའ་ཤོག་ཏད་བེས་པ་ 
ང་བཁིནྭདཱ་ཐས་ཏེ།ཨ་དྲ་མས་ ུང་བརྲ་པ་ལ་རུ་བཏ་གསྦཱུཾ་ས།ཤཱ་བོད་ཤེ་མེ་ཚ་ག་ས་ ༡༢ 
ཀི་མུ་ཐོ་ལ་བཞག ཤ།དེར་མི་ངན་པ་དོ་གཉིས་འོང་སྟེ།དེའི་མདུནྤ་བསྡད་དེ།ཞ་བོད་ ༡༣ 

༽མི་ཆགྲ་སྭ་ཁི་མད་ན་དཱ་ད་པང་ཐུས་ཏེ།འདི་རྐད་དུ་། ཆ་བ ད་པ་ལ 

དངྱ་རྒྱ་ལ་ཕོ་གཡིས་པོའ་སྐུར་པ་བཏ་བ་བོ། [ཁེས་མྨ་ས་པ་དང་མེ་དེ་གྲོང་ཁེར་ཁྱི་ཡྱི་ 
རོ་ལྭ་དྭ་ད་ངས་ཞས། རྡོ་རུ་བ་ལཊ་པ ཏང་བ་ཡའལི་འོ། ༠། ངེ་ནས་དེ་ད།་གེས་ལེ་ཟེ་ཐེལ།་ ༡༤ 
ཡ} བོད་རྡོ་ཅུབ་ལ།་བཏང་ཤས་ི་ཟྲིཤ པྱ་ས་ཤ་ས་འཕྲིཞ་བླླར་ཏོ། ༠།ཡང་ ༥༩ ལེ་ ༡༦༨ 
བེལ་ ཕ༥། གབོད་རྡོ་ཊུབ་ལ་བཏང་འས་འི་རངོལ་ཡའ་ བཅར ཅ༨6$བ་'ལ)ད་ཤ་ 
བོད་ཤི་ ཤི་ཟྲི་ཀ་ཏེ་ག་སྔོན་པོའ་ཙེད་ལར། ༢་སའེ་ཨེ་ལ་པ་ཤ་བོད་ཅི་ས་འེཤ་དུ་དེ།ན་ 
བར་ཆ་ད་པའ་བའི་རུ་ནྷ་ཅིལ་དེ་ལ་བད་ག་བྱེད་ནུ་ལོངས་ཡི་ག །ཅེསྭ་སཱ་ས་ཉས།༠༦ 
ཧབ་ཁེས་ཤཱ་བོད་ཤི་ བའི་གཏྲ་མ་ཐོ་ས་པ་ཙ་ ༡་༄ལ། ༣༥༥༥༣་ཨེ་༢།པ་ །བོད་ཀྱི་རྒྱ་ཞ་ 
ཆམལ་ལ་བད་ག་བྱེད་དུ་སེོང་ངོ།°།དེར་ཏེས་པེ་པ་ སའ ཡུང 
བྱོན་ཞ་ས། འདི་ནྐི།དྲ་དཱ། ° ལོངས་ཤིག །ས་མན་སྟམ་རུ་ཡོད་པ་འི་པའེར༠ར་ཨེ༠༠ཨི་ 
རྒྱལ་པོ་ཨཿཧབ་ད་ང་ཤ་ཕཱད་དཱ་སོང་ཁིག [ཤྟོ་བ།དེ་ས་ནཱ་བོད་གྱི་རྒྱུ་ན་ཚཾ་ལ་ཡ།'བདྭ་ག” 
ཤྱིད་དཱུ་དེར་སོང་ངོ་། །དོ་བས་ཤྭ་ཁོདྲ་ཁེས་དེ་ ལ།ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་འདེ་རྐད་གསང་།ཁིད་། ༡༩ 

ས་བ་སད་གཀྱང་བ་ས ཤས་བདྭག་པ་མང་རྒ་ བ་བམ། སློ་ས་ལ་སླན་ཡང་དེ་ལ།ལཔ 
ཾ་ལུས་འདྲི་གུདུ་ཏུ། རཱམ་ས་ཀྱེ སྭ་ན་བོད་ལི་ཁྭ་ག་ལུག་པཊ་པའི་མ་ལྭ་ཏྭ།ཁི་ནས་ 
གྱེས་ཁོད་ང་གི་ཁྲག་གང་ལ་ག་ངྲའ་འྱ་མུའ་ནོ། །ཞེས་ཡཱཧ་ཁིག་ག་སུངས་སོ། ༠1 ༢༠ 
དེའ་ཨ་ཧབ་ལེས་ཨེང་ཡི་ཅ་ལ།སེ་ངའི་ནྲ་ག་བོ། ཆོད་ལ་ངོ་ཅོབ་བམ། ཞེས་དེས་པ་ས། 
ས་ཡ ཐེབ་ཁུང་། ¥ ˆི པ །ཡ་ཧོ་འཱྨའེ ལར་ངཤྭ་པ་ལ་གོད་ ྦ ྦ 
རྒྱར་ཁེད་ཁེ་ས་ཁོད་རང་བཙོངས་པ་ཡཞ།༤ ་ལ།ཅི་ཐས་ཆདཅི་ཆས་ཅི་ 
༤ོད་ འདྲེ་ན་པུརྦཾ་བ་ན། ཁོད་།ལ་ཡོངས་ས་ྱ་ག་དའརྱ་རབ་ཉེང་། ཨ་ཧབ་ལབ་ཤུ་བ།ི་ག། 
ཀྱ་ང་ཨཊ་།ཡུངབ་།་ཡའན་བས་ར་ཨེ།ལ་གྱི་ཞང་ཞ་བཀའ་འབོད་པ་ད་ང་ལྟེད་འབོད་པ་ཆ་པ་ལ། 
ཟད་ཡི་ས་གྲཱཅདཱ་དོ། ༠།དྲ་ཤཱསྭ་ཁྲད་ལེ་ཁིམ་ཞི་ནེ་བད་ཆི་བུ་ཡེ་རོབ་ཨམ་མི་ཁིམ་ ༢ 
དང་།ཨཱཏི་ཡ་ཡེ་ཐུ་བ་ཨེའཐའི་ཁིམ་ནམ་ས་དང་འླད་པར་ཟོུ། །གང་ལ་ཁེ་། 
ཁོད་ཁྱི་ས་ང་ལ་ཁོ་དཀྲུ་ག་སའིང་། ཡི་ཨ་ན་ཨེ་ལ་ཧི་ས་ག་པ་འི་ཤང་དུ་ ང་དུ་བུག། 
པའི་ཡར་རོ། [ཞེ་ས་གྲ་སུངས་སོ། ༧།ཡེ་ཟི་ཕེ་ལ་གྱི་ཆད་དཱ་འང་༢པ་ཉ་ འའ [༣ 
དུ། ཡཨེས།༽ཨཿ༩༄་ ཧ།བ་ནེ་འི་འག་མདུ་ཡེ་ལེ་ལེལ་ཁི་ཊ་ཟ་བར་འྷ་ཁུར། ° ༤“ 
ཧབ་ལྱི་བྒྱུད་ཤས་གང་གོང་།ཅེར་དུ་ཤི་པ་ཅིས་ཟ་ཁིང།གླུངས་སཱ་ཤི་བ་སྒམས་ཉེ་ 
ཧོ7༼1 
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/ལ་ར་བབ་ཿ་དང་ངོའ' ༡༢2)༢༥༨༡༡༢༢།༡ 


༢༥ མཟའི་འདབ་ཆགས་ཚཁྱས་ཟ་བར་འུྱུའ་འོ། [ཞེས་ག་སུངས་སོ།°།ཡ་ཧོ་ འྭ་ཕྱན་ལ 
` ་ངཤ་པ་སྐྱད་ཆྒྱའ་བཟོར་ས་པ་ཨཿ་ཉབ་ཞྟ་ཊུ་བཁཞན་གང་འཡང་སེད་པ་ཡཉ། ཤི་ཛར 
༣༦།ཞེ་ན།དེཡི་རུང་མ་ཡ་ཟི་ལེལ་མེ་སད་ ལ་དྲ་ཀས་བྱ་སབ་བ།་སོ། ༠། ༥༠ོ་ལ་༡་ཡ་ས'་མ་ 
ཨེལ གི་ཊུ་བརྒྱ་ད་ཅེ་མདུཧ་ ལ་ས་བརྐད་པ་ཡི་ ཆཁོའ་པ་དང་བྲའ་བར དྲེ་ཤི་ནྐ།འདོ་ 
༢༧ ཐྒམསླ་ ི་ཇེས་དྭ།འབང་སྭ་ཤུས། ཡོང་ས་བྱ་གུ་ག་བོ་བའི་ལས་བ་ས་སོ།༠༧། ཨ་ 
ཏབ་ཁྱི་ས་དོ་ལེ་8ུ `བཀའ་ཐོས་པ་དང་གོས་ན་ལ་ནས། ཡཱ་སཱ་ལ་ཧུ་རས་གོ་ཞ་ཏེ། 
༢༨ རླང་གཉ་༡༠་ལ་བསྔད་དོ། ཡང་རུཌར་ས་ གོ་ན་ཏི་ཧེ་མ་ས་རུང་གི་ས་འགུལ་ཏོ། དའ 
༢༩༨ རེའི ཐམ ཨེ་ལི་ལྷ།་ལ་ཡ་ཧོ་ལླ།འི་བ་ཀ་འ་ ང་་ས་འདི་རྐེ།དྭ་དཱ། © ཨཧབ་ཡིས་ 
ང་འི་དུང་དུ་ཇི་ ཞྟ་བུའེ་ ཏེ ེི་དའྲ་ས་ོ་ ང་ངམས།དེ་ས།ང་ཤི་དུ་བ་དཱ་སྡི་་ས་ཆུང་ 
ཐྱད་པྲས་ཤ།ང་ས་དེ་འི་ འི་འིང་དྲུ་དེ་འི་།ྱིམ་ལ་བར་ཆད་ཤ༨༢དེ་འདྲེན་པའ་ཨི་ཧྱ་ 
དེའི་བུའི་ནུས་པཱ་བརྡ་རད་འདྲལ་པ་རྲ་བ་འོ། །ཁེ་ས་གསང་ས་སོ་ དྲ 
ལེའ་༡༢༢ །དེ་ཞས་ཨ་འཨ་པ་དང་ཡེ་ས་ན་ཨེལ་པ་ 





༡ 
༢ །གཡིས་ཁེ་བན་།ལ་ལོ་གསུམ་དམག་མེད་པར་གཞས་པ་དང་།༡ ལོ་གསུམ་ངོར་ 
ཕས་ཆུ་ནཱཡཱ་ཆཱཿལཿ་པོ་ ༢སེ་ཧོ་བ་ཕད་བ་བ་ཡས་རན་ཨེཿ་ལ་ཨྱིཧ་ལ་པོ ཡེ་དྱང་དུ་ཡིཧ་ཏོ། ° 
ཤ།དེ༣་༨༥ ར་ཨེཿལྭ་སྱི་རུལ་ལོཡ་རང་གི་ཤྭ་ཁོར་གསཡོ་ག་ནམས་ལ།འཡེད་གིལ་ 
ཨད་ལེ་འོ་རྟོ།ལ་ཧི་༢སའ་པར་ཁྱོདྲ་མོ་ ལྔ་པ་ཡོད་དེ། ད་ཨཿའཆ་ར་ ལ་པའི་ཡ་ག་ན་པ་ 
༤ ཡྱིར་སི་ཐང་བར་ཁ་རོག་སོད་དཱ་ཆུང་ངམ། ཁེ་སྭ་མཱས་ན་ས། ༠ མལོ་ཤ་ཡད་ལ།།ེད 
བནངྷ་མམ་དུ་ན་མོད་གིལ་ཡ་ད་ལ་དམག་རྒྱབ་ཏྱ་འགྲོ་༡ མ། ཁེ་ས་སླ་ས"་པའཿ། ཡེང 
ཅེ་ཤ་ཡད་ཀྱི་ས་ཨི་ས་ར་ཨེ་ཡྭ་གྱི་ར་ལ་པོ་ལ།འྱིད་དང་འདྲུ་བ་བདག་ཀྱ་ང་༣ཡ༢། 
ཀྱེད་ཅི་འབངས་དང་འདྲོ་བ་ང་འི་འབངས་ཁང་ཡའ། ཁེད་ཅི་ར་དང་འདྲ་བངའ་ར་ 
༢༧༨ མ༠ང་མདྲེན། ཁེ་ས་མྨ་ས་ས། ° །སེ་ཏོ་བ་ཡད་ཁེས་ཡེ་ས་འ༣ཨེ་ལ་ཡྱི་ར་ལ་ ཙེ་ཡ། 
༦ དེའིང་ཨ་ཧོ་ལཱ་ལས་བརག་པ་ཁུ་སའཔི་ག། །ཤེས་བྷབ།ལ་ཐ་ས། ༠ཡ་ས་ར་ཨེ་གུ་ 
ལ་རོ༢་་ི་བཞི་བ རྒྱ་ཝ་མ་གྱེ་ལུང་སྙོཞ་པ་བ དཿ ཨ་ས།དྲེ་ན་མ་ས་ལ།བད་ག་འ་མོད་ 
)ལ་མད་ལ་འཐབ་ཏུ་བ་གྲོ་ཧྲ་འཕྲོད་དམ་མི་འེ་ཕྲོད། ཧེས་འདྲེ་ས་པ་ལབ།ད་ནམ་ 
གྱེ་ས། གཙོང་བེ་ས་དོ་ཤི་རྒྱ་ལ་པོ་འི་ཕྱ་ག་ཏུ་གཞང་འེང་བས།དཿ་བ།ལེ་ག་པ། པའ་མཚོ 
༧ ཅིག །ཏེ་ས་ལན་དུ་སླས་སོ། ༡།དེ་ཞས་ཡེ་ཏོདཀ་ཡད་སིིས། ངེདྲུ་ཁིས།བྷ་ཏག་པ་ ཁུ་ 
རྒྱུན་འདི་རྣམ་ས་མ་གཏོག་ས་པར གཞན་ལ་ཧོ་ལྔ།ལལུང་སྟོན་པ་གང་ཡང་མེད་ 
¦ རམ་ཨོ་ལྟ།་ལས་བྟཏག་པ་ཞུ་བ་།ཡ་མངརསི་ཞཱ་མ་བ་ཕྲཿ་བྱ་བའི་མི་ཞིག་ཡོ } 
ནས་ང་ལ་ལུང་བརྣ་ཞ་ངཞ་པ་མེན་པར་བཟང་ངོ་གང་ངམ་གོན་པ་ས།ང་ས་ ཙཿ 
སྣང་ངོ་། [བྱ་གཊཔཔ་དང་།ཡེ་ཧོ་ཤ་ཡཱད་མྱི་ས།རྒྱ་ལ་པོསང འདེ་འད་གསུང་བའར་མ་མད། 
༩ །ཉསˆ་ཡན་དུ་མྨ་ས་པ་༢བས། ° འབབས།ར་ ཨེལ་ ལ་བོས་ཤེ་ག།ར་ཨ་ཁིག་བོ་ས་ 
༡༠ ཞས།ཨིམ་འཞའི་ཁུ་མི་ཁའ་ལཡྤ་མུར་དུ་ཁྲིད ཤོག །ཅས་བ་ཤའོ།།༠།དེའི་དུ་ས་སཱ་ 
ཙོ 1༤79 ་ྦོ་ 
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། རྒྱ་ལ” ༡རབས་དང་པོ་༢༢་༡༡༡༢༢། 


























ཅིབ།རྒྱལ་ཕོའ་འགས་ཅི་གས་བོའྲ་ཐཤས།།ས་མན་ཕྲ འྱི་རརོ། ི་ཨནུམཧུ་ས 
དབ ི་མཧུཿ `དཱ་ལུང་སོན་པྲ་ནམ་ས་ལཾས།མང་སོྭ་སིའ ` 
༈ ནནྭ་ཧྲོ་ན་ཡི་ཊྭཱ་ཅ་དེ་ཀི་ལྨན་ས་ནང་ལ་ལུག་ས་ཁི་རཱ་ཆོ་བ་ཟོས་ཞ་ས་ ༡༡ 
འདྲི་ཞ་༣ེ།འདེ་དག་དང་བཉུས་ས་ཁེད་གྱིས་ཨ་འམ་པ་ པྲ་ནམར་ཚར་མ་བཅད་ 
པའི་བྲའྲ་དུ་ཆྣུང་བན་འགགྱ་རོ། ]  ་ ལྷ་ས་གསུང་ངོ་ ]༠།ཊྱ་སཱ་ཞ་ས་ཡུང་ 
ཨེའི ] ° །ལཱང་དའ་ དད ་ ས་གཁྱང་། ༣ཡ་ཧོ་ལཱས་ར་མེད་ ཛལ༣'ཉ༦ད་ 24 
སག་ཅུ་གཞང་བརས།དེར་དམགྲ་གས་ཤི་གཡང་། མ་གྭོ་རྙེད་པརཱའགྱུད་ 
རོ མོ ལང་བྷ་སཉ་ཏོ། ༠ །ཡང་མེ་ཀ་༢༡ འབོད་དུ་ ཟ་ང་བའི་བར་ཆེ་ན། 
གྱིས་དེ་ལ།ད་ལྟོ་ས་ཤིག །ལུང་ནཱོཞ་པ་ཐཱམས་ཅད་ཁ་མ་ཐཱན་ལིངྱ་ར་ལ་པོ་ལ་ 
ལུང་བྷ་སཞ་བཟང་པོ་མཱོའཱ་པས་ཞྭ། ཁེད་ཡིས་ཁབང་ད་ད་ག་དང་ འདྲ་བར་གསང་ 
ང་། བཟང་ལོ་ཕའ་པ་དེ་ག་ཏུང་ཞེག །ཅེས་ཁུས་ཁིས།༠མི་ཀཕས།ཡ་ཧོ་ 
ལྷས་བསྒམས་ཡི་ག། ཡ་ཧོ་ལཱས་གྲུང་ག་སུངྱ་བ་དེ་ང་ས།འཆད་པར་ཡང་༅ཤོ། ཞེ 
ཤ་དྷཱ་པཱ་ས་སོ། ༠།དེ་ནཱས་རྒྱཿལ་པེ ལེ་དྲུ་བཅྱུཿ ་ཨྱན་ པ་ད་ང་། རྒྱ་ལ་ལོས་མེ་ཀ་ཡཱ༈ 
ལ། དྲག འཕྲོད་དམ་ 
འ་ཕོད།ཤེས་པའི `དྲི་སྭ་ ཡན་དུ་ད་ཨ། ༥ :£:777 ལཱ་ས་དེ་ཞི་ རྒྱ་ལ་པོའི་ ༣་༩ལབ།༽ཏུ་གཞང་ 
འོང་བས།དྲ་མ་ག་ཟེགས་ཤེ་ག་དང་། མ་གོ་ཨཡཿང་ཆོད་པལ་འགྱུར་འོ་བྱས།་པ་༡། 
མ་ །ལ།ཇས།་ས་ན་འཕཡང་། ང་ས། ལ་ལ་ཅ་ཨ་ཆྱད་ལ་མན་འ་བཀ། ལ་ཏེ] ཁོ 
རས་ཧོ་འ།མཆནཱ་བྱ་རོད་དེ། བདེན་ངངམ་གཏོག་ས་པར་གཞན་ཅྱིའུ་ང་མ་བཤད། 
ཅེ་ས་ཟེ་འ་བ་ས།། ° དེ་ཞ་འ། པད ས་ཡི་ས་ར ཨེ།༢༽ཐལ་ད།ཉད་ཤི་ ཊྫེ་འོ་ ༢ེད་ 
པའི་ལུག་ཤྭ་མ་ཇོང་བ་དང་། ཨཏོ་ལཱ་ས། འདཱི་ད་ག་ ལ་བད་ག་ལོ་མེད་པ་ས།དེ་ 
ད་ག རེ་འང་ཤི་ ཁིམ་དུ་ེེ་ཁེ་ཨེད་པར་ ་ །གསང་ས་ེ་ཞེ་སྔ་ས་ས་ 
པ་ས། ° ཡས་ན་ཨེལ་ཆེ་རྒྱལ་པོས་ཨེ་ཧོ་བ་ཡད་ཡུ།། འདི་ས་ང་ལ་འང་ 
བྟན་ ང་པ་མ་གཏོག་ས་པན། བཟང་ པོ་དོན་པ་ནཱ་མི་ འགུར།ངས འའ 
ད་མ། ཞེས་སྭ་སཱ་སོ། པ་དེས ་ །ཁྱོད་ཙིས་༡སཅོ་ལཱི་གསང་ 
ནང་དུ་༼ལེན།ང་སཿ ༣༥ཧོ་ . དད ་ 
ད་པུང་ཚཱ་ག་སཾ་ཡོད་ དོ་ཤོ་ག་ ཐཾ ཧག་ཡོ་ འགྲེང་ཞིང་བ་སྐད་པའ་ 
ཤ།ཏོང་ ། དེན་༢ས་ཏོ་འཕྲས། ལ་ཧབ་ཅེ་ས་ན་མོད་གི་ལ་ཨད་དུ་དམ་ག་དུཅིག་ས་ ༢༠ 
ཏེ།དར་འགོ་བའི་ཡིན་སུས་ཁྲོ་སཱ་བན་བྭ། ཞེས་པའི་ལན་དུ་གྲིིག་གི་ས། 
1 །གཉིལ།གི་ས་དེ་འདེ་ཞུས་ ་ ལམ་ཁ ས་ བ་གེ་ག་ས་ཡི་གྭ་བཱ 
རྟང་དཱ་ཤྱ་གྲེང་ ཁིངང་།ར་སཊའེ མཱ་བ་ར་ཐ། ཞེས་ ཁུ་ས་པ་ས།1° 
ཡཏ རར ¡ ཇི་ཊཱར་ཏཱ་ གསངས་པས། ི་ བད་ག་དེརྲ་ར༠༥་ཏེ། ལུང རཱེཧ་ 
། པ་ཐ༡༡༨ཤད་ ཨེ་།ཁའི་ ཧ་ང་དཱ་ ཝྔུ་ན་ཆེ ༢ ༩༢ བ་ བ་པ་ཡི་ནམ་ཡེས་སྭ་འྱྱ་ཐུར་བར་འ ༩ 








༤ ། རོོལ་རྲ་བ་དྲང་ང 22 ༣༣ ༡ 
ཁོ། [ཞེས་ཞུས་པ་དང་།ཁོང་གྲིས།ཁོད་ཁྡེསས་དེ་བསླུས་ཞས།།ྲེ་ ཡས་རྒྱལ་བར་ 
༢ཡང་འཕྱུ་ན་བས།ད་སོང་ལ།དེ་བཞིཉ་དུ་ཨིསྣ་ཤིགཅས་པ བཀའ་གཞང་དོ་། 
༣ ༡ ད་ལྟེས་ལྲུ་ག།ཡ་ཧོ་ལཱ་ས།ཅད་ཨྱ་ཡུང་ སོ་པྲའི་ཁཡི་ནང་དུ་ཝུ་ན་ཚེ་ག་ལབ་པ ༤༣ 
| རྣམ་ཤེ་ས་ གུ བ་ཅུག་པཱ་ས། ཡ་ཧྭཾ་ཤླ་ས་ཁོད་ ཉིད་དུ་ལུང་བསྐམ་ང་ན་པ་ནང་ 
༢༤ གཉང་ངོ་། ཤ།དེན་ཀེ་རཤ་ཱ་ཉེ་ ་དེ་ཀཨཱ། ༢༥༨ མདུ་ལ་དུ་འངས།་ཤས [གྱམ 
ལླ ག།བྱ་རུབས་ཤས་དེ་ལྭ། ཡ་ཧོ་ལཱ་འ་ཞུག་ས་ ད་གྭང་ལམ་ནས་ང་ལ་ས་ཐོཉ་ 
ཤྲ ཏེ། ཁྱོད་ཿལ་ཧ། ཧ༢་ཧྱ་ང་༤པ།༽༣ཡཞ། ཞེས་དཱེ་ས་པ་དང་། ༠༅།ཀ[།ཡས་ད་ཡ།ལྟོ་བ།ཁྱད་ 
ཐང་ཁུལ་མཁི་ཤང་དུ་ཡབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ ཁྭབ།་ལ་དེ་ཆ་ཐོང་བར་འུ་ན་རོ། ]ཧེབ༈་ཡཤ་ 
༢༦ དུ་ཨཱས་སེ། ༠།དེ་ཉ་ས་ཡི་ས་ར་ཨེ་ལ་གྱི་རྒྱལ་པོལ།ད་མེ༽ཀ།༢༧༥བཞུང་དེ།།གྲོང་ད་པོ 
༢༧ ༠༥༠ མོ་ན་དང་[རྒྱ་ལ་སྭ་ས་ཡོ་ཨ་ས་གྱི་དྲང་དུ་ཁེར་ཅིག་དང་། ° དེ་གཡི་ས་ལ་རྐུ་ལ་པོ། 
ང་ཡེ་ཊོ་མེད་པན་བྲཱན་ལོག་འཁྲོར་ནིང་དུ། མི་འདི་བཙོ་ནྭདུ་བྱཝུག་སྟེ། ལུ་ག་བ་ཟན་ 
༢༨།ད་ང་།པཱག་ཆུ་དེ་ འེག །ཅེས་བླསའོ་ཟེར།ཞིག།བྷས་པརད་ང་། ° མི་ཀྲ་ཡ་ས་དེ་ལ། 
མི་ག བང དེ་བར་ལིར་ལོག་ཞགཿ་ཧོ་ལྷ་ས་བའི་ངང་ཞས་ཅིའང་མ་གསུངས་པ་ 
ལ་གས་ལོ། [སླས་ཞས་དེ་བ་ཞི། ༄ེམི་རྒམས།ཐམས་བད་ཀྱིས་ཤེཁ་ཉིག །ཅེས་བསྩོ 
༢༩༦།འོ །དེའི་ཤོག་ཏུ་ཨཱ་ཡ་འ་ ཨེ་ལ་གྱི་ཤྒྱ་ལ་པོ་དང་། ཡཡ་ཧུ་དཱའི་ཤྒྱ་ལ་ ༢ོ་༣སེ་ཉོ་6༢ད་ 
༣༠ གེས་སལྱེས་ར་ཆོད་པེ་ལ་ཨད་༢༥དོམ་ག་བད་གངཊ་ང་ལས་། ༠ ས་ར་ཨེ་ལ་གྱི་ 
ལ་ལོས་ཡེ་ཙོ་ཤ་ལད་ལ། ངས་ནང་གྱི་རྭས་བླསུར་ཏེ།དམག་ལ་འ་གོའི། ཁྱོད་ 
རར ་ ་ཨྭ་སོཤ་ཞ་ཨ་པདྭ་ཅིག །་ས་ཏེ། སེ་སེ།ར་ཨེ་ལ་ཁི།'རྒྱ་ལ།་པོ་བ"ལུ་ས་ 
༣༡ བྐུརཱ་ན་ས། འ ཟབ་མ་པབས་སོ། ༠།དེ་ཤས་ ཨཿ་རམ་གི་ཆཱ་ལ་ཕོས་ཡིང་རྟ་ནམུ། 
ཀྱི་འགཱོ་ཁྱེད་ཧམ་ག་ད་པོའ་སུམ་ཤུ་སོ་གཏེ་ས་༢ལ།་ཡས།འ་ཨེལ་གྱི་རྒྱ་བབ་པོ་གཏེ 
།འབའ་།ཞེ་གས་གཉོག་ས་པན། བ།ཞྱའ་མྱེ་རུང་གང་ལ་ཡང་མ་ར་ལ་ཁེག།༣སབ་གོ་ 
༣༢ བ་ཡ། ° ཤིང་རྨ་འེ་འག་ྷ དྲ་རལ་ས་ལེས་སེ་ཧོ་བ་པད་མཐོང་ཞས། འདེ་ ཧི་ཡས་འ་ 
ཨེ་ལ་ཨྱ་རུ་ལ་པོ་འང་ ! པླཱ་ས་ཞ་ས །དེ་ཿལ་རྒོ་ ལ་ཤུ་ལོབ།བཏད་ང་[ ༥་ཧོ་་ཡད་ 
༣༣།གྱིས་སླེ་སྔག་ས་བཏོ་ཞ་པ་ས། ༠ ཤིང་རྟའི་འགོ་ཅེད་ནམས་ཁིས།ངོ་ནེ་ཡེ་སའ་ཨཡ 
༣༤ རྐྱ༠པ་ལོ་ཚིན་པའར་ཤེས་ན་ས།དེ་བས་བདའ་བའེ་འཕྲོ་བཅད་དོ། ༠།དརམསི་ཡེག་ 
ཅ་ཟེར་བའ་མདའ་བ བས་ངཿ་དང་། སི་ས་ར་ཨེ་ལ་ཨེ་ ལ་ལོ་ཀི་བོ།།བྲབ་ འགྱུད” 
ཆ:མ་ས་ཁི་སཱབ་སཿལཱ་ཉང་དུ་ཡོག་ཞ་བ།དེ་ས་འང་གི་ཤིང་དའི་དེད་ད་པོན་། 
པཱནྱ་ཨཱར་བཾ་ས། ཁྱོད་ལི་ས་པབ་བྱྱསར་ཞས།ང་དམག་ཁོད་ལས་ཡི་རེལ་དུ་།ེཀགིག 
༣༽ཉེས་བླས་འོ།༠།ིནྒྲ་མོ་དེ་ལ་ད་མགོཾ་འཐབ་དྲ་ག་པོའ་སོང་དྲ། རྒྱ་ལ་པོ་ཨ་༢མ་པའི་ 
ཟདྱ་དཱ་རང་གི་པཡི་ངྷ་དཱལི་ནྲང་དཱ་བ གད་དེ།ད གོང་མཊམོའི་དུས་དྲ་ར་ ལས་འདས་ཤུས། 
༣༦ £་དེ་ལ་ས་ཤེང་རྟའེ་མཐིལ་དུ་༼ཟྲབ། འཇིག་ས་སོ ལ་ཡི་མ་ཞུབ་པའེ་དུས་ལ།ཨི་ཐསཱ་ 
ཉད་རེ་ནང་གི་།ཡིམ་དང་།རེ་རང་གི་ཕ་ལ་དུ་ལོ་གཡི་ག།ཉེ་ས་=འི་སད་བྱྱ་ཧབ་ས་ས། 
༣༧། ཤ།དེ་ ལྟར་རྒྱལ་ཛོ་མེ་འད་ས་ཐཞས། ས་མན་ཕ་རུ་ཅིར་ཏེ།དེ་དག་གིས་།བོང་བསས 
ཊོ ཟི ༧ 5/4 





























རྱལ་རབབ་དང་པོ༢འ༢༢་༣༨༡ ༽༣ 


ླ། ནུ་བྷ་ཀང་༩པ། ༠} ཤིང་ཏྟདཱཾ་ས་མན་༢།བི་ཁྲོན་པའ་བཀུ་ས་ཞས། ༢་ཧོ་ལཱ་ས་ག་སུདཱ་ 
པ་ལྟན། ཁི་རྣམས་ཁེས་དེའི་ཁ་ག་ལྔགས་ཏེ། སྨད་མིང་མ་ནམས་ཁིརཊ་དེའི་་བོ་ 
བ་ བ བ་བཟོ། °བ་ཉབ་ལི་གཤྭ་བ་བྭ་ན་མས་དང་། དསྭ་ཏྱེ་བ་པས་པ་ཐམ་ས་ཉད་ ༣༠༤ 
དང་] བ་སོ་ལ་།བ།ངས་པའི་ཁིལ་དང་།དེ་ས་བྲས་གས།་ལ་ི་གློང་ྱིད་བཅབས་ 
ཅད་ལི་སྐོ་ད་ཤི་ཨེ་ས་ར་ཨེ་ཡ་གི་རྐ་ལ་འདབ་སྭ་ལཁེ་མདོའི་ཤང་ཞ་བི་ས་སོ།༠།ད་ཤས་ ༤༠ 
ཅ་ཧབ་ནང་ག་=་མེ་སྭ་ནམས་དང་ལན་ཧི་ག་ཏུ་ཉལ་བ་དུང་། དེའི་སྭས་ཨཿ་ཏས་ 
༢༦ ས་དེ་འྲི་རུ་བཏུ་རུལ།་སད་བྱཟུང་ངོ་། ༤༧] ༣༢༤༢ ཨེཿལ་༄ེ་ཆལ་པོ་ཨའ༧)བ་ཡ 
སིད་ཉེད་པའ ལེ་ བཞེ་པར། ཅཿ་བྲ།མ་ཕྲ་ས་ ༣༡་ཧོ་ཐ་ཡ་ད་ཀྱེ་། ༢༥ཧུ་དཱཿའེ་ཆུཿ +` ། 
སེད་བྱཟུང་ངོ་།༠།ཨེ་ཧོ་ཤ་ཡད་ལིས་རྒྱལ་སིད་བཟུ་བདས་ལཱ། ལ་སོ ཝྔ་ལོཤ་ཡོད་ ༤༣ 
ངེ། ཧེ་ས་ཡུ་ནུ་༨ཱ་ལེམ་དྲུ་ལོ་ཉེན་ལྔ' དྲ་བུ་ས།་ཡོ། དེ་འི་ཡུམ་གྱི་མིང་དུ་ :ནཿུ་ཧཱ་ 
ཁྱ་བ་དེ་ཞེ་པཔེལ་ཏིའི་སས་མེའོ། ༠།དེ་ཤི་འང་གི་ཡབ་ཨ།པ།༢༥༥ལ༢་་ཐརམ་ས།ཉད་ ༤༢ 
བཞིཉ་དུ་འགྱ་ལ་ཏེ། ་ཡའ་ཆུ་འ་དུ་མ་ཤུའ་བརྲ་། ཡ་ཧོ་ ཤཱའི་གཟིགཱ་ས'ངོ་རཱ་ག ང་ལག་ས་ 


9 ོ་ ད་ཁང་། མཆོ་གིང་སྭ་ལཱ་ཟོ་རྒམས་ཡེ་མ་ བཤེག་པའ།མི་ 







རྣམས་ཁྱས་མཐེ་ གྲིང་དོ་རྒམས་ཆི་ཚྭ་ར་མཆོད་པ་འབུ་ལ་ཞེང་། བསངས་གྱང་ 
བཏང་ངོ་། ༧[ཡང་ཡེ་ཧོ་ཤ་ཡད་ལི་ས་ཨཾ་ས་ར་ཨེ་ཡ་གི་རྒྱལ་པོ་དང་བ་ཟང་མཚས། 
བྱས།་ཡོ། ༡ ཡ་ཧོ་ཤ་ཡད་ཀྱི་བྱ་བ་གཞཞ་ རྣམས་དང་། ཁོ་བ་གི་སཿདཱ་བ་ང་བྲ༢༅༽ ༤༥ 
བཔ་ཤང་། མ་ང བར་བར པཔ་ཏུ་ ཧཱ འ་ ༢༣3 =་་ེ་མརོ་འི་ 
ཞང་དུ་བྲི་ས་༢ོ།༠།དེ་ ༠=ཿཨ༩སའི་དུ་ས་ཞས།ལ་ས་པ་ `ཨདོ༢༡༥་པ་དར་བ།ཡ <® 
ལས་བརྐད་དོ། ° ཨེ་དོམ་ཡཱ་ལ་ཏཱ་ཙྱང༢༩༤༠་བ། ང་ཡང་ལེ་ད་རེ། མ།བའ་ད་ལོན་ ༤༧ 
ག་གི་ས་སིད་བླྱངས་སོ། ༠།ཨེ་ཧོ་ཐ་ཡད་ཁེས་ ཨོཾ་པི་རྭ་འས་ག་སེན་ཤདེཐཏཱ་ 
ཟར་ཡིས་ཁྲ་ག་འ་བཟོ་སྭ་བང་།དེ་ནམཔ་དེའ་མ་བླ་མེབ་པར། ཨ་ལེ་ཨོན་གེ་བེར་ དུ 
རཱ་ག།་གོ། ༡།དོའི་ཚལ་ ཨ།ཧབ་ཁྱི་ཕྲ་ས་ཨ་ཧས་ཡས་ཡེ་ཧོ་ཤ་ལ་ད་ པ།ཁྱེད་སི་ཞྭད། 
དང་མཁཨ་དྱུ་ང་ཡེ་ཧྲཞ་ག་ཡོ་ག་འེ་ཡང་གྱུ་པ། ཟིངས།ལ་འྲགོ་བར་གཤོང་ེག།] 
ཅེ་ས་ཁྱས་ཁང་། ཡེ་ཧོ་པ་ཡད་ཀི་ས་མ་གཞང་ངོ། ༠།དྲེ་ཉས་༢་ཧོ་་༤ད་དང་གི་ ༥༠ 
ར༩་མེ་ས་ད་ང་ལྟན་ཧེག་ཏུ༼༡༠་ཉས། སབ་མེ་སྭད་བིད་ཁི་གླངྱ་ཁེ་རྭད་རང་གྲ་ ཡ་ 
མེས་ནམས་གྱི་ཁོད་དུ་བྷ་ངས་ཞས།དེའི་ཤུ་ ༥ 
བྲ་ཟུང་ངོ་། ༠ ༥ཡ་ྭ་ རྒྱལ་༤ོ་སེ་ཏོའ་ཡད་ལི་ས་ཆལ་སིད་ཧེད་པ། ༤༣༽ རོ 
བདུན་པའད། ཨ་ཏབ་9ཿ་བུ་ཨ་ཧས་ཡས་ཡེ་ས་ར་ཨེ་ལ་ཨིཾ་མ༠༠༥ ལོ་ཅ་ས་ཞས། 
ལོ་གཉིས་ཆི་བཀ་དུ་ཡི་ས་འསེ།ཡ་ཡ་རྒྱ་ལ་སིད་བྱས་སོ།༡།དེ་བང་ལས་ཧྩོ་ལཱ(འེ་ ༥༢ 
ན་སར་ངཤ་པ་ཡེད་ཐེད་དེ། ཏང་གི།་ཡཡི་ལས་དང། མའི་ལམ་དང་།ཡིེསར་ 
ཨེལ་ལ་སྡིག་པ་སློད་དུ་བཅུ་ག་པའི་ཞེ་བད་ཆེ་བུ་ཡ་འོབ་ཊསམ་གི་ལམ་བཞིཿ 
དུ = 
ས་ 









†°༠།གང་ལཱར་ཞེ་ཞན། དེའི་ཡ་ས་ཅས་པ་ནང་བཞི་ན་དུ་བ།ཨ་འ༠ལ། ༥༥༣ 


གྲུལ་ཏེ།°།གང་དྟར་ཞེ་ 
ཡིང་། ཚག ཡུ་ལ་ཞ་ས། ཡ་ཧོ་ལྕ། ཡའི་ས་མ་ཨེ་ལ་ཆི་དཀོན་མཆོ་ག་གི་ ྣ ྦ 


༣ོ ༡ལ་དབ་ས་བྲཤར་་པ་ 2`༡༡༡༠1 _ ___ ༧] 


ཐུགས་ཁེ་དཀུ་གས་སོ། ་ 


༄༅།།རྒྱ༡ལ་ནབས་ལེ་མདོ་ག་ཤེས་པ་།། 
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འབཟ་པན་མི། འསྐུ་རབ་ན། ཡང་ད་ག་པའ་འྲརི་བའ་འྱ་གུར་འོ། །ཞེས་སས་བྲང་ 
༢ ི་ ༣1 ༨ 

༧ །ཞཱཱ་ཊ་ཞ་ས།༠ དེས་དེ་དག་ལ། ཁྱོད་ཚོ་ལ་བསུར་བྱང་ཤེས་བ་ཏམ་ཐུས་པའི་མི་ 

༨ །དེའ་ཁན་ འདྲ་འདུག།ཁེ་ས། ་ ད་ག་ཀས། ༠དེ་ཞི་ར ལ་པ་ཤན་ 

ངཱ གོ་ཞེས།ཞུ་ས་པས། དེས།དྲེ་ཤི་ཏི་ས་ 





མ་བབས་ནས། །ཁྱོད་ད་ང་ཁྱོད་ི་ད་མ་ག་ སས ཅེས 
།དེ་ ག་མི་བ 


`༢༠༤༠༧. ༨~2 “༨. ༽"ྕ༥༡༥ ༦༣༡༠: ༩༡༩༩. ༨༩༨༤༡༤༨༡༧༣ཆཆམལས་ཅ་༡༠༦༠ ༡༠༩༨ ༣༩༡ ༩༦༠༡༥སསས་༠༨ ༣༩༦༨ 








22 མེ ༼) ༣ ༣ བྲག་པ ེེར་་21` ༼༡) `༡༡་ 23` ༣ ༤༨ ༡༩༧ 
དེ་བསེགས་སོ། ༠ །དེ་ས་གཞན་འྔ་བྱཅུ་ད་བོན་ཞིག་དེའི་ཨི་ ལ་བྱ་ནུ་དང་བཅས་སྭ་ ༡༡ 
ཆང་གཏཊ་ཤས།དེ་པ།ཁོང་ལ། ཅེ་ད་ཀོན་མཆག་གྱི་སླེ་སྭའཱ།རྒྱ་ལ་པས།ཅད་ལ། པང 
དུ་བབས་ཤོག་ དོའོ། །ཞེས་སྦཱ་ས་པ་ལས།° ཨེ་ལི་་སདེ་འི་ལའ་དུ། ༨ 3ྲི ༡༢ 
དྲ  ༈ྤ་ པའ་རེ་ལ།ཉ།ཤམ་མ།བལ་ལ་པ་ཤེ༡་པབ་ས་ཞ། 
ཁོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ག་ ་བྱཊ་མེལ་འཇིག་པར་འགྱུན་ཁྱེག །༣ས་་པ།རང་ས་ 
པ་དང་།ད་ཀོན་ཆྔ་ད་ག་སི་ཅེ ཤལ་མ།བབའ་ནས་བབས་ཏེ།ངེ་དང་དའི་དྲམ་གཡེར་ལ་ 
བྱག་ནེ་བྲས་གས་སོ། ༠།ཡང་སླར་དེ་བ། ྔ་བྱཅ་ད་པོ་ག་སུམ་པ་ཞི་ག་དེ་འ་ང་གི་ ༡༣ 
དྲ་མག་མི་ལྔ་བྲ་ནུ་དང་བྭ་ན་ལ་སེ་བཏང་པ་དང་། ཝཱ་བྱབུ་ད་པོན་ག་སཱམ་པ་དེ་ཡར་ 
སད ཧད འིན མདུ་ཧ་དཱ་པུ་ས་མེཇབཅུ་གས་ནས། ཞུས་པ།ཀྱེ་ད་ཀོཁྲ། 
མྱརག་གྱི་སྐེས་བུ་ ལག་ས།བྲད་ག་གི་ས་གྲདང་། ཅེདྲ་ཀི་བན་ག་ཡོ་ག་ ལྔ་བཅུ། 
འདི་དྒམ་པ་་ཀྱི་སྲོ་ག་ཉི་ཁྱད་ཀྱེ་ཡུན་སར་འིན་ཟན་བླད་ས་ཤི་ག །གཟིག་ས་ ༡༤ 
།ཉས་མ་ཁའུ་ལུས་མེ་བཟརསཞ་ས། འདིགི་ལེཉ་དུ་འོངས་པའི་ ལ་བྱཊུ་ད་བྐོའ 
གཉིའ་།་ལོ་དེ་ད་ལ། སི་མི་ ལ་བ ¥` བུད ཅ་བྱུཅ་སཱ། ད་ བྲ་ལ་ག་ས།་པ་ས།ད་ བད་ག་ཀི་ 
སྭོ་ག་དེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཨུན་སྩར་འེཞ་ཅེའ་ ཧཱི་བ་ར་མ་ཇོ་ད་ ལ། །ཀ་ས་པ།༢༣ལ་ང་དང་ °} 2༥༤ 
༥༥ཉོ་ལྔ༽༧ོ་ཤས་ཨེ་ཡི་ ་ལཔ། ཁོ་དང་མའ་མ་དྲ་པ༣་སོང་དང་།དལ་མ། འཇེག 
ཤིག ས་བོ བ་ས།ཁོང་བཟང་ས་ཞ་ས་བྲབས་ཏེ།དེ་དང་མགམས་དྲྭ་རུལ་པོའི་ 
དབུ་ལོ ༠རྒྱལ་པོཿལ། ཡ་ཧོ་ལཱས་འདི་སྐད་དུ། ཁྱོད་ཀྱི་ས་སེག་རྩོ་གྱཿ ༡༦ 
་ཐ་ཨ་ལ་ཟེ་བུལ་ལས་བྟཏག་པ་ཞ་བའ་བང་ཆིའ་མངགས་པ་དོ་ཅེ་ཡིཤ། 
ཅགས་བད་ཅུ ཁུ རྒྱ་དྲ་ལས་ ད་ཨ ཆད་ །ཞ་མཆར། རྒང་ཁཇདུ་མད་དཊ། དེའི་ 
ཕྱེར་ཁྲོ 
རྔར་ 





ད་འ ཛི་ག་ས་ཡོད་ངི་མལ་ཁི་ལས་མར་འབབ་པར་མི་འྱབའ་ཅིས།ངེ་ 
བན་འརུ་ར་གསུང་ངོ། [ སྨྱམས་ས།།དེ་ཞས་དེ་ཉི་ཨེ་ལི་དས་སཱན་ ༡༧ 
པའི་དཀོན་མྒཏག་གི་བཀའ་བ ཞ་དྱུ་ཤེ` ། སས་མེད་པ་དང་། ་ཤུ་དཱ་བི་རྒྱ་ལ་པོ་ 

ེ ཧོ་ཤཱ་ཕུདཱ་ལི་སཱ་ས་ ཡོ་འམ་གྱི་པཿསིད་ཅུད་པའི་ལོ་གཡི་སཱ་པ་ར།མ་ཧས་ཕ།་ 
མྲེ་ཚུབ་ཏཱ་དེའི་ཞུ་བོ་ཨོ་འྭ་ར་ལ་པོར་གུའ་ཏོ།༠།ཨ་ཧས་ྱང་ཡི་གྲཞེན་ཁ་བ་ནམས། ༡༨ 
: | ཡི་ས་ན་ཨེ་ལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་གྲི་རྒྱ་ལ་འབས་ཁྱི་མདོ ི་ོ ༈ 
ལུལ སོ ོསྒ་སྒྲས་ཨ ལི བསད ༡ 
།ཟྲམ་མ་ཁའ་ལ་འདོན་པའ་དྲྭ<གེས་པའྲ་ར་ཞ༔ཨེ་ལ་ཡ་ཤེ་ཨེལ་་དོང་བྱ་ཅས་སུ་ 
གི་ལ་གཡ་ཞ་ས་ར་ས་ཏེ།ཨེ་༢་༦།ས་ཨེ་ཡི་ཤ༨ཡ། ༢ ༣ 
|མང་ག་ས་པས། ཁོད་འདི་རསྒག་སྡོད་ཉི་ག ]ཅེ་ས་བསྩོ་ཡང་། ཨ་ལྲ་ཤཱས་དེ་ལ། 
ཨརྟོ་ཕ་ས་སྣ་མས་ཤི་ག ང་ ་།ཆིད་དང་འབྲ་ཡ་བར་མི་བྱབོ། [ཞེ་ས་ཁྲ་ས་ཞ་ས། 
དེ་གཉི་སྣ་མའ་པེད་ཨེ།ཡ་དུ་སོང་པ་དྲོང་། ° ཡང་མེད་ཨ་དུ་ཡོད་ངཿ་ བྱབ ༢ 
ངཿའི་བྲུ་ཧྒམ་པ། འཐོན་ཅི། ཨེ་ལཤའི་དཱུ་ང་དུ་འོངས་ཞ་ས་དེ་ལ། ་ཧོ་ལ།་་དོ་འིང 
སི་ཟིན་པན་ཁེད་ཀིཿམགོ་ཟོག་ལས་ཁེད་ནང་ག་ཇོ་བོ་ཤི་འེར་བར་ཆ་ཇད་པ 

ཏོ77ོ 


སྟ 





ངཊ་དང་།  སེ་རི་ཀོ་ནུ་འཔོད་པའི་ལང་སྡོན་པའི་བུ་ནམས་ཐོན་ཏེ། ཨེ།ཡི་འྲིད་ 
ཅི སི 


ྦ གས།རང་གི་གོ༢༥ ༥ འཐམས་ཞས། ཁ་ག་གཡིས་སྭ་བཤ་གས་སོ། ༠།དེ་ཞ་་ 
དེ་བ པི་༢ཕ༡༥ལས་གིལ་བའི་གཟན་དེ་ཐོག་ས་ན་ས། ཕིར་ལོག་ཤོང་ང ཏེ། ཡོ་ར་ 





1 ༠༢༡༧ 578 





དཱ བཟ 4༢ ་པ་ ༡24 2༦༤ '༦ི ༄༨༤༣༧ 
ཡ་ག་བྱ་ཏོ་ལ་ཏེ་བོང་ལ། ༠ ཨ་ཧོ་འྷན༽ི་ཐུགས་ཤིད་ཅིས་ཁོང་ཡན་ཅེའ་ནས།༣ིའས་ལུང་༡༦ 
པི་མདོ་ཞིག་གི་ཤང་དུ་ དམིང ད།སའ་ །འདེར་ཁེད་ལི་བཞ་པོའི་ཞངནས། 
ཨི་སྣཾབས་ཉཞ་ཝ་བ ི་ི་ཤག་ཅེ་སྱི་ངོང་འཇེལའབརད་བོང་གང་ ྦ 
ཅེས་ཞཱས་ཞས། ཁོང་ལི།་ས།མི་སྭའང་ཅས་ཐོང་ཁིག་ཉེས་ བྒམ་འུང་། ༠ དེ་དག་གི་ང་་ཞཞ་མི། ༡༧ 
ཞུས།པ་ལས། ཁོང་རྡོ་ཚ་ཞ་ས། ཐོང་ཞི་ག ༼ག་ཨུངས་པ་དང་།དེ་ད་ག་གི་ས་མི་ ཝ་བྱ་ཁ་པོ་ 
བཏང་ཤས།དེ་ནམ་ས་ཀིས་ཤི་མ་གསུམ་ཨི་བའ་དུ་བས་ལྲ་ལང་།ཅས་བླད་ོ་དོ། ༠།ཨེ་ཡི་ ། ༡༨ 
༢༥ཨེ་འེ་ཀོར་བྲའུ་གས་པའེ་ཆ།དེ་ད་ག་ཁོང་ག་ན་བའ་ལོ་ག་ཤོངས་པ་དང་།ཁོང་གི་ས་ 
དེ་ད་ག་ལ།ང་ས་ཁོད་ཅག་ལ་མ་འགྲོ།མ་ཟེར་འཆག་གསང་ས་སོ། ༠།ཡང་གོང་ཁར་དའ་མེ་ ༡༤ 
སྒམ་ས་གིས་ཨེ་ ཡེད ་ལ། བད་གྲ་ཊ་ག་གི་ཇོ་བོ་ལག་ས། ག་ཟིགས་ཡིག།ཁོ་ང་ཁེར་ 
ཆགས་པའི་ས་ཆ་ལེབ།ས།ངའའེ་ེདྲ་གིས་གཟིག་ས་ཁང།ཆུ་ངག་པའི་སྟབ་ས་ཁེས་ 
འདིར་འབྲས་ཁཱ་སོན་ཐོག་མེ་ འ་ཟུང་ངོ་ཞུ་ས་ པ་དང་། ༠ ཁེང་གི་བ།ང་ ལ་ཤུམ་ང་་ག་སའ་ ༢༠ 
པ་ཤིགླ་མབྱ་ཧང་ཞཱ་ས ཅེར་ཤོ་གྲཟའིག།བྷད་བ་དང་།དེ་དྭག་ཀི་སྭ་ཡཱ་ལ་ཏོ།༠།དེ་ཞས་།ཟོ ༡༡ 
ཆུམིག་གི་རྩ་ར་ཕེབས་ཞ་།དེ་འི་ཞང་དུ་ཆཱ་'འདེབས་ཤིང་འདི་སྐད་དུ། ་ཡ་ཧོ་ཡཱ་སཿའདི་ 
ལྟར་གསུང་།ངས་ཆུ་ཤདི་ད་ག་བཟང་པོ་བྱས་པ་ཡིན།འདེ་ཞས་ྱིན་ཆད་ལ་ འཆེ་བའྭོ་ 

༢༦ ཧོ གྱུར ཁེ་པ ག་སཱང་ས་པ་དང་། ༠ཨེ་ཡི་ ༡འི་ཐ་ཀ་འ་བ་ཞི་ན་དྲུ་ཧུ་དེ་བ་ཟང་ ། ༢༢ 
པོན་ཆུ་ཞས།ད་ཞིང་གི་བནྡ་དུ་ཡམོད་དོ།ལ།དེ་ཤུ་ས་ཁོང་བེད་ཨེ་ལ་དུ་ཨའྦ་ཧོཌ་ཏེ་།ཡའ་ལ༽ ༢༣ 
༠ས་ཐེཞ་དུ་འཇེ་ག་ས་པ།ལ་ས།གོང་ཁྱར་ཨི་ཿ་གྲཱ་ཆུང་བླ་ནམ་ས་ཐོན་ཐ་ས་།ཟོང་༩ 
ཅོད་མ་གོ་ཟེན།ཁོད་མ་པོ་ཐེར། ཡར་སོང་ཞིག།ཅེས་འབོད་ཏེང་ཁོང་ལ།བལ་བས། 
༧།ཁོང་གི༢༥་ཕྱི་མེ་ག་ག་ཟིག་ས་ཞ་།དེ་དག་མ་ཐོང་བ་དང་། ་ཧོ་ ལྟའི་མཆའ་ཤང་ ༢༤ 
ནམོད་པ་བོ་རབ་ས།ཞགས་ཁོད་ལས་དོམ་མོ་གཡིས་བྱུང་ཞ་ས།དེ་དག་གི་ཤང་ཞལ་ 
ཁྱིའུ ཁེ་གཡི་སྭ་ཏཱ་ལ་བའ་བུ་ས་ལ།༠། ཡང་།ཁོང་དེ་ཞས་ཀར་མེ་ལྷ་མི་༢ེལྭ་ལིན་ ༢༨ 
ཏེ།དེ་ཉ་ས།་ ས་ཨན་ལྷ།རུ་ ལོ་ག་གོ ། ྣ མཿ 
ལེལུ་ཡ། - པུ ཡ་ཱ་ཧཱི་ཆུ་ ལ་བོ་ཡེ་ཧོཤ་ཡད་ཚིས་སྲིད་ ¿ 
ཧྱེད་པའི་ཨ་བཅའོ་བྱ་སུད་པའན། ཨ་ཧབ་ཁི་སྲཱ་ས་ཡྭ་ཧོ་རམ་ཤི་ས་མའན་ཕྨ།་ཆུ་ཡིག 
ཨེ་ལ་ཨྱི་རྒྱལ་ཕོར་རྒྱུ་ར་ཐ་ཡ། ལོ་བྱབ་བ།ིསས་མི་འིངདྷཱ་ཆཱཁ་ལེྱབ་ས་༢༥།་ཧོ་ ཤེ 
ལཱི་ཡུན་མན་དོ་པཾ་ཡཱདྭ་༅ང་།རང་ག་ཡ་དྲང་མ་ ལར་ད་པ་མ་བས་སོ། །ིའི་ 
ཡིན་ཁེ་ཤ།འ་ང་གི་ལས་བཟོས་པའི་བ་ ཨ་ལ་གི་ཀ་བ་དོ་དེ་ས་དོར་བརྱ་བསཿ་ལ། ༣ 
འྒོ་གྱང་ཡི ས་ར་ཨེལ་ལ་ཤེ་ས་ལི ག་ཧིད་དུ་བྱབུག། པའིེ་ཤེ་དད་ལི་བུ་ཡེ་འོབ་ ཨམ ྦ 
གྱི་སྡིགྲ་པ་ལ་འབྱའ་ཏེ། དེ་དྭང་འབྲལ་བའ་པ་གྱུ་ར་ཏོ། འ།ཡང་མོ་ཨབ་ཀྱི་རྒྱ་ལ་པོ་ 

༠༡༣ ི་ལྭག་གི་བདྲ་ག་པོ་ ཞིག་ཡིན་ཏེ། ༡༢༥༣ ཨེཡ་ཨི་རུ་ལ་ལོ་ཡ་དྭ་ཡ་།ཟྲ་ཡ། 

ད་ ཡཾ་གུ་འབུས་ལོ་གཅེག་དང་། ལུག་ཐུག་འབུམ་ཚེ་གཅིག་བལ་དང་བ་ཅ་ས་པ་ 
འབུ ལ་༄མན་ཡོད་པ་ལ་ས། ༠ ཨ་ཧབ་ཤེ་ཆ་འདྲས།་པའ་དུ་ས། ས། མོ་ཨ་བ་ངའི་ ༨ 
རྒྱ་ལ་བོགཊ་ཡེས་འཨེངལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ།ངེ་ལོག་མ་སོ། ༠།དུ་ས་དེ་ིད་དུ་རྱལ། ༦ 
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པོ་ཡ་ཉོ་ནམ་ཤི་ས་མན་ཡྲ།འི་ཤང་ཞ་ས་ཐོག་ཏེ།སིས་ན་ཨེ།ལ༥པ།་ཐག་པ་ཤད་ཡི་གང་ས་ 
བྷཏི་པ༩་ཏེ༼° ཨ་ཧུ་ནཱའི་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཧོཔ་ཡད་ ལ་བང་ཆེན་བཏང་དེང་དེ་ཁ།ཆོ་ཅཨཿབ་ངའ་ 
རྒུ་ལ་པོ་སགཏང་ལ།ངོ་ཡོ་ག་གྱ་༤། པར ྱེད་ང་ད་ང་མཉམ་དྲུ་མོ་ཐམབ་པ་ལ་འཅས་ཏྲུ་ 
འགོ་བར་མི་བའམ། ཁེས་པའི་ལན་དུ་དེ་ས། ང་དམ་ག་ལ་འ་གོ་པར་ཟྱ.། ང་།ཅིད་དང་ 
འདྲ་ཟ་སྩེ། ངའི་འབངས་ཤི་ཁྱེད་ཅེ་འབངས་དང་ཁའྲད།ང་འི་སྟ་དམས་ ིད་ཀྱི་རྟ་ 
དང་འདྲའ། །ཞེས་ཕིའ་ལཧ་རྐ་མུ་ཏོ།༠།ཡང་དེས་ཞི།ངེ གང་ལམ་ཞཤས་ཡའར་ 
འགོ། ཛེམ ལམ་ ཨེ་དྩོ་སྭ་ཧི་འབྲོ་ག་སྭང་གི་ལམ་རྒྱ་ད་ཞ་ས་འ་གོ་ 
པར་ཐ༡ ཞེསྭྣ་སཱ་ས་པ་ས། ° ཡེས་ན་ཨེ་ཡ་སྱི་ར་ལ་པོ་དང་།ཡཡ་ (དའི་ཆ་ལ་པོ་དང་། 
རྒྱལ་པོ་དང་གསུམ་ཐན་ཏེ། ཞག་བྱྲདན་གེ་ལམ་གྱེ་གཅི་གཏལས་སོང་ 
བ་དང་།དེ་དྭ་ག་པ།ིྫི་བཞིན་ཤོང་བའི་དམ་གད་པང་དང་།དད་འ་གོ་ནམས་ ལྕརུ་ཟད་ 
༡༠ མངལས།༠ ཡིས་ལ་ཨེ་ཡ་གྱི་ར་ལ།་པོ་ས། གྱེ་མ།ཡཧོ་ལཱ་མ་ངེད་རྒྱ་ལ་ཕོ་ག་སུམ་ 
) ཛོ་མོ་ཨབ་པའི་ལ་ག་ཏུ་གཏོད་པའར་བཀུ་ག་བལག་ས་བཤ །ཞེ་སྣ་ག་ས་པ་བ།། 
༣སེ་ཉོདབ་ལད་ལིལས། འདི་ར༢མ་ཅོ་ལྔ།༠ས་ཞུ་གས་བཏ་བ། ཞུ་བར་ཡ་ཧོ་ལའི་ལུང་ 
།གྟེཉ་པ།དྲ།ཡང་ཨེད་ད་མ།མ་ས་ན་ཡ། ྲཀགེྲེགབཾེྲེཾ་ི་ སྩི་3ང་ 
ཞས་གཅིག་གི་ས། ཤ་ཡད་ཁྱི་བུ་ཨེ་ལཱི། ཨེ་ཡི་ ལ་གྭ་ཆྩཱུ་དུག་མ།ཁག་དེ་ 


དེ 
འནི་ཞ་འདུ་ག་།ཞུ་ས་པས། ཡེ ད་ི་ས།ཁོང་ ང་ཐཱ་༧༥ ཉོ་ལཱ བཀལ 
བཞུ་གས་ལོ། [སླ་ས་ཤས། ཡས་ར་ཨེ་ལ་གྱི་ཆལ་པོ་དང་།༢སེ་ཏོ་ཁ་ཡད་དང་།ཡཨེ་ 
ོམྲ་ཨྱི་རལ་པོ་ད་ང་ག་སཱམ་ཁོང་ག།ལ་བད་རྔ་ཡིག་ཏོ། ༠།ཨེ་ལེཤཱ་ས་ཡིས་ད་ཨེཿལ་༅་ ཅུལ་ 
ང་ལ) ང་དང་ཁོད་ལ་བལ་བཉི་ཡོད། ཁོད་ཅེ་ལ་དང་མའི་ལྷ་པ་རྒམ་ས་༅ེ་རྒྱ་༣ ༤ཅོ་པའེག། 
གངཿང་པ་ཞ་། ཡེ་ས་ར་ཨེ་ཡལ་གྱི་ཆུ་ཡ་པོ་ས།དེ་ལྟར་མ་ག་སུང་ཊི་ག ཐོང ་བདག་ 
ཙཤགྭ་ཆཱལ་པོ་ག་ཨཱམ་པོ་མོ་ཨབ་པའི་ལག་པར་གཏོད་དུ་བཀུ་ག་པ་ཡེན། ཁེ་ས་ཞུ་ས་ 
པ་ས།༠ ཨེ་ཡིརླ་ས་།ང་གང་གི་སྱན་མན་འགྲེང་ཡོད་པའ་དྭཔང་ཆོ་ག་སྲ་བེ་ ཡ་ཉོ་ ལི 
ལ་ལའི ལས་ལས [གུ་ལ་སྲེད་ང་ས་ཡ་ཧུདཱའི་རྒྱ་ལ་པེ་ཡེ་ཧོ་ཤཱ་ཡད་ 
ཞལ་དོ་ཡ་མི་བཀྫད་ན།ང་ས་ཁོད་ཀྱི་ཕོག།་ས་ས་ལཱ་བ་ཡང་མི་བ།མག་ཧང་མི་འདྲོག། 
ཤདྭ་སྟཱ་སཱའད་ཀོག་མཁན་ཊྲིགཱ་འདི་ན་ཁིད་ཡོག་བྷ་གོ་བདང། གེ་ཉན་དྲ་ཀོ་ག་ས་ཁཟད་ས་ 
སྣན་དཀྲོ་ག་པ་ཡས། ཁོང་གི་ཐོ་ག་ཏུ་ཡ་ཧོ་ལཱྱི་ལུག་བབས་ཞས། ༠ེ་ནནེ། ཡ་ཧཾལཱས་ 
རྦི གསང་། ལང་པ་འདི རྗི ངྨ་ཆངྱ་བོ་ས་ ཡི་ག ༠ གང་ལ་ཞེ་ཞ། ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་ 
འདི་སྐད་ག་སུང་། ཁྱེད་> ང་ཡང་བ་ཡང་མི་ཆ་ཐོང་། ཆན་པ་འབབ་པའང་མེ་མཐོང་བྲད། 
ཁོད་ཝག་དང་[ཁྱོད་ཉ་ག་སི་དེ་ཨ་ག་དྲ་པཱང་དང་།ཧུད་འགོ་ས་འཐུང་བའི་ཕྱིན།ལུང་པ་འདི་ 
༡༨ །ཆུས་ཁེངས་པརྱ་བའོ།།འདེ་ཞི་ ཡ་ཧོཾ་ལྨ།འྱིདང་དུ་བ་བྱ་ཆུང་བ་ཞེ་ག་ེ།ཁོང་གི་ས་མོ་ 
༡༩ ཨབ་པ་ནལམས་ཁང་ཁོད་།་ག་གི་ལག་ཅུ་གཏོད་པ་རྲ་བ།  ཁོད་ཆོ་ས་གོང་ཁིར་བཅོག 
པོ་དང་།གོང་ཁེལ་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་གྭ་སེ། ཅེ་ ཤིང་བཟང་པོ་ཐམ་ས་ཅད་བྱ་།ལ་ཏེ། 
ྒ ཆུའི་ཁན་པ་ཐམ་སྭ་ཤད་བ སཱབས་ཤ་ས། ཞིང་ལེག་༥པ་ཐམས་ཤད་རོ་པ་ས་ཁངས་ པ་འ་ 
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( ཀླ ལ་དབ་ས་གོང་ང་ ༡2༣༣༠ ` དཾ ༢༡ 


བྱའོ། [ཞེས་སྦན་ཏོ། ༡།དེ་འི་སང་སྦིཞ་སྲེ་ག་གི་མཆད་པ་འབུལ་དུ་ས་སུ། འལྟེས་ཤིག [ཨེ་དོམ་ ༢༠ 
གྱི་ཕྱོ་ག་ཡ་ཤ་ས་ཆུ་བརྣེལ་ཞས། ཡུཡ་ཧེ་ཆུ་ས་ །ཁེང་ས་པའ་གུའ་ཏ། ཤམོ་ཨབ་པ་ནཆ་ས། ༢༡ 
ཀྱིས་རྐྱལ་པོ་དེ་ད་ག་དམ་ག་རྒྱབ་པར་འོད་ལ་པད་ཐོ་ལ་པ་དང་། ཁྲབ་ཆོ་ག་གོན་གབ་ 
རར ཐོཤ་ཏེ། ས་མཚམས་ས། ལང་ 
ཞར་བྲ་ཕད་པ་དང་། ༠ རྫཿ་དོ་ཡང་ས་ཞ་པ། >` འི་མད་ང་སྭ་རུ་དེ་ཊལ་ བས་ས] ༢༣ 
མོ་ཨ་བ་པས་མུརོཨ་རྱི་རུ་གི་ཝ་ག།་ལྟ་རད་མར་པོ་མཐོང་བས། ༠རདྡེ་རྒམ་ས་ཀྱེ་ཡ། འདེ་ཞི་ ༢༣ 
འྭ་ག་ཡིན་ཏྲེ།རྒྱ་ལ་པོ་ག་སཱམ་གིས་ནང་འ་ཁུག་བྱར་ཧན་ས། གཅེ་ག་གི་ས་གཉིག་ངས་ 
པའ་བསད།ད་དོའི་ཕྱིའ།ཀྱེ་མོ་ཨབ་ པ་ནམས།རྒྱུ་གས་ཞ་བ། འ ་ཕོ་ག་ བཅམྲ་བད་དུ་སང་ 
ཞི་གཉཅེས་བླ་ས་པ་ས།° དེ་ནྣམས་ཡེས་༣་ཨེ ལཾ་ཨེ་དམགྲྭ་སར་དཱ་ལིན་པའིེ་ཆ། ༨པེ་བ། ༢༤ 
ར་ཨེལ་པ་ནམས་ལང་ས་ཞ་ས། མོ་ཨབ་པྲ་ནམས་དེ་ད་ག་བ།ངོ་ལས་མ་འབྲོས་པའི་བའ་ 
ནཱ་བ་ཡད་དེ །མེ་ཨབ་པ་ནམ་ས་ག་སོད་ཁྱེལ་[ དྲེ་རྣམ་སྭ་ཅི་ཡཱལ་ཅ་ནང་ ཞུ་ག་ས་ཤ་བ། 
[དེ་དག་གི་གྲོ་ང་ཁྱེར་རྣས་ས་བཤིགས་ཏེ།ལི་འེ་ས་རྡེ་བ་ར་བརྒྱབ་ས་ན་ས། ཞི་ང་ལེ་གས་པ།པ ༢༦༨ 
་ཟཝལས་ཤད་བཀང་ངོ་] [ཆའི་ཁོན་ཡ་ཐམ་ས་ཅད་བྷ་སུབས་ཏེ།ཅི་ ཡིང་བ་ཟང་ པོ་ཀུ་བྷ་པཱ་ལ་ལོ། 
།ཀིན་ཧ་ར་ཡེད་འབ་འ་ཞིག་གི་རོ་འཆང་ནམས་ལས་ད་བཅུག་ཁཀྱང།དྲྭབག་རྡོ་པ་ནམ་ས་ཅིཿ 
དེ་ཡངམཐའ་ན་ས་བསྐོར་ཏེ། ཅམ་ལ་ངཔབ་བོ། ༠།དོ་ན་བཿ་མོ་ཨ་བ་གི་རྒྱ་ ཡ་བོ་ས་ན་ང་གི། ༢༦ 
ཐོ་བ ཏུ་དམ་ག་དྭ་བ།ཏུ་འ་ཁུལ་བར་མ་ཐོང་ཞ་ས། ཨེ་དོམ་ཡྱི་རྒྱ ལ་པོའི་ཐད་དུ་འཚང་འ་གོ་བད། 
ྲཀད་ ང་།མ་ཏྭབ་པ་དང་།༠ དེ་ས་ཟི་འང་གི་ཇོས་སྭ་ཆུ་ལ་པོར་ ༢༧ 
བྷྟི་ཆཱའི་པ་སཆ་ཤོ་ས་དེ་ལགས་འེའི་སེང་དུ་སྦིན་སེག་གི་མཆད་པ་ན་ཡུལ་ཏོ། །དོའི་ཕིར་ 
ཨི་ས་ར་ཨེ་ལ་ཡ་ཐུག་ས་ཁྲོ་དག་བོོ་བུངག་ས།དེ་བོན་ཏེ།དང་སཱལ་དུ་ལོག་བྤོ། ། 
/༢ེའ ༤ |ཿང་ལུང་སྟོཞ་པ་འི་ཊུ་རྣམས་གྱི་ཆུང་མའེ་ཁོད་ལས་ ༡ 
བུད་ཨེདྭ་འེ་ག།ཨེ་ཡིདཱའླེདཱ་ངྭ་དཱ་ ལོ་དོད་བཏང་སྣེ་དེ་ ལ།།ེད་ཅི་བན་པོ་བད་ག་གྱི་ཁོ་བོ་ཞེ ཡི ཁེད་ 
ཀྱི་བྲན་པོ་དེ་ཡ་ཧོ་ལཱ༨ལ་བག་བྱ་སང་པ་རཁྱེད་ལཆ་ཡོད། དྭ་བུན་བད་ག་གི་ས་བད་ག་གི་བུ་ 
་གཅི་ས་བ་ཟུང་ཞ་། རློ།ཡ་ལ་དུ་འཁྱེའ་བའི་ཁྱིའ་འོང་ངོ་། [ཞེ་ས་ཁུ་ས་པ་དང་། ་ཨེ་ཡཱི ༢ 
མོ་༥ལྭ།།ང་སྭཁོ་དྱ་ཏི་དོན་དཱ་ཅི་བྱ། ཁོད་སི་ཁཁང་པ་ལྭ་ཟི་ཡོད།ང་ལ་ཤོད་ཅིབ།།བྲ་སོ་སེེ། 
མོ་སྭ།ཆེདྱ་ལི་བན་མོ་བད་ག་གི་ཁང་པ་ལ་བྱམ་གྱི་བུམ་པ་གཅི་ག་མ་གཏོག་ས་པནག་ཞན་ 
ཅི་འང་མེད་དོ། །ཞེ་ས་ཞུ་སཾ་ན་ཡ། ༠ ཁོང་གི་ས་མོ་ལ།ད་སོང་རྟེ།དང་གི་ཅི༩། མཆེ་ས་ 
ཆམས་ཅད་ལས་སྡོད་དྡོང་པ་གའམ ར་པོར་ལེན་ཅི་ག །འཱ་བྱ་འང་མ་གཡར་ཁི་ག ༠།ཡ་ང་ 
ཁོད་ཞང་དུ་འཇུག་པ་ཡི་ཆ།ོད་ནང་དང་ཁོད་ཁི་བྲ་ནམ་ས་ཁྱི་ཧབ་ཞསྲ་མོ་བཅད་དེ། བོད་ལ 
ཧད་ཀྱི་ནང་ནུ་ མ་ཐུ་ག་ས་ཏེ། གང་༢ེལ་བིི་ཨ།་སོ་སོར་ཞོ་བ། །ཊེར་བྷ་སོ་བ་དང་།  མོ་ཁོང་གི། ༤ 
དྲུང་ནསཆ་ས་ཏེ།དང་ད་ང་ནང་གི་་གཉིས་གྱི་རྒྱབ་ཞ་ས་སྒོ། བ་ཉད་ཞ་ས།དེ་གཉིས་གྱིས་སྷོ། 
རྣམ་ས་ཁ་སིང་ས།མས་དེ་ད་ག་གི་ནབད་བུ་ག་པན་ཅལ་ཏེ། ༠ སྣོད་ནམས་གང་ཟིན་པའི་ ༦ 
ཆ།མཱ་སཱ་ལ།དྭ་དུང་ཡང་སྣོད་ཅི་གྲྭ་ཆུའ་སིང་ས་ཡི་ག།ཅས་པས་ངེ་ས། གཞན་སྡོད་ 

སྤྱད འང་མེད་དོ༼ [ཞེ་ས་ཟེར་བཙ་མྭ་སིབ།གཱམ་ཆད་པར་གུར་ཏོ། །དེ་ཞས་ཆོང་སང་ ༧) 
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8༢་འབས་ལབ།བ་པ་༤`༨2༢༥༽ 


ནུས དཀོག་མཆོ་གུ་གྱི་སྩེ་ས་བུ་དེ་ ཁ་བཤད་པ་ད་ང་།དེ་ས།ད་སོང་ལ་།གྷུམ་དེ་བཙོང་སྟེ། ཐུ་ 
༣༡༤༤ ༤༤ རོ ༢༠༤ ༢ ༄༅༥ ༤- 
ལོན་འཇལ་བཞྲ་བོས། ལཱ་ག་མ་དེ་ཁོད་དང་ཁྱོད་ཆི་ཐྭུ་ནམས་ེ་འཚྩོ་ཆུ་གས་བྱོས་ཡི་ག།འེ་ 
བ་སྒོ། འོ། ༠[ཉིན་ཉེ་ག་ ༣ཨེ་ ༨ཏ་ ཤཱ་ཤེམ་དཱ་བསེབ་ས་ཞ་ས། དོར་གཞས་པའ་ཐུད་ཨེད་གྱུ་བ།་པེ་ 
ཁི་ག་གིས།ཁོང་ག་སོལ་ བ་བེ་ས་དྭ་ཤན་ཡིས་ད་ང་ས་སོ། ]དེ་ལྟར་ཁོ ང་ལམ་དངེ་ པ་འགོ། 
རིས་ཆིས། ་ག་སོལ་བ་བཞེས་ས་དེར་ལིན་པ་ཡིན། ༠ ཡང་བུད་མེད་དེ་ས་འ་ང་གི་ ོ་བོ་ 


9༠ ལྟེས།རྒྱུན་དུ་ངེད་ཁྱེ་ལམ་ཡ་ཨས་རྒྱུ་བ་འདེ་ཉི་དཀོན་མཆོབ། གི་སྐེ་སུ་ཁུད་མ་པ་ 


ཞི་ག་ལ་གས་ང་ངས་ཤེས་སོ། ལ།་ཁོང་ གི་དོ་ན་དུ་ དྲ་ང་།ཁང་ཁི་ག་ངེད་ཁེ་སེ་ག་དེ 
རྩི་ག་པར་ ལེ་བ སཿེ།དེ་འི་ཟ་ངྭ་ཏཱ་ཁོ་བ་ལ་ཨཔ་ས་སེ་རང། ལེག་ཡ་དང་ བའང 
སེ་གས་བྱའངས་འཇོ་ག་པར་བ། ད་ཞས་ཁོང་ངེ དྲ་ལི་རྩ་ ར་ཡེབ་འེམ་ཅི་ས།དའར་བཞུག་ལ་པར་ 
འགྱུའ་ནོ། [ཞེསསླ་ས་སོ། ༠།ཡབཞིན་ཉི་ག་ཁོང་དེར་བོན་ན་ས།ང་ཨིག་དའ་ནང་དུ་བངས་ 
གྱས་ཏེ་གཟེམས་པ་དང་། °ནང་གི་བ།ཡོ་ག་པོ་་ཨི་ཏ་ཟི་ཡ། ཤུ་ཤེས་མང་ལ་བོ་ཡ་ཤིག་། 
གསུངས་པས། དོས་བོས། ཏེ།མོ་འིང་པ་ན་ས། དྭང་དུ་པ་ང་ས་ཞ་ས་བ་སད་པ་དང་།° ཁོང་གི 
གསཡོག།པོ་ཡ1 ད་ཆོ་ལ། ཁེད་ཀྱེ་ས་ངེད་ཀི་དོན་དུ་འདི་ཉ་མའ་བ་ཟས་པས།།ཁོདྲ་ཀི་དོན་ 
དྒུ་ར་ལ་པོ་འམ་དམག་ད་པོན་ལ་ཁྭད་གོས་འེ་མེད་དམ། ཁེ་སྭའི་ས་ཡི་ག།བྷ་སོ་བདང་།མོས་ 


ྦ ཤི།བད་གཱ་འང་གི་བྒམད་ཡི་ཁྲོད་དུ་འདིར་བདེ་བོ། ། ཞེསྔ་ཁཱ་སཾ་སོ། དེ་ནས ཡང་ཁོང་ལྲི་། 


ང་ས་མོའི་དོན་དུ་ཅིཿ། ་ཨང་ན་ས།གེ་ཏ་ཟི་ས་ལ ཧུད བདན་པ་ར་ཆོ་༩ཡ་ པཱཱ་བྭ།ཨེད་ད།ོ་ 
ཡངྒ་ན་ས་ཏེ་འདུ་ག །ཉེ་ས་ཞུ་ས་རཔས།9 །ཁོང་གི་ས་མོ་ལ་བོ་༦རཤི་ཀ། [བྒདེ་བ་ས།དེ་ས་ 


།བོས་ཞས། མི་སེ ལ་ལངས་ཞས་བ་སད་པ་ལ་ས།༠ ཁོང་གི་ས་དེ་ལ།ད་ལ་བཅིག་ཁིར་ 


འཁོའ་བ་དང་། །ོད་ཡིས་ པང་དུ་བུ་ཞི་ག་ཐོག་ས། པར་འཁུར་རོ། །ཁེས་ག་ཨང་ཡ་ཉ་ས་ 
མོས།དེ་མི་བདེན།ེ་བད་ག་གིཇོ་བོ། ཁེ་ད་ཀོན་མཆོག་གྱི་སྐེས་བུ།ཁིད་ཅིས་ཤིདྲ་ཀི་བན་ 
མོོ་མཱ་བར་མ་མ་ཇིད།ཉེ་ས་ཝཱ་ས་ས།༠། ་ཡང་ཐུད་མེད་དེ་མངལ་དང་ ལའ་པར་གུར་ཧ་ས། ཨེ 
ལེ་ཤས་ཐ།༥ ངས་པ་བ།ཞིན་དུ། ལ་བ། ' ག་ཁིར་འ།ཁོར་བདང་། བུ་ཁེའ།བྱ་ེ་ས་སོ། ༠ ཤཱ་གུ' 
དྲེ་ཆེའྟ་སེ་ས་པ་དང་།ིན་གཟིག་ནང་གི་ཡ་དང་ཞིང་ཆམ།ཁན་ནམས་ཁིག་ལ་སོང་གྡེ།༠ དེར 
དེ་ས་པཊ་ལ།ངཡི་མ་ཧོ། ང་འེ་མ་གོ །ཟར་ཁིང་བོ་ས་པས། ཕས་ག།་ཡོ་ག་བོ་ཞིབ། ༠ལ། ལྭ འདེ་ 
རང་ག་མའ་ཆུ་རའ།ཁུར་ཏེ་ཁར་ཁིག་བྷགོ་བས།° དེ་ས་ཆོག་ས་ན་ས།མཁི་ར་རབླཾམལ་ཱ། 
ཤིན་སྱེད་བད་དུ་ཨཿའི་ པང་ ༡༢་ཞཉ་ས།ཆེ་འད ས།་མ། །དེའས་ཆོ་སལྗང་ཐོག་ལ་པོངྒལ། 
ཐུ་དོ་ད་གོཞ་མཆོག་གིི་སྦང་བུ་འྲེ་མལ་ཁྲིའི་ཁ་ར་བཞག་ཞ་ས། དུའི རངི་ 
ཊོ་ལ། གོ་ས པོ་ཡི་ཞང་ཞ་ས་གཅིག་དང་། སྟུ གྲའི་ག འདི་ར་ཐོང་ཡིག། 
ང་དཀོན་མཆོག་ གྱི་སས་བུའི་དུང་དྱུ་རུ་ག་སོངནས། ༣་ཡོག་འོང།ཞེསྣ་པས་པ་ས།༠༧། 
དེ་ན་ར།ད་རེང་ནངྦ་འོད་ཁོང་གི་དུང་དུ་འགོ་བའ་འདོད་པ་དྲེ་འི་ཨྲིན།དེ་འིང་ པཔ འགོ་ 
འཆ་ཤབ་བད་གཀྱང་མིན། བྱས་ཅ་ས། མོསནི།བདེ་བར་འྱག་ར་འོ། 1གེ་བ༦སྙ་ཡ་བོ།ཡདེ་ཧཱ་ | 
མོར བོང་བུ་ ལ་བ།བྭ་སིད་དེ་ག་ཡོ ག།ོེ་ལ། རྒྱ་བ་ཧྱེ་ང་དེད་ལ། ང་ང ཁོད་ལ་མ་གོ་བའི་བའ་ 
ཏཱ་འྭགོས་ཁི་བ་མཆོད་དུ་མྩརག་ཉིག །ཅེ་ས་བྱ། འོ།༠།དེ་ལྟར་མ་ཆས་ཏེ།རེ་ཀ་ར་མེ་ལྭདཱ་ 


རོ|༥༨༨3 582 དི 


(༦བཟའབ༅- ` ¦༨སད་འཇར་འཇམའའམ། ༤༤ »----༢༤༤༤༤༨༤༤༨༤༤༤--------- ༨༤༤] 


ཅྱལའ་བས་གཉེབ།ི་པ་༤`༽༢༦ ༣ ༩ ༢༨ 





ད་ཀོཞ་མཆོག་གྱི་སྐེ་ས་ཐུ་གང་ཞ་བར་ཡྱིན་པ་ཡ་ས། དཀོན་མཆག་གྱི་སྐེས་བུསྐ་མངམ་ད་ 
མོ་འོང་བའ་མཐོང་ནས། ཞབས་ལི་གེ་ཧ་ཟི་ཡ། ཞོ་ས་དང་། ཡ་གི་ཞ་ཤུ་ཤེམ་མ་དེ་འདུག། 
°།བད་བ་ ལྭ་རུག་ཉི་ངད་ལ། ཁྱོད་ན་ང་བདེའ་མ། ཆོད་ཁྱི་ཁོ་ཡང་འདེའ་མ།བུ་ཡང་དདེ་ ༢༦ 
འཆལ།ཁེས་དི་སའབོབ། །ག་སུངས་ཞན་ས།ཚོས། བདེ་པར་ཡོད།ེ་སྭ་སཱས་ཨོ།༠།ད་ཞས་ཆོ། ༢༧ 
དཀོན་མཆག་གྱི་སྐྱེ་ས་བུའི་དྲུང་དུ་འེ་ལ་ཝིན་པ་དང་།ཁོང་གི༽ཞབ་ས་ན་ས་འཇུ་ས་པ་ས།ས་ 
ཧ་ཟི་ས་སོ་ནི་ཡར་འཡལ་གཏོང་དུ་ཉེ་བར་འོངས་ཁར་། ག་ཀོན་མཆོག་སྲི་ལྱེ་ས་བུས་དེ་ཡ། 
` ཅེ མོཡི་སེམས་འཁུག་ས་ཁུང་།ཡ་ཧོ་ཁྷ།ས་ང་ལས་གསང་སྟེ། གསང་བ 
མ་ཡིན། རྨཱ་ས་ནས། ༠མོ་ཞ་འེ། ང་ས་འང་གི་ཇེ་བོ་ ལ་བུའི་ཡྱིར་ཁུས།ས་མ།ཡང་ངས།་ཁྱེད་ ༢༤ 
པ། ང་མ་ག་མས་སྐོར་ཁིག།ཞུ་ས་པ་མ་ཡན་ན་མ། ཞེ་ས་།་ས་པའི་ཡན་དུ། ° ཁོང་གི་ས། །༢༩ 
ྣ ཉི་ཧ་ཟི་ཡ།སྐ་ར་ག་ས་ཆེང་ལ།ངའི་དྲ་བུག།ང ལ་ག་ཏུ་ཐོ་ག་སཀ་ཟ་ས་ སོང་ཞིག །ཇི་ས་མི་དང་ 
འཕྲད་ན།ཕྱག་མ་ཅེད། གཞའ་གྱི་ས་ཁོད་ཡ་ཝ་བ།་ཅེད་ཞ།དེ་ལ༽ལའ་མ་འདེ་བས། བུའི་ 
གདོང་གི་།བརང་འི་དྷབུབ། པ་འདི་ ཞོ་ག །ཡེ་ཨཿབྷ་མོ་བ་ས།  པཱ་གུའི་མ་ས།ཡ་ཧ °ཡཱ་པ་སྷཱ ༣༠ 
།ང་གཿཡེད་མི་དྭབུད། ཐུ་ས་པས། ཁོང་བཞེང་ས་ནས་མོ་དང་བཟ་ས་ས་ལོང་ངོ་། ༠ ༣༡ 
མཡང་གེ་ཧ་ཟི་དེ་གཤིས་ཁི་སོན་དུ་སོང་ཞས། ཕྱུ་གུའི་གདོང་གི་ཁར་དྭྭ་ཆུག་ པ་དེ་བ།ཞ། 
༄ྱང་།སྐད་ཨྱང་མ་རྱང་། རཱླ་བ་ས་ཁྱང་མ་ཐོ་ས་པས། དེ་ལོ་ག་འོང་ཡ་ཅ་ས་ཁོང་ཡ།ཕཱ་ 
ཀག །ཞེས།ཁུ་ས་སོ། ༠།དེ་ནས་ཨེ་ཡི་ཡ་ཁིམ་ཡྱི་ཤང་དེ་ ༣༣ 
ན་པ་དང་།ེ་ཧོ།པཱ་གྲུའི་ཤི་ཟིན་ཞ་ས།མལ་ཁིའི་ཁར་བཞག་ཡོད་པ་ཡིན།༠དའི། ༣༣ 
ཕྱིན་ཁོང་ཞང་དུ་ ཞུག་ས་ཤས། དེ་ནང་གཟིར་སྤྱི་རྐྱབ་ཏུ་མོ་བླ་ནུག་དྲེ།།ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་གསོ་ལ་ 
7 ཕུ་གུ་ཡ་འཁིལ་ནས། དེ  ་ ༢༤ 
དེའི་མིག་༩།དང་ མི་ག་དང་།དེའི་ལག་པ་ལ་འང་གི་ལག་པ་བྲ་སན་ཏེ།པཱ་གྲུ | 
ཐོག་ཏུ་འ་གབ་པར་ཅམས་པ་དང་།པུ་གིུ་ལཱས་ལདོད་ཁུག་སོ། ༦།ཡང་།ཁོང་མཞངས་ཐས།། ༣༨ 
དད རྒ་ཆུར་ཤོལཀ ། འཆ གྲྭ་ཁས་ཤ་ས་། སཱར་སེང་ཁ ང་དཱ་ འཇི་གས་ནས། པཱ་གུའེ་ 






















ཁུན་གུ་བསད་པདང། ཕཱ་གུ་སཱ་ལ་བཅུནུགཱིད་པྱ་ཐུངནས།ཱ་ཨུས་མི་གུ་ཧ་ནྷ་པཱ་ས་ 
སོ།།དེ་ཞས་ཁོང་གས་ག་ཧ་ལི་ལ་བོས་ཏེ་ད་ལ། ཤུ་ཞམ་མ ལ་བོས་ཤིག །ཅེས་ ༣༦ 
བྲས་བ་ས། དེ་ས་མོ་ལ་ཐོས་པ་དང་། མོ་ཞང་དུུ་ཁོ ང་གི་དྲུང་དུ་འོང་ཞཱསཿ། ནཁོན་ཀྱི་བུ་ 

ལེ ནེག །ཉེ་ས་ག གངས་ས། རྦབ རལ ི་་ཁ་་་ས་མ་མ་དམ.ིཁམ་ ༣༧ 
འཐུབྱཏལས་ས་ལ་བརབས་ཏེ་ཕྱག་བྱོལ་ཏེ།རང་གབ་ཐོགས་ནས། ཕྱི་འོ་ལ་ཏུ་ 
སོང་ངོ་། ༧།དེ་ཞས་ ཨེ་ཡི་དྭ་སར་ཡངགི་ཡ་གཡ་དུ་བླ་སེབ་ས་པའིེ་མ། ཡུལ་དེརྐ་མུ་ ༣༨ 
གྭེ་ཐུང་ཞས། ལུང་སེ་ན་པའི་བླུ་ནམས་ཁོང་ གྱི་དཱང་ཊཱ་བྷ་སེད་ཡོད་པཱ་ལས། ང་ 
ཉེད་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་ལ" | ཟང་སྲ་རེན་པོ་དེ་བཀལ་ཟཞས། ལུད་སེན་ པའི་ཊུ་རྣམ ༤༥ 
པ་ཞི་ག་ག་ཡོས་ཤེག།བླ་གོ་བ་དང་། ད་ད་ག་གྲི་ནང་ན་ས་གཅགྲ་རོད་ཨ་སྐུག་པ་འི་ ༣༩ 
ཡྱིན་ཀྐུངས་སུ་སོ་ངན་ས།ཞགས་ཚ་ལ་གྱི་རྒྱུ་རཤིང་བརྐད་ཞས།དེའི་ འབྲ ས་ཐུ་ཛུ་བ་ 
གང་བླས་ག་ས་ཤས [འཡུའ་ འོངས།ཏེ། དེ་ད་ག་ ལ་རེ འྲེ་རྨམ དྲ་སྣ་བ སྭ་ཅེས་ཐངས་ 


1] )༨1 ༣3 ཧ^ 586 
















[༅ལ་དབས་གིས `=ཿ`<༧* 2 -- ༥༤༨༨ ས་ཁ 
༤༠ གུའེནང་དུ་བཏབ་བོ།༠།དོ་ལྟའ་དེ་ད་ག་གི་ས་མི་དེ་ནམས་ཡ་འཐུང་དྲུ་ནུག་ས་ཟས།དེ་དག་ 
གི་ས་ཅུ་བ། པ་འཐུང་དུ་ག་ཟ་ས་པ༥་ཡས། ཆ་ད་ཀོན་མཆག་གི་སྐེ་ས་ེ། ཟངས་ཅཿ་ནངྒ་འ་ 
༤༡ འྒརིབ་འདུག།ཉཅེས་ཟེར་ཞིང་གྲུ་ས་བྱ་ཆབ་ས་ཤས། འཐུང་དུ་མ་བྱཏུབ་བོ། ༠།དེའ་ཁིང་ 
'གཱོ་ཞིབ་ཆེར་ཤོག།ག་སུངས་ཞས།ཁོང་གིས་དེ་ཟང་པ་ཀི་ཤང་དུ་བཏ་བ་སཾ།ད་མི་ནྲམ་ 
༤༢ །ལ་འཐུང་དྲུ་བུ་ག་སཤི་ག ཛས ངས་གི་ནངན་གཞོདྷ་རུ་ཉིའངསེད་པ་ཡིན།། 
ཡང་བཡཨཡལ་ཤ་ཡི་ཤཱ་ཤས་མི་ཊི་ག་གི་ས་དཀོན་མྲ་ཏག་གི སླེ་ས་བུ་ ལ་ཐོག་ཡུད་ལེ་ 
བ་ག་ཡེཿབ་ཉི་ུ་དང་། ཤའ བུ་ས་ གང་བའི་ཕཱ་ས་འེར་འོངས་པས།།ཁོང་གིེ་ས།མི་འདི་ 
༤༣ རྣམས་ཡ་ཟ་ཆུ་དྭའར་ཁེག།ག་སུངས་པས། ° ཁོང་གི་ཞབས་ཕིས།ངས་འདྲེ་མི་བྷར་ 
ཟམ་པ།འི་མདུན་དུ་འཇོག་ག་མ། ཞུ་ས་པའི་ལནདུ་ཁོང་གས། ཡ་ཧོ་ལཱས་ འདི་རྐད་དུ། 
ནི་དག་གེས་ཟོ་ས་ནས། ལྭ་ག་མ་ཡང་ལ་ས་པན་འགུ་རག་སུང་ས་པས། འདི་ནམ་ས་ལ་ 
༤༤ །ཟ་ནུ་ཐོང་ ཞེག །བ།དངས་ཤ་ས།༠ དེ་རྣམ་ས་ཅི་མཐདུའ་དུ་བ ཁག་པ་ཡ་སདེ་རྒམས་ཀྱེས་ 
ཟོས་ཞ་ས། ཨ་ཧོ་ལཱའི་བཀའ་བཞིན་དུ་ལྷ་ག་ཨཊས་ཛ་ཡུ་ས་པའ་གྱུའ་ཏོ།། དད 
༡ ཡའུ། ་ | ཨ་རྩམ་ར་ལ་པོའི་དམག་ད་པོ་ཤྲ་ཤོ་ ཨ་མཞ་བ་བ་ཞེ་མ་ 
ཆེན་པོ་དང་ནང་གི་ད་པོན་པོའི་དུང་དུ་ངོ་ཉན་ཞག་མོད་པ་ཡཉ།དེ་ཅེའེ་ལིར་ཁེ་ཞ། ཡཏ 
དེའྭི་མོ་ན་ས་ཨ་འཆ་ཕཿ་ལ་ཁཿརྱབ་ས་མཚད་དོ། །ཨི་དོ་ད་པའ་བོ་དོབ་ས་ཉན་ཁིག་ེན་ 
༣ ཁྱང་།མཐོ་ནད་ཉན་ཞེག་ཡོད་པ་ཡིན། ° ཡང་ཨ་འམ་བ་དྲ་མ་ས་ོ་མི་བ་ས་ཞས་ཚོན་ཏེ། 
༣ མའི་ཁལ་ཏ་མ་ཅ་ས་སོ། གདེ་ས་དང་གེ་ད་ལོན་མ་ཡ།བད་ག་གི་ད་པོན་པོ་འདི་ས་མར་ཡ་ 
༤. ཀདདགགདགེཾོོོིི་ ཡེའ་ཞན། མཛེ་ཞད་ཡན་པར་འགུར་རོ། པ།དེར་མི་ 
ག་ཞང་དུ་སོང་ན་ས། རང་གི་ད་པོན་པོ་ལ། ཡས་ར་ཨེལ་མ་བུ་ལ་དེས་འདེ་འདྲ་དང་དོ་ 
༄ །འདྲ་ལེའ་འོ། །གེ་པ།ཁྭ་ས་པ་དང་] ༠ཨ་འམ་གྱི་རཱ་ལ་ལོས་དེ་ལ། སོང་ལ།ང་ས་སཡ་སའ་ 
ཨེ་ལྭ་སྱི་ཧ་ལ་པོ་ ཡ་ཡི་གེ་ཞིག་སླིང་བར་བྱུ།སླ་ས་ཞས།དེ་ས་དྲངལ་ིརྡོ་ཚད་བྱར་ 
༦ དང་།གསེར་ཨི་དོང་ཙེ་དྡང་ཕྭ་ག་དཱ་ག་དང་ ཐ ཅུ་ཱ་ཅས་པ ༡༦ 
༣ཡེ་ག་དེ་ཡེང་ར་ཨེལ ལ་ང་ལ་ཡཱ་ལ་པ་དང་།དེ་འི་ཤང་ན། ཞ་ཤོ ག་འར་ཨིད་ལ་ 
ཐ་འ ༣ ལ་ ་ཱ ཐི 
འཕྲོད་པའི་ཚ་། ག་ཟི་ག་ས་ཡིག །ངའི་ཚག་ཡི་ཤ་ཨ་སྭན་སི་མཐེ་ཤད་ག་ས་བའྲེ་ཡིའ་ 
༧ །ྱེད་ཀྱི་དཱང་དུ་ག།ཏོང་ངོ་། །ཞེ་ས་ཡོད་པ་ཡྲིཀ།༠ ཡི་ས་༣་ཨེ་ལ་གྱི་ཧུ་ལ་ཕོ་ས་ཡེ་ལེ། 
དེ་ཟླ་ཀག་ས་ན་ཡ། དང་གི་གོ་ས་བཤག་ས་ཏེ། འདྷི་དད་དུ། དེ་ས་མི་འདིའི་མ་ཇེ་ནད་ 
ག་སོ་བའན་ངའི་ཆུ་ར་བཏང་བས།ང་ཤི་སོ་ག་ཡེན་པ་དང་སོག་སྩེན་པའི་ད་ཀོན་མཆོག་ 
༣སེན་ཞལ། དེ་ཁ་ས་ཤ་དེ་ས་ང་ཡ་འཇི་ང་ སཱད་འདྲུ་བའི་བར་ད་ཆོད་ཆོས། ལཱོ་སལ། ཞིབ་ 
༨ །ཡར་བསར་ངོ་སོར་ཞེག །ཅེ་ས་སཱ་ས་སེ། ཤ།དེ་ཤེས་ད་ཀོན་མཅ་ག་ གྙི་སེ་ཡ་བུ་ རྨག 
ཤི། ས་ས་ར་ཨེ་ཡ་ ཆུ ལ་པོ་ར།འང་ སི་གོས་¬ྭ ལ་བར་ཅོ་ས་ན་སྱར ལ་པོ (ཡ།ཆེད་ 
ཀྱིས་ཡིད་ཨྱི་ན་བཟའ་ཅེ་ལ་ཞྭལ་པ་ཡི༢།ད་མི་དེ་ངའི་རུ་ར་འོང་དུ་ཆུག་ཀེ་ག །དེ་ཞས་ 
༣ཡེ་ས་འ་ཨ༡༠༥ི་ཞང་ན་ ཡུང་སྣོན་པ་ ཞི་ག་ཡོད་པ། དེ་ས་དོག་ས་པར་འགྱུན་འོ།ཟར་ 
རཿ !༢༢7༢` 584 | 
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ང་ལེ་ལྐུས།ོ འ་མའའ་ཨུ་ཤན་་བམུས་དང། འིང ས་དང་བྱངས་ས་ཤྷོང་ ༧ 
ཞས། ཨེ་ལིར་ཡེ་ཁང་པའི་མོ་འགམ་དུ་བ་ཝད་པ་ལས། ༠ ཨེ་ཡི་ཤཱ་ས་མི་བཏང་ཞ་ས་དེ་ ༡༠ 
ལ། ད་སོང་ལ། ཡོན་དན་ཅི་ཞང་ཟ་ལན་བདུན་ཁུས་ཤི་ག།དེ་ཤ་ས་ཁོད་ལི་ཡུས་སྔའ་མལ་ 
འརྱ༅་ར་ཁིང་། གཙང་བར་འགྱུན་ཁེསྣ་ད།ས་ཁང་། ཞ་ཨ་མན་ཁྲོས་ཞས་སོང་སྟེ། ལྟེ་ཡ་ཤིག།།༡༡ 
ཁོ འཐོན་ཞས་ངའི་མདུན་དུ་པལང་ས་ཏེ་།ཡ་ཧོ་ ལཱ་དེའི་ད་གོཞ་མཆོག་གེི་མ་རོཤ་བྲ་རེད་ཅིང་། 
ལ་ག་པས་མ་བཤད་ཉེང།མཚེ་ཤད་བ།སོ་བནྱ་བའོ་ངས་བསམ་པ་ཡིན། ༩ ཡི་ས་ར་ཨེལ་ ༡༣ 
ཨྱི་ཆུ་ཐམ་ས་ཐད་ལས་ཁང་[ད་མེ་སེག་གི་གཙང་བོ་ཨཿམ་ཧཱ་དང་ཕའ་ཕར་གཡིས་ལྷ། པ༣ 
ཨི་ ལེ་ག་ཡཿས་མ།དེ་ད་ལ། གི་ཤང་དཱ་ཞུག་ས་ཤས། ག་ཙང་བར་མི་འགུར་ནམ། ཞེས་སྲས་ག། 

༣ ལོ་གའེང་ཁྲོ་ས་ཉས་ཆས་པ་ཡས། ༠ དེན་དེའི་དུང་འཁོར་ན་མ་ས་དྲང་དུ་འོང་ས་ཉ་ས། ༡༣ 
དི་ལ། ཁྱེ་ངའི་ལམབ་ལག་ས།ཇི་སྟེ་ལུང་གྟོན་པས་།ཆེད་ལྱ་ཅ་བྲ་རཆ་པོ་ཞིག་ངོས་ཤིག་སྒེ་ 
ཞ།དེ་བཞིན་དུ་ཨི་ས་ཛད་དམ། སས 
གསུང་ན། ལྡག་པན་ཡང་དེ་བཞིའ་དུ་མཛ་དེ་པའི་འག་ས་སོ། [ཁེས་ཁུས་པ་དང་།°་དེ་ ༡༤ 
བབས་ཞས། དཀོན་མཆོག་གི་སྩེས་ཐུས་བླས་བ་བཞི་ཞྭ་དུ་ཡོར་དན་ཅི་ནང་དུ་ལན་བདུན་ 
ཁུས་པས།དེའི་ཤ་ཐུ་ཆུང་གི་༡་ལྟར་གུར་ཞས་གཙོང་བརྡ་གུར་ཏོ། །དེ་ན་ས་ོ་འང་ ༡ 

འཁོར་ག་ཡོག་ནམ་ས་དང་བཅས་ས་ད་ཀོན་མཆག་གྱི་སྱེ་སཊྱབ་བ། ལ་བ་དེར་ལོག་ 
འོང་ས་ན་ས། ཁོང་གྱི་ཤཱང་དུ་ལངས་ཞ་ས་ཁོང་ལ། བཟི་ག་སའ་ཤིག །ད་ང་ས། དཀོན་ཆ་ཆོ་གྲ་ཤི་ 

ཨ།འ་ཨེ་ལ་མ་གཏོ་ག་ས་པར་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞང་ཞ་གང་དུ་ཨང་མི་བཞུ་ག་ས། 
པ་རྟོགས་ཐུང་།དེ་ཐས་ཞ་ཁེད་ཁི་བན་པོ་བད་གཀི་ལ་ག་རྐའན་འདི་བཞེས་ས་ག་སོལ།ེས་ 

པ་ཁྱང་།° ཁོང་གི་ས་ཡཟྭ་དཱ རབད་ག་ག་ང་བི།ཤཡ་རངོ་ན་ཡོད་པའི་༥ཡ་ངོ་ 'ལཱ་པ` ༡༦ 

གདས་ཞིའང་ཡེ་ཞ་མའ་མྲ་བའོ། །གསངས་པས། རག ་ 
གྱི་ས'ཁུས་ཁྱང་། ཁོང་སི་ས་མྭ་དངས་སོ། ༠། དེར་ཞ་ཨ་སཱན་གི་ས།ཡད་ཨི་ཟན་པོ་བད་ག ༡༧ 
༢དྲེ་རྒྱབ་གཉིས་ཁྱི་ཐལ་བ་ཞིག་གཞང་བར་མི་མཛད་དམ། ཁེདྲ་སི་བཞ་བོ་བདབ། 
གེ་ས་དྲ་ལིནྭ་རད་དཱ་ཡ་ཧོ་ལཱ་འབའ་ཞིག་མ་གཏོ་གས་པར།་གཞུན་ལྟ་གང་ལ་ཡང་ 

སེ་གདང་མཆིད་པ་འབུལ་བན་མི་བའོ།།འོནྱ་ལ་བ་གཟི་ག་གི་ཞང་ཞ་ཡའཉོ་ལྕས། ༡༨ 
།ིད་ཅི་དྲན་ལོ་ ལ་འབགས་པ་གནོང་།ེ་ག །འཤ་ཤ་དེཊ། པུད་ག་གི་ ཇོ་བོ་ཟི་རི་ཨ་ 
གས ི་ ཁོང་བད་ག་གི་ལག་པཱར་བ་ཏེབ་ཏེ། 
འིམ་མོའ་གི་ལཱ་ཁང་དུ་འེས་གོོ་ཧེད་པ་འི་ཆ།བད་གུ་གསའིེ་མ་མོན་ཨི་ལྷ་ཁང་དུ་ 
མ་གོ་འགུ་ག་ཤ།ཡ་ཧོ་ལ་སཆིད་ཀྱི་བྲན་པོ་ལ་དེ་འི་ཞང་དུ་ཐུ་ག་ས་བ་འོ་ད་བཞེ་ས་ 
འཆོལ།ཁཞེ་ས་ཁུ་ས་པས། ° །ཁོང་གིས་དེ་ལ། ཤེ་བད་བར་བོང་ཞི་ག།ཅེས་ཞྐས་ །༡༩ 
ཤས།དེ་འི་ཁོང་དང་བལ་ཏེ།ཤུང་ཟད་ཅི་ག་སོང་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་ཀི་མྱེ་ས་ ༡༢༠ 
བུ་ཨེ།་ཡི་འའེ་ཁྲེབ་ཡི་ག་ཧཱ་ ཟེ་ས་གཅིག་ཡབ་བ་ཏང་ཞིང། ཧོ།ཨ་རལ་པ་ན་ 
ཨ་ ཟྷ་ནྭ་གིས་ཕུ་ལ་ལ་ཁ་ན་དེ་ངའི་ད་བོག་པོ་ས་མ་བེ་ས་པར་ཡུད།༢ཡ་གོ་ རའ 


གམསཿཤི་གང་དའི་རྗེས་སྨ་རྨག་ཧྟེ།ཉི་ཁི་ག།ལན་པ་རྦ་བ།ཁེ་ས་ལེར་ན་ས། ས་ན ༢༡ 
ཿ (༢3 ཧིཿ [4 :74// 




































ཁ5ཌ་---ཀ༥གྣྤྨྣ སོང་ལ རོ་ཁ ཟོ རིར་ 


ཟི་ཞ་ཨ་ཉན་ཧི་ཡྱི་བཞིཞ་བླྱ་ད་གས་ཏེ། ་་ནྷཞྭ་གིས་དའི་ཆབ་ཤས་རུ་ག་གི་ཞ་ འོང་ 
བར་ཆ༦ཐོང་སྣེ། ༨༨༦ ཞས་བ་པ་ས་ཏེ། ཐམ་ས་ཉད་ རིར ཡོད་དའ་།། 
༣༢ ཞེས་དེས་སོ། ༧།དེ་འི་ལན་དུ་དེས་ནི། བདེ་མན་ཡོད།བད་གསི་ད་པོན་པོས་བད་ག་ 
བྫཝ་ངས་ཏེ་།ཅིད་ ལ། གཟིགས།ད་ཤ།ནང་ལང་སྡོཞན་པའི་ཁུ་རྒམ་ས་ལ་ས་གཞོའ་ 
ཞུ་གཤིས་ཨེབ་ན་ཡིམ་ཨི་འི་ཞས་ ངསི་ཆུ་ར་བླ་མས་པ་ས།དེ་ད་ག་གི་སིན་དྲངལ་ 
རི ཐཆད་གཅིས་དང་སོས་བྲཟང་གཏིས། ཉིན་པས་ཆམོདཅིག །ག་ས་བ།དང་ངོ་། 
༣3 ཞུ་ས"་ང་ས།° ཞ་ས་རཱན་གྱིས། སེ་གས་སོ། བེཆད་གཡིས་ཁེར་ཞིག།སླས་ ཏེ། 
དངུལ་ཡྱི་རྟོ་ཆ་ད་བ། ས་གོ་ས་ཁུང་གཡིས་དང་བྱའ་ས་ རྐྱ་ལ་པ་གཅིས་ 
ཞང་ བྱ་ཆང་ཞས་ཅིན་པ་དང་།དེ་ས་ནང་གི་ག་ཡོག་པོ་ག་ ཟ་པ་པཀ༠་་ཏེ། དེ་ 
གླ་ལི་ས་བལུའ་ནལ་ལོར་ ནྭ་དུ་སོང་ནས། ༠ ད།ང་ཁར་བླ་སེབ་ས་ན་ས།དེ་ད 
༢༨ ་ ཁིམ་ཅི་ནང་ བཞས འ་པ བ་འགད་ག་ནོང། 
`གཤེས་སོང་བ་ད་ང་[ཁོ་ ནང་བ ན་པོན་ལོ དཱང་དུ་ལང་ས་བ་སད་པ་ཡ་ས། 
ཨེ་ཡྭི་ཤུས་དེ་ལ།ཅེ་གས་ སྣིམག་གནས་འོང་དུད་པ་སེན།ཞས་ཟེས་པའི་ལན་ 
༢༦ དུ་དེ་སྭ་ནི། ཁེད་ལི་བཱན་པོ་ནི་གང་དུའང་སོང་བ་མ་ཡེན། ཞུ་ས་པས། ཁོ་ང་གིས་ 
ནིལ མའི་འ ལམ་བབ་སན་ས་ཁོད་ལ་བ་སུར་ ལོ་ག་དུ་ས་། ངའི 
སེམ་ས་ཤིད་འེ་ཁོད་དང་མཉམ་དུ་མས་སོང་ངམ། འདི་ཞི་དྲདུ་ལ་དང་། གོ་ས་དང། 
བརྐུ་བ ཡི་ནཱ་ལ་དང།རྒུཧ་ནི་ལ་དར་། ལཱ་ག་དང་། གླང་ད་བ།གྲཱན་པོ་དང་།འག་མོ་ 
༢༧ རྣ ལྤེམ་པའ་དུ་སཿ ག་ཡགའམ། འདེའྱི་མིན་ཞ་ཨ་སྭན་ཅི་མངེ་ཤད་ད་ཅོད་ 
དང་།ཌཱུད་ཀྱི་གུ་བརྒྱད་ཡ་དུ་༨*རྒྱུ་་དུ་ འབྱར་ཞབ། ཡཱ་ས་པར་འྱྱབ་ནར། །གསྤང་ 
པ་ས།མི་དེ་མཁོ་ནདོ་ཆི་ས་ཁ་བ་འྟན་ད་ཀའ་ པོརྒྱསར་ནས། ཁོང་གི་དུ་ང་ཞ་ས་ 


























ྦ རྐུན་རེས་ངོ་། འ རི ལྕམ་པཐར་ ཆེ་ལ 
? ལྲེང་ པྨ་ བདེ་ཞ་ཊ་ཡུང་སྐོན་པའ་བུ་ནས་ས་ཝ་ས་ཨེ་ཡའྨ་ལ། 
༡ ༨ འརི ་དང་ཟྱེ་ཅུ་ དདས་ འདི་གུ་དོ་ག་པས། 


༢ ༩ོལ་པོ་ད་ འི་ཁྱིཿ་ཞི་བ་ད་བ་ངལའ། ཡེ༽་དན་དུ་བོ་ངན་པ།ཨམི་རེ་སཊ་གདུང་ 
སྦ རོ གོངས་པ་གནོང་ཁི་ག 0 ཁོང་གིས ར་མ 

༣ །ཁིས་།གསུངས་པ་ཡ་ས། ༠ གཅིག་གིས་།བོང་ལ།།ཁེད་སི་བྲའ་པོ་ད་ག་དང་བཅས་ས་ 

ཁེད་ཁྱང་ཕེབས་པའི་ཐུགས་ལྡེ་མངོད་ཤྲིག།ཆུས་པས།ཁོང་གི་ས།ང་ཡང་བ་གོ་བའ་ 

༤ །ཁྱའོ། ཅན ་ 
༤ དུ་བླ་སེབ་ས་ཞས། ཤིབ་གྱཧོད་པ་ལ་ས། གཅེག་གི་ས་གདང་མ་གཅོད་དུ་ས་ས། ས་ 
ཕྱུ བ་ལ་ས་འུད་ཤས ་ནྷདཱ་ལྷུང་བ་དུང་། དེ་སྣ་སྐད་ཆེཞ་པོ་ས།ཀྱེ་ངའི་ད་པོན་ 
པོ།དེ་ཞི་ག་ཡུར་པོ་ཡེན། ཞེ་ས་བོ་ཡ་པ་ས། ༠ ད་ཀོའ་མཆོག་གི་མཱུ་ས་བུ་ས། གང་ 

པཿ ཁིག་བཏུབ་ན་ས།མ་ལ་ སདོའད་པ་དང་། ལུག་ས་དོ་ཡལ་ལྔིང་བླུང་ངོ་། བ།དྭེ་ཤཱ་ཁོང་ 

5ོ6ཏེ 


]༥༩༤་ ༤» -/3༡ 





ྱ1ནཀྲཀྲ་ྤྨྣྤྨྨདོ་ོ་་ོོ ོོོཐཇོ ོང ང་འོཌོ། 


་ཨི་ས་ཨི་དེ་༡། ཉ་ན་བྱོབཏཤིག [ག་དུང་ས་པས།། དེ་ས་༡ལ་ག་པ་ནའ་བྱ་ཏངས་ཤ་སྣ་བངས་༢། 
༠།ཡང་ཡས་འཨེ་གྱི་རྒྱ་ལ་ཕོས་པེཊ་ན་ཨེ་ལ་ལད་མབ།དྲྭ་ངས་ཞེ་ས། རང་གི ཤ།ཁོར་ག།ཡོག། ༨ 
དབ་གོས་བཏ་བ་སཱེ་འདྲི་ན།དྲ་དཱ། དདྲ་ཉ་ག་བཞ་ས་ཆེག་མོ་དང་ཆ་བ།མོར་དམག་སྐ།ར་འབྲབ་ ྦ 
པན་རའོ། [ཞེསྭ་སས་སོ།ཤ།དེའི་ཝིན་ད་ཀོན་མཆོག་གྱི་སྐེ་ས་བུ་ད་ས་ཡི་མན་ཨེ་ལྭྱ་ཧི་ ༦ 
ཀཀ །ས་ཆེལེགེ་སོ་ཞཤེ་ཨ་འཆན་པ་ཡི་དམག་བླ་མའས།་པས།ད་ན་ 
ཨ་འགྭོ།སྨ་ས་་སྭ་ལཱིཤ་བྷ་ཨཱ་ཏོ།༠། ཡང་དཀོ་ཞ་མཆོ་ག་ སྟི་སྟི་ས་བུས།ཟོཤ་ཨིས་ཤིགྲ།༡༠ 
ཅུས་ཤས་ས་ཤད་པའི་གླ་ཤུས་སཱ་ཡིས་༢་ཨ་ལྷ་སྦིར་ཁ་པོ་སྭ་བངྱ་རྩ་ཀ་བྷ་ཛཱ་ངས་ེ་རཾ 
གི།སོ།དོ་ལའ་མེད་ སཅེ་ཊ་ གི ུག་བྱ་བརྡསཁལ་བཁ་གུད་རའྱི་་གེ་ར་ྱ་ཆུ་ོ ༥2 
སིད ཤིཤྭ་ཏཱ་འལྦར་ཀའཔ་གི་འཨོ་ཁགཏོངསྣ་ཆུ་བ་ཏི། ངེདྭ་ཅ་ཞང་ཤ་ཡི་ས་ར་ཅེཿཡ་༄ི་ 
རྒྱལ་པོའི་ཕྱོ་གས་ང་དེ་སུ་ཡེའ་པ་ང་ལ་སྒོཞ་པར་ཨི་༄ྱའཟ། ས་པའི་ཡན་དུ།༠། ༡༢ 
དེའི་འཁོར་གཡབ་ག་ཅི་ག་གིས། །ལྱེ་ངའི་ཇོ་བོ་ ཨྒྱ་པ།པོ་ལ་གས། དེ་བ།འ་ཞ་༢༡ ༠པ་གརཿ་ 
ལེས།ིདྱ་ཁེས་ཤིད་སི་གཟིམས་ཆུང་ནང་དྲུ་གོང་བད།ཡེས་ར་ཨེ་ལ་ཨི་འོད་ཞ་ཡོད་ 
དའི་ལུང་དལ་པ་ཨེཌ་ཡིའྷཤ་ས་ཨེ་ས་ར་ཨེ་ཡ་སི་རྒྱལ་པོ།ལཊ་འ་རད་དོ། 1ཞུབ།ལང་བ། ༠དེ་ཐ་ 2༢ 
ནེ།།ཅོད་ཅག་སོང་ལྭ། ལོ་ཀ།ཞ་འདུག་ལྟེ་སཤིབ། ]ང་ས་མི་བཏང་ཟས། ཁོ། འཛེ་ན་བའྲ་བ། 
ཞེ་ས་བྒ་མོ་བ་ས། དེ་ད་ག་ཡེ་ས། །ལི་དོ་ཐན་དུ་འདྲ་ག །ཅེ་སཿ་པེའ་ཞུ་བ༠༠་པ་དང། ༠ནེ་ར། ༡༤. 
ཤིང་རྟ་དང།ད་མ་ཀ་གཡོའ་ཉན་ཁེ་གདོན་བ་མ་ང་ས་ཏེ། དྲེ་ནམ་ཡ་མཚ་ཤ་མོར་བྲ་སེབ་པ་ 
ཞཱ་ས།གོང་ཁེ་ར་ད་མ་ཐལ་ཤ་ས་བྷ་སོར་ཏོ་ པ།ད་ན་སཿད་ཀོན་མཆག་གི་སྐེ་ས་ཁུ་འེ། ཞ་བ་ས། ༡༦ 
ཡྱི་དེ་ལེ་དྲོ་ ཁངས་ཤ་ས།ལིི་འོ་ལ་དུ་ཐོའ་པ་དང་། དམག་ད་དྲང་བྲི། དེ་དང་། ཤིང་ཏས་ 
གོང་།ཁྱར་དེ་བྷ་སའ་ཏེ་ཡེད་པའ་མཐོང་ཐས། ཞབ་ས་ལི་དེ་ས་ཁོང་ལྭ།ཁང་འེ་ད་པོན་པོ། ་ 
༧ལ་ལད་ངེ་དོ་ སཤི་ྱ། ས་པའི་ཡཉ་དུ། °ཁོང་གིས།མ་འཇི་ག་སྣ་ ཤེ་བ།།རེ་ནམ་ 2༡༦ 
ཨི་ད་པུང་གོག་ས་ཡ་ས་ངེད་ཅི་ད་པང་གོ་ག་ས་མང་ངོ་། །ཞེ་སྣ་སཱ་ས་ཤས། ༠ཨེ་ཡེཤས།༡༧ 
སློཞ་ལ,མ་བཏབ་ལེ།ཀྱི་ཡ་ཧོ་འཱ། འིས་སྣ་བབྱ་འའིའི་ཡིག་རྩབང་པར་བ་བྐིག་ 
ཞུས་པས། རས་ཏོ་ལཱ་སཁེའུ་དེ་ཡི་མི་གྲྭ་ཡེ་ས་ཤ་ས།དེ་ས་བལ་པ་ལ་ས།རེ་ཡེརའི་ 
མཐའ་འཁོར་དུ།འི་བོ་ཤི་མེའི་ད་ད་པ་ཡིང་ད་ས་བང་ཞ་ས་ཡད་པར་མེང་ངོ་།༠།ཡཿང་ད་ ༡༨ 
རྣམ་ས༥ཨེཊ༩ིཤི་ཡྱོག་ས་ལ་འབབ་ཤོང་བའི་ཆྲོན ། །བོང་གིས།ལཡ་ཧོ་ལྲ་ལ་སོན་ཡེ་ 
བཏཔ་ལཱ། མི་འདྲེ་རྒམ་ས་ཡོང་བ་མཛོ་དྲ་ཅིག།ཞུ་ཏ།ཞ་ས། ཨེ ཡི་ཤཱ་ས་ཁས་པ་བཡིཤྱད་ 
ཁོང་སི་ས་དྲེ་རྐམ་ས་ལོང་བ་མཆད་དོ།༠།དེར་ཨེ་ཡི་ སཾ་དེ་ར་ཨས་ལ།འདི་ཞི་ལས་ད་ ༡༩ 
དད ་ །།ྣྗྗ་་་ འྲ་ར་ལ་བཞི་མི། 
ཞྭདུ་ང་སྭ་ཁོད་ན་མཁཿ་འཁྲེད་པ་རྩ་བའོ། །ག་སངས་ཤ་ས།དྲེ་ནམ་པ། ལམ་འ ༦ 
རུ་ཁི ཀྲག ཾཾཾླློོ ཨེ་ལི་ཡཱ་ས། ཆེ་སཁོ་ལྔ།ལ་ ༢༠ 
རྣམ་ས་ཁྱེ་ས་མ་ཅོང་གྱབ་པའི་ཡྱད་དུ་མེ་ག། འགྱེད་པར་ཆཿཇོད་ཤེབ། }ཅེ་སཊ[ཁུར་པ་ད་ང་། 
ས་ཧོ་ལཱ་ས་དེ་རྣ་མ མྱི་མི་ག་ཡ་ས་པ་དང་།དྲ་ནམ༢་་ས་ཨར་ཕྷ།འི་དྲ་བུ་ས་ལྱ་བྱ་མི་ཀ་ 
ཡོད་པར་མཐོང་ངོ་། ༠། ཡང་མ༡ར་ཨེ། ལ་༄ེ་རུལ་པོལ་དེ་ན་མརཔ་ཅ་ཅོ་ང་དུ་ཡ་ཡ། ༢༡ 
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༢༨༨༨ རྱལ་འབྲས་གཡིབ་པ་༣༤༢༣-༣༣ ཀྲ 


་ཨེ་༥ཡིའྷལ། ཨེ་ང་འི་འཕ་བ།ང་ས་འདྲི་ནམ་ས་གསད་དམ།ངས་འདྲེ་ན་མས་བྱ།དུབ་བ་མ།ཁེས་ 
༢༢ འཛྲིས་པས།ཤ ཁོང་གིས་ལག་ཧཱ།ཁེད་གིས་འདྲི་ཟམས་ས་གསོད།ཁེད་དང་གི་འལ་ 
སི་ད་ང་བ། འུའྭ་མོ་ཞས་འཛཇི་ན་འཆང་ས་པྲ་ནམས་ག་སོད་པར་བའམ།ད་འདེ་ནམ་ས་ 
ཨྱི་ཊ་ཟང་བ་དང་ འཆུ་ང་དུ་དོ་ནམ་ས་ཨི་མདུན་དུ་པ་གཡེབ་ད་ངྱ་རུ ཁ་ག།དེ་ན་ས་དྲ་དམ་ས་ནང་ 
༢༢ གི་ཇོ་པོའི་དུང་དུ་འགོ་རྩ་རུག་ཅི་ག།ཉེས་ ལ་བས། ༠དེ་ས།དྲོ་ན་མས་ཁེ་དོན་དུ་།ཁ་ཝ་ས་ 
ཆེག་པོ་ཁི་ག་བ།ཡོ་ས། དྲེ་རྒམ་ས་ཁྱི་ས་ཟོ་ས་ ང་འྭ་དུང་ཟིན་པ་དང་། དྲ་ན་མ་ས་འགོ་ར་འུ་ག་ 
_ ནཀགསཀརའ་ནམ་ས་ན་ང་གི་ ཇོ་བོ ཡི་དཱང་དུ་སཾང་ངོ། ༈དེ་འི་འོ་བ།ཏུ་ཡ་ང་ ༠༣༢༥ང་འིེ་དྲ་ལ་བ། 
༢༤ ཆེ་ཨ་ས་ར་ཡེ་ལ་གི་ཡུ་འ།བམ་ས་སི་ཤང་དུ་ཁ། འོང་ས་བ། ༠[དེའི་རྗེ་ས་སཱ་ཨ་༢པ་་ཅི་ 
རྒྱ་ལ་ངོ་ཡན་ཧ་དད་ི་ས་ནང་གི་དས་ག་མི་མཐའ་དག་བ་སྡུས་ཞས།ད་སག་བཅེག་ས་ཏེ། 
༢༤ ས་མ་ཡཱ ལ་དམག་བྷསོན་བཏང་ངོ་། ༠།དེའི་ཡིར་ས་མར་ཡཿཤང་མུ་གེ་ཆེཞ་པོ་ཁིག་ཇུངྱའུ། 
བོང་བུའི་མགོ་ཁི་གྲྭ་ཊི་ཀ།བྱམུདྱ་ཐཱ་དང།བྱ་མ་ཁྱ་ཆ་ག།བེ་༢སང་པེད་ཅིག་༼ ༡༡ ལྔ་ཡི་འི་ན་ལ་ 
༣༦ སིབ་པའི་བར་དུ་དམ་ག་བྭ་གོའ་བ་ཏ་བཞ་ས་བཁ་ག་གོ ༠༧།ཡང་ཡི་ས་འ་ཨེ། (མ་ཨྱི་རྒྱལཊ་བ 
དད ་ རག པའི་ཆེ ཤྭ ད་མེད་ཐི ག་སི་པ་ཁོ་ང་པ་འོ་དོད་འབོད་ཡིང་། ཙེ 
༢༧ ང་པི་ཇོ་བོ།[རྒྱ་པ"་པོ་ལབ།ས།ང་ཡ་གོག་ས་མ་ཛོད་ཅེ་ག །ཤེ་ས་ཁུ་པ་པ་ལས། ༠དེ་ས་མོ་ལ། 
གལ་ཏེ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་།ཁོད་ལ།་གོ་ག་ས།ཆི་མ་ངད་ཤ། ང་ས་།ཅོད་ལ་་བ།ཡཱ་ལ་ཟ་ག་བ།མཿ། རྒུན་ 
༢༥ །འབུཊ་འ་ཆན་བའེ་གཞོང་པ་ཡེ་ནང་ཞ་ས་ཇི་ཞྐ་ན་ར་མདའ་ཚ།ཁེ་སྭ་སཱ་ས་ནས།༠ཡངྱ་རལ་ 
པོས་ཆེེ་ལ། ཁོད་ཡ་ཅྱི་ཟུང།ཅས་པ་ས།མོ་ས་དེ་ལ།བད་ཨེད་འདི་སང་ཡ། དེ་འེང་འྒོ་གོ་ལ་ 
ཅི་ཟ་འ་ཁོའ་ཀྱི་བུ་རེ་ཐོང་དང་། སང་ཉིན་བོ་སོ ༠ཅྱི་ས་ངའི་ཤུ་དེ་ཟ་བརྲ་བའོ། ། ཞེས་ 
༢༩ $ྷབ$ཞས། ༠ འ་ཞ ༩༡༽ྱ་བལང མི་བུ་ནེ་བཤོ་ ་༢༢་་ཟས་པ་ཡན། དོའི་ཡྱི་ིན་ངས་དེ་ཡ། 
༣༠ །ད་ཁེད་ཀྱི་བུ་དེ་འ་ནུ་ཐོང་ཟེའ་ཡང་། སོས་ནང་གྲི་པ་ཝ་ས་ཤས་བ་ག་བོ། །ཞེ་ས་ཁཱབ་པོ།ཀ 
རྒྱ་ལ།ལོར་་ཁུད་མེད་ཚི་གཏམ་ད་ཐོས་པའྲི་དུ་ས་པ། ནང་གི་གོས་བཤབ་ག་སེ།ལུགས་ 
རིའི་སྣེང་ཞ་ས་འདང་བ་ལས།མི་རྣམས་ཁྱི་ས་བལྟས་པས།དེའི་གོས་ལེ་ཆ་ཅི་ལདཱ་ལཱས 
༣༡ ཡལ་འེ་བ་ཤ་ག་པོ་གོཞ་འཡོད་པའ་མཐོང་ངོ་། རདརདིེཾཾ་་ 
གྱི་བུ་ཨེ་ ཡི་ ཤའི་མག་དེའི་ལ་ས་ཆི་ཁར་ལྭ་ས་པའ་བང་ར་ཞ།དགོན་མཆོག་གེས་ 
ང་ལ་དོ་ལྟ་བུའམ།དེ་ལ་ས་ལང་འ ལ། པར་མཇད་པ་འར་པོ་ག་ཐེ་ག །ཅེ་སྭ་སཱ་ས་སོ། ཱ 
༣༢ མེན ལ་ཤཱ་རང་གི་ཁྱི་མ་ཞ་བ ག་བཔ་ད། ་ནའ་ས་ནམ་སྭ་བ་བ་ཁོ་ང་དངྷ་པཱ༡ཨ་དཱ་ 
པ་ཝད་པ་དང་།རྒུ་པ༽ལོ་བ་དང་ ཁོར་པྲ་ཐག་མངག་ས་ཏེ། བརྡ་ར་ཁོང་གྲེ་དུངར་ ྷ 
མ་བསབ་༦།༣ གོང་དུ།ཁོང་གི་སྭ་གཞ་རབ་ས་ད་ག་ལ།ངའི་མགོ་གཅད་པ་ལ ཅ 
གསོད་མ།ཁ་ནྭ་གྲི་བས་མི་ཁིག་མང་གས་པར་ཁེད་ཆོས་མ་ཐོང་ངམ།ད་ལྟེས་ཤི་ག། 
བང་ཆའ་དེ་སེབ་མ་ཟག་ཏུ་སོ་རུག་ལ། གོ།འི་མུ་ར་ཁོ་དམ་དཱ་འཇིན་འཇོག་ཅེ་ག། 
ཁོ ི་ཧྱ་བྱ་ཧཱབ་ཞ་བཿ ཁོ ཡི་ད་པོན་ཇོ འིརྐ ང་ག ཡང་མི་ཐོས་སལ།ཞེ་སྲསས་ཞས། 
༣༣ ཁ།ཁོང་གིས་དེ་དག་ལ་མེང་འ་ཕོ་མཿ་ཇོ་ག་ས་པན། བང་ཆེས་དེ་ཁོང་གི་མ་ར་ 
བླ་མེབསྭ་བུང་། དེར་ཁོང་གིས། ལོ་ས་ཡི་ག།རྱོན་ངག་འདེ་ཡ་ཧོ་ཤྱ། ལས་ 
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ཊཱ ཏུང་ཁཇ་ཐོས་ཆོཨཱ་ཁཏེ་ཡུསྙུ ལ། པའྲ་ཟ། ཁེ་སྭ་གཱས་སོ། པ 
ཅུ་༧། _ །།དེ་ཞ་ཨ་ཨེ་ལིཤཱས་དེ་ནམ་ས་ལ།ད་ཁོད་ཉབ། ༡ 
གིས་༣ཡ་ཧོ་ལ་ཞི་བ།སང་ལ་ཤོན་ཅིག །༥ཡ་ཉོ་ འས་འདི་ དྭ་དཱ། སང་ེཧ་ནུ་སྭ་ 
འདི་གྲ་ཡ་དུ་ས་མར་ཕྤྲ།འྱི་ཆ་སྒོ་ེ་ཀ ལ་གཅི་ག་་  ཟི་བ་ཟ་ག་ང་ང་ ཤེ 
ཀེ་ལ་གཅི་ག་ལ་ཤས་བེ་གཡེས་ར་འཚོང་བར་འ་གུར་རོ་ཁེཔ་གཡསུང་ངོ་། །སྒ་པ་ 
པ་དང་།༠ྒརྒྱལ་བོས་ལ་གས་བ་སས་པའི་དྲ་མ་ག་ད་པོཉ་གྱི་ས་ད་གོན་མཆོག་གི་ 
སྱེ་ས་བུ་དེ་ལ།ཇི་སེ་ཡམ་ཧོ་ལཱ་པ་ན 2`31 ཁའི་ཞང་དུ་ད་ཀར་།ཁུང་ དོ་ག་པན་མ ངོ 
གྱང་།དེ་འདྲ་འབྱུང་དུ་ཡིད་དམ།ཿཟེར་བ་ས། ཁོང་གིས་དེ ལ། ལཾ་ས།ཁོད་རང་གི་མིག 
གི་ས་དེ་མ་ཐོང་པཡ་ང་།དེ་༢ཟ་པའ་མི་འགསུར་ནོ། །ཁེ་ས་ག་སཱངས་སོ། ༠།དེའངྱ་རཱལ 
སྒོཾའི་ལྱི་རོལ་ན་མཚེ་ཉཞ་བི་ཡོད་པ་ཁས། དེ་དྲ་ག་བྲ།ི་ག་ི་ས་གཟིག་ལ། འཆེབ་ 
།ལ་བཱ་ག་པའི་བརྡ་དུ་ངེད་འདིན་ཅི་ ལ་སད། ༠ ཇི་དྭེ་དེད་གོང་ཁེར་ཨི་ཤང་དུ་འགྲོ་བར་ 
བྱ་ཟེའ་ཞ། གྲོང་ཚེར་ཞང་མུ་བེ།ཡོད་པས།ང་ད་དེར་ཡང་འཆི་བར་བྱ་བར།ཡང་ཇི་ལྣེ་ 
འདི་རྭ་བོདྲ་ཁང་ཤའྲརི་བར་འྱ་ཁུའ་བ་ས་ཧ། ཐོག་ལ།ངེད་ཨ་རམ་པའི་དམ་ག་འྲོ་ད་དུ་ 
འགོ་བནྲ་བ། གཡ་ཏེ་ད་ད་གའས་ངད་གསྔོན་པོན་འབོར་ཞ།ངད་ཐའར་བར་འགུར། 
གཡལ་ཏེ་སོག་དང་འཕཱལ་ཞ།ངེད་འཆིན་ཡང་ཚད། ཅེ་སྣ་བཱ་ས་ནས། ༠ དེ་ད་གྭ་མ་རང་ 
ཅྱི་དུ་ས་དྭ། ལང་ས་ཏེ། ཨན་མ་པའི་དམག་བྲང་དྲ་ཆས་ཟས།ངདེ་ད་ག་་དམ པའི 
དམ་གཧར་ཨི་མ་ཐ འ་མའེ་མཆ་ཨམས་ས་ བླ་སེབ་པ་ ༤པཿད་ང་། རྫས་ཤིག །དེར་མི་ 
གཅི་གྲྭ་ཁང་ཆེད་པ་ཡིན།༠འི་ལ་ཞེ་ཞ། ཨ་ཧོ་ལཱ་ས་ཨ་ནམ་པ་ལ་ཤི་ང་ངའི་གྐད་ 
དང་།འི་རང་གཱ་དང་།དྲ་མགད་པཱ་ངཆེན་པོ་ཁི་ག་གི་ཀླཱ་མཱ་ཐོ་ས་སྭ་བླའུག་པ་ལྭ། 
དྲེ་ན་མ་ས་བ།ཅི་ག་གི་ས་བཅིག་ཡ། ཞོ་སའཔི་བ།། ཡ་ས་ར་ཨེ་ཡ་ ཝཱིཿརྒྱལ་བོས་ཧེད་ 
བའྱ་ཆུལ་པོ་ནམས་དང་། མི་སེན་པའི་ར་ལ་པབོ་ནམ་ས་ལ་ཟ། སྩྱ་ན་ན་ས།ངད་ལ་ 
ད་མ་ག་འ་ཧེད་དུ་ཝཱ་ནན་ས་འཅེའ་འོངས་པ་ལག་ས། ཁེ་སྭ་པཱ་ས་ཏི།༤ད་གོང་ས། 
མོ་ཡི་ཡོུད་པཡ་ལངས་ཞས། བོ་སཿ སཾང་གྣེ། དེ་ད་ག་གི་པ་ནང་གི་གུར་དང་།ཏདང་། 
བོང་སྭུ་དམ་ས་དམ་ག་བང་དུ་བཞ་གཞས། བློ་ག་ ཐར་དུ་བོ་ས་སོང་བ་ཡྲིན།༠དྲཱེའ་ 
མཐེ་ཉན་དོ་ད་ག་ད་མགྭ་སའ་ མཐའ་མའི་མཆམས་ས་ཕྱིཟ་པ་དང།གུར་ཞི་ག་གི་ 
ནང་དུ་ཁུ་གས་ཞས། ཟོས་ཏེ་བྱཏང་དྡེ།།དེ་འྲི་ཞང་ནཱ་ས་གསན་དངལ་དང་གོས་ 
བ་ཀུན་ཁིར་ཞ་ས།ཝ་ས་བཞག་ལེ། ཡང་གུར་ཞིག་ག་ཞུང་ད་ 0 
བླམ་ས་ཏེ་ཕྭས་བཞག་པོ། ༠།དེ་ཞྭ་ས་དེ་ད་ག་པ། ཅབ། གས་ག ལ།ངེེད་ཆིས་བ 
པ་ འདི་བ་ཟང་པོོ་ཨ་ཡིཤ།དེ་ནིང་ཉི་པིན་བ་ཟང་གློ་ག་པའི་ཤིན་མ་ཡིཊ་པ་ས། | 
ངེད་ཅ་གྭ་ཁ་རགཿི་ཤཱ་ཁྲོ་ནངས་ལི་བཱན་དུ་འདིརྷ་སྐུག་སྡོདྲ་ཞ།ངེད་ཤྱ་ག་ལ་སློཞ་བ་ཕོའ 
འོང་བསྭ། རྒྱལ་མོའེ་ཕོ་བུང་དུ་ལྲིན་སྐཱེ ལ་དུ་འདོང་ཞིག་བས་ཞས། ༠ དེ་ད་ག་ ༡༠ 
ཤོང་སྭ་ནས། གོང་ཁེནྱ་གཱི་སི་ དྲ ངམ་ཁན་ཡ་བོས་ཏེ་དེ་ཡ། བདྭ་ག་ཅུབ། ཨ་རཆ། 


པའེ་དྲམ གྭ་ད།ན་དཱ་ཡིཤ་པ་ །ལྟོ་ས །དེ་རྩཨི་ཡང་མི་འདུག།ཨམེ་སྐད་བུདི་ 
ཇི ༨༡༤༠ 589 





འདུ་ག།རྟ་འོང་རྒམས་བཏག་ས་ཞས། འདུག ། ཡང་གུར་ནསསས་།ེག་གར་འདུ་ག་གོ།ཅག་ 
?༡ ནས་བཤད་པ་དང་།༠དེས་གན་སྒོ་པ་ྣམས་ལ་བོས་ནས། རྒྱ་ལ་།ཁབ་ཏུ་ྲིན་ 
༡༣ བྱསུལ་ཏོ།༠།དེ་ནས་རལ་པོ་མཚན་མོར་ལངས་ནས། དྲུང་འྭའོར་རྣམས་ཡ།ཨ་ 
དལེ་ཡང་ངད་ཆི་འོའ་ཆུས ཡིན་ངས་ འཆད་པར་འ གཡ་འ་ རེ 
པའྱི་རུ་ཡོད་པས།ཤམ་ཡུས་རཨེལ་པ་གློང་ཁེན་གི་ཞང་ཞས་ ཟོན་པ་འྱ་ཆ།བྭ་ཝ་ག་ 
སི་སཱ་དེ་དག་གསོབ་པོར་འཛཇིན་ཏེ།གོང་།ཅེརྦ་གི་ངྱད་འཚང་འགྲོ་འོ། །ྷཱ། ིང་།དནལ་ 
རང་ག་དམགྐཱ་པ་ར་ལས་ོན་ཏཱ། ཆང་གའ་ཡིབསད་དུ་སང་བ་ཡིན། ཁེསྒྲ་པཱས་པས། 
2༣ |པ།ཤ།བོའ་གྱ་ཞང་ཞས་གཅིག་གི་ས་དེའི་ལྲའུན། གོང་ཁཱར་ཨིན་ངན་ལྭཱ་སཔ 
ཁྲོད་ལས་ལྔབླང་ས་ཉས་ལར་ཐོང་ཁེག །འདེ་ ཝ་པོ་འཆི་ཁར་ཡོད་པའི་ཡ་སའ 
།གྱེ་མི་ཆོ་ག་ང།་ ་ཤཱས་ ང་འདྲ་སྟེ ངེད་ཁི་པ་འདེ་དྲག་བཏ་ངན་ས། ལྡ བའྡ་ཟཱ་འ། 
༡༤ །།ཞེས་ཞུས་ཤས།° གི་གོས སཿཤིང་རྟ་འཁོར་ལོ་གཉི་ས་དང་ཏོ་བྱ་ས།ལྲད་ 
འོང་བས།རྒྱ་ལི་པོ་བ་དོ་ད་ག་ཨ་འམ༽པའི་དམག་དཔང་གི་ ་ 
ད་སོང་མ་ལྟོ་ས་ཤཾག སུའོ ཤ[དེ་ཤས་དེ་ད་ག།དེ་ནྣམས་གཁྱ་རྗེ་ཡ་ས་ཡོའ་ད་ 
བར་ད་སོང་རེ།། ཝོས ཡག། ལྷ་པ་ཐམ་ས་ཉད་མ་དྲ་མ་པས་དབ་དོབ་ལ་ལར་པ་ 
འི་གོས་ཧང་སྱོ་སིད་ཆིས་གང་ ཡོད་པ་ཡིཤ། དྲེ་ཟས་བངཆཤ་ནམས་ལིན་ལོ་ག་ 
༡༦ །ཤོང་སྔ་ནས།་རྐྱལ་པོ་ལ་བཤད་པ་ད་ང་ ༠མེ་ན་མས་ལི་ན་ལ་དུ་མོན་ཞ་ས། ཨ་ན 
པའི་དོམ་གྲྭ་གན་ལ་ཤབ་ཐོབ་ཟླ་ཆཀ་ས་ཏེ། ཡ་ཧོ་ལ་ས་གྲ་སུངས་པ་ བཞྲེན་ ། 
དྲང་ལྱས་ཡི་ཀ་ལ་འ་ལྦ་ཏ་ཞིབ་བྲེ་རེ་དང་།ཞས་འ་གྲིས་དང་ལ་གི་ཤི་ཀ་ལ་ར་ 
༡༧ འཆོང་བརྷ་མཱ་ད་ཏོ།། ཡངྱ་ཧཡ་པོ་ཝོ་ནྭ་དཱ་བྷ་ཡཱས་ཡད་པའེ་དམག་ད་པྱོའ་དྲེ་ར་ཞོར་ 
ལྟ་ནུ་བ་ངཱ།ས་ཊ་དང་།དཀོན་མྦ་ཆོག་གྱི་ལྗེས་བསྒྱ་ཧལ་བོ་འོངྱད་ས་སུ་ད་ལ་ག་སྤུད་ 
༡༨ །པ་བཞིཞདུ་།ཨི་རྣམས་ཁེས་དེ་ཞེ་རྡོག་རྫི་ས་སུ་བ་ཏ་ང་ཤཱ་བཀམོ་འད་པ།བ། 2དེ་ལྟར་ 
དཀོན་མྤ་ དག་གྱི་སྐེ་ས་བུ་སྭ་ཧལ་པལོ་ལ། སང་ཡིམ་འད ཆོད་ལས་མར་ལའ་རྒྱ ལ་ 
| སློ་རུ་ཤེ་ཀེ་ལ་རེ་ལ་དས་བྲེ་བ།ཉེས་འེ་དང་།ྱས་ཞིབ་བོ་གང་ཡེ་ཀ་ལ་འ༡ལ་འཆིང་བར་ 
༡༩ ཁ'.ྱ་སུྭ་རོ། །ག་དངས་པ་བཞིེན་དུ་གུབ་པར་གུར་ཏོ།༠། ཡང་དམ་ག་ད་ཕོོན་གི་ས། 
བསིག་སིསྐེས་བབ་ ཡན་ཟློག་ཡིང་། ལློ་ས།ག་ལ་ཏེ་ལཡ་ཧོ་ ལཱས་ཞམ་མཁའི་ནང་དུ་ 
དྭ་ཀུནྨ་ཁུང་འདོ་ཤ་པ་ར་མཛད་ན་ཡང་། དེ་ཞར་འཐུང་སེད་དཆ།ི བུ་པ་ཤོ་ས།དཀོའས་ཆོག་ 
ཐྭས་དེ་ ལ། ལྟོ་སྭ།ཁོད་ཁེ་མི་ག་གི་སྦ་བ་བ་ད་མཐོང་གིས།དེ་ ལ་ས་ཟ་བར་མི་ 
༢༠ འ རླར། །གབངས་ཁ་ཤེར་དུ་། ༨ཐུང་བརྒྱ་མུར་ཞ་ས། ་ རྣམ་ས་ལིས་ཁྱོ་རླ་སོ་ 
ནུ་རྔོག རེ ་༤།ས་བཏོང་ན་ས། ཉེ ལ་པ།་འད་ས་སོ། !ི 
ལྤུ །།དེ་ཤ་ས་་ས་པའ་ཱ་ས་གསོན་པོར་བ ངས པའི་ 
ྦ རི ཨ་ཡ། ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་མ་གེ་ཡ་བ་ར་བྱ་ཧབ་མཡོད་པ་ས། ལོ་འདུན་ འིང་དུ་དེ་ 
་ཡལ་འདེར་ ལས་ཤོང་བསྲ།།།ཉོད་ཁོང་ས་ ལ།།ོད་དང་དང་ ནང་གི་བ་ཟ་ལྔ་རཾ་སྭལ་ 
༣ སོང་ལ གང་དུ་སད་ཞུ་ས་པ་ཁིག་ ཏུ་ ལྡོ་ད་ཅེག [ཅེས་བླ་གོ་བ་དང་། ཀུད་མེད་ད་ལྤང་ 

















































ཅ11༢ 


ཏད་ཀོག་ཆཆམག་གི་སེས་བུཏས་བསོ།བ་བཞི་ཞ སཔ་ཏེ། ནང་གི་བ་༣ ལ་ཆིད་ང་བྭ་ ། 
ང་ཞས།་ལ་༥ཡེད་པའི་ རལད ལ་ད བརྟུུ་བྭ་ཝད་དོ། ༠།མང་་ལོ་བདྲུཿ 
ཅཅ ་ལེ་ལེ་ཡེད་པའི་ཡུལ་ཞས་ཡྱི་ར་ལོ་ག་འོང་ས་ན་ས། རང 
ྦ ན་ངུ་ཞུ་འ ཨེ ༥ མཆ ང་དུ་མོང་བ་དང་། སྡེབ 
་་ ུ 


ཁེ 
མང་༥འདེ་ འི 


དུ་དང་། ཆམས།་འརང་༣༨༩། 
མའི ེི་ ༦༨ 
།ཡང་སེལའེདའ༩་ སེ་ག། ཏ་ལ 
ད་འ ་ ལ་ལ ད་ཀའྭ་མླ་རུག་ 
ཆོས་ས། ༠།དེ འྱ་ཆལ་་བས་ ཝ་ཨེ་ལ་ (ལ། ལཱམརྷུག་ ར་ཝེ 
རོགསཇུཞས སྭ། དཀོན་མོ སྩིས ཐཱ་ཡ བྱ་སར་སོང་སེ།ང་ཞདཱ་ 
ཇང ཁོང་ལས་ཡ་ཧོ་ལཱ ཞི་ཇུག་ས་བང་ག་ཞུ་སའ་ 
 ་ ད་ང] ཁར ཌ་ཨེ་ལ་ཁོང་ཿ་ བསའན་ གསངས བཀའ ཡ་ 
ཅཅ བྱ ཁ་བཀལ་ཏེ། ་ 
ང་དྲུ་ ལང་ས་ཏེ་ཁོང་ཁཔ། ཨ་འམ་གྱི་རྒུ་ལ་པོ་ 
བདབ ང་ ཀཀ  ་ 
ཅཅ དྡ ཟ་ ཟམ 
འྱཆུན་སྡེའ ཞི་ག །འོནྭ་ཁང་ད་འེ ཡར་འྱམུརབའ་ལ་ཧོ ཞུསང་ུཚོག་ 
་ [ཞེ 


ཁོས 1 2༡ 





གྱ་ལ་འབ་ས་བ།སེརཿ པར ༨་༣༨༡-༩༧་༡༡ལ༣ _ ༤༥༣༧ 


ཡྱིར་ཨེ་ཞ།དེ་ཞི་ཨ་ཧབ་ཁི་ལ་ཡངད་ཅི་མ་ག་པ་ཡིན་པའི་ལིར་ན། ༠།ད་ཞས་ཁབོང་ཨཁཏག ༢༨ 
ཁྱི་སྭཱ་ས་སོ་འམ་དང་མའམ་དུ་ཨ་ན་མ་ར་ཡ་པོ་ལ་དམག་བྲ་སད་དུ་ད་སོད་གི།་ལ་ན། 
ལ་ལ་ལ ༤ ས་ལན °[ཡཱང་རྒྱ་ལ་པོ*ོ་དམ་ཤི་ཨབ་དཟཔ་གཆ་ལ་ འ ༩ 
ཟ་ཉེེལ་ད་ང་ག་ཡ། ལ'འ་གྲོིད་ད་པ། ས། །ཨ།་དྲ་ས་པས་ར་ཟླ།ད་དེ་ལ་ཁང་བའ་ཆ། 
དེའ་ཁབ་ཡག། སེས་འེ་ཨེབ་ར་ལ་ ཡོང་བ་དང་། ཡི་མ ཡ་ལི་ 
དྲག སྲས་སཱད་པོ་ཡོ་རམ་༤ ཞྟ་བར་ཡེས་རལེ་ལ་ 
ཊ༈མངང་། | 
'ལེའུ་ €] ]དེ་ན་སྭ་ལང་སེན་པ་ཨེ་༢་ཡ་ས་ ཅོར 2 
བུའི་ཁོད་ལ་ས་གཉཅི་ག་ཡ་བོ་ས་ཤ་ས་དེ་ལ། ད་རང་ག་རྐ།རག་ས་པམ་ལ།འབླ་མའ་སྱི་ 
བུས་པ་འདེ་ལག་ཀུ་ཆོག་ས་ཏེ། ར་མོད་གིལ་ཨད་དུ་སོང་ཁེ་ག  །ད་རྭ་སེབ་དུ་པསསུ།། ༢ 
ཞིམ་ཤིའྲི་ར་བོའམ་མ་རྲོ་པ་ཕད་ ཁེ་ཅ་སེའུ་བུ་བ་དྲ་ཆེ་ལ་ཁེ་ག།ཡང་ནང་དུ་ 
ཞུ་གས་ཤས།དོའི་ཨུནྭ་ནའི་ཁོ ད་ལས་བླ་སངས་ཏེ།ཞང་ཁུལ་མའི་ཤང་དུ་དེ་ཁིད་ 
ཁེར་ཁིག ༧།དེ་ན་ས་མརྦ་དུག་འདྲེ་གང་ས་ཞ་ས།དེའི་མ་གོ་ལྟ་གུག་ཅིངད་ལ། ཡ་ཧོ ༢ 
ལྤས་འདི་སྐད་དུ། ཁོད་སཱམ་ཨི་ས་བུ་ག་ས་ཏེ། ས་ར་ཨེཤྱ་ཨྱི་མུ་ལ་པོར་བྷདས 
པ་ཡག་ག་པུ་ང་ངོ།། །ཐ་ས་ཤས། གེ་ལེ་ས་ཏེ་དེ་ཞ་ས་བོ་ས་ ཤིག་དང་། འགོའར་དུ་མ། 
གཅིག། ཉ་ས་གདྲ་པས་སོ། ཀ།ད་ཞ་ས་ཡང་དྭན་པའི་ཟུ་དེ་ར་མད་གི་ཡ༥ཨད་དུ་སང 
དྲེ །དེར་ཡིན་པའི་ཆན།དམ་ག་ད་པོན་ནམ་ས་པ་སད་ཡོད་པ་དང་། དེ་སྲ།ལེ་དོམ། 
ི ད་པོག།ཁིད་སི་ཡིར་ང་ལ་ ཞེཞེ་གཀ་ཡོད་། མཱ་སཔས། ས།ང་ནམ་ང་། ཡ་བ 
ཡཱིན་སཱ། ལ་ཨོད།འི་ས་པ་འི་ལན་དུ་དེ་ས། ་ཚེ་ད་མག་ད་བོའ། ཆེད་༥་ཕིའ་ཁི་ག་ 
པོད། ཞུ་ས་པ་དང་། ༠དེ་ལངས་ན་ས་ཁིམ་དུ་སོང་བ་དང་།དེ་ས་ཁོཡི་མ་གོ་༩༣བཱ་མ་དེ་ ༦ 
ཆུག་ཅིང་དེ་ལ།།ཡ་ཧོ་ལཱ་ཡེ་ས་ར་ཨེ་ལ་ ད་ཀོན་མཆོག་ག་ས་འདྲི་དད་གསེང། 
ངས་།ཅོད་བྱུ་ས་ སྭ་བུ་ག་ས་ཞ་ས། ་་རོ་ལཱ་འི་འབངསས་ཡིས་ར་ཨེ་ མི་ཆ་ལ་ 
ཁོར་བ་གོ་ས་པ་ཡཤ། ° །ཡང་ང་ས་ནང་གིི་བཞ་པོ་ཡུང་གོན་པ་ནམ་ས་བི་།ཟ་ག་ད | ༧) 
ཡ་ཧོ ཞ་པོ་ཝམ་ས་དྲ་ལི་།བབ།་ཡི།་ལ་ལ་ཡ་ཟེ་ཀེ་་གྱིཿ་ཡ་བྲ། ཤ་པ ལེ་ན་ 
པའི་ལིའ།ཁྱོད་ཁི་སདང་ལི་ཇོ་བོ་ཨ་ཧཱབ་ལི་བྱརད་འཇི་ན་ག་སོད་པར་དགོས། 
ཤཅིའི་ལི་ར་ གུན ཨ་ཧབ་མི་བྷྱནུད་འཇུག་ཆམས་གད་གངངས་ བའ་འགུཏེ། 4 
ངས་ཡཨ་ཧབ་ཀྱེ་ནང་ཐས་ཅྭ་རུང་ བ་དང་། ཡེ་ས་ར་ཨེ་ཡ་ཡྱི་ཤང་དུ་བ་ཐོ་ཤ་དུ་འོད་པ 
དང་། བཅོ་ཞ་དུ་མེད་པ་ཨམ ཏ གཉུཧམ་ཡང་དུ ༦ ༠} | @ 
མག བོང་བ ངས་ནན་བདྨ་ཆི་ཅུ་མང་རབ་ཨསམ་ད་ངུ་།ཡས་ཧི་ལྔ་ བུ་བ་ ཨེ ༩་ཡི་ 
བྱམད་ལྭ།བུར་ བྱེད་ལ རྩ་ཧ། ° ༡ ྣི་་ ༡༠ 
ལལ་བར་འགྱར་ཁིང་།རོ་དང་ད་དེར་མ་གང་ཡང་ལ་སཡཔར་མ་འརགྱར། ཧེ་ 
ཞ་ས། སྲ་ལེས་ མས་སོ རཔ ་ ངུ་ཡང་ལུས་པའ་མི་ ཀླུམ ཞེས་ལྦབ་ 2༡༡ 
ནམས་ཅི་མངཱན་དུ་འོངས་པ་ད་ང་། དེ་ད་ག་ ༦་དེ་ལ།ཐམ་པ་ཉད་ལ་ག་པ་སམ། 


71 7((9༢` 596 


; € 





༥ མཾ ༣1༤ ༠ ༡༣༣༣ 


དེ་ཅིད་་ཅི་ཧུ་༣་ཉི་ལ་བོངས་པ་ཡིན།ཞེ་ས་འི་ས་པ་ས།དེས་ད་ད་ག་ཡལ། ཅེདྲ་ཧ་ག་ 
× ་ཡིའ་གྱི་མ་ཡང་ཡོད་དོ། །སྨ་ས་པ་དང་།༠ ངེ་ད་ག་གིས། འདི་བི་ 
བསྡུ་ཞ་ མས ད་ད ༈ ་ །ཅས་པ་དང་།དེས་དེ་ད་ག་ལ།མི་དེ་ས་ང་ལ་ འདི་ན་ 
འདྲི་མད་ག་དུང་། ང་ས་ཁོད་ སྙུམ་ཅི་ས་ཟུག་ས་ཡི་ང་ཡི་ས་ར་ཨེལ ༦ི་ 
ཕ་པ ལ་པ་ད པ་ལག སླ་ལ་པ་ཤ་མ་ཅིལ། ° དེ་ད་ག་ 
སཔ་སེད་ཅིང་ནེ་རང་གི་གོ་ས་སུད་ཞ་ས།ཆེམ་སྐམ་ཁི་མ་གོར་ དེའི་ཤོག་ཏཱུ་ལྐག་ 
༡༧ ནས།ད་ི་ཡེ་ཧྱཱ་བཡ་ཁོ་ཁག།་སྭ། ཞེ་ས བཔན་ཅི་བྒྱ་ང་ཡུས་སོ། སད་ལྟར་བར་ཡོའ་ 
ཆོ་བོ་ཁྲམ། ཡེ་ཧོ་་ཡད་ཁྱི་བཱ་༢སྲེ་ཧུ་ས།་ཡ.ོ་ར་མུ་ལ་ངོ་ཁོ་གྲྭ་བ་ས་སོ། །དུ་ས་དེ་ལ་ཨ་ 
རྭམ་རྒྱ (ལ་ལོས་རྐྱེའ་བྱ་བ།་ཤྲ་ས། “ཡོ ༦༩་༣༧་དང་ སས་ན་ཡ་ལ༢༩༤ཿ མས་ཅད་ར་མོད་གིལ་ 
༡༦༣ ཅབད་པཱང་གིན་ཡོད་པ་ཡེའ། ༠ རྒྱ་ལ་ ༠ །ཡོ་རན་མ་ཨིར་ཅང་རམ།མུ།ལ་ལོ་ ༤༠ ཧ་ཟ་ཨེཡཿ 
ལྟར་བྱ ལཿ སྲ ཉསཨ་ས་ག་སོ་བའ་ 
གྱེད་པ༡མ།ཡལེས་རེ་ ཨེ། ལ་དྲུ་ལོ་ག་ལོ་ཇཞ་ས་ཡོད་པ་ དེ་ཞ་ས་ཡེ་ཉུ་ས།ད་ག་ལ་ 
 ༈ ་ གོང ་ཆུབ་ཆེ་ ཞང་ཤས་སྣ། ཡང་ ༨ ་ ཨེ་མ 
༡༦ རྨ ལ་བར་འདྲོ་ར། པྲ།་མ་རཱབ། ཅེག] སྭ་ཞ་ས། ° ཡེ་ཧཱཾ་ སས་ ཞ་ཞུས།། ཡེས 
རྙི  ་ ས་ཨ བླས་ན་ ༢ །དེ་ར་༢མོ་ རམ འདུ་ག་ 
ང་ཡོ་༣ཆ་ལ་ཤྭ་པད་དུ་ཤོངས་ཞ་ས། རཱ་ཡོད་པ་ 
་ མི་ཤ མི་ག་གི་ཅོ་ངོར་ཞི་བ་ར ཨའ ཛཿ :; 
༢སེ་ནུའི་དམག་དྲང། ང་ོའ་ང་ ངེབར་མཅ དྷཱ ངས་དབ།བ།ད་ང། ང་ཁཞིག་མཐཁོང་ངོ་། །ཁཱེ་ 
ལའ་པ་ལན་དུ་ རྭ ུ་བ་ ཐིག་བོས་ནས།ཁྭོད་དྲེ་ན་ཨས་ལ་ བྲ་སུར་སོང་ 
༡༨ ཤས།བདེ་བ་ར་ ཤིག།ཅེ་ས་བྲ་གོ་བས། ༠མི་དེ་རྟ་ཡ་ཁོན་ཏེ་བ་སཱའ་སོང་ 
ཀོ བྲ༢་ཡོད་དམ། ཁེས་བྲིའོ། ༠ མ་ལ་མ 


གར འོ་ལ་དོག་ དདརང་ཡོང་ ། ངའི་རྒྱུཐ་ 
།སོ་ང་ངེས། བང་རེའ་ ད་གས དི རོག ལག་ལ 
རྩྱས་པ་ད་ང་།° ་ ཁིས 


དེ་ར་མ་པཿལ། རུ་ཡ་པོ་བས།བདེ་བར་ཡི་ད་ད་ལ། ནི ླ་ཕིམསས་ྱ་ཞ་ ་ ཡས 
།ཉྱོད་།པ་བདོ་བ་དང་དོ་ནྲེ་ ཡོ་ད།ང་འི་རྒྱ་བ་ཀུ་ སོང་།སྨ་ས་སོ། °།༣ཡང་༢ཟོ་པ་དེ་ས། 
དེ་དེར་ཡིནྭ་ཅང་།ཆུར་མི་ལོག་གོ །ཡང་ར་ སས ་་ བུ་ཡེ་ཧུལི་ 
ཀཀ །ཅིི་ལ་ཁེ་ན།དེས་ ས་མར དེད །ཁབཊ་པ་ 
པཔ ་ས། ཤིང་ཏཱ་ཁི་ག་ཅོས་ཡིག།འ བ་ས།དམ་ཡིང་ ཏིས 
༥༠༨ ་ དའི ལ་པོ ཨ་ཧ་བ་༧ཊ་པ། 
རང་གི་ཤི་ང་ད་  ་ =± 77 
ས། ལ་ུ་ དེ་དང་འ་པྲད་དོ། ༠! ཡཿང་ པ་ན་མ ཨུ་མཐོང་བ་ད་པདོ་ ཡ།ཨི་ཡེ་ཧཱ། 
སན་ཡོད་ད་མ།འིས་པའི་ལན་ཅུ་ རེ་ས ར་ཁས ཝི་ཡེ་ལ་ཁི་ས་ 'ལོ་ག་པའ་ 


རཿ 38༩2“ 594 







༡༣ ཐུལ ར་ནི 





་ག།སེ་མ་ངཿ་དང་།བྭྭ་ཆས་ཤི་དྭ་ཙ་མ་ཨི་བའ་དྭ་འང་ལུག་པའ་ཆེབས། བདེ་བ་འི་བདེ་བ།གས་ 
{[པ་དང་།° ཡོ་རམ་ཨྱི་ས་ནང་གི་ལ་བ།པ་རྒྱ་བ་ཏུ་བཟླག་ན་ས་འབྲོ་བཏཤི་ང་། ཨ་ཧ་ཨ། ༢༧ 
རིང 
ཤེ་ས།ཡོ་འཨྱ་༄ི་སོ་བ་པ་གཉིས ཁེ་མཆི་མས་གྭ་བྷྱ་གབ་པས། མད་འདེ་ས་ཁོ་འི་ 
སིང་བྷ་ཏོ་ལ་པ་དང་།དེ་ཞི་ཡིང་དའི་ཞང་དུ་ག་ཡོའྲ་ཐས་ཞས་གེ་ལ་ཏོ། ༧ད་ནས་ཡེ་ཏུས་ ༢ 
རང་གི་དམ་ག་ད་པོའ་ཡིད་ཀའར་ལ།ཁོ་ཐོག་ས་ཤས། སེས་ད་ཨེ ་པ་ཤཱ་བོད་ཀྱི་ས་ན།ལ 
ནང་དྭཟུ་ག་ཉི་ག །ང་དང་།ཅོད་གཡི་ས་པོ་དེའི་ ཡ་ཨ།་ཧབ་ཨི་རྒྱ་བ་ས་ཁོན་ཏེ་རུ་བ།འགྲོ་ 
ས་ག ན་འ ཡིད་ལ འབྱང་ངོ།°༩། ༢༦ 
༢མ༩གོཊམཱ་ས་འདི་ཞེ།ད་དུ། མདང་ཤིག་ང་སའ་བོད་ཅི་ཁྲ་ག་དབ།དེ་འེ་བུ་ནམ་ས་གྱི་།བྲ་བ། 
མཐོང་བར་ངེས་ཏེ།ང་ས་སྟ་ཏ།ལ་དའི་ཁར་ད་ལ་ལག་པརྡ་བའོ། [།གསངས་པའི་ཡྱིན། 
ད་ཡ་ཧོ་ཤ།༢་བཀུའ་བཡིའ་དུ་༢སྐ།ལ་དོའི་།ཟའ་།བོ་ཅིན་ཞས་དྲུབུ་ག་སཏཤིག་ཏེས་འ་སྤི། 
༩ ཧང་དུས་ས། ད་ཡང་ལྡུམ་རའི་།ཁང་ ༣༢༧ 
ང་འི་ལྷ་པ་ཤས་བྲོས་སོང་བ་ཡ་ས། སེ་ལུས་དེ་༢༣༥་པབདས་ཏེ་མི་ན༢་བ་ཡ།ཁོ་ཡང་ 
ཤཤིང་ཇཱའི་འཛྨད་སོད་ཅིགཱ་ བླསོ་བ་ས།དེ་ད་ཀ་གི་ར སཱི་བ་ ༢༠༩༦༩༥གི་མདུན་ཞ་ཡད། 
=ཡི་གུའ་༄་བའི་པེད་དུ་དེ་ ་བརྙུ་ང་སཱ་པས། དྲེ་མེ་གྲིང་དོ་ཆུ་བོས་ཞས་དེར་ཆའདུ་ 
ཡོ། ལནེ་ཞས་དེའི་དུང་འཁོར་ནམ་ས་ཐིས་ཁོང་ཤིང་དའྲི་འངྱད་བྱ་མངས་ཞ་ས། ཡེ་ ༢༨ 
ཆུ་ཨེ་ཡེམ་དུ་ཁན་༽ེ། དའེ་དྲ་ཁི་གོང་།ཅྲིར་དུ་དེའི་ལ་མེས་ཅི་ཁད་དུ་དུར་དུ་བླདད་དོ། 
གཡས་ཧབ་ལི་གླ་།ོ་ན་མ་ཨིས་རྒྱལ་སིདྲ་ཅེད་པའི་།ཨོ་ཀྱུཊ་གཅིག་པར་།ཨ་ཧཱ་ ༢༤ 
ཡ་ས་༢ས་གུ་དྭ་འེ་ རྒྱ་ཡཿ་སིད་བ་ཆུ་ང་ངོ་། ༠། དེ་ཤས་ལྭེ་ཱ་ ཡིས་ར་འེ ཐལ་དུ་ཡྱིཞ་ ༣༠ 
པའྲི་ཆེན། ཡེ་ལེ་ལེལ་མིས་དེ་ཐོ་ཡ་ཞས། མི་ག ལ་མིག་ཏཱི་ བླ་སུས་ཤཱས། གཡེད་ 
ཞ་ས། རཀ ་ཞངོ་དུ་ཁུ་ག་ས་པ་ [༣༡ 
ཉ་མ་ཨི་ས་མོས། ཆེ་ཟིམ་འི།འདང་གི་ཇོ་བོ་བ་སད་མ།ཁྲའ།།ོད་ བོ་བདྡེ་བུང་དྲལ། 
སཱ °དེ་ས་ད་ཀར་ཁུང་སི་ཡོ་ག་ས་ས་མ་གོ་བཏེ་གས་ཏེ་འདི་ཞ་རེ། ངའི་ ༣༣ 
ཡྱག་ས་པ་རཱ་ཡི་ག་བ་ཡེའ།དེ་ཅནས། འུག་རུ་མ་གཤི་ས་གསུམ་ཆིས་ཁོ་ 
ལ་བལ་བ་ང་དང་། ༠དེ་ས་དེ་ད་ག་ལ།སོ་དེ་མའ་དྱད་ག་སརྦཔ་ག་བྲད། བ་བ།དེ་ད་ག། ༢༡ 
ས་ཨོ་མའ་དྷུབུག་པ༠་པར་།ཧི་བ།ང་དང་ཏྭ་དམ་ས་ལ་མོའི་ཟླ་ག་བོ་ས་བུང་། 
དེས་མོ་རྐང་བ་ཇི་ས་ སྭ་བྭ་ཏང་ཇོ་།༧།དེ་ཤ་སཱ་ཤང་དཱ་ཐཱ་ག་ས་ན་ས།ཟོས་ཏེ་བཏུང་སྡེ།་ ༣༤ 
དའགོ་།དུ་ཡངན་པ་ཅམདོ་ང པོས་བ འདེལ ། འ་མུར་ 
བྱོ་ས།ཉི༩ལ་ཞེ་ན། དེ་ཡ་ངྱ་ཆུལ་པོའི་སས་མོ་ཁིག་ཡེནའོ། །ཞེ་སྭ་སཱ་ཡ་ཞ་ས། 
ཤ།དེ་ད་ག་ཆེ་རྐང་ བར་སོང་ ཡང་། ཆོའི ཐེད་པ་ དང་། 9 ལག་ཆ ༢༡༠ ༣༦༽ 
གཏོགས་པར།གཞྲུན་ཅི་འྱ་ས་བྟདད་དོ། ༠།དེའི་ལིར་དོ་དྲག་ལོ་ག་འངས་ཞན་ ༣༦ 
དད ་ ཅ་བ་འའེ་ཉི་ ཡ་ཧོ་ ཛར འཁོལ ་་འི་པ་ 
ལི་༦འི་ཇག་གི་སྣོ་ན་ས་ག་པང་ས་པའི་ བཀའ་བཞིན་དུ་འོ། །ཁོང་གི་ས་འ 

















|ཡེས་རེ་ཨེནལ་ཅ་ས་ཏི། ལྭད་ཡེ་ཟི་བེལ་ཤི་།ིས་ཟ་བར་འགྱན།° ཡང་ཡེ་ལི་ཕེ་ལཡི་ 
རྡོ་འི་ལེ་ས་ར་ཨེ་ལྷ་གི་སྟ་བ།ལ་ཨྱི་ཞིང་གེ་ཁན་ལུད་ལ་བུར་འྱགུན་ཞིང་།འདི་ཞི་ལེི་ལི་ལལ་ 
ཡེའ་ཐོ། །ཞེས་པའི་ཆིག་ཅམ་ཡངྦ་སཱ་པ་མི་འགགུ་ལ་ཁཀིམི་གིག་སུངས་པ་འྟའ་ 
འོ།། དྲ 
༢༨༡༠། ་ སྲུས་མན་ཨཱ་རཱ་ཨ་གབྱ་ལིབུ་འདུཟླ་བུ་ཡོད་པས། ལེུས་ 
ཡི་གྲེ་བཱི་སཱ་ཤས།། ཨེས་འ་ཨེ་ལ་གི་ད་པོཉ་པྲོ་ཉམས་དང་།རཞ་དབ་ར་ནས་དང་།ཨཿ 
ཧབྭ་ཁི་བཱ་ས་ལ་མཁཞ་ནམས་་ས་མར་ཡྭ།ཆུ་བྷ་སར་ཏེ།འ རྐད་དཱ།° ཁྱོད་ཚོ ལ་ 
རང་གི་ཇོ་བོའི་བུ་ནུམས་དང་།ཤཤིང་རཱ་ད།ཏྭ་ནམས་དང་།གོོང་ཁེར་བཙུག་པོ་དང་།མུཚོ 
ཆ་ཡང་ཡོད་པས། ཡ་གེ་འདེ༽འ་བོར་འ་ཕ་ལྭ་ད་། ༠།ོདྲ་རིའི་ཇོ་བོ་འ་བུའི་ཞང་ཞས་ཡྲེག་ 
ཤིང་གྲོ་ཆད་ཡོད་པ་ཁེ་ག་དེ་ཡི་ཡ་ཡྱི་རུ་ལ་འི་ཐལ།་འདག་ས་པ་ར་ཅིས་ཤིག། ཡ་ང་ཁོད་ 
མཾ ཡི་ཛོ་ཐོ་ཡི་ བྒྱརུ་དྲ་ལེ་དོན་དཱུ་འཐབ་མོ་འག་སེད་པར་བོསས་ཡི་བ། [ ས་གས་ལེངས་ཚད། 
༤༣༄་ང་ 


ཀད ལྟོས་ཤིག [རྒྱ་ལ་པོ་བ། འི་ང 
















གོ་བ་ཐ་མ་སྭ་ཡུད་ཁིད་པན་བ་འི། བདབ ཅག་གིས་གྲཞན་སུ་ཡངྱ་ར་ལ་པོའ་ 
ཡི་མ ཁེད་ཅེ་སྱན་ལ ྲགིཾེིངིཛིཾིི་ ཞུ་ས་ཞས།ཡེ་ནུ་་ 
།ཡྲི་བ [ཱྭདེ་ས་ལ༧ན་གཡིས་པར་ཡི་ལེ།བི་ས་ཤ་གད་དག་ ཡ།གཡ་ཏེ་ །ཅོད་ 


ཅག་ང་ཡི་ཕོ་ག་སང་པ་ཡིན་ན། ཡང་ངའི་སྣ། ལ་ཉན་ཞ།ཁོད་ཅག་སི་ཇ་བོའི་སས་ 
1 ་ བྱ་ཏད་ཞ་ས། སང་ཡིའ་འདྲི་མོད་དུ་ངའི་རུ་ར་ཡེ་ས་འ་ 
ལྭ་དཱ་ཁཱར་ཡོག་།ཅེ་ས་བྲག།པོ། ྒྱ་ལ་པོ་ི་སཱས་བཅུནྱ་བ་རེའི་ག ཆེར་ག 
དྭ་ཀག་རྣམས་དང་མཤེམ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་དག་གིས་།ཁྲོ་རྣམས་བསེལ་ཏོ།༠། ཡི་ག 
ཤི་དེ་ད་ག་གི་རུ་ར་ སྲིང པ འི་ཆ་། དེ་དྭ་བགི་བྭ་རལ་པ་ས་ ནཧ་ུཿ་བགང་ཀུས།ཨིབདུག་ 









ྦ གྫ༔་རོ འི་བརྭ་དཱ་དྲེ་ན་མ་ས་ཡུང་པོ་གཡི་ས་སྭཱ་བུས་ཏེ།གེང་ཆར་ཨྱི་ཧ་ལ་གཡི་འགག་ 
ཏུ་ཁོག་ཅི་ཕ། [ཉེ་སཿབྨྲའོ། ༠།ཡང་རྩཿདོ་ ཁྲོ་ཁི་རོལནུ་ཐོན་ཞ་ང།ལངས་ཏེ།སི་ཐྲམ་ 
ཅུད་།ལ།།ཅོད་ཅུ་ག་མི་དང་ངོ་འདུ་ག། ཞྟེ་སརཔི་ག།ངས་ ང་གི ཇོ་བོ ལ་ངོ་ ལོ་བ།ཁྒྱར་བ་ 
ཅིང་བརད་པ་ཡྲིའ། འོནྲ་ལང་ འདི་ནམ་པདྲ་ས་བ་སད་པ་ཡིན། ༤ ཡ་ཧོ་ལྷ། ༢ 
ཧྱ་ཡིབྷ་མ་ིཿཧ།ར་དུ་ག་པཱ་ངསས་པ ཡི་ཞང་ཞ་ས་གྲ་སང་གང་ཡང་བ༠་འགེ་ལ་བའ་ 
གུར།དེ་ཅིའི་ཡིརཞེ་ཞ། ཡ་ཧོ་ལཱས་ཁོང་ཤིད་ལི་བཞ་པོ་ཨེ་ལི་ྔ། ཡི་ང་གགི་ 
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ཨ་ཏ་བ་ཨི་བྒྱ་ཅུད་འཛིན་ ེས་འེ་ཨེ།ལ་དུ་ལྔ་ས།་པ་ཐལ་བ$།ཤད་ད་ང་། དེ་འི་སྐཱད་གྲ་ནམ་པ་ 
དང་། ལེ་དཱ་ནས་ས་དང་།དེ་འྲི་བ་མ་ཟམ་ས་༢་ས་གཉི་བ་ཡང་ལས་༢༠༩ བྱའུ་ག་པར་པ་ག་ 
དང་ཕྲ་ལ་ཏོ།༠།དེ་ཞས་།ོ`ཡང་པ་ཏེ།ས་མ་ན་ཡཡ་རུ་ཕྱིཞ་པ་ལས། ལམ་བར་དུ་བེད་ཨེ་ ༡༢ 
ཀེདྱ་བ་བའ། ༠ ཨ་ཧཱ་དའི་ཆུ་་ལོ་ཨ་ཧས་ཡྭ།འི་ཨཱཧྭ་ཟཱ་ད་ག་དང་པྭད་ཟས། ཡེ་ཧཱ་ས་དཾ་ ༡༣ 
ད་གཡ།།ཅོད་ཅ་ག་བྱ།་ཡེན་དྲེ་ས་ཤ་ས།དེ་ད་བ་གི་ས་ ཡཉ་དུ།བད་ག་ཅ་ག་ཡ་ཧ་ས་ཡ་འི། 
འས པ་གི བ་རེས རོས་རིད་ རེད་ཡ 
} །ཞཱ་ང་།་པ་དང་། ༠འདེ་ད་ག་་ག་སོན་པོར་ཟུང་ེབ། །ཉེས་གྷྲག་པ་ས། མེ་ནམས་ཧེ་ས་ ༡༤ 
ད་དག་ག་སོཧ་པོར་བཟུང་ཞ་ས།མི་བཞི་བྷབ་ཞེ་གཡི་ས་དེ་དག་གི་ན་ངན་ས་གཅིག་གང་ 
མ་ཡུད་པན་།ལེད་ལེ་ཅེད་ལྱི་ཆནོང་གི་འྲབ་ཅ།་དུ་བསད་དོ། ༠་ས་ང་ ༢ཆས་པ། ༡༦ 
ལ་ས།དེ་ཁ་བསན་འོང་བའི་འེ་།ད་འི་བུ་༢ལའ་ཧོ་ཤ་དབ་དང་ཕད་ཤས། ཡེ་ནུ་༤ཿ་དེ་ 
མས་ཞུབས་ཞདི་ཞྣམད་དུ། ངའེ་སིང་ལྟར་ཁེད་ཁི་སིང་ཡང་ང་ལ་ད་ཀར་རམ། ཞུར པ་འི་ལ 













ད་ ས།ད་ཀར་འོ། །ཁེསྷ་བཱ་ས་པས། དེས་ཁོ་ཞ།དེ་འདྲ་ཡེན་ཐག།།ིད 
༢ྩ་ང་ལ་ལ་ག་པའའོང་ི་ག་ ༡༣༨ ༣༣༠ ཆ་ད རིང་ཆིན་ 
ཤིང་ཀ ལ་ལ་་༧ད་ཡ་ི་ ཐའ དོ་ ཞུ ལ་འོ་ཨྭཱ བ་ཅི ཧ༠ལེ་འཁྲིལ་ཡེའ།༽ ༡༦ ]| 
༣་ཏེ།དེ་དག་གི་ས་ཁོ་དེ་ད་ངྲ་ལན་ཅཉེག་ཏུ་ཐང་ད་ལཐ་སྙོན་ཏོ།༠།དྲ་བཱ། ༡༧ 
སྔ་མའ་ཡ་རཱཱ་ཕིན་པ་དང་། ཡ་ཏོ་ལཱ་ཀ།ཨེ་ལི་སྔྲི་ཡ་གསངས་པ་བཞིན་དུ་།ཁོ་བ་ཡུལ 
དེ་འི་ཤང་ཞ་ཨ་ཧབ་ལི་མི་ཡི་ལས་ཡོད་པ་ཐམ་ས་ཉད་བསད་དེ་མེང་པའ་བ་བ།་སོ། 
༡།རེ་ཞྭས་༣༣ ས་མི་སེེ་ཟམས་ཅད་བྷཝས་ཞས།དེ་ན་མས་༠།ཨ་ཧུབ་གིས་བ་ཨལ་ 2༨ 
ཀྣྣ་ ༢༡༨༠ ༥༦༢༦ ྦ 
སྒ་ས་ཞས། འདྲོ་ནམ་ས་ཡ།དྭ་ཁོད་ཚེ་ས་བ་ཨལ་ཨི་ལ་པ་ཐམསས་ཅད་དང་།དེ་ལེ་ག་ཡོ། 
༢།འོར་ཝམ་ས་ཉད་དོང་ །ནཀ་་་་་་་ [ཧཧ ཉ་ཡ་ 
ལ་མཆོད་པ་ཆེའ་པ་ཞི་གྲྭ་འཐུལ་བརྒ་བའོ། །དེ་བ་ས་ཤ་དེ་དག་ག་ཞང་ན་ས་གྲེགྲ་བ 
ཡས་སུ་མྱ་དུག་ཅེ་ག།ས་ཞིག་མ་འོངཐ།ག་སོན་པོར་ཡས་པར་མི་འགྱུར་རོ། 
གྒའོ། །དེ་ལར་ཡེ་ཧཱ་ས་ག་སྭོ་གུ་བུས་ ཏེ པ་ཨ༤་༠་བྷཏ་ན་པ་ཐམ་བ་༄་ད་བ། 
པའི་ཕྱི་མ་དཡིག་་ སྭ་ཅས་པ་ཡེཤ། ° ཡང་ཡ་རུ་བ། བཅམལ་གེདུ་ས་ཆེའ་ 
ཆྱེད་དུ་བཀར་ཆོ་གྲ་པ༨ི་ག། །ཅེ་ས། བླམོ་ད་བ། མི་རྣམས་ལེས་བཀར་བཏ་གས།་སོ། 
°[ *ཡང་ ༢འེ་ཤུ་པ་ ཡ་ངཔ།་ར༨` ཨེཡ་ ༡༡༥ཀ་འྭབུ་བང་ཆོན་བཏ་ང་ ཆྭ་༥ [བ༽ཨཡ།ལ་ཡ་བཏེཤ་ 
མ།འཤ་ཉལ་ས་ཉད་འདས་ཏད།ལ་ཤངས་ཟ།ཁག་གཅིག་ལང་མ་ལས།དེ་ནམས་ 
བ་ཨལྲ་ཆི་མཆད་ཁང་ག་ཉང་དྲོ་ཁ་གས། ཏེ།བ་ཨ་ལ་ཅི་ཅིམ་ས་གོ་ཤས་ཁི་མ་ 
མངུ་ག་ལ།བརྭ་དཱ་གང་བའྷ་ཨཱར་ཏོ། ཡདེ་ད་གོ་སད་བོན་ལ།བ་ཨ་ལ་ལ་ཝག་འཚ 
མ་ཁཞ་ཐམས་ཅད་ལེ་དོན་དུ་གོས་ལག་འདོན་པ་རྤ་བོ་ས་ཤིག །ཅེས་བྷ་མོ་བ་དང། 
དེས་དེ་དྭ་གུ་ཁ་གོས་བཏོཤ་འོ།༠།དྲ་ཤཱ་ས་ཡེ་ཧུས་དང་འེ་།འབྲ་ཁི་ཐུཊསེ་ཧོ་ཞ་ད་བ་ 
གཉི་ས་པོ་བཨ་ལ་གི་མཆད་།འང་གི་ཐང་དུ་ འཇུལ་ཏ།བ་ཨཿལ་ལ་པ་རག་པ་ནེ་ 
ོ་།ཡོར༡༧་ ` ཧེ ཨ 




























ཨ་ཧོ་ལཱའི་བཞ་ཨི་ཞང་ཤ་བ། གཅི་ག་ཁང་ལོད་ད་ལ་ཨེད་། 
ཞི་བ་པར་ལྟོ་པདམིབ།[འདིད་ཤི་བ་ཨ།་ལ་ལ་བརྟེན་ཆ།ཟཤ་འབའ་ེ་ག་འབོད་པ 

2. པ་ོ། [ཞེས་བྷསའོ།༠།ཡང་དེ་ནམས་དམར་མཆད་དང་།སྱིན་སེག་འཐུལ་དུ་ཞང་ དུ་སེང་ 

བ་དང་།ཡེ་རུས་ཡི་རོལ་དུ་མི་བྱྱ་ཧད་ཅུ་བ་གཞས་དེ་ད་གལ། གཡ་ཏེ་ཅོང་ཅག། 

















ཌཿ གག 

དྭ་ཁཱ་ག་ས་ཤ་ས།ད་དྲ་གཡོད་ཉི་ག།གཉི་གྲྭ་གང་ཡི་རོལ་དུ་འཇོན་ཅྱ་ཅུག་ཅི་གེ་ས་ 

ཟེར་བ་ས།དྲེ་ནམ་ས་༄་བ།་ཡི་ དབ།ར་ལ་གཱིའི་།ཁས་བཇུང་ས་ ཏེ།བུ་བྱ་སཱང་པ་དང་ 

༤ ཨཿ ཅི་ཁིས 

༢༧ སས ཅི་མ་དེ་བླ་དོག་ས་ན་ས།ད་ག་སང་ 

༣༢ སྤྱོད་དུ་བྱས་ནས། ཡི་མ་དོ་དེང་གི་བ་རྭ་དུ་པྲམས་ས།༠།དེ་ལྟར་ཡེ་ནུ་ས་ལ་ཨ་ལ་ཞི་ཡིས་ 
༣༩ ཀཀ #ོ་ ཧཱ ༢ད་ས།འ་ཨེ།་ལ་པཡ་བ་སི་བ། པ་ིད་ད་ 

བྱཊ་ག་པའི་ཤེ་བདྲ་ཀི་བུ་ེ༠རོབ་ཨ་མ་་སི་སེ་བ། པ་འ་མ།བེད་ཨེལ་དང་དྲ་འ་དུ་ཡོད་ 

༣༠ ༤སི་ག་སེའ་ དག ག།དར་ཡ་ཧོཾ་ལཱ་ས་ཡེ་ཧུ་ལ།ོད་ 
ཀྱི་སངའི་མདུན་དུ་ལེག་ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བྱ་དབ་ཤས།ངའི་ཡེད་ལ་ཉེ་ཡོད་པ་ 

















! 
ཨ་༢༡༦༨༥ཐ༩༥༩༣ ༥༨༤ སིའི 





ྦ _ །དེ་ན་ས་ཨ་ཧ་ས་ལ། 
ར ༡༥༢༣ 598 









མུལཡི་ཟིག་པའ་མ་ཚོང་ཆ་ཐག་ཏུ་། ཡལང་སྭའ་སྭ།་རཱ་ལ་བྐྱ་སུད་ཐམ་ས་ཅད་བསད་དོ།༠༡།ཡབ་ ༢ 
རྒྱལ་ཁོངསོ་སྱི་ཞི་ས་ཁ་ཞོག་ཧས་མའི་སིང་མ་མ༩་ཧོ་དི་བས། ཨ་ཧས་ཡའི་ཊུ་ཡོ་ཨཿ 
ཆོ་ག་ས་ཤས།པ་སད་པར་འགྱར་བའྲི་མུ་ལ་པ་སྔནམ་ས་ལི་ཁོད་ལ་ས་བར་ས་ཁཡེརཏེ་། 


༥༦༄༅༤ 


༢༩༧ 
ཅི་ 


གཤེད་མ་དང་། ཉ།།ཁར་སཱང༤་༣༡མ་ས་༠དྲ་བེ བྷ 


དྲ ་ 
༢༤༠༩ལརུ་ལ་བྲ་ས་དེ་བསྲའ་ཏོ། ༠།ཨང་དེབ་ ོྭ ཱ 
ན་རེ།དྭྭ་ཆོད་ཅུ་ག་གི་སྣ་ཞིད་དགོས་པ་ཞེ་འདི་གྣ་དྲེ།། སུ་ཡ་ང་ཡོ་བྲང་གི་ཞང་དུ་ལེ་ 
འཇུལ་བཞི་ཡིན།ཆུ་ལ་འདི་འྲངལ་སྲང་བརྡ་ཧོ་དའཡིག་ །ཁོད་ཅ་ག་གི་ཤང་ཤ་ས༽པའ 
བད་ཆི་ཤིཤ་མོར་འོང་བའི་ཞང་ཞས་ སམྲ་ཆག་ཅི་གྲྭ ཨི་སྤྱ་མ་ལ་པོའི་ཕོ་བང་སྲུང་ 
།དུ་མེ་ལ་ཆ་ཅེད་ད་གོ་ས། འ ཡང་སཱུ་མྲ་མ་གཤི་ས་པ་ཞི་སཱ་རྒ་ཧ་བྲི་མྭ་སྲོའ་ལོད་ངའ་ 
ད་གོ་ས། ཡང་སམ་ཆ་གསམ་པ་དོ་སང་མ་ མ་ས་ཁྱི་རབ་ཏུ་འཕོད་པའི་རྒྱ་ཟྣ 
སྣོན་པར་ད་གོ་ས། ༤ ཡང་།ཧུད་ཐམ་ས་ཉད་ལིང་ཞས་ཤུབ་བདྨ་སི་ཉིཞ་མོའ་ཡྱི་ 
ནོ་ལྟ་རུ་འཆོན་པའི་ཆ་གཤིས་ཞྲི་རལ་པོའི་འཁོ་རད་སད་ཅིང་། ཡ་ཧོ་འླ།ཡི་ལོ་བང་ད་ 
སུང་ཐར་དགོ་ས། ༠ ཡངྦ་ཁོད་རེ་ར་ས་རང་གི་མཆཚོ་ཤྲ་༢ ལག་ཏཱ་ཐོག་ཁའཡིང་།རྱལ་པོ་ 
ལ་ཟྐ་སོར་ཐས་སོད་པའི་རེག་ས་སོ། །ངེས་མེད་དུ་གཞན་ས་ཁིག་དམག་གལ་གྱི་ 
ཉངན་འྭ་ཐུ་ ལ་ཤོང་ག།དེ་ག་སོད་པན་དགོ་ས། ཡངྒྱ་སལ་པོ་ཡི་ཞང་འྭག་ནྟབ་སྭ་སཱ་ 
།ཆོད་ནསྲས་ཆུ་ལ་པོ་དང་མ་༡མ་སྡོད་པར་ད་གོ་ས། ཁེ་སས་བྷམ། བ་ད་ང་།༠ བྱ་མད་པོ་ན་ 
ནྣམཔ་ཨིསྣ་བ་མ་ཡེ་ཧོ་ཡ་ད་ས་བཀ་འ་ཐཀོ་ད་པ་བཞིག་དུ་ཅས་ཏེ།དེ་དག་གི་ཞང་ 
ཞས་རའེ་་ཡཐ་བད་ཁི་ཤིན་མར་ནང་དུ་འ་གོ་བའི་རེས་ལ་བཟ་པ་ནམ་ས་དང་ 
བཅས་བྩ་མི་འོཡ་དུ་ འྭ་གོ་བའི་ར་ས་ཁ་བང་པ་ནས་ས་ཆེར་ཏི། ཟྲ་མ་ཡ་ཧོ་ཡཿ་དཔི་ 
ཱུ་ཡང་ས་བག༤༔ ཡངྦ་བུ་མ་དེསུ་ ༣མ་སོ་ལྷ།ཞི་ལོ་བྲང་ཞ་ཡོད་པ་འི་ཆ་ལ་ལོ་ད་བེད 
ང་དང་ཕུབ་ནྒམས་དེ་ད་ག་གི་ལ་ག་ཏུ་བ་ཏ་ང་ཞ་ས། ༠ དྲ་མག་མི་ཟས་ས་ཅུའོ་ད་ 
ཁང་སི་གཡས་ཁོགས་ཁི་གུཤས་།འག་ཚོ་གས་ལེ་གིུ་བའ་དུ་ཆོད་་ད་ 
མཆད་ཁང་གི་ཅདུ་དྷུ་ར། ༢ ལ་བྟ་གོར་ཞིང་བགད་ངོ། །ཡང་དེ་སྣག་ཡ་སས་ 
རིརོ་ལ་ནུ་བཏོན་ཏེ། དི་ཁི་དྲབ་ལ་ཐོད་པན་བཞ་ག་ཞ་ས། ད་པང་པོའི་ཡེ་གེ་༠།ག་ 
དྲ ལ་ཏེ༔རྱལ་པོར་མངའ་གཡསོསལ་ཞ་ངབ།རུབ།་པ་ས་བྱག་པ་བ་དང་།མེ་ན་མས་ 
ཉི ལག་པ་བནབས་ཏེ། རྒྱལ་ཕོའི་དབུ་ ོ་གུ་མ་ཨོ་ ཐལ་ཤོ་ག་ི་ག།ཅེ་ས་འབྲོད 
བྷསུག་ས།་པ་ལ་བ།) ༠ ཨང་ཐ་༡་ཡ་་ད་ལ་ག་ཡི་དང་སི་ནམ་ས་ཁི་ཀ་ས། ཐིབས ༡༣ 
ཊོ རོ 533 པས 















པ་།རཆོད་ཁང་དུ་མི་༣ྣམས་ལི་དྲང་དུ་ ཁོང་ས་ན་ས། ༧མོས་བཞ་ས་པ་ཨ་སྟ།་ཧཱ་ལ། 
་པོ་ཞི་།བྲམ་ས་བཞིག་དུ་ཀ་བའི་མདུ་ཤ་དུ་ལང་བཊ་ཏེ་ སྡོད་པ་དང་། བརྒྱ་ད་པོན་དང་། རྒྱ་ 
དུང་འབུད་མཟན་ནམ་སྩ་ར་ལ་པོ་འི་དུ་ངྱད་ཡོད་ད། ཡུལ་ཁམ་ས་ཅ་མི་ཛེ་ཇ་མས་ 
ཤྱད་ད་ག་འ་ཡིང་རྒྱ་དུ་ང་འབུད་པན་མཐེང་བས། ཨ་ཐལ། ཡ་ས་ནང་ག།་གོ།༢༡བཡ་གས་ 
ཞས།སྐད་ཆེམ་པོས།ང་དྲ་ག །ཞཤང་དྲ་ག ༼ཞེ་པ། འབོད་བ་དྲ་གས་པ་དང་།༠ མ་མ་ 
ཨེ་ཧོ་ལམ་ད་ཨ་བྱར་ད་པོན་ད་ང་ད་མ་ག་ད་པོན་ནམང།་ ལ་བཀའ་བ་ཀོ་ད་ཅེ་ང་།མོ་གྲ་ལ་ 
ཙྱི་ཞང་ཞས་ཡྱི་རཾ་ལ་དུ་།ཁྲིད་ཏྲེ་ག །དོ་ལས་འབྲ་ང་མ།ཁན་ནམ་ས་ཁབང་ག་སོད་པརྦ་དྲ་ས 
ཐི །ཨེ་ས་བྷ་སོབོ། །དེ་ཝིའི་ཡི་ར་ཁེ་ཉ།ཡ་ཧོ་ཁྷ། འི་མཆོད་ ཁང་གི་ཧང་དུ་མོ་མི་འ 
པའི་ིར་དྲུ་ཟ་མས་དེ་ཞྟ་ར་བ་ཀའ་དྩཾ། ལ་ཏོ། ༠།ཡང་དེ་ད་བ་ གེ་ས་མོ་ ལ་ལ་ག་དའ་ 
ཏེརྒྱལ་ཁབ་ཅུ་ཏའགཱོ་བཡི་ལྷ་སྒྱུ་རུད་ཞ་ས། ད་དེ། དར་ཨོ་སོ་གདང་པྲ ཨ་ཏོ།༠།དེ་ 
ཞ་ས་ཡེ་ཧོ་ཡ་ད་ཨ་མེ་ན་མ་ཨཤི་ཡ་ཧོ་ཁཱའི་མི་སེ་ལ་ འྱ་བུར་བའི་པད་དུ་།༥ 
ཧོ་ལྔ་དངྱ་རཱ་ལ།པོ་དང་མི་ས་གྭ་སུ་ཨ་པོའི་བརདུ་ཆད་དོའ་ཁི་གྲྭ་བ་བ་ཞ་བྲམསི་ 

སིམ འི་བརྭད་ཡངོ་རད་དོན་ཁི་གྲྭ་ཧ་ས་ས།༠།དེ་ཉས་ཕལཀཱ་ཨསྭ་ 

་ཅེ་ཐམ་ས་ཉད་བཨ་སྱ་གི་ལཱ་ཁང་དུ་སོང་ཞ་ས།དེ་བླ་དོག་ས་དེ།དི་མཆོད་ 

ཁྲི་དང་སྣ། འྭད་ནས་ས་ཡོངས་ས་བཅག།བཡཨལ་ཅྱི་བ་མ་མད་ཐཱཤྱ་བ་ 
ཁི་རྒས་ས་ཁི་བར་དུ་སློ་ག་ད་ང་ཕྭ་ལ་ཏོ། |ཡང་ཟླ་ཨ་ས་ཡ་ཧོ་ལཱའི་ལོ་བྲང་སུུང་ 
མཁྲའཱ་རཱསས་བྷ་གོས་ཏེ།༠ བྱ་ཧད་པོན་དང་། ཇོ་བད་བྲོཤ་དང་།མཁའར་སྲང་པ་འྲས་ 
དང་།མཱི་སྣ་ཟམ་ས་ཅད་ཡིད་བླ།དེ་ད་ག་གི་ས་ཆལ་པོ་ཤི་ཡ་ཧོ་ལའི་བྲབ 
ཅན་ཁི་ད་ཉིང་། སོ་པ རྒྱ་སྒོ་འེ་ ལས་ ཞེ་སྭ་རྒྱལ་།འཁབ་ཏུ་གདག་དྲངས་ཏེ།རྒྱ་ལལོ་ 
ངོ ༩༡ འ།ཁོད་པའྲ་བས་ད ཕཱལ་ཁམ་ས་ལི་ ་༣མས་ད་གའ་མགུན་ 
ཡོང་སྭ་སྱོད་ཅེང་། རྒུལ་སུ་ནཱ་ཡུ ལ་བདོ་ས།འཇམ་ཡོད་པ་ ཡིན་འོ། །ཡང་དེ་དོག་ 
སིས ང་ལ སྨེམ སེས་མསའམར་ མམམརི ལྗ 
ཨ་སྭ་ཆ་ལ་པོར་མངའལ་གསོལ་དུས་པ་ མངུའུ་ཡོན། བོ་ལ་ཡིན་ ད 
ཡེའུ ༡༧། །༈ཡེ་ཧཱརྦ་ྦཧཱཿལ་སི་དྭ་བྷྱ་པང་ས་པའི་ཡ་ 
བདུན་པན། པཔོ་ཨ་སྐྱ་ར་ལ་པོ ༢ྭ་གུ་འ་ཏེ། མལད ཞེད རུ 
བྷ་སངས་ལས། །དའི་ཡ་ཨ་ཅི་ཡི ང་དུ་བེ་ཡེ།འ༡ི་ད་ཅ།ཅེ་བ་ལྤ་བའོ། །ཟླ་མ་ཡེ་ 
ཧོ་འམ་ད་ས་ལོ་ཨཱ་ས་ལཊ་ཁ་ལ་གདམ་ས་གཞང་བ = ང་མ 
ཐག་ཏུ་ཡ་ཧོ་ལྷ།འི་གཟི་ག་ས་ངོར་སྐྱོ་དཱ་པ་བཟང་པོ་མུད་དོ } ༠ཁལོ༢ྭ་ཀྲང་དེ་ཤཱ་”་༅ེ* 
པར་དུ་ཡང་མཐྲཾ་གཱི་ང་རམ་ཨ་མ་བཡི་ག་པའ་ཡོད་པ་ས།ཨི་ན་ས་ས་ལིརཿ ད་དུང་ 
༣ཡང་མ་ཐོ་གྱི་ང་གི་ཞང་དུ་མཆོད་པ་འབུ་ལ་ཨིང་།བསང་ས་བཏང་བ་ཡི་ཤ་ནོ།༠། 
དྲེ་ཞ་ས་ཡོ་ཨས་ཅིསླ་བ་མ་ན་མ་ས་ལ།ཡ་ཧོ་ལཱའི་མཆོད་ཁང་དུ་འུལ་ཏེ་བྷ་པོ། 
པ་འེ་དྲད་ལ།་ཐམ་ས་ཧཤད་དང་།ཨི་ེའེ་ས་འ་ཇ་ལ་བའི་དྲང་ལ་དང་། མ་རེ་ ལ།་ 
འཛོག་པའི་དྲ་དལ་དང་།རང་ འཐད་ཆིས་ཡ་ཧོ་ལའི་མཆད་།ཁང་ལ༥འབུལ་ 
༨༩༡༧ 600 













































བལ་དྭངུ་ལ་གང་ཡོད་པ་] ° ཁོདཱ་བྲ་མ་རྣམ སྭ་ཁིས་ར་ང་ག་ངོ་ཤེས་ནས་བངས་༽།མཆོད ˆ 
ཁང་ལ་གས་འཁུ་གས་གན་ཡོད་ཀང་། གས་བྭུ་གས་དེ་ནམ་ས་བཞིག་སེས་ཅེད་ 
དད་ལ་དེ་ཐམ་ས་ཅད་སྙག་པའྲ་བོ་སདབ་ག།ཉེ་ས་བ སོ ནུང་ ཡོ་ཨས་སིསྣ་ཆལ 
དྲ་སུང་བའི་ལོ་༡ལ་གསྲས་པའི་བན་དུའང།ཟ་སྲ་དམས་ཁིས་མཆད་།ཁ་ངལི། ག་ 
འཁྲུག་ས་ནམ་ས་ཡ་པཁིག་སོས་མ་ཅས་སོ། °།དེ་ནྭ་ཧ་ཡ་པོ་འཡོ་བ་ས་ཁིས། བ་མ 
ཨེ་ཧོ་ཡ་ད་དང་།གཞའྭ་བ་མ་ནམས་བོས་ཞས་ད་དག་ཡ། ཁྱོད་ཆོ་ས་འིའི་ཡིའ་མརོད་ 
།ཟང་གི་ཐུག་པ་ནམ། བཞི་ག་སོ་ས་ཨི་ཧེ །དེ་བ་ས་ཤ་ད་ངོ་བཤེ་ས་ཤས་ནང་གི་ 
དང་ལ་མ་ཐང་བླ།།དའེ་ཆོབ་ཅུ་མཆན་ཁང་སྡེ་གས་འྭག་གསཞམས་ པ་འི 
སོ་སྭ་སིད་དུ་ཐོང་ཁིག།ཅེས་བྒྲམ་བ་ལ་ས།༠མྲི་ནམས་ཡ་ས་དང་ལ་ཡང་མི་ལེའ་བ་ 
དང་།མཆོད་།ཁང་གི་གས་འ།་གས་ཅེ་བཞི་ག་སོས་གྱང་བེད་མི་ད་གོ་པ་པ་ལྨ་བ། 
མ་རྒམ་ས་ཤཧ་ཏོ།༠།དེ་ཞས་བ་མ་ཨེ་ཧོ་ཡད་སྭ་གམ་ཞེ་ག་ེ་ར་ཏེ། དའི་ཁཁ་ལེབ་ལ༢ 
བཀ་པ་ཤི་ག་ 1 ཡ་ཧོལ འ` ཕོ་བྲང་དུ་འོང་མ།བ ཤོ་ནྒམ་ས་ལི་ག པཿ 
ཡྱོགས་སཱ་མཆོད་ཁི འི་མདུཐ་དཱ་བཁ་ག་གོ་། མངྒ་པོ་སུང་བའྲི་བྲ་མྭ་མ་ས་ཅི་ས་ 
ཏོ ལ།འི་ཕོ་བང་།ལ་ཡཱ་ལ་བའི་དྭ་ངུ་ལ་ཐམས་ཅད་ཁྱིར་ཞས། དེའི་ཞང་དུ་བྱ་དུག་པ་ 
མེན། ? ཡང་དེ་ད་ག་གི་སྭ་སཾ་མ་དའི་ཐངཤདད་ལ་མང་དུ་སོ་གས་པར་རེ་ག་པའི་མན། ༡༠ 
རྒྱ་ལ་པོའི་དྲུང་་ཡི་ག་ད་ང་ྲ་མ་ཆཧ་པོ་བཉ་ས་ཡད་འོང་ས་ཞ་ས། རྒྱི་ཀུ་འི་ཞང་དུ་བཟུ་ག་ 
ཞ།།༥་ཉོ་ རྨ།འི་ལོ་བཱ་ང་ཁལ་ཐོབ་པའི་དྲང་ལ་དེ་ བཅི་ས་པ་ཡིན། ° ༣ང་དྲདུ་ལ་དེ་ 
ལ་བད་གར་ཤེ་ས། ཡྲ་རོ་ཁླ།ེ་པོ་བ་ང་སི་ ལ་སྔ་ཐེད་པའི་འགོ་པ་དྲ་ག་སེ ལ་ག་པའར་ 
བཏད་པ་ཡིན།དེ་དག་གིས་ཡ་ཧོ་ལྨའི་ཕོ་ཟཱང་གི་ཁ་སྭ་དད་པའི་ ཡི་ངམ་ཁན་དང་ 
རི་ག་ད་པོན་རྣས་ས་ལ་བཏོན་ཐས་ཅིན་པ་ཡེན། ༠དོ་ད་ག་ལ་མ་ཟད།དེ་ལ།བ་ཟོ་པ། ༡༣ 
དང་། རཱོ་བཞོབ། མ།བཞ་ད་ང་། ཡ་ཧོ་ ཞི་ཡྭ་པང་གི་ག་ས་འྭའུག་ས་ནམ་ས་ ལ་བཞི་ག་ 
སས་ཅེད་པའི་ཕྱིར་ རར བོགས ཡོད་མ།བཤ་ཤོ་བ་དང་། ཕཔོ་བང་དེི་ 
བྦབལིིྲགཾྣཾྣེྣེྣྲཾཾྱཾཾ་་་ ༠ ཤོཞ' 2> 
ཀྱང་ལ་ཏོ་ཁཱའ་ལོ་བྭང་དུ་ འབྲུལ་དུ་འཁྱེར་འོང་བ་འི་དྭད་ལ་དེ་ལ་ལི།ཨཏོ་ལཱའི 
མཆོད་།ཟང་གི་ཆེད་དུ་དངུ་ལ་མྱོ་ག་པ"་དང་།ཅེམ་ཤེ་དང་། “ིིབྱད་ད་ང་།རྒྱ་གླེ་ང་དང་། 
གསེར་རམ་དང་ལ་ལི ་མཆོད་རྔ་ས་གང་འཡང་ཆ་བཟོས་ཅཨྱི་ས། ° ༠༡༣༥༣༧་རྲ°ཝ་བཿ ༡༤ 
ལ་དེ་བཏང་ཞས། དེ་ནམ་སྭ་ཅིསད་ལས་ཡ་ཧོ་ བའ ལོ་བང་གེ་བ།ེ་ག་སོ་ར་་བས།༽ེ། 
°|ལ་ས་མི་༧སྤོད་རྨྱུ་འ་ -དུ་ལ་བཏད་་ཡོད་པ མསི་རནྣམས་ཁས་རྩེ་ས་མ་བངས། 2 
གང་ལ་ཁེ་ན།དེ་དག་གི་ས་བོ་དང་པོརྩབཔས་པ་སྲིན། ༤ འོའྲ་བང་ཉེས་ པ་དང་སི་ག་ 
༧པའི་དོན་ནུ་བུ་ལ་བའི་དྲང་ཡ་དེ་ཞི་ཡ་ཧོ་ལཱའི་བོ་བྲང་དྲ་མ་བཞ་ག་གེས།བ་མ་ཞར། 
ལ་བླརེད་དོ། ༠[དེ་ན་ས་ཨ་ར་མ་ ཨྱི་ཆལ་ལོ།་ ཏ་ཟ་ཨེ་ལ་ཅིཔ་དཅ་གདངས་ཤེས། 
གང་༡དལ་བ། བྱ་ཆབ་ས་ཤས་ བཟུང་རླེ།། ༣་རབ་ལེཅར་ལ་ཡང་དམ་ག་།ཏོང་དུ་།ཧ་ཟ་ 
ེ་ཡ་དེའི་ཕྱོ་ག་ས་སུ་བ༽ཡོ་བྱ་ས་ར་པ་དང་། ༠ ཡ་ཧཱ་ད་འི་མ་་པོ་ཡ་ཨ་ས་ལི་ས 
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རང་ གི་ཅེ་ས་པོ་ཡེ་སོ་ཐ་ཡད་དང་།ཡོ་ད་མ་དང་། ཨལ་་ས་ར།་ག་ཡམ་པོ་ས་བསོས་པའི་ 
ཆ་རད་རྫ་བ།དམ་པ་དང་།ང་གིས་བསོ་ས་པའི་མཆད་པྫ་ས་དམ་པྲ་ནས་ས་དང་། ཡ་ཧོ་ 
ལྦའི་ལོ་བྲང་གི་དཀོའ་མཁཛོད་ད་ང་།རྒྱ ཀཀ ྣྣྣ། ་ 
ནས ཨ་ད་མ་རྒྱ་ལ་པོ་ཏ་ཟ་ཨེ།ལ་ ལ།ཡུ་ལ་པ་དང་། དེ་ཡེ་རུ་ཤ་ེཅས་ཨི་ཡོག་ས་ཞས་ 
༡༩ །ཡོག་ཞ་ས་སོང་ངོ་། ༧ ཡང་ཡོ་ཨལ་ལི་གཞན་བུ་བྭ་རཱ་མས་དང་།དེས་ཅེ་བས་པ་ཐལ་ 
༢༠ ཉད་ཡ་ཤུ་དཱའི་རྒྱ ལ་ཛོ་རྒམས་གྱི་ཆུ་ལཿདབས་ཀེ་མདོ་ཡི་ཞང་དུ་བྲི་ས་ལོ། ཤ།དེ་ཤ་སངདའི་ 
འཁོར་གཡོ་ག་ཧྲམ་ས་ལངས་ནས། ཁ་འདེ་ལྲ་༦ས་ཏེ། སིལ་ལྔ་ཡི་ཐུར་འབབ་ལི་ལ་ 
༢༡ དུ་ཡོད་པའི་བེད་མིལ་ཡྲོ་ར་བར་ངེ་བ་ཡད་དོ། ཤ[ཇི་གྟར་ཁེ་ན།དེ་ི འཁོར་ཨེ་ནང་ནས་ 
ཐ་མ་ཡད་ཅི་བུ་ཡོ་ཟ་།ཐར་དང་།འོ་མརྦ་སྱི་བུ་ལེ་ཧོ་ཟ་བད་གཡི་ས་པོ ས་དེ་ལ་བླནཱའཱ 
པ་སའི ༈། གགགངགངགངག་་་་ | 
བངུ་ཞས། ཁོང་གི་ས་ས་ཨ་མ་ེ་ཡབ་ས་།འོང་ ༡༩༢ དུ་ རྒྱ་ལ 
སིད་བཟུང་ཚེ 











ཆར་ལད་རུ་རེས་ར་ཨེ།ལ་མྱི་ཆ་ས་པོའ་སུན་ཞས། ེ་བྱངུ་བདུ་ཞྷ་མ་ལ་སེད་བླམ་ངས། 
༢ །སོ།༠།དེ་ས་༥༥་ཏོ་ལ'།འི་གཟིབ། སའྦ་སི་བ་ག་ལ་མྱད་པ།་བ་སེ་ཡརལ་ = 











ྦ ཤགས་ཞི་ཡིས་ར་ཨེ་ལ་ ལ་ཕོ མ་ས་སྱི་རལ་རདབས་ཅེ་མདོའི་ཟ་པ་དུ་དྲེ་ 
༩༢ ལ།དེ་གསས་སེ་གོ་ཐམ་གས་འ་གིརལ་ ཤཱ ཕུ 
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ཁོང་༢་་མ་ན་ཡ།་ར་བ སྐུང་ས་ཟ་ས [དེའི་ཡས་ཡོ་ ཨ་ས་འེ་དའི་མ་ལ་དུ་རལ་པོའ་ ཆུར་ཏ་། 
°! ཅས་རུ་དཱའེ་རྒྱ་ལ་པེ་འཡོང་། ཨས་ཆྱེ་ས་ར་ལ་ བླ་སངས་པའ་ །ལོ་སོ་བདུན་པའ། ༡༠ 
༢ེ་ཧོ་ཨ་ཧས་ལཁེ་སྭས་ལོ་ཨས་ས་སན་ཕྷད་ནུ་ཡིས་ར་ཨེ་ལྱི་ར་ལ་བོར་སུར་ཏེ། 
མ་ཟྱུབུ་དཱ་གྷྭ་ཆཱ་ལ་སིད་བླ་སྲངས་སོ། །ད་སྭ་ལཱང་ཡ་ཧོ་ལཱའི་ག་ཟིགས་ངོར་མི་རྲི་ཀ་ ༡༡ 
པ་སིན་པ་དྲེ་སྐད་ཞས། ཡིས་ནོ་ཨེལ་ཡ་སིག་པྲ་ཤེད་དུ་བྱུཅུག་པའི་ཞེ་བད་ཁིབ་ 
ས་འོབ་ཨམ་ཡི་སིག་པ་རམས་སྨྱད་ེང་།དེ་དག་ལ་ས་མ་བོལ་ཏོ། ༠ །ཡང་ཡོས།་ ༡༢ 
གྱི་ག་ཁགྭཱ་ཐ་བ་རྒམ་ས་དང་།དེ་ས་ཅོ་དང་ཅཱི་ཁྱས་པ་ཐམས་ཤྱད་དང་། ཡ་ཧུ་དཱའེ་རྒྱལ་ 
ངོ་ཨ་མ་ཉེ་༢༡༨ཡ་ད་མ་ག་བྱ་ཆབས་པའའི་མའུ་མ་་ད་ག ཏི སྡེད 





ལོ་རྣམས་ རྒྱ་།་རབ་པ་ཁི་མདོ་རུ་བྲེ་ས་ས། °།ཡང་པོ་ཡཨས་ར་ར་གི་རལེང་ངོ།འི། ༡༢ 
།ཡོད་དུ་གཡིད་དུ་སོང་བ་དང་། ཡེ་རབ་ཨསམ་ཤི་དོ་འྱི་གལ་ཁི་ལ་འ།ཁོད་དོ། །ཡོ་ཨམ་ས་ 
ས་མའ་ཕ༥རུ་ ས།ར་ཨེལ་གྱི་ཆ་ལ།པོ་ཆྐམས་ཅེ་ཁོད་དཱ་བྷ་ངས་སོ།༠།དེའི་དུས་ ༡༤ 
སུ་ཨེ་ལི་ཱ་བྷ་ཡུང་ས་ཞས།དེ་ ལ་བརན་ཤ་ས་ཁོ་ང་གོང་པ་སོ། །དར་ཡེས་ར་ཨེ་ལ་གྱི་ 
རྒྱ་ལ་པོ་ཡ་ཨས་ཁེོང་གྱི་དུ་ངྱདུ་འངས་ཟས།དོའི་ཁ་ལ་ངོར་བཤུམ་ས་ཤིང་།ཁེ་ངའི་ 

༣མབ། ཁེ་ངའི་འཕབ། ཨེས་ར་ཨ་ཡ་ཨིརའིང་ཏ་དང་།དེ་འི་ཉ་པྲ་བྲི་ཁིད་ལག་ས་པོ། །ཞེས་ 
ཁུས་ངས།°ཨེ་ཡི་ཡཱས་དེ་ལ།འང་གི་མདའ་གྲུ་ལག་ཏུ་ཐོ་ག་ས་ཡི་ག་བྱསིས་ཐཟས། ༡༤ 
དེས་མདའ་གཞུ་ལག་ཏྲུ་བངས་པ་དང་། ཁོང་གིས་ཡིས་ར་ཨལ་སྱི་རཁལ་པོ་ད་ལ། ༡༦ 
རང་གི་ལ་ག་པས་གྲ་དཱཱ་སུ ལ་ཁིག་ཐས་ཐ་ས།ཨེ་ཡིཁྷ་ས་དང་གི་ལ་ག་པ་གཡིེ་ས། 
ཀྲ་ཆལ་པོའི་ལག་པའ་།བར་བཞ་ག་སེེ་དེ་པ།། ༠ ན་ཕྱོག་ས་བེ་ད་ཀའ་ཁུང་ཡྱེ་ས་ ༡༧ 
ཤིག།ཅས་ཤས།དེ་ས་ལེས།་པ་དང་། ༠ ` ཡི༨ཏཱ་ས།ད་མད་བ་རྒྱོ་བ་ཉི་ག [བེ།་བ་དང་། 
དེས་བྱ་ཆབ་ས་སོ། །ཡང་ཨེ་ལི་ཤཱས།འདི་ནི་ཡཨ་བོ་ལཱའིི་སཱབས་མད་ལ་དང་། ཨ་རམ་པ་ 
ལས་ཐན་བའི་མདའ་ཡག་ས་པས་ན། ཨ་རམ་པྲ་ར་ར་མ་བྱཏད་པའི་བར་དུ་།།ཁེད་ 
¦ ཐཿ་ཡེ་ག།ཏུ་དེ་རྣམས་ག་སོད་པར་བྲའོ། [ཞེས་གསུངས་ཐ་ཡ། ༠ ཡང་ཁོ་ང་གི་ས། 
¦ མདའ་ཐོ་གས་ཤིག །ཅས་ནས།དོས་མ འ་ནམསས་བང་ས་པ་དང་། ཁོང་གི་ས་ཡིས་་ 










ལོ་གཏུང་ཡཱལ་ལ་ད་མ་གདོང་ས་བཔ་དང་། ༠ དོ་ད་ག་གི་ས་མེའི་རོ་ཁི་གྲྭ་བཱང་སྷིཊ་ཡོད ༢༡ 
དུ་ས་ས། ལྟོས་ཤིག །ད་མ་ག་ད་པུང་ཁི་ག་མོ ང་བ་ས།ོ་དོ་ཨེ་ལི་ཨའི་མཱར་ཁང་ག་ 
ནང་དུ་དབུགས་ཞས།བོས་སོ་ང་ངོ་། །རོ་དེ་ ཐུར་ནཱ་ལུང་ཟཱས་ཨེ།ཡི་ཤའི་གདུ་ངཆུ་ས་ 
ལ་ཝུག་པ་དང་།དེ་གསོན་པོར་བུར་ཏེ།དང་གི་རྐ་ང་པའི་།ཁ་ར་ཡེར་ལངས་ས།་ 1 ༢༣ 
ཨ་ར༣ཿཔའྲི་རྒྱ་ལ་པོ་ཧ་ཟ་ཨཾ་ལ་ཟིཡ་ཡེ་ཧོ་ཨ་ཧས་ཀྱི་མེ་ཆེ་ག་ང་ལོའལ་ 
པེ 603 ྣ 








༢༣ རྩ་ཨེལ་ཡ་དབང་རོས་ཅས་མོད། ༠ ཨ་ཧོ་ལཱས་དྲེ་ནམས་ལ་ཐུགས་ཅེས་པཟུང་ཞིང་ཊུགས་ 
བཅ་བན་ད་གོང་ས་ཏེ། ཨ་བ་ན་ཧམ་དང་། ཨི་སཱག་ད་ང། ཡ་ཀོབ་གསས་དང་ཆམ་ཛད་པ་འི་ 
ཁལ་རདད་ལ་གཟི་གས་ཞ་ས།དེ་ནམས་མེད་པར་མཛད་པ་ལ་མ་དྲ་མེས་ཏེ།ད་ནུ་ང་ཁོང 
༢༤ ཉིད་ཀྱེ་།ལ་ངོ་ལསས་འདོའ་བརམ་ས་ཇོད་དོ། ༦[དེ་ཞན་ས་ ཨ་འ་མྲ་སྲྱི་རལ་པོ་ཏ་ ཟ་ 
ཨེལྔ་ར་འད་ས་པ་དང་། ཧེའི་སྭ་སཱ་ཕེན་ཧ་དུད་ལིས་དེའི་ཆ་བྭཱ་ཏྲཱ་ཧཱལ་ཡིད་བྱབུང་ངོ། 
གདོར་ལེ་ཧོ་ཨ་ཧས་ཀྲི་སས་ཡོ་ཨས་ཀྲིས་ཧ་ཟ་ཨལ་གྲི་བུ་བན་ཧ་དད་ཅིཿ་ལ་ག་ 
ངཊ་།ལ་ས།།དེ་འི་ཡབ་ཡེ་ཧོ་ཆ་ཧས་ཡལ་དྲ་མགྲ་ཆབ་ཤིང་ཡེར་པའི་གོང་ཁེའ་ན 
བང་ས་ས་ས། །ལོ་ཨས་ལེས་དེ་ཤཞེ་ལན་བ། སམ་དུ་ ལམ་པརྱ་ང་ས་ཏེ། ་ཡ་ས་ད་ཨེ། ལ་ཅི་ 
གྲོང་ཁྱེར་ཐམ་ས་ཅད་ཡྱིར་བླང་ས་ས།། 
ལྭེའ་2༤།] །ཡ་ས་ན་ཨེལ་གྱི་མལ་པོ་ཨེ་ཧོ་ཨ།ཧས་ཅེ་ས་ས་ཡེ་ 
ཨས་སྱི་རྒྱལ་སིད་གྱེ་ཡོ་བིཉ་ས་པན [ཿཨ་ཧཱ་དྭ་འི་རྒྱ་ལ་པོཌ་ཡ་ཨ སྭ་ལེ་སས་ཨ་མ་ཤི་ 
༣ཡས་རྒྱ་ལ་སེད་བཞུང་ངོ་། ༠།[རྒྱ་ལཿསིདཱ་འཁིན་དུ་ས་འྲ།་ལོ་ལེན་ལྔ་ཡཤ་པ་དང་། ཡེ་ཀླ་ 
ལེའ ོ་་ །དེ་ འེ་ཡུམ་ཤི་ཡ་དུ་ ༩༢ ཡེམ་མ་ 
ངོ་དེབ བའོ། །དེས་ཡ་ཧོ་ལཱའི་གཟི་ག་ས་ངོརའེ་ག་ས་པ་བཞིཤ་སྱད་མོད།འང་ 
གི་ཨེས་ཕོ་ད་པིད་ཞྟར་དུ་ཨ་ཧེད་ངན།ནང་གི་ཨབ་ཡོ་ཨ་ས་ལེས་བས་པ་ལྟར་བྱ་ས་ཏེ། 
བ།མཐོ་གྲེང་ནམ་ས་ཆེད་པའ་མ་བྱས་པ རག 
གླིང་གི་ཞང་དུ་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ། བསངས་གདོང་བ་ས༢། ༠ ཡང་དེའི་ཧྱ་ག་ཏུ་རྒྱ་བ་ 
སིད་བརྟན་པོ་ནྷ་ཁུན་མ་ཐ་གཀུ།དེའི་ཡབ་ར་ལ་པོ་བྲ་སད་མ་ཁྲའ་གི་རང་གི་ག་ཡོག་འཊ 
རྒམ་སཔ་བ་སད་པ་ ཅནྱ་ཨི་ས། ༠ ལོ་ཤེའི་བཀའ་] མས་ལྱི་མདོའི་ནང་དུ་ཡ་རོཿལཱ་སའདེ་ 
སྐུད་དུ། ཊུ་ཐུག་གྲ་ཚ བྭ་ཏུ་ཡཿད་ང་།ཡའྲི་དབ་ཏུ་ བུ་ཕུ་ག་འཱེ་གསོད་ ལཔའི་ཨེ་འག་པ་ 
༥འེསྱ་བ་ས་པ་འེ་འང་གི་ཤེས་པའི་ལན་དུ་གསེད་པའི་རེག་ས་སོ། [ཞེ་ས་གདལ་ཡཿ། 
ང་གཞིད་དུ་དེས་མི་བསད་དེ།དེ་ད་ག་ཤི་ བུ་ནམ་ས་མ་བསད་དོ། ༧། ཡང་དེས་རྭཾ ཨི་ནོང་དུ་ 
 ནནདྲེྲ་ སད་ཞས།སེ་ལྔ།་ཡི་གོང་།རང་ཡ་དམག་བྱར་དྲ་ཤེས་ 
བངས་ཏེ།དེ་ཡེ་མིང་དུ་ལོ་བ།་ཐེལ་བཏ་ག་ས་ཏེ།དེ་འིང་གི་བན་དུ་ཡཡང་དེ་ལྟར་བའོ།༠།དེ་ 
ཤས་ཨ་མ་ཡེ་ཡ་ས་ཡེ་ཧུའེ་ཚ་བོའམ། ཡེ་ཧོ་ ཅ།ཏ་་རེ་ཡ་པ་ཕོ་ཨམ་ས་བ་པའི་ 
ཡིས་༢་༄༩ལ་༄། ཚྒུ་ལ་པོ ཡི་དྲུང་དུ་ བང་རེན་བ་མ་ངོས་ཞ་ས་དེ་།ལ། ཆུ ར་ བོ་ག །ངེད་གི་ 
ན་རུན་འཐབ་པན་བྱའོ། །ཁེ་སུ་ཕཱན་པ་དང་། ༠མས་ར༢་ཨལ་གྱེ་རྒྱལ་བོ་ཡོ་ཨས་ 
ཨྱི་ས་ཡ་ཧཱ་དཱ་འི་ཆྱལ་ཕོ་ཨ་མཉི་ཡཱ་ལ་ཕཱཾ་ཌཱ་ལ་ཞ་དུ་འདེ་ སྐད་དུ། ཡི་བ་ཞོ་ཡྱི་ཝྔང་ 
ཆར་གྱེ་ས་ ་པ་ནོན་ཡི་འྱ་གལའ་ཤི་ང་ལ། ཁྱོད་གྱི་བུ་མོ་ད་ངའི ཊུ་ལ་མཤབ་མར་ཅོང་ 
ཞིག །ཅས་ཞས་ལིན་བྷ་ུར་ཁ་ང་།ལི་བ་ཞོ་ན་དུ་་ཡོད་པ་ཡི་འི་དྭ་གས་ཤིག་འཚང་ཚེ་ར་དའེ 
ཐོག་ཏུ་༢ཀྭལ་ནས།རྒང་པ་ས་བརྗེ་སངབོ། ° ཁེད་ཁྱེ་སཨེ་དོ་མ་པ་འཇོཌ་ས༽་པར་ 
ཆས་པ་ཤབདེ་ན་ཏེ།དོའྲི་ཆེའ་ཡིས་།ཁདྲ་ལ་སིང་གེ་ས་ཁད་བཏེ་གས་ཏེ།ད་དེའི་་ལིལ་ 
ཨྤྱོམ་ཞེ་ང་རང་ཁིར།་དུ་སྡེད་ཅི་ག །དེ་ཉིའི་ལྱིར་ཁེ་ཞ། །ཅེད་གྱི་ས་ན་ང་བ་གདོང་པའི་ 





1] ལ་ོ 604 









དོན་དུ་ཅི ལ་འདོ་བའ་ཅིད་།ཡིད་འྱས་ལ་ནུ།ཁིད་དང་མཉམ་དུ་ཨ་ཀུ་ད་ཡང་འྱས་ལ་བར་ 
འརསྱར་རོ། །ཁེསྣ་མཱསྭ་ཀྱང་། ° ཡ་བ་དེ་༠༥་ལ་༠ྲཤ་པ་དང་། སེ་ས་ར་རེ་ལ་རི་ 2༡༡ 
རྒྱ་ལ་ཕོལམོ་སས་ཀིཿ་ས་ད་མག་བ་ཏེ་གས་ཞུས།དེ་དང་ཡ་ཧཱ་དའི་རཁ་པོ་ཨ་མ་ཡཱ་ 
གཡི་ས་ཤི་ྭཏཱུ་དཱ་ལ་གཏོ་ག་ས་པའི་བེད་ཡེ་ཆེས་བ་བྲ་རུ་གདོང་ཐུག་སོང་པ་དང་།༠ ཡྭ་ཧཱ། ༡༢ 
ཡས་འ་ཨེ་ལྷ་ཡི་མདུན་ལས་ལཕམ་བརྒྭ་བུ་ར་ཏེ། རེ་རང་བི།གུའ་དུ་བོ་ས་སོ།།ཡང་ ༡༣ 
ཡས་འ༥་ཨེ།ལ་གྱི་སླ་ལ།་ལོ།༢པོ་བ་བ། ཅེབ བ་ཏི བོའམ། ཡོ་ཨས་ 
བ་མ་ཙེ་༥ཡ་བྱ་བ ཅཱ་དའྱི་ཆཱ་ལ་པོ་ངེ་བེད་མེ་མེས་སྭ་བྲ་ཟུང་ཤས། ཡེ་རུ་བ་ལེས་ 
དཱཁྱར་ཏེ། ཨེབ་ར་ཡེ་ཨ་ ཆྭག་བུས་སཱ་ཁོག་སྤྱིབླཱ་བའི་བརླ།འིངྭ་ཞཱ་བཞི་བྱྱཆ་ཡོད་ 
ང།ཞི་མེཉརུ་བ་ལས་ཨི་ཕག་ས་ གཤས། ° ཡས་ཧོ་'ཱའེ་བཏད་།བང་དང་།རྒྱལཊ་ ༡༤ 
ཁབྱ་ཡི་ག་ཏེན་མཛོ་དྲ་ཡི་ཤང་ཞས་ཐོབ་པའི་གསེན་དྲྱང་ལ་ཐགབས་ཉད་དང་། ་ཁད་ཡོད་ 
དོ་ཉོ་ག།ཅིར་ཏེ། མི་མང་ཙ་མ་ལ་ག་ཨིར་ཁྲིདྲ་ན་ས་ཡོ་ག་གོ ༠། ཡོ་ཨ་ས་ཆི་ས་གཏཤ་ེ་ 
གྱས་པ་དང་།དེ་འི་ད་བང་ད་ང་། ཡ་ཧུ་དྭའི་རྒྱ་ལ་པོ་ཨ་མད་ ༤ ཇི་ ལྟར་དམག་ར་བ་ང 
ཤི།ཨེས་ན་ཨེ་ལ་ཨྲི་ར་༩།་པོ་ནམས་གྲི་ར་ལ་རབས་ལེ་མདོ་རྭ་བེ་ས་ནས་ཆེད་དྲ་མ། 
།དེེ་ཤ་ས་པོ་ཡང་་རང་གེ་པ་ཆེ ས་ལ་ཁོད་དུ་གཉིད་དུ་སོང་ན་ས། ས་མར་སྷན་རུ་ཡེས་ 
༣`ཡེེ ལ་ཅི་རྒྱལ་བོ་རྒམས་ལི་ཁྲིད་དུ་བསྐ། ང་ས་ཤས། དའི་ས་པ་ཡེ་རོབ་ཡམ་ི་ས་ 
མལ་དུ་ར་ལ་སིད་པྱ་ཟུང་ངོ་། ། ཨཾས་ར་ཨེ་ལྭ་སྤྱི་ཧ་ལ་པོ་ཡེཧོ་ཁ་ཧས་ཅི་ས་ས་ ༢པོ་ 
ཨ་ས་ཆལས་འད་ས་པའི་འོག་ཏུ་། ༢བུ་དའྱི་ཆུལ་པོ་ཡོ་ཨ་ས་ཅི་སས་ཨ་མ་ཅེ་་ 
ཤི་ད་དུང་ལོ་བཅོ་ལ་ག་སྲོལ་པོར་ཡུས་སོ། ༠།ཨ་མ་ཙ་ཡཱ།་ཡི་གཞཞ་བ་བྲནམ་ས་ཡ་ཤུ་ 
དཱའི་རྒྱ་ལ་པོ་རཱམས་ཝེ་རྒྱ་ལ་རབ་ས་ཁཿམདོ་ཆུ་ཁྲི་ས་ཏེ་མེདུ་དམ། དེ་ཞ་ས་མི་རྒམ་ས་ 
ཀྱི་ས་ཡྱེ་རུ་མ་ལེམ་དུ་དེ་༠པ་ངོ་ལོག་བྱས་པ་ས།དེ་ཧི་འྷ།ཁི་སས་བོ་སྭ་བང་།དེ་དག་ 
གེས་དེའི་རྗེ་བ། ་དྲ། ལ།ཁི་ས་སཱ་མི་བཏང་བ་དང་།དེད་བ་སད་དོ། ༠།ད་ན་ས་ཡིང་ཏ་ལ་ 
བཀ་ལ་ཤས། འའེར་འོང་སྟེ། ཨེ་དུ་དབ་ ལེ་མ་ནུ་དཱ་བིད་ཀྱི་གྲོང་།ིར་གྱི་ཞང་ཞ་དེ་འེ་ཕ་ཚེས་ 
ཀྱི་ྲད་ནུ་བ ར་ས་ར།° ཤས" ཨི་འབང་སྣ་ནམ་ས་ཡི་ས་ ལེ་བྷུ་ ག་ལོ 
པའི་ཨ་ཟའ་ལ།་བྱ་བ་དོ་འཁེད་ཏེ།དེའི་ཡབ་ཨ་མ་ཤེ་#་ཡི་ཚབ་ཏུ་ལ།་པོའར་བྐམོས་ 
སོ། ག་དོས་ཨེ་ལདྲ་པ་བའི་གོང་ཁེར་བྱ་ག་སྲ་ཤས།ཡི་ས་རྱ་།་དེ་རྭ་ང་གི་ཡ་མེ་ས་དང་འ༢ 
ཆཉས་དུ་གཟིད་དུ་སེོང་པའི་འོ་གཏུ།གྲོང་ེར་དེ་ལབ་ུ་དྲ འི་རྒྱལ་སྲེད་ལི་ཞང་དུ་ 
ཤྲ སེས་པ་ཡེའ། ༠ ༣༡༢ འྱེ་ཆུ་ལ།་ལོའ་ཡོ་ཨ་ས་ཡེ་ས་སཔ་ ས་ཆ ིེ་ཡ་སྭ་མལ་ས 
བྷ་ཡངས་པའི་ལོ་བཅོ་ལ་པ༣ ] ཡེས་འ་ཨེ་ལ་ཡཨི་རྒྱ་ ལ་པོ་ཟ༡་པ་ས་ཁེ་ཡ་ས་ཡ 
རོབས་མ་མ་ཡར་ × ར་རྱ་ལ་ དྲ་བེད་དུ་ཆུ་གས་ཤས། ལོ་ཁཞེ་བྲཤི་ག་བ།རེང་དུ་ 
རཆ ལ་པེ་དྭ་བླ་མུང་ས།སོ། ༩།དེས་ཡ་ཧོ་ལཱའི་གཟིགས་ངོར་ངན་པར་སུད་ཅེང་།ཡ་ས། ༢༤ 
ན་ཨེ༠་ལ་ཛི་ག་པ་ཧེདྷ་དུ་བྷྱབུ་བ། པའི་ཆ་བད་ལི་བུ་ཡེ་དོབ་ཨམ་་སི་སྡི་ག་པ་ཅླལ་ 
ཤཱད་ལས་མཿབ་ཡ་ཏོ།༠།དེ་ས། ཏ་མད་ལི་འག་ག་ཞ་ས་བཟུང་དྲ།ཧེ་ཐང་གི་ཧུ་ཆམ་ ༢ 
ཡ་ཐན་དུ་ཡེས་ར་ཨེལ་ཡུལ་ཆི་ས་མཚམ་ས་ཐམས་ཅད་སར་ལར་ལིན་ལོག་དྲང་ 


¿€ 1༦༢༤ 605 
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སོ།བ་བ་འདི་ཤི་༢༠སོ་ལྔ་ཡེས་ར་ཨེལ་ཡྱི་ད་གོག་མཆོ་ག་གིས་ཉིད་ལི་བག་པོ་གད་སེ་ 
འ༦ རག ༼ཛ༩ྣ་ 
ཡྱིར་ཞེ་ཞ།ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་ཡས་ར་ ག་འྭ་ས་ལྭ་ད་ག་པོ་དེ་ལ་གཟིག་ས་ས། །དེ་ 
རྣམས་གྕེ་ཁྲོད་ཞས་བཀག་དྣེ། ཡོད་མ་ཁབ་དང་ལྟོད་ཡོད་མཁན་ན་མས་ཁང་མེད་པར་ 
༣༧ རྒྱར་ཏེ།ཡས་ར་ཨེ།ལ་གྱི་ཆེད་ནུ་སྐ་བས་ཧེད་མ་ཁན་གཅི་གཡང་མ་བུ་ང་ངོ་། °| ངས་ 
ཞ་མ་མ་ཁའེ་འོ་ག་ནས་ཡེ་ས་ར་ཨལ་ཨི་སིང་ཅཏྭ་གས་མེད་པའ་བའོ། །ཁེ་ས་པ་ 
ཧོ་ལྲས་མ་ག་སངས་པ་ས།ཁོང་གིས་དེ་ནམསས་ཡོ་ཨས་ཆ་སས་སེ་རོབ་ སྔ་མ་ 
༢༨ ཨི་ལཱ་ག་གིས་ཐར་ནུ་བླའུ་ག་གོ ༠།ཡེ་རོབ་ཨ་ཨ་ཨི་ག་ཞན་ར་བྱ་ནམ་ས་དང་།ཅི་ 
དང་ཅྲཾ་བ་ས་པ་ཐམ་ས་ཅད་དང་།དེས་ཇི་ཞཱ་རཁྲཔབས་ཞས།ཡ་ཧཱ་ད་ལ་ སོཧ་དུ་ 
གོ ས་ཡས་ར་ཨ་ལྔ་གི་དོ་ན་དྲུ་བྲངས་ 
པའི་ད་བ་ས་ཤུག་ས་བེ། ས་ན་ཨེལྲ་མི་ཆ་ལ་པློ་ནམ སྭ་སྱི་རུ་ ལ་འབ་ས་ཡི་ 
༢༩ ༠༠དོ་རུ་ཡི་ས་ཨེད་དྲོ་པ། དེ་ཤ་སང་ས་རོ་བ་ཨ་མ་ནང་གི་༤་ལེས་དང་མ༡མ་དུ་ 
གཤིད་དུ་སོབ་ནས།ཡིས་ར་ཨེལ་ྱར་ཁ་པོོ་ན་མས་ཨི་ཁྲོད་དུ་བྷ་སུངས་ས། ] 
༣མང་དའེེ་ས་ས་ཁ་ཀར་ལྔཿ་དེ་འི་མ ཁྭདྷཱ་རཱ་ལ བཱ་རྦ་སུར་ཏ། ད 
༡ ལེའ ༡༽" ། །༈ཡ་ས་ར་ ལ་ཅྱིརྒྱ་ཡ་པ་ཡེ་འོབ་སྔམ་གེི་ས། 
རྒྱ་ལ་སྲི་ད་བྱེད་ པ་འི་ལེ་ལེན་བདུ་ཞ་པ་ ལ།ཡ་ཤཱུ་དཱའི་རྒྱ་ལ་པོ་ ཨ་མ་ཝེ་ལྤས་ཡི་་ས འུ 
༢ ཨ་ཟར་༔སྤ་རལ་སིད་བྲམུང་དྟེ།༠ རྒྱལ་སར་རྐོ་དུས་ བ་བྱུ་ད་བ། ལཱ་ནཱ་ 
་པ་དྲ་ང་།དེས་ཡ་ནུདཔ་ཡལེམ་དུ་ལོ་ལྔ་བྱའ་ང་གཉིསྐ་ར་ལ་སེདྲ་བས་སོོ། །དེའི་ 
༣ ཡུས་ནི་ཡེ་རུ་མ་ཡེམ་མ་༢་ཁོ་ཡ་ཡྱབྱ་འོ། ༧།དེ་ས་དང་གཡབ་ ས་སི ༢ཡ་ས་ 
༤ །རུད་པ་པར། ་ཡ་ཧོ་ཁླའེ་གཟིགས་ངོར་རིགས་ཡ་དྲེ་བ་ས་ས། ༧།འོན་གྱང་མཐོ་ 
ངྱ་ནམས་མ་བཤིག་པའ་ཡོད་པས། དུ་ས་དེ་ཡ་མ་ཞ་ཡང་མེ་ཟམས་ལ་ས་ མཆོ་ 
` ཞང་དུ་མཆོད་པ་ཡུལ་ཏེ།བ་སང་ས་བཏུང་བ་ཡཉ། ཤདེའི་་ཕྱིར་དྲུ་ཨ་ཧོ་ 
ལཱ་ས་རྒྱལ་པོ་ལ་བ རུ་ངོས་པས།དེ་མ་འཆི་བའི་བན་དུ་མཆེ་ཞད་ཡྱིས་བ་ཏ་ད་ཆ། 
ལུས་ཏེ།ཟུའ་དུ་ཁང་པ་ ང་ན་གཤས་པ་འལྔའན། ཡརངྱ་རམལ་པོའི་ས་ས་ཡོ་ 
ཐམ་ཤི་མ།ཁད་བད་ག་ཡན་པས།མི་སེའི་ཞ་ལ་ཆེ་བཅད་དོ། ལ་ཡང་མ་ཟན་ཡའི་ 
གཞན་བྱ་བ་རྣམ་ས་དང་།དེ་ས་ཞེ་ ང་ཅྱི་ཁས་པ་ཐམས་ཤད་ནྲ། ཡ་ཧཱུ་ད་འི་ཆ་ལ་པོ་ 
རམས་ཀྱི་རྒྱ་ལ་དྭབས་གྱེ་མཐོ་ཅུ་བྲེ་ས་མེད་དམ། བད་ནས་ཨ་ཟའ་ལ་ར༢ང་ག་ང་ལེེ་ 
དང་ཆལམ་དུ་ གཉིད་དུ་སོང་ན་ས། དཱ་བིད་ ་གོང་།ཅེར་དུ་དའི་ པ་ཆེ་ས་ི་ཁོ་ད་དུ་ 
༨ །བྣ་སུངས་པ་དང་། དེའྲེ་ས་ས་ལོ་ བཅ་ཤི་དེ་ཤི་མ་ལ་དྲུ་རལ་པོརྐ་མུར་ཏོ། °} ཡཧུ་ 
ཧའི་རྱལ་པོ་ཨ་ཟན་ཕླས་སྲིད་པེད་པའི་ལོ་སོ་བྱ་ཧད་པའ། ཡེ་རོབ་ཡཨ་མ་ཡི་ 
ས་སཟ་གའན་ཡས་ས་མར་ལྔྟ་རུ་ཡེས་ན་ཨེལ་ལ་ཟླ་བ་ དུ་ག་གི་རེང་དྲུ་རཱ་ལ་སིད་ 
༤ གྱས་སེ། ༠།དེ་ས་ནང་གི་ཕ་མེ་ས་ཁྱ་ཆུལ་དཱ་ཡ་ཧོ་ལ ་ལཡེ་ག་་ངོར་ངན་པ་ 
དེ། ཡས་ར་ ཨེ་ཿལ་སེག་པ་སེད་ནུ་ བྱ་ུག་པའི་ན་བད་ལི་བུ་ཡེ་རོབ་ཨ་མ་ས་ 
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སྡེ་ག་ང་དམས་ཡ་ས་མྱའོལ་ཏོ། ༠།ད་ཞས་ཡ་པེས་ཁྱི་བུ་ཡ་ལ་ཡམ་གྱེག་དེ་ལ་ངོ་ལོབ། ༡༠ 
ཞུ་ས། འབང་ས་ནམས་མི་སྭདུ་ཧ་དུ་དེ་ལ་ བྲོ ཡ་ནས་བ་ཨཱད་ད།དེ་འི་མ་ལྭ་དྲུ་ཆ ེ 
པརྨ་ཐུར་ཏ། ༠ རྣ ྣི་་ ལཿྱི་རྒྱཡ་པོ་ཤྭ་མཱ། 2༡ 
ཀེ ཡ་འབས་ཡྱི་མདོ་ནུ་བི་ས་མེད་དམ། སྡར་ཡ་ཧོ་ལཱས་ཡེ་ཧུ་ལ།མི་འ་བ་ས།། ༡༢ 
བི འེང་དུ་ཁིད་ལི་ ཤྭ ད་ཡས་ར་ཨེལ་གྱི་རྒྱལ་།འེར་འཁོད་པར་འགུ༽ 
ནོ། །ཞེ་སྭ་གསངས་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ་གུབ་པར་གུར་ཏོ།°།ཡང་ཡཧུ་དཱའེ།༡༣ 
སཿ ༄ས་རལ་སེད་བྱཟུང་ཞ་ས་ཁོ་སོདྲ་ཀུཔ་ལ།༥༠ད་ཁི་དཱ་༠ལི་ཨི་རྒྱུལ། 
རད་བཞུད་ན།དོ་ས་མའ་ྔ་ཆྭ་ན་ཀྒོད་ལས་གའིགྱ་ཆལ་སིངབ་ལོ།༠།ད་ཉེ་འེ་ཅིར་ཁེ་ཆ་ག་དི་། ༡༤ 
ཨི་བུ་མེ་ཝ་ཧཨྱ་ས་བྭ་ཤི་ཟིར་ཚྲ་ཤ་ས་ཝེདླ། ་ཏེ། ས་མན་ཕྲ་ན་ཡ་བེས་ཅི་ུ་པལ་ལམ་ 
པཔ བརྡུང་བ། ཞ་ས་བ་སད་ད །དེའི་མཡ་དུ་རྒྱལ་པོར་རྒྱན་ཏོ། °།༨6 ལ་ལུམ་གྱི་ག ཤཤཱ་༧༤ 

བ་ནམས་དང་ དེས་བྱ་ནབ་པཊེ་ངོ་ཁོ་ག་ཟི་ཡེ་ས་ད་ཨེལྱ་ཆ་ལ།པྷོ་ནམས་ཁི་ 

ཟུ ཁ་ནབས་ལེ་མདོ་ཅུ་བིས་མེད་དྷམ། ༠ དེ་ཤས་མེ་ཟ་ཅེམ་ཅེས་ཏིབ་ས་དང་།༡༦ 
དེའི་ཞང་དུ་ལོད་པ་ཐམས་ཉད།ཐིར་ཙོ་ན་ས་བྲ་ནུང་དྷེ། དེའི་ས་མཆམས་རནམ 
བན་དུ་མེད་པ་རྦལས་སོ། །སྲང་ལ་ཨྭ་འ།དེ་ད་ག་གེ་ས་ཁོ་ ལྭ་གོ་ཨ་ཡིས་པའི་ 
སླད་དུའོ། །དེ་ས་ཡུལ་དོ་ཞང་གི་བུད་ཨེད་ སཱམ་མུ་ཟམས་ཏུདྱ་ལི་གོད་པ་བཀ་ག 
སོ། །ཡྭཧཱ་དཾའཱ་ཧཱལ་པོ་ཨ་ཟུར་ཡངྱི་ར་ལ་སེད་ལི་ལོ་ས་ད་གུ་པར།ག་དེ་ཡི་།༡༧ 
ཊུ་མེཞ་ད་མན སི་ས་ར་ ཨེ་ཡ་ཡྱི་ར་ལ་པོར་གུར་ན་ས། ས་མར་ཡྲ། ནུ་ལོ་བཊུའི་ 
ནི་ང་དྲུ་ར་ལ་སེད་ ས་ཡོ །དར། ཡ་ཧོ་ལཱི་མཱའ་ཡཱར་ངྷ་དཱ་ུ་ དྲ་འེ་ང་།ར་ང་ ༡༨ 
གྲི་ར་ཐོ་གྲ་བ་གྭ་ཏཱ་ ཡ་ས་ར་ ལ་ལ་པེ་ག་པ་ཧདོདོ་བླཝུ་ག་པ ་བདོ་ཁྱི་ཤུ་ཡེ་ 
རོབ་ཡུམ་ཅྱི་སིག་པ་ལས་མ་བ ཡ་ཏོ། པ།དེ་འི་ཆེ་ཨ་སརྦ་ལི་རལ་པོ་ཡཱ་ལ་ང་ བ་ ༡༩ 
ཁིག་གི་་དེའི་ཕྭ་ལ་ཡད་མགྲོད་ངས་པ་དང་།ཨེ་ཤ་ཧེམ་སྱི་སྭྱ་ཧཱལ་སེད་དང་གེ་ལས། 
པར་གཏུན་འཇགསཊ ཞཱས་རྒྱར་རོ་གྭ་ས་འ་ཨ་ཛྱུད་ཡྱིན་དཱ་ཡུལ་ལ་དངུལ་གྱི་རྡོ་ཚ་ད་སྟེང་ 

ག་གུའི་ག་བ་ཏང་ངོ་། ༠། དེུར་མེ་ན་ཅེམ་གི་ས་ཨ་སུརྒྱ་ཧལ་ངོ་ལ་འཐུལ་བའི་ ༢༠ 

། ཀྐ ་་་་་(({|{|| | དད 

ལཱ་བཅུ་ལ་བྱ་༣་པ་ལས་པ་དང་། ས་སུ་ར་རལ་པོ་ཞེ་སལ་དྲེད་མ་བྲ་དབད་པར།ཡྱད་ 
རཱ ངང ་ དང་[ད་ས ལ་མ་འ ༣༡ 
ཉད་་ཡི་ས་ར༥་ཨེ་ལྔ་སྱི་རཔོ་ཁྱི་རལ་རབ་སྭ་ལེ་མདོ་ནུ་བྲེ་ས་ཏེ་མེད་དམ། 9དོ་ཞ་ས་མེ་ ༢༢ 
ན་ཧས་འང་གི་ལ་མེ་ས།དང་ཟ་།ཡ་བ། དྭ་དུ་སོང་བ་དང་།དེ་ཡི་སས་ངེ ་ཡངཔ་དེའི་ 
མ་ལ་དྒཱ་རཱལ་སེད་བྲ་ཟུང་ངོ། བ།ཨ་ཧུ་དཱའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་ཟར་ཡས་རྒུ་ཡལ་ དྲ་བེད་པའི་ ༢༣ 
ལོ་ལྔ་བྱ་ཝུ་ཀལ།མེ་ཞ་ཧེལ་ཨི་སས་པེ་ཀ་ཡ་ཡས་ར་ཨེལ་སྤྱ་ར་ལ་པོན་མུའ་ཤུ། 
དི༥་ས་པར་ ཆུ་ལོ་གཤིས་རྒྱ་ལ་ རྱསཊ་ཕེ། ཤ།དེ་སྲ་ང་་མ་ཧོ་ ལཱའེ་གའི་ག་ས་ ༢༤ 
ཇོས་ངན་པ། སི ཡིས་ད་ཨེལ་ཡལ་མིག་པྱ་ཆེད་དུ་བྱ་ཞུ་ག།པའའེ་བད་ལི་བུ་ ༥ 
ལོ་བ་ལ/` རྩེ་ལ་པ་རྒ་མ་ང། ལ་ས་མ་བལ་ཏོ།༠། ཡ་ང་དའི་དྲམ་གད་ལོན་རད་མ་ལ་ ༢༽ 


པར ལཾ 












ྣ།ཡི་ཊུ་པེ་ཀྲཱ་ས་ད་ལ་ངོ་ཡལོག་བངས་ཏེ། གི་ལ་ཨབ་པ་མི་ལ་བྱད་དང་བྱངས་ས་སོང་ཞུ། 
་སྭ་མའ་ཕྷ།འི་ར་ལ་ཁབྲ་སེ་གཟིམ་སྣ་དང་ཞང་དུ་རྒྱལ་བོ་དང་། ཨན་གོ་བ་དང་།ཨའ་༥ 
༣༦ ག་དུམ་པོ་ལ་བརྡུངས་ཐས་བསད་དེ། ཡིཆ་བ་ ཏྲུ་ཆ་ལ་སིད་བ་ཟུ་ང་ངོ་། ༠།ཡང་༤།ཀ་ 
༦འེ་ག་ཞན་བྱ་བ་རྲེ་མ་ས་དང་།[དེ་ས་ཇི་དང་ཇྲི་བསཔ་ཐམས་ཉད། ཡེས་ད་ཨེ་ལ་སྱར་ལ། 

༢༧ །ངོ་ཡི་རྒྱ་ལ་འབ་པ་་ཨྱི་མདོ་ནུ་བྲི་ས་ཏེ་མེད་དམ། ° ཡ་ཧུ་ད་འེ་ཆ་ལ་ཕོ་ཨང་ཟར་ཡྣ་ས་ 
རྒྱལ་སེད་ཁད་པའ་ལོ་ཝ་བྷུ་ང་གཤིས་པན།རམལ་མའི་ས་པེ་ཀྲ་ཞེ་བ་སྲའ་ལ་ 

ལ་པརྱ་ཆུ་ར་ན་ས ལོ་ཉི་ཤཱ་ར་ལ་པཱི་ད་བྷྱ་མང་ས་མོ།༠།དེསྲ་ཧང་མ་ཧོ་ལཱའི་ 
གཟི་ག་ས་ངོ་མངྒན་པ་ཡེན་པ་བུས་ཏེ། ཡིས་ར་ཨེལ་ཿསེ་ག་པྦ་ཧེད་དུ་བླའུག་པའི་ 

༣༠།ཞེ་བདྲ་སི་ ཊུ་ཡེ་རོབ་ཨམ་ཨི་མི་ག་ཡ་ལས་མ་ལ་ཏོ།༠།ཡང་ཡེས་ར་ཨེལ་ 

ྒུལ་ཁོ་ངེ་ཀཱ་འིདུས་སུ། ཨ་སུ་ར ་ལ་བོ་ཁི་ག་ལད་པི་ཡེ་སེརྩ་ས་བདེ་ཤོ་ངས་ཤས། 
དང་།ཨ་ཕེལ་ཡད་མ་ཨ་ཁ་དང་།ཡ་ནོ་ཨ་དང་།ཀ་དེས་དང་།ཧ་ཙོར་དང་།གིལ་ 
ཨད་དང་།ཤ་བ་ཏ་ཡིའི་ྲ་ལ་ཐམས་ད་བཟུང་སྟེ།མི་དམས་ཨ་སུར་དུ་བཙོབ་དུ་ཅེའ་ 
༣༠ །ཏོ།༠།དེ་ཞ་ས་ཨེ་༩། ཨཾ་བུ་ཧོ་ཁེ་ཡས་རྡེ་མལ་༢༥འི་ག་པ་ཀ་་ངོ་ ལོ་གཞུབ་པས 
ཟས། སང་སེ་སྭས་ཡོ་ཐམ་ཡས་རུ་ལ་སེདྱ་དད་པ ལོ་ཉིཤཤུ་པ་ལ་དཾ `ཉ3༩༢` 
༣༡ དུ་ ` ༠།ཡང་པེ་ཀ་༧སེ་གཞ་ཤྲ་བ་ཁ་ནམ་ཡ་དང་།དེང་ ཇི་དང་ཇི་ཅས་བ་ 
ས་འ་ཨེ་ལ་ཨྱི་ཆུ་ལ་ལེ་སྤྱི་ཧ་ལ་རབས་ཨེ་མདོ་ད་བེ།་ཏེ་མེད་ད་པ། ༠། 


་ །ཅདོ་ཀ༼་གི་སཱས་མོ་ཡེ་རུ་༡་བ་ཤི་ 






ྲདགེི་ོིོཅཅ་ཟ་་ླླྱུྱུྐྣབྭུྭུྱབརབ་ 

༡ །ལེའུ་ 2༦ 

= །ཡོ་བྷུ་བདྲ་ཧ ༣། ཡུ དཱའི་རཱ པོ་ ༥ོ་ཐལ་༄པ་་ ཡཨ་ཧས་རྒྱང༠་་པོར་ 
༢ ཚུར་ཏེ། ° རྒྱ་ལ་ངོར་གྱུན་བའི་ཆེ་།ལེ་ཤི་ཤུ་ཡོཉ་ཡེད་དེ། སེ་ ཤཡེ ལོ་བྭའུ་ 
དྲུག་རྒྱ་ལཿ་སེད་བསྐྱངས་ས། དྲག ་གཉིག་ 
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"་ མྲ་བསུ་སོ། དེ་ནི ཡས་ར་ཨེཊལྱ་སྱི་ཧལ་བོ་ནམས་ཡི་ལིཞང ༣ 
འགུལ་ཞེང་། ཡ་ོ་ཿ དྲྭ་ཁྱ་མཿདྲ་ད་པ་སབ་ ་ 
མང ཐུལ་ཞངྲ། ས་ཧཱ ཡེ་ཁེཞ་ ས་སེས་དེ་ཨེ་ཁས་ཨ ཁྲིད འའ 
དྲཀི ལ་དུ ཤྭ་གོར་བྱཝུ་ག་གོ གདེ་མ་ཟད་དེ།མ་ཐོ་ཤིང་དང་།འེ་ ད་ཡ 
མིན་པོ་རར་ཡི་འོ་གྲ་དྲི་མཆད་པ་ཕུལ་ཉེ།བསང་ས་བཏ་ང་ བུ་ཡེན། ° ག་ན 
ཨ་འཨཧཱཾ་རལ་པོ་འེ་ཅིཞ་དང་།ཡེས་ར་ ཨེལ་ཧྱ་རྒྱ་ལ པོ་འེ༢༡ 
པེ་ཀ་གིས་པོ་ཡེ་ཆུ་ཤ་ལེམ དཏམས་འཇུ་་་ འཇངས་ཤས། ཨ་ས་ས་ 
སློར་བཏངས་ཀྱང་།ཐོ་བར་མ་ཞུས་སོ།༠།དའྲེ་ར་ ཨ་རམྭ་རལ་པོ་ 
༣་ལད་ཡུལ་ཛཱའུ་བླངས་ཞ་ས།ཨ་ ར༧་དཱ་བསེས་ཐས། ཨེ་ལྭད་སཱ 
པ་རུ མ་ས ཕ་ར ལྭ་དཱ་བཏོན་ཏེ། ཨ་དམ་ ་ ལད་དུ་ 
ང་གི་ཱའ་དུ་དའ་གཞས་སོ།༠།དེའི་ཕྱིར་ཨ་ཧས་ལེས་ ཡ་ག 
རྒྱ་ལ་པོ་ ག་ལད་པེ་ ྲདདད་ རེ་ལ། བད་གེ 'ཆཱུད་ 
ཟྲན་དང་ཊ་ རེ པས་ཞ།ྱེད ཏེ།བདྲ་ག་གི་དྭ་གཱ་རུ་ལངས་པའི་ཨཱ་ན 
རྒྱ་ལ་པོ་དང་[ ཀཀ ་ ་ལགཡ་ལས་བད་ག་གུབ་པའ་མཚོདྲ་ིག 
ཅིས་ཞུས་སོ།༠།ཡང་ཨཱ་ཧས་ཁིས་ཡ་ཧོ་ཝཱའི་མཆད་ཁང་དོང་།རྒྱ་ལ་།བབ་ 
གཏེའ་མཆོ་དྲ་ནུ་ ཕོད་པའི་གསེའ་དྲང ླ་བས་ཏེ་ཨ་དྒྱོ་ཆལ་བོ ལོ་ཡང ཁུ་ཏེན་ 
དུ་བ༤པ།་པ་དང་། ¡༦ ཨ་སཱརྦ་རལ་བས་ད་ལ་ན་ཏེ ཨ་སར་ ཆུ་ལ་ལོ་ས"་ ་དྲ་མེ་ 
སེེག་ལ་དམག་དྲ་ངས་ ིང་དོ་བྱ་ཟུང་ཞས། དད ་ ར་ཡུལ `དུ་བོཧ་ ཧཱུ ལེར་ 
རི ཾྣོ༽ྒ བ།༽ུ་ །ཨ་ སུན་ རྩྱལ་པོ་ 
གའ་ལད་པབ་ འཡད་ད་སོང་སེ།ད་ ཡོད་པ ཡི་མཆུད་ཁཱ་དཱ་ 
མཆོང་བ་ས།རྒྱ ལོས བ་ད བཟོ དྩོ་དིབ་ས།དང་རི་མོ 
ཞི་ླ་ཞུ་ཨ་ཨཱ་འི་ཧཱ། ལ་བྷ་་ངུ་སཱ་སཱ སོ།༠། ཐཱ་ཨ་ ་ཨ་ཨུ་འི་ཨསྭ་ཧྱི་རལ་མོ་ཨ་ཧས་ཅི 
ད་ མེ་སེག།ཤང།བྲ་ཛ་ངབ་།་པའི་ ར་པ `འདྲ་བའི་ ༡སྦ་ཧད་།འི་ི་ག་བཟོས་ཤས། 
རྒྱ་ལཊ་པོ་ཨ་ཧག་ད་མེ་སེ་གཤས་ཡྱིར་ཡལོག་ སྲེབ གའིང་བརྭ་དུ་འགུབ་ཏུ་ ་ 23 
༥ ༥འའརཔ#་ འ ཁོ་རིང། རྒྱ་ལ་པས་མཆད་ཁྲི་རེ་ མནོ་ང 
ྱ་བཱལ་ བོ་མཆད་ཁིི་དེ་དང་ལེ་བར་སོང་སྣེ།དེའི་ ཐོབ།ཅུ་མཆོད་པྲ་ཨུ་ལ་ཏེ།། ༢༣ 
དོ་ན་དུ་སྨྱི་ན་སཱེ་ག་དང་། ཞལ་ཟ་ས་ ་ པ་པུ ཤུལ་ཏེ།རང་གི་གསརྦ་སྐེལ 
བཏང་ནས དང ༥གི་ ཁི་བདེའེ་ དད ་ དད ་ གྲྭ་ཤི་དེའི་ཁར་གཅོར་ཏོ།༠།དེ་ 
ཉེ དྭང་དུ་ ་ ར་གཤོ་ཨྱི་མཆོད་།འེ་དེ་ ང་གི་མ་དུཤ་ ལོ་ག་ས་སྭ 
དཔའོ ལཱ ལོ་ང་གི་བརྡ་ཞུཆས་ཏེ།མཆད་ི འྭ་ཐྱང་ཡོག་ས་སཱ་ 
་ ༠།དེ་ ་ཞསྐྱ་ར་ལ་པོ་ཨ་ཧས་སྱིས་ཐ ཅཿ་ ཅུས་རེ་ ཡྱ་ལབ་ཀ་འ་སང་ལ་ཤིང ༡༣༨ 
འདྲི་ཀད་དཱ།མཆོད་ འི་ཆོན་པོའི་ཁར་ས་ངོའི་ བེ ན་སེ་ག་གི་མྲརོད་པ་དང་།དགོངས་ 
མོའི་ ༥གའྲ། ཟ་སཱ་ ཡི ་སྤ་རོད་པ་དྲུང་།རྒྲུ་ལ་པེ༔ བྲི་ས ཅྲེ་ནུ་ ག་གི་མཆོད་པ་དང་།ང 





༦༩9༠ ་་ཀ༢ཟྲླ་མ་ང་ས་བ།ེང་ང་༼)14` 2༣༡ 


རཿ ཞྭལ་ཟྭས་ སྔ སམ ¡གྭསེར་སྱེམས་གེ་མཆད་ ་ 
ཉྭས།སཕྩེན་ཕེག་གེ་མཆད་པའ་ཁག་དང་ །གཏཞཞ་དམའ་མཆོད་ཅེ་།དྲབ། ཝ ད་ 
བྷུ །ཁར་ཐོན་ཅིག [ཡང་ན་གཞ་གྱེ་མཆྱད་ ད་བ ་ངས་ཞིགདྱ་ཡོད་བའོ། ། 
2༣ ་ རྒྱ་ལ་པོ་ཨ་རྭ ་བཀའ་ ས་ལུ རིང 
༡༧ ཨུའེ་ མས་བྱས་པ་དོང་།༠ རྒྱལ་པོ་ཨ་ཧ་ས་ཅིས་འི རྣམ་ས་ ཁེ་ུར་ 
བྱུད་དེ། ་དེ།དེ་འི་  ་ ག་ཁོང་པྷ་ནམས་ཅེན་ཏོ། ཡང་མ 
ཟི་དེའི་ འོ་གྲ་ན་ཡོད་པའི་རྭ་གྲབ་ཀྱ་གངྱ་ནྒམས་ལི་ཁ་ནས་ཕ་བ་ནྭེ 
ར་བ ག་གོ ༠།༨བུ་བདྲ་ཀྱི་ཕྱིད་དུ་ བར་གས་པའི་མོ རར་བ་དྲ་ གེ འོས 
༣ཡོད་ པ ་  ་ རི ཨ་སརྒྱས་ལ་ང་ (ཤ'་ འཇི་གས་ 
པས།ཡ་ཧོ་ལཱ ང་བ། ཤེང་དུ་ བྲས་ས་སོ། ༦ ཨ་ཧཾ་པ་ི་གཞྒའན་བཱ་བ་ 
མ་ས སྨ ལ ཅེ ་ད་ང་ཧི་བྱ་ས་ ་ མཡ་ཧཱུ་དཱའི་རྒྱ་ལ་པོའི་རྒྱ་ལའཁླ་ 
ར་མཐའ ུ་བིས་ཏེ་མེད་ད་མ། དེ་ཤས་ཨ་ཧཏས་རང་གི་ཡ་ཨེས་དང་ལྟན་ཅིག གུ 
་ཤིད་དུ་སོ་ ད་དུ སོང་ག ་ི་ང་ེན་ུ་་ཡས་ལེའོད་ུ་ླསཔསཞས། 
་ སˆ་ ཞི་མཡ་དྲྭ་མལ པའ་གར་ཏཅ། 
བ༡༧། ༢ ] ཧི་་ཙཱ་ད་ ཁ་ར ྲི་རུལ་ཡིདྲ་ཧི 
མཿ བྱག་གཞོསས་པན། ཨེ་ལཱ་ ཡིསྭས་ཧཱ། ཨབ་བ་ས་མན་ཡྭཿ།ནུ་ ཡིས་ན་༣ ཨྭ་ལ་གི་ 
ངོོཀ་མི་ད་གེ་བན་ ཨྱད་ནུང་།ད་ལས་ བཔོཞྭ་དུ་ཇུང་ ༥བའི་ཡེས་ར་ཨེ་ལ་ པ་ལས 
ལྟ་ཧུ་རང་མ་བྱས་སོ།༧ཨ་སུར་རྒྱལ་ པོདཐལ་མ་ཧ་སར་ཅིེ་སད་ལ་དམག་དྲ་ངས་ 
པ `དང་]ཧོ་༨་ ཨཿ་དཾ བྲའ་དུ་ རྲ་ན་ས།དེ་ལ་དྭྭ་པ་།ཟལ་བྷ་ ༠ ོ།འེ་ཡི་ ཊོ་ག་ཏཱ་ 
ཨ་སུར་ཨི་རཱ། ལ་པོས་ཏོ་ཤེ་ ཨཿ ཤུང་ནྭ་སུན་ བརྙེད་དོ། [ཅིའི་ ཡྱིར་ཁེ་ དེས་མི་སྡ་ 
རྒྱ་ལ་པོ་སེ། ལེི་ལ་པོ་ཉ་བ་ཛ་ང་ས་༽ ]ཨཿ་སུན་ ལ་ལོ་ཡ་ལོ་ལྟན་གྱི་ད་བྱ་ 
རྨལ ཡུལ་ཏོ། །དེའི་ཡྱའ་ཨ་ སཱུརྦཾ་སལ་པོས་དོ་ག་བཟུངྒན་ས། བཤོ་ཤ་དུ་ ཧཱ་བཅུག་ 
གོ། ཤ།དེ་ཤ་ས་ ་ཨཱ་སཱརྱྱ་རཱཿལ་པོ་ས་ཕྱུལ་ མས་ཐམས་ཅད་ལ་དམག།ད་ང་ས་༽ཏེ། 
ས་མར་ཕྲ།ཱ་ལྱིནཱ་ཤ་ས། ལོ་གསམ་གི་ ངྭདཱ་དེ་ལ་ད་ཨག་བྷ་སོར་བཏ་ང་ངོ་།། 
ཧོ༨ེ་ ་ སླནབ་བཟུང་ཤད་ལོང་གྲ་་ ་མ།ཨ་སརྦ་ཧལ་པོས་སཿ 
བླང་ཞ་ས། ཡིས་རཱ་ཨེ་ལ་པ་ནམ་ས་ ཨ་རར་དུ་བྱ་ལྲོ་ཤ་ ཁ་ཏ ུ་སོ་ཟག་ཚི་ 
འགྲམ་ཞ་ཡོད་པའི་ཤ་འྷ།དང་།ཧ་བྲོ་རད་ང་།ཨ་དྷོ་ཨི་པ བོ བཱ་ཡེ་ མ་ས་ཅི་ཞང་ 
ཁ་བ་གོ། ༠།དེ་ཉིའི་ཡྱིར་ཁེ ཞ། ཡིས་ར་ཨེ་ལ་ཨི་ཅུ་བྒརྱ་དཱ་ ༢་དང་། 
མ་སེརྦ་ཆཱ་ལ` ལོ་ཡན་ཨོ་༢༢ེ་ལག་པ་ལས་ཟན་དུ་བྱའུ་ག་ ཝི དང་སི་དཁོག་ 
མཆོག་ དུ་དཱ་མིག་པྲ་ཐས་ཏཏ། ལྷ་བ ཤད ་ ར་འོ།༠། 
རྩསས་ཞེ། ཨ་ཧོ་ལྭ་ས་ ཕི་ས་ན་ཨེ་ལྔ་ཨི་བུ་བྱ་མུདྲ་ཧཱི་མདུན་ལས་བསད་ 
པར་མཛད་པའི་ཡྱི་པཤམ ི་ཞེས་དང་།ཡས་ཚིས་རྱིོལརམས་ 























ཅེ་ལགས་སོལ་བ ཁིནཏཱ་འྭ་གུལ་བ་ཨིིན། °དེ་ལྟར་ཡེས་ར་ཨེ་ལ་ཨི་བུ་བྒཧདོ་ལེས་ ༩༧ 
དད (ལས་བ ཀཏུ་བྱསཿ'ཏ ༼ སོ་པའྲི་སེ། ཧྭཤན་ས'* ལུག་ས་འེ་ 
དང་ལ་པ་འི་གོང་ཁྱིར་ཨི་བར་དུ། དད ྩ7ོཀ་ གི་ད 
བྲརཱི་ག་ས་སོ། ༠།རི་མཐོ་མཆོ་ཐམ་སྭ་ཅད་ རྩེ་སོ་དང་། སྐེ་ཤིང་ཝོཉ་པོ་ཀཱའྭ་སི་ །༡༠ 
ཞོག་ཏུ་ཀ་བ་དང་ཨའཔེ་རཱ་བྱཡ་གས་སོ།༠། ཨ་ཧོཾ་ལྷ་ས་དེ་ནམས་ལི་དྲ་ང་ན་ས་བརྐདད་ ༡༡ 
ངའ་མཆ་ ད་པཡི་ཕེ་པ `ཡུག་ས་སོལ་དུ་དེ་ནམ་ས་ཅེས་ཅང་མཐོ་གིང་ཝམས་ 
ཉད་་ཀྱི་ཞང་དུ་བསང་ས་བཏང་བའི་སེང་དུ། ཡ་ཧོ་ལྭའི་ཐུགས་ཁོ་དྲ་ཀུག་པའི་ཆ་ 
བ་ངའ་པ་ཅས་སོ།༠།ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་དེ་ནམས་ཡ།ཁོད་ཅ ཐཾ འདྲ་མ་ཅིད་ཅིག། ༡༢ 
གསཔུངས་ཀྱང་། དེ་རུམས་ཡེས་དུ་འད་ལ་བ་ཧཱན་ཏོ། 0 ལཱ 2༢ 
ལུང་མོཤ་པ་དང་མངོན་བཤེ་ས་པ་ཐམས་ཅད་ལི་ངང་ནས་ཡེས་ར་ཨེལ་ ཏཱ 
དཱ་གཉིས་པོ་ལ་བླ་ས་བ་གོན་མ་ངོདོ་ཉིང་འདྲི་གད་དུ། ཅོད་ནང་གི་ལམ་ངཟ་པ་རྲམ་བ།་ 
མྤཾངསའཤིག །ངས་།ཅོད་ནྣམ་ས་ཅེ་སེས་པོ་ལ་གཞང་བའི་།ཁཡ་གདམས་ས་དང་། ཤིད་ 
ཟྭཤ་ལོི ལུང་སྟོ་ཞ་པའི་ངང་ནཞ་ས་ ཉོད་ཉ་བ། །ཡ་འཕྭོད་བྷུུ་གལའེ་བཀའ་འིལ་ཐླལ་ 
ཅད་དང་བྷསུ་ནནས་ ཁོ་བོཡི་པ་ཀ། ལྒ་མདང་སྩྱད་མཆ་མས་ནམས་སྱང་བར་ཐོ་ས་ཡིག དེ 
ཟེས་གསུང་ས་མོད། ད་ནམས་གིས་མ་ཉན་པར། ཨ་ཧོ་ལཱ་དང་གི་ ད་ཀོའ་གརོག་ལ། ༡༤ 
ལ་མོ་ས་པའ།པ། ༡ འའེང་ས་བས་པ་ཡི་ནང་གི་་ཨེ་ས་དང་འདྲ་བར།དེ་རྒམ་པ་བེཌ 
གཁྱང་གཞཤའ་འངས་བ་ས་སོ། །ཡང་ཁོང་གི་ས་ད་ནམས་ཁ་ཡ་ཆེས་པོ་ད་ང་མཛ་ད་ ༡ 
པའི་ཞལ་རད་དང་བཀ་འ་ཁིམས་དང་།དེ་ན་མས་ལ་ད་པང་མཛད་པའི་ད་པང་པོ་དང 
པཅས་པ་ནམ་ས་དྲེ་ནམས་ལེས་སངས་ཏེ། སང་བ་མེད་པ་ལ་བང་ས་ཏེ། སིང་པོ་ 
མེད་པན་རུར་ཞས། ་ཡ་ཧོ་ལཱ་སད་རཱམ་ས་ལ། ཛཱི་པཱ་དང་འདྲ་བྲར་མྱུ་འེད་ཅིག་ཅེས་ 
ག་པངས་ཤང་།དེ་ནམ་སྭ་ཤི་འཁོར་ཞ་སོད་པའྲ་ཡི་པ་ནསས་ལི་ཝི་བཞིའ་འདྲང 
སོ། ༧།དེ་ཏྟར་ངེ་རཱམྨ་སྭ་ཀྱིས་ སོར མ་ར་རི་ མར་ག ཡོར 2༦ 
ཅད་ བླ་མུར་ཏ། རང་གི་ རྔ་བུག།སྭ་ག།འཨ་པེའུ་བ། ས་བ་ཟོ་ས། ཨའཤེ་རཱ་ཡང་ 
བཙུགས་ཉས། གཞས་ཨི་སེའ་རེ་གསེཿ་ཐམས་ཐད་ལ་ལག་བྱ་ཙོ་ལ་ཏེ།བ་ཨ 
ལ་བརྟེན་ཏོ།༠།ཡང་དེ་ནམས་སེས་འད་གི་བུ་དང་དུ་སོ་མེའི་དྲ་གིལ་དུ་འགོག ༡༧ 
སིུ་་ག་གརོ།པ་ི་ཅགས་མོ་་ 
རྲད་།ོང་པི། སུན་སརངུན་པ་ཅེད་ནང་བོང་ག ངུ་བ ཧྲ ` ༡༨ 
ས་ཡ་ཧོ་འླ། ཡི་ས་ན་ཨེལ་ ལ་ཐུགས་འབ་ཏུ་ཁོས།ཏེ། ཁོང་ཤིད་སི་གཟིག་ 
ངོ་ཞས་ཡར་བཏོན་པར་མཛད་པས། ཡ་ཀུ་དའི་ ཝ་གཟིག་པོ་མ་ག་ཏོགས་པཿ 
གཞཤ་གང་ཡརང་མ་ལས་ས། ༠} མང་ཡི་ཀུ་ད་ས་གྱརང་ཡ་ཧོ་ཱ་འང་ ད་ཀོཉ། ༡༤ 
མཆོག་གི་བཀའ་ནམས་མི་སྭད་པར། ཡེས་ར་ཨྲེལ་ཧིསྭ་བུ་བཔཱའི་ ལཱགཿ 
སོལ་བཞིན་དུ་འགུ་ལ་ཏོ། ༧།དེ་ཞས་ཡ་ཧོ་ལ་ས་ཡེས་རཱ་ཨེལ་མི་བུ་བརྒྱ་ད། ༢༩ 
ཟམས་ས་ཅད་གླངསཿ་ཤ་ས།མཐན་དུ་བཅུ་ག་དེང ། ཉིདྲ་ཧི་གཟི་ག་ས་ངོ་ཞས་མའདོ་ 
༡ ༩ ༧༡ 31 






ིཤིྲསིཨཁཁཁིཁོ{|{ོྲོཀ་ 
ྣྩྫ 
ཨམ་རྒྱ་ལ་པོར་བསྐོ་སཔས། ཡེ་རེ་ག་ཨམ་ཅིས་ཡེས་ར་ཨེ་ལ་ཡ་ཧོ་ཞྭ་༠་ 
༢༣ །འབྲང་དུ་མ་བཅུག་པན།སྡེག་པྲ་ཆེན་པཱོ་ཕྱད་དུ་བཅུག་གོ ༠། ཡ་ཧེ་ཝས་ཤིད་ཅེའན་ 
པོ་ལུང་སྡོན་པ་ཐམ་ས་ཤདྭ་ཀི་ངག་གི་སྒོ་ཞས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ།ཡེས་ར་ 
ཨེ་ཡ་ཤིད་ཀྱི་ཞུལ་ངོ་ཉས་མ་འདོ་ན་བའི་བར་དུ།ཡེས་ར་ཨེལ་ཅི་བ་ནམས་ཡེས་ 
༣ེ་རོབ་ཨཆཨ། ཨྱི་སྭ་བསས་པའི་སྡིག་བྲ་ཐམས་ཅད་ཡ་སྱད་ཉེང་།དེ་ད་ག་ལ་ས་མ་ 
༢༣ རཛྱོལ་ ཏོ།༼དེ་ ལྟར་ཡེས་ད་ཨལ་དང་གི་ཕུལ་ན་ས་ཨ་ དྤུ།ར་དུ་བླ་མ་ལ་ཞ་ས།དེ་འང་ 
༣༢༤ །གི་བན་དུ་དེར་གཞས་སོ། ཤ།དེ་ཤས་ཨ་སཱ་རཱལ་པོས་བ་ཡེལ་དང་། ཀུ་ཧཱ་ད་ང།ཨ་ 
ལཱ་དང་།སེ་པར་ལ་ཨེ་མ་ལི་མི་ནམ་ས་ཁེར་ཏེ། ཡེས་ར་ཨེ་ལ་ཅི་བཱ་སམ་ས་ལ་ 
མ་ལྭ་དཱ་ས་མར་ཡའི་གང་ེརྨ་ནམས་ཁེ་ཤེང་དུ་བཞ་ག་པ་ས།ད་དག་གི་ས་ ས་ལ 
༢རད་ལ་དབང་བུས་ཏེ་།དེ་འི་བང་ཁེལ་ནམ་ས་ས་ག ས་པབ་བོ། ཤ།ཡང་དེ་ནལ་ས་དེར 
།དྲ་ནམསྲ་ལེས་ཡ་ཧོ་ལཱ་༠་བག་མ་ཐས་པས།མ་ཧོ་ལྭ་ས་ 
ལ་ས།ད་ན་མ་ས་ལས་མ་མང་ཙས་བ་སད་དོ་།༠] 
ལ་ལོ་ཡ། ཅེད་ཆེས་ས་མར་ཡའི་གོང་།ཁར་ད་ཁིད་ 


ཡེ 


ཞིང་འདི་སྐད་ 
གྲན 


ཤ་པ 


ཆརུང་ཁང་ཟམད་ཀེ དདུ་བས་ 
ངྭ་དུ་དེ་ལྟ་ནྲ་ཝས་སོ། བ་ལ 





་༣བ་པ་ཀྲ།2།་ (` 2/` ༣༨2༧: = ལོ 


མན་དུ་ཞང་ཆུ་ ར་ ལེ ང་ལ རྲ་བེད་ཉིང་། ཡ་ཧོ་ལཱ་།ཡང་མི་འཇིབ།ས། རང་གི་པྱད་མཆ་མས་ 
དང་ཆུ་ལ་ཁིམས་ནམས་ཁང་མི་སཱང་ཁིང་། ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་ཡས་རྔ་ཡེ ལ་ཞེས་བཏགས་ 
པའི་ལམ་ཀོབ་ཅྱ་ཊ་བ ད་ཡཊ་གཞང་བའི་བཀ་འ་བྱ་༅འེ་བཀའ་ ལ་སནམས་ལང་ 
མི་སང་ངོ་།༠།ཨ་ཧོ་པཱས་དེ་རྒམས་ལ་ཁལ་ཆཱད་མཛྲད་དེ།ཉན་ཏན་མཛད་ཅིང་འདི་ ༣༨ 
དྐ།ད་དཱ། ྲྲདེཾྷཾླ་་ ཨ༽ཤིག།དདག་ལ་ཙག་ཀྱང་མ་ཚ་ལ།མཆོད་ 
པ༽་ཡང་ཆ།ད།་ལ་བར[༠ རང་ དྭ་ཀྱི་མཐུ་རེབས་ཆན་པོ་ད་ང་། བླ་གངས་ཡོད་པའི་ བ།ཤ་ ༣༦ 
སེ་ཟས་ཁོད་ཅག་ཨ་སེར་ཡུལ་ཐས་རྱུང་བའི་ཡསཧོ་ལ་ལ་བ་གྲ་ཡི་ས་མིག་།ཁོང་ལ་ཕག་ 
དྭང་མཆོད་པ་ཕུལ་།ཞེ་ག ༠ ཁོང་གི་ས་ཁོད་རྣམས་ཁྱི་དོན་དུུ་ཡེ་གེན་བཀོད་པའི་ཆུལ་ ༣༧ 
ཀཀ བཀའ་ཁིམ་ས་དང་། བཀའ་རྒྱད་རྣམས་ བ་ཏུ་དྭང་བན་ 

ས་ཤིག་དང་།གཞན་ལྷ་ཟམས་ལ་མ་འཇི་ག་ས་ཡིག ༠། ཡང་ངས་ཁཅོད་ཅག་དངྱ་བས་པཞི ༣༨ 
ཁལ་ཆད་དེ་མ་བ་ཆེད་པར།བ།ཁན་ལྔ་ལ་ས་འཚ་ས་ཤེ་ག ༠།འོན་གྱ་ང་ཡ་རོ'ལཱ་འང་ |༣༧ 
སི་དཀོན་མཆོག་ལ་བག་གིས་ ཁ།ཁོང་གིས་ཁོད་ཏ་ག་ནང་གི་དྲ་བ་བོ་ཐམས་ཅཧད་ི་ལ་ག་ 
པ་ལསྟ་སྐོ་བ་པར་འྱཊུ་ར། །ཞེས་ག་སུངས་ཨོད།༠དྭ་རཱམས་མ་ཤཞ་པའ།སྡའ་ཁིམས་ ༧༠ 
ལརྨ་ཆགསིས།༠མི་འྲག་ས་འདད་ག་དང་དང་།དེ་མས་བྲོ་བླུ་གུ་དང་། ཡུ་གུའི་དཱ་གུས། ༤? 
༥ཡ་ཤོ་ལ་ཁྲ་ཡང་འཇིག་སའང་།བརོས་པའིི་ས་ཤད་ ར་དགི་ད་ཆ་༥ 
ཨེ་མ་ པོགྱ་བས་པ་ལྟན།དེ་འེང་གི་བནྡ་དུ་ཡང་དྲེ་ནམ་སྲ། ཡིསྔ་ཧེད་དོ། རཾ | 
ལེའུ་2༡༧་། [ཡེ་ས་ར་ཨེལ་ཡི་རྐྱལ་བོ་ཨེ་“ཆྲ་ཡེི་པཱ་པཊ 
 ་ ད་བྱསངས་པའི་ཁོ་ག་སུམ་པའ།ཡ་ཧཱ་དའྱི་ཆ་ཁ་པོ་ཨ་ཧས་ཅི་སཱས་ 

ཕྟྱ་ར་ལ་པོ་རྒ་ཁུ་ར་ཏེ། ཁ་དྡེ་སྭ་ཧ ལ་སེད་བཟུང་བའྲི་ཆེ།ལོ་ལེར་ལ་ལོན་པ་ 

[དང་།ལོ་ལེར་ད་གུ་༥ེནུ་ཤ་༩ེམ་པེ་ཁང་དུ་རྒྱལ་སིད་མ་ཇད་དོ། །ཟཀཿར་ཡའི ཏྲ 
ཧྲི་བ་བ་ཤི་དེའི་ཡུམ་ཨོ། ༠དེ་ས་འང་གི་ཡབ་མེས་དྭ་བིད་ལེས་མཇ་ད་པ་།ཁོ་ཞ་བཞེན་ད་ 
 ཨ་ཧོ་ལི་གཟིག་སཀོ་དའེ་གས་པ་བཞྲིན་དྲ་བུད་དེ། མཐློ་གྲི་བྲན་མ་ས་བླ་ངག་ས། ཏི། 
འདྲ་དྒམཔ་བཉ་བ །ཨཿཡི་རཱ་ནྣམས་བཅ་ད།མོ་ ཡེས་བཟོ་ས་བའིར་གཞྱུ་མི་ལུལ་ངེ་ དུམ་པུར 
པ་ཅག་གོ ཅི་ལ ཞེ་ཐ། ཡི་ས་ར་ཨེལ་གི་ག་བྱར་དྲ་ཁེས་དུ་ས་དེ་ཙོ་མྲ་གི་བ་དླད་དེ་ལ་བ་སྤྲ་ 
བྷ་ཏང་བ་སཞ།༢།ང་རའི་མིང་ལ་འ་གཞ་ཨི་དཱ་ལེ་བུའས་ ཅཱ་་ཏཱན་ཁེས་བཏགས་སོ། 
༠།དེས་ཡྭ་ཧོ་ཌཱ་ཨིས་ན་༢ེཊ་ཆེ་ད་ཀོན་མཆོག་ལླ་བོ་བཏད་པས། དྷ་ཞ་ུ་ཁིག་ 
ན་ཡ་ཧཱ་ཧཾའྱཱ་རཱ་ལ་པོ་ཟམས་ཅད་ལི་ཞང་ན་གི་གཆར་ས་ཐུང་།དེ་ལས་གོང་དུ། 
ལང་མ་ཐྱུང་ངོ།༠།དེ་ཞི་ལཡ ཉོ་ཌྷལ་འྭ་བའ་འ །ཞེན་བྲ་ཝད་པ་དང་།ཁོང་ག་ཡི་བ ཉེ 
དུའཐང་བལ་ས་ཨ་བོལ་ཏེ།ཨོཾ་ི་ལ་གྲཞང་བའི་བཀའ་རཐམས་བད་བསུངས་ 
སོ། ༠།ཡ་ཧོ་ལཱ་དེ་དང་འགྲོག་ས་པས།འགོོ་ས་ཐམས་བད་དུ་བོ་ཆད་ནེ། ཨ་སུན་ 
རྒྱ་ལཔོ་ལ་ངོ་ལོ་ག་ཟྱས་ཤས།དེའི་གསཡོག་མ་བྱས་ལ ཡ་མེ 
ཡའི་ག་རཱ་དང་།དེའི་ས་ཆོག་ནམས་ལམི་བར་དུ་འམ།ས་པའི་སེབ་ནས་བཟང་དེཊ ཀང 
ཨིའ་བྱ༣ཤ་པོའི་བའ་ངུ་མུལ་ཐམ ས་ཅད་བཅོམ་མོ།༠། ཡིས་ར་ཨེལ་ཅི་རུཿཔོ་ 
ར[ ༥༡༣༢) ། 613 








༣2༤ ཐུ ༢༡ པཔས་་བ།རེས།ང།༥༡ ༣ ༡༠༡ 


༡༠ 


༡༡ 


༡༣ 


༡༣ 


༡༨ 


༣༡ 





ཨེ་ལྔ་ས་སས་ཧོ་ཤེ་ཡས་རྒྱལ་སིད་ བྲ་ཐུང་ཞ་ས་ལ་བདུཞ་པ་འམ། རྒྱལ་པོ་ཏི་ས་ཀི” 
ི་བ་སེ་ཆི་ལ་བླ་ པའི་ནང་དུ། ཨཿ་སྭ་རྩ་ཆུལ་པོ་ཐ ངལ་མན་སའར་གེས་ལ། 
མན་ལྭ་ུ་ད་མ་སྭ་དངངས་ཞུས།ད་ཆ་གཱོ་བཏ ང་ས །° ལོ་གསུམ་ཅེ་མཐན་དེ་ 
བྲ་ཟུང་ངོ་། །ཡང་ཧི་ས་ཀ་ཡས་རལ་སྲེད་བཟུང་ནས་ ལོ་དུ་ག་པ་འམ། ཡས་རན་ཨེལ་ 
གི་རྒྱལ་པོ་ཧཱོ་ཤེ་༧་ཡྱི་ཧལ་སྲིདྲ་ཆིཿཁདག་པན། ས་མར་ཕླ།་བཅག་དྭེ། ཨ་སུའ་ 
རྒྱ་ལ།པོསས་ལེའེ་ས་ར་ཨེ།ལ་བཟུངཞས། ཨ་སར་ཡུལ་དུ་ཆེན་ཏེ།གོ་ཟལ་བ་བའེ་གྲྭ་ཏ་ང་ 
པོའི་འགྲ་མ་ནུ་ཧོ་འྭ། དང་།ཧ་བོར་དང་།མ་ད་པའི་གོང་ཁར་སོ་སོའི་ཉང་དུ་བཞ་ག་གོལ། 
དེའྱི་རྒྱ་རྐྱེའ་ཤི། ད་ན་མས་གྱིས་ཡ་ཧོ་ལཱ་རང་གི་ད་ཀོན་མཆོག་གི་གསུང་ལ་ཨ་ཤན་པན། 
ཁོངྒ་ཀ། ཞ་ལ་ཆད་དང་།ཡ་ཧོ་ལའི་བྲཞ་པོ་མོ་ཡས་བླ་སོ་བ་ཐམ་ས་ཉད་ལས་འ་གཡལ་ 
ཏེ།དེ་ ལྕ་ཟ་བ་ཡང་མ་བཏུད་པན། དེ་བཞི་དུ་ཡང་མ་ཅས་པའི་ལྕིར་ནོ། ལ་ཡང་རྱ་ལ་ 
པོ་ཅིས་ཀི་ལྷ།སྤྱ་ར་ལ་སད་བྲཟུང་ཞས་ཁེ་བླདུ་བ།ེ་པར། ཨ་སཱརྦ་ར་ལ་པོ་སེན་ཧ་།འེའབ་ 
ཁེས་ཡ་ཤུ་ཧྭའི་གཱོང་ཇྱཾར་བཙན་ངོ་ཐམ་ས་ཅད་ལ་དམག་དྲང་ས་ཞ་ས།བླངས་པས། 
༠།ཡ་ཧུ་ཱ རྒྱལ་པོ་ཉི་ས་ཀི་སྲ་ས་འྭ།ཁི་སྭ་བ་བ་ སྐྱར་པོ ༩་༤བ་༡་འཏང་ 
སྟེ་དེ་ལ།།བད་ག་ཀིས་འག་ལ་སློན་བ་ས་ཁང་།ད་བདག་གྱི་ཕོ་གས་ལས་ཡྱི་ར་ལོ་ག་ 
ལེབལའཤིག །ཡང་ཁེད་ཀིག་པད་ག་ལ་ཤི་དང་ཅི་འགལ་ཡང་། འུར་ངེས་ཡྲིན། 
ཁེ་ས་།ཁུ་ས་པ་ས།ཨང་སུ་ར་རལ་བོས་་ཆུ་དའི་ཆཱ་ལ་ལོ་ཧིས་ཀ་ཡ༡་ ལ་དངུལ་སགྱ་ 
ཧཱོ་རུད་དས་ བྱ དང་གསེར་༅ྱི་ནོ་ཚད་སཱམ་ཉཅུ་བཀ།ལ་༽ཏོ། །ཉི་ས་ཀི་་ཡ་ས་ཡ་ཧོ་ 
ཌཱའི་ཕོ་བྭང་ད་ང་། ལ་པའི ཁྲག་ཁི་ད་གོར་མཛོད་ནམ་ས་ཤས་དྲྭང་ལ་ཝྲ་མ་ཅད་ 
དེ་ལ་ཟིན་ཏོ། ༠།དའི་དུ་ས་ས་ཉིས་ཀི་་ཡ་ས་འེ་པོཤ་ཡ་ཱ ནྭའི་རྒུ ལ་ལོ་ཧེས་ཀེ་ཡསཿངཡ་ 
ཉོ་ལཱའི་མཆད་ ཁང་གྲི་སོ་མོ་ད་ང་ཀ་བྱ་ན་མས་ཡ་བཏུམ་པ་ བ།སྲེའ་དེ་བཀོ། ཨྭ། 
ཨ་སཱའ་རྒྱ་ལ་ལོ་ལ་ཛུཿལ་ཏོ་།།དེ་ཞས་ཨ་དར་ཡྱི་རྒྱ་ལ་པོས་ལ་ཁེས་ཤས་ཏན་ 
ཏཞ་དང་[དབ་སྭཱ་འས་དང་།ནབ་ བ་ཀེ་ག་སམ་པོ་དམག་ད་པང་ཆབ་ཞེ་ག་ད་ང་བྱས་ཡ་ 
རུ་་ལྕེམ་དྲུ་ཆལ་པོ་ཧིས་ལི་ཡླཿ། ཡི་དུང་དཱ་བྲ་ཛ་དྲ་ས་ཏེ།དེ་ད་ག་དེར་ཝིན་པ་དང་། 
ཡ་ནུ་བ་ལེམ་དུ་བླ་སེབས་ཟས། གོས་འའུད་མ་ཁའཤ་གི་ཞིང་།ཁའི་ལཿཿ་ཞ་ཡོད་ པའི་ 
ཇི་ང་གོང་མའི་།འི་ཡར་ཡི་མདུཧ་དཱ་ལངས་བསད་དོ།༠།དེར་དེ་དག་གས་ར་པོ་ལ་ 
༨༨ 
རྐིདྭ་ཧབ་པའྲེ་ཆ་། ཁབ་ཁི་ཤང་དོན་ཡིན་པའ་ཅིལ་ཀི་ ཨ་བུ་ཨེལ་༥ཡ་ཀི་མ་དང་། 
ཡིག་མཁ་ཤེབ་ནཱ་དང་། ཨ་སབ་གི་ཐུ་ཡོ་ཨ་བཀའ་བོན་།ཡིན་པ་གསམ་པོ་དེ་དྭག་ 
མདུ་ཤ་དུ་ཕྱི་རོ་པ་ཏུ་འོངས་པ་དང་། ༠ཤབ་ཤ་ཀེ་ས་དེ་༩བ།༩པ།ད་ །ཅོད་ཐ་ག་སོང་ 
།ཏིས་ཀི་ལྣ། ལ་ས ཅི་ག རྒྱ་ཡ་པོ་ཆེན་པོ་ཨ་སའ་ཧལ་པོས་ཤདི་སྐད་ག་ཡུང། 
ཅིད་ཅི་བོ་གདང་བྱེད་ ༣ བོ་གཏད་བྱའོལ་ས་དེ་ཤེ་ཡིན། ༠ གསཡལ་འ་གེད་པ་ཡ་ང 
ལྭ་ཟུས་དང་སབ་ས་ཡད་དོ། ། ཞེས་ཁོད་ལིས་ཟེན་བདེ་ནི་ཁ་ཝག་ས་ཆི་རི་ག་ཙམ་ 


སེ། དོ་ཁཱོད་ཨི་ས་ང་ལ་ངོ་ལོག་བྱ་ས་པས་ག།ྲོ་གཏད་རུ་ལ་གཏོད་པ་ར་ཅད།༠། 


ད་ལྟེ་ས་ཡི་ག !།རྐ་ང་གད་གས་ས་བ་ཏ་ང་བའི་མི་སེར འདྲ་མ་བུའི་ དབུག་ ༨ ལ་བཅོ་ལ་ 


ར ༥༩3༤ ཊེ 


སས 


ཡང་ངས་ཁོ་རང་གི་ཡུལ་དུ་རལ་གིས་བསད་དོ། །ཏཔ་གསུང་ངོ་ཟས་སོ། ལ་ཡང 
རབ་བཱ་ཀེ་ལོ་ག་ཞག་མཨ་སྭུ་རྩཾ་ཧ་པོ་ད་ལབྱན་དང་དམག་འཐབ་ལིིཞ་ཡོད་པ་དང་པད་ 


༢༦༥ 


དོ། [གང་ལ་ཤེ་ཤེ།དེས་ཁོ་ཤི་ལྔ་ཁིས་སངས་ཟྲིན་པར་ཐོ་ས་པ་ཡེན་ཀོ།༧། ཡང་དས། 








ཁྱིད་ཀིསླ་བོ་བཏད་པའི་ད་ཀུན་མཆོག་གས་ཁོད་ས་བར་མྭ་གུའ་ཅེ་ག ༠། ལ་ས་ཤི་གཨ་ ༡? 
ྱ་སྱི་མ་པྱོ་ཞམས་ཅི སྲ ཡདདེ་ི་གཡལ་ཅོདང་ཅི་ ས་འར་ག།ད་ཕླལ་ 
ཉད་ ཉྟ་ད་ཤས་ཆེད་པར་བས་ པ་ཤི་ཁོད་ཀིས་ཐོས་པས།ད་ཁོད་ནང་ཇི་ཞལེན་ཐད་ 
བན་ཟུས།༠ ངའི་ཡབ་མེས་ལསྔ་ཚའ་དུ་བྱཏད་པའི་སོ་ཟག་དང་། ཧ་ར་ན་དང་། བ་ཉོ་ཐ་ 
དང་། ཉེ་ལས་སན་ནཞ་ཡོད་པའ་མེ་དེ་ན་ ད་དང་བ་ཉཿ པའི་མི་བྷྱ་སད་སོ་ 
སེའི་ལྭ་ནམ་ས་ལེཁ་དེ་ད་གྲྭ་སོ་ཁ་བརྡ་པས་སས། ༠ཧ་མད་ལྱི་ར་ལ་བ་དང་། ཿབར་ ༡༣ 
བདྱ་ཁྱི་ཧུལ་བོ་དང་།སེ་པར་ལ་ཨིམ་དང་། ཧྲེ་དཱ་དང་།ཨི་ལུ་ གོང་ཁར་ག་སཱ་ཨ་ 
པོ འྱི་མལ་པྲོ་དྲསས་ག་འོ་འདུག་།ཅེ་སྒྲ་པ་ས་ས། གདེར་ཧེ་ས་ཀེ་ཱ་ས་བང་ཆེའ་གི་ 
ལག་པ་ཞས།་ཡེ་གདེ་བླརེས་ཞས་བ བ།བ་ཏེ །ཉི་ས་^ `༣༡༢༢ཡ་རོ་ ེ་སོ་འུང་ 
དུ་སྲོང་ན་ས། ཡ་ཧོ་ལཱའི་སྱན་ཝར་ལི་ དེ་ཡྱེ་ས་ཞ་ས་བཞག་སེ། °ཧི་ས། `༣༡༧:༨†།༦༥'༡༦` 
ཧོ ཡི་དྲུང་དུ་ག།སེ ལ་བ་འདེབ་སའཡིང་།གྱེ་ ་ཡ་ཏེ་ལ། ཡ་ས་ད་ཨེ་ལ་ཡི་ད་ཀོ་ཞ་ 
།ཅེད་ ༨ ཞུ་ག་ས་པ་ལ་གས། ཁིད་གཅི་བ། འབ་འ་ཁཞིག་༢ ༡ 
བ། ཁི་འྱི་ཆུ་ལ་ཁ་མ ༤ཿ་ཝཡ་ས་ད་ ད་ཀོན་མཆཾ་བ། ༢ གས། ཁྱིད་ཁེས་གཅཉས་ས་གྲའི་ 
།བཀོད་པ་ཡེའ།༠ ཡེདྲ་ལི་སྙན་བྭཏད་ཤ་ཡཿགསན་དཱ་ག་སོ་ལ།ལེ་ཡ་ཧོ་ལྭ།མྱན་ཕྱེས 
ཞ་ས་གཟ་པ།༢༢༦།ཛོད། སཞ་ཧེའབ་ཁེས་གསོན་པའི་དཀོན་མཆོབ། ལ་ན།འ 
པ་བཏབ་པའི་དོ་ཤྱང་ལྲིག་བླགར་བི་གཏམ་ཞམས་ལག་སནྟ།་གསོལ་ལེ་༧མཿ 
ལཱ།ཨ་སུར་གྱེ་རྒྱ་ལ་ཕོ་ནྣམས་༅ིས་མེ་བརྒྱད་མང་པོ་ཡཱ་ལ་དང་བཅས་ས་མད་པན་ 
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བྱས་པ་ཧི་བདེན་ཏེ། དེ་དབ། གི ལྷ་སྒ་རྣམ་ས་མེ་ལ་བ་ཏབས།9ིི་ལ་ཞུ་ད།རེ་ནྒ་མས་ཧེ་ ༡༨ 
ད་ཀོན་མཆོ་ག་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་ད་ང་རོ་བ་ཡ།ས་མེའི་ཡག་པས་བཟོས་པ་ཡན་པ། 
དེ་ད་གགེས་མེད་པ་དྲ་ཟེད་ཞུས་པ་ཡིན། ༠ དྭ་ཅེ་ཡ་ཧོ་ལ །བད་ག་ཅ་ག་ག་ད་ཀོག་རཁོག། ༡༩ 
རྩད ད་འ 
ལ་གས་པར་དོགས་པའི་དད་དུ།བབད་ག་ཅ་ག་དེ་ཡི་པ།ག་པ་ལས་ཐན་དྲུ་ཆུག་ཤིག། 
ཅེ་ས་གསོལ་ཏོ།༠ །དེ་ཞས་ཨ་མས་ལི་ཐུ་༢སེ་ བཡས་ཧི་ས་ཀི་ཡ་ལ་ ཡིནྷ་སཱརཱ་འི་ངའ ༢༠ 
ན་ན།ཨ་ཧོ་ལཱ་ཡེས་ར་ཨེལ་ཙི་དཀོན་མཆོག་གིས་འདྲི་སྐད་ག་པང།ཁོད་ཁྱེས་ང 
དདྲགཾཾཾཾཾཾཾཾླཾླཾཾཾོོོོི་ 
བྱུང° ཡ་ཧོ་'ྒྷ ས་དེ་འྲི་ཆེད་ཧ་གསུང་བའི་བཀའལ་མཆིད་ཉི་ འདི་དེ།།བ་ཡཡོཉ་གི་ཕུ་ཨཾ་།༢༡ 
ཤྱ་ཆུང་གིས་ཁྱོད་ལྭྷ་པད་ཅིང་། ལ་ད་གློད་བ་ང་། ཡེ་རུ་མ་ ལེམ་གྱི་ཐུ་མོ་ས་ཁྱོད་ 
༠ཡ་མགྭོ་སཱགུ་པར་ཧྱས། ° ག༩༥༨ཁོད་ལུས་འབར་ཁི་ང་ ར་པ་པཏབ་པ་ཡྲྲཀ། ༢༢ 
སཱ་ལ་ཆང་ཁེས་ཀྭཱ་མཱ་བྷྱ་ཧབ་ངཿ ཀེཉ། ཡིས་ར་ཨེཡ་སེ་དམ་པ་ཡིད་ལའང་མི་ག་ 
རུར་ཧུ་ར་མ་ཐྱས་སམ། ° ཁྱོད་ཁྱི་ས་འང་གི་བང་ཆེན་རླུད་དེ་ང་ལ་བན་།ཞིང་འདི་ ༢༣ 
སྐད་དུ།ང་ནང་གེ་ཤིང་རུ་གྲངས་མེད་པ་དང་བཅས་ས།རེ་མཐོ་མཐོ་དམས་མ་ཟད་། 
ལཾ་ས་རི་གཞང་ད འ༠དུ་བླ་མེབ་ས།དེན་ཡོད་པ་ཡི་འ་མམ་དིང་མཐོ་མགོ་ 
རྣམས་དང་། སོམ་ཤིང་ལེགས་ཚད་ངས་པཅད་པ་ཡིན།དའི་ས་མར་སས་ལི་བ 
[72 གསར ` ཝེཁམྱ་ིོམིིིི་ིིུབབརོ༡༡ ༧༧༡ 
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༢༤།ས་༣མསས་དང་།ཤག་རོ་གས་ལག།འཔོའི་ཤང་དུ་ ཁུ་བ་ས་སང་བ་ཡིན། ༠ ངསྟ་དུདོང་བླ་ས་ 
ཞས་ དྲད བ་ཡེན། གངྨ་ཁུགས་ ་པོ། པ་ཡི ལོ 
༢༥ ནམས་སྐེམས་པ་ཡིན། ཞེས་ཁོད་ཁིསྣ་སཱས་པ་ཡྲིག། ཤཁ་བོས་སར་ཞས་དེ་ ལྟ་རྭ་ཇ་ 
དྲད ཀཀ ་ 
བ་ན་པོ་རྒམ་ས་ཁྱོད་ཡིས་འཇོམས་པ་དང་།ཕུང་པོར་སྨྱང་བརེ་ །བོ་ 
༣༦ པ་སཡེན། དེའི་ཕྱིད་དེ་ད་གནས་པ་ཀྲུ་ནྭ་ི་ད་པའ་ ཁུམམ་དངང་གག་སས་ཤིང་ངོ་ 
བའད་ མུ་ར་ཏོ ། །དེ་རྣམས་ཤི་ཐང་ཀ་ ལེ་དང་ལ་་་གདང་ |[ང་ངཔ། 'ཐོ་ག།སི་ཧཱ་ཨ་ 
༢༧ །སིན་གོ་ང་དྲུ་སེམ་པ་ལྟ་བུའྱ་ཆུ་ན་ཏེ་ཡོད་པ་ཡིག།° ༥ 
དང་།ཁོད་ ཛཱ་ཞང་འ་གཱ་ལུགས་དང་། །ཅོད་ལིས་ཁོ་བོ་ལ་ཤྭ་འོ་བྱ་རམས་ལརི་ཆང་ 
༢༨ ལ་ཡོད།༠དེ་པས་ཤ་ཁོད་ཅིས་ང་ལ་འཁྲོ་ཊིང་།།ཅོད་ལེ་ཁེངསཿདེ་གས་ལི་ འདུ་ 
འཇི་དེ་ངའི་་ཧྷ། ཞྭ་དྭ་ཆུད་ཟཐུང་བ་ས། ངས་༣ང་གི་ སྣ་ལེ་ཁོད་ཁིཿ ཅའ་ བ་ནེ།ར་ཏི ] ༢ང་གི་ 
སབ་ཁོད་ཅི་མཆུ `བ་ར་དུ་གཞུ་ག་པ་ད་ང་། ཆོ འོངས་པ་འི་ཡམ་ེ་ཀ་ཤས་ ངས་ 
༢༩ །ཅོད་ཡིར་ནོབ། པར་ཐ༡། ༤ ད་ཁོད་ྱི་ཚིའ་དེ་འེ་རྟ་ག་ས་འདི་ ཡིའན། འདི་ཡལོ་ཁོདྲ་ནླས་ 
༨༨ ་་གའ་ 
འ་གུན། ཡང་ ལོ་གྲསམ་པའར་ །བོད་རྣ་མས་ཡི་ས་ཞི་ང་ཆོ ས་ཏེ་བརྔ་ས།ཏི། རྒྱུཌ་ཆཾ་ ༨ 
༣༠ པ་ཀགགག ༢ེ་༤སྲད་ལཱ 
སྐྱབས་བརྙེད་པའི་ལྕག་མ་དེ་ཤི་སླར་ཡང་མཐེ་ལདྲ་སུང་་བ་བྱ་པང་།ིང་།གྲེ ང་དུ་ 
༣༡ །འབྲསབུ་ཆགས་བར་འྱུར་རོ །༡།དེ་ཅིའི་ཡིར་ཞ་ཞ། ཡེ་རུ་པ་ལེ་མ་ཅི་ཤང་ཐ་ ལུས་ 
པའི་ཡྱི་ལྭས་དང་།ནི་ཅ༽་ཡཟ་ལྭ་སབས་བྷདད་པ་དམས་ཡྱི་རོལ་དུ་འཐོན་པའར་འུའ། 
༢༢ དངུང་ཆེཊ་ཨི་ཡ་ཧོ་ལཱཡི་ཐུགསའ།ཁྲན་ཚིས་དེ་བཞིན་དུ་སྒུབ་པར་འགྱུ་ར་འོ།° དེའི་ 
ཕྱེར་ཡ་ཧོ་ལཱས ཨ་སུར་རྒྱལ་པོ་འི་གློདུ་ལ་འདི་སྐ།ད་གསུང་ ཁོཨོངྱར་འདི་་ཤང་ 
བར་ཡང་མི་འྒགུ་ན།དེའི་ཞང་ད་མདའ་གཉིག་ཁང་འཕེན་པའ་མ་ འ་བུར།ཕུབ་ཐོག་པཊ། 
ཞས།དེའི་མདུའ་དུའང་ཤོང་བར་སི་འགུར། དེའི་ཡད་དྲུ་གར་ཡང་ཅེ་བ། པར་མི་འ རྒི 
༣༣ །[།ཁོ་འོངས་པའི་ལམ་དེ་རངཞས་ཕྱིར་ལོ་ག་འགོ་བར་འགྱུར་ཏེ། གྲོང་ཁིའ་འདི་ཡི་ཞད་ཏུ་ 
འཇུག་མི་ཆོག་པ་ཤི་ཡ་ཧོ་ལཱས་གསངས་པའཤོ། ༧ང་ནང་དང་ངའི ་པོ་དྭ་པི་དྲ་ཡི་དོན་ 
༣༨༨ུ་གོང་ཁྱེར་འདི་ སྒྲུབ་པ འི་ཡིར་པཱང་བརྲ་པའོ། །ཁེས་གསུང་ས་སོ།༠།མཆཟ་མོ་དེ་ལ་ 
ཧོལ འི་=ོ་ ༧ ངོཧ་ཏེ་ |ཨབ་སུརཱ་པའི་ད་མག་སྒ་ར་ཆི་ཞང་ཤ་མ་ཆིག་འཐ ཆ་བྱ་པད་ཁི་ 
ཝེ་སཱོང་བ་སད་པ་དང་། ཐོ་རངས་མེ་རྣམས་ཡར་དུས་སུ།ཆེ་ཧ།ངེ་ཐམ་ས་ཅད་རོ་ ལ་ལུར་ 
༣༦ ས་ཡོད་པ་ཡེཉ།༠ དེའི་ཕིར་ཅབ་པར་སི་ཆ༠ཿ་ལོ་སེན་ཁ་རེས་ལང་ས་ཏེ།ཅིར་ལོོག 
༣ སོང་ནས།ཤི་ཞི་ལེའ་བ་སད་དོ། ༠།ཡང་དེས་འང་གི་ལྷ་ཞིས་ན་ག་གྱི་ལུ་།འདགི་ཞ ལིག 
་ྦ ང་ལ ་་ ་ ་དོལ་ རལ པ་ ༢ 
བསད་ཞས། ཨམ་ར་འད་ཡུ ལ་དུ་དྲོ་ས་ས། །དེ་ཞ་ས་དེའི་བུ་ཨ་སན་ཧད་དོན་དེའི་མ 
ནྭ་༅་ཡ་པརྷ་ཨཱར་ཏོ།། 
ཐེ -€'»`.>.༧/./༡/ 6ོཾོ 
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༡༢འུ་༢༠། 6དུ་ས་དེ་ཙ་མ་ཤ་ཉིས་ཀི་ལྔཿ་འཆིཌ་བའི་གྲང་གིས་ ༡ 
ལམ་པ བང ཨ་མས་ལྱ་ུ་ཡེ་ཤུ ལུང་དང འརབསམོད་བཡ་ 
ཙོ་ལཱ་ས་འདི་སྐེད་གསང་། ཁྱོད་འཆི་བན་འགྱུར་ཁིང་། ག་སོཐ་པར་མི་འརྱུ་ན་བ་བ་ཞ།་ད་ 
དར་སྟི་ཅིར་ལ་ ར་ཁ་ཆཅཿ་ཁོག [ཉེསྣ་པཱ་ས་པས། ༠དས་འཇ་གི་གདོ་ང་ལི་ག། ལི ༢ 
རྩོ་ག་ས་སྭ་ལན་ཏེ། ཡ་ཧོ་ལ། ལ་སོན་ ལ་མ་འདེབས་འི་ང་འདྲི་གྐད་དུ་། ༠ཆེ་ལེལ་ཡ། ༣ 
ཙིལ བད་ག།ཅེད་ལི་།ཞ་ལ་ངོར་བློ་དྲང་ཁིང་སྙིང་གཙང་སྟེ། ཅེད་ལི་སྤྱཉ་སྔའ་བ་ཟང་ 
པོ་ཨིཞ་པ་དེ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་སྐྱད་པ་ཡིཤ།དེ་ཐུ་གས་སུ་དྲའ་པར་མཆོད།ཅེ་ས་ 
ཞུས་ཞེ་བདྲ་ག་ཏྲ་བཤྲུམས་བོ། ༤། ཡེ ་ཡཨངད་དུ་ང་ཚོ་མས་ད་ཁེ་ལ་དྲུ་མ་བསྐེ་བ་པའི ༤ 
གོང་དུ།དེ་ལ་ཡ་ཧོ་བླ། འེ་བཀ་འྭ་བོན་ནས་འདི་གང་དུ། ༤དྲ་འོད་ཝི་ར་ལོ་བ། ཡ། ༤ 
ངའི་འབངས་ཁི་ད་པོན་པོ་ཉིས་ཀི་སྔ། ལ། ཁོད་ལི་ ༣མབ་དཱ་བེད་གྱི་ ད་ཀོན་མཆ་ག་ལལ་ 
ལྨས་འདི་ལྟར་གསུང་ ང་སྭ་ཁྱོད་ཡི་བ།སོ། ལ་བ་ཟོས་པ་ཡེཤ། ཁོར་ལི་མཆི་མའང་ 
མཐོང་བ་ཡིན། ཤིག རངས་ཁོད་ྱེ་ཤད་གསོ་བའ་ཧ། གཞེས་ལ་ཁོད་ཡ་ཧོ་ལཱའེ་ 
མཆད་ཁང་དུ་འགྲོ་ཞུབ་པར་འརྱར། °ང་ས་ཁོད་༧ི་མི་ཆའྲི་རད་ལ་ེ་བཅོ་ཝ་སྟོལ་ ༦ 
པའྲ་བའོ། །ཡང་ང་ས་ཁོད་འང་དང་གོང་ཁེར་འའི་ཨ་པའྦྱ་ཀུལ་པོའི་ལག་པ་བས། 
གློབ་ཅིང་།ཁོ་བོ་དང་ཁོ་བོའི་བྲ་པོ་ད་ཟིད་ལིོའ་དུ་གོང་ཁེའ་འདི་སུང་བའྲ་བའོ། །ཌ 
།གསུངས་སོ། ༠།ཡང་༠ེལ་ཡས།ས་ཡབ་ཁཿའརྦ་སའ་ཞིག་སྗོར་ཁི་ག་བྲ་གོ་པའ།། | ༧ 
དེ་དཱ་ཀ་གི་སྭ་བང་ས་ཤས།༨༡་འབུར་ཆི་ཁར་ལུན་པས།།ནེ་འི་ཞད་སོས་པར་་ཞུའ 
ྣྣླླླ6ོོོོ་ ས་ངའི་ཞུད་སོས་ཏེ།གཞེ་ས་ལང་ ༨ 
ཡ་ཧོ་ཁྤ།འི་མཆད་ཁང་དཱ་ འྭ་ཐོ་ཐར་འྱཨུན་བའི་རྟ་གས་ཧ་ཡོད། དྲི་ས་ནས། ༠༣ ༩ 
༡ཡས་དེ་ལ། ༣པ།ཅོ་ཝཱས་གསུངས་པ།དེ་ སེབྭ་དུ་ཡ་ཙོ་ལཱ་ལས་ཏགས་འདེ་ ུ 
བར་འ.ལུར། གིང་མ་གོས་པ་འཅུ་མདུཤ་དུ འྲགོ་བའམ། ཡད་ཧ་གོ་མ་པ་བྷཐ་རྒྱ 
ཊུ་ལོ་ག་འགོ་བ་ལ་ས།ཁོད་གཏ་ཛདཾ། ༧།དྲིས་ལཅུ་དུ་ཧིས་ཀི་ཡཱས།གིབ་མ་ཤི་གོ། ༡༠ 
ང་བྭའུ་མཱུགཱ་དཱ་འགོ་བླ་པུ སེ།དེ་མི་འདོད།ིབ་ཨ་གོ་མ་པ་བྱྨ་རབ་ཏྲཱ་ཧ ལོ 
པན་ད་གོབ་། [༨ པ་ཡའ་ཡས་ ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་ག་སོ་ལ། ༡༡ 
ཤས། ཨ་ཧསྦ་ལི་ཉེ་ཚོད་ལ་ཐལ་ འིམ གོས་པ་བླ ཟླུ་ག་བ་ ་ཟློག' 
པན་མཛ་ད་དོ་།༠།དེ་ལི་དྲུས་སཱ་བ་ཡེ་ཡ་སྱི་ར་ལ་ལོ་ཧལ་ཨ་ད་བ་ སས་རས 
ཤཱལ་ཨ་དྷཌ་ཨྲས་ཧིས་ཀི་ྔ། ལུང་བརྡ་ཟོས་ཞྲས། ཞོག དང་ག་རི་ག་ས་ཏེན་འྷ། 
ཏོ། ° ཡང་ཅིས་ཀི་ཟླ་ས་དེ་ད་ག་ལ༣ལན་ཏད།འང་གི་ ང་གི་བཟ་ང་ཤོར་ཐམ་ས་ ༡༣ 
ཅད་དང་།གསེའ་དངུལ་དང་།མྲོས་དང་། སྲོ སྤ་རུའེ་ཞ་ ཐངྱ་ར་བ་དང་། མཆོ་སྒ་རའི་ 
གདིད ད་ག་ལ་བ་སན་ཞ་ས།ཧི 
ཀི་ལྨ།་ས་དེ་ད་ར་ལ་མ་བྷ་ཕའ་པའི་ཤོར་རྫ་ས་གང་ཡང་དེའི་ལོ་ཐྲང་དུངདའི་རལ་ 


ཁམས་ཐམས་ཅན་ཅི་འང་དུ་མ་ཡུས་སོ།༡།དེ་ཤྲ་ས་ལུང་སྡོཞ་པ་ཡེསུྭ་ཡགལ་ ༡༤ 
ད པོ་ཅི་ས་ཤི་ ༣མའི་དྲུ་ང་ནུ་འོབས་ཞས་ད་ལ། །དས་གང་སུ་ མི མུང། 
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ྱ་ཡད་ཁྱི་དར་ད་བབ་ལ ་ ཨེན ་ ་དཱི་པ་པས། །ིས་ལེ་ ` 
ཡི ིང་བ་ད་བེལ་ཤ་ས་ཤོངས་པ་ ཤླུ་མི་ས་པ་དོང་ ] ་ 
དྡེདཔ་གི མཿ ཀཀ ་་ ཆ།}དྲི ༢༨་ར།འི་ ༔ཨཤ་ སེ འ 
རེ་དྭ་ག་གེ་ངཿང་འི་།ཅིམ་ཤང་ཤི་དང་ཉི་ ཡོདལང་ཟམ་ས་ཅད་ཆ་མོང་ག མས་ག 
ལ་མ་བ་ས་པའི་ སནུ་༨ ༣༨ མེད་ཅེ་ས་ 
༡? $སྨྷཱསཿ ༧།༡ཡ[༠° ༢སེའུ་ཡས། 'ཉེ་ས་ཀི་ཡཱཿལ། ད་ལོ ལའི་གྲྭ་སང་འ་འློའ། 
དྭ་སི་་ཡོ་ ཟྭ་ར་ཞྭ་ཡོད་ ཁབ༡།༢༢།༥༠ཉད་དང་། ཁྱད་འ ར་ར རསེ་ས་ =ོ༢ལངེ་འི་ 
པ ཡི སགས་པ་ཚངྲ་ཨ་ཧ་པལ་ དུ་འཁིར་བ དུ་ས་ཡཾ་ག་ཤོང་།ཅིའང་ ལུ་ས་བའ་ 
2༤ ,*`འ ཨུ་ར སེ་ས༡་ཡ་ཧོ་ `` (ལ་གསང་། ༠༣༣རང་ ཁེད་ལ་ས་ཆད་རེ། ཆྱེད་ལ་་ ཨབར་ 
འྱཝ་བའི་བླུ་ནམས་ཡེར་ཟ་ས། ཧཱ་པེལ་ ༈ལ།ལ་བ་"་འུག་རུས་དུ་འགྱུར་ བར་ 
2༩༤ འམུར་འོ། |ཞེ་སཿ་སྨ་བཊ་ པ ཀཿ ༠ཅིས་ཀི་ལྤ་ས་ ༣༣༨༡༨ཡ་ལ།ཁྱེད་ཡི་ས་ག བི 
པའི་ཡཨ་ཧོ་ལྟི་བཀའ་མཆིད་དེ་ཡེ་གས་པའོ། [འོཞ་ལྱང་ ང་འི་མ་ཅངོ་ལ། ཏི ༣ 
༢༠ དང་དུས བད་ ལཱས་ཡར་འགྱུ་ན་རམ ད ཞྲེ་བལ' རྨུས་ ༢༥ °¡་ཡང་ཧི་བཿ།་ ་ཀི་ ༡ ཡི་སཁཱན་ 
ཉ་བྲ་ཧཱས་ས་དང་།དེའི་ སྩ ་ རིམ སི་ང་དང་མ བོ 
ནཿ] གོང་ཁིར་དུ་ཆུདང་ས་པ་ རྣམསཿཤེ་།ཡ་རུ 
3༡ །འབས་ཆི་མདོ་ནང་བྲིས་ཏེ་ཨེ་ད་དམ། པཔ ་ ཿརང་བ།་༢ཡ་བ་ 
དང་ལྷཱ ཅེཔ། ཏ་མ ལ་གཟིམས་ན་ས།སས་མ་ འཡ་དའི་ :8༩དུ་ ༡༢ 
ར་ཏོ ད 
༡ མུ ༢༡། །ཨ་གགཤེ་སྱ་ཆ་ལ་སིད་བཞུང་དུ་ས་སལོ་ 
སྐུརྣ་ལོན་ཡེུད་དེ། ལོ་ལྔ་བཅུ་ དད ་ ཡེ་མ་དྷ་རཱལ་ དེད་བླྱ་ཡུངས་སོ། 
ཞ །དེའི་ཕླུམ་ཧི་མཆཧད་ཧཱབ་ཅི་ཐཱ་ཁེས་ཕུར་རོ།ུདས་ཡ་ཧོ་ལཱའ་  ་ 
ངཞེ་པ་ ང ངཿ དྷེ་ཐས་ཏ། ༣ཡུ་ཧོ་ | ༣ ར་ཨ ༅མདུ3ྲས་པྷག། 
༣ ལི དྲོས ཡག ་ ལལ ་ ཡདྲཾ་ས་ནང་ བེ 
རོ བཡི་གྲ་པའི་ ཐོ རོང ལ་ས་ཏེ།ཡེ་ས་ན་ཨེ། 
ས་ལི ཅབ་ཧབ་ཡས་བྱ་སིབ།་པ་ སྲུབ ཡ་ཡྱི་ཡི་ར་མཆད་[འི་བཁྲལ་ 
ཏེ། ཨ་ཤེ ཞེས་པར ཞས སར བརགས ༤༦ད་༢་༄་ 
༤ འཆ་ལ་ཞེང་བཏྐོན་པ་ཡིན།° འངྲ་དཱ་ཡིད་ཀེ་མྒར་ཧ་ 
གཁ་ག་གོ [ཁཱ་ས་ཡ་ཧོ་ཝཱས་ག་སུངས་ཨ་ད།དེ་ས་༢པ་ཧ པའ མརད་ཁང་བོ། ཤང 
༤ དུ་དེ་ཡྟ་བཱའི་མཆོད་།འྲི་ནྲ་མ་ས་བཞེངས་པ།༠།ཡང་དས་ཡ་ཧོ་ ལའེ་མཆོད་ 
ས་བཅཡི་ས་ ༢། ཡྲི་ཤང་དུ་ ཤག ར་མོ པ་ལ ་གྱན་ ་ཉེད་དཱ་ 
༦ ^ཏོད་།འྱི་མང་པལོ་བ།ེངས།སཔོ། ༠།ཡང་དཔ་རངོ་ བུ་ལི འཇྱུད་འུ་ལ། 
བླནུག་གེ།དུ་ས ཀཀ ་ ཨཀས་ །བླཏཱ་བུ། ག་ཤི འི་ འ་བ པུ པྲ། 
ཁྲན་དངྷ་ཝ་གས་པ་དང་འ པོ་སྐ་ན་ས། ཨ་ཧོ་ལཱའི་ཐུགས་ཁི དཀུལ པ་འི་ 
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ཐམས་གད་ 


གི་མཚཧྷ་ནཱ 


ཆེརྨ་ཨ་བ་དྲའ་པ་བ་ས་ཏེ།དེ་འྷི་མྐ། འདའི་ཐབ་ས་ལེས་ ཡ་པཡང་སི་ག་པ་བྲེད་ 
དཱུ་བཅུག་བ་ཡེཟ། དདན་ རའི ༡༢ 
།སྐད་གསུང་། ལཱ་ས་སྡོད།ངས་ཡེ་ཆུ་ཡ་ལེམ་དང་། `ཤངྒ་འ།ཇི་ཞྡ།་བིུ་མ་ག་ 
བྗལལ་གཏོང་བདྲ་དད། [སུཿི་རྨ་བར་ ཟས ཅི 


བྷས་ཏེ དེ་ད་གཀི་མེས་པོོ་རམས་མེ་སེར་ཡུལ་ཞས་ཛོཧ་པའི་ཤིན་མོཞས་ངེ་ 
ལིང་གི་བར་དུ།ད་དག་གི་ས་ངའི་ཁུ་ག་ས།འོ་ད གས་བ་ཡན་ཁེ་ས་བ།འང་ས་སབོ༠། ༡༦ 
།མ་ཞས་ཡེས་ཡ་ཏོ་ལཱའི་སྒྱན་ལྡར་དཐ་པྲ་ དབུང་།ཡ་ཧུ་ 'ལ་རིཿ་པ། པ་པིད་དུ་ 
བྱཉག་པའི་སྟེངྱདཱ། དེ ་ཡེ་རུ་ཤ་ ༥ མ་དད རྭ་དུ་ཤོ་ངས། 
ཁྲག་མང་པོ་ཕཡོ་ས་ན་སྭ་ སྐ་ངས་སོ། མ་ཐས་པེའི་གཞུན་ཁ་བ་དང་།དེས་ཅི་དང་ི་ ༡༧ 
རུས་པ་ཐམས་ཙད་ དང་།སྨེག་པ་ི་ དོང་ )3ས་པ་ནཡ་ས་གི། ཡཿ” དའྱི་ར་ལ་པོ་ 
གྷི་རྒྱ་ལ་ རབས ཡི་མདོ་རུ་བིཔཿ་ཏེ་ཡེད་དྲམ། ༤དེ་ཞས་མ་ན་སཿཤི་ནང་ཡི།་ལ་མེ་ས་ ༡༨ 
ཝཱ་ཌུད་ ཧཱ ལ་བ་དོ་ར་།དེ་འྲི་ར་ ༩་སཱ་ཟཱ་ཡ་ ཨྐྱེད་ལཾ་ སྔའ་ ལ་ཨི་ཤང་ ་ཤ་དར་བ་ངཿ 
(ལས དེཿ སཱ༽་ང་ཨྲེ་ྱ་པ་ངའི་ཚ་ བ་ཏུ་རྒྱ་ལ་པོར་གྱུ་ར་ཏོ།°།ཨ་མེན་གྱིཿ ཿརྒྱལ་ ༡༩༦ 
།སེིད་ བཟུང་དཱ་སསཱ།། ལོ་ཉེན་གཤིཅ།ཡོཞ་ཡོད་དེ། །དེ་ས་སེ་ཅུ་ཤ་ཡེ་མདདུ་ལོ་ཨྭི། ད 
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ལ་སིད་བ་སངས་སོ། །དེའི་ཨ་ཨེའ།ལ་ལེ་མེད་བ་ཤི་བ་ ཅུས བུ་མོ་ཡོད་པ་ཡེན། 
༣༠ °[དེ་ས་ ཀྱཿང་དང་གེ་ལ་མ་ཤས་ཡཤེས་བས་པ་བ ཁི་ན་དུ་ ༣༥ ་ལ འི་ཡཱཞ་ཝར་མི་དས་ 
༢༡ བའི་ལས ཅེད་ཅིང་། ༠ རང་གི་པ་འ་གུལ་བའི་ལར། `དུ་འྲ་གུ ལ་ཁིང་། ཡ་ས་བརྙ་ཞ་ 
༢༢ ད་ ༣མས་ཡ་བརྟེན་ཏེ་ བྱ་བ བ་ཙ ོལ་ཏི། ° ་ཡ་ཧོ་ལཱ་རང་གི་༢ཡ་བ་ཨེཡ། 
ཁྱི་དཀོ་ཞ་མཆོ བླ་སུན་ཞ་ས། ༣ཡཱ་ཏོ་ ལཱའི ་བ།པེག་ས་ལམ་ཨི་ཤང་དུ་མཨ་གུལ་1 
་3⁄༣ °}།དྲེ་འཤ་ས ཨམ་མོའ༣ གྩི་བ། ཡོབ།་པོ་ནམ་ས་ལེ་ས་ །བོ་ཊལ། ཌོ ལོ་ག་ ཁ་ཤས] ཅྩྱལ་ 
༣༤ པོ་ནི་དེ་ནང་གི་ ཁབ་ལི་ནང་པསད་རེ། འབང་ས་ནམས་ཁིས་རྱལ་པ་ཨམ་ཆོཐ་ 
ལཿངོ་།ལོ་གྲ་ཟ་ས་མ།ཟྷན་ཐམས་ཅད་བསད་ནས། །བོ་ང་སི་ཕཱ་ས་མའོ་ཤི་༢ྷ རའི་ཨམ་ལ་ 
་ °༧།ཨཿམ་སོན་མི་སྲ་བ་བ།་པའེ་གཞིན་ཐ་ བ་ནས ལམ་དུ 
༢༦ རྒྱལཿཔེ་ རྒྱ ལ་འབསཿ མནོ་ནང་བི་ས་ཏེ་མེད་དྲ་མ། སལ 
གློགས ༽ས།རེའེ་པ་ས་ ཟ་ རེ མཁས 


ར་ལ ལ་ ཡཿ འེ་ཊུ་ ¬ཐ་ ལ་བ 

ས་དེ་ལ།ྱབླ་མ་ཆེན་པོ་ཧིལ་ཤི་ ཀཀ ་ 

རྣརྨས་ལས' བ ས་པའི་དྲྭངུ པ་ཡ} ཡོ; ལཱའི་མཆོད་ཁ ལེ `ར་ 
ག་དང ༠ ༣ ༨ ོ་ཤཱང་གི་ ཤི 


བདའི ཤིཉི་སྭ་བླངངཊ་པ ཨ་ཡིག།། དད ་ 

༨ པར་ལས་བྱས་པ་ འའ ་ཟ་མཿ ཆན་་ཁས་ཀི་ལྷ དང ༩ 
ལ།བདུ་གྲལ་ཡ་ཧོ་ལྷའི་ ཐྲང་ལ་པ་ཀའ་ཁིམས་ལེ་མདོ་དེ་བཅད་བུང།ཁུས 

“༧ ྲ་ས།ཅིལ་ཀ་ སས་མ ༽དེ་ པའ = 'དང་།དེ་ས་བྱ་གགས་སོ།ཤདོ་འཱ 


ང་ཡི་གཏ་ཡའྷ་རཱ་ཁཿ་ལོ | ་ ་ དྭང 
ཐོད བཿ ཁྱཾད་ ཤཿ བླ་མ ས།ཏེ།ཡཨ་ཧོ་ལ།འི་ བོ 
༡༠ བྲ་ང་གི་ལས་ ལ་ཞེ་མ་བཞ་ཚོང་ཆཿ ཨ་ར དྲེ་ཧས་གས།° རྩུ 
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༩ ཞུ་ཨ་ཾ ལ་ཀེ་་པ་ ད་ལ་མདོ་འདི་སྱིན་ བྱུང] ` 
ས།ཤཱ་པྭ་གིས་དེ་ནྱི་ར་ལ་པོའི་དྲུང་དྱུ་བཀླ་གས་པཱས།°༠རྒྱལ་ལོས་བཀ་འའལ། 2༡ 
ཅི་མཛོའི དས སྲར 


གསུང་རྣམས་ཆོས་པ ནང་གི་གོས།བ༨་གས་ཤས།° ༡༢ 
རྒྱལ་པོ་ས་ཟླ་མ་ི་ལ་ཀེ་ལྨ་དང་།༨་ཡཤ་ འེ ` ་ད་ང་།མི་ཀཱ་ཡའི་ 
གྲུ་ཨག་བོན་དང་ །དཱང་ཡེ་ག༨9་ཕཉ་དང་།རྒྱ་ལ་པོ ཤབ་ས་ཡྱི་ཨ་ར།༣དང་ ྭ 
ཀྲ གགགྣ།།། ` > 
དོན་དུ་མདོ་འདེ་འི་ཞདྲ་ཤ་ས་རྒནད་པའི་སསང་ནམ་སྲ་ལི་སྐེན་དུ་ལ་ཧོ་ལཱ་ལས་ 
ཐུགས་བྟདག་ཞུས་ཤི་གཱ།ཅེ་ཡ་ཟེ་རྐན།བད་གྲ་ཅ་ག་གི་ཡ་མེས་ལིས་ར་བའང་ 
མྭ་ཟཱ་ག་ས་ཏ། མདོ་འདིའི་གསུང་བཞིན་དུ་མ་བས་པའི་རྐེན་ཤིས།བདག་ཅག་ 
ཧིཿ ཐོ་ག་ཏུ་ ཡཿཧོ་༩ཾ། འི་ཐུ་ག ་ས་ཁོ་ར་བྭ་ཏུ་ འབན་བ་ཡིཉ་བ ཐོ་བྲ་ས།° བྲ་ཡ་ི་ ༢༤ 
༡་དང་། ཨས་ཧི་ཀར་དང་།༨བ་བཤ་དང་། ཡ་ད ཡ་ལྗེང་ངོ་བོས་ད་ལོག་ཡི་ཞ་པའི་ 
ཅི་ག་ལིའི་བུ་ཧན་ཧས་ཁི་ཆོའོཤ ལ་ཡུམ་གྱི་ཆུང་མ་ཡེང་སྡོཞ་མཏུལ་དཱ་ཡི་ 
ང་ས་ཡ དེ་ལ་སྭཱཏ་རཿ་་སོ། །དེ་ཡེ་དཱ་ས་ས་མོ་ང་ཤི་ ཡ་ནུ་བ་ཡེས་ 

༡ འཚ ] “་དེ་ཧས་ཆོ་ས་དོ་ ༡ 
ད་གཡ། ཡ་ཧོ་ལཱ་ཡ་ས་ན་ཨེ་ལ་གྱི་ད་ཀོ་ཐ་མཆྦ་ཀྱ་སི་ས་འདྲི་གྐད་ག་པཡཱང། ཁད 
ཉུ་ག་ངའི་ར་ར་བ་ཏང་བའི་མི་དེ་༢་ འདི་གི ལྣོཞ་ཅེག ༦།༣༥་ཧེ་ ལཱ་ས་འདེ་ཉའེ། 7༦ 
ལྟོ་ས་ཤི་གྲྭ།ཡ་ཧཱ་དཱ་ཡི་རྒྱལ་ལས་མདོ་དེའེ་ཞང་ཞ་ས་བླགག་ས་པའི་གསང་ 
ཐམས་ཅད་བཞྲིའ་དུ།ང་བ་གྲཞུས་འདི་དང་།དྲེ་འི་ཟང་དུ་གཞས་པའི་ཐོ་བ།ཏུ་ 
རྐྱེན་ངན་དཔབ་བོ། ༧།དེ་ཉི་འི་ཡྱིན་ཁེ་ཞ།དེ་དག་གི་ས་ང་བླ་ལུར་ཏེ། ལཱ་ག་ཁབ་དེབ་༡༧ 
ལ་ཟ་སངས་བཏང་སེ། དེ་ད་ག་གི་ལ་ག་པའི་ལ་སྤ་རང་མས་ངའི་ཐུ་གས། རེབ 
ནདྭཀུ་གྲས།པས།ངའི་ཐུགས་ཁོོ་གཞས་འདིའི་ཐོ་ག་ཏུ་འབན་ཁིང་། ཁཱི་བར་མི། 
འཅུན་ཡིས། ཁོད་ཐླག་ལ་དོྲ་ལས་གུསས་ ཏུག ུ་བླ་བཏདང་བུ༽ཡྱ་ ཁུ 


ཅལ་པོ་ལ་ཡུད་ཉ་ག་གྲིས་འདྟེ་སླིང་ཤོ ཤིག །ཡ་ཧོ་ ཅལེ་ས་ད་ཨ་ལ་ རྱེ 
རྩོགས་ཤིག གཁྩོ་ཁེ་གིང་དུ་ལ་ཏ།ངས་ཞི་གཞས་འདེ་དང་།དེ་ཡྲི་གང་དུ་གཞེས་ ༡༩ 
པ་རདྒམས་སང་ས་ཿ །ང་ད*པད་པ།་འཔ་བ་༠།བྲཤ་དུ་འ ར་བར་འྲ་བའར་བགསངས།། 
པཿ དཀ པ་ ་ཡཿ་ཧོ་ 'ལཱའི་སྤབ་སྔ་ལེ སས་་སས་ེ ང་འ" 
སར སྭ་པས།་ [ཇང རུ ང་ཁྱོད་ལ་གསྲན་པ་ [ཁེས་ཡ་ོ'ལཱས་ 

སང་ ༽ ༠[དེ་ཊའ ༢ ༦ ཊཱ “ཡོ ངས་ཆྱད་རང་གི་=ཿ་ ས་ཅི་ཁོད་དུ་ བསེ་ © 
བརྒུ་བྣྲི། ཁེ་བདེ་པད་དང་ གི་དུར་དུ་འགོ་བར་འགགུར་ཁིས།ངས་གླནས་འདིའ་ 
༨ཤཕེབ་ ཧི ཉཞེ་རྷ་ཤྷ ༢ དྲ་མ།31 ཏང་ བཔར་མི་ འ་གུར་འོ། [ཞེས་པའི་གད། ` 
པཱུན་དེ་ བ། ཧཾ་སྭཾ་རཱ་ལ་པོ་ལ་ཁིད་ཏོ།། ཟླ ༽ 
ལ6ུ་ ༼ལེ། །དེ་ཞྭས་རྒྱ་ལ་ པ་ས།་བང་ཆེག་མངག་ས་ཞས། 2 
༼ ༣༦༣༨ བོའོ ོ་ . 


1 རཀ (སུ༡༤ (©. "འཇུང, རའཉར།མར་ཉ་ཀུཞན་9མཉཿ་ ་ཁཆངཉམཿཉ་ཉམཆནནནཡངན༩ར་ལ༨འཐན་ཆཿམན་ཆ་འ་རརར་ཡར་པས་ཅ་འཆཆ་རཏཏཚུ་༢༡༡ཆ༧8ཆནའན།ཿ8ར་འནཆཉཉཆཆ་ཆཆན་༅ར༤ པ་རང འབང ལོ @¬ˆཨཧཾྤ༣ྒོ528.ཟ ལཿ ° ཚ=ཚ༡༨༨༦༢༤༨༨༨=-རཟ གིང་སཉ་ོན།  ༦་གཏང་ཡ་ 


༨ ཉལ་དབོས་གོཆེས་པ་ ཤ༢་༢-༡7 ཀཀ 


དེ་ད་ག་སེ་ས་ ཡ་དང [སེ་ཆུ་ཤ་ལེམ་ཨི་རྒན་༣བས་ཆང་མ་།བོང་གིདུང་དུ་བ་སྡུས། 
རྩ དང་། ༠་ཡ་ཧེ་ལཱའི་ ༥་ཡོ་དྲང་དྭ་རྒྱལལ་པོ་ཡར་ཡྱིཧ་ཏོ། །བོང་དང་མམ་དུ་` 
ཆོང་མ་ད་ང་། ཡ་ནུ9ཁིཆ་ངཊ་དང་། ཟླ་མ་དང་] ལང་སོའ་པ་ནམས་ ང་། 
འའ ་ 'དཆཤྭ་ཐམས་ཉད་ དེའ་སོང་སེ།་ཡ་ཧོ་ལའིསྦ་རོད་ཁང་ད་བླདེད་ 
པའི་ཞལྭ་རད་ མདོའི་ ས་སི དྭ་ག་ང སིབ དུ་བ་དང 
མང་ར ལ་པོ་ཀ།བའི མ་སྐད ྲ་ཞསུ། མདོ་དེ ཞེ་ཉང་ཞ་བེས་པ་ཤི་ཞ ལ། 
ཧྲ ཡ་ཧོ་ལཱའི་རྗེས་ | ་ 
མ་དང་ དས ་ དང །ཁོང་གི་ ་ དུང་།ཞལ་རདད་ རྟི 
རམས་སྲང་བ་ལ།ཡ་ཏཧོ་ལཱ་འསྱཉ་ཛཝའ་ཆ་ད་དོཞ་བྱས་པ་ ལ་སམ་ 
་དྒོལ་དེ་ལལ་བརྐའ་པའ་ མཉསཱ་ སེ།།དེ་ ཤྭསྱ་ཆཱཿལ་པོས སྒྲུལ 
ུད་ང་།གལ་འམཊག་ཤེ་ས་པའྱི་བ་མ་དང་།རློ་པྲ་ན་མྲ་ས། ལ།བ་ཡལ་ །ཝས་ 
ཤྭཱ་ནདང་།གཞམ་ སྱི་ས་འོ་གསྲམ དོན་དུ བཟོ་སཱ་པ་ཤི་ཡྤྲོ་བདྲ་ཆང་མ་༣ རམ་ཧོ་ 
འུ།ལྦ་མཆོད་ཁང་གི་ཞངན་ས་ ཛ་རོ་ལ་དཱ་འདོན་ ཁ་་ དེ།ཁོང 
གིས་དེ་དག་ཡེ་རུ་བ་ལེམ་ག་ལི་རོལ་ད་ཀེད་དོན་གྱི་ཀླངས་ག་བསེག་ས་ནས། 
དད ་ 'བེད་ཨེ་ལྭ་དུ་བ ལ་ )།ཡང་སའ་དའི དའེ རྒྱལ་བོ་རྣམཱ་ 
ཡཡ་ཧཱ་དཱའི་གྲོ་ང་ཁྱེར་ངི་སོའི་མཐཛི་གླི་བརྐམས་ས་བསངས་ག་ཏོངདུ་བ ཞ་པ 
འདྲ་ལ།་བརྟེའ་པ་བི་བླ་ལ་རྲམ་པ་བཏོའ།་ཏེ། བ་ ཅ ལ་དང་ །ཉི་མ་དང་།ཟླ་པ་ 
སྐར་དོང་། གཞུམ ་ཨྱེ་རེ། པཆོ་གྭ་སུ་ཚངས་ལ་བ་སང་ས་ གཏོངྱ་མ།འཅ་ན་མས་ 
༤༦ པའྨ་ཁས་སོ། °] ཡུང་ཁོང་ ་ཡ་ཧོ་ ཧྭ་ལཱའཱི་མཆད་ཁྲང་གུ་ནང་ན་ས་ཨ་ 
་ཅུ་ཤུ་ ལམས རོལ་དུ་ པོ ྱི་བ་ཟྩ་ཐུངྷས།ལིད་དུན་བློག་ 
་ བསེ་གས་ཞནས།བ ར་མཛ བཏགས་ཏེ ±† མི་བྱི་ངས་ 
ར་ཁོད་དུ། ཕྲངས་སོ། ༠།ཡང་ལཁོང་གི་ས་ཡ་ཧོ་འྭ། ཡ་ལོ་དྲང་གི་ཤང་དུ་ཡོང་པ 
ཙོ པ་རྣམབཿགྱི་ཁང་པ་བཤྲིག་གོ་] [དེའི་ ཤང་དཱ་ཐུད་མེདྲ་ནམས་ ལ་ཤ 
ར ཡི་རྡོྭ་དཱུ་ ༣ཡོལ་བ་བཏག་པ། པ་ཡིན་ཤོ ཤ། བ།དེ་ འང་ཁོང་ག་ངཅ༥ཡ་ཧུ་ རཱའེ་གོ གོང་ཁིར་ 
མཐའ་ད་གྲ་ལ་གྲ་བ་ཡ་ཚང་ ་ ༢༠༤ ཡཡ་ར་ཤི་ད་ཡ་ བར་དྱུ་ཟ་ 
མཿ རམས་གྲེས་བྭས ངས་བཏང་ འི་མཆོ་མླིང་ མས་མེ་གཟོང་བ་ར་ བྱས་ཞས། 
གཱོང་།ཡིའ་གྱི་ རྒྱ་སྒཾའི་ཟྲ ་བ]༣བྒོཾ༢་ོ ཅཅ ཨཾ ཅཐ།གུ། 











༼ ༨༤༦ འོ 624 


ཁུཁ་འཇམ་ལ 


༣ ཐ ༢ བ།༧3ར༨།` ལམ ༢༦ 


ཆུང་གི་ཧཱ་།འང་ དང་ ་ ཐཱ ཡོད་པའི་རྐའི་སྐ ༣༦༢ འཆལ བ་ཡིས་ ཟིར 
༣ ༢འྲ་ལ་བ་ རྒསཱས་ཞེ་མེདྭ་པ ཏ་ནམ་ས་རེ། ་ 
°།ཡང་༧ཿ་ཧུ་ཧཱའི་རྒྱ་ལ་པོ པོ་ནམས་ཡེས་ སྨ ་ང་ཐོ་ག་གི་མ།ཁར་བཞྲང་པའི་ 
མརད་ཁི་དང་།མནས་ཤེས་པ་ཧོ་ལའི་ལོ་དྲང་ག་ཁྱམས་གཡིས་གྱི་ཞང་ན་བཞྭད་ 
པའི་མཆད་ འི་དེ ནམསྭ་རཆ་ལ་ བོས་བླརག་སའས་བཀ་ལ་ཏེ ངེ ་ད་གའི་ཐངལ་བ་གི་ 
རོམ ལོ འི་ཤང་དུ་ དབུག་ས་ས།༠། ཡང་ེ་ད༨པ་ལེམ་ ༢ཐ༣ན་ཛོག་ས་ དང་ད 
བགུ་བེད་ལི་ག་ཡ་སཱ་ ཡྱོག་ས་སྲ།ཡེས་རཿ ལ་ཨྱི་ཧུལ་པོརམ་ཡོ པོ རྲི 
དོག་པ འི་ཞེཞ་ཁོ་གྭ་ཆ ཨའི་ཨཱས་ཏོ་འེད་དང་ རར པ་འི ་ཁམས་ལོ 
ལམོས་དང་། ཡམ་ཤོ་ན་པའེ་ཁམས་ལེག་རྒྱའེ་མེ པལ་ཀོམ་ཨྱི་ སི 
3] ཆོ གིབ་རྣམས་རྒྱལ་ཕོས་མི་ གཊ་ར་བའྲ་ཧེས་བ། །ཡང་ཁོང་ 
རྣམ་ས་དུམ་བུར་བཅག།ཨ་ཤེ་ུ་རྒམས་བཅད་དེ།དེ་ད་ག་གེ་མལ་དུ་རོ་ཡི་ ཡེས རི 
ས་སོ།°།དེ་ ཆ།་ཟད་མའ་ པས་ར་ཡཨེ་ལ་ཡ་ བ།` ང་བེད་དུ་ བ་ཤ་ཀ པཾ 
ཀླི ཿབུ་ཡེ་ རོབ་ཨ་མ་ཆིས་བེད་ཨེ ལཿདཱ་བ ཁེངས་པའི་ ”ཧཆོ་ད་འ་དང་མ་ཆོ་ 
གྲིང་ྡ ཐཾ དེའ་ ཡེད་ = ༧ཆོད་།འ །ཤཱ་ང་ང་ཤ། ཐོ་ ཨྱེ་པ་སཔ པ རལ་བ རྔ་ པ།ཏེ།ཐ་ལ་བ 
བླཟློགས་ཏེ་།ཨཱ་ལཔི་ རཱམས་བསྲེག་ས་བ། 9 དེ་ཤེ་ས་ཡོཤི་ཡ་ཡུའ་ལོ་ག་པ་དང་། ༡༦ 
འི་ ལ་ཡོད་ ་པཿའྲི་ད་རྭ་།ུང་ནཱམས་མཆོང་ ས།དུར་ །ཐུང་དད་ག། གྲི ཤུང་ཞུས་ནུས་ 
¦ པ།འདོན་བཅུག་ །སྔནདཀོག་མྱོག་ ཧི ས་པ ཞྭ ་ཅིང་བླསུགས་ 
པའི་ཡ་ཧོ་ ་ལཱའི་ བ་སུ་ང་ཁོ་ན་ཐ་ཞྲིན་ ད་ ལཱི་ལ་དེ་ མ་ས་པབཱས་གཤཞས། 
ཤ༈་ཟ།ཤོང་ བརྩ་བྱ་ས་ས། ཀཀ ངས་ཡ་ཆོང་བའི་ རྔོ་རང་ བ་ སཿ | 2༡༢༡ 
ཁྭ རྒྱལ་ས་པ ཟམས་ཅིས། འདེ་ཅེ་པ་ར་ཡཾ་ཧཱ་དགས་ཐོན་ཏེ། ཅེད་ཡིས་ང 
ཨེལ་གྱི་མཆོད་ཁི་ལ་མཛ་ད་པའི་བ་བ་ འདི་ད་ག་ 7 ་ ་པ་འི་ད་ཀོཞ་ 
མོ་ག་གླེ་མེས་བུ་དོའི་ སྨན་ཁང་དྡོ་། ] ད་ ད་ཁྭེ་གྲ་ ལ། 
པུས་བང་དོ ཡྱིུའས་པ་ མ་ཅེའ་ ཞྲིག བཾ བས  ་ ་དེའི་གདུང་ 
ཆནུས་དང་།ས་མར་ཡཱ་ཞས་ཐཱོན་པའ་ལུང ཧྲ བ་དྲའ་གདུང་ནུ་ས་དང་བཏས་སུ 









མལ་དུ་བཞ་ག་གོ °།ཡྲང་ཡི་ས་ ་ན་ཨེ་ལ་ངྩི་རྒྱ་ལ་པོ་ནྣམས་ ས་ཡཱ་རོ་ ལཱའི 2༤ 
ཐུགས་ ཊཱོདྭཀུག་ཏཱ་འྱི་ག་ས་བའི་ མཐོ་གླིང་གི་ལྷ་ཁང་ས་མར་ཡཱི་གོང་ཆེ་ 
ནམས་གྱི་ཞང་དུ་ཡཾད་པ་ཐམ་ས་ཅད་ བླརཱག་སྲ་ཤས།བྲེད་ཨེ་ལ་དུ་ ས་པ་ 
བཞིན་དཱ་་དེ་ དད ་ [རུ་མནད་ ་མཐོ་གེང་ནམས་ལྭི་ཟཱ་མ་ ༢༠ 
ཤུཞ་ ཐི་ཁྭ་ན་བསད་ དེ།དའི་ཁོག།ཏུ་ ཨེ་ཅུས་བས་ག་ས་ཧས། ་ཡེ་རུ་པ་ 
ཡེར་དུ་གདན་ཁོའ་ཏོ། སས ་ ལ་བཀའ 
ཏེ་འདྲེ་གད་དཱ། ཞ ལ་དུད་ལི་མདོ་ འདི་འི་ བྲ རྩལ་ས་ས་ ཟྲིན་དུ། ཡ་ཧོ ཤི 
དོན་ པེ་སྲག་གི་དུ་ས་ཆན་སཱངས་ ་གཅས་བླསའོ ]༠།ཡ་ཡ་༣་ ་ ༥༢༣ 
གཅོད་པའི་ཁིསས་ད་པོན་སི་དུས་ན་ས་བཟུང་གྟེ། ཡེས་ར་ཨེལ་གྱི་རཱ་ཡ་ 
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པེ་ད་ང་ཡ་རུ་ ས་ད ནྣམས་ཅཿ ས།་ ཁྱ བ་ས འེ འདྲའི་ ¬ ༥སག་ཅེབ།ཉ་མ་ 
| ང་མ་བ ངས་པ། °] སྣམས ཤི་ཡའ ་་པོ་བཅཉོ་ བླརུད་པའར་ ༣ཡེ་ཅུ་ཤ་ 
ཨ་དུ་ཡས་ཧོ་ ལྷའི་དོན་དུ་པེ་སག་འདི་སུང་བ་ཡིན། དེ་མ་ཟད། འདེ་ འགུ ག། 
ར་བའི་ཚ དང་། ཨི ་མེ་འུ་ཡ་ལེམ་གི་ཤང་ཤ ་མཧོང་ 


འྲད་དང་། འདྲ་ྐ་སྱུ་ག་བོ་བྱ་འ་ ང་མ་ཤེ་།ཡོཿ ༢ཊེ་ལྤ་ས་མེད་པརྨ་བུ་ས་སྭ། 
རླ ཡྱིར་ཁེ་ ཤའ ཤི ས་ཡ་ཧོ་ ཧོ་ལའི་ ཡོ་བང་ཨྭ་ཤུངྭདུ་ མདོ་ཡ་ ཅི 
ཡབ་ གིའ་བ་ཀོད་ པ་འེ། བཀ་འཁིམ ག་པང་ན ཆས་པ བ་ལའ ློད་ློས་པ། ༣112 


ཁོང་་ལྟ་ཐུ་རྭ་མོ་ཤེའི་ བགའ་འི ཁྲིས་སའལ་བན་ ང་བདྡ་ཧ་ཏེ།རང་གི་ཧིང 
ཅཱངོ་ཨ་དང་ ཀལ ་ ¡་ མ་ ་ ༣ཡ་རི།ལྟའི་ཚོགས་སུ་ 
ང་བཏང་མ་ཁན་གཱི་ རྒྱ་ལ་པོ་ ཁིག ༈ཡང་ཤུ་ུང་ ་ ཤཱ 
༢༦།ཚྡིག་མ་ཟོག་ཏོ། །དྡར་གང་མ་ནས། མི་ཐུགས་ཁུར། ཏུ་དགྲ 
པ་འི་བ་བ་ངན་ ངཿ `ཆཱེཧ་གྱི་ས། ཡ༣ ཙོ་དའི་ སྲ འཐར་བའི ཐུག་ས་།ཁོཆིག་ 

༣༧། ངཔོ་།ཕསཔ་ ཌ་ནུར་བན། ༠ ཡང་ ༣༨ 'ཉཱས། ང་ས་ཡ ར་སེསལ་ དོར་བ ༣༢།༥་ 

རཾ འཛ `ངའི་མདུ་ཉ་ནས་ འདོར་ཞེང་ །ང་ས་འདམས་པའི་རཆལ་ས་ཡ་རུ་ལ 
ད་ང་ །ང་ཡི་མཆུ་ན་ འཇོ་བ་ པ་བ ཀ།ག་སུངས་ 7 ྲ 

༢༨ བའྲ་བའོ་ཞེས་གྲསུངས་ས ་ །འཱ་ཡ་བ་དཱད།དེས་ཅ 'དུང་ཅུ་ 
ཐུས བ ད་ག ལོ ལོ ་ ི་ཆྒྱ་ལཿ རབས་ལ་མདོ་རུ་བ་སཏ་ 

༢༦༩ དགོས ཁོང སུ ང་ད `` རྒྱ་སྤྱི་རྒ་ལ་བོ་ཕན་ཨོ ཨོ ་ན་ཀོ་ ཀྲོ་པ་བ་དེ་ཕྲད་ཧཱ་པ ་པའི་ 
ུ་ཡོང་ད ་ཕྱོགས་ཡ་ཨཱ་སུར་རྒྱལ་བོ་དང་དམག་བཏེག་ས་པ་དང་།རྒྱ་ལ་ཕོ་ཡེ་ 

ཤེ ཅུ ༤ ཀཏྭ་ངྱཤ་ནས། དེ་ས་ཁོང་མ་བོང་བྱ་ ༡་ཅ་ས། ཁོང་ཨེ་སེད་དོ་ན་བ་སད་ 

༣༠ དོ།°] གསྱུ་རམས་ ཁེས་མྨུ་ན་ཤིང་རུའི་ཉང་དུ་མ་གེད་དོ་ཤས་ཡེ་ཞུམ། 
ས་སེལ ར།ཁ་ངྭདཱ་ བཾ རུངས སོ། །དེ་ཞ་ས་ཡུལ་།མ་སཱ་ལི་མི་ཝེས་ 

ཨི་སྭས་ཡེ་ཧོ་ །ྲས་ེང་ལ་ ཏཐུག་པར་བྱས་ཞསུ།ཡབ་ཁྲི་མཁཿདུ་ 

༣༡ ཀད ་ པ།སེ་ཧོ་ཡ་ཧ་པ`་ རྒྱལ་སརྟ་སྟོ་དུས་ སེ "ལེའ ལེར་གཡུམ་ 
ཡོད་དེ། ཡེ་ནུ་ཐ་ལེམ་ཧྷཱ་ཟཱ་བ་ག་སཱམ་ཙཱི་བྭ་ཱ་དྲཱ་ཧཱ་ལ་སིད་ བྷྭ་དཱངས་སོ། །ཡི་བ་ཤ་ 

༢༣༢ | པང་ཡེ་འལ་འཡའི་བུ་མེ་ཧ་ནཿ་ ཤབ ་ དེའི་ཡུམ་མོ། ཤཱ།དེ་ས་ནང་གི་ ཡབ་ཤེ། 

༣༣ གྲིས་བྱས་པ་ཁོ་ཤ་བཞིན་ ཤྭ་ཝན་ད་པ་ཨྤར་པ་དྭཱེབས་སོ།༤།དེས་ 
ཡེ་ནུ་ཐ་ ལྟེ་ས་དུ་ རྒུལ ་རྡོ་ན་ དུ།ཡར་ ཨཿ ཆོ་འ་ལོ་ཡི་་ཧྲ་མད་ ཡུལ་ 
དུ་ཡོད་པའི་རིབལན་ ནེ་ལུགསྐ། གླེག་བྱཆམས་ནུས།དང་ལ་ཅྱི་ར རྡོ་ཆད་ བྱ་ར་དང་ 

༢༤ ་ རྡ་ཚད་བཅུ ་ད ཁམས་བ ༠།ཡང་ལན་ཨོ་ ཨི་ཀོ་ས།ཡོ' 

ཤ་ལུ ཨལ་ཡ་ ཀྲི་ཨ་དེ་འི་ ་ཡ་བ་ཡོརི ་ས་ཨེ་མལ་ རྒྱ་ལ་པོན་བཅུ ག་ཤིང 
དེའི་མང་མྤུ་ས་ཏེ་ཡེ་ཧཾ་ཡ་ཀིཨ་བཏགས་ཏེ། ཡེ་ཧོ་ཐ་ཧས་ཤི་ཕའ་ ཁྱན་ཞས། 

༣༦༨ ད་ཡྱིན་ཏེ་ཚེ་ ལ་ས་འདྲས་པོ།།ལེ་ཧོ་ཡ་ཀྱིས་ཡིས་པར་ཡཨོ་ལ་གསའ་ དངུལ་ལྐལ 
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ཡེ་འ ཡཿ དྲ ལ་སིད་བླ་སངས་ས། ཅླཱས་པ་པཾ་དཱ་ཡི་བཱ་མོ་ བ་ད 
] ་ 


དེའེ་དྤཿཨཿ་མོ་ ༠།དེ་སྭ་ཏུང་ནང་ར། ཡབ་ཆེ་བ་ སྭ་ཅས་པ་བ།ཞེན་དུ། ལམ་ཧོ་ཱ སྱཞ་ 
་སྔར་ངན་པ་ཡཤཞ་པ་དེ་བྱས་སོ།། ལ་ པྲ 1 
༢༤༢༤ [དེ་ཡི་དུས་སྭ་བ་ཐེ་ཡ་ྱི་ར་ལ་ལོ་ཤེ་བུ་ཀ།ད་ཤྲེ་པད་ 


ཤོངས་ཏེ།ད་མག་དངས་པས། ཡེ་ཧོ་ཡ་ཀི་མ་ཧི་ལོ་གསཱམ་ཆ༅་བར་དྲ་དེའི་འོག་ཏུ་ལས་ 
སོ། །དེ་ནས་བྱར་༽ཏེ།དེ་ཡ་ངོ་ཁོ་གྲྭ་ཟས་སོ། ཤས ཇལ མཿ 
མཔཿ་ཡུང་གྙན་པ་རམསྣ་ཆུད་ད་ ང་ས་པ་བཏིན་དུ། ཁོང་གི་ས་དའི་ཅོ་ག་ཏུ་ཀ་ལ་དེ་ 
ང་ཤི་དམག་ད་པུང་དང་། ཨ་དམ་པའི་དྲ་ལང་དང་།མོ་མབ་པའི་དྲ་པུང་དང་། ཡ་མ་མོག་ཡི་ 
ཐུ་བརརྱུད་ལི་དྲ་པུང་རྣམ་ས་བྔ་ར་ ངས་་ཏེ།ཆའ་གྲྭ་དད་དུ་ལམ་རུ་ད་ལ་མངོག་ས་སོ། །༠།རེསི 
ཆ་ཞར།་ཡེ་ས་ཆབཿ་ པ ཉི་ཡེས་སི བ།>། ང་ལོའི་ཀླེའ་ཆེལས། ་ཡ་ཧོ་ལཱཡི་ཆུག ས་བོ་འ ཁྲུ 
ཁིང་།ཁོང་གི་སླཞ་ལྔཤས་དེ་རྣམས་འདོར་བའི་མྱིར] ཡ་རུ་དྲའི་ཐྲོག་ཏུ་དེ་ལྐར་ཆུང་ངོ་། 
༠[རེ་ས་ཤོང་ས་ཆམེད་པ་འི་།ཟྲ་བ།` ལེབ་ཏེ }ལེ་རུ་ཤི་ལེམ་ནོང་ས་མད་ ང་འ་།ཁ་ག་བ།པ་བརྐ།ང་ 
བའི་ཨིའ། པྟོ་ལཱ་ས་དེ་བཤཤ་ག ས་པ་འ ཐུ་གས་མ་དྲ་གེས་སོ། [°] ༣༥་ཉོ་༥༩ ཀིར 
གྱི་གཞེནྲ་བ་བ་དང་] དེ་ས་ཅི་དང་ཤི་ཟས་པ་ཐམས་ཅད་ཤི་ས་ུ་ཧ་པ་ཕྱི་ཆ་ལ་པོ་ཞྭར 
`རྒྱ་ལ་ནབས་ཁི་མདོ་ཆུ་བྲི་ས་ཏེ་ཨེད་ད་མ།° དེ་ཞས་ཡེ་ཧོ་ཡ་ཀིམ་དང་གི་ཕ་ཆེ་ 
ད་ང་ ལུའ་ཅིག་ཏུ་ཤ ལ་བ་དང་།དེའི་སས་ཡེ་ཧོ་ཡ་ཀིན་དེ་འི་ཚབ་ཀུ་རལ་བོར་ུན་ཏི་ 
༠།དེའི་འོ ངོ སེརྒྱ་ཆཱ༡ལ་བོ་ཤི་རང་གི་ཕྭ་ལ་ནས་ཡར་རྒར་མ་བོངས་སོ། །ཅེའི 
།ཆེར་ ལ་གྱི་ཆལ་པོ་ར་མི་སེ་སྙ་ ཐོ་ན་ཡཿཕད་པོར་བོ་ཡི་བ་རྭདུ། སི་སེའ་ 
རྒྱ་ལ་ལོ་ལ་གཏོགས་པ་ཐམ་ས་ཅད་དངས། སོ། ༠།ཡ་ཧོ་ཀིན་ཨིསྱ་རལ་བེད།་ 
ཟླཟུང་བའྲི་ཆ།ལ་བྱའོ་བྷྱ་མུད་ལོན་པ་དང་། ་ཨེ་ནྭ་ཐ་ ལེམ་དུ་ ཟ་བ་ག་སམྦྱཾ་རྦ་ལ་སིད་ 
བླསངས་སོ། )༢སེ་རུ་༨བ༡ལེས་པ་པོི་ལྔ་ན་ཟཤ་ཡི་བུ་མོ་ཤེ་ཉུས་ཐ་བ་བ་ཞི་དའིེ་ཡམ་ 
མོ། ༠།དེ་ས་ཀྱང་རང་གི་ཡབ་ཆེ་ས། ཁིས་བ་ས་པ་བཞིན་དུ་། ཨ་ཧོ་འླ།འི་སཞ་པ་ར་ངན་ 
པ་ཡིན་པ་དྲེ་ཁས་སོ། ༠།དེའི་ལ་བླ་ཡེ་ལྭ་མྱི་རྒྱ་ལ་ལོ་ཞེ་ཊུ་ཀ།དོ་ནེ་ཙ རྲ་ཨོ་བྲཞ་ག་ཡོ་ཿ 
རྣམ་ས་ཁི་སཊ༢སེ་རུདབ་ལེཨ་དཱ་ད་ལ་ག་དྲང་ས་ནས།རྒྱ་ལ་་བ།ལ་ད་ཆཀ་བྷ་གོའ་བཏ་ང་ 
དྡེ། གཱ་བེ་ལྷ་རུལ་པོ་ེ་ཞུ་ཀད་ཞྲེ་ཙར་རང་ག་སྲ་བང་དོར་དམག་དྲྭ་ང་བ།་ཏེ།དེ་འ་བྲན 
ག་མོ་གསི་ས་དེ་ལ་མཐའ་བ་གོར་བཏང་བས། ° ༣ས་ཉུ་དཱའི་རྒྱ་ལ་ལོ་ ༢པེ་ཉོ་༣པ་ཀྲི་ཤ་རང་ 
དང་།དེའི་ཕུམ་དང་།ཟཧ་འཁོལ་དང་།སྐེ་དྲ་ག་དང་། ཉཾ་གྲ་ནུ་མ་རྣ་མ་ས་ཐོན་ཞ་པ།བཱ་ 


ཅི 


ཐེ ལྕ་རུ་ལ་ཕོ་ག་ང་ན་བར་སོང་དྲེ་། ཧཱ་ཤེ པཔ ་ ད་པར 


ཁོང་བའུང་བ་ཡིན། ༠ ཡ་ཧོ ལཱས་གསུང་ས་པ་ཤཞིན་དུ།དེ་ས་ལཿ་ཧོ་ལི་ 
ཁང་གི་ད་ཀོའ་མཚོད་ཚམས་ཉད་དང་།རྒྱ་ལ་ལོའི་པོ་ཁྲ་ང་གི་གཏེའར་ནམས་བཏོན་ 
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ཡྱའ་ཏེ། ཨ་ས་ར་ཨ ལ་ཨི་རྒྱ་པ་ངོདཁ་ལོ་མོ་ས་ ཧོ འྷ།་མཆོད་།ང་གི་དོ་ཤ་དུཔཟཱ། 
༡༤. པའི་གསེའ་གྱི་མྔྦ་རད་ྔ་སྦ་རང་ཆ་དལས་ཐུའ་བྱ་ཉབ། བོ། °།ཡང་སེ་ནུ་པ་ལེམ་པ་འོང 
མ་དང་།སླ་དཱ་ག་ཀུན་དང་།དམག་ག་ད་པའ་བོ་མཐལའ་ད་ག་དང་། ལག་བཤེས་དང། 
རུ་གན་བཟེས་ས་ཧད་སྡོམ་ནས་མི་སྟོང་ཕག་བཅུ་བཟུང་།ཅིར་བས།ཡུ་ལྷ་གི་ནོར་ 
༡༨ ཡེད་རནྣམས་མ་ག། གས་པར།དེར་སའངྱ་མ་ལས་སོ།༤།ཡང་དེ་ ཅོཿ ༣ཡ་ 
ཀྲིའ་དང་།རལ་པོ ི་ཡུམ་དང།རྒྱ་ལ་པོའི་ལུས་ནམས་དུང་།དེའི་ཤུ་གྲའུ་མ་དང་ 
༡༦ ཡུཔ་ཨྱི་སྐུ་ཧྲ་ག་རྣམས་འཐུང་སྭེ། ཡེ་རུ་ཐ་ཡེམ་ཉས་ད་པལ་དུ་ཁེར་ཏོ། ༠།དེ་ 
མ་ཟད་ད། ད་པ་འུ་བོ་ཚེང་ཤཱག་བདུ་ཞ་བ་ཆ་ངམ་དང་། ལག་བཤེས་དང་མ་གའ་ 
བ་ཕཱང་ཕ་ག་གཅེག་གམ།འམ་ཡལ་དམ་ག་འགེད་རོ་ག་ཡོད་པ་ཐམས་ཧད་ ད་ 
2༧ ཕེབ་རྒྱལ་ཕོས་པ་ཟུ་ང་ཞས་གྲ་བེལ་དུ་།ཁྱིར་ཞོ། ༠།དེ་ཞས་གཱ་པེལ་རྒྱལ་ལེ་ས།༢ེ་ 
ཧེ་་ ཞྭ་གི་ཨ་ཁུ་མད་ཐན་ ༡།དེའི་མ་ལ་དྭཱ་ཧཿལ་པོའ་བཅཅུ་གཱ་ ང་།སེང་སློ་ས་ 
༡༨ ཐས་ལེ་དེ་ཀ།་ས།་བ་ཏགས་སོ།༠ལེདེ་ཀི་སྷཿ་རྒྱལ་བོར་གྱུརྲ་བའི་ཆེ་། ལོ་ལེན་ 
གྲི་ག།ལྐོག་ཡོད་དེ་། ཡ་ནུ་ཐ་ཡེམ་དུ་ཡོ་བྱ་གཅིག་རྒྱལ་སྲིད་བ་སོ། །ལི་བ་ 
2༩ ཟླུ་པ་ལསེ་འེར།འས་འི་ཐུ་ཨོ་ཧྭ་མྭ་ཏ་ལྲ་བ་བ་ཞི་ དེའི་ལྤ་མ་མོ། །དེ་སྭ་སང་ཡ་ཧོ་ཡ་ 
༢༠ ཁཤཱ་ཧིས་ཐུས་པ་ཞྔར།ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཨྱཉ་ཝྲ་འ་ངའ་པ་ཡིན་པ་ད་ཅས་སོ།༠།དེ་ 
ཅི ཡིད་མ སྣའ་ འྭ་ཞུ་གྲས་ འོ ི་ཞེ་དྲ་ཧ་སཱ་ཨ་རུ་ཐ་ལེམ་ད་བ་ཡ། 
ཏུ་དཱ་ལ་དེ་ལྟར་ཐུང་དཱ།།བང་གས་དེ་ད་གྲྭ་ཁོང་ཤིད་ཁྱི་དཱ་ངནས་ཕརྡ་གཱད་པའ་ 
མཛད་དོ། [དེ་ཤས་མདེ་ཀི་ས་ཧབེ་ལྷ་སྱི་ཟལ་མོ་ལ་ངོ་ལོགྲྱ་བ་ས་སྭོ།། ། 
7? [མ༢་ ཟུབས ཐང [ཡང་དེ་སྒར་ལ་སིད་བྱ་བུང་ན་ས་ ཡོ་དྭགུ་ 
ངོའྭི་ཟླ་བ་བྷུ་པ ས་བྷཧཱ་པའ། བ་ཡེ་ལྭ་ཆུ ལ་ཡོ་ཞྭེ་ཀུ་ཀད་ལེ་ཊརརང་དོང་ 
དྲ་པངར་དང་བྱརས་ས་ ༣མ་རུ༽བ་ལེས་དཱ་དམ་ག་དྲང་ས་ཏེ།དེ་ཡི་མདུ་ན་ ཅཿགླཱ་ཀྲ 
༢ །=འྭ་ཧ་ས།དེ་འི་མཐའ་ བོ་ས་ཆ་བརབ་ བསར བརྱར་རར་ 
རཿ ད་ལི; ལོ་ བླླ་ པཾ གཡའི་བར་དུ་རུ་ལ་ས་ལ་ད་མ་པ་གིས་བྷ་སོར་འ 
༢ པས།ཟི་བ་བ ཞི་པའི་མ་པ་ད་ པ་ ལྷ་ར ལ་སཡི་ནང་དུ་ར།་ཁ། ང་བས།སལ་མ 
༤ ལ་ཁ་ཟས་གདངོ་ཡང་སེད་པ་ཡེན། ༠དེ་ཞ་སྭ་ཧཱཿལ ༨ འ་པོག་བཅོས་ བཏང་ 
དྲེ།།ད་ས་ག་པི་ཏཱ་བོ་ཐམས་ཧད་ཆ་ལ་བོ མེ ༢།༽༽འེ་མདུན་༠་ཡོད་པའི་ 
དི ླྣ}ྣནཾིཾནཾིལིཾ 
པས་བྷ་མོར་ ཡོད་པས ད་ལ་རོ་མརང་ལ་པ་རེཤལས་ འགོ་བ།འྗེརང་བ། ཡོ་གའལ།་གཡལོ་ 
ཅ ངོ། །འབམ་ལའ་རའི་བ་བད་་བྱ་ཆ་གོས་ ས་ སའི་ཧིའི་ 
)¿ ཐང་དུ་ཤོན་པ་དང་།ཁོང་གིི་ད་མ་ག་ ཀཀ ོོོི་ ག།དེ་ཤ་ས་དེ་ 
_ དག་གས་ར་༠ལ་ལ་བ ང་ཤ་སྭ་བ་ལེ་ལྭ་ཆཱ་ལ་པ <, 'དཱུ་དཱ་དྲུ་རིབ་ལ་ཆུ་དྲ་ངས་ཞས། 


༧ དེ་རྲ་མ'* ་འེ་ལ་། ཆ་ས་བ་ཉད་དེ། ༠ཆེ་དེ་ཀེ་ལེའི་ས་ས་དམ་ས་ཡབ་ཆི་ 
_ མེག་གི་ཨྭཿཧ་ནཱ་བ་སད།ཆ་དེ་ཀི་ཡའི་ཨིག་གཡི་ས་ཀ།་བཏོག་ཏེ།ར་གཞ་ི་བག་ ྒ 
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༥ ༡༨༠༨༨༢༠༩༤༤༩༧་༢༧༧༠༽ 
















པས་བཅང་ས་ཤས ¦ བྲི ལ་དུ་ཁྱེའ་ ཏོ] ° ཡང་ཟཱ་བེལ་རྒྱལ་པ་ནེ་ཐུ་ཀད་ཧེ་ཙེ་རྲ་ཡིས༔ ལཿ 
སྲེད་ ལ་ལུང ༤ ་འ་༢༡༠༠ ཅཿ 

དྲུང་འཁ = ་ད་པོཞ་ཕེ་་ཞེ་བུ་ཟྭ༣ཨ་དན་བ་བ་ སྐུ་ཐ་© `འཆ་བ།་ 
ནས།ཡྭ་རི་ལཱའི་མཆད་ཁང་དང་།རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཕྲང་དང་།ཡ་ཆུ་ཤ་ལེམ་གྱི་།ཁང་པ་ 
ཆ་ང་མ་དང་།གཟིམས་ཁང་ཐམས་ཉུད་མེས་བསེགས་ཏ། ༠དྐ་བསང་པའ་དྲ་ཕོལ་ 
༣ ༦ འམ == = ༢ེ་རུ་བ་ལེ་མ་མེ་ ; 
འ་ཁོ་རྭ་དུ་ཡོད་པའེ་ལུགས་རེ་དེ་བླདགས་ཞས། གོང་ཁེར་ཆེ་ནང་དུ་ཡོད་པའི་མི་སྔའི་ 
ི་ལཱ་ས་དང་།ཧྷ་ཕེལྕ་ཆལ་པོའྱི་སཱབས་སཱ་ལིན་པ་ནམས། སཱལ་མའི་ལུག་ལུས་དང་ 
བྱུགས་སྣ་སྣུ་བྱ་གུང་པའི་དཱ་པཧ་པོ་ཧྭ་ཐུཟར་ཨ་དན་ཆིས་བུང་ཁེའྱ་ཡིས། °མཾ ་རེའི་འོར་ 
ཀྲག པཐ་དཔཤ་པ སྭ་གུཤ་ནཱ་ལ་ལྭ་ཝཱ་པ་ད ང་། སཾ་ཞམ་སྭ་བད་དུ་བཞ་ག་ 
གོ ་ཡང་ཡ་ཧོ་ལཱའི་མཆོད་།བང་།ལ་ཡོད་པའི་ར་གག་ཀ་བ་གཟཡིས་དང་།ཡ་ཧོ་ལཱའི་ 

མཆོད་ཁང་ལ་ཡད་པའི་ཁི་ནཱམས་དང་ནག་གྱི་རམཚོ་བྱཅས།ཀལ་དི་པས་དུ་མ་ཐུའ་ 
བཅག་སྟེ།ན་གཞ་དེ་རཱམས་སྲ་པེལ་དྲུ་ཁྱེུད་ཏོ།°། ཡང་སྒོད་དང་།མེ་ཚེས་དང་།མེ་ལེབ་ 
དང་།ཡུམ་ཞུ་དང་།ད་ར་འམ་བགྲ་ཐད་རྱའ་ར་གལ། བར་དྲ་ཆ་བ།་ཐགས་ཅད་དང་། ཆ་ས 
དང་། ཞིང་དཔ་།ག་སེར་ལ ས་ཡཧ་པ་ནམས་ྫཡ་གསེའ་དང་།དབ་ཆསབ་སེན་པ་ན། ། 
མཁཅེ་ཏོ།༠།༨༡་ལོ་མོས་༢་ཧོ་ལཱའི་མཆད་།བང་གི་དོན་དུ་བཟོ་ས་པའི་ཀ་བེ་གཡིས་ 
དང་།རྒྱ་མཚོ་དང་། ཁི་ནྒམ་ས་དང་།ར་ག་གེ་༢པོ་ཅད་དང་བྱཅས་བ་ཐམ་ས་ཅད་ལེ་ར་གཞ་ 





















“ན་ཡ།་དང་] སྩོ་པ་ཨྲི་གསུམ་ཡང་ ཁེར་ཏོ།  ་ བ།` 


ཅུམ་དམག་ད་པོན་གཅི་ག་དང་།རྒྱ་ལ་སར་ཡོད་པའི་གྱུལ་པོ 






ཅུ་ཀ་ད་ཞེ་ཙེ་ར་གྱི བ་ལཱུས་སྭ་བྱཅུག་དེ་སའ་དའི་ཕལ་ཁམ་ས་ཅ་བྭ་འད་པ་ན་མབ། 
ཁི་ཞོ་གཏུ།༨བ་ཡཤ་གེ་ཚ་བོའ་མ།ཡང་རེ་ཀམ་ཨི་ཊུ་གེ་ད་ལ་ཕྲ་བ་བཞི་འགོ་ད་བབ་དུ་ 
བྷགས་ས། ༠།ནེ་ཞས་དྭམུ་ག་ད་པོ་ན་མ་ས་དང་།དེ་ད་གྲ་ག་ད་མག་ཨི་ད་ག་གི་ས་།ད་༢ 
རྒྱལ་ལོ ༢༥་བེ་དཱལ་ལ། ›འགོ་ད་པོ་ ྭ་དུ་བཁ་ག་པའི་ཧུ་ལ་ཐོ་བ།་པ་དང་།ཧ་ཐན་ཡ 
¦ ༥༢༡༤ 629 


ཙའོ ཨལ་རབོབོ་གོའི་ས་པོ་འ༢༤༤ ཚོའོ་རབ་ས་དྲང་པོ་2༡༡༧- 


༢ ^ ༠༤ ༩ ༥༧༧༦ 


༡2༠9 


ཐུ་ཡཾས་མ་ཨེ་ལ་དང་། ཀ།ནེ་ཡའི་བུ་ཡཡ་ཧ་ཞན་དང་ །འེ་ཏོ་ཡད་པ་ ཟེཧྭ་ཧུ་ཨེད་ལི་བུ་སེ་ ར་ 
ཨ་དང་།མ་ཨས་ཁད་པ་འི་ཐུ་ཡ་ཨ་ཟན་ཕྷ་ ནམས་འང་གི་མི་ནམས་དང་བྱས་སུ་ཡོས་ 
ཕ་ཆུ་གེ་ད་ལ་ཡའི་དྲུང་དུ་འོངས་པ་དང་། °གེ་ད་ལ་ཡས་དེ་དག་དང་།དེ་དག་སིཿ ད་མ་ག་ 
རྣམ་ས་ལ་མནའ་སྐྱེ་ལ་ཁེང་འདི་སྐད་དུ། ཀ་ལ་དེ་པའི་བ།ཡོ་གཅད་དུ་ད་ངང་མ་སྐ་ག་ས་ཤིག། 
༣པུལྭདུ་གཞས་ཏེ།འབེལ་རྱལ་པོ འི་ག་ཡོ་གྲྭ ཤེད་ཤ། ཨོད་ཅབ། ཡེག་ས་པྲ་ འྱ་གར་འོ། 
།པེ་སྭ་ཧང་།ླན་བ་བདུན་པ༥ལ་ཨེ་ཡལིའབ་མའི་ཆ་བོ འཆྲས།འེ་ཟན་ཡའི་གུ་ཡིས་མ་ཡེལ་ 
རྒྱལ་བརྒྱུད་ཡིན་པ་དེ་མེ་བྱཐུ་མཉམ་དུ་ཁིད་ཞ་ས།གེ་ད་ལ་ཕཱ།ད་ང།ཨིས་ལ་ཆུ་དོའི་དྲུང་ 
དྲུ་ཡཾཿ ད་པའི་ཡ་ཧུ་དྭ་ང་ད ང་ཀལ་དེ་པ་ཤ ཤཿ༡༡་བསྔང་ར་དང་། ༠ ཆི ཆེཆུང་དང་ད་མག་ད་ངོན་ 
རྒམང་ཀ ལ་རེ་ར་༥༦༨འཛེ བགས་པས།མི་སེས་དུ་ ལཡངས་ཤས་བྲོ་ལ་ས།°] ་ཡང་་ཡལ་ཧུ་ དཱའི་ 
རྒྱ་ལ་པོ་ཡེ་ཧོ་ཡ་ཀིན་བཏོ་ཤ་བ་ཆུ་ངྱ་ལ་ས་ཤས་ལོ་ས་བདུན་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཏི་ས་པའེ་ 
ཆ་ས་ལེར་བདུན་པ།་ལ།ཧྲ་ལེལ་རྒྱལ་པོ་ ཨེ་ལིལ་མའོ་ད་ག་གིསྦྱ་རཱཿ་ལ་སི་ད་བ་ཟུ ངབའ་ 
ཡོ་དང་པོའད། སཿརུ་དའི་རྒྱ ༠་ལོ་མཡེ་ཧོ་ ༥༨ཀྲའ་བྭ་བོ་ ཅ་ལས་ ྱུང་ད། གོ་ས་ཆེན་པོ་ 
གཞང་ཤས། ° མིང་བ ཡི་གཏམ་གྲེང་མཚད་དེ།དེ་དང་མཤམ་ད་ཡ ལ་དུ་༢ཕོད་པའི་ 
བ།ཞགྭ་རཱ་ལ་ལོ་ད་ག་ རྒུལ་ི་ལས་དེའི་ར་ལཟི་མ་ཆོ་བར་མ །ཇོད་ན་བཿ ༠ དེའེ་བཙོའ་ 
ཧི་གོས་ནམརསེོ ས་ཏེ།ཆེ་གང་པོར་ཤྲིཉ་རེ་བཀིན། ཆུཿལ་པའི་ དུང་དུ་།ཟ་ཟ་ས་བ་ཟ་ས 
རཿ་འཁྲེན།༠་ཡང་འེའྲི་ཆ་ཐོ་བ།ཝ་ག་ཉིན་༣ེ་བ ཁྲིནྭྷ་ཆུལ་པོ ཞེ་ཡོགས་ནས་ཆང་སེད་ དུ 
དེ་ལ་ཡོགས་ཐོན་པ་ཡིན་ནོ།། )} 





༄༅།། །ཧྔོ་ཤ་ར་བས་ཅེ་མདོ་དང་པོ། 


ལའུ་ 2! | ཅཊ་ད་ས། དཤེད།ཨེ་བོ་ས།༠ ཀེ་ཞན། མ་ཧ་ལ་ལེ་ཨེལ། 
ཨེ་རེད། ༠ ཧ་ནོ་ག །མ་ཐཱ་ཐ་ལ།ལ་སེག ༠།ཆོ་ཨ། ཤེམ།ཧམ། ཡ་པེད། ༠ ཡ་མདྲ་ཧི་ 
བུ་ནམ་ས་ཤི། གོ་མེར་དང་།མ་གོ་གདང་།མ་ད་ཡི་དང་། ཡ་ལན་དང་། ཐུ་བལ་ད་ང་།ཆ་ལེས། 
དང་།] ཟི་ཧཱ་དང་འདུན་ནོ། ༠།གོ་མེར་གྱི་བུ་རྒམས་ཤི། ཨས་ཀེ་ཞཱ་དང་། འེ་“ད་དང་།ཐ་གར་མ་ 

དང་གསུམ་མོ། ༠། ཡ་ ལན་ཅི་བྱུ་ནམས་ཧེ།ཨེ་ལི་ཡཱ་དང་།ཐར་ཤིརླ་ད་ང།ཅེད་པ་ནས་ས། 
དང་།དོ་དག་པ་ན་མས་སོ།༠།ཡང་ཧམ་སི་ཐུ་རླ་ཟ།་ས་ཧི།ཀུཤཱ་དང་།ཨིས་ར་ཨིམ་དང་། ཡུད 
དང་།ཀ་ཞ་ཨཉ་དང་བཞེའོ།༠།ཡང་ཀཊ་ཅི་བུ་ནམ་ས་ཤི། སེ་ཀ་དང་།ཏ་ལེ་ལ་དང་།སབ་ 
ཧྣཱ་དང་།ར་ཨེ་ལ་དང་། ས་བ་ཆེ་ཀ་དང་ལྔའོ། །ཡང་འན་ཨེ་ཆའི་སུ་ན་མཁ་ཤི།༨ེེ་ཧ་དང་།ང་ 
དན་དང་བ།༡་ས་སོ།༠། རཡང་ཀལབ་ལར་ཞི་མ་རོན་ཉཅད།དེ་ཞེ་ས། བ། ཁིར་ད་པའ་བོ་དང་པོ་ 
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་ ཟ།ལ༣་དང་། ༤ ཨེ་བལ་དང་། ན་ མ་ཨེ་ལ་དང་། ཡེ་འ་དང་ 
༠།ཡོ་ ་ྲ 


༠] སེ་རུ་ག །ནཱ་ཧོའར། ཐ་ར། འཨ་ཀ་རམ། ཡང་ཆུ་ཨབ་ར་ཧམ།° ཡང་ཨབ་༢་ 
ཧཏམ་གྱ་སྭས་ག° སྭ་ཡི་ཨིང་ཞི་ ཨེ་སཱག་དང་།ཡེས་མ་ཨེལ་ཡོ།༠། ཡང་དེ་དྭག་ 
ག་ས་བྷྱ་རུད་ཤི། ཡེས་མ་ཨེལྭ་གི་ཐཱ་པོནྭ་སཱི་ས་ཧཱ་བ་ཡོད་དང་།ཀེ་དར་དང་། 
ཨད་བ་ཨེ་ལ་དར་། མེ་བ་སམ་དང་། © སྭ་རླ། དོང་། དུ་ཧཱ་དང་།ནྭ་ས་དང་།ཧ་དད་ 
དང་།ཟེ་ནྣ།དང་། ༠ ཡེ་ཟུར་དང་།ཤྭ་པི་ས་དང་།ཀེད་ནྨ་ནམས་སོ། །ངེ་ན་མས་ཡི་ 
དར་མ ཤེ་ཤོ། ༠། ཡང་ཨ བ་ར་ཧམ་ཨི་ལུམཔ་ བ་ཀེ་ཏུ་རྭ་བ་བ་ལ།ཟིཿ 
དན་ཧང་། ཕཡོ་པ།༨ཤན་དང་། ཆྭ་དན་དང་། མིད་ཡག་དང་། སྭ་ཤུག་དང་།ཤུ་ཨ་གུ་ཨཱ། 
མོ་གཤཉ་ཉས་ས་ར་དང་། ད་དན་གཡིས་ཆད་དོ།༠། ཡང་མིད་ཨན་གི་བུ་ན་མས་འི། 
ཨེ་ལྭ་དང་། ཨེ་ཡེར་དང་།ཧ་ཐོ་ག་དང་། ཨ་ཕི་ད་དང་ལྔ་འོ། [དེ་ སམི་སེ་ཀ་ 
སྭ་སྭ་ནམས་ཡེན་ནོ།༠།ཡང་ཨབ་ར་ཧར་ཅས་ཨི་སགྲ་རད་དོ། །ཨི་སྣ་ག་ལ་ས་ཨེ་ 
ཡབ་དང་། ༣ ཡེས་ར་ཨེ་ལྱ་བ་བའི་སས་གཅི་སྱ་ཆད་དོ།༠།ཨེ་སབ་ལི་བུ་ཨེ་ཡི་ཡ་ཟ་། 
དང་། རེ་གུ་ཨེ་ལ་དང་། ཡེ་ཏུས་དང་། ༢པ་ཨེ་ལམ་དང་། ཁོ་ར་ག་དོ་ང་འྔའོ།༠།ཨེཿ 
ཛ་ཟྭ་ལི་ཊུ་ཝེ་མར་དང་།ཉ༥་མར་དང་།ལ་ལིི་དང་།བ། ཨེ ཐམ་དང་། ཀ་ཧ་དང་།ཅི་མ་ན་ 
དང་།ཨ་ཆ༩ལེ་བ།དང་བདུལ་ཞོ།༠། རེ་གུ་ ཨེ་ཡ་གི་བུ་ཤི། ནྣ་ཧད་དང་། ཟེ་ར་བ།'ད་ང་] 
༢༠མ་མ་དང་།མི་དྭ་དང་བཞིའོ། ༠། སེ་ ཨིརྨ་སི་བཱ་ནཾ། ལོ་ཆན་དང་། ཤོ་བ་ལ་དང་། 
ཕྒོན་དང་། ཨ་ཧཱ་དང་།དི་བོཞ་དང་། ཨེ་ཙེའ་དང་།དྲི་ ཞ་དང་། བདུན་ཧོ།°།ལོ་ ༣༩ 
ཐན ཡི་ཊུ་ཤི།ཧོ་འེ་དང་། ཧོ་མན་དང་། ལ་ཝན་སི་སྲིང་མོ་ཧི་ཅིམ་ན་ཟུ་བའོ། ༠༨ཐོ་ ༤-༠ 
་ཐལ་གྱི་ཊ་ཞི། ཨ་ལ་ཡན་དང་། མ་ཆ་ཧད་དང་། ཨེ་བལ་དང་། ཤེ་ཡི་དང་། ཨི་ནི་ 
དང་ ལྔའོ། །ཡང་ལ་བ་ཡོན་གེ་ཊུ་ཧི་།ཨ་ཕྨ།་དང་། ཅཡབ་རཱ་དང་གཡི་ས་པོ།༠།ཨ་།༤༡ 
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ཡི་མུ་ནི་ཤོ་དང་།དི་ུལ་གི་གཱའི།ེ མ་འན་དང་། ཨེས་བཅ་དང་། ཡིད་རཉ་དང་། །འེ་འཐ་ 
༤༢ ང་བཞིའོ།༠།མེྭེ་་ ར་ཨེཿ་བུའི། ལ་ཅའ་དུང་། ཟ་ཨ་ལཱདང་།ཡ།བན་དང་ག་བམ་མ། ]ན་ 
༤༣ །ཤཤ་ཆི་བཱ་ཤི། གཱ་ཙཱ་དང་།ཨ་རཧ་གཡི་ས་བ།༠། ཡང་ཡིས་ར་ཨེ་ལ་ཨིབ་བྒ་ཆུད་ལྷ་ཆལ་ 
པོ་གང་གི་ས་སིད་མྲ་བས་པའི་པ་དུ།ཨེ་དོམ་ཡ ཡ་ཤུ་དབང་ཅས་པའྱ་ཆལ་པྱོ་ན་མས་ 
ཤནི་ཝཱར་རོ། །བ་ཨོརྱ་སི་ཁུ་བེ་འཾ༣༥ ཡིསྨྱ་རལ་སིདྱ་ཟས་ཏེ།དེའྱི་མ་ལ་སའི་མི་ངའི་ 
༤༤ དིཤ་ཧྭ་ད་ཁེས་ཟེར་འོ།༠།བེ་ལ་ཤྲི་ཤས། བོས་རཔ་སེེ་དག་གི་བུ་ཡོ་བསྱྱར་ལ་ལོ་རྒྱ་བྲའ་ 
£` །ཏོ[༠|ཡེ་བབ་ཤི་ཤས། ཌེ་མན་པའི་ཡལ་ནས་ སམ་ཆིས་དབང་ཆུམ་ལ། °།རུ་སམའཤི་ 
ནས།དེའི་མལ་དཱ་བེ་དད་ེ་སྭ་སཧཾ་དདྷ་ར་ལ་པོ་རླ་གུལ་ཏོ། །དེ་སྔ་མོ་ཨབ་ལྱེ་ཡཱལདུ་ 
མིད་༢ཡཤ་པ་ནམ་ས འ་པམ་བདུ་ག་གོ [རྒྱལ་པོ་དེ ཆུ ཡ་བའི་ཨིང་ཨ་ལིད་ཅེས་ 
༤༧ །བཏགས་སོ། ༠། །ཡང་ཧ་དད་ཤི་ནས །དེའི་མ་ལ་དུ་མས་འག་པ་ སམ་ ལླ་ཆ་ལ་ལོའཚུལ་ 
༤༨ །ཏོ།°།སམ་ལཱཿཤི་ཞས།དེ་འི་མ་ལ་དྷཱ་རཱའི་འྭ་གྲམ་ལ་ཡོད་པ་ངི་རེ་ཧོ་བོདྲ་ནས་བ་ནུ་ལྦ་༅་ 
༤༩ དད ་ོ་ ི་ 
༤༠ ཤཱཧཱཧྭཾ་ཧལ་ལོརྨཾ་ཆུ་ར་ཏོ།།བ་ཨ་ལ་ཧ་ཞནདཤྲི་ཟ་ས། དེའི་རེ་ཡ་སཱ་ཧ་དངྱ་ཆལ་པོ་ར་གུར་ཏོ། 
ས་སོང ཚི དེའྱི་ཆུལ་མའྲི་མེང་མེ་ཧེ་ཏ་བ་ཨེ་ལྭ་བ་བཤི་ལེ་ལ་ཧབ་ 
༡ སྣ ྣི་ ༡ ྣི་ 
མས་ཆུང་ཝེ། འདྲ་ལྟ་ཨཱི། ་དཱ་མགད་པྒོའ་དང་།ཨ་ལ་ལཱ་ཡེ་དམ་ག་ད་པོཊ་དང་། 
༣༢ ཤྲི ་ ལོ ལི བ་ཉྭ་ཡེ་ད་ས་ག་ད་པོའན་དང་།ཨ་ལ་ཡེ་དམག་ 
༢༣ །ད་པོན་དང་། པཱི་ཧོ་ནྲ་གི་དམ་ག་དཔོ་ན་དང་།  གེ་ནས་ལི་ད་མག་དཔོན་དང་།ཝེ་ཨན་སི་དམ་ག་ 
༢༤ །ད་པོན་དང་།མི་བ༽་ར་ ག་ག 
རཱམ་གི་དམག་ད་པོན་དང་བྷཊ་གེ་གཞི་ཨེ་དོས་ཨི་དམ་ག་ད་པོན་པོད་པ་ཡིའ་བྲོ། 
༡? ཡྱེ༨༧། །ཡེས་ར་ཨེ་ལྱ་གི་སྭས་ཤེ། ནུ་བེན་དང་།ཡིམ་ 
༢ །ཡོ་དང་[ ལེ་ལི་དང་། ཡ་ཧུ་དཱ་དང་། ཡི་ས་གའ་དང་།ཟྭ་བུ་ལྒོས་ད་ང་།° དཱོན་དཱང་། ལེབོ་སེབ་ 
༣ །དང་།པྲེན་༢ཡ་མིནདང་།ཞབ་ཏ་ཡི་དང་། གདོ་དང་།ཨཀེར་དང་།བྱནུ་གཡིས་སོ།༠།ཡྭཱ 
ྣ དའི་ཟུ་ཉི།སེར་དང་།སོ་ཞན་དང་།༨ཤེ་ལྷ་དང་གསུམ་མོ། [བུ་དེ་ག་སམ་ཉི་ཀ་ན་ཨཾཧ་ 
མའཤཱ་ཨ་ཧ་བའི་ཐུད་མེད་ལ་ས་ཆད་དོ། །ཐུ་ལོནྭ་སཱེས་གརྦ་བ་བ་ཤེ་ཡ་ཧོ་ལཱའྲི་ཝཱཧ་ 
= སེའྨ་སོད་པ་དྲ་ན་པ་ ཡིན་པ་ཐས་པས། ༣༥ཧོ་ ལྤ་ས་དེ་བ་སད་དོ། °¡ཡང་ཡ་ཧཱ་དཱ་ལ་ 
རང་གྲིས་ས་ཨི་ལམྭ་རམརཤས་པ་རེས་དང་ཟེའ་ག་ས་ས་གཡིས་ཆད་དོ། ཡ་ཧཱ་དཱའི་ 
༦ ཅུའེ་ནེཨ་གངས་ཤི་ལྔ་འོ། ༠།ཡེ་རེ་སྭ་ལི་བུཤི།ཉེས་རོན་དང་།ཏྲ་མལ་དང་གཉི་ས་བོ།༠། 
ཟེ་ནག་གྱི་བུ་ཤི།ཟིམ་རི་དང་། ཨེ་ཟན་དང་།ཧེསན་དང་།ཀ་ལ་ཀོ་ལ་ད་ང།ཧྭ་རཱ་དང་འྔའོ། 
༧ །?}མང་ཁར་མེའི་ཊ་ཨ་ཁཤ་ཡྱི་ས་དམོད་པརྦ་བང་པ་ལི་ཤོའར་ གླག་སསོ། ིའྱི་རྱེ་ 
ད དདདོ་ °། ཨེ་ཐན་ནས་ཨ་ཟར་ཕ༡ད་དོ།༠། ཡང་ 
ཧེ་ས་འོཤ་ཞས་ཆ་ད་ལཔ། གུཤི། ༥༣༠༦ ་དང་།ན་དང་། ཟེ་ལཱ་བ་ཝི་དང་གསུམ་ 
°}ཡང་རཱམ་ཐས་ཨམ་མེ་ཤྭ་དབ་མད་ཞ་ས། ཨ་མ་མི་ཧདབ་ཞས་༥༠་ཱ་དྭའི་ཇོ་བོ་ 






















གཾ ཀརབློབ་རབ་བ་ངྲང་བོ༠`༡༡༡༧༠། ༡ འོེཟེ་ 


ན་ཧ་བོནྷ་ཅ་བ་དྲེ་རད་དོ །༠།ཞ་ཧ་ ཤཞ་ནས་ས་ལྭ་མཱ་དང་། ས་ལ་ཞྭཱ་ཤཱས་པོ་ ཨ་ས་ར་ད་དོ།༠། 
བོ་ཨ་སན་ས་ཨོ་བེད་དང་། ཨོཾ་རེད་ཉ་ས་ ^ ཆད་དོ། ༠། ཡང་ ༢ ཡི་སོན་སླེ་ས་ རྭ 
ཨེ་ལི་ཡབ་དང་།སྲས་གཉིས་པ་ ཨའྱི་ན་དབ་དང་།གསུམ་པ་ཡིམ་ྷ།་དང་། ༠་བཞི་ ༡༤ 
པ་ནཟ་ན་ཨེ་ལ་དང་། ལ་པ་རད་ད་ཡི་དང་། ༠ དྲུ་ག་པ་ཡོ་ཉེ་མ་དང་། བདུན་པ་དྭ་རེད།༡༨ 
ཆད་ དེ། ° །ཡང་དེ་ད་ག་ཁོི་སྲིང་མོ་ཤི་ཞེ་རྭ་༦ཱ་དང་། ཨཊ་ཡི་བ།འ༢སེ་ཡ་ད་ང་གཟི་ས་ས། །ཧོ་ཧཱ། ༡༦ 
༧སེ་ཤུ་ཨ་བེ་་དང་། ཡོ་ཨབ་དང་། ཨ་ས་༡ལ་བ་ཅས་གསམ་མོ།༠།ཡང་ཨ་བེ་ ༡༧ 
བ། ཡིལ་ན་་ཨ་ དོ་ད།དེའི་ལ་ཡིས་མ་ཨེལ་ལ་༥༩ཝེ་རྩ་བ་བ་ཛེ་ཡོད་པ་ཡིའའོ། 
༧།ཡང་གེ་བ་འོན་གེ་བུ་ཀཱ་ ཆི་ཆུང་མ་ ཨ་བྷཱ་ཟྷ་བ་བ་དང་། ཨའི་གོད་གཡི་ས་ཡས་བྲ་རད་ད། 2༨ 
དེ་ད་ག་གི་ཨིང་ཤི།ཡེ་ཤེའ་ད་ང་། པབོ་བབ་དང་། ཨར་དོན་དང་གས་མ་མོ། °།ཨ་ཟུ་བཱ་ཤི་ཤ་ས། ༡༩ 
ཀྲ།ལེབ་ཁེར།་ཨེབ་རདྱ་བ་བ་ད་བག་མརྦ་དངས་ཞས། ཅུའ་ཆད་དོ། ༠།ཧུར་ན་ས་སྭ།རེ་དང་།ཨཱའེ་ ༢༠ 
ཞས་ལྲེ་ཀ་ཨེ་ཉཔཡ་རད་དོ། ༠།དེའི་ཇྔ་ས་པྲ།ཉེས་འོའ་ ལོ་དཱུ་ག་ཊུ་ལོན་པ་དང་། དེ་ས་གི་ལའཡད་ ༢༡ 
ཀྱི་ཕ་མ་ལེའ་གྱེཌ་བུ་མོ་པ་ག་མའ་བླངས་ཞཤ་ས། སཿ་གུབྱ་སཱེས་ས།༠། སེ་གཱ་བ་ཤས་ཡ་ཡཨིན་རད་ ༢༢ 
རེ།དེ་ལ་གི་ལ་ཨད་ ཡུལ་དུ་གོང་ཆོ་ེ་ཤྭཱ་ཆཱ་གསམ་ཡོད་པ་ཡིན། ༠དའི་ཆེ་ས་པ་ཟ་ཡན་ ༢༣ 
པ་དང་ཨ་རམ་པ་ན་མས་ "ཨེར གོ་ང་ཆིད་ང་། ཀེ་ཤཱ་དང་དེ་ ལ་ག་ཏོ་ག་ས་བའི་ལ་ 
ཆ། སྡོམ་གྲངས་གོང་མོ་ཤུག་ཤུུ་ཟླང་ས་སོ། །དེ་ཐམས་ཉད་གི་ལ་ཨད་ཅི་ཡ་མ་ཁི་རྒསི་བུ་ 
རྣམ་ས་སཔོ། °།ཡང་ཧེ་ས་འྲོ་དྲན་ཀྲ། ཡེབ ་ཨེབ་རད་ ཡུ་ལ་དུ་ཤི་ན་ས།ཉེས་ རོ་ནྭ་སྱི་རུང་མཆབམ་ ༢༤ 
བ་་༅བ་ལ་ས་ ཨས་ཧུར་ཆད་དོ། ། དྲ་ཤེ་ ཏེ་ཀོ་ཨ་ེ་ ལ་ [ཨ་ང་ཧེས་ ནོན་གྱི་ཝོན་སྐེས་ ༡༣༦ 
།ཨེ་རྣ་སེ་ཨེལ་ཤས་དྭ་དམ་སྲ་རད་ང་ལས། དེའི་མེ་ངྭ་འི། ༣མ་དང་། བྱུ་ན་དང་།ཨོཾ་རེན་དང་།ཨོ་ | 
ཅེ་མ་དང་། ཨ་དི་ྣ།་ད་ང་འའོ།།ཨེ་འ་མེ་ཨེལ་ཁ་ཡངྱརཱང་མ་ཨ་ཏ་དྷ་ཧ་བ་ིབ། ཡོད་དེ།ད་ལ་ ༢༧ 
༣ཡང་ཞུ་ཁི་གྲྭ་རཱེས་ཉ་ས།དེའི་མིང་མོ་ཞམ་ལར་དོ། ལ།ཨེར་མེ་ཨེལ་ཨི་ཡོནྷཾ་ལཱི་ས་རྦ སྲེ་བ ༢༧ 
་ སཱ་ཨ་ས་དང་། ཡ་མན་དང་། ཨེ་ཀེར་དང་གསུམ་སོ། ༠།ཡང་ཨོ་ཤམ་གྱེ་ཀུ་ཧི། ཤམ་མ་།༢༨ 
དང་།ཕྱ་ད་བ་ཧ་ས་གཉཤི་ས་སོ། །༨མ་མ་ ཨི་ཡེ་བུ་ཞི།་དབ་དང་ཨ་བི་ཤུར་བྱང་ས་གྲི་ 
༢ཅོ། °།ཡང་ཨམ་དེ་ ཡུར་ཨི་དུང་མའི་མིང་ཨ་བི་ཧ་ཡལ་ཟེན་ནོ། །དེ་ཡས་ཨ་ག་ཤན་དང་ ༢༩ 
མོ་ཡིད་དང་གཡིི་ས་ཆད་དོ།༠།ཡང་ནཱ་དབ་ལི་ཟུ་ཞི་སེ་ཡེད་དང་།ཨབ་ཝ་ཨེམ་གཉི་ས་ ༢༠ 
རོ །སེ༥ལེད་ཞི་རི་ག་ས་བྷྱ་སུད་མེད་པ་ར་ཤིའོ།དེ་ནས་ ཨབ་པ་མེ་མྭ་བི་བུ་༢ཡེ་ཡེ་ཨི་ ༣༡ 
པེ ༡༥ འའ  ་ རཔ་ང་འབཟ་ལཔ་མི་ ཡི་ཞུ་བོ་༢ྩུམ་དུ་༥ཡི། ༣༢ 
མི་ཡེ་ཆེར་དང་། ས་འ་ཟན་བཅས་གཉིས་སོ། །ཡེ་ཝེར་ཧི་རེགས་བྱ་རད་མེད་པར་ཡིའོ། 
°།༣ཡང་ཡོ་ན་ཁན་སི་མུ་པེ་ལེད་དང་། རྭ་ད་གཤི་ས་ས། །དེ་གཡིེས་འི་ཡེ་རྣ་སེ་ཨེ་ལྷ་ཧི་ཟླནད་ ༣༣ 
དོ། ༠།ཤེདབན་ཡལ་བུ་སེད་པར་ཞུ་ཤོ་ནམ་ས་ཡོད་པ་ཡེན། ཤེ་ཤན་ལ་མི་སེར་པ་ཡར་ཧ་ ༣༤ 
ལེར་བའི་ཀ།་ཡོག་པོ་ཞི་ག། ཡོད་པ་ཡཤེ། ° དེ་ས་ནང་གི་ བུ་མ་དེ་༢༡་བ་ག་མར་བསར་ཤ་ས། ༣༥ 
ཨད་ཝ་ཨི་ཆད་དོ།༠། ཨང་ཨད་ཐ་ཡེ་ནང་ནཱ་ཐན་དང་།ཧ་ཐན་ནས་ནྣ་བད་དང་། ༠ ་ ༣༦ 
ཨབ་ལ་ལ་དང་།ཆེད་ལལ་ནས་ཨ་རེད་དར་།༠ ཨེ་བེད་ན་ས་ཡེ་ཧུ་དང་། ཡ་བཱ་ན་ས་ཨ་ ༢༨ 
ཟར ༡་ད་ང་།  ཨ་ཟ་ན་ཡ་ནས་ཧེ་ལེ་ས་དང་། ཧེ་ལེས་ན་པ་ཨེ་ལེ་ཨབ་དྲ་དང་།༠ ཨེ། ཤྭ 
༩༠-¬7 ་ 693 ༩ ༨༡, 








༤༡ ལེ་ཨ་རྣ་ཞས་སི་སེ་ནྭ། ཨི་དང་། སི་སེ་མ་ཨི་ནས་ཐལ་ལུམ་དང་། ༠ ་ལ་ལུས་ན་ས་ལ་ 
༤༢ ཀ)=༩༧་ད་ང་། ཡེ་ཀམ་ལྔ་ནས་ཨེ་ལི་ཤ་ཚ་རད་དོ། ༧། ཡང་ཡེ་ར་མེ་ཨེ། 
ལེབ་ཁི་བུ་ན་ཨས་ནི།ཛནྭ་ཨེས་མེྭ༔ཝི་ཟིབ་ལི་ཡ་ཡོད་པ་ཨིན༔དེ་མ་ཟད།ཧེབ་འོན་ 
༤༣ ཨི་ལ་མཱ་༢༨` ཡི་ཐུ་ནམས་གྱང་ཁོ་ང་གི་བྒྱརུ་ད་ཞསྣ་བུང་ཇོ་། °¡ མང་ཧེབ་རོན་ཨི་བུ་ཞེ།ལོ་ 
༤༧།རཱ་དང་།ཏབ་པ་ཨ་དང་།རེ་ཀེམ་དང་།ཤེི་ནྭ་དང་བཞིའ།༠། ི་ས་ཞ་སཁའ་ཧམ་རད་།དེ་ཤི་ 
༤།ཡར་ཀི་ཨམ་སི་ལཕ་ཡོད་པ་ཡིོཅ།ན་གྲེས་ནས་ས་མ་ཡིི་རད་དོ། ༧།༥༦༠བཤམ་མ་ 
༤༦ མ་ཨོན་ྡི།དེ་ཞི་བེད་ཙུ་རྲྭ་ཡི་ལ་འོ།༠། ཡབ་ཀཱལེཅ་གི་ཁཛུ་ཅ་ཨོཾ་ཆུང་བ་ཨེ་པྲ་ ཅ་བ 
༤༧།ལངན་དང་། མོ་ཤུ་ད་ང་། ཧཱ་ཟེ་བ་དཔ་ག་སམ་ཆད་དོ ] །་ཨང་ཧ་རོམ་ལས་ལཱ་སེ་ས་ཆྭད་དོ། ༡] 
༣ྣ་ད་ཨི་༢ཡི་བུ་ནེ།འེ་གེམ་དང་། ཡོ་ཝས་དང་། སེད་འ་དང་།པེ་ལེད་དང་། ཨི་ལ་དང་། ༡༩༩ 
༤༨ དངྱ་དྭགྱ་སེས་སཾ། °[ཡཨང་ཀཱ་ལེབ་ཁི་བྱ་ཅག་ཆོ་རུང་པ་ཆ།ཨ་ ཁྲ་བ་བ་ལ་སེ་ཕེར་དང་། ཉིར་ 
༤༩ སྔརཆདང་གཉི་ས་ཆད་དོ། །དེ་མ་ཐད།མད་མན་ཱ་ཡི་ལ་འ་ཨབ་དང་། མ་སཁེ་ན་དང་། ཡི་ 
༄༥༠།ཟེ་ཨཨི་ཕཤི་ད་ཡང་དེ་ལས་ཆད་དོ། ༧།ད་དུང་ཡང་ཀྲ་ཡེབ་ཡི་བ རྒྱ་ད་༡ལ་བ།ཏོ་ག་བ༩པའི་ 
༡ |ཨ སླེས་ཧུན་ི་བུ་ཤི།ཀིར་ཡད་ཡེ་ཨ་འེམྲ་གི་པའབོ་བལ་དང་།° པེད་ལི་ 
༥༢ ཧིས་ཨི་པ་སལ་ར་དང་།བེད་ས་དེར་གི་ཡ་ཧ་འབ་དང་།ཀིར་ཡད་ཡེ་ཨ་རིས་ཨྱེ་༤༠༨པོལ 
༤༣ གྱི་ལརྒྱུད་ཞས ་ཧྭ་འོ་ཨེའཨ1མེ་ཤུ་ཧོད་གྱིཿ བརྒྱུད་ཡྱེད་ཐུང་ངོ)°། ༣མང་ཀི་ར་འཡད་ཡེ་ཨ་༢ེ༢ 
*ི་རིགས་བྷྱར་ད་ཧི། ཨེདའེ་པ་དང། པུད་བ་དང་། ༄ུ་༅ད་པ་དང་།མིསར་པ་རམ་ས་སོ། 
ཡང་རེ་གས་བརྱུ་ད་འདྲི་ཞམས་ལས་ཙོ་ནད་པ་དང་ཨེས་ཏ་ཨོཾལ། =་ནམས་རུང་ངོ་།°། 
ཡང་ས་ལ་མའི་བྒྱ་སད་ཤ་ས་བེད་ལ་སེ་ཆ་ངང་།ཞེ་ཏོ་ལད་པ་དང་། ཡོ་ཨ་བ་ གཏོལ 
=འི་ཨད་རོད་པ་དང་།ཐོ་ ནྲ་པྲ་ནམ་སྣ་བུང་ངོ་། [ཙོ་ཅ་པ་གང་ཡིན་ཁེ་ཞ། མ་ཉད་པ་ནམ་ས་ 
༄༠་ཀ་ཡིད་ཡིག་ཐོ།༠། །ཡང་ཡ་བེས་ལ་གཞས་བའི་ཡེ་ག་མཁན་རྣམས་ཚི་བརྙུད། ཏི་འད་པ་དང། 
ཤ=མ་ཨད་པ་དང་། ཁག ཅས ༩ ཧམ་མད་ལི་བྷྱ་ཆུད་ 
ཤ་སྣ་མུང་བའི་ཀི་ཞི་བ་ཐམས་ཡིནལོ། ) 
༡? ལེའ་ི༣ི། སེ བ་འོ་ཤྭདྷཱ་སེ་ས་པའི་ཇྭ་བིད་ཡི་ས་སྭ་རས་སྔའེ། སིཞ་ 
སྐི་ས་ཨ་མ་ཞོན་བ་བ་ཤི་ཡེ་པརེ་ཨེ་ལ་མངཨམ་རི་ནོ་ཨམ་ལ སྔརད་དོ། ། གཡིས་པ་ད་ཆེ་ཨེ 
༣ རྱ་བ་ཞི་ཀར་མེ།ལ་ཅས་ཿཨ་ཡི་བ།ཡི་ལ་ལ་ས་རད་དོ།༩།ག་སུམ་པ་མབའབ་ཡོ་མ་ཞི་གེ་ཤུར་ཅི་ 
རྒྱ་ལ་པོ་ཏ་ལ་རཱ་ཨི་ཡི་སས་མོ་རྭ་ ཨ་ཀ ལས་ཆད་དོ། [།བཞི་པ་ས་དོ་ཅི་ཕཱ་ནི་ག་གི་ད་ 
༣ །མ་པྦ་ཆད་ཛོ།༠།ཝྔ་པརཤེ་ཡད་།་ཟི་ཨ་བི་ཏལ་ལས་ཆད་དེ།རདུ་ག་པ་ཨི་ད་རེ་ཨ་མ་ནི་དཱ་ 
༤ བིད་ཆི་ཆུང་ དད དོ་ རྒུར སལ ས་ལི ལ་ིས་ལག ཁྱ 
ག་ཆད་ངཔའོ། །ཁོང་ ས་ཧེ་བ་རོནྭ་དཱ་༩ཅ་བྲད་ན་དང་། ཟླ་བདྲུ་ག་རྒྱ་ལ་ ད་བླྱང་ས་ན་ས།ཡ་ 
¬ རུ་ ༥ཨེ་མ་དུ་ ལོ་སཱམ་ཅུ་ས་གསམས་སྲི་དྲྭ་དས་སོ། ༠།ཡང་ཡེ་ནུ་བ་ལེམ་དུ་ཁོངལ་སས་ 
་མེ་ཨ་དང་། ཤོ་བཟ་དང་།ཱ་སྲན་དང་།༨ཐ་ཡེ་ཨོཾ་དང་བཞིི་ཨ་མི་ཨེལ་ཅི་སྭས་མོ་བཾ 
$ །ཨ་དང་།༤ཨིབ་ཧར་དང་། ཨེ་ལི་པ་ར་དང་།ཨེ་ཡི་ཕེ་ལེད་དང་། ཞོ་གཱ་དང་།ཞེ་སེག་དང་། 
2 །ཡ་ཡི་ཡཱཿད་ང་། ° ཨེ་ལི་ ཤྷ་ས་དང་།ཨེ་ལ་༣ཡ་ནཱ་ད་ང་།ཨེ་ཡི་སེ་ཨེད་བྟལྟམ་སོ། ༠།དེ་ཟླམ། 
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ཧད་ད་པིད་ཁི་སྭས་ལགསས་སོ། །དེ་མ་ཟད་ཞོ་ག་གིི་ལཱས་ནམས་ཡལས་ལར་ཕཱ་གུ་ནམས་ཡོད་པ། 
ཡིན་ཏྲེ།ཏུ་ཨན་ནི་དེ་དག་གི་སྲིང་ཨའོ། ༠།ཡང་ཤ་ལོ་མོ ནྦ་ 
ཟི་ལླ།།དེའི་སས་ཨ་དྲ།།དེའི་སྭ་ས་ཡེ་ཧོ་ཤ༢ཡད། ༠ ནེའི་ས་ས་ཡོ་རྦ་མ། དེའི་སས་ཨ་ཧཱ་ ༡༡ 
ལྨ། དེའི་སྲས་ཡོ་ཨས འདེའི་སྲ་ས་ཨ་མས་ཕྔ།།དེ་འི་ས་ས་ སུའེ ༡༢ 
ཤ།དེའི་སས་ཨ་ཧས།དེའི་སས་ཧིས་ཀི་ླ།དེའི་སས་མ་ཤ་ས་ེ། ཤདེ་འི་ཕས་ཨ་མོན། 2༣ 
དེའྲི་ྲ་ས་ཡོདགི་ལྲ། ། ༠ ཡངུ་ཡོའའི་ལླ།འི་ལ་སྔ་རམས་ནི། ཝོནྷ་སུས་ཡོ་ཅནན།གཡིས་པ་ 
༣ གིལ་འཚིགཿ ར་བ གྲལ ཆེ མས་ར་ ཞ། ° ཡང་པཔོ་ཡ་ཤི་མཿ 
ཨྲ་སས་ཡེ་ཀོཞ་༦།༼དེའི་སས་ཆདེ་ཀི་ལྣཱ། ཡང་ཡ་ཀོན་ཡ་བཙྲོན་དུ་བླཟང་མཁན་དའི་ །༡༧ 
སས་ལཡེ་ཨ་ལ་ཏི་ཨེལ་དང།༠མལ་ཝི་ནམ་དར།པེ་ད་ཡ་དང་། ཤེན་ཨ་ཟན་དང་།ཡེ་ཀས་། ༡༨ | 
༣ ད་ང།ཧོ་༨་རྭ་ད་ང་།ཞེ་དབ་ལ།་དང་བདུན་ཧོ།༠། ཡང་པ་དྭ་ཡའི་སས་ི་ཟེ་ཆུ་བླན་པེལ་དབ་།༡༩ 
ཐི་ཨེ་ཨི་དར་གཉིས་ས། །ཡང་ཟེ་རུབ་གེལྦ་ཁི་ས་ས་ཧི་མེ་ཤུལ་ལམ་དང་།ཧ་ཞན་ཕྣ།དང་ཁྲི། 
སོ། །དེ་དྭ་ག་གི་སིང་མོ་ཤི་དཡེ་ལོ་མིད་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་མ་ཟད། ཧ་ཤཱ་ར་དང་། ཕོ་ཉེ་ལ་དང་། ༢༠ 
པེ་ནེ་གལ། དང་།ཧ་སད་ཡཱ་དང་། སཱ་ཐ་བི་སེད་བྲཅ་ས་ལའོ།༠། ཡང་སེ་ཞཞ་པའི་ས་ས་བ་ ༢༡ 
༠ེད་ཡཱ་དང་། ཡ་ཤ་ཡ་དང་གཉི་ས་སོ། །དེ་མ་མད།རེ་ཕ་ཡཡི་རེ་ག་ས་བརརྒུད་དང་།ཨར་ 
ངོ ནྭ་སི་རིག་ས་བྒྱ་དུད་དང་། ཨོཾ་བད་༥ཡའི་རིགས་བྱ་མུ་ད་ད་ང་། ཨེ་ལྷན་ཡའི་རི་ག་པ་ ནལ་ 
ཁོརང་ལས་རཏད་དོ། ༠། ཡང་ཤེ་ཀྲན་ཡའི་སས་ཡེ་མ་ཡའོ། ། ཡི་ན ཡའི་ས་སའན་ཧད་ 
ང་། ཨི་གཡུ་དང་།བ་རི་ཡཱ་དང་།ཞེ་ཨན་ཕྲཿ་དང་། ཤ་ཕད་དང་དྲུ་ག་གོ °། ཡང་ཞེ་ཨའ་ཡའི་ 
སྲས་ཨེ་ལ་མཛོ་ཨེ་རཱ་ཨ་དང་།ཅིས་ཀིལླ་དང་། ཨས་རི་ཀམ་དང་གསམ་མོ།༠།ཡང་ཨེལ་ 
༣མོ་ཨེ་ན་ཨི་ཡེ་སས་ཏོ་དབ་ཡྱ༔་དང་། ་ཨེལ་༥ྷ།ཡི་བ་དང་། པེ་༣་ཨ་དང་།ཨ་ག་ཀུབ་ད་ང་། ་ 
༣ཡོ་ཧ་ཤན་དང་།[དེ་༢ྔན༣༥་དང་། ཨ་ཧ་ཤི་དང་བདུན་ཞོ། ། 
ལེའ༤:། |“ཡ་ཧུ་དཱའི་བུ་གརྒྷ*་རྣཿཱཿཞི་པེ་རེས་དང་།ཧེས་རོན་ 
དང་། ཀར་ཨི་དང་།ཧུན་དང་།༨ཤོ་བལ་དང་འྔ འོ། ༧།ཡང་ཤོ་ཐལ་ཅི་སྭ་ས།ཉེཨ་ཡུ་ཞས་ 
ཨ་ཧད་ཆད་དྲེ། ཡ་ཏད་ཤས་ ཨ་ཧཱ་མ་ཨ་དར་ལྭ་ཧད་ཆད་དོ། །དེ་དག་གི་ཙི་འད་པ 
ང་འོ།༧།ཡང་ཨེ་ཏམ་གི་ཡ་༥ལ། ཡེས་༣ེ་ཨེལ་དང་། ཨིས་ལ་དང་།ཨས་བ་ས་དང་གསམ་ 
རད་དེ།དེ་དག་གི་སི་ངམོ་ཧྷ་ཛ་ལེས་ང་ཤི་འོ། ༠།དེ་མ་ཟད།གེ་དོརྦ་སི་ཕ་ཞི་པེ་འུ་ཨེ་ལ་དང། 
་་ཡི་ཕ་ཨེ་ཟེན་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ཐམ་ས་ཅ་བཞི་ཨེ་བའ་ག་ཡི་ཝན་སེས་ཧཱར་ཧི་བྷརུད་ 
ཨཡོད་པ་ཡེན །ཧུར་སཱ་ཡིཤ་ཤི་བེད་ལེ་ཧེམ་ཨྱི་༤ ཤོ།༠། ཡང་ཏེ་ཀ་ཨ་༠༠་ལ་ཨས་ཧུར་ལ་ 
ཆུང་མ་ཉེ་འྷ།དང་ཤ་ཡ་རྲ་བ་བ་གཡཤི་ས་ཡོད་པ་ཡྒེའ། ༠ར་ཨ་ར༨ལ་ས་ ཨ་ཧུས་བྷ་མ་ད་ང་། ་ 
ཧེ་ཡེའ་དང་། ཏི་མེ་ནི་དང་།ཡས་ཧ་ས་ཏ་རེ་དང་བཞི་མད་རོ། །དེ་འི་རཱ་ཨ་རཱ་ཡེ་བྭ་ན་མ་ས་ 
[སཾ། ཕ།ཡང་ཧེ་ འ་ཡེ་བུ་ཧི་ཙེ་རེད་དང་ །༣ཨི་ས་ཧར་དང་།ཡབད་ཞཞ་དང་ག་སམ་ཆད་དོ། ༠། 
པང་ཧག་ཀོས་ཞུས་ཨ་ཐུབ་དྭང་།ཙི་ཟེ་རདང་། གནུམ་ཨི་ཁུ་ཨཿ་ཧའ་ཧེ ལྔ་ ཁི་བྱརུད་རློལ་ 
ཁུང་ངོ°།་ཡ་བེས་ཉི་ཁ་རང་གྲིཨཱ་ཧྲ་དམ་ས་ལས་མེ་ངཆེབརྡ་མུ་ར་ཏེ།དེའི་མ་ང་ཉི། 
ཅེ ཙ་ས་པའི་དུ་ས་སུ་ད་ཀའ་སྡུ་གཞིག་པོ་ཟུ་ང་མེར་ཞས།དེའི་ཨིང་ཡ་ཟེ་ས་བཏག་ས་སོ། 
༢༧27 6ེཉེོ ‹ པ 
































༡22 °} མ་ཟེས་ཡེས་ཡེས་ར་ཨེལ་ལི་ད་ཀོན་མཆོག་ལ་གསོ ་བ་འདེབ་ས་ཡིང་ ཞུས་པ།གྱེ་ཧོ།ཁིད་ 
ཆྱིས་ངེས་པར་ཐིནྭ་རབས་བ།ོང་ཁིག་དང་། ངའི་ས་སྦ་ར་ མས་ཆསཿཤིང་འཕེལ་ཏེ།ཁདྲཾ་ཆི་ 
ཡག་བདུ་གད་ང་ལྡན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པས།བད་ག་ལྔ་ཕུག་བྱ་ཝ་ལ་ཨི་ལོག།་པའ་དླྭ་ང་ང 
ར་ཇོ་ད་ཅི་ག །ཅེ་ས་ཁྱུ་ས་པས།གས ལ་ལ་བཏདཔས་པ་བ ཞིནདཱ་ད་ཀཾ་ྷཾ་ཨཆོ་ག་གི་ས་གཞང་ང་། 

72 ?[ཡང་ཤུ་ཧ་ཡི་སྙུན་།ཟེ་ལུབ་ཞས་མེ་ཧིར་ཆད་དོ། །དེ་ཞེ་ཨས་ཏོན་ཡི་ལ་ཡིན།༠ ཨེས་ཏྟོ་ 
ཤས་བེད་ན་པྲྭ་དང་། པྲ་ཤེ་ཨ་དང་། ཏེ་ཧིཉ་ན་ད་ང་ག་སཱམ་ཆད་དོ། ། དད ོ་ 

༡༣ །ཕ་དང་།དེ་ཐམས་ཉད་ཉེ་རེ་ཀུ་ཡེ་བྱྱ་ངུ་ད་དོ། ཁ།ཡང་ཀྲེ་ཤས་ལི་བུ་ཞེ། ཨོད་ཞེ་ཨེ་ལ་དང།སེ་ 

༡༤ རར ༦༥་དང་ གཡིས་སོ། །ཨོད་ཤེ་ཨེ ༠པ་ཨེ་བུ་ཧ་ཐདྱ་བ་བའོ། དོ 
སེ་༢་༥ཡ་ཤས་༥ཡོ་ཨབ་ཆད་དོ། །དེ་ཤི་སེ་ཧ་ར་ཤི་མ་ཞེ་སྭ་བ་བའེ་ལ་ག་བཤེས་ནམ།པ་ 

༡༤༤།=༠༠་ཡེའ། ༤ ཡང་སེ་ཡུན་ཞེ་ེ༽་བུ་ཀ་ལེབ།ཀ་ཡེབ་གྱེ་བུ་ཞི་ཨི་དདང་།ཨེ་ལྲ་དང་།ན་ཨམ་ 

2༦ དང་། ཨེ་༢༣་༣ཡེ་བཱ་ན་མ་ས་དང་། ཀེ་ན་སྭ་ད་མ་ས་སོ། °།ཡང་་ཡེ་ཧ་ལ་ེལ་ཨེ ཏུའེ། 

༡༧ །ལིཐ་དང་ཟི་ཛླ་དང་།ཉིར་ལ་དང་། ཨ་སར་ཨེལ་དང་བ་ཁེའོ།༠ ཡང་ཨེ་སྭ་ར་ཡི་ཊྭ་ནེ་ཡེ་ 
ཐེད་དང་།མ་འེད་དང་།ཨེ་ཕེའ་དང་།ཡ་ལོ་ན་དང་བཞིིའོ། [ཨང་མེ་རེད་ཅིཆུང་མ་བིད་ཡཱ་ 
རྱ་བ་ཡར་ཨེ་མི་སཱ་ས་མོ་དེ་ལས་མིར་ཡམ་དང་།༨བམ་མ་ཡི་དང་།ཨཨེས་ཏེ་མོ་ཨཿ་་ཡ༽་ 

༡༨ =ཨིས་ཧྲ་དང་གསུམ་ཆད་དོ། ༧།ཡང་ཡེརད་ལ་རུང་མ་ཡ་ཏུ་ད་མ་ཁི་གཡོད་པ་ཡིཧ། 
རེ་ལ་པ་གེ་དོར་སེ་པ་ཡེ་རེད་དང་། སོ་ཀོ་མ་ཕ་ཉེ་བར་དང་།ཟནོ་ ཅས་ཡི༤༠་ཨེ་ཀུ་ ཡི་ཡེ 

༡༧ །དང་གསུམརད་དོ། ༠།ཧེ་དི་ཡཾ། ཡྲི་རུང་མ་ནིའ ཏས་ཡི་སི་ངམོ་ཡོད་པ་ཡིའག །དེ་ལས་ 
ལ་ལའི ྡན་པ)འི་ལ་ག་འ༢༢༠་བ་བ་བ་དང་། ཅ་ཡཨ་ཀད་པ་ཨེས་ཏེ་ཆོ་ཨྲ་བ་དང་གཉིས་ 

༢༠ རད་དོ། ༠།ཡ་ང་ཤི་མོན་གི་ཡཱ་ཤེ་ ཨཿ་ནོན་དང་།རིན་ན་དང་། བཞ་ཧྭ་ཤན་དང་། ཏི་ལྐོལ དང་ 
༢༡ བའིའོ། །ཡང་ཨི་ཤི་ཡི་བུ་ནི་ཝོ་ཧེད་དང་། བེག་རོ་ཧེད་དང་གཉིས་ས།༠།ཡང་༠ཡཏུ་ 
དཱའི་བུ་ཤེ་ལ་ཡི་བརྱནད་འི་།ལེ་ཀྲ་ཡི་ལ་ཨེརྱ་བབ་དང་།མ་རེ་ཡི་ཕ་ལ་ཨ་ད་དང་། 
33 ཨས་ལེ་ཨ་ཡི་བྱ་མད་ཤི་ར་ས་ཝག་མ་།ཉ་ནམ་ས་ས།༧།དེ་མ་ཟད། ཡོ་ཀིམ་དང་།ཀོ་ 
ལེ་ཧ་ཡི་མི་རྣམ་ས་དེར་། ཡོ་ཨས་དང་། ས་རབ་དང་། ཡབུ་བེ་ལེ་ཧེམ་ནམ་པ་པོ། 
༢༣ །དེ་དག་གི་ས་མོ་ཨབ་ལ་དབང་ཅམ་སོ། །འདི་ཞི་ཕཝར་གྱི་ཆལ་རབཔ་སོ། ༠།དྲོ་ནྭས་ 
རྫ་ཨ་ཁན་ཡིན་ཉོ།ཉ་ཏ་ཨིམདང་སེ་དེ་ར་ཡུལ་དུ་གཞས་ཏེ། རྒྱ་ལ་པོ་འི་ལ་ས་ཅྱེད་ 
༢༤ པཡི་ཝིརྒྱ་རཧལ་པོ་དང་མ༡མ་དུ་བ་ཝད་དོ། སཤི་མི་ཨོགྱཡི་དྲ་གཞེ་ཞུ་ཨེལ་དང་ ] ཡ་ 
༢ མེནདང་[ ཡ་འེབ་དང་། ཟེ་རླ་དང་། ་ཨུ་ལ་དུང་ཝའོ།༢།ཤ་སཱལ་ཝཱི་བཱ་ཤཱལ་ལུས། 
༢༦ ེཡི་སུ་ཨིབ་ས་མ།།དེཔི་བུ་མེལ་ཨཱ། °མང་མིས་རྭ་ཡ་བྒརར་ད་ཉི །ཁོ་ཤི་བུ་ཧམ་མུ་ཨེལ 
༢༧ ེའྱི་བུ་ཟ་ག་ཀུར། དེའི་ཆུ་ཡི་ཆེ [° ལི་མེ་ཨིཡཡས་ཇུ་བཅུ་དྲྭ་ག།དང་བུ་མོ་དྲ་བ་ཡོད་ 
པ་ཡན་ང་། ཀག ག་ དེ་དེ་བ།ཡ་ུ་ད་པ 'ཊུ་བརྒྱ་ 

༢༨ ལྐད་མ་པེཡ་ཏོ།བ།དོ་ནམ་ས་ཟེ་ཨེར་ཡི་མདང་།མོ་ལྔང་དང་།ཧ་ཉོར་ཤཱ་ཨ་ལ་དང་། 

༣༦ ༠[ངེ་ལ་ཧ་དང་[ ཨེ་ཙེམ་དང་ཏོ་ཡད་དང་། ཐེབ་ ༢ ་ ལ་ར 

༣༡ དང་།བེད་མར་ཀ་བོད་དང་། ཧྭ་ཙར་དྭ། སེམ་དང་། བེད་པི་རི་དང་།༨༡ཨ་འ་ཡི་ས་དུ་ 

༩༡༢. ‡ 6ཾཉཏོ 


























ྒེ སི་ཨི་ཨེ་ལྲ་ཤ་ཟའི་རེ་བོ་དང་ 
ཚེ་ཀར་ལྲ།དང་།  ཨ་ཝས་ཨི་བུ་བེ་འྔ༣། ཨ་ཟས་ཞི་ཤེ་ ཡི་བུ།དེ་ནི་ཡོ་ཨེལ་ ལའ 


༨ 
༧ །ཨ་རོ་ཨེརྦ་བ་བའེ་ཡཱ་ལ་ཤས་ཤེ་བོ་དང་བ་ཨ་ལ་མེ་ཨོནྷ་ཡི་བརྲ་དུ་བྷ་སད་དོ། ༠། ཡང 





༡༡ །གུ་ར་ནམ་ས་ད།་བ ད་དོ། ལ༧་༅ྱི་ས་ལེ་ཀྲ་ཡི་བ 
་ : རར 8ང་ 






རྨ 
༡༤ ལམ་དང་།༨ཤེ་བྲ་དང་། ཡོ་ར་ཨི་དང་། སཱ་ཀཞ་དང་།ཟི་ཡས་དང་། ཨེ་བེད་བྱའུ་ས་བདུ་ནྭའོ། 
བགང་ ལེད དས་ེ་་འོ་ོ་ང། ལི་ི་ི་ཡི་གུ།རྲབ་ 
ཨ་ཡིཿཞཱ།དེ་ཤེ་གི་ལ་ཨད་ལི་དུ།དེ་ཤི་སི་ཁ་ཨེཿཡ་གི་6ུ།དེའི་ཡེ་ཤི་ཤ་ཨའི་ཐུ། དེ་ཞི་ 
༡་༽ཡ་དོ་ ཡི་འུ། དེ་ཞི་བུས་ཁྱི་བུའོ། °} ཡང་གུ་ཤི་ཡེ་ ནེ་ཨ་བ་དེ་ཨེ་ལ།དེའི་བུ་ཨ་ཧྱི་བ་བ་ 
2 ཟལི་ང་ར་ཡི་བར་་ང་རརྱ་རོ། །དེ་ད་གའ་ཤམ་པལ་ཨི་ལི ལ་མད་དང། 
[༡༧ ཧེའི་གོང་གསེབ་ཏུ་བསད་དེ།༨ འོ་སི་ས་ཨན་མཱས་ཁྱི་ཆཱ་ ཁྭའི་བར་དུ་གཞནུས་ས།༠། 
| །ས་ཧུ་དྭའི་རྱ་ལ་ང་ཨོ་ཐཿ་དང་། ཡིས་ར་ཨེལྷ་གྱི་ཧལ་པོ་ཡ་རོབ་ཨ་མྦྱ་གེས་རྒྱལ་ 
༡༨ སྲིད་བཟུང་བའི་དུས་སྭ།དེ་ཐམས་ཅུད་ཧིསིངའིས་པརྦ་སུར་ཏོ། །ཆུ་ངེན་གི་བཱ་བ 
དང་། གདྭོ་ལི་བུ་ཟླ་མུད་དང་།མ་ནསཡེའིབ་བྱསད་ལི་གཞིས་ལེད་ཁེ་ཞང་ཞས། ཕུ་བཞད། 
པ་དང་།རལ་གྲི་མབ་པ་དང་།མདའ་སྭཌ་འཕེཉ་པ་དང་།དམག་འཐབ་ཆུ་སགྲ་སམ།བས་ 
པར་ཟེད་པའི་དམག།་མི་མང་པོ་བུང་ངོ། །དྲེ་རྒས་ས་ལི་སྡ་མ་ཧེ། བཱོང་ཕྲ་ག་བཞི་བཅུ་ཊི 
24 གཞི་དང་བདུན་བྱ་མ་དུ་གྲ་ཏུ་ཟམ་པ་དམག་ཏུ་སོང་ངོ་།༠།དྲེ་ནམས་ ཧ་གའ་པ་དང་།ཡེ་ 
༣༠ །ཏུར་པ་དང་།ན་ཕིས་པ་དང་།ནོ་དབ་པ་ནསས་ཡལད་མགྲདང་ས་སོ། དམག་དེའི་དུས། 
སཱ་དྲ་ནམས་གིས་དཀོག་མཆོག་ལ་དད་མོས་ཆེས་འབོད་ཅེང་ཞུས་པས། ཁོང་ 
ཤས།དྲག་བོ་ནམས་ འཕམ་པའི་སླབ་པ་འཆུག་བྲ་ནང་བ་ས།ཅཏ་གར་པ་དང་དེ་དང་མཉམ་ 
དུ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ངྲ་ནམས་ཆ་ལག་པན་བཏད་ཆུང་ངོ་།༧།ཡ ང་དྲ་ནམ་ས་ཅིས་དལ་ 
དྲ་ག་བོའི་ལ གཉཅས་ཕུག་ས་དང་། ར་མོངྐ་སོང་ལྭག་ཝ་དང་། ལྭ་བ།འཐུ་མ་གཡི་ང།་ 
འའ །དར་འྲི་ལྔ་དང་།བོང་ ང་གཉིས་དང་།དམ་གཡམེ་འབུས་གྲའིག་པོ་གཡོ། ༠འི་ཡིར་ 
ཞེ་ཞ།ད་མག་འཐབ་དོ་ཞེ་ད་ཀོན་མཆར་གཞས་ཡིན་པ་ས། མི་མང་པོ་བསད་པར་ཚུར་ཏོ། 
༣༣ [དྲོ་རམས་ཤེ་བཙོ་ན་དུ་མ་ཁེར་བའི་བར་དུ་དེ་ད་ག་གི་ས་ཆན་གན་ས་སོ།༠།ཡང་མཆས་ 
ཤིའི་བུ་བྱསུད་པཱད་དི་མ་ཤན་ཡཱལ་ན་ས་བྱ་ཨ་ལ་ཧེརྦ་མོན་དང་།སེ་ཞེར་དུང་།ཧཱན་མོན་ 
༣༤ གྱིའི་ན་མས་མི་བར་དུ་ཡེལ་ཏོ།༠།དེ་དག་གི་མས་པོའི་ཕྭ་པད་ས་སའི་གཙོ་ཅེད་ 


༢? 





ཡོའ་༢༨བ 21༨༦ ༨༩༨ ༠༠༢༤ ༣ ༣ ༡༣༣༦ 1༣༢༤ 


རྣམས་ཤི། ཨེ་པེར་དང་། ཨི་ཤི་དང་། ཨེ་སེ་ཨེལ་དང་། མས་འེ་ཨེལ་དང་། ཡི་༢ེམ་ལཱ་དང་། 
ིད་ལི་ཡཱ་དང་། ཡྱ། དེ་ཨེ་ལ་ད་ང་འདུན་ནོ། །དེ་ཐམས་བད་ནེ་དཔའ་བོ་དང་།ཨིང་ག་གས 
ཅིཿཔ་དང་། རང་གི་ཡ་མརཉ་སི་གྲྭཱ་བིད་ཡོད་པ་ཡིན། ༠ འོན་ཁྱང་དོད་ག་འང་བི། ལ་ཆེས། ༢༨ 
ཅི་དགོཞ་མརོག་དང་འག་ལ་ཞ་ས།ད་ཀོག་མྤར་ག་གིས་དེ་དག་གི་མདུན་ལས་བརྐད་པ་འི་ལྩི་ 
=ཿའི་ ལྷ།ཏེའུ་ནུམ་ས་ཁི་ལི་བཞིན དུ་འབྲང་ས་ཞ་ས། ལོ་ག་པརན་གཡམ་པ་ལ་ ཁཞུ་གས་ 

སར་ཨེ་ལ་ཅི་དཀོན་མཆ་ག་གི་ས་ཨ་སུརྦར་ལ་པོ་ཡཱལ་དང་། ཨ་སཱརྦྱ་ར་ཡ། །འ༦ 





















ལོ། ཨཾ་འནྭ་སྱི་ུ་ན་ད་བ་དང་། ཨ་བེ་ཧུ་དང་། ཨེ་ཡེ་ ཨ་ཝཟའ་དང་། ཨི་ཝཾ་མ་ར་དང་དི 
ཤ༧]'ཨེཿཡེ་ཨ་ཟར་ཡ་ས་ ཕི་ཤེ་ཧ་ས་ད་ང་} ཡེ་ཉི་ཧ་ས་ཡ་པ་ཨ་བི་པ་ཨ་རད། ° ཨ་རཤུ་ 
ཅ༠ཿལས་བུག་ཀི་དང་། བུག་ཀི་ལ་་ ཨུ་ཟི་ཆད། ༠ཨཱ་ཟི་ལ་ས་ཟེ་ར ཡ་དང་།ཟྲ་ར་ཡ ལ། 1 1 
ཨེ་ལ་ཡོད་ཆད།༠ཨེ་ན་ཡོད་ལ་ས་ཨ་མན་ཕྨ།་དང་།ཨ་མན་སཱ་ ལས་ཨ་ཏི་ཏུབ་ཆད། ༧ 
༠།ལི་ཏུབ་ཡ་ས་ཙཾ་དོ་ག་ད་ང་། ཙ་དོ་ག་ཡ་ས་ཨཉི་ཨ་ཨ་སྲ་ཏད། ° ཨ་ཧི་མ་ཨ་ས་ལས་ 
ཨ་ཟར་ཡ་དང་། མ་ཟལ་ ༡ ལས་ཡོ་ཉན་ན་ཆད། ༤ ་ཡོ་ཅ་ནན་ལས་ཨ་ཟར་༠༡ཆད། 

དེབཙ་ནེ་ཡེ་རུ༨བ་ལེམ་གྱི་ཞང་དུདབ་ལོ་མོ་ ས་བ།ང་ས། པའི་མཆོད།བ་ང་གི་བྱ མའི་ལས་ 
ཚམ་༢ས་པ་ཡིའ། °ཨ་ཟར་ཡྲ།ས་ཨ་མར་ཡཱ་དང་།ཨ་མར་ཡ་ ལ་ས ཨ་ི་ཏུབ་རད། ༡༡ 
°།ཨ་ཉི་ཏུབ་ཡས་ཙེ་དོ་ག་དང་།ཅུ་དོ་བ་ཁཁ་སདབ་ལ་ལམ་ཆད། ༤༢ ལ་ཡམ་ལ་ས་ 33 
ཅིལ་ཀི་༧་དང་།ཧི་ལ་ཀེ་་ ལ་ས་ཨ་ཟ་ད་ཡ་ཆད།  ཨ་ཟའ་ལྲ ལས་ས་ན་ལ།་ 
དང་། རེ ༣༣32ལཿཅ༥༣རེ། ཧྭོཾ་ཅིད་གྲ ཆ་ད། @ ས་ཧོ་ལཱས་ཡ་ཧུ་ དཱ་ད་ང་ ༥ཡེ་རུ་ ༩༢༢༥ 
གཡིས་ཉི་ཡེ་མུ་བ།ད་ཞྲེ་ཉིའ་གི་ལ་གསགི་ལ་ན་ཐལ་འ་སག་ས་ པ ལྲི་རྲ་ཀ།ཨཿལོ་་ད 
གི་བྲ། འལ ལ་བ་ཡྲིན། ༤ ཡང་ལེ་ལིཡི་ཨྭཱ་ཞེ་གེ་ར དོམ་དང་། ཀོ་ཉད་དང་།སེ་༢ 
རི་དང་གཱ་སྦམ་མོ། ༠།གེའ་ཤྩོ་གི་ཊུའི་ཡི་བཞི་དང་། ཤི་མེ་ཨི་དང་གཡིས།°¦ 







བརེ 


༢༦ ང་ཐ སི་ཨྭ་ཤི། ཨ་ཨ་ས་ཨི་དང་། ཨྭའི་མོད་དང་གྲི་ས་སོ།༠།ཨལ་༡་༣པི་ 
༢༧ བྱུད་ འའ ཨལ་ཀུ་ཆི་ཨ་ ཟོ་ཡ་མི།དེའི་ མུ་ཉ་ཧཱད། ་ ་ 
༣༨ ཅལ འྲིབ་ཨེ་ལ་ཀ་ །༠ ་ཡར་བ་མུ་ཨེ་ལ་ཅཿ བྱ་སུད་ཤེ། དྲ ར་དཱཾ་ས་ ཊ༣༡ 
བ་ཅཿ་བི་ཡྨ།། ° ཡང་མེ་ན་རིའི་ བླ་མུན་ཤི།དེའི་བཱ་རྭ། ; ལྟའི 
ར་ལ ཨི༔དའི་བུ་ཨཱ།་༡།༠དའི་ཊུ་ཤི་མ་ཨ།དེའི་བུ་ཅ་ག།གི་ཡླ། །དེའི་བུ་ཨ་ས་ཡ། 
ལྒ °[ཞལ་ར*བཀི་སློ་མ་དེ་ | |7ོ་ ཕིད་ཁིས་ཡ་ཧོ་ལའི་ཕོ་གྭང་ 
༣༢ དུ་ད་བྱང་ས་ ཨེན་པའི་ིའ་ སི་བྷབ། ་ར་དང་། ༠༨ ཊ་པོ་མོ་ས།ཡེ་ ཆུ་བ་ལེམ་དུ་ ཡ ༣ 
ལྕའི་ཕྲོ་བྲད་དེ་ས་བཞེང་བར་དུ།ར་རང་གི་༥ལ་ས་རབ་གི་ཚེར་བཞྲིན་དུ་མི་ཆོ་ག་པ་ 
༣༣ འཚོ ཛོ་མ་པའི་གུར་ཁང་གི་གཞས་ལེ་མདུ་ན་ ར་ལ ེི་མམི་ ལ་ཁལ་་ཚམ་ 
བཅས་སྭ།ཞེཔ་པ་། ཏོབ།ཐར་པ་ནམ་ས་ཉི་འ ལྟ་དི།།ཀོ་ཧད་ཁི ་བ སྣ་ས་ཨུ། 


༣༤༠༠ ལེཞ་མཁྲན་ཧེ་མན་ཤི་ ཡོ་ ཨེ་ལྱུ་ཡི་ཞུ། དད ོ%ཀ་ ་ 

༣ བུ།དཱ་ཤི་ཡེ། ་འཧས་ཅྱི་བུ།དེ་ཤི་ཨེ་་ཨེལ་ཨི་འུ།ངེ་ཤི་ཏོ་ས་ཡེ་བུ། དེ་ཡི 

༣༦།དེ་འི་ཨེ་ལྭ་ཀླ་ཞའི་ཐུ།དེ་ཤི་ཨ་ཧད་ཅེ་ཐུ།ད་ནི་ཨ་མ་ས་ཨི་ཡེ་བུ། དེ་ ཡི་མལ་ 

༣༧ ནའི་ཞུ ུ།དེ་ཞེ་ཡོ་ ་ ཅི་ཅུ། དེ་ནི ཨ་ཟ་ར་ཡའི་ཉུ།དྲེ་ཤི་ཤོ་ ཙི ་ 
དྲ་ཁི་བུ།དེ་ཞི་ ཨས་སི་རྦ་ཁིབ། དྲེ་ཉེ་ཨེ་འེ་ཨ་སབ་ཧད།དེཤི་ཀྲོ་ན 

༣༨ ཡབ་སི་།།ེ་ཞི་ལོ་ུ ཡི་འ ༠དེ་ཤི་ ་ ཅི་དང སིི 


༣༩ཊ།ངདེ་འི་ཡི་ས་ར་ཨེལ་ཙི་བུ།༠ ཡང་དེའི་གཡས་སྲ་འགྲེང་ཞིངབ་དལད་པ་དེ་འི་ 
༤༠ སྨུཉ་ཨཱ་སབ་ཞི། ཨ་སབ་ནི་བེ་ནེ་ག་ཡའི་ཐ།དེ་ནྲི་ཡི་སེ་ཨ་ཡེ་བུ། ཤད་ནི་ཨིཁུ་ 
༤༡ ་མེལྭ་གི་6ུ།དེ་ཧི་བ་ ཨཡཿ་སེ་ ེས་ ་འེ་ མི་ག ༠༠༥ ཟིན བུ། 
༤༢ 8 །དེ་ཞི་ཨཱ་དཱ་ཡའི་ཐཱ།༤ དེ་ཤི་ཨེ་ཐན་སེ་ ཐུ དེ་ཡི ཨིི་ཊུ།དེ་ 
ཨེ་ཨིཾའུ། རྡའི ་ ཁུ།དེའི་གྲེ་ཡོན་ ལུལ ཡི་ཐུ།༧། 
ིག་ཡོུདུ་འགྭངཞི པམ འའ རལ་ཁ མེ་ར༢ེའི་ ལ་བྲ་ཉ་སས་འི། 
° ༈ །མཧཱདེའི་གཱ་ ཨ་ན དའི་ མཐུད ༥ུ།དེ་ནི་ མལ རེ་ི་ཧ་པ་བི་༦༣ 
རའི ཏ་ འའ ཅི་ལ སྲི ; * 


རི 





དེའི་ཐུ་ཨ་ཧི་ཏུབ། ༠ དེ་འི་བྭཱ་ཙཾ་དོ་ག །དེའི་ཅྭ་ཨ་ཅི་མ་ཨས། ༤ ཡང་ཨ་རོཉ་ཅི་བུ་གླདུད་ 
།ཀོ་ཧད་པའི་ལྭ་རན་ལ་རྟ་གས་དེས་གྱེ་ས་ཐོབ་པའི་གྲནམ་པ་དང་། ས་མཆཿང་་ 
་ཨྱི་ལྫི་ང་སོ་སོ་ཤི། ° པོ གཡ་དཅེས་འྲོའ་དང་། དེའི་སཐའ་འ།་ཁོའ་ནམ་ཡ་ 
བྷ་ནདྲ་༅ང་།° སོང་།ཁེའ་ད `ཡིང་དང་ཡལ་ཚོ་ནམས་ཤི་ཡ་བན་ནེའི ཀ་བ 
ལ་བླརེད་དོ། ༠།ཨ་རོན་གྩ་བྭ་ནམ་ས་ལ་ཡྭཧྭཱ་དཱའི་ནངདྭཱ་སཱབས་གཞ་སྭ་ལེ་ཧེབ་ 
རྐོར་དང་། ལི་བྲ་ནདང་།དེའི་མཆའ་འ།ཁྲོར་དང་། ཡད་ཏིར་དང་།ཨེས་ཏེ་མོ་ཨ་ད 
དེའི་མཆའ་6།ཁྲས་དང་།༠ཧི་ལེན་དང་།དེའི་མཐའ་འ།ཁོར་དང་།དེ་བིར་དང་།དའི་ 
མཆབ་ལའ།ཁོན་དང་། ༠ ཨའབཧ་དང་།དེ་འི་མཐའ་འཁོན་དང་། བེད་ཤེ་མེས་དང་། 
དེའི་མཐའ་འཁྲོར་དང་། ༤ བེམ་མ་མིན་གྱི་སེའི་ནངྲགས། སེ་བ་དང་།དེའི་མཐའ་ 
འ།ཁབོར་དང་།ཨལ་ཨེ་མེད་དང་།དེའི་མཐའ་འ།ཁོར་དང་། ཨཤ་ཐོད་དང་།དེའི་མཐའ་ 
འ།འོརྦ་ནམས་ཏེ། ད་ད་ཀྭ་གི་ཕྭ་རཞ་ནམ ས་ལ་སོམ་གོ་ང་ ཤྱེ བྭཊུ་ག སུམ་ཡོང་པ་ 
མཡེན།° མང་པལ་ཚན་ འདེའི་སེ ཡི་ཤང་ཞ་ས་ལ་ས་ཡོད་པའི་ལོ་ཧད་པའི་བ་ག།ཞཉ་ 
ནྒམས།ལ་རྟ་གས།འི ལ་བྷ་ཆབ་ས་ན སྭ།སེ་ལིད་པ་དང་། མ་ཞ་ས་ཤེའི་སྔ་ལེད་ལེི་ནང་ 
ཞས་གོང་ཁིར་བ ཐོ་པ་བོ། ༠།། ང་བའོ ནྲ་གྱི་ཁཱ་ནྷ་མས་ཡ་དང་གི་ཡ་ཆན་བ།ི ལུ 
དུ། 2 ཧི་དོང ཨའཡེརྦ་ཨི་སེ་དང་། ཞབ་ཏ་ཡིའི་སེ་ད་ང་། བདབན་ལ་གཞན 
པའི་མན་ས་འའི ཚེ་བ ཞེ་ན་ས་སོང་ཁྱིའ་བ གྲ་ཨམ་ཐབ་བོ། ༠།ཡར་མ་ ར་འེ་ཡི་ཝུ་ན། 
ལ་རྟགས་རིལ་བྱ་མབས་ཤས།རང་གི་ཕ་རཉ་བཞི་ནྭད། ནུ་ཡེན་གི་ལེ་དང་། ཇུ ྦ 
སེ་དང་། སཔ འང ས་ཅོབ།ད་ལར་ཡ་ས་ 
ཀ་ཨེ་ལྦ་སི་བ་རམ་ས་ལི་ས་ལེ་ཝཾ་པ་ནམ་ས་ཡ་ ཀང།ིར་དེ་དག་ད་ང་།ད་དག་གི་ 
མཐའ་འ།བོར་བྱ་ཏྲ་སྔ་ཟིན་ཏེ། ལྟདག་ས་འི་ལ་བྱ་མབ་ས་ནས། ཡ་ཧཱུ་དའི་ཐུ་བླ་མུད་ཀེ་ ༦ 
ལེ་དང མ་ཨོན་ཙིཿབུ་བླརུད་ལི་སེ་དང་། བེན་༥༦སིན་ཅི་བུ་བྱ་ཆུད་ཆི་ལེ་གས་ 
ལ་ས། པ་བྟངད་ཐིན་པའི་སོང་ཆར་ངེ་ནམས་ཅིཿ ་པ་ཡིན། ༠ ཡང་ཀོ་གད་གླི་བུ་ ༦༦ 
་གཞཞན་ལ་ཆཞ་ནམས་ཡ་ཨབ་ར་ཡམ་ཅ་ཝ་ནས་ས་མཆམས་ཀེ་ 
|གཱང་ཆེར་དེ་ནམ་ས་བླནད་དོ། དེ་དག ལྷ་ལུབས་གཞས་ལི་གོང་ཁིརྨ་རམས་ལས།༦༧ 
ཨེབ་ར་ཆ༥༄ི་འརི་ཡ་ཡོད་པའཡི་སི་ཁེམ་དང་།དེའི་མཐའ་འ།ཁོ་ར་དམས་དང་། 
བེ།་ལེ་ད་ང་།དེའི་མཐའ་འཁོརནམ་ས་དང་། ༤ ཡོག་ཨེ་ཨ་མ་དང་།དའི་མཐལ་ །༦༨ 
ཤ་ཁོ་དྲ་ན་མ་ས་དང་།པབེད་ོ་འྲོ་དང་།དེ་འི་མཐའ་འ།ཁོར་ནམ་ས་དང་།༠ཨཡ་ཡལོན། ༦༩ 
དང་།དེའི་མཆའལ་བ་ཁྲོའརྲ་དམས་དང་།གདའེམ་སོན་དོང་།དེའི་མཐལའ་ །འོའྱ་དམས 
ཚཙཚ ཛྣ་་ ༧༠ 
དང་། 








༦༡ ༤ 
༢་ཨམ་དང་། དེའི་ཡྭ ཡ་འཁར་ནྲཅ། ལ་ཉེ་ཀོ་ཧད་ལེ་ ཅུ་བྷྱ་བུད་ཁ་གཞས་ 
སར་ཝིཤ་ཏཾ། ༠། ཡང་གེའ་ཤོཞེ་ ཙི་བུ་བྱ་ཆུད་ལ་མ་ན་ས་སེའི་སྣ་ཕེ དྲ་ཆ་ཡ ༢ 
ལས།བ་ཤཤ་གི་གོ་ཡ་ཤ་ད་ང་།དེའི་ལ་ཐབ་འ།ཁོ རྭ་རྭ་སཱ་ས་དང་། ཨཱཿ་ཏ་རོ་ད་ 
དང་།དེའི་མ་ཐའ་ལཁོར་ནླ་མ་ས་ ཐོབ་བོ།༠།ཡང་ཡི་ས་གར་ཅི་སྡ་ན་ས།ཀེ་ 


༩4): / 641 
























1 ^ མམ ་ 





དེས་དང་། དེའི་མཆའ་འ།ཁོར་ནམ་ས་དང་། ད་མེ་རད་དང་།དེའི་མཐའ་བ་ཁོར་ནལ་ 
༧༩༣ ༠ ར་མེད་དང་།དེའི་མཚའ་བའ།ཁེར་ནམ་ས་དང་། ཨ།ཧྲེ་མ་ད་ང་།དེའི་མ་ཐབ་ 
༧༤ འ།ཁོའ་ཧདྲམ་ས་ད་ང་། ༠ ཨ་ཡེར་གི་སཝེ་ཡས།མ་པལ་དང་།དེའི་མ་ཐའ་བ།ོ་ནླ་ན་པ་ 
༧༤༨ དང་། ཨབ་དོན་དང་། དའི་མཐལ་འ།ཁོར་ན་ཅཿས།དང་།༠ཧུ་ཀོ་བ།ད་ང།དེའི་མ་ཐབ་བ།ོ་ 
༧༦ རྒ་མས་དར་] རེ་ཧོབ་དང་།དེའི་མཐའ་འཁོན་ནམ་ས་དང་། ༤ནབ་ད་ཡེའི་སེ་ལས། 
ག་ལེལ་ཡལ་ཡ་གཏོ་ག་སང་པ་འི་ཁ་དེས་དང་།དེའི་ཕྲ།་ལ་འ།ཁོར་དམ་བ་དང་།ཧམ་ 
མོཧ་དང་།དེའི་མཐའ་བའཁོའ་ནྒམ ལ་ཁ ལྷ་་ག་ ཆག འཁྲོ 
༧༧ རྒམས་བརྙེད་དོ། ཤ}མེ་ན་འེའི་བྱ་རུད་ `སཱས་ནམས་ཡ། ཟླབ་ལོནྷ་སི་སེ་ལས། 
རིམ་མ་ཤོ་དང་། དེའི་ཡཱ་ལ་འཁ་ཁོར་རམ་ས་དང་། ཏ་བོར་དང་།དེའི་ཡུལ་བའཁཁོརྨནས་། 
དོང་། ༠ ཡོ་ར་དན་གི་ཕཡ་རོལ་དུ། ཡེ་རེ་ལོ་ད་ང་ཧེ་བར།ཡོར་དན་སི་༨ཤར་ཡོག་སས། 
རུ་བེན་གི་ཝེ་ལམས།འབྲོ་བ། ་ང་ཞ་ཡོད་པའི་ཡེ་ཟེར་ད་ང་།དེ་འི་མ་ཐའ་འ།ཁོར་ནམ་ས་ 
ང་། ཡ་ཙི་དང་།དེའི་མཐའ་འ།བོའ་དམ་ཅ་དང་།༠ལ་ད་མོད་དང་།དའི་མཐལ་བའཁོར་ 
རྙུམ་ས་དང་།མེ་ཡ་ཨད་དང་།དེ་ཡི་མཐའ་འཁོའར་ནམས་དང་།༩གད་ལི་སེཡི་ནངནཱ། 
གིལ་ཨད་ལི་ར་མོད་དང་།དེ་འི་མཐའ་འཁོལ་ནམ་ས་དང་།ཨ་ཧ་ཤ་ཨིམ་དང་།དེ 
ཆཐའ་འཁོར་ནམ་ས་དང་། ༠ ཉེ་ས་བྒོན་དང་། དེབི་མཐ་འ་འཁོ་རྲ་དམ་པ་དང་།།་ 
ཟེར་དང་།དེའི་མཐ་ལ་འ།ཁོར་ནམས་ བླརེད་དོ།། ༽] 
ལའུ ༧/། [ཱལེ་སཱ་ག་རྦ་མི་ཨུ་ཧི།ཏོ་འ།དང་། པུ་ཨ་དང་། པ༡༨ཤུ་ས་དང་། 
།ཤིམ་རོན་དྭང་བཞིའོ།༠།ཏོ་འྔ་ལ་བུ་གི་ག་ཟི་དང་།༣་པ་ཉ།་དང་།ཨེ་རི་ཨེ་ ལ་དང 
།ཡ་ཅེ་ལ། ཡསེ་དང་། ® མུ་ཨེལཱ་དཱང་དུག་ །དེ་རྣམ་ས་རང་གི་ཡ། 
ཝད་ཏོ་ལའི་བྒྱ་དུད་ཆི་མི་དཔོན་དུང་། རང་གི་མི་བྷྱརུད་ལི་ཤང་ཆྭ་སུ་ཧུཌ་ལ་དང་ 
ཆ>་པ།འཡོད་པ།་ཉ། ཧ་བིད་གྱི་དུ་སཊ་དྲ། དེ་ད་བ། བ།མི་གཱ་ང་པ། དྲེ་ང་ཕྲ་ག་ཡེའ 
བ། སཱ་ད་ངྭ་དཱ་གཱ་བྱ་རཱཿཔཡོད་པ་ ¦ཉ། ༠ ཡང་ཨ་ཟིའི་ཊུ་ཞི་་སྭ་རཱ་། སྲུ 
རྭ་ཡའི་ཐུ་ཞི་མ་ཁ་ཨེ་ལ་དང་།ཨོ་བད་སཱ་དང་།ཡོ་ཨེལ་དང་།ཡི་ས་ཤི་ཡ། 
དང་ ཝ།དེ་ཟམ་ས་ཅདྲ་མི་ད་བོན་ནྲོ། ༧།དེ་དྭག་ག།ཁོད་ལས་འརང་གི་བྱྱ་མུད་ 









དང་། ཨི་འི་དང་ལཱ་འོ། [ནང་ ༡ ་ ་ 
དེ་དྲ་ཀ་བ།བྒྱཆུད་ལེ་ད་ཀརྦ་རག་ཞང་ལྟོང་ཝ་ག་ཡེན་ག 
¬ པ་ཡེན། ° `ཁེ་དྲ་སི་ཊུ་ནི། ཚེ་མི་ར་དང་། ༣ལ་ཅམ་པ་ད་རང་།ཨེཊ་ཡི་ 


༦ 7 642 














ཨལ་ཡོ་༩། སེ་ཞ་ཐི་དང་ཨོཆ།་རེ་དང་ ] ༣༥་༣ེ་མེ་ད་དང་། ཊཡ་བེ་ཡྔ་ད་ང་། ཨཿ་མ་ཆོད་དང་། ་ 
ཨཿ༩༢༠ཆ༩ད་དང་ གུ་སེ།།བཟམ་ས་འད་ཆེ་ ་ ཊ=ཊ་པད་ལེ་སི་ འཐ འ། 
ཅར་ཏེ།བརྒྱུད་ཁྱེ་ད་ཀར་ཆག་ལྟ ར་ཆ་ད་བ་ས།པྷོ་རེའི་གངས་འེ་སེང་ཕྭ་ག་ 
ི་བྱ་ཚ་ཡོད་ ལ་ཤ ཨིརྷ་པ་ཡིལ་སྱི་བྭའ་ཐི་ལ་ཞན།འ་ཆྱབ་ད་ ༡༠ 
པོ པས ་ ་ཁེ་ན་ཨྭ་ཧ་དང་། ཆེ་ཐན་དང་།ཏའ་ཡི 
དང་། ཨ་ཏི ཉང {° དེ་ཐམ་ས་ཧད་ཡཡེ་ཏེ་ཡ་སེལ་གྱེ་ཁུ་ལ་བ།སཿ ༡༡ 
༢ོ། [ང་གི སེ བོན་དང །རྣོ་བ་ས་པོ་མཱུདང་།ད་ཨ་ག་འཆཐབ་ལ༥འྭགོ། ་ 
བའྲ་ཤ་༤་པ་ པུ ་ཟ་དར་ཡ་བ ཡ་ལ་ཡི ° ཡང་ཤུབ་ཡིས་ དབ། 22 
ངཱ ༢༦ ཅི་ཨིར་ཆི་བུ་དང་།ཧཱ ི་མ་ཅི་ །ཨ་ཧེའྭ་གྱི་ཊུའེ། ༤། ཡང་ཞབ་ཏ་ །༡༣ 
ཡི་ཨུ་བྷ་རུ་ད་པི་ལ་ཧཱའི་ཐུ་ནྲ་མ་ས་ཧི། ཀ་ ཡེ་ཙེར་དང་། 
༤ ་ °]མ་ ་ ཨ་ས་འ་ཨེ་ལ་ཅི་ངེའི་ ལ་ཨ བརས 
སོ། །རེ ར་ཞུརྭ་གོ་གས་ ཨ་རམ་མ་ལ་པ་མ་།ཁིར་བཉི་ས་སོ། །དྲེ་འི་ 
༣ཡོད་པ་ཡིགཤ།༠་༥ང་མ་ ཁིར་ཅིས་ཧུབ་ཕི་མདྭ་དྲ་ུཧ་ཡཾ་མ་ ་ལ་སཆུ་ངཨ་ ར་པ ང | ༡༣ 
སྡེ།དེའི་སིང་མོའི་མིང ཆཨེང་ལ་མ་ ། ”དའ་། ཨོའི་ཡབ་ལ༩ ལོ་ཕེ་ཧད་པཱ་ཱཉེཨོ་ལེ་ 
ཧད་ལ་ཐུ་མོ་རྒམས་ཐེ སས་བ ༠།མ་ཁར་བ ང་ཆས ཨ།་ རཔ བ་ བུ་ཁཱ་ག་ཐོའ་ ༡2༦ 
ཞ་ས།མས་ དམིང ་ །དེ ུ་བོ་ཁྲ་མི་བྱ་ ཡིའེས་ ཧྱའོ། །དེའི་ 
བུ་ཨཱ་ལམ་དང་། དཱ་ཀེམ་དང་གཡེས་ ར༤་ །་པ་ཨི་བཱ་ན་པ་དན་ཟས་པད་ ༡༧. 
མ་ནས་ཤེའི་ཆ་བོ་ དང་།མ་ཁིར་ཨ་བུ་ ་ཨད་བཀྲུ་དམས་ སོ།༠།ཡང་དེ་འེ་། ༡ 
སང་མོ་ཧམ་མོ་ཡ་ཁེད་ལས་ཨི་ས་ཧོད་དང་། ཨ་ཕི་ཨེ་ཟའར་དང་།ཧ་ལ།།དང་གཡིུ 
བྱ་ཙཾ་སྭ་ལ་ས།༠ ཤེ་མི་ད་ཡི་བཱ་གི། ཨ་ཡན་དང་།འཕི་ཁེམ་དང་། ལི་ཁི་ད་ང་། ཨན་ཡྲས།༡༩ 
དང་བཞིའོ།༠།ཨེབ་ར་ཡིམ་ཙི་བུ་ནི་ཱ་ཝེ་ལྭ།།དེ་བི་ཅུ་བེ་རད།དེའི་ཐུ་ཏ་ཧད། ༠དེའི། ༡༡ 
1 ་ ཨེ་ཆེ་ར་དང ་ ཨད་དངལ་ས་སེ།དྲ་གཡ་ས། 
་ ་ ངོནྱ་ཅ་ས་པ་དང་། དེའ་།༢༢ 
ཧཱུན་ནླ་ནམས་དེ་ (` ་ དྲོ ཤས་དེ་འང་གྲི་རུང་མ་ ༢༣ 
0 ་ མ་བྷཿཧཧོ་དང ང་ ཨྲ་བ་རྟ་ཚུའ་ སྭ། བུ་ཊི་ག་བྱཙ་ས་པྲ་ལཱ། 
མིང་ད་པེ་འི་ལ།་བ་ཏ་ག་ས་སེ། །དེ་ཉེའི་ལིར་ ཆཱ ཤ། དེ་འི་།ཅིམ་དྲུ་ཏན་དགྱ་བུང་བའི་ 
ཡྱི ལ་ཕ ཆུ་མོ ཡེ་ ཨྲེ་རཅབ་དྲས་གོ་རོག གོང་འོག་དང་།ག་ལའ་ ༢ ༢༤ 
ཡུལ་གྲསམ་བྷད་གས་ངཔ་ཡིན། °དེའི་བུ་རེ་ལ།མ་ཟད་པར་ར སྟུར 'བུ་ཏེ་ ༢༨ 
ལྔ།རཱེའི་ཞུ་ཏ་ཧྭཱགཾ། དེའི་བུ་ལྔ་དྲག། དེ་འྲི་བུ་ཨམ་མི་ཧུད། དེའི་ཐུ་ཨེ་ཡི་ཡྷག། ༢༦ 
ཤ།དེའི་བུ་ནུན།དེའི་བུ་ཡོ་ཤུ་ཨ། ༠དེ་དག་གིས་བདག་པའི་སུ་ལ་དང་པོད་གན་ ༣༧ 
ནི།རེད་ཨེ་ལྭ་དང་།དེའི་གང་ཁིར་ནམ་ས་དྲང་། ཀད 
གེ། ལེ་ར་དང་།དེའི་གོང་ཅིའ་ན་མས་དང་། ༨ེ་ ༣༦༨༧མཔ་༢ཛ དེཤི་གོང་།ཅེའ་ན་མ་དང་། 










































༣༦ ཡརརབ་ཡ་དྲང་ལོ`2༧' ༣༩༡༨ 
༣༩ །ཨ་རཱ་ད་ང་།དེ་འི་གོང་ཁེའ་ན་ས་ས་དང་། ༤ མ་ནས་ཤེའྱི་བྲ་ནམས་ཚི་ས་མཆ་མས་ 
སུ།བེད་ཡེ་ཨན་དང་།དེའི་གོང་ཁཱར་ནྷ་མ་ས་ད་ང་། ཏ་ ཨ་ན་ག་དང་།དེའི་ག་ང་ཁར་ 
རྣམས་དང་།མེ་གིད་དོ་དང་།དེའི་གང་ཆེར་ནྣམ་ས་དང་། དྲོར་དང་།དེའི་གོང་ཁེར་ 
རྣམས་པ་སོ། ཀཀ ཾེགཾཾཾིཾོོི་ 
༣༠ རྣམས་བ་ལད་པ་ཡྲིན། ༤ ཨ་ཤེརྦ་སི་བུ་ཤི་ཨ་མྲ་འ་དང་།ཨིབ་འ་དང་། ཨིཤ་ལེ། 
༣༡ དུང་།བེ་འི་ལྤ།དང་བིུ་གླེ།ད་དག་གི་སི་ང་ཨ་ས་རཱ་ཡོད་པ་ཡིན།ཤ ལེ་ཡཱའི་དུ་འི 
ཧེ་ རདོ་ང་།མ་ལ་།ཁ་ཨེ་ཡ་ད་ང་གཉི་ས་ཏེ།མ་ལ་ ༽ཨེལ་གི་བུ་བིར་ཟ་ ད་ཡོད་ 
༣༢ ཿ་ཡིན།༠ཉེ་ཕེའྦ་སི་ཊ་ཡབ་ དྲད ་ ། དེ་དག” 
༣༣ གི་སིང་མོ་བུ་ཨ་ཡོད་པ་ཡིཉ།༠ ཡབ་ཡེད་ལྱི་བུ་ཞི། པ་ས་ག་དང་།བིམ་གོ ལ་དང། 
༢༤ ཡ༨ཊ་ཡད་དང་གསམ་སྡེ།དེ་ད་ག་ཡབ་ལེད་བརབ་ཡོད་པ་ཡྲེཀ། ཤ་མེར་བི་བུའི། 
༣༦ ཨ་ཧི་དང་། དྭ་ཀཱ་དང་། ཡེ་ཧུབ་པྭ་དང་། ཨ་འཆམང་ དང་ལ འོ། ཤ།རྡེ་འི་ཨུཧེ་ལེམ་ཨི་ུ། 
༣༦ །ཞི།ཙེ་ཡ་དང་ཨིམ་ནད་ང་།༨༩ེ་ལེས་དང་། ཨ་མཡ་དར་བ་ཞིའོ།༠།ཤོ་་ ཡི་བཱཧི།སཱ་ཨ་ 
༣༧ །དང་།ཧན་ཞེ་མའ་དང་།༨བ་ཨ་ལ་དང་།པེ་རི་དང་། ཨྲི་མ་ར་དང་། མེ་ལེའ་དང་།ཛེ་ད་དང། 
༢༨ ཤམ་རླུ་དང་།ཤི་ལདང་། ཨེད་དྲན་དང་།པེ་ཨེ་ད་དང་བྱཊ་གཅི་ག་གོ ༧།ཡེ་ཚེའ་སི 
༣༩ བུཤི། ཡེ་ཡུན་འེ་དང་། པཱ་སཱ་པཱ་དང་། ཨ་རྭ་དང་གསུམ་མོ། ༠།མཱལ་ལཱའི་བུ་འི །ཨྭད་ 
༤༠ །དུང་།ཧཧ་ཤི་ཨེ་ལ་དང་།དེ་ཟི་ལྟ།་དང་གསམ་ཆོ། བ།དེ་ཐས་སྱ་ དྲ་ཞི་ ཨདཔེརྱ་ཁྱི་ཡུ་བྱཧད་ 
ཅ་ཏེ། རང་གི་ཕ་པད་ཅི་མི་ད་པོན་དང་། མི་འདམས་མ།ཁན་དང་། སཱེ་བ་ས་པོ་རེདང་ ད 
ྣ རྐཱད་གྲ་ནམས་ཨྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡན།དེ་ད་ག་གི་བྷ་སུར་ཁི་ད་ཀར་ཆ་ག་བཞིན་དུ། 
དམག་དང་འཐབ་མོ་ལ་རུང་བའྲི་སྐྱེས་པ་སྣོང་པྲ་ག་ཡིར་དྲུ་ག་ཡོད་པ་ཡིཞ་ཞོ༔ ཌེ 
ལེའུ་། །ཡང་བེན་ཡ་མིན་གེ་སྔཧ་ཨྙེ་ས་ ངེ་ལཱ་ད་ང་།གཡིས་པ་ 
ཨས་རེལ་དང་།གསམ་པ་ཨ་ཧླད་དང་།༠ བཞི་པ་ཤོ་ཏྭ་དང་། ཝེ་པ་ར་ཤྲ་རད་དོ།༠། 
།ཕང་བེ་ལྔཿ་ཡི་ཐུ་ཧི། ཨད་དྭ་ར་དང་། རྨདང་། ཨ་བི་ཧུདོ་དང་། ༠ ཨ་བི་ཤུ་ཨ་དང་། 
ཨ་ཆན་དང་། ཨ་ཧེ་ཨ་དང་། ༠་གྲ་རདདང་། ་ཡུ་ཡན་དང་།ཧུ་འམ་སོ། ༠།ཡང་ཆེ 
གྱེ་ཊུ་ངེ་ རྒམསའེ་ས་ར་རུ་ དེ ་ པབོ་ཨེ་པ་ ༢༢ “ཨུལ 
ནས།ཕྱིས་སུ་མ་ཞ་ཧད་དུ་མཐའ་ཡ་སྐྱ་གསང་པོ།°། ཡང་ཆ་ཨ་ཧཿཞ་ད་ང་།ཨ་ཅི་ཡ། 
དང་།སྲེརུ་གསུས་དྷེ་།དེ་ས་འདྲི་ནམས་ གླབ་ག་པ་ཡིཧ་ཧོ། །དེ་ལ་སསུ་ཟདང་། ཨའི 
༨ །རུད་རད་དོ།༠། མང་ཡཚོ་ར་ཨིས་ཅེ་ས་རང་གྱི་རུང་༢༠་ ཤུ་ཤིམ་དང་བཅས་རཱམོ་མབ་ 
༩ བཏོན་བཏང་བའི་འོ་གཏུ། ༠དའྲི་རང་མཧོད་ས།ལ་ས། མོ་བལ་ད་ང་།ཅི་བ་ལས་དང་། 
༡༠ རད ༠ མེ།ཡགུ་ས་དང་།༢བ་བ།ལྲ༡་དང་།མིར་རྭ་ད་ང་གདུ་ན་རད་དེ་། 
༡༡ དེ་འི་ཁུ་རྣམས་རང་གི་ཕ་སཱད་ཁི་མི་ད་པོན་དུ་གུའ་ཏོ།༠།ཧུ་ཤིས་ལས་ཨ་ཧི་ཏུ་བ་དང་། 
༡༣ །ཨེ་ལ་པ་ཨ་ཡ་རཆུད་ད།° ཨེ་ལ་པ་ཡཿལ་ཧུ་བུ་ཧི་།ཨེ་བེར་དང་། མིད མ་དང་།ེ་ཨེད་ 
དང་གསམ་དྡ །དེ་ས་ཨོཾ་ཞོ་དང་ལེད་གཉི་ས་པོ་དང་།དེའི་གོོ་ངལ་རྒམ་རཔ་དང་བཅས་ 
༡༣ །ཕ་བུུ་གསབ།ར།། °} དེ་རལཊ་ཟད། ཨན་༢༦ལོན་དུ་བ། ཁི་སཆག་ས་ཡོད་པའི་༤་པ་དྲ་བེ་ 
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ངའ ༦» ༄ 
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མ་འབད ར་པའི་བེ་འི་ལྔ་ད་ང་།བེ་རྭ། ་གཡི་ས་ས། །དོ་ད་ག་བ།ས།་བ། ད་པྲ་ནྭར བད 
ྲ ༠ ལྤ 


དགུ་འོ།° [ཨེ་ལ་པ་ཨ ལ་གྱ་བུ་ཤེ | གྲེག ་ིཀེ་ 
[ེ་ 








དི་བ་བཨ་ལྲ། ཨ་རི་བབ་ཨ་ལ།ལས་ཨི་ཀླ་ཆད་དོ། ༠།ཨི་ཀ་ཡི་བུ་ནི།པི་ཆོན་དང་།ཨེ་ ༣ 
ལེ་གདང་།ཏ་ཚོཨས་དང་། ཨ་ཧས་དང་བཞི་འོ། །ཨ་ཧས་ཁ་ས་ཡ་ཧོ་ཨ་དད་ཆད་དེ། ༣༦ 
རསེ་ཧོ་ཡཨ་དྭད་ལ་ས་ཨ་ལེ་མེད་དང་།ཨ་ས་ས་ལེད་དང་། ཟིས་རྱེ་རད་ད། རིམ་འེ་ཡ་ས་ 

ཨྭོ་ཙཱ་ཆད་དོ།༠།མ་ཙཱ་ ལས་ཡི་འེ་ཨཿ་ཆད་དེ།དེའི་་ར་ད །དེའི་ཐུ་ཨེ་ཡི་ཨ་སྭ།། ༢༧ 
དེའི་ཁུ་ཨ་ལོ་ཁས ༤ ཡང་ཨ་ཅེ་ལ་ཡ་བུ་དུ་བ་ཡོད་པ་ཡིན། ངེ་ད་ག་གི་ཡི་ངའི།ཨངས ༢༨ 
ཀད ད་ ཡིབ་ཨ་ཨེ་ཨཱ་དང་[ཤེ་ཨའ་ལྷ། ད་ང་།ཨོ་བ་ད་ཕྔབ་དང་། 
ཧྭ་ནཆ་དང་རཱ་ག་དླི།། དེ་ཐ་མར་ཉད་ཨ་ཤཡ་གིབུ་འོ། ༠།ཡང་དཡི་ད་བོ་ཨེ་མི་གའི 
པ་ནེ སྒྲལ སཱ།ལྷམ་དང་། བར་པ་ ༣༥་སུས་ད་ང་། སྭ་རུང་ཨེ་ཡེ་ལེ། ལེད་ད་ང་ 
ག་སཱམཨ་ཨོ། ༠།ཡ་ལས་ཅི་བུ་ནམ་ས་དྲེ་བ་སར་བ་སྔ་རེ་ལ། མད་ལ་ན་ལ་ཅན་ ༤༠ 
་ཡོད་པ་ཡིན།དེ་ལ་བ་དང་། པོ་མང་ཤིང་། བྒྱ་མད་ང་ལྔ་བྱུ་ཡོད་པ་ཡི་ན།དོ་ཟྲས། 

ཐུད་འཞ་ཡ་ཨན་ཅི་བུ་ དོ ཏྲེ 
ལེཊ ༩] སའ པྲག ྷྣཾྣ ༡ 
དྲད།༽།ཾླཾླཾླཾླཾློློོ་ ལ་སྱི་ཆལ་ལ་འི་ 
རྒྱལ་རབ་བ། ལ་བི་ས་ཏེ་ཡོད་མེད། ཡ་ཧཱ་ད་ཤི་རང་གི་ལེ་སྭ་སི་ག་གྱི་རེན་གིལ་པ་ 
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༤ ༠ ཡང་བླ་མུད་ ཤུང་དྱ་སྭ་དྭན་ 
གནས་པ་ཡི རརར འོ་མ་དང ས་༤་ཤས་མི་ 


[ 


2 ཨ་ཟར་༧ྔ།ཤི་༢་རོ་ཧམ་མི་ཊུ། དེ་ཧི་པདབུར་ཨི་བུ།དེ་ཞི་མལ་ ་ཡའི་ཊུ སུང 
དེ་གི་མ་ཨ་ས་ཨེའི་བུའོ། །[དེ་ཤི་ ཨ་དི་ཨེ་ལྷ་མྱི་ཅཱ།དེ་ཞིཕ་ཟེ་རཱ་ཡི་པུ།རྲ་འ་མེ་ 








༢ མདག་རྩེནྲ་ཧེད་དུ་ཤུགས་ཆ་བ་མབོ་ད་པ་ ཡེ་ན།  ཡང་ལེ་ལི་པའི་འངུན་ས་དེདུ་གྲན་ 
ང་ད་གཤི། མེ་རའ ་ླན་ ལ་སཔ་མ་ ༧] དེ་ཞི་ཧ་འུབ་ཀེ་བུ།དོ་ནེ་ཨ་སའི་ 
༡༤༽ཀ་མ་ཡཨིབུ། དྲ་ནེ་ཧ་ཤབ་་པ ༦ བག་པ་ག་ཀའ་དར་།ཧཏེ་རེས་དང་། ག་ 
༡༣༧ ལ་ཡ་དུང་།མད་ཏན་སྭ།།དེ་ནིམེ་ཀྭ། 
ཡང་ཨོ་བད་ཡྤ། །དེ་ཤི་ཡེ་མྭ་ཡའི་ཐུ།དེ་ཧི་ག་ལལ་གྙི་བུ། དེ་ཞི་ ཡེ་དུ་ཐུན་གིཿ 
་ ཨ་སའི་བུ།དེ་ཞི་ཨེ་ལ་ཀྲ་ཟ་ཡི་བུའོ། །དེ་ནམ་ས་ཉེ་ཏོ་ 
ཆོ 


ཅུམ་དང་། ཨག་ཀུབ་དང་། ཏ་ལ་མོན་དང་] ཀཀ ྲེིྲི 

།༠དེ་ད་ག་ད་ 
བན་ཧུ་རྒྱ་ལ་་པོ ཤ་སོ་ལ་སྣད་ཅིང་། ལ་ལི་པྲལྒཔར་ཅི་ཅར་པ་ལགང། 
༡༩ སོ།ཤ།ཨང་ཐལ་ལུམ་དང་།དེའི་ཕ་སྲད་ལི་སྐུན་ཀོ་རྭ་པ་ནམ་པ།འིམ་གྲོ་ 
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ཕྱེད་ཆ།ཁཝ་དང་[ བར་མོག་བ།མོ་པ་ཡོད་པའསཞེ།ད་ད་ག་གི་ཡ་མེས་པོས་ ཡ་ཧོ་ 
ལཱའི་སྒེར་ཕུང་མ་ 1 ་པཀག་སྐུ་རྲུག། དེ་དྭ་གྲྭ་གིསྦ་ཀང་སྒེ་བ ང་ས་ས། ། 
༢ལ་ཡུམ་དི་གོ་འེ་ཡི་གུ།དེ་ཤི་ཨེ་ཟི་ཨ་སབ་གྱི་ཊུ།དེ་ཧི་ཀ་ར་ཡི་ཐུ་འེ།༡།ཡ།༣༠ 
ཨ་ལེ་ཨ་ཟར་ཨི་བ་ཕ་ནེ་ཧས་པན་དེ་དྲ་ག་ག་འགོ་པར་ཡོད་ད།ཡ་ཧོ་ལྟ་དང་ 
མཤམས་བཞ་གས་པ་ཡིན།༠ ཡང་མེ་པེ་ལམ་མའི་བུ་ཟ་ཀའ་སརོ་ག་སྲ་ཀེ་གུན་ ༢༡ 
ཆ་ག་པ པ་ཡོད་པ་ཡེན། £ སྡེ་འྱི་བ་འ་པན་འདྲ་ར་ས་པ་འདི་ཀུན་༧་བྱར་ ༢༢ 
དང་བྷའ་གཡི་ས་ས། དྲེ་ནམ་སུ་རར་གི་པ དྲྭ་ཨིད་ཀ་རྦ་ར་ག་ཝཱརྭ་རང་གི་ཡུལ་ 

ཚོ འི་ཞང་དུ་ བར ས་པ་ཡེན། ཀཀ ་ 
ལ་ཁ་ག་འཁུན་པའི་ལས་སྭ་བླམ་ས་པ་ཡེཉ། ༠དེ་ལྟན་དེ་ད་ག་དང་དེ་ད་ག་།ཕུ། ༢༣ 
གུ་རམས་ཁེས་ཡ་ཧོ་ལཱའ་པོ་དང་ངམ།གྲུའ་མཆོག་སྤི་མ་བྲ་སྲངས་པ་ཡན། 
༧།ཤན་དང་ཞུབ་དང་བང་དང་ལ་ཙོགས་བཞིར་སྒོ་པ་ཡོད་པ་ཡིན།༠ ཡང་དེ་།༣༤ 
ཀག ེགེཾཾཾཾཾེཾེོོེོོི 
།ཞ་ག་བུ་ཤ་བདུན་ན་ས་ཤོངས་སོ།༠།གང་ཡལ་ཞེ་ཞ། ཨེ་ལི་པ་མེ་ནེ་བ ་པོ་ཨྡེ་པའི་ ༢༦ 
དཔོན་པོ་ཁག་འཁར་མཁྲཞ་ཡིན་པས།ད་ཀོན་མཆོག་བྲ་ ཕོ་བང་གི་ཞང་མི་གནས་ 
དང་དཀོའ་མཚོ་དྲ་ནམས་ལེ་ལ་མ་ཁན་དུ་ བྷ་གོས་ཡོད་པ་ཡིན།  མྔ་རག་མནད་ཀོཞ། ༢༧ 
མཆོག་གི་ལོ་བྲང་ལ་ཆིན་འྭ།བོ་རྒ་དས་བྭ་སད་དོ། །གང་ལ་ཁེ་ཞ།དེ་ད་ག་གི་།ཟྲ་ག་ 
ཏུ་ཡོད་པ་ཡེཉ།ཡང་པ་དྲོ་གོ་འྱད་པ་མངའད་ད་ག་གི་ལ་ས་ཡོད་པ་ཡྲིབ།༠ད། ༢༢ 
རྣམས་ཨེ་ན་ངནས་ འགའ་ཁི་ག་གེས་མཆོད་རྫ་ས་བྲརུ་ས་ན་ས། ཕི་ནང་འྭ་ཁིའ་དུ་ 
བཞག ༠།ཡང་འགའ་ཤིག་ཡོ་བྱད་དང་།གཅཙང་ཁང་པི།ཇུ་ས་ཀུན་དང་།ར་ཁིབདག༢༩ 
རྒུའ་རང་དང་།འབུ་མན་ད་ངྲ།དི་ཁ་ཟང་དང་།སྤོ་སྣ་རམས་ལི་གཉེར་པ་ལ་བྷུ་གོ་ས་ཡོད ་ 
པ་ཡེན།༤ཡངྱ་བ་མའི་བུའི་ནང་ནས་འགའ་ ག་སཾསྭ་ཆུབཟོ་ས་པ་ཡཉ། ༠ ༣༠ 
་སང་ལེ་ལི་པ་ཡ་བ༡6ལ་ཡམ་གི་སྔོན་སླེས་མད་ དྭ་༔་ཆེ་སཱ་ང་འི་ཞང་ཞ་ཇོ་ད་ ༣༢༡ 
༢ ་ ཨ་བ་ཨིན། ༩ཡང་དེ་དྲ་བ་གི་དུན་ཀོ་ཧད་པའི་གུ་ནྟམ། ༢༢ 
ལ། གཟིགས་པའི་བག་ཡེབ་ཡལ་བལ་བ་དང་། ཤཐ་བད་རེ་བཞིན་དེ་ཐེད་པའི་།ཁའ 
༢པོད་པ་ཨེན། དེ་ནམསས་ཡོ་ལི་པའི་ཕ་པད་སི་མགོ་ད་པོན་མགུར་མ་དང་ ༢༣ 
ཤ །བན་ཡིའ་ཏེ། དེ་མ་ཤིན་མྲརརཱ་ཡ་ མེད་པར་ མཆོད་།བང་གི་ཞནང་དུ་ལ་བཿ ཅས་པས། 
བ།ན་ལ་ས་ག་ང་ཡང་མ་ཕོ་བ།གོ་ ༧། བྱམ་དྲ་ལི་ད་ཀར་ཆ་ག་ཤྟར་ ཡེ་ཅུདཐ་ལེམ་དུ་། ༢༤ 
གཅཞས་པ་དེ་ད་ཀ།ལེ་ཡི་པའི་ལ་སྲད་སི་མི་དངོན་ཡྲོད་པ་འབྲའ། ༤ གིབ་པཡོན་དུ་། ༣ 
གི་བ་ཡོན་བྱ་ཙ་གས།་པའ་ཕ་ཡེ་ཅི་ཨ། ལ་གཞན་སཔ་ཞ།དེའི་ཆུང་མའིེ་མེངམ 
ཨ་ཀླ་ དྷེ། དའི་མོནྭ་སཱེས་ཨབ་དོན། ངའི་འོབ། ཏ་ཙུད་དང་། ཀེ་ས་དང་།བ་ཨལ་།༣༦ 
དང་།ཞེད་དང་། ན་དྲའ་དང་།་སེ་དོར་དང་། ་ཨ་ཧི་ཨོ་དང་།་ཝེ་ཁར་༥དང་།སེག་ལེད་། ༢༧ 
དང་བླ་འུའོ། ༠།༢པང་མི་ག་ཡོད་ལ་ས་ཤི་མེ་ཨམ་ཆད་དེ། དེ་ད་གྲྭ་ང་ཡ་ནུདཐ་ལེམ། ༢༨ 
དུ་རང་ མྱཱཤ་ཨི་མདུ་ན་དུ་དེ་ད་བ་ད་ང་མཤེ་མ་ཧཱུ་གཞས་པ་ཡིན] ༠ཞེར་ལས་ ༣༠༩ 
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ཀིས་ཆད། ཀི་ས་ལ་ས༡་ཨུཿལ་ཆད། ཀ་ཨཱ་ཁཊ།ལ་ས་ཡོ་ཧ་ཐཧ་ད་ང་།མ ལ་ཀ 
ཤུ་མ་དང་། ས་བི་ཤ་ད་བ་དང་།ཨེས་བ་ཨ་ལ་དང་བཞི་རད། ༤ ཡོ་ཧ་ཐན་ཅཨི་བུ་ཨེ་འི་པ་བ་ 
ཨལ་དང་རམེ་འེབ་བ་ཨལ་ལས་མི་ཀྲ་ཆད། ༠ རི་¥ཨ་ུ་ཤེ། པི་ཐོན་དར་།མེ་ལེག་ 
དང་[ཏ་རེ་ཨ་དང་།ཨ་ཧས་ད་ང་བཞི་སྡེ། ༦ཨ་ཧས་ལས་ཡ་རཱཆད། ཡ་རལ་ས༥་ཨ་ལེ་ 
མེད་དང་།ཨས་མ་ལེད་དང་།ཟིམ་རེ་དང་གསུམ་ཆད་དེ།འིམ་རནེ་ལས་མོོ་ཞྲ་རད།༠་ཡང་ 
མོ་ཙ ་ལས་བེ་ཤེ་ཨ་ཆད།དེའི་ ནེ་པ་ལྔ།།དེ་འེ་ཊུ་ཨེ་ཡ༥མ་རྒ། །དེའི་བུ་ཨ་ལེལ།° 
ཡང་རམ་ལེ ལ་ཨི་བྭ་དྲ་ག་གི་མི རའི མཡས་ར་།ལ་དང་། བོ་ཁེ་ནུ་ད་ང་། ཨས་མའསེ་ལ་དང་། 
༨ ཨར་ཡཱ་དང་། ཨོ་བད་ ༦ དང་། ཧཾ་ཞན་དང་དུ་ཀ།་དྡེ།། དྲ་རམ་ས་ཨའེམསསེ་ ལ་ལིཿ 
བ་རཱད་ངོ ངཿ 
ཏཱ ཙཿ 2 ® , །ད་ཞ་ས་པ་ལེཡི ད་པ་ནམས་སེས་ཡེ པ་ར 
ཨེལ་ལཿདྲ་པ བ།བྱ་ཧཔས་ཤ་ས། སེས་༢་ཡ ལ་པ་ན ས་པ ༤ེ་ལཡེལ ད་པའི་མདུ་ཆ་ན་ས་ 
ཟོ་ས་ཏེ། རེ་གི་ལ་ཁོ་ཨ་རུ་བ་སད་ན་ས་ས་རུ་ལང་ངོ་། ༠།དེ་ནུ་ཡེ་ལེ་ཡེད་པ་ཧྲས་ཅི་ས་ 
བ་ཨུལ་ད་ང་ དེའི་བུ་ད་མས་ལི་ཆེ་ས་པ། འདིད་ཉེང་། ཡ་སཱ་ལ་ཨི་བུ་ཡོ་ཤ་ཐན་དང་མ་ 
བྱི་ད་དབ་དང་།མ ལ་ཀ ཤུ་ཨ་དང་གསུམ་བསད་དོ། °།འཟབ་མོ་དེའི་ཡིར་ཤ་ཐྩ། ལ་ཡ 
ད་ཀའ་བའ་གྱང་གེ།།མདའ་ང་རྒམས་ཁྱི་ས་ ཁོ་ལ་དྲོཞ་ཞས། ཁལོ་མདའ་པ་ནལ་༥༠ཁེ།༩ཕ་བ། 
ཤས་སྣ་ད་པར་ཨུ་ན་ཏོ། ༠།པ་ཨུ་ལ་ཨྱེ་ས་འང་ཡིཊ་བོ།།བྲབ་འ་ཁུར་མཁ་ཁ།ཿཨདུའ་ 
ཝ་གས་ཆ་བཅད་པ་འདི་ད་བ།འ ངཆས་ཤས་ང་ལྟ་སད་པའ་བའོ། །ད"།ཀི་ད་ཁྱི་ས་ 
རྭལ་གི་ཙཱདྲ་ན་ས་ང་ ལ་གྱཱཧཱ་པར་ཨོ་སའའི་གྭ་ས་བྷ་སོ་རུང་། པོ་ཟབ་འཊའུ་རྲས།ཁན 
དེ་རབ་ཏུ་འཇི་ག་ས་པ་ས། ངེ་ལྟརྦ་བེད་ས་ད་གའ་བས། ཤ་ཨུལ་ཆི་སརཡ་གི་ 
རྣ ༢ འ་ ༠།ཡང་གོ་ཁྲ་བ་འཁུར་མཁན་ཨིས་་ཨལ་ 
ད མ་པར་མ་ཐོང་བདང་།དེ་ཡང་ནང་ག།འ༠མ་གིའི་ཆོག་ཏ་ཆེལནསམ་ལས༔། 
ལི་འོ།༠།དེ་ལུག་ས་སཱ་ཀ་སལ་ད་ང་།དེའི་ས་པ་གདམ་དང་། ནང་ཆཾ་ང་ཐ་མས་ 
ཅཉད་ཧྱོ་ག ས་གཅི་ག།་ཏུ་ལོང་བཿ་པེ་ )}°༠། ཡང་འོ་ང་པཔ་འཡོད་པའི་ཡིས་ར་ཨེ པ།་པ་ 
ཐམས་ཧད་ཅི་ས་མི་ནམས་བོས་པ་དང་། པ་གལ་དར་།དའི་ས་ས་ནམ་ས་ ཤི, 
ཟྲིན་པར་མཐོང་བ་ས།རང་གི་གྲོང་ཆིར་ནམ་པ་བཞ་གཤས། ཐོ་ས་སོང་བ་ལས།་པ་ 
ལའཔད་པ་འོང་ས་ན་ས།དེ་འི་ནང་དུ་བ།ཞི་ས་ཕ བ་བོ། ༠།ཡ་ང་ཏེ་ང་མ་ཁ་བ།པེ་ ལའེད་ 
ང་རོ་འི་གོ་ས་པཱ་བར་འོང་དུས་པ།རེ་གི་ས་རོ་ཨ་ས་པ་ད་ལ་དང་དེའི་ས་ས་ནརམ་ 
སོང་ས་ཟིན་པ་བླནདན་ས། ༠ ངེ་བཤུ་ས་ནས། དེའི་མགོ་དང་གོ་ཁབ་ཟངས་ཏེ།ལ་ 
སྐུ་དང་ཡུལ་མི་ཡ་ལིནྭ་དཱི།ལ་དུ། ༩ འམིད་ལསཡི་ལྲལ་ ཀ་ཤ་མོ 
ཤདེ་ཆོས་ཁོང་གི་གོ་།ཟ་བ་དེ་རང་གི་ལཱ་ཁང་དུ་པཞ་བ་ལྟེ།ཁོ་ང་གླི་མ 
ཅེ་ལུ་ཁང་དུ་འྱ་ན་དུ་བ།ཐ་ག་གོ་ ༧།ལེ་ལེའིད་པ་ས༩་ ཞུ་ལ་ཡ་ཉི་བ་སྭ་རོང་ 
མ་་བེ་ས་གིལ་ཨད་པ་ཆམ་ས་ཁྲི་སཿཟོ་ས་ནས། ༠ མི་ད་པ་ལྷ་ཧུ་ལ་བན་ཝྲམ་ད་ 
ལང་ས་ཏེ། ཤ་ཨཱལ་རཨུ་མདང་།དེའི་སྲས་ནསས་སྱི་སུར་ཐོག་ས་ན་ས། ཡ་འེས་ 


རཿ 


ནིག དརཁཡེླ་༣ྲ་ས་ང་པོ།༠༡༣༡༡2༧༡༣ ༣༤༩ 


ལ་དྲངས་ཤ་ས།༩པས་ཨི་བེ་ཤིང་གི། འོ་ག་ ཏུ་གྣགྲུང་ཤས། ཞག་བདུ་ནྭ་སུང་བརྡ་ཟས་ 
ཡོ] ༠།ཤ་ལ་ཤི་བའྲི་རགའི། ་ཨུལྦ་ཡ་མོ་ལཱའི་དུང་་མི་ག་ལ་ བྱེར? ༢ 
ཏེ།ཨ་ཧོ་ལཱའི་བསཱང་ལ་མ་ཤན་པ་དང་།བུད་མེད་ནག་རོས་མནས་བ ་ག་པ་ཞུ 
པའི་ལིར་འོ།༠།དེ་ས་ཡ་ཧོ་ལཱ་ལས་ཐུགས་བ་དག་མ་ཞུས་པས། ཁོང་གི་ས་དེ་ཟས།༡༤ 
དེ། ཨི་ཤའི་བུ་ད་བིད་ལི་ཡོགས་སྒྱ་ན་ལ་སིད་བྒྱམ་ར་བར་མཚོ་ད་དོ། ]། 
ལེའུ 22 ར །།དེ་ནེ་ས་ཡི་ས་རཨེལ་པ་ཐམས་ཧད། ༡ 
ཧེབ་འོ་ནྭ་དུ་ད་བིད་ལི་དུང་དུ་ལྷ་གས་ནས།ཁོང་ལ། ག་ཟིག་ས་དང་། བད་ག་་གཞི་ཚེ 
གྱི་གདུང་ ད་ཨ་ཧང་ ༨༣ ° པཱན་༨༩་ ཡུལ་རཆུ ལ་པོར་ཡོད་དུ་ས་ས།ྱད་ིདྲ་ལ 
ཡེ་སར་ཨེལ་ཡི་ནང་ཀུན་ ༽འིད་པ་ཡིན། ཡང་ཡ་ནོ་ལ་ཅིད་ཁྱི་ད་ཀོན་མཆོག་གི་ས་ 
ཁྱེད་ལ།ཁྱོད་ཀྱི་ས་རའི་ཨི་སེ་ཡེ་པ་རཨཨེལ་ འ་ཆོ་ཡིང་།ཡེལ་ར་ཨེལ་རའའེ་རད་པོཿ 
དུ་ འགགུའ་བར་བྷྱ་ར་དོ། །བ།སཱང་ས་པ་ཡིན་ཞུས་པ་དང་། ས་ས་ར་ཡེ་ལ་སྱི་དཞ་ ༣ 
རབ་ས་ནམ་ས་ཅེབ་ནོག་དུ་རྒྱ་ལ་པོའི་དང་དུ་འོང་ས་པ་ལས། དཱ་བིད་ཨི་ས་༢པ་སོ་ ཤའི 
ཞལ་ངོན་དེ་ད་ག་དང་ཆད་རོན་བས་ཤས། ཡ་ཧོ་ལྔ་ས་བ་མ་ཡེ་ལ་༅ི་ ང་ག་པེི ཇཱི། ཉ་ས་ 
གྭ་སཱངས།པ་བ་ཁིཧ་དུ་། བ་འ་ཨེ་ལ་གྱི་རྒལ་བོར་འཇུག་པར་གྱུམ་ཆིས་ཟུགས་ཏེ། 
༧།ད་བེད་དང་ཡེ་ས་ར་ཨེལ་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་དུ་ལིན་པ་ཡིཞ། ཡེ་བུ་ས་པ་ 
རྒམས་དེར་གཞ་ས་པས།།དེའི་ཨིང་ཡེ་ཐུས་ཤེ་བ་ཟེར་རོ།༠། ༣༣་བུས་པས་དྭ་བིད་ ལ།ཁྱེ 
གོང་ཁིར་འདིའི་ཞང་དུ་འོང་བན་མི་ཞུས་ས། །སླ་ས་མད།ད་ཤིད་ཅིས་ཉེ་ཡོག་ཅི་ཚྫོ་ང་ 
བཟུང་བས།དེ་འི་དྭ་པིད་ལི་གོང་ཁིར་ དུ་ཡུའ་ཏོ། ༠།དེ་ར་ད་བེད་ཨི་ས། གང་གི་བཿ ཡེ་བུ་ས་ ༦ 
པ་ཡཝན་དུ་ག་སོད་ཞ།དེ་ཤི་འ་གོ་ད་པོན་དང་དམག་ད་པོན་དུ་ཁའོ་བྲ་གོ་བས།ེ་རུ་ཡ། 

`ཊ་ཡོ་ཨ་བ་བ་བ་པ་སོན་ ད་མག།འཐབ་པས།ད་མ་ག་ད་བོན་དུ་ ང་ཏོ།༠།ཧྭ་བེད་ ༧ 
རྫོ་ང་དེ་འི་ང་དུ་བཞུ་ག་ས་པ་ཡྲེ་ཆེན་གེས་།དེའི་མིང་དུ་ད་བིད་ལི་གང་།ཅེར་ཞེ་བ། བཏ 
སོ།༠།ཡང་ཁོང་གིས་མིལ་མོའི་མ་ཐའ་བངནས་བཟུང་གྡེ། གོང་།ྱིའན་ཁི་རཟ་ཐའ་ རྨ 
འཁོར་དེ་བྱཧི་གས་པ་སཉ།་པོ་ཨབ་ཁེ་ས་གོང་ཁེར་ཡི་བཞེག་སོས་བ་ས་ས། 
བ།ད་པཱང་ཆེན་མི་༢ས་ཧོ་ལཱ་དཱ་བེད་ད་ང་འགོགས་ཏེ།དྭ་པིད་ཆེ་ད་པང་གོང་ཤས་གོང་ ༩ 

` ༢་༽དོ། འེ མཛང་དྭ་ཡིད་ལ་འཡོད་པའི་ད =༔:༢་ལོ་ རྩ ལ༽ཅཉན་ནམས། ༢ས་ཡེས་ ཁོང་དང་ ༡2° 

༢༥༦ ལ་ཨྱི་རལ་སིད་༠འདེ ད་བཤཅུ་ག་གོ་ !།ཡ་ཧོ་ལཱ་པ་ ས་ཡ་ར་ཨེཿལ་གྱི་ཆེད་ 
གསང་པ་པ་བཞིན་དུ། དེ་ད་ག་གིས་ ཁོང་ཞི་རྒྱལ་བོར་བྱ་ཅུག་གོ་ ༠།དབེད་ལ་ཡོད་ ༡༡ 
པའི་དཔའ་བོ་མུ་ལ་ཧན་གྱི་གདས་ཉི། ཏ་ག་མོན་གྱི་བུ་ཡ་ཤོ་བ་ཨ་མ་བབ་དེན་པུས 
ཧུའི་ཁྲོད་དུ་གས་ཆ་བྐ་ད་སྣ་ སླུས་པ་སུས་བ རྒྱ་འི་ཐོག་ཏུ་གདུང་སྐཱན་ཞས། 
དེ་ཆང་མ་ཆང་གཅཉེ་ག་ལ་བ་སད་པ་ཡིན། དེའི་འོག་ཏུ་ལབ་ཧོ་པ་ད་དོ་ཡ་བུ་ཨེག ༡༢ 
༧༣་ཟ༣། ད་ཞེ་ད་པ ༣་བོ་བ། ༦ ˆ ` 


> 


+ ཇི 


ཞས་གཅིག་སྡེ། ༠ །ཁི་དཱ་བིད་དཱང་མ༡མ་དུ་པ་ ༡༣ 
ད་ མ མ་དུ་ཡེན་པ་དང་། དེར་ཡེ་ལེ་ཡེད་པ་འ ཐབ་ཏུ་འདུ་ས་ཡོད་པ་ ཞ།ཡང་རེར་ 
འྭབུ་ཉ་སྭ་བུང་ས་པ ཡི ཁི་ངཁྲེ་གཡོད་དེ།མི་ རྣམས་པཕེ་ལེ་ཤེད་པ འིད ང་ཞ་ས་དར།་པ་ 
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༢༡༤༩ ་བཀེརབས་དང་པོ་༡2༥༡༡༤་༡༣༣། 


༡༤ དང་། འདེ་ད་ག་ཁིང་དེའི་དྲ་ཚིལ་དུ་ལངས་ཏེ། ཞིང་དེ་བ་སང་ནས། པེ་ལེ༽པེད་པ་ནམས་བསད་ 
༡༡༤-དེ་] ཡ་ཧོལ འི་རྐྱ་བ་ས་ཆེཧ་པོས་དེ་ད་ག་བྱ་སུངས་ས།༠། ཡང་ཡལེ་ལེའཔེད་པའི་ད་མ་ག་ 
གག ༩ ྦ 
ནས་འདི་གསམས་པོ་ཨ་དུལ་ལམྱ་བ་བའི་བབ། ཡུ་གཀཏཱ་དཱ་བིད་གང་ཤ་བར་ཡིཤ་པ་ཡིག། 
༡༦ ༠།དེའི ས་སྭ་དཱ་བིདྡ་ཛོ་ང་གི་ནངྱ་ཱ་དང་། ལེ་ལེ་ཤེད་པའི་སོ་པྲ་ནམས་བེད་ཡེ་ཧམ་ད་ 
༡༧ ཡོད་པ་ཨིའ།9 དེར་དཱ་བེད་ཨེ་ས་དུ་ང་དུང་གྱེད་ཉེ་ང་དེ་ད་བ།ལ།ཀྱེ་ཏོ།སུ་ས་ཁྱང་བེད་ཡེ་ 
ཧིཨ་སོ་དྲུང་གི། ཁོན་པའྱེ་རུ་ཧུབ་ག་ང་ང་ལ་འཐུང་ཡྱིན་འཁུར་བོང་ཞ་ལོ་ས་པ།ེས་ 
༡༨ དྷ་བཊ་པ་ལཡས། བད་པའ་བོ་རེ་གསམ་ ལོ་ལེ་ལེརཔེད་པ་ཡི་ད་མ་བ། ད་པུར་བད་ག་བྲཤས། 
སོརོ་ནྷི།བེད་།ཡེ་ཧེམ་སྣེའི་།བོན་པ་ལ་སྭ་རཱབྱཐཱ་ས་བྱ་ཀུན་འོང་ས་ཞ་ས།ད་བེད་ལ་ཡུལ་ 
ཏོ། །འྲོ་ཀྲ་ཀང་ཁོ་ང་གི་ས་དེ་ལས་བཏུང་དུ་མད་གའ་བར། ཡ་ཧོ་ལཱའི་དྭང་དུ་བོ་སནས། 
༡༩ ༠ [ཁོང་གི་ས། ངས་འདི་འདྲ་ཅེད་པ་ལས་རའི་དཀོན་མ་ཏག་གིས་སྲང་ བར་ལོ པྭ། །འཇ་ 
ཤེ ནང་སྭོ་ག་ལ་ཆུ་དྭ་མྭོ་ཧེ་ས་ན་ས་སོང་བའི་མི་འི་ཁ་ག་མེན་ཞམ་ པསང་ས་ཞ་ས།དེ་ལ་ 
༣༠ བཏུང་སྙིང་ཆཿའགྲོའོ། རདཔའ་བོ་ནེ་གསུམ་ལོ་ས་དེ་འདྲའི་ལ་སྭ་བརྡ་བས་ས།༠།ཅེ་ནུ་ 
༣༣༦༠ བ་ ཨ།བྲི་འཨི། མོ བ་མི་ཞུ་བོ་དེ་ ༢མང་ད་པ་འ་བོ་གསམར་པོ ཡི་ཞ་ངྲ་ན་ས་ འགོ 
ད་པོན་ཁིག་ཡཨིན་ཏེ།དེས་མི་སམ་བྷྱ་མ་ལ་མདུང་བྒྱ་ཧཱབ་ན་ས་བསད་པས།གསུམའིཞང 
༣༡ དུ་མིངྒརབན་སོང་རོ་།༠།ག ཁཞན་གཉི་ས་པོ་པ་བ་འདེ་དཔ་འ་གཟཡེང་པ་དང་ ལེན་ཏེ ། དེ་ 
༣༣ གཉིས་ལི་འ་གོ་ད་པོན་དྲུ་ཀུར་ནུ་ངྭ།ཝ་མ་ག་སཱམ་པོ་དང་འདྲ་བར་ཆ་གུ་མཏོ།། ཡང 
ཀབ་ཟེ་ཨེ་ཡ་པ་ད་པའ་བྲོ་རན་པོའི་དཱའམ། ༢སེ་ཧོ་ཡ་ད་འི་ཐུ་བེ་ཤྲ་ ༣༡༤༠ ད་པ་ང། 
ཨ་འེ་ཨེ་ལ་ཨི་བ་གི་ས་བ་སད་པ་ཡིན། ཡང་ད་གུན་དུ་ས་དྲ་ ཡུ་ག་པ་ཁི་ག་བིཞང་ 
༢༣ དུ་བབ་བ་ཏེ། སེང་གེ་ཁི་གྲྭ་ཁང་བསད་པ་ཡིན། ༠ཡང་དེས་མི་སེར་པྲ་སོ་ཁ་ལ་ཡོད་ 
པ་ཡིགྲ་བང་བསད་ནོ། [ཨམི་སེན་པ་དའི་ལ་གཔ་ལ་ཀ་བྟལ་ཤུའི་མདུ་ང་ཡེ་ད་ཆུང་། 
འདེ་མ།་ཡེར་ཀ། འ།ཁའན་ཞན་ས།དེ་ ལྷ་དལ་དུ་སོང་ན་ས།མི་སེན་པའི་ལག་པ་ལ་ས་མདུང་ 
༢༤ བཀོ་ག།དྷེ།དེ་ཞི་དེ་རང་བི།མདུ་ང་གི་ས་བསད་དོ། ༠།ཡེ་ཧོ་ཡ་དའི་ཊྭ་ཤྱེ་ཧ་ ཡ་ས་དེ་འདྲ་ 
༢༥ ཟས་ངཔས།རེ་ཤི་ད་པའ་བོ་བསམ་ཨི་ནང་གསིང་གྲག་སྔ་ཆབརྦ་གུར་ཏོ།༤ [ངེ་ཞི་སམ་ 
ཊུའི་ཆང་ཞ་མིང་ཆེ་ཡང་། ཝ་མ་གསམ་པོ་འི་ཆད་དུ་མ་ཕིན་ཏེ་ ད་བིད་ཅིས་དེ་ཤི་གུ་ 
༢༦ བསྲུང་པ་དྭག་གི་ད་པོན་པོར་བཞ་ག་པ་ཡིན།°ད་དམ་ག་ད་པང་ཤང་གི་དམག་རཚ་ལ་ 
ཆེ་བ་ནམ་བ།ཞེ། ཡོ་ཞབ་ ཅེ་ནུ་ཟོ་ཨང་ས་ཅཧིལ་དང་། བེད་ལེ་ཧས་པ་དོ་དོའི་ཅུ་ཨེལ་ཧ་ 
༣༧7 ཉན་དང་། ° ཧ་རོན་པ་དབམ་མོད་དང་། པ་མལོན་པ་ཉེ་ཡེས་དར་། ༤ ཏེ་ལོ་ཨ་པ་ 
༢༩ཀེ་ས་ཅི་བུ་ཨི་༢༨དང་།ཨ་ཤ་ཐོད་པ་ཨ་བེ་ཨེ་ལེན་དང་། ༠ཤུདབད་པ་སིབ་བེ་ཀ་ཨི་ 
༣༧།དང་།ཨ་ཧོ་པ་ཨི་འྲ་ཨེ་དང་།༠ནེ་ཏོ་ཡད་པ་མ་ཧར་ཨི་དང་། ནེ་ཏོ་ཡད་པ་བ་མ་ 
༣༢༡ ` འུ་ཧེ་ཡེད་དང་། ༤ བེན་ཡ་མིན་པའི་གིབ་ཕ་པ་རེ་ས་ཨི་ཡེ་བུ་ཨ་ཐ༥་མི་ད །ཱ 
༣༢ པ་ར་ཐོན་པ་ལེ་ཟ་ཡ་ད་ང་། ༠ གཡམ་ས་ཡང་པ་པ་ཧུ་འ"ཡཨེ་དང་། ཨར་བད་པ་ཡཨཿ ` 
༣༢༣༧ སེ་ལ་དང་།° བ་ཧེ་རུམ་ངཊ ཉཿ་པལ་ སེ་ད་དང་། པ་ཨལ་བོན་པ་ཡེལ་ཡ་ཧདང་། 
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ཤ།གི་ལོན་པ་ཧ་ཤེམ་གི་ཐྭ་ཟམ་ས་དང་།ཧཱ་རར་པད་སེ།ཡི་བུ་ཡོ་ཉ་ཟན་དང་།༠ས་ ན༢་ 
=ཊཔ།ཀའ་ཨི་བུ་ཨ་ཧི་ཡས་དང་།གུར་སི་བུ་ཡེ་ཡལ་དང་།༠མེ་།ཁ་འད་པ་ཉི་ །༣༦ 
་ཡེ་ན་ད་ང་། པེ་ཁྲན་པ་ཨ་ཧི་ཡྔ་དང་།༠ཀའ་མེལ་པཅེས་དོ་དང་། ཨ་ས་བ་ཨི་ ཡ༢བུ་ ༢༧ 
ཆ་ཨེ་འ་ཨི་དང་།° ཧཱ་ཐན་གི་སུའྷ་ཟ་ གག ༣ 
མོན་པ་ཅེ་ལེ་གདང་། པེ་རོད་པ་ཞ་ཧེ་འ་ཨི། ཊེ་ད་ཡ།་ཡེ་མུ་༢པོ་བ་ལིཿ་བོ།།འབ་འ།ཁུན་ 
མ་ཁན་དང་། ༠ ཡེད་རི་པ་ཨ་ར་དང་། ཡའི་པ་གའའབ་དང་། ༤ཧིད་པ་ཨུ་རེ་ཡྲ་ད་ང་། 2༧ 
ཨ་ཧེ་ལ་ཨིའི་བུ་ཟ་ཤད་དང་། ° ཆུ་ཐེན་མ་སུམ་ཞིུ་དམ་ག་ད་པོཐ་ཤི་སཱ་ཡི་བུ་ཨའི་ ༤ 
རྡེ ང་།°མ་ཨ་ཀཱ་ཡི་མུ་ཧ་ནན་དང་།མིད་ནི་པ་ཡོདཔ་ཡད་དང་། ° ཐར་ཟེ་འད་པ་ཨཱ 2༣ 

༦མདང་།ཨ་ནོ་ཨེར་པ་ཏོ་ཐམ་ཅི་བུ་བ་ཆྡ།དང་༥ེ་ཅི་ཨེལ་ད་ང་། ༤ ཤི་མ་རེའི་ ༤༨ 
བུ་ཨ་དི་ཡ་ཨེཡ་ད་ང།དེའྲི་པཱྷ་ཟ་ཟིས་པ་་ཡོ་སཱད་ང་།༠ མ་ཧེ་ལི་པ་ཨེ་ལི་ཡཨེ་ལ། ༨༣ 
དང་།ཨེལ་ཉ་ཨམ་གི་གུ་ལཡེ་ད་བ་ཨི་དང་། ཡོའཔབ་ཕྔ་དང་།ཅ༥་ཨབ་པ་ཡེད་ནྭ།་དང་། 
༠།ཨེ་ཙོ་བ་ཡ་ང་ཉའེ་ཡི་ཨེ་ལ་དང་། ཨེ་བོད་ད་ང་།ཡ་ཨ་སི་ཨེལ་དང་བྱཅ་ས་པ་ནརམ་ ༤༧ 
ཤི་དཱ་བིད་ཁི་ད་པ་འ་ཕྲོ་དམ་ས་སོ།། ། 
ལེལ་༡༢། །དེའང་ཀིས་ཨི་ཐུ་ཤ་སུལ་ཨི་རྒེན་ཅིས་དྭ་བིད་ ? 
ཨིབ་ཡོད་པའི་ཆ་། དམ་ག་བི།དུ་ས་པ་ སྣིང་གོ་ག་སྲ་ཅད་པའི་ད་པའ་བོའ་ཁྲོད་ལ་ས་འདེ་ 
རྣམ་ས་ཅི་ག་ ལ་ག་ཏུ་ ནཱ་ཡིད་གཡལ་བ་དར་འོང་ས་སོ།༠།རྲ་ཟམས་གྭཞུ་ཚོ་ཐོག་ས་ཡིང་། ༢ 
ལ་གག་ཡས་ག་ཡོན་གཡཞིས།་པོ་སརོ་བ་དང་མདའ་རྒུ་བ་ཞུས་་པ་ཡིན། འདི་ཟྲམ་བའའའ་ 
་ཡ་མིན་པའབ་ཨ་ལ་གྱིི༤་དན་འོ།༠། གིབ་ཡ་བ་མ་ཨ་ཡབ་ཨ་ཧི་ཨེ་ལེར་དང་ཡོ། ༢ 
ཅཨས་གཉཟེས་གཅོ་ཆ་བ་སྟེ། དེ་ན་ས་ཨས་ཡ་ཡེད་ལི་ཐུ་ཡེ་ཟི་ཨེ་ལ་ད་ང་།པེ་ལེད་དང་། 
ཅ།ན་ཐོད་ང་།བརཀ།་དང་ཡེ་ཉུ་དང་། གིབ་ །ཡོན་པ་ཡེས་མ་ཡྭ།་ནི་སམ་ཞུའི་ཁྲེ་ད་དུ་ ༡ ༧ 
ཆེབས། སཱུམ་ཉུའི་འ གོ་ད་པོན་དུ་ཡོད་པང་ཡིན། ཡང་སེ་རེ༠༢ལ།དརང་། ཡ་ཧཏ་ཟེ་ཡེ་ལ་དང 
།པོ་ཧ་ཞན་དང་། གེ་དེ་རད་ང།༧ཡོ་༤༥བད་དང་། ༠ ཨ་ལི་ཨུ་ཟ་ ཨི་དང་། ཡེ་འི་མོད་ད་ང། ༦ 
རེ་ཨལ་ཡ།་དང་། ཤ་མར་ས།་དང་། ཧ་རོབ་པ་༽ི་ལད་སྲ་དང་། ༠ ཀོ་སཨ་པ་ཨཿ།་ལ་ཀ༽་ཤེར ༦ 
དང་།ཡེ་ས་སེ་༦ཡ་དང་། ཨ་ཟན་ཨེ་ལ་དར་། ༢ཡོ་ཨ་ཟེར་དང་།༢༥་༨པོ་བེ་ཨཿཆ་ད་ང་།༠བེ། ༧ 
མར་ག ་མོ་ལ་་འངོ་ ཟེ་ཤད་ཡཱ་དང་།° གད་པའི་ཞང་ཞ་ས་མཆང་པོ་ ༨ 
དྭོབི དྭ་སི་ཡོ་ག་པ་པཿ འབྲོ་བ།ད་ང་དུ་འགོ་བར་ས་སྲོར་སེས་བོ། །དེ་ནྒ་མ་ཡ་སི་ད་པའ་བོ་ 
དམག་རཱ་ལ་ཆེ་བ།འ་ཐབ་མོ་འྱ་ཧིད་ཞུ་ས་པ། ཕུབ་དང་ཆམདུང་རྐོར་ཡེ་ས་པ།སེང་གའི་ 
གདོང་ལ བུའི་གདོང་པ་དང་ལན་པ།འི འི་་བ་ལར་རང་པ་ཤོག་ས་པོ་ ༣ཡད་ 
༠[ཨེ་ཟེའ་ཞི་ཨངང་གི་དང་པོ་རྡེ ། གཉི་ས་པ་ཨོ་བད་ཡྱྲ།།ག་སུམས་པ་ཨེ་ལི་ཡབ།°༠ % 
བཾ ཁི་པ་མེས་མན་ནཱ། %ིང་ིཡེ་རེར།འས། ° དུག་པ་ཨ ད་ཏ་ཨི། བདུན་པ་ ཨེ༩ལེ་ཨེ།ལ། 27 
ཤ།བརྒྱད་པ་ཡོ་ཧ་ཉན།ད་གུ་པ་ཨེ་ལ་ཟ་བད། ° བྱཅུ་པ་ཡེ་འེ་ཨ་ྷ།།བཊུ་གཟི་ག་པ་། ། 7 
བཉ་ནཱ་ཨི། ཅར རད ༡༤ 
ད་པོན་ད ང་]ནེ་ཤེས་འི་སྟོང་ད་པོན་ དཱུ ད་ པ་ཡིན། °༠ྱཟླ་མ་དང་པོ་ ངཡ་ཡོར་དྲ་༡་༄༥ ༡༤` 
(༩༡༤ 1. 651] ། པ 



































༣༣༨༢ ད་པ གྲས ༡ཨ༨` ༤ 2 (¬ 2 











འགམ་གྱི་བའ་དུ་ཆུ་ཁེ་ལ་ཡོད་དུ་ས་སུ་ཕ་འོ་ལ་དྲུ་རྒ་ལ་ཐ་ས་སོང་གྟེ། ཤར་ད་ང་ཐུ་བ་གྱི་ལུ་ 
༡༦ པ་ཡེ་ཤང་ཉ་གཞས་པ་རམས་བྒགད་པ་ཉམས་འདེ་ད་ག་གོ །གཞག་ཡང་བེག་༢༠མེའ་ 
དྭ ང་ཡམ་ཨུ་ཧཱའི བ་བླནུད་ཡི་ཤང་ཞས་ ཁྭ་ཁ་སྣ་ཚོ་ང་གི་ཤ ང་ནུ་ དཱ་བིད་ལྱིདྲུ་ང་དུ འོར་སཨ་བ་ 
༡༧ དང་[དཱ་བད་དེ་ད་བ། ་བ་སུར་ཆོཧ་ཏེ།དེ་ད་བ། ཡ། ངི་ ཅོད་ཊ་གསེམས་གཙུ་ངཁིང 
ང་ཡ་ར་མདའ་ཧེད་དུ་ངའི་དུང་དུ་འོངས་པ་ཡིན་ན། ངའི་མྙི་ང་ཁོོད་ཉག་དང་འདྲེ་བལ 
འགྱུར།ཇི་སྡེ་ངའི་ལག་ཏུ་སྐོན་མེད་བཞིན་དུ་ཁོད་ཚོ་སངདྲ་གའི་ལ་ག་པར་གཏད་ 
དུ་འོངས་པ་ཡིན་ཐ། འོ་གོཾ་ལ་ི་ལ་ཨེས་སི་དཀོན་མྫ་ཅབ། པི་ས་ དེ་ ལ་གཟིགས་ཤིང། 
༡༨ [བྲ་ཀའ་བྱགོན་གཞང་བར་ཤོག་ཤི་ག་ཅེས་སླས་པ་ལས།༠ད་མག་ད་ལོན་སུམ་བྱེུ་གཙོ་ 
ཨིའ་པའི་ཨ་མ་ས་ཨི་ལ་ཐུག་ས་ཉིད་བབས་ཐས་དེ་ས།བད་ག་ཊ་ག་ི་ད་བིད་ཁི་ད་སི་ 
སིན། ཨི་ཡེའི་སས་ཨི་ཡོག་ས་པ་ཡིག། ཁྱེད་ལ་ིད་གྱི་ད་ཀོའ་མཆོག་གི་ས་དང་ 
གྲོག་ས་མ་ཛད་པ་ས།ཁེད་ལ་ཤི་ཁི་བདེ་ཡི་ ཞི་བདེོ་མངའ་བནར་ཤོབ། །ཆེད་སིའ་མདའ་ 
ཤང་ཁི་བདེ་བན་ཤཡོག་ཅི་ག་ཅེ་བ་བྲ་ངོད་པ་ས།ད་ ཟིད་ལེས་ད་ད་ག།ཧང་དུ་བྱ་སིན་ཏེ་།ད་མག་ 
༡༩ རྤ་པོན་དུ་ཅས་སོ། ༤]ཡང་མ་ཞ་སངཔ་པ་འགའ་ཞི་ག་དོ་བིད་ཆ་ཕྱོ་གས་ས་འངས་སོ། 
།དེའི་ཆེ་ཁོམ་ལེ་ལེ་ཤེད་པ་དང་ལྡན་ཧི་ག་ཏུ་ཞསཱ་ལ་ལ་དམ་ག་འ་སེད་དུ་ཐོན་ཆུང་། 
དེ་དག་ལ་ར་མདའ་ར་ཁྱརང་ཿ་བཡོ། ལེཔི་ལངོད་ག་གྲོལ་བང་ རདྲ་ཀི་མལོ་ 
ཞོན་ལིར་ཁོ་འི་རང་གི་རེ་བོཁ་ ཞཨུ་ལྭ་ལི་ཐོག་པ་ར། འགོ་བན་འགུའན་རོ་ཟེར་ཁིང་། 
༢༠ ཁོང་འགྲོར་བྲཤྷུ་ཕ་གོ་ ༈ ༠།ཡང་ཁོར་ཙི་ག་ལག་ཏུ་འ་གོ་བ་ལས།མ་ཞས་ལའི་ཞང་ 
ཞས་ཨདྭ་ཧཱ་དང་། ཡོ་ཚཾ་བད་དང་[ ༥ེ་དེ་ཡཿ།་ཨེ། ལ་དོང་། མེ་།ཟ་ཨེ་ལ་དང་། ཡོ་ལ་བད་དང་། 
ཨཾ་ལི་རུ་ད་ང་།ཤེ་ལ་ལེ་ཐ་ཨི། མ་ཟ་སའཔེའི་ཤང་ དང་ད་པོན་ཡིན་པ་དེ་དྲ་ག་ཁོར་ཕྲི་ལོ་ཀ་ 
༢༡ རྩ་འོངས་སོ།༠[དེ་ཟམས་ཅད་དཔའ་ཆུ་ལ་93་དང་བ རྒྱ་ད་པོཉ་འཡེར་པས། ཇ་བ`༽ ་པ 
༢༢ ཚེ་གས་ལ་འཆཐབ་རྐ།བར་ ས་ད བིད་ལ་ར་མདའ་བ་བ་པ་ཡྲིའ། དི་ལར་དོ་བེད་ལཔ་དཔ 
སོ་གས་མིད་མ་ཁག་ཤིན་རེ་བཞིན་ཆེབ་འོང་བྲ། པ་པ། ད་ཀོན་མཆོག་བི་ད་མ་བ།དྲ་པང་ད་ང་ 
༢༣ །འདྲ་བའི་དམ་བད་པང་ཆེན་པོ་ ཞི་བ། ཏུ་ གུར་ཏོ། ༠།ཡང་ཡ་ཧོ་ལཱའི་གསང་བ ཧཞྭུ་། 
ཤ་ས་ཅ་མལ་པིད་དྲེ་དཡད་ལ་ཅི ཏུ། དས་ག་གི་མཚོ་ན་ཆད་ང་ལྡན་པའི་དཔུང 
༢༤ ཧེབ་རོན་དུ་ཁོང་གི་དུང་དུ་འོངས་ཏེ།མའི་གཱངས་ཤི་འདེ་ལྟ་རྡི།། ° པུ་བ་དང་མདུང་བཀུན་ 
༢༥།ཏེ་ད་མ་ག ལ་འགོ་ཆ་གཅོག7མཔན་ལ ཡི་སྩུ་ཧཱའི་ཐཱ་དྲུ་བ་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་། ཤིས་ཨོན་ 
༢༦ གི་བུའི་ཞང་ཞ་ས་དཔའ་རུ༤ ལ་དང་ལྡན་མ་བདུག་སྡོང་ཆིག་བརྒྱ)༠ལེ་ཡེའི་ཊུ་བརྒྱ་ད་ 
༢༧ ལས་བཞི་སྟོང་དྲུ་བ་བརྒྱ།°ཨ་རོན་པ་རམས་གྱི་འགོ་ད་པོག་ཡེ་ཧོ་ལས་དྲ་དང་བཅེས་ 
༢༨ སུ་སྭམ་སྟང་བདུཧ་བྱར(ཊ་ནྷ་ཨྭ་ཝྭ་རཱ་ལ།དཔ་ལྷའང་འི་བ། ཡོ དུ་ག་དང་ད་ མད 
༢༩ ཁེ་དམ་ག་ད་པོན་ལེན་གཉིས། °༨ཐ་ཨཱལ་གྱི་༢བ་མྤྱད་ལེན་ཡཿ་ ཤོ་ཅི་ཊུ་བརྒྱ་ད'ལ་སྟོང་ 
བད མ།དེ་ཅིའི་ཡིན་ཁེ་ན།དུས་དེ་ཤ་མྱ་སི་བའ་དུ་ཡང་མི་ལ་ལ་ཆར་ཤ་ཨུལ་གྱི་ལ་སྤད་ 
༣༠ ཅྱི་ཡོ་ག་པ་ ༣ཡོད་ ང་ཡཤ། ༠ ད་པའ་རུ་ལ་ཧན་ད་ང་ རང་གི་་མཱད་ ཅི་ཞ་ང་ཤེ་མིང་གྭ་བ་ 
༣༡ དང་ལྡན་པ་ཡེབ་ར་ཡི་མཿ་ཧྱི་ཅུ་བརུད་ ལ་ས་འི་ཁི་དྷ་རུད་བྱ་ཆ། ° མ་ཟ་སཡེའི་སྡེ་ཡེད་ 


༠༢2༨ :¿ 652 





























ཐུས་གང་བླ་ག་བཅུ་བ རྱད་དོ། །དཱབེ་ད་རྒྱལ་ པོ རྣ་སྷོ་རུརྷ།ད་ད་ག་མང་གས ལྭ་ཡིས་བོས་པ་ 
ཨིའ་ཧོ། ༤།ཡང་ཡི་ས་གར་གིབུ་བླ་མུད་སཱནང་ནས་དུ་སྣ་དབས་ཤེས་མ་ཁན་དང་། ཡས་ ༣༢ 
༨་ཨེ་ལ་པས་གར་བྱེད་དྲ་དང་བ་ཤིས་པའི་འགྲོ་ཟེད་ ི རེལ་ 
རླ གང་བེདདུ་རུང་བ་ཡིས་པའའ་གྲོ་ཟད་ཡ་བྱ་ཆ།དད་ག་ག་ཡ་ཆིག་གེས 
དེ་ད་ག་གི་བཀ། འ་ལ་ཤན་པ་ཡེན། ༠ ཟ་བུ་ལོན་ལས་དམ་ག་ལ་འཐོག་མ་ཁག་དང་། ༡༣ 
འཐབ་མའ་གོམས་མཁན་མཆོའ་མདང་ཝལན་པ་།བ་ལ།དྲོ་ན་མ་ས་དམག་གལ་སྒི་ག་ 
ཤེས་པ་དང་། ཁ་གཏིང་མེད་པ་ཡད་པ་སེའུ། ༠ ཡང་ཞབ་ཏ་ཡི་ཞས་དམ་ག་ད་པོནཆེག་༢༤ 
དང་། དེ་ད་ག་དང་མ ༡ེམ་དུ་ཕུ་བ་དདྲ་མདུང་ཐོག ས་པ་པེང་ཕྲ་ག་སོ་ བདུཞ།° ད་ཧི་ ༡༣༦༽ 
ཞང་ཞས་འཐབ་མོར་གོམས་མ།ཁན་ཤི་ཁི་བྷ་རྷ་སོངྱཾ་དཱོ་ག་བྷཾ་རྭ། ༠ཿཨའཔེན་ཞས་དམ་ག་ ༣༦ 
ལ་འགོ་མ་ཁཞ་དང་། འཐབ་མོའི་ལམས་ཆུད་པ་བ།ཞེ་ཁི། ° ཡང་ཡོར་དན་ལ་རོལ་ཞ་ ༣༧ 
ནེ ཞ་པ་དང་། བ།དད་ པ་དར་།མ་ཤ་ས་༽༠ེ འེ་ སེ་ ༄ཨེད་བྱངས་པ་འི་ནང་གས།ད་མ་གྲངས་ 
རྦ ༢༡༣ = ` ༢༢ ༣ ༄༅ 
འི་ག་སྭ་རང་མ་ཡོད་པ་ཅིག་འབུམ་ཤེ་ཁི་སྟེ། ° ཆུ་སླེ་ག་༨ཡེས་པའི་དམག་སི་སྐྱེ་བོ་ ༢༨ 


ཀོའཞ་ཆྔར་བ་གཞ་ལར 
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༣༦༥༤. * ® / ༤༤༥༨ ༤ ༩༡ 0 






ཡ་ཆུ་དཱ་འི་བ་ ཊ་འྱབ་བའི་ ཀིན་༣ཡད་ ༣༢༥་ཨ་༣ེམ་ཤ་ས། ཀ་རུབ་ནམ ང་ད བུས་སཡཱ་ 
མཆིས་པའི་ཡས་ཧོ་ལྔ། ཞིས་པའི་མ་རའྷ་ཨེམ་བ་ཇོད་པའི་དཀོཞ་མ་ཏ་ག་གྲི གློ་མ་དེ་ 
༧ །གདན་འདྲོན་དུ་ཨར་ཡྱིཞ་ཞ་ས། ༠ ཨ་བི་ན་དབ་ཁ་ 1 ོ་ 
དེ་ཡྱུང་ཧྟེ།། ཤེང་ཏ་ག་སར་བ་ཁི་བ།ལ་བ་ཀ་ལ་བ་དང་། ཨཱ་ན་ད་ང་ཨང་ ཨོ་ཡ ༨མི་ང་ 
༨ །རྷ་དེད་པ་ཨིཞ།༦དྭ་བིད་དང་ཡིས་ན་ཨེལ་ཐམས་ཅད་ཨི་ས་ད་ཀོན་མཆོག་གི་ ཞལ་ 
ངོ་རྐསོ བས་ཉ་མ་ཡད་སེས་མགུ་ན་དྭ་བངས་ཨེན་ཁིང་ པ་ལཝང་ དང་། སླ་ཧྤན་ད་ང་། ཆྔ་ 
༩ དང་[ གྐུ་ག་ཆོ་ལ་འཁྲོལ་ཨྱིན་དཱང་འབུད་ཅིང་གར་སྱེཌ ང་ཅཆ་ས།ཏེ [° ་དོན་ཅི་གྭ་ཡུའ 
འཐབ། ལ་བ་སེབ་ཡ་དུས་ས། གླང་ནྒམས་བུབས་པས།ཨུ་ཟས་ མེ3།་འཆ༢།་པ༨ 
༡༠ ཕྱིར་ལག་པ་བརྒྱངས། °རདེས་སྒོམ་ལ་ལག་པ་འལ།པ་ས། 'ཆའེ་་ཐ་བ། ཀྭ་ ༢ ཡ་ོ་ 
༡༡ ལཱའི་ཞུ་གས་།ཁོ་འབར་ཞ་ས།དེ་བ་ཀུམ་པ་དང་། ད་གོཞ་མཆོ་ག་ ཁེ་ལ་ངའ་ཡི་བ།°།ཡ 
ཅེ་ལཱས་སུ་ཚྭ་ཏལ་ཟའྲི་རན་ཡིས་ད་པེད་མེ་ད་གའ་བརྩ་གུར་ནས། སྦ་ཏདའི `ཨེང་ 
༡༢ དུ་སཱ་རཱ་ཧྲལ་ས་བཏག་སྭ་ཤཱས།དོའིང་གི་བར་ ༥ལ་བ་སོ།°[དེའི་ཡིན་མོར་ད་ཡེད་ཡ་ 
ཧོ་ལྭ་་འཇི་གས་ཞས། ངའི་དྤུང་དུ'ཡ་ཧོ་ལཱ ་ ང་ས་ཁི་ལྟ་ར་ག་དཞ་ བདོན་ 
2༣ པའ་ཟའོ་ལཀ།་སུངས་ཞཤས།༠ ད་ཡིད་ཁྱི་ས་གྒོམ་དེ་དྭ་ཡེད་ཀི་གྲོང་ཅེའ་དུ་རང་བི'ལུ་འ་ 
༡༤།*མ་པ།་ག་ལར།གད་བསའོ་རེད་ཞེངདོ ཁིམ་དུ་གདཐ་དྲངས་སེ་ ༈ཕ}ཨོ་བེད་ ཡེཊ་ 
དོ་ས་སི་ཁང་པར་དཀོཞ་མཆོས་ག་སེམ་དྲེ་ཟ་བགསམ་ཡས་ཤས། ཡ་ལྭཾ་ལཱ་ས་ཨོཾ་འ 
ཨེ་དོམ་ཅི་ཡིམ་ངང་།དེ་ལ་བརོ་ག་པ་ཐམས་ཉདང་ ལྲ་ཤིག་ཨི་ས་བླ་ན་བ་པ་ པླྷཏ།ཾ། ། 
? |།ལེའུ། ༡༤། །དེ་ནས་ཆོར་གྱི་ ཡ་ཛོ་ཧི་ན་ས་གི་ས་ད་བེད་ 
| །སྤྱི་དུ་ང་དུ་ཕོ་ཉྭ་ནམས་དང་བྱགས་ས། ནི་ཏུང་ཅོའང བལཁེང་བའི་དོཞ དུ། 
༢ །འྱགས་ཤེང་གི་གདུང་མ་དང་།ཉི་ག་ད་པོན་དང་[༨ཐིངམ་ཁག་ད་ག་བ་མ་ངས་པ་དང་། 
དཱ་བེད་ཆིས། ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་ཁོང་རང་ཡེ་ས་ར་ཨེ་ཅྱི་རྐྱལ་ངོར་འ་ཆུར་བ་ད་ང་། མ་༡ཊ་ར་ 
ཨལ་ཅི་དོན་དུ་ཁོང་གྱི་སལ་སིད་བ་དཞ་པོར་འ་ཇུ་ག་ས་པན་ ལྟབ་ར་བ་བ་ད་ག་ས་སོ། 
༧ |[ཡང་དཱ་ཕེད་ཁྲི་ས།༢མེ་ནུ་བ་ལེ་མ་དུ་བླའུ་ན་མོ་ལྟགག་པར་བཞེ་ས་ཞས།ས་ས་དྲངསས་ 
༤ །མེ་རྣམ་ས་བཅྭ་ས།ཏེ། ༤ ཡེ་ཆུ་ཁ་ལེམ་ལ་བཅ་ས་པའི་སྲས་གུ་ནམས་ཡི་མིང་ཧི།ཡི་ 
༤ མུ་ཨ་དང་།ཤཔོ་བབ་དང་།ཧ་ཐན་དང་། པ་ལོ་མོ་དང་། ༠ ཨེས་ཧན་དང་།༩ཡེ ཤུ་ཨདང། 
༥ ༦ཅཿལ་མེ་ལེད་དང་།༠ཞོ་གྲཱ་དང་།ཧ་པེ་གདང་། ཡ་པི་ ཨཊ་དང་། ཨེ་ཧི་པ་རྭ།ད་ང་། ཕེ་ 
༨ (ཨེ༤་མ༥་ དང་།ཨེ་ལི་ཕེ་ལེད་དང་བྱཉ་ས་བྷཊ་ག་སཱམ་མོ།༠། དྲོ་ན་ས་ལ་ེ་ཡི་ད་པ་ས 
ད་འདི སཿན་ཨེཿལ་སྱི་རྐྱཡཔོར་རུག་ས་པར་ཆོ་ས་པ་དང་། དཱ་ཕེད་ འཆ་ལ་ཏུ་དལ་ག་ 
བཏེ་ག་ས་ཞས།དཱ་ཟིད་སིས་དེ་ཐོས་པ་ཧཨ་སིས།དྲེ་ན་མས་ ལ་དཆ་གྱྭ་ཆབ་ཏུ་ཐོན་ཧོ།༠¡ 
༡༠ །མེ་ལེདཔེད་པྲ་ཟམ་ས་འཇངས་ཏེ།འནེ་ཕ་ཨིས་ལང་པའི་ནང་དྲྭ་ེ་བཀམས་སོ།༠།དོཞ་ས་ 
རཱ་མིད་ིས་ད་ཀོན་མཆོག་ལ་ས་ཐུག་ས་བྟར་ག་ཞུ་ས་ནས། བད་ག་ཡེ་ལེ་ཡིད་པ་ལྭ་དོལ་ 
ད་འགོ་པདྲ་བའམ། ལེད་ཅི་ས་དེ་ན་མ་ས་པད་ག་སི་ ལ་གཔར་གཏད་དྲས། ཞུ་ས་པལ། 
ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་དེ་ལ།ང་ས་དེ་ནམ།ཁྱོད་ཀྱི་ལ་ག་པར་གཏད་ངོར་བས།དམ་བ། ཡེ་ག་ཡ་ 


` རཧདརྲན་འབདས་དང་པོ་༡༠་722་2༣༢?༡3༣༽ ༦༥༤༨ 


པན་ཅོས་ཤེ་གསསང་ས།ས།༠།དེ་ལྟར་དྲ་རམས་བ་སལ་པ་ར་བིམ་གི་ཡོགས་ད་དྲ་པ་བ། ༡༡ 
བཏེག་བ་པ་ད་ང་།དེན་དྲ་བིད་ཡྱཾ་ས་དེ་ ༡ ས་ཡཞུས། འདུ་བ ༢༨༦༦ ོ 
ཏྲལ་བ་ལྟན་དུ་།ད་ཀོན་མཆོག་གེ་ས་ང 'དྲ་བ་བྭ་རཱསམ་པ་ང (ལབ་གེིས་པ་ལ།'པར་ 
མཛད་དོ་སླས་ཞས། སྔ་རདེའི་ཨིང་དུ་བ་ཨ་ལ་བེ་ན་ཙེ་མ་བ་ཏ་གས་བ། ༠ །དེ་ནྭལ་ ༡༢ 
གྐུ་འདྲ་དེ་ཆུ་ལུས་པས།དྨ་ཡེད་གྱིས་ངེ་རྣམས་མེམ་སྲེ་ག་ཏུ་བཀའ་གཞང་ངོ་།༠[དེ' ༡༣ 
ནུས་པ་འའཔེད་པྭ་རམ་སར་ཡང་ཧྲེདཔས། ལུང་པ་དེརྱ་ཏེ་བྲ་ཀམས་སོ།ཤ།དྭ་ཡིད་ ༡༤ 
ཁེས། ཨང་དཀོག་མཆོ་ག་ལག་ཐུགས་བད་ག།ཞུལ།པ་ནང་།དགོའ་མཆོག་གི་ས་དེ་ལ། 
ཁོད་དེ་ནམས་ལི་མྱི་བཟིན་ཨ་འགོོ་བར། ཕིའ་ལོ་ག།ལ།འེ་སེ་ཡིངནམས་ལྱི་ཙོག་ 
ལ་ས་དེ་ནམས་ཡལྭ་ཧ་ལ་བཔར་ངྱོལ།། ༠ ཁྱོད་ སའོལ་འངགི་ བདང ༡༦༨ 
ླ། ྣནིཏ་ [གང་་ལ་ཁེ་ན།དེ་འི་དུ་ས་ལ་ད་ཀོན་མཆོག་ 
།[ཁྱོད་ཁྱ་མཧཱུ་ན་ཧཱུ་ལ། མེ་གསའཤིང་། པེ་ ལེ་ཤེད་པའི་ད་མག་ད་པང་དེ་གསོད་པའ་ 
འགྱུར་གསང་ཚུང་། °དཱ་ཡིད་ཁེ་ས་དོ་ཀོག་མཆོག་གི་བཀའ་གྱ་ལ་པ་།ཁོ་ཞ་བིཟཤ་ ༡༦ 
དུ་བྱལ་ཏེ། གིབ་ཡོ་ན་ནས་ས་ཟ་རྲ་ཡི་བར་དུ་ལེ་ལེའབེད་བཡི་དམག་ཚོ་གས་བསད་ 
ང་ཡིན། ༤དེ་ཞས་དྭ་བིད་ལེ་མིང་གགས་ཡལ་ཀུན་ཀ་དའ་ཏེ། ཡ་ཧོ་ལས་ཁོང་ཤིད་ཚི། ༡༧ 
འཇིགས་སྐག་ཨི་བརརྒྱུད་ཐམས་ཉད་ལེ་ཐོགཏུ་དྲངས་སོ།། 1 | 
(© 7 ང་དྲཱ་ཕིད་ཨྱི་གྱོང་།ཁྱེར་དུ་ཧཱ་རིད་ལིས་ ༡ 
ནང་གི་ཕིན་མོ་བཱང་བྱཅིག་ས་ཏེ།ད་ཀོན་མཆོ་ག་གི་ག་མ་གི་ཡིར་བཞ་ས་ཡིག་བཀྲམ་ 
ནསྭསྐོམ་དེའི་ཚིར་གུར་ཁིག་ཁང་ཕུབས་སོ།༠།དེར་དཱ་ཡིད་ལེ་ཁ་ལ་ཐས། ཡ་ཧོ་ལཱས། ༢ 
ལ་ལི་པ་ནམ་ས་ཅིས་དཀོན་སྦརག་གི་སློམ་འཁུར་བ་དང་།དུ་བ་རྒྱུན་དུ་།བོང་ལ་ཞཁེདྲ། 
ཏོ་བ།ཡིད་ཏཱཾ་འད་མ་ས་པ་སིན་པ་ས། དྲེ་ནམ་ས་མ་གཏོ་གས། པར་གཏིན་དྲ་བ།་ཀང་ 
དཀོན་མཆོ་ག་གི་སླེ་མ་འ།ཊའ་བའི་མི་ གས་སོ། །ཁེས་བྷསོ་སྟི། °ད་ ད་ཡི་བཟམ། ༣ 
ཧཱཾ་ལཱའི་ གློ་མ་དྲེ་འི་དེའི་ཡིན་བཤམ་ས་ ང་ཡི་གཞངབ།་ས་གདག་འདྲེན་པའ ] ཧཱ་ཡི་དཱ་ཙི་པ། 
༡ཡེ་ས་ར་ཨི་ལ་ཐམས་ཤད་ དད ་ ། ༠[ཧཱ་པིདྱ་ལི་ས་ཨ་རྷཾ་ཨི་ཊུ་བྱཧ་ ༤ 
ཧང་ལེ་ལི་པ་ནཱམརས་ཁང་བས་ས་ཏེ། ༤ཀོ་ཧའྡ་ཨི་ུ་བྷྱ་ཧུད་ལས། འགོ་ད་པོན་ཨཱ་འི་ 
ཆེ།།ལ། བྱའ་ས་དོའི་ སན་བྱར་དང་ ཤུ ༠ མེ་རི འེ་ུ་བྒྱཅད་ལས། ཤགོ་ད་ལོལ་ཞ། པ། ༣ 
ཕྲ བྱགས་དེའི་སུན་ ལི་བྱར་དང་ཨེ་ཤཱ། ༠ བྲེ ༣ ཡོཤྭ་སི་བུ་བྱ་སུད་ལས། འགོ།ད་པོ་ཞ་ཡོ་ཨལ ༧ 
བྱའ་ས་དེའི་ ན་བྱ་མ་དང་སུམ་ཅུ། ༠ ཨེ་ལྲི་རཾ་ཡཉྷ་སི་ཐཱ་བ ཉད་ཡས། འགོ་ད་པོན་༨ཀི་ ༨ 
མ་སྭ་བཅས་དེའི་སྐན་ཤི་བྒྱཆ། ༠ཉེབ་ནོནྭ་རི་ཊུ་བམུད་ལས། འ་གོ་དཔོ་ཞ་ཨེ་ལི་ཨེལ ༩ 
བཅས་དེ་འི་སྱུན་ བྒྱ་མད་ཙཱ། ༤ ཨཱ་ཟི་ཨེ་ལ་ཨི་བུ་བྷར་དོ་ལ་པ།འགོ་ད་པོན་ཨ་བི་ཤཱ་དབ་ ༡༠ 
བཊས་དའི་སྤོཌ་བྒྱ་མ་དང་བྱའུ་གཡིས་ལསོ། ༠།དེ་ཞ་པ་ དྲྭ་ཁི་སྭ་ཝ་དོ་ཐ། དོ་ང་ཨང་ཡ” 2༡༡ 
ཐའྨ་ཟྲ་མ་གཉེས་པོ་དང་།ལེ་ལི་པའི་ནང་ཤས་ཨཱ་ནི་ ཨལ་དང་།ཨ་ས་ཕྷར་དང་།ཡོ 
དང་།༨ཤེ་ཨ་ལྣ་དང་། ཨེ་ལི་ཨེལ་དང་།ཨ་པི་ཆད་བ་དང་དྲྭ་ག་བོ་ས་ཞ་པ།༠ དེ་ད་བ'་ལ།། ?༢ 
ཁེད་རྣམས་ལེ་ལི་པའི་ཕ་ཚཧ་གྱི་འགོ་ད་པོན་ཡིན་པས། ཁེད་ཅག་རང་དང་།ཁད་ཅག་ 


རར རོ ཌཾཏཾཏོ 

























གྲི་སུཟླ་རམས་ཁིས་ཡ་ཧོ་ལཱ་ཡིས་ར་ ཨེ་ལ་སི་དཀྲོའུ་མཆོག་ཀྷི་བཱ་མ་དོའི།ང་ས་དེའི་ 
དོ་ཉ་དུ་བ༨བ་མ་ས་པཱ་འི་གནགས་ས་གདན་འདྲོན་པའི་ཕྱེའ་དྭ་གཿང་ ལ། 
༡༣ ༠ སྔར་ཁེད་ཅ་གྲྭ་གྲིས་དེ་བཞིཉ་ད་མྦ་བས་པྲད།ངེད་ཅིསའེག་ས་པ་བཟེན་དུ་ 
ཁོང་མྭ་བཅལ་བའྱི་ཆཞ་ཨིས། ཡ་ཧོ་ཝ་རེདྷ་ཁཱི་ད་ཀོན་མཆོག་གི་ས་འྭ་ཐག་ 
2༤ དྷཱལ་བ་ཡིན། ཞེ་ས་གླུས་པ་དང་། ° བླ་མ་དང་( ་པ་ནམས་ ས་མ་ཧྭ་ལ་ 
སར་ཨེ་ལྭ་སི་དཀོ་མརོག་ ཐའ 
༡༤ང་ཡྭ་ཧོ་ལཡི་བ་ཀའ་བཀྲི་དུ་མ་ཤེས་ཝའ་བྷམོ་བལརྭདཱ། ལི་ལི་པའི་བུ་ 
རྣམས་ཨེས་ད་ཀྲོ་འ་མཆག་གི་སྲེ་མ་དེ་ལ་གདང་བྱ་རུས་ཞས་ད་པད་པར་བཀུར་ 
༡༦ བ་དང་[༠ དད ་ འར རས འིལ ར་མ 
རོལ་རས་པི་ལང་དྭང་།སླ་སྱའྨ་དང་། བྩེ་ག་ཆེ་ལ་ཞྣམས་འཁྲོལ ཁིང་།ད་གཤ་མགུག 
༡༧ ཀུ་ཐ་ག་པ་འྲི་ཡིན། ཤཱ་གའ ཁི་གྷ་ཐཱ་མ་ཁྲའུཧཱཾ་སོ་སཡིགྷ་པཱས་པ་དང་།༤ ༩་ལི་ 
ངཔ་དག་གི་ས་ བ༽་ཨེ་ལ་ཨི་ཊུ་ཅི་རྤཤ་དོང་། དེའི་སནྭ་གི་ཤང་ཉ་ས ་བེ་རེ་བམའི་བུ་ཨ 
སབ་དང་།དེ་ད་གྲ་གི་ད་མེ་རའིའི་ཁཱ་ད་གགེ་ནང་ཤས་ཀུ་ཤཱ་ཡ་འི་ཅུ་ཨེ་ཝེནཱ་དང 
༡༨ ༠ ནེ་ད་ག་གི་འུ་འོའི་གཱས་ཟེ་ཀར་།དང་།བྱེ་ན་དང་། ཡ་ཨ་ཟི་ཨེལ་དང་།ཡེ་མི་འ་ 
མོད་དང་།ཡེ་ཉི་ཨེ་ལ་དང་། གུན་ཧེ་དང་།ཨེ་ལེ་ཡབ་དང་།བེ་ན་༣ཡ་དང་།མ་ཨ་སེ་ 
ྣ་དང་།མད་ཏཀིད་ྱ་དང་།ཨེ་ཡི་ཡེ་ཡེ་ཧུ་དང་།མི་ག་ཤེ་ལྔ།་ད་ང་།གློ་པ་ཨོ་བེད་ 
༡༩ ཨེ་དོར་དང་། ་ཨི་ཨེ།་ལ་བྱགས་བྷགས་ཏེ།༠ ཟླུ་མ་ཁན་ཧེ་ཆཱཉ་ད ང་།ཨ་སབ་ 
༢༠ དང་།ཡེ་ཟན་གསམ་པོ་འང་གིི་པ་གཅོ་ཡ་འཁྲོལ་བ་དང་། ཟེ་ཀའར་༢༣དང་།ཨ་ 
ཟི་ཨེ་ལ་དང་།༨༡ེ་པེ་ར་མོ ད་ད་ང་] རཅིགྲིཾིྲིྲིྲི་ ༤ 
སེ་ཡྤ།་དང་།པེ་ནྭ་ཡ་དང་བྱསད་པོས་སྙ། སན་ཨེང་ ཨང་ལ་མོད་ཀྱ་བའེ་དྭ་བངས་མོ་ 
༢༡ བ་ལེན་པ་དང་།༠ མད་ཏེད་ཕྔ།་དང་། ཨེ་ལི་ཕེ་ལེ་ཧུ་ ད་པཱ།མི་གཞེ་ཕླ། དང་།ཨོ་བེད་ 
ཨེ་དོམ་དང་། ཨེ་ལེ་ཨེ ལ་ནད ང་།ཨ་ཟས་ྣ། དང་དྤ་ག་ིཔོ་ཧི་ པེ་ལང ༡༨༩ེ་ཆི་ཤིད་ 
ཞའ བ་བའི་དྲ་བང་ས་ལེན་དུ་བཞག་གོ  །ལེ་ལི་པའི་ཡ་གོ་ཧེད་༼ེ་ཞན་ ་བ་བ་དེ་ དྭབ་ 
མ་ཛནད་ཡེ་ཤ་ཞེང་། རབ་ཏུ་མ་འ ས་པ་ཡིན་པས། དྲ་བང་ས་ཇེ་འྟལ་ལེན་པ་བླར། བ་ས། 
༢༣ པ་ཡ3།༠པབེ་འེག་ཡ་དེང་ཨེ་ལ་ཀྲ་ཤ་བཟི་ས་ སཾམ་གི་མོ་པཱང་པ་སཾ། ༠ ཤེ་བཐ་ཡཱ་ 
༢༤ དང་།ཧེ་ཐན་ཨེཡ་དང་། ཅ་༄ས་ཡེ་དང་། ཝེ་ཀ།ར་ དང་།ངེ་ཤ་)་དང་།ཨེ་ཡི་ཨེ་ 
ཆེརྩ་བ་བའི་བ་མ་ནམས་ལེིས་ད་ཀོའན་མཆོ་ག་གྱི་གོམ་ མདུན་དུ་དུང་བྭ་ས་| : གྒཾམ་ 
༢གྱི་གེ་པར་ཨོ་ཨེད་ཨེ་དྒོམ་དང་། ཡ་ཅི་ཨ་དང་གཡིས་ཡོད་པ་ཡེན།༠ དེ་ལའ་དག་འ་ 
ཟག ཆིང་ཧ་ས་མོ་བེད་ཨེ་དོམ་ཅི་ཁིམ་ལས་ཡ་ཉོ་ལ་འི་ཁ ལ་!ད་ཀྱི་སྔོམ་རེ་ག 
འདྲོག་ནུ། དཱ་བིད་དང་། ཡེ་ས་འ་ཨེལ་གི་གན་དབ་ས་ནམས་དྲང་། སྟང་ད་པོན་ནམས་ 
༢༦ ཆས་ཞས།༠° ཿམ་ཧོ་ལཱའི་ ཁལ་ཆད་གྱི་སྒམ་ཐོག་ས་པའི་ཡེ་ལི་པ་རྣམས་ལ་ོཞ 
མཆོག་གིས་རྐྱ་བ་ས་མཛ་དཱ་པ་དང་]དེ་དག་གི་ས་གྲང་བདུན་དངང་། ལཱ་བ་ཝུ་ག་བདྲཊ་ 
ཞ༢༧མཆེད་པར་གོལ་ཏོ།༠།དྭ་བེད་དང་། གྩོམ་འ་ཨུར་བའི་ལེ་ =་དང་།མ ཤུལྨ་ན། 
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¬ ` ˆ ༥ `= ༣ མ་པ་མང ༤ /} ༥༨ ༣༥༧ 


༡ལེན་པ་ད་ག་དར་།དྲ་ཀ་མ་ཚད་ །བཞག་༢ཡཉབྱ་ཤས་ཐམས་ཤཉད་རས་པའ་ པའི་གོས་ཁེསྭ་ཀྲུབ 
ཡོད་དེ། དཔིདྲྭ་ཅེས་ནས་སྲབ་པོའི་ཆོས་གོ་ས་ཨེ་པོདྲ་བ་བ་ཞེགྲྭ་བང་གོཞ་ཡོད་ 
།༠དེ་ལྭགཱ་ས་རཿ། ` *ཨིས་ན་ཨེ། ལ་སོ ང་ས་ལཡི་ས་ད་ག འ་བའི་ཅ་ཉེ་དང་།དུང་དང་ ༢༨ 
རྒྱ་དུ་ང་འབུདུ་ཅེང་། སྐུ་ག་ཆུ་ལ་དང་།པེ་ལང་དང་གྲ་སྒན་ཅེ་སྒ་ཆཉ་པོ་ད་ང་བཞུས་ 
ས། ཡ་ཧོ ཁལ་ཆདྭ་ཀྱི་སྒོ་མ་དེ་ཡར་གདན་དྲང་ས་བ།༠ །° ཡང་ཡ་ཧོ་ལཱའེ་ ༢༩ 
ཁལ་མད་ཡིི་སྒོ་མ་དེ་དཱ་བིད་ཆྱེ་གྲོང་ཁིར་ནུ་བརླེབས་པའེ་ཚེ། བ་ཡལ་ཐེ་ས་ས་ 
ཤེ ཀ། ལཿ `ད་ཀ་ར་།ཁུང་ཞས་འལྟེ་ས་པ་དོང་། རྒྱ ལ་ངོ་དཱ་འེ དྭ་ཟོ་བ་གའ་༢ེལ། 
ཞིབརྙེ་ད་མོ་གྱེང་པའ་མཐོང་ནས།མོ་ས་ནང་གི་ལིང་ནང་དུ་ཁོང་ལ་ བླན་ས་སོ།། ༽། 
ལེའུ་༡༦། །དོ་ལྟར་ད་ཀོ་ན་མཆོག་སི་སློ་མ་དེ་གདའ ༡ 
དྲ་ངས་ཤ་ས།དྭ་བིད་གྱེས་དེའི་དོན་དུ་པུ 0 གབུས་ས་མལ་དུ་ 
བཞ་གཞ་པ།ད་ཀོན་མཆོག་གི་ཞལ་ངོར་སྟེན་པེག་དང་ཁི་བདེའི་མཆོད་པ་ཕལ་ཏོ། 
།དཱ་བིད་གྱིས་མྱིན་སེ་གད་ང་ཞི་བདེའི་མ པ་ནམས་འབྲུལ་འ་པཕོ་རོ་གས་མྙར་ ༢ 
ས། །ཁོང་གི་ཡ་ ༣ཨཧཏོ་ །ལྟའི་མཆུཐ་བརྗོད་ཉི་ང་སི་སྡེ་ཚ༽ ངྷ་མ་ལ་ཟཤབ་མདབས་བ།ཤང་། ༠ 
ཀཀ ་ སྐྱེས་པ་དང་ཐུད་མེད་རེ་འེ་བཞིན་ཐས་ཐད་ 
ལ་བ་ག་ཡལེབ་རེ་རེ་དང་[རྒྱ་རི་རེ་འེ་དང་།རྒུན་རང་བུམ་པ་རར་བསྟེར་ཏོ། [° ཡངྱད་ 
རན འ་ཁི་གཱ།༥ཡ་ཧོ་ སྡེའི ཝའ བིག 
དྲུབ་ནུ་ཁབ་ས་ཏོ་ག་བཅིད་པ་དང་། ཡ་ཧོ་ལཱ་ཡ་ས་ར་ཨེལ་གི་ད་ཀོ་ན་མཆོག་ལ་ 
མ་གུན་དྲ་བངས་དྲང་གཏང་འ་ག་དང་།གྣོད་དྲ་བངས་འཐུལ་དུ་བཞག་གོ །༠་གང་ 
ཨཆ་ཁྲེ་ན། འགྲོ་ཧེད་ཨཿ།སབ་དང་།དེའི་འོ་ག་ཏུ་ཟེ་ཀར་ྷ།་དང་། ཡེ་ཨི་ཨེལ་ 
།དང་།༨ཤཁེ་མི་ར་མོད་དང་། ཡེ་ཧི་ཨེ་ལ་དང་། མད་ཏིད་ཡཿ་དང་།ཨེ་ཡེ་༢ཡབ་ད་ང་། བེ་ 
ཞ་།དང་།ཨོཾ་བེད་ཨེ་དོམ་དང་། ཡ་ཨི་ཨེ ལ་དང་བྱཊུ་ངོ་ས་པི་ལ་ངདང་ སྣ་སཞ་དཀོ 
ཧཱི་ང༨། ཨ།་ས་པ་ཀི་པ་ ད་བར ལཿ ཁྲོ ‹༣)`༧༨` ༣ཡིཤ། (9 རེ་ན་ཡྲ་དང་ས་ར་ཟེ་ཆེ། ༣་བ་ཆ།། ༣$ 
གཉི་སྭ་ཁིས་རྒྱན་དུ་ད་ཀོ་ནྭ་མཆོ་ག་གི་ཞལ་ཆད་གྱི་གློ་མ་གི་མདུ་ཞ་དཱ་ཧཱ་ང་ འཁུད་དྲུ་བཞག 
ལོ། །༠ ཤིན་མོ་དེར་ད་བིད་ཀིས་ཨ་སབདང་དེའི་བཞནད་ག་གི་ལག་ཏུ་ཨ་ཧོ་ལཱ་ ལ། 
གཏང་འག་འབུལ་ནུ་དང་པོ་ཉིད་དུ་བཏད་པའི་གསར་མགུར་ཟེ། ° ཡ་ཧོ་ལཱའ་¡ཧཤ། ༨ 
བླ་རོད་ཉིང་གཏང་ར་ག་ལ་ལ། [མི་བརྒྱདད་།འོད་ཉྭ་ཁོང་གི་ཕིན་ལ་༢་ཁོད། །དྩོ་ཧྲང་ ༩ 
གི་ས་ལ་ཁོང་ལྟ་སྟོད་དྲབངས་ཕུ་ལ། །ཁོང་གི་ངོམཆ་རཔ་ལ་བསས་བློ་ཐོང་། !༠།ཁོར ༡༠ 
གི་ཨར་ན་ཧམ་པའི་ཕིར་སྟེད་སྔོགས། ། ¥ ལཱ་འཚོ ཡ་ཐའི་མིའི་སྐི་ང་དགའ་བན་ད་གྲོ། 
།ཡ་ཧོ་ལཱ་དང་ཁོང་གི་མཐུ་སྡེབས་ཆོལ། [ཁོང་གི་ཞལ་ངོ་ ཤ་དུ་འཆོ་ལ་ཐ་རྭ་ཧྲེ། ༡༡ 
|འོང་གིས་སཛད་པའི་ངོ་མཆའ་ཆེ་བ་དང་། [ལཱ་པ་དང་ཁལ་ཆེ་གཅོད་པ་ན་མས་། ༡༣ 
དྲན་ཞི་ག། །ཧཀྱེ་ཁོང་གི་བྲའ་ཡེ་ས་ན་ཨེ་ལ་གི་བུ་བྱརུ་ད། །ཡ་ཀྲོག་ཅི་ཁུ་འདྲལ་ ༡༣ 
|=༡རྒཔ་ས་ཁེད་ལགས། །༠༥༥་ཧོ་ལ་ངེད་ན་མས་སེ་ དེ་གོཞ་མཆོ་ག་གིངཔ། །པ། ༡༤ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་ ལ་ཞལ་ཆེག་ཉོད་དོ། [༠ ཁོང་དུས་རྒྱུན་དུ་ཞ་ལ་མད་དང།མི་ ༡༢ 
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༡༣ ༣བས་སྟོངྱ་ཤིར་ག་ཏན་ལ་ཕབ་པའི་བ་ཀའ་བུག་ས་དྲ་ཤ། }།“ ཨབ་ར་ཧཧ)།་དང་6ལ་དར་ 
༡༧ རམུཛད་པ་དང་། །ཨི་རྭ་ག་ལ་དྭབྷུ་མནལ་བཞེས་པ་བིན།] །༠༢་ཀོ་བ་ལ་བ་གའ་ 
མས་སྭ་བྱའ་གས།པ་དང་། ། མི་སའ་ཨེལ།དང་རྟག་པ ཁཱལ་ཆད་མཛད།° 
༡༨ ས་མ་བ ༨ [དེ་ཞེ་ཁོུད་ཁི་ས་སཱལ་ཡཞ་ཐོ་ག་སྦང།ཐ 
2༩༩ [ཁྱོད་རྒམ་ས་ལཱེ་གྲངས་ཞུང་བ་ཡིན་པ ཅཆ་། །མེ་ཤུང་བ་ ཞ་ཅེང་འགོན་མོའ་ 
༣༠ །གས་ཏེ། །༠ མི་བྱྱ་ཆུད་གི་གྲ་ཞུས་གཉིག་ཏུ་དང་། །[རྒྱ་ལ་ཁམ་ས་གཅིག་ཞས་ 
,༣༡ གཞན་ཡི་ག ཏུ་ རུ བའྲ་ཆ། །༠མ་ནམས་ལེས་དེ་དག་ཧོན་ པར་མ་གནང་། །སྐའ་ 
༢༢ མཛད་ཡྱིལྱ་ར་༠ལ་ལྕོ་ན་མ་ས་ལ་བཀའ་བྱ་ཧོན། །༠ངས་རྱུགང།ལའི་མེ་ནྣམས་ 
༢༧ ལ་མ་རེབ།`ལ། །ངའི་ལུང་གཱོཞ་པ་རམས་མ་སྣད་ཅེས་གསུང་ས། །°ཡུལ་གུན་ 
ཅིས་ཡ་ཧོ་ལྷ་ལ་དྲྭ་བངས་བྲ།་ལ། །ཁོང་གི་ཝའ་པ་ཤིན་རེ་བཁེན་སྒོ་ག་ས་ཤིག། 
2༤ ཀྲདཔགགགགེཾེཾེོོོོི་ ! མ་ཆོ་ཨྭ་སཾ་ཀུན་ལ་འཕྲེཤ་ 2 
༢༣ རྣས་སཿ དེག |° ཡ་ཧོ་ལྤ་ཆ།ྲིང་རབ་ཏུ་སྟད་འོ་ས། །ལེ་ཐམ་ས་ཤྱ་ད་ལཡས་ 
༢༦ །ཁོང་ཞེ་འཇིགས་ད།་རུང་། [°མ་བརྒྱུ་ད་གྱི་ ཐམས་ཅད་སི་དྭ་པ་མེད། །ཡ་ཧོ་ལཱས་ 
༢༧ ཞཤམ་མ་ཁའ་རམ་ས་མཛད་དོ། ། ༠ཁོར་བསཱའ་ཛཝཱར་གཟེ་བ་ཆིད་དང་དྲ་པ་ལ་མ༔། 
༢༨ །ཁོང་གི་མཆོད་ཁང་ན་མ་ཅུ་ད་ང་མདངྲ་ས་གདའ། ༠ ཡྭ་ཧོ་ལྭ། ལྭ་སེ་མི་་སྣེ་ཀྲས། 
༢༩ པམ་ཧོ་ལཱ་ལ་ད་པ་ལ་དང་དབང་ཕུལ་ །ཞེ་བ] ° ༥ ༦-ད་ག-རངཔ 
ག། །མཆེད་པ་འཁུར་།ཁིང་ཁོང་གྱི་སྐུཌ་སར་ཤོག། ༼[ཅད་ད་མ་པའི་ན་ང་ཡ་ 
དོ་ལཱ།ལ་ལུ་གྲ་ཆ་ལ། །༡ས་ག་ཞི་གུ་ཆ་ཡ་ཧོ་ཝཱ།ལ་འཇེག་ས་རྟ་གས་ཤི་བ། །ཁོང་ 
གིས་ས་གཞི་མི་གསཡོ་བའི་ལིར་བྷད ་པོར་མཇོད། །༠ཉམ་མཁའ་རྣམ་ད་གའ་ 
བ་དང་། །ས་ག་ཞི་ཉི་མ་གུ་བར་༨པོ ་ )མི་བྷཅད་མས་ལི་ཁོད་དཱ་ འདྲི་མད་ 
༣༢ སློ་ས། །ས་ཏོ་ལཱ་ཧེ་སེད་མཛད་མ།བཞ་ལ་བ།རས། །ཁྱ་མ་མཆོ་དང་དལ་ནང་ཤ་འི་ 
་ཡད་པ་པ། །འུརྟ་སེ་ འྱ་བིག་ པའ་ཤོ་གྲ་བི་གྲྭ། །ཞིང་ད་ང་དེའི་།ཁ་ནྭ་ཊི་ཡོད་ པས། 
༣༣ །སླེ་བཱ་སྐེད་པར༨བོག་ཅིག། །°༠ན་གས་ཁིའཤིང་ཀུན་ཁོང་དྲུང་ད་བང་ས།ལེན་པའ་ 
༣༤ འཐོག་ཅེ་ག། །ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་གཞིའི་ཞལ་ཆེ་གཏོད་དུ་གཤེ་གས་པར་ འགུ་འ། །༠ཡ་ 
ཧོ་ལྷ་བཟང་ཁིང་ཁོང་ག་ཉུགས་ཚེེ་ཉེ། །དུ་སྭ་ཆུན་འ་ཐུར་ང་མེད་པས་ཁོ་ང་ལ་ག 
༣༥ རག་པཱ་ལ། །༠འདི་ ལྟར་ཞུ་ས་ཤི་ག །ཅེ་༣ཡཿ་ཧོ་ལ་བདབ།གི་ད་ཀོན་མཆོ་བ།། བད 
རྒམས་ཐན་བར་མཛོད་ལ། །མི་བྷརུད་ནམ་ས་ལས་རྷུ།བར་མཛོ་ད། །དྲ་ཤས་བདག་ 
རྣམས་གྱེས་ཆེད་ཨི་མཆཾ་ན་དམ་པ་ལ། [གཏང་འ་ག་འཐུལ་ཁི་ང་ཁེད་ཀྱི་སྟོད་པ་ 
༣༦ རྒྱ་ས་པའ་ཆ། །༠ མ་ཧོ་ལཱ་ཡེས་ར་ཨེ་ཡ་གིཿད་ཀོན་མཆོག་ལ། །དུ་ས་བྱ་རྒུ་ཤ་ 
ཤས་བྱ་རུན་དུ་མེད་བཝ་གས་པའ་འྱ་ུར་ཟར་ཤོག། [ཉེ་ས་ག་སངས་ལ་དང་།མི་མ 
༣༧ ©ང་༢ས་ཨཿ།ཆཿན་ཟེར་ ང་། ཨ་ཧོ་ལཱ་ལ་སྟེད་བ་སག་ས་སོ། ༠ དེ་ཤཉ་ས་ཁོ་ར་གེས་ 
ཡ་ཧོ་ལཱའེ་ཞལ་ཆད་ཀྱི་གླེམ་གྱི་དྲྭ་བ་དུ་རྒྱན་ཆད་ཨེད་པར་ཡིཉ་འེ་བཞིན་དྲ་ཐེད་ 
ད་གོས་པའི་ཞ་བས་ཏོག་ཞུ་རྒྱ་ར་ཨཾཾ་ས་བ་ད་ང་དེའི་་པྲེན་ རྒམས་བཞག་པ་ཡིན། 
་ 6ཾཏོཏ 





























[ཧློ།་སཱང་པའ་ཨོ་བེད་ཨདོམ་དང་། དོའི་བླུ་ཞ་ གུན་བྱ་ཏད་དང་། ཡེ་དུ ཆ་ཚུ ༢༨ 

ཐོ་རེད་ཨེ་དོམ་དང་།ཧོ་དྲ་དང་། གིབ་ཡོ ༢་ཅི་སེ ཐོ་གྲིང་དུ་ ཡ་རོཿཤཱ་འི་གཟེམ་ ༣༩ 

གུརྱ་ཨིདུ་བདྷ་བ་ཨ་ཙཱ་དོག་དང་།ཟ་མ་ཡིན་བ་དའྱི་མུའུ་ནཱམས་བཁག་གོ །༠་ཡང། ༤༠ 

ཡ་ཧོ་ལྤས་ ས་དཨསལ་ཡ་བཀའ་བ་ཀོད་ཅེང་།འོ ངེ་གི་བཀ། འ།ཁེིམས་ཁེཤང་དུ་ 

ཟིིས་པ་བཞིན་དུ་།རྒྱ་ཞདཱ་སྔ་ཧྲོ་ཛྱི་ཧཱོ་གཉིས་པོའ་སྱིན་སེག་གེ་མརོད་ཁྲི་ ལ་སྱིཞ་ 
པོ་ 















ཐའ 


སེ་གགེ་མཆོད་པ།་ཡ་ཧོ་ལྟ་ལ་འབུལ་དུ་བྱད་ག་བོ། ༠ ཡང་དེ་དག་དང་བཏྩུས་སུ་ ༤2 
ཧེ་ཆྭ་དང་། ཡེ་དུ་ཐུན་དང་། ག།ཞན་ཨེིདྱ་ གས ངལཐིསྭ་ེས་མཁན་ནམ་ས་ལེས། | 
ཕཔ་ཧོ་ལ།འི་ཐུ་གཟཛྗེ་རྒྱུན་དུ་གཞ་ས་པའི་ཡྱིར།ཁོང་ལ་གཏང་ར་ག་ཞུ་བརྲ་བཞག་ 

གོ །° ཡང་ངེ་ད་ག་དང་བྱཅ་ས་སྤ་དང་དང་། སྨུ་གཆཾ་ལ་དང་། རོ་ལྔ་ཆས་ཁིས་ད་ཀོན་ 
༢ཆོག་ལ་མ་གུར་མ་འཐུལ་མཁྲནྲ་ནམས་ཀྲང་ཡོད་པ་ཡེན། ཡེདུ་ ཐུཤ་ཧི་བཱ་ 
ཕོ་པའ་མོད་པ་ཡེའཞ། ༤ དེ་ནས་མི་སྡེ་ཚ་ ང་མ་འེ་རང་གི་ཁ ང་པ་ལ་སོ༔ ང་།དྭ་བེད་འ 


















དཱ ༈དེ་ནས་དྭ་བེད་ རང་གི་ཡོ་ཟང་གི་ཞུང 





༢ 

>» 
༨ ཨྱཾ་ཞང་ཞ་ སྡེད་ མོད། ཡ་དོང ལཱའེ་6 ཡ་:=ྲད་ བྱེ་ སོམ་དེ་ཧི་ 
༣པ༥ཡ་ བའི་ཤང་དུ་མཆིས་སྭཾ་མྭས་པས། ° ཧཱ་ཐན་ 'དྲ་ཡིད་ལ། དཾ ༄ོ་པ།་ 
ཁྱེད་དང་འགོ་གངཿ།་པས།ཀང་ས་སི་ང་པ་ཡོ་ད་པའི་བསམ་པ་ཐམས་ས་ཉད་དབང། 
ཐོལ་ཤིགྷ་སཱ་ས་ནྭ་ས། དེའི་མ་ཧན་ཨར་རཱ་མཉ་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་བྲ་གའྱི་བུང་ 
ནས། ༠སོང་ལཱ།ངའི་བན་པོ་ད་བིད་ལ། ༥ ཧོ་ལཱ་ས་འདྲི་སྐད་དུ་། ཁིད་ཁིས་ཁེ་ 
བོ་བ ཁུ་གས་བའེ་།ཁང་པ་རི་གཏཔར་མེ་འྒ་སུད། ༦ །བོ་བོས་ཡངས་ར་༡ེ༠ལ༽ ཐཱེ 
ཟྒྱ་ཱད་ཡར་དྲངས་པ་ཞས་དོ་ནིང་ཕན་ནོད་དུ་ ཁིམ་ལ་མ་གཞས་པའ།གུར་དང་ར་ 
བོ་གཅི་ག་ཞས་གྲའེ་ག་ཏུ་འཁོ་ར་ཁིང་གཞས་པ་ཡིན། ༧ ཁོ་བོ་ཡིས་ར་ 
དང་ལྷན་ཤེ་ག་ཏུ་གཏ་དང་གང་དུ་རྒྱ་ཆུང་། ངའི་མི་སྡེ་འཚི་ཆུ་བཀའ་བ་ཀོདྲ་ཐམས་ 
པའི་ཁྲིསུས་ད་པན་གང་ལ་ཡང་། །ཁྱོད་ཆི་ས་ངའི་དོན་དུ་འྷག་མ་ཤིང་གི་ལོ་ཟང་ 


„)) 
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ཆན་པོ་ད་ག་དང་འདྲ་བར།ངས་ཁྱོད་ 
ཀྱི་སི་ས་འིང་རེར་ལྱ་རི་ངོན་བར་མ། 


༩༧3: 7 659 


$ ¶ 4 ༥ ༥ ` ` ༠༢༤ 


ཡང་མི་འགྱུར། ཙོནཧཨཱརཱ་ི་གུ་ཡོད་ལི་ཐུ་ནུ སྭ་གིསྲ་ཀང་ད་དཟ།ལ་འྫཚོ་བན་མི་ 
༡༠ འརྒྱད།༠ ཁོ་བོས་ིདྲ་ལི་ཨི་སེ་ ༢༡"་པ་འཨེ ལ་ཡ་ལེམས་དཔོན་བླམ་ས་པའི་དུ་ས་དང་ 
འདྲོ་ཐར་ཨང་མི་འཐུང་བེས། ང་ས།ཐད་ལེ་དྲ་ཀ་ཐམས་ཙད་འདུ་ལ་བནྡ་བེའོ། །དེ་མ་ 
ཝད་པན། ཡ་ཧོ་ཤྷ་ས་ཁོད་ལི་དྲོྭ་དཱ་ལོ་བང་ཁེ་ག་གུང་བ་ཞེང་བར་འྱ་ཁུར་རོ། ། ཁ་ས་ 
2༡ ངས་ཁྱརྤ་ལ་མཱཞ་ཧཾ། [° ཁོད་གྱེ་ཞག་ཚང་སྟེ་།ནང་བེ།་ཕ་མེས་།ཇེ་ད་ང་འགྲོ་གས་སྲ་ 
ཆས་པའི་དུ་ས་སཾ། ཁོ་བོས་ཁོད་ཨི་ཇེ་ས་སྭ། ཁོདྲ་ཁི་བ་བྱམུད་ ངུ 
༡༢ གཤེ་གཡཡན་འདེག་ས་ཤེང་ [དེའྱི་རྱ་ལ་སིད་གཏུན་ལ་འབེབས་པར་བའོ། །༠དས་ 
།ཁོ་བོ་ལ་ལོ་བང་ཁི་ག་བཞེང་པ་དང་། ཁོ་བོ་ས་དེ་བྲི་ཆལ་ ི་ཤཱ་ སྭཱཙཱནྭདཱ་བྷཏྟཞ་པོར་ 
2༡༧༢ འཇུ་ག་པན་ཇུའེ། [° ང་དེའི་ཡ་བ་དང་།དེ་ངའི་བཔས་སྭའྭ་ཨཱུརེ། ངས་ཁད་ཅི་གོང 
2༤ མ་ལ་ས་ཤིད་གྱེ་ཐུགས་ཚྗེ་བཀོག་པ་འརྟར་དྲུ། དེ་ལ་ས་འ་ཕོག་པརྨ་མེ་ཟ་བྲན།° ཁོ་ 
བོས་དེ་ཞི་ དུ སྣ་རུཤ་དཱ་ ད་འི་ཡོ་བང་དར་ ཅབ་ པེ ད་གྱི་ཉང་དུ་ ^ ངོ་ག་ཤེ་ང་།དོ་འི་ རྒྱལ་ 
ཁི་ཞེ་དུ་ས་ རྒྱན་ཞེ་ས་རྒུ་ཞ་དྲུ་གྭ་ཡོ་ཁ་མེད་པན་ ལྭས་པའྲ་འགྱུར་རེ་གསུངས་ཞས།° 
༡༤༨ ]བཀའ་ཡུང་དང་སྣང་ལེ་གས་དེ་ཉམས་ བ་འ འའ 
༡༦ ལ་བཤད་པ་དང་། ༤ རྒྱལ་པོ་དྲ་བེད་བོངས་ཞས་ཡ་ཧོ་འཿའེ་ ང་དུ་བ་ཡད་དེ། 
ེ་ ཕམ་ཧོ་ལ་ད་ཀོཉ་མཆོག་ལ་གས། ཁིད་ཅེ་སབདག་འདརེ་ཤཊ མ་ བའ་དུ་བརྨ་ང་༤། 
ངཔམས་ན། བད་གྲྭ་ ཡཞཱ་ཱ། ཡའ [བད་ག་ལི་ཛཿ་མད་ལུང་ཡྲེའ་ཅེ་ཡྲིའ། ༠ཆེཿ ད་ཀྲོའ་ 
མཆོག །བྱ་བ་འདེ་ཆེད་ཅེ་བཟི་ག་ས་དོན་ཆུང་བ་ཞི་ག་ལག་པ།ང་ས། ཅེད་ཀིས་ཤིད་ 
ཁེ་ཐག་པོ་བད་ག་གི་ལ་པད་ ལ་མ་འོ་ང་ས་པའི་དུས་རང་རེང་པོ་ཤེ་ག་གི་དོ་ན་ ད་ག་སུང་ 
གཞང་ཁིང་གཟིག་ས་པས། བད་གྲ་ཤི་མིའི་ཞྭ་ལག་ས་ལ་གོ་ས་མ་ཐོ་བར་བཞག་པོ་ 
ཁེ་ཨཡ་ཧོ་ལཱ་དཀགོཞ་མཆོག [° ཁེད་གྱིས་ཡིད་ཁེ་བྲན་པོ་མེན་པས། ཁེད་ཀྱི་བྲབ་ 
ཕོ་ལཱ་བཀུར་སེ་བནླེད་ལིན། དཱ་བེད་ཧཾ ༢ ཅེད་ལྷ་ལག་པར་ཉི་ཊུ་ད་གོས། ༤ ེ༢ཡརོང་ 
སྦ བླ་མ ༤-༽ ༤ 
ལཱ[ཤིད་ བྲལ་པོ་ཡི་དོན་དུ་ ཅིད་ི་ཐུག་ས་དགོངས་ བཞིན་ བྱ་བ་ཆེ་ཉ་ པོ་ནེ་མངོག་ 
པར་མཛད་ལྱིར།ཡྲིན་ལས་ཆན་པོ་དྲེ་ནམས་མཁ་ད་པ་ཡེན། ༩ ལ་ཡཧོ་འྭ །ེད་ལྟ་ 
ཊ་གང་འཡང་མེད། བད་བ་གི་ད་བས་ཐོང་པ་བཞེན་ "ཁྱིད་མ་བ།་ཏོ་བ།་པ་པན། གབཞན་ 
ཀོནྒ་མཆག་ཁང་མེད། ༠ ཁེདྷ་ལཱི་མི་སེ་ཨེ་ས་ར་ཨལ་དང་འདྲ་བའེ་བ། ཁཉ་མི་གྱཧུད་ 
ཅེག་ས་ཆཤ་པོའ་དཱ།་ཡོད ། ིད་ཀི་མི་སེ་ཧྲེ་གཱལ་ཞིང་ཤིཧྷ་སེ་མཚཧ་འ ཐོཞ་འཇུ་ག།ཏེ་ 
དཀོན་མཆོག་ཡིད་གཤེགས་ཏེ། ཁད་ཀྱི་མི་སེ་མ་སེར་ལས་བྷྱས་ལ་བའི་ཡིར་།དདག 
གྲི་མདུན་ལ་སཾ་མེ་བྐྱགད་ས་སོ་བྷ།ད་དེ།མཛད་པ་ཆེ་ལ་འཇིགས་དྲྭ་ནུང་བ་མཛད་ 
པ་ཡིན།༤དེ་ཊི་ལ་ཞུ་ན།ཁེད་ཁི་མི་ཇེཊཡེས་ར་ཨཡ་ཧི་དུས་གཏན་ཁི་ཡིའ་ ཉིད་ 
ཀྱི་སེ་ཝེར་མ་ཛད་གུང་། ཡང་ཁེད་ཡ་ཆོ་ཁྷ་རེ་དག་གི་དགོན་མཆོག་ཏུ་ཁུར་པ་ཡིཞ། 
[ད་ཀྱེ་ཡ་ཧོ་ཝཱ། །ཕྱདྲ་ཁྲི་ས་ཉིད་ཀི་འྲ་ཞ་པོ་དང་། དེ་འི་ཕ་སྲད་ལ་ར་ག་ལསས་ ཞ་ས། 
གསུངས་པ་དེ་ག།ཏཏྲན་གྱི་ཡིར་ཆའཇོ ག་ཡེང་། གསངས་པ་བ ཁིཤདུ་ ༢་པར་མ་ཇོ་ད་ 
ཅི་ག ° ེད་ཀི་མཚོན་ཁ་དུ་ས་རྒྱུན་དུ་གཟེང་ས་སྟེད་པའི་ཕྱིར་དྲུ་ངེ་ནེ་སྲད་ཆགས་ 
[° „ 7. 660 


























སྭ་ཆུ་ག་ཅེ་ག །ཡང་ན་རེ།ད་པང་ཆེའ་གྱེ་ཡ་ཏོ་ ལཱ་ཉི་ མེ་ས་ར་ཨ་ལ་ཧི་དགོན་ཆཆོ་ག་ད་ང་། 
ཡིས་རྭ་ཨལ་རང་ཀི་ད་ཀོའ་མཆག། ལ་གས་པས། ཁེད་ཆི་ཐུན་པོ་དཱ་ཕིད་ལིཿཔ་སུད་ 
ཧི་ཁེད་ཧྭ་ཡཱྭ་ཝའ་གཱ་ཡོ་འབུབ་སེད་པར་ལས་པ་༣་ཤོགཅག །°ལེ་བདག་ག་ 
དཀོན་མཆོག །ཨེད་ིས་ིད་ཁི་བྲན་པོའི་ན་བར།ངས་ཁོད་ལི་དོན་དུ་ལོ་བྲང་ 
ཞིག་བཞེང་བརྲ་བ་ཤོ། །ཞེས་ལུང་བམཉན་པས།༔ཁེད་ཨི་བྲའ་པོའི་སྙི་ང་ལཱ།ག 
འདེབ་ས་འདི་ཁེད་སི་དུང་དུ་འབུལ་པའ་བྱ་རུ་ས་ས་པ་ལགས། ° ད་ཡང་ལེ་ཡ་ཏ་ 
 ནནཾཾོ་ ཀག་་་ ལྔ་རད་་་ 
མཚུ་དཱ་པ་ཡཞ། ༠ད་ཤིད་ག་ཐན་པོའི་ཕ་སླད་དུ་ས་རྒྱཆ་དུ་ཁེད་ཁྱ)ཞེ ལ་ངོར་གཟུ༥ ༢༧ 
འྭ་བིན་༅ེ་སྣ་དཱ་བཱ་སརཐེ་ག དཅིའི་ཡི་་ི་ི་བཅིན་ཅིསྣ་རྲག 
པ་ཞི།སེ་་ཧོ་འླ། །དེ་ཞི་གཏན་ཧྭ་ཟིནྷ་ནགས་དུང་ལུག་ནོ།། པ ཙ་ 
ལེའུ་༡༧། པ །དེ་འི་འོ་ག་ཏུ་ད་བེད་ཁྲ་ས་ལེ་ཡེཡེད། ༡ 
པྲ་ནམས་དྲ་ལ་ཞས་བཏུལ་ཏེ། གད་དང་དེ་འི་གོོ་ངྲ་ཆིད་བ། ལེ ལ་ཡེད་པའི་ལག་པ་ 
ལས་ཕྲོགས། °་ཡང་མོ་ཨབ་པ་རྣམས་གྱང་བཏུལ་ཉས། མོ་ཨབ་པ་རྒམས་ད་ 
བེྱ་ཆི་ཟྭནྭ་དུ་ཆུར་ཏེ། ཁྲོང་ལ།འཐཟུ་ལ་བ་ལུ་ལ་ཏོ། །༠ ཨང་ཧཱ་མད་ཡཱ་ལ་ 
ཧཱ སྤྱི་ཧཱ་ལ་ངོ་ཧོ་དན་ཨེ་ཟེར་གྲྭ་ཝིང་པོ་ཝད་ཡོགས་སུ་རང་གྱྱ་ཆ་ལ་ཡིད་འཇུ་ཀ་ 
པར་འགྭོ་དབ་ས་སཱ།ད་བེད་ཆིས་དེ་ཡང་དྲལ་ནས། ༠དྭ་པཾད་ཧིས་དེ་ལསཡི 
ཏོ་ཆིག་སྟོང་།རྟ་པ་བདུན་དྲ ང་དང་།རང་དམག་ཤེ་ ་ཝི་ཕོ་ག་སྭེ། ིང་ཏའི་རྟ་ཐྭ་པཱ་ 
ཿརྷགྲཀ་ཀསྣཀྲཾྣོོོོིོི་ ཁྭེ་བ།་པོ།། 
[དེ་ཐསད་ སེ་ག་ ་ཨ་༢༣༅་༤་རྒམ་ས་ ་ཧཱ་ཡི་རྒྱ་ལ་པོ་ཧ་དད་ཨེ་ལེར་ཨི་ར་མདའ་ ཡིས 
འོངས་པ་དང་།དྷ་བིད་ཆི། ཨ་རས་པ་ཡི་ ཁི་ཡི་མཱང་བ་སད་དེ། ༠ དབིད་ཆེས་ད་མེ། ༦ 
སེག་གི་ཨ་འས་ཡུལ་དུ་དམག་སི་ནམས་ཁ་ག་ར་སོར་བཞ་བ། པ་དང་། ཨ་ད༢༩པ་ 
རྣམས་དྲ་བེད་ཀྱི་བྲན་ཧུ་གུའ་ཞས།འཐུ་ལ་བ་དྲང་ས་སོ། དེ ལྟར་དུ་ེད་ གངྱཱ་ཕོུག་ 
ཀྱང་།ཡ་ཧོ་ལཱས་སྐུབ་པ་མཛད་དོ།༠ ༼༠ ཡང་དཱ་བཾད་ཁིས་ཧ་དད་ཨེ་ཆེར་ཨིཿ འྭ་ཁོའ། ༧ 
གཡོ་ག།ལས་གསོར་ཅི་ཡུབ་ཐ་མས་ཅད་ བློ་བ།ས་ཉ་ས། ཡེ་རུ་ཐ་ཡེ་མ་དཱ་།ཁའ་ 
ཀཀ ༼ཨ༼༡སྣྨྣ་་ < 
དྭ་བེད་ཉིས་༢་བྲའ་ད་པ་ག་ཨེད་དང་ཨ་ཏེ། དོ་ ལ་ས་༨བ་ལོ་མས་ར་གཉ་གྱི་རྒྱ་མྒལཚོ་ 
ཁྱ་བདང་། ཀ་བ་དང་།ན་གཞ་མི་ཡྲོ་བུད་བ་ཟོས་པ་ཡིཞ། ° ཡང་ཧ་མད་ཁྱི་རཁ་པོ། ༩ 
ཏོ་ཨྭཱ་མ་པ་དཾ་ས།ད་བེད་ཅིས་ཤ་ཐ་ཡྲི་ར་ལ་པོ་ཧ་དོད་ཨེ་ཟེར་ཅི་ད་མ་གྲྭ་རོ་གས། 
ཆོང་མ་དྲ་ལ་བའེ་ལོ་ཐོས་པན་ཊྱ་མ་ཧིས། ° དེ་ས་རང་གི་པས་ཧ་དོ་རྩམ་བ་བ་དེ་ ༡༠ 
ཱམཱ་ལ་པྭཱ་ཕིད་ཁི་དཱངྡདཱཱ་ཡགཱ་འཐུ་ལ་ཝ་དང་། ཉིས་པ་བ་རེད་ཅུ་བཏང་ངོ་། །ཅི 
ཡྱེར་ཞེ་ཞ།སན་ཧ་དད་ཨེ་ རྱ་ཧི་ས་ཏོ་ཨུ་ ལ་དམག་ བ་པ་ལས། དཱ་བིད་ྱི་ས་ཏ་ 
ནད་ཡེ་ཟེདྲདལ་པརྩ་བས་པའི་ཕིར་འོ། །ཉ་དོ་ནས་ཨི་པ།གསེར་དང་དྭད་ལ་དང་ 
ར་ག་ཐྭ་ཧིཿ་ཡྲོ་བད་སྣ་ལོ་ག་ས། འཁུར་འོང་ས་ ཞ་ས་ཡུལ་བ་དང་། ° རྒྱལ་པོ་ཧཱ་བེད་ 2༡ 
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ཀ་ ཨཐ་པ་དང། འའ ལེ་ལེ་ཤེད་པ་དང་། ་ ྦ 
རའི་ ཐཉཅ་ས་ཉད་ལས་བླ་དད་བང་བཡེ་གསའར་དྲང་ལ་དོར་བཅ་ས་ས་ཡ་རོ་ཡ་ལ་ 
བཛོས་ས། ༠ [ཡང་ཊེ་འུ་ལྔས་སི་མ་ ཐ་་སླི་་ོ་བ་བྲ་རཨེ་དོ་སྲལ་ 
དྭང་པྲ་ག་བཅོ་ཟྷྱ་མད་འགེསས་པའརྨ་བས་ཞས། ༤ ཨེ་དོ་མ་ཡུལ་ཁག་ས་སོར་དྲ་མག་ 
བུ་པབ།ཞག་པས ེ་དོམ་བ་ནས་མདཱ་འིདྲ་ལ་བནདུ་གུརཏོ། །དེ་ལྟརདྭ་བིད་གར 
ཟོཞྲ་ཀང་[ ཡ་ཧོ་ལཱསྣ་སབས་མཚན་རོ། ༠ །དྭ་བིད་ཡིས་ར་ཨེལ་ཡཱལ་ཆམས་བད་ 
ལ་མངའ་མཛན་དེ་། རང་གོ་སི་སེརྦ་ད་ར་མ་ལ།་གཡག་པ་དར་ཁིམས་དྲང་བོའར་བཅད་དོ། 
།དམ་གཏདད་པུང་གི་དམ་ག་འགོར་ཙེ་ནུ་ལྷ། པ་ཐུ་པོར་ཨབ་དང་།ྱུ་ཆལ་འྲབ་སྲ་ཀེ་ཡིག 
ད་པོན་དུ་ཨ་ཏི་ལུད་ལཱབུ་ཡེ་ཧོདབ་ཡད་དང་།° ཟླ་མའ་ཨ་ཧི་ཏུང་གྲེ་བུ་ལཱ་དོག་དང་ 
ཙམ་ཡ་ཐའ་གེ་བུ་ཨ་ཧི་མེ་ལེ་ག་དང་།མཁན་པོར་སེའ་ཕྲད་ང་། ༩ ཁེ་དད་པ་དང་པ་ 
དད ཡེཧོ་༢ཕ་དཱ་ཡེ་ཐུ་ཡེ་ཞ་ལྲ།དང་། ད་བིད་ཀི་ས་ས་ན་མས་ 
ལ་པོའིདྲ་བ་དུ་བཀ་ལབློན་དྲུ་བ་ཁ་བ་གོ° ༨; [ 
ས་འ ༡4] ཅི་ཐི་་ ི་ ཁ་བརེའི་ོག་ཏུ་ཨམ་མོཉ་ཅི་འ 
བརྒྱད་ ཱ ལ་པོ་ཞ་ཧས་པི་བ་དང་། དེའི་མ ལ་དྤུ་རྡེའི་པྲ་སརྒྱ་ལ་པོར་མྱན་ཏོ།° ནྲེ 
ད་འ ད་ཁྱི་ས།ཇི་ལྟར་དེའི་ཡཡམབ་ཁེ་ས་ང་ལ་བ ཀ༢ དེ་ཉྭ་ཐ་ས་པ་བའི་ལ་དུ། ང་སཧྭ་རཱ་ 
ཁྱེ་སས་ཧ་ཞུན་ལ་དྲིན་གཟོ་བྱའོ་གསུངས་ཞས།དོའི་ཡབ་གོངས་པའི་དོན་དུ་ད་བིད་ 
ཀྱེས་ཉིན་ཁེི་ལོལ་སེམས་གསོ་བར་མང་གས་ཞ་ས།ད་ཡིད་ཁ༽ཞབ་ས་པི་ནམ་ཨམ་ 
༢ །ོན་གི་ཐུ་བྷ་རུད་ལེ་ཕཱ་ལ་དཱ་ཧ་ཅུན་ཧི་སེམས་གྲ་སརུ་བླམེབས་པ་དང་།༠ཨམ་མྲོབ་ 
གྱི་ཁུ་བརྒྱད་ཨྱི ཇྡེ་ཐོ་རྣམ་ས་ཆིས་ཧ་ཞུན་ལ། དཱ་བིད་ཁྱི་ས་ཆེད་ལི་སེམ་ས་ག་ས་དུ་ཡི་ 
' རྣམས་བ་ཏང་བ་དོ་ནེ།ཁྱེད་ཀྱི་་སྣང་ངོར་ཁྱེད་ཁྲིརཡབ་ལ་ཡེ་ས་ཁྱེད་དུ་ཡིན་ནོ་ ཁེས་དགྲོང་ 
༢༠མ།དེ་ལྟ་རས་ལགས་ཏེ།དཱ་བད་དེ་ས་འང་གི་ག་ཡོག་པོ་འདི་དག་ལྟ་ཉལྱེད་ 
༤ །ིང་ཤཉུལ་ཏེ་འཇོམས་པརྦ་པད་དུ་བཏང་བ་ཡིནྷ་སྭས་པས། ༠ ཧ་ཤུནྭ་ཧིས་དཱ་ 
གཡོག་པོ་ནམ་ས་བཟུང་ཞས། སའ་བགས། ལས་ཁེ་ཡེད་ འཕོང་ར་ས་མན་རུང་ 
སས བཤ་གས་ཞས།ལམ་དུ་བྱབག་གོ ༩ དེར་འགའ་ཁིག་སོང་ན་ས་དྭ་བིད་ལ་མི་དེ་ཚོལ་ | 
ཇི་ལྟར་ཁས་པ་བཤཤད་པ་དང་།ཁོང་གི་ས་འསུ་ས་ཨི་མངགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཁིར་ཞེ་ན། 
དེ་དྭ་ག་རབ་ཏུ་ངོ་ཆ་བརྭ་གུར་པསྭ། ཆྱལ་པོས་དྲོ་ཆོ་ལ །ཁོད་ཐ་ག་བ།་ས་འ་ཡེ་འ 
༦ །ུ་ཡེ་རེ་ཀོ་རཱུ་སཱག་བྲ་ཝད་ན་ས་འོང་ཁི་ག་ཉེས་བླམ་འོ།༠ །ཡང་ཨམ་མོན་ཆི་བུ་ 
བླ་དུད་ིས། ད བོ་ཉག་དཱ་བིད་ཀི་མ དུ་ནྭདཱ་དི་ང་ནྭཧཱ་ཙཱར་བར་རི་གྲྭ་པ་ བ་ས། ཧ་ཞུཞ་ 
དང་། ཨམ་མོན་གི་ཐུ་བྱ་ཆུད་ཨྲིས་མེ་སེ་བ་ཏྲ་མི་ཨཱ་དང་།ཨ་རས་ཅི་མ་ཨ་ཀཱ་དང། 
ཙཤོ་ཟ་གསུམ་ལསྟ་ར་པ་དོང་། ཤིང་ཛཱ མས་ལྭ་མའི་ཕིར་།དྭང ལཨརྡོ་ཆ་ད་དེཿང་ 
༧ །ཡྭ་ག་ཤིག་བསྐུའ་ཞས། °དེ་ལྟར་དེ་དག་གིས་མ་ཨ་ཀ་ ཡྱ་ར་ཁ་པོ་དང་།དེ་ཡཿ 
ལ་ས་ཤེ་ང་རྟ་ སེང་ཕག་སམ་ཊུ་ བ་ གཉི་སྨྱ་ག་ལ།བཞག་ན་ས། དེ་དག་པོང་ས་ཏེ།ཆེས་དེ་ 
ཧ་ཡི་མདུནྭདྷ་གུར་ཡུབས་པ་དང་། ཨ་མ་མོའ་ཅི་བུ་བྒྱ་ཧུད་ཁང་ ནེ་རང་གི་སོང་ཊི་ར 
སུར 862 





ལས་ཕྱོགས་ཉེག་ཏུ་འདུས་ཐས་འཐབ་ཏུ་ཤོངས་སོ།° །ཱ་བེད་ཀྱིས་གཏ་མ་དེ་ཐོས་ཤས། རམ 
།ཁོང་གེས་ཡོ་ཨབ་དང་བྱངས་ས་དམ་གབ་ད་པང་དཔའ་ན་ལ་ཉཉན་ཁ་པ་ས་ཉད་མངགས་ 
སོ།° །དེ་ན་ས་ཨམ་མོན་གི་བུ་བྷ་ཆུད་ཐོན་ན་ས། གོང་ིའ་ཅི་རྒྱ་སློ།་ ཡི་མདུན་དུ་ཏས ཀྲ། (རཾ 
གསལ་བའམས། དེད་བོངས་པའ་རྒྱལ་བོ་ནསས་རོངསར་ཐང་༠༥་བསད་པ་ལས།° 
པོ་ཉབ་བ་ཡིས་ནང་ཀྲི། རྐྱ་བ་མདུན་གཉཡེས་པོར་དམག་གི་ངོ་ཡོད་པ་ར་མཐོང་བས། ལེ ༡༠ 
ར་ཨེ་ལ་ཡྱི་དཔ་འ་༨བ རྔ་ཐམས་ཤད་ཨ་རམ་པའི་ཝད་དུ་ནུ་བྲགིགས་སོ། །ཨི་སེ་ཡྱི་ 2༡ 
ལས་ཐམ་ས་ཉད་འདང་གི་གྲྭ་དུང་པོ་ཨ་ཕི་བ་ཡི་ཡ་ ཡ་བ་ཏུ་བཏད་ཞས། དེ་དྲ་ག་ཡས་མ་ 
མོན་ཨིཐུ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཐད་དུ་བཏ་གཞུས་དེ་ད་ག་ལ། ° གྲལ་ཏེ་ཨ་འམ་པ་ང་ཡས་དྲ་ག། ༡༢ 
ཤ།ཁོད་ཀྱི་སང་ལ་ར་མདའྲ་གིས་ཡིག །གཡ་ཏེ་ཨ་མ་མོན་གི་བུ་བླརུ་དྲ་ཁྱོད་ལྭ་དོག་ 
ཞ།ང་ས་ཁོད་ལ་ར་མདའ་བྱསིའོ།༠ །སིང་གོབས་སླེད་ཅེག [འོ་ཊ་ག་གི་མི་སེ་དང་། ༡༣ 
འྩོ་ཉ་ག་གི་ད་ཀོན་སར་ག་གི་གོང་ཁི་རྦ་ནམ་སྭ་ཆི་དོན་དུ་ཁོ་གྲྭ་བོསཡིག་ད་ང་། ཡ་ཏེ་ལཱའེ 
ཐའཁྔ་སྐ་ཨང་ལེ་གསར་གྲུང་བརུ་ཡག་ཏིགཉེས་ག དྲམ་ས་པ་ལ་པ། ༠ ཡ་མབ་ ༡༤ 
དང་། དེ་དང་མལས་དུ་ཡོད་པ `:མ་ནམས་ཨ་ར་མ་པ་ཡལ་རྒོ་ལ་ སོང་བ་དར་།དོ་ནྲས། 
ཡོ་ཨབ་ཅེ་མདུན་ལ་ས་བོས་སོང་། ° མང་ཨམ་ཤོན་ཚི་”ཞཀ་ཤ ད་༠ས་ཨབ་འམ་པ་དྲོས། ༡༥ 
སོང་བ་པ་ཅོང་བས།། དོ་དབ། ཁྱང་དེའི་པ། ཤུང་པོ་ཨ་འེདཐ་ ཅི མ་ དུན་ཤས་ཐོས་སོང་ 
སྡེ གོ་ང་ཡིའ་ཨི་ཤང་དུ་འྭ་རུལ་སོང་།ད་ཞ་ས་ཟ་ཨབ་ཡེ་ཅུ་བ་ཡེ་མྲད་ཡིར་ཡོག་གོ།༠ 
དེ་ན་ས་ཨ་རན་ས་པས་ཡཨེས་ར་ཨེ་ཡལྱཧི་མདུན་ རར ར་འ་འཕཐོང་བས།གཡརང་ | 7༦ 
པོ ཞི་ཕ་རེལ་ན་ཡད་པའི་ཨའརས་པ་ནམས་སྨན་ཏེ། ཧ་དར་ཨེ་ཟེན་ཁི་ད་མག་ པོའ་ 
ཤོ་ཡ་ག་ཅ་བ་དོ་ད་ག་གི་སཱ་ལ་ ཤོངས་པ་ད་ང་། ༠ རེའི་ མོན་ཧཱ་བིད་ལ་ ལོད་པས། ༣་ལ་ ༡༧ 
ར༠ཨེལ་ཐམས་ཅད་བསག་སྲཤས། ཡོན་དན་གི་ཡ་རོ་ལ་ཏུ་ཡྲིལ་ཉེ། ཁོབ་གིས་ད་མག་ 
པན་གྲས་ཏོ་ ཧུ་བསླིག སཿ ཧཱ་བེད་ཁིས་མ་རམ་པ་ལ་འཁབ་ཏུ་གྭལ་བཤམ་ས་ན་ས།དེ་ 
དག་སིས་ཁོར་༠།༥འཐབ་མོ་བཏང་མང་།༤ ཨ་འཆམ་པ་ནམ་ས་ཡེ་ས་ར་ཨེལ་ཁི་མདུན་ ༡༩༨ 
ལ་སྭ་བོ་ས་སོང་བ་ས།ར་བེད་ཡིས་ཡམ་རམ་པའི་ཡིང་ཏ་བདུན་དྡོ་ང་ད་ང་། གང་ཐང་པ། 
བཞེ་འེ་སོག་དང་པ་ལ་ཏེ།དྲམག་ད་པོན་ཁོ་ལག་བསད་རོ།༠ །དེར་ཧད་ར་ཨེ་ཟར་ ༡༩ 
གྱེ།འ་ཁོར་རྣམས་ཀྲི་ས་འང་ཡེས་ར་ཨེལ་གེ་མདཱན་དུ་རྣམ་པར་ཕམ་སོང་བ་མཁོང་ 
ཤཱ་ས།དཱ་བིད་དང་བ་ཟརྡ་སེ་གྲ་ཟས་ཏེ། ཁོ་ང་གི་བན་དཱཱ་ཙཱ་ར་ཏོ། །མདོ་ར་ན་ཨ་རམ་པ་ནྭམ 
གྱེས་དེ་ནས་ཚུན་དུ་ཨམ་ཨོན་སིཅུ་བྷྱ་སུད་ཡ་འ་མདའ་ཐེད་བར་བག་ཚ་བར་གུར་ཏོ། །། 
3532 ༈ཡང་ལ་ཀའ་ྣ་ནར་འཁིན་ཡོངས། ༡ 
དོར་།རྒྱ་ལ"པོ་ཟཱམས་དམག་འདེགས་པའི་དུ་ས་རྐན་ཤས།ཡོ་ཨབ་ཝིས་དམག་ད་པ་ད 
ཤྭཱགས་ལྡནདེ་ཁྲིད་ཞས། ཨ་མ་མོན་ཨེ་ཅུ་བ རྒྱུད་ ཁི་ཡཱལ་ བཤི་གཉས་འོང་ས་་ཏེ་ 
རཱབ་་ལ་དམག་སྐེར་བཏང་ན་ས་བ་ཝད། ཤོནྭ་ཀང་དྭ་ ད་འཡེ་རུ་བལེམ་ད་བཤུ་ག་ 
སོ། [དྭ་ནས་མོ་ཨ་བྲ་ཁིས་འབྭ་ད་དལ་ན་ས། ཡུཡ་སོང་དུ་བྲ་ས། ༠ དབིདྲ་ཧིས་ ༢ 
།ཡུལ་དེའྱི་རལ་པོའི་མ་གོ་ཡ་ས་ཉོད་ན་ ཡོ་ག་ཝཱེ། དཱ་བིད་ཁེ་ད་བུ་ལ་ག་སོལ་ 
ཁཾ མལ་ ཡིཐཐ་མ་ 


ཊ 


༦༦༦ དརབོོབ་འབེམ་ར་ངོ་ 22 ༡:༡⁄2⁄7--7 9" པོ 


ཏོ། [རྡོ་བ་རེན་པོ་ཆེ་ས་ ་ པན་དེའེ་གྐར་།ཁ་ཤི་གར། ར་ཧཱ་རྡེ་ཆྭད་ བེབ ི་ 
་གོང་།ཅྱིན་དེ་ལས་ཞོས་པ་དང་གཡད་ཏིལ་ཏོ།༠།ཁ 







 །ཡེ་རུ་ཐ་ལེས་དཱ་གདྭ་ཱ་འཁོར་ཁ་ཡིན། ༠དེའི་ འོག་ཏུ རྭ་དུ་ཡེ་ལེའཡིད་པ། 
རྒམས་དང་འཐབ་འཚཛིངྱ་པུང་ཤས [རུ་ཐད་པ་སིས་ 
བུ་ནས་ས་ལས་ཡིན་པའི་སེབ།ང་ཨི་བ་ 






་ཡ་རིའྷཾ་སི་བཱ་ཨེ་ལ་ཧ་ནན་ཅིས།་དེར་གད་པ་གོལ་མད་ཁྱིའ་བོ་ལྔ།ཨི་བ་བ་བ 
ཤཱ ཁན་ཨི་གདུང་མཿལྟ་བུ་ ་མདུང་ཐོ་ག་ས་ཡོད་པ་དེ་བསད་དོ།༠ !དེ་ཞལས་༣ཡང་འ 
པོ་ཊི དེ་རུ་མི་སྒོ་འེང་མོ་ཁི་ག་ཡོད་ ་པ་ཁ)རང་ལ་ག་ 










བནྡ་ཚུའ་ཏོ། ། པ ྒ ]| 
ལའུ་ འཿ ངི །དེ་ཤ་སྭ་ས་ཏན་བདུད་ཡེ་ས་འ་ཨེ་ལ་ཡི་དྭུགན་ 
ལང་ས་ཏེ། ད་ ༦ལ་༢ཡེས་༢་ཨེལ་ང 'གྲངས་གརུ་ཀུ་ན་སློ་བབྱས།པ་ས།°ད 
ཁིས་ལོ་ཨབ་དང་།མི་ལེ ཞི་ ༩༢གྲོ་ལེད་ནམས་ལ། ང་ས་མི་གངས་ཚོད་ཡིན་སོང་ལ། 
དྭག་ནས་པ་ཨར་ཤེ་ཧའི་བར་ནུ་ཡེས་ན་ཨེལ་ཧི་མི་གང་ས་ ས་ཡི་གྲྭ་ཕཱ་ས་པ་ 
དང་།༠ པོ་;་བ་ཁྲེ་ཿ། (མ6་དྲ་] ཡ་ཧོ་ལཱས' ཉེར ཐི་མ་སྡེ་ད་ ལེ་ལོ དྲ་ང།༥ལསཿ་ བྱརཆ་ 
ཀཀ མོོ་ [ རེངའི་ཇོ་བོ་རྒྱལ་པོ་ལག་ས།དེ་ཐལད་ 
ངའི་ཇོ་ངོ `་ཅབ་འབརངས་མེན་ཤཆ། [ ངའི་ཆོ་རབོ་ས་རེ་ ཞྟར་ཅི་ལ་ག ང་བར་ཉྱེད། 
ཁེད་ཤིད་ཅིས་ཡེས་ར་སེལ་ཡ་སི་ག་པ་འི་རེན་དུ་ འསུར་བ་དེ་ཉིའི་ མཇིད། 
ཉེ་ས་ཁུས་ཆོད ླླླླ་་ དད ་ 
༢་ཨེ་ལ་ཡལ་ཀུན་ཏུ་འཁོར་ཟིཉ་ཤས། (ལེམ་ནུ་ལོ་ག།ོངས་སོ།༠° །དཱ་ 
ལ་མི་གངས་ཅི་ོ་ ལ་ལ་ནི ཀཀེིཾིཇཛྦིཾ་ །༔བ་ 
ཆུ་བྱཿ་གཉེ་ག་དང་།ཡ་ཧུ་ཧ་ལ་རལ་གི་འཁུར་པའི་ལོ་།ཅི་བ།འབུམལོ་བེ་དང་ 
སང་བུས་བདུ་ན་ཟླཊུ ཝོན ར༠ འོཞ་ཁྱང་རྒྱལ་ལོའི་བཀའ་ལ་འབོ་ཨབ་ཞེན་ལ་ཡལོག་ 
པ་ས།དེ་ད་བ། གི འོད་དུ་ལ་ལི་ ་དང་བེད་ྲ་མིན་ཅ།་བ་གང་ས་སོ།༠།ཡང་ཧ་བ། 
དེ་ཡ་ཧཾ་གོན་མ་ཆོ་གྭ་ཐག་ས་མ་མཉེས་པས། ཡི་ས་ར་ཨེ་ལྭ་དྭ་ལ་བརྡ་པ་ཛར་དོ་།° ། 
དེ་ཞས་དྭ་བིད་ཁྱིཿས་དཀོན་མཆོ་ག་ལ། བད་ག་གི་བྲ་བབཊ་པའི་ལ་པ་འདི་ཤེས 













༦ེཌ་32242-252༄ཇེཿ 2?) (2-- ༨༨ ། 
ཆེན་པོན་གུར་ཏེ། བད་ག་གིས་ཤཱིཧ་ ཟླུཐ་པེའི་ཆུལ་དྲཱ་བྲས་པས། ཁྱེད་ཅིབྲཧ་པའེ་ལུང ྒ 
བ་འདེ་བཤགས་པན་མཛོད་ཅེག་ཅུས་གསོལཏོ། །དྲེ་ཞས་ཡ་དོ་ཝཱས་དབེད་ཀྱིང 
མངོན༽ཀྲེས་པ་གད་ལ།༠མོང་ལྭ་ད་བད་ལ། ཡ་ཧོ་ལཱསྭ་ཏོུད་ལ།འདྲེ་ཀད་ག་སུང་། 
དས་ཁོདྲ་ཀྱི་མདྭཱ་ཀྭ་དྱཱ་བ་བ་ག་སུམ་འཇོག་པས།དེ་གམ་ཨི་ནང་ཤ་ས་གྱཉིག་འདྲོལ་ 
ཡི་ག་དང་།ངས་ངེ་བཞིཞྭདུ་ཁོད་ལ་བའོ། ། ཞེས་སྤོན་པའ་ཅྲོས་ཡི་ག་གསུབས་ 
ར=་དང་[གད་དྭ་བེད་ དུང་དུ་འཾངས་ཞནས་དེ་ལ། རཿ ལཱས་འདེ་ཞར་ག་པྲུང་] ད་ [༡༡ ¦ 
འདྐོམ་ས་ལེ་ག ཤ།ལོ་གསུམ་གིརུ་གའལ། ཡང་ཟྭ་ར་གསུམ་ཁོད་རང་གི་དྲག་བོ་།༡༢ 
ནྣམས་གྱེ་ར་ལ་གྲི་ཡི་མདུ་ཞ་ལས་འབྲོས་ཡིངརལ་ག་ས་ཁོད་གྐད་པའས། ཡང 
ཧ་ཧྲིན་ཞག་གྲ་མཱམ་ ཡ་ཧ་ལཱའི་ར་ལ་གི་འི་མས་ཞད་ཡཱལ་ལ་འབྱུང་ཞིང་།ཡ་ཧོ་ 

ལཱའི་ཕོ་ཤས་ཡེས་འ་ཨེ་ལ་གི་ས་མཚམས་ཞང་ཆུདྱ་རང་མ་མེད་པན་ཐེད་པན་་ 

འདོད་དམ། དེ་ང་མ་ དུགས་མཁན་ལ་ཞུ་ལན་ཉི འྫཆེར། བསམ་བོ་ཐོང་ཞི་ཟྲ། 

སླ་མ་བ་དང་།༤ དཱ་བེད་ཁྱ་་གད་ལ།[བད་ག་འིེ ལྟེམ་པ་ཁེག་ཞང་འ་ཁད་རྱང་། མི་ ུ 
ལག་ཏུ་ལྟུང་བ་བས། ༣ཡ་ཧོ་ ལཱ་ཐུ་ག་ས་རྗེ་མེ་བབ། ཁོང་སི་ཙ་ག་སི་ཤང་འ།ཁད་པ་ 
ངཡ་དགའ་འོ། !ཁེས་ཊུ་ས་པ་དང་། ° ཡ་ཧོ ས་སེས་ར་ཨེལ་ཨ་ཤ ང་དུ་འེལས་ 2༤ 

ཞཤད་མངག་སཤས། ཡེས་འ་ཨེ་ལྭ་གྲི་ཤང་ཞ་ས་ བྲདུག་ ཁྲི་ཚེ་འདྲ་ས་པོ།༠ [ཡ་བ་ཡ་༡ 
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ཅོ་ ལཱས་ཡེ་ནུད༢་ལེམ་ཚའ་གཏོད་དུ་ལོ་ཤ་ཞི་གསང་གས་ཤ་ས།དེས་ཚན་གཙོད་པ 
ལང་ས་པ་དྲང་། ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་བཟི་གས་ཞ་ས། བའ་ཆད་དེའི་ལིའ་ བུ་བ་ས། འྱ་བད་ཊེང་། 
མྭཱ་གཅོད་པའི་ཤོ་ལདེ་ལ།ད་ཆོ་བ། ལག་པ་སྤུ་ས་པརྦ་བོས་པྲིག །ཤེ་ས་བྷཱམོའོ། 
།དེ་འྲི་ཆ་ཡ་ཧོ་ལཱཞེ་ཕོ་ལ་དེ་ཡེ་བུ་ས་པ་ཨོར་ན་ གྱི་གཡུལ་ཐ་ག་བཿཁའ་འགྲེང་ 
ཁིང་ཡོད་པ་ཡེའ། ཀཀཀཀསླླླླ་་ ལའེ་ཕོ་ ༡༦ 
ཉ་ནེ་གཞམ་ས་གཉིས་ཀྱེ་བརྡ་སངྒ་ན་ལ་ག་གི་བ་ནལ་གི་གདེང་ཊིང་།ཡེ་ཅུ་ཤ་ 
ལེམ་ཡོགས་ས་པར་ཞིབ་འགྲེང་ཡེད་པར་མཐོང་བ་དང་།དབིད་དང་རཡེ་སའ་ཨེལ་ 
ཨི་སན་ཨི་མ་བབ་ེས་ཅུལགྲ་གོ་ནཤས་།ཁ་འཐུབ་ལོ་ག།། ༠དྤ་ཡིད་ཀྱིས་ད་ཀོཤེ། ༡༧ 
མཆོག་ལ།མི་སྡེ་རི་ས་་ག་ཟེརས་ཁཉ་དེ་བདྲ་གཡིཞནམ། ནི་ག་པ་ཟ་ས་མ་ད་ 
བ་ད་ག་ིན། བད་ག་གེ་ས་ལ་སངའྱ་བས་པའ་ངེས་ཅེས། | ལྭཱག་ འའརེ་ད་ག་གི་བ་ི་ 
གྱས།ཁེ་ཡ་ཧེ་བྷན། བད་ག་ཡི།་དཀོ་ཉ་མཆོ་ག། །དེའི་ལིར་ཨི་སེ་ལ་འེམས་ནང་མ་ 
་གནང་བར།བད་ག་དང་བད་གཡཀི་པ་རུནོ་ལ་ལག་འདེགས་པརམ་ཇད་དུ་གསོལ 
ལོ་ཁེས་ཁཱས་སོ།° [དེ་ཤ་ས་ཡ་ཧོ་ འ་པ ལས་གད་ལ། ཡེ་ཊུ་ས་པ་ཨོའ་ཞཊ་ི་ 
ཀའམ བྲ་སྤ་ཏད་ འ་ཡི་ག བཁཱང་བའྱི་པིར་ད་བིད་ལ།ཡའ་སོང་ 
ཞེ་ག་ཉེ་ས་ཟེར་ཞི་ག་ཉེས་བྷག་བ་ད་ང་། ༠ ན་བིདྲ་ལེ་བདྲ་སཾ་ཡ་ཧོ་ལ།འེ་མཆ་ཤྭ་ན། ༡༩ 
བླ་རོདྷ་མཱ་ས།་པ་བཁིཧ་དཱ་ཡར་སོང་བ་དང་། ༠ ཨོཾརཧྷའན་ཆེསྭ་ལི་མག་བྷཾ་སཱར་ནས། ༢༠ 
ལོ་ལ་དེ་མཐོང་བ་དང་། ནང་གི་བུ་བཞི་དང་བྱམས་སྭ། ཡེབ་ས་ལ། །དེའི་ད་ས་ས་ 
ཡར་ཞན་གྭོ་དརྲ་གིན་ཡོང་པ་ཡིཤ་ཐོ།༠ ། ད་བེད་ཨོར་ཞན་གྱི་རྭ་ར་བ་ཡེ་ར་ན་ས།།༢༡ | 
(༩ /2༠༣ ཧཾ 665 - ® ༧2¿/༧? 
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རེ་ཡོཞོ་རཝས་དང་པོ་༣༡་༢༢༢༢༥ ༣ ད 
་ 
| 





ཨོད་ཞན་གིས་བྷམས་ཏེ། ད་བེདྷ་མཐོང་ཞནས་ག་ཡུལ་ཐ་ག་ཉས་ཐོན་ཏེ།ད་བིད་ལྔ་རས་ 
༣༣ རྱག་བྱཊ་ལ་ཏོ། [དེར་ད་བིད་ཅེས། ཨོཾ་དྲ་འ ་ `ལམད་།ི་ཁིག་ 
གྱྭ་ཆུའ་གཡུལ་ཐ་ས་ སུ་མཁདེ་ང་ལ་ཧེན། ག །མི་སེའི་རི་མསྔ་ནདྭ་རདཱ། 
༢༣ འིནྲ་ཆ་ངོ་པོ་དངས་ཏེ།ང་ཁ་སྩི་ན་པ་ར་གེས་ཡིགྷ་མཱ་ས་སོ།༠ །ཨོར་ནན་སིས་དྭ་ངད་ 
ལ།ཁེད་ཡིབ་བཁེས་ཤེག །ངོའི་ཇོ་ཁྱོ་ཆལ་པོའི་གཟེ་ག་ས་ངོར་གང་ལྲེག་མཛད་ 
འཆ་།གཡཟི་ག་པའཡིག 2 གང ར་དའ་བདང་ ུད་པིང་ལ་གཡུལ་ 
ཟག་གྱི་ཏ$ས་དང་།ཁལ་ཟས་ྱི་མཆོད་པའི་ཡིར་གོ་བཟས་ཐམས་ཉད་ང་ས་ཁང་ལ་ 
༢༤ ༢ ་ ར་སི་བ།ངས་དེ་ 
ལ་རེན་ཚ་ང་ལོ་བྱབ་ལ་ཤ་ས་ཤོ་རེས་ཡིན།ངས་རེན་མྲ་པད་པའིེ་ སྨིན་སེག་ མི་ི་ | 
༢༤།འབུལ་བས།ངས་ཡ་ཧོ་ལ།འི་ཝིར་དུ་ཁོད་ི་ཞོར་དེ་མི་གང་ངོ་། །ྨྲ་ས་ན་ས།°ད་ 
༢༦ ཕིད་གྱིས་ཨོན་ཞན་ལ་ག་སེར་སཱང་དྲུག་བརྒྱ་བྷ་།ན་ནས་ཟྲིའ་ཏོ།༠ །དོ་ནས་དཱ་ཁེ་ད་ 
གྱེས་དེར་ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་མཆད་ ཕི་ཞི་ག་བཞེངས་ནས།སྦྱི་སེག་དད་ ཤི་བདེའི་མཆོད་ 
པ་ཡུལ་ཏེ། ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་ག་སོ་ལ་བ་བ་ཏབ་པས།སྐྱེན་སེ་ག་མཆད་ཁིའི་ཐོ་གཏུ་ 
༢༧།ཞཆམ་མ་ཁབ་ལས་ཨེ་པབ་པའི་ངང་ཤ་ས། ཁོང་གིས་བཀའ་ལྐན་གྲབ་ངརོ་།༠ །དེར་ཡ་ 
ཀཀ ྣོ་ ཞང་དུ་བཉུག་ 
༣༤༧ གོ ༡།དེའི་དུས་པ་ད་བིད་ལེས། ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་ལ་ུས་པ་ཡོར་ནགཧ་ཅི་ག་ཡུཡ་ཐ་ག་ 
ཀཀ ་ དྲག ཾ་་ ལ་པ་ཡཉ།༠ 
༢༩གང་༠༤ །ཆ་པས་འབྲོ་ག་དྱོ་ང་དྲ་བཟོས་པའེ་ཡ་ཧོ་ ་གའ་མཆོག་དྲང་ 
རླུད བངོདིག་།བར་བག་གིང་ོར་ཨི་ལུམི་བྱ་ མང་པ་སོལ 
༣༠ ༠། འོཐྭ་གྱ་ང་ད་ཡིད་ཡ་ཧོ་ལྣ།འི་ཡོ་ཉ་དེ ་རལ་གིེས་འཇིགས་པས།དེར་དཀེཞ་ 
མཆོག་ལ་སཔ་བདག་པ་ཞུ་ནུ་འགགོ་པར་མྣ་བོབས་སོ།། ༨ 
༡ །ལའུ༡༢༢། ཡང་དྭ་བེད་ལི་ས། འད་ན་ཨ་ཧེ་ལཱ་དཀ་ཞ་ 
མཆོག་གི་ཕོ་ཐཱང་དང་། ཨེས་ར་ཨེལྷ་སི་སཱན་སེག་བི།མྲ་ཅད་ཁི་ཡོད་པར་འགགུ་ར 
༢ རདགྲ་སངས་ཤས། ༤ད་ ད་ཉང་ཿ ༥༢༠༨ཨེལ་ རྣ ལ་དུ་ཡོད་པའི་ར་ལ་།བམ་བ། ་པ་ 
རྣམས་སོ་ག་པན་བཀའ་བཀོད་ནས། དཀྲོན་མཆོ་ག་གི་ལོ་བྲང་བཞེང་བ་ལ་ ནོ་ 
༧༢ བ།ཁོག་པའི་ཡིར་ཅེ་ག་ད་པོན་ནམ་པ།བཞབ་གོ ༤[ཡང་དཱ་ཡིད་ཡིས་རྟ་སློ་ནྣམས་ 
ཁྱི་སྒོ་འི་དོན་དྱཱ་ག་ཟེན་ད་ང་འཁོར་མི་ག།གྲི་ཡིར་དུ་ལ་གས་ལེཉ་ཏུ་མང་པོ་དང་།ད་གཞ་ 
༤ །གཞལ་དུ་མེད་པ་ཆང་པོ་བཀ་མས་ཞ་ས་བཞ་བ། གོ ༧།ཚོ་ར་ད་ང་ཆེ་ངོན་པས་ད་ 
མིད་པ་འ་གཅཊ་ཤིང་མང་དུ་དང་ས་པས། འག་ཤིང་ཐི་ག་ཡེད་མང་པོ་བཞག་སོ ༠ 
ྒ ༤ དེན་ནཱ་བིད་ཁི་ཁཞལ་ཤ་ས།ངའི་ཟུ་ཤ་ལོ་མོ་ཆ་སོ་ཕྭ་ཞིང་ལོ་གཏོན་ཡར་།ཡ་ཧོ་ལྔ།ི་། 
དོན་དུ་བཁེ་ངྲ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རེ་ཞི་སུལ་ཐམ་ས་བད་དུ་མེང་དང་གྲ་ག་ས་པ། 
ྦ ཆེ་བ་དང་ ་པའི་ལིར་དུ།ད་མཚའ་ཆེབ་ཞི་ག་ཡོད་པའི་རིག་ས་པ་ས།ད་ལ་དཱ་ 
དེའི་ཡིན།་ཤོ་མ་པའ་བྱའོ། [གསངས་ཞས། ད་བིད་མ་གོང་ས།པའི་གོང་ཧདྭ་གལ་ར 
༦༡༡༠: ? ©༼༡ ༢? /:7/ 666 ་ 








༢༧༩༤ 
༦2 ༥ ༣ ༦ ¿` ༦ ༠ ༦2 ༡ 


ཆཉ་པོ་མཛད་དོ།༠ །དེ་ནས་ད་བེད་ཡིས་རང་གི་སས་དཔ་ལྐ་མོ་བོ་སྲ་གས།ཡ་ཏོ་ ༦ 
འྷ་ཡེས་ལ་ཨེཡ་གི་ད་ཀོན་མཆ་ག།ལ་གཞལ་ཡ་ས་ཁང་ཁི་ག་བང་དུ་བཀའ 

དྭ ལ་མཛད་ད་།༠ ད་བིད་ལིར་བ་ལོ་ཨོཾ་ལ། ངའི་བུ།བད་ག་གི་ད་ཀོཞ་མཆོག་ ༧ 
ཿཔ་ཧོ` '༣ི་མྔཚཱ་ན་དཱང་ པའིེ་ཡོ་བ ང་ཊི་གྭ་བ ངེ པད་ག་ ལ་ཡོད་ུང་། ° 
བད་ག་༤༥ཡ་ཧོ་ལཱའེ་བཾ།སུང་ཐོམ་ཞས། ཁོད་ཡིས་མི་།ཁག་མང་ཙམ་ཡས། ༤༨ 
ཞས། དམག་འཐབ་ཆིན་པོ་བྱྱ་ཧབས།་༽ཏེ། ངའི་མདུན་དུ་ བ་་གཞིའི་ཐོ་བ།ཏུ་ 
ལྷག་པར་དུ་ཡོས། དེའི་ཡྱིད་ཁྱོད་གླིས་ང་འི་མཚྲྒ་དྭང་ལྡཞ་པའི་ཤོ་བྲ་ང་ཧེ་འ 
པ་མི་ཟླ་མཱེ། ° ལེ་ཧྲོ།ཛཱཾད་ལ་བུ་ཐེག་བཙ།དེ་ཞི་ཞི་བའི་སྐྱེ་བོ་ཞི་ག་འཐུང་། ༩ 
ཞེང་།དེའི་ཕོ་ག་ས་བཞིའི་དྲག་བོ་ཟམས་ཤད་ང་ས་དེ་དང་འ ར་མ་ལོར་བ།འ་བ 
དའི་སིང་ཧུ་ག་ ༥ལོ་མོའམ་བདེ་ལྡན་༅ྱ། ཧེའི་དུ་ས་ས་ངས་ཡེས་རྐ་ཨེ་ལ་ལ་དུས་ 
བདེ་ས་འཇམ་སྦྱིཉ་པཾ་རྒ་བསེ། དེ་ས་ངའི་མཚོ་ནདང་ལྡཞ་པའི་ལོ་བྲང་ཞེག་ 2༠ 
བྱསི་ག་པནྱ་ཧཱ། དེ་ངའི་སས་བ་དང་།ང་དེ་འི་ཡབ་ཏུ་འགྱུར། ཡེས་ར་ཨེ་ལ་གྱི' 
དེང་དུ་ངས་དེའྱི་ར་ལ་འ་དུས་གཏན་གྱི་ཡི་ན་འཇགས་ས་གཞུག་གོ། །ཉེས་གྲསྭཱ་ 
་པས།དཱ་ངའི་ཐུ། ཨ་ཧོ་ལྭ་ཁོད་དང་འགྲོག་ས་ཡིང་དོ་ནྭ་གུབ་པའ་ཡོག །ཡང་ཡ་ཧོ་།༡༡ 
རཱ་ཁྱོད་ཨེ་ད་ཀོའ་མཆོག་གིས་ཁྱོད་ལ་ཐྒགོ་བ་བཞིན་དུ་ཁོང་གི།ཞལ་༢ཁང་ 
དེ་བཞྲེང་བར་བོསའདི་ག [༠ ཁོད་ཁིས།༢ས་ཤོ་ལ་འང་གི་དཀོ་ཉ་མཆོག་བི།ལ་ཀལྒ་ཆ།༡༢ 
པུང་བའེ་ངྲོ་ན་དུ་། ༢ས་ཧོ་ལུས་ཁོད་ལ་ཤེས་འབ་དངྱ་ཐོ་གྲོལ། གཞང་ཁིང་ སེ་ས་༢ 

ཨེ ལ་ཁོད་སི་ལག་ཏུ་གཏོད་པར་ཤོ་ག ༧ ཡཱ་ཧོ་ལྔ་ས་ཡིས་ར་ཨེལྱ་སདོ་ནད།༡༣ 
1 | བཀའ་ཁྲིམ་དེ་བུཁ་པར་ཤུན་ཏའཱ་ཡུད་ 
ཞེ] ཁོད་ཨི་གསམ་ འགྲབ་པརན་འགྱུའ་བས། བརྐན་ལེ་ཉོས། སྙིང་རུ་པ་སྐེད་ 
ཤིག །ཨཡ་འཇི་གསལ།མ་ཚབ་བའཤིག ༠།དྲ་ལོ་བ།དང་།ང་ས་ད་ཀའ་ལས་ནཆེན། ༡2༤ 
བོས་ཡ་ཧེ་ཝའི་བོ་ཕྲང་གི་ཕྱིའ རྨ སར ༣ ༣ ༣༡ ༢༦ 2 
ནདལ་མི་རོ་ཚད་འཐུམ་ཕ་ག་བྱཊ་དང་།ནག་ད་ང་ལཱག་ས་དཔག་ཏུ་ཨེད་པ་འྐའི་ 

ཞེ། འབྭ་ཏ་མང་པོ་ཡོད། གུ་ད་མ་དང་རྡོ་བ༢པ་ང་དས་བ༨མ་ས་ནས། ཁོད་སིའི། 
དེ་ནྣ་མ་ས་ཨི་ཁན་ཡང་སོན་ཁིག °།དེ་མ་ཟླད་པའ།རྡོ་བ་གའོ་ག་མཁན་དང་། ༡༥ 
ནོ་གཞོ་བ། མ་ཁན་དང་། ཡང་མ་ཁཤ་དང་། བཟོ་རེ་གས་མཐའ་དབ། ལ་མཁས་པང 
ལ་གབཡེ་སདུ་ཆཊ།ཁྱོད་ྱི་དྲ་ང་ཞ་ཡཡོད། ༠ ཝི་བ།༽ ཨེད་པའི་གསེའ་དང་ལ་རག་ 2༦ 
ལྕག་བ་ཡེད་པས། ལོངས་ལ།མ་ཁར་ལས་གིས་པི་ག །ཡ་ཧོ་ཱ་ཁོུད་དང་འ ཙཱ 
པའ་ཡོ་གཟིག [།གསུང་ས་ཉས། ༠དྷ་བིད་ཁྱིལ་ནང་གི་ས་ས༨བ་ཡོ་མོ་ཡ་ལ་ས ༡༧ 
གོ་ག་ས་ཅེད་ཏུ་ །ཕ་ས་ན་ཡེ་ལ་གྱི་གྐུ་ གཀུན་ལ་བ་ཀའ་སཔལ་ཞི་ང་ན་ནེ། ༠ ཡ་ཧོ་ ༡4 
ལྷ་ཁོད་རྒ་ས་ས་ལི་ད་ཀོའ་མཆོག་ནི་ཁོད་ནམས་དང་འ གཱ་ག་ས་ཞ་ས་མེད་ཧས། ། 
ཙྱོ་གས་བཞི་ཤས་ཁོད་ནམས་ལ་དུས་བདེ་ཨ་གཞང་ངམ།ཇི་ལྟར་ང་ཞེ་ཞ། ཁོང་ 
གི་ས་ཡཱ་ལ་འདིའི་ས་མའི་ཡུལ་མི་ནམ་ས་ངའི་ལ་ག་ཏ་གཏད་ཏ།ད་༢པ་ཧོ་ 
༩༠༢ % པ 667 ལོ 


- ཤཐད༤- - -5. - ཐོན༤༨-༢༦རའོནམན༅ངརིན6རབསང་ཤརལན:5222ཌཟང་རང5༡ཁམཿངང༡༢:22:24ཟམས8མ4ང88ཿ༢༤༤༤༤༤༡༤༡༅ཟ༧༡ཿཿ༡5:55)༩༠༦༡༠༡༢༢༡༧༣ངངལལམཧ༡༧༡༠༤ར5# ཉ8ཿ༩༡༠༠5:2388ྨ5ད5་༩ཆསྫ285-25ཊ5༣ཉ8ཝ ཏང9༠༤༨༨༧ ༽༧ར་འོ༡༠༤-༩ཟན/༧ཟངའངཚོ་ཆིངཁང་ར༨ འཁབ༡༧༤༨ ཡཀ 


༦༩ ལུ ༦ ༦༩༤ 
པས) 3`' 2 3 རེད ཡོ ་ ༤ 


2༤ ལུ་དང་ཁོང་གི་མི་སྡའི་མདུན་དཱ་ཡུལ་ཁམས་འདེ་བྱཅལ་ཡོད་པ་ས། ༠ད་ཡ་ཧོ་ལཱ་ནང་ 
གི་ད་ཀོན་མཆགཱ་དེ་ཁྲ་རིལ་དུ་ སིངྷ་སེཏུ་དྲང་སེམས་སྐད་གྱིས་ཤི་ག་དང་། ཡ་ཧོ 
ལཱའེ་ཞལ་ཆད་ཀི་སྒེས་དང་།དཀོན་མཆོག་གསརད་རོ་བདམ་བྱ་ནམས་ཡ་ཧོཚ 
ི་མུ་མ་ན་དང་ལནྲ་པའི་ཕོ་བཱང་ལ་འཇོག་པར་ལོངས་ལ།ཡ་ཧོ་ལ་དཀོ་ན་ 
མྔ་རོག་བི།བྲ་ཙ་ང་།འྱརི་གཤི་ག །ཉེས་བླསྱོའོ།། དུ 
ལེའུ ༢འི། །༼ དེ་ཤ་སྭ་དཱ་བིད་བྲགས་ཤིང་།མྲ་རད་ཚང་ 
བའི་དུ་སྭ་སུ། དང་གི་ཕཱས་པ་ལོ་ཨོ་ ཡི་ས་འ་ཨེ་ལ་སྱི་རཱལ་པོར་བྱའུ་ག་གོ་ ༠།ཡང་ཁོང་ 
༢ གི་ས་ཡེས་ར་ཨེ་ལ་བད་ངོག་པོ་དང་། ཟླ་ཨ་དང་།ལེ་ ་ངཔ་༢ང་ལ་བ ས་ཞཉ་ས།༠ཡེ 
ལི་པ་ལོ་སུམ་ཏུའམ་ཟལ་བ་ནམས་བྲ་གངས་ཞས།གཅེག་ཅི་ས་ དཾ ས་རི་ས་ 
༤ ཀྱེས་སྟོང་ཕྲག་ སོ་བརྐྱད་ཟོན་ཟུང་། ༤ ཨང་ངེ་དག་ལས་ཡ་ཧོ་ལྔའམ་ཁན་ཡེན་ 
ལ་བཞྟམ་ཁ་གློང་ཕུག།ེར་ཐ ཁི་ད་ང་། ཡག་མཁའན་དང་ གབབཡང་ ྦ 
༤ ཁྲ་ག་དཱ་ག་ད་ང་[ ༤ ཡང་སོ་པར་གྟོང་ཕཱ་ག་བ།ི་དང་། གཏང་རག་འབུལ་དྲ་དྭ་བཟེས་ 
པའྲི་པ་པན་གིས་ལ་ལོ་ལྷ།་བརྟལ་་དྲྭ་རངས་འབུལ་དྲ་བའི་དེང་ངོ་གསང་ 
ཨ་ལེ ལཱལ་བྐ་ད་ད་ བུལ་དུ་བཞེ་ནྡེང་ངོ་གསྲང་། 
བ།ཨང་དྭ་ཡིད་ཁེས་ལ་རུ་ས་རའ་བཞིན་དུ་ལེ་ཡི་པ་རྣམས་བེའ་ཤོན་དང་།ཀོ་ཧད 
དང་།མཱེ་ཧ རིའི་ཞང་དུ་བ་གོས་ནས།༠ ལེ༣་ཤོན་པའི་ཞང་ནས་ལ་དྲའ་དང་། ༄ 
ཨ་གཉིས།° ལ་དབྲེ་ལི་ཱ་དཱ་བྲ་ཡེ་ཧི་ཨེ ཡ་དང་།བན་པ་ཟེ་མམ་དང་།ཡོ་ཨེ ཡ་` 
བཅས་པ་ག་སམ།༠ ཤཤི་ཆམེ་ ཊུ་ཀི་ལ་མོད་དང་། ཧ་འི་ ཨེལ་དང་། ཞུ་དུང་ 
གུ་སུམ་སྟེ།དྲེ་ནམ་སཱ་འཱ།ད་པཱ་ཆཱྭ་ཧི་འ་གོོ་ཅེདྲ་ནཱམ་པཱ་སོ། ཡང་ཤི་སེ་ 
ཡེ་འ་ལ།་ཧད་ད་ང་ [ཁི་ཧཱ་ད་ང་] ༣ེ་གུ་ས་དང་།ལེན་སྔ་བྱགས་བཞིེ། བཏི་པོ་ཤི་ཨེ། 
༡༡ ཨི་ བུའོ།° །ཆེ་བ་༧༥་ཧད་དང་།བན་པ་ཟི་ཤཧ་སེ། ཡ་ཨུས་དཱང་བེན་ཡཉྟ་ལ་བུ་མདུ་མེད་ 
པས། དེ་གཡིས་པོ་ཤི་ལ་ཨཱ་ཤ་ཙི་ ས་བཞྲིྭདུ་ ཡ་བྷ་མུང་གཅི་གྲ་ཅུ་བུ ས་པ་ཡུ།ང 
༡༢ ཀོ་ཧད་ཁེ་བུ་ཨ་མ་རལ་དང་། ཨིས་ཧཏར་དང་། ཏེབ་འོའ་དང་། ཨཱ་ཟེ་ཨེལ་བྱས་པ་ཁེ། 
༡༣ [ཨ་མ་འ་མ་གྱི་བུ་ད་འོཧ་ད་ང་།སོརེ་བྱབས་གཅིས། ཨ་རྔོའ་དང་དེའི་ཊུ་བྐྱར་དྲ་ཁེས། 
དུསྭ་རུནྭ་དཱ་ཡོོ་ཐད་རབ་ཏུ་དམ་པ་རནམ ས་ད་མ་པརྦ་ཧེདྲ་ཉིང་། ཡ་ཧོ་ལཱའདཱ་ང་དུ་ 
་ ` པ་དང་།ཁོང་གི་མྔ་རྲཾའ་བ ད་ཅིང 
2༤ དྲུ་ས་ནཱ་ བ་ས་གཏོང་དཱ་སོ་སར་ཡི་སེ་བཞག་གོ ༠།ད་ཀོག་མྲརོབ་བྱ།ལཱས་ཐུ་ 
༡༄` ངབི་བའི་ཉི་མསྲི་ ལོ་བ པ་བོ།° [ལོའི ར་པ 
7དཱང་། ཨེ་ལི་ཨེ་ཟེར་དང་གཉི་ས་སོ། ༩ སཾིཾཾཾླཾོོ་ 
༡༧ ༢ ་ཆེ་ཆེའྲ་སི་ཊུ་ར་ཧ་བ་༢༦༦་བའི་འགྲོ་ཅེད་ཡིན། ཨེ་ཡ་ཨེ་རེར་ལ་བུ་གཞན་མེད་ 
2༨ ཞའང་[རེ་ཧབ་“ར་ལ་ཞུ་མང་དུ་ཡོད་པ་ཡིན། ༠ ཡེས་ཧར་ཁྱི་བུ་ འགོ་ཅད་༥༩ ལོ་ཨིད། 
༡༩ | }ཅེབ་ནོ་ན་གྱི་ཨུ་ཆེབ་ཡེར་ཡུ་ད་པ།བར་པ་ཨ་མའ་ཧད་ང་། ག་སུམ་པ་ཡ་ཧ་ཟི་ཨེལ 
༣༠ དང་། ཟྭ་རུང་༢ས་ཀ་མེ་ཨམ་དང་བཞིའོ།༠ །ཨུ་ཟི་ཨེལ་སི་ཁུ་ཆེ་བ་མི་ཀདར།ཆུང་ 
༣༡ བ་ཡས་སེ་ཡ།༠མེ་རརེའི་བུ་ཤི་མ་ཧ་ཡི་ད་ངྲམ་ཡི་བཅས་གཉིས་སོ། །ཨ་ཧ་ 


>) ༄༄ 


༦ ©ཁ° ˆ © འ 


®» 4 
-ཚཚཚྷ༧ཀ”ཀྣོ་་ྣ༼ཾ†[ཾིཀྩཀོ་བབ་ངང་བ་2༧2་༣༣༡་༢༤-`༽༽ ཕོ་༠༦༤་ངོ་། 


ལེའི་ཐུ་ཨེ་ལེ་ཨ་ཟར་དད་ཀེས་གཟིེས་སོ། ༠ ། མང་ཨེ་ལི་ཨཿ་ཟའྭ་མེ་འདས་ཉས།གུསེད།༢༢ 
དེ། བུ་མོ་ན་ཨསཊ་ཡོད་ པས། དེ་དྲ་བ།བ།་ མྲེ ན་ཀིས་ཁི་བུ་ནས ་ ` | 
པ།° །མུ་ཤི་འི་བུ་མ་ཧ་ལི་དཱང་།ཨེ་དེནེ་ད་ང་། ཡཾ་འེ་མོད་པྱཅ་ས་གསུམ་མོ།༧། ༣ ༣༣ 
ཞི་ཇཊ་བྷ་རུད་བཞིཧ་དུ་ལ་ལིའི་ཐུའྲ་མ།མི་ང་ག་སལ་དུ་གཅིག་ཅི་ས་གཉིས་རི་ས་ 
གྱི་ས་བ་གངས་ཏེ་དེ་དག་གི་ཕ་མད་ཅི་འགྲོ་ཡིད་ནམས་སོ། །དེ་ད་ག་ལོ་ེ་་འ 
༡༡༨༨ ་ ུ 
ཁེ་ཞ། ད་བེད་ཁྱེ་ལ་ག་སང་པ་པ། ཡ་ཏོ་ཝ་ཡིསའ་ཨེ་ལ་ཡེ་ད་གོན་མཆོག་བ།བ།་ིད་ 
ཨྱི་ཨེ་སྡེ་ལ་དུ་ས་བདེ་གཞང་བྭ་ས། ཁོང་ཡེ་རུ་ཁ་ལེམ་དཱ་ལ་ཏའ་དྱ་བཞུགས་པའ་འཆུན། 
°} ལེ་ལེ་པ་ལཁང་།ད་ཞས་ཕིན་དུ་གུར་མཆོག་དང་། *་ལོ་ཉིད་པའི་ཡྲ་ཧད་ནམ་ས།༢ 
 ི་ ར་མི་འགུར་རོ་ག་སུངས་པས།  དྭ་བིད་ལི་པ་ཀའ་ཏེང་མ་བ།ཞེན་དུ་ ༢༧ 
ཡི་པ་ན་མས་ལོ་ེ ཤུ འམ་ཤེའཀུ་ ཐལ་བ་ནཿ།རཿ ཐོ་ཞང་ བྲཧི་ས་བ་ཡེན་ཏེ། ཟར ༨ 
ལཱའི་ཡོ་བྲང་ལ་བད་གྲ་ཆེན་ཅད་པ་དང་།ཁམས་དང་། ནང་རུང་ནམས་ལ་བཝ་པ་དང་། 
མྔརོདྲ་པ་ས་དྭ་ཨ་པ་ཡྭ་ཧིདོརྦ་ཧེད་པའི་ལིར་ནུ་ཨ་རོན་གི་བྲ་ན་མཔ་ཨེ་ ལག་གཡོག 
།ིན་ཏེ།༠ཡང་གཟི་གས་པའི་བ་ག་ཡེབ་དང་།རྒྱ་ཤི་བྱ་ཅཡེ་ཨལ་རྭ་དང་ར་ལ་ཡེད་པའ་བག།༢༩ 
ལེབ་དབ་། སང་འ་ལ་བ་ལ་ཆཊ་གའ་དང་། འཁུར་འ་དང་།ྒསྒར་ཆང་དང་བཏབ་ནད་ཁེ འི་གྲྭ བ་བ ཝ་།༣༠ 
བ་དང་།ཉང་རེ་ཀྲ་གྲང་འེ་ཁ་ཡིན་འགེང་ཁེང་ལམ་ཏོ་ལྷ། ལ་གཏང་འགདང་བསྟོད་པའའགུལ་ག་ད་ང་། 
- །༠ཤབ་ཐད་དང་།རླ་ཆས་དན་།དས་མ་ ད་ཁཡི་དུ་ས།་སས་ཧོ་ལ།་ཤ་ལ་འམ་ཅིང་བཀ༧ 
བཀོ པཔ སཾ 
ཏེ་ཤླ།འི་ཞ་ལ་ར་ཀ་ཤྭབུ་ལ་བ་དང་། ༠ ཿཀྱི་ཨུ་ན་མཆོག་གི་ཁ་ག་དང་། གནས་ ༣༢ 
དུམ་པའི་ཁག་དང་། ནང་གི་ཨཱན་ཨ་རོན་ཨི་བཱ་ནམས་ཨེ་བྱའོ་ལ་མའི་ཁ་ག་འཁུར་ 
ས་པ་པ ང་ས བ་ལ་འ 
ཤོ།° ཏུ ༢ཤ༢'༼༢༤༈༥༤༠་རེན་ཅི་མུ་ནི་ས། ༡ 
ཅེ་ཕ་ཆུ་ས་སེ་སོ་རྒམས་ལ་ཤཱ་སྟེ།། ཨ་རོན་གྱི་བུ་ཤི། ཱ་དྭབ་དང་། ཨཱ་བི་ཆུ་ད་ང་།ཨེཉི། 
ཅཿ་ཟར་དང་། ཨི་ཐ་མན་བྱཅ ས་ཡི་ལྣ། ཤཧ་དབ་དང་ཨ་ལི་སྣཱ་རང་གི་་ཡཿ་ ཨ་སཾ་ལ་དུ་ཡཾ། ༢ 
དེ་གི་ས་ལ་པྭ་གུ་མེད་པས།ཨེ་ལེ་ཨ་ཟེའ་དང་ ཡི་བ་མའ་ཅེར་་བ་མའེ་ལས་ཚ་ཤེ་ 
ཅྱརལ་ལ་ཡི་ན 1°དེ་ཞྭ ཡིད་ཆིས་རེ་རང་གི་ཁྭགས་ཏོག་གི་ཡས་སྙེ་བཁིའ་དུ།ཨེ་ པ 
ད་ད ནང་ཞས་ཤུ་དོ་ག་དང་།ཨི་ཐ་མར་ཅི་ཅུ་ཏ ཡ་པ༥་མཅི་ 
༤" ལ་ག་གཉི་ས་ལ་ལས་བགོས་ཏེ་གཞང་རོ།༠ །ཡང་ཡི་ཐ་ལར་ ཐུ་བ་རླུད་ལཱ། ༤ 
ཨ་ལེ་ཨ་ཟརྱ་ཨི་བུ་བྷརུད་ལི་ཞང་ཞ་འ་གོ་ཧེད་མང་ད་ཐོན་འོ་ ༈ །ཡང་དེ་ད་ག་འི་ 
ལྟར་བ་གོ་ས་ཡོད་དེ། ཨེ ལེ་ཨ་ཟར་ཅྱི་བུ་བྱ་རུ་ད་ ལྔ་ས་འང་གི་ལྭ་པད་ཝི་འགོ་ཅེད་ 
བྱཅུ་དུ་ག་དང་། ཨི་ཐམའ་ཆི་བུ་བྒྱསད་ཡས་རྭ་ང་གི་ང་སྭད་ལི་འགྲོ་ཅིད་བྱ་མད་ 
ཡོད་ད།ཨེ་ལ་ཨ་བའྦ་གིབུ་བྷྱ་གུད་དོང་།ཨི་ཟ་མའརྦ་ཨི་བུ་བྷ་ུད་་རཱཧཾ་ |` 
གཉིས་ལོས་རྟག་ས་རེ་ལ་བླྱ་ཆབ་སྲ་དས། ག་ཊ་ང་ཁང་གི་ད་ཀོན་གཉེར་དང་། 
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ད་ཀོག་མྱ་ཅོག་གི་ད་ཀོལ་བ།ལེ་རྲ་བས་པ་ཡིན་ཏེ།བ ལེ་ལི་པ་ཞ་ཐན་ཨེལ་མི་བུ་ཨིག་ 
མཁན་བེ་ནླ། ཡསྣུ་པཱ་ལ་བོ་དང་། བྱྱ་རད་པོནྭ་ན་སཱ་སཱདད་བ་མ་ཱ ག་དང་། ཨབ་ ལཱ 





ཐར ཨི་བཱ་ཨ་ི་ པ་ལེ་ག་དང་།བླ་མ་དང་། ལེ་ལི་པའི་ལ་སང་ འགོ་ཧིད་ན 
མདུན་དུ་།དེ་དག་གྲ་མིང་ཡེ་གེར་དི་ས་སོ། །ཨེ་ལེ་ཨ་ཟར་ཅི་ིར་ཕ་ཨཱད་ 
༧ གཅིག་དང་། མཆརྦ་སི་ཡིར་ཡ་སྭད་བ། ཡེ་ས་པ་ཡིན།༠ དེ་ཤས་རྟ་གའེལ་ 
༨ །དང་པོ་ཡཨུ་ཧོ་ཡའིགལ་ཐོན། གཤིས་པ་ཡེ་ད་ཡ་དང་།གསུམ་པ་ཧའེམ་དང་།བཞི 
བ་བ =་སེ་ཨོ་རིམ་དང་། ° ལ་བ་མ འ།ཀེི༧ར་ད་ང་། དག་པ་མི་ཡ་མིན་དང་།° 
2༡ ཧ་ག་ཀོ་ས་ན་ང་། བླ་ཅུད་པ་ཨ་བི་ཡུ་དང་། ° དྭ་ཨཱ་པ་ཡེའུུ་ཨ་དང་། བྱཏུ་པ་ པེ་ཀཉ་ 
༡༣ ཡཉྨ་ད་ང་།°བྱཝུ་གཅབ།་པ་ཨེ་ལ་ཡ་ཤིབ་དང་།བྱའུ་གཡིས་པ་ཨེལ་ཡ་ཀི་མ་དང་། 
?༣ ༩[བཅུ་ག་སམ་པ་ཧུབ་དཱ་ད་ང་། བཅུ་བཞི་པ་ཡེ་པེ་བེ་ཨབ་དང་། °བྱའོ་ཝ་པ་བིལ་ 
༡༦ ག།་ད་ང་། པབ ཊུ་དྲུ་བ་པཿ་ ཨེམ་མེན་ད་ང་། ༤> བྱབ་བླདྭ་པ་སེ་ལི་ུ་དང་ བ་ཅོ་ཟྷ་ཆུ་ད་པ་ 
ཌུ ཧཧཱ་ ཙེ 7° བཐུ་དྭ་གུ་པ་པེ་་ཡ་དང་། དྲ་པ་ཡི་ཧེ་ཟ་ཀེ།ལ་ད་ང་།༠ེ 
2༨ །ཐ།ཉེ་ག་ང།ཡ་ཀིཞ་དང་། ཉེན་གཉི་ས་པ་གྲ་མལ་དང་། ༠ ཤིར་ག་སུམ་པ་དེ་ལྔ།་ཡ། 
༡༩ རུང་། ཡེར་བྲའི་ལ མ་ཨས་ལྡ།་ལ་ཐོན་ཟུང་། ༠ ་ཡ་ཧོ་ལ་ཡེ་ས་ར་ཨེ་ལྔ་གི་དཀོགརའོཿ 
གིས་དེ་དག་ལ་གོ་ང་མེ་ས་ སྭ་རྩོ་ན་ ལཊ་བ་ཀ། སྩ ལ་པ་མཁི་ན་དུ །དེ་བི་རེ་ར་ང་གི་་ 
་ ༢ས་ཧོ་ལཱའི་ལོ་དང་༠ལ་ཞྭབ་ས་ཤདེ་གས་ཅེད་དུ་བོང་བཤི་གལ། 
༢༠ནིས་སེ།° ཕ་པའྱིཧ ད་གཞཞ་ད་ག་ཤི། ཨམ་རལ་ཨི་བུ་ནམས་ཧི་ན་ང་ཞཡ་ 
༢༡ ཧཱ་ཨེ་ལ་ཧང་།༨བུ་བ་ ཨལ་ ཊུ་ན་མ་ས་གི་ཧང་ཞ་ཡེ་དཱ་༢ཡའོ།༠° [རེ་ཧབ་ཡའི་བུ་ 
༢༢ །བརྒྱད་ ལི་ཞ་ང་ཞེ་འགོ་ཡིད་ཨིས་ཤི་སྔ། ད་ང་། ༠ཨས་ཧའ་པ་འི་ཁོ་ད་ཤ༨ཡེ་ལོ་མོང་འ 
༢༣ ེ་ཨོ་མོད་ཨི་ཅཱ་བྷྱད་ཡི་ཤང་ཞ་ཡ་ཧད་དང་། ༠ཧེབ་འྷོ་ན་མི་བུ་བྷ་རྐུདྭ་ཤྲཱི་ཤ་ངའ 
དང་ལོ་ཡར་ཡཱ།གི =་ཐཊ་མའ་ཡཱ།ག་ཡུས་པ་ཡ་ཧ་ཟི་ཨེ་ཡ་དང་།བ་ཞི་་ཡ་ཡེ་ 
༢༤,”་ལེ་ཨམ་ད་ང་།° ཡུ་ཟེ་ཨེ་ལ་གྱེ་ ཊུ་བརུ་དཱ་ ཡས་མི་ཀྲ (མེ ”ཀའི་བུ་བ་ཆྒུད་ ལས་ 
༢༥༽༨༩ ༡༨ ཨེས་ཤི་ ཡི་ཊུ་བྷ་ཆད་ཤ་བ།་ཚེ་ 
༢༦༥ ༠དེ་ན་ས་མེ་ར་ར ཤབ ༤ ལ་ ༦ 'ཡ་དང་རུངཿི 
༢༧ ནེ་ཉ་ས་ཕེ་ཉོ་འ།འ་ནས་མེ་རའའི་བུ་བ རྒུ་ད། ཡཡུང་༢ཨ་ཨས་ཡད་ང་ ཟེ་ཤོ་ན་ང་།༨པོ་ཧལ་ 
༢༨།དང་།[ཟག་ཀུར་དང་། ཡི་བ་ར་ད་ང་། ༠ མ་ཧ་ཡི་ད་ང་།བུ་བླྱ་ད་མེད་པའི་ཨེ་ཡི་ཨཿ། 
ཌཱཤ་ཟན་དང་། ° གི་ས་དང་། ཀི་ས་ཁི་ཐུ་བྷྱ་མུད་དང་། ཨེ་འ་ཆེ།་ཨལ་དྲེ།།༠ མ་ཤིའི་ཐུ་ 
བ རྨྱུད་དང་།མ་ཧ་ཡི་དང་།ཨེང་དེ་ར་ད་ང་། ༢༡་ར་མོད་བ།དར།། དེ་རྒམ་པ། ཡ་ལིའི། 
3༣༡ =པཿཔད་བཞིན་དུ་དེ་ད་ཨ་གི་བཱ་ཟམ་ས་པ།༠ །དྲེ་ནམ་ས་ལིས་ཁང་ནང་གིཏ།གུན། 
ཨ་རོ་ན་གི་ཐུ་བྱ་རུད་ ལྟརྭ་དྲུ་ཆ་ལ་པོ་དཱ་བིད་ད་ང་༼ཌ་དོ་ག་དང་།ཨ་ལི་ཨེ་ལེ་གེ་དང་། 
ཟླ་མ་དང་།ལེ་ལི་མའི་ཕ་སྨྱད་གྱི་འགོ་ཅེད་རྣམས་གི་མདུཝ་དུ་།ངཿ་སླད་ཁྱི་གཤ་ 
པོ་ཆེ་བ་ནམས་ཆིས་འང་གིི་ཞུ་བྲོ་ནམ་ས་ད་ང་འདྲ་བརྡྱ་ཟར་ཤས།།དག་སའེལ་ 
བྱ་ཆབ་ས་པ་ཡིཞཐོ།།ཤ ང་ 
¢), 7. 6/0 








ཀ་འབས།་དང་ཆ་༢༢༤༤༡༡2༡ 


ལེའ༢༄༥། __ [དེ་ནས་དཱ་བེད་དང་།ད་མ་ག་ད་པུང་ཟི།ད་པོན་པོ་ད་ག། ༡ 
གིས་པི་ཝང་དང་།ཀོ་ཕོངས་དང་། སུག་ཆོལཱ་ཅྲི་གཅས་ལུང་སའ་དུ་ཨ་སབ་དང་།བེ་ར་ 
ང་།ཡེ་ནཱ་ཐུན་ཅི་བྲུ་ནམ་སྭ་ཅི་ནང་ཤས་མི་འགའ་ཞི་གྲྭ་ལེས་སོ། །རེམ་གོ་ཅེད་པ 
༨ དབབ བརས ° ཀྲ ་ ༣པོ་སེབ་དང་།ཧེ་ཟའ་ ༢ 
ས་དང་།ཨའབ་འ་པབ་བྱངས་བཟེ། ཨ་སབ་ལིེའུ་འདྲི་ནྒས་སཨ་སབ་ཅི་བ་འོག་ཡུས་ཆུད་] 
དྲུ་ཧུལ་ཛོས་སྨྲོ་བ་བི་ནདུ་ ལུང་བྷསན་པ་ལཡེན།༠ ཡེའུ་ཐུའུ་ལས་ཡཾདཱ་བཱའྲཱ་བྲཱིསི།༢ 
ད་ལ་ལྱུད་ང་།ཟེ་རི་དང་། ས༠ཝ་ཡ་དང་།ཧྭ་ ཤཱ་བ་ཡྨཿ་དཱང་།མདོ་ཟིད་སླ། དང་།ཤི་ཨེ་ཨི་ 
དྲུ་གཔོ་བབ་འང་གི།ངབ་ཡེ་དུ་ཞུན་གྱི་འོག་ཏུ་། པེ་ལང་གི་ས་ཡ་ཧོ་ལཱཡ་གཏང་རྭ་བ།དང་ 
དྲ་ཉང་སཿ འཐུ་ལ་དུ་ལང་བ ལན་པ་ཡིན། ༠༤ ཧི་རྨན་ལས་ཧེ་ནྨ།ན་ཧི་བུ་བུ་བ་ི་༢ལ།་ད་ང་། <༤་ 
ཨད་ཐན་་༡༨ད་ང་།ཨུ་ཟི་ཨེ་ལ་དང་། ཤེ་བུ་ཨེལ་དཔང། ཡེ་འེ་སོད་དང་།ཧྲ་ཞན་ ྔར་དང་། 
ཧན་གི་དང་།ཨེ་ཡི་ཨ་ཛཱད་ང་།གི་ད་ད་ལ་ཏི་དང་།རོ་མམ་ཏི་ཨེ་ཟེའ་དང་།ཕོ་ས་ཇེ་ཀ་ 
༢་དང་།མ་ལ་ལོ་མེ་དང་།ཧོ་ཟིར་དང་།མ་ཧ་ ཟི་ཧོད་དང་བྱཝུ་བཞི། ༠ དཀོག་མཆོག་གི་ ༦༨ 
ག་པུང་ནམ་ས་ཞང་ཆུ་བམཆོ་བའ་འདེགས་པའི་ཡིརྦ་ར་ལ་པོའི་མངོ་ཧ་མེཞ་༢༢བ 
འདེ་ཐམ་ས་ཧད་ཤིེ་ཅེ་རྨན་གྱི་བུ་ཡིན་ནོ། །ད་ཀོན་མཆོག་གི་ས་ཅེལཞ་ལ་ཐུ་བྱ་བ།ི 
དང་།ཊུ་མོ་ག་ཡུམ་གཞང་རོ་།° །རྒྱ་ལ་པོས་ཨ་སལ་དང་།ཡསེ་དུ་ཐུན་ད་ང་།སེ་ཆྦར། | ༦ 
ལཿ་པོ་བ་བཞིའ་དུ།དེ་ཆངམ་ས་རེ་རང་གི་ཕས་གདམས་པ་ཤང་ལྟར།ད་ཀོན་སཆོག་ 
པོ་བང་ལ་བ་ག་ཆོལ་ད་ང་། པེལང་དང་། ་ྭ ཨེབ་དྷ་བང་སྭ་ཟང་ས་པ་ཡེན།༠ 
མང་དེ་ད་ག་སི་གང་ས་ཞི་རང་གི་སྐཱན་ཡ་རོ་ལཱའི་མགུར་དྭ་ཁུངས་སློབ་ཝ་།ཁན་དང་ ༧ 
ཀལེ་སྐ་མ་ཁན་ནམ་ས་དང་བཅས་ས་ཉི་བྱྱ་ར་དང་བྱ་བྒྱརད་ཡད་པ་ཡན། ༠ དེ་དག་ | ༨ 
གིས་ཆེརུང་དང་སོབ་ད་པོན་མོབ་མའི་དྲྭ་ཅེབ་མིད་པ་ར། ལ་ས་ཁ་ག་ས་སོའི་ཕིའར་ 
ཏ་ག་སའི་ལ་བྱ་སབས་ཞ་ས། ྟངས་ས་རེ་ལ་ད་ང་པོ་ ཨ་སབ་ཅི་ཡོ་སེབ་ད་ང་།གཡེ་ས་པ། ༩ 
ཐུནའ་འདང་ འའུ ཐུ་ཕཱ་ག་བྱངས་མི་གྭངས་བྱའུ་གཡིས་ཡོད་པ་ལ་ལོག།༡༠ 
གྲསམ་པ་ཟག་ཀྲུར་དང་། དའི་བུ་དྡ་མཱནཱ་བྷས་༢ ེ་ས་ ཡོད་པ་དང།༠༢ཞི།༡༡ 
བ་ཡེས་རེ་དང་།དའི་བུ་དང་སྐུན་བཅས་བཅུ་གཡི ད་བ་དང་།བཅ་པེ་འ་འཇུ་ 2༢ 
དང་།དེ་འི་ཐུ་དངྱ་སུན་བཅས་བྷུ་གཡིས་ཡོདོ་པ་དང། ༠ ུ་ག་པ་ཐུ་ག་ཀི་ལྱ། དང་།དེ་འི་ ༡༢ 
ཅུ་དངྷ་སུན་བྱབ་སེ་བྷ་ཏཱ་གཡིས་ཡོད་པ་དང་། བདུན་བ་ཡའཔ་རླའ་དང་།དེའི་ཐུ་ད་ང་ ༡༤ 
༩ དད་ ° བར ། ི་ སེ 
བླཙུ་གཡི་ས་ཡོད་པ་དྲང་།དྲགུ་པ་མད་ཐན་ལྲད་དང་།དེའི་བུ་དང་སྐུན་བཅ་ས་བྱ་གྲི། ༡༦ 
།མད་པ་དང་། བཟླེབ་མཨི་སེ་མདང་།དའ་་ ས་ས ཅེུ་གཉེས་ཡོད་པ་ ༡༧ 
དང་། ° ཟྱ་ཊ་གཅིག་པ་ཨ་ཟ་ན་ལ་དང།དེའི་བུ་ད་ང་ བྱགས་བཅ་གཉི་ས་ཡད་པ་ ༡༨ 
དང་།°བཅུ་གཉིས་པ་ཧ་བའ་ལྔ།་དང་།དེའི་ཅུ་དང་ ན་བཅས་བྱབ་ གཉིས་ཡོད་པ་ 
དང་། ཤཟྱབུ་གྭ་སུལ་པ་༽ བ་ཨེ་ལ་དོང་།དེའི་ཞུ་དང ཟྱཅ་ས་བྱཅ་ག་ལིས་ ཡོད་པ་ ༢༠ 
དང་།༠བྱཧུ་བཞེ་པ་མད་ཟིད་་དང་། དེའི་ཞུ་དང་སན་བཉས་བླབ་གི་ས་ཡོད་པ།༢༡ 
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(༩ ༩ རར 


༢༢ དང་།༠ བཅོ་ལཝ་པའཡེ་རེ་མོད་དང་ དེའི་ཌཱ་༣ ངོ་མྲུན་བཟས་བཅུ་གཡི་ས་ཡོད་པ་དང་། ° 


༣3 བཅུ་དཱ་ག་པ་ཧཏ་ཞན་ཡཱ་ད་ང་།དེའི་ཐུ་དར་སྨྲུཞ་བཅ་ས་བཅུ་གེ་ས་ཡོད་པ་དང་)°བཅུ་ 
འའི། བདུན་པ་ཡོས་བེ་ཁ་འ་དང་ དེའི་བུ་ད་ག་བཅས་རྗ་གཡིས་ཡོད་པ་དང་།༠ བོ་ 
༢༦ བྱྱ་རྐད་བ་ཧཱ་ཤ་ཤི་དང་།དེའི་ཡུ་དངྱ་སཱ་བྱཔས་བྱཊ་གཉེས་ཡོད་བ་དང་། ༠ བྱབུ་དུག་བུ་ 
༣༢༧ མ་ལ་ལོ་ཝེ་དང་།དེའི་བུ་དང་ སུན་བྱབས་ བླཊ་གཡིས་ཡོད་པ་དང་།༠ ཤིའའུ་པ་ 
མེ ཨཧཱ་དང་[དེ་འི་བུ་དངྒ་སཱཧ་བཅས་བྱ་་གཉིས་ཡོད་པ་དང་།༠ ེར་གཅིག་པ་ཧོ་ཟིའ་ 
༢༩ད་བ།དེའི་བུ་དང་སུན་བཅ་ས་ཕྱཊ་གཡི་ས་ཡོད་བ་དང་།༠ ལེར་གཡིས་ལ་གེད་ཞམས་།ི་ 
༣༠ དང་།དེའི་ཨུ་དང་སྦིན་བྱ་ཅ་ས་བྱཅུ་གི་ས་ཡོད་པ་དང་། ༤ཉེར་གསུམ་པ་མ་ཧ་མེ་ཨོད་ 
༣༡ དང་།དེའི་གྲུ་དང་གླུ བཅས་བྷཅ་གི་ས་ཡོད་པ་དང་།༠ ལེན་བཞི་པ་རོ་མམ་ཏི་ཨེཿ 
ཟེའ་དང་།དེ་འེ་བུ་དང་ུཤ་བྱ་ས་བྷབ་གཤི་ས་ཡེད་པ་ཡ་ཐོག་འོ།།° ཿ 
༡ ཁལྱེའུ་ འ༦། །སྒོ་པ་རྣམས་ཅི་གྲ་ལ་རེམ་ནེ།།ཀོ་རཱ་པའི་ཞང་ 
༢ ཤ་ས་ཨ་སབ་ཅེ་བ ད་པ་ལས།ཀོ་རའི་ བུ་ལེ་ཤེ་ལྒེ་པ་ཕླ།། ༠ ཡང་མེའཤེ་ལེམ་ཡའི་ཐུ་ 
རྣས ། སོཆྭ་ཆཱེ་ས་ལེ་ཀར་"། གཉས་པ་ཡེ་རེ་ལ།་ཨེ།་ལ།ག སམ་པ་ཟེ་བང་ཡ། 
༧ བཞི་པཿ་ཡ་དནེ་ཨེ་ལ། ༠ཝ༩ཝ་པ་ཨ་ལས།དུ་ག་པ་ཡོ་ཏྲ་ནན།བདུཞ་པ་ཨེངལི་ཁོང་ཨཿཌ་ 
ཨསི་སྟེ །པཿཨོཾ་ཕེད་ཨེ་དོམ་གི་ཤུ་རྒས་ས་ཧེ །སོ་ཤྭ་མཱེས་ཤེ་མ་ཡྭ།གཏེས་པ་ཡེ་ཧོ་ཟ་ 
༢༤ ཁབད། བ་སྤ་མ་༤་པོ་ ཏབ ཁི་པ་ས་ཀྲར།ཝ་པ་ལེ་ཟན་ཡེ་ལ། °དྱཱ་ག་པ་ ཨ་མི་ 
༦ !ཨཾ་པ།བདུན་པ།ཡེ་ས་ས་ཁར།བྱྱམ་ད་པ་པེ་ ཡ་ཡེ་ཝ་ཨི་བ།༠ ]དི་ལྟལ་ད་ཀོའེ་ 
།མྨ་རོག་སིས་དེ་ཡ་ཕྲི་ནྲ་གིསས་བླ་དབས་ས། [དེ ྲུ་ེ་ས་ལླ་འཁ་ཅང་བུ་ཞ་མ་ཿ 
ད་དེ།དྲེ་རམ་ས་དཱ་པ་བྷ་ས་ལྭ་དོང་ལྡན་པ་ས།ར ་སྤད་ཅི་འགྲོ་ཅད་ཐས་པ་ 
༧ ཡན།༠༨ཤེ་ཨ་ཕྱ། འི་ཇྭཱ་དཱམས་ཧི།ཨོད་དི་དང་། ར་པ ཨེ་ལ་དང་། ཨོཾ་བེད་དང་། 
ཨེལ་ཟ་བདྲ་དང་།ཨེ་ཨེ་ཧུ་ད་པ།སྡེ་པག་ཡཱ།ད་ང་དྲ་བ།མེ། ཨེ་ལ་ བད་མ 
༨ ཟླ་རྣམས་མི་སྟེབས་བོ་རེ་ཡོད་པ་ཡིན། °ངེ་ཐམས་ཅདྲ་ཞེ་ཨོ་འེད་ཨེདོ་ 
བུ་ལེ།ངེ་དུ་ག་དང་དེ་ད་ག་གི་བུ་དྲངྨ་པའྨ་ནམས་ཞུབས་ཏོག་གི་ཡ་ས་སེད་དུ་རོས་པ་ 
་ ཡོད་པ ་ མོ་ཡེད་ ཡེ།་དོམ་ཅི་ཤང་ཞས་མི་ གྲ་ཙུ་རེ་གཡིས་སཱོད་པ་ཡིན་ 
.@ |ཤཱཾ།° 32༢༨ ལེམ (ཊ་ད་ང་་ རཾ མ་ཟ ༢པད་པ་༣ཡ ༠༣སཡང་ 
ཡ ད་ འི་བར པེངསགིཾིེིཾེཾཔཾཾ་ ྲའ་ 
སླེ་སཿམེ་ ཁ ཞུག།དེའི་ཡས་ ཁོ་ འ་གོ་པར་བཞ་ག་ཞ་ས།འགོ་ད་བོན་ཐས་པ་ལཡིཤ 
2༡ ཤ།བུ་གཡི་ས་པ་ཧི་ཧི་ལ་ཀེ་ཡ།གསུམ་པ་ཏེ་བལ་ཱ།བཞི་པ་ཟེ་ཀན་ལྔས་སྟེ། ཧོ་ 
༡༢ ^ ཐུངོ་ཞུའ་ས་ལོ་རུ་༢། ཐ་སམ་ཡོད་བུ་ཧང ༠ ཡཆོ་ལུའི་ཁུ་བུང ལ* 
ཞབས ཏོ་གྷྭ་ཧེད་པའི་ལིནྒ་མོ་པའ་འགྱོ་འེད་དང་དེ་ད་ག་ག་བའླ་མས་ལི་འེས་ཧི།° 
2༣ དེ་ད་ག་གེ་ས་ར་ནང་གི་ཕ་སྤད་བ།ཞེན་དུ་ཨིཆེཆུངམ པའ ་རའི ཡར 
༡༤།བྱ་རངསྱི། ༠ ཐེ་ལེམ་ཡ ལ་ཤར་ཡོགས་ལི་རྟ་གས་༣ཡ་ཐོར།ད་ནས་དེའི་བུ་གྲོ་ས། 
༡༨།ལ་ཡཁས་པ་ཟེ་ཀའ་ཡཱ་ལ་ཏན་བླ་རབ་ཤས། དའི་ཆནྲ་བར་དུ་ཐོན།༠ ཨོ་ལད་ཡེ་ 
ལལ) བོ ° 






༩ ༡ ཤལ ་ =༧༧ས,།་ ⁄§5 / ༦ ⁄ ། ×༢/ 







ལ་ཞུབ་ཛྱོག་ས་ཧུ་ཨྱེན་དུ་འཇྲོག་པའི་ལམ་སང་གི་མདུ་གྱི་པལ་ལེ་ཁེད་གྱི་ 
ཨེའ།ཁབོར་ཐོལ་པས། སླེ་པ་གྱཅིག་དང་གྲྭའི་ག་ཟད་ཀའ་བ་པད། ༠ པན་དུ་ལེ་ 

པྷ་སོ་པ་དྲོག་དང་།ཤིན་རེ་བཞིན་བང་དུ་བཞེ། ལོར་ཞག་འ་བཞ་ན་བཞི་ད་པ།མ 

་ ས་བྷ་པདཱ།° ཡང་ཞུབ་ལོགས་ཁེ་པའ་དུན་དུ་ལམ་སྲང་གེ་ 
ཡཱ ་དང་།པའྲ་ཧརྭ་སི་ཕིར་གིས་འ་སྣད་དོ།༠ །དེ་ཞེ་ཀོ་རཱ་ཡ་བཱ་བྷྱཏ་ད་ད་ངཆེ། 
རྭ་འའྲི་ཐུ་གྷྱ་ཅུད་གཡིས་མི་སྒོ་ཕའི་གལ་ཆིའ་རོ། །ཡང་ལེ་ལི་པའི་ཁོད་ལས་ 
ཅས་ཧེ་ཡཤེ་ད་ཀོའ་མཆོ་ག་གི་ད་ཀོར་མསངོ་དྲ་རམ་ས་དང་བསོ 


དོམ་ལ་ཝཱ་ཡོགས་དང་།དེ་འི་ཅྭ་མམ་ས་ལ་མཛོ་ད་དང་ ° ཤུབ་པིམ་ད་ང་ཧོ་ ཅཱ ?\$ 


་ཨ་པའི་ནོརྣ་པ་ས་སི་ 
བ།ཏའ་མཛོད་དག་གི་གཡེན་པར་ཡོད་པ་ཡའན། ༠ ལདན་ཁྲཐུ་བླརུད་དམ།གའུ་ཤོའ་ 
ངཿལྔ་དྲ་ནྲ་སྲི་ཀླ་ནམས་ཡི་ཤང་ཞྭ་༡༩ཡེ་ཧི་ཨེ་ཡི་ཞི་ཕ་ཱ། དད་ 
ཡེ་ཧིཨི་ཡེ་ཡི་ཐཱ་ཟེ་ཟམ་དང་།དེ་བྱ་ཆུ་ཟོ་ ཕྲེ་ཨལ་གཉིས་པོ་ཡ་ཧོ་ལའི་ ཕོ་ཐང་ 
བར་མ་ཉོད་ན་མས་ཁི་གཡེའར་པའ་ཡོད་པ་ ཤ)°ཡང་ཨམ་ན་པ་དང་། ཨི་ས་ཧན་ 
དྲྲི ཀཀ ་ ༠མོ་ཤེའི་བུ་གའ་ཤོན་ལས་ 
རུད་པའི་དཤེ་ ལག ཡྱ་ག་མཛོ་དྲ་བ་ས་པ་ཡེན།༠ཡང་ 
ངེ ན་ཨེ་ཡེ་ སེ་ཟེར་ལས་འེ་ཧབ་ཡ་ཆད། དེའི་ཊུ་ཡེད་ཡ།དེའི་བུ་ཡོ་རམ།དེའི་ 
་ [° ཤེ ཡོ་མོད་ད་ང་དེ ༢སྒུན་རྣམ སེ ས།རྱྱ ལ་པོ་དཱ་བིད་ ༈། 
འགོ་དཔོན་དང་།སྟོང་དྲ་བོཐ་བརྒྱུ་ད་པཾཧ་རྣམ་སདང་།དམག་དཔོཞ་རྒམས་ཁས་བཅུ་ ] 
པའི་གཏེན་ཐམས་ཅ་དྲ་བྲེ་ལག་མངོ་དྱ་བམ་པ་ཡན། བནེ་ད་ག་གས་ཡ་ཧོལའ་ལོ་འྲང་ ༣༧༧ 
བཞེང་བའི་ཡྱིར་དུ་ !འགབྲབ་མོ སི་བཅོཨ་ཐོན་ཨི་ཞ་ང་ཞ་ས་ལུལ་པ་ཡེ ཞཤ། ༤མཆོག་ཁེ་ས་ ༢༨ 
པཀ་མཱ་ཨེལ་དང་།ཀེས་ཝི་བུ་༠་ ཨུལ་དང་།ཞེར་ཆི་ཝཱ་ ཨབ་ཉེར་དང་།ཅེ་རུ་ཡཱ་ཡེ་ 
ཊུ་ཡ་ཨ བ་ནམས་ཅིས་པུལ་ཡོད་པ་ཚོང་མ་དང་། སྣས་ ་བུལ་ཡེད་པ་ཀུཧ་ཤེ་ལ་ 
མོད་དང་དེའྲི་མུན་ད་ག་གི་ལུག་ཏུ་བཅོ་ཡ་ཡོད་པ་ཡྲིན།ཨིས་ཧུན་པའི་ཤང་ཟཱས་ ཁེ་ 
ཞན་ཕྲ།ད་ང་དའི་ ་དྲ་ན་སསྭ་ཀིས་ཡི་སྣ་ར་ཨེལ་མའྲི་ཕི་ཕུགས་༄ ལས་བྱེད་ིང་།ཨི་ 
དཔོན་དང་ཁིམསད་པོ་ནད་ཡོད་པ་ཡིན། ༠ ཡང་ཧེབ་རོན་པའྟང་ཞས་ཧ་འབ་ཡ་དཔ༢༠ 
རེའྲི་སྲུ་རྟ་སེབས་ལནཆིག་སྟོང་བདུག་བྱ་མཉི། །སོར་དྭགྲ་བུརོ་ལ་མི་ཐུབྱ་ོག་ས་སྲ།་གྲྭ་ 
པའི་ཡེས་འ་ཨེལ་པྲ་ནམས་ཨི་ཤང་དུ་ཡ་ལོ་ ༢ེལ་སྔ་རར་མ་དར་ཆ༡ལ་པོའི་ལཱ་ | 
དངོ ིགིསག། ིཾ ང་ག ལྡོལ ༣༡ 
དུ་གུན་ཏེ།ད་འིདྱ་ཁིས་སིདྷ་སོང་བའི་ཨོ་པི་བྷཅུ་པན་དེ་དྭ་ག་བཀ་ག་པ་དང། གིལ་ 
ཨདྲ་ཧི་ཡ་ཟེ་རྩ་བ་བ་འེ་ཁོད་དུ ། ངེ ཀས་ཉེན་མང་པོ་བརད་ཤས།སཡེ་ ཏུ 
ལྷི་སོང་བདུཉ་བྱ་རྩ་སིང་མོགས་ཆབ་དེ་ཕྲ་པད་ལི་འགོ་དཔོན་ཡི་པ་ས། ད་བིད་ལ 
དཀོན་མཆོག་དརྒྱ་རུ་ལ་ཡཔོ་འྱི་བབ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ལ་བའི་ལིར་དུ།རུ་ལེན་པ་དང་།གད་ 
པ་དང་།མནས་ཡེའི་སྡེ་ཕྱེད་ཁྱིད་པོཉ་པོར་དྐོས་སོ།༠ དེ 
༢འུ་ ༢༧། །༈།ཡང་ཡེ་སའ་ཨེ་ལྱ་ཆི་བྲ་པ་མ་ས་ཅི་གངས་ ྲྨ 


༦༩:༠༢ 7, 673 





ད ༦༧༤ རོཆ་རའས་དང་ངོ་ ༡༢༩`༣-2༩† 


བཞེཝ་དུ་ལ་པད་ཅི་འ་གོ་དཔོན་དང་།དྣོང་ད་པོན་དང་།རྒྱ་མ་ད་པོན་དང་།རྒྱལ་༤ོལ་ཁབ་ས་ 
ཏོ་གྲྭ་ཧེད་པའི་ད གའེ་གས་ན་མ་སའི །ཡོ བཿ ཟྭ་བ་ཝཐ,མ།ས"༽ ད་དྲུ་ཟླ་འེ་བ ཤེན་དུ་འགོ་བོང 
ཕྱེད་ཡིང་ཨོད་པ་ཡེན།ཆར་ར་རའི་ཤང་དུ་མི་སྟོང་ཕྲག་ཤིདཤུ་ལྷ་བཞི་ཡོད་པ་ཡི་ན།° 
འ ཟླ་པ་དང་པོ་འི་རེས་ཆོས་དང་པོ་ཡ་ཟབ་ ་ཨེལྷ་གི་ཊུ་ཡ་༨ཤོ་ ཨ་མས དེའི་འེ་ས་མོས་ 
༣ ལ་མི་སྟེང་ཕཱ་ག་འི་ཤུ་ཧྷ༡བེ་ཡོད་པ་ཡིན། ༠དེ་ཉི་ཕེ་རེས་ཁིཅུ་བླ་མུད་ལས་ཡིནཱ་ཏེ། 
༤ །ླ་བདང་པོའི་དམག་དྭ་པོན་ཐམས་ཅད་གྩི་འགོོ་དྲུ་པོན་དུ་ཡོད་པང་ཡིཞ།ཟླ་བ་ལི་ས་ 
པ་འི་རེས་སོས་ལ་ཨ་ཧོ་པ་དོ་དྲ་ཨི་ཐྲོལ་ཏེ།དའི་རས་ཡ་མིག་ཡལོད་ཅིས་ཅང་འགོ་ 
པོ བྱས།དེའི་རས་མེས་ལ་ཡང་མི་སྟོང་ཕྲ་ག་ཉེར་བཞི་ཡོད་པ་ཡིཞ།༠ ཟླ་བ་ཀ་སུམ་ ། 
པའྨ་བ་མྦ་རན་པོ་ཨ་ཧོ་ཡ་ད་འི་ཊུ་ཕེ་ཤྲ༨་ཡ་ཤི་ད་མ་ག་ད་ངོན་གསུམ་ ལ་སྟེ།དེའི་རེས་མོས་ 
ལ་ཡང་མི་སྟོང་ཕྲ་གྲྭ་ཡེར་བི;ཿཡོད་པ་ཡིཧ།༠ལྱེ་ན་ཡ་དོ་ཞི་སཱཆ་ཅུའི་ཉང་དུ་ད་པའསྟོབ་ 
ཞ་དང་།གསུམ་ཀྱའི་གོི་བོ་ཨ་ཉ་ཏེ།དེའི་ལེས་མོ་ས་ལ་དའི་བུ་ཨམ་ཡི་ཟ་བད་ཁང་ 
གཏོ་ག་ས་སོ།° །ླ་བ་བཞི་པར་དོ་མ་གད་བོག་བཞི་པ་ལ་ཡོ་མ་བ་ཅི་ ་བོ་ཨ་ས་ཅཉེལ་ 
ཡོད་པ་ཡིན།དེའི་རེ་ས་ལ་དེའི་བུ་ཟེ་བདྲ་ྱ་དེའི་མ ལ་དུ་བཏ ༨ །དེའི་རེ་་མོས་ལ་༥ཡང་ 
སྣོང་ཕག་ལེར་ཟ ཞེ་ཡོད་པ་ཡེན། ༠༣ཱ་བ་ལ་པའ་དམག་ད་པོན་ལྔ་པ་ཡ་ཡིས་རྭ་པ་ཤམ་ 
ད་ཡཡོད་པ་ཡེན། དེའི་རེས་མོས་ཡ་ཡང ཙེང་ཕག་ལེར་བ ཞེ་འཡོ་ད་པ་ཡིན། ° ཟཌླ་ཕ་ ནཱ་ས་ 
པར་དམ་ག་ད་པོན་དྷ་གཔ་ལ་ཏེ་ཀཱོ་ཨ་པ་ ་ག་ཀེ་སྭ་ཆི་ཐུ་ཨི་ར་སེ།དེའེ་ར་ས་མོ་ས་ལ་ 
ཡང་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་བ(ཞེ་ཡོད་པ་ཡིན། °ཟླ་བ་བདུཉ་པར་དམ་ག་ད་པོན་བདུན་པ་ལའཞེཕ་ 
་ཨི་ཊ་བརྒྱད་ཅི་ པེ་ལོན་པ་ཧེ་ལེས་ཡོད་ད།དེའི་རེས་ཆོས་ལ་ཡང་སོང་ཡ་གཡེན་ 
བཞི་ཡོད་པ་ཨེཉ།° ཟ་བ་བྒྱ་མད་པན་ད་ས་ག་ད་པོན་བྱ་རད་པ་ལ་ལེ་ར་པའི་ཉང་ནས་ར་ 
ཤད་པ་སིབ་ཟེ་ཀ་ཨི་ཡོད་དེ།དེའེ་རས་མོས་ལ་ ཡང་སྙོང་ཕྲག་ལེར་འ ཞི་ཡོད་པ་ཡཨེན།༠ 
༡༣ བ་དྭ་ཀ་པ་པདསག་ད་པོཉ་དྲ་གུ་པ་ལ་བེཉལ་མན་པ་ལས་ཨ་ཧ་ཐོད་པ་ཡ་འི་ཨེ་ལེར་ 
༡༣ མོད་དེ།རའི་རེས་མོས་༤ལ་ཡང་ས ོང་ཕ་གྭ་ཉན་འ ཞེ་ཨོད་པ་ཡན། ° ཟླ་བ་བཏུ་པའ་དམག་ 
དམ་ག་ད་པོན་བྷ་ཅ་པ་ལ་རེ་རྭ་པཡི་ཞངྱའ་ས་ཞེ་ཏོ་ཕད་པ་མ་ཧྭ་ར་ཨི་ཡད་རེ།དེའི་རེས་ 
༡༤.མོས་ལ་ཡང་སྡེང་ཕྲ་གཱ ལེར་ཟཞི་ཡོད་པ་ཡྲིད། ༤ན་བ་བླབུ་གཟིག་པར་དམ། ད་ལོཐ་རྭའུ་ 
ག་འེ་གང་ལ་ཨེབ་ར་སིམ་ཅི་བུ་བ ལས་པའར་གར་རའ་པ་གའར་རབརལ་འ 
༡༥༥ ཡང་སྟོང་ཕཱ་ག།ལེར་བ།ཞེ་ཡོད་པ་ཡིན། ༤ ཟླ་བ་བྱབ་གཟིས་པར་དམ་ག་དཔོན་བྱབ་གྲའི་ 
པཿལ་ཡོ་ད་ཤེ་ ;ཨེལ་མའི་འབན་ ཞེ་ཏོ་ཡད་པ་ཉེལ་ད་ཨི་དླེ།དེའི་རེ་ས་མོ་ས་ལ་ཡང་ ྷ 
2༦ དླྲཀཾེཾེཾེཾེཾེིཾབ།ཾ་ 
རར །རུ་བེའ་པའེ་འགོ་ད་པོནདུ་ཟི་གརེའི་ཊུ་ཨེ་ཡི་ཨེ་ཟེན། ཤིམ་ཨོན་པའི་ 
༡༧ །འགོ་ད་ཕོན་དུ་མ་ཨ་ཀའིེ་བུ་ཡེ་ཕད་སྤ།། ༠ ལེ་ལི་པའི་འགོ་ད་པོཉ་དུ་ཀེ།མ་ཨེ ལྷ་སི་བུ་ 
{| ༡༨ (ཏབ ། ཨ་དོན་པ་འི་འགོ་ད་བྐེན་ ཅུ་དོག།༠ཡ་ཧཱ་ད་པའི་འགོ་ད་པོ་ནྭད་ད་བིད་ ྦ 
ཅི་ག མཆད་ཅི་ཞང་ནས་ཨེ་ ! ས་ས་གན་པའི་འགོ་ད་ཕོའ་དུ་ཨི་༡༥ཨེ་ལྷ་ཆེ་ཆུ་ 
|2༩ །ཨོམ་རི། ཟ་བུ་ལོཧ་བའི་འགོ་ད་པོན་དུ་ཨོ་བད་ཡའི་ཏུ་ ཨི་སྭ་བཱ་ཡ།ནབ་ཏ་ ཡི་ 


༦༦ ÷ ཐའ 
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སྣས ་ }°ཨེབན་ཡེཨ་ཅི་བུ་བ 
ཨ་ཟས་་ཡའི་ཞུ་ཉོ་ལི་ཡ།མ་ཧ་ཡེ་སི་ཕྱིད་ཀྱི་འ་གོ་ད་པོན་དྲོ་པེ་ད་ཡའི་བུ་)ཡོ་ཨེལ། 
ར མས་པ ཨ་ཏོ་ལ ཨ་ཤུ ༢༢ ༣ཡའི་ཊུ་ཨེད་དོ། ༢༡ 
ཟེན་ཡ་མིན་པའི་འགོ་ད་པོན་དུ་ཨབ་ཉེར་ཅྱེ་ཊུ་ལྲ། ཨ་སི་ཨེ་ལ། ༠དྭན་པའི་འབོ། པོཤ ༢༢ 
དུ་ཡེ་རོ་ཧཉཿཨྱི་བུ་ཨ་བའར་ཨེ་ལ་དེ །ད་ཐམས་ཞུད་ཡིས་ར་ཨེལྷ་སི་སྣ་སོ་སོའི་འགོ་ 
དཔོ་ཧྲ་ནམ་ས་སོ།༠ །ཡ་ཧྭཾ་ལཱས། ཡེ་སར་ཨེལ་ནི་གནམ་ཅྲི་མརམ་ལྟརམ་ཐའ་ཆས་ ༢༣ 
་པར་བའི། བ་ར མག་ ཡིདྱ་ཨེ་ས་ལོ་ཉི་ཞུ་པ་མན་ཆད་མ་བླཀེ་ས་པ་་ 
ཡིན།༠ཅ་ནུ་ཡའི་པུ་ཡོ་ཨབ་ཁེས་མི་ཟུ་སྭྱ་ཅིད་པར་གཟས་ཡམོད། ཡེས་ར་ཨེ ལ་ཐོག་ ༢༤ 
ཐུ་གས་ཁོ་པོ་གྷ་བཱང་བ་ས།དེས་ཊི་མ་ཚར་བས རྒྱལ་པོ་ཧཱ་འིད་གི་རྒྱ་ལུ་རབ་ས་ལི: 
ཧང་ཧཱ་མྲི་ཏི་ས་དེ་མ་རུད་པ་ཡཧ་ཤོ།༠ །རྒྱ་ལ་པོའི་གཏེར་མཛོད་རྣམས་ཅེ་ཁར་ཨ་དེ།༢༨ 
ཨེལ་ཅིབུ་ཨས་མ་ལེད་ད་ང་། ང་ས་དང་གོང་ཁིའ་དང་ཡུལ་ག་དང་རྫོ་ང་ སལས་ 
ལ་ཡོད་པའི་པར་མཚོད་དྲག་གི་ཁན་ཡཨ་ཟི་ྔ། ཡི་བུ་ཡོ་ཞ་ཐག་པོད་པ་ཡཉཞ།༠ ༢༦ 
ཟིང་ ་ ལས་ཅིད་པ་ནམས་གྱི་ ཅོག ་ཁེ་ཊུ ལ་གྱི བུ་ ེ 
པེས དང་། ༠ ཞཆར་ལྭ་ནམས་ཡི་དོ་ག་ཏུ་ དབ་ད་པ་ཡེ་མེ་ དང་། རྐུཞ་ཆཾ་ལ་ ༢༧) 
གྱིཿཔྩཊ་ཐོ་ག་དང་ ་མངཁརྨ་ནམུས་ཅི་ཁར་ ཧེ ཕ་པ་ཆབདི་དང་། ° ལུང་ ༢༨ 
མདོ ཡི་ཐང་ན་ཡོད་པའི་ཁྲ་གུ༽པི་ང་དང་འོ་སེ་ཡིང་ག་ཐོ་ག་ཏུ་གེ་དེར་པ་བ་ཨ 
ཅུ་ཞན་དང་།སྣམ་ཁདྲ་གི་དྲོ་ག་ཡོ་སས་དང་། ༠༨ ་རོན་ལ་འཆི་བའི་བཁུ་ནྲམཱ། ༢༩ 
ཀྱིཿཁ་ར༨་ (པ་ཤིད་ར་ཨི་དོང་།ལུང་པའི་བ་ལུ་ནམས་མི་ཁྲར་ཨད་ལ་ `| 
ཊུ་ཐ་ཕྭད་དང་། = རྔ་མོང་ནྣམས་ལི་ཁར་ཡིས་ཨཾ་ཨེལ་པ་ཨོ་ ཡཐང། བོབ ༣༠ 
ཅུ་རྣམས་ཁེ་ཁའ་མེ་རྡོ་དོད་པ་ཡེ་དེ་ལ།དང་།༠ ལུག་ཱཱཆསསཱ་སཱ་ཐོ་གུ་ཏཱ་ཏཱ་ག་ ༢༡ 
པ་ཡ་ཟིས་བྲ་ག་པ་ཡིའ།དེ་ཟམས་ཏད་ནྲི་མལ་པོ་ད་བདྲ་ལི་ཧོར་ཨྱི་ཕྱ་བ།༽ 
མཐོ་དྲ་ཉམས་ཡིཧ་ནོ།༠ [དྭ་བྲིད་ཅི་ སྭ་ཁུ་༢་ཉ་ཐན་གྲོ་ས་ད་པོཉ་ཟློ་མཁཁས་པ་ ༣༢༡ 
དང་ཡིག་མཁའསེ།ཧྭགཱ་མོན་ཨི་བཱ་ཡེ་ཧི་ཨེ་ལྔ་བ་བ་དེ་ ལ་སས་ཆམས་དང་ 
ལྷཧ་ཉིག་ཏུ་བ རེ པ་སྤེནུ།༠ ཨ་ཏི་ཐོ་ཡེ་ལ་ཉྤི་རྒ་ལྭ་པོ གས་ནཔཉ་དང་།ཡགབ ༣༢༣ 
ཁ་པ་ཀུ་བ་ཨི་ྲ་རྒྱ་༡ལ་ངོ ཡི་མཆེད་སོག་ས་ཡོད་པ་ཡྲེན། ༠ ;ཨ་ཏེ་ཐོ་༢ེ།༩ལ་ ཧི ྒ 
འོ་ག་ཏུ་བྭ་ཧ་ཡའི་ཊུ་ཡོ་ཡ་ད་དང་ཨབ་ཡ་ཐན་གཡིས་ཁེེས་གྲོ་སད་པོན་བུ་ཏེ། 
རྒྱལ་པོའི་དམག་ད་པཱང་གིཿ་ས་ག་ད་ོན་ཆེཧ་པོན་ཡོ་ཨ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་འོ།།༧། 
ལྭ་འ༨། ༥ །དེ་ཞས་དཱ་བིད་ཁྱེས་ཡི་ས་རྲ་ཨེལ། ? 
ཨྱི་ད་པོན་པོ་ཐམ་ས་ཉདྷ་ཉེ་གྲ་ཾ། `༡༡་པའ་༡འ གི་ན་ལོན་ ད་ང་། རེས་མོས་ལེསྤ་ཧལ 
ཕོ་ལ་།ཞ་བ་སཾ་ཏོ་གྲ་ཧེད་པའི་ནུ་ད་པན་ནམས་དར་། སོང་ད་པོན་དང་། བྱུཧད་པོའ་ནཱམ་ 
དར་]རྒྱལ་པོ་དར་རྒྱ་ལ་སས་ ཉོར་རྫ་ས་དང་ཕྱུ་གས་ཐམས་ཅད་ཁྱེ་ཝགྭ་མ རད 
རྣམ་ས་དང་། ཞྭག་རུ་མ་དང་།ད་པའ་རུྭལ་ཀྨཞ་དང་། དྲ་པའ་བདུུད་རྣམས་ཡེ་རུ་ཡ་ 


ཐའ༥༤ 


ལེམ་དུ་བས་གས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་དཱ་ཡིད་རང་གི་ ཞབ་ས་ཝེར་བྱ་འུ་ག་ས་ན་པ། བཞངས་ ༢ 
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༡༢ 
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༄༧༽ 
༤ ˆ` ༩ 1 ༩; 


ཏེ་ག།ང་ས་ &¿ ངའི་སླུཉ་དང་ངའི་མི་སྡེ་རྣམས ༈ ངའི་གཏཏམ་ལ་འཞྲ་་ ལ།ཡ་ཏོ་ལའེ་ཁལ 
༤༽ ༦༤ ༨ ༨༽ ང་ 
དྲ་སྱི་སྒོམ་ཨི་ཡྱིརྲ་ཐ་སི་ གཞས་དང] དད ་ 
ག་བཞངས་པའི་འདུན་པ་ངའྲི་སྙིང་དུ་བྱུང་ནས མ།བར་ལས་ཁྱ་ཕྱེར་ ཐམས་ཧད་ 
བཤམས་མོད། ༠ ད་གོཉ་མྨརོག་གི་སང་ཡ། ཁོད་ནེ་དྭམག་གླི་སེ་བོ་སེ།།ེའི་།ཟག་ 
ཕོས་པས་ན། ངའི་མཚཤྷ་ཨ་ཡི་རྭ་ཁོད་ཁི་ས་ པོ་བྲ་ང་ ག་མ་ཧི་གས་༨ཤི་ག་ག་སྲུང་ 
སོ།༤ །འོན་ང་ཤི་ཧུ་སྐྱ་རུཧྭ་དཱ་ཡས་ར་ཨེ་ལྷ་སྣྲི་མལ་པོར་འགུར་བའྱི་ཕིན་དུ། ཡ་ཧོ 
ལཱ་ཡིས་འ་ཨེལ་གྱི་ད་གོན་མཆོག་གི་ས་ངབི་ཕ་ཚན་ཐམ་ས་ཉད་ཅི་ཤ་ང་ཤས་ང་ 
འདྲ་པས་པའ་མཚཛད།9ཉིའི་ཕིའར་ཁེ་ན། ཁོང་གི་ས་ཡྭ་ཧཱ་དཧི་མི་དཔོན་དུ་ཡེ ཡ༥༽ཏེ།ཡ་ 
ུ་དའེ་ཡ་པད་ལས་ངའི་བྱུད་པ་དང་།ངའི་ཕའི་ཞུ་ནམས་ཚི ཁྲོད་ལས།ང་ཨས་ 
ར་ཨེལ་ཡོངས་ལི་ཐོག་ཏུ་རལ་པོ་ནྤ་མཛོད་པ་ཡལ་ཁོང་ཐུག་ས་དྲྭ་ཧས་པ་ཡིག།༠ ཡ་ 
ཧོ་ལ་ས་ང་ལ་བུ་མང་ཙཱ་མ་གཞང་བས། ངའི་བུ་ཀྲུན་ ང་ཞས་ཡས་ར་ཨེལ་ལྱ་ཆ ལ་སེད་ 
དྲུ་ཡ་ཧེ་ལཱའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་།ིར་འཁོད་པ་ལ་ངཤི་བུ་ཡ་ལོ་མོཤི་འདསས་པ་ 
གས་ནེ།༠ ཁོང་གིས་ང་ལ། །ཟོད་ཀྱི་བུདབ་ལོ་མོས་ .༧༽ ངའི་ལོ་དྲ ང་དང་འམ་སྲའ་ིུ་ལ 
པའ་འྱ་ཆུའ་ནོ། /དེ་ཤིའི་ཡིན་ཞྲེ་ཞྭ།དེ་ཤི་ངའི་བུ་ལ་འྷ་མུན་ཕར་འདམས་པ་ས།ང་ འི 
=་ལ་འགྱུར་པར་འགྱུན། ° ཛི་སྟེ་དེ་ས་ད་ ལཱ་ལཱར་ངའེ་བཀའ་དང་བཀའ་ཁིམས་སྲུང་དུ། 
རྗེམ་པའ་བེད་ན།ང་བ་ཨང་དེའྱི་ཆལ་སིད་དུས་གཏན་ཁེ་ཕིན་བརན་པརྡ་བའོ་གྲ་གུང་གུང་།ཏ 
དེའི་ཡྱིར་དུ་ད་ཤེ་ ་ཡ་ཧོ་འླའི་ཨི་ཆོ་ གས་ཡེ་སའ་ཆེལ་་ཡོཿ ང་སྭ་བྱི་མཐོང་དོན། འས་ཀོ་ལ་བི་ 
ཀེན་མཆོ་ག་གིས་གསཞ་སའ།ཁོད་ཆོས་ཡུལ་བ་ཟང་པོ་འདི་བདོག་པ་དྲང་།ཁྱོད་ཊག་གི་ 
རྗེ་ས་ཟྭ་ཁདྭ་ཊ་གཱ་ག་བུ་བྷ་རུད་ལ་ཡང་གཏན་དུ་སྣ་མལ་ལ་ལུས་པའི་ཡྱིན། ཡ་ཧོ་ལཱ་ཏང་ 
སི་ཏ་ཀཞ་མཆོག་གི་བཀའ་བྱས་ཐམས་དཱད་སྭཱང་བ་དངྱ་སེ་གས་པའེ་ཝིན་དུ་ང་སྭ་ ཁོད 
ལྟ་སུལ་ལ། ༠ ༼ད་ང་འི་བུ་༡་ལོ་མོ། རང་གི ཉི དཀོ། ཞ་མཆག་དེ་ངོའ ཡོར་ཕན་གྱིང། ། 
སྙིང་ཐ་ག་ཧིལ་ཞས། ཡད་སྲི་གདུང་ཤུ་ག་སྤྲ་སིས་ཁོ་ང་ལྟ་དཱན་ཁྲིག །དྱེི་ཡིན་ཁེན། 
ཡ་རོ་ ལྤས་རྱང་ཆངམ་ལ་ེབ་དྲ་བོད་མཛདྱོ་ང་། བསྐམ་པའི་དམི་ག་ས་རྩེབ་འོ་རྐ་པ་མྲའ་ 
པས། ཁོདྱ་ིས་ཁོང་འཚོ་ལ་ནྭ། རད་པར་འཕྱགུར་རོ། །ངེས་མེད་དུ་ཁོད་སི་ས་ཁངྷ་བངན། 
ཁོང་གི་ས་།ྱོད་དུསྭ་ུའྭ་སི་ཡིརཧ་འདོ་ར་བ ར་འྭྱ་གུ་ར་བ་ས།°ད་ཟྲོར་ ཨྱིསའཡི་བ།གྲ ང་ཁང 
ཧྭི་ཡིན་ལོ་བྲང་ཤེ་ག་འཇོང་བད། ་ཏོ་ལཱ་ས་ཁྱོད་འདམས་པ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་ མེབ་སྭ་སྐེད་ལ། 










དྲང་།ནང་མིས་ས་ས་དྲང་།བང་མཛད་དྭང་། དྣང་།ཁང་དང་།ཉངམི་ག་ཁུལ་མྭ་ནམས་དང་།ཁུ་ག་ 
རྗེའ་ཟཞུ་གས་གཞནས ཞིང་བ་ཀོད་ གྭ་ཉཤ་ཏོ།༠ །དེ་མ་ཁད་པར།ཁོང་གི་ཐུ་གས་ ལ་ཡོད་ 
པ་ཡི་ད་པྲེ་ཐད་ཐམས་ཏད་ཤི་འདྲི་ལྟ་སྟེ། ཨ་རོ་ལཱའི་ཕོ་བྲང་གི་ཨྡེ་ཡཡང་ས་ད་ང་།མ་ཐའ་བ་ཁོར་ 
ངྱརཱངྱནམས་དང་།དཀོརྷ་པཆ་ག་གི་ག་ཞལ་ཡས་ཁང་གི་དཀོའ་མཛོ་ད་སས་དང། 
བླ་ཝ་ས་པའི་འཆོས་པྲོ་ན་མས་ཨི་གཏེན་མཚོ་ད་དང་། ° ཀཀ 
ཅེད་ཚུ་ ཡ་དང་། ཡཡ་ཧོ་ལྭའི་ ལོ་བྲར་ ལ་རེ༧མ་གོ་བྱེད་ང ་ལ་སྭ་ཚིའ་ཐམས་ས་ཉད་དང་། ཡ་ 


།ཡའ་༢བས་དངར་ར།འ ༨ ༡༤་་༢ ༩༢༦ 


ཅེལའི་ཕོ་བྲང་ག་མཆོད་ཇང་ས་ཚ་ངམ་ད ང་།འམ་གྲོ་འི་འེ་གས་མཿའ་དགལ་པི་མཆོད་རྫ་སྔ་ཅང་ 


ཨའི་ཡིན་དུ། གསེན་ྱ་ཡ་བད་ལ་ག་སེར་སི་སནྷ་རོད་དང་།རེས་གའི་རེ་ག་ས་ཐམ་ས་ཉད་ 


ཀྱི་མཆོད་རྫ་སཤང་མའི་ཁིའ་དུ།དང་ལ་ཝི་ཡོོ་བད་སེ་ས་ལ་དྭངལ་ཨིསྐ་ར་ར་ད་དང་། གས 
གྱི་རྐྱེང་སེ གས་ནལ ་ །དེ་ད་ག་གི་གསེ་ནྲ་སི་མཆདྷ་རང་ནྷམས་ཨི་ཝི་རད།རྩོང་ ཧེགཱ་ 
རོན་དང་མཆད་རངད་༣ སྐརརུད་དང་།ད་ལ་ཁྲི་ཆུང་ེ གསད་བ།དེ་ད་ག་གི་ཨཆོད་རུང་ 
རྣམས་ལྱི་ལྱིའ་དུ།རྐྱོང་སཱེ་གས་འེ་འེ་དང་མཆོད་རྐྱང་རེརེའི་སྐར་ཆད་དང་། ° ྱཌ་གཟིགས་ཁི་ 
བག་ཡེབ་སེ་གའ། ངལ་ལྭ་ག་ནམ ས་ཅེ་ལྕ་ག་ཤེ་ན་འ ཡི་ཡྱིར་དུ་ག སའྦ་སྐ་པར་རོད་ད ང་།དནུ་ལ་ 
གྱི་གསོ ལ་ལྕེ་ག་རྣམས་གྱི་ལྱིན་དངུ་ཡ་གྱི་སྐར་ཚྭད་ད ཆང་། ° བསར་ ལྟང་མེད་ཁྱད༡་ ༢ ཇོ་ན་ 

དང་། མཆོད་ཞེལ་དང་]།བ།ེང་རླམ བ་ཨྱི་ཡིར་ག་སེན་ཧི་ས ནྲ་མད་དང་།དྭུལ་སི་ཏི་ང་རེ་ 

རེའི་ཡྱིར་དདུ་ལ་གི་སྐར་ཚད་ད་ང་། ° གསེནར་ལྟད་མེད་ལེ་བདུ་ག་སློས་ཁེ་མཆོད་སྡེ་གས་ 
ཀྱི་གྱིན་གསེན་ཨྱི་སྐའ་ཚཱད་དང་། ཤོག་པ་བརྒྱང་ཞྲེ་ང་ཡ་ཧོ་ལྤའི་ཞལ་ཆད་ཁི་སྒོ་མཿ་ 
འགེབས་པའི་ག་སེན་སི་གེ་ཞུབ་གིས་ར་ད་པེ་ ཞི་གྲ་བིན་པ་ཡཉ། ༠ ཡང་དྭ་བིད་ཆིས་ 
འདྲི་མ།ད་དུ་། ༢དི་ཐམས་ཅད་ལ་རེན་ཏི།ཡ་ཧོ་ལྔ་ས་ཁོ ང་ཨིདྱ་སི་ཕ་ག་སི་ས་ད་པེ་འདི་ 


༢༩༤༧ 


༧༤ 


༡2༡༤ 


ཐམ་སྭ་ཤད་བི་ས་ཉ་ས།ང་ལ་ཧ་གོ་བྱཝ་ག་པའ་མཛད་དོ། །གསུངས་ཤས།༠ཧཱ་པིདྱ་ཧེས་༢༠ 


ནང་གྲི་ས་སདབ་ཡེ་མོ་ཡྫབོད་བཏན་རྷ་མིང་སབས་སེད་འི་ག དད ་ །ཟ། འཆི་གཱ་ 


ཁག །སེམས་འཕམ་པར་མ་གུ་འྱའི་ག།༼ངོའི་དགོན་མཆོག ། ཡ་ཉེ་ལྔ་དཀོ་ཞ་མཆོག་ 
།བྱོད་དང་སེ་ཕ་ས་པས་ཤགྲ།བོད་ཡི་ས་ཡ་ཧོ་ལའི་ལོ་བང་དེ་འི་ཞབས་ཏོག་གི་ལས་ཚང་མ་ 
|བ་ཝཱལྐར་ངཿ བར་ཏུ། ཁོང་ཁོད་ལཿའ་བལ་བན་ཡང་མི་འྱ་གུར། སོང་བར་ཡང་མེ་མ་ཛད་ 
རྡོ།ངེཾ།[ཡང་གྟེ་ས་དང་།ཟླ་མ་ད་ང་ལེ་ཡཱི་པས་རེས་མོ་ས་ཅིས་དཀོ་ན་མཆོག་གི་ལོ་བང་གི་ 
ཁབ་ས་ཏོ་གྲ་རང་མ་ཟེད་པའི་ལིའ།ད་ད་ག་ཁོད་ལི་དྲོང་ཨ་ཡོད། ཡང་བཟོཡི་ལ་ས་རིག་ས་ 
ཀུཧ་ཨི་ཝིན་དང་། ཁབས།་ཏོ་ག་སི་༢། བ་ག་ཅུང་དཱ། གོས་པ འེ་ཨི་མ་ཁ་ས་པྷ་ན་མས་ 
རོ་མ ༼དེ་མ་ཟད་པར།སྐ་དག་དང་མི་སེ་ཡོད་དྷོ་བོ་གྲྭ་ཨང་ཁོད་ཅི་བཀའ་ 
བཞིནྱ་ཧིད་པར་འ་གུར་འོ། །ཅེ་ས་གདམས་སོ།།° ! 
ལདའུ་༢༧༩། དད དེ་ཉངཿ་ ཨྒྱངས་པོ་ཧྭ་བིད་ཀྱི་མི་ཚོ་གརས་ཁ་པ་འད་ 
ལ་གསང་ས་པ།ད་ཀོན་མརབ་གི་ས་ངའི་གུ་ཤ་ལོ་ ཨོབ ག་རྭ། འདམས། དེ་ཞེ་ཤ་པེ་ཕ་ཞེང་ 
ཁན། ལས།་ཧྤྱི་རྦར། པོ་པྲང་དེ་མིའི་ཕྱིར་ཨིཉ་ཏེ། ཡ་ཏེ་ལཱ་ད་ཀོན་མཆོག་གི་དོའ་དུ་ཡེན།༠ང 
ནི་ཇིནུས་གིས་ད་ཀོན་སངསག་གི་པོ་འང་སི་དོན་དུ་བཤམས་ཏེ།ས་སྲེ་ཆས་ཀྱི་ལི་སདུ་ཧ 


དང་།ད་དུ་ལ་ཆས་ལི་ཝིར་དུ་དྭདུལ་དང་།ན་ག་ཆས་ཁྱི་ཕིན་དུ་ར་གཞ་དང་། ལཱ་གས་ཆས་སི་ 


ཝྱིར་དུ་ལྕ་གས་དང། ཡམི་ངམས་ལི་ཝིའ་དུ་ཡིང་དང་།རོོ་བ་པད་མ་ར་ག་ད་ང་།མདོ་ག་སྒ་འོག། 
ཨྱི་པྲ་རྒྱན་དང་།ཕྲ་ཡ་འ གེག 
བ་མས་པ་༢༠ཉ། ༠ངས་ནང་གི་དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་གི་ཕིའ་མིང་བཏང་ནྟེ།མཆིད་་ 
།བང་དྲ་་པ་རེ འི་དོན་དུ་བཤམས་པ། ཐམ་ས་ཤད་ ཅི་སཱོན་མར། ངས་རང་ཤོན་ལས་ བདྲ་བ།་ 
སི་ད་ཀོཞ་མཆོག་གི་ཡོ་བྲང་གི་ཡིན་ག་སེན་དྲད་ལ་ཡུ་ལ་ཏེ།ཤང་མི་ག་སོ་སོའི་ཅིག་པ། 
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རྣམས་འགེཐས་པའི་ཡྱིར་དུ།ཡོ་ཡིར་གྱི་གསེར་རྡོ་མད་སྟོང་ཕག་བསམ་དང་།དངུལ་ལྟད་མེད་རྡོ་ 
ཚདྷཾ་སོང་བདུན་པཱལ་ཡོད། ༠ ཡང་གསེན་དེ་ནི་ག་སེནྲརས་ཅི་ཕྱིན་དང་།དདྲ་ལ་དེ་ཞེ་དདུ་ལ་ཆཱ་ 
ཨི་ཡིད་དང་། ལ་ག་བཤེས་ རྣམས་གི་ལག་པས་བཟོ་རྒྱ་འི་བཟོ་ལས་ཀུན་ཅི་ཡྲིར་ ཡིནཏོ། 
]ད་དེ་འེང་རུ་ས་ཡ་ཏོ་ལཱ་ལཡ་འབུལ་བ་འཐུལ་བར་འདོད་དམ།ཞེས་དེ་ས་པ་ས།༠ ཡ་སད་ 
སོ་སོཡི་འགོ་ད་པོན་དང་། ཡིས་ར་ཨེལ་ཨི་སེེ་སོ་སེའི་སྡེ་ད་བོན་དང་།སྡོང་ད་པོན་དང་། 
བླ་མད་པོན་ད་ང་། ྱ་༠པཔོའི་ལ་ས་ད་པོན་ཐམ་ས་་དྭ་ཁིས་ད་གའ་ཞིང་ལུལ་ཏེ།༠ ད་ཀོག་ 
གི་ཕོ་ཐཱཡི།ལ་ས་ཨ་ཡིན་དུ་གསེན་གིརྡེ་ཆོད་གོང་ཕ་ག་ཝྔ་དང་།གསེར་མ་སྟེང་ཕྲག་བཅུ་ 
དང་།དདུལ་ཅི་རྡོ་ཆད་སོང་ཕྭ་ག་བྷཊུ་དང་།ན་ག་གི་ནྡོ་ཆདྷ་སཱང་ཕ་ག་བཅོ་བྱ་རུད་ད་ང་། 
རལ བའ ག་ཡུལ་ཐུང་།༠ ཡང་ཇ་པཱ་འེན་པོ་ཆེ་ཡོད་པ་ད་ག་ 
ག།ར་ཤོག་པ་ལེ་གི་ཨེལ་རྒུད་ཉས་་ཧོ་འལྷའི་བོ་བང་གི་ད་ཀོར་མ་ཆིད་ལ་ཕུལ 
ཅཏོུ། །ཐམསས་ཤད་ཧི་སེམས་དག་པའི་ནང་ཞ་ས་དག་འ་ཁིང་ཡཁོ་ལཱ་ལ་ཕུལ་བ། 
མི་མོ་གས་གཱང་འཐད།རྒྱལ་པོ་དཱ་བིད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཡི་འདངས་པན་གྱུའ་ཏོ།°།དེ་ཞས་ 
དཱ་འེ ་མི་ཚོ་གས་ནང་མའི་མཐུན་དུ་ཡ་ཧོ་ ༽ལ་ཤིས་པར་བརྔོད་ཅིང་།ད་ཡེད་ 
གྱིས་འདི་སྐད་དུ།ཨེཡ་ཧོ་ལཱ། ངའི་ཕང་ཡེས་ར་ཨེལ་ཅི་ད་ཀོན་མཆོས །ཁྱེད་ལ་ 
དུ་ས་རྒྱུན་དུ་བཀྲ་ ས་ཤོག ༩།གེ་ཡ་ཧོ་ལྭ། ཆེབ་དང་དབང་དང། ལན་ན་བ་དང་། 
རྒྱལ་ཁདང་།གཟི་བརཱིད་ཁིད་ཁྱེལཡེཧ།དེ་ས་མ་ཟད།གཞནམ་ས་གཉེས་ཡ་ེ་ཡོད་པ་ 
ཐམས་ཧད་ཁེད་ལི་ཨིན།གྱེ་ཡ་ཧོ་ལྭ།རྒྱ་ལ་སིད་ནི་།ཅེད་གི་ལི་ན།ཅེད་ཤི་ཐམས་ཤད་ 
ལས་དྭབུ་འཕརང་མཐོ་བ་ལག་ས། ° དྭ་གས་དང་ཞེ་ས་ཁེད་ལ་ས་འྱར་ང་།ཡད་དོ་ཤོག་ 
ལ་ སི་ད་མ་ཛད། ཁེད་ཀྱི་ལུ་གཏུ་དབང་དང་མ ཏུ་ཛྟཾ རྲ ས་གདའ།༣ ཚེམས་ཤད་ལྔ་རེ 
་བདང་སྟེབས་ཤུ་གས་གཉཞང་བ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ལྱག་ཏ་གདའ།༠དེ་བ་ས་ན།་ཁྱེ་བད་ག་གི་ 
དཀོན་མཆོག །ཁྱིད་ལ་གཏང་རྭ་ག་ི་ང་། ཁེད་གྱི་ད་པ་ལ་དང་ལྡ་ན་པའི་མཚན་ལ་སྟོད་ 
ད་གགོ །བདག་ཉ་བ་གིས་འདི་ལར་ད་གའ་མགུ་ཁིང་འཐུལ་བ་འཐུལ་དུ་བདག་ 
རུང་ཡི་ནྭའི་ཡིན། ངའི་ཨི་སེ་ཡང་ཡ་འི་ཡེའྭ།ནྲབ་ཡིར ཁ་ན།དངས་ར་ཅད་ 
ཡོགས་ནས་འབུང་གཱ་ཡད་ིད་ཅི་ནོར་ཇཱ་སྭ་ཁཱ་ཉང་ཉས་བད་ག་ཅག་གི་ས་ཁད་ 
ལ་ཕཡུལ་བ་ཡེན། ° ངེ་ཅེ འི་ ཕྱིར་ ཁཱ ད བད་ག་ཉི་རང་གེ་ལ་མེས་ ཐཉ།ཨ་སྭ་དད་དང་དད་ 
བནུ་ཁྱིད་ཁྱི་དྱུང་ཟ་རྒྱལ་།ཁཁམ་ས་པ་ད་ང་འཁམ་པོ་སྡེ། ས་གཞིའི་ཞ་ང་ན་བད་ག་ 
ཆ་ཞི་བསིཡ་གྲི་བདང་འདྲ་བས།དེ་ལ་གདེང་ཚད་ཐིའང་ཨེད།༠ སེ་ཡ་ཧོ་ལཱ།བདག་གི་ 
དཀོན་མཆོ་ག་ལག་ས། ཆིད་ཅི་མཆན་དམ་པའི་ཆེད་དུ་ཕོ་ཐང་ཁིག་བ (འྲེང་དུ་བབམ་ 
པཱའི་ཐོན་མ་ས་ འདྲི་ཆང་མྭ་ཞི།ཁྱེདྱ་བི་ ༄གཞས་བླརེད་པ་ས།ཆང་མཁཁེད་ཅི་ཡིན། ༠ཧྱེཿ 
དའེད་ཀོག་མཆོག [ཆེདཞི་སྙིང་ལ་ཤིགདྱ་པད་མཚད་དེ་དྭང་བོ་ལ་ཆུགས་མཉེས་ཕྲ་ད་ 
རེས ཞེ་ས ར་ར རྱཿལ་བ་ཡེན།ཡ། 
ཇོ་སས་པའི་ཁེདྲ་ཀེསྲི་སེསྦ་ཀ་ངད བ།འ ཁིངྦ་ཐེད་ལ་འབུལ་བལ།ངས་དགའ་ཞྲིང་ 
བྟལ་ས་པ་ཡེན། ° ཚེ་ཡ་ཧོ་ལཱ[ང་འེ་ཡབམེས་ཨ བ་ར་ཧལ༡་དང་ !ཨི་སྲགག་ད་ང།ཡས་ 


༤༠༩༠ 7 6/8 


ཅན་ནབ་ས་དང་པོ་༢༩་༡༩-༣༠། ༦༧༩ 


ར་སེལ་གི་དཀོན་མཆོག་ལགས། ཁྱེད་ཀྱི་མི་ཧེ འདིའི་སྲིང་ག་ནང་དུ་ དུ་ས་རྒྱ་དུ་འདུཉ་བ་ 
དང་བསམ་པ་འདི་འཇོ་ག་བའ་མཆོད།དེ་དག་གྲི་སིང་ཁད་ལ་ཕོག་ས་སྭ་མོང་བན་མཛོད།༠།༡༩ 
ཡང་རའི་ཞུ་`ཡལོ་སོ་ལ།ྱེད་ཁྱབ་ཀའྱ་ར་དང་ཁ་ལྔ་རཱད་དང་སྱྱ་ད་ ལས་བསར ཉད་ 

ང་བ་དང་། ངས་ག ལྔ་བས་པའི་ཡོ་བང་དེ་བཞེང་བའི་ལིའ་ད། ཛུལ་དུ་ ཡྱིན་པ་འི་སྙིང་ པོ 
ཡིག་གྲ་ངོང་ཞིག ཉེ་ས་གསོ་ལྲ་བ་བཏབ་ཞས། ༠ཧ་བིདྱ་ཀིས་ཨྲི་རོགས་ལ།ད་ཡ་ཧོཾ་ལཱཿ ༢༠ 
འང་གི་ད་ཀོའ་མཆོག།ལ་སྟོད་པན་གྲི་སདཀི་ག །གསུངས་པ་དང་།མེ་ཚོ་ག་ས་ཡོང་སྭ་ཁིས་ནང 
གི་ཡབ་མེ་སྤ་ཁི་དཀོཉ་མཆོག་ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་སྟོད་ཕམ་གས་ཞས། མགོ་ད་གྲུའ་ཞུ་ས།ཡ་ཧོ་ ྦ 
ལཱ་དང་རྒྱལ་བོ་གཅིས་ལ་ཝ་ག་བཐཱོ་ལ་ཏོ།9། ཡང་ངེ་རྣམས་ཁིས་དེའི་ཕྱི་ཤིན་ཨྱི་སྟ་དྲོད། ༢༡ 
་ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་མཆོད་པ་ཡུ་ལྭ་ནུས། ཨ་ཧོ་ལཱ་ལྷ་ཕིན་སེག་གསཆད་བརྡ་གངྣ་སོང་ལག་གཉིག་ 
དང་། ལུག་ཐུག་པཱོང་ཕག་གཅིག་དང་། ལཱ་གུ་སྟོང་ཕག་གཤིེག་རྣམ་ས།དེ་ཀུན་མི་གསེར་གྐེ་མ། 
དང་བྱཅས་སྭ་ཡུལ་ཏེ། ཡེས་ར་ཨེ་ལ་ཀུན་ ད་བྲ་རིད་པྱ་ར་རེན་པོ་ི་ག་ཤུལ་ཏོ། ཛི ༢༢ 
མོ་དེ་ ཨས་ནས་སླུ་ཏ་ཏུ། འ་མ་གུ་ཁིང་ཡ་ཧོ་ལཱའི་དྲུང་དཱ་ཟ་བ་ད ང་བཅུང་བ་ལ་སྱྱད་དོ། ། 
༣ཡང་ ས་སཿ་ཡོ་མ་བྷསརནསྨ་ཆལ་བོན་བྷ་མོས་ཞས།ཨཧོ་ལའི་ མངལ་ ་ 
བད་ག་ཡ་འགྱུར།ཁོང་ལ་སྙམ་ཐུག་པ། ཡང་ལཱ་དོག་རྲ་མ་ཐེད་དུ་ཁྱགས་སེ།° | ེ་ལྟར༡༡` ༢༢ 
གོ་ིོ་་ོི་བོག།ས་པོ་འྐ་བེ། མོ རྒྱལ་ཁིན་འཁོད་ཞས་ 

༤ ༽ 

བ་ཀརི་སཔ་ང་། ཡ་ས་ད་ཨེ ལ་ཀཧྲ་ཧི་ས་དའི་བ་ཀའི་འབངས་ཟས་ཏེ། ༠ 'རྐ། ད་བ།དང་།དོཔ ༢༢༤ 
ཟོ་ཐསས་ཧད་དང་རྒྱལ་པོ་ཧའིད་ཁྱི་སས་གྲུན་གྱི་སྒྱ་ཆལ་པོདབ་ལོ་ཚ ཡི་བཀའ་སྩལ ྦ 
་༠ཞ་ཏོ།° ༼ཡང་ཡ་ཧོ་ལླ་ས་ཡི་ས་རྷ་ཨེ་ལ་ཡོངས་ཁི་མཐོང་སར་པ་ཡོ་མོ་རབ་ཏུ་ཆེ་ ༢༥ 
བའ་མངོད་པས། དེ་འེ་སྔོན་དུ་ `) ན་པའི་ཡིས་༨་ ཨེ་ལྭ་སྤྱི་ར་ལ་པོ་བ།ང་ལ་ཡ་ང་མེད་པའི་ 
ཆོས་བླ་རེད་དེ་ཡ་ལ། ཆཾང་ཐུང་ངོ་།° །དེའང་ཡིའཤའི་ཊུ་ཧཱ་ འེད་ི་ས་ མས་ད་ཆེ།ཡ་༢འབོ་ད་དོ་ ༢༦ 
ཐོག ལྷ་རལ་སིདཱ་མ ཛ་ད་པ་ཡེན †༠ ཁོང་གིས་ལེ་ས་ར་ཨེལ་ལྭ་ཆལ་སེད་པ རྐང ༣༧༩ 
བ :མོ་གངས་ཤི་བ ཁི་བྷྭའུ་སཱེ།ཉེའ་རོལ་ ལ་འདུཤ་ སཱ་ད་བླག་ངས། ་ཡེ་ཞུདབ་ལེ་ཨ་ཏུ་ལོ་ 
སུས་ཉཱ་སོ་ག་ཨཱས་རྨྱ་ལ་སྲིད་བླ་མངས་པ་ཡིཉ་ཤོ། །དེ་ནས་ཁོང་ནབ་ཏུ་བགྲ་ས་ཏེ། ཚེ་ ༢༨ 
དང་ཧོར་དང་བཀུའ་སྡེས་ཆོག་བར་གུན་ནས་གོངས། ཀྲ 
རྒྱལ་སིད་བསྐངས་སོ།° །གྱེརོ། རྒྱལ་བོ་དཱ་འིད་ཀྱི་མཛད་པ་ས་ཕི་ནམ་ས་ནི། །༢༩ 


མཆོན་བལེ་ས་པའབ་མུ་ཨེ་ལ་ཁྱི་མེ་གས་བམ་དང་། ལང་པྣོན་པ་ན་ཐན་གྱི་གེ་ག་ས་ཕི་ 
དང་།མངོན་བཤརེས་པ་གདོ་ཁྱི་གྲེ་གས་བམ་ ཞང་དུ`ཡེ ར་བཀོད་རེ་ཡོད།° ༣༠ 
ཞང་ཁོང་གྱི་ཆ་ལ་སིད་དང་།ད་བང་ཤུག་ས་དང་།ཁོང་དང་དང་ཡེས་ན་ཨེལ་དང་ ` 
རྣད ལ་ས་སའེ་ རྒྱ་ལ་ཁལ་ཐམ་ས་ཧད་ཀྱི་ ཐོ་ག་ཏུ་ ན་བའེ་དུ་ས་ས་སོ འྭ་ཅ་བ་ནྭ་པཱ་ 
ཟྲིས་ཏེ་ཡོད་དོ།། ༈ 





༦༨༠ 


༡༣ 





ཨོ་ཆོའོབོབོང་གོའི་ར་པོ་ ༼ོ4ོར་ོར་ར 
༄༅། སོན་རབས་ཅ་མདོ་གཉིས་པ།།། 


ལེའུ 2} །ཡང་དྲཱ་བིད་ཨྱི་སྲས་༨བ་ལོ་མོ་བྱི་ཧ་ལ་སེད་ལ་སད་ཆྭས་ 
ཏེ།ཕས་ཧོ་ལླ་དེཡེ་ད་ཀོན་མྤ་རོག་དེ་དང་བ་མེབ་ས་ཤ་ས། དེའི་དྭབ་མ་གརབ་ཏུ་མཐཐོ་བར་མ་ཛད་ 
དོ།༼དེ་ནསརཔབ་ཡལོ་མོས་སཡེ་ས་ར་ཨ་ཡ་ཡོང་ས་དང་། སྔོང་ད་བོན་དང་། བྒྱ་མད་པོན་དང་། 
།ཁིམ་ས་ད་པོན་དང་། མེ་ས་ན་ཆེ། ལ་ཡོངས་ལེ་ལ་མདྱ་ཅི་སསོ་ངང་སེང་འའི་རིརབོད་ 
མི་ལ་གཏམ་ཆས་ཞནས། ༠ ༨་ལོ་མོ་ད་ང་བྱས་ས་མི་ཚོ་གས་མང་མ་གི་བ་ཡོནྦ་ཧི་ས་འ 
གིངཾ་ཆས་སོ། །དེ་ཅིའི་ལིར་ཁེ་ཞ།ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཟླན་པོ་མོ་ཡེས་འཐྲོག་གྣང་ལ་བ་ཟོ་ས་ 
པའི་ད་ཀོན་མཆོ་ག་གི་གུའ་མཆོག་ཤི་གཞས་ཏེ་ར་ཡོད་པ་ཡེན།༤ འོནྲ་བང་ད་བེད་ཅེས་ 
ཀི་འ་ཡད་་ཡེ་ཨའེམ་ཉས་དཀོག་མཆོ་ག་གྱི་སྒོ་མ་དེ་ ཡར་གདན་དྲ་ངས་ཞ་ས།དེའི་ཚྱིར་ 
བཤམ་ས་པའི་གཞས་ས་བཞ་ག་གོ །གང་ལ་ཁེ་ཞ། ཁོང་གི་ས་ཡ་ཅུ་ཀ་ལེས་དུ་ དེའི 
དུ་གུར་ཞིག་སུབས་ཡོད་པ་ཡིན། ༠ གཞན་ཡང་།ཧུན་གི་ཚ་བོ། སུ་འིའི་ཐུ་བ་ཙ་ལེ་ 
ཨེ་ལ་ཨིས་བཟོས་པཤི་འ་གཉ་ཅི་མཆད་ཁྲི་དེ་ཡ་ཧོ་ལཱའི་ གུན་མཆ་ག་དེ་བླེ་ད་ང་ཧཱ་བ་ག་ 
ནྡ་ཡཔོད་ང་ད་ར་།༨བ་ལོ་མོ་དངྷ་ཆོ་གས་ཐམས་ཅད་དེད་ག་སོལ་བའདེབས་སྐ་ལིན་ནས། 


|༦།༨བ་ཡོ་མོ་ཡ་ཧོ་ཌྭ།འདོང་དུ།ཚོ་གས་ཁི་གུར་གྙིཿསདུཤ་ན་ཡོད་པའི་ན་གན་ཅི་མཆོད་ 


ཁྲིའི་ཆུང་ར་འ་ཇོག་ས་ནས། སྩྱིན་སེ་ག་སོང་ཕ་ག་གཟི་ག་ཡུལ་ཏོ།༠ །དེའི་མཚན་མེར་ 
ཤཐ་ལ་མ་ལ་ད་ཀོའ་མཆོག་སྩང་བརྡ་གུན་ནས་དེ་ ལ།ངས་ཁོད་ལ་ཙཱི་གང། ས་ཤིག ། 
གྒ་སོ་བདང་།  ཡ་ལོ་མོས་ད་ཀོན་མཆ་ག་ལ།ཁེད་ཅེས་ངའི་ ལ་ད་བེད་ ལྭ་ཏྲ་ག་སྔ་ངཅཤ་ 
པོ་མཛད་དེ།བད་ག་དོའི་མལ་དྲུ་ཆལ་བོར་མཛད་ཆཟུང་།༠ དྭ་ཁེ་ཡ་ཧོ་ལཝཱ་དཀོ་ན་མཆོག ། 
ཅེདྲ་ཁེས་བད་ག་གི་ཕ་དྭ་བིད་ལ་ཞལ་ཆིལས་བཞེས་པ་དེ་ལ་ཆའཇོ་ ལ། །ཉི`ལ་ཞཱ་ཞ། 
[ཁྱཾད་ཚེས་བད་གཅེ་སའི་ནུ ལ་ལྟ་རདལམེ་མང་ བའི་མི་ཛེ་ཁིག་གི་ཆ་ལ་པོར་སཛ་ད་པའི་ 
།༠ [དེ་བས་ན།ད་བདག་མི་སེ་འདི་འི་མདུན་དྭུ་ི་རོལ་དུ་འགོ་བ་དང་།ཤང་དུ་འོང་བའི་ཕྱིའ 
དུ། ཤེས་འུབ་དངྱ་དོ་གྲོས་གནང་བན་མཛོ་ད། གང་གི་ཡིར་ཞུ་ཆ། ཁེད་ཅི་མི་ཚོགས་འདི་ལྟ་ 
ཀུ་ཆེཊ་པོའི་ཞལ་ཆྭད་ང་བོད་སུས་གྲཏོད་པནྙན་ས། ཞུས་པ་དང་། ༤ད་ཀོན་མཆོ་ག་གིས་ 
༤༥ཡོ་མོ་ལ།ཁོད་ཁི་སིང་དུ་དེ་བཞིན་ཡོད་ད།ནོན་དང་།དཅིག་ས་དང་། ཞེ་ས་དང་། རང 
གཡི་སོ་ག་ཀཅོད་དུ་མངས་ཁུ་ས།ཆ་རེང་པོ་ཨང་མཞུས་། འནྲ་ཀང་ངས་ཅོད་ར་ལ་ 
པོན་བླམས་པའེ་ར་འའེ་ཆོགསརངས་ དྲ་ང་བོན་གཏོད་པའི་ཕིན།༨ཡེས་ནབ་དང་བོ་གོ་ས་ 
ཡིར་ཞུས་པས་ག[° ངས་ཁོད་ལ་ཤེས་རའ་དངྱ་བོ་གོ་ས་གནང་འ་མ་ཟད་དེ་།ངས་ཁོད་ 
ལ་ཧོརྡ་རཱ་ས་དང་། དྲགིག་ས་དང། ཞེ་ས་ཡང་སྦྱིན་པརྦ་བ། ཅོད་སི་སོན་ཏཱ་འང།རྒྱ་ལ་བོ་གང་ 
ཡང་དེ་འདྲ་ཨེད་པ་དང་།ྱོད་ཁེ་འོ་གཏུའར་གང་ལ་ཡང་དེ་འདྲ་འབྱོར་བར་མི་འགྱར་ 
རོ། [ཞེས་ག་སངས་སོ།༠ ༼དེ་ན་སརབ་ཡ་ཚ་གི་བ་ཡོན་ཅི་མཐོ་བི་ང་ད་ང་ཚོ་གསྭལི་གུར་ 
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མཆོ་ག་གི་རང་ཞེ་ས་ཡ་རུ་བ་ལེཨ་དུ་་བ།དན་འ།ཁོའ་ཞས། ཕེ་ས་ར་ཨེལ་ཡོངས་ཡྭ་མ་ལ་སིེད་ 
མཛད་དོ།བ° །ཡངཔབ་ལོ་མོ་སདབིང་རྟདང་རྟ་པཱ་རྷ་མས་བསྟུས་ཞཱས།ཤིང་སྟ་ཆིགསྙེང་བཀི་འརྒྱ 2༤ | 
དང་།རྟ་པ་སྟེང་ཕྭག་བྱཊ་གཉེས་ཡོད་པ་ཡིཉ། དྲེ་ནམས་ིངྐ་དའི་གང་ཁེར་ད་ང་ཡ་ཅུ་ 
༢ཁ་ལེཅཿ་དྷཱ་རཱ་ལ་པོི་རྷུ་ང་དུ་བཁ་བ ° པངྱ་ཆཱ་ལ་བོ་དེ་ས།ཡེ་ནུ་ཤ་ལེ་ཨ་དུ་ག་སེར་དངུལ་ ༡༥༨ 
ཉི་རྡེ་ཝ་ལྟའ་མོད་པོ་དང་། འགྱམངཤིང་ཤི་རོང་ ལཱ་ང་ལྟར་མོད་པོར་ཁངས་ས།° །༨ཤ༢ཿཡོ་མོའི་ | ༣༡ 
༅ེའ་ སེན་མལ་ཤས་རྟ་ན་མ་ས་དངས་ཏེ།རྒྱལ་པོ ཆང་པ་དག་གིས་རྟའི་ཁླ་ཁུ་ཧོས་པ་ 
++ ་ ལཿ ༧2༧ 
རར་བབས་ཆས།མི་སེན་ཞས་མ་རྭ་ད་ངོས་པ་ཡིན།དེ་བཞིན་དུ་དེ་དོ་ག་གི་ས་ཧྙེད་པའི 
རྒྱལ་ཕོ་ད་ང་ཨ་འ°ཊངའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ས༽འལ་ཡར་རྟ་ཉ་མ་ད་གེ་ ངས་བ ཡེན་ 
ནོ།། ཀཀ དགགཾཾླ་་་ ༡ 
མཆོཧ་གི་སིན་དཱ་ལོ་བཐང་ཁིག་དང་།ནང་སི་ཆབ་སིད་ལྱི་ཕིར་པོ་བང་།ེག་བེང་ 
བའི་འདུན་པྭ་ཧཱཾད་ནས། ༤ ཤ་ཨོཾ་ཚོས་ཁུར་པ་བདུན་ཁི་དང་།འརེ་ལ་ཡིང་གཟོད་ ༢ 
ཡ་ ཁན་བྷྱ་ཧད་ཁི་དང་།ངེ་ད་ག་གི་ལས་ད་བོན་དུ་སུམ་དོངག་བྒྱཆ་བྱོས་སཱ་ན་ས་ 
ཟབྷ་གོ་ས་པ། །ཡཇ༽པ་ལོ་མོས་ཆིར་ རྒྱ་ལ་པོ་ཧུ་ལམ།ལ།ཇི་ལྟའ་ཁེད་ཁྱི་ས་ངའི་ ༢ 
གྲག ར་བ་ལྟར་དུ་ང་ལྭ་འཇ་སྐུར་ 
ལག །° ་བའི་གས་ཤི་ག །ངས་ ཆོ་ལཱ་འང་གི་ད་ཀོ་ མཆོ་ག་ལ་སྔོ་བའྲ་པེལ ཁོང ༤ 
མཆཚན་གི་ཆེད་དུ་པོ་བྲང་ཞྲི་ག་བཞེང་བར་ྱེད་དེ།།དེ་ཞི་ཁོང་གི་དྲང་དུ་དྲི་བསུང་ག་ 
སྲས་བདུ་ག་པ་དང་། རྟག་ཏུ་གཱའི་ག ས་པའི་བགྲུ་ལེབ་འབུལ་བ་དང་།༨ཐབ་བད་ད་ང་] 
ནྣ ཊད་ང།ཨ་ཧཱོཾ་ལཱ་བད་ག་གི་ད་ཀོཉ་མད་ག་གི་དཱ་ས་བཟང་ནམས་ས་ཤང་རེ་དགྲོང་ 
༧༤ གས་འའའན་ད ཤི་ཡི་ས་ར་ཨེལ་ཡྭ་༨ཧསྣ་ཆུ 
གྱི་སཱངྱ་ཧཾལ་ག་པ། འབད་གྲྭ་ཙག་གི་ད་ཀོ་ན་མཆོག་ནེ་ལ་ཐམས་ཅད་ལས་ མ་ཆག 
ལ་གསང་པ་ས།ངས་བཞེང་བའི་པོ་བང་འདེ་ཡར་མྲ་རོག་གོ །༠འོན།ཁྱ་ང་ཞྲ་མ་ཆ།འག་ 
དང་ཁམ་ཨ་ཁུའི་ནམ་མ།ཁལ་ནམག་ཁ་ཁོར་ྭ་བྷཧཱ་ཨྟི་ཞུས་པ་ཨ། སྲ་ས་ཁོང་ག་ི 
ལོ་བཱང་ཁིབ། རི་བ པའྨ་ཞུས། ཁོར་གི་དུ་ང་དཱ་ ས་ས་བད་ག་ ང་འབའ་ཡི་ག་གི་ཡིན་ 
ཡིཆ།དེ་ཨིན། ཁོང་ཁ་་བོ་པྲང་བཞེང་དུ་བད་ག་ཡཉ་ད།མ དོ ༧ 
་བ།པར། དྲང་ལ། ད་གན། ལ་ག་ས་དང་།རྒྱཌ་རམྨུག་དོང་།མཆ་ལ་།ཁ་དང་། གཞད 
དྲནརེིིསི སག ་ རབ །དེ་ཤི་ང ཡི་ཕྭ་དཱ་བིད་ལིས་ལྗམ་ 
ན་ས་ང་མཤ༢༩ཡ་ཤཧུ་དཱ་དང་༢པེ་ཆུབ་ལེམ་དུ་ཡོད་པའི་མེ་དྐབས་ལ་མཁས་པསྟར་ 
ཅ་ནྭ་ནམ་ས་ད་ངྷལ རེར ི་ོ །ཡང་ཡི་ཁ་ནོ་ཧ་ལ་ས་བད་ག་ ༨ 
ལ་འག་གམ་ཡིང་དང་། ཐང ཡང་ད་ང་།ཅག་དན་ི་གདུ་ང་མ་མྐར་བར་མ་དད།གང་ལ་ཁེ་ 
ན།ཁེད་ི་པན་ད་ག་ཡི་གཞོན་སི་གྲདུ་ང་མ་གཏོད་ེ་ས་མ་ཁཤ་ཡིཤ་པའི་རང་ལ་ཡོ 
བ། །ངའི་བྲཞ་ཡང་ཁེད་ཁི་བན་ད་ང་མཉམ་ནུ་སོད་པར་བ།༧ངཇས་། ༧ 
མ་ཁར་ལ་ས་ཆེད་མཡི་ཕོ་བང་འདོ་ནེ་ཁད་མཆཚར་ཆེ་ལྷ་ཆ་ཆེབ་ཞེ་གཏ་འཁུར་འོང། 
༦༧༠༠ བའ ཡཿ (° ›⁄4/#( 





༡༨༢ !།3ན་རབས་བ།ྲས་པ་ ༧ 


བས། ངོལ་ཡིར་གདུང་མ ཨང་ནུ་ཤོས་པར་གིསདེག།° བཟི་བ སའབེ་ག 0 
གདུང་མ་གཏོད་པ་ཡི་ཤིང་བ་རམས་ལ་གོ གྲ་།ཁཿ༠ལ་༡་ ཤེ་།ཕྲི་ད་ང་། ཤས་ཁ་ལ་ རར `དོང་། ཛིད 
༡༡ ཆང་རྒྱ་ལུ་ཧི་ཁི་དང་།སྭུ་མ་སྐལ་ཡི་ཁི་ཡྱིན་པར་ཆའོ། །་ས་ནས་སླིངས་ས།། 
ཞཱས་ནཱ་རྲཱ་སྭྱཾ་རལ་པོ་ཧུ་རམ་ འཚ ཨི ཡ་བྷ་མུའ་བ ༣༧ ལན་དུ་། ཡརོ་ལཱས་་ 
ཡིད་ཀྱ་མེ་སྡེ་ ཛམ ༨ དེ་དྭག་གྱི་ཆལ་ བོན་ཁེད་མ་ཛད་དོ། །ཡང་ཧཱུ་འཨ་ 
གྱིས [= ཡ་ཧོ་ཝཱ དེ གིགས 






༡290 


༡༢ 


ཤིས་ཤོག | བལ ༈ྒ་ཆལ་ པོ་ ཀླ ླ་ཨ་མཛ་སིང 
སྟེ།དེས་ཡ་ཧོ་ ལ་ རོ་བར་ད་ང་། ་ ་ | 
༡༣ བན་འརྱ༣།༠ ད རམ རང་ ་གི་ཕ འུམ་ཧྲི | ི་ པའི་ལ་ག་ 
/ མ་་ང་ ཞིབ་ཆ བ་ = ང་ཤི དད བཀའ་ག་འིའུ་ 
གསེདའོ་བབ་འགག་ ཧྱགས་དབང་)རྡོབ་དང་། 
ཀྲ བག ་ ཁཁ་དང་།གནན དདོགདང་།དསྡ་རདང་། གས་ 
པ་ཆོ་ག་སཾ་ལ་མཁས་པ་སྟེ། དེ་ལ ྱས་ཤི་འདི་ནའང་ཐབས་ཡ་མཁས་པ་ཡད། 
ཆིད་ྱི་མེ་ལ་གའཀེས་པ་དང་ ངའི་ཇི་བོ་ཁྱེད་ཡིཿཡབ་ ཡིད་ཨི་མཱི་ཡ་ག་མ་ཁས་པ་ 
༡ ༢༡ ༦༦ མ་དུ་དེ་ས་ ཡས་ ཡང་མ་ཤེད་པར་འྱ་ན་ ° །ད་ངའི་་ཇོ་ ངབ བོ།ཁེད་གྱིས་ 
ཟ།་སཱངས་པ་ ལྟན།གྲོ་ནས  ༢འབྲྭ་མན་ད་ངྨ་རུཤ་རང་ཞས། སྡ ལ་དགའ 
༡༦ བདྡ་མཛོ་ད།༠ ངྭ་ནམ་སྤ་ཧིསྭ་ཁྱད་ལ་པེ་ང་ཨ་ད་གོ་ས། ལ་བ་ཤོཉ་ནས་བཅད་ད ཿ 
མཚོ་ལྷ་རུར་བཀ་ལ་ཏེ།ཁྱེད་ལིདཱང་དཱ་་ཡོབ་བྲ་ནུ་ འདྲོན་པརྱ་བུ།ང དས་ཁེད་ལྲེས་ 
༡༧ ཡཱ་ཆུ་ཤུ མ་དུ་འ དྲོན་པར་བུའི། [སླས་པ་དང་། ༠༨ཐ་ལ་མོ་ས་ཡ་བ་དཱ་བེད་ ཡིད་ཀྱེ་ཆེ` 
ས་ས། ཡས་ར་ ཡོས ༣ཡུལ་ཁམས་ལ་ ཡོད་པའེ་འཁམ་པོ་ཆད་མ་ 
༡༨ ཀ་ རྫ་ཁི་པཿ་པེང་དྱ་གྭ་ བྱུ་ཆཐིཤཱ་ཐུང་། བདེར་ ཁོང་གིས་དྲེ་ནྭལ་ 
ལས་ཁི་བྱུ་ཞི ཁལྷ་ས་བདང ི་བླ་མད་ཅི་འི་ལཔིང་གཅོད་པ་དང་།སུམ་གར་ 
དྲུ་ག་བ མས་ལ་ལས་བོ་གཏོང་བར་བ་ག་གོ 
2 ཡེའུ' ི་ ཧེ པ དེ ་ཟ་སདབ་ཡ་ ཚིས་ལེརྭ་ལྕབ་ཝེསའི་ 
རྣ།འི་རེའི་ `ཁོབ། ཏུ།དེའི་ ༣༥ཡ་བ་ དཱ་བེད་ལ་ ༣༠ཧོ་ལཱ་ སྣང་བཀླུ་ཧུའ་ཉཞས། དད 
བུས་པ་ཨོར་ནན་ ཅི་ག་ཡུལ ་ཅྲ་ཀ།འི། ཁའ རབ་ཤམས་པའ་གཞས་ སཱ།ཡ་ཧོ་ལའ་པ 
3 གྲར་ངེ་བེང་བ་ད་བ སུ་མ་ས་ཏེ ༼དེས་རྒྱ་ལ་ལི  འཇའི་ཨི་ སྒྲ བག 
༣ པའི་ཆས་གིསས་ཤའི 'ཞག་ལ། མུ་ཁར་ལ་ས་ཅོང་ ་ 
ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཕོ་བྲང་གིི་ཧི་གམ་ང་བཏིང་བའི་ ད་ །སྔཧྲ་ ཁྲི ་ྦ 
༤ དུ་རེང་ཁུད་དུ་ཁུ་དྲྭ་གཱ་ཐཱ་དང་།ཞེང་།ཆད་དུ་།ཁུ་ཤིའཊུ། ༤ ཡང་ཕོ་བྲང་སི་གྒོ་ཁང་གི་ 
འེངྱ་ཁད་ནེ། ཕོ་བང་གི་ཞྲེང་ཞྭརཁུ་ཤིྱུ་དོང་། མེ་ཐོ་ཁད་དུ་ཁུ་བ་རྒྱ་དངུ་ཧིརུ་འོ། ༈ 
༦ ཁོང་གིས་དེ གིགས གཡོ་གས་ས།༠།ཡང་ ངོད 
ལཿ - ་ ལེ་བྭ་བྱེལཊ་བཀ། བ་གེ། བ།ས་་གཅོ་ ཅབ་ཅ་ཐོག ཨང་ཿ 


གགདགདགདགདགདགདགིཾྲ།ྣ སསརྗྐ་བང་བ།ཚེར་ 2 (2༨༥༨ ག་པ་ག ོད 


ཁན་།ཁ་ཟུའ་ཤིང་དང་༠ེ་གཟག་བཟོས་པ་ཡིན།༠ མངོ་སྐྱ་ཧན་ཅྱི་ཡིད་ཁིམ་དེ་རོ་བ་རེཉ་ ༦ 
པོཆས་སས་ཏེ།ཏེའི་གསེའྲའེ་པར་ལ་ཡིལ་གི་གསེར་ཡོང་པ་ཡེན། ༠ ་ ¢ 
དང་།གདུང་མ་རྣམས་དང་། གླེ་ཐེམ་དང་། གཡ་དང་།སྒོ་རྣམས་ག་སེའུ་ཐིས་བཏུམ་ 
ཤེ བ་རྐ་མས་ཁྱ་ཁར་བརླས་ནས།།ཁ་ནུབ་བྲས། དེ་ཤས་།ཁོང་གས་འ་བ་ཏེ་དེ་ ༨ 
པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་བཤེངས་ཏེ།དེ འིང་ཞི་ཕོ་དྲང་གི་ཁེང་ཁན་ལྟར་ཁྲུ“ ¡ཱ 
དང་། ཁྲེང་ཡང་ཁུ་ཉི་ུའོ། །ཡང་གྲ་སེན་བྱའོ མ་རྡོ་ཚདྨ་ད་ཀ་བྱ་ཧ་ས་དྲ་ག་ཡྲོ་ཀ་ 
° །གཟེའ་ཆྣམ་བ་ཁྲི་ད་ཁ་ཤི་གསེན་སིལའེ་ཀེ་ལ་ཝ་བྷཅ་སེ།སྟེང་ཐོ་ག་གི་ཞ་དངུང། ༦ 
རླ་མསྲ་གང་གསེར་གྙིསས་བ ཏྲུམ་མོ།༤ །འ བཏུ་དམ་པཡི་གཱཁྲལ་ཡས་ཁ་ང་གི་ཤངྱཤ་ ༡༠ 
།པོང་གི་ས་ཀ།དབ་གེང་ བནོ་སན་སའཟོས་ཏེ། གསེའ་ཅེང་ག་ཡོ་ག་ས་སོ། །ཀ་ ༡༡ 
ནུ་བ། ཅེས་པོ་ཡི་ཡོག་པའི་རིང་ཁྱད་དུ་ ཁུ་ཉི་སེ། ཀ།དཔ་ད་འེ་བོ་ གཡཔ་ཁུ་ལ་ཡད་ 
པ་གཟི་ག་ ལ་ས ལོ བག ཁན་པོ་གཔ་ཁཱ་ཝ་ 
༧ཡོད་པ་དེ་ ཀཀ ག་་ ༡༢ 
བ་ཁུ་ཝ་ཝ་པོད་པ་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་གིིག་པར་ ོད་པ 
རེིེིིྲིྲཾ]ྣཾབ ཞ་དེའི་ཤོ་ག་པ་ལ་ཐུག་ ་ ཀེ ༡༣ 
ཅུབ་དེ་གཡིས་ཁེདཔོ་ག་པ་ར་མ་ས་ཁྲུ་ཊ རྤཊ་བྱ་ཆང་ས་ཏེ །རང་ནང་གི་རང་པ་བྱཙག་གེེ། 
བའ ལ་འཡས་ཁང་ཡ་བལྟས་ཞས་ཡོད་པ་ཡིན། °་མང་ཁོང་གིས་གཅཞམ་མདོག་དང་། ༡༤ 
རྒྱ གག ེཾེཾེཾོཾེཾེཾཾཾཾཾོོི་ 
| རུབ་ཁ་གཟུགས་བླ་ནྲན་དང་འདྲ་བའི་འ་མོ་བས་བཏོན་ཤོ། །མཆོད་ཁང་གེམདུད་དུ་༡` 
འོལ་ཁི་ཀ་ཡའ་ས་ཅཔོསྣ་ཆས་ཏེ།འའེའ་ཁར་ཡོད་བརག འར 
དུ་ྱ་ཝྔ་ཡོད་པ་ཡིན།༠ ཡང་ཁོང་སི་ས་ཉག་ག་བཟོས་ཏེ་།ཀའི་མ་གོ་ལ་བླ་ཏ་ག་ཞས། ༡༦ 
འཧུ་བྱརྲ་ཕག་བཟོས་ཏེ། ཉག་ཐག་གི་ཁན་བླ་སོན་ཏོ།༠ །ཡང་མཆོད་ཁང་གི་མཧུཤ་དཱ་ ༡༧ 
ཀ་བ་གཉིས།གཉི་ག་གཡས་ས། གཅིག་ག་ཡོན་དུ་བླ་མངས་ཏེ།གཡས་པའི་མིང་ལ་ཡ་ 
ཀིན་དར་།ག་ཡོན་མའི་མིང་ཡ་བོ་ཨས་བཏགས་སོ། སླ རཱ 
ལེ །=གཞན་ཡང་ཁོང་གིས་འ་བཞ་གྱ་མཆོད་ཁྲ་ 
རིང་ཆད་ཁུ་ཉེ་ཤུ་དུང་། འང་ཁད་ཁུ་ེ་ཡུ་དང་།ཨ་ཇོ་ཁད་ཁུ་བྱཏུ་ཡོད་པ་ཁིེ་ག་བཟོ 
༠།སངྨ་ཐཱ་ག་ས་མཁྱི་ཆ་མཆོ་ལར་ཧར།ཟུར་གཅི་ག་ཞས་གཞན་ཊུར་གི་བའ་ཁེང་ཁྱུ། འ 
བྱའུ་ཡོད་པ།མཐོ་ཁད་ཁུ་ ང་། འ་ཁོར་དུ་ཅི་ག་ དྭ་ཁཱུ་སཱམྭ་ཧུ་ས་འཐེབ་སྲ་བ་ 
ཞེག་བཟོས། དེ འི་བོ་ག་ཏཱ་ཉེན་འཁོ་རྷ་ན་སྭ་གང་ གཞུག་ས་བླན་ཁུ་བྱཅ་ལཱ་ ༢ 
འཆེ བས་སོ། །དྲེ་བག་སྭ་སཱ་བཏང་དུས་ས་ གྭང་ན,མསཿག ལ་ག ར་ཐག སཿ 
བ་ཡིཉ།ྒར་མཚོ རླེ་གྭ་ང་ཏོ་བྱབ་གཤིས་ཁི་ཐོག་ཏུ་བཀལ་ཏེ།གསུམ་ཆུ་གདོང་ ༤ 
བྱང་དང་། ཀཀ ་ གསམ་གྱི་གངོང་ལྡོ་དྲང་།ག་སུམ་ཅ་གདོང་ 
ཤཤན་དུ་ཡོད་ང།དེད་ག་གི་ཁརྒྱ་ར་མཚོ་བ་ཀ་ལ་ཏེ།དེ་ད་ག་གི་ས་ད་ཟམ་ས་ཅད་ཤང་ 
ཁུ་ག་ཊུ་ཡོད་པ་ཡིན། བདེའི་སྭབ་ཟུ་ག་སན་བཞི་ད་ང།ཟུ་རཞི་ཡོར་པའི་ཟུར་ལྟར། ` 
༩༢༡༧ རའ ། 686 
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ངཿ དང་། པད་འདབ་འྭཊན་བྲ་ཟོས་ ཏེ།དེའི་ནང་དུ་ཆུབ ཞྭ་སོང་གསུམ་ཆུད་པ་ཡིག།° ༣ཡང་ 
ག།ཁོ་དྲ་པ་བྱཊ་བཱ་ཟོས་ཏེ། འྭཁུད་པ་ལ་ག་ཡས་སྣ་ལ་དང་།གཡོན་དུ་ལཝ་བཁ་ག། 
ད་ཀར བ་སེ་ཁྡརོཅ་ རམས་བཀུས། ཏྲ ར་མཚོ་དོ་ཧི་བ་མ་ནམས་ 
༧ འཁྱུད་པའི་ལྱིར་ཡོད་པ་ཡཉཞ།° ཡང་གསེར་ྱི་རྐྱོང་དེ་གས་བཅྒྱ་བཀའ་བཀོད་པ་ 
༨ བཀེནྭ་དུ་བཅོ་ས་ཏེ། མཆོད་ཁང་ནང་ལྔ་གཡས་དང་།ལཝ་ག་ཡོན་དུ་བཞབ། །༠་གྲས 
ཉོ་གབྱཏུ་ཡང་བཟོ་ས་ཞས། མཆོད་ཁང་གི་ནང་དུ་ཝ་ག་ཡས་སུ། ཡ་ག་ཡོག་དཱ་བཞག་ 
༤ རྨེཾ།གསེར་ལོར་བྱ་མ་ཡང་བཟོས་སོ།༠། ཡང་ཁོང་གི་སྣ་བ་མའི་ལྡ་ཡཛངས་དང་། 
ཆན་པོ་དང་།ཝེ་ ཡངས་ཁེསེ་མྲོ་ཟམ་སྭ་བླསཔ་ཤ་གྲུ་གོ་ཟམ་ས་འགཤ་ཁིས་བ་ཀ་བ་བོ། 
༡༠ ༧ཡང་དེ་ས་རཆ་མཚོ་དེདཔན་ལ་ལོ་བང་གི་ པས་ཙག་གས་ས་ ལྩེའི་ཐད་དུ་བཞག་གོ། 
༡༡ ༠།ཡར་ཉུ་འམ་སེས་པྱོ་བད་ད་ང་།ཁྱེམ་དང་།ཉིང་ན་མ་པ་བཟོ་ས་ཏེ།ཧུ་ལམ་མི་སྭ་ཆལ་ 
ཆེ་མ བ་མ་ོར་འཛེ མི་ཚ འིམ ར་སི་ཁམ་ི་ར་་ཚི་ 
༡༢ བླསབས་སོ།༠ །གརྦ་ད་མ་ས་ཁེ་ན།ཀ་བ་གཉེ་བ་དང་།༢ལ་བུ་ནམ་ས་དང་།ཀ།༽བ་ 
ཿ ཉིབ་ཆི་སྟབ་པའོཀ་ ཟ།ཞུ་གཅིས་དང་།ཀ་ཐ་ག་ཡི་ཀ།་གའུའི་རེ་ལ་ཐུ་གཤིས་ 
༡༣།སྒྲིབ་པའི་དྲ་བ་དྲ་ལེད་གི་ས་དང་། བདྲ་བ་དྲ་ཝེང་གཡྲིས་ཁེ་ཁན་ཡོད་པའི་སེ་ 
འའ ;བཟོས་ནས་ས། ཀ་བ་རའི་ཁར་ཡོད་པའ་ཀ།བ། ཞུའི་འེ་ལ་བུ་དེ་གཡི་ས་སྙིབ' 
༡༧ པའའི་དྲཱ་བདཱ་ཡྱད་ར་རའི་ཁར་སེ་འབུའི་གལ་གཉིས་ཡོད་པ་ཡིན།°དེ་རྣམབ་མ་ཟད་ 
༡༧` རར དག ར་ 'འོབ།༽ཀཏུ་ 
༡༦ གླང་ཏོ་བྱཊ་གྭི་ས་ད་ང་།༠ ཟངས་ཐུ་དང་། ཁྱེམ་དང་། པ་འཇིན་དང་། ཡྲོ་བྲད་ཟམས་ 
ཉད་ཤི་ཧཱ་ར་མ་གི་ལས་རྒྱལ་པོ༽བ་ལོ་མོ་ལ་ཡ་ཧོ་ལཱ་འེ་ལོ་བྲང་ དུ་ཡ་ ལ་ས་ | 
༡༧ །བ་ཟོ་ཡ་ [°༠རྒྱལ་ཕོ་ས་དེ་ནྣམས།ཡོའ་དཞ་གྱི་ཐ སུག་ཀོད་ད་ང་ཉོ་རྩོ་དའི་བན་ལ་ 
༡༨ །མེད་པའི་རྫ་ སའི་ནང་དྭ་ཐུགས་དྲ།་བ་ཏ ང་བ་ཡིན། ད་ལྟར པ་ལོ་མོས་༢་གཤ་གཞཡལ་ 
2༩ ཏུ་ཨེད་ངལས་ཡོ་བད་ད་པ་ག་སེད་དེ་ཐམས་ས་ཅད་བ་ཟོ་ས་ན་ས། ༠༨ ཐ་ལོ་མོས་ད་ཀོན་༽ 
མཆོག་གི་ཡོ་བཱང་གི་ཡྱིར་དུ་ཡོ་ཁྱད་དེ་ཐམ་ས་ཁད་བ་ཟོས་པ་ཡེན། གསེར་གེ་མཆོད་ 
༢༠ ཁི་དང་།སྱཧྒ་གཟིག་ས་ལེ་བ་ག་ཡེབ་ལེ་གསོ་ལ་ལོག་ཆྭམ་ས་དང་།༠ཁིམས་བ 
དུ་ཞལ་གཡི་ག་ས་ཁང་སི།མདུཧ་དུ་ཐ་ར་བའི་གསེན་བཅོ་ མའི་ཆོང་སེ་ག་བ།དོ་ངྱ་ཏོང་ 
༢༡ ཊེ་རྲམ་ས་དང་[༧དེ་འི་མེ་ཏོ་ག་དང་[རྐྱོང་ཉེ་དང་། འཇབ་ཤེ་ནམས་སསེར་བོ་མ་ལས་ 
༢༢ རྱས།༤གྲི་དང་། ཏིང་དང་། ཐུར་མ་དང་། བ་སངས་ པོའ་ར་མ་ཡ་ཁ་ང་གསེའ་བཤོ་མ་ལས་ 
བཅོ་སྭ།་སྒོ་ཁང་ངམ།དབ་ཏུ་དམ་པའི་གཞ་ལ་ཡས་ཁ་ང་བ། ཁལ་མའི་གོ་ན་མས་དང། 
ཀཀ དགས སལཔ་པགས ] 
༡ མལའུ་༨༤། ཀདི་ལྟ༣་༽བ་ཡལེ་མོ་ས་་ཡ་ཏོ་ཌཱཤི་ཁོ་བྲང་གེ་ 
མ་ཁར་ལས་ཆ་ང་མ་བླ་སབས་པ་དང་། ཡབ་དཱ་བེདྱ་ཀི་ས་བྭ་སོས་པའི་གསའ་དྭང་ལ་ད་ང་ 
བབ ་རལ་ ལེས་་ ་ལ་ དྲངས་ཤ་ས།ད་ཀོན་ཆ ལོ་དྲ འེ 
༢ དཀོའ་མཚོ་དྲ་ལེ་ཞང་དུ་བཞ་ག་གོ །༠དེ་ཉ་སབ་ལོ་མོསད་བེད་ཁྱ་གོང་ཆར་ཊེ་ཡོན་ 
༩42༠; རོ 684 


།ཐེའ་འབས་གཤི་ས་པ་༧༤ ༢༨2 ༨ 


ཞས ཡ་ཧོ་ལྟ།འེ།ཀལ་མད་རྱི་ས་མ་ད་གད་ཞ་འཐ འདྲུཤ་ པའི་ ྱར་ ད། ཡས་ར་ ཨ}༧༡)` ༄ 







གྲ་ཤ་དབ་ས་དང་།སེ་ས་སའེ་ཧྭ ད་ང་ཤོ་ དང་། ཡས་ར་ཨེལ་ ་ ་སོའེ། 
ཤགཱུ་ད་པོཧ་ ཐམས་གད་ཡེ་ ནུ་མི་ལྤེ་སྔ་དུ་བཀུག་པདང་། ཟ་བ་བདུན་བ ེ་དྲུསའེཐ་ 2 


ལ་ཡ་ས་ར་ཨེ་ལ་ མཉའ་དོ་གྲྭ་ཆུལ་པ དུང་དུ་ ག་སཏ། ༠ ཡས་ར་ཨལ་ཧི་ 
དཔ་ས་མ་ང་ མ་འངས་ས། །དེ་ཞ་ས་ ༥ལེ་ལེ་པ་ད་གོ་གིས་ སྭསཾམས་ད་བཀུར་ཏེ། ༠ བཙོ་ལེངི་ ༢ 
སྒཾམ་དང་།ཆཾ་གས་ ཅྱི་གུར་མཆོག་དང་། གའ་མར ཧ\་ ཏེའི་ཆྭང་དུ་ ཡད་ ཁའའི་མའོད་ 
རྫོ་སྲདམ་པ་ཐམ་ས་ཅད་ཡར་གདན་ཞུས། ལེ་ཡི་བྷ་བུ་མྭཧཾ་ཡིས་དེ་དྭ་ག་བྱསས་ 
ངཿ ན།༠རྒྱལ་པ་ཁ་ེ ལོ་མ་ད་ང་། ཁོང་གི་ ང་དུ་འཁོ་མ་ས་པའི་ཡས་ར་ཨོལ་ ༦ 
ཨྱིཚོ་ ཡ།སྔ་རངམ་སོ་མྱ་གྲ་མདུན་དུ་ ཡངས་ཏེ། འལུ་ག་དང་གྲང་མང་ དྲ་ག་ས་ པའི་ སཟེ་ 
ཁིསུ་བྗོད་ལས་ ་ གྲ ཨ་ཨེད་ང་མཆོད་ངརུ་བ་ཞོ། །དེ་ཞ་སྤྲ་བ་མ་ ༧ ། 
སྭ་ཡ་ཧོ་ལ ཡི་ཁལ་ཆ་ལི་སྒ ཆེ) དད གུས་།བྲ་ང་ག།་གཞ་ས་འབ་ ྦ 
ཏྭ་ དམ་པའི་ཞང་པ། ` ་ཤོག་པའེ་ཤོ་ག་ 1 
བཁ་ག་གོ། །༠གྐ་དུབ་དོ་བ།ེས་ཁིས་  ་ གྱི་གཉས་མ་ཡ་ཅི་ཐོ་ག།། ཛོ 
ཏུ་བླ་རྡངས་ན་ས། སློ་མ་དང་ད ཙི `་གད་ང་ བུ་ནམས་ཀེ་ནུདའ ས་གི་ ས་ལེང་ནས་ གའཡོག་ང།° €¿ 
མདབསདི་དྭ་ག་འང་བ་ས།ངེ་དག་གི་སྩེ་མོ་ རྒམས་ཁལ་གཟི བ།ཡ་ཁང་གམདཱནཧ་་ ། 
མ་ཐོར་གིས། ་ `2} ཨ་ཐོང་བ་ཡིཞ།དོ་ལ་ རརརེང་བ།་བའ་ ཤའང་ལས།༠ ༡༠ 
སཨ་ར་ཨལ་སི་བུ་བ ྲགཾཉཾཀགིཾ་་ ལྤས་དེ་རྣམས་དང་ 
ཁྭལ་ཆྲད་མཛད་དུ་ས་སྭ སྒུལ ་་ ཀུ་དེའི ་ནད་དུ་ བྱབ ག་པའི་ སྲི་རོ་ལེབ་གཡིས་ 
མ་གཏོ་གྲས་པར་། 0 ་ ཞོང་ཟླ་ཆེད་པ་ཡེན་ ༠རྟེསསྣ་གས་འོ་ 2༡ 
ད་མ་པའི་ ས་རཐ་ ༥ཁན་ནོ། འི  ་ །ྤ་པ་འི་ལ ས་མ་པ་སཱང་ 
ཀུང་།དྲེ་འཛོད་པ་ལྱེ་ཞ་མ་ཟམ་སཧུད་ཁིས་གཙོང་གྲྭ་ཐས་ནག།ཞང་དུ་ མངོལ 
ཀཀ ལེ་ལི་པ། ཨ་སབ་དང་།ཧེ་ཧྭ་ན་དང་།ཡ་དཱ་ 23 
ཡེར ལིཌ་བུ་ ཐཾ ། ངཨཱཤ་ནམས་དང་བཅས་ སཱ།ན་ས་སཔབ་པོ་དྭ་ཀུར་ངོ་གུ་ཡ 
སསག ལ་དང་། སྡེ ཤཱཾཧ་དང་། ཀོ་ལོང་ས་ ཐོ་གས་ཤས།མཆོད་ ཁིའི་ ཤར 
༠༡༨༦ལངས་ ས་ཏ དྲེད་མོ རྱ དུང་འཐུད་པའི: རྲ་མ་བརྒ་ད་ང་་ེ་ 
༤ ཡྲན།༠འདེ་ མི།ཡ་ཧོ་ལཱཿལ་སྟོད་དྒྱ་ང་ས་ད་ང་གཏུང་ན་གཤབུལ་ ༡༢ 
ཡ་སྭ་གཅེ་གའབའ་ ཐུས ང་པ་དང་མ་གུར་ས་ལེན་མ་ཁཉ་ནམས་ 
སྐད་ གིའི་བ་གཡི་ག་ རྱ་གུན་ཏེ།དེ་ད་ག་སིསྣ་ཆ་དུང་དང་།སྤྲག་ཆོ་ལ་དང་།རོ་ལྔ་རས་ 
ཧཱ་ཆགས་ལ་ཀད་ཆེན་པས་ཡ་ཧོཾ་ལཱ་ལ་སྟད་བྱ་ཝ་ག་ས་ཡིང་།ཁོང་བཟང་པོ་ལྭག་ 
པ་ས།ཁོང་ སི ཐུ་ག་ས་ངེ་གྲྭ་ཏཱ་ཤ་དཱ་གཞས་སོ། ར་མ ར་མང་ལེལ་ མ་ 
ོ་བར་ཡི། ནང་དེ དྲ། ེན་ཡུང་ཤི་ག་ གིས་ཁེངས་པར་རུར་པས། ༤༥ཧ་ཧོ་ དད 
བཆིད་ཅཆིས་དཀོན་མཆོག་གི་པོ་ཕྲང་དེ་ གང་བ་ས། ཟླ་མཆམ་ས་མཱི ཞ` ་གའི་ ༡༧ 
པ་ནོ་ཆི་ས་རེམ་གོ་ཧེད་དུ་ཝང་སེ་སོད་པ་ར་མ་སེབས་སོ།། 
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༡ ལེཤའུ་༦། [དེ་ཞས༡ཤ་ལོ་མོས་གསུང་ས་པ། ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་ཧི།ང་གིག་ 

རླ བས་པའི་ཞང་དུ་བ། ཉས་པར་ད་གར། ཞེས་གབ།་དང་བ་པར།། ༠ བད་ག་གི་ས་ད་བཞུག་ 

| །པའི་ཡ་བང་ཁི་ག་བ།ས།ཁེད་དུ་སྣ་བུན་དུ་གཞས་པའི་བཞུག་ས་གཞ་སའལཔིག་བ་ཁྲེད་ 

༣ ང།་ཡེཤ་ཤོ། [ཞུས་ཞཤས།༠རྒྱལ་པསེ་ཐབལ་བ ར་ཏེ] ཨེས་ར་ཨེལ་ཅི་རོ་༥་ཐ་མ་ས་ 

༤“ ཅད་ལ་ཧིནྭ་ནབས་གཤང་། ཡིས་ད་ཨེ་ལྔ་གི་ཚོ་བ། ཀ་ཁང་མ་འྭ་གེ་ང་ཞིང་བ་མད་དོ། ༠།ཁོང་ 
གིས་ག་སངས་པ།ཡ་ཧོ་ 'ཨེས་ན་ཨེ་ལ་གི་ད་ཀོཉ་སྦངོ་ག།སལ་བཀྲའ་ཤིས་དོལ། །ཁོང་ 
ཉིདྲ་ལེ་ཁལ་ཨིས་རའི་ལཱ་ད་དད་ ཌཱ 

༤ །འདི་སྐད་དུ།° ངས་ཡིད་སྱི་མི་སེ་ཡེས་ན་ཨེལ་མི་སེར་ཡུལ་ཅིཞ་ང་ས་བཏིཤ་པའི་ཤིཐ་ 
མོ་ཉ་སྔ་ཚུཉ་ཆད་དུ སྒྲུབས 





སིང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལེ་ག ་ ༼འོནྭ་ང་ཁོད་ཁིས་ལོ་བང་འདྲི་ཧི་ག་པར་མི་ཐའི། 

། ཁེད་གྱི་ ལུས་ཡུས་འབྱུང་རྒུ ་ 

29 /འོ། )བ།པང་ས་པ་ས་ས། ° ཡ་ཧོ་ལཱས་ག་སང་ས་པ ་གསང་རློ་དབ་པར་མཛདང་དེ། 
ཡེ ལ་འ ཤད བེད་ཧྱེ་ཚ་ བ་ཏུ་ལང་ས་ན་ས། ཡ་ཧོ་ ལཱ་ས་ཁ་ལ་ཆིས་བཏས་པ་ལྟན་འི་ 


2༡2 ཡིར་ོ་གཱང་འདེ་བ ཁེངས་པ་ཡིཉ།༠ ཡུང་།ཁོབ་གི་ས།ཡི་སར་ཨེ་ལ་ཅི་ཅུ་བྷ་ཆུད་དང་ 
མ་ཛེ་ད་པའི་ཞལ་མདོ་ལི་སོས་དོ་ངྲས་འདིའི་ཞང་དུ་བཏ་གབ་ཡའ།ཞེས་སྒ་ངེཿསོ། 
༡༢ ལ་དེ་ཞ་སདབ་ལོ་མོང་ཡི ་་ར༨་འེ། ལ་གྱེ་ཚོ་ བ། ས་ཁམ་ས་ཤད་ཀྱི་ ད་ངོ་སས་ ༣ ཝཱའིེ་ 
༡༣ མཆད་ཁིའི་དྱུང་དུ་ལང་ས་ཞས [ལག་པ་ཞཱམ་མ་ཁའི་ཡྱོག་ས་པཱ་བྱ་ཆངས་མ།༠།གང་ 
ལྟན་ཁེ་ཐ།༡༩ལེ་མྲོས་ར་གན་ཅི་ ཝྡེ་གས་འིང་ཁུད་ཁུ་ཝྔ་དང་། ཤེང་དུ་ ལྔ་དང་།མཐོ་ 
དམན་ཁུ་ག་སམ་པ་ཊི་གྲ་བ་ས་ཏེ། སི་ཡུངས་ལ་དྲ་ཁིལྭདུ་བ་ཞ་གཞ་ས།དའི་།འར་ལྔ་ 
ཞས། སསའ འེ ལ་སྱི་རེ་བ་ ༣པོངས་ ཅི་མདུ་ནྭུ་པུ་སཱ་མོ་བཙུ་གཞ་ས།ནམ་མ་ཁ 
2༤ ཡྱོགས་པ།ལ་ག་པ་བརྱང་ས་ཏེ་འདེ་ཤ་རེ། ༠གྱེ་ཡཿ་ཧོ་ཝཱ་ ཨེ་ལ་གི་ད་ཀོན་མཆོ། 
ལགས། སང་གི་ཉམ་མཁའམ། འོ་ག་གི་སརྦ་ཆིད་ལྷ་བཱའི་ད་ཀོ་ན་མཆོག་གང་ཡང་ ་ 
ཚསེད། སྙིང་ཆིང་མ་ལ་ས་ཁེད་ལི་དཱ་ང་དུ་འགུལ་བའི་ཐན་དག་ལ་ཁལ་ཆད་པང་ཁིང། 
༡༥ ཅུགས་ཆྔ་ས་གཟི་ག་ས། ༠ ཁེད་ཅིས་ིད་ཅི་དྲན་པོ་ངའི་པ་ད་འི དུ་ལ།ཞ་ལ་ཨིང་བའཱེ་ 
བ་དེ་སཱ་ང་ཞི་ང་། ཞལྲ་ཉས་ག་སུངས་ནས།ཆེད་ཁེ་ཚག་གེ་ས་དེ་རིང་གི་ཤིན་མད་ཡོད་ 
༡༣༠ =° ལྡར་བླ།པས་པ་ཡིན། ༠ ནེ་མ་སྭ་ན་དྭ་ཀེ་ཡཿ་རོ་ལྭ།་ས་ས་ར་ཨེ་ལ་ཨི་དྭ་ཁོ་ཀ་མཆོག། 
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ཁྱེད་ཀྱིས" ཁྱ་བུན་བོ་དའི་ཕ་ད་བིད་ལ་ཁ ལ་ཆདུ་མ ང་ང །ཇེ་ེ་ཁོཿད་ཁི་ཁུ་ནམ་པ་ | ྣ 
རོ ངདུ་འྱགུ་ལ་ཏེ། རང་གི་ལིཿམཁྲོ་ནྱ་བེད་ཉི་ང་ང་འི་བཀའ་ར་ཡེནངདུ་།ོད་ལྟར་འགྲུལ། | 
| 
| 


༡2༡ 





ཅེད་མ་ཡོང་བ་ 
་ པ།་ ང།ཡེ་ལོ་བ་ང་ཆུང་ ཞ` འདིའི་ འདད པལར་ཡོང་བ དྲྭ རར 
༠། ད་དུ་ང་ཁེདྲ་ བུན་པའི་སྐོར་ལྦམ་དང་སློང་བ་ཡ་གསན་འཆལ།གྱེ་ཡ་ ༡ 
དདདགདག་ །[ཁེད་ཅི་ཐལ་ཛར་ཁུ་བའི་བྲན་པའི་འོ་དོད་དང་ 
གསོལ་བ་ཡ་གསན་པར་མངོད། ཅེད་ཅིས། ངའི་མྲ་རྦཾ་ཀ་འདེའི་ཞང་དུ་གཞགའ༠ 





ཟེ ནྭ་ཡི་་ད་གྲ་༢ེ་མ། ཧུཤ་དཱུཾ་ཡམ་དྲུ་ཡ་སྭ། རསང་ ༥ 
ཏེ། ཅེད་ཆི་མརན་ཁ ྷཀ།ག།གྣག།།ྣ།ྣ|{{¦{¦ | རེར {ཇ 


ཤཡིང་ཤའོ་དོད་ཤ་དོན་ཤ། ° ཤམ་མཁ་འ་ལས་གསན་པར་མ 
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= ་ མེན་རབ་ཇང་གཡི་ངང་པ 524༡ 2༩༩༢།- -~ 
| 
།པ་སེལ་བརྲ་མཛོད། ཡང་ཤིད་ཀེ་མི་ སྡེ ལ་སྭ་སཱལ་ཧྭ་ཟཱཌ་ བཞི་ལལ་དེ་ལྭ་རྲའ་པ་འབཔས་ 
༢༨ པརའ་མཛོད་ཉེབ། ¡° ཡཿང་ ཇི་སེ་ཡུལ་ལ་སཱ་གའས།འམས་ནད་ད དྲ་མ། ལཱ་ག་ས་པའམ། 
ད་ འགུའམ། ད་གས ཡུལ་།པམས་བའ ཀཀ ་ 
༢༩ ས་ནང ཅ་ བྲས་ལ་ལམ། ནད་འེ་ཊི་ག་འཐུང་དུ་ས་སྭ།༠མ་གང་རུང་ ང་མ།ཨིད་ 
`ཅཨེ། ༢རང་མ་ས་དན་ང་ སི་དཀའ་ས་བ ལབ།ད་ང་ ་གང་བ་ངོ་ ཤཱུསླ་ཐུས། 
༣༠ ་ འདེབས་ ང་བཅེ ལྭ་ཏེ།ཡོ་ བྲང་ འདྭ་ར་ལག་བྱ་ཧཱ ནཱ།ང ིཛའ་ བའུ 
གནས་ཞམ་ས་ཁའཞས་གཡསན་ཏུ་སེ་ལ་བར་མཛོད།ཁེད་གྲའེག་གིས་ 
ཐམས (ཅད་ཀྱི ང་མཁིཤ་པས། མི་འ ཡཱིང་མཁེཿ་པ་ཁིད་ ཛར ་„ 
༢༡ ལ་འཁོ་བའི་ལངབ་གཉང་བན་མཆོད །༠དེའི་ལུགས་སཱ་ཁེད་ཁིས་བདྲ་གྲ་ནམས་གྱི་ 
ལ་སེབ།ཡ་གཉཞང་བའི་ཡལ་ལ་དེ་དྲ་གྲ་མ་ཐོ རེ གཀ་ 
༢༢ ཐེདྲ་པའ་འགྱུན་དྲེ།° ༈ཡང་རྒྱ་ལ་ཁམས་པ་ཨེད་གྱི་མེ་སྡེ་ཡི་ས་འ་ཨཕལངལ། 
ཤཝེ་ཡང་། ཐེ་མཆཉཤཱ་ཆེག་པ པོ་དང་[ཝུག་མཐུ་ཾ ན་དང་།བྱ་མངར།ང པའི་ ལ་ག 
སྭ་ཆེ་ཉ་ཏེ། ཡཱ་ལྷ་མུང་རང་པོ་ཤས་འོང་ཡིང་། པོ་དྲང་འདེའ་ཞང དུ སུ་ལ ས་འ 
༣༢ ཟྲ།༠ྱིད་གྱི་བཞུ་གས་གཞས་ གྲིར 
དིག པ་མ ཏླརུལ་།ལ་མང་བ་ཏེས་ཊ 
མྤ་ཅཾས་ཏོག་སུ་ཡིང་[ཆོདཱ་གེ་ཨི་སེ་ཡིས་ནྲ་ཨེལ་ལྟན་དུ་ཁད་ལ་བ་ ཐོགསིས་ཁིད་ལ་ 
༣༧ ་ ཁྱིད་གྱི་ཨཚཐ་ཨིས་བརྗེད་པར་གོ་བར་འགུར་འོ།° །ཡང་གཡལ་ཏེ་ 
དད ་ ཟབ་སྭ་ིས་དྲ་བ་བོར་དྲ་སག་ 
< ཐུ་རུའཤ ཁྱཾད་ ཀྱེ་བ་འདམས་ ་ ཡྲི་ཡོགས་ས།ངས་ཅེད་ལི་ 
སི་སྱར་བཞེ་ཁས་བཞི་ལོ་ `ཡོ་ཁྲང་འ ཡི་ཚོགས ་ས་བ ་ཏེ།ཁེད་ཡ་བ།བལ་བ་ 
| 3༦༤ འནབག་ཨ། ༠ཞམ་མ།བཡཞ་ས་མདུག་ སོལ་བ་དང་ དོད་བ།སུ་ཏེ།གཔ་གས། 
༣༦ ཝྱེས་ཤེག །༠སྔིག་པ་སེ་ཐེད་བའི་ ནི ངོ་དྭ་ག་གི་ས་ཁངད་ཁེ་ད 
སྡིག ་པ་བས་ནས།ཁེད་ཐུགས་།འོ་ས་ཏེ། དྲ་གའི་ ལ་གྲྭཏཱ་པྭཧཏྤ་ར་དེ་།དྲ་ག་བོས་དེ་དག་ཡུ ་ུ 
༣༧ ལེའིང་གངདུའང་གའ འ་ཡ་ལ་བུས་ཏྲེ ཁེར་ཞ་ས། ༤དོད་གསི་ས་གཤའ་མལ་ད་ཆིར་ 
བའི་ཡུལ ༥ལ་བསམ་པ་འ།་ཁོར་ དེལ བེེ་ས་པ་ བྱུར་ཏེ། གཤའ ཡཡལ་དུ་ཁེན་མ་ཁཉ། 
ཨི་ཡཱཿ་ལྲ་ན་ས་ཁད་ལ།བད་ག་ཅ་ག་གས་སིི་ག་པ་ཆེས། བད་ག་འྭ་ཕུག་ས། ལ་ས་ངན་པ་ 
༣༨།བྱས་པ་ ཡིཧ། ཞེས་ཞུ་ཞི་ང་ག་སེ་ལ་བ་འདེབ་ས་ན། ༠ཡང་ངེ་ད་ག་བྱཟུང་།ིན་བའི་གཤང 
ཡལ་དྲུ་ཡེད་པའི་ཡུལཱ་ཧུ་སི་ངཚངམ་དང་སེམ་ས་ཚང་མ་ཆིད་ི་ཐོགས་སཱ་འཐུངས།་ 
ཤིང་། །ཁད་ཁིསའེ་དག་འི ག་ཡ་ཨེསྭ་ པ་གཞང་བ ་ཡུལ་དང་།ཁིད་ཀྱིས་འདམས་ 
རཱོང་ཁྱིར་དང་། ངས་ཁྱེད་ ཁེ་མཚ་ཤྷ་ཨི་ཡིའ་བཁེངས་པའི་ལ་བང་འདའི་ཤོག་ས་པ་ 
༢༣༠༩ ད་ལི ནསྭ་བན་ལམ་ ང༣ནེབ་སྔ་ན།༠ ཁྱེད་ཆི་བ ཐུ་གས་གཞ་བ།ཤེ༢་༄༅།བ ༤་ན་ས་ར་ 
ག་སོ་ལ་བ་དང་བའོ་ལ་ཆ་ག་ལ་གསན་བར་མཛོད།དེ་ད་ག་གི་གཤག་ས་ཅེས་ 
ྒ །ཉིད་ཆི་མི་སེས་ཁེད་གིདུང་དཱ་བྱས་པའི་སིག་པ་ནམ་ས་བཤགས་པར་མ་ཚོད། 
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÷~ = བ་་བ།ཤམ།ཿ ར་ ༽4`.2--2/` 22! _ - -.... ༦༄༅༥÷ 
བ]ད་བད་ག་གེ་དཀོན་མཆོག །པོ་བྲང་འདོའྲེ་ཤང་དུ་འདབག་བའི་གསོ ་ ; 
བྷཉའྲ་སི་པ་ བ་སཞ་དཱ་ག་སོ་ལ།༠དྲ་གེ་ཡྭ་ཧོ་ལ་ད་ཀོན་མཆོག་ །བཞེངས་ཁ།ཤིད་ཧི་མཐཐའ ༤༡ 
གབས་ཡྲ་སམ་དང་པཅས་ཁིད། ཡིད་ཆི་བ་ཁུ་ག་ས་བ།ན་ས༧ལ་བའམེགས་ག་ག་སོལ། 
་སོའ་སང་དགི་རྱང་བྲ་མ་གཟན་བ་གོང་ཅོལད་སི་བས་ 
རྣམས་ཕྲིཊ་ལས་བཟང་པོ་ལ་ཡི་དནང་ས་པའ་པོབ། ]༠ ་ེ་༢མ་ཧོ་འྷ་ད་ཀོཞ་ཆ་ཆོབ། །ཁེད་ ༤༢ 
ཅེ་ཐུགས་མ།ཁན་གི་གདོང་མྭ་གྲུར། ཉིད་ཆི་ཐཅ་པོ་དཔིད་ལ་ཞལ་ཚིས་བཞེས་བཞི 

གས་རེ་ནམ་ས་དྲཤ་དུ་གསོལ། པ།་པའ་གསོལ་བ་བཏབ་བོ།། ། 












ལ་འ ༧} ་ |ཀ8་ཡ་མས་གསལ་བ་བ་ཏབ་ཟེེའུ་ 2 ། 
པ་དང་།ཤམ་མཁའ་ཤས་ཅེ།བབས་ཞས། སྨེན་སེ་ག་དང་མཆོད་པ་ནམས་བསྲེ་གས་ས། 
།ཡང་ཡ་ཧོ་འལཱི་ལ་ལི་ཅིཞ་ཡིས་པོར་དྲང་ཁེངས་སོ།༠ །ཡ་ཧོ་ལའི་བཟེ་ཁྱིན་གིས་ཨཡ་ ༢ 
༢ ཁེང་ས་ པས་ས པ་སྭ་ལིས། 1བྲ་མ་ར ལས་མ་ཧོ་ལའི་པོ་བྲང་ ༣ 

= སབ་ར་ཡ་ལ་རབ་འ་ ཧྱེ་ས།ཨེ་དང་ ་ཧོ་2འི་གའི་ངྲེའ་པོ་ 
པར་མ་ཞུས་སོ།༠།་ཡང་ཡེས་ར་ཨེ་ཡྲ་སི་བཱ་བྷྱ་དདྲ་ཁེ་ས། མེ་དང་ ཡ་ཧོ་ལཱའི་གཟི་བན་པོ་ ༢ 
བྲང་༠༢"འབབ་པར་མཐོར་བྱ་གབ་ཐིས། ས་ཞལ་ཁར་ ཁ་འབུབ་ལོ་སྭ་སེ ]ྱཔ།`བྱལ་ཏེ་ 
ཕཔ་ཧོ་ལཱ་ལ་ཕཱོད་བསྔ་གསའཡེང་། ཡ་ཧོ་ལཱ་བཟང་སྟེ། ཁོད་ག་ཐཱ་གསྭ་ཇྲེ་ས་དཱ་གཞ་ས་ས། 
།ཞུས་ཞས།°རྒྱ་ལ་ལོ་དང་མེ་ཚོགས་ཆོང་མས་ཡས་ཧོ་ལྔའི་དྭ་ང་དུ་མཆོ པ་ལུ་ལ་ཏེ།° ༤ 


རྒྱཡ་འཁོ་ཐྭ་ཡོ་མོ་སཿ ཆུང་ལུང་ཕཱག་ལེར་གཡིས་དང་། ལུ་གཆེག་འཐམ་ི་ཁི་མཆོ་ད་་ 
པར་ཡུལ་ཏེེ།ཆ་ལ་པོ་དང་མི་ཝེ་ཚ་ང་མས་ད་ཀོན་མཆོག་གི་བོ་བྲ་ང་དེ་།རནབ་གཞུས་ 
བྱ་ཕབ་བ།° །ཡང་བ་མ་ཉམས་རེ་དང་པི།་ ལ་སྭ་རཾ་ན་ལ་བྲ་ཝད་དེ། ལེ་ལི་པ་ཧམ་སིས་ 
མབ་དྟོ་ལཱ། འི་ནོ་ཡ་ཅ་ས། ཧཱ་བིད་ཧི་ངཊ། ༢བ་ཧོ་འྗ།་ལ་སྟོད་ དྲ་ཐང་ས། ལེན་དུ་ བ་ཟོ་ས་པ་དྲེ་ནླག་ 
ཐོས་ས་ཏེ། ཁོང་གི་ཐུགས་རྱ་ནུན་དུ་གཞས། ཞེ་ས་པའི་གསང་མ་གུར་བཀིན་དུ་ དད་ 
དྲ་ཁངས་ཡུ་ལ་ཏོ། །དེ་ཉ་སྭ་ད་མ་ནམས་ཀེས་དེ་ད་ག་ག་མདུན་དུ་དུང་བུ་ས།་པ་དང་། 
སེས་ར་ཆེ་ལྔ་ར་ངྱ་མ་ལང་ས་ཤ་ས་བ ད། ° ཡང་ཤ་ཡལོ་ཁོ་ས་ཡ་ཧོ་ལཱའེ་ཡོ་ཀ 
དགྲག ་ ད་རེ་། ཨྩིན་སེག་ དང་ཐེ་ ˆ 
བདེ་འི་མཆོད་པ་ནམས་སིི་འི་ལ་དེད་པ་ལ་ཏོ། །དེ་ཊིའི་ཡེར་ཞེ་ནོ། ་ལོ་ཚོས་བཟོ 
པཡིང་གཞ་གི་མཆོད་ཁྲིའི་ཐོག་ཏུ་ཕྱིཞ་སེ་ག་དང་ཁཐལ་ཟས་ཨི་མཆོ་ད་པ་ད་ང་ཆི་ལ་ 
མ་ཤོང་བཱ་ཨཿོ།༠ །དེ་བྱི་ཆ་ཤ་ལ་མོ་ད་ང་ཨལམ་དུ་ཧ་མདྦ་ནས་མི་སེར་ཨི་གཙོང། ༨ 
པོ་ཐུག་གི་ཡེ་སན་ཨེ་ལ་ཆེ་ཚོ་ག་ས་འབ་ཏུ་ཆེན་པོ་ཁེབ་གིས་ཤིན་ཞ་ག་བདུ་ཤ་ཆོ་ས། 
སེན་ཐས་སོ། [ཡ་ང་ཁབ།བྱ་ཆད་པའ་དུ་ས་ཆེན་མི་ཡིན་ཚོ་ག་ས་སོ། །དེའེ `ཡྱིར་ 
ལ།ངེ་ད་ག་ལི་སྔ་མཆོུར་ཁི་ ལ་དབ་ལཅས་ཅེད་དུ ཁག་ཡྱད་་ད་ང་།ཧུ་ས་ཆེན་ཅེད་དུ་ཞུག་ 
བདུན་བ་སུང་ས་ང་ཡིན། ༦ ཡང་ཟ་བ་བ ཤ་པ་འི་ ཁ་ལེ་༢་ཀ་དམ་པའ་། ཡ་རོ་ལས་ད 7?༠€° 
ལིད་དང་།༨་ལོ་ཙོ་ད་ང། ཡ་ས་ར་ཨེ་ལ་ཨེ་ཆཅ་ས་ཆོ་གས།་ཐམས་ཤྭད་ལ་པཛད་པ་ ཡི་ཊུ 
རྗེའི་ ཡྱིར་ད་གའ་ཁིང་སྤེམས་སླེད་པོ་འི་ཞོང་། ཁོ ང་གི་ས་མི་ན་མ་ས་ར་རང་གི་གུར་དུ་འགྲོར་ 
བའུ་ག་གོ [° རེ་ལྟར་པ་ལོ་མ་ས་ཡ་ཧོ་ལཱཔི་ལོ་ཧྲང་ད་ང་རྒྱལ་པའི་ཁབ་དང་།ཡ་ཧོ་ 22 


༠༩: ÷ 689 























ྒ ལཱའི་ ལ་བཱང་ སི།་ནང་དང་།རང་གི་།འབ་ལི་ཞཤང་དུ་བཟོ་བརྡ་སིང་དུ་ཤར་མ་ཁ ཞ་ཁམས་ཤང་ཤེ་ 
༡༢ [ལེ་གས་པར་བརྒ་བས་ས།༠ །དེ་ཞཉ་ས་ཤ་་ལོ་མོ་ལ་མཚན་ཚོར་ཡ་ཧོ་ཧ་སྟང་བར་གྐུའ་ནཱ། 
དེ་ལ།ངས་ཁོདྲ་སེ་སན་ལམ་གསན་ཞཤས། གཞས་འདི་མཆོད་པ་འཐུལ་བའེ་ཁི 
༡༣ །རྒེ་དོན་དུ་ཡིད་ཧྱི་ཕྱི་ན་དུ་འདམ་ས་པ་ཡི་ཉཔས། ༠ གཡ་ཏེ་ངས་ཆནན་པ་མི་འབབང་ 
ཡྱིལ་གཞས་འགེ་གས་ཤ།ངབ༥་ཡུལ་ཁམསས་ཟ་རྲུ་ར་ག་འྭབ་།པལ་བ་ཀ་འ་བཀོད་ཉ། 
༡༦ ཡང་ན་ངས་ཤིད་ལེ་མི་སེའི་ནང་དུ་རེམས་ནད་གཏོང་ཉ།༠ གཡ་ཏ་དའི་མཚནྷ་སི་ས་ 
འབོད་པའི་མེ་ དེས་བ =ས་ངཔ་འི་སེ། མས་སྙིད་དེ་ ག་ས ལ་བ་འདེབས་ཤི ཅ'་ [ངེ ཐེ 
ངདོ་འྭཆོ ་ཁིང་།སི་ག།་པའེ་ལསམ་ཀ་ཉ་ལས་ཨཡོག་ཤོང་ཤ། ངས་ཉམ་མ།འའྲའས་ 
༡༤ གསཤ་ཏེ། དེ་ད ་ག། བས་བ པ་སེ།ལ་ ང།ད་ད་ག་བ། ཡུལ་གཡསོ་བརྡ་བ།༠ ད་ངས་ 
གཞ་ས་འདི་ར་ འདབས་འི་སློཐ་ལམ་ལ་སྤན་ཛྱེཏེ།ངའི་གཱཞ་འདུད་པའ་ 
༡༦ བྱཧོ།° ]ངཡི་མཚཞ་གཏན་དུ་ལུས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡྱིམ་འདི་དྭས་འདཱ་སས་ཞས་ 
དམ་པནྲ་བར་པང་ཤ། དབི་ ཀྲག ་ 
༡༧།འྱ་བུད།༠ ཡང་།ཁོད་ནང་ི།ཇི་དྲེ། ཁྱོད་རང་ ་ཛ་གཱ་ཕིད་འགུ། ལ་བཀྟན་དུ་ཁྭག 
ཡིང། ང་ས་ཁྱོད་ལ་བླས་པ་ཝཐམས།་ཉད་དང་བ ཞ་ 'ཨྱོད་དེ།ངའི་སྐྱད་མཚལ་ 
༡༨ ང་བཀ་འ་ཁིམས་ཆང་མ་བསླུང་ན། ༠ ངས་འྱོད་ཆི་ལ་དྲ་བོད་༠ལ།་ཁལ་གྱི་ས་བ་ཞེ། 
ཏེ་དེ་ལ། །ཡེ་ས་ར༢ཨལ་ཡ་མངལ་ བད་ག་ཟེད་ཏུ་ཁྱོད་ ལྭ་ཆུམ་ཡང་མི་དུ་ཀོཞ་འ 
བའ་མི་བ་གུར་རོ་ག་སུངས་པ་ལྟད།ངས་ + ྣི་ 
༡༩ རགས་ས་འཇུ་བྲ། གོ །༠འོན་ར་སྟེ་ཁོད་ཡན་འགྲོ་ཞིང།ངས་ཅོད་བ་ག་་་ 
མདུན་དུ་བཞ་ག་པའི་ ད་མཆམས་དང་བཀའ་རྒྱ་རྒམ་ས་མ་པཱདྲ་བ་ར།ལན་སོང་ 
༢༠ སེ། ལ་ག་ཁྲའ་ད་ག་ཡ་ཏིཧ་ཏེ། ལབ འྲ་ར་ལ་ན།༠ ང་ས་ངེ་ད་ག་ལ། ཿབའེ་ཡུ་ལ་ 
གྱི་ཉང་ཞཱ་ས་དེ་ད་ག་དྲྭ་ངས་ཞས་འདྐོན་ཁིང་། ངས་ཤིད་ཁི་མཚ་ཝི་སིརད་མ་པན་ 
བས་པའི་ལོ་ཕྲང་འདེ་ཉེད་ ཀྱི་སྒྱན་གྱི་དྲུང་ན་ས་ཏོར་ཏེ། ང་སམ་ དུ་བ 
མེ་ནང་དུ་ཡ་ས་རྲ་ཨེ་ལ་ཤེ་བ།ཏཅོཊ་ད་བེ་དོང་ད་པེ་ནུ། འབོར་བའྲ་བའེ།༠།ཡང་ཕོ་ 
བང་ཡཿ་ཐྲོན་བོ་འདི ཤེ་མདུ་ཧ་ལས་འདོང་ཆ་ད་ཧ་ལ་ས་ པར་འརྒྱུས་ན་ཏེ་ ར༣ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་ 
པ་ལ་ཁམ་ས་འདེ་དང་ལོ་བང་འདི་ལ་་བེ་ཕྱིར་འདི་ལྡར་མཛད་པ་ལ་གས། 
ཟེར་བར་འ་ཁུར། ་ ་ཁྲོ་ན་མ་སྭ་ཧིརཿ་ཡ་ཧོ་ལཱ་རང་གི་བ་ 
ཆམེསྭ་ལ་ད་ཀོན་མཆོག་ངྲོ་པརངས་སོ། །ཁོང་གི་ས་དེ་ནམས་མི་སེར་ཡུལ་ནས་ 
བཏོཉ་པར་མཚ་དྲ་བང་། ཁོ་ན་མས་ལྔ་གཞ་ན་ད་ག།ལ་བཅེན་ཉེ་ང།དེ་ད་ག་ལ་ལག་ 
བཙོལ་ཏེ།འམ་ཧོ་བས་པས།་ཡ་ཧོ་ལ་ས་དེ་ནམ་ས་ལི་ཁོག་ཏུ་བར་ཆོད་ཤའ་ 
ཤཱད་ཕགབ་པ་ཡིན།ཟེར་བར་འྭ་གུར་རོ། །ཞེ་ས་གསུངས་ས།། ] 
༢ དྷར (༨༨༠ ༥5༦༦ 
པྲོ་དང་ད་ང་འང་གི་ཡོ་ཁར་ཅག་ཟིན་པའི་མཐན། ཉོ་རམ་གིས་པཡ་ལ་མོ་ལ་ 
པུལ་བའི་གོང་ཅཁེལ་ རྒམ་ས་ཤ་བ་མོ ར་བྷར་ག་བ་ཞས། དེ་དག་གཞང་དུ་ ༥༣` 
༩4༡༠: 7 690 
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།®3་དབ་ས་བ།ཅི་པཔ༥༨༥ ༢༡ 





ར་ཨེ་ལ་གི་བུ་བྷཅུད་གནས་བྱའུ་ག་གོ །༤དེ་ནས་པ་ ལོ་མོ་ཧ་ཡད་ཙེ་ཧཱ་རཱ་ཡིན་ཤས། 
དེ་ལས་རྒྱ་ལ་བུང་། °་ཡང་ ` འབྲོ་ག་ །་སང་གི་ཐད་མོའ་དཱང་ །ཏ་མངད་ཀྱི་བང་མཛྫོད་ 
ཟ 9 ཐེད་ཧོ་རོན་གོང་འོབ། བགཡེབས་བྱཅས་ལ་གས་ར་དང་ 

སྨོ དང་ཧེ། གཏན ཅུ པོ་རྩ་པས། ་པའི་གོ་ང་ཅེ་རདོ་ ཅས པྱསི་གསལ་ 
ནུ °  ་ པལོ་མོའི་ཡན་པའི་བ་ཨ།་ལད་ད་ང་།བར་མ དྲོ་ལཱ་གོང་།ཡུར་དང། 14 

ཡི་གྭོ་ང་ཁིའ་དང་ ཏ་པ ་གཱོང་ཁྗེར་རྣ་མས་དང་།¬ཱ་ལོ་ཨོཾ་ས་ཡེ་ཆུ་བ་ལེ་ཨང 

་ ག་ཧོན་དང་། རང་གྱི་རྐྱལ་ སིད་སི་ཡུལ་ཚང་མ་རྭ་ཉི་དང་བི་ ཧི་ག་ པར་འདོད་ 
ང་ཐམས་ཤད་བླ་གཤས།སོ།། ཡང་ཡས་ རཨེལ་སིན་པའི་ཅེད་པ། དཱ་ང་།ཨ་མོའ་བ ༧ 
དང་། ཱ་རིས་ =།`ད ར་ །ི་ ༤༤༡༠ད ང་ ༨` ་གུས་པའ་ཞང = ལས་པའ་པྨ་ཧ ཀད་ང་ 
༠།།° ཡབ་ར་ ཨཁ་ཆ་ཤ་ བརད `་སྲབ་བཔའ ༣མལ་ཁ་མ་སྭ་ཁེ་ཤང་ད་ < 
ལུས་པའི་བ༔ ུ་ ་ ༦] ་ཡོ་ སོས། ཚའ །ཁནང་ ཡས་པ་ལྟ 
དུག།བ་ཚིཿ ལྷ་རུག་ཏུ་བྱཊུ་ག་བ་ཡཱན། ༠འཉ་ཁཀང་བ་ལོ་མས་ས། ༤ 

དྭ་ཨེཡ་གི་ ཆའ རརྡུལ་ ་ཤང་ཞཾས་གང་ ཡདརང་གི་ཡས་པེད་དུ་ འཁོལ་བོར་ 
མ་བ་ག་ ས་པ ཕི སག་ཁོང་ སི་དམ་ག་ཨི་ད་ང།ད་མག་དཔོཉ་དང་། ཤིང་རྟ་ 
དང་རུ་པ་འཱི་འགོ་པྲ་བས་པ་ཡཐ། ད་ཡ ་ མོ་མོའ་ ་ 2༠ 
ཤ་ས་ཆེ་བ་ཤྲི་བླ ༡ #་བྱཏུ་ཡོད་པ་ཡན་ཏེ། ཧྲི ཟ་བ ་ 
པ་བས་པ་ཡེག། ཛུ ཤུ ཡོ་ | ་ ་ `ད་ཡིད་ལི་ གོང] ༡༡ 
ཁྲེར་གི་ཞང་ཤ ་ ཞུ་ཏ། དེའི ཡྱིར་བརྱི ་ ༅ཿྱི་ ཨཚི་ཧང་ཧུ་པཱཿ ༦ 
གང་ལ་ཁྲྭ་འ། རྔལ་པོ་ ཡིད་ གྱཾཿ་བོ་བྲང་གི་ བ་དུ་ང་ཡ་ 
སོད་ `` ་ཨི་ནེ་གས ་ ཤ་ཞྭ། ཿཡ་ཧོ་ འུ ོས་བླ་མེཐ་པ་འ ས་ད ཟ་མ 
བ་ལ་གས པ། [གསུངས་པས སོ །དེ་ཞ་ས་པཱ' ་ སུ་འྱབོ་སིཨཱཧཱབ་ 72 
ར་ཐ ཁེང་ས་ པར ཡི་འ འསཆོབ་ཞིའི་ ི།ཁར། ཡ་ཧོ ལཱི ག།་ 
པ་ནམས་ཡུལ་ཏེ།༤ མོ་ཤྲས་སྭོ་བ།ཞྱེ་ཧྭད་ཡིན་ར་བ་ཞིན་ཧི་ས་པ་དང་།ཐབ། ༡༧ 
བདུ་དང་། ཟླ་ཆོས་དང་། ལོ་འཁོན་གི་དུས་ནྲ་ག - ཨ་ཨེད་པི་བག། 

དུསྦ་རཞ་དང་། བདུག་ཕཱག་ནམས་ཧེད་ས་ཆགྱ་བུ་བ་ད་ང་། ཕྱི་ལ་བུའ་དུས་ 

༢ པྲུལ་ཏ།༠ །ཡང་ཁྲོད་ གི་སཾ་ཡབ་ད་ཡིད་ལི་ བཀ་འ་ས་པལཔབ༽ ༢༤ 
བ།ི་ནྭ་དཱ། ཟ་ས་ན་མསྭ་ལཾཿཁབས་ཏོ་ག་གི་དས་ཨོས་མཛད་པ་དང་། ལེ་ལི་པ་ 
རྒམ་ས སྭ་བྷ་མ་དྭ་ག་གཱ་མདཱཤ་དཱ་ིན་དདྲ་བེད་ ད་གོ་ས།ཡོད་པ་འ་ ལས་ག 
བ།ིན་ དུ། ༥༥ རར དྲ་བུངས་དང་བདག་རྒེ་ན་ཁེང་ས་ ད་ང་། སྒཁཿམཧུ་ 
་ ཡིད་མ འ༣ེ་ན་ལ་ གུང་དུ་བུཁུ་བ། ག་གོ །གང་ཡ་ཞེ་ན།ད་ཀོཐ་མཿ 
ྦ པ་བཱ་ད་ བེད་ཀེ ལྟར་བཀའ་གཞང་བའི་ ལ་འོ།༤ །རྒྱ་ལ་བོ་ས རྨ་མ་དང་ ?༡་༄` 
པ` ཤམ་་ལསྲ་རང་མ་ དང་།དཱ་གོན་མ་ཇོ་དྷ་སྐོད་གཞང་པའི་བཀ 

ཐོ མ་ཧོཿལ་ཏོ།° །དེ་ལར་ཡ་ཧོ་ཝའི་ཕོ་བྲང་གི་ཞབ་ས་གདན་བཞིང་ ་བའི་ ༡༦ 
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ཁ་ཀ་ཤེས་དེ་རྒྱུ་བ་པ་འི་བར་དུ་ ༼༨བ་ལོ་མའི་ལས་ཚང་མ་བྒྲསབ་ནས། མམ་ཧོ་ལཱའི་ཕོ་བྲ་བདེ་ 
་ཡོང་ས་ས་བླ་དཐས་སོ།༠ །དེ་ཉས་བ་ཡོ་མོས་ཨ་དོམ་འ་ལ་དྷ་ཆ་མཚོ་འི་འགྲ་པ་ལ་ 
ཡོད་པའ་ཡ་་ཆ་ཡོའ་གེ་བ འ་དང་།ཨསེ་ལོད་ལ་ཕིན་པ་དང་། ༠ ཧུ་ར་མ་ཨི་ས་ནང་གིེ། 
འ།བོན་བ། མོ་གྷ་ནུད་དེ་ཁོང་ལ་གུ་གཟིངས་དང་རྒུ་མཚོ་ ༠ལ་གྷོམ་བཡི་བཞ་པོའེ་བླ་ཇ་ངས། 
ཞཱས།དྭེ་དོ་གཞབ་ །ཡོ་ཨོ་འི་བྲན་པེ་འེ་མཉམ་ཨོ ཐཱ སོང་ཞས།དེ་ནས་གུ་སེར་སིརྡ་ 
ཆུད་བཞི་བྱར་ ལྔ་བྷ་འུ་ཐོགས་ཞས།རྒྱལ་པོ་ཡ་་ལེ་མེ་འི་དྱུང་དུ་དྲྭ་ངས་སོ། „ ། 
ེའུ་༩@། །།དདག་་ 
གཱ་གས་ཐོས།ལ་ས། འཁབོན་ཆཞ་པོ་དང་ །ཨོད་དང་། གསེན་མར་ པོ་དྭང་] རྡོ་བ་འྲེ་༢ ལོང 
བཀ ལ་བའ་ཇ་སོང་ད་གདང་བྱའས་ད།། གབ་ལེ་ག།་བ།རལཔ་ཁོར་ མོན་ལེཤ་དུ་ཡེ་ནུ9' 
ལེམ་ འོངས་ཏེ། ཤ་༥སོ་མ་བང་ཤ་ བར་ཕྱིཉ་ ཤས།མ་བྭི་སིང་ཡ་གང་ཡད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཆི་སྟོར་ཏཱ། །ཁོར་དང་གཏཆ་བྱལ་"ཤས། ༠. ༢༡ ལྕེ་མོ་སཱ་དེའི་དི་ཟྲ་ཚུ་ངམ་ལ་ལྐའ་ 
བཏབ་སེ།མེ་ཡི་ཟི་བ་གང་ལ་ཡང་ལན་མ་ཐེབ་པ།པའཡྱ་ཡིན་ཤ་ཡལོ་མོ་ལ་ཧི་ག་འ་ 
ཚེ་ག་སེད་པ་སྒའ། ° དེ་ཞས་ཤེ་ཧ་ཡྱི་ཧ་ལ་ཆེས་ཤ་ལོ་མ ཅེ་བོ་མཁས་པ་ད་ང་ ཁེང་ 
གིས་བཞེངྲས་པའི་ཕོ་ཐང་དང་། ༤ཁེང་སི་ག་ས་ལ་ལྕོག་གྲི་།ཁ་ཟས་དང་།ཁངག་ཁྲར་ 
ཕྱི་རྒམས་ཁེ་སྡེད་ལུགས་དང་།མདུན་ཤ་འདོཉ་ ད་་ 
དྲེ་ནམས་ཁཆས་དང་། སེག་ས་ད་པོན་ནམས་དང་། ྲ་ ཤེ 
ོ་བངྱཾཏཱ་ཡར་འགྷོ་རུ་ལྷ་བཱ།ས་ཀ་དོ་ས་ཐོ་ང་བ་དང་། མའི་དྲན་པ་སྡོར་ཞས།ཁྱ་རྒྱལ་པོ་ 
ལ། ངས་འང་གི་ཡཱལ་ད་ཁིདྲ་ཀཱི་མ་ཇད་པ་དངྱ་དྲོ་མྭཁས་པའི་གོར་ཇོས་པའི་ལོ་དེ་ 
བད་ཏེ། ° ༢༤༥༥ རང་གི་ལེག་གེས་མ་མཉོང་བའི་བརྡ་དུ་། 
ལོ་དེ་ཡ་ཡིད་མྐ་རས་པ་ཡིན། གཟི་གས་ཤིག །ཁེད་སི༡མི་ས་འབྲ་ཁྱི་རྲེ་ཁད་ཡི་ཡིད་ 
།ཁ་ཊཾ་མ་ཡང་ངས་ཐོས་པ་མིན་པས། ངས་ཐོས་པའི་ཨེ་ཡས་ནི་ཁེད་ལ་ག་པརད་དག་ 
གོ །༠ཁེད་གི་སྱི་རམས་བཀྲ་ཤི་ས་ཏེ།དུ་སྐྱ་རུཤ་དུ་ཁིད་ཡི་དུངན་སྡོད་ཡིང་།ཁྱེད་གྱིཿ 
ཤའཁེས་འབ་ཆོས་པའི་ཁབས་མི་འངི་ ཤ་བོ ༠ ། ཡ་ཧོ ༥ 
ད་ཀོན་མཆོག། ལ་བ་ཀྲ་ཡི་ས་ པོ་བ །འོང་།ོད་ལ།་མཉེས་ཏེ། ཡཀླད།ཅེད་་ད་ཀོར་མཆོག། 
ལ་བོ་ཅེདྲ་དུ། ཁིད་ནི་ཡ་ཧོ་ལཱ་ཁིད་སྱི་ད་ཁོཉ་མཆོག་སྤྱི་ཆལ་།འིར་བཁག།་པ་ 
ཡིན།དྲེ་ཧིའི་ཕིན་ཁེ་ན། ཅེད་ཡཱ་དཀོན་སཅག་གི་ས་ཡིས་ར་ཨེ་ལ།ལྱ་བམ་ས་ཤིང་། 
དེ་དྭ་གདུ་སྭ་མཱན་དཱ་འཇོ་ག་པའི་ཡྱིར་དུ་།ཁིམས་ད་ང་ཞ་ལ་མང་པོར་གཏོད་དུ་དེ་ད་ག་གི་ 
སྒྲུལ་ཁོར་ཁོད་བ ས་པ་ལྭ་ག་ས་པ། །ཁེས་ཤིས་བར་བྱརོད་ཞས། ཁྒྱཆེ་ལ།བོ་ལ་ག་སེན་ 
ྡ རཚད་བྱ་དང་ཡིརག་ད་ང།སོད་མཛཔ་དང་ར་ཡོན་བོས་མ་ངབཁ། ཤེབ 
སྱི་ཆལ་ཨེས་ར་ལ་པོ་་ལོ་མོཾ་ལ་ཡུལ་བའྲི་མོད་དེ་ལྟ་བུ་ི་གྲ་མ་དུ་༢ཡངམ་བླ་མེབ་ས་སོ། 
ལ།སཨོ་ཡི་ཤས་གསར་འཁྱར་འོངས་པ འི་ཆུ་ན༡།ད་ང་བ་ མོ་ཨོ་འེ་བྲན་ད་ག་ ཤེ 
གི་གདུ་ང་མ་ད་ང་།རྡེ་བའེན་པོ་ཆེ་ཡང་དྲ་ངས་པས། ༤ བོས་པཨོའ འཁང་ར 
ཁ་བྲ་ལི་ཝིའ་དུ་ཐ་ན་དག་ཡིང་ལསྐ་གས་ཀདང་། མགཐུར་འཐུ་བ་མཁན་དག་བི། ཡིར 
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ཝུང་དང་གྒ་སྙན་བ་རོ་རུ་བཅུག་དེ། སྔོ་ཧདུ་ངེ་ལྟ་ཐུའ་ཡིང་ཡ་ཧྭ་ད་ཨཱལ་དཱ་མཐོང་བ་མ་ 
ཡིན།༠ ང་ཡི་བ སྤི་ཆ་ལ་མོ་སྒྱ་ཆུ་ལ།པོ་ལ།ཕུལ་བའེ་སེང་དྲུ།རལ་བོདཔ་ལོ་སོ་སག། ༡༢ ། 
. . འེ ༣༦༩༡ ༨༽ 
ཆག་ཆོའི་འདོད་པ་བེན་དུ་འི་དང་ཤེ་ཞུས།པ་ཐམས་ཁདྲ་བ་ང་བྷ་སར་བདང་། མོ་ཡི 
ལག་ཞས། འཁོར་དང་བྱངས་ས་འང་སི་ཕལ་དུ་བཞུད་དོ། ༠ །ཡངྱརྤ་ལ་པོ་བཐ་ལོ་མོ་ལ་ལོ། ༡༣ 
གཞུང་བརྙད་ པའི་གསེའ་གི་གར་ཀ།འེ་རོརོད་དྲུ་ཀ།བྱ་མད་ངྱ་གྱྭུ་རླ་ངོ་ག་ཛེ། བདེ་མ་ཟད། 2༤ 
ཙོང་པ་དང་། ཁྲེ་ལོང་ཧེད་མ།ཁན་དག་གིས་ཕུལ་ཏེ།ཨ་འབ་ཡུལ་ཅྱི་རྒྱ་ལ་པོ་ནྲམ་སདང། 
ཡུལ་མི་ཝེ་ད་པོནྲ་ནམས་ལིས་ཁང་ཤ་ ལོ་མ་ལ་ཝ།སེར་དྭད་ལ་ལུ་ལ་བ་ཡིའ། བདེ་ནས། ༡༥༥ 
རྒྱ་ལ་པོ་ཡ་ལོ་མོ་ས་གསེར་ལང་རྣང་བི། པཕུབ་ཡི་བྒྱ་ཆབ་ཟོས་ཏེ། ཕུ་བའ་ལ་གསར་ 
ཙཿ ཡི་ཀེ་ལ་དུག་བྱ་མུའ་སོང་། ༠ གསེར་གྱི་ཕུབ་ཆུང་སམ་བླ་མ་ལང་དུང་བ།གསེན་ ༡༦ 
ལས་བཟོས་ཏེ། པ་བར་ལ་གསའ་ག་ལེ་ཀེ་ལ་ས་པྱ་བརེ་སོང་།རྒྱལ་བོ་ས་དེ་ 
ད་ག ཧི་་ཡི་བ་ནོན་ཉགས་ར་ཡ་།བང་བ་བའི་ཉང་དུ་བ།་ག་བོ། ། དྲོ་ནས་ས་མ་ཟད་ ༡༧ 
པན།རྒྱལ་ཕོས་པ་སེའི་རྒྱལ་།འི་ཆཞ་པོ་ཞི་ག་བཟོས་ནས། གསེན་བཤོ་མ་ས་དེ་ ྒ 
བཀཿ་བོ།° །ཁི་དོ་༠་ཚེམ་ རྐས་དྲུ་གཡོད་ངེ་། གསེར་བཿ་ཀང་དྡེ་གང་ཡི་ག་ ཨལ ༡༨ 
རཏེ་ཡོད་པ་སིན། ཡང་སྡོད་ས ཡི་ཕོ་གས་གཅིས་པོ་ལ་ལག་བ་ཅྟན་ས་དང་། 
ཧྟ་ཞ་སཡའི་མདུའ་དུ་སེང་ག།སབཡིས་ལངས་ཏེ་ཡོད་པ་ཡྲའ། ༠ 1 ` 
ག་པོའི་ག།ཡས་ག་ཡོའ་གཉིས་པོ་ལ་སེང་གེ།བྱབ་གཉིས་ ལངས་ཏེ་ཡོད་པ་ 
ན། དེ་འྡ།་བུ་ཁི་གྲྭ་ཆཱ་ལ་ཁམ་ས་གང་དུ་འང་བ་ཐོ ་ °[ཡང་རྒྱ་བཁ་ཁབོ' ༢༠ 
ཤ་ཡོ་མོ་འི་ཅུ་ང་བའྲ་ཆས་ཐམས་ཤུད་གསེར་ལས་བཟོས་ཏེ། ལ་བ་ནོནྷ་བི་ཤགས་ 
ཀྐ ་།བརྱ་བ་བའི་ སྲོ་ལད་ཚ་དྲ་མ་གསརའ་བཤོ་མ་ལས་བ་ཐོ་ས་ཏེ་སོཔ་ཁ་ ཡཧ་ེ ། 
དངུལ་ལས་གང་ཡང་མེད་པ་ཡཞ།ཤ༡་ཡོ་མོ་ཡི་རྐུ་འེང་དུ་ད་དུལ་ལ་འེན་ཤྱི་འང་` 
མེད་པ་ཡ་ན། བ ནེ་བ།ང་་ ཁེ་ཞྭ།ཆ་ལ་པོ་འི་གཱ་ནམས་ཧཱ་རམ་༅ི་ཟ་ན་པོ་དྲ་གཱ་དང་ ༢༡ 
ལྷཆ་ཅིག་ཏུ་ཐན་ཤི་ས་ལ་སོང་སྟེ། ལ་གསུམ་བར་ད་ལ་གྲ་ཉི་ག་ཟན་ གུན 
ག། ཟིངྲ་ས་དྭཾ་ནམ་པ་ཡ་གསེན་དང་།༼དྭད་ལ་དང་] བ་ས་ད་ང་།ཅ། ཞུ་དང མཐུ་བ་ཀལ་ 
ཤས་བླ་སབས་པ་ཡཤཧ། བདེ་གྟརྩྱ་ཧུ་ཛ་ བརཤ་ཡལོ་མོ་རེ་༢༡་བ།། ཡི་རྒྱ་ལ་པོ་ཐམས་ ༢༢ 
ཅུད་ཡས་ཤོར་རྔ་ས་དང།ད་མ་ཁང།་པའ་ཞང་དུ་དག་པར་གུའ་ཏོ།° །ཡང་དྲ་ཀོག་མཆོ 
གིས་ཤ་ལོ་མོ་འི་སཱིང་ ཀཁྗོ་ ཅ།ཐོས་པའི་ཕྱིར་དཱ། སའི 
རྒྱ་ལ་པོ་ཚང་མ་ཁོརང་གི་༩ ལ་མཇལྭ་དུ་བྱ་སེ་ག་ས་པ་ཡིཉ། ° ད་ད་ག་ར་ར་ས་ པོ་ ༢༤ 
ག་ཞུངོ་གསེར་གྱི་༢ཕོ་ཁྱད་དང་། ད་དུ་༡།ཤྱཆ་ས་ད་ང་། གོ་ཉྲ་ཏས་དང་། ད་མ་ག་ར་ས་ 
སློ་ས་ནམས་ད་ང་།ཅ་དོ་ནམ་ས་ཡཱལ་བ་ཡེན། ༠ ཤཱ་ལ་མོ་ལ་ ནད་ང་ཤི་ང་ཅའི་ཡིའ་ ༢༦ 
རར་སྡེང་ཝ་ག་བཞི་དང་།ར་པ་སྡོང་ཕྲ་ག་བྱ་ཅུ་གཤིས་ཡོད་པ་ཡེར།དེ་ནམས་ཡི་བ 
དའི་གོང་ཁཱར་ད་ང་། དྲད ་་ །༠་གཙེཾང་པོ་ཡཧ' | ༢༦ 
ཆོད་ཡེ་ལེ་ཤེད་ཡུ་ལ་དང་།མི་སེར་ཝི་ས་ཝ་ག་བྲ་སེ་ན་ཆོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
༠སེད་མཛད་དོ།༠།རྒྱ་ལ་པོ་དོས།་ཡ་རུ་ཁ་ལེ་མ་ཡ་དྭང་ལ་པི་རོ་བ་ལྡེ། ཊུ་ད་ང་།འརྱི། ༢༧ 
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ཧིཤེ་འ་བསར་བ། ^=ང་༨༩་༢༨- 2༠:༡༢ 


ཤིང་ཤི་རོང་ཤིང་ལྟར་མོད་པོར་མཛད་དོ།༠ ། མེ་སེན་དང་ཡུལ་ཀུ་ན་ལས་ཤ་ཡལོ་མོའི་ཡིིའརཱ་ 
ནམས་དྲངས་ཟྱུང་།༠༨ཤ་ལོ་ཨོའི་གཞནྱ་བ་བ་ཝྭ་ཕི་ནམ་ས་ཧི། དེད 


གསུང་འབུ་མ་དོང་། ཤི་ལོ་པ་ གལ མངོན་བཤེས་པ་ 
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དོའམ། ཞེ་བད་ཀྱི་བུ་༢པེ་འོབ་ ཨམ་ཁི་སྐོར་མཆོང་བའ་ཞལ་བ།ལེ་ག་སྣད 
བྲཾས་ཤས་ཆེ་ད་དྲ་ཆ། ° ༨བ་ལོ་མོས་༢ཡ་ཅུ་ཤ་ལེ 'ཡེ་པ་འ་ ཞེས་ལ།འཡོར་མ་ལ་༠པ་བ།ེ་ 
བཅཅུརྒ་ཧལ་སིད་བླ་ཡངས་ཞྲ ས། ° པ་ཡ་མོ་ཉིདྲ་བཾ་ལ་ཨེས་དང་མཉམ་དུ་མཉན་ལ་ 
པབས།་ཞས། དེའི་ཡབ་ད་ ཀྱི་གོང་ཁེའ་དུ་བྷསངས་སོ། །དེ་ཞས་ཁོ་ང་གི་སས་ 
ཏུབ་ཨ་མ་ཁོང་གི་ཆ་བ་ཏླ་ར་ལ་པོརྷ་སཱུན་ཏོ།། ` ༨༨ 
ལེའུ 2༠ ཀདེ་ཞབ་ད་ཧབ་ཡ་མ་ཤེ་ཀམ་དུ་ཕྱིན་ཏོ། [དེེའེ་ཕྱིན་ 
ཞེ་ཐྭ། ཡས་ར་ཨེ་ལ་ལམས་ཞུད་ལིས་ ཁོངྒྱ་རཡ་བྲོད་སོ་རུ་ཡེ་ཀམ་དྲུ་རས་ཞས་གྲསྲབ་ 
པ་དང་། ° ཤ་ཕྱོ་མོའི་ཧཱང་ནས་ཨི་སེན་དུ་ཐོས་ སང་བ ཤེ་བདྲ་ཧི་ཊུ་་རོབ་ཨམ་ཅེག་ 
དེ ལྟར་གྱར་པའེ་ཡིན་ ཐོས་ནས། ལེ་རོབ་ཨམ་ཆ་སེརན་ས་ཡིར་ཡོགོངས། ༤ཆེ་ད 
ཡོ་ཤ་བཏང་ཁེང་ཁོ་བོས་ཞས། ༥༣་དོབ་ཨཿ།དང་ཡེས་ར་ཨེལ་པྲ་ཡང་བ་ཤོངས་ཏེ།འེགཏབ་ 
ཨམས་ལ་གཏམ་ྱེད་ཐེང་འདྲི་ན་ནེ།° ཁྱིད་གྱི་ཡབ་ཁིས་བད་ག་ཞ་བཏལ་གཏའ་ཤེང་ཡྱི་བ་ ྦ 
ཁེ་གཔཀ་ལ་བྱང་།ད་ དྲ་ཁྲེཀལས་ཀྲ་ལེས་བད་གཤཞགབ་ལ།པབཀལ་བའི།་ལ་ས་ཀ་ ་ 
ཏྱི་བདང་གཤའྭ་ཡིང་ལི་བ་དེ་གཞི་ས་ཙུང་ཟད་ཡང་བར་མཚོ་ད་ཅིག །དེ་ཞ་ས་བདག་ 
ཅ་ག་གེས་།ཅེད་ཁི་།ཞབས་ཏོག་བྱའོ་ཞུབ་པ་དང་།༠དེ་ས་རེ་དྭ་གལ།ད་ཁ་ག་གསམ་ 
འོ་ག་ཏྲ་སར་ལོ་ག་ཤ་ག ། ས་པས།མེ་ མས་སོང་ངོ་།།[ད་ཤསྦྱ་ཧལ་ངོ་༢ཧབ་ཨམ་ 
འང་གི་ཡ་བབ་ཡལེ་མེ དུ་སས། ཁོང་ $ 
དེ་ད་གལ།ངས་མི་སྣེ་འདི་ལ་ལཤའེ་གད་བ། ཁེས་དེས་པ `ལཉ་དུ་། ༠ནེ་དྭ་ག་ཀེ་ས་ད་ཡཾ། 
ཇྷི་སྟ་ཁེད་ཁི་ས་མི་སྡེ་འདི་ལ་བཀའ་དྲེན་མཛད་ད [འཐ་རདུ་འཇུ་གཉིང་། ལེགས་པའི་ 
གཏམ་་ཧ།དེ་ཆོ་སཱ་དུསྣ་ཆུའ་ཏཱ་ཁེད་ལི་ག་ཡོ་ག་ཧེད་པར་འམུར་རྡ་ཞུས་མོད།° 
རྒའ་ཆེ་ འི༽ཁེ་ཡ་ཏ་དེ་དངྭ་དཱ་ཨྭ་བྲང་བའ།འང་དང་མ༡མ་ཚན་བའི་གཁོན་ཐུ་དག་དང་བ་གོས་ 
ནས།༠ དེ་ད་ག་ལ།ཁེད་ི་ཡབ་ཅིས་བད་གཅ་ག་ལ་བཀལ་བཞི་བ།འ་ཡི་ངདེ་འུང་ཟད་ 
ཨང་བན་མཛོ་ད་ཅི་ག་ །ཅེས་ཞུས་པའི་མི་སེ་ལ། ཡཉ་ཉི་འདེབ་ས་ས་རུ་ང་བའི་ཁ་ཏ་ཅེ་གཏོང་ 
བུན་ཆེད་དས་པ་ས། ༠ ཁོ་ནང་དང་མཉམ་ཚན་བའི་གཞོག་ཞུ་དྲ་ག་ག་ས་དེ་ལ།ཆུད་ཡི་ཡབ་ 
ཀྱི་ས་བད་ག་ཉ་ག་གི་གཞའ་ཤིང་གྙི་བརམ་ངན་བ་དེ་ཞུང་ཟད་ཡ་ངབར་མཆོད་ཅེ་ག་ཞུས་ 
པའི་ཨི་ནམས་ལ་འཛེ་འདྲ་སིས་ཤིག །དའི་ཕ་ཡི་རེད་པ་ལས་ཧི་ང་འི་མཆེབྱ་རང་ད་ 
སོམ་པ ༠ ངའི་ཕ་ས་ཁོད་ཆོ་ལ་གཤའ་ཤིང་ལྕི་བ་བཀལ་ཀ་ང་།ངས་གཞ ངདརེ་ 
ལ་ས་ཆས་རྱི་ རྩ་བ།ང་འེ་ལས་ ་ ཟྱ་ཤུན་གང་།ངས་ཁོད་ཆོ་སི་ག་པ་ར་ 
ཅན་ཆེས་འཇུན་པརྦ་བའོ། །ཞེས་ལན་ཅོབ་ཉི་གྷྭ་སཱས་སོ།༠།ཡངྒ་རལ་པོས་ཞག་གསུ་ 
པན་ར་འི་ཏུང་དུ་ ༧ཕོག་ཡོག་ཅས་ཁླ་མ་བ་ཤར་དུ།ཡ་རོབ་ཨམ་དང་།མེ་སྡེ་ཆ་ངམ་ཁག་གསམ་ 
པརར་ཧབ་ཨམ་ཨི་དུང་དུ་འོངས་ས། °] རྒྱ་ལ་ལས་རེ་ད་བ། ཡ། ལན་རྩུབ་པོ་ཨར་ ད་དེ།འཁག 
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×༧ཤ་འབས་་གཤི་ས'ཆ1' ༡༠'༡༤༡-༡7༡༣༡༢ 17 ༦༥༨ 


[ཨས་ཆིས་ཨི་གཉ་ད་ག་ཡི།ཁལ་ཏ་༥མ་ཤེཉ་པར།  གཁོནཀུ་ད་ག་བེ།གོ་ས་བ་ཁེཤ་དུ་དེ་ད་ག་ 
| ཤ།དཔི་ཕས་ོད་ཚོ་ལ་བ། ཀཀ ་ དས་དོ་ཆེབ་ལྕི།་བ་རྦ་བ།ང་ི་ཕ་ས།ཇོ 
ཚྭ་ཏྭ་ལུག་གི་ས་བྱ་ཤ་ཁང་།ངས་ཁོད་ཆ་ལིག་པ་འཱ་ཐན་ཆས་ག་ཞུན་ནོ་ཁེསྭ་པས་ས།༠།དེ་ 
ལྟར་རྒྱ་ལ་ལོ ས་མི་སི འེ་ཞུ་བ་མ་ག་སཧ་ཏོ། ད དེ་ཅི འི་ཡི་ར་ཁེ་ན།ཡ་ཧོ་ཝལཱས་ཡི་ལོ `པ་ཿ་ཧི་ 
༣ཡའི་ངག་གྙི་སོ་ནས་ནེ་བད་འི་ཞུ་ཡེ་ནོབ་ཨམ་ལ་གསུངས་པཤི་བཀའ་མཆིད་དྱེ་གུབ་པའི་ 
ཕྱིར་དུ།བྱ་བ་ངེ་ད་ཀོ་ན་མཆོག་གི་ཕྱོ་གས་ནས་རྱང་བ་ཡིན། ༠དེར་ཡི་ས་ར་ཨེལ་ར་ང་མས། 
རྒྱལ་པོ་ས་དེ་ནམསངལ་མེ་ག་སན་པར་མ ཀཀ ལན་བཟློག་ས་ཏེ་ 
འནྲི་མད་དུ།དཱ་བིད་མམ་ང་ཚོ་ལ་ལ ལ་བ་ཡོད། ཡི་ཤ་ཡེ་བཱ་མ༡མ་ང་རོ་ལ་འོར་སལ་ 
ཅ་ཡོད། དྲས ལོ་ག [གྱེ་ཧཱ་ཡིད་ད་འང་གི་ཁིམ་ལ་ལཱོ་ས་ 


འཐིག །ཅ་ས་ཟེར་ཞ་ས་ཡི་ས་ན་ཨེ།་ལྔ་འང་ཆ་རང་ ནང་སི་གན་ས་ཚ ངྷད་ས་ང་ངོ་།༠།ངེ་ཉས་ཡ། 


དྲའི་གོང་།ེའ་ན་ཨ་ས་དྭ་གཞས་པའ་ཡེས་ན་ཨེ་ལ་གི་ བུ་¢ྱྱན་འཐ་བ་ི ་ག་ནེ་ཧ་བ་ ཉ་མ 
་ལྡུ་བཏུ་་ཏྨྷ །དེ་ཤ་ས་འཏབ་ཨམ་ཅིརས་ཁལ་ད་བོན་ཅ་དོ་རནམ་མང་གས་པ་དང་། . 
ཨིས་ར་ཨེ་ལ་ཚ་ང་མ་ས་དེ་ལྟ་དོ་རུ་བ་བཏང་བ་ས་ཁོ་མི།དེ་ཞསྐྱ་ཆལ་པོ་རེ་ཧབ་ཨམ་ཅི་ཏྟབ་ 
རྟེབ་ཏུ་ཤིང་རཱ་ལ་ཁོན་ཤས་། ཨི་ནུ་ཐ་ལེམ་དཱ་བོས་སོ།༠།དེའི་ལགས་ས་ཡེས་ན་ཨེ་ལྷ་ཁིས་ 
དེ་འིང་ཐུག་ད་བིད་ ཨྱི་ཡ་མ་ན་ལ་ངོ་ལོ་་ཡིད་དོ།[ ] 
ལེའུ༼༡༡། །དེ་ཤས་རོ་ཧབ་ཨཿམ་་༢སེ་རུ་པ་ཡེ་མ་དུ་ 
སེབ་པའ་ར་ཐ། པ་ཡེ་མོའི་པས་རེ་ཧབ་ཨམ་ལྱ་ར་ལ་སིད་དེ་ས རྭ་ཆེད་དུ་ ཡི་ས་ད་ཨེ་ལ་ལ་ 
ག་ཡུལ་འྱ་སད་པའི་ཡིར་དུ་།དེས་ཡ་ཧུ་ད་དང་བེན་ཡ་ཨིཉྭ་སི་ཕྲ་པད་ཐམས་ཧུད་ལི་ཞང་ཤ་ས། 
དམ་གྭ་ཙཱ་ལ་དང་ལན་པའི་གཟོན་ཞུ་ཆིག་འཐུམ་བྱ་དད་སྡེང་བ་སག་ས་པ་དང་། ༠དཀོཟ་མཆོག་ 
གི་སེས་བུ་ཡེ་ཧྭ། ཕྲ ལ་ལམ་ཧོ་རལའི་བཀྲ། འ་བྱུང་ཁིང་འདེ་ ད་དཱ། ༠་ཨ་ཧཱཾ་དཱ་འི་རྒྱ་ལཊ་པོར8ལོ་ 
གག རང རམ་ཧཱ་དཱ་དང་བཞ་ཡ་ཨིན་གཡིས་སྱི་ཁོད་དུ་ཡོད་པའི་ཡེསའ་ 
ཨེ་ལ་ཆང་མ།ལ༥འདི་སློཞ་པར་བྱོས། ༠” ོང ༡༠འདེ་ལྟཱར་ག་སུང་། ཁོདྲ་ཆོས་དམག་མ་ 
ཆེ་གས་ཤིག ་་ གམ་རྒྱབ་ཤིབ། །བྱ་བ་འདི།ངའི་ཡོ་ག་ས། ཡ་བ་བུང་པས། 


རེ་ནང་གི་།ཅིས་དུ་ལོ་བ། སང་ཁིག །གསང་ངོ་གྲ་ས་པ་དང་། དེ་ཆོ་ས་ཡ་ཧོ་ལཱའ་བ་ཀ་ལ་དང་དུ་ 


ཟླངས་ཏེ།སཡ་རོབ་ཨལ་ལ་འཐབ་ཏུ་འགྲོ་བ་བདོས་ཏོ།༠ །རཧ་བ་ཨབ་ཡི་རུ་་ཡེ་མ་དུ་ 
བྷ་པ་ད་དེ་། ཡ་ཧཱ་ཧཱ་ཡ། ལ་དུ་ལྷ་གས་འེ་ད་ང་ ལྗན་པའི་གོང་ིར་] ༠ཡེད་ཡ་ཧཆེལ།་དང་ཨེ་ཏི 
དང་། ཐེ་ལོ་ཨ་དང་། ° བེད་ཅའོ་དང་]ཤཔོ་། ྲྲྲྲ་ ལ།ད་ད་ང་།མ་འ༥༽་ 
དང་། ཟི་བ་ད་ང་། ༠ ཧདོ་ར་ཨིམ་དང་། ལ།ཁི་ས་དང་།ཨ་༣ེ་ཀ་དང་། ༠ ཤོ་༡་དང་།།༥ཡ་ཡོཉ་ 
ཧེབ་ནོཌ་དང་བྱངས་པ་བྱའོ་ལྔ་བྷར་གས་བོ། དེ་རྒམ་ས་ཤི་ཡ་ཧུ་དཱ་ད་ང་བེཧ་ཡ་ཡིཤ་ ཨི་གོང་” 
ཅེའ་བསོཤ། པོ་འོ།༠།དེས་ཇོ་ང་བྷ་ཉྒ་པོ་དྷེ་ན་མ་ས་བྷརཧ་པོ་དྲ་བས་ཏེ།དེ་ད་ག་ག་ཞངྱ་ད་དམ 
ད་པོ་ན་དང་། ཟླ་ཧབ།་ས་དང་། འཐཱ་མན་དང་།རྒུན་ཆང་པ ཁྭ་ག་པ་ཡེན། ༠་གྲོ་ང་ཁྱིར་སེོ་བའེ་ཞང་ 

`ཕུབ་དང་མདུ་ང་བགོས་ ཐཏང་ཞ་གྭ།འབྭ་ཏུ་བྷ་ཏག་པོརྦ་པབསོ། |ཡང་ ཡ་ཙུཧ་དང་ཟཉ་༩ 
ཡེས་ རབ་བ་བའི་འ་བ་ཡིའ་ ༠ ཡང་ཡེས་ན་ཨེལ་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ ༣༄ོད་ 
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ངའའ་གམ་དང་ལེ་ཡི་པ་ནམ་ས་རེ་ནང་བི། ས། མཆོ་མ་ས།་ཐམ་ས་ཤད་ཡ སཱ་དེའི་དྲུང་དུ་ འ་ངས་ཏེ།° 
ཡ་རོབ་ཨ་མ་དྭ་དནའི་བནམས་ཁེས་ལེ་ལི་པ་ནམས་ཡ་ཧོ་ལའི་དུང་དྲུ་བ་སའེ་ལས་ 
ཐེད་དུ་མ་བྱཅུ་ག། པན་བ་ཏོའ་པ་ས།དེ་ད་ག་གས་འབ་བི་ཞོར་ན། ལ་དང་ཁིང་།བང་པང་སྟེ། 
གི 1༠།ཡང་མེ་ངེས་མཐོ་སླེ་ང་དང་། བདུད་དང་།དེ་ 
ད་པ། 'བ་ཟོརཿ་ང་འ་ལེ ཧྭ་ནས་སྭ་སཾ་ཡིར་བ་མ་ནམས་བ།ཞབ།བ་དང་།༤ ལེ འི་ 
ཝི་བིའ་དུ་ཡེས་ར་ཨལ་ཨི་རེ་ཀུཤ་སིཿ་ཉང་ནས་༦་ཧོ་ལྔ་ཡས་ར་ཨེལ་ཨ་ད་ཀོའ་ 
ཀནཀཁཨནྲྲྣཾོརཔོརཚྤ༥༨༥ ་ཆེཁཿ་ཧེ་ད་ཀོན་མཆོག་ 
ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཡིར་དུ་ཡེ་ནུ་ཤ།ལེས་དུ་འོང་ས་ཞས། ° ཡ་ཧཱཾ་ཧོའྲ་རལ་སིད་ ་ 
དེ་ེ ད་ཉན་བྱསབ། ¬` པལོ་མོའངི་ སྲས་རེ་ཧལ་ ངལ" ༠༩ ༨༦ 
བྱ་ཊུ་ག་གོ །དེ་ཉིའི་ཡེའར་ཁེ་ན།དེ་ད་བ་ ཐེ མ ༦ གེ མ་མ 
དུ་འོང་བ་ཡ་འོ།༠། ཡང་ན་ཧབ་ཨམ་གིས་དྲ་བད་སི་ས་ས་ཡེའ་མོད་ཁིསས་མོ་མ་ཧ་ལད་ 
བྱ་བ་དང་།ཡེ་ཡ་ཨི་སཱས་ཨེ་ཡི་ཡབ་སི་སས་མོ་ཨ་བི་ཧ་ཨིལ་གཉིས་པོ་ཁབ་ཏུ་བཁེས་ 
ཏེ།༤དེ་དང་པར་ལ་དེ་ལ་སས་ཡེ་གུས་དང་།ཡེ་མའ་ཡ་དང་།ཟ་ཧས་བ་བདང་གྲསམ༽ 
ཐོའ།དེའི་འོག་ཏུ་ཨ་བ་ཤ་ཡོམ་གི་ སྲས་མ་མ་ཉབ་ཁ་པཞེས་པ་དང་། དེ་དང་བར་ལ་ཡང་ 
ཐི་ཡྱ་དང་/ ཁསད་ཐ་ཨི་ད་ང་། ཟི་ཟཱ་དང་། ཨེ་ལོ་མེད་དར་བ་ཡི་བོའ། ༠༣་ཧབ་མཁ་སཨིང་འང་ 
ར་བ ཅར།།ཁ་གྭཉེ་ས་པའ་བཟུང་ 
བ་ཡཧ།དེ་ལྭ་རུང་མ་བཅོ་བྱར་ད་དང་།བྱན་ཆུང་དྲུ་ག་ཤུ་ཡབོད་པ་ཡ་ས།ཊུ་ཤེར་བྱ་ཧད་དང་ཐུ་ 
མོ་དྲུ་ག་ཉཱ་མཱས་པ་ལཡྷནྭ། ༠ད་ཞས་འཏྲར་ཨམ་ཅིས་མ་ཨ་ཁའི་སས་ཨ་བི་ྤྱ་ཅ་བ་དེ་ 
རྒྱལ་པོར་འགྱར་དུ་འང་གི་སྐུཞ་རྣམས་གྱིད་པོན་པོ་ཁྱེད་དྲུ་ྔོ་བོར་བཞྭ་ག་ཞ་ས། ° རེས་ 
ཆ།ཁ་ས་པར་བས་ཏེ།ནང་གི་སས་རང་མ་ཤི་ཡ་ཏུ་ད་དང་བེན་༢༠་མེན་གི་གོང་ཁྱའ་བྱའྭཀ 
པོ་རེའེའི་ནང་དུ་སོ་སོར་བཞ་ག་ཞས།།དེ་ད་ག་ལ་ཟླ་ཆ་གས་མོད་པོ་བ་ཏ་ང་དེ།། མཉབ་མ་ 
དུ་མ་ ཟབླངས་པ་༥ཐ་ཤོ། 7 
ལེའུ ༡༢། ཀདེ་ཞ་ས་ཅི་ཐུང་ཁེ་ཞ།ན་ཧག་ཨ་མ་ཅི་ཆ་ལ་ 
རྲེད་ ༡་སདྲ་རགས་ཤས། ཤུ་བ། སྭ་ཀཤ་སོར་བའི་མྲ་ན །དེ་དར་མཤས་དུ། ཡི་ས་ར་ཨེ་ལྔ་རང་ 
མ་ས།མ་འོ་ཁྷ།འི་བཀ་ཁྱ་ད་ང།དས།་སོ། [དེ་ཞ་སྤྱ་རལ་རོའེ་ཧ་བ་།་མ་ཨི་ལོ་ྫ།་པའ།ཨི་ 
སེ ལོའ ཁེ་བ་བ།གེས་༢ཡེ་ ཤ་ལེམ་ལ་དམག་དྲ་ངས།གང་ལ་ཤེ་ཧ།དེ་དབ།བེང་ཡ་ 
ཧཱ་ལྤ།འ་དང་དཱ་ེས་སི་གྭ་སད་པའི་ཕིར་ནོ།༠ །དེ་དང་ལཧ་ཅིག་ཏུ་མི་སེརནས་ཐོན་པའི་ 
ཤིང་རྟ་ཆི་ག་སྟང་ཡི་བྱྱ་མདང་། ཇ་པ་དཱབ།ི་དང་། ལི་ཁི་པ་དང་།སུག་པ་དང་།ཀུ༨བ་བའི་ 
ཟ་གངས་སེད་བཔོད་པམ།། ཀྲག ྲཾཾཾེྲེཾཾྣཾ་་་ 
དུ་འོང་ཡ་ས།° །དེ་ཉས་ཡཱང་གཱེ་ན་པ་ཡེ་ཧྭཱ།“དཱ་ཡ་ རེ་ཧབ་ ཊ།མ།དང་།༨ བ་བ ༄འ་ 
ཤས་ཡེ་ནུ་པ་ལེཨ་ཅུ་འདུ་ས་མའི་ཡ་ཧུ་དའི་སྣུ་དྲ་བ་ན་མས་ཡ ༣ཨ་ཧོ་ལྭ་ས་འདི་རྐ།ད་ 
གྭ་སཱང་། ཁོད་ཆས་ངྷ་སངས་པས།ང་སྭ་ཀང་ཁྱོད་ཆོ་ པྲི བ་ག་གི་ལག་ཏུ་འ།ཁད་བཅུག་ 
པ་ཡན། ཁེ་ས་ག་སང་ངྡོ་ག་ས་པ་ཡངབ། ༠ ཡེས་ར་ཨེལ་གྱི་ར ་ངྲ་ག་རྣམ་ས་དང་ 






























































ན་ནབས་གཉིས་པ་༡༢་༧་༡༣༨ ༩༧ 
རྒྱལ་ཛོཊས་ཧཱེ་ཨས་ཆུང་ཁྱས་ཏ། ཡུ་ཧོ་ལཱ་ལ་ ཊུ་གས་ཆཐད་ཉེས་།ཞུ་ས་ཏེ། ༠ ཡཧོ་ལཱ་སྭཧ། རོ 
དེ་དག་གིསསྭ་ལེ་མསྦ་རུངྱ་བད་པར་གཟེག་ས་པ་དང་། ཀཀ ྲ་ ང་ཁེ་ང་ ྣ 
འདྲེ་སྐད་དུ། དོ་ད་ག་གེ་ས༽ སིམ་སྐྱ་ཅངྱབད་པས་ཤ།ངས་ དྭག་སེད་པྲན་ ་་བད།འེང་རེ༽ 
ཐོགས་པརྨ་སུལ་བརྱ་བཱ་བཱས། ཐག་བརརུད་ང་ས་་ནུ་པ་ཤེས་གྱ་བོག་ཏུ་ཧིདྲ་ཡི་ཁོང་ཁོ་ 
ཆ༽་དདད།° འེ་ནྭ་བང་དྲེ་ལོ་ས་ངའེ་ག་ཡོ་ག་ཧེད་པ་དང་།སའྱེ་ཆལ་པབ་ས་སོའི་བ་ཡོག་ 
ཧེད་པའ་དྭངེ་ བ་ཇེགས་པའེ་སླད་དུ་ །ངས་དེ་དྭ་ག་དེའི་བྲཞ་པོར་བའོ་གསུང་ངོ། །ཞེསཿ་ 
སཱཧ་ཏོ།° །མི་སེའྭ་ཆལ་པོ་ཡི་8 གཡི་ས་ཡེ་ ལ་དམག་བྱ་ཆབ་ས་ཤས། ཡཧོ་ལཱ་ 
པོ་བྲང་གི་ད་ཀོའ་མཛོ་དྲ་དམས་ད་ང་།རྒྱལ་ཁབ་ི་གཏེན་མཆོད་བཉོམ་ཁའ་ཏེ།ཚང་ར་ལཕྲོག་ 
ཞ་ས། རྒྱ་ལ་བོའཔ་ལོ་མོས་བཟོས་པའི་ག་སེའ་གི་ཡུབ་ཀུའ་ཡང་ཁྱེར་བས།༠ྱརྒྱལ་པོ་འེ་ཧག ༡༦ 
ཨམ་གས་དེ་དག་ག་ཚབ་ཏ་ར་གཞ་ཅི་ཡུབ་བཟོས་ཞག།རྒྱལ་པོལི་ཕོ་བྲང་གི་རོ་བའི་སྒོ་`` 
ད་པོ་ཤྭ་ཧི་ལག་ཏུ་བཏད་དེ་བ་ག་གོ །བྱ་ར་ལ་པོ་ རཡ་ཧོ་ཤྷ།འི་ཡོ་བང་དུ་འགྲོ་དུས་ཨུ/སྐུ་ ༡༡ 
བསྐང་པ་ད་གཤོདས་ཞས།དེ་ད་ག་ཤེག་ས་ཏེ ༈ སེནྷཾ་སོ་བྷ་སུང་པའི་ཞང་མི་ག་ཏུ་བཁག་པ། ྒ 
ཡཉན།༤ནདེས་སྟེམས་རུངྒྱ་བས་པས།དེ་ལས་མ་ཧོ་ལ་ཡི་བུ་གས་ཁོ་ཁི་བར་ ན་པལ།།དྲེ་ད་ ༡༢ 
| 







ནས་ཨེད་པར་མ་མཛད།ད་མ་ལད། ཡ་ཧཱ་དྭའི་ནང་དུ་འང་བཟང་ལོ་རེ་ཡོད་བ་ཡན། ༠དེའི་ཡྲུག། ༡༡ 
སྭུ་ར་ལ་པོ་༣་ཧ་བ་ཨ། ས་ཧི་ས་ནང་ལ་ཤིད་བྱབ་ག་ཞས། ཡེཞུ་བ་ལེམ་དྲཱཾ་རལ་སིད་མཛན། 
ར་ཧ་བ་ཨམ་ཧྤྱི་ཆ་ལ་པོ་མཛོད་དུ་ས་སཱ་ལ་ལ་ཁི་བྱབ་ཁེ་གི་ག་ལོཤ་ཡོད་དེ། ཡ་ཧོ་ལྷ་ས་ཤིད་ 
གྱི་མཚན་འཇོ་ག་པའི་དོན་ཏུ་ཡེས་རུ་ཨེ་ལ་ཆི་སྡེ་ཚང་ཨའེ་ཞང་ཤུས་ཤད་མས་པའི་གོང་ཡར་ 
༣མེ་ནུ་ ་ཡེ་མ་དཱ་ཡ་བྱཅུ་བདུན་རུལ་པིད་མཇཛ་ང་དོ། །དེའེ་ཡཱམའི་ཨམ་མོན་མ་ཤ་ཨེ་སྱ་བ་ 
བདེ་ཡིན། ༠ དེ་ས་༢༥༽ ལ་འཆོ་ལ་དུ་ བཏང་བའར། བྱ་བ་ངའ་པ་ ད་པ་ལ ལེཏབ་ ༡༤ 
ཨ་མ་གྱི་བྲ་བ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ལུང་སྟོཉ་པ་ཤེ་ཧཱ།་ཨའི་མདོ་དང་།མངོག་བཤེས་པ་ཡིད་དོའ་གད 
རབ་ས་ཐིཿམདོ་ཤས་བེ་སཔ་མི་གདའ་འམ། ༤ དེ་ན་ས་དེ་ཧ་བ་ཨ་པ་རང་བེ།་ཡ་རེས།་དང་མཉེམ། ༡༦ 
དུ་གཉིད་དུ་སོང་བ་དང་། དཱ་བིད་ལི་གོ་ང་ཁེར་ཧུ་བྷསངས་སོ། །དེའི་ཡྭ་ས་ཨ་ཡི་ས་ 
དེའི་ཆ་བཏྲཱ་ར་ལ་སིད་བླ་ངས་སོ། མ་ ར་ དྷ ་ 
ལེ །[རྒྱ་ལ་ལོའསེ་རོ་བས་་མ་གྱེ་སྱ་རལ་ཡད། ༡? 
འི་ད རྩབ ཏདའྱ་ཆལ་སིེད་བླ་བངས་ཏེ།° ཡེ་རུ་ ༢ 
ཤལེཿཿ་དཱ་ལོ་ག་སུས་ ལ་བ་ཨ་ཛད།དེི་ཕམ་་གིཡ་ཨ་པ་ཁ་རི་ཨ་ལུ་ཅ་སངཿཔ་ 
བྱ་བའོ། །ཨ་བལྔ།དང་ཡེ་རོ་བ་ཨམ་ི་བརན་དམག་ཟུང་སྡེ། °ཿ་བ་ང་༠འདས༽ ༢ 
པཿ ཀཀ ཁི་དམ་ག་གི་ཝཾན་སྐུང་ས། ༣ེ།་རོ་བ། ཨཾ་མ་༅ིས་གང་དེ་དང་ 
འཆབ་པ་ལ་འདས་ས།་པའི་སྐྱེ་ས་པ་དམག་རྩ༡ལ༧ཤྱན་འ མ་བྱ་ཆད་དམ་ཨ་གི་ཡིའ་སུངས་ 
སོ།° །དེ་ཤས་ཨ་པི་ྔ་ཨེབ་འ་ཡམ་མི་ད་བྷོ་ཉེ་མ་འ ཟ།༄༽།བར་ཡངས་ས་ན་ས། གཏམ་གྲིང་ | ༤ 
ཞིང་། ཡེ་ནོབ་ཨམ་ཁོད་དང་།ཡེ་ས་ར་ཨེ་ལ་ཚང་མས་ང་ལ་ཤོན་དང་།༠ ཡ་ཧོ་ལཱ་ཡ་ས་ར པས 
ཊའི ལ་ཨེ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཚྭ་འི་ཞལ་ཆད་མ ཛ་ད་དེ། ཡིས་ར་ཨེ་ལ་སི་ཆ་ལ་ སིད་དེ་དཱ་བིད་ 
དང་། ནེའི་བྲུ་ནམས་ལ་ད་ས་གཏའ་ཨ་ཡིར་ གཞང་བ་ཤི། ལེ་ལོ ༨ ཤེས་པའི་མི་ རེ་གས་སམ། 
༩༩: % 697 ( རོ ` ,7 ¿//‹ 









འྲབས་ བ་ ༨ པྲ༨ེ༩ྨ༩ོ་སོྒོ་འབོབས་ལོ་ཡིབས་པ་ ༡༢༡༦ ༢༡༡ ༢༨༨ ༦༢༡ 





¦¿ ཤ།འོན་གྱང་ད་བེད་ཁི་སས་པ་ལོ་མོ རོ་བ འརོབ་ཨཿམ། ཡ་ངས།་༽ད།འོར་ 

༧/ གི་ཇོ་བོ་ལ་ངོ་ལོ་གཅས་ཧས། ༠ དེའྱི་ཧཱ་རྭ་ཧིང་པོ་ཨེད་བའི་༢ བ་ལི་ཨལྷ་སི་བཱ་ནམས་འདུས།ངདདུང་ 
རེ་ཧབ་ཨམ་ཞ་སོ་ཝ་ལྭ་སེང་ ཆུང་ཁིང་།དེ་དག་དང་འགན་མི་ནུས་པའད་ས་ས།པ་ལོ་ཆ 

༨ རེ་ཧབ་ཉཿམ་ ཅོག་ནུ་འཇབ་པ། ཨིཤ། ° ད་ ད་ལྟ །ཅོད་ཚོསད་བིད་ལི་བུ་བྱརད་ ཨྱི་ལག་ཏུ་ཡོ ཡོད་ 
པའི་ཡུ་ཧོ་ ལྷའྱི་རྒྱ་ལ་སྲད་དེ་ལ ་ྭ་གཞྭ་ཤཱ་ས་སོ་ སྩོ་གམ་ས་ཏྲེ། བོད ག་མི་ལོ་བ།ས་ཅར་ཆེ། ཨ་རོབ་ 
བཨ་ཡིས་ཁོད་འོ་འི་ ལྷ་རྟེན་གྱི་ཡྱིན་ བཟོས་པའི་གསའ་གེ་བབ་ད་གཡཤི་སྲ་བ་ངྱ་བོད་འ།་དོང་ 

༩ མཁམཱ་དཱ་འདུ་ག ]° ཡཿ་ཧོ་ ཅོ་ལཱའི་བྲ་མ་ཡིག་པའི་ཨ་འོན་གྱི་བུ་ར་མས་ད་ང་ ལེ་ལི་པ་ནམས་ཁོད་ 
ཆ་ག་གི་བཿ་བྷ་ད་པ་ཡིན་ཞམ། ཡང་ས་གཞེའི་ གཞུག་མི་བྒྱཅ་ད་ས་སི་ལུག་ས་པ་ཅོད་ཉག་ 
ཕྲི་ཡིརྨ་བ་ཨ་ཐས་པ་ཡིན་ཤམ། སུས་གངྱ་གྲང་གཉི་ག་དང་འུག་ཞུ་ག།བྱདུག་ཁི་ད་དེ། དེ་འང་དམ་ 

༡༠ པའྱ་ཧེད་དུ་འོང་གྭ།ད་ཀོག་མཆོག་མེན་པའི་ ཟླ་མར་འགྱུ་འ་པའ་ བྱ་་ག་པ་མིན་ཉམ།༠འོ འོན་གྱང་ང་ 
རྣམས་ཨྱི་དཀོག་མཆོ་ག་ཡཧོ་ལ) ལ་རས] ང་ཚོ་ས་ཁོང་མ་ཡང་ས་ཏེ། ཡ་ཧོ་ ཧོ་ལཱ་ལ་འིམ་གོཅེད་ 

༡༡ །པའྲི་བ་མ་ལ་ཨ་འདོཧ་ཨི་བཱ་ནམ་ས།བཞ་བ། )ལེ་ལི་པ་ནམ་པ་འེ་ན་ང་གི་ལ་ས་གར་ཡོད་།ཤ དུ 
གི་ས་ཞང་ནེ་དགོངས་འེ་བཞིཞདུ་ཡ་ཧོ་ལྔ་ལ་ ཟྭ་སེག་དཔྲ་དེ་བ་སུང་གྱི་སླ་ས་བདུ་ག་ས། ཞོ 
དམ་པའི་ ཁའརྭ་སཿཤ་བ། ཟེ་གྲ་ས། ༄༡་པབ།ལེ་བ་བ །དགོ་ང་བ། ར་བ།ཞེན་ག་ང། 7 ་ 
ཀྱི་རྐྱོང་ཉེའརཱམས་ སྲར།ཅེ ངལ་ཁེ་ཤ།ངཚོ་ས་ཡ་ཧོ་ སྟིལ་བང་གི་དཀོན་ཆཇག་གི་བཀའ་བུ སཱང་བའི་༽ 

༡༣ ཛཱར་འོ། [འོན་༅ང་ཁོད་ཚོས་ཁོང་སང་ས་སོ། ༠ (ཡང་ལྟ་བའཁིག / 
དཀོན་མཆོག་ཁོང་ཤིད་ང་ཚོ་དང་འགོ་ག་ས། ཁོདྷ་ནམ་ས་ ལ་ཧྭ་ཧྩོ་དོ་གཱ་ཏཱ་ཁོང་སྟི་བཱམ་དགི་ 

རྒྱ་དུང་འཐུད་པའ་ཇེད། སེ་ ༡ཡཨི་ས་ར་ཨེ་ཡ་ཨི་བཱ་ཆྭ་མ་ས། ཡ་ཧོ་ཤྭ་རང་གི་པ་མེ་ས་ཀི་ད་ཀོན་་ 
3རྲ་བ།]`༢)31 ཐ་ལ ཤེབ ། རྒཾཿཡ་ ན། རྙ་ད་ཞང༽།` གོ་ནོད་པར་མེ “ུ་ར་རོ། }(ཏེསཊ་ བདམས་མོད། ། 
༡༣ |°} ཡེ་རོ་བ་འ༦ཨ ༄ས་དེ་དག་གྱི་ཆབ་ ཏུ་རྐྱུའ་དམ་ག་ `ཤྱིག་བ་ཏང་བ་དང་། ཁོ་འར་ཤེ་ ༣ཡ་ཧཱ་ཧཱའ་ ྦ 

༡༤ མཐུན་དུ་དང་/རྐུན་དམ་ག་དེ་ཐི་རྒྱབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡཞ།བདེ་ཞས་ཡ་ཧུ་དྲ་པས་ཡྱི་མེ་ག་འལྟས་པ་ 
དང་། )།རྒྱ་བ་མཧུཧ་གིས་པོ་ པོར་དྲ་ག་ ཡོད་པར་མ་ཐོང་ཤས། ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་འོ་དོད་བཏང་ཤ་སྭ།བ་མ་ 

༡༣༥ ནམ་བ་༅ེསྐྱ་ཆ་ དཱང་ཡུ་བ།་ ཤས། ° ཡ་ཧུ་ ུ་ཧཱ པ་ནམས་ལིས་ ང་ནོ་བླག་གཱ་སཏ་ ཤཌ། ལི བྱརརཆབ་ $` 
གྱེབ] ཅས་བེ་ལཱ།དོང་ཡ་ཧུ་དའ་ ཧྭ།དུཧ་དུ] ༣མ་འོབ་ ཨ༤་དང་ ཡ་པ་ར་ ཨེ་ལ་ཆང་ཨ་དུ་ཀོན་གཆོག་ 

༡༥ གས་བཀཿཿ་ལས། ° ཡཿ ཧཱི ཨདུན་ཉས་ཡེས་ར་ཨེལ་པ་ནམས་བོས་སོང་སྟེ།དཀོག་ 

༡༧ གེས་དེ་ན་མས་ཡ་ཧུ་དྲ་པ་ ལག་ཀུ་བཏད་དོ།༠[དེ་ན་པ་ པེ་ ་་ད་ང་དེ་འི་ མེ་ནམ་ས་ལེས་དེ་ 
ད་ག་གི་ཉ་བཞས་མང་ པོ་བསད་དེ། ཡེ་སར་ཨེ་ལ་ ཆི་སྐེ་ས་པ་འདམས་པ་འཐུམ་ཕྲ་ག་ལྔ་ 

༡༨ [ཤེའོ།༠ [དེ་ལྟར་ཡ་ཧུ་དས་ཡ་ཧོ་ལྷ་དང་གིད་ཀོན་མཆོག་ལྔ་ད་གཏེང་བྱའོལ་བས་ཆལ་ཐུང་། 

༡3༦ སས་ །ར་ཨེ་ཡ་པྲ་ནས་ས་དེ་འི་ དུ་ས་ ད་ཡས་ནས། ཨ་བི་ཡྭ་སཱ་ཡེ་རོ་གཨམ་ལ་ བདས།་ ་ཏེ།གོང་ 
ཅེརབེད་ཨེལ་ དང་ དེའི་ཡཱ་ལ་ཚོ་ནྣམས་དང་ } སེའྱ་ཧོ་དང་ དེ་འི་ ཡཱལྷ་རོ་ རྣམ་ས་ དང་། ཨབ་འོན་ 

༢༠ དང་དེའི་ ཡུལ་ཆོ་ཟྲམས་ ནའི་ལ་གནས་ནུངས་ས !°།ཨ་ 'འི་ཡའེ་ ཨུ རིང་དཱ་ ཡེ་འོ་བཱ་ ཨསཔ་ཡ་ 

༢༡ སཿནྭ་ཧི་ཛོོབས་དྲེ་སར་བརྙེད་མ་ཐུང་བའི་ཁར་།ཡ་ཧོ་ལཱས་དེ་ལ་ བྗརུངས་པས་ ཤིའོ།༠། ཡང 

ཨ་ང་ ༥ ཤུ་གས་ཆེན་སོང་ནས། །ཆུང་མ་བྱའུ་བཞྲེ་བངས་ཏེ།ས་ས་ེའ་གིས་དང་།སས་མོ 
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བྱབྭ་དུ་གྲྭ་ཨེཔ་ས། །ཨ་ལི་ཡྤ། ཡི་གཞན་ཅ་བྲ་ན་མ་ག་དང་། ལས་དང་།ག།ཏས་གང་ནལ་ ༢༡ 
ཞི ལུང་སྟོན་པ ཨིད་དོའི་དགོང་ས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་ུ་བྲི་སང་མི་འདུ་གགས།། ལཿ 
ལེ 2<། „ །དེ་ནས་ཨཱ་བི་ཕྭ། ནང་ ཡ་ཆམས་དང་ ༡ 
ལྷུན་ཅིག་ཏུ་མནལ་དུ་སོང་ བ་དང་། མི་མ སྭ་གས་ད་བེ དྲ་བ`་ གོང་ཁྱིར་དུ་བསུངས་ས། ] 
འེ ་སྲ་ས་ ཨ་དྲ། དེའི་ཚབ་ཏུ་རུཿལ་པོའ་ ར་ཏེ དེའི་འང་དུ་ ་ཡོ་བྷཊཱ་ཝཱ་ག་ཡཱལལ་དཱ་ས་ 
འདེ་ མོད་པ་ཡིན། ° ཡང་མ་སས་ཡ་ཧེ་ རང་གི་ད་གོན་མཆོག་གིི་སྱྱན་དྲུང་དྲུ་ལེགས ཇོ 
པ་དང་འིགས་པ་ཡིན་པའི་ལས་བྱསིས་ཏེ། ྱ་ཕི་པའི་ལ་ཏིཧ་ཨི་མཆད་ །ྲ་དང་།མཐློ་ཀྲིང་ ༣ 
རྣམས་ཐེཤཏེ།སྐུ་འདྲ་ནམས་བཅག་དྭེ། ལྷ་ལུང་རྣམས་བཅད་ཞས།° ༢ཡ་ཧོ་ཁལཱ་ན་ང་བེ < 
ད་ཀོན་མཆོ་ག་ འཚོ་ལ་བ་དང་[ཁོང་སི་བ་ཀའ་ཁྲིམ་ས་དར་བ་ཀར་ར་པང་བའི་ཡིའ།ཡ། 
ཱ་ཧོ་ལ་བ་ཀལ་ཧཱ། ལ་ཏེ། ° ཡ་ཧུ་དྭའི་ གོང་ཁེའ་ཚང་མ་འི་ཞང་ཞ་ས་མཐྫོ་གེང་དར་།ེམའི་ 
རྐེ འྲད་རམ་ས་འཇན་པར་ཅས །དེའི་དུས་སྒྱ་རཱ་ལ་ཁམ་སྭ་ཁཤང་དུ་དུ་ས་བདེ་པ། འཇམ་ཡོད་ 
པ་ཡཨིན། ༣མ་ཧོ་ལཱས་ཏེ་ལ་ནཁ།༢།་གཞང་པའི་ཐབས་གྱེས། ཨཡལ་ཡ་དུ་ས་འདེ་ཡོདྲ་པ།། 6 
༥ཡ་ཉུ་དྷ་ནུ་གོང་ཅེར་བཙན་ཕོ་དམས་བརི་ག་ཡ། ཤདེའི་ཧོན་དུ་དེས་ཡྭ་ཧུ་དཱ་ལ།ངེད་ཅག་ ༧༧ 
ར་ཡ་ཧོ་ལཱ་འང་གི་དཀོན་མཆ་ག་བྱལང ོལ་བཙལ་བ་ཡས། ཁོང་གེས་ངེད། 'ལྭ་ཚོག་ཀུབ་ 
ཞས་དུ་ས་བདེ་གཞུང་བས།ད་དཱང་ངེདྲ་ཁི་ལག་ཏུ་ཨཡཱལ་ཁམས་ཡོད་དེང་དུ།ངེད་ཡེས་གྲོང 
ཁིརྒ་རམསྭ་ཏི་ས་ཅིང་།དེ་ད་ག་བ། མཐའ་འཁྲོར་དུ་ལག་སའི་དང་། སྲེཏཱ་ད་ང་།རྟ་བོ་དང་། སྒོ་ 
གཏྲར་ཟེད་པརྱ་བབོ། །སྨྲ་ས་ནས།དེ་ད་ག་གས་བྷ་རི་ག་ས་ཏེ།བསམ་དོན་གུབ་པའ་གུར་ 
ཏོ།° །ཨ་སའི་དམག་མི་ལ་ཡ་ཧུ་དའི་ཞང་ཞས་པུབ་དང་མདུང་ཐོ་གསམ་ཁན་འདེ་ཕྲག། 
བྭ་སཱ་མ་དང་།བན་ཡ་ཨེན་གི་ཞང་ཞས་ཝུབ་དང་གཞུ་ཐོ་ག་ས་མ་ཁན་འབུམ་ལ་ག་གཉིས། 
དང་བྱ་ཆད་འི་ཡོད་དེ། ངེ་ཐམ་ས་ཅད་དམ་ག་ས་ལ་ཉན་ཡོད་པ་ཡེན།༠དེ་ཐ་ས་གུ་ཤ་པ་ཟ་འ་ 
ས་དམ་ག་མི་ཟྭའུ་འཐུམ་དང་། ཤིང་ཏ་ག་སཱམ་བྷ་རཁྱ་ས་དེ་ད་གལ་འཐབ་པའི་ཕིར། 
ཌརེ༽ནུ་འོངས།པ་དང་། ° རའ རམ །ན་འེ་ཤ འི་ཉེ་ཕྭ་བྷཱ་པ་བའི་ 
ལུང་པ་རུ་ ནུ་བྲསིག ས་ཤས།  ཨ་སྭ་ཡེ་ས་ར་ང་ ཀོའ་མཆོག་ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་འེ་དོད་ ` 
འབོད་ཅིང ) གྱེ་ཡཧོ་ལཱ ད ཁྱེད་གྱི་དྲ་ང་དུ་ མང་ བོ་འ་མ་ཤ ད་མེད་གང་ལ་ཡར་ར་མད ལརཿ 
པའ་མེ་ད་ཀའ་བསྲ། ཁེ་ཨ་ཧོ་ལཱ། བདྭས་ག་དཀོན་མཆ་ག །བད་ག་ལ་སྟོདྲ་གྲོ་བ 
མཚཛེ་དྲ་ཤི་ག །གང་ཡ་ཁུ་ན།བདག་ནམ་བ་ཆེད་ ལ་ར་ཞིང་།ཁེད་ལི་མཆཚན་བརོོད་ཉིང་ 
དངུང་འདི་ལ་འཐབ་ཏུ་འགོ་བས། ཆེ་ཡ་ཧོ་ལཱ་བདག་ཅ་ག་བི། དཀོན་མཆོག །ཁེད་ཅོག་ཡི་ 
རཀ།ལའི་སྤི་ར་ལ་དུ་མྭ་རུ་གཅེག་ཞུས་པ་ཡས། ༠ ཡ་ཧོ་ལླ་ས་ཨ་ད་དང་ཡ་ཏཱ་དྭའེ་མཐུག་ 23 
དུ་ཀུ་ཿ་ང་ནམ་སྭ་དྲལ་བདང་།ཀུ་བ་པ་ནམ་ས་བོས་སོ།༠[ཨ་ཝཱ་དང་ཁོང་ད་ང་མ་ཉཤེམ་ ༡༧ 
༣ཡོད་པའི་ཨི་ནམས་མེས་དེ་དྭ་ག་གེ་ནར་གི་བའར་དུ་བདས་ནས།དེ་ད་ག་ཡ་ཧོ་ལྔ་དང་།འོང་ 
གད་མགད་པང་གྱི་དུ ར་དུ་ཆག་པས། ཀུབ་པ་ནམས།བརྡབས་ཞས། ག་སེོན་བོར་ཆ་ཁར་ 
འོ། །འདི་ད་ག་གི་ས་བཉོམ་ཤོར་ཤིན་།ུམང་པོ་འ་ཁེན་འོངས་སོ། །དེ་དག་གི་ཐོ་གཏུ་ ༢༤ 
མཡ་ཧོ་ལཱ།འི་འཇི་ག་ས་པ་བ བས་པས འ༢ི་དག་གིས་གེ་འ༢༥༠༢།བོའ་༅ི་གོང་།ཁེརྦ་རར་མ་ 
(༩*ཿ༥ 7. 699 














༩༧/༠༠ སབས ༣༨༥༤༽` 2<?༨༡༣༨༡༡༡༥༣༨` ༡`༨།༈ 


༠༧ ༦༡༡༠ ༄༅ ༨ ༄ 
ཆོ་ལ་ཁོང་རླད་པར་ འགྱུར་གྱིས ། ཁོང་སང་ཞ། ཁོར་ལབབ༽་ཧྱ ང་ཁོང་9ག་ ༨ ༨ 






༠ 
༣༦༤ 


་ད 
འི ཁོར་པྱ་བ ༢༣༠༣ བླནད་པ་ ཡན། ༠དའ་ཆན་ཕྱི་འོལ་དཱ་འཇྲོན་པ་དང་།ཞང་ 
པབ 


༦ འ 





ན་ཅི་ཡཱལ་ཐམ་ས་ཧད་ 
དང་།རེ་ཨེབ་ར་ཡིམ་ནས་བངས་པའི་གོང་ ཁེར ཐམས་ཅུད་ལི་ཤ ་ ག་གྷི་གུ་ 
འྲ་ནྣམས་ཕདས་ནས། ཡ་ཧོ་ལཱའི་སློ་འབོན་གི་མདུན་དུ་ཡོད་པའི་མཧོ་ལའི་མཆད་འི 












ཤད་ནས་འོངས་པའྱ་ཆུལ་ཁམས་ཕཔ་དྭམ་བྡངས་ 
༤- ༡ 7; ༨༽ ༢༨. ༄ ༦ ༦༨ ༢ ༤༡¬ ངོ མ 
སོ། །འིའྭི་ཙིར་ཞི་ཞ།དེ་དག་གི་ས་འི།ཁོང་ག་དཀོན་མཆོག་ཡ་ཧོ་ལྔ།ཁོང་དང་འགྲོ་ག་པན 
ཐོང་སྡེ། སས་ར་ཨེཡ་ཨྱི་ཁོད་ཟས་མི་ཡེན་ཏུ་མང་པོ་ཁོང་གྲི་ལོགས་སཱ་འཇོམས་པ་ རཱི 
° །དོ་རྣམ་ས་ཨ་སའྦྱ་ཆལ་སིདྲ་ཨི་ལོ་བྱའི་ཝ་པའི་ ཟྨ་བ་གསམས་པ་པ། ༣སེ་ཞུདབལེམ་དུ་འ 
ཞས། ༠ ཧིཧྷ་མ་རེ་དར་ལ་ཧེ་དག་གི་པ་་འྫེ་བེད་འོར་ས་ པི་ཟཉོམ་ཤྲོནྱ་གི་ཤ ང་ཞ་སྭ་གང་་ 
གདྲུན་བརྒྱ་དང་] ཀྲག ༠ ཡ་ཧཱ་ཤྷ་དེ་དག་ག་ 
ཕ་ཨེ་ས་ཀྱི་ཧྭ་ཀོན་མཆོག་ཅི་ཧྩཾ། ང་ཚང་མ་དང་སེམས་མང་མ་ནས་ འཚོ ལ་བའི་ད་ད་རྡོཤ ྱ་ལས་ 
༡༣|ཞས།༠མཆོག་ད་མཉ་ད་ང་། ཉྙེས་ ་པ་བད་མད་བ། ང་ཡཆ་ནུང་། སུས་ཡེས་ར་ཨེ་ལྭ་སེ་ད་ཀོབ་ 
2:2 :ཡརོ་ག་ཡ་ཧོ་ལཱ་ཁོང་མ་འཚོལ་ན །གརོ དྷ་ཧཱབས་ཉས།° ནི།དྲ་ཆེཞེ་པོ་ད ང་ཀ ཅེད་ཉིང། 
༡༽༽ཧུང་ད་ངྒྱ་ཆྨ་གིང་འབུད་ཚིན་ཡ་ཧོ་ལྷ།འི་དྲུང་དུ་མནའ་བླ་ལ་ཏོ།༠།སིང་རུང་མཱ་ཤས་མཐུའ་ 
'དེ་ཟླམ་ལ་བ་ས། ཡ་ཧཱུ་དཱ་མཐའ་ད་ག་མཉའ་མཐོ་ དེའི་ཡིར་ཡི་ནང་ས་ཏེ། མི་ངོ ར་ལ་ཞ་པ་ 
(།སོ་བཙལ་བས།བླརད་དུང་། ས་ཏེ་བལྱས་དེ་རྣམས་ལ་ཤྱོགས་བ ཞི་ཞས་དུ་ས་ཐ ཇེ་གཞ 
༦42 ཡམ 706 


དུ 


སྨོཞ་རབས་བྲ།ཉེས་པཿ ༡༥༨༡༦༤༡ ༦༨༡༠ ༧༠༡ 



















ངོ་། བ།དེ་ཞས་རྒྱལ་པོ་ ཨ་སྭ་སས་དང་གི་ མ་ཚཱ་ ཨ་ཁྲ་བ་བ་ཤི་ར ལ་པོའི སེ་ས་ལ་ས་ཡབ། ༡༦ 
ཉིའི་ཡིད་ཞེ་ཤ།དེས་ན་ཨ་ཤི་རཱ་སྒི་མ་ཁི་ག་འཞེངས་པས་སོ། །ཨ་ས་ཡི་སྣ་ས་འདྲ་དེ་ 
དད ་ ཆུ བོ་ལ་མེ་ལ་བསག་ས་ས། ༠།འནྭྲ་བང་ཡི་ས་༣༥` ༡༧ 
ཨི་ལ་གྱི་ཞང་དུ་མཐོ་གྲི་བརྒམས་མ་བཤིག་པན་ཡས་མོད། ཨ་ས་ཡི་སིང་ར་ཐོ་གྲ་ཝ་ག། 

རྩེ གཅི་ག་ཏུ་གཅཞས་ པ་ཡེན། ༠ དེས་དནང་གི་ལ་ས་པ། ལ་བ་ད་ང་། ནང་གི་པ། པལ པའེ་ [༡༩ 
བ།སེན་དདུལ་དང་།མླ་རོད་རྫ་ས་ཐམས་ཅད་མ་ཧོ་ལཱི་ཕོ་བྲང་གི་ཞང་དུ། བཅླུག་པ་ཡིཐ། 
༠།ཨ་དྷ།འྱི་རཱཿལ་སིད་ལི་ལ་སཾ་ཝའི་བར་དུ་ཡང་དམག་འཁུག་མ་ཅུང་ངོ་། ] ༡༩ 
ཡེའ་༡༦། །ཨ་སའི་རྒྱ་ལ་སྲིད་ཀྱི་ལོ་སོ་དྲ་བ་པའ། ༡? 
ཡིས་ན་ཨེ་ལ་གྱི་ཧཱལ་པོ་བྭ་ཨེའཀས་ཡྭ་ཧཱ་དཱ་ལ་དམག་བཏེགས་ནས། ཡྭ་ཧཱ་དཱ།རྒྱལ་ 
པོ་ཨ་སའི་དྲུང་དུ་མི་གང་ཡང་འགྲོ་བོང་ ༢་གུལ་གཞཅོད་ རར བྱ་བ་བྲས་གས་བ་ 
ལས།༠ཨ་སས་ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཕོ་བ ལ་ར ངོའར་ 3 
ྦ གསེར་དངུལ་ཕུང་སྡེ།ད་ སེ་ག་ཏུ་གཅཞསས་པའི་ཨ་རཨྭ་སྱཾ་རལ་པོ་མེན་ཧ་དད་༠པ༽ 
བྐན་ཞ་ས་ད་ ལ། འྭོ་བུ་ཉག་གཉིས་ཁཱ་བར་དང་།ང་འི་ལ་དང ཅེད་ཀྱི་ཡ་གཤིས་ལེ་ ༢ 
བན་ཞ་ཆད་དོན་ཤེ་གྲྭ་བབ་ཏེ་ཡོད་པས།གཟིགསས།ད་ང་ས་ཅེད་ལ་ག་སེན་དང་དྭད་ལྟ་བར་ 
བས། ཡེས་ར་ཨེ་ལ་གྱི་ར་ལ་ལོ་བ་ཨེའྭ།་ངའི་མདུན་ལས་འགྭོ་བའི་ཕིར།ཁེད་ཤོག་ལ། 
ཁེད་ལིས་དེ་དང་མཉམ་དྲུ་བས་པའི་ཆད་དོནད་གཉོ་ག་པའ་མཛོ་ད་ཉིག། པ་ས་སྲ་པིངས་ 
པ་དང་། ༤བེན་ཅ་དད་ར་ལ་པོ་ ཨར འི་གཏམ།ལ་ཉཤནས།འང་གི་དམག་དྲ་བང་སོ་ས། ཡི 
དམ་ག་དཔོཉྭ་ནམ་ས་ཨིས་ར་ཨེལ་ཨི་གང་ ༨༣༥ ས་སཱ་བཏང་ཞ་ས།དེ་དྭ་ག་གིས་ཨི་ཡོན་ 
དང་།དཞན་དང་། ཨའེ ལ་ཆ ས་ད ང་། ཤབ་ཏ་འ གོ་ང་ཅེར་བམ་ས་ དྲ་ལེ་གཏེར་མཛོད་ 
རྣམས་བཅག་གོ །༠དེ་ཞས་སྲ་ཨེའབ་ས་གཏམ་དེ་ཐོས་པ་རཙམ་ཨར།ན་རྟ་ འི་མཁར་ལ་ 
བཏག་ཞས། ལས་བར་བད་དོ།༠ །དེརྒ་རལ་པོ་ཨས་ས་མྭ་ད་ཡོད་དོ་ཉོག་ཁིད་དེ། ན་ 
ཨཾ ས་བྱསི་གས་པའི་རཱཱ་མ།ལྡི་རྡེ་པ་དང་གདུངམ་ནམས་བླས་ས་ཏ།དྲེ་ནམས་ལས་དེས་གེ་ 
ྣྣདདི་ [° [རྡེ མངོན་བཤེས་པ་ཉྭ་ཤྭ་ཤྲི་བ་བ་དེ་ཡཧུ་ 
། རྒྱ་ལ་པོ་ཨ་སཱ་ཡི་དཱང་དུ་ཤོངས་ཏེ་དེ་ལ། ཁེད་ཅིས་ཨ་རམྦྱ་ཆཱ་ལ་པོ་ལྭ་བོ་བཏད་དེ། ཡ་ 
པོ་ལཱ་དང་གད་ཀོན་མཆག་ལྭ་དོ་མ་བཏད་པའི་ཆེཞ་ཡིས། ཨ་ནམྭ་ཨྱི་རལ་པོའི་དམག་དཔང 
དེ་ཁོད་ཅི་ལག་པ་ནས་ཐུད། ༠༨ིང་ དང་ཏོ་ ཆ།>༤`ངེཿ༣ཡོ་ ངང པའི་ཀཡམི་བ་ད་ང་ བ་ཕན 
པའ་དམ་བ།ཚོབ། ་ས་དེ་ནབ་ཏྲ་ཆན་པོ་ བ།འཡོད་པ་ཤིན་ནམ། འོ ཞནྭ་བང་ཁོད་ཁེ་པ་ཡ་ཧོ་ 
ལཱ་ལྭ་དོ་གཏད་བཅོ་ལ་བ་ས། ཁོང་གི་ས་དྲེ་རམས་ཁོད་ཅ་ལག་ཏུ་བཏད་པ་ཡིཞ།༠ གང་ཡ་ 
༩༢` ཁི་ན། ཁོང་གྭ་ ཡོ་ག་ས་ལ་ ངྲི ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ 03 ཁོང་ིདྲ་ཀི་ཨཿྟཱ་སེབས་སོཧ་པའི་ 
རལ ཐམསྭཱདྲ་ཁིན་ངྱད་ཡྭཚུན་ཀཱན་ཏྲ་རཱ་ག་གོ །དེའི་ཞང་དུ་ 
།ྱད་ཡེ་སྣ་བན་པནྲ་བས།པས།དྭ་ཞས་ལན་དུ་ཁྱོད་ལ་དམག་འྭ།་ཁུགས་འརང་བར་འགུའ་ 
ནོ། གེས་ཕཱན་པ་དང་།°བཀ་འ་དའི་པེན་ ཅ།སྭ་།བོ་ས་ནས། མངོན་བེས་པ་དོ་ལ་ 
་ཁྲོ་སཱེས་ཆེ། བཙོཉ་དུ་བྱཅུག་དྡེ།དུ་སང་ཤེ དྭ་དུ་ཨ་ས པ་ཉ སྲེཡི་ཞཔ་ན་ས་འགའ་ཞི། 


༼ 
; [7 01 









༧༡ སྔོར་རབ་ས་གཤིས་ང། ༡༦༥༡༡-༡༧༡༣ 


༡༡ པོ བ།བཟོད་ ལ་བཏང་ངོ་། ° ༼ཨ།སྭའི་ཟ་བྭ་ས་ཡི་ནམས་འ་ཡ་ཧཱད་དང་ཡིས་ར་ཨེལ་ཙི་ 
༡༣ །རྒྱ་ལ་པོ་བྱི་ར་ལ་རབ་ས་ལེ་མདོ་ནང་ཡི་གར་བྲིས་ཡོད་དོ། ༠།ཡང་མ་དྲ། ྱ་ཆ་ལ་ 
ལོ་སོ་དྭ་གུ་པན། དེ་འི་རང་ =་ཞཞིང་།ཞད་དེ་ ་ཀབ་ཏྲུ་ཆ་སྲ་བང་།དེས་ཡ་ཧོ་ལ་མ་བཅ་ལ་ 
༡༣ བན།སྒན་པ་རམས་བཙུལ་ཏོ།°།དེ་ཞས་ས་སྭ་འརང་གེ་པ་སེས་དང་མཉམ་དུ་གཉིད་ 
༡༤ ལོ་ག་ཞ་ས།དེ་སྦྱ་ཧ་ལ་སཾད་སློང་བའི་ལོ་ཞེ་གཟིག་པན་ཚ་ལས་འདས་པ་དང་།༠དོས་ 
རང་གྱི་ཡིར་ད་པི དྲ་ལི་གོང་ཁེརྙ་དཱ་བརཱཾ་ས་ ཿཡོད་པ་འིདུ་རུ་ཁུང་ཞིག་གྲི་ཧང་དུ་བགངས་ཏེ། 


སྦཾས་སྐྱར་ གྱེ་ས་སྨར་བ དཱི་ཊིམ་དཱང་མློས་ྲག་ས་སྒྲ་འཛོམ་པོས བགྲང 
བཡིརྡོ་མམ་ ཤང་དུ་བརཆ་ང་ས་ ཏེ་། དེ་ད་ག་གི་ས་ཁོང་གི་ཡིར་ཅེཿཆེན་པོ་བཏཱང་ངོ་། ད 
༡? ལའ༡༧། ལས འར རི 


ཆོབ་ཏྲཱ་རལ་ཛྲ་མ་ཛད་དེ་།ཡི་ས་འ་ཨེ་ལ་པ་ལྔ་ར་ལ་དུ་འད་གཱི་སྟོ་བས་བྟར་པ་པན་ཅས་ 
༢ ནས།° ལུགས་འི་དར་ལྡན་པའི་ཡྭ་ཏུ་དའི་གོང་ཁེརྦ་ཅང་མཱའི་ཧང་ཏུ་དམག་ཨི།བ་ཞག་ 
སྟེ། ཡ་ཧཱཾ་ཧཱ་དང་ཡབ་ ཅ་སསྣ་དངས་པའི་ཨེ པ་འ་༥ཡ༡་ི་གོ་ང་ཁྱར་ཀུ་ག་ལ་རྫོ་ ང་སྙང་ 
པ་བཞག་གོ །༠དེ་འི་རང་བི།་ཡབ་དྭ་ཡིད་ཁི་དྷ་ མའི་ལམ་ཨི་ཧང་དུ་ འགྲུ་ལ་ཏེ། བ་ 
ཨ་ལ་རནལསས་མ་བྱ་ཟོལ་བས། ཨ་ཧོ་ལཱ་་ཡེ་ཧོདཔ་ཡད་དང་འགྲོ་ག་ས་པ་ཡྲིའ། ༩རེ་ས་འང་ 
གི་ཡ་ཆེས་ཀི་དཀོན་མརོབ།བྱ་ོལ་ཏེ། ཁོང་གི་བཀ་ལྕྱ་ཆའི་ཞྷད་འགྲུ་ལ་ཞིང་།ཡིས་ད། 
ཊཾ ལྱ་སྱི་སློད་པའི་ཆེས་སཱ་ཨ་འཐངས་ རའོ།༠[ དེའི་ས དྲ་དུ་ ཡ་ཧཾ་ལཱ་ས་དའི་ལ གཀུ༽༽ 
རྒྱལ'སེད་འཇག་ས་ད་བྱ་ག་པ་ད་ང་ ¦ ཡཧུ་ང་པ་ཡོད་དོ་ཊོ་ག་གི་ས་དེ་ལྭ་ཕག་ནེན་ཝ 
བ།ནོར་དང་ཞེ་པ་མང་དཱ་ཟླ་ས་སོ། ༠ ། ཡང་ཡ་ཧོ་ལཱའི་གཡེ་ག་ས་ལམ་ིཤང་དྭ་ 
འགྲ་ལ་བའི་སེམས།་ལེདྲ་ཀས།ཏེ། ༢་འ་ནང་ཤས་མྲོ་བེར་ད་ང་ཨ་ཤེ་འྱ་ན་མས་འའ་ 
གུ སྐྱེད་ྱས།ཏེ།ཿཡ་ཧུ་དཱའི་ནང་ཐས་མཏོ་གྲི་ ནཱ 
ཤྱཅད་ཧོ།༠ །དེའྱི་པ་ལ་ཡིདྱ་ལི་ལོ་ག་པཱམ་པན །རང་སྙི་ག་ད་ག་གི་ཞང་ན་ས་བེན་ཏ་ 
ལུ་དང་།ཨོཾ་བད་ཡཱ་དང་། ཟེ་ཀ་ན་ཡྭ་དང་།ཧེ་ཐན་ཨེ་ཡ་དང་།མེ་ཀཱ་ཕཿདཱང་ལཱཡ་ 
ཅུ་དྭའེ་གྲང་ཁེལ་ནམས་ལྭ་ཆས་སྟོན་དུ་བཏང་སྟེ། ༤དེ་ད་ག་དང་བྲས་ལེ་ལི་ཕ་ལ 
ཤ་མ་ཡཱ། དང་། ནེ་དཱན་ཡྲ།དང་། ཟེ་བད་ལླ།་དང་།ཨས་ཧེལ་དང་། ཤེ་མི་ར་མོད་དང་།ཡི་ཉོ་ 
ན་ཐ་དང་། ཨ་དོ་གི་༥༥དང་། ཏོ་བི་ཡ་དང་། ཏོབ་ཨ་དོ་ཤི་ྷ་ནམས་དང་མ་༢ས་དུ་ 
ཨ་ལྭ་པ་མ་དང་ཡ་ཧོ་ནམ་གཉིས་གང་བར་དས་ས།༠།དན་ས་དེ་ད་ག་གིས་ཡ་ཤུ་དྲོ་ད་ 
ཆྔ་ས་སྟ་ཕན་ཏེ། དད ་ འ་ཁིམ་ས་་མདོ་ཤི་དེ་དག་གིས་བཀུ་ར་ཁི་ང ། ཡཧུ་ 
2༠ དུའི་གོང་ཁེར་ཀུན་ཏ་ཆུ་ ང་མི་ས་དེ་ལྲ་ཆས་བྷ་སུ་ཏོ།ང ༨ ི་ 
གྱི་རྒྱ་ལ་ཁ་ག་ཐས་ས་ཅེད་ཀྱི་ཐོ་བ།ཏུ་ཡ་ཧོ་འྔ།འེ་འཇེ་གས་པ་བབས་པ ་ཆེཞ་ིས། 
27 རནྡེ་ཚ་ངམསས་ས་པེ་ཧོདབ་ཡད་རསུ་ན་ས་དཆལ་བ། པ་བཏང་ངོ་།༠ །ཡེ་ཡེ་ཤེད་པའི་ཤ་ང་ 
| ཅས་འགའ་ཁིག་གི་ས་སེ་གོ་ཤ་ཕད་ལྷྱ་ཕས་རྟ་གས་དང་དད་ལ་ཁྲ་ལ་ཕལ་པབ་ཡིན། 
| ཨ་དབ་པས་ཁོ་བ་ལ་ཡུག་ཅུ་གྲ་བདུན་སྐོང་བདུ་ཞ་བརྒྱ་དང་ [རྭ་ཅུ་ག་བདུ་ན་སོང་བྲདུ་ཤ༽་ 
༡༢ ཟླམའི་ཞགྷ་ཞུ་ཨཱལ་ཐུང་སེ།༠ ཡེ་ཧོ་་ཡག་ལཱག་པའ་དུ་དར་ཏེ་།རབ་ཉུ་ཆེན་པོར་ཆུར་བ 
༡༣ དང་།ཡ་ཧཱ་ད `ཞང་དུ་མ་ཁར་དང་བང་མ་ཇོད་ཀི་གོང་ཁྱེར་དལ་ བྷར་ གས་ཏེ།༠ཡ་ཉུ་ 








<“ ་ེ ཛོ 
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ཅལ་འཟས་གཉེས།་པའ་2༧༡2༤་༡་ 24༧) ༧/༠༣ 


༤གོང་ཏིར་ སྭྭ་ཁི་ཤངྱ་འ་དེ་འ་ དམག་ཟུཤ་མདྦ་ ༤པོ་དང་།དམ་གི་དམས་ བོཾ 
རྤ ི་ྷ་ ་ལམྐདུ་ཡོད་པ་ཡྤིན། ༠དེ་ད་ག་གི་ ད་བཞི ད་ན་ལ 
ནི་འདི་ལྟ་སཱེ། ཡ་ཧྟ དའེ ནང་ཞས་ ཝིམ ད་པོན་རྒ་མསཱ ༣ ཨཾ ཛའ 
མཁས་དཱ་ལི་འབུམ་བླྱ་རང་ སཱ དེའི་འོགྲ་ཏུ་ང་འཐད་ཁལེས་ཡ་ཧོ་ལའ་ 
སྲིས བཅད 
ལཱས་བེད་དུ་ཐུག་ས་ པའེ འྭ་བུ་ཨྲམས་ ཡ་དང་མལམ དུ་ད རིས་ 
ཅི་འབུམ་ཡོད་པ་ ཡེན། ༠ཟཐེཐ་ཡ་མེན་པའི་ནང་ནས་ དམག་རཱ་ ཧེལ བདེའི་འྲོད་ 
དང་མཉམ་དུ་མདའ་ག་ཁུ་དང་ཡུབ་ཆས་ སྤད་པ་ཉི° འཐུམ་ཡོད་པ་ ་ རེ 
།དཱ་ཡེ་ཧོ་ཟ་བད་ དང་ཨཉེམ་དུ་དམག་ལཱ་ འགྲོ་ཆོག་ཆོག་ཡེད་ པ་རིག་ བུ བྱ་ད་ 
ཡཡོད་པ་ཡིན། ྒལ་པོས་ཡས་རུུ་དའེ་གྲོང་ཁྱེར་བཅོག་པོ་ཚང་མ ཞང ་ 
པྱ་སསམ་གཏོགས་པར པར།རྒྱལ་པོ་ལ་ ༥ དད ་ | 
༦ ངར ། 
ནོད་དཡིསསདང་ཌ ཁས་མང་དུ་ བརཏཾདྱ་བུང་ནས ཨ་ཧབ་དྭང་གེན་ ༣༦ ༢ 
ཡོ་ཁ་ཤསྦ་ཁེརས་ས་ས་མའ་ “ཡྟ་རུ་ཨ་ཧབ་ དཱཾདཱདཱ་ཝཾཿ ཟོ ཡེམ 
ཁོང་དང་།ཁོང་དྲང་མཉམ་དུ་ཡེད་པའི་ཨེ་ནམས་ལེ་དོན་དུ་ལུག གུ་དངྱ་གྲང་ 
བསད་དེ །ན་མོད་གི་་ཨད་ལ་ ཨཱ་ཧབ་ དང་མ༡མ་དུ་དམག་ | ་ ཛི 
ཟྐས་ལ་ཏོ།° ཐ་ལ `ཨེཡ་ གི་རྒྱ་ཡ པྲོ་ ོསགརཅིགསས་ དད ་ 
ཕད་ཡ། མདང་ཆ་2:2 ་དུ་རམེོད་གེ་ 
་ས་ནྟད།དཔཁད་གཡིམ་ གཉག་པ་ཡེན། ངའི་མི་་སེ་དང་ཁེད་ རྱི སྒ : 
བཅེ ག་པ དྲག ་ སལམ་ སྨ སསན | ེཞ་་ 
ཧོ པ་པད་ཀྱི་པ་སེས་ར་ཨེ་ལྷ་ས་ ལ་པོ་ལ། ་ རར ཏུ ཞུས པྲ 
གྷ་སས་ན་ས།° སས་༨་ཨེཡ་ རྒྱལ་ཡོས་ལུང་སྣོན་ ་ འུ 
དྲག ཡ།ངེད་འ་མོད་གི་ལ་ཨད་ལད་མྲག་ཏུ སའ གསང་བ ཛས 
ཐའི་རིགས། བསྲའས་པ་དང་།དེ་དག་གལ་། དམག་ལ་ཕབས་ཤི་ག ་ བྷ 
༢༤༡ ལེ བྱེད་གྱེ་ྱ་ག་ཏུ་སྩཡབར་འགྱར་འོ། །སྨ་ས་ན ་ ལྒ 
ཕད་ལྱིས།དེ་དྭག་མ་ག་ཏགས་པར་བང་བྷ་ད་ག་ཐུ་ བཱ ཀ་ ་ དཱ 
ྦ ལང སོན་པ་ར་ཡ ་ ཨས་ར་ཨེལ་ རེ འེ ་ 
ཤ། ནྭ་དཱང་ ཨིམ་པ ༄མ་ཀ་ཡ་བབའི་ 1 ༤གྱཡིག་གཅིག་ ཡོད་དེ ད་པ་མ སྒྲ 
ག་སུང་བརཱག་ཁྲ་ བརྡུ ནུང་།དྲས་ང་ལ་ཞམ་དུ་ཡ་ང་ལང་བསན་ 1 ་ 
བཟང་པོ་ སོན་པའ་པིན། ངས ད་ས བརྲ་ཧེད་དོ། ར་འ ་པ 
















2༥༣༨ 


༡༧༡ 
༡ 


ཆུས།རྒྱལ་པོ། འདི་འདྲ་ངྨ། ་གསུངཏི 1 ་ € [དེ་ཞ་སཱ་ ` འ་འ ི ཟེ 
ལ་པོས་ཤྭག་དམ་ཁེག ་ོས་ནས་དེ་ལ ¦ྲ 
ས་ད །དེའིདུས་དྲ སི་ས་ར་ཡཾ རྒྱལ་པོ་དང་ཡཧུ་དཱ་ 






/03 
€༧:= # 


༠ ® 


༠< ཡེཤ་འབ་ས་གཉིས་པ་'2༩༨ ༡༠༡ ༢༢། 


རྱ་ལ་ཕོ་ཡེ་ཧེ་བ་ཕད་གེས་པོ་འེ་རང་གི་རྒྱ་བ།འ་ལརྱ ལ་པའི་ཆས་སྲད་ནས།ས་ ཆཿ༨ 
ཡའི་རྟ་སའི་མ ནྲ་ཆེསྭ་མོང་ཞེ་ག་ལ་བུ་གས་ཏེ། ལུང་སྟོན་པྱ་ཏང་མ་ས་དེ་གེསྲལབེ་ 
༡༠ ང་ན་ བསྙན་སྲིན་ཡོད་པ།ང ཀེ་ནཱ་ནའི་ཐུ་ཊེ་ ་དེ་ཀི་ཡས་ནང་གི་ལིའ་ལཱགས་ཝི་ 
རྭ་ཉོ་བཟོས་ནས།་འདོ་ན་འ། ཡ་ཧོ་ལཱས་འདེ་སྐད་གསང་། ཁེད་ཁྱེས་འདེ་དག་དང་མཚི་ 
༡༡ ཀི སྷཱུན་པར་ཧྲའོ ། །ཞེསྣ་སྐས་སོ1°} 
བཤིན་དུ་ལུང་སྟོན་པ་མ་ང་མས་གྱང་ ལུང་བསྐན་ཏེ། རཱཱ་མོད་ ལ་ཨད་ལ་དྲམ་ག | 
ཅེ་ག་ས་ཡེག།ད་ང་། ཟསམ་དོན་འགྱུ་བ་ པར་འརྱུར། ༣མ་ཧོ་ལཱས་དེ་ཞེ་རྒྱ ༢ལ་པ་འི་གག་ 
༡༢ །ཏུ་གཏོད་པར་ འ'གུའ་འོ། ཤེས ལུང་བསྟན་ཏོ།༠ ཡང་མེ་”༩ཡཱ་འགུ་ག་ཏུ་སང་བའི 
བང་ཆན་དེས་ཁོང་ལ། གཟེགས་ཤིག [ལུངྷ་སོན་པ་ཐམས་ཧ་དྭ་ཁ་མཟུན་ཞས། རྐྱལ་ 
པོ་ལ་བཟང་བའི་ཞང་བྷད་ཤ་ཏེ། དེ་ད་ག་གི་གསང་དང་འདྲ་བན་ག་སུང་བར་མཚོ་དྲ་ཅིག་ ) 
༡༣ དད ་ ཡ་ཧོ་ལཱ་ག་སེོཧ་པོའི་བྷ་དམ་ས་ཤིག །ངའི་དཀོན་མཆོག་ 
2༤ ས་ཅེ་གསུང་བ་དེ་ཇས་ཟེར་བརྨ་བའོ་གསུངས་ནས། ༠རྒྱལ་པོའི་དྲྭ་ང་དུ་སྨེཔ་པཚེ་ 
ཞྭ ཆལ་བོས་དེ་ལྭ། གྩེ་མི་ཀཡཱ།།དེད་ར་མད་གི་ལ་ཨད་དུ་འཐབ་ཏྲན་ས་ པའིའརྲག་སས། 
| །སངནདེ་བཤོལ་དཱའ་རེགས། ཞེས་དེས་ལཱཧད་དེས།དྲ་མག་ེགས་བིག་དང་།དེན་འགྱུ 
| 2༦༽ པར་འཁུད། དྭ་ཙ་ལག་པ ལ་ཧང་དུ་ 'ཞྷེ་སེབ་པན་འྱགའ་ར། །སྨ་ས་པས། ཧུལ 
པོ་ས་ཨངྱ་སཱར་ད་ལ། ཡ་ཧོ་ལཱལ་མཆཚའ་ ནང་དུ་ བདེན་པ་མ་གཏོགས་པར །བ།ཞན་ཉེ་ 
ཡང་མི་ཟེན་བོ། ངས་ཁྱོད་འཅ་ལ་གཉཨ་དདྭ་ཙཱ་མ་དཱ་མནའ་འགེ་ལ་བར་བ།སླ་བཅ་པ་དང། 
| ༡༦ “ཡ།དེ་ཞ་རད།ངས་ཡིས་འ་ཨེ། ལ་ཐམས་ཤདྲ་ ཇི་བོ་མེད་པའི་ལུག་ལྟར་རེ་ལ་ཁེ་ག་ཏོར་དུ་ 
། ཡོད་པ་མཐོང་།དེ་ནས་ ཡ་ཧོ་ལཱས [འདི་ཚ ལ་བད་བ། པོ་གང་ཡང་མེད་པས། འཆི་དག་ 
༡2༧༣ རེ་རེ་བ།ཞིན་དང་གི་།འང་པར་ཤེ་བི་སེད་པའ་འ གོ་བའི་རེགས་ོ་ཟེ ་༡བ་པ། ༠་ཡས་ར་ 
ཨེལ་གྱི་རྒྱལ་མས་ ཕེ་ཧོ་པ་ཡད་ལ། འདིས་ང་ལ་ལང་བ རྟན་ངན་པ་མ་བཏོ་ཀཱ་པར་ 
༡༨ བཟང་པོ་ཁེག་སྟ ཞེ་པའ་སི་འ་གྲ་ ། ཁེས་ ང་བ ཌྱཾད་ལ་མ་བ༨8 གེསེ་ད་པ་ལ། ༠ཡནཊང 
སྐྱར་དེས།དེ་བས་ཞ་ཡ་ཧོ་ལླུའི་གྲ་སྲང་ལ་ིཞྭ།ངས་ཡ་ཏོ་ལཱ་ཁོང་ཧིདྲ་སེ་བཞགས་ཁྲི་ལ་ 
བྱག་ས་པཱན་མཐོང་རུང་། །ལིང་གི་གྲ་ཡ ས་ག་ཡན་དྲཱ་ཤམ་མ་ཁི་ཚོ་ག་སྔ་ཚང་མ་ ལང་ཏེ་ 
2༩ ་ཡོད་པ་༢ཡྲན། འདེན་ཡ་ཧོ་ལཱས [ཡ་ས་ར་ཡེ།ཡ་ ི་ྱ་ཡ་ ་ལོ་ཨ་ཧབ་དེ་ཧཱ་མོད་གེལ་ 
ལ་དམག་འདྲེན་པ་དང་།དོར་འཕམ་པར་འགྱན་བའི་ཕིན་དྭ་སུས་སུ་བརྲ་བ།གསུངས་ 
ངཔ་དང་། ད ས་འདྲེ་ལུགས་སྭ་སུ་བརྲ་ཆླ། སུས་དེ་ལགས་སྣ་ག་བར་བའ། །ྨྲས་པ་ 
༢༠ ལས། སི་ཨ་ཡནཅེག་ཐོན་ནས། ཡ་ཧོལ ཤི་དཱང་དྱུ་འགྲ་པ་ཞལཿ་ ཁོང་ལ།ངས་ལ་སཱ་ | 
|༢༡ བརྡ་ང་ཞྭས་ནས། ཡུཧོ་ལཱ་ས།ཇི་ལཱར་སཱ་བརྦ་བ་གསུངས་པས།དེས་ང་སང་ནས་ 
ཇྫུ་ཞ་ ཤཐ་གྱི་སེམ། ས་ཤིད་ གྲྭ་བ་ས་ནི། འི་ཡུང་སྟོན་པ་ཆ་ངམ །ལའི་ནང་དུ་ག ཁཱག་ 
. །ཞེཾ (ཞུས་པ་དྲང་།།ཁོང་གིས་དེ་ལ།ཁྱོད་ ས་ཁོ་བླྲས་ནསྭ།བོ་བར་ཡྲང་འྱཁུར་བས། 
༢༨ སང་༥་དེ་པའྭེནཧཱ་ཅིས་ཡིག་བླྲ མའོ།༠།དེའི་ཕྱིད་ ལྕོས་ཤེག [ཁྱོད་ཀྱི་ལུཇ་སྟོཞ་པ་ ྒ 
འདེ་དྭབ།སེ་ཁ་འ་ཤར་ནུ་ཡ་ཧོ་ལཱས་རྫུ་ན་ཅགེ་གྱི་སེམས་ཅིང་ཅིག་བཅུག་ན་ས།ཡ་ ། 
༩༢༧༠༨ ༡ ༼༩༡༩ འི་གོ 


་མམསམས་པབཤམ།༡༠༦༡༤ བསང་༨། ༽༡༤རརི་་རར་ཆམརབཤར།:6:-༡༨༠༡༩༨ 




















ཨི་ཀ་ ༢༨ 





ིབི་ལོག་དང་བན་ད་་བཅི་ བློ་ཞ་་ེ་ཞུདུ ༣༦ 
བྱཟག་སེ། སྡུག་ཟན་དང་སྟག་ཆུ་རྟེའ་ཞེག །ཉེས་བསྒོ།བོ། ༠།ཡང་མ་ཀ་ཡས་དྲེ་ 
མེདེ་དཱ་།ཏྱིད་ ཞི་བཏེ་བ ༣་ཡེ་ག་ ཕེ 
པཱཊ།་ཡིན།ཟེན་ནས།ྱེ་མི་སྡེ་ཆང་མཧོན་ཞིགྣ་མས་ས། ལ།དེ་ཟས་ཡི་སྲ་༣་ཨེ་ཡ་ ༢༨ 
རྒྱ་ལ་པོ་དུ་ང་ཡ་ཧུ་དཱའི་རྒྱཡ་པོ་ཡེ་ཧོ་ཤྭ་ ཕད་གཉིས་ཁིས་ད་མོད་གེ་ལ་ ཨད་ 






༢༤ 


༨ 
ཏེཌི་ཡིས་ད་ཨེ་ཡ་སྱི་ཆལ་ངས་རས་པ རྭཏེ།དསག་ལྷ་ན་ས་སོ།° ༼དེའ། ད་རི ༣༠ 
གྱི་རྒྱལ་ཕོ་ས་ཤེང་རྟའི་འགོ་བྱེད་ད་ག་ཡ༽ ཡས་ར་ཨེལ་གེ་རྒྱ་ཡ་པོ་ག་ཉེ་གཡ་ 
གཏིག་ས་པར་ཆེ་རུང་གང་ལའང་མ་འཐུབས་ཤིག་བྷུ་བོ་བྲ་ས།  ཤིངྡ་དཱའི་འགྲོ་བེད།༣༡ 







སོ།༠། ཤེང་ཏ རསའ་ས་བ་ས་་ཡིག་ལ་པོ་སིལ 






༣༡ 
`ཟེའ་ཡའ་ ༢༧ 

དུ་ཡོག་པ་ད་ང་། དེས་ནང་ དྷ་ཅྭ་པ་ལུ།ང་ 
དྲམག་ཁོད་ལས་ཕྱི་འོལ་ཧཱ་ཁེར་ཞི་ག་བླྲ་མོའོ།༤ [ཧིན་དེ་ ཡ་དྲམག་འཐབ་དག་ཏུ་ ༢༤ 





སོངྷ་མཱེ། ཨེས་འ་ཨེ་ལྭ་སྱི་རལ་པོ་དགོད་ས་མོའི་བརྡ་དུ་ཤི་བྷྟཏའི་ནང་ན་ཨ་འམ་ 
པའི་ཛོགས་ས་བལྟས་བསྡད་དེ།ཡི་ས་ཞུབ་དུ་ས་ཤ་མ་ལ་ཚེ་འད་ས་སོ། །་ 
ལའུ ༡@། [ད་ཞས་ཡ་ཧཱ་དཱ་འིྒརྐྱ་ལ་པོ་ཡེ་ཧོ་༢༠༡་ | ༡ 
༤ཤད' ཞི་བདེ་བན་ཡེ་ཆུ་བ་ེམ་དུ་རང་གི་།འ་བ་ ངལ།ཡོ་བ། བླ་མ བས་ང དང་། ༠ ཧ་ཞ་ཞེའི་ཊུ་ ༢ 
མངོན་བཤེས་པ་ཡ་ཉོ་ཁོང་བསྲར་འོངས་ཤ་ས། རྒྱ་ལ་བོ་ཡེཧོ་༨ཁ་ཕད་ལ།མ་ངན་༤ 
གོག་ས་བེད་ཏེང་ལ་ ཝའེ་དྭ་གཱ་བོ་རྒམས་ལ།ཁྱོད་ཁྱིས་མཛལབོ་བྱེད་པ་འོས་པ་ 
ཡེན་ཤམ།དེའི་ཕྱིར་ཡ་ཧོ་ ལི་གེུ་ ང་ཞས་ཁོད་ལྱི་ཐོག་ཏུ་ཊུགས་ཁ་འབབ་བོ།༠། 
ཞོན་གྱང་ཁྱོད་ཅིས་ཡུལ་ཨི་ཞད་ན་་ ཨའའི་རྣ་ནམ་སྦ་རར་དུ་བྱ་ད་དེ།ད་ཀོན་མཆོག་ 
འཚོ་ལྟ་དྲ་སིང་བཏང་བའིད་བང་གིས།ཁོད་ལི་ཞང་དུ་ད་དུང་མདྦ་བ་བ་བཟང་པོ་རྟནད་ 


༠༢ ~ 7 ི 705 










2༧༠1 


2༡༡ 


༠༡༧༢ 


ཡོཤན་འདབ་ས་བ། པགལ་ 


ཞུས་སོ། །ཞེས་ གདམས་སོ།° །ཡེ་ཧོ་ཤ་ཕད་ི་ ཡེ་ནུ་ ཤའ ལྤེམ་ མ་དཱ་ འའུ ་ཡང་ཁོང་ 
པེ་ཨེར་ཤེ་ པེ་ག་ནུས་ཨེབ་ ར་ཡེམྱ་ཧི་དེའི་བར་དུ ་མེ་རམྦས་ཀྱི་ཁྲོད་དྲུ་ཡྱིཧ་ཏེ།དེ་ད་ག་འདཱ་གི་ 
ཕ་མེས་ཁི་དཀོན་མཆོག་་ཧོ་ལཱའི་ཚགས་སྭ་ཕིར་ལོག་བྱྱཔར་ཏེ།༠།ཡང་ཁོང་གིས་ 
ཡ་ཧཱ་ དི་གྲོང་ ཁར་བ་ཙན་པོ་ ཐམས་ཅད་བ ངདུ[གྲོང་ཁྱེར་འའ་ ཤའམ 
བཞག་ཤས།༩ལྕིམསྭད་པོན་ནམཱས་ལ།ཅི་ཞིག་བྭདུ་གང་།ཟླཾཉྱ་ཨིས་ཤིག།ཅེའི་ཝིའ་ 
ཁེ་ཞྭ།ཁྱོད་ཉག་གེས་མེརྣམས་གྱི་ཝིན་ ་ འབྱད་ཁིས།གཤགས་འབྱེབདྲ་དུས་ 
སཱ།ཁོདྱ་ཤག་ད་ངས་ཤམ་དུ་བཞུགས་པའི་ ཡ་ཧོ་ལཱའི་དོཤྭདཱ་བཤུགས་འཐེད་པས། 
བཱ ༥ཡ་ཧོ་ལཱའིེ་འཇྲིགས་པ་ཁོད་ཤག་གི་ཁའ་ཡོད་པར་གྱུར་ཐིག །འི་ཧྲདྲ་གེ་ཐ་བ་ཐམཱཉད་ 
ཙིཤདདཱ་ཟོཤ་ཆིས་ཤིག་། །ཅི་ལ་ཞེ་ཐཾ།ངེད་གྱི་དཀོ་ན་མཆོག་ཡ་ཧོ་ (ལཱའི་ དུང་དུ་ལོག་པ་ 
དང་། མིའི་ངོ་སང་བ་དང་། །ཕགཱ་སུག་ཡེན་ པར་མི་རུང་ ཁེ་ཧྷཾ་སས་སོ་ ་སོ།° ༢ 
“ེ་ཞུ༢བ་ལེམ་ དུ་ཡང་ རར ཧེ ལྤལ ཀདོ་ ང་མྤོ་ནྩོས་ཐག་ 
གཅཾད་པའེ་ ཚྱཾའདུ་ ལེ་ལ ་པ་དང་།ཟླ་ཨ་དང་། མས་རད་ཨེལ་ གྱི་ཡ་སྤད་ ༥འགྱོ་བེད་ནམཱ་ཧྷམས་ 
པ་དང་།དོ་དག་ཡེ་རུ་པ་ལྕེས་དུ་ལོག་གོ །༠་ཡང་ཁོང་ བ་དྲེ་ཟླ་མ་ས་ལ་བཀྲའ་བཀོདྱཱ། 
འ།སྲ་རརང་མ་ལཔ་ཧོ་ ལཱ་ལ་འཇེག་སུ་པ་དང་བཅས་སྲུ་དྲྭང་ པོ་དར་ ཨྱི་ངམ།ཙཾང་ ་བའེ་ ་དང་ཐ་་ 
གྱིས་ཤིག }° 5།༠ཡ`་ ་ཏེ་ ཁྱད་ཅ་ག་བ་ 'གོང་ཁིར་ས་ ས་སའེ་ ་ཞང་དུ་ གྲྭ་ན་ས་མམྭ་ནམས་ 
ཁེ་ཁྲེད་དུ་། བརྒྱུད་གཅིག་དྭང་གཅེག་གི་ཐར་འཡ། ཁྲིམ་ས་དང་བཀའ་ཡེ་བར་ན་མ། 
༅ཧ་མང་་ དང་ ` ་ ་ཨི་བན་དུ་ཤ འཇངང་འ།དྲག་ ཐུང་ི 1 ་ པཡ།ང་རུངབ་ སི 
ཉུག་ག་མདུ་ནཱདུ་སླེ་བཟ།འ ་ཡ་ོ་ ལྷི ¡ཤེ དྲུག ་ལརེཿ་ དྲ་པ་ད་འང་། ཁྱོད་ ར་་ས་དང་` 
ཁྱོད་རྣམས་གྱི་སྤུཆ་གྱི་ཐོ་ག་ཏུ་ རིར་སིཊརིའ ཁྲོ་མེ འབྲབ་པའི་དོ་ན་དུ།དེ་དག་ལ་བ་ 
སྤོད་པརྨ་ཧེས་ཤིག །ད་ལར་བེད་ཞྭ།ཁོད་ཅག་ལཱ་འག་ལ་མི་འཕྲོག །ཤཡང་ ཟབ ་ 
ཡ་ཧཾ་ ༧ལཱ་ལ་ྣ༣ག་ཡཱ་ས་ པའི ཁ་སྦར་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཕཱིར་ཁྱོད་ཿ ག་གི་ད་པོན་པོར་བ 
ཆན་པོ་ཨམར་ཡྭ།དང་།རྒྱལ་པོ་ལ་འག་ལཱས་བའུ་ཁ་སྦ་དུཝ་མཱས་ཅད་ 
ཤཱགྭྲ །ད་པོཤ པོར་ཡ་ཧཱ་ རཏ ང་སི ཁྱེ་འགྲོ་པ་ཡས་མ་ ཨེ ་ཙི་ ལེ་ 'བུར་ ཡ་དང 
ལེ ་ལེ་ ལཿ དག་ཉེ་ ཌཱ []3ད་ཅཤབ། །མཧུཤ་ན་༣ །ོད་པའི་ ༣ེ༢ལས་སེ་ པའོ། །སཱིང་སྡཾབ་ས་ ཁེལ་ 
ལས་ཅྱོ་ས་ཤིག །མི་ བཟང་པོ་དང་ཡ་ཧོ་ལ་ཤགྲ་གས་པན་འྱས་ཟ་འོ། །ཐེས་ཁལ་ 
གདམས་གཉང་ངོ་།། ¡དུ 
ལེའུ་ `་༢༠། [དེའེ་འོ་ ཤོག་ཏུ་མོ་ཨབ་པ་དང་།ཨམ་མོན་པ་ 
དང་ །མེ་ཨུཧཱ ཕྲ་མ ་ཀྱི་སྒོན་མར་ག ཁཧྭ་ན་མསྭ་གྱང་ཡེ་ཧོ་ཐ་ཡད་ལ་དམ་བ། རྒྱ་ཏཏུ་ཐུང་ 
བདང་།༠མི་འག་འཁེག་བོངས་ནས། ཡེ་ཧོ་ཤ་ཡད་ ད་ལ ཕཉ་བྷཀུ་རན་སྭཾར་མཆུའི་ ཕ་ 
རོ་ལན་ ཅ།རྩམཔ་རལ་འི་ ཙེ་བ་ས་ལས་ ད་མག་ཆོག་སྲ་རེཐ་པོ་ པོ་ཁིག་ཊི །ཉྱད་ལ་རྒ་ལ་དུ་༨ང་ གེན་ 
འདུ་ག །ག་ཟི་ག་ས།།ད་ཐེ ་དེ་རྣམས་ ཨེང་གེ་དེ་འམ། ཧཿ ཙོཞ་དཱ་བླ་མེབམ་ཟིན་ཏྲོ་བཱས་པ་དང་། 
°} ེ་ཧོ་བ་པད་ འཇིགས་པར་ གུ་ར་ཏེ། ་ཡ་ཧོ་ ལཱ་འཚོ་ལ་ཐར་།ཁ་ཡོ་ བྒྱསར་ནས་།། ཡ་ཅུ་ དྭ 
ཆངཔ་ལ མྩུང་གནས་ལ་ པོད་ པའི་ཡིའ་འི་ལ་ བླགག་ས་ས། ༠།ཡ་ཧྭ་དཾ་ཚ་ངམས་ཡ་ཧོ་ 


£ 706 


ཤི ༼སཅེེན་དང་གཟེས་པ་འ༧༨༡༡༨ ༣༩༠༢ 


ལཱ་ལས་སྩབས་ཁུ་བ་ལ་འདུས་ཏེ། ཡ་ཧུ་ འི་གོང་ཁར་གུཧལས་ཡ་ཧོ་ལ་འརེལ་དུ་ཤོངས་ 
པ་དང་།༤ ཡེ་ཏོ་བ་ཡད་ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཕོ་བྲང་ དེ་ཡངས་གསར་པའི་ནང་ན། ཡ་རུ ་དངཔ་ཡེ། ༄༽ 
ཆུ་པ་ལེམ་གི་ལོ་ག་བ་ཁི་དྲ་ལེ་ལདུ་ལངས་ནས་འདི་ན་ནེ། ༠ གྱེ་ཡབ་ཧོ་འ། སམ ཧུར 
མེས་ཨི་དགོན་མཆོབ། །ཞམ་མ་ཁའ་ལ་ཁེད་ཧི་དུ་གོ་ཉ་མཆོ་ག།སིཞ་ཞམ།མི་བརྒུད་སོ་སོའི། 
རྒྱ་ལ་བམ་བ་མཆའ་དག་གི་མངའ་བདག་དེ་ཁིད་མིན་ནམ།ཁེད་ལི་ཕབ།ུ་དབང་དང་མའུ་ 
གདའ་བས། སུས་གང་ཁེད་ལ་འ་གཟ་མི་ཐཱས། ཉིད་གླེ་ཨི་སྡེ་ ས་ན་ཨེལ་©་མདུཐ་ལཱ་ ༧ 
སུལ་ཁམས་འདེའི་ཡུལ་མེ་ཚང་མ་བླསེད་དེ།ཁད་ལ་མཛ་འ་འོ་ཡཐའ་ཧམ་གྱི་ཐུ་བླ་ཆུད་ 
ལ་ཡུལ་ཁམས་འདི་གཏན་གྱི་ཕིལ་གཞང་བའི་དཀོན་མཆོག་ཤེ་ཁེད་ཤིད་མ་ཡེནློས། 
ཤ།དེ་རྣམས་འདེན་གཞས་ཏེ། ཅེད་ཅི་མཚན་དམ་པས་འགགས་པའི་གཙང་།བང་ཁག ༨ 
བཞེ ངས་ནས།དེ་ད་གགེས། ༠ བད་ག་ཅག་ཡ་ན་ལ་གྲེའ་མ།བར་ཅད་དས། །འེམ་ས་ཉད་དམ། བྱ 
མུ་གེ་ལ་སོགས་པའའྱ་ཧག་ངཤ་འགུང་དུ་ས་སྭ། ཁྱེད་ཨི་ཨམཚྲཀ་བཞུག་ས་པའི་ཕོ་བྲང་ཞེ་ཤདི་ 
ཡིན་པས།བདྭ་གུ་ཅ་ག་ལོ་ཐང་འདེ་འི་ སྭརྨཱཧཱ་ཧཱ་ཁེད་གྱི་དུ་ངན་ལངས་ཏེ། རུ་ག་ཁྭ་ལ་ཡ་གཤང་ 
ཤས་བདག་ཤག་གིས་ཤོ་དོད་འབོད་ཞ།།ཅདྲ་བིས།གསན་ཏེ་སློབ་པར་འགྱུན་རོ།° །ད་གཟིགས་ 
འཚ་ལ། ཡསར་ཨེལ་པ་མི་སེར་སཱལ་ནས་འ ཐོན་དུ་སྭ་སྭ། རྣམ་ས་ཨམ་སོན་པ་དང་)ཨོ་ 
ཨབ་པ་དང་།དེ་སེ་ཨིར་པའ་ཡུལ་དུ་འགྲོན་མ་བཞང་བར།།དེ་དག་།ཁྲོ་ནམས་ཐས་འབྱོ ལ་ཏེ། 
ཁེདྲ་ཨིས་ཁོ་ནམས་གསོད་པར་མ་གཞྲང་ངོ་།༠ །དྭ་ཁིདྱ་ཨཾ་ས་བདག་ཅག་ཡ་སྟ་སྤལ་དུ་གཞང 
བའི་ཡལ༧ གྱི་ཞང་ན་ས་བདག་ཅགྟ་མད་ པའི་དོན་དུ། ལན་འདབས་ལ་གས་འདེ་ལ་གཟེགས་ས་ 
ག་པོ་ལ། ཁེ་བད་ག་བི།དཀོན་མཆོག །ྱེད་ཀིས་དེ་དག་གི་ཁིམས་མི་གཅད་ད་མ།འེ་ལ་ཁུ་ 
ཞ།བད་ག་ཉག་ལ་འཐབ་ཏུ་ཤོང་བའེ་དམ་གད་པ་ར་རཞ་པོ་འདེ་དང་འགན་པའི་ཡིད་མེད། 
དེ་མ་ཟད།ཅིད་ད་གོས་པབང་མཡས་པས། ཁྱད་ལ་ལྟ་ལྟས་པར་ཡོད་དོ། [ཞེས།ཁུས་ 
སོ།༤ །དེའྱི་ཚེ་ ཡཧཱ་དཱ་ པ་འོང་མ་ར་དང་པེ། བླ་པད་ད་ང་ཀྲ་ན་མས་དང་བཅས་ས་ཡ་ཏོ་ ི།ཞེ་ཡ་ 
སྲལ་ལང་འངམས་པྲར་ཕོད་པ་ཡན། ༤དེ་ནས་ཡ་རོ་ལཱ་་ཇུག དྭག་ཟེ་ཀར་ཡའི་བུ་ཡེ། 
ཧ་ཝི་ ཨེ་ལ་ལ་བཟས་སོ། །ཟེ་ཀར་ཡྭཱ་འེ་བེ་ནྭ་ཡའི་བུ།དེ་ཤེ་ལ་ི་ཨེ་ཡྲ་སི་ཐུ།དེ་ཞེ་མད་ཟན་ 
ཡའ་བུ།དགི་ཨས བྲ་ཡི་ཊཱ་ནམས་ཁི་ཉང་ནས་ལེ་ལི་པ་།ཁེག་ཡན་ཧོ། ° [དེན་ཡའ་ཟེ་ཨེལ་ 
གྱི་ས།ཆེ་ཡྭ་ཧྭ་དཱ་མ་ངམ་དང་། ཡེ་ནུདབ་ལེམ་པ་དང་།རྒྱལ་པེ་ཡ་ཧོདབ་ཡད་།ཅེད་གསབ་འཚོལ། 
ཡཡ་ཧོ་ལཱསྭ་ཁྱད་ལོ ལ་འདྲི་མྐད་གསུང་།དམ་ག་འཆབ་འདི་ཁོད་ནམས་ཁེ་མཉྲ་སི་ས།དཀོགསརོ 
གི་ཡིན་པས།དམག་དྭ་པང་ཆྲའ་པོ་འདིས་མ་འཇིགས།མ་ཚ་ས་ཤིག །༤ནང་པརྨ་ཁེད་ཅ་གདེ་ 
དྭག་དང་འཐབ་ཏུ་མར་རོབས་ཤེག་དང་། ལྟས་ཤིག།དེ་དག་ཡུ་སྦའི་ཝེད་ལས་འཇེགས་ཏེ་ང 
དེ ཡེ་འུ8ྲ་ལེམ་གི་འཐྲོག་སྟོང་གེ་མཱུན་དཱ་ནོང་ཨཇུག་ལ་།བྱོད་ཅག་དེ་ད་གཏདང་འཕྲད་པའ་` 
འགགུད།༠ཁྱེད་ཅག་ལ་འཐབ་དགོས་ཡི་འཆུང་བས། །ཁེད་ཅག་ཅབ་བར་ལང་ས་ན་ས་སྡོད་དེ། 
ཁྱད་ཉག་དང་མཉེམ་དུ་བའུགས་པའ་ཡ་ཧ་ལཱའ་སྒལ་འགས་ལ་ཞྟ་བཤབ། །ཁ་ས་ཚུ་ 
དཱ་དངཱ་། ཡེ་ཆུ་ཐ་ལེམ། མ་འཇིགས །མ་ཆབས་ གྭ །ཡ་ཧ་ལཱ་ཁྱད་ཉ་ག་དང་ཤུ་གྲགས་པས། | 
སང་ཤེཤ་དེ་ནམས་ལ་འཐབ་ཏུ་སོང་ཁེག།ཉས་བྒམ་པདང་།༤ ལཉོདབ་ཡད་གྱལ།།བ༥འབུབ་ 2༡༨ 







༩༧༩. >÷ 707 


ཏད བྲོཟ་འབང་།གྲཉེ་ས ༤ 2 ༠ ` 2༩2 

ཏུ་ཡུག།བྱ་ལ་བ་དང་། ཡ་ཧཱ་ད་དང་ཡེ་ཆུ་ཡ་ལེམ་པ་ཆིང་མ་ཡང་ཡ་ཧོ་ ཝཱའི་དྲུང་དུ་ཁ'འབུབ་ཏུ 

༡༩ ཕྱག་བཤལ་ཏོ།༠།དེ་ཞ་སལེ་ཡི་པ་ཀོ་ཧད་པ ་བ་ཆམས་སམ།ཀྲོར་པའི་བུ་ནམས་ལེས་ 

དྲ་ཆན་པོག་ཡཨ་ཧོ་ཌྷ། ཡས་འར་ཨེ་ལ་གིད་ཀོན་མཆོག་ལ་བསོད་དྲ་བང་ས་འཐུལ་དུ་ལབས་ 

༣༠ ཨ།༠།དེ་ཞས་དེ་ནམས་ནང་པན་ལ་བར་ལཡངས་ནས།།ཏེ་ཀོ་ཨ་ཡེ་འབྲོ་ག་གོོང་དུ་ལྱིཞ་ཏེ། 
དེ་དག་ཆས་དུ་ས་སུ་ཡ་ཧོ་ཏ་ལད་ཡངས་ཏེ།དེ་ད བ། ལྭ།ལ་ཨྭཧཱ་དྭ་དང་ཡེ་ཅུ་ཐ་ལམ་པ་་` 

རྣམསང་ལ་ཤོན། ཡ་ཧོ་ལྕ་འང་ཉ་ག་གི་དཀྲོན་མྔ་ཆོག་ལ་དད་པ་ཚེས་ཤིག་དང་།ཁོདྒ་ནཾས་ 

གཞས་པར་འགྱགན།ཁང་གི་ལུང་སྟོན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིག་།ཁོད་ཅ་ག་གི་དོན་འགྱུ་པན་ 

༢༡ འགྱསར་རོ། །ཁེསྣ་སཱས་ཞས། ° ཡུལ་མི་ནམས་ལ་གདམས་ངག་གཤར་ཟིན་པ་དང་།ཡོ་ཧོ་ 
ལཱ་ལ་བསྟོད་དྱངས་འབུལ་མཁབཤཐ་ནམས་བྷམས་ཏེ་དེ་ད་ག།ལ།ཅེས་གོས་དམ་པྲ་གོག་ 
ཞེ།ཁོང་ལ་བསྟོད ཅིང་།དམ་ག་ཚོ་གས་ཀི་མ་མཧཱཧྭཾཱ་འདོང་ཁིང། ་ཡ་ཧོཾ་ཤྨའི་ཐུགས་རེ་ 

༢༣ དུསྦ་རུཧྭང་གཉས་པ་ས།ཁོང་ལ་སོོད་སྔོ་གས་ཤིག །ཅས་བྷབ་ལ་ཏོ།༠།དེ་དྲ་ག་གིས་ལྟཔོད་ 
ངབའ་དྷ་ཊཁཏས་འབུལ་དུ་བ རྩ་མས་པ་ཤམ་གིས། ཡ་ཧཱ་དཱཿཡ་འཐྲབ་ཏུ་འོངས་པའེ་ ཅ།ཆམཤ་ 
པ་དང་། ཆ`1ཉ༨། བ་པ་དང་།༢་ས་ ཨར མ་སྭ་ལྱ་ར་བ་ཏུ་ཡཧོ་ ལཱས་ ཞོག་ འཇབ་པ་ནམས་ 

༢༣ བཁག་པར་མཛད་པས།དེ་དག་གཉིག་གིས་གཉི་གད་ལ་ཏོ།༠།ཡང་སྐམ་མོན་པ་དང་མོ་ 
ཨབ་པས་ར་སེ་ ཨི་ྒ་སི་ཡཱལ་མ་ནམས་ཡོངས་ ཚར་གྱཉོད་དུ་ལངས་ཉས།སེ་མརྦ་བཾ་ 
ཡུལ་མ་ནམས་བསད་ ཀཀྲྲསགཀ༽། 
༢༤ བྱམ་སོ།°/དེ་ཞས་ཡ་རཧུ་ཧཱ་ ་འཐོབ། སྭོང་དཱ་སོ་པའི་མཁའན་གྱི་ཡོགས་སྭ་བླ་མེབ་དུས་ 
¦ པཾ །དཔུང་དེ་ཡ་བལྟས་པ་དང་] གང་འ ང་མ་ཟ་༢བའ།ཐམས་ཅད་ལརོ་ས་ཟོ་ག་ཏུ་ ཡཡོད་ 

༢༥ པནའ་མཐོང་བ་ལས། ༠ ཡེ་ཧོ་པ་ཕད་དང་། དའི་ རྣམས་དེ་ད་ག་གི་དོར་འྭྲ་ལོག་ཏུ་འོངས་ 
ནས།ནོན་ཡིན་ཏུ་མང་པོ་དང་། གོ་ས་ལ་ག་དང་།འེན་ཐང་རེ་བསེ་རོ་བརིན་པ་ཆེ། མཱཿ་ཨེ་ 
ཤུས་པ་ཙམས་བཤུས། བཅོམ་ནོར་འདྲེ་ཉམ་མརང་པོ་འཡོད་ པས [བ་ངཱ་བར་ཡིན་གསུམ་ 

༢༦ བོང་། ༦དེ་ནས་ཞབ།བཞེ་པན་དོ་ནམས་བསྟོད་སྒྲའེ་ལུང་པྲ་ནུ་ འཇོམས་སོ། །དེའ་དེ་ 
' རྒུམ་བ་ཁྲེ་ས་ལས་ཧོ་ལ་ལ་བསྟོད་དྲབངས་བལ་བབེི་རྦན་ཁེས། སྤ་དདེའི་ཨེང་ཡ་དེ་ 
༢༧ ཟྲདགདགདདད་ །དེ་ཞ་ས་ཡམ་ཧུ་དཱ་དང་ཡ་རུ༨པ་ལེ་མ་པ་ཚ་ང་ 
མ་ལོ་གཡོང་ས། ཡ་ཧོ་ལླ།ས་དེ་ད་བ། 'དྲྭ་བ༥ལས་ར་ལ་དུ་བྱཅུ་ག་དཾ། བདེ་སྐི་ད་གཞང་ 
བའི་ཕིན།ད་གའ་མ་གུའི་ངང་ཆ་ཡེ་རུ་ྲ་ལེམ་དཱ་ལོག་སེ།ཡེ་ཧོ་པ་པད་དེ་ད་བ་གི་བཱ་ཡ་ 

༢༨ དོང་བ་ཡ།ཤདེ་དྭ་ག་ཡེ་ནུདཔ་ལེམ་དུ་པི་ཝང་དང་།སྒ་སྐྱན་དང་།ཤུ་ང་དང་བཅས་སུ་བསླེད་ 
འ༩ ཏེ།ཡ་ཧོ་ལཱ།འི་ཕོ་བྲངདུ་སོང་ངོ་།༠ }ཡང་ཡ་ཧོ་ པཿ་༢་ས་༢ཨེ་ལ་ ་ད་ག་ན་མས་ ལ་ 
ཁོང་ཉིད་ཀྱི་ པ་ད་མབ། འཐབ་མ་ཛད་པའི་གཏམ་དེ། ཕྲ ལ་སོ་སོ འྱི་རལ་ཁམས་ཟླས་ 

༣༠ ཅད་ཆེས་ཐོ་ས་ནས།དྲེ་ནམས་ཡི་ཐོག་ཏུ་ཡ་ཧོ་ལཱའི་འཇི་གས་པ་བ བས།མཔོ། [° དེ་ལྟ་ད་ཀོ་ཞེ་ 
མཆོག་གིས་ཡེ་ཅོ་ཤ་ཕད་ལྭ་ཕོགས་ བཞི་ཉས་དུ་ས་དདེ་གཞང་བས།།དེའྱི་ར་ལ་ཁྲ་མ་ཞང་ 

༣༡ | དུས་བདེ་ས་འཇྲམ་པད་པ་ཡན། ༤ ཡང་ཡ་ཧོ་ཤ་ཕད་ལེསྐྱ་ར་ལ་པོ་མཛད་དུས་ལོ་ 
སོ་ཝྔ་ཡེན་ཡོད་ནེ།ཡེ་ཞུདཐ་ལེམ་དུ་ལོ་ལེར་ལྔ་རྒྱལ་པོ་མཛད། ཁོང་གི་ཡུམ་ཤེ་ཤི་ལ་ 


༩༠༧2 རོ 708 





ངཱ ༢ཀས༣བ་་།་པ 5-1` ༩`༣༣་-2 `༡༧ ༡༢༡༠ས༤ 


སིའི་སྲས་མོ་ཨྭ་ཅུ་བྩ་བ་རྡེ།། ཧོ་ཞི་ནང་བི  ཡབ་ཨ་སའ་ལམྱ་ཧཤངྱ་འགྲུལ་ཏེ། ྒ ༧༢༢ 
དེ་ལས་མཱ་འཁའབན།སྲ་ཧོ་ལཱའ་སྱན་ལམ་དཱ་གང་ལེགས་པ་དེ་ལ་སྤྱད་དོ།༠)འོཞ་ ༣༢ 
ཀྱང་མཐེ་གླེ་ང་རྣམས་མཱ་བདག་པར་བག་གོ །གྭངཱ་ལ་ཁེ་ཟ།དྭ་དཱང་ཡ ཟྲལམ་ས་ 
ཀྱིས་༣ང་གི་ཕ་མེས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གྱི་ལོ་གས་ས་ཏིང་མ་བ་ཏང་བ་ཡིན། ༤ ཡ་ཧོཔ་ ༢༤ 
ཕད་གྱི་བ་བྭ་ས་པི་ནམ་སྤའི། ཡེས་ར་ཨེལ་གྱ་ཆ་ལ་ནབས་སྱི་ཤྲངད་བསེས་པའ་མདོ། ་ 
ཧྭནྭིི་བུ་ཡྭཧཱའམངོ་དའི་ནངྱངུ་ཟེས་ཏེ་ཡོད། ༠ཚུ་སྭས་ཡཱ་ཧྭཱདའི་ཆུལ་པོ་ཡེ་ཧཱུ་ ༥ ༣༽ 
ཕད་ཡསར་ཨེལ་གྱི་ཆལ་པོ་ཨ་ཧས་༧ྷ།འབ་ཏུ་ཝིག་སློད་ཡན་པ་དེ་དང་འདྲས་ཏེ།° ༣༦ 
ཐར་ཤིས་ལ་འགྲོ་བའེ་གུ་བཟོ་བ་ ལ་དེ་དང་འདྲ་སནས།ད་གཡིས་པོས་ཨེྡེད་ཨོན་གེ་ 
བུར་དྭ་གཱ་གཟིངས་བཟོ་ནུ་བྱའུ་ག་གོ །༠དེ་ནས་མའ་འ་པ་དོ་དྲ་ཝའི་ཐུ་ཨེ་ཡེ་ཨ་ཟན་ ༣༧ 
གྱིས།ཡེ་ཧོ་ཨ་ཕད་ལ་ཡང་བདླན་ཏེ་དྲེ་ལ། ཁོད་ཨ་ཧས་ལྲ།དང་འདྲེས་པས་ན། ཡ་ཧོ་ 
ལཱ་ས་ཁོད་ཀྱེ་ལས་རྣམས་བཤེག་པ་ཡཊ། ཞེས་པཱན་ཏོ། [དེ་ཞས་གྲུ་དེ་ད་ག་བཞིག་པ་ 
དང་། ཐར་ཁས་ས་འག་བར་མ་ནས་ས།། ། [ 
ལེའུ་༢༡། ཅུ ཁྱུ ༈ཡང་ཡེ་ཧཱོ་བ་ཕད་ནང་བི་ཕ་མེས་དང 2 
མ་ལམ་དུ་གཡཉིད་དུ་སོ ང་བ་དང་།དཱ་བིདྲ་ལི་གོང་ཁཱཌྭདཱ་ཕ་ཨེས་ཆཿཁོད་དུ་བྷམངས་ན་ས།དའི་ 
བཱས་ཡོ་རྦམ་དེ་འེ་ཆ་བྱ་ཏུ་རྐྱལ་པོརྱ་གུན་ཏོ།° །དེའྱི་མཱནཾ་ནམ་ས། ཨ་ཟར་ཡཱ་དང་། ཡའི | ༢ 
ཨེལ་དང་།ཟེ་ཀར་ལྔན་དང་།ཨ་ཟར་ལ།དང་། འི་གོ ཁལ་དང་། ཀེ་ཕད་ཕ་དང་དྲུ་གཞིའཡ་ 
ཱཱལ་ལོ་ཡ་ཧོ་་ཡདྱི་ལུར་འམབས་ས། ༠ དད་ན ཡབ་དོ་དམང་ག་གང ༢ 
ཁྱེར་བྱཙོཤྲ་པོ་དང་བྱང་ས་ས་གསེ་དྭད་ཡ་དང་།ཇོ་བ་རེན་པྲོ་རམང་པོ་སིན་གི་ས། ཡོན 
སྔོན་སྐེ་ས་ཡནྐ་པབས་ཧསྐྱ་རལ་སིད་ི་དེ་ལ་བྣམས་བདང་།༤ པོའམ་རང་བི ་པ་འི་ ༤ 
རྒྱལ་སིད་ལ་ཁར་འཁོད་དེ།ུགས་ཅན་སོང་བ་ཡས།རང་གྭ་བྲོ་ར་ང་མ་རལ་གས་ 
བ་སད་དེ། ཡིས་ར་ཨེལ་སྷི་བུ་དཱགྲ་འགའ་ཞིགྲ་གང་སཱོག་དང་ཕཱལ་ལོ།༠།ཡོ་འམ་ ༤ 

ལ་ལོར་འརུ་ནདུ་ས་སུ། ལེ ས་གྲཡུས་ལེན་ཡོད་དེ་། ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་དུ་ལོ་བྱྱ་རངྱ་ཧཱལ་ 
སྡས ° དེའྱི་རུང་མ་ཨ་ཧབ་ཀྱ་བུ་མོ་ཡོད་པས།དེས་ཨ་ཧབ་ཧི་བྱཧུད་པ་དང་ ༦ 
འདྲ་འད། ས་ན ཨེ་མྱི་རཱ་ཁ།ཕྲོ་དམཱས་ལི་ ལྔ་པ་དུ་དོང་སྡེ། ཡ་ཧིཿ ཨྤྱན`` 
རལ་གང་ངག་པ་ཡྲན་པ་ངྲ་བ་ས་དུང་།༠ ཡ་ཧོ འའ མཡ་ཁཊལ་ཆད་མཇ་ད་དེ། ༧ 
ང་ས་ཁོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་བྒརད་ལྭ་ ྭསྐྱ་རཱ་ནྭ་སློན་མེ་ཞེག་གཞང་བརྦ་བའོ། །ཁེས་ 
།ཁལ་རངད་མཛད་པ་ལ་བཏེན་ཏེ། ཁང་ སང་བི་དྲ་ལཱ་བ མད་པའ་མ་ཇད་པ་ཡལ་ཊུུག་ ་ 
མ་དྲྭ་བས་ས། ༤ །དེ འིང་དུ་ཨེ་དོམ་པ་ནམསྲ་ཀི་པ་ ངོ་ལོབབྱབ།་ཏེ། ཡཧུ་དའི་ མེ 
རྒྱལ་སིད་ལས་ཐོན་ཏེ།ཏེ་དག་གི་སྐྱ་ཆལ་པོ་ཁི་ག་བྷམོས་པས། ༤ ཡོ་ན་མ་ཧི་ས་རང་གི་ ༩ 
ད་མགད་ལོན་དང་ཤི ང་ཏྭ་ཅང་མ་དང་བཅཉས་ ཐོན་ཏེ། མཚཤ་མོའ་ ལ་ང་པ་ཏེ།དང་ལ་བནི 
ཏེ་ཡོད་པའི་ཨེ་དོམ་པ་དུང་།དེ་ད་ག་ག་༽ིང་ཇཱ་འི་འགོ་བེད་ན་མ་སྲྲ་ད་ལ་ཏོ།༠། བྲོད་ ༡༠ 
ཀྱང་ཨེ་དེམ་པ་ནམ་ས་ཤི་མ་ད་རེང་ཐུག་ཡྭ་ཏུ་དཱ་ལ་འབངསྒ་ཧན་ལོགྲ་བེད།ཧུས་དེ་ 
འཇ་དུ་ཡིབ་ན་ཨང་ངོ་ལོ་གྲྭ་བས་ཏེ་དེ་འི་ལ་གཞས་ཤོར་ཏོ། །དེ་ཅི འ་པ 

༢ 79 


༧/༡༠ སན་རབ་བ།་བ།ིས། པ་༢༡`༡༡༡༡༢༢༣་༽ 





2༡ །ེས་རང་ག་ལ་མེས་ཅེ་དཀོ ཞ་མཆག་མྭ་ཧོ་ལ་སངས་པ་པ། ཉཞ།° དེའི་སེང་ ་ཡ་ཧྭ་ དའའེ་ 
རྣམས་ཡྱི་།ཁར་མཐ་གཱིང་བྷཧ་གས་ཏེ། ཡེ་ནུ་པ་ལེམ་པ་ལ་ལོག་བ།ཡཨ་བེད་དུ་བླ།ུབ། 
་ཡ་ིུཾ་དཱ་ལ་བོས་ཨིནྱ་བ་ས་ས།° ༼དེའི་རེ་ ལུང་སྟཾཤ་པ་ཨེ་ལེ་ཡ་ ཡི་ཡྱོ་བ་པ།་ལས་རེ་ལ་ 
བསེབས་པའི་ སི་གེ།འི་ཉང་ན། ཁྱེད་ཀི་ལ་ཧྭ་ཡིད་ཀྱི་དཀོ་ཞ་མཆོབ། ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་འདི་རྐ།ད་ 
གད་ང་། ཁོད་ཤི་རང་བ།་ཡ་ལེ།་ཧོད་བ་པ ཀྲར ཡ་ཧུ་ ལྐ་ཆལ་པོ་ཨ་སའི་ལམ་ 
ཅཾ་ནང་ ་༠ཿའགྲུ་ལ་བུན། བ་ཡེས་ན་ཨེལ་གྱི་ཆ་ལ་པོ་ནམས་སི་ལམ་ལ་གདོང་ན་ས། 
ཨ་ཧབ་ལེ་བུ་བྱ་སད་ཀ་འདོད་ལོག་སྐེད་པ་ཝེར། དང་ཡ་ཅུ་བ་ལེལ།་་པ་ལ་ཡརང་ 
གག  ་ མང་བ ླ ངའ 
ཤྭ་ནམ་ས་བསད། དྭ་ལོ་ས། ཡ་ཧོ་ལཱས་ཁྱོད་ལྕི་མི་སྡེ་ད་ང་།ཁོད་གྲི་པཕུ་གྲུ་ནྣམས་དང་། 
རུང་མ་རྣམས་དང་།ཁོད་ལ་གང་ཡོད་པ་ཚོང་མ་རིམས་ནད་དྲྭ་བ།་པོ་ཤི་ག་གིས་གསོད་ 
རའ་འགྱུར། ཡང་ཁྱོད་ཆཱ་ནད་ཆེན་པོ་པཊ་ཝེབས་ཤིང་།ཉད་དེའྱི་ཆ་གིས་ཁད་ྱི་བུམ་ 
ཉིནན་བཞིན་དུ་ལུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ས་གསངས་སོ།༠།དེ་མ་ཟད།ལེ་ལེཡཤེད་བ་དང་། 
ཀུབ་གྱི་ཡེ་འ།ཁོ་ར་ན་ཡོད་པའེ་ཨ་རབ་པ་ནམས་ཡོ་རམ་ལ།འཐབ་ཏུ་ཡ་ཧོ་ལ་ས་ཀུག་ 
ཞས་བླ་སང་ས་སོ། ༠ །ད་ནྣམས་གྱི་ས་ཡ་ ད་ར 
རྒྱལ་།ཁབ་ཞ་བརྙད་པའི་ཐོར་ཆ་ ང་མ་དང་། དེ་འི་སྭ་ས་དང་།ཆུང་མ་ཐམསས་ཅད་བ་ང་ཁན་ 
བས།།ེའི་སས་ནམས་ལི་ཟྭ་ཆུང་ཡོ་ཨ་ཅས་མ་གཏོ་གས་པར } གཁཞ་སྭས་གཉཅེག་ 
གྱང་དེར་མ་ལུ་ས་སོ།° །དེའི་ འོག་ཏུ་ཡ་ཧོ་ལྷ་ས་དེའི་རུ་མའིེ་ནང་ད་གསོ་ཐབ་ས་མེད་ 
པའི་ཞད་ལི་གོ་ནས་།ཁོ་ད་ལ་ཏེ། ༠ ལ་གཉིས་ཀྱི་དུ་ས་འདས་པ་དང་ །ཤད་ནེའི་སྒོ་ ས་ 
རྒྱ་ས་ལུག་པཱེ། ཟུག་གཟེར་དྲག་པོ་ལང་ས་ན་ས་ཤ་བདང་།དེའི་མི་སེ་ས་ཕ་མེ་ས་༅་ 
ཕྱར་མེ་མཱར་བ་ལྟན།དེའི་ཕྱིན་ཨེ་མ་སྲའ་ཏོ།༠།དེསྒརྒྱལ་ས་འཇིམ་དུས་ས༔ལོ་ས་གཉིས་ 
མཧ་ཏེ་། རེམ་ནུ་བ་ ལེ་སྭ་ཏཱ་ལེ་བྱར་དྱ་རཱ་ལ་ས་བྲ་ས་ཤྭས་མེ་འདཱས།རེའི་དོན་དུ་སུག་ བ་པ ལ་ 
བྱེད་མ།ཁན་གང་ཡང་མེད་པན་འདས་ནས། དཱ་འེད་གྱི་གོ་ང་ེར་གི་ནང་དུ་བཏྐ། ངས་གྱེས། 
རྒྱལ་པོ་དག་གི་མུར་ཁང་གི་ཧང་དྲུ་ས་བསྐུངས་སེ།། ། 
༢༢འ༢ལ༧༢༢། ཀདྣགེཾཾེོོོོོོ་ 
པས་ཐ་ཆུང་ཨ་ཏས་ལཱ་དེའི་ཆབ་ཏྲུ་ཆལ་པོན་བཝུ་ག་པ་ཡཉ།གཏད་ལ་ཤེ་ག།དེའི་པ་ བོ་ 
ཐམས་ཅུད་ེ་ ཨ་རབ་པ་དང་ལྷུཤྭ་ཉི་བ།ཏུ་ད་མཁ་དར་དུ་འོང་ས་པའི་དམག་ད་པང་ 
བ་སད་པི་ཆཞྭ་ཆི་བ། ྒཾ་་་ ་་་་ པ་ས་ཨ་ཧཱ་ ཤྱི་ཆ་ལ་པོར་འགུའ་ 
དགོསྭ་ཐུང་། ° ཨ་ཧས་ཡ༦༡རྒྱ་ལ་པོ་བེད་དུ་སས་ལོ་ཁེ་གཉེས་ཡོན་ཏེ། ཡེ་རུ་པ་ལེ་མ་ 
དུ་ལོ་བ། སལལ ` 
ད [དེའི་ཡུམ་ཨི་ས་ངནྭ་བུ་ས་བླ་སབས་པས། ཨ་ཧབ་ཅིེ་ཕྲ་པད་ཙི་ལམ་ཁི་ཤ་ང་དུ་ 
འདི་༢ཡང་འགུ་ལ་བ་ཡན། ° དེ་ལྟར་ཁོ་ས་ཡ་ཧོ་ལཱའྱི་པཱན་སྔར་ཨ་ཏབ་ཧི་པ་སད་བཞིན་ 
§ུ་དཞ་པར་སྩྱད་ཅིང་།དའེ་ཕ་འཆེ་བའི་འོག་ཏུ །དེ་ད་ག།གི་སཱ་།ཁོ་འྭ་ཡུང་ འཇུ་བ།་པའི་བའ་ 
དུ་ཁོ་དང་བཅ་ས་ག་ཡ་ངན་བཏ་བ་བོ།༠།དེ་དག་གེ་གོ་ས་བཞིམ་འགུལ་ཏེ།ཡ་ས་ར་ཨེལ་ 
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ཡཤ་འབང་།པོ། ལར པ།༽ འ༢་༦་་༢༢་༢༣ 


གྱི་རྒྱ ལ་པེ་ ཏ།་ཧམ་ཁེ་ སྭས་ ༨༢༨ དང་ བཾ ང་སགཤོས། ཨ།རྦསྤ་གླ་ཆུ་ལ་ ལོ་ཧ་ཟ་ཤ་ ༡ དང་ 
འཐབ་ཏུ་རམོད་གལ་ཨད་དུ་སོང་།དེར་ཨ་རྐ་མ་པས་ཁྲེ་པས་པརྨ་བས་ཏ། ༠་ཨ་ནམ་གེ་ 


༧༡2 


༠ 


རྐྱ ལ་ལོ་ཧ་ཟ་ ཨེལ་ལྭ་རལ་དྭ་ས་སྭ་མ། ས་པའ་བས་པའྲ་ར རྒྣམ་ས་ལ་སྨམ་སླད་བྱེད། 


དུ་ཡེས་ེ་ཨེལ་དུ་ལོག་འངས་ཉས།ཞ་བརྩྱ་གུར་པས། སྭ་ཧཱ་དཱའྱི་རལ་པ་ཡོ་འམྲ་ཡི་ 


སྲ་ས་ཨ་ཟན་་༣། ཡམ་ཧབ་ཨི་སྲ་ས་ཡོ་ར་མ་ ཨལྟ་ཆུ་ཡེསྲ་འ་ ཨཡ་ཡ་ཡིན་ཏོ། ༠།ཨ་ 
རྭས་༧ཡ་ལྲའི་བ་ཤི་ད་ཀོན་མཆོག་གྭ་ཕོགས་ལས་བུང་།ངེ་འེའེ་ཕྱིར་ཁེ་ཞ།།ཁོ་ཧེ་ཡ་ར་ 


༣༩༤ ཐམ ངད ༦ 
མདུན་དུ་འགྲེ་བ་དང་། ཡོ་ནམ་དང་མྤ རམ་དུ་ཤེས་ཤེ ཤེ བུ་ ཡ་ཧཱ་ལ། འཐབ་པར་ 


ཤྭགོ་བའི་ཡིར་རོ། ཀཀ ྣྣྣྨྨཾྣཾོཾོཾ་་ 


མ་ཡིས་ཟུག་ས་སོ།༠ །ཡྭཧུས་ ཨ་ཧབ་ཁི་ཡ་སད་ལ་ལན་འཇལདུ་ས་ཧཱ། སྭཧཱ 
དེའྟི་སྐ་དྲབ།དང་། ཨ་ཧས་ཡའི་སཱནྷ་ནམས་ལ་སས་སམ། ས་ཧས་ཡའི་ཁྲང་ཏོག་ 
པ་ན་མས་དཱད་ཕཱད་ཤྭ་ས།དེ་ད་ག་ཐམས་ཤད་སྲ་ག་དང་ཝལ་ནས། ༠ ཨ་ཧས་ལྔ།་ནི་ས། 
མན་ཡྲ་རུ་ཡབ་སྟེ་ཡོད་གུདཱ་ ་་ ལ་ཨའི་དུ་བྷདཆོར་ཤང་།་ 
བསད་དེ་བླ་།ངབ་ས། །དེ་༽ པྱེར་ཞེ་ན] དོ་ད་བ་གི་ས།འ ཉི་ཡཱཾང་ཚང་མ་དང་ 


ྲ 


༢ཡ་ཧོ་ལ་བྷ།་༥བའ་ཡེ་ཧོ་པ་ ཡད་ཀི་སཱ་ས་སོ་ཟད་པ་ཡན།དེ་ལར་ཨ།་ཧས་ཡའེ་ 


ང་མཾད་ ཞང་ཞས་རྒྱལ་སིདཱའ ཞྭ་ཞུབ་པ་གང་ཡང་མ་བརེད་དོ]°།དེའ་ཨ་ཧས་ 
ཡའི་མ་ཨ་ཐལ་ཡས་རང་གི་བུ་ཤི་ཟིན་པའར་མཐོང་བདརང་། ལང་ས་ཏེ། ཡ་ཧཱ་དཱའེ་ 
ངཿ་སྤད་ཨྱི་རཱལ་སྭས་ཚང་མ་བསད་ིས། ཁརྒྱ་“ལ་པོའེ་ཡ་བ་མོ་ མོ་ཡ་བ་ཡད་་ 
ཅྱིས་ཨ་ཧས་ཡའེ་སས་སཡོ་ཨ་ས་བ་པ་དེ། ཆུལ་སས་པ་སད་པར་གུའ་པའེ་༽ 
དྱཀི་ལ་ན་སྲ་བངས་ཞས། བརྐུས་ཁྱེར་ཏེ།དེ་དང་དའྱི་སྭ་ ཛེ་བཤིས་པོ་གཟིམས་ཆུང 
ཞེ་ག་ག་ཞང་དུ་བཞག་པས། ཨ་ཧས་ཡའི་སེང་མ་ཡྲིན་པའི་ར་ལ་བོ་ཡོ་ར་མ་ཧི་ 

སས་མོའམ།བ་མ་ཡ་ཡ་དའི་ཆུང་མ་ཡ༽པ་བེ་ཨདྲ་ཧི་ས་དེ་ཞེ་ཨ་ཐལ་ཕྲ། ལས་ 
སྲས་ཏེ་བཞག་པས། དེས་མ་བསད་དོ། ༩།དེ་བེས་དང་མཧམ་དུ་པ་ས་དེ་དཀོན་ 
མར་ག་གི་ལོ་དྲང་གི་ཤང་དུ་ ལོ་དཱྭ་ག་ ཡེབ་སྟེ་བ དྭད། ཨ་ཐལ་ཡས་ལཡུལ་ལྐྱ་ཆལ་ 
སས་བ 
ལའུ་ ༢༢། [ལོ་བདུན་པར་ཡེ་ཧོ་ཡ་ཧྭ་ཤུགས་ 
ཅཉ་སོང་བས།དེས་བྱ་ཧད་པོནྲ་ནམས་དང་། སེ་འུ་ཧཾ་མ་ཧི་བུ་ཨ་ཟར་ཱ་དང་།༢པོ་ཧ་ 
ཞེནྭ་གྱི་བུ་ཡ་སམ་ཨེ་ལ་དང་།[ཨོཾ་ཡེད་ ཐུ་ཨ་ཟར་ཡཱ་དང་། ཨ་དྭ་ཡའི་བཱ་མ་ཨ་སེ་ 
༦༣དང་། ཟི་གའེའེ་ བུ་ཨེ་ ཡེ་བ་ཕཡད་ནམས་དང་ཆད་དོནྲ་བས་པ་དང་། ༠དེ་ད་བ།༢ཡ་ཧ་ 
དཱ་ཡཱ་ལ་ སྟ་བུ་ ལཁོར་ནས།་འི་གོང་ཁར་ཐསས་ཅད་ལེ་ནང་ནལ་ལེ་༢ 
པ་རནམ་ས་དང་།ཡསའ་ཨེལ་གྱི་ཕ་མྲད་གྱི་འགོ་ཐེད་རམས་བཀུ་ག་པ་དང་།དེ་ད་ག་ཡེ་ 
རུ་་ཡེམ་དུ་འོངས་ནས།  ད་གོན་མྨརོག་ག་ལོ་བང་དུ་མ་ཆོགས་ཀུནྲ་སིས་ནལ་པོ་ 


དང་མའཱམ་དཱུ་ཆད་དོོནྲ་བས་སོ། ་་་ ས་ཤེག།ཡཏྟོ་ཝཱས་ 
< ུ ༠༩༠ ༣༩༥ 
དཱ་བིདྭ་ཧེ་བྱ་ཆུད་འཛིན་ལ་རག་ལས་ཏེ་གསངས་པ་ཁོ་ན་བཞིན་དྲུརལ་པོའི་སར 


¢ ཟཐ ༼1།] 


2༡ 
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༧༡༢ །ཛེཤ་འབ་ས་གཟིས་པ་ འ༣ྲ་ ༤༡ 2༧། 


འདེས་ རུལ སིད་མཛད་པའ་ད་གོས་པས། ༠ད་ཁོད་ འི དགོ་བ འདེ་ ལཱ་དེ 
བ་བད་ཀྱིཿཟིན་པན་འདྲེར་འོང་བའྱི་ཟ་ས་དང་ལེ་ལི་པའེ་སུས་ཆ་གྲྭ ་ ་ 
ག ]° ཡང་སུམ་ཆ་ག་ཅེབྱཆུ་ལ་ཁབ་ ཀོ མདུ་ཅེ། ཡཿ །ཡང་སུམ་ཆ་གཤྲེག་དེ་རྨང་ 
ྒ་ པཱད་ཤྱི་ག །ཨང་མི་སྡེ་ཆཾང་མ་ཡ་ཧོ་ལཱ འིལ ཡངས་ཁེ་ཤང་དུ་འདུས' 
ཤེག །༠ ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཕ་ ་ལླ་བུ་དང་ཞདས་ཏོས་ ཞ་བ བའེ་ལ་ལི་པ་ རྣམས་མ་གཏོག་ 
པན། གཞཤ་ ཐའ ་ཡང་ཤང་དྲུ་མ་ ་ྭ་སིན་ཊེ ག །དེ་རམས་དམ་པ་ཡི ས།འང་དུ་ འགྲོ་ཡེས། 
ག་ཞན་ཀུན་གིས་ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཕོ་བྲ་ང་སྲུང་བན་ད་གོས།༤ ཡང་ལེ་ལི་པ་ཚང་མས་ནང་གི་མཤི་ 
ཆ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཞསརྒྱལ་པོ་ལ་གྱིན་བསྐོའ་ཞས་སྡོད་པར་དགོས། གཞན་སུ་ལ་ང་མཆོད་ 
ཁང་གེ་ཞར་དུ་འོང་ཞྭ།གསོད་པན་ད་གོས། རྒྱལ་པོ་ཡྱ་ཤང་འགྲོ་མབས་ས་ོད་ཊ་ག།ཁོང་་ 
དང་མཉམ་ཧཱ་སྡོད་དགོས། ཤེས་བྷྲསོ་བདང་། ༠༩༠ལ་པ་དང་ཡྭ་ཧཱུ་དྭ་རཾང་མཁྭ་བ་ཨ་ཡེ་ཧོ་ 
ཡ་དས་བྷགོ་བྭ་ལྟརྦ་བས་ཏེ། བ་ས་ཡེ་ཧོ་ཡ་དས་དས་ཆར་ནམ་ས་མ་བཡེག་པས།ཤབ་ 
བདུ་།ག་ཡ་ནང་དུ་ ཤོང་ད་གོས་པ་ནམ་ས་དང་། ཤབ་བད་ ཞ་ག་ ལྭ་ཧ་རོལ་ འགོ་དྭགོ་ 
པའི་འགྱོ་བདྱ་ཆོས་འནང་གི་ལ།ཁོན་ མས་བླསུས་ས། ༩༡ སངྨ་བཱ་ཨ་ཡེ ཡ་དས་ 
ད་ཀོ་མཆོག་གི་ག་ཁལ་ ༣ཡས་།ཁང་ལ་ཡོད་ ང་ ཀྱི་མདུང་དང་ །ཕུབ་དང། 
ངཊ་ བུ སྲ་གྲུ་མམས་ ཀཱ)་ང་ བླྱདཔོནྭ་ནམ རྣམས་ཡ་ཐིཊ་ཏེ། ༠ ས་པངྷ་ཨ་ཁ་སྭརོཀྲ་ད། ལ་ཏེ། 
འ་འ པོའི་ཀྱིར་འཁོརྭདུ། མཆོད་ཁང་གི་ག་ཡས་ཕྱོགས་ཞས་ ཤྲག 
ལི་བུན་ཏུ་།མཆོད་།འི་ ད་ ༈་གདོང་བཏད་དུ་བཞ་ག་ཞས། དེ་དག 
་ གུ་བཏྲོན་ཤ་ས།དེའི་དྲ་བུ་ལ་ཉོད་པན་ ` ་ པོ་བཏང་སཱ། 
རྒྱ་ལ་པོརྲ་གྱ་ས།ཡེ་ཧོ་ཡ་ ཧཱདའ་ ཡྱུ་ནམས་ ཁེ་ས་ཁོང་ལ་སམ་གྱེས་ ཙུགས་ཞས། 
རྒྱ་ལ་པོའི་དབུ་རྨོ་ག་མཐོ་བར་ཤོ་གཅི་ག །ཅེ་ས་འབོད་བླ་མགས་ས།༤།དེབྲི་ར་ས་་ 
ཟལ་ཡས། ངེ ་ཉེངྱ་ར་ལ།པོ་ལ་བསྟོད་ ་པའི་ཀྐུ་སཱ་ཐོས་ཞས། ཡཧི་ དད ་ 
ལ་མསི་ཧེ འི་དྷཱང་དཱཾ་ བྲ་སེབ་བ་ཉ་ས། ༠མོས་བལས་ །པ་ལསྭ།རྒཱལ་པོ་ཞི་ རྐེ འི་ཀ་ 
དྭུང་དུ་བཞེང་ས་པ་དང་།རྐུ་དྲ་གཏང་རྒྱ་དུང་པ ་རྣམ་ས་ཆལ་པོའ ང་ད མ་འཇ་ི་ 
ཆང་ཆ་ད་གའ་ མ་ག ཞེ་ང་ རྒྱ་དུང་འཐབུད་པ་དང་] གླུ་ཨ་ཁན་ ནསཔ་རེ་ལྔ་ཆས་ཐོག་ས་ཏེ། 
བསྟོད་དབྱང་ས་གྱེ་ཤང་དྲ་ད་བུ་མ ཛད་ཧེད་པརམཐོང་ ཞས་ཨ་ཐལ་ཡས་གོས་ཧལ་ཏེ།ནང་ 
དྲགག་ལངས། ནུང་དྲ་བ་ལངས། ཡེས་ཐོ་ས་པ་དང།བམ་ལེ་ཧོ་ཡདས་བྱརད་བྱོན་ད་ང་། 
ད་མ་གཱདྭ་པཱང་གི་ད་མག་མ་གོ་རནམས་ཕི་རོལ་དུ་ཁེར་ནྭས།དེ་ད་ག་ལ།མོ་ག་ལ་གི་ནང་ 
ཧས་ཡྱ་རོ་ལ་དཱ་ ཕུང ཞིག །མོ་ལ་འབྲ་ང་བ་ རྣམ་ས་དལ་གྲིས་གཱ་སད ཅིགཅེས་བརསོབོ། 
།གང་ལ་ཁེ་ན། ་ཡུ་ཧོ་ལཱའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་མོ་མ་གསོད་ཅེག [ཅེས་བ་མ་དེས་ 
༡༤ བཀའ་གནང་ཐ་ཡིན།༤དེ་ཞས་དེ་དག་གི་ས་ལག་ད་ཏེ།མོོ་ར་ལ་ཁབ་གི་མདུ་ཧུ་ 
༡༦ །ྟ་སྒེ་ ཏིམ པ་ཙམ་ཅེས་ས ་སེག་དང་ཕལ་ཏོ།༠། ཡང་ཡ་ཧོ་ ཧོ་ཡ་ད་སདྡེ་ནཱམས་ཞི་ཡ་ ཡོབ 
སེར་ལུས་པའི་དོན་དུ།དེ་ནང་དང་།མི་ས་ཆངམ་དང་།རྒྱ་ལ་ཕ་ལ་ཆྨང་དོ་ཞེ་ཁྱེད་ 
༡༧ །དུ་ སུགས སི །°དེ་ཤས་མི་ ་སེ་མང་མ་ བྲ ལྷ་ཁང་དུ ཟྭང་ཤ་ས།དེ་བཤིགྲ་ཉ་པ། 
༠. „ 712 ` ་ོ་ོ་ 





པ་ ཨོཤོ་རབས་གཉིབ་པ་༢༣་༡༥༨༠༢༤༢༡༢། 











དེའི་མཆད་ ཁི་དང་] སྭནམས་སིལ་ཐུར་བཅུག་ས། ཟ་ཨལ་ཐྲཱི་བ་མ་མད་ཏུན་ཅབ་དེ་མཆོད་ཁིའི་ 
མུདུན་དུ་བསད་དོ།༠། ཡང་ཡ་ཧོ་ཡ་དྭ་སཱ་མོ་ཤེ འི་བ་ཀའ་ཁིམས་ཡ་ཐིས་པ་ལྟན།དྲ་བད་་ 
བ་ཡ་ཧོ་ཤ།ི་ཕོ་ཟུངདྷཱ་ཕེན་སེག་ག་ཨཆད་པ་འཐུལ་བའི་ཝིན།བླ་མ་དང་ལེ་ལེ་པ་ 
རྣམས་བསྐེ་ས་ཏ !ཧ ས་བྒསམ་བ་ལྟད་ད་གའ་། ང་མགུན་འཐུལ་འ་དང་།ཡ་ཧོ་ཝཱའི་ 
ངྲོ་བང་པཱང་བའི་ཁག་དེ་ད་ག་གི་ལག་ཏུ་བཏ་ད་དོ།༠།མི་ག་ང་བཁེག་ཞང་དུ་མི་འཇུས་ ༡༩ 
རྨེ པ་ལ ལ་རེ ༦ མ་དད [༠ན་ཞས་དེ་ས་བྷྱ་ས་ད་པོན། ༣༠ 
དང་།གྐ་ ག་དང་]མེ་ས ་ད་པེཞ་པོ་དང་།ཡུལ་ཁམས་༄ེ་མི་མཐའ་ད་ག་དང་བྱ་་སས། 
ཡ་ཧཾ་ལཱའ་ཕོ་བྲང་ལས་རལ་པོ་བཏོན་ཏེ། སེ་ལྟ་ག་པྱ་ཆུད་དྲེ་ཆ་ལ་ཁབ་ཏུ་ཕཱན་པ༽ 
དང་}རྒྱ་ལ་སྲིད་གྱེ་།བི་ལྷ་ཆ་ལ་པོ་བཏེག་ས་ན་པ། ° ཡཱཡ་མི་རང་མ་སྭ་སིད་པོ་བར། 
ཉི]འེ་ད་པ། བེང ཡབ་ཐ་ལ་ལྷང་ད ཡ་གི་ས་བཀམ་པས།ར་ལ་སའི་ནང་དུ་དུ་པ་བདེ་པང་ངོ།། 
ལེའུ ༢༤ [སོ་ཨས་སྐྱ་རལ་པོར་གུར་པའི་ ས་པ་ 
ལ་ས ས་འ ཡེད་བླ་སང་པཿས།། །༢་སར་ 
ཤེ་པ་ཨ་།ེ་བྲ་བ་བ་ཞེ་དེའེ་ཡཱམ་མོ།༠ ཟླ་མ་ཡ་ཧོ་ཡཱདའི་ཚ་ཐོ་ག་ཟག་ཏཱ་། ཡ༥ཨ་ས་ ༢ 
ཀྱི་ས་ཡ་ཧོ་ཧཱ།འི་ཨུཉ་ལམ་དུ་བ། ང་འེ་ག་ས་པ་བཞིན་དུ་སྱད་པ་ཡིན །༠ཡེ་ཧོ་ཡ$ཱ་ད་ས་དེ་ལ་ ༢ 
> 
༢༦༩ 














བཅུན་མོ་གཡི་ས་ རྟད ར་ཕ་དང་། ཧྭ་སཱ་དང་ཧ་ས་མོ་ནམ སྭ་ལླེས་སོ།ཤ །ངེ་འེ་འོབ [ཏུ ༣པ་ 
ཨས་ལ་སཧོ་ལཱའེ་ཕོ་བྲང་ག་བཞིག་སྲོས་བྱེད་པན་འདོད་ཤས། ° རྨ་ཨ་དང་ལེ་ལཱ་ 
པྲ་དམས་བ་སུ་་ཏད་དགལ།།ུ་ད་ཡྲ། བོལར་གུན་ཏུ་མང་ལ། ཡེས་ར་ཨེ་ལྱའི་ 
ད་ཀྲ་ནུ་མཆོ་གལོ་ཡོ་དྲང་ག་འཞིག་བཅོས་སེད་དུ་ལོ་ལཱའ་དང ཛལ ༔ ༦ ཤཾབ། །༨ལ་བལ་ 

^ ་ཅི་མུར་ །ལ་པའྦ་བོང།།བྷ་གོ་ཉོ་ཡང་།ལེ་ ་པས་མྱུར་པོ་ བྱས་པ་དང་།° |° 
རྒྱ་ལ་ཕེ་བ།དབུ་རཱ་ས་ཡེ་ཧོ་ཡཧྣ་བོས་ནྭྲས་དལ། ཡ་ཧོ་ ཡི་བན་པ་མ་ཤེས་རྒྲམ་བ 
¡སྦྱད།ད་པང་པའ་གའ་ཐཆབ། ཡིད།ཡེས་ `་ཨལ་ ཁཱལ་ཡྱཀཱ་དཱུང་་ཡོ་ 
རང་། བཔབ་ ༥ ༡ 
༨༽ ཉུ ༢༦ སྲ རྣས ༤ ༢༡ ;: 
ལེར་ཞྲེ་ཞུ། བྲ སོ་དྲཾ་ཨཱི་བུབ་མེད་ཨ་ཐལ་ཡའི་བུ་ནམས་ལེས་ཡ་ཧོ་ལའི་པོ་དང 
བཤུཀ།སཱ། ༩༣ཧོ་ ྨའི་ལོ་བྭང་ ལ་ཡུ་ལ་མ་ཁཤ་རཆོང་མ། བ་ཞ་ལ་ནམས་ལ་པུལ་ 
བ་ཡིཉ།དའི་པིར་དེ་དག་གས་རྱ་ལ་ལོའེ་ཕཀའབཀིན་དྷ་སྲོས་ཁིག་བཟོས་འ། ¬ 
ཡཡ་ཧོ་ལཱའི་ཕོ་ཐཱང་གྲི་རྒ་སར་ཕི་རོ་ལ་དཱ་བློན་ཏེ།༠ད་ཀོན་མཆོག་ བ་པས ཡེས ༤ 
འབྲོ་ག་སྟེང་ཆྭ་ཡས་ར་ ཨེལ་ལ་པཀང་ལ་བཞྲེལ་ལ་དེ་ ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་འབུལ་1། བའི་ཡིའ། 
ཡ་ཧུ་དཱ་དང་ཡེ་རཱ་ ལེར ་ཏྐ།ད་ཕཏ་ང་བད་ང་།ང ཏ་ག་ཆང་མ་དངམི་ ཏར 
དགཱའ་ཡར་སུར་ན་སྭཾ གླམ་དེ་གང་བཡི་བརྙད་ལུལ་ ° |ཿང་ཉམ་གླམ་ ལམྒ་ 77 
ཅལ་ ༣༥ཡཔ། ཧས་རཱ་ཡ་པོ ་ལྭས་སཱི་པཱཡ་ཧུ་རྭ་སེང ས་དྭ།དེའི་ན་ངན་དངུ་ལ་མང་ 
 བོ་ཡོད་པ་མཆོར་སྟེ།རྒྱལ་པོའི་རུ་ཏྲ་ཡག་དང་1བྲ་མ་རྲན་ང ཁེཀ་དྲངོ་༡་པ་འོང་ 
ཞསྭ།སྙོམ་དེ་སླྲས་པ་ཧང་] ༨པརང་རེ འི་ཨཔ།དཱ་ཁིའ་།ཏེ་བོར་བའ། འབ ཉེ་དུ ¡| 
དེ་ལྟར་བྱས་ཞས།དངདུལ་ཡིན་ཏུ་མང་ཕོ་བ་སག་ས་སོ། - །རྒྱ་ལ་ཡཔོ་ད་ང་ལ་རོ་ཡ་དས་ 2༡༢ ད 
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༡:༤༦ 





ཡ་ཧོ་འྷ།འི་ཕོ་བང་ལ་རིམ་གྲོ་ཟེད་མཁན་ད་ག་ལ་བཏང་ནས།དེ་དག་གིས་ཡ་ཧོ་ལྔའེ་ལོ་ཟང 
སི་བཁིག་སོས་གེད་པའྱི་གདྒ་ཏེ་བ།ད་བོན་ ༥༦ཤིརྷ་མ།བྱན་༠་བ་ཏར་བ་མཡན།དེ་མ་བཟད་་ 
པན། ཡ་ཧོ་ཁ།འི་ལོ་བང་བི་བཞིག་སསྲ་ལེ་ལས་ཅད་པའི་ལགས་བ་ཟོ་པ་དང་རག་ 
༡༣2 བཟོ་པ་ལ་ཡང་བཏང་བ་ཡིཉ།༠དེ་ལྟན་ལག་བཤེས་པྲ་ནམ་ས་ལེས་ལས་བས་ ཏེ 
བ་པར་ཁུར་ནས།ད་ཀོན་མཆོག་པི་ ལོ་བང་དོ་ཉི་མ་མ་ལྟ་རྦ་བས་ནས་བདན་པོརྲ་རས་ 

༡༤ ༠ ཡངྒ་སཱབ་འི ད་ད ཛག 


དེ་ལས་ཡ་ཧོ་ལ `ཡོ་དྲང་ ཚིར་ཡྱོ་ཟན་རིམ་གྲོ་ཧེད་རཱ་འི་མྤ་རོད་ཆས་དང་།ཅུ་རམ་ 
སོ་གས་ག་སེན་དྭདུལ་གི་ྲོ་བདྲ་ན་སྲ་ས་བཟྲོས་ན་ས། ཡཧོ ཡད་འིའེང་དུ་དེ་དྲ་གགི། ས། 
༡༦ རྒྱུན་ཆད་མེད་པན་ཡ་ཏོ་ལྦཱའི་ཡོ་བྲང་གི་ནང་སྦྱེནཱ་སེ་ག་གི་མཆོད་པ་ཕུ་ལ་བ་ཡེཞ།༠འོན་ 
གྱེང་ཡེ་ཏོ་ཡ་ད་བྲག་ས་ པིངན་སོ་ལོག་ནས། ར་འེ་དུ་སྔ་བས་ཏེ།དེ་འདས་པའི་དུ་སྭ་ས་ 
ཿ ཨ་བྱྱ་མདང་སཱམས་འཱ་ལ་ན་ཨོད་པ་ཡིན། ༠དེས་ད་ཀོན་མྒར་གདང་ཁོང་གི་ཡོ་བདང་ག། 
ཁྱི་ཡྱིར།ཡེ་སར་ཨེ་ལྭ་སི་ཤང་ན་ལས་བ་ཟང་པྲོ་བས་པའི་ ཡིའ་དུ་ །ད་ད་ག་གིས་ཁོ་ངྷད་ 
༡༧།བེད་ལེ་གོང་ཁེར་ཧྭ་རཱལ་ལོ་ནམས་ལི་ཁོད་དུ་བྷ་དངས་བོ།༠། ཡད་ཡེ་ཧོ་ཡ་ད་བདས་ 
པའི་རྗེ་ས་པས།ཡ `དཱ་ཡི་ དྲག་རྒམས་འོང་ས་ཤས།རྒྱངལ་པོ་ཡ་ཕུག་བ་ཙལ་བས། 
༡༨ རཿ ལ་བོས་དེ་ད་བ།བ། གཏར ལ་ཉཉཧ་ཏེ།༠དོ་ད་བ། གི་པཿ་ཡ་ཧོ་ལཱ་རང་གི་ཡ་མེ་ས་ལིི 
ད་ཀོན་ཨརྦ་ག་གི་པཱ་ཐང་དེ་བྐསུའ་ནས། ཨའཤེ་དཱདངྒ་སུ་ འདྲ་ནམས་ལའས་གྲོ་ཐས་པས། 
2༩ ཉེས་པ་རྡེའི་རྨཤགས་ཡ་ཧཱ་ད་དང་ཡེ་ནུ་ཤ་ལམ་ཡྭ་ཐུགས་ཁོ་ཕོ་གྲྭ་ཐུང་།དྭ་དུ་ང་ཨང 
ཡ་ཧོ་ལཱའ་ཙྩོགས་སྲཱ་སེམས་འཛྱུའ་བའི་དོ་དུ་།དེ་དག་བེོ་ར་ཡུང་སྟོཐ་པ་རྣམས་ 
ྦ ༢༠ བཏ ངྲ་ཞས།དྲཱ་ནམསྭ་ལིསའེ་དྭག་ཡ་དཔང་ཛུད་ཁུང་། ཉཤ་པར་མ་ད་གའོ།༠། ཨད 
མ་ཡ་ཧོ་ཡ་ནཱ བུ་ཟ་ཀར་ཡཱ། ཡ་ཧཾཀོ་ན་མྦརོགྲ་གི་ཐུག་ས་ཤིད་བབས་པ་དང་།མྡས ༤ | 
གོང་དུ་ལངས་ཞས།དཧེ་ད་ག་ལ། དཀོན་མྱ་རོག་གེས་ཤདྲི་ཞད་གསང་།ཁོད་ཐག་ཡ་ 
ཧཱོཾ་ཝཱཤེ་བཀཔ་ལས་ཅ་ལ་འག་ལ་བདྲ་ཤེད། ཁྱོད་ཆམ་ཡ་ཧོ་ལ་ ་“བསླར་བས།ཁོང་ 
༢༡ སྲིགྱ་བདྡ་ར འཟིན་པས།ཁོད་འ་རརི་མ་ར་ ཡའ 
དག་གི་བདོའི་ ཛྱའ་ཤུ་ས་ངཞབྱས་ཏེ། ཡ་ཧོ་ལཱཤེ་ཕོ་བྲང་གི་ཛེ་སྲངས་ལྱེ་ཤང་དྲུ་རུལ་བོང་ 
༢འ བཀའ་བཞིན་དུ་ རྡོ་རུ་དེ་ལ་བཏང་ངོ་།° །དེ་ལྟེར་རྒྱ ལཱ་པ་ཡཔཨས་ཁསདེ `ཡ་ཡེ་ཧོ་ཡ་ 
| ད་ས་འཔ་ལྭ་བས་པའི་བཀའ་ཟི་ཞྭ་མ་དོན་པན།།དེ་འི་ཞུ་བ་སདཐས།ཁོ་འྱཆིདཱ་ས་ཡུ། 
༢༣ ཡྭ་ཧོ་ལཱ་ས་ཟི་གས་ཡིགྲ། ལཉ་ལེཞ་པརྡ་པཛོདྱ་ཡི་ག །ཅེས་ཞུ་ས་སོ།༠།དེ་ཞས་ཡོ་ 
'གཅེག་གི་རྗེས་ས་ཨ་འམ་ཡི་དམ་གཡོ་གུས་གབེས་དེ་ལ་ད་མག་དྲངས་ཏེ།ཡ་ཧ་དཱ་དང་ 
སེ་ཧྱ་དཔོ་ ཀཀ ་ ཡི་འགོ་ད་པོན་ཟམ་སྲ་ཉད་བསད་ཆེ།དེ་ 
༢༤ དག གི་བྱའོ མ་ཧོརྲ་པངྒ་མ་ད་མེ་སེ་གྷ་ཆལ་པོ་ལ་བཀ་ལ་ཏོ།༠།ཨ་རམ་པའི་དཟལ་ 
དྲ་ལུང་ལ་དམག་མི་ཉུང་དུ་ཡོད་གྱང་།ཡ་ཧོ་ཝཱས་དེ་ད་ག་གི་ལག་ཏུ་ད་མག་ཚོ་གས་ 
དྲབ་ཏུ་ཆེན་པོ་ཤིག་བཏད་དོ། །གང་ལཱ་ཁི་ན།འདེ་དག་གི་ས་ས་ཧོ་ལ་དང་གི་ལམེས་ 
| ༢༥ ི་དཀོཞ་མཆོག་མངས་པས།དེ་ད་ག་ ས་ཡོ་ཨས་ལས་དེའི་ལྡན་བངས་ས་ས།༠།ད 








༦༤༡༡ བབ = (|: ཛ4 





།སྫེད་འབཁས་ས།ི་ས་པ་འ༤༢༣༦༢༥༽༡༠ ༧༡༦༤ 


དྭ་ག་གིས།བོརབ་ཅུ་། ད་པྲོ་གས་ཞསུ། ཕར་བཞུད་པའི་ཚེ་ག།དེ་འི་འཁྲོར་ག་ཡོ་གྲནསྭ་ཁས་ 
ཟ་མ་ཡཧོ་ཡྭེ་ཐཱ་དེ་བསད་པའི་ཕྱིའུ་དུ རས་དགྲུཟས་ཏེ །དེ་ནི་དེ་ནང་གེ་མ་ལ་སའི་ 
ནྭདདུ་བ་སད་ཞྲ་ས་ི།དེ་ད་ག་གི་ས་།ཁྲོ་དབེད་ གོ་ངཁེརྭད་བྷསུཔས་ཁྱངྱ་རྱལ་པོ་་ 
ཚེའི་ རྭ་ཁུང་གི་ཧ་ངདཱ་ཨ་བྷསུངས་ས།༠།དེ་ལྕ་ཤང་ཡོ་གྲྭ་ཐས་པ་དགཉི། ཨཱམ་མྱེའ་ འ༦ 
མཿཤི་མི་ཨད་ལི་བུ་ཟབད་དང་། མོ་ཨབ་མ་ིམ་འདྲ་སི་མུ་ཡེ་ཉོ་ཟ་བདྲ་བ་བ་བ།ཉེ་ས་ས། 
ཕ།ཡོ་ཨསྭ་སི་པས་ནམས་དང་།དེའི་སྐོར་གིལུང་བསའ་མང་པོ་དང་།དཀྲོན་མཆོག་ ༧ 
གི།ཕོ་བཱང་གི་བ ཞེ་ག་བས་སི་གོ་མས་ཧི།རྒ་ཡ་པོ་ད་ག་གྱི་མ་ལ་འབས་ཅི་གགས་ 
བམ་གི་ནང་དུ་ཡ་གེར་བ་ཀད་ཡོད། དེ་ལ་ལྟེ་ ས་ཡིག །ཡ ངངེ་འྲིས་ས་ཨ་མེ་ཡཱ་དེའི་ 
ཆུབ་ཏྱུ་ཨལཔོར་སུར་ཏོ། ནཱ 
ལེའུ ༢༣༥ །ཨ་མ་ཙི་ཱ་རྒྱ་ལ་པོར་གྱུར་དུ་ས་སུ་ ལོ་ཤེར་ཝ་ ? 
ལེཧ་ཏེ་ཡད་ཧེ་[ ཕེ་༢ུ་དབ་ །ལེམ་དུ་ལོ་ལེན་དགུ་ རྒྱ་ལ་ལོ་མཛད། ༢སེ་ཞུདབ་ལེམ་མ་ཡེ་དོ་ཨ་ 
དྲ་ཐབ་ཤི་དེའི་ཡུམ་མ།༠།དེས་ཡ་ཧོ་ལཱའི་སྤན་སཱརའིགས་པ་བཞིནྭ་སུད་བང་།ཨིང་ ༢ 
ཐྲི་ལ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་མྲ་བས་སོ།༠།དེ་ལྭ་རལ་སིདྲ་པབཞག་སོང་ཟླ་ལྷ་མ་གིས། ༢ 
སབྱྱ་རཱལ་པོ་བསད་པའི་རངྭ་ འཁོར་གཡོག་ནམས་སོག་དང་ལ་ལྷ་གིས། བཱ་ ༤. 
གུཡི་དོན་དཱ་ཡ་ ཡངྱ་ས་ག་པོད་ཅཾག །པའི་དོན་དུ་ཕུ་གུ་འང་མ་གྲ་སོད་ཅེ་གཱ ]འོཐ་གྱང་ 
པཔ ག་མ་མ ང་གསོད་ཟིག །ཅེས་མོ་ ཡེའི་བ་ཀའ་ཁིམས་ས་ 
མདོ་རུ་ཕི་སཏེ་ བང་བ བཀ་ལ་ལྟརྲ་བས་ཏེ།དེ་ད་ག་ག་ལུ་གྲུ་ད་མཱ་ས་ཨཱ་ 
བསད་དོ།༠།དེ་ན་ས་ཨ་མ་ཉེ་ཡས་ཡ་ཧུ་ད་བྷཔས་ཏེ། ཡཿ་ཧཱུཾ་དཱ་ད་ང་འིཉ་ཡ་ཨནགྲ་ ༨ 
ལྷི་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ཡྭ་པད་ས་ས་བཞིཧཱ་སེང་ད་པེཤ་དང་རྒྱར་ད་པོ་ཤ་བྷ་མས་ན་ས། ལོ་ 
ཁྲི བྱ་གནཆོན་རཱ་མས་གངས་པ་དང་།མཐུང་དང་ཕུབ་ཐོག་ས་ཏེ་དམ་ག་ལའ་གོ་ཆུཔ་ 
པི་མྩེ་ས་པ་སཱས་བུམ་ ཐོཤ། ° དེའི་སྟེང་དུ་དེས་དཇུ ལ་ཨྱི་རྡོ་ཆ་ད་བརྒྱ་སྤད་དེ། ཕི སཿ |༦ 
ན་ཨ་ལྱ་སི་ཤང་ཤསྭ་ཀང་དམ་གླ་ཆ༡ལྭ་ལྡན་པ་ཆག་འཐུམ་ག་ཡོག་པོར་ཕེས་བ། 
༠།དེན་དཀོན་མཆོག་གིི་སེས་བུ་ཁི་ག་དེའི་མདུ་རྭདཱ་ བྲོང་སུ་ནྭ་ས།ཁྱེ་ཆལ་པ།ཡསའ་ ༧ 
ལྭ་ཡེ་དམ་གད་པུང་ཁོད་དང་མཉམ་དུ་ས་ཁད།ཅིའི་ཝིར་ཁེ་ཞ། ཡ་ཧོ་ལླ་ཡས། 
ཀཨེ་ལ་ལམ། ཨེ་ཡའ་ཡིས་ཧྱི་བུ་ མས་དང་མཁམ་ཧུ་མི་བ་འུ་བ།་ས།༤འོའ་ཇ སཱ་ ¬ 
།ཁྱོད་འ་གོ་འདོན་ཤ། སོང་ལ། འཐབ་མོ འི་ཡིའ་འེམ་པ་གིས་ཡིག །ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་ཁྱོད་ངང 
རོལ་པབེ་མདུན་དུ་བརྡབ་པར་འརསུ་ར། གང་ལ་ཁེ་ཐ། ད་ཀོན་མཆོག་ཡྭ་བུབ་ས་མཛ་དྭ་ 
པའི་དབང་ཡང་ཡོད། ས་ཡ་བརྡ་བ་པའ་ད་བ་ང་ཡང་ཡོད་དོ། །བླྲད་བདང་། ཨ་མ ༩ 
ཡ་དཀོན་མཆོག་གྱི་སྐེ་སྭ་ཧད་ལ།དནས་ངས་ཡེས་ར་ཨེལ་གི་དམ་གད་པ་ང་དེ་ 
ཨྭ་ཧི་པ་ལྲི་རྡོ་རད་བྷ་མའི་ཕིལ་ངེད་ཅག་གི་ས་ཅྱི་བ། ཞེ་ས་པའེ་ལན་དུ་དཀོན་བཅོག་ 
གྭ་སླེས་ཊུ སདེ་ ±: །༧་རོ་ ལཱ 6 ཨེང་པོ་ཁོད་ལ་གཞདང་བའི་ཞུས་ 
པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གདམས་པ་ལས། ༠ཨེབ་ར་སྲིམ་ཧི་ན་ངན་ས་འོ་ང་ས་པའི་ད་མག་ ༡༠ 
ད་པུང་ཉི་དེ་ད་ག་ནང་ནང་གི་ཡུལ་ཡུལ་དུ་ལོ་ག་འགྲོ་བའི་ཕི་རྟད་ཨ་མཚ་ཡས་ཅེས ངུ 














དྲེ་ནམས་ཞི་ ཡྭ་ཧཱ་དཱ་ལ་ནབ་ཏཱ་ཁྲ་ས་པར་གཱར་ཤ་ས།ཁོང་ཁྲོ་ཆེན་པོ་ལངས་ཞས་འང་ཡལ་ཏུ་ལོག་ 
སོང་།༠ཧ་ཞས་ཨ་མཐི་ཡས་མེབས་པྱྱ་སད་དེ།ནང་གི་མེ་ལ་ཁིད་དྲེ་ཧ འི་རོར་དཱ་ཕིནཞ་ས། སེ་ 
མཨེན་པརིག།འི་བས ད་དེ། ༠ མ་ཧཱཾ་ཧཱ་པསཿ ག།སྤའ་པ་ཆིག་ཁྲེ་བ།° ¬་ཡལ་དུ་བཞེ་ང་ཞ་ས།བྲག་ 

གྱི་ཧེ་ ཨོར་ཁིད་ཁེའ་ཏེ།བ་གྲྭ་ཚེལ་ལས་ག་ཡང་ལ་བ། ང་ཁས།ཟམས་དྭ་ད་མ་བུ་དཱམ་ཊུར་གུའ་ 
ཏོ།།དེ་འི་བར་ཨ་མབིང་ཡ་ས་ནང་ད་པམཤམ་དུ་དམག་ལ་མི་འགྲོ་བའི་ལིར་བླ་ནོག་པའ་དབ་ག་ 
ཆ་རེ་ནྣམ་ས། ༤༦་༄ཿར་ ཕྣ།ཤས་པེད་ོ་རོན་སི་བརདུ་ ས་ཧུ་དཱའེ་གོ ང་ཆེར་ཀུ་ན་ལཿཁུབ།ར་ཏེ།དེ་ 
བ།གི་སི་སཱམ་སྟོང་བསད་ནར།བཉོམ་ནོན་ད་པག་མེད་ཁེར་ཏོ།° དོནས་ཨ་མེ་ལམས་ཨེ་ 


༡༡ 

2༢ 

2༢ 

2༤ 
དྷོ་མ་པ་ནམས་བསད་དེ།ཕྱིན་ལོབ།འོང་དུས་ས །དེས་སེ་ཨིར་པའི་སྐ་འདྲ་ནམས་འཁྱེར 
ཤེངས་ཞས།དྲེ་ནམས་ནང་གི་ ལྷུ་ཆུ་བུ་སི་ང་བླསངས་ཏྲེ།དེའི་མངུན་དུ་ཡག་བཊ་ལ་ཏེ། 

2 བསངས་བཏདང་བས། ཨ་མ་ཐ༽་ཨའི་ཐོ་ག་ཏཱ་ཡ་ཧོ་ལྭ ་ཞག་ང། །ཟོ་ལེ་ར་་འ་བའས།་ ང་ 
ནས།ཁོང་བི།ས་དེའི་མདུ་ནྭདུ་ལུང་སྟོན་པ་ཐིག་བ་ཏང་ཞས་ངོ་ལ། རང་གི་ཅི་སེ་ཁིད་ 

༡༦ ལ་ག་ཞསྤྱ་ཡོབ་ཨ་ནུ་ས་པའྲི་ལ་ནཱ་སལ་ཨི་མ་བའིནྱཱ་ཁཱོདཅཱ་ལ་འྲཐང་པ་ཡིའ།° ཞེས 
གྲེང་འཕོ་མ་ཆོ་གང།་པར།ཆ་ལ་ངོས་ཏེ་ལ།།ོད་ཆུཿ་ལ་པོ་ 'གོ་ས་ཨེརབྷགས་པ་མཡཤ་ 
ཞམ། ཁ་རག་སྡོ་དྲ་ཉེབ། [ཉི་ཡྲི་ཡུར་ནང་སོག་བླདག་པར་བེད།སྐྲས་པས། ཡང་སྟོན་པ་དེས་ 

| འཐེཞྭ་ཕུས་ཉས་དེ་ལ། ཅོདྲ་ཡི་ས་ཧེ་འདྲ་ཅས་ཏེ། དའི་ཁ ཡ་ཏ་ལ་མ་ཉན་པས་ཉ།ད་བོའ་ 

| མཆོས་གིས་ཁྱོད་གུསད་པའི་ཐུགས་ཐབ། བྱད་པ་ངས་ཤེས་སོ། །ཁེ་ས་གསུངས་སོ། 

22 ༠།དེ་ཤཱས་ཡ་ཤཱུ་དཱའི་རྒྱ་ལ་ཕོ་ ཨཿ་བ༽འ ཡས་གས༥་པྱལས།༽འེ །ཡེ་ཧཱཾའེ་ཛ་བོ འཐཤ།།པོ་ཉ༥།༽ 

ཧས་ཨི་གཱ་ས་ ཕཡ་ང།་ར་ཨེ་ཡ་གྱི་ར།ལ་པོ་ཡོི་ཨས་ཅི་ཧཱ་རབདྲ་རྲན་པཏང་སྡི།ཚེ་ཡ། 

༡༨ 'ཆུ་ན་ ༧7 [ངེད་ལ།ཤེས་དངོས་སྭ་ཟུག་ པའན་དགོ་ས།པ་ས་པར། ༦ས་༨:༦ེ༠༠ལྕེགྱ།༢པ་ 
༤༣ ཨོ་༣༡ས།3་ས། ཡ་ད ་' 





ཱ 
་ 







འི་རུ་ལ་ལོ་ཨ་མངཧི་ཡ(༨༥༥༠པ་བཏང་ཁིང་དེ་༠༢༥ཤོར་ཧྱིཿ 
ལྗང་ཚེར་2ི ང་ཡེ།་བ་རྡིལ་ཡི་ཤླབ་མརིང་ཡ [ྱོད་གྱི་གུ་མོ་དེ་ངའི་ཐུལ་མཞའ་མར་སྡེར་ 
ཡཛཇོདྲ་ཡཱཡ་ཤྭས་ལོན་བཏངས་སྱང་།ལི་ཐ་ཤོ་ན་ཡོད་པཡི་གཉན་ཕ།ཟན་ཁི་གྷ་རཱ་པ་ཿ 
ཟོ ཆེ་ན་དེ་པ་རྫ་ས་སོ[༠ (ད་ཡྱོད'ཉང།། པྗོ་ས། ང་ས་ཨེ་དོ་ཨ་པ་ནཱམ་ས་འ ད་པ་ 
ཡའ ཧ།3༡༽)ཕོང་སྱི་གྱིངང་ངྒཁ་སས་ཕླ་་ཡཿ་བ།ཏེ།རང་ཡཐོང་སེད།ད་རང་ེམ་ 
'ཧཱུཾ་འདུ་ཕ། [ཁྱོད་རང་འཕུང་ཕ ཡི་ལས་ཡི་ཤང་ཞེ་ཉི་ལ་འདེ་པར་གྱེད /(ཤྱོད་འྱ།ཡཤ། 
ཕྱོད་དང་༧༦༡༠དུ་ཡ་ཧཱུ་དཱ་ཡང་འབྱེ།ཡ་ཕར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ས་མླང་ཉ་ཡང་།°༠ ཨ་མ་ 
2 ༦༨ ༽ རྒུལ ལྐི ༠༡༧ རེ 
¡© པཡངཔ་་ད་ རལ ཧཾ༡༡316] | པཾ། ང་ཚཡ།ཁེ་ད།དེ་ཚོ་ས་ཨཾ་དོ ཨ་པའྱི་ལྷ་སོ་སོ་ལ་འིམ་ཤོ་ 
ང་ ༽ཡེའན་ པཱ དེ་ཆོཊ་ཡ་འོལ་པའི་ལ པ། པའི་ཞང་ད་བ་ཏད་པའ་ @་བ་དེ་དཀོཞ་མཆོཿ། 
༢༡༩ཡ༣༢༨ཤྱུ་ཡ་ ༠ཿཞེ།༠ངེ་ཞས་ཡི་པ་ར ཨེ་ལ་ཝིཿསཱཡ་པོ་ཡ `༄ཨས་> ས་དྭམབ།བ ཏེབ།པ། 
ད རབ །དེ་ དང་ཡ་ རུཾ ཡླེ་ར ༩པ་ལོ་(པ། སེ ཡྨ་བ། པ་ཤཡོ ཡ་ཉཾ་དཱཱ་འེ་ཡེད་ ི་ཨེལྱ་པ་པ རཿ 
2 ཱ བ།དོང་བ།ང་དུ་བྷ་དད་པ་དང་། ༠ ཡས་ར་ཨེ་ཡྲ་གི་ཆཿུ ཞྭ་དཱུ་ཡ།ཉཾ་ཧཱ་ཡརྤ་ནས །ཆཧ་ང་མ་ 
༢༣ ༢ེ་ནང་གགུའ་ཧུ་བྲོས་སོང་བས། ༠ ཡ་ཨ་ཧས་ཁྱི་སས་ཡེ་ཨ་ས་བ་བཤེ་ཡ་པ་ར་ཨེལ་ 
[གྱི་ཟུཿལཡ།ཕོས། ཡོ ་ཡུད་བ་ཨ།་པ་ས། ༦༦པ་ཅེ་༢༠།` བྱ་བེ་ཡ་རུ་དཱཡི་གྒྱལ་པ་ནེ་བེད་ཤེ་ 
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༢༠ 





~~ ~ ༡) ˆ) གས ༤༡ མ་ག ༡༠༩༥ ༣༡༨༨༠༤༥༤ ༦ ༢༤༧༠ གས༡༦ར༢༡༧༢༢༦ ༼ ཆ༧༤༧༠སས༢༨༦ ༄ག་འབྲ་མཆར།༧༠་ ཟར་ར༨ ༨པམའང་རར ་འོལ་རེལ་ཆན་མཆན་༢༩ཆཆར་རྤ། 2:245872 











རླར སཕཡྤོ་ལ་རབས་གཡིས་པ་༢༥༢༤ ༢༦༡༡ 











|ཨཾས་ཧ `ཀྱཀ་ཞང་ དུ་བཞུང་ར། ཡེ ་ ་ མབ ་༣་ཡམ་ཧི ༤ ཏཾ་སྒོ་བ་ ཐ་པ 
གྲུའི་རྒྱ་སྒོའི་བར་དུ། ཡ་ནུ་ཤ་ལེམ་གྱི་ལྷག་ས་འི་  ་ ༢༤ 
དྭདུ་ལྭ་ར་ང་མ་དང་། ད་ཀོན་མཆོ་ག་ བྲ ཅའ མོ་ལེད་ བླམ ཤི་ སི་ཁིམ་གི་སྣོ་ 
བརྙེད་ཚད་ དང་]རྒྱ་ལ་ ར་ ་ ཅཿ༤༡༡ང་ཁེར།མི་ ༄ཿརང་ངཔཿ་་ མཆས འཛི ཉེ 
ས་མའ་ཡྭ་ར་ལབ།སོང་།”་ཡཨས་ར་ཨེ་ལ་ བ་ཧྱར་ལཱ་ པ་ཡོ་ཨ་ཅས་ཀཁྱེ་སས་ཡོ་ཨས་ ༢༥༨ 
གོངས།་པའ་ རྗ སཾ ཧྭའྱ་ཆུལ་པ་ ལཔ་ཡོ་ཨས ས་པས་ ཨ་མཐི་ཡཱ་ལོ་བོ་ ལྡེ་ཆེ་ ་ 
ཤོ ང་། 1 `བ།ཐའ་བྱ་བ་ ༨ སི ༨༥༨༠ ༣༦ 
= པོ་ར་མི་གི་ཀྱུལ་ རབ་ས་ལྷེ་མཱགས་བུམ་ཅ་ཟི ཤེ་བང་། པ་ཡད་དའཿ། ༠ ཡང་ཡ་"༧ཆ་ ཙེ་ཨཱཿ པ་ཧོ་ཝཱབ།༢༣༧ ། 
རྱི་བཞིན་འཕྲ་ང་བ་ལས་ས་ལོ་ག་ པའི་ཤོ་གཏུ། ཨི །ཡེ་ནུ་པ་ལེས་དཱ་མི་ནམས་ཁིས་ངོ་ཡོག་ 
བྱས་པས།ཁ་ལ་ཁིས་སྭ་ ཟཐོ་སྭ་བང་། ཧེ་ྱི་བ་ཞ་ས་ལ་ཁི་ས་ལ་མི་བཏ་ངན་ས།ཁོ་དེ་འུ་ 
ཐསད་དེ། °རྟ་རྣམ་ས་ལ་བ་ཀ་ལ་ ་ནེ་ དོ ཡཧུ་ ཧཱ་རྒྱ་ལ་སཞུ་ 'དེའི་་ཨེང་ ཆུ་ཁ ༢༨ 
དྷུ་བརྒུཿང་ས་པོ། ་ ལྷའ ཌུ།དེཞུས་ཡཿ ཙཱུའི་སི་སྡེ༽ 2 
རྨར་མས།་ལོ་ བྱཱ དྲུབ ལོཧ་ =` རེ དེ་ ༢༨ ° ཐ་ས 
པན་བཅུ་གཱ་ལོ }༠དེ་ས་ ཨེ ༄ཡོད་བཅྫུ་གཁས།རྒྱ་ལ་ ལ་བོ་འང་བ། ལ་ཆེས ་ ཇ 
སགའ་ངའ་ `ཤོ་གཏཏུ། ཡཱལ་དེ་ཡྭ་ཧཱ་དཱ་ལ་ ལོབ། ཐོ་བ། ༤ གཱ་ཝི་ཡ་སྐྱ་རཱཿལ ར་མཛ £ 
དུས་ལོ་བ ཅཱཊ་ལྔོནཱ་ ཡོད་དེ་། ` ལྟས ཉ་༩ོ་ལྔ་ བྟའུ་ ང་གྱི་ྱ་ཆ་ལ་སིད་ མཛད་དོ། ྒ 
།དེཡི་ཡཱམ་ཡེ་ནུ་མ་ལེམ་མ་ཡེ་ཁིལ་ཡྱ་བབའོ།༠ །དེས་ནང་གི་ཡ་ཨ་མ་་་ཨས་རྱ་ད་ 
པ་།འོ་ན་བཞིན་དུ། ཡ་ཉོ་ལཱའི་ གྤ་ལམ་ དུ་ནེགས་པ་ངེ་ ཟབ།ཏེ། དཀོན་མཆོག ྨུག་ས་ 
པ་དང་ལྡན་པ ༥་ཟེ་ ཀན་ཁླན་ལ།་སོ་ནཁད།དེས་དཀོན་ཆྲ་རོ།འེཌ་གྲོ་ཡུམ་སོ། །དེག་ །རེ་ཕ། 
་ཡ་ཧོ་ལཱ༧༡བྱསིན་བཀྲའབེད་འིང་བན་དུ།དྲ་ཀོན་མཆོག་ིས་དེའ་བས་མ་དོག་འགྲུ་བ་ཏུ་ 
བྱཊ་ག་གོ །འདོ་ཞས་།ཁོ ཐོབ་འ ཞེས།ཡེ་ལེ་ཡེད་ པ་༠འཆབ་ནས།གདྦ་ཙི་ལུག་ཡའི་ ༣ ྒ 


¢ 


2 


དང་ །ཡའ་ད་་ ཡྱུ སའ་དང་ (ཐགཕ་ངོ་དྲ་ལིཿའུ། ད།སའདེདང་བྱགས་བིག་མེ་། སས་ 

དོད་ ཧྱི་འཁོར་ དྭ ༢ ཛལེ་འད་ ཁྲད གོ་ངྒོ་ཆོར་ནམ་ས་གསར་ནས་ བྭ་ད། ༤ པ་ལ། 2⁄ ' 

ཤེད་པ་ དང་།བ། བར་བ ཨཿཨཡ་དཱ་གཞས་ངཿ ཉ་རཀ་པ་དང་།ཨེ་^ ཉ་པའི་ ནདཡབ། ༢ 

ཉྱི་ནང་དུ།ད་ཀོན་མཆག་ལི་ས་དེ་ལྷ་སེ ཟཁས་མཛོད་པས། ༤ཨཿཨཿ མོཆ་པས་ཨཱ་ཟི་ཡཱལ་། ༨ 

དྲ་ཁལ་ཕུ་ལ་པ་དང་།དེ ་སྣབས་ཡགས་ནབ་ཏུ་ཆེའ་པོ་ པོ་སོང་བུས།མི་༢ སའམི་པའ་དུ་ 

ཡར་རེའི་ཨིང་དན་ ཐུང ཡང་ག ཡུས ཆུ་པ་ལེམ་ཧ་སུའི་ ཏྷསྒོཾ་དང་།ལུང་པའི། “ 
ཇུ་གོ་དོང།ལ་གསའི་འི `གུཀོཿ ལོ་ག།ལྭ་སེ་འུའ་བྱར་གས་ཞས་བ་ཏའ་པོ་ མཛད འབྲོས་སྟོང་ 2༠ 

ཛཱ ཞང་དུ་འངྡ་རྔོ་ང་བྱརི་གས༔ ལོན་པ་མངཾ་མ་ཐུས་སོ། །གང་ལ 0 ོ་ 

|$) =༨༩༢།` །ཅཆང་ པོ་ཡོད་ པས་ས།་ ན་་་ 

མྨེ་ལདུ་ནེཿ ིང་པ་ད་ངྷ་ནུ་ཚོལ་མ་ཁན་མང་པོ་ ཡོད་ དད ་ “ཡང ཞི ལཱ རཿ 22 

ཡིག་ལ་ཨི་ཨེ་ལྭ་བ་བ ་དང་[ཁྲིམས་ད་ངོནཱ་མ་ ༡༢ ལ ལུ་ངབ་ ཡི་ཚ 













ྣ 
པཞཤིན་དྭ་ལོ་རོ་ཆད་དེ། འཐབ་མོར་ འཟོན་པའི་ དམས་འོ་གས་ཤིག་ལར་ང ཡཡོད་པ་ཡེཞ| ཀད 
༩༧༠༩ ¢ 717 པས ་ ----.- 





༈>ཧ་འབབ་བ་ཉེས་པ་ འ ༦ ` ༡༢༤ ༢༧༨༡) 


ང་དེ་ནམ་སྐ་ཆལ་པོའི་དམ་ག་ད་པོནྒ་ཨ་ཤརང་ཤས་གཤན་ཡྱ་བ་བའིེ་འོབ།ཏུ་ཡོད་པ་ཡན། 

( ཕཱ།ད་མགྱ་ ལྔ་འ་སི་ཕྲ་སྲདྱ་ཡཾ་འགོ་ཐེདྲ་ནམས་ཨི་གངས་ཐི། ཉེ་སྟང་དྲུག་བྱམ་ཡོད་པ་ 
ཤ།༤དེ་ད་ག་གི་འོགྲ་ཏུདྲ་གར་ཧོ་ལ་ཞིངྱ་ཆལ་པ་ལྭ་སོངས་གག་ས་ཧེད་པའི་དམག་ 

༡༤ དབུང་དཔ་འཅཡ་ཤན་སྙེམཱ་འབུམ་བདུན་ སེང ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ་ཡེཤ།° ཡང་ནུ་ཟེ་ཡཱས་ 
དམགཞོ་གས་དེ་ཀུནྲ་ཧྲཱ་ཕཾནྷ་ཡཱ་བ་དང་། མདུང་དང་།ཞབ་མག་དང་།བ།ཞུ་དྭ་ང།ཤུའ་རོའི་ 

༡༽`གྲ་ལ་བྱས་ས།°།ཡང་པ་རེ་བ། ཧཱ་ལ་ཤའན་ནམཔས་བ་བོས་པ།ཧ་དྲ།དེ་ས་ཡ་ར་ 3` 

གྱ་ཛྫོ་ང་དྭ་ད་ཨྱ་ག་ནེ་ལས་མདབ་དང་རྔོ་བ་ཆེན་པོོ་རྒྱ་བ་པི་ རྭཔུག་ས་ལི་ཁུལ་ 
ཤ།བར་བཟ་ཆནུ་བཅུག་པས །དེ་ཧྭ་ཿ ངོ ད་བཱ་ས་ཤཧ་ འགུར་ ཡའི་བརྤདུ་ | ངོ་མཆར་ ཅ་ 

༡ ཡུགས་ས་རོག་ས་རམ་བརརེད་པ་ད ང་། དུཡི་མཆོན་གཱཱ་ག་ས་རྒྱང་རེང་ ལོརདར་རཱ།༧འོན་ 
གྱང་ཧེ་དོ་བ་ས་ཤྲཐ་སེང་དུ་པ་ས ༈དེབི་ ང་ངྒྱ་ཆ་ལ་གིས་བྱསེམས་པའི་དབང་གི་ས་ 

འལཱང་བུང་།ཡ་ཧོ་ལྔ་ནང་བིཏད་ཀོན་མྤ་རོག།བ།བ་ཀའ་ཡས་འདས་ཏེ། ཡ་ཧོ་ལ འསོད་ 

2༧ གག །བཤླ་མ་ 
ཐབ་ཟན་༧ྔ། དེ རྒྱབ་རྒྱ་བུ་ཞས་ཤད་ད་སོང་སྡེ།དེ་དང་མཉམ་དུ་ཡ་ཧོ་ལཱའི་ ་མ་སེང་ 
༡༨ ཅུན་བྒྱདདྱ་ཐཱ་ཡོད་པ་ཡིན།༩དེད་དེ་ད་ག་གིསྐྱ་ཆལ་པོ་གྲུ་འི་ལ་ལྷ་ནོཡ་ཁིང་དེ་ལ། 
ཅཁེ་ཨཱ་ཟི་ ཙཾ ཨཧོ་ལ་ལ་ཡོས་བདུག་པཞི་ཆེད་གེ་ལས་མཉོ་ཏམ་ས་བདུག་ `ˆ 

= ི་དོན་དུ་ གང་བར བྱཔ་ང། འེ་མ འཆམ།ཨ་ནོན་གྱི་བུ་རྣམ་པ་ རབ ཁ་བལ ནེ) རྱོད་ ྭ 
ཉིས་སྡིབ་པྲ་བས་པས།གཏང་ཁང་ལས་ཐོན་སོང་ཁི་ག།ྱབབ་འདའི་ཚིས།་འོད་ལ་ཡ་ 

༡༩ ཀག ]ཞེ་སྣྲཱས་པ་ལྲ་ས།སྐད། 
ཟིལ ལ་།ཐོས་བུང་།སྤོས་བླད་ག་པའི་ ་སྦོས།པོར་རདེའི་ལ་ག་ལ་ཡོད་པ་པའིན། ངེ་ 
བྨ་མ་ནསས་ལ་ཁོས་པར་ཅོ་མ་ཨིས། ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཕོ་བྲང་ཞ་སི ༤༦ བདུ་ག་པའི་མཆོད་ 
༢༠ །ཁཱིའི་འྲགཉས་ཧཱ་ཟ་ཨ་ཤག་གི་མདུའ་དུ་།དེའི་དྲ་པ་ལ་བར་མཁེ་ཆོྭ་འོ།༠།དེརྨ་བ་མ་ལེའ་ 
ལོ་ཨ་ཟའ་ལྔ་དང་།གཞནྷ་འམ་ཀུན་གྱིས་ཧེ་ལ་བལྟུང་ཿཔ་དང་།དེཔི་ད་པྲ་ལ་བྲའུ་ 
སཆོ་ཐོན་པའ་མཐོང་ན་ས།དེ་མུན་དུ་བཏོག་པ་ཡིན།ཁེ་ནང་མཱུར་ནུ་འཐོན་སོང་།དེ་ཉིའི་ 
༢༡ ཕྱིར་ཁེ་ཞྭ།ཡ་ཧོ་ལླ་ས་དེ་ལ་བརྡངས་པྲ་ཡིཧ།༠དེ་ལྟར་ཆ་ལ་་པོ་ཨཱ་ཟི་ཕཱ་མ་འཆེ་བའི་ 
པར་དུ་མ་ཡནྭ་དཱ་ཡཱ་ས། མཛེ་ནད་པ་ཡིན་པ་ས། ཁང་ཡན་ཁི་ག་ཁབ་མ་ད་དོ། [གང་ལ་ 
ཞེ་ཧྭ།དེ་ཞེ་ཡ་ཧོ་ལ།་ཕོ་བང་གི་ང་ཤ་ས་པ་ཏོན་བཏང་བས་སོ། །དྲེ་ཐས་དེའི་ལྲ་ས་ཡོ་ 
ཟ་མ་ ལྷ་ཆ་ལ་ཁགྲ་ཀི་ཁ་བ། ཡོད་དེ།དེས་གྲ་ཤས་བྱཿདཱ་དོ། ༠ སུ་ཟི་ྤ།འི་ག་ཁཱནྲ་ཐ་པ་ 

ས་ཕི་ནཱཨཾ་སཨ་མེས་ཁི་ཐུ་ལང་སྟོན་པ་ཡེ་ཤཱ་ཡ་ང་ཐི་ཇ།ཁ། ༠།དེན་ས་ ཨུ་ཟི་ཡ།འང་ 
པེ) མེ པ་ཡི་ཞོད་དུ་གཡིད་དུ་ སང་དྡི །ཨི་ནམ་བྭ་ཀེ་ས་ཏེ་༠་མཆ་ཟན་ཧོ་ཟེར་ །ཞེ་བ་ 

དེའི་ཡ་མེས་དང་མཤུ་མ་དཱ་རྒུ།་པོ་༩ཡ་གཏོ་གས་པའི་ཐང་གི་དུ་ར་ཁོད་དུ་ བབུ་དས་ 
པ་དང་།དེའི་སཱས།ཡོ་ཐམ་ཨེ་ས་དེའི་མ་ལྭ་་ཆསལ་པོ་མཛའད་ངོ།། [] 



















༣༢ 
3༢ 


འའ །ཡོ་ཁམ་རྒྱ་ཡ།"བོན་འརྱ་ད་དུ་ས་སྭེ།ལོ་ཉེན་ལྔ་ལོན་ 
ཿཡོད་ [ལོ་ཤྱཡུ་དཱ་ག་གི་ཐར་དཱ་ཡེ་ཅུ་ཨ་ལེམས་དུ་མལ་སིད་བྱསངས་སྔོ།ཅུ་དོག་ཡ་ས 





༩ 716 
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༈སྨཤེ་༣་བང་། ག༧༢ེས།་ངཿ། ༧༩༡༢" ༢༨ ཐོ ཤོ 


མོ་ཡེཿ་རུ་བྭ་བ་བ་ཤེ་དེའི་ཡྲུ་མ་མོ།༦ །དེ་འི་ཡ།བ་ཨཱ་བི་ཡཱས་ཅི་མཛད་པ་བཞི་ཞྭདུ ]ཡ་རོ་ཁའིི ༢ 
བ།ཟི་གས་ངོ་རའརེ་གས་པ་ཡཉཞན་པ་དྲེ་བར་ཏེ། ༣ཡ་ཧོ་ལཱ སམརཆོད་ ཁ་ང་ག་ནང་དུ་མ་འུལ་ 
14 
༧/ 
ཛཾ 
༩ཿ 
་ 
3 
༢ 
ད 
ྣ 


བྲར་གྱི་རྒསོ་ལྟ གཔ་དེ་ ཏེ) ཨོ ཡེ་ལྭ་ཨི་ལྭ་གས་འིའི་།ཟར་མ་ཁན་ ལཡས་མང་ལ་`` 
།བཏང་། ༠ཡ་ཧུ་ཧ་འི་འི་།བོད་དུ་གོང་ཁིར་ན་མས་བབ་གས་ཏེ་། ན་ག་ས༣་ག་ཡེབ་ཏུ་མ །ལན་དང་ 
སྡེ་ང་རྒམས་བཞེང་ས་སོ།༠།ཡངདེས་ཨམ་མན་པ རྒྱ་ཝ་པོ་ལ་དམག་འཐརའ་ཞ་སྩ་ཆལ། 
བས། ཨམ་མན་པས་དེ་ལ་ལོ་དེ་འང་ ལ་དྭངུལྱ་ལི་རྡཾ་ཚད་བྱ་པད་པ།གོ་ཁལ་ཆིག་ཁྲི་དང་། 
ཞས་ཁལ་ཆེག་འི་བ ལ་ཟུང་།ལ་གཡི་ས་པ་ད་ང་གསུམ་པ་ཡ་ཡང་དེ་དང་འད་ཟ་ཕལ་ 
ཏོ།༠།ཡོ་ཐ་མ་གེས་ཡ་ཧེ་ལྔ་དང་སི་དཀོན་མརོ་ག་གེ་ ཁེལ་ངོན་རང་གི་འ་གུལ་ཆུ་ལ་ནྣམ་ 
བཟར་ངོར་བ ག་ས་པ་ས།དེ་ འི་དྲ་བ ང་ངེ་རེའར་ ཡེ་ལོ }༦} ད་ཡོ་ཐཉཔ་གྱི་བ། །ཁེནྱ་བྱ་ པ་ 
ནྣམ་སདང་།དེ་འི་དམག་ཆང་མ་དརང་།འྭ་གལ་ལུགས་ནམས་ཤི།ཡེས་ན་ཨེ་ལ་དང་ཡ་ 
རུ་དཱའྷི་རལ་པོ་ནམས་གྱི་གེ་གས་བས་མི་ཧང་དུ་བྲི་ས་ཏེ་ཡོད།དེའ་ལྟེ་ས།འདེ་སྒྱ་ཆལ་བོ་ 
མཛད་དུ་པ།ས།ལོ་ལེར་ལྔ་ཡོན་ཡོད་དེ། ཡྭ་ཅ༠་ལེམ་དུ་ ལོ་བཅུ་དྲུ་ག་རྒྱ་ལ་སྲིད་བསླ་ངས་ 
ཉས། ༤ ཡོ་ཐམ་རང་གི་ཡ་མེས་དང་མ༡མ་དཱ་གཡིད་དུ་སོང་བདང་། ད་བིད་སི་གོང་།ཅེའ་ 
ས་འ པས་ ཨ་ཅས་གྱེས་དེའི་ན་བྭཏླ་ཆ་ལ་པོ་མ་ཛ་ད་དོ།། །། 
ཧཱ༢༨། [ཨ་ཉ་ས་རྒྱ་ལཿ་བོར་འགྱུན་དུ་ས་ད།ལོ་ི་ཤུ་ལོན་ 
ཏེ།།ཨེ་རུ་ཤ་ལེམ་ལ་ ལོ་བྱང་དཱ་གྱྭ་ཏུལ་པིད་མཛདྦཾ་ཧྲ་ས།རང་གི་ཡབ་ད་བིད་ད་ང་འདྲ་ 
བར་་ཡ་ཧོ་ལའ་གཟི་གས་ངོར་འིོག་ས་པ་དེ་མ་བས་ཧི་ས། ཡས་ར་ཨེལྱ་ཅ་ཆུ་ལ་པ་ 
ཀྱི་འགྲུ་ལ་ལུག་སཱ་བཞིཞ་དུ་འགྲུལ་ཏེ།བ་ཨལ་རྣམས་ལྱི་ཝྱིརཟྲུག་ས་སྐུ་བ་ཟོ་ས།།༠་ཡང 
བེནཅིའ་ཤོམ་བྱ་ བའི་ལྭང་པ་ནུ་བསངས་བཏངས་ཏེ། ཡ་ཧོ་ལྭས་ཡེས་ར ཨེལྭ་ཨི་ཕུ། 
རཾེིྲིེྲེཾྭྭ+༡་ྣ} 
རྣམེས་མེར བྲས་བཔསས། ༤ །ད་ས་མཁོོ་གང་ད་ང་། དར འེ ང་དང་། སྐྱེ ང་ན ༣འ་ ཞྒོ་་ 
ར་ག པ་ཕུལ་ཏེ།བ་སངས་གྱང་བཏང་། ༠ དེའི་སྭད་དུ་ཡ་ཧོ་ལཱ་དེ་འི་དཀོན་མཆོག་ 
ས།བོ་ཨ་འཆ། པ་འྱི་ཆལ་པོའི་ལག་ཀུ་བཏད་པས།དེ་དབ་གིས་དོ་དྲ་ལ་ཞས་མི་ཚྲོག་ 
ཆེན་པོ་ཁེ་ག་གཤའ་ཡལ་དུ་ཁྱིར་ཏེ།ད་མེ་སེ་ག་ཏུ་དྲངས་སོ། [ཡང་ཁོ་ཡི་ས་ར་ཨེལ་ 
སྱི་རྒྱལ་པོའི་ལག་ཏུ་བཏད་ཞས། གཱསོད་བ།ཏུབ་ཆེནཔོ་བཏང་ན་ས། ཁོ་དྲ་ལ་ལོ།༠ཿ 
ད་ག་གིས་ཡ་ཉོ་ རང་ས རེ་ས ་་ར་ 
ཊུ་པེ་ཀས་ཞ་ག་ བ།ན་ཡ་ཧཱ་དཱ་པའི་ན་ང་ནས་ད་མག་ ་རྩུ༧་ཡ་ཉ་ན་ཆི་ག་འབུ་མ་ཡེ་ 
།འི་བ་པད་པ་ལཡེའེ།བ མཛད་མ གས་སོ ༧) ། 









ཏོ། །མི་ནམས་ལེ་ས་ད་དུང་ཡང་མི་རེ་གས་པའི་ཡལ་སྲ་བས་ས།༠།དེས་ཡ་ཧེ་ལྷ འི་ལོ་ 
རབ 


སེ་ཡ།་དང་།མ་ཁར་སྱི་ཕུབ་མཚོད་ཨས་འར་ཀམ་དང་།རྒྱལ་པོའི་བློན་ཆན་ཨལ་ཀ་༢་ 
གསུམ་པོ་བསད་དེ། ༠ཡེསའ་ཨེ་ལ་པཱས་འང་གི་པུ་ན་ཨ་ཧཱ་དཱ་པའི་ནང་ན་སྭ་པད་མཾཧ། ༨ 
དང་བུ་དང་བུ་མོ་བ་ས་འབུམ་ཕ་གགཤི་གགཤའ་ཡ་ལ་དུ་ཚེར་བ་མ་ཟད།ངདེ་ད་ག་ ། 
ལས་ཐོར་མང་པོ་བྱའོ་མ་་ས། བཅོ་མ་ནོར་དྲ་ནས་ས།ས་མན་ཕྔ་་མུ་ཁེར་ཏོ།༠།དེ་ར་༧༠ ༤ 
ཀཀོལོཔྨཔཔ། ་ རར 
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༢༠ །ཡན་རབས་ བ། ཉེས་པ འ༨་ ༡༧༢༢ 


ཅོ་ལྣ།འི་ལཱང་སོན་པ་ཨོ་དེདྷཾ་ཁཾ་བ་ཁིབ། །ས་མར་ཡཱཾ་ནཱ་ཡོ་ག་འོ་ང་པའི་ད་མག་ཆོ་གས་ལ་བྲས་བར་ 
ཡྱི [དེ་ད་ཕ།'ལ། ལྟོས་ཤིག །ཡས་ཧོ་ལྔ།་ཁོད་ཅག་གི་པ་མེ་ས་ལེད་ཀོན་མཆོག་ནི་ཡ་ཧུ་ད་ 
ཞུག་ས།ཟོས་ཏེ།།ཁོད་ཅག་གི་ལག་ཏུ་བཏད་དོ། །ད་ཆོ་ས་།ལོའི་ཞང་དུ་དེ་ནམས་བསད་ 
༡༠ བསད་པ་ཡལས།ཆའི་སྒ་ཞམ་མཁར་བླ་སེབས། ༦ ད་ཞི་ཁོད་ཚོ་ས་ཡ་ཧཱ་དའི་བུ་བྷྱ་མུད་དང་ 
༣ ་་ལེམ་འོག་ཏུ་བྷཞུ་ག་དྡེ། གའ་ཡལ་དང་བཞའ་ཡལ་མེན་ཆྱེད་དུ་དམྲིག་པས། 
འདི་ཞེ་ཡ་ཧོ་ལྭ་ཁོད་ཅག་གི་ད་ཀོན་མཆོག་སི་དྲང་དུ་།ཁོད་ཞླ་ག་འང་གེ་སྡེ་བ། པ་མིན་དལ། 
༡༡ །ཡ།དེ་ཕས་ནང་ལ་ཤོཞ་དང་། ཡ་ཧོ་བྷ།ཡི་ཞུགས་ཀའོ་དྲ་བ་བོ་ཤི ཁོད་ག་གི་ཁར་ཡོད་པ། 
ཁྱོད་ཆོ་ས་འང་ ནྭ་སི་ཤ་ང་ཞས་པ ཟུང་བ འ་བ།༡ ༢འ་ཡལ་ནམས་བུ་ །ཉེ་ས་གདམ་ 
༡༢ པ་དང་།༠ ཨེབ་༢ ཡེམ་པའི་འགོ་ཆེད་སྱི་ནང་ཞང་་༠ོ་ཧ་ཞན་ཨྱི་བུ་མ་ར༢་་དང་། 
ཨེ་ཟེ་ལ་ལེ་མོད་ཅི་བུ་རེ་ར་ག་ལྔ་དང་།ལ་ཡམ་རྱ་པུ་ཡེ་ཧིས་ཀི་ྔ་དང་།ཧད་ ལྔ་ 
ཨས་ཆ༅ི་ཊུ་ ཨ་ཟ་་རང།་ ལངས་ཏེ །ད་མ་གཡས་འོང་ས་པ་ནམ། སྔ། བ་ཀ བ། ཤེ་་ཿ་དི་ད་ག་། 
༡༣༠ ཁདྤ་ཚཾ་ས་ཊ ༡ འ་ཡལ་འྲོ་དགྲ་འང་དུ་ འཁེར་བའི་མའེ་ག་ཏེ།ཁོ་ཞཾལ། 
ཡུ་ཧོ་ལཱའི་འ༤་དུ་ཝིག་པྲ་ཅས་ཟིན་པའི་སན་མར།ད་དུངྱ་འོད་འོས་འྷོ་དལ་ི་ 
མིལ།་པདང་འགེཿམོདླ་གལ། པ་རྲ་འེད འདོད། གཅ་།ཞེ་ཤ། ལྷོགས 
༩༤ ལྲ་རེབས། ཡ་སར་ཨལྦ་བི་ཐོག་ཏུ་ཐུགསྭུ་འྲོ་ཆན་པོ་ཡོདྷ་ཉས་ཟེན་བ་པ།དས་ག་ 
པྤད་ཡོད་པ་ནམས་ཁས་སྐ། དྭག་དང་མི་ཚོ་ག་སཚ ང་མེ་མདུ་ནྭ་དུ་ཀྭ་ཉའ༡"ལ་ 
༡༤༤ རྣམས་བཤོམ་ནོདདང་བཅས་ས་ཕུད་བཏང་སེ། ༠ གོང་བོད་ཀྱིསེ་བློན་མཔ། ལངས་ 
ཤས། གཟའ་ཡལ་དེ་ནམ་ས་ཁེན་ཏེ། ད་ད་ག་ཨ་ཤང་ཉས་གཅེར་བུར་ཡོད་པ་ཐྲམ་བད་ 
ལ་བཅོམ་ཞོན་ ངཞས་གོས་བྐམཞ་ཏེ གོ །བཟའ་ 
བཏུང་བྷསའ།སྣུསྱ་སཾསྣ་ཐུག་པ། དེ་ད་ག་གེ་ཁོད་ན་ཡོད་པ ་སི་རུད་པོ་ནམ་ས་བོང་བུན་ 
བླཔན་ཏེ།ཁ་ཟུའ་ཤིང་གིི་གོོང་ཞུན་ཡ་འི་ཀློུ་དེ་དག་གྲི་བུན་གྭིངོངྱ་དུ་བླྱས་ལྷ་ཧ་ས། ས་ 
༡༦ མནཾ་ཡཱ་ནུ་ལོག་འཇས་ས།།དེའྱི་རྒྱ་རལ་པོ་ཨ་ཧུས་ཧེས་ཨ་སུན་སྱྱི་མལ་པོ་ནམས་ 
༡༧།ལྭ་སྭཔས་ུ་ཅུ་པང་ཆེན་བཏང་བ་ཡན། ༤ གང་ལ།ཞི་ན།ཨེ་དོམ་པ་ནམ་ས་ཡང་སླེར་ 
༡༨ །ཤེངས་ ས། ཡ་ཏྭད་དཱ་ལ་ཏེ།མེ་ནས་ས་བ།༢འ་ཡ་ལྭད་བཟུང་སྣེ་ཁེར།པེ་ལེ་ཡིད་པ་ཁང་ 
ཡ་ཆུ་ཧྭའཾ་གཤམ་༅ོགས་དང་ལ་ཕོགསྲ་ཆི་གོང་ཁེའྲ་ནམས་བཅོམ་སེེ།བེད་དཔེ་མེས་དང་། 
ཨ་་ཡོཤ་དང་།གེདེ་འོད་དང་།༣པ་ཀོ་དང་དེའི་ཡུལ་གུ་ནམ་ས་དང་།ཏེམ་ཧ་དང་དེཡི་ཡུལ་ 
༡༧ གུ་རྒམས་དང་། གི་མཱ་ཟོ་དང་དེའྲི་ཡུལ་གུ་བཅ་སྤྲ་བངྲས་ཏེ།དར་གཞིས་ཕབ་བོ་ ༠]དྷོིའི་ 
ྣ རི ཨ་ཧས་གྱིས་ཡ་ཧཱ་དཱའི་ཞང་དུ་ཐག་ཨད་པའེ་ལས་ཅས་ཏེ།ཡ་ཧོ་ལ། `དཱ་ང་དཱ་ཝྔེག 
པ་ཆབས་ཆེ་བྱ་བས་པྱི་རཉྱ་ཡས།ཡ་ཧོ་ ལཱས་ མེམ་ར་ཨེལ་གྱ་ར་ལ་པོ་ཨ་ཏཧས་ ལཿ 
༢༠ བརྙཞ་ཟས་ཡ་ཏུ་དཱ་དྷ་མའ་སར་ཕབ་པ་ཡན།༠དེ་ཉས་ཨ་དཔར་ཁི་ཧལ་པོ་ཟེལ་གད་པ༽ 
༢༡ །ལ་ནེ་སར་དེའེ་ཧུ་ ༣༥ འོད་ས་ནས།།དེ་འུ་ཆུག་ཏུ་བྱཊུག་གྲེ་པ།དྲ་མདའ་མྲ་ཐས་པ་དྲང་།༠ཨ་ 
ཅསྱ་གིས་ཡ་ཧོ་ལའི་ཕོ་དྲང་དངྒ་ར་ལ་ཁ་བདང་། སྐཱ་ད་བགི་གཟིམ་ས་ཁང་རམ ༤༽༡ི་ཞ་ང་ 
| ༢༨ ཞས་ནརྦ་ཝེར་ཏེ། ཨ་སུརྦྱ་རལ་པོ་ལ་ཡུ་ལྭ་ཡང་། ང་ས་འམམདའ་མྱ་བར་།་པ། °།6་ཙུ 
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དུས་དེ་ལྕ་ཧལ་པོ་ཨ་ཧས་ཁས་ཡ་ཧོ་ལཱའི་དང་དུ་སྡི་ག་པ་ལྷག་པར་བཁྱས་ཏེ ° དེ་རང་ཡུ་མ་ ༢༧ 
བྱཊ་གཡཔཱའི་དྷ་མེ་སེག་པའི་ལྟ་ནམ་ས་ཡ་མཆོད་པ་ཞུལ་ཞས་དེས། ཨ་འཆྱ་ཧལ་པོའ་ལ་ 
རྣམས་གྱིས་དེ་ད་ག་ལྒསྱབས་ཐས་པ་ཡཉ་པས། ལྷ་དྲེ་ནམས་ཁེས་ང་ལ་ཡངྒས་བ་ས་ 
ཐེད་དུ་། ངས་མཆངད་པ་ ༥འབུལ་བརྡ་བྲོ་སས་ཁང་། དེ་ཤི་ཁྲོ་ར་བད་ང་ །ཡ་ས་ར ཅེ། ལྔ་རང་མ་ 
འཕུང་བའི་རྒྱ་རུ་ ར་ཏོ། [ཡང་ཨ་ཧས་ལིས་་ཧོ་བྭ།འེ་ཕོ་བང་གི་ཡ་བདྱ་ནམས་ ༢༤ 
བྲ་ལུ་ས་ན་ས། དཀོ ཉ་མཆོག་གི་ཁོ་སང་ གཡོ ཅད་ཆང་མ་ དཱུམ་བུར་བཅབ། ཡཧོ་ལཱའི་པོ་ཞང་ 
ས་ནམས་བསཨ་ས་ཞས། ཡེ་ནུ་གག་ལེས་ཨྱི་གུ་ར་རི་ཞང་ུད་རང་གི་ལིར་དུ་མ་ཆོད་ 
ཆས་བྱས་གསས། °།ཡ་ཧུ་དའ་གང་།ཁྱར་རརབ་ནང་དུ་ལླ་བག།ེན་པ་ནམ་ས། ལ། ༢༥ 
བསང་ས་གཏོང་བའི་མཉློ་གིངནམས་བཅོས་ནས། ་ཧོ་ལཱ་རང་ག་ཡ་པས་གི་ད་ཀོཤ་རའོ་ 
གིཞུག་ས་ཁོ་དྭ་ཀུ་གས་ས། །ད་ངེའི་གཞནྦ་ཁ་བྱ་ནམ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་སཱ་ཕྱིནམ་ས་ཞི། ༢༦ 
ཡ་འཱ་དཱ་དང་ཡེས་ར་ཨེལ་གྷི་རྱ་ལ་པོ་ནཱམས་ལྲི་གྲག་ས་བས་ན་པས་ཏེ་ཡོད་པས། དེར 
ལྟ ༠དེ་ཞྭ་སཱ་ཨ་ཧས་རང་གི་ཡ་ཆེས་ ཁོ་ད་དུ་ཡ° ༥སོང་ཞ་ས། ཡེའུ་་ལམ་ ལལ ༢༧ 
སཆུ་བྷ་ངས་ཁིས། ཡྲ་ས་ན་ཨེལ་གྱི་ཧཱ་ལ་པོ་ནམས་ཁི་དུར་ཁོད་དུ་ཨ་བཁ་ག་གོ།དྲོའ 
དེའེ་སས་ཧེས་ཀིལླ།དེའི་མ་ལདྱུ་རལ་པོར་གུའ་ཏོ།། །། 
ལེའུ༢༩། །ཧེས་ཀི་ལྣ་པོ་ལེར་ལྔ་ལོཉ་དུ་ས་སྭ་རྒྱལ་པོའ་` 
གུའ་ཞནས རསེ་འུ་ཡ་ཡེམ་དུ་ལོ་ལེན་དྲ་གྲུ་རལ་སེད་བ ངས། ཟ་ཀའ་ཡའི་ལ་ས་མོ་ཨ་ངེ་ 
བྱ་བཞེ་དེའ་ཡམ་མོ། བ།དེས་དང་གི།་ཡང་མེས་ད་བིད་ ཆཿངོད་པ་ཐམ་ས་ཅད་དང་བྷ་མུ་ 
ཅེ།ཡ་ཧོ་ལཱབ་གཟིགས་ངོར་གངར་གས་པ་འཡེན་པ་ད་མ་ཛད་དོ།༠།དསྐྱ་ཆལ་སེད་ཆེད་ 
པའི་ལོ་དང་པོའི་ཟ་བདང་པོ་ན། ཡ་ཧོ་ལྔའི་པོ་བང་སྲེ་གྲོ་ནམས་ཕེས་ཏེ།དྲ་ན་མ་ས་ ལ། 
བཞེག་སོ་ས་བ། ༤ ཡང་བྲ་མ་དང་ལེ་ལ་པ་ནམས་བྲྭག་གཞས། ཤར་ཡོ་ག་སྲ་ཁི་སྣ་སོང 
ལ་བསྣས་ཏེ་དེ་དྲ་བ། ལ། ༠ ཁེ་ལེང་ཝ་པ་ནཱས་ས།ང་ལ་ཧོན།ཁོད་ཊ་ག་འང་གཙུརང་སྨ་དོ་ས། 
།ཡང་ཡ་ཧོ་ལ་འང་གི།པ་མསེ་བ།ཨྱི་ད་ཀོཞ་ཆང་ག་ པོ་ཀྲང་དེ་བ།ཊ་ང་བརྡ་བོས། ལ།དམ་པའ 
༨ ༨ ལི ༤ ༤༨ 
གནས་ཅི་ནང་ཆས་ག་ཅུནདྲ་ཕུང་ཞིག །༠དེ་ཅིའི་ཕིར་ཁེ་ཞ།འོ་ཅག་གི་ལ་ཨེ་སྦྲ་ནམས་ 
ཆེས་ལྲེས་ཛེག་བས།ཡ་ཧེ་ལཱངད་ཅད་ཀོན་མཆག་གབནྷ་སར་ངན་པ་ཟས། ཁོངྡྷ་པ་ངས 
ཡ་ཧ་༣འ་བཞུ་བབ་གཞས་བ་ཛབ་འངལ་ས་གཞ་ཁས་གཏདང་བབྱ་སའཤས།།ཆ་བ་བྡོད་ཤེ་ 
ཏོ།།ཡང་དེ་ད་ག་གིསྣ་མ་འབོར་ཨི་མྒོ་ན་མས་འ ཐྱུག།མཆོད་མེ་རམ་བེ་བསད།་ཡི་སའ་ 
ཨེལ་ཅེ་དཀོན་མཆོག་ལ་གཞས་ད་མ་ པའྲི་ན་ངྱད་མོ་ས་གང་མུ་འདུ་གས། སྦྲེན་སེ་ག་གི་ 
མཆོད་པ་ཡང་མ་ཡཱ་ལ་བས། དེའུ་རྒྱའྱ་ཆེ་ས་ཨྭ་ཧཱ་ད་ད་ང་ཡེ་ནུ་བ་ཡེམ་ ཟོག་ཏུ་ 
ཧྭོ་ལྭའ་ཐུ་གས་།ྲི་བབ་ས། ཁོད་ཆ ཡེ་མི་གཟི། ས་མཐོང་བ་ལྟའ་དུ །ཁོང་གཡསའང་ན་མ་པ་ངོག་ 
པའེ་ནང་དུ་བ མུར་ཏེ། ཧྭན་འཁོར་བ་དང་འོོའ་གཞས་ཅ་མ་ཛདྱ་བུང་། ༠ ལྟ་ས་ཡིག། 
དེའྱི་རྒུ་ཆག་ཨིཌ་འ་ཉག་གི་ཕྲ་ནམས་རལ་གེས་བརྡབས།ཐུ་དང་བུ་མེ་དང་ཆུང་མ་ནམས་ 
ཡ་ལྷ་བུང་། ཤད་ཡ་ཧོ་བླ།་ཡེས་ར་ཨེ་ལྷ་སཾ་ར་ཀོན་མཆ་ག་གི་ཐུགས་ཁྲོ་དཱ་ག། པོ་དེ།འྕོའ 
ལས་འབདུད་པ དོན དུ །འོ ང་ད་ང་མལ་སད་དཆ་བྱལཡའ་ཆེད་པ་ ཡ་ང་འདོར་དོ། ° །ངའེ 
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༧༢༢ 9ཤ་དའ་ས་བ།ཅེས་པ་ ༣ ༩་༡༢༡༢༤།] 


གྲུ་ནམས། ཡ་ཧོ་ཝཱ་ས་།ཅོད་ཊུ་གཤེ་ཁོ་ང་གི་དཱུང་དུ་ ལང་ཁིང་རིམ་གོ་ཅེད་པ་དུང་།བདག་ཆ 
ཁུ་བ་དང་།ཨཔོ་ས་བླདུག་པའི་ཡིར་འད་མས་པ་ཡིན་པས། ད་མ་བ།ཡེང་ས་ཤིག །ཅེ་ས་ 

༡༣ བསྐུ་ལ་བ་དང་། ༠ ལ་ལི་པྭ་ནམས་ལུངས་ཏེ ཀཀ ་ ཨཿ 
མ་བླ། ཨིི་བུ་མ་ཧད་དང་།ཨ་ཟན་ཡའི་ུ་ ཡ་ཨེལ་དང་། མེ་རྭའའི་ཊུ་ནམ་པ་ན་ས། ཨབ 

་ཨུ་ཀི་ས་དང་། ཡེ་ཧལ་༩ེ༠་ཨེལ་སི་ཊུ་ཨ་ཟན་ཡྭ།དང་། གེར་ཤོན་པའི་ཞྭ་ན་མཱཿལས། 

༡༣ །ཟིམ་ཆཱ།ལི་བུ་ཨོཾ་ཨ་དང་། ཡ་ཨ་འི་ཊུ་ཨེ་དེན་དང་། ༠ ཨེ་ཡི་ཅ་ཡནྷ་ཨི་བུ་ནམས་ལཡས། 

མའེ་དང་ཡེ་ཨ་ཡེ (ཡ་དང་། ཨ་སབྲ་ཀི་བྲུ་ནམ་ས་ལ ས།ར་ཀར་ཡ་དང་།མད་ཐེན་ 

༡༤. རདང་།༤ ཅེ་རྭན་ཨི་བུ་ན་མས་ལས། ེཅི་ ཨེཡ་ད་ང་། ཤཤི་མ་ཨི་དང་། ༣ཡེ་དཱ་ཐུན་ཅི་ཊུ་ན་ས་ 

༡༥༤ ལ་ས།ཤེ་མ་༢༡།དང་སུ་ཟ་ཨ་ལ། འདེ་དག་གི་ས་ནང་བི། ་པུན་ནཱམ་ས།བྭ་པ་སཾ་ཞས།འང་ལ་ 
ག་ུང་པཱ་བྱ་ཨེ་། ཨ་ཏོ་ལཱའི་བ་ཀ་འ་ལ་ན་ག་ཡས་ཏེེ་ར་ལ་པོ་ས་བྷ་བོ་བ་བཞིན་དུ་།ལཏཧོ་ 

༡\ །ལྨའི་ཕཾ་བྲང་ལ་བྱིདོར་ཧྲེད་དུ་ཆ་ས་ན་ས། ° ཟླ་མ་ད་ག་ཡབ་ཧོ་ལཱའི་ཛོ་བྲང་གི་ཝུ་ག་ས་མ་ཧི་ 
དྲོནྷ་ཧྲད་ཏུ་ཁུ་གསྲུཤས། ཡ་ཧོ་ལྭེ་མཆོད་ཁྲང་གི་ནང་ན་ཡད་པའི་གབགནྲཚང་མ་ཡ་ཧོ་ 
ལྭའ་ཛེ་ཡངར་ཨེ་ནང་དུ་བཏོན་ང་དང་། ལེ་ཝི་པ་རྣམས་ལེས་ྲི་རོ་ལ་ཏུ་ ཀིད་རོན་ལྷོ་ག་པོ་ 

༡༧ ལ་སྐེལ་དུ་ཐོ་གས་པ་སིཉ། བརྡེ་ལྟ་དེ་ད་ག་གི་ར་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཆ་ས་པ་གཉི་བ།ཞ་བ། 
གཙང་ཟླ།་བིད་པར་བྷས་མ་སཞས ཆླ་བདེའི་ཆས་པ་བྱ་མད་པར་མོ་ལའེ་ཕོ་བང་བི་སོད་ 
འབོར་དུ་བླམབ་ས།།ཞ་བ་བྱ་མད་ལེ་བརྡ་དུ་མ་ཧོ་ལྷའི་ཕོ་བང་ལ་ིདོར་ཅས་ནྭས་ཟླ་བ་ 

༡༨ དང་པོ་འི་ཚས་བྱབུ་དྲ་ག་པའ་ ལས་ཚང་ས་གྲུབ་བོ།༠།དེ་ནས་དེ་དྲ་གྲྭ་ཆལ་པོ་གི་ས་ཀི་ 
ཕྣཊ་གཀང་ཞ་བར་ གག ག་ 
སེག་གི་མྦརད་།ཁི་དང་།དའི་མཆོདྲ་རས་ཆོང་མ་དང་།སྱན་གཟག་ས་ཁེ་བ་བ་ 

༡༩ ག་སོལ་ལྕོག་དང་།དེའི་ཡྲོ་བདྲ་རུང་མྲ་ཟེདོརྒྱ་བས་པ་ཡིན།༤་བཞན་ཡ་ངྒྱ་ཆལ་ 
པོ་ཨ་ཧས་ལིས་སིད་ཅེད་དུ་ས་སྣ་མ་ཚམས་མེད་པརྦ་བས་ཏེ།དྲྭབུག་ས་ཉས་བཞག་པའི 
ཡོ་ཁད་ཟམས་ཅད་ཡང་བད་ག་ཤལ།གིས་བདཀམས་ནས།དམ་པརྦ་བས་ས།གཟི་གས། 

༢༠ ད་དེ་ནམ་ས་ཡ་ཧོ་ཁྭ།འི་མཆད་ཁྲིཡི་དྲང་ན་འཕོད་ཁུས་པ་ལས།ྱརྒྱལ་པོ་ཧིས་ཤི 
༣ས་གསར་ལངས་ཏེ།རྒྱལ་སའི་འགོ་ཅེདྲ་ནམས་བཀུག་ཞས། ཡྭ་ཀྲོཾ་ལཱའི་ཕོ་ 

༢༡ བུང་ཧཱ་འཛེགས་སོང་གྟེཾ། ༤རྒྱ་ལ་ཁམས་དང་གཙང་ཁང་དང་ཡ་ཏུ་ ༤ཕིབ།་བཤག་ 
ཡི་མཆོད་པའི་ཕིརྭ་གང་བདུན། ལུ་བཐུག་བྱད་ནུ།ར་ཐུ་བ།བ ན་ཁེར་ཏྲི་ཆལ་པོས་ 
ཨ་རོན་བྱ་རུད་ཁེ ཟ་ཨ་ནམས་་ལ་དེ་དྭག་ཡ་ཧོ་ལྷ།ེ་མཆོད་།ཁབི་ཁར་འཐུལ་དུ་ བ་ཀའ་ 

༢༣ །གཞང་བྲ་རྡང་། པདེ་ད་ག་བྲ་གང་དྲེ་ན་མས་བཀུམ་ནས། བ་མས་ཁག་བྱ་ཟུང་སྡེ་ 
མཆད་ཁྲིཡེ་ཁར་གྭ་ཏེར་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུ་ག་ཞུག་ནྲ་མ། བསད་ད།ཁག་དེ་མཆོ 
ཁི་ལ་གཏོན་བརྲ་ཧས་ཏེ།ལུག་གྲུ་ནུ་མ་ས་ཆང་བསད་དེ་།ཁ་བ།དེ་མཆད་ཁི་ ལ། 

༢༣ གཏོར་ཏོ།༠།ཡང་སྡིབ་བབགས་ལིཿམཆོད་པར་རྭ་ཐུག་ནུསས་རྒྱ་ལར་བོ་དང་མི་ 
ཚོགས་ཁེ་མདུན་དུ་ཁིད་ཁེར་བདང་། དེ་ཚངམ་ས་དེ་ནམ་ས་ལ་ཁན་ལག་པ་བཞག་གོ། 

༢༤ ༠[དེ་ན་ས་ཁྲ་མནམས་ཧྱེ་ས་དེ་དྲ་མཔཊ་བསད་དེ། ཡ་པ་ར་ཨེ་་ཐམ་པ་ཧད་ 

༦༩༧༧ ÷ ༡2 


།སྔེཤ་རབས་གཤེ་སཔར་༢ ༩་༢༡༡༢༧༠`༡1 ༧༢༣ 


སྣིག་བཤག་ས།ར་ཝུ་གའི།ཁག་མཆོོད་ཁ་ལ་ག་ཏོ་ན་ཏོ། །དེ་ཅིའི་ཡིར་ཁེ་གྱྭ་བལ་པོས་ 
མ་ར་ཨེ་ལ་ཐམ་ས་ཅདཱ་ལི་དོནྭ་དཱ་མྦིན་སྙ་ག་དང་དེ་ག་བབགས་ཁེམཆོད་པ་འབུལ 
བན་ད་གོ་པ། སག ཡང་དྲོ་དཱ་༢ རྒབ་ལ་པོའི་མངོན་ཡེ་ས་པ་བ།ད་དང་ ༢༥༨ 
ལུང་སྟོཞ་པ་ནཱ་ཐན་ཆིས་བྷ་པོ་བ་བཞིན་དུ། ཡེ་ལི་པ་རྣམ་ས་སྙུག་ཆོལ་དང་།སྣ་ཕཱན་ 
དང་། ཀོ་ཡོངས་དང་བཅས་ས་ཡ་ཧོ་ལྔ་འི་ཕོ་བྲང་ལ་བཞ་ག་བེ [ི་ལ་ཞེ་ཞ། ཨ་ཧོ ཱ 
ཉིདྱ་ལི་ལྭངྷ་པོན་པ་ནཨ་སྭ་རུད་དེ་དེ་བཞཤ་བྱད་དུ་བཀའ་སུ་ལཊ་བ་ཡན། ° དེ་ཞན་ས་ ༢༦ 
ལེ་ལེ་པ་ན་མས་ཆིས། ད་ཁེད་ལྱི་རོལ་ཆས་དང་། བ་མ་ནམ་ས་ཆསྒ་མདུང་བཀྲུར་ཏེ་ལང་བ། 
ངཊ་དང་།༧ཉིས་ཀི་ལྷ་ས།སྦེཌ་སེ་ག་ག་།འར་ཡུལ་ཞི་བ།ཉེ་ས།བཀ་འ་དྷཱ ལུ་ཞ་ས།རྩིན་སེག ༢༧ 
འབུ་ལ་ནུ་གཟས་པ་ཤ་མ་ །རྒྱདུང་དང་ཡེ་སཊར་ཨེ་ལ་གི་རྒྱལ་པེ་དྲ་བིད་ཁེ་རོལ་ཆཿ 
དང་བ ཅས་ས་ཡ་ཧོ་ལཱའ་མགུར་ས་ཡ ང་ཆུག་ས་ས |° །སིཞ་སེག་འཆ་བ།འེང་བའ་དུ་ཨི་ ༢༨ 
ཆོ་གས་ཀུན་གིསྭ་ཕག་བཙ་ལ།གྲུ་ཨ་ཁན་ད་ག་གིས་སགུར་ཟླང་ས།ཏུང་པ་ད་ག་གིས་རྒྱ: 
དཱང་ཕུ་སཊ་སོ།°༧༔མཆོད་པ་འབུལ་འཕྲོ་རྫོ་གས་པ་ད་ང།རྒྱ་ལ་པྲོ་ད་ང་།ཁོང་དང་ཟ་ི་ ༢༧ 
༢པོད་པྲ་རདང་མ་ས་ཆོས་ཡ་གྲ་ཡུལ་ཏོ།༠ དེ་ཞསྤ་ཆལ་ང་ཉས་ཀི་ད་སྐུ་ུ ༣༠ 
གྱེ་ས་ལེ་ལཝེ་པ་ནྣམས་ལ [དཱ་ཡིད་ད་ང་མ་ངོ་ཞ་ བའཀེ་ས་པ་ཨ་སབྱ་༡ི་མགྲུར་མ་ཡེཤ་ རང 
ཡ་ཧོལ ལ་སོད་དྲཿང་ས་ཅིས་ཡིག །བླམོ་བདང་།དེ་དག་ཡི་རངས་ཤིང་བསྟོད་དངང་ 
ཛུཿལ་ཏེ།ཆོས་ཕག་ཕུལ་ཏོ།༠།ཡང་ཧིས་ཅི་སཱ་ས། ཡ་ཧོ་ལའི་ཆེད་དུ་ཁོད་ཆང་མ་གཅ། ༢༡ 
སྤྲ་བུ་བ་ ཡོད་པ་ས།ལེ་བར་སང་ཞས། དཱསུར་མཆད་དང་ །ག།ཏང་འག། ག་མཆེད་པ་ནམས་ 
འའ འའ །ཆྲིགས་ཁིས་དམའ་མཆད་ 
དང་གཏང་རག་ཀི་མྨ་རད་པ་ཕ་ལ་ཏེ།སིང་ད་ག་པྱ་ནམས་ེས་སྩིན་སེག་ག་མཆོད་པ་ 
ཏཡུ་ལ་ཏ། ༠།ཆོཾ་ག་ས་ཨི་ས་ཡུ་ལ་བའི་ ཤྭ་སེ་ག་ ཆད་པའི་གངས་ཞི།གང་བདུན་ཊུ། ༣༢ 
ལུག་ཐུག་བརྱཆདང་། ལུ་གུ་ཡི་བྱ་རྷཾཔཱ།དྲ་ཀུན་ཡཧོཾ་ལཱ་ལྷ་སེན་སེག་གི་ཅིར་བུལྟ་ཁུང་། ༣༣ 
ཡང་སགླང་དྲུབ། བརྒྱ་དང་། རག་སམ་པང་ཡང་བསྔ་སས།° །རྨཨ་ཤུང་ནུ་ཡད་པ ཉའ་ ༢༤ 
སྣིས་མཆད་བྱ་ཐམས་3ེ་པགས་པ་ཤུ་མྭཤས་པ་དང་།དེ་དག་གི་སུཆན་ལེ་ལི་པ་ནཱམས་ 
ལེས་ལས་འགྱུབ་པ་ཡི་བར་དུ་གྲོག་སྲ་བ་པ། དེའི་བརྭདུ་གཞནྭ་བ་མ་ནྷ་མ་སཾ་ཡི་ས་འང་ 
ལ་གྭ་ངྷ་པྲ་ཧས་ས། །གང་ལ་ཁེ་ན། བཙང་གྷྡ་ཐེད་དུ་བྱམ་ལས་ལེ་ལི་པའི་སིང་ཐབ་ 
དྲུང་པོ་ཡོད་པ་ཡིན། ༠དེར་སྦྱེཉ་སེག་ག་མཆོད་པ་ད་ང་།ཁི་བདེའི་མཆོད་པའྲི་རི ལ་དང་། ༢༨ 
ཞསེག་བ།་ལ་ཡེར་ ངྐམ་ཡང་རབ་ ཨང་པ་ཡད་པ་ཡའ།དེ་ལརྲ་ཡ་ཏོ་ ཡི་ཡོ་བྲ་ང་གི་ 
ཁེག་ས་ཏོ་ཀ། གི་ག་པ། ཡག་ས་པལ་ རྩེ ༠་ཡང་དཀོའ་མརོག་གིས་མི་སྡེའི་ལ་ས། ༢༦ 
གལ་མཛད་ད། བྱ་བ་དེ་བྲོ་ ཊུར་དུ་ གུབ་པས།སེས་ཀ་ཡཱ་དང་མི་ཚོ་ག་སྲ་ར ང་མ་ད གའ་ཁེང་ 
མགུ་བནྭ་སུའ་ཏཾ།། ལྐ ྲ | ` | 
ལེའུའི ་།དེ་ཨ་ས་ཧིས་ཀི་ཡཱ་ས་ཡ་ཉོ་བྷ་ཡེས་ར་ཨེ་ལྱ་སི་ ༡ 


དགོ་སྐརག་བི་མཚག་ ཅི་ཡིན་དུ་པེ་སག་གྱིད་སྔ་རེནྷ་ཆེད་དུ། ཡེ་འུ་༡ཿལེས་ལི་ཡ་ཧི་ལཱའ་པོ་ 





བྲང་ལའཔོག་ཅིག་ རྨ་ས་ས། ཡེ་སར་ཨེཊལ་དང་ཡ་ཧུ་དའི་མི་ཆང་མ་ཡལྲ་ལིན་བ་ཏ 
༠༡༧༠༩2. ་ &ཿ 


༧༢༤ ད མོན་དབས་བཅཉེ་བ་པ་༡༣༠` ༢༡༡] 


ཨེབ་ན་ཡི་མ་དང་མ་ནས་ཤེ་ལ་ཡི་གེ་སླིང་ས་ས།༠།དའྱི་རུ་ནི རྱ་ལ་བོ་དང་།སྐུ་དྲག་དང་།ཡེཏུ་ 
ངི ལེམ་ཧགྱི་མི ཧེ གས་ཆ་ངམས་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཞནང་དུ་ ཡེ་སག་བེད་ངཡི་གོ་སྭྱ་ཅས་ས། 
°[གར་ལ་ཁེ་ཞ། ཟླ་བ་དང་པོ་ཞང་དྲ་མ་མངཚད་ཧི་ས་རང་ག ཐྱང་ཨཱ་འང་མགྱྲ་ས།མེ་སྡེའང་ 
་སེ།་ཆུ་བ་ལེམ་ཡལ་མ་འཛོར།ལས། པ་ས་ག་ཅེད་མ་བུས་སོ།།དེ་ ལརྦ་ཧེད་པརྒྱ་ར༤་པོ་ 
ར་ཐ ང་མ་རན་ཏེ། ༠ ཨ་ཧོ་ལ་ཡི་སར་ ཨེ་ལྱ་བི་ད་ཀཁོན་མཆ་བ། ༨ 
པེ་ས་ག་གི་དུ་ས་ཆེཧ་ཧེར་དུ། ཡེ་རུ་ཤ་ལེ་ས་ལའབོ་གཅི་ག་ །སྨྲས་ནས།པེ་ཨེན་པེ་ཧཱ་ན་ས་ 
དཱཞ་གྱི་བའ་དུ་ཡཡེ་ར་ཨེ་ལ་ཡོང་ས་ལ་ ནྷ་སུ་རྭ་དྲ་ཁ་འཆམཱ་པ་ཡིན།གང་ལ་ ཞེ་ན། དེ་ 
དག་གིས་གདཿང་རབྲ་ནྲ་བེ་ས་པ་བཞིན་དུ་ཕུན་རང་པོ་ཁིག་ཞས་པ་ས་ག་མྲ་བས་པ་ཡེན།° 
ཨཡང་བངྒ་ཅཞ་ནམས་ཁེས་རྱལ་པོ་དང་སུ་དྲག་གེ་ཡེ་ག་བཀནའ་ཧཞས།རྒྱལ་པོའི་བཀ། འགཞེཐ་ 
དུ་ཡེས་ན་ཨེ་ལ་དང་།ཡ་ཧུ་དཱ་ཀུ་ནཱ་ཏུ་ཡྱིན་ཏེ།དེ་ད་གཏབ།གྱེ་ཡེས་ན་ཨེལ་གྱི་བུ་བརྒྱུ་ད། 
ཨབ་ར་ཧམ་དང་།ཨི་སྭག་དང་། ༢མ་ས་འཨེ་ལྲ་གི་ད་ཀོག་མྲ་དོག་ཡ་ཧོ་ ཧྱ་ལྩོག་སུ་འཕྲུང་ 
ལིག །དེ་ཤས་ཨ་སརྒྷྱ་ཆལ་པོ་ནམསྭ་ལི་ལག་ས་ཟར་བའི་པི་ལས་ཁ་ཐོགས་སླྲུ་སར་ 
ཁེང་འཅོཞ་པར་འགགུད།བནང་གི་ཡ་ཆེ་ས་ཁི་ད་ཀོན་མཆོག་ཕ་ཧོ་ལཱའི་བག་འལས་འགལ་ 
བའི་ལ་མེ་པ་ད ངྷ་སུན་ནམང་དང་འྲད་ བད་མ་ཡེད་ཉི་བ། །ཅོད་ཚོ་ས་མཆོང་བ་ལྟར།ཁོ་ང་གས་ 
དེའི་ཕྱིའ་དུ་དེ་ད་ག་ཧན་འོར་དུ་བྱཊ་ག།པ་ལ་ག་ས། བདེ་བས་ཞྭ་ཁོད་ཅ་ག།བི།ར།འརང་བེ།་ལ་ 
མེས་ལྟུར་ཁ་ལེ་གོང་པོ་མ་ཐེད་པཱར།ཡ་ཧོ་ལླའ་འབངས་ཅོས་ཤི་ག །ཨ་ང་ཁོང་གི་སདུས་ 
བ།ཏྲཧ་ ཡིར་དམ་པར་མཛད་པ་འི་ཁོང་སི། གྭ་ཙ་ང་ཁང་དུ་ོག་ཅིག [ཆྱོད་ཤ་བ། ལ་ས་ཁོརང་ 
གེ་ཁུ་ག་སྭ་འོ་འཇི་གས་པ་ནུང་བ་དེ་འཐུད་པའི་ཕིར་ །༣ཡ་ཧོ་ལ།ད་ཀོན་ཆཆོ། ལ་བླ་སཞ། 
བ་ཀན་གིས་ཡིག།༠ཉིེ་ལ་ཟར་ན། གཡལ་ཏེ་ཁོད་ཅག་ཡ་ཧོ་ལ་༤་འབུངས་ན།ཁོད་ཅ་ག་གི་ 
སཱནཱ་དང་ཕུ་གཱཱ་ནཱམས་གཉལ་ཡ་ལྭ་དཱ་བཟུང་འྱ་ཁེན་བའི་དུནརཱ་སཱིང་རནིདྱ་ཉི་པ། ཡལ 
འདིན་ལག་སྡེ་སེབ་པན་འགྱུན། ཡ་ཧོ་ལཱ་ཁྱོད་འཱ་ག་གི་ད་ཀོག་སཆག་ཐུག་ས་རེཉཞ་དང་ 
ཧཱིང་ཆེ་ཅན་ལགས་པས། གཡ་ཏེ་ཁོོད་ཉ་ག་ཁོང་སྟི་ཡོགས་སྲ་ཡག་འོང་ཞ།ཁོང་ 
ཁོདྭ་ཏཱ་ག་ལ་སཱ་ཟིད་ཁེ་ཞལ་རས་མ་་སྐར་བར་གཟི་གས་པའ་འགྱག་ར་རོ། །ཞེ་ས་སཱན་ཏེ།༠། 
དེའྲི་ཡིན་བང་ཆེནྷ་ནམས་ཨེབ་ར་ཡེ་མ་དང་ལ་ཞསརཤེ་ཡུ་འནས་ཟ་བུ་ཡོན་ཅི་ ལར་ཧུ་གཱོ་ང་ 
ཁིར་ཤས་གོང་ཁྱེར་དུ་འཁོར་ཞའང་།དེ་དག་ལ་བགོ་དྱ་ཉེང་འྱ་ཡ་ས་གཉ༤།དེ་ཞས་ཀྱང་ཨཡེར་ 
དང་མྲ་ཧྲ་ཡེདང་ཟ་བུ་ཡོན་གྱི་ཞང་ཞ་བ ལ་ལས་གས་པ་བས་ཏེ།ཡེ་རུ་བ་ལེམ་དུ་འེ་ངས་ 
༡༢ སོ།°༠།པ་ཧོ་ལཱའེ་བཀའེ་ བས་ལེས་དེ་ད་གྱྭ་ཆལ་པོ་དང་སུ་ད་ག་དག་གི་བཀའ་བཞིན་དུ་ 
ཕྱེད་ པའི་ཡིར་དུ །དོ་ད་ག།ལ་ེའེང་ གཞེ་བ། གཤང་བ་ཡལ་ ཡ་ཧུ་དཱ འི་ཐོ་ག་ཏུ་འང་ད་ཀོན་མཆོག་ 
༡༣ །གི་པྱག་ཡོད་པ་ཡི་ཉ། འདེ་ཞ་སྭ་ཟཱ་བ་གཉི་ས་པ་ཧང་ནུ་མ་མེད་པའི་རག་ཡེབྲ་སེདུ་ས་ཆེཤྱོ་ཧད་ 
ཧཱ།མི་མང་པོ་ ༣མེ་རུ་བ་ ལེེ་མདུ་འཇོ་མས་པའི་མ་ཆོགས་ཉེ་དབ་ཏུ་ཆཁ་ཁིག་ཏུ་ཚུ་ར་ཏོ། 
༡༤ །མང་དེ་ནམས་ལངས་ཏེ། སེ་རུ་ཤ་ཡལེམ་ན་ཡོད་པའི་མཆད་ཁི་དང་།བ་སང་ས་གཏོ་ང་བའི་ 
༡༣ སྙི་ག་སཱ་ཐམཿཇཅཏད་ བཤི ་ག་པ།ཀིད་རོན་གོག་པོ་ལ་དྭངུག་སོ།༠། དེ་ཞས་དེ་ན་མང་ཅིས་ 
།བ་གཡེས་པའི་ཚ་ས་བཅུ་བཞི་པར་པེ་སག་གི་སྐ་གུ་བསད་པ་དང་།བ་མདང་ལེ་ལི་པ་ན་མས་ 
༩༧: ^ བརོ༣༢  ོོ་ པ་ 












དོ་ཚ་ཞིང་གྲྭ་ཊརྷ་པཱ་བྱས་ཏེ། ཡ་ཧོ་ལཾའི་ཕོ་ཐང་དཱ་སྦིཞ་སེག་གི་མཆོད་པ་ཡཱ་ལ་ཤ་ས།༠རང་གི་ ༡༦༩ 
ཁིམས་བཞེན་དུ་དགཀོན་མཆོག་གྱི་སླེབས་བུ་མོ་ཤེའི་བཀའ་ཁིམས་དང་བསན་ཏེ།རེ་ནང་གི་ 
མལ་དུ་ལང་པ།བས དྲ [དྷ་མ་ནམ། ས་ཀིས་ཡེ་ལི་པའི་ལ གཅཤ་བ།འ གྲྭ་དང་ས་ཏེ་བ།ཏོར་ཏོ། 

°} དེ་ཅི འི་ཡྱིར་ ཁེན །མེ་ཚོ བ།ས་ཨྱི་ཞ་ངྲན་བ། ཉངྷ་སཱ་མྭ་ཧྲ་ས་པ་མང་པེ་ཡོད་པས།་ཡ་ཧཾ་ཝཱའི་ ༡22 
ཡྱིར་གཙར་སླ་མ་ཐས་པ་ཐམས་ཊད་ི་ཚ་བ་ཏུ་ལེ་ཡི་པ་ནམས་སཁིས་པ་སག་ག་ ལ་ག་ 
བསད་པ་ཡིཉ། ༠གང་ལ་ཞེ་ཤ །ཨེ་བ་ར་ཡིམ་དང་། མ་ཞས་ཡེ་དང་།ཡེ་ས་གར་དང་། ཟ་ཀུ་་ |? 
ལོན་པཞིའི་ཉང་ཧས། མེ་ཚོ་གས་རེན་པོ་ཁི་ག་གེ་ས་བ། ཉེངྷ་པཱ་མ་ཅས་ཤས། བི་ས་པའི་བ 
དང་ཆ་མབུན་པར། པེ་སག་བཟས་སོ། །མང་ཤེས་ཀི་ཡས་དེ་ད་ག་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་དྭེ་ །༠ ལ༢་ཡ་ཧོ་བྱ། །བཟང་པོ་ལ་གས། ངག་མེས་ནམས་ལ་དཀོན་མཆོག་ཡ་ཧོ་ཝ་ རཿ 
འཚྩོ་ལ་བརྭ་སིང་ཡུ་ལྷ་ས་ཁན་ཐམས་ཅད་ ཡ་ཁེད་དཀོན་མཆོག་གིས་ཞུགས་ ཏེ་ས 
སམ ལ་བ་ཆི་འིི་་་་ དེང ་ རེ མ་ $ རོ 
གྲག ཾེོཾཾེཾོཾེེཾཾོཾོོ་ོ་ ` {༣༠ 
སྡེ་ག་པ་བསལ་ཏོ།༠།ཡང་ཡེ་རུདབ་ཡེམ་ནུ་འཛོམས་པའི་ཡེ་ས་རུ་ཨེ་ལ་ ཧུ་བརྒྱ་ ༢༡ 
རུབ་ཏུ་དགའ་ཊིང་། ཐཱག་བདུན་དུ་མ་མེད་པའི་དུས་རེན་ཐུས།ལེ་ལི་པད་དྲབ་སྭརཱཾ 
ཁེས་ཊ་གའ་བཞིཤ་དུ་རོ་ལ་མ་ཡ་ཅ་ཉྲོ་རན་བོས་ཡ་ཧོ་ཁྲ། ལ་བླ་སད་བྷ་ཝ་གས་བ། 
ཤ་ཡངུ་ཡ་ཧོ་བའི་མྭ་ལེན་ནྲ་ཀ་སའ་པའི་ལ་ཝཾ་པྲ་ཆཾངྷ་པ་ལ་ཤེས་ཀི་ལྤས་སེམས་ འ༢ 
སྐྱེད་ཤི་གཏམ་བང།དེ་དབ།པེ་ས་ཁག་བདུན་གསྡོག་མོ་ཟ་ཤིང་༼ཞི་བདེ་འི་མཆོད་པ་ དི 
ཉིང་།ཡ་ཧེ་ཝཱ་འང་གཡ་མེས་ཀྱི་ད་ཀོ་ཤ་མཆོག་ལ་བ།ཏང་འད་ག་རུལ་ཏོ།༤ དྲེ་ཀྲས་ཐག ༢༣ 
བདུ་དྭ་བ་རེའན་ཧེད་དུ་མི་ཆོ་ག་ས་ཚང་མ ཛ༦་བྲ་གོས་ཞན་ས། ཡ་རང་བ ཁིན་ཡ ང་ལིཞ་༣ ད 
ཁྭ་ཀཱ་པདུ་ཧ་ཧཱས་ མནྭ་ཐཱབཿ་སོ།༠།དེ་ཧིའི་ལིར་ཁེ་ན། ཡ་ཧཱུ་དལྱ་རཱལ་པོ་ཧ་ས་ཀི།༣ཕས། ༢༤། 
མེ་ཚུ་ག།་དེ་ལྭ་གུང་ དག སྐུ།ད་ག་དྲ་གཱ བ་ས 
ཀྱང་མ་ཚོ་གས་ལ་ གྭང་སྟཾ་དྲ་ཆཾ་ག་ཅེ་བ་དང་ ཡུ །བྲ་ག་གེ་ག། བྱིན་པ་ཡའ[ 
ཡང་བླ་མ་སྡེམ སཚེབ་ །་བ།བ།ངབ་་རདང་༩༢༡བ། ཙང་བཱ་ཟས་༽པ ད ༤༦] དེ་ན་པ། ཡ་ཧཱུ་དཱའེ་ ༢༣༽ 
མི་ཚོ་བ། ས་ཀུའ་དང་།གྲ་མ་དང་ལེ་ལ་པ་ནམ་ས་དང་། ཡ་ས་འ་ཨ་ལྔ་བེ་ནང་ནཱ་འའ་ 
པའི་མཚོ་གསྲ་ཚང་མད་ང་།ཡས་ར་ཨེ་ལ་པ།་ཡ་ནས་བོངས་པའབྱི་ཆང་ཁམས།་ 
པ་དང་[ཡ་ཧཱ་ཧཱཱ་ཆུ་གཞིས་ཕབ་པ་རྣམས་“×་སྐྱིད་ པོ་བྷུཧུ་ཐ་ས། ཡེ་ནུ་ཊ་ལཉཿཔཡཿ 3 ྣ 
ཨང་བདི་སླེད་ཆན་པོ་ཤིག་བུང་།གང་ཡ་།ཞེ་ཧེ།དུ་བེད་ལ་ས་སྭ་མཱ་ལ་པོ་བ་ལ་མོའི། ། 
ཱསྟ་ནུནཆད་ཧུདེ་འྲུད་བ་ཞིག་ེ་ནུ་ཧཱ་ལེཨཱཧཱ་མྭྱུང་ངོ།ཱ།འེཡི་འོས།ཏུ་ལེ་ལི་པ་ ༢༧ 
དང་།ཆུ་མ་ནཱམཱ་པཿལངས་ཞུས།མ་ཆོགས་ཤཅེནྱེ་དབས་མ་ཛད་དེ།ཁྭུ་ག་ 
ཐུང་།དེ་ད་ག་གི་ག་སོལ་འདེབ་ས་ནི་།ོང་ག་བྱའུ་གས་གཞ་ས་དམ་པ་ནས་མཁའ 
ནུ་ཡིག་ཏོ། ¶ ལའུ ཝི །།དེ་ཟམས་ཁད་ཆོ་གས་ ༡ 
པ་དང་།དེར་ཆོག་ས་པའི་ཡ་སའ་ཨལ་ཚ་ང་ས་ཡ་ཧུ་དའ་གྲྭ་ང་ཁེར་ཀུ་ན་ཏུ་ཕྱའ་ཏེ། 
རྣེ། འྲད་ནམས།བཅག ] ༥ལ་རཱ་ནམས་བ ཉད། ༣པ་རུ་ཧཱ་དང་། བེན་༥ཡ་ ན་དང་།ཨ་བ 


ཁང ཀར ༡༦༢༥ ཤལམ་ཨནལར་འྲལསནས་།བའ་ཉང་༡ར༦-ཟ༡-༡རོཉལ་དརར་ ༄༅།འནམནརཏ་ཆམརདརསར ༨༩ ༡༧༠༢༤༠༠༤༢༢ཟཿསསས། ༡ ༩ཿཿར༨ཝ༡་འས༧ཁང་འ་ལང་ཁས ༩༩ ༢༣༧ཆ་ང་འའརའའར་དར ཉས), ཀར་འིཨཉ་འངོ་ཉ་ཚངའསས༤རངརརརཆཆང་ཡཆ་མཁར་རྫ་ཆ་ར་ངར་ཁརསང་མཆངའཆ་མཁར་ར་འཕར་ཡརཨརམཝཚཚ=ཌ་༦༢༨འམམམཆརརམརུ་འར དར་ཆ ཟཿ་རཤབ་ཁརར༧ལང་རར་ཡཆཅར་ཅམས་ཡན་ཤོར་རརཿ ༡༤༢༦ ཁའ༠༨༡༨༢༣༧༤༢༤༢༤༤༨༨༤༨ 








།སྔེཧ་རབ་ས་གཤིས་པ"་ ཟ2`འ༡ ༡] ྒ 


ན་ཡིམ་དང་།མ་ནས་སེའི་ཡུལ་ཀུན་ཞ་ཡོད་པའི་མཆེ་གིང་དང་།མྲ་རད་ཁི་མ་སྭ་ ད་ཡོངས་ 
སུ་ཚ་འ་མ་བཅད་པའི་བརླད་བཤིག་གོ ༼དེ་ན་ས། ་ཡེས་ན་ཨེཡ་ཨི་ཅུ་བྐྱརུ་དྲ་རང་མ་འེ་འང་གི་ 
གོང་ཆེར་དང་རང་གཞ་ས་ར། ལོ་ག།བཟང་། ༤ ཡང་ཧིས་ཀི་ཡ་སྲ་བ་མ་དར་ཡེ། 3/པ` 
རེ་རང་གི ལ་སྭ་ཚར་བཞིན་དུ་ཞ བྲ་ས། ཏོག་གིའེ་ས་ཧེད་དུ་བླམ་པ་ཏེ ། ཟླ་མ་ད་ང་ལ་ 
†:'ར ྗྗ ` 
དང་།སྟད་དྱ་ཏངས་ འབུལ་བའྲི་ལིར། ཨ་ཧོ་ལའི་སར་སི་སཱ་ཡོར་བཞ་གདྲེ།.. ° ཡར་དེ་ 
པཡ་གོ་ར། འི་བ་ཀའ་།ཁི་ཨས་ཞ་ཟིས་པ་བཞིན་དུ། རལ་པོ་འི་ཞོར་གི་ནང་ནས་ར་དྲོ་ལི་དིའ 
སལ་ཁ ི་ོ ཟླ་ཆཾ་ས་དང་།དུ་ས་ཆེཤ་གི་མིན་སེགྲ་གམས་ལི་ 
!འཇུལ་ ི་ནེ། ལ་བ་ག་ཏན་ལ་ལ་བ་ན་ས།༠ ༣མེ་ནུབ་ལེམ་ཞ་གཞས་པའི་མི་ཀུའ་ལ། 
ཟླ་མ་དང་ཡེ དྲག ལཁིསས་ཁི་ལས་ལྲ་སེམས་ལྐེ་ད་ 
འཇུག་པ་ལྭ།དེ་ད་ག་གྲི་ཀལ་བ་དེ་ཅིན་ཁི་ག།ཉེ་ས་བླ་གབོ། །བཀའ་དྲ་སངམ་ཁག་ཏུ་། 
ཡིས་ར་ཨེལ་ཅི་བུ་གླུདདྱ་ལེས་འབུ་དང་།རྒུན་ཆང་དང་།འགྲུམར་དང་།སྣངཌི་དང་།ཁིང་སི་ 
ལོ་ཐོག་ཐམས་ཉཅད་ལེ་པད་མངྒ་ནི་ཆང་ས་ཏེ། ཐམས་ཧད་ བཅུ་ཁ་ག་མང་དུ་པཱ་ལབྱང་།°་ཡ་ 
༣དའི་གོངྱ་ཁར་ནམས་འ པའི་ཡེས་ར་ཨེ (ལ་དང་ཡ་ཧཱུ་དའི་བུ་བྐྱ་ཅུད་ཁི་སྲ་བར་གྲང་ 
ངྭ་ལུག་ བྷཅུ་ཁ་ག་དང།ཡ་ཧོ་ལྔ་འང་གི་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྫོས་བའི་ ཀྲེ་ཁྫ་ས་ཐམ་ས་ 
༡དྲཾའི་བྱཅུ་ཁག་ཡཱལ་ཤས།ཡུང་པོ་མང་པོ་སུངས། ཟླ་ཕྲ་གསུམ་པ་ལྟ་དུང་བ ྦ 
ཤབ རསེ་བདུཐ་པའི་ཤང་དུ་པེ ངམ་རབུང་། °ཡང་ཧེས་ཀཾ་ཡཱ་ད་ངངྐུ་ད་ གྲ་ནམ་ས་འངས་ 


པེ་ཟང་དྭ་ཆུ་གས་པ་རཱཧརད་དཱ།ངེད་ནྣམས་ལྔ་ལམ་པུར་ཟྱར་ ངྱ་ཟུངྷ་སྭ།ལེག་མ་ཡང་ 
མང་པོ་ཨུས་ཏེ་ཡོད།ཅ་ལ་ཁཱ་ན། ཡ་ཧོ་ཝཱསུུད་ལཾསི་སེ་ ལ་ཅིན་ཅིས་བླན་བུས་པས། 
ཕེ ཧི་ས་ཀི་ཨས། ། 


ཡང་དེ་དགྲ་བ་ས་འཐུལ་བ་དང་། ་ཁག་དང་།བ་མོས་པའི་ཐོ་ར པ ཧྲ 
བྱུམ་ས་ཏེ།དེའི་ལུག་མཆོད་དུ་ལེ་ ས་ས ལག་གཡོག དའ་ཐུཤ་འེ་ལེ 
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།སཞར་བ་ས་བ།ཉེ་ས་པ་ ༢༡`༡ ༦༡ ༢༢༣༧] 


ལ་ག་ཡོག་ཏུ་ཨེ་དོན་དང་།ཡིན་ཡ་ཨེན་དང་། ཡ་འཀཨ་དང་།ཤེ་སྲ་ཡ་དང་། བ་སར་ ཡྱ་དང་། 
༢བེ་ཀ་ཆ་ཡ་དངླདཱ་ག་གི་ས་། རང་པི། པཱ་ཆེ་ ངྲ་རང་མ་་ལ། ་འསྤར་ར་བ ཁིན་དུ་ ཟྟད། ལ་ས་ནྭ་དུ ། 
དྲ ནུངྱདུ་ཡོད་པ་ཡེ་ན། ༠དེ་སུ་ཡེཉ་ཞེ་ན།དེ་དྭག་ ༡༦ 
བྒྱུདྲ་ལེ་དེབ་ཁི་ཞུང་དུ་བྱཅུག་ཡོད་པའི་སླེ་ས་པ་ན་མས་མ་གཏོགས་པར།ལོགག་ 
ཆསྭ་ཧནྭ་རོད་ད་ནང་བྲི།སྣ་ས་བཞི་ནྭད། ཁཞ་ས་ལྔ་ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཕོ་བང་ཆ་བད་གྲ་རན་བེད་དུ་ 
འོང་བྱ་ནམས་ཡིན། སླ་མ་ན་མ་བ་ལྭ་སད་བ ཀད་ ཀལེ་ལཱ་པྱ་ན མཱཿ ༡༧ 
ལོ་ཉི ུ་ཡཧ་ཆོད་ཁབས་ཏོག་གའ་ས་མས་བཞིཤ་དུ་དང་།མི་འབ་ས་གྱ་དེ་བ་ཨེ་ཧར་དུ་ 
བྲེ་ས་ཡོད་པ་ན་ས་$་ས་ ༠།དེ་མ་ཟད།དེ་ད་ག་གེ་པུ་གུ་ཚང་མ་ད་ང་ །ཆུང་མ་ད་ང།བུ་དང་ཊུ 
མོ་རྣམས །མདོད་ཤ།མ་ སྭ་བསས།་3 ད་ཤི་མེ་རབ སྭ་སི་དེབ་ལི་ཞང་དུ་བྱ་བ། པ་ཡིན། 
དེད་ག་གི་ས་བཧོ་ཉ་འགསྭ་ཧཱད་དེ།གཿངྷ་པ་ཟས་སོ།༤།ཡང་གོང་ཁར་ས་སའེ་ཡུ 
འཁོའ་གྲི་ཀུང་ས་ཉ་གཞྲས་པའི་ཨ་རོན་ ཅེ བཱམ་ཧཱི་ླ་བྲ་མ་རམས་ཁྱི་སྐེས་པ་ 
ཆརང་ཟ་དང་།མི་འབས་ལེ་དེབ་ཞྲ་མིརྱ་རད་པའི་ལེ་ ་པ་ཐམ་ས་ཙད་ལ་དེ། ལ་བ་འབྲེམ 
༤ ༽ ༽ ༨ ༨༽ ༤༽ ཿ ༤༦༩༤ ༤༨ ༦༧ 
པར་ །གོང་ཁིར་རའ འ་ཤང་དུ་མང་བབ། པལ་ཨ་ཡ་བླ་གམ་ས་པ ེ་མི་འ་ག འེ ལ་༣ཡད་བ་` 
ཡེཤ། °ཉིས་ཀ་ཡས་པ་ཧུ་ད་ཐ་མས་ཤད་ལ་དེ་བ ཐིན་དུ་བུས་ཏ་ ་ཡ་དོ་ ལཱ་འ་ང་གི།་དཀོན་ 
མཆོ་ག་གི་དྲུང་དུ་བ་ཟ ང་ལོ་ད ང་། ཅ༤ིགས་པ་ད ཇང།5ྲ ང་ལོ་ཡིཤ་པ་དེ་བ ༢ཕ༡)༠° ཡ་ཏོ་ལཱའ་ 
ཕོ་བང་གི།༽།ཤབས་ཏོག་དང་།བཀའ་ཁིམས་དང་། བཀའ་བ ཅྱའེ་ཡས་ནོ་ལངབ་པ་ཡའ 
ཤད་དང་།ནང་གི་དཀོན་མཆོག་ལ་བྱ་སནབཀུར་ཧེད་པ་ལལྟ་སྟེ། སཱེ་ང་ཧྲེ་ལ་བོས 
རྷུ་བཅ་པ་བ] པོ་ཡང་ཆོད་དོ་། ཁུ ། 
ལེའུ་༣༣འ། ཡང་ཟཱ་བ་དོ་ད་ག་དང་།ཟླ་སེམ་སཱ་དང་ 
པོཡི་ལས་དེ་ད་ག་བམ་ཐན།་སུར་གྱེ་ར་ལ་པོ་སེན་ན་།ཁ་རེབ་ཤོངས་ནས། ཡ་སྭ་དཱའ་ནང་ 
དུ་འཇྡུ་ལ་ཏེ།གྲང་།ཅན་བཅག་པྲ་ཉམ་སྲ་བུ་ཟད་ཀུརདམ་གྲྭ་གར་པ་བཤ་ས།དེ་ད་ག་གཅོག་ཏུ་ 
འདོད་པ་ཡིན།༠ཧི་ས་ཀི་ཡས་སེཧ་ཚ་ཁི་འིབ་དམེ་ག་ས་ཏེ་ལེ་འུ་་ལེས་ལ་འཐབ་ཆོ་གཏོང་ 
ཐུ་ཛོ་ང་ཟར་མཐོང་བའི་དུས་སཱ།༠དེས་འང་གི་གུ་དཱ་གདང་ ད་པབ་བྲོ་ན་པ་་ད་ང་མ༡ེ་ཨས་དུ་ 
ཟྭ་གོ་ཡ་ཞ་སྭ་རྐྱལ་སའི་ལི་ནོ་ཡ་ཤ་ཡོད་པའི་ སི་ཁྲོཉ་པྷ་རྷ་མ་ས་འགེབ་སྣ་ཆུུ་བ་ས་ཟས། 
དེ་ད་ཀ་གེ་ས་བོང་ལ་ནམདའ་བབ་པ་དང་། ༠ མ་མང་པོ་འཇོ་མ་ཏེ།ཨ་པ་ར་གིི་ཆ་ལ་ 
ང་ར་མས་བོང་དུ་ས།བ།[དེ་ད་བ།་ ལ་ཆུ་མོད་པོ་ཅ འི་ཝིརྨ་ཏད་པ་འི་འེག་ས །ཟྲེས་གྲིཧ།།བོཤ་ 
=་ཆ་ངམ་ད་ང་།སུ ལ་དྲལ ལ་ཞ་ས་འཐུབ་པའི་གྲ་བ། བོ་རེ་བཀ་བ་བོ། ༠། ཡང་ཧི་ས་༽ 
ཡ་བྭ་པོབ་ས་པྭ་སེད་དེ། ལུ་ག་སའ་བཞི་ག།པོ་ཁས་ས་ཅད་ལ་བཞིག་སྲས་ཅ་བ་ཏེ། 
སེའྭ་ན་མསཿ བཞེང་ས།དེའི་ཕ་རོ ཡ་དུ་ཡང་ལྕ་གས་རི་ཁི་ག་བྩྩར་གས། དཱ་བིདྲ་ལི་གོ ང་ 
ཁིལ་སྱི་མི་ལ་ལོ་ལ་ཡང་བཞི་ག་སས་མཆ་ད་ནས།འལ་ལ་དང་གབ་པག་མེད་བཟོས། 
ཤ།ཡང་མི་ལེེཡི་།ཁར་དམ་གད་པོན་བཞ་ག་ཞེ། རྒྱ་ཡ་གསྱི་ཧྒ་མའེ་ས་པ་འྲ་ག་གཞད་ད་ག་ 
རང་སི། དུ་ང་དུ་བ ས་ཞ་ས།དེ་ད་ག་ལ་སེ་ཨས་སྱེད་འཇུ་ག་ཉིང་ན་ནེ།༠ སང་རུ་ས་ད་ང་ 
སཐབ་ས་པ་ཐོ་སཡི་ག་དང་། ཨ་སཱརྦ་ཧཱལ་པོ་དང་།ཁོ་དང་བཉས་དྲ། ཡོད་པའི་ད་ས་ག་༽ 






















ད་པུང་ཆེན་པོལ་མ་འཇེགས་ཏེ།མ་ཚབས་ཤིག །གང་ལ་ཁེ་ཧ།དེ་དག།དང་བྱཅས་ས་ཡོད་པ་པས། 
ཤོ་ཅག་དང་བཅས་ས་ མོད་པ་མང་ལྟེ། འདེ་ད་ང་བཟས་ས་མི ཡི ལག་པ་ཡོད་ཁྱེ་ས།འྭོ་ལ་བ། ལ་འ 
མདའ་མཛད་པ་དང་། འོ་ཅག་གི་ར་བ་ཏུ་འཐབ་སོ་མ་ཛད་དུ་། ཡ་ཧོ་ལ་ངེད་ལིད་ཀོན་མཆོག་དི་འོ་ 
སྐོལ་དབ་མ༧མཧཱུ་མཆེས་སོ། [སྨྲས་པ་ལས། ༠ཀཱུ་དཱཱའི་རྒྱ་ལ་པེ་ཏིས་ཀི་ཡའི་གཏ་མ་དེ་ 
༩ ཁ་སེམས་གཏ་ད་བཅོལ་ཏོ།༠༼དེའི་རྗེ་ས་སྭ་སེན་ཟྭ།ཁ་འེབྲ་ལིས་རང་གི་དམག་དཔང་ཆམ་ས་ 
ཅུད་དང་བཅས་སཱ་ལཱ་ཁ་ས་ལ་དྲ་སག་རླ་སྐོན་བཏང་བའི་ཆ།དེ་ས་འང་གི་འཁོར་ཞས་འགའ།་ 
ག། ཨེ་ཅུ་ཡ།ལེ་མ་དྷཱ་མཱལ་པོ་ཆིས་ཀི་ཡླང་དང་།༢༠༩༣ུ་་ཡས་ན་ཡོད་པའ་ཕྲ་ཧུ་ད་ལ 
༡༠ ཆང་མའེ་ཨྭཏཱཧདུ་བ་ཏང་ཉ་ས་ དེ་དྭག་ལ། ཨ་གར ྕཱིལ་པོ་ སྐེན་ན་ཁཁ་རེ་བྲ་ཡེས་འདི་ 
སྐད་གསུང་།ད་ཁྱོད་ནྣམས་དྭམ་ག་གས་བ་།ོར་བའི་ཡེ་ཅྭུ་པ་ལེ་མ་ན་གནས་པས། 
2༡ ཟློ་གཏད་སཱ་ཡ་ཧེད། ༠ཧེས་ཀི་ལཱ་སྭ་ཁོདྲ་ཁག་ལ།ངེད་ལི་ད་ཀོན་མཆོག་ཡ་ཧོ་ 
ལཱ་ས་འེ་སྐེ་ལ་ཨ་སུར་གི་རྒྱལ་པོ ཡ་ག།ཞབྭཱ་མཱབ་པར་འགུར་རྩོ་དུ། ཁེང་།།ཅད་ 
༡༢ ཅག་བཀྲེ་བ།་སྒོ་ཨྭ་གེས་འཆབའི་ཕིའ་ལེ་ལུས་གཏོ་ང།བརང་གི་མ གྲེང་དང་མཆོད་ 
བཡི་གཤས།ཡ་ཧཱ་དཱ་དང་ཡེ་ཝུ་པ་ལེམ་གྙི་ཨི་ལྲ།ཁོད་ཐ་ག་ཁམ་ས་ཅད་མཆོད་།ི་ 
གཅེག་བ། ག་ི་ཨྭཧཤྭདུ་བྷཱསེན་བཱཀརཱ་ེད་ཅིང་།དེ །ཟན་བསང་ས་གྱང་ཐོང་ཁིག། 
༡༣ །ཉེས་བླ་བ་བའེ་ཅིས་ཀི་ཡ་ད་དང་ཤི་འདྷ་མ་ལལ་ག་ས་སྐ་ས།༠ང་འང་དང་ངའི་ཡེས། པྲོལ 
ཁྱེ་སས་གཞིའི་མི་སྣེ་ཐམས་ཅད་ཨ་ཧི་བྱས་པའི་མ་ཁྱོད་ཤུ་གཏལ་ཨེད་དམ།ཡུལ་རེ་དག། 
པས་ག ཀག 
༡༤ ཡོད་པ་ཡེཉ༣མ།༠ང༥་ཡབ་མེས་ཀྱེས་ཚན་ད་བྱད་པའ་མི་བ ད་སེ་སའི་ བཆ 
ཉད་ཁྱ་ཞང་ནས། ལྷ་གང་གས་འང་གི་ སྡེ་ད་་ལ་ག་ཞར་བྒྲ།ལ་བ་ཡིན། 
དེ་བ་སྭ་ཤྭ་ཁོདྲ་རྭའི་ད་ཀོ་ན་ཨཆོག་གེ་སྭ་བོདྭ་ཊག་ངའི་ལག་ཆས་ཇི་ལྟརླ་ས་ལ་བའྙའུས། 
༡༤༤ ༠}དེཔི་ཌུ ཀཀ ཾ་ །དེའི་ལུགས་སྭ་ལྕེ་སྐུ་ས་ཡང་གཞིང་ 
དུ་མ་ཆུག་ཅེ་བ། འའ ་ད་མ་ཆེས་ཤིག ` ༽༢༽ ` 
ལྷབ་ཁང་འང་ མི་སྔ་ཤེ །ངཔེ་ལ་ག་པ་དང་ངའི་མབ་མེང། ལ་ག་པ་ཤསྭ་སབ་མའུས། 
པས་ཤུ།ཁོད་རོ་ཡེད་ཀོན་མཆོག་གསྔ་ཁོད་ཚོ་ངའི་ལག་པ་ལ་ས་ཇི་ལར་སྐོབ་པའ་ཞུས། 





༡༦ །ཉེས་ཕྲིལ་བྐམའ་བ་མ་ཟ་ད། ཁོའི འཁོལ་གཡོ་བ།གི་ས།མ་ཧོ་རྷལ་ད་ཀོན་མཆོཀ་ད་ང་།ཁོང་ 
༡22༧ གི་ བྲན་པོ་ཧི ]; ལྔ།ལ།ིས་ལ་གཞན་རྒེ་ལ་བ་མང་པོ་ཁུ་ས། °ཡ་ཧོ་ ཡ༥་ར༨ཨེ་ལ་ 





སྱི་ད་ཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱེ་འཀྲའདེབས་སུ་ཡེ་གེ་བྲིས་ཏེ། ཁོང་འྒོད་ལ་བ་འདི་ལྟར་ཞུས། 
མེ་བརྒུད་གཞན་ད་ག་གྲི་ཡུལ་ཨི་ལ་ས་སེས་ནང་གྲི་མེ་ས་ང་ཡི་ལག་པ་ཡ་སྭ་སྐོབ་མ་ 
ཞུས་པ ཁོ་ན་བྲིྱ་དཱ། ཧེ་ས་ཀེ་ཡྤ།་དཀོན་མཆག་གས་གང་རང་གི་མི་སེ་ངའི་ལ་ག་པ་ 
༡༨ ལསྭ་སོབ་པར་མི་འགུར་འོ། །།ཞིས་ཕི་སཏ་ཡོད་པ་ཡིན།༤ཡང་དེ་དག་གིས་ལ།འུ་། །ཱ 
ཀྲག ལབ 
༡༩ འཇི་ཞ་ངཿཡི་དོ་ཞ་ དུ་ལས་ཧུཾ་དཾ་མད་དཱ་ཉ་ཉེཆེལ་པོ་ས་གཏོམ་བས་ཞས། མིའི་ཁ་ག་ག་ས་ 
བཟོ་ས་པའི་ས་བ། ཁི་ཡི་མཾ་སཾའི་ལའྟ་གུ་ནམ་པ། ལ་འབན་བ་ལྟན།འཕེ་ཞུ་ཀབ་ལེ་ཨ་གྱེ། 
༩༠༨ དད བོཾ ༽ "ྣཀོིོ་སི་སྣཾིཾྣྣིཾིོིོྣསྣིོི་ཾ་་ 








[སྔེཤེ་ན་བར།བ།ཤི་ས་པ་༢འ༢༤༡ ༢༣༢2} ལོ་ལོ ། 


དཀོཞ་མཆབ། ༢༡ འབར་ནོ།།དེ་ཞསྐྱ་ཆལ་པོ་ཉིས་ཀི་ཕུཿདང་།ཨ་མོ་ཁེ་བུ་ལུང་དྡཤ་པ་ཡེ་ ༢༤ 
ཤ་ཡས་དའི་ཡིན་ཞལ་བ།འའི་ཕོགར།་སུ་འོ་དོད་བཏང་ཁལ་ག་བ་ལ་པ་བ བ་པ་ལས། ༠༥ ༢༡ 
ཧྭ ཝཱས་ཕོ་ཤཾ་ཁིག་དེར་མདགས་ཞས།དེ་ས་ཨ་སྭུརྷ་རཱ་ལ་ཁོ་འི་དམགྲ་སདྷ་སེད་པབ་ཧོ་དྭ་བ།༡ ལོ། 
ཅན དཱང་།ངམག་ད་པོཞུ་ཚང་ཆ་མཆོ་རུ་ ཟྭཡདཁྷ་ཨཁས་ལོ་ེ་ྟེ་ྲ་ཤས། ང་ལྲཱལ་དུ་ ལོག་སོང་ཧཾ 
རུང་བ ལཁང་དྲུ་ཡིན་དུ་སྭ་སཱ།ད་རང་གྲཐ་ཁགཱ་ལས་ཆད་པ་ནམས་ེ་ས་ཁོ་དེར་རལ་ 
གི་ས་སྲོག་ད་ངཱ་ཕལ་ཏེ།༠།དེ་ལར་ཡཧོ་ལཱས་ཧིས་ཀེ་ཡུ་དང་།ཡེ་ནུ་དབ་ལེམ་བ་ཟམས་ ༢༢ 
ཉད་ཨ་སྭནྭ་སྤྱི་རལ་པ་སེན་ན ཁའི་བདང་། གཞག་ཀྲུ་ཧྩ་ཁ་ལ་ག་ལས་བླསལ་བར་མཛོའོ་ 
དྲེ།ཡོགས་ཀུན་ལས་བསུངས་སོ།༠།དེ་ནས་ཨི་མང་ ༣༨ ༨ཁ་ལེམ་དུ་ཡཧོ་ལཱ་ལ་ ༢༣ 
ཞེལ་འདེབ་ས་དང་། ཡ་ཧུ་ཧཱ་འི་རྒྱལ་པོ་ཉིས་ཀེ་འཔ་ལ་འ་ཞ་ཐ་ངར་བའྲེ་ཕག་ཏེན་དྲ ལ་ 
ཅྱང་།དྭེ་ཆུན་ཆད་དཱ་མི་བྱ་རུད་ཐས་ས་ཧད་ཤང་ཁོང་གི་མཆོ་ནཆེཆ་བརྩ་ས་ན་ཏོ། །དེ་འི་དྭས་ ༢༤ 
དཉིས་ཀ་ཡཱ་འཆཆེབ་ལ་བུག་པའི་ཉད་བྱང་བ་དང་།ཡ་ཧོ་ལ་ལ་གསོ་ལ་བ་བཏ་བཞ་ས།དེ་ལ་ 
ཁོང་གི་གསཱང་བུང་སེེ། ཧད་དང་ས་པའི་ལྟ་སཱ་པི་ག་བྷསན་མད། དེ་འང་ལ་མཛོད་པའི་བཀ་འ ༢༥ 
ལ་བ།ོ་བའི་ག་ཏང་ན་ག་མ་ལུ་ལ་བའ།གྙིང་ཞ་འང་མཐོང་རྐྱེ་ས་པ་ས།ཏེ་དང་ད་ང།ཡ་ཏུ་དྲ་ 
དྭང་། ༢ེ་རུ་ལེ་ཨ་ལྭབུ་གས་བོ་བབྱ་ཐུང་བ་ས།ཉིས་གི་ལླ།ད་ང་ཡེ་ནུ་ཤ་ལེ་མ་པས་རང་ ༣༦ 
གི་སིང་གི་ང་རྒྱལ་གེ་ ནྭ་གུས་སེམས་སྐུད་པ་དང་།ཉིས་ཀི་ལ་ཡྟེ་མུ་འང་དུ་དེ་དྭ་ག་ལ་ 
ད་ག  ༢202ཙ2པ2པགངག རར ༣༧ ། 
མང་བོ་ཡེད་དེ།དེས་ག་སེར་དྲང་ ་དང་།རྡོ་བ་ནིན་པོ་མེདང་། ཨེད་ད་ར་[ཡུ་པ་དང་། “ཡོ་བྱད་དའྦ 
ཟང་ཆེ་བ་འི་གས་ས་ཆོ་གས།་ཀྱི་ཡིན [གཏེན་མཚོ་ད་བཅོ་བ་ན་མས་བྲ་གས། ༈°འབྲུ་དང་། ༢༨ 
གུན་ཆང་དང་། འབུ་མནྦ་ཨེ་ཡིར་བང་།ང་དང་། དུད་འགྲོ འི་ནི་ག་སྭ་བ་ཚོ་ག་ས་ི་ ཙའ་། 
ིབ་ན་དང་། ལུ་གྭ་ཁཱའི་ཟིར་ལུགའྭ་ནམས་བཅི་གས། ༠ གཞྭཧཱ་ཡང་དེས་ནང་གི་ཕྱིར་དུ་གྲོང།༢༠ 
ཅིན་རྒམས་བྱ་ཐུག་ས། ད་ཀོག་མཆོག་གས་དེ་ལ་ཤོན་མང་པོ་བྲཾཉ་པས།ར་ལུ་ག་དང་ཆེ༽ 
དདེྲེྲྱ་་ །༠ཡང་ཧིས་ འུ ས་གཱ་ཧོནྭ་གི་གང་ཡུར་བཀའ་ ༢༠ 
ནསྭཆུ་དེད་པེདྲ་ལེ་ག་ངྭ་ཁིའྲ་ཨཾ་ཤཱཔྱ་ཡོག་ས་སྭ་ཊུད་དུ་ལུ་བ་་ཡཟ།ཧིས་ཀ་ལྤ་སའ 
ཟྩས་པ་ཐམ་སཱ་ཅད་ནང་གྲོ་ཆད་དོ།༠།འོནྭ་ཀང་བ་ཟེ རྒྱ་ལ་ཕྲཞ་དག་གི་སྭ་འདིའི་ ༡? 
ཡལ་ནུ་བྱར་བལེ་ལེ་པ།ཁྱད་མཆཚ་ད་རེ་ཧུ་ད་གཉོད་དོ་བཏང་བབེ་ལོ ལ་ན་མ་ས་ཅྱ་ཅ་བའ་ 
ནང་དུ སུསྨ རག མ་པྲ་རང་མྱི་ཤ་པ རྗེའ [དཀོ་ཞ་སྤ་ཆོག་གི་ས་དེ་འེ་ཤཱི་ 
ཆོ་ད་ ཀཀ ་ དགག ༢༢ 
ལོ་ར་ཆང་་འེ། པབ་པོ་ས་ཉ་༢ལར་ཡོན་པ་༢ཡེད་ཡའ་ཞལ་བཟེ་གས་དར་།ཡ་ཧ་ད་དང་ 
 ་ ལ་ནབས་ཤ་ཐི་ཡོད། རིའི དས་གི་འཇོམས་དངམའོ་ 3 
དྲུ་མནལ་དུ་སོང་ན་ས།དཱ་པེད་བརྒྱ་ད་ཀྱེ་དུན་།བུང་རྣམས་ལྱ་ལྟག་པར་བརྐངས་ས། )ཡ་ 
ཧུ་དཱ་ད་ང་ཡྭ་ནུ་ཤཱ་ཡེ་ཨྭ་མི་ ཤུ སིལ ས་བཅས ས།དེའི་སྭས་ 
མུ་ནས་འབེས་དེའི་ཨ མ་ུ་རྒྱ་ལ་པོ་མ་ཛན་ངོ།། སུ 
ལེའུ ལལ། །མ་ནསའའེ་ལོ་བབྱུ་གཉི་ས་ལོན་པའིཆེ་།རྒྱལ་པོར་ 
༦༤༠༧ >÷ /29 ༩^.' ›.. /24 









)།སྔེཉ་ད་པ་ལ་གཤིས་པ།'༡༢2་༢༡༡༦། _ __ 


༢ སྩར་ཞས། ༣ཡེ་ནུ་༈ ལེས་ཏུ་ལོ་ཝཱ་བྱའུ་ང་འྤྱ་རལ་སིད་བླ་སངས་སོ། 9། དེ་ས་ཨ་ཧོ་ལཱི་མུ་སའ་ 
ངན་པ་སྱྱད་དེ་།ཡ་ཧོ་འཱ་ས་༢ཡས་ལ་ཨེ་ལ་གྱི་ཕ་བ་ ད་ཁི་མདུན་ལྲས་བྒསད་པའི་་ཕི་བཱ་ ། 
རྣམས་ཡི་ཞེན་ལོ་གཱ་གི་སྱོང་ཚུ་ལ་བཞིཉདཱ་སྱྱད་ད། ༠ཉའི་པ་ཧི་ས་ཀ།ཡཱས་བཤིག་པའི་ ། 
མཐ་ཡིང་ནསས་བྷཆི་ག་ས།བ་ཨལ་ནམ སྭ་ཅིདོན་དུ་མཆོད་ཁ་བ །ཞཱེང་ས།ཨ་ཡེ རྭནམ་ 
འྱས་གས་ཏེ།གནམ་གྱི་མའར་ཆོ་ག་ས་ཐམས་ཅད་ལབྱ་སེཉ་པ་ཀུར་དོང་ནམ་གྲོ་བ་ས། ༠ ཡ་ 
ཅྭ་ལཱས།ངའི་མཚན་དུས་རུན་དུ་སེ་རུ་ཐ་ལེས་ཉ་ལཱསུ་པན་འཕསན་རོ། །ག་སུངས་པཡའི་ ྣ 

༣ ས་ཧོ་ལྔའི་ལོ་བྲ་ང་ ནང་དུ ཡང་མཆད་འི་མང་པ་བྷྱཏི་གས་ ཅ།)༠་ཡ་ཧོ་ལའི་ཝེ་ཡངས 
( གཉིག་པོ་ཡྱིད་བོད་གྲས་ཅི་སྐར་ཚོག པ་འཀྲ་ཞི་ཡིང་སརོད་བེ་བགེངས་ལ ༠༢༣ཞིན་ 
ནོ་ཨ་ཁེསྱ་ཐ་ཕའི་ལུང་པན་ནང་གི་བུ་པུ་ག་ནམ་ས་མའི་ཤང་དུ་འགྲོ་ར་བཅཞུག་ །དུ་ས་ཚོད་ཡ་བརྟན་ 
ཏེ།ད་ཆོས་དང་མགས་བཏབ། གཤིན་དེ་འགུ་གམ་ཁན་དང་།ངན་མ་གས་མ་ཁྱ་ུ་དང་འདེས་ 
༧ ཏེ། ཡ་ཧོ་ལི་ཐུགས་།ཐོ་ད་ཀཱ་ག་བྲི་ལིཀྷ་དཱ་ཀ་མང་པྱཾ་བས། འདེས་བཟོ་ས་པ བྱོགས 
དེ་ད་ཀོའ་མཆོག་གི་ལོ་བྲང་དུ་བླ་མངས་ཏེ་བཞ་བ། །ཡ་ཧོ་ལཱས་ཡོ་བྲང་དེ་ཡི་ཡིར་དྲྭ་བེད་ ཧང 
དེའྲ་ས་སརཔ་ཡོ་མོ་ལ།ངས་ཡེས་ར་ཨེ་ལ་ ་ཀུཧ་གི་ཞང་ཞ་ས།འདམས་པའི་ ༣6 
༨ ཨིམ་དང་པོ་བང་འདེ་ར་ངས་ཡིད་ཡི་མཆན་དུ་སྣ་ཏག་ཏུ་འཇོག་པར་ཆ་སེ།༠ཇི་སེ་དེ་༽ 
དག་གིས་།ཁེ་བོ་ས་མོ་ལྱི་རུད་དེ་བ།སུངས་པའི་བཀ་འཁམ་ས་ད་ང་བཀའྱ་རྱ་དང་།སྦྲད་ 
མཚསས་ཟམ་ས་ཧད་བེིནོ་དུ་ཐེད་པན་ཟོན་ཡིད་ན།ད་ས་དེ་དག་གི་མེས་པ་ནམསས་ཡལ་ཟིཞ་ 
པའི་ལྭ་ལ་ཁམས་ལ་ནང་ནས།ཡས་འ་ཨེལ་སི་རང་བཉི་ནམ་དུ་ཡང་སློད་པའ་མི་ཁྱའོ་ 

༩ །ཅེས་གསུངས་སོ།༠།མ་ནསདཔེས་ཡཧུ་ད་དང་ཡེ་ནུ་པ་ལེམ་པྱ་ནམས་འགོ་ལྭད་བྱཅག་ད། 
ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་ཡེས་ར་ཨ་ལ་པ་རྣམས་གི་མདུཧ་ལས་ཚན་བཅད་པའི་ལི་པྷ་ནམས་ལས་ཁང་ 
2༠ སེ་བ པ་མང་དུ་ཡིད་བུབ། གོ་ ° ཡ་ཧོ་ལཱ་སམ་ཆསི ་ད་ང་། དའི་འབང་ས་༠།ཞལ་ཏ་མཛད་ 
༡༡ །གྱང་།དེ་ཚོས་མ་ཤན་ཏོ།°།དེབི་ཕྱིན་ཡཡ་ཧོ་ཝས་དེ་དག་གི་ཐོག་ཏུ་ ཨ་སུརྦྱ་ར་ལལོ་འི་ད་ཨག་ 
དཔོན་རྒམས་སྨན་པ་ལས། ད་ད་ག་གི་ས་མ་ནས་ཤེ་ཆར་གསེབ་ ཏུ་པ་ཟུང་ནས། ལུགས་ 
༡༣ སེ ཧཱ་པལྭ་ཤཱ་ཁིའ་ཏོ།༠།ཏེར་།ོ་སྦབ། བྱ ལྭ་སིས་མནན་དུས་སྭ 
རང་ལ།ད་ཀོགན་མཆོག་ཡ་ཧོ་ཝའ་དྲང་དུ་འབ་ཏུ་གས་བྱ་བས་ཏ།ག་སལ་བ་བཏབ་བོ།༠| 
༡༣།སྒོན་ལམ་བ་ཏབ་པས། ཁྲོང་གིས་དེཔི་ག་སོལ་བདྲ་གང་ས་པར་མཆད་ཞས།།དེའི་ 
དད ་ མ་ནུ པཾ་ལྲེ་མ་དུ་འང་གྲི་ཆུ་ལ་།ཁམས་ཀྱི་ཤང་དུ་ ཡྱིར༽ 
དྲདོས་པ་དང་། མཱ་ཞས་ཤེས་ད་ཀོན་མཆོག་ཤེ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ལགས་མརངོ་ཕད་བྷུང་ངོ་། 
༡༧ །དེའི་རེས་སྲདར་ད་བདྲ་ལེ་གོརའརྒད་པ་རོལ། སེ་ཧོའྲ་བི་ཞུབ་ཕོགསྲལི་ལང 
ང།ཡི་ཞང་ན། ཧྟི་རྟ་སྒེཾལི་པར་དུ་ལཱག་ས་ནེ་བྱརི་གས་ཐས།ཨཾ་ཡེཡ་བྷ་སོར་ཏེ། ཨ་ཧ 
པོ་བྱས། ཡ་ཅཱ་དའ་གོང་ཁིར་བྱ་ན་པོ་ཐམས་9ད་ཡཉང་དུ་དམ་ག་དཔོན་བཞག་ག། 
༡༥ ཱ། ཡི་པའི་ལྟ་ཏིཞ་ད་ང་།ཡ་ཧོ་ལའི་ཕོ་ཐཱངྒན་ཡོད་པའྟ་གུ་འྭའ་དང་། ཡ་ཧེ་ལཱའཕོ་ཟང་ 
¦ |ཡེ་ཏུ་ཤ་ལེམ་ཞ་དྲཞེངས་པའེ་མཆོད་།འྲི་ཆང་མ་ཁེར་ ཏྲེ།་ཆལ་ས ཡྱི་རཱ་ལ་ 

༡༦ །ུ་ད་ཟུག་ར་ཤས།༠ ཡ་ཧོ་ ཝལེའེ་མཆོད་།ཟི་ལ་བ ཁི་བ།སོ་སྦ་བས་ཏེ།ད་ེ་།ཟར་ ཡི་འདེའི་ 


༩.@» ༧༡༨༣ ༨ *¬*- 730 
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མཆོད་པ་དང་ག་ཏང་རག་ཀ་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས། ཨ་ཏོ་ལ ཡེས་ར་ ཨེལྭ་ས་ད་ཀྷོལ་སརོག་ལ་ 
ཉིམ་གྲོ་ཅེད་དུ་ལྭ་ཙཱ་དཱ་ལ་བཀ་འགནང་ཡང་།༠མི་ལྔས་དུས་དེ་ཅྲ་སྭ་ཧི་བ་དུ་ཡུང་མཐོ་ ༡༧ 
གླིུང་རྒ་མས་སཱ་མཆེད་པ་ ཁའུལ་རུང་།ཡ་ཧ་ལ་ན༥ཡ། ཡ་ཧོ་ལཱ་འང་ག་ད་ཀོན་ ཅ ཉྩོ་ག་འ 
|ཞེག་ལ་ཕུལ་བ་ཡིཞ།་མ་ནས་ཤེའི་གཞྲནྱ་བབ་དང་།དེས་འང་གི་དཀོན་མཆོག་༠། 


སྐོན་ལམ་བཏ་བ་པ་ད་ང་།ཡ་ཧོ་ལྣ་ཡེ་བའ་ཨེ།་ལ་སི་ད་ཀོན་མཆོག་གེ་མཚཤྭ་སི་ཤང་ཤག། 
ཆམངོར་བཤེ ས་པ་ནམ སྲ་ཀྐིས་དེ་ལ་དོ་ཡ་བ། སྩངས་པའི་ ¦ ལ་བདལབ་ན༤་ སྭེ།ཡ་ 
ཀྲ: ཡ་གྱི་ཧ་ལ་རབ སྭ་ཁ་མངོ་ནུ་བེས་ཏེ་ཡོདཾ། ༠ ཡང་དེཡི་གསོལ་བངང་།ད་ཀྲོན་ ཆ2༩ 
ྣ སབྷསཱང་ལུག་ས་ད་ང་།དེ་འི་ ག་པ་དང་སྙོན་ཆོང་མ་དང་།གུ་བ་སེམས་མ་བྷསེད་པའི 
མར་མཐོ་གིང་བྱཆ་གསང་མ་དང་། ཨ་ཤེ་ར་བྱ་ལོག་ས་པ་དང་[བ བ།ཀུ་ཤམས་བཏག་པ་ 
།མངོན་བའབེས་པ་ནམས་ཁི་ལྷོ་ཆུས་ན་ཟིས་ཏེ་ཡོད།༠ད་ནས་མ་ནས་ཀེ་རང་གི་ལ་མ་ ༢༠ 
ི་ཁྲོད་དུ་ཐ།ཉིད་ཅུ་སང་བ་དང་།དེ་དང་གི་ཁིམ་ཡི་ཞང་དྲུ་བསྐ་ཧང་།སོ། །དེའེ་སྲ་ས་ཨ་ 
མོནྲ་བ་བ་དེ་ཡི་མ་ལ་དུ་ཆ་ལ་པོརྭ་སུར་ཏོ། ། ཨ་མན་ལོ་ རཿ ཞིས་ལོན་དུ་བརྒྱ་ལ་པོའ་ ༢༡ 
གྱའ་ཏེ།།སེ་རུ་ཤ་ལེམ་ཐ་ལོ་གཡི་སྒྱ་ར་ལཱ་སིབམ་ཛད།དེས་རང་གི་ལ་མཤས་ཤེ་ས་པ་པ། ༢༢ 
པ་བཞིན་དུ ཡ་ཧོ་ལཱའི་སཱཆ་ཝར་ངན་པ་ཡིན་ངབ་དེ་བས་ཏེ། ཨ་མོག་གིས་རང་གི་ལ་ 
ཨ་ཤས་ཤེས་བཟོས་པའི་བྱ་ཙོ་བརྐ། ཐམས་ཅཉད་ལྔ་སྦརད་པ་པྱ་ལ་ན་སའིམ་གྲོ་བ་སས། 
° ˆའ༨ཀ ༢ ྲྣྣཾྣཾྣྣ།།ྣྨླྨོིོ་ 
བས་པ་འང་༡ རྱས་པར།ཨ་མོན་གིས་ཛེག་པྲ་ཚབ་སྔ་རབྱ་བས་སོ། ༧།དེའ་ཁོ `་འབར། ༢༤ 
གྱེ་ས།ལ་འཆམ་བས་ཏེ།དེ་རང་གི་ཡིམ་ཤང་བ་སད་དོ།༠།འོཟ་བ ངྒ་ར་ལ་ལོ་ཨ་མོན་གྱི་ཡྱིའ་ 
ཁ་འཆམ་ཟུས་པའི་མི་ཟམས་ཅད་ཐང་སཱ ལ་མིས་བསད་དེ།ཡུལ་མེ་ས་དེའི་ས་ས་ ་ 
།ོ་ཡི་སཱ་དེ་འི་མ་ལ་དྭུ་རཱལ་ཕོར་བྷ་ཅག་གོ ་འ 011པྒ་ ༈ད 
ལུལ པི སལ་༨དའཕག་བའ་ཡི ར་ཡིད་ལ ༡ 
ཆས། ཡེ་རུ་ཤ་ལྲམ་དུ་ལོ་སུསྭབ་སཾ་གཅིགྷྱ་ཧལ་སཾདྲ་མཛད་དོ།༠།དེ་ན༡ཀ་ཡ་ཧོ་ལཱ གཟ ༢ 
ཆོན་གང་རགས་པ་ཡེན་པ་དེ་མཛད་དེ། ཡབ་མས་དུ་བདྲ་ལི་ ལམ་ནམ་ས་ཧང་དོང་ས། ྦ 
ག་ཡ་སཱ་ཡོན་གང་དུའང་མ་ཐོ་ལ་ཏོ།ཏ །ཧེསྭ་རྒྱལ་སིད་འཛི་ཞ་པའེ་ལོ་བྱྱ་ཆད་པན།ད་དུང། ༢ 
ཕུ་གུ་ཡོད་དུས་པ།། ཡབ་མེས་དྲ་བེད་ཁྱི་ད་ཀོར་མཆོག་འཚོ་ལ་བར་བྷམ་མས་ཅཉས། ལེ་ 
བྱའུ་ག་ཤིས་པ་ཅས་ཡྭ་རུ་ད་དང་ཡེ་ནུ༨༡་ལེམ་ཝིཿ ང་ཞས་མཐྫོ་གང་དང་།ཨ་པེ་ནོ་དང་། 
བྱཌ་གྐག་དྲང། བུག་སྟ་ུ་ཐམས་ཐད་མེད་པརྱ་འེད་ཁྲན་གཙང་ད་གྲ་བེད་དུ་ཚུགས་པ་དང་། 
༠།ཨེ་ནམས་གས་དེའི་ངོསས་ཐ་ཨ་ཡམ་ཅི་མཆད་།ཁྲ་ནམས་བའིག །རེ་དྭ་གཱ་གཾ གོངཞ། ༤ 
་ཡད་པའི་འདྲ་སྐུ་ནམ་ས་བཅག ༼ཨརཔི་རཱ་དང་། བོ་སུ་དངྱཾ་ཐུག་སྣ་ྲཱ་ནཡས་ལི ལ་ཏའུར་ 
བ་གཞས། ཕེ་མར་བཏཏ་ག་ས་ཏེ།དེ་དྭ་ག་ལཱ་མཆོད་པཱ་པུལ་བའི་དུར་ཁུངཿ 
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རྣམ་ས་ཁྱི་ཐོག་ཏུ་། 
༤ "3 ༥ ༢༽ ༤༽ ༨ ༤༤ ༥༽ ངབ , མཿ ` ཡང 
གཏོན། ཟླ་ཨྔ་ཉམས་གཅུས་པ་ཤི་དེ་དྭག་གི་མཆད་ཁའི་།ཁའ་བྲསག་སཱ་ཞ་ས། སྭ་ཧཱུ་དཱ་དང་ཨེ། 
རུལེམ་གཙང་བར་བས། ༠དེ་བཞིན་དུ་དེས་མནས་འེ་དང་།ཨེཔར་ཡིས་དང་།ཤིམ་ཨཧ་ ༦ 


ང་ཁེའྲ་ན་མས་དང་།ཤབ་ཏ་ ལེ་དང་།དེབི་ཁཁ་ང་གོག་དང་།ཡུལ་བཁོན་གྱེ་བར་དུ་ཡང་ 
༩༧ ` བཟི་བ ོོ་ 





༢ །སོན་ནབས་བགཤེས་པ་ ༢༤༥་༧༢༡། 


















༦༠༣ ༢༧ ༤༨ ༤ ༤; ༨ 
༧ །སོ།° །མཆོད་ཁི་ནམས་བཤཤག་སྟེ།ཨ་ཡེ་རྭ་དམས་བཅད་དེ།བཙོབ་གྐུ་ནམས་བཀལ་ ཞས། ཡས་ 
༨ ར་ཨེལ་ཡུལ་ཀུན་ ཤི་མབྟི་བཱུ་ འདྲ་ནམས་བཅག་སྟེ།ཡེ་ནུ་ཤ་ལེམ་དུ་ལོ་ག་བོངས་སོ།༠།ད་ 

ཆས་དའྱི་ར ༤ ར་རབ ༣ཡུལ་ཁམས་དང་མཆད་ཁང་གྭཅང་བར་མཛད་རེན་ 
པ་དང་།དེས་ཨ་ཉ་ལ་ཡའི་ཐྭུ་ ཤཱ་ཕ་རདང་།གང་དཔོན་མ་ཨ་ས་ཕྣ།དང་། ཡོ་ཨ་ཧ་པྭ་ལི་བུ་ཡེག་ 
ད་པོག་ཡོ་ས་གསམ་པོ།རང་ག་དཀོག་མཆོག་ས་ཧོ་ལ་པི་ལོ་འང་དེ་བ།ིབ།སས་བེད་དུ་བཏང་ 
ཤེས།༠ཟླ་མ་ཆེན་པོ་ཏི ལ་ཀྲ་ཡཤི་དཱུང་དུ་ཡྱིན་པ་དང་། ཡི་པྨ་མོ་པ་ནམས་ཁགེས་མ་ཉ་སཏཏེ་ 
དང་། ཨེབ་ར་ཡིམ་དང་། ཡེས་ར་ནེ། ལ༧ལ་པ་གཞན་ ཕྱ་ལུ་ས་ཚང་མ་ད་ང་། ཡ་ཧོུཾ་དཱ་དང་། བྐེན་ཡ་ 
མིན་དང་། ཡེ་ནུ་ཤ་ལེམ་གི་ཡུ ལ་མི་ལས་བསྟུས་པའི་དུ གྲུག ༦ ི་ ུ་ཁ 
༡༠ མུ་ལ་བྲ་ནམས་དེ་གསུམ་ལ་བཏད་པ་ལས། དྲིིྲླགླྲླྲིོ་ ཱ 
ལས་ཅྱེད་ང་ཤི་ལ་ག་ཏུ་བཏད་ཞས། དེ་ད་བ།སི་ས་ལོ་བྲང་ལ་བཡི་བ།སོ་སཿ་བེདྱ་ཉིང་ན་ག་པའེ་ཡིའ་ 
༡༡ ལས་ར ༥་པ་་ས་མ འ 












་ཡ་ཧཱུདའི་ར་ལ་པོ་ནམས་ཅས་བཤི་ག་པའི་ཕོ་བངྲཏམས་རི་ག་པའི་ལུར་བཟོ་་ 
བཏྲོལ་ཡད་པ་འི་རོ་བ་དང་།ལོ་བང་གི་ཐོབ། འགབས་པ་དང་འཐུད་པའི་ཡྱིར་གདུངམ་ལད། 
༡༢ ཤིང་མ་ཁན་དུང་རྩི་ག་ད་པོཞ་ལ་བཏྐ་ངཤ་ས །༠མེ་དེ་དོག་གིས་སེམ་སྲང་ང་པོ་ནས་ལས། 
བྱས།དེ་ད་ག་འི། ལས་ད་ཕོག་མེ་ནཱ་འིའི་གུ་བརྒྱུ་ད་ལས་ཡཱཏད་ད་ང་ཨོཾ་བད་ཡཱ་བ།ིས་དང་། 
མུ་བརྒྱད་ལས་ཟ་ཀ་ད་ཕྲ།དང་མེ་བུ་ལ་ལ་མ་བྱ་བ སི་ལེི་ཨི་པ་གཉི་ས་ཡིན་ཏེ།ལེ་ལེ་ 
༡༣ །་པ་དེ་ཐམ་ས་ཧཅད་ནོལ་མ་འཁོལ་བརྡ་ལ།ཁས་པ་ཡོད་པ་ཡཤ།༠° ཡང་དེ་དབ།ག་ས་།འུར་པ་ 
དང་། ཞབས་ཏོ་ག་གི་ལས་གང་ཅུང་ཧེད་པ་དྭ་ག་ལའང་བལས།ལ་ལི་པའི་ཞང་ཞ་ས་དུ་ང་ཡིག་ 
དང་།འགོ་པ་དང་།སློ་པ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན།དེད་ག་གིས་ཡཧོ་ལའི་ཕོ་བང་ལ་ཕུལ་བའི་དངུལ 
2༤ ཀད ་ སཱ་ལ་མོ་ཡེས་བིས་པའི་ཡ་ཧོ་ལའི་བཀའ་ཁྲིམས་ཁེམདོ་ 
༡༥ ངེ་བླདདྱ་ཐུང་བ་དང་།༤ཉི་ལཀ་ཡས་ཡིག་མཁའ་ཤཱ་ཕན་ལ་གཏམ་ཆེད་ཅིང་དོ་ལ།ང་ཡ་ཡ་ 
ཏྲོ་ཝི་ཕ་ཟང་ནས་བ་ཀ ༢ ག་ ལ་ཀི།ལས་མདོ་དེ་་ 
༡༦ | ཐའ་གྱལ་ག་ བཏད། ༠༨ཱ་ཕཤ་གྱིས་མདོ་དེ་རྒྱ་ཡལོ `དྤུང་དཱ་ཡུ་ལ་ཞ་སརྒྱ་ལ་པོ་ལ རྔ 
༡༧ ཁས་ཐྲག་དྭ་གགི་ལག་ཏུ་བཅོ་ལ་བའི་ལས་ཅི་དེ་དག་གིས་གྱེད་དེ།° ཨ་ཧོ་ལཱཤི་ཡོ་བྲང་ལས་ 
བརརེད་པའི་དྭང་ལ་དེ་ད་ག་སི་པ།བྣམ་ས་ནས། ལས་དཔོཉ་དང་ལག་བཤེས་ཟམས་ལི་ལག་ 
2༨ པར་བཏད་པ་ སྐིན་ ཞུས་སོ།°[ཡ ངེ་ཡིག་མཁ༦་༩་ ཕའ་ཁེསྭ་རལ་པོ་ལྭ།བ་མཆིལ་ཀི་ཡཱས 
ང་ལ་མདོ་འདི་ག་ནང་ཐུང་བཤད་པས།ཤཱ་ཡཉྷ་སེསྦྱ་ར་ལ་པའིཏཱང་དུ་དེའི་ཉང་ཞ་ས་བླ་ཁ་གས་ 
༡༩ སོ།༠། ཡངྒྱ་ཧལ་པོས་བཱ་ཀའ་ ས་ གསུང་ནམས་ཆོས་པར་ མ་སིས།རུང་བ་ སོས 
༢༠ བ བ་གཱརཿ་ཏེ།ྒཆ་པ་པོ་ཏེས་ཀ་ཡྤཿ་དར་།༡བྱ་གྱ་ཐུ་ཨ་ཧི་ཀཱམ་དཱང་།མ་ཁྷ་ཡ་སུ་ཨབ་དོན་ 
དང་།པ་གམ་ཁཤ༽་ཡན་དང།རྒྱ་ལ་པོའི་ཁབ་ས་ལི་ཨ་ར་ཡ་དང་མ་ལ་ལ་བཀའ་ དྲྭ ལ་ 
༢༡ པ།༠སོང་ལ།ང་ནང་དང་།ཡེས་ར་ཨེལ་དར་། ཡ་ཧཱ་དཱ་ནུ་ ས་པའ་མི་ མ་ས་ཉྱི་དོ་ན་ ! 
` |བརེདྭ་བུང་བའི་མདོ་ལ་རག་ལས་ཏེ་ཐུག་ས་བྷད་ག། ཞུམ་ཤིག་།དེ་ཅིའི་ཕིར་།ཞེ་ཞ། ལྷོ་སྣིལ་ 
©ི་ལ་ཅེ་ས་ན་མ་སྭ་ཁེ་བ)མདོ་འདི་ཤ་བྲིས་པ་ ཐ༠ས་བྱད་རྒུ བ་ཏུ།ཡ་ཧོ་ལྷ།འི་བཀའ་དེ་ | 
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།སེཞ་འབབ།བ།ཤེ་བཏཔ། ༡ འའ༨ལྕ༧། ༧༢༣ 































ལ་མ་བཅངས་པས།འོ་སྐོལ་ཨི་ཁར་ཡཧོ་ལའི་ཝུ་ག་ས་ཁྲོ་ཆེན་པོ་ཞིག་བབས་པ་ཡིག།ག་སྲང་ 
ངཔ་དང་། ༠ཅིལ་ཀ།་ལྔ་ད་ང་ རྒྱལི་བོས་བཀའ་གཞང་པའེ་མི་ཧྲམ་ས། ༤༥༣7 ཤྭ 
ལུང་སྟཊ་ས་ཧཱ་ལྭ་ད་གངན་བན་ཡ་ཏོ། །ལ་ལྤུམ་ནི་མེ་ཀེ་ཧད་ལི་བུ།ད་ཞི་བས་།ཁང་ 
གཅེའ་པ་ཧས་འའི་བུཁོ། །མ་དེ་ཤི་ཡེ་རུ་པ་ལམ་ཨིཌ་ཡིགྲཾ་རཱང་ཞིག་གྲི་དངྒ་ན་གྲས་ 
པ་ཡིཞ། མོ ས་དེ་ད་ག་ལ། ཡ་ཧོ་ལཱ་ཡེསར་ཨེལ་གྱི་ད་ཁོའུ་མཆོག་གིས་འདི་ལྣན་ ༢༣ 
གསུང་།ཁད་ཚེངའི་མུ་ར་བ་ཏང་བའིམི་ད་ལའདྲིགུད་སྔན་ཞིག ། ཡ་གོ་ལཱསཿ འདེ ༢༤ 
ལྟར་ག་དུང་། ལྟོས་དང་༔ངས་གཱུས་འདི་དང་། འད ་ཞང་ཞ་གཞུས་པའི་ཡུལ་ ཡི 
ཐོག་ཏུ། ཆན་ངན་དང་།རྒྱལ་ཕོའི་དྲུང་དུ་བཀླགས་པའི་མདེའ་ཞང་དྲུ་བྲི་ས་པའི་དམ 
བོར་འཕེད་པ་ཁམས་ཤད་འབེབས་པར་བ།༠དྲ་ིའི་ཕིར་ཁེ་ན། དྲེ་ཚོབས། །ཐོ་བོ་རོད་ཤས། ༢༨ 
རང་ག ལ་ག་པས་ཅུས་པའཤ་ ་ཡུང་ཁཀས་ ༣ ནྭམཱཿ་ 
ཤལ་བསང་ས་བཏར་བབ་འ །གཞ་ཡ་འདེ་ ལ།་ངའི་ཁོ་ང་ཁྲོ་འབན་ཞིང་ིེ་བའ་ འགུའ་འོ།° 
ནེ་བ་ས་ཤ་དྭ་ཁོད་མོ་ལཧོ་ ལ་ས་བྟར་ག་པ་ཉུ་བན་གཞང་པའི་ཡ་ཧུ་དའི་ཧལ་པོ་༠༥ ༢༥ 
འདི་སྐད་སཱ་ས་ཡིག [ཅེད་ཁྱེ་བ་བོང་་ང་པེ་བཀ། ལྟི་སྐོར་དུ་། པ་ཧོ་ལཱ་ཡེ་ས་འ་ཨེ་ལ་གྱེ་་ 
ད་ཀོན་མཆོག་སི་ས་འདྲི་རྐད་གགང་། ༤ ཊོད་ལི་ས་གནས་འདི་དང་། འདི་བྱི་སྐོར་དུ་ངའི་།༢༧ 
བཀའ་ཐོས་པན་ལལ།གྱི་པ། ཁོད་ཁྱི་ཧྙིང་ འབོ།ཡ་ཨམོ་བྱ་པ།་ཏེ། དཀོཉ་མཆ་ག་གི་དྲུ་ང་དུ་ཆེསྭ། 
ཆུང་གིས།དའི་དྱང་དུ་གུས་སེམས་བརྒྱེད་དེ། སོས་ཧལ་ཞ་ས།ང་ཡི་ ང་དུ་དུ་ས་པས་ཞ།ང་ 
གྱང་ཁྱོད་ཀྱེ་ཁུ་བབརཏྐང་བ་ཡེན། ཁྲེ་བལམ་ཧོ་ལཱ་ས་གསུང་ལེ། ཇང ] ཁོ་བོ་སཁྱཾད་ཞི་ ། ༢༨ 
ཁྱོད་ཀྱི་མེལ་པོ འི་།ཁོད་དུ་བདེ་བན་བ།ཤིཔས། ང།ང་ས་གཞས་འའི་དང་།འདི་འེའམ་ལ། 
མེའི་ཐོག་ཏུ་ད་པ་བ་པ་རྦ་བ་བའྱི་རྐེན་ངན་ཐཉ་ས་ཉད་ནི། ཁོད་ྱི་མིག་གི་ས་མཐོང་བའ་མི་ 
འགྱུན་རོ་ཁེ་ས་བྷ་བོ་བ་ས།དེ་ད་ཨ་གསྒྱ་རལ་པོ་ལ་གསབ་ཕྲིར་དེ་བྷས་ལ་ཏོ།༠།དནས། 
རྒྱ་ཡ།་པོ་ལ་པང་ཆེན་བཏར་ཞས། ཡ་ཧུ་དཱ་ད་ང་། ཡེ་དུ་བ་ལེམ་ཨི་གཞ་དབས།ཟམ་ས་ཅད་ 
བཀུག་སྟེ། ཁྒྱ་མལ་པོ་དང་། ས་ཧཾ་དཾ་དང་། ༣།རུ་བ་ལེམ་པ་ཐམསསས་ཉུད་དང་།༢་ལ་པ་དོག་ ༣༠ 
དང་] མེ་ཆེཆུང་ །མད་དོ་ཅ་བ། ཡ་ཧོ་ ྫཿཡི་ཕོ་ 'བྲང་དུ་ཡར་ མོ་ང་ཤས། པ་པ ར་ཏོ ལྔ་འི་ཕོ་བྲང་ 
ག་ག ཀྣཀྣྨྣྗྨདྣྣྣ་ད་་་་ 
ཟས། ༤ྒྱལ་པོ་ཤི་རང་ཡི་ཨ་ལ་དུ་བ་ཁེ་ངས་ཏེ། ཨ་ཧོ་ལྷ།ཤི་ལི་བཞྲི་འབྲ་ང་བ་དང་། ཁོང་ 
བཀ་ལྷ་བུ་ད་ང་ད་པར་ལ་ད་ད་ང་།བ་ཀའ་ཁིམ་ས་རམས་སི་ང་འོང་མ་ད་ང་སྤམ་སྲ་རང་ལ་ཆས་ 
པ་སུང་དླེ། མངོ་ འདི་ཟཤེར། པའི་ཞ ལ་ཆད་ཀྱེ་བཀ། བའ ཁིཞྭ་དུ་སྦུད་ང འི་ཕྱརཾ། ༣ཡ་ཧོ་ལཱའི་ 
དཱང་དུ་ཐ༩་ཆད་མཛད་དོ།༠།ཡང་ཁང་གི་ས། ༣༥༩ཞུ་ བུ ལཟ༠ད་ང་ ཉ་ཡ་མེན་ལ་ཡོད་པ་སྣར། ༣༢༡ 
ཉདྭ་ཀང་ཞལ་ཆད་དེའི་ཞང་དྲེ་རུ་བཅུ་གཔ་དང་། མེ་ནུ་ཐ༥ལ་མ་པབ།་ད་ཀོན་མརཆོ་ག་འང་གི་ 
ལ་མེས་ཁེ་ཀ་ཀོཊ་ཨཆག་ག་ཁ་ལ་ཆད་བཞིན་དུ་སྤྱད་དོ།°།དེ་ཞྭས་༢ཕོརསི་ཡས་ཡི་ས་ན་ ༣༣ 
ཨེལ་པ་ལ་གཏོགས།པའི་སཱལ་ཀུན་གི་ཤང་ཞས་གེན་ལ་གགྲི་སུ།འྲང་ཐམས་ཊད་མེད་ 
པནྲ་བས་ཞས། ཡ་ས་ན་ཨེ་ལ་ཨི་ཡཱལ་ཁམས་ཤ་གནས་པ་གུན་ཕ་ཧོ་ལཱ་འང་ག་ནྭ་ཀོད་ 
མཆབ། ལ་ཅེན་བླ་ཊུ་ག་པས།དྲེ་དམ་ས་མཧོ་ལཱ་ར་ང་པ། པལེ་ས་ལཿ་དོ་ཀོཞ་མ་ཆོག་ག་ 
༢ 733 













༧༧ རོཟ་རངས་གོང།མ། ༡ཉ་ 2༡ 2༤ 












ཀྱལ་དྲ།འགྲ་བག་ ་མས་མ་ཕྱོ༩ཡ་ཏེ་[ ) 
ཐ་ ༤ ༣} )}དཾ་ཝཊ' ཐེ་ད་། ༥༩ ཕར ཨང)` ལེམ་ཞ་ ༣ཿདོ་ 
(ཱཡེ་ཆེད་དུ་པེཿཀཡབ། གི དུ་སྦ་རེབ་ བུས་ཏ །ཟླ་བ་དང་ པོ་འིཚ་པ་་ཀྱང་ བར་པའྲ་ ངེ་སགབ 

(༤) "ལ་ ཐད་དོ།° ¦ ཡ་ང་།བོད་གི་ཨྭ་པཱ་ ༠་རྣམས་ནང་ནང་སེ་བ། འི་འ ༥ལ་ཡ་ ལ་བྐག་ས་ཞས།ཿ 

༡ མལོན་འ་ལ་ཧཐང་ ༥ལ་ཤབ་ས་ཏོ་བཅིད་དུ་ ཅུས་བྱ་ལ་མི། ཡཱ འེ་རོ་ཉ་དུ་ དོས་བྲར་ 
༅༧་ཤརཔ། ` ་ ལེའི་ ཡ་ལ་པྲ་ཉམས་ལྕ་ཆལ་པ་ས།ད་ 
།ཚིད་བྱབ།བ།ཁཔ་ སྒ་དང བ་ནེ་དྲ་བེད་ ཙྱི་སས་ སེསའ་ཨེ་ལ་སཱ་རཱལ་བོདཐ་འ ལེ་ཆས་བཞེར་ 
བའི་བོ་བང་གིཞངདུ ཆུག་ཀྱེ་བ། ¦ ཤྭཆད་དཱ་ ཁོད་ཉག་ཡི་གྭ འབབ །ཡུར་འབོག་པ་ར་ ཨི 
༡ྩ །ང་ཡོདྲརོ་སཾ་ཨ་ཧྭཾ་ལཱ ༤ཀ་དཀའ་རྤརག་དང་། ྲྲ་ 
ཁབས་ཏོག་ཡིས་ ཙེར། རེལ ཨ༩་དོཨེལ་གྱེ 





ོ 


ཝེ་བཞིན་ དྲ ་བཞབ༩་དཱ་ འགྲེང་ཁིངྒ་དཱ་དཱ་ཙ་ག། [༠ཡང་ནང་ ལ་གྷལཾ་ད་ 
་ཱ སྣ་ཤཱས་ཞས། =༤༩ཡག་ ལུབ་གུ་བསད་དེ།ཡ་ཧྭོཝས་མཡེའི་ ང་ག་པ། ་ 
| རང་བྲི།ཨུནྭ་ཧམངལུ་དཱ་སའི་ྲ་ ༄ོས་སང་ཤེ།ཅེ་ས། གསུངས་སོ ༈ཡེརཱཤི་ 
རཞ་ ི་མཆོང་ ་བེ་ ཡྱིན་དེར་གཛོམས་བཀྲེ་ཆོས ཚི་ག་ས་ལྷ་ཧ་ལ་པེང་ འི་ནོ་རྱ་སི་ཞད་ཞ་སས་ 

ྦ གླང་སྟོང་ཕག་གདུམ་དང་། ལུ་སུ་ད་ང་ནི་གུ་དང་བས་ད།ཁི་ཀ་སུ་མ་དང་གི་ཆུའི་ཞང་ནས་ 
|< ཕྱིན་པཾས།° ལ་ང ཛ་།ཕོང་ལྟིིསྐུ་དྲག་རྣམས་ཏྲ ས་མཱ་སྡེ་དྭང་།ཟྨ་༩༩ ང་།ལ་མི་སྭ་ནམས་ལ་ 
།ི བྲ `འཐད་རེ་གེཤ་ ཏེ།དཀེ་ཆ་མ་རོས་པ། ལོ མོ་བྲང་པ། འགོ་པ་ཧིལ་ལི་ཕྱ།དོ་ང་། ཟ་ཀྲབ་ 
 ་ ཐཡ་པེ་སག་གི་མཆོད་པའི་ ཡྱིན།ར་པ པ་ག་སོང་གཞི་ས་ དྲ་དྲང་ག་ 





དཱང་།གླང་གྲ་སུམ་པརྱྱ་ཤྱིཧི་ཏེ། ° ཀོ་ཤཧཱ་ཡཱང་]དེ་འི་མུ་ཧྭ་ཤེ་མ་ ངོ ཆུ་སང 
ལེ་ལི་པའི་ འགོ་ད་ལོན་ཧྭ་པར་ཕྣ།་དང་། ༣མེ་ཨ་ཨེ་ལ་ད་ང་། ༣པ་ཟ་པད་དང་ ྷིུ་ 
༡2༠ ཆས `ལཿ` ་ ལུག་སྟོ་ང་ལ་ ད་ང།གླང་ལྣ་བརྒྱྲིཧ་ཏེ]° །དེ་ །དེ་ ལྟུའད་ཀོན་ 
ལ་རིམ་ གཱ་ཕྱེད་པ ཡྲིར་ས་བཤམ་སྲ་དས། རྒྱ་ལ་པོའི་ བཀ་འ་བ་ཁེན་དུ།བླ་ 
༡༡ !༣་༣༤:༢ ཨང་དང ལེ་ལི་པྱ་ནཱམ་ས་དུང་གི་ གི་འེ་སྦ་རན་ན་འགྲེང་ཞིང་ གེང་ཞིངབ་སཱད་དེ།༠ པེ་སུག་པི་ 
སུ་གུ་ཐསན་ ཞས [བྲ་མ་ད་ག་བི་ས་དེ་རོ་བི་ དའ ་ ཁཱགྲ་ཐངས་ཏེ་གཏར་ཏཱ། [པེ 
མ་=ཿཀ།ཟས་པ།་ བད་མ ་ས།° ༈ ༣མང་མོའསིའི་མནོ དོ་ཞ་བིས་པ་ལྟ། པྣའ། མི་སྣེ་ ཡ་་སཱད་ཧྱི་ཛེ་ 
རོས་སོ་བཁེའོདཱ། ༣༩༦ ལ་འབུ་ལཧུ་། རལ ཆོད་ པ་ལ་སྔ་བིཞ་ཞས།དེ་བ ཁིའུ ྣ 
གླང་རྣམས་ཡ་ས་གྲང་ ཤ་ཏེ།° པེ་སག་ གུ་འྲཱིཾཡིམས་བཞི་ནུད་ཆ ་མེ་ལ་བས་གཱ། 
ག།ཤན་མཆད་པ་དམ་ ལྷ་ཉྐངས་ཟངས་བུ་དང་། རགད་ཟངས་ཤུང་།ལུགས་ཟངས་ནང་ ྣ 
ཆི བཙོ ས་ཞ་ས།མི་ ཟམས་ཅད་ལྷ་མའ་དུ་བིམས་ཏེ། ༠རྡ ཡི་ཤྭག ད་གའ་ང་ད་ངྒབྲ་མུ 
| དུ་ ད།ཡཔོས། གང་ཡ།་ཁེ་ད།ཨས་རྔོཧྲཾ་བྭ་ཊུ་ པཱ་མཆམསྭསྦིན་སེག་ ཆཟོད་ང །དང་ཆི་ལ་ 
: འཐུལ་དུ།མཚན་མོའི་བའ་ུ་ ལ་ས་ཅེད་དེ་།ལེ་ ཝི་པས་ནང་དང་ཨ་རོན་ཡི་བུ་བྱསང་ལི་ | 
-¬------ ¬ - -- རར གོས་པ ༢ ༡ལོར་ཆཁོཁ་ར་ཁར་རོང་༡འོ་ ཞོ བགས 
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༡༢, 





༡༣; 





ྒིྦྷོ་་ནབ་ས་སྟ་ིལ༣༢པ་འ ༡༡༦༤ ༦༡༢, ཙའོ 


¡དྲ་ལ་༣༩།་ ཡྱའ་བཅོ་བ།་པ་ཡྲ ༠ ཨར་།ཉཟ༽་པ། ེབ་ ཟྭ།བ་ཤྭ་ཟས་། ་བད་དད་།༡༩༡༩ ༡༦ 
དང་། ཧེ་མཱ་དང་། རྒྱལ་ཕའི་མངོད་བཤེས་བ་ཡེདུ་ཐུད་བ ཡི་ཁཀ ༧ལི་འོ་དུ།པཏང་ ྭ 
དར ིླྫྨྫྨ&་བ 
༡ཕལ་མ་ཆོག་པབགཤེ་དག་པུ་སན་འལ་པས། ་དག་བ།དིན༨པ་3བས།ཇ།འཡྱི་ན།བརེ་ ༡ | 
ལཱན་ལྷཉ་སོ་དེ་ཤིད་དུ་ཏུ་ལ།འ༡༢༣གཀ་འབཞེན་དུ།པེ་སག་བེད་པ་དང་། ཡ་ཧོ་ལཱཡི་མཆོད་ཌེ་ 
ཁ་ཅི་ཉ་སག་འབུལ་བཤི་ལམཏོ་ལཡི་རིས་གྲོ་ ཝསསྱ་དྲ་ཙི་ས་གྲའྷ་བཱས་ཏོ། ༠ དེ་ད་མཐོད་ ༡༧ 
པའི་ ས་འ་ཡེ་ལ་ཡི་ཞུ་བྱསུདྱ་ཁིཁ།ཏེའི་དུ་སྭ་མཱ་པེ་སགང་ངཱ་།ཅུ་ཅ།་མེབ་ཁའི་བལ་ལེང་གི་ 
དཱ'ཅན་ཁག་འདུ་ཆབྟ ༢པ།༤ [ལུང་སྟེན་པ་ཤེ་སུ་ཨེལ་ཨེནུ་ས་མཉ་ཆུན་ཧུ་དོ) དའི་ 2༨ 
བ་ས་ར།་བ།རམ་ཤཊལ།༩ལ་ལཔ་ས་ཉ་བྱམ༡༡། ་ཁོདཔེ་ལབསན་པ།ཟླ་མ་ད་ང་།ལེ་༡ེ་བ་དང་།འཇོམ་ 

༧༩ ༠་༥ཉྭ་ད་དང་ཡིས་ན་ཨེལ་པ་ད་ང་།ཀབ་ཅུ་བལལཉ་ལ་ས་པས་པའི་བ་ས་ལ་ེ ྔ་པུ། 
ཞེ] །སི་ཧ་ར་ཨེཊལ་གྱི་ཞུཏཡོ་ཀང་གེ་ཨེཊབ་ཅ་པམ་པ་ཡྲའན། ཆེ ༡༩ 
ཀྱི་ལེ་བཉོ་ཆྱད་པན་པ་སས་དྭ་བཔ་པ་ཡྲན། ༠ནེ་ཀུཧྭ་ཡི་མཐན། ཡོརི་ཡཱ་ཡ་མྦ་རོང་ཁ་ང་ ། ༢༠ 
སྭ་གཱ་ལྦ་ཡས་ཟེན་པའྲ་ཚ།མི་སེརྦད་ལ་པྲོ་ཤེ་ཀྲོ་བབས་གྲྭ་ང་པོ་ལཱདདྲ་ཉི་འྭ་ག་ཏ་ཞ་ཡ་ད 
པའི་ཀར་ཁ་མེས་ལ་ད་མག་དང་ས་པ་དང་།ཨོའཡི་ཕཱ།།བོ་ཡ་ཤཐབ་ཏུ་ཐྲོབ་པཞའ ༡༡དེ་ང།་འད།༢༡ 
༧་བོ་ཉ་བཏང་ནས། ང་ལ་ཁིད་ཡ་ཧཱ་དཱའྱི་སལ་པོ་དང་འདྲེས་པའི་ཡས་ཉེ་ཡོད་།དེ་འང་ང་ 

ད ཅོད་ལ་འཐབ་ཀྲུ་མ་འོང་ས་ཁྱ་བ། །ངས་ག་ང་ལ་དྷ་མག་འདྲེ་ར་ཁང་ཡི་ ཁིས་ལ་འཐབ་ཤུ་འོངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ།དཀོའ་མྲཅག་གིས་ང་ལྭ་ལུར་དུ་ཐེད་པར་བ་་ཞུ་གཞང་བས། ང་ད་ང་མམ་དུ་འཕོད་ 
པའི་དཀོ་ཞ་མཆོག་དང་མ་འགན་ཞེབ། །ྭ་པ་ཤ་ན།ཁོང་གི་ས་ཁོད་ག་སར་དོ། །ྨས་ཏེ་ཕྲིཤ་ 

ཀྲ་སང་།༠ ཡོ་ཤི་ལཡས་དེ་ལས་ར།གྲམ་།གཡལོ་མཁ ེ 


དདད་ ཡཿ བེ་དོན་ད་ 


༨༩༥ ི་ ༠༧ 
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༠༧༩༩ 7. 


༧༢༥ ག་བཟོ །འོ་ོརབས་གཉིས་༤་ ༢༦ ༢༡-་༡༤༧༔ ོ་ག 
ཨ་ཧྭསྤྱ་རལ་པརྱ་ཨཱན་དཱསྭ་ས། ལ་ཉེར་གསུམ་ལོན་ཡོད་དེ། ཡ་རུ་ཤ་ལེམ་ཞཱ་ཟླ་ཧྲ་ག་སུམ་ 
རྒྱ་ལ་པོ་མཛད། ° དོ་ནསྐ་མ་སེར་རྐྱ་ཧལ་པ་ཡེ་འུ་འཱ་ལེམ་དཱ་ཤེངསྤ་ཤུས།ཁང་ཁ་ལས་ 
ཕབ་སྟེ།ཡུལ་འདངུ་ལ་གེེརོ་ཚདོ་བྱར་དང་།གསེར་གི་ནྡོ་ནཱད་གཅིག་གི་དྲྭ་བཀ།ཁུལ་བཀལ་ 
༤ ཛྫུང་།༠་ཡང་མ་སེར་རྒྱལ་ཛེས་ཁོའེ་གཙུང་པོ ཨེལ་ཡ་ཀམ་དེ་ཡ་ཧུ་དཱ་དང་ ེ་རུ་ཤ་ཧེ9ཿ 
¦ རྒྱལ་པར་བརྐས་ཞས །དའི་ཨིངྒམོ ས་ཏ །ཡ་ཡ་ཀམ་པ་ཏ་གྭ་ །དེའི་ ་གཉན་པོ་ ༣༨; 

༦༥ ཅས་བ་ཟུང་ཞས།མ་སརྦ་དྷ་འྱར་ཏོ།༠། ཡོ་ཡ་ཁསྦྱ་ར་ལ་པོན་གུར་དུས་ས།ལོ་ཡེར་ལྔ་ལྐོའ་ 
ཏེ།༢པེ་རུ་པ་ལེམ་ན་ཡོ་བྷཅུ་གཅེ་གྲ་ཆལ་སིད་མ་ཛད་ད།དེས་འང་གི་དཀོའ་མཆོག་ཡ་ཧོ་ ་ 

1 འྨའི་སྱན་དྲང་དུ་ང་ཞ་པ་ མེན་པ་ཟྐམས་བྱས་པ་ལས།°ཤཱ་བེ ལ་སར པོ་ཞེ་བུ་ཀད་ཞེ་ 

༧ །ན་གྱི་ས་དེ་ལ་དམག་དང་ས་ནྭས། ལག་སྣ་པེག་བྱཧབས་ཐས་ན་ཕལ་དུ་ཁྱར།༠ཞེ་ཇུ་ཀད་ 
ཤེ་ཉྭརྒ་ཨི་ས་ཡ་ཧོ་ཝིའི་ཕོ་བྲང་གི་ཕྱོ་བདྲ་ལ་ཤོང་ཤས་ཁགྱང་འགའ་ཞིག་པྭ་བེལ་དུ་ེར་ 

༨ ཤས།དེའི་ལྷ་ཁང་དུ་བཞ་བ་པོ། ° ཡང་པཔོ་ཡ་ཀི་མ་ཅི་ག་ཞན་་བ་དང་།དེས་བ་བཔ་དང། 
ཁེན་ལོག་གི་རི། ད་པ་རྨམསྭ་འེ | པམས་འ།སེལ་དང་ མ་ཧཱ་དཱ་འི་རྒྱ ལ་དབས་༡ེ་ང་དུ་བྲེ་ས་ཏེ་ 

༩ །ཡོད། ཡང་དོའེ་སས་ཡ་ཡ་གིཐ་དེའི་མ ལ་དུ་རྒྱ་ལ་ཕོར་གྱ་ར།༠ །ཕོ6ལམ་ཀཞྲ་ཆུ་ལ་བོར་གུ་ར་ 
དུ་ས་སྭ། ལོ་བྒྱསད་ལོན་ཏ། སེ་ཅུ་ཤུ་ལེམ་ནྭ་ཟ་བ་ག་སཱམ་དང་ཞག་བྱ་ྱ་ཆ་ལ་སཱད་བྷྱསང་ 
2༠ རྔོ་། [དེས་ཡ་ཧོ་མཱའ་ག་ཟཾགཱས་ངོན་ངན་པ་གང་ཡཨན་པ་དྲྭ་ཐུས།༠ ཤུས་ལོ་དེ་འཁོར་བ 
དང་།རྒྱ་ལ་པོ་ཞེ་བུ་ཀད་ཧེ་ཙར་གྱི་ས་ཨཾ་བ་ཏ་ང་ཞྭས། | ྣི༨ར 

དྭམས་དང་བཅས་ས་ཁོ་དབལ་ ཁྱེ” ཏེ ། རེ ་; ཤུ་པྲོ་ལེ་དེ་ཀི་ཡཿ ཡ་ཧཱུ་དཱ་ད་ང་ཡེ་འུ་ཨ་ 

༡༡ ལེ་མ་གྱི་རྒྱ་ལ་པོར་བརྐེ་ས་སོ།°།ཚ་དེ་ `ཝཉཱ་རྒྱ་ལ་ ཕོར་གྱུར་ པཱ །ལཤེར་གཉེག་ཡྲེན་ 

༡༢ ཏེ། ཡེ་ནུ་8་ལེམ་དུ་ལོ་བཅུ་ག གྲྭ་ཧ་ལ་ཡད་བླ་ངས་སོ།༠། ས་ཡ་ཧོ་ལྔ་རང་གི་ད་ཀྲོར་ 
མཆོག་གི་གྱན་དྲུང་དུ་ ང་ཞ་པ་བ ང་ཡིཉཤ་པ་བརས་ །མ་ཧོ་ལཱའི་ཁལ་གྱེ་ག་སུངགྲེང་བའི་ 

2༣ ལུང་སྟོན་པ་ མེ་འེམ་ཡའི་དྲུང་དུ་ ས་པ་ས་ཐས་པན། ༠ད་ཀོཅ་མརོག་གམནྭ་སཱ ལྕད་ 

བྱ་ཉག་པའི་་ལ་པ་ཤེ་བུ་ཀདྲ་ཤྭ་ཉ་རཾ་ལ་ཡང་ངོ་ལག་ཞས། གཤའ་འང་ས་ཅས་ཏ། རིང 

མཁེ་གས་པརྡ་དས་ཏེ། མ་ཧོ་བླ།ཡེ་ས་ར་ཨེལ་ཨི་དཀོན་མཆོག་གིི་ཕོགས་ས་མ་འྭ་ཡོན་ 

༡༤. ཁོ།༡།པོའི་སྡེ་ད་ད་སྲ་ནམས་ཡི་ འགྩོ་ཐེད་དང་། ས་ར ཆང་མས་ི་པའལ་ཞེན་ལོག་ཁྲི་ང་ 


2༧ 


ན ` 


བཟམས་ཅད་ཀི་ད་པར་འབྲངས་ནས། སེ་ག་པྲ་ཚབསྲ་རབྱ་བ་ས་ཏེ་ ཡ་ཧོ་ལྨ་ས་ཡྭ་རུ་ཤ་ 
ཧི བབ ._ ` འི སེ་བ 
༡༦༨ ༩ལ་ཞ་དབ་པར་མཛོད་པའེ་པོ་བང་དེ་མ་ག་ཉིང་བརྩ་བ་ས་པ་དང་།༠དེ་ཆར་ འཕ ཆེ་སྱ་ི 
དཀོན་མཆོག་ཡ་ཧོ་ལས་ཤིད་ལི་མི་སེ་དརང་བཞུ་གས་གཞས་དྭ་མ་པའི་དོན་དུ་ཐུག་བྱར 
བའི་དགོངས་པ་འ།་ཁུངས་པས། ཝ་གཡར་བཞེང་ས་ཞས་ཡིདྱ་ལི་ལང་སྲན་པ་ནམ་ས་ 
༡༦ དེ་དག་ག་རུ་ར་ཡང་དོང་ ཡང་དུ་སྩ ཡ་མོད།་༠དེ་དག་གི་ས་དཀོན་མཆོག་བཡུང་སྟེན་པ་ 
ནམ་ར ལ་འྱས་ཏེ།ཁོང་གི་བཀའ་མཆིད་ནམས་ཡལ་མབྱར་ས། ཁོང་ག་ལུང་སྟོན་པ་ 
ད་གལ་ཁེལ་བས། བ་ཐབས་འད་ནས། ཤིད་སི་མི་ལེ་ལ་ཡ་ཧོཾ་ལཱའི་ཆུགས་།ཁྲོ་བཞེངས་ 
༡༧ པས་། °ཁོང་གི མར་ ད་ག ཐོགཱ།ཏུ་ཀ ཀཀ དགཚ་ 
།ལང་བི། ཁོ་བང་གི་ནང་དུ་དེད་ག་གག་ཁོན་ཞུ་དམས་རལ་གྲེས་བ་སད་ནས།གཞོན་ཞུ་དང་། 


༩༡༩ 3) ¬ 736 


ཐྭ་ཆུང་དང་།གད་པོ་དང་། ཤྙིའཱ་ཏྲ་ཧས་པ་ལ་ཡང་པ ཁའ ༄ྱབ།།ཁོང་པ། ས་ཐམ་ས་ཉད་དེ་འི 
ལག་སར་བཏད་པ་ཡྤའ། དེས་དཀྲོ་ན་མཆག་གི་ོ་ཕང་གི་ཡྲོ་བདྲ་ཆེརུང་ཚང་མ་ 
དང་། ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཕོ་བཱང་གི་ད་ཀོར་མཇོད་ཨས་དང་།རྒྱ་ལ་པེ་དང་དེའི་སྐེ་དྲ་བའི།གཏེར་ 
0 ་ ཊད་ཧྣཱ་ལེལ་དཱུ་ ལཾ དཀོ་ཉ་མཆག།་གི་ཡོ་ཐང་དེ་ ༣ བ་སཾགཱ། 7༡༥ 
ཡེ་ཧུ་ཤཐ་ ལེེ་མ་གསི་ ཤལྩག་ས་ནེ་བཤིག །ཧེ ཡྲི་ཞང་ ན་ཡོད་པ འི་ཁང་ པ་ཀུན་མེས་བ་སེག། 
ད་ན ཞོར་འ་ུ་སེནཔ་རྒ་ཆས། གརལ་གཱི་ལས་ཐརྭ་པ་ནྣམས་ བུང་ད །ཧྲ་པེ ལཧུ་ཁིའ་ 
ཞུས།ཏ་ཟིག་གྱི་ཧ་ལ་སེད་འྱཿང་པའི་བར་དུ།དེ་དག་ཉི་དེ་དང་དེའི་ཟླ་སྔ་རམས་ལེ་ཐའ་ 
ཕོན་ལཱས་པ་ཡིཉ། ༤ ཡུལ་།བ་སསྨ་ཤི་རང་གི་ཐཁ་བདྨ་ནམས་ལི་ཝིར་དྲ་བ་འ་མགུ་བ 
ཤིང་། ཡ་ཧོ་ལཱས་ཡེ་འེམ་ཡ འི་ངག་སྒི་དོ་ཤས་གསུངས་པ་དེ་ ༦༢༡༨ ༣ཚ་ས མི 
སྷུང་༤་ལེན།གང་ལ་ཞེ་ཞ། ལོ་བདུ་ན་ཊྨ་ཛྡོ་ག་ས་རང་བར་དུ། ཡུལ་ཁམ་ས་སྟེབས་ཏོ་ 
ལུ་སཧྭས་སཱ།ཤཐབ་བད་བ་སཱངས་པ་ཡིནུ་ནོ། ༠།ད་ནས་ཏ་ཟེག་ཆུལ་ཕོ་ཀ་རེས་ཅ་ལ 
དང་པོར སྒྲལ ` དད ་ ང་ག་པ་རེ་ ཤེས་གསར་ས་པ་རེ་ སྐུབ་པའི་དོག་དུ་། ཡ་ 
ཧོ་ལཱཱས ཕན་བ ༄ྒྱལ་པ་ ཀོ་འེ་ས་གི་སིང་ བར་དོའི འཇུ ༄༅)ང ༩༣` 
འོ་ག ཀླུ་ཟྭ་ཏཱ་དི་ལ་བྷ་སྒུགས་ན་ས། ༣་ལེ།འི་ཉང་འདི་ཤྔ། སེ། ༠ ཏ་ཟེབ་ རྒུ པོ་ཀོའེས་ ༣༣ 
།མེས་འདི་ལྟ་ར་གསུང་།ཞས་མ་ཁའི་ དཀོ་ཉ་མཆོག་ཡ་ སླིས་ས་གཞི གབ་པ 
ཐུམས་ཅད་ང་ཡ་གཞང་བུང་། ཡང་ཁོང་གས་ང་ལ། ཡ་ཧཱ་དཱའི་ཨེ་རུ་་ལེམ་ ཁོང་གི 
ཚིར་པོ་བྲང་ཁིག་བཞེང་དུ་ བཀ་འ་གཞང་བས།ཁོད་ཅག་གི་ཁོོད་ཞ་ཡོད་པ །བོང་གི་ 
ངྷ་མ་དེར་ འགྭོ་བཡི་རེ་ག་ས་ཏེ །ཡ་ཧོ་ ལྔ་དེའི་ད་གོན་མཆོག་མི་སདང་འགོལ།་ 
པར་ཤོག་ཅེ་ག་ཅེ་ས་འིས་བཏ་ང་ངོ་།། དད 































༄༅ །ཨེ། པ། རའི་མདོ་བ ཤཱུགས་སོ།། 







ལཤུ་༡། །པའ་སིཊའི་ རཿ ལ་ཁེ་ ༢།༣སྭ་ ༦ ལ་ངོ་ གདང་པོར།།ཡཧོ་ལཱལ་བཀ། ༡ 
པེ་འེས་ཡའི་ ་ཁ་ཤས་གསངས་པ་དེ་ པ་པའ་པྲཾ ཡྲུད།་ཏོ་ལ ས་ཕན་ སིའྱི་ཆལ་པོ་ 
ཀོརས ་སྙེང་ ས་པླརུ་མ་ཛད་པ་ར། ་ རྨ ལ་ཁམས ས་ཐམས ཐེན་དུ་མདྲོན་ ྦ 
བྱ་གྭི ༈ཡ་ ཕི་ས་ཏེ་འདི་ ་རྐད་དཱུ། ° ཡར་ གྱི་ཆལ་ཛོ་ ཀེ་རེ་སྭ་ཁེལ་།།འཛི་ ༢ 
ལྟར་བ།སུང་ །ས་མ།ཁལ་དགྲ་ མཆོག་ཡ་  གོ་བླགས་ང་ ང::་ ཞི་འདི་འྱི་ཆ་ལ་ཁྲམ་ 

ཐ༡ལ་༦ཅད་གཞང་ནས། ཁོང་བི།ས་ང་ལ། ཡ་ དཱ ་ཡ་ཅུ་ཤྭ་ེམ་ཏུ་ ང་ལ་ལོ་ཤང་ 
ཡི་བ ཞོང་ཞིས་གསུངས་པས། ° རལ ་ 222 གའཕང་ས་གང་ 












ཅཅ མ་མང ཡགས བབང་བངསས་།ས་པཛང་ནོ དང་མཞསསྐས།ཤང་༡ར་་རང་ཚས་དར་ཤ་ལལ་སས་། 
!ཨཿས༣་ 2༡༨༤ ༡ ༡༢༨་༽༡༩། 





ཏྩོ༡མཔ།དཀེན་མཆོག་དང་སེབ་ས་ཏེ། ཡ་ནྟུ་ཧཱའི་འེ་ ་བ་ལེམ་དུ་བཅང་དེ། ཡས་༣༥ཨེ།༢ཡ་ 
ད་ཁོ་ན་མཆོག་ཡཧོ་ལྷའའི་ཕོ་ཁང་དེ་ཚི་ག་ད་གོར། དེ་པེའི་ཚིར་ཡེ་ན། ས་ནུ་པ་ལམ།དཱ་ 
ཱེ ༦ 
ཊྲ ཡཅ།ས་མཿ ངེ་ཞེ་དཀོ་ཤ་ ཨུ་གལལ་ད༥་ད་བ།ང་ པའི་ཡེན་འོ། °།ཡང་བ།ཉས་རའད་ཐ ཨེ་གང་ 
ཐི་བྲ་ཡེས་བརྡ་བུར་ཉེ་ལུས་པ་དེ་ལ། གནས་ངེ་ཡི་ས་ནམ་ས་བྲེས་དདུལ་ཧང་།གསེའ 
ཧཱ་བ།ཟོལ། ད་ང་[ཤད་འགྭོ་ཟམས་ལེས་ར་མདའ་བེན་ད་གོས།དེ་ཆ་གཏོགས་པར་དེ་དག 
ྒ སཡ་དུདབ་ལེམ་ཤ་ །མོད་བཡི་ད་ཀོན་མརཔ།པ།་ཡོ་ཤང་གརད་ད་ རང་འ རད ཐུ ཤེ ཞ་དུ་ 
འབུལ་ཐ་ལུལ་དགོས་ཤེས་བཀའ་སུལ་ཏོ།༠།དར་ཨ་གཱ་ད་དང་།ལན་ཡཨ་ཨིཊ་ཧཱ་ཕ་ལེས་ 
| བརྒ''ུདྲ་ ཚད་པོན་པོ་དང་[ཟ་མ་དང་།ལེ་ལཝི་པ་ཧཱས་ས་ད་ང་།ད་ཀོའ་མཆོ་ག་སེལ་ཧིང་བྷཾཆུ་ལ་ 
| བ་ཐོམསས་ཤད་སེ་དུ་བ་ལེལ་དཱ་ཡོད་པའི་་ཡ་ཏོ་ལྷཔེ་ཡོ་བང་དེ་ཤེ་ག་་འབོ་བ་ང་ཡྱིར་ 
6 །གང་ས་སོ།༠།ཡང་དེ་དག་གི།ལེ་འཁོན་དུ་འད་ག་པ་དམང་ལ་སད་ཧོལ་ཨའཕབོ་ཁ་ང་ངང་ 
བ།སན་དང་།ལུ་བས་ད་ང་།རིཉ་པོ་ཆེ་ནྒ་མ་ཡྭ་སཾས་དཾ་ད་ག་༩༡༢་མད་རྩ་བ་ཨ་སོ༔། །དྲ་ཨ་ 
༧ །ཟད།ངེ་ མས་ལེས་འཇ་འཐད་བཞིན་ད་འབལ་པྲ་ལ་ཏོ།༠། པར་འབུ།དྲ་ཞ་ཊེྱ་ཡོག 
ཡ་ང འ་ཛ་བང་གཱྤོ་བདྲ་དུམ་སཱ་ཡརཱ་་ལྲེམ་ཆུ་ལེར་ཤར།རང་གི་ ལ་དུ 
༨ །བཁག་པ་དྲེ་ནསས་ཞེ་ཆ་ལ་བཤོ་ཀའས་ལས་བཏྲོལ་ཊོ།།གྲང་ལ་ཁིན། ཡུ་ན་སའ་ 
རྒྱལ།བོ་ཀཱ་འ༩།ྱ་བཀའ་བ།ེཞ་བུ། ཕག་མཛོད་རིད་ད་དད་ལ་ལག་ཞས་ད་དག་བཏོན་ 
༤ །ཏེ།༢༠་ཧཱ་ཧྲའི་ད་པོན་པ་ཤེས་བ་ཧཱར་གི་མདྡུ་ནཱ་དྷཱ་ཆཱངསྭ་ཡིང་སླད་དོ།༠ད་དག་པེ་སྡེམ་གླ་ 
།གསེན་སི་ག་སོལ་མེར་༣༠དང་།དྲདུལྷ་ཐི་ག་སོལ་སྡེར ༡༠༠༠དུང་།སཱི་ འ༩དང་། 
ཁེ བ།་པརྭ་ར་ཡར་པ་༣༠ དང་[ ད§ུ༧་ཨ་ཕོར་པ་ ༤ ༢༠ ༣ ཡང་།།ཁྲག་དྲག་ས་ཁཿ དྭ་དྲ་ང་ 
གླུལ་གཱ་བཾ། ¡༠ གསྦའ་དང་དངུལ་ཆཱ་སྣོད་ཐམ་ས་ཉད་ཅ་སོས་སངས་ ༩༤༠༠ ཨཡད་པ་ 
ཡིན།དེ་ཐམས་ཧདྨ་གེ་ཤེས་བྱ་ཙནྱ་གིས་ཝ་འེལ་ནས་བྱལལེར་ཡོང་ས་ཏེ། བྱ་ཕྲོན་ལ་ཡོད་པའི་ 
མཱ་རྣམས་དང་བཅས་ཡེ་ནུ་པ་ལེམ་དྲུ་ཁེར་སྣོ། ་ 
ལྭའ་ན། །ཀད་དཱ་བཡྭ་སྱི་ར་ལ་པོ་ཞེ་ཟུ་གད་ནེ་ཙར་ཁིས་བ་ཟུང་ཁེར་ 
ཤ་ས། བྱ་ཟུང་ཁེར་པའི་ཁོང་ཤས་ ངར་ཏེ ཡ་རུ་བ་ལེཅ་དང་། པཡ་ཤཱ་ད་དུ་མ་རེ་རང་གི་གཏང་ཁར་ 
དུ་ཕྱིར་འོངས་པའི་ ལ་མི་ནམས་འདི་ཡིའ། ༤ ཟེ་དུ་བ་བེལ་དང་། ཡེ་ཡུ་ཨ་དང་།ཤེ་ཏེམ་ 
ཡྱཿདང་། སེའ་ཕྲ་དང་།འོ་ཨེ་ལ་ཡཱ་དང་།མན་དོ་ཀ་ཡ་དང་།པི་ལ་ཤན་དང་།མིས་ཕའ་དང་། 
པག་ཝ་ཨ་དང་།ར་ཧུམ་ད་ང་། བ་ཨ་ན་དཱང་༡༡མཉེམ་དུ་འོངས་ས། །ཡས་ར་ཨེལ་གི་ 
ཆཛྱཆ་དྲ་ཁ་མ་ནམས་གྱེ་ མ་ག་ངས་ནེ ° པར་ཨོས་ཁྱེ་བུ་ ༢༨༧༢དང་། ° ཤེ་ཕད་ཡཱ་ 
ཡཾ་བུ་ ༣༧༢ད་ང་།  ཨ་རའེ་བུ་༧༧༥༤དང་། ° ཡེ་ཤུ་ཨ་དང་་པོ་ཨབ་ཅི་ནང་ཤས་ 
ཕ་ཧད་མོ་ཨབ་གྱི་བུ་ ༢༥༡༢ད་རང་། ༠ ཨེ་ལྦ་མ་གྱི་བུ་ ༡༢་༄༤ད༤་]༠ ཟད་ཊཐུའ་བུ“༤༥ 
ཧ དང་།° ཟག་ཀ་ཨི་ཡི་ཊུ ༧/(/༠ དང་། ° བ་ཤིའི་བུ་༦༤༢ དང་། ° བེ་བ་ཨའི་ཊུ་ རོ 
ཤྭ དང་།ཨས་གད་ལུ་བུ་ 7༢༢༢ དོང་། ཨ་དོ་འེ་ཀ་མཱ་སི་ ༦༦ དང་། °ཐིག་ལ་ཨིའི་ 
རི ཊུ་༢༠༠༦དང་] °ཨ་འིན་གྱི་ཐུ་༤༤ད་ང་། ° ཉིས་ཀི་ཡཱའི་བརྒྱ ད་ནས་ཨེ་ཏེརྦ་སི་བུ་ཛཿ 
རྟ དང་། ཕེ་བཱ་ཨི་འི་ཊུ་ ༡༧ལ༢༢༢ལ༧ དང་། ° པོ་རའི་ཊུ་ 2༡༡༢ དང་། ° ཏེཀ མ་ཨི་ཊུ་ ༢༢༣་དང་། 
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ར་འགབབ་༧གལགཞན ལ་ཛངད་ར་༩ ཁའམ ཤཛར་རར༨ཝ༤ ཀི 
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¡ པ།གི་བ་འར་ཚྱི་བུ་༩༨༨ དང་། ༠ཡིད་ལེ་ཅིམ་ཚི་ཅུ་ ༡༢་༣ ད་ང་[ °ཉེ་ཏོ་ཡའ་ཊུ་་༢༤༦ ད་ང་¡ 
༠ཨཱ་ཆ་ཐོད་ཛཱ་ 3 ༣༢་དྭང་། ༠ཨ༦༩༦༥ལེད་ཚི་ཱ་༤འདོང་།  ཀར་ཡད་ཨ་རེ་མཿ་དང་ 
ཀ་ལི་རཱ་ཤང་།ལེ་ཡི་འོད་ཅཿ་བུ་ ༢༢༧༢ལ་དང་[ ° ཏྲ་སྲ་ང་ང་ར།ི་ཨཱ་ཤ༢༡ དང མི་ལ 
༡༣" 2༢2 ང་ར ི སེན་ལོཊ་བད་ང་ཤལ་ཨ།།296' འའའ དང་།བ ཧེ་ཀོལ་བུ་ ༢༡༨འདང་༽༠6།འ 
ལེསཿ་ཧྱི་འུ་ 2 ༠༦ད་ང་། (ེ་ ལྔྱ་བ་འ། ཐེ ཆུ ༡༢༨༩ དང་། ° ཧའམ་ཡི་ཐུ་༣༣༠ 

°༠ཐད་དང་།ར་ངར་དང་ ¡ཕེཾ མ་ནུ ༧༩༣༤རདང་། ° ཡ་རཱ་ཀོན ་ཨུ་༢༤༨ དྭ་ང་།བ་ས་ཤཅ༥། 

ི གུ་ལིཿ༣༩དང་།༠ླ་ཨ་༢མས་ཤ། ཡེ་ཤུ་ཨ ལྭ་བརྱད་ཞས་ ཛ་ད་ཡའ་བུ་༦༧༢དང་། 

༠ སེམ་ཆེ་ྱ་ཧི་བཱ་ ༡༠འདང་།༩ ཕསརུར་གཛཱ་མུ་ ༡༢༤༧ཛང་།ཧ་འེམ་ བཱ, ༡༠༡༧ 

དྭ་བ ༤, ལྲི ལ་ཚམས་ཤ།ཧོ་དབ་ཡ། ^ ངི ཡེ་ཡུ་ཨ་དང་ རྔ་མ ཨེ་ལ་ཧྱུ་༡༤ 

དང་། ༠ མགུར་ལེཉ་པ་ཚྣཉཔ་ཨ༦ཨང་སཡཕ་གྱི་བུ་ ༡༢༥དང་།° གྙེ་བ་སཱང་པའ་ཐུ་རྣམ སྱ་{ 
༡༩ལཉུམ་གྱི་བུ་རྒམ་ས་དྲང་།ཨ་ཏེརྱ་ཨེ་བཱ་ཧ་པ་ས་ད་ང་།ཏལ་མོའ་གི་བུ་རྟམས་དང་།༦༠༤་ 
ཁུབྱ་ཧེ་བྲཱུ་ལྷལ་ཨ་དང ཀ༧ཀེེཏ་ིཨུ་ཧཱཾཿ ས་དང་།ཤཧོ་ ཞའ༥༥་ཁ་ནམས་ཁི་ཐོ་ཡ་གངས་༡༡༩ 

དང་།༠ཞེ་པི་ཞིམ་ཡ་ཉམས་འེ་།ཟེ་ཧཱའི་ཊཱ་ནར་ཡ་དང་།ཧཾ་ཡཱ་པའྲ་བྲ་ན་མ་ས་ད་ང་།ཏག་བ་ཨོཾ་དྭ། ༧༣ 

ཀྱ་ཐུ་ནམ་ས་དང་།༠ཀོ་རེས་ཁིྱ་ནམས་དང་།ལི་ཨ་ཅའི་ཊུ་ན་མས་དང་།ས་དོཧ་ཝི་ཁུ་ནྣ་མཁང་དཔབ། ༤༤ 

འ།ལེས་ཤཱའེ་བྭ་ནམ་ཡ་དང་།ཧ་ག་འའ་ུ་ཟ་ས་ས་དང་།ཨ་ག་ཁུང་སི་ཊུ་ནཆ་པ་ ་ ཧཿ 

ཙོ 








རྒམས་དང་། 54 མའི་ཞུ་རྣམ ས་དང་།ཧ་ཞན་གྱི་ཤུ་ ལ་དང་།༠ སད་དེ ^ 

དང་།ཧ་གན་ཨི་བྲུ་ནམ་ས་དང་།འེ་ཨ་ཕཱ།འི་བྱཱ་ནམས་དང་།༠ར་ེ་ནྭ་ག་ཅྭཱ་ནམ་ས་དང་།ཉེ་གོ་དཱ་ 

།ཐུ་ནམ་ས་དང་།གཟམ་9ི་ཅུ་ནམ་ས་དྲ་ང་།  ཨུ་ཟའི་ཐུ་ནམས་ངང་།པ་ཟེ་ཡེའི་བྲུ་རམ་ས་ 

།དང་། ཛེ་སའེ་བུ་རྣམས་དང་]༠མས་ན་འེ་བུ་རྣམས་དང་། མེ་ཏུ་ཤེམ་སི་བུ་རྣམས་དང་།ཞན་ཐཱ་ | `༠ 
གྱི་ཐུ་རྣམས་དང་]°བག་ཐུག་གི་ཐུ་ནམས་དང་།ཧ་ཀུ་ཕའི་ཐུ་ནསས་དང་།ཧར་ཧར་ཨིུ། ༡ 


རྒམ་ས་དང་།°བས་ཡཱད་ས་ ཐུ་ནཱསས་དང་།མེ་ཧྭི་དའི་ཐཱ་ནམས་དང་།ཧར་ཡའི་ཟུ་ནམས་དང། ༄༽༢ 


ལ།བར་ལོ་ས་ཁེ་བུ་ནམ་ཡ་ད་ང་།སི སྭ་ནའི༽ ཐུ་ནམས་དང་། ཆེ་རྭའི་ཊྭ་ན་མ་པ་ད་ང། ནེ་ཅི་ ༄༄༅ 
༥ ྒ ༤ ༄༅༽ ༣ ༤༤ ༨༠༩ 

སྨཱའེ་བུ་ནམས་དང་།ཧ་ཏི་པའི་བྲ་ནམས་དང་། ༤ བ་ལོ་མའི་ག་ཡོས་ ཆེ༡འབྲ་བ་ཏའི་བུ ༥ 
རྣམས་དང་།སོ་པེ་འེད་མི་བྭ་རམས་དང་།པྱེའུ་ཧཱའི་ཁཱ་ནམ་ས་དང་། ཡ་ཨ་ལུའི་ཟུ་ནམས་ ༦ 
དང་།དན་ཀོ་ནྭ་ཨི་བུ་ན་མ་ས་དང་།གིད་དེལ་ཅི་བུ་ན་མས་དང་། ༠ ཤེ་ཡད་ལྔ འི་བུ་ནྲམ་དང་། ༨༧ 
ཏད་ཉི་ལྭ་ཡི་བུ་ན་མས་དང་།ོཧ་ཨམས་པ་པོ་ ཁེ་རེད་ཁི་ཁྭ་ནམས་དང་། ཨ་མིའི་བྲ་ནམས་ 

རྦང་། ༠ཉེ་ཐི་ཞིམ་པ་ ཆམས་བྱད་དང་ཤ་ཡེ་ཆོཡི་ག་ཡོ་ག་པོ་ད་ག་གི་བུ་ནམས་ཨི་སྔོམ་གྲད་ ༢༨༨ 
ཞི་༡༩༢སོ། ༠ ཡང་ཐེལ་ཆམེ་ལྔ་དང་། ཝེ་ལ་ཏན་ཤ་དང་། ཀེ་ནུབ་ད་ང་། ཨད་དོའ་དང་།ཨིམ་ ༢༩ 
མེན་ལུ་ཨ་ཧཱཾ། ཡའ་བོང་སྔ་མ།ཁན་ནམས་ཆིས [ནང་གི་ཕ་མེས་ཨི་བྒརད་དང་ནུ་ས། ཡི་སལ་ 
ཛུས ཅ་༢3 ] གཱནོ་ཨུ མ་པོ ]° དེ་མ་ཟད །དེའམ་ཕ།འི་ ཊུ་ནམ ས་ད་ང་། ཏོ་ ༦° 
བི་ཕྤ།ཡི་ཊུ་ནམས་དང་།ཉེ་ཀོ་དེའི་གྭ་ནཱམས་༦ ༥འདང་།འབ་མ་ནམས་ལི་ཁུ་ནམས་ཞས་། ༦༡ 
ཧཧ ཡའི་ཐཱཱ་རམ་ས་དྲ་ང་།ཧུག་ཀོལ་ བྭུ་ནམས་དང་།བར་༢ི་ལ་ཨའི་བུ་རྒམས་སོ། ། 
བན་ཟི་ལ་ ཨྱཾ་བབ་དེ་ས་ཤི་གེལ་ཡད་པ་བར་ཟི་ཨ་ཨ་འི་བུ་མོ་ནམས་ཤས་བྲིག་བག། 


6>---- 739 


༡-¬=-=- 


ཧི ]ཨེས་༣་འ༢༥༦༢-༧་༨། 


༦༢ །མའ་དངས་པས།དེ་དག་བ་མང་བཀིན་དུ་བཏགས་ས་སོ། ། དེ་ད་ག་གིས་དང་གི་བྱད་ ཧོོ` 
བྱཙ་༩་ཇ་མ་བླ་ཆེད།།དེའི་ཡིརདེ་ད་ག་མི་ག་ཙཾང་བ་ལར་བྱུར་ ས་ཏེ བ་མཱཡ་གལ་ཙཱ 
14༢ བླགད་དོ།༠། ཡང་ཛེ་དཔོན་གིས་དེ་ད་ག་ལ ¡ ཆཿ ཝེབ མཆམ་དང་ཐུམ་མམ་དང་ 
མཤེམ་དུ་མཿལང་ས་པའ་བདྲ་དུ་།ཁྱོད་རྣམས་ ས་དམ་པའི་དྷ་མ་པ་ལས་ཉ་འཇ་མ་ཟ་ 
14 ཁི་ས་བྐམལ་ཏོ།། ཆོས་ཆོ་གས་ཤདི་ཐམས་ཅདྲ་ལི་སྡོ་མ་གངས་ ]།༤༢༣༢༦༠ཡང་པ་ 
༥༦།:ཡ3ཱ] ° དེ་རྒམས་ཁེ་ག་ཡོག་པོ་དང་གྲ་ཡོག་མོ་༧༣༢༧༧དེ་ཤང་བཅྩེངས་པ་མཱ་ཡིཞ། 
དྲེ་རྣམས་ཁྱ་ཁོད་དུ་མགུར་ལེན་མ་ཁན་གི་སྐེས་པ་དང་ཐུད་ཆེད་ ༢༠༠ ཡོད་པ་ཡན། ༤ 
§‡ རྟ་༧༢༦ྡེའུ ༢༤༤) ཆུ་མོང་༤༣༥ །བོངའཱ་ ༦༧༢༠ ཡོད་པ་ཡིན།༠དེ་ཟླས་ 


-ས་ ཏོ ཕོ་བང་དུ་བླསེབ་པའི་ཆོ་།དཀོན་མཆོག་གུ་པོ་ཐང་ངེ་ནང་ 
ལདུ་ལྱིར་བཞེང་བའི་དོན་དུ།ཕ་མེས་བྱྱརུདྲ་བེ་ད་པོན་པོ་ཁ་ཡས་ལེས་ད་གའ་ཞིང 
༦༩ །ཤབུལ་བ་ཡུ་ལ་ཏོ། ༠།དེ་ད་ག་གེས་འད་རང་གི་ཡུག་ས་དང་བསྟན་ཏེ་ཆ།པར་ལས་ཀྲིི 
གཏེན་མཛོ་ད་ལྟ་གསེར་ཞོ༦༡༠༠༠ད་ང།དྲད་ལ་རྲོ་ཏོད་ ༨ ༦༠༠དང་[ཟྲ་མའ་གོ་ས་ 
༧༠ ༡༠༠པྱིན་ཏོ། ༠།དེ་ཤ་སྲ་བྭ་མ་ ན། ལེ་མི་པ་དང་།མེ་སྙ་མང་པོ་དང་།མགུར་འེ 
དང་། ཀྲག ང་འང་གི་གོར་ཁིའ་དུ་ག་ཤས་ཏེ། ཡིས 
ར་ཨེལ་པ་ཐམས་ཅད་གྱང་རང་ནང་གི་གྲོང་ཁེར་དུ་གཞས་སོ། ¦ 
༡ ལེའུ་ཚ ! །དེ་ཞས་ཡིས་ར་ཨེ་ལ་གི་བྷཱ་ན་མ་སཱའང་གི་གོང་ཁིརྦ་ནྭལ་ 
རཱ།་གྲའསྭ་ཤིང་།ཟླ་བ་བ དུན་པ་ལེཞ་པའི་ཆ །མ་རཱལྨ་ས་ ཡེ་ནུ་པྲྭ་ ལེམ་དུ་ཨི་ རཾ 
༢ །ཕྱོགས་གཅིེག་ཏུ་འདུས་ཏེ།༠དེར་ཡྔོ་དག་གི་པུ་སྲ་ཤུ་ཨ་དང་། དེ་བྱེ་སུནྭ་བཱན། 
| རྒམས་དང་། ཤེ་ཨལ་ཐི་ཨེལ་ བུ་ཟེ་ནུ་བ་ལེལ་དང་།དའི་ ནྭ་ནྣ་མ་ས་ཡངསཏེ། 
དཀོན་མཆོག་བྱི་ཆེ་ས་ཊུ་མོའཔེའི་བཀའ་ཁིམས་ཤཞ་བིས་པ་བཞྲེད་དུ། སྩིན་སེག་བ།ཡྦར 
ང་འབུལ་བན་ཡིས་ན་ཨལ་ག་ད་ཀོག་མཆོག་སི་མཆཆོད་།ཁི་དེ་བྲེངས་སོ།༠ །དེ་དག་ 
༨ མི་འ ཟུམས་ལ་འཇྲིག་ས་པས། མཆད། ་དྲཱ་མར་གཞས་སུའཁེང་ས་ཤས། ཡཧོ 
༤ ལྷུ་ལ་དེབི་ཁུར་ས་དོ་དྲངྱ་པེ་དོ་བེ་ཕེན་སེག་ག་མཆད་པྲ་ནམས་བུལ་ཏོ།° [ཡ་ད་དེ་དག་ 
གས་མདོ་ན་བིས་པ་བཞིཧ་དུ་། གུར་ནམས་ལྱི་དུ་སྦ་རནྭ་ཐུས་ཏེ། ིན་རའི་ཝིན་སེག་ 
༤ གླི་མྨ་རད་པྱ་ནམས་གངས་ཀ་བཞིནནདུ་ཤིན་ནོའ་ལ་ཡུལ་ཏོ།༤ །ཡང་དེའེ་རས་སྐུ་རུག་ 
གྱི་སྦྱིའ་སེཀ་པ།མརད་པ་དང་། ཟླ་ག་སའ་དང་།ད་མྲ་པཱར་བྱས་པའེ་ཡ་ཧོ་ལཱའིདུ་ས་ཆཧ་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་དང་། ཡང་མ་འརས་དགའ་ཁེར་ཡ་ཧོ་ལའི་ཡིན་བཱ་ལ་བའི་སྔ་རོད་པྱ་ན་མ་ས་ 
༦ བལ་ཏོ།༠ཟླ་བ་བརུན་པའྲ་ཆེས་དང་པོར་དེ་དག་གི་ས་ཡ་ཧོ་ལ་ལ་སྦེན་སེག་གི་མཆོད་པ་ 
འབུལ་བར་བྱར་མས་ཁང་།དུ་ས་དེ་ལ་ལ།ཧོ་ལའི་མྲ་རོད་ཁ་ང་གི་མང་ད་དུ་ང་བཅི་ངནས། 
༧ རྨེད་པ་ཡེཉྭ་ནོ།༠༼ཡང་དེ་དག་གྱིསྐྱ་ཅི་ག་དཔོན་དང་ཤིང་བ་ཟོ་པ་ལད་དུལ་སྤྲད་དེ། ཕར་ 
ཕྱི་རྒ་ལ་པོ་ཀོ་འེ་སྦ་ཀེ་བ་ཀྲ་འ་བཞེན་དུ་། ལི་བཞོན་ནསྦྱ་ཆ་མཚོ་རུ་ད་དེ་ཡ་ལི་འི་བར་དུ་ 
འགྒམ་ཤིང་འདྲེན་པའྱི་ཕིན།ལེ་དོན་པ་དང་ཚོར་པྲ་ནྲ་མས་ལ་བཟའ་བདང་བཏུང་བདང་ 
༨ སྩུམ་བྱིན་ཏོ།༠ [དེ་དག་ཡེ་ནུ་བ་ལེམ་ཇུ་ད་ཀོན་མཆག་གི་ཁིས་དུ་བྲསིབ་ཞས། ལོ་གཉིས་ 
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པའ འླི་ཟ་བ་གཤི་ས་། པན།ཤེ་ ཨ་ལ་ངེ་ད། ་ ཟེ་ནུ་བཟེ་ལ་དང་། ཡོ་མ་ད་ག་གི་ཐུ་ཡ པཤུ་ 
ཐས་དང་།དེ་ ད་ག་གི་སུམ་ཟ་མྲ་ནམས་དང་། ལ་ལ ་པ་དང་།བཙོཤ་ཞས་ཟན་ཏེ་ཡེ་ཅུ་ཤ་ལེམ་ 
དྲུ འོང་སྔ་མ་ཁ `བྲ་མ་ས་ིད་ འཛོམས་ཏེ། ལ་ལ་པ་ལོ་ ཤེ་ཤྲུ་ཐལ་ལོན་པ་ནམ་ས་ཡ་ 
ཅེལ ཡི་པོ་བྲང་ ལས་ལེམེག་ ལྟ ་ཤིད་པའར་བཞག་ག ° ༡དྲེ་འས་ཡེའྤ་ཡང་ནང་སི་ཁུ་ 
དང་སྤུན་ རྒམས་དང་།ཀད་མེ་ཨེ་ཡ་དང་གི་ བུ་ཡ་ཧུ་དཱ་པ་རྣམས་དང་བཤས་པ་དང་། 
ཧེ་ཉ་དད་ལི་ཅཱ་ན་མས་དང་གི་བུ་ད་ངྱྷ་སུཤྭ་ནམས་སམ ལེ་ལི་པྱ་ནམས་དང་བྱབས་ ་པ། 
ཇམས་ནས།དཱ་ཀོན་ ཚ་ མ་ར་་ ལུས་མ་ ནམས་ལ་ལྟ་འུ་ལྕུད་ 
སོ།° | ཨེག་ད་པྲོའྭ་ནམ་བ ཀླེས་ཡ་ཧོ་ཝཱ ༽་ ང་འདིང་ པ་བའི་ཆ། ཡ ཡས་ 
རཨལ་ིྱི་རུལ་ད་ཟིད་ ས་བྱ་་གས་པའི་ །བམས་བ།ེན་ དུ་ པཡ་ཧོ་ ་ ཇཾ 
པ་ འབུལ་བཤི ་ཡྱིར]བྲ་མ་ཆཱོས་གོ་ས་གོཞཊྟེ་ཊ སི་དཱང་འཐུང་མ།འ་ ཧི་དང་།ཨ 
གྲྭ་ཅལྟ་ཐུང་མ་ཁན་ན་ལྕང་ས།ཁ།དེ་ཤ་དེ་དག་ག་གཅིགིས་གཅིག་ལ་ས་ཧི་ལུ་ལ་ཁྷནད་བ་དང་ 
ཁེད ་འབུལ་ཁེང་ ༦༧༤ ༠༤༧ འཚས འ་པ གྱ་ 
ཆེདདུ་རྒྱན་དུ་ གཞས། ཤེས་པའི མགུརུ་ཐ ཞེ་ས” ཞི །ཡ་ཧོ་ལཱའཿ པོ་བྲ་ངགྟི་མང་བཏི་བ 
བདང་། ༥ཡ་ཧ་ལཱ་ ཡ་ཟྷ་སཱོད་བྷུམ་གས་ གས་པའི ཧྲུསསུ། ་ཟམ་སུ་ཡདྭ་ལཾས ་སླ་དྲ་གྲ་པེ་ ཏྲོ 
ཏོ།༤།འྭ་ཡང་བཱ་མ་དང་ [ ལ་ དང་།པ་༧། སབྒྱརད་ལཱ ཀྱེ་ད་པོན་པོ། སྔན་གྱི་ཡོ་ `ཡ་ཀཱང་ 
ཆཿཐོང་མ།ཁནྲ་གཤ་ པོ་མང་བོས། པོ་བང་འདིའི་ རང་དེ་ད་ག་བ།ི་མདུན་ དུ་འདིང་བ་མཐོང་ 
རྐད དའ་།ལོས་ངས `ལེ། [ཡུང་མ་མང་པོས་ དབ།རའ་བའི་ བཏྲོན་ཏོ། །དེརསི་ 
རམསྲ་ལི་ད་གའ་བའི གྐ་དང་དུ་བའཾ འྷི་མཱི་ཁད་འ.བད་ས་ཞུ་ས ཤི ཞི་ཡིན་ ་ཁེ་ག།མི་ 
ནྣཱམས་ཁཿསྟ་དད་འའི ནྭ་ཏུ་དྭ་ག་པོ༣་བཏོན་པ་སྐ།སྐད་དེ་ཐཱབ། དིངྱ་དཱ་ཐོ་པ་སྤོ།། ] 
ལེའུ། ༤ 5 ཡ་ཧཱཾ་ཱ་དང་འོན་ ཡ་མིཧྭ་ཨི་དྲ་ག་བྱོ་ནམ་སྭ་ཁཾ་ས། 
བྱཙནྭ་དུ ་བྱཿ་ག་པའ་ ཡི་ཊྲུ་ནམ་པྱ་ཡིས་ཡིསའ་ ཆྱི་ད་ཀོག་མཆོ་ག་ཡ་ཧོ་ ལ་ལམ ; 
ངེ གཡཔའར་ `'ཐོས་པ་ལ་ས།འདེ་དག་ལེ་ཆུ་ ཐ་ཐེལ་དང་།ཕ་མེས་བརུདྱ་ལི་ད་བོན་པྤོནྲམ་ 
སི་ཉུ་ར་ཤོངས་ནས། དེ་དག་ལ། ངེད་ཧམས་ལ་ཡང་ཁོད་ཆོ་དང་མཤསྐྱ་ཆི་ག་བརྒ་རུ་ག་ ོ 
ཅིགཅིའི་ཝྱིའ་ཁེའ། ཁོད་ཚོ ལྟའྲ་ང་རྣམས་གྱིས་གར་ོངཚོ་འི་ད་ཀོར་མཆོག་འཚོ ལ།ཨ་ 
སུརྦ་སྒྱ་ཆལ་པོ་ཨ་སད་ཧད་དྲོན གྱི་ས་ངཟམ་ས་ཞེ་ །ཟྱ་ཟུང་ལིར་བའི་དུ་ས་ན་ས་ཚིན་ དུ་། །ཁོང་ 
ལ་3རད་ད་པ་འབུལ་གྱེན་གཉཞས་སོ་ཞེཔ་ ཞུས་ སོ།༤ །འོནྭ་ཁང་ཟྭེ་རུ་བ་བེ་ལ་དང་།༥མུ་ 
ཨ་དར་།སཡེས་ར་ཨལ་བི་ལ་སེས་ ཞན་ད་པོན་པྲོ་ནམས་ཆས་དེ་ད་གཡཡ།ང་ 
རྣུཨས་ཨྱི་དྭ་ཀོཞ་མཆོག་གཱི་ཡྱིན་ཕོ་ ིཧྭང་ཁིག་ དེ་ཤེ་ཁོད་ཚོ་ལ་ འདྲེ་ས་པའི་ ལས་ 
མེདྭ། ཁོང་ཚོ་དང་ལྷ་ནྲ་གཅིག་ཏུ་ཡེས་ར་ཨེལ་ ཨིདཁན་རརས།་ཡ་ཧོ་ ལཾ འི་པོ་བངྱ་ཌི་ག 
པའར3ཿ` འོ་ས།ཕར་ས འྱ་ཆུལ་པོ ཀོརས ༄ས་བྒབ་ སོ་བ་བཁིན་དུ་དྲན་མ་ས་གཟིག་པ་ས། 
རྩི་ག་ཁང་ཆག་ཅེས་སྨ་སྲ་སོ།༠།དེ་ཞས་ཡུ མུལ་ཨྲི་ནམས་ཁེས་ལ་ཅུ། ཧྲ་པྲ་ཧམ་ས་ལག་ 
་ལོད་བཅུག་ཤ་ས། བ།པ་བཏང་ང་ ུ །༧ར་ས ལ་པ ལོར་ས་ 
དུ་སཞསཿ།[ ཡའ་ སན སྨ འ ཞས་སེད་ ༡༩༦ ་བརྡ་དུ་དེ་འར་བྱས ;།°། 
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སྟོད་ལྲ་དམས་ཁི་འྲ 


ཡབ་ཧས་ལེ་རོས་རྒྱ་ལ་བོ་ཐུས། ཿཔའི་དུ་ས།དའྱི་ཆུལ་སིད་ཆི་ཐོག་མན་ དེ་ད་ག་གེ་ས་དོ་ལ་ཨཧྭ་ཧ་ 
པ་དང་༢ས་ནུ་བ་ལེམ་པའིི་གོན་ལ་ཕ་མའི་ཡ་གེ་ཞིག་བི་ས་སོ།༠དཱ་ནས་ཨར་ཐག་ཤས་ 
ཟའི་དུ་སྲའ།བས་ལམ་དང་མིད་དེ་དྭད་དང་། ཏ་ངེ་ཨེལ་དང་།གོས་མི་གཞན་ནམ་ས་དང་ 
ཁ༡ས་དུ་ལའ་རེ། གྱི་ཆལ་པོ་ཨྭར་ཐྲགཡཱས་ ཅན ཡེ་ག་ཞྲི་ག་བི་ས་ཏེ། ཡི་གེ་དོ་ཨརམ་ 
པའི་སྐད་དུ་བརྒྱུརཱཏེ། ཨ་འམ་པའི་ཡེ་གེ་ཞང་བྲིས་ཡོད་པ་ཡིཞ།° བློན་པོ་རེ་ཧུ་སྲ་དང་)ཡིཿ 
རེ སྒྱུར་ལ་པ་ཨར་ཐག་པས་ཐ་ལ་ཡ་ཅུ་ཡ་ལྱམ་གྷི་གོར་དུ་འདེ་ལྟ་བུའི་ 
ཐིག་ཐི་ས་སོ།༠ [བློ [བློཐ་པོ་རེ་ཧུམ་དང་ཡིགྲ་ཨ་ཁན་ཤིམཿབ་ཨི་དང་།ད་ན་དང་།ཨ་ཡའ་ 
 དདགགོ་ །ཨེ་རེག་དང་། ཧཱ་པེ་ལ་དང་།ཤུ་ཤུན་དང།ངོ་ཏདང་། 
ཡྱཅ་ལམ་ལ་ཨི་གོསུ་མི་དང་།༠མི་ཆན་ཨ་སྭ་ཀཱ་ཕར་མཚཧྭ་ག་ཀ་སཱ་ཉ་གིས་པ་རོལ་ 
ཞས་འེད་དེ་ས་མའ་ཡའི་གྲོ་ངྱ་ཁར་དང་ ཀི་ ་གོང་ཁེརྲ་་ཁན་རྣམུ་ 
སུ་བཞག་པའི་མ་བརྒྱད་གཞཞ་ནྣམས་ཨྱ་གྲཞ་  ་ ཡན།༠ དྲེ་ནམས་ཁིབྱ་རཱ་ལ་པོ་ 
ཐས་ྲ་བ་བ།༽ #་ སེའི་འྲདུས་ཤི།ཆད་ཅི་ བྲཞ་མི་གྲྭ་ཙང་པོའྱི་ཚུ་རོ 
དོན་ལ་སྭགས། ° དད ་ ཤ་པའ་འེ་ག་ས་ཏེ། ཡྭཧཱུ་ 
་པ་ེད་ཁྱ་ད་ང་ཤས་བད་ག་ཡག་གྲི་ན་འོངས་པ་ནམ་ས་ཤི།ངོ་ལོག་ཉན་ དྭ སྨ 
སིཙཚྣཾ རྣ བ ང་ག 
པ་སྒམས་ བླ་སངས་ས།༤ ༣ མ༠༠རམར། བ། ལས་ཀི 
སས་བཏར་ཆདའ་ན།དེ་ད་ག་ སདྱ་དང་། འབབ་ 
དང་[ཤ་ཁྲལ་ཆ ཞར་ལ ལེ པྷ་རོམས་ གྱི་ད་པ་ཁྲལ་ཡ་ བཞོད་པ་འྱབུང་ བའ་རེས་ 


ལ།° །ད་བད་ག་ག་པི། སྤར་པ ལོ་བཱངྡ་ཤཱ་ར སྤའི ཟབས གས་བོ་ཡུ་ སྒད་པ༽ 
འཇུ་བ ད་ལའ་ ཤོས་ཨིཧ།དེའི ཡྱིར་བང་ཆན་ གོ་ང་ེ ང་།རྒྱ་ལ་ པོ་ལ 
པར་འབུད་དོ།°༠།ཁིད་ བ་ཨེ་སྱ་ནམས་ལ་དེ་བཤང་དྲུ་ཚ་ད་གཏོད་པའི་འགས་སོ། 


དེ་ཞསཿ ཁེད་ཁེས་དགྲ་འང་ཞས།གཱོབ་ཁའ་ཤདི་ངོ་ལོ་ག།ཅན་གི་གོ་ང་ཁར་ད་ཁྭརྱལ་པོ་ 
ང་ཝེ་ནམས་ཡ་གཞོད་པ་ཆེན་ངེ་ད་ང་། དང་ངོ་ཤེ་སབ། ཁཿ ལ་ཡང་ངོ ལོ་ག།ཏུ་ 
འཇུ་ག་མཁན་ཡིཐྭ་མཁེཞ་པན་འགྱུར་རོ། །དེ་འྱི་ཆེན་ཧཾ་སཱ་གང་ཡར་ཤའི་མེད་པར་ 
བྱས་སོ [གཡལ་ཏེ་གོང་ཁེའ་འདི། ཕི་ན་ཆི་བས་ཏེ།དེའི ཅི་བ།་པ་ནཱ་ཨཁ་མ་ངས་ཐྭ། 
གང་པོའྲི་ཆུའོ་ལྭ་དྲུ་ཁྲད་ལ་དབང་ཐིའང་མི་ལུས་སོ་ཤེས་བད་ག་ཅབ། རྒྱལ་པོ 


ྦ 5༤ཧཱ་༨དུནན ང་ང ༦ ཉུམ་དང་།ཡ་བ།མཁྲའ་ 


ཤིས་པབ་ཨི་དང་།དེ་ད་ག་གི་ག་ས་མི་ ༡ ་ ད་པ་དང་། གླ་ཙང་ པོ་འི་ 
ཡ་འོལ་དུ་བ།ཤེས་པ་བཁུཧ་ནས་ས་ལ་ ལཞ་འད་ ཐི འའ ཡཆ་ ༡༨ ྦ 
་ཡོག།ས་དང་།  ཁོད་ཚོས་ངེད་ལ་བཏང་བ་ཡི་ཡི་བ།དེ་ངའི་མདཱུ་ཧ་ ྔ 
°ཡང་ང་བ་བཀ་འགཞང་ཞས། ད་བྱ་ཏད་པ་ཡིའ །དེའ་ང་ཟ།ཤི་ ཏཱ བ་་ླགཁམ་སོ། ཁ་ཤ 
རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལཱ་ངེ་ལོག་བྱས་འིང་། ངོ་ལོ་ག་དང་ ལླགག་པ། དེའི་ཐང་དཱ་ཐུང་འདུག་ དཱ་བྱང་འདུ་ག' 
་པ།་བར་གས་པ་ ཞེ།༠་ཡང་ཡེ་ཆུ་༨ཐ། ལེ་མ་ཧྲུ་ར་ལ་ ཉ་ཏུ་ད་བ་ང་ཅཧྭཧ་ ཇ་མ 





ཐུང་སྟེ།གཙང་པོའི་ཡན་ཝོགས་ས་ ན་བ སྭ་འད་དུ་ཡེདྲ་བས་ཤིང་། དྲ་པ་དང་འབབ་ 


དང་༽པོ་གར་བད་ས་ས།༤།དྲ་ཁོད་ཉག་བར་མ་དྲ་ད་མས། བཞ་གྲ། ད་གོས་ ཞེས་བཀའ ༢༡ 
གཞུང་ད་གོས།ངས་བཀའ་གཞྲན་ཁྲི་ག་མ་བ་ཏུང་བའི་བཀྲ་དུ་། གོང་ཁེར་དེ་ཅི་ག་ཙི་ཆོ་བ། ]° 
འདི་བཞིནྭ་ད་ཧེད་དུ་ ལེ་ ལོ། [བྱད་ཅེབ། །དེ་མིཉ་གཞོད་པ་འདྱི་ཆ་ལ་བྲོ་རམས་ལ་གཞོབ ༢༡ 
པའི་བྲན་ འཕེལ་བར་འགྱུར་ནོ་ཁེས་བྲེས་ཡོད་པ་ཡྲ། རྒྱ་ལ་པོ་ཨའ་ཐབ།༨པ་ས་ ༢༣ 
ཐའི་ཡི་གེ་དེ་འེ་ཧུ་མ་དང་།རུང་ཡིག་ཤིམ་པ་ཨི་དང་[ངེ་ད་ག་གིི་གོ་ས་ཨི་རཱམས་ཅི་མདུག་ 
དརདརིད།༽ད་གཾེཾེྲྣྲྣྣཾྣེྲེྲེཾེཾེཾཾེཾཾེཾོོོ་ ་; 
༣ཡོད་བཏང་ཁིང་དེ་ད་ག་བ།ལས་བཀག་གོ་ །༠ དེན་ཡ་རུ་བ་ཡེ་མདུ་ད་ཀོན་སྲ་ཆོག།བ།་ པྲ 
ཁྱཨམ་པ་ཐོ་བ 3འལས་དེ་བ ཁ་གཡས།། ཡན་སིའི་རྒྱ ལ་ལོ་ད་ར་ཡྭ། འྱི་རྒྱལ་སིད་ཀེ་ལོ་ གཤི ས་པའི 
བན་དུ་དེ་བྲིའ་དུ་ལས་ས།། བཱ ཐྲ ༨ ས 
ལེའུ་ ༢༤། །དེ་ཞས་ལུང་སྟོན་བ་ཧག་ག་ཨི་དང་།ཨིད་དའི་བུལུང་ 
སད ི‰ིིུདདདད་ 
ར་ཨེལ་གི་དཀོཞ་མཆོག་ག་མྔ་རྦ་ཤ་བྫརདྲ་འེ་ང་ལུང་བྷ་སན་ ཏོ། །དེ་ཞ་ས་ཤ་ཨལ་ཇེ་ཨེལ་ 
གི་བུ་ཟེ་ནུ་ས་བལ་དང་། ཡྤྲོ་རི་ད་ག་གི་ཁུ་ཡེ་བུ་ཨ་ལངས་ཏེ།ཕེ་འུ་པ་ལེམ་གི་ད་གོན་རྤ་རོ་ 
ལོ་ཟང་དེ་བཞེང་བན་བྱ་་མས་སོ། །དེ་དག། ལ་དཀོན་མཆོག་ག་ཡུང་སྟེནྲ་བྲ་ནམས་ཁགིས་༣ 
མདའ་མཐོད་དོ།° །དུས་དེ་ཤིདྱ་དཱ་གཡ རྗ པོའྲི་ཆུནོ ལྲ་མི་སྡེད་པྲོའ་ཐད་ཞ་ཨི་དང་། ཡེ་ཐར་ 
ཞ་ཨེ་དང་།དེའི་གོས་སྲི་ནམ་སད་དག་གྱི་ཧུ་ན་འོངས་ཏེ། ཧ་འ།པོ་བང་འདྲི་རི་ག་བ་དང་། 
ལྕགས་ནེ་འདྲི་སང་བའྲ།ཁོད་ཐག་ལྭ་སུས་བཀའ་སུུངལ་མཚདྱ་ེ་སྲད་སྨྲ་ཟས།༠ ཕོ་ཐང་འདི་ 
ཧྭ ༥ ་ ང་ཟྲིས་བུང་།༠ ཁ་ཁ ངུ་བསུ་ཇཱ་ཝ ་མེ་ཆེད་ནམ་ས་༅་ 
ཐག།་ཏུ་འང་བ།ད་ཀ་ཤེ་ 





༡༢༨༩༩༩༧༩༡༩༨༨-༢༤༠༡༢༧༤༧༨༤༨༩ 
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མརོག་གྱ་སུན་ཡོད་པ་སླ། བབ་དེའྱི་སོན་དུ་དར་ཡཱ་ལ་ཡི་གྲ་བས་ཏེ། 
ལྤནཱ་སེབ་པའི་བན་དུ།མི་སུས་གྱོང་ཁྲོ་ནམས་ཁི་ལྕས་དེ་འགྲག་ཆཞུས་སོ།༠།ཡང་གཙང་ 
པོའྱ་ཚུ་ནོ ལྷ་གི་སྡེ་ད་པོན་ཐད་ཞ་ཨི་དང་།ཤཔེ་ཝཱན་བོས་ན་ཨ་དང་།དེའི་གྲོག་སྲ་ནམས་དང་། 
ག་ཉོང་པོ་ལྟརུ་རོལྷ་ཨི ཨ་ཕར་སག་པྷ་ནམས་ཁེསྒྲ་ཧུལ་ལོ་དྲན་ཕ།༠པ་ཨུལ་བཤི་ཡ་གཡ་འདྲ་ 
བསྲའི།༠དེ་ལ་ཨུལ་བའི་ཁུ་ཡིག་ཤང་འདི་ལྟན་བིས་པ་ཡིནྱ།་ཆལ་པོ་དར་ཡ་ལ་ཞི་བདེ་ 
ཐམས་ཉད།༠ རྒྱ་ལ་པོས་འདེ་མཁྱིན་འཆ་ལ།བད་ག་ཉག་ཡ་ུ་ད་ཡུལ་དངྲ་བ་ན་ཨེད་བའི་ 
དཀོནམཆོ་ག་གི་ཕོ་བང་དུ་སོང་བ་ཡན།དྲེ་ནམས་གྲིས་དོ་ཉྲེ་དོ་བྱ་ཆེན་པོ་ས་བྱས་གྲྭ་གྲ།ལུག་ 
རྡི་དྒ་སས་ཁེ་ཤང་གདུང་མ་ཡང་འཇུག [མཁན་ལས་བདི་མྱུར་དུ་ཐེད་པས།དེ་དགུ་གྲི་ཡག་ལཱ་ 
ལེགས་པར་བླ་སྐུད་བོ།༠།དཞས་བདག་ཅག་གི་སྒ་ཧན་པོ་དྲེ་ཟོམས་ལ།་ཕོ་ཟད་འདྲི་ཚི་ག་པ་ ༧ 
ངབ། ལག་ས་འེ་འདི་ཆར་ར།རེང་བའ།ཁོད་ཉག་ལ་སུས་དཀའ་གཞང་ཞེ་སྲདི་ས་པ་ཡེའ།༠ 
༠།དེ་དག།ི་ ཛེ་ད་པོའ་གྲ་ནམས་ཡེའ་པའི་འཕྲ་ཉྭ་ཁེད་ལ་འབུལ་མཔི་ཕྱན།དེ་དག་གྲྭ་སེང་ཡང་ ༡༠ 


@ 


༧` ༦༤ 


(རམམམར་རཁ་པརརར༤༤༡༩༤༢༤༢༦༢༦༦༦ཟ༧༦༠རམཆང་འཇ་བསང་འམསང་ལའངགསཆར་ཆ3་ཁཆ་མཆསཝའཆང་ཤང་ཇང་འཔ་མཛང་གཡསར་ཅམ་ཁའ།༤༡༢༩༧༦༧༢༨༤༤༨འ༠ས་ཛ་འབངཚི་ོཁང་ཡང་ཁང་རེཔ༨༧༤༨༤ཚང་འོང་ཆཁ་འཛའ་༼རརའཇའམའཚགགསཁངཔཀ་ཤ་མ་ཨག།སའ་ཚངརལས་གཞ་ལཁ་གན་འཁགཊཏ༧ཁའཆམས་་འཔར་སཆའ་རར་བན་ལངརསར་པས་ལབང་ཀགཞའ་ལཁས།༤༧༡༨༢༧༡༢༧༢༤༢༥༨༧༢༦༠༠༢༡༡༤༨-༢༤༨༠༤༤༨༡༧ར༤༤༩༤༤པ༧༠༧༠༢པར་རམགམང་འགང་པ ༩ཆངརང་འཆལ་ ར་ཁཁལགམ་ཤཛ་གསལག་ལལམཡན་ ཤངའཤསཡབ་འཛག་ཆང་ལཏག་ཡགསས་ འསས།ཁ༧བསསཔ༩༨༨༧ཆ། ༦ ༣ ༨མགསདམ༡འཆམཡགས་འབསམསྐབ་ཤང་རནཅ༦དམཐངའ་གསས་པཤ༦༧༧།ལ༢༡ལ ༢ ༩༩༤༨ ༧་ཁའའ་ཡབ་ཆལ་མཌ༢༠༨༠༩༧༧་༢༩༤༨པ༩༤༨༧༧༤༤ ༡༤༧༤གག་ཐང 


ཟཐིས་པ་ཡིན་།༦དེ་དག་གིས་ ང་མ་བ ཨཿ ལན རྒྲ་ཐུམས། ཿ །དང་ལྟ་ཨ།ལི་ཡི་དཀོཤ་་ ༡༡ 
མཆོག་གི་བན་པོ་ཡྲིན་ཏེ།ལོ་མང་པོའི་སོནྭརུ་ཡིས་འ་ཨེ་ལ་ཟྱི་ཆལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་བྱུའི་ྭ་ 


(༢༠༡༡༤༨༨༧ ÷ ར་ཆ ང་རང མཁར་ རབ་འ ༡༠༤༤༤༨༤༧༤༤༤༡༤༨༤༨༩༤༨ ༡༢༡2) ཁས༡༤ ༤ བས:ཤང་མཇ༧ཤིཔས།° ༢༡༨ ཤོབ༨༤༨ རཉཉབཿཟང༡༽ ༢༤༢ཟམསསབ་ཟསཇར་ཝཉར་ངའང་ཆམམམམམཆར་ 


ཞས་བཞེང་ས་པའི་མོ་ཟང་འདི་གསན་དུ་བཞེང་གྲིའ་ཡོད།འཞ་ཁངང་ཏམསལི་ཡ་མིཀ་ཟྭྲས ༡༡ 
ཟུབ བོ ་ 


༢༤ ༄ེཿསས་༣`༣ ༡༢༡ 14 ༩༤ 










ཀྱེས་འས་མ།ཁའི་དཀོག་གེ་ཇུག་ཁོ་ད་ཀུག་པ ཕས ཁེང་གིས་དྲེ་ནསས་ཀལའ་པའ་མ་ད་བའ་ལི། 
རྒྱལ་པོ་ཞེ་བུ་ཀད་ནེ་ཙར་གིཌལག་ཏུ་བཏད་དེ།དེས་གྲའལ་ཡས་།བང་འདི་བཤྲི་ག་ཤས།མི་ནསས་བ་ 
¡༡༣ ཕེལ་དུ་བཟུང་ཁེར་ཏོ།༠|འོན་གྱང་བླ་བེལ་གྱི་རྒྱ་ལ་པོ་ཀོ་རེས་གྲེས་སྲིད་མེད་པའི་ཡལོ་དང་པོརྒྱ་ཆ༢ཡ་པ་ 
༡༤ ཀོ་འེས་དང་གིས།ད་ཀོན་མཆོག་གི་པོ་བང་འདྲི་ཅི་གཔན་བཀལ་གཞང་ངོ་།༠ [ཡང་དཀོན་མཆོབ། སི་ 
ྣ།ྣ ྣིྣི་ ཙཾ རེ 0 ས་བ་ཏོན་ཏེ། 
ཁང་དུ་ཁྱེའ་མཁན་རྣམས།རྒྱལ་པོ་ཀོ་འེས་ཁེས་བཱ་བེལ་ཁྱ་ལྷ་།ཁང་ཞས་ཕྱུང་ཡྱུར་སྟེ་། 
༡༦༤ པག ཤེས་བྲ་ཌ་དྲ་བབའི་ལག་ཏུ་བཏད་དེ །སེལྭ་བོད་དདི་དས། 
. ལོང་ལ་སོང་དང་།ཡེ་ཅུ་པ་ལེམ་ན་གདའ་བའི་མཆད་ཁང་དུ་ཅེར་ཞས།ད་གོན་མཆག།་ཕི།་པོ་བང་ 
༡༦ །ི་དེ་འང་ག་མ་ལ་དུ་བ ཞེང་བརྨདུག་ཅི་ག་ཉ་ས་བཀའ་སྒུ ཡ་ཏོ།༠ [དེ་ཞས་ཤེས་བཙར་དེ་འང་འྲོད་ཞས། 
ཡ་ནུ་ཤ་ལེམ་ནུ་ད ཀོ་ན་མཆོག་ར། ལོ་བྲང་གི་ར་ང་བཉིང་རོ་། དཱ ས་དེ་ཞསཿབཟུང་སྭ། ད་ལྟའི་བར་དུ་ ཁ; 
༡༧ རྒྱ་ག་གཞ་ ཡོད་གྱང་།དཱ་དུང་ཡང་མ་བརྒུ པ་བོ།༠།རྒྱལ་པོ་ཀོ་རེས་ཚི་ས།ཡེ་འུ་མ་ལེ་མ་དུ་ད་ཀོཞན། 
མཆོབ།ག་པོ་བང་འདི་ཧི་ག་པའི་ཡྱིན་བཀའ་ སྩ ལ་པ་ཡན་ནམ་མ་ཡིཞ། ཡེས་པའྲི་ཉན། རྒྱལ 
པྲོ་ཐ་ག་ས་འཐད་ཞ། ཟ་ཐེལ་ཞ་ཡོད་པའྱི་རལ་པོའི་གཏེན་མཛོད་དུ་ཆ་ད་གཉོད་གི་ས་ཤིག་ །དེ་ཞས་ 
རྒྱལ་ཕོས་ཉིད་གྱི་ཁུགས་འཐད་བདག་ཉ་ག་ཡ་འདིའི་སྐོར་དུ་སྔོན་པའ་མཁོད་ཉེས་བྲས་སོ།། ། 
7 ལེའུ་ ༽། ༈ དེར་རྒྱལ་པོ་དར་ཕཡཱས།ཨཱ་པེལ་ཨྱི་གཏེའ་མོ་ 
༢ ཐོ་འཆོག་པའི་ཁང་པའི་ཞང་ཆུ་ད་གཉོད་གི་ས་ཤིག་ཅེས་པའི་བཀའ་གྲ་ནང་བ་ས།° མ་དཱ་ཡ་ཡུལ་ 
༢༧ གྱིེ་མཁརའ་ཨག་མེ་ཐའི་ཞང་དུ་ཤོག་བླསལ་ིག་བྷརེད་དེ། དེའི་ཞངན་འདི་ལྡརའི་ས་ཏ་ཡོད།ྱལ 
ལོ ° * ° *" ོའེསྦྱ་སེས་སིད་པའི་ཨོ་དང་ལོ ༣། རྒྱ་ལ།པོ་ལོ།འ་ས་ནང་གི་ས་ལེ་ནུ་བ་ལེམ་ ཨི 
དཀོན་མཆག་གི་ཕོ་བང་གི་གོར་དུ་འདྷི་སདྱ་ཉེ་ས་བ་ཀའ་གཞ་ང།མཆོད་པ་འབུལ་གཞས་ལི་ཕོ་བང་ 
དེ་བཞེང་སཡིག །རང་ནམས་བརྟན་པོ་བ ཏིང་ཞས།མཐོ་ཁད་ུ་དཱ་གྭའཱ་དང་། ཁེང་།ཁད་ཁུ་དྲྭ་བ་ 
༤ ཤྱུ་ཡོད་པར་ད་གོས།༠ནདེ་མ་ཟད།ནོ་བ་ཆེན་པོ བྲ ལ་གསམ་དང་།གདུང་མ་བ།སའ་བའེ་གལ་གིག་ 
༢༤ ོད་པར་དགོས། དེའི་འགྲོ་ད་ྱི་ར་ལ་པོའི་ཁྲིམ་གི་གཏེར་ཞས་སྟེད་བར་འགྱུན་ནོ།༠་ཡང་ཞེ་བུ་ 
ཙརྲ་སུས་༢སེ་རུ་པ་ལེམ་ཧོ་མཆིས་པའི་དགོན་མཆོབ།ག་ཕོ་བང་ན་ས་བཏོན་ཏེ་བའེལ་ 
དཱཆེར་བའི་་་སྭེ་རད་ད་ལྱ་ཨིཿྤྱོ་བད་དྲེ་ནམ་སྲ་ཡིརྦ་བི་ན་ཏེ། ཡེ་ནུ་ཤ་ལེམ་ཨི་མཆད་ཁང་དུ་རང 
༦ ནང་གམལ་དུ་ཕྱིའ་ཁེའ་ནས།ད་ཁོཉ་མཆག་སི་ཕོ་བང་དུ་ཁོག་ཅིག །༠དེ་བ་ས་ཞ་ལཿ་གཙང་ 
པའི་ ་མ་རོལ་ཨི་སེ་ད་པོན་ཐད་ཞ་ཨི་དང་།ཤེ་ཐའ་བོ་ས་ན་ཨི་དང་།ོད་ཆ་ག་ི་གོགས་ 
༧/ བོ་གྭ་ཅང་པོའི་ཕ་རཾལ་ ད་ས རེང ་པ ར་ས་ག་བ་ནམ་ས།བོལ་ནས་སྡེད་ལ། ༠ མཧཱཾ་ད་ 
པལ་སེ་དཔོན་དང་།དེ་ད་བ་ གྲི་དཤ་ཨི་ནམ་སྲ་ཡིས་ད་ཀོན་མཆོག། ག་ལོ་བུང་དོ་རང་བྲི་མལ་ 
༨ དུ་བཞེང་བ་ལ། ད་པོཤ་མཆོག་ག་པོ་བྲང་འདིའི་ལས་ཞང་མ་འདྲེས་ཡིག །༠དེ་མ་ཟད། ོད་ 
ཅག་ཀིས་ཡྭ་ཏ་དཱངའི་ཧན་སྡི་རན་མས་ལ་དཀོན་མཆག་གི་ཕོ་ཐུང་འདྱི་མི་གྲ་ཙྭ་ཤཱཉི་ཅེད་དགོས་ 
ང།དའི་དྲཀལ་འདི་ཡིན།ད་དག་གི་ཡས་མི་འགེགས་པའི་ལིའ་དྲ།རལ་པོའི་ཉོར་ནམ། 
སས ྣནྣནྣནྣྣནྣྣ། ་ 
@ བརདགོ་ས།༠ ཡང་དེ་དྭ་གལ་ཉམ་མ་ཁའི་ད་ཀོན་མཏོག་བ། མེན་སྲེ་བ།གི་མཆད་བའྲེཡིར་ 





























།ཨོས་རཱོ ༩༩༡༠༤༢༢། ོམ་ 


བེའུ་དང་།ལུག་ཐུག་དཔ། ལཱ་གུ་དང་། ཡེ་ཅུ་ཡ་ལེམ་ ཡྱི་ཟླ་མ་རྒམསཁ་དགོས་ པ་བཞེན་དུ་གོ་ད་ང་། 
ཆཱཾདཔཱ།རྒུ་ནརང་དང་[འབྲུ་མཉ་མ་ཆག་པཱན་ཤིན་ནཱ་བཞེན་དེ་དག་ལལ ཤཱ་དགོ་ས།༠ད་ཞས་དེ་ ༡༠ 
དག་གི་སྭ་ཞས་མ་ཁཱའི་དཱ་ཀན་མཆོག་ལྭ་དི་ཁིམ་གི་མཆོད་པ་འབལ་ཞིང།རྒྱལ་བོ་ད་ཁོང་ 
གྲྭ་ཕས་ནི་ཅིཆ་རིང་འ སྲི་ལིྷ་སྐོན་ལྷམ་འདེབས་པརྨ་བྱའོ།༠ [ཡ་བ་དའི་བཀའ་ཉེ།མི་ ས་ ༡༡ 
0 འདི་གཞ༣དུ་མུན་ན། མེ་དེའི་ཁང་པ་ནས་གུདུ་ང་མ་ཊིག་བཏོན་ཏེ་ སའེ་ནང་ 
བྱ་་ག་ནས།དེ་འི་ཁན་མེ་དེ་འྱ་ཕར་ལ་བཏང་ཞིང་།ེས་པ་དེའི་ཝིར་མེ་དའི་།ཕང་པ་ ་ཡཱད་ 
ཀྱི་ཡུང་ཕོར་ཐྲོ་ས་ཡིག །༠ ཡང་ཉིད་ཀྱེ་མཚཧ་དེར་གྲ་་ས་སྭ་བྱ་ཏག་པའ་ད་ཀོན་མཆོག།ད་ས་ ༡༢ 
།བླམར་མཁན་དང་།སེ་ནུ་ཤཱ་ཡེམ་ཅེ་དཀོན་མཆ་གི་པོ་ཕང་འདྭ་འཇི་ག་ལར་བེད་དུ་ལ་གབ། 
རྐོང་མིཁན་གྱི་ཧྲུ་ལ་པོའམ།མི་རཱམས་མེད་པར་མཛོད་ཅེག [འདི་ དན་ཡཱངའི་བ་ཀའ་སེ། 
བརུ་ཤ་གུས་ཁེས་ སུའུ པའ་བོས་ཡི་གཅས་བླྲམ ར་འ | །དེ་ཞས་གྭ་ཙང་པོའི་ཡ་རལ་ ༡༣ 
གྱི་མྡེ་ད་པོན་ཐད་ན་ཡེ་དང་།[ ཤེ ཟན་བོས་ནྲ་འ་ ་དང་།ད་དག་སི་གཱོག་ས་ བོ་ནམ་སླ་ 
1 ཕྤ་ས་བཀའ་གཞང་བ་བ གིཞ་དྲུ་མུར་ནཱ་བས་སོ། 0 ཧུདཱ་པའི་ 
ས་ཅིས་མ རྭ་ལས་ཟས། ཡང་མ ཞེ་པ་ཧཾབ། བ།ཨ ༥ ར་ ་ 
ལུང་བསྙན་ ་ དོན་ བམོ །དེ་དབ། སེ་ས་ཡེས 
ཡང་རི རྒྱ་ལ པ་ཀ་འེ་ས་དང་།དར་ ༣ ད་ང་ འའ 
བཀརའ་ བེན་ དུཿ བྷརི་གྲ་ཉ་ས་བ བ་བོ།༤° །ཡང་རྒྱལ་པོ་ དར་ཡས་ས་ ༄ེད་ ༡༦` 
པའ་ `ཌྲཾ་འ་ རཿ ༣ གདམ་པའར་ ཡོ་ཐཱང་དེ་བླམབ་བོ། ༠ [དེ་ཞས' ཡེས་ ༡༦ ། 
་ བྱུ་རྨམ་སྭ། ཟྷ་མ་དང་ལེ་ ཡེ་པ་དང་། བ་ཟུང་སྣེ་ཁིར་མ་ཁྲེའ་ག གི་ཊུ་བརྐུད་ཁི་ཕྱཾ་ 
ལུས་འདེ་དྲ་ག་གས་དཀོའ་མཆག་ག་ཕོ་དང་ལནབ་ གྲྭ་ཤསྭ་བདྲ་ཉིང་དགའ་མགུ་རངས་ 
ཏེ།༥དེ་ད་ག་གས་ད་ཀོཞ་མཆོག་གི་པོ་ཟང་ལ་ནབ་གྲནས་བེད་བའི་པབས་སྱུ།ག་ང༡༠༠དང། ༡༧ 
ལག་ཐུག།༢༠༠དང་། ལག་༤༠ ཡེ ༤ ཡུལཏོ། །མང་ཡེ་ས་འ༢་རེ་ལ་ ཐམ་སཤད་ི་མིག་ 
བཤབགས་ཁབམཆོད་པའི དུ།ར་ ལོ་༡༢ ཡེ་ས་ན་ཨ་ལྷ་གེ་སའེ་ གངས་དང་དྲང་བར་བུལ་ 
ཏོ།° ང་ལུ མོ མཐུང ༣ `་བ །ཞེན་དུ། ད་ད་ག་གི་སླ་བཱ་མ་ སས་ ་ཁག་ས་སོ་དང་། 2༡༨ 
ལེ་ཝི་པྷ་ནམ་ས་རང་ གིའབ་ལ་ལེ་ཝུ་་ཡེ་ཨ་དུ ་དཀོནྭ་བྱཆག་ག་ཞདས་ཏོགྲ་བེདྭད་བཞུག་ 
པོ། ] བདེ་ཤས་བ ཊུར་སྟེ་ེར་ཐྲི་ ༢༣ མག་ཁེལ ཟླ་བདང་པོཡྲི་ཚེ་ས་བྱབ་བ པན་ལེ་ལ་ག་གི་ ༡༩ 
དུ་སྔ་ཧ་སུངས་སོ།༠ །དེཉིའི་་ཡིར་ཞེ་ཟླ། དམ་དང་ལྡེ་ལི་པྲ་ནམ་ས་ཁེས་ལྟན་གཅིག་ཏུ་་ ༢༠ 
གཉོངྱ་ས་ཐཱས་ཞས།ཟམ་སྭབདདག་པའྲ་གུར་ཏེ།དེ་དག་གེ་ས་བྱཟུ་ངན་ས་ཁེར་བའི་ཐུ་ནམས་ 
རྔ འེམ ངུ་བ ྨ་མ་ཤཱ་མས་ ངཱ རམེ་སག་སི་ལ་ གུ་བསད་དོ། །ཡུང་བཙོག་ ༢༡ 
འཐའ པབ ཡས་རན་ཨེལ བཱ་ རྣམས་དང་།ཡེས་ན་ཨེ་ལྕ་ས་དཀོཐ་ 
3 ཆི ཧོ་ལ་འཚོ་ལ་ཞིང་ཡུལ་དོའི་ཕྱི་པའི་མ་གང་བྱ་ཞས་སྐ་སོ་བྲ་ཕད་མ།ན་ཁྷ་མ་ 
ཙད་ཁྱི་ས་པེ་སག་ བཟུས་སོ། །ཞ་ག་ བདུ་ནྲ་གིབར་དུ་ནཱ་མ་མེད་པའེ་བག་ བྱ་ལེ་དཱ་སཾ་རཏོག ༢༢ 
ད་གའ་ཞིངབསྦུངས་སོ། [དེ་ཅིའི་ཡིར་ཁེ་ཞ། ཡྤ་དོ་ལཱས་དེ་དྲག་སླིད་པོ་དང་ལྡན་པའ་མཛ 
ཤས། སེས་ན་ཨེལ་ ་ཚི་ད་ཀོ་ཉ་མཆོག་ལག་ས་པའི་ད་ཀོ་ཞ་ ་བླརྨོ་ག་བ།་ཡོ་འང་བ།ི ལས་ལ། 
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༧༤༣༦ /ཐེ།ངཔ།༣་ ༦༩ ༡ ༡༣༩ 7 


གཱ་ག་སྭ་ཧེད་པའི་ཡིན། ཨ་སྭུརྦ་རལ་པོཡི་སྙིང་འདེ་དཔ། གྲི་ལོག་སྭ་སྭཱ་སུར་བར་མཛད་དོ། ད 
? ཡེའུ་' ༧༧] །ཡང་ ་རྗེ་བེ་པྭ། ཡར་སིའྱི་རལ་པོ་ 
1: 3 ཐས་སིདྱ་ཡིད་པའི་ ཏུས ཨེས་ི ཧཱ་བེལ་ནས་འོང་ས་སོ། ཟླ ཨཾ་ས་ 
^ །ྲའེ་སྭ་རཱ་ཡྤ།ི་ཐཱ། དྲི དྲ་ཤི་ཧིལ་ཀེ་།འི་ཐུ།༠དྲེ་ཏི་ལ་ལུམ་གྩི་ཇུ། 
༣ ི་རྐཾ ཊུ།དེ་ི ༥ ཏོ་བྲ་ཅི་ཊུ། ° དེ་ཞེ ་ ཊུ། དེ་ཞི་ཨཱ་ཟར་ཡྭ། འི་ཊུ། 
ཛུ ེཞི་ཨེ་ནཱ་ཡོད་ལི ༩ ཤདེེ་ཤི་སྭེ་དཱ་ཡ།འི་ཐཱ། དེ་ཞི་ཨཱ་ཟི་འེ་ཐུ དོ་ཞི་བྲུ་གཀེའྭི་བུ།༦དེ་ཞི་ཨ་ 
ཨའེ འེ་ཐུ།དྭ་ཤི `= རྡ '་༡སཿ་ ཨཱ (༣ ལེ་ཨྭ་ཟན་ཅི་ཞུ།༣་ དྲེ་འླེ་བ་མ་ཆན་པོ་ (` 
༦ གའ །ཨེ་ས ན་ཤ ནཱ ལ་ཤས་ཤྱེ 0 ༡ད་ཀོའ་མཆོག་ཡ་ 
ས་འ ས་མོ རིལ ་བཀའ་ཁིམས་ལ་སྩྱངས་ཡིང་མ་ཁས་པ་ཡོད་པ་སྲིན། ཡང་ 
ཡཾ ལྔ་ཁོའི་ད་ཀོའ་མཆོག་གི་ཡུག་ཁོབེ་སྟང་དུ་ཡོད་པཱས།རྒྱ་ལ་ཕོས་དེའི་ཞུ་བ་ཞམས་ 
༧ ཅདཱ་ལ་གུསཊ་ཏོ།༠ [ཡངརྱྱལ་ཕོ་ཨར་ཐགཤས་ཐས་སྡིད་ཅེད་པའི་ལོ་བདུན་བན། ཡིས་ 
ར་ཨེལྭ་ཆབུ་ནཱམ་སཱ་ནས་མ་མང་པོ་དང་།ཟླ་མ་དང་ །ལེ་ལི་པ་དང་། མ་གུར་༢ ཞེ་མ།འན་དང་། 
རྒོ་སྭང་པ་དང་། ནེ་ ་ཟི་ཞི་མ་པ་ནམ་ས་ ཁེ་ཤང་ཞས་སི་ཆང་པོ་ཡ མཿནུ་ཤཱ་ལེམ་དུ་༢ ཡཐན་འོངས་ 
སཾ།° [ཡཱང་རྒྱ་ལ་པོ་དེའི་ལེ་ ཿལོ་བདུཧ་ ་པའི་རླ་ བྲ་ཝ་པའྱི་འང་དུ་ཁེ ཁེང་ཨེ་དུ་ཤ་ལེ 
ཏོ།° །དེ་ཞེ ་ཤྭེ་ཟླ་ དགྲ ་་ ཏེ ཡྱིན་པ་ ཡ་ས།ཡ་ཧོ་ 
དཀོོ་ཉ་མཆོག་བི་ ལུ་ག་ ངེ གེང་དུ་ཡོད་པ་ས། ནཱ བ་ ལྔ་པའི་ཆ་ས་དྭ་པར་༥ སྭ་ཀུཤ་ལེས་ 
༦; ཏུ་བླམཱབས་སཾ།༠ ། །དེ་པེའི་ ཡྱིར་ཁེ་ན།ཨེ་ས་རཱ་ཡེ ས་ ལིར ཧོ་ལཱའི་བ་ཀའ་འྲ ཁྲམས་འཚོལ་བ་ 
དང་[འེ་བ ཞེན་དུ་ཐེད་ པ་དང་། ཡཾ་ས་ར་ཨེལ་པ དཀྱི་ལདུ་ བཀ།༣` །ྲིམ་ས་དང་ བཀ་༨འ༣་ 
?? རྒྱ་རྣུམ་སསྟེཞ་དུ་འང་སཱི་ཧཱིང་དཀོན་སཆོག་ལ་ཕྱུལ་ཏོ།° ་ ས་པུ། 
ཡ་ཧོ་ ཧོ་ལཱའི་གསུང་དཔ་ཡ ཡེ་ས་ར་ཨལ་ལ་ཿགཞང་བ ་བ་ཀྲུ་ཤཱའི མས་ལ་སྦྱང་ས་མ ཤཱི 
སྭ་ན་བ་བ་ལྕ་ཆལཱ་པོ་ཨརྭ་ཟགདཔས་ཐས་གཞ་ང་བཤི ཡི་ཡ་གེཡི་འྲད་ ཞུས་པ ་ི ཤེ། 
༡༢ ཧ།རྒྱ་ལ་པོ་རྣམས་གྱ་རྒྱལ་པོ་ཨའ་ཐག་༨ཤས་ཐས།3མ ་མ་ཁཡི་ད་ཀོན་མཆོག་སེ་ བཀའ་ 
༡༣ ཁྲིམས་ སྦྱངོ་ས་མ།འྲཞ་ གྱབྲ་ཨ་ཨེས་༣ྷལ ༥ཡང་ད་ག་པའ་ཞི་བད། ལ་སོགས་ ཅདང་།° ངའི་ 
བཀུ་འུ་ །ངའྱི་ཆ་ལ་ཁམས་ན་ཡོད་ ་པའི་ཡས་ད ༥ཨལ་བ་ ་ད་ང་ །དེ་ནམས་ལིབ་ མ་ད་ང་ 
པ་ནམར།ལས། ཡེ་ཅུ་པ་ལེམ་དུ་ནང་འཇད་ཁས་འགོ ་ བཱ ཡད་ 
༢༤ ལི་ཡེད་ད་ཨགསྣད་ འགྲོ་ཆགཱ [°ཁེད་ནི་རྒྱ་ལ་པོ་ད་ང་ཁོང་ 
ཤྭསཱ་དེན་གཏོང་ཟས་ནྲ།ཁེདྲ་ཧི་ལ་ག་ཏུ་ཡོད་པའི་ནང་ སེ 'བཀའ་ 
༡༥ བའི་ནད ཱ་ཧཱཱ་དཾ་དྲང་ཡྭ་རུ་ཤྭ་ ཡ་ཨྷ་ཆཾ་གཞས་ཆུ་ལྕ་ཙུ་དཱ་གཅོད་ཅིས་ཤིག །ལལ་ 
པོ་དང་ཁོང་གི་གོས་མ་ནམ་སྲ་གིས་ ཡི་ས་ར་ཨལ་ དུ་ཀོན་མཆོག་ ༣༣་ན་བ་ཡེམ་ 
དུ་བཞུ་ག་སུ་པ་ལ་དགའ་ ཁིང་ཡུལ་བཡི་དྭངུ་ལ་དང་ ་ག་སེུན་ ཡངཁེད་ལིས་.་ཁན་ 
༡༦ ད་གོ་ས།༠དེ་ མ་ཟད།ཧ་ཤེལ་ལ་ འའ  ་ ཐུབ་པའི དངུཡ་ 
དང་གཱ་སེའ་དང་། མི་ཟཱམ་ས་དངྦ་བ་མྨ་ནམས་ལས་དུང་ག་དཀོན་མཆིག་གི་ལོ་བྲང་ ཡེ་ནུ་ 
ཀ་ལེ ་ཞ་ ུཐ་༔༦ ༣༠ ཞེང་འབུལ་མ ཡི་སྦྱན་ པ་རྣམས་གྲང་ འཁེར་དགོར། 
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ཡསད ལས་དང་འ [དེ་དག ལ་ད་གོ་སཱ་ ༡༧ 
'ཞཱལ་ཟས་དང་གསེར་སྐྱེམས་ སྐྱེམ་བཏའོས་ཞས།།དེ་བུསས་ཅད་ ཤེ ལེམ་དུ་ ཡོད་ མར ྦ 
ཆེད་ལིད་ཀོན་ཅཇངཀ།པི། དད ་ མཆོད་ཁི་ཀི་སེང་ལ་པུལ་ཞིག །༠ ཨཱང་དྭངུལ་དང་ ༡༨ 
་ ་དེ་ཞི་།རང་ཿ ` ་ བཞིན་ ཉུ ཅེད་དང་ཨེད་ 
གང་ལེགསྱ་ཧཾས་ཤིག 1༠ ཡང་ཁེད་ ལི་དཀྲོ་ཨཆོག་བུ།་ལོཏང་ ༡༩ 
་ནིབས་ཏག་ས་དག་དུ་ཅིན་ ཐིན་པི་སྣོད་རྒམས་ཡེ་རུ་ཤ་ལེ་སྤྱ་སི་ད་ ་ཊོན་ཨཆོག་བི། དུང་ཧུ་ 
སྒོད་ཅི་བ། ]༠་འུང་ཤི་ ་ མཆོག་གི་ལོ་བང་གི་དོན་དུ་ལྷག་པན་དགོ་སྲ། ༢༠ 
དཀ ་ ཤ༣ ཅུང་ཞུ།་ར་ལ་ དྲོ ག}° ང་ཆ ལ།པོ་ ༢༡ ། 
ཨར་ཟབ།ཡས་ཐང་ས་ང་པོ ༡༣ ཕ་རོལ་ ཨི་ལྱ་ག་མ་ཛོད་ཐམས་ཅད་ ངལ་བ་ཀཿ༣ འདྲི་` 
གཞང་བ་ཡིན།ནམ་མཱའུའི་ད་ཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ ` "༢༡ 
རུདསཁོད་ཏག ལ་ཅེ་ཤིག་གསུང་ཉྭ།རུར་ བྱོས་ཤིག །°དངུ་ལ་མྱ་རྡོ་ཚུད་བརྒྱ: ༢༢ 
གཱ་འ ལ་བྱར།རྒུ་ན་ཆང་བད་བརྒྱ། འདྲུ་མར་དད་བྱར་བའ་དུ།ཚ་ཊ་མ་དགོས་ཁོང་བ། 
འཐུལ་ད་གྲོས། ༠ཞཿ་མའི་དཀོའ་མ་རོ་ག་གས་ ་ གཤང་བ་དེ།ཞམ། ་མཁའི་ ༢3༢ 
དཀོན་མཆོག་ག་པོ་འབག་ཕིར་ཧུའ་ ་ ཡིན་ན ཞྭ།རྒྱལ་པོ་དང་” 
མས་ཁྱི་ཆལ་ཁམས་ཡཐུག་ས་ཁོ་བ ཡྱིན་དོ།° །གཞཞ' འ༤ 
་ཡརང་ང་ས་ ང་ཆོས པབ་ཀཿའ་༢ད་བ།ཞང་ [ཐ་མད་ང་། ཡ་ བ་དང [ཆགུ་ར་ ཧེ 
ཆ།ཁཞ་དང་།སྒོ་པ་དང་།ཞེ་ ཝི་ཞེམ་པ་དང་ །ད་ཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་ ཡོ་བྲ་ང་འད དེལ །ཞྭ་བས། 
རལ་ས ཤཱ ཤྭ ཡཿ ༢༨ ° ནད ཤར ། །༢༦༽ 
 ་ །ད་ཀོན་མྦངོག་ ་གང་བཡི་ཤེས་འབ་ བཱ ཞིནྭདཱ།གཙང་པོ་ ཕ་ནོལ་ནུ་གའཱ་ 
མམས ཨ་ལ་ཞལ་ཆེ་གཉོད་པའ་ ཚིན ཡེ ཆེད་ཁི་དཀོན་མཆ་ག་གི།བཀྲའ་།ཐུམས་ 
 ་ ང ད་དང ཁིམས་ད་པོ་ དུ་བོན་ །ཡང་བཀ་འ་ ཡིམ་ས་ ་མཱི་ཡེས་ སཔ་ 
ཆུམ་ས་ ལ་མེབསཿ པ། ཁགྲབ་ རེའི་གི ཡ་ །ཅེད་ཀྱི་དཱ་ཀོན་མཆ་ག་གི་བཀའ་ ༢༣ 
སམས་དང་།རྒྱ་ལ་ ལོའི་ བཀའ ས་བྱ ཟུ་ང་ཞུ།དེ ལ་གསད་པའམ།སློད་པཱ ༣༠༨ 
ནོན་འཛྲ་ན་ པ་ཤྲམ། བཙོན་དུ་༥ འཁཇུག་པའི་འམས་ཕལ པདུ་གཏོད་པར་དྲ་གས་ཞེ་ ཞྲེས་འྲེས་ 
ཡོད་པ་ཡན།བརེད་ཝི་ལ་ཆམེས ་རྒམ་ས་ལཱི་ད་ཀྲོ་ན་མཆོག་ཡ་ཧོ་ཝ་ ་རུ་ཤ་ལེ་མ་ཤ་ ༢༧ 
ག་གང ས་པ།་ཡ་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ཡ་ཧྭ་ ཧོ་ལཱའི་ ལོ་བང་མངོ་ས་ པར་བྱད་པ་ གསྐས་ང་ ་ 
རྒྱ ལ'་ ༥པོའི་ ་ཡིང་དུ་ བྱཿག་པ་ ༢3 ° ཁོང་གི་སྤྱ་མཱ་ལ་པོ་དང་། དེའི་གོ གྲ་ད:མ་དང་། ༢༨ 
ངོའ དྭ་གཱའི་གས་སྟོབས་ཅན་ཐ་མསྲ་ཧད་ལྷི་མདུན་དྲུ་བུད་ག་ལ་ཐུག་ས་རྫས་འསདྲ་ 
སོ། [བད་ག་གད་ཀོཉ༡ཆག་ ཕམ་ཧོ་ འི མྱཞཞ་བདྭག་ སྟེང་དུ པེད པས། ལྟེ 
ཤིདྭ་ཅ་ནདཱ་གཱརྦ་ཤས། ཡིསར་ཨེལ་ཨྱད་པོན་པོ་ཁ་ཉི་ག་ང་དང་མཤམ་དཱ་འགོ་བ 
ཡྱིར་བ་སྒྲུངཿ་པེ་ཡིཐ་ནོ།། [ 
ལེའུ་4། [རྒྱལ་པོ་ཨའ་ཐ ཐར། ཤ་སྭ་ཐའི་ ་དུ་ས་པ་ ཿབེཡ་ཞཱ་ 2 
ང་ན་ང་ མ༡མ་དུ་ཐོཞ་ འོངས་པའ་ལ་མས་གྱི་ད་པོཞ་པོ པོ་ནྣམས་ དང་།དེ་དག་ བྲ།དུང་ | 


(£ ཇཿ 


༧༤༨ ཡས་༣་༨ ༢༡ ༢༠ 


༣ །རྒྱད་ འེ འི པེ ཉས རྒམས་ཞས ་གེ།ར༨ཤོམ་དང་ །ད་ ས་ཐ་མར་གི་བ་ནམས་ 
ས་ད `ཨེ་ལ་ད་ང་། དྲ་ཁ་སྱུ་དམས་ཤས་ཧད་ཏུས་དང་། ༠ པར་ཨོ་ས་ལི་ུ ཊུ་ནམ་ 
རྟ  ་ ཀ་ཤ་ཡ  ་ ཟཀྭ་ར་ལ་ ང།དེ་དང་མཉམ་དྲུ་མི ་༣བས་ 
ཀྱེ་མཱོ་ཿ དླུ་མཱུས་པ་ ༡༥༧དང་[༠ ཕ་ཧད་མོ་ཨབ་ཁྱི་བུ་རྒམས་ཞ་པྲ་ཟེ་རཱ་ཡཱའེབུ་ 
་ 8 ༢༠༠དང་། ༠ ཤེ་ཀཞ་༥ཱའི་བྲཱ་ཟ་མ་ས་ 
ཞས་ཡེ་ཧ་ཟི་ ཨེལ་གི་བུ་དང་མཤམ་ཧཱ་སྐེས་པ་ ༢༠༠དང་། ° ཨ་དིན་ཨི་ཅྭ་ཟླ་པ་ 
ཞས ཡོ་ཞ་ཝན་ཁཐབ་ཨེ་པེད་དང།དེ་དང་མཧམ་དུ་སཱེ་ས་པ་༥༤༠དྲང་། ༠ ཨེ་ལམྱ་བ་ 
སུ་ནམ་ས་ཟས་ ཨ་ཐལ་ཡྱ། འཐུ་ ཡིད དང་ མིདུཔ་མགམ་དུ་སྐྱེ ཅཐ ༡ ༠དད 
༨ °1ཤེ་ཡད་ ཡཤ་༠ཧུ་དམས་ཧས།་ མི ལུ ནོ ཟ་ གུད ྭ་དྲང་། ཊི དང་མཤེམ་ 
༩ དུ་སྐེས་པ་༢༠དང་། ༧ ཡ་མབ་ཀྱི་བུ་ བྲུ་མ་སཱ་ནས་ཡ ཤི་ཨེ་ལྱ་སྱིཁ་ཨོཾ་བད་ཕྱུས་ 
༡༠ ད་པཱ།དེ་དང་མཱ༡མ་དུ་སྐེས་༢༡༥དང་། ° ལེ་ལོ ལོ་མད་ ཚི་ཨཱ མས་ནས་པོ་ ཀེ 
22 : ཡི་ཐུ་དང་།དེ་དང་མཧེཿ་ཧཱ་ཟེ སྒེས་པ་༡༦༠དང་།°བེ་ཧཱ་ཨེའི་བུ་བྱརདྲ་བྲ་ས་བ་འ་ 
༡༢ ཨེའི་ཧུ་ཟ་ཀར་ དད ་ དུ་མྐྱ་ས་པ་༢༨དང་། ° ཨས་གད་ཆྭ་བླནས་ 
༡༣ ནྭས་ཧཱག་ཀ་ཏཧྷ་༅བཱ་ཡ་ཧ་ མལ་མ་དུ་སླེ་ས་པ' ༡༡༠དང་།  ཨ་དོ་ 
༡ = ་ལ་གཞནདབ།་ ཡི་ཕྲཾ་ལ - ཇར ཡ་ཧི་ རལ་ཁ 
2 གྲགདང་མགྲ་སང་ཿ དང་། ༠བ་ག་ ཛ་ པའ བཱ་ མ་ས་ཤག་སཨ་ཐ་མ་ 
༡༦༽དང་ཟ་ བུད་དང་།དེ་ད་ག་དང་ མཿ སྐྱེ་ས་ ཛ།` ༧༠ཟམ་པ །°།དེ་ཤས' ངས་ཨ་ 
ཧ་ ལ་༥་ྱོག་པ་ སྭ་ཤབབ་པའི་ གྲ ་ཧུ་དེ་རྒམས་ བཿ ཤེ་ས།དེད་ ཞ 
གསུམྲ་སཾ་བར་དུ་གཞས་ཏེ། ང་སྔ་སྭ་ནམ་ས་དང་ གསས་ིགས་ནབར་རི་ ? 
༡༦ གུ་རྣམས་ནས་གཡེག་གངྱ་མ་བླརད་དོ། ༠།ད་ཤཱ་ས་ངས་ཨེ་ཡི་ཨེ་ཟེར་དང་།ཨ་འེ་ 
ཨེ་ལ་དང་།ཡེ་ཨ་ཡཱ་དང་།ཨེལ་འཱ་ཟྷན་དང་།ཡཱའབ་དྲང་།ཨལ་ཤ་ཐན་དང་འཱ་ཐན་ 
དྭང་། ཟེ་ཀའ་ ལ"དང་།མེཿ ལ་ལམ གྲཱསྦ་བ་བའི་དགའིག་ས་དང་། ཕོ་ ཕྨ་འེབ་དང་། 
2༧༡ ཨེལྭ་ན་ཟན་ཐུ་སྭ་བབ་ ཝའ་པ་གཡི་ས་ལ་ཤུཿ འཁོད་པན་བཏད་ར་བ་ །༠ ཡང་ཏྲ་ 
མས་ཀ་སབཡ་བ་བ་འེ་ཟ།ཤང་ ་ད་པོན་པོ་ཨཾ ཨིད་དོི་ ིས་ ཤུ་ས།ཿ 
ོ་ ༢༨ ཨས སིད་དོ་ད་དུའི་ཨུན བི མ་པ་ཡང ཇེ་དུང་ཇི་ 
སྨ་དགོས་བླ་སབ་པ་ཡཞ།དྲའི་ཨྤཧ་ཞེ་ན།ངེད་སི་ ཆོག་གི་ཕོ་འངྲ། 
༡༨ ཞབས་ཏག ངས་ཧམ་ ཤུ བའ `བཡན།༠བདྲ་ཀི་ ཀོནྭ་སཱཆོག་གཱ 
སན ཅཤ་དེ ༢མོད་པའི་སྒོ་ན་སཡ། ད་རྒམ་ས་ ྱས་ཡསའ་ཨ་ལ། 
རྫི འེ པའི་ས ད་ན ་དང་ལྡན` ` `ཨེ་།ཁེ་གདང། 
༡༩ ཿ རུ་ལི་ལེ་ལྭེ། ཐུད སའ ཤྭ་ཧམས་དང་མའམ་དུ་སྙེས་ པ་༡༨ ;དང་།༩ཧཾ་ཤབ་ 
འའ མཤམ་དུ་སེ་འ ཤ་རྣམས་ ༤༣ ཡཱདང་།དའེ ན་ད དུང་གུ་ 
ཡིད་ད་ང་ཇོ་བྲོ་ནྷ་སཾ་སྭ་ཀི 


དྷ་ར བ་ལས ་ལ་མ་ ོསིས་ཡད་ 


























པའ་ཤེ་རཞེམ་པ་ ༢༢༠ ྲྲྲ་ དྲཱ་ཞས། དརཊདེ་ར་ཨ༩༦ ༩ འྱི་ཆུ་བོའི་འ་གྲས།༢༡ 
ང་བ འས་སཱང་ དཔོ།ངཿབཌ།ང ངཊཡེ ཞཱ། མི ཨྱིན་ཁེ་ཤ།ངྱ་ནམས་ག ་༄ང་དང་ གེ་ 
ཅི ་མཆོག་གེ་དུང་དུ་སེམས་སྐེ་ཅྱདཀུང།ངད་རང་དང་།འང་གི་ཕུ་གུ་རྣམས་དྲང་] 
ཤོར་ ྱུག་སཿ ཐམ་ས་ཤད་ ཡ༥ལམདྭང་པོ་ གན་དུ་བསོལ ་མ་འདེཔ་ས།ང ུརཱའོ། 
༠[གཏང་ལ་ཁྲི་ཞླམ ལ་པེ་ནུས་ལམ་བན་དུ་དྲ་ག་བྲོ་གསྲས་ཞས་དབས་བྱེད་པའི་ ༢༣ ། 
དོཞ་དཱ་ དམག་མི དང་ཏྨ་པ ༨༨ ཆ་གས།ཿ8་དཱ་ ཡ་ངོ་ཚྷ་ཅུང་།ཨེ་ པལ།ཤེ་ཤཾ།ང་ ནམས་གྱེས་ 
རྒྱལ་པོ་ལ།ང་ནམས་ཁི་དཀོན་མཆྲོག་གྲྭ་ཙག་ཁེང་འཚོལ་མ་ཁན་ཐམས་ཅད་ 
ངྲ་དུ་ཡན་པའེ་ལུན་ཡིད་དེ། ཁོང་པ། དཔབརད་ དང་ཐུགས་ཁོ་བྲ་འི་ཡོང་མོང་མ།ཁྲཞའ་ 
ཐམ་སྭ་ཉད་ཡ་འབབ་པའ་ཤྱ་བུར་ད་ རོ་ཁེས་ སྐུས་ པཿ འྭ་ཡའ་ནོ། །ད་ཞས་ངྲ་ན་མས་ ཇོ 
ནཱང་གཞས་སྙང་ཤེང་།ནང་ གི་དཀོན་མཆོག་ དེ་འ་དོ་དཱ་ བ།པོ་ལ་ པ་བཏབ་པས། 
ཁང་གིས་གསན་པར་མཛད་དོ་[༦ །དྲན་ང་སྔ་བ་མ་ཆའ་པེ་ནཱམས་ཡས་བྱཅུ་གཡིས། 
ཤལེ་འབ་ཡྱུཿ་དང་།ཧུ་ཐབ་ ཕ་ད་ང་། དེ ་དག། ག་མཱཧཱ་པྱཊཱ་ཐ བྷ་པོ་ས། ཉས།༠ ར་ལ་པ་དང་། 
་ དུང་། རོ་ བྲོ་རྒམས ་ད་ང་། དར་ ༄༣༨་༤༤༣` ས་ར་ཨེལ་ པ་ཐམའབ་ 
་དྲངུ་ལ་དང་གསེན་དང་སྣོད་རྒམས།ངེད་གྱི་ད་ཀོན་མངོག་ 
ད་ཡིག ་ བ་ཐམས་ཧུད་དེ་རམས་ལ་བཅཉལ་ནས་སྲད་ 
ཤ[ ངས་ཏེ་རྣམས་ཁེི་ལ་གཏུ་དངུལ་རྡོ་ཆོད་༦༨༤༠དང་།དྭདུ་ལ་གེཿ སྡེདཱ་ནཧཱ་ 
རྡོ་ཆུད་ ༢“ དང་ པ།་སེའ་རྡོ་ཆདཱ ༢༠༠ ༨༠༩ ད་དེ། གསེར་གི ༢༧ 
”སཱོང་སི་ཡོའ་ = ༢༠དང་། བསེ ར་ཝན་འྲཆ་ཐང་ཆེབ ` ཟང་ང་་ གུ་ཧྩོད བ།༧ས' 
ཁུང་།དུ་པ་ལཱ།བསེའ་ ངས་དེ་ནམྲས་ ལཾ ཡྱོད་ཞྷ་མས་ཡ་ཧོ་ ལཱ དོ དྭ ༢༨ 
འདྭ་རྒམ་མ་ཁྱང་ དྲམ་ པ་ཡེཤ། པང་དདུ་ས་ནང་ གཱ་སེའཞི [ཁྱོད 

ཟའ ད་ཀྲོདུ་མཆ་ག་ ར་རོ ལ་དབ།འ་།ཤེང་ཡུལ་ ་ བ་ལ་ག་ 
འེ དུ ཿཡེ་ནུ་ཤ་ ༥ལྱེ་མུ་དུ་ ༢༡ །༣;` པྨ པོ བྲང་ ཏག ཨ།ཆུང་ཞཱལ་བཿ་ ”ཡཱི་ནང་དུ་ ཤྲུ ༢༤ 

མ་ཆེག་པ་ དང་། པལེ་ དང ཡིསའ་ཨེལ་ལ་ཆེས་༔ ད་ དྒོ ལོ་ རྣམ་ཀྱ་ 
མདུ་ན་ དབས་གཞས་གཏོང་བའི་ བནྭདུ།།ཁོད་ནམས་ ཤཿ ཝྲི་རྒ་མས་ཤ་གྭ་བཱ་ས། 
ཤས་སང་བྲར་ གཉེ་སྣྲ་མ་བ་ ཤཾ}༠ ངི ་མ་དང་། ལ་ ༨ ཡི མས་ལེས་ ༣༠ 
སྐར་པ་འི་ད དངུ་ལ་དང་[གསེའ་དང་]སྣད་རྒམ་ས་ རུ་ཤ་ལེམ ་དུ་ངེད་ ད་གཞ་ 
ལམརོག་པ།་པོ་ བྲང་དུ་འཁྱཾན་བའ་བླང་སསོ། ༠ །དེ་ཤས་ངྡ་ནྦ་མ་ས་ ཡེ་ཆུ་་ ལེམ་དཱ་། ༢༡ 
ཡིན པརྭ། ཟླ་བ་དང ་པའྲ་ཆེས་བྱཊུ་ ག།ི་ས་པརྟ་ཨཱཧྭ་ལཾ ་ཆུ་བཤི་བྲ་གསྭ་ཉས་ 
༧ཀོཟཡ` ཏེ།ངེད་ལྱི་ ད་ཀོ་མཆོག་གི་ཕ་གཱ་ངྱ་རྭས་ས་ ཁ་ལེང་དཱ་ཡཾང་པས།ཁོང་གས་ 
ང་རྒམ་སདྭ་གཱ་བོ་ད་ངྭ། ལམ་ཧཱ་འཇབ་ ཡཡོད་པཡི་ལ་ག་ཉཞས་ཐར་བྱཊུ་བ། གོ །༠དྲེ་ཧཱ་ ༣༢ 
་ ཡ་ནུ་ཤ་ ཡེམ་ མབ ངཿ པ་དྲང། ཞྭ་གགཱ་སམ་དར་ བྷ་དྨ་ཟས། ༠ 
ཁཀ་བཞི་པན་ས་ འི་ཕྲ།འི་བྷཱ་བ་མ་ར་མེད་ལི་ས་ཇེདྱ་ཀཱ་ ཧྱི་དཀོཞ་མཆོག་གི་ལོ་ བྲང ༣༣ 
ཞབྱདུ།དྭངུལ་དང་།གསེན་དང་།སྣད་རྣམས་དེ་དག་གི་ལག་ཅཆ་ས་བཏགའ་ཏྲེ་བྲང་གོ 
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དབའ ༡༣༤ ®` ༨ 


ཏུ ཆ་བ ཐུ གྲུལ ༦ ཡོ་ 
་ཨཱ་ནོ་ཨདྭ་ཡཱ་ལེ་ལི་པྱམས་ཡོད་པ་ཡིན། ༠ འའ་བྐགན་ཞུས། 


ཁི་ཁན་ལོག་བ། ལས་ལ་པ་འཇམ་པན !° ཁོ་རཱ་མས་ཧ་བུ་མོ མ་ས་དང་དང་དང་སྲི་བུ་ 
རྒམང་གྲེ་ཆུང་མརཿབྲངས་ཏེ།ས་བོན་གཙུངབ་དེ་ཡུལ་དྲ་ནསས་ དངུ་བ་སས་ 
འདུག །དེ་ས་མ་ཟདྷ་ར་ལ་ཕན་དང་ད་པོན་པོ་ནྷ་མསྲ་ལེ་ལག་པ་ཤི་མེ་ག་པ་འདེ་འི་ཞང་དུ་ 


གོས་དྲལ་ཏེ། ངའི་མག་འི་བཱ་དྲང་ "¬ བ་བ ངོ་བ ཚ་པ 


༡ བར་ མ།ད་ཀོའན་མྲརོག་ཡ་དོ་ ལའི་ཡྱཾ་ག་ས་པ་ལ གཡ་བྱ་ཀང་ས་ན་ས།° གེཿ་བདྭབ།༽ 
དུ་ཀོན་མཆོབ།།བད་གྲྭ་འྲག་པ། སི་ག་པ་ནམས་དད་ལི་མ་གོ་ལས་ཐ་ལ་ཏེ། ངེད་ 
ཉབ་པ་རླ་མས་ཞམ་ མ།ཁ་འི་བར་དྲུ་སེབ་པས་ཞ། དི་དཀོན་མཆོག ཅེད་ཕོགས ་ 
ཟཏཇ6ཿགྲཱས་འ ར་ངྡོ་རཱ་སེ།སྐྱེ་ངས་ཡིང་སྡོད་དོ།° [བད་ག་ཉག་གལ་མེས་ཞྣམཱ་གྱི་ 
དུ་ས་ནས་དེ་ནད་ག་ཤི་མའི་བ རྭ་དྭ།བད་གྭ་ཡག་སི་ཤི་ས་འགལ་ཆེ་སྟེ།བད་ག་ཅུག་ སི་མིག་ 
པ་ཞམ་ས་ཧྲིཿ་ཡིར་དེ་རིང་ཡོད་པ་ལྟར་དུ། བད་གཅག་ནང་དང་། བད་གྲ་ཧ་ག་གྱི་ཆུ་ཡ་པོ་ 
ནྣམས་དང་།བད་གུ་གབ།བ་ མ་ཧྒམ་ས།ཡུལ་དེ་ཀུ་ན་བ ཿལ་ནམས་ཁ་ལག་ཏུ་ 
་ག་སོད་པ་དང་། འ པ་དང་། འཇོ་མ་པ་དང་།ངྡོ་ར་བཡི་ ར་བཏད་པ་ཡིཞ།༠ ད་ལྟ་ 
བནྭ་ག་ཅ་ག་ཟི།ད་ཀོ་ཞམཆོག་ཡ་ཧོ་ཁླ།ས་དུ་ས་ཐུང་ཇུ་ཁི་ག་ཐུགས་ཚྗེར་ཛད་ཤེང་།བདག་ 
ཐུག་ཁས་ལག་ཆུ་ ཁིག་ཟའ་འཇུག་པར་མཛོད། ཡང་བདོ་གྱ་ཊཀ། ག་དཀོན་མཆོག་ 
བད་ག་ཅ་ག་བི།་ཡེ་གནམ་སཁ་བསལ་མཛད་ཅིང་།བདག་ཉ་ག། ལ་བཙོ་ནྭ་བ་ 
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ནང་དུ་སེམས་གསོ་རུང་དུ་ཁེག་འ སྒུས ུ།ང་ིང་ཅ་མ ་པའི་གཞས་ས་བདག་ 


ཉག་ལ་དུན་པ་།ཁེག།པ བ།ང་བན་མ་ཇིད་དོ།༠།དེ་ཅིའི་ཡིར་ཁེ་ཞ།བདག་ཉག་བྱཙོ་ཉ་པ་ 
གྱང་།ད་ཀོཞ་མཆོོ་ ཛཿ བད་ག་ཉག་ཞེ ཧི་བཡོ་ ཞྭ་ཁ་ཤངདཱ་ཡངས ཨ་བཞ་ག་པའ།ངེད་ལ་ 
སག་ག་སའ་བ་ ཁེ གཞང་སྟེ།རང་ གི་ད་ཀོན་མཆོག་གི་པོ་བང་བཞེང་ ཐུན ། བཞིག་པ་ 
དོ་གསོ་བ་དང་། བངགཅན། ཁ་བ ཏུ་ཆ་ནང་ ༣ཡེ་རུ་བ་ ༥ ལེ་མུ་ ལྕ་གས་འེ། ཞི་གྷཱ་ནཱད་ 
ྦ །ཕར་སིའི་རྒྱ་ལ་པོ ཤཱམས་ ༄ིམདུན་དུ་ ཐུག་ས་ཆེ་ གཟི་ག་ས་པ་ ཁོང་གྲི་ས་བདག་ 
དྷ ཤང་ངོ་།° །དྭ་ཨ་ངེད་ཧི་དྲ་ཀོན་མྨར་བ། དེ་ ལྟར་མཛད་པའེ་ བོ་ག་ཏཱ་་ི ་ཅི་ཞུ་ཐད་ ༡༠ 
ལ་ཁེ་ཞ། ཁེད་གི་བཀལ་ཤིད་གི་ག་ཡོག་པོ་ལུང་སྟེཤཱ་པ་རཱམསྭ་ཆུད་ཞས་གསུང་ 
ངཿ ཕྲི་ནམ་ས།བདག་ཅལ་གི་ས་མ་འསུངས་བས།༩ [།ཐེད་གྱི་ས་འདི་ སྐདང་དཱ།ཁོད་རཱམཱ་ ༡༡ 
་ ¡ སག དག་གི་ ཀཀ 





`` འ་ཆ་ལ་ཡང་མ་ལེན། དྲེ ཚོའི་བད་བ་དང་འཇས་སྤོད་ཞ་ཚ་ཡང་ 
ཡ་ཤེ་བ། །ད་ཞས་།ཅོད་ནམས་སྟེ སབས་ཉན་དུུ་གུར་། ཏེ། ཡུལ་ཨི་བྱཧད་ཟ ེང་།དེ་ཤི་ 
རང་གྲི་ཊུ་ རྣམས་ལ་ཞོར་ སྤུལ ལཇོག་པན་འྱུག་དད ཞེ་ས་གསཱངྲས་མོད། ༠ ་ཡང་བདག་ 
ཅག་ག ཅུ་བང་ནཱ་པ་དང་ལི ག༽་པ་ནན་བྱ་ནམས་ལཁ་སླེ་ཞས་ ཕོག་པའི་ ཅ་ཅ 
མ་འདི་ནེ།ེད་ཡི་ད་ཀོ་ན་ མཆོག་ཡེད་རུས་བདག་པག་གི་སིག་པའི ཚོ་ད་དང་བསྟན་ 
ཉས་བཀ་འ་ཆད་ལི་ག་མ་གྲྭ་ནང་བན། འདི་གྟ་ར་ཐུར་བར་མཆད་དོ། [ད་བདག་ཅག་མར་ 
༣ཡང་ཁྱེད་  ་ གཅོག་ཅིང་།ཞེན་ཡོ་ག་གི་མེ་བྱར་ད་འདྲི་ནམ་ས་དང་གཤེན་འཛིན་ 
་ ཡེད་གྱི སའ ར་རི མ་འ ལྷུག་ཆཾ།ལཱས་པྲར་མེད་མ་ཁན་མཛད་ 
བར་དུ་ཐུ་གར་།ཟཱོ་བར་མ་ནབས་སྩམ། ༠ སྱེ་ཨཾས་ར་ཨ་ལ་༅་ད་ཀོན་མཆོ་ག་པ་ཧོ་ 
་ །ྱེད་ ཆེདྲསགས་གཞྲིདང་པོ་ལག་ས། ཡོལ ཏ་མང ཆ་ཁབ 
་ ཟི་ག་ས་ཡི་ག །བདྭགྲ་ཅུ་གྭ་ཁེད་ཧཱདུང་དུ་རང་གི་སེ་ག་་ནམས་གི་ནང་ཏུ་ 
ཡཡད།དེའི་་ཡྱིར་བདག་ཅག་།ཅེད་ཡི་དཱང་དུ་འགྲང་ས་ཏེ་སྡོད་མི་ཆུས་ཁེས་ཞུས་སྭོ། ། 
ལེའུ འ༢ུ་༡༠༩༧། ༥།དེ་ཞ་སཾ་ཨེས་ ཆས་ བ།སོ་ལ་ བ་ བཏུ་བ་དྲེ།། ་ ད་ཀོན་ 
མརློག་གོ་པོ་བང་སི་ མཏདུ་དཱ་ ༈བ་འབུབ་ཏུ་དུ རྱ `ཞི་ང་སྡེག” ངཔ་ལཔབོ་ཡ་ ་བའྲི་ཚེཾ། ཡིས་ར ༧ › 
པའི་དྲ་ཁིལ་ན་སྭ་སཱས།་པ་དང་། བུད་ཨེ་ད་དང་] [ཕྲ་གུ་འི་ཚོག་ས་ཤིནྭ་ཙཱ་ཆན་པ པོ་།ཞེག་ཁོཡི་ 
ཧྱ་ར་འྭདུས ་ཏེ།མི་ཐམས་ཉད་དྲག་པོར་དུ་ས་ས།༤ །དེར་ཨེ་ལམ་གི་བྲ་ན་མ་སྭ་ཅི་ཞང་ཞསས་ ༢ 
རེ་ཉེ་ཨེལ་སི་བཱ་ི་ཀ།3་ཡཱས་ལན་བཏབ་ཉེ་ང་ཨེས་༣ལ་ “འནི་རྐ།དུ་ད ¡] བད་ག་ཧ་ག་ 
ནང་གི་ད་ཀྲོན་མཆ་ག་གེ་བཀང་ལས་འགསལ་ཞིང་། ཡུཡ་ཤདེ་འི ཤི་ྱི` ་པ་འི་ ཞང་ཞས་ཆུང་ 
མ་ཐངས་པ་ཡའ། འ འྭའྭ་ཁངྱ་ཐཱ་བ་ འནེབི་ཕྱིན་ ཡིསར་ཨེལ་ལ་ད་ ནུ་ང་རོ་བ་ཡོད། ༠ད་དེ་། ༣ 
བསྲ་བ་བད་ག་ཅུ་ག་གཱི་ས་ནང་གི་ད་ཀྲོའ་མཆོག་དང་རད་དོན་ཐེུད་དེ།བད་ག་ཅ་ག་བ། ཛོ་བོ་ 
དྭང་། ད་ཀོན་མཆོག་གི་བ་ཀའ་ལ་འཇིགས་མཁན་དམས་ཁྱི་ཞ་ལ་ཏ་ནང་ལྟར་ཛི་ 
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༡2 


༡༤ 







༧༥༢ །ཡེཔ་ས་༣་ ༡ ༠༨༡ ༡༦། 











པའི་བུད་མེད་ནམས་དང་། དེ་དག་ལ་ས་སེ ས་པ་ནམས་ཕན་བཞག་དགོས། ཡང་ཡས་དུ་ཆེ་ 
༤ བཀ་འྭལིམས་བཞིན་དུ་ཕྙེད་པའི་རི་གས་སོ།༠།ད་ཁེངས་ཡི་ག །ལས་འདེ་ཁེད་ཁེ་ 
ཁག་ཡཤ།བདག་ཅད་གས་ཁངྱ་ལེད་ལ་གོགས་བྱསི།རོབས་བྱུ་མེདྱའི་འདྲི་ 
བ་༢འྭ་མཛོད་ཏྱསྣ་སུས་ས།༠།ད༽ ཨེས་རཱ་ ལང་ས་ནས།བ་མྱ་དཐཞ་པ་དང་། ལ་ ཡི 
དང་།ཡས་འ་ཨེལ་པ་ཐམས་ཅད་ཁས་དོ་བ།ཞེཉ་དུ་གྱེད་པའེ་མནའ་བཀལ་ད། 
དོ་ནམ ས་ཆེས་མནའ་དེ་ བླསལ་ཏོ།༠ །དེ་ཞས་ཨེ རཔ དཀོ་ནུ་མཆག་ག་ཕོ་བཱང 
་མདུན་དུ་ལངས་ཏེ།ཨེལ་ཡཡཤིབ་ཀིཐུ་ཡོ་ཧ་ཞན་ཧི་ཤང་མགྦ་ཏུ་སོང་ངོ། །དེན་ 
ལི བཤས།བཟ།་ལབ་ཤང་མ་ཐས། མངོས་བཅཏུ་ངྭ། དེ་ཅི ༢༢་ཕྱའ་ེ་ཞ།བཟུང་ 
༧ སྟེ་ཁིར་རྨ་ཁན་རམས་ཁྱི་སིག་པའི་ ཡིརས་ངནྲ་བེད་ཉིང་བཝད་པས་ས།༠ཡང་ 
དེ་ད་ག་གས་ཡ་ཧུ་དྭ་དང་ མེ་ནུདབ་ལེ་མ་དཱ་བཀའ་བཏ་ག་ས་ཤིང་། བ་ཟུང་ཤང། །ཟར་ 
< བའ་ཊུ་ཐམ་ས་ཅད་ཡ་རུ་བ་ཡེས་དུ་འཇོ་མ། པར་ཆིས་ཤིག་ཅེས་སྣའ་ཏོ།° རད 
ཁིག་ཞག་གསྒུ་མཟྲི་བར་དྲུ་ཧུལ་ཕན་ནམས་དང་ མའ་ གོ་ས་བཞིའ 
མ་འོང ནེའི་ཞོར་ཐམས་ཅད་བཟུངྱའ་ས། དེ་འང་ བཟུང་ཁྱུའ་ཝ།ཁན་ནྣམས་ 
ཚུགས་ད་འཕིན་པར་ཅུངོ། °།དྭ་ཉས་ཞགྭ་གསམ་གྱ་ཞང་དུ་ཡ་རུ་དཱ་ 
ཉྭ་སི་མི་ཐམས་ཧདྲ་ཡེ་ནུ་ཐ་ལེམ་དུ་ འཚོས ས། ཤི་བ ཿ 

སི ཤུ་པ་ཡོད་པ་ཡིན། ཡང་ ་ཟམས་ཅད་དཀའ་མཆག་བ་པ་ ང་གིི་སྭ 
བླསད་དྲ། བ་བ་དེའི་ཕིར་དང་ཆན་པྲ་དྲག་པའི་སྟབས་ཁི་ས་འདར་ཡིན་ཡྲོད་བ་ 
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༡༤ 





ར་ཨེལ་ཅ པ་ལ 


༡༡ །ཤ]དེ་བས་ན་ནང་གི་ཡ 


༡༣ ཤག་གི་ས་ཧེད་པའི་ནེགས་མོད། ༠ མེ་ཆོ་གས་ཧི་མང་པ་ཡོད།དེ་མ་ཟད།དུས་འདི་ 
ལ་ཆའ་པ་མང་པོ་འབང་པས། བདག་ཉག་ཕི་རོལ་དུ་ལ ར་ས་ནས་སྡོད་མི་ཐུཔ ། 
བད་ག་ཅཏག་མི་མང་པོ་སྲ་བ་པ་ འདི་ནང་དུ་ འགཡལྭ་སོནྭ་པས་པ་ཡེན་པས། ༢ 
༡༤།ཞག་གཉེག་གཡི་ས་ཅི་ལས་མ་ཡིན།༠ ད་མི་ཚེ་གས་ཟླམས་ཅད་ཁི་དཔོན་པོ་ནྭ་མ་ 
འདྲིར་བཞུགས་སྐ་ཆུག་ཅེ་ག་དང་། ལས་འདི་འྭགུབ་པའི་ཕིན།ངེད་ཐོག་ཡོད་པའི་ 
ནང་གི་ཤཀྲིར་མཆོབ། སྟཾ་ཐུཀས།འོ་དྲ་ག་པོ་ཁི་འ ཡི་ དྲོན་དུ་། གོ་ངྱེར་སོ་སོ་ང་ཕྱི་ 
པའི་བུད་མེད་ཆུང་མརྦྨ་བངས་པ་ཐམ ས་ཡད་ཤི། དང་གྲཾ་གན་དབ ས་དང་འ ད་པོན་ 
་ ཞ་གྲ་ནད་ཞང་འོང་དུ་རུག་ཅཱི་གཅེས་ཞུས་སོ། ༠།གཱ་ས་འདི་ལ་ཨ་ས་ཧལ་ 
ཨུ་ ཡཔ་ན་ཟན་དང་།ཏི་ག་ལྔ་འི་ཞུ་༡ཏ་ཟེ་ཕྲད་གཡིས་འ བའ་ཞིག་མ་དྭག་འ་བ་དང་།ཡེ་ 
ལེ་པ་སེཤུལ་ ལམ་ད་ང་ཤང་ཡེ་ ཏཱ ས་དེ་གཉིས་གོག་སྲ་པས་སོ།༠ །དེ་ལཀ བཅུ་ང་ 
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༩༡7༥ 








ཁེན་བའི་བུ་དམས་ཁེ་སྦ་ཆས་ཀྭ། བ་མ་ཨས་ན་དང་བྱངས་པ་པ་མས་སད་གོཆ་པོ་འགའ་ཡིག་ 
ནང་གི་ཡ་མེས་ཀྱི་བྱ་རད་བཞིན་དུ་ཨིང་གསལ་ཡེས་སོ་སོནྲ་ཡེས་པ་ཉམས་ཅད་ ་བ་བྱངུ་་ 
པའྱི་ཆས་དང་པྲོད་འོང་ས་ཞས་བ་བ་འདི་ལྷ་ཆ་ད་གཅོད་ བསད་ད།ཟླ་བདང་པོ ལྲེ་ཆོས་དང་ 
མབརི་ྲཀཨཾ མས་ཆག་བོད་པ་དེ་ཚའ་འོ། 
ཤ།ཡུངྱ་ཐཱ་མའི་ཐྭཱ་ནམས་ཀྱེ་ཞང་ཞྭས་ཡི་པའི་ཐུད་མེདྱ་ཆུང་མའྦ་བངས་མཁན་དནསྲ་ེ་འདི་ 
| བརྒྱནད་དང་སྨུཉྭ་རྒམས་ལས[མ་ཨ་སེ་ཡཱདང་། ཨེ་ 
ཨི ཟེན་དང་། ཡཱའེབ་དང་། ག་ད་ལ་ཡྤ།་དང་བྱ་བའོ།༠ །དེ་དག་ ས་འང་གྲྭ་རུང་བྲ་ནྭན་ ། ༡༩ 
སྲང་བའི་ཡག་དྱ་བྲས་ཡིང་[པ་བ་དེ་ཞང་གཟོངས་ཉན་ གཱན་པས།ནང་ཀ་ཝེག་པའ་དྒོ་ན 
དུ་ཁིུ་ལུག་ཐུག་གཡིག་མརུད་པན་ཕུལ་ཏོ།༠། ཡང་ཨོཾམ་མནྭ་སི་ཐླཱ་ནམས་ནས།ཉ་ཞའི་ ༢༠ 
དང་། ཝེ་བད་ཕཱ་དང་། ཧ་འིམ་གྱི་ཐཱ་ནམས་ཞས། མ་ཨ་སེ་སྭ་དང་།ཨེ་ཡི་ཡཱདང་།ཤཕེ་ཨཱ་ཡཱ་ ༢༡ 
དང་[ ཡེ་གི་ཨེ་ལ་དང་།] ཨཱ་ཟཾ་ཡཿདང་། ༠ བའཤུནྲ་ཡི་བྭ་ནམས་ཞས། | ཨལ་ཡོ་ཨྡེ་ཧཱ་ཨི་དང་། ༢༢ 
མ་ཨ་ས་ལདང་། ཡས་མ་ཨེལ་དང་། ཤེ་ཐ་ཤེ་ ཨེ་ལ་དང་། ཡོ་ཟ་བད་དང་།ཨེ་ཡ་ཟ་དང་།༠ལེ ༢༣ 
ཨལི་པ་ནྣམས་ཐས། ཡོ་ཟ་བད་དང་། ཤི་མེ་ཨི་དང་། ཀེ་ལ་མ་ཀེ་ཡ་ཏྲ་བ་བ་དང་།པེ་ཧཱ་ཡ། 
དང་། རུ་ཧ་དང་།ཨེ་ལི་ཨེ་ལ་རདང། བ མ་གུན་ལེཉན་མ་ཁན་ནམས་ནས། ཨེལ་ཡ་ཤིབ་དང་།སླེ་ ༢༤ 
པ་རྣམསཤས། ཤལ་ཡུམ་དང་།ཏེ་ལེ་མ་དང་། ་འདང་། ༠ ཡེ་ས་ན་ཨེལ་པ་པ་རས་ཡི་ཊུ་ ༢༥ 
རྣམས་ཞས།ནམ་ཡཱ་དང་། ཡི་ཟི་ཡྤ།ད་ང་། མ་ལ་ཀི་ཡཱ་དང་།མི་ཡ་མི་ནདང་། ཨེ་ལི་ཨ་ཟར་དང། 


མལ་ཀེ་ལཿ་དང་།པེ་འ་༦༨དང་། ྲཀགྣྣེཾྲཾེྲེཾེཾེཾཾོཾོ་ ༢༦ 


སེ་ནི་ཨལ་དང་། ཨབ་ད་དང་[ཡེའེ་ཨོད་ད་ང། ཨེ་ཡེ་ལ་དང་།° ཟད་ཏུབ་ཊུ་རྣམ་ས་ཞ་ས།ཨེལ། ༢༧ 
་ོ་ཨེནཱ་ ཨི་དྭདཱ།ཨེ་ལ་ཡ་ཡིབ་དང།མད་ཏན་ཡྭ་དང་། ཡ་འ་ཨོད་དང་། ཟ་བད་དང།ཨ་ཁི་ཟཱ་ 
དང་།༠ བེ་ཧཱ་ཨའ་བཱཱ་ནམས་ནས། ཡོ་ཧན་དང་།ཧ་ནན་ཡཱ་དང་། ཟྭ་འ་ཨི་དང་། ཨད་ལཱ་ཨི་ ༢༨ 
དང་། ° བཱ་ཧེའི་བུ་རྒམས་ལས།མ་ཡཤུལ་ཡས་དང[མལ་ལུག་དང་།ཨ་ད་ཡཱ་དང་།ཡཤུཔ། ༢༩ 
དང་།༨འི་ཨལ་དང་།ར་མོད་དང་། པ་ཧད་མོ་ཨབ་ཀེ་ཐྲུ་དམ་ས་ནས། མདྷཾ་ན་དང་།ཁ་ཡམ་ ༣༢༦ 
དང་། བེན་ཡཱདང་།ཆཱ་ ཨཱ་སེ་ཡྲ།་དང་། མད་ཏུན་ཡྲ། དང་།པེ་ཟ་ལ། ཨེཿཡ་དང་། པིན་ཞུ་ཨི་དང་། 
མ་ན་ཤེ་དང་། ༠ ཧཾའམྦ་ཧཾ་ཐཱ་ནམས་ཞས།ཨེ་ཡི་ཨ་ཟེན་དང་།ཨ་ཤི་ཡཱ་དང་།མལ་ཀི་ཡ་དང། ༣༡ 
ཤེ་མ་ཡྭ་དང་།ཡིམ་ཨོན་དྲང་།༠བེན་སླ།སྒིར་དང་།མལ་ལུག་དང།ཤི་མན་ཡཱ་དང་། ར་ཊ ཤཱ 
ཆཾ་ཊུ་རྒམས་ཞས།མད་ཏེ་ཤཱ་ཨི་དང་། མད་ཏདྷ་ཐཱ་དང་། ཟ་བད་དང་། ཨ་ཡི་ཕེ་ལེད་དང་།ཡེ་འས་ 
་དང་། མ་ན་པེ་དང་། ཤི་ཨེ་ཨི་དང་། ༤ བཞིའི་ཟྲ་ནམ་སཱ་ནས་མ་ཨ་ད་ཨི་དང་། ཨམ་ནམ་ ་ 
དང་། ཨུ་ཨེལ་དང་།༠ བེ་ཞ་ཡཱ།་དང་།ངེ་དེ་ཡཱ། དང་། ཁེ་ལཱ་ཧི་དང་། ལན་ཡཱ་དང་།མའ་ཨོད་ 
དང་། ཨེལ་ཡ་པཡིབ་དྲང་།༠མད་ཏན་ཡྭ། དང་།མད་ཏེ་ན་ཨ་དང་། ཡ་ཡ་ས་དང་།༠ཟྷནེ་དང་། 
ཕི་ཞུ་ཨེ་དང་། ཆི ཨ་ད་ང་། ༠ ཤེི་ཡེམ་ཡ་དང་།ན་ཝན་དང་། ཨ་དྭ་ཡ་དང་།° མག་ཧཱད་བ་ 
་ཨེ་དང་། ༢བ༨པ་ཨཾ་དང་། ༨པ་ར་ཨི་དང་།༠ཨ་ཟན་ཨེལ་དང་། ཡི་ལྷེམ་ཡདང་། ཡེ་མན་ 
དང་། ° ཤལ་ལླུས་དང་།ཨ་མན་ཕྲ་དང་། ཡོ་སེབ་དང་། ཉེ་བོའི་བུ་རུམ་ས་ཉས།ཡེ་ 
ཡ་དང་། མད་ཏིད་ཡླ།དང་། ཟ་བད་དར་། ཟེ་ཕི་ནཱ་དང་།ཨིད་དོ་དང་།ཨ་ཨེལ་དང་། 
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[སེས་མཱ༡༠༤༤་༣་རཡ་ཡ 


<< བེན་ཡྭ།།༦ད་ཟམས་ཤདྲ་ཀིསྭ་ལི་པའི་བུད་མེདྱ་རུད་མརྦ་བངས་ཡོད་ད།འགའ་ཁེ་ག་ག་ཆུང་ 
མ་ལ་ལུ་གཡངསྐེས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། [ 


༄༅།ཤེ་ཧེམ་ཡཿའེ་མདོ་བཞུགས་སོ། 


༡2 ལེའུ 2། ཧ་ཁལལྷསའི་བུ་ཞེ་ཏེས་ལྲ།འི་གཏམ་རྒྱུད་ཉེ། ལོ་ཤི་ཤུ་པཱའི་ཁེས་ལེབཟླ་བུའ་ 
༢ ཤད་དུ།ང་དགུ་ན་སྱི་ར་ལ་ཁབ་ཏུ་ཡོད་པའྲི་ཆ། འདི་ ལྟར་བུང་། ༠དེ་འང་ངའི་སྤུཞ་གྱི་ཞ 

ཧཏ་ཞ་ཤེ་བྱ་བ་དང་། པམ་ུ་ཧཱ་པ་།ཁ་9་པའོང་ས་པ་དང་། ངས རྒམ་ས་ལ་བཅོ་ཅ་ཨི་ཉང་ཞས་ཐུད་ 
༣ ཞས་ཟན་ངའི་ཡ་ཧུ་ བ་རམས་དང་ཡེ་ ལྡེ་བ་ཧིི་སྐར་ལྲངས་པའ་ལ་ཧྭད།༠དེ་ྲས་ཤྱིས་ 
བཡ། བྱའོ་ནྲ་ན་ས་ཐ་་ ལུས་པ་རམ ཡཱལ་དརྷ་སུག་བྷ་མལ་ཆན་པོ་ད་ངྷ་པད་པ་མོང་་ 
གཤ་འདུག་པ་མ་ཟད།སེ་ཆུ་ཤ་ཡས་ཨི་ལགས་ནེ་བཤིག་པ་དང་། དེའི་ཏྣས་ར་མ་མས་འྲསག་ 
ཤས་འདུ་ག་ཀོ །༠ ལེས་པའི་གཏམ་ཐོས་པ་དང་། ས་ཆུབྷ་ཡད་ཞས་ངུ་ས་ཏེ། །ཁེལ།།ཁབ་ས'་ 
སྨུང་གཞས་ཁུསྲུང་སྟེ།ཞམ་ཆ།ཁའི་དཀོའ་མཆག་གི་དུང་དུ་ག་སོ་བཟྟབ་བཞོས།༠ཡ་ཧོཾ་ 
ཤ་ཞམ་མཁའི་ད་ཀོན་མཆོག །ེད་དི་ཆེན་པོ་དང་འཇིག་ས་སྲུ་ནུང་བའི་ད་ཀོན་མཆོག་ལ་གས། 
ཁྱེད་ ལ་ཆགས་ིང་ཆེད་ གྱེ་བཀ་འབ་སྲུང་བརྣམས་ལཞལ་ཆད་བཞེན་དུ་ཐུབ།ས་རྗེ་ཨཛ་ད་` 
༣ མ།བན་ཡང་ལག་ས།༠དྭ་ལྟ་ཁེད་ཁི་བན་པོ་ངས་ཤིན་མཚཉ་མེད་པརྤ་ལེདྲ་ཁི་དུ་བད་འདོབས་ 

པཿ གསོང་པ་གསབ་པའ་ང་་རོར ལ།སྤན་ྱེས་མཛོད།བད་གེས་ེད་དྲུང་བྱས་པའི 

ས་འ་ཨེལ་གི་བཱ་ནམས་ི་§ི བ། པ་ན་མས་མཆོཡ་ཡ། ང་དང་དང་ངའི་ལ་མེས་ཤི་ ད་ 

༧ །གཉིས་པས་ཀྱང་ཤེས་སྡེགྲ་ཟས་པ་ཡིན། ༠ ཁེད་ཁིས་ཤིད་ཆུ་བྱའ་པོ་ཨོདཔེ་ལ་གཞང་ བའི་ 
བཀའ་ཁིམས་དང་།སྒྱད་མཚམ་ས་དང་།ཁྲིམ་སྤན་མས་བདཔ།་གའལི།ས་མ་བསླུང་བན།།ྱིད་ཡ། 
མི་འེག་ས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཅས་སོ།༠ [ལེདྱ་ཧི་ས་ིད་ལི་བྲར་པོ་མ་ཡེ་ལ་གསངས་པ་དྲེ་དན་པའ་ 
ཕྱིན་པད་ག་ག་སྔ་ཁད་ལ་གསོལ་ཡོ། [ཁྱེད་གྱི་ས་དོ་ལ།ཇི་སྡེ་ཁྱོད་རྣམ་ས་ཨིས་སམིག་པའ་ལས་ 
ཐེད་ན།ངས་ཁྱོད་རྣམས་མི་བརྒྱུད་གུཧ་གྱི་ཞང་དུ་གཏོ་ན་བ་ར་བྱ། ༤ གལ་ཏེ་ཁྱོད་ནས་ས་ངའེ་ཡོག་ 
སྭཱ་སུར་ཏེ།ངའི་བཀའ།འིམས་པང་ཞིང་དེ་བཞིན་དྲུ་ཐེད་ཟ།ཁྱོད་ཞང་ཞས་སྲུ་ཁེག་ཡཉ་ཏེ་ནམ་ 
མ་ཁ་ཡི་མཐའ་མའི་མཐའ་མར་བླ་མབ་ཡོད་ནུང་། དཱ་དེ་ཞས་སང་བསྡུས་ཏེ། དྭ་ཉྲེ་མཆན ཇོག 
པའྱ་ཕིར་འདམས་པའི་གཞས་དེན་འཁིད་པན་བའོ་གསུངས་པ་ལག་ས།༠ ད་འད་དགྲ་འི་ཁེད་ 
ཁྱི་ས་ཤིད་®ྱིཿམ ཝུ་ཆེན་པོ་དང་ཕག་སྡོབས་པ་རས་སྐོ་ཕས་པའ་མཛད་པའི་ཁེད་ཁྱི་བན་དང་མི་ 
སྡེཡིན། ༤ གྱེ་ལམ་ཧོ་ལཱ།ད་ཁྱེད་གྱི་བྲན་པོ་ང་དང་[ ཁྱེད་གྱི་མཚཆོན་ཡ་བག་ཁྱེད་པར་འདོད་པའི་ 
བྲན་པྲོ་ནམས་ལི་གསོལ་བ་ལྭ་སན་གཅང་པོ་མཛོ་དྲ་ཅིག [དེ་དེང་ཁིདྲ་ཅི་བན་པོའི་ལས་དོན་ 
སབ་པ་རྔ་མཆོད། མི་འདིའི་མདུན་དུ་ང་ལ་ཐུགས་ཇེ་གླ་ནང་ཞིག་ཉེས་གསོལ་ཏོ། །ངའྱི་མལ་ 
པའི་སྐེམ་ཁུ་མ་ཁན་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་ཞུས་པ་ཡིན་ནོ།། དཱུ 
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ལ༤ུ༣ །དེ་ཞས་རྒྱལ་པོ་ཨན་ཐག་ཤས་ཐས་སདྱ་པེད་པའི་ 
ལ་ཤི ཧཱཉ་ཆི་དུས་ གྭ་ཅི་ཐུང་ཁེ་ན།དེད་ཁོ་ ང་གི་མདྐུ་ ཞྭ་དྲུ་རུ་ཆཆུང་ཡོད་དེ།ངས་ 
རྒུ་ན་རང་དེ་ ཐ་གས་ཤས་རྒྱ་ལ་པོ་༠ པུ ཇཡ་ཏོ ] ] ཤྲིན་དེ པ་འའ་དུ་ ང་ཨ་རྒྱ་ ལ་ལོལི་དྱུ་ང དུ་ 


སྤེམས་སྐོ་བ་ཤམ་ཡང་མ་ ངབྲས། ° རྒྱ་ལ་བོས་ང་ལ།ཉད་མེད་པན་ཁོད་ཁྱི་གདེང་སྐྱེ་ ¡ 


མོ་འདྲ་མ་འོང་བདེ་ཅི་ཡིན། དོ་ནྷི་སེང་ཅད་ལས་གཞ གང་ཡང་སེན་ཞོ་ག་སངས་བདང་།ང་ 
ཞྭ་ཏུ་འཇིགསྣ་སྐགས་ཏྱེ་ནུ་ལ་ པོ་ལ ལ་ལོ སི་ཏ |ངའི་ 
ཕབ་ཨེས་ལི་སྐུར ོད་པ གྲོ་ང་ཁིའུ་དེ་སྟོང་ས་ནས། ༢་སྣས་ནམས་མེས་བ་སེག་ས་ 
ནས་ཡོད་པས།ང །ངོ་གཏོང་ནང་རར་ཀ་ཉི་ལ་ཨི་འཐབུང་ཞུ་ས་པ་ལས། ༠རྒྱ་ལ་ལོས་ང་ 
ལ[ད་ཆོད་ལ་ཞུ་བ ནེ།་ཡོད་གསངས་པས། ངས་ཞམ་མ་ཁའི་ད་ོག་མཆོག་ལ་གསོལ་ཤ 


བཏབ་ཤ་སྐྱ་ཧ་ལ་པོ་ལ། ༠ ག་ལ་ཏྱེ་ཆ་ལ་པོའི་ཐུ་ག་ས་ལ་འབབ་ི་ང་།ཅེད་ཀི་ཁད་ས་ལི་ངྷའ་ 


ཐུགས་རཱའི་ག་ཟིག་ས་པ་ཐོག་པ་ཊིག་ལགས་ན། ཝན་ཡྭ་ཧཱ་དཱར་ངའི་ཡབ་ཨེས་ལི་ཨུའ་ཁང་ 
ཡོད་པའི་གོང་ེར་ངེ་ཚི་ག་པའི་ཕྱིར་དུ #་ གྲ ཡ་ཞུས་པ་དང་། -་ 
ཀད ་ ལ་ཕོ་ས་ང་ལ། ཁྱོད་ལམ་ལ་ག་ཆིད་འགོའ་ཡོང། 
ཞམ་ཨོོག་འོང་བའྲ་བ་དྲེས་ཟུང་།དེའངྱ་ཆལ་བོས་ང་གཏོང་བཞུགས་ལཡ་བབ་པས། ང་ས 
ཁོང་ལྭ་ཀྱེ་ྐམ་འགྲོ་ར་དོང་ཁས་པ་ཡིན། ༠ གཞན་ཡང་ངསྒྲ་ཧ་ལ་བོ་ལྷ། ཆ་ལ་བ་བྲུག་ 
མཡེས་ན། གྱ ང་པོའི་ཕ་དལ་ཧྱི་དོམ་པྲོ་ནམས་ཁིསང་ཡ་ཧཱ་ད་བེ་བན་ སྐྱེ་ལ་བའེ་ 
བཀ།བ་ཤོ་གྲ་ཟེ་ག་དང་། ༠མརོད་།ཁང་ད་ང་ལེ་བའ་ཡོད་པའྱི་ཆ་ལ་ཁ་བ་ སི་མོ་དམས་དང། 
གོང་ཁིར་གཱ་ལཱགས་དང་།ང་སྡོད་རྱའི་ཁིམ་ཁྱི་བ། ུམ་བཟོའལི་་ཡབགཏ ང་པ 
དྲྭརྒྱ་ལ་པོའི་ཞགས་ཚ་ལ་སུང་མཁན་ཨ་སབ་ལ་ཡང་བཀ་འཤོག་ཤིག་གཞང་རྩོག་མཛོད་ 
ཅེས་ཁུ་ས་པས། ད་ཀོན་མཆོག་གི་ ག།བཀ་འྲ་དོའ་ཉུན་ངའི་།ཁན་ཡོད་པས།རྒྱ་ལ་བོས་ 
དཱགཱངྱ་ཐུང་། དེ་ཞས་ང་གཉང་པོའ་ཡ་ངོལ་ཁྱི་བོན་པོ་ནམས་ག་ར་བྱ་མེབསྐབ་སྐྱ་ཧལ་ 
ལོའི་བཀ་འ་བོག་རམ་ས་བཏང་བ་ཡིའ།རྒྱལ་བོས་གྱ་ངང་དང་མའམ་པོ་དམ་ག་ད་པོན་` 
དང་རྟ་པ་ནམས་གཞང་ཡོད་པ་ཡིས་ནོ།། ཡང་ནོ་རོན་པ་སྐའུབ་ལད་དང།ཨམ་མོན་པ་ཏོ་ 
པི་ས་བྲན་འཁོལ་གཡིེས་པོས་ད་ཇོས་པའྲེར། ཡསའ་ཨེལ་ མས་ཁེ་བདེ་སྡུག་འ 
སེགས པ་ལོ ༠ །དེ་ལྟའ་ང་ཡེ་ནུ་༽བ་ཧེ་སད་འོངས་ 
ནས།དེའ་ཞག་གསུམ་བ་ཡད་ པའི་འོ་གཏ།° ང་རང་དང་།ང་དྭང་མཧམ་དུ་ཡོད་པ `$ 
ཤག འ་ཞིག་སྦརཧོཧཾ་ལ་ཡངས་སོ། དཀཧུ་མྔུག་ལི་ས་ངའྲི་ཡང་གི་ནངདུ། ཡེ་ུ་ཁ་ལ་ 
ཇི་ལྟནྦ་བེད་ད་གོ་ས་བ་གན་པར་མཛད་པ་དོནེ་མི་སཱ་ ལ་ཡངམ་བཤད་པ་ 
༣པོད་པའི་དུད་གགགོ་ཏེ་མ་གཅོགས་བད་གཞན་དུད་འགྲོ་གང་ཡང་ང་དང་མ༡ ཨེ་ད་པ་ཡིག། 
ར་ག ཁོཤ་པ་དང། ལུད་སྒོའི་ཕོགས་ས་ 
ཝིན་ཏེ།ཡེ་ནུ་ཐ་ཡེམ་ཧི་ལྟག་ས་འ་བ། ག་བ་ནམས་དྲང་།རྷ་བསེས་བྲསགས་བནླག་ 
ལ་བྟལས་ཏེ། ད་ཞསརུ ཌྷ ཧུ ི་ཏྭ་གཾ་དང་ཟ་ལ་ལོའི་རི་རད་ཡིན་པ་ཡི་མདེར་ངའ་ 
པའི་དུད་འགྲོ་ཟར་ས་མེད་པ་ཡིན། ༠ད་ནས་མཆཉ་མེར་གོག་བྱོ་རྒྱད་དེ་ཡན་ཕྱི་ཆ་ཏེ། 
⁄*%:༩/<..༡༡༣༩:༧... 7ཧཾོ རོ 
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ལྕ་གས་འེ་ལ་བལྔས་ནསཿ ་; ང་པའ་ §རྒར་ཞུགས་ཏེ་ ཡ་བ།༤དང་ས།མཔོ། [ལྡེ་ད་པོ ན་རས ལ་ 
ང་གན་སོང་པ་དང་ཇི་བུས་པའི་ཆམེད་པ་ཡིན།ངས་དེའི་བར་དུ་ཡ་རུད་པ་དང་།བླ་མ་འང་།ལྐེ་ 
དྲ་ག་དང་།སྡེ་དཔོ་ན་དང་། གཞན་ལསཅད་པ་གང་ལ་ཡང་མ་བཤད་པན་ཡོད་པ་ཡྲན།༧དེན་ 
ང་ས་དྲ་ནམ་པ་ལ་ཁེདྲ་ཆོས ་རང་ ཡ་ཡོ ག་པའི་སྡུག་པཝྔ (མ་དང་] ༢ེ་ཀུབ་ ཡྤམ་ ཝེ་ཞཱར་དཱ པཿ 
བཞེ་ག་པ་དང་། སེ་ན་མས་མེས་བསག་ས་ཞས་ ཡོད་པྭ་ནམས་ག ཟྲ་གས་པས། ཤོག་ཡ། 
མཇུག་ཏུ་ང་ཆ་ཡ་ག་ཏམ་ད་ན་མི་འཕོག་པའི་ནད་དུ། ཡེ་ནཱ ༢༢༡ བོམ 
བྷ་སཱས་ཤས།༩ དྲེ་ནཱ་མས་ཡ་དའི་དྭ་ཀོན་མཆོག་ག་ཕུག་ཇི་ལྟན་བཀ།འ་དེཐ་ཧན་དང་།རྒྱུ་ལ་ 
པོས་ང་ལྷ་པས་པའེ་གཏམ་ཚོང་མ་བཤད་བས། དོ་ཆི་ནན། ལོངས་ཤིབ། །ངེདྷ་ནམས་ཅེས་ 
ཅཙི་ག་པར་བའོ་ཟེན་ནས། དེ་དག་གི་ས་ལ་ས་བཟང་འདིའི་ལཕིན་རང་སི་ལག་པ་ཡ་འདེད་ 
གཅུ་ག་གོ་ [༠ ཤོནྭ་གང་ཧོ་ནོཞ་པ་སན་བ་ཡད་དང་། ཨམ་མོོ༡་པ་བཞ་འཁོ་ལ་ཏོ་བལྱ། དང་། 
ཨ་འབ་པ་བ།བེམ་གསམ་ལོས་འདི་ཐོས་པའིེའ་། ངྷ་ན་མས་ལྭ་ཁེལ་ཕ་ཨདྱ་བས༽ ཞཱ་སབནྲཱ 
པརྱ་བེད་ཉིང་། ཁྱོདྲ་ཧ་མསྭ་ལཾ་ས་ཅེད་པ་འདི་ཉི་ཡིཤྭ་ན་ལ་ངོ་ལ་ངོ་ཡོག་ཆའམ་ཞེསྣ་མས་ 
པ་དང་། ༠ངས་དེ་ད་གཡལ་ལན་དུ་ །ུམ་མ།འེ་ དཀྲོ་འ་ཆྔ ཆ་བ ས་རང་ཁི་ ལ་ས་དོན་ང (ཁ་ 
པན་མཛོད་པར་ འརུ་ན་བ་སྭ་ཀ། ང་ཚོ་ཁོང་ག་གསཡེ་ག་པོ་ནམས་ལངས་ཏེ་ས་གཔའ་ ཤེ། 
འོ་ཞྲ་བངྱ་ཁོད་ན་མས་ལ་ཡ་ཆུབ་ལམ་ཤང་སལ་པ་དང་། ཐོབ་ཆང་དང་།དྲ་ན་ བྱབི་རྟ་པ་ས་གང་ 
ལཡང་མད་དྲོ་བྱས་པ་ཡཨིན་ནོ།། , 
ལེའུ་ ལ། །དེ་ཞསྭ་ཟ་སྭ་རེན་པོ་ཨེ་ལ་ཡ་ཤིཿ་འང་གྭ་སཱཧ་ 
ཡིན་པའྲི་བས་ནམས་དང་བྱངས་ལངས་ཞས།ལུ་གྲྭ་གཱ་དེ་བྷཧ་གས་ཏེ་བམོས་ཞས།གླེ་རམས་ 
བཏག་ས་རཔ། ང་པ ྲ༥ 
སྫོ་བར་བྱབ།སོ།༠།དེ་དང་བླ་མིགས་ཞས་ ལེ་རེ་ཀོཔས་བར་གས། དེའི་རྗེས་སཱ་ ཙཾ་མའའི་བ 
ཟ་ག་ཀུའ་སིས་ ར་ཁ ལ་ ° ཧྭ་མོ་དེ་ཞེ་ཧཾ་སེ་ན་ཨ་པྷ་ནམས་ལེས་བྱཅི་ག་ས་ཏེ །དེའི་ 
གདུང་མཱ་ནམ་ས་བ་ཀུམས། སྣ་བ་ག་ན་སྐྲས་ལུ་གས་དངྷ་མེ་ག་ཏུན་ནམ་ས་ཁང་བཏ་ག་ 
སྭ།° །ངེ་དག་ད་ང་བ ག་ས་ཏེ་ཀོས་ཀྱ་ཆང་མོ ཧམ། ཨུའེ ༣ ི་ཤུ་འེ་མོད་དང་།དེ དང་བླ་དགས་ 
ཊེ་མེ་ཤེ་ཟ་བེ་ཨེལྭ་སྭཱི་ཛཾ་བོའམ་ཟེ་རག་ལྷ། འི་བུ་མེའབུལ་ལམ་དཔ།དེ་དང་བྱསིག་ས་ཤེས་ 
་ཨྭ་འའྲི་བཱ་ཧཾ་དོ་ག་གིས་ཤམས་གསོ་བས་སོ།  [དེ་ད་ག་དང་བླམིག་ས་ཉས་ཏེ་ཀོ་ཨ་ 
པ་ནམས་ལ་ས་༧མས་ །སྤེ་ཟསྲ་ཀང་། དེ་དག་གི་གཱ་ད་གྷ་ཆམས་ལཱི་སནང་གི་ག་ཙོ་འོའི་ 
ལས་ཤང་མཇིང་པ་མ་བཀུ་ག་གོ ། ཕ་སེ་ཨའི་ཐུ་ཡཧོ་ཡ་ པས ` ` 
ཤྭཱལ་ལམ་གཡིས་ཁྱེ་སརྟ་སྙོ་ནྙི་ང་པ་ལ་ཉམ་ས་ག་སོ་ཟྩས་ }དེའི་གདུ་ང་སཱ་ནམཱ་ཤྭཀམཱ། 
སུ་བ་སྲམི་ ལུགས་ད་ངྲ་དེ། བཤྲོ་ནམ་ས་བྷ ག་ས་ས།༠།ཡང་དེ་དག་ད་ ང་བྱཤིག་ས་ནས་ 
གི་ཕི་ཨོན་པ་མི་ལད་ཕྭ།དང་། མེ་དྲོ་ནོད་པ་ཡ་དྲོན་དང་། གི་བ་ཨོན་པ་དང་མིས་བ་ལ་ན་མས་ 
ཀྱེས་གཙུང་པོའྱི་ཆུནྲ་ཡོ་ག་ས་ཁྱི་བོཞ་པོ ཡི་ཁྲིའི་བརད་ ཉམས་གསྲོ་བྲས་སོ།༠། དེ་དང་ 
གསྲ་ནས་པསེར་མ་གའ་ཧན་ཧ་ཡའི་ཐུ་ཨུ་ཟེ་ཨེལ་དང་།དེ་དང་བླམགསཉས་སྲེས་ 
པའི་ཐུ་ཧ་ནན་ཕྲས་སེ་ཅུ་པ་ལེམ་གྱི་ལྕ་གསརེ་ཞེང་རེནྱ་བ་འའ་བརདུ་ལྒམ་གསོ་ 
༩7༨ 756 - 





༠༩༠༤ 


མག ་ --༨༨༡༤༡༤༨༨༤༨༤མང་ང་་མགང་ར,ར་ར་རོ་་ཨསྣཔྣཔྣྱ་ོ ༤༤ ༤༤༠༤ འའ ་ིད༽སསཔྤཡྤའལཔྣིཔྣཔ༨པ༨།། ༦ ང་རའི དཀད ༡ ༡ ༅ག༅&་ག་་ཆ༅|པོྩ་པསཨྨཨཔ  ་སམ་ཡམཐཐམམ༢ཐ་ས་ལལ་ཨཝཝཝཝཐམམཝའམལ་མམས་་མས་ལ ¦ 
ཧེ་ཧེ ༡༡༢ ༨༨ ༢༥ ༢ +/ 


བྱས་སོ།° | འེ་དག་དང་བསླག་པ། ཞ་ས་ཡེ་ནུ་ཊ་ལེམ་ཕེད་པ་འི་ད་པོན་པོ་ཏུན་གི་བུ་ར་ཕ་ཕྨད་དང།། ༩ 
དེ་དངབྱ་སིགས་ཞས་ཀུནུ་མབ་ཡཐ་ཡེ་དཱ་ཡཱས་ནང་གི་ཁང་པའི་མདུན་བནདུ་དབ།དེ་དང་ ༡༠ 
བསླི་ག་ས་ཤ་ས་ཧདཔབ་ཤེ་ཕླ།ལ་མུ་ཧད་ཏུས་ཡིས་ཉམས་གསོ་བས་ས།༠ །ཧ་འེམ་ཨྱི་བུ་མལ་ ༡༡ 
ཀི་ཡ་དང་།ཡ་ཧད་མོ་མབ་གྱི་ཧུ་ཧ་ཤུབ་བ་ཤིས་ཁྱེས་ཁག་གཡིས་པ་དང་མེ་ཐབ་སླེའུ་ཡ་ 
ཤམས་ག་ས་བས་ས།°དེ་དང་བླ་།གསས་ཡ་ནུཔ་ལེམ་ཕེད་ཀ་འད་བོན་པོ་ཧ་ལོ་ཧེས་ ༡༢ 
གྱཾ་ཡུ་8ལ་ཡུམ་དང་།དེའི་ཀུ་མོ་སྒམས་གྱེས་ཉམས་ག་སོེ་བྱསུ་སོ།༠ །ལུང་པའི་རྟ་བྒོ་ཧ་ལ་ ༡༢ 
ཧྭ་ཞུན་དང་།ཝེ་ཤོ་ཨཁ་པྲ་ཧ་མས་ལ་ས།་ཉམས་གསོ་བས་ཏེ།བྱཆ་གས་ནས།སྒོ་དང་ནོ་ལག་ 
དང་། སྒོ ག་ཏན་ན་མས་བཏ་གས་ན་ས། དྭ་དུང་ཡང་ལགས་དེ་ཁུ་སོང་ཝ་ག་གཅེག་ལླུ་མ་ 
ལུདྷ་ཧོའི་བརྭདཱ་གཱ་པ་བོ།༠ །ལཱདྷཾ་ལོའི་ཤམས་ག་སཾ་ ཊཱ་བེད་ཧ་ལེ་རེམ་གེ་ཡུལ་ཁག་གཅིག་ ༡༤ 
གི་ད་པོན་པོ་ན་ཀ་བྭ་ཀི་བུ་མ་ལ་ཀི་ཕཱས་ཅས་ཤིང། བྲཊ་ག་སུ་ནས་དེའ་གོ་བཙུག་སྡེ་ གྲོ་ 
རྩ་གས་དང་སླེ། ག་ཏ རྒམས་བཏག་ས་སོ།༠ ཉུ གགི་ཏྟཾ་བཾ འ་པ ག་སོ་སའི་སི་ 2༡`༨ 
་ པ། བ།ད་ཡོན་པོ་ཡིཧ་པའི་ལོ་ལཧེ་ཟེའི་ཁཱ་ཐལ་སམ་གིས་བས 
}།བས་བ། ཤ་ས་ཟྲབ། བྲ་པ་ས། དེ དང་ བ།་ས་དང་ མརྒལམའ་བཏཞདགབ་ར།་བ། ] 
 ུ་ྲ་ ཧྲིཿ རྡེ ྲགེཾིཾིཾཾིི `དང་དཱ་བདྲ་ལེཿ 
གོང་ཁིར་ཞས་འབབ་སཡི་ཚེལ་པ བནྡ་དུ་བྷ༡་ལས་སོ།༠ [དེ ང་བླཱསི་ག་སཾ་ཆས་བེད་ ༡14 
་ཡཱལ་ཡྱེད་ཀྱི་དྭ་བོཞ་པོ་།ྱབས་བུ་ག་གི་ཁུ་ཞེ་ཧེ་ཨ་སྤ་ཀྲ་དབེདཀི་སུའ་ཁ་བྲདམས་ 
ཐད་ན་སྭ་བུས་ཡོད་པའྲེ་ཛ་ང་དང་།ད་པ་ལ་འོ ཅེམ་གི་བར་དུ་བཞི་ག།ལ་སྲ་བས་སོ། ་ེ 


ཤདེ་དང་བླསཾགས་ནས་དེ་དག་གྭ་པནྲ་ནམས་ལས་ཀ་ཨ་ལའ་ཡལ་ཁག་གཞན་ཕྱེད་ ༡༨ 
= ངད ས་བཞིག་སོས་བས་ས། ད་དང་བ ༡༧ 


བ། ས་སྦ་བས་སོ།༠།དེ་དང་བྷམགས་ཞས་ཀོ་ས་ཁི་ཚ་བོའམ།ཡུ་རེ་ཡཱའི་ ༢༡ 


ཁུ་མེ་འེ་མོད་གྱི་མའཡང་ མ་པ་ཁིག་ཨེ་ལ་ཡཿ་ཤིབ་གི་ཁང་པའྲི་པོ་ན་ས་ ཨེ་ལ་༢པ་ཤིབ་གྱི་ 
མང་པའི་མྣ་དུག་བར་དུད 


་ ས་ལཱ་གས་ནིའི་འ།ཁོར་སནསླ་བ་མྲ་རེན་པོ་ཨེལ་༢ཤི་བྱ་བི་ཁང་ 


བྒསི་གས་ཏེ་ཉེ་ཞ་དདྲ་ཀེ་ ཐུ་པི་ཞུ་ ། ༢༤ 
བནླད་བཞིག།སོ་སྔ་ཁས་ལ།།ཨུ ༢ 
་ལོའི་ལོ་བྲ་ 


ཁྲོམ་བར་དྲྭ་བཅི་ག་ས། དའི་རེས་སྭ་པ་ནེ་ཡས་ཀྱི་བུ་པེ་ 





༣༥༽1|1| ༨༨ ༦ླ རར དདས་་་༢་༢༦༅༨༡༡ 


༢༦ 
༢༧༧ 


༢༨ 
༢༩ 
3° 


༣༡ 


2༡༡ 


དཱ་ཤཱ།° ཡང་ཨོ་ཡེལྭ་དཱ་ཝད་པའྱི་རཱ་ཇི་ཉེས་པྭ་དམས་འྭ་ལོགས་སྐུ་ཆུའི་རྟ་སོ་དང་། འབུན་ 
དུའཟོན་པའི་སྲེ ཞྭ་ཐུ་ག་ཡོད་པ་ཡྤེར། ༠ དེ་དག་དངབླསི་ག་ས་ཞས་ ཏེ་ཀོ་ཨ་བླ་རྲས་ཀྱིས་ 
ཀྲགིཾིཾཾཾཾོོློོ་ ཅ་པ་ཁེག་དང་། 
ཤ།བ་སྭ་ནམས་གྲེས་ད་ི་སྒོའི་ལྟག་པ་ཤས་འའང་གྱི་ཁྲིམ་མདུན་ལ་བཞིག་སོསས་སོ། 
།།དེ་དག་དང་བླསི་གས་ནས་ཨེམ་ཨེའྦ་གི་བྱ་ཙི་དོག་གིས་འང་གྲིམ་མདུན་དུ་ཡོད་པ་དེ་དང་། 
དེའི་རྗེས་སུ“ རགས་ངམ།་བམ་ཡི་ཀུའ་ར ཁུ་ཅེ་མ་ཡུམ་བཅུ་གུས༤དེདང་རྒབ་ཁས་ 
ནས་ཤི་ལྤེས་ཡྔ། འི་ཐུ་ཧ་ནན་ཡ།དང་།ཚ་ལབ་ལི་བུ་དྲུག་པ་ཧ་ནུན་ཝི་ས་ཡང་ལུམ་བ་ཞིག་ 
དང་།དེའི་ཇེས་སཱ་བརོག་ལཱའི་བཱ་མེའུ་ལ་ལམ་གིས་འང་གི་ཁང་པའི་མདུན་ ཡ་ཡྲོད་པ་དེ་ 
བཞིག་སོས་བས་སོ།° །དེ་དོང་ཟླགག་ས་ན་ས་གསེར་བ་ཟོ་པའི་ཁུ་མལ་ ༣ ས་ཤ་ཇི་ཤིམ་ 
པ་དང་ཚོུང་བྲ་དམསྭ་ལཱི་གཞས་ས་དང་། མེབ་ཁད་ ིིརྟ་སྒོ་དང་། གཱ་འྲ་ཆེཐ་འཇོ་ག་སྭ་ལི་ 
ྲཟེགེིེིགིགིོོཔཔྣཔྣཾྣཾྣཾྣཾྣཨ༧།ོ་ 
རྣམས་ཁྱེ་ས་བ སོསྤ་བས་སོ།། ཾ 
ལྲུ་༤། ྦ །དཱོ་ཞས་ངེད་རྣམ་ས་ ་ 
པའི་གཏམ་སན་བ ལདྭ་ལེས་ཐོས་པྭ་ཊུཿ ཏྲས ན་ཊི་ངན་ངར་བྱེད་དྲ་ཡ། 
རུ་ཧཱ་བ་ནམས་ཡ་ཕཱས་ས། །དེ་སའྦང་གྲི་ཨཱནདངས་མར་ཡ་བཱའི་དམག་དྭ་པུ 


སཱ ཡ་ཆུ་ད་པྲ་ནུད་པོ་འདྲིནྲི་ཨསྦ་ིད་ ཅི དེ་དག་གི ཇོ་རྭ་ི་ག་པར་འྱག་ན་་མ། 
ད་ག ག་ས་མཆོད་པ་དབུལ་ལམ། ཆས་ཆག་པའི་རྡོ་ཡུང་ འདིི་རྡོ་ནམས་ལ་དྲབུག་ 


༢༣ 


|འཇུག་པར་འགྱུ་ར་ནམ་ཞེསྣ་སྐས་པའ་ཡན་དུ་།༠དེ་མཉམ་ཡོད་པའི་ཨམ་མོན་པ་ཏོ་ 


ཕི་ལླསྭ་ལིང་[ རྩི་གྭ་ཏྲཱ་རཱག་དང་།དེ་ད་ག་གིས་བྱརི་ག་པའི་ལུ་གས་དིའི་སྟེངདུ་ཡ་ཨོཾ་ཞིག 
འཛོག་ཞའང་། རོ་སི་ག་དྨོངོག་བརྡ་བ་ཞེསྣ་སས་སོ།༠།ཀྕེངེད་གི་ད་ཀྲོན་མཆོ་ག་ངེད་ 
བླརཾས་པར་གུར་པས་གས༣དུ་གསོ་ལ། དེ་དོག་གི་འྱལ་བླ་ེ་དེ་དྭག་འང་ག་མ་གོར་ལབ་ 
ལ།གཞཐ་ཡུལདུ་བཟུང་ཁེར་ཏེ་གཞོམ་དུ་རྲུག །༠དེ་དག་ག་སྭ་ཧ་གྷ་ཨ་ཁཉ་དྭམ་ི་ 
དྲ ་ པྲ་མཱ་ཝེད་བན།ཡེད་སཱན་ཧཱ་ལཱ་ 
དེ་དག་ལ ས་གྲ པ་སེ་ལ་བརམ་མ སཾ དོ་ལྟརཱ་རེད་རྒམས་གྱི་ 

ལྕགས་ནིང་ངཅི་གཅེ་ལུག་ས་འི་ཉྲས་ཉརའཐུད་དོ། །དྲེ་ི་འྱི་བིའ་ཞེ་ཞ།མི་ནམས་ཡ་ལ་ 
ཀ་ཅེད་པའི་སྙིང་ཡོད་པའི་ལྱིར་རོ། །འོ་ཞཾ་ཀྱ་ཏྲ་སན་བལ་'ཡད་དང་ ཏོ་བ་ལདང་།ཨ་ 

རཱབ་པ་དང་། ཨམ་མོན་པདང་། ཨས་དོད་ བ་ནམས་གྲ་ས་ཡེ་ནུ་པ་ལྲེམ་གི རྩ་ག་ 
བཤ། བཞིག་པ་ནམས་གསོ་བན་བྱར་ཆ་ས་པའི་དུ་ན་ཐོ་བཞས [ཤིའ་ཏྲུ་ ཁོ་སྭཏེ།༠ཨེ་ 


ནུ་ཊ་ལྕྦ་ལ་འཇབ་པ་དང་།ལ་ས་ཀ་དེ་འ་གགས་པའི་ཕིའ་ཐམ་ས་ད་ཅིས་ཁ་བྱ་རམ་ 


ཐྱས་པ་ཡྒཤ།༠ཏེའ་རེད་ནམས་ཁིསའང་གི་དཀོའ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བ་དབ་ནས། ཡིའ་ ་ 
མཚཤ་མེད་ངའདེ་དྲ་བ་གཝིར་སོོ་པ་བཞག་གྲོ་ །ཡང་ཡྭ་ཧཱཾད་བྲ་ནྲ་སྦཱ་ཁིས།ཁལ་འཁུན་ 
མུ་ཁཱནྭ་ནམས་ལི་ཤེད་ཟད། རྡོའུལྷ་འི་མང ོང འའ ཞུ་ས་ 
ཟེར་ཏོ། ཁཡང་ངེད་ཀྱི་དྲག་ནམས་ཨིས།ངེད་དྲེ་ནམས་ྱེ་ད་ྔྱ་ཕྱིར་ཏེ་ དི་དབ།་པ་པད་ 
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ཉས་ལས་ཀ་དེ་འགེགས་པའི་བར་དུ་དེ་ད་ག་གི་ས་པེས་གང་མིའབེས། མཐོང་ཡང་མི་མཆོ་ང་ 
སག ཉཉཤཉྣ༢པྗའ 
༢༥༤༠ ༦༨༦༡ ༦༦༥༥ འའ 
པའི་གཏམ་དེ་།ལན་བྱཅུ་ངེད་ལ་བཤད་ཐུང་།° དེའི་ཡིན་ངས་ལྕག་ས་འིའྱི་དུབ་ཀྱི་གཞས་ ༡༢ 
དམའ་བ་དངུ་མཐོ་བ་ནམས་ས་མི་ནམས་ལ་རལ་ག་དང་མདུང་དང་མདའ་གྲཞུ་བཀ་ལྲ་ཞས། 
རང་རང་གི ད་བཞིན་དུ་བཞག་པ་ཡེན། ° ཡངངས་བལྟ་ས་ཡིང་ལངས་ཏེ། 
གོ་ས་ཨི་དང་།སྡེ་ད་པོཤ་དང་། མི་ག་ཞྲ་མས་ལ།དེ་དག་ལྷ་ས་འཇིག་ས་ཤིག་།ཡ་ཧོ་ལྭ་ཤི་ 
ཆན་པོ་དང་འཇིགས་སྲུ་ནུང་བ་ལགས་པྲ་དེ་དན་ནས།ནང་གླི་མུན་དང་བུ་དང་བྱ་མོོ་དང་ཆུང་ 
ཨ་དང་ཁང་པྲ་ནམ་ས་ལི་ཆད་དུ་འཐབྱིག་ཅེསྣ་མུས་པ་འའ།༠དྲེ་ནས་ངེད་ཀྱི་དྲ་ག་ 
རྣམས་གིས་བ་བ་དོའི་ཆངྱ་ནས་ས་ལ་བོང་ཡོད་པ་དང་།དཀོཞ་མཆོག་གི་ས་དེ་དྭ་ག་འངགི་ 
གོ་ས་བཤིག་པ་ཐོས་པཔི་ར། ང་ནམ་ས་ནང་ནང་གི་ཡས་ག་ འི་ ལག་ 
གོ °་ཡང་དེ་ནས་ཡྱིཌ་དུ་ངབི་ག་ཡོ་ག་བོོ་ཡིད་ཁིས་ལ་སྔ་བུས་ཏེ། ཡིད་ཀི་ས་མཧཱང་ཧང་། ༡༦ 
ཕུབ་དང་གཞུ་འཁུན་ཞི་ང་གོ་།ཁྲ་བ་གྱོག་ཏེ་བསྡུད་དོ། །ཿ་རུ་ཧཱའི་ཨི་རྣམས་ཁྱི་རྒྱབ་་ེཤ་དུ་ 
སེ་དཱ་པོན་ནམས་ཡོད་པ་ཡིན།༠ ལགས་རྩི་ཅི་ག་མཁྱ་ནདང་།ཁུར་པོ་འཁུར་མ་ཁན་ཟམ་ ༡༧ 
ཤུད་ཀྱི་ས་ལ་གཡམ་གཟཅི་ག་གེས་ལས་ཐས། ལ་ག་ཡ་གི་ག་ཏུ་མའོ་རྨར་ཐོ་གས་ཡོད་པ་ 
༨ དདཀིགིྣཾགེིིྣསག་ིྲཀ༼ི[¦༼#བ་ ་ཡང་དུང་། ༡༨ 
འབུད་མ་ཁན་དེ་ངའི་ཆུ་ར་ཡོད་པ་ཡེན།དན་ངས་སྐུ་དག་དང་། སེ་དབོན་དང་།མི་ཐིཔས་ ༡༧ 
ཟམ་ས་ཉད་ལ། ལ་ས་འདྲི་ར་རེ་ཞི་ང་མང་བ་ཡོད་ད།ངེད་ལུགས་ནིའི་སྟེང་དྲུ་སོ་སྲོར་ཡན་ཏེ། 
གཟ་གའརེང་བས། འདུང་གྱི་ས་གན་ཐོས་ནབང་།ོད་ཉ་ག་ངེད་ཁི་ཅུ་མཐོ་ག་ ༢༤ 
དང་། ངེད་ྱི་ད་ཀོཉ་མཆོག་གི་ས་ངེད་ལི་དོན་དུ་འཐབ་པ་བྱསིའོ་ཁེསྣ་སུས་པ་ཡིན།༠འདི། ༢༡ 
ལྟར་དུ་ངེད་ཁྱི་ས་མཁན་ལས་བྱས།དེ་ད་གཏཡས་ཡྱིད་གྱེས་ཞམ་ལངས་པ་ཟ་ས་རྐར་མ་་`་ 
འཆན་བཡི་བན་ད་མ ང་ཐོ་ག་ས་ཡིང་བྱ་སད་དོ།༠།དུས་ དྲྲི ༢༢ 
སོརརེདྱ་གྱི་སེ་ ཆ་ིད་དོང་ཤིགསོ་ལ་སྦ་་ལའི་ལིར་ རེ་རེ་ན་ང་གི་ ག་ཡོ་ག་པོ་ཊི 
དང་བྱཊས་ཡེ་མུཡ་ལེམ་མི་ནང་དུ་སོད་ཅིག་ཉེས་བྷབའོ།༠།དེ་ལར་ང་རང་དང་།ངའི་མུ་ནི་ ༢༣ 
དང་གཡོ་གཔོ་ད་ང་། ང་དང་མལེམ་དུ་ཡོད་པའི་སང་མཁན་སུས་ཁང་གོས་འཁུ་ད་པའི་ 
སས་ས་གཏོ་གས་པན་འང་གཟཀོས་མ་ཡུད་པ་ ཧེ་ཧོ ཇ 
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ཤཞའང་] ལྟོ་ཨ་ནང་།ངེད་གྱེས་དང་གི་བུ་དང་ཐུ་མོ་ མ་ས་ག་ཡོག་བོན་བ་ཏང་སྟེ །དེ་ད་ག ལ་སའུ་མོ་ 
འགའ་ཞིག་ག་གཞའ་ཡ་ལ་ཟྲིན་པས།ངེད་ལི་ཊི ང་ད་བ་ནུནྲ་རཱ་ལ་མི་གཞུན་ཡ་ག་ཡོད་དེ། དེ་ 
༦ དྭ་གྲ་གཱ་བའི་སིབ་ས་ངེད་ལ་མེད་ཉེས་ཟེན་བུང་ངོ་། ༈ངས་དེ་དག་གི་བོ་དོད་དང་གཏམ། འངི་ 
༧ ནམས་ཐོས་པ་ ྱ་ཧིས་ཡིན་ཏུ་ཁྲོ་ས།° ད་ནས་ངས་བསམ་མཆོ་བཏ་ངྲ་ཤས། ྲཱད་ག་དང་ 
སཱ་ད་པོན་ནམ་སཱ ལ་འཛེང་ཞིང་།ཁོད་ཅག་གི་སནང་གྱི་གུ་ནན་མ་ས་ནས་སྱད་ལེན་ནོ་ཁེ་ས་ 
༨༢ ལེན་ཏེ །ངས་མྐ་ཆོ་ག་སྤ་ཆྲེན་པོ་ ཁི་ག་དེ་ད་ག་བ།ི པདུཧ་དཱ་འ སོ།༠།དེ་ན་ས་ང་ས་ངྲ་ནམ་ས་ 
ལ་ཡང་།འེད་གྱི བནང་གྭི་ཞུ་ས་པ་བ ང་ག་ཨ་ཡ་ཱ་པ། མས་ཡ་བྱཡི་ངས་ 
པྲ་ནམ་ས་ཐན་བྱཅུག་པ་ལའན། ཁྱོད་ཅ་ག་གི་བ་དང་གྲི་པུནྭ་དམབཿ འཚོང་བར་བའམ།དེ་ད་ག་ 
དེད་ལ་འཚོང་བརྒ་བའམ་ཞེསའི་ས་པ་ས།དེེ་ནམས་ཁ་རོག་བ་སདྲ་ཅིང་ལ་ནཅ འཇའདྱེ 
༤ མཤས་སོ།° །མཱམུ་ཡང་ད་ས་དེ་ཆོ་ (ལ། ཁོད་ཅག་གི་སྭ་ཧེད་པ་འདི་ལེ་ག ས།པ་མ་ཡའ། 
ངཆོ་ཡི་དྲག་བོ་ཡུ་པཱ་ནམས་ཀི་གཏམ་ང་ན་ ་འཐུང་བའི་ཕེན།།ཆོད་ཅག་ངེད་ལི་ 
༡༠ དཀོནྲ་མཆག་གི་འཇིགས་པའི་ཞང་དུ་འགུ་ལ་བན་ རུར་ངམ།༠ ང་དང་ངའི་གྲཤ་༽ 
དང་ངའི་གཡོག་པོ་ཆུམས་གེས་གང་དྲེ་ད་ག་ལ་དངུལ་དང་འབྲུ་བུཞ་རུ་ག་ཏོ་ངེ་ཡང། 
ངདྲ་ཤག་ ལྷེ ད་ ཙིརང་ས་ཁོདྲ་ཆོར་ཁཞཱུ་བཾ་འཐུ་ལ་ཡོ།°། 
2༡ དེ་འིང་ན་ངདེ་དགོ་ ལཱདེ་དུ་བ།གི་ཞིང་དང་རུནྭ་རཱ་ལ་དང་ཁ་བཱར་པ་ཡི་ཚ་ལ་ད་ང་ཁང་ 
པ་དང།ཁྩོད་ཉ་ག་ག་ས་དེ་ད་གཱ་ཤསླ་བ་ང་ས་པའི་དྭང་ལ་ད་པོ་འ་བུད | ་ 
༡༣ འབྱུ་མའྭ་སིི་བྱ་མ་ཁ་གྭཱ་ལཾ་ཡོག་པཱད་ཅིག་ཉེ་ས་བྷམལ་ཏོ།༦།དེ་ཞས་དྲེནས་ཿ 
ངེད་ཀླིས་དེ་ད་གཡྱིའཱ་ལོག་སྦྱིན་བར་ཐྲ།ཁེད་ཁྱི་ས་སླས་པ་བཞི་ཞད་ཐེད་ཉེང་།དྲནས 
ནས་འེའྲངམི་རཱོ་དྭ་ཉེ་སྣ་པ་ས་པས། ངསྲ་བ་མ་དམས་བོས། ངད་དོནའདི་ ཅྲི 
༡༢ དུ་ཐེད་པའི་སུནའདེ་དྭག་ལྭ་མེ་ལ་ཧཱ་བྱ་ག་གོ །༤ དེས་མ་ཟད་ལྲ་རངས་འང་གི་ཝུ་ 
བསྲ ་བཞིཤ་དཱ་དྭ་ཀོ་ནེ་མཆོག་གིསྦ་རད་དོན་འདི་ལ་ས་བ་གལ་ 
བའི མིའེ་རའཀང་ འའ ་ དད ་ (འདི ལའུ 
ཏེ་མོངས་པར་མུ་ར་ཉེག་ཉེསྣྲ་སས་པ་ས།མྦེ་ཆོགས་ཟླམས་ཅད་གྱིས་ ཨ་མན་ཞེ་ས་ 
བྫངད་ནས། ཡ་ཧོ་ལཱ་ལྟ་སད་བ་མག་ས་ཤྲས།མེ་ནམས་ལ་སྦ་རད་དོག་དེ་བཞིན་ད་བཅིས་ 
༢༤ །སོ།° [དེ་འང་ང་ཡ་ཧུ་དཱ་ཕཿལྭཱ་དེད་གཱ་གི་ས་ད་པོན་དཱ་མཱར་པའི་དུ་ས་ཤས་བ་ཟུང་། རྒྱ་ལ' 
ངོ་ཨའ་ཐགའབས་ཐ་ས་ད ཐེད་པའི་ལོ་ཤི་ཤུ་པ་ནས་ཡོ་སུམ་ཅུ་ས་བ།འི་ས་པའི་བར་ 
དུའམ།ལོ་བྷཅུ་གིས་བི དཱ།ང་དང་ངའི་སྐནྭ་ནམས་ལེ་སསྡེ་ད་བོན་བི་ཟ་ཐང་ལ་ 
༡༤༤ མཱ་ཟོས་པ་ཡེ། ངའི་སྡོའ་དུ་ཡད་པའི་སེ་དཔྱོན་རྒམས་ལིས་འབང་སན་ས་བད་ 
ཡན་ཁེད་རཱེ་ག་སྡེ།དདུ་ལ་ འལི་ཀེ་ལ་བཞི་བཅུའི་ཁ་ར་འབུ་་དང་རུ་ནྲ་རང་ཡངྒ་བ 
ཏེ།ད་ད་ག་བ།ལ།ཡོག་པོ་ནམས་ཁིས་ག་མྲི་དམ་ས༣ལ་དབང་བས་པོ། །ཛའི་དཀྲོན་ 
2༦ མཆོབ།ལ་འཇིག་ས་པས་དེ་ལྟའ་མ་བྱས་སོ།༧། ཡང་ང་ལགས་འིའི་ ལས་པེད་ྱིན་ 
བླསད་དེ།ཞིང་ཡངས་ཤོས་ཤིང་།ངའི་ག་ཡོག་པོ་ཐམས་དྲ་བངམ་ཁར་ལས་ལ་ 
༡༧ འཇེ་མས་སོ།༠ །དྭ་དཱང་ཡང།ཇེད་ལི་ཤེ་འ།བོར་གི་ཕི་པའི་ཁྲོ་དྷ་ན་ཡ་འོང་བཡི་མྲིན་པ། 
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མཱ་ཟེ་བ་ངའི་ལྩོ་གཱ་ཙཱུ་ལས་ཟ་ཐའི་ཡ་ཧྭུདྷ་པ་དང་མི་དབོན་བྱངས་བྱག་ད་ང་ལྔ་བུ་ཡོད་པ་ 
ཆ། དེའངང་འྱི་ལེའ་ཞག་ལྟར་གང་གཅིག་དང་སོས་ལུག་དུག་དབྱ་བོ་ནམས་བོ 2༨ 


ང།ཞག་བྷཅུ་བན་ ལྷ་གུནྲ་རང་ག་རེགས་ཀུན་ཡང་སྒྱར་གྱིས།མི་སྡེ་ལ་ཁྲལ་གྱི་ལྗིད་ 
ཆབས།།ངས་ན་དག་ལ་ས ས་དོག་ཅི་ཟྷ་ས་སྭ་ཐངས་སོ།༠ཆེངལ་དཀོ་མཆཱག། ༡༩ 
བདག་ག་ས་མེ་འདྲེ་ནམས་ཁེ་དོན་ལ་གངྱ་བས་བ་ཐམས་ཉད་དང་བསུཤ་ཏེ།ཁེད་ལེས་ཁང་ 
པདག་ ཁུ་ག་ས་ལ་འདོགས་ས་གསོལ་ཡོ།། [| 
འུ ཀ།དེ་ཞས་སནྭ་བལ་ལད་དང་།།ཏོ་པི་ཡཱ་དང་། ༡ 
ཨ་ནབ་པ་གའཤེམ་དང་།གཞན་དྲ་ག་བོ་ཀྲུཉ་ཨིས། ངས་ལུ་གས་ནེ་བྒསབ་ཚན་ཞས།རྟ་སྲེ་ནམས་ 
ལསོཾ་མེདྲ་ཀུང་[ཐུག་ འངམ་ལུས་པ་ཐོས་པས།  སྐའཊ་བལ་ཡད་དང་།གེ༽དབྲེལ་ ༢ 
ཆོེ་་འ་ལིབ་། ་འིར་ཡབ་ མའ 
གས་ང་ལ་གཞོདྷ་སེ་ལ་བའི་བསམ་པ་ཡོད་པ་ཡིན།༠ དསད་ད་ག་གྱི་ཧཱ་ན་བངྲ་རེན་བ་ཏང་སེ། ༣ 
ངད་ལ་ལས་ཀ་ག་ལ་རཐ་པོ་ཡོད་པས།ང་དོར་འོང་ཡོང་སེད།ངས་ལས་ཀ་འདི་བཞ་གཞས་ 
ཁོད་ཅ་ག་གྲྭ་ཆུ་རྩ་མར་འགྲོ་ཞེང་། ལས་བར་གཅོད་དུ་ནུང་ང་མ། ༤དྲེ་རམས་གྱེས་དེ་བཞིན་དུ་ ༤ 
ལངཔའ་སན་བ་ལ ས་གང་བཞིན་དུ་རང་ག་གཡོག་བོའི་ལག་ཏུ་ "འཐུམ་ 


ཧུ་དཱ་ནཱ་རྒྱ་ལ་པོ་ཞེག་ཡོད།ཏཉེས་སྒོ་ག་པའི་ལུང་སྟན་པ་རྣམ་ས་ཡེ་རུ་བ་ཡེམ་དུ་ཁྱོད་ཁྱི་ས་ 
རང་གིི་ཕིར་བཞག་པ་ས།ད་གཏམ་འདེ་དག་གི་འཕྲནྒྱ་ཧལ་པོས་ཇོས་པར་འགྱུར།དེ་བསན་ 


༢༢ ༦ ༢༥༥ ཌཾཾྣཾིྣཾྣཾ།།ཾ་་ 


ན,མ།་བ་ཀྱི་ལཡ་གཡེད་༢མས་ཏེ། ལ་བདེ་ བ་པན་མི་འགགུན་དོ་ ར་ཏོ། [ད་ཀྱེ་ད་ཀྲོན 


གྱེ 
་ན་ 
རེ་ད 
ཀཀ ེོོི་ ངས་སིེན་བ ཞིཞ་དུ་“ལ་བཏ་བ་ཐོ།° །དེ་ན་ཡ་ལན་ རེ 
ད་ 








༧༦༢ ཅ་ཅོ ༢ ༧༡2༨ 


2༤. བྱ་ཤ།དེ་ད་ག་གེ་ས་ང་ལ་གཏམ་ངན་དང་ཆོ་ག་ངན་ཟེན་བའི་བསམ་པ་ཡོད པ་ཡིན།གྱེ་བའ་`` 
དཀོན་མཆོག །ཏོ་ཡི་ཡཱ།དང་སན་བལ་ལདྱ་ལི་ཆབས་འདི་དག་དང་།ལུང་སོ་མ་ནོ་ཨད་ཡཱ་ 
དང་[ང་ཚབས་དྭ། འཇུག་པན་འདོད་པའི་ལུངྷ་སྣོནུ་པ་ཨ་ཞནམྷ་ནས་སྭ་ཡཱ་ཐཱགས་བ་ས་མ་ 

༡༤ མཛོད་ཤིག །༠དེ་ཞས་ལྟགས་ེ་ཐག་ཝ་བྱཅང་གཤིས་ནང་ཨེ་ལུདྨ་ཟ་བའི་ཆེ་ས་ལིརྭ་ཝ་པའ་ 

2༦ བརྒུབ་བོ།༠[ཡང་ང་རྣམས་ལྱེ་ད་གཱ་བོ་ཀུྭ་ལིས་ཤུན་དེ་ཐོས་པ་དང། ཕོག་ས་བཞིར་ཡོད་པའྱི་ཁི་ 
ང་འརོར་མས་དེ་མཚཐོ་ང་ནས། རང་གི་མ་ཐོང་སང་དུ་མོངས་པ་མེད་པརྨ་ས་ར་ ཏོ། §ཿ ཡ་ཞེ་ཤ།ེ་དག་ 

༡༧ ི་ས། ལས་འདི་ངོད་གི་དཀོན་མཆག་གི་སྣ་བབ་ཏུ་བྱའུ་ག་པ་ཡིན་པས་ཤེས་སོ།༠།ཡངདའི་ 
དསས་ཡཚུར །བུཆསའི་ཞུལ་འགར་ ང་པོ་བ ན་ཏེ། ཧེ་ད་གལ་ཡང་ཏོ་ ཡི 

༡༨ ཡི་གྭེ་དམས་བླགེབ་ས་སོ།།༢ཡ་ཧུད་ཕུལ་འ་མི་ཨང་པོས་དེའི་ ཡོག་སྦ་ཅས་སོ། །དེའིའྱི་ཕིར 
ཞེ་ན།ཚ་འི་ཨ་འི་གུ་ཡེ་ལྐར་ལའརག་པའེ །ཁོ་འི་ཐུ་ཡ་ཧ་ཞཌ་གི་ས་ཁང་བེ་རོག་ཕྱ། ༥ བུ་ཨི་ 

༡༧།ཤུལ་ལམ་གྱི་འུ་མོ་བག་མརའ་བྲངས་ཡོད་པཔི་ ་འོ།༠[ཡང་དེ་ད་ག་གི་ས་ངའི་མདུན་དུ་ དེའི་ 
ལས་བཟང་གི་གཏམ་བས་ཏེ།ངའི་གཏམ་ནམས་གྱང་དོ་ལ་བཤད་དོ། །ཡང་ཏོ་བི་ཡཱས་ང་ཡ་ 
འཇིགས་སྣང་བསྐུ ལམའི་ཡ་སའེ་གྐངུའྭ་བུང་ངོ་།། ད 

༡ ལེའུ་༧། །དྲེ་ཉས་ལཱགས་རྱིརི་གཚར་ནས། སྣེ་ནམ་ས་བགར་ཏེ།ག་པ་ 

༣ །དང་མགུར་ལེན་མཁན་དང་ལེ་ལི་པྲ་ནམས་ཟྷམས་ནས།ངས་འང་གམུཧཧ་ནནི་དཱང།ཡྡེ་ནུཤ་ 
ལེམ་ཨི་མཁན་ད་པོན་ཧ་ཉན་ལྷ།ལ་ འགན་བཀ་ལ་ཏོ། །དེ་ཞི་མི་མང་པོ་ ལ་ས་དང་ཞིེང་དཀོན་་ 

༣ །ཆཆོག་ལ་འཇི་གས་མ།བྲ་ན་ཤིག་ཡོད་པ་ཡེན།༤ཡང་ང་ས་དེ་ད་ག་ཡལ། ཤི་མ་མ་དྲོ་ས་བནདུ་ཡ་ 
ནུ་པ་ལེ་མྒྱ་ཨཏྟ་སོ་ནམང་མ་ཝེ་སདབིག །ཡུང་མཁན་མ་འྭགྲོ་བབི་གོ་ངྱདྷུ་སྒོ་ཧམ ས་བྱརབྷ་ཝཱ། 
ཐི་ག་ཏན་ཡང་ཤོན་པར་དགོ་ས། ཡ་ནུ་ཡ་ལེམ་པའི་ནང་ཞས་སོ་པྲ་ནམས་བཞ་ག་ས།རརེས་ 

< རང་གི་ཁང་པའི་མདུན་དུ་སུང་ སའི་མལྟ་དཱ་སོད་དགོ་ས་ཞེསྨྲ་པ སསོ།° །དེ་འང་གྲོང་ཁྱིའ་ 

` ༨ ༨ 

ˆ རྒྱ་ཆེ་ ཧི་ང་། དའ་ན ང་ཏུ་ཨི་ུ རང་མ་ས། ཁང་པ་ཀུཤ་ཡང་བྩརི་གཅཞསས་མད་ པ་ཡིན། འདེ་ན་ས་གཱ་ ` 
དྲག།དང་སྡེ་ད་པོན་དང་མེ་ནྣམས་གྱི་བརྒྱད་༅ཾ༽ཐོ་བ།ི 1 ་ 
ཤྱེང་ ་བྐབལ་ཏོ། [དེའ་ ར་ཡན་འོངས་མ་ཁན་རྣགས་ གྱཧུ་དྲ་ཐོ་།ཞི་གང་ལ་བརེད ང་བ་ 

༦ ལྟིསེ། ཟྭ་བེལ་ཨྱེ་ར་ལ་པྲེ་ནེ་བུ་ཀད་ཧེ་ཙའྲ་གི་ས་བྲཟུང་ཁེར་བའི་ཉང་ནས་ཐད་ཞེང་། 

༥ཡེ་མ་དང་ཡ་ཧུ་དྭ་རུ་རང་རང་གི་གོ་ང་ཁེར་ལྭ་ཕིར་ལོག་བླ་སེ་བ་པའི་ཡཱལ་མྱ་ནམ་སཿ 

༧ |ཤའནི་ཨྱའ་ཏེ།༠ ཟེ་རུ་བ་ཕེལ་དང་། ཡའུ ཨ།དང་།ེ་ཧེམ་ཡཱ་དང་།ཨ་ཟན་ཡླ། ད་ང་།ད་ཨོ་ 
དང་།ཞ་ཧ་མ་ཧེ་དང་།མན་དོ་ཀ་སི་དང་།ཕི་ལདཤན་དང་།མིས་ལེ་འད་དང་། བེབ ལ་ ཡདཔའི་ 
དང་།བ་ཨ་ཉ་དང་བྱའུ་གཡི་ས་ད་ང་ལན་ཅེག་ཏུ་འོངས་མཁན་ཡས་འྲ་ཨལ་སྣ་མེས་པ 

4 །སྗེམ་གཱངས་ཉི1° པར་ ཨོས་ཁཾ་འརྱད་པ་༢༡༧༢།༠ ཤེ་ཕཱད་ཕ།འེ་བརྒྱུད་བ་ཝ་༤༢། 

ཏྟ ཨཱ་རྭའེ་བྷྱ་ཆུད་པ་ ༡༦༤༢༠ ་སྲེ་ཡུ་ཨ་དང་ཡོ་ཨབ་ལྱི་བྭུ་ནཱ་ཆི་ཤངཊཱས]པེ་ཧད་ཆོ་ཨབ་ 

73 ཁྱི་བ པ་འ༨༡༨།༠ཨེ་ལམ་གྱ་བརྒྱུ་ད་བཱ་ ༩ཌ ༢༤༤༠ ཟིད་ཏུ ་=པ་༨༤༧༽} 

2 “| ཟག་ཀ་ཨི་འི་བྱརུ་ད་པ་༡༦༠།༤ བྷིནེ་ནུ་ཨ་འི་ པ༽།/༤༨] ° ཟེ་བསི་བརདདང་པ་ 

ཏི ༦༢༨། ° ཨས་གཏདོ་ལིབྒ་རུད་པ་ ༢༢༢༢།༤ ཡསི་དོ་ཤི་ཀ་མ་གི་བརྒྱ་ད་པ་ ༄༦༦༧། 

⁄༡༩༤/༩༤༡༡༡༧:༧༡:- °⁄ “༧༡, / 2 7663  ཌ ཌཚིཚཆི་སོེོཾ་་་ 


༽༽འེ31`ཿ81` ༢༧ ` 2 @` ༥༦༨ ༧༣༧ 




















འ།བིག་ཝ་ཨིའི་བྱར་དཔ་ ༢༠༦༧།༤ཨ་དིན་མྱེ་བསུད་པ་ ༦༥༥།༠ ཉིས་ཀི་ཡའི་བུ་ 2 
ཨ་ཏེནྲ་གི་བྒ་རུད་པ་༩༨། ཧྭ་ཤུམ་གི་བྒར་ད་པ་ལ༢པ་ལ་ཚོ་ཨིའི་བ ཨུད་པ་༢༢༤། ༣ 
ཧནིབ་གི་བྱ་སུད་པ་ ༡༡༢།བ་གི་ཟེ་ ཨོནྩཾ་སིཾ་བྒ་ད་པ་ ༢ །° ཕེད་ མེ ཉི་མ་བ་དངའེ་ 
ཏོ་ཙཱ་བ་༡༨༨ ༠ བ་ན་ཐོད་པ་ ༡༢༨] ༠བེད་ཨས་མ་ལེད་པ་༤༢།༠ ཀྲི ཡད་ཡེ 3 
ཨ་འེམ་པ་དང་ཀེ་ཕི་ན་བ་དང་༼བེ་ཨེ་དོད་པ་ ༧༤༣།༠༽་མ་པ་དང་གེའ་པ་༦འ༡། 
ཤ།མེ་ག་མས་པ ༡༢༢།༠༢ེད་ཨེལ་པ་དང་ཨའ་སི་བ།༡༢༢།༤༠ ག་ཞཞ་ཤེ་བོ་པ་་འ། 3 
༠།གཞན་ཨེ་ལམ་པ་༡༢༠༤།༠ ཧིས་ཨི་བྷྱངད་པ་༢༢༠།༠ ཡེ་འེ་ཀོ་པ་༢༤ 
ཤ། ལོད་དང་ཧ་དིད་དང་ཨོ་ཧོའི་མི་ ༧༢༡།༠ སེ་ཞཤ་ཨ་པ་༢༩༣༤།༠ཟ་མམས།་ 
ལས་ཡ་ཁེ་ཨའི་ཁྱིམ་ལ་གཏོགས་པའི་ཡ་ད་ཡའི་བྱརྒྱད་བ་༩༧༢།༤ཨིམ་ཨེན་ 
བརྒྱད་༡༠༨༢།༠་པས་ཧུར་གྱི་བརྒྱད་པཱ་༡༢༤༧།° ཧ་འེས་གྱི་བརྒྱད་པ་༡༠༡༧། 
༠། ལ་ པ་རྣམས་ལ་ས་ཧོ་དབ་ཡའི་བརར་དྲ་བེ་ ༣༨ ཨ་དང་ཀད་མི་སེལྷཾ་སི་བྒརུ་ད་པ་ 
༧༤།༠ མགུར་ལེན་མཁན་ནྲ་མས་ལས་ཨ་སབ་ཁྱི་བུ་ད་པ་༡༤༨། ༠ རྒོ་སུ་ངེ་བ་ 
རྣམསུ་ལས།༢༨༠༧་ལུ་ཡ་ད་ང་ཨཏེན་དང་།ཨ་གྲཁཱ་བ་ད་ང་ཏ་ལ་མོཉ་དང་ཅ་ཏི་ཏ་དང་༨པོ་ 
ཧཱ་མ་འི་བྱརུད་པའི་སྡམགྲངས་ ༡༢༨༠ ཤེ་ཐི་ཞིམ་པྱ་ཟམས་ཡས། ཟི་དཱའི་ཊུ་ད་ང་ཧ་ 
སུ་ཡའི་བུ་དང་ཏབ་བ་ཨོདྱ་ཁི་བྲ་རྒམ་ས། ༦ ཀོ་རེས་དང་སི་ཨ་དང་པ་དོ་ནྭ་གི་བྒ་ཆད་པ་ 
དང་།༠ལ་བྱན་དང་ཧ་གྲ་ཧདང་པལ་མ་ཨའི་བླ་དུད་པ་དང། ༠ ཧ་ནན་དང་གད་དེ་ལ་དང་ 
བ།ན་གི་བྱམུད་པ་དང་།༠འ་ཨ་ལྭ། དང་ནེ་ཅི་ན་ ་ རྐྱརདྲ་པ་དང། ག་ཟམ་ ་ 
དང་ཨུ་ཟ་དང་པ་ཟེ་ཨའ་བྒྱ་ནུད་པ་དང་། ལེ་ཟ་ཨི་ད་ངམེ་ཧུ་ཉི་མ་དང་ཉེ་ 
འིར བགྟ་བུ་དང་ཧ་ཀཱ་བྲ།དང་ཧ་ནུའ་གི་བ བདང་།བས་ཡུད་དངཆེ་ཏི་ད་དང་ །༨ 
ཧན་ཤིབེ་བྱ་རུད་པ་དང་། བན་ཀོས་དང་སེ་སྭེ་ར་དེང་ཟེ་མའི་བྒྱ་གདཔ་དང་།འ་ཅེ་ཡཱ་ 
དང་ཧཏ བ་རུད་བྲ་ནམས་སོ། ལ་ལས་བ བ་རྒམས་ལས། 
སོ་ཏ་ཨིདང་སོ་ལ་རེད་དང་པེའི་དྭ་ བྒརྒུད་པ་ནམས་དང། ༤ ཡ་ཙ ལ་ད་ངདར་ཀོ་ན་ 
དང་གེད་དེལ་ཙེ་བྐྱར་ད་པ་ནམས་དང་། སལ ས་ས ཡ་དང་ཙཱ་ཧ་ཨིམ་པ་ 
པོ་ཁེ་རོར་དང་ཨ་ཆོ་༣ ༄ེ་ མས་ས། °༠། ༽འ་ཞེ་མ་པ་ད་ང༨པ ལོ་མོའི་ཁབྱས་ཡྱིའི་ 
བ་རམུད་པ་ནམྲས་ཅ་སྡ་མ་གྲངས་ཧི་ ༢ ༩༢།༠ བབས རློང རྐང་རུ་ས་ཡསར་ 
་ཨ ལ་ལ་སབ་ཡིན་ནམ་མ་ལི་ན་སྟོན་མྲ་ཞུས་པ་ཟིལ་མེ་འྲ།དང་ ཡེ ན༽ཊུ་དང་། ༢=།་རུབ་ 
དང་།ཨུད་དོན་དང་།ཨིམ་མེན་ནས་ཡར་འོངས་མཁན་རྣམས་ེ་འདི་ལྔ་སྡེ།༤དེ་ལ་ཕྲ། ༦༢ 
དང་ཏོ་ ༥དང་ཞེ་ཀོ་དའི་ པ་རྒམས། ༦༤༢། ༠ ཟླ་མཉམ་པ་ལ་ས།ཏ་ཧྭ་ཡཱ་དང་ ༦༣ 
ཏབ། ཀོས་དང་བའ་ཟིལ་ལ་ཨིའི་བླ་ཧད་བྷ་ནམ་ས་སོ། །དེསྭའི་གིལ་ཨད་པ་བརཟེལ་ལ་ 
ཨིའིཊུ་མོ་ནྣམས་ཉས་གྲའི་ག་བག་ཡར་ ངས་པས།དེ་ད་ག་གྲི་མེང་འདི་ལ་བཏགས་སོ། 
°[འདེ་ཚེས་ ་ནབ་ས་ཀྱེ་མཆོ་བཞིན་དུ་བ ས་པའི་བྷ་རུ་ ཿཐའི་ཉང་བ་ཙལྭ་ཁང་མ་ ༦༤ 
བྱ་དད་པས༔མི་གཙུངབ་ཞྟར་བྱཅ་ས་ཏེ། འདྲི་དྭྲ་བ་ མའི་གལ་ནས་བཏོན་ཏོ།།ཡང་ ༦ 
སེ་ད་པོའྲ་རིན་པོས་དེ་ད་ག་ཡ། བླ་མ་ཁིག་ཡུ་ རེམ་དང་ཞུམ་སེམ་བཏགས་ཞས་མ་༽ 
༩༩ ༧ ༠༢༤༤ ༡ 2༩ ་ྭ 763 


















)ཞེ་ཧིམ ཡཱ ༧ ༦༦༡ 4༨ ༨ 


༦ ལངས་པའི་བར་དུ་། རབ་ཏུ་དམ་བའི་རྫ་ས་ནས་མ་ཟ་ཞེས་བསལ་ཏོ། ༠ཆས་ཆོག་ས་ འདི 
༦༧ ཆང་མའི་སམ་གངས་ཧནི་༤་༢༢༦༠ ཐམ་པ་ཡོད་པ་ཡིན།༤དྲོ་ནསས་མ་གཏོགས་པའ་ 
བ། ཡོ་གཱ་པོ་དང་ག།ཡཔ་ག་མོ་ ༧༣༢༧དང་། མགུར་ ཡེན་མཁན་སྒེས་པ་དང་བུད་ཨེཧཊཧ 
༦༨ ༥ཇང་ཡད་ང་ཡཤ།༠རྟ་ ༧༢༣༣ དར་ དྲད འ༤་ དང་།“ར་མང༤༢༤དང་། བང་བུ་ 
༡5] ༧ ༢༧༡༢ ༠ ཐམ་པ་ཡོད་པ་ཡཞ། ° ཡང་པ་མེས་བརྒྱད་གྱེ་ད་བོན་ཕོ་འདབས་གྱི་ས་མཁ 
ལསས་ཡྱི་ཕིན་ནོརྱ་བིན་ཏེ། སྡེ་ད་པོཨཆན་པོས་དཀོར་མཛོད་དུ་ག སེ་རྒྭ་གི་དོང་ཊེ་ ༡ ༦༠༠ 
༧༡།དང་།ཏིང་༥༤༠ དང་།ཆོས་གོས་ ༥༣༠ ཟམ་པ་ཡུ་ལ་ཏོ།༠།ཡང་པ་མེས་ པོན་ 
པོ་ཁ་པྲས་ཁྱིས་མཁན་ལས་ྱི་མཛོ་ད་དུ་གསེའྲ་བི་དོང་ཤེ་ ༢༠༠༠ དངུལ་རོ་ཚད་ 
༧༢༢༢༠༤བྱིན་ཏོ།° ཡང་མི་མངས་གྱེས་གསེར་གྱི་དོང་འྲེ་ ༢ ༠ ༠ ༠༠དྭང་།དངུ་ལ་རྡོཝད་ 
༧༣།༢༦༠༤ད་ང་ཆོས་གོས་༦༧ ཡུལ་ཏོ།།དེ་ནསྨ་བླ་སྭ་དང་།ལེ་ལེ་པ་དང་།སྒི་པ་དང་།ས འུ 
ལེན་མ།ཁན་དང་།མེ་སྡེའི་ཞང་ཞས་།ཁ་ཤས་དང་།ཞེ་ཇིཞེམ་པ་དང་། ཡེས་ར་ཨེ་ལྔ་འངམ་ 
རེ་རང་གཱི་གྲོ་ང་ཁྱེར་དུ་གཞས་ཏྲེ [ ཆཱ་བ་འ དུན་པ་འཆན་བའྲེ་ཚོ་ ཡེས་ར་སེལ་བཿ་ བུ་ན་མས་ 
རང་ གོང་ཁིར་དུ་ཡོད་པ་ཡནནོ།། 0 ཐྲ དག 
༡7 ལེ ༤༨། །དེ་ནས་མི་ཐམས་ཉད་ཉྲེ་མ་གྱཉ་ག་ལྟ རྨ 
ཆ ཏྲ་རྒོ་ ཐད་ལ ད་པའི་ལམ་སང་དུ་འཛོ་མས་ཞས། ཆས་ལ་མཁ་ས་བ ཨེསྣར་ལ། ཡོད 
ལྤས་ཡེས་དཨེལ་ལ་གསངས་པཔི་མདཔེའི་བཀ འ།ཁིམས་ཨི་མདོ་དེ་ཤདེར་བྱ་གམས་ 
༣ མོག་ཉེ་ས་ཞུས་བས།༠ཟླ་མ་སེས་རྭ་སྨ་ཟ་བ་བདུན་པའྲི་ཆས་དང་པོ་ ཡེ ས་པ་དང་བུད་མེད་ 
། ཡྲ་ཚོགས་དང་།ཐོས་ཡིང་ཧ་གྲོ་ཞུས་པ་ཐམས་ཤད་ ཨདན་ད་པ་ཀའ་ སྭ་བ་མདོ་དེ་་ 
| 8 གདན་ཞྭུ་ས་ཞས།°སྨ་དོ་ཞ་ས་ཤིན་གུང་གི་བརདུ་ཆུའི་རྭ་སོ་ཡྷི་ཚུ་ན་ཡོད་པའི་ལམ་ནང་་ 
ད ་ ཐུད་མེད་དང་།ཧ་གོ་ཞུ་ས་པ་ཆམས་ཅད་ དུནདུ་བླགགསས་ཏེ།མེ་ཇམས་ཅད་ 
༤ །ཀླཾས་བཀ འཁྲིམས་ལྷི་མཛོ་དེ་ལ་མ་པ། ཨེང་ས་པ་དྲན་བ་བཏུད་དོ།༤ [དེ་འི་དོན་དུ་བ་ཆོས་པའི་ 
ཡང་གིསྟེགསྔ ཤིག་གྲི་སེངཆོས་ལ་མཁས་པའི་ཨེས་འའི་འཨེང་ནས་བསད་དེའི་གཡམས ད 
ཙོགས་སུ་མད་ཐིད་ཕླུ།དང་། ཨ་ནྭ་ཡཱ་དང་། ཤྭེ་མཱ་དང།སྭ་ནི་ཡདང་།ཧིལ་ཀི་་དང།ས་ཨ་ 
སེ་ཕྣ།དང་དཱ་ག་ད་ང།དེའི་ག་ཡོནྷ་ཕོགས་སྭ་ པེ་དཱ་ཡྲ་དང་།མི་པ་ཨེལ་དང་།མ་ལ་ཀི་ལཱ་ཧང་། 
ཧྭ་བུམ་དང་།ཧས་བདད་ན་དང། ཟ་ཀའ་ཡཿ་དང་།མེ་ཤུལ་ལུ་མ་དང་བདུན་འགྲེང་ཞི་ངའསད་ 
༣༤ །དོ།° །དེའ་ཨེས་རྭ ༨༣༥༡) ༥ ར་ད 
༦ ཡེ་སནས།ཁོང་གས་ཡེས་པ་ཐ་གཏྲུ་མི་ཐམས་ཏད་ཡན་ལངས་པོ།༠།དྲེའ་ཨེས་ན་སྦྲ་བ་ན་ 
མེད་པའི་དཀོན་མྔརག་་ཅོ་ལཱ་ ལ་ཡིས་བྗངོད་པ་དང་།མི་ཐམ་ས་ཏད་ཅེིས་ལ་ག་པ་ 
བཏེ་གསཞས། ལནདུ་ཨ་མྤེའ་ཨ་མན་ཁེ་ས་འུ་ས་ཞ་ས།མ་གོ་བ་ཀུག་དྟི ་ལྭ་ས་པ་་ལུ 
༧ །བརྡབས་ཏེ་ཡཧོ་ལ་ལ་ལྲ་ག་བཙལ་ཏོ།། ཡང་ཡ ཐུ་མ་དང་། བ་ག།༨པེ་དབ་ཕླ།།ཡ་མན། 
ཨག་འུབ།༨བ་ད་ཨ།ཧོ་དི་ཡ།མ་ཨ་སེ་ །ཀེ་ལི་ཏཱ ཨ་ཟན་ཕྲ།། ཡོ་ཟ་བདུ།ཧཱ་ཞྭཧཱ། 
པེ་ལ་ཕདང་ལེ་ལ་པྲ་ན་མས་ཆ་ས་འང་རང་ [ཞས་ས་ལངས་ ཁ་བསད་ཡོད་པ 
༨ མེ་ཀུན་ལ་བཀའ་ཁྲིམས་ཅེ་མདོ་བཤད་དོ།།དེ་ད་ག་གི་ས་བཀའ་ཁིམས་ཁ་མདོདེ་གད 
༣༧-༩༧-༡། 764 










གས་ལ་པོར་བླ་ཀགས་ཞས། དོན་བཤད་ཅང།བ ཀླག་ས་པའི་དོན་ཧིཧ་གོ་བར་བླཊུག་གོ། ° 
གུ སངྱ་ད་མཤ ་ཐོ་ས་པ་དུང་ ་ པས་ག ྲ་་་མ་་ 
དཆུས་ལམ་ཁས་པའི། ༤ ཨ། སྭ་དང་། མི་ ལ་དོན་བཤད་པའི་ 
ས་ཅད་ལ།འད་ ཡ་ཧཱོི་མས་ ཏོན་བཤདོ་བ།ི་ལ་ལིཁྲ་གཡས་ 
ངན་ཡང་མ་ཧེད་དུ་ པཔ ཁིག །༠དེན་ཁོ་ང་གཱིས་དེ་ད་ག་ལ་ཤདི་རིང་ངེད་ 
གཙོ་བོ ཀཀ ་ །ད་སོང་ལ།ཞ་གྱ་ར་་ལྡན་པ་དེ་ཐོ། | 
དྲ མེད་མང སཱ བ་ ཡངྱ་སེལ་ཞཾགབ སེམས་སྐེ་མ་ཇྱད་ཅེ་བ། ] ཡཡ་ཧོ་ 
ལྲར་ད་ག་འ་བ་ སབ་ཡིནནོ་ཁེས་སཱས་སོ། །དེ་ལྟན་ལེ་ལི་པ་རྣམས་ཅིས་ ༡༡ 
མུ་ཟམས་ཉད་ཁ་ནོ་ག་བསད་དུ་ གཞུས།དེ་ད་གལ།ཁ་དོ་ག་མོད།ཞག་འ དམ་པ་་` 
པས།།ཁོང་འྭཁུག་ས་མྱ་བདྱ་འ་ག་ཅེསྣ་སས་པ་དང། ༠མ་ཐམས་ཀཱདཱ་ཟཱ་བ་དང་།འཐུང་ ༡༢༡ 
བ་དང།སྐ་ལ་བ་སྐྱེ་ལ་བདང་།ད་གའ་ ༣ བྱ་ཆེན་པོ་ཕེད་དུ་བའོ་ལ་ལོ། དེ་ེའི་ཕྱིད་།ཞྲེ་ན།ང 
ལཿ བཤད་པའི་ 'གད།ངྨ་རམས་ཧ་གོ་བའི་ཕིར་ནོ !° [ཡང་ཞྭ་ག་ག ས་བརྡམི་ཀུན་ཆ་ 
མེས་བྒརུད་ས་སོི་ད་པོན་པྲོ་ནམས་དང།ཟུ་མྲཱ་རམྲ་ས་དང་།ལེ་ཝི་པྲ་ནཱམས་ནི་བཀའ་ཁྲིས་ 
_ །ཧྱ་གསུང་དོན་སབ་ཏུ་ཅས་ལ་མ་ཁས་པའི་ཨས་༣ དཱང་དྱུ འརྫོམས་ས།° །དེར་ཡཧོ་ལཱས་ 
ཕེའི་ངྲག་ ༥ གཀ།འ་ ཁིམས་ན་ངན་ ་གདུན་པའི་དུསྔ་ཅན་ལ་ཡཱི་ 
ཨེལ་ཨི་བུ་བྱར་དྲ་དྲ་པས་མཱི་ལ་བུའི་ ྣ་སོད་པརདགོས་ ཐས་པདི་བུ དོ།༢ཡང་ ༡༨ 
ཐིས་ཡོང་པར་ང་ ལ་ཅུ་བཟོ ཧིར ཨ་སངནས་ཁྱྱ་བུར་པོ་ ཉི ཡཡལ་ག་ 
དང་།སླ་སུརྦ་དད་པོའི་ཡ་ལྲ་ག་དང་། མནྦྱ་ཨཾ་ཡ ལ་གདང།ཁ་ཟུནྲ་ཐ་ཡལ་གདང།ལ་ཨ་ 
ཅན་གི་ཡལ་གྲ་ནམ་ས་ཆཾ་ལ་ཁིག་ཅས་ནས།ག་ང་ཁར་ཐམས་ཅད་དང་ཡེ་ཅུ་ཤུ་ལམ་ཇཱ་ 
བྒསགས་པས། །མ་ནམས་ཡིརལ་ཏུ་ས སོངནས་ཁེར་འོ་ངས་ ཀད།རང་པི་ །ཀང་པའ་ ཐ་ག་ དོང་ 
ཆཾམྲས་ ཧུངུ་ ༈ད་ཀོན་མཆག་ཤི་ཡོ་བྲང་གི་ེ ཡངས་དང།ུའི ངྲ་སཾའི མྲས་སང་དང་ [ཨཿད' 
ར་ཡིམ་ཅ་ང་ ཅེའི རུ མ་ཁ ང་སི ༈ བོུ 
ལ་ག འོངས ང། ཨི་ཚོ་གུས་ཐམས་ཧྲད་ཁས་སྤྱི ཡལ་བུ་བཟོས ་དེ།དེ ་ 
།དེ་ཏ ཅིྤིརིན་ཁཞ ༥ ༩ ཞམ ཡ༨ཊ་ཅ འི་དུ་ས་ ུ་ོས་བྱུངྷ་སེ (ཞེག འདའ བུརྨདུ་ ;: སར་ 
ཨེ་ལྭ་གཱ་བྲ་རམསྲ་ལེས་དེ་ལར་མ་བཐས་པ་ ཡིན། ཡང་ད་གའ་སོཌཤིན་ཏུ་ཆེཿ ་ཆེན་པོ་ཐུང་ངོ་༡༦། 
༣ཡང་ཁྲོང་ག།ས་ཞ་ག་ ཡེ ཆིམ དྲདུ།ཞག་ལྟར་དཀོན་མཆོ་ག་གི་ བཀབ། ༡༨ 
ཁེམས་ལི་མདོ་ལས་བླྲསགས་ཏེ། ཞག འདུ་དུས་ཆེན་ཅས་ནས། ྦ 
༣ ༧སསམསས་ས་ ་ ལའ ༥ལྔ་ལོ་གས་བ། ང་ ། 
།ཡེའུ་ །དེ་ཤ་སྭ་ཟླ་བ་ ྲི་ར་ས་པར་ཡས ༣༢ 2? 
༈ འུན ཆེ བྭ་ནམས་ཁས་སྩང་གནས་སྲུང་ཁེང ང། ལས་ སུས་བཱ་ལདདང་མ་ག་ ལཱ ལ་གོན་ཏེ་ 
འདུས་ས།༠[ཡང་ཡས་རྡ་ཨེྲལ་ཁ་བུ་བྱམུད་ གཀཅད་ཡས་ལ་ སོར་བཊ 
ད་ག་ཡན་ལཇས་ཞས་དང་གྲ་ཝེག་པ་དྲ་ ར་ང་གི་ལ་ཨེས་ལི་མོ ་སྨྱོན?་ནྣམས་མཐོལ་ཏོ། 
།དེ་ད་ག་ནང་གི་གཞས་ས་ཡངས་ནས། ཤི་མ་དོས་པའི་བན་དུ་ཡ་ཧོ་ ལཱ་ནང་གི་དཀོག། ༢ ¦ 
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ོང ཨད་མ་༢༦༨༩`༤ ༡ 2༦ 


མཆོག་གི་བཀའ་ཁིམས་ཁི་མདོད་བླ་ག་ག་ས་ཏ།ིན་གུང་ཡོལ་དའི་བརླད་ཇི་ག་པ་མ་ཐོལ་ 
༤ ཞུས་ཡ་ཧོ་ལྷ་རང་གི་ད་ཀོན་སརག་ལ་ཕྱག་བཙ་ཡ་ཏོ།༠ །དོ་ནས་ལེ་ལ་བྭ་དམས་ལས་ 
ཡེའུ ཨ་དང་། གྷ་ནི་དང་། ཀད་ཨི་ཨེ་ལཱ་དང་།ཤཀི་བན་ཡུ།ད་ང་།ཐཱན་ཞི་དང་།༨པེ་རབ་ཡྱུད་ང། 
གེ་དང་།ཁེ་ཞ་ཧི་དང་མི་བྱ་ཧད་ཐེམ་པའི་ཁན་ལངས་ཏེ། ཡ་ཧོཾ་ལཱ་དང་གི།དཀོན་མཆོག་ 
¥ [ལ་འབོད་བྣམགས་སོ།° [ཡང་སེ་བུ་ཡ་དང་།ཀད་མི་ཨེལ་དང་། ཐཱ་ཧི་དང་།ཧ་ཤུབ་ཧྱེ་ཡཱ་ 
དང་།ཤེ་འེབ་ཕྲ།་དང་།ཧོ་དེ་ཕླ། དང་།༨བྲེ་བན་ཡཱ་དང་།པེ་ཟ་ཡྱྲ་བ་བའི་ལེ་ལ་པ་བླ་བདྲ་ཆེས་ 
འདྲི་སུད་དུ།ལོངས་ཡ། ཡཧོ་ལྣ་ཁོད་ལྱི་ད་ཀོན་མཆོག་ལ་དུ་སྐྱ་ནུན་ཞ་སྐྱ་རུན་དུ་སྡོད་པ་ 
ཕུལ་ཁེག [ཀྱ་ཨ་ཏེ་ལཱ།ཁེདཱ་ཁི་མཚན་ད་པ་ལ་དངྲ་ལྡན་། པ་ཤི་ས་པ་དང ཀུན་ལཱ་ 
༦ །ཡན་འཕག་ས་པ་ཡ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །° ཁྱེད་གཉུག་པོ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་ག་ས །ཤས་མཉབ་པ་ 
དྲབ་ཞམ་མཁའ་རྒམས་ཁི་ནམ་མཁའ་དང་།དེ་དྭ་ག་གིི་ཚོ་ག་ས་ཟམས་ཏད་དང་།ས་གཞི་དང 
དེའ་ནངན་ཡོད་པ་ཀུན་དངྱཆམནོ་ནམ་ས་དང་།དེ་དག་གཞང་ཞ་ཡོད་པ་ཐམས་དབཀོ་ 
༧ པའ་མཛདོ་ཞས།དེ་ཐམས་ཤདྱ་སཱང་བར་ཡང་མཛོད་པས། ༤གནཚོཌ་ཡི་སྭ་ཡིད་ལ་ཡག་འཚོལ་ 
|།ལོཁེད་ཝེ་ཡ་ཅོ་ལཱ་དཀོག་ལག།ཨེདྲཾ་ཆེས་ཁྱད་ཀིར།ཨ་བའ་ཧེ་ པཔ" 
༨ ཆཱའིད་ཅིང་།དའྲི་མངྱད་ཨབ་ར་ཧམ་ཁེས་བཏགས་པན་མཛའད་དོ།༠།ཁེད་ལི་དཱ་ངདཱ་དེའི་ཆིང་ 
དང་ཕ་ཉན་གཟིག་ས་ཏེ་དེ་ལ། ཀ་ན་ཨན་པ་དང་།ཧེད་པ་དྲང། ཨ་མོན་པ་དང་།ཕེ་འི་ཆི་པ་ 
དང་།ཡེ་བུས་ཟི་པ་དང་། གིན་ག་ས་པའི་ཡུལ་ནམ །ས་ཁོདྲ་ལཱ་བྭ་ལྒྱད་ལ གཞད་བུན་བའེ་ 
ཁེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དེ་བྱ་སབ་པན་མཛད་དོ། །དོ་ཉིའི་ལིར་ེ་ཞ། ཁིདྱ་ནཱ་ཐུག་ས་ 
༩ དྲྭ་ང་པོ་ལག་ས་པའི་ཝཱར་ནོ།°]ཡང་མེ་སེར་ཡུ་ལ་དྲུ་བད་ག་ཅག་གི་ཕ་ཨེས་ི་སྟག་ 
བྣམལ་ལྭ་ཁེདྲ་ཀེ་ས་གཟིག་ས་ཏེ།་ར་མཚོ་དམར་པོའི་འགྲ་མ་དུ་དེད་ག་འིཏེ།ང་ག། ལ་ 
༡༠ །གསན་ནས།༠་པར་ཨོཾ་དང་།དེའི་འཁོན་ག་ཡ་ག་ཁམས་ཤཱད་དང་།དེའི་ཡཱལྷ་སི་འབྲང་ 
ཟྲམས་ཅུད་ལ་ཅྭགས་པ་དང་ལྟ་ས་ས་ས་བྣམན་པ་ཡ །དེ༽ འྱི་ལིར་ཞེ་ཞ།དྲ་ངོ་བཿ ྲ 
གྱིས་བསྩེམས་ཏེ།དོ་དྲ་གུ་ལ་བྷནས་པ་གཟིགས་པའི་ཕྱར་ན། །དེ་ལྟར་དོ་དང་གི་བའ་ 
༡༡ དྲུ་ལུས་ཡད་པའི་འིདྲ་བཆ་ཞ་བཏོན་ཏོ།ཿ །ཁེད་ཁིསདེ་དག་གི་ཨྭ་དཱཾ་རམཚོ །བ་ལ།) 
།ཤེས་སུ་མཇཾད་པས།ངེ་དྭ་གྲྭ་ཆ་མཚོའི་དི་ལ་དུ་སྐམམ་ལྟར་ཕིན་ཏོ( [རྡོ་ཁི་གྭ་ཆུ 
གཏིང་ཟབ་ཡྱི་ཞང་དུ་འཕེན་པ་ ༽། ཅིད་ཧི་ས་རེ་ད་ག་ ལ་བདའ་མ།ཁན་ནམས་ེད་ཆེབའྱེ་རུ་ནམ་ས་ཤང་ 
༡༢ བཤངས་བནྲ་མཛད།འདེའི་སྟེང་དུ་ ཀྲི་ལ་མེས་ནྣམས་འ་གོ་བའི་ལམ་དུ་ཤོད་གནང་ཟའི་ཡེན།ཤིའ་མོ ཱུ 
༡༣ སྦིཞ་གྱི་ཀ་བ་དང་།མཚཉ་མར་ཆེ།འ་ཀ་བས་འ།ཁིད་པར་མ་ཛད།རི་བོ་སི་ནའི་སྣེངྱདུ་ཡེབས་ཉེ་ནམ་ 
མ།ཁའ་ཞས་དེ་ད་ག་དང་གསུང་གང་མ་ཛད་ཉང་། ཀག འ་རྒྱ་བང་། 
༡༤།གྐྱན་མཚཆ་མས་དང་།[འཀའ་མཆིད་བཟང་པོ་ན་མ་ས་གྱང་གནང་ཤས། ༤ ཁེད་ཅི་དམ་པའི་༨་བ་བད་ 
དེ་ད་ག་ལ་མངོན་པར་མཛདོ་ཉེང།ཁེད་ཁྱི་ཟླན་ བོ་མའིཡི་ངག་གྲི་མ་ན་ས་བཀའྱྱ་ཆཱ་དང་།ཨྱད་མཚ་ 
༡༤།དུང་།བཀྲ་ལ།ལིམ་ས་བྱཝ་གསུ།༠ ཡང་ཁེད་ཀྲིས་དེ་དག་ལྟེག་ས་པའིདུ་ས་སྲུ་ཞམ་མ།ཁབ་ནས་བག་ 
༤འཁབའ་བ རྐེཔའི་དུ་ས་སུ་བྲག་གེ་ནང་ན་སྩ་ཏུ་བ་ཏོན་ཞས་གཞང། ཡང་ཁྱེད་ ས་དོ་ད་ག་ལ་གཞང་འའི་ 
༡༣ ༅ེར་དབུ་མནབ་བ ཞེ་ས་པའི་ཡཱལ་དེ་ཞི་དབང་བན་འགྱུན་ཞེས་ཞལ་ཆད་མཛད་དོ།༠།འོནྲ་ཀངངེད་ཅ་ 
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པ་མེས་དེ་ད་ག་ཕི་ས་ངྭ་རལ་ཅེད་ང་།མཆིང་པ་གོང་པོ་བས་ཏེ།ཁེད་ཁ་བཀའ་ལ་མ་ཉ༢་བྲད། 
༥༥༥༥ ན་པའི་ལྟསྨ་ཟླ 
༨༣༦ བྱཿངས་ཐན །དང་གི་མ བྭ་གོང་པྲ་ཅས་ནས།དོ་ ལོ་གྲྭ་བེད་ །སྲན་བྲན་བྱེད་ 
དུ་ལོ་ག་པ་འི་ཡྱན་ད་པོན་པོ་ཁི་གྲྭ་ཀང་བྷམོ་ས། ཡན་ཁར་ཁེདྲ་ཤེ་མིག་པ་སེལ་བར་མཚེས་ 
པའི་དཀོན་མཆཆག་ཐུ་གས་ཇེདང་སིངྡ་རེ་ཉན་དང་།ཐུགས་སྣ་འེང་པོ་དང་། ཐུགས་ཇྗ་ཆན་ པོ་ 
ལགས་ཕཱས་དེ་ད་ག་མ་སྲངས་ས།༠ སིད  ་ 


ཁོད་ཐག་མི་སེན་ཡཱུལ་ཞས་བཏོན་ཏེ་ པའི་ད་ཀོའུ་མཛུག་དེ་ཞེ་འ འ ཤ་ཟེར་ཞེང་།ཁྱེད་ 
ཁྱི་ཐུག་ས་ཁོ་མངྱ་དཱ་དྱ་ཐཱ་གསཾ་ཨོདཾ།༠ ཡུན་ནཱ་ཡང་ཁེད་ལི་ཆུག་ས་བཅུ་ ་བྷ་པ་ཆོག་ས་ཙི་ 


སྒོ་ནས་དེ་དག་འཐོག་སྟེང་དུ་མ་སང་ས་ཏེ།ཤིན་མོན་ལམ་དུ་འཁིད་པའི་ཀ་བ་དང་།དེ་དག་ 
འགྲོ་ད་གོས་པའེ་ལམ་དུ་མཚཱ་མོརཱ་འོད་གཞད་བའི་མའི་ཀ་བདེ་ཉི་དེ་དག་དདྲ་མ་ཐལ་ཏོ། 
ཤ།དེ་ད་ག་ལ་བླུ་པབྱ་ཟ་དན་དཱ་ཤིད་ཁི་ཐུགས་ཤིད་ལ་གས་པོ་ ཡང་གཞང་བ་ཡིན།།ཅེད་ཁི་ 
མན་ན་དེ་ད་ག་ག་ཁ་ཞ་ས་འཇེན་ལན་མ་མཛདྲ།ཆུ་གཞང་ནས་དེད་ག་གི་མྐོ་མའི་སངས་ས་ 
བྱཿག་གོ །༠འོ་ན་ལོ་བ ངང `` དེ་ 
དྭ་ག་ལད་གོ་ས་འཁག་གང་ཡང་མ་ཐུང་།དེ་ད གོ་སྣ་ནམ་སྣ་ནང་པ་མ་སྲང། རང་པརྙནུ་ 
ལྒང་ཡང་མ་ཐོཉ།°དེ་མ་བད་པར་ཁིད་ལིམ་དེ་དག།ལྷྱ་རལ་ཁམ་ས་དུང་།མི་བླྱམད་སོ་སོ་ 
དང་།ྱུཿལ་དེའི་གུ་ས་ས་བགོ་ས་ནས་བྱས་ ལ་བས།དེ་དོག་གི་ས་སེ་ཧོན་ཨི་ཡུལ་དང་། 
ས་བོནྷ་སྱི་ཧུལ་པོའི་ཡཱལ་དང་།བ་བན་གྱི་རྒྱ ལ་པོ་ཨོ་གྲྭ་བ་བའི་ཕཱལ་ནམས་བདག་ཏུ་ 
བ་ཟུངངོ།༠།དེ་དྭག་ག་ཁྭ་ནམས་ཡངནམ་མ་ཁའི་རྐན་མ་ལན་དར་བྱཅག་པར་མཛདནས།ཝར 
ཆེད་ལྱིས་དེ་དག་གི་མེས་པ་ནམས་ཁ། བདག་པྱོ་ཆུབཏུ་སང་ཞིག་གསུངས་ནས། ཞལ་ཆིས་ 
བཞེས་པའི་ཡུལ་དུ་ཁིད་པནྡ་མ་ཛད། ༠དེ་ལར་དེ་ད་ག་གྲི་བྲ་ནམས་ནང་དྭ་ཞག་ས་ཞས། 
མུལ་དེ་དབང་བ་ཡེན། དེ་ད་ག་གི་མདུན་དུ་ཡུལ་དེའི་ག། ཞི་མི་ཀ་ཞ་ཨན་པྭ་ནམ་བ།ཅེད་ཁིས་ 
བཏུ ལ་ནས། ཡུལ་དེའི་མི་དང་དེ་འྱི་ཆ་ལ་པོ་ནམས་ཡ་ཇི་འཐདྱ་ཐེད་འཇུ་ག་ཏུ་དེ་ད་ག་ག་ 
ལ་གཏུ་བཏད་དོ1° [དེ་ད་ག་ལ་གྲོང་།ེའ་བརྩཆ་པོ་དང།ཡུལ་སྐིེད་པོ་དེ་བརྙེད་དེ།ཉོར་` 
ིས་གང་བའི་།ཁང་པ་དང་། འབུས་ཡོད་པའི་ཁོན་པཱ་དང།རྒུ་ནཅ་ལ་དང་།ཁྲ་བྱུར་ཆལ་དང་། 
བཟ ཛིམ འེ་བད་ག་པོན་རྱྱར་ཞས། སས  ་ གྱི་བཀའ་ 
ཐིན་ཆན་པོ འྱེ་དང་དཱ་ཡོང་སྭྣ་སོད་པར་གུ་དཏོ། །འོརན་ཁང་དེ་ད་ག་བས་བཀ།་འ་༠་མ།ཉེན་ 
ིྲིེཾིཾཾ་ ཁྲི་མས་དྱྱ་ཆབ་ཏཱ་དྱཐུ་ག་ས་ན་སེད་ལྱེ་ཙྲོག་ 
པ་འགུ་གཔའི་ཕྱིན་ ད་ཕང་ཡུད་གཏོང་བའི་ཁེདྲ་ཡི་ཡུང་མྡོན་པ་ནམ་སྲ་བསད་པས།ཆེད་ལི་ 
ཐུག་སཾ་ཁོ་མངྷདཱ་དྭ་ཀཱགཾཾ་ས།༠དེའི་ཕིར་ཁེད་ཅི་ས་དེ་དག་དྭ་བ་བློ་ནམས་ཁི་ལབ་ཏུ་བ་ཏུད་ཐུས། 
ོ་རཱམས་ཁིས་དེ་ད་ག་ ལྷ་སུ་ག་པ་བྟསེན་བར། དེ་དྭག་མྡུ་ག་བཛ ་ལ་སི་ཉང་དུ་ཡོད་པའི་ཆ།ཅེད་ 
ལ་བོས་པ་ཡས།ཆེད་སིས་ནམ་མཁ་འྲན་ག་སན་ཏེ། ཡིད་ལྷི་ཟུ་གས་བྷཅསེ་བྱ་ས་ཆོག་ས་ 
བཞིན་དུ་དེ་དྭག་དྲ་བ་བོ ཡི་ལ་ག་ཞས་ཐའ་ཤྱར་གཡའྱི་སུ་འ སྭ་ཧེད་མ།ཁན་ཐམ་ས་གཞང་ངོ། 
ཤ།འོན་དེ་ད་ག་ཡྱ་སིད་པོ་འཇུང་བཙམ་གིས། སླར་ཡང་ེད་ེདྱུངདུ་མི་ད་གེ་བའི་ལ་བ༽ 
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བྱས་པ་ས།།ཅེད་ཁྱིས་དེ་ད་ག་ད་གྲ་བོའི་ལག་ཏུ་བཏང་བཞག་ནས །དྲེ་ཆཾའི་མངལ་ འབངས་སུ་གྱུན་. 
པ་ཡེན།དེ་ནས་གྱང་དེ་དྲ་ག་སམས་བྒྱམུར་ཏེ།།བྱེད་ཞས་སྐབས་ཞུ་བའི་ཆ།ཁྱེད་ཅིས་ན་མང 
།ཁལ་ནུ་། ཡུན་ཏེ། ཤིད་ལི་ཐུག་ས་བླཆུ་བྲ་ནམས་དང་བྷ་ུནནས། དེ་དག་ཡང་ནས་ཡ་ངདུ་ 


འཚེ་བར་ ལུ ན་བཤི་ཁྱེད་གི་བཀ འ་ཁྲི་མ་ས་ནམས་དང་ འག ལ་ནས་སིག་པ་བྱས །རང་གེ་ག% འི 
༣༠ བ་མ་དྭ་གུའ་བར་མཇིང་བྱ་གོང་པྱོ་བེད་འི་ང་ལན་དུ་མ་འདོད་དོ།༠ །ད་དུང་ཡང་ཁེད་ཁྱིས་ལོ་སང 
གི་ཐའ་དུ་ཐུག་ས་བཟོད་མཛདྲིང། ལུ་སོན་བམ་སྐྱ་རདདེ་ཤིདྱ་ཅུགས་འིད་ིས་དེདུག་ 
ལ་དཔང་བུད་གྱང་།དེ་ད་ག་གྱི་ནབ་མ་བཏུད་པ་ས།ཁེད་ལི་ས་དེ་དག་ཡུལ་སོ་སོའི་མིའི་ 
༣༡ ལག་ཀུ་བཏད་དོ།༠།འོནྭ་ཁང་ཁྱིད་ཇུག་ས་ བྷཅ་་བྱ་ཆེཌ་པ་བྷི་མོ་ནས་དེ་དག་ཡོངས་པ་མེད་ 
པར་ཡང་མ་མྔ་དྤས་ངས་ནས་ཡང་མ་བཞག་གོ །དེ་ཐིའི་ལིའ་ཞེ་ཉ། ཁེ་ད་ཞི་ཐུགསས་ཇ་དང་བྩསེ་ 
༣༢ །བ་དང་ལྡན་པའི་ད་ཀོན་མཆོག་ལ་གས།6དེ་ཟས་ན་དྲ་ལེ་བད་ག་ཅ་ག་གི་ད་ཀོཞ་མ་རོག་ །ཐལ་ 
བཞེས་དང་ཐུགས་སྲ་རེ་བ་མཛོད་པ་ གོ 
རུང་བ་ལགས། ར་སུརཱ་ཱ་ཆཱལིབྲོ་ནཱས སྭ་ཡདུས་ནས་འདི་ནེད་ བནྟོད་བདག་ཅག་ 
དང་བདུ་གྲྭ་དག་གྲ་ར་ལ་པོ་དྲང་རྐ་དག།དང་།ཟྲ་མ་དང་། ལང་དྣོན་པ་དང་།ཨེས་པོ་ 
དང་། ཡིད་ལི་མི་ཟླ་ད་ཡོངས་ལེ་ཛོག་འུ་ བྲ ིཡི་བུག་པ མ་འ ཨི 
ང་དུ་ཆུང་ངུརྨ་ས་བ་ར་ས་མ་ཛ་ད་ཅི་ག ༠ མདོར་ན་འོད་གཅག་ལ་ཕོག་པ་ཟླམ་ཤད་ 
ུངྱ་དྲེ་ཁེད་ཟུག་ས་དང་པོ་ལགས། ཅེདྲ་ལིས་འེག་ས་པ་ངེ་མ་ཛད།བད་།་ཅམ་གིས་ 
མི་འི་གྲ་ས་པ་དྲོ་བྲ་ས། བད་གུ་ཅག་གྱི་ར་ལ་པོ་དང་།རྒུ་དྲ་ག་དར་།ཐམ་ད་ང་།ཕ་མེས་ 
ཨ་སྭ་ཁེས་ཁེད་ཁེ་བཀའ་ཁྲམས་ས་མ་འ་པང་ས།ཁེདྲ་མིབཀའྒ་ར་ལ་མཱ་ཉན་བརྨ་ཆོད་ 
༥༢ ས་ལ ༦།དེ་ཅིའི་ཝེན་ཞེ་ 


༣༣ 


༣༤ 


¬ཤ། །བད་ག། ཉ་ག་ནེ་འདི་འི གཡོག པོའ་ཆུར་ཏེ་།ཡང་ཁེད་ལིས་བདུག་ཅུག་གི་ 
༢༥་མེ་ྭ་ཧ་ ལ།འདབྲ་སྭ་བ་ ལ་ས་ཟ་ 


ལེ ཟག བྱས པེ་ཆེན་པོའི་ཤང་དུ་འླ་མེབ་ས་སོ།༠།རབྱ་བ་འདི་ལམས་ཅད་རི་ང 
མཾ ནྣམས་ཆེས་ གཞྱྦྱ་ཧཱ་བརྟན་ བཟི ཅུདྭ་ཅི་ང་བི་ས་ནས། ངེདྲ་ནམ་ས་ཀྱི་དྭགའི་ག་ ད 
དང་།ལེ༽ལི་ཀྐ་མ་ས་དང་ [ཟླ་ས་རྣམས་གྱེས་དེ་ལ་ལྱ་གྒྱ:འདེབས་སོ་ཞེས་ ༩ 
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རྱ 


ཞེ་ཧེ་མ་ཡ`༡༠`2 "༣༤༧ དཾ ༢༡༦༧ 


ལ༤ུ༡༠། །ཡྱག་རྒྱ་བ་ཏང་པའཾ་མེ་རྒམས་འི། ཧ་ཁ་ལ་ཡཱའྷབཱ་ ༡ 
ཞེ་ཉེས་ཕྲན་སེ་ད་བོནྲ་རན་པོ་དང་ཙེ་དེ་ཀ་། ༠ སེ་རྭ་ཡྭ། ཨ་ཟར་ཡ།ཡེ་རས་ཡཱ།༠པ་ཤུད། ཊཱ 
ཨ་མན་ཡླ། །མལ་ཀ་ཕཿ། ༠ཧད་ཏུ་ས། ཤེ་བན་ཡ།མ་ལ་ལཱག །༤ཧའེས།མེ་རེ་མོད།ཨོ་བད་ 
ཡཱ། དྭ་ནེ་ཨེལ།སིན་ཆེ་ཐོན།བ་ནུག། མེདའུ་ལ་ལམ།ཨ་འི་ཡླ།།མི་ཡཱ་ཨིན།༠ མ་སཨཱ་ 
ཕ། པིལ་ག་ཨི་དང་།ཤེ་མ་ཡྭ་བ་ཨ་དམས་སོ།༠ ལི ལ་བར བ་ལི ལས 
ཟན་ཕྣ།འི་ཐུ་ ཨེ་ བཱ་ཨ།ཧྲི་ཤ་དད་གི་བྭ་ནམས་ལས་བིལླ་ནུ་ཨི། ཀད་མི་ཨེ་ལ་དང་། 
གདེ་དག་སྲི་མཱའནམས་འི། ཤེ་འ་བོའི་ལླ།།ལོ་ཏ།པ་ལ་སཱ། ཉན། ༡༠ 
༠།མ་ཀ།རེ་ཧོབ།ཧྭ་ ཤབ་། ཟག་གུར། ཤེ་རབ་པ།༢མེ་ཁན་སླས།ཏོ་དི་ཡཱ།༢ཿཡི་ཏ་པེ་ཡ། ར 
ཚཾས།མི་སྡེའེ་དཔོན་པོ་ནཱི་ཤི པ་རཱ་སོཾ།པ་ཧད་མོ་ ཨ་བ།ཨེ་ལད་ཏྲ།ཧ་ཧི། ཐུཉ་ཉི། ཨས་ རཾ 
གདུ།བེ་བ་ཨེ།༠ཨ་དོ་ནི་ཡཱ།ཟྲ་ག་ལ་ཨེ།ཨ་དིན།༠ ཨ་ཏེན། ཧྲིས་ཀི་ཡཱ། ཨ་ཐུད། ° 3 
ཅོ་ད་ཡྤ།།ཧྭ་བུམ།བ་ཙ་ཨི།ཊ་འེབ། ཨ་ཧ་ཐོད།།ནོ་ཧཱ་ཨི། མག་བི་ཨས།ཨེ་ཤུ་ལ་ལམ། 
ཧི་ཟད།༠མེ་ཡེ་ཟ་བ་ཨེལ།ཙ་དོ་ག ༼ཡད་དུ་ཨ།° པེ་ལད་ཕྲ། ཧ་ཤན། ཨ་ཡ [༠ཧོ་ཤེ་ 
ཨ།ཧཧ་ཤན་ཕྭ།།ཧྭ་ ུབ།༠ ཧ་ལ་ཧེས། པི་ལ་ཧ། ཤོ་བེག།༠༣ེ་ཧུམ།ཧ་ཐབ་ཧཱ།མ་ཨ་སྭ་ 
ཡུ ༠ཨ་ཧི་ཡླ།།ཧ་ཞན།ཨ་ཤན། མལ་ལུག། ཧའེམ་དང་བ་ཨ་ཞ་ནམས་སོ།༠།ཡང་མི་ ཀུ 
བྱིངས་དང[ཟླ་མ་དང་།ལེ་ལི་པ་དང་། གཱོ་སུང་པ་དང་། མགུན་ལེ་ནཱ་མ་ཁན་དང་།ཉོཟ་ཞེམ་ 
བ་དང་།ད་ཀོན་མཆོག་གེ་བཀའ་ཁྲིམ་ས་ཡེ་དོན་དུ་ཡུལ་ས་སའི་མྲ་དཱམས་ད་ང་འཟེལ་ 
བཅད་པ་ཐམས་ཧཅད་ནདང་།དེ་ མས་གྱི་ཆུང་མ་དང་ཐུ་ བུ་མོའི་ཞང་ཞས་ ག་བདང་དཱ་ག་ས་པ་ 
༢ོད་པ་ཁམས་ཅད། བད ་ཡ།འབས་རམས་དང་འདྲེས་ཏེ་དྲམོད་པ་བོད་ཉི་ང་མྣནག ༢༧ 
བླམལྭ་ནས།བད་ག་ཅག་ཉི་དཀོན་མཆོག་གི་བན་པོ་ཆོ་ཤེས་གཞུང་བཡི་དཀོན་མཆོག་གི་ 
བཀའ་ཁིམས་བཞིན་དུ་འགུ་ལ་ཏེ། ཡུ་ཧོ་ལཱ་བད་གྲྭ་ནསསྣ་ཆི་གྲྭ་བོུ་བོའི་བ་ཀའ་དང་ཁྲིམ་ 
དངྱ་པུད་མཚས་ས་ཝམས་ཅད་སུང་ཞིང་།ངེད་ལིས་རང་ག་ཅུ་མོ་ནམས་ཡུལྷ་ཧི་གཞི་ ༣༠ 
མྭ་དམ་ས་ལ་མ་གཏང་།དེ་དག་གི་ཐུ་མོ་ནམ་ས་གང་དང་གི་བུ་ནམས་ལ་མནའ་མའ་མི་ལེན། 
༩།ཡང་གཡ་ཏེ་གཞི་མཆམ་ས་ཁ་སཤབ་བད་ ཀྱི་ཡིན་པར་ཆང་ང་སྲ་ཟྷ་རུ་འི་འི་ག་ས་ཅི་ ༣༡ 
འཚོ་ང་དུ་ འྱའེན་ཡོར་ཞ །ངེད་ནྣམ་ས་ལི་ས་བ བཟད་ཡང་ན་དམ་བའི་ཡིན་མོ་གཞན་ལ ཿ 
དྲེ་ཆོ་ཡས་ཤིའང་མེ་ཤོ།དེ་མ་ཟད་ཡེ་བདྲུན་པན་ཁིང་ཡར་མི་ཆོ། བུ་ལོན་ར་ང་མ་ཡར་འདུད་ 
པ་རྲ་བ།ཤ ཡང་ད་ཀོ་ན་མཆོག་གཡཡོ་བང་གི་བདགྲ་རེན་དོན་ལ་།འིམས་བྱ་ཚུག་ས་ཏེ། དེད་ ༣༢ དཾ 
ནྣམས་ཀྲེས་ཁ་དེ་བ ཀག ིླྣཾྣ། །་ °གཟེགས་པའི་ ༢༢ 
བག་ལེབ་དང་།རྒྱན་གྱི་ཞལ་ཟས་དང་།༨བ་བད་དང་ཟླ་གསརའ་ལ་འཐུལ་བའི། ཨེ 
ནྭ་སེག་དང་། དུ་སྭ་ནན་སོ་ས་དང་། ཛཱ་ས་དམ་པ་དང། ཡས་ར་ཨེལྷ་བྷི་སེག ཡའ 
'ྱི་མཆོད་པ་དྲང་།ངེད་ཁི་དཀོན་མཆརོག་གི་བོ་ཟང་གི་ལས་མ་ས་ཅདྱ་ཆི་ཡིར་ཁུན་ 
ཤ།ཡང་བཀའ་།༣མ་ས་ན་བྲིས་པ་བཞིན་དུ་།“བ་ཧོ་ལྔ་ངེད་གྱི་ད་ཀོན་མཆོག་གེ་མཆད་།འྲེའི་ཁའ་ 
མེ་སྤར་བའི་དོན དུ།ངེད་ཐ་ག་གི་ཡྲ་མེ་ཁི་ཁང་བ་ནེ་རེ་ནས་དུ་ས་དུས་སྤ་ལོ་ལྐ་ཆིརཔིང་ཀི་འཐུག 
འའ་ངེད ལ་ད ཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་ཕར་དུ་སླེལ་བའི་ཕིནདུ།ངད་ནམས་ཁིས་ཟ་མད་ང་ལ་ 
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༣༣༦༨ ༦ 






༣༤ 





ྦ 








ལི་པ་དང་མི་ཅིང་ས་ཝི་ཞང་དུ་ ད་ག་ས་ནེ་ལ་བཏབ་བོ །༠}ལོ་རེ་བ ཞིན་ནང་གི་ཐོ་ག་ཡུད་དངྱ་ཧརིང་ 
གི་འབྲས་ཐུ་མ་ས་ཅད་ཁེ་ཕུད་དེ་ཡ་ཧོ་ལ།འི་ཕོ་བང་དུ་སྐེ་ལ་བ་དང་།°བ་ཀྲའ་ཁི་མས་ཞ་བྲེས་ 
ཡོད་པ་བཞི་ནྭདུ།ངདྲ་རམས་ཁིས་འཇ་གི་ཐུ་དང་ཕུ་གས་དང་བླ་གང་དང་ལུ་གཆའི་སྔེའྷ་སེས་ 
རྣམས། བད་ག་ཉ་ག་བ།་ད་ཀོན་མཆོག་ག་པོ་ཐང་དུ།ད་ཀོའན་མཆོག་བ།ཅིམ་ན་ཞབས་ ཏོ་གྭ་ཅེད་ 
པའྲི་བ་མ་ དྲུང་དུ་འཐུལ་བདང་། °ནང་གི་བག་ཟན་ཨ་ཡུད་དང་།བཟའ་ཤིང་རིག་ས་ 
རམས་ད་ཧཾ་འྲ་བས་ཊུ་དངྒ་ནུ་ན་ཆངདང་འཟླཱ་མརྦ་ཧེ་ཡུད་ཧི་།བད་གྲྭ་བ་ག་གི་ད་ཀོན་མཆོག་གི་ 
ཕོ་བྲང་གི་ཤུ ང་མ བ།ཏྲུ་བ་སྦ་ཧ་མས་ཡི་དཱང་དུ་ འབུལ་ཐིང། སོའ་ཐོག་གི་ 
ལྟ་སེན་བའི་ཕྱར་དུ། གོང་ཁེར་ཐམ་ས་ཅད་ན་སྲ་ཞམ་བེད་པའི་བྱང་།ཁ་ག་ ལེ ལེ་པ་རྒམས་ 
ལ་འཐུལ་བརྩ་བའོ།༠།ཡང་ལེ་ལ་བ་ནྣམ་སྲ་ཁིས་བྱ་་ ཁག་ལེནདས་སསམ་རོན་གི་ཐུའས་ 
ཟླ་མ་དེ་:ེིཝི་པ་ཧཱམ་བ་ད་ང་མ༧མ་ཧཱུ་ཡོད་པར་དགོ་ས།ད་ནས་ཡེ་ཝི་པ་དམས་བྱཅུ་ཁག་ 
ཀ་ ཆོ་ག་གི་ཕོ་དྲང་གི་བ།ཏེརྲ་མཛོད་ཀི་ཞང་མི་ག་ནམ་ས་ལི་ 
ཞང་དུ་འཇོ་གཔན་དགོ་ས།༤དེ་ཉེའྱ་ལིན་ཞེ་ན། ཡས་ར་ཨེལ་ཨི་ཊུ་དང་ཡ་ཡ་པའི་བུ་ནམས་ 
ཁྱེས་འབྱུ་དང་།སྲུཞ་ཆང་ག་སརའ་བ་དང་། གས་པ་འ ཅུ་ལ་བྭ་རམ་ས་ཉི། གཞས་ཏམ་པའི་སྣོད་ 
དངཱ་ཞབྲས་ཏོ་ག་འཐུལ་བའྱི་བ་མ་དང་། བེ པཱང་པ་དང་། མ་གུར་ལྲེན་མ་ཁན་ནམ་སའ 
པ་འཞང་མག་ནམས་ཉང་ཡའ་འདྲོན་པར་དགོས། ངེདྱ་ཧག་སི་ས་ནང་གི་ད་ཡོན་མཆོག་སི་ལོ་ 
བུང་སོང་བན་མྲི་བའོ་ཞེས་ད་མ་བཅས་བ །ད ༽! 
ལེའུ་༡༡༥ །ཡ་ང་མི་སཱེའི་ད་པོན་པོ་ནམ་ས་ཡེ་ནུ་ཤཱ་ལེམ་དཱ་གཞིས་ 


ད་ བྱཅུག་གི་བུ་ཨ་ཨ་སེ་ཡྭ། བའུ་གཤེ་ཀོ་ལ་ཧོ་ཟེའི་བུ།དེ་གི་ཧ་ཟ་ ཡུ 


བུ།དེ་ཞེ་ཨ་ད་ཡྤ།འེ་ཐུ།དེ་ཤི་ཡོ་ཡ་༢བ་ ནུ།དྲ་ཤ་ཟ་ཀུདཱ་ཡྭ།འ་ཞུ།དེ་ཞི་ཤི་ ༩ 


` 
རྩ 





༼3⁄⁄ཿ.༡༡༧.༧.༦»-༩༥༨ ཡཇ་ 


_ __ _ [ཉེ་ཧཾ་མ་ཡཿ 22) 2༠༡༢ ༩! _ ༧༧༡ 


དེ་དག་གི འགོ་པ་དང་། སེ་ནུ་ཨའི་ཐུ་ཡུ་དྭ་བ་བ་གོང་ཁིར་ིད་པོན་པོ་གཉིས་པ་ཡོད་པ་ 
ཡྲིནླ།༠་ཨང་ཟླ་མ་ནམས་ལས། ཡོ་ཡ་འིབ་ལི་ཐུ་ཡེ་དྭ་ལྲ།དང་། ཡ་ཀིན་དང་། ཅིལ་ཀཱི་ 3? 
སལ །ཉིལ་ཀི་ཡཱ་ི་མེདུ་ལ་ལམ་གྱེ་ཞུ།དེ་ཞེ་ཀདོ་ག་གེ་ 
བུ།དེ་ཤི་མེ་ད་ཡོདྲ་བ་བ།དེ་ཤི་དྭ་ཀྲོ་ད་སྦ་རོག་ད། ལོ་བྲང་གིད་པོན་པོ་ཨ་སི་ཏོའ་བ་བའི་ 
རལ ལ་ -ོས་་ང་་འའ་ང་ པོད་པ་ཡིཉ།དེ་མ་ ༡༣ 
ཝད་ཡེ་འོ་ཧ་མ་གྱི་བུ་ཨ་དྭ་༠།།ཡེ་རོ་ཧམ་ཧི་པེ་ལལ་ ཡའི་བུ།དེ་ཤི་ཨ་མ་ཙེ་འི་བུ།དྲ་འི་ 
ཟ་ཀའ་ཕ།འི་ཤུ།དེ་ཤི་ ཀས ་ ལ་ཀི་ལྤའི་བུའོ།༠།ཡང་ཕ་མེས་བརྱས་དྲ་ལིཿ ༡༢ 
ད་པོན་པོའ་ཡོད་པའི་དེའི་སུ་ན་ ྲགཾཾྣཾྣཾྣཾླཾླཾ་་་ 
དེ་ཉི་ཨ་ཧ་ས་ཨིའི་ཐུ།དེནི་ ཨེ་ཤི་ལ་ལེ་སོདྭ་ཀྱི་བུ། དེ་ཞི་ཨམ་མན་ཁི་བུའོ།) ཡང་ ༡༤། 
དེ་དག་གྲི་མུནྷ་ཧཱ་ ལ་ཅན་ ༡༢༨དང་།དེ་ད་གག་ད་བེན་པོ་ཧ་ག་དོ་ཡི་མ་སི་བུ་ཟབ་དི་ 
ཨེ་ལ་ཡོད་པ་ཡིན།༠ ཡང་ལ་ལ་པ་ནམས་སྲེ་ནང་ནས། ཤེ་མ་ཕྲ།།དེ་ཞི་ཧྭ་ཤུབ་ཀཱི་ ༡༨ 
བུ།དེ་ཞི་ཨས་འི་ཀམ་གི་བུ།དེ་ཞི་གབབ་ཕྲ།འྲི་བུ།དེ་ཞི་བྲུ་ཤིའི་ཐུའོ། །ཡང་ལེ་ ལི་པའི། ༡༦ 
པོན་པྲོ་རམས་ཁི་ཞང་ཞས། ༨པབ་ཟ་ཨེ་དར་ཡོ་ཟ་བྲད་གིས་ད་ཀོན་སྲརོག་གི་བོ་བང་ 
སྟི ཀྲྣག།༽ཀ  ༼་ 2༧༡ 
འདེབས་པའི་ཚཆོ་ག་ཏང་ན་གའཐ་ལ་བའི་དྭབ་མ་ཛད་དུ་མད་ ཐན་ཡླ།ཡོད་པ་ཡི་ན།དེ་ནི་ 
མ་གཡྱིགུ།ད་ཞི་ཟབ་དིའི་ཐུ།དེ་ཞི་ཨ་སབ་གུ་གུའོ། །རང་གྲི་མྲཱན་དེའི་ ལག་འགྲ་ཏུ་བྲག་ 
ཐུག་ཡ་དང་ཨབ་དྭ།རདེ་ཉེ་ཁམ་མུ་ཨའི་བུ།ད་འེ་ག་ལམ་ཆི་བུ། དེ་ཤི་ ཡེ་ཧུ་ནཱཧ་ མའ། 
༧།ད་མ་པའི་གཱོང་ཁེར་ཤ་གཞས་པའིེ་ཡེ་ པའི་སྡོ་མ་གངས་ཤེ་ ༢༥༤ ཡད་པ་ ༡༨ 
ཤ།ཡངྒ་མཱ་སཱང་བ་ལྭ་སག་ཁུབ་དང་ཏ་ལྕ་སོཧ་གཡིས་དང་།ཏྭ་གོ་སཱང་བའེ་དེ་དག་གི། ༡༩ 
ཞ་༡༧༢ ཡོད་པ་ཡེན་ནོ། [6 ཡས་ར་ཨལ་དངྦ་བྲ་མ་ང་ལེ་འེ པ་ཝརླ། ༢༠ 
དོ་ཡཱ་ཤཱདཱའཾ་གཱོ་ང་ཁྱིན་སེ་སེ་ནུ་ནེ་ཞ་ང་ ཅླགལ་་ད་ ཀ་འ ཟི་ཞེ་མ་པ་ ༢? 
རྣམས་ནི་ཨོ་ཕེལ་དུ་གཞས་ཏེ།ཞེ་ཕྲེ་ཤིམ་པའི་འགོ་པ་ལྟ་ཝེ་ཧ་དང་གིས་པ་གཉིས་ཡོད་ 
པཿཡི་ཞུ་ཤོ ༠།ཡང་ད་ཀྲོན་མཆོག་གི་ལོ་ཟང་གི་ལས་ལ་འ ༢པེ་ནུ༽་ལེ་མ་དུ་གཞས་ ༢༢ 
པའི་ལེ་ལི་པ་ནམས་གི་འགྲོ་པེད་དུ་སུ་ཟི་ཡད་པ་ཡིན།དེ་ ་བྲ་ཤིའི་བུ།དེའི་ཧྭ་ བ་ 
ཕ།འི་བུ།དེ་ཤི་མད་ཐན་ཕྭ།འི་བུ།དེ་ཤི་ ཇ་པ 
°ཨུང་མ་གུན་ལེན་མཁོན་དྭག་ ཡ་ལིན་རེ་བཞིན་དུ་ལོ་གས་སྦྲིན་དུ་རྒྱ་ལ་པོཡི་བཀའ་ཡོད་ ༢༣ 
པའ་ཡཉ།° ང་ཡ་ཧུ་དཱའི་ཊུ་ཟེ་ནའི་ལུ་གུ་རྐམས་ལས་ བའི་མེ་ལེ་ཟ་ལ་ཨེ་ལྱ་བི་དུ་ ༢༤ 
པེ་ཟ་ལྷ།ཤེ།མི་སེྲཱི་༅བ་ཐམ་སྭཱ་ཏདཾ་ལ་བྭལ་ནཱུ་ར་ལུ་པོཚི་གཱུ་མདུན་པ་ཡོད་པ་ཡིན། 
༠།ཡུལཚོ་དཱང་གཞིས་ཀ་སོ་སོ་འི་སོའ་ཞི། ཡྭ་ཧཱུཧཱའི་བྒྱ་དད་པ་ལས་ལ་ལ།ཀར་ཡད་ ༢༤ 
ཨན་ཧདང་དོའི་ཡུལ་ག་ནྣམས་དང་། ལ་ལ་དི་བེཉ་དང་དེ་ཡི་ཡུལ་གྲུ་རྣམས་ད་ང་།ལ་ལ་ 
སེ་ག་བ་ཉ་ཨེ་ལ་དང་དེའི་ལུལ་གྲུ་ནམས་ས་གཞས་པ་ཡིན།༠ གཞན་ཡང་།ཡེ་ུ་ཨ་ ༢༦ 
ཡུལ་དང་མོ་ལ་ཧཱ་ད་བབེད་པ་ལེད་དང་།༠ཧྭ་ར་ཤཱ་ཨལ་དང་བར་པ་རདང་དེའི་སུལ།༢༧ 
གྲུ་ན་མས་དང་།༠ཚག་ལག་དང་མེ་ཁོ་ཤ་དང་དེའི་ཡུལ་གྲུ་ནམས་དང་།༤ ཨེན་རེ་མ་སོན༢༨ 
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༢༣༠ དང་ཚོན་ཨཿ་དང་ཡན་སུད་དང་།༠ ཟ་ཞོ་ཨ་ཧང་ཨ་དུལ་ཡམ་དང་དེ་ད་ག་གཡུལ་གྲུ་ནམས་དང། ྭ 
( ལ་ཀིས་དང་དེའི་ཞིང་ནྲམས་དང་།ཨ་རེ་ཀ་དངདེའི་ཡལ་དྲ་ནམས་སྣ་བན་བ་དནས་ཧྲིན་ ¡ 
༣༡ ཤཱོམ་ལུང་པའི་བན་དུ་གཞི་ས་པ བ་བ། ༠} བེཉ་ཡ་ཨིན་གེ་བཱ་ར་མ་ས་ཐི་ག་ཡཞས་བ་ཟུང་ས། 
༣༢༢ མ་ག་མས་དང་ཨ་ཡ་ད་ང་བེད་ཨེལ་དང་ངེ་ བ། བྲ ཡཱལ་གཱ་དམང་དང་། ༠:༡༢ ཐོད་ད་ང་ནོབ་ 
༣ཱ༣ །དང་ཨ་ཞན་ཕྲཊདང་།༠ཧ་ཚོད་དང་ནྭ་མ་དང་གེད་ཐ་ཨིམ་དང་།༠ཧ་དི་་དང་ཙེ་བོ་ཨེམ་དང་ནེ་ 
བལ་ལད་དང་[° ཡོད་དང་།ཨོཾ་ཟོ་ལ་ག་བཤཤེས་པའི་ ལུང་པའི་བན་དུ་གཞས་སོ།༠།ཡང་ 





༧༧༢ 
དཱ 





༽ 


དོ་དང་། ༠ ཨ་ཧོ གཤཤེ་ཐོ།ཨ་བི་ལཱ་དང་མི་ཡ་མེན།མ་ཨད་༢ྔ།།བི་ལ་ག་དང་། 
༧།ཤེ་མ་ཡཱ།ཡཊི་ཡ་རེབ།ཨེ་ཧ་ཡཱཏབ་སལ་ལཱ། ཨ་མོག་ །ིལ་ཀལ༣།ཡད་ཡཿ་དང་ཤེར 
གཞིས་སོ། །ཡེའའུ་ཨའི་དུ་ས་ས་དེ་  ་ ནྭ་ནམས་ལི་ད་པོན་ པོ་བོད་ 

ཡཱ །ཀད་མི་ཨེལ། ཤེ་རེབ་ཡ། 


ལྷ་ས འི་འ མར་ཡཱ།མལ་ལཡཱག་[ཏྭད་ཏུ་ས་དང་།༠ཤབི་ཀཞ་ཕླ།།རེ་རུ་ཨ།ཨེ་ 
འེ་མད་དང་། ༤ ཨད་དོ 
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༡ ག།ཨེ་ལ་ཀུའི་ཡོ་ག་ས་ཡས་ཡོ་ན་ཐྭ། ཤེ་བྱན་ཡྤ།ཡི་ཡོགསུ་ལས་ཡོ་སེ།༠ཉ་རིམ་གི་ 
༡༦ ཕྱོ་གས་ལས་ཨད་ན།མ་ར་ཡོད་ཅེ་ཕོ་གས།ཡས་ཧེལ་ཀྲཱ་ཨི།༠ ཨིད་དོའི་ཡོག་ས་ཡས་ 
ཟ་ཀཱན་ཕ།གཞ་ཞེ་ཐོའི་ཡོ་ག་ས་ལས་མེ་བལ་ལམ་ད་ང།ཨ་པི་ལྔ། འི་ཕོ་གས་ལ་སའི་ག་ 
ནི།མིན་ཡ་སེན་སི་ཡོ་གས་ལ་ས།མོ་ཨད་་ཡའི་ཕྱོ་ག་ས་ལས་པི་ལ་ཏ་ཨི།༠ཟི་ལ་གཱའི་ 
ལོགས་ལས་ཨ་མཱ་ཨ།པེ་མ་ཡཱའི་ཕོ་ག་ས་ཡམ་མོ་ཞ་ཟན།༠ མོ་མ་འི་བྱ་ཡི་ལེགས་ 
ལ་སུ་མད་ཏེ་ན་ཨི། ཡོ་དྭ་ཡཱཡྱི་ཐོགས་ལསྭ་ཁཱ་ཊི།ས༤་ལ་ཨའི་ཕོག་ས་ལས་ཀལ་ ྦ 
ལ་ཨིཨ་མོ་ག་གྷཾ་ཕོག་ས་ལ་ས་ཨེ་ཧེའ། °ཉིལ་ཀ་ཨཱཡེ་ཡོག་ས་ལས་ཧ་ཤབལ།།ཡེ་ད་ 

༣བའ་ཕོག་ས་ཡ་ས་ཞ་ཐན་ཨེལ་ཡ་ད་པ་ཡིན་ནོ།༠།ཨེལ་ཡ་ཤིབ་དང་།ཡོ་ ་ལཡ་ད་དང་ཡོ་ཧ་ 

ཤན་དང་ ཅཿཿའེ་དུ་༤༩་ཡ། ལེ་ལི་པའི་ལ་ཆེས་བ རྱིད་པོན་པོ་ནམ་ས་ཁི་མིང་དང་། 
༢༣ ཟབླ་མ་ཧ མང་ཕན་སིའྱི་ཆལ་པོ་དཱན་ཕྭ། འི་དིང་དུ་ བྲ་ཤང་བཅུ་ག་པ་ 'ཤོ།° ལེ་ལིའེ 
བུ་ད་མཱས་༅་ཕཱ་མེས་བྒ་ཆད་ཁེ་ད་པོའ་པོ་དམས་ག་མིངའི། ཨེལ་ཡཿ ཁ་ཁ 
༢༤ ཧ་ཤན་གྱི་དུ་ས་༢ བད་དུ་ སོཞ་དབ་ས་ཁེ་མདོ་ན་བྲེས་ཡོད་པ་ཡིན།༠ཡང་ལེ་ལ་ 
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༥ ༢༤༨ 
?` ༢༦༨༧ ༠ 


པ་ནམས་ཆ་ད་པོན་པོ་རྐམས་ཉི། ཧ་ ཡ་བ་ཡཱ་དང་༨འེ་རེབ་ ཕླ་དང་གད་མི་ ཨེལྱ་མི་ དུ་ 
ལྤལྔ་ཨ་དང་གསུམ་ཤི།ནང་གི་པུན རྒམས་དང་བཅས་དད་ཀོན་མཆོག་གྱ་པེ་ས་བུ་ 

ཟིདྲ་ཁི་བཀའ་ བཞིན་དུ་བསོད་ པ་དང་བཏང་ན་ག་འབུལ་དུ་ཐད་ཀར་སེད་པ་ནན 

པོ། ༠ [ཡང་ སྣེ་པ་ནམས་ཞི།ཿ མད་ཐན་༥ཿདང་། བ་ག་ ; ༥དང་ ཨོ་བད་ ༦དང་། ༢༥ 
མེའུལ་ཡམ་དང་།ཏ་ལ་མོན་དང་ དང ཨ་གའུབ་དུག་ གས་ཏྲ་སོལི་མཱ་ཧྭ་དཱ་ཡད་བའི 
མཛོདྭ་ནམ་ས་པུངས་འེ སོ།༠།] ཡོ ཐཔ༽ ཡཱ བཱ་ཨའི་ བུ་ཡོ་ཡ་ ཀྲིམ ༢༦ 
དང་། སྡེ་ད་པྲོལ་ཆེན་ པོ་ནེ་ཏིས་ཡཱདང་་ ཆོ་ས་ལ་མཁས་པའ་ འྱི་བ་མ་ཨེསྭ་རའི་ དུ་ས་དཿ་དེ་ 
ལྟར་ཡད་ ད་ར ཡ་རུ་བ་ལེས་༅ི་ལཱག་ས་རེ་བོ་བའེ་ཆ། སོ་ སྤོ་བ་དང་།གཏ་ང་ ༢༧ 
རག་དང་།མ་གུར་མ་ ཁྲེ འི་ཆེད་དུ། ཕུག་ཆལ་དང་།པ ཝང་དང་།གྭ། སྐན་ཅེས་ལ་ག་ 
འི་བྷ་སོ་བའི་པིར་དུ། ལེ་ལ་ ་ དེ་ད་གབ། ས་ གཞས་ཟམས་ཅད་ལས་བྱ་་ལ་ 

ཏེ། སེ་རུ་བ་ལེམ་ན་བཀུ་ག་པ་ཡན།༠ སྤིལ རཆ་ལེན་པའ་ མུ་ནུས་ས་ ༣མེ་ར་པ་ ༢༨ 
ལེམ་གྱེ་ཉེ་ ངའ ཏོ་ཕད་པའི་ཡལ་ཚ་ནམ་ས་དང་། རཆ ལ་གཡ་ ༢༠ 
དང་] གྲ ་ ཅྱིང མས་ནས་ དད ་ །དེ་ཤེའི་ཕི་ར་ཞེ་ན། 
མགུ་འྭ་མ་ཡེན་པ་དེ་ན་མས་ཀིས་ནང་གྲི་ཕན་ཡ་རུ་ཤ་ ཿལྤེ་ལུ རྱེ འཁོ་ན་དུ་གོ་ང་ཆྲདས་ 
བྱ་ར་གཡོད་པ་ཡིན།༠ཡངྨ་ཟ་མ་དང་ཡེ་ཝི་པ་ནཱམ་ས་ཅིས་འང་རང་སོ་མོ་ལ་གྱཅང་ ༣༠ 
སྭཱ་ཅབ་ཤཱས༔ མི་ཝེ་དྡ་ྷཱགོ་དང་ཝཱ་གའི་ལ་བང་གྲཔྷ་ཐཱ་ཧས་ས། ༼དེ་ཞ་ས་དཱ་ ༣༡ 
ྦ ་ཡ་ཤཱ་དཱའི་ དད ་ ག་བ འེ  ་ འབུལ་བྱནས། ། 
རེ ༄ཞ་པོ་ བ།ཉེ་སྭ་བུས་ཏེ། ་གླའ་ག་ ག་བ་ཡས་ཕྱོགས་སུ་ ལག་ས་ན ཤི་སེང་དུ་ལུད་ 
སྣུ ཕྱོགས་སུ་པྱིན་ཏོ།° [དེ་ད་ག་སེ་ཆེས་ས་ཧོ་ཡ་ལྨ་ད་ང། ཡྲ་ཧཱུ་ཧའི་དྲ་གི་གས་ ༣༢ ྦ 

ཡྱེདུ་དང་།༠ ཨ་ཟན་ཡུ་དང་།ཨ་སྭ་རཱ་དང་། མེ་ཤཱལ་ལམ་དང་། སཱད་དང་།བེན་ཡ་ཨིཐ། ༢ 
དང་།ཡེ་མ་ཡཱ་དང་། ཡེ་འེམ་ཕླ།དང་། ླ་མའི་བྭ་དུང་འཁུར་བ་ཁྲ་བས་དང་ པ།ཟ་ཀའ་། ༣༽ 
དེ་ཞི་ཞ་ཟྭ་གི་ཐུ།དེ་ཞེ་ཤེ་མ་ཡཿའི་ཐུ།དེ་ཤི་མད་ཟན་ཕ ི་བུ།དེ་ཤི་མི་ཀ་ལ༔འི་ཐུ།དེ་ཐ་ 
ཟག་ཀུར་གི་ཐུ།དྲེ་ཤེ་ཨ་སབྭ་ལི་ཤཱའོ།༠ །དེའི་གུནརཱམས། ཡེ་མ་པླ་དང་།ཨ་ཟའ་ཨལ་ ༢༣༦ 
དང་།མི་ལ་ལ་ཨི་དང་།གི་ལ་ལ་ ཨིབས ་དང་།ཉ་ཐན་ཨེ་ལ་དང་།པ་དཱ་དང། 
ཉ་ནི་བྱ་མད་པོ་ས་དཀོའ་མཆོག་གྱི་སླེས་ སཱ བིདྲ་སི་རོ་ལྔ་རས་འ ༢།ཀུར་ནྭ་ས་དོ་ང་པ་ 

མཧ།དེ་ད་ག་གཱི་སྣོན་དུ་ཆོས་ལ་སྔ་ཁ་སྲ་པའི་ཨ་སྭ་རཱ་ཡིན་ཏོ།༠ །དྲ་ནམས་ཅི་ཐད་ཀའ་ 
།ཡོད་ པའི་མུ་མི་ག་ག་ཏ་ སོ་ཞས་དུ་བ བེད་ ཉི་གོ་ང་ཁེར་གེ ཅྱ་སྐ་བ་ ྐསྭ་ཧཱ་ལམ་ནས་ འཇེ་གས་ 
ནས།དཱ་བིད་ལི་ཡོ་བང་དང་ཆཱའི་ཏྣ་སོའི་བལ་དུ་བན་ཝོགས་སྲ་ཕིན་ཏོ། །༢ཡང་གཏང་། ༢༨ 
རྭ་ག་ འཐུལ་བའི་ཚོ་གན་དྲེ་ ་གྲུམས་འཕྲད་ དུ་སོང་གྣེ། བད་ག་རང་དང་མ་ཆོགས་ཡེད་ཀ་ 
དེ་དག་གི་ལེ་བཞི ༢༨༥ འི་མེ ང་ད་སང་ །མེ་ཐབ་ཀི་སྲེའུའི་ ལཱརཱ་པ་ཉས་ལྭག་ 
རི་ཞེ་དཉན་བ་བའི་བརྭདཱ་ ཙཿ ཤས་ཨབའ་ཡིམ་ཁིས་དང། སྣོརིང་པ་དང་། ༢༩ 
ལ་རྒེ་དང་།ཧ་ན་ཤེ་ཨེ ཡ་ ཀཀ ༥ཡུ་ག་སྒོར་ཕྱིན་ཏེ།བཟོ་ན་ 
༢ སྒན་ལངས་ཞས་བསྡད་དོ།༠ །དནས་གཏང་ནག་འཐུལ་བའི་ཆོ་གཉིས་ཀ། ༤༤ 
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དཀོཞ་མརོག་གི་ ཕོ་བང་དཱ་ལངས་ནས་བསད་དོ། [དེན་བད་གྲའང་དང་།ད་གའེག་ས་ཁྱེད་ཀ་ 
༤༡ ནར སཨ་སྲ། ÷` 
ཨི།ཟ་ཀར་ཿ་དང་ཧ་ཞན་པྲ། བྲ་མ་བདུན་པོ་དུ་ང་འཁུར་མའ་དང་།༠མ་ཨ་སེ་ཡ་།༨་ 
མ་ལ།ཨེ་ལ་ཨ་ཟན།ཨུ་ཟི། ཕོ་ཧ་ཤན། མལ་ཀི་ཕཱ། ཨེ་ལམ་དྲང་ཨེ་ཟེར་ཡང་ཡོད་པ་ 
ཡིན། ཡང་མ་གུ་ར་མ་ལེན་མཁ་ནམས་ཅེས་འང་གི་འགོ་པ་ ཡིས་ན་ཧི་ལྭ།དང་བྱཅས་ 
རྐེད་ཆེན་པོ་ས་མགུར་མྭ་བངས་ས།༠།དྭ་ཀོཞ་མཆག་གེས་དྲ་ནམས་ལ་དགའ་མགྲུརན་ 
པོ་དང་བདྭེ་སྐིད་གཞང་བས། ཤིན་དེ་ལ་མཆོད་བྱ་རྦ་ཅེན་པོ་འབུལ་ཞིང་ད་གའ་བརྡ་བ་ས་ 
།སཾ། [ཆུང་མ་དང་པཱ་གུ་ནམས་གྱང་ཡེ་འངས་ཏེེ། ཡེ་རུ་༨་ལེམྱ་སི་ད་གཡ་མ་གཱའྷི་ས་ནི་ 
༤༤ སྤ་གའེང་དུ་ཐོར། པརྨ་གུར་ཏོ། [བ་མ་དང་ཁེ་ལ་པྲ་ནམས་ལི་དོན་དུ་བ་ཀའ་ཁིམས་ 
གྱི་སྐལ་བ་དེ་གྲོང་ཁེན་སེ་སོ ཁིང་ནཱམ་ས་ཌཱས་བྷྣམ་པཱར་གཏེར་མཛོད་དང་མུཆྲོད་པ་ 
དང་ཐོ་ག་ ཡུ་ད་དང་བྱཿ་ཁག་ནམ་ས་གི་ཆེད་དུ་མེ་འགའ་ཁིག་ལྷ་གོས་སོ། །དེ་ཅིའི་་ཡིན་ 
ཁྲེ་ན། ཡ་ཧཱ་ད་པྨཾ་དཱམ་སྭ་བ་མ་དང་ལེ་ཝཾ་བྷ་ནམས་སེ་ཞབས་ཏོ་གུ་ལ་དགའ་བར་བྱམ་ན་ཏོ། 
༤༥༤ ༠།དྲེ་ནམ་ས་ནང་གད་ཀོན་མཆོག་གི་ཞབ་ས་ཏོག་དང་གྱུར་ངྱ་མའི་ལས་བ་ས།དེ་ལྟར་དུ་ 
མགུའ་ལེཞམ་ཁན་དང་སོ་བསྙུང་པྲ་དམས་ལྱིས་ཀང་དྭ་བེད་དང་ཁོ་ ང་གི་སྭ་སཔ་ཡེ་ཨ་པི་ ྒ 
༤༥ བཀའ་བཞིན་དུ་ཐས་བ།༠ [གང་ལ་ཞེ་ན།སན་དྭ་བིད་དང་ཨ་སབ་ཁེིདུས་ད་དྲ་མཛུད 
ལྟི ས་མ་ལ. ས་ས་ས ལ་ལ་འ ཡོ་ད་པའི་ 
རིན་འ 
ཀྱི 










།°།དཱེའང་ཟེ་ནུ་བ་ེ་ལ་ད་ངཞེ་ཧེམ་ཱའི་དུ་ས་ །ཡི་ས་ར་ཨེལ་ཛམ་ས་ཅད་ 
ས་མགུའ་ཡེན་མ་ཁླན་དངྒ་བ་པ་ནམས་ཡལ་ཡིན་རེ་བ ནྭདྷ་ཀ།ལ་བ་ བ་ཝེན་ཞ་ས།ཁྷསོ་ 
པའི་རྫ་ས་ནམས་ལེ་ཡི་པ་ཧནམ ས་ལ་བཏང་དྣེ། ༢་ལི་པ་ནམ་ས་ལེ་ས་ ཨ་རོམྦྷ་སི་ཊི་ 
ནུཉས་ལ་ཕུ་ལ་ཏོ།། !། 
ལེ ༡༢། དུ་ས་དེ་ཡ་མི་ཆོ་ག་སྭ་སི་ན་བའི་མདུ་ན་དུ་མེ་ 
ཤགེའྷཾ་མཱདོ་དེ་བླ་ཀག་ས་པ་ལས། དེའི་ནང་ན། ཨམ་མོཧ་པ་དང་མོ་ཨའ་པ་ནམས་ཤེ་དྲ་ཀོན 
མཆོ ཁོད་དུ་ཞམ་ཡ་ང འདུ་བན་ཨི་ཆོག ༡༠དྱའི་ཡིརྦ་གདེ་གྲས 
གྱིས་ཡེས་ན ཨེ་ལ་གྱི་བུ་རྣམས་ལ་བག་ཡེབ་ད་ཁརུ་འཁུད་ནས་བྲས་བྲར་མ་འོ་ངབན། 
དཱེ་ནམས་ལ་དམོད་པ་འདེབས་སུ་བ་ལ་སྔས་ལ་རྔན་པ་བམ་ན་ཏོ། །ངེད་སིད་ཀོནཿ 
འབ་དཿ བན་མཛད་ཏོ་ཞེས་བེས་པདར་ཕད་དེ།༠བཀའ་ 
དེ་ཐོས པའྲི་ར།ད་དབ།་གི སྭ་ཡབ་ར་ ཨེ་ལྱ་སི་།བོད་ཞ་སྭ་ཕི་པྲ་ནམ་ས་དང་འེ ཇཔ་ཡོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་སེ་སོར་མེས་སོ།༤།ཡང་འདི་ལས་སན་ངེད་ཁི་དྲ་ཀྲོན་མཆོག་གི་ཕོ་བང་ 
ག་མཆོད་ནམ ས་ཁ་ཡག་མཛོད་ཡྲན་པའི་བམ་ །ཨི་ལལཡ་ཤི་བཞི་ཏོ་བི་༢ྔ། ཡི་གཉེན་་ 
༢པཞ་པས།དེ་ཡའ་ངྦ་རེའ་པོ་ཁི་ག་བ་ག་བརོ་པ་ཡོད་པ་ཡྲེའ། དེའི་ཞ་ང་ན་ལེཿ་ར་སོ་ལ།་ 
བཞིནདུ་ཞལ་ཁས་དང་།སྤོས་དང་། པྣོད་རྣམས་དང།འབུ་དང་རྒུནཆང་དང་སྙུམ་ཁི་བུ་ 
ཁ་གྲ་ནམ་ས་བཀའ་བཞེན་དུ་ལེ་ལེ་པ་དང་། ཆ་གུད་ལེན་མཁྲན་དང་། སྒོ་བསུ་ང་པ་ནམས་ 
ཁི་ཐོབ་ཐང་ཡིཉ་པདེ་བཞག་ཡོད་པ་སི་ནྲ། བ་མ་ནམས་སི་འཐུལ་བྲ་ན་མས་ཅང་དེར་ 
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།ད་ཐེ ༡༦ ༡2༢ ༦༡༩༤ གཾ ༢༧༥ 
ཡོད་པ་སཤ་ཤོ། །འོནྭ་གང་དེའ་དུས་སུ་ང་ཞི་སྲེ་ཅུ་ཤ་ལེས་དུ་ཡོད་མེད་པ་ཡིན།གན་ཡོད་པ་ ༽ 
༤ ` ༣༠ ༢༦ ༦༡ ༤༩༨ 
སྲི་འ་ཞེ་ཞ།གཱ་བེལྕ་ཧཱ་ཡ་ལོ་ཨའ་ཐག་སྭ་བའི་ལོ་བཅ་གཤིས་པའ་ངྒྱ་ཆལ་པོ་དེའི་དུངདུ་ 
ཕྱེ་ན་པ་དང་[དུས་འེ་ ཞི་གྭ་ཤཾས་ང་ལྭ་རལ་པོ་ནས་དགོང་ས་པ་ཐོབ་ལ།༠ ཡེ་རུ་བ་ལེ 
ཟླ་སེབས་ནས། ཨེ་ལ་ཨའཤིབ་ལེས་དྲ་ཀོན་མཆ་ག་གི་པོ་བང་གི་ཚོ་མས་སྐེན་དུ་་ཏོ་བི་ཡཱའ་ 
ཆེད་དུ་ཞང་མེ་གཅིག་བརོས་པ་ཤི་ འི་བ ་པ་དེ་བྟན་གས་ན་ས། ༠ ང་ཡ་བེཿ `༈།གལ། ༨ 
ཆེན་པོ་གུ་རྔའས། ངས་ཏོ་པི་ཡྭ། སི་ཁྲིམྲ་སི་ཤོར་མ་བ་ ཐཿས་ཡད་ཤང་མི་ག་དེ ཤེངྱའཱ་ 
བཏོ་ན་ཏེ་ ཕངས་ས།༠ད་ནས་ངས་བཀའ་བཀོད་དེ།ནང་མི་གདེ་ནམས་གཙོང་མ་ཅེད་དུ་བཅུག། ༤ 
གྣེ།དཀོན་མཆོག་ག་པོ་བང་གེ་སྣོད་རྒམས་དང་།ཞལ་ཟས་དང་།སྤོས་རྣམས་སླར་དེའི་ 
ཉང་དུ་བཞག་གོ། ° ངཔ་ རན ་ །ཞབས།ཏོག་ ?༠° 
བྱེད་བའི་ལེ་ པ་ད་ང་མ་གུར་ལེན་མ།ཁན་ ཀཱུན་རང་དང་གི་གཞིས་ཀར་དོས་སོང་བ་ཧ་ 
གོ་པ་དང་།དཔོན་བོ་དག་ལ་བྲ་ཀོན་ཁིང།འེའི་ཡིན་ད་ཀོན་མཆོགལོ་བ་ང་མངས་བ།འ་ག་ ༡༡ 
པ་ཡྦིའ་མེནྭ་ཏེ།དེ་ད་ག་བྣམ་ས་ཏེ་།ནང་འང་གི་ ལས་སྒ་རྲབཞག་གོ །°དེ་ཞསལཔ་པཱ་ཧཱ་བ་ ༡༢ 
ཐམ་སྭ་ཧདདྲ་ལེས་འབུད་དང་ཧུན་ཆང་ག་སའ་བ་དང་གྩུ་མ་གི་བྱཅུ་ཁག་ན་མ་སྲ་དཀ ར་མཛོད་ 
དུ་བྱས ལྭ་བུང་།° ཡང་ངས་རུ་མདཔེ་ལེམ་ལྭ།དང་།ཆོས་ལ་མཁས་བལྙིཉ་དོག་དང་། 2༣ 
ལེ་ལི་པ་ནཱམས་ཀི་ཞང་ནས་པེ་ད་ ཡྭ་༅བ་གསུམ་པོ་ད་ཀོར་མཛོ་དྲྭ་ཁེ་གཡེའ་པའ་བྷ་གོ་ 
ཏེ།དེ་དག་གི་གེར་གྲ་ཡོག་ཏུ་མད་ཟླན་ལ།ཡི་ཆ་ཐོ་འ་མ་ཟག་ཀུར་གི་ཐུ་ཧ་ཤན་ཟཞག་ 
ག།དདགྲ་གློདང་པོའི་ནང་སིབུན་ལྐནཏི།རང་གི་སུན་ནམས་འ་འཇམ་པ་གདག་ 
གི ལསྭ་རཱན་ཡོད་པ་ཡནྭནོ།༠།གེ་ངའི་དྲ་ཀོན་མཆོག །ངས་འཇ་ག་ད་གོན་མྲ་རོག་ག་ལོ་ ༡༤ 
བང་དང་དེའི་ཞབས་ཏོ པི ང་དགག དུན ས་བ་ཟང་དམས་ཐུ་ག་ས་བྷསེལ་བའ་ 
མ་མཛད་པན། འདིའི་ཡིར་དུའང་བདྲག་དནདུ་གསོལ་ལོ།༠ [དའི་དུ་སཾ་སཱ་ང་ས་ཨ་ ༡༤ 
ཧུ་དཱ་རྭཱ་མི་ཁཔས་ལེས་ཤབ་བདྲ་ལི་ཤིན་པརྡ་གཞ་ཆང་འཆེའ་བ་དང་།ལབ་ཅེ་སེ་ལ་ 
བད །བོང་བྲུ་ལ་།ཁལ་ཤགེ་ལ་བ་དང་། ཆང་དངྱ་རུཤ།འབུམ་དང་སེ་ཡ་བདང་ཁུན་ 
པོ་གང་ནཱ་ང་ཡ་རུ་པ་ལེམ་དུ་ཤབ་བདྲ་ཆི་ཡིན་མོར་སླི་ལ་བ་མཆོང་ནསྤྱུ་†གས་ ` 
འཚོང་བའ་ཤིན་པན་ངས་དེ་དག་ལ་ད་པད་ལུད་པ་ཡེན། ༠ ་དེ་མ་ཟད།དེན་གཞས། ༡༦ 
པའི་ཚཆོར་པ་འ་གའ་ཞིག་གས་ཤདང་ཚོང་རེགས་ཅམས་ཅད་དངས་ནས། ཡ་ཧཱ་ད་ 
བུ་ནམས་ལཱ་ཡེ་རུ་པ་ལེ་མྭ་དཱ་པྲད་བད་ ཅི་ཉིན་མོན་བཅོ་ངས་པས། ༠དེན་ངས་༢བ༥ ༡༧ 
ཧུ་ད ཡི་དྲ་གའེ་གས་ནམས་ཡལ་འཇི་ང་ཉིེང་།།ཅོད་ཅ་ག་གིས།ཤབ་བདྲ་ལེཤིན་སོ་ 
བླ་ནག་སཱ་སཱ་འཇུག་པའི་ལས་ངན་པ་འདྭི་ཇི་ལྟར་ཧེད།༠ ཁོད་ནམ་ས་ལི་ལ་མེས་ ༡༨ 
ྣྣྣཁ་་ ་པ་མ་ཡནན་མ། ཡང་བདག་ཅ་ག་གི་ད་ཀོན་མཆོག་ 

ངནང་ཆདཱང་། གང་ཁྱེར་འདི་ཡི་ཐོ་བ། ཏུ་ གཉོད་པ་འདྲི་ཆངམ་མ་ཕབ་བས། དདོང 
ཿཡང་ཏྱོད་ཅ་བ། ཤབ་ བད་བླུར་གས་བ། འངུ་གྲྭིང་།ཡེ་ས་ར་ཨེཿལ་ལ་ཁོ་ང་ ཅག 
ཁྲོ་ལཱག་པར་འ༣ བ།པའྦ་བེད་དོ ཞེསྣྲ་ས་པ་ས།།དེས་མ་ཟད་པར། བབ་བདྲ་མཞུག་ ༡༦ 
པའ་སེན་དྷཱ་ཛཱཾ་མཾ་འེ་ནངས་རུབ་ཁར ༣༥༢ བ་ལེམ་ལི་ཏྟ་མོ་ཐམས་ཧདྲ་ལི་ ི་ཉ་་ 
༢༦༩༡༦༧༦༥ བལོ་ོ་ 





༧ 





༨ ༢ེ༡༥༦།༨༡༢་༢༠ཨེ་ས་ས༢་ ༡`2 


རྒྱབ་བ་དང་།ཤུབ་བད་མ་རྫོ་གས་པའི་བརད་མི་འཔེད་པའི་ལྫིར་དྲ་ས་བླ་གོ་བ་ཡིན། ཡང་ 
ཤཐ་བདྲ་ཀྱི་ིན་མོར་།བལ་གང་ཡང་ཞང་དུ་མི་འདྲོན་པའི་ལིར་ངི་བ།༣ཡོབ། བོ་ འབ།འ་ 
༢༠ ཁིག་རྲ་སཱ་ཧམས་པ་བཞག་གོ [བདེའྱི་རླནྷ་གིས་ཚང་པ་དང་ཚོང་རེག་ས་སྣ་ཚོགས་ 
འཚོང་མཁམ་ནམས་ལན་གཅི་ག་བྲ།ིས་ཡེ་ནུ་ཤ་ལེམ་གྲི་ཕཾ་རོ་ལད་དཱ་ཀོང་ས་ལ་ 
༢༡| བསྣད་པ་ས།° ངས་དེ་དྭག་ལ་འཇིང་ཁིང་།མཆན་མོན་ཅིའི་ཕྱིན་ལྕ་ག་ས་རིའི་གཞ་དུ་ 
སྔོད།ཡང་སྐ་ར་བའདི་འ ༢༥ `ལ་ལ་ག་དར་བནྲ་བའོོ་མས་པས། 
༢འ དེ་ལཡིན་རད་པབ་བདྲ་སི་ེན་མོན་པ་འོངས་སོ།༠།དར་ངས་ལ་ཡི་པྲན་མས་ཡ།ག་ཙང 
སྣ་བུབ་ཏེ། བ་བདྲ་ཀི་ཤིན་མོ་དམ་པརྨ་བེད་ད་ཏྲ་གོ་ནམས་སུང་དུདོ་བ།ཅེ་གཅེས་བླག་ 
བ་ཨིནྲནོ། །གྱེ་ངའི་ད་ཀོན་མཆོ་ག །འདི་འི་ལིར་དུའང་བད་གྲདན་པར་མཆོད། ཅེད་ལེ་ཟུག་ 
༢༣ བླ་པེ་ཟའི་ཆེ་ཁུད་ལ་དཔ་གནས་བད་ག་ལ་གཟིགས་ས་གསོལ་ཡོ། །དེའི་དུ་ས་ས་ཡུ་ 
དཱ་པ་འག་འ་ཁི་ག་གཏ།་ཨས་དོད་མ་དང་། ཨལ་གོན་མ་དང་།མོ་ཨབ་མ་ཆུང་མརྦ་བངས་ 
༢༤ པ་ངས་མཐོང་ཟུང།༠ཧེ་དག་གི་ལཱ་གྲུ་ནས་ཨ་ཅིས་ཕིད་ཨས་དེད་ཁིམད་ལབ་པ་དང་། 
 མྭ་ཧཱུ་དའེ་གད་ ལབ་མ་ཐུབ་པན།ད་དག་པིི་སྐ་ད་བཞིན་དུ་ལབ་པས། ༠ངས་དེ་དག་ལ་ 
འཛི་ང་ཞིད་།དམོད་པ་བཏབ་རྡེ། འ་གའ་ བ། ལ་བརྡུངས་ནས །དེ་ད་གསེ་ར།ཡང་འབལ། 
ིང་།རང་གབུ་མོ་ བུ་ནམ་ས་ལ་མི་གཏི་ང་བ་དང་།དེ་ད་ག་གི་བུ་མ་དམ་ས་རང་ 
༢༦ དང་འྲང་གི་བུའི་ཆུང་མར་མི་ལེན་དུ་ད་གོན་མཆོག་གི་མནའྷ་སེ་ལ་བྱཅུ་ག་པ་ཡིཉ།༠ བ་ 
བ་འདིའི་ཤང་ལ་ཡེས་ལྔ་ཡེལ་གྱི་མྱལ་བོ་ཤ་ ཁ་མ ཅད ེྲེྲི 
འོ བླད མང་ཆའའྲི་ཤདླད་ཁོང་འདད་ཨེད་པ་ སའ་ཝེ། 
ཟམས་ཧདྲ་ཧྷཱ་རྭ་ལ་བོནབྷམས་བའྱི་ཧལ་བ་ཡོད་ཞའང་།ལི་པ མས ཁུ སའ 
༣༧༩ ཡུང་དྡེག་པའེ་ 'ཆུང་དུ་བཤུ་ག་གོ `] ང་ཅོ་སཾ་ཁེདྱ་ཉག་ལ་ཉྲེའ་ །ཡྱི་པ དྲ་མེད་རུང་མའ 
་མྒཉ་པའྱྷི་ག་ཤས་ངེད་ལི་དཀོའ་སྦ་ཅོ་གི་བཀའ་ལས་འག་ལ་བའི་ངན་པྲ་ཆན་པོ་འདི་ཟྲས་ཤད 
༢༨། ཐེད་དུ་ནུང་ངས།° ཡང་ཟླ་མཆེན་པོ་ཨེལ་༢ཡ་པེ བྲ་ལི་བུ་༢པ་ལྔ།་དའི་བྲུ་ནམས་ཀྱི་ཞང་ཞས་གཅིེ་ག་ 
ཧོ་རོ་ ཕག་ལས ཆ་ས ད་པ་ཡིན། 
༢༩། ༠།གྱེ་ངའི་ད་ཀོན་མཆོག །དེ་ད་ག་གེསླ་བ་མའྲི་རལ་དང་།བ་མ་དང་ཡེ་ལི་བྲ་ནམས་སྱི་དམ་བྱ།འ༥ 
༣༠། མི་གཙང་བརྱ་བངཿ་པ་ས།དེ་དྭ་གྲད་ན་པའྷ་མཆོ་དྷ་ཉེག །༤དེ་ ལྔར་ངས་ དྲད ་ 
༣༡ ཤྭས་གཤུང་ད་གྲ་བས་ ཏེ [ཟླ་མ་དང་ཡེ་ལི་པྨ་ནམས་ཨ་ལས་ཆན་གཏན་ལ་ཕབ་ཞས།༠ 

འབུལ་བ་དང་ཐོ་ག་ཡུད་ནམས་འབུལ་བའི་དུས་བཏབ་པ་ཡེཞནོ། །[ས་ངའི་ད་ཀོན་མཆོག། 
བདག་འདེ་ལེག་སཔ་འིདོན་དུ་ཐུགས་སྲ་དག་དུ་ག་སོལ་ལོ།། ] 


༄༅།།་ཨེ་ས་ཝེནྦཚེ་མ་དོ་བ འུ་གས་སོ། 
༡ ལྕེའུ་༡། སརྒྱ་གའ་ཞས་བུ་ས་ཁྲ་བའི་ཡུལ་ཨི་བར་དུ་སྡེ་འརྒྱ་དང་ལེན་བདུན་ལརྒལ་སིད་ 


-༢༧*༤༩༢༧༠-༡༡:༩༡- ‰༅༧༼༅ ༼ཌ6 
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བུས་པའ་ཨ་ཧཱས (ལེ་ནས་དེ་ནང་གྲི་དུས་ཁྱི་བ་བ་ཞི།༠ཨཱ་ཧུས་ཝེ་དོས་ཤི་ ཐུ་ནདུ་ཡོ ཡོད་པའི འ 
ཕོ་ཟྲང་དཱཱ་རཱལ་ཁིའི་སེངྷཱ་ ཟྤའ་གས་དུས་ས། ༠༣ རང་གྱི་རལ་ལཱིད་ལེ་ ༥ཡ་ང་གསུས་པབད། ༢ ། 
རྒྱ་པཔ་ཕཤ་དང་ །འཁོན་ག་ཡོག་དང་ པའད་པ་ `དང་མ་དྭ་ཡུ་ལྷ་མི་དཔོན་པོ་ནམས་དང་། 
དྲ་ཀ།ཞྒམངཿདང་། ལྗོང་ས་སེ་སཾ ་མི་ཆ་གས་ཟམས་ཅད་ལ་དགའ་དཛོན་ ཞི་ག་ 
སུ་ལ སོ། དེའྟི་མབས་སྭུ་དས་དང་གྱི་ར་ལ་སྲིདྱ་རཱཆེན་པོ་འྲི་བོར་དྲ་ཤིགས་ད་ང་།དང་ ༤ 
གའི་བླ་དྲ་ལི པ་ལ ཀག་དུ་མཁུམ། ཟིལ་ལལ་ རྒྱུ ༄༅༢འ་ འི་བུརྲ་དུ་བྭ་སནཏེ། ཤྲ 
ེ་ག་གཱང་ས་དེ་རྫོ་ག་ས་ནསྐྱ་ཧལ་པོས་ུ་པན་ དུ་འ མས་པའི་ མཆ་ག་དམན་ ༢༤ 
ཐམ་ས་ཅུད་ ལྤྱ་ད་ལ་ ཁབ་ལྱི་སླད་ཆྭ་ལ་གི་ས་ཡབ་སའང་དུ་་ག་བདུན་མ་གྲོན་གང 
ངོ་།° [དེན་ཡོལ་བུད་ཀའ་པོ་དང་ ང་ལང་ུ་དང་སྣོན་པོ བློ་ནམ་ས་ས་མ་རྭ་ཙཱ་དངྱ་ཧཱ་ ག་ ༦ 
ཐགུ་དང་དདུ་ལྭ་གེ་ཿཨ་ལོང་ མརོ་ ༩ཀ༢༽ ཀ་བྲ་ནམ་ས་ཡ་བཏག་ཡོད་ པ་ལག 
གསེར་དརུལྲ་ཅ་ མལ་ཁི་ནམས་ནྡོ་ཀ་མ་འུ་དམའ་པོ་དང་སོཞ་པོ་དཀར་པད་ང་ 
ཤཉག་པ པོ འི་རྡཾ་བཅལ་ བའ་བཞེ་ག་ཡོད་པ༽་ ཤེ།༠དེ་ དགོ། ལ་བ་ཏུང་ བཏང ་པའི་ ༣ 
གསེན་ཕོནྲ་ནམས་འི་གཅིག་ལས་གཉིག་ 'འྲད་བ་ཡོ་ད་པ་ཡིན།དབང་སིད་ཆེབ་ 
བང་བ ཉྱེ་ཆ་ལ་པོའི་རྒུ ཆང་མྨ་ང་པོ་ ༣ཡར༨་བ སེ་ར་ཏོ། །ཡང་ཏ ཅྩྱམ་སའཇུང་བ་ ¦ 
ཞཱུ་བ་ཀང `ཡོད་ ཛམ་ལྷ །གདཱ་ལཾ་ཞེ་ནྭརལ་པོས་རང་ 
བཕྱཡ་འཡས་ པ་རྒམས་ས། མགོན་ ལོ་རེ་ལ་འང་གཱི་འདོད་པ་བཞེན་དྲུ་བྲུག་ 
པར་ད་གོས་ཞེ་ས་བཀམབ་ཡོད་པ་ཡནའོ། ོ་ མཡང་རྒྱལ་མོ་ལ་ས ་ ༦ 
་ གུད་ དྲ་སེད་ནམ་ས་ལ་མགོན་༔ ཞྭི་ག་ཤམ་ས་སོ། །ཞ་ས་ཕཾདྷུན་པ་ལ་ ༡༠ 
ཧཿ སྦ་ཧལ་པོའི 'ཐུ་ག་སྭ་སེད་པོ པོ་ལོ ར་བཤྲི་ཆེ །རྒྱལ་པོ་ཨ” ཉས་ ལཱེ་འོས 
དུང་དུ་ཁབས་ཝྱི་ཐྱེད་པའི་ཨེ་ཧུ་མན་དང་།འིས་ཧཱ་དང། ཧན་བོ་ཆུདང་།བི་གྭཏ་ 
དང་། མ་བ་གྭ་བཱ་དང་། ཟེ་ཐད་དང་། ཀར་ཀ་སྭཱ་ཧཱ་བའི་ ཤུགྭ་རུམ་བདུན་པོ་ཡ་འདི་སྐད་ 
ཅེ་ས་བཀའ་སྩུ་ ལ་པ།༠ རྒྱུ་ལ་མེ་ ་ཝ་ས་ཏེ་ཡི་ཐྱད་མཛེ་ས་པ་ཡཱལ་མ་དངྒ་སྭཱ་དག་ ༡༡ 
རྣམ་ས་ལ་སྟོན་དཱ། རྒྱ་ལ་མོའི་ཤོད་པན་གསོལ་ནས་འདར་འཁད་ཤོག་ཅ བློ 
འེ། [གང་ལ་ཞེ་ཉ། མོ་འྱི་བད་གྲ་ཟུ་གས་ ། ྣ་ 
༠།དེ་ཞས་ཉྭ་ག་ནུམ་ནམས་ཀྱེ་ས་རྒྱཿ ལ་བོའི་བཀའ་ ངེ་པཱནཱ་ཀང།ཆུ་ལ་མ་ སཿ ཏེས 2༢ 
འགྲོ་ཆས་པསྭརྒུ་ལ་པོ་ཡིནཏ་ ཁྲོ་ས་ན་ས། ཁོ་ག་ཞང་ན ཁོང་།འྲེའི་ཡེ་བབར་བར་ 
གུན་ཏོ།༠རྒྱཿལ་པོ་འི་ལས་ཐམས་ཅད་བཀའ་ཁི་མ་ས་དང་ཡུ་ལཀྲ་བ་ས་བལེས་ ༡༧ 
པ་ར་མས་དང་ ང་བྭ་ཕུན་ཏྲེ་ཅས་ པ་སྐྱ་ར་ལ་པོ པོ་ས་དུ་ས་ཆོད་ཤྲེས་ ༥པའི་ཨ་ཆ།བ་བ་བ་ 
རྒམས་དང་བགོས་སོ།༠།ཡངྦ་ར་ལ་པོའི་ ་ྐ མདུན་པ་ རྣམས་ནེ།ཀར་ཡི་ཨཱད་ང་ ༈ ,༡༤ 
ཤེ་ཝན་དང་། ཨད་མྭ་ཧཱ་དང་།ཐན་ཡིས་ད་ང། མེ་རྭས་ དང་།མན་སྡེ་ན་དང་།མེ་ས་ཁའ 
ཕན་སི་དང་མ་དྭ་ ༣ཡུ་ལྱ་སྱི་ཆུ་ལ་ཕན་བདུན་པོ་དེ དེ་ཡིན་ ཏེ།རྒྱ་ཡ་ ཡོབ་ ཁལུ་མ་ར་ལ་ 
མཁྱན་དང་[།ྱཆ་ལ་ཁམས་ལཱ་ནངའ་ གཱ་ལ་འགོ་འཇིན་མཁྲའ་ ༧ོ་ད་པ་། ལག། རྒྱལ ? 
པོ་ས་དྲེ་ན་མ་ས་ལ། བཀ་ལཁིཡ་བ།་བཞྲིན་དྲུ་ཆུལ་མོ་ལས་ཏི་ཁ་ངི་ལྟརྦ་ ད་པ 
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ཐཾ པས [ཨེ་ས་ཐེར་༡་ ༡༦༡༢`༨༽ 
རི་ག་ས } དེ་ཉིའི་ ཙི་ར་ཞེ་ #ད་ ག་རུ ་དག་གས་ཡན་པའྱི་ཆལ་པོ་ ཅཨཿ་ཧས་ 
རོ ༦ ཡི ལན་དུ་མེ་ས ་ཀ་ཧི་སྒྱ་རཱལྭ་བོ་ནྭྷ་ 


༡༣ ས་ཁྱེ་བཀལ་། གའི 
གུ་བྲུང་དུ དྲུ།རལ་ཨོ་ཝས་ཏེ་སྭ་ཤྤི་རལ་བོ་གཡེག་བཱ་ལ་མ་ཟ རྒྱ་ལ་བོ་ཨ་ཧ་ས་ 
ལེ་འོས་ཅི་སེ་ཁྲ་གཀུན་ཞྭ་སྡོད་པའྱི་ཆུ་ལ་ཕན་ཀུན་དང་།ཡ མི་ཟྭ་པ་སཾ་ཉད་ལའ 
༡༧ གནོད་ པ་སྐྱེལ་བ༣ཡིན དེ་ཅི འི་ཡྱིར་ཞེ་ཞུ།རྒྱ་ ཨ་ཧས་ཡེ་འོས་ཁིསྭ་རལ་མོ་ 
ཝ་ས་ཏི་དྲུང་དུ་འཁྲིད་པོག་ཅས་གུང་།ཨོ་དེར་ རྣ་ལིའུ ་ ཆ་འདི་ཞི་ 
བུད་མེད་ཟ་མས་བདྱ་ཁི་ཧཱང་དུ་ད་ར་ཁིང། ཐོས་པའི་ཚ་ཤ།དྲེ་ད་ག་གི་སའང་འང་གི་བདག་ 
¡2༨ པོ་ཡའང་ཁྱད་དྲུ་ག་སོད་ ང་བྷར་ས་བྲྲབའོ།ཤ)ྱ་མ་ལ་སོའི་གཏཨ་དེ་ཐོ ཐོ་ས་པ 
། ས་དང་མཿ་ད་ ཡཱལ་གི་བཙ་ཨོཾ རྒམ་སྦ་སིས་དེ་རིང་མངྱ་ར་ལ་པོ པོའྱི་རྒལ་ཝན་ཐམས་ 
| །ཅད་ ཡ་དེ་ལྟར་ཟེར་ ཀས སོ ི་ི་ངགམར་ག། མཔ༽ སེ ཧཉརང་མང་པོ་ལྔང་བར་་ 
ཨ་ཨ ་ ཅུ པའི་ཁིམས་འྱག་ར་མེད་ 
ྒ | ་ ་ དུག དེ ྐ་བདཆལ་རོ་ 
¦, ལཝས་ །མདྱ་རཱལ། སྨ ཧས་ ངྭདུ་ེབ་ཆུ་ ཆོ་ག །ཡང་ཆཨོ་དེ་ 
ྲ ལས་ལྭག་པར་དྲ་ཟང་ཨོ་ཞེ གའམ་རྒྱ་ རྒྱལ་སྤོག་ཅལ་རེ ་༄བ།ཞང་མབར་ 
ཞཿ བྱའོ། དད ་ ་མཆོ་ད། ° ཞེས་པའེ་བ་ཀ་ལ་མཆི རྒྱལལ་ཁམས་ 
¦ 
ྣ 








རུཿཆེན་པོ་ ལྷགས་པ འདུ་ཟ་མག་ཅད་དྲུ་ཆུས། པརྱ་བེད་བའི་ཆ་ན།དྲ ལྟག 
ཁན་པ་གཡི་སྲ་སྱི་ཆུང་སྒ་ནམས་གྱེ་ས་རང་ནོང་གི་བདབ། པོ་ལ་བ་ཀའ་ 
༈ ་ རོ།°།གཏམ་འཇི་ པྱ་ཆ་ལྭ་བོནཱ་ནམཁཿདྲ་སཱས་ནཱསྭ།རུ་ལ་ང་ འར. 
༣ ཁུ ༩༥༨༨༢མངམ་རར་ ཟུས་ས། དེ །དེའི་ཝྱིརྒ་ཧ་ལ་བའི་བ རོ 
དྲ་དུ།མི་བྷྱ་མུད་རེརའྲི་གད་ལ་གས་དང་སི་གཡིན་དྲུ་མེ་ས་པ་ཀྲུན 
གི་ཁིང་ཿ པའི ཡཱ ཙག ཛ་ལ ཡི་རིགས་སོ། པོ། ཛར སྙེ ཨི་རག མའ 
ས་པའ་ ལྟགུད་ དུ་ རྦཀ། ར་བད་གས་ ༢པ། ]༼ 
ཤི ལེའུ [[ཟྱ་བ་དེ་འི་འོ་ག་ཏུ་རྒྱ་ཡ་བོ་ ཨུ་ཧཱ་ས་ལེ 
རོས་ི ལུ ས་ཁོ ཞི་བརྱ་ཐུར་པའི་ཆ་ན། ཝ་ས་ཏིས་ཅྲི་བས བར་དང 
༢ ཟེམ དྭ་ི ་གཉཤ་ང་ བ་ཐུག་ས་ཡྲ་དནྭ་ཐུང་།༠དེ་ནས་རལ་པོའི་ ཞ་བ་ས་ 
པའི ཅུཧྲ་འཁོར་ནམས་ལས་།དར་ལ་བཟ་པ་འེ་ནྱུ་རུངམཛེས་མྲ་ྭས་ས་ར་ ཙོ 
༣ [ཕྱིར་འཚོལ་དུ་ གུ་ཆུག་ཉེ་ག་དང་། ར་ལ ་པོས་ནང་གི་སྡེ་ ཆག་ག་འ་ཅཉ་དུ་ལས་ 
ཚུན་པ་ རྐགོས་ནས།དེ་དག་གེ་ས་ཞ་ཆུང་མཇེས་མྲ་རང་མ་་ཤནྷ་ཧི་ལོ་བང་དུ་ཐུད 
_མེད་་ལ་ཁིམ་དུ་བམས་ཏེ།བཙུན་མོ་ནམས་བསང་བའི་རུ་ལ་པོའི་ཞུ་ག་རུ་མ་ཧེ་ག་ 
ྣ ཞི ེི པ་དང་། དེ་ཚུ་གྭ་ཉང་མ་ཧེད པའྲི་ཕིའ་དགོས་བ་ ཟམ་སྭ་ཁད་ 
༤ གཞང་འ ཡིའི་གྭ་ས།༠༥ ཡངྒྱ་ར་ལ་པོ་ཟུ་ག་ས་མཧས་པའ་ ཤྭ ང་དོ་ཉི། ལ་ས་ཏིའི་ 
ན་བཏཱ་རྒྱ་ལ ་མོར་མཛོདྭ་ཉིག། །ཅེས་ཞུས་པའི་གཏམ། ༄ྱ་ལ་པོའི་ཞུ་ག་ས་སཱ་ཧྲོན་ 
༤ ཟས། པཔ ་ [དེ་འངྲ་ཀཱ་ཤན་མཁར་ན་མའ་དོ་ཀ་ཨྲི་བ་བའི་ཡྭ་ཧཱ་དྭ་བ' 


རེ ༦ བྲུ ༣" ༡22༩ ༧༧༩༩ 


ཞིག་ཡོད་པཱ་ཡྲན།དེ་ཞི་ཡ་ཨིརྦ་གི་བུ།དེ་ཤི་ཤི་མེ་ ཨིའི་བུ།དེ་ཞི་བེན་ཡུ་མིན་པ་ཤིས་ 
ྦ ཁྱི་ཐུའཾ།° །མི་དེ་ཞི་ཧཱ་ཟེལྱ་མ་ལ་པ་ཞེ་ཐུ་ ཀ་དྲ་ཤེ་ལའ་ །ཡ་རུ་དཱ་འྱ་ཆྱ་ལ་པོ་ཡེ། ༦ 
ཀོན་ཡཱ་དང་བྱ་ཉ་སཾ་སཱ་ཡེ་དཱ་བ་ལྲེ་མ་ནས་བཟུང་ཆེའ་བ་ཞི་གཡགནོ།༠།དེ་ས་ཞི་དང་། ༧ 
གི་ཤུ་བོ འི་བུ་མོ་ཧ་དས་སའམ་ ཨེས་ཝེའྲ་བུ་གབ་སེལ་བ་ཡེན།གང་ཡ་ཞེ་ཞ། དེའི་ 
ང་བ་གཡེས་མེད་དེ། མོ་ཤྲི་བད་གཟུགས་ཡེ་གས་ཤིངྒ་པཛེ་ས་མཾ་ཡཆ་ཏ།ཡ་མ་ 
ཤི་བའི་ཆ།མ་དོ་ཀ་ཨིས་དེ་ཞི་རང་ལུ་ག་ཏུ་ཐས་སོ།° །རྒྱལ་པོའི་བཀ་ལ་དང་ ྦ ༨ 
གསུངཟས་བའིིཆ། དྲ པྫུ་ས་ནས། 
ས་ཚེན་ཡངྦ་རཱ་ལ་ཁའ་ཏཱ་བྷུ་ མོ་རྒམས་བསྩང་མཁཉ་ཏེ་ག་ ཤི་ ལྒ་ག་བྭཏ རོ། 
ཤ།དེ་ཞེ་མོ་ལ་འཐད་པས་བ་ཀའ་དྲན་བས་ཏེ། ཡུའ་དུ་མ་ལ་གཉང་སླ་བྱེད་པབ་ ༤“ 
རྔ་བ་དང་གཉཞ་ཉི་ད་གོས་པ་ཐམས་ཅད་ིན་ཏོ། །དེ་མ་ཟདྷ་ཆཱལ་པོའི་་ 
མ།ཁན་ནས་མོ་ལ་པ།ཁེ་བའྲེ་བུ་མོ་བདྲུ་ན་ཡང་བཏང་ཞས།མོ་དངའེའེ་ཞལ་ཏ་ 
རཱ་ཤམ་ས་ཡ་བྱ་་ཆོ་ཀུན་ཧི་ཁིམ་ལགས་ཤོས་དེ་བ་ཏང་ངོ་། ° །ཨེ་ས་ཝཱར་ 2༠ 
གྱིས་རང་ག་མི་བརརྒྱུ་ད་དང་གལེནདཱང་མ་བཤད་དོ། [ཅེ་ཁ་ཞེ་ན།མཧྭ་དོ་ཀ་མཱ་ 
མ་བཤད་ཅེས་བླ་མབས་པས་སོ།༤།ཡད་མན་དོ་ཀཱ་ཨི་འི། ཨེས་ཐེད་ཇི་ལྔར་ ༡༡ 
མབོད་པ་དང་།དེ་ ལྭཉི་འགྭོ་ཏོགས་པའི་ཕིའ། ཉིན་ནེ་བཞིན་དུ་བླབུ་ནུ་མོའི་ཁམ་ 
ཆོ་མྟ་སོན་གི་མདུན་དཱ་འགྲུལ་བནྲ་བྲ་ས་སོ། ༤ །དེའང་ཐུད་མེད་དེ་ན་མས་ལ་།༡༢ 
བཅཾངྱ་པཱ་ཟྱེད་དུ་ཟླ་བ་དུག་མིར་གྱི་སྣམ་གྱིས་སྐུདྲ་པ་དྲ་ང། ཡང་ཟླ་བ་དྲུག་དྲེ་` 
བ་ཟང་ཡ་སོགས་པ་འབུག་དགོས་པིང། ཐུད་མེད་རི་ལག་ས་ནང་ལར་ཟ་བ 
བྱསྭ་གཉེ་སྔ་ཇོ་ག་ས་ཏེ།ནྷུ་ཆུང་ར་རྱེ་ཆལ་པོ་ཨ་ཧྭས་ཡེ་རས་ཁྱིདུ་ངྲདུ་ འ་གུ་བ 
རེ་ས་མོ་ལ་བབས་ས།° །དེན་ས་ཆ་ཆུང་རོ་རྩེ་རུལ་པོའྱི་དཱང་དུ་འགོ་ཡ་གས་ ༈ ༡༣ 
རྒྱ་ལ་པོབི་ཕོ་བྲང་དུ་ འགྲོ་སྐབས་སུ་བཙུན་བའི་ཁིམ་ལ་ས་མོས་ག ང་འདོད་མཉི་ 
དུ་ འྭ་ཁར་བའྲི་ཕིར་གཏོང་དགོ་ས་ཡོད་པ་ཡན། ༠ ཕྱིདོར་སོང་ཞས་ར་དྷོར་བྱ། 
ཨོཾའི་ཁིམ་གཡིས་པར་ལོ་ག་འོངས་ན་པ། ཟུར་གོ་གས་ནམས་བ་སང་བའྱེ་དལ་ 
པོ་འི་ཉྭ་ག་ནུ་མ༨༡`ཅང། ས་གས་གྱེ་ལ་ག་ཏུ་བ སེབས་ཞས།རྒྱལ་བོས་འདོད་དུས་ | 
ད།་མིང་ནྭས་བོས་ཞས་མ་གཏོགས་བྲར།རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་མ་སོང་ངོ་།༠དེ་ཞྭས་ ༡༤ 
མད་དོ་ཀ་ཨས་རང་ཕྱུག་ཏུ་བ་ས་པའི་མར་དོ་ཀ་ཨིའི་ཁུ་བོ ཅང་བེ་ཧ་ ལྱི་ 
བུ་མ་ཨེས་ཆྲེ་ད་ཡང་ྒྱ་ལ་པོ་ འྭ་དྱུངྱདཱ་ འགྭོ་བའེ་དེ་ས་ཡ་བཟྲ་ཞས།བླཚཝུན་མ་ 
ཧྒམ་གཿཔཱང་བའི་རྒྱ་ལ་པོའི་ཤུག་ནུམ་ཧེ་ག་ཨེས་བྣགས་པ་དེ་མ་གཏོགས་བའ་ 
བ།ཞན་ལ་མ་སེད་དོ། །ཡང་ཨེས་ཟེརམཁོང་ཆདྲ་ཁཱས་དེ་ལྭ་སྲག་པན་བྲཟུང་ངོ། ། 
དེ་ལྟན་རྒྱ ཡ་བ་ ཨ་ཧས་ལེ་རོས་ཁེས་སྲིད་ཐེད་པའི་ལོ་བདུན་པ ཏེ་བདྲ་བ་བའི་ ༡༦ 
ཟླ་བ་བྱཝུ་པ་ ཡ། ཨེས་ེན་ཡངྒྱ་རལ་པོའི་དུང་དུ་ཅེར་ཏོ། [རྒྱལ་བོས་ཨེ་ས་ཐེརྲ་ལ་ ༡༡༧ 
ད་མེད་ཐམས་ཅད་ལས་གཉེས་པའམཛད་དེ།ཞླར་ང་ཐམས་ཅ་ ལས་འཛི་ལྭ་ཁོང་ 
གྲི་དང་དུ་ཐུགས་ར་དང་གཟིགས་པ་ཆབ་བྷརེད་པ་སྐྱྲ་ར་ལྷ་བོའི་ཙོད་པན་བགོར་ 
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༡༨ །བསྒཞ་ནས། ལས་ཏེའི་ཚུབ་ཏུ་རྒྱ་ལ་ ཀད ་ པཱན་དང་ 
ཤ།བོར་ཐམ་ས་ཅཉད་ཡ་ཨེས་ ཟེར་ཧྲི་ཤྱོག་ས ཉས་མགོན་རྒྱས་པ་ ་ བྱས།ལྡེ་ཧྲམ་ 
ཕྱ་ཁལ་ཡུད་ཞས།རྒྱལ་པོའི' ནུལ་དུངྒ་སྦཱ་དུངས་པ་ གནང་སྦིན་ཡང་བྷ་མེ་དནོ། 
2༩ ༠།[ཡང་ནཆུང་ ཤྨུམས་ལནགཡིས་པད་བསུ་བའི་ར །མད་ད་ དོ་གཱ་ཨྱི་རྔ་ལ་པོ བོ ི་ཧྟ་སེན་ 
༢༠ བསྡདཱ་ཡོད་ཌ པ་ཡྲན།༠ ཨེས་ཝཐརྦ་སིསཿ་མའ་དོ་ཀ་སེས་ ཡས་བྒཾོ་པ་བཞྲིའུདུ་།ནང་གི་ བཤེ ཤ་ 
| ད་ངམ་བརྒྱསད་མ་བཤད་དོ། །ཙི་ལ་ཁེ་ན། ཨེས་ཟེརནེ་མྲར་དོ་ ཀ་ཨི་ས་ ར་མ 
༢༡ །གྭཱ ཤང ལྟུན།ད་དུང་ ཁོའི་ཞལ་ཏྭ་ལཱ་ཧན་ཏོ།༠དའི་ར་ནམར་དོ་༡། ཨ་ར་ཡ་ 
པེའི་ ན་ལ རྐུབས་དྭ། [རྒྱ་ཡ་ ་ལོའི་ `ཤུབ། རུམ་བག་ ཝྲན་ ད་ང་ཏེ་འོས ས་བྱ བའྲསོ་ 
3 སུང་པ་ག མ ཁོས ང་རྒྱལ་ ལ་ཨ་ཧས་ལེ་རོ།་ རོས་ལ་ལག་དན་དུ་ བླ གཆམའ་ 
༢༢ ཡ་ད ༦་ཡང་མར་དོ་ཀ།ཨི་ཡ་དེ་བྱི་རྒུ་སཱ་སོང་བས།དས་རྒྱལ་མོ་ཨེས་ཅར་ལ་ 
།བཤད། ཨེས་ ཤྲྲ་སཾསཱ་མའ་ སི ༽ ཅི ི་མིངྱ་དང་སྲ་ཤ་སྭཾ། རྒྱ་ཡ་པེ་ པ་ངོ་ ཁུས་སོ།] 
༢༣ དེ་ནས་ྱ་བ་དེའི་ཁྱིར་ ཞིབ་དྲ་བོད་གནང་ཆུས་རཏང་ག་པརྡ་དླུང་པས།མི་ ག་ཤིས་ 
ང་།ཁརཔ་འ་ཕར་ལ་བཏང་ནས་པ་སད་དོ། །ཡང་གྱ་བ་བདི་རྒྱལ་བོཿ ཐུང་དུ་ 
རྒྱུལ་འབས ་ཨི་ད་པ་ཆའི་ནང་ དུ་ཐི་ས་སཾ། 

༡ །ལེའུ'༧༢། །དེ་འི་ཌྗ རྗེ་ས་སྐྱུ་གཱལ་པོ་ ཨ་ཧས་ ལ་འོས་ཁྱིཌ་ 
_ ཨ་ག་ག་ལ། ཧམ་མེ་དྭ་ཐཱའི་བུ་ཧ་མཉ་གི་གོ་ས་གཏག་ས་ཏེ་ཆ་ཕདྲ་ཐས་ནས།ཧེ་མཉམ་ 
༢ དྲུ ་ རྒྱ་ལ་ཕྲན་ཀུཞ་པས་གྲ་ལ་འགོར་བཞ་ག་ཀོ [° ཡང་རྒྱ་ལ་པོ་ འིརྟ་སྒེ་ 

ན་ཡོད་པའི དྲད ་ཤཱམནཱ་ལ་མ་གོ་པ་ཀུག ་སྟེ།ཕྱ་ག་གྱང་ 

ཏཱོ། །དེ་ཅིའི་ཡུན་ཁྲྭ་ནཱ།རྒྱ་ལ་པོས་དེའི་ཕྱིན་དེ་ལྟ་ཞུའི་བ་ཀྲའ་གནང་ཡོད་པ་ 
ན།འྱོན་མན་དོ་ཀ་ ཨཾ་སཾ་མགོ་ཡངམ་བཀུག །ྱག་གང་མ་གཙཡུཡ་ཏོ།༠[ དེར་ 

རྒྱ་ལང་པོ ` ་ ཁུར་ག་ཡོ་གྲ་ནམས་ཆོས་མན་དོ་ཀ་ཨི་ལ། ཅ་ལ 











ཆྭཱ་ཤན་པ་ས། སྭམཀ་ད་ དོ་ཀ་ཨསང་ཡ་ཧྭུ་ད་པ་ཡེའ་ ས་པ འ་བ།ཏམ་ 
༤ དེའི་ཁར་གཞཿས་མིན་ལྟ་རུ་།ཧྭྲ་སུན་ལ་བཤད་དོ།༠སླར་དོ་ཀ་ཨས་མགྲོ་མི་ དགུན 
༣ །བ་དང་།[ རྱྱ་བ།་ ཧེདྲ་པ་ཧ་མན་ ཡྱིས་མ་ཐོང་བའི་ ཅོན ༥ཏྭ་ཁོ་ས་ས།ཤ།མི་ ཤྣུམས་ ི 
0 ༦༢ ཧ་མན་ལ་བཤད་པས།དོ་ས་ཞི་མར་དོ་ཀ་ཨ་བ། 
བ།རོད་པ་ཉེ་འཇངམི ས་ཤསྭ།རྒྱ་ལ་པོ་ཨ་ཧས་ ལེ་རོས་ལི་ རྒུལ ཁྲ་སུས་ 
ན་གཞས་པའི་མར་དོ དོ་ཀ་ཨེའི་ རླ༅ད་ཡཱ་ཧཱ་དཱ་པ་ཐཱམས་ཧད་མེད་པའྲ་བེད་དུ་དམྲིག་ 
༧ །སོ།°[རྒྱལ་པོ་ཨ་ཧས་ཡེ་དོ་ས་ ཙད་ད་བའི་ལ་ ་ལོ་དྩ་ ་ག།ཤི་ས་པའི་ ཡཱན་ 
བཱ་བའྱི་ཟ་བ་ྭ་ད་པོ་ནསྭ་ཚུནྭདཱ།ཟླ་བ་བྱང་གཤིས་པ་ཨ་ད་རྩ་ཅ་བཱའི་བར་དུ །དེ་དྭག་ 
གྲེས་པརྲ་བརའི་མོ་བཏབ་ནས། ཧ་མཉ་མི་མདུནྭདུ་ར་རེའི་་ཤིན་རེེབ་ཞིན་དུ་མོ 
ཁུ ་ ན་ནོ།༠།དོར་ཧ་མཧྲ་སི་སྒྱ་ར་ལ་པ་ཨཱ་ཧས་ཝ་རེ་ས་ ལ།ཆེད་གྱི་ཆལ།ཁྷམས་ 


་ེ ཆང་མའི་ནང་ ་མེ་བྱ་རུད་པ།ཅི་གྲ་ཤི་ཁ་འཆོད་དུ་ཡ་ཉའ་ས་འདུག་དའ་ 


80 





ཅོས་ཅེ་ར་༢༨ ༩ ༤༨༨༨ 





།ཁིམས་འི་མི་བ རྒྱུད ཝཿ།༄ད་ཝིཏའིམས་ དང་སེ་སོ་ཡཞན་ ན་ཏེ། ལ་པོའ་ ལ་འ ྦ 
ཀྱང་མི་སུང་བས།ཿ དེ་རྣམས་ ལུས་འཇུག་པ་ཞེ ཡྭ་རྒྱལ་པ་ཡ སི་སནྷའོ | 
སོ།° ཡངོ་རྒྱ་:མ་པོ་ཐུ་གྲྭ་ས་ དྲ་གས་ནྲ། རེ  ས ་ ཁྭ ༩ 
དོ པའི་བ རཔ ི་ རྭ་ཕག། 
མཛོ་དྭ་ནཱམ་ས༅ེ་ཡག་ཏུ་དྭད་ལྱ་གི་རྡོཾ་ཆད་ཁྲཾ་ཚ་ ་བ།ཅིག་འབུ་ལ་བནྲ་བྱའོ་ཞུས 
་ ཞེ 0 ་ དུབ་ཕྲུད ངེ། !ཡ་ཧུཾ་ དཱ་པ་འི་ཧ་གཱ་ ༡༠, 
བོ་། བ་བ། ལ་ཧཾཿཧ། ཆཿདཱ་ ་ཟའི་ དྲ ་ !° ཌེ རེ་ལ།དདུལ་དང་མི་། ༡༡ 
མས་བཤེས་པོ་ཁོ་ །ཤོད་ལ་བིན་པ་ཡིན།དྲེ་ད་ག་ལ་ཁོད་ཁེས་ག་ང་ད་གའ་ཤྲིས། 
ག་ །གསཱངས་པ།° [དེ་ན་ས་ཟླ་བ་ ྷ་ པ་ལྒ.་ཧལ་བལ ༡༢ 
ང་ཡྭགྲ་ནཱམས་ བཀབ ཞས དཱ་་མ་བླམ།བ་བའི ན་དུ་རྒྱ་པཡ ཨབ་རྒུམས་དང་། 
ཅི རའྱི་དོན་པ་ རྒམས་དང་། ་ ངཾ་ བྲོ་ནྣམས་ལྷྭ་ཧ་ལ་པ་ ཨ་ཧས། 
ནོས ཨོ་མཆ་་ས།ཨི་ བརྒུད་འེ་ རའི་ཡ་གེ་དངྷ་གད་ནང་བི་ས་ཞསརར་ལ་བོའི 
སོོར་དུ་བྱ་ལེ་སྲ་ལག་ར་བཏལ་ ཡི ]ཨཨཿ་ད་རྭ་ཟཱ་བའི་ཆ་ས་བྱ་་གསམ་པ ་ཡ། ༡༣ 
ཡ་ཤུ་དཱ་པ་ཆམ་ས་ཅད་རྒན་གཞོནྱ་བས་པ་བུད་ལེད་བྱཉ་ས་ྲེལ་གཅིབ། ཏུ་ག་སོད་ 
ཉིང་ཆན་ ཾླ་གཅོད་ པ་དང་།དྲེ་ནམས་༠ཡ་འབོག་ཆོམ་གཏོང་བའེ་བྲག 
རེ་ཁག་ཀུན་ཏུ་ཏ་ཟར མྭ་ཆཱ་དཱ་བྷྱ་ཀ་ལ་ དཱ ཧབ སྲིའི ༡2༤ 
འཚ །འ་གཟམས་ཧད་དུ་ཅེའ་ཏེ།ཞག་དེའེ་ ཝྱེར་འཕྲལ་ ཏེ 
དྒོན་དྲུ་ ཡཱལ་མི་ཟམས་ཅད་ལཿ་ཐཀའ་གནང་ངོ་།༠།རྒྱལ་ཕོ འི་བཀའ་ཡྡིད་ ༡༤ 
པས།ཏ་ཟླམ་པ་ནམས་མུར་དུ་བང་ངོ། །༨ཱ་པན་མཁར་ དྤུའ་ང་བཀའ་རྒྱ་དེ་ 
བྒ་གས་སོ། །རྒྱ་ལ་མེ་དང་ཧ་མན་གཡི་ས་ཆང་འཇུང་གན་ {ཡིའི 
རྒྱ་པ ཡུ་བ ཞང་སེམས་འཁུགས་ཇུང་ངོ་། 


“༥༢༨ ༤-། ` མན་དོ་ཀ་ཨེས་ སྲི ༡| 
ཙུམ་སི་སཾ། དང་གི་གོ་ས་པལ་ཏེ།རུང་ཕདྲ་གོན་ཏེ། + 
གྱི་དཀྱི་ལ་དུ་སོང་བ་དང་། སྐད་དཱ་གཱ་པོ་བཏོ བཏོན་ན་ས།དབ་ཏུ་དུ་ས་སོ།° །རུ ༢ 


ཅོནུ་མཁྱན་ག་ང་ཡང་རཱ་ལ་པོའ་ ཧ་སཾ པི་ཞང་དུ འྡ་ཇུ་ *་ཆོབག་ཤབ་ང ་ ྣ། 
པོའེ་ ལྟེ་ཏྣ་མཾ་བྲི་མདུན་དཱ་སངངོ་།° དས་བ ཡི་བ་ཀ།འྲ་ཐོག་ད་པབཀའ་ རེ ༢ 
བླ་སབ་ས་ ་པའི་ཛེ་ །འགརན། ཡ་ཧུཧཱ་པ་རྣམྲས་ཝི་ཁོད་དུ་ཐྷ རསྨ་ཝག་ས་འ འདྒོ་ར་པཿ 
སྨྱུངྲ་བར བྱེད་པ་དང་]དུ་བ་དང་[ མྱ་ངན་ ིི་རྐ།དྲ་རཱརཨོཾ་བུང་ངོ་། །ཡང་མི་མང 
ཙུབས ༈ིཡད་གྱོན་ ་ །་ལུ་ནང་བླ་ཝད་དོ།༤ །ད་ན་ས་ཨེའ ཅེལ་ཧེ་ ༤ 
ཞང་གཅ་དོ་ཞུ་་འག་དྲསར།ི་ས་ཁོང་ཡུ་དའཤད་པ་དང་། ཆ་ཏུ་ 
ཤྩུག་ས་ལྭའུ ཟུ་གས་པརྨ་གུར་ཏེ།མའ་དོ་༡། ཨ་འི་ཡད་གོ་ས་ཕུད་ ང་བ 
་ [ཁོ་སཾ་སྭ་བངས་ས།༠།དེ་ཉས་ཨས་ཐེརྦ་སིས་ཤུག་ནུསྲ་ཞྲམ་ ༽ 
{ཀྱེ་ནང་ཞས ཀླུལ ཡོས་ །།བོ་ང་ ཞབས དུ་བྷ་ཀོས་པ་ཧ་ ཝ་བ།་ཟ་བ་༥" `` 
ཧུ་བ༢_ £ ཌོ 










_ །བཐོད་དུ་བྱཟུག་ནསཏེ་ལ།ཁོད་ཁིས་མན་དོ་ཀ་ཨི་ལ། འདྱི་ཏེ་ཡན་དང་།ཅིའི་ཝིར་བེད་དཱ་ས་ཤོག་ 
༦ ཅེས་བཀའ་ འ་བ།ཞང་བས། ༠ཧཱ་ཐག་ཉི་རྒྱུལ་པོའི་ ཏེ་སྒོ འེ (མདུཧ་དཱ་ མད་པའི་ རྒྱལ་སི་ལམ་ 
༧ སངདཱ་མར་དོ་ཀ་ཨིའི་ར་རྩ་པི་འོ་ལ་དུ་ཐོནནས།༠ དད ་ ཅུང་བ་ཐམ་ས་ཅད་ 

དང་།ཧ་མན་གིས་ཡྭ་ཙྷཱད་པྱ་ནམས་མེད་པརྲ་ཅེད་པའི་བྱིརྤྱུ་དུལ་པོའི་གཏརམཛོད་དུ་ འབུལ་ 

¡¦ ༨ །བའེ་དངུལ་གྲངས་བཤཤད་རེ།° དེ་རྣམས་ཨེད་པདྲ་བེད་ ་པའི་ཡིན་ དུ་ུ་བན་དུ་བཏང་ བའི་བ 

རྱཡི་འདྲ་ཤུས་གྱང་ཨེས་ཐེར་གྱི་གའིགས་ཉོ་ག་ འཐུལ་དུ་བཏང་བ བ་དང་།ཁོང་ལ་འཆད་ཅིང། 
རྒྱལ་པོའི 3དུ་ཞེ་ ལ་ཡེབ་ས་ཏེ།དང་གྲི་ས་བྒ་ད་པི་པི ཡར་བཅལ་བ་དང་ ཞུ་ འབུལ་` 
གཏོང་པར་ཞན་ཆིསྐ་བུལྟ་དུ་འཕྲིན་བྷམར་ཏོ། །དེ་ན་ས་ཧྭ་ཟཱ་ག་འོངས་ནས།མན་དོ་ཀ་ 
ཨའ་ ་གཏམ་ཟམ་ས་ཅད ཨེས་ཐེར་ལ་ ཨུས་ཐཾ།ཿ ཨེས་ཅེར་གི་སྣ་སར་ཡང་ཏ་ ཞ་བ] དཱ 
མན་དོ་ཀ།ཨིའི་ ་རྩར་ལོནྭ བྐ་ད་ཞ་ས་རེ་ ལ།° °༠རྒྱལ་པོ འི བ་ཀའྲ་མེད་པརྲ། རྭོ་པ་སྣ་མའ་ 
ནང་།འོང་དྭང་དུ་ པོ མོ་ས་ཡིན་ཞྲའང་། རྒྱལ་པོས་ གང་གསོན་པོར་ལས་པའི་བིར་གསན་ 
ཟེར་ འདེ་གས་པ་འབའ་ཞིག་མ་ གཏོ་གས་པན། གཞནྭན་མས་ གསད་པཡི་བཀའ་ 
གྲཅག་འང་ཡོད་ པའི་ ུ་ས་འེ། རྒྱ་པས་པེའི་དྲ་ཇང་འ།ཁྲོན་དང་ ང་ཁི་ང་ཅན་ཆམས་ཉད་ལྷི་ ༣ུལ་ 
༨༡༠༢ ལ་ཡོད་དོ། ༡ བདག་བྱི་རལ་པ དྤོཾང་དུ་ ༢༤ད༨༥༨༠༩ ཤུ་སཾ་ངངོ་ 
༡༢ སྨྲས་སོ།°(དེ་དག་གིས་ཨེས་ཝེན་ཡྱི་གཏམ་ཐམས་ཅད་མའ་དོ་ཀ་ཨི་ལ་བཤད་དོ། 
༡༣ ༠} ཅི་ཟུ་ཨན་ད་ཀ་ཨ ས་ལན་དུ་ཨེས་ཐར་ལ།ཡ་ཧུ་ སར འམ་ས་ཧདྱ་ལཱི་ནངྒ་ནོསཾ་ཁོད 
༢༤ ནང་གཅི་ག་པོ་རྒྱལ་།ཁབ་ནང་ཟར་བར་འགྒྱུ་ན་ཆོ་ཁེས་མ་སེམས་ཤི་ག །ཁོདྲའི་ ལཿ 


€ 
༡༢༦༤ 
༡? 





བང་འ་འཇུ་ ་ ལྭ་ཕོགས་གཞན་ཉ་ས་འཛཇ 1 དའི 
ཡཡི་ཟླ་དད་ངང་བྱཏ འོ། །དུ་ས་སབ་ས་འ དེའི་ཕྱིར 
༡༣༤ ཁ &་ ས་བ་ཨིན་ནས། ན་ྱ་མུན་ར། ཅི °[དེར་ ་ 
༡༥༦ 33: ཡེ ཨིའི ལོག་བཏང་སྟེ་དེ་ལཿ° ང་སོར་།ཡ།ུབཞ་དུ་ །ཡོད་པ་འེ་ ཝའ 
ངི ཁྭག་ག་སུམ་ཤིན་མཚན་གཤིས་པོར་ཅི འངྒ་མ་ཟ་ཆ་འྲ་ཞུང་ བའངའེ་ 
རྨ་བོས་ཤིག་ །ང་རརང་དང་ང འི་ཞ་ལཏ་མྨ་ནམས་༔ གྱངདེ་བཞིན་དུ ཐ་ལ 
ཞིན་མེན་ཞའང་།ང་་རུལ་པོའི་དྲང་དུ་ འགྲོ་ བརྲ་བ་སྟི [བ།ལ་ 
༡2༧ དྲ འའ་མམམགརརཆོ ༤ མང་ ཟ་འ ཅིས་བྒྲམོ་བ་བའི  ་ 
ཅད་བགབ་པར་ཅས་ པོ། ¦ 
༡ ལེའུ་ ༢ །དེ་ཞས་ཞག་གསམ་པ་༥ཡ།ཨེས་ཐཱེར་གིས་ 
ཛེས ེ་ལེ་ཚི ཚབ་གྱི་ཚོ་མས་སློ་ རྐེཤང་ཨཱརྦ་ར་ལ་པོའི་ ཁང་ 
ད་ཀན་བཞྲེངས་ཞས་བཞུགས་པ་དང་།རྒྱ་ལ་བོ་ ཤི་མཱ འི་ཟད་ཁའ་ རྒ་ཆུལ་ོ་འི་ 
༢ ཁང་འམང་འཛྱ་ངལྷ་འའི་་ ག་ཨ་ཡོད་པ་ལ་ས།བྒརལ་པོས་རྒྱལ་མོ་ ཨེས་ 
ཐེར་ཚོ་མས་ན་ང་ལངས་སྡོད་པ་གཟ  ་ སིར དངད དུ་ཐཱག་སྔ་རེ དད 
རྒྱ་ལ་ཕོས་ཕྱག་ཏུ་ བསམས ་པའི་ག་སེརྨ་ཧི་ཕ་ག་མེ་དདེ་ཨེ་ས་ ཨུ་ཡོགས་ བཏེ་ག་ས་ 
_༣¦:༦ཡ། ཨེས་ཐེར་ཤེ་བར་སོང་ཏྟེ 1 ྷ རྭ་བུ་ཨ་ཨོ།༠།དཟ་སྭ་རལ་ 
782 ་ 


ཨེལ་་ཆྲེ་ཀ་༢་ ༥༦ ༦༢"༽`༡༢༣ ༧༨༣ 


པསྐ།རྒྱལ་མོ་ཨེ་ས་ཆེན །ཅེ་འདོད། ཞུ་བ་ཉི་ཨོད།རྒྱ་ཡ་སྲིད་གྱེ་ ཡྱད་ཀ་བའ་དུ་ཡང་ཁྱོད་ལ་ 
སྱིན་པར་བྱ་འོ་གསུངས་པ་དང་། ཨེས་ཝེརྦ་གེསྦྱར་ལ་པོ་ཐུ་ག་ས་དྲ་ཆས་ནྭ་རལ་པོ་ ༤ 
་ཤིད་ཧ་མཞ་དང་བྱཉས་ད་རེང་བད་ག་གི་ས་བཤམས་པའི་མ་གོ་ཤ་དུ་ཡེ་བ་རོ་གས་གཞང་ 
ཞེས་ཐུས་པས།༠ ཨེས་ཝེར་གིས་སྨྲ་ས་ཝ་ལྟུར་ཏ་མན་ལ་མགྱོགས་པོ་ཅེད་དྲུ་ཆུཀ་ `ˆ 
ཅིག ྲག༽སྣསཀ།ཀཇཁ༤ཾ༤༦ྭྔ༧ྟྣྟྙནྙྷཾྕ 
དང་ཧ་མན་ཟ།ཤི་ས་བོ་ཕེབས་སོ།༠།ཡང་སེམས་མགྲོ་ནྭ་གྷི་སཁས་སྐྱུ་རལ་པོ་ས་ཨེས་་ ༦ 
ཐེར་ལ། ཞུ་བྱ་ཏི་ཡོད།ང་ས་གྲ་ནང་བརྩ་ཁ།ཉི་འདོད།རྒུ་ལ་ཁམས་བྱེད་གྱེ་བར་དུ་འཡང་ 
ཁོད་ལ་སེེར་བརྩ་བའོ་སྭས་པའི་ལྔནདུ།༠ ཨེས་ཝེན་ཡིས།བད་ག་གི་ཞུ་བདྲང་འདོད་ | ༧ 
པ་ཞི ༠ ག་ལ་ཏེ་བད་གཡྱ་རཱ་ཡ་པོའི་སྐྱན་སྔའན་བཟི་ག་ས་པ་བརྙེད་དེ།བད་ག་གི་ཞུ་བ ༨ 
ལ་གསན་ཏེ།དོ་ནྭ་མུ་བ་པའ་མཛད་དྲུ།རྒྱ་ལ་པོ་ཟུགས་མཤེ་ས་ཞྱ་ར་ལ་བོ་ཁེད་ཧཱ་མན་ 
དང་བྱཅས་ཡ་ང་བདོག་བངས་བའ་མས་ཤ་འྲ་ྨ་གྲོར་ཡ།་པབའོགས་བོད། ངཿང་ཤེན་ 
བདག་གིསྐྱ་རཱ་ཡ་པོས་བྷམ་བ་བཞིནདྭ་བའོ་ཁེས་ཞུས་ས།ཤ །ཞ་ག་དེ་ལ་ཧ་མནྡནི་ ༩ 
བློ་བདེ་ཞིང་།ཨིང་དག་ཁྷ་སེ་སོང་ནས།ཧ་མན་ཅེས་མའ་དོ་ཀཱ་ཡྱི་ཆཱལ་བོ་བྷི་དྲ་མོ་འིཞང་ 
དུ་ཡོད་པ་དང་།ཡར་མི་ ལྡང་མྱི་སྒྱུརབ་མཆོ་ང་ཞས།དེ་ཡ་ཤིན་ཏུ་།ཁོ་ས་ན་འང་།མཁོས།༡༠ 
པ་ལྟནྱ་ཧཆས་ཏེ།ཁརང་པའ་བླསླེབ་བཅིམ་སིས།མཛིའ་བྲོ་ད་ཐས་དང་།ར་ང་གིེ་ཅང་མ་ 
ཟེ་རས་ལ་འབོད་དུ་བ་ཏང་ངོ་།༠ །དེ་ཞ་ས་ཧ་མནྷ་ཁེས་དེ་ ས་ལ ང་གྟི་ནོ་རྩས་ད ༡༡ 
དང་།ཟུ་ཕུ་ག་མང་པལཡད་པ་དང་།རྒྱཿ:ཕ་བས་ཁབ་ག་ས་ཇ་ཙམ་བཏེགས་བ་དང་། 
རྒྱ་ཡ་ལན་ད་ང་རྒྱ་ལ་པོའ་འཁྲོར་བ།ཡོབ། ཀྱ་ན་ལ་སྔ་མཐོ་བརྡ་མ་ངོད་བ་ཟགབས་ཊད་ 
བཤད་དེ།༠གླེང་འབྲོ་མ་བཤད་པའ་ཧ་མཧ་གི་ས། བྷོ་མལ་མོ་ཨེས་ཇེར་བི་ས་བཤླལ།༡༢ 
པའྱི་གུ་མགོན་ལ།ང་མ་གཏོགས་པརྨ་ར་ལ་བོ་མཉམ་གཞན་སྲུའ་ང་བོ་ས་ཞས་མི་ 
འདུག །སང་ཡངང་རྒྱལ་བོ་མའ་མརྐ། མགྲོན་ལ་བོས་པ་ཡིཞ། ༠ འོན་ཁངངས་ ༡༣ 
༣ྭ་ བད་།སི་པང་ སོ་མུ་་འ་ འདེ་ཆམ་ས་ཅད་ 
གེ་ས་ང་ཆེམ་པར་མི་ཧེད་དོ་ཞེསྣ་སྤས་སོ།༠ [དེ་ཞསྣ་རུང་མ་ཟེ་རེས་མཛའ་བྷོ་དནམ་ས་ ༡༤ 
དང་བཅས་སྭ་དེ་ལ། ུ་ཝ་ག་ངཡ་གདུང་མ་ཁིགཕར་ཤི ལ་སྲོངདུ་ཆུག་ཅིག་ 
དང་།སང་ཤིན་ཆ་འ་དོ་ཀ།འ ༥དེ་འེ་ཁར་ ཆེ ༅ཿ་བའི་ཡི་རྒྱ་རལ་ པོ་ལ འུ་ས་ཡིག། 
ལས་ས ཁོེ་མོ་འེིར་ ་ས་་ས་་་ས་ས་ི་ 
པ་དང་།ཏ་མན་གཏམ་དེ་ཡ་ད་གའ་བས། འཕར་ཤང་དེ་བ་ནོ་ཆུ་བྱཅུག་གོ།། ]] 
ལེའུ] །མཚཧྲ་དེ་'ཡ་གྒྱལ་བོ་ལ་མནཔཡ་མ་ ༡ 
ཁུགས་པསྭ།རྒྱ་ལ་རབས་ཁེད་པེ་ཆྦ ལུའ་ཤོ་ག་ཉེས་བཀའ་གཉང་དྲ་དང་། 
འེ ལོའི་ ང་དུ་ གས་ནས།༠དེའི་ནར་རུ་ལ་ལོ ༩༣ འུ་གཱ་ནུམ་བིག་ཐན་ ༢ 
དང་ཏེ་རེས་ ༢་པ་མ། སྭུ་ཁིསྒྱ་རཱལྭ་པོ་ཨ་ཧས་ལེ་དོས་ ཀྱི ཐོག་ཏུ ་ལག་ 
དན་དྲུ་གགས་བཊ་ལ་བ་ཤི། མྭརདོ་ཀླུ་ཡས་བླུམཧྭ །ཞྲེས་བྲ་ས་པ་དངྦ་ལཱད་ 
ཆ་ས རེ་རྦ་རཱཿལ་པོས། མད་དོ་ཀ་ཝཨ་ལ་དོའ་ཡེའ་ཞེ་ས་དང་གོ་ས་འ༽ ༢་ 
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༢༧༦༤ |ཨཾས་ཉེན་ ༦་༤~༧༧༩་༢} 


བསེར་བ་ཡནདེས་པས། རྒྱལ་པོའ་ ཁབ་སྭ་ཡྱི་ུ་ མ།ཁན་ནམས་ཧེས།ེ །དེ་ཡ་ཉེའར་ 

༤ མ ་བླས་ཏོ་ཞེས་ ས་པྲ་ས། ཨརྒར་ལ་བས༔།སྡེ་ཡང་ས་ན་ས་ ཤོད་འདྲི་བྲ་ཡཾམཧཱ། 
ཧ་མ ཧེ ང་ས་པ་ཟེས་པའི་ ༥ ་ འ་ཕུའ་བའ་ 
གཱནོང་།ེས་རལ་པོ་ཡ་ཞུ་བཡི་ཡིན་རཱ་ལ་ཁབ་ གྱེ་རུ་མས་ཕྱི་མར་བསྲེགྲ` 

༣ ཡོད་པ་ས། དོ་ནས་འཁོར་གཡོག་ནམས་གེེས།ག་ཟིགས་དང་།ཧ་སན་ཐི་སྡེ 
ཡངས་ན་ཀེ ཀེ་རེ འདུག།ཞུ་ས་ པས།རྒྱ་ཡ་པ ས། ཁོ་ནང་དུ་འོང་བརྨ་དུ་ག།ཅེག་ 

༦ ཊྱེས་བརྒྱོའོ།° [དེ་ནས་ཧ་མན་ དད ་ པ་སྐྱ་ར་ལ་པཱོ་ས་དེ་ལྱ།མལ་ 
པོས་བསད་བླར ༢འདོ་ད་པའི་མི་ཡ་དི་ཉིད་པའི་ རི་ག་ས། ཁེས་ ས་པདང་། ཧཱ 
མཤ་གྱིཔཔ་རང་ རྭ ཉིང་ནང་ །ང་པ་ ཙ་གཏོ་གས་པན་ས་ ལ་རྒྱ་ལ་ ་ལོས ་སྭཾད་པར་ 

༧ བམོ་བ་སྒམས་ཏད།༠ ཧ་ ཏམན་ གྱེས་རྒྱལ་མོ་ལ།རྒྱལ་ པོ་ས་བྲ་སོད་པྲར་དྲྭ་ཧྲ་ས་ 2 

༨ མེ་དེ་ཡ་ནི།༠ རྒྱ་ལ་པོ་ས་མྨཆྭབ་ས་པ་འི་ན་བཟའ་དང་ [རྒྱ་ལ་པོ་ ༥༣ིབ་པ་འལྲེ་རིབ་ས་ 

༩ རྨེན་དང་།[རྒྱ་ལ་པོ་འི་དྭཟུའི་ཅོད་པཱན་བཅས་བཏོན་ཏ། ༠ ན་བཟ་འདང་ཆིབ་སྤ་རེན་ 
ཞྭ།རྒྱ་ལ་ཕན་ཀྲན་ལས་དྲ ག་པའི་ཡག་ཏུ་གུཏོད་པར་ད་གོ་ས།དེསྐྱ་ཆལ་པོས་ 

ྣ ཟྣམོད་པརདྷ་ཅེས་ པ་དྲ་ལ་ན་བཟལ་བ་གྲོན་ཏེ།རབས་ཆོག་བླ་སོན་ཏྲེ་ཆ་ལ་སའི་ 
ྦ ལམ་སྲདུ་འྔ་འིད་དེ།མི་ གཅང་ལྔ་ར་ཡ་པོས་བྷསད་པར་ དྲ་སེར་པ་དེ་ལ། འདྲེ་ལྟན 
མཚཛད་དོ། ། ཞེསྣ་གྐད་ཆེན་པོས་མེ་དེའི་མདུན་ཡྭ་འབོད་པད་དགོ་ས་ཤེ་ས་ཐུས་ 
༡༠ ས།དེན་རུལ་པོས་ཧཾ་ཨན་ལ།ད་མྦྱ་ཧོག་ས་པྲོ་ཐེད་ཅེང་།དང་གིསྣ་སས་ པའ་ག་ཏུས་ 
དེ་ལོ་ན་བཞིན་དུ།ུ་བཟའ་ ྣརྣེེྲཾེཾེཾིཾིཾཾཾ་ར པ་འི་ཨ་ཧུ་ 
དཱ་པ་མན་དོ་ཀ་ཨཾ་ ཿལྔ་ཚོས་འི་།ཁོ ཁོད ་ཨིསྣ་བཱས་ལ་ལེ་རི  ཀུ་ན་ ་་ 
2༡ །ཀྱར་ཨ'ལུས་པན་གྱེ་ས་ཡི་གཞེ །ས་གསུངས་སེ་།° ་ ་ཧེ་མན་ཅེས་ཞ་བ་ཟའ་དང་ 
ཆིབས་ཆེཤ་ཁེར་ཏེ། མའ་དོ་ ཀ།༥ར ་ལ་རྐགོན་ནས། ཆབས་ཐོག་ཀུ་བླ་སྐོཉ་ཏྲཾརཱ་ལ་ལའི་ 
་ ཀྣཀྣྗྣྣཾྣཾྣྣྣྣེ ལཾ ཾ"ཾྷེ་་ 
༡༢ མནར་ ནོ འེ་མདུན་ ཡ་འཛོད་བླ་གག་ས་ སོ།༠ །ཡང་མའ་དོ་ཀཨིི་རལ་བའ་ད་ 
| །རྒོར་ལོག་བོངས་ (ཁྱས།ཧ་མནན་སེམས་སྐོ་ ཁེར།མགོ་བ ཏམ་ལཱ།།མཆོག་་པོར་ 
༡༣ རང་གི་ང་པ ཕར་སོང་ངོ་།[ཡང་ཧ་མ་གིས་ར ང་གྲི་རུངམ་ཟེ རད 
ཅད་ཡ།ནང་ཐོག་ཏུ་ལུང་བྱཚ་ པཔ སྭ་པྲ་ནམས་དང་ཆུང 
*་ཟེ་རེ་ས །ཤྱོད་ འརྱ་ལ་བརད་གཟས་པའི་མའ་དོ་ཀ ་དེ་ཡ་ཧུ་ དཱ་པའེ་ 
ནས་ཆད་པ་ཡིནན་ེ།ཁྱོད་ཁོ་་མི་ནོལི།དེའི་མདུ་ནྱད་ངེས་པར་འྱ་གལ་བར་འྱགུན་ 
2 རོ་ཁེསྣ་མཱས་སོ། ས།° །དེ་ད་ཀ'གི་ག གཏུམ་རམ་ རེ་གས་པན།རྒྱལ་པོའི་ལུག་རུམ་ནམས་སླདྲ་ 
1 ་ བ་སོག་ས་པོར་ཨས་ནེད་ རྲ་ཆིས་བཤམས་པའི་ འ་མགོན་དུ་ འཁིད་ཁེན་ཏོ།། 
ཤུ །དེ་ལཱའི་རྒྱལ་པ་དང་ཧྭ་མན་གིས་ བོརྒྱལ་ 
༢ ཆོ་ཨེ་ས་ ༦ ་སྐམས་མ་གོན་ཡ་ འའ ་ །དེ་ཞ་ས་ཞག་གེས་པན་ ུ་སངས་ 
>=་བྲོ་ན་དྭ་རྒྱ་ཡ་ལོས་ཡང་སྱའ་ཨེས་ཐེད་ལྕ་པལ་མ་སམས་ཟན་འྭ་གུ་ཁཐ་བྱའི་བོད།འད་ 
༩ 7 














༄༧ 








¡ ཨེལ་ཆེད་༧༧ ༣༨ ༢༨༦ ༧༡༨༦ 


ལ་གཉང་ཁར་མཧྟོ།་འདྲོད རྒྱ་ལ་ཁམས་ཕྱེད་གྱི་བདྲ་དྲུའང་ཁྱེད་ལ་གཏོང་བརྒྱབ། ེས་གསུང་ 


ནས།༦རྒྱལ་མོ་ཨེས་ཐེན་ ལན་དུ།རྒྱལ་པོ་ལགས།བདྲ་གཿལ་ཡྱེད་གྱི་སྱྱན་སན་ ཟེ 
གཟི་གས་པ་བླ་དེད་དོ། ལ་པོའི་ཉུག་ས་སཱ་ འབྱོན་ན།བདག་གི་སག་སློབ་པའི་ངའི་ ངུ 
བ་དེ་ཡིན།བདག་གི་མི་བྱ་རུད་ལི་ཆ་ཟན་དུ་ འཇུག་པ་ཞི། ངའི་སྙན་ཞུས་དེ་ཡིན།°དེ་ཅེ་། ༤ 


༠པ་ཁྲེ་ཤུ། བད་ག་དང་བདག་ གི་མི་གྱ་ཆུད་ཤི་ཚ རྭ་དུ་གཏོད་པ་དྲང། འགུ་མ་པདང་།མེད་ང 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་བཙོ་ང་ཚའ་འདུག །འོའཾ་གྱང་ གཡང་བདག་ུག་འི་་ཡོ་ག་བ་་༢པོག། 
མྲོར་བ་ཡིང་བ་ཡིན་ནུང་། དྭག་རོས་རེ་༨ རྲ་བེད་དྱེ་ཆལ་པོབི་གོང་དེ་ག་སོ་བར་མི་ནུ་ས་་ 
ནའང་།བདག་ཁ་འོག་བ་སྡད་པ་ཡིན། སས་པས།ྷ་རྐྱལ་པོ་ ཨ་ཧ་ས་ལཝེ་རོས་ཁི ༄ 
རྒྱལ་ཆོ་ཨེས་ཝེན་ཡ། འདི་གཱའ་ཧྱེད་པའི་གམ་པ འྱི་མིང་ཡོད་པ་དེ་ཞི་སཱ་ཡིན།ག་ཞ་ 
༣པོད་དྲེ་ས་པ་དང་།° ཨེས་ཆགྱ་ཟི། པཔ  ་ ༣༧ 
ཞུ་ས་པས།ཧ་མཐྦ་ཆཱ་ལ་པོ་དངྷྱ་ར་ཡ་མོའྱི་ཱང་དྷཱ་སླ་གས་པརྱ་སུ་རྷ་ཏོ།9། དྲ་ནས་ ༧ 
རྒྱལ་ལོཤིན་ཏྐུ་ཐུག ཟ་བ ཀྗས་ ལྤ ཡོ་བྲང་ 
གྲི་ཆ་ལ་དུ་ཕིན་ཏཱོ། །ཧུ་མནནི་རང་སོ་ག་གི་ཕྱིརྒ་རལ་མོ་ཨེས་ཐེན་ ལྭ་ཞུ་བ་འཐུལ་བྲུད་ 
ལངས་ས། [དེ་ཅི ་ཕྱིར་ཁེ་ཞྭ།རྒྱལ་པོས་ཁོ་ལ་ངན་མཛད་ཟག་བཅད་པ་མ་ཐོངའའ་ 
ཡྱི་དནཾ།°།དེ་ཆས་རྒྱལ་པོ་ཕོ་བྲང་གི་ཚ་ལ་ནས་སྐེམས་མགྲོ་ན་གྱི་གནས་ས་ཕྱིན་ལོག། ༨ 
པེབས་པ་དང་། ཨེ ས་ཉེན་ཡོད་པའེ་མལ་ཁིའི་།བའ་ ཧྭ་མན་ཉི་ཁ་འཇུ་ཟ་ཏུ་ཡོད་ 
༤པ༣་ཡས། རྒྱ་ལ་པ་ས། །ཁོ་ས་བའི ང་འདྲི་ན་ངཡི་མདུན་དུའངྱ་ཆ་ལ་དབ་ངྱ་ཏད་ 
པར་བདོད་དྲ་མ། གསངས་མ་ཆག་ཏུ། ་ད་ག་གིས་ཧྒ་སྤནྷ་ཆི་བ།དོང་བ་ཀབ་འོ། །རློད་ ༩ 
ཞེུ་ག་ནུ་མ་མྱི་ནངཞ་སཱ་ཧན་བོ་ཤཱས་ཆུལ་པོའི་དྲུང་དུ། གཟིགས་ཤིག ས་ངན 
ལ་ཕན་དོནྲ་བས་པའི་མའ་དོ་ཀ་ ཨིའི་ཕིའ་དཱ། ཁུ་ལྔ་བ ཅུ་པའི་འྭ་ཕར་ཤིང་ཁིག་ ¡ི 
མནྦ་གི་ས་རང་སི་ཁང་པར་བླ་སངས་ཉས་འདུ་གཞུས་པསྒྱ་ར་ལ་པོས།དའི་ཇོག་ཏུ་ 
འདི་དང་འྱ་ཕན་བརྒ་གིས་ཤི་གྲྭ་ ར་ས་བླས་པ་དང་།° ཧ་མནྷཾ་ཨིས་མན་དོ་ཀུཿཨིའྱི་ཕཱ 2༡༠ 
བྱུ་གས་པའ་འ་ཕར་ཤིང་གི་ཐོ་ག་ཏུ་འྩ་ཕན་ཞ་སྐྱ ཧལ་པོའི་ཐུགས་ཁོ་ཞི་བརྱ་སུའ་ཏོ།། 
ལྭའུ་དུ། ¬ །ཉིན་མོ་དེ་ལྕྱ་ཧལ་བོ་ཨ་ཧས་ལ་ ༡ 
རོ ཧྲུ བའདྲུས་ཅོཤོ འཇུ་བ ཨེས་ཟྭའ་ལ་ཅིན།མའ་དོ་ 
ཀ་ཨྱི་ར་ལ་པཾ་ཡི་དཱང་དཱ་བྲསེབས། ཇི་ལན་།ཞེ་ན། ཨེས་ཇེརྨ་གི་ས།དེ་ཤི་ཁོ་ང་དང་ཅེ་འགྲོ་ 
བཤཤད་པས་སོ།༠།ཡངྒ་རཡ་པོ་ས་ཧཾ་ཆ་ན་སྭ་བངས་མཁངི་ཤིདྲ་ཧེ་སོར་གྲད་བྲ་ལག་ ༢ 
ནས་ཕུད་དེ། མ་དོ་ཀ་ཨི་ལ་བཏད།ཨེས་ཐེར་གིས་ཧ་མན་ཨི་ཁང་པ་མར་དོ་ཀ་ཡིི་ 
ལ་གཏུ་བཏང་ངོ་།༠ །ཨེས་ཐེརྦ་གིསྣ་མན་ཡ་ངྒྱ་ཆལ་པོའི་ཞབས་དྲུ་ང་དུ་བཏུད་དེ།ཨྤན། ༢ 
ཆབ་ཐ་སིལྱ་བན། ཨ་ག་ག་པ་ཧ་མཧ་གིས་གཉོད་པ་སྐེལ་བདང་། ཡ་ཧཱ་དཱ་པ་ནཱམ་ས་ལ་ 
དྲྭག་ཐེད་པའི་གྲོ་ས་ངཤ་དེ་མེད་པར་མཛོད་ཙི་གཅེས།ཞུས་སོ།༠།དེ་ནསྱ་ཆ་ལ་ལོས་ཨེས། ༤ 
ཆེནྭ་གྱི་ཕྱོ་གས་སུ་ག་སེན་བེར་བཏེ་ག་ས་པས།ཨེས་ཚེར་ཡང་ཡངས་ཏྲེ་ཆལ་པོའིི 
དྲུ་ང་དུབཁེངས་ཞས། ༤ག་ལ་ཏྱེ་ར་ལ་པློ་ཟུ་ག་ས་དྷ་ཆས་ཏེ།བད་ག་ནྱེ་མ་ལ་པོའི་གཟི་གུ། ༤ 
ཀཔ་་ྲཀ་་་་པམཔམཔམཔིཔིྣི་ིཔ༽༨༽ྲེཔ༨༢པྲཔ༨། ི་ོ 
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པམརྒེད་ནས། ཞུ་པ་འདྱི་ཧལ་པོའི་གཟིག་ས་ངོར་ལེགས་ཤིང་།བདག་ར་ལ་པོ ཞྲི 
སྦྱན་དུ་མཛེས་པ་ཞིག་ཡིན་ན།ཨ་གག་པཤམ་མེ་ད ཐའི་བུ་ད་མ་ཅིསྣ་རུ་ལ་པའི་ 
ེ་ཁ་གས་སྭ་ཉ་གཞས་པའི་ཡྭཧཱཱ་དཱ་པྒ་ནམ་ས་མེད་ ་ ཡཱ འི་ས་ཇ། 
སེ་གེ་ནམས་ཀྱི་ཁ་གཞོན་དུ།བཀའ་ཡོག་འབྲི་བར་མཛོ་དྲ་ཅིག །༠དེ་ེའྲི་ལིར་ཞེ་ 
།བདུ་ག་གཱི་མི་བརྒྱུ་ད་ལ་འཇྱུ་ངྱའི་སྣུ་གའཝ་ལཱ་དེ། ངས་ཇི་ལྡན་ལྟ་བར་རྒུ་ས།བད་ག་ 
གཡེན་ཤེ་སནམས་མེད་པརྨ་རེད་བལ།ངས་ཇི་ རྣ་ལ་བཟོད་བརྡ་ནུས། ཞེས་ཞཱས 
སོ།༠༼རེ་ནས་རཆ་ལ་པོ་ཨ་ཧས་ལེ་རོས་ཀྱིསྐྱ་རལ་མ་སེས་ཇེར་དང་། གུ ་ྒ 


ད་པ་ 
མནུ་དོ་ཀ་ཨི་གཤིས་ལ་བྷྲམ་བ། ལྟོ་ས་ཤིག ངསུ་ཧ་མཉ་སི་ཁང་པ་ ཨེ་ས་ཆོར་ནང་ 
ལ་ཟིན། ཡཉཧུ་དཱ་པ་ནཱ་མས་ལ་ལག་དན་བའི་རྐྱེ་ན་གྱ་ས།ཧ་མན་ འ.་ཕའ་ཡིང་གི་ཐོག་ཏུ་ 
འམྱན་བརྩ་ཟས་ས།༠།ཡཧཱ་དྭ་པ་ནམས་གེ་དོ་ནྭ་དྷཱུ་ར་ལ་པོ་ངའི་མིང་མྔ་རྷ་ཞ་བ་ངདྭ་ཅིང་། 
རང་ག་བས་མ་པ་བཞིན་དུ་བི་ས་ ལྭ།རུ་ལ་པའི་སོར་བ་ དུབ་ཨིས་ཝེ་མྱོ་ཆོབ་འིག།དོངའི་ 
`ཁཝེ་ཤ།རྒྱ་ལ་པོའི་ མཆན་ནས་བེ་ས་པའིེ་བཀབའ: བ། དང་།རྒྱལ་པོའེ་སེའ་ 
གདུབ་ཀེ་ཆེ་མོ་ཁོ་ག་པའི་བ་ཀ་འགོག་དེ་ཤ།མི་སུ་ས་ཨང་འྱམ་རླན་ག་ཅིད་པའ་མི་ 
ཞུས་ས།༠།ད་ནས་དུས་དེ་ནང་ལ་སི་ལྔ་ནྭ་བ་བའྷ་ར་བ་གསུམ་པའི་ཆས་ལེར་ 
གསུམ་པ་ཡྭ།རྒྱ་ལ་པོའྱི་དཱང་ཡིག་ནམས་བོ་ས་ཉས། ཡྭ་ཧཱ་ད་པ་དང་ར་གར་ནས་ 
ཁུས་ཡུལ་གྱི་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྡེ་བརྒྱ་ ང་ཡེར་བདུན་གྱི་རྒྱ་ལ་ཕན་དང་།སེ་དཔོཤ་ 
ངུ།བཀའ་དོགྲ་ནམ་ས་ལ།མཆ་དོ་ཀ། སྣྲ་གས་པ་ཟམས་ཅད་། སེ་འེ་རེ་ལ་དེའི་ 
་ལདང་།མི་བྒྱགད་རེ་རེ་ལ་འང་གྲི་གད་བཞིན་དང་། ཡ་ཧུ་ད་པ་རམས་ལ་རང་གི་ 
༡༠ ཡི་ས་དང་རང་གི་རད་ལགས་བཞིན ས་ས། དེ་ན རསྭ་རྱིམལ་ལོ་ དྭ 
་ལེ་རོས་ཀྱི་མ་རྱཧ་བྗརདྷ་ཉིངྱྱ་ཆུ་ལཡ་པོ་འི་སོར་གདུའ་ཀྱི་ས་ ཛྭ་ཊོ་བྱ་ཆབ་པཤི་ 
ཀ། འཤོག་དེ་དག་ནི།བྲང་ཆེ་བའི་ཆིབས་ཆེན་ལ་ཁོན་མཁན་དང་རྟ་ཟམ་ཅོག་བསུ་ 
2༧ ནས་བཏྲང་ངོ་། ཤེ །དེ་དག་གི་ཤང་དུ་། རཿ པལ་པོས་ཡ་ཧུ་ཧ་བ་ནྷ་མ་ས་ཡ། ཁོ་རངྷ་ནམས་ 
དུག་པ ༨ ཡི་ཆེད་དུ་ལྔང་ 
ཟིང་[ སེ་དང་མེ་བྱབུད་ནྷ་མ་སྭ་བེ་ཉངནས་དྲག་བྲེད་པའེད་མག་ཐམ་ས་ཅཧད་དྲྭ་གན་ 
_ གཉུས་འགྲུམ་པ་དང་།གསོད་པ་དང།མེད་པན་བེད་པ་དང་།འབྲོག་ཆོས་གཏོ་ང་ 
༡༢ བའི་ཕིར་དག་ང་ས་པ་གཉཞང་ཡོད་པ་ ཉ།༠ རྒྱལལ་པོ་ཨ་ཧས་ལེ་རོས་གྱི་ 
ཅད་ལི་ནང་དུ། ཨ་དར་ བྱ་བའི་མ་བ་ཟླའུ་གི་ས་པའྲི་ཆས་བྱཅགསམས་པ ༢ 
༧2༢ ཟྭ ཉེག་གྲིག་ནང་། ° ཡ་ཧཱ་དཱ་བྲ་གཱ་མསྭ་ཡིས ་རང་གི་དྲ་། བོ་ཀུན་ལསདྭ་ག་ལན་ལེན 
ྦ སྤྲུ་འཕལ་ འགྲིགུ་སྡད་ང་ ་ཡྱིར། སེ་རེ་རའེ་ཞང་དུ་མངགས་པ བཀལ 
2༤ འདུ་ཤུས་དེ་མེ་ཟམས་ཅད་ཞརྒྱ་རས་པར་ཐེད་དུ།༠ བང་མྱ་ཀོགས་པའའི་རླེད་ 
ཆེན་ཆོག་བ ཞོལ་པའི་རྟ་ཟ མ་པ་ནམས་རྒྱལ་པོའེ བཀ་སྲ་བ་ས་ཇི་རུན་མྤྱ་ཀོ། 
© ༣༣ འེ བྭཱ་གི་ལོ་ཟང་དུ་འཇོ་བཀའདེ་བླ་བག་ས་ས།༤ |! ཡང་ 
༔ །མར་དོ་ཀ། ཨ་དི་ རྒྱབ་པ ཝྐ། མདུན་ནས་རྒྱལ་པོའི་ན་བ་ཟ ཛ༣དཀའང་བོ་དང་ 
༨ ༧ ༡- /86 


༡༨༤༤ བ༡༧༤༤པ༨༨- ༦༩༠༧༤༩ ༩༡༤ ༡༨༤༤༤༡༡༨༤༩༠༩༧༡༣༡༢༡༤༡༨༤༨-༡༠༩༦༥8༩ ༦༥༠༠ལ༨༠༨༤༨ ༢༠༩༤ ༡༨༤༢-༡༨-༦༨ ` ༨~-༧༤༥༨༽པ༩ས༠-ང༡ལ་ "བལམ * ༨༦༤༨༩༥༤༢། ༨༤༡༥ “༡༨༤ ༡༡༡༥༨༧༤༤༨༨༤-ྕ༨༨༤-༨ 


_ །ཉཨས་ཇེར་ ༡༥༨-༡༦༡༩ˆ ༡༢ 





གཞྤ་མ་དོག་དང་[ མགོར་ག་སེན་སི་ཅོད་པན་ཆེ་བ་ ཞིག་དང] མྔ་རཱ་ལ་།ཁ་དང་ 
ཀ་ཤི་ཀ གོ་ནྭ་ནཱས། ཕི་འོ་ལ་དཱ་ཐོན་པ་དང་།ུ་ཤན་རྒྱལ་ས་དགའ་མགུ་འི་ 
སྐད་ཆེན་པོ་ ངོས་ཡི་རང་བརྨ་བུད། ༠ ཡ་ཧཱུ་ཧ་པ་ན་མས་ལ་ ད་གའ་བ་དངཿསིད་ 7༥༦ 
་ བཀུར རི དང་།འོདེ་ །ར་འརོ།ཱ ཤརྐྱ་ལ་པོའ་བ་ཀའ་དང་བཀངབ་རྒྱ་ |?༧ 
ཕུབས་པའི་སེ་ཁག་དང་གོང་ཁྱེར་རེ་རེ་ཉང་།ཡ་ཧྭ་ད་པ་ནམས་ལ་ སེ་ཅལ། 
ད་དོར་།ད་བའ་བའི་སོན་མོ་དང་། ཞབ།བ་ཟང་ེབོ།་ །ཟྱུང་། ཡ་ཧུ་ ཧཱ་པའི་རབ་ 
དད་ཆིས་ཡུལ་དེ་ད་ག་གགཞི་མིའི་ནངནས་མང་པོ་ཡཧུ་དྭ་ པྲ་བ་ས་སྟོ། 
ལེའུ་@། །དྲེ་ན་ས་ཨ་དརྦ་་བའྲི་ཐཱ་ཀ་བྷ། ? 
གཤིས་པའི་ཚེ་ སཿ ཐྱུ་ག་ སྐུ་མ་པ་ ཡྭ།རལ་བོ་འི་བཀའ་དང་གྲྭ་སུང་བའེན་ ཤ་དཱ་བྱེད་ 
ལ་འི་ ལ་བྷི་བུས་བླ་མེབ་ མེ།དྭག་བྲོ་དམ་སྭ་ཡིས་ ཡ་ཁཱ་དཱ་པ་ ཟླུམས ལ་དཔྲ་ང་ཡཡོད་ ད་ 
བྲ་བས་ང་།དེ་ བཞིནྭ་དུ་མྭ་བུང་བྲར། 1 ་ཙང་པ་ནམ་ས་ལིས་ལང་གི་ 
དྲག་ལོ་ཀུ་ན་ ལ་དབད་ཡོད་བར། ་པ་འིཉིན་ནེ་རང་ལེ། ༦ ཡ་ཧུ་ ་ ཐལ ༢ 
པོ་ཨ་ཧས་ལེ་ རོསྭ་ཁི་སྡེ་ཁབ།ཐམས་ཤད་དུ་འང་རང་གི་གྲོང་ ཤོད 
རྐེ། ལ་བའ་འདོད་པ་ཀྲུན་ཡ་ལག །དར་དུ་འདུ་ས། སི་ཟླསརྦབད་ད་དག།ང ལ་འཇིག 
པོས།སུས་གང་འགྲ་ཤམ་ཞནུས་སོ།༠[ སེ་ཁ་ག་ཀུན་སི་ད་བོན་པོ་དངྱཾ་རཱུལ། ༣ 
ཕུན་དང་[རྨོན་པོ་དར་།རྒྱལ་པོའི་ལས་ཚན་པ་ཀུན་གྱ་ས་མར་དོ་ཀཿཨའེ་རྭབ་ 
དད་ཀྱིས་༥ ་ཧཱདཱ་པ་ནཱམས་ཡ་དྭ་པཱང་གོ་གས་ཐམ་སོ།༠།ཡང་མའ་ རོ་ཀ།ཨི་ ༤ 
་ པོའི སད་ རནེ། དེ་ལི་ ཤཱ གྭགས།ཿ་ རྩ་།བག་ཐམ་ས་ཉད་ 
དར་ཏྲེ། པན་དོ་ཀས་མེ་འདི་ཆེརྦརེརུ་སང་ངོ་ གི་ལདེ་ ལྟེར་ཡ་ཧུ་དཱ་པ་རྒམ་ས་ 
འ་ རང་གི་དྭག་བོ་བ་མས ་ཅད་ལ་རལ་ བྱ་ཆབ་སེ ་ཐསདྱ་ང་མདཱ་པརྦ་བྲ་ས་ 
ནས།སྡང་མཁན་ཀུན་ལ་ འདོད་པ་ར་བྲས་ ཏེ། ;] °ཤུ་ཤཧ་རྒྱ་ལ ་སའེ ཞང་དུ་ མི་ | ༦ 
ལྔ་ བྱ་རབ་སད་ནས་མེད་པརྦ་ཅས་ སོ།° །དེ་འི་ །བོད ་དཱ་པ་ར༨ཡན་དཱ་ཟ་དང་།དམ་ ༧ 
་ དང་།° པའ་ ང་།ཨ་དལ་ཡ་དང་། ར་དྲ་བདང་།༠ ༨ 
དང་།ཨྡ འེ་ས་ཨི་དང་།་འིང་ཨི་དྲང་།ལ་ པེ་ཟ་གྲ་བ་བ། དས་སེ་ 4 
ད་ དི་བ་ལ་གིད་ ་རམས་ཆིདྲག་བོ་ཧ་མན་ཆི་བུ་བྱཅུ་པོ་འདི་དཱ་གྲྭ་ཁང་བ་སད་གས།བའོ་མ་ 
ཤྲོར་ ལ་ལག་པ་མ་འག་གོ |༠¬བཱིཾ་ཤཧ་རྒྱ་་ ༨༢ རུ་བ་སད་ བཟས་མ་ ག་ང་ས། ཉྲེན་རེ་ ལ་ 2༡༡ 
སྦུ པོའ ཅུཾང་དྲུ་ ཐུས་ཇས་ རྒ་ལ་བོས་ཨེས་ཟེརྒ་ཆལ་ཆུ་ལ། ་ རྒམས་ 2༧ 
ས་ུ་ཤྷ་ཛཱལ་ས་ནུ་མི་ལྔ་བྱྱཆ་དང་།ཧྲ་བན་གི་དུ་བྱཿ་པོ་བསདཱ་དེ་མེད་པྩབ་ས་ 
པསྐྱརཱལ་བོའི འི་ ཇྡེ་ཁག་ག་ཞན་ནམས་ཡྱི་ཞང་ དུངེ་རག་གིས འཇྷཊས་ ཡོ 
འགྭོ[ཁྱོད་ཁྱ་ཞུ་བ་ ་ གཞང་བརྲ་བ།དྲ་དུ་ང་ཡྱ་བེ་ 7 
ལའ་ བྱའོ་ཁེ་ས་རྨ། ཆ་ རོ !° [ཞེ་ཤས་ཨས་ཛེད་ གྱེས །ག་ཁྱ་རཁལ་ཕོ་ཆུ་ མས ༩༣ ོ; 
བག་མོདི་བའི་ ཨ་ཤུ དུ་པ་ རམས་ལ།།དའུ་བི ཕཀ་་ལ་ར་བའི ནོད 


།སང་ཡརང་ཁྱེད་པ་ང་ང་།ཧ་འ།ོ་གླི་ ༡ 3་བླ་ (ཁོ་འྭ་ཕར་ཡིང་ ༨༢༥འལརད་བརགཤང་བར་ 


..-4 + ༧ 





༧༥༨༨ |== @ཿ༡༤༡༢༧། | 


2༢༤༧ མཛོད་ཅ་ས་ཞུས་པས། “རྒྱལ་པ ས་ཤཱརཔན་དཱ་བའ༔ འཆབ ཏང་ཞ་ས།དེ་ལྟའ་ཁྱདཱ་བན་ 
༡༤ གཞང་སྟེ།ཧ་མན་གི་བུ་བཅུ་པོ་འཡང་འབྱའ་༨འ ང་ལ་འུར་དུ་བྱཅ་ག་གོ 1༠ དོ་ནས་ 
དབྲན་ཞྭ་ཡད་པའ་ཡ་ུད་པ་དམས་ཨ་དར་ཟ་བ་འ ཆ་ས་བྱང་བ།འ་པ་ལའང 
འདུས་ཏྲེ།མི་གསུམ་བྱམ་བསེིད་ཀིས །བཅོམྲ་རོར་ཡ་ལ་ག་བ་མཆེག་གོ་།༠་ཡང་ 
རྒྱལ་པའ ་སྡེ་ཁ་གྭ་ནམ་ས་ཀེ་ཤང་ ཡད་པ འི་ཡ་ཧཱ་ཧཱ་པ་ག་ཞནྷ་ནམས་ཧ ཐའ 
ཏེ ང་གི་བག་གི་ལིར་ཝུང་ཞིང་ དྭག་བྲོ་རྐམ་ས་ལས་སེམསད་ལྷ་ནད་པ། ཡི 
རང་གི་དྲ་ག་བྱོ་རམ་མཿ །ཡི་ཞང་ནས་སྟང་བདུ་ནྭ་བུ་དོན་ཝ་བ་སད་ལིས།བཉོམ་ཞོད 
རར གག 
ཚེས་འྱཐ་བཞི་པ་ལ་ངལ་སོས་ ང་།སྟོ་ཆ་ཨེ་དང་ད་གྭ་ངེ་སློ་འི་ ཁཔ།ཏུ་ཐྱ་ས་ས། | 
2༨ ༠།འཞ་གྱ་ངཿ ེ ཞ་ཞ་མཡོད་པ་འི་ཡྭ་ཧཱུ་དཱ་པ་ཀུན་ ཟེ བ་དེའི་ལེ་ས་ བླ་གསུམ་པདང་ 
བྷཊ་བཞི་པ་ག་ཤིས་པློར་འྭདུས་ནས།ཟླ་བདེའྱི་ད་ས་བཉོ་ལྔ་པཱ་ལ་ངལ་སས་ཤིང། 
༠ ་མོ་དྲང་ད་གའ་སྭོའི་ཞག་ཏུ་རྫས་སོ།༠།དེའི་ཚཱིན་ཨུལེ་ཚོ་འཚཱ།གྲོངརྡལ་ལ་ 
གནས་པའ་ཡྭ་ཧུ་ད་པྱ་ར་སྦྲ་སྭ་ཁ་ས །{ཨ་དར་ཟ་བའྲ་རུཿ ས་བབ ཞི་པ་དེའི། ད་གའ་ 
སྤྲ་དོང་སྣུན་མོ་དང་] གིག་གི་ས་གཅིག་ལ་བལ་བ་ངོ་ང་༢་འི་ཞུག་བརངུ་ཆདདོ། 
༢༠ ༠[མའ་ངོ་ཀ་ཡ་ས་འདེ “འྷ་མྐའ་དྲུ་རལལ་པ་ཨ་ཧས་མལ་དས་ཁ་ཐ་ག་ ང་དྭང་ལེ་ཕར་ 
ཡོད་པའི་སེ་ཁ་གཱ་ཀུན་ཏཱ་བ། ནས་པའི་ཡ་ཧཱ་དྭ་པྲ་རང་མ་ལ་ཡེ་ལ་ 'ཀྐུར་ཞིང་ (འའི་` 
༢༡ རྐད་དུ། ༤ ཨ་དརྨ་ཟཱ་བའི་ཆཾ་ས་བྷཅ་བཞི་བ་དང་བཅོ་ཝ་པ་གཉིས་པོ་ ལོ་ལྟར་སྲུང་ 
༢༢ །དགོ་ས།༠ཡིན་ད་གཉིས་ཞང་ཡ་ཧུ་དཱ་པ་རྒུམས་འང་གེ་ད་གྲ་བོ་ནམ་ས་ཞས་ལེམས་ 
དལུ་བླརུདུ་དེ། ཝུག་བྭ་མལ་ཤ ས་ད ལི།དང་།མ་འོའ་ཞོས་ ཞེབ།བཱ་ཟ་དྭུ་མུའ་པའི་ 
་བ་དེ་ཡིན་པས། སྟོན་མོ་དང་དྲགའ་སྤོ་དྲུང་ཉེང།གཅིག་གེས་གྲྭའི་ག་ལྟ་གལ་བ 
རྫོ་ང་ཁི་དྲ།ད་ཐུལ་འཕོངས་ལ་སྦྱེན་པ་སྩིན་པའི་ཁ་ག་བཟང་ ེཉ་ཨེ་དེ་གཉིས་ 
༢༣ །མུང་ས་པིག་ཧེ་ས་བྷ་པྭ་འོ།༠ [དེད་ཡ་ཧུ་དོ་བྱ་ནཱམ་སྲ་ཧཾ་སྭ་རང་གི་ཡོ་ག་ས་ན་ས་ 
བྱཊ་ག་ས་པ་དྭང་།མར་དོ་ཀ་ཨིས་དེ་ད་ག་ལ་བི་ས་པ་བཞི་ནྭཾ་ཏཱཱ་ཧེད་པར་ཁ་སླ་བླང་ 
༢༤ པེ།༠།དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཁེ་ན།ཨ་ས་བ་པ་ཧམ་མེ་ཧ་ཐའི་ཊུ་ ཡ་ཧུ་དཱ་པ་ཟམ་ས་ཅད་གྱི་ 
དྲག་བོ་ཧ་མནྷ་ཡིས། ཡ་ཧཱ་དྭ་པ་ནྷམ་ས་མེད་པར་བེད་དཱ་གཾ་སཾ་ངྷན་པྭ་ཏབྷ་ན་སཾ། 
ཛར དུ་པར་ཅེད་པདང་། གསོད་པའ་ཕོར་བྲ་རྦབ་བའི་མོ་བཏ་བྱ་ནབང་། 
༢༤ ཤ།ཨེ་ས་ཚེན་ཤྱི་རཱ་ལ་པོ་འི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ།དེས་སེ་གེ་ཕྲེ་སདཐིང་། ་ཡ་ཤཱ་དྭ་བླ་ནམ་ 
གྱེ་ཝི་མབཏབ་ལའི་གྲོ་ས་ངན་ད་ག་བོ་རེ་རང་ གྲོ་འ་ཐོག་ཏུ་ལོག་ཅི་ང་ དེ 
༢༦ །ཞྲུ་རནམས་དང་བྱཅས་སྲྭ་འལ་འ་ ང་གི་།ཁར་འྱ་ལར་བའི་བཀལ་གངལ་ཏེ།° དེའི་ 
རྭ་ཞབ། འདི་ད་གཡ་པུར་མི་མིང་ལས་པ་རིམ་པ་ཏག་ས་པོ། །དེའང་ཡི་ག་ 
དེའི་རཱི་ག་དང་།དེ་ད་ག་ནང་གིས་མཐོང་བདང་།ང་དག་ལྭ་བུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ ྒ 
༢༧ བརྟེན་ཏེ།༠་ཡ་ དྭ་པ་རྒམས་གི་ས་ན་ང་དང་། དུ་བ ཙ་ད་དང་།དང་བ། ཁོད་ད་འདྲེས་ 
པ་ཝམ་སཅད་ལྱེས་བསུང་བཔའེ་ཁ་མས་ཡིག་ཟླ ག་ས་ས །ཡེ་གའ་དི་ས་པ་ 


༡༨2. པེ 


༡༣༦༩ 







༡༩ 





།ཿེས་ཐེར་༩༢༨༡པཡལ་2`༢། 













དང་དུས་བུག་ས་པ་བཞིན་དུ། ལ་ལྟར་ནམ་ཡངམ་རཆུད་པར།ཞག་དེ་གཡིས་སྲུང་བ་ 
དང་།༠ ཁག་དེ་བ།ི་སད་ན་ཤེང་།ཨི་དབས་ནེ་རེ་དང་།མི་ཚརང་རེ་རེ་དང་།ཡཱལཁག་རེ ༢༨ 
ནེ་དང་།གྲོང་ཁྱེན་རེ་རེ་ཞ་སུང་པདང་། པུ་རིམ་གེ་ཞྲག་འདེ་དག། ཡ་ཧྭུད་བ་ནམས་ 
།ཁྲོད་ དུ་མདྲ་ཧང་མི་ནཱང་། བླ་ཆ་དྲ་ཡི་ས་བླངདྲ་ཨང་མི་ཆུང་ངོ་། ས་ནས། མ་ས་པ་ 
ས།།དེ་ནས་ཨ་བི་ཧ་ཡིལ་ཝི་བུ་མོ་ ན་པ་བྱི་ཆ་ལྷ་པོ་ཨེས་ཇེར་དང་། རཡ་ཧཱོཾ་ཧཱ་ ༢༩ 


°ཡང་དེའི་དབང་དང་མཐུ་སྟོྲ་ས་བྱི་མ་ཛ་ `ཧྲ3། ཀཀ ་ 
མར་དོ་ཀ༽ ལགོ་ས་གྲའའ་འའི་ རྒྱོར་རྒའི། མ་དྭ་དང་ཕྭར་སིཿ རྒུལ་པོ་ 
ཨུས་སཡི་བལ་དམསི དེའི་འ བི་སས་བ་མེ ད་དམ།ཿ དེ་ཉེ་ཡེ་ལཾར་ཁེ་ཞ། 


་ཡ་སྭུད་བྲ་མའ་དོ་ཀཱ། ཨ་འདེ་གྱི་ཆ་ལྭ་པོ་ཨ་ཧུས་ལེ་རོས་ཁ་འོག་མ་དྲང་། ཡ་ 

མུདཱ་པི་ཁོད་དུ་ཆེག་པོ་དྭུང་།རོང་གྲྭ་མུཧྭར་གསུ་ཁ་ཤང་ཧུ་རེན་ཅན་ 
ད་པ་ཡིན། དེས་ནྲང་གི་མི་བརུདྲ་ལི་རྒྱ་ཐོར་མེལ་དུ་བྱངོ་ ཆ་ཏེ།འང་གི་མི་ 

རིག་ས་ཟམསས་ཧད་ཡ་ཞི་བདེའི་གཏམ་མེ་ངྱ་ཟས་པ་ཡིནཧོ།། ་ 


༄༅༔་༣མོབ་གི་མདོ་བཞུ་ག་ས་སོ། 


སྙེ་ས་ཊུ་ཞི་ག་མཆེས་ཏེ།དེ་ཞི་ཕུཞ་སཱམ་ཆེ་ག་སཔཔ། སེམ་སྐྱ་ཆུ་ད་དང་པོ།དཀོ 
མཆག་ལ་བགྲ་བིད་པ་དོང་།ངྲན་པ་ལས་འྱ་ཅིལ་བ་ཞག་ཡད་པ་ ག་ས་བ།ཤདེ་ 
༠ལ་ཅུ་བདྲུ་ཤ་ད་ང་བུ་མོ་ག་སུམ་སེ་ས་ས།༠། དེ་འི་ནོན་དུ་ལུག་མང་ཕ་ག་བདུན། 
རྔ་སེང་དེང་ག་སུམབ་ང་ཟུང་ཝ་བྷ་ར་ཐམ་པ།མ་བོར་བྱ་མ་ལབ། ལ་དང་།འ་ཁྲོར་ 
+¬ 789 



























ད ༣ ཤ`༤` ༡༧7 ་ 


ཆན་པོ་ཁིག་ཡོད་པས། སླེས་དུ་དེ་ཤན་ཨོོགས་ས་མི་བྒྱ་གུད་ ངྲ་ནས་མྤཆཅུག་ ཏུ་ 
རུ ༡ མམ ལ་འ ༣ ༨༠2 ་ས་ ¬ 
ཚུའ་ཏོ། ༼ཡང་དེའེ་བུ་ རྣམས་ནེ་རང་བ།ཐ་ག་འ་ས་པཞེན་དུ རེ་རེའི ཁྱིམ་དཱ་ཡྱིན 
ཤཱས།མགོན་བཏང་གྡེ།དེ་བགྟ་ཁྒ་ཡའ་ཐེུ་བ། ཏུ་ཟ་བུ་དང་འཐུང་བ འྱེ་པེར་སྲེང་མོ་གསུམ་ 
` །རའང་འབོད་དྲུ་པེདང་བ་ཡཧ། མ་གྲ་ཞ་རེས་ཁྱ་ཞབ།ནམས་ཚའ 
ཀྱེ་ས་དེ་ད་ག་གཙང་གྲ་ཛྱེད་དུ་མེ་མང་གས་ཏེ། ཛ་དོ་ཐོ་རང་ས། ལངས་ཏེ།དེ་ཚམས་ 
ཅདཱ་ཧེ་གྲངས་བཞིན་དུ་སྦེན་སེ་གགི་མཆོད་པྭ་ནམས་ཕུལ་ཀོ། །དེ་ཅིའི་ཁིར་ཞེན། 
གྲ ཅཾག་བྱེད་ཞ།ངའི་ཁྱི་འུ་ནམས་ཁིས་ལེས་པ་ཟས་ཏེ། སང་གི་ཞབ་ཞ་དཀོན་སྔ་ཆོག་ 
ལ་དྲད་ལོབ། ཞུས་ཡོད་འགྲེ་ཞྲེས་ཡོབ་ཁིསྣ་མས་ཧས།ར་ན་དུ་དེ་ལྔར་ཅས་སོ།༠ 
༦ ཡང་ཤིན་གཅི་ག་ད་ཀོན་མ་ཆོག་གི་སྭསྔ་ནམ་ས་ཡ་ཧོ་ལའ་ཞལ་ཚོ་གས་སྱ་རོན་ 
༧ ངཔ་དང་།ས་ཏནྷ་བབ་ཡང་དེ་ད་ག་གི་ནང་དུ་འོངས་སོ།༠།ཡ་ཧོ་ལཱས་ས་ཏན་ཡལྭ།བོད་ 
གང་ཞས་འོང་ ཐེས་གསངས་པས། ས་ཏན་ ཅིུས་མ་ཧོ་བླུ།ལ་ཞལ་ནྭད། སྭ་ག་ཞིའི་ 
ཆང་དུ་ཡཞ་རུ་ཤྩྱ་ཆུ་ཤིང་།དའི་ཞང་ཞ་ཡརམར་ འ།པོའ་ཞས་འངས་པ་ ཞཱཞེས་ཞུ་ས་བ་ 
༨ དང་།༠ ཡ་ཧེ་ལཱ་སེ་ས་ཧྲཞཾ་ཡ། ཁྱོད་གྱི་ས་ངའི་ཕུ་ག་བླནན་ཡ་བ་ལ་ཐིབ་ པ་ 
སམ་གང་ལ་ཞེ་ན། སའི་སང་དུ་དེ་དང་འད་བའི་མི་ཕུན་སུམ་ཆོག་ས་བ།སེམས་ 
རྒྱད་དྲུང་པོ།དཀོཞ་མཆག་ལ་བགྲ་ཟེད་པ་དང་། ས་པ་ལྲ་ས་འ'|བོལ་བ་གཞན་ས་ 
༩ ཡང་མེད་དོ་ཁེ་ས་ག་སུངས་སོ།༠༼དེ་ཤས་ཡ་ཧོ་ལ་ལ་ས་ཏ་ནྱཾ་གིསྣ་འཱ་ལནྭད་། ཡོབ་ 
༡༠ ཁེས་དོན་མེད་པན་དཀོན་མཆོག་ཡ་བབྲ་བེད་ད་མ། ྱེདྲ་ཧིས་དེའེ་མཐའ་སྐོར་ 
དང་།ཁང་པའེ་མཿཐའྐ་སོར་དང་ དེ་ལ་ནོ་ན་འཔོདྱ་རདྲ་ལི་ཤོགས་བཞྲི་དུ་ ཱ 
༣་མ།ཁེད་ཀིས་དེའི་ལ་ག་པ ལ་ས་ལྲ་བྲིའྲ་ཤིས་བླ་དབས་པ་ས། ཡུལ་ཨི་ནང་ད་ 
2? དེའི་ནོར་ཆེའ་འ་ཕེ་ལ་ལོ།༠ ༼འོན་གྱང་ད་ཅེད་གྱི་ས་ྱག་བརྒྱངས་ཏེ།[ཁོ་ལ་གང་ 
པ་ཐཱཨ་སྭ་ཧད་ལ་རེ་ག་པར་མཆོད་ེ་ག་དང་། དེས་ཁེད་ཆི་ཞལ་ངོར་ན་ལྔ་རུ་ག་ ཞྭ་ 
|༡འ བརྡ་མྭ་བའམ་ཞེ་སཾ་གསོལ་པ་དང་།༠ ཡ་ཧྭོ་ལཱས་ས་ཏུནལ། ལྟོ་ས།ཁོ་ལྷཊི་ཡོད་ 
པ་ཐམས་ཉད་ཁྫོད་ཀྱི་དབང་དུ་ཡོད། འོ་ནྲ་བང་ཁ་འང་གཅིག་པ་ལ་ཁོད་ཁི་ལ་ག་པ་ 
༡༣ ཆ་ར་གཅེ་ག་ཉེས་བླས་བདང་ས་ཏན་མ་དོ་ལའི་སྱན་ར་ཤས་སོང་ངོ་།༠ ཞག་གཅེ་ག་ 
དེ་འི་བུ་ནམས་དང་བུ་མོ་ནམས་གཉེན་པོ་འི་ཁིམ་ཧ་ཟ་ཞིང གྲུ་ནྭ ཆང་བཏུང་གིན་ཡོད་ 
༡༤ | པའ་ཆན། ཡོབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་བང་ཆན་ཞིག་འོང་ས་ཉས་ཞུས་པྲ། གང་རམས་ཁིང་རོ་ཞེ 
ཡས བོར་བྲུ་དམས་ངེ་དགྲ་སེ་བཁོ་རྭང་ག་ཟ་ཡིན་ཡོག་བ་ཡས། ° ་ 
གི་ཐོ་ག་ཏུ་ བཤ་ས་ཁིད་ཁྱིར །ནོ་མེ་ཟད། ཞབས་ཕལ་ནམས་ད་ལ་ ༢་ཁས་བཀྲུམ་ 
2༦ ནབ།བདབ།ཧེ་ག་པོ་རང་ཁྱིད་ཡ་ཡོན་སླེལ་དུ་ཟེ་དཤཆྩུང་།༠ ཞེ་ས་པའི་ཞུ་འ་ཕོ་མ་ཛྫེགཱ་ 
ངའ། ཡང་གཅི་གཞོང་ས་ནས་ཞུས་པ།ཞམ་མ་ཁ་འཆས་དགཀོན་མཆོག་གི་མེ་འབྲན། 
ལུ་གདང་ཞབས་ཡི་ནྣམས་པསྲེག་ས་ཞ་ས་མེད་པའ་བས་ཏེ།བདག་བྲིིི་ག་པོ་འང་ 
༧༧ ཁེད་ལ་འ་ཕིནྷ་སེ་ལྭདུ་ཐར་ཐུང་། ཁེས་ཞུ་འ་པོ་མྣ་ཇོ་ག་ས་པར།གཞན་ཞི་ག་འོངས་ 
ན་ས་ཟུ་ས་པ།ཀ་ལར་པ་རྒམ་ས་འོ་གྲ་མལ་དུ་ཐས་ས། ང་མོང་ན་མང་ལ་རུབ་འ་ས་ 
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ཁྲིད་ཁིན།དེ་མ་ཟད། ཞབས་ཝི་ནམས་རལ་གིའི་སོས་བཀུམ་ན་ས།བད་གའི་བ། 
འཐའ་ཞིག་ཁྱེད་ལ་འཕྲིན་སྐེ་ལ་དུ་ཐར་བུང་། ° ཞེས་ཁུ་འཕོ་མ་རྫེ་ག་ས་པར། ༡༨ 
ཡང་གིག་འོངས་ནས་དེ་ལ། ཁེད་གྱི་པ་ས་དང་ས་ས་ཆ་ནམ་ས་བཞྲེལ་པོའི་གཟེཿ 
ཁང་ན་ག་སཡ་བ་བཞེས་ཤིངྒརུན་རང་མཆོད་ཉིན་ཡོད་པ་ལྲས། ༠་གཟིག་ས་ཡིག༔ ༡༩ 
འཐྲོག་སྟོང་གི་ནངནསྨ་དུང་ར་བོ་ཞིག་ཐུང་ནས།གཟིམ་།ཁང་གི་གུ་བཞིའ་ལོ་གམ། 
ག་ཁོའྭཊྭ་ནམས་ལི་ཐོག་ཏུ་པརེབ་ས་ཉས། །ཁོངྷནམ་ས་གངས།བད་ག་གཅིག་པོ་རང་ 
ཁྱེད་ལ་འཕྲིཞྷ་སེ ལ་དུ་ཟའྱ་བུང་ཞེ་སཾ་ུངས་པ་དང་། ༠ ཡོབ་ཡར་བཞེངས་ནས་མ ༢༠ 
གོས་བཤཱག་ས།སཱ་བཞན་ཞས། སན་ཁྲལ་འབུབ་ཏུ་ཤག་འྲ་ཆལ་ཞིང་འདི་ནར།༠ 
བདག་མའི་མང་ལ་ཞ་སྣ་སེན་མོརྱ་བུང་བ་ཡིན།སྲར་ཡང་གཉེར་ཐུར་བདག་ཡིར་ ༢༡ 
ལོག་པརྱ་ཧྱ] ཡ་ཧོ་ལཝཱས་གཞང་སྟེ་ཡ་ཧོ་ལྷ་ས་བསྐམས། ༣ཡ་ཧོ་ལཱའི་མརྷ་ཧ་ལ་བ་ཀ་ 
སྭ་པའ་བོག་ཉེ་སྲ་གསང་ས་པ་དང་། ཛ་ལ. འམ ༢༣ 

མཱ་ཐས།ད་ཀོན་མཆོ་བ། ལླ་གུན་བོའི་ ལུགས་སྭ་སད་ཧྲངམ་ལ་གགོ £ ¦! 
ལབུ་ཞལཾ། བབ ཡང་ཤིན ཁི་ག་ད་ཀོན་ཨཆོགགི་ ? 
སྭསྭ་རམས་ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཁལ་ངོར་འཆོ་གས་སུ་བུང་བ་དང་།དེ་ད་ག་གི་ཞང་དུ་ས། 
ཏན་ཡང་མ་ཧོ་ལཱ།འི་ཞལ་ངོན་འོངས་པ་དོང་། བཧོ་ལཝལཱས་ས་ཏན་ལ༔[ཁོད་གང་ནས་ ༢ 
འོད་ས་ཐེས་གྲྭ་སུང་ས་པ་དང་། སྭ་ཏྲཧྭམིསྭཱ་ཞཱ་ལན་དཱ།ས་གཁིའི་ནཱངདཱ་ཡྷའྷ་དུན་ 

ཿཞིབ། ཡུན་མའཱ་འཁོ་ར་ན་ས་འོངས་=་ཡིན་ཞེས་ཐུས་པ་ས།༠ ཨ་ཧོཾ་ལཱས་ས་ཏོན་ 
དར ིར 
དྭ་ལྟ་ཐུའི་མི་ཡུའ་སུམ་ཚོག་ས་པ། སྤེམསྐྱ་ཆ་དྭ་ད་ང་པོ། དཀོ་ཉ་མཆོ་བ། ལ་བཀྲ་ཡིད་པ། ། 
དང་། ལེ་ས་པ་ལྲས་འཐོལ་བ་གཞན་སུ་ཡང་མད་དོ། ལབཤོན་ཆེད་པའ་དེ་འཇོམས་ | 
པར་ཅེད་དུ་ཁོདྲ་ལེར། ང་ལ་གན་སོ་ངྒ་བས་པའི་གྟེ ཚུ ད་དུ་ང་ངེ་སའང་གླི་དོ་ ད | 
གུ་བོ་དེ་དམ་དུ་བ་ཆུང་ངོ་ ཞེ་ས ༈ ་ ༠ ས་ཏ་ཧ་ཧི་སཿ་ ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་ཁྲུ་ལཞ་། 

རཔ་ག་ས་པའི་ཚོབ་ཏུ་པ་གས་པ།མེས་འང་གི་གོོ་ག་ག།དོག་དུ་ཞོའ་ཟ་སར།ཅ་ད་ 
 ་ ད་ཉ་ེད་གྱི་ཕྱ་ག་བླ་ཆངས་ཏེ།དེ་འི་ནུ་ས་པ་དང་ཤ་ལའ་ 
བད་མཛོད་དང་།དེ་ས་ཁེ་དྲ་ཀི་ཞལ་ངོར་རྒོུ་ལ་བམེ་ཞུའཆ་ཁེས་གསོལ་པ་དང་།༠ 
ཡ་ཤོ་ལཝཱ་ས་ས་ཏ་ན་ལ། ལོས།ཁྲོ་ཅོད་བེ་ལག་ཏུ་ཡོད། འོན་བང་དེའི་སོག་འབའ་ 
¦ ཁེ ཡས་པ་རྙར་གཅི་གེ་ས་བྷྲ་གའོ།༤ | ཞས་སཏན་ཡ་ཧོ་ལའི་ཨྙུཤ་ཝྲ་ཤས་ ་ 
! ངྒོན་ཏེ། ཡོབ་ཀི་ཞེབས་མཐིལ་ན་སྭ་སྱི་ཐུག་པི་བན་དུ་ཐུག་ག་ཟེ་རཅན་གི་ཟོར་ 
བརྡེགས་པ་དང་། ༠ དེ་སྣ་པྲ་ཅགྲ་ར་ལ། ་པ་ཁི་གྲ་བངས་ནས་འབྲདང་ཉཅེང་།གོག་ཐལ་ 
གི་ནང་དུ་བུ་ག་སྭ་ སཾ །དེ་ནས་དེའི་ཆུང་མས། ཁོད་ལིར།དྲ་དཱ་ང་ཨང་ནང་གྱི་བོ་ 
གྭ་ཆུ་བོ་ད་དྲ་མ་དུ་འཛིན་ཞམ། ད་ཀོན་མཆོ་ག་ལ་གོ་ལ་བ་ཞུ་ས་ནས་འཆི་བདགལ་ཁེ་ 
ཟེར་མོད།༠དེ་སྐ་མོ་ལ། ཁྱོད་གྱི་སུ་ཤུད་མེད་ཐུཤ་མོ་ ཡི་ལུ་པ་ཡ་ས་ པ།ཏས་ཤིད་དོ། །ིི་ 
༥ ཁེ་ཤ།ངེད་ཁིས་དཀོན་མཆོག་གི་ཡག་ནམ་བ་ཟང་བཞམས་ཡེནཉེང་།རུབ།༽ 
7༠% 791 
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བཝ་ལྭ་ཀམས་ལེན་པའི་མེ་རི གལ་ས་མ་ཞེསྭ་སཱས་ནས། འདི་ཀུག་ གྱི་ཞེད་དུ་ ཡོ་བ" 
གྱི་ས་མུྱའི་ ་ ་ཨྭ་བས་སོ།༠།དཤས་ཡོབ་ཁི་མཆད་གོག་ས།ཏེ་མན་ 
ངཊཨེ་ལི་ལས་དང།ུ་ཧི་པ་བིལ་དད་དང་།ན་ཨམད་པ་ཙོ་པའྱ་བ་བ་གྲ་སུམ 
དེ་ལ་བབས་ པའྱེ་རཤ་ངན་ཐམས་ཅད་ ཐོས་པ་འི་ཆ །[ཁོ་ངྒ་ལོ་རང་རང་གི་གཞས་ 
ས་ཞ་ས་ཁུང་ཤས། དེ་དར་མཉམ་དཱ་བ་ངཧྲ་ཐེད་ཉེང་སམས་ག་སོ་ ༥འཇུ་གཏུ་ཆས་ 
པརཁ་མ་ ན་པརྨ་བུས་སོ།༠[ཡང་དེ་ད་ག་ག་ས་ རྒྱར་མཞ་ས་མེག་བཏོ་གས་ན་པ་ 
བྷལས་པ ཆ།དེའི་ངོ་ཡང་མ་ཡེས་པསྲ།ས་ཆན་པོས་ངུ་ས་ཏེ།འརས་རང་ག་ 
གོས་བཤག་ས། གཞམ་ཅི་ཐད་དུ་རང་ནང་གི་མགོ་ ལ་ཐལ་བ་ག་ཡོགས་ ་པ།༠] 
དེ་ལྟར་དེ་དྭ་ག་ཤིན་བད་མཚ ཤ་བདུཞ་ཁོད་དང་ཨཧམ་ད་ས་ལ་བྲ་སད་པ་དང་། 
དེའི་ཟུག་ག་ཟེན་ནབ་ཏུ་ཆེ་བ་ ོད་པར་མཐོང་མབས་ལིས །ཅ་ག་གྲིག་ཁྱ་ང་ཞུ་བང 
མ་ནུས་སེ། ༼ ལའུ ༡ །དེའི་ འི་འོ་ག་ཀུ་ཡོབ་ཚུ་ས་ །ཁ' 
ཡྱེས་ནས།དུང་གྷི་ཆེ་ལ་དམད་པ་བོན་ཏེ།༠ གཏམ་ལན་གྲཏོང་ཁིང་།འདྲི་གདྱ་སུལ་ 
ང།བད་ག་ཞི་བཅས་པ་རྲ་གུད་པའི་ཡིཉ་མོ་དང་[ [ཧུ་ལོ་ཿེ 1 ་ 
པར་སུར་ཏོ། [སྨ་ས་ པཱའི་མྤ་རཱན་ཨོ་ ཨམོ་བཅས་པ་སྟོདངས་པར་ཤོག ° རབ 
དེ་ཡང་མུ་ན་པ་ཅྭ་གུར་ཉེ་ག། །སྡེང་དཱ་ཀོཞ་ མཆོག་གེས་དེ་ལ་མ་ག་ཟི གཱ 
གྲ ་ བ་ར་སྣྭ་གུར་ཅེ་བ། ] ༠ རུ་ན་པ་ འཆི་གིབ་ ཟུས 
ར་དེ ཚཱ ཐོབ སྤིན་ཞིག་འ ༈ ་ [ཤིན་མོ་ མུནཿ ་ 
དེ་འཇི་གས་ བོ་ག །༠སྦ་རན་དེ ་མུན་ཨཱ བ། བོས འཆང་ བར ཤོག། 
རཾ ཀཀ ོ་ |ླཉཾ་སཱ་ ཡང་དེ ཧ་བ་རྭ་སྭ་གུའ་ཤཱིབ། ། 
ཨེ་ཧེ་མཆན་མོ་དེ་གཅི་ག་ པུད་ཁཱས་པག ཤོ རཿ ཧེ་འི་ཞ་པད་ག་འ་སཱོ་འི་ གི་འ 
༨ བར་ཤོ་བ། །༠ིན་མོར་སླད་ཅེང་མཁའི་སེན་པོ་སོང་བའྲི། །ཅུ་ ལ་དང་ལན 
་ སད་བོའ་ཤོ་བ །°སྭོད་རེའི་ ནྐ།་ཨྭ་ནཱཨས སིའ་པའ་ཤོག། 
བོད་ལ་དེ་ས་དེ་ཡང་ མེ་རེད་པར་ཤོབ། }། ར་ས་ཝཐ་རང་ སྭ་ར་བ་མི་མ་ཚོ་བབའ་ 
༡༠།༨ཀོག་ །° དེ་ས་ངའི་མའེ་མང་ལ་ དས ༨ །ངའི་མལ། ཤ་ས་ 
༡༡ བསལ་ཡང་མ་སས་སོ།༠ །ཧིའི་ཕིའ་བདྲ་ག་མངལ་གེ་ཤང་དུ་མ་ཡི། རིལ 
གྱི་ཞང་ན་ས་བད་ག་ཐོན་མ་ཐག་ཏུ། །ཉིའིྲི་ཕིར་ངས་ནམ་ཡེས་འདོར་བུར 
༡༣ ཁུབ།° [ཧི་༨ཕ་ཡིའ་ ༣ གན ༦ བྲསས་ཞན་སླྲ་དང་ས། [དས་འཇི་བྭ་ཏུ་ནུ 
༡༣ མྭ་དམས་ཅི་འི་ལིའ་ཇོན།༠ །དེ་མན་ད་བད་ག་ཁ་འག་ ལཱོད་གྱི་ས་ཤ་ལ། ། 
༡༤ ཐ།ཤིད་དུ་སོང་ན་ས་ང་ལ་ ག་ས་ སོ )° །སྟོང་ས་སའ་གི་གཞས་འཇལིའ 
༡༤ བྱརི་གས་པ་ཡི། །[རྒྱལ་པོ་བ་ཀའ་ཆཱོ་ན་རྒམ་ས་དང་ཨཤམ་དུ་འམ།།རང་ 
།ཅིམ་ནས་ས་དྭང་ལྭ་གི་ས།བ་ཀ་ང་བ་ཡ། [གསེའ་བདོབ། པའྱི་མ་ལ་སས་ 
༡༥ ནམས མས་མའ་མ་དཱའ་མ། །ཕཡག་ཅུ་མངལ་བླསྲུར་འདའ་མ། །འད་མ་མཆོང་ 


། །ཅྱཔ་ རང་ལ་བ མུར་ཏེ། །དེད་ཆོས་མེ་ །དེད་ཆོས་མདྲ་མར་ 


}ཡ་བ* ༣༡༨༡ ༤) 2༨ ༧༧ོནི 


བའི་བན་ཆད་མེད། །ཞ་མས་ཐ་ག་པ་དབ།་དེར་ང་ལ་གསོ་བརྡ་བད།༤ །དེར་བཅོག་པྱ་ནས ༡༨ 
ཅང་སེམས།ལོད་པར་གཞས། །དེ་ཚོ་ས་དབང་ཡོད་བེད་པའི་སླ་མི་ཐོ་ས།༠།ཆུང་དུ་ ༡༦ 
དངྲ་རེན་པོ་དེར་འདྲ་འདྲ་སྐེ། །དེན་བད་ག་པོའི་དབང་ལས་བྲན་པོ་ཡང་འབྲལ། ! ྦ 
༠] ག་འྭ་ཕལ་ཤང་ཡོད་པར་འོད་ཉི་ལ་ཕང་། །ད”ཀ།ངའ་ ལ།་ཝང་ཡདང་པའ་ ༢༣༠ } 
ཊི་ལ་གཉང་།° །ལོ་འཆི་བ་ལ་གདུང་ཡང་དྲེ་མ་འོང་། ] དའི་དོན་མྐས་པའ་ ༢༡ 
ལས་ལག་པར་འབུ།༠ །དེ་ད་ག་གི་དུ་ར་ཁོད་ནེད་ནུ་སཾ་པའི་དཱ་ས། །རབ་ཏུ་ཡེ་འང་ ༢༢ 
ཤིང་ད་ག་འ་མགུས་ བ་བ།°།གང་ འི་ལྐསྭ་ལ་ས་མོད་ཉེང་དཀོལ་མྨདབ། གེས། ༢× | 
།ད་གད་བན་མཛད་པ་འེ་ཐོ་གའོད དི ་ 
ཤུག་པ་ཞན་འཇུུང་། །ཆུ་བོའི་ཚུ་ལ་དུ་ངའི་ངུ་སྐད་ཟླུ་ག་ས་སོ།° །བད་ག་འཇེ་ས་ ༢༤ 
བ་རེ་འང་ངའི་ཐོབ། ་བབས། །བདག་དངངས་སྐག་ས་པ་དེ་རང་ ང་འེ་ཐོ་བ། པར 
༡༩།བད་ག་ལ་ཞི་བའང་ཨེད་རེམས་སིད་པའང་ཨེད། བདེ་བའང་མེད་པའི་སྡེང་ལོན་ 
རློང་ས་ཁྱང་ཐུང་]] | ༨ } 
ལེའུ ༤༡ བུ [དེ་ཞས་ཏེ་མན་པ་ཨེ་ཡི་ཕས་ཁེས་ལནད་ 
སྨས་པ།༠ གཏམ་ཐི་ག་ཞུ་ན་ཁིད་ཐུགས་འ།ཁུགས་བྱ་མུར་རམ། །འོན་ཁང་མ་ ༢ 
ཟོནབྲར་ད་བཟོད་པནྦན་ས། [ཀླ་ཧོ་མང་པོརེཆེདྲ་ལིས་གདཡམས་ངག་གཞང། ! ༢ 
ཁྱེད་ཁིས་མསྤྱ་རུང་ལ་ ལག་ཤེད་བྱཊ་གགོ །༠ཁེདྲ་ཁི་ཐལ་ཏ་ས་ལཱང་ཁར་ ༤ 
ཡོད་པ་བཟུང་། །ཁིདྲ་ཧིས་པཱས་མོ་ལཉེད་པོར་སྟོབས་བཅུག་མོད།° །དེ་དེ་རང་ ` 
ཁེད་ཐོ་ག་པབ་པར་ཁིད་འཁྱམས། [ཁྱེད་ལ་ཕོག་པས་ཁྱེད་ཁོང་འཁྲུ་གུང་བའ 

ཟྱེད། །དཀོན་སཆོ་ག་ལ་འཇིགས་བ་གདང་ས་ཡིན་ནྭ་པ། ཏཆ་སྲ་ང་བོ་ད་ར་བ ༦ 
ཨ་ཡིན་ཞམ།[ཧོངས་མེད་པྲ་ནམ་ཤྲི་ཟུགས་སྲུ་དྲན་མཛོད། [ཡང་ཧྔརས་དང་པོ། ༧ 
གང་དཱ་བྱཧད་ཐུང་།༤ །ངན་པྭ་ཧོ་ ཞིང་སི་དགེ་འདབས་པ་ཡེས། །དེ་རང་སྔུད་ 
ང་ཡིས་མཐོང་ཡང་མཐོང་།ལ །དགོན་མཆོག་ཁལ་ཆི་དྭ་བུག་སྲ་ཁིས་དེ་དགའཆེ། ༩ 
ཁོང་གྲི་ ཤངས་དྭབུག་སྭ་བྲིས་ཝེ་དེ་ན་ཨས་ནུབ། །བ༽་ང་བ། དྨ་སད་དྲང་སེང་་ 3° 
རྦ་ག་པོ་འྲི་ཨླ། [སང་ད་ར་པའི་མཆེབ་དང་བཅས་སྭརག །༤སེང་རྒ་ན་ལ་ལ་ང་སརད ༡༡ 
སི མར་ག རང ། །དེ་ཡང་བ་དཱ་བ།` ༡༢ 
གིས་ག་སང་བའི་གཏ་མ་ཞེ་ག་ཐོ་ས། །དེ་ ལ་སྱ་ཅུང་ཟད་བདུ་ག་གི་ནཱ་བརྱ་ཆུད། མཾ ༡༣ 
ལ་གཡིད་ལཱི་བ་འཐིབ་པའི་དུས། ༼མཚན་མོའི་ཞལྲ་གཟིག་སྲ་བ་བ་སམ་བྷནྭལ་ 
ནང་།[བདག་གི་རུས་པ་ཡོད་ཚད་འཁུག་ས་བྱ་ག་པའི། [དངང་སྟ་གས།འདའར་` 
ཡ་བ་ཁི་གབད་ག་ལྔ་བུང་ཞས།༠།སྣང་བ་ཁི་ག་ང བ།དོང་མདུན་ལ་ས་ པའ་བཅོང་། ༡༥ 
༈[ཤ བླ་མུ་ཟིང་ལངྷཏཱང།° དེ་ཡང་ཞྲས་བྭ་སདྒོ་ཀང་ངོ་ས་ངོ་མཆེ་ས། = 
།དའི་མེ་གྭྭ་དུང་དུ་གཟུག་ས་བརན་ཁེགའདུག་ཏྲེ། ྣྲྲོ་ ྒ 
༡1 ་སྐད་ཤི།° །དཀོན་མཆོ་ག་ལས་མི་རྟག་པའི དྲེ་དྲ་ང་ངམ། །ཨེ་ཡི་མ་ཛད་ ༡ ༨ 
པོ་ལས་མི་དེ་གྭ་ཡང་ང་མ།༠ གྱེ་ཧོ་ཁོང་ིད་བྲའ་པོར་ཆུབ།བཿམི་བ།ཏོད། །ཁང་ཤིང་། 
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2༩ ཕོ་ཤྭ་ནམསྨ་བཆ་བོནྷཾ་རཱ་བ་ས།༠ །ཟལ་ཁོོད་གཞཞི་མ་ཡོད་ེང་སའེ་ཁིམ་ཞང་། །གཞ་བ། 
༢༠ ང་རྨམས་ཤི་ཅི་ཙ་ཨྱ་རུང་མི་ཆུང་། [སླང་བུ་ཨེ་ལེབ་གདོད་ངོད་དེ་ད་ག་ཞོན།༠ [སྣ་དྲོ་འུ་ 
དགོངས་ཨོའི་བའ་དུ་དེ་ད གྲ དོག །དེ་ད་ག་ཡོངས་ས་འཆི་ཡང་བ ཆེད།° ] 
ཕེ ཐེ 
ཇེ་ཤང་ཡོད་པའི་དཔལ་ནེ་མ་ཡལ་ལ་མ། པི ྣསྣ 
ལེའུ} ལ་འདེབ་བ་མ།ཡྲན་ཡོད་ན་ད་འོ་དོད་བོས། 
།སྤེ་བ་,ར་ག་གང་ལྔ་ཆེད་ཁིས་འཐུང་པ་པར་བ།° །མེ་ཟུན་བོ་ཡ་ས་ག་ནེ་ཁོ་ང་ཁྲོ་ས་ 
གཅོད། །འཁོན་སེམས་ ཅི་སྭ་བློ་རེངས་པ་སོག་དང་འ ༢ལ། °།གེན་པས་རཧ་བ་བྱ་ཏང་ 
བའང་ངས་ཆཿཐོང་དང་། [བྲ་བུར་ངས་དེའི་ཆིམ་ལ་དམོད་བོར་ཞས། ༠]བདེ་བ་ལས་ 
ནེ་འི་བུ་ ང་ཞེང་། [རྒྱ་སྒོན་འཐ་ག་ཀྱང་སྒོ་ལ་མ་ཛད་གང་ཡང་མེད།༠། 
༤༽ དེ་ཨི་སཱའ་ཐོ་ཀ'ཞེ་གས་མཁན་ཆིས་ཟས་ཏེ། །ཆར་ཁོད་ལ་བ་བངདེ་དག་བ་ོན་ཞས་ 
༦ ལྷ་ལེར། །ཇག་པྱ་ན་མས་ལིས་ད་སྤྱི་རླ་ནའ་མིད།༠།ཐལ་ཁོད་ལ་ས་ནེ་ཤོན་སོངས་ི་ 
༧ །སྒེ་ཡང་། །ས༥ལ་ས་པཱུག་བ་སལ་སྐྱེ་མི་སྐེ་ཞ་ཡང་།༠།ཇེ་ལྟན་མེ་སྟ་ག་ཡད་ཕྭུ་བ་ས་ 
ཏེ 
& 


༦ *» ཡྲེ 


འལནའ་བའྲ་ཐེད། །དེ་ལྟརྦ་ལཱི་ཡང་སཱགཁྲ་སལ་དོ་ནྷཱ་སཱེ།།འན་བང་བདག་གི་ས་ 
ད་ཀོན་མཆོག་བྱ་ཉིབ་ཤས་ནེ། །རང་གྱི་ཆླ་རེན་ད་ཀོཉ་མངོག་ལ་བཏད་དོ།༤།།ཁོ་བགེས 
ཁད་འཕག་སབ་སྒམ་ཡས་འདྲས་པ་འགོད། །ངོ་མཚུརྨ་པ་དྷ་ཐཱངྱགཱངས་ལ་ས་ཤད 
༡༠ པ་མཛད།༠།ཁོང་གི་ས་ས་གཞིརླ་རཱནྱ་ཆཱུ་འབེབས་མ་ཛད་ཅིང་། །ཁོང་ག་སྩལ་ནམས་ 
2༡ །ཁཞེང་ཁན་གཉཞང་བན་མཇད། ༠ །མི་དམ་འབྲ་ནམ་ས་མཐོ་སྲང་འདེགས་པ་དང་། །ཿ 
༡༢ །ན་ཟེད་པ་འང་འདེག་ས་ཏེ་ནོ་བདར་འཇུག །༤ཟོལ་ཟོབ།༦ཞ་སི་ངཱུ་ས་ན་མ་ས་འ་པང་ 
༡༣༢ འཇུག་པ་ས། །དེ་དྭག་ ལ་ག་པས་བ་སམ་དོན་འགྲ་བ་མྱི་ཞུ་ས། །ཁོང་གི་ས་མ་ཁས་པ་ 
2༤ །རང་ཚམི་ 
༩༠ 2 












རང་ཚ ་ཟོ་ལ་ཟོ་གཞང་། །ག་ཡོ་ཅནྷ་ཆི་གོས་མགོ་མ་ངུག་ནོ་ག་པར་མ་ངད།༠།དདག་ 
ཧེཧ་ཨོ་ལ་མང་སུན་པར་ལྡུང་[ [ཉིན་གུང་ལཡང་མཚྭཉ་ཞྟར་མུན་ཤཱུ་བ་ག་ཏོང་། 
༠།འནྭ་ཀུང་དྭབུཡ་པོ་དབ་ངཅནྱ་ཧི་ལ་གཔ་དྲང། [དེ་ཡེ'ཁཁ་དང་ན་ཡ་ ཡ་སྭ་སོ་བ་ 
༡༦ པས།༠།དེ་ལྟན་དབུལ་པོར་རེ་བ་ཡོད་སོད་ལི། [སྡེག་གཱུད་ཁེ་ས་རང་གི་ཁ་འདེ་གཱ,། 
༡༧ པར་ཅེད།༠། ལྟོས་ད་ཀོན་མཆོག་གིས་ ཊཇུན་པའི་མེ་བདེ་བ་ས། [ཀུན་དབ་ང 
༡༨ བཅུན་ལུག་ས་ཆད་དཱ་མཱ་སོད།༠།ཁོང་གི་སྣ་ར། 6 སྣད་ 
༡༩།པར་མཛད་ཞའང་ཁང་ཉིདྱ་ཝ་ག་གི་ས་གྲ་མོ། །ཁོང་གཡས་ཅིད་འོན་མོངས་དྲ་གལག 
༢༠ ཟླས ལ་སེེང་། ༼བདུན་པའི་ནང་ཆེན་ངན་གི་ས་ཁེང་མི་རེག [° མུ་ག་འི་ཞང་ ྦ 
༢༡ བ་ལེ་ས་བླསལ་ཁིང་། །དམག།ནང་རལ་གྲི་འི་སོབས་ལསྐ་སོབ་པར་བྱབཱར།༠།ལེ་ 
༣ཡ་སྐར་བཡལ་ས་ཐ་རའ་མ་ཟད། །སྡོངས་ཅེད་འེ་ངདུ་ས་ཅེ་ད་ འཆབས་བར་མི་ གམུར། 
༢༢ °།འྱའི་བ་དང་ག་གཔེར་ཁཱེད་བཞད་པན་འུ་ར། །སའི་གཏུན་གྲུ་ཟན་ལའང་ཁིད་ 
༢༣ འ་ཇིགས་པབཞི། གགེ་མ་མོ་མར།༩༦་ ༢ འམ །རེ་ག་འི་ག་ཅན་ག་ཟན་ཁི 
༢༤།ད་ང་འཆམས་སར་བས།༠ །གུའ་ཁང་བརྟན་པ་ པར་ངོ་རྟོག་ས ཤིང་། ༈།ཡ་གའར༤ལ་ 
བཞ་་སསཱ་འགྱུག་ས་མི་འྱ་ཆད།༠ །ཡེད་ཁེ་བྐྱར་དྲ་ཐུ་འ་བེལ་ཁིང་བ། བརྒུཿད་ཤི། ། 
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¡11 41༢ ༡ཧདྨད་མྦཔག་སག་སྱང་ས་ས་ས་བཟསསབ་རོབ་ལེས 
ཡབ ``ˆ༢1 ༡ 1 ༢༄༤ 





ཧོ 





།སའི་ཧྷཱ”་ ལྟུ་གདུ ད་༣་ ་ འཇྷང་གས་པྲ་ད་འགུན། 











ལུར། ་ནས་ རྭ་ཁང་སེབ་པར་འྭ་ཨུར།།བད་ག་ི། ས་བྭ་ཏ་ 
ˆ ན་ལ་གས། །བདེ་པའི་དོན་ འདྲི་དོག་ཤིངྱ་ཟུགས་ 


བསམ་མ ངད། །ད ལེའུ་1དྲེ་ཞས་ ཡེབ་ཤྲི ^ 
ཆྭ་གཞང་སེ་ག་སངས་པ།༠ །ངའི་ཁ་ག་ བ་ཤ ཉེ་མ་ནུང་། །གཱིངྱ་ཅོའ་ འ 
ཱཀ་ས་ནང་གཞལ་ཚཡོས། དྱེ་ར་མ་རའྱི་ཟླ་བལས་ལྕེར་ཡིང་། ༣ 
ངའེ་གཏམ་ བ་ཡད་པ་ ཡཤ།° ། དབང་གི་མདའ་་དྭ་མུ་ངའེ་ |< 
ཁྲོངདུ་ཟུ་གས། །ངེའི་སེམ་ས་འིདྲ་ལེས་དེད་ག་གི་དུ་ག་འཐུང་། །ད་ཀོ། 
ནིགས་སོས་ངའིམྒན་དམས་ཀུ་ པ་འད ཆུ སྩུ ་ཡོད་དུ་ས་ (¬ ཡབྱརཧང་ ༢ 
འབོད་དྲ་མ། །ཆག་ མརུཧ་དྲུ་ དོ་དུ་སླ་གུང །ས་འབོད་དྷ་ས།༠་ །བོ་བ་བད་ ༣༦ 
བུའངྨ་དྷི་མེད་པར་ཟླའམ། །[ཡང་ནྷ་གོ་ངའི ད་ཀུར་བོར་བོད་བཏའ་ འམ།༠།པའི་ 
སེམས གེ་སར རག་ཏུ་མི་ད་གའུ་བྲ་ནམ་ས། །ངའི ག་བོ་བའ མ་ཟ ཡྷ་ྷཱ་ཚུ་ཏོ། 
༠།བདྭག་གི་གསོལ་བ་བྷ་གང་ཞི་ངད་ཀོ་ན་མཆོ་ཀ་གི་སཾ། །བདག་གི་ས་འདུན་པ། ༨ 
གཞང་ན་ཅི་མ་ནུང་།° །བད་ག་ གྱཏུ་བྭ་ཅུང་སོ་ག་ག་ཅོད་དྷཱ་ཡཱ་གྲྭ་ཆོང་བར། །ད་ཀོཞེ་མཆོཀ། འ 
ད་གོངས་ པ་ལག་ས་ནཅེ་མ་ཅུང་།° །དེ་ཞས་ད་དུང་ཡང་སེམ་ས་ ག་སོ་དང་ཆལན། ྔྣྲ ༡༠ 
བྲོ ཟ།བཝ་ ལ་གཏང་ཡང་སྲན་པན་འ་གུར། །ད་མ་ བ་གཱ་ཅིག། པོ 
མཆེད་ང་སཾ་མ་ཟླ་ནོ་གྲས།༠།བདག་རྩེ་རར་བད་ག ལ་ཧ་བྲ་ས་ཅེ་ཁི་གཡོདྭ། ཁུག ༡༡ 
གརྦ་ལིར་རང་གི་མབུ་སིང་བྲརྲ་བུ།༠།ཛ འེ་མོབ་ས་རོ་ རྒམས་གྲཱ་སེབས་འདྲ་ཡིན་ ག་ ༡༢ 
ཡང་ཧ་ང་འི་ ཤ་ར་གན་ལཱ་ཡི་ནྲ་དི།ང་ ཿཁོག་ཧར་སྱི་སླྭརདེ་ཡལ་ཆུ ༄༅རབི་ སེ་ཁཿོར་ཨཱ་པ་དག་ལམ 2༢ 
ལྭ་ུད་ཏམ༔།༠ ] །མཛའ་བོ་སྭ་མཱཔ་འ ་ ང་ཆེ་བན་ད་གོང། གོས །དེ་ 2༤ 
ཛ༨༤ ཀུན་དབང་གི་འཇི་ག་ས་བའདོད། ༈ད་ཏི ལ་དུ་ཨྨུ ནྨ་ཟས་ང ཿ:་ ༡༥ 
བླ་སུས། ཐོག་པོ་ བོ་གཁྭའུ་པོ་ལྟར་དུ་དོད་ག་འབྱོལ།° །གངས་ ༣ འད དྲ 
དཀ ཞག་སེ་ཞ་ག །དོ་ད་ག་གི་ནང་ན་གངོས་འཆབ་སེ་འཆག །དོད་འབུདུ་ས་སུ་ ༡༧ 
དྭ་ག་ཡལ་ཞས་འགོ། །ཚད་བ འིདུས་སུ་དེ་དྭག་རྭང་སར་ཟིམ།༠ ] ]བྱེས་པ་རྲང་ ༡༨ 
༥ལྔ་མ་ཡས་འྲ་བླར་འཁའ་ཞིང་། [སྟངས སྨ་དུ་ལིན་ཆུ་ས་དྲེ་ན། ཅི་འལོ།༠] 
ཏྲེ་མ་ཡ་ཅེ་ས་པ་ས་དེ་དྭ་བ་ ལ་བ ལྟས།.. གང་བ རྣ་བ། ལ་ འའ ༡2༩༧ 
བླམུགས།༦།ཁྲངྡ་ས་ར་བྲ་བཔས་ བཔས་ ང་སྭ་གུར་ཏེ། །དེར་ [དེར ཡྱིན་པ་དང་ངདྲེ་ཆོའི་ ༢ 
ངོ་བབྱ་བུང་།།དེའི་ ཡིན་ད་ལྟ་ཁེད་ཚོ་ཡང་པླ་ ལུས། །དཱྭའ འཇི་གྲ་ས་བ་མཐོང ༢༡ 
ཅཅ ་ །བདག་ལ་སྱིཧ་ཁྲི་ག་ཡང་ཆ།ྗེ ྱིད་ཅ་བ།་ །ཞོར་ལ་ས་ ༢༢ 
ས་ཆོངངས་ཁེད་ཡས་ཁུས་སམ།༠ ]ཡང་ཞ་ད་གྲ་འི་ ལ་གཡསས་བད་གྲྭ་སྐོབ་ ༢༡ 
དྲ་མཛོད གཾ 


མསའས་ཤ་གཿ བྱ! །པད ཏ་འྣ གས་ བ་བྲརྔ་ པད་མཛོ 
ང་།° [རློ་ ྱིརི་བ་མང ཨྱི་ས་ཁེད་༢ གི ཧོ་ད་པས་གང་དོན་གྱེ་ཁུངས་ 


#. 









2/ཿ1¿ ` ༢ལོེཟིམ༥༣༠་༢༦༨་༡། ་ 


༢༦ སྒྱེལ་བརྡ་བེད། །ཁེད་ཅག་བ།ས་རེ་ག་འཆང་འཕླད་རུད་ཨིགས་སམ། །ག་ཡ་ག་གཱ་ཡེ་གཏམ་ 
༢༧ གླེ་ང་རླུང་དང་མཆངས་ཏེ།༠[ཅེད་ཆོས་དྭ་པཱ་གྲ་དྷ་མས་ལྷ་ད་ལ་ཡང་དཱ་ལ། །རང་བ་ཨྲ་ 

བོལ ཚི་གཡི་རབ་ཁོས་པད། །དེའྱའི་ད་ཅ་ཤིངང་ལ གརེག་གངཔ། །རས་གཏོང་ 
༢༦ ཁར་ཚུ་ཞ་མི་ཟེར་བན་ངེས་སོ།༠།ང་ས་ལོོག་ཏཱ་ཞུ་བས་སློན་འོང་མ་ཆུག །འདྲི་ཞང་བདས་ 
༣༠ དྲྭང་བས་སླར་ལྡ་ག་ཏུ་ཞ6ུ།° [ང ལྕེ་ཐོ་ག་མི་ཆང་ས་པ་ གའདུ་ག་གམ། །ངའེ་རྟཾ་གས་ 
པས་ཡག་པར་ཅཉཉ་མི་ཤེས་སམ། ། 
ལཡའ་ 2 མེ་ཤེ་ས་ལབ།ཁིར་དམབ། འྲྱ་བད་མཁན་མ་ི། 
།ཁོའི་ཚ་དངྱ་གྲ་པའྱི་ཆམི་འདྲ་འམ།°| གླ་ཨི་ས་གིབབ་སིལ་དོནྭཧུ་བྷ་མེ་ཀཱ་འདྲ་དང་།ཟླ་ཡས་ 
ལག་གར་བྷར་བཞིཟ་ཧཱ།།འོག་མྲོང་ན་ནཱཾ་མང་འ་མེད་བདག་ཁྱང་བཀོ།་།ལྡུག་བརྔ་ལུའ་མི་མཚན་ 
རྙིཾང་༩་བྷ་ོས།བད་ག་ཞི་ལ་ཞས་པད་ག་ཞམ་ཡང་བན་གུར། །མར་ན་མོ་ངེ་ན་མ་ 
འད འ་བན་བྱག་ར་དས་སཱས། [ཐོ་རང་པ་བར་བདག་ལ་ལོག་ས་མོ་ཞིང་དུབ།༠1ངའི་ 
'ལུས་འཐཇུ་དངས་ཡི་གོང་བུས་བ།ཡོག་ས། །ངའི་པག་ས་པ་གས་ཞས་སླར་ཡང་རྡལ་ 
ལོ།༠།ངཡི་ཆཐ་ག་པའི་འགྲོན་བུ་ལས་སྐྱེན། །ར་བ་མདྱིང་དེ་རྒམས་འདས་གྱང་འབྲ 
༠[|ངགྱི་ཚེ་རཱང་ཡིན་པན་ཡེ ལ་ཁཞོ་ག་དང་། [ ནྲ་རད་ངའི་མི་ག་གིས་བདེ་ ད་ཨི་མཆོང་། 
།བད་གཿ མཐོང་བའི་མི་ག་གེས་དཱར་བད་གས་མཐོང་། །ོདཚོ་འི་མི་ག་གིས་མཐོང་ 
ཅུདཱ་བདྭག་མི་ལཱ་ས།༠།ཨཱིན་ཡལ་ཞིང་མཱི་སྣང་བར་འགགུ་ར་བ་འཁྲིན། །དུན་ནང་འབེབས་ 

ངི འཐོན།༠།དེ་རང་གི་ཁྱི་མ་དུའངྱ་སར་ལོས་མི་འོང་། །དེ་འེ་ 

ཁངྱ་ལྱིས་ཁོ་ཡེས་མི་ཡོང།༠།དེའི་ཝིན་བདག་གི་ས་།ཁ་བཟོད་བར་མི་ཐ། །ངས་སོག་ 
བཟྲེརྩ་གི་ནང་ན་སྤ་བང་བརྡ་བ། [སི་ང་ཁ་ཅི་ག་པའི་འངན་ས་བྲ་ངོད་ངན་གཏང་། ༠ ། 
ཆེད་ཚིས་བདས་སུང་སུངྱ་ཝོད་པ་ས་འུ། །བད་བཀ་མ་མཚོ་ཡང་ཞྭ་དུ་སིན་ཡེན་ཞཆ། ། 
༠།ངའི་མལ་སན་ཨི་ས་བད་ག་ཡྤ་ད་བདེ་དང་། །མལ་ས་ས་ངའི་གློ་བ་སངས་པར་ 
ཟ་ཟེརྲ་ན།༠།ཁེད་ལིས་མེ་ ལམ་ངྲང་ནས་བདྲག་འཚབས་འཇུང་ག [མཐོང་སྣང་སྒོ་ཚཱ་ 
བདག་སྐེ་གཡའ་འཇུག་པས།།ངའི་སམས་ཉིད་ནྟེ་ཐག་ཡ་ཞུག་ས་འདོད་ཅིང་། ¡ ། 
༡༦ བདུ་ག་ག་སོན་པ་འདྲི་ལ་སྲ་གང་འཆི་ནུ་འདོད།༠།ཆེ་ལངས་ཡི་སན་གཏྲན་དྲ་མི་གསོའ། 
2༧ ངཔྩས༦༨ྲྣྲྣྲྣྲྲྲ་་་ [°ཅེད་གྱི་ས་བསྟེདཅེང་སྙི་ངན་ས་ 
༡༨ དོན་གཡེན་བའི། །མིའི་ཡིན་རབཅ་ཞིག་ཡེད་པལག་ས། སད་ངོརའབ་འཔདད་ 
༡༩ །ཟ་ཤེ་ག་ས་ཤི་ག །་ཡུད་རེར་བཞྲི་ན་ལ་མ་ས་ཆོད་འི་ལ་འབུ།། །ིད་ཁི་སུན་བད་ག་ཡྲས 
༢༠ ནམ་སྒུར་པར་བ། །བད་ག་ལ་མཆིལ་མ་མིདཱ་པའི་ལོ་་ཡོ་མ་གཅོང་།]ངས་འྭ་མིའི་ 

༢པོ་ བྲ་ཆེད་ཡྔ་ཉྲི་བ། །བདག་ནེ་ཁིད་ཅུང་ཧེ་ཡྱི་ཡེར་འབེཊ་ལར་འཇོག །དྲ་ལ་བདོག་ 
༢༡ ཅིད་བད་ག་གྲ ཁ་ལ་དུ་འགོོ་།° ཅི་ལྭཡིདྲ་ཅིལ་རོད་ག་སི་ས་མི་ལ་ཇོད། །ཅེ༦ལ་༽ 
བདག་བ མེ་དགེ་སེལ་མ་མཛད། །ད་བདག་ཁལ་ཐའི་ཞང་ད་ངལ་བསོས་ཏེ། 
༄་ས་རབ་འཚོ་ལ་འཡང་བདག་ཞི་ཡོད་མེད། ¦ 
|ལེའུ་༨ དེ་ཞ་སབུ་པི་ 








པ།༠།ཉམ་བནྲ་ཁེད་ཁིས་འདི་འདྲ་གང་བརྡ་བ། [ཞ་མ་བར་ཁེད་ཁེ་ཆག་དུ་ང་དམར་ ༢ 
ལ།ད་ཀོ་ཉ་མཆོག་གི་ས་ཞ་ལྷ་ར་ལོག་པར་གཅོད་དམ། [ཡང་ན་ཀུ་དབང་གིས་ཁིམས་ ༣ 
ཡོག ་མཛད་ད་མ།༠ །ཆེད་ཁྱི་ཅཱ་ཆོས་ཁོང་ལ་ཉེས་པ་དང་། །དེད་ག་ཡི་ལཱེ་སློན་ཡྱིན་ཁོང། ༤ 
གབ)° [ཁེད་གདུང་ཤུ་ག་ས་དྲ་ག་བོས་དཀོཞ་མཆོག་བྱཙོལ་ཏེ། [ཀུཉ་དབང་ | ༄༤ 
མྲ དྲ་ཁིས་བྱཅོ་ལ་བ་དང་།༤ །ཁྱེད་ནི་གྭ་ཡང་ཞིངྷ་རོས་དྲང་པོ་ཡེ་ན་ཉ། [དྲ་ལྟ་ཁིད་ ༦ 
དོན་དུ་ཁོང་བཞེད་ངེས་ཏ། [ཁེད་བློ་དྲང་གི་ཁིཨ་བཤེས་བོན་མཛད།།ཁེད་ཀི་ཆེ་སྟོད་ ༧ 
ལཔོདོ་ཨོད་ལི། ཚ་ྣ་དུག་འཁྱ་ཏླཱ་ཧཔ འཆུར་བར་ངེ་ས། ༠།གཞ་འཛོའི་སེ་བྲོ་ནས་ ༨ 
༼དར་མཛོད། དེ་ཚ འི་མྲེས་པོ་ས་ཁྟར་གས་པ་ལ་གཉེར་ཁིང་།༠ །སྨྱ་གཞིར་ངེད་ ༩ 
གྲེ་བ་བ་དང་འྲད། [ཧད་ང་གི་མི་སིན་པས་ངེདྲ་བིའང་མི་ཤེས།༠ རྒ ༡༠ 
་ །དེད་ག་གིས་ཁེད་ལ་སྙིང་གཏམ་མེ་ཐའ་མ།° །༈འདམ་ཚྔ་བ་ ༡༡ 
མེད་སརྦརུ་ཤིངྱཾ་སི་འཆུར་རཔ། །ཆུ་དང་འྲབལ་བར་འདྲ་སྭ བུ་སྐེ་ཡོང་ངམ།༠། །དེ་མ` ༡༢ 
བཅད་པར་སོན་པ་ཡོད་མོད་ལི། 'ཝོ་ཚོ་དྭ་ཀཱཆ་ཁས་དེ་ནི་སོན་དུ་༔ སྐེམ།༠ །དཀོན་སཆོག་ ༡༣ 
བྗངད་པ་ཀྲན་ཨི་ལམ་ཡང་ཧེའོ། །ཆུཾ་ལ་ཆོས་མ་ཁཉ་གྱི་རེ་བའ འང་འདའ་བར་འྭྱ་བ།°། 
དེ་དགི་ར་ལྟེས་ཚུ་ད་ཉས་གཏད་དེ། །ཟོ་གཏད་ཐགག་མཱ་འབུའི་ཆང་དུ་འགྱུར་ ཤོང་། ) ༡༤ 
།རུང་ཁྲིམ་ལྭ་ཏེན་ཡང་དེ་ ལུས་མི་ འགྱུ་ར། །ཁོས་ད་དམ་དུ་འཇུ་ ཅུང་བཏན་སཆི ཨི་འྱ་གུཀ 
ལོ་ཉི་མའེ ལེམདཱནྭཱམན་པོརྦ་སེ་ཁིང་། ། །ནང་ཚོཾ་ལ་ཡྱི་ནང་དུ་ ག་ག་ནམ་སྭརྩ། བའ 
དེའྱི་ཙ་བས་ཛ མུ ང་ལ་འ།ྲེལ་འ།འི་ལ་ན་ས། །རོ་ ཅི་བ གི་ལི། ཉས་ས་ལ་ཤྟ་པན་ ༡ 
ཐེད།༤]སཱས་ ག་ས ལས་མེད་པ་འ དད ་ །སས་ཁྲོད་ མ་མཆོང་ལེ་ད་ཁིང ༡༨ 
སྙད་འདོ་ག་སྲ་བའམ།༠།ལྟོ་ས་ཤི་ག་འདི་དེའི ཝབ་སྭ་ཏི་ད་གའ་བ་ལ་ག་ས། །དནས་ ༡༩ 
ཐཱ གྲུཀླ་ཧ་ས་སཱ་ལས་འྲ་དང་བར འགྱན།༠༧།ལོས་ད་ཀོན་མཆོག་གས་ཆོས་དྲྭང་ ༢ 
ོ་མི་འདོན། །སྡི་ག་སྤྱོད་ལེ་ཝག་འཐུད་ཁྲང་གཞང་མི་འགྱུར།°།ད་དུང་ཁོང་ ༢༡ 
ཞྭལ་འཇྲུཾ་ཨཾ་པ་དང་[ ། ཞི་དབ།འ་མུ་གུ་སྭ ས་པའ་མཆཚད་ 
པན་འགྱུར།°།ཁྱེད་ལ་སྡང་བ་རྣམས་ངོ་ཆོས་ག་ཡོ་གསངཤིང་། [མི་ངོན་གིཌ་ ༢༢ 
ར་ཞི་ལས་ མི་འགུ་ར་རོ།། ་ 
[དེ་ཞ་ས་ཡོབྱ་ཡིས་ལན་བཏཁྟསེ་ག་སྲུང་པ། ༡ 
°}རེ ཧི མརེལ་ ་པར་ང་སྭ་བུང་ངས་པཱར་དུགས། །ད་ཀོན་མཿ བ། མདྨུ་སམི་ ༣ 
དྲུང་པོའི་ ལྟན་འགྱུད།° །ངེ་སྭ་མེད་ཁོང་གས་ ང་འཁབ་འདོད་ན། མ་ས མེ 
ཞང་གྱའིག་ ལའང་ལན་ཞུ་མེ་ཞུས།° [བོང་ཐུབ་ས་ཤང་སྔ་ཁ་ས་ཡིང ་ 
ནང་སེབས་ཆ། །ཁོ་ར་ལ་ཧཱ་བ། ཱ་ཤ།ཧྱ་ཇ༥་ པ་པ སོཾ་ཆད།༠།དེ་ས་འི་་ཐོསྭ་ལུང་ ཡེས 
ཆོའྒ་མསེད་དོ། །ཁོང་ཐུག་ས་ཁོ་ཞང་དྭོ་ནམ་ག་མགོ་མཇུ་ག་ ནོ }°་ས་གཞི་རག ༦ 
གི་མལ་ལས་ག་ཡོ་བརྡ་མཛད། སའ འི་ཀ་བ་ནམ་ས་ཉྲི་རང་ཆ་ང་འདད།༠ ། ། 
ཀཀ ད་ འཆར། །རྐའ་མ་ནམས་ལ་ཁག་མའ 
ང་གཉེ་ག་ཡུ་ས་ཞམ་མ་ཁ་འ་ནམ་ས་མཐར་ཆང་ཞང་། [ [རྱ་མཆཾའི། ༨ 
ིི་ ནན བོ ོ་ 

























༧༩༨ །“ཡེ་བ་༨༤་ ༩༤༡ ༡༠༡ ༈ 


༧ །རྲ་ཀགློར་ནྒ་མས་ ཁཞབྲས་འཆག་མཛད དྲང་པརྨ་སུནྭད་ཀ ག་སུམ་པ་ 
?༠ དཿ ལོ་ཡྱི་ལོགས་ལི་ འེ ༥མྱི་ཟོག་ས་ཚེ་ཁྱིས་ ཆག་མ་ཛད། །སེན་གཏའ་དང་ལོངགླདག་གཏུས་པ་ 
༡༡ ཆག་ཆེན་པོ་དང། །ལོར་གིས་ར་མཚན་ཆེ་བའང་པང་མཤེ་མཛ། [ལྟོ་ས་ང་འི“ 
ཆ ལས་གསཡེག་སྲ་ཁང་ངས་མི་མཐང་། བོངྒ་སྭ་ར་ཡེབ་སཾ་ཀུང་བདག་ །ཁོང་ 
༡༣ ཌཾ [°ྟོས་ཁོང་གིས་འཕྲོག་བསྲ་སུ སུསྣ་ཟོག་བརྡ་ནུ་ས། །འོང་ལ་འདེ་ཅེ་མཛོད་ 
༡༣ །ཱེས་སུས་ཞྭ་ནུས།° ཁྲོ་མ་འག་གས་ན། །ཁོང་ངོ་གྲ་དོས་ 
༡༧ སྡེ་མས་ཅནྷ་སི་སོང་གོག་ས་འཁུམ། །དེ་ནས་ཁོང་ལ་ལན་ཞུ་ཞིང་དང་གི །གཏི་ 
༡༦༤ དྲར °[བད་བ།ཆོ་ས་དྲ་ང་ལག་ས་མོད་ན་བླ་ཆོག།མི་ 
༣༧ བའེ། །འང་གི་ཁྲིམ་སད་པོན་ཁོང་ལ་བྭའོལ་བརྒ་བ། །ངས་བོས་ཞ་ས་།ཁོ་ ་ཱ 
༡༧ ལཉ་གཉཞང་རྟེང་། ངའི་ "'" ྣིྣཾ|{ོ་ [བོང་གི་ས་ ང་ད་མའ་ 


_ མཤམ་བདག་ནི་གཏོ་ག་ [ (ྒྱུ་མཚུཨེད་པར་ངའི་རྨ ཨ་ས་འ་ཁེད་འངུག ། 
༡༨ ཁ།བདག་ལ་ཁོང་གིས་དབུ་གས་ཡེན་ལང་མི་བ།ཞང་། །དེ་ ག་གཡས་པས 
༡༩ ལྟེམ་མཛུད།°།སྟོབས་ཆོག་སྨ་ཞ་ཚེོ་ཁོང་སྟེ | །གཤག་ས་ཆག་སྨན་ལས་གུས་ 
༢༠ བད་ག་ཡ་སྐྱེན།° ས་འང་འི་ྟོད་ངགི་ཅས་འིསྣལ་ས། །བད་གྲ་ཐོ་གས་པ་འོ་ཟིའ་ཞཉ་ 
༣༡ རངྱ་སོཊ་ཁུང་ས་ སྒེ་ལ།༤།བད་ག ་ ་ 
༢༢ རང་ཡིདྲ་ལང་ཁདྭ་དཱ་སྤྲད།༤།འདི་ཀུན་གཅིག་རང་ ལ་ག | 
༢༣ རྫོ་བ།ས་བ་ཆོས་ཨེད་གིས་པོ་འགྲེམ་ས། །རཐུན་ཇ་ 
༢༤ མེད་མེ་ ཡི་ཤམས་སདྦ་ཐུང་བཞད་དོ།༠།སིག་ཧོད་འགྲ་ཆུ་ས་གྲི་བ མ་འ [ 
ཀཀ ོ་ [གལ་ཏེ་དེ་ཁོང་མིཞ་ན་གཞན་ས་ཡྲེལ 
༢༥ ལངའི་ཚོ འི་ཞག་ནམ་ས་བངྱ་རེན་ལས་གརང ར། [དེ་ ཉམས་འ པས་མིད་པོ་ཅང་ཨེ་ 
༢༦ མཆོང་[ [ཞགྭ་རྩཔསྭ་གུ་གཟིང་སྭ་སེན་བོ་ལྟ་ འགྲོ [¦ ི་ར༨བོར་བའི་ཁྱ་ཆ་བའ་དུངོའ། 
༢༧ |༠།[རང་ གངས་ཞི་ག་ཡེ འཇུ་བ་སྐ་ཞིང་། །རང་གྲི་སམས་བརྡུགས་ཕར་ ༣ 
༢༨ ད་གཡ་ གྭ་བ}°}ང་ཤི་ རབཿ༢ ་ }བད་ག་ ཟོངས་མདྲ་ 
༢༠ པར་རུ་ར་མི་མཛད་པ་༣་ངས་ཤེས།༠། བདབ། ་བརྩ་མངོད་པ་ན། །ང་སྭྲི 
༣༠ ལྟ་སེང་ཟུད་དུ་ད་ཀ་འ་ཁྭ་ཡོད།༠།བ།་ཏེ་བདའ།རང་ཁ་༢ རས་བླ་གུ་ས་ཏེ་། [རང་གི་ 
ངྲ་བ་ས་པ་འི་སྣེང་།༠ །ཆེདྱ་སཱཾ་སྟ་རུདོང་གི་ཞང་བད་ག་བྱཅུགྲ་ཅིང། ༔ 
༣༢ །ངའི་གོས་ཁིས་ཀང་བད་ག་ལ་ཞེན་ལསག་ཧོང་།༡།ངེད་བ་ག་ཁིམ་ས་དར་ལུན་ཅིག་འཚོ་ 
༣༣།གྱུའ་ཏེ། །ལན་འདེབ་སྐྱ་རུར་ཁོ་ང་བད་ག་ཤྲད་ཡི་མི་ཞི་མེན།° (ེད་གཉིས་སྟང་དུ་ལག་ 
༧༤ བཔ་འཇོག་ཞུ་ས་ པའི། །ངེད་བ།ཅི་ས་བརྨ་ཞུ་བྲའ་མི་ག་ང་ཡང་མེད |° མོ 
ཝ་ག འུ།འན་ འཐེན་བའ་པོ་ག །ཁོང་གི་འཇི་ག་ས་པ་ས་པད་ག་ མི་ད་ཀྲོག་བལ་ཤོ་ག། 
:: གད་ཞསམི་འཇིགས་པར་ཁོ ཤར ཆ་ | ི་- ༠༩༢ 


ཐ ྲ ཡོ 
ྣ ཇས ཡལ རང་གི་ལེར ༦ ་ 
རའ 798 





]1ཡོབ་༡༠-༢-༡༡`་༦/ ༧༩༦ 










ཞས་གླེ་ངབར་9ྱ། ༠ ]ད་ཀོན་མཆོག་ལ་འད་གྲྭ ཅཏད་པ་ས་མ་གཏོད། །བདག་ཡྭ་དོ་ལ་བི་ ༢ 
: ± འོང།༠ [ཁྱེད་ཝག་གིས་བཀོད་པ་ཡ་བླར་ས་མ་ཛད་ཅིང། །ཆོས་མད་ ༡ 
་ བཔས། [ཁེད་ཞེ་མནར་དུ་འཇུག་པའ་ཆུག་སྲབ་མོད་དྲ་མ།༠།ཨེ ༤ 
ཕྱན་མངའ་འམ་ཡང་ན། མི་ཡེ་ཤྟ་ལུགས་བཞིན་དུ་གཟི་ག་ས་ལག་ཡམ། 
ཅེཿསི་ཨྲི་རེ་འདྲ་འམ། [ཆེད་ལིདགུ་ང་ཡོ་མིའི་ན་སོ་འདྲའམ།།ཅེད་ ཙ་ 
པཐུདྨ་་དཱི་་་ཆེ་འུ་ཆོ། །དའི་ཤེས་སྡི་ག། ཡ་ཞིབ་ད་བོད་མཛད་ལིརའོ། 
ྣ་ གྱིས་མ་ཁེན། ¡ེད་ཁྱི་ཕྱག་ཡ་ས་རྒོ ཤུ་བ ༧ 
གཱའང་མེད། བད ཀོད་ཞས་གཟུགས་བླནན་གཞང་། [ང ༨ 
འཁོའད་མཛད་སེང་ ༢ཡང་བདག།འགེ་ཨས་མཛད།° [རྫ་ཨའ་ལུ་གས་སྭ་བད° @ 
པ་དའ་མཛོད། [རླ་འ་ཡང་བད་ག་ཞི་ཇུ་ལྭ་དུ་རོག་ཐའམ།༠།འོ་མ ་ ༡༠ 
བད་གཱ་མྲ་གུག་ས་སྔལ། །ཞོ་སན་ བདོག་ཤི་ཏ་ག་ས་ཧཱ་མ་བྱཏུ་བ ཀྲ པ། [བད་ག་ ༡༡ 
པ་གཱངཿང ་ག་ཡོག་ས་མ ཛད་དེ། །ཅུ་ས་པ་དང་རྒྱུ་ས་པཾ་ས་ང ཆ་ལ 
ཤཁེད་ཁི་ས་བད་ག་ ལ་སོག་དང་། ག།སྭ་ཆེ་ས་བྷྱ་ཧན། དཿ ཅིཆིངྱ་ཡི་གླ་གཱ་པས་ཅྱིཿཿ་ཡདང། 
ཟ། སེ་མ་ས་བསུངས་སོ།༠བ་བ་འ བ།ཤེདྲ་ཡི་ས་ཐུག་ས་ཉང་བཅང་ས། [འདི་བཞིན ༡༢ 
ཁྱེད་དོན་ལགས་བ། བོས་ཏོགས། །བདག་ལི་ས་ཡེསས་ན་འབེ་ནད་ འ་མཛད ༡༤ 


རུང་། -།སྡེག་དཤ་གཿ བྭུ་ཐུག་བུ་ཨ་མ་ ཐིམ་ཐུ་ཡུ། [ཁདྭགྲ་རས་ཨེད་ཡཱན་ཞ་ ༡༥ 
བདག་བ་ཀྲ་མཱ་བེ་སཾ། །བདག་ཆོས་བང་སེ ཞུང་ངས་མ་གོ་མེ་འདེག་ས། །བད་གཏོ་ཆེས་ 


ཁྱབ་པ་ས་ངའི་ རྡུག་འམཱ་ཡ་བ། ་གཟི་གས།° །སྔ་བ་སོ་སེག་ས་ན་ཆེད་ཡེང་ལའ་ག ཤོར་ 
བོང་། །ཡང་ཧ་ཡེས་ལུགས་ཁེད་བད་གཡྲ་མངོན་མ་ཛོད། །གསའ་ནས་ཟད་ག་ཆོག་ ༡༦ 
ཅེད་ཁི་ཆ་ད་བང་སློད། །བདབ[ཐོ་ག་ཅེད་ལི་ ིཐུགས།ཁྫོ་ཆར།པུ་བྱ་ཅུས། །བདུག་ཆོག། 
དམ་ག་ དྲ་པུང་ནཱས་ས་ིཿ ད་ཆའ་ཐུང་།༤། ཅི་ལ་ཆེད་ལེས་བདག་མངལ་ནས་ཁྱུང་ ༡༨ 
་ །རང་པོ་བ་ཅིན་ར། ༢ ༢༢༡༥ 2: 

པ་ཡིན། །མངལ་ཞས་དུར་ས་ནུ་བད་གཟླུམལ་བ་ཡིན།༠།བད་ག་ལ་འནྲི་བུང་ཁེང ༢༠ 
མི་ ཅུང་ངམ།°།བད་ག་ བའི་སའང་བཉ་པའི་ཁམས། [འཆེ་སི་བ་ཡོཿ 


གདབབ་འགོ་ལི་གོང་། རར ་ [མུན་ ༢འ 
ཟི་བས་།བ་མ་ས་དེ་རང་ལར་མུཧ་པ་ད དང་། །བརི་གྲེབ་།་མ་ས་ནི་འརོ་ལ་འོ་བ།་བོ་བབ་ ྦ 

























ཞཱཀ་ཧེ ཇུ [དེ་ཡི་ འོད་ཁང་མུན་པའྱི་སག་ཅུས་ཨོ། ང་ག 
སྡེ་སྲཾས་པོ། [ཆེ་གྲྭ་མ་ག་ས་ ལ་ཡན་འདེབས་པའཤི་ ་གོ་་མནོ་ཨི་་ ་ 






རྣས་པར་དག་འགྱུའ་༣མ]° [ཁོད་ལབ་ལག་མང་ །བ་རོ་ག་པ།3།]། །།འྱོད 

འྱ་ཡྐདུ་ས་མི་ས།ཅེད་སིངས་མི་ཐའཨ།° [ཅོང བདེ་ཞིང 

ངོན། །བདག་ཤི་གཙང་ངོ་ཁེསྣ་པས་པའི་ཕིའ་རོ།༠།འྒོ མ་ཡ མས་འ 

ཁྱོད་ལ་གསུང་ཁིང་། ]།ྱོད་ལ་ཁོང་ཞལ་འཐེད་ཞ་ཅི་ས་རུང་།°།གསང་བ༢་ཧེ༤ཧེ་ 
༡99 






ནང ༈༔་ཅི་༧ 3 ༢༦ 





༢༠༠ }།ཡོ་བ་ ༡༡`༧་་2༡༢'༡༣། 


ཁོད་ལ་སོན་པའ་ཤོག །དེ་གང་ཡི་ན་ཁེ་ཧ་ད་གེ་བའི་ལས་མང་། །ད་ཀོན་མཆོག་ག་ཤེས་ 
༧ ལན་ཞུང་བགཞར་རྟོགས་ཤིག ° ཁྱོད་ཀྱིས་འཆོ་ལ་སྐབས་ད་ཀོན་མཆོག་ཆྒེད་འགྱུའ་ 
༨ །ནམ། [ཀུན་དབང་ལཕུལ་ཡྱན་ཆད་དུ་ཡྱིན་ནུ་ས་སམ(° སས ྣི་-་ 
@ །ཅོད་གྱིས་ཅི་མ,། ྲྲདིགདགདགྣཾེཾོོོ་་ ཞུས།༠།ས་གཞི་ལ་ 
༡༠ ཁོང་གྲི་ཆུདདྱ་ཁུ་ས་སཱའི  [ཞེང་ཁྱད་རྒྱ་མཚོ་བ་ས་ཁྱ་ང་ཆེབ་ལགས།° [ཇི་སཱ་ཁོ་ང 
དེར་ཡེབ་སན་ས་དགའ་མཛད་དེ། [།ཁིམས་རའ་འྲ་གགཞ་སས་ཁོང་འགགས་པར་ 
2༡ ཞུ་ས།༠།ཁོང་གི་ས་ཡ་མ་བླ་ད་པོའི་མི་མྔ་ཁེན་ཞིང་། [ཆད་པས་མི་གཉོདྲ་བང་ངཟྷ་སོད་ 
༡༢ ལ་བཟིག་ས།°རླེ་དུ་བནས་མི་རྒྱང་ཕུ་གྲྭ་ འདྲ་བསན། །ྲུན་པོའེམི་ཞི་ཤེས་འབ་དོང་ 
༡༣ འབྲ་ལ་ཡལོ།°༠ !} ་སི་ཅོདྲ་ཁི་ས་རང་ སྩིང བོ་མ་སའཤིང་ [དང་གི་ཡག་པ་ཁོ་ང་ཡོགས་ 
༡༧. འདིང་ཅེད་ཉིང་།°།7ཁོད་གྱེ་ལག་ཡོད་མེ་དཀེ་རྒྱ་ང་དབུག་ཞིང་། ]ཁྱོད་གུའ་ཉང་ལེས་པ་ 
༡༤༥༥ གཞས་མ་བུག།ན།༠།[ཁོད་ཀྱི་གདོང་པྲ་སྲེ་ལལ་ཡར་འདེགས་འབྱག་རྭ། །འློ་ནྭ་ཁོད་ 
༡༦ དང་བརྐན་ཁེང་འཇིགས་མི་འགུར།༠།དེ་ལྟར་འང་གི་ན་མོངས་ཁོད་བླ་རད་ཅིང་། | 
༡༧ འདུབ་ཡྱིན་པའི་ཆུ་ལྟར་དེ་ད་ག་རྩི་ཤོང་།༠།ྱོད་ཁྱེ་ཆེ་ཡིན་གུ་ང་ལས་འོདྲ་དེང། 
2༡༨ །ཁུན་པ་འཇུདྲ་ནཞ་ཨང་ཞམ་ཡངས་མཆ་བཆུན། °[རེ་བ་ལྷན་པས་།ཅོད་ཁི་བོ་བདེ་ལྱག 
2༩ །ལུགས་ བཞིར་ལྟ་ནའང་བདེ་བརངལ་ས་ཤོང།༠ ` ་ 
༣༢༠ །དཀོ་ག་མེ་འགྱར། [དྲ་མས་ཁྱོད་ལ་ངོ་འཇོ་བྱེད་པར་འགྱའ།°།འོ་ན་ཁྱ་ང་ལེ་ག་སྤྱོད་ 
ཀལ འབ བའ ལུར་ཟིང་རྩེ་རའི་ །ར་བ་དངུ་གུ་ 
རུད་པ་བཞི་ནའྱ་གུ་ར་བར་འྱ་གུན ྤྨ 
༡ ལེའུ་༡༢ཾ། །དེ་ནས་ཡོབ་གེས་ལྷའ་བཏབ་གྟེ་པ་ས་བ། 
༢ །།ཅེེ་ཚོ་མ་ཆེད་པྟཁེད་ནམས་སྐེ་བོ་སྡེ། །ཨྱད་དང་ལྷན་ཅེ་གདེ་ས་མབ་འདའ་བའ་འགྲུད། 
༣ ༠།ཁྱེད་བྱག་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་བདག་ལའང་ཡོད། དད ་ 
༤ བ་མ་ལི་ཧ་ཏེ། །འོ་ན་འདི་འྲད་མིའེས་པ་སུ་ཡོད་།༠།བད་ག་འི་ཆིམ་མཆས་བལཡེ༽ 
བཞད་གདྩ་རུ། །ངས་ད་གོན་མཆོག་ལ་བོས་ནཔ་ལན་གཞང་ཡང་། །ཆོསདང་ཕུན་གུ་ 
£ རཱ་གཀ་ས་པ་འལ་བར་འགྱུའ།° ༼ནང་གི་རྐང་པ་འདྲེད་།འར་ཡོདཱ་པ་ཡ1 །ཚེ༢ཿ་པའྲེ་མི་ 
¿ མ་ས་རོ་ རྒྱབ་དང་མ་རུངས། ༠ [རཱཱ་ཤཾ་ཇབ།རྣམ སྭ་ི་གུརནེ་བདེ་ལེགས་ཡི་ང་། ¦ 
ད་ཀོན་མཏབི་ག་མུ་ག་ས་དྭ་ཁཱགས་པ་ནམ་ས་བད་ཁིང། །ངདོ་ད་ག་ལག་ཞང་།ཁོང་གེས་ 
༧ །ནོརྷ་ད།ལ་བཞང་།༠ །འོན་ཁང་དུད་འགྲོ་རྭངེ་ས་ཁྲོད་ལ་བླ་མཁ་འོང། །ཧམ་མཁའི་ཊ 
ཡམ ལ་དི་ས་ཡིག་འཆད་པར་འགྱུན།° ཡང་ན་ས་ཡལྲའེ་ས་དེས་སྡེན་པར་འགྱུར། [རྒྱ་མཚོའི་ 
༩ ཆ་ལྦའིས་ཤེ་གདེ་ས་བསན་ཤོང་། །འདི་དག་ཐམ་ས་ ད་ད་ཀོན་མ་རོག་གྲི་ཝག་གིས་བཀོད་ 
བཤི་མེ་རྣམས་སུས་གྱང་མེའབེ་ས།°[ཁོང་ཁྱག་ཏུ་སེམ་ས་ཤན་ཅི་གྲོ་ག་དང་། [མེ་བརྒྱད་ཐག་ 
ཁེ་འབུག་སྲ་པང་ཡོད་དོ།༠[ད་གཞྦ་སིས་ཁ་ཟས་བྲོ་བྱ་མོ་ང་བ་བཞིན། །དྭ་བས་གྲ།མ་ 
༡༢ གྱི་ཐེ་བག་མི་འྱབེད་དམ༠ བལེ་ས་བོ་ཞམས་དང་ལྷ་འྭཅིག་བེ་ས་ནབ་བཞུག་ས། [འིང 


༣༥༧༧ ༄༤ 
ཅུ 


2༣།རྣམམ་དང་མམ་དུ་བློ་བོ།ཕང་ག་ཞས།°1ཁོངམམ་ེས་རབ་དང་བློ་གོས་ཡོད་དེ། ། 
་པ 806 





།ཡབ་༡༢༡༤༡༡༧༢༡༦} ༨༢༠༡ 


ཇུས་དང་མྔ་ལེ་ྱ་ཆ་ཁོང་ལ་མངའ་ལ་གས་པ་ས༔ །ཨྱེ་ཧོ་ཁོང་ག་ས་བཤིག་ཏོ་ིཾ ` 2༡༤ 
ག།ཨེ་ནུས། །ཁོང་གི་ས་དག་ན་བ་ལ་༨གོལ་ཐབས་ཀྱང་མེད།° ོར་གི་སྣ་ཆླུད་ ༡༣༥ 
འགྐེ་ག་ས་བ་ས་དྱེ་ནམ་སྣ་གམ། །དྱེ་ནམས་ལྟོད་པས་ས་གི་མ་གོ་མངུག་ཡོག ། ༡༦ 
ཁོང་མཤམ་མབ་སྟཾ པས་དང་ཡེརེེས་བ ཞུགས་པས། །ག་ཡོ་ཅྲན་ད་ང་ག་ཡོ་ལོ་བ། གི་ 
ཁོང་དབང་ཡོད།༠ [ཁོ་ང་གིས་ཁིམ་སད་པོན་བསྲོ་ན་པའྡ་མ་ཛདྲ་ན་ས་འྔ་ཆེར། །གོ་ས་དཔཌ་ ༡༧ 
རྣམ་སཐི་བྫོ་གྲོ་ས་རྨང་ས་པ་ར་མཇད།° [རྒྱ ལ་ཕྭོ་ནམས་ལེ་འཆིང་བྭ་སོལ་མཛད་ཉེང་ [ ༡༨ 
དེ་ད་ག་རྐ་ད་ བར་ནོ་ དག་ས་ད་ཀེ་བར་མཛོད།° [དྲ་མ་རྣམ་ས་བཉཅོམས་ནས་ཡར་འཁེའ་ 2༩ 
མཆྔཾདོ་དེ་། /དཔའ་བོ་ན་མ་ས་ཡང་ས་སྭ་འཕམ་པར་མཛད་ཉིང་། །དློ་སེམ་ས་བརྟན་ ༢༠ 
པའི་བ།ཏམ་ ནེ་མེད་པར་མཛད། [རྒན་པོའི་བློ་གོ་ས་ཁོང་གི་ས་བླས་མ་པར་མཛ ད། | 
°རྐུ་དྲ་ག་རྣམས་གྲི་ཐོག་ཏུ་དམ་འ་འབེབ་ས བླུ] །སྟབས་པོ་ཆེ་ཡྭ་གཱའ་གཱ་སྭ་གཱ་ལ་ ༣༡ 
བར་མ་ཛད།།ཨུན་ཟིབྱ་ནང་ནས་དོན་ཟབ་འྲ་བིན་བའ་མཛད། །འཆི་བའི་གྲི་བྲ་ཞན་འོད་ ༢༢ 
དུ་འཕྲོ་བརཅམཛད། /མེ་སྡེ རྭ་དྭ་བྱཅུག་ཤ་ས་འཇོམས་པར་མཛད། །མི་ཧརྒྱདྭ་འཕེལ་ ༢༢ 
པར་མཛ་ད་ན་ས་ཆེད་པར་མཛད། ༠ །ས་གཞིངེ་མེ་སེའི་སྐུ་དྲ་ཀྭ་ཉིང་འཁའ་ཏེ། ༈ ༢༤ 
ལས་མེད་པའི་འདྲོ་ག་སྟོ་ང་ནང་འཆམ་དུ་འཇུ་ག །༠ འོད་མེད་མུན་གའ་ནང་ད་མུཧན་ ༢༥ 
ཉུག་གཏོང་། [རམྱོ་ས་པའེ་མི་ལྟར་དེ་ད་ག་འཁྱོར་འཇུག་གོ་། ཟི 
ལེའུ་༡༧། ༈ཀྱེ་ཉོ་ངའི་ཨིག་གིར་འདི་ཟམ་ས་ཅདད་མཚོང་། ། 
དེ་ངའྱི་ན་བ་ས་ ཟོ ས་ནས་ཁོང་དུ་ཆད།༠།ཨོད་ཅིས་ཅེ་ཤེས་པ་ནམ་ས་ངས་གཌཤེས། 
།ཁྱོད་ཧྱ་ག་ལ་ས་བདག་ད་མན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་།༠ །བད་ག་ཀུ་ན་དབང་དང་ ཁྭ་གློང་བྱེད་ 
པར་ད་ག་འ། །དཀོན་མཆོག་མ༡མ་བད་ག་བགོ་གླེང་ཞུ་ཐན་བ: ° །ཁྱོད་ཅ་ག་་ 
བྷམ་ཚུཆིག་བྱསོ་མ་མ་ཁྷཉ་ཡིན་པ་དང་། །ཁྱོད་ཅགྷ་ས་ན་པཾ་ཅུང་མིའཊེས་དང་འདྲ། 
}° ཀཀ གག་ འ} [དེ་ནི་ཁྱོད་གྱི་ཡོན་ཏན་འགྱུར་བ༽ 
༣ཡོད།༠ །དྭ་ལཱ་བད་གཱ་གྱི་ཆུ་རེན་ལ་ཡིན་དང་། །བད་ག་གི་མྱར་ཡ་བཤད་པཱ་རཱམས་ 
ལ་ཧེན།༠།ད་ཀོན་མཆོག ཏོན་དུ་བྱ་ཝུ་ན་གཏམ་རྣ་མས་སབམ། །ཁོང་གི།ཆད་དུ་ 
ག།ལཡློ་སཱ་གཱེངྷ་ཟ་འམ། །ཁོད་དོ་ཀྲོ་ནེ་མྐརོག་གི་ཝོ་གས་བད་པྲ་ར་འདོད་དམ། ། 
ད་ཀོན་མྤར་ག་དོན་དུ་ཁོདྲ་རོ་ས་འཇི་ང་འདོད་ད་མ།༠ །ཁོད་ཆོ་ འི་ཉ་མ་ས་སད་མཛད་ 
ན་ཅྱི་མེ ལེ་གས། །མིས་མི་སྩ་འདྲ་ན་ཁོང་ཡང་སཱ་ཅའམ།༠།ཇ་སེ་ག་ས་ང་བར་ ༡༠ 
ཁོདྲ་རོ་སྭ་ལོག་ས་ཅེད་ན། །ྱི་དྲ་ཚོ་ར།བོང་གི་བ་ཀེའ་བྱ་ཅོན་གནངྱ་པ་ག་དྲི།° 
ཁོང་ག་ཆབ་སྭ་ཁོད་ཅུ་གྲཱ་སཱག་མི་ཁའམ། །ོད་ཚོ་ར་ཁོང་པེ། འཇི་ག་ས་པ་མི་ ༡༡ 
འབབ་བཔ།༠།ཡོད་ཚོ་ འི་ཡིགས་བཤདྲ་ནམ་ས་ནི་གོ་ག་ཐལ་སྟེ། །ཁོད་རཾ་འི ༡༢ 
རྒྱ་བ་རྡེན་ཝཡ་ཐའི་རྒྱ་བ་རྟེན་སྟེ།༤ ངས་སྙ་རྒྱུད་ཁ་འོ་ག་བདག་ཅེ་ གེ་ར་ཞོབ། །དེ་ཞྭ། ༡༣ 
 ་ ཞེ་ག འ་ཐུང་ནའང་ཐུང་།༠།ངེ་གེ་ཅི་ལ་ནང་བོས་ན་བཤ་འཆའ་ཞིང་། ༤ 
རང་ལག་མཆེ་ལ་ཁར་དང་སོག་འཇོ་ག་པན་དགོ་ས།༠ [ཁོང་གིས་བདག་གསོད་ཁ©ང་ ༡༤ 
ཁོང་ལ་ཞྲོ་གཏད། [འོན་གྱང་ཁོང་དྨ་ང་ད་ང་ལ་མ་བརྟན་པོན་འ་ཟོ་ས།༠ཁོངདྱཱ་ང་ཆུ་པ། ༡ 
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° ༡ ༠༤ ༤ ༡ 


།ཡབ`༡༧༢༩༡༢༩༽༡༤་༡༣༨] 


འཆོས་མ།ཁན་ནི་བཅར་མི་ཆུབ། [བད་ག་གི་ཟར་པའ།ཁོ་ང་ཅིད་འབུར་བའ་འགྱུར།°༠།བདང 
གི་ག་ཏ་ཨ་ལ་མ་ག་ཡེངས་པར་ཤོན་ཅི་ག །བད་ག་ག་བཤད་པལ་ནམས་ཡལ་དབས་འོན། 
° ལྡེ་ས་ང་ས་རང་གི་གནས་ལགས་འགལ་བརྡ་བ། །བད་ག་ཤྲི་དམ་ད་ག་བྱ་ཆུ་ར་བ་ 
བད་ག་གིས་ཤེས།༠།བད་ག་ལྭ་སད་འདོག་ས་ཅེད་མཁན་དེ་ས་ཡེན། །ཉོང་ས་ཡོད་ན་ 
བདག་འ་རོ་ག་རང་སོག་བ།ཏདང་།༠།བད་ག་ལྔྭ་བ་བ་གཡི་ས་རང་མ་མཚོ་དྲ་ཅིག །དེ་ན་ས་ 
ཁྱེད་ཞས་བད་ག་ཡེབ་པར་མི་བ།༠།།ེད་ལི་ལ་གཀ་ང་ཞས་ཐ་ག་རེང་འཇེན་མཛོད་། །ཨིད་ 
ཀྱི་འཇིག་ས་པ་ས་བདག་དངང་སྐག་མ་ཆུག་ །༠དེ་ཞས་བོ་ས་མཛོ་ད་བད་ག གས་ཞུ་ལན་ 
དབུལ། [ཡང་ན་བདག་གེས་ཞུ་གྡེ།ཁེད་ཡན་གོ་ལ།༠།བད་ག་གི་ལེས་པ་སྡེག་པ་ཅེ་ 
ཙམ་ཡོད། །བདག་གི་འགལ་འཁུལ་སྡེ་ག་གྲེ་བའད་ག་ལ་སྟོན།༠[ཁྱེད་ཁྱི་ཞལ་དས་ 
ཊི་ལྭ་ས་བར་མཛད། [ཁྱེདྱ་ཡི་ས་བདག་ལ་ཅིའི་ཡྱིར་དྲབ་རུ་འཛིན།།དང་འཁེར་ལོ་ 
ས་ ཡེད་ཡི་ས་བཏ་ག་མཛད་ད་མ། །སོ་ག་མ་ནྐ་མ་པོར་ཁིདྲ་ལེས་བ་དའ་ཡོང་ང་མ།༠ | 
བད་ག་དོན་ཁེད་ལི་ས་ཁ་ཏི་ག་པ་འབྲི་ ཐིང་། །བ།ཁོན་དུ་ས་ཉེ་ས་བ་གལ་བད་བ། ལ་དབང 
ཕན་གནང་། ༼བད་ག་གི་རྐང་བ་ལག་སྭ་སོ་གགི་ས་བྱའིང་ནས། [བདུག་པ། ལམ་ཀུན་ 
ལ་ཞིའ་ཏེག་གེ་ས།་གཟིག་ས། །བད་ག་གི་རང་མཐིལ་མ་ཐའ་འཁོར་ཅིག་གིསྣ་དོར།༠།མུག 
པས་ཟས་པའི་དུག་ལོག་འདྲ་བ་སནེ། །བད་ག་ཀྱང་ནུལ་ཞེ་ངཧཱུ ཀཀ ་ 
ལེའ་2<༤། །བུད་མེད་ལ་བཅས་པར་གྱུན་པའི་མིའི་ཆེ། ། 
ཐང་ཁ ངྭ་སྣུག་བ སྔལ་གྱིས་གང་བ་ལགས་ཏེ།°།ཨེ་ཏོ་ ལྟ་བུར་སྐྱེ་ཞེང་གཏོད་པརབྱད། 
།གྲིབ་མ་ ཁྲིན་དུ་འཐ་ས་ཤིང་མི་ལས་སོ།༠།དེ་ལྟ་བུ་ལ་ས་ནཆར་ཆར་གཟིགས་ས་མ། ། 
ཁྱད་དྲུང་ཁིམས་རར་བདག་འདོན་པནྲ་མཛད་ད་མ།༠།མི་གཙོང་ད་ངོས་པོའི་ཞང་ཞུ་གཙང་ 
བ་ཞིག [སུས་འདོན་པརྡ་ནུས་ ཁེ་ན་གྲི་གྲྭ་ཁང་མེད།༤ །དེའི་ཁག་བྲ་གང་ས་ཏེ་ཁེད་དང་ 
རྣ་གྲངས་ཡོད། [མ་འཐལ་ཡྱིའ་ཆེཆད་མཛད་པར་ང་ས་སོ། ༠[གླ་པའི་ཕིཞ་མཆུང་ས་ ཁ་ཕེ 
ཞྭ་ག་ཇོ་ག་ས་རིང་བྲར། [ཁོ་ངལ་ག་སོ་རཱད་དེ་ལ་གཟིག་ས་མ་ལ།ཟི་བ་ས།༠།གང་ལ་ཞེ་ 
ནྭ་སྐེ་ཤིང་གཉོད་པྲའེ། །ཡྱི་ས་སུ་ཤིང་གསར་འྭ་ཁུང་བའི་རེ་བ་ཡོད། །དེ་ཡ་ལཱ་བ།་་` 
གསར་གྱི་བར་འཆད་མེ་འགྱུའ།°[ས་ཞང་རྙ་བ་རྙིང་ཕན་གྱུན་ཞ་ཡང་། [དེ་འི་སྡེང་པོ་ 
ས་ནང་ཡི་ཞ་ཡང།༠ །ཆུཡ་གཤེར་གི་སྭ་ལ་ག་ག་སར་སླེ་འརྱ་ར་ཞིང་། །ཚུགས་ ལུང་ལྟ་ 
བུ་ཡལ་བ།འཐོན་འཕགུར་གིས། - སླཱི་འྱིང་ཞིང་རལ་ བརྭ་གུར་བདང་། །མི་ཡེ་ནམ་ 
ཤེས་འཇོན་དུ་ས་ཁོ་གར་ཡོད། ° མའོ འིས ཅ་ལ |བ་ཤ་ང་ 
ལོ་སྐམ་ཞིང་ཟད་པ་དང་མཚཚུང་ས་པའ། ༠ ཨི་ཧི་སར་ཤལ་བ་དང་མི་ ལང་ངོ་། །ཞམ་མཁ 
རྒམབ(མེད་པའ་འགྱུར་བའི་བར་དུ། [མེ་རྒམ་ས་འང་ག་བ།ཤིད་ལས་ལྔང་མི་འགྱུན།° ! 
བདག་ལ་དུས་བཟས་དགོངས་ས་ཐུག་སྲ་ད་ཞ་ལིར། །ཐུ་ག་ས་ཁོ་ཞི་རིང་བད་ཝ་བར་ 
མཛདྱ་ཡིང་། །བད་ག་ཀ།ཤིན་ཡུ་ལ་ནང་སྔ་ནྭ་ཟི་ཨ་ནུང་།༠། ཤི་ཟིན་པའི་མི་ཡང་གབོན་བོར་ 
འགྱུར་ན་མ། །བདག་བཏཱ།ཿབང་ཆ་འ ཐུང་བའེ་བར་དུ་བད་བ། །རེ་ཁིང་ཆོའི་དུ་ས་ཀུན་ནང་ 


བྲེ ཁ།ག་འ་ཐོད། ཁེད་ཤིས་འཇོད་ན་ངས་ཞུ་ལ་དྲ་བུལ་ལོ། །ཁྱད་ལེ་ལག་གི་ཕོའྭ་ལ་ 
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།མཔ་བ་༡༤་༡༠༡༩༢་༣༢། 


ལ་མཧ་ས་པར་འ་གུན །༠།ད་ ཅེད་ཅིས་ངའི་གོ་ གོ་ཨ་ཡྭ་རཱུ་ཁ་ས་ཞ། །བདག་གི་ རིག ༢་ཁེད་ 


ཆེ་ས་ཟི་ག་ས་མ་མ། ཤ།བདག་༢ ག་ འགཁ་སྙོན་ཡདྲ་ནང་ཿེ ཟེ་མུར་གདའ། ་ ༡༩ 


གི་མི་དྲསེ་ང་ རྣམས་ཐྷ་བཆས་ནས་ འཇོར ཤ།འོན་གུང་རི རའེ་ལག་ནས་ ད་ ༩པར་ 
།བཱག་རི་ རང་གི་ གཞམས་འས་འཕ་བན་ངེ་ག༽ ༠ས་རྡོ་ ནཱམཨ་ཟད་ འཇུག་ཅིང རའ 
ཟིས ༈ཟཧའི་ ཐལ་བར་སེ་ས་པ་ཀུན་ འཁྱུན་བ་ ལུན། །ཁུད་ རིས་མི་མི་རེ་བ་ཚར་དུ་ 
གཅོད༽ ༠།ཁེད་རྱིས རྒུན་དུ་ཞ ཞོཞ་པ་ །ཁོ་ནི་རྒུད། །དེའི་༩ ་གདོང་ བྷྱ་སུན་མཛད་ཞ་ 
ཕན་དུ་གུ་གས་པས། ཤ།དེའི་བུས་ཞེ་ས་ རྙེད་ཧུང་ཁེ་ས་མི ཆཱ་ཇོ་གས །དེ་ད་ ལྟུ་ང་ 
ཞན་ཁྱརུའ་དང་དེས་མེ་མཆོང་། གཏོན་རང་ཁོ་༢༥ི་ཤའི་ ནང་དུ་ཟཆུག་ དང་། །ཁོག 
ཞང་སེག་མི་་མུ་ངོན་བེད་པར་འགྱུན།། 
ལེུ་ ༡༡༥ །།དེ་ནས་ཏེ་ཨན་པ་ཨེ་ལི་ ༣༢༣༨ གྱིས་ན་བཏ་་ཟིང་ས 
མ། པཀ།་མི་མཁས་རམཡའ་དོན་མད་འིག་མྭ་ཕག་ཅིང་། །ཤར་ནང་གིས་སོད་པ་འགེངས་མའི་ 
ནིགཆད་ཟབ་ཅས། ༧༤། དེ་ས་དོན་མད་རི་ ཅིས་འད་ལད་པ་དང་། „།ཕ་ན་མེད་པའི ཏཏ་མྭ་ཞིང་ཁཁ་ 
མལ་རུང་ངམ། ༠།དེ་ཇོག་ཁད་ཡིས་ཁག་བེད་པ་འ དེར་ཞིང་༽ ༥ད་ཀོན་ཆ༣ཆེག་ 
མ༣༣ོ་༨་ང་ འདྤེང་ས་ ར་ཐ ལ་ཁུད་ཁམས་ འང་གི་མེ་དགེ་ར་ བ་རོད་ཅིང་༽ ༥ 
ལུ་ཅན་ཧྱི་ལེ་ཧཱི་ཁོད་ཅིས་ འཇེན་། ༠།ཁྱོད མས་ཞི ་ཉེངས་པ་ཧན་ངས་མི་ ར་ཞེ 
་རང་ ང་ལྒར་ཡའེ་༡་ཁོད་ལ་ད་པང་མོ་ བཱེད། ༠)མ་ ལཱ་ས་ ཐོག་མན་ཁུད་རང་སེ་སྭ་ཝུ ཏཙ། 
ྦ ཿནང་ཞེ་ནི་ལ་ཁ་ཛོན་དུ་ ཁུད་བཀོད་དྲམ། ༠།ཁྱོད་ཀིམ་དཀོན་མཆོས་ནི གི་གཡང་ཆི་ག་ཐོམ་ 
ཏེ། ཀ་འོད་དཱང་༠༠ྲེ་ཤེ་ས་འྭགུ་གཟས་པར་པཌས་ཁགས་ས་ཡ། ཤར་ཚོ་མ་མི་ཤེས་པ་ཞི ཞིག 
 ་ ཤངེད་ཞང་ ་མད་ པའྱི་བོ་ག་བ་ འུ །ྱོད་ ཧཱི་མངའ། ཤ།ཁིད་ ཧྱེ་པ་ལས་མང་ 
ཅ་བ ༽ཅདྲ་དོ་ད་ཀར་མཧེ་་ བྭོ་ན་མ་ནི་ཇ ར་ཅ༦ལ་༥ོད། ༠།ཁྱེོད་ལ་ངཀོན་ 
ཅ༨༣༽་སོ་ ཤཿ་སནཧཱུཾ། ༽གནང་ རྩ ་ གྲང ་ཐ་ ང་ཉ ཏུ་ཧཱང་ང་མ། 
འའ ་ ཁུད་ནང་ཅི་ལ་༩དེད་ལྱཧན། །ཁྱེད་ཆི་མིག་གས་ཆི་ཁ་མིག་རྡད 
༠།ཅིའི་ཕྱིན་ཁོད་སེམས་ཁཆིས་དཀོན་ ཆུ་ཆོག་ཁ་ཆ། རོཡ། ཀངོད་ཀྱི་ཁ་ཁས་དེ་འད དཱ་བིདུ། 
འདོན་ཤེ། ༠།གཙང་མ་འཇན་ ཐུང་ མཉི །འི་ཨི་དེ་ལྭུ་༧དེན། །། །དྲུད་ཨེད་ ༩༥་བཙས་པ་ཆོས་ 
དྲང་འ་ཇངོན་ཞམ་། ༠༽ཏྷ་ ཁང་གིས་མེ་ད་མ་པའ་་འདད་མི་ཆེ་བ། ༽ཅང་མད་འོང་ཤཟྲི 
ངོར་ཞམ་མཁའང་མི་གཙང་། གཀརུ་བཞིན་ངན་པ་འདུང་བའིེ་ 'བྲེ་མའི། ཀ་ཅི 
དྲུང་ཅི་ཙ་མ་མི་གཙ་ང་བུར་ངེས། ༠།ངས་འཆད་པར་བ་ཇས་ཁོད་བདག་ལ་ཉོན། 
།ངས་གང་ཞོང་བ་དེ་ཞི་འཆད་པན་བྱ། ཤ་ཕ་མེས་ན་མས་ལས་མི་ ཨཁས་པས་ཐོས 
ཞམ ༽ཅ་གསང་མར་གསངས་པ་ ་དི་བྱ་ཧཱད་པའ་བ། ལནེ་དག་འབའ་ ༢༨༣༥ 
ཤ་ལཱ་ཨཱ་ནང་ བར་ནྣ་རད། །དེ་དག་ཁོད་དུ་མེ་འཁུམ་བུ་མང་མེད། ༠། 
བྷ་གྱི་ས་གདུང་། །དབང་ཆེརས་བེད་མཁག་ཁ་དེའི་ཆེ་ ཚོ རྲེ ཅི 
༥འཇིགས་ས་རུང་བོའི་ྡ་སྔོག །བདེ་ ེ་གས་ད་ས ད་རི དེའི་ཐོག་འཇོམས་ 
ད་ཁང ༠།འཅུན་པ་ལས་ཐན་ང་ཁ་མ་ེད་མེ་ཆེ་ས་། འཁ་བེའི་ཕིའ་དུ་གུག་ 
༦ 863 


༼༩ཌ ༈ཆཧནཾ་ ༡༩༢༣--༡༦-༡༢༽ 


༢༣ =` ོད ༠།ཇས་ ལེའ་དོན་ ཁཁོན་ཟམ་གསར་༥འོད་ཝེ་ནཏེ༽ །༨ང་།ཡབ་ཛོག་མན་པའི་ 
༢༤ ཞ༣།་རྟ་འིེའ ༩༣ ཤེ་ས༽ ༠།༩ཿ་བ་ཆོག་མཁྱི་རཱཁརོ་ འདཱན་དུལ་བྱཝ་ལ་དང་། །རའ་ 
༣༢༩ མད་རིས་དོའི་ཆེ་ད་བོས་ཅིང་ འཕ་མ་འཇུག ཤཿ ད་ཀསི་མཆོག་ ནྭ་མད་དུ་ལག་པ་ 
༢༦ ཁརང་ཧཱི། །ཧསུན་དངང་ ཞར འྭ་སཱ་ན་ ༠།།ཁེའི་ཤུང་ ཱི་མསྭ་ཁི་ཨེ་ 
' ༢༧ ཏོག་ ས་གཞུང་དྲཧེལ ་དུ། ༽མཇིང་པ་བླ་གངས་ ཞཌད་ དེའི ཐེ ་བང་རྒྱུག་ རྒོ པ།འཇེས་ནུང་ 
གདོང་རི་ལྭ་གིས་གཡག་པར་ཁུམ་ཏེ། །ཆི་ཁ་ཆྲཾ ཆཾམ་ ཧྲེད་པར་ཝི་ང་ཆགས་འཆུ་གཅང 
༣༨ ༠ཨ་ ༧༽་ཡུང་བོའ་ཁྱ་ཧུར་ཆོག་ ཆོག་༥ོད་པཁྲི། །ཧང་པའི་ ཧོང་ཁེུན་དག་དང་མི་ མེ་མེད་ 
༢༠ པའི་། ཁང་མྭ་ན་རང་ན་ཁ་ ནི་གཞས་པར་ བྱེད ༠།ཁ་ཡུས་པོར་མ་འགུན་ནོར་༢༥ང་ 
༧༠ ཅི ཤྲུ དགགྩགོ་ ཁགྱུར། ༠་ཨག་རམ་ཏ་ས་ཁ་ཁལ 
ངན་ ཅེ་འགུན་ ཞིང་། དེ་ཡི ་ མེ་ལེ་སྣ་དམ་ ་པའ་རུ༽ །ཁོང་ག་ཞལ་དཔུདག 
| ༣༡ ཛ་བ འདྲའ་ཟན་ཊ ༽ ཀང །ཁྲབ་ས་ཡུར་ དད་ ཞ། །འོང་མགོ་ 
༣༢ །དུ་བ་ ཊི་ཧྙོང་ཧིད་༠༥་ ༤ཉ་ རཱ ྭ ༠།ཆེའི་ ཅཿཆང་ འཇོན དུ་ དྲ་པར་འྭཆུར་། །༥ཁང་ཡ་ 
༣༣ རྣ་མཆས་རྗརོན་པོར་ལུཌ་ཡའ་ཨི་ཁྕགུན། ༠༽ དད ་ མ་ཐ ་ ཀླུ་ལ་ཞིང་། 
༧༤ །།ར་ རུར་ཁའ་རྔང་གི་ མ་ཏག་ད ༣ཧོང་་། བར ཆོ་ས་པ་ཡ་མེ་ ཌ༽་དྭའ་ཆད་ཅིང་། 
༽རྣ། ཟེ སཱར་ ཟ་འའི་ འི ༡ ་བཟྲ་ག་འོང་། ༠།མོའ་ཟྲེཀ་ལང་ལ ་དུ་ཆགས་ཤེང་ 
་ ལས ༽དེ་དག་མི་ོ་ནྲང་གཡོ་གླ་ཆ་མ་མོ་༽ ༽¥༽ 
ལེའུ ཤྱ །།དེ་ཞ་ཡབུ་ཅིག་ཡན་བཏང་ཅིང་གབུངས་པ། ག 
འུ “` ཁ་་འདི་ཁྲདའི་གཏ་ཨ་ཨང་ཐེ་ས་ཟིན་ཏེ། །ཁོད་ཀུན་དོན་མེད་སེམས་གན་པ་ 
ཀུ རྣ་མཨྲ་ཏེ༽ ༠།འཆ་ཁ་གཏ་མ་ཅ་རོ་ག་ས་དཱ་ག་ཡོད་དཅའ་ཡང་ཉན། །།བེད་ཡ་མ་ ཐེག་པ 
རེ འེད་དེ་མང་ལར་ འབུང་\ ་༠༈†ར༧༣༥་ཧྱ×་ ཆག་ཏྟཿ་ཤུའ་ཞེང་ བད་ཞུས། །ཇའི་ྲེ་མཱ་ 
ཆན་ཏཱ་ཁཾད་ཧི་སེ་མང་ོད་ན༽ །ངས་ལང་ཁདོ་རོ་པའི་གཏ་མ་ཐུང་བར་ཟུས། ཁོད 
༤ ༤ག་རྱོག་་ ན་མགོ་དྭ་དག་ གཏོང་ཟན་ ༢༽། ་༠།རའེ་ཁས་ཁོད་ཆོའ་་ེཿ ཉེབ་སྤྱ་ཧུས་སྭ་ 
༦ །=ཇུག་ཞོས། (༣ འེ་ཆམུའི་ ༠༢༽ཟདར་་བ༽་བརད་ ༢གེ་འཡ་ ་ཐུག་ཨེད་ འ་བ ར་ཁ 
༧ ཧེཿ་ཨང་རཱང་མཿངན་མི་ ཆི་ཞྲི །རཿད་ངག་མཅད་ཞཱ་ ངའི་བེ་ཁ་དེན་ འྱཆུན་འམ། ཤ འོན་ 
གྱང་ཁོང་གིས་བདག་ ཐང་ཆད་དུ་འཅུག །ངའི་ ཁའཁོན་ཐམམ ཅད་ཁྱེད་རཱིས་ཚ་ བཅད་། 
༨ ཤབདག་ གཉིན་ཆས་བཀང་ ཅཉཛད་ར་པ་ ངའི་ད་པང་བེད། །ངའི་པ་རེད་ ཞྡང་ཞ 
ˆ ཛའིེ་ངོར་ ད་ཡང་བེད། ཤ།བདག་ཁའ་ ལྡ།ང་བེད་ཁང་ ཞུགས་ཁོས་འ་དག་རལ། །༢དག་ 
ངོཀཌ༽་འོང་རི་ མེ་མེ་ཆ་ད་ ་གཙེག་པར་མཛད་དེ དེ། །ངའི་དྲ་བ་བོ་ག་བདབ་ ལ་མྲིག་ ཧཱོ་པའ | 
༡༠ བེད།, ཤ།དེ་ཚོ་ཡ་བདག་ཡོག་ས་ཁ་ཞི་བཀད་པར་བྱེད། །རས་ཆེའ་བྱེད་དེ་ངོའི རེ ཁག ྣ 
༡༡ ཡར་བརྡེག་ཅིང་ ༽ །དེ་ ་ ངའི ་དྲ་པར་ ལུན་ཅེས་འཿ འཛོམ་པར་བརབ༽ གཀ་བདག་ཆོག 
མེད་ཁ་ག་ཡན་དཀོན་ཅད་ཆོག་གིས་བཏད་། །སྡིག་ཛཱ ་ གས་བདག 
༡༢ མཆུག་མཛིདྲ། ༠།བདག་བདེན་༧དོད་ཤ བམ ་གིས་ཡེ་མའ་ཐག་ས། །དའི 
གཉར་བསྲང་ནྟེ་ལེཿ་ཡར་བྲསལ་མཛད་དེ། །མང་གི་འབེན་དུའདག་ནི་བཅུག་པར་ 
864 


༽ཿཡོཧྲ་༡༦་༡༣-༡༧-༡ ། ༨༠༤ 






ཉཚད་། ༤། ཁོང་གི་མ་དའ་ཅཁན་རྣ་མས་ཆིས་བདུག་ལ་རུབ་། ༽འ་ཡང་ས་མེད་ཁོང་ ༡༣ 
གེས་ངའི་མཁལ་མ་གྲི་སྲ་དཁ། །བདག་གེ་མཁིས་པ་མའིེ་ཐོག་འཕོ་ངར་མཛད་། 
༠།བདག་ཁ་རད་མར་འབུག་ཅིང་རྟོའ་བརུ་མཛད། །དཔའ་བོ་ཏླན་བུད་བདོག་ཐོག་ 
།ངོང་ ག་འཛ ། ཙ།ཇ་ས་རདང་ བགས་པའི་ཐག་དེ་བའི་གོས་བཟེམ། རང་བ ཌུ 
ཐམ་མའི་ཞང་དུ་བཞྲག ་བདག་དུ་དུ་བ་ཨས་པའི་གདོང་པ་ཐོས། །ངའི་མེག་ 
ཨྤམཌཊ་ཁུན་ ་བའི་བིར་མ་འདུག་ ༠།འོན་རུང་ངའི ་ཡམ།པན་ཁི་མཿཁ་ ག་པ་མེད 
།བདག་གླི་སོན་ཁ་མཱ་ན་མ་དག་ཡོད་པན་དེས། ཤ།ས་གཞི་ཁོད་ཆིས་ངོའི་ཁྲག་ 
ཅན་ྡནར༽ྲ་ ཤག །ངའ་འ་དོད་ལ་གཞ་པ་མ་ཐང་པར་ཤིག ཤ།ཞྟཾས་ད་དུང་ངའེ་ 

དབང་ཡོ་ནམ་ཆམ་ཁར་ཆཆས། །མངོ་ནིས་ཞང་ན་ང་༥ེ་ཆ་དཔང་འཞུག་པ། ཀང 
ཨ་ནང་གིམཇཉ་ང་ཚོ་པ་ཁྲལ་༧༥ང་༽ །ད་ཀོན་མཆོར་ཡོགས་ངས་མི་གྲྭ་རུ་དག་པར་ 
བྱེད། ༠།མཛན་འོ་ཛའི་དོན་རོ་དཱ་བཞིན་མི་གཅིག་གིས། ི་ཞི་བད་ན་ད་ཡན་མཆོ 
དྲ ་ ༠༽ོ་འ༡འ་ཞིག་སང་བཞ་བདག་དང་ཞེ། །པོན་མི་ 

མ། པའི་བ་ཅ་ནང་འདུག་པར་ འགུའ།། ཀཀ 

ཆུ ⁄2⁄7/ ། ཨམ ཁྲུད དམ ཆད་ཅིང་ང་ི་ཚེ་ཚོ་གཞས་པར ། ”དུའ་ 
ཏོད་མིེན་ཆད༣་ང་ལ་ཅིའང་ལུས་མད། ༠།འདག་མཉ་མ་འྱ་ཡ་ཨ།ཁན་ཨེད་དམ་ངའི་མེག་ 
གེས། །ཆད་མདོ་ཆི་ག་པ་སེག་མཁན་མི་མཐོང་ངམ། ༤། ད་གཏངའ་མ་འཇེག་རའི་ཁག་ 
མེན་ཞོད་ཅིག །ཇངའི་ལག་པར་ལག་པ་གཏོང་ཨ་ཁན་ས་ཡོད། གདེ་དག་རྩཾང་ཡ་ 
ཤི་ས་ནབ་སྲ་ས་མཛད་མ་ས། མནད ་དག་༥ན་མན་བན་མེ་འོས། ལ་མཁ་ 
བ་ཇོའ་དོན་མཚའ་ལོ་མངང་བངྱེད་མ།ཁ་ད། །དེའི་བྭ་གྲྭ་ད་མམ་ཁྱི་མག་ཞར་བར་འགུར། 
÷ ཀཀ ་་ 
འནྭཀ་ཧུའ་ཏི་ ། ལམཱག་མྭ་ལལ་ཚིས་ངའི་ ཆེ་ཀ་གྲ་ིས་ཟིར་མིང་སངང་། ༽པའ་ ༧་ཞ་ 
ལགྭ་ར་མར་གྲིང་མ་ལྟ་བུར་མོང་། ༦།རྤྦང་ ོ་ན་མས་ཧྱིཌས་ལདི་ལ་ཧ་ཡ་ས་ཤིང་། 
་ནོངས་ཅདད་ཨཌ་ཆོས་མད་ཆར་དྲ་བུག་བརྲ་བ། ཤའན་སང་ཆོས་དྲང་རང་ཁཁམ་ཞང 
གཞ་ས་ཤང་༽ ཀལ་ག་གཙོང་ཆི་༠༥་ཧརས་ཁར་ནྷ་ང་ས་ཝེན་འགྲུན་། ་ །།བྱོད་ཆེ་ཁྲོད་ 
དྭུ་མོ་ལན་གཅིག་མེད་པཆའ༽ །ད་ཁོད་ཀུག་བདྲ་གྲ་ཆྭུར་ ལོག་ནས་ཚུར་ཤོག ཤ་པའི་ 
ཞག་རྷ་མ་འདས་ཤིང་རའི་དོན་ཀྱ་ནེ་དང་། །ངའི་ལིང་ག་ཐས་མ་པ་ར་མཆ་ཆག་ 
ནམ་མང་། གདེ་ཚོ་ས་མཆོཉ་མེ་ཉིན་མོན་སྐུན་ངན་བེད། ༽མན་རྲར་འོད་ནི་ཉེ་རླར་ 
འདུག་མོ་སེར། ༠།རང་ག་ལ་ཆས་རལག་རུ་མ་དུ་བཏིང་ཆེ༽ །གཤིན་།ཁམས་ང་ཡ་ 
ཁྱིམ་ཁྱཆུན་བན་ཁས་མ་ཞིང་། གངས་རུལ་བཤའ་ཁོད་ངའི་ལ་ལགས་སླ་ས། ༽འབུ་ 
ཨ་ཁེད་ངའི་མ་པཱིང་ལགས་སྭེ་སས། ༠།དེ་ཞཱ་ད་ངའི་རེ་པ་གང་དྭ་རབྷ་འབ། བདག 
གི་མ་བདོག་པའི་དེ་བ་སས་མཐང་མཐོང་། ལདེ་ནེ་བདག་མཅ་མ་དུའན་དོར་འར་བ་འགྱུད 
ཏེ། །བའདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཐལ་ཁོད་གཞས་བན་འགྱུར།༽ ཀ༽་ 


'འེ་འུ་2༨། ཀདེ་ན་སྭ་ཤཱ་ཧི་པ་བེཡ་དྭད་ཀི་ས་ལན་བཏའ་ཅིང་སག་ས་པ། ༡ 
805 ནྲ 


ཅི 
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༢ཿ༨ོའ་༡༨- ༢ ༡༥༠༡༠། 


༠་ཞ་་བར་ཁོད་ཚོ་ས་ཆེས་གི་ཞ་གསཏ།་པ་འཛུག །བར་མ་དོ་མུངས་ཤིག་བི་ས་ངེད་ཚོ་ས་ 
ལཿ་མང་། ག་ར་ཚོ་ཧོཁ་མབོང་འྡདརྡ་ཆི་་ཁོད་མིག་ཁ། །གྲིང་ཅན་དུ་རུར་ཁ་དེ་ཞི་འི་ཡྐིན 
ཤ་ཅེད་རང་ཁྲོང་ཁོའི་ནངན་དང་ཉིད་པལ། །ས་མཞི་ཁེད་དོན་ཆེད་བྲའ་ ར་ཟམ། 
ཀ་གའི་རང་གེ་གཞས་སྱང་འ་ཕོ་འགུན་ན་མ། །འེ་ནཱ་ནེག་ཡོུད་ཨི་ཡི་ཁོད་ཀད་ 

།དེའི་མེ་རྟག་གང་འཁན་འ་ཕོ་ཆད་པར་འགུན། གདེའི་བུན་རི་ཞང་འོད་མཆ་པར་འགུན། 
ཀ༈ངོ་༧ི་འོད་ཁུང་ངོ་ཆཉ་མ་བ་སད་པར་འ་གུན། ཝ། །བོ་འི་གོཁ་ཁྲ་ཧི་ག་མ་རྭ་བ༩༥་ལའུ་མ་ 
འད །འང་བི་དཱ་ཀ་ཧིས་ཁ་རང་བརྡང་པར་འགུར། ༠།དེ་འྟན་རང་གི་དང་པས་ 






ཞང་འཚུད། ་རི་ཡི་ཐོག་ཏུ་དེ་རང་འགུལ་བམ་ན། ༠།གནོད་བླིན་གྲིས་དེའི་ཅིང་ 
འ་འཛིན་པར་འཇུར། པང་ ིས་ཁོ་ནི་ལྔ་འར་པར་འགུན༽ བ།ཁའི་དོན་ས 
ས་ཆ མོ་བཀིང་མམ་ཁདུག །དེའི་ལིརྦ་ར་ལམ་ནང་ལྟ་མ་པརྩ་ཡོད། ཤལས 
རུན་འཿག་འཇིགས་བས་སྲག་པའྲ་བ་ཞིང་། །གར་ནང་པྱ་རུབ་ཧང་ལི་བཞི་ན་བདའ 
ཁོང་ན ཤྭ་ལྟོ་གས་ཡམས་མ་འི་གེང་ས་ནི་ཟད་པར་འ་ཆུའ། །ཁ་མ་དུ་འགོར་ཞ་གྲེས་ 
ཁུས་འགེ་གཟན་ཤྲན་ཁྭྱ་རུད། གདེས་དེའི་ལུྲ་སི་པཡན་ལག་ཟ་བན་འགགུན། །འཇེ་བེ 
རྡོནཱ་ཧེཌ་ཧི་ས་དེའི་ཡན་ལག་མྲིད། ༠ ་བེ་གདེང་བྱེད་པའི་ཆིམ་ལམ་ཟས་པ་དང་། 
༽འཇིཇཁའ་བཱེད་རཱལ་འོའི་་དུང་དུ་འདྲན་པའ་འགུ་༽ ཤ།དེ་ཡེ་ཀཱར་ནང་རང་གི་མན་པ་ 
ཞ་ཡ། ་དེ་༠འེ་མན་མ་ཁང་ཤང་མ་ཇི་འགྲེམ་ཞེ༽ ཀ་མཇིལ་ནས་དེ་ཡྲི་མ་མ་སེམ 
པད་འཆུན། །རཧྟང་ཞེག་ད་༧༽༧༨ད༩་བཡབརད་ཆདའར་འྲ་དུར། ༠།ད་༤༽་དྲན་ཏན་ས་འ་ 
ཞུང་པཡ་དང་། ༽ལམ་ཇང་ཞང་ངེའི་ཆེང་༠༥ང་ཏྱ་ཇས་ཅ༥འ་རུར། ༤།འོད་༠༨༢༥༢ཉན་པའི 

དུ་ཁདེད་ཁཆེར་ཁོང་། །འཇིག་ཏྟེཞ་ཨང་ཆམས ཁྲ་ཤི་ཁྲ་སད་པར་ཁགུན་། ༠ཀ་་ཞུང་དེ་འ 
ངུ་དང་ཚ་འོ་མེད་། །ཁིམ་ནང་མི་གང་༠ང་ལུམ་པར་མི་ཁྱགར། ༠༽ཤར་པལོཁ་ས་ 
བླ་ན་ཆཌ༽་ཁ་ལ་འྭདོག་ས་པའ་འཆུན། །ནུབ་ཡོགས་མ་རྨ་མས་ནི་ཧ་ལས་པར་འཕྱུན། 
་ སིལ རོད་ཁྱི་ཁིམ་ཞེ་དེ་ལྟ་བུ་སེ།། །དཀོན་ཆ་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་གན་འདི་ཁ་ནངོ་། 
འེ ༡2 ། །།དེ་ཞ་ས་པོའ་ཆིས་ཡ་ནྭ་བཏུ་བའ ར༣་ས་པ། 

མོཌས་རི་ཙཨ་བདག་གི་གཨས་ལ་འཚེ༽ །ཆི་ག་གི་ག་ནས་ཕེ་མའ་འས 
བན་གུ། ཤཀད་ལཱ་ཉིད་དུ་བདག་འ་ལན་རྩརུ་མད། ༽བདག་མི་ན་འྭནན་བྲེ 
པར་ང་མི་ཆ། ཤབདག་དང་ནོར་བ་བདྲེན་བཔ པན་པས་ན། །བདག་ཉེད་མཚོ་ 
དཱུ་ངའེ་ཞེང་ས་ཡུས་ཡར་ཁྱ་ད། ག་ཁོད་ཆོ་ས་བདག་ཇོག་རང་ནཆས་ཆེར་མར་ 
ཨིང་། །བདག་ཅསྱ་རོད་ཅིང་སད་རྲར་བེད་དགོ་ས་ན། ༠།ད་ོན་མཆོག་གིས་བདག 
དོན་པརྡ་ཏོ་གས་ཤིག་དང་། ༽འདེང་གླི་ཆུ་ཡེས་བདག་ལ་མཇའ་ཞོད་འཏང་། ༠།བད 
འཕུགས་པམ་འ་དོད་གཏོང་ཡང་ཆེ་ཟ་སན། ཀནད་ད་ས་བོ༥་འབོད་ཁང་གཤསས་ནི་ 
མེ་འྱདུང་༽ ཤཁོ་མི་ཞུ་ས་ཕིའ་ངའི་ཁལ་འཀས་པར་མཛད། ༽ངདག་གི་ཁ་ཨ་དུ་ 

ག་རུམ་འཞག་པར་མཛད་། ཤཁོང་གས་བདོག་གི་དཔལ་ནི་བཤུས་ཁྲེར་ཏེ། 

༡༠ མདརས་རེ་མསོ་ན་ས་རོད་པའ་རྱ་ཞམ་ པར་མ་ཛད་། །རྩོགས་ཀུན་ནམ་པདག་མོངས 
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ཤ།འོ་ཨཱའ་༠༥ཆོང་བའི་མག་བིས་མཇོང་མི་འྱཆུའ། །པིན་ཆད་ཁི་མ་གེ་ཁ་ཞི་མངོང 
༠།དའི་རུ་ཚོ་ས་དྭདལ་ཐོ་ཨ་ངོ་ཡ་སྭོ་བཾ། །དེའི་ཁག་པམ་ཞོར་ཛིའ་ཁོག་ 
སྤོད་པར་ཇུན གརུས་ར་ར་ཨ་སྲ་ཟ་གཞེན་བཅུད་མིས་གང་༥ཡང་། །དེ་ན་མས་ཁ་མཉ་མ་ཐལ་ 
ཁེདྭ་ཐཱལ་ཁར་ཁྱ་རུན། ༠། ཁོ་༣ད་ཁམ་ཤིསྭ་ཇིག་མངའ་ཅདངར་ཚེར་༧བང་། །ཝྕེ་ཡི་ཁོག་ 
ཏུ་དེ་ཞི་ཝཱ་འ་དང་། ༠།དེ་ལ་ཁལ་ངཌ༽་ཤིང་འདོར་མར་མི་འདོད་ཐན། །རང་གི་ཁ་ཞང་ ་ 
ཅྲ་ས་ཨས་དེ་འཇོག་ཆང་། ༧།ཁ་མར་ྟོ་བན་གཞན་དུ་འ་ཆུར་ཁར་འགུར། །སཱ་ལ་བི་ 
. །ཅཁིམ་བ་ཁ་དེའི་ཁག་ཞང་ཁྱནན། གནོར་རནམས་མེད་ན་༢ང་ཆར་རུག་པ་ཤིང་གདོག། 
ཨར༡༅༡༨༡༽ ཾཾཾོཾོྣཾྣེཾཾིྲ་ 
འཇིད་འོང་། །འོ་ ཁྲག ལྕེ་༧འེ་ས་དེའི་བོག་གཅོད་པར་འགུན། ༠།གཙང་་ན་མས་དང 
ང་རིའི་ཆུ་གྐང་དང་། །མརླ་ཟཱ་སོག་མླ་ད་མེས་ཁང་མཆེང་ཅ་ཁྱགར། ཤ་དེཊ་འཐད་ 
མ་དམཿསྭ་རིད་བང་མིད་ཆི་ཁྲྱརུན། །ནོད་ཞི་མང་ཚམ་རེད་ཆུང་དགའ་བ་ཆེད། ལ་ཅི་ཁ་ 
དྭབལ་པོར་དངང་མདོ་བམས་ཏེ་རནུད་ །དེས་མ་རྒརི་གས་པའི་ཁང་པ་དབང་གི་ས་ཞངས། 
༠།རེ་ས་ཛྷཱ་ནང་བདེ་བ་མི་ཚོད་བར་ངེས། །ཆག་པ་པའི་གང་ཞ་བ་ཅིཁང་ཁུས་པར་མི་འྷུན 
ཤ།དེས་མ་ཆིད་མཁན་ཅའང་མི་ལུས་པས་ན། །དེ་ི་ཁངས་སོད་ལ་མཇུག་བཏན་མེ 
འབུན༽ ༠།འ་འཆང་ཇའི་ཟྷ་ང་ཅ་འའུག་པན་འགཇུད༽ ༽ཉཆོན་ཅདངས་ས་ནྱ་འི་ ༠མ་གུན 
དའི་ཐོམ་དའང་། ཤ།རང་མྲི་གྲེད་པརྨ་ཆང་ཁྲག་ཡོད་མའི་དུས། ཀད་ཀོན་མཆོག་ཤེ་ས་ 
དེའི་ཁར་དུགས་ཁོ་འབེང་ས་ཤིང་། །དེས་མ་མཚ་མ་ས་བཟར་མར་ཁི་ཆའ་འབེརང་ས་ཁོར་། 
༠།ལགས་ཁི་མཆོན་ཆ་ལམ་ཁོ་ཁྭབོ་ས་ན་༧པང་། །ལ་གས་བཟང་མདའ་གཞུལ་ཁོ་ནི་ 
༢༥ །འརགྲས་མའྲ་འགུར། ཤ།དེ་ཞེ་འདོན་བས་ཡས་ནས་འཇོན་པ་དང་། །འོད་ཆ་གསའལ 
དི་མཆན་པའི་ནང་ན་འཁཞ། །དངང་རྐ་ག་ན་མས་ཁེམ་ཁོ་ནེ་ཁངོ་མ་པར་འགུར། 
༢༠ ཤ།དེ་ཛཡི་གཏེར་དུ་མུན་པ་ཀུན་བཞག་མངོ། །ཆེ་ས་མ་རྱས་པའི་མེ་ས་དེ་ང་ཕག་པར 
༢༧ )འགྱུན༽ ༽གུར་ཆུ་ནང་གྲི་ལཱག་ཨྭ་ནྷ་ཨམ་བྲསེག་འོང་། ༠།ནམ་མཁཱས་དེ་༢་ཉེས་པ་ 
༢༨ །མཛོན་པར་ཅུ། །དྲག་རུ་ག་གཞི་ཡང་ལང་བར་འགྲུར་རོ། ༠།རེ་རའི་ཁྲི་ཨ་ཁྲི་་ཆཱས་ 
༢༤ །མེད་པར་འགུར། །ཐུགས་ཁོའི་ཤིན་མོརྡ་དུ་ཤེར་ཟད་པར་འྱ་རད། ༠།སྡེག་སྫོད་ལ་ 
༤ མཁེངང། ཀར་ོན་མཆོག་གིས་གཞང་པའི་ཞོར་སཁ་འ ་གའོ་།། 
འན ་ `: 
༠།བདག་གེ་གཏམ་ལ་ཞིབ་ཏུ་གསད་ཟེག་དོང་། །དེ་ས་ ཁེད་ཆོའི་སེམས་བདྡེ་དོ་བད་བ༣་ 
མན ཤྭ་རོན་དུ་བདག་ཨ་སེར་ཁང་གཞོང་ཞིག་དང་། །ངའི་གཏང་མ་ཚོ་གས་མཚར 
བདུག་ཁ་འྱ བརྡ་བུརས། ཤ་ང་ས་ནི་མིའི་མདུན་སཱད་འདོགམ་པར་བེད་ད ཆ། །ཅུད་ 
ན་ལིའི་ཕིན་བདག་ནེ་ཡི་མེ་མུག། ཤརདོས་ཁ་ཞོས་ཁ་འེ་མས་ལྱའོན་བད་གུན་རིག 
།རང་གི་།ཁ་ལ༥་ལག་པ་མང་ཁོའ་རིག ཤངས་ནོི་དྲན་པའིེ་མེ་ན་ཉོན་མོང་ས་ཤིང་། 
༽བན་ག་གྲི་ཤ་ཁ་ཁདར་༧པ་ཨྭ་བས་འཆང་ངོ་། གཅི་ཁིའ་རིག་ཆུད་གསན་པན་ལས་ཤིང་ 
ཆད །དེཿཡ་འཧེར་།ཁེ་༥འི་འོང་སྦ་ར་ཁ་ཤིང་འཕེལ། ༠།དེ་དང་མཁམ་དུ་རུ་བར་དམག 
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༽ོཌ་ ༢༡༨༠ ༢༢་༣། 


རྲུང་ན་ས་། །དེ་ཡི་ ཅྲབ་མ་ གྷ་མདུཌ་དུ་ ྟང་ཞ་པོན་ལུ་ས། ཤ།་དེ་ཛའི་ ཁུམ་ཞི་ འཆི་གཱ་ས་ ཀཱ་ལ་ བདེ་ 
བན་གནམ་༽ །དེ་ཕ་ ཡེ་ཐོག་ དཀཞ་ཆ་ཆག་མི་ ་དཀྱུགཱ་མཁང་ མེད། ༠༽དེ = ཟྷི་ཨང་ ་རེ་ས་ བརྨུད་ཝི 
ཞིང་མི་ཆད་། །དེའི་ ་མ་ཁག་ཆེའུ་ ཉྱ་ཞིང་མཔའ་ཨི་ ར། ༠ །ཁུུ་ བཞིན་དེ་ས་ཊི ་ནི་རང་ཕུག་ཕི་ 
ནོལ་ལཱའིད་། ༽རྡེ་ཡེ་ ལུ་གྭཱ་ན་མ་ས་ ཁྱིས ཀརྒ་ཙེ་ད་ ༽ ༠།རྡ་ དང་པི་ ལར་ ཐེ་ཡཌ་ ནར་གུ་ 
འེན་ཞིང་༽ \ཨེང་དུའི་ཨཱ་ ཁ་ ་དེ་ དག་དག་ཞིང་མགུ། ༠།ལོངས་ ཧཱོད་ཞང་ རཾ ད་ག འཚོ་ངའ་ 
ཅེད་ཧིང་། ༽ཿད་བཅི་གཱ་ཞང་དེ་དག་དུན་ཁུང་དུ་འབབ། འོན ཞྭ་ཧང་དཀོན་མཆོག་ལ་ འི 
བཞུད་ཅེག་ དང་༽ ༽ཁེད་ ཧྱི་ལམ་ རྣམརང་ ཏོགས་མི་འདོད་ ལྨ་ས་སྲ། ༠།ངེད་སཆྲེས་ རྟེའུ རུའ་ 
གུ་དངང་ རེ་ ༢ུ།་ཛེ་ན། དེ་ལ ་གརཔོལ་བ་འདེངས ་ཧྱང་ཡུན་ཤི ་འགྱུང་། °] ཅོས་དེ་དག་ 
ལཾ ་ཨ་ག་ཡན་ བདེ་ལེགས་ ཨེད ༽འོན་ཟུང་བདལ་ཁམས་ པྭ་ཝཾ་ག་ ཧད འྱ་ཆུང་རེང་། 
༠།ཧུན་ ཛིག་ ཧོང་ཁི་ཨན་ ཆེ་ཨི་གསོད་རོམ། *ནདོ་དག་ཐེག་ཏུ ་ཉཞ་མོངས་པ་ ༩རའ་ཅེ་ང་། 
།དཀོ་ན་ཅའ་ཆེས་ གམ་་འོ་ཛཱཡ། བས་ལ ་མགྲ་བ་ནཱས་གནང་ ༽ ་༠།རྡེ་ ན་མབྷ་དུང་བདུན 
བྱི རོག་རོ་འདྲ་ལེ། །རཱང་དྲ་ གིས་ ཁཁེན་བའི་ ཡག་མ རྣ: མཚུངས། ཧ།ད་ཀཿ མཆག 
གིཊ་རང་ཕུུག་ཛཱི ིར་-ཉོན་ཅ༩ ཉང་ཛའ་ འ་བ དེ རང་ཁ༨་ ྒཱ་ཐོར་ པམ ་དེར་ཅོ་གས་ འཆུད 
འནེ་རང་ཆི་ག་ གེས་ནང་ ཉྩོང་ར༽༩་ མཐོང་ཞཾ༽ །དང་མ་གྷན་ དབང་གི་ ཡུཿཌ།་ཁཱ 
འཆང ཁིག ༠༽ རེའི་ རྩ་ གང་ས་ ཅ༽་ མྫོ་གཆབ་ རའ ནོང་། (འྫཿ ཞན ༣དེ་ས་༢ རང་མེ་ ཁབང་ པན་དྭག་ 
གེ ཅི་མྱོང་ ༈ ༠།ཆེ་ཆེ ནྟ གླེ་ཞྭལ་ཆེ་ གཡོད་ ཆཐོང་མིཞ། (༤ དཀོན་མཆག་ལ་༧ ཡེ 
ཤེཨ་ནོན་ཿ ཆར་བ །གྲའི་ག་ ནི་ རང་གི་ མཐུ་ ནབས་ཆང་འཕྱུའ་ཞི ཞིང་། རྣམ་པར མྭེམ་ 
འདེ་ ཅོ བདེའི་ ཞང་དུ་འ འཆེ ༤་།འོ་༧འེ་ ༢ེ་འོ་ཧཱད་ ཅད་་ འོ ཟའ ་༢།་ རང ཀརྦུས་པྭ་ནམས་ཏང་ 
ཅསན་གེཌ་ཆོ་ས་ཡད་དོ། ཤ།གཞན་གཅམ་དང་ ༢ོ་ག་ཁ་ཏེག་ ཞང ༩རི་ཞིང་༽ 1 
ཆུང་ དགའ་ཞིང་ན་མ་ཡང་ ཆ༽་ཨཁོ། ༤།དེ་ལ་ཅི་ས་ལྭ་གཟ་ག་རིག་པའ་མ་བོར་ ཤ་ 
ཞིང་། །དེ་གཉིརས་མོ་ནི་ཁྱད་ཡི་ས་ ཁ་ཧང་ཁཌ། ཤཞེས་ཝོད་ཆོ་ས་ཟདག་དོན་འའོག་ 
་པའ་ ད་ཉེ་བ ཚནའེ༽ །བམ་ཨ་8 ་དང་གྲོས་ ནྣ་མམ་ བདག་གི་ཀ་ཤེ་ས་ཡཨ། ༠།'ཧྱཾད་ཚ 
ཐཔ་རབཿ་ཤི་ ཁྱིམ་གར་ ༧ཧོད་ཝེན༽ ༽རེ་ག་རྩོད གཞ་ས་མའེ་གུ་ ཁང་སན་༧ོད་ ཆེན། ༠།ཅད་ལ་ས་ ་ 
བར་ཁོད་ཆོ་ས་ མ་དཱས་ ༢༽་ཅ། ༽དེ་དག་གེ ་རྟག་སྭར་ཆལས་ལམ་མི་ ་ཏོགས་ མཨ། ༠།ཚྭ༽་ གཅོད་ཏི་ན 


ཆུན ིནྭ་ཧཱུད་པསི་ས་ནས་ འབོར། ༽ནུགསསྭ་དཱའ ་ཉིན་ ཅོར་དེ་ད ནག་འདོན་ཡན་ ད་འགུར། ༠།དེཞེ 


ངོས་ས་ ཁོའི་༩་མ་ཟཔ་ ཉདངོན་ཡར་བྱུ་ །སཱ་ས་རེས་ ཧཱཿ ཚ།འེ་༩༨་ རིམ་ དྷར་པར་ འགུན། 
དཱེ་ན་གང་དཱུར་ནང་དུ་འྭ་ཕེལ་པར་འྕརར། །འང་ཡི་དུར་ཁོད་ཟང་ཁིང་ཝེད་པར་འགུར། 


ཐི ུ་ ཛའ་ ཟེ ཆང ་མོར་ནིག་ ཁའགུད། ༽དེའི་ ང་ཆ  ར5་་ >¬` འེ འབ 


།དེཨི་པུ་བཞིན་མི་མང་འྲདེན་པར་འྕརུན། ༠།ཁད་ཚོའི་ལན་ནང་སློན་མང་མོད་པམ་ན། 
| (དོན་མེད་བད་ག་ ཁང་མམམ་གཏོ་ཇི་ཀར་ཞེར། ཅ་ 


ལེའུ་ ༡༩༧། ༈ཀརྡེ་ཞ་ ངེ ཉ༧༩༽༣༄ཿ།་༢༣་ ཿཐ་གྲྭ་རིས་ འྲཞ་བཏར་ རིང ཡ 


ཚེ འདོ་གས་བིདྷ་ ཤུ སམ། ༠།།ཡྱོད་ཆོས་དཱང་ཕིར་ཀུན་དབང་མ་ཉེ་མ་ ཁྱཧུར་ར་མ། 





རླ་ཅང་པ། །ཆེ་མཁམ་མ་ས་ནང་ཀ་ན་འདེགས་འེད་ཏྟར། །ཆིས་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
མཱ 
པེན 


༢ 
ལ༧ 
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།ཆོད་ནི་མཐར་ལིན་པ་ས་།ཁོང་།ཡ་ཅེ་ལན།༠ །།ོད་ཁང་འཇི་ག་ས་ པ་ས།ཅོད་ལ་བཀོག་འགྱུརར་ 
ར་མ། །ཁོང་ནི་ཁོད་མཐམ་ཁྲིས་རན་འཐོན་འྭ་བུར་ན་མ།༠།ཨོད་ལི་ངན་་ས་ས་ཆེཆེ་མ༽ 
ཐའདུ་བ། པ།ཉཔ] ] །ཁོད་ལི་ལེལ།་པ་ལ་རོ་གཱ་ དུ ངལ ༄ད་དྷ་མ)།༠ །དོན་མད་ཐུན་ལས་གཏབ་ 
*་ནྭ་པཱ་བྲང་ཏེ། །ཁོད་ཀྱིར་གཅེན་ཟུ་ལ་བ།་གོ་ང།་བཤུབ། པ་ཡི་ན།༠།ང་ལ་དུབ་ང།པ། 
འཐུང་གྱི་ལ་ཆུ་མ་བྱིན། སས ར་ར 
༦ །མབ་གཞི་ད་པང་བརྡ་བ་བ། །ངོ་ཨ་བྗྗེད་ལྡན་པའི་ ་ནི་དེ་ཞང་བ་ས་ད།བ།།བྱོ་ད བལ 
༡༠ ནང་ལབ། རྷ་ང་དཱ་འྭ་ཀོར་བྱཅུག། །ད་ཕུ་ག་ཀེ་ལག་པ་ནི་བཅ་ག་པ་ཡིན།༩།དའི་ཕིན་ 
?? རྒྱ་མོཾ།།ཆད་འང་མཆའ་ཞམ།ཿ་ཏྐ།ན། ༈ ཞོ་བུར་འཇེ་བ་ངཿ་པ་བ་ ཏོད་ཞར་བརྲ་བད་དོ།༠ ། 
།ཁྱོད་ཁྱི་ས་ལྡ་པར་མེ་ཞུ་ས་པའི་སུན་པ་དང་། ། སཱ བ་ཐེད་ལི་རུ་ནྭས་ལི་སྭ་ཁོད་ག་ཡོག་གོ། 
༡༣ ༧།འཕྲག་པའི་ན་མ་མཁར་དུ་ཀ་བ།མི་མཆི་བ།༢༦མ། །རུ།ར་མྲའམ་ས་ཀྱི་མཐོ་ཁད་ཇེ་ 
༡༣ ལྟར་མཐོ།༠།འོན་ཁང་།ཅོད་ལིས་ད་ཀོན་མཆོག་གས་ཅི་མྲལེན། །སྤནཱ་སྩུ་གཱ་ན་ང་ཞ་པ་ 
ས་བ བ།༨ཀ་ཀྲ། འ་བེད་ཁར་ནུས་༢༠མ།༠།སྤན་ཟག་ནེ་དེས་ བ།ཟེ་གྲ། པའི་ སོལ་བའོ། 
༡༤༨ །ཉཿ་ཡ།བའི་དྲ་བི་༡༡" འཁོར་ནང་།རོང་འཁོར་རོ་ཟེར།༠། སྡི་ག་སྱོད་མེ་རྣྭམཱ་རྒྱུ་པར་ 
༡༦ བྱརཊཔ་ཡེ། [སྔ་མའི་ི་ཡ།ཁོད་འྭ་གོ་བར་འདོད་ད་མ།༧།ད་དག་དུ་པ་མ་ཡན་པའ་མ་ 
༡༣༧/ བར་ས།ས།།༠།ཆུ་ནུད་ལི་བང་དེ་ཡ⁄„ི་རྨཿང་ཐབ་ བཤལསལ་+ལཅབ། པ།མེ་ད་བ༽དཀོཟ་མྲ་རོ་བ། ལ་པར 
༡༨ ཡྲབྦ་ ཤི་གདང་། །ཀུན་དབང་གེ་ས་ཅི་བུ་ཡང་རྨ།་སཿ་པ་ཡི་ན།༠།ཁོང་གི་བདེ་ཡི་ཝི་མ་བང་ 
༡༩ ནོརྦ་སི་རས་བཀང་། །འོན་ཁྱང་ལྡི་ག་བོད་གོ་ས་བདབ། ལྭ་སང་ནིང་།༠།ཆོས་དང་བོ་ས་དེ་ 
༢༠ རམཐོང་ཞར་དཔ།འ་མགུ་རང་། །ནོང་པ་སེད་པ་ས་དེ༥་ལ་ད་གོད་ཅི་ང་ ཧྭ།ས་པ།༠།ངེད་དྭ་གར་ 
༢༡ །ལྲང་པ་བདན་དག་པར་བཉཅད་ང་། །དེ་ད་གལ ཆུབ མཁང་ཆེ་ར།བརྩེ་ག་བཅ་ཐེར།° །ད་ 
༢༣ །ཁང་ཇོ་རྟོག་ལ་༢ཱ་ལྟད་ཁིས་སྣོད། །འདི་བཞིན་ཟེད་ན་ཁོད་བདེ་ལེག་ར།་བཞ་བ།༠། 
ཁོང་གི་ཞལ་ཅིཿཞལ་གདར་བང་བར་ཡི་པ། ! ང་ཞེ་ང་།ཡོང་ལ། བཀན ་འ་ཇོབ། ངཿའ་ 
༢༣ མཛོ་ད།༠།རང་གགུར་ལས་མི་རིག་པ་སྐད་ཡིང་། ཀུཐ་དབང་ཕོ་གཱ་ འཁྲོའ་ྭ་ཁློད་འགོད་པའ་ 
༢༤ འྱུན།༠།ཟལ་བའི་ཧང་དུ་ཁོད་ལི་གཏེརྱ་ནམས་བོན། །མམོ་ཡཾྱཾ་ཡི་བ་སེར་ག་ག་པའྡི་རོ་ཁྲོད་་ 
༢༽ ཁོཊ། །༠ཀྲུག་དབང་ཁོོདྲ་ཡི་ཁ།སེན་དུ་འུར་བར་འགྱུ་ར། །རིག་ཆེན་དྭདལ་གི་ཁྱོད་པལ་འ་བོན་བན་ 
༢༦ འགྱུན།༥།དེ་ཉ་སཱ་ཀུན་དབང་ནང་ཞ་ ཡེ་རང་ཞིང་། །དཀོན་མཆོ་ག་ཡྲོག་སུ་དང་གདོང་འདྲགུ་པད་ 
༣༧ འྱུན།༠།།ཁྱོད་ཐཌ་།རོང་ལྷ་སོན་ལམ་གཏབ་པ་དང་། །ཁོང་གི་ས་ག་སན་འོངྲ་ལེད་ཅིས་དམ་ 
༢༨༤ བཅའལ་དབུལ།༠ །ཆུད་ཁིས་བསམ་པའི་དནྟ་ནསྣ་མབ་པ ར་འྱ་ཟུར། །ཁྱད་ཁི་ལམ་རྣམ་ག་འོད་ 
༢༩ འཆན་འགུལ།༠ །མེས་ཁོད་ཕ་པ་ན་བདག་བཏྲེག་ས་ཟེར་ཁིང་། །མི་ག་སུ་བབུ་པའི་མེ་ནི་ཧུབ་ 
༣༠ པན་འགྱུར།༠ །ཞོང་སུ་མེད་ཡིན་པ་ཡང་སྐྱབ་པར་ཅྱེད་ཁིང་།  །་ 
? །འགྱུན།། ལུ་འ ༡ ར དཿ དེ་ཐ་ས་ཡོབ་ཁིས་ལན་བཏབ་ི ང་ 
༢ རྨ་ས་ངཿ 'འ !ད་རང་ནང་ངའ་ཟུག་ཟིརྲ་དབ་ཏུ་ཆ། །དའ་སྐས་སཞུར་ལས་།ེང་ 
ཞེ ཕག་ལ་སེ། [ཁོང་བཞུབ།ས་པ་བད་ག་གིས་ པ་བ་པ་ཡིག་ན། །ཁོང་གི་བཞུ་ག་འྲིའི་ 


༤ །ུང་དུ་ མེབ་ཐུབ་ན།༠ །ངརས་འང་གྱི་རུ་ཆེན་རི་མ་པར་ཞུ་ཞིང་། །ཐྭ་སད་ཁིས་རང་སི་ཁ་ཞང་ 
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༡༢༦) རཏ `) /)འགེའ་འལ། “༦ འཛར་སཀབ་བསངའཟམགཆར༦༦མག་གཏར་འམ།ཝཁང་-ས༨མ་འང་ཡང་གསབམ་འཛམང་པཀམའབའས་ས་ཞའཆནཏཌཔར༤༤༧ལསསས༨ཉ༧༧ཁལས་མཐར་༢༧༨༩ལར་ལབའ་ལར་༦ས་ཤར་ཤང་ཁང་ཡཆ་ཤཆན་ཡམ་་ ར་ལ༩ངལའ་ལསའགས༼ 
ཤི བས་བ ྫྨ་ླ་མས ས་སསར ༡་་སིས་པ༦-- སས ཤབས མ་ས ༡༡ ༡༡༨༨༠༠༡-ས--་༢༡༡༦༠༡+་ཆས་ཅན་ནམ་པ་མཁས་སཤས༡སས་ས་ས་༡་པ་་0ས་་ོ(ོ མ་པ་མ ས་ས་ས ས་ས  ྲེྱ་མ་བསས་ཆས་ཆག་ས་༡་༡་སསེ༡ས་་་)་ི ོི༡ེ་མ་མ་མས་ཤ་མ་སསས;ས་ས་སསསས་༡་ ས་ས་ས ས་ས སྤམས སས  ོོོ་ྐསམ་ཾ་མསས་མས༡་་མ་མ་་་ ་ས་ ོ་སས ས་ས་ས ི་ོ མྫོ སམས་བ བ་ས ༡ ོ་་་་སསས་ ་་བ་་་་་་ྙ་ས་བ་་༡ས་ ས་པས 


_ × ` ས་ལཔ་འ༣ཆ༽༨༽༢༤༤ ༢༧༡༧ 
པན་བྱ།° །བཀྲའ་ལན་གང་གཞང་མད་ག་གི་ས་རོ ༈པའ་འགྱར། །ཁོང་གིས།་ཅེ་གཟནང་བདག་ ། $ 
ནས་གོ་མན་འགྱུད།༠།བད་ག་ལ་མུ་ཆེན་གྱི་སྣ་རོ་ལ་བར་འཕསུ་ར་རམ། །།ཁོང་སས་པདག་ལ། ༦ 
ྣ མི་ནལ་བར་གསན་ཡོང་།༠།དེར་མ་ད་ང་པོ་ས། །བོ་ ང་ལ་རོ་ད་པ་ར་དུང་། །ངའི་ཁྲིམ་ ད་པོ་ན་ལྭ། ༧ 
བད་ག་གཏན་ཕྱེར་ཝར་རོ།༠།ལྟོ་པ་བད་ག་སདུ་ན་དུ་འགོ་ཡང་ཁོང་དེད་མེད། །རྒྱབ་ཏུ་ལོག་ | ༨ 
ཆར་ཁང་དེ་ན་པཡང་མེད་།༠།་གཡོན་ཕོབ་ས་ཁོང་འཕྲིན་ལས་མཛད་འ་འཁོར་ཡང་། ༥ 
།བད་ག།ག་ས་ཁོང་ནི་མཇལ་བར་མི་ནུ་ས་ཏེ། ¡- ལ་ཨིཿ་མ་ཐོང་ཕིར་ཁོང་གཡ་ས་བོ་གརའ་པ། 
མ་བ།༠།འོན་ཁྱང་བདབ། འ་གུལ་བའི་ལམ་ཁོང་མཁན་པ་ས། །བད་ག་སད་མཛཾདྲ་ལཾ་་` ༡༠ 
་གསའ་ལར་བད བ། འ་འོཞ་འང་།༠ །ཁོང་ཁ་བ་ས་ངེ་བ་ཞང་ངའི་ན་ང་༤༥བ། ༣ེ་ཞེང་། 2༡ 
།ཁོང་གི་ཕ།༨པི་གཱ་ལམ་བཔུངས་ཞས་བདག་མ་བཾ་ཡ།༠ །ཁོང་པ།་མརུའི་བ་ཀའ་ལས་བད་ག་ ༡༢ 
ཆ།བོལ་པར། །ལྟོ་ཆ་ས་ལ་ས་ཞ་ལ་ཧི་གདང་ལ་ཆའར་ཆགས།༩། འོན་།བོང་བློ་ཧྲི་ལ་བསང ༡༣ 
སུ་་རོ་ག་པར་ནུས། །ཁོང་ཐུགས་ས་གང་འབབ་ནའང་ཁང་གིས་མཛད།། ༡༤ 
``` བདབ)ལ་རྐ།ལ་པ་།བོ་ང་ སགཱབ་པར་མཛོད། །དེ་འདྲའི་བླ་ཐ་བོང་དཱང་མ 
ཨང་ཡོད།༠།བདེ་ཆེན་བད་གཞིབོང་གིེ། ན་ཧ་ར་འཇི་ག། །བདག་ཡི་སྭ་མོ་དུ་སྭ་ངང་ ༡༦༤ 
བདྐག་ཁང་ལ་ཡིད་་།བཅོལ་དིང་འི་དེ་་་བ་བད་བབ་བ་ །ཀུན་ད་བང་གི་ས། ༡༦ 
བདག་ཉོན་མོང་ས་ས་བྱའུ་ག་པ།° །ཡུན་པར་བད་བ།གེ་ས་མ་འ་ལམ་པར་ཆ་བྱང། 
།།མུན་སག་པས་ཁུ་ང་ངའི་གདོང་མ་པ་ཀབ་བོ།། ད 

ལའ ༢ ༤། །།ཀུན་དབང་ལས་དུས་རྣ་ཨཱ་མ་སྦས་མ་ཐོང་བ་ཡེན། ཌ? 
།ཁོང་བཤར་པར་ ཁོང་ཤིན་བི་ཡ་༢ེ།་མཐོང་།༠ །མ་ས་ས་ཡས་འིང་་གི་རྟ་གྲྭ་ན་མཱ་ འཇེན། ༢ 
།ཆྱུ་རྣམས་དབང་གི་ས་འཕྲོག་ཉིང་འཚོ་ན་འཁིད།༠།དྭ་ཕུགནྷ་མཱ་ལི་ས་བོང་ཊུ་འདེད་ཅིང་ ༣ 
འཁྲིད། །ཁོ་ཡི་ཐུང་མད་ལྱི་བང་གཏའ་མར་ཨེན།༠ །དོར་སེད་ནྲམ་ལས་ལུ་ལོ་ག་པའ་ཟེད། ༤ 
།༢༦་གཞི་འི་དྭབུ་ལ་འ་པོང་སྭ་ནམྨ་མ་ལུལས་པའ་ཡིབ།༠ །ལྟོ་ས་༨ི་ག་དེ་ན་ས་བ་ཐང་ སོང་ * 
གྲི་མང་ལྟད། །ཁ་ཟ་ས་འཚོལ་ཞིང་ལས་ཀར་འ་གོ་བརྡ་ཐེད། །ཐང་སྣང་ལ་ས་རང་་ 
ཕུག།དོན་ཁ་ཟ་ས་སྟོར།༠ །ཞིང་ལས་དེ་ནམ་ དང་ལིར་འཚོ་ཆག་ས་ར། ། སྡིག་སྱོད་མིའི་ ༦ 
རྒྱུ་ན་འབྲུམ་འཐུན་ཐུ་སྐུགུ ༠།དེ་ན་མ་གོས་མེདྷ་མཱཊཱ་མོར་མཚན་གང་ལཡ། །དེ་ཚོའ་ ༧ 
དགུན་དུས་ལ་གོན་རྒྱུ་ཅའང་སེད།° །རི་ཡི་ཐག་ཆར་གི་ས་དྲེ་ནམ་སྭ་སང་སེ། །སྡོད་ས་ ༨ 
མད་པརས་དེ་ད་མཁ།་བྲ་བ།༡ལ་འྱབར།༠།བ།ཞན་མང་ངན་པ་ས་པང་ལ་ས་ད་ཕྱུབ་འ་ཕོབ། !| (༣ 
།དབུལ་འཕོངས་ལར་གཏའ་མ་ལེན་པར་བྲེད་དེ།༠།གཡོ་རུ་མེད་པར་གཉེར་བུར་འ་ཐ་མ་ 2༠ 
དུ་འཇུ་བ། །ལྟོ་ག་ས་མན་རྣམ་ས་དན་ཐོ་ག་་གི་ ་བ་ཉེ་སྐཱ།༠།དེ་ཚོ འི་ལྟ་ས་ཝི་ནང་ དྲུ་ [༡2 
འབྲུ་མར་འདོན། །འཆག་གཞོང་ནང་དུ་རྒྱུ་ན་རྫ་ཡང་སྐམ་མོ།° །ཨོང་ཁིར་ནང་ཞར་ཡི་ ༡༢ 
མང་དུ་ཏྐད་འདོན། །རྨས་པའི་སྙིང་གིས་འོ་དོད་འདོན་པར་ཐེད། །ད་དུ་ང་ དཀོན་མཆོག་ ྦ 
ས་སྭ་ཕོན་དུ་མ་ཅི་།༠ །འདི་ན་མ་ས་འོད་ལ༣ཛ་ང་བའི་།དད་༠༠་༢༡མན། །འདྲ་ནཅ།་བ།ྱ་སས ༡༣ 
འོད་ྱི་ལཝཊ་ཡ་ང་མེའཀེ་པ། །མ་མད་ངེའི་ལམས་ན་ང་དུའང་ བྲ ངཿ རཔོ།° ། ཅ་ི་གའ་དད་ ༡༤ 
ཐ་འང་ང་་ ལང་པ།་ད་ད གུལ་ ཛའེ་པོ་ ངས༔ཿ་དང་་ །ཧོར་སེ ད་ཡ།རོད་ཅིང་ ཟལ ཞ་མེར་ཆེ་གྐུན་ 


ཁྱོར ཊཾ1 


༡༢ ༈ོནཾ་༢༤་༡༩-༡༢.༦`༡༢། 


རེད ༠།ཟམེམ་མོའི་མིས་བིས་བོད་དྭ་ཞུག་ཙ ང་ད ཀཅོཨ་གང་གིས་བདག་མཆོང་མ་ 
འཟུན་ཟེར་ ཅིང་། རང་བི་ངོ་གདོང་གོ་ ༢་ཀྱི་ས་འཇུམ་མར་ཧྱེད། ༠།་དག་རུམ་ཞང་ཁང་པ་ 
སྣུམས ཁྷ་ཀུ་ངཱ་ཁ། །ཉིན་མོའི་དུས་སྲུ་དེ་ནི་ཡེང་ཛེད་པས། ༽དེ་ནམཱསྭ་ཧིུཨ་ཁོད་ངོ་ 
མྲེ་ཤེ་ས་པའི་ཕུན། ཤནམ་ཁངས་མ་ནི་དྲ་མྲོད་འཆི་གབ་འད། །ཁཆི་གྲེབ་ི་འཇིགས་ 
པ་དྲེ་ད་མ་བྲི་་ཤེ་ས་། ༠།དེ་ཆུ་དམས་ཧི་ཇོས་སཱ་ཤིན་ཏུ་ཨྦ་ཧགས། ༽འ་དེ་དག་བ 
ཟྭ་ཀ་དཱམོད་པར་མུད། །རྐུན་མ་ མས་ཆ་ལམ་ནེ་མ་མཆོང་ངོ་། ༠།ཐན་པའེ་ཆད 
ཊ་ཁཁ་བའི་རུ་འཅེན་འཞིན། །དུན་གིུས་ཇས་པ་སུད་པ་ནམས་ནི་ཁྲེན། ༠༽ཅདངཁས་ཧིས་ 
ཁ་བྗངེད། །འདུས་ཁ་༠༥ཡངས་སུད། །ཕིས་ཁ་མི་དཱན། །ཤིང་ལྐན་ཇིག་སྤྱོད་གཅག 
༠།ངེ་སྐ་རཱ་མི་ཆགས་པའི་་མོ་གཤམ་ཟ་།ིང་། །ལྱོི་བའི་བུད་མེད་ཁ་འཛང་མི་བེད། 
༠༽༣ང་རི་ ཞས་ཁུཌས་ད་ཡའ་མེ་ད་ཨཊ་ཁང་༩གྲབ །ཁ་༩ང་དུས་སའང་གསན་མའི་རེབ་མེད། 
ཤ་དེ་དག་མདེ་ཞིང་དཱཡ་གཱརས་བར་བྲེད་དོ༽ །དཀོན་མ་ཆོག་སྨྱན་གྱིས་དེ་ཁ་གཟེགར་པན་མཛད་། 
ཅཿ༥ ་ སས ི་ 
ཨཞམ་ཁི་ཟླུ་ས་བཞེད་དེ་དག་གཅོད་པར་འྱཆུན། ༠།དེ་ལན་མིན་ན་གས་ང་མུན་རན་བ། །ཡང 
པའི་གཏ་གེང་རིན་ཨེད་ཅེད་པར་འྱུལུནཌ་ག།།། 
འེའུ་ ༢༣ །དེ་སྲ་བུ་ཧེ་བ་ངིལ་དད་ལིས་ལའ་བཏབ་ཅིང་སྭ་ས་པ། 
ཤ༽རལ་ཟད་འཇ་སྲ་ས་ནྐ་ག་བྲ་ཉེ་ས་ཁོང་མཉ་མ་དཱ་གདའ། ཁོང་ག ཅ་ཞོ་ས་དོག་ཊཱང་ཞི་ངད་ 
ཅདཆོ་ད། ༠།ཁེང་གི་དམེག་ཚོ་གཏ་ན་མས་ཡ་གངས་ཡོད་དམ། །ཁང་གི་ིད་ནི་གང་གི་ཁད 
ཆི་འཆ༨། ༠།དེ་པ་འ་དཀོན་མཆོག་དུང་ི་ཇི འྭ་་དང་། །པུད་མེད་ཁ་བཙས་པ་ཇི་ཞར་ 
གཅང་གཿ༽། ༠༽།ཧེ་ཧྲོ་ཟཱ་པ་ཡ་ཡང་ར་དག་མདངས་ཆེད། །ཁོང་གཟི་གམ་ངོན་ནའ་མ་ 
ནཱ་མཿས་ཅེད་ག་ང་ངས། ཤ།འདུ་ཞིག་༧འི ནེ ་མི་ནེ་ངེ་ ཁཱ༢་གའུང་། ཀཿ༨ང་ནཱ་ཅིའེ་ཛེ་ 
བུ་འབུ་འབའ་ཞིག་གོ། །ལེའུ་ཌ ༤ ༈ །དེ་ནས་པང་ལིས་ཡན་ 
བཏམ་རིང་རྣ་པ་ཆ༽༽ ༠།ཧིས་ཆེད་ཨ་ཁད་ཧིས་གྲོགས་གྲྭ་ཚུག་བམ། །ཤེད་ཅད་ལའི་ 
ྲག་ཆའ་ནི་ག་ཆཱུ་མུ་ཁམ་། ལྭ་འི་རྲ་ངས་པར་ཁོད་ཧས་གོས་ག་ཆུག་བཏབ་། ༣ཤེརབ་ 
རངྲ་ག་ཙུག་ ཅ*ང་ཨང་རཏདང་བ་ ཿེ ཞ། ༤། མེ་གང་ལ་ཁཱདྲ་ཧིས་གཏམ་ལང་པ་ཡིན། 
།སུ་ཐ་དྭད་གཆས་ཁོད་ཞང་ནར་གུང་པ་ཡེན། གརུ་རྣམས་དང་དེ་ནང་གཞས་པ་ནྭ་སར་ཁི༽ 
།འོག་ཏུ་གཞས་པའི་གཤིན་པོ་ནམས་འདན་དོ། འོང 





འལ ་གྭ་དཱང་དུ་གཤན་ཡཱའ་མཱན་ོ་དང། 
འཇིག་པའེ་གནས་ནི་ཁེའ་པ་ དང་བྲལ་འ་ཁགས། ༠༽རིང་ཆིད་གཞ་པ་ཁག་བང་ཡོག་ས་ 
།ཧྱོང་བར་མཛོད། ༽ཅང་མེད་ཐོག་ཁས་ས་གཞི་འྲ་ཡན་རར་བཞང་། ༠།ཁོང་ཤིས་སྲིན་ 
སས་ཆང་དྲ་མུ་དཟམས་གྡ་ཨ། །དོ་དུ་མཁས་མང་ཁང་ྲོ་ཞི་མི་ལགས་ཏེ། ༠༡ཁོང་ཅིན་ 
རུལ་ཁཱའི་གདོང་ལ་ཁེརར་ མཛད་ཅིང་། །དེ་ངོག་ཁང་མྲི་རྭ་འཇིན་འདེང་བར་ཅཛད་། 
༠།ཞད་དང་ཅྐན་༽་ག་ས་མའ་འཐའ་ཆ་རུ། ་རྨུ་ནམས་ངབ ་སམུ་མཚམས་ཤག་འབ་ 
པན་ཆ་ད ༠།ཁོང་གེ་ཟཌ་༩་བྱཧནྷ་རེན་ཆུཌ ནམ་མ་ཁའ་ད། ༽ག་རབྷ་ནམ་ས་ལུང་ 
འདོར་ཞིང་བས་ས་པ་ཁྭ་བོད། ༠།ཁོང་ཉད་ཆྒང་ཡིས་རུ་ཆཚོ་དྲ་ཀུས་༢་༢་མཚ་ད། མཐེ 
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བཾ རར 
༥༩) ༢༦་༧༧༡༢༤- ་ཝ།་ 


























༤༩ དེ་ཡི འདུ་འཛེ་འཇེས། བ།ཁ་ང་མི་ ཤུགཞས་ཁིཿས་ཞམ་ མཁའ་ནམས བརྐན་ཏེ་། 
ཀ།འོང་ ཉིད་ ཡུག་གེས་ལྱུག་པའི མའི་ཐཱལ་པེགས་མཛད་། ཨཝོས་ དེ་ཁང་གི་གཤེ་གས་ལམ ༡༤ 
ཁྱི་ཟུན་ ཉེ། །འོན་ ངེད་ཁྱིས་ ཿཤུཐ་ སད་ཉུང་ཙ་མ་ཚོན་། །འོང་ི་ ཁྭབུག་ གྭ་ཐཱའི་དངང་ 
ི་དཱ་ ་སྭ་ཟུ་མ་ཀ ཀྲ འེའུ་ 2༡ ཀཿཤོཊ་ མ་ཅིསུ་ལུག་ 
པྲན་རང་གི་དབེར་བྱསན་ཏེ་གཱམ་པ། །ངའི་ཐོང་ཐང་ལཞོམ་མའི་གསེན་པོའི་དགཀོག 
།ངོའི་མེ་མ་ མྭ་ཕད་མཛད་ཀུན་དའང་ད་པང་དུ་འཇུག གད་ནུང་བདག་ནར་དྲབག་པྷ་ནམ་ 
ཿར་ རྒྱ་ཏྲེ། གཱ་ཁུང་ནཱང་ ད་ཀོན་མཚོམ་ག་ དགུ་ག་མས་ ༠འོདཱ་དིང་ ༈ ༠༽།ངོའེ་ཅྭྱ་རུ་ས་ཆི་ག་ངན་ 
གང་མཡང་ རཱུ།་མི་ བུ །ངའི་ འི་ཁེེས་རྡུ་ན་ཚེག་མི གླིང་ཁན་༧༥ང་ ཅེའ་ཁུན °། ་།ངས་ཁད་ཡཱན་ ཅའེད་ཧྱེད་ 
པ་ པ་མ་མིད་ ཅེག །གཟན་འེང་ རུང་གི་ཇོ་བྲང་གྲུའ་ མི་ ལྭ་བ ༠།རྔ་གེ་ ད་ད ་ཞི་ང་ 
རང་ཚ ཟྭ། །གསོན་དིང་དང་ལིང་གི་ས་།བེཊ་བད་ཆི་བ། བཀརའི་དྲ་བ་ ཅིན (སྱོད་ད དང་འདྲ་ཿ 
ཅིག ་།དག་ དགར་ཌཱང་མཁན་ཆེ ཆོ་ས་མེད་འདཱར་སྲུན་ ཅི ༠།་ཆོ་ཡ་ཨེང་ ཆེའ་ཞེའ་ 
༧ང་དཀེ་ཞ་ཆ་ཆོག་མི་ །ལི་ཟབ། །སོས་༩འྲེན་ དུ་ས་ ཁ་ཏ ཊ༽་ རི་འྭ་འི་མ༣ོ མདོད ༤།དེ་ཡ་ ལྦུག་ 
བརྔ ཡ་འབུང་ རྨ ་ ལ་ ལོ་ཿ༧༢༽༽ །འི་ འོ་དོད་ན་ཞ་ཅ་ཆལ་གི གཆའ་གསན་མཔར་འགྱུན་དྲ་མ། 
°༽གཀ་དཐང་ ཤང་ཞ་ ཝེ་༧་རང་ཞྱཤུར་རཡ། །ད་ཀཞ་9༦ོས་༩།ཁ་ལ་ཅཱ་ཐ་ཱ་འབོད་འགྱུར་ ན་ཨ། 
༠།།ཧེད་ཚ ་ ཆ་བ རུ དན་ ༡2:5༩༽: ལ་ཉ ཅོང; ཀཿ ༨ང་པའ་བ་ཀྲ་ཤ (ཡའ མི་ཁ, 
ཤཱེ་ཧོ་ཁཾ ཡྱོད ཨ༩ ༩” 5 ོ ༦༽མོཿ` ༠ོདྲ་བཱས། ཙི ཛཾ རྨོས #ཿ:ཡ།:ཨ་ཤཾད` དོ་ ནང དྲམ། 
ག་ཨི་ང་ནྷ་ཨལ་ཇ་དགེནཱ་ཡཚོཡ་དུང་འདི་མ་། །དའང་༧ དྲ་ཉེད་ཨཁྐ་ དྷ་ཨས་༥བ་ ན་དབང 
ཉཞ་ས། ངོ ཿདོད་པའི་ནའ་ ཉནཊའོ འདི་གཉིས ཀརྨ་བ འཆསེལ་ཡང་འལ་པིའི ་དོཞ་ 
དུ་ཡིན། རེའི བླྒད་ཁ་ཡམ 'ཡྱི་འཤྲང་བ་ན་ ཡེ་འགྱུན། ༤།ད་་ཨ་ ༠ཤྱུ་བ་༢པ་ འཆི་བྭ་ 
འྔ་པང་འཁར་ཆང་༽ །རོརི་ ཡང་བ ཧྷཿའ“་ངུ་མ ང་ཀ ༠༽ྔངེ་༧པ་ས་ ཟ༥་འཞིན་ དྭང་ལ་ 
ང་བར་ཧོད་ཅིང་། །རྔ་ཝག་འུན་དུ་གོ་་ན་ཨས་ཐཱ་ ༥ཡར་ཧྭཾ །དཡ་ བནོ་པང་མི་དྲ་ 
བོས་གཡོས་པར་འྱབུན། ་ཞོངས་མེའ ༈སྣཅས་ ཁིཡས་ ནྲཔུ་ལ་དེ་བགོ་བཤའ་ཐུ། ༠།ཞགག ༡༤༨ 
ཁདུ་བཞིན་ ཅང་པེ་ །བར་ཟ༨་ ཡི ༽ཿསོ་ཇ་ཌ ༩༥ ×༥༨་མུ་ དུ་ཀྟར་པུ་འའེ། ཤ༽མགྱུག་ ༧ 
བ་ཉམ་ཏེ་པཱདས་པོ་ཕེདཱ་ཡན་ཆེད། །ཁས་ཆས་དའ་གདང་བ་དང་ བོ་ཞི་ཨེདྲ། 
ཤཀ རུ་ནཅ་ཡ་ ཡྱི་ཤཾལ་ ་ཝཇགཏཌག་༤༣ཌག་ཁ་འཛ ཛཞ། །ཅ་ཚའ་ཉའར་ ང་མའྭ་ཧིས་ཁོབདཱ་ས་ཞས བས 
་ལྲའེའ། ༠།ཤརྨ་རུང་ཛ ཆག་ཁཐོ་ལྔའཱའ་ཁས་ །འོ་ འོ ༩ྤལ་ ཊོ །དེ་ས་ཁི་དང་ ཅའ ༥ཤཿས་འྱཨ་ ལེ 
ཅིང་ལེན། ཤ།ད་ཀོན་ཅད་ཆོཌ། གི་ས་འཕངས་ ཉེ ངུ་།ལོ ༡༩༥་བྒྱ་ཧུའ། བང་བ གྲི་ཡས་ཁུས རའ 
ཁྲརོས་བར་འའ་ཏུ་དགའ། ༠།མི་རྣ་མས་ཧཱིཌ༥་ ༥ལ་ཁས་མདའ་བེད་ཅང་། ༽དེའི་ ༢༣ 
ཟྔ་འས་ཐ་སྲ་ུ་གསྭ་བས་བྷ་ཤད་པར་ཁྱུ་གུན་།༽ ྣ །༈ 
ཁེའུ ¥ །ཀ་དེན་པར་གཏེན་ཁ་ཞང་དྲངུལ་བད་ལགས་ཏེ། ༩ 
་པའི་གཡེནྲ་དཱི་གཞམ ་ཅང་ ་ ཤལུག་ས་ནི་ས་ཡི = ཉང་ནངུ་ཉཊ་༽ ཞོ རཾ 
ྦ ངེ ཀའ་ཞང་སྭ་གཿྡ་དོ་༧༽ི་ཞང་ནས ® ༠ཆིས་ནི་མུན་ཡ་ཟིན་པའི་ ༣ 
མཆ་མཿ་འི་ག་བ ༈ །ལུ་ག་རུཿ་རྡོ་དང ཤེར་ཞི་རོ། །ས་མ་ཚ་ཉམ་བ་གས 







༡༢༢ 


༣༣༧ 























)མོ༡༢༨༤༡༢༦་`༽༽། 


,£ ཀྱི་བར་དྲ་འཚོ་ལ་བར་ཁྱེད།༠]ས་ཡི་གནས་ཁ་སྣ་རུང་རིང་བུག་པ་རྣོལ། །དེ་སྡེང་འགུལ་ 
༤ །བའི་རྐང་པ་ས་བརེད་ནས་མེད། །མཆི་ལ་དཱ་དྲ་ང་ཐག་འགོ་ཞིང་ཡིང་རེ། ལེང་།༠ །ས་ 
༦ །གཞི་ལུས་ནི་།ཁ་ཟ་འབུང་བར་བེད། །དེའི་འག་ཨམས་ཟོག་རཱ་ལྭ་ཧཔཱ་རོག །°དེའི་རྡ་ 
༧ །རྷསཱ་ཨིནྭད་ནི་ཡའི་ཚང་ལ་གཱ། །དེའི་ནང་ན་ག་སར་བྱི་ཡེ་མའང་ཨད།° རའི་ལམ་མྱ་ 
༨ སྒོད་གང་གིས་ཁྱང་མེ་ཡེས། ]བྱ་ྲའི་མི་ག་གི སྭ་ཧང་ངེ་མཐོང་མ་མོང་།༠།རློམ་སེལ་ 
༤ ཅན་མི་གྱ་ཅ་ཟན་དེར་མ་བླགབ། །དེ་ནས་སང་སི་དྲག་བོའ་ང་མ་འགུལ་ཏོ།༠།ཟླ་ 
༡༠ བཡི་བྲ་བ། གྲ ང་དེ་༥ི་ལ་ག་པ་འཇོ་བ། །རི་རྒམ་ས་སཔཱ་་བཞ་པ་ཧུང་ཧཱེ་ བོ་བ།`ག།ོ ༠}དྭ་ཊ' 
རྣ་མ་སཊ་བ།ཅོད་ཅེང་  ལཅཊ་འདོན་པར་བྱིད། །མེ་བ། གིི་ཕཿ་རེན་རྩ་ཆོས། མ་ཐོང་བར་ 
༡༡ ཕྱེད།༠ །མི་ཟིཔ། དོན དུ་བཙང་པོ་ནྲམ་ཅང་སྡམ། །ཝས་པའི་དངོས་པོ་ན་མ་ས་འོད་ 
༡༣ ཞང་འདོན་ནོ།༠།འོནྭ་ཟང་ཤེས་འབ་གཏང་ན་སྣ་རེད་པན་འགྱུར། །བོ་གོ་ས་ཁི་ཀན་ས་ 
༡༣ ཁཊ་དེནི་གན་ཡོད།།མི་ས་ི་དེ་ཡི་རིན་ཡང་མི་ཤེས་ཏེ། །ག་སོན་ཡུལ་ནང་ནུ་དེ་ནི་ 
༡༤།མེ་རྙེད་དོ།༠།གཏིང་ཟབ།པ་ས།དེ་ནི་བད་གཞང་མདུ་ཟེན། །རྒྱ་མཚོ་ར་ལང་ད་ནི་ང་ 
༡༽*༦,་མེད་ཟེན།° །དེ་ནི་གཟས་རྭ་སི་༢ ཁུང་གླུ་མི་ནུང་འབིང་། །ནེ་བའི་དོན་དུ་བང་ལ་ 
༡༦།དྭདུལ་མི་འདེ་གསམ།༠།ཨསོ་ཡིར་པ།སེའ་མིརཿ་དེའི་ རིན་གཉོད་མི་ཞནུང།། །རེན་ཆེན་ 
༡༧ དག ་ །ག།་ཡེན་དང་ཤེལ་བ།ིས་དེའི་ཚད་དུ་མེ་ཚིན།གརའ་ 
༡༨ བཙོ་མའྱི་རནཱ་ཨང་དེ་ཡི་རི་ཨ་ ཅ།༠ །ངཱུ་རྭ་མཱ་ཏི་ག་གི་མའི་ང་འདོན་ད་གོས་མེད། 
༡༠ །དེ་ནི་ཧི་ཡི་ཧིར་དུ་ཞེ་བ་པ་ཧ། །པད་ཆ་དྭ་གབ་ས་བེ་ས་རབ་རེ་ནྲ་མཐོ།༠།ུས་ལི་ 
༣༠ཕུག་རྫ་དེའི་ཚད་ལ་མི་ཡིན། །གསའ་བཡོ་མས་ཁར་དེ་༢འི་གོང་མི་ཆོད།༠།འོན་ 
ཤིལ་འབ་འྱའུང་གནས་གང་ཞ་ཡོད། །ཡང་ནྷོ་འོ་གོ་ས་ལེ་གཞ་ས་དེ་ག་ཡོད།༠། 
༢༡ །་གོ་གྭ་ཝྡ་ཧ་ཀུན་གི་ཨེ་ག་ལང་་ དེ་དྲ་རབ་༽ཉེ། །ན་ས་མ་ཁའི་འདམ་ཆག་ར་༩ལ་བཤཟབ་ 
༣འཔ་མ་མོང་།ཉ།འཇིབ།པ། འི་བ་བ། ༽ི་པ་བོས་ འདི་དྐད་དུ། །ང་ཚོ་འི་ན་བས་དེའི་ 
༢༣ སད་ཆ་ཐོབཿ་ལེར།༤།དེའི་ལཔ་ཝི་ཆ་དཀོན་མཆོ་ག་ལ་མ་ངའ། །དེ་ཡེ་གད་་ཁང་ 
༢༤ རྐུད་ཡེ་ནས ཞེ་གྱེ་ོད།° །ར༩མཐའ་ནམ་གྱང་གཟིག་བཡི་ང་གནམ་ཆིལ་བོ འི། 
༣ །འགཞ་ཡོད་པ་ཁོང་གི་ཨ་གཟི་ག་ས་ཡིར་རོ།། དླུང་ན་སྔ་སྭང་ལ་འདེག་པའ་མ་ཛད་ 
༢༦ པ་དང་། །ཡང་ མྭ་རུ་ནྭམཱ་བཱེ་ལ་༠་འ་ཇ འབ འི ° །ཆར་པའི་ཆེད་དུ་བཀའ་ ༩༣ དོ༡ཿང་༣` 
༢༧ མ་ཛད་པའི་ཚ་། །འབྲུག་གི་གློག་ཡྱིར་ལ་ས་ཁིག་མཛད་པའི་ཆ་།༠།།བོང་གིས་གཟི་ག 
༢༣ ཞཤ་ས་ འཆ ་ད་མའ་མཛད་པ་ལ། །དེ་ནི་བཤྲ་མཱ་ན་བ་བྷཝ་། །པ་ཉེ་བྭའ་གྲ་པར་མ་ཛད། །དེ་འཱ་ 
ཁོང་གི་བཙ་མི་ལ་ད་ལྗོ་ས་ཡི་ག །ད་ཀོ་ག་ལ་བག་ཟེད་པའགེ་བ།འབ་ལགུ།ངན་པརལ། འབྲོས།་ 
? ཇྫོ་གཱོ་ས་ཡ་གསཊ་གསཱ་ངས]། །༈ཡལད་༣༦། ༡ ཡོབ་ལི་བ་ྟ་ག་པན་ 
༢ ནང་གི་ད་པེར་ལྷཞད་དྲེ་སྐུས་པ།༠།ད་གོན་མཆོག་གི་ས།བདག་པ་དུ་ང་པའི་ ཞ་ལ དཱ་་ས་ 
་༣ དང་། །བོན་ཟླུ་ན་མརཔ་ལཱར་ཡོད་ན་ ཅི་མ་ ང་། །ཁོང་གྲི་སྐོན་མ་ངའི་མསོ་ཐོག་ 
༤ །ལཱང་ཞི་ང། །ཁང་འོད་མཱཉཨ་བདྲ་ག་མུ་ན་པའི་ནང་རྒྱུ་དུ་ར།། །བད་བ།་ནི་དར་ལ་བ 
༥ །ཡོད་པ་མཞིན་དང་། །དཀོ་ག་གསང་རེ་ག་ངའི་མགུ་དན་ང་མཆནེས་དུ་སབ་དག་དང་ ལྟན ཀུན་ 
9༠ 814 ད ད 





།ཡོ་བ་༢༩༧ ༄༦་༡༣༠་༧། ། ༨2༦༣ 


དབང་བཞུ་བས་པ་དང་། །བད་ག་པི་མདུན་ཤཱཁོར་ཕྲུ་གུ་ན་མ་ས་འཇོམ་དུ་ས། །བདྲ་ག་ཧི་ ༦ 
རྐང་ཆེ་ས་སན་ལེས་བླ་ཀུ་༤ པ་དང་། །བ་ག་དི་ས་འབུ་མའླ་ཀུང་ནྭས།པདུ་ཀ། ཐོབ། ལོས ། 
༠།གོང་ཁྱེར་ལ་བད་ག་རྒྱལ་སྒར་ཝིན་པ་དང་། །བྲང་འགབ།་ནང་རང་གི་སྡོད་གནས༽ ༧ 
བཤྲས་དུ་ས།༠།གཞོན་ཞུ་ཆེ་ས་བདབ་མཐོང་བའ་ཙམ་གེས་ཡིབ། །རྒན་པོ་ནན། ལ་ང་ས། ༨ 
ནས།ེ་རེ་བ་བ་པད་།༠ །སྐུ་ད་གྲ་ནྭལ་འཛྲཱི་ཤ་པ་གཏམ་མ་གླིང་བར། །རང་བ། །བ་༩༠ @ 
ལ་ག་པ་བཀབ་ནས། བད་ད།༠།ཡ་རྭབ་ནསཱ་ནི་ཁ་རོག་ཏུ་བསད་དེ། །དེ་དགི'ལྕག་ས་ ༡༠ 
མད་ཀཞ་ཡཿ ༣།༠ །རཱས་པད་བ།ཝ་ས་དུ་མཿ་བདུབ། ལ་བ་ཀྲ་མེས་ི་ས། །ཅ༣་བ་)' ?? 
གས་བདག་མཐོང་དུ་ས་བདག་ལ།་ད་པང་ཐུས།༩།དེའྱི་རུ་བད་ག་བ།་བདུ་ བའི་དྲབུལ་ ༡༢ 
འཕྲོད་དང་། །དཱ་ཕཱ་ག་ནལཱ་དང་མ་གོན་མདུ་ཧྷཱ་བ་ཡ ཡིན།༠།འཆི་ཁར་ཡད་པའི་ཁ་ ༡༣ 
གཡསཡའོལ་བ་ད་བ༄ར་པོར། །ཡུ་བ། བ་མའི རཅཱི་ང་ད་ག་འ ཨ་གུ་ ང་གླུ་དླུང་ས།°།དཱ་དྲང་ ༡༤- 
བ་ཉིད་གཡོ་གས་ཏེ་དེར།་ བད་པ། བྱ་གཞ། །ཟབ་གོ་པ།གུ་གྲྭ་བན་བཞྲིན་ང་ས་གཤཡི 
ིེིེགྣཾེིེཾྣཾིཾཾཾོོ་་་ །ཞ་བོའི་རྐང་པ་དེ་བདྲ་བ།ཡོད་ 2?¥༥ 
1: ཞ།༠།དཊུ་ལ་འཕོངར།་ཁྱི་ལ་ཞི་བད་ཀ་ཡོད་པ་ ན། ངང 20 
ལའང་ངས་༢མའ་གཉཅད།:༡དབ།་སྱེད་ཁ་འགྲམ་དུས་རཞྣམ་ངས་བཅབ།ཞུ། །ད་ཡ་ས་ ༡༧ 
རཱདཱ་ཟང་ཞས་བཅོམ་ནོར་ལུང་།° །དེ་ཞཉ་སས ང་ཇ་ལ་ རང་ཚེ་ང་ནང་ བད་ག་འཆ་ འཚུ ན། །བྱེ་ 24 
༠་ལྟ་འ་ ༠ལོ་ཀ་ངར༦༨ བའ་ ༣་གུའ དྷཱི །ཆུ་རྣཨ་༢ གཆ་དུ་བོད་བ།གེ་ཆུ་བ་བ རྐྱང་པ། ། 2༩° 
།ངའི་ཡ་ལ་གརྣ་མཚན་ཐེབ། ཐག་བེལ་པ་ནས། °།བད་ག་ནང་རང་གི་ད་པལ་མ་ནྷིང་པན་ ༣༠ 
གདའ། །རང་གི་ལག་ནང་གཞུ་མོ་སྔར་བཞིན་འགྱུར།༠།ཐདག་ལ་མ་སྣ་ན་བླ་བགས་ ༢༡ 
ཞཟ།་རྣམ་པ། པ་ས། ཆེ ར་རམི་པརལ་ གེ འའ ༣༣ 
འོག་དམ་ས་ཡང་ཨ་དས། །ངེ་དག་ཐོག་ཏུ་པད་ག་གི་གཏུ་མ་ཟི་ག་ས་ཤིང་། ། ཆར་ ༢༣ 
པར་སྣ།བ།འདྲར་དེ་ད་ག་ང་ལ་བྒས་གས། །ཆར་པ་ལོ་མའི་ཡིར་ཁ་གདང་འདྲ་ར། 
གདང་པ། ༠ །ངས་དེ་ད་ག་ལ༥༣བ་བ།ད་ན་ཡི་དྲ་མ་ཆས། །ངཔི་ངོ་བོའི་མད་ང་ས་མི་བཔྲ། ¡༢༤ 
སའ་འབུད་ཡ་བྱ་ག ། ང་ས་དྲེ་མོ་འི་ལམ་བསན་ཏེ་དཔོན་པོར་བ་མད། །བ་ད་ཐ། ༢༨ 
དམུག་ད་པང་དྲ་ཅིལ་ཡིྱར་ཡ་པོ་ལྟ་ར་དང་། །ར་ངན་ཅན་གི་སྙེམ་ག་བོ་མ་ཁན་ལརབ་པདྭ། 
ལ༨༤ལ༢༠།། [༢ ཞྭ་བད་ས་ཡ་བ་གཞན་ཁབ་བམདབག་ ལཡ་འཁུ། །དེ་ 2 
ཚོ་འི་ཡ་སྒམ་ས་ངའི་ལཱག་ཆུའི་ཁཱི་མཉམ་། [ འཱ་ཇོ་བ། ་པ་ ལ་༢ཡ་ང་བདུབ།` 
།ཁྲམ་ལོག་པ་ཡིན།༠། ཉེ་མརཿ་ོ་བ་ས་ཟད་པརྷ་ཨཱ་་པའི་ མ་དེ་༢བ། །ལ་གཡམའི་ལོབ་ས་ 
ཁཀྱི་ས་བད་གིལ་ཡན་ཤི་ལ་ག་ས།ང །དེ་ད་ག” ཐ ༢ 
མདང་མཚན་འབྲོག་ཡུང་དང་སྲ་མ་ནས། །དངས་པའི་ཐང་ལྣང་ནང་ནྭ་ཅེ་ཨ་གུར། 
ཁའི་བིར་མ་འསའི་ མར་སཱ་༣་དང་ནེ། ཀཀ རཱ་པོ།༠)ངེ་ 
དག་མ་།ཟོད་ལ་ས་བཏོན་གྐུན་མའི་རྗེ་ས། ] སྐ་མཱ་རྒྱབ་འདྲར་དེད་ག་ལ་ལྙེ། བཆབ།༠།དེ་ 
དབ། ཡང་ང ཞལཱ་ཁྱི་པ་ག་པ་ དང་།༦ ]བའི་།ྲུ་ང་ དྲམ དང་བག་གཞང་དུ་བ་ཡད། ད་ཆ 
མན་གས་པ་ནང་ཤས་ང་ཨ་ད་བཏང་། ] ལྗང་ཚེར་ཨོབཿ༽ཏུ་དེ་དག་མོ་ཧཱ་པ་ཡན། 
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ཐམམམསལ་འཇབའ་འཇསང༨༨--- ྐ་ཁར༤༧འངའག་འའམངམ་ འཁོར ༧༤༩འགརཤ་ཀྲགབཆལ་ འཛ 








༠།རིེན་པའི་ད་དང་རི་གར་ རྡུ དུ་ཡེན་༢༣༢༨།། །དེ་དག་ ཿཡ་ལ་ ཅི ཞང་ཞས་སྦུག་ས་ཿ ར༨་༩འགྲས། 
ཀདོ་ནི་བ་དྭག་རང་དེ་དས་ བི་ ས་མུདཾ་གཱུཊ། །ཅེ་ ་ཟད་བདག་དེ་དག་བི གཏམ་ནཔར་གུན། ༠ 
༩ ཁཿ༽༣་ །ལཁ་རིང་རྒང་རིཿ རིང་ དཱ་རྡོད་ །ངེ་ ཚོ་ས་འདག་གི་ དད ་ ཆིལ་ཁདེ རྒྱེཔ། 
ཤ།ཁང་ཞིས་ཆོ་ མོཆ་ ཐམ་ར་ཀོཡ་ ནམས་བདལ་ ཁ་བཙེས། ཀ་དེ ངོག ་གི་མ དུ་དུ་སང 
༧ར༽ ༠༽ང་འི་ ་གཡང་ །ཁཱའུ་ལངས་ ཟྲ་ས་ ངའི འེ་མང་པ་འཕུལ། ༽རེ་ དག མི་ བི ཅི ལཿ 
བདག་ལོག་ས་ དོཨ༽ ༩༽ཇོའེ་ ྨ་ འཇེཌ་་ རིང་ རའི་ ་ཆོན་ ཅ་ཌ་ང༽་འཔེ་ལ་ འཇུས །ནྡེ་ད་ག་ད 
ཁང་མ་གོན་གུང་སྲ་བེད་པ་ཆེད་། ཧྱར་རྭད་རུ་༧་བ་ཏྟར་ཚུན་འོ་ འང་ཞརང་། འགུད 
བུད ཞེང་མང་ཏུ ་ལྡིལ། ༠།འཇིབས་མ་རྣ་མཆ་ཞིེ་བདབ་ཡི་ཐག་ཏུ་ཁོག། །།ཁོ་ 
་ངའི་ཞེ་ཨར་ནུང་འདར་བདའ་ཁས། །བདག་ ལི་རད་ར་ ཤིན་ལྟན་པར་ མབཁུད་སང་། 
༠།ན་ པའི་ཁེས་ ༨ ལ ྷ་མས་འབོས་མསང་༽ །ཛཱག་བལ་ ཅཅ ་མངབ་བདབ་ཁ་མངའ་ 
ཞམ་རྭ་དོའ། ༠༽རའི་ རྐ་ས་ཝྭ་ནཆམས་མཆཚན་ (ཧུས ་འདག་ཆུང་ཟུག་ ༽བདག་ཁཉཾ་ག་ རའི 
ས་ཟེར་གཱི་ཁ་ ཅེ ་དལ། ཤ་ཇའ ནན་ཟྭ་འར་ ཅཱབང་ངའི་ཆ་ལུག་ས་གུན། ༽ སྭ་ི 
སང་ར་ འཇུར་དུ་དམ་ ང་ར ༦ཀའོང་གིཿས་འད་ཡ་ རྫ་འ་ཤང་དུ་བདག་དྭབུག་ས་པ་ས། 
༽ཝཔ་དང་ལོས་ཐཁ་ཡྟ་ཁུར་བདག་གླའྷ་ཐུང་། ༤་ང་ས་ །ཅིད་།་༢༢ར་རང་ ཁེད་ ཧྱས་མེ་ 
རའ །བདག་ཀེན་ ༡ཏྲར་༡ཡང་ ཡྱིད ་ཡིཿ་།་གཟམ།༢་ཅད་ཅ་ཛད་། °།འད་ག་ལ་ །ཉྱེ་ད་ 
ཐུར ་ རོང ༢ ༢༨༣༨ ཛང་༽ ཡུ” 45༧༣ ངང་ན་ས་བདྲག་ ༧༽འཚེ་ར༨་ མཛད རཱ 
དྲག་ཞངྲ་དུ་བདག་ཞི་འཇིག་འདུག་ལིན། ༽ཡཱད་ཅིས་བདུག་ ཉི་རླུང་ནང་ཁདེ་ལ་ས་ཤིང 
།མདག་ ི་ད་༧དེ་ ཊེར་ དུ་འཞོན་ ཇུ ༠།དས་ཁཆི་འའི་ རུང དང་འ ག་རོན ཆའོ་རྐན་ ༡ཕྱིའ་། 
མ་ཏ པའི་ཚོ་ཀས་ཁང་ ་ང་འདྲེན་པར་ ཏོར་ཊས། ༠།འོའ་༢༨འ་ ༤འེ་ཡུང་ལོའི་ལོགས 
མེ མ་བྱཧང་། །ཁོང་ གེ་ས་འཇེ་མས་ད། བརེལ་འ་ རྡོན་རེ་ཆུ ཆང་། ཧུ ཀ་བྷཝ་ལ་གདངས་ 
དོན་ བདག་ཞི་ ཅ་ངཱས་པམ། ༈དཀུ་ཡ ་འའོརང་བ་རོན་ ་བད། ནི་ཝ་འཚེར་རམ། ༦། བདེ་ 
འེས་མ་ངྡོན་ དུ་རྒེ་ ག་ཅམཿས་རུཿ རུན་ངཱཧྭ་ཧུང་། །བདར་ངས་ ཁོད་ཁ་རེ་མཚ་མས་སག་རུ་ཅའ་ 
ཤཀ ༠།འཇ་སླི་དུ ཉེའུ ཁ་བོ ཞིང་ཌ ང་ལ་ཆི གཿ ཐག བཏ༡༩འ་ཞག་ར་མས་གས 
པེ་་ཇོག་ཏུ་ བྲརྔས། ཧཱི ཅན་ མེད་ ༨༨ ངའི་ གདོང་ན གཆ་སོང་། །ཚགས་སན་ལྔང་ 
ན་་བྲངས་། གི ་སུས་ཕིའ་ འབོད ༠།༣ེ་ ཅཧཱང་དག་ ཆེ་ ༣ུན་དུ་འདྭག་གུར་ཏེ། ་ཆ་ 
ར་མོང་རི་བྲོམ་ཟབ་པོར་ མདོག་གུར་བུང་། ༡།བདཏའ ་ཨི་པ་གཔ་༽་ སྐྲ་གྲ་རྔིང་ཁ་གོག་ཞས་ 
འབུད ཀཆི་ད་ཆ།ཆད་མདག་རི་རུས་པ་རམས་རང་བ་རེགང་། ༠།རེའི་ཕིར་ངའི་ངི་ 
ཝང་གིས་མ་ངན་བེད། ༽གེང་ངུས་དུ་མཁན་དྭག་གྲི་ས་འབྱིན་ཞོ།ཀ ཀ༈ 
་ལེའུ་༩༡ ༽ རྔ་ར༨` ཧུང བེ་ ཧ་ཨ ཉ༨༠༣༨་ ཆད་ བུས་ ཿདོད་ #༽ར༽༽ 
མདོ་བ་རི་ས་འེ་མུང་ཁ་ནི་རི་ལྲར་ལཱ་། གརིའི་ ཡི་ཧཾན་ཞེ་ན་འའིང་ གས་ནི ཞེ མཆོག་གི གས། 
་གཞེང་ རའི་ ཊི་ཟྭ་ས་ཡ ཿཔང་ན་ མེ་རིས་ན་ས། ༽ཀྭ་ན་ དངང་མི། ་ཤེར་སཁ་འི་ ་འདཱ་ཞིག་ པཔ 
གཏྡེག་མུདྲཾ་དྷ་ཡས་ཧི་དོན་ཉོན་མངས་མིན་ནམ། །ཉེར་ མུད་ད་མཁ་ཧཱི་ཕཾའ་བ་ཆད་ 
ཆྐའ་ཞམ། ༠།མབདག་གི་ཡ་མ་ར་མར༥་ ཁེང་གི་ས་མི་་ ཟི་མྣ་པ་སམ། །བདག་གི་གོམ་ 
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༥ ༣༡་༥༤-༣༣། 





པ་ ཀི་ཡི་རོ༔ དམ། ° །རཾ་དི་ འཆེ ཤཾད་ ད་ནང་དུ་ བརག་ཆེམ་ ཏེ ༽ཅ༣་ོ་ཏིའུའ་ 
བདག་ དེ་ནང་པ་ རྒུལ་ཡོད་ཝ། ༠།དཀྲོན་ ཉཆོག་ཡིས་ངའྱི་བི་དྲར་ ཏེ་གྲཏ་པ རཔ འེ་ཕིའ། 

སྔོན་མེད་སཱང་ ཞང་བདྲར་རང་འཇལ་བླར འའ ཤོ ༠།ངེས་ཆེད་ ྤ་ས་ལས་ ངའ ་གེམ་ བ་ཆེན 
ཏེ་ ས་ཅི བཞིན་བཏག་གི་ རིང་ བངས་ ཏེ །བདག་ གེ་ལག་པནད་ ཅང བའི་སྙིཊ་། 
ཿའོར་ ཞྭ ཤདྩོས་ དྣ་ འདེབ་ས་བ༩གཞན་ ཧྱིཿང་ ཡ་ཟ་བར་ཤིག །ཏྭས་ ༠༣ ཧྱེར་པ་ དཱང་ 
ཞུས་ འཇིུན་པར་ཤེག ༠ད་ ཨེ་ད་ དྲ་རཱེ་པཾ ཡྱས་ང ངོའི་ ཉིང་བ་སས་ ཿབོད་ཞན། ༽ཁྱིམ་མཆོས 


ཅྲ་མར་ར་དུག་ས་ ཞ༩༽་རྭ་ཡད་ ད་ཨ ༠།ངའྷི་མུང་ཨས་གཞན་བྱི་ གཱི་ཕེ་འཇག་ འྲ་ཤེག །མ, ༡༠ 
ཡེ་ཆོག་ཏུ་གཞན་ རྩམས་དགུར་ བར་ཤིག་ ༠།རིའི་ ཕྱིར་ ར་ངེ་ ནེ་མ ༽ ༡༡ 
།ཆཱི་མམ་ དབེན་ཚོས་ཁྲི་ཨས་གཏོང་ཚོའ རར ་ཉེར༽༢༨` ཅེ ༠།དེ་ ཞ་ འཇོམས་ཤིང་ལྭེ སྲམབ་ཆ=༥ ༡༣ 


མྲེའ་པམས། །རེས་ཟ ཅུ ཞེར་རུ་འའའ ༨་བར་འ་གུར། ༠༽༥ཇའི་གཿཡོག་པོ་གམཔོག་མོ་ 
བདག་ཨ་ཁལང་དུས། །ནེའི་རུ་ཆིན་ཁ་ཐཱང་མེད་བཱམ་ཡད་ཟ། །དཀེའ་མཆག་ 
དུངས་མདག་གི་ཁ་ཿ པུཿ་ཧི་ཏུ། ཊངེརི་སིམ་གཟིསག༥ དུ་ས་ཇས་ཡན་ ལུཅི་ཞུ། ༠།ཟདག་མངལ་། ༡༥ 
ཞང་ཅཛང་ཚ་ཇས་ ་དེའང་ ཅ།ཉ།ཚ་ད་དཿཿ། ཨང ་ཐ༽ཨཡ་ ངེད་ག ས་མངའ་དུ་ ཅ༽་བརྐོད་དམ། 
༠།དཀུལ་ཿ ༡ཿ༣དོལ་ ཉིན་ཡ་ངས་པ་གས་ ༧༣ོང་ཉ། །ཡྲ་ག་ཐ༥་ མོའི་མག་ ངས་དུ་བཆུག་ཡོད་ན། ༡༠ 
༠།ང་མཆརི་ས་ ཌའུཌ་ཟང་ཤ་ཡཅའ་ཆ་ད་པི འོཆའ་ ༩ །ཏ་ཇུ་ཐཤ་ཁབ་ དེ་འམ་ བཟར་ལ་ཞང་ཆེད་ ཞ། | ༡༧ 
འམ ཡེས ་ཆ༨འཝཱར་བྲེཏ་ ཙིར་མཉོའ་ ཧུ་ཡ་ ཅུན། ༩ ༢བྲུ་ལདོག་ཆ་ཧེར་ ༥ བྭ་བཱ་ཁྟའི་འདག་ ༡༨ 
རང་ ཨི མའེ་ཨང་ཡ་ནང་ ཞྲ་ཡ ་ུང་མེན་མཐོ་སྱང་ད རའ ༦།གང་ཞིག་གས་ མེད་པས ༡༥ 
༩ཆི་མ་ ཁཝོང་ཟེ། ༽༣ར་ཨི་ོ རས་པ རོ ར་གཡོྭ་མུ་མེད་ ¥༨་ཧྲ༽ ༤། ཆེད་བས་ ང་༠༽ཤིས་ ༢༠ 
པན་རྔ་ངོད་ཨེད་ན། ༽ཁོ་ང་ ངཡི་ལུམ་མི་ཡལ་ 1 བརྲེ་ས་ ཉད་ཞ། ༠། ཅྭ་ཨོ་འི་ཚུ་ག་ཡའ་ ༢༡ 
མན་ཡོ་ག་ས་མ་ཡདྭ་ ཟའོང་ལ་འས། །དྭ་ཡུ་ག་ རན ་ 
༠།སོཀ་༽།ལཿག་རའི་ར་ཡཱང་པ་ འཕུད་ར་ ཨག བདག་གི ་ཡག་ངན་རུས་པ་ཆག་ ༢༢ 
ཚའ༽ྲ་ཤོའ ༠།རེའི རུ ༡་ྩོ་ཝཆོ་ཡ་ ཐརའ ་ཆད་༽་ ༽་བད་ག་འཇི་གསས། ། །ཁང་ཆེ་བའི་ ཞྭ 
ཆྱེན་རས་ ཅུང་བེད་མ་ནཱས། ༠།ངས་གསེའ་རང་ གི་གཏད་མོ་བྷ་ས་པད་ ཅ། །གཿདའ་ ༢༤ 
བཚོ་ཆན་འི་རེ་མ་ ཟེན་༥སོད་ཞ། ༤།རང་ཞོརྦ་རུ་ཆེ་ ཏཧ་འར་དང་ ་ཇའི་ ་ལ་ག་ཏུ་། །མང་མང ༢༥ 
བྱོན་རྩ་པས་དགང་མག་ཆ ེད་༣ལ། ད་ན ༠།ཤར་དྭ་འ་ རོམ་ཅི་ ཅ༣༢༣བའྱ་རབ་མདོད་ན་། པང ༢༦ 
ནྭ་ཊཱ་པྭ་ཝལཱར་ སེར་༩ོན་པའི་ ༽ ༠།ཇའི་ཧིང་ཕག་ ཏུ་བླ་ཀུ་་ཡར་ཝུར་པ་དང་། ༽ངའི ༢༧ 
་བ་ རའི་ ལམ ཌཟར་འོ་ བཏང་ ཿཔད་ ཞ། ཤ།འདི་དཀཱན་མཆོས་ མེ་རི ཐའ རའ ་ཅན་ ཆེ་ངས། ླ ༢༨ 
།།འྲི་ཇང་ ད་བོ་ན་ ཁྲ་ཡས་ འོ་ན འོ་བ་རཔའི་ཉེ་པ་པས་ཡིན། ༠།དྲབ་ལོ་ འརྱང་པར་བདག་ན་ ༢༠༩ 
དགའ་གྱུར་ཏེ་ ངེན་ངམ་དེ་ཁ་བུ་དཱ་ས་ཡ་ཕན་ཡདོ་ན། ༠།ཆ་ཟད་བདག་ཁོའི་སག་ ༢༠ 
༩\་ ད་ཡོད་འདོད་ཅིང རིང་། ག༈།ཞ་ཌས་ ཞི་ཉིསས་ བ་ུ་བདག་གིས་ དངང་ཉ༽` བདུན ༠།ཁོར་བི། ཉ། ༢༣༡ 
་འམ་ཇ་ཞང་ཅི་ཆོས་ ཆཱ ༽པུཿ་ ཡོད་ ངའེ་གུའྲ་བི་མི་སྭ་དཱ་ས་མེད་ན། ༠་སརང་ནང་ཆམེ ༢༢ 
༦ཤན་རྲང་ཌ༽་ཅད་ ཧཱཾ ་ཏྱིཿ༨༽༽ །ཁྱིས་༧ ཚ༽འ་ རང་གློ་ བདས་གེས་ཡྱིས་ པ་ ཡེན། བཀ ཨཁ་ ༢༣ 
ཕྲ་བ ཞང་ང་པ་རོའི་ ཉིད ང༽ཆར་ རི་ར་། མུ བདབ ×` ད་རང་སོན་ངས ་ཐྡས་༢༥༩ 
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༣༥༦ི༩༤ 


°།ཡང་ན་མེ་ཚེ་ གཱ་ཆེན་ངོའ་བདག་འཇི་གར།ཏེ། །ཡ་རྨ་རོན་ ཟོ་མའའི་ །བ་ས་ང་ འ'་རེབ་རཿ་བྱའུ 
པ་ར །བད་ག་ཁ་དོ་ག་ཅིང་ད།འི་ཡིར་མ་ཐོན་ཉ་ས།༠།ཡི་ཧུད་བདཔ། ༢༢ ཉཞ་མཁཞ་ཡོད་ཞ་ 
་ལེ་གའ། །ཀུན་དབང་གིས་ངའི་ལགས་བྲི་ས་ལ་བ།་ཟི་གས།་ཤིང་། །བཀའ་ལན་གནོང་ 
ཞིག་བདག་གི་དྲ་ག་བོ་ཡི་ས། །སྙད་ཅི་གཏམ་ཞིག་དྲེ་བཞ་ཅི་མ་ནུང་།༠།བདེན་པར་ 
ང་མཊདེ་དྲ་པུང་པའི་ཁར་ཐོག་ས།ཏེ། །གྲྭ་ཏུ་གྭ་ཆཱམ་བཞིན་དུ་བད་གུ་ག་རཊའ་ཁུ་ད་བའྱ་བ། 
༠༧།རང་གི་གོཅ་གང་ས་བོང་༠༠་འཆད་པའ་བ། །རྒྱལ་ཕཕས་བཤི་ན་དུ་།ཕོང་དྲུང་ ྱིཞ་ 
པརྨ་བ།༠།བད་ག་ཞི་ཐབ་གཞི་བཔད་། ༢ པད་འབུ་ཞིང་། ཞིང་གི རོ་རེ་མ་ ག་ 
ཅི་ག།ུ་བ་ཞ།༠ །དདུ་ལ་ཨ།་བཅ་ལ་པར་དེའི་ཉོག་ཟོར།་པ་དང་། ཀཀ 
ང་རཿ་ག་ལ་ཡོད་ན།༠།རེ་ན་རཿ་གོའི་ཚ་བ་ལྷང་ཆེ་ར་ རླེ ཡ་ཤོཔ། །སེན་ཨེའི་ཚབ་ཏུ་རུ་་བོ་སྐི་ 
་རྭ་ཤ་བ། །འཇིར་ཡོབ་ཁི་ག་དང་རཿན་མ་ས་་མོ་ ཐཕ སཾ །། 
ལའ་༢༢འེ། །དེ་ལྟར་མཾ་དེ་ག་སུམ་པོས་ཡོབ་ལ་ཞྲུ་ལག་འདེད་ 
པའི་འཕོ་བཅད་ ད། །པ་ཅིའི་ཤིར་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ཅི་སྣང་བར་རང་དྲང་པོ་ཡེད་པའི་གྲིར་ 
རོ། །དྲེ་ན་ས་རཱམ་གྱི་ཡ་མྲད་ལ་གཏོ་བ ༢༦་པའི་གུ་ས།་པ་བ་འ་ག་ཨེ།ལ་ཨྱི་ཁུ་ཅ 'ལེ་ཧུ་ 
ཁྲོ་ས་ཡིང་། ཡོ་བ ཀི་ས་ད་ཀོན་མཆོ་གལས་ཁང་ལྭ་ག།པན་ནང་དྲང་བར་བས་པའི་ཆེ་ན་ 
གྱིས་དེ་༤།།ཁྲོ་་པ་མ་ཐད།༤ དའི་མཆད་གོ་གསཊ་གསམ། པོ་ལའང་།ཐོ་ས་བསྡ་ཚུར་ཉོ། ། 
།ཨང་ལ་ཁི་ན།དེ་དཔ། ལ་ལན་འདེབ་༢། རྒུམ ད་པིན་ད་མ་ བ་ལ་སྙ་ད་ཁཏག་ས་པའི་ 
ཚིར་ནོ།༠།ཨེ་ལི་ཧཱ་བས་དེ་ནྷ་མ་སྭ་སན་ང། ཡི་སྣ་པ སྨ མོ་བ་ྱི་གསང་འཛོམ་ 
ཟེ་མ་པའི་བར་དུ་ ཁྷོ་གུག་བ དྷ་ན་ས།༠མི་་བ་པམ་པོའི་།ཁ་ནང་ན་ ལན་འདེ་བ་རྒྱུ་ 
གང་ཡང་མད་པར་མཐོང་བ ད་ས། དེའི་།ཁོང་།བྲེ་འ་བན་ན་ང། །°༠ཡུ་ས་པ་པ་ནབ། 
ཨ༧་གྱི་བུ་ཨེ།ིཡེ་གྐུ་ཡ་ལན་བཏ་བ་ཅིང་སྨགས་པ། །བད་ག་ཤི་བ། ཁོན་ཁིང་།ལེད་ཝག་ 
་རབ་བཀིས།ང་་༥། །འཚ་བས་ཤིང་བདག་ ༢༥༣ང་བས་མ་སྟོན་པ་སློབ་ས།° ༈ཧིནཿ 
ཞྲབ།སྒ་ཨ་བ།ཁྱི་པ་བ།དུངང་།ཞིས་ ལོ་ད་པུ་ང་གི་ར།། །༨ེ་བ་ར་བ་གྣན་པའི་རིག་ས་སོང་` 
བདག་གི་ས་སྨྲ་ས།༠།འོན་ཁང་མེ་ནང་སརྦར་ཉིད་ཅིཔ།བྲ་དའ་ སྟེ།ཀྲུལ་དབང་གི་ཞལ་དྲབུག 
ཀིས བོ་ཨོ་རཿ་བན་ང་།༠ །རྟ་ཀ།ཀྱུ་ཆེཞེ་་པོ་སྒ་མཱ་ཤེ་ མ་ཁ་བ༥་པ ང་ཅི) །་བ།༽ཏཱུ་བ་གཱཾ་་ 
(ཕས་ཀ།བ་གུ་ཁང་ཨི་རྟོག་པ་ར། །བདག་ལ་གསན་པན་མཛཚོད་ཡི་ག་བད་ག་གི་བ། ཞུ་ས། 
།མ་དག་གི་ཟ་ས་མ་པ་ན་སཱ་ལཱ་ང་ཧྟོན་པར་=༡༠།ལེ་ཧོ་ཁེད་མོ་ས་ག་ཨུང་བས་བད་གྭ་བུག་ 
་ཅི་ང་། །བད་ག་གི་ར་ཆེད་ཚོའི་བྱརོ་ད་པརྨ་ན་པ་དག་ང།༠།མ་ཟད་ཅིད་འི་ ་ཡ་་བད་པ་ 
བཅན་ཏེ། !®ཧོ་ཆེད་ཅ་བ།ཞང་ཡོབ་།བ༽བ་ཀ་བ།ཧེང་། །།བོང་།ཡ་ལ་ཤརའདེབ་ས་ཞུ་༢༥་པ་ 
སྭ ཉིས། ཨ་མུརང་། ° )ངད་ཁི་ཤེ་ས་འབ་བྟད་ག་ས་ དྲུར་བ་རྭ་ཅི་པ། དཀོན་མཆོ་ག་བ།ི ང 
ཁོང་འཇོམ་་ཡིང་པ་ར་མ་ ༤༣ ཆོས་པ། ༠ ། ངེ་པ་ཞི་ང་༠ཡ་ཧོ་ད་པ་འང་མཿ་ ` 
བཚུ་གཟས་ཅིལ། །ཚོད་ལྐར་བད་ག་གི་ས་ ལ༣་༥པང་ འངདེབར་ཆ་བྱ་།༠ ། ངེ་ནམ་ལཧ་ 
ལ་ས་་མིང་ཡང་ལན་མ་བཏབ། །མེ་དེ་ནམ་ས་ཝི་སྭ་ད།ཁའི་འྭ་ལོ་བཅད་དེ།༠ །བ་དབ།' 
འཝེནྷ་ཐས་ཅུང་དེ་ཚོས་མི་སྨྲ་བར། [བའརོ་ག།བ་སྡད་ཅི་ང་ལྟ་བ།་པ ×ལཞ་༠༠༡་བཏ་བ། 
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གངས་ཁྱང་འང་གི་རེས་ ལ་ལན་འདེ་བཟྟྱ་བ། །བད་ག་ཤི་ས་ར་ང་གི་བ་སམ་པའ་བ་བཏོད་ 
ངཿན་བ།༠།གང་ལ་ཁཞེ་ན་བད་ག་ཞང་བ།ཏ་མ་།རེང་བ། ཏེ། །།བོབ།་པའི་སེ་མྲ་ ཁི་ས་ང་ 
ལ་ཨ་ཆུ་གཱ་ཐེད།༠]ལྟོ་ས་ངའི་ཞཱོ་བ།བ་བ་ཅད་གླུན་ཆང་འདྲ་ར། །རྒུན་ཆང་ག་སའ་ 
བ་འྲད་བར་འགར་ང།ེ།1༧།བདག་བློ་བདེ་ཕྱིར་བད་ག་གི་ས་གྲེ་ང་བར་བྱ། |།བདག་ 
ྣ པིི་།བཔྲ་ལཝ་བ།་པ་ཡེ་རབ་་ཤེ་བ་ལན་ཞི་བ།བ།ད་བ ༈༠ །མེའི་ངོ་རྭ་ལ་བ་བད་ག་ལ་མ་པཾ་ད་ ། 
ུ ཅྲི་བ། །ངོ་ག་ཡའ་ ལྕེ་བཀོལ་ཞིང་མི་ལ་མེ་བ་ཱ།° །ཅི་ལ་ངོ་སའི་ལྕེ་ཝེ་ང་ས་ཨི་ེ ངཔ༥། 
།ལེ་ཆ།ན་ངའི་བཀོད་པོར་ བད་པ།རྩུ་ར་འྱ་འིའ་བོང་།། །] 
༤༧ེ༧༢། ཀྲ ླླླླྲཀ༽་ 
།བད་ག་གི་གཏམ་གང་ཟམ་ཅད་གསན་པར་མཛོད།༠ །ས།མི་ག་༣ཤི་ག་ད་ནི་བ་དག་གི་ 
ཁ་ལེངཿཏེ། །ངའི་།བ་ཞང་ན་།ྩེད་ཡིར།་བ།ཏ་མ་རོལ་ཞི་ང་། ༠ །སྷ་ང་གཞུ་བོའ་ངང་ 
( ན་པ།ང་འི་ཆེ་གའཐྲོན་ཞི་ང་། །མཆུར།བ།ང་བཤེས་སཔ་ག་སོང་པོར་བ་ངོད་པར་བ། ། 
ྒ ཀ་ར་ཀ འའའ །ཀུན་དབང་ཁལ་དབུ་གཱ་ཁིར་་བད་ག' 
ལ་ལཐབ།ལ།ནང་།༠ །ཇི་སྟི་བད་ག།ལ ལན་འདེབས་པར་ཞུབ་ཞན། །ངའི་མདུན་གཏམ་ནམ་ 
རིམ་པར་འཇོལ།༠།ཞིང་ས།༠།གཡི་ག་ར་།ཅེད་འདོད་པམཁིན་ད་ཀོན་མཆོ་ག་ཆ་བ།ང་ཡོད། 
།བད་གྲྭ་ཁང་ཐལ་བའི་ཞནང་ནརས།་བཀོད་པ་ལགས།།༠ ། ག་ཟིབ།པ་ངའི་རབ་ངད་ཅེ་ས་ 


ཕཔརྭ་ཡེད་ལི་དྲ།་ངེ་ས་ཏེ། །ྨ།ས་པའི་ཟླ། ཡང་བདུ་གགར་འདྲི་སྐདད་ ཐོབ།།༠།ང་ 
ཕྲི་སྒོན་ཆེ།་ད་གྲྭ་ཙ་ང་ཞིང་ནོངསཿ་མད་དང་། ། ངའི་ཞང་མི་ད་གེ་བ་ཡང་མེད་དོ་དང་།༠ 
། ས་ ཁོང་ངའི་དྲ་གར་བཞེད་ པའི་སྐ་བ་སྙནད་ཅིང་། །བོང་ཤི་ཡ་རོལ་པར་བ་དལ། བའ 
སཛད།༠ }ང་ཕི་ཞང་པ་ཁོང་གི་ས་བ།དོ་རཿ་ན་ང་འཇུག །ངའི་ལ་མ་གྲུབ་ཞེང་ྟ་གྲྭ་ར་པ་ 
ཨཛད་དོ་ཟེ་ར།༠།ལེ་ཧོ་བུབ་འདི་ནང་ཁིད་སི་དྭང་། །མེ་ལས་དཀོག་ཆེཞེེ་དྲ ལན 
འདེ་ག།༠།ཅིའི་ལིརྦ་ལིད་ལིས་ཁོང་ལ་སྐོལ་བན་ཆེད། །ཁོང་གིངཿདངོས་བོའི་རི་ས་སྤོ 
ཞེ་ཟང་བདུང་༠། ཀྲད ཀག ོ་ ༢༥། །མཚ་ཞ་མོའ་ཁ་ཡ་ 
གརི་སྣ་ཧི་ ཡཨ་ཧཱི་ནང་དུ།༠།།ཁོང་གི་ས་མ་ 
གད་ཆྱག་རྒྱས་འདེད།༧།ཨི་ཐ།འང་སི་ལ་སཀལ་ས་ཚིར་ནློག།ངཿ་དང་། །ཨ་༩ང་ཧཱལ 
འན་བ་པར་ཧེད་ཡིར་འོ།༠།བཡང་ལ་མི་ ང་སྐ་དྭ་དཱ་ཁོའི་སྭེ་མཱ་ད་ང་། །༣ལ་གི་སཿ་སྭ 
མེ་གད་ཡིར་སྐོབ་པ་ར་མཛད།༠།ཨལ་ཁི་ར་ཟུ་ག་གཟེར་དང་རྭ་སངཔ་རྣ་མྣ་ཤ་ང་། 
།དཱ་གྭཞུག་སྩེན་པའི་ངང་དྲམི་ནི་འཇུན།༠།ང་ལྟར་ཁོ་ཡི་ཁྲས་ལི་ཁ་ཟ་ས་དང་། །སེས་ས་ 
ཁྱི་བ་་རོ་བྲ་མུའི་ཟ་ཡ་ལ་ཞེན་ལོག་གོ ༠།པ་ཞེ་མ་ལུ་སྭ་གམ་པ་ས་མ་ཐོང་རྒུ་མེད། །མི་ 
མཆོང་བའི་ ཡ་པ་སན་ས་རོང་རོང་ལང་།° །འྒན་ཁ་༣༽་སྭཾ་མཱ་དུའ་ ་ལ་བཅེར། 
[སྭོག་ཁྱང་འཇི་ག་ཐེད་ནམས་ལ་བས་ཞིང་འགྲོ །༤ ཇཛི་སྣ་མིརི་གྲ་ ས་ན སང 
ནང་། [ཕོ་ཉའམ་དོན་འགྲེལ་མ་ཁག་བ།ཉེ་ག་རང་ཡོདན།། །ངེས་སིང་རེ་ 


གླ 
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\ཡ་བ་འ༢་༡༧ ༣༢༧་༢༤)། ༨༡༩༧ 


ཁེད་འཚམ་ས་མ་ཅ། །།ཅེད་ཐོག་ངའི་ལ་ག་ཀྱང་ལྕི་གར་མི་འགྱུད།° །བད་བ།་གི་ཐོ་ཡ། 


ཨི་ཀ།ཉང་ངོ་།༠།ྒྱར་ནི་ དཀོན་མཆོ་ག། གི་ས་མར་ འི །མི་ས་ཨ་ཉན་ཞ་ལཱབ་ ༡༤ 


་རྷ་བ་འགྱེད་མཛད་ེང་། །མི་ཡི་དོད་དུ་ཞལ་ ་ 
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༢:པོབ་༧་༣་༢༥༠་༣༤་༡༤། 





ཇིན་བཤ་གས་ཡོད་པ་ས། །ཁོ་གཡང་ལས་སྱོངས་ཤེག ་ཅེ་ས་ཞུ་པར་ ཞུས ༠།དེ་ཞེ་ས་ དུ་ཅུང 
བམས་ཁོའི་ཤ་འཇམ་ཁིང་། །རང་ གི་ཁུན་ཐོཿ ཐོང་དུ་ཨ་སྭ་ཁག་པན་འྱ་གན། ༠།ཁ་ས་ད་ཀོན་ 
ཅ་ཆོག་ལ་བར ས་ལ་ཁམ་ཟཟི་གཟའ་རྷ་ཆེད་། །དགྱཾ ་བཞིཞ་།ཁོང པ་ག ཡེ་ཞལ་བགརོང་མཆོང་ 
རའ་འྭ་ཁྲུད༽ ཅིད ལ་ཁས་དཱང་ཿ ༣༨ རྔན་པ་རེད་། ཤདེས་མིའི་ འི་མདུན་ སཱཱ་ལེན་ཞི་ང་འདི་ 
ཅད་དུ ཀཇ་མ་ཉེ་ཨ་ ་དིགས་པ་ ཁས་གོལ་ན་ཡང་། །།ཁོང་གིཌའ་བདག་ ༠མ་དེ་༥འ ལོམ་ 
ལ་ན་ཅན་༣་ཞེ་མ། °།རོའི་ ༢ེ་ཅརས་གཡང་ ཅང་ཨང ཁམས་སྱུར་ས་ཏེ། བདག་མི གེ་ཚེ་ 
ཡིས་ཁོད་མདངང་་ཆ།ཆང་འོང་ཟེར། ༡ྭ་སེ་བ་ལུ་བ་འདི་ཀུན་ དཀན་ཆཆོས་གིས། ༽ཅིའའེ་དོན་ 
ཐེང་གཉི་ས་ཨ་ཟད་ཐེང་གརྭ་མ་མཛད་། ༠།གཿང་ཁལས་དེ་༧འི་མེ་མས་ནི་འདོན་མ་ ཝེ 
།མཱག་གེ་ འོད་ ཅེཿ༽་།ཁ་ཡ་ རྒང་ཕུར་རྲོ། ༽ཀྲེ་༧ོར་ཆབ་ ཟཿེང་མ་ ང་ཡ་ཉན་པར་ཞུ 
༽།ཏེད་ཞལ་དོག་ བཞུགཌ༽་བདས་ གེས་གླེང་འན་གྲ། ༠།།བེད་ལི་ ྱ་བྱང་ ༢དཟའཝས་ ངས་ ཅི 
འདོད་པས་ ཞ༽ ཀྣིང་ ་ཡའད་ན་བཊཁ་ལན་ རྩ ལ་ ཞིང་གྲ་པང་ ༽ ༠།དེ་མིན་ -་་ལ་ 
ཧན་ཅིང་ཞལ་ནོག་འགུགས། །ཁེད་ལ་ ་བདབ།་གིས་ཤེས་རབ་ ཊོན་པར་བའོ།༽ 
འེའུ་ ཌ༤ ༽ ༈༈ཨ༩༨ ༡ ལ་ཧ ཁྲཐ་ ༩༣ཟ་༥ཡཞ་མཏའ་ ཞནང་ རྩཡ་ བཔ། 
༠་ཅ།ཅིན་དྲཧོད་ལྡན་པ་ །ཉེད་ ཱ་མཿ་བད་ལ་ཨ་ཨན། ། །ཧ་ས་ད་འ་མཆའ་ ཅེད རྣ་ཨཿ་་ཡན 
ཐུད་ཅིག ༠རྐ་ནྭ་ཧཱིཌ་ཁ་ མ་=༽ ༧༢: བང་རོཌ་ ཏར་། ཆེ ཆ༽་ གཏཉཿ རྩུས ཧ་ འྱེད་ 
ཡར་བྲེད། ༠།ངེད་བྲིཿས་འི་མ་ཡ་ པ་དེ ཞི་འཆང་རའ རཾ །མཇང་པོ་ ་མང་་ྒཤ་ངེ ་པི་ཨ་ ཅོག་ 
རི 2ྱ༽ ༠།ཿདོཀ་ཧཱི༽` འཇག ཆོས ་དྲང་ ༣༥#་ད་དོན་ཅཡ་ན་ཤ་ས། །བདག་ ཨཱཿ རོར་ཞང་ 
།ྱེན་ བར་ ཅཛད་ ༧༥༠3 ཤཛའེ་ཐོབ་ཐང་ལྱིར་དུའང ་ད་དུང་རྙུ་ཞ་ རླིཀའྷ་ཨ། ། ༥ཨྱེན་ ཨེད་ 
པའྭ་རཱོག་ཊ ཡེན་ར་་ཁ་ ༩ཉོན་ ཟེར། ° །ཆུ་ཏུར་ཞར་ཞཞན་བཅུང་བརྡ་བིད་པ་ ཡེ། ཿཧོབ་ ལྟུ 
པྲུ ་མི་ ་ནི་གཞན་ར་ ་ ༠།ངཞེ་ ཛི ༠༣༥ དོང་ རྡོང་སཾ་ཤིང་ཁ་ནི ཆེ འགྲུལ ༽ཆེ་ ཁལ 
ཅཨ་ཉཅ༽ ཡ་དུ་།ལོནི་༩ དོར་འར་བྱེད། ༠ཉིན་ ་ཞི་ དཾ ཅཆག། ག་༢དེ་པར་ འཚིམ ཞེ་༠༥ང་༽ ༢ 
ཅང་ཅི་༧ཤཞ་ །མ་ཙིེ་ག་ ལྷ།ངག་མད་ཡིན། ༠།དོའི་བོའ་ མེན་ག་ ཟབ་ པ་ཁེད་ རྨཨས་གཡན། 
།དནོན་ཅ༽་ཆོག་ེ ༥་ 'ངནྭ་ཛད་མྲའུ་མ་གཱཿ ཀུན་དང ིམ། ༽མ་ དགེ་མཛད་པར་ ་ 
ཨི་ ཟད་འ ༤།ཉི༽་༣༨་༩༣༣༥་ ཟཞེན་ཁང་བེས་ འཇལ་ཟར་འགྱུན། རེ་རེ རོར་གི་ 
ཁ་མ་ར་ཞིའ་ ཧེད དུ་འཇུག ༠།དཀོན་མཆཚོག་མྲི་པ་ ་ ༽་ཚ་ད་ པའང་ ཟའ འདྐེའུ། 
།གུན་དབང་གས་གཤགའ་ ལོག་ ཆ་ཛད་པའང་མི་བའེ བདྡེན། ༠༽མ་མཞེའི་ ཁྲི་རཱི་སྭ་སཱད་ཁང་ 
༩ མསསཿམ་ཁུལ། ཀའཇིས་ཏེན་མམམ་ཅད་རྭ་མིི ཆ༨་༧༨ེཆག་ ཱ་ ཁ༽་༧ཤ:8༽ ༤།ཇ་ ཇི་ལི་ །ངང་ཉིད་ 
གཅིས་པུའ་དརོངས་ མཛད་ཅིང་ ༽ ༽་འོང་དུཀས་ ཝཱེདྲ་དང་ དྲྭ་གས་རང་ཡོསས་རྟ་ས་ན་། 
༠།ཤྲ་ཐ་མ་ཅད་ལཱཊ་ ཆིག་ ༩ཆི་རར་ འགུར་ ཉེ ༈ཨེ་ཧི་ པང་ཤཱན་མལ་བན་འྱཁུར་ 

༤།ར་ནེ་ ཇྱཾ་ཧྲོ་མ་ ༧ོང་ ་ནཱ་འདི་ ་༩༨་ཧཱཾཅ་། ༽བརག་པི་ཟཏ་མ་ གྱི གཱ་ཡ་ ཧན་ཡན་མ་ལ། 
༠།དཱང་བོར་ནང་བྱེད་ཅྱི་སྨྱ་ཧཱལ་པེདྨཾ་སཱང་ངམ། །སྱོད་དྱིས་དབང་འྡན་དང་པོའ་སོན་ 
འཛྲུར་གམ། ༠༽ཆུལ་མ་ཁ་ཁེད་ངན་པ་ལབས་ཟེར་ཞིང་༽ ཆཁ་བའ་ཁེདྲ་ཚོག་གོ 
ཅཱ རའི་རིགཆ་ ཟལ ༠།དེ་ཁར༽་ཿ རཱ་ཀྒོཞ་ ཨཆོག་ཅི་ ཙཅད་ཆེ ཅེ་ཅིི་ ཆེ །ཁེང་ མི་སྣ་རུལ་ སམ 
ཀོ 820 ཟ་ 
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རྣམཿས་ཁི་ངོར་ཅི་མཁིགད། །དངུ་ལ་པོ་ལས་ཕྱུག་པར་ལྔ་ག་ཡན་ཆྲི་ཆིག །ཅི་ལ་ངེ་གུན་ 
ཁོང་གི་ལཌ་བཟོ་ཡྲིན། ༠༽།དེ་དམས་མཚན་གང་༥ུད་ཅིག་ལ་ཡ་ལ་ཚཆི། །མེ་དམས་ལྟུས ༢༠ 
༧༣ནང་དེ་དག་ཚེ་ཁདའ་ །དཔཁ་རེ་རམས་མང་ལག་མ་མེད་པར་ལྱ་ེར། ༤།ཆི་ལ་མིའི་ ༢༡ 
ལ་མ་རྷ་མམ་ཁོང་ལཱ་ ང་པ ༈དེའི་འྭམལ་ལཱགས་རྣམམ་ འཁང་གཟི་གཞ༽་པན་ 
ཅའཚ་ད༽ ༠།ཛིག་ཐཱུད་མྱཾ་ད་མས་ཡ་བ་ཅང་ འོད་ཆུབ་པའི། །ཡུན་པ་མངྒན་༩ཆ་ཟིབ ༢༩ 
གང་ཡང་མེད་; ༠།དཀོན་མཆོས་སུན་ཆ་བ།ཤགས་འ་ཅེཌ་པའི་ཕྱིར་། །ཆི་ནི་ལྕག་ ༢༣ 
པར་ཁོང་ལ་ད་དོཌ་ཁྱ་གས་ཨེད་། ༠།།ཁོང་གེས་ད་འ་རོ་རྣ་མམ་ཨ་བྟར་གཟར་ཡར་ ལང 
རྩི༽ཀ ེེེཉཉཉཉེགགཨགརགལཨེལེཾེཾི་ 
ཆྭབིཞེ་རིང་། །མཚནེ་མོར་ནྷཾ་ན་མརྭ་ཆ་རི་ཆནོས་ཧིང་འཇས ༠།ད་ན་མས་ཛར་ཧུད། ༢༠ 
ཅྭ་ན་མཆཊ་ཞ་པ་འན། ཀཀ ༠།ཅི་ལ། ༢༧ 
དྲེ་ནཉའ་ཁཿ ང་ཁྲ་ཡང་བག་ནུ་ཏི། །བོང་རེ།་ཨཤེ་གཆའ་ཡ་ཡ་གང་ཡཡང་མ་བའླ་པ་ 
མ༽ ༠།ཁོང་ཧུང་དབུའ་བ ཅཱ་ཨད་ཝེང་ཏཱ་བླརབ་ ༽་ག་བ་ལ་གཏུངས་པའ་ ༢༨ 
འ་དད་ཁེང གཟད་གསན། བ༽ང་ བ་གྲཊང་དུས་བུ་ས་འཚང་འ བན་ནུས། །ཞ་ ༢༥ ྦ 
དཾ །དེ་ཞང་མི་ཛིེ་མི་རྡེང་ཁུད་ཅིད་མཛད་ ་ཆོས། ༢༠ 
མེད་མི་ས་མད་ཆི་སོང་ཞིང་འརངས་རྒམམ། །ས་ངའ་མི་བེད་པཊ ་ཕིར་དེ་འདྲ་ 
ཅ་ཛད། ༤།ང་ཙ༽་འཁཀའ་ཆད་མྲ་ིམ་ཁབོལ་ཆི་ཁ.ྱནན། །ངེ་ལུར་ད་རོན་མཆོག ༩༡ 
ཁ༽་མེས་ཞུ་ས་༥ཡོད་དྲམ། ༠།ངམ་མི་མཐོང་བ་འདྲག་ཁ་དིན་པའ་མཆོད་ ་རས་ཉེས། ༣༣ 
ཿའོད་ན་ཕྱིན་ཆད་དེ་ཨྲི་བཱ། ༠།ཏེདྷཾ་ནོར་མཚུངས་པའི་འྲདས་ཞུ་གྲནང་དགོས་སམ། ༢༣ 
ཀཅིའ་དགའ་༨ང་།ཅེད་འདོ་མང་ཤིག་ཇས་ཆི་འད་མ། །དེའི་ཕིར་ཁྱད་ཧི་ས་གང་ཤེམ་པ་ 
རེ་འ ༠།མཁམ་པའི་ཟེ་བོས་བདོག་ཁ་ཉན་པར་འབྱུ་། མཁྱེན་ལོ ཨང ལཾ 
་ཉར་སྣ་བྲའ་ཁྭ་ཆུན། ཤ།ཿདོར་ཧིུ་བ་ཤེས་འྲབ་མེད་བཞྲིན་བེང་མ་བམ། །ཁོ་ཡི་ ༣ 
པས། །མཇན་ཇུམ་ཁན་དུ་ཁ་སད་ཟུའ་ཅིག ༠ཆོམ་རང་གི་ཝེག་ལྭའ་ངོ་ཁོག་ཅ། ༣༥ 
ཧཱོན། རྩེ ལ་ལ་ལ ཛ་ལ །།འོ་༽ེ་གཏཨམ་ 
དཅ༽ཆ༽་འཤེ།ལ་པར་བྱེད་རཆ༽་ས། ་ ༽ ྦ 
ཅར ༽༨ ། ྒ རྩར པབ 
༠།འར་ནི་ཁེི་ཆོང་ཁང་དེ་ན་ཇ་བརམ་ཆབ་ཉང། །ད་ཀོའ ཅབ་ཆོཊ་༢༢༽་རུང་རའི་དྲང་མ་ཅིད་ཆ༽ ཞིས ༢ 
ཁེར་ཁྲིས་ཆེར་ཌ་དེ་འིག་ཡེན་ཞམ་། ༠ཀ།་བེད་ལ་ཕ་ནྔ་རི་ཡོད་དར་ ངམས་ཝིག་ཡར། །སྟོད་པ་ ༧༢ 
བས་ཁཌེར་ཁེ་ཅི་ཡོད་ཟེར་བམ། ༠།ཁེད་དང་ཁྲེད་ལེ་གགརས་མོ་ནམས་ཅའ་ཡང་། །དངས་ ༤ 
ཁྲེདྭ་ནཉ་༣༨༩༥་ལན་ འདེའ་བ་ལར་བཿ ཤ་ཞམ་མཁའ་ན་མམ་ལ་བཏཛཱ་ས་ཏེ་མཐོང་བད་ ^ 
ཧོཌཊ། ༽ེད་ཁརབ་མཚོ་ མའི་་གིན་ན་མམ་ཡ་ཞེར་ཤིག ༤ཀྱེད་ཉི་ས་་བྱེད་ན་ཁོར ༦ 
(བྲ་འི་གཞོད་། །ཅེད་འག་མྙོན་མང་ན་ཁོང་ལ་རི་གཞོད། ༠།ཁྱེད་ཆོས་དྲང་ན་དཀོག ༧ 
མཆོར་ལ་ཅི་ཧྲིན། ་འོང་ལ་ེདྱ་ཅི་ཡག་པ་ཞར་རི་རཆེད་། ༠ཁེད་གོད་ངོན་གྱིཌས་ཁེད་ | ༨ 


(ˆ ༡༤༨༨-༧༤-༡༡ བམམ་མཇར་མཇར་ཡམ་ལའ་མམནཊ་པམམ་ས་འ8ཿཉང་འམམཆ༧༧་ ༼༡༤༤༨ ༡༩༩༤ 


༤༩ 821 
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༤ །འདའི་མི་ར་གནོད་སིད། །མིའི་བུ་ལྭ་ཡེད་ཆས་དྲང་བར་ཡན་ེད།༠ །དབང་ཆོར་་ཨང་ 
མབས་མེ་ནས་ས་ད་བར་ཅེད། །ད་བད་ཉཅན་ཡག་པི་ཆག་གིེས་ཡོ་དོད་འབོད། 
2༠ ༠།མཆན་ལ་འཇྲུ་གུ་དྲྭ་ང་ང་ས་བ།ན་ང་ ཨཛད་བད་ག་བཀོད་པ། ། །ད་ཀོབ།་དེ་གའ་བཞུས་ 
2༡ ༢་ང་མི་འདི།༤ །དེས་ངེད་ལ་སའི་དུ་ད་འ་གོ་བང།འཇེབ་སློབ། །ས)ན་མ་པི་བ་༥ཡ་༢༣༢ 
༡༣ ངེད་ནས་ཅ་མཁས་པར་མཚཛད།༠ །ངན་སློད་མེ་ཡི་ང་ར་ལ་དབང་གིས་ནེ། །ད་ཚོ་༢༧་ 
༧༣ འོ་དོད་གཏོ་ང་ཡང་ལན་ཆ།གཞན་ང་།༠།དཀོ་ན་མཆོབ་གའ་འརོལ་བ།ཏདཆ།་ཆ། བ།བཅན་ 
༡༤ ་པའ་ངེས། །ཀུགན་དབང་གིེ་ས་དེ་ལ་སྣང་དག་མི་མྲ་རོད།༠།།ཁོང་མི་མ་ཇལ་་ཡ་ང་།ཁོང་ 
༡༥ རང་གཤ་ས་ཡད་ཅེ་བ། །།ཡེད་ཀེ་པ་ཟེར་བས་ད་ཁོང་ལྲ་བོ་ཐོད།༠།ད་བོང་འཁོ་བཞི་ན་ 
་༡༦| བཀའ་ཆད་ཆ༣གཞང་བར། །ངྭ་ཆརལ་ལའ་ང་ཆེར་མེ་བཟབྭ།།ཉེད་ཟི་ས་༢༢།༠།ངེའི་ 
རིར་ཡཡོབ་ཁི་ཁས་དོན་ཆེད་ཁ་འབེད་ཅིང་། །ཤེ་སའབ་མེད་བཞིིན་གཏམ་མང་ཙཅ་ལ་བ་ 
བོ།། །ལྭག་ལླ་ཤ །'ཨེ་ལི་ནུ་སཿ འགྲོ་མ་ 
བཅད་པར་སྲས་པ།༠།ད་ཀོན་སཆོ་ག་ ;བད་པ། ལཿ་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་པ་ས། །ཅཿན་༄ིི 
བ སྭ་དང་ང་ས་ཆིད་ལ་བསན་ཡོང་།༠།རྒྱང་ཞ་ས་ཤེ་ས་ནབ་འ ཞ་ཁི་ང་ང་འི་མ་ཛད་ 
བོའི། །དང་བ་ཉིད་ལྱི་ཆེབ་བརོད་པརྒ་བ།༠ །ངའི་གཏམ་རྫུ་ན་མེན་ངེ་བ༩་པན་བདེན་ 
པའ་འཆད། །ཡགེ་ས་གཱལ་དུ་ཡིན་་པ་ཁེད་མཁ་མ་འགོ་ག་ཏ།། ° །ལྟོ་ས་དཀོ་ན)ཊ¥ 
མཆོག་ལཆམུ་རེ་ སྲ། ཡའང་མ་དད། །མལིན་ར་བ་ཆ ཆུ་ན་ང་ཁོང་ནི་ ཡོ་བ" ད་ང་ 
༦ ལྡན།ཁཁོང་གི་ས་ལྡེག་སློད་མེ་ཡི་སྭོ་ག་མི་སྒོབ། ]འོན་ཁྱང་སྡུག་འ་མདོ་ནསཱ་ལ་ 
༧ །སྐྱ་བས་གཞདང་མ་ཛདོ།༠། ཆོ་སྲ་ད་ང་མ་ི་ལ་ས་སྱན་ཡང་མི་རྒྱུ་ར་པ་ར། །དེ་ད་ཀྲ་ཧལ་ལོ་ 
༨ ནྭས་མཉམ་རྒྱལ།ཁྲེའི་དྣང་། །དེ་དག་བ།ཏན་དུ་འཇོག། པ་བ་མཐོང་བ་ལ་པ། ང་།། ° ] 
ཇི་སྟེ་དེ་ཚོར་ལཱཱ་ག་སྭ་མཱ་ག་འ་ཕོག། འཇུ་ག་ཅིང་། རཀ ་ 
༦ དེ་ད་ག་ལ།༠།ངོ་ད་ག་གི་ཡ་བ་ད་ང་ང་རྒྱ་ལ་ངང་ཞྲ་ང།། །རྱད་པའི་ཉེ་ས་པ་རྣམ ངོ 
༡༠ གི་་དོན་ཏེ།༠།གདུལ་དུ་ཁོང་གི་བ་དེ་ཚོ འི་རླ་འཆྱད་ཅིང་། །མི་འཚོ་ང་པ་པར་སློད་ 
2༡ མ་ཨོང་དུ་བཀའ་སྩེ་ལ།༠།གཡ་ཏེ་དེ་ན་མ་ས་ཉེན་ཏེ་བཀ་འ་གུང་ན། །ངད་བ།གི་་ 
ཁྲེབ།ནམཡ་བ་ལོངས་ སད་ཞ་ང་དང་། །ོ་ད་མརཅ་བདེེ་སྐིད་ནང་ན་ཇོ་གྲ་ངས་པན་འ ར། 
༡༣ ༠།འོན་ག་ང་དེ་ད་ཕ། བཀའ་༠པ།ཉན་ན། །རལ་གྲི་ས་འདའ་།ཞི་ང་ཤེས་རབ་མེད་པར་འཆི། 
༡༣ °སྙིང་ཆོ་པ་བྲལ་བ་༽།འྲོ་བ་ལྷབ། ཡ་འ་རཟོབ། །འཆིང་བར་འགྱུག་ར་བའི་དུ་ས བྱ དུ་ཨ་ 
༢༦ དུ་།༠།ན་བཔོ་དར་བྷ་ང་ལ་དེ་དབ།་འཆི་ཞིང་། །གཱི་བ་ཅན་།ཅོད་དུ་དྲེ་ནམ་བཊ མེ ལ་ས་ 
༡༥ |འདའ།༠།སྣྲབབ།༽བ་པཱ།ཡ་སླེ་ཞ་ས་དབུལ་འ་བོང་ས་དློབ་པར་མཛད། །པ་ས་བ་ལ་ 
༡༦ དུས་བ་ད་རའི་རེབ་བ ད།༧།ངེ་བཞི་ན་ཟེད་ཁརད་ཀའ་ ག།ལ་དབེབྲ་ད།ར་ིང་། 
ར་སར །ཅོད་ལུུ་གཤེར་བཤམ་པ་ 
༡༧ ཆེ་ལྭ་ཡེས་ནྭ་ས་འོང་།༠ །འོན་ཁོད་ སི་ག།སྤྲོད་།བྲིམས་ཁྱི་ས་ཁེངས་༥ཡོད་ན། །བཤབ་ཊ་ 
༡༨ དུང་།ཁུམས་ཁྱི་སདཾ་ལཱུད་འཇི་ན་ན་བ། ཡོད ཀྐ ་ ་ ་ 
་ཆོནྲ་ཤི་ས། །དེ་ཨནྦ་བཱ་རེན་ཆེན་པོ་ས་ སློབ་མི་ནུ་ས། ༠།།ཁོང་གི་ཨ་ཅེད་ལོ་ནར་ལརི་ 
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འགུན་ནས། །མེན་གསར་རམ་སྟོབས་ཁི་མཐུ་ས་ཕན་མི་འ་གུར།༠ །ནང་གི་གྲན་ལས་ ༢༠ 
ཅེད ༦ འདའ་བའི་ཆ། །ཆེད་ཀྱི་བཊ་མ་རན་མོན་ཆག་ས་ས་མས། ཆཿཧེད་ རེབ། ། 
གྱབ་རྭ་གིང། ལ་མ་ད་པེ། བ་ཨྭ་སཱོད། །ཁེད་འདི་འདོད་སོད་སྡབ།བྲས་པ་ལུད་ཡི་འདོད། ༢༡ 
༠།ཀྱེ་ཧོ་ད་ཀོན་མཆོ་ག།བོང་ཉིད་སྣབ་ས་ན་ང་འ་ཕ་ག་ས། ཙེ །ཁོང་ལན་སཱ་ཡི་ས། ཁ་ཡ 
གད་མ་ས་ཕོན་པན་ནུ་པ།༠ །།ཁོང་ཡིར་གཤེིག་ས་ལམ་གུང་གི་ས་གཏན་ ལ་བཿ་བྲ། ༢༢ 
།ཁྱེད་ཀྱིསས་ཡོབ།་པའར་ཆ།ཛད་ཅེ་ས ཞུ་སས་ན་པ། ༠།མཔ་ཡརས་མཚོང་བའ་།བོང་བ་ །༢༣ 
ཡཕིན་ལས་ཨིའ།༤༠ །ཁོང་ལ་ད་པའ་ཟེང་པ་ བླ་བད་པ་ཡིད་ལ་ཆོང་། །དེ་ཉི་མི་ཝ་སྭ་ ༣༦ 
ཅད་ལི་སྭ་མཐོང་བ་ ན་ཡ། །རྒྱང་རིང་ལས་གྱང་མེས་དེ་མཐོང་བྲ་ ཐེད།” ] | ༢༦ 
ལྟོ་ས་ད་ཀོན་མཆོག་ཆེ ༨ ང་ཚོ་ས་དེ་མི་རྟེ་ག་པ། „ ) རྟོ་བཱ ར་པའི ཡལ་ 
ལས་ཁོང་ག་དྲ་གུང་ཡོ་འད་ས། ༠ །ཆུ་ཐག་སྭ་ནམ་ས་ནེ་ཁོ་ང་ག་ས་འདྲ་ན་པན་ །༢༧ 
མཇཛད། ཀག །གཞ་ས་ཡིས་དྲེ་ནམ་ ༢༨ 
༣༠༥ལ༠འབེབས་པརྲ་ཕེད། །མི་ཡེ་ གྲ ཏུ་ཨདྲ་ཙམ་འབྲབཱ་པདྨ་པིད་།༠ །ས་སྭ་ཁང་ ༢༩ 
ཁོང་གཏ་པཱན་ནམས་རླང་ལུས་པ་དང་། །གཟེ་མ་གུར་ཆ་བྭབུ་ག་ 'ར་མས་དོག་ 
༠ །ཆེ་ཧོ་ཁོང་ཤིད་འཁློད་དུ་འོང་སྣ་ང་ཞྲིང་། རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དམ་པཿ།།ཁོང་ ༣༠ 
༢༥༥ ག་ཡོབ། པའ་མཛོད།༠།འདེ་དེག་ངང་ཞ་ས་མི་ཡི་གྲ བ་ག་འྱ་བེད།་པད་མཇཛོད། ༣༡ 
།བོང་གི་ས་ཟྭ་སུ་མང་པོ་གཞང་བར་མཛད།༠།།ཁོང་ཉིད་ལུག་ནམ་༢༠གློ་།ནང་སྦྲ་ ༢༢ 
བར་མ་ཛོད། །རྟ་ག་ས་ཡ་འཕོ་ག་ཏུ་དེ་ལ།བཀའ་གཞང་མ་ཛད།༠ །དུད་འགོ་ ༣༣ 
ཡི་སརླུང་ལྡང་བའི་བརྡ་ རི་ 'བཞི་ན། །དེ་ཡི་འར་ =པ་ །ཕོ་ང་་བི་ ཡིར་སློག་ལོ ། 
ལེའུ་༢༧། །དེ་ལཕྲི་ཆེནྲ་ཟིས་བད་ག་སི་ སྡིང་འདའ་ཞིང་། །ནང་འང་ 
ཨ་ལ་པ་མབ་ཚཨམར་་པར་ འཁོར་ལ་བོང་།༠ །།ཁ་ང་བི་བ།་ང་ སྐ།་ད་ཆི་ང་ 
རོ་དང་། །ཞལ་ལ་ས་འཐོན་པའི་སྐད་ལ་ད་བ་ས་ཤོན། ༠ །དེ་ནི་གནམ་རྱེལ་ 
པོའི་འོག།ཏུ་རྫོ་ང་ཞི་ངྭ། །ས་མཐའ་ནམ་ས་ཁེ་བརྡ་དྲུ་གོག་འཁུག་འཇུག །༠ ངེའི་ 
' རྗེས་བུ་འུར་སྒའི་་ཏྐད་ཅེ་ག་ཨྱུང་། །ཁོང་ཤིད་ཆེ་བའི་རྐད་ཆི་ས་ལྟེར་སྨ་སྐོག ། 
གསུང་སྒུ་སཾག་དུ་ས་དེ་དྭ་ག་ ་མི་སུག ༠།དཀོག་སྐད་ལི་ས་ལི་རྨ་ས་དཱ་ལ་ས་ ` 
ཁྱེན། །ངེད་ཁྱི་བརྟོགཱ་མི་ཞུ་སང་པའི་ལས་ཆེན་མཛད།༠།ཁ་བ་ཐྲོད་རང་ས་གཞིར་བློར་ ༦ 
མི་ག།གྲ་ཨཱང་། །ངེ་དང་འདྲད་བརྡ་དྲ་ག་ཆར་དང་ཤིད་ལི ། །སྟོ་བ་ས་ ཆ་དྲག་ཆར། ༢ཡ་ང་ 
སྣོ་བར་མཛད། ༠ །ཁོང་གི་ས་བཀོད་པའི་མི་ཡི་ས་རྟོག་ས་པའི་ཆེད། །མ་ཡ་ཡག་ ། ༧ 
པར་ལུག་རུ་འདེབ་ས།་པར་མཛོད། ° །དེ་ནམ་ས་དུ་ད་འགྲོ་ཕུག་པའི་ནང་ ‹ 
འཛུལ་ཁིང་། །དེ་ཚང་གི་ནང་དུ་སྣད་པར་ཅེད།༠ །ལོ་ཡེ་སྭ་ཁིམ་ལ་ས་ །༩ 
རྐརྨ་ནང་ལྔང་བྲར་ མཛོད། །བྱང་ག་མྱོ་བ་པ།་ལ་ས་གྭང་བ་ལྔང་བར་མ་ཛད། ° །ད་ཀོན་ ༡༠ 
དབུ་གས་ཉེ་ས་ཁག་ས་པ་མགར་འཇུབ། པས། ། ཆུ་བོ་དམ་བ་ཝི་ཁིང་ནི་ | 
འཁྲུམ་ན་ས་འགོ།༠ །སཨཱན་འཐུབག་འོའ་རན་གཡེར་འགེལ་བར་མཛད། །༡༡ 
༽ ༽ ༄ ༠ ༨ པ པ་ ༦ ; 
།ཉིད་ལྱི་འོད་ཨི་མྙིན་ན་མ་ས་རྐྱང་དུ་བ།ཏོན། ° ། དེ་ཚོ་ས་་ཁོང་གས་ཅི་གྲ་བུང་། 
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༢༤ ། ༣ོང་༢༧༡༣ ༢༨༡༢ ་ 
༡༧ འཇིས་ཏེན་བི༽ ༽ཆག་ ཉེང་ ཟི ཏུ་།ཛོ །རོང་མི ཌཾ། ཇུས་ ཡཉ་ཁག་ཐ ༠༽བ༢༣༣་བཞབ་ ཕིནྲ་འཊའ་ཁོང 
༡༤ །ཉིན་ཿཱ་ལ་ མུར་རམ། །ཨུགར་རེའི་དོན་ དུ་དེ་༧༥ང་འའབས་ ་འར་ཨཛད། ༠༽མྱེ་འུ་ 
འདི་ཞི་ ན་རིང་ཁ་ རོར་ ས་ཡིད ར་རོ རོ་ཨཆར་མེ ཆེ་ནྣ་མཱཔ་ ཝེམ། 
༡ ཕ།དཀོན་མཆོས་གིམ་དེ་དགྲ་ལས་བྲ་ཡེ་ཞིང་། །ཁང་འིན་སྲཱུ་ཝ ལྨོའ་ཞཿཔ་ ༩༢ོ་ཅེད་ 
༡༦ ཤེ་མ་ ༣ ཐགཅས། ༠།སང་ནང་་ྭི་ན་ འདེགས་མཛད་རཿ ནྭ་སཱམ་ ་མེས་བ་ ` ¦ ་།མཁྱེན་ 
༡༧ དར ཊ་ཧྲི་མཛད་ པ་གང ཁེདྲ་ཤེས་ ར་ཡ ༠ཤོ་རུང་པ ཤིམས་ ཌད་ཝ མི་ཞེ ཞི་ཟན་བྱད་དུས། 
༡༧ །།ཙཅའ་ ཅིའི་ཕིར་ཁེད་སི་གོས་རྐམས་བྲོན་པོ་ ཡའ་ ཁས དུགས་ ཆོི་ཅའ་ཁོང་ འྱན་བཏཝ་ 
༡༩ པའི་གྲཤེམ་དེ༽ ཁེད ཧྱིཊ་ཁང་ཅྭ་ཨ་ རྱོང་ཟ བའྲ་ཀྲེད་ཐུའ་བྦ་ཡ ༧།ཐཅེ་ཏྭཀ 
༢༠ ་ ཀྱི་ཨཱ་ཆི་ ཞུ །དེའི་ ང་ཡིན །རང་༩༠༥༥༩ ཁུ ཟ་འ ཚོར་སྙན། ༽ ཤབ 
ཟང་བ་འདི་ ཁོང་༠༥་འཆནད་ རུང་དཱམ༽ །ཟིའི་ཞི་ འང་ཆེད་པར་འྱའུར་ངར་ ༥འདོད་དམ། 
་དྲ་གཞམ་ཁ་གསམ་བའི་འོད་ཡི་མཐོང་། །ྡོ ཧྲང་ནུངོ་རྣམས་རྒུ་ཁིང་ 
༧༢ དེ་ར་མམ་ར ཌགེཁད། °།ཟྲང་ ཕྱག་ལས ་འཁུང་བའི་ རྔ ཡེར་ གྱི དང་ས་ཆེ་༽ ཇི 
༢ཇ ཧཱ་ རྲུང་བའི་དཀོན་ ་མ་ཆོག་མེ ཆུ་ཨང་་འ ་༩༨ཿཤཆག ༠།ཛེད་རི་ཨ་ཧྭཱན་ བོ 
ཉོག་ཆེ་ཐཱས ༽ ག་ཉ༣ཞཱ་ ོ་མྲས་ འཆེ =ཉོད་ ༧༣༣ཀལར་འཁག་ར་ཡི་ང་། ། 
༧༢༤ །དྤང་མང་ཞིང་ སྩས་ ༢༡༩ལ་ ནེ ཿཨི་ ཆ་རད་། ༧ཀ་དེ་འི་ ར་ཅི ཧཱ༣ཝ༥་ཁོང་ཁའ་ ་ 
་ གང་༩༩ང་ཆི་ ་སཞྲི་ཀ༣་༩ ༤ ཀཾ 


།།ངི་ ནཿས་མཡ་ཤོ་ ཉོ་ཞཱམ་ ཉའ འི་མ གླི་ཉས་ ཿཧོང་༩༽་༢༢༥འ་ 'ལཞན་ 
ཟཞང་ ལོ་རིམ ཆ་ ༠༽ཤེ་ཇའ་ ར་བདང་ཁཱལ ་རའི་ ནཏ་མ་ནི ་མཱིང་ ༩༽ཇ༽་ འེ 
ཀསོཌས་གཏམ་མྨ་འཱ་༡པར་ཡེད་མཁན་འདི་ ག་ན ༥་རྭ་ཐ་ས་༡སའི་ཚུལ་དུ་ཞེ་རྔགས་ 
ྤེ་སྲ་ཤིག ༽༡ཐེ་རོ ་འདྲི་རམ་ཁཱད་ ༥ཡལན་ཁོའ་ཅྲིག ༠ཤྒེ་ རས་པ ད་ན་ཁ་བོས 


2 

ཇོ 

༢༩ 

= 

༣ མ་གིའི་ མང །འཏེར་ དུ་ས་ ཁྱོད་ཌ རང་ གན་བང་ཡ་ ༠ེཤྲ་ཤེད་། ༠།ནེའི་ ཚད གཱས་ 
༦ 

༧ 





«༡༠༥༠ 





དཿ 


ཐོད་ཁལ་ཆ་ཡོད་དམ། །མང་ན་དེ་ལ་ཅིག ྭ་ུད་༣ རཿབྲས་ བླ་༤ད་། ༠།ཅི་ི་ཐོག 
ཏུ་དེ་ཡི་ཅུ ཅ༨༩་ རྣམས་འཆུགས། ༽༧ ་ཞ་དེ་ཡི་བུར་ རྡོ་ཡྭ་ པར ་ཡཞམ ༠༽།ཐོ་ནང་ས་ 
༢ ༩ྭརོ་གཌག་ཞ་ས་དྭཏང་ས་ཨེན་ཞིང་། ༽དར་ནེ་ཨཆོལ་གིས་ས་ཀུན་དགའ་ 
༨ །མའེ་ཨདནང་ ད@#®་ ༠།ཨ/༩༢༡་༩༨༢༽ ཇ༽་ འཇེན ཌའཁྱཆུའྲ་ཆཱ་ཕཚོ༔ རྡོ དྲ་བ ༽ཨྭཾ་རྣཔ་ 
| % ཁིས་དེ་མྭ་ཡཅས་འམག་མ་ཤདེན། ༠།།ཁོ་མ་ཆག་ དེ་ཚིབ་མཁང་ར ཡྲཱ་ཤ་ ཝཱུ་ཤིང་། ཀངེ༧འེ 
༡༠ ་ཨྭ་རཊ་མན་རྟུབ་བུཌའ་པའི་དུངབ་། ༠།ཁེ ཟེ་བས་ངེ ངེ་ ཊགལན་ཆུསཚ་མཁས་ཤིང། ཟླཙ་གར་ཏེ་། 
ཅ། གཏན་རླ་མད་ དང་་ཞི་ཆོ་ ནཱམས་བཏགས་ ཏེ ཁཾ མུང་། འོར་ཆོས་བོི་འཇལ་མའ་ 
ཅི འགུན །འདེན་ ཉོད་ ཆ་ ཀྲོང་ ངྷ་རུཌ་ ཡོ འོང་ གརྲངས། ༠༽༡ཧོད་ཆ་ ཞང་ ཐོ་འངས་ (༨` 
=ར་ཀའ་=་འོད་རིང་༽ ལྷིནའོད་ཨ་དེ་ རང་གི་ གྷ་ཉས་ བྩ ཤཱ་ན་ཡ༽ ༠༽>༨་༩༨༨༽ ལི སློད 
ཅྩམས་ ག༩འའ་བྱ་ཡན། །བ་ཨ་པའ་ར་མས་ རི་པ ཆ་ངབ་ཿ འཚེ་འ་རོ་ ནེ། ཤ།བརྡ་ཧཱཊ་ 
འོ ཅཆ༽་ར༽་འ བར། ༽ བའི་འ *༣འ༠༥༢ར་འའད ་དོཌད་ ནང་འྲན་རར ཉོད། 
ཆེ ོ་ི་ཆི་འཿ འོད་ ་ ་ཅིང་། །ཕྲག་ངར་ཅཁོ་འ་ ས་འ ༥༢ 
ཧོ 324 




























༤༩ མཆེ ° འཚོའི་འབུང་ཧཆཿ་ སྤ་ཅམའ་ཟ །དྲོད་ཁའྲེའ་ ཏ་མ། །ང་ཆ་མཉིང་ 
”་འ་ ་མཐིམས་ད་ལིུ་མམས་༢༣ཨ། ཅ༽ ཆི་༢འི་་སྲོ་ནེ་ཨ༡༥་ཆོན་ ༩༧ ' ནོ༩་ཆུར་ཏ་མ། 
༼ཆའ་ཇ་ ་མ༩རི་བེ མེ་ང་ ཨོཾ་རྨ་ཆམའ་ ཟ་མ་ སྐ་ས། ཤཿ་མཨིའི་ ༤ ནྲ་གཱཿ་ནེ་ཝོ། ལོད་ 
ཅྱིས་ཨྔ་རོང་༩ ཁ༥༥་མ་། \འདི་ ་ཀུན་ཆོང་ ཧིན་ཤེ་ཁ་ ཞཾ་ད་ འོད་ རེ 
༠༥ ཆོད་བེ་ ཝི སྩི ༩ས་ཅན་ངེ་ཁ།༠ས་ མོད །ཞཅ་པ་ དེ་ ༠ཕི་ཚ༽ཞེཿ ཆང་ག་ཞ་༧པོད་། 
༠།དེའི་་དྡོན་ཁྲོད་ ཧེས་དེ་༢ཕི་ཚད་སླེ༥་ཞེང་༽ ༽་ལྕི་ ་དེན་འགོ་མའི་ ༩ 
རརས་ མུར་ནོ༽ ༠༽/ཆོད་ཅྱི་ ཆེ་འ ཨོ་གཱངས་ ཆེ་པཱས་ ཨ༽། ཧི འི་ 
དུར༥་ ཆོད་ སྦིབ མདོད་མ་ དྲེ་ཞེ་ས་ རོ འ ༧༽༼ཿ) མའེ་གཞེན་ཁ་ན་མལ་མུ ཆོད 
ར་ཞིབ་བམ། ཀཿ༥་ཞ་ ་མེའ་ བའི བའི་རང་མཛོད་ དྷ་ཨ༢༥འྔའོང་རྟ་བ་ ༠༽དྡེ 
དག་།ཛ་ཇོ་ཡ་ གནབ །དུ་ཟང་ ཚོད་དང་ ༽ ར་མས དང་ འཆ་ང་ །ོའི་ཞག་ཁན་ 
མ་ཁཱ་ས་རངོར་ ོད ༠།ཅ༥་ཆན ནིའི འི་རིང་དུ ཤརྡ་དུང་༢ེ རེ་ཞར་འདྲེ༢ །གང་ 
འུར་ཟ༣་ཨུ་འོ༠་ལ་འཚཇོ་བཞའ་ ལྟུཁ་འདུ ༧༽མང་ གོང་དང་༢༠་དངོང་ངོ་ 
མའ་ ཧེད་ཆེན་ཅི་ང་༽ ་༠ག་མ་ཉོག་འཇའ་མར་བེད་མ་ཁ། ༡༡༠ 
ཞེ་ད རའའེ་༢༥ཆ་ངང་ཅཆི་ཅེད་མའི་། ༽འདོས་ཧོང་ཞང་དུ་ཆར་པ་ འཛེང་ས་མའ་ 
ཡུན ༠ཟྐ་དུད་ནྷ་མས་པུར་དུས་མ་གུན་བཞེན་ཁམསས། 
མི་མཱཿ'་ཡིན་ གུརབ་ཡཿ་བཤ་མས་མ་ལཆ་མ༽། ༠༽༨་༡༨༩༢༠༣༡ཞེཟ༽ 
ོད་ད་མ་མའང་ཞེ་། །ཟི་པའི་རིགས་པ་ད་མས་ག་ལ་བཙས་ ཁལ་ཐད་ཅ༽ 
༠༽ཟ།ངས་ཁག་༢༥ ་༣ང་ངི་ཨངཁ་ཁམས་ ཆུང་བ་ཁང་གས། གཉེ་མ བཅའོ ལུ 


ཅིི་ཨསྦརེ་ད་་ཡ་གཱས༽ རྨ ཨུ་རྡོ་པར་སྐུར་ཏེ་༥༢ ༢་ནས་སྡོད༽ 
༽གཏིང་ཚརང་པོ་༢༣ ངོས་ ་ བཀའི་ཆེ་དུག་དུ་ཨ་ ` 
ཨ་།ཅོད་ ཕིཌའ་ ངའ ཨ་བསམ ཇ་འྤྲནར་ ཤེ ་ ཇ་ སོལ ཤེ 






ཟ༥་ཟན་ལ ༽ ༠།ན་་ཅཀགམ་འི་༣། ༩འ་ འི་ཁང ཀིན ཤེ་༡༡༥༡༥༣།༡༥༠ ༣༣ 
ཐཐ་ཁུའ་༢ ཀེ" མོ་འི ༠དའ་ང་ཨཱ་ང་ ཐང་མ།ཞིར་འཛུ་ཚ་༥༥ ུ་༽་ ཐ༨ཅན༽ ༠༽༦ན་&“ ༡༣༤ 
དཱ་མཿ༥་ནུ་༦༢༠༥་ཅོད་རང་།ཁང་རའི་༥ཁྱིར། ཅྲར་འཆིན་གི ཡཱིན་རན་ཨམས་འདོད་ཟིང་འ 

རུཟབ་ ཟས་ཨ༽ ༠༽གློ་ཝ། སྨ་ཅའ་པར་ མདུ་ ཁོད་བུ `༣༣ར་8༽ ་ ཟིལ་ཆེའ་༽ སཿ ཡ་ 

༡རོར་མེཿ༥ ཁོད་ལ་ ་ི་ ༡ྡིིཞེ་ནག་ཁས་ཞང་ཤེས་རབས་ 

ཟས མར ༽ཡང་ཆམན་ ཨ་ངའ་ང་ཨོ་གོཉན་ ཝ༽༡ས་སྤྱ་བ ༽ " 

ཧྲིན་དྷ་ཡམ་གམ་ མནཱཿ་ཞུཿ༽ ༄༄༅༣`་ `ཅན།མའི་ རུ་རུ འར 

གྱང ༣དུ་ཟབ་ གཱ ༠༽༣༩་བ་ཨེར་ ཅམ།་མཆ་མོར་འ མི་མ་ཀ 

༢ཨོ་ཇ་ཡོ་རྒཅན་ཟ༥་ཞི་ཟ།འི་ཆ། དང་མཅིག་ཏུ་འདྲེལ བ་འ ༠༽༣༢ེར༤་ཞོ་མབ་མོའི་ 
ཚངྒ་མང་ལྲནུམ་དུ་ ལུ ས་ཀ དོན་ཡེངས་ ཆ་རུཿབ་༢༥༣༩༽ 

འེ ཡེང་ཆུང་མམ་་བའང་ རེ ཚ། དཅག་༢ུ༽ །ཝོན་ཁིམ་འེ་ཡི་ལྟད་༢ པོ 
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༤༡ །༩་གེང་༢༣ཞུ་འ་ ༣༣ ༠༽ཆ་རོཟ༽་ མི་ཕུུ་ཀཱམ་ད་ཀོན་ ཅ་ཆོག་འ`་ འབྲད། ༽ཡ་ 
ཝམ་ཆསེང་ཅ༣མ་ེ་དམ་ འཛོར་པའི་ དུས། ༣༣ཆ༥༦་རོག་ལ་འཛོ་མ་ཕོར་བད་ཅེད་། ༡ 


༡ ༥༢ཕེའ་ །རིའི་ཨུན་ལ་ར་ དུ༢༧་དུ་ ཅན ཤེཨ་ ཟའ་ཅ་༽ ། ༨༤ 
༢ གར. ཡམ སེང་ག རྣན་ཞུཿས་ ༣༥༣༣༽ ༠།ཇེ་ཆོའ་༢ཆར་ འཆུག་འའི་ ་འགྲང་ 
༧ ཟ༢༣མ༥་ཟྩཆཝ། ༽༠པ༥ང་ ཞ་དེ་དག་ ཞེཨ་ཉིའི་ དུ་སྲ་ཤེ་ཁ་ ༢༡༽ ༠༽དེ་ནབ།་ར་མཆའ་ 
རུ་ག་ལདུ་ཆ་ ཞེས་ར་མྲུ་མཱ་ ༽༣ཇ་གཱ་ཝུཌ་ ག་ཇེར་ནཱ་མས་ ༣་ལྷུང་དཱ ཧུད་རིར་ཆེང༽ 
༤ །༠༽ས་མྭ་རམ་ཆཨ་མ་ ཆུགས་ཤིང་ཐང་ ཞང་ཆེར་ ཝེ །ཡ འ=རྒ་ཞང་དྲ་དག་རུར་ ཝུར ༣༢ 
༥༤ "འོ ༠་རཱང་རང་དངང་དུ་ར་ཡིས་རྒྱད་པ་པ་ཡིན། །ཨང་ཆནྭ་དུང་ རེ་མྤོག 
༦ སྐུམ་། བདོལའ་མ་འམར༥། ༠༽།ཇོ་ ཆསདེ་འི་ ཡིཅན་ ་ཧཱ༥༢བོག་ སོང་ཟླ་འ་། བ་ཆ 
^ 
༩ 
ལཾ 









ཅྭྱ་ཧི་མ་དེའི་འདྲུས་གཞས་བས༽། །༥དེ་ས་དོང་ཁར་ཧི་འདུ་འཛི་ན་མ་ས་ཨ་།ཞེལ། 
ཤིང་རཱ་པྱ་ར་ཨམ་ ནད་ལ་ཆི་ཉན། ཤརྷི་དུད་ན་ཨས་ནི་ཁེ་ ཡི་ཆ ༤ཝ་༧བན༽ 
ཀདེ་ཿཡི་ས་ གངོ་འའོ་ཁ་ ལར ལོལ་ཀུམ་༩ཚོ་ལ་ ཐར་ཐེ ༠༽།སོན་་འདྭོང་ ཆེཟ༽་ བདག་ 
ཧྱེད་འདོད་ ལྒས འི ཡུརན་གཞས་འརུན་ན་མ། གནམལ་ 
ཀྲ ££ `འཇྡུག ༽ཁུང་ཡའ་ ¦ 'ཅེལེ་ཞ་ ཁ་ད 
འོང་ར་ཅ་ མཆི ་ཆེ་ཡིུར་ངེ་འ་གངེང་ ་འགྱུར་རཆ༽ ༡༥ང་ 
༡༣ ཞ་རང་ཡས་དེ་ཁ་འཆོལ་བུ་འཁམར། ་༠༽།ཆོད་ཀྱི་འྱིམ་དུ་དེས་༢༥ བོག འདེ་ཞེ་འི (ཞིང་ ༽ 
༡༣ གཏུམ་འཇག་ལ་ས་འདུ་ ར་རཱན་ མེང་ཆེ་ ཨེ་༥་༢༥ཊན། ༠༥ཆཿ ཧུ ་ངོར་ ་ 
༡༤།ཅུང་། ༽ཤོར་མ་དང་ནུ་གྩིང་རྗེ་དང་ལན་ཞ༽ ༠ཀདེ་ཚོ་མ་༢ས་ཅང་རང་སི་ 
|༡༥ །སྒོ་ཇ་འའོ་ན། ་ཇལ་བབ་ ` ད་པའ་བེད། ༠།ནང་པ་མ་དེའི་ 
༧ །སྡོ་ང་རེ་ ་རྤར་༧ཁྱུར་འཁམ༽ ཀརི་དགས་ ཚི ་དེ་འཇག་འོང་ དེས་ི་ རྷ་༡༽ ༠༣ 
ི་ ་ཧྲཱ་རཱ་ ཅེན་འདོར་དྭག་དག་ ཁེད༽ ཁུ །དེའི་ཁ་ཨ་ཧོ་ ་ནོད་༠་འགོ་འཇ་ ཟ༠པར་སུར་ 
འཆུའ ༠༽དཀོོན་ ཅེྱ་སྱོང་ཚ༽ ཛད་ཟན་་ དེའི་ ཧྲོས ་ཕཱ་ཁ་འཛད་དེ༽ „༨ །གོ་ས་ཆ་ 
༡༨ གཡང་མའིེ་ ་བཚན་ཕིར་རོ༽ ༠༄་དེ་མང་ ༠༣༽༣་༥ལང་ཞིང་ བང་བ་ དུ ༽ 
༡༥ ས་དང་བ ནིན་ཨཁྐཉ་ག་ཅི་མ་ ༡༣ཿ༥༠༠ྣ་ཧམ་ཊབ་ཡར་ - ༠༽།ཧོད་སྙི་མ་རྟ་ལ་རེ 
ཡེ་གཱ་བ༥་ཅིན་ཨམ། །མཆིང་པའི་ཇོག་ཨ་མལ་༣༥ལ་ དེ་བཙུནས་ ལ༥་ཅ༨༽ 
༠༄༅་གའདུ་ལར་ ཟ་ཆོང་ 'དཱ་དེ་ =ུ་ཀ་མ། ཅ༨། ༽རེའི་ཇོར་ ངོར་གི་ བ་ར་ཅའ་ཁ་ནད 
༧༡ །འཇི་གམ་ཤཱ་རཱང་༽ ༠༽ངདེཁ་ཁུང་པ་མོག་ཅིང་དྲང་སམས་ཁ་ལཆད་༽ །གོ་ 
༧༢ །ཅ་ཆོ་ན་ ཅཉྲ་ན་མས ༩༣༥དེ་ ཁ་ཕ་དཱ་ ད ༠།དེ་ས་འཇིག་ས་ཡར་འྱལ་ ཞིང་ 
༢༢ ་ ༠ཅིའ་༡འ་ྲ་མ་མ་ཿཡ༽ ༠འཤུལ་རུ་བ་རྱང་ དེ་མ་ཨི་སཞ༽ ༠༽ དེའི་ 
ཆོཐ་ཏུ་མདའ་ ཅ་དའ་དོང་དང་འོད་ཆག་མ་ ལི ད་ དུང་དང་ ཛེ འུར་ཨེ་མ་ 
༢༤ ཆེ་ཅ༣་ད༽ ༠།རྔ་ར་ དང་ཁྲོ་རེ་ན་ཏེ་དེཨ རེ འག་ཨ་ ༽དམན་དུང་ 
༣༢ ༢༢།མད་ཝོཁ་ཞཁང་ཅི་འཇེན་ `ཅེེ་༤ུད ར་མཚ ང་དྲའིཁ་དཱ་དེས་དྭ་སྭྭ་ངཿ་ཏ༽ 
ཐོ2ཏཉོེ 





ཏཱ མ་ལ་༤ ༢༣༡ ༧༤-ཁ༤༤ མཿ ༤༣༣ ། ༨༢༥ 


ཅུང་ཟུག་རིང་ཟས་ནམ་འཆམ་སོའི་ཆི་་ོ་ཨ། །དམན་ད་པོན་རླ་མཁས་ཆི་འུར་སྣ་དང་འན 
་༠༡།༡་༥འ་ཆ་དང་ཀློ།་རོགས་སྲུ་ཤོག་པ། ང་བ་དེ་ཁྱོད་རིག་ག་རྱས་ཞྱང་ངམ། ནཿ 
|ཤཿ་ཊ་ཡིས་ཟྷ་བམ་འཡང་གཉོད་ རང་ཆཆོ་ཟས་རུ། །ཆང་ ཧེད་མ་དེ་ ་ཁོད་ཀིམ་༥༩་ ༠༢༤ སས། 
༠།དེ་ཇཱཊ༩ ཁ་ཨར་སྦཱ་ཉང་ ག༽་ཡིའི ་ཚེ་དང་། ༣ཨ་ཚ་བཛཉ་པོ་ ར་ཨམ་ཞུང་སྔཏས་ ༡༢༣ ཧྲུད ༢4 
༧༡༠༣ *་དེ་ ཅས་ཇེས་ཁིབ་ འཚོ་ཁ་།ྲིང་ ཀ སླ་གཆང་རིང་བོ་ལམ་ ཨཿ གིཊ་ ་འཛའ་།ར་ཧེན། ༢༥ 
༠།དེའི་ཕྲུ་ཀཱ་ › ༣༧» :ྦ ་ཧྱང་ཁས་ འཇིརང་ ཅིང་༽ །ཞི་ཨན་རོ་།པ་མ་རེར་དེ་ ོད་རྡོད༽ ལྷ ༩༡ལ་ 


'འེའུ་ ༤. ༢༨༢ `ཧོ་འ༢༥ མ།༡༢༨ུ་པང་ ཕོབ་ལ།་འ༢།༣་` ༡ 
ལྦ་མནང་ ཙེ འདེ ངརསངས་ ཅཿ༽ °༠༽ཅཉད་ འདོགས་ཆ་ས ཀྐ `་ནསང་ ཁ་འཛེང་ ཝལ 
འྭ་ཏུར་ནམ༽ ་དའྐོན་ཆྒ་ཅག་ྱ་སོད་མཁ་འ་ གྱི་མ་ ད་ལྐའ་ཐོང་ འོ ༠༽ པོར ༣ 
སིཿ་༧ཡ་རོ་ ཁྲ ལ་ལག་དུ་ཞུས་ཝ། ༠༽ཟེག ་མདས་ང་མེན་འགྲུས་པས་ € 
༡༢༠༤ ཞེ ཨ་རང་ གི་ཁར་ ཟས འཚེ་བཟབ་ུན་པཏ །ཐེང་ར་ག ཞུ་འ་ 
ཨོད་ད་ཞུ་ལྐམ་མི་ འཇུལ༽ །ཅེང་གཅིས་ཞུས་དུང་ཕེན་ཆད་ངས་མཨེ་ཞུ༽ 
༧༽ནདེ་ན་ས་ཿའ་ དོ་ཁླ་ས་ཞོའ་ རྨུང་གི་ཆཱ ཞུང་ཞཊ་༧༥་ཡར་བས་འ་ལྒབ ཟེ ཙེ་འདི་ཞད་ ༦་ 
གདང་སབ། ཤདྡ་པེ་ས་པའི ལྲེ་ནཱ་ཁ་༧ང་གི་ག་རགས ༽།ཨེ་ཐེཌ༥་འདྲི་ ༧ 
ཁོང་ ང་ཁོད་སྲིས་ང ཁ༽ྲ་ ཤོད པེ ཁོ་ཇོའི མོའི་༢ཁ་་རའད་ ཨེར་པརྡ་ཆེདོད་དམ་ ༨ 
་ཅོང་ འཇ་དྲང་ཡྱིར་ཁེ་ རྭ་སོན་འདོ འདགས་མམ། ༠༽།ཕོད་ཁལ་དཀོན་མཆོས་ལྟ་དའི་ ༨ 
| རྩང ༥ཛོང་དམ། །ལོང་འདྲར་ཁོད་མད་ཅིམ་འདུག་ ྡིར་ཟུཁ་མམ། ༡༽ད་།ཁོད་ ༡༠ 


རླ 


| ཙེ 7 1; ་ ཀྷ།་ཧེ་བ་དང་ ་ཉཉྲ་ངེརེབ་ སུས ༡༣རྭ་བོཌས། 
| ° 


ྒ་ བརྒ རམས [4 ན་ལས སད ་ ་ ༽ ད་ནེ་ ༡༩ 
¦ དང་ མྭ་ཞཌ༣་ན་ རྡོག་ ཅ༦༽:༽` རྨེ་བ ལྭ་གངོ་གཡུ་ཡུད་ ༡ལ 
རྩོས ་མ་རེ་གཡང་ངའ་ཇེ་དལ་མི་ སའ ་ ལི་ུལས་ོ་ ༡༤ 


༩འ=ཚ༽མཿ༥༣༥་ར༨ཆ༽་།སོད་རང་ ༽ཆནུས་ ཆ༣ར་།ཟ་ཇ་ས་ ་གྱང་།༩༢༥` ཐ་ ལཱ 
༤༽ཇང༽་རོད་ཨྷ་ཤ་མ་ རཀོད་མའི་ཐེ མི་རེ ཅོད་ཁ ཁཝ ཀང ཞིཅའ་ དེ་སྭ་སཱང་ ལུན་ན་ ་ 
མར་སེད། ༡༡ད་ལྷོ་དེ་ཁི་མསཱ་ནི་ཆོང་ཞང་གདའ། ་སྲང་པའི་འྷཞེ བུར་ ལི × 


ཤཱ་གས་མདོད་ཇེ། ༠ འུ་གྲྭ་ ཤིང་ ་ལྙར་དཱ་འང་གི་ཆ་ཨ་དྭབག ༽དྱིའི་ ཧཿ ༣༩༧ 
རྒརི་ངང་ཟཅིག་ འཁྲེལ་ ཆིང་( ་འདྲེལ། ༠།ན་ང་རཱས་རམ་ས ་གུང་རག་གི་དོ་ང་ ༡༨ 
ཉོ ཞདཱ༽ ༽རྩ་་མ་ སྩ་ཏ༣༣༥ ༔ ་ལི་གདུང་ཨ་ཁད༽ ༠།ད་ཀོན་ཨཆོག ༡༢ 
ལམ་ར ཨང་ཞ་འངི་ནི་ཅ་ཅོ་ག་ /( ༽དེའི་ཅཛད་ བས་ མ་གྱི་རང བཞུར 

༠།འི་དཱག༥་ ཆའང ཅུང་ད་ ་པའ་ན་ རཱ་འཇའ༽་ཞང་། ་༽ ་ཡོར་ མརེན། ༡༢༨༠ 
ཟུས ༠ཀནངའི་ཤིང་ལབ་དོང་འཇམ་ཡང་དང་འདམ། མགར་ཆེ རྩ ཕ་ 






༠༽༣ུདྲའེ་ འི་ཆ་ཤང་མོིསཁ་ སིང་༣ི ༦ིང་། །སྤོག་པོའི་ལུན་ཤིང་དག་མིརབ་༠ཐའ་ཞ་ས་ མོ། ཛམ 7 ' 
827 


མཆོང ད ༣ ་།མོ་ད་༄ཆ༽ས ༤ ༤༤༡-༡༤༣ ༧༽ 


] ༣ཇ མཚོས་རུ་ཞ་མེཁསཔས་ ཁོ་ཅིརྲིཊ་ར།འི་།ཁཁ་ཆའ་ཆ་༡ང་ཆ་ ༧ ༧༥༢༥༨་དན་ ༠༩༠༥༧༥ར་ཅི་འདན་། 5 ག་ས་ 
ཛེ་ཅཆོང་ དུཊས་འཛི་ན་ཆུཿབ་༢༥༠༥་ ༡༥༤་ཉ༽ .ཌམཿཆའ་ ཅེ་ཨིང་རོའི་ལྦག་འངེབ་ཁང་ 
ནུས་སམ།༽ ལྷ 


2༡ ལེའུ་ € ༡༡ ཀ་ས་བྱཌས་༠ེ་ཧིན་༢ ་ཆཁཇེཊ་ཉ ནུ་མ ཐབསང་། 
༣ །༽བྤཨ་མ༨ཇ༽་ དེའི་ལེ་མུར་དུ་གནན་ནུས་ས་ཁ་ ༠།རེ་བི་ ལྷ ཁའ་ལྷན་ཁཕོ་འདོམ།༣༥ "སྒུཟས་མ། 
ཤ® ཧེའི་ལྤག་མ་ཚ་ལ་ ཀླུརཝབ་གུ་ཨ་ཧཅའ་ རྙེའ་ ནཿ ཐབ་ཅས ༠ཇེ་ ༣ི་ས༡འལྩོད་༡ར་ འེ༩་ཏུ་ 
༤ །ཆཆམ་འཕྲུར་ར་ཁ༽ །༠༢ང་ ན་ཁོད་ཨ་ ་ཛོ་བ་མའི མཏ་ཅར་འུ༼༢ཝན༽ ་ ན་ཆེ་ 
ཅེཿ་༧ཿསོས་འཇོག་རླུ་༡༥༽ ༽ེ་༧ེ་ཨ་ །ཅོང་༡༦ཆ་འཆེང་ ༠ེ་བྲིན་ 
ང་ཅ ཨ་ལརེ་ང་འདུར་དེ་ཨ་ི་སྲ་མེན་ཁོང་ངམ། ་༽༦འཇང་ཉ་ཚཿའོན་ཆོའི་ འ་ བཁྱིས་ 
༦ །ཡན་ཞུ་ས་མ་ས། ༠༽་ནོ༩འ་མ་དམས་ཀྱིས་ དེ་ནི་མཚོང་ནས། ་མོང་མས་ 
( ལྷུར་མཏུམ་ ཞེས་དེ དེ་གིིན་ཞུཿས་ཡ ལ༣ླ3༣༽ ༠༽ སཿ ཀྱི་ཟེ་ཆ་མ་ངེའི་ ར༣༣༽༣༨་ ༡༥ དྲ་ཨ། ` 
༨ ཞས རཔ མདུང་གེས་ ཁཁི་མགོ་འགེང་སྣ་ནམ་ ཁག × 
གི་ཟ༥་ག་འཇོག་རིསག་དང་ ་དང་༽། །དཆམག་ འདི་དྷྷ་ནས་ ར་དེ ཆིད 
^ ༧༦ྩེ་ཐོ་ཁོའ་སིན་འེ་ང་ ༣'དོན་རེ་ལུང་། །ས་དེ་མཆོང་བ་ཚམྱ་ཆིས་མེ་ལྕབ་ ༩ལ་ཨ། 
༡༠ ༠།།སོ་དཀོས་སམེབས་པའི་ངར་ཅན་གང་༧༥ང་ཨེད། ་དེས་ཞ་བདག་ ང་འགེང་ཞུས་ 
2༡ ་པ་དེ་ མུ ༠།ཇས་མང་འཇའ་རྒུན་ པཱས་ཝར་མདག་༠༥་རིི། །གནཨ་ 
༡༣ །སིལ་འོག་ཞེ་འདོར་བ་ངའི་ ལེ་མེན་ཞམ། ༠།།ངོ་ངོམ་དེ་ེ་ཿྷ་ར་ ག་ག 
༡༣ ཧུན འཛོ་མ་བའི ༥འའི་ ཞོན་དུ་ཞལ་རོས་མང་མི་ཟ། འབ ཨ་མཟ༥ ཡི 
༡༤ ཤུ་མར་ཞུ་ས༽ ༽དའེ་ཨའི་རཱ་ལ་མ་ཉིམ་ཆར་ སཱ འབུན 


གདོང་གི་སྣོ་དམས་སུས་འཆེད་པར་ ཟསཡདམའིསྐད་ཨམ་ དི 
༡༥ གུ་དུང་། ༡༽དེ་ནང་ཉ་མག་ མལད དུ་རང་མཛམྨ་ད། ཞི རྱ་རེ་པ།༢༥ 
༡༦ ཞས་མེ་ཆོམ་ངསཨས་པ་འདྲ༽ འི དག་པར་དུ་དུང་ཆུ་ཨེ་ཞུ་ས་ཙ་ཨ་། 


༡༧།༽དེ་དག་གྲའིག་དང་གཟི་ག་ཚ་ག་ས་ནམ་ ལེ ༠།དེ་དག་ས་སོན་འཕཱལ་ཇན་ 
༡༨ ཨི་ནཱས་ཙ་ཨ། །དེ་དག་མཅིག་དང་གཅིག་ཞི་ཟུར་ཞག། ཐེལ དེ་ཁ 
ཝིད་འོང་དུས་གྲ་མེ་ལེ་འཁུག །ེ་ི་ཨིག་ག་ཤིམ་ཇ་རངས འུ་མེག་ལགས འཇུ 
རཿ ༠༽།༩༠༥་འདའ་བའི་གའངར་རྨམས་ འཆོན་ ཞྲིང་༽ ༽མནེ༽ ཟེ་རྒ་ག་ རྒ་ཨན་འ `ཧིི 
༣༢ ་ ་༣༢་མ་མངཿ༽་ལལ་གངབ་ཇའི་འངོག་ཆའ་ འདྲར 
 མྱུང་ཆིང་ ་ཁས་དུ་བ་ཁམ་ལ། ༤ ་ ཨཆེར་ 
༢༢ ཆིང་། ་རེ་ ེའ་ ཨ་ན ཆན ཏྲ ་རར་དར་འཇོན་ ངེ ༥ི་ཨཇིང་མའི་ཞང་ 
་ གྲ་སསྲ་ཤིང་ ཇི དེ ཆུ་ན་འཇི ཞེ་འཇིག་ས་པས་ གའ་ཞིག་དོ༩ལ༽ 
༢༢ ༡།དེ་༣འི ་སང་ ཟཅི་ག་དང་གཅིག ལ་ དེའི་ཆོས་ ་ཐུན་བསྔ་སུལ་ 
༢༤ །ཅའེཨྱ་ཐན་༽ ༠༽རེ་༦༥ི་ ཕི་ཧིང་རི་ ཚིང ལྟར་སྲ་ཞིང་ ༽ །འོ་ན་རང་འཇབ། འག་ 
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ོོ་ར༡ ༠༩༡ ང་ར་༨། ་ 


ཚྫོ་འྲད་ ཆར་ཟྭ་༥ ༦༣རང་ཆུ་ཡདངཔསོསང་ལ་ཟིགསཆུ།་ཞིང་༽ ་༡ཇིགས། ཐའ 
ལགའི་ནའ་ང་ཤིི་ང་ཌེ་ཏོ་ི་དྐབ་ ཨ་ར ཆ༽༡ྱ་ཅད་༣༣༡༦༣ གི་ངཱ་ར་ར་དེ་ལ་ མི་འགྒོམ ༢ 
མཿདུང་ཆཿན་ཆ་ད ༣༦ ༡༤ ཚོ ཨྲར་ཐའ་ ༣་ཇཾ་ཐིི་ནཱཁ་། ༥ ཨུ་གཿས་ནེ་དི་མསེལ་༣༨༠ ༧༨ོ༩༥ཅ༣` { ༣ ༧ ! 
ང་ལིན་ད་དང་ ྨ་ བཆ་ཤི་ང་ལུལ་ཆ་ `འརཱ་ཐཿཾ འེ ༡༣དའ་ོར༣ཆང་ ༢༠ 
མོའི ༦༩༢ཇུལ་ཁི་ཞུབ་ ༽དླ་ ག་རའེ་ན ་པ་ཡ་དའོ་ཟང་ཅཁར་ཉམའ། ༡ཇེ༣༽ འ༦ 
་ སཱ་ཧུའ་ཤི རྔང ཨད་བ་ཁ་ད་ནི་དགོད་ཅིིག་ འོ་རེད 

ངེ་༩འི་ ་།ཐོཐནཀྕཉདྲ་ོ་ ག་ཁེག་ཚེ་ག་ ༩ན། "།ཿདུཁག་ ཐེ༠་༩༩ོར་ལེ་ ་མའི་འདུ་ འད་ཡ་ ༢༠ 
ར་བཡ་ྱུ་མཆག། པ༣ྭ།འོཆཊ་ ཧུ འཛ བའ བྲང་༨རིང་ མྲ ༣༣ ༥༣་ ༨༥ 1 4. 
ཡྲ་ 0 བྱིད་འཛུར་ཡངོ་ཁང་ཆེད་ ༠༽༦ྱེབཞི་ན་རྒུ་༥༦༥ ་ཤོད་དཱ་འབྲཾང། ༢༣ 
ཆར་ཡོུད༽ དགསིང་ནང་ ཟི “ཨ ཕེདངའ་༦འ་འཇུའ་སང་། ༠།ཟབསོད་ ༣༣ 
མར་སུར་༡༣་འཇི་གཡར རེང འའ ་པ༽ །ཆས་ ་རཞེའི་༽ ཐིང ཨྱང་ང་བ ས་ གང་ཡང 
སཡིད། འོ ་མང་ ཧྲ' པའིས་གརས། ངོ ་ཆུ་ཐི་ བུ . འཁ 
རམ ཡི་ཨུགས་འོ་ཁངས༽ ྦ ༣༩ 


= |ལེའུ་ ༤ ༢། -ཇ །རེ་ཞས་༧ོང་པུ་ཨ་༦ར་རེ་ ༡ ༠༠་༩་༩༨༣་ ༠ ཨཌ་ 
ཞཱཊ༥༣༽ ཤ་ཆུང ཧུས་ཐམས་ཅ་ད་མཛད་ཚུ་ས་འདག་གིེང་ཤེརག། ྕཝེད་དི་ 
དགོང་ཁ་མ་གང་༡༢༤ ཚོམ ཅེ ཟོ ༠ ཞེཁ་ནང་མེད་ མཁི་ེ་ནཱ་་ཝྔང་༡ཁ་ན་ ། 
ནུད་ཡཟྷེ་༽ ྒ སེ ཅད འདྲ་ག་ེས་ཅང་བའོ་ ལྟད་ར་ལྱུ་བྲ། ༣ང་ཨ་བན་ན་འ་ 
ཨེ་རཆ་ཟབ་ར་།་ གསོས ༠༽ཁྲོད་ གྲ་སན་ དུ་ག༢༩༥༨ང་ ར༢༽ ཛྭ ༦༨ ཅོ 
་༤༡༤༡༨༠༡༥༢ཇི་ལྟར་ཁ་ར་ཁད་མ་་ ལང་སླེང་ཟེན་སོ་། | ༧།ཞེས་ཨ༣་འདག་ཁིན་བ༡་ རྨན། ༢༨ 

ཐོལ་ཁང་། ར་ལ བལ །༡.ི་ཆ༽་འི་ཐ།་འིར་ེད་༡ ༡༡ ༡༽ །ཤ་ཁེའ་རེན་བཤག། ༥ 
ཨེ༩༠༣ང་༡ག་ཨེཀ་ཁ་ཅིང་ ངེ ད་དག ཐང་མོ་ནྭ ༢ ཧཡ སྐའེཆར་དུ་ཁོད་ཆེ། རམ་ཀྕ་དྲ། 
༥༢༥༢ ཁམ ༠༡༥ ཨན་དྲ་ད་གགང་ཡེན་རསི་ཤེ་ཞ། ཡ་ལ /¬ 
ཅན་འ ༣ །ཞེ་༩ས༩༨༥༩༤ པཔ དད །ཁོད་དང་ཉོན་སི། དན་ཁ་མས།འིཏུར་དང་ 
བཏབ བད 'ཐོ་ནུ་ སོ་འོ་ཁིུ་ཟད་འ་ `¢ ཤཿ འའ -/ཛ རེའི ལྐ °; ¬ ཚི ! ིའ 

།ཧྱོང་ ཚོ་ཁ༥་ ཐ༨ " 2༩ ༩༣༢༣ ༥ ་རན་ ཅེ ༩“ འའ ཆེད་ད་རེག་༩་ ་སལ་ ༠༣63 ཉན་ ང ༩ 


༅ ༩ ༦ 


ལར ༣ནོ་། “༈ཐོ་ འཉོཅགྲ། ་ཟྷཉས་འོ་ དང་འདུ་ཡར་ ཧོད་ཆག་མེ་ས་ 4 
ཇའ ༣་ཆེད་དུ་ ར་༢༽ཐ༨༠༣༣་ བཞིན་དུ་ འིང རར རྩེས་ཧྱི་པ༽ ལ་མོ༢༥་འོད་རུཊ་ 
གྟི་ཉི་ཨཞཱས་ཁ་རག་ལས་ཤིང་ཅ་ཆ།ཛད་པའི་ དོན་ རུ ཁོད་ཅས་ ི་ 
སཱང་སུག་བདུའན། ཧེ ཁུག་མུག་བདུ་ན་ ཁྲིད ནས་ལོ་སེའི་ཕྲ་ག་ 
༣ཕོད་གང་ན་བར་བྲ་ ཁོད 7 དེན་དུ་ མུཉ་སེག་ 
 ༼ ཉིག་དང་༽ ཁ་སག་སྒྱརྦ་ན་༢༥་བ་ 
༣༢༦ ་དོན་དུ་ གཿོབ་འ་འདེབས་ ལའ་འགྱན། ར་ཕོ 
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༧.⁄2༠ ཀཉེརརོ ༤ ལི ` ༤ བ་ལ་་ 


ཡོས ངེའེ་ངོར་བ་བྲར་ཡན་བའོ་ཞེམ་ ཟགཏུངཟའ་ ཇན ཁབ་ཐན་༽ ༠།དེ་ཨ་ན་པ་ 
ཤུ་ཧི་ ༨༥ འི་ལ་ངད་དང་། ཞ་ཁམ་ཅབ་དུ་ལ་ 
ཡ་པོ་ ཧོ་ལྟག་དེ་ དག་ལ་བ ང་ཟཞང་བ་བཞིཞ་ 
ཅབ་ཧོ་ཁྷ་ཡབ་ཡང་ཡབ་ལི་ངོར་གསན་ཏོ། ་ཁ།༠པོབ་ 
དི ¦ `ཧེ་ཇྡོན་ དུ་གཟསའ་པ་བཅར་བའི་ ་ཆེ་ཨ༽ 
ལྟ ས་དེ་ཆི་ འཞག་རྭ་ལྔལ་ཉི། ་ ཤམུ་ཤོ་གྟངས་།ཁབ་ལ་ཚར་འདོག 
་ཁའཇབ་བུང་ཅི་ནབ་གཉང་ར་དང་། ༠༽དེའི་ ༣ ཝ་མས་ཆད་ངང་༽ 
༦ཧེ་ང་ཐའོ་ཆ་ཇ་ ཅ༣་དང་༽ ཟའ ཡི་ངོ་ཕྲ་ལ་ ལོང་དྲ་ཆོག་རེ་གབང་ན་བན་རྡོང་ 
ནཿ༣༽ དེའི་ ཁྲ་ཨ་ན་དེ་དང་ྫྤ་འ་ཅིག་ཞ་ཁ་ཟས་ཨ་སད་དེ། 
དའེ་ཅིན་ཁོང་།དུབ་ང་བཌང་ཞེ་མ་། ཧས ཏཿ སོ་ཞ་དེསི་འོའ་དུ་ ངས་པ 
སེབ་ངན་ཁཅའ་ད། ་ཅར་ཁབ་ཞྟཏས་ ་ནེ་བཏའ༢༨༠༨ ཡེད་བད། ཨ་ཧ ༽མཔང་དེ་དག་ 
ར་རེ ིདེ་འ་ དྭུལ་ཁི་ི ནཱ་ཆེ་དང་༽ ཆི ༣ཨ་ཡོང་རེ་བིན་ཏེ། 
ངེ་ཁུའ་ ༣ ¬ ཡ་ངོབ་ལི་ཆེ་ རྟེང་ཡས་ མུང་ཆེ་ མུབ།༩༥༠ྒྱ། བའ བིན་ 
མ་ཐག ཟླ་དབས་པ་པ༥ དེ་༤༠ཡུག་སོ། ཨོང་ཡག་བཅུ་བ 
ཅང 'འོང་སོུང་ཡུག་དུག་དང་། ཨུང་དོར་ཉང་རོ་ ˆ གེཀ་ དང་༣ འེམ 


༢༣ ༠༩ 


མེ མ་སོང་ཚོ་སཅི་ག་ མངའ ་ངྲ་ཡུ་༨་ཏོ། བ།དེ་ནམ་མད་དྲ་ང། 


ངང་ སམ་མོ་ཟ་སཱ་མ་ཧོར་ ཨ་པ༽ ༧་།་ལེའི་ མེད་དུ་ལུག་རེན་དང 
ཁྲང་ཆའའེ་ཆོ ཟེེང་དུ་སའ་མེ་ན་ངང་། ཟ་རུང་ མི་མེང་དུ་མིག་ཅིའི་རྭ ར་ཞེ་ཨ་ 
རླབས ཨཾ ཤཅསང་བུལ་ན་ཆང་ས་ ་༣ད་སྱི་ཞང ་ར་ཟཔོ་བ་ཡཱིཿ་ཐཱ་ཐའ` 
ཝོ ཟཀའུ་ཅའ་ ཆང་ ངང་འད་ཛོའི་ཐུར་གགས་བའི་ ཅྲུང་མད་ ཇ༽༡' "༨ ེེཇ༡༤༠༠༤༢ ལ། 
༠འང་ ད་དེ་ངག་གི་པ་ས་རེ་དག་གི་ཨྲིང་སནམས་གེ་ཁོད་ད་ཉོར་མར་བསང་ངོ་། 
་༧་ཅེའི་ཁོས་དུ་ ༠ ོབ་ོ་འྱམུ་དང་ སྔ ཨེ ངློད་ གསཝ་ངོང་དྲ་བ་ཞ༽ རང་གི་ 
གི འྭུ་དྲསས་ ཙི་༣གརན་ པིམ ཅམ ར་ 
ཆེ་ལེ་མད་ཆར་ལེེ་ག 


པཿ ལེ ་ 


རཾ 





830 


༽གྲརང་ཆརར༡་ཝ་༢། ི་ད 
¿/ ༨ ༨ 
༄༅།། །གསརང་མགན་གྱམང་བཞུགསས།། 


2༣ _།།ཤེ་གང་ཐིེག་སོད་གས་བཞིན་མི་འགུཌ་ཞིང་། །ཝེ་གརུན ༡ 
དག་ བི་ལ་མ་ནང་ མེ་འགྲེང་པར། ༽ཅྱལ་མཁན་ཁད་དྲུ་ མི་ ཊོད་མཁན་ འདེ༽ 
ྭཝྭ་ཝཱའི་བཀང་ཁྲིམས་ནྷ་པས་ལ་ཡེ་ནང་ཞྲིང་། །ཅིན་མཚན་མེད་པར་ 
བཀའ་ ཅ་་ཟས་པན་ན། ༠།གོག་པོའི་འགྲ་ཨང་ དུ་བཙགས་པའི་ལོ 
གིས། ་ དུས་ལུ་འབས་བ་བེདྲ་བེད་ཅིང་། །འདེ་མྨ་ན་མསྦ་ཧང་མི་ 
རྙིད་པ་ལད་ཊ ༽ི་བད་ཀནཆང་སྲ་དེ ་དོན་འགུབ་འགུར། ཤའོན་གྲང་ 
༣་གང་ར་ནི་ངེ་ འཉར་ཅཱིན།། ། ཁོ་ཁྱི་དང བྲེར་བའི་སྲག་མ་འྲད་། 
ཊ།ཁྲི་མས་གཅོད་དུསཿ སྭ་ཝག་ཅན་ཝེང་མ་འགྱུད། ི་དཱང་ཚོགས་བྲུངེ་ 
འིག་རན་འརུ་གྲས་མི་ ཡོང་༽ ཤ་པ ཛམ ་ཆས་དྤང་རྣ་མས་ཀྱི་ལམ་མཇྲེནབྱེ 
ཛིག་ཐཱད་དག་གིེ་ཡམ་ཞི་འཇེག་པར་འགུན།༽ 
། ཝི ཁྭ་ནཱམས་ཁིཿ་ཁོང་ཁོ་ ཆེ་༢ཧྱེད་༽ །ཅེའི་ཞི་ས་དོན་མེད་བསམ་ ༧་རི་ལ་མོན༽ 
ངོ་འ ་དང་ ཁོང་གྲི་དཱག་ས་བ་ཡ། _༽བ་ཟཉིའྱི་རཱཌ་མོ་ ན་མཿས་ཞི་མལ་ ༥་དུ་ལང་༽ ༽ 
བདས་ རྒ་མང་ནི་ ་འ ཞར་གསྭ་བིད་རིང་༽ ལ་ཟར ངེད་ག ཁོང་གེལཀྱེར་ཟག་ 
གཅད། ་།ཁོང་རི་ཟག་པ་ རྣ་མས་ནེ་ཿ དྲྭཆུག་ གོ་ཟེན། ཤ།ཉ་མ་ཆཁའ་ན་མས་ནང་བཞུགར་ 
ར༥༨་ འཛུར །ྟ་ཚོ བོམ ཆི་ དྷོ་ད་ཨས་ ལྭ་དད་བར་འཀུར་། ༠།དེ་ན་ས་ 
ཁོག ཤིང་དེ་ཚོ ཚའ་གབང་ ཚཨེང་ཞིང་། །འྲོ་ ཟོ་གཏུ་མ་ནུང་དུ་དེ་ན་མལ་ སེ་མས་བརཱ་གས་ འགྱུར 
ྦ བདག་གོ གི་ད་པའི་འི་ བོ་ཅེ་ པོན་ཁད་། ཀང་༧ེ་ས་རང་གྲི་རུལ་བོ་བཞག་པ་ཡེན་། 
༠།ཟ་ཀའ་སླབ་ པ་དེ་ ང་ ༧ེསྲ་ཡོག་ ཌནྭ་བཱེ་ད༽། །ཿབ་ ཧོ་ཁྷབེ་བ་ངཡ་འདེ་ འ་ ི 
ཅོད་ངའི་བུ་ཡིན་དེ་རིང་ ང་ལྭ་ཕཱིས། ཤ།ང་ཡྭ་ཕལ་ཞིག་ཞུས་ དང་ཆེ་བརུད་ནཱ༩ 
།ཆོད་མི་གོནོ་སཁལ་ཕྱིན་དུ་ངས་གནང་ཞིང་། །བོད་ཀྱིས་བདག་ཕོར་ས་མཐ དུ 
རེའུ ༤༽ ཁུགས་ཀྱི་དྲྭ་གུས་པས་ཁབོད་ཀིམ་དེེ་ན་མས་གཟག །ཇ་མཁན་ རིབ 
གྟན་དེ་ དཱ དུ་ཨ་བུན་ར གར ༠།དེས་ནྷ་རུ་་པ ཁྱིད རྣྙམས་མཁས་བཔན་ 
།ས་མཞིའི་ཁིམས་དཔོན་ཁྱེད་ནམས་གདམས་ངག་འོང་། ༠ ཀད 2༡༡ 
རྭན་བརྨ་ཉིན་བཀུར་རོཌས །འདན་བཅང་བཅར་སུ་དགའ་མྲག་རངས་མན་ཆོཊ་། 
༠ ཁྭ་ལི་ཐུགམ་ཁ་ ་དུ་འབར་འོང་བཿ བས། །བོདྷ་ན་མས་ལྔ་མ་བར་མེད་བར་མི་ རེ 
ཌགུན་ཕིར། །ཁེོད་ཚོས་ཁོང་ཁ་ ཁ་ནི་ལུན་པརྲ་ཧཱས། ༽།རོང་ཁྭ་ནོ་ གཏད་བེ་ 
ཨམ།ཡན་ཀན་ དེ་འོ་ ༨ ཀདཱ་དེད་རངའེ་བས་ཨབ་ཤ་ལ་ 
འས་བོས་དུས་ ི་གསུང་མགུད་ཞིག་ནི། བ།པྷ་ ཨེ ངའི་དྲག་བམ་མེལ་ན་ ཞས་ ༡ 
༢ཉང་༽ །ང་འ་ཛར་བའི་མི་ནི་མང་པོ་འདུག ༠།དཀོན་མཆག་ ༡ དོ བ་ལ་ ༢ 


༩༢༩ ཊོ 2256 
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ཅཅ 


་༡ „ ༢ -- \ $. ˆ ༡ 













ཏཱཉཱའ་ཡི་ཁླུང་། ༽།ཤཌག་ རའི་མལ་ ཡེའ་མེར་ ༨་ཨཁན་ཨིི་ནམས་ཨང་། =ེ་ཾ 

× [༠།༈འོཞ་ཁཇ་“ ལི་བེད་པའི་རཕུབ་དར་ཧི་ །ང་ཡེ་དཔལ་ད དང་ཚ ཟ༽་ཧྲི་དཾ་ཅྭ་།པན་ཨཞང།པ་། 
= ¦༠† །ཞད་ནེ་ཆེག་མས་གྲ་ཆེ་ ་ ངཿ ༽ ཕང་ཤིི་མ་ད་ཨ་པའི་ ན་ཞས་བས 
| ཁན་སནཔ་། །སེེ་ཞླ། ༠།ང་འཇ་ཉལ་ཞསས་ཧིད་ཁ་ཇོང་བ་ཡིན། །སྣ་ཝེ 
ྣ ནཱ སོབ་ཅང་གཞེཿ ད་ན ང་བཿ་པས་ཌའོ། ༠།ལུད་བ། ་ཡི།ཅཿཐའ་ འཁར་ དྲམག་གཡ་བ་འང་ 
དི ཚ།༧དེ༽ ༽རཌབ་ཡ་ཧོང་ཕྲས་ དེ་ལ་ཇ ་མེ་འཇི་གཔ། རིའི ལླ།་བཞེངས་ཤེ་གྲྭ་འོ། 
༥ ཤིག ངའི་དསྐོའ་ཁའ་ཆོ་ལ་ །ཁེདྲ་ཧཱེ༩ཊ་ངའི་དྲལ་ མྭ་ནྷ་ི་འྲག་མ་རུ་ཡ་བཅབ། ༽༅ 
དག གྲ་སར ས་ཁེད་ཅིས་བཟག ༡༩་ཧོ་ཀྟ།ཁཔ་ ཡན་པབ་ཡུང་བསན། 
རྩེས བྲེན་རཾྲཾ་བཌས་རོ་འརབ པའ་མཛོ་ད་། [༽༣ག་འྱ 
༤ ཏདྲདཱ་མཛནཁལ་ཟ་ལྷནཆ་ དྭཧང་ས་ཞང ༢༨༠༨ ༠༤༢༠ ཁིས་ནི། 


ཧཱ 


ཅའ་རོང་། ང་འ ུུ་ྒྲ་ ཡངས་འོར་བཞམ་ཨཁན་ཧད། ༽ུ་གས་ རྗེ་ས་གཟིའ 
ཞང་ར་༧༥་དྲཞ་ཉ། °།ཞམ་མུས་སྲིས་པའི་ཞེ་ས་ ཅུད་གཱར་བ༽ ྲ 
ཆབ།ཆ༣ ཤཇང་ཚ་རཱ་ཤོ་ ཟ་ཏ་འཚོཡ་ ཤ་མརྭཾ་པཱ། ° ་ལྕེ་ས་ཆོས་གྷ་མས་ ༄ཞ་ ་དེ་ དྭ 
ལའོ་བོ བ་ཉོ་ལ་ཡ་ཡ། ཕོ ཀགངས་གི་ཁ་འཁོད་ ེ་ ངཿ ཐཱཿཿ 
༦ རྤེ '།རོང་ཆང་༦དན ཞིང་ཝིག་པ་ ཆ་ས ེེབ། ༡༩༥ །ལིལཊ་ཝ་ ལོག་ཧཱཾ་འ 
༡ ནང་བ་ར་ོག ཡཾ ཁོང་། [སལ "༥ དང་ཚ་ལིའཾ་ ཅྱ་མཚོདཱ་ལ་ རྣ་མས་ཡུལ་ཞིར། ལ་ངོ 
༦ [ཞརྨ་༩་ །ཧོད་ལྱིས་ཧོ་དེང་ ལ་ཉ ཤའ་པྔང་ ོ་དྲ་ཨ་ནི་ བྭ་དན་ འོང་ ཝཀང་འཕོལ་ཆེར། 
'ཿཧཱཾ་ཁྲེད་ྲེ སྭ ཞལ་ན་རེ། ༽ོའ་མེ་ ༦ ཨི །ངེད་ཚི་ཏེ ཉང་ དུ་འདྲེག་ས་ཡན་མཛད ་དུ་ག་་ལ། 
¡ “ །།༡ལྱུ་ ཌོ་རཱ་ནཱ་ཆང་ ཧྭ ༣ཉོ་རམམཊ། ཨི རྣཿ༣མ་ད དཱསའ་ཐ་ཕབ་སཊ་ཝཡཱག༡ཀ༡༧ 
| ༨ །རུགའ༽ཇཾ་ཧྲི༧བ་ཇ་ཡི་ཡིང་ནང་བསསཀ།། གཀར་ནི་ལྷ་ལཱ་ཁུད་གཅེག་འགའ་ཞིག་ཁེས། 
༡,¬:ེལ་ཀ་བར་ཤགཞལ།་ལན་གཛད་ མཁང ངའི་ས་ཿ གདེ་ དེ་ཤིང་༡༠།ཏ ་གཉིད་༡ འའ ཆོང་༽ 
༦ ཀ་དལང་སཛད་༠་ཐཾང བཱའི་ དྲཧར་ཀྲ་ཤང ཆ་ཧཱ་འིད་བི་ བཁང་ཆྐལའ ཁེཊ་ནི། 
༡ ཤྷལ་ལིཀ་ཐཊཔ་ཏ་ཨྷ་བོཿསཔ་ ཤེ དྲུརུང་ ༽རཚེའ་གས་ ཞེརྭ་ན་མས་ལ་དཱ་གས་འམ་ཨ་ 
༢ ༧ ༠།༣དན་ཁཾ མོ་བད་ཤ་ག་ད་ཀྲོལ་ ཙ་ཚོ་ག ལ་གང །ཕུད་གཅིག་གཅག་ 








༈ 


མ་ཁ པཨ་འདེ་བཿས་༢།། ༨༧ རྡོད་ ` ཐབ་སཁཏན་དུ་ བཟོབ ༠༡།༠་ད་ 
'ཤཱ་ཧེ་སྩ་ཉ།ཁར་/ྱན་ :5= ༽ཿྐད་ཁ་ཛ།༢༢་ ༩༥༢ དོ གང་སྭ་དུལ་ མྟསུ་ངཌ་།༽ ༽ ཧཱན་ 
༤. [ལ་ཉཧ་རྲོ་ཨ ིང་ཁེད་ཁ་ ཟ་ག་ཡན་ཧྭ། ༠།ངཅ་ ཀ་ ༦ དཀོ་ན་ ཅ་ཆོ་ཀྲེད་ཨིན་ 
་^ [༣༢ ཀེ ༩༩ །ཅཱཿད་ཛཾ ངསཿ་མདུ འགྲཁ་མི་ ཐུང ༠།ར་མཱཌ ་རན་ ནྣ་མས་ ོ་འ 
ཨཱན་།རུ་ག་ཆ ཅ༣འྱུད། ༽ཅིག་ ཨུད་རན་ཁ་ཅེད་ལི་ཐུགས་ (བྲོས་གབོ ༠།ཟ སན་ 

(ཛེར ཨཡཁཊ་ ཁེད་ར ་གྱིཡ་ མར་ ཏྭ དོ། ཅོ གཟདོད་ མཆའ་ དར་གའོ་ གློ་ཡཱ་ན་ རྣོ 
ཆཨ། ་ཁང་ པོ་ལ གུ་གས་ཞ་ས་ ཞེན་པ ཨོག ༠།༩ྱེདྲ་ཧཱི་བུཿ༣༠༢་ ཞུགས་ཊ ཅར་ ་བོན་ 
མདག་ཟརིན་ ོ ཀངེདྲ་ཧཱ་མོ་དཱང་ནང་དུ་འབོ་བར་པའ །ཁྱེད་ལ་འཇིགས་ཤིང་ཁེད་ 
/༼་༧༩༡༣༢ ༠༠༡ ¿|÷ བན་ 82 832 འཐ 




















ད ྦ ཀགསུང་མགཱད་༨༠༠༧༥༨། 
༤\ - 


ཁྱི་ན་མ་མ་ ༧ེ། ཆོད་ཁང་ཆད་དུ་ང་ཡས་ཡག་འཚ་ལ་བུ། རལི་ ལེ་རྦཔ་ རྣ་ཡ་ས་ { < 
ཆེནད་ དུ་ལི་ ཨེ །ིད་ ཡྱི་རྤར་མ་ཅིད་ ཞེང་ སས ཁིད་ ཤཟྡན། རའི ་ཨ་ཧཱ་ཆ་ཿཐེད་འི་ ་མཕེ་བ་ 

༡༣ ཁའ་ཟླའི་ཅདར།་ ་༢་མཚོ་ད་ ༠།དེ་དག་ ངའ ཞང་འདྡེ་ཞ་ རེ ང་ད ༽ཚེ་མོའི་ བོས >; ] ‹* 
ཤེན་ཏུ་ ཏུ་ངྐོའ་ཏ་འདཱ་ག་ ་དེ་ འེ ལོ་ཅང་དུ་ད་ཁྭ་ཇ་ ཁ་རལ" ༡ད༨༽ །དེ ་དང་འྭེ་ མེ་ས་ངོ་ 
ཕཿའི་གཏུ་ཆའ་བེད་དོ། ༠།དེེ་ན་མས་ཤེརའ་ཟབ་མཛོད་རིས་ཧེད་ཀོག་མཆོག །དེ་དག་རང། ༡༢ 
ཨི་ བརྣ་ཞེ་ ཡྱིས་ཁྲ་གེལ་བ་ཤོག །ར་ཚོ་ས་ ཅེད་ ཁ་ཤོ་ཁོག་ཕཱཆས་ཌདའས་ཞ། །དེ་ཚོ་ཁི་ཙེཝ། 
འགལ་མཨང་བམ་ཆམ་ཡ་ ༧ཆོབ། ༡༡སེད་ཁའ་ནོ་ ནོ་གཏད་བེད་ ་ `“ ༤ ཉཱོཿཡཉཏ་དགའ་བནར་ཤོག 
ཀ།ཤེདྲ་ཧྲིཌས་ ཆ་ཇ་བརག་དེ་དས་ཧཱ་ ཌ་ཉའ་ རྨུ དུ། '།དགའ་ ཧེ ༣ི་ཧེན་པྱི་ ་ར་ཧིད་རན་ཤེོག 
།ཁྱེད་ ཡི་ཆ་ཚ་ཤ་ དེ་གཅེང་ ༧ན་ 'ཛིན་ ཆྭྭ་དྷ་ཨ་ས། ཁུད་ལི་ཞང ཐ་ཞ་དམཊར་ཨཱསུ་དངས་པན་ 
ཤོག ཁཀ མི་ཞི་ དྲང་མོརྲ་ཡེན་ན་བང ཐ།་མཚནད་ཁོང་བམ་། \'ཨེ་ །ནའི་ཨཱ ཇ་21.2 ལི་ 
༢ ཁུའ་ཡ་ ེཿའའནད་ འུར༽༽ 

ཨརྭ་བུ་མཛད་ལྭ་གཱ་ ལྷ ཤྲ་ཡིས་ ཤེ་ཨིན་ཞིད་པི ་མི་དྲ་ཌར་ས་ནང་ ད་ཡིག་གི 

གསོང་མགཀན་།ེག་ཞེ་། ༤།ཁེད་གེ་ལྣ་ལཱའི་ཐུགས་ཁོའི་ར་ན་ངན་མ་ཁན། །འྲ་ 
ཅུམ་ནང་དུ༡་་ང་ལ་བཀའ་ འ་ཆད་ཨ་གནང་ ཞིག ༽སགྱེ་ཡ་ཧོ་ དོ་༧༔ང་རེ་ནཱད་ བཡ་ཡོིརང་ར་ཨཛོད་ 
¦”༩་ཆུས་ཞ་༣མ་ནས་པར་ མཛོད་རི་ས་ཆེ་ ་ཤྨ6ཾ། ཤར་ གག ལྒ་ རུཁུགས་ས་ཡུ་ཞམ་དུབ་ 
ལེ་ལ་ཁླེ། _- །ཚུན་༡༨ ༩༨མ།་པེའ་ཡ་མཛད་ དྷི ངོ ༢་སོག་སུའ་ཊ ནུ བསལ ༽ཟེད་ཅི་གྲ་ཧྔ། 
སུངས་ཕེར་དུ་ང་ཞི་ཆོལ་མའ་མཛོད། ཅི ཆི་ལ་ཁྭ་ནཱ་ཤི་ ནཀ་ཁྲེང་པི དཱ་ན་ཨི་ཁྱརུ། ¡ ཀ་ངོ་།ཁང་ 
དྲས ལི་ཧེད་༡འ་ གཏང་འག་འྲ།བ། ༠།ང་ ཧེ་འཁུ་ ིཧེ་འལཱཉྭ་ཧིས་ ི་འལ་ པ་ 
ཅ་ཆཉ་ཅ༽་ ཟེ་རེ་རེར་ ས་དང་ ཞེམ ་ཉཔ་ནྟ་ ཤྲེ་ཧུལ་ འཇྡུག་ཐེང་། པོ གདུག གི རེ ཨམ་ རང་ཤ 
༠།༧་ཁེའབང་ ་ཡར་ཧེད། བཀ།ཁོང་ལྭའུཊ་སྒ་རུའ་ ཧིག ་མཛལ།ཿ གི་མི་གྲ་འི་ ཧྒིབ་ གྱིན་འགྲོད 
༽དྲག་མོ་ ར་ཧྒ་ལི་སྭ་རཱེན་ཏི ཙི ་ང་ཤྲི་དྒ་ས་ འཇུག °ཀཿ༢་ཧོ་ ཤྟ་ཤེས་ ང་བ་དཱ་ཅད་ དཱ་གསྐའ 
ཟེན་པས། ༽ཉིག་ ཐཧཱོད་ཨ་ཨ་ས ཅད་ར་ ཡའི་དུ་ང་ ཞ་་ཡར་ང་ཞི་ག ཤ།ཝབ་་ཧོ་ཛྤ། 
ཡིག་བདབ་སེ་མསོལ་འངེོར་བ་རསྟན་ཞིན་ཟ༣བ། ༽༠༥ ཧོ་ཁྷ། ཡེ་ས་ཿ ་འདག་ གླི་པོན་༠༥༩ ཅབ་ 
འ་དྲང་ཡར་ཁྭྱན། ༠།མདག་ཡ་དྲ་བ་ ་ཤུན་ངོ་ཚ་མ་རང་ཏུ་ཉེོན་ཅངས་འང་༽ །ངདེ་ ༠༠ 
|དམ་ཧྲིའ་ཁོག་འཁོ་ ིང་མཱ་ཟར་ སྭེང་ས་པར་ཁྕ་དུ༽༽ ཀཱ 
; ༣ བ་ཞཱ་༧འ་ ཅ་ཞ་ར་ ཨུ་ཤའ་ཚ་ག་༠༥ ངཅི་ཐ་ཏ ད་ས་ཡ་ཧེ་%་ ༩༢༥༣༨ུ༩༥་ །༢༨ཞེ་དྭ་བེད་ ཅེ 
-ཤིང༢༡་བཞ་ཞིག་ནི། ལྷེ བདག་པི །ི་དཀོཞ་ཟ༢ཆོག་ ཁྲེད བྱ་བ བཏད་ཐ གྱིང 
ཀ༼་༩༥་ དོད་ ཅོཊ།ཁ་ཀུ་ཊ༽ཡས་ སུ་བས་ཤེས ་བརྲ་ག་ སལ་ཆཛོད་། ༠།ནེཾ ཅྷ་ན་ཡེང་མེ བ་ག ༢ 
དྭ ༡༢ལེཊས་འཁའི་ ་ཕིག་ཤསེད་ཅིང་ ཀཱ ༽ཨཧོང་ཅསཁན་ས བུ་༠༥ང་མར་པའ་ (དུ་མ་ཧར་ཁེ ༼ཁེར་ གཏཱ་ཁྭཿཧ 
༠༽རྒ ལྟེཾབདག་ག་ དཀཞ་ ཉ་ཚ པའ་ འདིི་བུས་ ཐཐོད་ ཞ། ༽ཿདང་ཧ་ རངག་ གེ་ འག་ཉང་ཧེལ 
༢༣་ཞེང་ ༣འོདྲ་ཞ། ༠༽འདཊ།་བ་ས་བོགས་འོར་བ་ཟང་ །འྭཧ ངཤྱ་ཧིས་བར་ མད་ ཉྭ 
།ཁོ་ཝ་ཧང་དོཿ དེན་ཡིརད་ བདྲ་ད་༩༥་ དྡུང་ངའང་ ང་སྭ་སཱང་ས་ ཆའོ" ༠།དེ་ ཞ་ས་ ཆཞ ༠༨ ་རའི་ 
སོག་ལ་མད་ཞར་ ་འཚེའན་པའྲ་ཤོག ཀཁོས་ངའི་ངྔོས་ཞི་ན།་ང་པས་ཛྫརི་ མམ ་ཏེ ཨ་ཞང་ དང་་ 
/2@ ༼༡༠ 863 
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༩ ༄ >” +` 
2 ༠༡༧༨༠༣༦༠པ༠༢༡༢༧༨༡༦༢༡༩༢༣༣།༠༡༡༨༩༧༣༧༢༤༩༠༦༧༦༠༨༢༩༠༧༤པ༤༦༧པཔ༦༦༧༣༧༢༨༨༤༩༤༨༤༡༤༨༠༤༥༨༦༧༡༩༧༦༡༦༧༠༤༨༠༤པམས༠༧༤༨༤༦༧༧༧༧༢༨པ༡༧༧༧༧༨༤པཔརལསསཤལསཆས་པར-ར།༦༤ལ༦༧༧སཔ་པས༦༩སརསབ-འ༦འསརཔསའ༤ང༡འམཁས་་འ༨༢༤༧༤-༩༨༧༦༡༤༨༨༤༦ལརཅསར་མཛམཔ་འལསམར་ཆ་འ ཇ་༡༡༧༠༦༩༧༡ར་རང་ 


༦ 








གྲ 


༢༣༤ ༽མ༽༣ང་ཅ་གར་ ༧༢༦ ༠༤་ ༡། 
༦ །བདག་གི་དཔལ་དྡེ་ས་ཡི་རྡུ་དྭ་རློག་མའཿཤེག [སེ་ལྔ། ༠།ཉིད་ཅི་ཐུག་པ་ཁྲའི་ཞང 
ན་བཞིངས་མཛོད་མེ་ལྨ་ཝཱེ། །བདག་གེ་དྲག་བོ་ན་མས་ཆི་ཁོང་ཁོར་མལ་དུ་བཞེང་ས། 
༧ །།ཅྱེད་གཤགར།་བཀའ་ནི་ཤནང་ཆན་ངོའི་དོན་མནལ་ར་རིག ༠།ཅོི་ཛེ་ནྷ་ཨས་ལི་ཨི་ཚྲོབ 
།བེད་ལ་ཁ།ཁོར་མ་ར་ཤོག །དེ་དག་བེ ང་དུ་མཐོ་སར་ཁེད་གདན་འཁོན་མར་ཅ་ཛོད། 

༠ ལེ་ས་མི་་ཛེ་ན་མས་ཧི་གཤ་གས་དང་མཛད་མཆའ་ཞ༽ ༽ལེ་༢༠་ཧོ་ལཱ་ངོའི་ཞང་འདོ་ 
«^ རའི་དྲང་པོ་དང་༽ ཀང་ཕི་དྲང་བ་ིད་དང་རྟགུན་ཏེ་ཞལ་ཆེ་ཆོད་། ༠༽ད་དྒོའ་ཅཆོ་ས་ 
དྲང་མོས་༢ཉིང་དང་མཁཁ་མའ་ཞིབ་དྲ་འོད་མམས། །༽ཨེ་ཆ་མེ་ངན་དག་ག་ར་མས་ངན་ 
ཆའ་ཆད་ཤེག །འོན་ཁར་ཆོར་དྭང་རྣ་མཆ་ནི་ཁྱེད་ཀིལ་འཇག་ས་པད་མཛོད༽ 
༡ ༠།ཡིང་དྲང་མི་རྣ་མས་པབ་པའི་དཀོན་མཆོག་ངའི་ཤུབ་ཡེནཞ། ༠།ཁྲ་མས་ད་པོན་དང་ 
པོ་ཞིག་ཞི་དཀོའ་མཆོག་ཁང་ཁ་གས་འདཀོ། །ཅིན་རེན་སཱ་གས་འྔའོ་ཁ་ལོའི་ན་ཀོ་ན་ཨཆོན 
༡༩ ཁུང་༠དམ༢འ་ཟོ༽ ཤ༠༡༠ྱ་ཧོད་ཚང་ས་མི་བེད་མ་ཞ་ ཁང་མ་མ་ནལ་གྭི་རན༽ ཀའོར་ 
༡༣ གཞུ་མོ་རྱ་བུལ་ན་སྐྱ་རབ་ཆོག་མཛད་ན་ས་འདུག བཀ་ང་གིས་དེའི་ སྱེར་འྲོག་ལེ་ན་ལག་ 
༡༤ ཆ་འཤྭ་ཨ་ཨ་ཞུས་འདུག ༽ཧཉད་ར་ཨདའ་ར་མམ་ཐའེ་འང་ར་བ་ཡ་མདའ་ན་མཛད། ༠།ལོས་ 
ཤག་ཡོ་༢་་ི ག་པའི་སེ་གཟན་རྱིཊ་ཐེབས་འདུག་ །ཁོ་ན་ཨཔལ་ཅཉང་ཟལ་ཟེོག་ཆགས་ནས་ 
༡༩ = ཆུཞེ་ ཏླས་ཅག་མ༽ ཤ།ཅཆེ་དེས་གཏིང་ཟབ་ས་དོང་འདྱུ་བར་བཌ་བ་དང་། ༽རང་གེས༥་ ་ 
༡༦ །རླམབ་རཔའི་ས་དོང་ནང་དུ་།འོ་རང་ལྦ་ང་༽ ༠༡༩༠འི་ཆོལ་ཟོག་ཁ་རང་མགོའི་ཆོག་ལོག་པན 
༡༧ །འྭགཆུར། ཀ་བོ་ཡེ་དང་ང་ཚལ་ ཁོ་རང་ཐོད་པར་འཇར་པར་འགྱུར། ༤༽ 'རྫ་ྟཚོའ་དྲང་བོར་ 
མྦ་རུང་ས་པའེ་གཏང་རག་ཇས་འབུལ་བུ༽ ༽ ཁཱ་མེདྲ་ཐ་ལྟེའི་མཚན་ལ་ སོད་དྲངང་ཟ༽་འཇུའ་ 


མརྦ་བཱའོ༥༽ ཀ < ཁ༡བདདྭུ་མཚོད་ཁ་གན་ མའི་དྲ ངས་ནང་དྭ་རིད་ཅི་གསུང 
༡ །མགར་ཞེས་ན༽ ༠།ཝད་ཧོ་ཀྱ་།ཁེད་ངེད་ ཁི་གསོ་བོ་ཡག་༽ ༽ཞཅ༣་ཅཊ་ཁའ་ན་མས་ནང་ངཾ 


༢ ཁི་མ་ཟི་དིན་འཞཨག །ཀེད་མཚན་མ་གཞི་ཀུན་ཞ་ཇིའཉའ་ཆེ༽ ༠།ཁྱེད་ཧི་དྲ་བ་བེད་ནམས་ 
ཀྱིསྭ་ཆཱན་བྷ་ཨངས་བ། ༽དྲགཱ་དང་ དྲ་ཀ་ཨན་ཡེཞ་མ།ཁན་ཁ་འགེགས་ཚིར། ཀ་ར 
= །འོ་འཐུང་།ཁ་ཞས་སོའ་ས་ཟླ་མགས་སེ༽ །ཆྱེད་རི་མཛུའ་མཆང་མཛད་ རམི་གནམ་ར་ལས་དང་། 
ཀྲ་ཏཱེར་ཧཱིཊས་འའོད་ཚའ་ནཱ་ར་མའ་མ་ལ༽ ༽རདམ།་ཡེ་ས་ཞིང་་པར་ར་ས་མྲ་དོ་གཏོ། ང་ལ་ཅ༽ 
༤ ༠༽།ཁྱེད་ཧིས་ཞས་ས་བས་མ་བཞེས་པའི་ཆི་རེ་ཡེན། །།ྱེད་ཏྱིས་གའེའ་པ་པའི་མིའི་བུ་ེན་ 
༥༥ ཅི ཡེ ༠།ངེད་ཧིས་ད་ཀོན་ཆཆོག་རང་ཁས་ཉུང་ཟད་ཆཅེག །ཆང་རར་མཛད་དེ་ 
༦ །ད་པལ་དང་མཀུར་ནྙི་ཡི༽ །ཅོད་ཡན་ཁྱེདྲ་བས་དེ་ལ་ར་གོན་པ་ཡིན། ༠ཀཁེད་ཀྱི་ཕྲག་ 
༧ ི་མཛད་པ་དྲ་མཆ་ཡ་ནི། །པེད་མོུང་ཆེད་པ་དེ་ཁ་བཏད་པ་།མན། ༠།ལུག་དང་རང་ 
< །ཀུན་མ་ཟད་༣འེ་གཅན་གཟཞན། ༠།གཞམ་བྱེ་འདང་ཆག་སྐྱ་དུ་མཚོའི་༧་རྒ་མས་དང་། 
ཅ༣ཆོ་འི་ཁཁབ་ཞཆའ་ཁྲཧོ་ཨ་ཁན་གར་ནཱུང་དང་༽ །ཅམ་རད་དེ་ཡེ་ནང་འོག་ཁེེདྲ་ཡིག་བཅུག 
བཀམས་ཧོ་ཁྱ། ཁེད་ངེད་ཁྱི་གཚོ་བོ་ལ་གས། །ཁདདྲ་མཚན་༢༥་གཞི་ཀུན་ཞང་ཇི་ལར་མེའོ།༽ ༽། 
(ཿ ཀ།དྭབུ་མཛད་ཁ་བྲུ་ཤི་བ་ཨེ་ས་བརའི་དྲངང་ས་ནང་དྲ་འེད་ཁི་གསུང་མཐུད་ཞིག་ཉི། 
༠སྒྷ་ཁྷཾར་རྱཾིང་ཚང་མ་ནས་ཇམས་ནི་གཏང་ནས་དྲབ་ལ། ་།ཁེད་ཁྱི་མཛད་མ་ངོ་མཚན་ཆེ་ལ་ཀུན 
/) ༤4 ༼ ༧7 $ 834 ༠ 
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།གསུང་མདུར་༠་ ༣༡༠༥ ་ +༣:༨། 


ཟྟརན་ལོང་། །ཁེད་ཞང་ང་དགའ་ཆག་ཞིང་ཇ༽ེ་ཞི་འང་བར་ཁྱརན་། ་ཅ་ཞ་མེད་པའི་།བེད་འི་མཚན་ལ 
བརྟོད་དྲ་དང་པ་ད་བུ་ལ་། ༠།དག་མི་དྲ་བ་ཇོ་ད་མ་ས་ནི་ཕིན་ཁས་འབོམ་པའི་ཆེ༽ །བྱེད་ཏྱི་ ༣ 
ཁ༩་མི་དུང་དུ་དེ་དྭག་ཁུང་ཞིང་འཚའ། ༠།ཆེད་སིཌ་ ངའི་དྲང་པོ་དང་སྲོ་ད་པའི་ཡོག༢༥་མཛད་ ༤ 
ཁུང་། །ཅེད་ཏེ་མུལ་ཁིར་བཞུགས་ནམས་ཁི་མས་དང་གཅོད་མཛད་ཅེང་༽ ༠༽ ེ་བྷཅུདྭ་ད་མ། ༤ 
ལ་=ཅོའ་ཉམ་ མི་ངན་ཚའ་བཅད་ཐུང་། ༽དུ་ས་གཏན་ཡིའེ་དུ་དེ་དམས་མིང་ནི་བཤི་ མ་པར་མཛད། 
གཏད བྷོ་དཨམ་ནི་ཚན་ཆད་དུ་སྐྲ་ནུན་ཕིར་དུ་ཚུངས། །དེ་ཚོ་འི་ཁས་རེས་གོང་ཁེར་ད་མས་ ༦ 
ཞྭ་ཁེད་ར༢༽་བྷཏབམ༽ ༠། འོན་ཨང་་ལྗེ། ཏབ་ཏྲཱ་མཁ་ཁིར་༢ ཞུ་གས་ལན་མཛ་ད༽ 
།ཁི་མས་གཤགས་མཛད་ཡིནར་ཉིད་ཧེ་འཁུགས་ཁི རབྷ་གུབས་ཞེས་འདྲུག འརྤང་བོར་འཇིག་ «< 
ཧེན་ཀུན་གཱི་ཞལ་ཆེ་གཅོད་པར་ཁྱ་རན། ་ཐུགས་དང་ངང་ཞས་མི་སེ་ཀུནྭ་བི་ག ཤགས་ 
མཛད་འོང་། ༠།ཁ་དམན་རྷ་མས་ལ་ཕ་ལེ་མཁར་རྫོང་ཆ་ཇོན་པོ་དང་༽ ༽སྡུག་པྲ་ཝཱཁཊ་ ༠ 
༢་སཱ་མཁར་རོང་མཆོན་པོར་འ'་གུན་རན་ཁྱུུན། ༠།ཁེད་འཚོ་ལ་མཁན་རྣ་མས་ལལ་ ༡༠ 
ཁྱིད་ཆིས་མ་སཐངས་མས༽ ྱེད་་་་མཚན་ཅོགས་པའི་མི་༨༨ཆེད་ལྭ་ཞི་གཏད་འོང་། 

༠ ཙི་ཿསྡོནཱ་བྲ་ན་མས་ཕྷ་ཝྟེན་རྟསང་པའི་དྲ་ངངས་ཕུལ་ཞིག་ ཀཁོང་གི་མཛད་ང་ར་མ་ས་ 2༡ 
ནི་ཨི་རེའེ་དྲཾརལ་དྲ་དདད། ་སོག་ཁན་འཇལ་ཕྲིན་འཚོ་ཁ་ཞིང་དེ་དག་ཐུགས་ཉང་ ༢༢ 
བཞག །དྲྭ་ལ་ཝདོངས་རྣ་མས་ཁྱ་ཐཱ་ཝགས་ཁང་གེས་ཆི་བྣཇེད་དོ། ༠༽གྱེ་མ་ཧོ་། ༡༢ 
ལཱང་ཁ་ཧིེང་རྗེ་མཛད་དུ་གསལ། ༽༠ཆི་བའི་ཉྭ་སི་རཱམས་ཁལས་ང་ནྭི་མོང་མཛད་ཁེད། 
༽ང་བེདྷ་ནཱཡ་ས་་སྭ་ཆོང་པའི ་ང་་ཡེ་ ར་2༢༣་གཟསག༢༽༽ ༠༽ དེ་ན ཅེད་ཀྲི་བྷ ༤༦ ༡༤ 
སཱ་ཀུན་ངང་ནྩོན་པར་ཟ། ༽༢་༠ྒོའ་ ་ནི་དུ་ མོའི་རུ་་ད་ཅ་་ཞང་ང་༽ ཀ།ཧྱེད་རི༣༢་ 
ལྷ་སང་ས་འི་པྱིར་དུ་ང་དགའ་མྲག་པར་བ། ཤཀཆེ་རྒྱདུད་ནམང་ཞེ་རང་གིས་ཟུས་མའི་ །༡༥ 
དོང་ཉང་ལྡུང་༽ ༽ དེ་ཚོ་སྭ་ཟཚུ་གར་ པའྱི་རི་ནང་དེ་ཚོ་འི་རྐང་པ་ུད། ཀར ༤འཉེཌསཁྲི་ཧཱ ༡༦ 
དྲང་བཅད་ཞཌས་ཁོང་ཧིད་མངོན་ཡར་བྙ་ནན། །ཨི་ངན་ནང་གི་ལག་མའི་ལས་ཅིས་ཆིན་ ་ 
ཆུད་ཧུང་༽ ཤྭ།དིག་མཱདྷ་ནམས་དང་དཀོན་ཨཆག་བརཆེད་པའི་མི་ཟླ་དུད་ཀུན། དམག ༢༧ 
ཁམམ་ཞུང་དྭ་བུན་ཁས་༩ྭགོ་བར་འགྱུར་ཟར་འྱགུན༽ ་ཤདེ་ག་ན་ནོར་མེད་ནམསཏྭ་ ་ཏུ་ ༡༨ 
རྡརིད་ཅི་ལྕགུར༽ །ཿ དྭཔུལ་པོའི་རེ་བའང་དུ་ས་གཏན་པིའ་དུ་ཟད་ཆི་ཁྱཤན། ༠།ཨི་ནམ་ ༡༠ 
ཅ༽ རུལ་ར་དྭ་ལ་ལཱ་ཁེད་བཞེངས་མཚོད། ཀཅེད་ཉིད་གཟིག་ས་ངོར་མི་བསུད་ན་མས་ 
ཁྱེ་གཞགས་ཅམ་དྲ་བེག བྭཀལེ་ཡའ་ནོ་ཁྭ་དེ་ར་ཨམ་འཇིགས་སྣག་ནང་དུ་ཆུག ་མི་ ༢༠ 
ཟླ་དུད་ད་ཨ་ས་ནི་ཆི་འཇའ་ཡན་མ་རོགས་པར་ཤིག༽ ༽༽ 
རོམ ྦ ཀམེ་༧༥་བོ་ཀྭ་ཅི་ལ་ཐག་རིང་བཞེངས་ནས་ཟཞུ་གཟས༽ ལ་ལ་བཏྲཿ་ལ > 
དུང་བ་ཁེད་ཅིད་རེ་ཁའ་ཡིབ་རྟེ་བཞུ་གསས། ༠།ཨེ་ངཉ་ ངྭ་རུ་ཞང་ཞས་དྭབུལ་པར་ཚ་ང་༽ ༢ 
དོེད། །དེ་ཚོ་ས་ད་ཨི་གཟས་པའི་ཟླུས་ནང་དེ་དམས་འཛེན་པར་ཤེག་ ཤསྡིག་སློད་དང་བ ༢ 
ཧེང་གི་འདོད་པར་ངོམ་དྩ་ན་༡ཿས། །ཞོན་ཟླརབ་འཞྲ་གིས་ལྷ་ ལེ་ཡོང་ཞིང་།ཁིང་ལྭ་བད༽ 
༠།ཆི་ང་ན་རང་མཐཆོང་ཞང་ཞ་ས་ཁོང་སེས་མེ་འྲ་ཟེན་། ༽རེ་ཡེ་ར་སམ་འ་ཚང་མངས་ ་ ]༤ 
དཀོན་ཅ་ཆོས་ཆེད་ལེམ་སེ་མཆ༽ གདེ་༢པི་བ་ཨྭ་དམརས་དུ་ས ལྲི་རྤུབ་དུ་ལྟན་པོད་ལུས་ : 
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།མསང་མགུར་༡༠༠༦ ༡༣༽། 





ད ༽།ཆེད `་ཅཱི་ར་ཀའ་།འི་ཅའ་ཇ༽་ འབ་ཏུ་མཇ་ འོ་འམ་།ཁོམ་ཅིེི་ ཟེང ཀ རང་མ ་དྲ་ག་ བ་རམས་ལ་ཁེས་ནི་ཕུ 
༦“ [ཡུ་ཟེན། ཤ་དེ་ེ་ས་རིང་ནང་ང་ ཁ་གཱཿཡོ་ འགུང་ ཿཨི་འགྱུང་ འ༢༽ ་མ་རར་ས་ ་ཀུན་ཏུ་བདག 
༧ །ལ་ཞུག་བྫཁ་ཆི ་ཨི་འབུང་ཨེད། ༠།།ཁོའི་ཁ་སིན་ལམ།གའོ་ ་གཞོད་སེམས་ཁིས གང་ངོ་༽ 
༨ །༽ལྕེ་ཡི་འོས་ན་ཇོལ་ཚོག་དང་ནེ་ ང་ན་༢༢ཉདར༽་འདུག _༠༽ཿཡུལ་ཚོ་རཱ་ཨམ་ཨི་ ཅ་ཆོ་ ་མེད་མའི་ ད 
༢༽རྭ་ཛོད་རིང་། ༽ཞོག་ ཆནུ་ལད་ཅས་ག ར་བ ཆར ་ སར པའེ ངེད །དེ་༧༥ི་ཆེ་ག་གིས་ 
^ˆ [ཆ་ཐང་ར༽ཁབ་་ མར་འཆང་རེང་ ཟྲིར༽ ངུ ་ ་༡ཡེར་ཅང་ ཤཀ ཡི་མཅེང་ཞེ་ : ( ཟ བི་འཇབ་ལིང་ 
༽རྡ་དུ༩༣་ཁ་ཡོང་༩ཚི་ན་ དུ་ཁ་འི་ སྒུག་ཅིང ་སྡད་པརྦ་ཡིད། ༽དྭཔུལ་ ོ་རྙི་ཞང་ བཙུདྲ་འར་ཡོཡ 
ནི་འརིལ་ར་བེད། ༠༽།ལོ་ནི་མ་ཨ་ཁྱརན་ཞིང་རྐུ་ ཁར་བུཨ་ནས་དེཊི༽  ཀ་གཔ་མྲ་ལ ཆེཝ་ 
རྨཆ་ཡང ི་ཧཱེུཊ་ ཆཁལ་3ྱི་ངམབ་བ་ པ་མད་ལོ་འྲ་ཧེཿབ༽ ༠།དེ་པ་ཨ་ ཅིང་ཊ ནང་ དཀོ་ཞ་༡༤༢ རི 
༽་ འི་བཆེད་བ་ཡེ ་ན། །འོང་གི་ཡ་ཞལ་ གཏོང་ཝས་མ་ས་ ཟ༩༥་༥ང་མ་ མི་གཟི་གས་ཆེར༽ 
༠༽སླུ་ཱ་ཁྕའི་་ཞེ་ངས་ཤི་ག་ ར་སྐོན་ཅ་ཆོས་ ༡ཅེདྲ་ལཱི་ཡུག་ཐེགས་མཚོ་དྲ། ༽སདྷཱག་ཁྭ་པ་འ་ཡན་ 
ཧི་ཆྭཾ་རཱམཨ་ མེད་ ་པན་མ་མཛད་རི རག °།ཡྡིག་ ཤོད་ རྩིིང་ཞུང་ཅི་ཨ་ དཀའ་ཡཆོམ་༠༢་ 
“ རད་ཅིང་། །ཁེད་བིས་དེ་ཚོར་ཆད་མཆག་ ཆི ་ཁ ཅད་ཅེ་ས་ཟེར་ནོ། ༠ཀཿྲད་ཀྱིས་དེ་ 
ནེ་ གཟེགར༽་ ཤིར་ཕྱཿས།གི་ཡ་ལན་༩ཇལ་ ཕུར། །ཟོཁ་ཆོས་དང་ན་འཁོན་མེ་ཨ་ས་དལ་ལ་ 
།ཐེད་ལིམ་གཟིསས། ༽ྲཧུ་༩ར༧༨་རབ༽༢༣ོས་།འོ་ བོ་ང་ །ཧྱེད་ཡ་གཏོད་པར་ རིད་། །རཉ་ཿརེ 
རཱམས་༠་མུཿམ་ ཅི ཅ་ཆན་ཅ།ལཞ་ །ཕེང་གྲའེཡ་ ཿཤྷེན། ཤ༠།ངག་པ ་དག་གི་ རྲག་་༽༡ེེ་ ( 
ཀྱེའའ་ བཅས་ ༠ ཛད་ད༽ ཀཿའ་ཆར་ ངར་དུ་རན་པའིངན་ དེ་འཆེ་ཡ་ བར་ཅ་འོང་། 
༤༽རཱས་འི ་གཏན་གྱི་ཆུལ་ པོ་ཡ་རོ་ རྣུ ལགས་ ༧ནོ༽ །ཆོརང་ཡལི་༣༥ ཡུཊ་ཁ་ཆམ་ནང་ ཉ་ས་ཾ་ 
ཿབྭ་རཱ་ལ་ཡ་ ཅངས མོ ཀའེ ཧེད་འིང། །ྱ་ོལ་པ། ་ཆུང་ཧྭ་མསྲ་ཀི་འདོད་དོན་མ་སན་། 
( །ངེ་མོ་འི་ འི་རིང “ཞི་ཤོ་ཨ་ཨིང་ དྲ་ནྲ་ཁི་ས་ག་སན་པ་ཞི ཤི། ༠།༢༥་ཁ་པ་ མཐེན་མའི་ཆེས་ ཏའ ¦ 
འཇེན་པ་ ཟཤུ་ ཨི་ འཇུག་ཧ༤ ཅིང་ཀ ༽ཆ༨་ མཐམས འོ ལས ༢ ཞི་གཞང་རྱིའ་ཡྲེབ། 
|༡2༡2 ་ཀདྭངཱ་མཛད་ ༠༥་དྭ་ཡིད་ཧི་གསུང་མདར་ཉིག་ ཞི 
7 ཤཿཡ་ཧོ་ཨཱ་ལ་ང་ཡི་མ་མོ་ གཏད་ བྱིད་ ཀར ུར་ རང་སི་འི་ལ་ རུའ་ཨི་ག་རེས། 
༢ །༽ཅེ་༥༣་ར་༧༽ེ་ཟ༽་པ༣༨༩༥འབེར་ ན་ཟར་བེད། ༠༽ཤྭན་རཔ་༨་རཱང་བོའི་ ཡི་རྩཉིང་༩༡་མདའྦ་རུབ་ཕྱིར་། 
༽ཞོ ཤིས་རྦལ་མའི་ ཅིས་ནི་གཞུ་རླ་ས་ཏེ། ་་ཁྲུ་རུད་ཏང་དུ་མདའ་ཆ་འ ཅོ་འཆོར།་བའ་ 
༧ རྱེད ༠༽ར་ཝ། ཅང་བཞི་ཀ་ན་དྲང་བོས་ཅི ཅི་ཟུར་ཤཿ༩༨༽ ༠ ་ཉད་ ཧི་མཆོད་ ལང 
དཅའ་༢དར་ཟྟ་ཞུ་གས༽ ལྒ ེའི་ཧཱཌ་ ཁི་ན་མ་ཅའ་ཁའི་་ཤོང་ན་ ༣༢ བོད ཀླ་སུནྭ་བིཿས་ཆ་༧པ་གཱ་ 
༥ །རྩཡས་ལ་བརིས་འ་ཤེང་༽ །ཐན་ཝཇ་ས་ཆིས་ རབས ཟའར་ མཅེད་དོ། °༽༅ྷ་ེ་ས་དང་ 
༧ལོན་ཚོ་ད་བ་མི་གཟའ་ ེ་ དྲ་་ཁིསས༽ མམ འཁམ འམ་ དག་བན་རང་ ཌྷན་པ་ཛིན་ 
༠་མི་ངྷཉཱ་ཧི ཧེང་ད་རཱི་ཡི་ཆན་འཟེངས་འགྱུར་། ༽དེ་ཚོ་འི་འ་ ༢པའི་ཞང་མི་ ཉྐ།༨་པ་ནི། ་མ་ 
དོང་མུ་ཟི་ཚད རྨུང་མ བེཞེ་པཟན་ཁྱ་ཡུར། ༠༽་་ཞ་རང་པ་ཨ་དང་བཅིད་༤། ཏ།༢༡ འའཁབ་ 
ལའོ་ཆག་ལརེ ར་ཡི།༠ལ་མདོང་ ཉམང་འ་བར་འགབྲེལ་༽༽ ¥ 
༡༧༢ ༢རློག་༠།རག་༠༠ཤེ་ཚེཅི་འེད་ཨི་དླ་འ་ཆབ་ཐར་དྲ་སིའ་ལི གྲ་ལང་ཨས་དམི་ར་བེ། 
836 ཀལ 














༈གའུང་ཐགའ་༡༡་༡~-༡༡༢༢༽ ༨༣༧ 


ཤ།ཆོམས་དཱང་མད་ཅིང་མིའི་བའི་།ཡོད་༩འསབ་ཞི། མས་རྡན་ཚའ་པར།་ལྷ་འེ་སབ་མཛོད་ཆེག 
༩།༣ེ་ཚར་ིཝཝ་ཨ་ཚོ་ཟའ་༢༥་ ཁཁ་སྣང་ཆ་མེར་ རོ ་ཙོ་ཇང་ འགོའི ཆལ ན་ཁར ་མོ་ཨཱན་གེ་ང་༢ དག] ༢ 
༠༡་ཝཱེ་ས་ངོ་ ནཉོད་བྱེད་ པའི་ ཁགསར་ནང་། ༈ཟཏཨ་ཛཱོ་ཡ་མེང་མའི་ལེ་ ན་གཙའ་པའ་ཀྷག ༢ 
༠།དེ་ཚོ་ས་ལེེས ་ནི་རུ་ཚོ འོང་ ཁྲ་གག་པ་ཞེ༽ ཀྲ ཁ་ེ་བོ་ག་འིང་རེར་ དགེན་ག། ཿའོད་ ཝེ་ན༽ ང- 
།དྭཧལ་རོ་འཇོ་ཁམ་པས་ཧོན་ཡེདྲ་ཀུ་གས་ཐན་ཕིཤ༽ ཏང །ས་ད་པ་གཤའ་ཤིང་དེ་ན་ལ་བེས། 
༽ཿཡཱ་ཤ་ ཀྨ་ང་ཙག་ར་དེ ཨར་གཡསུཊ་བ་འ ཞང ༩ 'ག་ཝེའི་ རའབའ་དི་ས་ཡི་ཆབ་ ཉང་དུ༽ ༦ 
༽་༽་ཞཇ༽་ཁ་ཞ་ དྷ་ན ལཱད་བཏོ ཏོཨ་ནཏུ་ འརྲ་གཛང་ཀ གཧཱ་ཞེན་པ ཁྱིཌ༥་ དེ་ནཿ༩ཁས་ར་སྭང་རའ་ ༣ 
འགན། ཀཅེ་ཚོན་ཁདི་ན་ཡ་ཏབ་ཧཱ་ཧོ། ཤྱོང་ས་པན་འྱུུན་ ༧ིའི་བུ་ དྲཀི་ཡ་དཱ་ངན་ལ་བྭ་ད་ཧྭ། 
་ལིག་སོདྷ་དམ་སའི་ཕོཁས་ཀཱན་ཁཁར་འད་ཧིད། 

༧ རྨར ཀདྭགཱ་མཛད་ཁ་དཱ་ཡིད་ཚ ཨ་གསུང་ཁགྲཱ་ར་ ལི་མ ཞེ༽ 
༠།རེ་༧པ་ཧོ་ལྷ།ཁེན་ཁྱིས ་དྲ་ས་ནི་ཁྭཏ་ ིར་རམ། ༥ང་ནཿྭ་ཡནྭ་བ་ང དུ་ཟདུལ་ཞི་བྣར ༡ 
བརྡ་ཧ། བ།ན་ཆ་ཐུག་ཁེད་ལི་ ཞཁ་གདོང་ ས་ཆུ བར་བ། བདག་ག ་ ༢ 
གང་ཁང་འྭའུགཏས་ཡོད་པར་ན། ཞམ ཁ།བདག་ག་ གེ་མེ་ཨས་ཤང་བོང་ ནི་འདྲེའ་ས་ ཇ།འྱ་ལ། 
་ཞམ་ཐུག་བདག་མི་ ་ཕག་བ བོ་པདས་བི ཡེང་འལར་འ་རའ་ རའ པལ ་ི་ི་ངའི་ དའ་ནཾ་ ༢ 
ཨྔ་ཆོ་ཞོ་གབ་ཨཀ༧ས་འརོག་བ༩རའང་ འ་ཡཨ་ཇྭ་ཞོང་། ༽༩ན་ཿ་ཟོ་ ཆི ཨིི་བལོབཿ་ཧིརཿངོ་འེ་ཡི་ཨ་སས་ཡ་ 
པ་ཨཛད་ ༧༽ནེ་ཅྒིད་ངོའི་ངྲ་འ་ཨ་ངས་ཨ འྷོ་ཞུའ་ཐུང་ཟིརྭ་པར་ལྕདན། བདག་ནི་ག་ོ་། ༤ 
དུས་པའི་དྲ་དགའ་ ་བ་ཧེད་ ༢ར་འགྲུཌ༽ ༠།ཤོན་ཧར་མ་ཧི་།བེརི་བུ་གཡས་ཆེར་ཨཱ་བཏད 
བསཿ །ལཧྱ་སི༡༩ས་ཝི ཅིཆ༽་ཇ་ཁི་ ཁེ་ཧིང་དགཤའ་འུ་ )ནང་བར་འཨུད། ༠༽'་ལས་ ¿| 

=༩༩ ང་ཨང ཆ༢༥་ཁབང་༩༣ ངམ དྲ་བ དགཔ ྒ “ 

༡༤ € །\ཧུ་ཨརྨན རེ གྱི ` རྱ ༡༣ུ།་ན ༥ཞེ་1 | 
>) ཟེཊ་༨པ་ ིང་ ཆཨོང་ རྣོལ ཨཆོབ་ ཆེལ་ལེ ཚེ་སྭ་ས་ས། །ད་ རྩམཉའ་བནྨ་ཁཌ༽་ཏེ་ཁེཞ་ལོས་ཡས་ར ༠༣༨ | 
ངུམས། །ཨཡ་ས་མཚནར་ཧེད་ མཁན་ས་ལང་ ཅའ འདུག་གོ ༠༽ཁཉ༡༨༠༣་༩ དཀྲོ ཅཀཨོ་ཁ། འཚ དི 
ཨཁ་་ཡ་མའི་གམང་པཱར་། ཤཀྷ་ེ་་གཞམ་ཞ་ཡི ༥ཨེའི་ཤུ ཤཱ་ར༅༡འ་༢༥་ ཇི་གས། ཤི ྣ 
ཀག་མ ཐ་འཉོན་འྷནན་ ཅྲི་བ་གྲེཝ་ ཅན་གུན། །ཨཁམ་འཛང་ ཤྱེར མུས རྩ་གཅིག 3ང་ མི་ནུས 
ཤྷ་ཨེི་ཡི་ཛི ་ཐག་ཡེང་ལྙན་ཟ་ཞིང་། ༽༦ཧཱ་ཿཤེའི་ མཚན་ནི་མ ལྔ་ངོད་ ༥༩བ༣༥་དོན་༢ཟ༽ | ༤ 
༽ཧྱད་ཅའཁཞ་ ༩༨་ནོ་ ཆོ་གྲོཁ་ རེ ༠ེད་ད་མ། ༢།དཀོན་ཅཆོག་ངམ་པ་ལེ་ཅོའ ཟཊི་རབས་སཧན། `^ 
སུ་ཉབ་ མ་པ །འཇིགས་སབ་ཆེན་པོ་ དེ་ནཱམ་ཡ་ཐེག་ཏ བཇམས། ༠༽ཌ་ ཝཱ་དབུལ་། ༦ 
པོའི་ཅུཊ་ས་སའ་ ༧ྒྭ་ཧྱར་ ༥དཱ། ༽འོད་ཚོ་ས་ནེ་ཤ་ཕོ་ ཟལ ༢༣་ ངེ སའོ ˆ 
བན་འྭགུའ་བ་འབུང་ ཞ་ཅེ་ཅན་ ཐང ྒལྟཀོ་ཉིད་ཀུའ་ པེ ཉེ་བའྲོའ་མང་ཟ ནཿཤ། ༽ཕྱིར་ ངཱ 
ཁོག་འདྲོན་པར་མཛད་མའི་དེ་དུ་པ་རམྲ། །༠༽ ་གོའ་དགའ་ཞིང་ཡི ཡེ་མ་རེལ་ཆབཱ་སྱརུར་འོ། 
༡:༨༤ ཀཀ དཱ་བིད་ལི་ གསུང་ཡགུར་ ཞིཔ།ནི། 
°་ལྷའཱཿ ཞྲེ ཅེད་ཀྱི་ ནར ཞང་དུ་འྭསོ་ཞིང་ །དཨ་མའ་རི་ལ་གང་ ནུ༩ད་བཏད་ཱ ཅོ ཆམ 
༠ཀརཱང་པོར་འགུལ་ཞིང་དྲང་ཡོར་ཧྩོད་ཨ་ཁན་དང་། ཀའིང་ཞས་བདེན་པ་ ཐྲུན་ལྟོསཧ་ལོ། ༢ 
/ཌ$འ€ ༢༡ 837 <. 
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73< ༽མ།༨ང་༠གཀར་ ༡:༨༨ ༧ ༡༩༢༧ `༡༽ 


༢ བཀདེ་༢ི་ལེ་ཡེ་ས་པ་ཆལ་གཏམ་མི་ཆེནཿ །འང་གེ་སོག་ས་པོན་རན་མ་མི་ཆེད་རིང་༽ །ཁེུམ 
༤ །ཆྩ་ཆ་ས་པ་འ་གཏམ་ངན་མི་མཏོང་ངོ་། ༠ངྐན་ཡ་དག་ཡ་དེ་ཚོ་ས་རྷ་ཡ་ཧེད་གྱང་༽ 

༽ླ་པ་ྲེར་ལཇེས་ས་མཁན་ན་མཆ་ལ་བརར་གི་ཧེད། །རང་ཨ་གནོད་ཁུང་མནའ་ལས་མི་ 

ཅས་འའ༅ འའ རཛརམབ་ས་་པ་ལའ 

༥ ལྒྱུན་ཁིར་༽ ཤ༽རང་གི་དངུལ་ ནེ་ཧེད ྱེར་མི གཏོང་ཊེ་། ཀ།སྤི་ོན་ཨེད་ཆི་༠༽་གཞོད 

ཕའེ་ཝཱཿ་མི་ཁེན། །ངདེ་འྲདྲ་བེད་ཅཊ་ཁན་ཞམ་ཡང་གཡོ་མི་༩ྭ་གུར།། 

ཀཀ ཀདཱ་བིད་པཱི་མེག་ཏ་ཨ་ཞེག་ཞི༽། 78 
ཌད་རོན་ཅཆོལ་ཁེད་ལྭ་མུངས་ས་མཆི་བས་ར་སོབས་ཤིག ༠༡ཡ་ཧོ་འཱ་ལ་ང་ཡས 
ཁྱེད་ངོའི་གཡོ་བོ་་ཉཤ། ཀྲ་སེད་ཨིན་ར་ལ་ཁེ་གས་བོ་ཆིའང་མེད་ཞུཌའ་།༧ེན། 
༠༽ར་གཉིའ་༡འོད་པའི་སེ་སྭ་བུ་དམ་པ་ཆེ་བཙུན་ནམས། །དེ་དག་ཞང་ན་བདག་གི་དགའ་ 
ཧ་ཐ་མས་ཅད་ ཡད འྭླ་ལྷའི་ཚབ་ཏུ་གཞན་ལྷ་བེད་པྡ་དུག་བ་ཁལ་འ་ཕེལ་། 


༈ » 


ལི་མ 


༽དེ་དྭག་གི་ནི་ཁག་གི་གསྲར་སླེམ་ངས་མི་ ༩ །དེ་དག་མེང་ཡང་ང་ཡི་ཁ་ཞག་ས 
ཞེ་ས་ཨི་བྔ་ངོད་། ༠།ངའི་་ནོར་ནྐ་ལ་དང་ ན་པའེ་ཟྭ་ཀལ་་ཁྭེ།་ཡིཞ། ༽བདག་ལ 
༦ ཇོར་ཌའེ་ས་ཨལ་ཁེད་ཀིས་སུང་བར་མཛད། ༠ཧཱིད་པའི་གནས་ནམས་ཁ་ཞི་ངའ་ 
༧ ཁུའ་ཇིག་ནྐད་ཡོག །འོ་ན་བདག་ཡ་བསོ་ཞལ་ཡལགས་པོ་ཞིག་ཐབ་བུང་། ཀངལ 
ཏའ་ཉེན་མཛད་འི་སྣ་ཞེའ་བྱསད་བ་ཁགས་བ། །མཚན་དུལ་བདག་གི་མཁམལ་མས་ 
༤ །བྱང་ནི་བྲ་མང་ཧུ་གཏོང་། ༡།དུས་རྒུན་པྔ།ཝེ་བདག་གིས་མདུན་དུ་བཞམ་པ་ཡེ་ན། །ཁོང་ 
⁄༦ རོའི་གཡས་མཡོགས་འཞུ་གས ་༣༽་བདག་ནི་ གཿད་མི་འགུའ་། ༤༽རེ་ ་ཅུན་པའི་ལིང་དགའ་ ཞེར་ 
༢་་ཟའ་ལང་མའི་རང་ངོ་༽ །མདས་གེ་འ་ས་ཁང་ཞི་བདེར་གཞས་ཡར་འཇདུག་ཁགུན་བམ། 
༡༠ ༠།རྔ་འེ་ཆ༽ ཨཌ༽་གཤི་ན་ཁ་མམ་ནང་དུ་ཁེད་ཆེས་འཇོག་མི་ ༽ །༡ཁྱེད་ལི་ད་ཅའ་བ་ཁང་ཞི་ 
2༡ །རུལ་དུ་འདུག་མི་ཟ། ༠།ཁེད་ལྱིཊ་ང་ཡ་གསན་མ་སད་ལ་མ་པན་པར་འགུད། །དགའ 
ཟ་ཛུན་རྭ་ཅབ་ཚོ་གས་པ་ཁེད་སི་ཉྐ་དུང་༢བ། ད། །ཡྱ་ཁ་གཡས་ཧང་ཡོཏན་གི་བདེ་བ་ན་མས་ 
༧འོན་དོ༽། 2༡༩༧ ཀདཱ་རེདྲ་སི་གསོལ་འདེབས་ཤེག་ན། 
? །༠༽ྭཔ་ལེེ་འདེན་པར་མ་སོན་ཞིག་རདག་སི་འེ་དོད་ལ། ཀཟླ་ང་ར་གས་མཛོད་རིག་ཆ་ལ་༩ཆོས 
ཨེན་པའི་།ཁ་ཝ་གས་ཁམ། །ཨཇཆོན་པའི་ོན་ལ་མ་ལ་ནི་ཁྲེད་རྩ་ཞ་གཏད་པན་ཛོད་། 
༠།།བེད་ཁི་དཱང་ཞམ་བདག་གི་ཁིམས་ཐག་གཅོད་པར་ཤེག མུུན་གྱི་ཨ་དྲང་པེ་ ཞ་པ 
༧ རྷ་ཆམཔ་ཁ༽་གཅི་གས་པར་ཤེག ༠།ཁྲེད་ཁྱིས་ོའི་ཡིང་འྟང་གས་ནས་མཚན་མོར་གརག་ 
༢༨༧ེན། ༽།བེད་སྱིཌ༽་ང་ཡ་ཞིབ་དྲ་ཡོད་མཛདྲ་ལང་རེ་འང་མྲ་དེད་། ཀཛའེ་།རང༽་ཅོད 
༤ ༩འྱཕྱུ་གས་པ་ཉི་བདག་གེས་དི་གཟད་ཞལམ་ཡད། ༠༽མོའི་༠མ་ར་མས་ཞང་ཁྱེད་ཁྱི་ཞལ་ 
༡ྣ༣མ༢༨༥་རས་འེ་ཝ་རར་ྱིཌ་༽ ༽དངང་ཤུག་སྭ་བེད་མཁན་ལམ་ལས་ང་རང་བླབ་ངས་པ་ 
༽༢ (ཿཧེཞ། ༠།ཁེདྭ་ཀི་ལམ་ཞང་འདག་གེ་གོམ་རརས་བཏཏན་པར་གཞཊ། །བདག་གི་ 
༦ །རྐང་པ་ད་མམ་ཀང་འྲདྲེད་པར་མྭྱ་ཧུད་ཏོ། འ་དཀོན་ཅ་ཆོག་ཁྱེད་ཁྱི་ས་ང་ལ་བཀའ་ 
།ཁཟ་གཞང་འོང་བས། །མདག་གིས་ཁྱེད་ལ་བེས་མའིེ་ཞུ་རད་ལན་བུད་མཛོད། ༤ །ཁེད 
¦ཁ་ཞེ་ཡཏད་མཁན་རྣ་མས་དྲག་ལས་ཡཁ་གསམ་མཁ། ༽སོབ་མཛད་ཁད་ཏི་ངོ་$མའ་ཆེ་ 
ལ་ལོ ངར་རའརཁ་ར་རི་་ ར་་ 
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དམ་༢ུང་ཅའ་གུར་ 2/`༩༤2༧-༡༣] སྲ 


མའེ འི་ཟུཿས་ཐུག་ས་ ཧོའོ ་ཆེག་ འས ་བཞིཉ་དཱ་བདག་བཱང་ཁེད་ཅི་ འདའ་ཤེག་ མེ །་བ་ < 
མགིལ་ཞོག་ཏུ་ངྲ་ཐམ་བི་ཡི་ཕར་ཞུ་འ། ཤམི་ངཧའ་ཨགོ་ཞོན་གཏོང་མཁན་གེས་བྷ་སར་ 
ཞཱས་། །ངའི་སོག་གཅོད་ཡར་རམ་ཡ་ རྣ་མམ་ནི་ ོད་པའི་ཡིར། ཤ༠།རེ་ དེ་དག་རང་ལི་ཚེལ་ 
གི་ནང་དུ་འཀར་ནས་འདུག །ཁ་ནམ་།ཁ་བོ་ཆེ་ ཅེ་༧གི་གཏ་ཨྭ་རཱ་མས་ ཟེན་པར་བུད། འགོམ་ 
ནེན་ངེད་ལ་རུབ་ཅིང་ངེད་ཡའ་ རྡའ་ཏུ་ཊ ཟིད། ༠།ཁོ་ཞི་༩ི ༩ེ་པད་འ་ཧ་མ་པའི་རཉེང་གེ་ གེ་ཨིག་ 
འདུ །༢ག་ཏུ་འཇབ་ཿ པར་བེད་པའི་སེང་ ཅང་གེ་དྲན་ མ་འྲདའོ། ཤྭ བཞིངས་ 
ཤིམ །ཁབ་ཁ་འཇང་ཅིང་པ་ ལ་དོབ་ ༽ྱེད་ཀྱི་རལ་ གྲི བདུས ནི་ ཝྡེག་ ཉྱེོད་ ལམས ཅྱིང 
ཤིག འོ ེ་ཡཌ་གིས་ཆི་ ལ་ས་བདག་ རགྲེག་ཞེར་ ཤཾ། ་ཚེ་འད་ ཟ་མ 
ཡེཤེ་པའེ་འཇིག་ གྭ་ཧྙིན་བྷ་ར་མས་ལས༽། །ཁེད་རྱི་གཏྲེས་ལས་དེ་ ཚོི་ལྟོ་བ་ འགྲང་བན 
ཨཛད་། །དེ་མོའི་ཡིད་ནི་བྭ་ལུག་གི་སྲ་ཧང་ཆིམ་ནམ་འདུག །ཁུམ་འི་ཞོར་ནམས 
ཀུ་རྒམཔ་ལ་ ཅི་འཞག་མརྦ་ཅེོད། ༠།འོན་རང་ང་ཞི་དཱང་བ་ཅིད་ནང་ྱེད་མཛལ་འོང་། 
ཀང་གཉིད་མད་དུས་ཁྱེད་བི་ བདེ་བཌ་ཆི་མ་ ཿཔར་འྱ་གུན་།། 
46; ཀདྭཧུ་མཛད་ཁ་་་ལེའི་ཕཱན་མོ་ དཱ་བིད་ཆིཌ་གནུང་མགུར་འདོའི་ཚེགྣ་ནམ་ནེ། 
༈་ ན་དྲུག་བོ་ ཐཅ་རད་དང་ཤ་སལ ཁ་ལས ཌ༨` བལའ་ཏླཆོལ་ པར་ མཛད་པའི་ ཉིན་ཐོར་པ་ཝེའ་ 
ཞུ་ག་པ་ ཞི་གནའེ་། ༽བྱད་ངའི་ རོབ་ས་ བི་ཝ ལིན་ངས་ཟེ ཞེ་གཅེས་པར་འཛིན། 
ཤ།ང་ཡེ་བཱག ་དང་རྫོང་དང་བྲོས་ ཧཱ ཡེ ཡེ་ཞ། ༽ང་ཡའེ ་མནོ་ན་ ཅྭ ཅོག་ང་༧ོའི་ འི ་ ཧཾཿ 
ཀྱའེ་རི་རའི་ :ཤཱབ་དང་ ་ཀུཏས་ ཧྱི་རྭ་དང་ རེ ཟི ༠།འྭ་ཧད་ཡར་ འོས་ མའི་ ཞེའ་ ངེས 
ས་པ་འ ༽འདོག་མི་དྲག་ཁོ་ ”ཀུན་ཅ་ཨ་ ར་ནི་ རུ་མར་འྱཆུན་ ༠༽༩ཆེ་བ ཐག་པ་ ཁར 
ཧིས་ ང་ནི་ཁྷ་དོའ་ བར་ཟུས། ༽ཛྡཾག་ ཉོད ཟེ ་རུ་ ལག་གིས ་ང་འཇིགས་པརྲ་བམས། 
ཤ།བདས་བི་ ༧ྱོག་ཆས་བཞིར་གཞི་ཞན་ཡཤུལ་ ག་ཆ ཿབོད་ར་འ་ཉིན་ འཆེ ཆེ་བའི་ཆྭ རམས་ནག 
མེ ཉེང་ ཏར ° ཚ༅།་ འཆང་ ཀ བ་མི ེཁཊར་ཝུག་ཞང་ ཆམརས་ ས་ྨ་ཁྷེན་བཌས་པ་ཡིན། 
།རང་ཞེ་དཀོན་ཨཆོག་ཁོང་ཁ་འོ་དོད་བཏང་ཟ་ཡིན། །ཁོང་ིད་མཆད་ཁང་ཞང་ནར་ 
བདག་གྲེ་མད་གསའ་ཏེ་། །ཁོང་དུང་མཉོན་མའི་འོ་དོད་སྐན་དྭྭ་ཆད་མ་དང་། 
ཤ༽ཝར་གཞི ་འགུལ་ཞེང་འདར་ཏེ་རའི་མང་ ན་མས གཿདོས་ན་པ་༽ །ཁོངྡ་ཁུགས་ཁྲོས ་པཿ 
རེམ་གྱེ་ས་འགུམ་བའ་བུམ་པ་ཡིན། ༠༽།འོང་གྲི་ཤངས་ཁུང་ཞང་མས་དུ་བ་ཁིག་ཐོན་ 
ང་། ༽ཨ༩ལ་ཞས་ཨཱ་ཌས་ཅེ ་ཨོ་ཉ་ཏེ ཏེ་བྲམེགས་ཅིང་མལ་བར་འབད་། ༠།ཁོང་ 
རི་ཟས་ཞ་ཨ་ ཅཨ།ཁའ་ཡང་ཞེ ་བྷ་གྷ༡༩བ་ཞས་མར་ཟམ་ས་ཏེ་། ཀ།ཁོང་གི་ ཞབས་འོག་མུན་ ྒ 
ཞག་མ འཁྲེ་གཟད་ ོད་པ་ ཞུ། ༠།ཀེ་རུབ་ཅིག་༠་བཅེབས་ནས་འཕུར་བར་ 
ཆ་ཛད་རིིང་ ་ཁོང་། ཀླུརུང་གི་ འདུབ་ཤོག་ཧེང་ཞམས་མྲ་ཤོགས་ བ་འགུན་བླ་བམ། 
ཤ།ཁོང་ཧིད་ ༧འེབ་མ་དར་་ནི་ ་ཞི་ག་ལིང་ ཕགས་བཞི ་རུ། མུན་པ་ཟ་ གཞ་མྱ་ཅ་ཆུ་སྲིན་ 
ནག་པོའི་ར་ས་ རུམ་མཛད། ༠།ཁོང་མི། གི་ཞལ་ཇོའི་མདངས་ མྱིས་མི་ན་ ནག་ནང་ངོས 
ནཿཀ༽ །གབེར་མ་ནང་ཤི་མོལ་ འི་ ཆམེ་ནམ་ས་འཐོན་བུང་ངོ་ ༨ རྡེ ་ཞ་མ་ 
ཅ།ཁང་རྣམས་ནང་འབྲུལ་རེ།འང་ (ཛིན་ དུ་བཅུག ཀྣར༢་ཝེའེད་ རའ རེད་བླཌས་ སེན་ བ 
5༢༦ ༡༠༡$` 839 3. 
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་ ༽ཀ་ང་༠༢འོ"་༧༧༤ ༡༤༣: 








༡༧༤ མ་མཐོ་ 22:24 ཟྷུ་མཨ་སྭ བ་བདག་ནི་འཇེག་པའ་ རྭ་མཛད་། ༠༽འཇར་མོ་ྱཧེར་ སརལ་པདབ། 


༢༡༨ ཁྱེད་ལ ཅྱི་མུའ་བ་ཀྱི་ཕུང་ཧྱང་ང་༠༥ ལ་ནང་མཛད་དེ ངི ༽ཁེརྟ་ ཀྱི་ཕུག་གཡམ་པ་ཡེས་ 





སལ་ཆེ་ཐོན། °།ཉིད་ཀི་ཨདའ་ནམས་ཕངས་ཞས་དེ་ནམས་ཁེ་ཇོདྲ་བཟ།། །གཞ་མ་ 
ཆྱིཿ་ོག་ཧང་ཿ ཆང་ལ་་ཕར་ནས་ནེ་ རྣ་མཆས་བཅོ་མཁྲ། ༥ ཤཀདདེ་ན་ས་ ཧཱ་ཧཱ ཁེད་པཱི་ ར༢་།འ་ 
བོན་དང་ ཅེད་ཁྲི། །ཐགངཁ་དྲབུག་ས་ཤུགས ་མེས་གཙང་མོ་ རྣམས་ཁིི་མཐིཡ་ 
བུང་། ་ཁཇིག་ཏེན་མང་ར་མཁ་མངོན་པར་གར་བར་གྱུར་ ཟུང་དོ། ་གཁོང་ཡིས་ 
ཧེང་ཞ་ ཌ༽་བླ་་ ་ེ `£་༡༽` འཇང ཆན་ ངུས ཅུ ཅསང་ ངྨོ་ད་མཿས་ ིི་ ཞང་ཞརང་། ཁང་དམ་ ] 
ཏོན་བུང་༽ °༥ང་ཁའམབ་ཤྲིན་ ཏུ་རེ་མ་མའི་དྲལ་བྲོ་ཤེད་ཅན་ད དང་། ཊང་ཨ་ཡཁོན་ 
ཟེ དུ་འཛིན་པ་ རྒམཆ༽་ཨཿས་ང ་བླམབས་ས་ ཤར་ཞི་ཝག་པའི་ ་ཞག་ ༠༥་དེ་ རྣཡ་ས་ཇ་ 
ཅའ་རུཁ༽། ༽འོན་ཡུཿ ང་ཿད་ བོ་ལྭ་ཁོང་ ངཔའི་བྱ་གབ་ས་ ་ཡོད་ ཆད པཊ། ༠།ཁོང་གིས 
མ་ཆ་ཡངས་ པོར་བདག་ བཏོན་ཟུང་ །ཁོར་ཞི། །ང་ཨ་ཐཱ་ས་ཡ་ཧེཡ་༠ཡོད་མ་ས་ང་དནི་ 
རྩོབ་ཇཔ་ཡིན། °༽སྷཱ་ རས་ མདག་ཛི།་སེ་ཨ་ཏ རྭངསཞིའ་ད་ཇ ན་པ་ཁྱ་རཊ། །བདག་ 
ཡི་ཨག་ཡ་གཙིང་དང་ རཏུཧ་ཿཔའི་ ཨ་གཞང་བྱུང་། ༠།ཆི་ ཨ་འདགཿ གིས་འ པྷཱ་ཱའི་ ལ་མ་ 
ནས བཅུང ༤༡བ༽་༩༽་ མའ ཁཿ = བུས་ཞས ་འང་གི་ ད་ོན་ ༡༨ ཆ=-ག་རཌའ་ ཅ༨་ཁྷ་ཏུ་རས། 
ཤ༽ ཁོང་ག བཀའ་ཁིམས ་ཆང་ ཉར ཤར ར་ 2 ༧ )ོང་གི་མུད་མཚ་མས་ 
རྒཱ་མ་མ་ ནི་ང་ཡི་ས་ཿ ཅན་མ ཉའ་ ཟྭ་བིཞ༽ ཤོ།འོང་ དྲུང་ང་ཞེ་ཡུཞེ་སུམ་ ་ཨཤ།༣༥་༣༣འང་ “འོད མ་ 
ཡེན། གརང་མི་ ཉིཌག་ པུན་ནམཿས་ཁ་ས་ར་རང་ བྭ་གུངས་པས་མ། ༠ཀའད་ཀ་ཤེ་ང 
རྦ དང་མྲརུ་ངས་༧ེ་ ཆོ་བ་གནང་ ཅུང་། །༽ཁོང་ དཱང་ངའི་༩ཨ།་གཡང་དང་པ༣ རེ 
ལན་གཞང་གྱུང་། ༠༽ྒིང་ཚེ་ཅལ་ ཉ༥མ་ཁྱེང་རུང་ ཅཱིང་ཆེ་ཅན་འགྱུར་ འོང་། 
ཀཅཐར་ངུ་ཕིའ་མ་ཉ་ཁེད་ཀང་མཐར་ ཁིཞ་ཡིན་པར་འྱསཱན༽། ༠༡།སེ་མམ་པ་གཙང་ 
ཨ་ཉམ་ ཅེད་ཧང་ཐྭ ུགས་གཙང་ཡེན་ཡན་ འཚུན། ་།ཨཡོག་མཔན་ཚུན་མཧཾ ཙ༽ྱིདྲ་ཧུང་ལས་ 
པན་འྱ་ཡུར་ ཡོང་བ་ས༽ འསྡུག་ བཡ་འོ་ནྭ་བི་ མེ་ ཉྣམཿཡ་།ཝེད་ ིསྭ་ཀེབ་ ཁུན་ཁང་ ¦ 
༽རྱ་མུལ་ཅནྲ་ཧི་མིགྲ་མ་ཐུར་དཱ་འབེམས་ཡན་ཁྱགད། ` ༠༨དེའི་ཕྱིན་ཁྱེད་ཁིཊས་བདུག་གི་ 
ཐོན་མེ་ཨན་ པན་འྕབུའ། །པདག་གི་དཀོན་ ཆོག་པྷ་ལེེས་ང་ཡི་མཱན་ནག་ ཟལ 
༩༽མྱེད་ ཅཉ་མ་ང་ ཅི ་དམག་ དཔང་བང།་ ཏུ་ཆུབ། པད་ བྱེད་། ༽བདག་པོ། །དཀོན་ མཆོ་གསཉཧི་ 
པ་ཆེ ་རིརྭ་རྱང་མཆོད་དཱེད་། ཤ།འོ་ན་གུང་ ད་ཡོན་ཨཆ་ག་ །བྲོང་ཡིི་༠ཨ་ ཞི་ཕུན་སུམ་ 
གཞས །ཇང་ཧོ་ཞྷ་མ ཡི་ར་འ་ནི་ ལྙད་ཆེད་བཅགས་པ་༥ན༽ །ཁོང་ཝ ཟླ་དོ་གཏད་ 
ཅོལ་མཁན་ཀུན་གྱི་ ཡུབ་ །ཐོང་ཡིན། ༠།དེས་ན་ཡ་ ཨེ མ་གཏོགས་ དཀོ་ཞ་ མཆ་ཤ་ 
གཞན་ར་ ཛོད །རེད་ཅྱི་དཀོན་མཆོག་མི་ན་ཁ་ཟག་གཞན་མུ་ཞིག་མོད། གཏོབ 
ཁི་མ་རགམ་ང་ཡ་དཀོན་མཆོག་གེས ་འཆིང་ཁིང་། བདག་གི ་ལམ་ཞི་ཁང་གས་ཕུན་ 
'མམ་མོ་གས་ཡར་ཅཛད། ཟའ བའེ་རྒང་འད་ཁོང་རི་ས་ངོའི་མང་ པ་མཛད་ རེ །བདག་ 


¦གི་༩༨་ག་ ་ རེའ་ ཉ ང་ ཆ།ཟས། །རང་པའི་པྲ་ག་པས་་བཞ་ གཞུ་ཅ་ ཐྩོ་ཨིལ་བད་ཟེད་། ྦ 


7 2242 %4&©-2±>-⁄233 ཚཡ་ མམངངཉག་་༦༅། ༢ ཟ་བ ༡༤༤༤༤༤༤༤༢པ༥༧༧༤༨ ༨ ཁརསས།་ མཆལ འཆམ འཆབ་རཟརཆང་མཿར་ཿཿརབ་འཅན་ཅཆར་འཆསཅཅ།ས་མ་༡་ྩར་ཚར་ར་ཆ་ ཁ་ས 


ང་ཁ་འཇ་མ་ཡར་ཆཛང་ །ཁེདྲོ་འི་འཇྲ་ས་པ་ཉིད་ཁྱིས་བདག་ཞི་ཆེན་ པར་ཅམཛད་། 
840 རོ 





ད ཀམསང་མའགབུའ་༡༨་༢༦༤༡༤་༤། <=‹ 


༠།ངའི་ཁོག་གོམ་་སུབས་ ཁེད ལིས་ཡངཿ་ པན་མཛད། །བདག་ 'གེ་ནྐང་པ་ཡང་ནི་འདྲེད་ ༣༦ 
༧ར་ཅར་རའ་ཏོ་ . ཤ།བདག་གིཉབ་ དག་ཿ བློ་ན་མ་ས་ཊ ༩་ནེད་ནཆ་ འཛིན་ཡར་བ། །དེ་རྒ་མས་ ཚན་ ༣༧ 
་ཟཅུད་པན་དུ་ང་ལོག་ཆ ཆི་ལོང་། ༠།༩༨=་5ྲ༨་༡ེེ ཞུ་བའ་དཱ་དེ་ དེ་ཆོར་བགྐུན་ ཆ༣འར་རྱད་ དེ ༣༨ 
ནས་ཇེ་ རྒམས་འདག་ མེ་མང་ ཁོག་ལུང་བར་ འགུར། ༠༩ཇང་ (ྱིའ་བངག་ ༩་ །ཁེད་ཁིས་ཧྭཿ ནེརས་། ༢༩ 
ཧྱི་ཧ་རགས་འཆིངས། རའི ཡི་དྲསར་ལང་མཁནྷ་ནམས་ ནི ཁྱེད་ཧྲུཊས་ ངའི་འོས་བརུན། 

༠༥ར` ༩ྭ་ཝང་ཅ།ཁན་དམ་ཿའི་ ཛཡ༽༧༽་ མང་ ་གཙོད་ཟ ཡྱིན༽ ༥ཛའེ་དྭགའེ་ཤུལ རའ་ བདག་ ཡྱོ ༤༦ 
།ཅེད་ཁིལ་ བ་བུར་ངར་ ཅ་ཚད་། ཤནེ་ཚོ་སྭ་ཇེ་ཝཱ་གས་བཏོན་རང་ ཧང་ཅཁང་ ཟ༽འ་ང་མ། ༤? 
ཧྷུང་༽ ༽རྒེཾར་ཤྷེར་བོས་ནུང་དེ་ ཚོར་བརའ་ ༩ཞ་མ་གཞང་བར༽ བའའོ་དཿའ༢༥་ མུང་ ༤༩ 
མི་ས་ཁྱ་འེར་རོེ་ རུལ་ལྙར་ངས་བཏགྲམ་ བོག ༡ཁ་ཨ་ཨང་ད་ཆྲ་ཝང་འྷན་ད་ `དེ་རག་ཛ 

༣ོལ་ དྲྭ་བུཌ་ཁ་ ༠།ཝེད་ཊ ཧྱེ་བ་ཅིའི ཛེའི འེ་འཚེར་འཇར་ལས་ ང་ཁྲ་བུངས་ ཆ༣༠*ེ ཅཱ ཅེད ༤༢ 
ཧླིཡ་ང་ཉེ རནི་ཅིད་རེ་གྲ་པ་ ན་མཿས་གཱིཿའསོ་བྲིད་ཿ ཅ༽ཛད༽། ཤབདག་གེཌ་ཿ ང་ཅི༽་ཤེ་ས་འེ་ཆ་ཐེར 


ངོའི་ཁའ་ངོག་བུཀ °ཀཇ་ཡིེ མང་ཆ་ ཐོཊ་ཟ༽ཆར་ངའི་།ཁར་ཅ་ན་འོངར་༽ ་ཆབའ་༢འི་ཅི ༤༤ 
བྷཿ་ཡངཇ་ཁ་ ཅཀའ་ནུ་བར་ ཁགྱུན་རོ། ཤཀཨཐའ་མིའི་ ་ར་པའ་འ།ཁུ་མ་འདར་གིན་ ནྭ་རོང་ ༩ཡཿ༨་ ༤༥༥ 
འཛོན་པར་ འཆུར ༠༽ལྒཾ ༥ཝཱེ་གར་་པོ་ལག་ས་པའི འི་ངའི་ཟག་བཀྲ་ཤི་ས་ཤེག བདུག ང་ 


ལི་ སྲི་སཁས་ ཅྱི་དགོན་མཆོས་ འཕགཿས་ཡར་ཤེག་ གའི་གྲགུ་ ༠།དཀོན་ ཆཆོག་ཉིད་ལེས ༤༧ 
ཇའེ་དོན་དྲག་ཁ་བ་ འཛ་ཅ༽ཛད་ཅང་ ༽ ཤ་ཉོ་ རེ རྒ་ཨཨ་ ཉེ་བདག་ཿ ཤི ་གཡོག་ཏུ་འདུག 
༢འ་མཛད་། ཤཀ།རབོང་རྲི་ཡ་འདག་ི་རྲ་བ་ཁས་མོ་་བར་ཅཛད་མའེ་རྩ་ང་ ༽ ༽ངའི་ ༤༨ 
དྲ་པར་ང་མ་ ཤིག ༽ཉེད་ེ ལེས་བདག་ ཅི་ཧེ་ས་ཡ་རཱག 
| མོ་ཨལར་ཤཱའ་འོ། ༽དྲེ་ཤིན་' ལྭའ་ཁེད་ལ་མི་རེག་སནྷ་མ་ས་པི་དྲོ་ཁེལ རམ ༤ ། 
| ར་ཁྭུཿལ་ཁིང་ཁ ཁྱེད་ཧྱི་ ཆ་མན་ཡ་རནོད་དྲ་རང་སྭ་བ་ ༠༽ཡིད་རྐྱི་རུལ་བར་ཟར་བ་ ` ༩༠ 
ཅ༢ཆོག་ཟྙེ་རང་ཉིད་ཅི། འམ་མདྭ་རིད་དང་ཤེ་དེ་བྱདད་གཏན་དུ་བསཌས། 
༣ །ནྭའཱ་མཛད་མ་དཱ་བིད་ཧི་གསང་མགུར་ཞེག་ནི། ྦ 
།ཞོཊའ་མཁཁྷ་དམས་ ཧྱིཿ ད་འ ལཔོའི་དཔ་ལ་ནི་ མངོན ང་རེད , ༽དཡྱིངང་ཁྱི་ཁང་ 2 
པ གེ་ ཤཱ་ན་ཁཆང་ དྩངོའེ་ནོ་ > ཅཐོ་ཟབ་ནི་ ཤཧིན་མར་ བེང་ཞིང་ ཅ༥ཚཞ་ཅོཿ ཉ༽་ཆས་ བ་ཅིན ༥ལ་ ༢ 


ད ༧༢ ཤེ་སྣ་སོབ་། ་ ་དེ་མོའི་ ཨཱ་མད་ཊ མི་ཞེཿ་ཀང་ཀ ཤ༽དདེ་ཚོ་འི་ རད་ཐིག ¬ 
| ་ཟབ་གཞི་ ལུག་ཧཆུད་ །དེ་ཚོ་ི་ ༢ཏཅ༢་ཝང་འཇེབ་ །ཅིན་མཐའ་མའི ་བར་དུ་མེན 
།ཁོང་ =ེ༢༽5` རེ ནུབ ༠:༡5 ཟྲི་ཨས་ཆུང་ཞང་ནས་ཡཐོན་ *ཆ 


བའི་ ཨ་ཆ་གན་དེ་འ འཇོས བང་རྒུག་རུས་པན་འཇད་ པའི་ད་པའ་བ་ལྟར་དེ་འཛྲོན། 

°༽གཞཊའ་མི་ ཐང་ནང་་འཇོན་ ཞིང་གཞན་ནུར་བུག་ཏུ་ ་ལདོར། །དེ་ཡ་ ཡེ་ཆཾད་བ་ ཡ་ཞི་ཅི་ ༦. 
ང་ལྤ་ས་ཨམས་ཁེད། བཀྲར ཙེོའི་བཀའ་ནི ནི་ཡུན་མ་མ་ཤེ ་ཚོ་གས་ཤིང་མེ་མྲ་ས་ནི་གསོན། ༧ 
༡ཕྒ་ཱེའི་ད་པང་ ཅཛང་ བདེན་ཨིང་ དྲང་བ་མ་མཁས་མར་བེད། བ༽སྨཾ་ལྷེ།ེ་ མུད་མཚསཱཿ ˆ 
དེང ཁིང་ཧིང་ ་དརང་བ་ རཆེའ༽ ×; ཝྗེརེ་བཀའ་ཁི་མས་ ཛི་ཆེང་མི་གྷནི ་ཟཨལ་ ལོ 
༠ཀ་ཨ་ལར་འང་ས་ས་པ་ སོན་ཨེད་དཱ་སྭ་རྦཱན་༩ ཌ་ནལ་པར་ པར འདུན ལ་འ ཁེའི ཨེ 
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ཀཨ་དང་མགུའ་༡༩་༡༠-༢༡་༨༽ 


ཁ་ཆ འི བདེེ་ཞེ་ཞིང་༥ཡོངས་ ༢༠ དཱང་པོ་ཡིན། དེ་ན་མམ་གསེའ་ དང་བསེར་འཙོ་མ་ལམས་ 
ལྷག་པར་ གཅེས ཟླང ཐཱང་ཅཨ་ཁན་ངས ་ཁང་རེ་ རྣམས་ཏྨག་ཡར་མངའ། ཅེ རྣམས 
ཀླེ་མ་ནི་ ནི་ཁེེད་ཡི་གམག་མ་ པོར་ཡེད་སུལ་ མཛོད། ༽དེ་ན་མས་ ཟྭང་ ལ་ལ ནེ་ཟཱ་ དགཿ་ཆེན་པོ་ འདུག 
རའ ནོར་འུ༧་ སྒམཿ་ནི་གཱ་ཡེས་ྟེཿ ཏོག་ས་པར་ནུས༽ །ས་པའི་ཉེས ་སུན་ནམམ་ ལཿ 
བདག་ནི་ཿ གཡོར་པར་ ཅབཛོ་ད༽ ༠༽ ངྷ་ཆུཿའ་ ལིག བ་༥༥༣༨༽ཅར་ ཁེད་ལིཌན་ བྲུངས་ཤིག་ 
༽བདར་ཆོས་ངྷ་མུལ་ མླི་རཱ།ཞ་ནི་ མཐར་པྱིན་ཞིང་། ཀརྨ་བ ཆ༽་ ཆེན་རོ་ ཡར་ཞི་བདག་ ཞི་ན་ 
བུར་ ལྱཆུན་༽ ཤེ ༅འ་དོ་ ཝ༔་ངའི་དྲག་དང་ནི་ ནི་ངོའི་་གལ་ཅནརད་། །པའི་ཁཁའི་གྭ་གེང་དང་ 
ཅི་ རྩིང་གི་ཨ་ རྡོམ་པ་ དེ། །ཧེད་ྱི་ རན་པ རུང ཐགས་ས་ འབ་པན་ཤོག། ཇཡ་ 

0 །༈ནྐབུ་མཛད་༠༥་ དཱ་བེད་༅ི ་བསང་མགཱར་ཞིེག་ཊེ ་ནི༽ 

རང་ཨཱས་དུ་ས་ ལྷ ལྗེས རཀའ་ལན་གཞང་བརྡ་ཤོག ་༧་གོརང་ཁྱི་དཀོན་མཆོག་ 
པ་བ °༽གཙང་ཁང་ནང་ནང་ །ཁིད་ཁ་བཀའ་ལྐན་ 
གཞང་རར་ཤོག ཀཚི་༧ཡོན་ནང་ན་ས་ ཁྱེད་ལ་ མཞུ་འམ ཅའ ་བན་ཤེག་ ལ་ཁད 
གྱི་མཆོད་ཡ་ཟམ་ས་ཅད་ཁོང་གེ་ས་དྲན་པར་ཤོག ཅེ ཿཧི་ཐྡིན་ཧྲེག་ དེ་ཡཡང་ ཁོང་གི་ 
བཞེ་ས་ཡར་ཤེག [མ་འ °།ེད་མི་འ ཅིང་མི་འདོད་རོན་ཁེང་གིས ་གནང་མད 
རིང་༽ ཀའེད་ལི་ལམ་བུཌ་ཚང་ ཉ༽་།ཁོང་རབེ་ཡ་ ་ ༠།ཁུད་བཾ་ ཇའ་པའ 
ཡའ ངེད་རཱ་ཡཿ་ཛའེ ༧འེ་ རང་ཞིང་༽ ༽ངེད་ 1 ལེན་ལ ཞང་དན་ཆེན་ ་ 
ཀས ཟླེ ས་ཁྱེད་ཧིི་ ཞུ་གཟ་ལ་ཐམཿས་ ཅྭདྷ་སུབ་པར་ཤོག ༠༡ལྔ་ལྭེ་ས་ ཁང 


ྣ པ་མེ རང་ད་ང་་ཤེཌཀ ༽ངོང་ྲི་མང་མའེ་ མང ཛལྔན་ལཕྱ་ས་གས༢མ་ཅ༨ཉ་མ་ དྲུ་ 


༣༡༨ 


༡; 


༧ 
ˆ 


== 


ཅིན་ཧི་ དཿ འེ `་དྲ་ན་༣༥་ ནམས་བཀའ་ལྲན ་ལཉའཆང་བར་ ༽ ༠༽།ཧ་ རི་ག་ཤིང་རུ་ འཆྲི 
ཅྭ་ཁྭ་མོ་གཏོད་ཧང་། བངེད་ནི་སྷ་ལ་རང་གེ་དཀན་མཆོག་མཚན་བྫངོད་འོང་༽ 
་ ཞུ་ྭ་ཁེ་ཿཧང་ངེད་ཁངས་ཞམས་ཀེར་ཁངས༽ ཤ༠༡༽ལེ་མབ་པོ་ལྭ་སུ་ 
པའ་མཛོད་ཆིག་ངེད་ན་མམ་ ༢འབོད་དུ་རླ་རུང་པོ་བེདྲ་བིས་ཟཀའ་ལན་གནང 
རར་ཤོ༽ ༢ །དྭང་ཆཛིད་ཁ་དཱ་བིད་གི་གསུང་ ཨ་གུན་ཞིག་ཞི ཞེ ་ 
༠༥ ཟེད་ལི་ཧཱོབས ཧོ ཆད དགའ་བར་ཁྱཧན༽ །ཁེདར་བྲི་གབས་ལིས་དེ་ཞི་ཤིན 
་ ཇསོད་ འོང་༽ ༠།ནེ་ཝའེ་ འིང: ཡི་ འདོད་དོན་ཁེད་ཅིས་ དེ་ འ་ཟཞྡང་༽ ཀངེ་ 
།ཁབ་ན་ས་ཅི་ཞུས་ །ཅེད་རིས་མ་བཅག་གོ་ ཇི ས་འ ཤ།བཟང ་བའེ་ ཟིནྷ་ནབཱས་ 
ན་མཁ་བཅས ཐྲ (ཁྱེད་ཅིམ་ ཁོང་ལ་བྲ་བས༽ །སཡྱེད་ཀིས་ ༥་དེའི་མགོར་གསེར་ལྒད་ཆེད་༤ི་ ¦” 
ཅོད་པན་བ་ཞྒོན། ༠།དེར ་ཞི་ཆེ་༩ཚོ་ཁ་དང་གཏན་བྲི་ཆེ་འིངྲ་ངིར་། སས ་ 
ར་བཞིན་ དུ་ཅེད་ཁེས་དེ་་གནང་། ༠།ཁྱེད་ཧི་རླ་བཱང་སྭ་སྱྱི་རེཤ་གིམ ་དེ་ཡི་ཟིལ་ཞི་ 
ཆེ༽  །ཁྱེད་གིཿ་ཞེ་ + ྣ་ཛ- ༽ ་ དེ་ནི” 
གཏན་བི་ཟིནྷ་མཔས་ནཔཿས་ཆེན་མཛད། །དབའ་སློས་ ཁེད་ལི་དཱང་དུ་སེམས་ 
བཛ འ དི་ནྱི་ཆུཁ མོས སྨུན་ྗིརྷ་འོ་ ངར ན་མེད 
'བུམ་ས་རླ་རེལ་ཁང་ནི་འབུར་མི་ཁྱྱཧུར༽ བེད་ལི་ཡུག་སིས་དྲབ་རམར་བཙིལ་ 


༩༡༡5 842 |) 
༢༣ 


ཀགདུང་ཨགུར་༢༡་༠༤༢༢་༢༤། 


ཞངས་ཁོར་ཆལ་འགུན། ༽ྲཿ་ནི་གཡམས་པ་ང་ཨ་་ཨང་དམས་འདོན་པར་འགཆུན། ༠༽།ཆྲེད་ཧུ། ཡེས 
ལའོ་དུས་དེ་ན་མས་མེའི་དོང་འྲད་ཆཛཚད་འགུར། ་༥་ཧོ་ལྷ་ཡེས་ཅིད་ཁི་མུགས་ཁོའི་ཞང་ནེ་ 
རྒམས། ་མིད་པར་མཚང་ཆིང་ཆེ་ཡེས་དེ་ནམས་ཟ་རར་ཁྱསདར། ཤཀཁེད་ཁྱིས་དེ་ཚོའི 
འྲབས་ད་བ་ཁམ་མེད་པར་བ། །ཡེའི་པོའི་ཁོད་ལས་དེ་ཚོའི་ས་བྐོན་སྣའ་པར་འཆུན་། 
ཤ།ཇེ་ནི་ཇེ་ཚོ་ཡ་ཁེད་ཁ་རན་པ་ད་མེགང་འམས་མོ། །དརེ་ཚོམས་རར་མི་ཐུང་པའི་བསམ་ 
སྔོར་བུཊཊ་ས་༣ཞཉི༽ ༠༠ཀཿབྱེད་ཀིས་དྲེ་དམཿས་རམ་ལཁོས་སེན་པར་འཇུག་མཛད་རེང་༽ །དེ 
རྣམས་གཏོང་ཁ་ཟིར་ན་གཞྭྭ་རུད་འཇེན་མཛད་འྱརུར། ༠ཀྷ་འཾ།ཅེད་ཉིད་མཐུ་སབ་ 
ནང་དུ་གཟེངས་ཆན་ཤོག །དེད་ཅྱི་ས་ཁེད་ཀི་དངང་ཡ་བཅཞོད་རིང་སླུ་ལེན་བར། 
^ མལ མོ་ ༥ འདོར 
°)ཀྱེ་ངའི་དཀོན་མ་ཆོག་གེ་པའེ་དཀོན་མཆོག་ཅི་ི་ཡིར་ང་ཆ་ངས། ་།ང་པས་རྡོག་ 
དང་འོ་རོང་ཞུ་བྲས་ཅི་ཡ་ཇག་དེང་བྱཝ་གཟས། ༠ཀྱ་གེ་རོའི་དཀོའ་ཆཆོག་ཅིན་དུ་ས་ ་་ 
འཇོད་རུང་ཁེད་ཁྱས་ལན་ཆེ་གཞང་༽ །དེ་བཏིེན་མཚན་ཆོའི་དུས་བང་བདག་ཞི་ 
ཁ་རོས་མི་ཛོང་དོ། ༠༠༡པའི་ས་ར་ཨེཁྱ་གི་བསོད་རྦ་ངས་ཁིར་བཞུགས་ཁེད་ཞི་དམ་ 
་བའོ་ ༠།རེད་ཀྱི་ཡ་མེ་ས་རནཆམས་ཁིས་ཁེད་ཁ་བལཏད་མཆོལ་འ་ཡེན། །དེ་ 
ཚོ་ཁེད་ཁལྷ་མོ་གཏད་བཟུས་ཆམ།་ཁིད་ཁིཌ་གབ་པ་ཡ་ན གདེ་ཚོས་ཁེད་ཁལ་ཚོ་དོད 
བཏང་ཞམ་ཛའ་བར་གླུན་པ།༧ཞ། །དེ་ཚོས་ཁུད་ཡྭ་ད་མདེང་བས་ཞས་།ཁེལ་ར་མ་ཕོགག 
ཤ།ར་ཞི་ཁྭགུ་ཡིེན་མི་ཨིན་ི་སེས་ཡད་དང་ར་པ་བའོ། ༡།ང་ཡ་ལྷ་ད་མཁའ་དགོད་ཅིང་ 
ཁྱལ་ཁ་གདངས་ན་ས་མདོ་གྲག་ཧིང་། ༠༽།༽ཐོད་རང་ར་ལྟེད་ཐོད་རིག་ཁོང་་དེ་ནི་སོལ་དུ་ 
ཆུག །དེ་ཅ་་ཨྷཉེར༽་ན་ཁོང་ཁ་དེ་ནེ་མོང་པར་མཛད་དུ་ཆུག །ཁེད་ཅིད་ཁིས་ 
ང་ཆི་མངལ་ཆཊས་ཕྱི་བ་ཡུང་བར་མཛད་། །ང་ཨ་འོ་འྡུང་དུས་ཆས་ཁྱེད་ཁྲ་བེ་གདེང་བེད་ 
ཆ་བ མབས ཤ།རྡ་ཧེ་ས་ཚུན་ྱེད་༩ས་བཏད་མའི་མངལ་ན་ས་རའི་ད་ཀོན་ཆཆོག་ཡེན། 
༠༽ཟྔ་ག་བྭ་ཝཿ༽ེ་འྭེ་ར་ཉའད་འ་སྲའང་མེད་ཇག་རིང་མ་བཞ་གས་ཤིལ བ།ར་ཉི་གང་མང 
གི་ས་ར་དོར་བ་ཤནྭ་བ་ང་ཏོ་རེ་མ་པས་བཀྲའ་། །གསད་ཅིང་གཉེན་ཤའི་སེང་འུན་དེ་ 
དག་ང་ཁ་ཁ་གདང་དྡོ་༽ ༠།ང་ཞེ་མུ་ལྟར་འདོས་ཏེ་ང་ཡི་དུམ་ཀུན་ཆི་གས་ནལ་ཐོན། ༽ཇའི་ཕྲིཿ 
ཉྭ མལ་ལུར་དུ་ངའི་ཁས་ཞང་དུ་བཞུས་ཞས་སོང་། ལྔ་ར་ཆཤ་ལྷ་བུར་ངོའི་ཞོབས་ཞ་མས་ཆནམ་ 
ངོའི་ཝེ་ད་ཀན་༩་འྱའའན། །ཁྲེད་ཅིས་ང་ཞི་ཚརི་ཛའེ་མ་མའི་ཞོང་དུ་ཁེན་པ་ ཡན ཤང་ཁྱེ་ནམ་ 
ཁྱི་མ་བནན་ཆི་ཛན་ཚོ་གསྔ་བིས་ང་བསར་གུང་། །བདག་གི་དང་ས་མཞི་༠འ་དེ་ནམས་ཁིས་ 
ནི་བུག་པ་མྷདོལ། ༠།པའི་ཧུམས་མ་གུནཾ་ཆི་མུང་དྲེ་ནམས་ང་ཁ་གཞུང་ཞིང་བྷཞ། ་དེ་ ༡༧ 
ཚོས་ང་མི་གོས་རྣ་མས་བགོས་ཏེ་ཆུ་པར་རཱནྷ་རཱབ་འདུག ཤ༡་འྷཉྨ་རཱང་རིང་མ་བཞུགརའ་ཁྱེད་ 
ཚའི འཁམ ༢ ༠པའིེ་སེ་ཆམ་དཨ་བི་དང་ནེ་ཇའེ་ལྔོག་ཁྱིའི་དངང་༢་ 
སྐེལ་ཨརོད། ༠།སེར་གེའི་་ཁ་༩སྭ་སཱ་མཚོད་འྭའོང་རུ་འས་ང་ཁེད་འི་མ་བླྲབབམ༽ 

༠ ཀཱཤ་ཚོའ་ཆེད་ཨཆ་ན་འཆད་རི ང་ཚོ་གས་ནར་ཁེད་ལ་བསགས་པར་རུ། ཱ ༠ཀཀླབ་ལྕེར་འཇེ་གཡབ་ 
ཅམཨཁན་།བོང་སྟོན་ཆ༥་ཀོལ་རྒྱསད་ཀུན་ཁོང་ལ་ཞོད། ཤསཱག་མོའི་ཝཱག་བྫཿལ་ལ་ལང་ཁོང་གིས 
༩༨ ིོ་ཧི 


༽གྲང་ཨཧུ་༢༩་༧༥་ ༢་༩༠༧། 





མ་བྷ་རས་ཞེན་མ་ཁོས། །དེ་ཁམས་ཞཿའ་འང་མ་ཇ་ས་བོས་དུས་ཁོང་གེས་གསན་མཛད་དོ། 
༠་མི་ཚོམམས་མེན་མོའི་དྲིལ་དུ་ངས་བྷ་ཏད་པ་དེ་།ྱེད་ཁ༢༽་འབུང་༽ ༡འོང་༩༥་འཆཇསགཟབ་མཁན་ 
རྣམས ་ྱི་མདུན་ཇས་ད་མ་བཅརས་རམཆས་འཇལ་ འོང་༽ ༠༽མས་ཆུང་རྣ་མམ་ཁིཌའ་ཟ་བར་ 
ཧུ་ཨིང་ཆི་ཨ་པན་ཤྱུན་བར་འྱུའར། །ྒ་་འླ་བཙོལ་མཁན་རྣ་མམ་ཧྱི་ས་ཁང་ཁ་མདོད་པ་འབུལ 
༢༧ །བན་འརུན། །ཡཁོད་སྱི་ཧིང་ནི་གཏནྲ་ཀིི་པེར་དུ་འཚོ་བད་ཤེག་ཅིག་གུ ལམས་མཐའ་གུན་གྱེས་ 
དྲན་ཁིང་་ྷ་ཝེའི་དྲུང་ལོག་འོང་བར་འགྱུའ༽ །ཅི་ རྒྱརདྷཱ་རམས་ཝི་འི་གས་ཏུངས་ཀུན་སིས་ཁེད 
༢༨ དྷུང་ཡྱག་འཚཡ་བུ། ༠་རྒྱལ་མིད་ལ་ལྕེའི་ཡེན་པས་མི་རིགས་དམས་ི་མངའ་འདག་ཁགས། 
༢༩ །།ཟད་གཞིའྱི་རགས་པ་ཚ་ང་མང་ཟ་ཞིང་བ་ཉེན་པརྙ་ར་ཟྲེད་༡པན་འྱགུན༽ ་།གོན་ཅིའ་ཤུམ་པར༥ 
༢༠ མ་ཟད་༢༥འི་ནང་འབཔ་པ་ཀུན་གིས་འདུད་། ༠༽རྒྱཅུད་ཆེག་ཁོང་ལ་རེན་ཞིང་བུ་བ ད་ལ་ 
༢༡ །ལྷ་ལེི་དུན་གཏང་། ཀདེ་ད་མརས་འོངས་ཞས་་སེ་ཡར་འགུན་པའི་ཨི་ཝི་ལ་ཁ་ང་ 
ཀཨུ་གར༽་དང་འྲིན་༠སས་འདི་མཛད་རེར་ནི་སེག་པར་ བེད་རར་འརུན།༽ ༢ 
༢ ༽༽ ཧཱ་བིད་ཧི་གསང་མགུར་ཞིག་ ཞི 
ིདརབག་མི་རི་བོ་ཡ རད །ར་༠ལ་ལུ་དུག་ཅི་ཡང་འབྱུང་ཆི་འགྱུརན༽ 
༢ ༠།ནེ་མང་རྫན་ ༢འློ་ན་མམ་ལ་ང་ཉལ་ འཇུག༽ ༽རཡ་གཿོའི་ཆུ་ན་མས་ མཿ ནཱ་དུ་ང་ཡྲའེད་མཛད 
༣ །བ།ཁོང་གིས་རའི་་སེ་མས་སར་༠ང་འཚོ་དུ་ འཇུག །ཡ་ཨ་དང་ན་མས་ནང་ ༦ཆིན་པུར་ 
༤ །དོར་། ༠།བྱེད་ང་མཤམ་རཞུ་གས་ཁྱེད་ཀྱི་ཡུག་འཁན་དང་། ༽དགྱུག་པས་ང་ཡི་ ༣༽ྲེ་ཁྲ་ར༨་ 
ཅཞི་གསོ་མཛད་ཆམ་ས། །འཆི་པའི་བང་ཀི་ལུང་པར་ར་ཁ་གོ་ནའང་། །རེན་ངན་རི་ལའ 
༤ །ང་ནི་འཇེག་ས་ཆི་འོང་། ༠།རའི་དྭའི་མཐོང་ ངོར་ཁྱེད་ཁིལ་པའི་ཨམདུན་ད། །གསོལ་ 
( ལྩོགྲ་ ཤོམ་ཞིང་འི་མགོན་འབུ་ཅན་ ཆ༢༽ །རམདག་གི་ཕོར་མ་དེ་ནེ་ཁེམ་ཞིམ་གང་། 
༦ ༠།རའི་ཆེའི་ཅིན་མོ་ཀུན་ནང་བསའ་དིན་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཁྲགོག་ས་པར་འགུན་བ་ཏན་ 





| ཏ་འྭ་ནོ༽ ༽ཿ`༩ེེའི་ ཕོ་དྲང་ཤང་དྲ་རྐག་འ འོང་ག ༈༽ 
ྦ ཧ་ལ ད་རབ 
| ༢༤ ཀད་བིད་ལི་གཔུང་མགར་ཞིག་ནི། 


༼ོ ༠།ས་དང་དོའ་ ནང་པད་ ་ཟ་ར་གཀཱན་དང་། །འཇེག་ཅེན་དང་ཞེ་དྲར་གཞས་ལྷྷ་ལྟའི་ཡན། 
༢ ༠།དེའི་མཱ་ ངྲ་ཆུ་མཚོ་ན་མཁ་ཀི་ཧེང་འཞག་ཞམས༽ ཆུ་ལོ རཱཆཿཆས་ཉིང་བཏན་པར་མཛད་པས་སོ། 
༣ ༠། ཧྷ་ཱ ་ི་བོར་སཱ་འཇེག་ཁང་གི་གཞས། །དམ་པར་སྭ་ཞིག་འགེང་བར་འབྱུན་ ཞེ་ྭ་ཟ། 
༤ ༠།གང་མི།་གཌའ་གཙོང་ཁིང་སིང་དི་དྲག ཀཨའི་སེམས་ཧིང་པོ་མེད་པརན་མ་བཏང་བན། 
།གསྦ་ལྷུའི་ཨཆའ་ནི་མ་བྱགལ་པྲ་དམས་སོ། ག།ད་ཁ་ཡ་ད་ལྷཞམ་ིནྭ་རབས་དང་༽ 
༥" །མུཿཿ་མཛད་དཀོན་མཆོས་ཁས་ནེ་དྲང་ཁ་རྒྱ་རེད། ༠༩དེ་ན་མས་ཁང་བཙ་ཁ་ཅ་ཁག་དང་ཡ་ ། 
ཀོང་ཀྲི༽ །དཀོན་མཆོག་ཞལ་བཙཡལ་ཨཁན་གི་བུད་ན་མ་༧༢ན༽ རེ་འ ྦ 
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༧ །༠༽གྱེ་རྭ་ཨོ་ནཱ་མཿཡ་དང་མིི་མགོ་ཡར་ཐེགཔ། །ལེ་སཾ་རིང་པ་ནམས་མཐོ་ན་ཁྱ་ཆུན་ཤེར། །དེ་ 

༨ །དམ་ནཔ་ལྨ་ར་མ་ཁ་པར་ཁྱརད། ༡པལ་དཔ་ག་རའྲི་མ ལོ་ག 
།ཉོབམབ་དང་མཐཱ་དང་།ྗཛ་་པའི་ལྷ་ཁྷ།ེ ༽ ༽ནྐ་མ་ཞང་ད་པའ་བ་པེན་པའི་ྣ་ལེེ་ ཡེན 

^ །༠༽ཀེ་ཏྭ་ལོ་ད་་ས་དང་གེ་ཞབོ་ཡར་ཐེར་ཡ། ྱ་སི་རྙིང་པྷ་ན་མས་དྡེ་ནམས་ཐེགས་ ཤིག 
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༽༣༽ཌ་དང་ ཐ༽སར་ ༢༤་༡༠་-༢༥༦༤་ 










ྣ །དེ་ཞ་དཔཊའ་ན་ར་ལ་ཁོ་འབོན་མར་ཁྱཚུར་ ༠།དཔལ་དང་འཛན་པའི་རལ་པོ་ཞི་སུ་ཡིན། ༡༠ 
༽དཔུང་ཆེའ་ལ་ མྭེ་ད་བཁྭ་ཝན་ རྒྱལ་པ་ ཐགས [ཟ་འ 
༢༣" ༽དཱ་པེད་ཧི་གསུང་མགུའ་ཞིག་ནེ ཞནི། 
༠༣༡༥ོ་ལྨ།ཆེད་ཛོགས་ བདག་གིེ་མམས་༠ངར་ཁའདོགཟསས༽ ༠།དཀོན་མཆོག་ཁྱེད་ལ། ༢ 
རོའི་ཨོ་ཟ་ཏད་པམས་སེངས་ཨ་ཆུག ༽ངའི་དྭ་དྨཱ་ར་མཁ་ཞེ་ངའི་ཕིར་དགའ་དྲ་བེད་མ་ཆུག 
༤།ཧེད་ཁ་ནུག་མཁན་སྭ་ཡང་ནམ་༧༨ང་ སི་བ་ྕ མི་འགུའ༽ ༽དོན་མེད་ལོག་པན་བེད་ ྭ 
རྣམས་ཞེ ངརོ༧འི༽ ༤། ་ཤྟེཿཁེདོ་གྲི་ གཤེབ་༢༨་༥ྒལ་ སླ་ན་ཡ་ས་ ཅི ནི་ང་ཁ་གོན། ༽ཧེད་རི་། 
ཤསརང་ཁ་ཅ༽ པ་འ ཁཊ་ རར ཆཚོད་། ༠༽།ར་༧བེ་ འོས ཅོབ་དཀོན་ མཆོས །ཁྱེད་ལ་ 
ལི ཐག །ཟེད་པི་བདེན་བའི་ འི་མུང་ང་ལའིད་རིང་ོ་ ཞར ༢༽ར་མཛོང༽ ༠༡༥ ་བོ་ 
ལྷ་བིག་ཆས་ གིང་ནས་འཕོད་ ༢༨༧༥ །ཅེད་རི་ ུར།སྔ་རེ་ན་མ་ས་དང་ བུཆང་ས་ལཟཞེ་གས་ ཐུགས་ 
ཧྭཱ་དྷོན༽ ༠༽ངའི་གོན་དུམས་ཁྱི་སོན་འ༡༤ ་མམག་ནི་དྲའ་མ་ཨཛད། ༽གེ་ ཿ་ཧོ་ལྭ་ 
།ཅྱེད་འི་ བི་མཆང་བ་ཉིད་ཁི་ཕུར་ ༽ཅྱེད ་ཁི་ཟམས་ར།རིས་ཁད་ མཞྲེན་ དུ་བདག་ཞི་ ཐུ་གས་རྱ་ 
དྲོག་། ༤༽པཿ ལྭ ་བཅང་ཁིེང་ དཱང་བངའ་ ཇཐེག་ ༨, ༣༦༢༣ དངོན ༠༩༽= དྲ་སནྦ་ར་ཁས་ ནི ཁོང་གིས 
།ཁྲ་ཅའ༣༢` ཆྔང་ཞང ཧུ འཁིད། ཀཁ་ད་མན་དཆས་ ཁ་ཡིད་ཧི་གཞེ་གས རའ རེམ་ཐེ་ ༢ལུན། 
༠་༠།སླ་ཏ་ོའི་ཐར།འ༧།ལི་ཡས་དང་ ་ཆི་ཞེ༠་ ྐད་བཟུང་མཁམ་ང ༩༽ སཀཁབོང་མིེ གི་མཤེ་གཉང་༩་ཨ་ཟྭར་ 
ཅད་ཟྲཿཊཌ༣་༩༥་དང་ ང་འདེན་ རེ ཁོ་ ༤།=་ད་ཀ་ སི་ཧེས་ ཤོན་ ཆེཞ་ བོ་འདུག་ ༣༨ཟ༥གྱེ་སླ་ 33 
།ཁྱེད ཧི་ཨཚན་གི་ཆེད་དུ་མེ་ལ་བར་མཛད་དུ་ གཟོཁ།། ཤ།པ་ཤོ་བླྭ།ཁ་བས་ བེད་མི་དེསུ 
༧ཡདོ་ཞ། །ཅཆེ་རེས་འདམྲ་བཅེ་་མ་ནང་ཁོང་གཟ་ཞ་ གན་ཨམས་གཞུང་། ༠། རེའི་རེ་ཨམ 
རཱ ཨིད་ཅིང་རྐྱརད་ཁྲེས ་ཟབ་གཞི ་འདུག་ཡར་འགུན། ༠༠༥ ཞྟེན་བསྭ་ཧེདྷ་ཧ་འར་ མ་ཉམ་ཁོང 
གི་ལཁང་བ་ོད། གནེ་ཿཡ་།རོང་ གིས་ཅད་ཀྱི་ཞ༩ ་ཆད་གེན་ཡར་འགུར། ༠།བརྐག་གི་ 
ྣ མང་ར་རི་ཁརའ་ཁོང་གིས་ལྔ་པོལ་ཡོང་པས། །ྒྲ་ཞེའི་ཡུགམ་རྭ་པའི་མིས་དུས་རྒུན་ 
པྭའཱ་ ཿབྲིན་༧བོ་ད༽ °= ༢བ་མད་ ནད ཛུང། (༧ོང་༠༨་འཁེར་ཁིང་༤ིང་རེ་ ཆ་ངོད་། པཔ 
མེཁ་ཁཱས་ རར ་༩༣༣༨༥ང་འདོན ་པར་མཛོད་། ༠།དྣ་། བལ བོག་གཟེར་ལ་བརྲིབ་ 

| ཚའི རྗིག ཊ་ཀུན་མེལ་མཛོད། ༠།ཚོད་ ཐད་ ཟང་འཁི་ཛའི་དྲག་ མང་ར རྡེ་ཚོའ་བཛིགས། ༡༤༥ 
༠།ངའི་སོས་ཕུང་པན་མཚད་བིང་ང་ནི་ མོར་འ ཚོད ་ཞོ་གཏད་ དྲ་ཁེད་ཁའ་ཡེན་པཿས་ ཛ་འི་ ༢༠ 
ྒ ° ེད་ཁ་ན་ བས་ སནྲ་མེད་ དྲང་ལོས་ང་ ང་རང་ཤོག ° གཱུཁ།`{ ༢༡ 

`་མརྡལ་ཀྲུན་ཁས་མི་ཨ་ཧཁྲ་མལ་ མཚོད་ ཀྱེ་ད་ོག་མཆོབ་། ༽༽ 

༢༦. ༽།དཱ་བིད་ཆཱི་གབུང་མགུར་ ཞིག་ཉེ༽ 

བ།རྤེར་ དོའ འུའག་ིང་ཇའ ངའེ་ཟ༽ ༢གེཡ་ས་ཨ་འཁོུད་པན་ ལ་ལ་འ ༽ོ་གཏད་ཧམ་ཆས་ ྒ་ ༡ 
ཨླ་ས་ང་ཡི་ཞམ་ཆེ་གཅད་ མཚོད་ །བདག་་ཚོད་ནི་གཟི་གས་ཏེ་བ ཁྟཏུག་ མཛོད་སེ་ལ་ 

ལི །ང་ཛའ་ཅ།འ་ལ་ ་ཨ་དང་ཞི ཞི་ཧིང་ཁ་ ཞི་བ་དྲ་བོད་མ་ཚོད། ༠།ཁེད་ ཀྱི་ཟུཆ་པ་ རྨར ༔ = 
ང་མི་མིག་ཞི་ མདུན་དུ་༢བོད་། །ཁེད་ལི་བདེན་པའི་ ཨམ་ནང་བད་གཞི་ཁྱག་བདྡ་བས་། 
མམ ཆོ༢༡༦༣ དུང་ནི་འྔནད་ ༡༣ པཞ། ༽མལ་འཆོ་སྭ་རེད་མཁན་ནན ང 
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ཀིྲུཧ་ །ག༣ང་མགནུན་༢༦་༢༢༨་༡༽ 


༡ ༠ © ༨༢ 


༡` ༠༦ 


མཾ མེ ༣༦ 


མཧམ་ང་ཞི་འགུའ་ཅོའྲ་བ་  དགྲགཾོཾཾཾ་ོི་ དད ་ 
༠།ཞོངས་ཆད་ནང་ངས་ལག་མ་རྭལུ་ས་ནམ་གེ་ས་ཞེ༽ ་ཅི་མཆད་ཁྲིར་ང་ཡེ་ས་ 
མར་བ་མོན་པར་ཟའག བདེ་ནྲི་གཏང་རགྲ་སྐ་ཆེན་སོག་ཆང་ཁེད་ཁི་ཞི། །ངོ་མཚན་མད 
བྱུང་ཅ༣ཛང་པ་ཆམས་ཉད་འཆ་ ་ཡར་རོ་༽ ༠༥ཡ་ཧོ་ལྭ་ཁྱད་བའུ་གས་པར་མཛད་ ཆའེ་ 
གཞམ་དང་ནི། །བྱེད་ཀྱི་གམེ་བྗརད་མཆིས་པའི་གཞས་ངས་གཅེས་པར་འཇིན། 
ཤ།ེ་ས་ར་ནྭ་དམར་ཅི་ཁོངས་ས་ངའི་སེ་མ་ས་ཨ་བེ་ཞིག །བོས་གཅོད་མི་རྒམས་ 
ཁོངས་ཟྭ་པའི་་ཧོད་༢ེའེ་མ་མཛད་། ༦༥ ༦༥༦༧ བབས 
སུག་སང་། ༠།འྒོན་ང་དཱང་བོར་འདུལ་འོང་ལེབས་ཤིག་ལིང་རེ་མཛོད་། 
༠།བདག་གི་རང་མ་ས་ཆ་ཧྷོམས་བོན་མྭམུ་གབ་༠ཡོད་པས། །ཨི་ཚོགས་ན་མས་ནང་སྒ།་འླེའ་བྲག 
ཤིས་ཇ་ཇོད་ཡན་ཧྱའ།། - 7! ༩ ༈དཱ་བེད་ཀྱི་གསུང་མདུན་ཞི་ག་ཞི། 

ཀླ ལེ་ང་ཡི་འོད་དང་ཐར་ཁ་ཨ་ཡིན། །འདག་ཞེ་ར་ཞིག་ལྷ་ཞི་འཇེགས་འགུར་རམ། 
སྣ ཕེ ང་པོའི་ཆེ་༧འི་ད་བཿབ་༧འྷེ་ན་ཆའ་། །བདག་ཞི་གུ་ཞི་ག་ཁ་ནི་ འཇི་ག༥་རར་ འགུར 
༠།ཇནྷ་ཐཱད་ང་ལ་ཝར་མའི་དྲས་ར་མས་ཧེས། ༽ཇཁྲི་བ་ཝྭ་རུ་ཁོངས་དུས་བུབས་ནས་གེམ། 
༠།དབུང་གི་ས་ང་ཡ་འའ་ཏུ་མན་འདེབས་ཟུང་། །པངའི་ཧིང ཡ་ཟད་བདང་གེ་ཐང། 
།མག་ཅི་གཏདདེན་རུང་པའི་སེ་མས་ལྔབར་མི་འགུན། ༠ལྷ་ལྟའིི་ཟིལ་ལ་ལྟ་ཞིང་མཆོད་ཁང་ 
ནང་༽ །ཨིམ་དཔད་ཆེད་ཕིན་ལྷུ་ཞེའི་མཆོད་ཁང་དུ། ཀཆེ་གང་སོད་པ་གཅིག་རང་ཕིར་ 
1 ལོན །བདུག་མིཿ་ཞུས་ཡད་འདི་རང་ངས་འཚལ་ཁས། བདེ་ཞམ་ལུག་རྗམལ་ 
ཉིན་ཨར་ང་།ཁང་གེ ་ཡུན་ཁང་ནང་དུུ་ཝས་ཆམ་གུང་བན་འགུན༽ །གུན་མཚོག་༢སོལ་བཞི་ 
༢ཐགཏུ་ངཾ་ཱ་ོང་། །བག་གི་སྙེང་དུ་བདག་ཞི་འདེགས་ཅཉཛད་ཐན ཤད་ང་བམའ་བའི་ 
དྲག་ཁམས་པོའི་ཨགོ་ནི། །ཁང་ཞིས་འདེགས་ཡར་མཛད་འགྱུར་ངས་དགའ་སྲའི༽ མཆོད 
མ་།ཁང་རི་གུར་མཆོག་ནང་འབུལ་ཞིང་། །་འྷའེན་བ་གོད་དྲ་བང་ེན་ཞིང་གླུ་བང་འོང་ 
ཤ།བོད་དུ་ས་པོའི་སྐད་གསན་ཚ་ཁྲ་བེ་ལྷ་ལླེ། གིང་རེ་མཛད་ཅིང་ར་༩།་བཀའ་ལན་ 
༠།ཛོའི་ཨཁ་ཚོ་ཡ་ཞི་ག་ཁ་སུང་ས་དུས་པའི་ལིང་གིས༽ ༽ ཝེི་ཞལ་ཇོ་འཚོལ་འོང་ང་ལྭ་སྦས། 
ནྣ ྣསྣ་ཾ  ་ 
༽བདག་ི་བགྲ་སེཊ་ཁགས་མའྲ་ཀེ་དཀོན་མཆོག །ངའོ་མ་མང་ཆོུ་བར་༢༥ང་ ༢༥ ཛད། 
༠།རདྭག་གི་ཡ་ཆ་གཞིམ་མོས་ང་ རུང་། །པླ་འྕཊ་ང་ཁ་ཡ་ར་མཛད་ཡར་ ༽ 
°༽ ་ །དྭག་༢༥ྲ་རནྲ་ཧས་ང་མ་འཇམ་ཁོར་ལའིད། 
ཤ༽རྣ་ཞེ་གྱི་དཔང་པེ་དང་ན་བྱ་རེ་མེད་པའི། །རྭའུ་གཟ་འདོན་མཁན་དམས་ང་༢འ་དྲའ་ནུ་ལྔང་༽ 
།ཛའི་དྲགས་ཅི་འཐད་ང་ལ་ཅེད་མ་ཆུག ལྭ་ལོའི་བཀའ་དྲུན་གསེན་༢ལ་ཞང་མཐེངའེ། 


།དད་པ་མེད་ཚ་ང་ནི་རྒྱར་ལ་བ་ཡེན། ལྷ ཝེ་མུགས་ཤིག་རེམ་ཞིག་ཁུད་རང་གིས། 
།རྩེང་རུས་སྱིད་ཅེང་ད་རུང་ལྷ་ལྟེརྨ་གུག། དཱ ཉུ 
ཀ་དཱ་བེདྲ་ཏཾསཱང་མགུ་ར་ཞི་ཁ་ནེ། 


འེ ༥ལ་ཟདས་གེས་འབོད་ལར་བུ༽ ཀངའི་བྲག་ངའི་ཕེར་འོན་པ་ཆ༥་ཆ་ཛར་རིག 
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2༡༧ 





༽ཟ།ཧཱང་མནྭ།འ་༢༨་༢༡ ༧༠༨ 


<༨༤-༧༡ 


།ལ་འོག་ཁྟཞུ་གས་ན་དུན་།ུང་ནང་འབར་མའེ། །མ་དང་འདྲ་པར་རདག་ནི་འགྱུར་ལན་འ་དུན། 
༠།1ཅེད་ཀི་དམ་པའི་གནས་ཕོ་གཉའ་པའི་ལག་༢ས། །༩དེགས་དུམ་བདས་གི་ ཚོ་དོད་ཁྱུ་སྲད་ཡསོན། ༢ 
༤༽\༽ ཟ <༽ ༨ ༤༽ ཙཿ ༦༩༧ 

༠ ངག་འུ མཏ་མ་འཆོམ་ཁྱི་ཨ་ཅཚརས་པའ་ཁང་བའེ། ་ཨམ་ངན་ཇག་ཏོད་ནམ་མཉ་མ་ངམ་ ༣༧ 
ཉྔོད། བའདེ་ཚོའི་ཁམ་དང་བྲེན་ཁྲ་གརའ་ངག་པ་དང་། ༽ལག་པའེ་ལས་དང་བཏུན་མའེ་ལས་གནད ་༤ 








རྣམས་ཞི། ༽ཕལ་པར་མཛད་ཟིང་དུསྐྱ་རུན་ཁཞན་དུ་གསལ། ཀ༽ 


ར་ར ཞེ་ལ༽ །མྟདད་པར་བེད་ཅིང་ཆེ་བ་རྣརོད་པན་བོཌས༽ ལྷ 
མཚན་ནང་མཚུངས་པའི་རྷ་ཏད་པ་པུལ། །གཟལ་གཅས་དམ་པ་གོན་ཏི་ལྭ་ལྟར་དུད། ལའ 
རུང་མད་རྭ་ནམས་སྟེང་དུ་མབོད། །ད་པཁ་ཁྲཞ་དཀོན་ཅཆོག་གིར་ནི་འབུག་ཛིན་མཛད་། 
་མ་ཆེན་ནྷ་ཨམ་ལི་ཧེང་ད་ཕྲ་ཨེ་བཁུ་གསན། ༠ླ་་ལེརའི་གསུང་ ་ཞྭོརཿའ་དང་ལྔ་ན་ན་། 
ཏྭ ་ སྒ ཛག 5༠༨༨ མ་ཆེ ཆ༽ | ༥༣ 
ཀལླ་ལྕེར་ཁའེ་ར་ཞོནྲ་ཧིཿཁམ་ཤིང་མཏུ་བ༽ ༠༽ དྷེ་ན་འས་ཕེའུ་ལར་དང་ཁའེ་བ་ནོན༽ ཀརྭེའ་ ༦ 
ཿཐོ་འདོང་རུག་ལར་དུ་མ་ཆོང་འདཇུག་མཛད། ྭཔ་ཝེའི་གསུང་སན་ཆིས་ནི་ཆེ་ལེེ་གསེད།། ༧ 
ཀ་ལིི་གསུང་མདཆིས་ཞི་ས་གཅང་མུཁ། ཀྒལ་ཞུསཀ་དེས་འཇོགདོངདྭངས་ལར་ ༨ 
ཆཛད་ ཤ༡སྣ་འྷའི་མད་ལེས་ཤ་མོའི་ཤ་ཤུག་མུའ༽ །ཞགས་ཚ་ཡ་ཤིང་ར་མས་ཁང་གེས་ ༨ 
ཤ་རར་ཅའཛད་། ༽ཧུནྲ་རིཿབ་མཆོད་ཁང་ནང་ན་ཁོང་རྟདད་དོ། °ཆུ་ལ་ས་འཛྱུང་ >ˆ 
རྩ་ཀླེན་ཆུཁ་ཁིར་བཞུ་ག་ས། ན་ཁ དས་རུ་དུ་མང་རཱཁ་ཁིའ་ལཁཁོད་། ༠།སྐྱ་ལཾ་ས་ཾ 
གི་མི་སྡེར་སོ་བ་་གཞང་འགབུར༽ ཀག ིམི་ཨཱ་ར་ཁི་བདོའི་ཟིན་མའས་བའོར 
་2:6 །ཧད་རིད་ལེ་གདུང་མགུར་ཞེག་ནེ། ཕོ་ཟང་ལ་རཇ་གཞས་བེད་གྲང་ི་མདུའ་དྲངངང་སོ། 

༠ འེ་་འདག་ཞི་མར་ཏེ་ང་འི་དྲབ་ན་མཆམ༽ །རའི་ཝཕིར་དགའ་ཆ་གཞང་བས་ཇས་ཁེད་ཏོད། ༡ 
༠༽ྲེ་ངའི་དཀན་ཆ་ཆོག་ལྔ། བླེ་ཁེད་ཁར་ངས། །བོས་ཞས་བདག་གི་ནད་ནི་གས་མཛད་བཁུང་། ༢ 
ཤཀླ་ི་ས་པོའི་རེ་ལ་བཤིན་ཁ་ཨམས་ནས་བཏོན་བྱུང་། །དུན་ནང་ཆེ་ཁྲའོ་ཡིར་ང་གསོན་བར་བཞག ༣ 
༠།ཇོང་རི་མཱ་ས་བཱ་ད་མ་པ་ཁེད་ན་མས་ཁིས། །ཡ་པོ་ཡཱ་ཡ་རཏོད་པའེ་དྲ་ངས་པུལ་ཁིག ང 
ཀཟང་ཡི་དཅའ་པའི་མཚཞ་ཡ་གཏང་རག་རྭ་ལ༽ ཤྟཐགས་ཁོ་ཡདརིག་ཐུརས་རྗེ་ཆེ་ག་ང་གན་ས། | " 
༽ཅཧ་ཨཾ་ནྭ་ཨོར་ ཧུ་དཱཆོས་ལྷང་པ་མིད་ན ༡༽ར་༽ ་ལཱ་དཱ་དག༩་མ་རང་བ་འགྱུང་བར་བྱེད། ༧ངོ་ཞེ་ (ོ 
དན་དུ་སྭ་ཉམ་ཡང་མི་ས་པྷཾ་ཨཱས། ༠ཀྟད་པྟཾམོའི་ཨཱ་གས་ཇེས་པོའི་རི་འཇགས་ས་༢ཆུག ཁྱེད་ཀྱི་ ༢༡ 
གལ་དཇོང་ས་མམ་ང་ཡོན་རོག་ཆུང་༽ ཀྐག་ཟིད་ལ་འདག་ཡིག་ལོ་དོད་བཞང་། ལ་པོ་ལ ༨ 
ཌོ ^ རརོེ་ེ་སཌིབབོཚེ་ལོ་ློ་ དི་སྒྱ ༡ ༦ 


༨-༠༩:༧ས༧༧༧་- 












༨༢༤༨ ༽ཟནང་ཨ་གུར་༢འ༠་༩༤་༡༢༡༨༢༠༽ 


^ ༩ཞ་མདག་གིས་འཕྲིན་བཅོལ་བུག། ༠ཏུར་ཞང་འགོོ་མཚོ་ཨས་ང་ཁཆི་ཡན་པ་འི། ་ཁལ་བས་།ེད་ 
༡༠ ཁལ་མགྟོད་སྣ་བེད་འོང་བམ། ལྷ་བ་ལ་གསན་ཞིག་ང་ཁ་ལིང་རེ་མཛོད། འེ ཅེད་པོའི་ི 
2༡ ད་མདའ་ལགུན་བར་ཤོག ལར་ཕི་མུ་ངན་ཁད་ཁྱིས་གར་ད་རྒྱསནས། །ཁདག་གི་སུག་མོས་ 
༡༢ །ཅྱེད་ལིས་ཕུད་མཛད་དེ། ་དགའ་ཐཚོའི་མ་རགམས་ང་ཁའ་བཅེང་བར་མཛད་། བ༽དེ་ནེ་ངའི་སེམས 
ཁ་རོག་ཨ་རྔ་དད་མར། ་།ང་ཡི་དཔལ་ཁྱིས་ཁེད་ལ་བ་ཞོད་པོའི་དྲའངས། །༩གུལ་ཕཝིའ་༧ེཞ་ 
ཏི་དཱ་རྷ་མུན་ཧེ་ས་ལེ།། ༽ང་ཡ་དཀྐོན་མཆ་ག་ེད་༩་གཏང་རག་དྲ་བལ།། 2 
ཱ ÷-32&. ༢ 
།།དྐཧ་མཛད་༩་དཱ་བད་ལི་གསང་མགན་ཞི་ག་ཞི༽ གུ 
ལ་ལ ༽ནམ་པང་ངའི་ངོ་ཚ་རུ་འཇུག་མ་མཛད། །ཁཱད་ 
ཅི་དྤར་བ་ཧིད་ནང་ང་སོབ་བ་ཤིག ༠།ཅེད་རྩ་ཉན་བཏུད་དེ་མྲ་ཧོསས་པ་ང་ལོངས་ཤིག །ཁེད་ 
ཉིད་ཛའི་ཝིཌ་ཟག་འི་བྟརན་པོ་དང་། ཧོང་པན་ཁེད་པའི་མམ་གཞས་ཁ་གུའ་་་འགོག 
ངོ ཤ།ཁྱེད་པོའི་བག་དང་ཛའི་ཚྫོ་ང་ཡིན་པུས་ན། །ཅེདྲ་བི་མཚན་ཕིར་འཁྲེད་ཅིང་ཁ་མ་སྣ་ཨཛོད། 
༤ །༠།ཁྱེད་ཞེ་བདག་མེ་ཇོ་ང་བཚན་ཡ་པའི་ཕིར། །དེ་ཚོས་ཝས་བཞས་ཆཱི་ལས་བདག་འདོད་མཛོད་། 
༣༥ ༠༽བདག་གིས་རང་སེ་མས་ཁྱེད་ཀི་ཕག་ཏུ་འབུལ། ༽བདེན་པའི་དཀོན་མཆོག་ལྷ་ལྡེས་བདག་ལ་བགབུབ་། 
༦ ༠༽རྫ་ཨ་མའི་ཏེན་ཁ་བྷཏེན་པར་ངས་ཝྡང་ཡང་། ༣ཿཔ་ཧོ་ཁྷ། ཡ་ང་མསྦ་བཾ་བཏ ད་༢པོད་། 
༧ 
< 
“^ 


)3 ༄ 


༠།མདག་གི་སྡག་པྲས་ལ་ཁྲེད་ཁིས་གཟེགས་ཏེ་འཕོད། ༽བདག་གི་སེ་མམ་ཡག་ཁྱེད་ཀྱེ་ས་ཨྦཧྲེན་ 
ཡོད་པ །ཅེད་ལི་ ལིང་རེ་ཕུའ་དུ་དགའ་མགུ་འོང་། དྲག ་ཡག་བཙོན་ནང་ཨ་ 
གཞེར་བརཧེད་ཀིལཀ། །བདག་ལིེ་མང་པབ་ཡའངས་མའི་ཡར་བཞག་མཛད། ༠།བདག་ཤི་་་ 
༨ “༽ ༨ ༦ ༨ ེ་ ར 
༡༠ །མ་ལ་བཌ༽་་ལེ་ཡིང་རྗེ་མཛོད༽ །ཚར་ཀམ་ང་ཡི་ཅིག་དང་།ྱུརབ་མེ་མཆ,ྲ་དམ༽ ཤ༡།ངའི་ 
༥དང་༠འོ་ ད་ཨཌ༽་འཁུན་ཞིང་ཚཆར༽ ་ཉེས་མའིི་རེན་གི་ས་ཤེད་ཆག་ནུས་པ་མམ་ས། 
༡༡ ༠ཀདྲག་ཀུན་རཱེན་རཌ་ ཁིམ་མཚེས་ཛིར་དུ་ང་། དྷ་ཐཱ་དང་རོ་ཤེས་ཁྱིན་འཇིགས་པར་ གུར༽ 
༤༽ ༦༩ པོ ༤... ༢ སེ" ༡ 
༡༢ །ཨྱི་རོ་ཡ་ཇ་མཐོང་མཁན་རམས་ཁྭཟོས་ནས་སོང་། ༠།གཤིན་མོ་ལྟར་དུ་ང་ཞི་སེམས་ཁམ་བྗེད། 
༡༧ །།ང་ནྡེ་རྨ་ཆག་ཅིག་དང་ཁྲདང་བརྡ་དུན། ཤ།མང་པམོས་གཏམ་ངན་གོག་པ་ངས་མེས་པས། 
༽༩ཇིཿཿ་༢་ལྱོག་ས་ནི་ཐམམ་ཅད་དུ་འདུག་གོ །དྭེ་ར་མསྭ་ཡོགས་ འདུས་ནས་གོས་བྱེད་དུས། 
༡༤ ༽བདག་མི་པས་དེ་གཅོད་རའི་རུཌས་ཟམ་ཀྱང་། ཀསྨཾ་འེའི་ཁེད་ཁ་བདག་གི་ས་མོ་བཏད་དེ༽ 
༡༨ །ཁྱེད་པའི་དཀོན་མཆོམ་འགམ་རོ་སཱས་པ་ཡན། ༠།བདག་སི་ཚོའི་དུས་ཁེདོ་ལེ་ཕུག་ཏུ་ཡོད། 
༡༦ །དྭག་དང་འཆེ་མ་ཁན་ན་ཡས་ཡས་བདག་སྲེབས་ཤིག ༠།ཁའྱེད་ཁི་ཟན་པོན་ཞལ་མདངས་ ལང་ 
༡༧ ཟན་མཇཛོ་ད། །ཁྱེད་ཟི་ཟུ་མར་ཐུག་ས་ནང་ནས་ང་སྱོབ་མཛོད། ༠སཿ་ལེ་ཁེད་ལ་འོ་དོད་ 
ངས་བས་པས། །བདག་ཞི་ཁེལ་བན་འགུར་ དུ་ཨྷ་རུས་ཅིག །སྡིག་སོད་ཁ་སེངས་དུད་ནང 
༢༨ །མ་༣ོ་ཤོལ། °།ང་རཱ་ལ་སང་ ༢དེ་ཟའཆའ་ཞང་ཞམ་ཅ༽དང་པར། ༽རོང་མཐོད་གཏ་མ་བེདྷ་མྡུན 
བེ ཱ 5༨ %ེ 
༡༩ ཆནཱ་ཁཱ་ཞུག་ཆཱུག བྭཀཁྱེད་ལ་འཇི་གཉས་མཁན་ནམས་ཕིན་བཞག་མཛད་པའེ། དྱ 
རཁཊ་དེན་ ཇི་ལའ་ཆེ་པ་འདུག །དེནེ་ཁིད་ལྭ་བུས་པ་འགོ་མཁན་ཕེན། །ཆི་༢༥འྭུ་ན་མན 
༢༠ མཆོང་ཇོར་རྲ་བ་རར་པར་མཚཛད་། ༠༽ཆ༢་༥ཕི་ཟུས་ངན་དག་ནས་དེ་རྣ་མར་ཞི། ༽ཅྱེད་དྲུང་ 
| |༣ོ༩་པཇི་ཤ༨་དྭ་ཝ་པར་འྱརུན། །བ་འཁརའ་དང་༠༢༥་གྣཞམ་༨ོ༥་འོར་རྔ། འོང་། 
༩ ༣་༤༤༩༡༠༠༥ 3 ,༠¥› -``.÷./ / 7 848 ། ༡༣ 


ར་ས 





ག་ག ཡོད ༦ ༩ ༢༡༤ ་༡༧ོ། ༨༤ 


ཟ༠-----༠༦༧-༦༧༧༡ས༩ ༩༧ ༤ ༠༩༤༨ ༤--༤༤༢རལཿབསར༤་༡༨༠༨---༡༧༦¬༽ 





༠༽གོང་ཁེར་ བན་པྲོའ་ཁེད་ཁི་བམས་ད་ཁམ། ་ཁདས་6འགན་ལས་་ཞེེན་བཀྲ་ཤིས་བྗརོད། ༢༡ 
གའིངས་མས་ཁེད་དུ་ཧང་འཆད་དྲུང་སྨཱས། །ཅོན་ངས་བ་དུ་བཁེད་ཁིཌ། ཞུ་མད་གསྐན། ༢༢ 
༠།།མོང་སི་དམ་མ་ཐམས་རདྲ་བ་ལེར་ཆོ་གས། ༦ ྷདས་རོ་དང་རམས་ནི་བྱསང་མཛད་རིང་༽ ༢༣ 
༽རྨ་རཱལ་ཅན་༠༨་༠མས་འྲའ་ས་མང་གཞང་འོང་། ཤྭ ཤིིང་ེ་བ་བེད་པ་ཁེད་མང་ཅ༽ ༢༤ 
ཀནེ་མ་པར་གུར་ཤོག་ཧིང་ཚོཁས་སྲིད་པར་ཤོག་ ༽༽ 
༽།ད་བེ་དྭ་ཧི་མས་ཀིལ་ཞིས་ཉེ༽ 

༠།གང་གི་འགཅའ་བས༽ལ་ཆེས་པ་བཀང་མའི་མི་དེ་བདེ། ༠༽་ཤེ་ཕའི་ཡིང་ནང་གཡོ་ས་མེད་ 
ཅིང་ཡ༥་པོ་ལྟ་ས། ༽གང་གི་ཁམ་ངན་པ་ བྲི་རི་ས་མེ་བཞེ་པ་པ་བེར། ༤(ཤིག་ ང་འཁུན 
ཨིང་ཁ་འོག་དུས་ངའི་ནུཌས་པ་བཞུས། ༠་ཉིཞེ་ལམ་ན་ཆེད་པའ་ཁད་ཡ་ག་བདག་ཐེག་ ལིན་ 
རྩུའ་པམ། ༽མདག་གི་བཅུད་ནི་དྲ་བའ་གི་ཆད་པར་ གུའ་ཞ་བ་སོང་༽ ཟ་འ 
༠བེད་ཁཝ་ཉེ་རས་པ་མ་མ་བན་ངས་མཐོལ་བ་མའན༽ །ཁེད་ིས་བདག་གེ་མིག་པའི་ཞོངས་དེ་ལསག ༡ 
ཨཛཚ་ད་ཡས༽ །སེ་ཅ༠ ༩།ཆོས་ད་ང་ཀུནྭ་ཧི་སྭཧེད་ལྷ་རེད་བུང་ ས་གསོལ་འདེརས། ༦ 
ཤེག ༽ྷཱ་ཁའོག་མེ་བ་ཁོང་དུས་དེའི་བར་མི་ཨེང་བདེན། ༠།)ྲེད་ཛའི་ཡའེ་བ་མས་ཡིན་ཏེ་ ༧ 
སུག་བྫམལ་ལམ་ང་བྲསུང་། ༽ ་ཧིས་ང་ཞི་ཐར་པའི་སླུ་ཡི་ས་ཐོད་རན་འགགུན། །སེ་ལ 
༠།ཆྱོན་ལ་ངས་རྷབ་པ་ འྲ་ད་དགོས་ལཿའ་ཡང་དོན་བརྡ་ཧ། །བོད་ལ་འདག་ག་རུ་བེར་་་ི ˆ 
གཞེགས་ཤིང་བས་འདེབས་ལོང་། །གོ་ར་ཆེད་པའའི་ྭ་དེལ་ལྟར་།ཡོད་མ་རཆུར་རིག །དེ་ ༤ 
རྒ་ཨཌ༽ འདུན་ིར་སང་དང་མདུར་ཆགོ་ཡད་མར་དགོས། །དེ་ཨིན་དེ་ན་མཁ་ཁོད་ཀི་ མདུ་ན་དུ་ཁོང་མི་ཁྱུན 
ཤཐི་ག་ཡཱོད་ ཆ་ཁ ཉོན་མོངས་མཧོའཁུང་ལོང་ཡང་། ་ྷ་ཞླེ་རེ་གདེར་བེད་པར་ཐུགས་རྡེ་ས་ཨཝའ་ ༡༠ 
སོའ་འོང་། ༠།ཆོམ་དང་ཁྱེད་ན་ཁས་ལ་ཁའི་ཞང་དུ་དགའ་མག་ཞིག ཀྭཉེད་ཡིང་དྲང་བ་ཚང 
ཨ་དྲ་ག་ལློས་ཀུ་ཟེག་ཤི་ག། ༈ ༡2 _ བཏཿདང་པོ་ཁདྡ་ནམས་་ཝེཊི་ ༡ 
ཉང་དགའ་ཞིག །རྭོད་དྲབང་ས་འདུལ་བ་དང་བོར་མཚེས་པ་༢བམ། ཁྭ་ཐ་ལེེར་ཐྭ།ཡན་ ༢ 
ཏོག་རིང་བཏང་རག་ཡུལ། 'རྒྱུད་འཆུའི་མི་ ཡང་ཁྭ་པོ་ལ་ཞིང་མགྱར་དྲ་པ་ངས་ལ།ས༽ ལམོང་ བ 
ཁ་མགུར་ཅ་གའར་པ་ཞིསྣ་དོང་ས་ཤིག །ཨགྲ་ཝ་ཏའ་ངང་ཞས་མད་ཞིེ་ཆེན་པ་འ༩བ༽ ༠༽ཕཔྲ་ ༤ 
ལྡེའི་འཀའ་དང་མཛད་བ་ཀན་བི་/ང་༽ །ཧརམཨ་དང་མཞིན་དུ་མཛད་པའི་ཡིར་དུ་འོ༽ 
ལ་གཞཤམམ་རང་དྭང་བ་ཉིད་༩འ༽་ཁང་ཞི་མཉེ་ས། ཀྒྲབ་ལེའི་བུ་མས་ར༨༢༥་༢༥་གཞི་གང་ཞས་འདུག ` 
ལྭ་ཐཱའི་བཁའ་ཡི་ས་ཞུམ་མཁས་ན་ཨས་དང་ཞེ་། །ཞམ་དངུརྲ་ཡིས་ནི་གནམ་མོད་མཆའ་དགའ ༥ 
བསོད་། གྱ་ར་མཚོའི་ཆུ་ནམམ་ཕུང་རོ་ལར་དུ་ནུད། ༽བཏིང་ང་ཆུ་ནམས་བང་མཆོད་ ` ༧ 
ན་མ་ས་ཞང་འཇོག ༠༽༣༨་ཆེས་ཟ་ཨས་འད་ལྷ།་འེ་ཡ་ཚཛེགས་ཤིག །འཇིག་རེན་ཚང་ཨམ་ ༨ 
ཁོང་ལ་ཁས་ཞིམ་ཤིག ༤།ཁོང་གིས་གསུང་བད་མཛད་༢་ཅུང་བུར་ཏོ༽ །ཟརའ་རྒ་དོསཛད། ༤ 
མམ་དེ་ནི་ ང་གུའ་ཏོ ལྷ་ལླེས་ཝི་པའི་གེས་ད་མ་འཇེག་ཡར་མཛད། ཀཆིི་ཛིཾ་ན་ཨས་ ར་བ 


ཨྱི་ཟསམ་སུན་འཆོ་ཁ་བད་མཛད། ཀྭ་ཛ་ཝེའི་ཟུགམས་རུས་དུརས་རུན་བྟངན་པར་གཞས། ༡༡ 
།སུ་གས་ཀྱི་ཐུག་ས་བསམ་ཆི་འ་བས་ཀུན་ཏུ་གནས། ཐ་ལ ཕྒྱད་གང་གི་ དཀཞེ་ ཆཆོར། ༡ འེ་ ༡༥ 
དང་། །འོང་གེ་ས་བདག་ཕིར་འད་མས་མའི་ཅོ༽ ེ་ པ་དེ ༠༽ཿཔ་ཧོ་འྷ།པའི་ས་ན་མ་མཞ། ༡༧ 
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ཞས་ཟ་ཟི་གས་འདུག །ཆིའ་ཡི་ད་ལུག་ཀུན་ཁ་གཟི་གས་པར་མཛད། ༠རྐུགར་༧འི་གཞས་ 
ཞམ་ལ་མི་ཡ་ལ་གཟིག་ཅ། ༡།མོང་ཅཙའི་རྱ ང་གི་མཛད་པོ་ཁོང་རང་ཡན། ཀདེ་མོ་འི་ཆུ་ 
ཟ་ཆང་མའ་སྣང་ཏུ་གས༽མཛད་། ཤ་དམག་དཔུང་ཆེ་བསྲ་རུལ་པ་ཐར་མི་འགུའ་། ཡོམ 
ཆེ་བམས་གན་པ་ཕུར་ཆི་ བུན། གར་༢ང་གྲ་སེང་བྱིར་དུ་ཡན་མེད་༢ཞ། ་༽འང་མུར་ས་ 
ཆེན་བོས་གར་༥རྦ་དོང་མི་རུ། ༠ེ་ཧོ་ཝ་ལྕེན་ཁངི་གཌའ་ཤིང་ཁེང་ཞུགས་རྡེད་། །སུག་ 
མཁ་ནྭ་ད་མ་ཁྲ་ར་ལ་གཟི་གས་ཤེན། བདདེ་ཚོའི་མེ་མས་ནི་ཁཆམི་ལས་གྲོལ་ང་དང་༽ 
ཀཝྭུ་སེའི་དུས་ཁ་ག་སྐན་བོན་འཇོག་ཕིར་རོ། དེད་ལི་མེཨས་ལྱིས་ལྷ་ཞེའ་བྷ་གུགརས་ 
༧༣༧དྷེལ། །གོང་ནི་ངེད་རྲི་སླང་ས་དང་ཕུརབ་ དན་ནོ།༽ ༠།ཁབང་གི་དམ་མའི་ཨ་ཚན་༠ 
ཆོ་བཏད་པས༽། །ཁབོང་ཆང་ངད་རྕི་ཧིང་ེ་རང་བར་འྭ་རུད། ༠།ཁེད་༧༠་དེ་ལྟད་ངེད་ 
མིས་རེ་ལྟར་དུ༽ ༽ཆེད་འི་ཡིང་རེ་ངེད་ཐོག་གཞས་མར་ ཤོག་། ཀཀ 
ཿཔ་ལི་མི་ལེས་གྲ་རའ་དྭ་བདཱ་ཧིས་སོ་ཆུ་ཁ་ཅུས་ན་མ། དེས་ཁོང་བཏོན་ 
བཏང་གི་ཆམ་པའི་དུས་ཁི་གསང་མགུར་ཞི་ད་ནི༽ 
ཤྨ་ཞྕེནོ་ང་མིརས་དས་ ཐུན་བྲག་ཤིས་བ་ངོད་པའ་ཟ༣ ༽ཁོང་གི་ོད་སཱ་ཏག་ཏུ་པོའི་ཁ་ནང་ 
ཁུཌཧ་འོང་། བཀམ་ཚེ་ཁྔ། ཞང་ང་ཡི་་སེ་ཁས་ཁིས་ངོ་མ་བན་འྱ་ུར། །རའེ་མས་ཆངྒ་ན་འ་ 
ཧིས་འདི་ཇོས་པས་ནི་ཡིད་དགར་འྲཆུར། ༡།ང་མཧ་ཨ་སྨ་ལེ་ཆེ་ཁ་རངོད་ཡར་ཆོས་ཤིག་ 
དང་། །ངེད་རག་འགོ་གང་ཆས་།ང་གི་མཚ་ན་ཁ་ར་དོད་མར་བུ༽ ༠།ང་ཡེས་ལ་ལེ་ 
ཟ༧ཙལ་ཟས་ཁེང་ཞི་ས་ལག་འ་ལན་གཞང་། །བདབ་གི་འཇི་གས་པ་ཀྱུན་ཡ་ས་ཁོང་གེས་ང་ 
ཚར་ཟླ་རག གཏེ་ཚོས་ཁོང་ཡོགས་བཏྟག་ལརས་ར་ལྷནམ་ལྷ་མ་གུར་ཏེ། །དེ་ཚོའི་གདོང་ 
ཞི་ནཨ་ཡང་ཇོ་ཚ་ཡར་ མེ་ཟུར། ༠རཛྫུག་པའི་ ་ཨི་ཌད་ས་ཁོ་དོད་བཏང་ཅས་། ལེེ་ས་གསག། 
།སཐུར་།རྟམའ་ཀྷུན་ཁམས་།འོང་གིངས་ཐན་དུ་རྱརུག་ཡན་མཛད། ༠༽༦༥་ཧེ་ཏྷཿ༩༢༥་འྔེ་ཟ་༦༨་ཆག་རན་སྲ་འ༢༥་ 
ཁཱི་ཡོག་རའ་མཞི་རུ། །ཆཁོང་གི་ཕོ་ཧས་དམག་མན་ཤེམ་ཞིང་དེ་དག་སོབ། ་་ལེ་རི་འད་རམང་ 
བ་ཡིན་པ་མཀས་ནས་ོང་། །ཁོང་ལྭ་དོ་བཏད་མཁྒམེ་ནི་བྲས་ཤིས་སེ། ལྷ་ལ་ཞེའ་འཇེ༢༥ 
ཨཁ་མི་༠༥འུ་སུག་ཆང་ཆེད་པས༽། ཏྲཧེ་ཁེད་དོམ་པའི་ ཨི་དཞ༩་ཁོང་ལ་འཚབས་པར་ཐ༽༽ 
༠།སེང་ཕྲུག་འུ་ཐུག་ཞཱོག་ས་ཀྲང་ལྷ་འལེ་བཛ་ལ་ཆ།ཁན་བྱི། །ཨི་༡ལ་ལེ་སམ་རོ་ཤང་མང་ན་ཀོན་པ་འབྱུང་ 
ཨི་ཁྱུརར། ཤ།པཱ་གུ་ཁོད་དྷ་མང་མཱརྦ་ཤོག་ང་ཡེ་གཏ་མ་ཁ་ཅོན། ྒ།་ཞེར་འཇིགས་པ་ཁོད་འག་༥་ 
ངས་གཅཞང་ཡར་རཧ༽ མོནེ་ཁསོ་རར་དགང་ཞིང་ཡེད་པོ་མཆོང་རའི་ཡིར། ་ཚེ་རེངང་འ་ 





༩༡༢ ༩༧5 850 ། › 


གགུང་མདུར་༢༤་༢༠ ཁ་༢་༢༢༽ ༢༥༡ 













མུང་བོ། །མོང་གིས་ཅེ་དེའི་ཆུམ་མ་ཁམས་ཆད་ཉ་ར་མཛད་། ་དེ་ནག་ནང་ནས་མཆིག་ཆང་མ་ ༢༠ 
ཆག་པར་འདུག་གོ ༠ཆི་དདེར་ཅིས་ཡུད་དག་རི་སོག་ཞི་གཅོད་པར་ལྭ་ལུན། ་མོས་དང་དོག 


ཨ་རཱང་མཁན་ཉེཊས་རནྲ་ཆི་ཡར་ལྕས་ར། ཤསྣ་ལྗེས་ཉིད་ལི་ཞམས་ཕི་ར་ཨས་ལྱི་སོས་སུང་ཅིང་། 


༽ཁོང་ཁ་གདེང་བྲེད་གང་པང་ཉེ་་ཅ་ནྲ་ཆི་མི་ཁྷུན།། ། 
ཀདཱ་རིད་ལི་གྭ་སང་མགུར་ཞིག་ཉི༽ 


༠།ང་ཁ་རོ།འ ལའི་མི་ན་མམ་༠། ཀརྨ (ཐཱ་ཅེད་མིསྷ་དོལ་བར་མཛོད། །ང་ལ་འཇང་པའི་ 
མྱི་ན་ཨམ་ལ། ་།ཁྱེད་ཁྱིས་འཇང་ཆོ་མཛད་དུ་གསལལ། ༠།པཱཁ་དང་མ་ཡི་བྷ་གམས་མཛད་ 
ནེ༽ ་ང་་ར་མདའ་མཚད་ད་བཞེངས༽ ༠།མདུང་ཡང་བཏོག་ནར་པའི་ཕི་བཞིན། ཟད 
ཨ།ཁཉནྭ་ན་མ་ས་ལི་ལ་མ་གཉོད་ ༽ད་བྲི་སཱ་པས་ཞི་ང་༢༣ེན་ཞེ་ས། ་ང་༢འི་སེཁས་ 
ཁ་གཏང་དཱ་གཌ་ལཡཊ། ཁ་ང་ཡེ་སོག་ཁྲ་རམ་ཅ་ཁནྷ་དམས་། ༽ེང་ཤིང་ངོ་ཞི་ཚ་བརྡ་ཤོག 
ཇ་ཁ་གནོད་སེལ་གས་ཅེད་ན་མཆ༽ ་ཕཨ་པའ་གུར་ཏེ་ངོ་ཆ་ཤོན ལྷ་ནུང་གིས་འབྲེའ་ 
བའེ་ཆོག་མ་ཁུན། །ྒ་ལེའི་ཕོ་ཉས་དེད་མད་ཤོག ག་མཱན་ནག་ལམ་ཞང་འདེད་པར་ཤོག 
སྣ ལྷེའི་ཕོ་ཉལ་བད་འ་བའ་ཤེག བདེ་ཚོལ་དོན་མེད་ངའི་བིར་དུ། །དོང་ནང་རི་བྱཝགམས་ 
རླུ་མེད་པར། ྲ་ ཤྭལཱང་མེད་ཁོ་ལ་འབུང་དྲ་ལ་དང་། 
ཀརང་གིས་རྷརགས་མའི་རིན་འཚུད་དེ ༽དེ་མང་ལྷུང་ཞིང་འཕུང་བརྲ་ཤེག ༠༽ངའི་་ཨམ 
'ྒ་ལྟེའའི་ཞང་སིད་ཅིང་། །ཁང་གྱི་བཁ་ས་ནང་དགའ་བར་འགྱུན། ག་སྟོརར༥་རྡན་དོག་ཞས ༡༠ 
དྲ་དཱ་ལ་པོ་མསཱུའཧ། །དཔུལ་འཕོངས་ཞོན་ཅེད་ཇག་བཔ་ལས། ༽ཐའ་རར་མཛད་ཆཁན་འྲགྲ་ 
མཔ་ཡི། ཀྭྨ།་འྭའེ་ཁེད་ཁྲད་གུ་ཡོད་ཆེས། །ང་།འི་ནུས་མ་གྲུནྲ་བི་་ཞུ། སརྫུ་ན་མྱི་ ༡༡ 
རང་བློ་དམས་འཇནས་ཞཌ༽༽ ཀང་ཁྷ་རུས་ཨེད་གཏ་མྭ་ནམཿ་འྲདེ། ཤ།ངོའི་༢གེ་ཆའ་འདོག ༡༣ 
ཡིན་དྲེ་མྐ་ཡསྭ་ཧིས། །འཇང་པོའི་ལན་དུ་ངོན་འཇ༩༥་འང་༽ གདདེ་དག་ཞདུས་ཇས་སྡག་གོས། ༡༣ 
།གོཞ་ནས་ྫུང་གནས་གྱུང་ཧ་ཏེ༽ །ནང་ཁབ་འེ་མས་ལུག་བཏང་ནར་ ངའི་། ༽ྣ་རོན་༩ཅའ་ 

་ང་ཞང་ཡྱིན་ཁོས་རྭ་ཏེའ་པ། །དེ་ཚོའ་གྲོགས་ཡོའམ་གུན་ལད་བཌས༽། ཀཅའི་ཝུར་མརན་ ༡ 
བེད་མ་ལྟན། །ཇས་མཚོ་རྒ་དས་ཞམས་ཅཆ་ངན་ཟཌ༽། ཤ་ད་ང་ལྱརོན་དུར་དེ་རམ་ས་དགམ། ༡༥ 
ཀལཝན་རེག་ཚོགས་བུང་མ་ར་བཌས་ན་མཆ༽ །པའི་ཕྱིར་འདུས་མ་ངས་མ་ཤེས། །ཧེ་ཚོས་ 
ང་ཟཉའེ་ད་ཆའ་ཟའ་ཉན་ང་པད། ཀཅཆ་ཧོན་ཞོང་ཚུ་ལ་ཆེད་ལ་ཆཡ་ལན། །དེ་ལོམས་ང་ཁའ་ས་རྡར་ | ༡༦ 
བུང་། ༠༡༽ལྷ་འེ་ཧམ་ཐུག་ཁེད་གཟིགས་བཞུག་ས། ་།པའི་སེ་ཨམ་དེ་ཚོའི་འཇིག་ཁགས་དང་། ༡༧ 
།ངོའི་བོག་གཟེམ་ཡ་ེང་ཁས་ལལ་། ཤཚོ་གས་ཅེན་ནང་དུ་གཉཏང་རག་འཐུལ། ཀཅེ་ཅང་ཁྲད་ དུ་] ༡༨ 
ཅེད་ཁ་ཉོད་ ༠༽དོན་ཨེད་ངའི་དགར་གྱུན་བྭ་ནམམ༽ ་པའི་ཕྱིན་སེ་མས་སིད་ཅེད་ཅ་གནང་། ༡༥ 
ལུ་ཁེད་ང་ལ་ཝང་བྱ་ནམས༽ །རའི་ཕིན་མེག་བྡར་བྲེད་མ་གནང་། ༠།དེ་ཚོ་ས་མདུན་གཏམ་ ༢༠ 
ཡྲི་ཀླེང་།ཁར། །༣འ་ཞང་མེ་མཁ་མཐུན་༢ོད་ མཁའ་པར་། །སཿོ་གུའ་ཧོས་གཏ་ཨ་བེད་མ་ 

བ།འི་ཕིིར་ཁ་ནི་ཆེར་གངངས་ཏེ། །ཨ་ཧ་ཨང་ཧ་ངེད་ཅས་གི༽ །ཨིག་གིས་མཛོང་གྱང་ཞེས་སྣམ་ 
བྲུང་། གྭ་ཝེ།་ལེད་ལིཌ་ དེ་གཟི་གཡང་༧ཡོད། །ཞལ་རོག་མ་བཞུགས་ལེ་རལྷ་ཞི། །ང་དང་ 
ཧེ་རར་རྟའ་གས་པའ་ཨཛད་། °༠༽¥་:ཿའ་ ་དནོན་མཆོག་རའི་ལྤ།ལི། ོ; ༽མའ༠༥་མད་ངོའི་གཤྭ་ཊ་ 
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༢༤༥༣ །གདསང་མྐདན་ཀྲ༡༡༢༤༡༧༧། 





༡2 གཉོད་ཡིར་ལཞེངས། ༤༨༨ དཀོན་མཆོས་ཆེ་ལྷ་ལྭེ། །ཐུགས་དང་བཞིན་དུ་པའི་གཞགས་མཆོད། 
༢༥ །†རའི་ཕྱིར་དེ་དག་འཇད་ཆ་ཆུག བདེ་ཚོའི་ཡིང་ནང་ཨལ་ཧ༽ །རེད་རི་འདོད་མཁང་འདེ་གཡབ་ན། 
༽ཞེས་དྲེ་ན་མཆད་ལ་ཐེར་ཨ་གཅང་༽ ་རེད་ཀིས་ཁ་ནི་ཆིད་ཚར་རོ། །ཞེ་ས་ལང་དེ་ཚོར་ཟེར་ཨ་ཆུག 
༠༽ར་ཧ་གྷ་འོར་པར་ད་ཀ་ཁ་མཁན་ནམཿ༽། །རེ་དི་ཚ་ཞིང་།ཁེལ་བར་ཤོས །ང་ཡ་ངོཊའ་བརྙཉན་ 
ཅ།མ་ཉྭ་དམམ་ནི། །ངོ་ཚ་ད་ཡའ་འདེད་ས་ཆི་།ཁེངས་ཤོག ༠་པའྱི་རུ་དཱང་པོར་དགའ་མཁག་ 
ཉཱཨཆན། །འཇན་རིང་དགཊ་རས་གུ་ཐེག་ས་ཤོག །ཉིད་རྲི་ཟན་པོ་དར་བ་ལ། ༽ཨ་ཉེས་མའི་ 
སྒན་ལེར་དུསྣ་རུན་དུ༽ །བཙུད་རིག་དེ་ཆོསྭ་ཝཱ་འརྲ་ཤོག ཤ།དེ་ནས་མདམ་གེ་ལེེས་ཁྲེད་ 
ཡྱི༽ །དང་བཤིད་ཀྱི་གཏ་མ་ཟིད་ཆིང་། །ཉིན་མོ་ཆོར་མག་ཁེད་བསད་འོང་༽། ༽༽ 
ཀརྭཔུ་མཛད་ཁ་ཡ་ཆེ་ལྷའི་བྲམ་པོ་དཱ་བེད་ལི་གསུང་མགུར་ཞིག་ཉི། 
༠༽ཅིག་འའོད་ཅེའེ་༢ེ་འགལ་སོན་སྲེཔ། །དགེན་ཨ་ཆོས་འཇིག་ས་མ་ ཁོའི་ཨིག་ མདུན་། ཀཅེ་ད་ 
ཆེ་ས་ང་མའི་ཧཱཿང་གིས་ཟེན་། ༠།པོའི་ནོངས་ཆི་མངོན་སང་མི་འྱདན། ཞེར ཁོའི་མོང་ 
།སྣང་སེ་མ་ས་མཅ་ཞན། །རང་གི་ས་རང་་ཀང་བསད་ཟེད། །ཁའི་གཏ་མ་ངན་དང་གརའོོ་མུ 
ཝེ ༽དེ་ས་ཞི་མཁས་མར་འྭ་གུན་བ་དང༽ །རཟང་བོ་ཅེད་པ་ཐརས་པ་བེིན། ༠་ཨལ་ 
ཝའི་།ེང་དྭཱ་དཱཊཊ་ངནྲཾ་མོ་མ། །བཇང་པོ་མེ་ན་མའི་ལྷམ་ཞང་འདུག །ན་རར་ཞེན་་ཁ་ི་ 
ཞོག ཤ༽་པ་ཝེའི་བམམ་ཞུགཅ་ནམ་མཁན་བཞུ་ག་ས༽ །ཇུད་ཀྱི་ཐུགརའ་དྲང་གཞམ་བ་འེ། 
༠།བྱེད་བུགས་དྲང་ར་ད་ཀོན་མཆོགས་གེ ་འི་བློ་དམས་དང་འདྲ་ ཁེད་ཅི། །བཀའ་ཁྲིམས་ 
རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་ཟང་། གེ་༠་ཧོ་ལྭ་ཁེད་ཉིད་ཅིས། ་༽ཨེ་དང་དུད་འགགོ་བུང་བར་མཛད་། 
༦ ༠ཀབྱེདྭ་ལི་ཟཱ་ཏ་ས་གཟིགས་༄ེ་དཀོན་ཨཆོག །རི་ལྟ་བུ་ཡེ་རི་ན་ཆེན་ཁགསས་། །མེད་རི་འདབ་ 
ཤོས་ངསེལ་བིང་འོག ༽ཅིའ་ཿབྲེ་ཟྭ་ན་མསྦ་སུའ་ས་ཱ་འགགྔོའོ། བྭ།ཁྱེད་ཅི་ཡོ་བར་བྷ་མྲ་ཆི་ཡེ 
།ཤིན་ཏུ་འགང་འོང་ཁེད་ཅིདྲ་ཅི༽ །དགའ་སྷའི་གཙང་པོའི་ཆུ་ནམ་ཐེན། འཁྲེད་དང་ཆེ་ི་ 
འགུང་ཟཞ།༢བོད༽ །ཅྱེན་ཕྱི་ཁོད་ཞང་ངེད་འོད་མཛོང་༽ ཨ་འེད་ངོཔེས་ཆ་ཁམ་མོར་རས་ཏུ། 
༽ྲཅམམ་མོད་རྩིང་དྲང་མཆས་ཅད་འ༽ །ཅབེད་ཀྱི་དང་ར་ཅིད་གནང་ མཛོད་། ཿརྡ་རཱལ་ལཿ 
གྱི་རྣོག་ཡ་ཧ༽ །ང་ལྭ་རཆུང་ཏུ་འདུག ཅ༽་གཉཞང་། ༽འི་མྲ་ཕཱོད་ཅི་མི་ལག་༢པ་ཡེས་། ༽ང་ཞི་ཕྱི་རོ༩༥་ འདོན་ 
མ་རག ༠ །སྡིག་སེདྷ་དམས་དེར་འྷཧེལ་ནས་འདུག ཀས་༠༥་བྡརངས་སར་ལརང་མ་ཐུབ་། ཀ༽ 
ཁུ ། ༽༽ དཱ་བེད་ཆྲི་ཁ་དང་ ཅ༥དུར་ཁི་་ཞི། དད 
ཀྲག ཀགཾ་ 
ཤད་ན་ཆརྦ་ཐཱ་ལརྦྷ་ཡཱར་དྲ་ར་བར་ཁྕྱོག་ན། ཆེ་ཛེཞ་རད་ཞར་དྲོ་དཅའ་ར༽་ཏིད་པར་༥ 
ཀློ ནིན རལ 
བལྷད་པྷིའའི་ཞང་དུལང་དགའ་བར་བེོས་ཤིག་དང་། །ཁེད་ཀྱི་སིངགི་འདོད་དོན་གཞང་བར་ འཛུར 
༠༽རང་མི་ལམ་ནི་ལ་ལྭེར་ནཱ་་པར་བཱུཊས༽ །ལོང་འ་རེ་ཐོད་ ཁོང་གི་ཡ་དྡེ་ཨཱ་པ་ལོང་༽ 
༠ཀ།བོདྲ་ཀི་དྲང་མོ་འོད་ཉར་མཛད་འོང་ཞིང་༽ །མོད་ལི་གཤམ་་ནི་ཅིག་གུང་ཏེ་བུར་མཛད་། 
༠།མབ་མ་ཞིང་རྨ་ཁྭེར་གུགས་ཤིག་སེམ་ས་བདེའ་མོད། །ཡས་དོན་འགྲུང་རེང་བུས་ངན་རྣ་མས་སྒུང་ 
མའེ༽ ༽་ཅི་ཞི་དེའི་་ཕྱིར་ཆིག་པ་ཁོད་མ་མ། ༠།ལོང་ཁྲོ་སུར་ཅིང་ཁོ་གཏུམ་སེང་རར་བཌ།༽ 
ཤའ ཙོ ༡༩༡ $ དཱ 852 ་ 
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།གསུང་མ་ཤུན་༣༧་༤༢༧༽ དི 
།ཆེག་མ་མ་ཟ་འདེས་ནི་ངན་པར་འདྲེན། གདདེས་ག་ངན་བེད་རྒ་མམ་ཞི་ཚའ་གཅད་རང་། སྒང་ལ ˆ 
སྐུབ་པས་ཡུལ་ནི་དངས་འྱདུར་ཡང་༽ ༠༽འཇེ་ནྲ་ལ་ར་ཁོར་ ཏུ་ཝིསྭ་སོད་ཨེང་ཡར་འགུན། །ཨིང་ ༡༠ 
ཡུན་གྔཞས་སར་མྭཞུས་ཀང་ཁོ་ནི་མེད། ༠།ཞོན་གང་རྩེ་ཨས་རུང་གརས་ྱལ་དངང་རར་ཁྱཧའ། ༡༡ 
།ཨེ་བདེ་མང་མའི་རྒནྭ་བི་ཡ་དགའ་བར་འྱན། ༠་ཆ་དྲང་མི་བིའ་ཇིག་སོད་གགས་འཚོལ་ཞིས ༡༢ 
།དེ་ཨ་ཟྭལུས་ཞམ་ཁོ་ཡི་མ་སྲོ་དིག་གོ་ ༠༽ཡྒ་འླསས་ བོ་འི ཞག་ཞི་མེབ་གཟི་གས་པས། །བ་ ༡༧༢ 
ཡི་ཝིར་དུ་ཁོང་ཞི་བཞད་ཡར་མཛ ད༽ ༠།དྭཧུལ་མོ་ནོར་ཅེད་མ་ལ་རྡམ་ཡ་དང་། ༽ལས་ཞང ༡༤ 
དྲང་པ་༥ོད་མཁན་གསོད་མའི་བིར། །ལྡིས་ཐྲེད་རལ་བྲི་བཏོན་ཞས་གཞུ་བྷྲལ་ལ༽ 

ཤ།དེ་ཚོའི་རཁ་གཱེས་འང་གི་ཧིང་རྟོལ་ཞེང་༽ ཀཅེི་དྷེ་ར་མ་སྭ་ལི་གཞུ་ཆོ་གཅོག་པར་འ་གྱུན། ༡ 
༠།སེག་ཧཱོད་ཆང་མོའི་ཞོར་ཞི་མོད་པོ་པ་བ༽ །མེ་ཞི་དུང་པོ་ཡིན་པའི་ནོར་ཧུང་ལེགཟསས༽ ༡༦ 
°༽ སོད་ཅི་ཡི་ཕྲག་པ་གཅོག་འྱཆུན་ཡང་། ཀླ་ནཿའི་རད་ཆོངས་དྲང་མི་ཁ་༦་༢་ཨཛད། ༡༧ 
༠།ཅཐར་ཕྲིམ་མི་ཡི་ཆེ་མདྷ་པཱ་ ཐྟེ་ས་མྔ་ད་ན། །དེ་ཚོའི་ནོར་གལ་རྟག་ཏུ་གཞས་པདའ་རུར། ༡༨ 
ཤརེན་ངོ་དཱས་མུ་དེ་དག་མྲི་རིང་ཞིང་༽ ་།མ་གེའི་དུས་ས་དེ་དག་འགང་བར་ འགུན ༡༩ 


ཤཐིག་སཱོད་ནུང་འོང་་། ལེའི་དྲག་བ་ནམས ་ཝ་།བའྲི་ནཱ་ཏྭན་འུར་ཞིང་མེད་པན་ 
སོད་ནུང་འོང་་ྣ།་ལྟེི་དྲག་བེ་ནམས། ་ཧུ་ཁའྲི་ནཱ་ཏཱན་ འྱགུར་ཞིང་མེ་ད་པར་འྱ་རུན། ༢༠ 


།དུད་མ་ཉར་དུ་དེ་མམ་མ་ཡཨ་བན་འྲདུར། ༠།ཧགྲ་ཧཱད་སྱིན་པ་པླ་ནི་ས་ནས་ཨི་འཇལ་ ༢༡ 
ཡང་། །དང་རོས་ཡིང་རྗེ་ཟེད་ཅིང་སྦིན་ཁ་ཐྷིན། གཁོང་གིས་ཅིནྲ་བིས་ཟླ་དབས་པརན་ ༢༢ 
ཤཱཁ་རཆེད་རང་༽ །དམོད་༢འ༢་ཅ༽ཛ དྭ་པྭ་ན་མས་ནི་འྲལ་བར་འགྱུར། ༠༥སྨ་ལཱེས་མེ་སི ༢༣ 
༩ྭགོ་ལམ་ཟྟང་ན་པོར་མཛདྲ། །ཆེ་དེའི་ཡ་མ་ལ་ཁོང་ནི་ཞུགགས་དྲ་བེས་རོ༽ ཤ་ཝེའི་ཡཱག་ ༢༤ 
གིས་དེ་ཁ་ཁན་མཨ་ཆཛ་ད་པམ་། །དེ་ནི་འཇུར་ཞའང་ཡངས་པ་འགེལ་མི་འྭ་བུན། ༠།ང་ཞི་ | ༢༥ 
གཞོན་ཤར་༥འོད་དེ་དྲ་མ༥་ཅར་༽ ་།ཆོས་དང་མི་རམས་མངས་པའ་གུན་པ་དང་། །དེའི་ 

བྐྱསདྲ་ས་མ་པ་།སང་ར་ངས་མ་མཆོང་ ༠༽།ཅིན་གང་བྱིང་རེ་ཧེད་རིར་དན་པ་གཏོང་། །དེ། ༢༦ 
ཡི་ཟླརུད་ལ་བྱིནྨ་རབས་ཆེད་པརྭ་འེད། ཤ།མེ་དགེ་ལ་ཁས་ཁྱབོལ་ཞིང་ཟ་ཟང་པོ་བེཌས། ༢༧ 
།དེ་ཞཿ༥ ན་མཁྦ་རུན་དུ་འྭརག་ས་པན་འགགུན། བ།མ་ཧོ་ལྷ་ནི་འོས་ཡཚ་མཆས་ལ་ཐུགས་ཆ་ཉེས། ༢ 
ལྟ ཏཾ ཝ ཁ་ ༽ ] ཁོང་མེས་དེ་དག་དུས་རྒྱུན་པུང་ ཅཛད་ཧུང་༽ 

་དེ་ས་སཱཿ ཨི་ཡི་མི་རར་ས་མཅོད་མར་འགགུན༽ ༠།རཱང་བོས་ཡུལ་ཁ་དཔང་ཞིང་དེར་རུན་གཞས། ཅཿ 
གམེར་དྲར་༩༽་ཕྱི་ས་ཤེ་བ་འམ་ཆེང་མོ་མཛད། ༽ལརས་ཆ་ས་ཁོས་ལཚ་མས་གཏ་མྲ་དེང་མཛངད་ | ༣༠ 
ཿཔར་ ༠།རང་གི་དཀོན་ཆཆོས་སི་ནི་བཀའ་ཁྲི་མ་ས་དེ༽ །ཧིང་དཱ་ཡོད་མས་གོམ་ཉྲ་༢ ༢༡ 
མེ་འྔཆེའ་རོག འ།ཆོར་དྭང་ཆེ་ལ་སྡིག་སིད་ཁྱིས་འཇབ་རིང་༽ ༽ག་མ ཿའི་ཕྱི་དུ་ཁོ་ཡེ ༢༥ ༣༢ 
རླ་གས་འཚོལ་ཁོ། ཤ༽།པྨ་ཞྷནག་མེ་ཡི་ལག་པར་གཏད་མི་ཟ། །གཤགམ་བྱེད་དུས་ཧའང ༢༢ 
ནོངམ་འགེལ་འཇུག་མི་མཛད་། ༠༽སྨཾ་བྨེན་འེ་ཞིང་ཁ ང་གི་ལམ་ནང་འགུལ། ཀ་ཧོནཾ་ཧཱི། ༣༤ 
༣དུལ་བདག་ཕུུའ་དུ་ཡར་འདེགས་འགུར། །ནགྡིག་གོད་ཚའ་གཅོད་དུས་ཚང་།ཁོད་མོང་འོང་། 

༠ནང་མཆྦ་རི་ཤིང་དྫན་རའོ་རུམ་པ་ལྟན། །སྡིག་སཕྱོད་ཧ་ཐང་དར་བ་ངས་མཇེོང་༢༠༥ང༽ ༢༠ 
ཤ།ང་ཁོའི་ཨདུན་ནས་ཆ་ཡ་དས་ཁ་ནི་མེ་ད། ༽ངས་ཁ་རཚལ་ཡང་ཁེ་ནི་ཐེར་མྭ་དང་། ༢༦ 
ཤམཆའ་ཡྱིན་ལ་ལྟོས་མི་ཉེ་དྲང་བོར་ལཞིས་། །ཨི་ནི་དེ་ཁདོའི་ཏིང་མ རྡག་ཆི་བ ཆེ་།སིཤ། ༢༧ 
༨༦༠ ༡༢༡༤ ྷག་ག་་གགབགབགོིདྱཤོ་༽་་་་ོོ་ པ ངོ 


༢༤༨༤ 
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ཚུ ཟླར (༢་འེ་ དུ་ཐུ་ན་ཧཱཿ ལི ་བིད་ཁི་གབུང་ ནར ཞིག་ཞེ༽ 
ཤཱ ྭ 


ཀགཐ༣)ང་ཉ༢༢༢༣་༡༧་༢༨༡ ༡༢༥༣) 


༠།འོནེ་ཁར་སིིག་གཱོད་ ཕྲོན ིཚའ་རར་འགུའ་། ་སྡི་མློད་ མུར ༥ ་༢ལུང་མ་ཡི་ ཡི་ན། 
༠།ཆོས་དང་ཆར་ར་ཕ༦་ལྔེའ་ཕོགས་ནས་འདུང་། །མུག་ ་དུས་ངོང་ཅི་ེ རེ་ཚོའི་རོང་བལྒན་ྒེཀ། 
༢༣༢༨ ༠༠༩ ཉའཟན་ རཿ ༥ །དེ་ཚོན་སུམས་ནི་མཛད་རིང་སྲེབ་ ཧད 
༽ནི་གྭ་ཧཱད་མི་ ༠མ་ར་ི ཅིང་ཐར་ 
༢༨ ་ད་བིད་བ དག་མ ་པའི་གའྭ་ང ་མཧུར་ཞི་ག་ཞེ ཞེ༽ 
༤ཀདུགས་ ཀདོཿག་ར༩་ཆ༢་བྲ་༡ོན་ཞིག་ལེ་ ཅྭ་་ཞེ། །ཁཱ་གཏུ་ཨ ་ཞེང་ དུའ་ང་བད་ག་ཞི་འདྡུཤ་? ཅ་མཛནད། 
༠།ཁེད་སཱི་ཡཱ་མདའ་ན་མཿ་ཧིས་ང་གྟ་ཏེ། །ཁེད་ཀྱི་ཆག་གིས་ང་ནི་ལི་རར་ ཉོཞ༽ 
༠།།རེད་དུ་ག་།བོ ༩༥ ཁཱས་ནང་ རདེ་པ་ཅེད། ༽ ་རཿཨྲ་རཱཉ་ཏེ་ང་མི་ ༧ེ་རཱས་པ་རྷ་མ་པ། 
འཆ མཆེར༽་༢༽༥་ རྣམམ་ ནི་ཅ༣གོ་ གེ་ ༩༥༣༨་ཞ༩༣༽ ཀལ ངའེ་ཁུར་ལ་ང་ ༩༥་མོད་ ཨེད་ལྕི་། 
ཤ།ར་ཞི་ཆེན་པསྭ་རྨཾ་དམམ་ཞམ་ཞི་ང་རུལ། ་ནུག་གཟེར་སྱུང་ཞས་ཤིན་ཏུ་དགུར་རུན་༢འང་། 
ཅིཞ་ཟ་ང་ ངྭ་ལུངན་བྲེད་རེང་ ཇ་འའོའ་རོག  ༽ང་ འའ ཉ༽་ཅོ་ཝ་ཡ་༢ཆུང་། །ུས་ 
ཞང་ནད་ཆེད་གནས་ནི་ ཅི་ཤེདུ་ཅ་ཨ་ ༧བི་ཞ། ༠།བདག་ནི་དུད་ཅིང་ཚོད་ཨེ ་ཨེད་ཨས། རུན་ ཉི 
'ིང་མི་བསད་ལིསྣ་རེན་ཏེ་སེ་ཝགས་མཏོན། ཀཱ ཁིདཱ་དང་ང་ ང་ཡི་གཏུང་ཤུ་གས་ད། 
ཀབདབ་གི་ འ་ལུཞ་ལུགས་།ཁེེད་ལས་སཝྲས་པ་ཆམེད། ༠།ངའི་ ཞིང་འ ལ་ ལྩོར ། 
མད་ཞས་འྲའོ། །ཟནག་མ གི་ཨིས་གི་འོད་གང་རྭ་ཞི་རས ༢ ཡི་ང བ་ས 
དང་ཨ་རཾ་གཱོ་གས་ནཱ་མཆ༽༽ །ཐདག་གི་པར་ཆད་དག་ལསྭ་ཡོལ་རསད་དེ། ༽ 
འབྲེལ་ རྒམས་མང་ཇག་ནྲིང་སོང་ནམ ་བླ་ཝདྲ། ༠།བདས་གི་བོག་ འཆ ཞྲི 
ཀགཞོད་ལེཌ་འཚོ་ཊ་ རམ་གོ་རདའིི འི་གཏ་མ་ཐྱེད་དེ་། ༽ཉིཞ་ ཆང་ས བཏོར་ 


མའི་རོས་བེང་རོ༽ །འོན་ རུང་ཞོན་ཌབ་ ིན་ དུ་ངས་ཨེ ཆམ་ཐོས༽ ༽ལུག་ཡ་ཁྲད་པར་བདག 
གི་ས་ཁ་ཨི་འྱབེད༽ ཤ།འོ་འ་ང་ཞེ ཁས་ཆམི་ཐེཿ་ཤིང་༽ །ཁ་ཞང་ཅ༥་ ཡན་འདེ་པསས་ ཡ་ད 


ཅ།་ཤ་༢ད་། ༠།ཇམ་ཞི་།ཆེད་ཐ་ ༢༣༨ ཟུ ཁི་ལྷ་ཞེ། །དཀོན་ཨཆོག་ལྔ་ ལྗེ་ད་བ་ཀའ་ལས་ 
ཟཞང་བར་འཆུན། ༠༽ང་ ཐེ ནང་མ་ འདྲེད འོལ དགའ། །ནང་ ནུང་མཆོང་སྱེད་ མའ་ཆ་ 
ཆུར་ཅིག་ངར་ སྨཱཌ༽༽ _ ༠༽པ་ལྱསེལ་ ཆོག་ ན་བན ༠པེ་ཅང་པ་ ཡྱེ་ཞེ་ ༽བན་ཅ་ཆད་ 
མང་ བདག་གི་མདུ་ན་དུ་༥ཡོད་། ༠༽རང་ནོངང་ ཨཐོ་ལ་ཨི ་ཞིང་ ང་ལེག་མའི་ ལིན་༢ེ་མཿའ་འཆའ་། 
༠།འོན་རོའི་དྲབ་ན་མ༢༥་བཡའ་ཞིང་ ཧར་ས་ཆེ་ི ནྭའི༽ །དོན་ཆེད་ང་ཧའ་ལང་ཅའ་འཞ་ འཡེལ་ ཡི 
ཤ།དེ་ཚོ་ས་ར་ཟང་ མོའི་༩༣ཅ; མན་ཆ༽་ འྭ་ཧེནད་། ་འ་ཐང་ ་བོན་རས་ལེགས་བིན་དུའང་པའི་དྲས་ 
༠།ངནི་སྒུར་རར་མ་མཆད་པེ་ལ་ཝེ ཤྟེ༽ ཅེརའི་ རོ ༠བདཊ།༩དཇད་འྲ་བའ་ཅའ་ མཛད་། 
༽ལུར་ནུ་བོགས་མཛོད་རའི་ རྱཧ་པས་ལེ་ ་ 


༽རང་གི་སྔོད་ལར་ཟྡེན་ཐེད་རིང་། པེ 
ཞིག་ལ་ནི་བེད་ པག རྲི ང་ཅྲཱཿ༽  ༠་ལྒནག་སལཤིང་ །ཁ་རོག་ང 
དད་དེ༽ད །བརང་བ་ཡས་སརང་ ངག་མཚད་རུང་། ཀམདས་གི་ཁོང་ཡ་འྭཁུགས་པརྩསས 
༠།ཁོང་ཞང་མདཊ་གི་སིང་འཚི་གཅིང་༽ །འོམ་མསྒ་ཡ `མཏར་དུ་ས་ཆེ་ཡམའ་བུང་ ཀ །དེ་ཞས་ 
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ཝཱེ་རང་ཁདི་ཨད་ཞུས། ག་པའི་མཆུག་ཚེ་ཁོའི་ཚད་དེ་ཞི༽ །ཅི་ཡིན་པཱ་ཝྭེ་ མངོག་པར་མཛོད་། 
༠།ཅི་ལ་རུད་མ་ང་ཏོག་ས་རུག ༠།གཟི་གར་ཤིག་ངའི་ཚེ་ཐོསང་མཛད། །ཨཐེད་དུང་ངའི་ཚེ་ཟི་ 
ཅནང་ཨིཞ། །ཤདེན་ཡར་མི་ཀུན་ཁེགས་སཁམ་ཆང་། །མོངས་ར་མི་ཅ་པ་ཡིསན། །མ་ཁི། 
༠།འདེན་པའ་མ་ཞེ་གིབ་ཞར་ཁྱགལ། །དོན་མེད་ཀྲུ་ག་འདོན་པར་རེས། །ཞོར་སས་མས་ 
ཨི་ཤེ་ས༽ ༠༡ ཨཱེ་ད་ང་ཾ་ིར་གུག་ ཁིད་ཉིད་གཅིག་པན་རེ་བ་འེད། ༠།ཇ་ཡེ་ཡཡ 
སྔོན་ཀུརྷ་ཕོལ་ཨཛིད། །གླེན་པའི་ཁྱལ་རུན་བདག་མ་མཛད། ༠་བདག་ནི་ཞུགས་ཤིང་ 
ཁ་མྭ་ཡེས། །དེ་མཞིན་།ཅེད་ལིས་མཛད་ པའ་མོ། ༠་ཁེད་ཅི་ཁ་ཚུའ་ང་ལར་ཟེན། ྲཕག་ 
སིཨ་རྣུང་ཟས་ང་མར་རོ། ༠།ཨི་ཁ་ཉེས་པའི་ཝིའ་ཁེད་ཡིས། །ཁཀའ་བྱ་རོན་མཛད་ཅིང་འཇན་ 
མཉི་དུས། །བུད་མཛེ་ས་མུག་པ་ལྟ་བུན་མཛད་། །ཟེ་ལྭ། ལྭག་ཨེ་ང་ཡི་སོཞ་ལ་མ་སྐོར། 
།དུ་མད་ལ་པོའི་སན་ཐོད་པའི། །མཆི་མན་གཟི་གས་ཤིང་ཞལ་མ་རོག ་།ཕ་མེས་ྙར་ང་ 
།ཁེད་དུང་དུ། ་གུཁ་ཁ་ཨས་མ་དང་ཟེས་པ་ཡིན། ༠།༩རམ་ཞས་ཆེད་པར་མྭ་རུར་སན། 
༽ངའི ཤེ་ད་ཡོངས་་ཡིའ་ཚུའ་ཅ་མཟི་གས།༽ ༽༈ 
© ༽དཊ་མཛད་ཁ་ད་རབདྲ་པེ་བཟང་ཅའར་ར་ཞྲེ་ག་ཞེ། 
ོ་ཡོའི་ཝིར་དུ་བདག་ནི་བསྲན་ཞིང་རྐགསས། | ལགའ་སའ་ོད་་་་ཡི་ 


༠།མྣུན་ཅཨ་རྒཾ་རཱ་ཅན་ཡོགས་མི་ཡོག་མར་། ཁྕགའྡ་ཞོ་ཁཏད་མསོའ་བའི་མི་དེ་ཤིས། 
ཤཁ་་ཝེངའི་དཀོན་མཆེས་ངེད་རེ་ཕེུའ། །མཆད་མའི་ 


།ཅེད་ལཱི་བུཉའ་མཇི་ག་དང་ནེ་བདེན་པ་ཉི་ད །ཨེ་ཚོ་གས་ཆེན་མ་ལ་ངས་ལྣས་མ་བཞག 
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༽རང་གི་ཁེལ་མའི་རྩེ་ནྭ་ཧིར༥་དཱ་ངས་པར་ཤེག བཀྱའེད་འཚོ་ལ་སྐུར་ནི་དགའ་ཞིེང་ཆྐག་པད་ ཤེག །ཁེད 
ཧྱི་མུཁས་ཁ་ཆ་ག་ལམ་དུ་སྒྲ་རུན་དུ། ༽ཡྒྷ་ྭེའ་བ་ཧཱོད་རྔ་གས་པར་ཤེག་ཅེས་ཟེར་ ཨི 
༩ོན་རང་ང་ཅི་དབུལ་ཞིང་འ་ཕོངས་ན་༢བང་། །ཐབ་ཧོ་ཁྷ།ཡེ་ས་ང་ཞི་སེ་ཨས་པར་མཛང་། 
ཀང་ཛི་ར་ཅ།དའ་དང་ནེ་ཟླ༡ོ༠༥་ཅའཛད་ །ཧེད། ༽སེ་ངའི་དཀོན་ཅའཆོར་ཊགས་འགོར་ཅ༣་ཆ་ཛད་ེན 
< ་ཀདྭབུ་མཛད་ཁའ་རུ་རིད་ི་ག་གུང་མནུར་ཨིག་ནི། 
བ།དྲདུཁ་འཕོངཊཀ་མེ་ཅ་ཆག་མཁན་ཨི་དེ་བཀྲ་ཤི་ས་ཨ། ་ཆེན་ངན་དུས་ལ་ ཝི ༡སྲོ་བོང་འྱུཊ 
༠སླ། ཐྷེ་ཊ་བདུང་ཨིང་གསོན་པར་ཆོ་གཞག་ཅིང་། །ཟ༥་གཞིར་མི་དེ་རལ་ནི་ཤི་ས་པའ་འབུར། 
།དྭག་ངོར་ཅི་འཆད་ཆེད་དུ་ཁོ་མ་གནང་། ཤན་རའི་མཁ་ཁིར་ལྣ་ལྕེས་ཁྲོ་སོང་ཞིང་ 
ཀན་དུ་ཨྭ་ཝེད་འེཌས་ཨལ་ཆས་ཀུན་མཚད་དོ། ༠༠ལྷན་ནེ་ཧིང་རེ་མཛོད་ཆིག་ངས་ཁེད་ཁ། 
ཀནྫིད་ཟྭ་ཟཱཉའ་ཡས་ངའེ ་ེ་ཨམ་གཡོ་མཆོད་ཞུ་བ། ༠།།ཇོ་ཅི་འཆི་ཁིང་ཆིང་ཅེད་ཅམ་ནུབ་འོང་༽ 
།དྲག་ཚོ་ཁ་ཆེར་ཨིང་ངན་པ་ངའེ་ཁིར་ཨིང་། ༠༩ྲད་དུ་འོང་ན་ང་ལ་མུ་ཞུ་གཏ་ཨ་ཟེར༽ །།ཨོ་ 
༧༤ ༠༽ ༤༽ ༧ ༦༩ ༦ ༤ 
མི་ཧིང་གིས་རང་ཞང་ངན་པ་ཁག ༽ལི་རོལ་འཇོན་དུས་རེ་བཞིནེ་ ཆེར་རར་ཧེད། 
༠།ང་ཨ་སང་ཆ།ཁན་ཀྐུན་ཁ་འདདི་ལ་ཞིངཀུས། །ང་༠་གནོད་སྡེལ་ཅིར་དྭ་གོས་བེད་དོ༽ ༠༽།དེ་ཚོས 
།མོ་ལ་ཞད་ངན་༠ ར་འདུག་འཆར། །ད་ཁྲོ་ཧ༩་ཏེ་ཝའར་ཞེ་མི་ལང་ཐེར། ༠།ཛའི་ཟན་ཟོམ་ 
ཤིར་མདན་གིས་ཆོ་བཏད་མའིེ། །གོགས་འོ་ཉེ་ཆོས་ང་ཁ་རོག་པ་རྒྱར་ལས། ཤཀའེན་ལྲེ་ཝ་ 
ཨེང་ལ་ལིང་རེ་མཛོད། ་དེ་མོའ་དྲག་ལན་འཇལ་ཕིན་ང་མངས་ཤིག ༠།དྭག་ཇོ་མདག་ 
ཐོག་སྲི་རུཁའ་ཁའི་ཨོ་ནས༽ །ཁྲེད་ཞི་ང་ཡ་དྲྭ་ཧེསས་ཡ་ངས་ཤེ་ས་སོ༽ ༠།ང་མི་དང་བོ་།བེད་ 
གྱིས་ཆྭ་བུང་མཛད་རིང་། །ཟེན་ཞལ་དྲུང་དུ་དུས་རུཞ་ང་འཇོག་ཅའཛད། ༠༽མེེས་ར་ཨེལྲ་ཧི་ 


དཀོན་མཆོག་ལ །སྒྱུན་ནསྣ་རུཞ་དུ་བཞོད་ཤེག་ཅས་ཨེན་ཅས་ཆེག་།༽ ་ 
༥༧ ༩༽ 
”མན་གྱང་ས་པ་། 
༤. ཀདྭབ་མཛད་ཁ་ཀོ་རའི་ཟུ་ན་མས་བེ་མས་ཀིལ་ ཞིག་གི༽། 


༠།ཨོ་ག་པོའི་རཱ་ལ་ཤ་ཅ་ ང་བ་འྟ་། ༽དཀོན་མཆོག་ཁེེད་ལ་བའེ་སེ་མས ང་དུང་ ཧེད 
ཤ།མདས་གི་སེམ་སྷཉི་ང་དཀོན་ཆཆོག་ཕྱི། །གསོོན་བོའི་དཀོན་མཆོག་ཐའ་ཞོ་མ་ཅོ༽ །དཀོན 
ཨཆལ།དུང་ང་ཞཁ་ཅེབ་འོང་། ༠།ཧོད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གཞ་༥ད༽ །དེ་མོ་བ་མད་མེང་ཆེར་ 
མཆ༣་ཞ། །ཉིན་མཚོ་ཧ་གཉི་ས་པོན་ཛའི་མཆི་མ། །བདག་གི་ཁ་ཟས་ལ་རུན་ཐུང་། བདུ་ས་ཆེན་བེད་ 
འི་ཨི་ཚོས་ཁ་ཤིས་ །ད་གའ་ཨོ་བྭ་ཧོ་ད་པའི་དྲཿཔ་དང་བཅ་ས། ༡ཨི་ཚོ་ག་ས་ཨ མ་དཱ་ཇི་ལར་ 
རཔ” ༽དྷཾ་ནཿ༩༥་དཀྒོན་མཆོས་ཡོ་བང་དུ་ ཀྲའེད་ཞས་སོང་མ་དྲན་པ་༥་ཁམས། ་མདག་མེ་ཁོག་ནང་ 
སྩེ་འ་འཇའོ། ༠།ང་ཤདེ་ེ་ཅ༥་རིཡ་།ཧོད་འལ་ཆ། ཀཅེ་༥།བྲོག་ཞང་ཁུགས་ཁ་ེཞ། ༽ཁྲོ 
སྡེ་ཨུང་ས་རི་ཞལ་ངོའི་ཝིའ། ༽ད་ནུང་ངས་ཁེང་བསྟོད་འོང་ཟས། ་ །དཀོཞ་མ་ཆོན་ལ་ཁོད་རེར་ཧྲོས། 
༠ཀྱ་ཁ་ཛའི་དོ་ན་མཆོས་ ངོའི་།རོག་ཞིང་༽ །བདག་གེ་ལེ་མརའ་ཞི་འཕ་ཆ་ཡས་ན། །༥བོར་དན་ཡུལ་ 


' ཤམམ886༩༧ ¬ ` ༧༢༧༤༨-༡༡-༧-༧༥༧མས་ཆཿ༩༢རལ༩༤ར༨༨༡རེརམས་ ༡༧༨ -འཚམ་མཿན་ངངར༨ར་ནང མཐང  པཟཛི་མཚ་°ཟི@རོང༤ལ་འོ་ཨི།ཉྦཿ ལི་ཆའ་ཿ༩སསསསས༡2བའ༧སསྲལ ༢ལང༩༩༡༤༠༡༧༠༧༡༨༨ ༩༩༤ 
856 ར་ 


”ཟ༡ཱང་ཝ་ཀུར་༤༢་༧་༤༤༨༡༠། ༢«༥.༧ 


དང་ཧེའ་མོན་དང་༽ ་ཆེ་ཚར་འི་ཞས་ཁེད་དྲན་ནོ། ༠ྭ།འྲེད་ཁྱི་ཆུ་འཕུར་གྐདང་ན་མལ་ཁྱིས། །གཏེང། ༧ 
ཡར་གཅིག་གིས་གཅིག་ཁ་དང་། །ཅེད་ཀྱི་ར་ཀོང་རྨ་མངས་ཀུན། །བདབ་གི་སེང་ཞས་ྲོ་བར་ 
ཧྱམ། བཀྷན་ལེ་ས་ཅིན་དུར།།འོང་བཏམས་རླར་འེ། ཀར ་གྷའ་ང་འོང་བས་ཅམའ་མྲོར་ངམ།་༽ 4 
༽།ོང་གྲི་གུ་ཁེན་པོའི་སོག་ི༽ ༽དཀོན་མཆོག་ཡ་ནི་སྨོན་ལ་མ་འདེའར་ས། ༠༽།དཀོོན་མཆོན་ ། ༤ 
ཇོའི་མཱག་ཁམགནས་ཏ་ཁས། །ཆི་ཁ་ར་ནེ་བྗརེད་པ་ཡི་ན། །དྭག་ཚོའི་ཆགོ་ནོནྷ་ཆེན་གེས་ང་། 
༽ྔཿ་མྲ་ཧྲེད་རིང་འྲགོ་དབོས་ཆི༽ །ཞེས་ང་ཁོང་ཁ་ཞུ་རརྲ་ད། ༠༽།དྲར་ཚོ་ས་ཆད་མེད་པར་ ༡༠ 
ང་ཁ། །མོད་རི་དཀོན་ཆཆོག་ག་ཞ་མོད། ་ཟེའ་ལཔའི་སད་གྲ་ངོའི་རུས་མའེ༽ །ཞང་དུ་འལ་ 
གི་བྭ་གསམ་པ་འྲད་། བར་མའི་སེ་མམ་རེ་༡༠་བོད་འཕཊ༽ །ཅི་ལ་ཁོག་ཞང་།ཁུག་ས་པ་ཡན། ༡༡ 
ཀཇའེ་རོའི་གུབས་དང་དཀེཞ་མཆེག་ཁག ༽ད་རུང་ང་ ཡི་ས་ཆྭ་དོད་འོང་བས། ༽དཀོཞ་མཆོག 
ལ་ཁྱོད་རེ་ཁྲ་བོཌཀ < ཀར་ཇེ་གཤགས་མཛོད་གེ་དཀོག་ ། ༡ 
མཆོག །མོས་མེད་མི་རྒྱགད་མཉ་མ་བདག་གི །སྒྒུ་ཆེན་བིན་དུ་ལཐབ་གིང་མཛོད༽ 
༽ཅ་གོ་རྷ་ཉོར་ཅན་དང་འོག་པའ་ཅན། །མ་ལས་ང་ཞེ་ཆོར་ཏུ་གསོལ༽ ༠་ཁེད་པའི་ཞོབ་ས་ ༢ 
ལིཿ་དཀོན་མཆོག་ེན། །+རི་ཡ་བེད་ཁྱིས་ར་ཐཱ་པས་ཟཔ། །རདྲས་བོའི་ མགོ་ནནྲ་དེཞྲ་བིས་ང་༽ 
ུ་ངན་ཧེད་རིང་འདོ་དགོམ་ཅི། ༠༡ྱའྱེད་ཀྱི་ཁིད་དང་བདེན་མཔ་བོལ༽ །དེསར་དམ་པའི་རེ ༢ 
བོ་དང་། །ཁྱེད་རཱི་འུགས་གཞས་ལ་མེལ་ཤིག ༠་དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ ཁའྱི 
་ཁདག་གི་དགའ་བ་མཆོག་༢་པའི། །དཀོན་ཆཆེར་ ས་དཱང་འྲོ་བར་བ༽ །དཀོཊ་མཆོག་ 
།ཅེད་ངའེ་དཀོན་མཆོ་ག་ཁག། སྒྲ་ཀུ་བྷ་ཞ་འྭ་ཁོ་ལ་ཞིང་རྟད་དྲྭ་ཏངས་བག ༠།ངའི་ཡ་མས་ཅི། ༣༤ 
ཁག༽ླ་འོ་ད་ཟེགེ་འས་འ་ཕ་ཡའ༽ ༽ཅི་ཡ་ཁོག་ནང་ཁུག་མ་ལ་ཡེན། །ཇོའི་་རོཁི་ར་ཁས་དང་དཀོན་ 
ཅ༣ེང་ཞ།་༽ ༽ད་རུང་མང་ངས་རྭ་ཏོད་འོང་ཟས། ༽དནོ་ཉ་མཆོག་ཡ་ཁྱོད་འེ་ཁྲ་ཅོས༽༽ ༽། 
= ཀ༽རྲ་དུ་ཅའཛིད་ཨ་གྲོ་འི་ཟྭུ་ད་མམ་ཧི་མས་སེལ་ཞེག་ཞེ༽ 
༠།དཀོན་མཆོས་།ཅེད་ལི་ས་ཝོན་དུས་བཱ། །ངེད་ཀྱི་མེས་པོ་ནམས་ཀྱི་དུས། ༽ཨ་ཛད་རའེ་པཕི་ན་ ། ༡ 
ས་རྨ་ཟས་ཐོམས། །དེ་ཚོས་ངེད་ལ་བཤད་རུང་ངོ་༽ ༠།ཅྲེད་ཆེ་ཕུག་མིས་མི་རྨརད་ ། ༢ 
རྣམཆ༽ ་ར་ཞད་ཞས་དེ་རམས་ཡུག་གེས་བཚ་གསའ༽ །ཅཁེད་ཁྱིས་མི་ལེ་ད་མམ་འཤིག་ནེ༽ 
།དྡེ་ནམ་ས་པོ་ས་བཞིའ་ཆུམས་རཿ་བྲརག ཤ་ཏེ་ཚོའི་རལ་གིས་ཡལ་ཆ་རཟུང་༽ །དེ་ཚིའི། ༣ 
ྲལ།པསྭ་ཧང་ཆ་བླ་བུ་རས། །འོན་ཁང་དེ་ཚོའ་ཁྱེད་དྲ་གེས་པས། །ཁྱིད་ཡཁ་གཡས་དང 
ཕྲག་པ་དང་༽ །ཨལ་རམ་འོད་ཁིས་ཡུལ་བསུང་བུང་། པཀད་ཀོན་མཆོག་ེད་ངའི་ ༤ 
རྨ་འ་པོ་ཡ་ཉ༽ ་པ་ཤཀོ་ང་ཆན་མའེ་བཀའ་གཞང་འཚལ།། ༠།ེད་དང་འགོན་ས་ཞབ་དྲག ༣༨ 
རོག་ཅིང་༽ །ངེད་དྲ་ཀན་ལང་ཨཁན་མི་རཱ་མམ་ཞེ། །ཁེད་མཚ་ཞང་དུ་རྡོས་ཚྲིལབ་ཁུན་ 
ཤདེའི་རྒྱུ་གཞུན་པས་ོ་མི་གཉད་། །ཟལ་གེས་ང་མི་སེིའཊ་པས་མོ༽ ༠༽ཆཁོན་ཇེད་དྲག་༡ཡཿ % 
།ཅེད་ཧིམ་བྷན་ལས། །ངེད་ལ་ང་མཁན་ཁེལ་བཅུག་མཛད། ༠།ཅིན་མང་ངེད་ཁྱིས་ 
དཀོན་མཆོར་ངོ་མ༽ ༽དུ་སྷ་རུན་ཁྱེད་མཚན་བསོད་བར་ཟ། ས་འ . ༠།ཞོན་གུང་ད་] ༤ 
ལྟ༡བྱེང་རྱིས་རེད༽ །རྭ་དར་ན་ས་ད་ཨའ་འབེབས་གནང་མཛད་དེ༽ ༽ངད་ཅི་དམག་དཔང་ 
ཟྭ༧ཆ་མི་གཞེམ་པ༽ ཝ།དྲཀ་ལས་ང་རམ་༩ཕཅཿའ་བྲཆུག་ཨཛད༽ །སྫང་མ་ཁན་རཨས་ལིས་ ༡༠ 
ཌྷ ་; 
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༽ག༣ྭ་ང་ཆལུར་༤༤་༡༡-༤།༥༤་༡༡༽ 






༡༡ །ངེད་བཆོ་མ་ཅཉ། ༠།ཟཤམ་ཡུག་འདུ་ཟན་ཁེད་ཁིས་མཚད་མཛད་། ཀཅེ་ཟླ་རུདྲ་ད་ཁས་ཁོད་ 
༡༣ ཇེད་མཏོར་མཛད། ཤ༠།ཨི་དྲ་ཧི་མི་སྡེ་རོན་ཨེད་འཚོང་། །འིནྷ་ཧཾས་ཁེད་ཞོར་མ་ཐེ་ཏེ། 
༡༣ །༠༡ཁིཿམ་ཅ་མ༥་ལ་༧ིམད་ཚིག་དང་། །ཉེ་ཁཁོར་མ་ཡི་ཁ་ང་ན་དང་། ཀཟེལ་དགོད་རྒྱུན་ངེད་ཁེད 
ཊི ༠༽ཅི་རྒརུདྲ་ན་ཡམ་ཞང་གཏ་མ་ད་པེ་དང་། །སེ་ཝྡི་ད་མས་ཤང་ཆསོ་གཡུག་པཞེ 
༡༤ །ཁ་ལཌད་ཟྭ༡ཅེད་ཡིས་ང་འག་མཛིད། ༠།དྭག་དང་དྲག་མ་ལེན་མཁྐྭ་རེན། །སད་ཟིང་ཆེག 
༡༦ ངན་སད་ཆཱེ་ན་ཧྲེ་མ། ༠།ཅིན་གང་ངོ་ཚ་ངོའི་མདུན་།ཁད༽ ༽།ཝེལ་རས་ཇའི་གདོང་འཏུམ་བྲར་ 
༡༠ །རྱས། ༠།འདི་ཀུན་ངེད་ཐོག་༩ཕོག་ཞ་༡རང་༽ །ཁེད་ཁར་མ་རྫ་རེད་པར་འྲེད་བེ༽ །ེལ་ 
༡༩ ༩༠་འཇ་ཁོས།༢༣༣་ཅད། ༠༽། ིང་ཡང་མ་འཁྲོར་པར་།ྱེད་ཁི༽ ༽གོཅས་ལ་བཤེ་གཡ་ལམ་ལ་ 
༩ : ` ༦༽ <༨ རྨ 
༡༩ ་ཨ་ལྭ་འུན། ཤ་ཁོན་ལང་ཅེ་ཁུང་གཞམ་རྭ་ངེད། །ཁྲེད་ཀྲི་ཊ་རཐ་ཏུ་བྡིས་མཛད་དེ། ་ཁར་ 
༢༠ །བའི་གྲིཇ་ཅཊ༢ད་དེད་མཀའ་མཛད་། ཤརན་གི་དཀོན་མཆོག་རརེད་པ་འཆ། །གཞན་ལྡར་ 
༢༡ ༩༣ཆའ་བཏེང་བདོན། ༠ཧིང་གི་གང་པ་དཀེ་ཞ་༠ཆོ་ག་ཤེས། །ཅཧབྱེན་པ་ས་དེ་ དཱ 
༧༣ །ཆེ་གཅོད་དམ། ༠༡།ྱེད་དོན་ཉིན་ཚང་རེད་མསད་ཆུང་། །ངེད་ཅག་བཤས་ཁས་ལུན་ 
༢༣ རྩང་༽ ་་ལེ་མནཿ་ཡོད་ཅེ་༠་བ་ཟེ༥༽ ༽མཞེངས་ཤིག་དུས་རྒྱུན་ངེད་ཨ་མཱང་༽ 
༢༤ ཤཀ བེད་ཨལ་དབིང་ངེད་ཁི་ ཁ། ༽ཨག་ཞོན་འི་ལ་རེད་པར་མཛད་། ༠།ངེད་ཆུ་སེ་ཨས་ 
༢༦ །ི་མལ་ཁོད་འདྲེས༽ སའེད་ལི་ལུམ་ཞི་མ་ལ་འབུའཌ། ཤ།ད་ངེད་ར་མདརའ་བཞེངས་པར་ 
མཛོད། ་།བྲད་བི་ཟམར་རྦལའི་་ལིར་ངེད་སྔོ།༽ ཇི 
༩༽ སྣ ༠༧ ༨༩༡ ༤༽ ༽ ༤ྲ 
༤ ༢ ་།ཀ་དྭཔུ་མཆད་ལ་དེས་ཁ༢འི་མེ་ཏོག་ག་དྲངངས་ཞང་ཀོ་རོའི་བུ་ནམས་ཧི་ཆས་གེལ་ 
ཟུཿབའི་ཁརུང་༢༽ེ་མར་ལི་གརུང་མདུར་ཞིག་ནིེ༽ 
? །།ཡེད་འོང་གཏ་མ་ཞིག་ངོའེ་རིིང་ནངན་འད༽ རྨལ་པོའི་བེར་ངས་བ་མ་ཨར་པ་རྔརོད་རའ་ཧེད། 
༢ །པའི་ལེ་རུག་འཛེན་མཁ་མ་པའི་འྭའི་ཝུ་ཡན། ༠།མིའི་བླུ་ནམ་ས་ལས་ཁྱེད་ནྲེ་ལུག་བན་མཇེས། 
།ཅེད་ཆར་༥ཡིད་དུ་འོང་བམ་གང་བའི་ཅུ་བསག །དཀོམར་ཆཆེས་གིས་ཁཅེད་གཏན་ཕྱིར་ཟིན་ཁྲིས་ 
ལ རླར་བརརས། ཀ།དཔཡ་དང་ཅདངའ་ཆང་༠རཝ་པའེ་མལ་གེ་དེ་། །དཔའ་བོ་ཁེད་ཁེ་ཞུ་རེ ༢ 
༤ །མར་ཆཛོད། ་༠།མདེན་དང་དུག༥་དལ་དང་བ་ཉིེད་རིེ་ཡེར། །ཇིལ་ནང་དན་ཨིང་ཆེརས་ 
༣༢. 
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ཅཚོདྲ་ཡག་གཿའརད་བཟས༽ །ཅྲེད་ཁ་འཇི་གམ་ཟླ་རུང་བ་ཐབ་པར་འགུན། །ཁད་ལི་མདའ་ 

སྒོ་རྒྱལ་མོའི་་དགཱའི་རྩཉིང་ལ། ༽འ༧ོག་ཅིང་མི་སྡེ་ན་མས་ནི་ཁེད་འོག་ ང་༽ ཤཀདའོན་མཆོར 

ཁྱེད་སྲི་རཱལ་ཁི་དུསྒ་རུན་གཞཊ་༽ །ཁི་མམ་དྭགུག་དང་བྱོ་རུལ་བྲིད་ཁི་ཨས་དྲྭུངག ཡིན། 
༧ །༠།དང་ལོའ་།ཅེད་རྱིས་གདུངས་གང་ངན་པར་སང་། །དེ་ཕིའ་དཀོན་མཆོག་ཁེད་པཱི་དགོན་ 

ཅའཆོ་ག་གིཟཊ། །ཅིད་རི་འདྲ་འདྲ་ནྣམམ་ཁར་ལག་པའ་ཁེུད་ དགའ་འོ དདཨ་ཧིས་ཕོང་ 
ˆ །ིས་ཅེད་རུགས་མཛད། ༠༽།ཞ་རཟའ་ཀུན་ཁས་སནྭ་ངར་མ་དང་། །ཨས་མ་རུ་དང་ཤིང་ 
^ །འྲི་འི་བཡུང་འགུང་། །བ་༢ོའི་མཁར་གྱེ་རོལ་ཨམ་ཁེད་དྲ་ཧེཌ།་རར་པ ༠།ཞེ་ར་ཝཱན་ 

པའི་་ཅེདྲ་ཧི་བཞིན་འཟང་།རོད། རྨ་ལ་པོའི་ྲ་ཨ་ཆོ་ད་མས་བཞུག་ས་ཁེད་ལག་ཚ༩པས། 
༡༠ །ཉསོ་ཡི་ར་ཟ་འདེན་ཆིཁ་བྒན་པའི་མཁ་མོ་བུགསས། ༠།བཞིན་བཟང་ཁྱུད་ནམས་ཤོན 
༡༡ ཞེག་ར་སམ་མོ་ཐོང་། ་རང་མེ་རླརད་དང་པ་ཁང་ཆེད་རིག་དང་། ༠ཁེད་ཀྲི་ད 
3 < /ཤ ༡༣༩༤. 8586 




































།ཟགང་ཅ་རུའ་༤༡༨༡༢-༤༧་༤། 





ཚེ་སྒྲ་རུལ་བོས་གདུང་རན་ཟའ ཁྤའེད་གི་གཙོ་ཐོ་ཁང་།ཡིན་ལུག་ཤུལ་ཞིག ༠་ཚོའ་ཆིབུ་མཁ་ 
རྩག་ཏེ་ན་བཅམ་རྭ་དང་༽ །ཨེ་སེའི་ཕུག་པས་ཁྲེད་ཁི་ངོ་ལཛ།་ལོང་། ཨཁར་ཞརྒྱ་རུཁ་མའི་ 
སས་མོ་ན་ཅ་ཀྐཱན་མཛེས། ་ཞ་བ་ཐའ་གསན་སྐད་ལས་ཟྟཏགཔ་མངོ། ལྒྱ་རན་གཞི་གསལ་ 
ཏེ་ཆུལ་ པོའི་དྲུང་མཱའ་ཞོང་། ཀདེ་༠་འབང་ཚའི་ཟག་རོགས་ན་ཆུང་ན་ཁམ་། ༽ཇེད་ཁྱི་མུདྲུང་ 
དྲེ་ནམ་སྭ་བེ་ཁ་བར་འཛུར༽ ༠།དགའ་མགཱ་སེམས་སཕིད་དང་བཅས་སེཌས་བན་འགུར་ ༽རྐྱལ་ 
པའི་ཁབ་ནང་འདུག་འོང་ཁྲེད་ཀྲི་ཁྲམས། ༤༽ར་མམ་ཞི་མཁ་མེས་ཚར་འགུན་འོང་ཁེད་ཧྱིས། དེ 
རྨམཿང་ཟས་གི་ཀ་ན་ཞང་དམོན་ཐོར་དགོད། ༠།ཁྲེད་མཚན་ཨེ་འབམས་ཀུན་ཏུ་དྲན་གངསག་པས་། 
ཀཨེ་འྡེ་ས་དུསྣ་རུན་ཁེད་ལི་དཱན་གཟོ་ཁོང་།༽ དུ ཀཿ 
༤. ་ ཀ་ནླཀ་ཨཛད་༠་ཨ་ཁ་ཨོད་ཆི་དྲོབངས་ ནང་ཀོ་རའི་བུ་ར་མཁྲ་ཀི་ག་སང་ཅཧུན་ཞི 7 
༠།ཇེད་སི་སུ་བ་ས་གཞང་དང་དོར་ཡ་དཀོན་ཆཆོག་ེ་ན། ༽སཡ།་བ་མ་ནང་དུ་ཁེད་ངའྲི་མུབས་བ་ 
བས། + མཚོ་འི་གཏིང་༽ །འེའ་དུང་འུའ་ཐ་འདོན་ཨིངྒ་རཱ་འཁུག་སྟེ། 
༠༽འེཿབ་ཞིང་རེ་རཿ༢༥་༩གལ་རུང་ངེད་ ་མེ་འཇིག་པ། [སེ་འཱ པོའི ཀོ 


འཾ། ཤགཙང་པོའི་ྭུར་མས་དཀོད་ 
སི་ཧང་ཆེར། བ་མེད་བཞུགས་གནས་དམ་པྲ་སིད་པར་བེད། ༠།དཀོན་མཆོག་དེའི་དའིཿ 
འཁུགས་མ་ས་གཡོ་མི་འགསུན། །ས་གསའ་དཀོན་མཆོག་མིས་ཞི་དེར་འོགས་མཛད། ༠མ་ 
དྲ་ན་མས་ ཁྲེཿ ཆནྭ་རུལ་།དྷ་ཨམསྨ་ནམས་ནི་གཡས་། བོང་གིབ་གསང་མད་འདོན་༢༣ས་༢་ཆེན་བཞུལ། 
༠།དབུང་ཆེན་ སྣམ ཟབ་ལི་སྨ་ལ་ངེད་ཨ་ཧ་མ་མངོད་། ༽ཿབ་༡ཀོམ་ཀྱི་ཞི་དཀོན་ཅ་མངོག་པའྲི་གཟམ་ཟནས། 
ཤསྣྷ་་འྷེཀ་ས་ཟབ་གཞི་ཇི་ཉུད་གེང་ས་བཅུག་པའི་། །མཛ་་མྲ་དམས་ལ་རྟལ་ཏུ་ཚུའ་ 
ཤེས་རིག ༠།ཁོང་གིས་་མཇོའ་རད་དམས་མེད་པར་མཛད།༽ ༽གཞུ་གཤོག་མདུང་གཏུག་ཤིང་ 
རུ་ཉེ་ཁའ་ཟྲེ་ག། ༠།དཀོན་མཆོག་ང་ཡིན་ཏོ་གས་ལ་ཁ་རོག་ཅིག །མི་བླརུད་མམསནང་ 
།ངོ་ལེ་འཚ༣༣༣༢༽་༢༨༣༤་༠འྱརྱར༽ ༣ག་ཆེན་ནང་དུ་ང་ཞི་འ་ལགས་པན་འགགུར། °༽ནྲ་པང་ེཉྭ་ནཿྭ་ 
ཁྱི་ལྣ་ཁྗེ་རེད་ཅ་ཉམ་འད། )༧༨༠་༠ོམ་ལེ་ཞི་དཀོན་ཨཆོག་ངོའི་གང་ར་གྐན་པ། མེ་ལ ༽ 
༤༡2) །དགྭ་མཛད་ཡ་སོ་རྭའེ་བླཱ་ནམས་ཀྱི་ག་སང་མདུའ་ཞིག་ཞི༽ 
༠ དཱ་མེདོ་གཙོ་བ་འཇེགས་རྭ་ནུང་ལགས་ཏེ། །ཡ་ཆེན་ཀུན་མ་ར་ཆེན་ཁོང་ལགས་པས༽ 
༠།རྡེ་ཀུན་ལས་རཱའ་ཇེང་ཞིག་མེ་མས་དགའ་མའེ། ཛུ ད་ལིས ་དཀོན་མཆོག་ཕིར་དུ་ཀུ་ཟེཊ་ཤིག 
༤༽ཉོང་གིཉ༽་ཅེ་ཝེ་ན་མས་ངེད་འོག་བྱངུས་སེ༽ །ངེད་ཀྲི་རང་འོག་མི་རྒྱ་ད་དམས་འཇུག་ཁོང་། 
°།ཟུམས་མཛད་ལོམ་བི་ཞི་དཔལ་ཁག་པ་༢པའི༽ ་།ནོརྟ་གལ་དེ་ནི་ངེད་དོན་འདམ་པར་འགྱུར། 
མེ ལྭངང་ལཝང་མད་བར་ད་ཡོན་མཆོར་ཡར་འཕགས་ས། །དུང་མང་འཅས་བལ 
ལཱེཾ་ཡར་འམག་ཿབ་༢༢ོ། ༠།་དཀོཞ་ཅ་ཆོག་ཁ་ཤི་པ་ཧོད་དྭཧངས་བསྟོད་དྲབཁས་ཕུལ་༽ ༽ང་ཡྱི་རུཁ་། 
པོར་བསྟདྷ་མཱ་ནོདྷ་མཱ་པུལ། ༠།ས་གཞི ཀུན་ཧཱི་རྐྱལ་པ་དཀོན་མཆོག་ཡིཞ། །ཁང་ཁ་ 
ཟཀ།མཿ༽་མོའི་རཱི་ེས་ ནོད་དྲ་ངས་ཤཱཁ། ༠༽མི་བྒྱ་དུད་ནམམང་ལ་དརོ་ན་ཨཆས་གིས་སྲད་ 
ཅའཚད་། །ད་ཁོན་ཆ༽ཆོག་ཨིད་ཀྱི་དོ་མ་མའེ་རྒྱལ་ཁེར་བཞུག་སས ༠།མངའ་ད་ཁཆ 
དཀོན་མཆོག་གི་མེ་རེ་ན། །འགུན་ིར་མི་སེའི་སྐ་དཱགྷ་ན་མམ་འདུ་འོ༽ ས་གཞིའི 
༢༨འྭ་རཅའ་པ་དཀྲོན་ཆཆག་ཤེ་ཡི་ན་ཏེ་། །བ་ཞི་རབ་ཏུ་འཕགས་པ་ ཁཟ་ཨའ་ར་ཟ༽་ཡཔོ༽༽ ོྦ 
ཌ༢༩3ོ ཐེ རའ 
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༩ ༨ ༽༽་ཀོ་རཱའི་དྲྭ་ན་མས་བི་གསང་མགར་ཞི་ག་ནཞི་། 
ཤརི་དམ་ང་ངེད་བི་ད་འོན་མཆེག་གི་བོང་ཁར་ན། ༣༣ ོ་ཨླ་ཆེ་ཞིང་རབ་ཏུ་བྟཧུད་འོས་པ་ཡགས། 
ཤ།རྐལ་ཆེན་བི་གོང་ཝེར་ཟུང་ངས་ཁྲེ་འིཅི ཡོན ༽ཨཐོན་མོ་ཞ་མངེས་པའི་ས་ཆེནྲ་བེ་དཔ་འ་བ་ལྤབ། 
༠།།ཁམ་རྣ་མས་ནང་དགོན་མཆོག་སངས་གཞས་ཅིད་ཡེན་པ་མངོན། གྭའས་ཤིག་དངྒ་མུལ་བོ་ 
རྒ་ཨས་ཞདུས་ཏེ་༩ཛོ་མཆའ་ནས་ཁྭག གདེ་དག་གིས་དེ་མཐོང་ཧན་ཁེན་ཞས་འཇིགས་ ཏེ་འབོས། 
༠"ཟེཿ ཟེན་འདའི་ཐུག་དང་འདར་ཡམ་ཟམ་དེ་དག་བཟུང་། ༠།ཤརྨ་དུང་མཉ་མ་ཁད་ཁེས་ཐར་ཤེས 
ཡི་གཱཱ་ར་མམ་གཟོག ༠།དཀོན་ཆ་ཆོག་གི་གོང་ཁེར་དྲ་པང་ཆེན་ཆི་ཡ་བོ་ཚའི། །སང་ཁེན་ནང་ 
ཇི་ལུར་ཐོས་པ་མཁྲིན་ངེད་ཆས་མཐོང་། །ད་ཀོན་མཆོག་གེར༽་ ་དུ་འདི་བརྙཞ་པན་འཇོག་ 
ར་འགུར། །སེ་ལཱ། ༠་ཁེ་དཀོན་མཆོག་ཁྱེད་ཅི་མཆོད་ཁང་གི་ཞང་ངོས་ཞ། ཝེ 

པྲི་ཧཱམསསྣ་བུགཅས་ངེད་ཆག་མི་ས་སོམ་པན་ཟེད། ༠ཆེ་དའོན་ ཨཆོས་ཁེད་མཆཚོན་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཁག་མ་པ་ཟཏེན། ༽ྱཅེད་ཆ་ཆན་གསགས་ས་གཞིེ་མཐའ་མ་ཡེ་བན་ད་འདུག ཀཧཱེད་པར་ 
གཅམ་ས་དང་བ་ཉིདྲ་ཏིཌ།ཞི་གང་ཞིང་གདའ། ༠༡༦ེེད་བཀང་ཁྲི་ཨས་དམས་ཝིན་རི་ང་རན་ 
དགའ་ཞིང་ཨགུ - བ་དུ་དྭའི་དྭ་ མོ་ཀུན་ དགའ་བའ་ ཤོག་རིག་དང་། ༠།ལེ་༢འོན་ལ་འཁོའ་ཞིང་ 
རྐ་ཞོར་ཇ་ར་མོན་ཝེའུ་མམས་རིས། ྭབད་སིས་ནི་ལིས་འཇུང་མི་དབས་ལ་འཆད་ཐང་ལེར། 


 ]༽ལུཐ་ཡ་རི་ཨ་ིང་ཐོང་ཁར་རྣ་མས་ལ་འསམ་ཆོ་ཞོར། ༠།དཀོན་ཅ་ཆག་འདི་ངེད་ལི་དུརད་ 


གཏམ་གི་དམོ་ན་ཨ་རོ་ག་ཡྐན། །རེད་ད་མས་ཆི་གོ་ལོང་འཆི་ངའེ་བར་མཛད་པར་འཆུའ།༽ ' 
“༤ ༩ ཀཀ་དྭབུ་མཛད་་ཀ་རའི་ཟླུ་ར་མས་ཧི་ག་སུང་ ཅ་གར་ཨི་ག་ཞི། 
ཤཆིན་ཝེ་ཚང་མས་གཏ་མ་འདི་གསྒར་པན་མཛོད། །སྷ་བྷ་མགཿས་ཤིས་འཇེས་རྟེས་མཱཿ་ཛན་ཀུན་། 
ཤཉཿཆག་དཿ་ཞ་གཉི་དང་ཕླུག་དྭགུལ་བཅས་གསན་འཚལ། །ངའེ་།ཁས་ཤི་མ་རབ་གཏམ་ནས་ 
གེང་བརྱ་བུ། ་ཡིང་གི་དམེ་ག་ཡ་རི་ཨ་དོན་མང་མདོད་པར་བ༽ ༠།གཏ་མ་དཔེ་ཞེག་ལ་འདས་ 
ཞི་ཨྭ་ན་བ་གཏད་། ་ྭ་སྐའ་ནང་ངའི་གར་ཆེ་ག་ཞིཞ་པར་ཧག ང་ལ་བདའ་མཁན་ངན་པས་ 
སེའ་བའི་དུས། །ཅི་ཁ་རར་ཆད་ཞག་ང་འཇིགས་པར་འགུན། ༠།དེ་ཚོས་ཞེར་ཁྲ་ཞེ་སཏོད་ཞོར་ 
གུག་ངོམ། ༠༡ཅི་ས་རང་དེ་ཚོས་མུན་ཏི་གྲྭ་མོལ་མི་ཞུབ་། །དཀོན་མཆོས་བ་དོའི་གླུ་རིན་འྟཉལ་ 
ཡའ པབ ༠།དུ་སྐྲ་རུན་གཅོན་ཨིང་དུར་ཁུང་མི་མཐོང་བིན། ། ༠།།དི་ཚོ་འི་སེམས ༠་ས༩༨ 
མི་རིན་ཨེ་མས། ཏསྐ་རུ་ཨ་འཛལ་ལན་ཞི་འུསས་པར་འགུའ།ོ། ༠།མི་དེས་ཆམཁས་མ་ཡི་ 
ཞིང་མེན་པ་དང་། །བོལ་སང་ཁྲད་བམཉམ་དུ་འཇིག་པ་དང་༽ རྨུ་ནོར་གཞན་ཁི་ཕུན་དུ་འཇོག་ 
༧༥༣༣འོརའ། ༠༽། ལིང་ནང་རང་གི་ཁང་པ་དུས་རུན་དང་། ༽ཁྱིམ་ཞི་ཆི་འཆས་ཀུན་ཏུ་གནས་འོར་ 
༢མབ༽ ཀཿཡཱབ་ཡ་རང་གི་རེང་ཆང་འདོགས་བརྲ་བེད༽ ༠།འོན་གུང་མི་ཡི་ཨཞེ་ པ་མེ་གཞས་ཤིང་། 
།དེ་དམ་འཆི་མའི་དུད་འགོ་ལྟ་བུ་ཉེ། ༠།དེ་ཚོའི་ལུགས་འདྲི་ཞེན་རཔ་ཡིན་ན་ཡང་༽ རཇེས་ཁུང 
མི་རྣ་ན་མམས་དེ་ཚོ་འི་གཏམ་ལ་དསའ། །སྡེལ་ བདརདྡེ་ར་མམ་གཤི་ ན་ཡཱལ་ཝུ་ལྟར་རྩརིས་ 
པ་ ཡེ་ན། །ཆཆི་ཡས་དྡེ་ད་མ་ཇི་ཚ་ཆེད་པར་འྱཧར། །སྣ་ངོ་དེ་ཚོརྐ་ཆོས་དང་མིས་སེད་ 
རྱ །གཞ༥་༢༥་ཝེད་རྟར་དུར་བེ་ས་བུད་ལྕའེར་འོང་། ༠།ཁའེ༢་ཛ་ང་ཀོན་ ཆོ་ག་གིས་ 
ཞི་ཟྭ་ས་ས་འྭ་རུར་བས༽ ༽ངའི་ཁའེ་ཆ་མར་ག ཤིན་ཁ་མཆའ་དངང་དྭ་གནང་ ་མེ་འྲརུན༽ 


་༠༢༡༧ལཕ༨ བཤོཊོ་ོ་ ,8- 
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༠།ད་གང་བཌ་བོར་འཆུར་བའི་དུས་ས་དང་༽ ༽ེ་ཡི་ཁང་པར་ནལ་འཕེལ་དུས་ཨ་འཇེགས། ༡༦ 
༨. ༢༧ ༨༤ ༨ <`: ༤ ༨༨ ༨ . 
༠།ཅན་དུམས་ཅེ་ཡང་ཁོ་ཡ་ས་ལྤའིར་ཆོནི་འོང་། ཀྲཟ་ལ་འང་།ཇོ་ཿཔ་རྗེརའ་ཅེའི་འྲ་༢ང་བར་ ༢ེེ༽ ༡༠ 


- ༢༠༩ པ འ ༤ ང་ ` ༤༡ 
༠༽ ར་ཧོག་ནིང་རང་མེ་མཆ་ལ་ཞྲི་ཤིས་རྨརོད་རེང་། ¦ ་ པརྡ་ཐེན་དུས་ཨི་ས་བྷཅོད་ནུང་། ༡༨ 
གནང་ཡི་རྒྱ་དདུ་གཅིག་མེས་ལོའི་ཁེད་འྭག་ཞིང་། །ཁོད་ནི་དེ་ཚོས་ན་ལ་ཡང་མཐོང་མི་འྱརུར། ༡༩ 
ལ་ཞེ་ལ་༧བོད་རང་དོ་གྲེས་ཨེད་པའི་ཅི། །མི་རྟག་མ་ཡྱི་རོལ་མང་འདྲ་མ་ཡིན།། | ༢༠ 
© ༽༡༥་པརང་བི་གསང་མགར་ཞིག་ནེ༽ 
༠།དཀོན་མཆོག་ཕྷ་ཞེེ་ད་ཀོན་ཨཆོག་མིཊཿབ་གསངས་ཏེ་ ༽ཤར་ ཨུག་ཟའ་གཞི་ཨ་བོས་མ ༡ 
༠ མཚེ་མ་མཆོག་ཚེ་ལོན་ལམ་ནི་དགོན་མཆོན་དྲ་ང་༽ ༠་ཇེད་ེ་དཀོན་མཆོག་འབོན་ཞིངཞལ་མི་ འཆ 
རོག །མོང་ཞི་སོན་ཇོན་ཆེ་ཡེམ་བྲེག་ཟེདཅིང་། །ཁོང་གི་ཕོགས་མཉིར་རླུང་དྲག་ཆུག་པར་ 
ཤ།ཁོང་ཉིད་མི་ཛེར་ཨལ་ཆེ་ གརད་ ར༣འེ་ཡིའ་། ་ཀཉེང་གི་ གཞམ་དང་ ས་གཞེའ་འདོད་མཛད ༤ 
རཅྔིང་། ༠༽ཇཱ་དང་མཆོད་པ་ཆཅ་ས་ཆདྭ་ཟཿས་ཛའེ་ཛོའི་༽ ༽དཆའ་པྲ་ན་མམ་ཞི་ཛོའི་ ང་ས་སཤེག། ` 
གྲཏུང་། ༽།དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་ཉེད་ཀྲིས་གཤགས་བུ་བས༽ །གཞམ་རམས་ཁེང་གིེད་ང་ ༦ 
མ་ཉིད་ཁྒ་རས་ཨོ མེ་ཤ ༠༦ྭའེ་ངའི་མི་སྡེ་ཧོན་ངས་གུང་བར་ཟུ། ༡ེ་ེ༢༥་ར་ ། ༧ 
ཨཁ་ཇ་ས་ྱོད་ལ་དཔང་ཟུའོ། ་ཁོད་ཁི་དཀོན་མཆོག་ང་ནི་དའོན་ཅའ་ཆོས།་༠༽ཉ། ༠།ཁྱོད་ ༨ 
ཧྱི་མཆོད་མའི་ཕྱན་ངམས་བརམ་མི་ཟརཏྐོན། ་པའི་སངཱན་ཁོན་བྱི་ཐིན་སྲེག་དུངྒ་རུའ་འདུག 
༠༽།ཆོད་སྱི་ཁེམ་༩སས་ངས་གང་ང་མེ་བང་༽ །ཁོད་ཀྱི་ལྔམ་ནས་པ་མའང་ངས་མི་ཁྱབན། ༤ 
༠།ནཿ་ཁའ་ཡི་ཟེ་ཨམ་འན་གུན་དང་རི་དོང་ཞེང་། རདམས་་པན་པའི་སེམ་ས་ན་ཁ་ཟེའི་ལྒེན། ༡༠ 
བའི་ཡེ་འད་ཆ་ས་ས་མམས་ལ་ད་གཆམས་འད་ཇས་ངོ་ཤེས། ་༽ཐང་གའི་གཅན་གཟན་རྣ་མག ༡༡ 
ˆ༨-_ ༨. ༤ 6༨ ༤༨ ༤༡༽ ༧. ༩ 
འི་ང་མའི ༣འེཞ། ༠༽༩ཇིག་རེན་ དང་ཞི་རེར་སང་ངའི་ ཡན མྔ་པ། །རངོ་ཞེ་བཀྲེ་ས་ནའང་ཁིད་ ༡༢ 
ཡ་སྡེ་ཨཱ་དྷ། ༠།ང་ཡ་སྭ་མང་གི་ཤ་དག་མ་འབུའ་ནམ༽ ༣།ཡང་ན་ར་པོའི་ཁག་གརང་འགུང་འུན་དེ། ༡༣ 
༠།ནཀྐོན་ཨཆོག་ལ་ནཞི་གཏང་རག་མཆོད་པ་༢ྕ་༨༽ ཀླད་ན་མེད་པར་ད་མ་བཅས་པ་རྨ་མཉང་ད༡༥༡༽ ༡༤ 
༠༽ ག་བཿཡ་འཛུང་དུས་ང་ལ་འོ་ དོད་ཐེང་༽ ཀངམ་ཁད་རྒ་ཞུལ་ཨིང་ཁོད་ལིས་ང་བྷཧཱ། ད་འོན། ༡༣༥ 
༠།སྡིག་ཛཱད་ལ་ཞི་དགོན་མཆོག་འདྡ་སྐད་གསང་། །ཟླ་པབ་ཟུར་སང་ཞིང་ ངོའི་བཀའྱ་རུབ་ ༡༩ 
ན་ཞིང་ ། ༠༽་ང་ཡ་པཱད་མཚཾ་ཨམས་ཁེད་བེས་ཅི་ལ་བཤད་། ༽ང་ཡེ་ཞལ་མད་ཁོད་ཁད་ ༡2༧ 
་ཁ༨་༠༣ཞ༽ ཤ།མྐཱ་མ་ཡོང་དུ་ས་ཁྱོད་མུང་ཁོ་དོང་འཆམ། །ཡོག་ལ་ཡེ་མ་བེང་ཨ།ན། ༡༨ 
ཨྭ་ཉཨ་།ཅོད་ཁྲདོ་ས་མ་ཡིན། ཤ།ཁ་ཞས་ངན་པ་འདོན་ལླེས་གསོ་ལྱུ་ཆོ་ཡ། ༠ས་ལ་སོད། ལ་ 
དེ་རང་གི་སུན་ལྭ་སད་། །རང་གི་ཨ་ཡི་བཱ་ལ་སྙད་འདོག་ས་ཧེད། ༠༽ཁྱེད་མྱེས་དེ་ལད ༢༡ 
བྱས་ཁང་ངབ་ཞལ་རོག ཨོད་རང་འད་བ་དའང་བིན་།ཁོད་ཁྱིབ་བམ་མས༽ །འོན་བར་ 
ངས་།ཁོད་རྨནང་ཅིང་།ཅོད་རོང་གི ༽ཨགི་མདུན་དུ་དེ མཿས་དེམ་བཞིན་བཞག 
༠༽ླ་དོབ་ཅདལན་ཨེད་མར་ངས་ཁྱོད་གཡེེད་ལས་ཆེ། །དྲ་ཁྱོད་ད་ཀོན་མཆོག་བཇེད་མ།ཁཁན་ ༢༢ 
བསམ་མ་མཇོང་། ༠གཏང་རག་མཆོད་མ་སུས་འབུལ་གྲིས་ཇ་རྟཏོད། །རང་གི་སཱོད། ༢༡ 
ཁ་མ་ཁི་ས་ །ཟིག་ཅེད་མ་ཁན་ལ། ་།ཀོན་མཆོབ་སི་ཐར་པ་ངས་སྟེན་པའ་ངའོ།༽ 
)༥⁄༡ ་ཀདྭ་བེད་བེ་ད་ཤ་པའི་རའ་ཕིན་མའི་རེ་ས་རུ་ཨང་སོན་པ་ན་ཐན་དོའི་དུང་རུ་འོད 


༢༦༣ ཟྭ ཉང་ར་༩༡་༡--)༤༢་ ༦] 


པའེ་ཆེ་།ཁང་གི༢༥་དུ་མཛད་༠ང་པ་བངས་པའི་གསུང་མགུར་ཞིང་ཉེ།༽ 
༠།དགོན་ཅ་ཆོག་ཁྱེེད་ལི་བ་མཆ་འུགར་བཞིཉ༽ །ང་ཁ་སིང་རེ་ མཛད་དུ་ག ནཧ༩༥༽ །ཁྲེད་ 
གི་སིང་རེ་ཆཱ་ཆེ་བཞིན། །བདག་གི་འག་སློན་ནམས་མེའ་མཛོད།༠ངའི་་སུན་༢རས་ས་ 
འཁུད་མཛན་རེང་༽ །རིག་པ་ལས་ང་གཙང་ཟར་ མཛོད་༽ ༠༽ངའི་་སཱོནྭ་ད་ཨས་་ཁམས་ལེན 
ཇ་༽ ་ཛེག་བ་དུ་སྣྲ་རུན་ངོའི་མདུན་ ཡོད། ༧་གསུང་ནང་ཁེད་དྲང་བོར་གསུས་ཡིང་། 
ཀག ཤགཆང་ཞང་གསང་ཁམ་།ཅེད་གཟིག་ས་ངོད། །ངའ་པ་ཡིན་པ་ངས་ཟུམས་ཏེ། ། ཁེར 
གཅིག་འོར་ངས་སྡིག་པ་ཅྲས། ཤགན་གས་ཤིག་ངན་ནང་ངའི་དྲ་ཧེངས་ཆགས། 
ཀརྫི་ག་པའྲི་འང་ང་ཨའི་ཞོར་ཆ་ག་ས། གཟི་གས་ཡི་ག་ཟེད་ཁོག་དང་རོའ་དྲ་བེས། ་ཞང་ 
གི་ག་མང་མའི་སར་ང་ཁ།༽། །པབེད་ཀྱི་ས་ཤེས ་རང་རྟནུཞ་པནྲ་བཀ༽ ༠༡༥ི་སར་མ་༧མ་ 
དུ་འདག་སུག་ཞ། །གཙང་རར་འཕྱུར་འོ་ ང་ཁཱ་པའ་མཛོད་། །ལ་བ་བས་ང་དཀའ་བན་ 
༠།ཁྱེད་ཧྲེམ་བཅག་མའི་ནུ་ས་པྷ་ནམབ། །དགའ་ཞིད་དག་མུའེ་ཧུན་ 
ཉོསྷ་ཆུག ཤ།པའི་ནྡིག་ཡ་ཁམ་ཞལ་གྱུན་མཛོད། །ཡས་ངན་ཚང་ཆ་ཆེལ་འར་མཛོད་། 
གབདག་གི་ཞང་དུ་དཀོཞ་མཆོག་ཧེ། ་ིང་གཙུང་མ་ཞིག་མཛད་ད་གསོལ༽ །ངའི་ནང་ 
་མཇུ་ན་གསའ་ཞང་ ཆོད ༠།ཁིད་ཀྱི་དྲུང་ནས་ང་མ་ཛད། ༽ཡུགས་ཅི ངད་ 
རཡ་པ་འྭ་བེའ་མ་ཨཛད། ༠།ཁེེདྲ་རཱུཿཁམས་བདེ་བ་ཆར་༧༥ང་གཞོང་། །ངའི་སེམས་གྲོལ་ 
ཟས་ང་བུང་ཆུག ༤།༩ག་མཁརྨ་ར་ཨམ་ལ་ེད་ཆི་ལ་ཨ། ༽ང་ཡཔེ་ས་བྭཧཱ་ན་ཨིང་སྡ་ས་ཉན་ 
རྣ༡༣༢༣༽ །ཅེདྲ་ཡོཁ༩ས་ཕིའ་འལོག་ཁེོང་བར་འྱགར། ༠།དགོན་ཨརོས་ཀེ་པའི་སམུས་རདཀྲོའ་ 
ཅ་ཆེ་ག་ ༤ ༡ ༽ེདྱ་ཧི་དྲང་བ་ཉིད་ཅི་ཆེད། ཛོའི 
༥ ཞླེ༢་ཨད་ཆེའི་ནྭ་ལེན་ཁོང་༽ ཨོ ་༢༡༧༤ སྟེན ༠ ༧ ༽པོའི་།ཁམ་ཁེད་ལ་ 
ཟྷནར་པར་ཐ། ༠༽ཁྱེད་ནི་ཨམཆོད་དའ་ིི་ཅཉ་ཧིབ་ཏེ། །དེ་མིན་བརྡབ་གིས་འབུལ་པར་ 
ཡི། །སྤིན་བེས་འ་ང་ྲེར་ མེ་དྲབེསས། ༠།དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་རསེ་ཨས་ཆག་པོའོ། 
ཧིང་ནི་ཆག་ཆིང་སྣང་བ་༠ར། །ངཀོ་ན་མཆོག་ཁྱེད་ཁི་ས་བྷར་ས་མི་མཛད། གདུགས 
ཆྗེ་ཁ་ཙི་ འོཞ་འེ་ག་འ་ལ་ཆརཱག །མའི་འུ་ཤ་ལེེམ་མུངྲ་རིས་མཛོད་། ༠ཀདེ་ཞར༥་༢༥ེ་ཅའ་སྭ་ད་ང་ 
ཨཆོད་ང་དང་༽ །སྙེན་བྲེས་དས་གི་མཆོད་པ་དང་༽ །སྙིཞ་བེག་མཆོད་པ་རལ་པོ་ 
ཐ༽རས༽ ཧེད་ཞི་མ་ཅེར་འོང་།ཅེད་མཆོད་།ི་ནུ། །ཡེ་འུ་མ་ང་འབུལ་ལར་འགྱུད།ཀ་ ཀཿ 
༢ ཀཀ༡དེ་དོཅའ་པ་དོ་བེ་བ་སོང་ན་སྲ་པ་ཨའ་ལ་ད་བེད་ཞི་ཿབ་ཇེ་ཆ༢འེན།ིཁང་ 
བར་ཞུ་ད་ས་མཐོང་ཞེ་ས་བཤད་པའི་ཆེ་དྲད་མཛད་ ་དཱ་རིདྭ་ཡཱི་མས་ཀིལ་ཞིག་ན༽། 
༠གུང་ཆ༥།ཅོང་ཀྱིར༨་སེམ་ཡ་ངདྲ་རི༠༨་ངོ་ཅ༥༽ །ད་ཀྲོའ་མཆས་གི་ཅི་དུས་སྣ་རི་དུས་རུན་གཞས། 
༠ྭསྭ་གྭི་ནོ་ལྲརའི་ཟེ་མ་གཡྷོ་གུ་ཅན་། ཀཤིཊ་ཏུ་ངཞ་པའི་ཐུ་ས་ནི་ལད་ལེས་རེ་ཿའ༽ 
༠ཟཟང་ཤ་ལས་ཞི་ངན་པར་ཁེོད་རབ་དགའ། ་བདྲང་བོའི་གཏམ་ལམ་ཚཞ་ལ་ལྡག་པར་ 
འཆད། [ེ་འླ ཤ་ས་ཟོག་ལྕེ་།ཁོད་འཐོག་ལེན་གང་མ་ཧུན་༩ཐད། ༠།དཀོཞ་མཆེ་ག 
_ །སིས་རང་ཁོད་གཏན་ལིར་འཇིག་ཉིང་༽ །ཁོང་གིས་འབུང་ཆས་གར་ཉས་ཁདྲ་སོད་ཅིང་། ་ 
༦ །།ག་སྐོད་པོའི་ལ་ཟམ་ཁུད་ཁི་དང་འབིན་འོང་། །8་༢༽ ༠།་ཆོས་དྲང་ཡོས་གང་དེ་མཐོང 
༢༠༣༣ ཱྦི༠༡ ༩ 
༢2 









འཇིགག་ཁར་འྒད་༽ །དེ་ལ་ ཝེལ་དགོད་ མཏོང་ཞིང་ འདྡེ་མད་དུ་ ༠།ལོས་ འདི་ས་དགོན་མཆོག 
ཧོ་མ ༢་ཅབ་ལྔ་རར་རང། །རང་གི་ཁོངས་སོད་མང་ ཿཐོན་ རི་གཏད་དེ༽ །ངག་ཆང་ཤེད་ ཅ་ན་ 
ཐྲས་ སོ་རྲ་འར་ འཆུར་། ༠༽འོེ་ར་ དཀོ་ཨ་ཅ་ཆོ་ག་གི གན ཞེ་མོ་དཱང་ རྨ ༽འོ་མ་ ཧོན་དེང་ཡད་ 
་འི་ཁ་སུའ་ཁྲད་༽ དུ ་རུུན་དཀོན་མཆོག་ཐུགར་རེཿ རྗེར་ང་ ་ཁོ་གཏོདྲ་ བ།ཁྲེད་ཧིམ་ 
དེ་ལུར་ མཛད་༢༨༩༨༥ ང་ག ༽གཀ་ང་རག་ །འཐུལ་༩འོ་ཁྱེད་ལི་ དྲར་ཡ་ ཉེ །མེ་ར་ཨས་ 
མདུན་དུ་༠གརའ་་ ཡིན་ཝ།་ ༧༢ །ཅེད་རི་མཆན་་འདབ་གིས་ རེ་རྭ་ལུའོའ " 
;¿- །དྭབ་མཆིད་འ་མ་ཧཱ་ྭདྲ་ལི་དྲ་ཧངའ་ཞང་ དྲ་བིད་ལི་ཨམ་མིལ་ཞེས་ནི༽ 
༠༽ཤྲེར་པ་ རིང་ལང་དཀོཞ་ཨ་ཆོག ེད་རེནཊ། སས; །དྷེ་ན་མ་ མ་ར་ཆ་ས་ཤས་ ཞེན་ལག་ཉེས 
བྲ་ལས༽ །འ་ང་ར་རང་ཇེད་ཉ་ཡན་ དུ་ང་མི་ འདུག་ག ཟི ཅ།འས་པ་འའོ་མ,ཆཆས་བསལ་ 
མཁན་ཁ་ཟཆིགས་ཕིར་། ༽དཀོ་ན་ཅ་ཅས་ གྐཞམ་ཞམ་ཨིའི་གྭྭ་ད་ཡས་ལ་ སྲཾ 
༠༽ཌེ་ གུན་ཡམ་ཧེར་འྷ་ ཟིག་གིང་རག་སོང་༽ །ཡམ་བཟང་ཟེད་མཁན་བ་གཅིག་ཁང་ མི་འདུག 
༠།ང་ཡིས་མི་ཛེ་ཌན་ ལིར་ཞར་ར་ཞིང་། །དཀོན་མཆོས་ཆམཚ་ན་ མི་བངོད་ཡར་ལམ་ར་ རན་པ། 
༽ཐེད་ཅ།ཁན་རྣ་ཨམ་ཁྭ་མོ་ཧཱ་སྭ་ཅང་ཨེད་ད་ཨ། ལཿཁྲེད་དྭག་གར་བཏང་མ་ཁྲཉ་མི་ནུས་པ་ 
ཧྲས ༽དཏོར་མཆོས་གིཌ་ཞི་གཏོར་ ར་མཛད་དེ དྭེ་རྒ་མས༽ །འཇི་གམ་པ་ཅི་ཡང་ཆེད་ཁང་ 
་ ༽ཧྟཿཾ ལེས་།ྲ་པའ་ཆཨ་ཁིད་འི་ ཕཱཾལ་ བར་བཅུག -(ཁའཨར་ འགུར་ 
་༩ཆྲུང་མརི་ཅའ་རུང་༽ རི ༧ ་བཙན་ཁ་ས། ༽ཡིར་༠ཧོཿ ཁོས་འདྲེན་ ཨོ་ 
འེ ལྭ དུས་ལ། མ་དང་འ ཨིང་ ༧བིས་ན་ཨེལ་མུ་འགྫུར་རོ། རོ 
¬”༥༤ ཀམི་རིའེ་རླ་སྐ་ཡརད་འོངམ་ཞས་ཤ་ ༤ ཁ་སར ངེད་ཀྱི དྲོད དད 
་ཞམ་ཆེད་དྲ་བ། ཞེསྭ་ཡཱས་མའེ་ དྭང་ མཚད་ལྱ་དུད་ཁུགར འོལ་ཆརམ་མ་ཤམ་ 
གངུངས་མའི་ ཨམ་ གིཊ་ཆེག་ལེ། ཀད་ཤོན་ཁཆོས་ཁྱེང་ ལམི་དོ་ཡད་ཚུ 
སྱོང་མཛོད། །ཁེད་ཁི་མུ་ཧེབས་ཚ ་ལིུ་མ་ཇའི་ ལྒ གཟན་ མ་མཛེད་ཅིག ལདས་གི་དྲས་ནུ་ 
་ཿའི་ཨི་ ཅཧཱཿཆ༥་ལངར་ཏེ། །ཅིའ དྲུག་བ་ རྒ་མཆའ་ད་༢། མེ་ཟོག་ཁ་ཇ་མ། །དེ་ དེ་ཚོས་རང་མདུན་དཀོན 
ཅཆོཨ་མ་བཅཞ་ང་བཟནས། ༠༽༧༤་ལི་སོན་ཁ་མ་ལ་གསན་དཀོན་མཆོས་སེ། །ངའི་༡མའི་ལ་ཏ་ཅན་ 
ཁཱ་ཝེདོྒ་གཏ་ད་དུ་གསོཡ་། །སེེ་ལེ། ༠།ལས་ཇའི་ར་ཨདའ་དཀོའ་མཆོག་༢བོད་ 
རོའེ་༢ཐོར ༽༅་༨་ཟ༣ཚད་ཅ༣རྐ་ན་ །གོད་ཞ་། ལེ ཡོད °།ཁོང་བེས་ ངའི་དྲཀ་འི་ཞོག་ ངན་ཆཾག་ 
༣པན་༩ཆུན། ༡ཁྲེད་ཆི་བདེན་བཞིན་དེ་དམས་ཚན་ཆོད་རིག །སྡུག་མ༡ལ་འུཞ་ཁ་ས་ཁོང 
གིས ང་རྷཱ་ཐཱ་ཏེ། །ཇའི་དྭཧར་ཕོག་པ་ཇའི་ ་མེག་གིས་མཐོང་ ་ཐས། ༠།ཁྱེད་ལ་ རང་སྱེའཱ་ 
འཆད་པའི་༢་ཆོད་བ ་དགུལ། སེ པ་རོ་ཁྭཱ། ཁེགས་པ་འའེན་པ་ཡི། །ཅེད་མཚ་ན་ 
གཏང་རག་འཆུལ་བད་ཅའོ༽ ། ༡༡ །དྷར་མཛད་་རྒྱུད་༦ྡན་ ཅི 
རོ་ཁ་ཆས་ཞང་དྭ་བིད་བི་ ཆས་ཀིལ་ཞིན་ནི།༽ ྭ་ཆེ་དཀོན་ཨཆོས་ངའི་སྨོན་ལ་མ་ལ་ 
བན་ད ་ངའི་ལྲའིན་བཅོ་ཡ་ལཊ་།བེད་།ཡིབ་གེ་མ་བུ་གཟའ ༠།ངའི་མོགས་གཟིབ་ 
ཤིང་འཀཡ་ཁས་གངོང་ང་ནི། །སཱུས་ ཆིང་ཧཱིང་ཆི་ ་བསད་ཏེ་ི་ཝཱགས་འདོན་། ༠།དཛ་པིི་ 
ཨད་དང་མི་ངནྷ་ཅིས་ཅ་ནོན། །བེད་ཆིང་ཤེ་སྲ་སོཞ་བཀལ་ཏེ་འཁོ་ཞིང༢ཚེ ། 


ཆས་ས་ 8663 ,༠€༡ ¿/ ༡? ༡༡ 


༽ཟ༣ང་ཆརད།ར་༣༥༡༣ ༢༡༡༢)" ༡༩ ༤༦༠༢ 
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5༦ ༽ག༣ྭང་ཅ་དར་\༥༥་༤--༨༦་༨༧༽ 


།ཟང་ཁོན་ ཞང་དུ་ ཅིང་ནི་ཊ ཞྭ་ཆུད་ ཏེ༽ །འཆི་ བའི་འཆི་གཟའ་ ༣ ་སཊདམ་ མི་ཐོབ ཏུ་བཐས། ༠༩མངས 
༩༣་དང་ ཅི་ འཇདན་།༢ཅད་ རའི་ ཐོས་ རིང་༽ །འཇི་གཡ་ མཿ ་ནི་བདས་ 8"བ་༧༣༨་ལུ༧༨་ར༨མ། བཾ ཐཱས་ 
བདས་གིས་ང་ལ་ཕཡུག་རོན་ ལྐུར། ོ་ ༣༧ཡོད་པ་ཡིན་ ཊཚེདྐོནས་ ང་། །༠ཧན་མས་ ཟབོང་དྙེ་ སེ་མས་བདེ་ 
འགྱུང་པར་འགྲུར་། ༡༤ དེ་ཨལ་ང་ཆག་འེང་འགྲོ་ཞིང་༽ །༩དོག་མང་ཞང་ རར པ་འ ཧའོ་ཉཱ་ས། 
ཡེ་འ གརྙུང་འཆུང་ དང་ ནི་རླུང རྲག་རྲག་ལས་ར་ཞི། །ཆུའ་ དྲུ་བུངས ལྐནས་ཤིག་ཏུ་ལམ་ཐ 
ˆ ཟས་སུ འཇན་ཅཆོ་བོང་།ཁེའ་ནང་ ཆསཿཐར། ༽་ ཨེ་དེ་ ་ཚོའི་ལེ ་ཁྕ་ ་གསེད་ ཚར་ཆོད་ཟི་ ༥ 
ཤ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་དེ་ནམམས་ལུགས་རར་འཁན། །དེ་ཡི་ཞང་ན་ངན་དང་ཧོན་ཅངས་ 3 གདེ་ཡི་ 
ཁིལ་ན་སེ་མས་ངན་ སྩ ནེ དེའི་། ཁོ ་ཞས ནྲའང་་ཐམཿ ཆཤོ་རབོར་ཆི་ འཐུལ་ ཞང་། ༠༽།ཇ་ལ་ 
རང་ རའ ཐ་ ཅི ཏེ། །༥ཡཡན་ན་ ངས་ནི་བཱཟོད་ ལོ མཡང་ང་ལ། ༣སྡང་ ཞིང་ཨེངས་ དྲེག་ས་བྟསན་ 
༡བྷ་ཅ༥་༣༥་འ་ ཏེ ཐི་ ཞ་ཁོ་ལམ་ཇ་འང་ཡེང་ ན།་ཿབྷེ་ཞ། ར་ དེ་བདག་གི་ ཅ༣༅༅༨་ གགམ་་ འོ་ 
དོང་༽ །སེེ་ཨམ་ ར་ཉེ་རའེ་ ་མ་ཛའ་གྲོ་གས་ །།ཆོད་ འང་ ༧་ཞོ། ༠༽།ཇེད་ གཉིར ཆ་ཨཉྷ་ཨ་དཱ་གཏ་མ་ ཞི་མ་ཟམ་ 
༣༣ཡེ་ན། ༽ཚོ་ཟཡ་ བ་མ 'ངེད་ ར་ཀྒོ་མཆོག་ཤི་ཁྱིམ་ དུ་སོང་༽ ༠།དེ་ཚོའི་ སཟྱ་ དང་ཁེག་ ཞང་ངན་ 
ཨ༽་༡༨ཟའ༽ ་ ཨོ ཙུན་ དེ་ ཚོར་༩ཆེ་ཁ་ འཟབ་མནྲ་ཤོག །དྷེ་ན་ཨས ་ག་སྔོའ་ ཆོཿ གཤེཞ་༢ལའ་ ཞྱུང་ ངའ་ཤོག 
།འྒོན་ཁུང་ཇས་ ཉི་དཀོན་མཆོག་ འོད་ ཁྱུ །གངཇ་ཡ་ ཡ་ཧོ་ཝཱམ་བདས་ཞི་ སྱོབ་པའ་ འཇུད ཐོམ་ དྲ་གྱི 
རྤ ་ཉིན་རཱང་ དག་ཁ་ངས། །འེ་དོད་དང་ ཞི་ སྡིཾ་སྔགས ་འདོན་ར་ འ་ 1 གི་ད དུ་ཨིད་ཁང་ རམ་མསན་ 
ཆཿ༢་ ཆ་འབད །ང་ལ་འཇར་ཅ༢ཁ་ཞ་ཅང་ཚ༠༨་༤ོད་ཞ་༧ངང་༽ ངའི ཁའ ་འང་ རའི་ ཐ་ འཇར་ལམ་ཁོངསེས 
༽་ཁོ་བོ་ ཅེ་ཞེ་ ཅེད་ ༡༨༣་ཁོང་ནི་ས་ བྷ་ཏའམ༽ ༠༽།སར་ རྭ་གི་དུས་ ཉས་ ཅཆས་ རའ ་དཀོན་ ཅ་ཅོ རི རར 
ཨིང་ ང་ རེ་ཚོར་ ་ད༨༥འ་༠འ༣འར༢༣ང་ ལེའ འཆུར། །རེ་ འཱ ཀདེ་ རྣ མེ་ འརུར་ ད་ཀོཞ་མཆག་ལ་ ཅེ་ འཇི་ཧཱ༽ 
༠༽ཆདེ་ཉཝ༣༽་ ཅའ་ནུ་ཡུགཌ༽་༢ྭ་།ཁོ མ་་ཡབ་ཡ་ ཡཔ་ ༽ཨེ་རྡེ་ས་ ༣༤་དེ་ ་ རྒང 'ཟྔགས་པརྡ་པམས། 
༠༽འོའ་ ཁ་ཅ༣༣་ སུཏ་ཿརང ་ོ་ མའོད་འ་ ༣༢༨༡ ང་ག གི་ནང་ན་འཛེང་ སམ ཐའོང་ ཇལ ཡཀ རྨན ¥ 
ཡུ་ཡན་ ༠བ༣༥་༩༣ེལ་ཆོ་ ཤིང་ཆུང་། ༽ཤཱཞ་ས་ཞ་མ་མཏོན་ མའེ་༣ལ་ ཧྲི མད་པ་༣འ་ཉ༽ ༠༽མ་དོ་ ཡཱ 
ཁ་རང་མི་ཁུའ་ ༢ོ་ པཿ ཁོ ང་གི་ཁོད་ལ་ཉ་ ན་མངད་ པར་འྭྱགུན༽ ོི་ལ་ ཞཨ་ ཅབ་ང་།ངོང་ཞཱི་ 
ལ།ཿོ་ཉེ འཇུག ༠།འོན་ཁེ་ ངད་ཀོཞ་ཆ་ཆོག་ཁེང་ལེས་ཆེ དེ་དམམས༽ ་།འཇེག་ས་ 'མཆི་དོང་གི་ ནང་ད་ 
འཇེར་མ་ ཆང ཅུ ཆེ མ་བསད ཉལཟའ་དང་མགོ་ར་སར་མ།ཁ་ན་ ཞམས ་ནི༽ །དེ་མོའི འ་ཆེ་ཚད་ཡྱེད་རུང་ 






གཟོན་ཨིེ་འགགུར༽ ཅོ ཁུང་པས་ ནི་ཁིད་ལ་ ཆཱོ་གཏད་ཐའོ་༽ ༽༽ 
` ༦ ཀ༽༩ཤེ་ཁེ་ཤེང་ ཊདུ་ཁའ་ཨད་༠༥་ད་ངིདུ་བསུང་དུས་ས་ དྭུ་ཨ་ཛད་ཁྱ་རུང་རིང་ཁལེ་ ཙེའི་ཡུན 
རོན་ཟཿལའི་ དྲ་ང་པ་ཅང་ དཱ་རིད་ལི་ ཅི་ས་ཏམ་ ཞིད ཤི༽ ༠༡ཅི་ འ་ །ཇོ་འོ་ ཁྱུར་ མིད་བུད་འདོད 


ངེ། ༽ཉིཞ་གང་འཐབ་ །འིང་བྡདང་མ་ ཇོའི་གཟའ་པྲེ `ཅྲེད་མཆས་ཞ། །ང་ཨ་ སིང་རེ་མཛོད་རིག་ལེ་ད་ཀོག 
༠༽ང་རྨུལ་ཐྲེད་རིང་ང་ཡ་ རཡ་ཨཁན་ ཅཿང་༽ ་ཅིན་གང་འདག་ངེ་དྲང་ཚོ་ས་ང་མེད་ འདོད 
༠།༦ཇིགས་ མ་དུས་འདས་ རིས་ ༣ ཁེད་ཁ་ཆཱུ་བཏད་ཐཱཿ ༤།དཀོན་མཆོས་ ཞང་ནཱ་ ཁོང་གི་ འ་འ ལ་བསྟོད 
དགོན་ཆཆོས་ལྭ་བོ་གཏད་རིང་ང་ ཅེའི་འཇི་གམ།༽ །ང་ཡ་འཱས་ཅནྡ་བི་ས་ནི་རི་ ་ཧྱེད་ ་ཞུས༽ °] །ཉིན་ 
ཁེམ དེ་ཚོ་ས་མདམ་གི་ གཏྭ་ཨ་གཙོག་འིང་ ༽ ༽ཆྲ་མཅའ་ ས་རུད ང་ཁ་ང་ཧེང་པ་འོ། བཀདྷེ་ནཱ 
ཡོཌ༽ཟག་མ༽རིམ་ འདུ་ས་ཨས་ཡེབ་པར་ ཧྱེང༽ །ང་མའི་མང་རེེཡ་ ཁཆོང་རེང་ ལོག་༨་འཇང། ༠།ཞེ་༥་ 
2 864 !¢ 






























པ་ཟེད་པ་སྣད་ད་ཨཁ་ཐར་འཕྱུར་ར་མ། )།འོ་བས་ཨི་རྡེ་མཁ་ཨཛོད་ལེ་དཀོ་མ་ཨཆོ་ག ༠༽ང་ནི་ 
བའི་གངས་རེ་ཁེད་ལིལ་མཛོད། ༽བདག་མ་མཆི་ཨ་ཁྱད་ཀྱི་བུམ་མར་འབག་ཆ༥༽ །དེ་ར་ཨས་ 
ཁེད་ཁི་ཡཱག་དེ་ནང་ཨེད་ད་ཡ། ༠།བདག་གིས་འོ་དོད་འབོད་དུས་ངའེ་དྲུག་འཕམ་། །དཀོན་ 
ཅ་ཆོས་ངའི་ཡོགས་ཡོད་༢་འདག་གི་བྲ་པེ་བ། ༠།ད་ཀོན་མཆས་དང་འེ་།ཁོང་སེ་བཀའ་ལ་མསྟེད་། 
པ་དོ་ཁྔ་དང་ཁོང་མི་འཀའ་ཁ་ར་དོད། ག།དཀོན་མཆོག་ཡྲ་རོ་གཏད་ཅེང་ང་མི་འཇིགས༽ 
།ཨི་ཡེས་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་ཧེད་པར་ཆུས། ༠།དཀྐོལ་ཅ་ཆོར་།འེད་རུ་དྲ་འ་བཅའ་ངའི་།ཁར་༠ད། 
༽གཏང་རས་ ཅ་ཆོད་པ་ཆེད་ཡ་ངས་འབུལ་འོང་། ༠།དཀོན་ཨཆོ་ག་དུང་དུ་གསན་མོའི་འོ་ དྲཀི་ 
ཞང་༽ ༽འགུལ་ཕར་ཁྱེད་ཁེས་པའི་ཐོག་འཆེ་ལས་བླ་གལ། ༡ཅུ༤རབ་ཁམ་ ངའི་མང་པ་ 
ཅན་བ་ག་ངཿས་ཟ༥་ཅག།༽ ཀ། \༼" ⁄2/ 6 བའ དུང་ཞུས་དྭ་བད་ ཁཐུས་ 
ཤུཌ་ཏུ་རོས་མོངདཱ་ས་སུ་དྭབུ་ཝཛད་ཁའ་འཕུང་མ་ཆུག་ཅེས་མའི་དྭངཔས་ཞང་ཁང་གི་ ཨེ་ཏུམ་ཞིགྙའ 
༠༽དཀོན་མཆོས་སིང་རེ ངད་ཆིག་རྩིང་ཆེ་མཛོད། །བར་ཆད་འདྲེ་དྩ་་ས་ཟིན་པའ་འགྱུར་བཅེ་བན། ? 
༽ངའ་མསྩ་ཡ༢་སལེ་ཁས་བ་ཆམཆ་ཞེ ལེན་ཉིད་བུ༽ ༽འདའ་ཤག་གང་ར་པལ་འབ་ཏུ་ཡབ་མའ་བྱ༽ 
༠།བདས་ཁ་ཚང་མ་ཅཛད་མའི་དོན་མཆོག་ཡ༽ ་ད་ཆེད་ང་ཀོ་ན་མཆོས་ཁ་ངས་འོ་དོད་གཏང་། 
༠།དེབ་ང་ཐ་བར་དགའ་དུས་ཁང་གས་ང་༽ ྱ་ཡོར་ཏུ་གནམ་ཆག་གསང་ཞིང་བཀའ་བཅན་ཁོང། ས་ལི 
༽ད་ཀོན་ཆཆོས་ི་ས་ནེ་དམ་བ་དང་འདེན་སུར་འོང་། ༠།ཇའེང་མེའི་།རྲོད་ངའི་སོག་ཡོད་ཅེའ་འབར་བའི༽ 
།གསེཔ་ང་༡༩ལ་བོད་མིའི་དུ་གང་རྣ་མས་ཁི། །སོ་ནི་ ་མདུང་དང་མདའ་མོ་དང་ལྕེ་ཞེ། ༢ཁ་ལཱི་རློ་ 
བ་ཡིན་༢འེ་གསེར་༢༩༨་ད༽ ༠།མནམ་ཆས་ཁར་ཁེད་མཆོར་བོས་ཀྱེ་ད་ཀོན་ཅ་ཆོག ། 

ཀྲུ༡་༩བ་ས་རུང་ཁྲེད་ཟེཊ་མཐོར་འོག ༠།ཇ་མེ་ནང་ཡིར་ཧི་བཛུག་ས་པའི་སེ་མས་ཁུ་མས། ༽ངའི་ 
༡༦ང་ཧུ་འུད་ངྱེ་ཀ་སུང་ ྭེ་ཤཱ། ༠།དཀོན་ཆཆོག་གེ་ངའི་ཁང་གངན་པའི་ཧིང་གྟངན། 
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།ཇམྷ་གཱ་འབཱལ་ཞིང་མཐཱུད་པ དླར་ང་ས་འབུ་ལ་འོང་། ༠།ང་༥༥་ཆེལ་ཁངས་རི་ཝང་སྷ་ྤ ཞེ་ལོང་ས། 
༢རྒར་འོད་དང་ར་ལང་ཞིང་སི་སྗེ་ཡིག ༠ཀ།པོད་ཏུ་ཕ་ཝེ་ཅེད་ལ་གཏང་རག་ཟ༣ །མི་རྒྱ་དུད་ར་ཁར་ ཁོད 
ཁྲེད་ཁ་བསོད་དྲྭསང་སྭ་ཐུ། ༠ ེད་ལྱི་བམས་བཚེ་ཨམ་ཨཁའ་ཞར་ཆེ་ཨིང་། །ཁེད་གྱི་བདེན་ 
ཉིད་མ།འ་མ་ཉ༠༥ལགས་༢་ས་ཤཐོ༽ ༠།གནམ་ཁས་།ཅེད་ཆཐོ་བརྡ་ཤོག་རེ་དའོས་མཆསག །ས་ 
གཞི་ཀུ་མཁམ་།ཅེད་ ཆིལ་མཆཿོ་བརྲ་ཤོག༽ ༽ 
སཱུ ཀདྭརཱ་མཛད་ལ་འཕབྲང་མ་རུག་ཅེས་པའི་དྲབྲང་ཞང་དྭ་ངེད་ཅི་སེས་ཏ་མ་ཞེས་ཉིཀ 
༠༽ཀྱེ་ཆེ་ཨིའི་དྲ་ད་འང་འན་ད་མམ་ངེ་ཐོག །དང་པོར་སེང་ང་མ་གཤག་ས་དང་བར་ཚཤོད་ད་མ༽ 
༠།ཁོ་ན་ཁོད་རིམ་ལིང་ནང་ངནྷ་ཆོ་ཡ་ཞིང་། ༽ཟད་རཱ་ལམ་མ་དང་ང་ཤུངས་འཆོ་འདེ་ར་ས་མ༽། 
༠༽ཅིནི་ངའེ་ཅ་༧འ་ཨང་ལ་ཞ་ས་ཡམ་ཁན་ཏེ་ ཀྭསེས་ཨང་ཐག་ཏུ་ཚུན་ཟེར་ཡམ་ོར་རོ། ༠།དེ་ཚོའི་ 
དུ་ག་ནི་ཝུལ་ཧི་དུས་འདྲ་འདུག །ཅི་ཚ་མ་ཨཁས་པས་སག་ས་ནའི་ཝྔ་གཞ་མ་ཡི། ཤསདང་ཨི་ 
སེོམ་༧འི་རང་གྱི་མ་འགེ་གས་མའི། །དུག་སྐུལ་འོན་པ་ལྟ་ཧྭ་དེ་སྷ་མཁ་འདུག ༠།དེ་མོིི་ཁའི་ནང་ 
སོ་ཆོག་ཧེ་དཀོཞ་ཆ་ཆོག ༽༣ེེ་ང་ ཿུ མ་ཨྤརི་ མོ་མཉག་མཛོང་ལེ་པ་ལཱ། ༠༡ཀཅ༨་༅ཌ༥ྲ་ཞྷི་ལ་པའ 
རུ་ལྟར་ངེ་ར་མ་མཛོད་། དེས་མདའ་ཟིར་དུས་ཨམདའ་ཆག་ལྟ་དར་མངོད།  ༠།ཞུས་ཞ་ས་འདའ 
རའི་ཆུས་ལཱ་འྭུ་ལཱན་མཛོད། ་ཅི་ཨ་མ་ཆ་ཐོང་མངལ་སྱུའ་ཨ་ཁན་ལྟར་མཛད་། ༠།ཁེོན་ཡྱི་སྷོ། 
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༽གསུང་མགུར་)༥༦`༡༠ །༡༠་༧༽ 


ནི་ཆའ་མཉས་ཨ་ཚ་ཨ་སོཞ། ་པབ་ཆེམ་དང་ཉི་རཚོ་སྐ་མཁན་ཁད་ཆེད་པའ། །སོར་རླུང་ཞི 
འཇུག་ཡར་བ༽། ༠།དང་པོ༢༥་ ལ་བགར་མཐོང་དུས་དགའ་བར་འྒྷརུ་། །འྡིག་སུད་ཁ་ནང་དེ རེ་ས 
རང་ཡ་འཁུད། ༠༽།དེ་ཞས་ཆི་ཚོམ་འདེག་ཡན་ཆོས་དང་བར༽ །འགྲས་ནུ་འདུག་སྙི་ཨ་གཞིན་ཟཤཝ་ 
མཛད་པའི། །དཀོན་མ་ཆོས་ཅིག་ནེ་མདེན་པར་འདུག་ཟེ་ར་འགུན།། ཀཀ 
༥ ༧ ཀདཱ་བིད་གསོད་པ་ལ་ཤ་མུལ་གིས་ཁེ་བྟངང་ནས འི་ཁང་པ་རཔྲུངས་༥འོད་མཞི་ཚེ། 
འགུང་མྱ་ཆུག་རེ་ས་ཌའི་དྲ་ངས་མང་དྭ་མཛད་ལ་དུ་རིད་ཀི་མེས་ཏ་མ་ཞིག་ནི།། 
༠ྕེ་ངའི་དཀོན་མཆོག་དྲག་ལས་རྔ་སོབ་མཛོད། །དྭྲག་ སང་ཅསཁན་རྣ་མས་ལས་མན་འདཊ་ 
མཆོད། ༠༽ཉེས་པ་ཅེད་མཁནྷ་དམས་ལས་སེལ་པར་མཛོད། ༽ཁག་འདུང་དགའ་བའ་མི་ཁཿ 
ངྷ་སོཁ་ཅཛོད། ༠ འགཁ་དང་ཉེ་ས་པ་ང་ཡ་མེད་མ།ི་ན་དུ་ །དེ་ན་ཨམ་ངའི་ཐོག་ལ་འཇང་ 
ཟླ ཤེ གཟིག་ས། །ཇའི་དགར་ཤེད་རམ་ཅི་ན་མས་ཡོགས་གཅིག་འདུ། ༠༽ཧོངས་ཨེད་ང་ཆོ 
རིང་གྲལ་ཅྱེད་པམ། ང་ཿཔི་ར་མདན་ཅཤ་ཡོད་གཟི་གཉའ་ས་ཅ་ཛོད༽ ༠།ཡེ་ས་ར་༦༣ེ་ཁ་དཀྒོ 
མཆེས (ེ་དྲ་པང་ཆེན་གབེ༽ །ན་ཀོཞ་ཨ་ཆོས་མི་ལླྱ་རང་ཐམམ་རད་འཕྲད་ཡིར་བཞངས། ཨེག 
ཅྭོད་འགའ་ཅ།ལཞ་གང་འའང་སལིང་ཅར་རེ། [ཡེ་འ ༠།རགོངས་ཨོན་ཁོས་འོང་།ཅི་ལར་རྐུག 
ཅེད་རིང་། ༽གོང་།ཐེར་ ལ་ཞྲི་མོར་ཇ་མོར་རར་ཧེད༽ ༠།ཐེས་མཁན་རྭ་མའོད་དེ་ཆོ་ས་ཚེར་བ་ན། 
ཀགཆིམཁན་ཤིང་ཇེ་ཚོའི་ཌཁ་ཞས་ལུ་ར་འཆོན། ་ཁ་ གགམས་ཞང་ན་རའ་སྲི་ད་མས་འདཱང་གོ་ ལ་འོད 
༣ ༦ ༦ ༤༧ ^ ཐ ༩ གོ 
ཁུང་ཟྒ་འྕེན་དི་ཆོར་རང་དདོད་མཛིད། །༠ཆ་རྒྱདད་ཀུན་ལ་ཁེལ་དགད་མཛད་པར་འགནུན། ༠།ངའ་ 
ཚྫོང་ཆོན་པོ་དཀོན་མ་ཆོས་།ན་ཡས་ན། ་ཡེ་ངའི་སྟོར་བ་ ཁྲེད་ཡ་ངས་རེ་བྱ་ཆེད། ༠ ང་མེ་ 
དཀོན་ཆ་ཆོག་ཞུ་གས་རྗེས་ང་སུ་འོང་༽ ༽དྲགཱ་ད་ཨས་ད་ཀོན་མཆོས་ཡེས་ནི་ངར་མཆོང་གཞུག 
༠།ང་ཡའི་་ཨི་དྡེ་ས་བླརེད་རྲི་ད་མེ་གསོད་ཡར་། ༽ྱེ་མ་ཧོ་ཁྷ། ངེད་ནྷ་མཁ་ལི་མ་ལི༽ ༡ཧྱེད་མཐུ་ཡ་ 
ངྲེ་ད་མམ་གཏོར་ཨིང་ས་རུ་ཕོབ་། ༡དེ་ཚོའི་ཁྭ་ཝིས་ཁ་ཝས་ས་མི་ག་དང་ནི། །རྡུན་དང་་ 
ཨྫན་ཡག་འདེམས་ལའྱི་མཱ་རྩན་གིམ། །དེ་ཚོའི་རྒ་རལ་ནང་དུ་འཛིན་བརྲ་ཤོག ཀཟུགས་ 
ཁཁྲོ་ཨང་དྲ་དྲེ་ན་ཨས་ཚར་ཆད་རིག ་ཨེད་པར་འཕདན་ཕིར་དྲེ་ནཁར་ཚར་ཆོད་ཟིག །ང་རོན་ 
ཨཆོས་ཡི་ས་ཿབ་ཤོབ་༩ཡ་སིདྷ་ཕཱང་ཁ། ༽ས་མཆའི་བར་དུ་དེ་ཚོན་ཤེས་བ་ཅག །མེ་འླ། 
༠༽དགོངམ་ཆོར་ལོས་འོང་ཁིི་ཏར་དག་ཅེད་རིང་ །གོང་ཁེའ་ཁ་འི་ཞོར་ར་མའོར་པར་ཤོས 
༠།དྲེ་ད་མས་ཟམ་དག་འཚོལ་དུ་ཡར་མད་འཁོར། ནྣྩནེིངགངད ་ 
༠།ཁོན་ངས་ཁེད་མནུ་ཧོང་ས་ི་དཱ་ལེཞ་འོང་༽ ཛའི་སྡོང་ཨཇོ་དང་ གསཔ་ལ་དུས་ཆེད་ང 
།འཚོ་ཨ་ཨར་གུའ་པས་ཛཱ་དོ་ཞྐད་ཆེན་བོམ་། ༡ཁེདྲ་པི་བམས་རྩརའི་གུ་ངས་ཡེན་པར་བ། 
༩༽དཀོ་ཨཆོས་རོ་ང་ཅཆོ་ ཞུབྡ་མོའི་ད་རོག་ལ་ག། །ངའི་སྟོབ་ཅེད་ཁ་བྷ་སེད་དྲརྲད་ཁུབལ་བའ་ཅའོ་༽ 
(° ཀདཱ་བེད་ཧིས་ཆེ་ས་བོ་ཏ་མི་ཨ་དང་ཿ་འམ་ཇོ་བད་ཁ་འཇབ་ཨོ་ཁེད་ཅིང་༽ 
ཿབོ་ཅ་བ་ཕིར་ཡོག་ཞར་ཚ་འི་ཁང་བད་ཨེ་དོམ་པ་སྟོང་བྲཝ་གཉི་ས་བད་བ་པའི་ཚ༽ དགུ་མཛད་ 
ལ་བསང་ཝའི་ཕུར་དེས་མའི་མེ་ཏོག་གི་དཔང་བོ་བརའི་དྲྭ་པས་ཞང་ད་ངེད་ལི་ཡིས་ཏ་ཨ་ཞིག་ཞི་། 
༠།ཅེདྲ་རེ་དཀོན་མཆོམས་ཞགས་།བེ་ནང་། །ངེད་ནམས་མངས་ཏེ་ཁྲེ་༩ཆོན་མཛད། ་འེད་ 
གྱིས་༧ཐུཁ༥་འདར་བཇུག་རྟེ་འབགས།༽ །དེ་འཕྲ་ལ་ངས་ར་ག་པ་གཡོ་ཨཚོ་ད། ༠ཁྱེད་འྱི་ 
༩༢ 


866 . 























༽ཝ།༣ང་ཅའག་ར་ ༦༠༤ ༦༢-༩༽ 































ཨི་སེའ་དཀའ་༩༩༥་པ་སཱན༽། ༽ལྭ་ཧོན་པའི་རྒུན་ཆང་ངེད་ཁ་སེནས། ་༠།མདེན་པའི་དོན་དུ་ཡའ་ 
ཞདགས་ཆིན། །འེད་ཁའ་འཇིགས་ཁན་འྱར་དའ་གནང་༽ [མེ་ལཱ། ༠ྭ།ཁྱེད་ཆི་གཅེས་པ་ 
ཟར་མའི་ཡིར།༽ ་ཕཁ་གཡམ་ཀཁྲིས་སོབ་བཀའ་ཁན་གཞོང་༽ ° ་དཀོན་མཆོས་ང་མ་མ་ཉིད་ 
ནང་སླེང་། ༽ང་ནི་དགའ་ེང་༢༥འ་བསོ །ར་ཀོན་རདོང་གི་ཚད་འདེརས་འོང་༽ 
༤ ༨ ༤༽ ༦༩༨ ཐང་ ར་འ ༤༩༦༽ ༤༧ ༩༨ -.-ˆ༨༽.༢ 
ཟ་བ མད ་མ་ཞ་ཤ་ངཿ ༣༨ཞེ༽ བཁང་་ མ་ ཉའ མག་ཡཊཞ། ་པ་ཧཱ་དཱ་ངའ །ཁམས་ 
ཡན། ༠།ཅ༣ོ་ཡང་མདས་གེ་འབུད་སྣོད་༧ཞ། ༽ཿཨེ་དོམ་ལ་ངས་ལྷ་མྭ་རུཊ་འོང་༽ 
གཛི་མྱིན་༢ེ་༠འྲེ་ ཤེད་ཀུ་ཐེགཌས། ༠།གས་ང་འོང་ཁེར་འཙའ་བོར་རྲམཌས༽ ༽སས་ང་ཨཔེ་ 
དོམ་མུ་རྦཔ་ཏོ། ༠༡ྱེདྱ་ཧེ་དདོ་ཞ་ཅ་ཆོས་གེས་ངེད་ན་མས༽ ་ཨ་མངས་ས་ཆ 
ཅེ་དཀོར་ཨཆོཝ། །ངེད་ཅྱི་ད་མག་དྲ་དུང་ཆཉམ་ཨི་གཤེག་ས། ༠།ཨེ་ཡེ་ར་མདའ་ཡན་ཆེད 
ཐམ) ༽རྦཔཱའེ་ ངོར་ངེད་ཚོར་ར་ཁནདའ་མཛོད། ༠།གོང་གེས་དྭབ་རྣ་མས་རི་ཁོང་མསས། 
༽ནཀོཞ་ཆ་ཆོ་ཨྷ་ལང་ངེད་ད་པའ་སེད་འགུའ་།༽ ༨ ༨” 
༦༡ ཏ༡ཏདདྭུ་མཛད་ཁརྒྱདད་ཞྡན་རོལ་ཆས་གང་དྭ་རིད་ཁི་གསང་མུའ་ཞིག་ཞེ་ 


༠༡ེ་དཀོན་མཆོག་ངའི་འོ་དོད་མོཉ༽ །ང་ཡིེ་མསོལ་རར་༤་ རུང་༢༥་ཨཛོད། རངའི་ 

ཟགཆལ་།ཅེད་པ༽ ༽༢་མའ་ཞས་ འབོད་ཁོང་ཁེ བིས །ང་བས་མཛོ་བའི་ 
དྲ་ག་ནྟེང་དོངས། ༠ྱ་འེད་པའྲ་མུངས་གཞས་དང་དྲག་ཁས་། ༄བད་མི་ཆོང་ཨའཆོ་འོད་ 
༡བཅིའེ་ཞེ། ༠ེད་ལི་གར་ཨང་གཏན་གནས་ཅ། ༡ཅེད་འི་འདབ་ཤོག་བསིལ་ཞང་༢བ། 
[ཇེའུ ༠།དཀོན་མཆོར་ཁེད་བེས་འི་དམ་བཅའ། །གསན་མའདོ་ཁེད་མཚན་ལ་འཇེགས་ ་ 
མཆེ། །ཞོར་མཁའ་དྷ་མཁ་ནི་ང་ལ་གནང་། ༠ཀཁྱདྷ་ཧྱི་སྨ་རུ།་པོའི་ཆེ་མེད་རིང་། ་ཨི་ 
རབང་ཅང་འད་མྐུ་འཚོ་འགུན་ ༠།དཀོན་མཆོག་དུང་ཁོང་གཉན་ཞས་མ་འོང་། ་མདང་པིར། 


མམས་དང་འདེན་མ་ལའ༽ ༠།ཞས་རེ་འཨིན་ད་མ་རཅའ་གུང་ཏུ་། ཀ།བེད་་དཱ་རྒ་རྤུད་ 
བྣསད་དྲྭ་ངས་དྲ་བ་ལ་། ༦༧ ་དྭདཱ་མཛད་ཅ་ཕེ་དྭ་དཱཉ་ཧེ་ལགས་མྭ་དེའི 


ཅི་གསུང་ཆ་གའ་ཞིག་ིཊ ༠༽ངའི་ཟེ་ཅངས་དདོ་ན་ཆ་ཆོས་གཟིས་ཡོར་རེ། །ཁོང་ཁས་ང་ཡེ 
སཿས་འཆུང་ངོ་༽ བ།རོང་གཅིག་ངའི་རྲ་གདང་ཁྱཿ་བ་ས་ཡིན། །ངའི་རོང་ཅཇོག་པ་ཁོང་མན་མས། 
ཆེ་ས་ང་ཆསོ་འབུང་ཅི་་ལྷརུར་རོན ༠༽་ཁོད་ནི་ཆང་ཆས་རེ་གསོད་ཕིར༽ །གསོ་མའྲི་རིག་བ་དང་ 
འགུམ་བའི༽ ་སོར་ཁ་འཛྲའི་ཆིར་ནམ་དག་ཚོལ༽ །ཆི་དེ་གོ་ཟས་ཞས་འབེ་པས་ཕིར་། ་དེ་ 
ཚོམ་སོས་བྲེར་མྡུ་ན་ཁ་དགའ། ཀལ་ཞས་རྭ་བ་ཤིས་ཤིག་བྗཆོད་ཀུང་། ང་ཁོག་ཞང་ཞ་ ་ 
ན་ན་།ཁདོག་འདེང་ར༽ ཤ༽།དའདོོན་ཆཆོ་ག་ཁའ་ཆང་རེ་ལ་འེན་ཡམས༽ ཀངའི་སེམས་ཁོད་ཁོང་ 
གཅིག་ཁོར་སྲུག ༡།ལོང་གཅིག་ངའི་བས་དང་བང་ས་ཡེན། །ཁང་ངའི་རེང་མཐེན་ 
ཁོ་ཡིན་མཆན། ་ར་བ་ལོ་མི་ཁྱབར་ངའི་དབའ་དང་། ༠།ཆར་པ་དཀོན་མཆོབ་༠༥་ 
རམ། འ་ཆབ༽ །བདག་མི་སོངས་ཁི་དྲ་ས་དང་ངའི་། ཀླ་ཧབས་ཁི་གྣ་དས་ཞི་དཀོག་༠ེན༽ 
༠༽ཀྱེ་མེ ཨཌབ་ཁོང་ལ་དུ་ས་ ༽ །རོོ་འོར་།རོང་ ང་འཉིང་དུག་ས་ཤིག ༽ཇེད་ཀྱི་ 
རལ་མས ཇ་ ༠༡ཅཝ་རང་ཇལ་ཅིའ་ད་མཉབ་ཅང་ི་ན་དང་། ༢བ་ར་བམ་ 
ཞ་ཅན་མཡེན་ཿའ་ངེས༽ །སྲང་ནང་ 

༡ (ཁར་འ 





འདེསས་ཞ་༧པར་འག་འོང་༽ །དེ་ཀུན་ཤང་མིན་བ་ 
_ 867 ད ། 





༨༠་༨ | ༽གཿང་ཨཆགན་༦༢་༡༠༡ ༦༣༢`༤༽ 

















༡༠ །ཆང་༡ལ༥ང་། ༠།དངང་ཤུགས་ཅཆེད་འར་ ཅར་ཅེ་ཞ་ཨིག ༽འཇོག་མརྦ་འེད་ཡན་ཆ་ས་ཨས་ཤི་ག ༽རཇ་ 
༡༡ ནོར་༩གེང་ན་སིང་ཅ༥་ཆག་པ༽ ༤།དཀོན་མཆོས་གི་ས་ཆེང་བགཅིག་གསང་ས་ཞས་། ༽ངང་ང་ནི་ད་ཀོན་ 
༡༣།་མཆོ་མ་ ཤེ་འེཞེ་།ཞེ་ཨ༽ ༽ང་ས་ལདི་ཐེང་གཅི་ས་ཡར་མོཌ་བྱུང་༽ ༠༽ྭིད་ཆེཊའི་་ཨ་ རྐ་ཞྲེ་ཞའ་ན་ 
གཞང་བས༽ །ཧིང་ཆེའང་སྷ་ལེ། ཁེད་ཅི་མི་ཞ། ༽༽ 
༥༦༡༢ ་།ཀམ་ཧཱ་ཧཱའི་འཐོས་གོང་ན་དཱ་བེད་༧བོད་དུས་རུ་ ཁོང་གི་གསུང་མགུར་ཞིག་ཞི། 
༠།དཀོན་མཆོག་ེད་ངའི་དགོཌ་མཆོས་བཞ༽ ་ཅ་མེད་སེ་ཆོའི་གཞས་མ་མ་པར། བདས 
སི་མེ་ཨརས་ནི་།བེད་ཁ་སོམ། །ཁྭ་སྲ་བིས་དུང་དུ་ང་ཁེད་དྲ་ན་པས། ༠།ཁེད་ཀེ་དབང་དང་ 
དབཁ་མཆོང་ཝིར་། ལའ །གཙང་ཁང་ནང་དུ་ཁེད་ཁ་བྭཝ་ས༽ ཤ༽ སཱོག་ལས་ཁིད་སྱི་རུམས་ 
བླས ༩ཁེག་ས། །ངའི་མྒརུ་ས་།ཅེད་ཁག་བྔ་སོད་པར་ཟག ༠༽།སོན་རིང་ཁྱིད་ལ་མྲག་ཤེས་ ཞུ་། 
ཀེད་མཆན་རྔངོད་རིང་ལགས་འདེགས་འོང་།༽ ༠།ཚིལ་དང་ནདང་མའ་གིས་འགང་ལྟན། པི 
༢༥ ༡་འགང་འོང་ངོའེ་ཁ་ཡིས༽ ་འི་རང་མྲར་དང་ཁེད་བ་ནོད་པ། ༠།ཨ་ཁྲིར་ཅལ་དུས་ 
[བེདྲ་དན་ཨིང་༽ ་ཅ་ཚཞ་སུནྷ་ན་མཨ་ནང་ཁྱེདྲ་མོ་ཨྭ་ཧ། འྭེད་ངའི་ར་མདའ་ཡོད་པས་ 
།ཨེད། ༽འདར་འོག་འོས་ང་དབའ་ཨྲག་འོང་༽ ཤ།ངའི་གྡེ་མ་ས་ ཁེད་ཡ་ཤི་ཞ༽ཏ ་འཁྲང་༽ 
ཀྱཧེད་ལཊ་གསམ་བས་ངྱ་མོར་བམ། ༥་ངའི་བོག་འཚེ་ཁར་ལེག་ས་མཁནག་ཆི༽ །མི་རམས་སཞ 
ཨཆཇི་་འགོ་བར་འྭདའུན། ༠།དེ་ནམམ་འཡ་བིར་གཏད་པར་འགུར། ་ཝ་མོའི་ར་ཨ་༠་འགུའ་ 
འོང་། ༠། རུ་ན་ཅན་ཁྭ་ད་མཆ་འགེག་ཨ་ཐཿ༧༥༽ ར་ལ་བོ་དཀོན་མཆོན་ཞང་དགང་ཞིང་། 
༽ཁོང་དཔང་འཛུག་ མ།བ་ན་དུན་འཕར་ཡོང་།༽ ་† 
༥༄༠. ༽དྭབ་ཆ་ཛད་་དཱ་རིད་ལི་གསུང་མགུར་ཞིག་ཞི།། 
ཤཀཧེ་དཀོ་ཨ་ཆོག་པའི་དུག་མད་གསོན། །ངའི་༢ཐོས་དངའི་ཁཇིགས་པ་ལས་ར་ང་། ལངན་ 
ཟེན་མིའི་ལོཁ་གི་བེངས་དང་། ༽ཉེ་ས་པའི་ལ་སྭ་བེད་ཨཿཁ་ནྭྭ་ད་མཆས་ཧྲི། །ཡོ་ཡངས་ཁས་ང་ར་ 
བར་ཅ་ཇ་ད། ༠།དེ་ཚོ་ས་རཁ་སྲི་ལྟར་ལཱེ་བ་དར༽ ཨཚི་གྲ་རུ་བ་ཨདཁ་ཨོ་ཛིར་ཛར་བས༽ 
༠།དཱང་བོར་ཞོག་གཞམས་ར་མདའ་འཕེན། ༽འཇགམ་མེང་རེ་ཚོར་མངའ་རཆུང་རོ༽ ༠།དོག་ 
ངནཉང་དུ་ནན་དུསཌ་ འཇུས །ཨོག་ཏུ་རཱི་འུ་འཛུ་ག་གྲོས་༤ེད་། ཀཿ ི་ཝའ་མོ་ང་པར་འགུར་ 
ཝོང་ཟེར༽ ༠ཨི་རིཊ་ས་ཡྭ་རྩ་ཡམ་བརཡ་ཞས་འདོན། ` །ངེད་ཀླི་ཧུས་ཨ་ཁས་རླགཝང་ས་ཇེར། 
ཀཀ རོི་འ་་ངོང་པས། མ་ར བོའ 
ཅཆོ་ཀ་ཨིས་ཛྱཾཿཨ་ཅའ་དའ་། །ཆུ་རིང་ཆོ་བུར་སཱད་པར་འྭ་དུན། ༠༽རང་ི་ལྕེས་དེ་རྷ་ཨས་ ཨཿ 
 བ་་ར་༩་ར ༧༤ ༦༧ ༤ ༤༨ ཟིས འ ལྕོ ༤༨ 
གག །དེ་ཨའོང་ཚདྲ་བྲིཊ་ཨགོ་གྲ་བག་ཁོང་། ༠།ཆི་ཀུན་འཇེགས་ཤིང་དཀོ་ཆ་མཆོག་ག 
༽༩ཿི་ནེ་༠མ་རྭ་སུན་ཞིང་།ཡོང་ཁཛད་པན་། །རར་མ་ནོ་ཞིར་ཏུ་ཞེར་རར་འུན་། ༠།ཆོས་དཱང་ 
སྤ ༦༽ ༤ མམ ༤ 
> ལྔ།་༥ཞང་དགའ་ཞང་། ༡ཁོང་ལྷ་ནོ་གདེང་ཧེད་པར་འགྱུད༽ ༽ཡིང་རྭང་ཀུཉ་ཧི་ས་ངོམ་བྷན་ཆོང་།། 
ཅ*ཅ ༨༣༢ ༤༥༥༨ 
༠།ཚོ་ཡོན་ཞང་ན་བེ་དཀོཞ་ཨཆག །ཁྲེད་ཕིིར་ཁྭ་ཏད་པསྒ་ཞུག་བིས་འདུག བ༽་མོཞ་ལ་ཨ་ 
༣༢ པར་མཆཇིང་ཆ་ཁན་ལེ༽ ༽བེད་དུང་འུ་ས་ཅཆ་ཀུན་ཁོང་ འགུར། ༠།ངའི་ཐོག་ཅེས་བ་ 
ྲ རྐཁ་ཡང་ངེད། ༽འགལ་དམས་ཁེད་ཁེས་སེལ་མན་འབྱུང་། ༠༡ཅེད་ཀྱི་སེ་༢ཇས་ཞང་ 
བསསསསས་་༔་ 868 ་ད |“ 
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༽གནང་མན་ར་ ༦༥༥༥ ༦༣༩`༨༡༧)། ༨༦༥ 


གཞར།་ཤིང་། །བྱེད་ཁི་ཨཆོད་ཁང་གཞས་དམ་མའི། །ྱེམ་གེ་བཟང་པས་ཇེད་ཆེ་ཨ་ིར༽ །ཁྱེད་ 
ཡིག་འནམ་ཞིང་ཚྣ་ཆེན་མཛད་ཁའེ། ༽སླ་ངོ་དེ་ཞི་ཟ་ཀྲ ཤིས་མཁོ། ༠།ེད་ཁྱི་གབས་ཁྱི་ལེ་གགྒོཞ 
ཨཆོ་ས་ ' མ་མཛའ་ཀུན་དང་རུ་ཅཨ་ཚའི་ཞོག་ །ླ་ང་རིང་གཞས་མའི་རས་ཁ་གས། ༣འཇི་གཟའ་རུང 
ཇང་ཞམ་ཐུགའ་དྲང་མོར། །ཇེད་ཁ་ལགའ་ཁཞ་གཞང་རཟར་འཇུར། ༠།མཐཱ་མ་ཨཱ་རགས་ 
བརིང་ཆྔ་རད་དེ༽ ༽སོབས་ཆིམ་རི་ནམམས་འཚུག་པ་ག་ འཇུག ༠༽རྒུ་ཨ་ཚོའི་ ཅ་ཨ་ར་རངརའ་ 
དང་། ༽ཅི་མེའི་ཀྭཱ་ཨཱ་ཞི་ཁར་མཇད་ ༠༽བ་གཞིའི་ ཆདང་ཅ་ཨར་གནང་ད་མ་ས་ཁིས། ཁྲེད 
ཝི་ལུས་རམས་ཕིར་ཛུ་འཇིག་ས། །ཤར་༣༥་ཞུབ་ས་དག་འ་ངར་མཚེད། ༠།༥་ཁ་མཇི་ཡཿའ་ 
ཤིང་མུ་གཞང་སྟེ། །ནོར་ཁིཨ་ཤིན་ཏུ་ལྱམ་༢༢ར་མཛད་ །དཀོན་ཅའ་ཆོཇ་ ཙང་བོ་ར་ེ་ཁ་ཟ 
།ཅེད་ཧིབ་པ་མཞི་ཁིག་མཚད་དུས་ ཀཱ ༽ནེ་ནཱ་ཨ་མ་ཡིར་དཱ་པིར་དཱ་འུ་གཞང་ངོ་། ༠།རོལ་ན་མ་ 
ཁྲེ་གམ་པར་འྷ་རུ་མར་ཆཛངད༽ །གོང་ནྭ་རུ་ཇའི་ཡ་ཞེ་ན་པཡར་མཛཚད་ །ཆར་ལྟ་ས་དེ་ནེ་འབོལ་ 
ཨོ་མ་ཛད། །རྡོལ་ཇྭ་རྷ་ཨ་ཨ་ཅཁ་བིནྨ་རབས་ཅའཛད། ་འོ་ཡ་ཁེད་པི་ང་ཆང་བ་ཨིད། ཅོད 
མྷ་ཨོ་ཁིང་ཁྲེང་ཉིད་པི། ༽ེར་ཁ་ཨ་ད་ཁབ་མ་ཡར་ ༡ ༠འབྭོག་གི་རུ།བ་ 
རྒ་མམ་ལའང་འཇིམན་ ་འེ་རམ་ས་དགའ་འོའི་ས་དགས་རཆེང་། ༠།ལས་ཆུས་རཱ་།ཁ་ན་མ་མ་ 
མཀར་ཞེ། །འཡུང་ཁའ་འྲདུ་ས་ཁེངས་ཁས་དེ་དམས། །དམའ་བས་ཀུ་ཐེས་སྲ་ཡང་ལེན། །། 
(༥༦༦ ཀདྭག་མཛད་ཡ་དྭཱ་ཡིད་ལི་གདུང་མགུར་གྲི་གུ་དྲགངས་ཤི་ག་ཞི།། 


༠† ཅེ་ས་མྐ་ཞི་ཀུན་ དརོཞ་ཅས་རོག་ དྡུང་༽ ༽ཅ༨་ ¥ང་ ཤུ་རོཾ ་ ཅོང་ཞི དང་༽ ༠༽ །པོང མི་ཉཚ ཅེ་ ༢བདྲས།ར༽་ ནེ 


ཁྷན་ཞིག །ཨོང་ལ་བསྟོད་ཅིང་བྭ་མགས་ཡཔར་ཁིས། ་༡༠།དཀོན་མཆོག་ཁ་ཁེད་ཁི་མཛད་བ། 


།ཇི་ལུར་ལཇིག་སྭ་རུང་བ་འདུག །ཁེད་ལི་སྭའུ་བཱབས་ཆེ་པའི་ཧིན། །དམྭ་ན་ཁམ་།ཅེད་དུང་ 


ཁཝུ་མ་ཡར་འྱདུར། ལ།ས་ཆེམ་ཆ་ཁམ་རད་ཁེད་ལི་དུང་། ༽ཕྱག་འཚེ་ལ་བསོད་ར་འབུལ་འོང་ 
ཇོ་ ༢༥ ༠་ཆུན་ འོག་དགཀོན་ཨཆོས་མཛད་པར་ཞོཌ།༽ གཅི་༧བི་བུ་ཚོར་མཛད་རའི་ 


ཅཉང་༽ ༽ཁོང་ཞི་ལིག་ས་གུ་དུང་བ་ལ་གཅའ། ༠།།བང་མིསྨ་རུ་མཚོ་མ་མ་༢ར་མཛད༽ །ཟྭའང 


བོའི་༣མརོལ་ཞང་ཐང་སོང་༽ །ཡོང་ནང་དེར་ངེད་དགང་ཆོ་ཅསས། །ཁོང་དངང་གེས་ 
ནུས་རཱན་ད་མཱང་༽ ༈ཱཌྭ་ཧིཌས་ཨི་རི་ག་སྭ་ན་ཨས་ཁང་གཟིག་ས། ཀཇངོ་ཁོག་ཅཆ་ཆེ་ར་ཅ༨༢༽་ 
ཨ་འཕར་ཆིག །ཡེ་ཀླ། ༠༽ནི་སེ་ངེད་ཀི་ད་ཀོ་ན་ཅ་ཆོག་ལ༽ །=ཀྲ་ཤིས་ཞུག་ར་ཧོད་ མ་ 
མཟས་ན་རྭ་ཟ ༤༽ངེང་ཚཆོག་གརོཞ་ལོར་འཇོག་མཛད་རེང་། །དེད་ཡེ་མང་ང་འབོར་ཆི་འཇུག 
།ཁེ་དཀོན་མཆོར་ཁྱེད་ལིས་ངེད་ལྲི༽ ་ཚོད་གཟིག་ས་ནམ་དྲངལ་ཁཇུ་བ་ལར། །དེད་སྱི་ཉམས་ 
ཆོད་བཞེ་མ་བབ་ཡིན། ༠།ནི་དང་ཁྱེད་ལིས་ངེད་ཁེར་དུང་༽ ་མེད་པར་ཁལ་ལི་འགེལ་བན་ 
མཚད། ༠༽་་ར་མ་ས་ངེད་ཅི་མགོར་ཞོན་བརུག ༽་ཨེ་ཆཱའི་ཞང་ཞས་ངེད་ཆས་ཅང་༽ ཁོད 


གོད་གནས་ག་ངེད་འདྲེན་མཛད། ༠།ཁྱེད་ཧི་ཁང་པན་གེན་པེག་བཅ་ས། །འེང་ཞིང་ར་མ་ ' 
མཆ་སྭ་རྩ་པམ་ང་ས་དྲབཀལ། ༠ ་དུས་ངའི་མྐརུས་སུས་པ་དང་། །བདག་གི་ཁ་༧་མའི་ 


༢ 


ཆེར་པའི་༽ ༠༽ ལུག་གས་རྣ་ཡས་ཆ་དི་ཟྲསང་བཅ་ས། ༽དུད་འགྷོ་རུགམ་པའི་སྱིན་ཧེ བ༽་ 


དྭར་ལ། །གང་དང་རྩ་ རྒ་མས་འྱབལ་པར་ཟ༽ག ༠།དཀོན་མཆོག་༢༤འཇིགས་མཁན་ཁེད་ཀུམ། ༡ 


ཀྲ ཤོག་ཧོན་དང་ངའི་བོག་ཡིལ། །ཁོང་གིས་ཅི་ཆཛད་པ་འཆད་འོང་ ༠།ངའ་ཁས་ 
རར ༣$་` 369 ༧ སོཔས་་་རིམ་མོས་པ་ 


” )` ° 


༡༠༧ 


༡༢ 


༤༠ @6ཞ % ཊ༩ 





༨༣༡༠ ་ 


༽མདདང་ཅའན།ར་ ༦༦ ༠༡༤༡ ༨༠༡༤༽ 


།ོང་ལ་འོ་དོད་འོས༽ །ངའི་ལེས་།ཁོང་ཁ་བསྟོད་སྣ།་་ལ༽ ༠།ཁྱཾང་དུ་ཉེ་ས་མ་ངས་བཞམ། ཞ། 


།ྨད་ལྗེ་་ང་ཁ་མི་གའ་ྒནྷ་ཧི། ་ཇོ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གེས་གསན་དུང་། །ངལའི་ཞུ་སཱར་སང་ཏབ་ 


༢༠ །ཅའཛི་ད༽ ༠རའི་དོན་ཁ་ཨ་དང་ཁོང་ཆཞུས་པ་ཚེ། ཀང་ཡཿ༥་༢༣༩་ངའར་མ་ཚན་པའི། །དཀོཞེ་ 





ཅའ་ཆོམ་།རོང་བ་༢་བ་ ཤི་ས་ ཤོག 
༦༡༡? དང་མ ཁྔརྭ་ཞི་ལོལ་ཆས་ནང་གསང་མདུར་གྱི་གུ་དྲྭཧཔས་ཤིག་ཞི ་ 
༠།དཀོན་མཆམ་ཇེད་༩ལ་ལིང་རེ་མཛོད། །ཅངེད་ལྭ་བིནླ་རངས་གཞང་དུ་གསོའ། །ཁོང་ཁ་ཁ་ངེད་ལ 
སྣང་མཛད་ཤོག །༢༥ན། ༡དེ་ལྟར་པ་གཞེན་ཁེད་ལ་མ་དང་། །ཨི་རེ་གས་ཐ་ཁས་ཅད་ནང་ 
ཁྱེད་དི། །ཨའ་པ་རེ་ནི་མངོན་པར་འགུར། ཤ་ཨི་ས་ཁེད་བྟ་ཞོདྲ་ཤོག་ཁེ་དཀོན་ཅ་ཆོག ་།མི་སེ་ 
ཀུསྭ་ཧིས་།ཁེད་བྷ་ནོད་ཤོག ༠།འེང་ ཅི སྡེ་མ་ཨས་རི་ག་ཤགས། ༽དཱང་བོར་གཟན་རིང་ས་ཆེན་ 
ཐོག །ཁྱེད་གྱིསྣ་ཆུལ་སིདྷ་སཱོང་ཁྱསན་བས། །ཨི་ནིགས་ད་མས་ཞི་སེ་མས་དམའ་ཞིང་། 
ུད་པས་ཆུ་དྲཡངས་ལན་ཁར་ཤོག ༠༠ཨིས་ཁུད་བོད་ཤོག་ལེ་དཀོན་མཆོག ་ཨི་ཛཱི་ 
ཆྭ་ཨི་སེད་བྷ་ཧོང་ཤོག ༡།ཨ་ཡིས་རང་གི་འཕེལ་འ་སེར་གུང་། །དཀོན་མཆོས་ངེད་ལི་ 
དཀོར་ཨྷ་ཅོག་རི་ས༽ ་་།ངེད་ལ་ཅིད་ནང་ས་གཞང་པར་འགུད། ༥།དཀོན་མཆོག་གིས་ངེད་༥ 
ཉི་རྣར་སཨ། ་མཛད་ཁོང་ཁ་ཆེན་མཆའ་་འི་བར༽ ༽ཟ་་ཅད་།ཁོང་ཁ་འཇིཝ་པར་འགྱུད་།༽ 
༦༦༦ །ཀདརུ་མཛད་ཁ་དྲ་བིད་ཁི་གསུང་ཆགྲུད་གི་མགུར་དབངས་ཤིག་ནི་། 
༦།དཀྒོན་ཆ་ཨོམ་བྷཞེངས་ཤིག་ངའི་དྲས་རྲ་མཉས་གཏོར་ཤོག སང་མ།ཁསྭ་ར་ཁས་ཁུང་ཁོང་མདུ་ན་ཤས་ེས་ཤོན 
༠།དུ་་ལྔ་ཅེའ་འདད་ར་དྲེ་ད་མམ་འཅེར་པར་ མཛོད ༣ཨེའི་མདུན་ཨཱ་ཚཡ་འདུ་ལར་དྲེ་མ༠མ་ནི་། །ནཀྐོ 
ཨཆོས་དུང་དུ་ཡེད་པར་འཛུར་རར་ཤོག ༠ོན་རང་མོས་དང་དགའ་ཞིང་དཀོན་ཆཆོག་དུང་། ཆཱ 
ཅེང་དགའ་ཨགུཌ་ཡི་༧ངང་དང་པར་ཤོག ཤ་དགྟོན་ཨཆོག་ཁ་ནི་མགུར་ཨ་འྭུཿབ་བར་ཟོས། །ཁོངམི་ 
ཆི ཟནོད་དྲ་ངས་འདུལ་བར་བོཌས༽ །འབོག་ཆུད་ཞྲིའ་ཞབ་བ་ཤེ་གཟའ་པན་ེར་ལ་ཅ་བོར༥ 
།ཨཚ་མ་ནི་སླ།ེན་ཁོང་དུང་དགེ་མོ་བུཌས། ༠།དཀོན་ཅ་ཆོག་ཧིད་རི་མནར་དམ་པར་ད་རེའི༽ 
།མ་ནང་ཅོ་རང་མོར་ཚ་ ཤ་གྲ་ས་ཁེམ་བ་རྐེན། ༠༽མཐོ་རེང་༥་དཀོག་༠ཆོར་གིས་ཁུམ་ ཅང=ཨང་། 
།མཚོན་རཔ་མཚོན་ལ་ཨ་སོཁ་ཞིང་དར་འཇུག་ཁང་༽ ཤཀངོ་ཁབོར། པ་རྷ་ཡས་སུ་ཆེད་༢༥་ཆར་མ་ན༢༥༽ 
༠༅ེ་དཀོན་མཆོག་ཆ་དྡེརའི་་ཛོན་།ཅེད་བམས་དུས་ །འདོག་སོང་ནང་ན་ཁེད་ཞི་ཡེངས་པའི་དུས། 
ཡེག ་གཡོངས་འཛས་་ཆས་དདེ་མོས ད་རང དེས་བུང་མ་ཁད་འདས་ 
རཱེལ་ཧི་དཀོན་མཆོག ་དཀོན་མཚེག་ཞལ་ངོར་རི་བ་ཁོ།་ཞའ་ང་གཟའཊ།། ཤ།དཀོན་མཆོས་ཁེན 
ཉྱཊ་བདག་མའི་༢ལ་དུད་དུ་ས། ་གསོ་ཕར་ཛད་དེ་ཆར་ན་་ཨོད་པ་གཞང་། ༡༡བྱེད་ལྱི་མི་ཚཾ། 
་གྐན་སྲ་ཅེ་དཀོན་ཨམཆོས་ །ཁེད་ཞི་པཟང་བས་ དྭུལ་བའི་་ུའ་འྔ་ཞིག་ས་མཛད་ ༠༽མཏ་ཚོ་དོཿ 
མགཀའ་གནང་ཆ་ཛད་དེ་འྲབི་ཞན་འཆད་མའི།་ །དུད་ཆེད་ད་ལས་ཡི་བྲང་ཚོགས་མེན་པོ་ འདུག 
ད་ཨག་དྲ་པང་ར་མས་ཁྱི་ཆུལ་བློ་ན་མས་ཁྭའོར་ཤིང་། །དེ་ནམས་འཛོར་པས་ཁིམ་ཞང་སྡོད་པ་ 
༥ །ཧུང་ཅེ་ནྭ་ད་མས་ཆིཡ་བཟོམ་ནོར་བགོད་པར་ཆེད། ༠༡ ཤོག་པ་དྲང་་དང་འདར་ཤེས།་ 
༢ནར་པོ་ཡིག །རེ་རྦ་ཆིཌས་རྭའུ་ཨ་མའི་ཡཤུམ་རོན་།སན་དུ་ཞི། ཅྲཧོད་ནི་འ་ས་རའི་ཞང་ད་ཉལ་བའམ། 


ཡབ ༠།ཀུན་དངང་མི་ས་ནི་རུ་བོ་ད་ཡམ་གཏོན་དུས་། ༽ལ་ཨོན་རི་༩ཁ་བ་༥བབ་འདྲ་གུང་༽ 


པཔ 4 ༅- 


870 ཡ་ 
































༠།བྲ་འྷན་རི་བོ་དའོན་ཅ་ཆོག་དེ་ཞྲིག་༧འི་ག༽ །ང་ཤན་རི་ངོ་འོ་བའི་རེ་ཞིབ་༢༣ཞེ༽ ཀད་ཀྩོན་མོ 
གི་ས་འཞུགས་གཞས་ལིན་འད་མས་མའི་རིན། ༡ལྲོད་རི་མཐོ་ན་མཆ་འིའི་ཕིར་བྟ་པར་ཐེད། །འོ 
'ཱལྟེ་གཏྤརཱ་དཱ་དེ་ར་བཞུགས་ལོང་༽ ༠།དགོཞ་ཨ ཆོག་གི་ཤིང་ཏཱ་ཁི་ཁི་ཨ་ཐད་། ་དང་འབ་ 
ནེང་མདོད་ས་ཞ་ནཱ་བཞུ་ཤ་པ་ཚ་ཞིཞ། །མཙང་ཁང་ནང་ལྔ་ ཝ། དེ་དག་ཁོད་མཞུག་ས། ཤ།ཁྱེད་རྟེངཏ 


དང་གཞཁ་རེངས་ཁའས་ཁྱང་དྲལ་ཁལ་རྭ་དེས། གཉི་ཞེ་ནེ་བཞིན་དུ་ངེད་ཀི་།དུར་ཚོམ་།། པའི ༡ 
དོ་ཀྷ། རོང་མ ཤིར༽་མར་ཤོས་ཅི་ང། །ངེད་ར་གྲྭ སྱོབ་པའི་དཀོན་ཆཆོས་ཁོང་ཅི་ད་ཐའ་ན༽ 

ཤ།་དནོ་ཞ་ཆ་ཆོཛ་ངེད་ིར་ལོ། འཆང་དགོར་མཆོཁ་ལའི ཨཾ འཆི ་ཁམས་ཅན་༥༠ར་ཁེ གཙོ་རོ་འོ་། 
༠།དགོན་ཨཆོས་གིས་འོན་ིད་ཧཱི་དྲ་ཧའི་མགོ་དང་། ་རུན་ཆད་ཨེད་ལན་སེག་མ་ཕུད་མ ཁྷའ་ཅུ 
༽རལ་ཡ་ཧ་ནྭ་ཧི་ཆོང་ པ་གརོག་པར་འགུར། ༠༽།ཧེེ་ད་ ཚནང་པ་ཁྲག་གིས་འཆུད་པ་དང་། དག 


གཉིང་ཞས་ཅར་ངས་འདོན་འོང་གསངཆས། ༠༡ྲེ་ད་ོན་མཚོལ། ཆོ་ཆོ་མཏའའད་གྣ བེ་གས་པ་མཐ 
ཀངའི་དཀོན་མཆོ་ག་དང་ རའི་ཆུ་ཁ་ཁོ་ཁེང་ནི༽ ༽གཙིང་།ཁང་འགབྐོག་པ་མིེ་ཚོས་མཆོང་བ་ཡེན། 
༠ཀཛའ་དུ་མུ་ཨ་ཁྐན་དམས་ཞི་འྲགོ་ར་ལས། །དེ་ངག་ཆྗེཡ་ལཱ་རོལ་ཆོ་ཡྲ་ནམས་འབང་ས། 
༠།ཝབེ་ས་ར་ ལྭ་ཆི་ཆུ་མིག་ཁམ་བྱུང་པའི་། །ཁེད་ཚོ་ག་༢༥་ཧོ་ལྨ་ཡ་མགྲ་ཤི་ས་ཞུ་ས། ཆོགས 
ན་ཨམང་ཞའང་ད་ོ་ན་ཨ་ཆོག་༥་རཏྲ་ ཤིས་རོ་ད། ༠།རེན་་་མི་ནྦ་རཱང་མ་དེ་ཚོ་འི་དབོན་པའོ། 
ཀཿཔ་ཧྭུ་དཱའི་ནྭ་དག་དང་གོརམ་དཔོན་དང་། ར་ག་༠ོན་མི་སྭཱ་དཱས་ན་མས་དང་ཞི།༽ ་ཞབ་ཐ་ལི 
ཡི་མུ་དཱས་ན་མཆས་འདུག་མོ ༤།ད་ཀོ་ ཨེ ་ཅ་ཆོ་ཟ། གི་ ཁོད་ བྟར་ན་པའི་༢་༢་ག ལ་ཏོ༽ ༽ཧྱེ་ན་ཀྒོའ་ 
་མཆོ་བ་།ཆེད་རིཌས་ང་ཅབ་ཚེ་དོ་ན༽ །ཅི་ཨཛརད་རྭ་ད་མཆའ་ལྟ་ཏན་པོ་མཛོད་དུ་གཟས་ཁ། ༠༽༣ཕེ་རྲུ་ཤ༥་ལེ་སྒ་ 
༣འོད་པའི་།ཅེད་བྱེ༽ །ཨཆོད་ཁང་༥ཇོད་ལར ་རུཊས་མོ་ད་ཨས་ཁིས་ཞི། །ཁིེད་ལ་འབུལ་ཇ་ན་མས་འདུལ་ 
ཟར་འྱ་ཆུར་ནོ། ༠ཀདྱངལྷ་ཧི་དོང་ཅེ་ན་མས་ནང་པས་ར་བཔའི། ༡པ་མང་ཁྱུ་དང་པྱི་པའི་ལེའུ་ 
ནམས་བཅམ་། །འད་ཨ་པའི་འི་དགམ་ནཱ་མམ་ཁང་མཀའ་བྲ་ཅོན་མཛོད་། །ན་མག་ཏལ་དགའ་བའི་ 
ཨེ་ད་མས་།ཇེ་འཆོར་མཛོད་ ༠༽ཅཝ༽་སེ་ར་ཨས་ན། དུགྭ་ད་ཨ་ཡ་འོང་ཁར་འདུའ་། ཀཀུ་སྭ་ཏྱིས་དཀོན་ 
ཨ་ཆོ་ག་མིི་ཡོག་ས་དྲ་ཁས་པ༽ །ྤོང་འའི་ ྱིར་དུ་རིབས་ཁ་ཧེད་པར་ཁགུར། ༠།མའྲི་རཱལ་སེིད 
ར་ཨས་དགོན་ཆ་ཆོས་།ཁ་ད་ལ༽ ༥༩༩ོ རྭ ༩བ་བ་ཧོད་དྲྭ་ཧངས་འདུ་ལ་བརྡ་ཁོས། [སེ 
༠།།འོང་རྔང་ཨའའི་བ་ནམ་ད་ཁ་ས་ཏི་གཅམ་སེང་ཆི་ས། །ོས་མྐན་ ཁཤ་གྲ་བུང་གད་ཀི་གྲ་གང་འདོན། 
༠༽ཅའའུ་ལོབ་ས་ཡི་དཀོན་མཆོག་གི་ཡིན་ཞུས་ཤིག ༽བོང་གིེ་གཟི་ཛྣ་རིད་༢བི་ཡ་ན་༠ེལ་ ྷེ་ང་མོད་ 
ཀནཅའ་མཁའ་རྐ་མ་ལ་འང་ཁོང་སི་དང་ང་ཅ་ཆིཌ། མོ། ༠༽ཀི་ད་ཀོན་ཆཆོ་ག་གཙང་།ཁཁང་ཞརེད་དག་ 
པོའོ། ལའི་ས་ར་ཨེཁ་ལི་དའོན་ཨ་ཆོག་གེས་ལིབ་ས་དང་། །དངང་ཐང་ཁོང་རི་མ་ཆེ་སྡེ་ལ་གྷ་ཞང་ངོ་། 
༥༦༦ ་ དཔུ་མཛད་ཁ་དེ་ས་ཅའི་མེ་ཏོས་རི་དྲ་ཁངས་ཞང་དྭ་རེད་ལི་གསུང་མགུར་ཞིག་ཞི་ཀ ་ 
༠ཀྱ་ཧཱཾ་ད་ཀོཞ་ཨཆོག་ཆུ་ན་མཁ་ངའི་༽ ་ཐོག་ཨ་ཚ་ཆས་ར་བརས་མར་སོབ་པར་ཨམཛོ་ད༽ 


ཆ༥ཅ༽༽ ་༽གཏཉང་མཆར་ན་ནང་ང་རྟ་འིང་ཨས་མོ། ༠།འོ་དོད་འདོན་ཁིང་ང་ཛ།་ཏེ། ༽རདག་གི་ 
༣༡༡༦༩༡༤ ` བེ ད 


འགགལ་ཤིང་བསོ་ཉ་ར་བཙོག་ལ་།བྱེན་༽ ༽ད་ོན་ཆ་ཆོཨ་ྷ་ཁྟེ་ཨི་ཨཧ་ཨ་བའཱགསའ་མའི་ཕིར་ 9 


མམས་ཁེད་ལི་ལའི་ཝ་མ་ྱམར་བིན། ཀཾ ངས་དྲ་ནམས་ཟ་ཤན་ནམས གདོན 'ླཆ་མཛ 


° ༥བ་འཛུག་ཁས་ཨེ་ད་མ་༢བི་། །མྭཏིང་ཟཇ་འདམ་ནང་ང་ཞུབ་འྭགོ༽ ་།ངའི་གེང་ཆུ་ོརྦ་དུག་ 
༤ 


།གསུང་མནར་༡༨༡༩༦༥་༣། ༤༠༡༠ 





༦ 


ཌོ 


ཀགུང་མགུར་ ༩༩ ༤༠༢༡ 


ཨོག་ཨ་མ་ཆ་རུར་ཏོ། །ངའི་ད་ཀོ་ ཞ་ཨ་ཆོཌ་ིར་ངྲ་སག་གིན༽ ༽བདག་གི་མིག་གི་ཤེད་ཤེར་ཏ༽ 
༠༽ཟདས་ཞི་མགོ་༣འི་ཐ།འི་གྲངས་ལ་བ༽ ༽དོན་མེད་ང་༥་རྤན་ད་ཉ།རཞ་ཅནམང་། ་ང་མཁད་།འདོད་རིང་དོན་ 
ཅེདྲ་ཧི༽ །དྭག་ར་མས་གེམས་ཆེ་བས་བའདས་མབེས། ཨ་ཕོག་པ་ཡང་ཁཇལ་དགོས་ཟུང་༽ 
༠༽དཀོོན་ཨཆོག་ཁེད་ཆིས་ངའི་དུན་སེ་མས། ༽མཁྱིན་ཞིང་བདག་གི་ཇིག་པ་ནམ་ས་ །ཁེད་ལ་གང 
ཆབང་རྲན་བ་ན་ཟབ་ཨེ་ད༽ ཤ༽ད་པུང་ཆེན་དམས་གྲི་བེ་དཀོན་མཆོག །ྲའེད་ཁ་རེ་མཁཁཞྷ་ན་ཁས་ངའི 
ཆེ་ཞེ༽ ༽ངོ་ཚཾ་པར་ཞི་ཆི་འྒརུར་ཤེག ༽ཿདི་མ་ར་ཨེལ་ཨི་ད་འོཞ་མཆོག་ཅེ། །ཁེད་འཚོལ་མཁན་ 
རྩ་མས་ངའི་རྩེནྲ་བིཌཊ། །ད་མའ་འབེབས་ཆི་འབོག་པར་ཤེག་ཅིག ༠ཅི་ཡ་ཁུ་ཞ་ཁྲིད་གི་དྒོའ 
ཀང་ཁྷ་སང་རྣན་ཡམ་བ་༧ཡེ་ན ༽ངོ་ཚ་ས་ངའི་གདོང་རཏུ་མ་ཚུང་ངོ་༽ ༠།པའི་སུན་རའན་ང་མི་༢པན་ 
^ ༄ ༣༥ སས ༤༽ ༄ ^` ༤ 
ཆུར ་ཆ་གཅི་ག་པའི་ཁོད་གཞན་མར་གྱུར། ཤ།དེའྲི་རུ་ཁེད་ཧྱི་ཕོ་བྲང་བེ །ཁྭག་རླུང་གི་སན་ང་ 
ོས་ཏེ། །།འེད་ཅའ་ཡད་ཅལཁན་མི་དྷ་མ་མ་ཅི། ་སད་ཟཱ་ནམས་རང་ང་ལ་ཕག ༠༽༄ྱུང་ཞིང་ 
པའི་ཐའེ་ཨས་མནུ་ན་ཞམ་དུསས༽ །དེ་ཡང་ང་ཨ་སད་ གུན། ༠།མདམ་གིས་རུ་ཁཡད་གེན་ 
ཚ་ཞ༽ །དེ་ཚོའི་་ཕིར་ང་གཏམ་དབེར་ཧུན། ཤརྭ་ཧོར་ཛེད་པས་ངའི་གིར་མིང་། །ཆང་འདུང 
རྣ་ཨསྦྲ་བྟཱི་གུ་ང་ཡྷི་ཞ། ༠།ཁོན་ཁྱང་ལེ་སྔན་ཏེ་ཁེད་ཀི། ༽ཞུང་ཁབ་ཞི་ཨཉེ་ས་དུས་ཁེད་ཉི་ད་ཁ། 
ཀདག་མི་ཨྭ་དོཞ་ཡཨ་འདེབས་པར་བེད། །ཁེད་པི་དུགས་རྡེ་ཆེ་དཀོན་མཆོས ་ཨང་མཉིན་།ཅེད་ 
མྱི་ཝར་ཇ་ཡི༽ ༽མདེན་ནང་ང་ཁ་འཀའ་ཡན་གཞོང་༽ ༤།༠དྩོམ་རི་འང་ཞ་རངྭ་སམུབ་ཅིང་༽ ་ང་ཅི་ 
ཞུབ་ཏུ་འཇུག་ཆ་གཞང་། ༽ང་ཁ་ལྡ༣ང་པའི་་མི་རྷ་ཨམ་དང་༽ ༽གཏིང་མང་ཆུ་ཁས་ངྲ་སོབ་མཛོད་། 
༠ཆུ་འོག་ཨང་ཇ་ཞུཔ་ཅ༢་ཆུག་ ཀགཏིང་ཟམ་བར་ཇ་ཆིད་ཆ་ཆུག ༽ངའི་ཐེས་དོང་ཁ་འཚོ་ཨ་མ་ 
ཅག ༠༥ཁྱད་སྣན་འྗེའའི་བམས་གཟིག་པ་བཟང་པས༽ ཀང་ཡ་བཀའ་བཞ་གནང་དུ་གསེ༽། 
ཀཅེད་ལི་སྙིངང་རེ་མང་འ་འཞིན་། །ཟདག་གི་ཕེགས་རྭ་གདན་འཁེར་ཞིག ༠།ྱེད་ཀྱི་ཟྲཞ་པོའ་ 
ཞེ་འ་ཅ༽ཆེ༽ །ཇང་ ་བཨཁ་ཨ་མཱུར་དུ་གཞོང་། ༠༽ང་མའི་མྡེ་ཨསྦ་ཝུའ་ཕེརས་ང་སུང་། ༽ནྲྭ 
ར་ཨ་མ་ཨདུམདུ་ངྷ་ནཱ་ཨཛད། ༠༥ང་༣འི་ཝེཁ་དང་སང་པ་དང་། འདོ་ཁའ་རས་ཁེད་ཆིག་ཆསཞེན་བ་ 
ལ་ག །འེད་དུང་རདག་མི་དྲག་གུ་ན།ཡོད། བ་ཏདྲ་སཱ་ཁ་མདག་གི་ཝིང་འཙས་ཡས། །ཇ་ཞི་ཤིཝ 
ཏུ་ཛཱག་འ་ལ་ཞིང་༽ །རྷརེར་རེ་ཧེད་ཨ།ཁན་ཁེར་རྡ་ཀུགས་ལང་༽ ་སའང་མེད་པ་ཡ་སེ་ཨམ་གས 
ཡྱིན༽ ༽་སྐུག་སྭ་ལང་གང་ཡང་ཐེབ་ཆ་ ཡེ་ ༠།ང་༩༢་མཉཿབ་ཡཱ་ཁན་བའང་མབཏང་། །སོཡ་ངོ་ 
ཆོས་ཏུ་ཆང་ཕྱུར་བཏང་། བདེ་ཚོན་ལེག་སེ་རིིན་ཆུན་ཤོག །དུས་བདེ་ཞགས་པན་འཕྱུར་བདཤོག 
༠ཅི་ཆཆོང་མའི་ཡིར་ངེ་དམས་ཧྲི། ་མེག་ནི་མུན་ཡན་འགུན་བའ་ཤོག །ཆད་མེད་རེད་བ་འདད་བན་ 
ཤོག ༠ དེ་ཚོར་ཁྱེད་ཅི་ཐུག་ས་།ཁོ་ནཱུག །ཐུགས་ཁོ་དཱག་བོལ་འཇིན་བནྲ་ཤོག དེ་མོའི་གཞག 
ཚང་སྙོ་ཁབ་མར་ཤོག ་རེ་རོར་རྲ་འང་ཆེ་གཞས་ཤོེག ཀ༡ྲའེད་ལིཟང་རྔརང་་བར་དེ་ཚོ་བ་ 
༩ཚེ༽ ་འེད་ཀིསྣྷ་མས་མ་མཛད་པ་ཡེ། །མི་དེའི་ཟུག་གཟེར་ཉད་བནྲ་དེད། ༠།སིས་པར་ 
སིག་པ་སོན་བེད་པམའ། ཁྱའེད་ཁི་དང་པོའི་ཞང་ཨ་སབེ། ༠།སག་གི་མདོ་ཁས་དེ་ར་མཁས་སེལ། 
༽ཆོ་ས་དཱང་།ཐོད་དུ་འྲའི་ཨ་མཛིད། ༠།འོན་ང་དབུལ་ཞིང་ཞུག་བམ༩་ལ་ན༽ །ཁེད་ཀི་ཁཱའརའ་ 
ཁྱེ་་ཅེ་དཀོ་ར་ཨཆོག རིག ༠།ཟ་དབ།གི་དཀོན་མ་རོག་མཛན 
ཨ་ནི༽ ཀྣན་ཞིག་ལེཞ་ཞིང་བནོད་པར་བྱ། ཀགཏང་རས་འབུཁ་ཁིང་བསོོད་པར་ཐ། ཤ།༩རྡེ་ལ་ 
ˆ 872 ༩“ 


༽གྲང་མརུར་༦༩༥༣༢༡༡༡༡༤༡༩། ༩ ༢ 


སཾ་ཱེ་གང་ཅབ་ཇད་། ༽སང་ཁཉུག་པས་ཀང་འཇེར་དྲངས་ཁོང་ ༠ཀཟྷནེ་མས་ཆུང་གི་ས་དེ་ ཨཆོང་ནཟས་འཆང། 
ཨེ།ཅེད་དཀོཞ་ཆ་ཆོག་འཚོལ་ཅཨ་ཁག་མངི༽ །ཧིང་ཞི་གསོཞ་བོར་གཞས་མའརྲ་ཤེག ༠༽སླ་ྷེའེ་རར་ 
དྲངལ་པོར་གསན་མཛད་ཅིང་༽ ་ཅིད་ཁྱི་བཙོཞ་མའ་རླ་ར་ས་ཆི་མཛད། ༠།གཞན་མ་དང་ས་དང་ 
རུ་ཨཚོ་ནང་། ༽འགྱུལ་ཅ།ཁན་ཀུན་ཧི་ས་ཁོང་བྷ་སད་ཤོག ཤ།དཀོན་ཅ་ཆོག་ཆོན་སོབ་མཛད་ 
ཅིང་༽ ་ཁ་ཧའི་གང་ཁྱེར་ན་མཆསྲ་ཆེ་ག་འོང་། ༽དྭེ་ན་མཆབ་སྐལ་ས་ཤིང་ཅ།ངའ་པར་འགྱུའ༽ ༠༽།རོང་ 
གི་ཟཱན་མོའི་ཟྱ་ཅད་པ་ཡང་། ཀདེ་ཡི་མདས་མོན་འགུར་བར་འགྱུད༽ ཀ།ཁོཇ་ཡ་མཉ་བྲརེས་ཡར་འཛེན་ 
ས་ཡིད ༽ཅི་དྭ་ཆས་དེ་རུ་གཞ་ས་ར་ཁགྲར།༽ 1 
© ༽ཀདྭབུ་མཛད་་དྭ་ཇིདྲ་ཀྲི་དྲོཞ་ནལ་པོའི་གསུང་མགུན་ཁིག་ཞི་། 

༠༽ཀ་དཀོན་ཆཆོས་ང་སོང་ཏུ་མྲ་ཧོགས་མཛོད། ༡ཁེ་ཕལེ་པོའི་ར་མདར་གུགས་དིངས་མཛོད་། 
ཤ།ང་ཡི་ལེག་མཙོད་ཁིན་ཐབས་འཚོལ་མཁན་ན་མས། ཀསེ་ཡ་འགྱུན་ཅིང་ངོ་ཚ་ཟར་ འོ 
ཀང་ཁ་གནོད་པ་འྱདང་རར་དགའ་བྭ་ད་ཡཨས༽ །འཕམ་འགྱུན་རིང་ངོ་ཆ་རར་འགྱུར་རར་ འོག 
༠༽ཨི་ང་ཡ་་༄བ་ཧ་ར་ཆེར་མ།ཁ་ནྭ་ད་མས་༽ །དེ་རར་མི་ །འེ་ལ་ཛའི་རཆས་འཕམ་པ་ར་ཤ 

| `ཀྱའེད་འཆེ་ལ་ཨའ་ནྭ་ད་མཆང་དགའ་ཁིང་འཇད་བན་ ཤོག །ཁེདྲ་སྭི་སླཱ་ཁ་ཆྭཐ་ཁས་དཱསྟ་རཱན་དཱ༽ 
།དཀོན་ཨཆས་ཁ་ཟྭ་དོད་པར་ ཤོག་ཅེ་ས་མེར་ཞིག ༠།ཁྲེའ་ཧང་ང་དྭམུལ་འགྱུན་ཞིང་འཕེངས་ 
ཞ་ཡྔང་། །ང་ཇའྲི་ཆའ་ཕར་ས་ཕིའ་ མྔ་ཧོགསས་ལེ་དཀོན་མཆོག ་ངའི་ར་ ཨ་དའ་དང་ཐཱལ་མཛད 


༤༨ ཤགཟལཝཿ་པརརམསསམ།འམསཿཆའའང་ཾ༤༤༡ལམརམཆང་༠་འ་ཆམམར་འཇད་༡༨༨མ༡༨༩༠ར༦༡༧ཟསམཟེན༠༢༨ ལར་ཊམ༢༦༨༡༢༡༦ཙཉོ8༠༡༤༤༨ 
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།ཁེད་མཉེན་ཏ་མ༽ ༽གེ་རླད་ལེ་ ཐུ་གས་འགོར་བར་ཆ་ཆཛད་རིག༽ ཿ 
༧༩༡ ༠།་ལི་ཁེད་ཁལ་ཛ་དག་གི་སྣ་བ་གཏོད་པས། །ཞ་ཨ་ཡང་ཇ་ངོ་མི་རུ་འདུག་མ་མཛད་། 


༠ཀྱའེདྲ་ཧི་དཱང་བ་ཉིད་ཉང་སྐབ་རིང་སོལ། ༽ཇང་༩་བྱེདྲ་ཀི་སྙན་འད་ང་མར་མུག འཏུག་ཏཱ་༠ོ 
གལས་བག་ཏུ་ཁྲེདྲ་དུར་ཤེག །བདག་མི་བག་དང་རོང་ནི་ཁེད་ལགས་པས། །ཅབྱེད་ཧིཊ་ང་ཞི་ 
སོང་མའི་ཟ་ཀའ་གཞང་ཟིན། ༠༡གེ་ངའི་དཀོན་མཆོག་ཐིག་སྱེད་ལག་པ་དང་། །དང་མིཞ་མི་ 
དང་ཚཏུ་ཆ་ བོའི་ཁག་ནས་མང། ༠།འེད་ཀྱེ་ ཕུ ་ེེ་ད་ོན་ཨཆོག་ངའི་རེ་མ།༽ ༽ཆུང་དུ་ས་ནས་ 
ཇ་སཀལིད་ལྭ་ཏོ་གཏདྲ་ཏེད། ༠།ང་སཱིཿཡ་ པ་ཞ༠་ཅེད་ཁཀྱི་ས་་རྲ་བཊཏས། །ངའི་ཅའི་ཨངལ་ལ་ 
ཆེད་ལིཌའར་ཡུང་བས། །ཝེད་ཁ་མདག་གི་ས་དུ་སྣ་རུན་ར་ཏོད་ཡན་བུ ༠ང་ནེ་མང་པོར་ངོ་ 
ཆ་ཚ་ར་ཧན་ཡིཞ་ཁང་། ་།བདག་མི་སུར་ས་གཞས་བཏན་༢འོཁེད་།བྷེ་ཀ་ནོ། ༠༥ངའི་ཁ་ཅིའ་གང་ 
།།ཅེད་ཁ་ལྟ་དོད་བབ་ནདང་༽ ཀཁེད་ཅི་ཆེ་བ་རངོད་བས་སང་བར་འགྱུར། ༤རྒས་དུ་ས་མྲ་བུའ་ 


ཐྱེད་པའི་རོམ་ཁ༡། ༽༩ཆམ་མ།ཁཉནྭ་དྲ་མས་བྲིས་ལྐན་ཚེག་བས་ཆེད་དེང་༽ ༠༽དཀོན་ཨམཆོག 
རཨ་།ཆོ་སངས་ཞང་སའ་མ།ཁཉ་པའང་། ༽ཨེད་ངས་།ཁ་ལ་དེད་ཅག་གུངས་ཤིག་ཟེར། 

°༽ང་ཁང་་ཐག་རིང་ཅ་ཁའུགས་ཁལ་དཀོའ་མཆོག ་༽ཀྱེ་ཇའི་ད་ཀྐོལ་ཆ་ཆོག་ང་ཡི་ར་ཨདའན་ཅ་རོ།༢བ། 
༠ཀང་ཡའི་སོག་ཁ་མང་རྣ་མམ་ངོ་ཚ་ཞིང་༽ ༽ཚའ་གཅོད་ཤོག་ང་ལྨད་པར་དགའ་མཁྐབ་དྷ་མས༽ 
་ྤ༔དྲ་སྣ་ད་ཁའ་འཇེརར༥་ལཉག་ཞི་གཡོགས་རའ་ཤེག ཤཁོན་ཇཿཧ་དུསྭ་རྨུན་དེ་ར་སེད་འྱགར་ཅིང་༽ 
ཀཞྡེད་་མྭ་ཞོད་ཆ་་ཨང་དུ་འསུལ་ཇར་བ ༠།༩ཅེད་ལི་དྲང་བ་ཉིད་དང་གུས་མཛད་འཞི༽ 

ཀྲཱརང་ས་ཀ་རདས་མི་ས་རྟ་རོང་ར་ མི་ཞུ་བ་བའ༽ ཀངའི་།ཁས་ཅིན་བརང་དེ་རྲ་མས་འཆད་བདྲ་བ། 
ཌ4ཛ་ལོལོ` ། 873 


རྒཱད་ ཟས་ཁེད་ཁིཌཊ་ང་༽ ༽ང་རར་ཨ་མདད་དེ་བིའི་ཡིའ་ཞུ་ཞ། ༠༽དྲ་ག་མ༩ས་ང་ཁི་གོན་མཏི་ 


༢༢ 


སྔ ¥ 


༢༨ 


༤ ༽པང་མཁས།ར་༧/༩༡་༡༠༤༡༧༢་༡༦། 


༡༦ ༠།དཀོན་ཆ་མས་ལྨྲ་ཞེའི་མཛད་པ་མུ་འྡན་ད་མམ༽ །།ོན་པར་བ་ཆིང་ངའི་ཁས་ཆེད་གཟིག་གའི་། 
༡༧ །དང་མ་ཉིད་ཁྱི་མར་དུ་བྗཇོད་པར་ཟ། ༠།དཀོན་མ་ཆོག་ཁེད་ཁྱིས་ང་ཁ་ནང་དུ་ནས། ༽བྔམང་ 
པར་མཛད་མཔཆ་ང་ཡིས་ད་ལའི་བར། །ཁེད་སི་མཛད་པ་ཁད་་ཚར་རྣ་མང་བབད་།༥བདཀ 
༢༨ ༠༽ཆི་རཟས།་རེས་ཅའ༡རྲེད་ལི་མྐང་སོབས་དང་༽ ༽ྱིས་འྱགུང་མི་རེར་ཁེད་དངབ་ས་ངས་དོན་ ༽ བ་ག 
༡༠ །ནྡི་དཨ་ཤིང་མགོ་དཀར་༩གྲོ་མའི་དུས། །ཆེད་ིཡ་ང་ཝ་ང་ཅ་མཛད་ ཁེ་ད་འོག་ ཅ༣ཆོག ༧དཀོན 

ཅ་ཆོས། ཅེད་ཁི་དྲང་བའང་རབ་ཏུ་མཐོ། །ཁེདྱ་ཧིས་བཱ་བ་ཆེ་ཆེ་ད་མས་མཛད་པས། ་མེད་དང་ 
༢༠ ཁྲད་མ་པུ་འོད་སེ་དའོ་ཅ མཆོག ༠།ངེད་ཁ་ཕྡག་བྷ་སཁ་ལི་བ་ཨང་པོ་ཞི་ག་ 

མྭ་ཞན་ཡང་ཨར་༢ཡང་གསན་བོར་ཆཛད་། ཀཨག་གཞིའི་དང་ཁས་མར་ངེད་འདོན་བར་འགྱནར། 
༢༡ །༠།ཇདག་གེ་ཆེ་ལྭ་ཁེད་ཀི་མ་ཉེལ་བར་མཛོད་། ༽ཨར་ང་ངའི་ཡོག་ས་རྒྱབན་ནས་སེ་ཁས་མས་གཞོང 
༢༣ ༡༩༠ེངའི་དགེན་མཆོས་ཁེད་དྭང་མ།་འན་བཟས། ཀརེདྱ་སི་བདེཞ་པྱ་ཉིད་༡ལ་ཁ་པོར་བ་ར་ཐ༽ འེས 
༢༣ །ར་༄ཉེཡྱ་འི་དམ་པ་ཁེད་ཁ་ཧེ། ་པི་ཡང་བཤྲ་བ་ངས་བསོད་དྲྭ་ངས་འབུཌ ་རྭ་བ༽ ༠།ཁྱདད་ 

ཁབ་རོད་དྲ་ངས་འབུལ་དུས་པའི་ཨམ་དང་། ཀཁྱདྲ་ཁིརྟ་དཱས་པའེ་ངའི་སེམས་རབ་དགའ་འོང་༽ 
༢༤༦ ༠།ང་༠འ་ཡཱ་ད་ཆང་ས་འཚོ་ལ ་མཁན་ར་མསྭ་སིངས་ཏེ་། ༽ངོ་ནི་ཚ་ཁ་ས་མདག་གི་ལྕེ་ས་ཉིན་ 
གང་༽ །ཅབྱེད་ཀྱི་དང་བ་ཤིད་སོར་གེང་བར་འུར་༽ ༽ 

ཀཤ་ཡོ་མོའི་གགུང་མགུར་ཨིས་ ཅི༽༽ 

༠ློར་ཁ་པོར་ཁེད་ཆི་བཀའ་དངྱ་ཆུཁ་མས་ལཁ༽ ༡ཁེད་ལི་དང་ང་ཉིད་གཞོང་ཀྲེ་ད་ཀོན་ཉའཆོག 
༠།།ཝེད་ཁི་ཨི་སེ་དེས་དང་ཟ་ཉིད་དང་ཀ །ཁྱེད་རི་དྭངལ་པོའི་་ཁྲི་མས་ནི་དཱ་ཇ་བར་གཙོད། 
ཤར་ནས མའི་འ ལས་རམ །རི་རྲ་ཨ་རཱ་ཨས་ཁས་དང་ཁ་ཡིད་སེ་འོང་༽ 

འེ ༨༨༥༨ རརོང་རེང་ བ་ ཡ-ར་་ 

༦ - ལཿ 
རནག་ཞམས་ནི་མི་རཆས་ཁྱེད་ཁ་འཇེ་གསཊ། ༠།ཁར་ས་རའྲི་རཱ་ཐང་ལེ་ཁར་ཆར་ཆུ་འཆ༽། ་ཡ་གཞི་ 
ཁརུ་འའི་ཆའ་འྷར་ཁོང་འགོན་འགྱུན༽ ༠།ཁོང་གི་གྐུ་རིང་ཆས་དྭང་དན་འགུར་ཨིང་༽ ༽སུམ་ལྷ་ལས་ 
རིང་དུས་བདེ་ཆེར་གཅས་ འར ༠ྭར་ཁ་ོ་ནས་ཅྲེ་ཆུ་ཨཚོ་༢བབ་ནད་ ཨམ་། ་ཨ་མའི་ཟར་དུ་ 
ཁོང་གྷྭ་ཆུཁ་བད་ཁྱཧའུར། ༠༽ཐང་གར་གཞས་པས་ཁང་དྲྭང་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། ་ཁང་གི་ 
དྲག་མཐས་ཐལ་བ་ལག་པར་ ༠་ཐར་ ཤིས་ནང་ནི་གིང་ཕྲའྭ་ཆུ།་པོ་ཚོས༽ ལུག་ 
ཧེན་འབུཁ་ཨིང་ཤེ་་དང་སེ་ཛའི། ་རུལ་བྱ་ན་མས་ཧྲིཿས་ཕུག་རེན་འབུཁ་རར་འགྱུར། 
༡༡ །༠ྭརུ་ཁ་ཡོ་ཀྲཱར་ཡང་ཁོང་དྲང་མུག་འཚལ་ཞིང་། ༽་མི་རྒྱཅུང་ཀུན་ཁིཊ་ ཁོང་གི་གཡོས་ཟུ་ཨལོང་། 
༡༢ །ཤ་འ་ཕོངསས་ཡར་འོ་དོད་འདོན་དུས་དང་གངས་ཨེད། །དབུལ་པོ་ཁོང་གིས་ཕལ་༢ར་མཛ་དམའ 
༡༧ །འརྩུན་། ༠ཀཞོར་ཟེང་དྲོར་ལ་པོར་ཨོཿ ང་རེས་ཨིང་རེ་ཞིང་༽ ༡ཁ་ས་དྭགུལ་ཇོ་ ཅ༽༽་༠ྱ 
༡༤ ྭཌ་ཡོང་ཧཱུཾ། ༠།དབང་དང་དཔངང་དུ་གས་ཁས་གོས་ར་མཛད་ཅང་༽ །ཡཁོང་མི་གཟིགས་ངོར 
༡༥ །ནེ་ཚོའི་ཁཱགས་རིན་ཆེ༽ ༠༽རྲེ་རྷ་ཨམ་འཚོ་བར་འགྲུང་ཞིང་ཿཔང་།ཁེ། ང་ཁ༽ ་༽ཤེ་མའི་ཝ།མེའྲ་ལྨ་ཆ་ 

༩བུལ་ལོང་ཁོང་རི་དོན། །མི་ད་མས་ཆད་མེད་།སོན་ཁ་ལ་འདེབ་ག་པར་འཕར། ི་ོ 
2༦ །ཁོང་ལ་ཇྭཀ་ཤི་སྲ་ཤིག་ཆེར་བོང་༽ ༠།ས་གཏི་དང་ཉི་རི་ཚེ་འ་ཁླབ་མང་ཁི་ང་། །ཨེ་ཁ་ཞོན་ 
ཤཿ ྣ 874 ་ ། ༦༩༧ 


༄ $ ༡ ༦ 6 ± "7 *”. » ༄ 


༽ཟ་ཧུང་ཅ༥ཧུན་༧༢་༡༧་་མདོ་ཟཞི་ཿ༩༧༢་༡༤༢༣) ༨༧༤ 


ལྟར་ཅྩེི་ཨ་གསོན་ཟ༩༥ོན་བ། །སོང་ཁེན་པ་ནམས་རི་ར་ལྷན་དད་ཤོག ༠།ལོང་གི་ཨམ་ན་ནི་དུས། ༡༧ 


ནྣ འའའ ཁུན། ༽ཉི་ཅ་༧པོད་རིང་མཚན་ཟྲ་གཡ་ལུམ་པར་འགུར་། །འོང་ཡི་ཆངས་བལམ 

ཉནྭ་རྨ་ཁ་སྭ་རེད་། རན ་ ༠།ཡེ་ས་ར་ཨསེལ་ཧི་དདོན 
ཨཆོན།བ་པོ་ཤྭ་ །བཀྲ་ཤི་ག་།ཁཡོང་ཞི་ཟཅིག་མོ་ས་ཧ་ཁས་ཆ་ཛད་། བ།དུས་དུན་།ོ་ང་ཨཚཉ 
དཔལ་ལྡའ་ཁ་བ་ཊི་ཨཤོག ༽༣༨༥་ཁ་།ཞི་ས་བས་ཅང་ཁོང་མེཁ་གིས་གང་ཤོག ༽དེ་རེ་བཞིན་ཞོ་ དེ་ 
དེ་འཞིན་དུའོ། ཤ་ཡེ་ཤེའི་ཧྭ་ད་རིད་ལི་ཨོན་ཁ་མ་མོ་གས་སོ་ . 


ཀ་མདོ་གཔུ་མ་པ་ན་། 


2? ༄བ་མབ་ི་གསང་མགུར་ཞིག་ཞི་༽། 

42 ༄ེཊའ་༠བཅད་རྩིང་མ་ཙང་ཅ་ད་མཆན་ཁ༨༽༽ །གདོའན་ཆི་མ་ངར་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ་ལྲབ། 
གཁོན་ངོའི་མང་པ་འབྲིད་ཡའ་ཉེ་གུད་ཏེ་ །གོ་མ་སབས་འདེད་དུ་ཉེ་བད་གླུར་པ་ཡི་ཞ༽ 
༠།དེའེ དྲུ་དུ་འམས་ངུག་མུསོངཆེ། །ནང་མཐོང་ཅན་དམཿ་ལ་ང་ཚ་ཡངས་ཐུང་། 
༠༽ི རའི་སོས་མ་ཇེར་ཨེད་། །འོན་ཨང་དེ་ཚོའི་ཤུས་སེབས་གཏན་ལའ་གཞས་། 
༠།དེ་ཚོན་མཁམ་མི་ལྟར་དུ་ཝུབ་མི་འྱདུད་། །གཞན་འའ་དེ་ཚོའྲ་རེན་ངན་ཡང་མི་འགུང་། 
གེའི་ཁིན་ཇྨ་ཆུལ་དེ་ཚོའི་མགུལ་རན་ཡཉ། །གོས་ལྷར་དེ་ཚོ་་དབང་ཤུགས་གོན་པད་ བེད་། 
༧་ཆེལ་སིམ་དེ་ཚོའི་ཆིས་ཞི་འབུར་དུ་འཛོན། །དེ་ཚོར་ཧིང་གི་འདོད་པ་ཇས་གང་མང་༽ 
༠ ལཊ་ཨཧ་ཞོན་གཏམ་རན་མས་མཟེར་། ་ཁ་ཕོ་ཆེ་བའི་སཏ ཨྭ་དི་ལམ་པར་བྱེད་། 
།དེ་མོའི་ཁཁ་ནི་ནྷ་མ་མ།ཁཁྷ་ད་ཨས་ཞ་འ ༽ །དེ་ཚོ་ཁི་ཝེ་དྷ་ཨས་ས་གཞིར་ལཁོར་ངར་བེད་། 
གདྡེ་ཆིར་ཁོ་ཡི་མི་ཧ་མ་ ཙུན་ཨོག་ཆོན་༽ །དེ་ཚོ་ཨ་ ཇངོ་མ་ཆོཁ་རཱ་ནི་ འཐུང་མར་རཧེད། 
༠།དེ་ཚོརན་དཀོན་ཨཆོས་མེ་མ ཉི་ཇི་དྷན་ ཨེན ༽་ཞ་ཨེད་མརྦ་ ེས་རབ་ཡོད་དམ་ེན། 
གིག་སྤོད་འདི་ཚོ་ར་ ཞོས་ཤིས་དྲེ་ད་མས་ནི། ག་ཏུ་བདེ་བར་གཞས་ཤིང་ནོར་སེཁ་ཁ 
༠༽ར་ཟ༽ ་ཨེད་ མཌག་ཏེ་ཀ་ཙ་ང་ཨའི་ཉང་། ༽༩༠༥་ག༥༨༥ །ཆུས་ཡ་དོན་མེད་༠ེན་པར་ངོས 
༠ཅི་་ང་ཁ་ཉིན་གང་དེན་ངོན་འུང་། ༽ཿཡང་ང་རྫལ་དེ་རེ་རེར་འཇུ་ན་པར་ཅད༽ 
ཤ།འདི་ལྲང་སླ་འོང་རེ་ས་ཞི་ངཊ༽་ཆེར་ཅ༽ །༡ཁྲེད་ཀྲི་ཟྭ་ད་མས་རརྡུང་པར་ ཁོག་ཡན་ཟུད་། 
༠།དཀོན་མཆོག་གཙང་ཁང་ཅང་དུ་ང་ོང་ལེ༽ །དེ་མོའི་མཐའ་ཆན་རསམ་གློ་བཏང་མའི་རར་། 
༠།ཇི་ལྟར་ཏོག་ག་ལིན་ངས་མ་རེ་ཞོན་བའི་དུས། །དེ་ངོའི་མངོང་ངོར་ཤིན་ཏུ་དགའ་ཇ་བང་། 
༠།ེདྲ་ཧིཨ་དྭེ་རྷ་པས་འདྲེད་སར་བཞམ་པ་འདེན༽ ༽གེངས་ཡིར་དེ་དག་ཐའ་ད་དྭགག་པར་ཆ 
༠།ཉྐནད་རིག་ནང་ན་དེ་དམས་ཇི་ཞར་གེངས། །འཇི་གས་པས་དེ་དག་སོངས་བ་མད་པརན་སོང་། 
ཤཐཿཉིད་ཡད་རི་ལམ་ལཝཱ་རུར་བྱེ་བོ་ལོག །མཆལ་མད་དེ་ཚོ་ི་ཟ་སུ་གས།ཁྲ་རིས་མེད་བུ། 
༠།ཅི་ཁ་ཞུ་ན་ང་ལ་ཧིང་ཆེར་བུང་། །བདག་གི་མཁལ་ཨ་གཉིས་པོ་འཇི་གས་པར་ཆས། 
ཤཀྭོངཿསྲ་ཤིང་གྲེན་པ་ ང་ཡིན་ཁེད་དུང་དུ། ༽ཅོལ་སོང་ཁདད་མ་ང་ཞི་མདོད་པ་ཡི་ན། 
ཤན་རུང་ང་ཆི་ཆད་ཅེད་ེད་དང་འདྲོ་གསས། ཀྲཟེད་ཀིས་ང་ཡེ་ཁངག་བ་གཡས་ཞས་བརུ་ང་༽ ི 
༡ ༧ོ༧ཌ¦ཁར་ ཊེ7ོོ 
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༽ག་དང་མཐུར་༧༧་༢༤༧༥༽ 


ཤཀ་ཧེད་ལྕི་གུས་ཁིས་པའི་ལ་མ་གཱ་མཛད་རིང་༽ ་ཕིཨ་སྭ་པབཁ་མང་བདག་ཞི་བྱག་མ་པར་ཁདན༽ 
༠ཞཨ་ཆ་ཁའ་།ེ་ ཨི་ན་ང་ལ་གཞན་ལབ་ཡོད། ༽ཿབ་གིར་།ེད་ ཆེ་ནྭ་རི་ཡང་ཇས་ཆི་ འདོད༽ 

སུ དི འབ་ི་རད་རཱང་དགོན་མཆག་ནི་༽ ཀང་༧འི་་ཅིང་མོཊས་གཏན་གི་མལ་ར་ཡི་ཞ། 
༠༽་གཞིག་མ་ཤིག་ཁྲེད་དང་རིང་ན་མམ་མེད་ཡར་འུན། །ཅེད་ཡ་ཝེ་བ་ཨེདྷ་ཐེད་ཅིང་འཁོར་མའི་ཨི༽ 
༽དེ་དག་ཇམས་ཅད་ཁེད་ཆིས་མེད་མར་བྲས༽ ༠།ཁོཞ་ངཀོན་མཆོར་དང་བརེར་མ་ངའི་ཕྱིར་ལྡེབ། 
༽ཅེད་འི་མཛད་པ་ཆཆས་རད་བཤད་ཡའི་ཕྱིན་། ་གསོ་ངོ་དགོའ་མཆོག་སྲང་སཞས་ངས་ཟུམ་ཡད། 
༡2/༤⁄ ཀཀ༽གཁ་ཏཱི་ཨས་ག་ཞིག་ཞི༽ 
ཤཀ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་གཏན་ཕིར་ང་ཆི་ཡ་ཞངས༽ །འེད་ཁྱི་ཚུ་།ཁའི་ཁུ་ལ་ཅིར་ཞག་ས་འཆོ༽ 
༠་ྡོ་དུས་ཁྱེད་བིཊ་ཧོལ་པའི་མི་ཚོགས་གང་། །ཡེད་ཧིས་ཟདག་པའི་མི་སྡེརྐ་དུ་ས་མཁན་དང་། 
༽ཁེདྭ་ཧི་གདན་ག་ཟི་༧ོན་རི་དྲན་འཚཁག། གདྲག་ཡེ་ས་གཙང་ཁང་ཞངྲ་རག་ང་ན་ཏུན་ན་མ། 
༽༣༽་༅ེ་ ཁང་གོག་ཡོགས་དྲ་ཞངས་འཆག་མཛོད་། ༠།ཁྱེད་གྱི་འདུཔ་ ཟྡ་འི་དྲཧིལ་རྭ་ཀས་ལཱ་ཧོ་ 
རབཏང་༽ །དེ་མ་ཨྷ་ཅཏག་ཤ་གཱ་རང་ཡི་ཁྱ་ར་དན་རྭ་སངས།༽ ༠།དེ་རྷ་མ་ས་ཤགས་ `ིང་ རྡོང་ 
ར་མས་ཁ་འཱི༽ ་ྷག་རི་རྒྱ་ཧུབ་ ཁན་ཨི་་ྷད་༧པོད་པ་༢ཡཞ་ ཤརད་ཞི་དེ་ཚོ་མ་དེ་ ་པ་ཏྲ་ཀུཨ་། 
༽གྷ་རི་དང་ཞེ་ཛ་རྭ་ད་མས་ཧིས་གསོག ༠།ཁེད་ཆི་བ་སང་ཁང་མེན་ར་ཕེས་ས་ཁེད་མཚཉྷ་སི། 
།སདམ་ས་ ་ཁ་ཡང་ཧེ་གིབ་ཅ་ྲ་བས། ༠།དེ་ཚོ་ཨ་སིང་དཱ་ངེད་ད་མྲས་ཚར་གཙད་དླན་ས༽ 
ནྣྲཀྣྣསྣསྲྣཾསཀ།ཾྣཾྣ།ྣཾེེཾི་ 
ཉོན་མའང་། ་གང་ཡང་མ་ལུས་འདི་ཏར་ནམ་བི་བར། ཁུས་ལོང་ཤེས་མཁན་ངེང་ཁྭད་ 
གྲཱ་མངང་ཨེད་། ༠།དྲལ་བོས་ཆ་མ་ཐུགྱཾ་ཨད་ཁོང་ཁེ་དཀོན་མཆོག ་།ཁད་མཚན་ལ་དྭགས་དུསྤ་ནུན་ 
རད་འགགུར་ར་མ། ༠༡ཁྲེད་ལག་རི་ལྲ་སྐུམ་མཛད་ཕག་གཡམ་པ༽ །འདོན་ལར་མཛད་དེ་ 
ཁྱོ་ད་མམ་ཚར་ཆོད་ཆརིག ཡ་ས་གཙིའི་དྲའི་ལ་དུ་ཐར་ལ་མ་མཛད་པ་༥༽ །དཀོན་མཆོག་མའ་ཞས་ 
ཟདམ་གྲི་རལ་བ་༠ཞ། ༠༡རྱེད་འི་ མྟང་།ེ་སྐྱ་བ་མཚོ་ཁག་གཅི་ས་བཤགས། །རྭ་དན་མས་ནང་ 
དུ་བུག་ད་མར་མགོ་གཅོག་མཛད་། ༠།༩ེ་ཝི་༧བ་ཝཌ་ན་མས་ལ་མགོ་གཏུབ་ཅིང་༽ ་ཁྲབོས་རྟོང་ 
སཞམས་པའ་མཉག་ལྭུ་གཞང་བར་ཟ་ཛད། ༠ཀ་ྲེད་རིས་གྲོག་ལོ་ད་ཨམ་དང་ན་མེག་འདོན། །གསང་ 
བོ་ཆེན་ོ་ད་མཆ་ནི་གེ་མ་པར་མཛད་། ༠།ཧིན་ཆོ་ཁེད་ཆི་ཨཚན་ང་ཅེད་རི་ཁོ། །འོད་དང་ཉི་ཅད་ 
ཁེད་རི་ཊ་མཤ་མ་ས་ར་ལྲེ་ཤ། །ཆ༨་མ་ཁིའི་ཡ་ཨམ་མས་མམས་འད་།བེད་ཀྲིལ་ཁཛ་ད༽ ༽དྲ་བུར་དྭཧེ་ 
ཟ་ཅི་ས་ཡོ་ཁྱེད་ཀྲི་ས་མཛད་བ་ཡྲི་ཞ། ༠ཨེ་༣ཡ་པོ་ཁྭ་ དྲག་སྭ་ཨད་མི་མེན་ཛེ་ས༽ ༽ཁྱེད་ཆ་ཆན་ 
ནུར་པ་བཏམ་པ་དའ་པར་ཆཛོད་། ༠༡ཁྱེད་ཀྱི་ཡུག་དོན་གཅན་གསན་ལས་ཆ་གཅཞང་༽ ཀཟགཏན་ 
ཡིན་།ཏེད་ཀི་དྭགུལ་པོའི་ཟོག་ཨ་རེད། ལ་སའི་ལུན་ཁ་མས་རདྷ་མས་དཔང་ཤགས་གཞས་ཁིས་ 
ཁེ་ངས། །དེའི་་ཧིར་ཞལ་ཆད་ནུགས་མིད་མཛད་དུ་གསལ༽ ལ།ཁ་དཨམནྭ་ཧེངས་ནས་ཛིའ་ལག་ 
འགྲོར་ཆ་ཟྷ་ལང་། ༽ནོར་ཨེད་དབུལ་བས།ཿ་ེད་མཚན་ར་དོད་པར་ཤོག ༠༽།བཞེངས་ཤི་གདཀོན 
ཆོག་ཁེད་ཁི་མས་ལིར་ལའབ་མཛོད་། ༽དན་བས་ཉིན་སང་ཁྱེད་ལྭ་ཡད་པ་དོན། ༠་ཁེད་ལི་ 
༣་རོལ་པའི་ཞད་དང་རག་པོ་ཆའི ཝ༨༽ ༽ཆད་ཨེད་འྭ་དུག་ལངྡ་ཆེད་པ་ཆེད་ཆ་ཆཛང་།༽ ༽ཀ 
༩༩༣༤ །།དཔངུ་མཛད་༠༥་འཕུང་ཅ་ཆུག་ཅེས་མའི་དྲངངས་ནང་་རས་ཁི་རསུང་མྲདར་བྲེ་དྲརངས་ཁི་གཞི་། 


༦༤༦ 





ཀགགུང་ཅགུད་༧༣༥༡༠༡༩༧༩༧་༢༩༽ 







ོ ༢ ==> རེ མས་ ༨ འི་རི ལེ „.འ ༨ ༦ བཡ་ 
༠།དཀོན་ཨཆོག་ཁྲེད་ཁ ཅེད་ཅིས་ཀླུ་ཧཾག འབུལ། ་ྤེད་ལྲི་ མཚ ནི་ཉེ་ཁས་གཏང་རུས་འཐུལ། 
།ཝེད་ཀི་ངོ་མཚཆའ་ལ་ས་ད་མས ཅིའེ་ཚོཿས་འཆད་། ཡ།ར་མའི་དུས་ཚོད་ལ་ནི་འཁའ་ཁའའེ་ཆེ༽ བདན 
གི་དང་པོར་ཞལ་ཆེ་གཅོད་པར་བ། ༠།་དང་༢ས་གཞའི་ནམས་འཕྲུང་གུར་ཏོ་ ༽རྡེ་ཡེ་ཨ་ 
བྭ་ད་མམ་ནི་ངས་རྩགས་ས། །མེཾལཱ པངྦར་ཁ་ཅན་ཚོར་རང་མངོང་མ་སེད་རིག །སེག་སྙོད་ 
ཚོར་ངམ་རུ་བ་མ་ཆེངས་སྤ་ས། འརང་གི་དུ་བ་གེང་ོགས་མ་ིང་ས་ཤི་ག །གཡུ་རེངས་རྣ་ཨས 
དང་གྟཏ་མྭ་ནེང་ཅ་བེད་ཅིག ༠།ཅཆི་ཡ་ཟེར་ཞ་ཤར་རམ་ནུང་ཡོགས་་ཨ༽ །ྒལོ་ཡོགས་ལས་ཧང 
ཿ༥ར་རྩེཏ་མི་འགཧུང་ཡང་། ༠།།ཁྲི་ཨམ་དངོན་ད་ཀོན་ཁཆས་ མེ་ཧེ་༡༣བ་ག་བ་ ཅ༽༽ ༽=་ཨི་ ཉ་ར་ 
༩རེའན་པ་རྲཱ་འི་༢༥ར་འདེགས་འསོ། ཧྒཱ་ཉེ།ྲི་ཡག་ཐང་མཆོད་ཞལ་ཞེག་འདུག་དེ༽ ༽མུན་ཆུང 
དེ་༩༣༥ལྷུ་བ་ཐོང་ཟོང་འཁོལ༽ །ངེ་ནི་རྭ་བེ་པ ་པར་ཟམ་པམ་གང་ཞས་འདུག ཀཁོང་གེཛའ་དེ་ 
༢ེ་ཞང་ཞ་སྷ་བུག་ཡར་ མཛད ༽དེ་༢༽ེ་ཤིག་ས་མ་ས་གཞིའི་ཛིག་སྤེད་ཀྲུ་ན༽ ༽མཆིར་ཞམ་ཇེས་ 
པར་འཐུང་རར་འཛུར་བའ་འྕགུན། ཀཤ་འོན་ངས་དུས་ ནྭ་མེང་ཞིང་༢༠ཁོབ་ལི༽ །དཀོཞ་ཨཆལ 
ཁོང་ཁ་ཁྭ་ནོད་དྲྭ་ཏངསྨ་མམང་འབུཁ་ཟ། ༠རིེས་སིེད་ན་ཨས་ཁྱི་རཱ་ཀུན་པས་གཅག་ཆང་། 
ཀཆོས་དང་རདམ་ས་ཧི་རུ་བ་༠༢ར་འདེག་ས་ འུར་།༽ . ཏ7 
“༤ ཛ༤ུ༽ 
༧(/༼. ་།དདུ་མཛད་ལ་དུད་ལན་བི་རོལ་ཆས་ཞུང་ཨ་སབ་བྲེ་མ་དྲརང་འཱི་གསུང་མཐུན་ཞིག་ཞེ་། 
།ྒ་དུ་ཧཱའི་ཞང་དཀའ་མཆོག་མཚོན་གགས་ཆེ༽ །མཡི་ས་ར་ཨེཡ་ཞང་ཁོང་མི་མཚན་ཆེའོ་༽ 
༠༽ཤ་འེ་མ་ཞང་ན་ ཁོང་རི་སུར་མཆོག་མདོད །ཝི་བོནྷ་ནང་ན་ཁང་གི་བཞུགར་གཞ་ས་ ༽ 
ཤ།དེ་རུ་ཁོང་གི་ས་ཀོག་ཁྱ་ཆུག་ཅདའ་དང་ཞེ༽ ༽ྲཤབ་དང་རའ་གབི་དྷ་མག་ཆ་སྟ་དྲལ་གསག་གོ།མེ་ཏུ 
ཤ།ཁེད་ནི་ཟིལ་ཅན་ལམས་ཏེ་འིངས་མཇད་མའི། ༽རི་ཞོ་ན་མ་ས་ཞས་གའི་མྫརད་ཅན་འདུག་བོ 
ཤྭརིང་ཅན་ཀུན་བཅོ་མ་འྱགུ་བས་སྲི འི་ལོ ༽ྣ་ས་ཅ་ན་དྭ་༧བ་ལ་ཨ་པ་ཡང་ཅའ་༢༥་ཞ༽ 
ཀཆེ་ཡ་ཨྲརྦ་འི་ད་དོན་མཆོས་ཁེད་འྱི་ཞི། ༽བཀའ་མགྲོན་གྲིས་ནི་ཏྭ་དམས་ཞེང་ད་བཅས། 
ཀའཅཆི་རའི་གཅིདྲ་ཀྱི་ས་འཟིའ་ས་པན་ཨཛད་མཡན་གེད། ༠༽འཇིག་པ་༢་དགོས་པ་ཅེད་ཅིད་གཅིག་ 
མོ་ཡི་ན། །ཁྱེད་མུགམ་ལའོ་དུས་ཁེད་དང་སྲ་འབང་ཞུས། ༠མ་གཞིའི་རྷེ་ཨས་རཱང་ཟྔམས་ཅད་ 
ཧྩོང་པའི་དོན། །ཁ་ཆེ་ དྲ་དུ་དཀོཞ་མཆོག་རཞེངས་པའི་དུག༽ ༠༽ཟ༽་ག།ི་འཇགས་ཏེ་ 
ཁ་རོག་ཁྭ་ད་ལེད་བིཌ། །གཞམ་ནས་ཁིམ་ས་ཐག་བཅད་པ་ཐོས་རྭ་བཅུག [ཡེ 
༠མི་མི་ཁེ་ཁམ་།ཁེད་ལ་བཏད་པ་འབུང་། ་ཁུགས་ཁོ་ཝག་མ་མ་རགས་ས་འཆིང་འོང་༽ 
༠༽ ནང་གི་དཀོན་ཨཆོག་ལྷ་ཁྟེད་ད་མ་འཅའ་ཞིང་༽ ཀསབ་མརྦ་ཧོས་ཤིག་ཁོང་མི་ལཁོའ་ཀུཉ་ཐུཊ། 
།འཇི་གཉད་འོག་།འོང་ཁའ་རྱ་ག༽ཏེན་འཆེན་ཟར་ད་གོ་ས། ༠༽།ཁོང་མིས་མི་ཆེན་ར་མས་ཀྱི་སེ་མ་ 
གཟག་ཅིང་། །ས་གཞའྱི་རལ་བ་ཚོར་ཁེང་འཇིགས་བ་རུང་ཀ ་ „¥ 
༧༧༩༡ ཀདྭང་ཨཛད་ལྷ་རུད་འྫན་ནྭ་ཆི་རོལ་ཆག་ཞང་ཅལ་ཁབ་ཆི་གའང་མགུར་ཞིག་ཞི་ཀ 
༠།ད་ཀོ་ན་ཨཆོག་དུང་ངར་ཨད་ཅ་མོན་བོས་འབོད་རིང་། ༽ད་རོན་མ་རོས་ཁ་ངས་འཇཆོད་ར་ས་ལག་གཏ་ད་ 
འཆུར། ༠༽རྒ་ོན་ཆོངས་ཞག་ཁང་ང་མི་སྭལ་ེ་བཙ།ལ༽ ཀ་རྒཾ་ཝོར་ང༥་ཆེད་བད་ག་གེས་ལས་པ་ 
ཟཏིང་། །མདག་གི་སེ་མས་རཧྱིས་མམས་དརོ་རར་ཅ་འདོད། ༠།མདག་ཡིས་དཀོན་ཆ་ཆོས་་ 
དྲན་ཨིང་༢ས་ཨས་དུ་གས་དུང་༽ །འོ་དོང་འཆོང་རིང་ མདག་ཡི་མེ་མསྦ་རཱད་ མབོར་༽ མེ 
སས 877 ་ྲ 
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)མའཧུང་ཆ་ཧུན་༧༠༡༥༤--༧༨-༡༠༽ 


༠༽འེད་ཧིས་ཁདག་མི་ཨིག་གཉཅིས་ཕེས་ཞས་འཇོག ༽གཏ་མ་ཁང་རི་སུང་པ་ཚ་ ཨ་ངའི་སེ་ཨས་ ལྟན་གས། 
༠།༩དས་མར་གུར་མའི་ཞག་རྨ་ཨས་དང་ཐེན་གི༽ །ཁལོ་དཡམ་༠༽་ངས་ཇ་བང་ཨྭ་མོ་བཏ་ང་པ་ཡིན༽ 

༠།ཨམཞ་ཆོར་རང་གི་ཨགུར་ཨ་དྲན་ཡར་བེད། །སྙིང་འང་ཡོམ་ཞིང་སེ་མས་ི་ས་ཞིཊ་དྲངོད་བམ༽ 
༠ླད་ཁླིས་དུསྣ་ནུན་ཕུའ་དཱ་ཐོང ཆུན་རམ། །ཡིན་ཆད་ན་མ་ཡང་ཐུ་སས་རེ་མ་མཛད་ད་མ། 

གམོང་གི་ལིིང་ཇེ་བཏན་པི་ཡིན་འཱལ་ཏ་མ། །གཏན་དུ་ཁོང་གི་ཞ་ཆད་མོ་ལྒྲ་ནབ་བ་མ། 

༠།དཀོན་ཆཆས་གེས་ནི་དིན་མཛད་རྡརེད་གུར་ཏམ༽ །ཐུགས་།ཇོས་།ཁོང་གི་བམམ་གཟིགས་བར་ 
མཚད་ད་མ། །སེ་ལ ༩༽ཿཡང་ང་ས་འང་ངའི་ཉ་མས་ཆུང་འན་ན་༠ཡང་༽ ཅྷ་ཞ་མེད་རའི་བེན་ 
ལམ་བི་༠ོ་མྷ་ཡཟད། མདོས རིར་རྲཡ་བརྡ་པའོ་འ་ས་ཁེང་འི། ༠་སྔ་མའི་ཁུད་༠ཚའ་ར་མས་ 
ང་རཱ་ཞ་ཁོང་བ་པ། ྣད་ེི་ཨཛིད་པ་ན་ཨས་ངས་འཆད་ངར་བུ། ཀའྱེད་ཀྱི་ཕུག་འས་ཀུཝ་ལ་ 
སྡོཨྭ་ཅུ་ཞིང་། །ཅེད་ཀི་མཛད་བྷ་དམས་ངས་མས་མྭ་རོ་སཏོང་། ༠།ད་ཀོན་ཨཆོས་།ཅེད་ལམ 


སཙང་ ༤་ཞངན་འདུག ཤདཀོན་མཆོག་ གུའི་ལྒཞི་ཆེན་ངོ་ གང་༽ ༠༽ཁུད་མཚའ་མཛད་ 
ཅའ་ལྐད་དཀྒོལ་ཨཆོར་ཁེད་ཉིད་མེ་ན། སཾ ལལ ་ 


༠་ཅིད་ལེ་མི་ེ་ཁེད་ཧཱ་ཕྭག་བ་མཉྲས། །མ་ཀོར་དང་ཞི་མ་སེབ་ཧླུ་དམས་རླྱ་བུབཟབ། །མེ་ཤ། 
ཤྭཆུ་ནམས་ཅིས་ནི་ཁྲད་མཐེང་ཀེ་དཀོན་མཆོག ་ཅུས་ཁེད་མཐོང་ནས་འཇི་གས་གཏིང་མབ་ ༨ 
བོཁང་འད་ར། སྲ་གཱས་རམས་རཱ་ཐུག་པ་གཞམ་ཞས་སདད་ཞོན་རིང་ཀ ༡བེད་ཀི་ལག་མདའ་ནམ་ 
ཧྱང་མོག་ས་བཞིར་ཁུག ལྟ་སོར་རུང་ཞང་ན་ཁེད་ལཱི་འབྲུག་ཝྲ་སུང་ ་གོག་གིས་འཇི་གྲ་དེན་ 
འོད་ྷེག་ཁག་བས་སོ༽ །ས་གཉི་འདན་རར་རྱུར་ཏེ་ག།ཡོན་གཡེན་བཌད། ༠༽ཆཁྱེད་ཀྱི་ཡེར་ 
༠ཆྭ་རུ་ཨཚོའི་ཨང་དུ་ད་ང་། །ཆུ་ཆེནྭ་ན་མས་ནང་གཤེག་མའ་ཁ་༧འོད་པ།་ཐ་ཞེ། །འེད་ལི་ཨབ་སྣ་རེས་ 
རྒམཿབ་ཁྲི་རུབ་ཨ་བངང་༽ ཤ་ཨོ་ཡེ་དང་ཞེ་ཨ་རོན་ལག་མ་མ་་ཡ༽ །ཅིད་བ་མེ་སེ་ལུག་ཝུ་ལར་ 
ལེད་དོ།༽ ཀ༡༡<༧ ་སཨ་སལ་ཆེ་མས་གིལ་ཞིག་ནི། 
༠ཀེ་པོའི་མི་ཛེ་པའི་རསའ་ཁྲི་མས་ལ་ཆོན། ༽ངའི་ཁའི་གཏ་མྭ་ད་མ་ས་ཁྭ་ན་ཟྭ་ཆག་ས་ཤིག 
༠༽གང་ཨ་དཔེའི་ཞང་ད་བདོག་གེ་ས་ཁ་འྱརེད་རིང་། །ས་མའི་གཡ་ཆི་གྲ་ན་མས་རས་རྡོད་ཁར་བྲ) 
༠༽ དད ་ ཁབ་ཞ་མ་ཤེས་གྷུར་ཏེ་། །ཨེཝས་ལོ་ད་མས་སིས་ངེད་ལ་བཤད་༢བ་གྲིག་། 
༡༽དེ་ཚོའི་བུ་ཚོའ་ངེན་རྱིས་ཨ་གསང་བར་། ྒ'ོའི་འྟཏོད་བླ་དམམ་དང་མྲས་སེརས་དང་། 
།ལོང་མིཿ༽ མཛོད་པའི་བན་ཁལས་ཁད་མཚའ་རདམས་། །མི་དངས་རེམ་མའ་ངེད་ཁྱིས་འཆད་བརྡ་བ། 
༠།ཁོང་མི༩༥༧༨་ཀོལ་ནང་དབང་མཛད་གཅིག་རྩ་གས། །མེས་ན་ཨེཡ་ཞང་རཀའ་ཁི་ཨམ་གཏན་ལ་ཕག 
གརའི་ོར་ཁཁོང་མིས་ཇེད་བི་བ་ཨེ་ཟ་ཁ༽ །དྡེ་ན་མམ་ནང་ཕུག་ཚོར་དའབ་རགའ་གནང་ཞི་ང་༽ 
ཤ།དེའི་དོན་ཅི་རབས་ཆེས་ཆས་ཏེ་ ཤེ་ས་ཤིང་། ཀསེརཱ་མཐོད་པའི་ཟུ་ཛྲེ་ན་ཨས་ཁངས་ཏེ་། ་རང་ཁུག་རྷ་མས་ 
ཁ་དེ་ན་མཆང་འཆད་ཡིར་དང་། གདེ་ཚོ་ས་དཀོན་ཆཆོར་ཁ་ཞི་རེ་བེད་ཟེ་ང་༽ ་།དམྐོག་མཆོག་མཛད 
ཇ་རྣ་ཨ་་ནི་ཆི་ཆེད་ཡར། ༽ཁོང་གི་མཀཁ་ཧཱཁྱ་ར་མཆའ་ནི་ཕུང་ལིར་རོ། ༠་རང་ཡིང་བལ་འབྲིར་ 
ཅ་ཐཱཿ༧ི་མླདུད་དང་། །དགོན་མཆོས་དྲུང་དུ་སེ་མས་དང་ཆེད་རའ་༢༽ ༽་ཡ་ཨེ་བ་ལཱར་དུ་རྩ་ང་ 
ཨྱོང་ཇོ་ལོག་མའེ་༽ ༢ རྒྱུད་༩༥་ནི་མི་ལྦཾར་ཝའི་ལིར་ཆེ༽ ༤༽།ཨེབ་ར་༧ེམྲ་ཧི་ཐུ་ རྣམ 
ད་མ་ས་ཆམ་འླ་ར༥༽༽ ་ག་ཁུན་༧འོད་རུང་འཇར་ཅེའི་ཞག་ཁོག་མསང་༽ ༠༤དེ་ཚོས་དཀོན་མཆོག 
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ཞཿཔ་ཆད་ ཆའ་མམླུང་ཟལ་ཀེ་། །འེང་མེི་ཆ༢འ་།འི་ ༣༠༢༩༤རཆུ་ང་ ༣༠༦༣ ་ཀླན་ས༽ ༤༽ ངེང་བོ་ཟའ་ 
དེ་ཚོར་བསྟན་མའི་ཕི ཕན་ཁམ་དང་། །༽ཨཛ་ད་པ་ ངོ་ཟ༢ཙར་ཆེ་་ ་དྲ་མ་དེ་མོ་ས་རྣ་རེད། ་མི། ༡༢ 
སེན་ །མ༣སུཡ་དང་མོ་ཁན་ ཟང་གྭ་ནུ། མེས་པོ པོ་རྷ་མས་བདུན་ཇོ་མཚན་ཆེ ད་ཆེ་ར་མས་ མཛད ཤ་རྒྱ་ ༡༧ 
མཚོ་བཤ་གཡུ་ཞས་ དེ་ རསྣམཆ་ཡརན་།ཁར་དྲངས། ་རུ་ ཅཱ་ནས་པུང་ང པོ འྟའ་ དུ་ཁང་ཇ ངེར་ ལར 
༠།ཁོང་གིས་དེ་ནམ་སཉིན་དུ་ས་ཝཱན་ཞིག་དང་༽ །མཚན་གང་ཨེ་འོད་ཨཧཉ་ 'ྲ འཁྱེད་ ༽༧པེན། 
༠༽འཞནོར་ སྙོང་མང་དུ་ ཟཱག་ རཱཿམས་བཤག་ས་ མཛིད་དེ༽ ཅའ་ཚོཿ་༠༠༢༥་༣༦༨ ེར་འདྲར་ དེ་ཚོར་ ཆུ་མང་ 
གཞང་༽ ༠༽ ཐག་རེའི་ཞང་ཞས་གོས་ ཕྭ་ད་མ་འ་རཏོན་ཏེ་། ཀུ རྒམས་གསང་བོ་ ངོ་ཉུན་དྲུ་ཆུས། ༢༦ 
ཟྲ་དུག་ཅའ་ཛི་ད༽ ༠༽རེ་ི་འྩེང་ ད་འོང་ ་དེ་ན་མ་ཨ་ཁིས། ༥ེས་ར་བེད་ཁིན་ རྭ་ཝད་དེ་འདྲོབ་ ༡༧ 
སྟོང་དུ༽ ཕན་མེད་པན་འབངས་སྲེག་རློག་ཟས་ ། ཤཡའ།དང་གེ་ དད 'ལྟན་ཆས་དག་གནོང་ 
ཞུ་ཨ་ཏི༽ ༽དེ་ཆ་ས་ཧིང་ཞང་ དཀོན་ཨཆོས་གི་ཞུགས་སད། ༠།རའོན་མ་ཆོག་ལ་ནི་གུར་འདེང་ 
ད་ཀོས་ཆཆོག་གིས། །༽ཁའྲབོ་ག་ ཧོང་ ནང་དུ་ མགྲ་ཞི་གྲ འོ་ཡ ས་པ པ།ལོ་ས་ཤེག་ཁོང་ 
ཨི་ཿ༥་ལ་་ ལ་ཟདུ་ངས་མ་དང་། ཆུ པཱ་ནྣ་ཁས་བར་ཏེ་ལྲོ། ་ཧོག་པོ་རྣ་ཨས་རྒྱུ་གས་ཀྲུང་༽ ༽འག་ལེལབ་ 
གཞང་པན་ཞུས་སྒ་ལ ་ཁོང་ནང་ག༽ ༣མི་ལྡེའ་ཤ་གཞང་འོང་ངམ་།ཞེ་ཨ་ སྨ བྲས། ཤཀག་ལེས་ 
གཡན་ཏེ་ཐུགས་ ཞི་།ཏྲོ་ འགྱུ་ར་ ཏེ༽ ཁབ་ཀོབ་ ོཌ་ཌབ་ ར་ཆེའེ ཞི་ག་འབད་ སུད༽་ཏེ། ་ཁའེས་ 
ར་ ལྟ་བ ལའི བཞི་ངར་གུར་ཏོ། ཤ།དཱ་སྐོན་ཊ ཟེ་ལྗ ི་དྲེ་ས་མས་ཨ་དད་ ་པར༽ 
རེང་༢ི་ ུཌབ་ཁ་མོ་ཨ་ཐཏད་ ཆཊཿ༣༥་ཟཧོ༽ ༠།ངེའེ་ ཧེང་སེང་ལི་ གནམ་ལ་ ༣ མམ ཁ་རབ་ཏེ༽ 
¥་་ཅས་རའི་་གོ་ན་མ་ས་ ༄ེ་རར་མཛད་ བན བཀབཱ་རུ་དེ་ཚོར་ཨན་ནའི་ ཞའི ཆར་ཡང་གེ། 
༽ན་ཨ་ཨ་ཁའི་ ` དེ་ཚོར་གཞང་ བ་ བེན༽ ༠༽ཨི་མ་ས་མཞུ་ཁོ་ ེ་བེ་ས་ཁ་མས་མར༥༽ 
།འཛཇང་འགང་དེ་ཚོར་།ཁ་ཨ་པ ་བཀལ་མཛད་དོ། ༠༽ཿབོང་ ་གི་ས་ན་ཨ་ཨཁའ་ཤར་ རྒང་རྒྟུག་ 
མཧུག་སྟེ། །ཁོང་ཅིད་མནུ་ ཙ༥ེཉ༽་ ༣ རུང་ ཁྲིད་མཛདྲ་རིང་། ༠དེ་དམས་ཐེག་ ཏུ་ཇལ་བ་ 
ཨཉུར་ཤང་ ཡངབ༽ ༄ར་མཚོ་འི་བེ བཅ་ཞ་ཟུན་དབ་ཆམམ་མང། ཆཅཡུང་ཟནའ་ ཚང་སོགས 
བཞིར་པར་ ཨ་དོ་པ༣༣མ༥། བ།དེ་ ཝུན་ དེ་ཆོ་ས་ཨམ་ རླས འགས་པན་འགབ་ངས། དེ་ ཚོའི `་འདོད་པ་ཁོང་ 
ཡིས ར་ཟན་ཐ་ ། ༩ ཿ སི -འདོད་ ལའ་དེ་ ཚོ་ས་ཨྭ་ཡས་མཁའ༽ ༽ད་ནང་ཁའེ་ ཞང་ ཆཁང་ 
༢འི་ཆེ། ༠༽།དེ་རོར་ ངདཀོན་ཅམ་ཆོས་ ནུ་གཿའ་ ཁོ་བཞེངས ་གུར་ཏེ། དེ དེ་ཆོ་ཁྱི་ཆུགས་ཤོས་ ་མཊས་ཞེ་ | 
མཆདད་མཛོད་དེ། །ཡིས་ར་ཨེའ་ ཅེ་གཞྐོལ་ནུ ་རྒ་མས་འདངར༥༢༥ོ ༠ཀདེ་གུན་ནིེང་ དུའང་ གེ་ཛ་།ཆལ་ 
ཅེད་ཡིན་ཞིག །ཁོང་གི་ད་མཚར་མཛད་ཡར་ ཆ་དད་དོ། ༥པོའེ་ཨཱར་ དེ་མོ་འི ཆི་ལེ་ནཱ་མས་དོན་ཆེད 
དང་༽ །ལོ་དྷ་མམ་ འཇིག་༤ ཆཐ་ཅང་ བདུ་ྐེད་བར་ཨེད་ ཧ༽།རོང་གེས་གསོད་དུས་ ་ཚོས་ཁོང་ 
ཚོལ་ཞིང་། །ཁྱིར་ཨ ཿཁོག་ཁོང་སྲ་འ་་ ཅིང་ནག་དཀོན་མ་ཆོ་ས་བཙ། ༠།དཀོན་མཆོས་དེ་ཚོའི 
ཧྲག་ དངྡ་མ་ཆེ་ དྲ་ི༽ །དཀོན་མཆོག་དེ་དགྲ་ནུ་མཁན་ན་པ་དན། ༠།དཀོན་༢ཆོལ། དྲང་སཱི 
གཱའ་ ཟུ ཡིད་མེད ཡུར་ཅིང་། །ཁོང་གི་ཨལ་ཆད་ནང་དུ་མ་གཞས་མཇ༽ ༠།ཁ་ནས་ཁང་ཡ་ངོ་ པ་ར་ ད 
རཱ།མོའི་ `=་༠༣་ ཞུཿས་ཧེ༽ ལེ དང་།འོང་།ལ་ ཞ་ཁཏ་ཨ་ ཞུ་ཐ་ར་བཌ༥༽ ༠༽།འོན་རུང་ འོང་ནི་ཆིང་ ་ 
རྗེ་ཅ་༠གམས་ ༣༡༥ ༽༡ེཡམ་པ་བཤགས་ ་དེ་ནམ་མ་ཚར་མ་བརད་། ”ལཉཞ'བའ་ང་ ཇ་ཉིད་འི ཅུ་ཐུཊ་ 
བྲོ་བགག་མཆོད་དེ༽ །ཁོང་གི་ སི་ཆུགས་འེ་སར་ལ་ ༩ཐན་ཆ་ བ་རུ ༠༽རྒུ་མཔའི་ 'རླུང་ཞེ་ ཅ་ 
ཅོ 8/9 °^ ༡. 





༤༨༠ ཀ༽ག་༄ང་༣འལ།ན་༡༨`༤༠- ༥༢༡༥ 


༤༠ །མོས་'ན་དེ་ད་མས༽ ༽ལུས་ཅན་འཇའ་ཞིག་ཡན་པ་ཐགས་དྲན་བུང་། ༠།ལག་ནི་རེ་ཚ་ཨ་ཁོང་ 
༤༡ ༢༩བ༢ོར། ནོང་དུ༽ །ཇོ་ཡོག་ཇང་སེང་ནང་དུ་ཟུས་འཆེན་བར། ཤ་སན་ཡང་དེ་མོ་ཁ་དཀོན་ 
༤༢།ཨཆོག་མེ་འུག་ཐ་༢༥ད༽ །༥ཕེ་ས་ར་༥སེ་གི་ དམ་པའི་ཐུ་གམས་ཁོ་དྲ་ལུགས། °ཀཁོང་བ༽ི་་མུཝ་ 
༤༧ གུང་ཆབ་རཱན་དྭག་ཟོ་ཡམ༥༽ །ཇན་དུ་བཅུག་པའི་ཞག་གང་དྲ་ན་མ་ཟཌ།༽ ཡ་ཁོང་གིས་ཉེད་ཀྱི་ལས་ 
༤༤ སཿ༢༢༥༥ཅིའི་༢༣དར་དང་༽ ༽ཚོ་ན་མང་ཞང་ངོ་མཚའ་ཆེ་ད་མ་ར་ཅད། ༤།དེ་ཆོཁི་ཀངརྷ་ཨམ་ཁྲ་ཏཱ་ 
༤༥ ཝམུན་རྭརུག་ཞེ། ༽གཙང་ཁོའི་ཆུ་ར་མཆ་དེ་ཚོལས་འདང་མ་ཐུབ་། ༠།སཱང་ཆོ་གས་དོའེ་ཆོད་གནང་ 
༤༦ དྲི་སྣ་མ་ཆོས༽ །༽ཨ༠་སྤྲ་ད་མས་ཆི་མ་དེ་དག་བཤིག་པར་ཅུཌམ༽ ཤེ ་ 
༤༧ །ཅོམ།༥༢ན་་ཆ།་ཞང་། ༽འབད་མཁ་ནྭ་ད་མ་ས་ནེ་ཆ་གའབ་ལ་གཞང་། ༠།ཁྲོང་གི་ས་ནེ་ འ་ 
༤༨ །རྐཱན་ཤེང་༢ེེན་བ་འང་༽ །འོ་གེ་ཤིང་རྣྷ་མ་བ་།ཁྲམ་པས་མེད་པར་མཛད། །ཁོང་གེས་དེ་ཚཆོའ་ 
$ ༢ ་ལའེར་བ་དང་༽ ༽འགུལ། ཀྱཱ་ན་ཁར་ འི་གློག་ལྭ་ཝལ་བར་བཱཿ། ༠།ཨོང་གི་སྲུབ་ 
མོ་ནཱ་ག་འོ་།ཁྲོ་ཁ་ཏུ་ཨ་དང་༽ །འོང་ཁ་དང་ནི་ཝུག་མྭ་ཐལ་ན་ཁས་ཁྱི་སེང་༽ ་ོ་༦་ངན་པའི་ 
༠ དགུང་ཁིག་ཕར་པར་མཛད་། °ཀ་ཁོང་གི་ཞུག་ས་ཁོའི་ཕུའ་དུ ཁ་མ་མཛད་དེ་ ཀདེ་ཆོ་༢ 
ཟེ་ཅའ།ཉི་ད་ཁྲ་ཆ་ཁའ་ས་ཆའ་ཆོར་ཁར་། །ནེ་མོ་ཁི་བོག་ནི་གཉན་ནད་ལག་བནད་གནང་༽ 
> ༧ཀ་ཆི་༢བྲེར་༢༥༡པ་བཱ་ཨོན་བེ་ཊ་ཐ་མ་ས་ཅ་ད་ཟེ༽ ་ག་ས་ཧི་གུར་རྷ་ཡ་ས་ཧི་སང་ ལེ 
༢ །གོངས་སེ་ཐོས་ ཕུད་ཡིན་ལབ་ར་སྐད་པར་མཛད་། ་ཁཞོན་བང་ཧིད་ཅི་མི་ཝེ་ལས་ཀྟམཁེད་། 
༦ ༧ ༽།ུ་ལྟར་རྡེ་དཆས་འགབོག་སྟོར་འང་།དེད་མྔ་རིད ༨།སྟངད་ན་བོན་།ཅིད་པལ་དེ་དག་ཁ་འཇེག་ས་རའོ། 
༥༤།།ཁོན་སུང་དྲག་རོ་རམས་ནྱི་ཆུ་མཚོས་ཟག་པ། གཁོང་ཡུག་གཡམ་པས་མངས་པའི་རེ་འདོ་ད། 
༥༨ ༽གསང་ཁང་ས་མཚོ་ཡས་དེ་དབ་བླཔེལ་མངད་དེ་། ཤ།དེ་དག་མདུན་ནས་མི་རྒུདྲ་ད་མས་ 
༤༩ ༤ < ༣༨ 
བྷ་ཧང་མཛད༽ ༽=༥་ཨན་ལ་ཇི་ག་སད་ཧེས་ནི་བ་གོས་དེ་ཚོའི་༽ ༽གུར་ནང་ཡེ་ས་ར་༡ེལ་ས་ 
༥༥།སྣ་མས་གཞས་སརངག ཤ།ཅན་གང་དེ་ཚོ་ས་བ་མད་དཀོན་མཆོང་གི༽ ཞུ་གས་བའད་ངོ་ 
༥༧ བཆོག་ད་པང་མཛདྷ་ན་མས་མ་བྲ་ཨངས། ༠ཀའོན་གང་ཡིན་ཁོག་ཡང་ཞས་དེ་དག་ག 
ཀཿ༨༠༢ཞེ་ལ༽ སྨ།ཉན་ཟ༽༣ ཛའདུ་བད་ལོག་མན་བཟབ། །ཞྲ་བའི་ག ་དྷེ་ན་མས་སར་ལོས་སོང་། 
༣༥༨ ༠འདཔོས་འམོ། མང་ར་བ བཀལ་་ དས་མ་གིར་ཁོང་བ་ 
༥༤།ས་བརའ་ཁ།ཧེན་བྲ་མངས། ༠།ད་ོན་ཨཆོག་ལི་ས་འདི་གཟབག་དས་ཡུ་ག་བ་ཁར་ཏེ༽ 
༦༠ ༢ར་ན་ཨྲེས་ལ་འ་ཏུ་ ཡྲ་གཡ་ཞེད་ཁས། ༠༽དེ་ལྙན་ེའི་ཁད་བཞག་པའེ་གཟིེ་མ་ 
༦༡ གུར་རཆ༽ ༽ཤི་་བོའི་མརན་པ་།ཁོང་དིས་ཞངས་ཆངད་ཞས། ༠༽ཨིད་ཀི་གའ་མས་དེ་ 
༦༢།བཛོན་ཨ་འཇུར་ར་དང་། །སོང་ི་ད་པལ་ནི་དྲག་ད་མབ་ལག་ཏུ་འཏད་། ༠༠༦ིད་་ 
“༢ །ཨི་ཛེ་རལ་གེ་ལ་ཁྟཏང་དེ། ༽ཉིད་ཁི་ཨོན་ཞ་ལ་དེ་ལ་ཐུག་༢ག༡ཝོམ་བ༥ས། ༠།དེ་ཚོ་འི་གཞོ་ནུ་ 
༦ང།དྷ་ཁལ་ནེ་ཨེ༢༨༤་ཆོར༥་ཏེ༽ ་ཨ་རཱང་རཱ་མག་ཡ་པག་དོན་ན་ ཡང་ཨེད། ༤ླབ་ཁན་ར་ཅན་ཟས་ིང་ 
༦༥༥ ༣༨ལ་བེལ་བསད་བཌའ་རང་༽ ཀདེ་ཆོ་འ༢ཕུས།༢༣༠ཅའེཟའ་ལྐར་ཇ་ཞ་ཆ་བཌབ་པོ་། 
མྟི་མནལ་ཁས།་བཞེང་ས་འྲད་འ་བཁ། ་།གན་མང་དངང་གེས་ ༥༣༨༣བ་་ཇེ་བ།ལན། 
༦༦ ༠ཀབོང་གི་དྲར་བོ་ནཱ་མ་མ་ཁའ་མདངས་ཞས་རླནོག་ས། ༽དྷེ་ན་ཁས་སཏག་གི་ཇངོ་ཚ་འི་ནང་དུ་ 
༥༧ བརུས། ཤ༡ཐོ་སེབ་ཀི་ཞི་སཱར་ཡང་།ཁང་གི་ས་རླ་སུར། །༽ཨེབ་ར་༢ཕྲི་སྦསི་ཝེ་༢༥ང་མ་ 
༧༠༢༤ €^) |,» 3 890 གཿ 







[ཀཀ ་ོ་བསང་མགར་༧༨༠༠༠་༥༩་ང པས ༨༨༢ 
འདྲ་ཨ་ པའ་། བཁང་སེས་མཆེས ༧༽=` བ་ཟུང་༔ བའེ་གེ་ཡྐཀ་ནི༽ ༽ཿཡ་ ཇོ ད་ ཅེ་རེ་ རེ་ :ཿ 
བར་མཆུད། ༠།རྟག་ཏུ་གནས་ ཕུར་བཀོད་ ཇའེ་ འེ་ས་གཞི་ལན། ༽རི་ར་མ་ས་འྲད་བན་ཉེད། ༦༤ 
གི་གསཙང་ཁང་བཞེངས། ༠།ཉིད་ལི་ཞབ་མ་པི་ དཱ་བིད་འདམ་ས་པར་ ཆ་ཛངད་ ཧུལ 
རྭ་ན་མས་ལས་ ཁོང་གེ་ས་ཇེ རདེ་བྲ་ལ་མས་པོ། བ།ཙིད་གི་མི མི་སྡེ་ཡ་ཀོབ་དང་ཁཁང་གི ་།༧༡ 
།ཞར་མ།ལ་ལ་གཟའ་པའི་ ༩ེ༢༥་ར་ འཚོ་རུ། ཀཅ་ཟགོ་འོ་ཨ་ཅན་དག་ འཚོ ལ་ས་ ཿབླ་གམ་ས། 
༠།༣ང་མིང་དྲང་བ་བཞེན་ དེ་ཨ་དེེ་དཿའ་ས་མོ༢འ། །དེ་ རྣམས་ལགྲ་མ༦ལ་ཧྱིས ་ནི་ཁིད་བུཿ་སོ། 
༢༦༦ །༄པ།་ པ་སབ་ཨི་གདུང་མླ་གྲུང་ ཞིག་ནི 
༠༽ཨི་དཀོན་མཆོག་སི་ནོརྣ་སལ་ནང་ཝི་བ་ཞུགས་། ༽དེ་ཆོས་ཁེད་ ཡཾ ད་མ་པའེ་ 
།ཁང་ གི་བ་ཅན་བཱཿཊ། ་རཱ་ཤལེཁབ་དེ་ དེ་ོ་སྣ་རྔ་ ཧྤུང་ཿ དྲུ་བུས་ བཟོ སྒིམ འ 
ནྩོ་ན་མཁ་གཞམ་གྲི་བའི་ཟམ་དང་། ༽ཁེད་རི་ ད་མ་ པའི་མེའི་ཤ་སའི ་གཅན་གཟན་ལ་ 
འཏང་། ༠།༥པའེ་ནུ་ཤ་ལ་མ་གི་ཡོག་ས་བཞིན་དེ་ དག་གི་ཁྲག །ཆུ་ཞར་ཕཌ་ནྲ་ས་གང་ ༢ 
ཅ།འ་ན་གང་༨ང་ཆེད་ཁ་ཡྲེ་ཀ། ༠༽ཁྱི་ཨ་ཿ ཨ ༥་པའི་ ཡེན་ངེ རྒ་མས་ ར་ནང ༤ 
ཏུ་ཙུན༽ ་ཉེ་ལཁོར་མའི་ཕིན་འཕ་བ་དང་ཁེལ་དགོད་རུར་བུན། ལེ་ཕྲ་ལེ་ཁེད་ 
ནམ་གྱི་བར་་ བམ་ འཁྲོ་བན་ བཱ ཡིད་ག སྲུགས་ ་འཁྲེན་ཆེ་ཝྭ་ རྨ ཇེ གཉ 
འོང་ངམ་། ༠།དེ་ ༢༨་༡༥་༠ཀོབ་ཟོ་ ཏེ་ གཞས ་ཚང་ རི་པ འ བརུག་པས། ༠།ཁྲེད་ངོ་༢ ལི་ 
ཤེས་ཚའ་ འི་ཡི་དང་ཁུད་པི་ )ཅཕཆན་། ༽ཅེི་བརྗོད་པ་ཡེ་རུཁ་ ་སཱེ་དྲ་ད་མས་ ཉེང་ བྲབང་ ཧཱོ་ཡོ་ས། 
བ།ངེད་ཁི་ཡ་མེས་ཤེ་ ཉི་ས་ ཅིག་ངེད་ཕཱིར་ ར་དན་མ་མཛད་ གངེད་ཆེའ་ ༈་བུབས་པས་ །ཏྱེད་ དུཿ 
རྗེ་ཡ་ཆུར །འདྲེཞ་ཤོག ཤྭྱལེ་ངའི་ལཔ་མཛད་དཀྐན་ མཆོག །ཁྱེད་མཆན་ཐཱ ཡྱི ད་པལྤ་ 
༽ྲབར་ཆཆོ་ད་ཁེད་ མཚནྭ་མི་ཕེན་ ངེད་རྒམ་པ ་ཟར་ཆུག་ ་ཆེབ། །ངེད་ཆུ་ཇུ གེ་ཉེ་ས་ ཅེག 
རྣམས་སེལ་ བར་མཛད་ ༤ ་ ༠༽དེ་ཚོའི་ ་དཀན་ མཆོག ཆར ཿབད་ སྒ ་ཝེན་ 
ངཆ་ །ཁིད་མི་བ བྲན་པ ་ཤཱམས་ལི་ཁག་ ཕོས བའི ལ་ཞི །ངེད་ལི་ ཆེག་ 
མ་མདུན་ན་ ཕྱེ པན་ཤེས་ ཆུག་རེག ༠།བཙོན་ པའི་ཤུགས ་ནན་ ེང་ཀྲེ་ ང་དུ་་ 
ཨེཊ་བརྡ་ཤིག ་༩ཆི་ཁར་ཨོད་པ་ཁྲེད་བི མཐུ་ཆེན་ པོ་སྭ་ཡཱང་མཛོདྭ་ ༠༽ངིད་རི་། ༡༣ 
ཁིཡ་མཆ་ས་པ་པ་ ཁེད་ལ་འཕྱལས་མའི་ ཆི་ད་ ངྲན། ཟི དུན་ ལྡབ་དེ་ ཆོའི་པང་ ཞནང་ 
འཡ་ཆཇོད་ཟེ་གསོ་བོ། ༥༽།དེ་ཞས་ངེད་བྲེདྲ་ཧི་ མི་དང་སྩུ་ ཁའི་ལུག་ རྣམ་ས། ༢༣ 
ཨ༧ན་ཏེ་ ཁེད་ལ་དུས དུ་སྦུ་རུན མགཏང་རས༽འདུལ་བར་བྱ ༽ཁེད་ལི་ བསད་པ མེ་འཁས་ ད 
འཚུད་།། 
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༠༩༥ 








ཀུན་ལ་སོན་ཡར་ ཿ 
<° །ཀད་ཧུ་ མཛད་འ་དེ་ས་མའི་ཆེ་ཏོག་ག་ དཔང་ཡོ་ཟ་ཁའེ ་དབུང་ཞང་་ཨ ་བ་ལེ་གསུང་མགུར་ 
ཞིག་ཞི་༥ ༠༽ཿཡ་ས་འ་ཨེཁ་རྷཱ་ཇི་ཇོ ་བོ་ཡེ༽ རྩུ་འྷཉོ་ཡོ་ སེབ་ ༥འཁིད་ ཆཁྐབ་ཟག།ཡོཞ༽ 
༣ཀེ་རུབ་འཐེང་ རཞུགས་འོད་ཁ་བོ་ བོ་མཛོད། ཤ།ཨེབ་ར་ཡམ་དང་བེན་ཡ་མེན། ་ཨ ཤྭ་ཤེ་ རེ 
དང་ལ གུ་མ་སཱི་མདུན། །ཁེད་ལི་མཐྐུ་སབས་བཞེངས་མཛད་དེ། །ངེད་རྲག་སྲེབ་པྲེར་ 
འབྱོན་པར་ ཅཇོ་ད༽ ༠༽ཝར་ཁར་ངེད་ ”ཛོད་ ་ཁེ་ད་ཀྲོན་ ཅཆོག ཅུད ས་ཞལ་ངོ་ ་ 
ད? ༽དེ་ན་ས་ངེ་དྲ་རམས་ཐར་བན་ཁྱ་ལཌ༽ ༠༽།དྲ་བང་ཆེན་དོན་མཆོལ། ་ 
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༽ཧཧཱཿ་མར་ར་༨༠༩`༥༥༡༤༡༢། 


ཁེ་ྣ་ལཱེ། ཀ།ཅེད་འཱི་ཨི་ ཝེི་ཨོན་ལ་མ་ལ། ཨྷ་ཨ་ཨཱག་ཐཱར་༢༥འོ་ཅཛད་རནར་ན། ༠་ངེ་ཚོར་མཆི་ 
ཟ༣།འི་ཨཿ༽་ེའ་མ་ཛད་༽ ༽ཉེ་ས་ཆཱ'ཇ་ཚ་མ་འཐུང་དུ་བཞང་༽ ༠།ཇེདྷ་ར་ཆ་སྭ་ཆི་ས་མཚེ་ས་འཛིང་རུད་ 
མཛན་། ་ཅཆེད་༽དྲར་དམས་པབར་དབོད་བེད། ༠ཀརྲ་པང་ཆེན་ནམས་ལི་བེ་ར་སོན་མ་ཆོག ༽ 
ངེ་དྲ་ན་མ་ས་ཝན་བཞིན་་རུང་ད་ཆག 1བེར་ལི་ཞལ་ངོ་འོད་འ་ས་མཇོད༽ ༽དེ་ཆེས་ངེད་ནྣར 
ར་ངན་འྭ་བུར། །མི་ཡར་ཞེ་ས་སནྲ་ཤེང་ཞིག་དྲ་ངརཊ། །ཨེ་བླབུད་ན་མས་བ་བད་དེ་ 
དེར་བྱས་གས། ༠ ཁྲེདྭ་ཧི་ས་ནེའི་ཕིན་གནས་བཅས་ཏེ༽ །༠བ་བརངས་ཏེ་ཞལ་གང་ 
གབྱང་༽ ༠རྣཾ་ན་མས་དེ་ཡེ་བསིལ་བེཌའ་བཀམང། ༽ད་ོན་མཆོས་གྲི་ཤུག་སྡོང་ལྷནན། 
།དེ་༦༢་༧༦༩་ཁ་༧པོད་པ་༧ན། ཤཀྐ་ཨམཆོ་འི་རར་དེ་ས་ ཡལ་འདབ་བྱ་རུངས། །ཡུམ་ནད་ 
ཡུག་དེས་ལུག་གསར་རྒྱ་རངས། ༠༽ྱེད་ཅི་ཡ་ ཨཿའ་ལཱང་ཅི་ལ་འཞི་གས། །ཡ་མ་ལས་ 
ཐོ་ཆག་ཆ་བ་ཆའ་ཆང་ཅ༣ཆད༽ །དེ་༥༽་པལ་མ་མབན་ཁ་ར་རེད། ཤ།ནགཆན་འྱི་མམ་པར་འདོད་ 
ཨེད་རེད་། ༽རི་ཡེ ༨ མ་ཆ༽་ཧིཿང་དེ་མའོ་ ༠།ན་པུང་ཆེན་རྒ་མ་ས་གྱེ་ཆེ་ད་རོན་མཆ་ག ¬ 
༡ཛན་འཁོར་ཕིར་ངེད་ཅིས་ཞུ། །གནཞམ་ཞནས་ལྷ་ཞིང་ལ་ི་གས་མཛད་དེ། །རུན་ཤིང་འདེ་༢ལྟ་ 
བྷ་ཡོར་ཨཛོད། ༠།ཅེད་ཕུཨ་གམས་༨༥་འཚུ་མཆས་ཆ༣༧༢༽ །སོང་པོ་དང་ནི་འེད་ཉིད་ཕར། 
།ཤེན་ལན་མཛད་རའའེ་ཡལ་སྐར་གཅི་གས༽ ༠།ཨེ་ས་དེ་བ་སེ་ག་ས་ནས་འསད་དེ་འདུམ། ༽།ཅེང་ 
ཨ།ལྭ་གི་ས་བྲ་ཀོན་པས་དེ་འདའོ། ༠།ཁྱེདྱ་ཧི་ཡག་མཡར་ཕོགཞ༥ཁི་མི། །ཉིད་ཡེན་སྟེབ་་ 
ཅན་མཛད་།་ེ༽ ༽་ཅེའི་་མུའི་ཐོག་ཏུ་ེད་པཊ་འཇོག ༠།ངེ་ཞ་ས་འེད་ཁའ་ས་ངེ་ད་ཆེ་ ལྷརར་། 
།ངེད་ནམ་ས་གརོན་བོན་མཛོད་ཅིག་པང་༽ ་།ངེད་ཁིས་ཁེད་ཅི་མཚནྣ་རོད་འོང་། ༥།དྲ་པང་ 
ཆེའ་ན་མས་སྭི་བེ་ད་ཀོན་མཆོག ་།ཅེད་ན་ཨས་མར་བཞིན་འགགུར་དུ་ཆུལ །ཁེད་བེ་ཨལ་ངོ་ 
ཁོད་འྲ་ཡོ་མཚོད། །དེ་ཞས་ཇེད་ཅག་ཆར་བར་འགྱུར་།། ཀཀ 
༨༠༡ ཀདྲབ་མཛད་་སང་རའི་དྲ་བྲང་ནང་ཨ་སར་ཅི་གསང་གུར་ཞི་ག་ཞི༽ 

༠།ངེད་ལི་སཱང་ཨ་ཱག་ས་༩གམས་༢འའི་དགོན་ཆ་ཆོག་དྲྭང་། །གཟགུང་གད་ཆེག་བོཌ་ གུ་༢ན་༢༣་གོས་ 
ཁི །དཀོན་མཆོག་དུང་དུ་དགའ་མགའི་འུར་ག་ཐོང་། ༠མགུར་མ་ལེན་ཞིས་ཇ་དང་སྐད་ཅན་ 
པའི། ད་ར་ན་དང་བཅས་མེ་ལྔང་ཚུར་ཁེར་ཤོག ཀཉ་ཚེ་སྭ་ལ་གང་ཞག་དང་ངེད་ཆས་གི དུས 
ཆེན་དུས་སྤུ་ར་དུང་འདུད་༡༢ར་ཆོས༽ འེར ཡེའ་འདེ་ནི་བ་ེེས་དང་། ༣༥༣༤ 
ད་རོན་ཅཆོ་མ་ཡི་བཀའ་།འི ཆ༨་ེ་ག། ༠ཀ༡།བོང་ཟའེ་༢ེན་ ལྷ་དོལ་དུ་གཤེགས་པའི་དུ་ས། ༣༣༨པོ་༢༽ེ་བ་ 
ནང་དེ་དཔང་ཡོར་བུ་གས་པ་ཡེན། །དེན་ངས་མི་ཤིས་ཆལའི་མད་ཅིག་ཆོས་རཆུང་ཀ ༠།དེ་༢འི་ 
གྲ འ་འ༣༥་ངཌ༥་།དུན་པོ་ཡང་། །ཁོའི་ཁལ་པ་ལརའ༽་ཚེ་ལ་མཚོ་རྭ༡ལ་བ་༠ན།་ ༤།ོད་ སུལ།ལྒུང་ 
ནས་འཇོད་ཡས་ངས་ཁཅོད་རྷ་སྐུའ་མ། །འགྲུག་གི་ཕག་ཞས་ཁོད་ཁབ་ངས་ན་བཏ་ཁ༽ །འཇེང་ཁམ་ 
ཆུའི་ཁྲག་མ་ཁྱོད་ཡ་རམ་མོ་ད་ཞྭ་བ། ཏར ༠༡།ཀེ་མའི་ཨེ་ཝཱེ་ཆས་དམང་མཛད་པ་ཤོན་། 
ཀཿཡི་ས་རྭེ།༢་ *་ང་འ་ཨན་ནྲཅི་ མགུང་༽ ༠།།ཧོད་ཏྲོད་'ལྐ་ འཁུམ་གང་མང་༥ཡོད་ཆི་རུང་། ལྷ་འཇུམ 
‹ ༥འང་རྱ་ཨ་འཚོལ་ཟེང་མེ་རང་། ༠༽ཅིི་སེན་ཡུལ་ཞཌ༽་མཏོན་ཏེ་ཡར་དངས་པའི༽ ༽ཧྱོད་ཀེི 
དཀོན་མཆོག་ལ ལྟེ ང་ཅིད་༡པཤ། །ཁ་མཨང་ཕྱེས་ཤིས་ང་ས་།ཡོད་འགེརས་པར་བཀ ༠།འོག་ངའི་་ལི་ 
༣ེ༢༥་ཇའི་གྲ་སུང་མད་ཆ་ཉན། །འི་ས་ན་ཨེལ་ངར་སེ་མཁའ་ཞི་མ་ཐསོད་པས། ༠༽།དེ་ར་ཆ༢༥༥ 


882 ་ 





ཀགཔང་མགུར་༨༡་ ༡༧༠~-༩༨༨༡༩༠༡་༢། ་༨༨༧༢༢ 


༢༤སཨ་སོ་༤ ཤེདཿམུར་བའི་སིར། །དེ་མོ་འི་སར་ཨོང་བའི ཨད་ ངཟའ་ འགོར བའུབ་། ༠།ངཁེ་འཇྲང ༡༢༣༣ 
ང༤་༩༨༡༣་ཆིང་།ཡེ་ར་ རོ ༽ང་ཁི་་ཡ་ཅའ་ སྒ”ས་ཞང་འགྲུ་འ་ན་ ཅི་ ཨ་དུང་། ༠༽དེ་ཞཤ༥་དྲག་ ༡༤ 
ནཨཡ་སུམ་དུ་ང ངས་ཏུལ་ཏེ༽ ༽དེ་ཚོར་ དྲ་མང་ཨ་ཁན་ལ་ངས་ ཕྱ་ན་འདེག་སར་བུ ༠་ལན་ལེར་འང་ ༡༥ 
-ཁས་རིཿ ཚ༽ཿ༣༢༨ 8༥༤ ཅུད་ ཞན་༠༥ང་༽ ༽དེ་ མོ་འི 'ཏཅ་ འི རྟག་ཏུ་གཨ༤མར་འརུད ༤༽།རོང་མ་ཇ༽་ རེ་ཆོར 2(¿ 
སོའི་ཤུད་སེར་མཛད་ཅིང་། །རཇག་ནས་ཐོན་བའེ་སཱང་ཆེས་ང་ས་འ་གང་ ཡུཟ། ༽༈ 
༢༣ ཨ་མཐ་ཧི གསུང་མགུར་ཞེག་ན ན་།༽ 
༠༽ང་ོན་མཆོས་མིི་ ཆོཁའ་ཁྲད་དུ་ དཀོན་ཨཆོག ཁས ཁོང་གིས རྣཿས་ཁོད་དཱ་། ཞ་ར 
གཟོད། ཤ།ཞམ་ཐག་།ོད་བུས་ཁས་ཡར་ཁིམས་གསོང་རེང་༽ ་སྡེག་སླིད་ ཅིཿཿཔེ་ངོ་ ་འགུ་ 
བན་བྱ། མེལ དཀུལ ་འཇོངས་དྭ་ ལུག་རྣམམ་ (ཡ་འོས་འཚ་མཆ་ཐྲོས། ཀདཱཔ་ བྫ་ 
ཧན་དང་རྒུད་བོར་དྲང་ ཆོ་ཧོགས། ༠།དགོས་ཁྲགས་རན་དང་དྲབ་ལ་པོ་ ས་ ན་ཟུཌཊ། །ལྡེ 
སུད་ལག་ ནས་དེ་ནམས་ཐར་ ད་ཆ ༠ཀདེ་ཚོལས་ ཆི་ལཕང་མེ་ཤེས་ཧཤ་མེ་གོ ༽ཨྭན་ནས་ 
ནང་ན་དེ་དག་ ༢ཤན་ཆུཞ་འྭགུལ། ༽ཟས་ག་ཞའེ་རཱ ངང་མམ་ས་ཅད་འགུཌ་་ལུར་ཏོ༽ ༠༽ཁེད་ 
ར་མཇའ་དཀོན་ཆཆོལ་ ན་ཏ ་སྨ་མེད་ལྭ༽ ༣༣༣༥ ་དྣ་མརའ་ཐབི་ན་ །ཞེས་ང་ཡ་ས༤་ཆེར་བ་༢བྲེན༽ 
༠།འོན་གྱང་ྲེ་ནཨ༢༥ ལྷར་དུ་ཅེད་འཆི་ཞིང་། །སྐ་དག་གཅིག་ 5 ཏ་ཆ ་འགྱེ༩འ་བན་ འཆུར 
༠༽ཁེད་ཁྱིས་མི ཟེའི་རི་གས་མཨམས་ལང་བདས་པརའ་ང། ཊོར ་ཤེག་ས་ ་གཞིེའི་གཤྲེབ་ ཉ་ཚོ་དྲ་གེ་ 
དཀོས་ ཆོ་ག <> ་ཨ་ཡའ ༄ྩི་མཧན་ རླུའི་གསུང་ མགུར་ ཁི་ག་ཞེ་ཀ་ 
༠༽ཨལ་རོག་ཅའ ་ཟཞུག་སྭ་གེ་ དཀོན་མཆོག ༽ག་པང་ ངག་མ་གཅོད་ཀེེ་ དཀོན་མཆེག ༩ 
ཤ།ཅི་ལ་ཞུ་ནཱ་ག་ཟིགས་མཛོད་དང་༽ །ཁེད་ཀེ་དྲག་ན་མས་མ་འཇས་བེད་། ༽ཁེད་ཁ་ཞཱང་ ༢ 
2. 
-- 


པྲག ་ 


ཡོ 


མཟའ་ཅའ་དོ་བཏེ་གཟད་༢འོ༽ ༠།ཁྱེད་ཧེ་ མི་སེར་རོཿ མེ།ལ་ང་ལ༽ གའོ 'ཧྲོཡ་ཅེང་རིང་ ར་ར 
ཁིས། ཐའ ་ ཡུའ་གྲོས་བེང་དོ དོ། ཤ༽ཀདེ་ ཚོས་ཤོག་ཅ་ག་དྲེ་ནམས་ནི ་ན་། །ཨ་ 
བརྙད ་གཅག་ཏུ་མ མེ་ལཱས་ཤིང་། ༽སཞ་ཆད་༣ེ་ས ་ར་ཨཨེཁ་མེང་༣ང་། གཅིའེ་དྲ་ན་ ཕེར་དུ 
ཚའ་ ད་གཅད་ཟེར།  ༠།དི་ དེ་ན་མཁས་གཅིག་མོ། ༢ོང་འགོ་གླེང་བྱེང། །ཆེད་༧་ ་༢ཁ་པ་ར་ ༢་ཆད་ `ˆ 
ཧོན་བཱེ བུཿད༽ ༠༽)༨ེ་ ་སི་ ཡེ ཆ་ཚོ་དང་༽ ༽ཡབེ་མས ་ཆ༽༽ཿ༽ེ༽་ལ་ རཿ ཆོ ་ཞི། ༽ཅེའ ༡ ¢ 
དང་ཞེ་ཧ་ ག་རེ། ༠༽ེ ཅེབ པས ༄ཨ་མབོ ་རྣཨས༽ ༣༦༥ ཨ་ལེག་དང་ཇེ་ ཁྲི ཤེད ཨོ ༧ 
གྱ་“ནཱ་འ་ ེ་དཱ་ཨཊཧ་ ངདད་བཅས། ༠།དེའི་ “ཁྲོད་ཨ་སུར་ མཁར་འདྲེག་ཏེ༽ ཡོ ་ི་ཧྭ་ཚོ་རཱ་ན་ ༨ 
ཨདའྲ་བུས། [མེ་ལ ༠༽ཆེ ་སེ་ན་དང་མད་ཡཞ་དང་། བ་བོའ་བོ་ཊ། མོན་༢བ ་པེན་ ༤ 
༩ཕ༽ ཀ།ཅེད་ ཧྩས་མཛད་=ཞི་ན་ངེ དེ་ཚོན་ཿ ཨ་ཚོད། ༠༽དེ་ རྒ་མ་ས་ཨཨེཨ་དོན་དུ་ འདས་ཏ ཏེ། །ཞིང 
ལ་ཇེ་དཱ་མཆང་ཉད་ལཞར་གསུནར༽ ༠༽དེ་ དེ་ཆོ་འ་འག་དེད་ཅོ་ི་རཱ་མཆས་ཞི༽ ༽སེར་དང་ གོ རེང་ འནར་ 
ཅ་ཟངད་། ་སལ་ཕཞ་ཐམ་ས་རད་ ླེ་ཟ་དང་ ཀ ཀཨ༩༥༣་ལཡུན་ན་དང་འྲད་བར་ མཆོད 
༠༥ ཚོ་པ ངེད་ལ དགོན་མཆག་ཡི ་ཨི །གདན་ས་བདག་ཏུ་འཛིན་འོང་སུས། རེ སར 
ད་ཀོན་ཆའཆོ་ལ།་མོ་ དེ་ན་གྲ་པ། ་ོར་རུང་ཐཁ་ཚུབ་འདད་པ་དང་ ཀྭ < །ཆུང་ ཨདྲཤ་ཡོང་ང་འི 
ཡོལ།ཆའ་འྟ་ར། ༠༡༠བེ་ས་ནཛ་་ ཕེ་ག་ཅང་༡༠ ཟལི་ ༣༥༥ །༽རྩི་ར་ཆམ་ལྲེག་འྲད་ དེ་ཚོའ་ ༡༤ 
ཚོ་ད། ༠༽དེ་ལྟར་ཁེང་ལི་ཆུང་དྲག་གི་ཡ། །ངེ་ རྷེ་ར་མམ་འདེད་པར་མཛོད་རིག་ངང་ ། 
„:/#: ༤ "༢༣ :` 883 ཟང ཏུ 
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ཆེད་ཅི་ནང་དམར་མིས་འཇེས་ཆུག ༠༠་མ་ཧོ་ལྷ། ལེ་ཁེད་ཀྱི་ཨཚ་ན། །དེ་ར་མ་ས་བིར་ཞི་འཚོལ་མའི་ 
ཙན། ང་མ་འ དེ་ཆོ་འེ་ཡངང་ཁམ་ཆུག ༠ཀསླ།ལྷ།འ་ཆ་་ན་ལ་ན་ཁེད་གཟིག་ཉིད། ༽་བ་ཨི་ 
ཨ་ཏུ་ཆེར་འ་ཕར་ཟ༥་༤༽། །ལགས་་པ༤དེ་ཚོ་ས་ཤེ་ས་ཡའི་དོན། པཀདྲེ་ན་མ་ས་ཅག་ཏུ་ངོ་ཚ་ཞི་ང་། 
ེང་ཤོག་ངོ་བརས་ནས་སྟོངས་ཤོག། ྦ ༽༽ 
ཀདང་འཛིང་ཁ་གད་༢འའི་དྲའངས་ནང་ཀོ་རའི་་དྲ་དམམ་བི་གསུང་མགུར་ཞིག་ནི་ཀ 
༠ཀྲགཱེ་ང་པང་ཆེཤ་བི་ཡ་དོ་ལཱ༽ ་༡ཁིད་ཅི་གདན་ར་ནི་ཉན་མཛེས། ༠ྒཔ་ལེའི་ཁམས་རྣ་མས་ 
ཇོའི་ཁའེ་ཨས་ཁིས༽ །དུང་དུང་ཁེད་ཅིང་དག་དལ་འོ། ༽ངའི་ཅིང་དང་ཡུས་ཅིས་གསོན་པོའི༽ 
ཀད་ཀྲོས་ཆ༢ོ་ཡིན་ཀ་ཐག་ཐག་ཇེད། ཀག་ལེ་དཔང་ལེནྱ་ཡི་༢༥་དོ་ལྟན། །ངའི་རླ་ལ་༢པོ་དང་ངའི་དགོན་ 
མཆོས ༽ཅེད་བི་ཆཆོད་ཁྲི་ན་མས་ཀུ་མདུན་། ༽ཡི་ཅུར་ཁིམ་དང་འུ་ག་ཏ་ཁ༽ །རང་།ྲ་འཇོག་འི 
་ཞིག་ཆྷརེ་ཊཊ་ ༠༠༡༠ེད་ཀྱེ་ཕོ་བཱང་ཞང་ཚོད་མཁན། །བདེ་ཞིང་ཏག་ཏུ་ཁེད་བ་བོད་ལོང་། ཇེལ 
༢ ༽ཁིད་ནང་ཆི་་༢༨འེ་ ་ཨོ་བ་ཟའ་ མབོད་རིང་༽ །གང་སི་ ་ཤིང་ནང་རི༥་འོན་གྲི༽ ༽༩པ་ཟ༣ད་མའ་མོད་པ་ལ་སོད་བདེ་ 
ཉྱ་ན༽ ༠༽ཀཿའཅི་ཅསའེ་ལུང་པ་ཞའ་འཛྲོ་ཞིང་། །རུ་ཟེ་སག་གྲནས་སྲ་ཆེད་འགོ་མའི་༽ །ཆར་པར་ཅིན་ 
ཆཇས་ཁན་པར་བེད། ཤ༥།དེ་ཚོའ་ོའ་སྭ་རི་ཁར་གོརས་ཆེད་། །དེ་ནམས ་རེ་ནེ་ཅི་༧ོན་དུ། །དརོན 
ཨཆོག་ཞལ་ངོན་འཐོན་པར་བེད། ༠།དཔུང་ཆེ་ན་དཀོན་མཆས་ལེ་ལ་ཞཉེ། །ངའི་དོན་ལ་མ་གསེ། 
༤ ༩༨ 2 ༤༩ ༤ ༦ ༧. ༤༨ !¬ ༨ ༤ ༨ 
ཆབ་ཀོར་ལཱི་། །དཀོོན་ཅརོས་།ཅེརྦ་འི་་སང་གཏོད་རི་ག། །སེ་ཟླ། ༥གངེད་གྱི་རྭབྲ་ལེ་དངས་ 
མཆོམ།་ཨ་ཟིར་ཁའ༽ ༡བྱེད་གྲི་འུཌར༽་པའི་གདོང་ལ་གཟིགས། ༠།ཆྲེད་རི་ཁུམ་འ་ཞང་ཞག་གཅག 
རེག །སྡོད་མ་ཞག་འོང་ཆམ་ལང་འེག༢༥༽ ༽པ་སྟན་བཤི་ག་སུར་ཞང་ལེད་༢༥ འ༢༥། ༽ངའི་དཔོན་ 
མཆོས་གི་ོ་དྲང་གི། ༽་དོ་ཟླང་པ་ཁ་འའ་ཟར་དགའ། ༠༽།སྒྲན་ལེ།་ད་འོར་༢༢ཆོག་ི་འ་དང་། 
ཕྱུ་བ་ཡིན་པཌས་ཆབ་དོ་ལྷ། ཡིརག༽ སྤྱང་གསས་རེ་རང་དཔ་ལ་གཞང་ཟར་འཕྱུན་། །ད་ང་འའོར་མུད་པའི་ཨི་ 
ཅེའཟབ་ལ༣༡༽ ་ཆམཚར་བ་ཅེའང་ཡེ་རར་ཅི་ཉ་ད། ༠༦ཅེ་དབུང་རེན་ཆི༢༥་པོ་ལྷ། །བེད་ལ་གདེང་ 
བེང་ ཁེ་རེ་ཤི་ས།༽ ༨༽༥ཀདབུ་མཛད་ཁ་མོ་རའི་ཟུ་རྣ་ཆ༢༥་ཧི་གདང་ཁྲ་ཧཱར་ཞི་ས་ཞེ་༽ 
༠ ་ཁྟེ་པ་ཉིད་ལྕི་༢༨༩༥༠༢༢ཀའ་དྲིན་མཛད། ༽ཿ༽འོར ༧༥་༡ེད་ཀྱི་སྭ་ཕིའ་༢ཟ༽་ 
དྲངས ༠ཀཿྱེད་ལི་ ཨི་སེའི་ཉེས་པ་གཤགས་པར་མཛད། །དེ་ཚོའི་་ཝིི་ག་ ཁ་འཆམ་ཅད་ 
རཨཀམ་དར་ཅའཛང། རེ་འ ༠།:ྒྱདྲ་ཧི་ཐུ་གརའ་།ཟོ་མམརད་ཅད་འཇེན་བར་བརའ་། ༽ཨུ༣་ཁའ་དོ་ 
དྭག་པོ་མཇད་པ་འ་ཨ་ཅེད་རླ་སན་ས། ྭྭེ་མཱཁས་ལ་དཀོན་མཆོག་ངེད་རྔར་བཞེན་མཆོད་། 
།ང་ང་༠༠༩༽་ཅེད་ཅེ་དུགམ་ཁོ་མེད་པར་མཚོད་། ༠༽དུས་ནུན་ངེད་ཅག་ཡ་ཞི་ཐུགར་་ཁྭའོ་ལམ། 
༽ཨེ རཇསན་ཀུན་ཁ་ཐུགས་།ཁ་བའིང་འོང་ང་མ། ༠།ཨེད་ཀི་མི་་ཛེ་།ཅེད་ ནང་སིད་རའེ་པེར་། 
།ཉྣར་།ཡང་ཆེད་རྒམས་གསོན་ཡོར་མེ་མཛད་དམ༽ ༤ ཅེད་རི་ུགང་རེ་ ཝཱན་མཛོད་ཅེ་ ཌེ 
༢༣ །ཁེད་རི་ ཐའ་་ངེད་ནྣ་མ་༢་གནང་ཆཇོ་ད་། ༠།)༄ེད་རི་ད་མ་ར་ད་ཁ་ས་དང་ཨེ་ཛི་ 
ཁག༽ ་ཨི་བ་པེའི་་གཡུང་གཱེང་ཟླན་ལེ་དགོན་མཆོག་གེས༽ ༽མཛད་རར་འྭགུར་བག་རི་གསུང་ 
ངཅ་ཉན་ ༥ཁའགཞ། ༥འོན་ཅར་དེ་ན་མ་ས་ཁིན་བོགཌ༽་སློག་ཨ་ཨཛད། ༠༤༽ཡཱལ་དུ་དཔལ་ 
རླ་རིད་གཞས་པའི་བིན་ཁོང་འ་། ༽འཇིགས་མཁན་རནྲ་མས་དང་ ཁང་མཱབས་དེ་ས་པརའ་ེ 
༠༽་ཅེང་ཆེ་དང་ཞེ་༢ཇ ྲད་ཞི་འདེ་དང་༽ ཧྲ ང་བཉིད་ཞི་གཅིག་༠ལབི བ་འ ཕེར 
རར 884 ། 


༣ 


༽ག་ཿཧུང་༠ལུར༨༥༥༥༡༡-༨༧་༤། ཡམ 


༠༽ཟཿ་ཁར་ག་རདེན་མ་ཨིདྡ་དོ་ཡ་འེ ༩༢༢ བ་ནཿས༽ ༽དངང་བ་ཉིད་བེས་མར་ལ་བྟང་རར་བཁྲེད༽ 
༠༽འོ་ན་ ས་ཏེ གང་བ་ཐང་ བ་གནང་ཞིང་༽ །ཇེད་ལ་བུཁལ་ཧཱི་ཨ ༩༢ བ་ཐོག་མེད་ པར་འགུའ། ་ 
༠༽མོང་ཡི་སྔོན་ཅོམ་ཧཱང་ང་ ཅིད་འགྫོ་ིང་༽ ༽ །ཁལ་སྭ་ཇེཌ་རཱ་མཱ་ཧཱཁ་ འབྲོ་ཁམ་མཛད་ན་ཁགྒུན་། 
༥༦༦ །ཀད་བིད་གེ་གསོལ་ཞདེབས་ཤིག་ནི་། 

ར་ར ཁ་ཇའོངརའྲ་ འི ཅས རམ ལམ འདོ་མ་ཅན་ ཙའེ་ན་ པ་མ༽ ༽༄ཞེ་ སལའལཁི་ར་ཆཚ་ གཞོང་ ཁེབ་རེཿ 
དྲ་ཤེ༽ ༠།ང་ཆོས་དྲང་བས་ ངའི་བྲོག་བུང་མཛད་ཆེག ༽ཀྱེ་ངའི་ དཀོན་མཆོས་ཁྲེད་ལ 
ཆཱོ་འཏད་མའེ༽ ༡ཅེད་ལི་ཁ་༧བོས་པ་ ོ་རིབ་པར་ ལི་མ བཆའ། ༠༽ཉིན་ གང་ཁེད་ཡ་ ¬ 
འེ་དོད་རམ་འབོད་རཊ།༽ །ང་ཡ་ཨིང་ཆེ་མཛོད་ཅིག་གེ་ལྲ་བྭེ། ༤ཀགཅོ་བོ་བརང་ཞིང 
བྱ གགས་མ་མཚད་དུ་ཁེད་། ༽གལ་འགྲིག་མཞུ་གར་ཤིང་ ཁྱེད་རཚཤ་འབཇོང་ཆ་ན་ཡ། ་ 
།ཨེར་ནི་༢ཉིང་རེ་ དཔས་མེད་ ད་འྡན་འམུ་ཞ། ༠ཀངཁི་སམས་ཁེད་ཡྱོགས་འདེགས་པས། ༩ 
གེ ཅི །བེད་ལི་གསཡོག་བོའི་༢༽ ཨས་དེ་ གིད་པེ བོ་མཛོད༽ །ད་༣ཡི་ ཅོན་ཁ་རྩཞ་ 
གཏོན་སྲེ་ཕྷ་ཝྭེ༽ ༽ཟདག་ གི་འཕྲ་ན་བཅོལ་སད་དེ དེ་གཿསྐར་ཡ་མཛོད་། ༠༽ྱྱིད་ལེས 
ང་ལྭ་ཟཀའ་ལཞ་གཞང་འོང་བས། ༽ཟ་ནོག་མོངས་ བ་དུ་ས་ངས་ཁེད་འ ལ་འབོ་ད་པན་བཀ 
བཀཟ་ལོེ་འོ་ ཟལེན་འྲད་ ལྒའི་ །ཏྲེར་ ཁཁ་ར་བར་ ༽།ཧྲེད་བི་ མཛོད་བར་བེ་སཱ་ དང་བྲལ་ཁོ་ དཱ 
༤ཀྱིད་ཧིཌའ་ ཨམཛད་འི་མེ་རི་སམས་གུན་འོང་ཞིང་ ༽ །ཁྱེད་ ང་ཡུཌ་འཚ་ཁ་ཟར་བུ་གེ་ལཱ་འཱེ། 
།ཅེད་ཧི་མཚན་༩ ་བྟེད་ཆེང་ལྔ་མགས་འགུར། ཅའ ཀྐོན་ཨཆཟ།ག༥་ཏེ་ །ཁེད་ 
ཆེ་མབ། །རོ་ རྡོ་མཚར་ ཆམད་བུང་བ་ རྒམས་ཁེད་གིརས་མཛད་༽ ༠།ང་་།རེད་ཧི་ བོ ཐོག 
ཚེ་ཕྲ། ལཱི ཀཁེད་ལ ༡ྱི་བདེན་ བའི་ཞང་ང་འགྲུལ་ བར་བུ༽ །ཅཁྱེད་ི་ཨཚ་ན་ ལ་འདི་གས་ 
ཕིན་ཇའི ིང་ཧེལ། ༤།ཁེད་ལི འུ་སུ ་་་ཝ་ས་ བླེ་བེ་མི་ ལམ་་ ༽ངའི་ འི་ཐོག་ཁེད 
གྱི་ཧིང་རྗེ་ཆེ་རམཁའ་ཞ། ༠༽ཀྲེ་ངའི་དཀོན་མཆོག་ ཕྷ་ཁེ། །ེད་ལ་ ངཟས། ༽རངའི་ རིང ངྲ་དཱཾ་ལ་ཿ ཡོས་ 
ཁེད་ཁའ་རྷདོད་བམགསྲ་ཤིང་༽ ༽ཁེད་ཙི་མཚན་གྱི་ཆེ་ཁ་བྗངོད་པའ་ཟ༣ ༠༽༤ེ རམ བ་ 
རང་མཁོང་ ཅ༣རུ་ངཿ ངི༽ །དགར་ལཇར་དཱག་ཤུལ་ཅནྐ་བི་མ ཆོན་ལོ་གཟའ་ཁྲིསས། ༽འདག་ག་ 
སགེ་ཝི་ཡཞིན་བདའ་བར་བེད་ ་དེ་ཚོས་ཁྱེ ཁེད་ནེ ་མེས་རྙེན་ དུ་ཅིའ་འཛིན་། ༠༽ཞོན་༡ང 
གཙོ་བློ་ཆེར་ནི་ཧིང་རྗེ ་རྡེ་དང་༽ ཨུ་གས་རྗེ ཆེ་ཧན་ཧི་ད་ཀྒོལ་ཨ་ཆོ་ག་བ་གངགས་མས༽ །༽ཞྲག་ 
ཀཾ ཁཱ་མཛད་དུ་འགེར་ཞི ཞིང་ཧཱིང་ ་རྗེ་དང་ ༽ ༽བདེ་ན་ འཆིད་ནང་ཁྱེད་ནི་ལུ་ག།་༢འ༥༢༢༣༥༧༢༽ ༠༥ངའི 
ངོའ ཁ་ཁ ་་ ིང་ ་ཆེ་ མཚོད། ་ཨིད་ཆི་ཐ་ལོག་པེར་ཁད་ཆས་གེཔབ་ བཞུང་ཞིང་། 
༽ཅེད་ལི་གཡོག་མོའི་བུ་དེ་ གྲེཁ་ ༢པར་ མཛེ་ད༽ ཀེ ཁེད་བེས་གྲེག་ས་ མཛད་ང་པ་སེེ་ཨས། 
༢ཟ༡སཟས་ ཡ་ཡང་ངྲ་ཀཱ་ས་ཨཐོང་ནས་ངོ་ཚ་ ྱེར༽ ཀང མང་འཊི་ ༩༣༢ ཤིག་ཝཱན་ = 
མཇོད་༽ ༨༧ ཀགོ་ཚུའིབུ་ རྣམ་ཨི་མགུར་ཡཁི་གསུང་མགུར་ཞེག་ཞི།། 
༠༽ར ད་དམ ་པར་ཁར་གི་གདན་གཞེ་ ཅབོད་ཆམ་རའེནན། ༠༽མ་གོབ་ ཆ་གནས ་ཚོང་རུན་ ༣༠༨༣ འར 
།ཅི་༦ཡོན་གི་ ཨྣོ་ར་མས་ཝཱས་པའ་ གཅེ་ས་པར་འཛེན༽ ༠ཀད་གྲོག་ ཅ་མས་ཡེ་བོང་ཁྱེར་ཀྱེ་༤ེ་ 

བི ཉི་ོར། ༽རབ་ཏུ་རཉམ་གསམལ་པའེ་གཏ་མ་ ནམསྣ་སཱ་ ་པའ་རཧྲེད། ༩༠༣༣ ༠༽ང་ ཐེ ཆོ 
་ ༣ས་ ཚ་རའབ་ངང་༽ །མབ་ འེ་བ་ལོན་ཆའི་ཞེ་ཨི་ མརམ༽"ར` ་༡པེ་་ཛེར་ ་བའ་བཔུ། ༽༧ེ་བཤེར 
པ ཏོཏོོ 

































་ག་སུང་མགུར་༨༧་༥ ༨༤་༤༽ 
དང་ཟི་ཚོད་དང་ཀུས་ཁ་ལོས༽ །ཡདི་ནི་དེར་ཆེས་ལ་ངས་ཞི་ཟེར་རར་བཀ ༠།མི་འདེ་ནི་དེན་དང 
མེ་དེ་འདིར་གླེ་མ་ཞེཿས། །ཕི་བོན་ཞོར་ཟེན་ཡོང་བ་ཅེད་པ་ཁོང་༽ ༣ཉིད་ལེ་ཤི་དེ་ནི་ 
གངན་བར་འཛུག་པར་ཁྱརུར། ༠ཀཡ་ཧོ་ལཱས་མི་ཛེ་ར་མས་ལི་མྤི་ཆི་དུ་ས། །མི་དེ་དེར་སེམ་ 
ཟབ་ཁྭའི་བར་མཛད་པར་འགྱུར། ༠།ངའི་ཆུ་མིག་མཆམ་ཅད་ཁེད་ནང་མདོད་དོ་ཅེ་ས། 
ཆུ་མཁན་དང་སན་མཁན་ར་ཁམ་ཆིམ་ཞུ་བར་འགུར༽ ཿ ༥ 

་ཀདབ་མཛད་ལ་ཀོ་ནའི་བླ་དྲལ་ ཧིས་མ་ད་ལད་ཡེ་ཅང་ནོད་ཁི་དྲ་འྲང་ཞང་ཅཉེ་ད་ནི་བ་གེ་མན་ག མས་ 
ཀ ཁ་མི་མགུར་མའི་གསང་མགུར་ཞིས་ནི༽༽ ཀ་བ་དང སོབ་ཆཛད་ཆི་དཀོན་མཆོག་ལེ་ག་ 
ཞཱེ། །བདག་གིམ་ཉིན་མཚན་མེད་རའ་ཁེད་དུང་བས།། ༠།ངའི་སེམས་ཚྡུག་བྔམཁ་སི་ས་ 


གང་ང་།པེ་སོས༽ །གཤིན་།པ་ལ་དང་ནི་ཐག་ ཉིན་སེང་གུན་པས༽ ེད་དུང་ང་ཡི་ཨོན་ལ་ 
ཀནེ་བ་༢༣ར འོག །ངའི་ཁོ་ངོད་༠༥་ཁེད་ལི་རྐ ཞ་གཏོད་ཅིལ། ༠།དུང་ནང་འཇབ་མཁན་ཐའི་།སོད་ཇངའ་ 
ལྕི་ལབ་ཁུང་༽ །ང་ཞི་ཟ་མངཿའ་མད་འའེ་མི་དང་ལྕད། ༠།ཁེད་ཡི་རྐམས་གེས་མཆད་དེ་ཡེན་ཆད་དུ་། 
ཆེད་ཅི་དགས་ཅེཌ་དཱན་ཁར་རི་མཛད་མའི༽ ༽ཟསད་ཟ༥ དུར་ཞུང་ནང་མ་༠་ཁྲད་པར། 
 ཀ་གཞིན་བོའི་ཁོད་དྭུ་གུར་རར་མཛད་རུང་ངོ་༣ ༠།ཁེད་ཅིར་གཏི་ང་ཆབ་༡༨ང་དོང་གར་ཞག 
གྲན་ངང༽ ཀག ཤྲི་།ཁཿབཟབ་ཅ་འིའ་དུ་ང་ཞི་འཞག་ཁར་མཆཚད༽ ༠།ངའི་ཐོག་ཁེད་ལི་ཐུང་ 
ཁོ་རཇ་ཏུ་ལེ༽ །ཨེན་ཀི་ཆྭ་དངས་ཀུནྲ་ཧིཿའ་ང་ཟ་ཤར་དོ། ༠ཁེད་ལིས་ཇའི་ངོ་ཤེས་ནགས 
ང་ཁབཿབ་རྣས་ལ༽ །ཁེད་ཆིཿ་དེ་ཆོར་ང་ཞི་ཞེན་ཁོག་ཆ༢ཛད་། ༽ནང་དུ་བསར་བུས་ ཝི་རོལ་ 
ཆོན་མི་ཞུལ། ༠༽།སཝག་བྟཾས་ཡ་དངང་གིས་ངའི་ཡིག་སླེབ་ཅིན་འགོ། །ཅིའ་རེན་ཁེད་ལ་ 
བ་རོས་སེ་ལྒན་ལེ༽ ཕྱོར་༩༨་ང་ཚའིཟབ་ལྷ་མ་པ་བཉིང་ར་ ཞ། ༠༽།ག་ཤེན་པོར་།ཨེད་ཅིེས་ 
ཇོ་མཚར་ཆྭ་སྐ་ནྭ་བ་འཆ་། ༽ཤི་ཨཁས་ཡང་ཨིང་ཁེད་ལ་ར་དོད་འགཇུན་རཀ༽ [རེ་འ 
༠༽དུར་ནང་ཁེང་རི་ཟཌཁའ་གཟིགས་དང་དྲ་བལ་བའེ། །ནང་དུ་ཁེད་ལི་ཐུགས་དྲང་འཇད་ 
ཟེར་རཊན༽ ༠༽་མན་ཁོད་ཁེེད་ཅི་ངོ་མཚར་དང་ཆེད་ཇ༢༽ ༽༢༡༥༩༥ ནང་།ཅེད་ལི་དང་ 
ཐུམ་ཁའ་ཏོ་གཞའ་འུར་ན་ཨ། ༧ཀའོན་རང་སྣྲན་ཡེ་ཅེད་།ལ་ཆམ་མོཌ་བས། །སམ་དོ་ཁིད་ 
རར ༄ ༄ ༨ ༄༅༅ སྤི ༨ ༢ 
དུང་ངའི་སེན་ལཿ་ཅེང་ཆོང་། བ།སླར་འྷའི་།ཅིད་ཁིས་ ངའི་མེ་མཆབ་མེ་ལ་དྲྭ་དུལ་༢༽། ༽ཇ་ 
ས་།ཧེད་ཀི་ཞཨལ་གདོང་རེ་ཁ་ཝེད། རང་དུ་ནས་ང་འལ་རེ་ང་འཆེར་ཆེ་ཨིང་། ེད་ 
་།ཨཁེ་འཇིགས་པས་ང་༢འི་དྲན་པ་ཏོན། ཤ༽ཁྲེད་ཁེ་ཁུམ་ཁ༥།བོ་དཱག་བོ་ཇའི་ཐོག་བརརས། ༽།འེད་ཀི་ 
ཞུགརའ་།ཆོན་ང་ཞི་མེད་པར་བཉསས། ༠རུ་ཡུར་དེ་ཆོ་ས་ཉི་ན་གང་ངའི་ཨཇའ་རྐ་ཞོའ༽ །ཀན་ 
ཞམ་དེ་ཆོ་ཡ་ང་ནི་དཔར་བར་བཌས༽ ༠ཁེད་སིས་མ་འ་ཧེད་བོགས་བྲོ་ན་ཨ་ས་ང་ལས༽། 
༢་ཧེ་ཤཱན་ཁོད་ངའེ་ཇོ་ཤེམ་རླ་ཨཿས་འཞག། ༽༽ 
༤  ཀ༡༥གེམ་ར་གི་མ། ་ཁ༽ེ་ཟན་ེ་ཆས་ིི་ཞིག་ཞེ༽། 
༡ཀཇང་༣ེ་ས་ དུས་རྨུ་ན་དྫང་འྔའིའི་ཞུགསས་རེའི་གུ་ཁ་ཞི་ང་༽ །ཁ་ཡིས་མི་རབ་ས་ཀུན་༠་ཟུགས་ 
དྲང་དོན་ཁར་ཧཀ ༠༽རྒུན་པིར་དགར་རེ་འཇགས་པར་འགྲུད་ཞིང་ཞམ་མཁའི་ནུང་། །བེད་ 
ཁི་སུབ་མ་དྲང་བཏན་འ་ཇ་ཞེས་ང་ཡིས་སྲ་ས། ༠༽བ་བ༢༥་༢ད་མང་་ཇ།འེ་་མ་ཤལའ་ 
| ཁ་ཆད་ངས་བཟའ་ོད་༽ རར ཐཕི་ཡཱག་བྒདན་དཱ་བད་༩་ ནི་དྲའ་ ༢།༢༠་བཞེ་ཡ་༽ 





ཅ་ཅ) 886 


ཀྲན ཤཱང་ཁང༣། ༤༄=༤༥༠༡༥༢༩༤༽ ༨༨༡༡ 


༤།ཇ༥ཡེཨ་ཅེད་ལི་མྣམད་༢༣་དམ་ཏུ་མཞམ་འདུར་ཅི་ང་༽ ༽ཅིི་རཇརས་ྱ་ ན་ཀུ་།ཅོན་རི་ྱབ་ཁི་འཇབ་ 
ཡརྡ་བུ། །སེ་ལགོ གསལ་ལམ ཕམས་ཁུན་ཇོ་མཚརྨ་མམལས བརྐ་ཨ བ་རས 
ཤར་ཁེད་པི་ུགས་དྲང་པའ་རྷ་དོད་འོང་། ༥དའྲི་རུ་ར་ཨ༩ན་ཨམ་ནང་དུ་ཁོང་གི་ཨངས་ 
` སྨ་2པུ༽ ` ༽སྨད་ལི།་འ.ད་བནརཔ་༡༡མའི་ཁབལའི་ཁོད་ཟབ་ཡོད། ༤རང་ ༤་ཨང་དཀོན 
ཟནཆོཿ ༢༥༠ འོཌད་ཤིང་ཀ །རང་ཡྲི་ཡོགས་བཞིར་ཁཁར་བཀུན་ལ་པ་འཇིགས་ 
རུང་ལ་གས༽ ཕ་ཏ་པང་ཆེའ་དགོན་མཆོས་ལེ་གྣམཆེད་ཁྲད་ སྭན་ལྡན་ུས། ༽ཁེར་སི་ཝོབ་ ༨ 
གཞིར་།ཁེད་ལི་ཐུག་སྤད་ང་བ་མོད་དོ། གཀྒྱར་མཚོའི་ངྒ་ཧཱལ་ཐོག་ཏུ་།ཅེད་ཅིས་དཔང་༢ེ་ད་ ། ༤ 
ཨཛད། ཀ་དེ་ ཿསྭ་རྭ་དཱ་བ་ས་ལང་ད་ས་ཅེད་ཅེས་ཞི་བར་༡༥༣ད༽ ༠༽བཇའད་ཇ༥འི་ མེ་འདཱར་ ༡༠ 
ཁེད་ལིས་ར་དང་མཏུང་པར་མཚང། ༡བེད་ཀི་ཡས་འྡན་ཕྲ་ག༠ས་དྭག་ན་ཆཁ་།ཝེ་གཏོའ་ཨམཛད 
བཀྡ་ཞམ་ར་མཌ་།ཁེད་ཁི་ཡེན་ཆིང་བ་གཞིའང་ཁཅེད་ཀྱེཿལན།༽ ཀའཇི་ག་ཏེ་དང་ནི་དའི་ནང་ལེཡོད། ༡ 
ཅེང་ཧྲིམ་བཀོད། ཤཝང་དང་ལ་ཡོག་ས་གཅི་ས་བོ་ཅེད་ལེས་མཚད་པ་ཡེ་ན། ༽ཏ་ངོར་ ༡༢ 
དང་ནི་དེར་མོའ་ཁེད་ཁེ་མཚན་ནང་དགའ༽ ༠།།ཅེད་༠ ཨས་སྷོབས་ལྡན་པའི་ཕྲག་༢༢་ ༡༧ 
ཞི་ག༧ཁྐོད་དོ། །༦༡ཀཤེད་ཆེ་ཞིང་ཁྱངས་གཅབ་བ་འ་ཞེ་མཇོག་པ་ལས་ས། ༠།དང་དང། ༡༤ 
གཞཤགས་དྲང་འཅིད་ཀྲི་རླལ་ཁིའི་ ཆ་ར ཡེན་ནོ༽ ༽ྭཅིར་ཆེ་དང་ནི་བདེན་ཉིད་ཨ་ངོའི་་ཛེན་ 
དུ་འབྲོག ༥།དགའ་ཨང་ལི་སའ་རེམ་ཤེ་ས་ པའི་ཨི་ཛེ་བ་ཀཱ་ཤེ་ས་ཤེག རེ ཅེད་ལི་ 
ཞལ་ངོའི་ཉནདང་ས་ཨང་དེ་ན་ཨས་འགྲ།ཁ། ་ཤིན་གང་ཁ་ཁི་མཚན་ནང་དེ་ན་མས་ 
ཆ༢༢འི་ང་༽ ་ཅེད་འི་དྲང་ར་ཤིད་ཁྱིར་དེདས་མཆོ་བར་བྲེད༽ ་ཏེ་རི་དེ་ཚོའི་ཧོངས་ལེ་ 
དཔལ་།ཅེད་༢༢ན་ཛར་ེ། ༽ཁེད་ལི་གུགསྔ་རེ་ཁ་ངེད་ལོ་ ཞོ་ཁའ་འགྱུན༽ ༦ 
༧་ཇེར་ན་ཆེད་རྭ་བ་ས་ཞེར་པས་ལས་སོ། །ཡེས་རེལ་དམ་པར་ངེད་ཀི་རུལ་བོ་རག་ 
ཅག ཀད 
འྡན་གཟིག་ནི་ར་མདར་ཟུས་ ཡིན ༽༅༽ ཛེ་ཞང་ཞམས་གཅེག་ངས་འད་མམ ཐོ 
རབར་ཆ་ཟ༽༽ ༠༽བདག་གི་ཞང་སྭ་པ་དྭ་ཟིད་ང་ལ་ཐོང་ =་དང་། ༽་བེ་བའི་དྷ་མ་པའི 
འྲུ་ཨར་སྱིས་ཇས་ཁྲོ་བུགས་མ༽ ༠།དེ་མཤམ་ངའི་ལག་གཞན་ས་འིང་ྲ་པསསྟ་སྲེབ་ 
གསེར་བ ༠།དྲག་པ་དེ་མི་ཐུབ་ངན་པའི་བུས་འཚེ པར་ཨམེ་འགུན། ཤ།ཁ་ཟས་ 
རེའི་ངོར་ དེ་༠ེའེ་དྲག་ར་མཆབ་ཁ་ལ་མ་ འདུག་༤ི ༥ ༽དེ་ཁ་ ང་པྷ་ན་མཿབ་ངས་༢༥༠༠ལ༠ 
རྫར་པ་ཆམང་ཅ༽ ༠།དེ་མཧཆ་ངའི་བགར་དང་དང་ཅིང་རེ་འགྲོགས་འགུར་ཞིང་། 
༽ཛའེ་ཅ་མིནྲ་བཱཿ་དེའི་རཱ་བ་མཇོ་སར་ཁདེ་གས་མར། ༠༽ང་༧འི་རང་དེ་༥༢༠༠ག་༤༨་མུ་མཆོ་འི་ 
བར་དྲ་དང་་༽ ༽དེ་ཡེ་ལག་གསམ་གཙང་པོ་ནམས་བརྲ་རོང་བར་བ༽ ༠༽ངེ་༥༽་༢༥་ང་ 
༩༡༥༢རོར་རིང་རོར་ང་རའི་ར་འོམ་མཆོ་ ༥མེ་མངས་ཀྱི་པལ།པེན་ཞེ་པ་ནི་ཞ་ 
དྲ་ ང་རང༢འ ཅང ༥༦ ན་ལུ སའ རཾ ཟང ཆངས བུག ནཱ ཏེ ཞཱ་ 
བར་འརུར་རོ། ༠༽ངས་སང་ངེ་རེ་ཉིད་ལི་ཝིནྷ་ཆེས་སྭ་བེད་ཆེང་། །ཨ་གཞིའི་རུལ 
བྲོ་ར་མ་ས་ཅི་མཆག་ཏུ་མཛད་པའ་བ། "༥ ་ 
ངྩ་ཞང་༽ ཀད་ཅལ་༦་ང་ཐ༽་ཞམ་ཆད་བཏན་པར་སྔ་རབ་ལཔར་འབྱུང་། ལྕ ལེ 
རིག་ས་བྱརུང་དུ་ས་བྷངན་པི་པའ་གཞས་འདུག་ཆང་༽ །གཞ་མྲ་བེ་ཆེ་ཝར་དེ་༧༽་ 
གཔ ཐ 


༤ 6 ‡ ༈; 

















རེ 


༨༨ ། ཨགསགང་ཡབ་ངངང་ ཁ་ཁ ༩ ཐ་ང་། ད 


ཆྱ།ཟི་འཇ་བ།༢༽་པའར་བའ ༠།གལ་ཏེ་དེའི་བྲ་ནམ་པ་ཁཧེས་ང་ཟའི་བཀ་འོང་ཞིང་༽ ༥ང་༦༽་ 
བཀའ་།ཁྲི་ཨས་རཆ།ར།་གྷནར་ཧོད་པར་ཆི་ཅེད་པན༽ ༠༽ང་ཡི་ལང་མཚམས་གཙོག་རིང་ 
ཞེ་མཀའ་མེ་རྭསཱང་ཞ༽ ༠།དེ་ནས་དེ་ཆོའི་འསལ་འཁུལ་མིར་པས་དྲབ་ག་དང་། 
ེཌབ་པའི་་ཕིར་ངས་རྟ་ལུག་མེས་ནི་རྡང་བར་བ༽ ༠།འོན་རང་དེ་ལས་ང་ཐའེ་མུག་མས་ 
རེེ་འ།ེར་ཟེན་བ༽ ཀཇ་ཡེ་ཐཱགརས་དཱང་བ་ཡང་དོན་ཆེད་འགུན་མེ་འདུག ༠༽ཇངའི་ཆད་མི་ 
ཕའ ཟན་ངའི་ཞཁའ་ཤོར་བ་ཡང་མི་རྷ་གུར། ཤལན་གཡིག་ངས་ངའི་དྲ་མ་༢༡༦དྲ་ཀྱེ་དྭབ་ 
ཅན་ནའ་ རླལ ་།ང་༧འི ༡པ་དཱ་བེད་ཡལ་ནི་ ཨལ་ཛཱ་རྭ་ཆེང་མི་ཟ། ༠ དེ་གེ་བད ཞིན་ 
ཅེ ༡༣༡༨ ཁེ རེ 
དུམ་ནྲི་ར་ཨས་མཱུར་བི བར། །དེ་༢ྲ་རུཁ་ཁཱི་ཉི་མ་ཁྟར་ངའི་དུང་གཞས་འང་། 
ཤྭས་བ་ལར་དུ་དེ་ནེ་ཏག་ཏུ་གཞས་འགྱུར་ཏེ༽ །གཟམ་གྲི་འདེན་བའི་དཔང་རོ་ ལྟན་དུ་ 
ལུས་པར་འགུར། །[ེ་ལྗོ། ༠ འག་མང་ཁྱདྲ་བེས་དེ་ཞི་དྲྭབགས་ཏེ་མངས་པར་མཛད། 
ཁེད་ཀིས་ཧིད་ཀྲི་བུགས་པར་ཐུགས་ཞི་ཁས་སུན་ཏེ། ༠ཁེད་ཀི་བན་པན་ མཛད་པའི 
ཆད་༠༥༡ེད་ཅ༥་གཟདས༽ །ཅེད་ཀགྲས་དེ་ཡེ་ཚོད་པན་ས་ཐག་ཕང་པར་མཛད། 
ཀེདྲ་སིམ་དེ་ཡེ་རམ་མམསས་ཅད་བཤེག་མཛད་དེ། །ཅེད་རམས་དེ་ཡའ་ ཉཊཁར་ཚོང་རྲས་ 
ཞི་ཁང་སོག་བཌས༽ ༠།་༩་༢༠༠༩གོ་ར་སུནྡ་གྲེས་དེ་ནི་འྲ་ལོག་པར་གེད། །དེ་ནི་ཁིམ་ 
ཟཆེ་གྭ་ད་ཅབ་ཟ༥་ལི་འཇ་མའི་གཞས་༢འུ་ཆམཛད། ༽འྲད་ཀིས་དོའི་དྲག་ན་མཆཔ་ཅི་ལམ་༠༢༩༩༥༤ 
འཟོ་འར་བུས༽ །།ཁེདྲ་ཧེས་དེ་ཡེ་དྲག་བོ་ཆང་མ་དགའ་ནུ་བཅུག །དེས་གྱང་མ་ཛད་དོའི་ 
བ་གིའི་ཁ་རྣ་སོས་མཛོད་༢༣༢༥༽༽ །འཇལ་ཆེའི་ནང་དུ་དེ་ཞི་མི་ཚུ་གས་འ་མཛད་བུང་། ༠།ཅེད་ 
ཁྱི་བ་དེའི་ ་མེལ་མའ་བར་གྲ་རལ་ཁི་ས་དུ་བ་དབ་ས། ༠།དེ་ཡི་གཞེན་དུ་ས་ཕྲིས་ཨེ་ངོ་ཚ་ཨ་བ༩ 
འཛད སེར ༠།དུཿས་རཱན་༢ེབ་ཟ་མ ་ང་ཞ་ནམ་བུག་ལེ་ཕཱ་ལེེ༽ །ཅེད་ཅི་སུ་གས་འོ་ 
ཞམ་ཞ་ག་ཆེ ༥འཞཱུར་འབན་པན་འགྱུན་། ༠༽ངའི་ཆེ་ཇི་ ་ཅར་ཐུང་བ་གགས་ས་དན་པན་མཛོད། 
ཧདྲ་ཧཱ་ས་ཆའེ་༢འེ་ལཱ་སྐུན་དོན་ཅེད་ཅའི་ཕེན་མགཀོང་ ༠༽གསོག་ཞེང་འཆི་༢་ཆ་མཆོང་ 
ཁར་ནེ་ཁཤེན་ཁ་ཡས་ལབྲི༽ །དབང་།མར་རར་༢སེ་འར་སགློབ་རཊའེ་ཆིན་ཟབ་ཞིག། ཡོད་དྲ་མཉཚསེ་ཞ 
༤་ད་མེད་ལ་ནི་ཁེད་སེ་སུགས་དང་མནའ་བཞེར།་ཆལའེ། ༽ཚོ་རོ་།ཅེད་ཁེ་གྲར་གེ་ འགས་རེ་ 
རྣ་ཉའ་མ་གར་བོད་། ༠།མཚོ་ངོ་རྭན་སྲི་ཡད་རབ་ངའ་མཛོད་ཆི་ཡི་ཛེི། ༽དངང་རན་ལུར་གྲི་ 
ླ ཀྲ ་ ། ཤ།ཁྱེདྲ་རི་དྲག་བེར་ཡི་འདུལ་མེག་སར་བྲེ་ལྔ་ཞེ། 
་བུགས་པའེ་གོག་རེར་ཟེ་འདའི་ཆག་ངན་བཏརང་༽ ཤཀརླ་འད་གཏན་ད་རལ་ 
ལ་ལ་འ མ་ པྤ པཡ ཧུ ༽) 
༄་ ༤༨ ༨ 
༽ཅད་བཞེ་བ་ཞ།། 


༠ ༽༽དཀོའ་མཆོག་ཤི་མེ་སག་ཨོ་ཤེའི་ཡ་སོལ་འདེབང་ས་ཞི༽༽ ྦ 
༤།གེ་=་ཚོ་རོ་ ཅེ་ར་པས་ཞཿབ་ཉིི་རང་ས་༢༦༽ ༽ངེད་ ཁེ་སུ་མས་གཞས་།ཁཅེད་ཧིང་ཤེ་༢ོད་པ་ཡིག 


སས ༼༽ ༦ 


༧ འྱི་ ཐཔ་ ༨ ༤༽ ༢༨༦༩ ༥ ལ་ 
༡༽༣་ཟའྭ་ཐུས་སྔོན་དུ་འཆའ་ ས་ཆེན་དང་། ༽༡ངས་ཏེན་ནེ་ཁེད་ཉེད་ཁིས་མ་འཁོད་གང་༽ །ཐོག་མ་ 
ཞཿ༥༥ཆ༣༣༢འ་ཉ༨འ་།བེད་ར་གྒོའ མངོལ། ལག ༩༽ཉིད་ཁེས་མ་ཐལ་ར་ རཱ་འགྱུད་འཇ་ཀྲ་༡༢ཛད། 

༨ ༡༨༨༽ ༤༩༧ ༥༠ ༤ ༧༣ ༣༧༩ ༠ ༠ ཡེ 
ཇ་ེ་མའི་དྲ་གྲྭ་ན་ཆ༨༠༥༠༥༢བ༽༥ བོག༥་མབལསང་། ༽།ཧེད་བ་ཟབ་མས་ངོར་ེ་ངོ་ནི་དཞོང་ཕྲག་རིག། 
བཱ ༣ཀབགབརར་ྱྲིསབི་ིི་ ྨྣྨྣཔྣིི་སྣ་ྣཾཾོ་ ་ོ 





༽༣༽་ཤང་མ་ཀར་༩༠༨༥༥༦༥༡༨༡༢༽ ༣༤ 


།འདས་འི་མདང་མམཤ་བི་ཐུན་གཟརིག་འདུ༽ ༠ྒར་འོག་གིས་ཁེན་བའྲར་།ཉེད་དེ་རྭ་མཁས༽ ༽ཁེར་ ༥༥ 
མཛད་པ་ས་དྲེ་ནམམ་ནི་གཅིད་ཐམ་འད༽ །དེ་ས་དོར་ སེས་པཤམ་ཚུ་དང་འདྲ་༽ ༠།དེ་ས་ 
ངོར་སོ་༩བོལ་ཁིང་ཆེན་སླེ་ཞེ། ༽དེ་པི་དོ་འཆད་གུར་ནས་རིད་ན་འགྲེ༽ ༠༽།ཧེད་ཇུག་ 
ེར་ཆཞེ་ཆས་ཏེ་ངེད་རདྒ་མཆ་་ཇོ་བ་ས། །ཅེད་།བར་ཁར་ངེད་ཅག་ཞི་མནར་དུ་ རུག ༽།ཁེད་ 
ཇེད་ཤི་འའས་ངནྲ་ར་མ་ས་ཞལ་ངོར་འཞག །་ སྭ་དེ་གྭ་ནྷ་མ་ག་ཞ༩༥༥རས་ཆུ་ཁོད་དང་རཞ༩། 
༠།འེད་ཞགཌ་ོའི་ཞང་རེད་ཁི་ཆེ་གང་འདས༽ །རེད་མི་ཆེ་བུགས་ཞར་ཞེག་ལྷ་དུན་འདས། 
༠།ངེད་འང་གི་ཚོའི་ཁྭ་གྲངས་མདུན་ཅུ་འམ༽ །ནེམ་གུར་ག་བྒད་ཧུ་ི་བད་དུ་འཚོ༽ །དེ་ 
ང་ཞི་གུར་༡ོ་ཞིང་ངེད་འཕུར་ཁྲགོ། ༽དཀའ་ལམས་དང་གྡུག་བརྡ་ལ་ ལ་ར་དེའི་དམལ་ེ། 
༠།ཁེད་ལ་འཇེགས་ཁོས་བཞིན་ཁེད་ཐག་ཁོ་དང་། །ཅེད་ཐུགས་ཁེའི་མཇུ་གོངས་ནི་ག་ 
ཡིསྲ་ཤེསཀ༽ ༠༡།ཤེས་རང་སྱི་སིང་ངེད་ལ་ཐོང་པའི་བིར། ༽ངེད་ཅག་ལ་རང་གི་ཨཞ་གྲ་རའ་ 
བངས་ཉོང་། ༠༽འེ་ང་ཝྭཱེ་མ་འགོར་བར་ཚུའ་གདོན་འཁེན་། ཀཅེད་ ཧིད་ཁི་བན 

སྭག༢༠༠༢གྱོད་ཤོག ༠༽ངེད་ཆེ་གང་དབའ་ཁགྱར་ཞིང་གྱིད་པའ་ཕེར། ༽ལ་དོ་དེ་ཁྱེད་ 
སུགས་རེ་ས་ངེད་ཆི་མ་ཆུག ༠༽ ཞག་ཅེ་ཚམ་ངེད་ ར་མས་་ཝཱག་ཁྭ་ཁཱལ་བྷསེར་། ༽ལོ་ 
ཅེ་ལ་མ་ངེད་རམས་གིས་སག་བྲསལ་མཇོང་། །དེ་ཚམ་མྱི་ངེད་རམས་ལ་སིད་པོ་གནོང་། 
ཤ།ཁིད་མརད་ར་ཁེད་བྲན་དེང་དེ་ཚོ་ ཕི། ༽བླུ་ནམས་ལ་ཁེད་རྱེ་ཞི གཟི་ཛིན་སན། 

༠༽ངེད་མམས་རད་བི་དགོན་མཆོག་གཙོ་རོ་ཛ༽ེ༽ ༽ུམས་བྲརེ་ནི་ངེད་སེང་དུ་འཞུག་ས་བ༣ 
ཤོག །ངེད་ཀྱི་ཐིར་དེད་ཡག་ཡས་འཇགས་འདུག་མཛད་། ༽འོ་ན་ངེད་ལག་ལས་ 





ནཱ་མཁ་འཇགས་འདུག་མཛོདད། ` དཱ 
༤༡2 ༥ ཀླད་ན་ཨེད་འིྲི་སབས་ཞང་ཛེད་མཁན་བདེ། ༽སུན་དབང་གྲེབ་བསེའ 


འོཟ།དྭ་ཡོད་པར་འགྱུ་ད། ༠།སྫ་ལཱི་སོར་ང་ས་ཁང་ངའི་བུ་བར།་གཞས་དང་༽ ༽ཇྫོ་ང་ 
ˆ དང་ངོ ༽བདག་གི་ད་ཀོན་མཆོག་ཡཞན་ཞེས་ས་བར་བ༽ 

༽དའི་རུ་ཁོང་གི་ས་བ་མའི་རི་དང་ཞི། །སོག་ཁེན་རི་མས་ནད་ས་ཁོད་སྙོབ་པར་ལྕདད་། 
མ་ས འོང་པ ཀཟོང་གི་འདའབ་ཤེག་ཁོས་ཏུ་སྣབས་ 
ལྷ་གསྭ་རིད་། །ཁོང་གི་བདེན་ཅིད་ཕུར་དང་ཕ་ཤེ་ཡེན། ༠།མཚའ་ཆམའ་འདྲིག་ 
ཛ་ལ ཤར་རའི་མདའ། །མན་པར་འཁོར་བའེ་གཤག་ཞྲད་དང་ཤིན་ 
རྒུང་༽ ༽གསོང་པའི་སོངས་ ཀྱཧེད་འཇི་གམས་མེ་འགུའ་༽ ༠༽ཅེ་དོང་ཁྲད་ལེ 
སཱ་ནཱ་འྭགེ་ཁ་འུན་ ཞི་ང་༽ ༽ཁི་ཡཱག་ཁེད་ཧཱི་གམས་གླ་འགསེལ་འགྱུར་འཡང་༽ ༽དེ་ནི་ 
།ཅེད་དང་ཉེ་བར་ཁོང་ཆི་འགུན། ༠།ཁོད་ཀི་མེས་འབའ་ཞིག་གས་རྭལ་ཟེད་རིང་། 
གཟེར སློད་ཁང་ནི་ལ་ོག་ཟའ་འཛོག་པ་ཆཆོང་། བཞེན་གྱེ་ལྤ།་འྷེི ཁེད་ངའི་སྱུབས 
༡༣༩༥་༧ྒ་ན༽ ཀཧེདྭ་ཧིས་ནང་ཕིན་དཱ་མེད་གཞས་ཚང་ཟཌ༽ ༠༡བྱེད་ཐོས་ཆེན་ 
ངན་ཅི་༠༥ང་མི་འབུང་ཞེང་༽ །ཁེད་ཁི་ འ་མདུན་གཤན་ནད་ཨབ་མི་འྱགན། 

༠།ཅེད་ཁམ་གུན་ནང་ཕང་པེར་ཁོང་ཤིདྲ་ཆི༽ ༽ཕོ་ཉྭ་ན་མས་ཁ་བསའང་སལ་མཛད 
འོང་བཅན། ༠༡རོ་་ཁེད་ཀེ་ཞངས་ཆེ་ཕོག་མའི་ཕིར། །དེ་ཚོའི་ལག་པར་ཁེད་ན་ 
ཁར: ། 866 ་ཾ རླ 


༠ ༽ཆ།ཐ༽ང་ཅཨལ།ར་༩་7་༨༡༢༧-༤༤་༡༽། 


འཞུར་རར་འཕུད། ༠།།ཅེད་བྱེ་ས་ ཟེང་མེ་ ངང ནིཿ དུག་ (ལ་མྫེ་༽ ༽༩༢༣་ནང་ མེང་ ཡུག་ 
ཞབས་འོབ་རེ་འར་འགུར༽ ༠།ངེའེ ;སྟེ་སབ་ ཇ་ཁ་ཆགས་ པས་མ་རྒྲ་ ལ་ཟ༽ གདེས 
པའེ་ཆཚན་ངོ་ཤེ་ས་ བཟའ ཅམོ་འནྭ་བཱ༔ ཤ།རེ་ཡེས་ང་ལ་ འཐོད་འོང་ངཱས་ལན་ =༽ཏཿང་། 
༽ཉོན་ཆམོང་ཟའ་ཞང་ ངཱ་ཁོ་ལཉ་མ་བཞུ་གས་པན་ བུཀ །ང་ས་ །བོ་ སལ་ ཞིང་སྙི་ སུང་ཅཤ་ 
ངི ཇ་༣༥༥པེས་ངས་ཁ་རི་མྲ་བ་ཞིང་༽ །ང་༧ཕི་ ཡི་ཐན་ཁ་མ་ད་ཊ ༩༢་སྐོན 

པར་ཅུཀ་ ༦༢ ཁཤ་པད་ཞག་ཁིན་མགུར་ གླུའི་གསུང་ མ་ཏ འི 
༤་སྨྱར་ཤེའའ་གཏ་ང་རག་འདུ་་འ་དང་། ༽ཟ་ན་ ཅེད ལེ ཅེད་ ༢༢ཆ་ན་༩༨༽ ་མགོད་དྲ་ཿང་འབུལ། 
ང་དེ་ནི་ཁའེ་ཟ།ཟས་། ལག ; 8༣ ༤ ག་ཞི་ཆ། རའ དང ་ ཁེད་སི་སུགས་ 




















ཆེ །ཁད་ལི ཞུང ཐུག་ས་ད `དགང་ཡ་རབ་ ཏུ་ཟབ། གོར་མོ 
འདྲ་མའེ་ ཅི་མ་མི་ཤེ་ས། ཉི་ཨུ་ཿ `་སྨེན་པས་བ་མིེ་བོ་། ༠༽ཝིག་ ཧྱོད་ཇེ་ འདར་སེ་ངས་ཐེད། ཀ་ཅི 
ཀུན་ དར་ཨིངྷ་རས་ན་ ཅ༣༥ང་༽ ༽དེ་ན ནེ་ཁོ་ རྣམ་མ་དུ་ས་ཆུན་ ཙའ ༽མེད་ བརྔ་ཁཁུན་ བའི་ཝིར་ཡེན་ 
༠།འོན་ ཀུང་ཁེད་ཀེ་ ལྣ ལི་ནི ཀཀ ་་ ༠།ལྷ་འེ་ 
ཁེད་གི་དྭ་ག་ཚོ་ར་གཟིར་༢༽ ༽སཇི་མ ཤི་བ ཅེད་དྲག་ནཱ་མམ་འདའ་འོང་། ༽ལས་ངན་ 
༡༠ ཅྲེད་ཚད་གཏོར་ བའ་ཁ་དུར༽ གའོན་ངོའི་་ རུ་རྭ་བང་མོད་བ་ འའ ཧྱེ་ས་ཨའོ་ ་ཟན་ 
* =` ཨའ མང་ར༡ང་འ༠ང་ཞུག་པ་ ་ཅ་ཛད༽། ༠།ང་༧བེཅའེ་མ༽་གིའ་ བ་དྲསྭ་ར་མཁ༥་ཅ་ཇོང་། 
༡༢ །ངའི་དྲཀར་ ཁན བའི་ངན་བེད་རའི། ་མི་རམ་ས་སོར་ནི་ངའི་ རྣམ་ཇོ་ ཁོཊས།། ༠།ཆོས་དང 
ཁ་ཆཱའ་ཤིང་ ཀྷཉནྲ་རུཊས༽ །༩༢ེ་བ་ ནོན་བི བུག་ཐོང་ལྟན་། ༽སེེད་ལ་འོ་ འོང་བར་འགུར་མར་ 
༡༩ ༩འཆུའ། ༠༽སྣ་ ༩ ཁིཡ་གང་བསུ་གར་ རྭྭ་དྷ་ཨར༽༽ ༽ངདེད་ཇ་པ་ རཱ་མཿས་ཧཱི་ དངོ་ 
༡༤ ཅྲ༄༅་བ།་མེ༽ ལྗའི མང་ཟ་རཱ་མམ་ནང རུཌ་འགུར་ཞིང་༽ ༠༽ར།ཆ༽་ ་པཁི་དུ་ས་ ལྐ༨༤༨ ` 
༡༡༩ ཤིང་ཇོག་ ཆ་གརའ༽ ༽རི་འའུད་ ༠ཟོ་ཨཝས་ གང་བར་འགྱུན་། ༠༽དེའི་དོན་ལྒ་ཝེ་ ཐར་མ་ 
དུང་ཞིང་༽ །ཁང་ནི་རང་རི་བག་རི་དང་༽ །།ཁང་གི་ནང་ཞ་མི་རི་གཌ༥་༢༥༽ ་ 
དེ་ནི་སྟན་ཝིར་ཡེ་ན་ཀ 
༡? ༦༧ ཀྷ་ཤེ་སྒ་དུ་བཇར་ ཇིལ་གཟཡོལ་ཕིད་སོང་མཛད། རླུ་འཟླའ 
༢ མེ རགཿའ་ན་ར་ཐའ མསོལ། ༽དེ་ཕྱིན་ འཇིག་རྟེན་མི ་མཡོ་རྙངཞེ་ ཆཟར་གྷ་ལ་མ་༽ ༩༥སར་ 
༢ མི་དུར་ནར་ཁྱེད་བི་ ཆུ་ལ་ཁི་བྷརྐ་ན། ༽ཆོཐ་ ཨ་ཨེད་རཊ་འེ་ ་དཱ་ས་ནས་ཁེད་ ཿཡོང་དོ། ༠།རུ་ 
ལོས་ྣ་༣༩༥་ ནི་ཁུག་རང་ཁེ་གྣ་ཞཱེ། ༽མུ་ལོ་སྲ་ན་ཨསེས་འར་ རྭ་བཏང་བར་ཟམས། ༽ཱཿ་ཆོ 
༤ སྨ་ལརས་ལྱིར་རྨ་ནབས་བྷ་ཡང་བར་འ༩༥༽ ༠།རྩུ་ཅབང་ སྐད་དང་ར་མཚོི་ རངས་དྲག་ཁས་། 
`< ༽ཟལི ཨཇོ་ཞིང་མྐསྐཱ་སབ་ས་ལྡན་༢༣ ལམ་ར ༠༤ ཐ་ནེ་ གཏུན་ ཝིན་༢པ་ཧོ་ (ཅེད་བི༽ 
དཔང་ཅྲ་ཛང་ར། དྲ་མརང་ མདེན་འ་ཡེན་ །ཁེད་སྱི༽ །ཿཕོ་བང་ལ་ཞི་ད་ཨ་བ་ཉིད་ མེཀ ། 
༩6༤ ཀངྲརཱ་༩༣༥ཁེན་མའི་དཀོན་མཆོལ་སེ་སྒྱ། ཌི༽ །དྲ་བའལ་ཞ་ཁེ་ན་པོའི་དཀོར 
ཁོ ཐོབ གོའོ 





/ =÷ 
















༽ཟ།འཧུང་༠༢འ་ ༤༤༤༢་༠༡་༩༥༥༩-༧། 


མདང་༥་སྣང་ཅཛོད། ༠།༡༥༥༣ནེའིེ་འ ཨ་ས་ད་པོན་ཅེན་ཉིད་༠༥ར་བཞེང་ས་མཚོད་། ༽ང་རླུ°འ་ལམ་མ 
དྲག་ལན་འཇལ་བར་མཛོད། ༠།སཿ་གི་པར་དུ་སིག་ཕོད་གྱེ་ཝ་ཁེན ཞ་མ་གྲེ་ཁར་དུ་ལྡེག་ 
སོདྷ་གཱ་ཁེན་འོང་༽ ༠།དེ་ཚོ་ས་པ་མལ་སཏམ་དང་ག༥༽་ཆེ་༠འར། ༽ཇེག་གའོད་ཚར་༠ར༥་འང 
ཆཇོང་ུང་༢ར་བེད་ ༠།ཁར་བེ་མི་སེ་འཇག་གོ་གེ་ཝཱ་ཁྲེ། །ཁེད་ཅི་མོར་བདག་དཚྲོར་ 
དེ་ཆོ་ས་འཆེ༽ བདདེ་ཚོ་ས་ཅེ་རང་ཆོ་དང་མིེ་ཡ་ན་གསོད། ཀདེ་ཆོས་ཕ་མེད་རཱ་མར་ལི་ 
སོག་གཅོད་དོ༽ གདེ་ཚོ་སྭ་ཝཱ་ཞེས་མི་གསྲན་༠པ་ཀབ་བི། །དགོན་མཆོག་དེས་ཞི་སྣང་ 
རུ་ར་ཟ༢་ཆི་ཨཛད་ ཚེའ༽ ླ། | ༽དྲནེ་པོ་ཁོད་ 
སྒ་ཆའ་ལ།མརའ་ཆ་འ་ཞམ་འགྲུར་འོང་༽ ྷརད་པ་མཛད་མ་ཁན་ངོང་གིས ་༢༩༥ཞ་༣མ། 
༽ཆེ་།ཟ་མཛད་བོས་གཟིགས་པརའ་མི་འགུར་དའཨ། ཤམེ་ནིག་སྭ་ད་མས་ཞི་འདུན་མཛད་ 
ཅིང་ཅི་ཁག༽ །རིག་པ་མོའ་པས་ཆད་པས་མེ་གཟད་ད་མ། གཀམ་ཧོ་ལླས་ནི་ ཨི་༦༢ེ་རི་ 
མ་དྷ་ཝམ༽ །དེ་དག་འཚོལ་ཡ་ཡིན་པ་མངོན་པར་མཁེན། ༠སྣ་ཞཱ་ཁེ་ཁིས་འདུན་ཞེང 
ེ་ཟྭཧུ་ལ་། །ཐེད་ལི་བཀའའིམས་ཨོར་པ་བདེ་ལེགས་སོ༽ ༠།སིག་སཱད་ཕིར་དུ་དོང་འདུ་ཚན་ 
མའེ་ཟར། ༽སྔ།་ ༥ལཿ༥་ཁེད་ཆེཌས་མེ་ཨ༥ བདེ་གྙེའ་ དུའོ ༠།།ྫ། འི་ས ཉིད་ཀྱི་མི་་ཝེ་ 
༣༦༤ང་༢འི་དུ༽ ༽།རོང་ ༢༥་ཏྐཡ་དེ་ཡང་སྱུར་མི་འགུན། ༠།དང་ར་ཉིད་པོབ་ཆའ་ཁི་ཨར་དྲང་ 
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འཁོར་ར༢༥་ཞ། ༽རིང་དཱང་ཚང་ཨ་རོའི་ཆེས་འྲང་ངར་འགུར༽ ༠།ཛའི་ཕིར་ཅེ་ངན་ཆོལ་ ༡ 


དུ་༢ྩ་ཞིག་༩༡ང་༽ །ངའི་ཕིར་ཅིག་གོད་འཇའ་ཏུ་བ་ཞིག་བྷ་སེང་། ༠ཌ་འྭཿང་ཡི་ར་ 
ཨད་འ་ཅས་༥ཡན་ཆ༽ ༽ངོའི་་༢ེ་ཨཿད་ཞེ་མ་ན་ས་ ཁ་རྔབ་༢༢བཏད་མཆན། ༠༽།མང་ ། 
ཅེ་ས་ཞུས་དུས་ཁེད་དྲག་སྣ་ཆེས། །ར་ཤྲི་ཤ་རྭ་མཛད་དོ་ལེ་རད་ལེ༽ ༠༽ང་༢འི་ཁོག་ 
་ནང་ཟེདེཅན་ཟ༽་འྲའལ་མང་།དོད་དུ་ས། ༽།ཧེད་ཀི་སེ་མས་གསོས་ངའི་མེ་བདེ་བར་བུམ། 
༡ཌཝ་ྲའི་ཨས་མཁམས་ལིརས་སུབ་ཛ་ྲ་ཚོཉས་ཅས་ཁ་ན་གི། །ཇག་མའི་ཁི་ལ་ཁེད་དང་ ་ 
༩བེ་འ་༩བུང་ཇ་མ༽ ་ ༠ཀཆོ་ས་དྭང་རོས་ཁེན་ཡྱེའ་ ་དེ་ན་མས་འདུ། ནོང་ས་མེད་ 
ཙོནའེ་༢ོམ་གའོད་༢ལའེ དྲ་མཌཡ་གྲ་རོ་ ད་དོ༽ ༠༽ཁའོཞ་ཛ་ ་རྔོང་ཁཐོ་ཐའ་ཧེ་ཁྷ། ༧འོད་ཟིང་ ། 
ང་མི་དགོན་ཆམཚོགྲ་མཁས་གཞམས་བག་ཏུ་ཆུན༽ གདེ་ཚོ་ཁི་ངན་ལག་དེ་ཆོད་།སེར་ཆཿ 
ཆི་ང་༽ ༽དེ་ཚོའི་ང་ན་ནང་དེ་ཚོ་གཏུབ་མཚད་ིང་༽ ༽ངེད་ཧེ་དཀོན་མཆོག་་ལེས་ 
གཙོད་པར་འྲབུར།། ཿ 
4 

ད་མའ་ག་ཆག་བུ། 





¥ ° ཏ; ༠ ཞའ + " 3# 3 ༦༢ 


7 ་ 


༽སང་མགུརའ་༤ "༦ ཆར ཟླ ༤༦༤༥ 


།ཁོང་གི་ཁ།རང་ ་ཨད་ ཐཿའ་ཞ ་ལེ་གཟ། ༠།མེ་ར རྭ རྲུ་ངས་སར་ཇ ངང་ ས་རི །ཧིན་ ཀར 
་ ཅུར ༽ཁོད་ ཚོ་ས་རང་ རྩེང་གོང་པོ་ ཅོ་མ་བེད་ཆིག ཤདེ་དཱ་ས་ཁོད་ཚོའི 
མེ་རས་མཔཆའ་ ཆ མ་ཆ ད༽ ཁཿ ་ྒ་ ==: བེ་ ཞེ ཁཅག་ཆའ་ཐོང་༽ ༠༽ཟརྙུ 
དེ་ས་ཨོ་ནི་རཞིེ་ རརུའི་ རེང་ དུ་ང་༽ །འཚན་བཅུག་མི་ཛེ ཉེ་ ཁདེ་ནེ་ སྱིང་ཊ ལྔ་ཏོར་ཞེ་ང་༽ ང་ཡི 
ཅནྭ་ན་མཉས་ཉ་ཤེས་གསུངས་པ་ ཡཀ ༠།དེ་ིར་ང་ཐུགས་ཁྲོཌས་ནས་མནའ་རྐབལ 
ཀཀ །ང་ཡི་བདེ་ རྲར་ ངེ་ རྣ་མམས་ཿ ཆའ འཇུག་གྲ་དང་བ༽༽ ཀ་། 
༦ ༦ །ྔ་ ཤེན་གསར་མའི་མགུར་ རུ་ཞིག་པཱལ་ ཞིག ༽ཟ༽་ཟ།ི་ཇ། ་རུན་ཡྷ་ ཉེའ་ 
ང་ཟད ཊཡེན་ ཞྲིག ༤ཀརྒ་ (ྗེན་དྭངངས་ ་ཁང་ ཆཆ་ན་ བཀྲུ་ཤིས་ ཆེརྭ། ༽གཞར༽ ནེ་བཞིན་ 
དུ །བོང་གི་ཛར་ཁ་མ་ཤོད མི ་བྱུད་རུ ཧུ ནང་ཁང་ཤི་ ད་པལ་ 'བརྗིད་དང་༽ ཅིད 'ཛི་ 
ཀུན་ནང་ད་ལམ་མཛད་བ་ཤེ། ༠༽ཡྷ ཝེ་ཆེ་ ཞིང་རབ་ཏུ་མཆོད་ ་ ༽།བོང་ 
ཀུན་བས་བག་ཅཆེད་པར་རམགས། ༠༽མ་ཛི་ར་མས་ལ་ 
ཚོའ་བར་མལེ (ཁྕཉས་ནམ་མཁའ་  ་ ་ ་དང་ ཧི བང་ 
`` གདའ༽ ༽ཨངུ་དང་ རེལ ནི་ །ཁོང་གི་ཟ་ས་ང་།ཁང་ནང་༽ ༠༽ཆའ་ མ་ཨེའི་ ཡ་མན་ རྒ་མས་ྱེ་ 
ཡབ ཿཱལ༽ །༥འ་དོ་ ཞྭ ་ལ་ཆིལ `་དང་ ཅ་དོ་བ་འ་ ༡༢ ཤ།ྷ་ ཕེའི མཆན་དང་མཚུ་ 
མཚི་བྷཾོ་ཟཱ་ ༡༣༠ལ༽ །མཆོད་པ་ འཁུར་ཞིང་།ངོ །ཁོང་ རེ ་ཁུམས་ ྲུ་ཤོག ཤགཟམ་གོས་ དམ་པ 
ཆོན་ཞིང་གྨ།་འིར་འདུ་ད། ༽ཁོང་དུང་འདར་བར་བོཌ་ཤིག་ས་ཆེན་ཀཞ། ༠།མི "་ 
ཟོད་ལྷ་འཾ ལེཿ་བེད་ སློས ༽ང༽་གཞིའང་གཡོ་ར་ཆེད་ ན་བངན་པར་ སྐུས 
རྒམས་ཧི་ཁིམས ་དྲང་ གཅོད་ཡར་ ཁྲགུད༽ ༠།གཞམ་རླ་མས་དག་ཞིང་༢ ས་ཆེ་བ 
ཏཅའཚོ་དང་དེར་ོད་ཚད་ང་རོ་ཐོང་། འཇང་ད ང་དེ་ཞ་༥ཡོད་ མད་ ཕྱིད་མར་ཤོག ༽ལ 
ཁྱི་སཱི ཤྲིང་ཟ་མས་ཆད་དགའ་མགུ་ཞིང་། ༠།ཡ་ཧོ་ལེའི་དུང་དྷཱ་ཐཱ་ལེན་པན་འགྱུད༽ །ས་ 
ཆེན་པོ་༥༽་ ༼ཁཱི་མཿའ་ གཅོད་དུ་ཁོང་འ་ཕེབ། །ཁོང་གིས་དང་རོར་འཇི་གྣ་ཏེན་དང་ཤིད་ལི། 
༽འདེན་བཟེང་ནང་ ཆེ་ཛེ་ གབགས་ ༦མཛད་འོང་ ༽༽ ༽༽ 
ཀརྨ ལེྦ་ཆལ་ སེདྷ་ཐཱང་ཟས་ས་ཆེན་སིད་མོ་བོས། ང་ཕྲན་ ཆ་ལ 
ཧི་ཆ་གས་ ཁྱིས་དགའ་མོ་རེད་ ༧༣༣ྲ་ཀྲོ ཆང སི་ ལང་འ་ འཁྲེན་མཱན་ དང་ ཨེབ ཨྭ་སས 


མེ ནཾ དྲང ཤ་ཅདནང་ གཤསས་དྲང་རླཌ་ཁ ཁེའི ་གདན་ ལ།ཞི་ ཿསི་ཀུ ཤུ ༠།ཁོང་ ཛེན་ 


ཛོན་མེ་ཞེག་འབོ་ གྭོ་གེ་པཱཿ རོག་པ ་ལཞེ ་ཅུ༽ །བོང་མེ་ ིདྲག་ ལོ རམས་ནི་ཆེ་ ཅབ་ཡ་ པ་སེག་ ག་འའ་ཧེད། 
༠།འོང་རེ་ཧྲོལ། གེ གངས འཇེལས་ རེེན་ལ་ འེད་ འིང་་ མ་བུ ཅེད ༽ཿ༽ ཆེན་པོ་ ` དེ ་མའེང་ ཚར 
འདར་བརྭ་སུར་ཏོ། ཤཱམ་གཞི་བེཡ་པོའི་ལྷ་ཁཱེ་འགམ་པའི་སྔན་ཐ་ རུ༽ །སྒ་ཤིི་ 
ཞ༩་ངོར་རི་རྐམས་གཱ་ཆེ་ལ་ ༣་ལྟར་དུ་བཞུས། ཤཀན་མ་མཁའ་ རྒ་མ་ས་ཁིས་ ཁེང་ལི་དང་ 
བ་ཉིད་སོ་ =༣༣༣༽ ༽ཅོའེ་ ཛེ་ཀན་རཱས ་བེང་གི་བཟེ་ ཟྲིན་ མཐོང་རུའ་ ཏོ ཤ།སྐད་འདདི་ ངོམ་ 
ཞིང་བརོས ་ཟྐུནར་ བ་ བརེན་མཁན་གུན་ (མངས ཤོག །ཁྱད་ལྷ་ཐམམ་འད་།ཁོང་ཁྭ་ལམ་ 
ཆཁ་མར་རཊ་ཤིག ༠༡ཿབད་བ ལུ་གཤགས་སོན་ ལ་འ ིཿས་ཐེངས་འགེ་མས་རང་འཐད། 
ཐཔ་ཧྭ་དོའེ ་བུ་ཨ་ན་མ་ས་དགའ་རུང་ཀྲེ་ རྨྲ་ལྗི༽ ༠།ས་གཞི་ཀན་ཧི་གང་ཁེད་ རྒེན་ལི་རབ་ ཏུ་ 





༽གའུང་ཆ་རྭ་ར༦༤༧༡༠×༥༨༤༤༤༽ 


1} 
ཝ་ད 
ྭ་ལེས་ཉིད་སྱི་ར 





༤ ༤༩ མམ གག ཝེ་ང་ཟ༥་པ་ 
ཅེག་པ་སེལ་མའ་དཀོན་མཆོར༽་ཡོད་པ་ཁཤེ༽ ཤངེད་ཁེ་དཀོན་མཆོག ་་ལེ་ད 
ནོལ 8 


༤ ོ་ ཀམཧ་ཇ་༢༢པའ་ ༡༠༠༤༡༤༠༠་༡༤༣༡༢༽ པས་ ད 


ྐ་ན་ཝའ་ཞེ་། །ངེད་མི་དཀོན་མཆོག་མ་ཧོ་ལྭ་༠༥་གཞེང་ས་སོད་རིང་། །ཁོང་མེ་རི་བོ་ད་མ་པའེ 
དྲུང་དུ་ཆོས་སཱཌ་ལཔ་།༽ ༽ དཱ 
2༠༠ ཀ་མཤའྲ་དིའ་དཱ་ན་པའི་གཞུང་མགུན་ཞིས་ནིཀ ཁུ 
༠སླ། ཏེར་དགའ་མའི་སྐུ་གོག་།ཅེང་༡ྩལ་ཀུན། ག་ཤིར་༢ེ་ཨ་འ་ནི་དགའ་ཞེང་ཞངས་ཏོག་ཞའ། 
༽ཨའཧར་ཅཨ་འགེན་ཞི་ང་ཁང་ཤི་ཞཁལ་ཇོན་ཤེག ༠ྣཔ་ལེ་དཀོན་ཨཆོར།་ཡིན་པ་ངོ་ཏོག་པ་ཤིག 
།འོང་གིས་ཆེད་མཛད་དེད་ནི་ཁོང་གི་ཡེན། །སོར་ྲིས་ཁའི་ལུག་དང་མི་ཛེ་ཡེ་ན། 
ག¢ཏང་རས་འབུལ་ཞིང་ཁང་ི་༢བཇྲ་ཞོ་དང་། །༣༽ཉོད་ཅིང་ཁོང་གིཀྲ་མར༽་ར་རྒ་ཨས་ནང་ 
ཞུ་གཟན། ༽གཏང་རག་ཞུ་ཞེང་ཁེང་མཚཤ་ཇ་ཀ་ཤིས་ཞུབསས། ༠།་ལེ་བཟང་བས་ཕྲགས་ 
ཆེ་གཏན་དུ་གནས༽ །འངོང་གི་ཞུང་ས་དང་ཆོ་རངས་ཀུན་ཏུ་གཞམ།༽། ༽༈ 
པི 
༠༽སུགས་ཆེ་དང་གཤགས་དང་བོའི་གླུ་ཁེན་༤ུ༽ བེད་པ ལུ་སྲེན་ཇ་ཡེས་བྟན་དྲབངས་ཆུ། 
་༢ ༠༽ཨཁམ་མ་་ཚ་ངས་པའི་ལམ་ནང་འབུལ་བདྡ་བ། །རའྲི་ཆུའ་ཁེད་ནི་ན་ཨ མ་འཛོན་པར་ 
༢ །འི་དེ་ང་མགིནདྲང་འབུལ་འང་། །ཞས་གི་མདུའ་དུཤ་པཟཡང 
གསང་༽ །དེ་དང་ཇ་༥་འབེལ་ཞི་འ ང་ཡེ་ད། 
|༤ །༠༽རེང་ཁོག་ཡར་འནང་དང་འྲསལ་ཁར་འགུན། ༡༠༢༥་ངན་གང་ཡང་ངརས་ནི་ཤེས་མི་༠གུར། 
༥༤ །ཏཏམའ་མ་ཞཿ་ཁཱིམ་མཚ་ས་མ་ཁའ་གྷང་མ་ངན་པ། ༽གཏོང་མཁན་ཚར་གཅད་རང་མཆོང་རན་ལི་ 
༦ ཁིག ་།སྙེང་ནི་ཇྨ་རུཿས་རག་མ་ཤི་ཁད་ངརས་མི་ཁ་ཇོད། ༠།ང་ཨ་ཉམ་ཡུ་མི་དང་པོ་རམས་ 
གན་ཁ་ཕིན། ༽མདག་གེ་མིས་རིས་དེ་ཚོར་བའ་བར་བ། །ཚང་ས་བའི་ལམ་ཉང་འགུལ་བས་ 
༧ པངའི་ལ་ཡོག་ཅུ། ༠༽༄འགོ་སྐ་ཨཁན་རྣ་མང་ངའི་ཁི་ཨ་ནང་མི་གནས། ྫྷཇཛ་ན་ཐག་ད་ེ་ཡིད 
༨ མདུན་ཁྭག་ག་ཨ་མི་འགུར། ཤ།ཆང་རེར་༢ལ་ཁི་ཛིག་སཱད་ཀུག་ངས་ག མ། །དེ་ཞི་ཡ་ 
ཧྭ་ཞྭཱ་ཡ་གང་།ཁྲར་ནམས། །ཉིས་མ་རད་མཁན་རྲ་མར་ཞེ་འཕྲལ་ཕྱའ་ར་། ༢༢ 
ཀཀ་ཧི་ང ་ཉ༩༥་༠༨་ཧོ་ འད ་རང་གེ་འོར་ མག་༢༨༥༩ག༥ར༢རལེ་ེལརར་་རའ འི བའའེས་འི 
༣ ཤལི་མམཁས་ག་མཛོད་ཆ་བྐོད། ང་ཡི་བོད སྐ་ཁ་། 
ཡ་ ༨ ༨ ༨༧ ( བུ 
དུ་ས་ང་ཁམས་འེད་བིཌ།་ཨལ་ས་ཝ། །ཇ་ཡཔེས་འབོད་དུ་ང་ཅེད་ ཉན་བཏུད་དེ་༽ ༽༄ུར་དྭ་ 
༡༢ །ང་ལ་བཀའ་༠ན་གཞང་དུ་གམལ༽ ༠།ཅི་ལ་ཇའི་ཆེ་དད་ཡ་ལར་༢པ་ཏེ་། །ཧུད་ཤིང་ལར་དུ་ 
༤ ངའི་རུས་པ་ད་ཿ༥༢༨་རིག །ཇ་འ༢་ཁ་མར་མ་བའང་ཆེད་ཁགོ་བསག ར་ ལུའ་ཇའི་ིང་ཁྲུལ་ 
¥ །ཞས་མམ་ཁོར་བུར། གལའུན་སླ་སྱ་རེན་ཏེ་བའི་ཤར་ནུས་པ་བར། ཤ༥།ང་ནི་འབྲོག་སྙིང་ ། 
4 
< 
< 








ཞང་རིི་ཁུག་ཏ་འད༽ །དེན་༢ི་ལུག་ལ་ལན་ཁུན་གཅིད་མེད་པར་། ༠།ཝང་ཡོས་གི་ཧེཏུ་ 

གཅིག་པོ་འདྲ་ང་ཆུར། ༠།དྲྭག་ཚོས་ཉིན་གང་ང་ཁ་སདྲ་ག་བཏོང་༽ །ངའི་དྭག་སྭོཿཁ་ཞས་ 

ང་ལྭ་སན་ལོག་འདེརས། ཤབག་ལེར་ལྷན་དུ་གོག་ཁལ་ངས་ཚོམ་ཏེ། །མཆི་ཨ་བསེས་པའི་ 
༡༠ ཟཏུང་ཟ་མཏུང་ས་མ་དེ་། ཤཁེད་བིཿ་ང་ཐོགས་ས་ཁ་རྡ་རབས་ཁེད་ཀྱི༽ །ཐགས་ཁྲོ་ཁོ་་ 
༡༡ གཉུ་མྭ་རཱནྷ་ཧེས་དེ་ཁར་བཿབ། ༠།༢བོལ་ཁྲགོའི་གི་བ་མ་དང་ངའི་ཚེ་འདྲ་སྟེ། ས་དང་ཁདྲ་ 
༡༢ །སར་ང་འི་ཨ་མྒ་ཀ་ས་༢ང་། ༠།ཁྭན།ཧེད་སྣ་ལྟེ་རུན་བཞུགས་ཁེད་བི་ནི། ༽ཡུག་རྡེཿ་མི་ 
༧༡༡༦ 9 པ 


ངབ 


།མགུང་འགུར་༡༠༢-༡༧༤-༡༠༧༨༡༤༽ 





རཟས་ཀུན་ཏུ་ཁུས་ཡར་འགབུར༽ ༠ཅེ་ ཡོན་ལ་ཞི་ཡིང་ཆེ་མཛད་མའེ་དུས། ༽ན་ས་རར་བཟས་ ། ༡༣ 
མཆའ་གཞེངས་ཤིང་ལིང་ཆེ་ཟ། །དའེ་ིར་ཁེད་ཧེ་འཕངས་དེའི་རོ་ན་མ་ས་༠༽ ༽དགའ་ཞིང་ ༡༤ 
༤, ༽ མ 2; ༨ ༤༨ ༩ ༤ <\༽ ` >. ༦༽ 

དེ་ལ ཐལ་བན་སིང་ཇེ་སེད། ༠ཀཡ་ཧོ་ཁྷ། ཡེས་ཆ་༢སོན་བྲ་སེ་གས་མཛད་ཇེ། །ཁོང་ཤིད་ཟེ་ལནང ༡༢ 
མངོན་སུ་ཨ་བྭ་ཞུན་མཛོད་པམ། ཀའ་ཁུག་རནམས་ཅིི་གསོལ་ཁ་གསན་མཛད་རེང་། དེ་ཚོའི ༡ 


སོན་ཁམྲ་རི་་མེད་མ་མཛད་པས༽ ༠།མེ་ལིགས་ར་ཨམ་ཞེ་མ་ཧོ་ལཱའི་མཚན་དང་། ༠༤ 


གཞིའྲི་རུལ་ཀཱར་ཁྲེད་གཱི་ཆེལ་ལ་འདིགས། ༠ཕི་ས་འཛུང་མི་རངས་ ཡེན་འདེ་ཁྲབ་བར་ཁུའ ༡༨ 


ང་༽ །འཆི་ལའ་ཡོན་ངའི་མི་ད་མམ་སེལ་བའི་ཕཱེར། ༠ཀ་བོང་མྗེ་པ་གཙང་།ཡང་མཐོན 
བོ་ཨས་ཨར་གཞིེག་ག། །སྣ།་ལྗེས་གཞམ་ནས་ས་གཞིར་གཟིགས་པ་ཞི། ༠ ཛ་ཡོན་ཞང་མིག 
ཛླ་ལེི་ཁ་ཆན་ཆོད་ཅིང་༽ །འེ་དྲ་ཤ་ལེ་མ་གང་ཁོང་རྷ་ཞོད་དའོ༽ ༠༽སྣལ་འེའ་བྱ་ཉེན་བཀུར་ 
;„ ' ༤༨ $ བོ ས་་ 


ཟེད་འི་ེ་ལེ་རཱམས༽ ༣ཿཿའ་ཁ་མས་རྣ་མས་བཅས་ལྡན་རག་ཆོ་གས་པའི་ཆེ། ༠༢༢༥ 


༢ ཤརའོང་ང་ཁི་མི་ཝེ་ཞེས་འུང་འོང་། ༠།བསྲོལ་མཆས་འདོན་མའི་ཁོང་ཤུལགས་གཟམན་ ༢༤ 
འར་འཁའ 
༤ 


ཏོ པགིང་ངའི་ཞོར་ས་ཉ་མས་སུ་བཅུག་ ༄ང་འེི་མི་ཚ་ཁོང་གེས་ཛུང་བར་མཛར། ་ 


༠།དར་མའེ་དུ་ས་ང་མ་གྷ་ཨས་ངའི་དཀོན་མཆོག །ཁྲེད་ཀི་ལོ་ན་ཨས་མི་རབས་ཀྲུའ་ཏུ་གནག 
༠ཛོན་དུས་ཁུད་རེམ་པ་རཞིའི་མང་བཏིང་མཛང་། །གན་མྭ་ན་མར་ཁེད་བྲེ་ལག་གེ་མཛད་པ་ 
མིན། ༠།དྲེ་ར་མས་འདའ་འོང་ཁྱེང་ནེ་དག་ཏུ་བཞུགས། །ཁོག་དྡེ་ན་མས་གོས་ལྟར་རིང་པར་ 
འགུར །གཆས་འྷདར་འགུར་འཇུག་མཛད་མམས་དེ་ར་མར་འགྱུར་། ༠།འོན་ཧང་ཁེད་ནི ་ར་ 
ཆེད་པམ་ན༽ །ཅཁྲེན་ཀྱི་ལོ་ན་མ་ས་མཁའ་མེད་ཡིན་པན་ འྱ་གུའ༽ ༠།ཅེད་ལུ་བན་པོའི་རུ་ 
རྣམཌ༥་གཞས་འགྲུན་ཞིང་༽ །དེ་ཚོའི་བུ་རྒྲདད་ཁེད་དུང་འྕྟ་ུགས་པར་འགུའན། 
° ཀདདཱ་ཡིད་ལེ་གདང་མགུན་ཞིག་ཞེ༽། 

༠༽ང་མའི་ཟའེ་མས་ཨེ་མ་ོ་ལའ་སེད་རི་ག ཀ་ང་ལའེ་ཁོག་ཞང་རེ་།ོད་ཐམས་འདྲ་བསས །ལོང་ཡི་ལངའ 
མཆོག་ད་མ་པར་བཀྲ་ཤིས་ཞུས། ཤ།ཇ་མི་་སེམས་ཀེ་༢བ་དོ་ལྤར་ར་བོད་ཟེང་༽ ་༽ཁོང་མི་མར་༩༤ 
ཟཱིན་ཚང་མ་ཨ་ཆེད་ཅིག ་ཤ།ཁེང་གིས་ཁད་ཀིཤེ་ས་རར་ཀུན་མེལ་ཞིང་༽ །ོད་ཁི་ནད་གཞི་ཐམས་ 
ཧད་གསོ་ཁར་མཛད་། །ཁེད་ཁི་སོས་ཞེ་འཆི་བ་ཁ༢་གང་མཛད་། `བམ་ས་དང་མརམས་ཆོི་ཅེོད་བཞ 
/ཧོདོ་ཁས་ནོནོ། ༠།ཁ་མམས་འང་མོག་ཧོད་ཀྲི་ཁ་ཚེམ་འཇུག །ཟླག་ཁུར་མན་ཁོད་གཞོན་ཞུའ་ལུའ 
༩དུས་ཆ་ཆད། ༠།༩༥་ཤོ་འྷ། ཡེ་ས་ཁ་ད་མན་ཀུན་བི་དོག། དད ་ 
༩འཁས་ཨ་ཛ་ད། ༧ གྲ ཤེ་གས་ཁའཅན་ད་ཨང་ན་ཨ་ཤེར་བྲིཞ་ལས་ནམ་ས༽ །ཡེས་ཀེལ་ཟ་ འཇུན 
ཛད་། ཁྷེ་ཞེ༽ ཤྭ་ཧིང་ཆེ་ན་དང་བགས་རེེ་རན་འ་གས་ཏེ་། །ཐུསས་འཁོར་འགོར་ཞིང་ཐུག་ 
ཆེ་ཆེན་༣ ཁཁ་གསས། ༠༽གཏན་དུ་མི་ྲོན་དུ་སྲ་རུན་ཟུགས་མི་ལྭའོ། འ་ངེད་ཀྱི་སྡིག་པའ་ 
ཟྭ ཀའ མཞིན་ཆའ་ཛད་ཅའྱ་རུ་ང་ཀ ༽ཆ༢་ང་ནྭ་རཿ༣༨༥༢་ཁོས་ཆཛའེ་ལན་ཅ༣་གཞང་༽ ༠༽ཇ༽༥༣༣༧༥༠ 
ཞམ་ཨཁའ་ཅི་ཚ་ཅབརོ་དེ་ལ་ལ༽ ༽ལོང་ཁ་འཚབས་ཆཁན་རླ་མཆ་གེང་ུགས་རྗེ་ཆེ་ ཤའ 
༩མ་ནའ་ཡོགམ་ཅི་ལ་མ་རིང་ངེ་ར་མ། ༽ཇེང་ཀི་འག་སོན་ངེད་ཁམས་ཐག་རེང་མཛང། 

༠༽ཿ༢་བྲེ་་དཱ་ལ་་ཧིང་རེ་ཧེད་༢༥ བཞི་ན༽ ཀྷད་ཉེན་ཝ་ཇི་གྲ་བ་ཅམ་ཁན་རདྒ་མས་ཁའང་ིང་ཚེ་མཛད 
ཤ།ཇེར་ཧི་ལུཿམ་ཁ་མས་ཁོང་ཤ་ས་མཁེན་མཛད་དེ། ༽ཇེད་ད་མས་ཐལ་པ་ཐབེན་པ་དྲན་པས་སོ། 
ཁབས 895 ༠4 ༡་ ༡. ¿ 3| 


༡༨ ༤༦ 6 ཚ ! * #* ༄ 


༣༦༣ 
9 


༡༤ 


འོ 


<༤༦་ །གགུང་ཅའ་གྲུར་ ༡༠ ༣༤༡༩༤༡༠༤་༢༡༽ 


3 ཤཙ༅འི་ཚེ་རཱ་འདྲ་འིའི་མེ་ཏོག་ལྟར་ཡམས། ༠།དེ་ལྭ་ལྕག་ས་པ་རོག་པས་དེ་ནི་ཨེད་། ༽ཿཿ་དེས་མང་ 
༡༧ །ཟེ་གཞས་ཨས་ཤི་ས་ཨི་འྱགན། གཀཁོན་ཁར་ལྷ་བླེར་འཇེག་ས་པའི་ཨིི་ན་ཨ་ས་སེང་༽ ་ཇོང་གེ་མགས་ 
༡༨ ་དུ་ས་རླུན་དང་ཁོང་གེ ༽རྔང་ཇ་ཉིང་ཞེ་༡༥ང་ལ འི་ཟར་དུ་སན་མ༽ འོང་མ ཞ༥་རད་རསྲུང་ 
༡༤ ་ཅཁན་དང་སྱད་མཚཆ༩ཌ༥༽ ༽ནང་བཞིན་བེད་ཕྱེར་དྲན་པར་དེ་ལྟར་འབཇུང་། ༠ ྩ་ས་གན་མ་ 
༢༠ །ནང་རུ་ཁཱི་འཇགས་རཱ་བརུལ། །ཁོང་གི་ཆར་མེད་ཀུན་ཁ་དབང་སླུར་རོ། ༠།ཁོང་༢ོ།ི་བཀའ་ 
༢༡ །ད་རོམ་ཤིང་བརའ་གྲང་མའི༽ །རོང་ཇ། ་ཕོ་་ཆེད་ན་མས་པ་ ཝེའ་ཧེད་༽ ༠ཿཡ་པོ་ཁྲ།ེ་ 

དྲ་པང་ཚོ་གས་ཐཆས་རདྲ་ཧེ། །ཁོང་གི་དྲགེས་པ་རྒསང་པའི་བྲན་ར་མམ་ཅེམས། །ཁོང་རྲཀ་ 
༢༢ ཞིས་པར་འགུར་ལར་ཤོག་ཅེག་ཞུ་པ། ༠སྒྱ་ྭེའི་མངའ་འོག་ས་གཞནས་གྲུའ་གི་ཞང་། བཀོད 


པ་ཀཱར་ཧི་ས་།ཁོར་ཁ་མས་ཤེས་ཞུ་ས། །ཆབ་པོ་ལྟར་བེ་ངའི་སེམས་བལ་ཤིས་ཞུངབ༽༽ ༢ 
༡ ⁄2༠<༤. ༠༥༥ཧོ་ཡྭརྭ་ཧེ་པའི་སེམས་བཀྲ་ཤིས་ཞུས། །ང་ཡི་དཀོན་མཆོས་སཝཱ་ 


༢ ¦: རཆ །།ཅེན་བེས་དཔལ་དང་བཀུན་སྟིའེ་ཞ་འ་ཟའ་གསོལ། ཤ།འོད་ནི་ན་པཟའ་ 
༧ ལར་དུ་སུ་ལ་མཿསཡ༽ ༽གཞ་མ་ར་མཆའ་ཐོག་༢ཡོལ་ལར་དུ་མ་བྒ་གངས་ས། འཁོང་ཆེ་གང་ 
ཁང་གདུང་ཆ་ཆུ་མོག་འཇོག ༽ཟྲ་ནྭ་མ༢ས་ཁང་ དྲ་བ་ཞྲ་ཤ ང་རར་མཛད། ༽རྨུང་ག་འདབ་ 
ཤོས་རམས་མི་གེང་དུ་ཕེབ། ཤྭརླུང་དམས་ཉིད་ཀྲི་བང་ཆེན་དུ་མཛད་རེང་། །ཁོང་མ་ 
ཞང་ས་ཡི་དམར་ནི་མེ་ལེའ་མཛད་། །དུ་སྒ་རུན་ག།ཡོ་བན་མ་འགུན་བའི་ཕཡེར་དུ་། ༄ིད་ཧེ་ 
ཆ་གདན་གེང་ ་ས་གཅི་བཞའ། ༠༽ ཤོས་གཡས་ལྟའ་རྡེ་རུ་ཨཚོ་ག་གསོགས་མཛད་མས། 
་རྩ་ན་མས་ན་ཇ་ནམམ་ཁས་མཐོ་ཟའ་སང་། ༠།ཆེད་ཁེས་བཀའ་མཆོན་མཛོད་མས་དེ་དག་ཟོས། 
ཀཁེར་ལེ་འདཱར་ཨའི་ཆེན་བེཊས་རེང་ས་མས་སོང་༽ ༠།རྲེདྲ་བིཌས་དེ་ཕིའ་བཤ་མས་མའི་གཞས་རཱ་ 
ཟླ་དེབ་ས། །ནི་ར་ཁཿབ་པར་ཐོན་ལང་པ་རམང་ཅར་བབས། ༠༡པང་སྱ་ར་༢འ་གཞི་འགེམས 
༡༠ །ཕ་ར་མི་བཱའེ་ཡེན། །དེ་ནམམ་ཆི་ཁཝལ་པྱིན་དུ་ཟབ་མཚ་ཆམ་མཛད་། ༠ ཧློག་རོ་ན་འཟབ་ 
2༡ །ཕི་ཆུ་ཨེསྭ་རུག་ཁདང ༠༩༢༣༽༽ ༽དེ་མཿ༣་རེ་བོ་ ཅ།༣༣་ལི་གཟའ་ཞར་རྒྱུག ༠༽རེ་༥ེ་༣་ 
༡༢ །དམམ་དེ་ནམམ་ཁ་མ་འཐུང་ཏེ༽ མུང་གིས་རང་གི་སེམ་ངོ་ཆོག་པར་བྲོད། ༠།རེ་༢ཕེ་ 
༡÷ ཉེ་འཁོར་གཞ་མ་ཧི་ཧྭ་ནཿའཨ་གཞས༽ ཀཿཡཁ་གའི་གསཡེར་ཞས་དེ་དག་གི་སྣ་གུ་ཁེན། ༠།ཁང་མ 
ཉེང་།ཡང་ར་པཁ་་ཞ་ས་རི་རད་ཅ༢༢༥༥་༢ཆུ༽ །ེད་ཁྱི་ས་ མཛད་རཔའི་འྭ་གས་བུཌ༽ལ་ཆེ་ན་ཁྲག་ང་༽ 
༡༤ ༠།༣༥༥༢༣༥༥མྭ་རཱཿ གེད་ཡར་མཚད་རའི་བིན༽ ༽དུད་ སྒོརམསྭ་ཀི་ཕར་དྲུ་ཆཱ་ཧེར་འདུག །ཅེའེ་ཞ 
༡༡༧ ་པན་མའི་ཛེ་མོདྷ་སྱེ་རུ་འདུག ༠།ཨེའི་སིང་ཕིད་བར་བེད་པའི་མུན་ཆང་དང་། ་ངོ་གདོར་ 
× །ལུག་ གྲ་བེད་པའི་གུརྲ་ཆི་དང་༽ ༥༠ ཧིང་གེཇས་སྟེན་བཅི་ཁ་ཟས་ཡེན། སྟེས 
ཌེ་མ་ནོན་དུ་བཙུ་གས་ཁ་ཛད་མའི། ༽ཤུས་སོང་ར་མས་སམ་།ཁེང་གི་ཤིང་ན་མཁ་ཆེ་ ,༢༥༽ 
༡༧ །༠)དེ་རུ་འདང་ཆ༢།༢་ར,མར་ ཀྱིཊ་ཆར་བེ་དྲ་རིང་། ཀ༢ཉོམ་ཤིང་ར་མས་ཞེ་ཁྲ་ཞི་དཀའ་མའི་གཞ་པ། 
༡༨ །༠རི་མཛོན་པོ་རྒ་མས་སྡི་མ་གྲེ་ཡེན་དྲ་ཡེན། །ཟག་རྣ་མས་འཕྲིའི་བ་ད་མ་འ་ཞི་འབིབ་ ཕྱིན་ེན༽ 
༡༥ ༠།ཇཱརས་ར་མ་ས་ཤེས་ཕིར་ཁང་གེ་སྭ་ཟ་ང་བཞག་ ཧི ཨས་དེ་རང་ཞུང་པའི་ས་ཆ་ཤེས་། 
༢༠ །༠་།ཁྲེད་ཀཱིར་མུན་པ་མཛད་མས་མཆན་མེར་འཆུའ། །དེ་དུས་ཞགས་གྱི་གསན་གཟན་ཆཚྲལ་ 
༢༡ ཆ་ང་འཐོན། ༠།མེང་དར་མ་ན་མས་འའེང་ས་ེར་ངར་མགད་ཁདོན། ༽དགོན་ཆཆོག་ལ་ས་ཞནེ་ 
(0 ༩ ཀ ༩2༤ན། ༥༦ ལས དྲད ཧོ 896 ། ཙར 


2? ཞའ 4 ཁ¶ 


༽གྲ་སང་མགྲར ༡༠༤་༢༢༠༡༡༠༣༥`༡༣༥ ༥ ༨༤༧ 


རང་ཝིར་ཁ་ཆས་མང་༽ ་ི་མ་ཤན་ཟ་ཙམྲ་བིམ་དེ་དམམ་ཞི།༽ །རང་གིེ་ཚང་གི་ནང་དྭ་ཉལ་དུ་འྲོ། ༢༢ 
ཤ།་ེ་ཞི་ནང་གི་ཁམ་ཟེད་དགོངས་ མོའི་ཟར། །འབད་འགྱེད་སྱེད་དུ་ཡེ་རོལ་འཐོན་པར་བེད། ༢༣ 
ཤ་སྷ་འེ།་ཁེད་ལི་བེན་ཡས་ཇེ་ཉན་མང་། །ཁདེད་ཧེས་དེ་ཀུན་མཁམས་པས་བཀོད་པར་མཛད་། ༢༤ 
ཟབ་གཞི་ཁེན་ཅེ་ནོར་ཆིས་གང་ནས་འདུག ༠༽ཿའ་མླ་ཆུ་ཆཚོ་ཆེ་ལ་ཞེང་ཆེའི་ཞང་། ༽སེེསས ༢༠ 
རན་ཆེ་སུང་གངས་མེད་འྲ་ཅོ་ཁན་ཧེད། ༠ག་གཟིངས་དེར་འྭགོ་ཁེད་བིཌ།་ཟཀོད་མཛད་རེ། ༧ 
༡ཨེ་མི་ྭ་ནཱན་དེ་རུ་མཿཡེངས་རྲ་མད་། དུརས་རྱ།ཁེད་ལིར་ཁྲ་མུ་གཞང་མའི་བྲིའ་། དེ་དག ༢༧ 
ཟམས་རུད་ཁིད་ལ་ཞུག་ཡར་ཁེད། ༠།ཁེད་ཁིས་ཅི་གསང་དེ་ཚོས་ཝད་པའ་བེད། ༽།ཅེད་ ༢༨ 
རྱ་ཁྲ་འབུད་ལམ་དྲེ་ན་མ་ ལེགས་བོས་འགང་༽ ༠།ཅེད་ཞལ་ཛ་ནདྲ་དམས་ཡོན་མོངས་ ༢༤ 
མཐོ༽ ༽།ཇེད་ཀིས་དེ་ཚོའི་དྲངུ་གས་ཞི་འྔའར་མཛད་པས། ༽དྲེ་ན་མས་༩ཆི་ ཞིང་ རའ་ཡང་ཟལ 
བར་འཇུན༽ ༠ཝེད་ཅིས་དབུག་ས་ཞི་གཞང་ངས་དེ་དགྲ་ཕེ། །ས་གཞའེ་ངོས་ནེ་མར་ཉས་ ༢༠ 
མགསར་བར་མཛད་། ༠༽སྷ་ཁྷཧིའི་མཚན་གགས་གཏན་ད་གཞས་པའ་ཤེག །སྷ་ལྲེ་ཤིད་ ༢༡ 
ལེ་མཚད་ པ་ ་རྤའཧེ་ས་འོག ལཁོང་གེས་མ་བགཞེར་གཟོགས་མས་དེ་ནི་འདར༽ རེ་བ ༧༧ 
ཆཱ་ཉ༣༣༽་ ལ་རེག་པས་དུད་པ་འཇེན་། ༠༽ཇ་ཆ་ འཚོ་རིང་ལྷ་ལྗེར་དྲངངས་འབུལ་ཞིང་། །གསོན། ༣༣ 
རིང་པའི་དཀོན་མཆོས་ཨ་རྭ་དཏོད་དྲ་་རབ་དྲབལལ། ༠།ང་ཡེ་མས་མ་ཡན་ཁོང་ཞུགས་མཉེག། ༣༤ 
་པན་ཤོག ༽ྣག་ཏྷེ།འི་ཞང་དུ་ང་ཡི་རང་བར་བ། ་སིག་ཅན་མེ་ནམས་ས་ཁམས་ཞུབ་པར་ ༢༧༢༥ 
ཤོས ་ད་བན་རེག་ཐོད་ལུས་པར་མ་ཆུར་རེག །༥་པོ་ཅྭ་དང་འེ་རེ་མཿས་རྲཀ་ཤིས 
























-2༠)༤ ༥༽སྨར་ཤའིའི་མཆོ་ན་༠༥་འཇོད་རིང་གཏང་རག་ར།ལ༽ ༽ཟི་ཝེ་ར་མས་ཁོད་ཁོང་གེ་ཕིན ༡? 
ལས་ཤོད། ༠།འོང་ཁ་རྭ་དོདྷ་མཱ་ལེན་ཞེང་བྭ་དོད་དྲ་བརཊ༽་ཕལ༽ །བོང་མེ་ཡེན་ལས་ཁུད་ཨམ་འ་ ༢ 
་ུན་མེང་ཞིང་༽ ་ཁོང་གི་ད་མ་མའི་མཚན་ནང་ངོལ་ཉེན་ཞིག ༽ས་ྷེེའཚོ་ལ་མཁན་བིང་རྷ་མས་ ལེ 
ིའེ་ར་པ་ས་ ཤོག ༠།༣ཡ་ཧོ་ཛྷ་དང་ཁོང་གི་གེའ་པ་ཚོལ་ཞིག །དསྭ་རུན་ཁོང་གི་ཞལ་རས་འཚོལ་ ༤ 
བར་དོ་ཡ། ༠ཁོང་སེས་མཛད་པའི་ཕན་ལས་༥ཡ་མཚན་ནམས། ༽ཧས་དང་ཞཁ་མེ་ཁྲིལ་ :ཿ 
གཞོད་རྣ་མཆ་དོན་ཞེག ༠༥།ཁོང་མི་ཟན་ལེ་ཨླར་ར་ཧམ་གི་བྒྱདད། ༽ཁོང་གིབས་འདམས་མའི་ ༦ 
༣པ་ཀོར་ཀྲཾ་བཱ་མཿམང་༽ ༠།༥༥་པོ་ཌྷར་ ཁོང་ངེད་ད་ཀོན་མཆོག་༢༥ ༽ ༽ཨ་མན་ཀུན་ནང་ཁང་། ༧ 
| གི་ཁ་ཀ་ས་ཐམ་གཡེད། ༠།མི་རཁས་སྟོང་དོན་གསུངས་པའི་ལཀའ་བ་ལ་ཁ་མ། ༽ི ང་ཀ < 
ཞལ་ཆད་གཏན་པེར་ཐུགས་བའཞག ལ་ཨབའ་ཧམ་མཉ་མ་མཛད་པའི་ཞལ་ཆད་དམ། ༤ 
ཊེ སྲ་ག་ཨ་ནི་དྲ་བ་མཞའ་བཞེ་ས་མཛད་ད་མ། ཤཡ་ཀོཁཱ་ཕིའ་དུ་བཀའ་ཁྲི་མས་བརྟན་ ལ་ 
མཛད་རིང་༽ ་ཡད་ས་ར་ཨེལ་ལ་གཏ་ཆྭ་བི་ཞལ་བཞེས་ཞེང་༽ ༥ཁད་ལེ་ནོར་སལ་སལ་བག ༡༡ 
ཀ་ན་ཡཡན། །མྭསལ་དེ་ང་ཡིམས་ཁོད་ཁལ་མ་ཨང་ཁོང་གནྩཿངས། གདེ་དུས་དེ་ན་མས་ཆིའ་གངས་ཤཱང། ༢༩ 

༡༧ 


ཆ་མད ༽ཤེ་ཞ་ ཏུ་ཙཾ ` ཞིང་ རྒྱལ་ །ཐཟ༣༢༥་=༽` ཡེན་ ༧༽༣༨༽ བྭ༽ཅིའེ ` ཟླབུད་གཅིག་ཨས་ ཐལ ༢༥༧ 
ཁྲོང་དུ་དང་༽ ལ་ཁམམ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཞང་ུའོན་ཟིན་རྭ་རང་། ༠།དེ་ ོའ་ཅ༠གོ་ནོན་ 
ཟྭ ་ཁའང་ཟེད་མ་མཆང་། རྩལ་མོོ་ན་ཨམ་ལའར་དེ་ཚོའི་དེན་བྲ་ཀོ་ཞིང་༽ ༤༩་འོའི་ 
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!༨༤ ༽གཟ་ང་ཅའབན་༡༠༣༥༨༡༦-༡༡༠༦༤༢། 





༡༦ ཤ།འོང་གི་ས་ཡུམ་དེར་མཱ་སེ་འགུག་མཛང་ངེ། ༽ཇམས་ི་གཏད་མོ་ཐ་ཡག་རད་ཆེད་པར་མཛད༽ 
༡༧ ༠༽མེ་དེ་ན་མ་ཧི་ཝོན་དུ་ཅིི་ཞིག་རྫས་ངས། །ག་༢་༩༥་པིར་དུ་༢འོ་ཁའར་བཅོངས་ཞས་དའི། 
པོ > རོ ཟ་མ 
༡༨ °།རྐ་ཇ་ཇ་སོས་ཨ་ཉམ་དེ་ཚོ་ས་སད་དུ་བཅུག ལགས སོགྒ་སྐམ་ས་ཀེ་ས་ང་ནི བརཅིང་ཞམ་བདྲག 
༡༩ ཤ༡ཁོང་མི་འསའ་དེ་་གུར་ཡའེ་ཁར་དུ། ཀའེ འི་བསའ་དེས་ཁོང་གི་ཉམས་སང་དོ། 
༢༠ །བ་ལ་བོས་བཡོ་ག་བོ་མཏང་ནས་ཁོང་ར་བོལ་ཏེ། ཨི ་ར་ཆ༣༢བ་ི་འདག་བོས་ཁོང་ཐན་ 
༢༡ །བླ་༤༽ ༤༽།རང་མི་ཁར་ཅཧི་བཙོ་རེ་ཁོང་རུམ་ཏེ། ྒ་དོད་མང་མའེ་ནབོན་བོའ་ཁོང་ཞཉབ་པ། 
༢༢ འརང་ནགའ་མུ་དྲག་འཆེང་ཞིང་དན་རབས་ལ། ༽ཤེས་རབ་མོང་ཏུ་དེ་ཞར་ཐམས་༢པ་༢བེས། 
༢༢ ༠།༧ཟེས་ད་ཁབེ་ཡ་༡སང་ཅེའེ་༢འེར་ངུ་འོ་ངས་ཏེ་། ༽ཧམ་་པཱལ་ཡ་ོརྦ་རཱཁ་།ཁ་ཡས་པའ་གཡས་མོ། 
༢༤ ༠༽ཉིད་ཧི་མི་ཛེ་ལྭཁ་པར་འཕེལ་ཁྲཅུག་ཞང། ༽ནེ་ལོའི་དྲབ་བོ་མམས་ལས་ཤེན་ཅན་མཛད་། 
ཤད ༨༨ ཅེ ༨༠ འི ༨༥ ༢༨༧ 
༢༥ ༩་ཤིད་ཀི་མི་ཝེར་ཛཝང་ ཞིང་བནྭ་ན་མ་ས་།ཁ༽། ་ཐལ་ཟག་མཛད་ཁྱིར་དེ་ཚོའི་ ཉིང་རྒ་བུན་ཏོ། 
༧ །།མཇ་མེ་ས་ཧིད་ལི་དན་བ་ཆོ་ཤེ་དང་༽ །ཁོང་རིཿས་འན་མརའ་བའི་ཨ་དོན་ནམས་འ་ར་ནས། 
༢༧ །༠།དེ་ཚོ་ས་ཇེ་དག་ཁྲོད་དུ་ལུར་རམས་དང་། །ཧམ་གི་ཡུ་ནང་ངོ་མཚའ་ཆེ་དམས་བཞུག། 
༢༨ [།ཇོང་གིཌས་ཨསྲ་རུ་ཨ་ལ་ཞང་ཞས་སུན་འཇིབ་བུམས། །འོང་ཡི་བསའ་རྨ་མམ་དེ་ཚོ་ཡ་རཟམ་ད 
༢༤ ཌ༡ཁོཇ་མིཿས་དེ་མོའི་ཆུུ་ན་མཿ་ཁྲག་ཏུ་ལླ་ཀུརས། ༽ནེ་ཞས་དེ་ཚོའི་ཉྭ་ད་མམ་པག་རང་ལ༩། 
ལུ ༠།གུ་དང་རྩ་རོའི་སེང་ཁང་ཝ༩འ་པམ་གང་། །ཁང་གིས་བ་ཀའ་གནང་མཆཛད་མས་ཅུ་ 


༢༨ 


༤༠ མེ་རྒྭ༩༥་༣ཛ་ངད། ༠ཀ།དེ་ཚོ་ས་ཞུས་་ས་བེ་ག་པ་ན་མཆས་དཱ་ངར་ཏེ། །ཞ་མ་མཁའི་ མས་ཁྲེས 
༤༡ དེེ་རད་ཡམས་འག་ངས་པར་མཛིད། ༠།ཁོང་གེཌ༽་རར་བལ་རྭུ་ནྷ་མས་རོལ་བུང་ཞངབ༽ ༽ཟང་ཞམ་ 
ཁེ ༣ ར་ ོ < ༤ 
༤༢ ནང་དུ་གཛང་ང་ལྔར་དུ་ ཆ༥༡༽ ཀའོ ངྲ་དན་ཨ་བ་ར་ཧ་མ་དང་ཁ ཧཱ༽ \དཅའ་བའི་ 
༤༣ བཀའ་ངི་དཱན་པམ་རེ་ ༽ ༠།ཁོང་མི་ཆི་ཝེ་དགའ་ཞིང་འདམས་པ་ལརམས། ག་ད་ས 
༤༤ རླང་གིན་ཁོང་རེ་སྭ་ལིན་བཏོན་མཛད། ༠ཀ།་མི་རིགམ་ར་༢བའའི་ ༡ལ་ད་འཇར་གནང་གཛད་པས། 
༤༥ ཀྭ་ནི་་ཝེ་སོ་སོས་འབད་མ་དེ་ཚོས་འཛུང་། ༠༽དྡེ་ན་ཨས་ཁོང་གྲི་མུད་ཨ ང་འ་དང་། ་།ངོང 

སི་བཀའ་ཁྲི་ཨ་ར་མཁའ་ཞི་གུང་ཕིར་གནང་། ༽ཿཡྭ ཧོལ ཁ་བྟབོད་པར་ཁིས་ཤིག་ཨམངཀ། 
༡7 2 ༠༦ ཀཿ༥་བོ་ཡཱ་་བྟཏད་པར་བས་ཤིག་ཨང་༽ སླུམ ་བ་མང་ ཞིང་ཁོང 
༢ སིི་ུན་ཇས་ཆེ་ཞི། །གཏན་ད་གྲན་ས་ཡས་ཁོང་འ་གཏང་རག་ཞུངས། ༤༽ྣད་ལེའི་སརྣ་ཝ་ 
ཉལ 366 ཀན 


།གཉང་མགྭན་༡༠༦`༧༡-༢༢༽ ༨༠༢༤ 





ལས་ལཨཿ་པཿ་ད་ཞུས༽ ༽ཿའང་ན་བྟདད་པ་ཚང་ཚང་རས་སྟོག་ཟུཝ། ༠༽༢༢༥༢ དམ ལཧུང་རའི། 
ཨི་དངདུས་ཀུན་ཏུ་། ༽དང་པ་ཉིད་མཁིན་སོད་ཅསར་ན་ར་བརའི་༡༢༡༽ ཧེད་ཅེ་འདམས་༢༥་ར༠༢༥ 
ནི་ནར་རར་མཆོང་༽ ཅེད་ལི་མི་ཛེའི་ཐུད་ནངར་དགའ་ཞི་ཇ༽ །ཁེད་ལི་ནོན་ཨལ་ཨེ་ཤ་ཨ་ངརའ་ 
ཟ་སོད་ཡིར། གཁེད་སི་མེ་སེན་ཅཛང་པའི་དུག་སྣ་མེཨང་། ང་༠ཡང་སག་མ་སྭ་དྲ་ཞ་མདོད་པེ་ 
རྨྱན ཁ+འི། ་ཁཅེད་ཅྱི་མར་ཞང་ང་ལ་གཟི་གར༥་པར་ཆཛོད་། ༠ཀ་ཞེས་མཔ.ོ་ད་ཨ་ས་ཁའ་ཉམ་ཇེད་ཀྲེས་ 
ཐིག་བ་ཟུས་། །ངེད་ཅིས་མི་ཚ་ཇམ་པ་དང་ལཁས་ངན་བཌས། ༠།ཅེའེ་སེར་ཞང་དུ་མཛད་རཔའེ་ངོ་ 
མཚའ་རྣ་མ། །ཅེད་རི་མེས་ལ.ོ་ན་མངས་ཁེ་སར་མ་གོ ་།ེད་ཀྱི་བྲག་ཆེ་དཔག་ཅེད་ཨ་དྲན་ 
༣ཉེང་། ༽ྗཾ་ཆ་ཚོའའ་མྲ་རུ་མཚོ་དམར་བར་རོ་འོགྲ་ལུམ། ༣༩༦༢ ཞེན འལ །ོན་ 
པ་དང་༽ །ཁོང་ཅིང་མཚན་ཕིར་རེ་ནམ་ས་ཅར་བར་རམ་། ༠་ཆཚོ་ད་མར་ཡོར་རྲ་ཧོན་ན་ས་དེ་ ༤ 
ནམ་པམ། ༽ཆང་མ་ཞན་དུ་གཉིང་རེང་ནང་ནལས་དངས། ༤༽དེ་ཆོད་ཝང་བའི་ལས་ནས་མའ་ 
བཅུ་ག་ཀི། །དྲལ་ངོའི་ལག་ཞརས་དེ་ད་མཌབ་རྒ་དལ་བར་ཅ་ཚད་ ༠༽་དེ་ཞཊ་དེ་ཚོའི་དྲ་ན་༢༥ 
ཆུ་ས་ལས་ཁ༥༢༥༽ །དེ་དག་ནང་ཞས་གཅིས་ཁང་ཆ་ུ་ར༽་ཟའོ༽ ༠།དེ་ཚོས་རབགའ་འ་དད་རང་ 
བ་ཉོད་རྲ་རམས་རྟམལལ༽ ༠)ྱ་ཧོགས་ཡན་ཁོང་གི་བྲེན་འས་ད་མས་བྗརེང་དེ། །ཁང་གི་ཞ༩་ 
གན་ཨས་ཕྱེར་དུ་མ་བྲ་ཞུགས་བའ༽ ༠།ཚོད་མེད་འདོད་མའྲབྲོག་སང་དྲྭ་སེས་ཏེ༽ ༽ྱེ་ཐང་ 
ཨང་དུ་ལྣ། ལེའི་དྲགས་སད་པམ༽ ༠།དེ་ཚོ་འི་ཀུ་བ་ཞང་མཞིན་གཞང་མཛད་བང་༽ ་༽དེ་མོའི་ 
སྡེ་ཨམ་ནི་ཁོང་མིཿ་་ཆུད་དུ་བུག ་སར་མང་ཚ་ཤེ་དང་ནི་༡༥་དོ་ཞེའི༽ ་ཐེས་རུ་དྲ་བ་ 
མ་ ཅས་ནོན་ཡ་ནི་ས་དོགྲ་བས། ་༠།སམ་ཁ་ཡེས་ཞམ་དྲྭ་ཐན་ཨེད་བམས་ཏེ། ༽ཿ་རི་ཧྭམ་གི་ 
མི་ཚོ་གམས་སམ་མཁ་ར་བོ། ་ནེ་ཚོའི་ཚོ་གས་ནང་མེ་ཞིག་འར་དང་ནས་། ༥ཨེ་ཝེ་སྣ་མིག་ 
ཅོད་མི་མམས་རེག་པའ་ཇཿམ། ༠།ངེ་རེང་ཏུ་ནི་བྲེའུ་བཟོ་རས་ཞུན་འདུད་། གདེ་ལར་དེ་ 
ཚོའི་ལཱམ་མེ་ར་ཁོང་ནི༽ རུ་མ་མཁན་མྲི་གང་གེ་གཅུགར་ལུ་རྱ་ཕུད་ཁ༽ ༠ཀཅ་༢ར་ཞང་དུ་ “ྲིཞ། 
༩་ཆེ་ཨ་འོ་དང་༽ ༣ ཡ་བི་ཡ་ནང་ངོ་ཨཚ་ལ་ཆེ་ནམར་དང་༽ . བཀར ཉད་ཨོ།'དམར་དོར་འཇེག་ཆའ་ 
རུང་རྩ་ཇ་ཟའཛང་པའའེ་། །རང་གེ་གཱཌཱས་ཨགོན་དམན་ཆ་ཆོག་རྫརེད་རམས་ན། ཤངེ་ན་ཁཁའབ་ 
ཨེང་པར་མེ་ཆཛད་༥འེ་ཕེའ་དུ། །ང་༥འི་བགས་ཁྲོ་ཞི་བར་ཧེད་མའི་ཕེར༽ །བར་མེར་ང་ཡེེ་ས་ 
འད་མཿའ་མའི་ཨོ་ཤེ་ནི༽ ར་ ་ ༽ང་མིས་དེ་ནམར་ཆེད་ 
པར་བུ་ཞེས་གས་ངས༽ ཤཀཡོ་ནྷ་སིད་བོའི་ཡུལ་ལ་ཁད་དུ་མད༽ ་ཁཁོང་གི་བཀའ་ལ་ དེ་ 
རྣ་མས་ཡེད་མ་ཆེསས། ༠།འོན་གང་རང་རང་གར་ཞང་འབར་བརྡ་བའ༽ ༡ ེའི་ག་ཱང་ 
ཨང་ཁ་ཡང་མ་ཤན་པ་ས། ༠།འདོག་ ང་ནང་དུ་དྲེ་ནམས་བྡརབ་མཇད་ ནམ ༽རྱྱད་ 
རྣ་ཨས་མི་ཟླྱ་དུད་རཱ་མས་ནང་དྲངུག་ ༠༣ཱལྭ་ནམས་སེ་སོར་གཏའ་རར་ཆ་ཇོད་ 
་པའི་མིན༽ །དེ་ཚོད་ཁང་གེས་ ཅང་རའི་དྲ་བ་ཆསའ་བཞེ་ས༽ ༠།དེ་ན་མས་བ་ཨ་༢དེ་ 
ཨརའ་ཁ་བྷངེན་ཨ༥༽ །མཤིན་རོར་བཏང་མའེ་གཉོར་མ་ད་ཨམ་ཚོས་མ༽ ༠།ངེ་འྲདའི་ 
༩ཊ༽་ཨིས་ཁོང་རི་ཁ་དྲ་དཱགའ་ཡས། །དེ་དག་ཞང་དུ་ནི་ལམ་ནད་འཇོན་ཟུང་དྷེ། ༧༽༢༽ 
ཆེ་ད་ས་བིས་གཤགས་བརའ་རམས་ཞད་ཆད། ༠།གཏན་ཕྱིན་དེ་༢ྲ་བུ་བླངད་ཐམས་རང་ 
༠༢༽ ༽ལ་ཟ་ནེ་ ཁོའི ཕིན་དང་འ་ཉིད་དུ་བི་ལ། ཤ་མེེ་རྭ་ད།ཡི་ཆཱའི་མདན་འོདྭ་ཏཱཊ་ཤིང་ 
ཟས༅་༅་་ ཉོ 
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༧༧ །རེ་ཚོའི་རྐེ་མ་གྲེཊས་ཅན་ཤེ་འཕྲུ་གསས་བུར་ཏོ༽ ཤ།དེ་ཆོ་ཡ་།ངོ་༢༢་ཇསྲེ་ཅ༡༣༢༥་་ ཇངོ་ཁོག་ཆཝས༽ །དེ་པེན 
༧༢༤ །ཅེ་ཤེའ་བཟ་མ་ེད་གཏ་མ་རླར་ས་མོ༽ ༠ར་ཤྕེས་བཀའ་གཞང་བཞིན་དུ་དེ་ཚོ་ེས། ༽མེ་ 
༧༥༢ །ཱེ་རམས་ནི་ཚར་དུ་མ་བཅད་དྱང་། ༠།མི་བྱརད་དེ་ནཱ་མས་དང་ནེ་འདྲེས་གུར་ཏེ་། །ཡེ་ཇྲེ་དྭ 
༧༦ ཁྱི་ཁམ་རྒ་མམ་དེ་ཚོ་ས་ལྷསབ་པ༽ ཤཀདྲེ་ད་མས་ཕིནར་དྲ་རིནུ་གུན་བ་ཡེ། །དེ་སོའི་གུ་འྲ་ 
ཧཱཿ ར་མས་ལ་བཇེན་མ་མད། ༠།འདེ་ལ་རུ་དང་རུ་མོ་མཆོད་པའ་བཏང་། ༠།བུ་དང་བུ་ཨ་ 
ཧོངམ་ཆེད་འི་ཁག་མས༽ །ཀ་ན་ཡན་ཧཱི་ཨཱ་ལ་མཆོད་པའ་བཏང་༽ . ༽ཀྲག་གེ་ས་ཡྭ་ལ་ 
༧༤ །ཁ་མས་གྲི་ཆན་དུ་མམ་སོ། ཨདེ་ལར་རང་གི་ལས་ཁྲིས་བླམགས་གུར་ཏེ། །ནང་གི་ 
༤༠ །ཧོད་མ་ ཅ༽་ཞང་།ལེལ་ཆེད་པས། ཤསྒ་ལེའི་ཐཱ་གས་ཁོ་ཁོང་གི་མི་ཝེར་འབར། ཁོང་གི 
༡༩ ༨༡ ༢༥༡ྕ༡ཀ པག ་ 
༢ ཅས་རྲ་ས་ངེ་ཚོ་འི་ཁྲ་མས་མདས་རཿས། གནེ་ཆོའི་དྲག་བ་རྣམས་ཁྱིས་མགོ་ནོན་ཞིང་། ད་ 
༤༧ རླ་མ་ས་རང་ཨི་ཨངའ་ཁོག་བཅུག་པ་ཡེན། ་༠།ཁོང་གེས་དེ་ནམརམ་ལན་ཆང་ཟར་བཟུག་ 
༤༽ ་ངེ་ཆོ།ི་སོས་ནི་འབངའ་གེན་ཆོག་ཡིན་མཁའ༽ །རང་གེ་ཉེརས་པམས་རེ་རམས་ཐུར་དུ་པང་ 
ཤ།ཁོང་གེར་དའི་ཞེང་ངེ་ནམས་ཁྱི་དུ་འཁོང། ༽གཡན་དརས་དེ་ཚོའི་སྡ་ག་ཁྲ་ལལ་ལ་གཟིེགས་ 
ནས༽ ༠།ཡིད་ཆེ་ལ་ཆད་དེ་ཚོའི་དོན་དན་ཏེ། ༽བུགས་རྗེ་ད་པས་མེད་བཞིན་དྲ་ཐུགས་ ་ 
༤༧ ༨ ༢༤ ིེ་་ ༤༧ ༨ ༨ 
འགགོད་དེ། ༠།དེེ་ར་མས་བཚོན་དུ་ཁུན་མཁན་གུན་གེས་གང་། །དེ་ཚོན་གིང་རེ་ཁོང་གིས་ 
ཕེང་དུ་བཅུག ཤ།ཁེད་ཧཱི་ད་མ་མའེ་མཆན་ལ་གཏང་རག་དང་༽ །ཅེད་ལ་བཏད་པའི་ཆེ་ 
བ་རྔོང་པའེ་ཡིར། །ངེད་ཅི་དཀན་མཆོག་སྷ་ཝཱཀྲེ་ངེད་སྱབ་། །མི་རྒམུད་ས་༢ཁི་ཞང་ཞས 
ངེད་བྱར་མོད། ༤།ཡེ་ས་ར་ཨེ་གེ་དཀོམ་མཆོག་ས་ཨེ་ལ༽ ༽དུ་ས་ནྷི་རུ་ན་ཞས་ ཞེ་ 
དུ་བྲཀ་ཤི་ས་ཤོག ༣ཅེ་ནི་ག༩བཿགྲཱ་རྲ་གེསས་ཨས་མེན་ཞུ་བར་ ཤོམ ༥ཡ་ཧོ་ཁའྨ་ལ་བཀད་ 
པར་རམས་ཤག་༄ང་༽་ །ཅཉདད་ཆ་ར།།། 
༡2༠༩ །།ྷ་ལེ་འཟང་ཞིང་ཁང་གེ་མུགས་རེ་ཤེ། ༽དུ་སྒ་རུན་གཞས་མམས་ཁོང་ལ་གཏང་ 
རས་རལ ༠།དེ་ལུར་ལྣ་ འྕེ་ས་རླ་གལ་བྭ་ན་མས་ཁི་སྭ་ཞུས། །གང་ནམཆམ་དག་ལཁས་གཟར་་མུས་ 
མཛད་རེ། ༠།ཤའ་ཞུར་ལོ་བང་ཡལ་ཞམ་དེ་དས་རྡདས། ༠༩ོས་གོང་ཟེ་ཐང་ལམ་ཞནང་ ཁཆའ་ 
ཉར་ཏེ། །གཞམ་༧འེ་སོང་ཁྲེར་གང་མཔང་ཆ་བླརཱེད་པར། ༠།ལོགམ་ཤིང་མོཌ་ཨིང་དེ་མོའི་ 
སྤེ་མཟས་རླ་མལ་བས། ༠སུག་བྔསལ་ཞང་ནས་ལྣ་འྭའན་འོ་དོད་བས།  ་ 
གཛ་ལ་ད་ཨས་ཁས་རྟ་བབརའ། ཤ་གཞསྭ་རུའི་གོང་ཁྱེན་ཞིག་ཏུ་ཝེན་པའི་ིར༽ ༽ཁོང་ལི་ཨ་ 
དྲེ་ར་མ་ས་༢་དང་པོ་ཁ་ས་ཁྲིད་ ༠སམ་ཿའེ་སེམས་ཆེ་མ་འཇུག་ར ང་ལྟཾག་ས་མཁན་ཧཱ། 
༩` ༽་ཐེ་ཨ་མ་ཟི་ེགཿ་པའར་འྲག ང་རར་མཛད་ཆ༣༢༽༥ཞ༽ ༠།སྣུར་ལྷེའི་བ་རང་བ་ཉིད་དང་ཆའ ་དུ་ཚོད། 
༡༠ །མཚང་མའེ་ཇོ་མཚར་རྣ་མཆ་མར་བྷ་བོད་ན་ཡེགས༽ ༠།གང་གེས་ཞེས་ན་མུན་པ་དང་འཆེ་ 
ཟཁེ༽ །གིང་ཞང་མད་ཡོད་མཁན་དང་ཐུག་ར་ལལ་དང་༽ ཀྭ་གས་ཀི་ཞག་གི་ས་བཅིང་ཡོད་ 
རཿ རཱ་༢༡༩བ་ཟ༽ །དེ་ ༥དཀོན་མཆེག་བ་ཀའ་ར་མས་རྟ་སྲོས་ས་མ་དང་༽ ་མེད་ཞལ་གདྲམ་ 
ཚིཡ་མེང་རུ་ཇ༥་པའེ་༠་ཞ༽ ༠།ངའི་ཕིའ་དཀའ་བའི་ས་གིམས་རེ་ཚོའི་ལྱང་༽ ༥༣ ཐུར། བཅུག 
མམ་རེ་ར་སམ་གྲེལ་མོང་མང་། ༽ནྭ་བརའ་ཧེང་ཆ།ངན་བླ་༧པང་མེད་༥་དང་༽ ༠།དང་སྲེལ་ 


འཆརར་རརབ་པའཟན་ཉར་མངཅ་ཞརས་པར་པའམནནན་8ར་ཆཆ888ར༤ལ༧༧ལརརརར་ར་ལ་ལ་ལ་ར་ལ་ལ་ལ་ལས་ལ་ལརལ་པ་པ་༤རར་པརར་ཤམསས་མ་་མ་མ་མ་---ྐླ་་་༡བབ་བས་སྱྲྱེྱེ་བ་ བ བསསམས 
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༽ས་སར་ཆ་བཧུར་༡༦༧་༨༡༤-༡༡༠༨་༡༽ 


ཟྣར་གརའ་གཿབ་སྩཐཱེའ་འོ་དོད་ངོ་བ༽ །ཁོང་གིས་རེ་ན་མཆའ་ཝཱག་ཇྷ་མལྷ་ར་མར༥་ལས་རླ་བུཔ་ས། ༠༽༩འེ 
བའི་གྲིབ་མ་དང་ ཉི་མུན་པ་ཁཿམས༽ །མཏོན་ཏེ་སཐོ་ག་ན་ཅཉརའ་ཁོང་གིས་མེལ་བར་འཆག ༢ ཨ་ལའ 
བཆར་ང་ཉིད་དང་ཅཆའའི་རུ་མོན། ཀཟ།ཛད་པའེ་ངོ་མཆའ་ར་མས་རེར་ར་དོད་ན་ལེགས། ༠༽འ་གགི་རྟ་ 
ནོ་བཅག་སྣེ་ལ་གས་ལེ་ཞི། །ཨའ་ཤི ང་རྣ་མརས་ནི་༡འོང་གིས་མཆག་ཕྱེར་རོ། ཤ།རཱེན་མའེ་ཅེ་ད་ཆམས 
སར་གི་འ༩།ཁ་དོན་ངང་༽ ༽༩བམས་རརྟ་ར་མྭ་ལྲི་རེན་ཧེཌས་ཝཱས་བྲཝཁ་ཧོང་། ༠།ར་ཟཿ༽་ཀན་ 
ལ་རེ་ཚོའི་སམར་ཁཿའ་ས་འོར །༩ཆེ་བའི་་ཞོ་ན་མ་ས་ཉེ་རར་སེང་པ་ཁམ། ༠།རཱ་ཐ། ཇ་པའ་ 
ཉང་ནས་པ། ལྟེར་འབོད་པ་དང་ ༽ཁོང་མེཿས་ངེེ་ར་མམ་ཐས་བ་ས་ལྲ་མམས་ཅས་རླ་བས། 

༠།བ༡འ་གཞང་མཛདྲ་རེང་རེ་ཆོའི་ནད་ལ་ཡོ་ཞིང་། ཀདྲེ་ནམས་སོངས་པར་འགུར་བཡལས་གློལ་ 
ཁོ། ༠༽སྨྲ་ལྟེ།འི་བརང་ལ་ཤིད་དང་མེའི་རྭ་ཚོར། ཛད་པའི་ཇོ་མཚའ་དྐམས་ཕྲར་བསྟོད་ན 
ལེགས། ༠།གཏང་རག་མཆོད་འ་པཱལ་ཁིག་གཱ་ལེཞ་ཞིང་། །འོང་གེ་ཕིན་ཡས་རྭ་མས་ཞེ 
འཆང་མའ་ཟོཌས༽ ྭགྲུ་གཟིངས་ར་མམ་ནང་ར་མཚོན་ཁྲས་མཁན་དང་། ༽ཆུ་ཆེན་མ་མས་ 
ཞང་ཆོ་འཆོང་བྱེད་ཆ།འ་འྲ་བ༽ ཤརཱ་མཚོའ་ྷ་ཁེི་མཛད་པ་དང་ཁ ཇ་མ ་༥ངོ་ཨཚྲའ་ 
ཅ་ས་ཞི་མཐོང་ངོ་ཇེ་ཁན་ཞ། གཁོང་གིས་བཀའ་གལ་མཛད་འིང་རྭ་མངས་རྣ་མཆ༽ །ལེན་དུ་ཝོང 
པའི་རཱང་དཱགྲ་མུག་འདུག་ལབམས། ༠།གན་ཨ་ཐུག་འཛེགས་ཤིང་གཏིང་དུ་འབབ་མཆམ་ན། །ཉོན་མོང། 
ཆེན་ཐིས་ནེ་ཚོའི་སེམ་འ་འད་ཁྲསོ། ༠།དམ་མཆི་ས་མི་ལྟར་ཁངོར་ཞིང་དྲན་ལ་སྟེན། ༠།མུ་ག་ཿ 
ཞང་ནས་ཐ་ཝེར་འབོད་པ་དང་༥ །ཁོང་མི་ས་ངེ་ར༢༥ཝ གཡསཁ་དནམམས་ཁས་ལྟ་བར། 
འའ རྩ ར་བ་མཛར་ང་ས་རྭ་རའརའ་འབབ། ཆ༽ཇི་ང་འཇ་མ་སུར་པས་སེམ་པ་ཞི་དགའ་ 
ར་ཞིང་། ཀད་ཆིའི་གྲ་ས་པོའི་གུ་འཛིན་གནས་རྭ་སེལ་རར་མཛད་། ༦ཀྒ།ལྟཾའའི་འཟང་ར་ཉིང་དང་ 
མིའི་ལ་ཚོར༽ ༽ཅཚང་མའའེ་ཇོ་མཆའ་ནམས་ཡར་བསྟོར་ཞ་ཁེག་ས་། ༠།དེ་ཆོར་་མི་ རྫི་མ 
ནང་ཁེང་ནོད་ཅེག ན་རམ འདྲན་ཚོ་བས་ནང་དུ་།ཁོང་ཛོགས་ཤེག ༠།ཁོང་གེ་ས་གཙང 
བོ་རམ༢་ཞི་ཐང་ཞོང་མཛང། རུ་མ་ན་མས་ནི་ཨམ་སར་འབུར་དུ་འདུག ༽སེད་ཡུལ་ 
ི་ན་ཨས་ངན་༥ ཡེ་ན་པའི་རིའ། །དེ་ནེ་ཁོང་རི་ས་ར་ཆ་ཐང་རྭ་ མངང་། ༠།།འོང་གེས་འདྲོ་ 
ཧོང་ལེང་གར་འགུར་འཇུག་ཅི་ང་༽ །་མ་ས་རཱ་ཆིག་ར་མས་ལ་འགུན་འཇུག་ཅིང་ཀ ༠་དེ་རུ་ལོགས་ 
མ།ཁ་ན་རེ་ཁའ་འ་ཇུ་ག་རེ་ན༽ ༽གཞན་་མུའི་གོང་ཏེར་ཞི གངེར་མངོར་དང་༽ ༠།ཞིང་རྷ་མས་ར་ 
༡༨༩༥ དང་པོའ རར འབར་རོ 
རིང་དྲེ་རྩ་པམ༥་འཕལ་འདུག་རྣནེ༽ ་༽དེ་མོའི་དུད་འགོའང་ཁང་རིམས་འབྲེ་མི་འཇུག ་ཨགོ་ནོན 
ཅག་ཟ་འལ་མེ་མམ་ ག་སིས་རེན་ཏེ། །འ་༢༥ང་དེ་དག་འདྲི་ཞིང་འཁུ་ཅ་ཞམས་ འགོ༽ ༠།ཁེ 
གིས་སུངགྭ་ན་མས་ཟེང་དམའ་འབེརས་དུག །ཡལམ་མེད་ཐང་ཧོང་རླུ་རུ་འདུག་མཇད་ཅང་༽ 
ག།དའུལ་བོ་རྔག་ལམ་་དལ་ཞིང་མཆོ་སར་འཇོརག །དེ་༢༥་བུ་འཇང་༠གབྲུ་ལུ་རུན་མངང་། 

༠།དེ་ལི་དཱ་ང་ཁོས་མཐོང་ནས་དགའ་པན་འམུན༽ །འྡི་སྭ་པཱད་ན་མས་ལི་ཁ་དཱེ་ལགས་མན་ 
འགུན ཤ།་མ་ཁམ་མ་༢༥ ན་མཔམབ་འདི་༠༥་༥ཡེད་གཞྲུང་ཞིང་ ༽ །ྒཿེའི་ `བཀའ་ངི་ནྭ་སྷ་ 
༩༨་༢ཆ༥༠༥ླ་དོ་བུ༽༽ ༡༠༧ །དྷ་རིད་ཀེ་མགུར་མུའི་གསུང་མགུར་ཞེག་ཆེ་ 
ཤ།ཇའེ་རྙིཉིང་བཏན་པོན་ཡའོད་དྲོ་རེ་དཀོན་མཆོག ་།ངས་ན་ཡེ་ན་ཞིང་ལིཿཞམས་སྙཏོད་དྲ་སངས་ཟ། 
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ཤགེ་མི་ཡང་དང་ནི་མ་ཅན་གཉིད་མོད་། ང་འང་ཚ་གཅའར་གཉིད་སང་མི་ལེ་ ེ༽ ཀཁྲོད་དུ་ 
སྨྱ་ལྗེ་ཅེད་ཁའ་གཏང་རགྲ་བ། །མི་རྒྱདད་ད་མར༥་འོད་ཁེད་ལ་བསྟོད་རྲ་སངས་བ༽ ༠༡བེད་ཀྱི་བུ་མས 
བླརེ་ནམ་མཁའ་ལྷར་ཆེ་ཞིང་༽ །མེར་སེ་བདེན་ཤིད་མཁའ་མཉ་མ་ཡིན་ཅིར་ནོ༽ ༠གནམ་ལས་ 
ཁེད་མཐོའ་ ཤོག་ཅིག་གེ་དགཀོན་ཁཆོག ༽ས་གཞི་ཀན་ལ་ས་ཁེད་ཅི་དཔལ་མཐེན་ཤོལ། 
༠།ཅེར་ཀི་གཟེས་སཱས་དེ་ཞི་མར་རའི་ེན། ་།ཅེད་བྲ་ཡག་གའས་སིས་སོང་བཀའ་ལན་བཞོང། 
༠།དྲ་ཨ་༢ཉིད་ཞང་ད་དོན་མཆོས་ཡཡལ་ལསང་ས་པ། ང་དགའ་འགྱུའ་ཞིང་མེ་གེ་མ་བསོ་འགུད 
ཏེ༽ ༽རུ་འོང་ཁཱ་ང་པ་མག་ཇ༥་འདེརངས་པདྲ་ད། གེལ་ཨད་ངའི་ེན་མ་ཞྲ་ཤེ་ངའི་ 
ཡིན། ༽ཨསེར་ར་མི་ཨ་ནི་མདག་རེ་མགོའི་ཆོག་ཡེན། །ཡ་དཱ་དྭ་ནི་བདས་གེ་ཁྲི་མ་ས་དྲགག 
<¬ ༤༡ ༦༨ ( ` པྲ ཀླ 
༣ཡ་ཞ། ༠༽༠ཨོ་ཨང་དེ་ཞེ་བདག་རི་ལདུ་ད་འ་ཞང་ཡེན། གག རར་རོ 
ཆ༨རྭ་བཱ ༽ཡེ་ཁྲེ་འེད་འོས་ང་ཡེས་ཇར་ཞད་འདྲོད། ༠༽སོང་ཁེར་བཙན་བོར་རུས་ང་སེལ 
རར་འགུན༽ ཨསེ་དོམ་ཡར་དུ་སུ་ས་ང་ཁིད་པ་ཡིན། བཀཆེད་འྲེཊ་རེད་ཅང་ཟན་ངར༽་༢༢མ་༤ 
དཀོན་ཅོག །ངེད་ཁི་རྲ་ུང་༢༥༠༠༥་དཀོན་ཅའ་ཆོག་།དེད་ཅོ༽གཤེག༥༽ ༠༽ཅའི་ཡེ་ར་འདའ་འན་ 
ཅེའེ་ད་༧འེཞ་ཆའ་ཆད་ཅ༽ ༽ངྦང་རོའི་ ངོན་ངེདྷ་ན་མས་ལ་ཝངས་བོགས་མཆོང་། ༠།ཇྷ་དྲོག་མཆོག་ 
སིས་ནི་རེད་རྔས་ཇེ་ ་འོང་མཆའ། ་ཁོང་ཞང་ངེད་རལ་དམའ་ ཞ་ཡར་ཁྲ་གུརལ།༽༽ ༽ 
༡༠༤ ནིང 
༠ཧེ་ངའི་རྷོར་པའེ་དདོན་མཆོག་ཞལ་ཆ་རོག །དེ་ནི་༢ི་ཡེ་ཕིར་དུ་ཞུ་བ་ན། ༠་ཛྡེག 
ཅད་མེ་དང་མདེ་ར་འོར་ཅན་རདྲ་མས་གེས༽ །ང་ལ་འཛེང་ཕིར་ཁ་ཞི་གདངས་ཟས་འདུག 
༽ར་ན་མི་ཝེ་དང་ང་ཁའ་གཏཅའ་ཁཇ་ཚུང་། ༥ཏེ་ཚོ་ཁེེཿཁོན་མེམས་མེག་སིས་ངའི་ཨམའ་ར་ཞོར། 
ལུ ་ཨཆན་ཨེང་པར་ང་ལྲ་དོལ་ཟར་བམས། ༠།པའི་ཟའས་སེམས་ལིར་དེ་ནམས་ངའི་དྭར་ 
༽ །ཁོན་ཧང་ངས་ནྲི་ཆོན་ཁ་མ་འདེང་ཡར་ཁེད། གདེ་ཚོ་ས་མཆང་མའེ་ལན་དུ་ངན་པ 
བྣནར། ༽མདས་མྲི་དམམ་མཆེ་ཡན་ད་ཞེ་མང་ཝེད༽ གནེ་ཡི་འགྲོ་བེད་རིག་དངོད་མི་ཨེག་དང་། 
།དྲག་རོ་ཨིས་ནི་བོའི་གཡམས་ཐོང་རར་མཛོར༽ ༠ཁོའི་ ཁྲི་ཨམས་གཅོད་དུཊཞེ་ཁ་ཅན་འ'ནར་རར་ 
ཤོན གཡངང་ཁོའི་ོན་༠༥ཨ་ཇེིག་མར་འཇུར་བརྡ་ཤོག ༠།ཁོ་ཡི་མི་ཚེ་ཐུང་ཐུང་འགྱུར་བ 
ཤོས ༥མོ་༧འེ་ཆའ་=ི་བཞན་ཨིཌཿ༥་ཁེན་པརྦ་ འོད ༠།ཁོ༧འི་ བུ་དྷ་ཨམ་དྭ་ཕཱག་འཛྲུར་རར་ 
ཤོག །རུང་ཆ་ཡག་མ་ཐོ་དུ་འགུན་བརྡ་ཤོག ༠།ཟུ་ར་མང་འཁོན་ཞིང་སེང་ཆོ་ཐོང་བར 
ཤོལ། ་།ཁང་གོག་ཟ་ཏེ་མྣ་དུ་འཚཤའ་ཟར་ཤོག ༠།ཅི་བོད་ཚང་མ་བུན་མདག་གི་ས་འཛེན་ 
ཤོག །ཆ་༧ེ་ཨ་འཇད་རྒ་རཁང་ཁ་མཿ༽་པས་འྲཕཔོག་ ཤོན། ༠ཧིརྡ་རེ་ཟེད་ཨཁན་དེ་༩འ་ཨེ་ད་ 
༣ར་ འོག ཀརཱ་ཚེའ་ཕིང་རེ་ཧེད་ཅ།ཁན་མ་བུང་ཞེཌ། ལམི་ཟླ་དུད་མད་དེ་་ཆི་ཐོས་ལ ཧིར་བོའེ 
ནང་༽ ་དྡེ་དམམ་ཆེང་ནེ་ཆེརད་ པར་རེང་འརྲ་ འོར ༠༽༩ཞོཛའེ་ཕ་ཨེ༢་ཉེ་ས པ་སྨྲན་འེ་ས་དོན། 
སའོ་ཚའེ་༄ཡ་ཆའའེ་ྗའི་ར། ༨ཅིའེ་༢༢ེ༩བ་ཤོར། ༠།༨་༠༣༨་དེ་ཆོ་འི་སྣ་རེབ་མའ་གཅོད་པེར། 
།ངྷེ་ན་མ་ས་ཅུས་ཏཱ་་ྨ་འྗེ་།འི་ ང་འུ་ས་ཤོག ༠།ཅི་ལ་ཞུ་ཞ་ཁེ་༠ེ་ས་ལིང་ཆེ་བ། །རྫརེད 
ནས་དྲར་འཕོངས་ནོར་མེར་ཨེ་ན་མས་ངང་ ༽སཨིང་ཆ་ག་པྷ་ནམས་གསང་ཕིན་དེ་ཚོར་ 
ཟཙ་ས། ༠༽ྱ་ཡོན་༩ོག་འདེའ༢༽་པར་དྲགའ་བལ་རང་ཐོས་ཕམར༽ སན་མཔར་ཅེ་དགའ་ 
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དེ་དང་རང་རེང་ངོ་༽ ཀྭལས་སོས་མཞིེན་ད་ཅོན་ལོས་ཁམ་གོན་་པ་ས། །ཨོ་༧ེ་ཁོར་ཞང་ངེ་ནི་ 
ཆུ་ལྙར་དང་༽ །ནུཿ་་པའི་མང་དུ་འདུ་མན་བཞིན་དུ་ཞེན། ༠།དེ་ཡ„ི་ ལཱཿས་གོཌབ་མཞིན་དང་རྒུ་་ 
འཆེང་མའེ༽ ན་རས ལར་དེ་ཁ་༠༥་འགུར་རརྦ་ ཤོག ༠།འདི་ནི་ང་༢པི་༢ེེ་མཁའ་༠༢ ཇན་ཟེན་རའེ། 
༣ཛའི་དྭགན་བླ་བླེཉང་གཞང་མའི་ལན་དེ་ཡིན་། ཤ།འོན་ལེ་གཙོ་ཛོ་ལ་ཝེ་ཁེད་མཚན་ཡིན༽ །ང་ 
འྭ་བུམ་ས་མཛོད་ཁེད་བི་སུགས་རེ་ནི༽ །ཟཟང་ཆ་མ་ང་ཞིི་ཨཱལ་བར་མཛད་དཱ་གས༽། ༠༽ཅི་ལ་ 
ཞུ་ན་ང་མི་དྲསུལ་ཞི་ང་འཕོངཊ༽ །ཁོག་ནང་བདག་གི་ལིང་ནི་ཅ་ས་ནམ་ཡང༽ ༠།གིར་ཆུས་ཡོལ་ 
ཟ་ལུ་བུར་ང་འྲ་རྟེ། །ཆ་ག་འདྭ་འ་ང་ཞི་ཧེན་ཐུར་ཁ་ལར། ༠༽ཞོགཟའ་པས་ཟདབ་ར་པུས་ 
ཨོ་ཤེད་མེད་མང་༽ ་མིལ་མེང་རྩངས་སིཌ༽་བདག་གི་ཤ་གམས་སོང་༽ ༠།རེ་ཚོ་ས་༩ྲཿ་ 
རའི་གནས་རྭ་ང་གུར་ཏེ༽ །དེ་ཚོ་ས་ང་ཞེ་མཐོང་དུས་མགོ་སྭ་དཱག་ག ༠༽ཡེ་ངའི་དཀོན་མཆོག 
ཡྷ་ཝྭ་ཧཱར་ས་མཛོད་ཅེག །ཁེད་ལི་སུགས་རེ་བཞེན་དྭ་བོར་དེ་ནས་༽ གཁདི་ནི་ཁེད་ཅི་ཕུཊ་ཡེན་ 
ཁེདྭ་ལ་ ཝཱའི༽ ༽མཇད་མ་དེ་ཆོ་ས་ཤེས་ཁོང་དྲེ་ད་མས་ཁུས། ༠ཀའོཞེ་ཁོག་འདེབས་ཁང་ ཁྲེད་ཅིས 
ངི་ནྨ་མཆཿ་གནོང་༽ ༽ངེ་དག་ལང་དུས་ངོ་ནི་ཚ་འབུར་ ང་༽ ༽འེད་འྱི་རན་པོ་ངདབའ་ ཆྐད་རང་ངར་ལྭ། 
༠།ང་ཡའི་དྲག་དྷ་ཨར༽་ཧད་ད་རྡ་གོན་པར་ འོག །གཟན་འར་རང་གེ་ངོ་ཆ༢༽་མ༠༢ོག་ཆ༽ར་ཤོག ལ་པོའ 
།མཆ༽་ཏྷོར་གཏང་རམ་ཆེན་འོ་ཧྲ། ༽རེའི་ེ་ང་ཅིའི་ཚོ་གས་ དྲའེཿས་དུ་།ཁོ་ ང་བོད་འོང་༽ ༠༽དེ་ 
ཚོ༽་འུ་ཇུག་མེཿསས་ལཿའིམཿ༽་གཅོད་སངས། ༽མེ་དྲེ་སོང་པེན་།ོང་ངེའི་གཟར་བཞེང་འོང་ 
ˆ ་ 
༠༥༥་ཧེ་ང།་༢ེས་ང་ེི་གཙོ་་ལ། ༽ཅེད་ཧི་དྲ་བ་ར་ཡར༽་ཁྱེད་ཧེ་ཞབ་ས་ནེ་གས་བ་། འཛ 
མར་དུ་ཁེང་པའི་ག་ཡམས་མཞུགས་གསུངས། ལྷགད་ཞ་ལི་ོ་ནས་ནི་ཁེད་སེབས་ལི༽ །དངུག 
་བ་མོང་པར་འགུར་ར་ས་ཁེད་ཁིཿ་ཞི། །དྲར་རཱམས་དྲམེལ་དྲུ་རུལ་མེདྲ་སོང་ངན་མཇོ་ ང༽ 
སཏ་མསདན་དགས་དུས་ས་ཁེདཆདཔ།།ཆི་ེམདེ་ལད་་བུངརར་ཆེད། 
༽ཝེད་ཁེ་གཞོན་ཤར་ཇོ་རངས་མངལ་ནང་ནར༽༽ །ཟིལ་པ་འཐོན་འྲདར་ངམ་པའེ་གཟར་གོས་ 
གཞང་ཆབ། གཿའ་ཤི་ཚེ་དེན་ལུག་ས་རྭ་དུས་གཏའ་བི༽ །ད་མ་ཁད་ནི་ཡིན་ཞེཔ་དོ་ལ། 
༽རོང་མེད་དྲད་མཆའ་རཞེལ་ཤིང་༥་དོ་ཞྭ།༽ ༠།ཁྱེད་ཁྱི་གཡས་སྲ་བཞུ་གས་ཤིང་བགམ་ 
ཁྲེ་མ༽ ༽ཉིན་མོར་ཆུལ་མོ་ར་མས་ནི་༩བི་གའ་ཡར་ཟ༽ ༠།ཅེ་རྔསས་ར་མས་།ཁོད་ཞལ་ཆེ་ 
གཅོད་པར་ཁྱརུར༽ །མི་ནོས་ལང་མ་ནམར་ནེ་གང་འྱ་གུར་ཞིང་༽ ༠༩༥ ཨང་ནང་ 
རངའཇགསབ་ཆང་ཚཡ་ཆ་ །ཁཆ་ཨག་ས་ཆ་འུང་ཁངབ་ཆམ་ཅད་ནམ་ འཆུར༽༽ ི་ 
22༡2 གཀམས་པོ་ཁྷ།་༥་བོད་པར་གཿས་ཤིག་ཆནང་༽ ༽ཆ་ར༥དང་འདུན་མ་དང་ནི་ 
ཆ་ཟ\།༤༽་ཞང་ང༧༽༽ རྱིང་ཞི་ཚང་ཆས་རླ། ཁྗེའ་གཏང་རག་དབུཌ༽ ༠༽སྨ། ྷཧེའི་བྲི་ན་༩༥་ ཆེ་ཆེ་རྣམ་ 
ཀྲི་ཨང་༽ །དགའ་ཆ།ཁན་རྭ་རྔ་དེས་དེ་ན་མམ་དྲ་ངོད་པར་བེད། ༤༽ཁང་གི་མཛད་་བ་དཔལ་ 
དང་གཞི་བྔརིད་འྔ་ན། །ཁང་གི་དང་བ་ཤིད་ནི་གཏན་དུ་གཞཌས༽ ༠༡མོང་གི་ཨད་བུང་རམས 
ཁི་ལཱས་རྗེ་ས་འཞག རྒལ བཀཁ་དྲ་ན་ཅ་ན་དང་སོང་རི་ཆེ༽ ཤཁང་ཁ་འཇིགས་མཁན༣་ 
རྒམམ་ཏའ་ཟྭ་རུ་གཞང་༽ འཆ ༨༤༥༨ ༨༣འལའ་ ༠༽ཆི་རམས 
ཆམས་བི་ནོར་ཅཱཿལ་ཁང་ཉིད་འི། ༣ཆ་ཝེར་གནང་ནས་ཡན་ལཁས་གོངས་རསར་བུང་། 
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༠།ཟྲ༽ི་ན་ཁས་མདེན་ ར་ཉེད་དང་གཞཤག་ས་དང་གྟེ༽ ༽ཁོང་རིི་ཨཱར་ ཅ༨ཆ་ཅའ༢༥ཚང་ཅའ་དང་པོ། ༡༡གས། 
༠།གཏན་ཡིར་ངྡེ་མམམས་བས་གས་མས་དེ་རམས་ནི། །མདེན་པ་ཤིང་དང་དང་བཤིད་བཞིན་འཀོད། 
༠༽ཉིད་ཨི་ཆེ་སེར་ཁང་གེཿས་ཐར་ལ་མ་གཞནང་༽ ༽ཇོང་མི་ཞལ་ཆད་གཏན་ཡིན་བཞག་མ་ཡེན། 
༽།ཁོང་ཅའ་ཆ་ན་ད་ཡ་དང་ཞི་འཇིག་ས་ནུང་ལགས༽ ༠ཀྭ་བ་ཞླེན་འཇི་གསས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཟོག 
ཅ༽ཁོ་། ༽ངེ་འིེན་ཇྲེང་མཁན་ཚ་ང་མ་མཁས་༢༥ཡེན། །རང་ཁ་མཧོད་མ་དཱསྣ་བུན་གནས་བར་ ༨ 
222; ཤཨ༣༥ ཕད འཐེར་འཇེག་ 
ང་ཁོང་གཞཟའ་འ་ད་ཡཆ།་ཅ༽ ༽ཤའ་ཏུ་དགའ་བཁ་མ་དཆ་བ་བཀྲ་ཤས་ས༽ ༠།དའི་བྱབུད་ 
ཀྲས དདད་་ 
མཁྱམ་དནར་དང་ནན་འངད་ད་། ་ཡ་མཆམ་དང་དུང་ཚུན་བྟན་པར་སམས། གཅས་ 
དྲ་ང་མི་ཁའ་ཧུཨ་༢ན་ཁོད་ཤར་ཏེ༽ །ཨ་སསྦ་རི་ཧིང་རེ་དང་ར་ཉིང་དང་ལན། ༠༽སིང་རྗེ་བེེད་ 
ཅིང་མླི་མཁན་མི་དྲེ་ཤེ་ཨ། །ཁི་མ་ས་རར་དེ་ཡྲི་རཱུ་ཆུན་བྷངན་པར་གཞས༽ ཀ་དེ་ལྟར་དེ་ 
ནི་མམ་ཡང་ལྔནོར་ཨི་ྕགུར༽ །ཆོས་དུང་ལྱས་ཇེར་དུས་རུན་གཞམ་བད་འགུར་། ༥དེ་ནི་ 
ཕིན་ངན་ཡ་ལ་འཇིགས་ཆེ་འོང་། ྫིང་ ལེེར་ཞོ་གཏད་བཅོལ་བས་ཅིང་བཅན་ནོ། དྲག་ལོ་ 
རྒམ་ངའ་ཁབ་འནད་ཉོ ལྟ་བའི་པརྡ། འ་ ་བཅུན་ཞིང་ཊ འཇེགས་མྲད་པར་མི་འགུན་རོ། 
ཤྭ་པཱིན་ཡ་ྲི་མམ་ནང་ དྲབ་ཁ་ཁོད་མས་ཁ་བཏང་༽ །དེ་མ་དང་རོ་དུས་ཆུན་གཞབ་པ 
ྲགེིེཾེིྲིཾིཾིཾིསཾཾཾཾཾཾིིིིོོ་ 
ཀའཆས་ཇསོ་རཱར་བར་བེད་རེང་ཐིམ་པན་ཁྱ་སུན། ། སོད་མི་ཡི་འདོད་དོན་འཇིག་པར་འབུཌ༽ 
2 2 2༢ ༠༽༽ཨ༨ཧོ་ ཁཱ་ལའ་སྟོད་འ་གུ་མ༧ཤེ་ཁ༠ང་༽ )གྱེ་ཟས་ཧོ་༧འི ་བཿནལ་ 
ཧོད་ཛོགས་ཤིག །ཨ་དོ་ལླ་ཡི་མཚན་ལ་བཅོད་པར་བོས། ༠༽ད་ཞས་རྒུན་དུ་ ལྔ་ལོའི་མཆནའཀྲ་ཤེས། 
༠༽ཉི་ཆ ཤར་མའི་ཨ་ལས་ནུལ་སའེ་མན། །ཿཔ་ཧོ་ལ་༥ ཨཚན་ལ་ཟྭསོད་པར་ ཤོག ༠༽ཅ༽ེ་དེག་ས་ཀུན 
༩༣ན་༧༥་དོ་ཁྷ།ཨཇོ་ཁཞིང་༽ །ཞོམ་ཨཁའ་ར་མ༥་ལ་ས་འོང་གི་ཟརེ་རྔ་རེད་མ་ཆོ། ༠༽འེ་༢༥རྦ་རུ་ལ་ 
ཁིར་ལཁོད་པའིེ་ཆེ་ང་རག་གི། ་དཀོོན་མཆོག་སྔ་ཞེ་འད་ཁ་གཞན་རྭ་ ༠ མཛད ༠།གན་ཡ་༢་ར་ 
༥ོད་པར་གཅིག་ས་ཝིར་དྲག་ཟར་མཛ་ད། ་སྐུ་དག་ཨ་ཧ་མ་དུ་འ་ཨ་ཧིད་ཧཱི་མི་སེ་ཁའི། ་ག་ 
དྲས་ནམས་ཆ་ མ་དེ་ནེ་འཇོག་ ༢༨འེ་རྱིར། ༢།ཁོར་ཤིས་མལ་༡དོད་ལས་ཞི་དབུལ་སེང་ཞིང༽ 
༽འུད་ཤུང་ཁས་ནི་ཞོར་མེད་ཡནར་སོང་ངོ༽ ༠ བོང་གིས་མོ་གཤམ་།ཅརིམ་མདང། ཡོར་མཛད་ 
༽ ༽སྙུད་ཆས་ཧི་ནི་མར་མཛད་སྐེམས་སྱིད་འཇུག །ཿཡ་པོ་ཡཱ་ཁ་རྟགོད་པན་བིས་ཤིག་ཨང་།། 
ཀ།་ཅིའེ་༢འེརྦ་བེ་༢ས༡༥༨༦བཆས་ཡེའ་༢་༣སེ་ལ་མ༽ ་ཡབ་ཀོའ་ཀྲེ་ཕ 
རར ་ ༽མེ་་ཛེ་ ཡེེ་ནང་ནས་ཐོན་འྲོ་མའི་དུས། ༠།མ་ཧཱུ་དྭ་ཁེང་གི་གསང་ 
ཁང་དང་ཞེ། །ཡི་ས་ར་ཨེལ་ ཁོང་གྱི་རུལ་བིེ་དྲ་ཧུན་ཿ༽ ྒར་མཚོ་ཛཔས་མཐོང་ཞས་དློལ་ 
བར་དན་༩ལོ ༠༽རི་ཇ་རྷ་མ་ནི་ལུག་ཐུས་ལྟར་དུ་དང་༽ །འི་ཕནྷ་ན་མས་ཨྭ་གཱ་ལཱའ་མཆོང 
ཤྭ་ཁྲེ་རུ་མཚོ་ཁོད་འཛོབ་པས་ཅི་ཞིག་མང་། །༧ོར་དར་ཁོད་ཐརར་ོར་འབོ་ 
ཤཁཁད་རི་རྣོ་རྷ་བར༥་ལུག་ཐུག་ལུའ་དུ་དང་༽ །ནི་ལཱནྷན་ཨཿ༥ྭ་གུ་ཁཱའ་ 
༠ེ་མང་གྲི་རོད་གཙོ་བོའི་ཞལ་རོ་འམ། །མ་ོར་ཁི་དགོན་མཆར་ དུང་འདར 





།བ།སང་མགུར་ ༡༡༤༤ ༡༡༥༡ = ༤༠༡༨ 


བར་ཅུས། ༠།འོང་ཟེས་ན་ ་ཞ་བང་་ 'ལྟེང་ཨཿ རུ་མཇུད་རིང་༽ ༽ལའ་གཟའ་ རོ་ནི་ཆུའི་ཆུ ་རཱ་ཙོའ་བ་་ ཏུ་ཨཛད་དོ་༥ ེི 
2)༨ ༠།།༈ཇེང་༠༥་ ཅི་ན་རེ སེ་ལྷན་ལེ།ངེད་ལ་མི ཆེན༽ ༽འོན་ ་ རེ་དང་ ནི ནེ་ར་དེན་ 
དཱ ༽ཅེང་རི་མཚན་ མ་མནྦ་བཱམ་ས་མཉང་ རྨམ ༠།ད་ དེ་ རྨུམ རྱེ དཀོན་ མཆག་ག་རུ་ 
ཆབོད༽ ༽ཅེས་ལཔི་པ་ཚོས་ཅི་ ཅ་ནེརྟ་ནར་ནུང་༽ ༠།འོནྲ་རང་ ངེད་ཆི་ ར་འོའ་ ¿གཿ 
རྟུ་་༩༽ །རོང་མི་ ཨུཁའ་ཊབ་ ཆེ་ དྭཆཱས་ མཛད་ ཌ༨༠༥༣༽ ཤ་དེ་ད་ སྭ་འྷརྨ་ནླཱུདཱ་མས་ ་འི་བ་བྲེར་ 
དང་ནེ༽ རུ ཿཡེཞ་ཿ ཅ་འ་༢=་༧པའི་ ་བཟོ་ཁམ་ ཿམན་།༽ ཤ།ཁ་ནི་ ནི་ཡོད་གང་དེེ་ན་མམ ་ཐ༽ཏྭཉ༨` 
ཆི་ཡར་། ༽ཅོེ མ་ གཱ་ཞི་ ནེ་པོདྲ་བ་ ང་དྱེ་ན་ཁསྲ་འིཁ་ ཅེ་ཅ༣ཇོང་༽ ༠རྷ་བ་ ཿབོད་གུང་དེ་ན་མས་ཁི ཨུ་༥་ 
ཅེའ་ འོཿཆ༨༽ རླི ཅི འོད་རངད་ ཅི་ཐཱམ་ཆ་ མི་ཧྱེད་༽ .༠༽ཨར་ཡོད་གང་རེས་ པར་མི་ཐེད་དེ། 
ཀཞཾང་༧༽་ ཿཡོད་ཁུང་དེ་ ་རྣམ་བ ་ཇི་ཁྭ་གཱཁ་ཁ། ༽དེ་ཚོའི་ཧཱེ་པའི་ནང་ན་སྣ་ཞད་ཆི་འཐོན། 
༠ཏ་པ་མོའིང་ རེ་ཚོར་ཆོ བཏད་མཁམས། ཆམ་འད་དེ་རུཅས་ཉང་བན་འབུར་ཁན་འྲུར། 
༠༽ཡེ་ས་ར་ཨེལ ་ཀེེ ཧཾ ཞེེར་ཁིང་ནོ་གྷ་ཏོད། །འོང་ནི་ དེ་ཚོའི་ཡུང་ དང་ར་མདའ་ ཇི ༠ 
འེར་རཱོ་ གཏོད་ཨ་འོན་ཟུ་ ཁིས་བྱེ། ༽ཁོང་ནི་དེ་ ཿོ་འི་ཡུབ་དང་ར་མདའ་ མེན། ༤།་ཏེན་ འཇེར་ཆ༨་ 
| མཁན་སྔཿ ེར་རོ་ གཏོད་ཅི་ག ༽ཁོང་རེ་ད་ཚོའི་ུར་དང་ར་མྲ་འ་༥༥ན། སྙུ བྭཉས་ངེད་ཅི ཞེ་དུག་ 
ཞིང་བྲིན་ཧིཉ་ཆོབ་༽ ཨ་ས་ར་ཨེཡ་ལ་བེརླ་ཧི་སྣ་རོར་པར་འགུར། ཀ་འ དོ་ལྟ།༤༢༥༡རི་གཟང་། འི 
ཉེ་ཆེ་ས་ངང་༽ །ཅེ་ཆུང་ ཨིཿའ་ ོའ་རིན་ཌས་རོར་པར་ འགུར། ༽༠༦རྩོར་ ཁྱི་མ་ ༠༤་ཧིིམ་ཧྲི རས་ ཆོང 
༩༽ར` འྱགུར༽ ༦།སྨྱ་ཆ་ཀ་ཁྱེད་དང་བུ་ ང་རུང་་ ཆུབྦ་ཆང་ ཆེག ༤༥༽གན༠༽་༢༣༨་མཛད་ ཆ་འེ་ ? 
ྲ་ལེནིི་བི་ ཁེ་ཧྲིན་འརས་ ཁེདྲ། ༠༽ཟཆ༽་ཅལཿཡའ་ རྨཱམཌས་ནི་ ཕྱེའི ནཨ་ཅ།་ཁའ་ པའེཞ༽ འོ སཧང་ ༡༦༩ 
མིའི་་རྷཱ་ད་ཡཿམས་ལ་ པ་ཟ་གི་ ཞི་གནང་། གཤིན་པོ བློ་ད་མས་དང་གཏམ་ ཨེད་༢ མན་བཟས་པམས།། ༡༧ 
༢༨༩༩ 'བཅོད་པ་ ི་ཅེད་ཧང་། ༠།ཇེད་ཁིམ་དྲ་ཕྱིནྡ་ནུན་དུ་ལྷ་ ཝེར་ང་བོད། ༠༨ 
ཧོ་ཁཱཿ་ལ་ཁ་དོང་ ཆུ གི་ཨ་ཤིག་ཨང་ ༽༽ ༽] 
| 2 (§ ༠།ཀངའི་འོ་དོད་དང་ ཁེམེ་བཅོལ་ཡ་ཧོ་ ཁཱ་ས། །གསན་མ་་ང་ ཡེས་ཁང་༩ ༢ཀཅེས་ ༢༢ 
རའ ༠།རེ་ལུར་ །ཁོང་རིཿ་ ང་ཁཱ་ར་ན་བཏད་པས། །ཆེ་གང་ཁ་ །ཁོང་ལྭ་ཨོཞ་ལམ་འདེབས་པན་ 
ཟུ༣ ༠།༩ཆི་མའི ་ཐག་མྭ་ན་ཨས་ཁྲིས་ང་བགེག་ཏེ༽ ༽གཉེན་ ཡུཿའ་ཟྲུག་ གཟེར་བདག་ལ་ཐེདས་ 
འེ ཏེ ༽ང་ལ་ཉོན་ ཆངས་མསེམསཚན་ ནབྲུང་བ་དང་། ༠ །ཊ་ ཨེའི་ ཅཚན་ ནུས ་བརྗོད་ངེ་ 
ལེ་ལ་ཏེ༽ ༽ངའེ་ འ་སོག་སཱང་ ར་མཛད་པ ཁུར་ཞུ་ངར་ ཡིེ ༠ ཞྭ ཐུག་ས་ རྗེ་ཅ་ དང་ཏྲག་ 
དྲང་ས ་ངེད་ཀྱེ་དོ་མ་ ཅཆོགྲ་ཟུགས་ པ་རེ་ཅ་ ༠གཟས་ པོ བ ° ང་ ཟགྲུ་བ་ ཉའ 
རྙམ ་ུང་པར་མཛད། ༽ང་ནི་ཡུར་དུ་རང་ ང་།ཁོང་གེར་ གླེང ༠༽”ཧ་=2 ་སྐསས་ 
།ཧོད་ ཁ་་ལྤེས་བཀའ བའ་ དྲེན ༽ཅ་ཛད་པ་ས་རང་གི་སེམས ་བདེའི ཞང་ཨར་ སྡོད༽ གདེ་ 
འུན ཁེད་ཀིས་པའི་རོཿ རོག་འཆི་ར་ ༣་དང་༽ ་ངའེ་ ཡེ་མིག་མཆཆ ་ངང་ནི་ངའི་༣ མང་པ༽ ༥༽འདྲེད་ 
བ་ཨས་ ཆས་ཞྲི་སོབ་པར་ མཛད་ན ༠།གཤོན་པོའི་ ་ ནང་སྤུར་ཾ ཞེའི་དུ་ ང་རང་འ 
༠༽ང་ མེས་དད་ མས་འདི་ ཅུར་ཱ་བར་ཐུ། །ཛྡུག་བ་ཐལ་ ཆེན་ རུ ུ་ཿ ། 
༠༽ཆེ་ཀྷཱ་ར་ ་ཅན་ཡིན་ཁེ ཞེམ་རིང་༡༣ཅད་ཞ་། ༠།ང་ཊཱའ་ཆབ་ པོ འྣཱ་ཁས་ར་དྲེད་སུུང། ? 


བའི༽ །མཁེ་འ་དཱན་དེ་རན་ག་ཇོ་རུ་ཅི་ཞིག་འབུལ། གང་༩ ས་བོསྦ་སེབ་ཐོར་པ་ཡར་ ༡4 
ུ ` བ་ད 


༢༧༣ 


བོུ 


) མབམསམཆནཿཐར༨༧༨།༤༨༩༨༧ར༡༦༡༢༤-༢༅ཆལར༠༤༢༢༧༠༨༨པར ཏཆམརའའབར་བཟ་འཁར8ན88རརཔཔ༨མཟམམབབར་མལས་འསམཔའ་རཕཁྱམའམ་ཀ2ཅ8ང ༤ ༄༅མམཔསཔར་འཛའ་མཆས་ཐམ་འམམཿཿརར༤པཔ༨༨༨༨༧༧༨༤༨༨༨༤༨-༨ ༡༨༨༨༨༨༡༨༠༠༤༨ ༡༨བསསཔཔརང་ཚམསརསསལ་༡ང་ བ༠-༠༨པ༧༨༨༤ ཁ༤་ 
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༡2༠ 
༡2 


ཀྲུའི་ཀྲར 





འདེགས་ཤིང་༽ ༥ ་ཅཚ་ན་༩༨་ཐ་མ༨ོ༥་ར་ ཁདེ་ངམ་ ཆ།འ༨་རུ། ༠།རོང་ཡེ་ཅིའ་ ཅིའ་ཝེ་ཆེང་ ཉརའེ་ 
ཅམོང་ཟ་རུ་། ༽ཅདཅན་ ཐབས ན་མང ངར་བ" ན་འ ཁར་ཐ༽ ༠ཀྒན་འྔའི བྲལ ཚཿ་ གི་ 
འཆི་མ་ནི །ཆོང་གི་མཆི་གའ་ ངོར་རི་ན་ཐང་ཚེ་ “ཡིན། ༠ བེད་ཧི་བན་རོ་ང་ཡེན་སེ་ལྣ།ལེ། 
༣ཁེད་མི་བན་མོའི་བུ་ང་ཁེད་བན་ཡེན་། །ངའི་ བིག་ཐག་རྣམས་ཁེད་གྲིས ་བཀྲོཡ་མཛད་པས། 
༠།ཧེུད་ལ་གཏང་རས་ མཆོད་ཡ་མཆོད་པར་ ཧུ ༽ྱ༡འ་མཚན་་་སེཿ སྨཞ་ལཿའ་ འདེངས་སབརྡ་བུ༽ 
༠།འོང་གིེ་ ཞིའི ཅེ་མངས་ཧི་མཐོང་ཆ ༽ །ད་མ་བཅས་རྣམས་ངས་ ་སྨུ་འླའེར་ འབུལ་ཿ བརྡ་བུ། 
༠ ི་ི་ི ༢ང་ ཁུཿཿཨ་ནྷི་དཱམ /ཞིང་༽ ༽ཿཤེ་རུ་ ཡེ་རྭུ་ཤ་ ༈2༣=*༣༤ བེ་ཁྲེང་ ངདྲ་ས་ལ་ (འོ ༽ཿ 
ཧེ་ལྭ་ལ་བྷདང་པན་ ཧྱི་སྲ་ཞིག་ ཨང་༽ ་བ 
༥ཀསེ་མི་རིགས་ཀན་། ཝྲེར་བ་ཧོང་ཇོ་གས་ཤིག །ཨེ་མི་ཝི་དམ་ཁང་ 
ཆ་བསང་ ཅོག་ཤིག ༠།ངེད་ ཨ་ཁོང་མི་ཐུགས་ རེ་ཆེ་ ལགཟབ་ཤི་བ། ༽ྭ་ལེའི་འདེན 
ིདྨ་རྦུན་དུ་གནས་པམ་ཇེ ༢དོ༽ ༽ཨ་ཧོ་ ཝུ་ཁ་བསོད་པར་ བི་ས་ཤིག ་ཨང་༽ྲ། རཿ 
ལལ ༠།།་ ཏྷང་མང་ཟམས་ ་ ༽འོང་སི་ཐུས་པ་ རེ 
དུསྣཾ་རུན་མམས་པར་བྲེད༽ སྣ ་ འདི་ དི་ཆུར་ཞུས། ༈བོང་གི་ཐུཊ 
རྗེ དུ་ྨ་རུན་གཟེམས་པར་ངེད། ཀམ་ ཟུན ཞུཨས། བང་མ 
རེ་དུས་རུན་གཞས་པར་བེད། ཤྣ་རྷ་ལེད་ ༥ ེ་དེན ཡིས ལཱ འགུས ཀཁོང་གི་ 
གུསམ་རེ་དུར་དུན་གཞམ་པརྡ་བེད། བུས།འཅརལ་ཞང་ཆུངྲ འོ་དོད་ངོས། ད་ 
ལཱས་བཀའ་ལན་གཞང་ཞམ་ ་སྡེ་མས་ ཆེ་མ ༠ཀྨ་འྷེཔའི་ཕོག་ས་ཡོད་པས་ ང་ཆོ མེ་ 
` འཇེས ༽ཅན་ཿེ་ས་ང་ཁ་རི་ཞིག་ ཧེད་དུང་ང་མ། འང་ཕའེ་ རོངས ་རྲོགས་ཁྲཾང་ 'ྷངའི་ཕོཊ 
༧ཡོད། ་།པས་ངས་དྭགར་ལང་ནམས་ལ་ ་ལྟད་མེ་རལྟ། ཤ།མེན་ཏེན་པ་པས་ཝ་ ཝེ ཟདེང་པ་ 
དུ ༠ྲུ་དྲག་ན་མས་ཁ་གཏད་སོ་ངེད་པ་བས། ཐ་ ད་ལྷ། ཁྭ་དོ་གདེང་བེད་ པདྲག 
་མང་མས་ང་ ཁ་མཐའ་བསྟའ་ བཏང་། སྨད་ལྷའ་ ལའ ཉང་ དྲེ་རར་ས་ ང་ས་གཏུང 
ཆང གདེ་ཚོ་ས་ ང་རྐ་ཞོའ་ཁོ་ན་པོའི་ མཆའ་ངསོར། ༽ཕྨ་ཁྗེཀའེ་ཨཚ་ན་ ནང་ དྲེ་ར་མས་ 
གི འོང་༽ ༠ྲང་ ངའ་ུ་དེན་ལས ངོ་ཁ་ནུང་། ་ཚེར་མའི་་ཆེ ཅེ་ 
ཞུར 


༽སྱ ལེའ་ལག་གཡང་ མ་རུང རྟགན་ རང °༽པྙྷ རུ ཕགར་བརང་ མི ་བུན་ 

སུར་ ར༨་ ཇལ པྲི ིཾ་ ༠།ང་ནི་ཨི་འཆིའི་གསོན 
ཨཱ་ཁྷནར་ཏེ་༽ ཡན འའི་ཡིན་ ཁསྣ་ན་མས་ངས་འཆད་པན་ཟུ། པ་ཞེས 

དལ བརུན་མཛར་ཀང་༽ ༽ཿཆི་ བའི་དབང་དུ་ང་ནི་མ་བཏད་དོ། ༠ངའི་ 

ཝིན་དུང་བཉིད་གྲི་ས་ན་མས་ཐེས། །ང་ནི་འཛུལ་ ཞི་སྒེའྷ་འིངཁང་དག་ཆུ། 

ྒ ཤ་འནི་ནི་ཿས་ཧོ་ཝླར་ཡི་ གསང་ཆོ་ཡེ་ན། །ཆོས་དང་མི་ར་མས་པའི ་ནང་འདུག་པན་གུན 

ཡཿ 566 





་ 










༽མཁང་ཅ༤ཧུར་ ༡༡༤་༢༡༤་༡༡༤་༢༡ ༤༠༧ 

















ཤ།ཟགའ་ན་གཞང་ཞིང་ངའི་སུངས་སྭ་གུར་མས། ༽ང་འེཿས་ ཁེད་ཁ་གཏང་རག་འབུལ་བདྲ་བ། ༢༡ 
༠ཀི་ཨ་ཕོངས་དྲ་རབ་འ་མའི་ངོ་དེ་ནར་དོར་ཁུན། ༠༽འདི་ནི་༠༥་དོ་ལྭ་༥༢ེ་ཨཛན་ས༠༽ །ངེད་། 
མི་མཆོང་སང་རྩ་རོ་མཚད་ར༽ ལརིནི་རེ་རྱངས་༢ེ་ཞི་ད་ཆ་དེ། ༽ཉེན་འདེར་ ཡེ 
བེད་ས་མས་དམའ་ཞེང་སྱིད་པར་བེད། ༠།ང་རེརྡ་སཱཿ་ཧེན་གཟོལ་བཁྲོ་ལེ་སྷ་ཝྭེ། །ངེདྨ་དྤས ༢༥༥ 
དུརྨ་རམ་མཆོད་རིག་ལེ་ལ་འེ། ༠ན་ཝེའི་མཚན་ནང་འྱོན་ཆསཁན་རྲཀ་ཤི་ས་ཤོག ཀླན ༢༦་ 
ལྟའའི་ཁོ་རཱང་ཁཔས་ནི་ངེདྷ་ད་མསས་རིས། ༽ྲ་འེདྷ་དམས་ཁི་ཕིར་བིསྨ་དབས་ཞུས་པཤའེ་ཞ༽ 
༠།ཇེད་༠འ་འོད་གཞང་སྒ། འེ་དཀོན་མཆོས་ འན། །ཆག་རས་མཆོད་པ་མཆོད་ཁྲིའི་རྭ་བར་ ༢༧ 
ཐོན ༠ྭ༄ེད་ངོའི་དདོན་ཨ་ཆར་ཡིན་=ཟའ་གཏང་རགྲ་བ༽ ་།ཅེད་ངའི་དགོན་མཆོས་“ེཞན་ ༢༨ 
=༩་འྟ་ཆོན་འ་རུ༽ ཀྒུ་ལེ་བསྐང་མ་ས་།ཁོང་ལ་གཏང་རག་ཡུལ། ་སོང་ཡེ་དུག་ས 
ཚེ་དུ་ཁྭ་དཱ་ན་པྲཿ༩༩༥༡ང་བེན་༽ དས 
£$  ཊ་ཨ་ེ་ཕ། ༤༨༠༦ ས་ཀ 
ཀ་ཀོང་པ་རྲ་ན་༢༡༥་ཆོ་གཟབ་༥༢འ༦ཞིམ་༢ནོ༽ ༤།རཁོང་རེ་རར་རང་ ཅཆ༽་ནི་ སྲུང་དང 
ཅེང ིིགི་འརའ་ཡོང་ཚོའ་་ཡིམ་མ། གོ་དརེ་ཆོས་མརིབ་་ར་ 
ཀམོང་རིི་ཡེབ་ཁཆའ་ཧཿ༥་ཆང་ནེ་དག་འབྲུལ། །ཇེད་ཁིས་ུགས་གིས་སྲུང་བན་བེདམ 
ཨ། ནན ་ ༠།ཁེདྲ་ཧེ་བཀའ་རྷ་མས་ལང་བའི་ 
ཅཆར་བདག་བ༽ ༥༄ཛྱེང་ཁལ་ ༢ན་འརུར་ཞ་ཅ་ཅ་ ༠༦ེདྲ་ཀྲེ་ར་འ་ ཅའ༢༥༽རི་་ 
ˆ གྲི པ་གི ས་བ གཞི་ང་ 
ཐོཟའ་།ཁེན་ཁ་གཏང་ནག་འདུལ༽ ག་མཁ་ཁ་ན་མས་གླུང་འོང་ངས་མ་ང་ཨ་མོང་ 
ཀ ཤ།ཛ།ཞྒོན་ཆུ་ས་ན་ང་ལམ་་ལྟའ་གཙང་རར་ཟ །འཁེད་སི་ 
༢༥ མྐིན་དོགས་མོན་ཟེད་༣༢༥་དུང། ༤།རའི་སྭིང་ཧིལ་བོས་ཁེད་ཉིད་བཙལ་བ་ 
ཨེན །ཅེད་ལི་མཁའ་ཁྲི་མས་ལས་ང་འྔ་རར་ཨ་ཆུག ༠།།ཐེད་དང་འགམ་མའི་སྡེག་པ་ 
ཅིའེ་དེང་བིར། །བཟམ་མི་ཧིང་ནང་།ེད་པི་མ་ཀའ་བཞམ་༢ཇོད། ༠༣ས་དོ་འྟ་བེ་ཁེད་རྲ 
ཤིས་འ་ཨ་གཟད༽ ་ང་ཡ་།ཅིན་ཀྱི་སད་མཆ་ཆ་ས་དམས་ཨོར་མཛོད་ ཤ།ཆེད་ཀི་ཨཁ་སེ་ 
མས་འའིཨམ་དོད་དོ་རོག་ །བདག་མེ་ཁ་ཝ་གས་གྲིས་ནི་བཤད་པ་མ། ༠།ནོན་གྲུན 
ཕིར་དུ་དག་ཞར་ང་ཁེད་ཀྱི༽ །ང་འང་ཅཛད་ན་མས་ཨི་ལ་མ་ལ་ང་དགའ་དུང་། 
༧།།ེད་ཧི་མཀའ་ད་ཅ༽་བདམ་གེས་ཞོཅ་པར་བ༽ །ཁྱེད་ཀི་ཉཛད་ཁའྭ་གས་ནང་ས་ལ་ 
སི་སང་བུ། ༠།ཆེད་བི་སུད་མཚ་ཨཁས་ད་མུར་ཞང་ང་དམའ་ཞིང་༽ །ཁེད་ཁི་བཀའ་དེ་ 
་ཇརའ་ནི་རེད་ཅི་ཟུ༽ད ཀ་གེ་མེལ། ༠༡ར་ནི་འཚོ་ཨིང་ཁེད་གྱི་བཀའ་ 
རླུང་རྱིའ༽ ༽ཅེད་ཁི་དྲན་ཡོ་ང་ལ་བཀ་འ་དྷེ་ན་མཛོད་། ༠།ཁེད་ཅི་བའ་ལས་ཁང་ 
ཇོང་དུ། ་ཁངས་གི་ཆིག་རི་འབེད་པར་མཛད་དུ་གཟབ༽ ༠།ས་གཞེན 
ང་རང་རེང་ ༥ ཞེས རེན་བཟའ༽ ཀེད་ཀི་ཡཀ།ཁྭ་ན་མཆའ་ང་ལ་ཅའ་ ཝེང་ཅེ་ཕ *༽ 
ཁེད་ཀི་བཀའ་ཁིམས་ནམས་དྲན་ཅིང་༽ །དུས་དུན་བདའ་མི་གེམས་ཁ་མདེ་བ་ཆེད། 
༠ཅིའ་ནྐུད་ཁེར་ཁི་བར་འ་ལས་ཁྲརར་འྲོ་བའི༽ །ཇླ་ད་ལན་་འེད་ཡི་ས་བཀའ་བྱ་ོཊོ། ༢༡ 
ལ་ཁ ཤོ ྒ 







༤༩ 
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ཉུལ ལྔ ༔ ཝེ་༔ 





༽གར༽ྭང་ཅ༣སྲ་༨་༡༡༦༨༤-༢༢༡༨༡༧༢༽ 


གངཅས་ གེ་ས་ཁེར་བི་དཔང་ཅ་ཛད་ ཅཐ ་བསངས་པས། ་ིག་ངན་ ཅོད་ ཆོར་ང་༠ཡས་རུང་དུ་ 
སྡུག ཤསཱུ་དྲག་ ནམས་ཁང་རྷམདདེ་པོའི་ཁིརྷ་མཱེུང་། །ཁོན་གང་ཁེད་མི་བཱན་ངས་རཀའ་ 
ཁྲི་མཿྲ་སཾ་ རཅ༽ །།བེད་ལ ཁྱི་དཔང་མཛད་ན་མས་ནི་ ང་རང་གི །དབང་ཆྲག་ ཁཇ་ཟཾཡཿ 
འདེ་བར་མཁན་ ེན་ནོ། ཀདཱ་འཐ། ༠།ཇའི་སེ་མཆས་ཐལ་མའི་།ཁོད་དུ་ 
འདྲེ་ས་ཁགྲོ་ཁས། ༽ཆེང་ སི་རཀཱ་ཁ་མཞི ན་ང་ནི་ འཚོ་རུ་ འཇུག ཡེ ང་ཝཕི་ ༠༨༠༥ཅ༨༢༥༢པད 
༢༨༢༥༠།ཅེང་་ན་ གཞང་༽ ༽བེན་ལི་ར་པང ་ཟུ་རཱ་ཆ༣༢༥ ་ནི་ངར་༣ཇོབ་མཇོ་དྲ། ༠༽༔(>༣` ཨུན་མཆི་ 
རྣཿའཟབ་ཁྱི་ལམ་ ཅྭཧས་ ཆུ ༽།བེད་ཀཱི་ རཱ་༩༣༢༽་༩༥༢༨་ རྩ་ཆམ་ངས་ལོམ་ ཡངོའ་ ཀརྨ” 
རྣ་འ་ ཧེན་ཧིས་ངའི ཊའི་༢ཕེ་ཅའ་ཝད་ རྡུ ༩ རཱས། ༽།ཅེང་ཀྲི་བག འ་བཞི ་ང་།ཁ་དོརས་བཞོང་ 
ཞི ཅརྫུན་ཅཾ་ཞས་ཡམ། ཟག་རང་ཇ་ ་འཇེན་ ཅཿརོད༽ ཁིད ཧླི་བ་ཀའ་ཞི་ཨརན་ ང་༽ ༩༽་གནང་ དུ་ 
མསུཆ། ༠།འདག་མི་ས་ར་བ་ ཤོར་ཞཿ ་དེ་འདམ་ས་མ་འཞ༽ ༽ཁེང་ ིུ་འཀའ་གནང་ ་རཱ་མཆའ་ 
ངའི ་་ཨ་དུན་བཞམ་ དང བྲེང་ལི་ :དངང་ཅཛད་ ར༦ ༥ ང་ འཁིལ་པམས། ༽གྱེ་ཡ་ོ་ ལཱ་ངའེ 


. །ངཾ་ཆ་ཟན་ ཆ ༠།བྲེང་ཀྱེཌ་ངའི་ རིང་རྒུ་ཆེ་མཇད་པའེ ་ཆ༽ །ཁེད་རི་བཀའ་རྣ་མ༢ས་ལཨ་ནང་ 


རྒུག་འོང་།། ¬ ༽ འེ འ་ ཝཱེ་ཁེང་ ཁིུ་བ་ཧཱང་ བུའི་ ་མ་འཉོན་དང་། 
།ཨཐའ་མའི་བར་ ས་ ཆི ཟྔ་ཅ་མན་ ཅུ འོ འི གནོང་དང་ རར །འཅའཆ༽་ ༽ཁཅ་ཁར་ ཧྱ ¥འོ་ ཨེ་ 
རིང་ཧེལ་ བོར་དེ ཧུང་བར་ཟ། ༠ ཅེདྲ་ལི་ མཀའི་ ཁམ་ནང་ དུ་ང་འཁྲེད་མཛོད༽ །དེ་༧འེ་ནང་ དུ 
མདས་གིེ་རེ་ཨམ་ཆའེ་རང་། ༠༠ངའི་རྩིང་སེའ་ ད་རམའེ་རོགས་ཁླདོན་མ་མཛད་པར། །འེད་ཀྲེ་དཔང 
མཆོད་ན་མས་ལ ་འབུངས་སུ་ཆུག་ ༠།རྩིིང་ཇ ངེ་མེད་པ་ལས་པའི་ཆེག་ ལ་ ༽ཆེར་ཀྲི་གཤེ 
ཁྐཨ་རྣ་༢༩༥་ནང་ང་ འཚོ་ ཆག ༠།ཁེད་ཀཱི་ འཇི་ཀའ༥་མའ་དྲག་ཁལམས་པ ༩ེ་ཁེད་བཱི། ་།ད༡༡༩ འ་དེ་ཁེཿ 
ཀེ ་ཟན་དོན་གུང་པ པར་མཛོད _-།ཁེད་ཆི་གཤགས་རྲ་མས་མཟང་ བས་ང་ཁྲ་ངགངས་པའི༽ 
༽པངག་རྭ་ཅང་ ཆོར་ཆུང་དུ་ རོག་ ༧༽ར་ མཚོ་ད༽ ཤ།གཟེག་ས་ངས་ཁེར་ཀེ་ རད་མཆ་ཅམ་དུང ་ 
དུང་དན། ༣ཐེདྲ་ཀཱི་ དུང་བུ་ཉིད་ཀུས་ང་ཊཚོ་ཆུག་། ཝཱའེ་། 

༠།ཁེད་ཧི ཨི་བཀའ་ བཞེཌ་ལེ་ ལྡག ཆེད ཀྱེ ༽་་བ་ས་དང་ཐུགས་རེ་ རེའི ་འཐབ་པའ་ཤོག 
༠།ཁེད་ཁི་ =བཀའ་༩༥་བངག་གི ་ནེ་གཏང་པས། །ང་ཁྭ་སད་མཁན་ར་མཿས་ཁལ་ལན་འདེ་ངས་ཟ༽ 
°།ཁྱེང་ ཆི་ར་ཀའ་མ་ཞང་རྣ་མཌས་ཅལ་ ང་ས་རེ་ར་བ༽ དམི ༠ ཡམ་ བདེའ་ཆེ་ག་ འརྲལ་ཨ་ཆམཇཛད། 
°།དུས རྒུན་གཏན་དུ་བཀའ་ ཁི་མམས་ངས་གང་ཁོང་༽ ༠ཁེདྲི་ ་ ཅ༣ཆ་ཅས་ན་མས་ངས ་བ༧༩༢` 
མ་ས་ན། །མ༥ངམའ་ཇའེ་ཨ་ཆ (མད་ནི་ འགུལ་བན་ཟ། ཁེད་ལི ཿདཔང་མཛདྱ་ཆཱལ་བ་རལ་ 
ཧིུ་དྲུང་། །འཆད་མར་ཟྱ་ཞིང་ཇ་ ་ནི་ ཁེལ་ཨི་ ༩ང་༽༽ ཤང་ཆགས་ཁྱེང་ རི་བཀའ་ཁ་ང་དགའ་ཁོང་། 
༤༽ང་༤༢༧༥་ མེས་ བ་ཇའར་མ་ཧུང་མའེ་ཁེད་ ར་ཀཁ་རན་མ་ས༽ ་ཕོཀས་༢ྩ་འདག་གིས་འགཔ་འདྲེག་ 
མར་བཱཀ །ེར་གྲི་བྭསང་བྭ་ནཱ་མཿའ་ངས་སོམ་མར་ཟུཀ། ཀ་ཞིན། 
༄ཅེང་ཌ ཆཾ་ཟངདཿས་་༩འ་ ཆེ་ར་་སེང་ བརུ་ག་པས། ༽བྐཞ་༢༽ བོ་ཇ་ལ་མཛད་མའིེ ཐཿཿ རཾ 
ཤྭཆེང་ ཆི་བ༡༡༩བ་ར་མག་མའ་མཔོ་མཛར་ ཧུང་བས། ༽འདི་པའི་ རཅ་ག་བྱང་ལ་ ཞང་མེ་སེམས་ ཡེལ 
ཡིན། །ང་རཱཿཁ་ར་མ་ཚོ་ས་ང་༩་ ཆ༥ང་ འཕཱམ་རུང་། ༽ཟེད་ཀྲཾ་ བཀའ་།ཁིཨ་ས་ ལས་ང་མ་ རཱུཌཏོ། 
༠༽འེད་ཀི་ཝར་ཁི་མཿང་ ནཿ་ས་དན་སེ་ཨས་ གྒ་ས་ ་བུང་༽ ༠།ཁྱེང་ཀཱི་བཀའ་ཁེམས་མོང་མོའེ་ 


ཐེ 668 5 


༽ན༢༣ང་ཆམ་༣།༢་༡༩༡༩༠་༣༥༤-༤༩༥༥༽ ༤༠༤ 


ཅིས་ སོང་རེན་༽ ༽ང་༩༣་ཁྲོ་ ་མཏུ་ཿར་ཇུས་ པོས་བནུང་རར་ང་པ།༽ ༠༽རངམ་ནྲི་མ༧་ཁ་མཆའ་ རི ༄༢ི་།ཁ་ང་ཡའེ་ 

ཞང་༽ །གྱེད་གི་ བརུང་བྲཿ་ན་མཆ་མའེ་ ནཱརུ་གུར༽ ༠༽3༣ཆ་ན་ཅའར་།ཁེང་རེ་༥་ལོ་ ་བོ་ལཱ་ ཐའེ་མཆ་ན༽ ༽རྔན 
ཆེ་ཁེད་འི་ ལི་བཀའ་ཁྲི་མཆའ་ང་ཟའ་ འྲུ་ངམ་མཔོ༽ ཤ་ཡྱུད་མཆོ་ཆམ་མདུངས་ བ་ང ་དེ་ ལུར 
ཅུང་༽༽ ༢༩༢ ཅཐ སླ ལེ ངའེ་མི། ་ཡེན་ ཿ་རབ་འེད་ལྲི་ཞེ ཡེ ༽བཀཿ 
རྣ་མས་ལུང་བར་བ་ཞེས་ ཞེས་ངས་ རླུས ཆ༣ོ༽ ༠།རྩིང་ནི་ཧཱིཿམཁས་ ཁེར་བི་བཀཁ་དེན་ཞུ༽ །ཅེང་ངེ་བཀའ 
བཞིན་ ང་ཡ་ལྕིངང་ར ཆྗེ་ཅཚོང་། ༠འང་རི་ཁམ་ཁ་མསམ་ནོ་ངས་བཏང་ཞས༽་ ་ཅེདྲ་ལི་དཔང་མཛང་ 
ན་མ་ས་ཕོཊ་༽་གོཨ་ མུབས་བླ་མུན༽ ༠ ཆེད་སིཊ་ཟསའ་གནང་ ཆེར སུང་བའེ་ཁེར་༽ །འགོར་ 


འཆུག་བར་ང་རིངས་པ་ཡེཞ་། ཤཀི་པཱཿ སཱོད་ན་མཿ་ ི་ཐས་ ་པམ་ང་དའེས་རུང་༽ །ཅེད་ ལྲི་ཟསཿ 


ཁྲེ་མས་ དག་མིས་མ་ཆེད་དོ། ་ ° ༠།།[ཕེད་བི་ ཉེ་དྭང་མའི ་བས་ཁ་ན་ཁས་རེར་ཁེད་ཁབ༽ །གཏང་རག་༩བུལ་ དུ་ 
ཨཆཉན་རང་ང་ལང་ལོང་༽ ༠ཁེད་ལ ་འཇེ་གཌས་མཁན་ (ཀྲན་ རང་ ༢ངཿམམ རཿ༢༢༥༽ ཀཡུང་བྭ་ད་མས 
ཨིི་སོག༡༥༤༢པོ་ཇ་ཡེན་ནོ་ ནོ། ༠ེད་རེ་ ༣་ལྟེའའི ་སུསས་རེ་ས་མ་ ༢༽ཞེ་ན༽ང་༽ །ཁེད་ལི་བ་ཧུང་ ཁུ་ཆཱམས 
ནི་རར་ཨེང་ མཆོད ° ཀ་ཡཏཏེེཐ། ་་།ཁེད་གེ་ཡ་གོ་ལ་ཡེ་བཀམ་བཞིན 
།ཅེད་ཀཱི་དཱན་ ཆར་ེ་ག་ཨ་མ་མཛང་ ང་ངོ་། ཁེང་བི་ བཀའ་སཡ་ན་ཆས་ཁ་ང་དད་ཇཝས། 
༽ཝོ་ཿས་འཚའཇ༽་ ཐབ་དང་ནི་ཤེས་ར་ངར་ཨཌ་མཛོད་། ཀཡུས་ཆེ ཨི་མ་ཡོས་སར་ང་༠ཆ ཉོར་ཡང་༽ ཀཱ 
༽ད་ལ རངས་ཡེ་ ཁཁེད་ལི་ མངཀའ་ འ་སུང་ངོ་ ༥ ་༠།ཁྱེར་ཞེ་ བཟང་མོ ཁཉས་མཆའ་བཟང་ངོ་ པ་མཛད ཀཧྱེད་ 
༽ཅེརང་ཀ ཁཱི་ལུང་བྲ་མ༡༢༢༥་ནི་ ངར་ང་མཛོད་༽ ༠།རྡ་རུཿ་འ༣་ ཅན་ཆོཌས་ངའི་ འེ་ཕིར་ ནྣ་ཇཱ་ན་གཏ་ཁ་བཨཱ་ག༩༥༽ - 
ཨཅས་རྟིརང་རེཡ་ནས་ཁྱེད་ལེ་ བཇུད་ཅའཆོ་ཨརའ་གུང་༽ ཤདེ་ཚོ་འི་ རིང་ནི་གྲུཨ་ ཅིཿསྒྱ་རུ་གའ་ གུར་ 
རུང་༽་ ༽ཇང་ེ་ཅཏེཆ་ཀི་ར་༢༥༧་ ཁྲིཅའས་ཡ་འའེ་ཨཉས་དགའ༽ །ཧེང་བི་བ་སཱང་ ཁྱ་ནཊས་ང་ས་ཡོང་ 
པའི་ཕིར ཀཿ༨༨༣་ ཨྣ་ར་ཡ་ལ་ཟུང་ བ་ཁེགས་པ་༢ ་མཐྫོང་ཀ ་ སེར་ཁ ཏང་ཁས་ཆང་དོ་ 
བས་ཁེང་བེ༽ ཀཁ་ལི་བཀའ་ཁྲ་མཁ་ང་ ཁྷ་ག་༢༥ཡེན་ཞ ་ .- 2 ཀྲ ` 
ཤ།པ་ཡེད་ཡུག་གཟང་ཁའདོད་ནང་ར་ཇོ་ལཏོར་ ཟ༣འངིད། ༽བཀར་ནྷ་ཨསྭ་ཏོག་ཁ་ཁིར་ང་ཁྭ་བ་ལོས་ གནོང 
ཤ།ཅེར་བི་ཊསའ་ལ་རེ་མ་ངས་ བུཌཊ་ཇམས༽་ ཀྭ་ལེད་ཁའ་འཆི་གའ་པའི་ཅིའས་ང་མཐོང་ནས་ དགཀའ། 
༠།ཅེརྒ་བྭེ་ལྷ་ལེའི་གཤརཊས་ དཱ་ང་ངས་ཤེས་ ༢ ༽ྲཿགས་ངདང་ལང་ ཞཿ༥་ང་༠༥་ བཆ ་བྷསེར། 
༠ཆེད་ལི་རམ་ཇོར་གསུངས་མའི་བཀའ་ རཞིན་ད་ ༽ སྤིསེདྲ་གྲི་རྔ་ཝ་ས་ ་ས་ང སེ་ཨས་གས་བར་ཤོག 
ཤཁེད་བི་ མཁའ་།ཁི་ཨཿའ་ ཨ་ང་ཡི་རང་མས༽ ྤའེད་ཀི་ཐུགས་རེ་ང་འཚོ་ཡིར་རར་ས་ཤོག 
ཤ༽ཊཇོཝ། ༡ ྡ་གཁབ་ མའི་ཇྷ་ཆལ་ ཅནྡ་མེང་ས་ འོག ཀཟ་དག་གི་མ་ཁེད་ཁི་ ཨུད་ཅམ་ཅལསས་ རྷ་མཿའ་སྒོ 
འོང ༠།ཅེད་༠་ འཇི་ག༢འ་ཅ༨ལ་འ་ རཱ་མཿའ་ངའི་ ༥ཡོ་གས་༩།ཁོར་འོག །རེ་ཚོམ ་ཁེད་ཅེ་དཔང་མཇང་ན་ཨས་ 
ཤེས་ཁོང་༽ ༠།ངའེ་ཇོ་ཚོ་ རར་མི་འགུར་ཕིར་ཁེད་ ཅིན ༽ར་སུང་བུ་པུང་དུ་ངའ་ ཡི་སྙི་ང་མཐན་ཕྲིའ་ཤོག 
` ” ཀཀུ་ཕ། ལྙཁུད་གྱི་སངས་ཕིར་ངའི་ལིང་བྷྱཿ་ཞམ་ཁྲགོ། །འོན་བུང 

།ཅེད་ཀྱི་བ་ཀའ་༠༨་ ་བ་ཧེད༽ ༠།ཆེང་ཆེཊ་ང་ལ་ ༣ཟ་བཆའ་མདེ་ ནམ་གནང་ཁོང་༽ ་ཞུ་ ཞིང་ཁྱེ་དྲའི 
བཀའ་བྱའར༽ཆམ་ མེག་ནོང་ས༽ བར རའི རཁ་ཡ་ལྟར་ང་འྱནུན། ༽ད ་ཀད་ 

ཁེང་གི་བྭ་བུང་བང་པ་ཆི་ཆེད། ཁེང་ཧི་ཟཱན་བའི་ཞག་རངས་ཆེ་ལ་མ་བོད། ༽ཇ་ཁབ་༩ 
ཅ།ཁནྭ་ཧེ་ ཁི་ཨཆང་ན་མ་གརང་ཁོང་༽ ་འེང་གྱི་བཀ་ཁྲིམ་སྔ་ཆེ་ས་པ་མི་ཁྲདང་མའི། ་འང་ 
སར་བར ཉཉྱྱཾ 


༡༧༧༨ 


མར 


རཔ 


༨ - 


༨༥༣ 


༦༡༠ ༣འུང་ཅ་རུར་ ༡༡༦ `༨༦༤-༡༡༥༽ 


མཇོང་རན་ཚོ་ས་ ཛའི་ཕྲེར་དོང་རཨམ་རུས། ༠།ཁེད་ཆེ་བཀའ་ར་འ་ཚང་ཅའ་མདེན་༢༣༥༩༥གས༽ 
དེ་ཚོ་ཁ་མཉཨོ་མི་ཆས་འཚེ་བརསྲ་སངས་ མཛོད་ཅིག ཀྲབུང་ཞིག་ཨིན་མན་དེ་ཚོམས་ང་ཚན་བཅད་། 
༧།།བེང་ཡི་བའ་མ་གཟེ་གས་བཞིན་ང་འཚོ་རྭ་ཆུག །ཅེད་ཀི་ཞལ་ཐི་ད་པང་མཛད་ར་མས་ 
ང་འསང་།། ་་ ` ཀཿ འ་མེད༥ ཟུ ༠།ལེད་སེ་ཡ་ཧོ་ཝཱའི་བཀའ་དུརས་རུན་ 
ཟིར །ཞཅའ་ཅམཁའི་ནང་དུ་འཇགཌས་པའ་མཛད་པ་ཡིན། ༠།མང་ལི་ཐུགས་དུང་མི་འཇས་ཀུན་ 
ཏུ་གཞཊན། འེད་ཁྲིས་ས་མཞི་བླསགས་པས་སྟངན་པར་གཞང།༽ ༠༽མང་ཆ་ཁེད་འི་བན་མན་པས་ 
ཅེད་ལི་ །མཀཁ་མིཉ་དེ་ར་ཁམས་དེ་རིང་རར་དུ་གཞངས། ༠༽།བེད་བི་བ་ཀའ་ ི་ཆལས་ ཛའི་དགའ་མར་ 
ཨེད་ཚ༽ །རང་ི་༢༥ྲ་མཆའ་གནམ་ཞང་ང་ཤི་ལ་ཡེན༽ ༠།ཁེར་ཁི་ཝུད་མཚ་འཟའ་ནམ་འང་ར་ས་མི་ 
ཆེད ་དེ་དག་ཐངས་ཁིས་ཁེད་ཀེཌག་ང་གསོན་བཅུག ༠ཆེད་ཆི་མུད་མཚ་ཨར་ན་མས་ནི་ 
ཟ་བལ་རམས། ་༽ང་ནི་ཁྱེར་ལི་༢ེ་ན་ཏེ་མོར་པར་མཛོད་༽ ༠།ང་ནི་གཡོད་ཁིར་སེག་མད་ ་ 
༢༢༥ མླུར་རང་༽ ༽ཡེད་དཔང་མཇེད་ལ་ཇས་མོ་ངས་གཏ་ང་ངོ་༽ ༥ བ་འཆིན་དཞ་ 
༣ ཉམགད་ཞཆང་འཆ་། - །ཁད་ཆ་བཀ་ཁ་ན་ནང་ཏུ་ཆམ་འ་ ཅཔམ༥་ཡཿ།ས་ ༡ 
༡༡༡ ༣༽ེཅ༽། ཤྙ་ཁྱེད་འི་བཀའ་ཁིམས་ལ་ང་ཇི་ལར་ཆགས།༽ ༽ཅཉིག་ཟང་བདམ་གེས་ 
 རྣི་སོཅའ་པར་ཧེད་། སཔ ིིེིེྲིརྲ་ ཇའེ་དྭགྲ་ནཾམ་ 
ཁན༽་དེས་ང་མཁ་ས་པར་མཛད། ༠ ཁྲིད་ དཔང་མཛདང་་དམས་ངས་ཞོམ་པར་ན༽ །བངག་ 
གེ་ཉོཊ་དབོན་ཀུན་པས་ང་རང་མ།ཁམ་༽ ༠ཁེད་ཁྱི་མུད་མཚ་ཨམ་ར་མམ་ངས་བསུངས་མའེ་ 
` ཆན ་་ོ་ད་མས་ལས་རོགཌའ་མ་ང་ཡའ་མབ། ༠༡འེེད་ཀྱི་རཀའ་མཞིམ་མེད་པེར་དའེ 
མང་པ༽ ༣ འ་ལམ་ངན་པ་ཀུན་ཇམ་དགར་པ་༠༢ན། ༠ཀྱའེད་ཀྲིས་ར་ལ་རྔསརམ་ཁས་ 
| ཅེད་ལི། ༽བཀམ་མཚང་རྣ་མཿས་ཁམས་འབོལ་ཁར་ཨ་ལུས་ས། ༠།ཁེད་སྱི་མསའ་རྷ་ཨ་ང་ 
ཟ་ཇི་ལར་ཅངར༽ ༽མདག་ག་ཁ་ཁ་ལརྡ་རི་བས་ཁང་མངར། ༠༠ཁྱེད་རི་པུད་ཨཆ་མང་ 
 ༩༣ཁའ་ཞྲེ་ དེས་རཊ་ཧེང། ་སྡ་ནྭ་བི་ལ་མ་སང་རུང་མ་ངས་སང་ངོ༽། 
ཀཀྭ་ན་ན་ཀ ཆྲེད་ཀི་བཀའ་པའི་ནང་མའི་མར་མེ་ངང་༽ ་མདས་གྲི་ཤལ་༩ཨ་ཝིར་ 
དུ་འོད་ ་ནོ། ༠།བེད་ཧེ་མདེན་=འེ་མཀང་རམས་སང་རའི་ཕིན། ་ངས་ཅའ་ཞའ་ 
ནས་དེ་འ་རྟངན་ཡར་གཞངབ། ལང་ནི་ཤིན་ཏུ་མྒནར་ཁཱར་གེ་ལྷ ཞེ ་།ཅེང་སི་རཀའ་གཞེན་ 
ང་ཆེ་༢ཚོ་འདུག་མཛོད་། ཤང་མེ་ཨས་དགའ་པའི་རའི་ཁའི་མཆོད་འྲསུལ་འདེ༽ །ཇྲེད་ཁི་ 
ཆ༥་ཟྭ་མཞཊའ་ བིར་ཞུ་ཝ་ལེ། ་ཆེད་འི་མན་ངས་ར་མས་ནི་ང་ལ་དབ། གདུས་རུན་ངའི་སོག 
༠མང་ཨཆིཁའ་།ཁར་མའོང་རུང་༽ །མདག་གིས་ཁྲེད་ཡི་བ་ཁ་ཁི་ཨས་ཆིེ་རེད་དོ། ང་ལ་ཝིག་ 
ོང་ད་ཡཿའ་ཁིས་རི་རླར་གཟའ་ ང་༽ ་།ེད་ཀྱི་སུང་མཚ་མས་ར་མས་༠༩༥་ང་མ་འཁུའ། 
།ཡེད་ཀེ་ར་པང་མཛད་ལ་ཛཁེ་སིང་དགའ་བས། ་།དེ་དྷ་མས་བདབ་གི་གཏན་མི་ནར་ས་་ཡིན། 
༠།དུར་རྨུན་ཆེ་༠༢ཇུས་རར་དུ་ཆེད་ཉིད་བི། །རམསཱང་མཿ སྲུང་ཏུ་རྩེང་ནི་བཏང་ཇ་ཡིན་།༥ 
1 ༣༡་ཉེའེལ་ཀ་ཀ། ་ ༠།མེ་མཆ་རེ་ཨིཌ།ངྱ་ད་མམ་ལ་ངས་ལཱ་ང་ང་། །ཧྲེང་རེ་ 
༣༡ ཁྲི་ཨམས་ཁང་ཇ་ཇའ་མལེ་ས་པར་འཛིན། །ཁེར་ཉིད་བདག་མེ་པུར་རང་མཁས་གཞས་ཡིན 
།མདཌ་ཡིཊ་ཁེད་ཁི་ར་ཀའ་ཁལ་རེ་བྲ་འེད་། ༠༽ཇའེ་དགོཅ་ཨཆོརས་གི་བས་ཁ་མ་མས་སང་ཉུང་ 
རེ ཉོ ་ ནཿ 





ཀཟ་འདུང་༢ཀ་འ་༡༡༩༥་༡༡༦-༡༡༤༦༽ ྦ ༤༡༡ 


ཧྱེའ། ༣༣༣༥་ཇན་རེད་མཁན་།ཅེད་ནམས་ཡན་མང་ཞིག ༠།ཆེད་མཀའ་བཞིན་ཇ་འཚོ་ནུ་ཤ་ར་ཨཛོ་ 
༽ངས་ནི་རེ་བ་ཟེད་མ་ས་སེང་མ་ཆུག ༠།ང་ལ་༠་ར་མཚོད་དང་ར་འདེ་ཅིར་༽ ག་ཏུ་བ་བང་བ་ རྣམ ་ཱ 
ཞེ་ཟ༽ྭྲ་བུ ༠མབུང་བ་ ཿ་ན་འཁུར་རན་ཁེད་ཀྱིལ་བཀྲལ། ༽དེ་ཚོའི་སྒོ་བུ་ཡན་མེད་ཡེན་པས་ 
པེས དེག་མ་ལྟ་བུར་ཨ་ལར་ིག་སད་ཀུན། །རྷ་ཞུད་པམ་ཁེད་ཁི་དཔང་མཛད་ལ་ང་དགའ།  >% 
གཅེད་ལ་འཇེགས་ཤིང་ང་ཡི་ལུམ་ཞདར་ཏེ། །ཁེད་ཁི་བཀམ་བཅུད་རམས་ཁ་ང་འི་གས་སོ། 
པ "¥? ཨན། ཡཛཾཊ་འ་དང་དང་ན་ཉབམ་འཆམས་ཇས་བའ་བ་ ༡༢༡ 
།ངའི་མསོ་ཤོར་མཁན་རྣ་མ༢༣༥་འ་ང་མ་གཞང་༽ ༠།ཁྲེདྲ་ཀྲ་དན་པེ་ལྲེགས་ཕེར་ཁས་ཐེག་མཛོད། ༡༥༢ 
ཀམེངས་ཇེགས་རན་ཆོ་ས་ཛའི་ཅ་གོ་ནོན་མ་ནག ༠།ཁེར་འྲི་གུངས་དང་དྲང་ཁ་ཉི་དྲ་ཧེ་རཀའ་། ་ཁྷལ་ ༡༢༧ 
ཞིང་ར་དག་གི་ཆིག་གཅི་ས་ཟིངས་གུར་ཏོ། ༠།ེད་ཁི་སུག་ས་ཆེར་མཚུ་ངས་ནས་བྲན་པོར་གཟིགས། ༡༢༤ 
།ཇ་ལ་ཁེད་ཁྲི་རྭ་བུང་ངྭ་ན་མས་མང་ཆཛོད། ༠།ཁེད་ཆེ་དཔང་མཛད་རྣ་མས་ངས་རྟོགས་མཉཆིག ༡༩༥ 
།ཧེང་ཏཱི་རཱམ་བོར་ཤེ་ས་རར་གནང་དུ་མཛོད། ༠༽་དེ་ཚོ་མ་ འེད་ཁི་བཀའ ཏྗེ མརས་ར་ཅར་།བཅའ་ན༽ ༽ེ་། ༡༢༦ 
ཞཉིཁའ་བྲི་ཨ་༠༢༥་ཅར་ཇང་མའེ་དུ་ས༠༥་༢༢༢༨༽ ༧།དའེ་ཡེར་གསེར་དང་གསེར་དངས་ཆཟ༢་པས་ཅང་༽ ༡༢༧ 


















།ཆེང་ཁྲེ་འག་ཁྭ་ན་མཆས་ཁ་ང་ལས་པར་ཆས་ས༽ ༠།དེ་ས་ན་ ད་མཚམས་ཀུམ་ངས་འདེན་པར་འཛེན། ༡༢༤ 
།ཅམཆི་ལོག་ཡི་་མ་ཀའ་ ཁ་ཇས་སང་༽ ། ཨ ཟླ ༠།ེདྲ་ལི་དཔང་ཅ་ ར་ཨ ༢༤ 


ནི་རོ་མཚར་སེ། །དའི་ཕིར་ངྭ་ན་མས་བདག་གི་སེ་མས་ཀི་ས་ ¥ ༠བེད་བེ་ཡ་ཀཁ་ན་མས་ ༡༣༠ 
སོལ་ན་འོད་ཤར་ཏེ༽ །དང་མོ་རམས་ཡ་དརེ་ཡིས་ཤེས་རང་སེའ།་ ༠།འེད་ལི་ཁ་ཀའ་ར་མམ་ ༡༣༠ 
དུང་ངས་དྭ་མ་པས༽ །ངས་ཁ་ཆེ་དུ་གད་ངས་ནངས་དྭགུ་ཌས་དུག་གུང་། ༠ཁེད་ལི་མཚན་ཁ་ ༡༢༢ 
ཆ་གས་པར་ཐོར་འོས་མཞིན། །ང་ཡ་གཟི་གས་ཤིང་ཨིང་རྗེ་མཛད་དུ་གསལ། ་ྱི་ ༡༧༣ 
བཀམ་རའི་ནང་པ་འཆིད་མཛད་ཆིང་། །ཉེས་ཡས་ང་ལ་ངངང་བྲེད་བེད་ཆ་གནང་། ༠༽ཅེ་ས་ ༡༣༤ 
ངའི་ཆ༢ནོན་ ༧༨་ལམ་སོལ་མཛོད་དང་༽ ༽ཁྱེད་ཀྱི་མཱང་མཚམས་རྣ་མས་ངས་སུང་རར་ཟ༽ 
༠༽ཟན་མོན་ཞཁྲ་ཧི་འོད་མངངས་སྣང་ངན་མཛོད། །ཁེད་ཁི་བ་སང་བྱ་ན་མས་ནི་ངད་ ཐབ་མཛོད། ༡༣༥ 
གནེ་ཚོས་ཁེང་བི་བཀའ་ཆེ་མ་ས་མི་བུང་བས། །འདག་གི་མེག་ཁས་མཆི་ཅའི་གཡང་པྤོརག།། ༡༣༦ 
༽ ༨ ཆེ་དེ། ཤྭབེད་ཧེ་ཕྲ་ ལྕེ བདེན་པ་ཉི་ད་ཁ་གས་ཏེ༽ ཀེད ༡༣༥ 
ཀྱི་ཟཀམ་གཅར་ར་ཨས་ནི་དྲང་པོ་ལགབ། ༠དཱང་ཨཞེང་ཡང་དམ་མདེག་པ་ཉིད་རཱི་ནང་༽ །ཁེད ༢༣༨ 
མི་དཔང་མཛད་་ར་མས་ནེ་རྟན་ན་པ་ཡེ་ན། ༠།ཇེད་ཁི་བཀའྨ་ནམས་ངའི་དྲག་ཚོས་ར་དོད་པས། ༡༣༤ 
ཀང་༧ཕེ་ཁག་དང་གེས་ང་ཇ་པར་བུམས། ྭའེད་ཧཱི་ར་ཀཁ་ནྲེ་ཤིན་ཏུ་གཙང་རས་ན། །ཅེང་བི་ ༡༤༠ 
ཟུན་རོམ་དེ་ནེ་གཅེ་ས་པར་ཁཛན། གང་ནེ་དམན་ཞིང་ཐྲ་བལ་ཡེན་ན་༠༥ང་༽ །བེད་ཅི་མུད་ ༡༤ 
ཅཚཅར༽་རྩ་སར༽་ནི་ངས་ཆི་ཆེང་། ༠༽ཁྲེད་ཀི་བངེན་པ་གཏན་གི་བདེན་པ་ཁསས། །འེད་རྱི་ ༡༤༢ 
བཀའ་ཁི་མམ་ར་ངེན་པ་ཉིད་ལ་གས་རོ། གྭ་ཞུས་བཟེར་སུག་ང་ལཁ་གིས་ང་ཐེནས་ཟུན་ཐང་། ༡༤༧ 
ཀཧེད་རཀཁ་རྐ་པམ་ཧྲི་ས་ར་ནི་དག་འ་བརྡ་ཧེད། ༠།ཅེད་ཀི་ དཔང་མཛའད་ནཿའས་ནི་གཏན་དུ་ ཨ* 
དཱང་༽ ༥་༠༥་ཤེ་བ་རར་གཞོང་དང་ ང་འཆོ་འོང་༽། ༽༽ )3 ཀ༢༥།༽ 
ཤ།རའི་སིང་ཧཱི་ལ་བས་བོས་པམས་བཀངའ་ཁམ་གཞོང་༽ ཀབེར་ཀེ་ལྲ། ེའི་ཡཱད་མཚ་མས་ངས་ ༡༤༥ 
རླུ་ང་ཁོང་། ལམབདག་མེས་འོ་རོད་བོས་མས་ ཐོ་སྲ་ཤིག་དང་༽ །ཁེར་ཀེ་དཔང་མཇིད་ནལ་ ༡༤༦ 
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༡༤༧ |ཇཿ༥་༢ུང་མར་པ། ་ཆོ་རངམ་ཇོཊ་ངས་ཁེད་༠༥འོ་དོད་བོས། ༽འེང་བེ་མཀའ་ན་མས་ལ་ངས་རེ་ར་བན་། 
༡༨ །ཡ།ཆེད་ལེ་བཀའ་ནེ་མ་༢རར་བེད་མའི་སིར། ༩པ་ཆའི་མུན་ལས་སོན་དུ་ཆིག་བེར་སོ་ ༢ ༠) ཅེད་ལི` 
ཆུཿའར༽་་ཆི་བཆ་ ཨ་རིངས་ར་པའ་ྐ།ད་ར་འོན། ཟ།བེད་ཀེ་ལེ ལེའི་གཞག་ས་འཞིེན་ང་འཆོ་ཆུག 

༡༣༨༠ ༠།ངན་མཔའི་ཆེ་མ་འྭང་རམར་ང་དང་ཉེ་དྟེ། ༽དེེ་རཱ་ཨས་ཁེང་ཧི་ལ་ཀའ་ཁེ་མམ་ལར་རཆུང་རེང་༽ 
༡༢༥༡།༠༡བེད་ཇཛ་ཉེ་རར་མཞུ་གས་མྲོ་རེ་ལ་ལྭེ༽ །ཁེད་སི་འཀའ་མ་ལ་ཐ་མས་རད་བདེན་པ་ཁགས། 
༡༢ ༠།བྱེད་ཀིང་དྲེ་ད་མ་ས་གཏན་རེར་འཇ་གརའ་ཟ་ཛང་ར༽། ཅེད་སི་དཔང་མཛད་ནམས་ཁས་ཐར་ངས 
༡༡༤༣ ཆྩོག༽། ྐ ་ཅ༥༠། སེ ༽༽ ༠།ཅེད་ཀྱི་ཟ་ཀའ་ཁེ་མམས་བདམས་རི་ས་ ཆེ་རེད 
༡༠༤ ར་༢ན༽ ༽ང་འེ་བ་ག་བ་སཡ་དགོངས་ ཤེང་ཇར་རར་མཛོད། ༠།་ཡེ་དོ་ཆོ་ད་མཛད་ཞར་ ང་ཐར་ 
༢༠༨མཆུག །ཅེད་སྲི་མཀའ་མཆེན་ང་ཞི་འཚོ་འུ་ཆུག ིག་སྔོང་ན་མས་ིས་ཁེད་ལྱི་མུད་མཚ་མས་ 
༥༦ རྣ་ཅ༣༣བ། །ཅེའེ་སུང་མླས་ནི་དེ་དག་དང་ཆུང་རེང་། ༠ཁེད་གི་ཐུགས་རེ་ཆེ་སྟེ་ལེ་ཡ་ལྟ། །ཅེད་ 
༡༣༦༧ ཀྱེ་བཀརའ་མཆང་རཞིན་ང་འཚོ་རུ་མཛོ་ད་། ༠།ང་༠ང་འཆེ་མཁན་དང་ནེ་དྲག་མང་རུང་། ༽ཧྱེད་ཀྱི་ 
༡༣༤༨ ད་པང་ཆཇར་རྣ་མར༽ལས་ཇ་མ་འཁུན་། ༠།མཿའོ་ ཅན་ཆོས་ཁྱེན་ཁྱེ་རཀའ་ི་བུང་༽ དེའི་མ 
༡༥༠ ཇ་ཁ་༢ེ་མའ་ཧོ་དུང་མ་ཡིན། ཉྲ་འེད་ཀི་རཀའ་ལ་ཅི་ཚ་བ་ང་ཆག་ས་བརེགས། །ང་ཁྱེད་ལྣ་ 
༡༦༠ ཨྟེའི་བཌབར་མརི་མ་མཆེན་འཆོ་འདུག ༠།ེདྲ་ཧི་བཀ་ཡི་སྩིང་མ་བདེན་མཔ་༥ཡེན༽ །ཁེད་ 
གི་མདན་པའི་ངག་འ་གན་རྟག་ཏུ་གནས་ཞ ༈ ཤན 
༡༦༡ ༠།་དཱ་གྷ་དམམ་ཐིས་དོན་མེད་ང་ཁ་མཅེ་ས། ཁཧེད་སཱི་ཟཀའྭ་སཱཁའྷ་རྷ་ཡས་ལ་པའི་ཧིང་འཇྲིལ། 
༠།མཆོ་མ་ནོར་ཆེན་པོ་ཐེར་མའི་མི་ལྟན་དུ། ༽ཅེད་བི་བཀའ་ལ་ངཞི་འི་རང་ངོ༽ ྣཛན་འ་ 
བདག་མས་སང་ཞིེང་ཞེན་ཁོར་གྲང་༽ ༽རེད་ཁི་ལ་ཀའ ཁྲི་མསྦ་ད་མ་ཁ༥་ང་ཆམག་ས་ར༽ 
༡༧༤ ༠།ཁྱེད་ལི་ཨཁ་ཆེ་དང་ཡྲོ་ར་མས་ཨི་ཡེར། ༽ཧིན་རེའ་ལན་བདུར་ཁད་་ཁྭ་སོད་རར་བེད། 
༡༠༧ །༠༽ཟ་ཀ་འ་ྲི་ཨས་དཉའ་ཨ་འ་ཆ་གའ་པར་ཞི་མད་ཆེ༔ །དེ་ན་ཨམ་འབུང་ ན་རབའེ་ན།ར་ཡ་མེ་ 
༡༦༦ སྦུང ༠༡ཅེད་ལེེ་ལ་ལེོའི་སླབས་ལ་ངས་རེ་ཁྲིང་༽ ༽་ཅེད་ཧཱི་མ་ར་ཁྲ་ར་མཆ་ར 'དུ་རྒ་གུར་པ་ 
ན༽། ༠༡ཝེད་བཱི་དའང་མཛད་ནམས་པའེ་མེམས་གྲེས་བླ་སངས། །དེེ་ད་མམ་ང་ཡེ་སེ་མས་བྲེས་ 
༡༦༨ །གཅེས་རར་འཛེན་། འ།ཁེད་སི་མཱན་སྔར་ངའི་ལ་མྭ་རྷ་མརའ་༢འོད་ ཆ༽༣༽། ༽ྱ་ཧེད་རི་དཔང་མཛད་ 
རྣ་ཅ༣༢༥་ངང་ལུང་མཆ་ཆཌ༽་ཟབླསང་ས།། ་༽ ༅། །འོ༽༽ 
༡༠༠ ཤ་སྨ་ཛྷེི་ཁེད་དུང་ང་ཡེ་དཱ་འཇོད་རར་ན། །ཁེད་ཀི་རཀའ་མཞིན་ང་ལྲ་ ཤེས་ཆབ་གཞོང་། 
༡༧༠ ༠།ལྱེད་སི་སྭ་དང་ང་ཡེ་གསལ་འདེབས་རྷའེན། །ཁེད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་ང་ནི་ཐར་པར་མཛོད་། 
༡༧༡ ༠།ཆེད་ཟིཌ་ང་ཁ་ཟྭསྭང་ཟྭ་ར་མས་སོང་ཡས། །བདག་གི་ཆྩར་ལཿས་བ་ཏོད་པ་འགུང་རན་ཤོག 
༡༧༢ ༠།བེེད་ཀི་བཀའ་ཀམ་བདེན་པ་ཉིད་ལགས་པས། ༽ངའི་ལཝཱེ་ས་ཁུད་བཀའི་མགུར་མ་ཁེན་པར་ 
༡༧༣ ཤོག ཕྭབེད་ཁཱི་མཱད་ཨཚ་མམས་ངས་ནེ་༩ད་མས་པས་ཞ། །ཁེད་ཕལུག་ར་བབས་མཇད་ཆོས་ 
༡༧༤ཿཐོང་བར་ཤོག གཆེད་ཁེ་ལྣ་ཁྷོའི་མུངས་ཕྱེར་གདུང་ཤུག་པ་ ༤༽ །།བེར་ཁྱི་འཀའ་ཁིམ་ས་ 
༢༡༧༥།༠་༤རྔ༽འ་༢་༧འེཞ༽ ༠།ངའི་སོག་འཚོ་ན་ཁྱེད་ལ་ར་ཕད་པར་འགུར༽ ༽བཧྱེད་ར༡པ་རཅང་ 
༡༧༦༩ ཀྱིས་ང་ནྲི་སྱོཁ་མརྦ་ཤེས ༠།ལེད་ཀྱི་བཀང་ནམས་བདག་གེས་མེེ་ཆེད་པས། ༽རོར་ 
རའི་ལུག་ལར་ང་ཁཁཁུར་བན་འཚོལ་མཛོད།། ༽༽ 
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།གྲང་མགནའ་༡༢༠`༡་༤༡༢༢`༨༠༽ 





2༡༧༠ ` ཅ༣ང་་རའིེ་ ་ཐསཧང་༠གུར་ ་ཞིག་ ་ཞེ༽ 
ཿཁུམ་མ། ཟྲ་་ལ་ཉང མ་ 'ཱཉེར་ རོར༽་༨` ངང་ ། ཊའི ངུ་གི་ས་ ང་ཡ་ བ་་ ལན་གཞང་དྐྭུང་ངོ་ 
༠༽ཀེ་ཆབ་ བོ ་ ན་གི་ཁ་ ཨང ངང་། །མོ་ སུའི་ཝེ་ལས་ང་ནི་ ཅོར་ ་པར་མཛོད། 
༠༽ཨ༽༦༨ོ་ སྨུའི་ལེ་ཧྲེ་ ་ལེཿ ཁོད་ལ་ཅི་ཞིག་ མཏྲང་། །ཁྲོད་༩འ་གཞྲན་༧༥ང་ ལྐག་པའ་འི་ ཅི་ཞེ་ག་ 
རུྭ། ༠༽་བ་རཔའེ་ཚགོ༩འ་ཅེའེ་ རྣམམ་དང་བཅས་ ཅུང་མའི༽ ༽མདའ་ཆ་དོ་མམས་ཁོ 
་མགཏང་ཁེང་ངོ་། ངེ འི ཉེའེ་སེས་ནང་ བསྡང་དེ ༤༡ེ་ དར་ཧི། ༽ཧུར་ཁོད་གནང་ 
ཡམ་ང་ཡ་བྲག་ཆ་ཤེསས༽ ་ད་མ་ཅའ་དྭབ་བེད་ཨ་ཉ་མ་ང་ཝང་ ༥ན་རིང་མོ། རོང་༽ 
༠༽ ང་ཉི་འཆང་སྡིག་དགའ་ཞིང་གཏ་མ་བེད་ཞ། ་།དེ་ར་མས་ དྲ་མག་འཇར་ རྲེང་ ང་བར 
ཟིད ༽། 2༢༡ །གནམས་ཆཇལ་བའི་གསང་མགུར་ཁིག་ ནི།། 
༠།རི ་ཆ་ར་ཨས་ ༡ོཌ༽ཆ༽་ ངཊའི་ཤེ་ད་ ཁདེག་ས་ ར་བེང༽ ཁ་ངོ ཅཉཌམ་༽ རས་མ གི་ ་ོང་ 
གྲོག་ཨང་ ༢རོར་པར་འ རྣ། ཤ༠།གན་མ་ ༣དང་ས་གཞི་ མཛང་ པའེ་ “་དོ་ ལཱའི 
།ཡོ་གས་ ནམ་བདག་ ་ཐིངར༽་གྲོག་ས་ འགྱན་ ༧༽༣་རེད་། ༠༡།།བོང་མི༥་ ཛུད 
རུ ཉེ་ནང་རཔ་ འཏེར་མ་གཞུག་ ༽ཁྱོང་ ནི་ དུང་ཆ་ཁ་ན་ །རོང་ ༨ ཉ༽ཞཁའ་ བཟ་མ་ 
མེབ ༠༥ ཤིས་ཿེས་རེལ་ ཤངཁན་*ཆད་ཅ་རུ་ ༡ཁོང་༽ ༽ཅན།ལ་ 
༧འང་ཆི་ གསཡར་ ན་སྟ་ ཚའ༢༧༤༧༥ང་ཧཉ་ ཟླ ཤཿ ༩ེ་ཁོང་ཟཾ ཧི བུང་ཁ་ཆ་ར་ ཡེ་ཨ་ 
ཕྣྲ། ལིས །ཁྲེད་ལི་ལག་གཡས་བི་ ནི་དྲ་ པང་གྲོ་ག་ས་ཡིན༽ ཤ༡་ཤིན་མོ་ 
༄༅ཅ༥ཊ༣་།ཁུད་ལ་སང་ མ་བཱ༽ ༽ཅ༨༧་༩་ཅ༽ར་ ཅྲ་བ་ས་ཁཱང་ལ་ ང་མི ་བ༽ 
ཤ༽ཕྷ་ེཿས་ངན་པ་ གྲུན ་ལས་ཁོད་ འུང་ཆྲིང ཞིང་༽ །ངོང་རི་ མོ་ལ ་བོང་ 
ཧག་ཚང་།་ ངར་འགུར༽ ཤ།ང་ནཆར༽་ཕན་ཆང་ དུར་རྒུན་ ཐ༽་པི་འླ།རའ༽ 

༽ཁྱོད་ནེ་འཇོན་ན་མ་ཁ་ཇུག་དུལ་བུང་རར་འྱགུར་།༽ 

⁄2.  །དྭ་རེང་བི དརང་ མཇ་ལ་མའི་ མགུར་མ ་ཞེ་ག་ཞེ༽ 
༠༽ཤོས་ ངད་ ཡྲེ ཿ རོ བཱང་ཅའ་ འ་བོ་ ་འོང་༽ ༽ཞེ་ས་ནི་ང་༥་ ཟྭ་ཀ་པང་ ༢༥ངའེ་ འི་༢༽ེ་ལྔ་ 
དྲ་གཞ༽ ༠༽ཀྲེ་གཱེ་ཿའེ་ རྡུ་ཤ་ འེམ་ ་ངེད་ནཱང་ཚ =\༽ །ཕྱེར་ལི་ ཟཁཇྡ་སྣཾ་རཱཨཱ 
33 ནང་ ་མའོད། ལའ ཏུ་འགེེལ་བའེ་ རཱོང་ཁེར་ ཞི་བ འྕན་ རྲར༽ ༽ ཿཡེ་རུ་ 
£ ཿ །ཁེཅའ་བྱེ་།ཅེང་ བཅྲིང་ཆ་པ་ ཁུས ས་སོ ར་་༩༠༥་༩་མུ་ལ་ཁེ་མ་མཛའ 
ཇཊའེ་ ལ་ཕྱི ; ༽ཛེ་འཆའ་པ་ "ཛྷི ལེ ཇི ཏེའི འི་མཚན་ཁ། །གཏང་ རག་འད༧ 
དུ་དེར་༠ཡར་ འཇ་གས་པར་ཟེད། དེ་ རུ་ཞལ་ཆེ་གཙོད་ཕིར་ ཁི་ནཱ་ཨས 
བཞས] ་དྭ་རེང་ཕ་ཚ་ན་ ཧྲི་ནི་ ཁྲི་ར་མཆ་འཁྲག བ་ ཤམེ་རྭ་ཤཱ་འེ་མ་ 
བདེ་བའི་སིན་ཁམ་ ཞུ་པཉ༽ པེ `་༩་*ཆགཆའ་ཚ༣འི་ ཆི རྣམ་ས་བདེ་ རའ་ 
འབྲུར ༠༽ །ཁེུ་བྲི་ ཡེ་ལ་གས་རིའི་ ནང་ན་ དུས་རྔརེ་ རང་ ༽ ོ་དཱང 
རྙམ་ས་ཀཱི་ཿ ནང་ན་ ངངེ་ །ལེ་གས་ཤེགྲ་ མདག་ མེ ནྲན་ ངདང་ ཕློ་ག་ས་ ཀྦ 
འ་ མུལ ©` དོན༽ ༽ར་ ངྭ་ས་ཁེང ཁིང་ནང་དུས་ བརེ་ ་གན་ས་ཤྲབ་ ་ཝེར༽ 
༠༽ ༠ ངེདྲ་འི་ ང་ོན་ ཆ༥ཆོག་ཨེ་ ལེའི ཡྭོ་རྭང་དོན། ༽།ེད་ཅེ་ཡན་དོན 
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༦༠༡༤ ཌི འསངང་མདུར་༢༢་༡ ༡༢༥༥ 


༧ 


ཐུ 


བངས་མིས་འཆོ་ཡ་བར་རྱུ༽ ཀ 


།ཆཆཊ་ཆནའ་ ༢པའི་ཅགུར་མ་ ཨི ཞི 

ཧུ ཆེ /ཨཅ༣་ ཅད༽་ཁང་རནམ ཅའཌ༽་ཞང་ །བྲིར་ རཱ་ འོད་པའེ། ༽ཡྱོ་གྲ་ང་ ༢ བདས་༢ རེ་ཞིག 
་ནི་ འདེཌུའ་ང ཇ༣༨་ ཅེད ༠༽ཟེལ་༧༽་ས་བམ་ཚོའི་ ་ཨིས་ནི ནི་ད་པོན་ ོའི་ཡཱག 
ཀཧྲ་ན་ ཉེའི ཆེག་ ་ཅི་ད་པོན་མོའི་ ཕྱམ་འྟ་འདྲར༽ །ངེད་ ཧཱི་ད་ཀོན་མཆོག 
ཿཔ་མོ་ཏྷེའི་ཕོ་གཟས་ར་ །འོང་ལམས་ངེད་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཐོར་པའི ༡༩༨༡. 
༽ངེད་ཨི་ཆེས་སིཌའ་ཁོང་ཡོགས་རྟལ་བར་དྲ། ཤདངེད་རྨ་མས་ 
རབ་དཱ་འྭགྭཱང་བུང་བམ༽ །སྱིར་རེ་མཛོད་ལེ་ལྣ་ལེ་སེང་ རི་མཚོང་། 
༠སླད་རའ་ ཡང་མ་རདཆར༽་ ཀྲི་༩ཕུ་ང་ དང་༽ ༽ངྒ་རཱཁ་ཅན་ཚོས་ 

སུཿད་ཆའ་རེད་༢།ཡེ་ས། །ངེང་ལི་སེམམ་རྣམས་རང་ཏུ་འགང་རུང་ངོ་ 

༧༧༢༤ 


ཀདཱ་རིད་རཱི་ གཞས་ ཅཿཇ༦་ རའ ཟམངུ ཅ༽ ༥ཞེག་ཞི་། 


༠༽ཿཕེ་ས་ར་ ༣༣ ཧེས་ད་ནི་འདི་ལྐར་ འརྭ་མོས༽ །ངེད་ ཕར་ལ ཉེ་༥ད་པ་ཨ་ 
ཡིན་ན། ཕྭཡི་ར་མམ་ངེད་ཅྱི་དྲག་ རུ་ལངས་མི་དུས༽ །ངེ་ད་ཕེཐ་ 
ཨཱ་ལྷ༡འོང་མ ཆའ་ཅའ་ཡེན་ན༽ ཤཀ།ངེད་ཐེག་ དེ་ཚོའི་ཁང་ཁའི་མེ་འབན་དུ། 


ངེང་རཆམས་ ཟ་༣ོཞ་ ༢ོར་ཨང་པ་ཡན ༠།ངེ་ཞས་ཆུ་དམ་༽་ 
ཁྱིས་ངེད་ར། འུ ་༨་༠ན༽ རེདྲ་ཀི་ མེ་མཆས་རྣ་ཨམ་ ་ཟ༽ཛང་ སྨ 
བརང་ཆ༨་ཨི ན༽ ཅཅ གཟ་རཝའི་ཆུཌ་ཞི་ངེད་སེམས་ བཀབ་ར་མབེ་ན། 
ཤ།ངེ་མོའི་ཆ མཆེ་མའི་མཆོ་མ་ནོར་ལ་ རྲེད་ ཆམས༽ ༽ཨ་རནང་ར་པའེ་ 
ཨྩེ་རྭཀཱ་ཤི་ས་ ཤོག ༠བུ་པའི་རི་ལས་ཅ་ ཞིག་ཆར་པ་ལྟནར། ་།ངའི་ 
ཟའཅ༥༢༽ ཁར་རོ རྩོ་རཱ་ཆང་ངེད་ན་ཆམ་ ཐར༽ -༠གཞན་དང་ས་ཆེན་རཁོད་ 


།ཇའེ་༠༠་ ཧོ་ཙྷ།ཁེ༽ ་ཆ་ནྲ་ཧི་ཞང་ན་ངེད་ཁྲི་མབས་ཡོད་དོ༽ད 


༧༢༣༤ ཧཱ 
ཁ་ཉའ་ རའ ་མགུར་ ཆ་ཞསབ་ ན༽། 

་  ་ མོ་གདེང་ བེད་པའི་མི་ན་ཆ༢ས་དྲང་༨ །གསོ་ཆདྲ་རུན་གཞམ་ འེ་ 
༠།༣འེ་རྡུ་ཤ་ ལེམ་རེ་ ཿཔེ་ས་ ྷགའ་་ ཞའ །ད་ 

ནས་ཁྱིཿད་འི རུན་ཅའ་གོ་ཏྭ་ ལྣ་ས། རོང་གི་ཆི་སེའི་འཁོར་ཡྲུག་ 

རེ ་ ལུ ༠།དང་ ཉོར ༢བ་ཉིཌས་ ་ ལགས་པ་མ་རརང་བན། 

ད་མི ད་་ དཟུག་ ཆོར དྲང་ རཾ ནོར་རྐལ་རིང་ དུ་གཞནར༽་ 

མའ ི་ེ་ སརར་རོ། ༠།ཇམང་ ༨ བླ་ནམས་ ཡོ དྲང་པ་རྣམས་ཊ། ཨ། 


༥ །གྲེ་ཡ་ཧོ་ལཱ་བཀའ་དེན་མཛ་ རད ༠།འོན་གང་རང་ཤྲེ་བོག་ལམ 





ཞའང་ ང་ོག་མ་ཁན་ ལརུདོ་ན་༢ཆ༽་དང་མ་ཉེམ་དུ་ རྐོར་ ཡར་ འགུན། 


།ཿའི་ཟབ་ར་ཨེལ་ཧེང་ཞི་བདེ་འཇར་བརྡ་ཤོག༽ 


༽འྲང་ཅའ༣ར་༡༢༦་༡༤༡༢༡༢༩། ༤༡༣༤ 


༡༧༢༦. ར་བའི ཆ༨འི་ཅའལུར་ཅ་ ཞིམ་ ནི 
༠།ཝི་༠ོན་བརོན་པ་ཡིར་ཁོམ།༠༥་པོ་ལྭ་ས༽ །ངང་ས་ དུ་ས་ཅི་་མ་ཅིཿ་མཁན་ 
ཁུར་ངེད་རུར། །དདེ་དུས་ངེད་ཀྲི་ཁ་རུ་ཧའ་དགོད་དྲང་། །ཁྤའེ་ངོག་གུ་ 
དྲ་དངས་༩ེན་༢༨་༧ངོང་པ་ཇེན་། ༽ྨ འཾརེར་ངེད་ངོན་ཕྲིན་ལམ།་ཆེན་བོ་། 
༽རཆེས་ ་ནེ་ཆི་རྷ་དུད་ རྣམཿའ་ཞང་གཏུ་མ་ རུང་ངོ ༠།ངེད་ཀྱི་དོན་དུ་ `ཿམ་ཧོ་ ཡ་བ་ཁས་ 
བའ ༽ཆེ་ན་རྲོ་ནཉུའཿས་ ནི་མཚ་ བུང་ངེད་ཆག་དག་ལ། 
མཚང་རོ་ འྲད་བར་ངེད་རག་མེ །མཚོནྷ་དཿཆ༽་ ཡུའ་ཁོས་ འདྲེན་མཛོར་ཟ་ ཟེ 
ཁྲེ ༠།ཅའཅིངེ་ཅའ་ཟ༽༧ཆ༽ ་དྲུ་ཨ་ མོན་ འདེཊར་པ་ དེས། ༽།དྔགའ་༢༢ག་ 
༣ང་ ཨེང་ཧོན་ཇོ་ ཇམ་རེ་ ཟར་འྱ་གུར། ༠།དུ་ཞི་ ་ས་རྐན་འཁུར་ཏེ་ཁྲགས་ན་༠༥ང་།༽ 
།དགང་ཆིང་པང་ཁོད་འཁུར་ཏེ་ཡེར་ཁོག་ འོང་།། པེ 

༩༩༧༧ ་བའ་ ཝའི ་མཞ༣༥་༠ཇལ་རའའིེ་ ཅབ་ཧུར་ ཅ་ཞེ་ཟ། ནེ༽༽ 
༠།ཁང་མ་ལེ་སྲ་ཆིག་པར་མི་མཛང་ན། ་མིག་མཁན་རྣ་ས་ཁཆེས་དོན་ཆེ 
ཿཇབ་བྲེང་དོ༽ ༡སོང་བྱེར་ཕླམ བས ཕུང་བར་ཆི་མཛང་༢༽ །གའྲུང 
མཉཞ་ཅེའ་༧༨༢༨་ར་ དོན་ཅེའ་ད་ཆེལ་ཆེ་བེད་། ཤཿ ་རར་འང་ 
ཞམས་པའ་ ར་མདོ་ ཨིང་༽ །དཀའ་༩༣ཝ་ ་མར༽་ཞི་མ་ བ་དོན་མེད་ ༢༥ བ 
ཀརོང་མཆས་ ་གེམ་ =་ནམས་ ༽་ཁང་གི་ད ་ཨང་གཞང་༽ ༠ཀཞྟེཌ་ པི 
ཕྱས་གནང་ནོར་ཞ་བརྒུང་ ་ཡན་ ཅིང་༽ །ཁོང་ མེ་གསོལ་རས་མབཿ 
ཧི་འཾཱཿ ཌན ལལ ` ༠།གཞནོན་དུ་ས་སེམ་མའི་ ྲུ་གྭཱ་རྷ་མས་དང་ ཞི༽ 
ས་པའི ལམས ནང༽་ཡོད་མའེ་མདའ ཨ་ས་འཾད༽ ༠།ཅདའ་ ༣དོང་གང་ 

ཅི་་དེ་བ་བྲ ཤི་ས་མོ༽ །དེ་ཚོ་ས་ར་མན་དྲག་ངོ་ར་ཨམ་བི་ ཆདུན། 
མ་མ་བ དུས་ངོ་ནི ངོ་ནེ་ཆ་མ་ འགུར་༽ 

གཞན ༡ཆུལ་ འེ་མགུར་མ་ཞེག་དི་། 
རྤ པོ་ ཡོ འཇེཀརའ་ ཅའཁྲན་ ངརང་ །ངོང་རི །ཁཅའ་ཞང་ འགུལ་མ༣ཁན་ ༢༣ཁན་ཚང་ ཅ༢༤ 
རྭཀ་ཤིས་ ལེ འ རང་གི ་ལ༣།་འཇད་བ་རེ་མ་ ཞིང་ ཀ །ཡོང་རཀ་ཤི་ས་ 
ཤིང་མེ་ཨས་སྭིང་འང་ པར་འགུར། ༠།ཁེད་ཀྱི་ཁི ཁིམ་ཐཱ་གཡ་ རང་གེ་ གི་ཆུང་ 
ཅ་་ཟི། འབྲུར ྫན་ར་ན་ཤིང་འྲད་བ་ཡེན་པར་འྕགན། །ཁོད་ལི་ 
ཝོག་ཚེའི་མ་མའ་འཁེར་ བུ་རུ་སྭ་ར་མཿཊ། །ར་མུལ་ལྗན་གཡསའ་འདྲ་ཇ་ 
༥ཅོང་རར་འཆུར༽ ༠༽ོ་ས་ཤིག་ ཅན" ༩ ལ་ ཆའ་ ཆ།ཁ་ཨྭ་ཧ༽ པཿ 
༽ཅེའི་༩༨` ༥ དེ་འྲངའི་ འི་བིནྭ་རུངས་ ཆྙེད་ཡར་ འགྱུར༽ ་ཿམོན་ ཆང་ཞས་ཡྲ་དོ 
ཞྭ བ་ཅོད་ཁད། བླི་རྭ་རབས་གཞང་ཞིང་ཁྱད་ཁིས་ གཚེ་ཧཱིཁ་མ་ ཆན༽ ༠ 
རུ་ཤ་ཨེ་ཆ་བདེ་མ་མཇོང་བར་ འྱ་གུར༽ ༥ཿེ་ས་ར་ ༡ེལ་ཧེང་ཞི ཞི་མདེ་ 
འངརང་ཇ༥འར་འ༨་ང།༽ ༽༽ 
༧༧༢༤ །མ)ཉཞ༢༽་ཅ༣ཇ་༩༽༥་ =འི་ ཅ༣༣ྭ།ར་ ཆབ །ཞི་ཟ་ ཉི༽༽ 
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༨ 


༽༢༣ུང་ཅའརྟ་ར་ ༡༩༢༠༤་༡་༡༡༧༢༡`༨༢༽ 


༠།༡༣ེཟ་ན་༦ེ་ཝིཌ༽་ང་ནི་ འདེ་ལྟར་ ཊྣོཌབ་། ཅིལ གཞོན་དུས་ནང་ད་ ཡུག་ ་དེ་ ཨྒམམང་ 
ཉེག དང་ཨ་༠ན་ཆང་ཁཆེ་བར་ཟམས་པ་ཡིན། ༠།ང་གཞོན་དུས་ནས་ 
་ཞུག་དྲེ་རམས་འ ཁཀྱི་ས། ༽ང་༩༥་འན་ཅའང་ འཆེ་པར་ཟུས་ ཆ༨་ཡེ་ན༽ །འེཞ་ 
ང་ཁུཏའ་ ངབག་ དྷེ་ར་མས་རུ་ཊ ཆ༽་བུང་༽ ༠།ཐོང་པར་བདག་ གྲི་ཤུལ་ རུང་ 
ཞེར་ཧྲི།ས་ཏེ༽ ༽རོལ་རིང་རི རེངྷ་དམས་ དེ་ཚོས་ བཏོན་པུར་ པུཌ༽། ༠།ཅ༥་དེ་ 
འོ སུག་ཟས་དུང་བག ཛྡེག་ཡིད་བ། །ཐག་པ་རམཿས་ནེ་དུམ ་བུར་བཏང་པན་མཛད། 
༥༠ ༩༥ ནྲི་ཞང་ང་ ཌཁ་ ་མིངས་ཤིང་ ༽ ༽རཧྱའ་ནི་ཁོས་ཨས་༩ྲདོས་པར་འགྱར་ བར་ཤོག 
འམ སྐ་ངོལ་ཆསདཱ་ཨཱས ༧༣འེ་ཁང་ཐོག་གི ུཿབུངཁད་ཁ་དྲེ་དམུས་འུན་རའ་ 
ྒ ༠༽།དེ་༠༥་ཇ་ཅ་ཁའ་མཞར་བའང་ཆི་གང་ཞི ༽ཇོན་བོར་ཁཆིང་ 
དི རང་ཡའང་ ་ཆི་གང་ངོ་༽ །ཁོད་ཁའ་ལྒ་ ེས་ཁྱེན་མིས་རེ རོརས་པར་ཤོག 
༽ངེད་རིམ་ ེའེ་ཟ་་ན་ནང་ཁོར་ཕེར་སོིན་ ་ཨེར་གང་ཕར་ ལ་ 
༡ངེད་རཱ ཚེ ར་ ནང་ཁོད་ ཕིར་ཨོན མུར་ ཞུ 
༡༡༣༠ གཞམ་ཅ་ཇཊལ་། རའེ་ མ་གུན་ཨ་ ཞིག་ནི 
༠།གཏེང་ཡརའ་ འདག་མིམ་ཁྱད་བོས་ལེ་ཕ་ ཤེ ༠།ངའི་ཞུ་ ར་ང་དང་གཞེལ་ 
འདེརས་་ཨ ཞི ཁིིབྣགཞ་རབའ་པར་མཛད་དེ་གསན་པན་ ད༽ 
༠།།ཟེད་༧ས་དོ་ླ། སྭ་ཧེས་མའྲེ་རཱི་མ་མཞེ་མ་ན༽ །དེ་ནས་ས་ཞིག་ འཚག 
༨༽ས་སི ཤ།འོན་གུར་ཁྱེད་ལ་མི་ན་མས་འཇི་གས་པའེ་པའ། 
༡༥༢ ཤ་གའ་ཁ་ ོས་ མ་ཧ་མ་དུ་ཡོད་། ༠།ང་ནི་ལྷ་ལཱེའ་ཐར། 
རོའི་སེམས་ཁྲེས་མག ༽ཁབོང་གེའཀའ་ལ་བའདབ་གིས་རེ་བར་བེད། 
༠༽ཅེ་ཚ་ཡ་ན་ཁངས་པི པྱིར་དྲུ་གུག་པ་རས་ །ཅཧ༩འ་ཚཆ༽ ཧ་ཞོ་རངས་ 
ཕྱིར་ མུག་པ་བརྲ་བང་། ་ རའི་རེ་མས་ ཕལོའི་ཿ ཡྱེའ་ སུག་ 
སྲོ ༠ཿཔ་དྭོ་ཁྨཿདང་མཉ་མ་དཱ་ཐཱགར་ ར་རྡེ་ད་ ངང་། །ཁོང་མཉམ་ 
ཟུརེན་ད་པ་ག་ཆེད་ཡོང་ངྲ་ས་ཞ༽ གེ མེས་རྭ་ཨེལ་ཝ་ཝེར་རེ་བར་ 
ཅུས། ༠དརེ་ནས་ཉེ་ས་ང་ཀུན་ ཝ་ཉག པབ ཅ༩༽ །རོང་ 
རིཌསྭ་ཨཱོལ་བར་མཛང་པར་འབར་ངར་ ཙཿ 
2 །དྭ་རིད་ཀི་ མྣ༢༢༽༠ཇའ་ བད མ་ཞིག་ ཞི 
ཡོར ་ཅ༢ ༥ང་ ྲིན་ཞིང་ངའི་། ྲི་སྲ་ཀང་མཐོས་ཨཐོ་སྐ་ཨ་ 
ཤེེན་ལེ་ལཱ་ཏྲཱེ། བར་ཆན་པ་ རྩམས ་དང་ང་མི་འྲདེ། ༽ངས་གོ་ 
ཅི་ཞུས་ པ་དང་ང་མ་ བཏོགས། ཇའཏི་ནང་ངའི་༢ མམྲ་ས་འོ་ (ཞོ༠་ཅང་ 
རརང་པ་ ཕེ _།ཤུ་གུ་ཁྲད་ཡད་ཨ་ མའི་པང་ ཿའོདྲ་ར་ཊི ༽ཞུ་ 
ཞོ་ འརང་པའེ ལུ་རྭ ཁིས འདྲ་བདན། །རྡོར་ སེ་མ་ཞ་ རི 
རཱཿར་ཆ་བདེན། ཤགེ་ི་འ་ཨེལ་ ད་ལིན་དུང་རུན་ད ཏཾ 
༣༧བ་རོ་ཁ ཟལ ར་ངོཿ༽་ཤིར་ཝད་ང་༽ 





' ༽གསུང་མགུར་ ༡༡༧༧༢༤༨༡༤༡༧༣༨༢༽ 6༡༧ 







2༧2 ༢ ` ༣༣ར༩༽་ བ་མའི་མགུར་ ཅ༣་ཞེ་ར འེ ཆཞ༽༽ .ུ 
༠།ཧེ་༠ར་པོ་ཌྟ༔ དཱ་བིང་ཕེའ་དུ་རའེ༽ །ཟ་ག། ཿཁབ་ཐ་ཨར༽་ཅད་ཐུགས་སཱ ༡ 
དཱོན་རེས་ཅི༽ གཡ་ཞེ་ཞུའ་ <སྨ{ས་ ༧༨་ཀོང་བྲི ༽ཅ༣ཞུ་ཝན་ ༢ 
པུར་དུ་བར་ ཆམཆོག་ཆིག་རེང་རིང་། ༠།བདེན་པར་ རང་ཁང་གར་ནང་ ༩ 
མི་འཇུག་རྲིང་། །ཉཁ་ཁིའི་སྙེ ་ཐེར་ དུའང་ཤཁ་དུ་མི ་༢ལོ་ཞེང་༽ 
༈( གཉདྲ་བང་ལོས་མ་འཇུག ་མསག་ལཝལ་གརའ་ལ་ 
གཅིད་གཡུའ་མ་འཇུ་ག་ཅེས༽ ཤ།ཿས་ཧོ་ཁྷ་ཡ་མནའ་རྭླ་བལ་འ་ 
ཀོར་ཧྱ ཆམངུ་ ན་དུང ་དུ་ཇི་ ལར་དམ་བཅས་འྲར། ༠། ཏྫོ 
ཏའེ་ང་ འ་རྭ་བྲར་རེད་ཀྱིམ་ ཆམ ཐྲ་ས་། ༽ཞགྲས་མལ་ཆཐང་ 
རང་ངེང་ ད་དུང་ད༨ ཤཁོང་མ་བར་མཆོར་ནང་ ངེད་འདྡ་ དྷཱ 
`༽ ༽།ཆོང་གེ་ཞང་ས་དེ་གཟའ་ ༥ དུང་དྲ་པ་ འཆེལ གེ 
ཤ།ཁེང་ལི་མཐུ་ཧོའས་སཐོམ་བརས་ལེ་་ཝེ། །རཞེངས་ཤིང་ཅིད་ 
ཀེུ་གདན་པར་བཞུགས་པར་མཛོད་ ཤཁེད་ཀྱི་ར་མས་དང་ཇ་ 
ཧིངྲ་བྲོན་ཞི་ང་ ༽དྲམ་པྲ་ས་ མ་ འདེགས་པྲའ་ 
༣ _ °།ཁེད་ཀྱི་བན་པོ་ “ཡིད་དོན་ཁྱེད་ཀྲི༽ ཟུགས་ ཚའེ 
མེའི་ངོ་མ་རོག་པར་བདེན་པར། སྣུ ་འཾས་དཱ་པཱད་ཁ་ ་ནི་ དྭུ་ 
ཆནའ་སནེ་ེཅདེ། །ངདེ་ཨཡཿས་ཆེ་འགལ་ཁད་རཾ་ཁི་ ཐོག་ཏུ ། 
ཀྱི་ད་ཞིག་ཁ་རོས་འཇོག་པར་ཟུ། ༠༽།བྱེད་ཀི་དཱ་ཚོ་ས་ང་ཡའཞ 
ཆད་བཱང་ ཟེ །ངས་རླ་ཅ་ང་ད་པང་མཛད་རབུང་ན་དོ་ཚོ་༥ང་༽ 
།ཞུདུ་ཁཱ་ ་ རུན་འཁོང་འོང་གྲ་སངས། ༠།ལི་ཅའ་།ཞེ་ན་ལ་ 
།དེ་ཅི་ཁོང་གི་གདན་ཡརའ་ྲགུར་ཁེར་འངཊའ༽ 
༠།གཏན་གྲི་ཕིར་ ཡིའ་རུ་འདི་ཚའི་ འེ་བྷམི་གཞམ་༥ཞ། ༽ང༥་ཁདི་ཁ་ད་མ་མས་ 
མམ་འདིེར་ང་བཞུགས་མུ་བན ༤།དེ་༥ི་ཇྷ་རུརྭ་ བིན་རང་ས་མང་ 
གཞང་ཁིང་། ཡར འར ཐསས་ར་ ༨ ༨༧༨ `ཚིཾ*༣་༧༣༨ བྲ 
།ངེ་ཡྭི་ང་ཚྲོར་མཌ་ས་ནི་མོན་ ༧རྲཾ་བཱ། ༣ིི་དྷ་ཨ་པྲཿ༨་དགའ་ 
མགུ་ས་ཀཱ་འདེགས་འོང་། ད་བེད་ ཁིར་དེར་ད། ྭ་སཱེར་ཁདཱག་ ༡༧ 
ཅིང། ༽་རང་ཡི་བུགས་མའི་མེ ལེའུ་ང མྲེ་ཟླསིག་སྲ། 
༠།ངཌ་དའི་དྲོལ་ཆོར་ང་ཚ་སྐོན་བུ་མང་༽ །དེའི་ཐཆོག་ོད་པན་ལ 
གེར་ ང་པར་ འཛུངའ་།། 

༡༧༢ ཀདཱ་རིང་ཁི་ 3 ༤༣༢༣ འེ ༠འགུར་ཆ་ཞིག་ ་ཞི༽༽ བ་ 
ཤྭ ག་ཇི་གཟས་ཤིསྣ་ཨཱན་རཱ་ཆ༩་༢ེ་མམ་ ་གངེ་མ་ ་ཞུཌ་ག་ཞཌའ་ཆའ༽ ༽ཇི་ལཱན་ལེའ 
ཤིང་ཡིད་དུ་ོང་ང་ལ་གཟས༽ ཤའདེ་ན་རེན་ཆེའི་ཁྭདུ་མར་མགོའ་ཟུག་ 
ཤིང་། ླྲས་རཁམ་ཨ་རོན་ ་ ཧེང་དུ་དང་། །དེ་ཡི་ 


3, 


?4? 


ཊཾ 
































༢ ན་ཇ་ཛའི་མུར་དུག་འངང་དང་འྲད༽ ་ཙེ་ཡོན་རི་ནྷ་མཆ༽་ གིང་དུ་འཟར་ 
ཆ༥་ པ་ཡི ཧེར་མོན་མི་ནི་ཆེལ་པ་དང་ཡང་འདུ། ཉེས 
ྷ་རྔངས་ངང་གཏར་གེ། མཡིར་ཅིཿ ནེ་གཞམ་མའི་བསང་ 


གཞང་ ་ཆེན༽། ༽༽ 
༡22༤ ༥ ༡༩༥་ཅ༣ཇལ་འི་ ཅྭ་གུ་འ ཅའ ཞིག་ཞི༽། 
༠༽སླ་ེའི་ཁྱིམ་ནང་མཚན་མོར་འགྲེང་རའི་གྲེ། ༥སྷ།་ལཱའི་བཱཞེ་ཀུན་ 
།སྷ་ཞྨེར་པལ་ཤི་ཨ་ ཞུས ཤ།གྲཙང་ཁང་སོགས་ར ལག་པ་ མི་གཞན 
གནང་༽ ཟེ ་ 
ར་ཅའ་ཛད་མའི་ཿའ་ཆོ་ ཨཱཿ་ཁྲེད་ལ༽ །ཚི་ོ་ན་ཞང་ ཞམ་ ཟིན་ཞིཿས་ 
ཆོར་ས་མར་ཤེག། 
༦ ད་ལེའི་ཁེས་དུང རེད་ལི་དཀོན་རོག་གི་ 
ཁྱམྱ་ཧཱི་ཁཱཿ༢༽ྱ་རཆཝ༽་ཞེང་དྭ་ཁྲགིངྷ་ད་མཨས་ ༠ཿཔ་ཧེཾ་ཝྭ་ 
༡༣་མན་ཆཔརྡ་ཆིཌཤེས་ །༽ང་༽ ་ ཏོ་ལཱ་༠༣ི་ མི་མཚ་ན་ཁའ་ བདྟད་ 
།ཁེད་ཆེ་ལྷ ཤྲེའི་བན་ན་མས་ཁང་ལ་ཐཱུད། ༥ ལད 
ལབརང་བུས་ལ་འྡེད་ཏོད་ཁིང་གིག ༽མཆུན་ཁ་བསདོད་དབུངས་ 
འབུལ་ར་ ༥འེད་འྲང་ འགཟས༽ ཝ་ ༩ཐྩེརའ་ ཅིང་ཡེར་ ༤༥ཀོང་ པཿ ཁོང་ར 
༽ཅད་ ཅ༽ཚར་ནོ་ ནོར་ིར་ཡེས་ར་ ཨེལ་ འད་མས་མཚང༽ དའ 
ེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ངས་ཤེས་ཏེ། སལྟྷར་ནེ་ཀྱུན་པས་ངེང་བི་ 
༦ ཇ་འ ༠༽ཟྲ་ནཅའ་ མྨ་ཆུ་མཚོ་དང་ གཏང་གྲན་ནང་༽ 
ཀཿ ེ་ས་རི་དྲ་ཧེས་མ་དེ་ མཛད་པ་ཡེ ཿཡཞ། ༠།ཁོང་གིས་ , 
་ རྩཿམས་ནས་རངས་པ་མང་། ་ཆར་ ཆུ་ཕཾན་དྭ་ 
ང་པར་མཛད། ༨ ཤཁོང་གེ་གཏེར་ནས སླིག ེ་ 
༽ ༠ཅ༣་༢ེརྭ་བེ་ ནིཿ ཅོའ་༽ ངང་ རུགས་ 
ཀོ ི༢ཾཆ་ས་ ཞྲེ ཁོང་གིས་བསད་པ་ ཡན། ལེ `གྱེ་ཅིའི་ 
ད ་ཅ་དྲྭ་ཀཱིལ་ཁོང་གི་ས༽ , །ར་ ཨོ་དང་དེའི་ ་འཁོར་ 
ཧྲི འེ འངར༽་ཇ དར་ར་ རོ་མཚའ་ཆད་ ཅུང་ནམས་ 
གང་ཁ ༽ ༠།འོང་ཤི་བ་ ལི ་ཆཛད་དེ། 
བོང་ བྷི་ཊ་ རྨའ་བོ་ཤག་ཡ་རན་ནམས ་བསད་ངོ༽ ༠༽ཿཡ་ཡོན་མ་མི་རུལ 
པོ་རི་ཧོན་དང་༽ །བ་ཤན་༥ལ་ ཧྲི་རྒྱལ་ ངོ ཨོག དང་ནི། །༽༥༥་ 
ན་ཨན་བི་མུལ་ བིིད་ཉ་མཱ་ས་ ཆང་རོ། ༠།དེ་ ཚོའི་ཡཱལ་ས་ཞལ་ དུ་གནང་ 
ཉེད་ཀྲི༽ ཅེ་ རེ་འ ་ར་ཨེའ་ ནོར་ཨལ་དཱ་གྲནང་།༽ 
༠༽ཧྱེཿ ཅ༥་༤ོ་ ༩ྭཿ་ཁེང་ ཨཆམ་བཏན་ དུ་གནས། ཅེད འཱ་པཱག་ རེར༽་ 


།མེ་༢རས་ཀུན་ད་གཞས༽ ཤྭ་་འྗེནས་ཉིད་ཟེ་རི་ཛེའི་གཤཊ 
916 ནན 





ཀས་སཱང་མགཧཟ་༡༢༥༥༡༢-༡༧༦་༡༤༣ ༤༡༤ 


་མཛད་ཅིང་ ༽ །འོང་ སིི འབངས “'པཱན་ཟུགས་ འགྱེད་ ཅའངད་ ་པྲད་འགུར། 
༠༽མི་རསང་ ནྭལཱཀྱི་ཨཱ་འྲད་གསེན་ ང་ ཡིན། པའ །དེ་ན་ཆི་ཡི་ ལག ལཿ 
རཊའི་ར་ཇོ་ ལས་ཡེན། ཀཛྡེ་ནཉ༣ཐ་འ་ཞི་ ༥ཡདྭ་ཀང་གཏམ་མེ་ལང། ༡༦ 
ཨེག རྣ་མམ་ཡོད་གྲང་ ཆངོང་ངའ་མ་ ཟེང་ད༽ ཨདེ་རཱུཉའསྭ་ནཱ་བ་ ༡༧ 
ོད་ཀང་མི་ཇོས་སོ། ་ཁ་ཡེ་ནང་དྭ་དྲང་གས་གྲང་མེ་འདུག་གོ 
དེ་རུ ར་མོ རར་བེད་ཅཁན་དང་དེ་རོར། ཚོང་མ་འན་ཅཱཁ་ 
ཆུང་ ་ དས་འྲདར་འྲཇུར་འིང་ ༽ ཤམཡས་ར་ཨའ་ཁམ་ལ ཞར་བཀྲ་ 

པ་རོད། །ཨ་རོན་ཁིམ༔ཁེད་ལྷ་ཝྲེར་བྲཀ་ཤིས་རོང། 
ཤད འི་ ཁྱིམ་ ུདྱ་ཐཱ་ ཝྡེར་བྲ་ཀྲ་ཤི་ས་ ་རྡོད།  ྤྲ་ཝེར་ ་ 
ཅཁུན་ལཱ་ལྭ་ ྭེར་ བཀ་ཤིས་ རྔོད ༠།༣དེ་རྦུ་ཞ་ཁྲེ་མ་ ནང་དྭ་ 
ྭིར་ཅི་ཡོ་ན་ནང་ནས་འཀྲ་ཤིས་ཇོད་ 
།ཿའ་ཐེ་ཙཁ་རབཏོང་ བོ རྱ་སྲ་ག་ཨང་།༽ ༽ 










༦ ྦ 
ཤཧའརང་ཞེ ཞིང་ཁོང་བི་ཇུགས་ ཆེ་ཞི༽ །དུ་ས་མུན་གཞས་པས་ 
ཁོང་ཁ་གཏང་རག་ཕུལཌལ༽ ཤ་རོང་གི་ཇ་གར་ཆེ་དུ་ དུསྭ་ཆུན་གཞས 
རའེ་པཱིར༽ ལྭ་ནམས་ཀྲེ་ད་ཀྲོར་མཆོག་ལ་གཏང་རྲག་ཤལ། 
ཤ།འྲོང་གི་ཐུཌས་རེ་དུས་རུན་གཞམས་པའི་པིན། ་གཙོ་བོ་ནམ་ 
ཁྱི་གཙོ་ བྲོར ཟྭ་ཏང་ རེ 4 ༠།ཁོང་ མེ་ཐག་ར་ འེ ་རྗེ་དུ་ ན་ 
གཞས་པ རཊའེ་ པིར །བོང་ ནི་གཧ་གྲ་པུས་ངོ་ མཆའ་མེ་རམབ་ 
ཤ།འྲོང་གླྲེ་དགས་རེ་ རླ་རུ་ན་གྲ་ནས་ ༢འི་ཡིར། ་།གསང་མི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ བནམ་རན་མང་མཛད།་ ༠།ཁོང་གི་ཆུག ུགས་རྗེ་དུས 
རླུན་གྐ་ནར་ རའི ་ འེ གྲེ་ས་ ཆུ་ནྣ་”ཌའ་ ེང་ ་༢་གཞི་བཏད། 
༠།ཁོང་གི་ཟླསས ་རེ་དུ་ས་རུན་གནམ་ འི་འ །དང་བིས་འོད་། ༧ 
ཆེན་ད རྩ་མས་ནི་མཛང་ པ་ཡིན། ༠།འོང་གི་ཞུགས་རྗེ་དྭས་རྲུ་མགཞས། < 
ཉིན་ཆོ་ལ་ནི་པེད་སོང་དུ་ཉི་མ། ༠།ལ་ང་བེི༽ ༨ 
ཛས ན་གནས་པའི་ཕྲིན། །ཨཚ་ན་ཡོར་སྲིད་ནི་ཧཱུང 
ཉར་ཅ༽འ དུ ༠།རའོར་རོི ཐྭ་གས་ རེ་ དུ ཅུན་གཞམ་མའི་ཕིན།| ༡༠ 
རའི གིས་ཆེ་ལེར་སྔེའ་སླེས་རྣ་མས་ བསང་ངྭེ། ༠།ཁོང་གེ་ཐུཊ། ༡༡ 
རྗེ་དུས་ ཞེ་གཞམས་མའི་ ཛར དེ་ཚོའི འེ།་ཁྲོད་ལས་ ེེ་ས་ར༨་ 
ཅའེ་བཏེན་མཛད། ཀ་ངོར་མིི་ མུསྡ་རེ་ རཱེ་དུས་རྒུ་ན་གནས་ །འི་ ༡༢ 
ཕེར། ཆ་ལ ན་ཡལག་དང་རླརངས་པཡའི་ཕག་པས་བཏཏོན། 
་ ག་ ཐྲུ་ཧར་རེ་ ཉན་ཆས ་མའི་པཱུར། _ „ ་ཁང་ གིས་རུ་ ༡༣ 
མཚོ་དམར་ པོ 4:42 ༠བོར་གི་ཐུ་གར་ཆེ་ དུ་ས་ ༡༤ 


ཏེརོར་༢་ར ཁཿ ཾ 


༠6༢༠ 


ང&ོིཾཾ `༢༧༽ 


རྒུན་ཨནཱཊར་ ༢འེ་ ཕྱིན༽ རེ་ཡེ་ ིརྲཁིལ་ ན་ས་ཡམ་ བྭ་རཱེལ་ ལ་རོལ་ །དྲངས། 
༦ ཇཅོང་མི མི་སགས་ རྗེ་དུས་ རྒུན་གཞམ་ རའྲི་ཡིར། ༽འོན་གྱང་༢༢༨་ཨོ་དང་ནི་ 
རོའི ད་མྲ་བ་དཔང་། ར་མཚོ་ད དྲ་མར་ ར།འི་ཞང་ བ་བ ངའ་ ཅ་ངད། 
༠༽ཁོང་ཡེ་ཞུགཅའ་ རེ་དྭས་རྒུན་གཞར ་པའེ་ པེ་ཡྲིའ། རྲ་ཀི་ཆེ་མི་ཁཧྩོག 
མཾང་ ལཿ༣་ལས་དངས། །ཁོང་ མེ་ == ་རྗེ་ དུ་སྣ་ཆུན་གཞས་པ། ༣ ཁེ་ 
ཕུར། ༽གང་གེས་ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ ནྣམས་ཁ་རྣརངས༽ °།ངེང་ 
མི་ཐུགས་རེ་དུ་སྭ་མུན་གཞམ་མའི་ ཕུར༽. ༨ ཡེང་གགས་ ཆེ་བའྱི་རྭལ་ 
ང་ རྣམཌ༽ ་བསང་མཇར། ། ༠།ཁོང་ གྲ་སྐུགས་ ཆེ་ དུསྭ་གྷུན་ གཞས་མའི་ 
ཕཱིའ། ༽་ཀ་ཅ༣ར་པ་ མྱི་རུལ་པ་མི་ཧོན་དང་༽ ༠།ཁོང་ 
ཅུ ཁུཌ་ཆཾཛཱརྒསཱར་གཾཊཏ མའི་པཱར༽ ༽བ་ཤན་ཡུལ་ གྲཱཾ་རྙུ་ལ་པོ 
ཟ་ དེ་དང་༽ དད ་ ཐུགམ་རེ་དུསྭ་རཱན་གཞས་མའི་ཕར། 
ེ་ཚོའི་ ཿ༨འྭ་རམམ་ལ་༔ ད་གཞང་༽ ཐང་མ ་གས་ 
རེ་རྣ་ས་རྒུམ་ གཞམ་མའི་ ཉེར ཀྭ་གྨ་ན་ཙེས ་འ་ཨེའྲ་བྲི་ནོར་ཨལ་ 
དྲུ་བནང་༽ ༠།ཁོང་གི་ཐུག་ཆེ་དཱ་སྭ་རཱན་གཞམས་མའི་ པུར 
༽ཇེད་འབུར་ས་ཡོད་པ་ཁོང་ གིས་ `'དཱན་མཛད་ངེ༽ ༠།ཁོང་གི 
ཐུསས་རེ་ དུ་རཱུན་གཞས་ འི ཕྱིར །ངེད་ཀྱི་དྲག་བོ་ན་མས་ཁ་ 
རེདྲ་ཧཱོང་བུང་༽ ༠།འོང་གཐུགས་རྗེ་ ཉ༽ླ་རཱན་ གཞ་པ་མའི་ 
ྱཾར༽ ༽ལུཌས་རན་ཀུན་ཁ་ཊ །འོང་གིཡ༽་ ཛླ་རུ་གན་ང ྫ „ ༧་ཁོང་ 
གྭེ་ཟུགས་ཆེ་ དུ་སྣ་རུ་ན་གཞམས་མའི་ཕེར། ་ར་ མ་ཁའི་ངད་འོན་ 
ཆཆོ་ག་རདེ་ལ་གཏང་རག་ཕུལ། ༽༽ 
༧༧༢༩ 
'ར་རེལ་ གཙང་མ་ར་མམ་བི་ འགམ་དུ་ངེད་ །ཛད་ངེ་ཚི་ཡོན་ 
དྲན་ མསྭ་དུཿ་པ་༧ཡན།་ གདེ དག་ཁོད་དུ དུ་ལང་མྭ་དྣ་སཱསྔ་ཐཱ །ལར༽ 


།དྲེད་ཀྱེ་པེ་ཨང་རྣམས་ཉི་བཏ་གས་པ་ཡིེན། ཤ།དེའི་རྒུ་ངེད་ཅག 


་ ༼ཁར་ མཁན་ཚོ་ས། །མུ་རཱ་མསྨ་བང་ ཕའ་རེད་ ༢་ཅླཾཨས་ 
པེ །བཅོ་མ་ མཁན་མོོ་ས་འི་ ངེད་ལ་སྐེམས་གད་རོས། 
ཅི ཨ་ལེ་ཡོན་ ཟ་ ཁཞྲེག་ཐོང་ ཨཱས་ཟུང་། ཤ།གཞན་ཡུལ་ཞང་ 
ནུ མཱ་ཇི་ ཅར་ནང་༽ ༩།ཇས་ ༠ མ་ར་ཤ་ ཨ་ཁྱེར་ཆེད་ན༽ 
ངའི་ལྦས་ ལྡགས ་པས་ཁསྲ་ཝ་ཁ་ཇེད་པའ་ཤེག  ུ།ངའི་དགའ་ 
གཙེ་ཨ་ེ་རུ་ཤུ་ལེམ། །དག་པར་མྲི་རི་ཞང་ཁྱེད་རེད་ 
ངའི་གླ་ར་ལ་ངའི་ལཝེ་འཐར་བདྲ་ ཤོག་ཅིག 
༠ཀྱེ་ཐཱ་ལྭེ། ཡེ་རྲུ་ཤ་ལེ་མ་བི་ཞག །ཅཊི་དྡོ་མ་རཱ་ཚོ་ས་རྔ་འྔ་བམས་ 


| ངེ་ ན་མཛད །ཆོག་སྲ་ཤི་བ་མོག་སྲ་ཤི་ག་ཅ་ང་ཐ ཀྲྭ་ཉོམས་ཤིག་ 


920 


༨ ༣་་༡༡༧-༧༧༤ 
“༠ 


༽གཟྭང་ཅའ་བྱ་ར་༡༧༢༧་༨༤་ ༡ ་༢༦༩༡། ༤ 


རྨས། ༠༽ཀེེ ་ཚའ་གཟང་རླུའི་ `ད་བེལ་པི་ དུ་མོ༽ །ཁྱོར་ཀྲེས་ངེད་ལ ༨ 
ཟུས་པ་ལྟ་བུའི ་ལཌ༽། །ཅོད་ཨ་ ཉེར་མཁན་ངེ་ནེ་ང་ཀྲ་ཤིས་འོང་ 
ཤཁུད་ཧཾ རྒ་ན་མས་ན ནི་ཁཇིན་བེད་ཅང་༽ །བག་ལ་རྣབ་མཁན་ 
་ཞི་རཀྲ་ཤིས་འེང་༽། ༽] 
༡༢ ཀད་ེད་ཁི་གསུང་མགུར་ཞིག་ནི།། 
༠།ཇའི་ཧིང་ཧཱིལ་པོས་ཁེད་ཁ་མཉད་པར་ཟ། །ཝྭ་དམས་དུང་ངས་ཁྭེ 
ཟྟྷཏང་ པྲཿངས་ངཿ ཤཁྱེད་ ཆཚན་ 8ཅ༽ས་ཅང་པམ་ ནེ ད་ཉི 
༽བཀའ་ ནི་ལབ་ མའ་ཆེ་རར་མཛར་པའ་ལུར༽ ༽།ཧེད་གི་ དཱཅའ་= ཚའེ 
མཆོང་ཁར་ཡོགས་ས་ངས། ༽༡༩༽འཚ་ལ་ཁུ་ཁིང་རཱ་ཞེང་ཁྱེད་ཀི་ 
ཧུ་མས་བཟི་གས་ངང་༽ ༽བ དེན་པ་ཉིང་ ལུར་གཏང་རག་འདལ་བར་ 
བྭ ༠།ངས་ནི་བོས་ཞག་།ཅེད་ཁིས་རགཀ་འ་ལན་གཞང་༽ 
༽ར་ཟ་༣༨༽་ ནཉོརས་ ༄༩ཏེ་ ཏྲའས་ =༽=་༢༣”བཞང་༽ གཁེང་གུ་ 
ཞཁ་གླེ་བར་འ་ རྣམམ་ལེ་ཝ་ལེ༽ ༽ས་གེའི་རུལ་པ་ཚང་མ་ 
ཐར་་ཡོང་པར༽ ༣ དེེ་རཱོས་ཁེད་ལ་གཏང་རག་འབུལ་བྲར་འྱག་ 
༠༽རེས་ཁབང་ཝ་ལྭེའ་བཟི རེ་རྔརང་ཆེ་ལབའེ་ ར་པ༽ ༽ཿ་ཁྭའེ་མཛད་ 
པ་ནང པ3 ་འཇིའཞ་འོང་༽ རྤ ༠ ཝེ ་ན་ ཆྲེད་པ་ ཁལཟས་ཞ 
༦ང་༽ ༽ཝཧ་ཅངམས་ནི་དམའ་ཆྲོར་ཁང་གེིས་གཟུགས་པར་ 
ཅཨང་ར།  མཁཁོན་བར་རྡ་རལྲ་རན་ངྗེ་མང་ན་ས་མཁེཊ། ༨ 
ཤ་ཧློ་དཨོངམས་ ཧྱིལ་ང་ཆཱུ་རཱང་ཊ ་ེསྭ་བང་ ༽ངའི་ ར་གའ་ 
།འོའི་པིར་ཁེད་ཁྱི་ལ་ཀ་བླྱརཿངས་ཏེ། །ཁལཁེར་བི་ཕཱམ་ཞི་གཡམ་ 
= སང་འྭབུན། གསྦར་འཱེ་ས་ངའི་ དིང་ དྲ་ཇར་བྲཿ 
ལ་རེ ཆེའི བུ་གསྔ་རེ་དུ་སླ་བུན་བཞམ། ་ཀྱི་ཕག་ 
ཡས་རྷ་མང་ནྷཾ་འང་ཆ་མར་ང༽༽ ཟ ༽༽ 
༡༡༢༤ ཀརྲབུ་མཚང་6ལ་ རིད་ཏྱི་གསང་ མགུར་ཞིས་ནི་༽ 
ཊྭ་འཱེ་ཁེད་བི་ས་ར་ཏགས་ང་མཁྡེར་ ྡེ ང་ཞེ་ལང་དང་ཇེ 
ཁེད་ཀྲི་ས་མ་ཧྲེན། ཀང་ཡེ་བསམ་པ་ཁྱད་བེསྣ་རུང་ནས་མ། 
༠།ངཱ་༥དྲ་ལམ་དྲང་ཉལ་བ་ཁྱེང་སར་གཙོད།  ད་ངའི་ཁྱ་མ་ ཾཿ 
མ་ཁེད་ སྭ་མཁྲེན་པ་ཁ་གས༽་ ཤ།གཱ་ཟི་གས་ །ཁྱེད་ལ་ཁྲེས་ 
༡ངརབ་གཱ་མི་མཏེན་པའི། „ །ི་ག་ཅི་ཆིག་ཀུང་བདམ་བལེ་ 
་ ཌལང་ ༠།ཇེུདྲ་ིས་ང་ ེ ཆུང་མདུན་གཉྲིས་མ་ད་ རཧར༽ 
ྱི་པཱག་ནི་དདྲག་གི་སིང་དུ་ཡདྲ་ " ༠།ཁད་འྲདྲའི་རྲིག་པ 
པཾ 2 ་ཁུད་ཆམཚན་ཆེ༽ །འདི་ནི་ ནི་མཇའོ་རབརས་ང་རེར་ རྩོང་ཿ བའི་ག 
༤༽ཝེར་གི་ ཅུག་ཉིར་ཁས་ཇ་གང་དྲ་ཁྲབ། ཡང་ན་ཁྱིད་དཱང་ 
ཤེ 





༩༢ _  །གཇང་མགར་༡༡༢༩་༤༨༡༡༤༠་༢༽ 


རྨ 


^“ 


ནས་ང་གར་འདྲོམ་བ༣ ༠ང་ནམ་མཁར་ འཚེ་གས་ན་ཁེང་ངེར་ཡང་བ ཞུགས། 
༥་ཏེ་གཤེན་ཡུལ་ནང་ཆལ་ཆས་སླིག་ན། །གཟས་སཤེག་ 
༥ཆ་བཞུ་སྐ་ས་མ་ འར ༠།ཇོ་ རངས་ ཀྱི་འདམ་ཤོག་ བདརམ་ རཾ ལཿ བཏ 
ཏཾ ཆུ་མཆོའི་ ༣༽ང་ཅ་ཝའ་རྒམས་སུ་ རོང་ན་ ༥༨ང་༽ ༠༽ངདེན་ ཡང་ 
༤:༨༤ རའི་ལམ་སྣ་ཟཱ། །ཅེང་ཡལ་ གཡམས་པས་ང་ཁ་ཤྭ་འྲབ། 
ན་པས་ང་ཤྭ་ཐཱགྷ་ཐ་ཡང་ཟེར་ཞིང་། ་།པའི་གས་བཞིེའི་འོད་ 
ཛོས ལའོ ༽ ༠།སུན་ཡམས་ཀང་ཁྱིད་ལམ་ རྔ་བན་མེ་ 
༽འོན་རུང་ རོཉན་ཆ ༤ འཕྲ། ་ཁདང 
དངཁོང་དང་ མན་པ་ཁད་འད་ཡན དཱ ཁེར་ཀྱིས་ངའི་མཁལ 
་ཅ༣ཚང་ངེ༽ ༽ཅ༣༣་༠༩་༥༢༥་ ནང་ྱེར་ཀྱིམ་ ་་ ཟྲཟུགྲས་ གཞང་། 
༠༥རོཿ ཆོ་མ་ཚླར་ལཱ་གས་ངྲ་མཛད་པམ་ གཏང་འྭག་ཟ། །ཅེད་ཀི་ མཛད་ 
པ་རྩ་མ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ༽ །མདག་གི་སྭ་མསྦ་བེས་ཇེ 'དྲེ་རྒ་མས་ཨེགས 
ར་འ ཤེ་ས། ༠༢ཏུ་ཇ་བཀོད་དེ་མའི་གཏིང་ཟེག་ དཱ་སྭ། 
ངའི་རུས་གྲ་མུགས་ཁྲེང་ལྭ་མས་པ་མ་ཡེན། འརི ་ངའི་ཇ་8ལ 
རེམ་པ་གཟིགམ་མངར། །འདལ་ཡིི ཆེ་ཚད་ ཐེབ ་ཞག་ན་མམ་ 
།ང་༠ང་འྱབུང་བར་མྲ་གུའ་མའི་དུ་ས་བ་ 
ཁེད་ཆྱི་ ཚྱ་མ་ད་པའི་ ཛ་ལ ྒ ཅི དགྱ ཅཆ།ཁེད་ བེ ཧཱ ཿ 
ཐུགམ་ད་གོངས་རྣམས་ཁྲང་༽ །བདྲ་བ་གི་ཕཱའ་དུ་རེ་ ལྟར་འི་ན་ཿ ཡང་ 
ཆེ། .དེ་ན་མས་ཧ རྔམ་ ཇི་ལུར་ཆེན་པ་འ ལ་གཟས། པ་ 
རུཿས་གྲངས་རི་ན་ངེ་མ་བས་ཅང་༽ །གཉིད་ སང་དུས་མའང་ངནི་ 
ཁཱེད་ཨ་ཉམ་འདུག ”དིག་སད་གསད་ན་ལས་མཔ་བ ས་ཉར་ཆོག་ 
་ཧེ་སེག་ གརོུངད་བར་མ་ས་མཁན་ ང་ལམ་ཕྲར་མང་། _ ༠༽ངདེ་ཚོ་ས་ཁྱེད་ 
ལ་ནཁ་རའི་ཆིག་ངན་ལང། ༽ཅེད་ཀི་དྲར་ ཚོས་ཁྱེད་མཚན་རྡོད 
མེར་ཆོད། ཁྱེད་ལ ་ཟྡང་ལ་ཁྲན་ ལ་མབདལར་གས དེ་ལ 
།ཟྔནང་བརྡ་ མྲི་བའ་མ་ཁྱེང་དྲསར་ ཝང་རའི་པ །ང་པང་ཚེས་ལ་ 
ཟོམ་ཞམ་མི་འདུག་གཅ༽ དྡ་ཛོད་པ ཆེན་ཧེད་ཅིང་དྲག་རུ་ 
རི ིད་རྩོན་མཆོས་ངའི་ `མོད་གཟེ་གས་ ངའི་ཅིང་རྟེབ་ ཡ་མཆོད། 
༽ང་ སད རེ་ངའི་ར་ས་མ་ = ་ ཅོགས་མཛོ་ ང། ༠༽ངའི་ནང་ལམ 
ངན་རི་ཨིང་ དུ་བ གྷམ་བ ཅྭ ལམ་ནང་ར་འཁྲིད་ 
ཆར་ མཛོད་ཅིག ༽། 
༡2༤༠ ི་ དཱ་རེད་ ཅ་གསུང་ ཅ་ཀུར་ཞི་ག་ཞི།། 
༠།ཅོན་ངན་ཁ་ས་ང་ ངྭ་ཧོཁ་ཁ་ ཤིག་སེ་ ཟླེ ༽ཅེ༽ི་གཏུ་ཨ་པོ་ལམ་ར་ཕང་བར་མཛོ 
= ཅིང་ཞང་གླུས་ ངན་ཚ་ཨ་ བེད་ཅིང་། །འཇར་ཝིར་ཆམད་མེད 
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།ཟསུང་མརུར་༡༤༠་༢་༡༤༡`༡༤༽ 









དྲེ་ར་མམ་ འཚོ་གས་མར་བེང། ཤ།ན་ལྷན་ར་དེ་ཚོས་རང་ལེ ཝྭི་དོ་ཟུས་ཏེ ཏེ༽ ལ་མ་འ 
ནདུས་ལཱཡ་དུག་འདུག་མོ །སེ་ཏ ཤྔ་ཆི་གཱ་ཧོད་ཁག་ཞུང་ང་སོར་ལྲག་ལྲེ། ཝའ 
་ ལས་ར་ ˆ 3 མཛོད་ཅིག ༽ད་ རེ་ཆོས་ ༢ངར་མེ ་ནང་པ་ འཇོར་བེའ་ནམ 


མ༧ཡྐན། །ཁཿམ་མི་ཟུན་དུ་དེ་ཚོ་སྭ་རི་ཞིག་མཚུ་གས༽ །རའི་ཕིར་དེ་ཚོ་སྭ་ 
ཞགས་པ་ རྣམཿས་བ” ་བཀྲམས་ ༢༣༥ོ། [སེ་ལཱཾ། ལཔྷ་ ཞེར་ཅེད་ངའི་ དཀོན་མཆོག ཡེ 
ཕླ། ལྟེ །ངའི་གུ་སོལ་ བའེ་སྐང་ གས་ན་མཛོད་ཡེ་ས་ འའ ཆེ་བར་བ 
དཀོན་མཆོག་པའི་སཊརས་བི་ཧོངསྲ། ༥འཐང་མོའི་ཞག་ ཁྲེད་བིས་ ངའི་མགོ 
བ་ཀལ་བུང་༽ ༠།རིག་ཧཱོད་ འདོད་དོན་མ་ གནང་ལ'་ ཁྗེ། །མི་ལྱེམཿ་ རཱ 
དེའི་ ཟུཌ༨་ངྲནྷ་ནཱང་མ་གནང་༽ ཁེ་ ཁེ ༠།རྱ་ག་ཟའ་ ཤཀུན་ནས་ང ་བྷདར་བའི་ 
ཁ་ཞ་བ་ཝ་ཀཱི། །རུཌ།་ ངཆ་ངེ་ ངག་ ་འང་གི་ ཅམར་བརས་ཤོག ་ ཁ 
ཏ་༣པོལ་ཟེའ་ ཅ་འཟང་་ བརྡ་ཤོ་ ༽ཟེ་༧འི་ནང་ དུ་དྲེ་ན་མས་ ཧུན བཱ བར་ཤོག ་ 
ཆེ ༥ལང་མའི་ འི་ཡང་དོང་ ནང་དྭ་བུག ཤོན ཤ་མ་གཞིར་ ཁ་ངན་ཡ་མི་ ་ཁན་གས་ཅིསས་ 
༽ཆྱེན་ངན་གིས་ག མ་བོར་༩དེ ་ཅང་ཆང་འོང་༽ ༠༣ ༣༩༢ ལཱི་ཆ༡བ་་ 
དང་དྲརལ་ ་མའི་ །ཐོར་ཐང་ སེལ སྨལ ་ 
༠།དང་རོས་ཁེང་ཀྲི་ཉམ་ན་ཁ་བཏང་རག་བ༽། ཆས་དྲང་ མུ་བིུས་ མ༢` 
སན་ས་ཡར་འགུར། 2༡༤༡ དཱ་ཡི་ད་ལི་ ༢།འདུང་མགུར་ཞིག་༢ི་ 
༠།ྱེད་ཁྲེ་ལ་ཝེ ཌེ་ངས་བོས་ ལས ༧༥4 རར། །འཕྲ།འ་དུ་རེར་ཇའ་ ཆཚོད་ཁེད་ ཁ་ 7 
༩བོད་མའི་ དུས ༽བད་བ་ རི ནྲང་ལ་ཅན་གཏང་རལར་ ཆོད ་ཅིམ། ༠།ངའི ༢ 
ན་ལམ ་ཁྱེད་ དུང་ར་དུག་ ཐ་པ་ ༥ཁར་དང་། ངས་ཁག ༡འདེགས་ 2 དགོང་ས་ 
ཆཆང་འར་ ད་ཤང་ | ༠ཀེ་ 'ཨ་ེ་ངའི་ ! བ་དེ ཟྭུ་ངྷ་ལ།ཁྷན་ ༩རཇོག་ ༽ངའི་།བ་ ༣ 
༣=བཟ༥་ ཅཱནོ་ངེ ང་ བྲང་ བར་ མཛོད་རེག ཁ་པ རི་ག བང་མ `་ངང་ ༩ ཏེ་ (༧༣༢༨ ང 
ང་ན་ ༧༣ར༽ ༽ངོན་གཉེར་ ར་ཧུང་ ཆའ་ ཆྱར་དུ་ ངན་རི་ལ།འང་།༽ ་།ངའི་ ཅིང་ ྲ 
འཕེང་བར་མ་ཆུག་ ངེ་དག་ལེ་ ཐམ་ ཁེཨ་ ང་ལ་ཆ་རུ་གནང་མ་ཆཇད་། 
༠།དཱང་མོམ་ང་ལ་རཆཱང་ང་ ལེམ་ རེ་ ཡཆན༽ ་མགོའ་ ཆ་འ ཁད་རེས་འཇུན `ˆ 
ཕ་འགྲུར་ ཁཞེང་༽ ༽ངའི་ མགོས ་དེ་ཁ་མི་བྐཿས ཤེག་རིག ༽ཅེའ་ ངེ 
རྒམ་འ་ ཧྱི་ས་ ངན་ ཞཱ་ལོག་ ཧེང་༢ རིང་ དུ། ༽ང་ནྲི་འོན་ཡམ་འདེརས་སྦིན་ ཛཱོད་ ྦ 
ཧུ ༠༽དེ་ཚོའི་ཁམས་ངབོན་རམས་འྲག་སུར་ནྲ་བ་རྭ་བུར་ས༽ །ངའི་གཏམ ༥ 
རུན་པམ་དེ་ཚོ་ས་ཉན་པར་ཁྱགསར། ༠།མེ་སཱས་ཞིང་འལག་ཅིང་ཆོརའི་དུས་ལྟར། ༧ 
མཛ ཅི རུས་མ་དར་ཁང་ ཁའི་ནང་ བུལ་བ ༠༽དེ་ ཕིར་ ཧེ་ག༧ོ་རོ དྲྭ་བྭ་ལཱ་ ༨ 
ངའི་མེག །ཁྲེང་༩༥་ང ་ཞིང་ །ཁུད་ཁླ་ནོ་ གཏོད་པྲ་པ༽ ༽ངའི་སེ་མྱ་བ་ 
མངཁའ་ཚ ༢༥༢༣ོར་ ཅིརང་ཅ༽་ ཆང གདེ་ ངེ རྱེ ཤཱརཾ་བར་བ།པི ང་ ཞེ། < 
ཀ་ཤི་ཌས་ྟ ་རྨ་མས་ཀྱི་ཞཀས་ རལས་ང་ ཕྱོང ཤྭཏྡི་་ཝར་རང་གྲི་རི་ནང། ༡༠ 
923 ཤེ7 
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་སང་ཆར།ར་༡༤༢་ ༡༤༦༨ 





| = ཤག༽ དའོ གོ ༤ 

་ ༤ ༤ ` ` ༤ ༢༤ ༦ ` ༽ ༢ 
དྲ་རུར་ཤོས་ འྲའི་རངི་ཁུར་ཐར་ཡར་འཛུར་ཤེས་ 
༡༤༢ ཀད་རང་ལཱམ་མཁ་ནང་མང་དུས་བ་དོན་འམ་ར་མས་རཆ་ནེ། 
༠།ངནའ་ཉྐནང་ཆེན་མོར་་ལྗེར་ཁོ་དོད་འདོད། །པའྲི་སདྦ་ཀྱི་ས་ཡ་ཞེ་ལ་གསལ་ང་འདེར་པ། 
ལ།ཁོང་དུང་རང་གི་སེར་ཛུགྷ་ནཱས་པའ་ཟ། །ཁང་དུང་རང་གེ་སག་བཝལ་འཆད་པར་བ༽ ༠།ཁོག་ནང 

༢༠༨ འའ ༧༦ ༦ ་༥༤༩༥༽ ༥ ˆ ༤༽ 
རང་སྔེམ་དན་ཆེད་རྭར་དུས་སབ༽ །ཁེད་ཁབ་ཛའི་ལམ་དེའྱི་ཆུས་ཡང་དེ་ཚོས། ༽ངའི་འགུལ་ལམ 
ཨང་ངའི་ཕྱིརྭ་རྲི་སས་བཞམག ༤།ངའེ་གམས་བ་མཆིང་གུས་རར་ང་མི་ཤེས། །༩དོས་ས་ཨེད་ 
གུསྭ་ཀང་ང་འ་ཆི་རྟཝ༽ ཤ།ཆད་ལ་ལེར་འོ་དོད་ངོས་ཏེ་ཁུད་པའི༽ །སྲ་ང་གནས་དང་གསོན་ཡུལ་ 
མ་ཐང་།ཡེ་ན་ཞུགས། ་།ང་ཆེར་འདྲུད་བས་ངའི་དུ་འདོད་ལ་གསན། །༩ཚེ་མཁནྷ་ད་པ་ང་ཁམས་ནེམ་ 
པས་སེའང་མཛངོད། ༠་ལེད་མཚན་༩༥་ནེ་གཏང་རག་འདུལ་ཞང་ཕེའ། །ངའི་མྲེ་ར་རཙོན་ལས་ 


སོལ་ཁེང་བྲེས ་པ་༣་དེན༽ ུ་བས་ཆས་དང་ནམ་ཧེས་ང་མོར་ (འོང་༽༽ ༽ 
སས ༦༨ ༤༣ ' ༨ ༽ ཙ༽ 
༤༡༧༢ , །དྭ་བིད་ི་གསུང་མཐུར་ཞིག་ནི་། ཤེ་ལ ངའི་སོན་ལམ་ 


གསན་ཞིང་ཇའི། །གསོལ་འདངས་རམལ་སྙན་གཏོད་ཅིག་ཁྱེད་བྲིཿ། གདེང་དང་དང་བཤིད 
ནང་ལ་༥འ་༩ཞ་བྲནོང་། ༠།བེད་དུང་མེ་གུའང་ནོངས་ ཆེ་ང་མ་ཡེན་པ་ཡ། །ཅེད་ཀྱི་བྲན་པོ་ཁྲི་མས་ 
འདོན་མ་མཚད། དེས་ན་རྭགས་རའི་སོག་ལ་འྲ་ངས་ངོའི་ཚོ༽ །༢༥ར་བརྲའ་ཏེ་ནམ་ནས་ 
དི་ཡའི་ཆི་འདྲན། །མན་ཁརྭ་ནམ་བྭ་དེས་ང་གནས་ར་བཅུག ཤ་རེའི་ཕིར་ངོའི་ནང་རའི་མེམ་ 
དྲན་པ་ཐཉོར། བུང་ཁོར་ཆང་དུ་པའི་ཡིང་སོའ་ནས་སོང་། ༠།དོར་དུས་དཊྲ་ ནི་ངས་དཱན་ཡར་ཅེདའི 
༣ཁེར་ཀི་མཛད་པ་གུམ་ངས་སོཨ་པར་བེད་། ༠།།ཅེད་ཕྲོག་དག་གིས་ལས་པ་འདྲེལ་པར་ཆེད། །སྣ་ཞམ 
ཏྐོ་ཡ་ལར་ངའ་སྡེའ་ཁྲེད་༠་སོ་མ། [མེ་ཁྣེ། ༠།ངའི་་སེཟླ་ འཁུམ་པས་༩ཕ༥་དུ་ཅེ་ཨ་ལྭེ། ༽༩ལན་ཟྲ 
ང་ཡཆ༽་ཞལ་ཆ་ཟླ༣་དེ་ཨི་ན། །དུར་ཞང་འབང་ཨ་ཁན་ནྲར་ལར་ང་ཁྲགུར་ཁོང་༽ ༠།ངེད་ལ་རངའ་་རློ་གཏོད་ 
རཟཟས་ཞྡན་དོ་ངས། །ཁེད་ལི་པརྭ་གཟིག་ཕཱིན་ང་ཐོས་སུ་ཆུག ༽ང་ཁགུལ་དགོས་པའི་ལ་ཨ་དེ་ང་ལ་ 
སོན། ༠།དྲག་རོ་ནྲམ་ཁམས་ཇ་སཱོར་ཁེ་ལྷ་ལྟེ། །ཁེད་དུང་བས་གནམ་ཕྲེར་ཇ་ཁཇོས་འོང་ཇོ་། 
༠།ཁེད་ིད་ངའི་ངཀོན་ ཅཅ ༣༥༠ན་༢༨ཆ༥༡ཁེད་ཀི། །ཐུས་ས་དདོོང་རཞིན་ ་སྐུབ་ལྲག་ང་ལྭ་མོག 
༽ཟེད་ཇུཀྲ་བརང་པོ་ས་ཆོས་དང་ཡུལ་ཇ་འདོངས། ༠༡བྲེད་སྱེ་སྲ་འྷེའའི་མཆན་དེན་ང་གསོན་མུབ 
།ཅེདྲ་དང་ཉིང་ཞང་ང་ལུག་བྷ་མལ་ཡར་ཕུང་། ༠།ཛ་ཁེར་ལི་དྲན་ང་ཡེན་པས་།ཁེར་རྱེ། ༽ྱབ་ 
གཟིག་བྲིས་ངའི་དྲར་ནམ་ཚར་གཅོད་རིང་། །ང་ཨའ་མྲེ་ར་ཝག་གཏོང་མཁན་ཀུན་སུན་སྱང་།། 
༡༤< །དུ་ངེད་ལི་གསུང་མགུར་ཞི་ག་ཞིག། ༠ལག་པར་འཐང་ལུགས་དང་ 
ར་ཨར་སྣ་ལ་ཆུ་ལ། ཀའོར་པའི་ངའི་ རེ ཁྟེ་བྲཀ་ཤི་ས་ཤོག ༠།ངའ་ཐཱགརས་ཆོ་རན་དང་ 
ངའི་རྫོ་ཇ་།རོང་༧༣༣༽ ༥ངའིེ་ཆའཆོན་རོནི་ཚོང་དང་སོས་སོར་ཁོང་༩ི་ན། ་ །ངས་ནོ་གཏད་མཆོལ་དའེ་འི་་སཱར་ཌོ་ 
ཡི་ན། ཀང་མེ་ཨི་ཛེ་ངའི་ལོས་ཁོང་ཟིམ་བླག ༠།ཁེད་པླ་ལེས་དྲན་མའི་ཅི་ཡེས་རི་ཡེན། །ཆེདྲ་ཧི་སྦྲ་རི་ཡ 
སས ཛ༽༥༩ ༨ ༤༽ ༤༽ ༨ ༩ ༤༣ < ` 
ཐེད་ཆིའི་ལུ་ཡེནྲརེ་ེན། ༠།་ི་ཧ་འད་མི་ཚེ་ཡོལ་མའི་སྲེར་ཁད་། ༠།ཁེལྤག་ལྭེ་ སཆམ་ར་ཏཱ་འ 
ཅ༣འ༢་འདབ༽ །ར་ར་དཿ་༢་༄ོམབ་གཡ་རེག་ཅཉའ་ཆད་ངདང་། །དྷེ་རྟརལས་དུ་ར་འཐུལ་རར་འགྲུར་རོ། 
གམོན་འཁྲེའར་ཤིང་རེ་དའར་ཁཱེ་འཇོར་མཛོད་རིག །ཕྱག་མདའ་རྒྱརབཞས་དེ་ནྲལ་འཕམ་དུ་མཛོད། གྟསེང་ནས 
ཕྭཌ་ཧྐོང་མུཆེར་པོ་ནྭམས་སམ། རཁ་ཁྲམ་པའི་ལག་ས་ང་སྲང་ངྲ་གཞིལ། ༡དེ་དག་།འགས་པ་ 
ཐོ ༠༠52 ཀ 


༥༤༢ 

























༽གཅདང་ཅའན་ཟྭ་ར་༡༤་༤་༠-༡༤༦༽༡༠༽ 


འཆམ་མཉི་ལར་རིང་། །ནེ་ཚོའི་ཁས་གཡའརྡ་ར་ནྭ་བི་༩འག་ར།༡༡༩༥ཉི་ཞ༽ ༠།འེད་དགོ་ཁ་ངས་དྲརྨང་གསན། ༦ 
ཞིག་རྲའལ༽ ༽རུད་བཅུའི་མི་ཐང་དང་ཁེད་ར་ཅད་ཡར་ཟ། ཤྭ།ཁོང་མི་སྒྲ་རུལ་ཁྲོ་ར་ཐར་འདུ་གཅིད་འི༽ །ནྲན། ༡༠ 
དཱརིད་ོག་ེན་རལ་གྲེ་ལས་སང་། ཀྲརལ་ཁྲམ་པ་ཡི་ལག་ཅལཿ་ང་ཕུང་ང་གོ་༽ །དེ་དག་ཁ་༠སས་པ་ཡཆལ། ༡༡ 
གཏ་མ་ཁར་ཅིང་། །དེ་མོའི་ཁས་གཡཡས་རྡུ་ཞྲ་འི་ཁལ་ས་ག་པམས་ཅཅེན༽ ༠།ལོན་གཡར་བྱེ་འདར་ངེད་འི་བྲ་ན་མ་དང་། ༡༢ 
མཁར་རི་མུར་རོ་བཞྔོག་འདད་ངེད་ན་མ་ཁིན །ར་མྒོ་ད་མ་འཕུར་དཱས་དང་ནོར་དྲ་ཆང་། ༠།ཡོད་པའི་ཇེད་ཆི་པང་མཛོར། ༡༣ 
ནམ་གང་ཞེང་། །རེད་ཁྱི་གང་སྲུ་སོང་ཁྲི་ལུག་༢ེལ་ཞིང་༥ ཤ་རྭ་རྩ་སཱ་ཧླ༩༢་ཞིང་༩ཆི ི་འདུང་ཞིང་༽ ལ་སར ༡ཛ 
ནྣམ་ནང་སཱེ་ཝ་སད་མེད་རེང་༽ ༠།འདི་འད་༠ཡོད་ཡའི་མི་སྣེ་སིད་ལྣ་ལྭེ། ༽ཅེད་གང་ཆི་སྡེའི་ད་ཀོས་ཡིན་མ་ཐིང 
༡༤༨༤ ཀད་རེད་ཀི་རྟཉོད་པར་ཅེད་མའི་གསུང་མཐུར་ཞིག་ནི་། ཨྲའེ་པའི་དཀྲོགྱ་ཆུལ་མངས་ཁེད་ར་ཏོད། 
།ལེད་མཆན་ཁ་དུ་རུན་རྭའི་ས་རྗོད་འོང་། ༠།ཉིན་རེར་ཁེད་ལ་ཁྲའིས་ཆོར་ཡར་རུ། ༣ཁེད་འི་མཚ་ས་ཁ་དུས་དུན་ 
ཟད་པར་བ ༠ ༣ེ་ཆེ་ཞིང་རང་ཏུ་ར་ཧེད་ཁོཌར་ ལ་ཧ ཀངོང་སི་ཆེ་ཁང་མཆའ་ཆ ཅིར༥་ི་ཁའ་ག། ལཁེད 
གྱི་མཛད་ པ་དཿ། ཅིི་རྭའ་གཅིས་ཆེས༽ ༽་ཅེ་རྭའྭ་སྱི་ཟཊ་ཁ་ཁཆད་པར་ཁརོ། ༠ཁྱརེད་ཆི་དཔའ་གི་མཆེ་མྔརེད་རི་ 
ཟིལ་རང་། ་།ངོ་ཨ་ཆ་མཛད་ར་དའ་ངས་སྡོམ་ཟ་བས༽ ཨ་མེས་ཁེད་སི་འཇིག་རུང་མའི སོར་སེང་ཁེང་། 
ཀཅེད་མི་མེར་ངས་རོད་ཁོང་དེ་ཆོས། ༠།།ཅེད་ཀི་མགའ་དྲིན་ཆེ་རའི་ཕམ་ཆྗེས་བྲཞག །ཁྲེད་ཀྱི་དང་ང་ཅིད་ལི་ 
གུ་ཁེ་ན་ཁོང་། ྒ་ལ་ཝེ་མྭསྷ་ཇེ་ཅན་དང་སིང་རེ་ཆེ། །མུག་འཐོར་ཁགོར་ཆིང་ཐུག་ར་ཆེ་ཆེན་པོ་ལགས། 
གམ་ཧོ་ལྣ་མ་ཆད་ཁ་མཐ་རེ་ཅ་ཚད། །ཆོང་གི་པ་བཀོ ད་ཡོང་ཀུན་ ༢ དྲུབ་མཚེར་ཚཟིཅ། ༠ཀེ་སྨ། འེ་ཁེང་ཨཛོད་པ 
ཀུན་གིཿ༽ ༽ཁེད་ཁ་གཏང་རས་དངལ་ཁེད་ལ་ཁེད་ཏྲི། །དམ་པྣ་དྲ་༢མཁིས་རྭག་ཤིས་རྫོང་པར་འྱམ་ར། 
ཤ།དེ་ཚོ་ས་།ེར་་འྕི་ཆུཁ་སི་ང་དཔའ་ཆོད་རིང་། །ཁེད་ཁི་དངང་གི་གཏ་མ་ཆེང་ཆེད་པར་ཁྱ་ཧུར་། ཀ།དེ་ནེ་།ངོང་གི་མཛད་པ 
ཨཐུ་ལན་དང་༽ །མོང་གྲི་རུ་ཡིང་ལི་ར་མ་ཁྲ་ཧི་ཇིལ་དེ་། །མི་ཡི་ནུ་ཚོན་མངོན་པར་ཅེད་ཕིར་རོ༽ །མེད་འི་རུཌ་སིད་ 
གཏན་སྱི་རུལ་ིང་ཁའ། །ཁིར་ཁི་ཨཔའ་ཆང་མི་རྩབ་ཀུན་ཏུ་གནས། ༡ྭྷན་ཧེཊ་སེལ་པ་ཀུན་ཁ་ཡ་ར་ཨཚད་། ༡༦༤ 
།'རྐུར་ཆས་ཡོད་པ་ཆིད་ཁོང་སིས་སང་། ༧ེད་༢ཀུནྲ་ཧི་ཨིག་རི་ས་མད་ས་ཞས་འདུག །ཆེད་ལིས་ཇེ་ཚོར་དུས་་༩ ༡:༥ 
ཟམ་ཟནང་༽ ཤ་ཉིདྲ་ཧི་ཡུག་ཕེམ་ཏེ་ཕོས་ཆྭབ་ཀུན་ི། །འདོད་དོན་བཞིན་དུ་ཁེད་པིཌས་ཆི་མ་པར་ཅཛད། ༠ ༡ 
%ེ་ཉིད་ཧཱི་ཕེམ་།ཁཅའ་ཀུན་ཞང་དང་༽ ༽མཛད་པ་ཀུན་ནང་ཚུ་་རེ་ཅན་ཁང་༠༥། ལྷལ་ཞེའ་འབོད་ཅམ་ཁན་ཀུན་ན་ཡ་དེཞ། ༡༨ 
པའི་ནང་། །ཁོང་༠༥་འངོང་མཁན་ཀུན་དང་ཉེ་ངར་བཞུབ། ༡།ཁོང་ལ་འཇིས་ལའི་འདོད་དོན་སྡུ་མཛད་རིང་། །ངེ་ 
ཚོའི་འོ་དོད་གསན་ཆིང་སོར་ཡར་འཇུར། ༠།'ཧེར་གདུང་ར་མིད་ཁོང་རིས་དླང་༽ །ཞོན་བང་སིག་ཅོད་མིད་ཨེད་པ་ 
བྱ ཀའདག་ཡི་ཁ་རྭ་ལལྟེའི་འྕོད་པ་དང་། །ཁོང་གི་མཆ་ན་ལ་ ལུ་ས་ཅན་ཇིད་ཀྱིམ། །རུསྣ་ནུ་ཡཿ་དུན་རའེསྔ་ཆོད་ 
་འའྲ་ཤོག། ༡༤༥༧ ༠།མ་ཧོ་ལྷ། ཁ་གཧོད་པའ་གིས་ཤིག་ཁའང་། །ཨེ་ཛའི་སྲེ་མ་ཡ་ཧོ་ཤ་ཁ་དོད་ཇག 
ཤང་མངམརིང་གྷ་ལེའ་བསད་ཡར་ཅ་ཞིང་། །ང་ལུས་མའི་བར་རངག་གི་དགོག་ལ། །སྟ་དོདྷཾ་པཱའི་དྲ་བྲང་ན་བཱ་བདག་སི་ས 
འགྲུལ་མར་ཟྲན °།མྙུར་ཁར་མི་ཐུབ་༡༥ཡེ་སྐུ་དྲག་དང་། །ཅིའི་ཐུ་རྣ་ཡ་ཁ་ཁྱོད་ལིཊ་ཇོ་མ་གཏོད། དོའི་དདུང་འཇོན་ཞིང་ 
ར་དུ་འཕྱུན། །དེ་ས་ཞག་ནང་ངེའི་ཅུས་རྲ་ར་འཇིག་གོ། ༠།མའི་ར་མདན་་པ་ཀོར་ཅི་དཀོག་དང་། །སུས་དང་གི་དཀོག་ 
ཧྒོ་༡་ཁ། །རེ་ར་ཧེད་མའ་སད་རདེ་ཅན་ཡེན། ༠།ཆོང་གིས་གན་མ་དང་མ་བསྲི་རུ་མཆོ་དང་། །ངདེ་རག་ཞང་ན་ཡོད་ཚང་ 
མཛད་མ་ཡེན། །ཁོང་རིས་རག་ཏུ་མདེན་པ་ཉིད་ཟུང་ངོ་༽ ༡།ཁོང་གིཊ་ཁ་དམཿྭ་ནཱ་མཱ་འ་གཤཊ་གཞང་མཛད་། །ཆེང་གཱ 
འ་པར་ཁ་མས་སྟེར་ཟར་མཛད། །ལྣ་ཞེས་༢ཅོནཔྲ་དམ་ནིརད་དུ་འཇུག ༥་ཞེམ་ལངཔྲ་ད་་ཨིབ་༡ཆེདཅ 
ལླེ་སོང་འར་མཛོད་ངོ། ཀྱ་་ལེ་སྣ་རུལ་།༢ཟ་ བ་ནམ་ ( །ད་གས་ཆོ་རང་ནམལ་འ་ཉར་ ༤ 
ང་པོ་ལ ི་ཁོང་རར་ཚིད་། ས་ཞི བོལ ངང་ལ གུས རི་་ད། '། 


༄༠ ༡` ༠ ཞ@ ༧༢ ཞམ མམ ༄ 


༡ ཝེ 
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༤༢༦ 


འའ ” ༤༦༩ ༩ ༩ ” ༄ 2 ཏ%་ པའ 2 ༡ ༅ ༤ རྫ ཆེ མ`༽༄ 


>> + @ ཚ @ 3 ཌ༩ཿ ༄ 


@ 2 06) ༡༢ ༥ 


༣: 


།གསུང་འགར་༡༤༧་༡2༣༥༠་༦༽ 
ཅི་རྦ་རྐུན་དའོ། རུ ཅང་།། ༠༽༩༡༩༥༤ ༩༢ ༽ ངད 
རརར ༤རཇྭང་འདུལ་ར་ ལེཊ ནི་འེདདུ་ཚོང་ཅི་ &._._ ཨརོད་༢་༠༢ཟ༽ ༠༽༠༤༣་ པོ་ཱ་༧ ཏྲུ 
ཅམེ་རླུ ཏ་ལེ་རི་ཝ་ པར་ཨ་ཚད་། ་ོང་རེས་ཡིས་ར༢་ཨེ༠༥བི་ ཟུ་མུརྦ་ད་ཡ་བསྡན་ཨིང་༽ ༠༽རྩིང་ཆམ་ འོ་གའོ་ཡིང་དེ་ 

ཚོའྲ་སར་རམ་་སི་༠ལོ་ ༩འོ། ༠།རོང་ནེས་ སྐར་ཆྲ་རི ཨིང་དེ་རེ་རེར་ཨིང་འདོར། ག།ཇེར་ཁི་དའོས་ཆེ་ཨིང་དམང་ཞང་མཐུ་ 
།ཁོང་གེ་༥ྲེ་ཤེ་ས་དེ་ནི་ཨ་ལམ་མས་རཔ་ལྔར་ཟོ། ༠།༠པྲ་ཧྷཾ་ལཱ་༢ེས་ལྟེསྲ་མང་ན༢་པལ་ཉར་མཛད་། རོང་གིས་ 
ཅྭ རི རྒུ་ཁཱ་ཁ་ཁང་འབེཐས ་པར་མཇད་། ༠།ཟཏང་ ་ ར་ 'དངུང་ཡུལ་ཞིག ཞ་ར 
ང་དེ་དག ཚ་ལ ` མོང་རིམ 
༩༨ཅ༣ཛད། ཀྲ ་མཱེ་རུ་འཇུག་མཚན་ ཅཅ 
ས་སའ ངོ རྡོར་མི་ །རླ་ སུ་ངཱ་ཅམར་ནྭ་དཱ་ཧའཙ་ རླ་རཱ་ད་མཆཱང ྐའི་ 
ཅིའི་ འི་ར་ང་འཁང་མི་ ཆེས ཟིའི ཝ་ས འཇང འི་རིས བུད :ཤ་༥ཁེབ་ 
༨ མཿ ང་རིག །ལེའི བོན་རང་ཤི་ =༥༡༣་ སོད་དེའི་ད་། ༠།ཅེད་ལྱི་ུ་ི་ནཱ་ རརར ༤༤༢ ཧྲ 
མང་ཁེད་ལི་དྲ་རྭརཱ་ཅིན་ སྤབ ར་མཛད ཤང ༠༢མཨ་ནཏ་ཇ་ 
`` ིར་ ོད་ག་༧འེ་མརུང་བེཊས་ཆི་ཨ་པར་མཇད་དོད ཟྲ་ཞང་།ཁོང་ 
མགཿ་ཤིན་ཏུ་མྤཧོ་ཡརྟཾ་དྨཱག ༠།༣༩༥༥སྐུར་།ཇ་ དང་གོས་ ཝལ་་ལུར་ལ་མོ་འགྲེ་མ་ཨཛད། ༠།ཁོང་གེ༥་ 
མཆ་ཚད་ཀྟངང་དུ་ཅིད་འི་ཁྲང་འཇིན་ནོ། ༠།ཚོང་མི་ས་མའ་མཁང་ཅཛད་སའ་དྲེ་དང་འཐུར་འཇུག ཐསོང་རིང་ 
ཅིད་ཁི་རང་ རྨུག་འདུག་པམ་ཆུ་ནཉ་ འདུག ༡།རོང་ཤེརས་༧༨་འོར་༠༽ཉེང་རི་མར༽༢་ རདྟཉན་པ་ན། །ེས་ར་ 
ཐང 
དེ སྱུང་ཟ་དང་ཁྲི་མ་ཡིས་དྲ་མཱ་མྭཞན། ཆོང་གིཊས་གཞན་ཆི་སྒྱངད་གང་ལཁང་འདི་འད་ ཅའ་མཚད། །དེརོས 
ཁོང་མི་ ཁི་ཧཿཿཡེརྡ་ན་མས་ རྟོཊ་མ་ཨ་༧འེན། ་ ཇ་ ༠།་ཡ་ལོ་ཁྷཁ་ 


ལའ་ཞིཿ་ཤིམ་ཨང་༽ །ཞར་ཆ༡༤༥ླ་༣ཅ་༩་༠༥་ཧོ་ལྡན་༤༥་སོད། །འོས་ ཨི་མྟ་དཱ་ད་ཅང་འོང་ཁའ་རྟ་དོད་པར་ཆོག། ༠།རྡོང་གི་ 
སཿ མ་རང་འྱ་འི ར་གཉིས་པོ་ ལ མགོད་༢་ར་ཆོག། ཀེ 
ད་ན ཅར་ཆྭ་ནྲ་།འོང་འོད་ཆིག ༠༠ྲསེ་ན་མ་མཁའ་ནམ་འི ་་ །རེང་གྲི་ནྭཱ་རྦ་ཏ་ལི་ཁོང་ཁ་ 
པོད་ཆི་ག ་ ཞེས་དྲེ་ར སངམ མམ ུང་ ཅ༣༤༥༥་ོ་ བོར་རིག དེ 
རི 


:; ¬ 
སིི 


ཛཱ ས་ཆས འམ ་ རྦ སད་པ ལེ །ཁྲང་རིི་༢ཁའ་ 
མཨེ་ཆ་ ༽ ཀླེ་རལ་སོ་ 
ག་ང སས རླས རའ ྱི་མི་ཆེན་ 
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ཧི་ཤི་ཱ ༄སང་ཀ། ༡༤༦༤ ༠༩༠༣ སུ 
མཆའར་མ་ི་མ༨་༢༢༡༥ ཅ་༢༥་རཅ་ མང་བ རོ རརར ༣ རེ 
ནམཊ་འ ཟར་ཤའོམ བཀི སའི ལི བུ ༠༽ ཚོསམ་ཆེད་ ༨ ར་རང་ 
་ ིཿཿ༩༦༦༦ ས་ནི ཅི ོང ལྐ ཁང་ 
མྲི་ཨཉ་མཆུ་འི རམ ་འའའ་བའ ༠།དམ་ཡྭ་ན་ཁ་ རཾ ོ་ཞིར་ིཌས་རོ། །དྲེ་ས༣ཅ༥ལ་ 
དུའང་དགའ་།ི ང་ ༤༡ ཐི རོ ཅ༤ཤོཿཞསསི་ཆུང༡༣། བའི་དུ་དང་༽ བོག དེ ཡས་གཙོད་ 
ལི 33 འི ཏྲི་རེན་ན་མ་ ༤༩ེར་ 
འི་དབང ཅི ཡོ ད་ར ༥ གཏིམ ཞཁ་གངེ་ མརཆིན་ལ་རགོད་པ་ 
དང་༽ ༄ུབ་ཏུ་ཁཁ་ཆ།ཤིཨ་ཆ༣ ༩ི་ར་ལ་རི འོང་ ༣༥ ༣ཐ༽ ༽ཁོར་ །༽ ༢༠ཛེ་ ལ་ཉ 
)&° ཕུ ༥་༢དོད་ བརྡ་རི་རེན་ཨང་ ལ་ ངཱ རར 
ཡི་དྲིང་ཨང་ཁོང་ཁ་སདེ། ༠།ཆན་ལན་འྲིན་ལ་ནའ་པིར་ཁོང་ལ་སྟེད་། །ཆེ་ཁུད་འགྲང་ཅན་མཆ་པར་ཁང་ཁ 
ཅོད། ་ར༥དུང་ དང་རལ་ས་ཁོང་།ང་ ད་ཅིག )ཕི་ལང་དང་ལ་ཉན་བཅཿའང་ལ་ཚོད། ༠གར་དང་ཆ་ 
ཆུང་ ཨི་ང་།ཁོར་༩༥་ ˆ རྭད་ ཆུད་ ལན་རོ༩༥་ཆ་བ་དང་ཞིང་ད་ འང་སྟོད། ༠༽ཿནང་རེའི་ཝ་་ ཅབ་དང་རའ་ས།ཆོང་ ༩ 
ལྟོད། །གནང་ཆེའི་ཡི་འ་རྐན་དང་བརས་།ཇོང་༠འ་སོང། གད་མོ ་ཚད་ཀིས་་ྷཞེཁ་སྟོད་ཤོག ༽ཅཿས་ཧོ་ 
འ་ལྡང་ད་༢༥༢་ གིཾཞིག་ཁངང་ ༽ | | - ༥༥ 
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ལེགས་བཤད་ཀྱེ་མདོ། 


.༽ ༤ 
ལའ་ 2། 
།ཡས་ར་སེ་ལ་གི་རྱ་ལ་པོ་ད་བེད་ཀྱི་སྲསུབ།་ལོ་མོའི་ལ་གས་བཀཤད་ཞི། 
ཤི ས་དར་མན་ངག་རྟེ་བ ས་པ་དང་། པད པ་ཀྱ་ལན་ངག་རྣམས་བླང་བ་དང་། 
° © }ཤིས་རབ་དང་དྲང་བ་ཉིད་དང་ཁྲེམས་དྲང་པོའ་ བ།དལར་ང་བག་དང་། བློ་ལཟྲ་བོ 
རད་པ་དང་[ ཡའ [དང་སུམ་རྣམས་མཛངས་པར་8ྱད་པ་དང་། གཞོན་ཞུ་་ཌ 
|རྙམས་ལ་རག་པ་དང་བློ་ཁྲེས་སྟིར་དུ་དང་། ° [ཤ./ཁབ$་ིཊཔའ་ལང་་ཐེབ 1 ་ 
ངཿ ་༢བ།་ང་ པར ངས་ རམ རང་བ མ་བ མཿ 2 རེ་རེར 
གཤ་ངམབ་ང་ཚ་བ་པར་རནྟདན་ཅང། ལླ་ཁྲཤ་དབ་འཇུ་བརྐད་རུང་འུར 
ཞང་། ༤ བབ་་ཐགཀད་ནང་། དོན་འགེལ་དང་། མ་བའཁབཁསཿ་པའ་བ།0། ༥༤ 
དང་| བཿཟབ་ ག་ནྣལསཔ་ཆྱེགས་པའ་དོན་དུར། ° [༤ཡ་ཧེ་འྭ་༠་བག ༧ 
བྱད་པ་ | ར༢ེབ་པ་ཀུ `` ཐོ་བ ་མའོ། འཞ་ཁྱང་བླུན་པཕོས་ ངཿ ར་བ་ 
དང་། བ།དམས་ངག་གཞཉ་བང་པོ་ལ་ཁྱད་དུ་སོད་དོ། ° ¦|ངའ'བུ] རང་བ། < 
ཡའེ་བཀུའ་ལ་ཞོན། མའ་བཀའ་ཡང་འདོར་བར་མ་ཁབྱེད། ༠ ༢༥ ༩ 
ཀགཾིཾགཾེེཾྣཾཾ་ ཞ་དང་། མཇེང་པའ་མགུལ 
ན་དེ་ལགས་སོ། ༠ ད་མུ།དྷི་སེ་མིག་རླའན་ཡྫིན་སུ་ཤ་མ་ཉན་ ༡༠ 
ཞ བ། ༠ |བ ལ་ཏེ་དེ་དགྭ་གེས ལ་གསད་པའ་དབ་དུ་གུབག་པ་དང་། ༡༧ 

34 མན་མ ད་པར་དོངས་མད་པའ་ལ་ལ་ འཇབ་སྡོད་དུ| ང་དེང་ལ་ཉམ་ 

འའ ༠ ༤༽ ༦ 
པབགབ་ངང་། €> | གཏཤ་༥ཡ༧་གྱེ་ཆུལ་དུ་དེ་དག་ཧྲེལ་པོ་དང་། ༡༢ 
བ།༤ཡང་དུ་འགྲེལ་མཁན་འདྲ་བར་གསོན་པོར་མོད་པར་བྱ། © །དེ་ནས་ ༡༣ 
ལཤ་ཆེན་ཧོར་སྣ་ཆོགས་ངེད་ལ་ཧོབ་ ང་། རང་གྭ་ཁང་པ་བཅོམ་ནོར་ 

པས་འགབང་བརྡྱ་བ། ° ངེད་དང་སྐྱེད་ བ།་བཅེ་ག་པ་ཆ9་ ལ། ང' | ༡༤ 
ཅག་ཀུན་ལ་དང་ལ་ཁཞུག་གབཅ་ག་རང་༤༠ ་པར་འརྱུར་རོ་ཟེར་ན། 

༠ ། ང་བ ད་དུག་དང་ཨའ་མ་དུ་ལམ་ལ་ཡང་ས་འག་འགུ་། ༢༠༥ 
་དགྭ་ག་ལམ་ལས་ཨཁྱང་རང་ག་རསྐང་པ་སྱུངངབ་༽ཞག ༠ |དེ་ཆྱའ་ | ༡༦ 
€ འུ་ཀ ལས་ངན་ཁྱིད་པ་ལ་ད་དག་ ༡ ༤ ཁ༅གམ་བཡས་ནང། 

་གསོད་དུ་ཆག ༤༠ །འདབ་མུགས་ ་ཨམཐོང་སར། བྱ་རྒྱ།་ ༡༧ 
རྤུས་ག་དཕུ་ད ་ར་ཆུང་ ! ་-་ །དེ་དྭག་རང་སྲོག་གཅོད་ སཱ བ། ` ་ >< 
ཅང་། རང་ཤད་༧་༤༢ཇབ་པ༤༨། ༠ །དང་འཿ་ ༤༨་བདག་པའ་སབམབག་བཅད་པས། ༡༩༦ 
དངུལ་འདོད་ཅན་གྱ་ལམ་ཡང་དེ་ཀ། |༠༽ལམ་སྲངུ་ནང་དཞེས་རབ་ཁྱ `| ༢༠ 
འབོད་ཅིང་། ལམ་མདོ་རྣམ་ན་འབོད་སྒོ་བ་སྟེ། ༠| འའ `གྱ་ལམ་མདུད་། ༢༧ 
ནསུ་ན་འབོད།རྟ་ཐོ་ནམས་དང་གྲོང་ཁྱི་ར་ཞང་ གསུང་གླིང་ཞང་། ༠ །ཁྱད་དྲང་ ༢༢ 
།!ཟཤ&£ ཏཁ8༠༦ཇའ8ྲ 927 ། {£ ༩༡.) 


༡” ༡༧༣ ༡3 ༦ 


༢ བ་་ྦབསོ་པ་སཔ་པ་པ་ཤད་༡་༢༣- ༢༡༡༠ 











༢༡༡༢༠༩༤༤༠༧༤༢༢༢༤-༧༠༧༤༤༤ ༤ ༤༡༤༤ ༢༠༠༤ 2༤ ˆ ༄༅༤ ༦༨༤ = 


དྲ་མ་ རྨུམ ནམ་གྱ བར་དུ་དྲང་སྲུ མ༧ལཿ རཿ པར་བྱ།ཀྱིད་འཕྱ་ མཁན་རྣལ། 


ན་ཨ, གྱ*བརྭ་དུ་ ༣༦ ༦་ དགའ་ཞང་། རེ ±1` རུམས ཀྱ་ས་ རེབ ° རེ འ 
༢༣ བར་བུ། ༠ (ངེའེ་འཨོན།་ ནུ་མོག་དང་དཱ་བོངས་ ཤབ །ྱེ་ཧོ།ཁོ་བོས་ ཉིདྱ་ཀི་སེམས་ 
༢༤ འིད་ཁྱིད་ཐོབ། འའ ་ཅེང་། ༦ ྱེ་བཀའ་མཆད་ཞཁྱད་ ལ་ངོ་སྤེད་ པར་བྱའ།༠།གང་ 
༠༣1 ་ཞེ་ན། ངས་བས་ ༦ ྱད་མ་ ར་ཐ ངཔས་ལག་པ་ བཏིང་མོད།སུས་ ཁྱང་སྒང་ 
༢༥ པྱར ལ་ ཁྷུས། ༠ དེའི ཏང ཇང ཇུས་ཐམྭ་ཅད་ཅང་མུན་ ༧ ཏེ། ངའེ་བརྐྱན་་ 
༢༦༠བ།་ལ༢་འ་རཆུངབཔ་པས་ཤ། ༠ |ཏ8ད་ཧྲག་ ༧2ན་°།ང་བའ་ར་བ་ དུས།ང་ཡང་དགོད་ཅང་། 
༢༧།ཏྱོད་འཇེ པབས་པའ་ ས་ ང་ བབཿ་ ངས ་ཀྱང:འྱྱ་བར་བྱའ། ༠ །རང་ ནཿ༨༤་ལྟར་རནང་ 
འཇག པ འབབ ༄ཅང་། སྐ ར་རུང་ ལྟར་རང་ བ༽།་ རྩིས རཿ ཐརས་ ར།༢2 མུས དང་། 
༤ ཅ:; པ།` འང་པཐ་ གཟེར་འྱབང་དུས་ སཱ © །དེ་དག་ ཤིཔ་ ཁ་པོ་ལ་ ༢བད་འགྱར་ 
༢༨ ༥༦ང་། ཁོ་བོས་ཡ།་ ལཞ་ལ་ ད་ཛ་ ར་ཆུ ཐང ང་ ཁོ་བོ་འཛཚོལའལ།་ བརྡ་བུའ། 
༢༩ཁ་ བོ་བོ་རྟེད་པར་མ་ ༢ག9ར། ༠ [དེ་ཅེའི་ཕྱར་ཞེ ་ན། དདག་ ག་བ ༨ཀེཔ `་༢༣བ་ ་ ཐེང་ཞེང་། 
༣༠༥་ར་ ་ལཱང་ལ་ བག་རཔྱད་པ་ དེ་དང་ ནུ་ཡངྷལ་ བླད་པའི་ཕྱར་རོ།༠། ཁོ་ཐེ ཐའ་ ར་ར ལ་༨༥ང་ 
༣༡ རྱ ་དབ།འ་བར། ཁ་བོའ་ བྱངལ་བཞསག་ནལམ་ལ༤འང་ཁྱད་ སང པོ = །དེ་བས་ན་ 
དེ་དག་ རང་གི་ལམ་གྱེ་འབྲས་བུ་ལས་ཐཟ་ཞང་།རང་གི་ཇུས་ཁྱས་° ལ་པར་འ རྨ 
རྭ ཐ་ ངཿ དཱྭལཡ་ ནལ་རྒྱབ་ ཏུ་ཟླཾགོ པརཔཔ་ཤེ། དེ ད་ དཔ ་གསད་ཅེང་།གྲེན་ ཇང ་རམས་ བུ), ` 
དོན་ གྲུབ་ པང། ད་དག་པྲེ་ག་ དང་འབྲུལ་ཐ ༤ ༦ཇར་ €> |¬ ༢ན་གྱངང་བ།ང་དང་་ 
བགང་ཁ་བ་ལ་ཀ3ན་ པ་ཤེ་ ཉེ་ཞ ཞ་ ར་ བདེ ཐར་མཨནང་ ཤིང་། བར་ཆད་བྱ་འཇབས་པ་་ 


ལས་བྲལ་ཏ། སེམང་ལྷོང་འབྲ་ བར་འརྱཿར་ རོ ནཱ 


ལེའུ ཇང་ 
2 ༠།ངའི་བུ། ངི་ཇྟ 5 བ་ པོའ བཀའ་མ་ཨེད་ནེ ༡: བཞང ༥ སྟི།ངའི་བཀྲ/འ་ཚྱ་ནྣལྔས་ 
༢ ཁྱོད་རང་གི་དྲུང་དུ་འཛུ གུ་༧ང་། ༠ །ཤེས་རཔ་ལྭ་ན་ང རླཱགཱ་ཡ་དྭང་། རེག་ཕུ་ལ་ལཱིང་ 
༣ བཏུང་སྟེ། ༠ །རེག་ པའ་ཕེར་འབོད་སློག་ཅིང་། བྲོ རེ 9.ཕྱིར་ སྐད་འདོན་ཏེ། ༠ 
འཁོལ་བ་ ལྔར་དེ་ འཤོའ ་ཞེང་] སའ པའེ གཏེར་་ཚོལ་ བ དུ་རད་ལ་ཐཿ་ག་ན 
° [དེ་ནས་ཡ་ཧོ་ལྭ་ལ་བ་ག་བྱེད་པ་དེ་ ཉེ ་ཤཡེ་ནུ་རོགས་ཤེང་། དཀོན་མཆོག 
༥༠ གུ་ཡེ་ཀེཔ་ རྐད་ཡར་འགྱུར་ར། > བླ ༥ཅེའ༽་ཡིར་ཞེ་ ཞྭ ༨1 ་ ཅེ།'ཁཱས་་` | 
༥ེཔ་རབ་ གྷ རཾ བ།་ ཞན ལ་ས་ན་ ༧ མི་ང ངང་བློ་ གོ ཧན ཐྲེཾན་ཞོ། ། 
༢༧ ༠ |ཆོས་དྭང་པོའ་དོན་ ༨ཤེས་རབ་དེ་ ཁོ་ཤ་ཉེད་འཇོག་པར་མཛད་ཉཅེང་།. ཀྲོ་དང་པོའ་ 
༨ ངང་ན་ འགུར་ ་བརྣལས་ཨྱ་ཕུ ཡུབ་ བོང་ ¦ བ།ད་ི་ངཿ།བ། € ¡| པ།༽ག བ།ང་་ ༢༦༠༢ ` 
ནྣ་ཨས་ ཉོབ་ཅིང་། རལ ་ ཅཆིབ་སུ་ནག་པརྣམཔ ༄ལམ་སྲུང་བར་མཛད། 
༩།དེ་ནས་རྱིད་ཀྱིས་དྲང་བ་ཉིད་དང་། ཞ ལ་ཆེ་གཅོད་པ་དང་། བློ་གཟུ་ཐོ་དྲང་། 
2༠) ལ་ཕ བཤ་བབྲང་གྲ་དབ།་ རྣེགཔ་ པར་འགགྱར་ར། ༠ །དེ་ཅེའ་ཕྱེར་ཞེ་ཞཉྱོད་ཁྱ` ཏེ ང་ `` 


-~༤-¬=-- - ~¬ = ༡----༡༡༩-༤༡ ༡༨ ༡༩༤༡༨༤༨- - ¬~ -~ “¬~ -༤-- ˆ = -= ¬- ༧ ”- =ས་༢༤༨༤༨ ༤ 
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༤-༢༨ ˆ 





༡༤༨༦༠༧༡༩༠༡༤༤༡༤༤༩ ༤གཆརགགྱལརང་ ༢༠༤ར་ངང་ངའང༩༤༤ ༡ ( གར་ད ༡༤༠༤ ༡༠༩༡-༡༢-༢༡ ༡” ༡༠༠༡ -༧-- ` "ˆ 


¦ བ།༠་` བ༽འད་ ༢༤༡༡༠༤-༣ ` ༡༤¡ 

















ནང་ཤེང་ ་༢བ་འཇུག། 'ཅེང་། ཁྱོད་ཁྱ་སཱེསས 'ས་ རཀ པ་ལ བསད་ ༤1 2 ` ་འབྱར། 
༠།མེ་ངན་ ལང གའགལམ་ུང་༠8ངཿ ཁྱོད་སྐྱེབ་པའེ་ 
ཕཾརཱ་དུ་ཤན་འབེད་པྱ ཏོད་ཐང་ཞིང་། བོ་གོས་ཡིས་སྐྱོའུ་པར་འཕྱར། ༠།དེ་དག་སུན་། 
ངཔ༠འ་ ལམ་དུ་འདོང་ཕྱེར་ལམ་དྲང་པོ་ བརླག་ པར བིད་ དེ། ༠།ངནཱ་པ པ་ཉིད་པ་ & པ 
དགའ་ཞེང་། སྡེག སྤྱིད་ 3ˆ ཌ་ ལཐ། འ‹འ་བདལགུ།་བ་ དམས་ ༢བག་ལན་ 
པོ་མྱེ། ལོག་ ང་རྩ་སཾ ལལ་` ལུ་བ ་བར་བྱེདླ། ༦ ལོ་མ ་ཞམ།ཁྱདྲ་ལ་ ལུ་བཀྲོལ 
དྲུ `་ཡཞ་ ལུ་ཁོད་ ་རྟབ་ ད་ལ 1༠ །དེ་ཞུས་ ཅང་ བན་ གཞེན '༄ཕུདག་ *་ཐྤོང་ 
ཅང་༠ ངང་ བ།་དཀོན་མཆག་ ལ་མད་བརེད་ པར་བྱེད། ༠།གང་ལཀཞེ་ན།ཨོའི་་ 
ཁྱལ' ༢ར་ ཇང: £ གསད དཉར་ཐང། མོའི ལལ་རོའི་དེང དུ་ཡྱིན་ ཏེ། ༠།ལོ་ལེ 
ཐད་དུ་ཕྱིན་ ར་ཚ མའ ང་ `ཕྱིར་ཨི་ལོ = 5 །ཡཧ་ ་ལེ་ ༥ པ་འཛིན་ནོ།༠།མ་་ 
རང 1༠༣ ` རི ས་ དུ་ཁྱིད་འགྲུ་ ལྒགུལ་ (ཤིང་།ཆོས ་དང་པའ་ ལ3་ ་༢ཛན་ པརྲ་ཧོ་་ཤེག། 


སི སའ ཅཡ་ འལ ཀྲཀསྣཾ་ ༢༧ 


ཐུ་ཞུད་ ཁུ 
༠]ངའི་བུ། ངའེ་ བཀའ་རྒྱ་ལ་ བརྗེད་པར། ཁྱོད་®ྱ་སང་ ་གས་ ཤཿ 
༣ ཆང་ ང་བརྡྱ་ཧྲིས་ ཤེག © |གང་ ༩༣1 ` ཞེ་ ན| དེ་དག་ ་གིས་༤་ ་རང་པཾ་དང་ | ན་པོ་ 
ཆེན་པོ་དང་། ཞི་བདེ་ཏྱོད་ལ་སྣོན་པར་འགགར། ༠ །སིང་ཇེ་དང་བདེན་པ་ལིད་་ 
ཞ་ ཁྱེཾད་ ལས་མ་༢འབྲལ་ ཕྱཾར། དྲ དྲ་གཉེས་ པ་རང་ག་ ཧྲེལ `ཐཏ བ།ཏེ། ཧང ང་ག་` 
བང་ བུའི་ཐོག་ཏུ་ གང་བར ག་དང་བ །དཀོན་ལ་ཆ ག་ཇང་མེ་ གསའ 
ཀའེ་སྦྱན ན་དུ་ ཁེད་ མཛེས་ཤིང་། བཀུར་སྟི་ཤ ^ཅན་པོ་ ལོ་ཐེབ་ ང་ར་ ང་འགུར་ རཾ། རང 
བ། ་ལྤང་ཆང་ཨ་ན་ས་ ༠༣6 ` ཧོབ ༦ | རང་གི་བློ་ `བྲུས་ལེ་མཿ ཅེན་ཞག ] 
བཤ།།ཁྱོད་རང་ག་༢མ་གུན་ནང་ ཁང་ཀབས་ལ་ཞག ་དགཁ ང ་གྭ་ཁྱདཀྱ'ལམཆྷ་མཱ་ ལཱ ཏུ སུར་ 
འགྱར། ༤ [ངང་གེ་མཐོང་ སིངྷཱ་རང་མཁུས་ པར་ཨྱ་གཱར་ཅེག |“ `'ཅ་ཝཱ་ལ་ བག།་ བ།] 
ངན་པ་འ༨༠འབྲལ ་བར་གཱ་རཱཅཾག ༠ ༠ །དེནེ་ ཁྭུད་®ྟེ་ བ་ལ་སྨན་དང་། རུ་པ་པ་ལ་ ཀྐ 
འགྱུར་བར་འགྱར། 9 |རུང་ ག་རྒྱུ་ཧོར་དང་ འཕེལ་ འྱུསར་ཐམས་ཅདྲ་འེ་ ཐྲོག།ཡུ སློ་ནས་ 
ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་བཀུར་སྟེ་གྱིས་ཤེ་ག་དང་།༠།ཁྱོད་གྱེ་བང་མཛོད་རྣམས་གང་ལྟེ། ོད་3 
ཆཿཧབ།་ གཁང་རྙམ `ན༨༣ ཧུ ཐབ ལ་ས ས་ ལཱད་ པར་འ,གར་རོ། །ངའི་ཤཱ¦ ཧ་ལ 
ལྕ རྩེ ཐི པད། ཁང་ བ།༥༢ཇུན་ཨུ ག་པ ཁྱིས་ཀྱང་ བྲངཤ་པར་ ཨཤྩུར་ 
ཅིགབ༠¡ད་༦ཅེའ་ ར་ཞྭ། ཕངཔ་ ག།་པར་འཛིན་པའེ་ འཇུན་པ ་ལྟང་དུ། སེར 
༡ འས་བཌྲ།པ་ རྣཡུས་ ངང ་འཛྲུལ་ པང དྲོ༠།ཡེ ས་ཐམས པ༨དེང་བུ་དང་། 
བྲོ གྲོས་ ཐོབ་ ་པའེམི་བོ `་བ་ བདེ་ ཞིང་ལེགས་ པོ། ༠}དེ་ཅིའི་ིར་ཞེ་ན། འཚོང་ ཟོང་འདེ་ 


'ོ 





བའ༠༥ ར་ 929 









༡ལབ།རཔ་5 ༢དཤད་༣་:༡༡༨~ ༣ 


དགའ ངུལ་གྱ་ འ༢ཚོང་ ཝེབ།་དང་། དེའ་ཁེ་ ཟི ས་ནོགང་ལའེ་ཏན་ གཡེའ་ བཅཙོམ་ 


༢༤༨|བས་གྱང་རའབ་ སྟི ‹ ༠པད་མ་རྭ་གྭ་བུགྱང་འདུ་ཞེ ་རབ་ཧུ་རིན་ཟང་ལེ། ཁྱད:3་འདོད་ 
༡༦ པ་སྐྱེད་ཞུས་:ཡའེ་ ཀཀ ོ ག་ ཞེ་༢༨འི་ ` ངས ་ཟླར་མ་ 9ྱཞ། ° (ངེ |དེའེ་ ཕགྱ,བ། ` 
ཁ། ཡ་པ པ་འུ་ཞང་ཞ་ཨ་རང་དང་། ཕྱག་གསཡོན་ནང་ཞ་ དྱ གསུ་དང་ཞེ་ས་གདའ། 
°༠|ངེའ་ བ། ཤེག ༥ལ་མ་ རྣྙལས་དབའ་ བདེའི་ལ་ས་ ་ དཿ ་པེབ་༢ལ་ *ཐཤྭ། ༦ད་ཞ 
ཞན ` བདེའོ། པོའ ་དང་དུཊ་ལེནུ་པ་རྣམས་ལ་ €2.1 ` སེབ་ གཱི་ ་ཤིང་ དུ་ དུ་བྱར་ཏེ། དེ དེ་འཆངབ 
ཐཐ དྡེན་ཞ། ༠ ¡“་ཧེ་ ཟཱཾཔ་༦༨་༨ པ་ཀྱས་ས་གཞིའི་རངུ་ 
བཏིང་སྟེ། ཤྱ ཧེ བྲ '⁄གྱཔ་ ཤཿ *མ ཁྲ་6ཧརྟྷ་འུ་མཆྦ་མཛད། ༤ ¡བོང་གཞཡཁྱེན་ 
རྲག་ `་བབན་བཏང་ བཿ ° ངའོ སཔོར་པ་ལ་ ཏ| ཧ༤་༠འ༩ལའར་པ༨ལང་༥་ཟུལ་པ་ 
འཐེག་ གོ] [ང་འི་བུ[དཾ་དག་ ±< ` ཐ] `34 བ། ` ༡༣3 པབ ` ༢བྲ༧་དུ་མི་ ༼༢༤ཇུ་ལུ་ཡར། 
།ེཔ་ རབ་དང་༽ཤན་ འབྲེད པ་འངའ་བར་ ཨྱཔ་ ་ཤག༠|(དེ་ དབ་ཞ ་ཁོད་ ཀ་ས 
ཁྱ་ཧྲོ་ག་དང་། མཛུ] ༧་གྱ་རྒྱན་དུ་འགྱ་རཱ་པར་འགྱར། ༠ | དེ་ཞནས་ཁྱོད་རང་གེ་ 
ལ༢ཡ་ ཞང བརྟན་ ང་འགྲུལ་ ༼ཞེང་ | ཁྱོད་ ་རང་པ་ བུབ་ པར་༥ཡང་མི་ འབྱར། 
ཧཱ ཁྱཾདཱ་ ༡༩ ཤའ དུབ་སུ་ |ང་གྲས་ པང ༢9ྱར། འ་ན་ཁྱད་ ལུལ `ཞང་ ། 
པ།ཉད་ ཤ3་ པོ་ རོས་ པར་འགུར། °|བླ་བུར་གྱ་འཇབས་ པའམ།སྡེག་`` 
སྤྱོད་རྣམསྟེངས ཤིད་འོང་དུས་སཱ་འཇ ་ ་གྱར་ཞེག 9 |གང་ལ་ཤེ་ན། 
ཡ་ཧོ་ལྭ་ཤེ་ཁྱོད་ཀྱི་གདང་ཚེད་དུ་འྱགར་ཞེང་།མཱུ་འཁད་པའི་དེན་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐང་ 
པ་ཧདྲེང་ སེུང་བར་རྩཔར་ར། ༥༤ [ཁྱད་ཁྱ་ལགུ་པའ་ནང་དུ་ང དའ བྱཾད་ ཐ|‹༣ ཧཐང་ཅ 
༣༢ `རང་དུ། དེན་ཐོ་ ཁཐེབ་འས་པ་ནལྭ་ལས་ ཕྱ༨་འཐཞ་མ ་བེད་ཅེབ ༦ |རང་ 
ཐཐ་ ཡར་ཡོད་དུས་སུ་ ལང་༢ ་ཁྱམ་ཅ ཅཿ ཟུམ་ ལ། ད་ ་བོང་ཞེ་བ། ཧུ ང་ལུ 
༨ཤཾབ། |ངས་ ཨང་ ཏཱ་ ན་ པ ར་བུ༧འོ་ ཞེས་མུ་ ཟེར་ཞིག ༠ རུང་བ ཟར ལམ 
ཁྱད་དྲང་ན་ བ་བད་བར་ལྡད་ པདུ་ལཾ། ་ ཙང་ བསཿ ངདཞ་ཤཿ །བྱཾད་ཅེ་བ། ༠ ཏོད་ 
ལ་བཤད་པ་མ་བསླ། ལ་ བར། ལ་གང་ལ༤ར༢ང་ ༨་དོན་མདྡ་དཱ་འཁུག་ ་ཕ་༡༠་བྱ/ད་་ 
༦ ༠ }དབང་ཆེང། ་བྱེད་མཁན ་ལ་ཕྲ་པ་ དོག་ མ་བསྐྱེད་པར།དེ་ལྟ་བུའཾ་ལམ 
༣༣ གང་ནུང་ དད '་བླངས་༨བ] ༦) |དེ་ཅེའི་ྱར་ཞེ་ཞ། ༢ འལོབ།་ ཅན་༧ལ་༥ཡ་ 
ཧོ་ལཱ་ཞེན རར ག་ས། ཆོས་དང་པོ་༢ དང་བཅས་སུ་ཁོང་གེ་ ང་གཏམ ་ཐ 
པོ། ° །སྡེག་སྤྲོད་རྣམ་ཁྱ་ཁྱེས་ནང་།༥་ཧོ་ལྔའི་དམོད་པ་གཞས་ཁྱེས། མེ་དྲུང་ཕོའི་ 
ཆ'༩` ལཿ ད་་རདླེབས་ པང་མཛད། ° |༢9ྱ་ཡ་བན ་རྣྒམུལ་ཁོང་གེས་ཀྱང་ 
༣༨འྫཔ་ངེས འོན་ཀྱང་དམན་སེམས་ ལྡན་པ་ལ་ཞུགཱ་རྗ་ ཟཐགཱ་སོ། ° [མངཛདྭ་ 
ཇ` ནམ ས་དཔལ་མང་༤འ་འགྱར་༥ང་། གླུན་པོ ་རྣམས་ན་ ང་ཆིས་ འ༢ཁེར་ བར་་ 


འགྱར་ རོ། བ 









































1{;0༥ ་ 930. 


༤--- ˆ= ༡ ཤ་མ ང་པ མ་མ་ས ཤང་འགོངམདར་གས་འརམ་་ོས་འར་ར མམས -*-----¬-- ~-- ---¬--¬~~---&~. 
[༠པ་བ]ང་་བདཤད་༤༨༡༢༢༣) 


༦༠༨-༠༡༧༢༨༤༨-༨༨༨༡༡༤-༡༤༤༠༧༤༤ 





ལེའུ་༤ 
༠ }ཤབུ་ནྣ རྣམསྣ།ཕཱ་ ངའ༨་ཞལ་ ཏ`ལ་ཉེན ་ཁེག་ དང་། ཤེསྱ་བ་ ་རྟོགསུ་བློ་ཧ 

པབ] ༤ དེ་ཅེའ་བྱར་ ་ན། ངངབ་་ ཁྱད་ཚོཿལ་ བསྟན་ པ་བཤུང་པ་ སྣོན་པ པསཔ།| ངའེ་ 
ད་མ དེར་ཞེག ° །གང་ལྭ ཞ་ན། བདཔ། ་ཤེ་རང་གི་ཕའི་བུ་དང་། 
འ་ལབ།` ག་མདུན་དུ་གཅེས་བྲུག་ ག་ངུ་ཡད་པ་ཡན་ ཡཱ °  ་ 
༨༣ ང་ལ་བླམབ་བླ་གནང་ཞས་འད་དྐད་གསུངས། ངའ་གཏམ་ལ་ ཏྱད་ ˆ 

ང་ཐོང་ཞེག {ངའི བཀའ་རྣམས་ ཕུང་ལཿ གསོན་པོར་གཞས་ ་པར་ཤྱོས། 


¶༈ >» ༡ ༄ 


6༨ 
ཤེ 
ཅཱ 
༠ 
6༨ 
བ། 
༤༽ 
༢ 





ཛསལམ་རའཁ ས་མ །ཤེས་བྱ་ལན་། ང་བརྗེད་པར་མྭ་བིད་ཅ་བ | ཾ 
ངའ་བདྦལམ་ ནམ་ལསྱ་ངམ་ བ/ལ་ཞ པ། བ་ །དེ་མ་སོང་ཞེག་ དང་།དས་ཁདྲ་སུང་ ་་ „-ོ 
དཱ ལ་ རྭ དེ་ལ་གཅེས་པར་འཛིནུ་ཤེག་ དང་། དེས་ཁྱོད་ སྙཾབ་ པ 
རཾ ༠ }༨ཀེས་རབ་ཤེ་ `གཟཙོ་ཨེ་བ་དེ་ཡན་པས། ༨ པ་རབ་ལེན་ པར་གྱིསཿ་ཚ ༧ 
༨ཤ བ། |རང་ག་ནེ རྟད་པ་ཡུན་ དང་ བམ་སུ་ག་ཐ་ ཉྱེད་པར་བྱོས། ༠ [ངེ [ད་ ༨ 
མཐོ་བར་གྱིས་ཤེག་དང་། དེས་ ང་ཁྱད་ ཡཐོ་ སིན་ འཇག་ ར་ ༣} ཤཿ 
བྱིས་དེའི་ཨ ལ་གྱུ།་༢ ༩ འླུུ་ད་པ ་དུས་སུ། དེས་ཁྱོད་ལ་༩ེ ར་བར 

༤ །དེན་ཕྱོད་ཁྱི་མགོའི་ སེང་དྲ་ཞགས་ཇེའི་ གླན་གྲ་རན་ 

ཟི༧གྱེ གྱ་ཧད་ངུན་ གསང རུ། ༠ 19 ངའ་ བུ། རོན་ལ། མཉོ ༡༠ 
དང་དུ་ ཡོངས ་རྡང་། ཧེད་ རུ ན་པ ང་བས 2༡2 
ཏང བ་ཨས་རད་་ལམ་བ་ བཏབ་བྱ་བཏང་རྟ། ལལ་དང་ ཕ་མ 
ཁད་ཁྲད་པ་ཡན། ༠! འགྲུལ་དུས་ ཁྱོད་ཀ་རྐང་པྭ་གུ་དོག་ ༤པར་9ྱ་ཞ་པ ར་ ༡༢༣ 
ང་མ་འ རྱ གྱག་ དག རི་བོ ཧ་པ ་༢ཤུར གདམ་ངག ༡༣ 
དམ་དུ་འྱཞིར་མཛྱ །འདྲི་ཉི་ཧོད་ེ་གསོན་ལ་ཡིད་ ན་པ་ཧཱ། 


པ་བདག་འོ་བཅུང་ཞིག ༠ ཞིག པོདྲ་ཀྱིལམ ་དུ་ཡ་ཞུ གུ་ཤུག ] མཾ ?༤ 
ཤཛྷུ་ལས་དུ ༈འཇྲམ་ ༢བ་ཞབ། ེ|ད་ལབ་ ༢ྱབྱོལ་ཤིང་།དེའི་མདུན་ལ་མ།༡༨ 
འགྲོ་ཞེ་བ དལ ༨༠༠ བ། ༠ དུ་ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ༡༦ 
ཨབ ༦ བུད ད་དུག་ གཡུདཡམ་དག་ ། དཿ གརྨཐའ་ 
 77ོ་ ཟིས ལེ ད་དག ཀཀ ༡༣ 























༢༣ ད༨ལ་ ཤཟ་ ངཿ` ལད་ དང་།ཅུས་ཧྲཾ པོའི་ཡེར་ཁ། བཟང་བེད་པ་ཤ༠གླུ། ༨ ༦ |བཧཱུངྱ་བྱ 
ཟཧ།་ཅད་ཀྱེ་ཤང་ནས་ རང་ག་སིུང་ སུང་ཞེག །གང་ལ་ཞེ་ན། དེཞེ་མའི་ཕུག་ག་ 
༢༤ ་་བྱང་ བགཞངའ་ལན་ པའི་ཕྱིར་རོ། ༠ | ལྟ་ ༦༢ བ། ` བ།༣བ་༢ ཇང་༠ང༨།་ ༥༢དེར་ཞང་ [ལོབ] 
ཨཿ  རིད་ ཨང མང་ ང་ལས་རང་འ འྱུད་གུ་ ༤ {[རང་ག་་༨་། 
ཆ་ཧང་ པར་ལ ཆ་པ ཅ་ཡ ཐབ ལཟ་་མྨདྷཱཿདཱ་ཐུཿཡ་པཱཿ 
༢༦ ལྷ་ བརྡ་བེས། ༠ | རང་གིེ་རྐང་པའེ་གོམ་ སཱི བཡཊ་ལ་བངལ་པ་ ཏི། ར་ ཞ་ག་དང་ 
ཟང་ ཿ་ ༠༣4 31 ` ཆམ་དུ་ཅན་ཐཇན་ པར་འབྱར། €> ཟད ྲ པལ་ གཡེན་དུ་་ 
མ༣'བཡ་ བར། རང་བ་རྐང་པ་ངྲན་པ་ལས་ སྲུངས་ཤིག ད 


༨༢༤༨ 
༠།ངའེ་ བུ།བདག་ག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཕྱོས་སཱ་ ཡར. གཞུང་ཞིང་། ངའེ་ཡེས་བྱ 
ཐང ཨཱ་@ |དེ་ཞས་ 9ཾད་ ཀྱུཿཔ་ ནང ཅདཿ པ་མ་ལ་ཆ་ 'ཞེང་ །རང 


་ རལ པ་དང བན་ ང། ཚེལི་ཁ་ ༦ ད་ན“ ༣ྱར་ཞེ་ཤ།མོ་ ༥ ནྲ་གི་མན་ 
ལས་ དག ལ་་ཁ་ ༢བུ་ ས་སསར རླ 


ཀགྱང་ ནོ་ནོ་ གདའ། © ཁར་ ་རང་པ་འཆ་སར་ ན་རུ་ཆཁ.། མོ་འ་ གོལ་སྦབྱ་ 
35) ` ་ འཛན།༨ € དེ་ལྟར་མོས་ ཕག་པབ་ལལ་ ཇི མར 


མོའི་ ལལ་མ་རྟག་ ། པ་ཡ ་ལོད། མཾས་ དེ་ རོ རྟེ ག་ས། ༠ དེ་ལུནངའི་འུ་ 


རྣུམས། བདག་ལ་ཏོན་ཅག་དང་། བདག་ག་ཁའ་ བུཏུམ་ལུ་མྭ་བལ་ཞེགཁྱའོ 
ཁྱ་ལམ་མོ་ལས་ ཡྭ་རྒྱང་རང་པོར་སྤོས་ཤཱག་དང་། མོའི་ 8མ་ཧྱ་སྒོ་ ཧྲི'དང་ཉེ་ བུར་མ་ 

པིནུ་ཅིག ༠ །བཱཧེ་ན། ཁྱོད་ ས་རང་གེ་གྲ་གས་པ།གྲཞུན་ལ། སི ར་ཞིང་།རང 
གེ་ཚཱ་ལོ་སྭིང་ཇྗེ་མེད་པ་ལ་ སྟིར་ བརུ་འགགུར་ནོ། ུ། དེརྱ་ཡན་ན། མི་ཡན་ `རྣ༥-་ 
ཁྱུད་ལུ་ཞར་ ང་་ ལུབཨང་ ཏི -:ཡན་ བྱ ` 8ྱམ' ནང་ ཁྱད་ གྱྱིས༨འབད་པ་ ། 
ཆར་ད»: © [རྔ ་སྭཱ་ཁྱད་ 9གྱ་༨ག ` དང༨སྭས་པོ་ཟུད་པར་འགྱུར་དུས། ། 
ཁྱོད་ྱས་མྱཿ ངནུ་ ་ཞང་། © ཨ་ཁ་མ། ངས་ཅ་འ་ཕྱར་དུ་ཐའ་ པིརལི་ 

ཅེ ༤ ང` ང་ གཱ་བྡཨཡཞ གཱ ` ལ་ཁྱད་དུ་སད་པ་ཡུན། ༠ །ཅེའི་༥༥ 


ར་རའང་ བྭ། སླུབ་ དཔན་ནལས་གྱ་བཀའ་ལ་ལ་ ཉན་ ཏེ། ངང་ཡི་ བཤེས་ ཆེ 

ཤ་ཆ་༨ལ ་ཅའ་པསྲད དུན་ བ་ ཟཏ་ ཏཧང་ ཤ ཆུས་ཆ་གྲས་དྲང་ ཁམ་ 
དྱཁ་ལ་ དབ བྲལ ང་ན་པ་ ཟླབཆ་ཉན་ར བན་ཏུ་ >`པ་ ༤ཡད་པ་ ལན། ལའ » 
ཉྱོད་ཁྱིསསྦ་པར་འ རུ། ༠ དད ་ རང་ང་ ཁིན་ £` €21 ཏུ ༢ 
རང་འ ཆུ ་འགུང་ཞེག་ དང་། ༠ ¦ཁདུ་ གྱི་རུ་ ཅས ཕྱེ་རོ་ལ་དང་། ཊོད་ 

༅་ཆུང་ཿ མལ་དཔཱར་ལ༧་དསྲེང ྣཡསུ་སྲ་ཅ$ང་ ཕྱར་བཏོངཿ པར་བྱ། © [1མ་ཡན་། 
༡༨ དང་མ་སྡངས་ པར།ད་ཉམས་རང་གཕེར་ཞོབ། ༦ །དེ་ཞས་ཁྱོད་ཀྱི་ཆུཨེག་ 


ཊོའ6༥ 932 





པར ¦ [ལོགས་བ༽དདོ་༤༨་༡༩༨༨་༢༨། ། 




























ཞང་བྱེན་ ཆྦབས་ ངཿ རང་བ་ ན་གཞེན་༅ ཁ9་ཧཱང་མ་ འའ སྐྱིད་པོ་ཛཱཱུས་ེག 
€ ¦ ད་ ་འོང་ བ༤འ་༨་ ཤོ ` དང་། ་ སང ཐའ རྦེམ་ ཤྲ ` ལོ་བའེན་ §ུ|- 
ཏྱོད་ .རང` ཆེ མུང་ལའེ་ ཤང་ལྭ་དགུའ་། ] བྱེད་པ་ལ 
སྤྱོད་པ་རུ་གྱེས། € ¡ཇའ ་བུ། གཔ ཤྭ ` ཐིར ལ་གདུང་ ཞེང་། 
པན་པའ་པང་ལ་ (་ རྨ །དཅེ་འི་པིར་ཞེ་ན། “ཡ་ ཧོ་ཝཱ༢་` 
ཞན་ལལ་།་ད་བའ་ལ༧ལ་ ནམས༠ཡོད་ ལལ དེའེ་ ༢༠ ༠ཟུད། སུ སུ ཞེབ་ཏུ་ 
ལམ ༥ ་ ༦ སྦེག 'ྤྱོད་ཀྱ་ལསྣ'ངན་”་ རྣམ་ྱས་དེ་ རང་ `འཛེན་ 
ཞེང་།དེ་རང་ག་ ག་ནིངཔའ་ཐབ།འཔས་ ང་བ ག་ང ༠ }]¬་ངག་ 
དང་ བྲལ་བཞན་ཁ་ འཆ ` ་བར་ ༢སྱར། དེའེ་བ ` བ།× :ཨེན༽ ་ ལེན་ གས་ལས 
པཔ པ 
༢༢:༥༦ 
འའ 


༣༄༨༽ 
` ' ཁེིད་རང་ ག་མཛའ་ བོའེ་ ལག་མར་སྡོད་ན། མཇུ་ན་ 








༠|བའི་བུ། ཇི 2 

`ཡན་ རཿ ་ `་ཞ།| ° ཀ་ ག་ཁའ་། ༢༣ 
གཏམ་ གྱེཔ་ ཁྱེད་རང་རཱ་རུ་འཆུད་ཅང ང་། རང་ག་ཁའ་ཆག་གས་ཁྱོད་རང། 
བླ་ཟུང་བ་ཡནྲ། ༠ |ངའཾ་བུ།རང་ ་མཆེད་གྲོགས་ཀྱ་ལག་ཏུ་འཁད ༣ 


བས ཆཿཆ་ག། འད ར་ག9ྱ་བས་༨ག བ། [|ངང་སྱབ་པར་བངཔ། པའོང་ལ། ངད 
པ་བྱབ་ཏི། རང་ རྭ ༨ ༦ ་ 
ཆམ བཉེད་ དཾ ཨཱགས་ལ་` བཞེད་ བ། ཡ ར་དུ་མ་ཆུག ° །གནའ ༥༨ 
བ་ལྔར་ མཐངའ་ཐང བྱ་སྐེན་པ འ་པ ལིར་་སརར ལ་ 
ཆབ་ས་ ལྟ རུ་རུང ་རྐྱ་བས་༽ཤ་ག ༤“ རྤམམ་ ་་་ ཁྱེད} གྲོག།་མོའ་མདུན་ 
དསང ངད་༠དསེ་ལ་ བསཆ་པ་ས་མ༠ཇ་མས་ པར་གུར་ཅག | 
༠།དེ་ལ་འགོ་དཔོན་དུང་། ལྡེདུ་དཔོན་དང་] ཇེ་བོ་མད་རུང་། ° །དབྱར 
ལིའི ལ་ལམ སྟིན་ཁཀར་རང་ག་ ཐཱ སོག་པ 
ཐེད།༽ ༨ ཀྱེ ཧྙམས་ ལས་ཅརན། ག་ཆོད་བར་དུ་ བ།ཉེད་འལོག་པར་8། 
རང་ཞི་གྲི ད་ལས་ན་མ་ལྡང་བར་བ། ༠ །དྲ་དུང་ཆུང་ཟད་ཅེག་གཉེད 
འོག །སྲེབ་ཙམ་གཉེད་ཟེབས་ཤབ། །གཉེད་ལོག་ཏུ་ཡཔན་ཅམ་ 
གག པདང ` [རུང་དབུལ་ འ›ཐོིངར་བུར་འགྱེར་ཐང་ 
ཆུམ་པ་ལྟར་དུ་དང་། ཞཤེར་མད་ན་མཚོན་ཐོགས་ པལམའ་ཆུ་ལ་ དུ་ ་ 
བ་པར་འ ངོ ༠ |མ་ཅང་ ན་དང་སེག་ སྨྱོད་ཀྱས་ ངག་འཁྱལ་ 
ལ་སྤྱོད། °|དོདག་ག་ཡུག་གས་ཡེག་བརྡ\གངོང་ཞིང་། རྐང་པྭ་གཏམ་ 
ཤྱདུ།ཛུབ་མོས་ ལཇུབ་ ནཔས་་ བ།ཏོང་། © |དེའ་ ང་ཞང་ བས་ཤ་ རབ] ༡༤ 
^ ཀཿ ན་དྲུ་ཇུས་ ངན ལྡེང་ཞེང་། ཁུག པའེ་པ་བོཤ ་འདེབ་པར་བེད། 


༠། དེའེ་བྱར་ བུར་དུ་དེའི་ཐོགྱཏུ་ ཉན་མངས་པ་ འི་མི བའ་ཐབས་ མེད་པར་ 
༣ ཁ༠༦. 933 





2) 


འི 








༨༡༠༤༧༠༦༤༨༠༡༡༨༩༧༢༨༧ར༢༦༧༢༩༠༧ཆ༧༨༩༢༠ར༢༠༡༠༧༧༠༧༢༢༠༧༧༤༧༠༤༧༤་རལ་རཞེརཔརའརར་འཆན་མངར་ཁརས་ཅ་ནངནཤཆང་ནངའེས་འཁརག་8མས་པརལཔ༤༤༨འ༧༧༧ ༢༤༤༧༤ ༤༤༨ ༨༩ བ༨༤༨༡༨༡༤༨༧༧༤༧༡༤༨༡༤༤༤ ༨༠༤༨ ཤ༤འ༩༠༠༤༨ ༡༤ ༨༤༤༩༦མསསང་ཆལེམ་འདམའཆམ་ཆརལར༦༅ར་འ༠༨༤༨-མའམ༠རན༤ ༡༡༡༠ ˆ ༤༡༨ ༨༨པ༨ྣ༨༤ ༡-ཕ----༨---ཕ༨-  ༡༨༨༨༡༧༤པ༤༩༨༠༥༤༧༽༠ ༨ཆ༣ཆནཆལ༤རཿཿརཉར་ཅ༧༥ལ༧༢༠༧༧༧༧༧༠༠༠༠པཔརཔ༢༧ལཿཿར་ཐལར་ཐར་ཆར-རའམཆན།ར༥༩༨༤-༡༨- ཉ~ ® ༄༅༅་འཇརར༦༧༧༨ ༨ པ༤༤༨༧༧༤༧ལ༧༧པར་ལ་ཅ་འ་ཁར། ཤ༅༧8འཞབ་ཅར་9༩༧༨༤༨༦༨༩༠༨༠༦༩༤པཔཔཔཔ༤༧༨༨༨༨༡༤༧༡༡༨༡༨-༨-༨-༨-༨༨༨༨༨<༽༔༽བ༅ ༨ ༩༨་ནམནནནན8ང8-༅༡༩༡༦༧༧༡༨༧༡༨ ༡༨༨ ༡༤༨ྣ༨ྣ༨ཕ༨ཕ-ྣྟྣ ༨ ༥ ྗྣ ྡྟ༠༤༤ྟ༤ྗྕྟ༤༤ྟྟྟ༤ྟྟྟ༤ྟྟ ༤༤ ༧༩༨༨ ༨༨} ༅༤༨-༨༨- འམངཔར༠༡༨-༡༩༡༦༤༨༧༩༤༤༤༤༤༠ 





` ོལལོ་མ་རལོའ༣བཀད་ ༥༡༦༡ ྲྨཔ,པ2 
༡༣༠ བྲི་བུར་དུ་ཆ་བ མཆའ་གྱུར། ° }“༨ཧོ་༢༣བ༨་འཁོན་ ན་དུ་འཛེན་པ་ རི རྣམ་པ དག་སེ 
༡༧༢༧ ཁྲ་ཟྲད་ ཁོང་ཁེན་པ་ ལླེ པ་ན 3ཟའ་ང།་ པ་བདྲན་ ཅང ༠ ]རློམ་སེམ་ཅན་གྱ 
དང་། བར་ན་ཅན་ཁེ་ ལྕེ་ད་ང་། ཆམ་ནངས་ མེད་ ` ཁྲ་ག་ བ།ཟབ།་ རརཁ། ལྷ 
༡༨ ༠ [ཇུས་ ཐེ རང བའ་ `སཱང་དང་། བསྐན་བདཤབ། ིདུ་དྲུ་ཆཱག་ པའེ་རྐང་པ་དང་། 
2&༤ ༠ རྫུ་ན་ར་ ག། ལབ་པའྱི ཚུན་གྱི དཔང་པོ་དང། སུན་ཧི་ཝི ༨༤ པ།` ངཿ ༩༣༥ 
༢༠ རསླྭ་ བཤ 'འདེབས་ ཆམ(ཁབཤ `་དང་ བཅང ་བ དུན་ན ;-, |ངའ ཡུ རང་ བལ] ` 
༢༡ ཉེཞ། ཤཿˆ༣་༩ལ་་ ཏྱ ་དོར་ཞཾག ༠ |¦འད་དག་ རྟག ་ཏུ་རང་ག་སཱེང་ལ་དཀྲེ་ཁིང་། 
༢༢ རང་བ།ང༠ཁ ངཿ འདེག འི བ་དང། ,= |དེས་0ོ ཏདང་ འགྲོ་ དུས་ མལས 
ཨཱ་དང་། གཤིད་ལོག་དུས་སུ་མེལ་ཆོ་དང་། གཤིད་སད་དུས་སུ་ཁྱོད་ལ་ 
ཆུ༔ 8 ཤླདུ་ཏུད་ཐུར་ཞུ དྲ £ | ཁཇ་ འ་ར། དྲང་མེད་ཏུག ང་དུང་། 
མོ་“ཡ་ན་ ལྕེ ི ་བཀོལ་བ་ལསཔ་ ཁོད་ པང་བའ་ རྭ་དཱ།བཀའྱུ་ར་ཞཱ་ སྐོནུ་ཨཾ འི 
/ ༠༨ ` ཏེ ` འེད་ ལ་བ།ར་ ཏུ ི་ི་རམ་ བཞག་བག་ཡ་ཞལ་ཏ་ན་བྲགབ་ 
༢༨ བའ བངཔ་ང ཕྱར་རོ། € [ལོའ ©ད་ ལལི་ངཔ་ 'ཕྱར་རང་གེ་སིང་ ནང་་ 
ཅཐ སྐྱད་ཅག }མོའ་མཾ་ག་ ཨཡབས་ 3ས་ ཁྱང་ཁྱོད་འཛེན་ 
༢༦ དུ་མ་ཆུ པབ] ཉབ ° |དེ་ཅེའི་ཕྱར་ཞེ་ཞ། དཱད་ ༥ ངཔ་ 
ཛེས ་ལེབ་ དུམ་བུ་ལ་ཐུབ། }གཡམ་བྱད་བུད་མད་ ཨམ 
༢༧ ཁྱི་ར་བྱེད། ° [མས་རང་ག་ སྒམ་བྲབ།ཞུང་དུ་མེ་༢ རུ་བཞིན་དེའ 'གོས་མཱ། 
༢༨ དེག་པངསའང་ རང་ཆུ་ ནུས་ ང་ཡ ༠ །སཱ་ཞེག་ སོལ་བའུ་མའེ་ ང་ད་༢གུབ་ 
༢༩ རྐང་པ་ ^ྔཇག་ པའང་སྲེད་དམ། © བཞན་དུ་ཁྱཊ ཤ་ལཔྲ5ངས་པའ་ཅང་ 
་མའེ་རྩར་འགྲོ ་ལ་ཁན་འ༥༨ང་ ཤན་ ཏི མ་ལ་དམས་རེག་ཀྱང་ འུང 
༣༠ པར་མ་ ང།། © །ཉཱཾ་གཱ་ཤཱས་༢ རང་གེ་ གདུ་པ་འགང་པའི་ཡིར་ནུ་ང བའ་རུན་མ 
༣༠ ཞེག་ལ་ ཅུ་ཁུད་། ཅང་་སྙད། །ཇི་སྟེ་ཁ་འཛེན་ན། ཁོས་བདུན་ལྡེབ་༢ 
༣༣ ཞེང་། རང་ ག་ ཁྱམ ྫ་ཐབ་ ཐམས་ཅད ཤྩང་ ་གཏོང་ ་བར་དྭགས། ཤ ཞཁ་ གྱ 
པ་ར ་ལཉམ་ ལོ་ག་ག་ཡེམ་ བྱིད་པའི་ནང་མློ་གྲོས ་ལེད།དེ་འདྲ་བིད་ པབ་རང་ 
སྲུག་གཅོད་པར་བྱད། ཊུ །་དང་ སངད་སུ་དེ་ འཕོག དང་གཏུམ་ 
༣༤།ངཇན་ཅ་ནས་ཀྱང་ འདག པར་མ ་འབྱར། བ།སྐྱེ་ས། ངཿ ༣ ` ཁོང་ཁྲི་ཞེ་ འགེན་པན་ 
ཕས། ལན་འཇལ་ བའི་ ཉེན་ མཆརོ་ཁས་ སཱང་ཆྗེ་ ཅེའང་བྱེད་པར་མི་ ༣ རཆ 
༣༥ ༠ | རེ ལ་རའ་ གང་ག་ངོ་ལ་ ༥ང་ལྟ་བར་མ་ ༢བྱར། ནོར་མང་ཅམ་ པེར་ 
ཞ་༤པང་ དེའི་ ཆྐྱེན་ གྱེས་ ཁ་བསངས་པར་ས་ ་འགྱུ་ར་རོ། རཾ 









\༽ 
་ 
2 ༠།ངའེ་ བུ། ངའི་གཏམ་ཡད་ལ་ ཆངས། ཁག་ ནང་དུ་ངའི་ བ་ཀང༤་རན,མས་ 


, ༢༨ ། བངཿ བ།ང༥་ན་བའ” ༡འཇོབ།ཅགཤ6། ང་འ བཀའ་རྒྱ་རྒྣམཔ་ འཡད་འ་ `་འ༢ཆང་3༢་། 
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"ˆ~ ༨༠༤ ------༤ས༠-༤༤༤༨༨༨༨༠༤༤༨༤༢༥༠༠༤ 


` ཀོ༧༧༽ གས་བཤད་༢་༣-༢༧། ་ ད་ལ 







གསོན་པོར་ལུས་འོང་། ངའེ་བླམབྭ་བྲ་ནམས་མག་གི་རྒྱལ་མོ་བཞེན་དུའཇོག 
ངེ་ མང་མཛུབ་མོ་ནྙམས་ལ༧་སྡོམ་ལ། ང་གྱཱ་བང་བཱའེ་ཐོག་ ་དེ་ནྣའ་ | 
བར པཤག་ཚ ༨༢༠ ལན་དང ཅུང་འདྲ་ལ་ཐ། ༧ལ་ར་ ལ་ས ་་ 
༩ པབཿ་ལཝ་ཏཱ་ ཅཅ ་གྲབཞུང་ བ། |བླེ་གྲོྫ ༥་ལ'ངའ་ལམཛའ 
མོ་ཞེས་མིང་ཐོགས་ཤིག ༠ །དེའིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན] ང་རང་ཤི ཞྱི་མ་ཕྱིཿདཀར་ཞུང་ 
ལ་བསྡད་དེ། རྒྱ་དྲ་ལས་བལྟས་ཞས། ༠ །དྲང་སུམ་ནྣམཔྱི་ཁྲེད་དུ་བལྟས་། ༧ 
ནཔ། དར་ལ་བབ་པའི་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱི་ད ལ་ན་བློ་གྲོས་བྱེས་འབོངས་པ་་ 
ཞ་ག་མཐོང་། ༠ |པྲོད་རུབ་དཱ"་དགོངས་མོ་མཆཾ་ན་གྱཾ་ཞམ་གུང་དུ་། མ་ད་ཡོའ 
ཁང་ང ཙུ དངུ་ཉེ་བརྲ་སང་ལམས་ ་བརྡ་བས་ཏ། མོའ་ཁང་པའ་ལམ་ད་བཞྭདང་ 
པ་དང་། ༠ }ལྟོ པཤ པ། །དེར་སྨད་འཚོང་མའེ་ཆས་དང་ལྡན་པའི་བུད་མད་་ 
ཟོལ་བོབག།་ཧན་ ་ཉྟིང་ཡོད་པ་ཞེག་དང་ཕྲད། © །ལོ་དེ་ཀུ་གྒ་མེ་ལ ་ཁ་ལོ་གྱོང་། 
རན ༼ྣྣ ་ ད་ལྟ ་ཨོ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
འདུག |ད་ལམ་སྲང་ནས་ས་རམཱ བ་ཞས། གུ་གུང་འཇབ་པར་བྱེད། ༠ |དེ་ལྟར་་ ༧༣ 
མོས་དེ་བཟུང་ནས་ཁ་བྱ༧་ཏེ། ལདོང་ཧཱུར་ཧུར་བྱས་ནས་དེ་ལ་སྨྲས་པ ༠ ]ང ༡༤ 
དང་སཉམ་ད་( བདེའི་མཆོད་པ་ཡོད། དེ་རེང་ངས་དམ་བཅས་པ་བགབ། ° །དེའ༢ 
ང་མང་དང་ཁྱེད་3*ཞལ་ངོ་འཚོལ་ཞང་། ཁྱད་དངའཔདྲ་དུ་ཐོན་ན་དྲ་ཕེད་བུང་། ༠ །ད་ ༢༦་ 
རང་ཤི་སལ་ྲེ་ལ་མལ་ལེབས་དང་། མི་སར་བྱི་ཀདདེ་ཀ་དམེར་ཁ བཀབ་ནས། 
© །རང་ག་མལ་ཁྲ་ལ་གན་དྷ་ར་ས་དང་། ཨཡ་ག་རུ་དང་། ཤིང་ཚའ་སོས་ཆུས་ ལ་མ 
བྱུ་གསུ་་ཡས། ° ¦ ད་ཀོག་ལ། སྔ་དྲོའ་བཿ་དུ་ལེ་སྒེ་ལ་གཅེས་པས་མེམ་པར་བྱ། | ༡༨ 
ངེད་ གཉེས་གཅེས་པས་ཡེད་མགུ་བརྡ་བ། ༠ །གང་ལ་ཞེ་ན། ངའི་བདག་བྲོབ་ག་རང་་ ༡༩ 
པར་པོང་ནཔ་ མ་ན་མེད། ° }བོཔ་དདུལ་ `་ཁུག་མ༣ཞ་བ།འཁུར་ནས་སོང། ༢༠ 
ཀ༡་གང་ག་ཉན་འདེར་ལོག་སླེབ་འོང་དྩ།པ། ༤ |༠འི་གཏམ་བདེ་བརེ་མང་དོ་ ༢༡ 
'བླུམས་ཏེ། ལྕེ་བཀོལ་ཡི་མཆུས་ལམ་སྟོར་དུ་བྱན་ག་ཞས། ༠ །གཤན་ ༢༣ 
པའ ང་དུ་གླང་འགྲོ་བ་ལ ར་དཱརམ། ལུགས་སློག་གས་གླེན་པ་རྣམས'་ 
འཇུན་ ་༢གྲོ་བ་ལྟར་ | མ་ 'ཨོའ་རྗེས་ད་ཤར་རེ་འབྲོ་སྟེ། ༠ །མདའ་ ༢༣ 
པ་དེ ་མ་ཆེན་པ་མ་རྟེ་ལ་བའ་བར་དུ། 8 པ་རང་ག་ཡྱིར་བཏང་“ཕོད་པའི་ 
བྱ་སྐིན་དེ་མ་དཀེས་པར། དེའི་ཐད་དུ་ཚ་དག་གིས་འགྲོ་བ་ལྟར་དུ། ཁོ་༥ཡང་འགྲོའོ། 
བ།དེ་བས་ན་ད་ངའི་བུ་རྣམས བདག་ལེ་ཉན་ཞང་། ངའ་ཁའ་གཏམ་ལ་མ་ ༢༤ 
གསཡངས་པར་ཉན། ༠ ཆམ ནམ་ར $ ང་ཨ་ཏུད་ངག {༢༡༠4 ༢༤༨ 
ཏེར་ནས་མོའ་ལས་ནང་མ་འགྲུལ་ཞབ ༠།དེ་ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མེས་མ་མང་ཙམ་ ༢༦ 
ཡད་དུ་ཐཱའུ་ག་ཞ་ས༧ལ་ བདྲུབ་ས། དཔའ་བོ་མང་ཙམ་ཡང་སྲབ།་དང་ཕྲལ། 








༡༤༨ 


€ [༠༢ འི མ་དེན་ འ༢ཆེ་པའ་ནང 31 ག།རྣམས་ཀྱ༡ནང་དུ་ཕྱིན་པའི་གདའན་ཡལ ༢༥༧ 
ཤཙ\ ` ར་མ་ 

གྱཌ་ལལ་ད་ལ་གངཔ་བ ' 
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-› ༩༡) 


| ལེགས་བཤད་༨:༡༤༢༥། 


ལེའུ་ 

ང༨༨་རའབ་ ེས་ འབོད་ པར)༠` མཛད་དམ། བི་ གོས་ ཀྱས གསུང་ དཉྟད་་ 
སྭ་སོ་ག་ ་ཡར་མེ་མཛད་ དལ ༠ [དེ་ཧེ་ལམལ་ མདུད་ཀྱེ་ ལ༠ལ་འའ་གཞནས་་་ 
°ངཔ་་ 2 ཁར་ འགྲེང་ཞིང་། ༠ རི་ ༢བག༤་ 'དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱཾ་ནང་དུ་ 
་པའ་རྟ་ ཧྒོ་ ་ འབོད་སྡཾག་ཅང་། ° | གཾ ་རྣྒམས།ངས་ ཁྱེད་ལ་ 

ངའེ་ནྐ། ད་ན ་མའ་བུ་མམས་ `དན་དུ་ཡན། 9༠ „ ཧི་དང་ཨུམ་ནུ། ཤེས 


` 


7 ཁྲ ༡༧ #8 ༦ 


དབ རུ་དར 


༥ཡན་རྟཾགས་པར་བྱོས། ཀྱི་བུན་པོ་ནམས། ཐློ་གྲོས་དང་ལྡན་པའི་ 
༥༦ མངའ་བརྡ་ངས། ༠ | ཧེན་ བག [གང་ལལ༥་ན། ་ ཁྱད་པ༨ཅུན་བྱི་དོན་ 
༧ དང་ལྡན་པ་ འཆ བའི་མཆུ་འཕྲད་ པ་ལ་གས་པའ་ གཏམ༢འབྲོན།༠།དཔྟར 
༨ ངའ་ཁས་ བདེན་ཚ ག།་གླེང་བས། ངའི་མཆུས་ ངན་པ་ལ་ཞེན་ལོ་ག་ སེ། °|ངའེ 
༩༩ཁའ་བཏས་ནསས་དྭང་ཞང་གསཡ་དང་ལོག་ ༢ ་ ༤༥ཡང་མེད། ° |གྲོ་ལྡན་ 
ནར ཨི་དང་ དུ་དེ་ རྣམས་དྲང་ཞང་། ཤེཔ་རབ ་རྙད་པ་ན རྣམས'ལ་འོས་ 
༡༠ པཿ འ ་མེ་བ།`བོ།] |དངུལ་བླང་བ་བཔ། ང ་ཐཞ་ངག་བློངས། གསར་་` 
༡༢ བཙོ་མ་བས་ ཀྱང་;ཤཾས་རྭབ་བླང་ བརྡ་ཤོཔ། ༠ |གང་ལ་ཞེ་ན། པདྨ་ར་ག་ 
བྲུ ཀྱངུ་ཀེས་ རྦུ ལེགས་ ཏེ། འདོད་པ 'སྐྱེད་ཞུས་ ༥༨༥ དངོས་པོ་ཐམས ་ཅདྱི་སུང་་ 
2༡2༣ དེའ་དཔེ་ཟར་མ་ | © ˆ བལ་འབབཞ་ལངསངབས་ པ་དང་ལེ་ བར་གན་ བཏག་ 
༡༣ ཅུ་ལ་ པྤཔ་ཿ རྣོ་བ་ གྱུན་ རུ་ར་ཆེད། ༤ [ངན་པ་ལ་སྔང་བ་དེ་ཞེ་ དཀོན་༠ ཆ་པ་། ༤ ༠༣ྨ༨` ས་འ 
རེ བདག ཧ་ས་ང་རྱལ་དང་། ཆྨོཡ་སེམས་ དང་། ལལ་ ཇ་ དང་།ཁ་*་` 
༡༤|“ཡོག།་ཅན་ལ་འཁོན་ད་འཛོན།༠ །ཇུས་དང་ཟབ་ཅ་ས་ཁས་པ་བད་ག་པ། གཏ༥ཡན། གློ་་ 
༡༨ གྲོས་བྱཿ བ བདག་རང ན་མས དག་མནུ་ སྟོབས དང་ལྡན། ° › །ངའི་སྒོ་ནཱ་རྒྱལ་ 
ཐོ ་རྣལས་ཁྱབ་ ད་3ཏད་ཅིང་། ་དག་རྣམས་ གྱ་ཁྲེམསདྲང་ པར་གཅོད། 
༡༦ ༠}བདག་ག་ སྟཾབས་ ལངཔ་ཇོ་བོ་དང་། ཐ།དབང་དང་། ང༨༨༥` ཤཿ ཐདུ་ག་ ཀུན་ 
༡༢ ཤིས་སྲིད་སྐྱེང་། ༠༤ ]ང་འ༣ཆར་བ།ང༥་པ་` རནྣྙམས་ ༣ ང་ཡ ང་ཆ བ:བ} ངེ པར བད་ག་ 
༡༨ ༢ ལོ་ལ་བ་རྣསས་ཁྱངཔ"བདག་ ཆེད་པར་འགྱུར། ° [བདག་དང་བཅསསུ་ སུ་ལ 
༡༩ དང་བཀུརྭ་སཱ་ཨ་ཟད། རྙག་ པའ་ངདྱབེ་བས་ དང་། དྲང་བ་ཉད* ང་ཡོད] ༠ |བདག་ 
༢ྲས་བུ་ད་ན་གསར་མ་ཟད། གསེར་བཙོ་མ་ ་བཐས་ཀྱང་རབ་སྟེ། བདག་ ་གེ་ ་རྐད་ པ་ 
༣༡ འི་དངུལ་བཟུང་པོ་བྲས་ཀང་དག ༠ །བདག་ལྭ་ཆགས་པ་ལ་ནོ་རྩ་ཁིཿཧོར་སྐལ་ 
ཐེབ་ཅང་། དེ་དག་ སྨེ ་གཏིར་མཛོད་ རྣལས་ ཀེང་ ༥་བའ་དྲོ ་དན་དུ། དྲང་བ་ ཉེད་ གྱནལ༧མ་ 
༢༣ དང་། གཤགས་ཆུ་ལམ་དབུས་སྲེ་བདག་གསུ་འཁྲད། ༠ །སྔ་མའ་ཕྲན་་ 
་ རྣམས་ ་གོང་རོལ་ དུ། ཡ་ཧཾ་ཝཱའ་ གཤ ་གགཿ ཡམ་ 'ཐྲོག་ ལྗའི 
༢༣ གེས་ བདག 'དབང་བ་ལན། € ]བདག་ གྲ་དོད་མང་ས་ བ།ཞ་ མ་མཱགཱ ༥འ` 
༢༤། འོ ག་༢༥༢` བངྐཾས་ པ༡ལ་གངབ། ° [ག ང་ཟྲབ་པ རྣ་མབ་ མེད་ཅིང མུ་མོད་པའ 
༢༨ ཆུ་མེག་ བ།ང་༥ང་ ་མེད་པའི་ ་ས༣ར་བདག་ ཧྱེས་ “ཡོད་པ་'པན། ༠ ར་བོ་ རྣམས 


















|ལབ།འ་བཤང་༨ ༢༦༡༩་༩། ༡ 


ཆ$ བང པའི གོང་རོལ་དང་། ཡན ་རྣམས་ ལཔ་སར་བདག་བཅས་ པ་ཡེན། 
༠ | ༣༣. ང་ད་དུང་པ་གཞེ་ དང་ཀླངས་མལ་ཟད། སཔའ་ཤོ། `་བཏོང་ རཿ ` པོ་དང་པོ་ ཝེ དེ་“༤༥ང་༠་ ༢༦ 
མཛད་པར་མཕོདྲ་པ་ཡིན། = ཚང 'གེས་ནམ་ ཉ་ཡའ་རྒམང་་ བཀོད་དུས་ ཧྲུང ༢༧ 
བ།ང་ ཟབ་པཡོའ་ངོང་ `༣་དཀྱ་ལ་ འཁོར་འབྲ་ བར་ ༩ ཛད་༨ཤུང་ པྱུ ` བདག་ ངདེང་་` 
“ཡོད་པ་ཡན། € ༩ དགལ ༦འེ་དུས། གཏང་ཟབ་ནུ ༢༨ 
ག་ནམས་ ༧་ཤེད་བྱ་ག་དུས ༠ $; ༤༢ 
བའི་ཕྱེར་དུ་རྒྱ་མཚོ་་ ས་མར ཡང་ཐག་ ་དུ༥། པ་་གཞའ་ཆང་ནསམས་ 
བཏང་དུས་ ༤ ༠ |ཁོང་བེ།་ བའོ་ དཔོན ་བཞན་དུ་ ལྕ བོང་ 'དང་ཉེམ་དུ་ ༣༠ 
༥ོད་པ་ཡན། བདབ སཔ ་ ཁལ ང་དྲུག ང་འ 
ལ་ལགས ༤ ཞུཐས་ གཞང་ཱ་རདུང་བའེ་ཁོང་གི་པ༥ ༣༡ 
གཞིའི་ ཞང་ཧ་ དགུ།ལཨྭུ ཞིང་མ ཆགུ་ནམཐ་དང་འ ༡༣༨༦༢་རང་ཐ་ཡིན། 
°|དེ་ བས་ན་ངའི་ ་༢མ་༣༤སས། ༠ ་ རྨ༢༥་ལགྭ༣། ༣༣ 
དྭ་ཁོད་བུ་ནམས་ང་ལ་ཉོན། བ །མན་ངག་ ལུཉཞུ་ཡིང་ཡུཁ་ རྒྱ་གར དང་།དེ་ཐྤོང་། ༣༣ 
བར་༠‹ ༠9ྱད་ཅ བ། ༠ ང་ལ ཉན་ཅེང་། ཞག་ར་བཞན་ངའ་རྟ་སྡ།ལ་#` བཞེན་ དུ།ངའེ་ ༣༤ 
ངཱ འ་རི་ ་བཞི་ ་རྣམངཿ ་ཁྱ་རྩྭ་ར་ ག་ཕེའ༡དབའན་ བྲག་ ཤི `ཿ1` ཡཐབ་ ༠ །བརང་ལ། | ༣༥༨ 
ཞེ་ན། བདག་ སླ ཡས བ་ཅང་། ༤༨་ོ་ ༢ཁྷ།ལསྲ་གུགས་ཆེ་ ཐོབ་ཡ ར་འགྱུར། 
© |བདག་ལ་ཉེས་པ་བྱེད་པ ་རྣམཔ་ གྱེས་ ཆང་ བ། ཧྲ བ།` ལ་ལེབཡར་བྱེད།ང་ལ་ 
སེང་བ་ཐས ཇ༥་ཅད་ཞན་འཆམ་བ་ལ་ཆ བང་ པའེ ང 


༠ [ཤེས་རབ་ཀྱས་ ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱིམ་ བཞེང་ཏྟེ། 2 བདུན བཞོབ།་པར་ 2 
ཁུས། ༠ །དེས་ཤིདྱ་ཀི་དུད་འགོ་ནམས་བཀུམ་ནས། ཉེད་ཁ་རྒྱུན་ཆང་ ༢ 
སྙེད་ ད། བསལ ལུག་ བའདཀལས་ནས་ འདབག ༠ 3ད་ཁྱ་ཞལ་ཏུམ་ ༣ 
རྣམས་མངགས་ཟེན་ཏེ། དེ་དག་གས་གྲེང་ཁྱེར་གྱ^གནས་མཐོ་མཐོ་རྣམ་ 
ལས་འབོད་སྒྲོབ་ཆེང་། ° །དུང་སུམ་ཐམ་ཅད་ཆུ་ར་ོག་དང་།བློ་ཁྲོས་ཁྱེས་ ༤ 
ལམཁ་ངས་པ་༣༤ སཿ ༠༣ `ཏྟད་བགདེང་། ° |༢གབ་ པར: བག་ལེབ་ལཱ། ༤༨ 
ཟྭ་ཞེང་། ངས་སྨད་པའ་ཨྒུན་ཆང་ལས་ འབཐུང་ཞག ༠ |བླན་པསས་སྐེལ་ནས་ ༦ 
ཚོ་བརྡྱ་བོ་ས་ ལ། བློ་གྲོས་3ྱེ་ལས་ནང་ ༥འྱགུལ་ཞག ཅ རཏ )`༡ལ། ༢ 
བླམབྱ་བ་གཏོང་མཁན་བཱས་རང་ཉད་ངོ་མོ་ནུ་ འཇུ ་ 
བཀའ་བཀྱན་ པང རང་ལེད་ཞོགས་དྱ འཇུ་བ ° } ད་ལ་འཁན་ ༨ 
འཛེན་ོང་། ཁ་བན་པ་ལ་བླམ་བྱ་བ་ས་ཐོང་ཞི་བ རཔ 
ཐག དྲང་། དེས་ཁོཿ ཁད ` ༠༥'9ྱ༼ཟླ པར༨བྱ། ༠1མ ་༠༨བང་(༥ཆ།`༩༣1` ཅང་ ཇང་ཐ། ` ་ཐོང་ཞེག་ 1 
དང་།དེ་ལུག་པར་མཁས་ པར་འྱ་བུར། མེ བྲེ་དང་པོ་ ་ལ་སོབངཔ་ཤེག་ དང་། ངདེ་རེག་ 
ཁང༠༥ 937 


?༢ ¡ལ་བངའི་བདའད་༩༦༡༠༨ ༡༠༨༡༨{[ 


༡༠ ༨ ཞུན ༤༥1༣ ༤ འཕཔེལ་ ཛ ° ,«*༩ | ་རབ་ཀྱཿཐྡོགོ མ་ཤེ་ཡ་ཧོ་ ་ལླུལ་བུག 
༡༠།ཧྱེད་ལུ་ཡེན། ༠ །དམཱ་པ་གཅེ གཿ པོའྟརོག་པ་ནི་བོ་གྲོས་ དེ་ཡན། ༠ །དེ་ཅིའི་ 
ཕྱར་ཞེ་ན། བདག་ག་ཞང་ན་ཁྱིད་ཁྱཌ་ཞག་རྣམས' སྱེད་པར་ྱས་ཏེ། གྱོདཀྱེ་ཚོའི 
༡༢༣ ལེ ཟངས ་༢པལ་པའར་འ ཡཿ ༠ |ཏྱོད་ཨ་ཁས་ན །རང་གེ་དོན་ ༨ མའང་ངར་ 
༡༣ ༢ྱབྱུར། རི རྟུང་གཅས་སྲས་ང་ ད་ཐོགས་ ས་ཡུར་འགྱུར།° |གུད་མེད་ ་' 
° རྨན་ཕུ་འདྱུ་འ ཞེ་མེངངོ ་ཤིང་ ༽འང་ ་ཨཱ་ཤེས། ། ཤར་རེ་མང་གི་ལམ 
ནང་འགྲོ་ བ 'བྱིས་ པ་ལོ དེ་ན འབོད་ པ་ལ། མོ་རང་གིམ་གྱ་སྒོ་དྲུང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ 
2༥༠ གྱ་གནས་མཐོ་ པའ་ཡཔོ་ སེགྲས་ཀྱ་ཁར་སྡོད་ ང་} ©; |དང་སུཁལ་རྣམས་ ༣ ` 
༡༧ཆུ་རཱ་ོག་ དང་། བྲོ བཔས་ ཁྱི་ས་ ཆར ངཿ =| ` ནསཡས་ 24 ` ་འདི་ན་ ་ 
༡༨ ཆུ་ན ་མངང་ཞང་། :4 བ།` ཤ་ ཞམ་མོ་ མོ་ཟེར། € ་ !འོན་ གྱང་ལོའརྩ་ར་ 
རྣསམཔ་ ཡང་མ དང་། མོའི་མགྲོན་ ངོ རྣམས་ དྱས་ལ་བའ་གཏང་ན་གཞས་ ་ 


པའྱ་རྦ་ས་ཁོ་ལ་མད་དོ། སེ 
ལེའུ་ ༩ 

?2 ༠} ཡའ ་ལཡོ་ལོའ་ ལེགས་ `་བདདད་ མས་ཞི།བུ་མཁས་ པང་་ རང་ག ངག་འུ 

༢ འཇུ་ག་ གིས། བུ་ གྲེན་ པ་རང་བ།་།འ༥` ་ དུ་འགྲོའཾ། ,= [ངཱ པའི་བང་མཛོད་ 


རམཾས་གྱིས་ པན་ཅིའང་མི་འདོགས་གྱི 3 པབ) དྭང་བ་ ལྡུ ”ཀྱེས་འཆེ་བ་ལས་སྐྱོ། ༡བ། 


༣།| ༠|༤༥་ ཧོ ལཱ་ས་ཆེས་ དང ་ཡོའ་པོབ` ཤཱུ ` `` ཡས་༢ཆ་ ་རུ་མ་འཇུག་བ གས། སྡུག 
དོད་ཀྱ་ ཞར་ ་རྔˆང༽ `དབྱག་ པརམཇད། ༠°|དཔའ ་པའེ་ 4 བ། 'པབ་ དྲབ་ལ་བརྡ་བྱེད། 
ཤགསྲས་ ་པ༨འ་ལག་ ་པང་ བྱག་ པར་བེད། ༠ |དབུར་དུས། དྲ་བ ཅེ ་ 
༥ པའི་བུ། བཅབ ༢༢ དུས་སུ་གཉེད ་ལོག་ ཡོད་པ `ངྲོརཾ་ འི་བ © | ང་པོའ་ 
མགོ་ཟོ གྲྭ་བེན བས་ནམས་བགཞནས་ཀྱ་པ། ག་སྤྱོད་ ་ཁན་ དབང་ཆོསྱ་ཀས་ཁྱེད 
༢༧ ཁ༠1ཆས་དྲང་ པ༤༨༢་དན་པས་ཁབྱན་དྲ་བངའ་ འབྱུང་༨༨ང་།སྡེབ `སྱོད་ཀྱ་མང་ནྲེ་ ར་ 
༨ བར་འ ར| ° ཆ་ཁབ `ྱིང་ དང་ལྡན་ པང བཀའ་རྒྱ་དང་དུ་ཟླང་གིས།པྲ་ 
`ཐུན་པོ་ ༢ཁྱ༧་ ཐར་འྱ་བར། ༠ |5ཇཔའ་ཞང་དུ་ ༨གུ་ལ་བ་ ` བརྟན་པོར་ །ད 
༢གྲལ། ལབག་ངཔངཔའ་ ལམ་དུ་འགྲོ་ བ་ན་ ངོས་ངན་ཅཧན་ དཱ ་འ ར་འོང་། 
༡༠ ༠) མག་བརྡ་ བྱིད་པ་ ཅུག བ་ལ པཱ་འཆལ་གླུན་པོ 'འགྱ་ལ་བར་འགྱར། 
༡2 ་ོ་ ན་ སཧ་ ་སབཆུ་མག་ ལགས། སྡིག་སྨྱོད་ཅི་ $ 
༡༢།དབང་ཆཔབ་ཁས་ཁབས། ©༠ }་ལ་བོན་ སལས་ ཡ་ཁུསས། ཇྲི ང་ཡང 9ྱའ1` ` 
༡༣ སེམས་ཀྱིས་ ཐིག་ པ་ཀུན `'འབ།་བས། ༠ |བླང་ འདོར་ལྡན་པ ཇཾ མཆུ་ནང་༽ཀེས་རབ་ 
| 2༤ ལའེ འོན་ ཁྱང་ག་ ཤོ་བ་མེད་པའ་ཤུལ་རྒྱབ གང ༥ཡོད་། ༠ ་ 
༡༢༦༥། པང་་༣ བ།༤»ཆ1` ཿ པོ་ག་པར་བེད་ཀྱང་། འོ་མཛྲ་མའི་འུང་དུ་ ` བཅེར། ༠ ¦} 
པོར་འོར་ ཁོའི་ གོང་ཁེར་བཙན་ ཡོ ༤ཡེན། དབུའཿ་ པོ་འཕུད ཛར འེ ཧུ 
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| ༢༢བ།ས ་བདད་༡༠༨༡༦-༡༡ ^| 2༣ 
ཨད་ཡིན། ༠ [ཆོས་དང་པོའི་འབུད་འ.སེདྲ་ལིས་ སོ ག་སྒྱོ་བ་གྱང་། སྦིག་སྤྱོད་®ི་ ༡༦ 
ཞནོར་འཕེལ་བ་ ཨི་དགེ་སོ ད་ད་“ེ་ན།༠ |མན་ངག་བླང་བ་ ཕོག་ 'ི་ `འ ཨཡ་ནང་ ༡༧ 
ལཆིས། མན་ངག་འདེར་བ་ཞ་ལམ་པྟོར་རོ། ° ༢ ཁོན་ སེསཔ་ སྲེ ད་ལ་ཁན ༡༨ 
རྫུ་ཧ་ཆཾ་ ཨྱན་དང་ལྡན། དྲྭབུབ་གཏམ་འབདུ་པ་ `ཨ་གྲེན་པ་ ཡིན་ནོ། ༠ གཏས ༡༩ 
མང་ཤང་ ན་ཀྱང་ཇཱ བ།པ འབུང་། རཿ །ཁ་ལ་གས། བཟོད་པ་ན་ལལངབ་་ 

༥འོ། °| ཨ་བཟང་ པོའི་ལྕེ་ རི ་ ་'ཡད་འོང་ འདའེ། སིབ་ ཡོདྱ་ཙི་ཧིང་ལ་ ༢༠ 
༢ཁབོབས་ ༢་འང་།༠¡མི་ དྭང་པོའེ་མཆཱས་ '་ལང་པོ་ལ་བ་ཟངབ ས།|བླན་པོ་གོབ། ༢༡ 
མེད་པས་ [ ༠ ¦༤༥ ༥ ཧོ་ལཱའི་བྱན་རླབས་ ༅ས བྱག ་པོར་བིད། ལོ བོང་ བཿ ༢༣ 
དེ་ལ་ བ།བ སར ་ལ་ སྣན་མ ་ལཛད། °} གླེན་ པས་༠ལམབ།་ པར་སྐྱོད་པ་ རེ༡ད་ལོར་ ༢༣ 
འཛིན། བོ་ དང་རཊ་པང་ `ཤིཔཡ་ ་རབ་འཛེན་པར་བྱེ བྱད། ° །སྡེ ཁ་ སྱད་གྲཇལ ༢༤ 
འཐིགངས་པ་ཁོའེ་ ར་ལ ལྕས འོན་གྱང་མ་དྲང་པོའི་དོན་ བ་པར་མཛད།༠།སྐོར། ༢༨ 
རླུང་རྒམ་མ ` ར ཐེག་སྤྱོད་འདའ། ཆེ སྲདང་པཾ་ རྙག་ཕཾ `གཞེ་ ༡༡༣ གས། 

© [སོ་ལ་ ་ བ་ལ་ད་བ་ བཱ འདར་] ༠ཡེ་ ལ་ཅན་ མངགས པ་རི ལ་འགྱུར་འོང། ༢༦ 
© {༦༤༥ ཧེ་ `༠༢་བག་ ཁྱེད་པས་མ ༣ ཐུར་བེད། མགོ སྤྱོད་ ཅྱི་ལོ་རྣམ་ཐུང་བར་མཛད། ༢༧ 
༠[ཆོཔ ལོ ་༣་བ་དགའ་བར དྱ་གུར་ཧིས།ྡག་སྤྱ སྤྱོད་ཀ བ ཟའ འགྱར།།ཆས དང་པོ་ལ [༣༨ 
༤པ་ཧོ་ ་ལཱར་གཤགས་ལམ་ ཁྲོང་བཙན་པོ་ལགས 'ཀྱང་།ཨ མདུ་པརུ་བོད་པ་ མས་འབུང་ 

བར`་ འགྱར།༠ཤཱ[ཆེས ་དང་པོ་ནམ་“༥ང་གཡ་བར་ ༣༠༨༥ ཡོད ་་སྟེང་ ༣ 

ད་ལ་ད པུ ་འགྱར། ° །མ `དང་ པོའི་ཞལ་ལཔ་དེས་རབ་ལ་མ་ ད་ ༣༡ 
རམ་ རི ལེ ་ཞ་ `གཅོད་པར་འགྱུར། - !ཆེ་སུ་དང་པོའི་མཆུས་ ཡད་དུ་འོང་བ་ གང ༥ན་ ༣༣ | 
ཤེསྭ་སེས། སྡིག་ ཡྱྱོད་ཁྱཌ་ཁས་ལྟ་ལོག་གི་གཏམ་བྱེད་དོ། ་ 


ལེའ ྦ 

༠ །སྲང་ལོག་༢་༥་ཧོ་ལཱཡཞེན་པ་ ལོབ་ གིས། ཏི ར་ཆོད་དྲང་པོ་ ལ་ཞུ་གས་དངྱེཿ༥ོ 2 

༥ |ང་རྱ་ལ་ འོང་ བའེ་དུས་སུ་ངོ་ཚ་ཐཱ་ “༥ཡང་འེང་། ༨འན་ ང་གཱུང་ པ་ཅན་དང་ལན་ཅིག་ ༣ ¦ 
ཤེས་རབ་ གྱུན ༠ །མེ་དྲང་པོའི་དྲང་བ་ཉེད་3ྱ་ས་རང་བཏལམ་མཁན་བྱའ།མཆིས ༣ 

མེད་ པད་པའ་ལབ།་ ༥ཡར་གྱ་བ་ རང་ཉེད་འཇོམས། ༠ བནམ་ ཁྲོ་བའེ་ ° ཀན་ ཅུམ ༤ 
རར ་པན་༠༥་ བ།ད་ཐ། སཿ ཁྱ དང་བ`་ ཟིད་ 9ས་ འ༢ཆ་བ་ལས་ པི ལ་བརྱ་བིད། 


| 
| 
ྦ 
་ 
ད 
། 
མཱ 
& 
མསུན་སེམ་ 'ཚོགས་པའི་དྲང་བ་ཉེད་ཀྱིས་དེའི་ལམ་སྲེང་གིས། སྡིག་སྤྱོད་ | ༤ | 

| 


༢ང་བ་ བ་ང བ༨ལང་པབཔར་༠༤ | ༠ ༢ 'དང་བཱ་ཉེད་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ ༣ 
སློ ༥ཡང། འོ ་བ།` པིར་བད་པཱ་ན་མས་ ཅང་བ། རི སིར ་འཛན་ པར་འ ར།°།ལྡེག ཤ2/ 
ཡྱོད་འ ༠ར་ ༣་བའ་ ལེའ དཱ དེའེ་རེ་བ་ རར རའ འ༢དའ་§ ཏཱཾ ×` ༢ེ་བ་ འ་ ད ོར་འགར། 


༠ |ཆཾས་དྲང་པེ་ པ་བ ལ་ལཱས་ཐར་ཏེ། དི ང་ངོ། རར 
༠ །ཆུཾ་ལ་༢ཆོཧ་ ལད ང་གྱི་ཡིམ་མཆོས་མེད་པརྱ་ཐེད་ཅ་།ི་དང་པ་༠ @ 
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“ ཏ༡༤༨-༨-༡༩༨༩༡---༨--- 1“༨༩༩༡༨༠ང་༡ཀ་འཔབ་བཞེག འ་འ 


:2༨༩༧-༩༦༠ི༠༤༨ ༡༦༦༠༡་:༢༡༢༢༡༼༦ས༠༣༣༣༡༨༨-པ༦༦༦༦-༡༡༦༩༩༩༤༤༧སསསས-ར་རའའས་ ༠༡ རེར བྱིར ྐས་ེས ༡༡༤ ས་ས ༡ ༤ ཆེམ་ སྦས ལས་ལས ཉེ 
ྦ ༧༤ ༈༢1བཏདཔའ་འ༨ཀང་། ༡༡:༡༠ ༡༢༨༣ | 
ཌཱ བཟམ: ༨༡༨༤ ༢༄༅༅༩༡༤༨༡-)༽༅༅༅༧༠ར༠ར ༡༡༄༨༧-༢༧༽ ༤༨༧༧༢༤༨༨པ༨༧༤༨༤-༡།༤--༨༨ ༠༨༠༦-༩༠-༡༧ ༦ ©-~ ༤༨ ༦ ༨༦ ༤༧༠༨༤ ཨ༥༩སས། ༡༧༡) ཁམསཔ་༧༥ཕསསསསསསསསསསསསས༠པ༽་སསསས་ས་པཝསསསསསཝ༥སསམང་ མསམམང་མས་༧༥སཔཔས་སི༧༣ླ༧ ༥༧༥༩ 


| ༨ \ _$ཏ ༦- ༦: ༣༦ པཔ ་ 
༤ ` ར༨་་ , ངེ ` ༣ ༼༽ "༩༢. ཆོ ༤ ^ ངི ༩ £` བ་བ རྔི = ` ༤ བདུ 
༡༠ ཕེ ཤེས་ཁྱེ་ས་ཝར་བར་འགུར། ༠ །ཆས་དང་དར་དུས་གོང་ཁྱིར་སྐྱེང།སྔག་སྤྱོད་ 


ཿ ༢ ཆེ་དུས་ཧུ་ཧ་ཟེང། ༤ མ་དང་པོའ་ཉིནྱ་རུའྱ་ཐསྭ་བྲོང་ཁྱེར་༥༥ར་འདྲེག་ཁང་ 
` \ 














བསས་་པ་ མམ 


2 ༤ ` ༠༽ ` /ར1 ±་ི ་ ` ¥` "༢ེ ཇི རྗེ ཀབ སལ་ཨ 'ཀྱས་ ༠1༩ ་པ་ངཕ་ ༤༦ སྦྱམ ༦ 
༣ སྡེག་སྦྱིད་ཁྱེ་ཁས་དེ་ཆུར་དུ་འབེབས།ིབསམ་མེད་ཀྱ་ས་8, ཁྱད་དུ་ 


༦ རོ ༦ ༣༦ ༦ པེ ་ ཆེ མོ ཆེ ༦ ༦ ༦ ཇར་ ༦ 
༡༣ སིད ༢རྒནྱ་ཁུང་བླ་དང་ཁྲན་པ་ཁ་རང།་སྡེད། ༠༽གཏམ་འཁུངཞཔ་ འགུ 
¦|ཤ ཁན་གྱཔཿ་ པ། ངང་པ 8༩༥༢ ད`3' སེམས་དང་པོའེ་མེས ངཔང་བར་བྱད། 
པཿ ་ ནོ 

༡༤ ©་། བགབས་གབྲོཔ་ལ ད་པའ་པ༨ལ་ཁྱ་ `འཁང་༤༨ང་། གྲང་འ་ལང་བལ་ `` 

ཀཱ ལེ ་པ ར་པ ཅུ ` 5 ཏཱ ༦ ི་ོ ` ` ༦ མཿ 
༡༥ ༤ ལ་ཞང་བད་བ་བ།ཞས། ཛཿ 5 ངཔ ཁག་་ པབ = གདུ་ཁ ཆེ་༥༥ང། 
༡༨༧ འལཔ་ཿང་ལ དགྲག ་ཞ་ཆ། ༈ € ¬ }མ་དཔ་འ་བོ་ལ་ནོར་ཆཱེད་པ་བཞན།བུད་མེད་ 


༡༧ིང་ཁུབ། ལ་ཇ ང་ར ད} ཛེ ཧི ང་ཆེ་ལྡནུ་པས་རང་སེམ་ལ་བཟང་བྱིད།མ་ 
ངཿ 


༡༤ དག་པོས་རང་ལུས་ལ་ ག་པོ་སྟེར། ༠ ¡ ག་སྤྱོད་ལ་གཡོ་སྦྱའ་ ་ཆ་རེད་ 
- ཀྱ རཿ རར མལ རམ ༤ ར་༣ར ༩ ༤༩༢ ༦ ༤ །ཇེ་ལར་དང་ 
༩ ཁྱཔ། དྲང་པ་ཤད ཁ་པ བན་འདབས་པ་ལ་བདན རྔ རྟད ཡྲཿ ལྗུར 


༣༩༩༤ ༣༦ པ་འ 
བ་ པོ ་སྨ། ང་བ། ད་ `་ཛན་པ་༢༣་༨་བཤེན་པར་༣པང་ར༢ང་༡དང་འག༠་བར་ 
༡ཙཔརྒབ་ ཐ། འཇའ འའའ་དུང་རབང་འཆབང་ ༡༦༦ 
༢༠།ཁདའ། ° མོ ང་ལགབ་པར་ཅན་ལ་ཡ་༠་ལཱ་ཞན་པ'༢།ལ་ག ཀྱང་། ྕ་དུ།་ཞ་ག རང པབ] 
༢༧ ལམ་ནང་སྐྱོན་མ ད་ཡ་ཞ་ཁོང་ ༣༥དབ་ར་བ་འབངའ༨། 9 །ལབ།༨༦ར༨༡ལ༢བ།་ངཿ་ཚའ༢` 
° ༣- ཛྲ ༣ - ༨ ༤ 
| བ། ཏོ ང་༤༥ ང་། ཅད་པ་ལའང་པ རྡི བ། ་སྤྱད་ལ ༠༢བུད།༢ད་གྱང་ཆ་བ 'དང་པོའ་བུ་བ དཾ 


ཅོོ ༣ ཧན ༽ ༣༦ 
༢༢ བར་ |° ཡོད་མ དེས་པའ་འུད་མེདྱ་བུད་ལེགས་པ་ན། པཤབ།པའ)9༥་གཡརི་ཨྱོ་སྣ་ལོང 
+ ་ ༠¦ཆེང་་ དྭང་པོང༥ `༡འདོད་པ་བཟ་ང་པོ༥་རབའ་ཞག་སྱེད། འོན་©ྱང་སྔ་ག་་ 


&& ༣༧ ༣༩༤ \ ༣༦༧ ༥༤ ངེ 
༢༤།སོད་ཁ་རེ་བ་ཁོང་ཁྲོ ༩ །མསཐ་གཏུང་འཇ་འུར་ཁཡ་འ། དྲ་ཀར་ཟ པ་འད་ལས་པ 
¬ ༤༦ ༽ ` ± ༤༦ ༤ ༤ ༦ 
༢༥ བྐཱ་མཊཡང་དབུལ་དུ་འགྲོ། ༠ | ལག་པ་ཆེབའ་༠མས་རྒྱབས་༽ང་། ཆུས བཅུས 


ཡིེ ` ༤ ༣ ༦༠ ༨༽ 
༢༦¦ར༡༢༥ང་ཉཡང་བཅརང།། བ ༣འབུ་བབྱམ། འཇ་གབ་པརན་ཚམས་ཧ་ཆད་ འཁཇམ་ཛཕྱམ། 
ནྲ ལ་ད . ྤབན་ 
༢༧༩༢ འོང་བའི ཤོ་ལ་18ཞན་རྲབས་འབབ་འང་། € }།འབད་རོང་ལ་9ཁྱ་ས་ རྫ་ 

་ ཌཱ འ 


| རིང ༥ ` ༤༦ ༡ ༢ ༦ ༦ ; *༢ དཾ རབ ་ར་ -- ༣ ` 2 ༦ རཿ ༤ 
བཟང པར༣སཱགབས་པངཔ ཐེར ༣ ཨཾ = བ།ཞོད་སབབ།ལ བགངས་པངབ་ 


༧ ཌྷ ཙ༽ ° 
༢༨། བྲཾགཏཱ་ དུ་རང་འབབ་པར་འགྲུར། ° །རུང་ནོར་ ཕྭ་བཱོ་བཏད་མཁན་གྱ་མ་ འབུབ་པར་ 
༢༩༤) ༠༡༨ 9ྱ་པ། ༤ས་དང་ན་འོ་ལ་སྔོན་པོའ་ཆུ་ལ་དུ་ ༣1 པ།པ ཡར ་༢བཁུྱར། ༠ །རང་ 

«ཚོ ` ༤༡༡ ༥༨ ༤༨ ༣ \ ༤༽ ༤⁄༡ ༠༽ 
ཁྱིམ་༧;སྡུག་ང 'སྟེར་མཁན་བྱི་ནོར་རུང་ˆམྱུར་ཞང་། མེ་བླུན་པོ་པཱ ཅང ༦ ༦ ༤ 
་༣༠། ཤ་ཁསཔ་༢› ༨༤ གཡག་བས་འབགྱར་བ རྭ་འྱཛྱར ༠ ¡ཆེཔདཱང་ཡ ༢་འབྲས་བུ་ན་ ` ` 

! ༤༦༠༤ ་ྫེ ་ ཐ་ ༧ 

སྲོག་གེ་ལྗོན་པ་སྟེ། སམས་འགྱུག་ཤེས་པ་ཤེ་མཁས་པ་ཡན། ༠། ཨེ་ཧོ་ནུས་དྲུང་ 
(པོལ་ལ་གཞར་རྔན་པ་བྲོབ་གྱར་ཞ། སྡིག་སྤྱོད་དང་སྡེག་ཅན་གྱ་འབྲས་བུ་མེ་སྨན་ནི། 


ཤསསར༧པསསས་ ༤ རེམ༨རཀ། ༠༠༡༧༨༡༩༦ ༦༤༨༤ ཁ༨༅༨-༨#@༣ ༡༨ ༤༦༨) ༩༨༨༨༠༨༠༠༧༧༠-༤-༢།ཟ-༢༡༡༤༠༤༽ ༤༩༨ “༤༤ ༦༧༥༩༡༨༠༥གསསཔལན ༡༩༤༥ ༤ ༨༩༤ ༦༣ ༠༠༡༠༩༦) ཤང བཁརར་ཞཉ ༢༣༠ ཤཏ་མ༠ར་ཤས། ༢8༥༨ @ མཐར་ཤབཔ་བརཔ-ར༠༤༨༨༤༨ྣྣ༨།ྕ༽།༦༥༩༩༤པ༥པ༠༦ྣ ༨༤ ༤༨༤༨ྣ ྣྟ ྣྟ༤ ྣ༨༅༨ ༡༨ ༤༤༨པ༨༤༤པ༨༨༨༨༡༨༨༨ ༡༨༤-༡༨༤༨༨༨༤༨)༡༨པ༧༢༧༤༨ སས་ལ ། ེ 


ད 
| ྒ ་ 
ུ ་ ༢འ་ ༠༡༠༢ 
| | ༤༦༩༠ ༨༤ 
°༡¡ ༠།མཞ་ངག་ཊཔལ་བྱ་ལམ་པ་'པས་༢ེང།་རབ་ལ་9མཔ། ༢༤ རང འཐུལ 
6 ༣⁄~ ༣ ༤ རང ༥  - 
དང་འདྲ། ° འའ ལའ༢ ` ཐུགས་རྔ་ཆྙྐད་གཕྱ་ས། ཇུབ 
|! ན་ རློང་3ལམ༣༨༩༨༡།ོ་ང་ པངཀ ཤེ ད་པས་པཅད། ༠ །ངན་པའ་ཝབས་ རེ 
5 ྫྩགཀཚབེངས ངངཆངཇྣཇྣཇྣཇྨངགག༽ག༽ག༽ཀ༽ག༩ངཁངཇེཇེཇགྲ6ཇྫནཁྣཁྣཁནིན༽5༽ནྣ༽ཾ༽ཾྣཾྣནཾནྣ༩ན5ཆནྣན5ན༽5ནྣཾན༽ཾ༽ད༽ད༽ེནེད༽དཀེཀཾེ་་ 
བའ°༥་ 940 ་ 


༼ ༡ ༡"༤༤༤༥༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༧༠༠༠༢༠༤༤༤༧༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༢༡༤༠༤༠༠6--- 2༡ ༤༡༡༡༤༨༨༨༤༤༨༧༧༩༢༧༠༤༠-པ༨༨༤༨༨ར༤༧༢༤༤༢ར༤༢༤ར༤ིནགུང་མ༨ལ༧པ༧༧༧༧༨༢༢༨༡པ༨པཔ༧༢ར༢མ༠༢ར༡༠༢༦༧༢༤ལརམའཆར་༨་འཆར་༤༢༤ར༤ ཛར རཏ ༤ར༡༡༡ར༡༡༨༨༨༨--༡༤༨ག༤༢༩༤༤༧༢༠༤༢༠༧༣༧༠༠༩༡༢༡༤༧༤༤༤ 
` ས-༤་༤༨༤-----༠༢༧༧༢༠༧༧༧-༧༠༩༦༧༩༤༠༠༠༩༤༢༠༩༤༤༤༨༩༧༢༡ 


རོལ་མ ༡” 
ཀགཔྣསྣྣཾོྣོྣོྣོྣཔྣྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཀཔ༢ཀཔཀཔ་པ་ཀཔྣཀྣ༽ཀཔ༥པལར་ 
བང་༤༨ང་ བཏའ ༤༢༦ ྲ་ གྱཾས། ཆརེས་ དང་ པའ ` བ'༠1` ཤབ༥་ རཿ མ་ 

༤ ༣- ༄-༥༽ 
འཇུ་ར་ ༣ ང་༠ `འང་། ༠ །འུད་ཆད་ ཐབ 8.` £ ˆ ^ བཅུགག་ ©འ་ ེ། འོན་ ༤ 
3ྱང་ངོ་ཆཾ་རུ་འཇུག་ *ཁནའ་ན་ ཁོལ་ཅུས་ ༥འ་ནང་བ།་ ལ་ད་དང་འདྲ།༠)མ་དང ༨ 
༣༠༢ ༣༦༤༤ 
པེའ་བང(ཤ། = ཤཿ ་ སྦྲིག་ སྨོད་ཁྱི་ཇུས་ཞ་ ཟེལ ཟོ་གཀ་ཧེད་ཡ་༥ན།༠ཡ ༦ ད 

















= 


གསོད་དུ་འཇབ་པ་ན་ག་སྦྱོང་ཁེ། བྲ ཏ་མ༢༦༥ན། འོན་གྱ་ང་ལ ཅར ༢ ཞྭ 


་།དེ་དག་ སེབ། ¦ { རཱ བ།" ཧཱ ཕྱོད་ནྒམས་ཞེཿ ཁ་བོ ` ལ་ག ངཏུང་བ་དང་དུ་དག་ མེད འན་ - 
3/.ང `ཅཾ་ 54 ` དང་ཤ་ ཐྲི འཆུྲཧ་པ་ཡ་གཞས; ༠  - རྒྱ་བཞན་ དུ་བ བསྫོད་པ་། < 
་ཀ ཇཿ༢ཅན་ཞ ་ངྤྱཾད་པར་འབྱརྭ། ° །ཟླ་རླ་གས་མད་བ ཞིན་རང རཿ 

༤༽ ཛེ ༥ 


༽ 
ངི ན་བང་མ་ པལ ངེ གང་ག་པོ་ “པོད་ མཁབན་ གྱིམ རྣུ་ཡ་ ཤན་ ཇ༣༥ཞེབ།ལགྲ། 
ཐའ པ་བ 
དཾ ཆ མ་ ་དང་པོས་ ༥་དུད་ འགྲེངའ་ པབ `༨༢་༦༥ང་ 9 ཤེའ་ ངེ ་སཱིད་ ཧང་ ཆྔ་བའང་ཨང་ © 


༡༤ 


ཙཾ 
ཆོས་ ཡན། ༠ |པོ་ནམ་ -ཐ་ བཁང་ ° ་ལེབ་ཀ ,5 ` 0 ་ “༢༣ འགབྱར། ཧཱོལ་ཆུདཱ་ 22 
༤-༽ 
༢ལ་འབྲང་ བཾ ་ནྣམས་ འྲིཾ པོང་ ཟཔ འཇཕོངས། © ིགྭ་ཡྨོད་རང་འྲེ་ ˆ དོད་པས་ལཡ་ ཡེ་དུན་གྱཾ ༡༢ 
༤༽ 


ཐས ཐའ ༩༣4 འུ ཆཱས་ རའ ་ར༅༢འ་༣པབ་ དཱ་སྐེད། € ཐིག་སོ ་ཨོང་ 2, ` པགེ་ི ༡༣ 
མམྭ་༢་འ༢བ༤་ཏཧེེན་ 9༨༥ ཆཱ་ནང་ ༩༣ ཚཱ རང ཤྭ ་དང་པ་ ༢་སྡུག་ཕཇྔ་ལོ་ ་ ཏ2ར་། 
ཟི འབགྱང། ༤ ངབ ་རང་པ༨འ༢་ཁའ་ འབྲས་ བུང་་ རཱ ༣༣༢རོ་གེ་ པར་འགུར། ཧཿ ལ་༢ང་ < 
པེ་ འཚང པྟེར་ ལོས ༠ | བཱ་ འེན པའ་ཉཿབ།་ ་ -འོས་ ༡༤༨ 
མ་ང་ཡང། ཞ༩༨ཏར་ཉན་པ་ཤ་ལབས་པའ། ༠¡གླེཧ་ཡའ་ ལོང་ཁྲོ་རྒྱུར་དུ་མ་ཀུན་ ༡༦ 
ཧྱ ་མཐོང་གས། ཆམ ངཇས་ པམས་ངོ་ཆ་ ཇ་འ གེབུ་པརྱ་བེད།།དང་གཏམ་ གཱིང་ བས་་་`༡ 
དྲང་བ་ཞེད ་མངོན་པར་བྱེང་ཀྱང་། རྫུ རྫ་ན་©ྱ་དཔང་པོས་མགོ་ བངར་གཏང་། 0 །རལ་གྲི་ ༧ 
ཤ་ ༢དར་ ཡཨཔཡ་ ཤོབུ་ཏུ་ཝཱ་ 2: ༥༥ང་ཡོད། འོནྱ་གང་ལ་ ཤཁས་ དད ་ 
འའ ༠ [དང་པ ཨམུ་ཨ,ཏནདུ་གཞསྭ། ཆུ་ཞ་ ཧྱེ་ལྕཡུད་ཙམ་ གཞུས 9 །ཇུས་ངཞ : 
3 པའ་ས་ ང་ཞང་ བོལ་ད ཡ་བདར་༤༥ང་། རཐ་ ཇ་པ ནྣམསངཿ་ ཉར དཔུ། སུ 
རའ ༠།1=མ་དྭང་ ༥ོོྕ1` བར་ཆད་གང་ ཡང་མེ་འབུང་ པའི་བུ། ཀྐྱཾན་ ངན་ 98ར༨་ ཝི་ཨ་་` ༣༡ 
ཉོད་ཁང་པར་ འགྱུར། = [རྫུ་ན ཤི་མཆུ་ལས་ ༤༨ ༄ལ-་འ༩༤ ༠༣1 =` ཀྱང་། དང་པར་་`།༢༢ 
ན་ཕ ་དགན་ ཁོང་ ˆ; དགའབའོ། ༦ མཇོ ༣ ལང་རོབ།པ་པ་སྡིཡཡང་། ༢༣ 
སེན་པའེ་མེས་བློ ་བྲ་ དྲ་སུན་ པ་འ་བ།ཏལ་ སྨེཾཔ། ° ` །བརྷོ་ན `'གྲུསཅན་ གྱ་ལགཿ`` 
ཡི དྲ་བ་ ཡང་། ལེ ་ལོ་ཅནཱ་ དྲཔ་ཁྲལ་འཇལ ཨཁན། དུ་འགྱར། = །ཧཉེང་འཚོར ༢༥༨ 
གྱེས་ "ཧྟེང་ དྲྭ་གུར་དུ་༠༢ཇབ།་ ཛི འ བཏའཔ་བསང་པས་ ཨམསགུང་ ^ ཇཱ་པ། ལ་ར ར་བ 
དུང་པོས་རང་གི་ཁྱེམ་མཆོས་པའི་ལས་སྣ་བྱེད་ཀྱིས། ཐིག་སྨོད་གྱི་ལཐ་གྱིགས་ 
ངདེ་དག་ འབོལ ་བརའཁྲིད། ༤ [༩༦༤༥ ཤྲ ` རྨམ་ གྱ་བས་རང་པ། ` ལཤི་ '༤༥ང་)»` སལ ༢༧ 
གྱ། +` གུང་ཅུན་གྱ་ནོར་རྫས ༣ བིང་ཆེ :¬~ |དང་པོ་འི་ལམ་ ཤང་སབ། པོབ།་ཞ:མ༦བ༨་ ༢༨ 


“ང༥༽} འ༧་ མ་རྒྱད་དེ་ནང་ ༣༢ >` `་བ་ཆུ་ད་ནང ་མེད། 


ཡྲི 
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72} 
° 2 


༤༨༩༨༠༡༥-༢༢༣--་༩--352: 25:25220-⁄455ྕ26/655ཿ76ཿ25།༥ྭ།༡༢༠༡༦༣༦༢༢༣༣༣༣༡༢༢༦༢༨༠ལབཅམརང་ ལ༩༦༡༧༤༢༩༧༧༧༡༠༧༠༠༧༢༡༡༢༣༣༧༡༠ན༢ཆལསཅམམ༢རཔརརརར༨སབསལམམམེསས་།ས།།  - 01 མམསཁ་མཆནཔ་ ཞར༨༨༡༤ ར་ལས 
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ལེའ 2༠༣ 
༡ | ༠} བུ་ལཁང་པས་ ་ཡ༡༡ཞ༤ལ་ གདསས་'ལ།'3ན་༥༥ང་། འོ་འཆོས་པ་པོས་བཀའ་ 
༣ བཀྱོན་ ༠༢༢ ༤ང་>` `་ཉ༣ཉན། ༠ |མེཔ་ རང་ག་ཁའ་འབྲང་བྱ་ལང༥་ བཟང་པོ་ 
༣ ཟུའ། ངབཤབའ་ལོག་ པ༢༨༦ཅན་གྱངཔ་ ° ད་གཿ པ༤འ་བྱ་བ་ ཟ་བར་འྱགྱར། ° }རང་ 
ྣ བ།`ཁ་ བླ་བང་མཁན་ ཁྱེས་ ༢༤་ཧག་པོ ་ཐྲག་སྲླང་ཡང་། ཁ་ལཝྤགས་ ཧུར་གདང་། 
༤|།༢ཤུང་བར་འ ནྲ ° {ལངཔ་་༠་ལ༠༨་པང།བཧལ་ ༨ཇཅ་འཇ་བ་ རྙེད། ༢ ང་་” 
2 ༤༨། བ། དུང་ཅུ > ཉེུངྱ་རགས་ མརའཇབྱང། ༤ |ཤ་ཅ་པ་ དང་པོས་ཚུ་ན་ ཁེལ 
༄༅ང་ $. རྨག། 2 ་བོ་ བ་ ཡེན་ ངང་་ ས་དག པཿ ་ 
ྦ རི ནང་འ ལྱེས་སླུང་ཡང་།_ ལེཔ་པས་ཞེ་། ཏེ་་ཆུན ལུང དུ་འཇུག| 
དཾ ༧ ༠།གཅེག་གིས་ཅེ་ཡང་མད་ཁྱང་ཕྱུ ་ ༥༥ན་ཁྲུངས་ ཙུ གཅུག ་རབ་ཏུ་ཕྱུག་ 
ྒ ༨ 0 ཁྲུངས་ སེན |མའི་སྲག་གི་ཐུ་ ཏི ༨༣ འ་ 
ྫ ༩ གྱ་ས། མ་དྲབལ་པོས་ཞི་ སཔ ག་ཨ་ཐོས། ༠ ཅི ཆོསྤྲ་དངུ་པོའི་འོ། ་དགའ་ 
ཤཿ མཁཨུ་དངུ་པང། སྡིག་སྤྱ ་སྤྱད་ཁྱ,` སྒོན་མ་དེ་ བགསོད་པར་འགྱར། © |འཇང་གྲབ། ང་རྒྱལ 
| ལེ་ ༥ཡངབ་ལང་ ་ རད ་ ནམམ་དབ་ཅང་ས་ཆུ་འབང་ རབ་ 
༡? སར < གཟེག་ པ་ལ་ ཝབ་ ཅང ཟད་པར་ འཛུར འབད་ ཅང་ 
|> ཇུ་བའ ཉར་ཞཐེ་ཁ། བར་འགྱར། ° རརེ་བ་མང་དུ་འགྱངས་ན་ ལགྲ་བངལ་ཤུན་ 
༡༣ ཅྱི བསམ་ དུན་ འགྲུབ་ ངཿ་དཱ་བབ་ ལོན་དང་ལགས། = ་ བཀའ་མཆེད་ 
ད ཁྱད་དུ་སོད་པ་མད་པར་ འགགར། བཀའྱ་ཧ་རཱ་འཇེགས་པར་བ༡དགའ་རེུད་པར་་ 
༡༤ * བ་ང !འཆི་བའི་ཆ ཆཱི་ལས་ཐར་བུའེ་དོན་དུ། མི་མཁས་པའི་ཆུལ་འི་སུ་དའི་ཐོག་ལེ་ 
ག་ེ། ༠ ཤོབས ་ འལོག་པར་ཅན་ཕྱིཌ  ་ 
༡༤༠ ༡༦ བྷཱུ་ཏ ༠ |མཇཛོངས་པ་ ཀུན་གྱ པ་ལཁབས་ང་ང་ ༤་སད། ན་པོས་ ༧ང་ 
ལ་མངས་རྒྱས་ ༢ཇག་བགོ། ° 1 ་ ་ནང་དུ་ཉུང་། 
༡༨།ི་བྱང་མ་དྲང་ལས་ ནངྲ་སེད་པེད།༤་ཞའ་གདམས་སི་བང་བཅར་ི་ 
ཆེད་དུ་དབུལ་ བ་དང་ངོ་ཆ་ འབྱུང་ཡང་། འཇུན་ ཆཾག་ལ་ཉན་པ ་ལ་བཀུན་སྟ་ རྐེད། 
༡༩༤༠|བསམལ་ ངོན་ བསྒྲབ་ཞ་༨པ༥༢ངཔ་་ མ་ཡངར། ན ་ པོཔ་ ངན་པ་ལརབ་་འབྲལ་བ་ 
གཿབུཿ་ཐ་པའ |¦ ལཁས་པ་དང་ འགྲུ་གསེ་པ་མཁས་པ་ར་འགྱུར། ཐླུན་པོ་ 
༢༠ དང་འགྲོགས་པ་ འ༢ཕུང་བར་འབྱར། ༠ ]5 ག་ཅན་༅ྱིཿརྗེས་སུ་ ག་ཡབསྔ་ལ་`` 
༢༡ གྱེ་ས་བད་ ¦ ཆེས་དང་པོ་ལ་ གསོལ་རས་བཟང་པ་བཐོབ་པར་ ཕྱར།°ུ།མ་ 
༢༢། བཟང་པོས་རང་ ་བུ་དང་ཚ་བོའ་དོན་དུ་ནོར་ ཡ་ལ ་འཇོག་ ་གེས དྡེ གཅན་གྱིས་་ 
༢༣ མ་དང་པོའི་ཆེད་དུ་ཞོར་སོག་ གོ} ༠ ¡དབུལ་ ཡོང་ ཁུ་སླཾག་ པའ་ས་ཞནང་ཁ་ཟས་ 
༢ ཡངཿ “ཕོད་ཀྱང་། དྲང་ 'པོ་མི་ བྱིད མཁན་ནམས་འབུང་བར་འྱུར། བ།དངྱུག་ 
པ་ད་པས་ རང་ཕྱུག་ ༣4 ` ``འཁོན་ དུ་འཛྲེན 'གྱས། བུ་ལ་ རལ པབ་ 
༣ དུས ་ནང་ འཇུན། ༠ ཧེང དྲང་པོས་ ཟ་ ཞེང་སེསུ་རོམ 'ཡང་།སྡེག་ སྤྱོད་ཁྱ'གྲོ བད་ པ་ཡ རི 


༡8༠" 942 


ཐུ 





| [ལེགས་བཤད་༡༤༡༠༡༢༧ ོོོོ་ 
༧༤ ཅ༡༤ ° |བུད་སད་ ལཁང་པས་རང་ ༨ ེག་ ཁྱམ ཅོ པ། བ། སྭ། གུན་ 2 
ཨོས་རང་གི་ལ་ག་དྲ་ས་ཁང་པ་རྟ་བ། ° !བློ་དང་པོས་འ ལ་བ་ཞེ་ 
དཀོན་མཆག་ ༣ འཇ་གས། ༢ཤ་ 3ང༤་རང་གི་ལས་རཆྣམབའ `ནང་དུ་ལོག་ 
ཡར་ཡད་པས་ ཁོང་ལ་ ཁྱད་དུ་སོད། - ་ ང་རྒྱལ གྱ ༣ 





།དབྱབ།` པ་ཞེབ།་ ཡད། ^ན བཿ བྲས་ པཡའ་ཞལ་ཝྲགས་ཀྱ་ས་རང་སྩང་། 

|, ༠ །གླང་ ད་སར་ཕྲེས་ ༢ང་བ།ང་ པ། གྲུང་ གསང་ 52 པེ 'ནེར་མང་དུ་ ༤ 
༢པལ། ±, (དང ཇཔ་ ཁུང་ ་ ཆུ་ན་ཆག་སི་ལབ་ `]གྱས། རྫ་ན་གྱ་ རྫི་མ ༣1 ༣༨ ` ང་ན ཿ 
བ།ཏ ལ་འབ། འཱ།ཐོ་འཆམ་པ་ པང་་ ེས་ རབ ་འགོ་༢༥་ང་མི་ ཆཱེད། འོ འཞ་9ྱ།ང་བློ་ ༦ 
དང་ལྡན་པ༥ལ་རྭག་པ་སཔ་ཆོས་སྲུ་ཆེད། ༠།བན་པྲའི་ར་ར་ ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཁ་ཝགཱ་ ༧ 

རྐིདྡ་པས། སཆང་ ཅི : ° | རང་ ཅུ ༠༡༠༥ ༽ རྦེ ངཿ ° མཇཛདང་ ༨ 
་ ༣བ།་པ་ཡན་ ཁྱང་།_ གླན་ ཡ༤ཐ ངང་ པ་ན་ བོ ༣ ° །ཐླ་རྨ ` ( 
ལུས་ པ་ལ` ༢བཔང། ཆཱ ་དང་པོའ་ཁཱད་ནྭྲ་འགྲས་ཇེ་ བ།ནཇེ ༦ཤཱརེ་རང་གེ ང་། 2༠ 
པཔ ་ དཀར བ།་དཤིཔ། ང་ྷ་ ` ༠་ཡན་ 0 ་ནུས།༠།སྡེག 22༡ 
སྤྱད་ ` ལ་ གཞགུ་ ས་པ དང་པའ་ གྲར་ བང་ ་མངོན་  ་ ངཔཿ༣` ་ཤུར་དེ། 

° {མ་པ ཟལ པ༣༣༣པ།་པ་འ་འ༢༠༨༤༥ང་ “ཡོད། འོན་ གྱང་ ཤའ ར་འཆབའ་ ༡༣ 
༩༣ 34 ` རྙ“ཱ༨““ད། = །དགེད་མུཁན་§ 'ནང་དའང་པལ་ལྡེ་བ།`་ “ོད། ཤབ ཉ༠མཐའཿ་ ཙ 
མཇ་ཁུག་ བ་ལ་ ལོ 0 [ཧུང་ ལོག།པར་ལ་ ༢བགུ།ལ་བ་ཞ་རང་ གཟབས་ བ་འ 
བར་འགྱེར། ༠་བཟང་པ་ན་ ཆང་ ༠༣༡༨༽` 3ང་ཆ བ)` པ1༢.` བགྱང | དྭང་ ངདྲ་ལ་ གྱཾས་ 
བགཏཝ°།་ཐལསང་ ཅ་ཞྲཿ ལ་ གང། ལཇེངས་པས་ནང་ ཙཿ འབྲལ ་རུ་ལ་ ༣) ་ཞེབ་ | 
༥ ར་ལྟ། རུ ༠ ཧཱ་པ་ན་ཨ་ ་ ངུ ལང འབྲུལ། ^ེན་ གྱང་བླུན་ ཡོ` 2༦ 
རབ ༢ ་༢ཆབ། ༠ །མ་སྣ་ ཅུང་ བཿ ` དད ་ སཱ་ཨྦྱོད།ཇུས་ 2༢ 
འབམ འི ར་མ ; ཨཿ དང ༠ ཤི པོ་ལ་བ།® ལུ ་ནོར་རྐ། ལ་དུ་རྙུད་ ཡ་ 
ཀྱས། མཛད་པ་ རྣམས་ ༣ ` པའ་རྭེུད་ པཞ་གྱཾ _་ ་མཛེོ། ° |ལ་བཟང་མ དུན་དུ་ 2༩༤ 
༥༥ངན་དྭགུར། ཆང་་ ཇལ སྒོ'དྲུང་༣ ཐག ཅྩོད་ དགུར། ༦ བྲ པ༢་ ཧྲེ ༽ ༢༠ 
ཡས་ཀྱང་སྡང་། བྱུབ་ པོར་མཛ་༨་ བོ ཨང་ཚུམ་ ་ཡད། ° !།ཁཉལ་ལཚེང།་པ་ལ༣'` ༣༡ 
ཁདཱ་དུ་སོད་ པཉེཔ། དབུལ་པོ་ལ་ བཅེ་་བ་ན་ བྲག་ཤས་ པའ། ° ངཱ ས་དན་རྩོ་མ་ ༢༣ 
པ་ཨ་ འབུལ་ ལཿ3། འོན་ ཅ༅ངང་མ་ 3 ་ བརྙོངམས་པ་རནྣམས་ ་ྱར་དུ་ཐག་ 

རྗེ་དང་བདེན་པ་ཀད་ ཛའ ༠ །འབད་ཚོན་ཐས་ཅད་གྱེ་ཤང་ན་ ཁེ་ འབོ གས་ ༢༣ 


¬¬ ¬- 


༢༨༡༥༨༦༣༣༧༩༡༨༨༨༩༣༧༢༩༢༩༣༣༠༩༣༣)།༡།༡༢༢༡༡༢༧༢༠༧༢༨༩༢༢པ༢༢༢༢༢༢༢ར༡༢༢མར༢ར་མརསརལ་ར༧རརལརལར།༢རཔར།པའམ།མ།།ས “ --༤༤ ལར་ཆ8ལཔ༤ ལརརར༤ར༤རརཆི༢ཙརག༧རསམ༢ལརར༠ར་༧༤༤༢༠༢༩༠༢༩༦༤༨༨ར༤༦༠༤༢སཔར༤ ངར༩རར པ་འས་འས་འཇརརརམཁརར་ 
--“------ »----¬-~ ༤༨༤༨ ༠༨༤༠ 




















༥ ་ ཨཱ་ཇུཨཿ གྱས དྲབུལ་ བེ ༠ ¡ལ་རཁབས་པང་ ་རྒྙུམས་ ག.` ཧུན ༣༠ 
ནེར་ན་ཅོད་ཕན་སྡེ། གླེན་པའི་བློ་སུན་ནེ"ཊགཏི་ཨཱག་རང་(ངོ། ° །དཔང་པོ་དྲང་ ༢ 
པྲུག 'སྐྱོ་བ ཟེ ས།རྫུ་ཉ་ལབ་པས་ མགོ་ ཧཾར་རོ། ༠ |ཡ་ཧོ་འ་ལ་༨འཇབ།ས་ ༢༦ 
པའི་ནང་ན་གདེང་ཚྡུད་ཛེེ་དཱ་ཆེ་བ།ཡོད་དེ། ཁོང་གི་བུ་ཨཱ་ྷན་མས་ལ་ས།བགན་ 

རྙད་ད། ༤ |༢མ་ ཡངན་མ འཆུད་དུ་༥ ཧལ ་༢༨༠་བ]།ྱད་པ་ཤཧ་ ངོ ་པག་ ཐཾ 
7༩༠༥ ྣཀཀ༈ ཅར 


[>༨ ནྲ ཨགས་བ༽དཤད་༡༤༢༨༠༡༨ ༤༡༦} 


`པོ། ༠|འབངས་མཐའ་རྒྱབ་ པའི་ནང་ན་ ` ཇ¡ `༣| ` ཞེ་ ཅེ ༦ 

༨ ` ཆ་བ ་ཆ་ 

ཅ*: སམའང་ པལའ་ཞང་ ནཱ་རྱལ་ བྷཱ་ཡཱང་པའུང་ ཡོད།༠།འཁོ་༡༢ ང་བ 

`བློི་གླཾས་མཆགཱ་ ལྟ བྡུན་ པྲ ང་བ བུ་ག 2 ་ 

༣༠ ༠}]བའ་ ༤༣ རར ཤེ བརེ སྟང་ཞཱ་ རཔ་ 9/` ༠༣ `བྱེད་ ཟབ ཁྱ།ཕྲུག་ དག་ 

༣༡ ད་ ཅུས་ ང་ངའ་ རྦའ དྲི ཟ་མ ༠ [དབུལ།'པོ རྭ་ཆན་ ཆན་བྱེད་ པས་ ངེ་ 

་མཛད་པོ པར་སྩྣད། འེན་ གྱང་ཁོང་ལ་ བཀུར་བྭ་དབུལ ་ཡོར་བརེུ"་བར་བྱད།༠།པག་ 

དད ༡༤ ུ་དུ་དུ། ༤ ༧༦ `་དཱང་པོ་༢མ་ ཁང་ཡང་ ལའ སྙེད 

༣༣ ༠ །ཤིས་ ཨརབ་ཉི་ཟོ་ ་ལྡན་གྱ་སུངེ་བ།ཞུང་ནུ་གནབ་ྱ། གླུན་པོ་རྣམས་ ཁི ཁིད་ན་ 

༣༤ དང་ མཏྲཊཕུར་ འབྱུར། ༠ །དྭང་པ་ ལད `¥“ བམས་ཡར་འདབ།ང་་ ཐྲ 
སག་པྲའ་ མ་ ་ གང་ལ༢ལ༥༤༥ང་ སྙད་པའ་རྒྱའ། ༠ ་ རང བཁྲམཿ པར་རྱལ` ཇི 


བབྱ། ལ༣ེཔཔ་ གྱ ང་ |ངཾ་ཆཿ་ ༣་འཇུ་ག་པའ རྣཨངས་ ལ་ཐུབ། པཔ ཁོར 


ལའ ༡༥ 
2, ༠།།ལན་འཇམ་ པཔ ༈ །ཁོང་ཀློ་ ཞེ་ 3 ཙྩྭ་དཱ་པའ་ གཱངཱམ་ གྱསུ་ཞེ་ ལའ 
༢ ཡ་ ༄༔བང་པའ་ ལེ ་ཀེཔ་ རབ་ཆརུལ་བཞན་ གྲེང་བེ ཇ། གླེན་པ `་བཔབས་ པེ 
་༣ སག་བྲུས་ © |༨༥་ཧོ་ལཱའ སྤྱནུ་ ང༽ˆ  ་ ཅད་དུ་ ངན་པའ་སལཡ་བསང་ 
ཅཐ བགང་ཡད་ གཞ་གས། ༦ ལྷ ༠༣ཇངལ་ངཔ་ངད་བ།་བ།་ ཁྱན་དང་ ངའ 
[རྩ ་ལགཔབ ས་སགབས།ཿ་ དྣད་པ་དྲད། རྔ 1བྱུན་ པོབ་ ཐཨམའ་ཁུལ་གཏམ་ 
༥༦ ཁདྨ ཡོད། ནུ་ 3 ` ཏི `་ཅེག་ དང དྲུ་བང་ ༤ པུང ཐེ 
ྱལམ་ ན་ གཏེར་མང་ཙཨ་ཡོད་ཀང་ རབ ཅང དྲ་ལཱ་ཡངྒ་འ་ནྭང་ཤཱ་ཉེན་ 
༣༡ ཡྲོུད་ཡད། ༥ མཐས་ ཡང་བམཞགུ་ཿ ད་རབ་ ཧས་ལ།འན་ ཁྱང་བུན་ འཧང་ 
༨ གེས་དེ་ལྱུར་མུ་ཧེད། ༩ །ཐགྱཱ་ཨོདྱཱ་ཡི་མཆོད་པ་ན་༥པ་ཧོ་ལླ། ལ་ཚ་བྲད་ཨི་ 
€ གཅང བ་ རྷ། ༢ཞའ་ ཀྱང་མ་ དང་ པ༩` སྨན་ ༢༤ ་ །བོང་ཐུགས།་ ད་གེས། ༠།དྡག་ 
ཉིད་ཀ པབ) "༣1 94 ` ༠ལ༥པ་ཧོ་འཱ་གུ་གཱ་ལོབ། །ོནུ་དང་བ་ཉདྱ་ལི་རེས་སཱ་ ༡ˆའབྲང་བ་པ་ 
༡2 པར་མཛད ༠ {ལའ སྔོར་བ་ ལ་དྭབ་ཁཔའ་ཞྔ་གདམས།་ ”རད་ གྱང] ༢ཇུན་མགུ ( 
2༡ ཨ་སྐང་བགཝ། ༠༣༠` བཅུ་འྱགར། ‹ །གཏུགན `` ཐ་ འའ ཧོལ 
སས ངོར་ གནམ། . མའེ རྫ` ཁོང་ འུད་ལ་ཏྤསཿ ཧཱ པ་ $` རྱ བ 
༡༢༣ ༠།ཁོ་ འཆུམ་པ་པས་ ˆ ཤ་ཁན་ལ་ བྱས མཁབ་༤ ང་ ་༢གྲེ་ 
༢།བུར་ཡང་མ་ འགྱུར་རོ ༥ |ལྟུང་ ཧཱ ད་ རཔངཔ་ ཐང་ན དམུ་རབ་ ཕྟོ་སོན། ཉེང་རར་གེས 
༡༩ ཧཉསཾགུ། ཏུ དཅུཝ། ༦ འད་དང་ ན་པའེ་སིང་གེས་ཤེས་རུབ་ ༢མཁ་ཡ། 
2 འེན་ གུ༡ང་` གླན་ པའ་ཁྲས་བ། ཝཡབ་ཟ། ° རའ ཐྫཿ `་༣ན་ གྱ༨ཞུག་` ཐུ 
༡།ཅད་ངན་པཱ་སྟེ། འོན་ ཨྱང་ཀླེང་ཕྱིད་ཕས པས་གཏུན་དུ་དགའ་སྟོན་བྱེད ° །ཉེན་སོད་ 
ཅམ པི ༤་གཏེར་མེན་པོ་ལས། ༤-༨` ཧོ་ ཤཱ༨་ འ༢རངགབསང་་པ་དང་བཅས་ ངའ ༈ 
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གཀགཀསྣསྣསྣྨྣྨྲྨྲྨྲྣྤྨྣྨྣཔྣྲ1ེྣྨྣའེིདིེྨཌཛཤཚུ 
༣3 ཇཿ། པས༥`བཔཤ ད་ 2༣ ༤ ༡༡༡༤ ༡༤༨༨ 1. 





༦ \ 
ཤཆ་ ཇུ་ཧཿ ལམ་མ ,༤ ༨ མུས་དྲང་ རྒ ཡའི་གླང་ཆོན་པོ་ཟ་བ་ལས། 


པི 
ར་བས ར་ར ༥ད་སཔར་ཡོད་ལ་ ཅའ € | ང`བ]། ངཿ` འཁྱུག་པ་སླང་ 
༤༥ང་། བོ `བང`སངཿ་༣ཁངང་ །བུབ་ འཇཛོམ་ས། 0 | ཅུ 


དང་ ་༣ད༨། ± ངང ` དང་ ` ལམ་ན གཞུང་ €34 34 ` དང་ འདུ ༦ |` ཁང་༥་ པང་་ 
ཡཱ་མགྲུ་པར་བྱད་ གྱང་།*་གྲེན་གྱེཔ་ས་ལ༧` ཿབརྙུ་ས་པར་བྱད། ༤ }༽ས་རབ་ 
3སའཕོངས་ པ༣ལའ།` གཏ་སཨཱགྲ་ན་དག་འ་བའ། ྲན་ ཁྱང་བླུ་ ཆར ར༽ི་ པ་དང་` 
° རེ ༠ །ཇུ་པ` ཡད་ཡའ་ འདོད་ངཕ་ ༢༤༧༨ =` སྟེ། གྲཾས་མ་མང་ བྲྲ་ 
གྲོས གོ་ རཆ ་ སཁ༠༨་བ།ཏའ་་ ལན་ སས ཚལ 7 
དུས་༅་ བར ཐུ ང་ བ༠༢༣` རོམ་ `ཁཅཉཿང་་དངརང༽ ་ འང རཾ སེ་ས་ ་ ༠ 

༤ [31 ང་༽ ` ® ` ་ ར་ཕྱོགཱ་9` དྱལ.་པ` ཤྲ ` ༠༣ རང ` འབོས་ ཅ.[€༣ ` དེན ་དུ་པྲག་ གི 
ཤུས་ཁཆ་ན་རྱང་ན་འདུབ། ༤ |} ༤༥ ` ཧེ་ཝཱཔ་ སྐུཚ་ག། ་ཅཞ ` ཅུ ཁང་ང་ཆུད་ 
མའ སྲབ ཐིས ཁྱང་ ༧ོ་༢ང་ལ་ར་ ༢ ་ བ། ` སཿ བ།]། པ་ རམ ངཡ་ 


བའ་ལམཔ་བ།5༠བ་ ཧྟ་ ¥ ` ་ ༠ }ཧོར་ བཞབས ཅན་ ར༽` རང་པབ།©8ས ༣༧ 
སས པབ་པང་་བའ་ ་ཅཐབ།`དྲབ་༢་ད ང་པ ༢༠ོ་པར་ འབྱར 
པ་ག ཧེད ༢ ཞེ་ན གག ར་ སས ལི རླིས ༣༨ 
བང ངན་ པ་ནའླ།་ཐུག།་ པོ ༠°|སྔ་བ་ ྲགེལཾཾ་་་ ༢༤ 
ཆ་པ་དང་པོའ་ གབ་ལ་འདྲབ་ལ། བ།ཞ།། ༠ ¡མབ]བ`་ འོད་ཁཔ་ ༤ ཆམངཇ་བུཐང་ ༣༠ 
བྱེད། འཕུན་ བཟླང་པོས* རུས པརྱབ།་ས་སུ་འཇུག ༦ །སྲག་ག་འཇུན་ཆཾ་གཏ'¥×ི 
ཉུན་པའ་རྣ་ བ་ཞཤ་ལ་ཁབས་པའ་ ཁོད་ དུ་གནས ༠ རགདའརངག་ མ་བླང་བབ། རང་ 
པག་ལུ་བུང་།བླམབྱ་བར་ཉན་ པས་བུ་གས ཧིད། ° [།ཡ་ཧཾ་ལཱ་ལ"བབ།བྱད་ 
པེ ཡེས ཁྱ་མན་ ངབ།་ ལགཱ། འེ ཨངབ་བཔང་དུ་གྲས། པ་བདའ། 
















༥༢འ་ ༢༣༦ 
6 ༣ \ 
༠ [ཧཱིང་ག་དམགས་ པ་ལཱནར་གླཏྲག་ཀྱང་། པ་ལན་འདབས་པ ༥༥ ཧཾཿ ° 
འར ང་། ° |མའེ་ བ།ཏུ་ ཆུ `'ལམ་ཐམས་ཅད་ གཤཟང་བཔ་ཡོད་ ༠༢ 
གྱང ༤༥ རྨར སེམས་ པྱང་ ཉང འདེབ་ས། ༠ ི¡རང་བ།་འངའ་ཐབས་ཅད་ ༣ 


༤།` ཧོ་ལཱ་འཐེད་ཧུ་བ `དང་། ྱོད་ `` བང་བ།་ང་༥ཐབ།་ང་་ ཆད་ བ།ཞབས་པར་ 
༢ཕགྱར། ° |ཡ་ ཧོ སཱ་དངོས་པོ་ ཐམས་ཅད་ ཁྲོང་ ཉེད་དོན་ ད་མཇད་པ་ 
\ 
གབ ལལ ཟཐེད་ བ།"སྐྱོ ད་ཀྱང་བར་མད་མྱ་བྱར་ བཀོད, ༠ ¡ང་གྱལ` 
ཅན་ཨྱ་ཧུང་ཐེས་པ་ཅད་བ༥༠པཧོ་༡ུ་ ཞེན་པ་ལེཾབ | བ།` ་ 
ར་ཁ གཏང་ཅུང། ཆད་ པ་སད་ པར་ 35 འྱར། ©༠© |} ང་ཆེ་ དངད་ངང་ 
ཉིད་གྱས་སྡ གུ་;པ༨འདབ། ¡ “༨`ཉ་ ལཱའའཛགས་པར། ངངཔ་ལ་ཞན་ངན་རཔ་འད༥ 
རོབ| ༠ |ཨའ་ལམ་ ` ༠༨༠ ༥ཡ་ཧཾ་ལཱའ་ཐྲབངཔ་ དགངས་ དང་མཞེཧ་ 
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" ༨༤༨༡ ~ ˆ ~ ༢༠༤༠༤"༡༤-༤༧༤༤- 





]༩ེེབ། ས༥བ༨ཤད་༡༦་༨-༣༤། 





---- ~ ༤༨༨༤ ༡༤ ༡༡༡༤༡༤༡--- “༡-༨-༡༤༨པ༤༨༤༡༢༤༡༡---༤༤༤༤༤-ཕ༤-- 


< དད ་ སྐུ།ཁང་ གྲི དེའ་ དྲ ལ་ རྤམསུཿ ༡: 9ྱཇ་ཆང་ ༢བར་མཛད། ༠ }མ་ རང་བའའ་ 


ཀོ ིེ 6. འཿ 
ལ*ཇ་ ཧྒོ་ཆེན་པོ་ལས། པ་ ངལཤྲ།་ ཀྱས ་ཐབ་ པའ ཏདུང་ང་ད་ཐའན་ཁ་ [ཨའ སེང་ག 
༣ང་ ཧ་ལམ་ཤོམ་ ཟར ༧ ཧེ་ལུས་ དེའ་པོ ཡས ཏིན་ པར་མངཛད།ཤ། རྱལ` 
` པའི་མཆུ་ནང་ དཀོན་ མཆག ཐབ ༥ བ།པེ་ ནང་ཁ་མ་ འཕྱག། 
༠ སྐེ་ར་ཆད་ དང་སྲང་ སྙ ན་ མཆེད་པ་༥་ཧོ་ལྟབ་ཡན་ ཏ། ༦ དུང 2 
ཆུད་ཐམས་ཅད་ ཁོད་པ། ཕྱ་བྭ། ལ༢ངཔ༥་ ལ་གས། ༠ །དང་ཕོས་རྒྱ་ལ` ་བརྟན་ 

„„ ཧྱིད་ པ་ཅ་ཅུ། ངི ༦༣༩༣ ངབ ་ྱད་པ་ ༢83) པཔ ` ` རྣམས་གྱབ། ཤན་ ༡ལོག་པའིག། 
༣།༠¦ གཔོ་མད་ཡི་ཨྦརཱ་ན ཤྭ།༽༠༣།` རྒྱ་ལ༽་པེ་ད་ག་གཏདཔ།འཔ། བབ ཧྲཱ་གུ་ པའ་ 


༦ 
༡༤ ང་ང བ་༤།ད་དག་བ།ང༨་ 3 ལྷ པའ་ཞུགས ུ་ ༠༠༨  ་ དང་མཆུད། 


༦། ཧང ཡོ ལ་ 'ཡོང་ དེ། །ཁོང་ $` ་ཐུགསའེ ཐ་པ དེ ༦༠༠༣ འའ དང་ ཡཆུང། ༠ །ཤེསཔ་ 


ནབ་འབྱར་བ་ ངབངའཿ་འ་བུ་3ཉང་ནང་ ཏྭ དྲག དངུ རད བས་ཤ་བྲ བོ་གྲོས་ ༢ད༠།ངཔ་` 
\ 
༡༧། ཤེན་ཏུ་ བགཉཅས། ༦༠ })༨པནི་པ'ལཔ' ༡" ཟེ ༡ ་དང་ རིབ བགཡཞུང་ ༤༣ ཤྱ ` ཤགབ་ངཅང་ ། 
ངྫོ 
24 ༣461  -ོོུ རང ` ༡21 34 2༨4 ` ངི! > ] ཆ། ` འགཐགུང་ཐ° "བོང་དུ་ངྱ་ར ཚུལ་དང `¦ ཤ༡༨་¥ = `` ྣ 
`` 





2༧ 


༡༣ 




































































འ་འ 





མབ་གཆར༤ 2 ཉ) »- ཛང“ བང --འཇཞམ་ཟང་ཤབ༡ར ༡༨༠༤ ^ མཆང་བབང་མ་་ར་ཡར་གཉངཡངནངང་མངང་འངག་འཆངཡསས་མར་ངམགན་འགརའཞངས་བསངསས༡ ༡༦༤ འཆ་ངང་དདན ༡༤༨ ` འབམསསསསས ༡༧༧ ༤༤༤ཆག་འཆང་འཆ་འཆ་འསར་ཤུ་ྱདབས གས་ཀར རརཔ་རང་འཛ༤༧སའངས་ཇལརས༨པ༤༨ར༨༧ལསསངལབ།༤༤ ༡༡༤-༡-~- “༨༨༡༡ ~- ~~ ༨༨༨ 


༡༥བའི་སྔོན་ དུ་རང་མཐོང་བ།་བ ༣) ༣༨ ༨ ` ཧེད། €? }ང་གྒྱ'༥་ ཅན་ དང་༠༨༡༠པ༥` ་ ¥| `  འགོད་པ་ 
༢༩ ཁཿ བུ། གྲངཔ་་འ"ཧྒན་དང ་མཉེཨ་དུ་སམས་ དམའ་བ་གྐྱད་པ་ ས་ ྲན། 
ཀན་མཁན་ལྭ་བླམུང་པོ་ཆེད། ༥༥ཧོ་ལུ།་ལ་བློ་གཏད་བཅོལ་ ཁང་ཨ་ཞ་བ མཾ 


༧ཙ༽ 
་༣༡ ལམ་ར ` 1༠༣ $ ང་` ༩1 ` མཛུད་པཿ ཟྲེར། ཤ་དང 2 3 `® དི ` ལ་ ` 


་༢༢ སེལ། ༠ བོ་དིན་ལྭ་ཐོ་གོས་ཧྲེ་སོག་གྲེ་ཆུ་མེ་ག་ཡན་ རུང་།གུན་འི་འྱུམཁྱ་པ་ 
་ ཧཱ་ཡའཾ། མཁང ཇང ས་ནང་བ། ཁ་འ 55 ་མར་ 
| ༢ ཅ༠ཧྱངཝ་ པཱན་ ཡའར་བྱེད། ཟི ་ གཏམ་ན་ བྲེ་ངཱ་རྩེ་ ལྟར། མྐྡན་ 24 ~ ` 
༢༣ མངར་ཏེ་ རུས་ཤད་སེལ། = |མཾས་ 8; ་པར་མཐོང་བའ་ ཤྲ `༤༤1ཇ ་“ཡད།འན་ 
༢༦ གྱང་ དེ མཆང་ཆུ་ཅང་ ` རྣམས་ “ཡད། ° |༩༢ར༥)༡འབད་༢འམཆས་འ དང་ཤ་ 
༢༣ དུན་དུ་༢ ཅཁཡ། བ།ང་ ` ལ་ཞེ་ ཤེ་ན། བདྲབ་པ་ ༼པོ་ 2| ` ༥ཅབ་ བྱེད།༠]ཆོས་སེད་ཨྱིས་ 
༢༨ 5༥༣ འབྲུབས་ ཞང༥་ འདེ འེ་མམཱ་ནང་ སེ་བ ངྱད་ ཁ་ལེ་ ཅང ཡད། € ༈ 
ཡར་ཅྷན་ བ5་ འཁབྱུབ།་ པང བོན འདྲེ ་་བཔབ་བ།ཏབ་་ ཐཱ ཐས་ན་རྗེ་ལ་ 
¦ ༣༢༩ བག་པ འབྲལ ༠ ]¡ བང་ཆས་ བྱིད་པུའེ་ ང`་ རམ་ 18མ་མཆོང་་ 2 
ད ཇིར ན་པ༨འ་ལ༢ལལ་ཞང་ འདེན། © |གོ པ་ ལོབ།་ །་པར་བྱེདཱ་དུ་ 
| ༣༠༢ བ།` །༢ཇུམ་ ེ། ༼་ ཟ་ ངན་ངཿ་ རྩོ་མ། ° དཀར་ན་ ཟེ 
༣༣ གཅོད་ པཞ་ལ་གས། དྲང་བབསྲ་ ༼་གུམ་ཞན་ཡད་པ་ལ་ཏྲེབྔ།ཛ [ཁ་དམ 
|ཁ་ན་ དཔའ་བོ་ བང༽་ ཨྱང་དྲ་བ !།གྲང་ ་ཁྱར་ བླང་ཅ་བན་ལས་རང་ ཅྭ འྔཇུན་ 
༣༤མ་ཁན་ ༣བ། ༠ | པང་དྭ་ཀ་ རྒྱབ་གྱང་] དོ ་། བ]་ཟབ་ཅད་༤༥ `་ཧོ་ ལ་ལ མངའ་འ། 








- 





༢ 





ལའུ 2༧ 
0 [ལའ བུ་གཱ།་པ་ དང་ ལྡན་ པའ་ཆོས་ ® ༣ ཏིཧ་ རར་ བ།ང་ བའེམ་ ལས། ཞྡེད་ཐདེ 2 
རྤང་ ལྔ ཇ1©2` [11 31` ཏཉཱད་ ཀཿ ངཿ` ལ་བ།ང། ° |ཁྲེ་ལུ་མེད་ ` €༣1 དྱ ˆ ༠ ་ སྨ ༣ 
བ། ཡཔ།་ ཡོ་ཿ/བས་ `༩༥༢༠།ཤཏུ་འགྱར། བ།།ོ་བ།་པོ་དེ་ སིའ་གྱ ་ཁོད་ 
ནུས།ཧོར་ཀ་ལ་ ཆྟེད་པར] ཛད ར་ར ° ་ མཕྱར་བླུགས་ པར་ དང་། པ]།བའར་ ༣ 


སྤྱ་ཞུབ་ ཞྭ་ཀྱང་། ༥ ཧོ་ལཱ་ས་ལེ ང་མཔ་དོ། ཾ ¡ ལས་ངན་བྱིད་མཁན་` ༤ 
ཕྱས་ཆྫུ་ན་ཁྱཾ་མུཆུ་ལ་ཉན) ཆྫུ་ན་ཅན་ བདཟམ་ རྒ་བ་བླག 9༠1] ~` 
པོར་འཛྲུ་བས་དེའུ་མཛད་པར་སྨདེ། ་ ཁྱ་སྡུག་"བསྔ་  ་ 

ཆད་པ་ཨེད་པར་ཡ ༥༢དུད། >” }།༠ནབ་མང།་པ་ལ་ ཅད་པནའ ཏཱ |མས་པ་དྲེ་མཾ་བ ` 
དཔལ་ལ བང རོ ° |བ་ཧམལ་བཟང་པོ་གཱན་པ་ལ་མ་འ༢འབད ཆུ་ཧ་གྱཌ་ལཆུ། ༧ 
སས ྕྔ༩སཛ ༤༥`་༣བས་ ༨91 པཿ; དད ° |ཡག།སཱག་ཤི་ཝོ ཆབ ༥༠༢ ཡ།་ཤང་ རྡོ་བ་ ༨ 
¡འ༢་པོ་ལེ་དང་ ^དྲ་ད། གང་ རོ ` བ།]ནཁགྱ༡༨ དབའ ཕྲབ ཡ་ ༤༧ { %།་ར4་བ།ང་ང་ 
བས་ མཛེའ་ན་ནྲ་ བར ཆྫུ་ཤཱ'་བ། 8༢༣ ༩ཡབར༤༡༡༥` ༡༧༽བངཿའ ལ་ `གྱོ་ག་པ་གྱང་ 


/ཛཙ༽ \ ༣༧ 


འཁྲབ ༧ ོ་ ཐེན ཤེ རཱ་དྷཱང་ ཨ་ བྱ་ པ་བ] ཊཱི རྨན་ཧཉང་རུ་ དྱ ༡༠ 
ཿ ྣ 
། 


༩ 





བ་ཀའ`་ བཀྱེཞ་ གུག་ སཧར་གཏང་ད་ གཞེན། × སྨད བ] ` པང་ ངན་པ། 22 
༠བའ་འཐབ།་་༠ལ` ཅ གས་ པི ལེ པནཾ་དཱུ ང་རཆེ་༡ ད་པའ་ཐང་མེནུ་མངཐུམ 

» §ཾ \ སོ "` 
` ° ;བགྲེན་པ་བླ ་ཡྱངས་ དྲུས་ སཿ འཕྲེད པས མུཿ ཨྲུ་ཕཱཾགཱ བ།23⁄༢ ༧༣ 
༤:༩༢་དམ་འ༢ཕང་པ་ དྲའ། ༤ > །བཅང་ལན་ ངན་གྲས་ རམ་ པའི་ཉིས་ཡཱཌ ༣ 





ཆྱཾན་ངན་འབུ༧་བརུ་མི་འཛུ ༡༨] ༨༡ ༢༢༦ འགོ་ཞ་ བ།ཏོད་པ་དང་ ༡༤ 
༢ད་བས། པོ་མ་ པ། ཅེག གོང་དུ འྱགུ་བུ།་པ་ ཐོང། ཤཱ །སྔག་ གཱ་ད་དང་ཡོ་ར་ ༧༥ 
ཤྩ༩་/རབཤ | དང་ང་ ང ཧཱད་ དྲུ བ།ལེ་སུ་ 14 ` (` ༤༥ `©`‹ 
་ བ། ° རངྱ་སི་ཞང་དུ་གོ་བ་ཨེད་པ་མཐོང་གིན། གིན་པས་ཤིསུ 2༨ 

`ཅུ་ལག་ཤང་ ༣༢༣ ལ༠་༩༨༢༩8༣༢༣།༨༠ {མཛའ་བས་ དུས ཀན་ ཏུ་བྭཾ ༡༩༧ 





ེ མཱནྨ་ཐཱ་ལཱ མཱ པ་འ དུས་ མུ་རྭ་ཧཱ་ད་པའ། ་བདྡ་དང་བཱལ། ༡༨ 
ཐས།༠1བ།་ངཔ་  ་ པཱ འམདུན་དུ་ལག་མ་ལྔ་ཕོད། 

° !འཛོང་ དད་ཅན་ པ་དད་ཧའ ངཡེ་ 9 ` ཧེ ` ° ¥; ངད ` དསང ཇབ ༧ ་ ༡ 
ཏལྟེང་ལག་ ལང `'ཐྲོབ། ག་བ `ཉོན་ མེང་སུ་ འབ 
དྲག ་ བུ་རང་ག་སུབ་བཝ་ལ་་ པ་རཱ་བྱིད། ༢༠ 
བུ་གེན་ ཞ༡༨༧༨དག༩༥བ ་མེདྲ། ཙབ ་ ངསཤ། ༢༣ 
བཟད་ང་དྡང་འྲད་ཨང། ཆ་ག་ཆ རཾ ཁརུད་པཞ་ཆང་ ཏྐ_་ པར་བྱད། 
༠[གཤ་བེ།ལམ་མགོ་ལོག་ཀུ་གཏོང་པར། སེབ པྱོད་ 3⁄ས་ ༠ གྲྭ་སཱག་ཨི་ རྭ 

པ།ཞང་ཤང་་བྱང 6` ༠ ཞ་ད་༨ེས་རབ་བཞས་ཀྱལ།, ན་ | ༢༤ 
ཤིི་ཡིག་དས་ཡིཐལ་ནསས་འི་ ཏྲས ༤” {| བུ་ ན་ ༦`ན་ ༤ ༥ 


ཁབ ` -947 












༡ རར མི ༢ ོོས་ས་ོམ༨༤ཆོ- ར་ོར་ལམསར་མཛ་འབནམ་༢༧མོམ་ས་ 
ལཡབློ། ཐཤད་༡༧༢༩༤༡༤༨༡༣༢། 


༢༧ པ་འ འཆེར་བའི་རྒྱ་དང་། ཐ༥༢༥༣ཁ་སེབ་ 'ར༤༥ན། ° |ཆོས་དྲ་ར་པོ་ 

པང གཅོད་ | ༠༣ ང ` `` ་ལབ།། དེ་ལས་ཡ་ ་རྲང་ལ་ དང་པོ འ་དེན་ དའ 
༢༢ པ་མན།༠།ཤེས་ `¥ 13 ` བ་ཁ :ད༦ ˆ འ་འ ཤུང་གླེང་། བ།ཞ་འཇལ་ ་ཡའེ་མ 
༢༨ བྲེ་གྭབ ཛན་ པ འ། © |[ཁ་ནག་ངད་ ངང་གླེན་ པའང་ལཁསང་པར་ད་ 


བཅུམ་སྟེ `སྔོད་རང་ མཁངཔ།་པར་འེཔ།་ གོ། 





༤༤ ༦༤ ཐ\ ༢འུ༡༨ 

2 ༠|སོ་སོར་སྡོད པང་ རང་བ ་འདྷད་པ་ ` དྷེ གཔ ཤིང་།རིག་པ་ ཀུ `དང་ཚྩོད། 
༣ ༠།བླུན་པོས རང་གེ་ཉིང་ སྟོན་པ་ལ་གཞོ་བ།ས་ པར།| རག་པ་ལ་མ་དགའ། 
༣ ¡¥ བ།་ བ་ངར་ང་རའང་སླྐབ། བ།མ་ངན་༢༨༥༢༤༧ ང་་༢བང་ 
༤, ༠} ས་བྱི ཏལ་དང འའ `| ` ཐུ་ལུད། ཤེ འུ ས་དབྲ་སྲིགདག་ ཛི 
༥འབྲབ་པ 'གྲག་ཕོ་འདྲ། ° །སེག་སྤོད་འ ངོ་ལ | བའང་མ་༢ བགས 

ཐག ཐུས་ཿ 'ཆས་དང་པ་རྔབ་མའང་མ་ ལེ་གས། ཏྭ |གླན་པའ་མཆུས་ 
༢༧ ང་འབྲབ་ པོང་། དེའི་ཁས་འགྲ། ས་ར །ཕེན་ པའ་པས་རང་འཇང 
༧ འཕིང་འཐས་སྱུང་། དའི རྡ 


ཡེ་ 
ཡི་སེམས་ལེཉི་ ད་ བུར་ཟེར་བའ་ 
དག་ག `ར | ༩༣ ` པ། པཿ དྭ ༢༠༢ ཟུ བ། [ 
`་ཡ་ན་ཆུད་བཟན ་ནུ་བ་ཡན། ° | ཡ་ཧ་ 
་ དི ཉེ ཞོ་མད་པརུ 

ྲུ ། 


པ། ཏ་མ་ཞི་ ཁམ་ ་ ངཿ ད་ དཱ 


¦ % ༦ རང ལས་ཞང་ལེ་ ལོ་བྱདཱ 


༡༠ 





 ་ ཆོ་ངྭ་ཇྙ ན་ 
|> གཞུས། ༠ ¦མབྱག་ ཡོའི་ནོར་ན་ 
༡༢ མཁོ་ བཱ་ལར་ར་། ° ¡ལ་འ བུ ང་གོང་དུ་ཡི ཱ 5 གྱུཔ་༧ ལེམ་ས། 
༡༣ བཀུར་སྟེ་ ༣) ཇི ཝོན་དུ་གུས་ ང་༽ ༠4 ངཊ་་ ཧྱཾད། 
༡༤། འདེབ་པ་པ་ཞ། གཏེ་མུག་ དང་ངོ་མྭ་ར་༈ | ༠ ¡|ལ་འ་པསབ༔་གྱ་བ་རང་ག་ 
༡༥༽|། 3 ང་་ང་བ་ བཟད་ གྱང་། སེམས་ `= བ།]`་ཿ1| ` རྲ། པ་པཡཤཧ་ ར་བ་མ 
༥༨༨ དཿ ང་ ང༽ ༥༩༥་༨ཀེ་ར་པ་ ལེ ཧད ༡1 ཁང་འ ཡའི་ན་བུསྲ་ཤེས་ ༢ཐ་ལ༣་འདུན། 
༡༣ ༠ །གཟགས་ཊ ཏརན་ གྱིས་ཨི་ལ་ ` ༠༣ ` གནས་ས་ཤོམ་ ཞེང་།ཨ་ཆེན་དགུ་གི་དུང་ 
༡༧ ༠ སྔོན་ དུ་རང་ གླུ་ཆྨཱ་ཆེན་ པྲ 
༤ མ་མནས་པ་ བྱ ༨ཤ `'འབྱེད་དོ། ° །རྣག་པ་༢ ¬| ` ༢ཁྲུབ་པ་ 
བུར་དུ་གཅོད་ཅེང་། མབས་པོ་ཆེའེ་བརུ་དུ་འཛུལ་ ཡེ ལས་ར 
༡༩ གང་ ཁ9.ར་བཙན་ པ་ཞེག་ `ལན་ པ་ལབ།སེསའར་ ཁཱད་པར་ གུང་པར་ ཱེན་ དང་་ ` 
ཅུམ པ་དཀའ། ད་དག་ གི་རོ་ད་ གླེང་ཿམཁར་བྱི་སྲ སྲི་བགཏན་དང་ མཆུདྲས 
༢༠ ཧེ|ཁའེ་འབྲས་བུཊ་ལར་ དང་ ཤོད་པ་འགྲང་ དང་།མཆུའ)འ༥ལ་ 
ཆེག་པར་འ ༨} ༤༠ | ༨ `བསངོན་ བ།ཉར༦༨པོ ` འི དཔ་ཇ་དུ་ ཡོད། གདུང་བ་ 
དབ) ༥གེས་ ་རབྲས་བའང་ ལ་བར་ ༢སྱུར།༠|ཆུང་མ་ རྙེད་པ་ ནོར་བཟེང་ པོ་ཉེད་་ 
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༤) 9] ད་ལ་བ ༽ད་ ༡༨་༢༣༠༧༡2༩༼༩༤་༣༠ ༣༣ 


པ་སྟ། སྣ ་ བཤ མཧཱཿ ༥ང་་། འལ 
ཡུཡ་ ཤཿ ཡཱཾ། ° །རང་འཐུང་ འཇུག་ དཿ ཡི་མ `༄ང།༢༤ 


མང་བྱིད། མུན་ཟླ་བས་ཉེ་བའ་མཛའ་གྲེགས།"ཀྱང་ཡད། 


ད 


\ 
༠༡ འུ་2༩༧ 


ཤ |ཁ་ལག་ཅན་ ¬ གྲེན་ལས། དབུལ་པ་དང་པོ ཡཆའ་བུལས་ཐུ་ པ་ ལག་པ 
° |སམས་ནང་འདུ་ ༽ིཾས་ལད་ན༥འང་ལ་ ལ བ།ས། 1 པ་བ ཙོབ 'བྱེད་པས་ 
རཾ ༠°}མ 'བླཾ་མོངས་ཡས་ ད་ངང་བལལ་ལ་ས་ འབགོལ། དེའི་ཧ ང་ཤེས 
༢༠༦༦ ༦༢ག.གྲང་ཟ། ༠|ཤོར་གྱིས་མཛའ་པོ་མང་པོ་ཅེད།དབབུལ་བ་ 
མ་མཚཆེས་ལས་ ཤང འཇྡུ།ལ། ° ]ལ“ཡོབ་པ་འ།འོབ།པར་ ར༡ན `©)” `` 
དཔང་པོ་མ་ ^བུད། | ཚུ་ན་ཚག་ གླེང `བ་ ཡང་ག་ ཐར ° |གཏོང་ ་ 
ལ་མ་མང་པོས་ངོ་ས་ ད། ཐམས་ཅད་སྦྱན་པ་པྱན་པ ་མཛལ་བོ་ཡཞུ། 
° །དབུལ་པོ་ལ་ཤ་ ` ` ་ ཞ་ཧུས་ 2ང་ གླུངས་ =) ¥ ` ད་པ མཛའ་བ ༢༧ 
ན༤པ་ ད,ས་༠༠མ། རྗེས་མ མ་ འབྲོཔཡ་ “༢ འཛྱར། བཅོལ གེ་ང་ བད་༢་ 
༥ཡུང་དྲེ་ནམ་སུ། སོ་ ངད ང་ཞ་ང་ ་ཡེད། ༠] ཤེས ནདབ་ བླང་ བསས་།་རང་ རླ པ།་ར༢༢ 
འཇཉ། བླ་བྲང སུང་ བར་ ཚྨ་ བཟང་ཐབ་པར་འྱབུར། སྦ ་ ལ་འ 
ད་པར་ ཛུའ་ གྱ དཔང་པོ་མེ་ ཐར། ཁྱར ༡ བ་ ངར །2་ ང་ད” 
འརྱྱར། © | ཞ་ ཇོ ༡3 ༡༨4 ངའ ` ད་ཨཾ་མཛེས་ན། པ། ༤༥ བ།' པང་རྱལ་བུ་ 2༤ 
རེམ རེ འཕཾད་ ་ཡར་ཨེ་ `་འགུར། `; 
ཁང་གོ་བཤོལ་བྒ་ཞུད་དེ། འགལ་སྨྲོན་ ལ་ལ ཕར་བྱན་པའི་ཡིའི་ད༥༥ 
༠ རྒྱལ་ སར རི. དང་སང་ག ངར་སྐད་མཆུད། འཧ་གྱང་ 
འུག་ཇེ་་ཟོ ཐྲ པ།`བ། ` ཐ་ལ་དང་ འདུ། ༠ | ་གུན་ ཇོ 4 ` འའ 
ྒ་ འུང་ཆས་ འ༢ཁཇིང་ བ་ནྭ་རུན་ ལེ ཐ 8 ཇ)` ་ 
དང་འདྲ། ༠ |ཁྱམ་དང་ཧོར་རྫ་ས་ཞིཊ༥ ད་མ་འ 
ང་[ཆུང་ལ ་ལམཛངས་ལ་ན་༨༥) ཧོ་ལཱ་ལུས་ རྟེད། ༠ །ྟམས་ ༡1 ལའ ཀི 
ལྩར་འ ཐས རུག |ལ་ ལ་ཅན་ གྱལ ས་ལྟཾགས་པྱྭ མོང། ༠° |བཀའ 
རྒྱ བསླུང་ བས་ རང་ག སཔ པུང་། འོན་ ཧ༡ང་ན༣ང་ གཱ་སྱད་ལམ་ནས་ 
ཤང་བ།༤བ།་ བྱེད་པ་འཚེ། ( ཏཾ ལ་རལ ་༣ྡ ང་ཆྲེ་བྱད་པས'“་ཧོ་ལཱ°> 
༧་སྒྱི། དེས་བྱིནུ་པ་ཐམ་ཅད་བི་ཨབ་ ཁོང་གེས་གཞང་བྲད་འྱགར། 
- ༤ཡོད་རང་ སིཿ་ དདང་བབུརུ་ཤུ་ ཞ”ཞེ་བ། |དེ་འཇག་ ༥ཡར་རང་བ།་ རི ་ 
ཐུང་ གང རའའུ་ ཁ་བའ་མ ༥ལུ་ཨདུ་པ་ས་གཅོད་པར་འཕྱགར། ཛི་ས་ 2༩ 
ཉྱད་ཁུཔ་ད་ སྦེ ལ་ན། ཡང་“ཡང་ད་བཞན་བྱད་ དྲྭ་ག་སཿ འབབ་ངཔར་ 
°} ཁྱོད་ ཤུབས་པ་ས་ལ་སཟབས་ཡར་ འགཁུར་ རྦུལ དའ ལས ་ ༢༠ 
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ཟུས 


༦" ˆ 
























༤ཆམཆཆནཆཆལཆཆཆཆེད་8882ཉལནཆཆམཆར88༢༧༡༡༤༨པ༨༨- ལམ་ན ༡༤༤ར༤༦༣རཆར་ཆར་རཟཆ»ལའན888༩༢༤༨༤༨ - ~@= ཤབ་བསང་ཆཐངསཆ8༩༤༩༤ར-༡༨ཟནཐས༨- 







འེབ།ས་བཤད་2༩་༣༢༡༤༢༠-༡༣ 


༢༡ ཞལ་གདུམས་དང་དུ་དྲོངས་ཤིག ༠། མིའི་ཧྭིང་གི་ནང་ན་དམེགས་མང་ཡང་། 
༣༢༢ ་ཡ་ཧོ་ཝའེ་གསང་འབའ་ི ཞེ་བ།` གནུས་ པར་འགྱུར། ° ° ཅིའེ་འདེད་པ་ ` བྷ 
༢༣ བརྡ་བྱེད་པའོ། རྔ་ཞ་ཅན་ཞྲིག་ལས་དྲངལ་པོ་དགའ། ° ༥ཡ་ཧོ་ 
༠ འེ་འཇེབ།ས་པས་ ༤སག་ ཏ་༠འེད་པས། དེ་ལྟ་བ་དག་ ཆོ་བ། འའེས་པར་ 
༢༤ མུར་ཞང་། བར་ རང་དང་འཕྲད་ པར་མ འགྱུར། [སྡཾམ་ལས་ཤཤཱ་གྱཾས་ 
སྡིར་མའེ་ཞང་ དུ་ལབ།་པ་སྤེ་ (ཞེང་} རང་གི་སའ་ མདུཉ་དུ་རང་ཝ འགྲུ གཿ ¡| 
༢༥༦༨ °|ཐེ་ ༡*2༥ཕ་ངཿ` ༠༥ ` རྡུང་ སུ་དང་། དྲ་ངྦསུ་ཨ་ལུ་ ཡ་ང པར་འགྱར། 
ལཱོ ཝའ པ་བགལ་ཐ་ངཞ ཞེབ དང་། དེས་ཤེས་བྱ་ཅ་` ཡཾན་ པར འགྱར། 
༣༥ ༠1ཡ་ ཏཾ་ངནཾ། འཇུ་ག་ཅང་། མ་འདོན་ གཏོང་བའ་བུ་དེ་ | ངོ་རཾ་ དང་ ` 
༢༢༣) བ།5༠།` ངན་ ཙཱ ༤” ¡ངང `་བ། ༢(ཤེར།་རམཔབ་ མཉ, བ། དྭ ཇ་ རྣ ༠༢༦༥༣བོལ་ 
༢༨ དུ་༢ཐུག་ པའ་བསླབ་བ་ལ་ཉན་པ་ལ་བ་ འིང ཅར་ ཤབ ༠[དཔང་ 
ཐུ་༢ ག་བ།ངའལ་ ཡབ ་ག་བ༠་ལཿ ཆའ མ་ གྱ ཆསབ་ ཉོད་ ` སཐབུ་ ཕྱ 
༢༩ དི བ་ཟ། ་¡བོ'་འཆཚལ་པ་པོ་ལ་།ཁྲབ་ངའ་ དང་] གྲེན་ ` ༨ ཤཱ 
( ཧ་པ་ཟཱ། ༠ བད ལར་་ ངཔཿ་༥༥ ནཾ །| 


༢༤༢༠ 
2, ©| ཞ་ཆང་བངཔ་འཆོལ་བ ཇང །༢ང་བར་བས་འ བ།་བ འབད 
༣ དགགས བླག་པ། ་ ལ། ོ་ ས་ པ་རི ཧཾ | 
ཡེ འ་ང་རོ་དང་འདྲ། དེ་ལེ་ ཁཱ་དྲུ་གཱག་ ་ར༨`ར༢ང་ རྭ བ] ` ༡༦ད།འྭདུག་༠།།ཇང 
འཁྲབ་ ༡༣ $ ༠༣ ཧོལ ` བའེ་ནང་དུ་མི ་བཀུར་སི་ པོ་ད།འོན་གྱང་མྭ་གླནུ་ཡན 
༤ རད ` ་འཁྲུག་པ་ཤྱེད་འེང་སྡོད། ༤ ཐི ལོ་ཅན་ཐ གང་སོར་འ ཿ༢༣་ནངཔ་་ འངྭ་་ 
༤` | ` ]་ དུས་ ཅ༢ང་ལད་པར་ སཱང་མོ་ །ལང་ བར་འགགུར།༠1ཨའུ ྣ 
་ཇུས་དང་མཱ་་བ།ཏཱུང་ཟབ་པ་འདྲ། འྫོནྲ་ཀྱང་བླི་དང་ལད ཡས དེ་ཤི་ ྦ 
2 བ་§ུ་འདཐ། ས་རེ ཐས ཁལ ང་ ༧15 ` ༢ང༤་ དྭནཱ་སློཾ་ག་གས། ༠ ¡3 ༤4 
|ཅ རྭ དཿ `` ཝེ་བ་ པ ར་ཧཱུ་ང་པ། ༠ 'དྭང་པོ རང་ག)  ལ་ པར ༢ཞང་གྱལ། 
ཅཅ ˆ ང་ཤྭ་བུ་ བྭ་ནམས་ ཀགྱང་བསཀས་དགངབ་་ ང་ཡ ས་འ གཅོད་པའུ་ རྒྱའ 
བར་ ༢ཁོད་ ད་པའམ ཿ:༩༣ ` $ ༅ས་ `ར པ། རང ` ཇང ` ©¡ 2 | ངཿ རཱཏ་ ལེ་བཏོར་ 
(༤ ༤བ།རྡོང་ང| ° }།ངས་ར༢ང་ ཧྟང་ པགཡང་ བར་བངབ'་པཡར།། འད་ག་ ྡེག་ གྲལ 
༡༠ [ད་ལ དན ད| ཇི ར་་་མ་ ལན 'ུ། ༠ !དཱར་ཆད་མ་ མ་གཅེག་པ་དང 
༡2 བེ་མ་ བཔ།ཅུ་བ།ཉཔར་བ། ཉེཔ་།་པོཌ)ལ༣ ༤པ ་ཅ་ལཱ་གྲེནུ་ལོག་གོ། ° །པཱ་ཡཱ་༢ 
སྱོད་ཡུགས་ ལྡས་གྱང་ དེའ་ལཔ ་བ།ཅཾ་ང་ཞང་ དྭངུ་པོ་༨ཡ་ན་ ནྭ་ཆོག་སོ། 
༡༣། བ¡ཏོས་ཏྱ "བྱེད་ཀྱ་ཟ་ བ་དང་། མཐོང་བྱེད་®་:མ ་ལ་ག་ ཡལ ༧ མས 
༡༣ ལྭས"བཀོད་པ་ལ ་པོ། ༤ !མལཇ་པཟྣམབྱེ་ད་ཅ པབ] | ེ་ལན་ ཁཾཾད་ ` ` 
༩༩༠༦. 950 


















_ ལེགས་བཤད་ ༢༠་༡༣- ༢༡༠༦ 





དབུལ་ པར་འགྱའ། མེགྭ་ ཙེས་ཤིག་ དང་། ;བཟའ་ཆས་ འ་གབང་བར་ འགྱུར། 
° ཉོ་མ་ཁན་ གྱིས། འདི་ཅེའང་མེ་ འདུག་ །ཅིའང་ ཡེ་ འདུག་ ཟེར་ཡང་། ངདེ་ 
༨ང་བ།་ ལཆམངུ་ ཞུགས” ཟྒན་པ་ རང་ ། ངོམ ལྡོཞ་འོ ་ནོ། ° °།གཡསེར་དང་པདྨ་ར་ག་ 
མོད་ཀྱང་། ཧེས་རབ་ལྡན་ཕའེ་མ། མཆུ་ནུ་ ན་ཞནན་བུ་དའ་ པོ་ཆེ་ ཨ༩་༦ང་ ཡེ བ།རྒྱལ་ 
།ཕཤ༥༨་ པའ་ ༠་ཐ། མངཆ་ གོས་ ལེན་ ཞིག ^ˆ ཁུམ་ པའི་ལག་ མེར་ 
ཞགས་པ པས།་བ།ཏའ་ཆཿ་ བློང་ ཅེག °] ཤཕཔོ།་ བསེར་གྱཿ ཐུག ལེབ བ་ཨེ་ལ་ ཞེམ་ 
༥ཡང་། རྫིད རས ཁྲ་ཤག་ `'ཅཝ1༨` ༥༤འཁེངས་ ་པཡར་འགུརད། ° གྲོས་ ཀྱི་སཱོ་ ནས 
ལུས་ དཱེན་ མང་རུང་ ལྲེཤ་ ཁས་འག་ ེའ་ དུས་ བཟང་ ༠+` ༣ ཁབརྟེན་ ཞ༢༥་ བག།༦༨ལ་ 
འགྱེད་ཅེག ° །ཀུན་དྭའུ་ག་བེད་པ་ འགྲོ་ འོང་ཐྱེད་ཅིང་ ལོ མང་གཏམ་ 
དད ་ པས ནཾ འ་ བཀབ དང་ ཌ` ་སོངསྲ་ཤེག ༠ །ཆངུ་ གཿ ༢༠༠༥ 
སྨོན་ ལོབ) འདེབཔ་ཤ ཟཐུ་བའ འའ ཆྲས་ རུམ་ཆེ་ པའུ་ནང་ 


ཐུ རེའ་ ༨ ཇ་བ། ་ནེ་ཤེས་ ཁལ འགྱུར། ༠ འའ ཅན ལན་ཟླུ་ག་ ཡུར 3 
མ་རཱ་ བན “(` ཧེ °༠༥་ རླེབ ༢ ཅཤྭ།` རྱ ཁོང་གེས་ ཉུཾང་ཧྱིཐ་ཕར་ ཕཿ་ འགྱུར། 
° སྐུར་ཆཾད་མི་གཟེག་པ་ལ་ ༥་ཧོ་ལཱ་ ཞེན་ ༠1འ།་ ༧ ཟརེ༠་ ཟོག་བ། 7: `| ༢༢༣ 
རེ་མ་ལེགས་སོ། ཤ། ° །ལེའེ་ ་བ་དེ་ཡ་ཧེ་ ཀླེ ལ་ས་།ན་པས། རེམ་རང་གེ་ ༢༤ 
ཡཿ ང་%༢་ རྟོ་གཱས་ ༠ པར་སྭེང་ ༠ རྦབ་རྟོ ྨ འདེ་ དྲ་ཡ་ ཡའོ ཟ༣་བ་དང་། ༢༥ 
སྡེམ་ =` བྲ་ངས་པོའེ་འོག་ཏ ༈2 ` སར་ ཐཿ༤ངལའྲ་ ར་འགྲོ ༠ །རྱལ་པོངི ༣༢༦ 
ཿ ་ (༢ རཱགན་ སྩད་ རྣིམས་༢ ་བ།ཏོ ར་ ཤུ ཐྱེད་འང་། དེ་དུག་གི་མེག་ཏཱ་ཝ 
ཡོ་ ྲ་ བརྡ་བེད། ཅི ཡིའེ་ སེམས་ ༣ ་“༨་ཧྲོ་ལཱའེ སྒོན་ ན་ལ དེ་ཁ 
པའི་སྦེ་གས་ ཐ༠་༢་ ཅད་སྙཾང་ བར་བྱེད། ° -  ཧིང་ རྔ་དང་ དྭང་ པོ་ རྩལ་། ་འ་ པཱ 
བསུང་མ་ཡིན། ཱིང་རེས་དེའི་རྒལ་ཁྲི་བརྟན་པར་མཛོད། ༠ སྟོབས་ནེ་ 
ཧེགོ་ཤརུ་གྱེ་དཔ་ལ་ ཡན། གཱ་དཀར་ན་བགྲེས་པོའི་ཆུན་ཡེན། ༠ རྨ ༣༠ 
འདེན་ ཕའེ་རྟ་ངཱ ཨཱ་ག།་གས་ ངན་པ་སེལ། རྡག་པ་ཁོང་ པའེ་ཝུགས་ས་ 
ཕྱིན། རར 























༩ལའ་༢༠། །[རྒྱལ་པོའི་ནིང་་ཡ་རྲོ་ ལཱའེ་ཕྱག་ཏ་`` 
ཆདུའ་ཐས། ༨པུར་བའྲ་མུ་ལྟར་དྲྭ་ཟྭགས་ དགྱེས ཅནྨ་ཆུ } °ཡེའེ་ལམ ་ཀཱན་འང་ 
རང་གྲི་ མྲ ནང་° ལེགས་ ལུ་ང་། “ཿ་ པ་ཧོ་ ལཱས་ལཱིང་ རྣམས་ཡྲང་ལ་འཇལ། ° གྭཤཊུ 
་དང་ །ཞེམས་ དྲང་ཕོ་ ༠1༥༥ ཧཱཾ་ ལཱ་མཆེད་པ་ བས་ཀྱང་ ཨྤག་ པའ་དམཆེས། °  མེག་ 
ཆུཆེ་བ་ ནང ང་རྒྱལ་ ༄ར` བསེ་མས་ པའེ་སྙིང་ཤ དང་། རེཾག་ ཧད་སྒཾན་མ་གྲས་ 
སང་ཏ་ཞང་ ཡེན། ° རུན་༅ཞཱ་གྱིས་ནོར་ཊ མང་ནུ་མྔལ། ་ཚབ་ཤཚེབ་ ཀྱཾམ་ ལྟོ་གྭཾས 
ཀྱིཿ་ཀྱོང་སྤེལ། ༠ རྫུན་ ཐབས་ ཁྱིས་ཆོར་སོག་ པ༥་རེ། ཕན་རུར་ དུ་གཡོ་ བའེ་། 
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འཇགས་བཤད། ༢༡)' ༧༤ ༢༧ 
༧༧ ཀུན་རོ་བ་ཅེ་ག་ ཡེན་པས། རང་འཆེ་བ་འཆོལ་བའོ། ༠ཝྡེཾག སོུད་ཁྱིཿ 


འཕྲོག་བཅོམ་ གྱེས་དེ་རང་ལ་ཕྱག་དར་རྒྱབ་པར་འགྱུའ།. དྲེ་ཅི་ འི་ཕིར་ཞེ་ཞ། 
༨ ། དཾ་དག་ ཟ །ཝེམས་གྲང་པོ་ ༠་འདོང ད་པས་སེ། ༠།ཉེ ་ཧྱེན་ ཞན་ ༅⁄ ཁཡམཆ་ 
ལན་ པའེ་ ཚེའེ་ལམ་རབ་ཏ་འཁོག་པོ་ཡན་ གྱལ། ༨ 
ལ་ཛད་ སྦོད་ རང་། ༠གྲླང་མཇ་ཆ་ དམརྲ་མཉམ་ བང་རྒྱ་ཆ་ བའ་ནང་ཏུ་ལ ད་པ་ 
. ཤས། [བང་ པའ་ཐོབ།་ གི་ ཕུ གླ ཞེ་ག་ཏཱ་ སྔེད་ ༣. ལེགས། ༠ ལག ཅཱིད་འླཾ་ 
ཀྱིས་ ཇུ་ཐབ མ་གུཏུཆཐས། དེའེ་མེག ཤང ང་ ཁྱིམ་ ཚཆོས་པ་ལ་ རེན་ པ་ཆེའེང་ 
༡༡ མེད། ° ཐེ་འཚམ་པ་པོ་ལ་ཆད་པས་ ག།ོད་དུས་ ར། དང་སཱམ་རྣམས་ 
ཅཏཁས་ པར་བྱེད། ཨཡཁས་པ་ལ་གདམས་དྲག་ བབ་ བ་དུས། ཤེས་རབ་རཱེད། 
༡༣ ° དཀོན་མཆོག་ གེས་ ་ཛེ་ག་ སྱོཾད་ རྣཨམ་ངཿ རབ པའེ་ བུར་ཧེ ཆུབ ད་ 
ཆོས་དྲང་ཕོམ་མ་ཁས་པའེ་ཆུ་“ པུ་ལཔ་ ཕེག་ཧྩོན་ དེའི་ ཁྱིམ་ ལྟ་བར བྱེད། 
༡༩༧ ༦ སྩས་ཀཉྱ་ང་ དཐུལ། འཕོངས་ ཀྱ ཞུ་བྷྲ་ ལ་ནཱ་བ་ འགེགས་ན། ལ་ལང གེས་རྐྱང་ 
༡ ཞཐད་པར་༠གྱུར་ གྱིས། ༨ སཾ ཤཅར་ བཟས་མ་ འགུད ཅ ༠ ཕག་ཞ་གཏོང་བའི་ 
ྣ | འཁྱོས ༩༤༨ ` ཁོ་འཛེམ་སེ ཛེ ཕང་ནང་སྐྱེས་འཇྲོག་པས་ །བོང་ ཁྲོ་ཆེ་བ་ཞེ་བར་ 
| ༡༤༨ བྱེད། ༠ དྲང་བ ཡ་རྣམས་ གཤུགས་ དྲང་པོ" བྱེད་ཕའེ་ཞང་ན་ དང བ་ཡད་ཀྱང་། 
༡༦ ལེ་་འགར་ ཿཔར་ཡྱོད་པ་རྣམས་ ཤེའ་ཚར་གཅོད་ པའོ། ༠ །དྭོ་གོས་ 1 ལ༠་ 
༡༧ | ༤།༨༽` འཅ་ཐའ་ ད་གཤན་ པོའ་ ཆོབ།ས་ ཞང་ ཆུད་ པར་འགྱུར། ༠འདད་ཡན་ 
༥ ཁགྲས་ཡང་མ་ དཐུཝ་ བར་འགྱར། རུན་ཆང་ ཅྣུམ་ ར་ཆ ་ཕན་ཛྱུག་ 
༡༨ པར་མེ་ ཡི ° ཨས་ དྲང་པོ ༤དེན་དུ་ ཛྡག་ སྔེཾད་དང་། མེ་དྲང་པོའི་ཆབ་ཏྭ་ 
༡༩ སྐྱོན་ཧན་གླེད་དུ་ འགྲོ་བན་འགྱུར། ° བུད་མེདཾ་ཁ་དམར་སྙེང་ ཁག་ ཁ་ཁོལ་ 
འ།བོ༡་འ རྦུ པཿཉམ་ རྡད་པ་ལས། ཐང་ ཡེང་ན་གནས་ པ་ ་ལེགས། 
༢༠། ༠༅།ཁསར།་ འར བ་ གཞས ` ཡས ༠༽`ཱ་བྲ།་ ཕའེ་མཛོད་ དང་། རྩལ་རེ་ `ཡོད། 
༢༡ འན་ ཁྱང གྲེན་ པས་དེ་ རྣཆམ་ ཆུད་ གསེན་དྱུ་ ཐ་ བ།ཏོང་། ཤ རྨ དང་ཀངཿ 
༢༣༢ རྗེའེ་ཛྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལ་སྲོག་དང་། . ང་བྭ་ཉད་དང་ཞེ་ས་ རར ༠] ློ་མཏྤ་ 
མས་དཔུའ་བའ་ཟོང་ཁྱེར་དུ་གསུལ་འགྱིད་ཅིང་། ་ད་ནག་གེས་གྲེ་གཏུད་" 
༢༣ བཅོལ་ བའེ་ སྟོབས |` ༠+` རྗེཐས ° གང་ དྭགུ་ ༢ང་ག་ ཁ་དང་ ར་ཨ 
༢ ཉ་ར་བཱེད་ནྲ། ¿༢ བྷ ང་ ཉུན་མེངཧ ཁ་ཡལས་བུང་ ངོ་། ༠།རང་མཛོང་ཤི་ 
ཚ་དང ངྱ་ བ་འཆམ་པ་པ་ ནམས་ ཟ རཱ །དེས་ ང་ ལ་ནང་རློམ་ 
༣༥ སེམས་ལྱིུ་སྱོད་པ་ཅེད་དོ། ༤ །ེ༥་ལོ་ཅན་གེཿ ལ་ག་ཕས་ལས་མེ་ བརླུ་མ་ 
༣༢༦ ར་འ དེའེ་ འི་འདོད་པས་ ་དོ་རང་ འགྲུམ་ པའ` འགུ ° ཛེ ༠4༨) ` `བརྣབས་༢ ༢མ༠:༨་ 


ཀྱིས་ཉིན་ཐོག་ཐག་སེད། ཆོས་དྲང་པོས་འཕངས་མེད་དུ་སྩེན་པར་་ 


⁄ ཟྱེུད། ༠ སཱི སྟུད་གྱི་མཚོད་པ་ནེ་སྒྱུག་ ་བོ་བོ་སེ། ཆུད་བྲར་ཅའ་ཨ་ནག་ 
༢༨ རྩིས་འབུལ་དུས་སའོ། ° ། རྫུན་གྱི་དཔོང་་པོ་ ཚན་ཆད་པར་རྒུ་ར་ གྱེས ། 


༩༼༢༠:༧ ལེ 952 


















ལགས་བཤད་ ༢༡་༢༩༡༢༢།༢༡ ༢༧ 


ལས་ ཆུ ཟབ་ལོས་ བརྟཆ་པོར་ གླེང་ བར་ཁཱ ན། ༠ རྡེབ ` སྱེཾདྲ་ཁྱིམ་ ངོ་ོ རླ 
པར་བྱེད། „ འོན་ཀྱང་མེ་ དྲང་ པོས་ ་རང་ག་ ལམ་དེ་སོང་བར་ བྱད] °་ཡ་ཧཾ་ལཱ་ ༢༠ 
རུ ˆ རྒེལ་ བའེ་ཤེས་ རདབ་ བྱལས། དྲོ ཐྲོ་གྲོས་ ཅལ ཇྦཱཿཿ གཅང་༢ ང་ ངང་མེད། ༠ འཐབ་ ༣༡ 
མོའི་ཞག་ ིར་ ¦ ཝཝ་ གེག་ཊྱ བྱེད་མེད། རྒྱལ་ཞྲོབ་ ལ་ནེ་ “༥ ཧོ་ 'ཱ་ལས་འབྱུང་ 

ངོ་ །། །། 

ལེའུ་ ༣༢༢། །།དཔག་ ཏུ་མེད པའ་ ནོར་རྫ་༥་ ༠༢༨༨` 2 


མིང་བཟང་མོ་ ལགས་། གསེར་ ༨དྲངལ་བྲས་ པ་ཁྱཾང་བྱམས་སེ མཱསུ་ ཡ་ལསས། 


ཏྭཧཱ་ག་ དབུ་ལ་གཉིས་ བ། ཡ་ བ།ཅཆེབ།༽ ་འཛོམ། ༥༥་ ཧོ་ལཱ་ཞེ་དེ་ ༣ 
ཧྱི་མཛཇད་པ་ འབས °དྤང་པོས་ བརྡ་ཆམད་ར་ ༢ར་མཐོང་ནས་ པབ། 
འོན་ཀྱང་ བླུན་པོ་ འདོང་བས་ཆར་པ་ ང། ° ཞོར་དང་ཞེ་ས་ཆ་ ང་ 
གསུམ། སམས་ གབས་སྲས་ཆབ་ `༠ཿ་ ཞཐ་ 'ཏྱེད་ ་འེ་ རྔན་པ་དྟ། 
° °` ལམྲ༽` ཅན་ཧགྱེ་ལམ་ལ་ཆོར་མ་ ངཿ དད རང་ཟེམས་ = 
ང་བ་དེ་དག་ལས་ཟླ་ག་རེང་པོར་ ལོ་ རྡད། ཟཐུལ་ མཚུ་ངས་པའ། ༦ | 
ད་ལ༢་་ལ་མུལ་ འཞིན་སྐྱོ། ཉོང་ཞིག་ །དང་། ན་ས་ལོན་ནས་ དེ་ ལས་འདྲལ་ 
ཤི མ་འགྱུར། ༠ ཧུབ ཀ༥ོས་ དྲུལ 23` བཀེལ། སུན་པ་ བུན་བདག་གེ་ དྲན་པོ་ 2 
ཡེན།ི ྲ ་ེེ རུངི་བའ་ས་ ཁོན་འདེབས་ པལ ཉེན་མངས་ ལོ འཁ ཧཱཿ དེའེ་ ༨ 
ཁོང་ཁོའེ་དབུག་པ་འབྲད་པར་འགྱུར། ༠ ཅི་ག་བཟང་པ་ བདེ་ལེག ཡེ་འ (¢ 
འགྱུར། ཟ་ ཡ་ ཞ་ན། དྲ་ས་རང་ ག`་ཁ་ཟས་ལས་ རཐྲུམ་ པོ་༠་ཕཱིན། ༠ ཞྲེ ° 
འཚོལ་པ་ལོ་ རྣ་ཨས་རཱ སྡོད་འེབ།` དང་ ལོ འཁྲུག་ ་འཚེང་ཅེ ཨད་པར་འྱུགུར། ངེ 
༠་ཟད་ འཁྱུབ། ༩4 དང་ ༢ པ་ལ ངན་ གྱ ཐཆཆ་ ཡནུ་འགུར།་ ༠ཏང་ གྲརཾང་༠༥་ ༡༡ 
ཅཟ།ས་ པའ་ཆཱ་ཡ་ བྲོད་ཡོད་ཕས། ལ་ཡོ་ཡང་ དེའི *མཇའ་བོ་ འགྱུའབརད 
‹གྱུར། ° “་ཧོཾ་ ལཱའ་ཧཱཱན་གྱིས་ ༥ཡ་ཤེས་ ཟུང་། འོན་ཀུང་ལོག་ པར་ཧནྭ་ཧི་ 2༢ 
ཚེ་བ ་རྣམས་འཕ་ ཕོ་བར་མཛོད། ཏི རུ ལས་ཅན་གྲམ། ྱི་ལོལ་ ཆ་སེང་གེ་ ཡོད ༡༣ 
ཟེར 


༡, 3 


བདག་ ལམ་སྲང་ན་གསད་ངོ་ ° མོ་།ཡན་གྱི་ ཁ་ས་དོང་གཏིང་ཟབ་པ་ 2༤ 
སེ། ཕ་ཧོ་ལཱས་ཞེན་ལོག་པྷ་ནམས་ དེའི་ནང་དུ ལཱཊ ང་། ° གཏ་ལུག་གིས་ 2༤ 
ཟུཿ་ ལེང་འ་ཁབས། ཞོནྭ་ཁང་ བླས་བ་བྱའ་ ཅར ༡ རི་མ ང` 

འཕཔྱེན།པ༢་འ ན། ° རང་ནོར་མེལ་དཱ་ དྲབུལ་ འའ ༥ ཡབ 
ལོ་ལ་སྦྱིན་པ་དེ་འི་ ཆེ :མེ་ལྟོ་གྲ་ས་སཱཿ ༤༣ རྭ་ངེས་སོ། ° རངད་ཅ་་བ་འ ༡༧ 
གསུང་ལ་ཉོན། བདག་གེ་ཤེས་རབ་ཕོུགས་ས་ལེང་ཐོང་ཞིག་ ༠ དྲེ་ཆེའི་ ༡༨ 
ཐིར་ཞེ་ན། ་ཇི་སྟེ་ོད་ཁྱིམ་དེ་དག་རང་གྙེ་ཞེང་གི་ཨང་དུ་འཇོག་ཤེང་། རང་གེ་མྨར་ 

་ ་ཞ། ཤེན་དུ་ལེགས། ༩ འདྲེ་ཞེ་ཁོད་པང་གེ་ར་སར་ཡ་ཧོ་ལུ་ € 


༣ ༤༨༥ 


༡ བའེ་ དེན་དུ་ ཡན་ཏེ། ངས་ དེ རཱང་ཁཾད། འོ་ནྭ་ཁོད་རང་ལ་ བསྟན་པ་ཡེན། 


༤༽ ༠༥ 


ད་ན བྫམ་ང་ མ་ཁན་རམས་ལ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ངེས་པའེ་ མཾ་ག་ ལན་ཧདུ་ཟེར། ཆ་ 
བབས་པ 953 














ལེ་གས་ བཤད་ ༢༢་༢༢་-ྷ༢༣་༡༨ 


བ་པ་དང་ ། ་གརྩང་ བདེན་ པ་དེ་ ཁོ་ཤ་ཧེད་ ཁྱོད་ཁྱིས་རྟོགས་པའེ་ དོན་དྭ། ངས་ 
།ཧཾད་ ཀྱེ དོན་ ཀུ ངཿ དང་ཤེས་ ནབུ། ཀྱི ཟཾ\ཏ༠ཐ༥་ །ཊྱན་པན་ཤན་ རྨྱམ ྱ1` ཐཱས་ཁཿས། 
༢༢ ° དྭབུ་ལ་བ་ ༦ཡེན་པའ་མཆོང་ བཞེན་དུ་ ཐུ པོ་༠༨༨་ ༩ཕོག་ པབ ་བྱེད། 
༢༣ ཆུགས ་སར་ཡང་རུ་ག་བས་ལ་ཅན་ལ་རྔན་ ་ཆེན་མ་ཐེུད་ཉིང་། ༠ །དེ་ལེའེ་ ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། ་ཡ་ཧོ་ལཱས་དེ་དག་གེ་རྒྱུ་རྐྱེན་དོན་དུ་ཚོད་ཉེང་] དེ་དག འཆོམ་པའེ་ 
༣༤ ཕྲེག ཉཉཡ་ ཁུང་ །བོང་གིས་འཇོམལས་ སཅསྙྨ་ ༤° €` ® ཟུང་དང་གྲོགས་ ` 
༢༤༥ ཐྱེད། ཉ་ཁོང་ ཁྲོ་ཅན་མཉམ་མ་ འགྲུལ། ༠ དེ་ ་མཡེན་ །ཚོཾང་ ཀྱ/ང་ཌེ ངོ་ ཐབངས་ 
༣༦ ། ནཿ རོབ ཤས ནང་སེག་ ཏྷིན་འཁད་ལས་ ཀཱ ༠ཧོད་ལ་ ད་ 
དད་ཞ། ཁྱོད་ཀྱི་ ཡོ `༢:༢༨༥` ༠ +༩༠+` ཏྷུན་ཡ་ ༥(ང`་ འཐན་འ།ར་ ༽ སྨ དད གཏང་ 
བའ་ ཁོད་དུའམ། ཧ་ལོན་གཱེ་ལག་མེར་ ར་མ་འ ¦ 
༢༨ ༠ནདང་ལབ་ཤལར་པ ཚོས་ རོའ པའ་ཚཱན་ མའུ་ =; རྙགས་ “རྣམས ཤྲ ` པ་ཐཱེན། ༠༣ང་ 
ལས་ལ་དཱན་ཅ 'ཛཔཞ་ ཕའེ་མི་ཞེག་ ་མེ་ མཚོང་ངམ། ་ནྭ་རྒྱལ་ ཕའི་དྲུང་དུ་ `་ 
འགྲེང་ པའ་ འགྱར་ ། ཆོལ་ ཆུ རེའ་ མདུན་དཱ་༤ ལང་བའམ་ འགྱུར་ར། །། 














9 ལེའུ་ ༢༣། །༈ འགོ་ དཔོན་ བཅས་ །བ་༢༨༥་ ཟ་བ སོད་ནུས་ 
༢ རད ཁྱོད་གྱི་མདུན་རྲུ་ཡོད་པ་ལཱ་འེ ལགུས་ པར་ལྟོས། རམ །ཤྱོང་ཨི་ ཧཱད་པེ་ 
༣ ཆ་ཡན་ན། རང་གི་སྡེ་ ལ་ བྭ། ༣ ཇོག་ཧབ། ༠། དེ་ནེ་ མགོ་ ཊ་ བསྐོར་ཧེཿ 
ཁ་ཟས་ཡེན་པས། ཁ་ཟས་ཞེམ་པོ་དེ་ལ་གདུང་བ་མ་བེད་ཆྲག ། 
༤ ༠ ངུག པོར་ འགྱུར་དུ་ཊ འབྲད་རོ་ལ་ ཤཌྲ་ `བྱེད་ པར། རང གེ་ཤེས་རྒྱ་ ་རེ 
༥ དོར ཞེབས། །° རང་ གི་ཨེ་ག་ ་དེ་ཡོད་ ཅེད་ རཿ བ།ངས་ པར་ བུའམ ། 
བྱ, རྒེད་ ཆད་གསཞམྔ་ ཕུ་གས་ ༢ ཅའ གཁུར་ ཁྲ བའེ་ཤེག་ པ་ནམངས་ ནོར་གྱིས་ 
༦ འདོགས་ ༨༡༧ ༦༥ ་འ༢༣། ༠ ལུ ལ་ག ༩ བའེ་ ་བབ།་ ་ལེཐ་ ཁྱང་མ་ ་ཟ། ཤེའེ་ 
4༧ །བ་ཟས་ཞམ་ ཅ4 2༩༣ ` གདུང་ བ་༢༨་ བྱེད་ཆེབ། བ།ངེ་ཆེའི་ རེ་ཡིར་ཞེ་ན། དེའ་ ཁོག་ 
“(༢༠` ་མམས་ པ་ནང་བཞིན་ ་དེ་རང་ མཇ་ ངམ་ཨོམ་ ་ཏེ། དེས་ `ཁོད་ལ་ ཟེ་ཟེ་ འཇུང་ 
༨ ༠ཤུང་ ཟེར་ཡང་། ༩ ཁོའི་ ཧིང་ ཊཱ ྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མེད། °༽ཉོད་ཀྱིས་ `་ཟོས་པའེ `ཿཔ༥༨་ 
ྤ ཁམ་ཚད་ནེ་སྒུ་ག་ཅེང་། རང་གི་ཚེག་སྭན་པོ་ ཧར་བར་འགྱུར། ° བླུན་པོའི་རྣ་ 
ཏངས་ཅུ་ མ་ན ཆངམ །ཧོད་ཀྱི་རེབ་ སྟགས་ ཅགྲཏྲ་ས་ཆང་ བརྙས་ པའྱ་༡། 
༡༠ ༠ས་མའ་ཞིང་གེ་རྟགས་རྣམས་མ་ཟེན། ་མེད་ནམས་ ཀྱི་ཞེང་ལཿམ་ཁྭགཱ་ཤེག 
༡༡ ¡༠ ས་ མཁུ ཞ་ན ད་དགས་གྲེཡ་ ཆམཇནད་ད་མཐུ་བཧྷ་བས་ ཆེབས། དེ་དགེ་གེ་ 
༡༢ རྒྱ་རྒྱེན་ ཤཱར་ །ཁྲོང་གིས་ ཁྱོད་དང་ འཁྲབ་པར་འ འགྱར། ༠ ཞལ་ གམས ་སཱིང་ འབྲུད་ 
¦ ཤབ ། རེག་ པའ་གཏམ་ལ་ན་བ་ཐད། ༠ བུ་གཱ་འདྲན་དཱ་པྱཱི་ འཐེན་མ་ཐེང་ཅིག ' 
? ྱད་ ད་ཁྱིས་ དབྱུག་པཿ པར་རྗུང་ན། ཁོ་འཆེ་བར་ཆེ་ ཆེ་འགྱུར། °ང་ཛཱ་ འ་ཁར་བུས་ དེ་ 
༡༥༨ ལ་རྡེག་ ན། དའ་ ་ེ༣༡༥༩༥་ དམུལ་བ་ལས་ སྒཾ་ལ་ བར་འགྱུར། ° ངའེ་ འའ 
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| ཡསགས་བ་ཤད་༢༣་༡༦-༢༤་༡ ༣༦ ྦ 


གཡ་ཏེ་ཁྱོད་ཁྱིཿཧཱིང་མུ་ཁས་པར་འགྱུར་ན། ཁོ་བོ་བདག་གེ་ སེམས་ དགའ་བར་ 
འགྱུར། ° ཡང་ 'ཏོད་ཀྱི་མཆུས་ ༩ ་ལབ་དས་ས། ངའི་ །ཁལ་ ་ཡ(་ ``[ ༡༦ 
རྙམཾསཱ་ཡ་རང་བྲར་འགྱུར། ° དྲང་ཧྟེང་གིས་ མེབ། ཅན་ལ པྲག་ དོག་ཅཿ། ༡༧ 
སྙེད་ཅེག ༨ །ཉིན་ཐོག་ཐག་ཡ་ཧྭོ་ལཱའེ་འཇགས་པའི་ནང་དུ་སྡོད་རྲིག ། 
|° དེ་རེའི་ ཕྱེར་ཞོ་ ན། བུ་དགའ་ ཞེག་ཡོད་ པརྲ་ངེས་ པཔ། ཁཏྱེད་ཀྱི་འེ་ཐག་ ༡༤༨ 
ཆད་ པར་ཆེ་ འགུར། ° ངའྲེ་ བུ། ཆུར་ལ་ ཉན་ཅང་ ཆ་ཁས་པ་ ཐྱེད་ཅེག་ ངང་ ། ༡༩ 
རང་བ།་ ངམཨཆམནང་ ` །གུད་ཅབ། ° །ཅཆང་ འའའ དང་༠༥་ སྡོངས་ཤེ་ག ༢༠ 
]}།ཤ་ཟ་ ཁན་གྲོད་པོ་ཆེ་རྣམས་ དང་༠པ་ འགྲོགས་ཤེག ་°༠།གང་ལ་ཞེ་ན། ༢༡ 
ཆང་འཕྲུང་དང་ གྲོད་པོ་ཆེ་རྣམས་ དབལ་བར་ འགྱུར་ཞིང་། རའ རྨ་གས་འན་ 
གོས་རླུལ་གོུན་པར་འགྱུར། ° ཁྱོད་སྐྱེད་པར་བྱས་པའེ་པའི་གཏམ་ལ་ཞྙོན། ༢༢ 
༢རང་བ། ཅེ བགྲེས་ དུས་སྲཾ་ ཁུད་དུ་ ་མ་སེད་ བ། ° °} བདེན་པ ཇཔ༨` ཉེའི། མ་ཚོང་ཞེག ༢༣ 
།ད་མ་ཟད། ཤེས་རབ་དང་། མན་ངག་དང་། ཐྭོ་གོས་ཀྱང་ཉོས་ཤིག༠།མེ་དང་ ༢༤ 
པོའི་ པོའི་ཕ་དེེ་རྭབ་ཏུ་ དགའ་མགྲ་ ཞེང་] _ བུ་མཁས་པ་ བསྩེད་པ་ ༣ེ་ ༥་༢ང་བརའགྱུ 
°“ ཿཡའི་ར སེམས་ ༥ བསོད་དྭ་ཆུག །།ཧྱོད་ ཨཡངཡ་ དུ་འཁུར་མཁན་བློ་བ བད་རུ་ཆུག ༢༥ 
|: ངའེ་བུ། ཁོཾད་ ཀྱི་སཱིང་ང་ ལ་ཐེང་དང་། ངའེ་ སེ ་ལཐ་ས་ ཁྱོད་ཝེཿམིག་ ༢༦ 
ལ་རུན་པའ་ཤོག་ཅཆེག ༠ །གང་ལྟར་ཞྲེ་ན། སྩད་ཚོང་མ་ཞིག་ས་དོང་གཏིང། ༢༧ 
རིང་ ཡྒན། ཆོ་ཡན་ཁྲོན་པ་ཀུ་དོག་པོ་ཞེག་ ཡེན ° ཇག་པ་བཞེན `དུ་མོ་ ༢༨ 
འཇབ་སེ། མེའི་ནང་དུ་ཞབས་ འདྲེཆ་རྣམས་ འཕེལ་ད་འདུག ༠།ཆེ་ རེས་ ༢༩༡ 
ཐེད་པ་སུ་ ༦ ཡོད། འཆར་མཁན་སྲ་ཡོད། འྭ་ཁུག་པ་བྱད་པ་སྲ་མབོད། ངཨ་ 
བརྔོད་ བཏོང་མ་ཁན་སྲ་ ༣པོད། དོན་ལེད་ ད་ཆས པར ༣ ༅ུར་པ་སཱ་ ཡོད། ཨེག 
དམའ་ཆེར་ ཁཝ མ་ ག། རེ ་་ཟེ ཅརམ། ལྒའེང ང་རྒུ ཆའང ཧྩཱེད་པའེ། ༣༠ 
ན་ཆང་ འཆལ་ དུ འགྲ མ་ཁན་རྣམས ་ལོ། ° ། རྒུན་ཆང་ད་མར་ ཞིང་། ༣༡ 
བར་པའེ་ནང་དུ་དེས་མདོག་བསྟན་དུས་དང་། དེ་འཇམ་ནུད་དེར་ ཐུར་དུ་འབབ་| 
དུས་སུ་དེ་ལ་མ་ལྟ་ཞིག ༠།མཆར་དེས་ ༠༥ལྟར་ འཇམ་ཞིང `། དུག མ།་ [༣༢ 
ལ་འཱར་དུ་མདུང་ རྒྱབ་༩ེ བོ། ° དེ་ནས་ ་ཉོཾད་ ཀྱི་མིག་ བ།ས་ཆམེ་འད་བ་ ་ཞྲེག་ ༣༣ 
་མཐོང་ ཞང་། ཅྱོད་ཀྱ་ ` གེས་ ས།་ལོག་བ༽་ སྐུའ ་ཟེ༢་བར་འསུར། ༠ དེ་ ༣༤ 
དཀ ་ དཀྱེལ་དུ་ཉལ་བ་ལྟ་བུའམ . དར་ཤང་ བ། ར་༠༨་ལ༠༨` 
ལྟ་བུར་འགྱུར་བར་འགྱུར། °དེ་ཞས་ ཁོར་ཀི ཀྱིས་དེ་དག་གེས་ང་ལ་བརྣངས། ༡༣༥ 
ཀྱང ཟུག་ཆ་བུང་། ང་ལ་ 2༨པཔཔདཔ་གུར་ བདག་ 
གཏཉིད་ ་ཞཊ།་བསཇས་ ཅཅ་ འགྱུར། རྒར ༥ང་ངབ་ད་འཆལ་བར་བྱའ་ 
ཞེས་ ཧྣཱ་བར་འགྱུར་ རོ།། དད 






















༨ ༢ ( 
༢ཿ༢༤། 





«༤༨ རར ༣ ཀླ ༩ ༤༣ ༧ 
།།ཨེ་ངན་མ་ལ་ཕྲག་དོག་ཡང་མ་བྱད། ད་ནག་ནང་འགྲོཊ་མའ་འདོན་པ། ? 


ཌ¬༣༠-- 


བས་བཤད་༢༤་ ༢༡ ༢༦ 










པང་ལ་ ཿ སྐྱད་ཅེ་བ། ༠ {= དེ་རེའེ་ པེན་ཞེ་ ནྭ། དེ་འདཱའེ་སེང་ གས་ འཇོམས་ པའེ་ 
ལམ འ ཞེང་། ལྕེས་བསསན་བྲཤེག་གེ་གཏམ་གྲང་། ° རེག་པས་ཁྲེམ་ 
རྩེ་ག་རིང་། བློ་གྲོས་ ཀྱིས ཁུམ་ འཆུགས་ པར་བྱེད] ༠ ཤེས་༢བ་ཀྱིས་ 
ནང་རྣམས ་འིན་ ཅན་དང་། ནོརྡ་རྫས་ ` སྙེང་ ཐ་པ འབ་ལཔབའ་ཆུ་ 
° མ་ཅམ་ཁས་པ་སྟེབས་དང་ ལྡན་ པའེ་སྟེང་ དཱ སཿ: ཡེས་ རབ་ཧན་གྱིས་མྲའཱ་སྟོབ་ 
རྒྱས་པུཌ་ཡང་ འཇུག °། གང་ལ་ ཞེ་ཧཾ། དྲད ་ 
གའཧུལ འགྱེད་ པར་ནུས། གོས་ ་མལེ་མང་ སར་ཉ་ (ཞེ་ ་ ° གླུམ་ པ་ ༢ེ་ཤེས་ 
༢བ་ཆེར་འཕགས་ ངས .མུགས་ སར་དེས་ །པཿ་ལེ་འེེ ° ཇྲས་ བནྱ་རྩོམ་ 
ལྟས ་བསྟན་བཤེག་ཟུ་ བྲ ཡ་ ཞེ་སཱ་ ཟར་༨ད། 0 ླུད་ངའི་ཇུང་ ཀྱང་ ཛྡེག་ 
པ་ཧྟེ།། ཤྭོ འཆ༢༠༥་པའ། ཝེ་ ཐས་ 2: རྒྱུབ། བྲ་བར་ འཇཛན། ཤ་བསྔལ་ 
གྱེ་ཞག་ ལ་ཿཡ་ ཅད་ན་། །ཧྱད་ ཀྱི ཁུད ཆུང་བ་ ཡཟབ། ༠གསེང་ འ༢དུད་ 
འཁྱེར་བ་ རྣམས་སྫཾ སོལ་བར་ ཅར་བཐུས། ༢༦་།བར་ ༥ཡོད་པ་ རྣམས ཡས་ རུང ཡེག་ 
པ་མ་ཐེན་ཞིག ༤ །ཇི་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱེས། ལྟོས་ཤིག །ངེད་ཧྱིས་དེ་མ་ཤེས་ 
ཟྭ སཱ་ན། ཉིང དཔག་ པར་མཛོད་པས་ ནཱ མ་གཟེགས ་སམ།  ཁྱན་ཁཿ་སམས་སྙངམཁན་ 
ཙིམ ནེ་མེ་ མངན་ཿཉམ་ ཆང་ཁང ད་ ལས་བཞེན་ དལ གནང བརམ་ 



















ན་ 
ཐོབ་དུས་ས་ །ཁོད་ རཾ ཁྱོད་ ་ ར་ ལྡོས ༡ཀྱང་ ཟད་པར་མི་ འགྱུར། 
གིག  ྣ༢ྗྩ༽ངྣ༽ 










. འོན་ཀྱང ་ཛྡེག་ སྦྱོད་འེ་སྣུ་ག་ ོ་ གྱི་ནང་ པ་ཏ © ༠ འེ 
ཡཱ་རོལ་ པ་འགྱེལ ༣ དུ སཱ། ˆ` དའ་ (ཞེར། གདེ་འབུབ་དུས་སེ་སིིང་པོ་ བའ༽་༠ 
བྱེད་ཧྲེབ ༠། དེ་ལྕར་བྱེད་ཚེ་། རོ ཧོ་ ལ་ང ད་གཟེབགས་ཤིང་ ཁོད་ལ་ ཐུགས 
མ་ དྱ་གས་ པར་གྱུར་ཏེ ཁོང་ག་ཞུགས་ །བོ་ དེ་ལས་ བསྣམས་ ལས་ཆམེ། ༠ མ་ 
ངན་གྱེ་ ཕྱེར་དུ་ སྦེལ བ།` སམས `= འབྲར། སྡཾག་སོ སྱྱོད་° ལཡ་ ཡངུ་ུག་དེག་མ སྐེད་ 
ཅིག ༠།གང་ཡ་ཞེ་ན། ཅིང་ངན་པ་ལ་ཕྱི་མ་ཡང་མོ་ཐོབ། རི་འ 
ཅཕང་གསད་དོ། ° །ངའེ་བྲ། ཡཡ་ཧོ་ལྷ། དངྱ་ཧཱལ་པོ་ལ་བག་ཧིཊ་ཤག ཧཱ 

འདོད་ པྭ་ནམས་ ནང་མ་ འགྲོགས་ཤེ་ག ཅུ ་ཅ༠འ་ ཕྱིན་ཞེ་ན། ཊཾ ད་མན་ ན་འོ་ས་ 
ལ་ ཿ་གྲོ བུར་དྭ་ ཉོན་མེངས་ པ་འྱབུང་བར་ འགུར་ཏེ། འཕུང་ འའ་ཆུ་སཱ་ལ་ ༥པོད། ༠ཆོག་ 
འདེ་ དག་ཀྱང་མཁས་ པ་རེའེ་ གསུང་ ༥ ནེ ག།ཤགས་ཤང་མེའ་ འེ་ངོར་ལྟ་བ་ བ་མ་ ལེགས 
༠ལེག་ཉྱྱོདྲ་ལ་། །ཆོད་ཆོས་དྲ་ང་པོཿངན། རཱ ་ མེས་སྨོན་ལོག་འདེབས* 
༢༥ ཤཤེང་། ལ་ སྡེ་རྣམས་རེ་ རེ་ལ་།ཁཡས་ ལེག་པར་འགྱུར ན་ཀྱང་དེ་འཇུན་ རར 
༢༦] རྣམས་དགའ་ཞེང་། ཉིན་རླབས་ བཟང་པ་དང་ སྲུད་ཕར་འཕུར། ° རེགས་པའ་ 




















ལེ་གས་བཤད་ ༢༤་ ༢༢༧་༢༦༥་༡༤ 






ལན་འདེབས་པའ་མྱརས། ཁ་སྩེལ་བད་བྱེད། @ སྔ་སོར་ལ་འ་ལས་་ 
༽ ཧད 6 ༢ = ༽ ྔ༄༅༧ 
གྲལ་ ེཁ་ཐ་ | དེ་ཧས་ རཇོ་བ།་ཞང་ལས་ ཐྱེས། དེའེ་ འབ།་རང་ག ཅ་ཁྲད་རྩན་ ཐང་། 
༠ དེ་ མེད་ ལལ ལ་ ཤ༽་ ཁྱེམ་ ཤྲ་ཅཔ་ལ་ གཉཞོད་ པའེ་དཔང་ པོར་ལ་ གྱུར་ཅེག །ཞ་ ༣༨ 
༧ཱབ།ལ་ ཀྱིས་མེའེ་མགོ་མ་ རཿ] ང་ མཡ་བྱྲས་པ་ ལལ ] ངས་ཀྱར་ཁོ་ལ ༢༩ 
གྱེད་ཅེང་ | མེ་དེའེ་ལས་༠་འཁོ་ ཐའི་ཨན་ ༢ཇ༥་བའ་བྱའངོ། ] ཞེས་མ་ཟེ ལེར་ 
ཞེག 6 ཁང" ཧཱཾ་ཨས་ལས ས་ན་ག ཞིང་ཁ ཁ་དང་། བྲེ་གྲེས་ དང་བྲལ་ བའེ་མེའེ་ ༣༠ 
རྒུན་ ཆལ་ གྱི་མ ཞན་༤འསལ་ འདོང་བ་ 7 ་འ དེ་ ༠༥༢༥ ་ཅད་ཚེར་མས་ ་གང་སྟེ ། ། 
་ཆན་གྱེས་ཁེངས་ནཱས།. དེའེ་རྡོ་རྩི་ག་གི་ལྕགས་རེ་བཞིག་སྟེ་ཡོད་པ་ཡེན། 
་ཉས་ངས་ རེ་ མཐང་ ཞང ་ ལེགས་ /12༤ ཐིཿ ་ ་ཞབ། ཁསབ་ བུ་འདེ་ཐོབ་། 
° ར་ནུང་ཧུང་ཟད་ཉིད་ལོག་ཚེག །རུུང་གཉེད་ གཡུར་ཞིག» །གཉེད་ལོག་དུ།༢༢ 
ལག་པ་ལྟོབས:ཤེག་དུང རང་། _ ° རྐུན་པོ་འོང་ལུགས་སུ་ཁོད་དབུལ་ བན་ངྱ་གུར་ ༢༤ 
ཐན་ཁང་ཐང་ མཆོན་ཐོགས་ ༥འ་མ་%ཱ `་ཤར་ཁྱོད་ཀྱི་ འགྱག་ དྲྭ་སུབ་པདར་ 
འགྱུར་རོ།། ད 


































ལེའ་ ༢༢༡།༨ _ [འདེ་དག་ ཀྱང་ ཡ་ད རྒྱལ་པོ་ཧིས་ཀ་ ཿཤུའེ་མྡེ་རམས་ 
ཀྱིསེ་ བཤུས་ པ༤འ༨6་ལ་ ཙི རེལ ལ་ བཙད་ར ༠ ཟ་སང་ཐ བར་ :འཇེག་ པ ་༨ཀོཾ 
མཚེག་ པིཿ་ དཔལ ཆ་ད་གཅོད་ ཐྱེད་པ་ ཤཱལ་ མའེ་ དལ། ༠མཐོ་བའེ་གཞམ་རྡང་། ་ཱ 
གཏང་ ཆྭུནཱ་ པའེ་ས་ ག།ཞེ་ \བ།ཉེས་ དང་འང་ ཡྦའ་ གྱལ པའ་ནང་ ཀལ རྟགས པར་མ མཆུ་ས། 
བ དྲངལ་གྱི་ཉད་བྱུང་ཞིག་ དང་། ཁི ་ར་མགན་གྱེས་ རྨང་ལགཐ་བ་་ཿ ང་ཟོ་བར་ 
མི ° རྒྱལ་ པ་འ མདུན་ ༠ྱ༢ར` ལྡཾགཡཱད་ སློད་ཅིག་ཿ དང་། དྭང་བུ་ཉེད་ ཀྱུ ཀྱེ་ནང་ 
ནཱ་རྒྱལ་ ཁ་ བརྟན་པར་འགྱུར། °རྒྐྱཊ་ ་པ༠འ་ དྲུང་དུ ད` རང་གི་ཆེབ་མ 'རྔད་ཤུབ། །ཨེ་ཆེན་ 
ཡི་མ ་སྡྲེང་ནངའ་ ཀྱང་མ་སྣད་རྲག ༠།གུང་ལ་ ཁེ་ཤ། རང་ལེག་ གས་ ཤ་ཛོང་པའེ་ 
༢༨༤ དྲག་ རེའི་མདུན་དུ་ ཁྱོད་ གཱལ་° འཇུ་ ཏི འབེངས་ ལ་ ལས་ ་ནེ། གཱ མགོར་ ་ཇེཤཡས་ 
ཤག། ཟའན་བ་ ཨཅཐམ། ° རབ་ རྣེབ་ ཏཱ འཝང་ པའ་ཕེར་མ་ འགྲོ [མཐའ་ཁུམ་` 
མཆས་ པས་ ཁྱད་ཙུཿ ཁྭ་ཆེངས་སུ་ དག་ན་ཅེ་ བྱ,། °༠ཁྱེམ་ ལཆེས་དེ་ ར༢ང་ནང་ 
འི་ཆ དུ་རངང་ ཧ་ `རྐྱེན་ ཡུམ་ཆོ་ད་པ་° ་ བྱོས། པ།རང་བཏ༩འ༨་ བཞེན ་༠ འཆན་འ 
ཅ༠ཿ་ཊྱད། °བུ `ཤ། རྲས་ཐེཿ༥༤ ] དཱ ཁྱེར་ འཁེལ་ད་འཇུག་ཅེང་། ་ བྱོད་ཀྱུཿམེང་ 
ངན་འབུད་༨ པ༢༨་ལེ་ མ་འགྱུན། ༠་བགཏམ་འ ཞང་སང་ ཉང དང གྱ་དཱ་བ་ ད་ཧྱེད་ ཀྱིུཿནང་ 
ན་ ཕོད་ པའེ་གསེར་ཀྱེ་ཀལའུ་ རེ༢ོ འདྲ། ° ག།སེ་ར་གྱཾ་རྣ་ཆ་དང་ ། གསེར་བཙོ་མའ་ 
རྒྱན་ཆ་ ལྟར། བཀར་ཉན་ ཡའེ་རྣ་ བད་ཆ།བང་ པཕའེ་ ཨའ༨་ ཏའོ། ༠ བཅས ཉའ 
ཤུམ་སཱ་། །ཀབ་ ངང་ འབུང་ བ་དང་ འཇྲུ་བཏྔ པ་བ ཁའ་ ན་ དག་ ༠༢༠ བྷ ཐཱོ་དྲང་ བའེ་ བང་ `ཤེཊན་ 
ཆེ དེ་ལེའི་ ཡེར་ཞེ་ ན། ནེབ དང་གེ་ དཔོན་ཕའི་ཁམས་ གསེ་ བའ་ ཐེད། 
༠ ཛུུན་ གྱེ རྫན་པར་ རང་མཐོང་སྐྱེ' \ཡ་ ་དེ། ཆའར་རུ་ མེད་ པའ་ སྡེན་རླུང་དང་མཆུངས་ ༡2༤ 
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ལབས་འཤད་ ༣༢༦༥་༡༥-ྕ༠་༡༠ 























ཧཱ ཌུ 


°! ཁྱད་ལ་ ང་རྩེ་ ཐོབ་ བྱུང་ངམ། ང་ ད་ཆོས་ཞས་ཡི་ ད་རི པཔ 
ཅཾག་ ཟོས་ཤིག ° །ཁྱིམ་མཚོས་ རེ །ྱིམ་དུ་འགྲེ་བ ་རང་གི་རྐང་པ་ ༩༨ 
ཉ་ར་བྱོས། དེ་མེན་ ཁོ་ཁོད་ལ་སྲན་ ༈ཞིང་ཟྡང་བར་ཡང་ལགགུར། ° རང་ག་ཁྱིམ 
མཚེས་པ་ལ་ 'རྗའ་སུ་ཿདཔང་པ པ་ པོ་བྱེད་པའེ་མི་དེ་ཞ་། དྲག་ཧ་ དང་ ར རལ་ གྲེ་དང་ 
༠དའྷནོ་ བ་ ཞིག་ གོ ༠ ། བློ་ གཏད་མེད་པའ་མི་ ༠ ས་ བྲསལ་གྱ་དུས་རྭ་ ངེ 
རཿ ་ ནང་། སོ་ཆག་དང་། ཆསས་ལས་འབུད་ མིའི་རྐངཔ་ ་དང་མཆཚུ་པས། 
ང་བརྡགས་པ་ལ་གྲྭ་བླང་བ་དང་། སྭ ན་དཱཔ་སཱ། བོངས་ འབུང་པའམ། ཤོ་ 

རའེ་ མ་།` རེ སྤུར་ཆེ་ དང་མཚུངས] ཁྱོད་ ནྱགུ་ཐ་ལ་གས་ཤཱ། ཟ་ རུ་བག་ 
ལེབ་དང་། སྐོམ་ན་བཏུང་དུ་ཆུ་སྟེར་ཞིག འདེ་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱིས་ མའེ མགོ་ལ 
ཇོལ་ཅེ` སྦང་བར་བྱ་ཧྭེ། ཇཔ་ཧོ་ ཧོ་ལྤས་ྱོར་ལ་བྱ་དགའ་ ཡང་གནང་བར་འགྱུར། 
༠ བྱང་རྨླང་གས་ཆར་པ་ རི པ་ར རྫ འ གཏོང་བའེ་ ་ལྕེས་ “ངོ་གསག་ 
༧ཆེལ་བ་ འགུག་ པར་བྱེད། ° ཁྱིམ ་རྒྱུ་ལེ་བ བའི་ནུང་དཱ་ ཊ བུད་མེད་ `འཛེང་རུ་ཉན་ 

དང་་ 1 རམ `སོད་ པབས། ཡང་པའ་ཟག་ གེ་ གྲྭ་ཞིག་ ཏྟ ཅིད ཁེཔགཔ། 
༠ སོལ་ མའེ་སྭོག་ ལྭ་ཆུ་སཱང་ ལྟར། ཡུལ་ཐག་ རིང་ནས་ སྤེབས་པའེ ་རྐད་ཆབ་ཐང་ 
པོ་ཡན། ༠ ཚིག་སྔོད་ཁྱི་མདུ དུན་དྭ་ཆོས ་ བ།ཿཔོ་ འབུ་འབྱུང་བ་དང་] 
འཁྲུགས་ པའེ་ཆུ་མོག་ཿ བ།°༅། བྲ གས་ པའ་ཆུའ་ འྱུ་ང་༢ གཞས་ཿ ནང་ བུངས སེ། 
¿| ° མང་དུ་ དུ་ཟ་ན་སྣང་རྩེའང་ མེ་ཞིམ་ པ་ཧཱར། རང་སྟོདྭ་ འཆོལ་ བའང་རང་སོད་ 

ཆན། ° སྔམས་གཏང་མད་པང་ཅཿདང་། ལེབས་ རེ་མེད་པའེ་ གོང་ཏུར་ 
ཟས་བ་ཐངས། །། 












ལྕེའ་༢༦། ལཿ །། དབུར་དུས་ ཀྱི་ཁ་བ་དང་། ༢༨ དབུ་འི་ཆར་་ན་ 
༢ ཁད་བཔར། བཱན་པོ་ལའང་ ཞེ་ས་མ་མ ས། °འཁུམ་པའེ་མཆེལ་པ་རྒྱཿབེ་ 
དུང་ ! ཡུར བའེ་ ཁུག་ཊ ཏ་དང་ ༦“འྲད་ བའ། དོན་ མེད་ཀྱི་ དམོད་ ༥ ང་འཛ་ཕ།་ ཟེབ 
> འགུར། ° རྣལ ་རྔ །ཐོིང་བུ་ཨ་མྲཐེ་དངུ་། གྲེན་པའེ་ €×1`24` ལ་དྱའཱས།་པའོ། 
༠།གྲུན་ཕོའི་ཁྲོ་ རྨེངས་ མ་ལ་འོས་པའེ་ལན་མ་ཟེར ཟེར་ན ་ཁོད་ཀྱང་ ་ཁེ་ཉར་ རཱ 
འོང་། ༠ གླེན་པའེ་གཏེ་མུག་ལ་རག་ལས་ཏེ་ཡན་ཟེར་ཞིག །དེ་མིན་དེའི་སྣང 
རང་ཆ་ཁས་ ༥པརྡ་ཚེ་ བར་འགྱུར། ° ° བྲན་ ཐའི་ལག།་ པར་རུང་གིེ་ །'ཨོན་ འགེ འ་ 
༤པ། རང་གིེ་ རྐང་བ འབྲེག་ཅིང་། གཞད་པ་ མཏུང་ ངོ་[ ༠།ཡེང་ ལང་ ཁེན་པ ཞ་ཇོའི་ 
རྐང་པ་བཞིན། བློ་དམན་པའི་ཁ་ཞང་ལགས་བཤད་དོ། ° ཁྲུན་པོར་ཨེ་ས་ཐྱེད་མཁན་ 
རངོའཊ།༥༥། ༨༡༠༦ ཀཀ  ་ 
འཕར་བ་ལྟར་ གྲེན་པའེ་ཁ་ལ་ ལེགས་ བཤད་དོ། °ཟླུན་པ་གྲྭ་པར་འཇག་ 
དང་། ་གྲེང་སྐོར་ཕྱེད་པ་ལས་མེ ཡེར་ འཇོག་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ པཱད་ པ༢:ྱེད་ 
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ར་རོ 


༩༨༠: 


= ༦ @༧༡ཝཁམབམམ ༧རྨན་ ༅༤༤མང་འཧྒར་གྲའབན་ མཆས 





ཡགས་བཤད་༢༦:༡༡༤ ༢༢༨༧ ༣༣ 


པའ་མདའ་པ་ དང་ ཤཆུངས། ༠ རང་གི བཱ རྨངས་ པ་ཡང་ཡང་ བརྗོད་པའ་ 22 

ཐེ།ན་པ་དེ་ན་ ༢ང་ གཱེ་ ཧྲ བ༽` པ་ནང་གས་ ཟ་བའ་ ཁྱི་དང་ མཆུངས། ༠རང་གི་མཐོང་ ༡༢༣ 
འ༽ ཙོ ཅཱ ༄༅༅ོ མེང ༦༩ ༤༽ 

ཤླང་ ཤགཐང་ “` ཡན་པའེ་མེ་ཞིག་ ཅཿཟང་ དང ད་ལྔས་ བུན་བ་ཞས་ བ་ེའ་ 


རབསྒང་ ༠ ཁེ ལོ་ཅན་གྱིས་ ཡྔམ་ ཁ་ན་སེང་གེ་འདུག ཡཆ་་ ཤྲས་ན་།༢༣ 


སེང་ བེ།་ “བོད་དོ་ དོ་ཟར། ༠ འཁོར་མེག་ ¬: །ཁར་དྲ་ ཧཱོ་འཁོར་བ་ལྟར་དྲྭ། ལེ་ལ་༦ན་ རང་། ༡༤ 
གི་མལ་ ཟ།དན་ཧཱི་ ཐེག་ཏ་ལ་ལོག་ རྒྱབ་ཕ་མཚཱངས། ° དོ `་རྩམ་པས་| ༡༥ 
རང་གིེ་ ར་ལམ སྡེར་མའེ་ནང་ དུ བླ་དུ་བ། ་ནཉས། །བ ་ནང་སྱི ཆེལ དའང་སྲའ། 
༠ ཁུངས་སྙལ་ནྭས་པའ་སྐྱེ་ བཅུས་ཁས་རྱམ། ར་ཐག འོས་ ཅན་གྱིསྲ་རང 2༡༦ 
གི་མཆོང་སྣང་དུ་རཱེང་མ་ཁས་ རྱ ཤྲ ཧེན་ རང་ལ་ནགས་ མེད་ཀྱི ༡༧ 
་ ཟའ འང འདེ་མ་ཁན་དེ་ནེ། ཁྱ་ཞེག་ ་ཡེ་ རྣ་བར་འཐམ་མ་ཁན་ དང་མ 
སྩོན་པརྲ སག 'ལེན་ཧེ་ ༠།ག།༤` མེའ་མདའ་ རྒྱབ་ ཆམ །ཁན་དང་ ༈༽ ༠༢ང་ག་ ཁྱིམ་|) 
༦ ༢༨།` པའེ་ ཞ་བོ།` སེས་ ཨཿ ཇར རྩེད་མོ བྱས་ རེ ཟེར་བ་ རང་ཤའརུ་ངས། ༠ ཤང་ བར 
ཆདུ་སར་ཚེ་ :༥ང་ འཆེ དེ་ ལྟར་དཀྲག་མ མ་ཁན་ མེད་ ༢ྲ་་ འཛིང་མོའང་ ཆད།༤ སོལ ༢༡ 
མེའི་ཐྦོགཱ་གེ་སོལ་བ་དང་། ཆེ།འ་ ཐོ་བ།` གྲི་ཤིང་ འུ ་ཁར། འར རུ་ཅན་གྱཾས་འཇེང་ 
འཁྲབ་ི་མ་སར་རོ། ༠ །ཀུན་དྭཀུག་གི་གཏམ་དང་ཁམ་མད་དྲོ་བ་ཅན་འདྲ། དེ། ༢༢ 
དབ།` །བོ་པ་།` པ། པའེ །བུལ་དཱ་ འདུབ ༤ ཟུ་ ཞེམ་ ལ་སེམས་ རར ན་་རངས་ ༢༣. 
ལས་ པའེ་ རྫ ཆག་ ཅང ༠ འཁོན་རེཿམས་ཅན་གྱི་ ཁ་ ༈་ས་ ཞིམ་པོ ཕཔོ་ལབ་ཀྱང་ འའ །ཁེབ།། ༣༤ 
འེ་ནང་ན་ཟ༽ངཔོ་ད་ ཡེད། ༠ དེའུ་ ཅྷང་ནུང་ ཁྐམས་སྐོས་བ དྲུན་པོ་ ཿབོད་པས། ཧེ དེས་ 
བ།ཏཡ་ཉན་པ་ `ལཐྲོཔི » ༢སུ་ པཿ ི་ སྩྱའེ་ནང་ ན་གནོད་ 
སེམས ` རའ ངན་པ་ད ་ཞཾ་ཆོས་ཚོགས་ཀྱ, 2 ཀྱཌ་མདུན་དུ་ མངོན་ པར་འཇུའ། ཊ ༠ ས་ དོང་ འ 
ཅཁན་དེ དེའེ་ ཞང་དུ་ ཙུང་ བར་འགྱུར། རྡོ བ་ཞྲབ་ ་ལ་བ།ཏང་ ཆླུ་ཐན་ རྗར ར་ ་དེ་རང་ ཅོ རུ 
འགྱུལ། ° རྫ་ཤ་རན་ཧགུ་ལ་ས་&ེ ་ ཅཔོད་ པ་དག་ལ་ ང་ཆ ༤་གཡ་ བང་། གདོང་ 
བརྟོད་བྱེད་ཕཾི་ ཁས་འབྲང་དུ་འཇུག་གོ 


༢༤༨ 





-2.༥ 


རའ 





༢༨ 





| 
༢༣ ༣༢༧། །།སང་ ཉཱིན་ཅ་ འབྱུང་བ ཁེང་ ཀྱེས་ མེ་ཤེས་ “༨༨་ན། _སང་ཉིན་གྱེ - 2 
དོན་ ལེརྤཾམ་ “སེམས་ལ་སྐྱེད་རིག ° ༠[གཞན་མེས་ཁཀྱོད་ལ་བརྒོད་ ད་དཱ་ཆུག ཆེག ཆང 
ཟྭ། 1 བ། ཞན་གུས་ བཏེད་དུང་ རཱང་གི་ མརས་ཉེ་མེནཾ། ° རྡོ་བ་ཅཱི་ཞིང ༣ 

ཧཱེ་མ་ཝྡིད་དུ་ཆེ། ཐུན་པོའི་ཁོང་ཁྲོ་འདི་གཏེས་ ལས་ཁྱང་ལྕེའོ། ° ཁྲོང་ཁྲོ་ནི་ ༤ 
པཡང་ ་རྗེ་ལེད་ པ་ནང་། (འཞྲ་ བཞྐ་ཆུ་ ལོག་ ཕན། འོན་ འཁེན་ མམ | 

`་ཡང་ནས་ ཡ་སཱོད་ནུས་ པ་སཱ་ པད། ° ཕག་བ་ གཅེས་ འཛྲེན་ལས། ས་ཀྱུ་ | ཡེ 
འདེབས་ པའ་བཀའ་འགྱོན་འེ ལེ བ།དས། བ་ ° མཛའ་ བོས་ཡུང་ ་བའེ་ རྨ “ཡང་མཱ ་ཆེད་ |༦ 
༧ཡེན་ རུང་། པ `ˆ པའ་ །ཁ ་སྐྱེལ་ བའེ་ནང་ ཟོལ་ ་ཡོད། ༠ ༢གངས་ 
པས་སྦཱང་མ་ཁར་ལའང་ །གཙང་ས་ལོབ། ལྕོགས་ ན་རོ་ཁ་ཐ་ཡང་མ 


/ཌ.༠༩¬,ྭ 959 ༡༩༡༡ 


རཿ 








ྦ ལེ 





༣༤ ལེགས་བཤད་༢༢)༨- ༢༨་༣ 





༨ུ ° ༩༨ ༠༢༢༽༣` འཇུམ ¬ ལབ ལའ ཆ་ང་ ཅང འཁར་བའེ་ བུ ་འད་། ༠ ་ཇི་ལྟར་ 
བྱུབ།ཡ་ དང་སྔོས་ཆུ ་ཅྲས་ ཅེང ང་སཱཾ་ བརྡ་བེུང་། ངེ ; ཏརང་ཆ་ཇངའ་ བའེ་ཧིང་ ཟ།ཏ་བ་མཔང་ 
༡༠ མངར། °རང་གི་མ ༢་བོ་དང་ ཕའི་མཛའ་གློགས་རྣམསས་ ཅ་ཧཱ་༢ ཞེག ། 
ཐག རང་ཤ སེ་ ཧཧ ཌྷ་ཁང་༨་འེ་ བར་ཡོད་ པའ་ །ཅེམ་ མཆམས་ “` ་ལེགས་ ས་ན འང་ 
2༡ ༠་ ཉེན་ཨོངས་ འབྱུང་ཁའ་ཞག་ལའང་༢༤ ༥ལ། 'སྨཾན་ ཟླའེ་ ཁྱེམ་དུ་མ་འགྲོ ༠།ངྭ་ནད་པ ༥་ 
ཉ༥༨་ཡ་ཡན་འདེབའང་`: ལ་ར མའེ་ཛེར་ད། ངའ ཞ། ཆཁས་ ༢; རལ། ངའེ་སཱིང་ 
༡༢ སྡཾ་ནུ་ཆུལ་ ༠ ཅཛངམ་པའེ་རིས་ བར་ཆད་སྔེན་ སེ་ན་དུ་མཐོང་ི། ཞིང་ ཇིཔ་བ་ ཀུས། 
2༣. བླན་ པོཕཤ་ རེ འགོ་འས་ (ཐ་ བ་་ མོང་། ༠འྱམ་ཁབོའི་ ལག་ ག མར སྡོད་ བ བའེ་ 
གོས་བློངས་ཤེག །མོ་ཡན་གྱེ་ཁག་ཐེག་ལ་ཛོང་པ་ལས་ གདེ་པ་ལེན་ཞག 
༡2༤ བ།ཝེ་ སར་ ཁ དག་ ཆུལ རང་གེ་ མཛའ་བ་ བ་ལ མརྐད་ཐས་ ` ཆེན་པོས་ 
ཞེས་ པར་ བརྗོད་ པ་ཆེ། རང་གེ་ཕིར་ཆོ ཤན་ ལོག་ཏཱ་ཚེ་ བར་འཁཇུར། 
༡2༥ ¡༠ &¬༢- ཅུ >-; ཝེགས་༽ ངཿ བར་མ ་ཅན་པ་ བ་ནང་། འཛོང་རུ་ན་གུ ཧུ ་བུད་ལད་རྣམ་ 
༡༦ ¡| ༢ མཆཚུངས། ༠༠ `  དེ་ འགེ་ཀས་ མ་ཁན་གྱིས་རླ་ང་འགེག། །།པའ་ བ་ ི་ 
༡༧.པ༥་འ ་མའ་འཛེན། °ཆགྲས་ཀྱེ: ཅྲིཔ་ ལུགསེ་རྡོ་བའ་ཐྱེད་པ་ལྟར། ཅིས་རང་ག་ 
༡༨ མཛའ་ ཐེའི་ངོ་ གདོང་ ཡང་རྱ་ བའ་ཐུད། ༠ ང་ ལྟ་ར་ཆ་ ༣པབ་ཞེང་ སྭུ་ང་མ་ཁྲན་ 
གྱེས་ངེའེ་ འབྲས་བུའང་ ཟ། དེ་ ལྟར་ ༣ དཔན་ མ་ཡ་ ཡཏབྲག་པ་འ་མབུ་དན་ 
༡༩ ནརཱད། ༠ང་ ༨ ཏད་སུ་ཞང་ གནིང གེས་ རདྲང་ པ།ང་ ལའོང་། ཤེ ལྡར་རང་ཧཉང་བཞུན་ུ་ 
༢༠ ཅེ།་ཡང་མཐོང་། ༠ བ།]ཤེན་ ཡ་དང ་འཆེ་བ་ ནམ་ པཡང་མ་ ཆག པ་ཏ མེའེ་ 
| ༢༡ ཨག་ཧམ་ དུའང་ ཅོལ ཤང་ཧན། ༠དངུལ་ཕྱོའ་བླགས་ མོར་དང་། གཡེར་ ༥ཕྱརྨ་མེ་ ཟབ་ 
༢༣ |ཡོད་ཇ༨་ ཏར ལེ་འཔང་ རེང ལེད་གཱ་ལས་བརྟགས། ༠ ཇིད ` །ཉོད་ཀྱིལ་མག་ 
ྣ ཅེ མཉམ་དུ་གུ བླུན་ པེ་ གཏུན་ ནང་ མཧཱ དྩན་ པམ་ རྤུང་རཱཿ རྭང་།  དེའི་བློ་ རྨོངཔ།ཌ་ཡ་དེ་ལས་ 
༣༣ འྲུས་ཐར་ ་འགྱུར། ༠ འང་ ཐི ཊཾ བྱབ།༩༥་ ཨཱ རྣམས་ ཁྱི བ།ཞར ་ཆུལ་ རྟོགས་ ( 
༢༤ པའེ་ཧཱུ ཡྱེར་མ་ གརིམ་ལ་ ཞིག །རང་བ།་ འ་ ཁྱུ རྣམས་ལ་ 'ལེགས་ པ་འཔ། ༠ རེ་ 
ཅའ` ཕྱིར་ཞེ་ འཾ། ནོར་ནེ་ རྒྱུན་དུ་༢༥ང་ཨེ་གནས། ར་མ ལི 
༢༥ ཟཞེད་བརྡ་ཡཇ་ཨམ་ཆམ། ཡའ ན་སྐེ་ལ་ཅུ°་འཇམ་ སྡེན་པོ་ ་ རླེ་ཆ་ 


༣ པོར་སཱ། ° ལུག་ནེ་ཁྱོད་ཀྱུཌ་གོས་ ལགྐ་ཕྱིར་ཡིན། ར་ཆེ་ཞེང་རིན་ཡན། ° ཛའ 


རང་གི་ཁ་ཟས་དང་། གཞིས་ རཱད་ཀྱི་ཁ་ཟས་དང་། བྲན་མོ་དག་ག་ཆོ་ཕྱིར་ 
ཚ༤༥༩༢་ ཡིར་ར་མའེ་ འོ་ཅཔང༨་ འྡང་བར་ འགྱུར་རོ།། ད 






༡ ལའ་ར༨། ` !༈ སྡེགཱ་སཱོད་ ར་པ ཉེད་པར་ 
༢ ,འབྲེས། ཆེས་ ལའ ༢ ང་ཤ།་ ཡར་ཧི ཉེང་སྟོབས་ྡ ༠ 
༡༣ འཟ།ལ་ སྟཾཿན་ རྐྱའ་གྱེ གེས་ 'དཔོན་ ཐོ བྱེད་ལ ` ཅ4ང.` ། སི་བྲོལ་ དང་ཤེས་ 
༢|་རབ་༡་ངའ་བའ་ཁང་་ རྒྱའ་ སེད་ བརྟན་ ༡༨ འགུད། 0 ` ༠༣ 
' བིཉ༠6 ་ 





ལའབ།བ།་བཤ 





























རྔ 'མེན་བྱིད་ པ° པཡཏང་་ པོ་ དེ། ཟོ རྒྱུ་ཧེ་འང་ འྱས་ ཨེ་འངྱ་ག' ཕའེ་དྲག ་ཅར་དང་ 
༤ བའ ༢ ༤ 
བས་དེ་དག་ ཡ་རས། མེ་ངཁག་པས་ གཤོགས་དྲང་ ཡེ་མི་གོའི་། ༦༥་ཧོ་ 
འཆལ་ ཆཁྱུང་ཇ ༢):༢༨༨` དྭ ཞཊ༥(མ་ཅད་ དབས: པར་རྟོགས ་ཡོ། ཁརང་ ༠༢།༠ང་༠༥༢། 
པའར་ བྱེང་ཡའེ་ ཧཱག་ པ་ལལ། རང་གི་ དྲ པོའི་ནང་ འགྲུལ་ བའའེ་ ར་ཆ པོ་ངེ་ དྲ 
°བཀའ་རྒྱ་ ང་བ་ ༢༩ལ།ཁས་པའེ་ ༣ཤུ། ལོད་ པོ་ པོ་ཆེ་རྣམསཿ དང་འགྲཊ་ལས། རང་ག་ 
ཤུ ང་ཚེ་རུ་ ངུ གཨབདདང་ སྐྱད་ ཀྱིས' རང་ནན་སྔལ་༨ བ་དས། དྭབུ་༤་པར་ 
ཤཱཧ་རྗེ་བྱེད་པའི་དོན་དུ་ སོབ ] ༠།བཀའ་རྒྱ་མི་ ཁྲོས་ ཕྱིར་ནྣ་ `་འ་ ༔ ཁཉ་ 
དའ་སྡོན་ལམ་ ༣ཡང་སྩེག་བོ་བོར་འ ར། ༤°་ ཀཀ `ཡོ་ཕན་པའེ་ 


ལམ་དཱ་འདྲེན་པར་བྱེོན། རང་གི་ པན ནང་རང་སུང་བར་ཁྱ་ ཧུར འོན་ཀྱང་ཐཱོ་ 


དྲང་པོ་ བཟང ་ནོར་དང་། ལྡན་པར་འཊུ ར། ༠! ཿ ཨང ཅ་ཉམ་ 
ཁ༡ྱང་། ནས་ལོ ལྡན་གྱེས་ ° ¥་བཱ་ཞེ ་ཕེན་པར་རྟོགས་། ༠ཆོས་ དྲུང་ཕོ་ 
ཐའ ཧིིང་ ླ་ 33: ་ད་ལེ། འོན་ཁུང་ ་ སྩིཾད་ ༧ ༩ ང་ ཐུང་ དཱས་སྭུ་མེ ༤ 
འཚོ་བ ་ འཀྲུཇ་། ° ༣ང་ཤི་ ཉེར ལྡག་རྭ་ མཁའནྲ་རེ་ ཁཾ ཅིཊ་འཐེནྱ་ཧཾས། 
མཚཐེབལ་ ཡེང་ དེ་དག ང་ བ་^" ད་ཆ་མ་ 'རྗེ་དང་ལྡན་ པའ་འགུད། ཤར་བ 
དང་ ལྡན་པ་བདྲེ། འནུ་ ཁྱང་རང ཤིང་ག ཧོང་ང པོལལ་པ་ དྲ་ ཉེན་ ཉེངས་ཤང་ འགྲེལ་ 
བུད་ཁཆུར། ༠ ཟ་ ང་རོ་འདོན་པ་དང་། འདན་བའེ་དམ་དང་། དྭབལ་པོའི་ ༡༥ 
མི་སཾ་ལ་ དཔོན་པོ་བྱེད་པའེ་ ཛྡེག་ ཤྱོད་མཆུ་པས།་ ༠ བྲེ་ བང དང་ལྡན་ ཕངའ་ 
ནཐ “པང ཅཅ དཔང་ཆས་ཏྱུད་པ་ལགས། ཅོན “£ བས་༢རེཉ་མ་༡༩༠ 
རལ རྡེའེ་ཚེ་རང་བར་འགྱུར། བེང ་སུས་ཀྱང་དབང་གྲེས་ ཡེའི་ །ཀཱཕ་ ཕོ་ལཱེ། དུར 2༧ 
ཀུང་གེ་བར་དཱ་འདྲོས་རུང་། རྩས་ཅྱ ཀྱང་ཁོ་མ་མཱིཡ་ཞཱེག ༠།ནྲང་ པོར་འགུལ་ 2༨ 
བ་ཞེ་ ཐར་བར་ འགྱུན་གྱེས། ལམ་ལོག་ ག་པར་དུ་འགྲོ་པ་ནི། ཡཡུད་ཚམ་ལ་འགྲེལ་ 
བརའགྱུར། °: ༠རང་ ཞེང་ལ་ །གྲུ་སློག་།་ བྭ། ཏོང་བ་ལ་ བཀ་ང༥ཡ་ ཉོ།ད་པོ་ ༡ལོར་ པར་འགྱུར། ༡༩ 
ཤུན་ཙང་ཀུན་ངོའ་ཊ་བ་ཡར་ འབྲང་བ་དེ་དྭུལ་ཁབས་འགུང་བར་འགྱུར། 

༠༣ ཧྦོ་ དྭང་ བ་ཞེ་བྱིན་རཱབས་ཁྱིས་ཡྱུག །འོན་ཀྱང་ཕྱུག་ ་ ད་ནས་འ 
པ་ན་ནངས་ མད་འགྱུར་མེ་འོང་། ༠མེའེ་ངོ་ལ་༧ ་བ་ལེ་གས་པ ༢།ང་ | `? 
པ་ཞེ་ ནྭ། དེ་འདཱའེ་མེས་ བག།ཡལེབ་ དུམ་ བུའེ་ ཡིར ༧ ཉེད) ༧ གྱུག་ཏུ་ ཡབ 
ˆ: པ་མག་ ང་དང་ལཱན། རང ནབུ་ཡཉ ་པར་འགའད་བ་ན་ མི་ ཆསམ་ པའ་ ཅའངཇའ་ 
ཅེད། °` ལྕེ་བ་ཀོལ་ཞིག་ལས། བཀྱེན་ཆ ཡན་ལ་ཕྱིས་དྭ། ངོ་གསོ་མང་རཱ་ཐབ་ 
པར་འགྱུར། °སུས་ ཀྱང་རང་གེ་ /ཤ` ཨཿ ༠༨` འཕྲོག་ཅིང་། འདེ་ ༣ སྡེག་པ་མན་ ༢༤ 

མེའ༢་བ་ བ་གང བྱེད་ཁྱེ་ གོགས་ པོ་ ཡེན། ༠ བྲོ་ཕའ་ རཱཿང་ གེས > འཤམ་ ༢༥ 
མོང་ ༈འ འོན་ ལུང ༥ཡ་ཧོ་ལཱ ལཱ་ང་ བཱ ཐཾ པཿ་ ་དེ་རྒྱུགས་ ཏྲུབ) པར་འགུར། 
° རང་གི་བློ་གཱོས་ལ་བློ་མ།ཏོད་པ་གླེན་པ་ཡིན། ཅན་ཙངས་ཁམ་མས་ ༢༦ 
96] 
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༣༥༦༠ ལགས་བཤད་༢༨་༢༧-༢༩་༢༢ 






༣༧།འགུ་ལ་བ་ དག སླཾལ་ང བར་འགུར། ༠ དྭབུལ་ པོ་ལའ་ ལ་ ཕྱིན ཅ8ན་དྭབལ་༔ བར་ ཅེི་ 
འགུར། ལེའ ཁྱང་ཆེ།་ལཚཐོང་ རྫན་བརྱབ་པ་ལ་ ༥་ཧཱཾ་ ཆུག་ ཅ་ང་ཆ་ཡོབ་ བར 
འགྱུར། ° ཧིག་སྙོད་༧ལྡང་ དཱ་ས་ཡེ་ ཆམ ཡེབ། དེ་དག་ནུབ་དུས་སཱུ་ཆོས་ 
དྲང་པོ་དར།། 






༢༨ 






` 





༩༥འ་ འ་༢༩ ། [ ཧཇ་ཡང་ བཀའ་བཀཏྱོན་ འཕོག་ བཞེན་་ ལི 
་བ།ཉའ་རེངས་ བྱན་པ་ དེ་ཞེ་། ཞོ་བུརུདཱ་ཆག་ ཅིང་བྱ་ཐབས་ མད་པར་ འསྱུར། ༠ ཆེས་ནྤ་ང་ 
རེ་ དར་ དྲུ ་མེ་ནྣམས་ དགང་ཅཔང་། དྡཕ། ཊ་སྱོད་ལ་ དབང་ཐོབ་པའེ་ དུས་ལ། མྱ མས་མུ་ པན་ 
བྱེད། ° ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆགས་པས་ཕ་སྡོ་བར་བེུད་ཀྱིས། སྨད་འཚོང་མ་དང་འདྡོངས་ 
ཟི ་ནོར་མུད་ཆོས་སཱ་གཏོང་། ༠ པ།ཤབས་ དྲང་པོའ་ ངང་ཞས་་ རྒྱལ་པོས་རྭང་གི་ རྒྱལ 
སེད་ འཆུ་པ།༢༥༨༨༢ `^ ཇབ།་ གིས། ཡག་སུག་བླ་ང་འས་རུལ་ སེད་འཇེག་ ཏྱུ་འཇུག 
° ། རང་ག་ ཁེམ་མཚེས་ཡ་ ང་ བཀོལ་བནེ། དེའི་རྐང་པ་ལ་རྙེ་ འཇུག་པ་ 
ཕེནྲ། ༠ མཡ་ངན་ ལག དུ རི སྔངས་མང་། ཆོས་ ༣ དྲང་ བོས་ པོ་དྤང་ 
།ལེན་ ཞིང་ དགའ་ འ་མགར་སྱེད པཾ་དྲང་ པོས་ “དབུལ་ ་པོའི་ རྐྱེན་ཧྲི 
ཕྱེར་ བསམ་མཆནོ་ རོ་གནིང་སིསི། ཅེ སྤོད་ལ་ད་ དེ་གོ་བའེ་ འེ་འདུ་ཤེས་མེད། ° ཐོ་ 
ཆུམ་ པས་ གོ་ང་ ཅེར་ཆེས་སེག་ 2. ་ པའེ་མེས་ །ཁོང་ རོ ཟོ ་ 
ཐྱེད། ༩ མཁས་པའེ་མས་ ་བླུན་པ་ འི བཀྱོན་ཞེང་ ། འཁོ་ །ཁྲ་རུང་ དགོད་རུང་ བདེ་ 
ཐུ ་ཞེ་ མ་འབྱུང་། ༠ །ཁྲག་འཐུང་ ར་ མེ་ དྲང་ཕོ་ ལ་ འཁོན་དུ་ཊ འཛིན་ཞེང་། 
དེའི་སོག་ ལེན་དུ་སཱེགས། ༠ གླེན་' ཕས་ ཧཱེང་ལ་ ཿཡད་ པའ་ཁོང་ཀོ་ 
ཐམས་ཅཆད་འཆད་ཀྱིས། མ་ཁས་པས་ 5; ༣ ་བརྡ་ ང་མམ་ངུ་ཅ བ། ༠ ཇི་ 
ཧེ་ དཔོན་པ ཕོ་ ཞིག་གེས་ ཌཆྫན་ ཚོག་ལ་ "ཉན ན། ངེའེ་ ་འཁབོར་ གབའག་ཀུང་མཇ 
ན་དུ་འགོ ཊ ༠ ཛའ ་ལེཿ་ དང་ རབང་ཆོས་ ཧུད་པ ན་ཅིག་ འཛོམ། ་པ་ཧོ་ལཱས་ 
དེ་གཉིས་ ངོའི་མ་ག་ འབྱེད ཕར་མཛོད། ° ་ '་བས་དབུལ་ པའི་གཤགས་ 
འབྱེད་པང་། རྒྱུལ་ ཁེ་ རྟབ ངུ བརྟན་ ཡཅངཁ་ཅ་ ཡས དྭྱངུག་ མ་ནང་འཇུན་ཚོག་ 
གས་ཤེས་ ལཁབ་ སེར། འོན་ ཀྱང་ བས བ་ བུཿམེད་པར་བཞག་ ཕའི་བུས་རང་གེ་ ལ་འ 






7 ླྨ 













2༦ ངོ་ཆཾ་རྨུ་འཇུག ༠། “ྡེབ།་ 'ཡཱུད་ མོད་ དུས། 0 སྩོན་ མད། ཆོས་དྲང་ཕོས་དེ་ 
༡༧ དག་ག་ལཱང་། ཡུགས་ཟ།ཟེགས་པར་འ ° རང་ ༤་གི་བཱ་མཱུཧཾ་ཞེག་དང་། རིམ 
༡༨ 






།ཧོུད་ལ་ བླ་ བདྲེ་སར་བའེ་མ་ ཟད་ ཧཱཾ ཚེང ཿཡང་སྡེ་ བར་བྱའོ། ཐག 
མད་ ས༢༣། * ༡༢༠ ༢ རང་ དགར་སྤཾད་ ཀྱིས། བཀའ་རྒྱ་བསྲང་ བའི་སྐྱེ་བོ་ཞེ་ བཀྲ་ 
ཤེས། ༠་གཏབ‹་ འབའ་ཞེག་ ཐལ་ པབ འག མ་ ེ་ གུན ། གདང་ ་ ཁཆ་ དེས་བ 
མང་ ། ཟེ ལྷང་དྭག་མ ་ཤྱཾད་། ༠ མེ་ཁ་ རྗོབ ་ཅན་ཞེག་ ལ༧ལ་ཝང་ ་ དེ་ལས 'སླེན་པའེ་ 
ཡྱིར་དུ་ར་བ་ཆེ། ༠མུང་དྲས་ ཞས་འཇ༠ཆཤི་ ཆེས་ ཀྱིས་ སེས་པའེ་ ཡོག པོ་ དུ ༡༩ 
མཇུག་བུ་ལ་འགྱུར་བར་འགྱུར། ཛེ་ཐང་གས་འཛེང་འཐབ་སོང་། 


༠ ཧཱ ཐཱ 
༠༡༡. 962 


༧ 








ལབ།ས་བཤད་ ༢༩༠'༢༢ལ༠་ ༡2༤ ( ༣༧ 


. ག།ཏྲུམ་ སེས་ཉེས་ སྡེག་མང་ དུ་སོག ༠། མི་རུང་གི་ བ ངྱསུལ་ ཡྱེས་དམའ་ རཿར་ ༢༣ 
ྷ དབང་། འོན་ཀྱང་སེ་མཧ་དམའ་བ་ལ་བཀྲར་སྙེ་ ཆེ ཆརཱང་པབར་འ སུུ། བརྙུྔ་མ་ ༢ 
དང་སྐྱིད་སྣ་ག་ གཅིག་པ་བེུད་པ་ ཐལཡས་ཅ དྲ་ཀྲིས། ི་ལི་བྲོག་འཛོན་དུ་འཛིས། ད 
འིང ཱུར་ཞེན། དེས་མནའ་ཐོ་ཚོར་ཡང་། ཅིའང་ཅིང་འཆད། ° ༠༽`ལ་འཇབ།ས་ ༢༦ 
;པས་ ནང་འཛུ ༤ཡ་ཧོ་ལ།་ལ་བློ་ གཏད་མཁན་ཉེ་ཞོ་མད་པུར་གནས་པར་ 

འ རྨ ་མས་མངའ་བདག་གི་ངོ་ འཚོལ་ཡང་ མེ་རེ་ འ་ཞལ་ཆེ་གཅོད་ ༢༦ 
སྐན་ཡ་ ཧྭ་ལཱ་ལས་འ ང་། ° དཱང་ པོའི་ཞེན་ལོག་ནེ་བློ་མེ་ དྲང་བའ། ༽ནྲཾ་ ༢༧ 
མི་ དྲང་བའེ་ཨིན་ལོས་ དྲོ་དྲང་ བའོ།། །། 


ལེའུ་༣༠ ༨ ¬ ¬ ![ 'སཱ་ཀེའི་བུཿཨ་གྲར་གྲུས་ལུང་དྲ་བསྟན། ? 
མའེ་ཐཀའ་མཆིད་ནེ ། ལྩེ་བིས་ཨི་ཟི་ཨེ ༢༣༢ འོ་ན། ཁྱ ཐེ་ཨེཡ་དང་ ཀལ 


༢༩༠༠ 


གཉེས་ལ་བོ་ བ། ༠>` ་ཡམ་ +` བྱོལ་སོང་འཉྟན་བུ་ེན། མེའེ་འདུ་ཤེས པཇ 
ཁྱང་ང་ལ་ཟལེད། ༠ ངང་རིག་བ།ཞང་ ཁུང་མ་བྱའབས། དམ་པ་ གཅིག།་པོའི་ ༡༣ 
བོ།་ འའང་ང་ཡལ་ མེད། ° ས་ནམ་ མ་ཁན་ འཛོ་གས་ ཉཔ༥་ 8ངཿ པ་ཡན། ༤ . 
སྩས་དྭང་ཇ ཡཱར་པའི་ནང་དུ་བསུས་པ་ཡེན། རུ་ རྣ༠༥༩༈་ གོརསཁྱི་ཞུང་དུ་ 
སུས་ བླལ བ་ཡན། སྩས མསཞང་ ཅ ༠༥༨༨ ཧངདྭ་བརག་ མ་ ་ཡེན། 
ཇི་ཧེ་ཊེ ཁྱོཾད་ ཀྱིས་ འཆད་ ཡར་ཞུས་ ནི །ཁོང་ གེ་མཚན་ལ་ ཅེ་བྱ།། །ཁོང་གེ་ 
སཱས་ཀྱི་མཆན་ལ་ཆ་ ཞུ། ° དཀོན་མཆོབ།་བེ།་གསུང་ `ཐམས་ཡད་འྷད་མེད་དེ། “༨ 
ཁང་ ༠༢༨ བ།ཏད་ སོ་ བཅོལ་ བའ་སཐ་ཁྱཇ | ལྦས ཿ བྱཀྱིན་ཞང་ ༦ 
ཁྱོད་ཛྫུན ་ཅན་མེ་ ༠ཛད་ པའེ་སཱད་ དཱ། ཁོང་ བ་ གསུང་ པེ ནང་དུ་ཧ སྩེན་ པར་མ་བྱེད་ 
ཅག ༠། ངས་བྱ་བ་གཉེས་ཀྱི་བྱར་ཞུས་མེད. ང་མ་འཆེ་འོང་དུ་དེ་དག་ ༩༧ 
ཆི་སྟེར་མ་ ག།སུང་\ ° ཀུན་ རྫོ་བ་ དང་ ཇྫམ་གཉེས་ ང་ལས ་རྱང་ རང་ མོར་འཇོཊ་། ༨ 
ཅཾབ། །ང་དབུལ་པོན་ཡང་མ་མཛད་། ཟ། ཡོར་ཡང་མ་ མཛད་པར། ང་ 
༠ལ་དགོས་ འགྱུ་བ ཡཿ འེ་ ་ལ་ཟཔ༢་ ཤཀྱིས་། ང་ འཆཾ་རུ་མུག་ མཛོད། °དེ་མན། ང་ (༩ 
འྭ་གངས་ནས་ཁེད་སྲངདཿ། ཡ་ཧོ་བླ་དེ་སཱ་ཡེན། ཞཱ་ལས་ཆེ། ཡང་ན་དབུལ་ 
ཡུད་ ུའ་ཏཱ་རྐཱ ་ན། ངའི་དཀོན་མཆོག་གི་ `'ཝཆན་ བླརགས་ ལས་ ་ཆའྲོ། ༠ }བཱན་པོ་ ༡2༠ 
(ཞིག་ ལ་ ནེའཿ ན་པ ་པོའི་ ཧྲུང་ ཀུ ༣ ལི ངན་མ་ ཐེང་ ཞེག །བཏང་ན། ཆྲེ་ ཁྱེད་ལ་ 

སྨོན་ 'ལོར་།` 1 འདེབས་འཤེང་། ཅྱོང་ལ་ཝེ ཏྱཾས་ ཧཾན་ འཕོག་མ་ ར་ཐ ༠༢ ་གེ་ཡ་ ༠༨ ༡? 
དམོད་འབོར་ཞང་ ། རང་ གི ༠༨་༠;` ཧྫོའ་ དང འདབས་་ མའེ མེ ཟླུས ང་ཡན། 
༠རང་ ༣ྲ་ཨ་ཡ་བཀྲམ་ བཞིན་དུ། རང་གི་ ག་མཐོང་སྣང་དུ་ རང་ བ།ཙང་ཊུའེ་མ་ནབས་ ༡༢༣ 
ཀྱུང་།ཡོད། ༠ མག་རཱ་ ཟབ་ ཏུ་ཆེ་ཞིང་། ཅག 2གས་མཆོན་ པོ འཇེ གས་པའེ་ ༡༣ 


ཅིཿ རབས་ཁྱང་༢པོད སཿ གཅིའ་ནང་ནས་ དྲ་ལ་པ་མ་ཤང་། ཆེའེ་ ནང་ ༡༤ 
ཞས་མེད་པོ་ ་རྣམས་ མེང་ དུ རལ་དེ་འ ྟ་བཱའཾ་ ༧ཆེ་པ་དང་། བཱ།་¥ `བུལྐ་དན་པོ་དང 
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༩^:༠༤༨༩.. 


ཤ་བོ པུ 
༨ ལགས་བཤད་༢༠་༡༥-༣༡་ ༤ 


ན་ཕའེ་མེ་ རབས་ཁྱང་ པད། ° ཐོང་ཞེ ཞེག་ །ཐོང་ཞིག་ རེར་ བའེ་དུ་ ཤེབ 
ཀདཏིས་ འབུ་ཁྲ་ག་ ་འཇེབ་མཁ ཁུན་ལ་ ོད། ཞམ `དྲའདྲ་མེ་ འགྲང་མ་ཁན་གསུམ་ 
༡༣༩ མབོད། ཆམ་ ་ེད། ཆོ་ག ཆག་མེ་ ཟེར་བ་བཞེ་ ཡོད། ༠ མ།ཤཤིན་ ཛའི དང།མོ་གཤམ་ 
ཧྱ་ མངལ་དང་། ཆུས་ ཚེ'ངོམ་པའེ་ས་ཆ་དང་། ད་ཆོག་ཅེཊ་ “ཟེར་ཐའི་མེ་ རང་བཞེའོ། ། 
༡༢༧༢ °རང་གི་ ཇ4་༠+` `ཉ༥པ།་༠།ཆེ༢་༠༥ཆེ་ཿ༣་ ཅཨ་ཁན་དང་ ད ༢ང་ག་ ཉ༨༨` ༈༼བ་༩༣།༤ ཉན་དུ་ཁལ 
མཁན་གྱེ་མེག་དེ་ནེ། ལུང་པའེ་བ་རོག་གིས་འཚོག་ཅིང་། གླག་ཕུག་གིས་ཟ་ 
༡༨ བར་འགུར། ༠ ཧྱ་བ་ ་གྭསུམ་ ང་༠ཡ་ངོ་ཅཆར་ རྨད་དུ་ཆ། ༧་ཟེད་ བདག་གིས་ 
༡༩ ཅེ རྟོགས་ པའེ་ཁྱཌ་བ་ བཞེ་འདུག ༠། གནམ་དེ་བྱ་ཤོད་ཀྱིཿ ཡམ། ལ་ ཐོང་ 
དྲ་གཱལ་གྱེ་ ལཾ། ` རོའ དྱའི་ལ་དེ་ གཱའ་ལམ། ན་ཅུང་༧ཉམ་ སླེས་ པའེ 
༢༠ ལཿ ༠ བ།ེ་ཤ༨་ མོའི་ལམ་དེ་འདེ་ ་ྟི། མེཔ་ ཟོ་སེ ཁ་ཕྱིས་ནས། 
༢༡ ངཆས་མ་ནུང་བ་ ཞེག་ཤལང་མ་ཧུམ་ས ༢༽' ལེར $ བྱ་པ་གཨུམ་གྱས་ས། གཞེ 
༢༣ འམཐབུ་གས་། བཟོང་ ཅེ ཐུབ་ པའ་བྱ བ་ པཞི། ༠ ༠ བྲན་པེས `ཅ༠༽` པད་བྱེད་དུས་ 
༢༣ དང་། ཧཱཾ “༥༥་ལེད་ ༢༡༨ དོ ༠ པོ་ནྟས་ ༠༢ མར་འགྲེམ་ 
༢༤ དུས་དང་[ པ།།པོ་བ།' ཆོནབཔ་ ངོ་མེར་ '༧༧ཤེ།་ཆོན་དང་ བཞེའོ། $ བ། ཉི་ འ༥` 
༢༥ ཆྨང་ཆུང་ བོད་པ་ བཞེ་ཡོ་ད། འོན་ཀྱ་ང་དེ་དག། ་འབྭ་ཏུ་བོ་ ཅ༥།ཁས་ ཏེ. ° ཤཱེག་མོ་ 
༦ སེཾག་ ཤཧབ་།༢ཕ་ སྟོ་བམ་ ཞན་ཡཇ། དབྱར་དུས རང་གི་རྒྱགསཿ་ སེ་པ།༠བ། ༠༩ 
༣༧ བ་ ནེས ་ཡུང་ མོད་ན་ཡང་། རང་ གི་ཆང་ དྲ་ག་ བཟརེབ་ 'བྱེད། ༠ཅ་བ།འབྭ༣་ 
༡༨༨༨ རྱལ་ ཇོ ཨམདྦ་ནའང་། ད་ རྙསས།་ ལཱུན་ཅིག་ གྲ་ལ་ཤང་ འྲ་ 9 རྩྭ་དང ལྲ་ 
༢༩ ལ་ག།་པས་ འཛིན་ནུས་ ནའང་། ༨ དཱ་ནི་རྒྱལ་།ཁབ་ནང་ཡང་ པོད། ཤ་གསུམ་ གེ 
་ འགོ ལགས་བཟང་། བཞིའི་འགོ་ལུགས་བདེ། འརེ་དྲ་གས་ཁྱི་ནང་ཨས་ 
༢༡ པས་ཆ་བའ་སེང་གེ་ས་ལས་ཀྱུང་མེ་ འབྲོས། ལོ གྱི་ལེང་དང་། ངི 
༣༣ རྒེད་དང་། དམག་དཔུང་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་བཞི། ༠རང་ཆེ་བ་བེད་པ༣་ 
ཤཱེཾན་ པའེ་ལུགས། བྱས་ པོད་ ད་ན] ་ཡང་ ན་སེམས་ ངན་ བརྐྱེད་ཡོད་ན། རང་ 
༢༣ ག་ཁ་ལ་ཡག་པ་ །ཁོབ། ༠ ཞོ་དྲ་ཀོག་པས་ཆའར་འབེོན། སཱཾ་གུ་བས་ །གཱག་ 
ཐེན། ཀཁྲོ་ རྐཀུབག།་སས་ འཛིང་ འཐབ་ འཐོན།། ར། 


བ ལེའུ་ ༣༢༡] ¬~ །། ར༢ང་ལ།་ གཨ་ ༠1༨ བར ་ཐས་ པའ་ 
རྒྱ ×` ལེ་མཱ་ཨེལ་རྱས་ ཡང་ དྭ དུ་ བྷནཱ་ ༢ ེ་བ་ཀའ་ མ་ཆེད་ ནེ | - 
° ངའ་ བུ། ངའི་མངལ་ ཧཱི་བཱུལ་ཆིི ར། རླལ 
` ༣{` སེ ཞིག་ཟེར། ༠ རང་ རི སེབས་བད་ཆེནད་ལང་ མ་སཱར། ¬ 
འ་ང་བ། ཡ།ཁན་ གས་ས རང་ གེ་ ༠༥༠༨ `ཝ་ ཧེུད། ° ལེ་ཝ་་ ཅོ 
ཡཟ།ས། རྒྱལ་པོ་ལ་ རྒུན་ ཆང་འབུང་བ་མེ་མཛོས། རྒྱལ་ཕྲང་ ༠༨༠ཅང་ 


༠; 964 


# ༡༧ ༡ 






ཡགས་བཤད་༢༡་ ༨༣༡ 








བ།ར་ པའང་ཆ་ ་ ༠ངེས ་ཨེད་རུ་ རི ཟཊ་ཿ ཁམས་ དེ་ 
བརྗེད་ནས། མེ་སཱ་བ།`་ བྲ ལ་ཅན་གྱི་ ཞ༠༥མརེ་ ལོག་ པར་ད་ བག།ཉེོང་ ལས་ལེ་བས། 
༠ཆང་གར་བ་ འཆེ་ ཅི་ཡེར་ ༠༣༧ དང་། རཱུན་ ཆ༤ང་ནེ་ དྣེང་བརརག་ས་པ་རནམས་ 
ལ་ ཧེར་ བས་ན། དེ ཆོཔ་ འབྲུངས་ཞས། རང་གི་དབུལ་འླ་གས་ བརྗེད་ཅེང་། 
ཧེ་ནས་ང་གི་ཧོན་མོ་ངས་དྲན་པན་མི་ འྱགུར། ༤ལླུགས་ ངའི་དོན་ དཱ་རང་གེ་ 
ཁཱ་ ཡྱེས་ཤིག ། [གྲོགས་མེད་ ཀུན་གྱེ་རྒྱུ རྐྱེན་པ ཡྱིར་ད་འ འྭ་ཁཏབ་པར་ཤོས། ༤ རང་ 
བི ་ཁྭ་ཡེས་ཏེ། ཞལ་ཆམེ་དང་པོར་ཆད། དྭབལ་པོ་དང་གུབ་པོའི་རྒྱུ་རྐྱག་ཕྱིར 
བ་ཅག °། པཧུད་ ཟེད བཟང་ པོ་ ཉནའ་ ཤཱ་ར་ར༡་༠ ༢༣ ཆེད པད་མྲ་ར་ བ།་ 32༠ 
ས་ཀྱང་མོ་དེ་རིན་ཐང་རང་ཏུ་ཆེ། ° མོ་ལ་ཁུ་བེས་སཱིང་ གཏོད་པས། མེ་དེ་ 
'སྔོགས་ཀྱུས་ འཕོངས་པར་ཡེ་ `་འགྱུར། ཏམོས་མ་འཆི་བའེ་བར་དུ་དེ་ལཿ 
བཟང་ཿ་ མ་བ།ཏོབ།རབ་ པར། དཱན་ པ་ཅཆེའང་ བྱིང་ མ་འགྱུར། °; .༠ཐ༢ཡ་འལ་དང་༤༠ེ་ཆ་ 
བླལ༡ྱ༥་` ་ཏེ། ༢༠ ཡ་དགའ་ཞེང་ལྲག་པས་ལས་བྱེད། ༠ཤོང་ ཕའ་གཱ་དང་མོ་དེ་ 
མཆུང་ཧེ། རྒྱང་ རིང་པ་ ་ཞས་ ལང་པ་ འཚོ་རྒྱུགས་ འདྲེན། °་གཞམ་ ཤྱ༤༩༠༡༩༨` 
ཕའ་གེང་ `༩1ང.ར༧་ ིཏེ། ཤཞང་ཚང་ལ་ །ཁ་ཟས་ ཧེར། བ། ཡོ་བ། ་མཾ་རྣམས་ ༠` ལས་སྡོ་ 
གཏོང་། ° མོས་ཞིང་ །ཞེག་ ཡིཾའ་བསམ་ རྲ བསོར་ཨས་ཉོ། །འང་གི་ ཐཐ་ འ་འ 
བུ་ལས 'རྒུན་ཚལ་ ཞིག་ཁུང་ འཇུ་ཤས། ༠རདང་ག་ སྐེ་རག་ །དམ་དུ་དཀི་ ཞིང་། རང་ལ 
དཔུང་ཤེད་ འཇབ ༠།མོའི་ ཆོང་ ལོང་ རྣམས ཡན་ ཧར་ཡེན་ པར་འབ། །༡༢རན་ 
ཆེ༣་མའི་༠ལ༣་ ཤོ་༥ང་རི་ ལེ་འཆེ། བ བལ་བ རེག་རེང་། ༠འག།འ་པསན་ ཕ་ང་ 
ལཿ ༢ཐམ། ° དབུ་ལ་ ཕའི་ འྱོགས་ པཿ ཡས པ་ནར་གྱི་རྐྱེང་། དགོས་ འགྱག་ 
བར ་མོའེ་ ༩ཕབ། ` པ་སཱོབ། ° མོའེ་ཞང་མི་ ཀུན་༠༤༨་ ་ ཤ༽།` ཉ(ཌྱ“། 


+ 







ཊ་ གཉཞ་རྱ་ང“ད་ ཡབ, ཀྲ ང་ འང་ ¦; འཇེགས། ༠་ཤེ་སཿ` ` འཆཇུཐ། 
༡ ཟ།་ཟ བྱིད། ཐཾ རུ ཨ་གོས་ཆེན་དང་ཆ་དཱུག་ ཡོད། ° ུལ་རྒྱན་ན་ 
རས་དག་གི་ ཞོད་དུ་དེའི་་ཏོ་བོ་ཛོད་དུས་སུ། ཆུགས་སར་ ཧན་གཱགས་ཆེ། 
༠རམོལས་རལོ་ ོེ་ རར སྭབ་མོ་ བྱེད་ཅང་ འཆུང ཧ༅ང་པྲའ་ ་་ པརྟ་ན་ འགུས ༢༤ 


རྫོ་ང་ཿ སཱཾང་ང བྱད། ° ཧྭེབས་ དང་ བགུང་ འར ཆའ་ བཀ༨༥་ ་༧ཡེན། ཕྱི་མཇུག་ ་དོན་ ༢༥ 
དུ་མོ་ནཾ་བཞད། ° རང་ག་ཁ་འབྱེད་རེང་། ཤེས་རབ་ཁི་གཏམ་གླེང་། ཆེཿའི་ ༢༦ 
་ཚེར་སིིང་རེའ་ཁགའ་བཞུ་གས། ༠ རང་བ་ནུང་ ཅང་གེ་ སྱིཾད་ པ་ ལ་ ༢༧ 
་ཞང་། ེཿ༥་ལོའི་ ཟན་མེ་ ཟ། ༠ འ་ངུ་ཆམས་ ལཿང༨་་ནས་བལ་༠ ༢༨ 
ཤིང་ལ་མཛོད། ཁྱོ་བོས་ཀྱང་བསྟོད། ° བུ་ཆོ་ དུ་མས་ བཙུན་པྲར་སུད་ ༢༩ 
ྒ ཅང ཀྱང་། ཁྱེད་ནེ་དེ་ ་ཁ་ ཁྱང་ངད་ཐབག་ས། ° མཆར་ཛེག་ན་སྲཱ་ གེ ༣༠ 
ྦ 


ཐུ 


།ཡེན། ཟུད་ལེགས་ལིཿ ཅི་ཨང་ནཱ་ཧཱིང་ པོ་མེད། འོན་ཀྱུང་།ཕ་ཧོ་ལྟ་ལ་བག་བེད་ 


པ“འ་བུད་ཆེ་ད་ལ་ སྙེད་སཱ ་འཁུཁ༢་པར་འགྱུར། ༧ ཟོ ཆཟ། མང འབཱས་ ཞའ 
| བུ་དེ་༧ོ་ ༢ང་༢ལའང་ སེར་ཁ ཞེག ། ། རྒྱཿ་ེའེ་ སར་མོའི་ ཀྱིལ ངདེ་རང་ལ 


༩2༣༠: 965 


ཧཱོན་པོའ་མདོ་ ༡༠༠༡ ༡2༦ 












ལེའུ་༡།  |། ད་ འིད་ ཀྱི་སཱས་ ་ཡེ་མཱ་ཤ་ེ ་ལེཨ་ ཡ་ིཿ ལ་པོ་ཧེན་པ་ ཡས་ཁང 
༣༨ རྨ ད་ན། ༠ཏྟིང་ཛོ་སེད་པ་ནྣ་མས་ ཀྱི་སིང་བོ་ ཆ། ཞེས་སྟོན་མས་ 
་གསཱང་། ༢ པོ་མེང་པ་ རྣམས་ཀྱཿསཱིང་ཕོ་ མེད་པ། ཐམས ཅདྲ་སྙེང་པོ་མེད་མའོ། 
། ༠མེས་ ༅ཡའེ་འོག་དུ་ འཁུར་བའེ་དཀའ་ལས་ཐམས་ཙདྱ་ཀིཿདོན་ དུ་ ཁེར རྟེད། 
°མེ་ རབས་ཤི་ག་འདའ། གཞན་མེ་ རབས་ཤིག་ འབྱུང་། ལ་གཞི་ནེ་རྟག་ ཏུ 
བ]།ཞ་་།| ° ༠ ཕང་ འཆར་ ཉི་མ་ པ༥ང་ ཡོལ། ༣" གང་ནསྭ་འརབའེ་གནས་ 
སུ་ཚ་དྭག་བི གེས་ ་འགྲོ ༠།རླུང་ནེ་ལྕེ་ ཉྱོགས་ རྒྱུག །ཡང་ ཁྱེར་ལོག་ནང།་བྱང་ 
ཕགས་སཱ་ ༢་བོར། རཾ ; དུ་ བསྐོར་ ་བ་ ཧྐར་ཞང་ ། རང་ བེ།་ ༥༣ཁོ༣་ལཊ་ 
བཞིན་ད་ ནང་ཟན འཁེར། བེ རུ་ཀུང་ཆང་མ་ ཿ་ཆྒྱ་ མཚོར་ ཟ། རྲུང་། 
ཅམཚོཿ ནེ་ཆེ་གང་ ། ཆུ་བོ་ དབ།་ འཇོན་ མའི་བ།ནས་ ་དེ་ཉིད་ ༤ བླ ཚོ་པང་ ཕྱིར 
ཐ།`འདྲོ་ ° །ད་ངས་ པོ་ མམས ཅད་སུན་ པོས་ གངང་སྟེ་ ། མིས་བརྗོད་ ཨི ་མེ་ 
ཐུབ་པ་དང་། མེག་ ་ཁས་མ་ཆ་ས།་ པ་དང་། རྣ་བས་ ཐོབ༨་པང་ཡེ་ 
ས་བ པ་ཙམ་མོ། -°༠།གང་བུང་ ཟིན་པ་དྲན་ ༥ཡང་འབུ་ང་བར་འགྱུར། གང་ 
བྱས་ ཟིན་ཡ་ དེ་ནེ་ ༥ཡང་བྱེད་པར་ འགྱུར། `་མའེ་ འོག་ན་ གསར་ བྲ་ཉེའུང་མེད་། 
བ ལྟོས་འདེ་ནི་ གསར་པའོ་ཞེས་སྒ་ ནུས་མ་༧༠ ཞིག ཡོད་དམ། དེ་ནེ་ངེད་ལཱ། 
གོ་ང་དུ་ དཱ` མའེ་དཱས་ ༤ཿ༡༣།ང` ཕོང་ `་ཡན། ༧ ཛར མྭ་ནམས་ ཤཿ དཱན་ བེར 
ནེ་མེད། འཐུ ང་རྒྱུ་དག་ཁྱང་། དེ་དག་གེ་རྗེས་སཱཊའབུང་བ་རྣམས་གྱེས་ 
དྲན་པར་མེ་ འསུད་ད། ། 
༠ པྟན་པ་ བདག་ནི། མེ་ ཤཿ ཡེམ་ དཱ་ ༥ེས་ ར་ཨེལ་གྱི་རྒྱལ་ པོར་ ཡོད་པ་ལས། 
ཐ་ནམ། ཅ།འའེ་འོག་ན་བེད་པའ་བྱ་བ་ བཐཿམས་ཅུད་ འཆོལ་བ་ ནང་། བྟརྟག་མ་ 
འ་སིང་ བཏད་པས། དཀོན་ ཤ་ཆོབ།་གེརལ་ མེའི་ ཐིཿ རྣམས་ ལ་སྗཾང རགཞུང་ 
བའེ་ ན་འ ༩༢༣༨༨` དེ་ ནེ་ ལུ་ག་ བསཡས་ རང་།་ ཆེ བའོ། ༠ ] བཆ ཆའི 
འོག་ན་ བྱེད་ཕའ་ལས་ ཞཿ༥༢་ཅད་ མཐོང་ བས ལྤས། ཟཐམས་ 
ཅད་ ཧཱིང་ པོ་ མེད་པ་ ངང ནྲུང་ ལ་འདེད་པ་སྟེ། ༠ ༢ཁོུབ་།་ པོ་ ཡན་ 
པ་ས་ཇ་ལ་ནུས། མེད་པ་ དེ་རྩི་ བར་མ ་ཞུལ། ° རང་གེ་སཱིང་ བཏང་ནས། 
ཏོས། འདག་ལས་གོང་ དུཿ ཡེ ༣ུ་ཤ་ ལེལ་ ར་འ ཐམས་ཅད་ལས་ཀཁྱུང་ 
༣༩ཤེས་` ཨབ) པར་རྒེད་ བུང་། འོན ངའི་སཱིང་ འོ ཕ་ཤེས་ དང་ ཤཞེས་ རང་ ཅྱི 






















༤ 2༠༡ ༢༡༨-༡༨བར་མམམསས༢༨༨༩ལནལ་ ༡༡༤༨ ༨༨༨--༨༨༦-- ] 








ས་ར འཛེས ༣ ལེས ༢༧༧ ཐིས. ༡༧༥ ས་ཆས 
_ དྷཞཾ་ རཔ 6'91 ˆ ར་བ ༡༠ཆནཿ ༡༨ ༤༡ 
ཉུ ཉས ཡལེན་ ཐོབ་ ཅྱུང་ ་ཟེན་ཞས། ༠༥ེ་ཤེས་ རྟོགས་ པ་ནང་། སེཾ་ 2༡༧ 
ངྲི ཧིང ང་ས ས་ 

ི་ 


ངོ 


ཝིང་ ཆོར་མང་ | ཐྲ་གས་དཿ༠༨་ བས་ སེལས་ བླེ བ།་ ས༥། ྣ ར 


ལའ་༢( [སཿ རང་གེ་ རིང་ ༢ འདེ་ རྐད་དུ ། ༡? 


གོ་དང་། ངས་ཁོད་འདོད་ ཡོན་ྱིཌས་དབྱོད་པར་བྱཌཧེ། ལྕིད་ཕར་བྱོསཊ་ 
ཤེག བ། བྱང)`.ང་། དི་ཨམ་ཡང་དེང་པ་ ད། ༠ ངས་ ད་གོད་ འཆ ་ལ། སྨྱན ༢ ། 
འོ་དུང་། དགུའ་སཱོ་ལ། ཐྱེད་ཅེ་ཧྱེད་ སྤཱས་པ་ཡེན། ༠ གཞམ་འོག་ཏུ་མེའི་དུས། ༣ 
ལལ  ་ བྱེད་ཕ་དེའེ་ ནང་ན་ཡན་ཐོགས་ཉེ་ཡོད་པ་མ་རྟོགས་ཤུཡ་བར་ནུ། 
ཇས ཞེ་ཤེས་ཁྲོ༢་རུད་ ད། - ཏུ་ རྨ་ངས་ པན་དབཇང་དུ་ ཞུ་ པའ་ དོན་ 
དྭ། གྭ རྒུལ ®ཅང་བ།ལ་ ལཿ ཿཉྐྱིད་ པཿ ༥འ་ སྟེར རང་བོ། ཅེང་ དཾ དུ་མུན་ བཅད་ མ་ཡེན། ༠རཔཡ། ༤ 
ལམ་ཆེན་པ་ རྣམས་9ྱས་ ཏོ རང་ ང་བི།་ ཡྱེར་ཕོ་ བྲང་རྣམཾས་ བཞེངས། རྒུན་ ཚལ་ 
རྣམས་ བྱུ ཅས། ༠ ངང རང་གི ནེ་དན་ ༠ཿ©༠་དང་ སྐྱེད་ ཉེ༡༠ ༠ ༠4` རྣ་མསེ་ བཟོས ༤༤ 
ཏེ། ད་ དག སེ་ ནང་དུ་ དུ་རེ་ཤེང་ ལེ (རེགས་མ་ ཟ་ཞའཿ དས བྱགས། ༠ཇ༦ས་ནགས་ ༣༩ 
ཅལ་ ག་ ཧེར རྣམས་ ལ་ང ཟ༽ཏོཇ་བའ་ ཆེད་དུ་རྫེང་འུ་རྣམས་གྱང་ བརེས། 
༠ ་ བྲའ་ ཕོ་དང་ བའྲ་མ་ རྣམལ་ ཙོ་ས་ཞས། རང་ཤི་ ཅིམ་ ༢དཱ་ བཅའ་ར་ བྲན་། ༧ 
པོ་རྣམས་ ཀཏུ'ངང་ཡད་ད། བདའབ།་༅ས་ སོང་དུ་རེབ་རྭ་བ་ལ་མ་ན་ཐུང་བ་ཀྲུ་ ཀྲན་ 
ལས་སྱང་བདག་ངལ་གཁྱུགས་དང་། ར་ལུག་ག་ཁྱུ་ཧུག་པར་ དུ་ཅེང་བ་ཡོད་ 
རྭ ཡཿ] ༠ ང༢༣` བ།ར༢༽ར་ དྲའ་ དང་། རྒྱ་ལ་ཕོཿ མང་ར ཉེ རྣམངའ་ ཀྱི་གཏེན་ ༨ 
མངོད་ རྣམས་ཀྱང་ ༈ རང་ ཅི་ ཡྱེན་བསྲགས། པ་པ ཡེ ` ཧཊ་ ༣ ༅ཡ་ཁན་ཡོ་ 
མཾ་ ཡ་བ ༥ དུང ི་༩་ ཡུའེ་ རཿ དཱ་ ཡོང་ང༽་ བཙུན་མེ་ རྡང བྱན་ཆུང་ ནམས 
ཨང་ ནང ཟི། ཡེར་བྲསས་ ཟེ མན ༠ ངེ་ ལཱར་ཁོ་ བོ་ཆེན་པོ་ དང་། བདག་ (༩ 
བཿ གོང་དུ་ཕེས་ རུ་ཤེ་། ལེམ་ ས་རསྱང་བ་ ཀུནཾ་ཡས་ .༨་ ཅུ་ག་པན་དྲ་དའ་ 
ཧེ། རའེ་ནོང་དུ་ རྔོང་ ཟ༽་ ཡེ་ཤེས་ལ `ཀྱ ༨༠༠ ནུ ༠པ་ ༥་ཨ། ལྦ ༥༨`་ ངས༥"་དྲང་ ༡༠ 
གི་ ༢ི་བ་༠།` རན་ཚོད་བང་ཡང་ ༢ ཆུ བྐནག་ སྟེ། སྦྱིན་ཕོ་ བང་ལས་ལྱང་ ༣ང་བ༽ 
སིང་བཀབ་། = ཅཿ་༥ཡན། དྲེ་རེེ་ ཙྱེར་ཞེ་ ནར ངའ་ སཱིང་རང་ག་ ཡམས་ ཐཿཿས་ 
1 མ་པ རར མིར 6ཞང་། ཏན་ ངས་དགམ་ ང་མ ངཿ ཡམས་༅དྲ་ལིཿ་ཟ་ཉ།ལ་ 
༥ཡོད་ *༨་༥ཞ། ༠།དྭ་ཞས་ ངས་འང་ ་ལེ་ ཡགབ་པས་5ྱར་མཔའ་༠པས་ པས ཅནད་དང་། ང༤ ༡༡ 
ད་ར ༤༨ས་བྱས་ཊིཔབ་པལས ཤས ༠༨8༠༥༢༢༦་ར།)` དང་། ཀྱེ་ཧོ། དེ་ ཟམས་ །ཅད་ 
༧ ༽ ཐ་བ ༨ ༤ ༩ 
ཧྙིང་པོ་ ཆཇ་ 34° ནང | རླུང་ ༧༣༧ མ ]› ཉ༧འེ་ ཞག ་ཁེ་ འི བེ་ག།རས་ ༨༤༦༦ 
བརྡ་ནས་ ངཇ༨༥་ ཚོཐེས་ དང་༽ ཧཱཱིཾཾའབེ་ག་ དང་། གཏེ་མུག་ ཧྭེ་ཡྱོགས། ༨ རོཾ་ ༡༣ 


བསླུའ་བ་ ཡེན། གང་ལ་ཞེ་ན། ད་ར་ནས་བྱས་ཟེན་པ་དེ་ མ་གཏོགས་ ' 





༤༢ 
༡༣ 
2, 


2༤༨ 


༡༦་ 


༡༧༢༧ 


?༨ 


༡༩ 


༢༠ 


༢? 


༢༢ 
༢༣ 


༣༤ 


༢༦ 


ཧེན་པའེ་མདོ་ འ༢་ ༡༣ ༡༢༢ 
རྒྱལ་ པོའི་ རྗེ༥་པཱ་ འབྱུང་ ཆུ་ཆེས་ཅེ་བེད་ མར་ཞུས། ° དེ་ཞནས་ ༦༤81 མུཧཾ་ པ་ 
ང༥༢༥` འོད་དྲག་པ་ ལྟར། པ ཁཱ་རོངས་འ ༡༨༠ ༠༥༢ཞེས་རབ་ཏ་ དྲའ)པ་པང་་ 
ངཱས་མཐོང་། ༠ མ་ཁས་པའེ་མིའེ་བ་དེ་ང རྱའ་ང དང་ལྡན། གཱེ་པ་ངེ ནད མུན་ 
པའེ་ནང་ དུ་འབྲོུ་ལ། འོན་ €༩ང་ ༤དེ་ ༠༥༨༨ ་ཆད་ཀྱི་ རོ ཏུ་འབུང་རྒྱུ་ཊ ཉི་ གཅག 
ཐའ་ ཞིག་རང་ འབྱུང་བར་ངས་ "རྙོག་༩པཿ མ་པང ༧ ངས་ སིང ༠ ལོ འདེ་ སད་ དཱུ 
བ་ང རྲ་ ལ་༠བྱང་བ་ ༈བ`་ བ་ན བཞེན་ དུ། བདག།་ རར ཡའ འཁྱུང་འོང་ འ༢ས། བདག་ 
ཆེའི ་ཕྱེར་རའ་ཏ་ ཆམ་ཁརས༥་མ་བྱུང་། ་ ཡ་ང ང་གི ཧཱེང་ ཨའ འད་ཨསང་རུཇ་ 
པོ་ཨེད། ཟེས་རྫུས་པ་ཡིན། ༠དེ་ཅེའུ་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཧྲེན་པ་ལས༥་ལག་ཕན་ 
ཆམ།ཁས་མའང་དུས་རྟག་ཧུ་ དྲན་པར་མེཿ་ བ་སེ གང་ ང་ལྟར་ཞེ་ན། ད་ ལྟ་“ྡ་ཕ་ 
ཐཿ༨ས་ཅན་ ཕེ་མའི་ཅིན་ལ།རྗེད་པར་ འགྱར་། ཧའེ། ཧྭའེ། སླེན་པ་ལྟར་ ` 
་འཡ་པ་ ༥ང་འེ། ཊུ དེའི་ རྐྱིན. རས་ "ཐམས་ཤུད་ སྙེང་པོ་ 'ཡེད་པ་ °དང་། རུང་ 
6 འདེད་པ་དྟེ། ཉེ་མའེ་འགྲ་ཏཱ་ ཏ་ བྱེར་པའེ་ཊ སམཅ་ཧུའ་འཇམ་དན་ པས། ཆ་ 
༠ ཁའ་ཤ་ སྣང་པཾ་ ཨྲེན་ ནོ། ཡེ ༠།དེ་མ་ ཟད ཙེཿམའ་ ཆོ་ག་ན་ ངས་ཤྱས་ པའེ་ལམ་ 
ཅད་ ཡའང་སྲང་བ་༤ རེན། དེ་ེའུ་ ཡུར་ ཞེ་ ` ངའེ་ རྗེས་སྭ་ འབྱུང་ རྒྱའ་མེའུ་རྡོན་ 
རྤ 'དྲེ་རྣམས་ ཀྱང་ འཇོག་ དགོས་ ༢༢ ཕྱི༣་རོ། ༠ {༥༨ང་ དེ་ནེ་ མཱ་ཁས་ པའེམ། ༨ པེ ན་ 
པ་ འབྱུང་བ ་སུས་ཤེས། འོན་ 3,༤་ ངའབ༥་ ང་ཁྲང་ཁ©་ བྱས་ པའ་ལས་ ཝམས་ཅད་ 
དང་། གང་གི་དོན་དུ་ངས་ཉི་མའེ་འོག་ཧཱ་རུང་གེ་རེབ།་ཆུལ་ བསྙན་པ་ ་ནེ། དེས་ 
དབང་ཐར་འགྱུར་བསྡ་ན། བད་ལ་ཡང་ སྙིང་ཕོ་ལེད་ ད། ༠དའེ་ ཨའ ཉེ་༢འེ་ 
འོག་ཏཱ་ངས་འ ༥འབད་པའ་ལས་ ཐ༠༩༥༥་ཅད་༤ལ་ ' “པ་མད་ དྭ་ཧིང་ བྱྩར་པ་ན། 
° ར་ཅའ་ ྱར་ཞེ་ན། ལེས་རདབ་དང་། ཐྲུ་གྲཾས་ དང་། རེག རྫོ གྱིས་འང་ 
པ༽་ ༠༩༢༨ ཧྱེད་པའེ་ཚེ་ ཞེག་ 'ཡོདྲ་ན་ ཤང བླབ རེའི དོན་ ད་༠༨༣བང་ ་རཡང་མ་བྱས་ཕའེ་ 
མེ་ཞེག་གི་ ནོར་སྐཡ་དུ་ འགུར་བའ་ཕྱེར་རོ། །དེ་ནེ་འཇོག་པར་དགོས་པས་ན ། 
དེ་ལ་༥ཡཡང་རྙིང་པོ་ཚིད་དེ། རྐྱེན་ ངན་ཆེན་པོ་ཞིག་གོ \༠ 2 ཞེ་ཞ། 

ཅིམས་ཉེ་མཱའི་ ་འོག་ 4༨༡༢ ༠༤ ཕའེ་ ལས་ཐམས་ཅད་དང་། རྲིང་འཁྲུགས་ 
ཐྱེད་ཐེཉད་ ཕུ་ནང་ ཞོས་ ས་ཅེ་ཆྙེད་། ལ ཅི་ལ་ཞེ་ན ན། ་པོ་ ཨ་ ་ཚ་གང་སཱག་ བརྡལ 
ཡབ འ དེའེ་འབད་རྩོན་མུྱ་ ངན་ཡུན་ཏྱ། ངེའེ་ཧེང་དུ་ བོའི ཏིང་ ཅཆན་མར་ 
༥(ང་མཿ་ དལ་པས། ནདེ་ཡ། པང ཆང་པ ཆུན་ རོ། ༤ ། ཐཅ་ནྷ་ཆ་ བ་དང་། 
འཐུཇཐ་དང་ རང་ག་ ཡུས་འཇན་ འ་ ༢༥8། བ།འཇུས་ པ་ལས་ལླག་པན་ 
དཱབ་པ་ ཞིག་མེ་ ལ་མངད་དྲ། དྲེ་པཡང་ དཀོན་མཆོག་ ལེེ་ £= གེས་ གཞང་བརྡ་པས་ 
མཐོང་བ་ ཡན། ° དེ་ཅེའི་ ཡེར་ཞེ་ཿ ན། ཁོང་ནང་འདྲ་ལ་ནས་སྤུས་ཟ་ཞེང་ལངས་ 
ཧོུད་ ༥༣་ཤུཔ། ༠ དཀོན་མཆོག་ གི་ སྤན་པཱ་ སཱརད་བཟང་པ ར་ཡོད་པ ཕའེ་ཨེ་ ཡལ ཏུ ཁོང་གིས་ 
ཤེས་ རབ་ དེང་། ཟེ ཇ་ གྲེས་ དང་། སེམས་ བདེ་ བ།ནང་ གེས།, བ་བ ་ཅན་ལ་ཅེ་གནང་ 
ཞེ་ན། སོག་པ་དང་། ཡུང་ ¦: སན་ཞ ཛསེག་བཛལ་ སྩེན་ པར་༠༧ཇངད 


༧༧༢4. 968 


ཆ་ཕའེ་མདེ ༣: 2 22? 











དཀོན་ མཆག་ རྣན ་མཉེསཔ་ 4 4 རེ་ ནོར་ ྟལ་དཱ་ ག།ཏོང་ བའ་ ྱེར་ རོ། [འེ 
°` ཡང་སྙིང་པོ་ པོ་ལེད་དེ། རླུང་ ` འདེད་ འོ །. 


༩ེ༠འ ༡༣ ། །།ཅེ་ ཡོད་པ་ བམཆས་དཡལ་ དུས་ཤེག་ 
ཡད། བཞམ་ འོག་བ།ཏི་འལས་ དན་ ཆེ ་རེ་ལ་དུས ་ཆོད་ཅེག་ཡོད། ༤ སྐྱེ་དུས་ 
ཤིག་ ོད། _ ཀང་ འཇུ་ག་ དྲས དྲས ཤེག་ ཀུང་ཡེད། _ བཅཙུགས་པ་ པ་དེ་ འབེག་ དུང 
ཀུག་ ཀུཿང་ ཡད། ° སེ་ག་ བཅོད་ དྭས་ཤེག་ ཁང་པ༥་ང། བཀོ་ བར་བེད་དཱ་ ༣ ལེའ 
ཤིཐ་།་ `ཀུ་ང་ ཕཡད། རྟེབ་ དུས་ཤིག་ཀྱངཏ ྱང་ ཡོདྲ། °ངུ་ དུས ཤེ་ག་ ཀྱང་ ཡོད་ དཔེ 
དུས་ཤིག་ ཙྱང་ །ཕོད། རྡ ངག་ འདོན་ དུས་ཤི་ག་ ཀྱེང “ཡོད། གརྭ་རེ་དཱས་ 
ཤིག་ཁྱང་ཡོད། ° རྡོ་ དངག དུས་ཤིག་ཀྱང་ཡོད། རྡོ་པཱག་དུས་ཤེག་ཀྱང་ 
ཕོད། མགུལ་ཞས་ འ་ཁུར་ དུས་ཤིག་ ཁཇ༤ད། འྭཁུད་མ་འ ར་དུས་ཤིག་ 
®` ཡད། ༠འཚོལ་ དུས་ཤེག་ ཨཱ་ཁྱང་།ཡོད། སྟེར་དུས་ཤག་ ཨཡང་ ཡོད། འཇོག་ 
དུས་ཤེག་ཀུ ཀྱང་ཡང། _ འདོར་དྲུས་ཤེག་ གྱཇང་སདུ། གཁླུཡ་དུ་ དུས་ཤེག་ 
མད། འ་ཆམ་ པ་དུས་འེག་ ཀྱང་ཡོད འ་ རོག་ རོང་ དུས་ཤིག་ ཀྱང་ ཡོད། ཧྲང་ 
དུས་ཤིག་ཀྱང་ ཡོད། ° བྱམས་པོ་ཧྱེུད་ དུས:ཤེག་ཀྱང་ཡོན། འཁོན་དུ་འཇོན་ 
དུས་ཤི ཕ༽་ཀྱངང་ མཔོད། འཐུབ་ མོ་འེ་ དུ་ས་ཤེག་ ཀུ་༼ང་ ཡོད། བཟང་ ཐེག ཤེ་ 
དུས་ཤིག་ ཀྱང་ ༥ཡད། ༠མེས་ འབད་པའེ་རང་ བེ༠པས་ ཀྱི་ཆང་ཨས་ ཀོར་ >` ` ` ༥ 
ཆེད་། ° ངས་ དཀོན་མཆོག་ གེས་ཟིཿ་བ་ དུ་རཱམས་ལ་ བྱོང་ རྒྱར གཞང་ བའེ་།༡༠ 
ཧའ ༢ས་ཁཆུང་ ཅང བུང་། ༠༤ ཁོང་ ༤ ཉད་ཀྱ་དཱུས་ལ་་ "དངོས་པོ ་ཐམས་ ༡༧ 
ཅད་མཛོས་པོར་བཀོད། དེ་དག་ གི་སྙིང་བ།ནང་ད་ཐོག་མཐའ་ མེད་པཱ་ 

དེ་ བཞབ།་ པར༨་མངད་ ནའང་། དཀོན་ ཤེབ ( བ། སེ་ ཐེ་གཱ་མ ་ནས ་མ༣༥ཡའེ་ : 
བར་ དུ་མཛོད་པཕྲའེ་མཛད་པ་ཞེ་ བརྟག་པར་མ་ནུས་ སོ། -° མ་རྣམས་ དས།༽` ༡༢ 
ཞེང་ ཟ། སོན་ རྦ་ ཐང་དུ་ཐྔཟྔངཅ་། བྱེད་པ་ལས དྲག།ོཔ་ ཞྲེག་དྲེ་མོ་འི་ ཞང་ན་ 
མེད་པར་ ངེས་པར་ རྟྙགས་བྱུང་། ° དས་མ་ཟད། མ་ར་༥ཡཔ་ཟ་ཞེང་ ༣ 
འཐུང་ ཐ་དང་། རང་གིེ་ ༠༥༢༥: ཐམས ་ཆར་ ཀྱེཿ འཐམ་ བ་ ཡལ པའ་ ༥ 

འདེ་ ནི་ དཀོན་ཅ་ཆས།་གེས་ གཞནང་ བིའ་ པ། ང་སིན་ཡ ཡས °(ནགོན་མཆོག ༡༤ 
གེས་ ཇེ་མཛད་ཐམས་ ཅད་ རྟབ།` ཏུ་གཅས་ཏེ། ནེའེ་ནང་དུ་ཅེའང་ སྣོཆ་ པར་ 

ལེ་ ར་འ ཅིའང་ ཐའྲི། བར་མི ཆུམ = དཀན་མཆོག་ བ་། ་ཧཱཾན་ དྭང་དུ དུཔ། 
བྱེད་/ འེ་ ཕྱིར། །ཁོང་ གེ ནེ་བཞོན་ པཱ བསཿ་པར་ངའས་།` རྟོགས་ བུང = ཅེ ༡: 
ཧུང་ ཟེན་པ་དེ་ ང་ལྟ་ཿ ༥ང་ངའའོ་ ༨ བངེ་ འབྱུང་རྒྱུ་ །འོད་པ། པ་དེ་ཝར་ཡང་ གྱུང་བ་ཡེན 

ཏེ། དཀོན་ ཌེ གེས ཉནམ མའེ་ བྱཌ་བ་ རྣམསེ་ ཀུང་ཧེཿ རེང་ བར་༧ཛང། ༠ ༣ང་ ¡2༡༦ 
དེས ༠༥`ཟད་ངས་ མནའ་ འོག།་ ཏུ ཁྲེམས་ར་༥ང་ ཉཞང་། དེར་ཆེ་ ་༽གཡས་མ་ཡོད་ 
པ་ཡན། དྲང་བ་ ར་ཀྱེ་ བན༤༨་ ༢་ཡེ་མིངས་ མཔ་ཡོད་པ་༥ཞ། ༠ ་ཟུྱ་ཊི་བ་ 2༡༧ 


ཛེ 
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ཧཱན་པའེ་མདོ་ 2`༡༢-༤་ ༼“ ༤༤ 


རེ་རེ དང་ ༠༨༩༥ དོན་ ༣༠༥༨ བཅང 2 བྱིར་དུས་༢ ཤབ ༥ོད་ པ༨༥། _ ད་ཀོནུ་ ལཆོག་ བེཾ་ཡ་ 
༡༨ ལ་ དྲང་པོ་ དང སྡིག ཧྱོཾད་ གཉེས་ ཅྱི་ཤན་ འབྱེད་ ༣༠ འཧྭར་རོ། ༠༈ ༠།མེའེ་ བུ་རྣམས་ 
རཾ ཚང ཉིར ངཿ ་རང་གེ་ངི རཱིང་ གེ་ནང་དུ། དཀོན་ཆྩ ལ་ག ཁེས་ དེ་དག ༠༨ 
མོད་ ད་བཞེས་ ཤང་། ཟེ རྣམས ཕྱིལ་སེང་༧ 3 `ཌ་ བུ་།ཡེན་པར་ཆོགཡ་ན་ ཅེམ ་རང་། ལེས་ ་ 
2༩ | × ༥༥ན། ༠ དེ་ཅེའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། མེའེ་བ་ནམསཱ་ གྲ་༠བཔ་མ་ ཐཞནད་ དུད་ པི་་ 
འ༥ང་བ ཤུ བ།ེ་ས་ ཐེ འཧྐོས་ འང་བ།ཅེབ།པ་ འབུང་དྭེ།། འདི་འ འྫཆ་ང་ ལྟ༣་ 
ཏི་ཡང་འཆི། འོ་ནྭ། ཐམས་ཅདྲ་ཁིཿནང་ན་རྲབགས་གཅིག་པ་ཞི་ག་ཡོད་པས། པྐ 
༢༠ {ཅད ཡ་སཱིང་ པོ་ལེད་ དེ། ཐྱཾལ་སོང་ ཡས་མེ་ཞེ་ཚ་བ་ ས་དག་པ་མ་ “ཡཾ ་ནོ། ཤཐམ་ 
ཅནད་ གཞས་ གཅབ།ཏུ་ འགྲོ །ཐམས་ཅད་ཐུལ་བ་ཡས་འཇྱང་ ་སྟེ། ཐམཔས་ཅད་ 
༣༡ ྲིར་ ཨངཐང་ པཿ་ ཨོབ། ༠།ཆའ་ བུའེ་སེམས་ ་སྟེང་དུ་ ཛེ་གས་ པའཡ། ༥)ང་ 
༢༢ ཨུ ཐྱོབ་སོང་ གི་སེམས་ཐུར་དུ་ས་ €༣]` འབབ་ པའེ་རྒྱས ་ལ ༡3` །ོད། ཐིན་པབ་ཁ་ 
ཆི་ཉེ་དེ་ དེ་རང་གི་ལས ་རྣམས་ལ་ དགའ་ རེ སྙེད་པ འང ཟཐ་ ༡ །ཞེབ། ་མེད་ ༣4 ༥ ངས་མཐོང་། 
ད་ན་ད་ དེའེ་ མ་རྐཡ་ ཕན། ན་ཅེའེ་ཕྱིན་ཞ་ན། དོའེ་ ་རྗེས་པ་ བྱང་བ་ ༤དེ་ ཧཱཾན་ དུ་སུས་ 
།ཁོ་ནོག།་ན་ས་ འདྲེན་ པར་ འགྱུར། 


? | ལ་འུ་ ༤ ། ༈་ དེ་ཞས་ :༥ང་ ཉེ་ཿའ་འོག།་ན་ བྱེད་པའེ་རྭབང་ 
།ཕོད་ཚེང་ཅེ་རེ་ ་རསེའལ་བསམ་བླེ ཧྲེ་བཏང་ ཚཾ་ཞ། ༢ེ༠༠༥༨༥` པ། བ།སོ་ ས་ར ཡང་ ཚམེད་ 


༤༽ 


མ༠༥་༠༥ཞན་ (པར་ ཛུའ་པ ཨམ་ ཀྱི མཆེ་ ཅ་ནཡས ༅ཿཞྲོང་ ། དེ་དག་ ལ་རདའང་་`` 

ཡོད་ཕྱེན་:ཕེ པའེ་ལ་ག་ པའེ་ ལྟེབས་ ཆེ་༥པང་། དེ་ད་ དག་ལ་ ལམས་ 'གསོ་མཁན་སུ་ཡང་ 
༢ ཆེཿད་ པཿ ཡན། ༠ དེའ ་ཅེད་ རུ་ཇངས་ཏདད་ཏ ˆ | བ།སན་ པོར་ཡོད་ པའ་ བ།སོན་ ཐོ རྣམས 
༣༢ འ༥ནོ་ང་  གཤེན་ པོ་ན་མཿལ་ ལྕག་པན་པསྟོད་པ་ཡེན། ཤའོན་ཁང་དེ དེ་གཉིས་པོ་ བམ་ཁང་། ཉ་ 

ཆཾའེ་ ༣ེ་ འོག་ཞ་ ཤྱེད་ པའེ་ ལས་ངན་པ་མ་ ཆདྲོང་བའ བའེ་ད་དུང་མ་ཐྱུང་བ་རྣམས་ བདེའོ འོ། 
ཅ་ ཏུ དང་པ་ར ས་ལ་ཆིད་ཀྱི་ལར་ ནང། ༨ མ་མཆིས་འ་འགྲ་དེབ 
སྩེན ཊེ བྱེད་ གྱཿབབས་ སུ ཧ་ཨ་ བམ བྲོ བཏྲང་ཐ་ཡན། འྲདེ་ཡ་ ༥ཡང་སྣེང་ མོ 
ཅེཿད་ ་དེ། རུང་ ལ་འདེད་ པའོ། ༠ ] མྨུན་ ཡོ་ ༠བ།མཔའ་བའབ།་ ལབ `ˆ 
ཨུ བཏངས ནས] ༣ང་ཤ་ རྔང་ གེས མཟ། © དེ་ཀའ་ ༢༣1༢༢` དང་སེ་མས་ ཅྲུས་ དང་ 

ལྡན་ཕའེ་དཱར་བ་གཉེས་ཡས། སྤེམས་ལེད་ཅི་ཧཱར་བ་གང་ལེགས་པོ། 
ལཿ ༠དེ་ཞས་ ངས་སྲལར་ཡང་ ་ཉེ་ ཅ༣༩༣` འག་བ་དེང་ལ ཚེམད་པ་ མཐང་ བ་༠ས། ༠འ་ 
རེང་རེ་ །ཡང་ དཐ་ །དེང་བཤ' རོགས་ གྱང་མད། བུ་ཡང་ ་མེད། ༨ ཧཤ་ཟླ་ ༥༥ང་ 
མེད། འོན་ ཆུང་ང དའེ་འབད་བ་ བྱ་ཙོན་ ཡཿ ཆ༢ྭ་་ ༥༥༤ འདུག །དེའ་མག་ ནོར་གྱམ་ ¦ 
༡༨༤ ༠ ་ཆེམ། དེས་ན ངས སུའི་ནེས་ཧུ་ ད་ འབད་ཅོང་། ཧེ རེ རང ` ཧཱང་ པབད་བ་ འྱ་ འཕལ་ 
བན་བེན་ལེ་ ཟར། འདེ་ལ་ ༥ང་ རྙིང རཿ ` པོ་མེད། འོ་ན། འདེ་ཡང་ དཀཿའ་ = ཕོ ཤེན་ 


(༣ ཆེ་བའོ། ༠ ༈ བ།ཅེབ)་ པ་བས།་ བ།༄༦པ་ ངགའ། གདང་ལ་ཉཞ་ཤ། ད་དྲག་ལ་ལས་ 


ཏཾ ° 





ཇི 













༩ 


ཾ 
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དྙན་པེའ་མདོ་༤:༡༠~ ༡༨༨༨ 








རྔན་ཕ་ལེགས་པར་རྙེད་དོ། ° །དེ་ཅེའི་ཕྱིརཱ་ཞེ་ན། གཅིག་ཞགྱེལ་ན། གཿ 
དྡེས་ ཟློ བཟས ཡོ་རེ བོ་དི་མཱ ངོ བརྩ་ཀུ། འོན་ ཀྱང་ གཉཅིག་ པ་ཡེན་ ང་ དེ་ འགྱེལ་ན། རྱེང་ 


འོན་ཀྱང་ གཅེག་ རཿ ཇེ་ ལྔར་དྲོ་ བར་འགྱུར། ༠ ༥(ང་༠` གཅེག་པ་མེའི་ངོད་ ༡༢༣་ 
འཕམ། བ། ཏེས་ ཉྱིས་ ཐུབ་ པར་འགྱུར། རྐུད་པ་སྲ ༢༥༠༨་ ལེང 'མུར་རཱུ་རང་མེ་ 
ཅད། ° ཞལ་བགདམས་ ལའ་ མེ་ ཧནཱ་ པཾའེ་རྒྱལ་ མོ་རྒད་པེ་ ་ ༣༨`།ཞེག།` ལས 
བྱས ཇ` ནཐུལཿ ལཾ བཁྲས་ཁ་ ཞྭ ལེགས། ©༠་ ཞྭ ོ་ཅ༥༨་ ༥་ཕྱར་ ་ན\ རྱལ་སྲེད་ཀྱི་ 2<. 
ནང་དུ་དྭསུལ་པོར་སྐེས་མཁན་དེ་བཙོན་ད་ནས་འཇོན་ཞིང་། རྒྱལ་སྲིད་འཛེན་ 
དུ་ འོང་ངོ་ ༈ ༠ ༦ཡང་ ཏི་མའེ་ འོག པ་འ པསོན་ ཕོ་ཐམཔ ༄་ད། ཁའེ་ཆཔ་ ཏུ ཡང་ 
བར་འགྱུར་ པའེ ཁྱེའུ ག།ཉེས་ ༨; ད་དང་མ་ཉམ་དུ་འ་གྲུལ་བར་ངས་ ཅཕོང་ ་བ་ ཡེན 
༠ ནེའེ་ འབངས་ ཐུམས་ཅད་གྲངས་ལས་ འདས་ པ་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་རྗེས་སྲ་ 2༦ 
(འདྲེ ` ` ཆུས་ ་དེ་ལ་ པང་ ད་གའ་བར་མཿ་ འགྱུར་བས། འདེ་ ལ་༦༨ང་ བདྡེན་ དག་ 
པར་སྙེང་པ་ཆེད་པ་དང་། རྙུང་ལ་ འདེད་ པའོ།། ། 


ལེ )༨` ། ་ །། ཁེད་དཀོན་མཆོབ། སིཊ་ཡོ་བྭང་དུ་འགྲོ་ ? 
བའེ་ དུས་ རྭ རང་བ་རང་པ་ལ་ཏ་ར་བོས། གཱེན་པ་ ིཔ་རང་གིས་ 
ཐེུད་ མ་ང ་ངན་པ ཡེ་རྟོགངཊ་པས། དེ་དག གི་སྔེན་ཟྲེ་ག་འས། །ཧོད་ 
ཉྱི་ས་ བཀའ་ཐོས་ ཇཔ་༠ལ་ ༥ ལྟ་ག་པར་ གཅང་པོ་ ཧྱེས་ཡིག བུ ༠།ཨྱོན་ ལབ་ཏུ་ཁ་ ༢ 
{ ཤཕ་ མགྱོག་ས། དཀོན་ ཅང བ(` དྲུང་དུ །བ་ ཟེ ཀ་ པཊ་ ༥ ྱེར་དུ་རང་ བི ཏང་ 
ཙབ་ཙོབ་ཆ་བྲེད། གང་ལ་ཞེ་ན། དཀོན་མཆོག་ཆེ་གནམ་ ལ་བཞུཊ། 
།ཧོད་ས་ ༠་ཡཡོད་ ཕས། གཏམ་ལུང་འུང་ ལབ་ པར་ངྱོས་ཤིག ༠ །༠༨༥་ ༣. 
མང་རྟབས་ཀྱེས་ཆེ་ལམ་རྨེ། ལབ་ང་ངབ་ མང་འ་གླེན་ཕ མའ་བ།ཏམ། 

༠ ནམ་ཁྱོད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྡོམ་ཡ་ཁྲང་ན། _ དེ་སྦུབ་ཏྱུ་མ་འགོར། ༤ 
ཅེ་ & ཟེན་ན། གེན་ པ་རྣམས་ (༣ རལ ་'ཞཱ་གས་ ¦ མེ་ཨཏེས | ༢༠༥ 
དེ་ སྒྲུབ་པར་ ཐོས་ཤེག ° །སྡོཾམ་པཱ པ་ བྲངས་ཞས་ པོ ཅཱབ་ཡ་བས། རཱོམ་པ་ 
མི་ལེན་པ་ལགས། ༠ ཁྱོད་རང་ ་གེ་ སེ་ལུབ་ ཀྱི ཉེ་ས་པ་ཕྱེད་རྒྱུར་རང་གི།ང །འ་ ` 
འདའ་ཡན་དུ་མ་ ཐེང་ཞེིག །པོ་༡ཏེ་ ཐང ༢ ༢༦ ༥ པར་ནོརན་བ། 
ཡེན་མ་ ཞུས་ཤིག །ཞུ་ན། དཀོན་མཆོག་ནེ་ ཁྱོད་ཀྱི་སྐད་ལ་ཐགས་ 
འའ ཞེང་། ཁོད་ཀྱི་ཡ༧་ ་ལས་ཨེད་པའ་བྱེད་ ལས་ཿ ཆེ། ྦ 

་ ཅེ ༠༨༠༨་༠༥ང་ ཐ༣ངནང་། གཏ མ་མང་མང་གི་ནྲང་ན་ སེང་ པོ་ ཨེད་ པ་སྣ་ ༧ 
ཆོ་གས་ ཡད་ ཡས ཏུཾད་ དཀོན་༢༨༦ཆོག་ ༥༥འཇགར་ཤཐ། ༠།ཇི་ཧེཿ་ པཔ༠༣་ | ༨ 
གྱི་ནང་ནཱ་ དབུལ་པོ ཡོ ་ལ་མོད་ བཅད་དང་། ཁྲེམས་ལོགྭ་ད 'དང་ གྲ ཤགས་ལོག་ཏེད་ 
པ་ཉོར་ཀྱིས་ མཐོང་ན། ནྡེ་ལ་ཧ་ལས་ ་མེ་དགཾས། དེ་ལེའི་ཕྱན་ཝེ ཞེ་ཞ། ཆཐེ་ཤོས་ 
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% ༠༤: ¿4༢ ༡724 


ཨཾ 


ཞ་པའེ་ མདོ་ “༨༥༦༩ -༅་༣ 

རྣམས་ ༤1༨ ཀྱང་མཞོན་ ཇི ཡར ་ དེས བ། ཟེག པཔ ཏེ། ད་དྲག ༤1༢ ` གྲས 
རྨ །ཞེག་ ཐབཁབཞྲགས་ པོ། ༠ །དེ་མ་ཟད་ ༢༤༠ ག་ཞེའེ་ ་བའརང་ ངེ་ཀྲན་ ་གཱེ་ཡྱེར་ལེན། 
རྱལང་ ་བོ་རང་ཡང་ ང་ཨཞེང་ གས་ “ན་ ཟགས་ རེ ༠།རྲ་ཁུཝ་ འདོད་ ཅའ་ ཞབ དྭང་པ་ 
ཧྱཾས་ ཆོས པ་ར་ཨེ་ འགྱུར། ཅེ ནོར་ འདོད་ཅན་ ཞེག་ འཕེལ་ གྱེས་ ཀཱ༼ང༨་ཅེས། པའ 31 
འསུར། འདེ་ལ་ པང་ ངུང ངོ མེད། ༠ , ནོར་ འཕེལ དྲ་ས་ཟ་ ཐའ ༥༥ང་ 
རིལ ལེང ་ཁུས། ནོར་ཧཱེ་ དང་་ =; ་ཤཕེ་བ།་ ་ཡེ༥་ མཐོང་ པ་མ་ བ།ཏོགཔ་ ༣༥ ` ཡན། 
° ༠ལཔ་ ཧྱེད་མ་ཁན་གྱེས་མང་ཏུང་༢ེ་ ཆ་པང། དེའེ་གཉེུད་སླེད།_ འོན་ཀྱང་ 
ནོར་མང་ ར༨༨* ‹ ལཉད་ལ ཨུང ཡོག ཆེ་ ཆར ཟོ ཅཨ་ ཀླ ཿ ༠༨༢ འོག་ཞ་ རྐྱེན་ 
ངན་ ན་ ཆེན་པོ་ ཞིག་ མཐོང་། _ བ།ང་ པ་ཡེན་ཞེ་ ན། ནོར་ རྗཝས་ ཀྱི་་ཞོར་ བདག་འང་ལ་ 
བཞོད་སྐྱེལ་ལོ། ༠ །འོན་ཀྱང་ཞོན་དྲེ་ནམས་རྐྱེན་ངན་གྱིས་ཟད་པ་དང་། བུ་ 
ཞིག་ ུ་འ་ དུ དེའེ་ ཆག ཞ་ཅེའང་ ལེད་ ཅཐ ཅ་རུང་ འོངས་པ་ ཌཱར་དུ་ཁྲ་ པ་ལ། 
གོས་ མེད་ མའེ་ ལང་ལཔ་ཤས་ ཐོན་པ་ ཏར། ཕྱེར་ཏ ཡོཔ་པའ་ གྱུན་ཏི། དེས་དཀའ་ 
ཙཔས་ ཏེད པའེ་ནང་ ནས་ རང་གི་ ˆ རཾ ཅེའང་ ཐླ ` འཊྱོར་བར་མེ་ ༢གྱར་ 
ཧྱཾས། ༠་ཅེ་ས་ནས་དེ་འོ། འངས་ བཏཉཧེན་ ༠འགྲོ་ ཧེར་ཡུ་པན ས་ཏེ། རང་པེ་ དན་ 
དུ མད མབ། ཁོ་ལ་ ཤན་ཅ་ འཐུང་། འདེ་ ༦༥ ་རེན་ ང༢་ཆཅེན་ ཡས་ ང 
༠ ༠ དེས་ཆ་གང་མཱན་ཞེར་ཟ་ ཞེང་། སེམས་ འཁྲལ་དང་། ན་པ་དང་། ཁོང་ 
ཀཀ་ནི་མང་། ° ལྟོམ ]ཇངས་མཆོང་ བ་ཞེ། ༢༠༠ ༢ཉ་དུང་། འཐང 
་ དང་ ། ཉེ་མའེ་ཊ འོབ་ ཏ` བྱེད་པ ༥༨ ཧ་ ཐྲ ༠1༢༨ ` ༥་ཅདྭ་ཀྱི་ དོན་ དུ། དཀོན་ མཆོག་ 
གེལ་ ་གཞང་ ་བའེ་ཚོ་ཧྲིལ་ མཆིང བྱེད་པ་ཞེ། རི ལེ་ཐང་ ཟི པ་ནེ་བ་ཟང་ ཕོ་ 
འེམ ཕེང་ རའ འོང་བ་ ཐའཡས། ༠ དཀོན་མཆོག་ ན་ ཟླ ནོར་ ནཿ ཡཇམ་ ཧྱོང་ བའ།ཤང་ །ོད་པའེ་ 
ཆེ་རྤུན་དང་། ཤེ་ལས་ཟ་བ་དང་། རང་གི `་ཟ་ཌཱ“་དེ་ཡེན་པ་དང་། རང་གེ་ 
འབན་ འྩཆོན་ ཧེཿནུང་༨་ དགའ་ མགུཿ བྱེད་ ེ ཅནཐང་- ་ཡང་ ཟ།ནང་ བུ་ལང་ས། འདེ་ 
ཞི་ དཀོན་ མཆོག་ ལ་ བ།སོ་་༣ས་པོ། ° དཀོན་ མཆོག་ གྲེམ དེའེ་ངེ ཧེང་ ༥8 དུ་ 
གཉན་ང་ བཞེན། བཀྲའ་ལན་གཞང་ བར་མཛད་ པའེ; རྐྱན་ གྱེས། ˆ རང་གི 
ཆལེ་ཅིན་ མོ་རྣམས་ ཆེར་དྲན་ པྲ་ལེཿ་ བྱའོ།། ། 


ཡེ 
རི ལབ །། ངུས་ཉྲེ་མའེ་འོག་ཞ་ ཝུག་བལ་ ཞེག་མཆོང་ 
དེ་ཞེ་མཊ་འ རར + དཀོན་ མཚོག བ།༢༢་ ༠༨ ` ལར་ དའི་སེཉས་ ་ཀྱིས་ 
ཅ་འདོད་པ་ཅམ་དུ་ནོར་རྫམ་ ནང དྭབི་གཱས་ དང་། །ཞེ་ས་ ཟ།ཤང་ ཡད་རུང་། 
༢༡༠ མ་ཆག ༡༠ ང་ ༠༥ ༨ང་ ་རོར་ (༣1༨4 ` ཟྭ་ ངའེ་ དང་ང་ ཐང་ཉ༣ གནང་ཐམ། 
ཆ་གཞན་གྱེས་དདེ་ ཀང  འདེ་ ཡང་འ ང་ ཕོ་ མེ་ད པ་ དང་། 
ཞནད་ ཐ་བ་ (ཞབ། གསག ཚོའི་ 
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མ་ཚམ་ ཧབ དེའེ་རོ་ ་༥ང་ རིར པར༣་ཡ་ སྱུར་ན། རེ ཧས ` ཁོ་ལཱས་ ཤ༅ 
བསསར་བ་ཞེ་དྭག་ཅས་ ངས་ ཟེར། ༠ དེ་ ཅི་ལི་ཡཱར་ཞེ་ན། ནྡེ་ནྩེ་རིང་པོ་མེད་ 
་རང་འརས་༢༥་ ༦བྱུང་མས། མའ་པའེ་ནང་ད་འགྲེ་བས། དེའེ་ མེང་མུན་ ༧༤ 
ནང་་ དུ་ ཤུཐ་ མངུ པར་ འགུར ༠ ནང ་ཡང་&:` ཆ༩འོང་ ར ཅེའང་མ་ཤེས་ 


` 


མས་ཞི ལི་དེ་ ལསོ་ འདེ་ ལེ་གས་ ༢༨༨། ༠ །དེ་མ་ ཟནད། གལ ཏེ་དེ་ནེ་ ལོ་སྟོང་ ༦ 
༢༨༨༩ ཱུ ་ 
ཅི་སྭོང་ གསེན་པོར་ ར་གནས་ཀྱང་། རྒེ ཡོ་གང་ཡང་མ་མཆོང་། ཚང་མ་ 


༠༤ བ།ེབ།་ ཏཱཾ ་མེ་ ་ ༠མའ་ལས་ཐམས ཅད་ རུང་ག་ ཀབའེ་ དོན་ ད་ 
ཡེན་གྱང་། དེའི་དཱོད་པ་མེ་འགྲང་། ༩ དེ་ཅེའེ་ཕེར་ཞེ་ན། 
ཆ ཁམ་ “`` མ་ལྷག་ ཱ་རེ་ ཏེཡོད། ཟྭ།་སྐན་ པོ་རྣམས་ ཀྱིཿམདུན་རྭ་ ༩་འགྲཿ (༤ 
མའ་ དབུལ་མོ་ €3{` ཕན་ཅེ་ ཿཡོད། ༠ སེམས་ ཀྱེས་ ཤུ་མཐས་ པྔཊ་ ཆོས ལས། མེག་ (° ¦ 
སི་་མདུན་དུ་ཡཡོད་ཡ་ལེ་གས། འདེ་ཡུང་ཧྩིང་ཡོ་ཆེ ཉེད་ཡ་དང་། རླུ་ང་ཨང་འདེད་པའོ | 
ལི ཟྭ ངམྱང་ཟྱས་ ༢ ལ་སེན་ དུས་མ ༠ ཟཏགཔ། ཡང་མང་ཿ དད ་ ༡༠ ¡ 
དེ་མེ་ ཡེན་པར་འེས་། རང་ཁསྭ་སོཁས་ཆེ་བ་དང་ འགན་ ཡན་མེ་ཞུས་སོ། ༡༡ 
ཧཱིང་ པོ་ “ཨེད་ མར་ར་པ་ པར་བྱེད་ རཿའེ་བྱ་བ་ལ་ང་ པོ ཡོད་ པ༢་ལཞོང་བས། དེ་ ཆེ 
ཆི་ཡ་ཅེ་ལུ་ཡན། ༠ གླེབ་མ་ ངཱ་བུར་བུད་པའེ་མེ་ཆོ། སྟིང་པོ་ཨེད་པཡེ་ཉེན་མོ་ ༡ ༡༣ | 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞང་ན་མེེ་ཨ་གང་ཡན་པ་དེ་སུས་ཤེས། གང་ལ་ཞེ་ན། དེའེ་ 

ཚེ ར་ཅི ཤའ་འོབ་།` ན་འེ་ འཐུང་འར་འགྱུར་བ་རྣམས་སྲས་འམད་པར་ཞུས། ༼ | 





༧ 


ཊ། ༈ རིན་ ཞང་ཆེ་ཁའེ་སས་ཆུ་ཁས་ ཀུཿང་ མེང་ 
བམང་པ་ན་མཆས་ སེ ཞེ ཞག་ ༠༢༨༩ ཞས།་ ལགས ཌེ ༤༨་གྲན་ བ་ ༡ང་ 
པའེ འེ་ །ཁྱེམ་ཧཱ་འྭ་ འྭ་གོ་བ་ལས། ༄ངན་ཧེང་པའ་ ྱེམ་དཱ་འྲགོ་བ་ཡེ་ག ས། དེ་ 
ལར མེ༣ལཐང་མ་རེ། གཟསོཧ་ཡོ་རམས་ལི ཁྱིས་ རང་གི་ང ཧཱིང་ལ་ དེ་ 
ཁཿ འང འགྱུར། འ༠པ་ བའེ་ བ།དོང་ གེ་ས་ སྙིང་ ༠༣བ།འཔ་ པན་ ཧཱུད་ པའ་ 
ཆྙེན་གྱེས།ཨ བགད་མོ་བ ངས་སམས་ད་ག་ ལེགས། ༠མ།འལས་ པའེ་སྭེང་ 


༧༢ 


¬ 
༤- 
༨ ༤ ༡¬ 
ད་མུ་ ངན་བ གྭ) ` །ྱེམ་ཞྭང་ ཕོད། འོན་ ཇི ཧེ་ན་ པའ་སཱིང་ཞེ་ ནད་ ༥ཕོན་ མཿ ` 
ཧྲེལ་ན་ ཡོད། གྲེན་ ་ཡའེ་ཤཱ་ ༠༥ ` ཉན་པ་ པས། ༡༢།པསཔ་ ངའ བཀའ ྦ 
བཏཀྱོན་ ལ་ཉན་པ་མེ་ ༡་༠ེཊབ། ° གླེན་པ: དགོད་པ དང་། _ སྙོན་ཀྱི་ལོག་ཏ་ ༦ 
ཆན་ཆ་ཚ་ རག་བཔ་ནག་༢ ཟེར་འ ཤཡ ཚུངས འཛེ་ ལའང་རྙིང་པོ་ མེདཾ། ° རྡྦབང་ 
ཆེཔ་ ་ཀྱིས་ བ།ཁས་པ་ ` སྨྱོན་ཿ ཡེ ཿཧྱེད་ པར་ངས། ལྡོབ ཅག ཟས་དང སཱིང་ བླརྙགས་ 
༣ བེད། ༠ བྱེ་བ་ ཞེག་ གེ་ཿ རེབ) ༠༥་ ༥ ཐ་མ་ ༤ལེ་བ།། ཧིང ངཱ ངྭ་རྒྱུལ་ཅན་ 
༠༨༨། སྡིང་་ཟོད་སེམས་ཡོཿ ༩(` ཡེབ .° ཁོང་ འོ་ནེ་ གྲ བ།ན་ ་མའེ་།བོག་པ་ལ་ 
བཞས། དེའེ་ཕྱེར་འའྲོ་ ་རུ་རང་ཆེ་ .ཆ༨ྭ༢4 ་མ་མཿགྱོགས་ཡཞེ་ག ° ཏོད་ ཀྱིས། དེང ༢རང་ 
ལ༦ས་ར༥འ་དང་ཅེའེ་ ཡིར་ཞེང་ས་པ་ ཡོད་པ་པཤ་༠་༢ེན། ཤང་ ཡ་ཞེ་ན། ཁྩོན་རུམ་ མང ི 
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བཞིན་ དུ་མེ་ འདྲའོ། ༠ །ཕ་ནོར་ལྟར་ཤེས་རབ་ཁྱང་བཟང་། ཏི་མ 
འནགཿ ༠༥་ རྔ་༥་༩༨ན་ འདོགས། ༠ ནར་ནེ་ ཧྱོར་ བ་ཡེན་ ང་ཁཆང་ཏྲ ཤེས་རབ་ 
ཀྱར་སོར་ བ་ཡན། འན་ 'ཀྱང་ཤེས་ རབ་ ཆང་ ལྙན་ བ་རམས་ །24` ལ་ན ཀུས་ སྲག་ རྩང་་ 
ཤཱན་པས་ཆ། སྔས དབ་ 3 ཡུན་ དོན་ མཾ ཆེ ་ཚོ། ༠།དཀོན་མཆོག་ ག་གེ་ཨཇོད་པ་ ཡཿ 
རེབེ་ བློ་ཐོང་ཞེབ །གང་ལ་ ་ཞེ ་ཉ། ཁོང་གེས་བཀུ་བ།པ་དཱས་ སཱཾང་ བར་ནུས། ༠ཟྲཀ་ 
་རུས་སུ་ སྩེད་ པོ་ཏྱོཿ ཧོམ། ཧོཞ་ཆོ་དརཔ་ “ལ་རྡས་སྭ ས་བར༥༠༥་ ཇྲོ་ཐོང་། དཾ ཞ་མཆག་ 


ཆིན་ ༤བ།ཅིག་ མགི །བ་ མཉེན དཱ ་ ཡང་ རར ་ གས་ས སཱ་མེས་ 


\ £ 





༦ 
༠ བཟང་།ཁ་ཐལ་དའང་ འགརང་མ ཆུག ། གཅང་།ཁ་འལ་དུའང་ འགྲོར་ཊ ཤ༩ཿ་ཆཱཔ 
པཔ 


{[རང་ ཤིས་ རང་ཅོའི་ཡིར་འ་ འཡུང་བར་ བྱེད། ༠ > ཚོད་ ཅཿརྡ་ ངནཱཾ་ཕའདཱ་མ་ ཕྱེང ཡན་ 
གྲེན་ གཧ་ ཐུ སྱདྲ་ཅེཾ། །རེང་ གེ་ དྲུས་ཡྲས་ སེན་ དུ་ཆེའེ་ པེལ འཆེ བ༢་ དམུམ 
༠ བ།ཧེ་ག།་ ༤ད་ 'བཟུང་ ཅུས་ འཇོག་པ་མ་ ཆུད གཞན་དེ་ མས་ཀྱ༡༨་༢ང་བོ། 
༠༥༢ྲ།ཿ༨་ ཟེཝ་` འཐན་ ༩ ཡ་ ལེབ།འཔ། ཅི་ལ་ །་ཟེར་ ཞ། _ དཀོན་མཆག་ ༩༤ འངགང་ 
པ་རྣམས་དེ་ཀུན་ལས་ཟྲར་བར་འགྱུར་རོ། ° ༈གྲོང་ཁྱེར་ལ་ཡོད་པེའེ་ད་པཁ་བོ་ 
བཿ ཡ་ལས ཤེས་ ན་ ཀྱེའི མ།ཁས་ ཌ.1` ༩1 ` རྔ བ། པར་ཤཱ་བས་ དང་ ལྡན་པར་བྲེད་ 
དོ། ° །དེ་ཅེའེ་། ཡིར་ཞེ་ན། ས་ཧེ ལ་དུ་བཟང་པོ་ པོ་བྱེད་ཅེང་ལེརས་༢'བ།ང་འཔང་༤ེ་ 
བྱེད་པའེ་ཚེ། དྤང་ པ་བ།རྲེ་བ།` ཀྱང་ ཤཿ འཐ ༠ [ཏམཿ ཐམས་ ཡ་ `ཧྣང་རྙགས་ 
མ་བྱེད་ཅེག །བྱེར་ན། ་ གེ་ བཡོག་ ཕོས ༼བོད་ (+` ཧཱཾན་ ལོག་ འདབའལཔ་རམ་ 
ཐོས་པར་འགྱརྭ། ༠ དེ་ཅེའི་ འེ་ཡིར་ཞེ ་ན། ཁཁོོད་རང་བ།་ཀྱུང་ལན་དུ་མར་ 
བ། ཞན་ལ་དེ་འ་ཞི འཁན་ དུ་སཱོའ་ ཡལོག་ བཀཐས་ རྡ" ་ནེ། །ཁྱོད་རཱང་ ཤི་ སྙེང་ ` རྒྱུས་ 
༥ད། ༠འད་ ད་་ཀུན་ ༥ཡང་ ངས་ཤེས་༢ རནབ་ རོ སྒྣེ་ཞས:: དཔྱད་པ་ ཡན། རཿ ཤ ཁཅིལ་ 
དག ་ རཱ་ས་ཀྱང་། ད་ན་ང་ ལས་རྒྱང་རེང་དྭ་ ` 5 ༠ ཇི ཅི་ 
རབ་ཏུ་རྒྱང་རིཿ རེང་ཞིང་། ཤེན་ཏུ་ གཏིང་ ཟབ་པས། སྲས་དེའེ་ངང་ རྟོགས་པར་ 
ཞུས། ° རྟོགསཿ པ་དང་དྲ་ཡོད་པ་ དང་ཤེས `བ་ དང་ཆུ་ བ་བའར་ བ།ཅིད་ཆེང་། ྒ 
ས།ན་ པའེ་ལཱ་གས་ནེ་ ངཉ་པ་དང་། ཤོ ཐོ་རྨོ་པ་པཱ་ ར་ནང་ རྩཱན་ པང་དང་བའཞན་ད་ 
རྣ°ས' རྣགསྲ་ པའ་དྲེད་དུ། ° ངས་ ཿང་གི་ཧིང་ བཏང་བ་ ཡཡེན། °ཞགས་པ་ 
དང་། ཆི་ ༥ན་ཇ༨་རདང་ ། ༨ལ་ག་པ་ནེ་ ༢ ཁྲ། དྲ་ ས་འ ལྟ` བཱ་ཡེན་པཿ པའེ་བུད་མེད་ 
ནེ ར་„ག སཿ ༧ཀྱང་ །ཁ་ ཏས པ་ ལྙན་ མརུ་ -རྷབ།པ། ནདའཀའ་ཿ མཆག་ ཐུགས་ 
༢༠ེས་ “ རྣམས ཆོ་འ ལས་ནཞར་ གྩིས། ཛ་བ། ཅ༅ནྲ་ནམས་ ནི་མཾས་འཛོན་ཕར་ 
༢༧ འགྱུར། ༠ ཀྱེ་ཧོ་སྭེན་པས་ འད་ནད་ དུ། ་ ངས་་ མཐར་ཐག་ ད་ ལ།༢༨་ ༣འེ་ 
༢༨ རྡོན་དུ་གཅེག་དང་་གི་ག་ བསར་ནས་ ཆུ་ད་ཆོད་པ་ཞེ། ༠ དེ་ཙཾམ་གྱི་ཐར་དུ་ 
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ཌ^་༤ཿ༢་༠༥ དེ་༧་༢༩~-༨་ ༡༤ 





༨ ༨ 
ངའེ་སྙེང་གས་ ༠ ཚོལ ༢ ་ ཏོང་ ཐྲ བ།' གི་ཧང་ནས ་སྐྱེ་ས་ ༡31" རས 


ཐོབ་ཀྱས། དྲེ་དག་ཟམས་ཅད་ཀྱི་ནཱང ུ་སེད་ཞི་གཅེག་ཁང་མོ་བ་མཱ་ཤུང་། 

° (ཁོས ཤག |དཀོན་མཆེག་ ན་དྲང་པོར་བཀོད་གྱང་།དེ་དག་ གཱི་ཐེབས ༢༩༤ 
མལམང་པ་ བཅལ་“ོད་ པ། ངས་ - ༦ ་ `པ།། ༈། 
ལྕེ 

༤༽ ༤༽ 

༠ 2 ཁ༦ ཡར ་ སཱ་ཡོད། དངོས་ པོ་ནམྭ་ཁེ་ད དན་དུ་ དསས འགྲེལ 2? 

བར་དགེས། ཤིས ས་ཏ འ་ངོ་ བ།དྭོང་ ལྷག་གེདབར་བེད། དེའི ངོ་རྩུ་བ༨་ 


པའང་འགྱུར་དུ་འཇུབ། ༠ །དཀྲོན་མཆག་ག་མན དོན་ ༄ཅལ་པའ་ ༢ 
བཀའ་སུ་ ་་༢ལབོསཔ་ ངས་ཁྱེད་ལ་འདེབས་ཏེ། ° ]ཨཿར་ ་ཁོང་གུ་ངོ་ལས ༣ 
མབྲོས་འིག ༤ཐླྱ པང ༼ཁ|(|[( ༦ ་ སྔིད་ཅ་བ། །དྲེཏེའི་་ 
ཕྱིར་ཞེ་ནྭ། ཁོང་གེས་ཞེད་ལྲེ་ཐུག་དགོངས་བཞན་དུ་8ྱད་པས[ ༠| རྒྱ་་པོ་འི་བཀའ། ༤ 
ུགས་མ་ ཏ| དེ་ལ། ཁྱེད་ཁྱེབ་ ་འདེ་ཅི་8ྱ, བས་ཞ་ཐར་ པ། ° ]བཀལ་ལ། ༨ 
༢ན་པས་ ཆྐེན་ ངན ཙམ ང་བརུ་མ ༥༢གྱར། 'ལཁབས་ ༨༤ ཐི དུས 'འོད་ 
དང་གདགས་གཞིས་ཀ༽་དེས། ༠ །དཅིའི་ཕིར་ཞྲེ་ན། བྱ་བ་རེ་རྲེ་ལེ་ ` 
ཚོདངག་ཤ གུ པ་ འབྱེད་པ་ཞ་བ་ “ཡད་ སེ་གེ་ འི་ཐོག་ཏུ་ ་༢ང་གེ་ོ `་ཉེན་་ 
མོངས་པ་ལྕི་འོ། © །གང་ལྟར་ཞེ་ན། ཕྱི་ས་སུ་གང་འཇྱུང་ '་ཡན་པ་ཁོས་ ༧ 
སེ་ཤེས། ཡང་ན་ནམ་དེ་ ༢ྩགྱང་  ་ དྭ མཿ འ༢ཆད་ པར་ནུ། ནུབ ངི ཆུང < 
བཟུང་ནས་འཇཛིག་པ འཐེངདང། ༄༄༅༅བ་ ཐྲོག་ འི་ པའ་མ 
ཡང་མད། འབྲབ་མོ་དྲེ་ལས་ '་དགོངས་པའང་ ་རྙེད། ངན་ པ་ཟྱེད་པ་དག། ཇེ 
ྲ ས་པར་འ ར། ༠ }༢ད་དག་ཐམས་ཅད་ང་ལ་མཐོང་སྟེ། ༩ 
ཉེ་མའུ་འོག་ན་བེད་པའི་བུ་ པ་ཆརང་༠༥༨་ ནང་དུ་རང་ག་ སཱེང་བཏང་བ་ཡན། 
ཆ་བ།ཅ་བ།བ།བ་ གཞན་ལ་ དྲ་བེད་པའི་ངང་ཞས་ རང་ ལ་རེ རྐྱ་ན་ངན་འགུག་་ 
པའ་དུས་ ཁགྱང་འདུག་ པོ། ° |དཾ་ལྟར་ངས། མ་སྡ་བ།ཨྤྱད་ བསྐུ ངས་ནས་ ༡2༠ 
དུར [ ་གས་ མཐེཾང་། དང་པོར  པ་པ་དང་ ཉན་སདན་ ༦་ལ་ 
ཏེ ར་ནང་མ་ དྲན་ ཕའང་ངས་མཐོང་། ༢ད ཅཨརུང་ ་སྙེང་པོ `་ཝད་པའ། 

© ]དེའང་ ༠༣ ༨་་ ངན་གྱ༅ྱར་མྱུར་དུ་ཆད་པ་ `ཨྲ ་གཅོད་ པའི་རླེན་ 9ས།མའེ་བུ་ 2 
རྣམས་ཀྱ' ང་ངན་པ་བྱེད་ རྣམ་ ཁྭུ། ན་འབུངས། ° །ངེ་ `སྡེག་ཅན་ པཔ ༡༢ 
ལན་བྱས་ཐམ་པ་ངན་པ་བྱས་ | ཆེ་རེང་ བར ལྩད་ཁྱང། དྲ་ིན་ཨ་ཇེཐ་ `་པེ་་ ` 
ད་ ་ངོར་འཇ གས་ ༣༠ཤིང་། ཁཿ བེད་ ང4` དག་ཞཾ ལེ བ།པ་ པར་ འཇྱར་བར། ངསˆ 
ལེགས ་པའ་ཤིས་སོ། ༠ [འོན་ཀྱང ག་སྤྱོད་ `ནལ༧ ` ཡང་ཤེ་ག་ པར ༡༣ 
མེ་འགྱརཱ། དེ་དཀྲོན་མཆག་ག་དུང་དུ་མ་འཇགས་པས། ཁོ་འི་ཆ་ཕྭ་བ་ཨ་ཝྟ་བུ 
༤ཞན་པ་རང་བར་མ ་༢གྱུར་ར། < །ཆཔ་ དང་པོ་ལ་འབྱུང་དགོས་ པ་ན་ ༡༤ 
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3 


༢༤ ¦སྱོན་པའི་མདོ་༨-༡༥༨-༩༨༩ | 
༨ ༤ 
ག་སྤོད་ལ་ན་འབྱང་བ་དང་ ག་པོ ད་ལ་འབྱང་དགོས་ པ་ནེ་ཆོས ང་ལོ 
འབང ཧི ོ་ཡིད་ རའ པི `དུ་ ཡཿ ཇང་  : ༤༠༣ ༡༢༨༨ ༤ ` ®`“ 
༡༤༨ ཨེད་པའོ་ པ་ནངས། ༠ །ཟ་བ་དང་། འཆེུུང་བ་དང་། ད་པོ་བྱིདུ་པ་ ༢༢༥ 
༢ ཐཱ རཿ ཞི བ། `ཉེ་ ་༢།འའོག་ ་༢༨༠འ༥༨བཞནད་བང་༤༥ང་༠ ད་ངཔ་ངར་ རྐྱེནཿ ཁྱེས 
ཇུས ཡོང་པ་ སྤྱོད་ ༠ ` 0 ་ 4 ` རེ ༨ འུ ང་རྐུ་རྭད་འོར་སུ་ཆབ་འ བ།པ་མེ་ལ་ི 
༢༣་མའ་འོག་ ་བ།ཞང་བ ་ཆ་གང་ གི པྲ དལ་ བྲ་དང་ དང་ ཅན་ ཅགབ་ཏུ གཞས 
༡༧ ཡར་འགྱུར་ངེ། ° 1 ན་མཚན་ གཉེས་ པོར་ གཏེ ང་མི་ ཨཝོང་བ° ་ཟ༥༥༥༥ང་་ 
“ཡོད་པས། ངས་ ༥ཡེ་གི་པས་ རྙེགས་པ པ་དང་། པ་ བགའེའེ་ སྟེང་དུ་ ° 8ྱད་ ལ་བར 
༡༧ ཐད ༥ཅད་ལྟ་ རུ་སེང་ན་ བསམ་གླི་བཏང་བའ་ཆེ་ན། ° ནཾདཀི་སྔ་ཆུག་ བི ˆ` 
སའི་སྟེང་དུ་མཛད་པ ` ན་ལས་ ༣མང༥་ཅད་ཨེས `་རྩངད་ བ།ཅོད་མ་ནུས་པ་༠ 
མཐང་། ཇི པ་ ཨེས་ཉེ་ ་མའ༨འ `་འག་བ།ི་ལང་། ་རྣམུ་རྙོགས་ ་པའིེ་ :9ར་ ཀ)༠༣༢༩ལཔཔ` 
བྱིད་མེད། རྩ་ད་ཆེདུ་ པར་མ་ འགྱར། ང དེས་མ་ ཟད་པར། མ་ཨཁས་ པ་ཞིག་གིས་ 
ངང༨:` དེ་རོགས་ པོ་ སེམས་ གྱང] ཁོས་ དེ་ནམ ་དུ་ཡང་ཆྟོག་པར་མི་ འགྱར་རོ། ) 


༢ ལྲའུ༩ 
རྤ ༠།དེའུ་རྐྱེན་ ཧེས་ ངས་བྱ་བ་ཐུལ་ས་ཅད་༧་ སྟ ང་ པེ་ ནང རལ བཱི བཏང་་ 
ཞེང་། དེ་ཐམས་ ཅཧད་ སར་བཅད་པ་ཡན བ]ང་ `༠༣༢ ` ཁེ་ན། ཆ ས་དང་པོ ་དང ་ལཁས་ 
ཐུ ང་ཅག་ག་ལུས་ནམས་ ད་ཀོན་མཆ `ཕྱལ་ཞུ་ལོདཔ པ་ `གང་ཡི་ས།® ང་ˆ` `` 
༣ང་བ༽ ` །བན་དུ་༧དུ་ལ་ཁ,ས་སཁཅད་རྩམ མཉཿཐུ་གྲ་ཨཿ པལ] ས་རི མར མ་ 
༣ ཞན ་ཆརྗེགས་ ཇ1༢. ` ཤུས ༠ (ཟམ་པ ཅན་ཝཐ-ཐལ་པབ་ ཅད་ པང 
འབྱང་ | རོང དྭང་པོ་ དང་ སྡིག་ སྤྱོད་དང་། བཟང་པ་བ།རང་བ་ དང་ཨ༥་ གརོང་བ་ 
དང་། མཆད་ ཇ` མཿ ལཁན་ : ༢བལ༧ལ་༧་/བཤ ཡ་ ༩༣༢ ༢ བཟེ་བ།་ ཇཔ ` 
༠ 9ང་89/ ཆས་དང་པོ་ ར་ཇ་བ།་ཉན་དང་། ལཡྭཧའ་ཏྷ ལ༧་༠་བན་ལའ་འལཤའ་ 
༨ ཚི གས་ལཁན། ཉར ཟི རའ #་ ང་ོˆ 
བ་ན། ཉ་མའུ་འོག་ན་འབུང་བུའི་བ་བ་ཐམས་ཅད་ཤི་ཞངན་ཟུ་བ་ཞག་ 
པི ཧྭ ཅའ. `་བུ་ན་སས་གྱ་ ཉིང་༥ ༥ཡང་ངན་ངཿང་ ་གང་སྟེ།གསོན་རེང་བར་ 
དག་གེ་ཧིང་དུ་ཐཱུ་མུན་པ་ གཞས། དེའི་རེས་ སཿ གཤིན་པོའི་ཁྲོད་དུ་འགྲོ། 
༤ མཿ ་ ཀའ དའདྲང་ཐཱ་ནུ་མྨ་འུནཇ་ ༥ཡད་པཡས། ཡེང་གའ་ 
མ་ ལས བགསན་ ཅ་ཧྲཐྭ = |ངེ་ཅེའི་ 9ྱའར་ཞ་ན། གསོན་པོནལ་ཅས་རང་ 
ཅཅ; ཐར རཱ་བ་ཤི་ས་ཀྱང་ | གདན་པོས་ཅའང་མ་༨ ཇ༥། འད་དགུ་དན་ 
༦ པ་ཤེ་ བརྗེད་པའེ་ ཏྱ ཐམ་ ཀྱིཔ། དེ་དུག་ ལ་རྔན་པ་གང་ཡང་མད།བ [དེ་དག་ 
ཌི ་ཆགཱ་ཝེང་ དང་། འཁོན་ ་༨ལ་བ༥་ `ཀྱང་མེད་ པར་ གྱར་ པཔང༽།| དྲེ་ནས ས་ ལ་ཉེ་མ༢་འོག་ན་ 


< ༩༧) ¿9 ༡ - 9/6 


]སྟོན་པ ་མདོ་༩.༢-༡༨| ༥2 


བྱས་པའ་ལས་གུང་རུང་གེ་སྐ། ལ)བུ་གང་ཡང་ཕྱན་ ཆད་དུ་མ་ཐོབ་བོ། ° [མཛུག་ ༢༩ 
ལམ་དུ་ཞུགས་ ཏེ། ད༨གཆཆགུ ཞང་ནང་ ༥ ཟ་ཤེང་། ཟློ་བདེའི་ 
ནང་དུ་སུན་ཆང་འཐུང་བར་བ/ས་ཤ གུ (དེ་ཅེའི་ཕྱར་ཁེ་ ནཾ} དཀོན་མཆག་ཧྱང་ 
༼ཾད་ ེས་ནམས་ལ་ཐུགས་ དད ་ ° { ༡ དཀར་་` < 
ཤི ལགོ་ ༠༢ ` ེི་ བག་དུ་ལེདད་ཡུག་ གྭ ° '¡|ཁང་ཕཔ།བ་ @འ 
'ཁྱོད་ལ་བ།ཞུང་བའི་ཁྱོད་ཁྱཉྲེང་ཕོ་མེད་པའ་ཞག་ཐས་ཉད་ 
ཨི་ནང་ འ༢ལ། སྙིང་ ཇོ ལད་ པའ་རང་ བ།` ཉེན་ལོ་ ་ནུམ3ྱ་ནང་ དཱ། ཁྱོད་ཁྱེས་བ ་ཤཅེས་ 
ན་པའེ་ ང་ལ་དང་ཨ ༄གུ་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱོསེ་ཤབཱ། ༦་ལ་ 
ཤེ་ན། དེ་ཞི་ཆེ་འིད་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས ཉེ ་མའི་འགེ་ཏཱ་ཐིད་ པའ ༢༠ ཁྲོད་དུ་ཁྱོད་ 
ཁྱི་ཟ་སྐལ་ གསས ° [ཏྱཾད་འགྲོ་འ་ ར་ཁང་ག་ཞང་དུ་ལས་ ་ ༡༠ 
གྲོས་གྱང་ ད། བཱ་གྲཾས་ ང་མེད། ཀིཔ་ རབ་ ཟ་ཁྱང: ` ་པས། རང་ 
ལབག་ པར་བྱེད་ ༠འ 34 རད ` ་ཁྲེབ་ ན་༤ང་ ལོ་བ 'ཀྱས་ བསརྩ་བོས་ཤིག། 
© ྲ་ བྟལས་ང མཿ ལྡ ༤ ་འོག་ན་མཐོང་བི་ཞེ།བང་ཅན་ཡེན 22 
པཱ་བང་ལ་མ རྒྱལ། ¦ དཔའོ་ཡན་ སྟེབས་ འཐབྲབ་ལར་ལ་ རྐྱ ཊཕཁབང༥་ར་ 
ཡན་སྟབས་ཁ་བྲས་ ་ཆྟེད། བྲཾ་ལྡན་ ཤཾ སྟེ བསཱ་ཞོར་རྫ་ས་ཨི་ཆེད། ༣ེག" 
ཆལ ༤ ན་ སྟབས་ཀྱེས་ ཞེ (ཞེ་པ'“༥ང་ ་འབྱུང་  ་ ་ 
དུས་ཆོད་དང་མྟབས་བ ཞ་འབྱང་བས་ན། ༠ [རྒྱ་ངན་པའར་ ནང་དུ་ཆིུད་་ 
པའྲི་ཉུ་ལུར་རམ། རྐུར་ཚུད་པ་འ་བླ་དང་འདྲྭ་བར། པས།གྱང་ རང་གེ་དུས་་ 
ཆཚོད་ལ་་དེས་ པས། མའིའུ་ རྣམས་ཀྱ་ཐོག་ཏུ་། ཊུམ་ཇུ ངན་ ་པའི་ཞང་བློ་ ་བུར་དུ་རྒྱ་ 
འབབ་ང་འ་3་ འཛན་པར་༢འ ༢་རོ། ༤ | ༠༥༢ འོག་ཏུ་ ཤེས་ ༢ བ་ “ཡད་ ༡༣ 
པར་ངས་མཧོང་པ་དང་། ངེ ན་བདག་༧ལ་ མཆག་ཏུ་རཾག ་པ་ཡན།[༠|དེའང ༡༤ 
ས་ [༠ ལ་ཤི པ་ཤ༧ལ་ “ད་ པལ བོང་ ཁ8.ར་ ཆུང་བ་ འནེབག་ པཡད་པ་ ཡེ་ནུ།ཡང་དེ་༧ 
རྒྱ་་ པོ་ཆེན་ རོ ཞུག་ བག ང༽་དལ་ག་དངང་་ = ༢༠༨ ་བྐགྲར་ཏེ། ཕག་ 
ར་མརན་ པོ པཾ ལསཿ ཅརྩ་༼བ།་པ༢༠9ྱངབ་ཀྱང་། ° །གྲོང་ ཁེར་དེ ༣༤༡ ལུམ,་ཁསས་ ༡༥༣ 
དྲྭབལ་ པ བཅངཏ་ ངཿ ` ལོ ལྡུས ་བློ་ ཤཁར་།་མང་ སོང་ཁྲ ཧཿ 
པར་བྱང ༦ རྦ ་ 'གྱང་སྐྱེས་ པ་ད་དྭན་ ་ བྱབཔ་སཔ། ༠ [དེ 
དྲབ་ལ་ པོའི་བློ་མཁས་པ་ལ་98/ད་དུ་སད་དེ། ད༢་བཏ° ལ-་ ༢འ་ དང ༡༦ 
ཀག བས་པས་ ཀྱང་དཀེས་རུ་ རབ་དྭག་ག། ཞེས་ ངས་སྒྲ་ས་པ་ཡན། ༠ (ཁུན་་ ༡༧/ 
བདག་བ ༤༣ ` སེ་དྲ་བེད་པ་ཨའེ་ཀྲུ་སེ།་ བས། ཡང་ པས་འ ཇང༠:་ པས །གྲསང་ 
ག་༨ལ་མང་དུ་ཉན། ༠ |འབཐྲབ་ ་མོའ་ མཆོན་ཆ་བས་ གྱང་ཤེས*་ ༡༨ 
རབ་དྲག [འན་ (་ཀྱང་སྡག་ཅན་གཅག་ ཅིག་གས་བཟང་པོ་མང་ཙལ་་ 
སྟེངས་སཱེ་འཇུག་ བཀོ བྷ 


"ོ་རམ་འ༠ོའ་ 977 


ཿབཐཿ༤ལརཏྭ་༧རརརོརོའོརཚྲོ་ཁྱུའི་རོརིརི་,ིརཁོ་རོ་་ 


2༠ 
? ༠ [གཱང་བུ་ ཤི ངོས་སོས་ཆུ་ལཁན་རེ `སྤོས་ཆམུ་ལ་ ་དུ་ངན་བོ་ནུ་འཇུག་པ་ལྟར་དུ། 
༣ གྲི་པའེ་བྱ་བ `་ཅུང་བ་ ཞེ་ག་ པ་ གྱང་ཤེས་ ±` དང་འེ་ པ་ དང་ལྡན་པ པ༥ལྱ་བེད།༠།༥༨ 
མཁས་པའ་སེང་ག༦ ཕོ ག་ཨཱ།ཡོད་ཁིས། ཐུན་ པོའི་ལང་ གུ ཡོནཱ་ཤོགས་སུ་ཡོ། 
༣ ༠། མཱ་གླིན་པ་༢མ་ལ་ཁྱག་ལ་དུས་སྭ་བྲི་གོས་མེད་དེ། དེས་མི་ཀུན་༧ བླགན་ 


༤ ་ € ཨནསནིག་ིཀགི ཚི རལོ་ ༤ 
གཞངའ་ (༠༣8 ` ད་ཁ་ འོང་ !ད༢འ་ ཡཱ།༢་ཞེ་ན། ཁཇངལ་པས།༔"་ ༣ས་ པ་ཆེན་མོ་ 
ཇེ འའ; ་ 


༤༨ རྒམས་ གྱ ང་ཞ`་ བར་བྱད་དེ། ° ° །ངས་ཉེ་མའ་ འོག་ན་མཐོང་ ང་བའི་ཞུ་བ་ཞཱག་འདུག 
༤ མངའ་བདག 2 2. ཀྱང་ནར་འཁྲུལ་ལྟ་བུ་ཞ ཞབ་༢འ = ཿ © །} ན་སེམུ་མཆོ་ 
སཿ རཿ ཛདྱ་རུང་། བགྱུག་པ་ པ་དམན་ སར་སྡེད། ༠ །ངས་ གལ གྭང་ཆྱམལ་ རྟ་ཐོབ།`` 
< དུང་། ང་བ་ནལ་ ཐའུ པོ་ལྟར་ས་སྟེང ང་ཐ ངང ནའ 
དང་འ ཤག ཁའཿ་ རང་དའ་ ཉང་དུ་འགྲལ་ བནའ་ འཇུར ༢་བ་ངབའབ་ལ་བཞ་ལའ་་` 
བཿ གྱ་ས་ བོ `་ཆྱབ་པར་ འགྱར། ༤ རྡེབ ་ན༢1དན་ལ་ཁན 'དེ་འགྲམ་ པར་འགྱའ། 
ང་བ།༨ བ།* ཧ ཁན་ ༠༣4 ` དབགས་ པ་ལེ། ‹ ༤) སྩགབང་། ཁ" ཨ་ཐ་ ཞ་ཁུ་འདཉན 
ཤིད་མང་དུ་གཏོང་ དགོས་ འབུང་། འན་ ཀྱང་མགོ་ སྐྱོང ་བའ་བྱར་ཤེས་ ་ 
22 “ཡན་ ཟག པ་མེ། ༥ ¦| སྨགས ཐཐ $` ངི ` པཿ ` ་་ ་ན།པེ་གཱ་པའ་ 
༡༣ ་ དོན་ཅེ་༢ང་མེད། ;,༤, ¦ ཆ༩ཁབས་པངའ་6ཞའ ཙ༅་ བ།1།6ླ༧་་ ཡདུ་དཱ་འོང་བ་ལགཱ། 
༡༣ འོནྭ་ཁང་ གྲེན་པའ་ མཆུས་ དེ་ `་\ང རྲི པུར་བིད། ༥ ་།དེའེ་ཁ `་བ1ཏ64` 
མཱ་ཤེ་བུན་སེམས་དང་། བ།ཏམ་ བྲི་དམུན་གྱ་བ ཧུར རྨེ 
༡༤ ༤༥༥ ཤ་5| རའ { ཤ་ངཔཔ་ ལབ་ལབ་ ྲུྨུ ཕྱེས་འབྱང་རྒྱ་ ་ྭྲ་ འཆད་ 
༡༽མ་ནུས་ཏ། ངའི་ འཁྲི འབང་བར་འ *་བ་ནེ་ སུས འཆད་པར་ཞུས། °[གླེན་ 
པའར་མ་ ཞསས་ གོང་ཁྱར་ལ་འང་ འགོ་ ཤཿ`༨ ་ པས།་ ཆི་དུང་གཾ་ལམ་ ` 9,ད༽ ` 
༢༠ དུ་བ་ པར་བྱིད། ° € 19་ཡུལ་ བལ་པབ།་ ཁྱོད་ཀྱརྒྱལ་ པོར་ཧྲེར་པ་འབྲོན་ |` 
༡༢༧༠ ཁྱད་གྱད་པོན་པོ ཇོ ་ཚོས༥་ཾ སི `དེང་ཁ་ ཟེས་ཟ་ཤ། ཏཉོད་ལ་ བྲཀ་ཡ་ཤེས།༠ ཀྱེ་ 
༥ ལ༢ལ་ཁབལས། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ལ་པོར་ཡ་རབས་ཁྱི་བུ་འ ༅ུང་དུས་དང་། ཁྱདུ་ཀྱཿཊ 
དཔོན་པ་ཚོས་༣་བཟེ ་ནུ་མ་བསམ་པར། རང་ལ་ རེ ག9་ཁར་ 
༡༨ ཟ་ན། 0@་ ༥༦; རབ འི་ས རྣམཱ་འེར། 
*ཁ* འངས ཁྱིལ་ལ་ཐྲགས་པ་འ བ། ° |དགོད་པའི་ཕྱིར་མགྲོན་`` 
ཤོམ་བྱེད། རྒུན་མང་གེ་ས་སྐྱིད་པར་བྱེད། འའོན་ཁྱང་དངུལ་གྱེས་ཐམཱ:ཅད་་ 
ལས བ་ པར་བྱེད། ༠ །རང་ག་བསམ་པ ་ནང་ནའང་རྒྱ་ལ་པོ་ལཿ སྣིན་ལོག་མ་ 
ཁྲ ་ ,པ། |རང་གི་གཟམ་ཆུང་གེ་ནང་དུའང་ཕྱུག་པོ་ལ་དམོད་མ་བོར་ཞེག | 
དྲའིའི་ཡིར་ཞེ་ན་། ནམ་མཁའེ་བྱ་ཤེག་བས་ ཅེ ་ སྟ ད་འཁྱེར་ཞེང་། ཤོག་ལྡན་ 


༽ 


0<-༩/༠4,23 ཛཾ 978 


|¥ ཤ་པའ་མདོ་༡2༡:༡~-2༡༢་༣། ༤༨༣ 


གྱིས་གཏམ་དེ་འཆད་པར་འགྱར་རོ། 


ལའ་༡༡ 
་ཧ་ ར་འ 6༨ ¶ ༣ ༣ ༤༡༽ ༽\ 
༠ |རུང་ག་ཟ་རྒྱུ ་དེ་ཆུ་རྣམས་ཀྱ་ཐེག་ཏུ ཏཱ་གཱ རུ་ཞེག་དང་། ཤཡངང་ ༡ 
༣་དེ་ཆརྙེད་པར་འགྱར་རོ། ༠ [¡ས་གཞའ་རསིང 
་ | | གཞིའི་སྟེང་དུ་ངན་པ་ཇེ་ལྟ་བུ་ཞེ་ག་ ༢ 
༤༽ 


༡བང་པཡང་ ཁྱཾདཱ་ ་མ་ེས་པས། བདུན་ལ་མ་ཟད་ བྱ དྲ་བ་ ཡང་ལུ་སྐུལ 
ཏྡེར་ཞེག ༠ །ཇཾ་སྟི་ སྲེན་ཆར་ ཆུས་ ངད ལ༧་ བཤ ` ༥ སྔ ༣ 
ཤང་ སྡོང་ ལྷཾ་ཕྱགས་ སམ་5བང ར་ལ སུ་འགྱལ་ན། ་ དེ་འ པར 
ཡཇིམ་ པར་འཕགུར་ར། ° ཕམྨུ་དཱ་ལ་ ལྟ་ཞང་ ཐུད་མ་ཁན་གྱིར `ཡཿ་ ་ འདྲེད།སེན ༤ 
འཿ ལྔ་ཞང་པྡེ དུད་ཝ་ཨན་ རྱསེ་ ཞིང་རྔ་ བར་མཨ་ཁྱ། ་ ཌྷ ར་ ཏཱད་ཁྱིས་རྨུང་ ཤི ཡཿ 
ལུམ་དངུ། སྐར་ཆྲན། དང་ལྡན་ པའ་མངལ་སྱི་ནང ༤ཟུ་ས།པ་ ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལཾ་ 
པ། དེ་ལྔར་ཟེམས་ཅད་མཛད་པའི་དཀོན་ཨཆོག་པེ། `` པཱན་༧ས་ན མཱ ་༅ྱང་ཁྱོད་ཆྱས 
ཅ༠་༽ེས་པོ། ་སོ། ° ལེ `དར་རང་ག་ས་བོན་ཐོབ་ལ། དགངས་མ ཿཇུ་ ལག་པ་དལ་` ༦ 
བར་མ་ཞེབ། `|དེ་ལེུའི་ཕྱིར་ཞེ་ན[. 9`བ་འདེ།འམ་ དེ་གང་ ༥་ལེགས་པར་ 
རམ། ་གྲ3ས་པ་ ཁྱད་མེད་ ལེ བ)པ་ པར་འགར་བའི་མ་ཞོད་ལ་སེད་པརཡར་། 
° འདུའ་ ལངར་ བར་ངེས། ཉེ མ་མའོང་བའ་ཡེབ།་བའེ ་བདེའོ། ° ° འོ་ན། ངེ་ ཧྟ་ 
མ་ཞེག་ལོ་མང་ གྲ སོན་ཞེང་། དེ་ཐམས་ཅད་ ཨཱཤང་ན་ ར་འ པཱུ་རེ་ནུང་།ཨཱཤུ་ 
པའ ` ཉི བ། ཅུམ་ གྱ་ཉེན་ མོ་རྣམས་ ཧང་དྲན་ པའེ་འིགས་སོ།དེ་ འ་ ར་ཞེ་ན། དེ་ 
འདྲ ལན་མོ་ ཐལོ་ལང་ལལ་ མང པར་འབྱར། འང་མཁན་ ཐལཱ་ཅད་ ང་མ་ཨེད་པགོ 
༠ [རྱཾ༡་གཞེ་ན ་ཤུ། རུ རུང་ག་ཞ་ གཞིན་ཁྱཾ་དུས་ཊ ཁུ་ཤ ང་་༩ ་ དགའ་མགུར་སྨྱོད་དང་། ° 
རྡུང ཧཱ་བ།ཞེན་ནུའ་ ལེན་ མོ་རྣམཱསཿལ་ པཨམས་ཉྱད་པར་བྱབཔ། ཡང་རང་ག་་ 
ང་ བ།ལམ་རྣམཱ་དང་། རང་ པེ ༤༡4 པ།་ལ་རན་ ཡ་ པ་ལྟར་དུ་འགྲུལ་བར་གྱིས་ཞག། 
འནྭ་ཁྱང་བྱང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ ཅར དཀོན་མཆེག་གས་ཆྱོད་ཞལ་ཆེ་གཅོད་དུ་ 
འ༢ཁྱར་བར་༨དླ།བ་པར་གྱས་དཀེབ། ༠ །ད་བབ་ཞ་རང་གེ་ ཧཉྟང་ ལས་སྐ་མས་ 
འབལ ང་ཞང་། རང་ག་ྭས་ལས་ རར ་ ག་པར་ཀྱོས་ཤེག | 
དེ་ཅེའི་པྱོར་ཞེ་ན། ཆུང་དུས དེང་ན་ གཞེན་ ཡང་སྙིང་ པ་མེད་པའ། ; 


^༩. 






༢༨༡༢ 
༠ |དུ་ན་ གཞོན་ གྱ་ཞག་རྣམས་སུ `་༣ང་བ།`་ མཛད་པ་པོ་ཁོང་ དཱན་པརྦ་བོས། 2 
ནམ་ཞེ་ན།བན་པ ཤོ་སྭ་ནསས་མ་འཇུལ་ལའི་བར་དུལས། ཁེད་ 54 `£ ༤ (14 ༨ 
དག འ་ཚོར་གང་ཡང་མད་དོ་ཟེར་བའ་ ལོ་དེ་ནམས་ཨ་བཅེར་བའ་ བའ ར་དུ།` 
༠ ¡༢་༤༧ལ ༨༢ལ། འོད་དམ། ¬ བའས། ཏྲྭར་མ་རྣམས་མ་འབྲེ་པ་ པར། 
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།ལཔཁ་ར་གཔགོས་པཔཔཁཔཁཔསཁཔཁཔྲཔ པྲྦྨྤྨྤཔཁ ྲཔྨཔྨཔལཔ།་ྨ༥ྨིྱ 
༤༨༤ དཏན་པ༤་ལད་༡༢: ༣༡༡༤ 






འ༽ 

༣ སྤྲན་ ན་མཐུ་ཨར་ ངཔ་༽་ ཆ པ་ ང་ ༢བོའ་ ༔ཿ ་ བངུ་ཅམ་ཁྲག་ 
༠༢ ད ར་ པས འབགུ་དང་ དཔའ་བོ་རྒུམས་མགོ་ དགུང་ཞང་། རང་འཐས་ཨ་ | 
འའ ་ ང་བའྱེ་ཆེན་ ཅ་ཆཿ ༥ཆང་ཏ། ངདཀང་དད་ཊཞསས་ཁང་ ལའི 
༤ ལྔ་བ ་ནྣམང་ གཞན་བ་པར་གྱར་ཏ། ° ་ སང་གྭེ་གོ་ནཱམཱ་བཅད་དེ། 
རང་འཐྲ་བ་ གབ་ སམས } 5.` ཏེད ཁྱས་མ་ནས་འདྲེགྭ་ཅེང་[སྒ་སན་མ་ 
| ཁྲ༠°ངབ་ཅད་ཡབ་ པཔ དྲང་། ° }མེ ་རྣམུ་མཐོན་ པོར་འཇེབ ་སྔེ། ལམ༡ལ་ 
ཟ་པ ༥ དྐཕ། ` རྣམས་ འང་ཞང་། བ་དམ་ད་ཀང་གྱང་།་པ་ ནངཆགཁ་ཡུས་ འ༣ང་ 
'ཅདྲད་ ཅིང་། ཀུབུ་རྭ་ནམས་ ༥༩༣༣ བའི་དུས་ལའོ།དཅེའི་བྱར་འ ་ན།རེ་ ་རང་ག་ 
་ུག་ིྣཾ ་ནཱ་རྒྱུ་བར་ 

༤ ཤུན |“ཡང་ཤ ་དདུལ་༅་ ཐག་པ་འགྲུལ ་ཁིང་།གསེར་ཕོར་ཆག་ཅེང་། 
ཆུ་ལག་བ། ་རྩ་ར་ གྲུམ་ ངཿ`&ཆ བ། ཅེང་།ཆུ་དོང་གི་ཚུ་ར་འཁྲོར་ལོ་ པོ་འཇེག་ མརཆ་ཡུར 
༧ ཟར་༨ུ་ རྣུ © །ད་ཞས་ ཏསང་ང་ ལྟར་དུ་ཐ༣་ བཤ་ཚར་བཐར་ ལོབ 

པལས་ ཉིད་ཞེ་དེ་གནང་མཁན་ཅྱ་དཀོན་མཆེག་ བརུངཅུ་རཐ་ པ༢་འ 
༨; ©| རྨ ༥ མ་ ་རྣམས་ྱ་ིང་པོ་ཡེད་པའོ།ཞྲེས་ སན་པཱ་གདཱང།ཐམས་ 
༩ ཅད་སིང་པོ་མེད་པའོ།ལྟསོན་པ་མུང་དུ་མཁས་པ་ཡན་པ།མི་ རལིསི་ཇི་ 
པ་ལ༢ང་ད་བད བ$ས་པ། འ ས་པསམ་བླ་ཞབ་ཡར་བཏང་ན། ལགས་པར་ 
༡༠། བཤ ལལ ` ` ་ ་དཔེ་ ང་དང པར་བཀོ་ོ རྣ རར འའ “དྡུ་དུ་ 
འོང་ ་བའི་ཡ་ག་ ་རྣམས་ བྲུང་ལ་ བཅུལ་ 8 ་ལས། བྲདེན་ཡོག་ ཤབ དང་པས་བྲས 

༡༡།སོ། © །ལཱཾ་མཁས་ པའེ་ཆག་ཞེ་མཆོན་ ཚལ ལ་ ་ཆོགས་ཁྱི།དཔོན་པོ་ དག་་ 
`བ། ནྲིང་ན་ 8:83 =་ པའ- ༣པ་དང་ མུུངས་ ཏེ། དྷ་ནམ་ཚུ་།བ་ གཅེ བ། `ལ་ 
༡༢ བེད་དོ ད། ༠  དེ་བས་ན་ང བ། གདམས་ངག་དེ་ དང་དུ་ 7 } 

དཔེ ་ཆ་མང་པོ་བྱད་པ་ལ་རྫོགས་དུས་མེད། སརཱ་ བྲཱ་ཨང་དྭཱ་དཱ་སྦ་དང ཟུ 
2༣ བནུག་ག། 9༠ |ཟོས་པརྩ་གྲར་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་མོཐར་ཐུག་དེ་ ཡར 

ད་ན ¦] འཇིགས་ཤང་། ཐང་པ་ ཟ ༥ གྭ བར ¦ 
༡༤ འདི་ན་མའི་ཕྱར་ཆུ་ལ་ ཁྲིམས་མང་འགྲེག་ ད་ན ༠ }དེ་ འི་ཡིར་ཞེ་ན། 
(དཀའ ཆབ བས།ལས་ཐེམས་ཅད། བཟང་པ་ ༡༣ ང་ང ་ཡཞན་རུང་། 
ཐཱེས་ ཡོད་པ་ཐལས་ཧད་དང་བཅས་ དྲཱ་ཞལ་མ་གཅད་དུ་འབྱེན་ པ༢༣ལཛད་ 
ར་ 


¢ 





སའ 
པར་འབྱར་རོ། 








༢༦ ༧ འབ ༽ 
ཤ༅ ༠༢༩༣ བའ༠ང་ ར1འ` གུ དྱབ་ངས་ནང་ གེ་ བདུ།ང་ ང་ བྱུ་ན། ° [རྒུན་ཆང ? 
ལས་ ཁྱེད་ཀྱ་ བ། ང་སེམས་གུ་ཅྲས་པས། ཁྱེད་ཀ ་ཏ་ཞལ་གྱེ་འོ་རནྣལཿ མེ།དུལལ་ 
ཏཱ མཛ་ད་པར་དག པ། ། ར་ས བདང་བཟང་པོ་སེ།ཁྱེད ༣ 
ཀྱ་མཆཾན་དང་བུགས་པའ་ སེས་ཆུ་མཆུདཱ། ད ར་ལྲང་ཚ་ཨ་རྣམས་ | 
ཁྱིད་ལ་གདུང་། ° །བདགུ་འདྲེན་པར་མཛོད།ངེད་ཁྱེད་ཅི་པྩི་བཞེན་རྒྱུག་པར 
ཤྱ, རྒྱལ་ ངཔ་ཉང་ཛ་ བརཝལང་ ` ང་ལ་ བདབ་ ཁྲད་པས། ྱད་ཁྱ་ནང་ ་ངེད་ 
ཟླ པད ཐེལ ©,} གཱ 'ཅང་འངབའ་ ཉག པ་ར་ ཁྱད:9་གྭ་དུང་ ལྟ རར 
སྟོད་ པར་བྱ) བ་ཚང སྟ དྲ་ཞ་སཱ་། ཁིད་ གཅེས་པར་འཛན། ༠།གྱེ་༥ ་རུ་ཤ་ལེམ་གྱ ཆེ 
བུ་མོ་རྣམས། ང་ན་ ངབ འདང བར་བར མོ་ཡན་ 
རཅུ་མདུ་པ། ༠ |༢་ལཔ་ མ་ག་ཞས་ ང་ཤག་ལ་ཡན་པང། ང་ལ་༠ ` ལྟ ་ཞེབ། [ ༦ 
ངའི་མའ ཞལས་བ ག༣ལ་ཁྲོཔ པས། རྒན་ཆལ་རྣྒམས་སྲང་ད་བདག་བཞསག 
པས། རང་པོ། དས ལ ཆ་བ ༦ ཛེག སྲི ༽ྱེད་ཅིས ༢༧ 
ཤང་ནུ་འ་ ཆོ་བྲད་མཛུད་པ་ང་ལ་ ཤིདྲ་འག ༨ [ཀེན་ ༢༠ ཨང་དུ་ཇ། 
པར་ལཛད། དེ་ཅེ འྷི་པར་ཁེ་ན། བདཔ།ཉེའི་ཕྱིར་ ཁེ ངིལ པོ་ནས 23ˆ 
མདུགཧ་ དཱུ གདོང་ ཁབབས་མཁན་ ར་ཊཞབྱང་ཐཅྱང་ © |©༠ཡོ་ ཐོགཱ་ཨེད་པ་ རྔ 
ཏྱུད་ལྕ་རུ ས་མེད་ནུ། ཀྱའེ་རྐང་ ངད༥` བཅུང་ནས།་ སངལྭ། 7ག་ 
ཀྱི་ལེ་འཁོར་རང་གི་ར་གུ་ མ་འཆོ་བར་མཛོད། ༠ ཀྱེང 
པར་ཡཨའ་ཤིང་རྟའི་ རྒད་ཡའ་ དཔེ་ཟླར་ ་ ཁྱེདུ་འཛེན། ©་ ` 
པའི་ཁྱེད་ཀྱ'ཨུར་ཆོ་ས་ཨ་ཛེས། ༦སྣན་པོ་ཆེའ་ འཕྲེང་བ་རྣམཿཁཱུད `= པུ ༧་དུ་ 
ཡེད། ༠ |ངེད་ཀ 3.ངལ་ ཁྱེང་ལ་དངུལ་གྱ ལེ ཧ་ཆཱགས་ཡད་པའ་ གས སེར་གྱ་ ་འཕེ བ 
བཟོ་བར་བྱ། ༠ །རྒྱལ་ ༧ ཐབ ་ བཿ བ་བཞེས་ རང་དུ། ངའིེ་ཛ་ཊུ་མེ་པའ་ ལམ 
བསང་ཐུ་ལཱ་ལཱ། ༠ |ངའེ་སོག་ཤེ ངཁཇུ་གུལ་རྱ་ཆག་ བ་འ ར་ 2༧༣ 
ཐང་ ང་༢་ནུ་མང་ བར་ན་ཉལ་ཁའ་ ཡད། ༠༤ །ངའེ་ཕྲཾག་ ང་ལ་ན་ ང་གེད་ ༡༤ 
དེའྲི་སཱན་ཆཱལ་ནམསྭ་ཧཱ་ཧེན་ཤཱའི་ཨེ་ཏོག་ག་ཆྭ་ག་དུར་གདའ། ༠ །གཟེག་ ༡༠ 
དཱའ་ཡད་གྲོགས། ཁྱེད་ཁྱ་གཞུགས་མཛེས། གཟེ་གསུ། ཁྱེད་བུད་གཟུགས་ ྦ 
ལུ གྲ་ས། ཁྱིད་འེ ིང་ སྤྱན་དང་ལྡན། ° [གཟགས ངའ་སྲག པཔ 
། 


༣༤ 


ཡད་དུ་འེང་བའཾ། འོ་སྐཾལ་ '་ལལ་ཏད་ཡང་སྤང་ལ་ 
3 ཐིཿ 
གྱ་མ་གདུང་ལ་ འ༢གྱ་ལད་ང་དང་། ལྷམ་བདུང་འ༥ ༡༧ 








|གསཱངྷ་གཱ་ ༢༨ ༡༤ ༡༧། ད 
ལའ ༢ 





༄ྱ་སེ་བུའ་ མེ་ཏོག་དང་།རོང་ན་མྱས་དེས་མའི་མེ་ཏོག་ ་ ྒ 
©་དྲུས་མ་ལྟར། དཱའ༢་ཐྦཁ་9ྱང་བུ་ཆ་ནམས་ཁྱ་བདུ་དུ་ 


༣ ལ་མམ་ © |ཞབ།འ་ གསེབ་ན་ ཀླུ ༨ ང་ཅ རཿ ༤ ་པབཐད་འར་ ` 
པ།སེབ་ན་པད། བཏ ངུཐཏུ དགའར་ཞང་ཁང་བ་གྲབ་བབསལ ( ལ་དུ བླ་དད་པ་དང་ 
༤ ངའ་དཀན་ལ་ཁོང་ག།་ ཤཱང་ཐོག་ ཤིན་ཊཏུ་མངར་མོ་ ང་། #འ ཤིཔ་ ཐར་ 
༣༠ང་ཁང་དུ་ཁྲེད་དེ། ངའི་ཁུར་ “ཡོད་ ་པའ་ ཧ་ར འ་ བགདང་སལ་ 

༤ དེ་ཡནུ། € |བདག་ལ་གདུང་སེམས་ཁྱ་ཤད་བཏབ་ | 
བབ] ` ལབ ༄ཁྱས་ བདཔ། བདེ་ནུ་མཛོད། ཡཿ ༥ ་ ཐན་ཨ་ ག་ པའ་དེ་གསོ་ པོ་བེར་མཛོད། 

༤༥༤ € |[བོང་པེ། `9 བ། ` བ།༨པོན་` ` བདག་ག་མཱགོ་ འགབ་ཡང་ ཡུག བགསངཔཔབ་པང་” 
༧ བདུ་ག་འ༥་འཁྱུད། > |ཚྱཾ་ཡེ་རུ་ཤ་ལམུ་སིཿབུ་སློ་ན་མ། ངའ་སབག་ པ། 
དརྱས་ཏ་མ་ བ©ཊ མ་མ `བར་ད། ༥ ༥ པེ ལི་ས་་མ འའའ 
བའི་པཱར། ངང '8ད་འ་གནའ་ལོ་ དང་རའི་ཤ་ ±` ༧ འལྨ སང་ ༦ངཿ 


པྤག་ གླེ གྲསང་རྐ། ད་ལ་གསན། ལྟོས་ཤེག །ཁང་ར་བ་ན་ལཔ ༢ 
གཱུན། ར་ཕཱན་ནམས་ལས་དའུ་ཡན ་ནུར་འཛུན་ ཆེནུ་འདུག ༠ །ངའི་པོག 
ནེ་གཞའ་དང་ཤ་བྱ་འྲད༢། ལྟོས་ཤེག །ཁོང་ངདྱྱྭ་ལྲ་ཆི་ག་འདབ་ན་བཞེེད། 
༡༠ དུ་ཀར་ ང་ལས་བ། པཔ ང་ ཤང་དྲ་ལས་ མངུལ་ ཿཁ་གཞང་། ° |ང༢ཡད་ 
། བོ བ།པ3ྱངཔ་ང་ལ། ་གདུང་གླེང་ཞང་། བདྭགུ་ལ། ངའེ་སོག ངའབྱདྲ་མགྲུསཾ་ 
༡༡༧} ཡར་བཞེངས་ལ། ཚུར་ཤོག ༠ །ཅེ་ལཱ་ཟེར་ན། ལྟོས། དགུན་ཞེ་་ 
༡༣ འདས། སེབ མ `་3༡ང་ ཟེན་ པཔ ཅུ མཔུ་ ཆམ `ཏོབ། ་རྣམས་བྲཀག། བྱའས་ 
་ སཾག་དུས་ལ་འབྲབ་ ཏེ ང་མཱའ་ ་ ་བའེ་ གསངཱ་ སྐིད་་ 
༡༣ ཟི་པ། ° |སེ་ཡབ་ཤང་གེ་ཅན་ དང་སྨིན་ ང་།རྒུན་ཤིང་ལཱ་ མ་ངོག་ 
འབར་ཏ། དྲ་བསྲེུང་ལུང་ བུས་ན། ངའ་པབ། ྱི་ཆུད་མཛེནས་ཨ ཡར 
པཿ བཞྲེད་ལ་ཤོག་ ངི  ཀྱི་ང ཡུག་ཆན། བག་སྲུ་བ་དུང་། ང་ཨ གྱ^འདབ་ཞ་ 
ཡེབ་ ཧ་ས ། བྱིད་ཀྱེ་ཞལ་ རྟམ་ཅཅ་ ཞྭ། ཁུད་པ གདང་ནི། དྲ་ང་ལ་༠ ` ` 
།གང་༧་ཞྲེ་ན། ཁད་ཀ་གསུང་སྐད་སྐན་ཞིང་།ཞལ་ 
རྣང་མཛའ། ༠ |ང་ཆོའི་རྒུན་; ༥ཤེང་ལ་མེ་ ་ཏྲགཱཿ ༢བུས། ན་རཆ་༧ལ་ རྟག་ 
2 པའེ་ལ་མོ་དང་། ཝྭ་བུག་ནམང་ཚ° འདྲེ ་དུ་འཛེན་ཕྲར་མ ` ཏྲི 
ཡདྲ་གོགས་དེ་ངའི་ཡིན། ང འད་ཁོང་ ཡེན། ཁོང་གས་ ས་མའ་གསེབ་ 
༡༧ ན་འཆོ་བར་མཛད། ༤ ]ཉ་མ་ ༤པོ ༠༢ | བ་མ་མ་༤ཡལ། གང་དུ། སར་་་ 
ཟྲི ༨ 
|བྱཾན་ ༣་ལ་ཛོད། བེ་ ཐེར་གྱ་རེ་རྒམས་ ལ། ངའ་སྲོག་ཁེད་གཞའ་འམ། ཤ་བ་ 
'གཞོན་པ་འདྲ་བར་འབྱར་ བར་ཀོག་ཅིག ! 


,^#› 


༢ 





གསང་བ ༠ ༣་ ༡9 ༤༢༨ *༽) 


ལ༤༣།མཆན ཙོ ° ° རང་བ༽་ '་༅།ཿའལཿ` ཁྲིར་ངའ ངའ. ་སལཡས་ ` ༠ྱབ།ང་་ང། ` ཁོང་བཅལ་ནས་ 2? 
༧ཿ`ཁབོབ་ པས} ° ¦ད་ང་ལངྭ་ སྭ བཱང་ཁྱར་ ༣ 24 31 ` བང་ན་མས་དང་། རྒྱང་ལས་ ༢༣ 
ཆུམས་ན་ འཁོར་ཞང་། རང་བག་༥ད་གོགས་འལོ་ལ༠་ `བར་བ།་དྲ་བཙོ་ལ་ནུ་གྱང་ 
ཁོང་ རྟེདཱ་ཨཾ་བུང་ ༤ | གྲོང་ཁྱིར་ལ་ ་འཁོར་བྲའ་ ་བྲ་སུང་མཁན་དག་ དང་ང་ཕྲད་དེ། ཁྱོད 
ཧྱཔ་ངའ་ དྲྭ་བྭ་ག་ ་ལ།ལཁྲོང་ངས་ ཞེས པ་པ ° (ད་དག་ ལ་ས་ཅཆུ་ང་ཟད་ 
༥༠བ༢༄༦ང་་ར་དང་། རང་བ།་༤༥ གྲབས དྭང ཐུད་ | དྲ་ཁོང་བཟུང་ [རང་ པ]`9 1༢ 
ཁྱི་ནང་།བདབ། ་བང་ལ་` དུ་ཁུར་བ ་བ།ལེམ་ཆུང ཤང་དུགས་ ༨འཁྱིར་ བར་དུ་འབུད་་ 
དྲ་ཡང་ཨ་ བྱུག ཐ་ |ྱེཡེ་ ནུ་༢འ༡་ལམ་ ་བུ་ས་རྣམ། ངའ༥་ཡད་ བ] བས་'ཐུབ།ི 
-་ ་ཆ༅།` ཤུངས ¥ |༠༣. ` བརདུ། བོང་ ་སྲང་ བ་ དང་།༼ཤ ཡན་ལ་༤པང་༠ སདུ་ཿ 
པའ དོན་ དུ ཁྱད་མོ་ཾི ༢༣'བཞ༤༨་༧་ པོ་དང་རྐོལཊ་མོའ་ མཧུའ་ཞུག `ང་པ༥་ ༣ པེ) ༨ ཟླབ 
བ༠[ཛ་ཤྲ་༠༦༠༥་ ་དང་།སྤཾས 'དུ་ཀན་དང་། མོདཱ་པ་རྣམཅ་ སྤས་ ཕི་ཐམས་ (ཅད་3དྲརཐང ེ« 
དང་ རྡུན་ཁྭ ང་། ཅུ 5 འ་ཞཏནས་ དུ་བར་ཀ་བ་ སར་ཆམུར་ བེན་ ཇར པ་དྲེ་ཨ་ལ་གཱ། 
༠ [ཤྱི་ཧོ།དེ། ་ཤུ་ ལོ་མོའི་འྱོག་དཔྱང་ལ རི ར་ལ་ ་དཔའ་བོ་ ནྣསཱ་ལྤས་ 
ད ག་རུ་དེ་ལ ཟླ ལྟ ༠ [ད་ཀུན་ དད ་ འཆང་དང། ད་ཐྲ་ང ཀལ་ 
ན། མཚན་མོའ་འཇེགས་ པའེ་རྐ ` ཾསབ་ བ༥༣ང་བ།་ཆ༨་ ་གྲ་དྱིཿ་ཡ 
་ ནས འདུག ° རྒྱལ ཟ་ ལོ་མོ་ཉིད་ཁྱས། ༧: ་བ་ནོན་ ་ཀིང་ རྒ འཁྱོགས་ ྤ 


83 


( 


དྲོ 


༤ 


དྲ་པང་ཞུ་ག་བཟོས། ༠ ཁོང་གསུ་ ད་༨་ཀ།་བ ཞུ དང་། མ༣ ལ༢་ང་བ།ལར་ དང་[འབོལ ༡༠9 ¦ 
གདན་ན་རྒུ་སྨུགཏལས་ བཟོས། དྲིའི་ནང་ དད ་ ལམ བུ་མོ་ནལས་ 9 གདུང་་ དཱ 


པམས་ཁགྱབ(བ ཤ། ༤ ཆུ་ཡྲོཧཱ་ཨིཿ ཐུ་སྭཱ་ནཱསས། ཕྱཿརོ་ལ་ཏུ་ཐཱོན་ལ་ 2 ˆ 


)༢ཡོ་༨༡ ` ༠༢ ཅེ སའ རེ གཁྲཿཤ་ཅར་ དའ་སྙེང་དྲགའ་མགུ་བའི་ཞག་ 
ལཱ་ཡཱམ་གྱང་བྐཱ་པའ་ཅོད་པནྱ་གུས་བྱྱན་པ་ལ་ལྟོས་ཤིག། ༨ 
ལ༢༢༤།༠ྱེཧོ། པ༢་ཡད་གྲག བཞེན་བཟང་མ། ཁˆཧོ བཞེན་ ¦ླྲ ་འ 2 

:ཕཤབེ།ཤཱ་ཁྱེད་ལ་ཕུག་རེན་ྱ་སྦྱན་མངའ། ཁྱད་ཊ ལུང་ལོ་ཤེ། གལ་ཨད་ 
ཙིའྱི་ཛུགས་ལ་སྡོད་པའི་ ་དང་མཆུ་ཇུས། © བ་ལ་བྲེགས་ཏེ་བ ༤4 ` ༢ 
ཞཤང་ ་པྱར་འོང་བ་དང་ `¥ `¬ ` ལཱ་གཱ་མཚ་མ་ ཡུ ཧཱ ཧཱ པོ ཛྲ ་། 
ལུ་གྱྭ་ཏཱ་དང་། ཁྱེད་ཅ་མཚསས་འདྲ་མེ། ༠ བེད གྱ་མུམུ་དང་མཆཾ༧་གྱ་སྣལ་ 
ཨུ འ༢ད། ཁྱད་ཁྱ་ཞ་ལ་ བད། ལྕེདྲ་ ཅི ལུག་ ཤད་ཙཾ `་འ༢གལ་ངཔ་དང་ སེ་འབུ་ 


༧༧ 


ཡྱིད་ཀུ་འད། ༠ ¦ ་ད་པའ་བོའི་ཡུབ་ ཡན་པའ་ ངལ སྟོང་ཕྲགུ་ ྫ༡ར་ཡོད་ ༤ 


£=1 ` ༥བདྲ་བ༡༠༡སོན་མའ་ཚོང་དང་ ཁྱེད་®ྱི་མངེང་པ་སྭྲ ཐ་ |དས་ ཏུ 
ཏོབ། རྨམ།ཿ བསེབ་ན་ ་ཟྲ་བའ་ དགོ་བའ་ ར་ཁྲ། མ་ལ་མ་ 5ཛུ་ ཁྱད་ 9. སབ 
དད ་ | ?`ཨ ་ཡོལ་ཉི| ཐྭབུ་ བསལ་མ་༥ཡོལ་བོད་དུ་ དུ་དྲེད་ཨ་ས་ 

:བ་དང་། དཱ ང༽` དཀར་ཁྱ་རབྒང་ ཁལ་༤འཇབ།ས།་ “༢༠ ༥༦) ངའ ་“ད་གྲོགྭ་ ༣ 


རོ 


བོར ི་ཐོོ ཟོ ༧ ༧ 


༥༨ གངསང་གླ་ ༤-༠༤-༨༥༨་༥ 


` ཁྱེད་རྣམ་ཀུན་མཛེང་ཤིང་། ཁྱད་གྱི་ཞང་དུ་ཚེབ་གང་“ང་ཨེད། ༠ །ཛའེ་ གཏན 
༡ གུ། ངདང་ལ༧། དུ་ལ་བ་ནན་ བ་བའ། ་བ་ནོན་ སྭ་བན་དང་། ༥༠༨ * ༢༥ 
ཤཱི་དང། སེ་ཤེར་དང་ཧེར་ལོན་ “རེ་ཆུ་ 'དང།། སེང་བེའ་མང་རྣསས་དང་། 
༤ འེ གེ་ར་ནལ།ལ་པ་ བགརངའ་ མཛོད། ° [ཇུ ལྷམ།དཱའ་གཏནུ་གྲོ་ གས། 
ཁིད་ ར་སག ང་བ བ།བ) ངའ་ལུང་བྲོ་གས་། ཏེ། མགུལ་གྱ་ཏེ།འཕྲེང་ བ།༤` 
༡༢༠ ང་འ སལྔང་ གཔ་ཏི་ རན}༠¡ང་ སམ ངའི་གཏན་པབོ། `£] བ། ང་༥ ཁྱ དཀྱ་གརེབ 
ཕོག་སུ་ཏེ་ཁྱེར། ༠ ངའ་ལུས། ངའི་བ | ཊུ 
༢ཛན་ ཇི ཡ་ཏེ། རྒུན་ཨང་བས་ཁང་ ཁྱེད་ཀྱི་གཅེས་འཛིན་གེས། ཁྱད་ཁ 
ཧཔ་ ད་ཞེམ་ | ད་བཟུང་རྭག་ ཀུན་ པ་ ༣བ ༦ |ངའ་གཏན་གྲོ་གྲ། 
ཅྱིད་ཆྱི ་ བྦང་རུ རྩ ` འ༢ཟབྲབ |ཁེདཱ་ཤ་ཝྡ རྨག་ཆུ་ ཐྤུང་ཾ ་དང་་ 
༡༣ ༠༣༠ ་༦ཡོད དྲ་བ ང བབའ་ བླསྭང་ དང་ ལཾ དོ ད་བཟང་མནང་།ཡངའ 
ཆ*ཿ}¡ ང་༢་བ།ཏན་ གྲེགས ་ཞ ` པོ བ བཅད་ ༥འྱ་སྐེད་ ༡༥༨།༢༠༦༥༨༢་དང་།ཧྲོ་ བསྔལ 
༧༣ ༥༣༤༢ ལ་ ཐེ་ལོ་ བརྱབ་པའེ་ཁྲོན་ ཆ4` ་ °{ཁྱེད་གྱ` པ་ཕན་ 
ནྣམས་ཤི། རེན་ཐང་མེ་བའི་ ཤང་ཟུ་ག་ དང་ལྔན་ ཆར ༨༨ ་༣བུའ་ ཉད་མོས་ ལ༧ལ་ དང་། 
2€༤ ° ¡ཧིན་ ནཱ་དང་། ཛ་ཐཱ་མི་སིའཱ་ཤང་དང་། ཛ་ཅ་མཾ ་ཧ་དང། ¦ ཨཱར་ཁུས་  དང་ཞུ་ཟས་ 
དང་། ༨ ང་ཨ་དང་[ སྤོས་ ༅ི་ཀང་ནཱ་ཧ དང་། ཡ་ན་ ་༢༨་དང་། ༦་་ལ་ }གཅ་ 
་བའི་སོད་ཀུནྭ་ཤོ། ༠ཨྱདུའི་སྱེད་ཆུལ་ག་མུ་མི་གཱ་དང་། སོ་ག ག་ཆུའི་ཁྲོན་པ་ 
༡༨༠ དང་། ༠༢་བ་ཧ་ནཱ་ ཡི་མྭ་ཀུང་ཡན། ༠ |, ད་ དཱ ཁ.བཱང་རྒུ་ང་བཉད་ 
བ་ལོང་པ ༽ཀྭ་བ། ¦ ང༨་༤༥ང་ ངའ་མ་ལ་དྲ་རྒ་བ།ཅ་བ། }ངའ““ད་བོོག་འང་ 
གྭཱ་ཧེད་ཨོས་ ཅལ་ ༥ ད་ཚན ངད ་འང་ཏོག་ བཟང་པ : རགས པཱ 


པོ 
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ཛ་ལ `སཡ་`་ དད སྡེད ཤཧང་ བྣངུས་ =)` ན།དྲ་རང་ ཀ་སྦང་ལཁར་དང་བཅུས་` 
ལུ་ཡང ཐུའི ༥ ལིམ ན་ ་ 'ཤ} 
སྱེ་ངའི་ མཐའ: ༠་ཞལ་༠གྲ {© དྲ་བ མད་ ལྒི །།འལོ་ན། མང `་དུ་མཆད་ 
༣ ༢༠ གང་བུ དྲ ་ལྲག་ཆུ་ང 'སིང་ལ་བ།ཞེད་ཞ ད། ངའ ཁྲ པོ། ` རར པོ་རེམ་ བ།ང་ `་* 


སེ། མཚུན་རམོའཟེལ་ ༢༥ ༠༤༣ ` 53 ཇར ` བའད་འད་ངས་ མོ་པྱས\ ཤཾག [ངུའི 
༣ ང་འ 





ཌྲ ངའ ཡདྲ་ཐཱོ `བབཱ| ངའ་ ཐུག་འོན།ངའེ་གཙང་ས། ཁྲེས ཟེར་གྱན་ ར་ བ་ན་` 

༣ ད་བོ་གྲུ་ བཿ བ།དང་ ཀབ 2 རང་ ་ཤི་བོ ་གངཔའ་ངུད་ཟན | 
དེ་ཇེ `་ལྟར་ཨྱན། ངང༥་ དྲ ནང་ག་རད་པ བཀང “ད་པ ༤ཕང་ངང་་ བེ ཇ་ལྟར་ ` 
༤ ཁུ ལ་འ ༠ ངཿ “ཡད་གྲོག་ཁྱཾས་སྲོ་ ་ཁང་ལ་9བ་བརངས་པ་ (རྒང 
༥ །བཔང་ ང་༢ ཧཱ ང་ཞ པབ ༢བག༧བྱང་། ༠ [ངའ་ བྲོ་གཔ་ལ” 

@ འད པོ འེ རུབ ཡཱ `བ།2 : `€ པལ ༤ 
་ ་མོ་ནལ་ལ་ཛ་བ་མི་ སིའི་དི་བཟང་སྒོ།ལག13 ༨ ` བལ་ ཁར་མེ་གཔ། 






ངེ 





£ 984 


གསང་གུ་ ༤༢༨༢ ༣༡ ༣༨ ༣ པས 


རེ 


༠ ༦ }ཛའ༥ཡདྲ་བྲོ་གས་ ་ལཧྐ།་ ཨི་ཏ ངའེ་ཡདྦ་ལོ་གས་ལོ། ` ལོ་ག་སོང་ཞས་མེད་པ་༧༢ན། ` 
ཁོང་གླེང་དུ་ ས་ང༽་ ང་སྟེ ལས ངས་ བསལ་པང་ ཁང་མ་ཐབ།ད་བོས་ཁྱང་ཁོང 

ཇབ ` ཛི་ན བཏམ © ལོང ཁར་ལ་ འཁོར་བའི་བྱར་པ་ནྣམང་ ་དང་ བདྲགུ་ ༣༧ 
ཤང་མ་ དང་} དྭ་དག་ རིམ བདག ༠༣ ` སྨ་ར ང༥`ྷ བ་ར ` བྱད [ལུག་རའེ 
རོ ཇི. ` ཨབ ` ངའ: གདོང་ ་ཁེབས་ འའང་ ཧྭས་ ཁྱིར། ༠ [ཨྱེ་རུ་ཤུ་ ༨ 
ལམ་གྱ(བུ་མོ་ནཱམས། གལུ་ཏེ་བྱད་མོ་ངའི་ཡདྲ་གྲོགས་དང་ཕད་ཞུ། བདག་ན་ 
བ། ཅབ ཞུད ངུ ` ཟཤ་ =1€3' ་༢ོན་ །པོང་༠་ ལ་དུ་མནའ་འགལ་ལོ། 


༠།གཞན་ཡད་གོགས་ལས། ཁྱོད་ཆུ་ཡེད་གོག་དེ་ཞུག་པ་ཅི་ཡོདུ། ཨེ་ཐུད་ཉེད་ནངག་ ༩ 


ཁལ ་ཐོག་ཆོད་པ་ ཡཿ ང་ལོ ༩༢ ` དེ་ བབ འཆབ་པ བཱ རའ མའ 
དུ་གཞན་ དྲ་གོགས་ལས་ ལྕག་པ་ཅི་ཞཱག་ རང་༥ཡད། ༠ ] ངམ `་གོག་ ༡༠ 
དི་དཀར་༢༨ད དམར ལྲ་ཚོལ་ནང་ག་གཙོ་པོ་ཡན། ༠ །ཁོང་ ་དབ་ ༧2༡ 


བ། ཇེ ༣༦ བྲ ཙོ ཤཿ ཤཿ བོ་པ ཌ་ བུ་ཡད།དྲབྲ་ས་ ༠༣ ་ཞང་ོ་རོག་ལྟར་ 
ཤཕཔ།` པོ་ཡད། ༠ |བོང་གྭ་སྦྱེན་ ཛང ང་།གརུང་ འ༢གས་དུ་རེམའ་ནང་ 2༣ 
ཁྲུས་ རོལ་བའ་ ཇུ བ།` རན་དང་མཆུང་། ༠ |ཁོང་ ཡཾ ཞུར་མཆོས་ཞེ་མེ་ ཏོག་བ ༡༣ 


ཆང ཆང་དའུ། ཇ༩ འམ ཆས་ ཁྲྭ་ཇ་དང་ ^དྭ། ཁོང་ག་མརུ་ རྣ་ བའ. 
རྩོ བཅུད་ ༣ཁཇབཔ།་ པར་ཡྒྨ་ དང་མཚུངས། ༠ བགུ་ཞི་གཡང་ཡི་ བྱ་་ ༡༤ 


པའི་གུས་རྦ་བི་བདུབ་བུ་དང་། གླཱ་གྲཟུ་གས་ཤེ་ན་འ ཐེ བ་སོ ར་ 
ལྷུག །བདུང་མདུང། ༤ ཆང་པ ༢༥་ཡོ་ན་ གསེ་ར་བཟང་པོའ་ཞྲབ་གདན་ཁར་ ``༽ ༡`^ 
ཡོད་པའ་ རྲེ་།་ལ་ུཌ ་བ་དང་མ་དཱུངས། ཁོང་ན་ལ་བ་ནོན་དང་།འགམ་༨ ང་ལྟར་` 
ལྗེད་དང་: རན། ༠།ཁོང་གི་གུ།ཏམ་རབ་ཧུ་སཱན་ ང་།ན་མ་པ་ཟམས་ཧུད་དུ་ད་དུ་།༦ 
་་ ལུ ཡ་ནུ་༨བཊ༠ `༢༅༨` སུམ་རྣམས། ་ཉད་ན་ ཤེ་ངལ་སེལ ཁྱ ༢ེ་༠ོ་དང་། 
ངུའ་ཡད་གགཱ་ངེ ར་ ྷྒ 
་ ཁྱེད་ སུག སི འན ༽ སྭ ༣ ༢ ཁ་མཛེས་ཡངོག 2 
| ངེད་ཁྱང་ཁྱེ་ ་ཨཀལ་ ༢ཚོལ་ད་འགྲོ་བ་ལ། ཉིད དྲ་གྲགུས་དེ་གང་ཕོ 
ཁེ ལར དྲ་བོག་ན་ སེད་ ལཿ ˆ༢བཐུ་བ་ ༢ 
ཤོ ང་་ཨཾཾ་ལ་༥ད་བལ་བལ་ཛ་ང། ཀྱ ་ ལ་ག ད།| བ1བདགབ ༣ 
་ ནྲ ང༠་ དའི 
ཏོག་གེ་གབ ཅན འཆོ་བར་ གྱེ་ངའ སམ !3ྱཾད་ ཀས ་ ཅོ 
ཤིང་།༤༤་རུདག ༢ ༥ལམ་ལྟར་འཆེར་མ ཧཱ འཕར་བ  དཅབ་དྲ་ང་ དང་འདྲ བརྡ་ལེད་ 
རྔོམ་བརྗེད་དང་ལྡན། ༠ །ཡད་ཀཱི་སྨཉཱ་ཨཾས་ངུ་འཛེན་པས། ངའི་ཨ་མ བཿ ༥ 
བྱ མེག ་སྦྱརཞག་ | ཁྱད་ཁྱོལྭ ང་ལ་བ།ལ༨༦ད་ ཁར་ཡོད་པལི་རྩ་ཁུ་དང་ 
ཙིནུབས། ༠ཉྱི་ཉེད་བེ་ཆེ་ཡ འི ལུགྭ་བཱཱ་ཨཱ་བལ་པེ་གྲ་ཤིང་བྱཀས་ནས་ ༦ 


འཆགས ཁ༩༤་ལར་འཇབ་ཡཇངངལ་ 


༨༠༡༣ བི་ཟེཧོ 


9] ༨།ང་༠ ཨཡར་ ༥༣༨ ༠༣༡ -་?9 ༨ 





༦༤ 


ར་འོང་པ། དེ་དབ་ ག་ནང་ན་རེ་རེ་ལ་ 'ལུ་བ།་ལལེ་ཉཔ་ “ཡོད་དྲེ ཡོ་རཱ་གཅེག།༠ང་ 
༢༡ |མ4་(༨༽་ པའ མང,་ '་དང་མཚུངས།] ༠© [ལྕང་ལོའི་འུག་གཏའཞྱེད་©ྱེ༡འགྲས་ 1 
༨ །དང་། ་འབུ་ཕྱེད་ཀ་ ལའད། © ¦| ༩ལ་ ཆ་དུག་བུ་དང་། ཡུཟ་མངུ་བ གབ།]་བ་བརྒྱ། ཅུ 
| དང་ ལང་ར་༠༨་ སུངས: ་མེད་ཡོདྲ་ཀྱང་ ༠ ངེ ག་རན།ང དས ལ་འ 2 
བར ་བ་ འབའ་ཞེ་བ། ལེ ལོ་ཞེ་རང་ བྲ མའ བུ་མོ་ བ། ཅག་འུ་དང་། ཤལང་ལ་་ བའུར་” 
ཐུས་ གཟཅེ་པ།་ པར་འཛིན་ ས་ག བ།ཡུཿལ་གས།ཁུ་ཨོ་རྣམས་ ༤༼ཁོ ༢ :ཞ་ 
ཐད་ ད་ལགས་ སྨྲ ༣ ཤོ ཅང་གསྲངས་ གོགས་མ་ ཤམ པའ པལོ་ ༥མཐོང་ ཏཱ 
བསྟོད་བསྔ་གྭ་པ་ པ། ༠ །ཐ་རངས་ལྟ་ར་ དཱ་ཞང་། ཟབླ་བ་ ལྟ་ར་མཛེས་ ༩༤༣|[ ་ཅ 
ལྔར་ང་ སའ བ་ དམག་ དང་ ཆང དཟ་བང་དྲ་པང་ ལར ར་ རྗེལ་ ཁང 
22 དུང་ལྡན་མ་དེ་སཱཿཡ་གས། ° །ལུང་པའ་ཤིང་ཏོག་ >] ` % ` བ` དང་། | ཞུའ་ ༩21 ` * 
ཨེ ཏོ བ།་ ་ ན་དང་། པ` མ་ ཡད་ བཏུས `བ] ` རཿ ཐས བདཔ།་ 
༧༢ རུང་བ། སྟར་ཐུའ་ཚལ དྲ^་ ཇ1` ཡྒ ༠ |བདབ།་རང་༠ལ་©༠ ་མེད་ ཡར།ངའི་སེམ་ 
༧༣ གྱུ ལྕི་ར ༦ཆམ་མཤ་ ད་བདྱ་ཡི་ཤིང་རཱ་ ལ་ གུར་བྱམ། ° ཆཐ་ཤགྭ །ལོག 
| ཤོག །༅་ཤཱ་༧མ་མདཱ། ་ང་མོས་ཁྱེདུ་མཇལ་དུ་ལོག་འོག ] ལོག་ོཤོགྭ ། 
ཏྱུད་ཚོ་ས་ཤུ་ ཤྱ མེད་ཁ་ནང་དུ་འེ་ ལཐང་བར་ ༢བྱ་ར། མ་ ཅ་ཤ་ེ་ཡ༠༩` གྱཾ་ཅྩད་་ 
།ཧལ་ང་མཐང་པའང་འགྱར 
2 དེ་མཐོང ཨེ་ཟླུང་པའི་སྲས་མོ། ལམགྱོན་པའི་ཁྱད་ྱ་ ཞབྱྲས་ཅེ་འ 
བདེ། ཉིད་ག ཉ9་ ད ༣ `'བཔ་༢བ། ཐུང པ༨ལ་བཟོ་བོལ་བཀཟོས་ པལེ་འེན་པོའེ 








༡2༡༠ 


'་དང་མཆུངས། ° །ཁྱིད་ཀ'ལྟེ་བ་ཞེ་རྒྱན་ཆང་ ་གངཱ་བའི་ཡོ། ༥༥ཕོལ་ཀོར་ཟྒཊ` 
` ཡིདྲ་མཚུང། ད་ཚི་ས ་ ྲི་ མའི་ཨ་ཏོག་ག་ ༥༨ ༥ 
༣ ༠༣ །ཇུང་པ་དང་ ༥ ཁྱིང་ཀྱི་ནུ་མཿ ཀག ་ 
༦༽ ཟུ 

༤ རྡུ ་དངྱ་ལྙན་ངྲད། ་ཨགུལ་བ བ་བསམ 


ཁྱད་གྱི་པྱན་མ གགིསའི། ང་ང བ ན་གྱི བད་རབ་ བསྦྱར་གོའི་ཉིང་ཀུ་ག 
དང་མཆུད། ཁྱེད་གྱཿཤངས་ཞེ།དྲ་ ལིབ་ལཝ བུའེ་ལོ་བ་ནོན་ཁྲམི 


` །མརྒཱུཾདཱ། ༠ ༨ སྟོད་ཨྱ'་དབུ་ཞེ། རེ་ཀ་ར་སེལ་ ད།་འ ཱུ 
] 


32 


དྲའ་ ང་ལ་ན་རྱ་ ོ ༨ལན་བུས་རྒྱལ་ཕོ་ བྱབག་པར་བ། ° 
དཾ ཟུགཅུས་ཨ། ་ འྱ་ཡར་ཞུད་ཇེ ་ ང་སྐྱིད་པ་ ཅགས 
༢༠ 2 ཁྱེ སྐི། བྲ་ཟུ་བ། པ་འ ་ཁ་བུར་གྱ 'ལྫོན་ཤི ང་དང་མཆུ་ ཁྱེད་ཟྲ་ནུ་ཨ་ 
༨ ཧུས འབྲུམ་ ཨ་ལུག་བུ་དང་ མནུ་ང། ° |བདག་ན་ཁྲ་བུར་ཝྔོན་པ་ 
་ ཤང་། འ་༤༨༥༦༠༥་ ༢འདབ་ལ་རྡངད་བར་བྱ། ་ ལ་ 
དཱ འཇུ་ ཡེད ཞུམ གཏས་ཡོ་རྒྱུན་འབུམ་ ལག་བུ་ལྟུ་བདང་། ཁིད 

༩ ཤངས་9ྱ་དྲེ་བསུང་ཞེ། ཀྲུ་ཤུ'ལྟ་བུ་ཡེད་པར་ཤོག °} ཁྱེད་གྱ་ཞལ་རྐན་ཞ 
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ཉ་ལ 
ངལ་ས་ས་༄ཌཉེ་ཀོ། དོན་ལ།། ཤམ་ `བོ་ཚོར་བའྱི་དུ་ན་ཆང་། གཉིད ༥ལོ་བ།།པ བདག་ག ¬` 
ཅའམུ་སྨ་ བའ་ ཁུག '་ལརབཤཧ་ དང་མ ༤ |ང་ཧཱེ་ ངའི་ང ཇར ༢༥ པྱ `: ཉེ་ ཤོ ༽` `'་༤ལ༢ན་པ| 2© 
ེ་¬ེ་ ས་མ ལེའི | ° [¡5` ངའ་སེམས་ཀྱ་ཞི་ཨོ། རྔར་བྱེཤ ` དང་། ངེདྲ་ཀྲུང་ཨ ༧2 
ཡིན་ཤས ! ༤༢4 ་ཆརུང་ནརྣམཔ་ན 'གང་ང་་ ཐྲ: རཡང་སྔ་ གསར་ེད་ ན་ ཆ ལ་དག 2༣ 
ཏུ་ཕྱན་ཏ ཏཾ ད་དུང་རྒུན་ཤེང་ལ་ ཧཱ མགཱ་འཐེན ཨན 'དང་། ་ལཨེ་ཏོག 
པཡངབ་་ དྲ ཏ་ག་ ་ ལྟ་བར་བ། དེང་ 8 ད་ལ་པའ་ 
བ།ཧེ་བངཿ` གཏྱཾད་ཧཱཾ། (ད་དཱ་ཡམཱ་ཧཾ་དྭ་བསུང་༢ྲཝལ་པར་བད།དྲ་ 
༢༣བསགས་་ པའ་ `× 1 ་བའི་ཤིང་ `5 བ། ཀ་གསར་རྒང་ རྣམས་ འོ་དྐ། ༢༧ 
སྣི་འགྲབ་ཞ་ “ཡོད་དོ། གྱེ་ང༽་ 'སམས་ 
ལ༤༨། ངའི་ཡུམ་ཨ་ནུ་ཨ་ ་འཇེབས་ = ` ༦ ` ཉེད་ཡན་ ནེ་མ་ རུང་།དེ་ན་ 2 
ངཔ་ དྲ་ཡུ་རོལ་ན་ འབུད་སླེ་བས་ ཁ་སྐྱ་ལ་ཞང་) .དཱབ༥ཀྱང་ང་འལ། ་ཁླར ས་པར་མ་ 
འསྩྱར།༠།ང་ ད་འྲིདདེ། ངའ་མ `མང་དུ་གདན་ འདྲེན་པརྲ་བ། དྭ་ཀྱིས་ང་ལ ཞལ ༢༣ 
ཤྲ` མུ་མཛད་དེ། ངས་རང་ག་སཱེ'འབུའ་རྩ་བཅུད་ལས་ ཁྱེད་ལ་དྲ་ མ་གྱ༼རྒུན་ གྱེམ་ 
ཨེ་ར་ བར་བྱ ༠་ [ཁོང་བ)'ཕྱབ།' ག།ཡོནུ་མ་ ཆཁའ་ ཆུ་བོ འུག དང་།ཕྱག་བསྲ་ས་ད་ ༣ 
་ ལྨེ་ འབྱད་པར་འགབྱར། © |@ན༥་རདྲུ་ཾ ༩༣4 34` གྱ་ཁྲུལ་ དབ] |ངའ་༠༧ ཆུ ༤ 
ཇེ ཧ་ལ་ནངཔ་་མ་ བཞེད་པ བར་དུ། ཁྱིད་ཆོས་ ་ཁོང་ལ་ལ། མངབ་ དང་།སཡནལ་༠ 
ང་ལི་དོན་དུ་དྲ་ཁུད་ཚ་ ལ་ ལ།"ང་ཾཤའི༡༨འ བལ ཡོ། ༠ རར ཐལ་ སྟོང་ `་ཞང་ནས་ `^ 
བཅྭ ཀྱ `34༤ ༠༣ ` བཞུས ཏུར་འངྱ་བ་དེ་རཿ་ལ་གས།ངས 'ཉིད་ཀུུ་ 
ཅ་ ཞོག་ཏུ་མནལ་སད་༥)༥༡། དེར་ཁྱིད་3ྱ༡ཱམ་ལཁྱེད་བལྟ་མཱཿ་ནས། 
ངའ ༡༥༅ྱད་དེ་རུ་འཁྲུང། ཡབར་ངུཝབ་པ 6 བང ༦ 
ཅིད ཀྱིང `དྲུ་རུག ཐ་ ི་ གཔྱ།'གིངར་༨ ༤༥ འདོགས་ བརསདད། དུ་ཅེའུ་ 
ཧྱར་ཞེ་ན། ་ ༣ པ་ བ་ལྟར་ཛཱོབཔང༥་༥ སག་མུ་ ཞིང་། འཕྲེན་སསྭའི་ 


མ་ལྕ་དང་འདྲ། ཤཱ །རུ་མང་པོས་༅ ༡༡) 12 ` པ་གདུང་སེམས། པལ ཐི ནུས མཱཿ དུད་ན་ཡད་ ༢༧༧ 
ཡྱིས་གྱུང་དེ་སྣུབ་ཡེ་ཞུས་ཏེ། ཇི ༔ ཡི པསྭ་ཀྱང་གདང་སེམས་ ར་དོན་དུ་མང་བ་ 

ཁྱེམ་ གྱེ་ནོར་༔ རྫུས་ “ད་དོ་ ཧཱོང། ་བྱྲ ་ན། དེ་ནྭ་ ལབ རཱུ་ཁྱད་དུཿསོད་ནུང་བའགན་ 
རོ། ༤ ¦ད་དུང་ངེད་ལ་ `༡༥་ཆ ད ་ ཞེག་ཡོད། ང་མོའ་སྲེང་མྡ ༨ 
དྲོན་དུ་གཏམ་འབང་བའི་ཉེན མོར་ཅི་ཧ།། ༤ |ཇི་སེ་མོ མ་ཤི ལུགས་རུ་ཞིག་ ༩ 
ད་ན རྲེདྱ་ཨིས་མོའ་ཝྡབ ཏཱ་དངུལ ི་ོ ཅེ་ག་པརྲ་བྱ།ཡང་ 

ན་པོ གྭ ན་ན། དེད ལར རའ. རར ས་པིང་ལེབྱ་ལིས་ ` ་ 
ཧྱ། ༤ །ངན་ལྱག་པུ་ར་ ཞབ སེེ། ངའུ་ཨ་ན་སེ འུ་དང་སྔ་རུངས། བདག 
འོང་ག པན་དུང་དུ་བདེ་བ་འོབ པ་ལྔ་ཁུ་མཆེས་ ༠༤༥3], ©° }] ༨པྭ་ ༠༣4༢ 22 
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ཨ=་ པ། ༣ང་ཐཱ་༨་ ?༢~༦༤༥༣ཤ༤༥.2. ༧༧ 


བའ༣` ༥༦ལ་ས༦་འོད་ ནྭ་ཨཱུན་རལ་ ཞེ་ག༥སོད་དེ།ཁོང་གིལ་ ན་ ལ་ དེ་མ སཿམཁན་ 
དགའ་བཏད་པུ་དང་ དདུག་པ ནད་ནང་ རེ་རེས་ིང་ཟྡེ་ཁ་གི་དོན་དུ་ ཙི་ཀ་ 
2༡2༢ ༢ སྟོང་ = བ།` བགརབ།་འ༢༽ རནཌཌཌ།༈།ྣཀ ྣྣྙངཱིོོུུ་ 
¦ ལོད། ཁྱི་ཤུ་ ་ ཅང ང་པྲ་ག་ གབཏ་ག་དང། དˆ༢` ` 
དང་ཐབ། བབུང་མཐཐ་ རེ་༨ བཿ ?'བ/ བྱས ན་ པར་མཛོ་ད་ཅ་བ། ༨ 
` °༈9ྱ་སྐྱེད་° ཆལ་ནལམ་ནཉ་བགུགཔ་མ 'ཁེད། ཟླ་གྲོགས་༅ྱཾཔ་ཁྱུ ར་འ 
༩༡༨ ད་ང ༩ ༥༨༨༡ དད 
གོག ཐཾ ང་ལ་བ) ` བོ་ བནྭལཿ་ཞ་ ༤ད་པ༤༢་དཔ།་ བ་དང་། ༨དག་བའ་ ར་གཱ་ 
ལྟེ་བུར་ཁྱིད་རྨྱུར་པོ་མཛོད་ཅེིག | ཀཱ 


༥༦༩ `༽ ཧཱ ༥༦ ༣- 
ཅཐཏྙ ་ནྟག་ལ་༢༡༡༦ར་ཨན་ཐཁྱབ་གྲམས། 
༡ ལེའུ ༡།ཨ་ཡོས་ཁྱེ་བུ་ཡེ་ཤུ་ ༤༢༡ ༣ ` ༤༢ ` ཏཱ་དཱའ་ 4 ` ཇྱི ཡ་ཟ་ ༤༣ ངང་། 
༤༢༠" ཧཧ ཅ་ ཧང་་ དང་། ཧེཀི་༤༣་བཞུ་ཡི་རང་དུ་ ༤༥ རདྲ་ཧང། 
€༤༽ 
༣༢།༨༥་ ་རུ་ཤ་ ༠༣༥ ༢4 ` 'གྱ་ སྐེར་དུ་མཐོང་ ཐང ་བ། གཱཔ་ས སྣད |ˆ) 
ནུམ་མཁལནལ། ནུར་ལ་ བགརང་ཞ། གྲར་བཿཿབ།ཞ། ནཱ་བ་ ཐུད་ཅག །དའེའུ་བ་ར་ཚ 
ཧྲ ༤“` ཧཾ `བཔ་༨ ་སྙད་ བ་ད ང་བུང་། ངས་ས ཡུ ནཱཧྨ།་བྲས་ལ ང༽` བྱ ང་བས 
༣ ལཔ།དེ་དག་ ་༣ྩ ་བདག་པོ་ ངོ ལུས བེརྡ་བུས་ 
རང་བ ཡོན་བདག་༽་པེ བེང ༢ཞཔ༥་ནུང་། | 
༤ ར་འཛ བསས་བྲ་འའང་ ;ཏོང་པ།  ཤི་ཚུད། ས་མེ ག་ཅུན་༅ £] ` ་ལགས། 
བ།`་པ༨འ་བའ།་དང་ ལའ ང་པ ཀ ”ཨཆསངཇ ཨད་པ 'སྱིད་ པའི་བྱུཧུད། བྟངན་་ 
བ༨༡བ། བ་བཱུ་ནཱུ། འ `་ནྣལང)` ས༥༥་ཧོ་ལཱ་སྨངང) སའན་ལ འའ 
༽།ད་ཉིད་ལྭ སད་དེ། ཡློད་སཱ་འཁྱར་བར་གྱར་ཏོ། ༠ །སྲར་ཁྱོད་ལ་རྡེགུང་པ: 
བར་འབྱར། ཁྱད་མང་དུ་ཁ་ལོ་ཁྲང་པོ་ ད| ལར བོ་ན་ ལི རི 
༥༤༤ ༤༣༽༼/ཐ°པང་པ`་རཔ༣་ ༢སྱར། ༠°/རདཱྭང་མཐ་ལ་ནས་ ང་ ་བོའེ་ `ཐར་དུ་ཞད་` ད་པའེ 
བགཞང་་པང་ཉ3འང་ལད་ པར། ར་དང་ !ུ ༤ བཤ རྱ་ས་བྱ་ བདང་ 
ལྡན་ རླེ དེ་ནམཱཿམ་ ་པསའ་ཡ་ བརམས ཟ་ སྟེ།སྐུ གྱདཱ་འབོའ།མོ་ 
༢༧ ༧ཕ9ྱ་བ་པོ། ༠ [ཁེད ་> `༤༥༠༢4 ` སྟཾངས། བག ང་ ཁྱརང་རྣྔལས་ ༧ པཔ ` བསྲེགས] 
༡༧༧༠ ༡༨ ༨ 988 
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༠༢8ལ༧་ པཔ 'ཊོད་ཅག་ ག་མདུན་ 'བྱོད་གླ་ཡུལ་ཟ ཟ` ཁེང) ལཿ ` ཡི་ཡནྷ་ཤྷིས་ བ༨ཤབ།་ཇ༣` 

ཌེ ཐུར་སད་ས་ཤས་ འདུག : དུ པོན་ ་བཱ་མ་ཤ་ ཐུན་ཆས་ ང༡་་ན ང་ དུ་ 

“ད་ ༥1༩༣ ` སི ༼༨པོ་དཱ `་དང་ ཌཱ ཟེ་ གབོན་ བྱ) ༢ ` “ཡོད་ ༢༥༠༨ ་`དབར་པ་དང་།དམབ་ 

རང ` གོང་ ཁེཾར་དང་ ༢ད་པར་ ༢ འདུ་བ; ༤༦ ± ཆོ 
^ེན་ གྱ ༤༥ ` ཧོ་ ༦ ངེད་ཀྱཌལ༔ བ།` ཆྲ` (གང བད་ཅེག་ བཞབ་པར ་ལ་ལཔ་རིད་^| 
དེ་ཞས་ངེ ངད་པ་་ དོམ་ པ་ལང དང་། བ་ལོ་ ༣ ར་དུང་ཧྲདྲ་ཐར་གྱུར་མ་ ༤༥ན། ° །ཁྱེ་སས་དོམ 2༠ 
གྱི་ཟེ་བོ་དག |༥་ཧོ་ཤཱའ་བཀའ་ལ་ཀཏོན་གཞིབ། གྱེག་མོ་ར་པ་°།ངེད་ཅ་ག་གང་ 
དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཁས་ལྭ་ནུ་པ་ཐོད་ཅིགཏ། ༥ ཧོ་ལ་ས་འད་ ད་དུ།ཁྱོད་ཅག་བ་ 
མཆེད་པ་ ི་ ལལ ` དོན་་ ༥ཕོད།འདགན་ ལར བ།ཐུ་བ་ བ་ཡྱེན་ བ།`དང་ རསས 
ག%ལ༢ སཿ་ ་ོ་=སེ། གྲང་ངས། ༦ུ་གུ་འས། རྭ་སུག་ ཁག ་འབྲུནས་ཆ་དམའ། 

° [ཁྱོད་ཅག ་ང་༠༩འ ` སྱྱེན་ ¥ཨར་རང་ །་ལཱས་ སྟོན་དུ་འེང་དུས༢ རྭ།།ངའྱ་ཁསཱ་ནམ་ལ་ 2༢༣ 
རྡོག་ དྲ་ཆབ་ པ།དྲང་ ཁྱེད་ལ ཆོལ ཐུ ད ནུང་མ་ཆད་པ། བོ ཟོག་ཅན་མ་ ༡༣ | 
༥ལ་ཞགབ ! བདུབ ་སྩོང༥་ > ` ཐདན་ཐ་ང་ བ།༨བ། [ཟླ་ཆེ་ས་དང་།ཤབ ་བད་དང་།༢ཛིས་ ། 
ཅས ་ལ༠༤༨༦ང་བདག་ བདྲན་ནོ། དུས 'ཨེན་རང་༥ཡང་ཆོས་ °` ཞ་པའོ། ° ཁྱེད ༡༤ | 
ཅག་ གླུ་ཟ་ཆེ་སྨྱ་ན་ས་དང་། དུས་ལེན་རྣུམ་ལ་བདག་གྲུུགྱུསས་སྡང་བོ་ད་དག་ཞི་རལ༽། ་ 

༢༥ཡན་རྣ། དུག་ཁུར་བདག་ལ་བྲསན་ེ། ༠ [བྱོད་ཆུག་ཁ་མཉལ་བ། བཡརའདང་ ༢༨། 
དུས། ངང ?ད་ ཁྱ་སྤྱན་ ༤ ཐང་མཆྱ་་འ། འོ་ན} ཏི '3ངཔ་ སྔན་ 1 ། 
པའའ༤ངབ་ བ། རང ཤི་པ་ར་ལ བྱ འ། ཁྱོད་ཅག་གཏལགྲ་པ་ཞེ་ ˆ ཁག་ | 
གུས་ གང་བས།ང། ༠ །རང་གྱུ་བ་རྲས་ གཅང་ ངེ ་ཐཱཱཾ། རང་བ།་ དད་པ་ ངན་པྲ་ནྲལ། ༡༦ ' 
ངྭའི་སྤྱན་ ༼ྤ '་རྭང་་ 'ར་ཁྱིར། ཅྱད་ ཆར] ` ངའན་ངཔ་ སྣོང་ ༨་ཞིགཏ།སྨོད་ ཆར ་ 

ྙའབ།་ | ° དྭང་པོ`ལ ` སྙེ་གསུ་ཤག | | ཀེ ༢ཇོོངང་ ་༠ལ-༠ྲན་པ་དབ།་ སོབ་ཅེབ ] 
དཐུག་ལ་ཐབགས་དང་། མོ་ཆབལ་ མ་རག པ་ཤཾག ° /ད་ཆུ་ར་ ®` ལ 

| 











ཡཤ་ ད་ཆ ཐྲ ༢ ༢༦ བརྟ བ།` དྲ་པད་བའོ། ཞེ་ས་ཡ་ཧོ་ལཱས་གསུང 
ངོ། ཁྱདཱ་ 'རྡག་ པ་ནྣལང་་ལརལ་ཁ་ འད་ལདྲ་དང་། ཁ་ བ་¥ ང་ད་ཡར་ པོར་འགྱུར་ 
^ང་། དེ་ན ནྱི་ཧ་ས་གཱ་ ཌ ར་ དམར་ངོ་ ༥ཡོད་རུང་ རབ ༠༢ ༢༢ད་༢གུར་ བརུ་འགྱར། 
༠[བ།ལཏེ་ཁྱེད་འཐད་དེ་བཀ་འ་ལ༨༠༢༠༡ི༢]༤ལ=གྱ`༨ལོ་ཐོབ།་བཟང་པོ་ ཟི 2༩ 
༢ྱགྱར། ° [ངེང ་མེད་དུ་༠༨་ ན་ ང་ཨ འ་འ ༢༠༣༡ ་བགའ་ ་གཟའ་དུ་་་ 
འྱསར་པར་ ༢གྱུར་རོ། དེའི་བར ་ན། ༤༨་ཧ ` ཝད ཛཙཨཞ༠༢༤༠༡འར ` ཀྲངའི་ 
9ེར་རོ། ༠ |སགཙང་བའ་བ `་བྲོང་6ེར་ ་སྩད་འཚོང་མར་ཇ ་ཛཱར་འྱབུར་ལ་ རལོ་ང་། ༢༡ 
སྡུར་དེ་ན་ ཁིས་དང་པོཿ ཇོབ ་བ།ང་ སཱེ།དྭང་བ་ཉིད་ཨ་ བཞས་ མང་ཞི་བྭ ་རཱ་རུང་། ད་ 
00༥ བ། ཧང ° | ཁྱོད་༅་ཧུ, ཆྭ་ གླུ ཉ་ག ༣ ` ཆུ་འདེས། $ ` | ༢ 
ལ་དཱི་གེད་དུ་ཁྱུ་ར་ཏ} ༠ }|ཨཁྱོད་ཁྱི་དཔོན་པོ་དག་གཞའ་རེད་ཅན་དང་ ༢༣ 





་་༤༡་༡༨༢༤༤༢༤། 





ཊཀུའེ་ པོའི་བྲོག་ས་པོ་ ཟེ ` ཐུ མབ ་ག་སུ་གྭ་ཁྱུ་ མྭ། ཀིང་ རྡུན་པར་ཇལ| 
དྭ་ཕུག་ར༣མས་ལ་གདགུས་མ་ སྡིར། ལོ་ རངས ག་ཆེ ༤“ དད་དགུ་དུ དང་དུ་ཨ་ 
པ་ མེ ༠ །དཱའི་སླད་དུ་ཡཾས་ར་ཨཾལ་ ཨྱ་དྲསུང་ཆེནྱ་བ་ཧཝ 
བ།ཆ་ བོས་ འད་སྐད་ | འོ །དཱ་རང་ ` 4༣ ¬ ༠༣4 ` པྣམས་ ཨེད་པར་བྱས་ ནཱས་ 
༣༢༨ བུ་གས་དལ་ཞང་། རང་གདྲག་ལས་དྲག་ལན་ ཅེད་ པར་བྱ།བ་ ༤ཡང་དྭ་ཁྱད་ 
་ཁུར་ཡག་བླ་མ་དནས། རྒྱ་ཆེས་གཡ༧་གཟོད་པ་ལྟར་དུ་གློང དྲ་ཁུར་རེད་ཁུས 
༢༧།ཏེ། ཁྱོད་ཞང་“ཡོད་ཕ་ ལྱད་འདོན་པར་བྱའོ། ° |ཡང་དྭ་ཁྱེད་ཀྱི་ཁྲེམཱ་དཔོན་་ 
རྣམས་ཅྲ་༢་ལྭ་བ།ས་དང་། ཁྱོད་ཐི་གོང་མ་དག་སར་ལམ་དུ་སོར་འུད་པར་ 
བྱ.འ། དེའི་འཾགྭ་ཏཱ་ ཧོད་ལ ་དང་བ་ཉིད་ ༨༨༠༨ `དང་།གཱཅཾང་བ གྲོང་ཁྱེར་ ༣བར་ 
༢༧ འགྱུར། ° །༦ཡོན་ འའ ལམཱ་ཀྱ་ངང་ཞནང་་ (ཧྲི ལ་ཞང་ ་ས་བསྒྟར་་་ 
༢༨།ཕ་དག་དྲང་བ་ཉད་ 'ཧྙོ་ཞས་ བ་མ འགྱར་རེ། ༠ !འེན་གྱང་ ག་ཅེན་དང་ 
ངན་པར་སྦྱད་པ་ཐམས་ ཅད་ ཨུན ་ཅ་གུང་མད་ པརླ རྱ་གུར། པ་ོ་ཱ་ཆུ།ས་ ཇ1` 
༢༩ དག་ནུབ་ པར་འགྱུར་ར། ༠ ཀཀ པ་ིའདོ། པ༨ པེ་ཤིང་ པཔ 
ནྣཆ ང༽་ $ སེེང་ ཞད། ཊེད་ྱི པ།་ གྲ ` ་མལྦ་ནཱསཱ། 'ངོ་མཾ་ཕར་འགྱར། 
༣༠,.༩༠ |༠པང་ ཁོད་ན་ ༢34 ` ཉེད་ པའ་ང་ ཤང་དང་ ཆུ་མད་ པའེ ཤྱ ༠༢༣ ལྟེ་བུར་འགྱུར་ 
༣༡ བར་འྒཐུར། ༠ །དཔའ་བ་ནཱ་སྨྲ་བ་དངཱ་། འའ བཟོ་འཕརལ་ ` བ། ` ཊཾ བུར 
རྱར་ཏེ། གཉྲས་པོ་ལན་ཅིག་ཏུ་འཚིག་པར་འགྱརར་གྱ།ཡུས་གྱང་དེ་དག་བ། 
ཟཐེཊ'་བསོད་པར་མ་འགྱར་རོ 
2 ལུ ༢།ཨ་མེེས་ བ་༥༨༡་ ཡླུམས་ཡ་གུ་ ད་དྲང་ ༤༨ ་རུ་ཤ་ ་ལམ་༠ བྱ? ` ` 
༢ འེས ལཐོང་བའ་ ཐ་བ ཐའ་མའ་ ན་མོ་རྣམས་ 
6 ་ བོ རྣམང་དྲི་་ 
ཞཾ། ཡ་ཧོ་ལཱའ་ རཾ་བོ་ ཤི། གཞན་འ ལཾ་བློ་ན་ཨས་ཀྱེ་འཡོར 
ཅབ་ ང་། ེ ན་ དེག ཛེན ༥ཡར་འདེབ།པ།་ པར་འགྱུརཱ་བ་དང་ ]༠༣` 
ཇི ཏུད་ཐྡུམ་བསན་ ཕྱོབ པས རསའ།་ པ རྭ་ང བྲ ༠} ་མང་དོ་འགྲོ་` 
ཨུ འའ དུ། ཤོག་ལ། དད་ཅ་ག།ཡ་ཧོ་ལ་བ་ར་ང་ ༨།༥ཡ་ ཀོབྱ་ཀིད་ཀྲོན་ 
མཆ་ག་ བོ་བང་ལ་ འཔར་ཆད ་ང་བ་ར་ཁོང་ བ།པ་ 'ངེད་ཅ་གྭ་ ལང 
ག།ཤེགབལ་མ་རྣམས་ སེ རཔ ་ པར་མཛད་ ཕར་ འགྱུར། ངད་ ཁྱང་།ཡཁོང་གེ་ 
བ། ཞེ་གལཔ་ལམེ། ་ནང་འགྲུལ་ པ་བརྡ་བུའོ། །དེ་ལེའི་ ཕར་ཞེ་ན། ཅེ་ ཡོན་རྱེཿནང་ནས་ 
པ་ཀའ་རྒྱ་ ངདང་། ། །ཡེ་རུ་ཤེ་། ལེམ་པཱ བུ། ༦ནང་ ནས།་ ཟཔ ་རཱོཿཤཱའེ་ བཀའ་འདྱེན་པར་ ` ˆ 
< འགྱུར་རོ། ༠ །ཿཡང་།ཁོང་ གས་མེ་བྒྱད་དག་ག་བརན་ ང་ ཅཿ ཕྲ ཅད་ རྭ 
ཚེ་ེ་ དྲུམ་ ༩༠༩བཀའ་བྱ་ཏོན་མཛོད་པར་འཕྱུར་རོ ར། །ཡང་དེ་དག་གིས་འང་གི་ 
དས" ཧཱི་རྣམས་ བཏླེག་སེ་ ཆོ་ལྷབ།ས་ དང་། མདུང་རྣམས་ཡ་ ཟྲར་ བ་བོ བར་ 
འགྱར། ད་ནས་འ བརྨྱུད་སྭ སཱས༣'ཀྱང་ལ།ཤན་ ཅ༧བརྒྱུད་ ༠༨༤ = བ་ཱ་བནང་བར་ 





༤༡༡ ༠༤༨༤ 


ཆེབ ༡2༣- ༥-༢༢། / ` 


མེ་འགུན། ད་མ་ག་ཁང་སོང་བར་མེ་ཁླགར་རོ། ༠།གྱེས་གང་ཟ ཁི་ལུ་བཇྱུད་ ཚུར་ཤོག དང་། ༣༢ 
ང་ཚོ་༧༥་ གོ་ཝཱའི་ འོད་གི་ཞང་ན་འགུལ་མར་ བཞོ། - ༠།ཁྱེད་ཁིཌས་རང་གི་ ཅིའི ༦ 
མའེ་༧ས་ཀོ་བ་ཀི་ བྒྱཧད་པ་རཆམས་ ་དོར་ པར་བཿས་བའི་ཆརེན་ནི། དེ་དག་ཤར་ 
ལེ་ཀས་ ཆབ་མང་ ༣ ེེ་༩༢༽་ཤེང་ར༽་ ེེར་ ཅཚཡ་ ཅ༣ཁྷའ་ ཤ་ཁ རྒྱལ་ 
།ཁཆམརམ་ ཅའ་ཐཕིག་འནང་ཁས་ཚང་ བོད ༠།དེ་ དག་ག (ཤུལ་ནེ་གསེན་ ¿ 
དངུ” ་གྱེས་གང་ ཟྷན༽ ནོན་པང་ ཟིན་ གླ་ཆུ་མེད་། ཀརའ་ཡུལ་ནི་ཅས ་གང་ཞིང་། 
ཤར་ཅ་༤འང་གངས་ ཆེད་ འདག ༠༽དྡེ་ དག་ལ གུ ་ཧེུ་ །འརུ་བ་ཁུང་ ཌ་ར་ འེ ༨ 
རང་ག་ལག་པས་བཅོམ་མའི་བཟོ་དང་། །རང་མི་ ཧཿ་དུ་ང་ཉཝ་ 
འཚ་འ་ མན་བིད་། ༠༥ཿ༥ང་ མི་ཆུང་བ་ས་ལུཁ་ འཚཆ་ལ་ཞིང་༽ མི་ཆེན་ པོས་བ མ 
རུས་མ་བྱེད་ ་སྒ་ཤཱ། ཀདེ་དལ་ཁ༽་ ལྷ་གྲུ་གཉའ་ཟ་ཟོ ཟོད་ མ་མཛད ༠༥༧པ་ཤོ་ཁ།འི་གངི་གས ༡༠ 
པ་དང་༽ །འོང་གེ་ད་པལ ་གི་གཟི་བྗརིད ་གྱི་ཤྱཾའ་དུ༽ ནི་འོག ་ཏཱ་འཚུལ་༠༽། ཐལ 
ཁོད་“ར་ ཚའར་ཨོཌ། 9 ༣ཆེ་ བྭ་ན་མཿཔ་ཿ ཅི པཱ ་ ་ང་རྐྱ་ཡ་ཆ་མས་ལབཀ ༡༡ 
ཧྱུམས་ཏེ། ཡབུ་ཧོ་ཁྭ་གཅིག་འབང་ཞིག་ཉིག་ཆ་དེར་འཕབ་ཁས་པར་འྱགུར་པར་འགུན་ 
ནེ།༽ ཤདདེ་རིའི་ཕི ཕིར་ཞེ་ ན༽ དྲ་བུང་ཆེན་གི་༧ས་ཐོ་ ཧོ་ལྷཆཌི་ཉིཞ་ཆོ་དེ་ དེ་ཞི་ངྭ་ཆུལ་ ༡༢ 
ཅཞ་དང་ཀ ནང་མཐེང་ཅ་ན་དང་། དེགམས་ཡ་ཅན་ནེ་རེའི་སིང་དུ་བརར་ཞས་ 

རྫུལ་ དུར འའ་ཁབུན། ཤཿབར་ཁིི་ར་ཞོན་གི་འྱས་ཁྲ་ཤང་འཕ་གརས་ཤིང་ མཐོ ༡༣ 
ར་ཀུན་ཚ་ཆག་ཏུ་ར དང་༽ ལ་ཤན་གྱི་ ཧྱི་བེ་ཤིང་ཐ་མམ་ཆདྲ་སི་སཱང་ དུ་དུང ༠༤༨ ༡= 
མདའེ་ཆ་ཆོ་ཚར་ཨའི་ ༣ཉེང་ དུ་དང་། མང་མཐེན་རཔོ་ ཟཆཆ་འུད་ མྱི་ཧཱེང་དུ་དད་། 
༠།རྫོང་མོ་མཐོ་རེ་རའི་ཅིང་དུ་དང་༽ ར་བའི་ལྭགས་རི་རེ་རེའི་གེང་དུ་དང་། ༡༢ 
9༽ ཐར་ཤི་ས་ཆི་ ཅྭ གཟིངས་ཁྲ་མ་བ་ བ་ཅད་ ཅི་འེང་ ང་དུ་དང་། _ དོན་ ང་ཡིད་ 

ཅ༽ ` མའི་ ཟུཌའ་ ཆམང་ཅངད་ ©` འེང་དྲ་ འབའ་སཔའ་ འགུ་ར་ཞིང་ ༢ 

ངོ ཅེའེ་ང་ ཆུཁ་བཅག་ དི ཅོད་ ན་མང ཿགྱིདང་མཁེང་དེ་ཡབ་ཐམ་། ༣་ཧེ་ལཱ ༡༧ 
=ཅི་མ༽་ ཏང ཞེག་ཧིཞ་ཆེ་དེར་ འཕམས་འན་ཁྱ་བུང་ རོ དྲི་དང རཿ 
རྲུ་འྲད་ཞི་ཆུ་བ་ན་ཀྲ་མེད་པར་འགུན། ༠།༧༨་ ཧེ་ལྤ་ས་མ་ཆེན་དྲག་ཏུ་ ༩༤ 
གའོ བར་ མཞེང་ འེ ཞ། །རོང་ཤེ་འཇེགཌ༽་ཇ༽་དང་རང༥༠༽ཅི་མའི་ 
མཆེད་ཁི་རྱེན་རྱི་ས། དེ་ནཱ་མ་ཟག་ཡུག་ དང་། མཁི་ཁུང་ར་མ་ས་སཱ་ 
འཛུའ་ཁར་བའོ༽ ༠༨» ཧེ ཐེས ་ནཊའེ་ར ཚུ ཟ་ཡཔོ་ཁར་བཞིང་བའི་ཚེན་ ཧཱ 
་།ཁང་བི་འཇེག༥༽་པ་དང་ར ལ་ཧ ཉི་ཤ་ཟི་རྗརད་མྱི་ཆཱ `ཅ༩༢༨། ་ཅ་མ་མོ་རྡེར་མི་ 
ནཱ་མ ་ཟག་ ཟབུབ་དང་ཟ་ ཨུའཁབ་ཅི་ ཅྱ་8ར་ དུ་ཞུ་ས་ པའི་ད་དུ། ཆ་རྲ་དང་ 
༧༨ར་ནི་ ཅདུ་ན་དཱ་རེ རེ་མ་ལོ་ ༨ ་ར་རཆག་ཚ༥༩འའེ་ རྲངལ་མ་ དང་གཡ་རྭ་བུ་ ཅའ 
དྭ་ས་པཡར་འགུར་ རོ ཤ།དེ་བ་ས་ན་ད་ཁུང་ ནང་རྭ་བུ་གཟད་༧པོད་ པའེ་མེ་ 
༠༨༥་ཧོཁ་ཞིན །དེ་༠་འཁུད་ཅི་ཞིག་༧པད་༽ ༽༽ 








ཀརེ་ཧ་༧༨་ ༦ 7 7༡)༤ 


ལེའུ་༧ལཛ། ཀ་དེ་བམ་ན་འྷནོས་ཤིག །དྲབུང་ཆེན་གོི་་ཧོ་ལྭ།་གཙོ་ 
རོས་༧༥་ རུ་ཤ་ ཨཅན་དང་ ༽པ་ ༈དཱ་གཉིས་ ཅཾ་ནང་ ཞཿན་ གཏཏེ་ དང་བཏད ་༣༣༡། མབས་ 
ལེཊ་ཀྱི་གཏེ་ཆམ་བ་ཅད་དང་མའེ་གཏད་༢༽་འ༩༥༢༥ཅནད་དང་། ༠༢ེ༽་ད་ཡའ་རོ་ དང་༽ 
དཅག་མ་ཁ་ཅན་དང་༽ །ཁཁི་མམ་ངབན་དང་། འཕང་རོན་པ་དང་༽ མངོན་ 
བཤིས་མ་ དང་། ཆ།ཞ་༢༽ ༢་ནང་༽ ༠།༩་མཆུ་ད་བོན་ དང་༽ ཅོ༥་ཁེ ་༢༥་ཆཞེ་དང་། 
ཧོ་ས་ན་པོན་དང་༽ ཁྭའུ་༽་༣་༡༢༩༥་ཅན་དང་།  འ་མསས་ཞང་ ཅ།༢༣༨་འ་དང་ 
བཅཆཟན་༣༨་ དྭངུང་ངོ་། ༠༽=པ་ང་ངཌ༣` ཆི ང་ཆ༽` ་སེ་ ད་པོན་ བོར་བ རབ་ན་ཅན་ཆ༽་ 
བྟ་དོ་བ་དང་། ཧྭ་རཱང་ ཚོ་མ་དེ ད་ད་ག་འ་ ༢ྲིད་ ཧུའོ༽ ༠༽ཿའང་ཅིའི་ནང་ནར༥་ རེ་ 
་ རེ་ཡི་ས་རང་གི་ཁིམ་མཆས་པ་ནོན་རརར་ ཁྱམ ཞོ 
=ར་ནན་རང་ས་ཧང མ་རའ༢ཀ་ཆིས་ བ་རང་་ལ་བོམ་བའ་འགྱུར༽ 
༠༽དེའི ་འེ་ཆེ་ཆེ་ཞིག་ རལ གྭ ༢༥་ཨད་ ཧྱ་མཱན་༤ ༠༨་འཆུ་ཨ་ཞས། ཅེད་ ༩༢༤ སཏཟ༥་ 
༧འོད་༧བ༩༽༽ ངེདྲ་ཅག་ གི་ དཔན་བར་ཁུར་ཏེ༽ ། གློུངས་ ར་འདི་ཁྱེད་གླིས་ 
ཅདརའ་ རར་རཆུན་ ཅྲི་ག་ཅེ་ས་ ཁུའ༽ ༠༥ ཧྱིན་ ཉོ ད་ན ༢༥་མནའ་ འེལ་ཞི་ ཞང་། 
༢ེ་།ཅྱེམ་ བ་ཞེ་བག་ ༩༢ རུང་མདྭ། གོས་ཁུང་མེད་ ་འི་ཡིད། བའདར་གསོ་ཅཧྱེད་ 
དཱ་འགུར་ཆེ་རུང་། བདཱས་ཆེ་ རྨཱུ་མཿའ་ ཀྱི དཔོན་རོར་་མ་ཆུག་ ཅིག་ཟེ ་ཅེར༽་ཟེར་ 
༢༨་འྲ་རུར་། ༠།དེ་ཅའི་ཛི ་ཅྱེར་ཞི་ན། མ་ཧེ་ ཧོ་ཁཱའི ་དཔལ་ (ྡན་གི་ ༄ཌཞ་དེལ་ 
ཐཨམ་ །ཧོ་ ༣ དཀུས་ཏུ་ཞིང་ཁ་ ཨོ་འ་ ངའི་ ལཱེ་ དང་ དོད ༤༨་༡པད་ར་ས་ ཧཾ། ཇའེ་རུ་ 

བ་ཁའེ་ཆུའ་ ནི་འཞིག་ཞེ༽ ༤༥་རུ་ དཱ་ནི་ཌ བརྡེར༽་ཟའོ། ༠།དེ་དག་མལི་ ངོ་གདོང 
གིར དེ་ དྲས་ལ་དབང་བུད། རཾ དོ་ཆའ་ འཉེར་རྲང་ལི་ མེ་ཉེས་ རྡར ཅངོན་པར་ 
2 ་ེང་ཆི་ ཅེད དེ་དྭག་གི་ ཉའྲ་ཡད་ཇད་ ༩༽་༢༡¬ྲ་ མྲ་ཤིསྭ དེ་རི འི་ཝིར་ཞེ་ན་། 
ང་ནག གིས་ ༽འརང་ཁཅར་ ཅྲ་ཤིཿ༨་མ་འདྲེན་ ཿདར་ཟཱད་པའི་ ཕིར་དོ༽ ༠། འོན་ 


།ཆ་༣༨- དྭང་ ཆོོ་དག་རང་ ཨེ་ཁཿ༽་ཅི་འབརབ་བུ་མ་ཞིང་༽ བདེ་ ་འར་འགུར་ཞོང་ 


ཞེཿ༽་འྲནོན་ཞིག། ༠།ཅོ༽་ངན་ཅ༨་༠་ར་ཀ་ཅོ༽ྲ་ཤིག་རར་ངན་ཆའ་ འབབ་་ 

འོང་༽ དེ་ཙེའི་ལོ། ་ཝིར་ཞེ་ ་ཞ༽ ནྔང་གི་ལག་༢ས་འབད་ ར་དེ་ཆེད་འོར་བའི 
ཕུར་རོ་། ༠།རའི་ཆི་་བྱ་རུད་ ཁའ་ཞ༽ ད་མ ཧེད་རྲིང་ ༽ གུནད་ 

ཅེདྭྭ་རཱ་ཆའ༩༽་ ཁིར ་༄ང་ ༢ྲེད་ ཆེད ཧེ འེ བརྒྱུད ཁེད་ཀྱི་ ཨ་ཟླེ ་ 
ཚ་ཟག་ ཁད་ འོག་ཡར་ དཱ་ འདན ཁྱོད་ ྱི་རྒྱུ་ཁམ་ ཅན་པ ཧྲི་ཤུལ་ ཁ་ཆུ་འཇིག་ 
༧ར་ཧྱེར་ དོ ཤཀཿཔ་ཧོ་ ཐཇོམ་ ཁུང་ ཅྱེ་ དུ་ཅེ་བཞེང་ས་ཏེ་ ༽ ཟའོའི་ རེ ཛེ་འདོའི 
ཞ༩་ཆེ་ ཅེ་གཙོད་དུ་ ༧བའ་བཞིངརས་ཏེ་ “ཅིག ༠༽ཿཔ་ཧེ་ ཏེ ¬ ་ཧྱི་ཨེ་ཨེའ 
མརྐན་པོ་ ་དང་ ་ ད་བོན་པོ་ པོ་དོག་ཡི་ ཞ་ལ་ཆེ་ གཙོད་དུ་འ འབྱེན་འོང་༽ ཅི་ཨ་ཞེ་ 
ན། ཁྱད་ཚོཌས་མཱན་ཚལ་ཟ༢༥་ཏེ། ཁནད་ཆག་གི་ཁིམ་རམཿ༽་ཤང་དྭཧུ 


༡༨ །༢༡དོང༢༥་༩༢༢༽་བརོ་ཡར་རའ་ཧོ ནོར་འདུག ༠།།ཧོད་ཅག་གིས་པའེ་ 


© /༣.4.༥.༦ 992 


༽ཿདེ་ཤ་༧༣་༡༩-༡༦༡༤༢། (༧ 
མི་རྒྷབུད་ཁ་བརང་ཞིང་། མི་དྲད་ལ་ ༧བོའི་མཆོ་རི་པའི་ངོན་རི་༧ཡེན། (ཞེ 
དྲཔར་ཆེན་རེ་ཡ་བོ་ལཱ་ད་ཀོན་མཆོག་གིས་གྲས་ང་ངོད༽ ཤཀ་ཨརན་ཡང་༧༨་ | ༡༦ 
ཅརིང་་༽ཀོང་ང་ཆྱེད་། གཱ་བའི་མོག་དང་ལྡན་ཏེ་འྭགལ། གྱར 
ཧྱེད་ འེ་ངང་ནས་འགུལ་ཞིང་། རྐང་མཿཨ་ཤི་ཤིལ་ །ཤྲལ་ཁོ་་ཧྱེད་རོ། 
༠།དཾའི་ཡིར་དུ་ གཙོ་བོར་ཅི་༧བནྲ་གི་བུ་ཆོ་་ ` `་རྒཆའས་ཁྱི་མཱི་བོར་བཤང་ ༡༧ 
གདོན་ཞིང་། པ་དོ་ལྷ་ས་དེ་དག་གྲཾ་གསང་བའི་གཞས་ཤི་ ཁེབ ཁཇེན་པྲར་ 
ཟུ༽ ༠༽་ཉིན་དེར་དེ་དག་གི་ཤི༽་ཤིལ་བེད་པའི་ནང་གདུང་དང་། ནླ་བྲཅིག ༢༨ 
དང་། སྲ་མ་དང་༽ ཤར་ཁང་དང་། ལ་ག་གདུབ་དང་། གདོང་ཁེརས་དང། ༡༠ 
༠ཁ་མནང། རྐང་ཚུན་དཇང་། ་ཐ་མམས་ནང་། ང་གཟངས་གབུམ་པའ་ ལཿ 
དང་། གླང་བ་དང་༽ ༠ འོར་གདུའ་དང་། གྷ་ཡོང་དང་། ༠གཟབ་ གཆ༽་ ༢ 
དང་། ར་རོས་དང་། གཟན་གོས་དང་། ལག་དོད་དང་། ༤ ཨམེ་ཁང་དང་། ༢༣ 
ཀ་ཤི་ཀ་དང་། ཐོད་དང་༽ གཱི་ཐེར་དང་། གདོང་ཁེབས་ལབ་མ་དོང་བཅས་ག་ 
༽་ཧོ་ཞྭ་ཊ་འ་འེང་བར་འགྱུད། ཤརྡེ་ཞེ་སྭ་ད་བསུང་གི་ཚར་ཏུ་ནུལ་དྭ་དང་། ས`་ ༢༤ 
རག་གི་ཚ་ར་ཏུ་ཐག་པ་དང་༽ མཱ་ཡོའི་ཚང་ཏུ་པད་ཟྷམ་ནག་པ་དང་། ཉོད་ ཧུང 
གེ་ཚའ་ཏུ་རྩུ་ཕད་ཆུན་པ་དང་། ་བད་ལེག་ས་མའི་ཚ་ཆེ ཏི་ཤ་ཆུཊ་་་འགུང་བར་ 
འགུའ༽ བཿབོད་ཀྱི་ར་ཁ་པ་ན་མས་རལ་གེ་དང་༽ ད་པའ་བྲོ་ད་མ་ས་འཇང་མོའི་ནང།༢ 
དུ་གྱེལ་བར་འགར་། དེ་ན་སླ་རཱ་ཝོས་ཆོ་ངེས་དང་མངན་བ་ཞིང་། མ་རྕ་ང་ས་ཞས། ༢༦ 
མུཁ་ཁད་དུ ཤད་བར་སྔད་རན།། དུ ༩ ( ཀ༽ 
འཞཏུ་ ཁུ །།ཞག་དེར་བུད་མེད་བདུན་ཆིས་སེས་པ་གཅིག་ལ། ༡ 
འནུ་པ་ཏེ་དེ་ཁ། ངེད་ཅག་རང་གི་ཁ་ཟམ་ཆ་ཞིང་གཅའ་ཁང་རོན་༤ར་བའི། ངེད 
ཚོའི་ངོ་ཚ་ཅེད་ཡར་འསྐར་བའི་དོན་དྲུ། ཁུད་ཀྱི་ཆིང་ངེད་ཅབ་ལྭཟུར་དུ་ཆུག་ཆེག 
༽ཅེར༽་ཞུ་པར་འགུར ༠ཅིནཆ་ེ་དེར་ག་ཧོ་ལྭའེ་ལཱགས་གསའ་དེ་མཚོར་༠༨་ ༢ 
ད་པལ་ ཌྫན་ཏེ༽ ཚེ་བ་ར་ཨཨེལ་ཁས་ཐར་ཞིང་ཁུམ་པ་དག་གི་ལྲིན། | 
༢༽་གཞེའི་འརས་བུ་རུ་དག་དང་ཞག་ཡར་འགྱུར་བླར་ལྕགར། ༠དེ་ནར༽་ཚི་ཡོན ༣ 
ཡི་ནང་ན་ཁྲ༢༨་ འད་༢འམ། ཿེ་རྲུ་ཤ་ལི་མྲ་ཧྲི་ལེས་མ་ཁ་མམ་ཅད་ད་མ། 
༧བེ་རུ་ཤ་ལེ་མ་ཧི་གསྔོན་པོ་དག་མི་ནང་དུ་ ཅེང་ཆུ་ད་ཚ་ད༽ དཆའ་༨་༩༥ཁ་༢༥། 
ཅེས་འཇོད་པར་ཟའོག ༠།ཿཔ་ཧོ་ལྷེ་ ས་ེ་༠ཡོནྷ་ཆི་བཱ་མའི་དི་མ་ཁུམས་ | ང 
ྲ ལ་ ༤༣ ༤༥༽ ༢༡ 
ཏེ༽ ༢ད་རྲ་བ་ལེ་མྲ་ཧི་དྲ་གིལ་ནར་ ཁག་དེ་ནི་ཞལ་ཆེ་དྲང་རོའི་དགས 
ཆེད་ངང་། འརར་བའི་ཐག་ས་ིད་རྱི་བ།་ཞར།་ ཟོང་བའི་ཆེ་ན། ༤༥༨ ༥ 
ཧེ་ ཡཱཿཀ་ཨྲར་ཡང་ནི་བོ་ཚི་བནྭ་མི་གནས་རེ་རེ་དང་། དེའི་མདུན་མྭ་ནན 
ཀྱི་ཧེང་ན་ཉིན་མོར་ཐན་དང་དུ་བ་ཞིག་དང་། མཚན་ནོར་མེ་ལེེ་འབད་བའི་ 
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༢ སུ 
༥༦༦༣ ༤༥༦༨ ༡༢༢ 





འོད་ཅིག་དགོད་དོ། ངེ་ཚརིའི་བྭའ་ཞེ་ན༽ གཆི་བརིད་དེ་ཐམམ་ཅད་སྩང་བའི་ 
༥ མུའ་རོ། ༠༽༧པང་ཉིན་ཆའི་ཚད་༢པའི་དུས་པ་བསེལ་གཚིབ་བླིན་པ་དང་། རླུང་ 
ནདམར་དང་ཆར་དྲུས་ལབ་ བད་གནས་ དང་ཁར་པའི་ཛྡོང་དུ་འགྱུར་བའི་ གུར་ཞིག་རཀང་ 
འགུར་རར་ འགར་རོ། ཇང 
ར འའ །ད་ལྟང་ས་རང་ག་གཅེས་༢༣༥ ༩༨༽ དང་ནུན་ 
མཡ་ཅ༽་འཁོ་བའི་རའི་གྲརེས་མའི་དྲབངས་ཤིག་ལེན་པར་བུག བ་བཅུད་ཅན་ 
< ༤༽ ༢ ^ར སྗི་ ༡༧ པེ 
༢ རྐི་རི་བོར་ངའི་གཅེས་མའི་དུན་ཚ་ལ་འདུག་ནཱེ།  ཁོང་མས་དེ་ལ་ཁུ་ཨམ་ 
བཏང་ ༢ རྡོ་རྭ་ཨརས་བཏོན་ནས། རུན་བཟར་ཤེས་བཙུགས། གཞུང་ 
ཁལ་ནའུ་ཞིག་འྩར་གསཡང༽ འཆག་གཞོང་ཞི་ག་ཆང་འཁུམ་ཏེ༽ རྒུན་འགུ་མ་ཆག་ས་ 
༢ །༢༢༢༢ེར་ཁ་དྲ་ག་སྲ་འིཌ༽ དཱུ ༢ "ཀ' རས ༽ 
ཕཾན་བྷ་སཱསསྲ་ཧ༩༽༽ རུན་འྱབུ་ཡ་ངན་པ་ཆག་སུ་མ། ༡།ད་ལི་ཡེ་རུ་ཤ་ཡམ 
་དང་་༥་ཧཱ་དཱ་རྭ་ནཱ་མཁ།། ང་དང་ངོའི་དུན་ཚ་ལ་གཅི་ས་འི་བའ་ཉ་ཁིད་རང་གིས་ 
ཛོ གཤནཿས་ཚི ཤིག ༠།ང་ས་འང་གི་རུན་ཚ་ས་ཅི་ནང་དུ་བས་ཟིན་བ་ལས་ལྷག་ 
༅ར་ཅི་ཧེད་༢༨ར་ཞུཌ་།༽ དེ་ནས་རས་ཧཱན་༩ྕཧཱམ་གི་ཕའ་བ་གབས་པ་ ༩༠༠ 
ཅེ་ལྭ་ཧྐཟ་ངམ་ ར་་ཆགས་ར་༢བོ་ ན། ༦དྷ་ལྟཌྲ་ཤེག །༤༩༥་རང་ཟ།་ནྭན་ཚ་ལ་ 
ཁ་ཧེདྷ་ཆཱ་དེ་ཁྱོད་༩༽་འཆད་པན་བུ། ངས་རེའི་ཆར་ཐག་ཐེན་ནས་ཆད་པའ་ 
བུཌཊ་་ཏི༽ ཁྩགས་ནིེ་མོགས་ཆུས་རང་གདག་ལ་གཏང་ངོ། ༠།པང་ངས་ 










ཞི་ཚགེ་སྲ་རཱ་ ཆུ ཿ ་ཧུ་དཱའི་་ཧེ་བོ་དག་ནི་ ཁོང་གེ་ཐཱགཔ་ས་ 
འབྱོན་པའི་ྫན་པ་འ་གས་ཏེ། ཁོར་ཁྲི་མམ་དོང་མོའི་ཝིན་བྷ་གགས་ཆེར། 
ཅེ་ཧོ། ་ཁཱག་གཟག་པ་འདུག རོ་ས་དང་བོའི་ཕན་བླགྲ་གས་ཁིས། ལྱི་རཱ 
ཟཱེ་རྔ་གས་གདའ་འ། ༠་སཱ་གཞིའེ་དབུས་=ཿ་ཁཱད་གཅས་བུ་ལས་པའི་ 
ལིན་ཟ་ཆ་གང་༢ང་ཨཱ་ཤཱ་ས་པའི་པད་དཱ། ཁྲིམ་ཡལ་ཁྱ་མ་དང་ཡང་ 
༩བ་ཨིང་༢འེ་བ་དག་ ལ་ར་ཀ་ཅོ༽ ཞིས བདྲ་པང་མེན་ གྱི་༧༥་དེ་ལྔ་ས་ 
རའི་ན་བར་འདི་སྲང་དུ་། ཁྲིམ་མང་པ་གོངས་ནྔ་ས། ཆེན་པོ་དང་འགས 
པློ་ར་མ་ན་ཡངང་མི་ན་མམ་ ཟད་པའ་ འགུའ་བ་ནི་བདེན་ཆེག་ེ། རྨ ཞེ་ན 
དོར་བཅོ་ཁྔའི་སྐུན་ཆལ་ལས་རུན་ཆང་མླུམ་རྫ་གཅག་དང་། ་༥་བེན་ 
།ཁལ་གཅིག་ཁམ་བཟེ་གང་གི་ཁང་ས་འཐན་ཡར་ཁྱགར་ཟོ༽ ༠།ཆང་གར་ 
བ་ཨཚོཁ་དུ་ལ་དོ་རྫང་མོར་ལང་གྷེ། ཅ་མན་ཅ་༠༥༧༽ང་རཤ་ཆང་ ་་ 
གེཌ་ཆ༨༢ེག་པ་ ¦ བན དུ་ཆད་ཅད་ བཏུང་བྭ་ན་མས་ཟྭབ་ ཅོན ཞི་ར༨༽ 

༡༢ ༠ དེ་རག་གེ་ཆགོན་ཧྱི་ཞང་ན་པ་ཝཾ་དང་། ཀ་ལོངས་དང་། རྔ་དང་། ཉང་ 


ཀམདེལཀ་ * ` ༡༣--༧༥༥༽ ༥༦༤ 





བུ་དང་༽ རྒན་ཆུཿ ཆང་བ ༢༣༠༥བོད་རུང་ ། ༧པ་ཧོ་ལྷི་ཕཔཱི ནཿ ༦ུས་ལ་ ཅྲནོཡ་ 
ཌཱ ཁང་གི་ ྱག་ གསེ་མཛད་པ་ཨ་མི་ ཤཱའཾོ། ༠༽ དེའི་ རྣའིད་དུ་ ངའི་ ༡༢ 
ི་བླརུད་ཧཱ་ན་མེད་ལ་ད་མཚ་ཡས་པ་ བཙོ་ཞ་དུ་༥ཁ༽ དེའི་༣བ་རབར༽་ 
ནཱ་མཌས་འཱག་ས་ ༨༢༩༥ དེའི་་མི་ ཨཇས་རནྣ་མས་སོམས་ར༢ས་ཤིའོ། ༠།དོའེ། ༡༤ 
རྱིའ་དུ་གཤིན་ཁམས་ཀྱིས་ ནང་ཆེ་བན་ཏཱ་པ་ཏེ། ་ཁ་ དཔ་ག་ཆེད་གདང་ར་ས། 
་དག་ཡེ་ ན་ མཇང་། དེ་དག ་མོགཡའན་དང་། ཆམ་ ར་རི་ད་ ང་༽ དེའི་ ཞང 
ཅུད་པ་ལྭཱ ་ཀུན་དེར་ བར་འགུན་། ནི་མ ཅ་པ་མར་དངབ་རང་། མི་དྲིི་ ༡༥ 
དེར་མ ཅེ༢་དངག་ཧྱང་ བར་ དུ་འའབས་ཤི་ང་༽ ཁརཡ་ ར་ག ཅན་རེ རྱེ ་མིགྲྭ་ཆ་ ཙོད་ 
པར་འགུན་། ༠།ཁོན་ལུང་དྭ་པུང་ཆེན་གི་ = ཧོཿ ཞི་ ཞམ་ཆེ་བའི་ནང་ དུ་དཧུ་ ༡༦ 
ཆེཉག་ཅའ་འོ་ཞིང་༽ ད་མ ༣འི་དཁྲ་འ་མཆོས་རྲང་ར་ ཧིད་མུ ངར་ཤ་དྭ་མ་པར་ ་་ 







འགུར༽ ༠༽དེ ་ཨཉའ་ཙྭ་གྭཿ་གང་འ་ཐད་ཞམས་ཚ་ ་མ་ཨི་ང་ ༽ རླ་ལ་ཁམས། ༡༧ 
| ་ཡཆབ་རྱ་་ཛོའའི་བཱོང་ཞིང ཟཱ་ཿ ་ ཆོ དུ ལ་ཆྱིང་པོ་ ཅེད ཚ༽འེ་ཞ་ཀྭ༧༽་`] ༡༨ 
རྔའ་ར། དང་ རེ ཤར་ཅྭཱའ་8མ་ ༧༨འ་ལུ༠༣༨ དུ་ཉེ་ས་ རམ འདྲེན་ =ག༤༤ 
ཅུ ངཇང་ ཅིཿི་ས་། ༧ འདེ དག་ ༢ལཔ༽ ངད་ཁུ ཅིས་མཇོང་ད་ཁོང 2༤ 
གས་ ཧུགས་མུར་མཛ བཞིང་། འི་འ ལ་;བ་ ཟ་ཅས་༩འགྲ་ཤོག་ཅངད་ཆེས་དང་། ཱ ངེད་ཆིས 
རྙུ་གཌ༥་༢༥་ ཧཱ ༧པེ༢༨་ རེ ཙཿ དམ་༡༨༡ེ་ད་ ་ཧྱེུ ༡ལྔ་བཌ༽་ རྲེ ེ་ར༽་ འབྱོན་ ཞིང་ ༽ 
ཁེ་ལར། ༧༥༢ ཤེར་རི་ག ་ཆེ་ཌའ་ཟེར་རོ་། =¬ ༧༣༩༢༥་འརརང་ཚ༣ོ་དང་༽ ༢༠ 
རཟང་རའ༣་༠༣་ངན་ ཿ ཆེར་ཞིཌ་༽ ཏ འོདྲ་མི་ཚང་ ུ་ཐ་ན་ར༨་དང་། བླ་ན་ བའེ་ 
*ན་ཧུ་འོད་ཆོས་ཅིང་། ཉ་ངའ་ ཚོའི འི་ཚ ་རྭོ་ར་མ་དང་། རྭོ། །འ་༢༢ཆལ་ 
ཏུ་ཉཡངར་ ཞོ་འཇོག་པ་ར་ཅའ་ ཁའུ་ཐང་ ཤོ་པ ༠།རང་གི་ ༤ཆེ་ཆ༽་ནང་མཁམས ༢༡ 
བསའ་ང་ ་༣༨༤་༽ རང་མེ་མཆོང་ས་ང་ཅའ་ ་༡༣ཛངས་གང་འེན་ =༣་ °འ ¡¡ 
མའ ཧའ “2 ༠ཀདུན་མང་བཇུང་རུ་ ར་ར ཅར དཆང་ ཨ3ྲ༽་ར ` ༧༣ ` | ༧༢ 
དཱ་ཆད་པ་དང་། ༠༥7༢: ༢ རིི་ ༧ ་རྱ་ཚག་ ཉེང་ཅོའི་ ཉི ཆཾ༧༨` དང་འ ༢༡༢ 
རླ བ་ ཆེཌས་དཱ་ང་འོ་ཊ ཁ་རེ་གཟད་༢༣འ༧ྲོལ། ༣ རྣ་མ༽་བཀྲ་ ་ཟེའི་ཤི་ཡ། 


བ ' དེ་ ར་པ་ན་ཆི་ འྕནད་ཅའེ་ལཱི་ར༽་མོས་ ་རོ་ རྔཉརུ ༽ འབར་ `=༡༩༤་ཆ༽ེ༢༽ རུ་མམ་ ༢༤ 
རེ ཁཇོཿའཉ༽་པ་ད་ང་ཁྲད་ བ་ག དེ་ དག་ = རུ་ཁ་ རུལ་ཏེ། རྒུ་འཇུར་དེ ད་ག་ 

གི་ གི་ཆེ་ཉོག་ཝང་ ཟན་འ་ུར་དོ༽ ་༽དེ་ དེ་རིའི་བཱུན་ཞེ་ ཉེ༽ དེ་དག་གས་དྲ་པང་ 
ཆེན་གི་ འེ རོ ལཱ་འེ་མཀའ་ ཐྲི་ཨབ་ཁ་བླརངའ་ ཏེ༽ ཿཧེ་་འ་ཨེལ་གི་ དཅའ་ 

ཀྲ ཤིད་ ཀྱི ར༧་༢༨་ ཝཀཆིད་ ༠༤་ཁན་དཱ་སད་ ༤༨འེ་རིིར་འོ། ༠།དེའྱི་རཱེ་མྭ་གིཿས་ ་ ༢༥ 

ཧིད་རི་མི་བྱྱཧད་ཅི་ཞོག་ཧུ་ཡ་ཧེ་ལྔ།འི་ཟུ་གར་ཁྲོ་ འབན་ཞིང་། དེ་དོས་པི་ 

།འར་ རྱ སརླཿངཿ་ཞརའ་ ཆམ དང་། ང་རོ རཨམམ་དར་ ་ཅེ༽ ཅེ 
གཚར་ར་མ་ཞི་འ་ རི དམ་ཤིའི་ཇ་ ཉྣཅཉང༥འཨ་སྭང་ལེི་དྲརེའ་ ནེ་འདུག །དེ་ཞར་་ 


ཏཱ 


» ༧- 
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༡/༠ ཀ༦༧ཤ་༧༣་༥༥༢༦ ཿ༤༢༧༩༽ 


ུང་།བོང་ཚོི་ཞུ༽ཇ༽་ཁེ་མ་ཞི་བར། ད་དཱང་པང་ར༦ཁ༽་ ༢ྨརང་པ་ནས་མཆ་ཆ༥་ ་ 
༢༦ ༠།དེ་ཟམ་ཞ་ཁོང་གིས་མི་རི་གས་རྣ་ཆ༢༥་༠༽་པ་ཐག་རེང་བཞནས་འཕའ་དང་ཞིབ 
མྡེང་རར་མཚཛར་ཅིང་༽ ཤགས་ན་རུ་བ་ཅིང་པ་ཅ་འའ་ནས་དེ་དག་ཁ་འབེད་ 
༢༧།་པ༣༽༽ ཨཱ ཤིག །དེ་དགྲ་ཆག་གཞ་མྲ་འོག་།་པར་འང་ངོ་༽ ཤཀ།དེ་ 
དག་གི་ཞང་ནཿས་གང་༧པང་མེ་དཁལས། མོེ་འབུབ་ནེ། གང་༢༥ང་ཟ་ཉིད་མི་གས 
མཉིད་པང་མི་ལག །ན་རགས་ཆང་མེ་འགྲོལ༽ ཁལྷམ་སགས་ཧང་མེ་ཆད། 
༢༨ འདེ་དག་ག་མདའ་ཅོ་རྣ་ཆས་རོན་ ་པོ་དང་༽ གཞུ་ཐམ་ས་ཅད་ བུ `་བསཱིལ་ 
ཆག་ཁབ་འདུག །དེ་དག་སི་ཏྭ་ན་མས་རྲི་མྲག་པ་ནི་ལགས་རྡོ་ལ་བུ་དང་། 
༢༩༤ | ༩འ་འརྲོར་༠འོ་ ནཆསས་ནང་ཚུའ་དང་འད་བ་ཁྷ་ས་ས་མ་ཡན། ༤དེ་དག་མེ་ཧནང་ཞི ང་ལ 
ཁམས་ཆང་༽ མེང་རདར་ཆ་ན་མཆ༽་ལི་རར་ནདད་དང་ཁྲད་བར་འྱ་བིན། འོ་ན། 
དེ་དག་བི་འགརས་ངར་ འདོན་གིན་ ༩ =༢༨་༩ཚེའ་ཞི་ ར་ ཁིལ།༢༽་ར༽་ཟ༽ ` 
༣༢༠༩༥་འཁེར་འོང་ཆེ གལ་ཨཁན་པ་༥༥ང་མོད། ༠།ཞགམ་དེར་དེ་དག་གས 
།འོ་ རྣུ་མས་ལྷ་ར་ཨཚོ་འི་ ཏ་ཟི འྷ་བཱའི་ངར་མན་གདོན་ནོ། ཡང་མཟ༥་༢༥་ 
ཀཀ །༽ཀ༽།ཀ།ཀ སྩ, 
འེད་ནི་དེའི་གྲན་མེ་མང་ན་འགྲེབ་པར་བེད་དོ་། ཀཱ 


7 ལེའུ (༥ ཀྭ་རུ་ལ་པོ་ཡཔ་ཟི་སྷ་ གོངར་པའི་ལར། 


༧༨་རེ ལྭ རལ་ཏ་ འཕགརའ༽་ཤིང་མཐོ་བའི་རྒྱལ་ཁེར་བ གུ ༢=༽་༧༽ང༢༽་མར་ལ་ཏ། 
༢ །ཁང་ི་ན་རརངི་ཅཊཿའ་ཅ་མ་མཆོད་།ཁང་།རེངས་རྭ་གན་ཏེ། ༠།།བར་གི་ 
ཅེང་ན་ ཟ་ར་རྷམྭ་ནྷ་མས་བཞེངས་ཆས་འདུ་ག ༽དེ་དྭག་རེ་རེ་ལ་ འདང་ 
ཤོག་དུག་དྲུག་འདུག འདའ་ཤེག་གཅིས་ཆེས་འང་གི་གདེ ང་བ་བཀའ། 
༧ །གཅིས་གྱིས་ནང་པ་བཀབ། གཅིས་ཁྱིས་འཕྲར་རྲར་བཐྱུས། བདེ་དོག 
གཅེག་གེས་གཅིག་ཁ་བརའ་ཏེ། དཔང་ཆེན་གྱི་༠ར་༤་ལྔ་ཞི། དམ་པ། 
དཅ་པ་དེ༽ ར་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁང་གི་གཟེ་བིན་གིས་ཁྱབ་བོ༽ ཞེས་ 
༤ །བོད་ལྣ་གར་སོ། ༠༽ དེའི་བོས་པའི་གད་ཀྲི་བྲགས་ཁེ་ས་མ་ཇེ་མ་ཆ་ 
རྩེ་གྲ་མང་ན་མས་གའས་ཞང།༽ ཕོ་བཱང་དུ་བར་ ་འེང་ས་ ་པར་གུན་ཏོ། 
༢ །༠།དེ་ཞརས་ངམཊ། ཁདག་༠འ་རྲག་མྲེ་ ཤའལཊ། ང་ནཞི་མ་འཙརང་བཞི་ཁང 
ཨགའ་རྭན་གྱི་ མེ་ཁག་སྭ་ཤིང་༽ པཾ ཁྲ་ཝལ་ག་ས་མི་གཙང་བའི་མིའི་དྲྭ་གིལ་ན་ ྒ 
གནཌ་་བཞིན་དུ། ངའི་་མྲི་ག་གེས་དྲ་པང་ཆེན་ག་ཡ་བེ་ ཆལ རོ མཆལ་ 
རན སྗྫྫྫས་་་་་་ 
མྭ་ན་མས་ཧི་ཞང་ཞ་པ། ཟེ་ཆོད་ཁིའི་ཐོག་ཞས་མེ་ཨེནྭ་བིས་བརངས་པ འི་ཨེ་ 
༧ །ཞནོག་ཁ་ས་པནའ་ད་པ་གཅེག་ངའི་ཕི་གས་མ་འདུད་ འོངས་ཉི། ༠ཁང་ 
གེ་ས་དེ་ངོའི་ཁ་ལ་རེག་ཅིང་༽ ལྟོས་ཤིག །འདེས་ཁོད་ཁྱི་ཁ་ཁགས་ལ་ 





༽ཿའེ་ཤ་༧་ ༥༦`༨༤༧/༤(༡༽ 


རེག་ཡར་རུར་པ་མ༽ ཁོད་ཆྱི་ཉེ་ས་ ཛིག་མེད་པར་རུར་ ཅོ ཁྲོན་ཁི་ཉེ 
རོན་འདྲག་པར་གུད་ཏེ༽ ཁེ་ས་གསངས་༢། ཤ།དེའི་ཆ་ང་མ་༧པ་བ་ལྭ།འི་་ 
ཟླ ཞོཌ་དྲ་ིང་ འནདེ་། ཆྐནད་དུ། ངས་བ་ཅ༥༤མ་ར༨་བྱ༽ ངེད ་ཧྱི་ཡུ་ྐམ་ འས་ 
/གང་ཆར༽་པར་འགྱའ། ཞི་་གྲསངས་ ་བ་དང་། ང་ས། བདག་འདིན་༧བོད། 
ངྭ་མངག་ར་ ཅའཚོད་རི་ག་ཧེ་ཟབ་༧ ་ག༣༨༩་༣༣་དང་། ཤ།ཁེ་ང་གེིས་བདག་ཁ༽ སེང་ལ། 
ཙོན ཅ༽་བ་ཡུད་ འདི་ཁ ཁྱད་ཆག་དིེ་ ཐེམ་ཟཞིན་དུ ་གོ་རར་ཆི་ འགུའ། མཐང ང་བཞི 
དུ་རོ་ཧཱ་མ་ཡར་མི་འགུན་ཞེར་ཟཝན་ཞིག 9།དེ་དག་རང་གི་མིག་་ 
མེཿཨ་ཆི་མཆོང་ བ་དང་། རྣ་བས་མོ་ཐོམ་ཡ་དང་༽ ཅཉིང་གི གིས་ཆི་ཅོགས་ 
བཛ ༼ཟགྱ་ཆུན་ཆག་ ཤི་ གྱུར་ང་ དང་༽ ་ཆན་མ་ འྱར་ལའི་ དོན་དུ༽ ཁྱོད་ 
ཧས་ཆི་དེ་དག་ཧིང་ཝོམ་པ་དང་། རྣ་བ་ཁཱི་བ་དང་། ནིག་ཚུམ་པར་ བས་ཤིག 
ཚེས གགངས་༢་དང་། ༠ ངཌ༽། གེ་ཟ =༧ཅ༽་ཅི་རར་ དཱ ཞེས་ཞུས 
༧ཨའི་ལན་ རེས སང་ཁྱེན་ ཆ་ཨ་ལཱང་ས་ ང་གཞེས་མཁན་རྭ་ང་མ་ལས 
ར། ཁང་དྭོང་སོང་ཞམས་པ། ་གཞི་འངས་ ༢་མཞིབ་ རཱ ༠་༥་དོ་ལས་མི་ རྒུ་མ་ས་ཐག་ 
ནིང་ རདོན་ རྭ ་ཏེ༽ དགུར གྱི་ཞང་ པ་ནྷོ་མང་་མའི ་ས་ཆ་མང་མང་འགྱུར་བའི འན་དུའོ 
ཞེ་ས་གཏ་ངས་ ༣ ༠།འོན་ ཧྱང་རེའི་ ཞང་ནས་བཅུ་ཆ་ གི་ག་ཙ་ཨ་ ལུས་པད་གྲུན་ཞེ། 
དེ་ཡང ང་ཟུ་བུར་འུར། ཿསེ་ ༩ དང་༢ེ་ཤིང་ བཅད་ནམ་ ལོང་པ་ཞིག་ལས་པ་ ལུར། 
དེ་ནི་ད་མ་ཡའི་མ་བོན་དུ་འྱགུར་འར་འགུར་ ད་ནོར 
ཡེའུ <] ཀ་ཡ་ཟཾ་༧༨.འི འི་བུ་༠༥་ཐམ་གེ། དེའི་ཐུ་ཨས་ 

ཧྷ་༽ྱ་བ ༧པ་ཧཱ་དཱའི་རྒྱ་འ་ར ༤འོའི་རིང་དྭ་ཐུང་བ་ ར་བ་ནི ༩ ཨ་ནམ་གྱི་རུཁ་རོ་ 
རེ་ཅིན་དང་༣འ ༣ཐེ་མ་ར་པེལྱ་ཀྱི་མལ་པོར་ཁལ་༥༡༥ ་ཊུ་ཏྲ་ཀ་གཉིས་མཉཿམ་དཱ་༧༥ེ་ 
འེ༣ཉ༢༥་༥་ ཐོར སོར་པང་། ཅའ ཐབ་རལོ། ཤ།དེའི་ཆེ་ད་ རེད་ཆི་གདུང་ ༩༽༽ 

ཨ་ནམ་པས་ཨེམ་༣་འཆམ་ར་མདར་ ཟླ ག་ འང་ངོ་ཞེས་རའིེ་ལྲོན་ བཤད་ 
དང་། ང་དྲག་གིས་ནགས་ ཚ་ལ་གྲི་ཤིང་འྱ་ཧོད་པ་ ཅར། །ངྲེའི་ 
ཅཧིང་དང་འབངས་ཆི་ཧིང་ལྭནགས་པར་ཆུར་ཏྲེ། ༨ཀདེར་༢པ་གོ་ཁླ།ས་༧༥༠ 


* འཆྲ:་༤ཅང་ ད་ཁྱད་གྲིས་ རང་གི་ག ཤེ་ སར་བ བ་།བིད་དེ། 


འ།ཏུད་མ་ཁན་ གྱི་ ཞིང་ཨི་ཨམ་ཞ་༥ཡད་ =།འི་ཆི་ང་མངོང་ཅའའི་་ཁི་ ཿཧུན་ ཅྱི མཆུག་ཏུ། 
ཅབ་ཧས་ རྩོང་ཁྲན་དུ་འ འཧུ་ དེ་ལ། དེ་རེ ཟགེ་ཅདབ་ ོད་མི་སྡེད 
ཅང ས་རམ་ ཆཔའེ་རེ་ཙིན་དང་། རེ་མལ་ ིེ ་བའི་ །ཁང་ཁྲེ་༢བ་ར་བའ་ 
མག་ལ་ ཁོའ ་དུ་བའི་རྔ་མ་ ༡༢༽` ལ་མ་ འཇིཀ་པ། ༣ཉང་ ༧ང་འྭ ཤུགས 
ཡན་ཅ༥་གུན་ཅིག ༤༽གང་ངབ་ཞི་ན༽། ་ཨ་འམ་དང་ ཨེབ་འ་བེ་མ་དང་ 
ཅེ་ཅཉ་༥༔ འི་ ཅི་བ ཁད་བི་པཱར་དུ་གོས་ ངན་བེད་རིང་། ཤམུར་ཤག་ ི་ 
༧༢་རུ་དཱ་འ་ད་མག་དྲངས་ཏེ་དེ་དག་གག་ རནྲ་བེད་ཡིང་༽ ངེད་དང་གི་དོན་དྲུ་གློ་ལྟར 
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༨ ༡པང་ཅར་བུང་ བའེ་དུ་ཌས་ཟད་ཅའ། ཊཱ རུར་གི་ ཆུ་བོ ཡོ་འདེཞ་པའ་ཁྱགད། ༠༤༥ང་ 


དླ་ང་རྭ་དང་། པ་ ལྲ་ར་ *ཧྭཧི་ ཞང་ནས་སླང་ཆ་ལྲ་ཤུགས་ཞས་འགག ་འོང་ 

































༧: ༧་༧༨༤༢༢། 


དེའི་ དཟུཌ་ཧཱ་ ཏ་རེ་ཨ་ཡ་ཆི་ ་གླཱ་མཁལ་ ཆ༽ར་སོ་བརྲ་བུའོ་ཞེཌ༽་ཟེར་བར༽་ཞེ། 
་ 1 ` ༧ འདི་ཉནདད་དུ། གོས་དེ་ཨོ ཞེ་གཞ་ཡིང་། དོན 
༡༨ང་འགབུང་ ༧༨ར་ཟོ༽ ༠ ཞྷི་ཞ༽ རུས་ ༢༠༨༤ ཅ་གེ་ན་ ད་ཆ་ 
ཌཤེམ།་ ༦དང་༽ ད་ འི མེག་ཞེ་ ཅ༽གོ་ཞི་རེ་ཚེན་རང་ ༧ེན། ༠༨ང་ ལོ་རུ་གཆུ་ 
་ལྔའི་ནང་ད་༽ེའ་ བ་ར་ ཿབེཊས་ནི་མི མི་ཟླ་རུད་དུ་ མི་ལཱམས་པ་ཙམ་དུ་ཆག་པར་ རེ 
༠།ཿེ ་ར་ཡཾམ གྱི མགོ་ནི་ ཡོའ་ མར་ར་ དོང་། ༢༥ ་མར་༧༔ འེ་ཨ་ལ 
རེ་མཁ་༧ེ་བུའེ། ཇི་འེ་ ཁེུང་མི་དད་ཞ། སན་ འཚ་གས་ པར་མི 
ཆུར་བ་ངེ་ས་༢འོ་ཞེ༢༽་གྲ་དུ་ངམས་ཟ། ཤ ཅན་འ ཇ༠ ་ཧེ་ཁྭ་བ་་ཏས 
ལ་གསུང་ལང་མཛད་དེ་འདི་ྐད་དུ། ཤ་འར་གི་དགོན་མཆོག་་ཧི་ཁླ།ཡས་ 
ཞུ་ཡིག ཞྭ རར་ཅོས༽ དེའར་ ཁོག་གི་ཨ་འ་མ་ ནང་ལེ སི་དྲ་བིརར༽་ལི་ ཐཐ 
ཞུ་རར་བཌྲ་ཤིག་གྲ་པངས་པ་དང་། ༠ ༠ཨ་ཆམས་ཁེས། ངས་ཞུ་བའ་མེ 
བྱེ༽ “ཧ་པོ་ ཞྭཉྨའི་ ཐུག་སྭ་ཅང་སད་རན་མི་བུའོ་ (ཞེཌལ་ ཞུཿ་མ་ཁམས། མང 
་པཿས༽ ཆཁྕི་ད་ བེད་ཀྱི་གཏུང་བརད་ ལའ ཟསན་དང་༽ ཆོ ་ བསུན་ 
དུ་འརྡག་༢༨` ནི་ ཁྱིར་ཁབ་འཆག་ཆབ་རབར་། ཁིད་ཆེས ་རའི་དཀོན་ཅ༽༢ར་འི 
ཐཱག༽་རང་ འསུན་ ར་དུཅ་སང་ བུའ་མ། ༠དེ་བས་ཞ་༥༥་༤ ཧེ་ཟ་ཉིད་ཧིས་ 
་ཨ་ལ་བ་ཤི་ག་ ) ྙའོ་ཞ་ ༡༽༣་བ། ཅེ་བོ། ཞ་ཅུང་ཅའང་ཡ་དང་ །ནཱན་ཏེ་ དུ་ 
་ཟད་ཞཆབ༽ ཤོའི་ང་ནི་ ༽ཅོ༽ཆ༽་ཅ༥་ཉ་ ཉཀལ་དཱ་བཏ་གག་༽ °ཇག་པ་ འདོར་ཟ་དང 
༈ཿ༡ ་འགྱུང་མིའ་ ་ཆ་ན། ཞོ་དང་སླང་རི་ལ་ ལྭ་ཡུད་པར་ 
ཅར ༠༩ྡོན་ར་ར་༢་ལ།་འརོ་༡་རན་༢༣འདོར་ར་དང་རའརཟརང་ར༽་ ཆང་བའི 
ཤེཟན་ཅད་རེ ཆེད་གོང་ དུ། ཀཀ ་ མཾ ༨ ་པོའི་ཡུལ་ངདེ་ རོ 
པར་འྕཀུར་རོ། ༠།པ་དེ་ དོ་ལཱས་ཁེད་དང་། །ཅྱེད་ཁི་ འབངས་དང་༽ ཁེརན་ཀྱི་ཕ 
ཉད་ཅི་ཁར༽་ ཊའ་ར་ཡེམ ་དང་མྭ་ཧཱ་དྭ་སཾ་མར་སང་ཁ་ཞམ `དེ་རེར་ལེ ་བར་དུ་ན་མ་ 


་དེར་འབྱུང་རྒྱུ་ཞི ཞི། ཕརྲ་རོ་ ཧོ་ལྷུ་ས་ཨི་ མི་མར་གྲི་བལང་རོ་ ནྣ་མ་སི་མཆའ་ན་ས་ 


བརམ་། ༠ཇ་དའ་་ ཞམ་བ་ས་ཉད་ འོང་འ་ ཏེི འང་༣ནང་དང་༽ རྲ་བ༽` སུབས ནང 
མུར་ -ཅས་ཐམཌ༽་ཧད་ དང་རཱ་ཁ་ཐ་མས་ཙད་ཁཌ་ ༢༽ན་ བྱའི ༠།ཧིན་ཆ༥ོ་དེ` 
ཅད་དཱ་༧༥ རེ ལྣསྭ་རུ ཆཱ་རོའི་ཡ་རོཌ༽་ མཌ༽་ ཆཿཆང་ བ་ར་བ༧༽` ༢པའི་ 2 ་ 
ཅ༽་ྲར་ རུཁ་ལཾ་སྐུད་ ན་ས། ཨོ དང་གང་ ༢༡༩༨ ཆེ འགྲེག ཆིང་ ངྲ་ར་ 
པང་མཞན་བར་རླའོ། ༤།ཿཡར་ཤིན་ཅོ་ རའི ར་ལོའ་ཞིག་ གེས་བ་གསན 
ག་ཏང་ལུམ་གཉིེར་གཅོ་ ཉ། ༠ཚེ་ཆའ་ ཆངས་ཤིང་ཞེ་༠༤་༢ཉོད་ ˆ༢༢ན་ཿགྱུའ་། 
གང་༠འ་ཞེ་ན། ༧་ཡ་ན་ཤཱ་ཨ་པ་ཀུན་གཱཌ༽་ཞེ་དང་སྦང་རྱི་ཁ་སྱོད་པན་འགུནོ། 





༤།་ཤ་ ༤ཟྱླ་ ༡2༡. དད ་ ༡༡། 
རས “ང་ལུན་ཨོ་ དེང་ ཨཱན་ཤུང་ པྟོང་ཡྲ་བག་གཅི་ག་ཡོད་པའི་ དྲང་ལ་ དཾང ༢༣ 
བགཅབ་༨པའ་ངཔ་ ཁྱང་ཀུན་ལེར་མ་ དང་ལང་ཚེར་ ` འགུར་འང་། ༠ ]༤,༩༥` ༢༤ 
[བལང་འ་ དེ་ཐམས ཧད་ཡར་མ་ དར ལྗང་ཚོར་དུ་ སཔོང་ཡོད་ པང། ཇེ `་རྣམས་མདའ་ 
བ། ཞུ ཐོགསན་ནས་དེང་འོང་བར་ ངོ ཡང་བྱང་ ཏི བཀོང་བ ` 
ཛོ ༢ང༽ ངཔྲན་རྣམས་ ཀྱི བར ཁྱེད་ཚཾ་ང་མ་དང་ (ངི ཚང་ ` འཇེག ལའ 
འཛིགས་པར་མེ་ `་འཤུརང་ ཧེ བ་གྲྭང་ གི་འཚོ་ཡང་ ཧུ རེ {¦ =་༠༣བ༽་ ང་རལ ཚེ 
ི ༥ གྱར་རོ1 ེ་ 
༢1འ ༨; 86༤༥ ཤླ བ།་བདལག་ ། གྲེག་ས་ཤཤིང་ཆེན་པོ་ 
ཞེག ག་ཝོ་ྲ། ཏེ།མའ་ (11༩1 ` ཧཿ བ༨ཤི་ ཞཱ་བོད་སཱད་དཱ་༢ བཅོ༤༨་དོར་ ཡེ 
.ྔ༩གྱོ་གྲཔ ཤེབ }ི རའ པ་རིངས་ཤི་ག་ཅེས་པའི ` ༠༨ ` སྣིར་དུ་བེས་ ཤ་བ་ དང་ ། ° ]! ༢, 
བུ་ལ ཨ།་ང་༥ཿ་དང་ ༥༣༣ ` བེ་འེག་ “རུའོ བུ་ ཟ་ ཀར་“༣༥ངའེ་ཡྱར་ དངཔང་འ་` ངང་ ༣1 ` མཱ 
ཞོག་ཅིག་ཅེས་བྲད་འོ། ༠ །དེ་ནས་ང་ལུང་སྟེན་མའེ་སར་ཕྱིན་ཡ་དང་།ཨོ་སྦྲུམ 
མར་རྱུར་ཏེ། བུ་ཞག་བཅས་ བོ པེ་ནཔ་ `༤༥་ཧོི ༨༨༠ ` བདཔ།༤། དེའི་ཡིངྱར་ཡ་ 
ཤ་ ལཁབ་ བདཤ་ཕེབཔ ཤེ ] ༠ག° [དེཤེའི་ཕྱར་ཞེ་ན། བཿ འདེབ `: ཨ་ ༤ 
` (ཞེབ ༠ངོད་ : ་་ ཆྟེད་ ༦༣༢ པོང་ དུ ད་མ ་བེག་བ `བག་དེཆ་ལོངཔ སྱིད 
| ང་། རར ༤༥འ་ བཅོར ་ནོར་ན་ ཨད ང་ར ལཿ ཐཔའ་ རྩར་སྐྱེལ ་བར་ འགུར་བའ 
| པྱར་རོ། ེས་བཀའ་དྩ༤༧་ཏོ། ཤ /ཇ ་&་ཡང་ཡུ་ཧེ ཅ་བད་ཐ་མ། ༤༥. 
° ) ཡེ་ འདལ 1༢ ་བང་འག་ ༡འིི་དི་ལོ་ ༥ཡའི་རཱ་ ༢༠༥ ` བར། རེ་ \%ོ 
།དང་རེ་མལ་༤ཡུའི་བུ་ལ་འདགའ་བས་ན། ༠ །དུ་ལྟོས་ཤིག །༤༥་ཧོ་ལཱས ༧ 
ཆུ་བའི་ནཱུ་ལོ་བ།་ ཤེད་ཆུན་ཨང་པ -་ ༥ཧརྱ་གྱ་རྒ་ཡ 1 ` དུང་དེའེ་དཔ ༧༣༨ 
ཐང ་ཅད་འདེ་དག་ གེ་ །སིང་དུ་ འདེན་ པར་མཛད་ཅང་། དེ་རང་གེ' ༥ཡར་བ་ཐམ་ 
ཅད་ཀྱི ` རོལ ` འབོ་ ཞིང་ |རང་བ།` འགྲམ་ཟམས་ཅད་དུ་ འཁབེལ་ཏེ ༠།༤4` | < 
'དཱའི་ད༧དུ་ འབུབ་ཅང་། དེ་ལ ༄ང་ལདུ་ནས་ཕར་ སོང་སེ། ༧༩ 
ཡཱ འརད་རུལ་ལའཐང་ ང། གྱེ་ཨེམ་མ་ནུ་ཨེལ། འེ་ ཤོབ།་ ངབ 
ཁྱེས་ཁྱད་ཀྱི་ ༤༦༩༢` ཡམད་བྱ་།་ གཞེངས ༢ཁེབབ་པར་འགྱར་རེ། ༠ ©, ༤ 
ཤེ ངེ ་དགུ་ འདུ་འཛྲེ་བོ་སཤི ཤིག་དང་། ཁྱོད་དུཿབུ་དུམ་ བུརྩ་ཆག་ ཡར་འགུརྱ།བེཿ 
ངཿ`3བ། ་རིང་པོའི་མི ནང་ལུ རང་ལ་ན་ བྲ་ཐད་ཅབ། |རང་ག་དེ་རགས་ འཆེང་ 
བར་ ཧོར༣་ཤི་བ །རོད་ གྱང་ཁྱོད་རྣམས་ དུམ་བུ་དུམ `་བར་ཆབ་ངཔར་ འསྱ་ར།རང་ ] 
ཆང་བ།་ རཾ `་རབ།པ་འ༠ང་ བང་ ༅ྱབེ ་ཤཔ། `དང་} དུམ་པཱ་ '་ཡང་འགོ་ བར་འབྱར། 
༠ } ཨྱོད་ཚོ་གྲོ་ གོས་ ཐོཔ།་ཤེ་ག་ དང་། ངན འགྲུབ་ འའ བ།ཏཧཿ གླིང་ ༡2༠ 
བཾ ཤ་བ ]འོན་ ཧུང་དཱ་གནས་ པང་༠།་ བགྱུར་ར། ཅཱ €` ར་ནཱ། དཀོན་མཆོག 
ད་དང་འགོབགཔ་ ༥༨ ༦ྱང་ད། ༠ |ད་ཅིེ -:.རའ༦༥ད། ༤༨་༠་ ༢༥༨་ཁྱ་་ 22 


༡༤༠༩༨༡ལ༧་ ༤༠༧ ༼༡-- 


` 
༧༤ 1༡༦ ༤༡༢༡ རྭ 


»༨༠༨༠ལསའལསང་༦༨་བཅའདཔའདམ་འམནངངམརལ་ ཤླ་མཁམཆ--ང ཞམ” ” ༢༩༤ [3 








༠ཐྲུ་ཝན་ ©` ངང་ན བདག་མ ་དེ་དག་བེ་ ༢1༠4 ཨྱཾ་ནང་ན་མི་ ཅུ་ལ་ཡུལ་ 
༡༣ ་ བ།)ད་༠འ།ང་།་ མཛད་ཅང་ འད་ ཉེད་དུ། © ¡མཿ ༠༣ད༨་ཚོ་བྱ་ བབ ` འདེལ ཅེ ང་༢༠༽ 
ཟེར བ་ཐརངམ་ངབ་ཅད་ལ་ ཁྱཾད་ གྱབ ཐའ བའི་ངོ་ རས་ ༨ ` ཟེར། དེ་ ་ང་པན་ 
༡༣ ༥༢ངེག་པ་ རྨ ` ° ཁཀྱཾང་ ^ ° ཤང་༠` རཆ ༤ ༤༠ ། ༠\།ངྲ་ང་ཆན 
་་ ཡརྦཱ་བེདྱ་ཅིང་། ཁོང་མངན་ ཁྱོད `འཇེགས་པ་དང་ 
༡༤: ༢ °་ ངཿ བཟུང བར་བངའ་ཤབ་ དང་། >= །བོང་ན་ དཿ ༠༨ ༥སྱར་ 
ལང་བ ཡས་ར་ཨེལ་ གྱ `བ`བྩང ད་གཞིས་ ཡོར་དེ་ ངུང ༥༢ རོ་དང་ 
སཱ་བའི་ བྲ་བ་;` ཏྲ ངར་ེ། ༢ེ་རུ་ཤ` ལེམ་པ་ན་མང།་ ༠ན་` ་ `ཅུ་༄ྱར་ 
༡༥༦ ཅར ང་ () དེའི་ནང་ཞས་ ` ངཇ¿ ` རྨེན བ། `  བྱ་གབ་ ཧ༨༽༣`‹༣ བ༽ + ༠ བ། ` 
༡༣༦ ཅིང་ཏིར་ ༄འདྲ་ད་བ། འཛིནད་ འཁེམ ༨བར་འསྱར་རོ། ༤) དཔང་པོའི་ལ་ རེ 
ཕོམ་ རཾ ད ༤:༢`༢་བ)འད་པ་ རྣང ་ེ དཔས ་བ་༡ང་རྒྱ་ ༤༣1`3 ཚི རྒྱེབ་ཅུ ཅེཔ་ 
#**' བ༽དེ།ང་བ༨༽པཡོ། ༠ ངང ལལ ཀབ` རུ ུ་དྲམ་ ད་༢ལས་ཞ༠༤༠་རཔ་ ་༥ེབ་ ་ 
༡༨ འཨུ་གཅང་ལ་ ཞེང་མྡུདུ་པུར་བ། ༠ ༽ཤྱེ་ཧེ།།ངཱ་རང་དང་“པ་ཧོང་ཡས)ང་ལ་ 
གཞང་ཡའི་བ་ དག་ནི ] རེ་བ་ཅེ་ཡོན་ན་བཞུབ།༥་པའ་དབུང་ཆེན་གྱིརལ་ཧོ་བླམས་ 
༤༥༥༥ ་ང༥སེཡ གེ 'དཀྱ་ལ་ན ་པལ་བའ་རྟ་གངའ་ དུང་ ང་ཨམརའེ་བྱ་ན་མཔ་ ཤཿ 
༡༩, དེན ་དུ་ལབགཔ ` ° ༧པང་ཤྩ་པུ་དེ་དཔ།་ ཀིབ 8 ་8ད་ཅབ'ལ་ཆུ་པ་དང་ དོན་ 
པདང ༥ ཡབ་ ་ བ༨ཤད་ རི་ལི མ་ ཅཅ རྣམང་ ༢ཚོ་བལ་ཞབ།)་ 
རེས་ ཡ་དྡཱ། ༢༣༨ ༠༣ གཉེར་ན ཉེད་ཅག་ གེས་ མ་རྣམས་ཁྱང། ལའ ` རའ 
འཚོ་ལོ བའ ༢ ཐ།སུ་ བལ། གཡསོན་ པ༢་གར་བ།ཤན་ པོར་འདུ་ བང་འོས་ 
༣༠ སོ (ཞེཔཿ་ ཉར ་ ཐེབ 3 ༠ བཀང ཁམང་་དང་དཔང་ པོ ཤོག བ་འ) 
ལྟོས ཤེབ །ངེ་ པྟ་ བཀཱའ་དེ་ནང་བཞན་དུ་མ་ ལབ་ན།ངེས་ པང་ངི་དག། ༤༣ 
༢༡།ནསཔ།་ལའང་ བཟི ༢ངེ་ ° |བ་ཟབས་ཟད་ དྲ་ལྡ་གས་ ་བཞན་༨༥༥ལ་ན་ 
བར་བ དེ་ནས་དེ་ དབ། ` ལྟཾ་གས་ ར་ ་༢༤འ་རང་ལ་བྱང་བ་་ 
རམང་ཤང་ རང་གྭ་ཧཱ ཇོང འའ བ།་དཀོན་མཆ་བ།། ༠༢3` ༦ུ་ད་ ར “ ` 
༢༣༨ འབེབས་ཤགང ཀག བང་འགྱར། ©་ ༢༦་ཕུ་ ད་ཝ 8 
འདབ དྲུག ཇེས `དང་། ཡུན་ པ།འ་ད བ།་ རལ་ ངང་ [ ཆུབ།` གཟེར་ གྱ ་ཡན་ཇྭབ་ 
པ་སུ་ང་ཁོང་ དེ་རྭ་ཁན་པའ་སྨ་གཡུཊ་ གྱང་དུ་སྐོད་མང་འགྱུར་རོ༔ ༨ རྭ 
2༧ | ༢༩ རལ | དེ་ནས་ གྱང་ཕེང་ཟུ་ བ།ཟེར་དང་ ལྡན་པ་དེར་མུན་ཟབང།་ 
ལབ ་ འགྱར། བོང་བས་ སྲ` ཟ་ཿ ཡོད་ ༤༧ ངང ༠༤༣༧ 
༥༢ གཉང དཱད་ པར་བྱས་ན འང་ ཆུ འངས ཕུའ་ དྲུས་སྭ ཡངཿ འ༥༠༠ ` 
དུ} “ང་དད་ ©` ཡ་ ཡ་ངེལ་ན། ཏྱ ཡའི་མ་ བ དྲ་བ བ། `༩༣1 ༠༣1` ཧི་ དང་ན་ དཔལ 
ན དང་ལཝན་ ཡར9ྱའོ། ° ¡}ཡུན་པའ་ནང་ན་ འགྲོ་བ་རྣམས་ ཁང༽་ འོད་་` 


༡༤༤ ༤༦༧༢ 1000 


༥༦༽་ག་ལ ༩༨་༣-- ༠༡༣༤ 






ཆེད་ ངོ པོ་ཞཱཾ་གམཐོང་། འམ་བའ་ཡུན་ གབ ཁྱལ ཅང ད་པ་རཱཱ་ 
ལ།འོད་ཅེག་ཤར། ° [ཁྱད་ཀྱས་མ་ཕེ་ ཨཱི ༢༥ བར་མཛད་དེ ༨དག་སངསར་ ༣ 
ཧོ་ `` པཡར་མཛད་པ་ ༥༥ན། སེ ནབ) ཏཾ ངཿ པམ། བཅོར༤།་དོར་ལའ།༣ ཐཾ 
བཤའ བུཿ ས་སང བ་ རང། ཁྱེང་ཀྱ༡དྲ་ དང་ དུ་དེ་དག' ༢ ངུ 

° |དྲེ་ཅིའི་ཕྱད་ཞེན། མེད་“༨༥ནགྱི་ ཉིན་དང་མྱཧུ་ངས་ སར ཡེདྲ་ཧིལ་དེ་དྲག། 
2༩༣ ` ©` བ།༡འ་ཤིང་དང་ བ།༧༢་བའི་དབུ་ག། པདང་། དབང་བྱེད་ ༢2 ཡའ 
དང་བཅབ།རཔ་༣བཅབ།་པར་མཛད། ° །ཇ་ ལྟར་ཞེ་ན། “༥་ལངས་9ྱ ་ནང་དུ་ 
( མཚོན་ཆ་འོ ཐབས་ས་དབ།་ བག་=ཡངོད་ཇ་ ཐབངཔ་ཅད་ ངྲང་། ཁབྲབཔ་བ། 'ནབདུ་བླལ་ 
བའ་གོས་ མཱཿ་མའི་བུད་ཤུང་དུ་ཁགུར་བར་འྱགུར། ° ] པབ།|ང་༥༩ལ ` ཞེ་དཾ། 
ངེད་རྣམས་ཤྱི་དོན་དུ་སྲས་ཤག་བལྟམས་ཏེ། ངེད་ཅག་ལ་སྲས་ཤེག་གཞང་། 
བོང་ 9 བཏདཔང་ཁང་དཔང་ དད་ ཡཔོད་མར་ འགྱར། ཁོང་ངཕ་བ།བོ།༧ལ བའ 
- དཀོན་མཆོཡཱ་ དབངས །རྟག་ 
པའི་༥ཕབ། ཞ་བདེའྱ་གལ་པོ་སྟ། |] བོང་བ།ིཆྒྱ ཆ) (༢ ་ཡེང་ གྭ ཁ་ད 

ཞེ་བདེ་ནྭཾ་མུ་མཐའ་དང་བལ་ཏེ། དྲ་ཡིན་ཅད་ཅ་ དུས་རྟག་པར་ ད་པདྨ་ལི་ཁ་ 
ཏྲེབ 'དང་།དེ འྱ་རལ། མརུ་ྱ ཐག བླ བང་བརའ་ པབ] ༡༢༣༦ ཛཾ ད་ཅེང་ | ཤེམ 
དྲང་ང པོ་དང་དྭང་ ཐ་ ཉད་9ྱ་ ངང ་ དེ་ན་ སཔད་ང་བ།བ༥` པཡང་བྱའ། དྲཔང་ཆེན ` 
༤༨༤ ལཱ འ་ཐུབག་པ་འཁྲེན་ གྱིས་དེ་བཞེན་ སྨུབ པར ི་ོ ་ ༦ པར `| < 

པ་པ་ཀོབ་ལ།བྲསང་ བཤོན་ བ་ཀ༧་ བ་དེ་ ཡས་ ་ར་ཨལ་གྱ་ ཐོག༽འུ་ 
རབས བཟོ) ༠ 8 5` གྱིས ད༠༠སམས འང ༣ ་ ང1)` 1 བ།༣ 4. 
བིག་རུང་ རེ་བཞག་གང༥་ རྩིས `ངཿརྱ་བཱ འོ་ཡ '་ཤང་བཅང་དྭང་ །དེལཚབ་ 
$; ` རམ་ ༢ཤང་འཇུགས་ པཿ༢༽༠. ཞྲེས ཟེར་བའ་མ་ ཝཐ6།-ང༨འཅད་དང་ ཨབ 
ར་ཡམ་ དང་པ།པར་༥།་པང༥་` ཀྱང་དེལ་ངོ་། འཕོད་ པར་འགྱར། ° །དེ་འཔ་ན་ 3; 
“)`༤ེ འུ ་ལ༦ད་© ཅི 'ཡད་དུ་ `དེའི་ཡ་རེ་ ་རེལཔ་པ་རུྙམངའ་དྲངས་ ཏེ། དའ་དྲག་ པཿ 
རྣམས་ རམ་ བ།ར་བ༽་ ཅུ་ཚི་ཤས་ ༨, ° ༠(དྫུད་ད་ ༥༨༦༤ ལར དང་ རྱབ་ ༡༢ 

་ེ་ལེ་ཤེང་པ་རམས་་ཅ ཙ༽་བ་བ ཡུ ངཔཿ༥བའ་ང་ 
ཏུ་ ང་  ་ `© རར ༠། ཨར ་ན 

དྲ་པར་བྱང༥་ པོ། ༥ཝ༠༤༨༽ད་ ©` དྣ་ རཱ ཆ ་ 

ཞ་པར། ད་དུང་ཕྱ་ག་བྱརྱངཔ་ནབ་མཆེས་སོ། }ད་༅འ་ ཧྱར་ཞེ་ན།མ་ ༡༣ 
རྣམཔ་ངང་ལ་ 'རྡེག་ ཇར གཞསས་ ༤པཡང་ལ་ འཁོར་པར། ངྲ་ཡང་ཆེད་ག3ནཔ་པོ་ 

“ཡང ང་མ་འཚོལ་བའི་ ཡར་ངོ། ༠ )དབསན་པ་པོ་ ལཱཔ་ཡུས་ང།ས་ལ་|”༤ 
གེ་མགོ་ དང་རྔ་མ་དང་། འདབ་ལ་དང་ ང་ འདུ བདཐཅང་ ཡཿ ལེན གཅུག 
༄༅།་ ཆ་ ནང་དུ བཅད། €> པོ ེ བསཾ ས་ པ།`དང་` འེ་ ང༽ཅྱྒྐ ཨྱ་མ་སྟ། 2༥༨ 
རྔ་མ་ཨ་ཚུ་ན་༅ཾ'ོ འུང་པསྟེན་པའ། 'ལརུང་པྟོད་ ཏའ། ༠ ]ངི་ ལྟར་ཞེ་ཞ།དེད་། ༡༥༦ 


༦༩༤ ༠6 | 1001 








་ 
༤༥༥6་༤༣ ༩་༧༢༧ 







འབྲང་བ ཡས ར་ དེ་ཆ་ཧྱངཿ པོ] ༤ ་ ཧར ; ར་འ བླེ དབ།བ། ་ན་བ།ཞན 
དག་ལ་ ཐུ་གཱབ་མེ ་ངྔ་ཡས། དེ་དག་རེ་རེ་ བཞེན་ཚུ༤ལ་ དཿ རཿ" ང་ཐད་ 
༢།༥དང་། བརམར་ པ༩ད་9 གྱ་ས་ ཡཱེན་ གཞཏམ་འབང་པའྱི་རྐྱེན་ རོས་ ཆེང ངཀ་རཔ་ 
རི དངབ ་ ངི དཱ་པཱ་་ དང་ལོ་ $ ༅ོ ` ར་རས་ ༤༣1 '༤༨1ང ` ཟག་པ བླ ༤༤༣ =;&༽ ་མའཛད། 

དེ་ཡརཅད་ ༤ གེང་ ད་ས བོང་ ཤ་ ཡུབ།ང་༽་ ཁོ་མ་ཞ་ ཐབཆ།ད་ དང ༥ང་ཕ་ག་བྱ་སྤང་ 
༡༨ ལེ འི་ ་ཡུམས་ ཡེ £ ཧཿ ལཿ་ཞེ་ད། ལེས་ ཇ༣༥༠༣ བཞེན་དུ་ འབར་ཉེ། སེ `བའ་ཤིང་དང་ 
ངོར་ཤང་ དག་ཡེད་ པཡང་ཧེང་ཧ ` ཟཔ མ་མ གྱ ཉེར འེར ཅང ་ ཞིང་ དུ པཱ་ 

༡2༩ ་་ ལྟུར་དེ་ན ནྣམདཱ་ཀྱང་ ཡོ བར་འསུར། ༠ །དབང་ཆེན་ཚུཡ་ཧོ་ ཧོ་བཱའ༢ེ་ 
ཅི ་ ་ཡཿ,བཔ་ ༥༥ལ་དེ་ ༨༣༨ 3 ༠ ` རྣ ་ 8: 5 བཞེན་དུ་ 

༢༠ ;: འོང་ པའ ཛཱ༽ང་།`གྱ།་ང་ ༣༣༨ པ།` ཧཱཾ ཟླའ་ ±` ལྔ` བར་ལ་འ ༡་ར། ༠] 

ཤོ འབ ༣ བ།བ༠ 53༣ ` ༥༢་འབྲོག་ནའང་ ལྟོགས་ འོང་། ༠།བ།"བ།ས༥ནད་འ༣༢ཟབ་ 
༨༥༥ང་འབང་ ་བར་ང་ ་འཕུང། ༣ེེ་ཡེ་པ་རང་བ།་ རླ བ]`་ ་པ༩འ་ཤ་ `་ཟ་བར་འགྱང། 

༢༡ ] པཔ ༠༥ ར༽ ེ་ ར་ཡམ་དང་། ༣༠༽བ༽ཆ` ༥54 ` 'ག©ྱས་ལ་ད་ཤེ ་ངདང་། ད་ 

བ།་2ང བོ བཾ པེ 5༦༤༨ * (21 ༩༣1 བརཅ་ ༣༨ 3༠༥།ང༨༽་ཅད་སཧགྱ་ིསཾང་ 
༥ 09 དྲ ་ ་ ཏད ༤ པོ། ` དུ་ི ཡི་སེང་ | 
མཆེས་ པཾ ། 
2 ིེི „2! ° ; ]@ི དྲཔ་ལ་པོ་ རྣམས །བེལ་ས་ ༣ཿ༤།` ཤླཾཁ་ཅིང་། ངའི་འཐངས་ ! 
༣ ཡེ སེངེ་ནང་ཡེ པ།་འཇོངས་པ་ རྣམས གྱ་ཐེབ་ 3 འའཛག་ ཿ1` ངང་ ། ° །ཤཕ་རང་ | 
མོ་རྣམས་ (¿4] ི ལངས་བྱེད་པ་དང་ | ཡ་མེད་ནམསུ་ ༠. ངོལ ` འེ དོན དུ་མ་༢ ༣བ༽` 
པའ ཁལང་་ འཛ ་བ།་ ཇ༣` རེལ ལོ་༢་བོ་བ།་ གེ་ ༤༨༨༤ ༦ འེ `ཅ; [ཡད ` ༣ཆང་ང དད ་ | 
ད 


པི ༽ ༤༠ 
དྲཱ་དབ།་བ།ང་་ ཤབ `‹ ༤༢༽་ད་པ+ ༤ 
དཔད ་ང ༧ འུད་ ཛ་ (` ཅ་ དཱུ ཅུ |ང་ ད་ཚ ། བ།` 89,` བཞེན་་ པ 


༨ ༽ ༄ ༨ ༨༠ 
ཤ་ ༤ | ཆ༦་ རྒྱང་རར་པོ་ནཔ་ འོངྒྱ་རུའ་ དྲག ནུ་མ པང 


བཆོ་ག་པོ་ རཿ ༥དེར་ཁོད་ཀྱ ༨ཡྲིས་ཅི་བྱེད་པར 9] ར་མདའ་ཕྱི ཡིར་གབང་ཤེ་ང འདད 
འབྲོས་ པར9[| པང་རང་ ¬ དྲ བ།]ང་ཛ `་འ༢ངོབ་ “༨ བ། ༠ །དེ་དག་གིངང་ 
བླང་པ་ནས་ བཙོན་པ་ནར་ གྱ་ཞང་དུ་ འདུད་ཅིིང་། བསད་པར་གྱདཱ་པ་དག་ | 
འཤཏུ་ཝ་ལ་བར་ྱར་ངོ། ་ཐཟམསཔ་ཅད་ཁགྱ་སྙུང་དུའང་ཁང་གཅུ་གྲང་ཁ།་་ 
༡༩༤ གྷ གུ བར ད་དུང་ཡང་ ངཅགབ་པ པཔ ས་པ། ° | བདཔ། 26 
བཿ༨ ག་ 0 ཅ་བ ༤ ་ཤས། དེའི་ ༠༣ བ།)`ཐ4 31༨ “༥ཡོད་པའུ་བེང་ཀུ་ 
བདག་ག་ཁོ་ བ།ཏུམ་མོ། ༤ འ་ ༨ ཨུ་པ བེད་པའ་མ་པེ ་ ཞེ བ)` གེ་ 
ཟད་དུ་དང་ ། བདག་ བཟུ་གྲས་ [ཁོིའཇཔོབ།་རའལའ།་ དགར་ཛཱོང་ ཞང་ |བཅོམ་ 
ནོར་བང་བ་དང་།ཞོམ་པ་ལེན་པ་དང་། མ་དེ་དབ།ལ་ཡ་སང་ཤེ་འདུམ་ཁ་བ་ 


༄༅༧་༤ 


ལྟང་རྫེ་རུ་བཀའ་ བགཞཤང་བར9ྱ། € 1]འ6་€ གང་ ངེས་དེ དེ་ལེ་ཡེས་ ཏེ། 


¿(2⁄2 


- 











ངས པྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣ༥ བོ་ ` ༡༠༨༨~༣༧༧ ༣༧༧ 
¡ླ ༤༨༣༥) ༨ ~ ༡.༠ ༣༧ 


དེའི་ སྤེང་གས `ཀ.ང་` ད་བཤིད་ ཨཱ་་ཡ་ངེ ངབཉཔ་ ཀྱཾཔ། རི པད པན་ པོ ཡཿ གཏརོཿ 
པ་དང ཾ `བརྒྱད་དུ་མ་ཚར་ གཅད་པའ་བྲསམ་པ་༥ཡོད་དེ། ༤) |པང་འཔ་ཞེ་ནཱ། ཿ 
ཞང་བློན་དྭག་ རྒམ་ཁུན་ད་ྱ་ལ་འ་པ་རམབ་ལད་ད༠བ། ༠ | ཀལ་ནོ་ན་ མི པ 
སྟ ༤ 
མས་དང་མཱ་ ༨༣༨༨༨༢པ། ཤ་ ༄༽༣༣` ལི ཟླ འཐ ༢ད༢ལ། པབ ༣ ༤ ཞེ་དཆེ 
སེག་ དང་ཡཔ་ འད་འམ།ཞེས་དེ ངས བང་་ཆ་འན། = །ཇེ་ དར ་ 2༠ 
དང་ས་མརཿ"ཤ` ༠ པ།ཁང་དྲ་བ།` ༢༩༥༨ ་བཙོག་ ཉི ཡོད་པ འ༢དའེ་ རྒྱའ 
དབ་བདག་ ཤེ་ལ སང བས་ཏེ། ༠ ། ངོས་ པ༨ཡར་༤།་ ཐེས ཧིར་བུང་ ༡༡ 
1] ` ༨༨ པས ་ཤེ་ ། ལམ་དང་ དའ ་ན་ལང་ ༩༣༦3 ` ༣ ༠ ] ༨ ༡༣༨ 
(༣ `: ` ཇི ༥༦ཡོད་ (༨༩2 ` འུ ` ` 1ལ4` རྱ་ནང་ན་ ཉེད་ཤི་མཛད་པ་དག་ ཕྲ 
ལིན་ པ་ན ༥་སཡ་ག 9) `3 ༩༣༣) པོའི་སཱེང་གྱོ་ ©?.༨` `` ༢བས་ང་ ད་རི 
མིགྲཱ་ཚ་ཡི་བའི་ཆེ་ཟབས་ཡིཿ ༡5༨ `` བཏད་ངོ། ° དེ་ཅི འི་ཕྱར་ཞེ་ ༡༣ 
ནྭ། དེས། ང༨` བི ད༨` (ཕྔན་ 1༨༽ ༽ } =` གེ ལས. ་ དང་།ཏློ་ ཅཆམཏས་ ཇ༔༨+༩ 
འད བཞེན་ བྱངཔ་པཿ་༤༡ད ། འོ་ན། ངས་མ་ ཇི ་དག་བ།ོབཔ་ཡཚམས་ བཤག་ ཧེ། 
དེ་དག་ཤི་བང་མཛོད་ནྭལ་ཕག་པ་ཡིན། དཔའ་བོ་ལྟར་ཁུསྱ་ཧལ་ཁེར་ 
འཁོད་པ་རྟམས་མར་ས་ ཅབ མ་ ར4` ༨ཡན། €? [མ རྣམ་པ 9 ` ནོར་ངའ་འག ༢༤ 
པརབྱ༧ང་ ཅར་དྭ་ཛུང་ ༈ མི (ཞེ ཛོ] `] ༨ ` ཤུ ཿ ༥ོང་'པཊ་ ཅི ༤ ” ༦ `` ངང ༤ 
ད་ བར་ ཛཾ བཞན་བདབ།་ 1 ཏ་ ཐླརུང་བ་ ༤༨ད་ གྱི་ཡ། དེང ༨༥ བ༽ཿ` ༠བབ་ 
པབའམ་ཁ་ཡཤངད་པའམ ཙང་ཚརིང་ཟེང་བ་ ཧཱ ༥ཡང་མབུང་ )ཞེ་ས་དཱ། བཿ ཐཾ 
ཛྱི་རོ། ༤༦ |བཀཤའེ་གུ་མ་བནད་ ང༽1` །ི་ པ་པ དམ་ པར་བུ་༨མ། ཡང་ན་ 
་༽ང་ བྭ།༨བ། `་ལ:8ན་ག. ཧྱ * ` ཧྱ ཡོག་ཡེཔ་ རང་མའོང་གྱེད་ ༡ ར༨9⁄༩༢༠༣ 
དེ་ཞི་འདྷ་ས་སེ། དྱ་ག་པ་བོགཔ་ཞས་ཡོད་མཁན་ལ་དང་ག་པས་ ཨིལ 
བའམ། བང་ ཀ་པ་ཤེང་མ་ ༥ཡེན་ ༥་ངེ་ ༨༥ འདེགས་ 1ང་བ་འམ། ° །ད་བངཡནོ ”༦ 
དཔང་ཆེན ཧུ བྱ།ི༤ཡ་ཧོ` ཤྱ བོ ཁྲོས་ འེ་དག་ གྱ པ] བཔ་རྣམ་སའལ ་༤ཅིད་ནད་ 
གཞང་སི། དེའེ་དཔལ་གྱེ་འོག་ན་མེ༥་འབར་བ་ ཇར ་བ༢༣་ལེ་ ་ཐཱང་བར་ འགྱར། 
! °9]དེ་“ཡཔ་ ཀྱང་ཡས་ར་ཡ ༠༠༨༨ © ༅ཾའེད་དེ་ནི་མ ཨཾ་དང་། ཁོའ་དམ་ ཇཔ` ༥ལེད་དེནེ 
ུར་ ཐར =ར་ཏེ། ༧ ༧) ` ` བགར་པ།་ ཤི་ ༥ནང་དུ་དེའི་ཚརར 'དང་སེ་བ་ རྣམ 
ཤ་ཅང་། = {ཁོའ་ནགས་ཚ་ལ་ དང་ ཧེང་མེས་ཚ ལ་གྱི གྱ` དཿ བྱ) ` 2 
་ 'སེལས་བ།ཉེས་ཡོ་༥མང་ལེད་པར་བྱས་ཏེ། |ཐུར་དུ་འགྲོ་ བའེ་ནད་པ་ 
ཞེག་ཝྷུ་ བུང་ ༢ཚརང་བང་༠€ ཡར་ཐ་དང་ད ༤ །དེའེ་ནགས་ཚལ་ ད་ཤྲ' བུ།`་ | 2༩ 
ཞག་བ གས་ ་ཀྱང་ པཱ རར ༣༠༨ ༤ ིང་འུང་ ཀཏུང་ཞེག་༢ ༠༨༽༢༽༽ ཡཕ. © 1]2༠ 
ཡང་ཉེན་མོ་ པོ་འང་ཡམཔ་ ར་ཉེ ༩༣ ` གྱ ཕྱ་ཡུས་ ངང་] ༤༥ ` ཀབ་ ཧ་ཧམགས་ 
བརྒྱད་ ལབཔ་ཐང་ནང་ལུས་པ་རྣམང་ཁྱ་པ། སྤང་རང་༠°་ གངུང་པ་ 


(༨ འཆབ ༤ང་འཛག་སར་ 





༡༨ ༤) རབཚམནནམར་88མ་མཆར༦པྤྱམ་ལང་ཛར༩བ༩མན་ » ༤༨ - ! ༄༤༤༡བཿ-) འརཛཆཛ་འཆལ་ཆམཔས་ཁམས 





༡༤༨ 


)མབ་8ྱས་ཁ་ཆསར་ཐང་བཉར༧ཆ་ཆར་ཆན་ཆང་ཐཆབཁར་ ༨༤༧༤༧ལཅརརཔ ) ༩༨༨༧༥༨འཆམཿ༠༡༤༤པ༡ " ༡༨-༡ལ༩ཝ ༡༢༡) འཐརཔཁམཆཏ ` ༡ ` ༡༨ ˆ ༩༨༤ ༩༤༤ ~། ༡༢༠༤-༡༨ མཁཿརཔ༤་ " 27 ° *བཆམ༔ཨ88རར༤ར༧༧༠༩རར༨༤ར༢༢༠༢༡ར-རཆཆརརངབ་མཆརཔ་འརེང་འརེར་རརརརརརརརས་པ།རརར༣༨བཟ༧ཿན། 





¥ 


རར ° 


¬ ༤ ༡༨༨༧༅= ༥༨༧༦༣༩༦༩༩༤༤༨༨༨༣༩༤༦༧༧༧ར༤༢༦༦༨༠༣༥༥ར༣༧༡༦༣ ༣༧༢༠ = *ཆ༡༤༤༡༧༧༢༤- -ཟཆཆ-༨༦ར༠-ཆཆ༦ན8པ། ༨༤༠༤ འ༠༦༤ -༠༨༧༧༠” ༢༤༡༤༤༨ ཚར ༄༤ ༽༡གསསཆཆ་ ༨༠༨ ༤ ༦ ༠ ༡༤༨ ༡༡༤༤ ༤༤༧༨ 
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ེ 





༤༽་༨ཤ ༧༦༣ ༡༠ ` འེ ༠ ལུན ] 


ད་བ\ ` ལ་ཅེད་ བརའ་ བྱ རིམ་འ .. ༦ ༣༤༣ ༠༣) ` >` ང ༢༣ `ཇ༣ ཅཨཆང་ ཡ་ལའ་ ༤༨1༤ ཧེཾ་བྱ` 
༢༡ 8 ་ ཙྩང་ སེམས་དྲང་པོ ༥ོར་ཅེན་ ༨༨༣ ༢ྩསར། ° རར: ག⁄ནད་ང་ཞ་པ་ ༠༥༨༥ 
ཡའེ་ ༄བ།་པ་ རན (ཞེ་བགད་ ་ཤད་ དབང་ག་དུ་ དཆའ་ མཆ བ་ ཕྱོ་གསུ་ དྲྭ ཁོང 
༢༢༣། ཐབ ± ` ༠༽ ར་རཾ། (€ ཟཅང་ ་ན། གྱེ་ཡེས་ར་ཨཡཾ་ལ། ཇེ་སི་་ ཁྱིང་9 `` 
'ཚོ་གས་ན་ རྱཡཚོ་འ་ བྱི་མ་ ཇ་ ངེ་ཧེེད་ ༢༨༤༤ རཿ ནངུ་ནས། 
རྫ རབ ༨༢བའ་ཞིགར་ལོག་ འོང་བར་ འགྱུར། འིར ལཱར་ཁོང་གིས་་ ེ 
,གཏན་ལ།་ #45` པའ་ཁབ་འཚང་ རཆ གྲ པངབྱདུ་ ` ཐིར ང༤་བ་ ལེད་ ` 
༢༣ ཁྱིས་ལད་པར་འགྱག།་ར་རོ། བའ །དེ་ཅིའི་ཕྱར་ ཞེ་ནཱ། དྲཔང་ཆེན་བ་༥་ཧོ་ 
ཅ་དཀན་འཆེག་ པ།ས་པ་བ།ཞེ་ ཐམཔ་་ཅད་ཁྱ༥ད༨ཀ༩༥དུ་གཏན་ཡ་ 
པབ་པའ་ པཀ༤་ཆད་རྫོ་གས་ པར་བྱེད་པ དེ་ནི ་ བ་ པཔ འངཛུང་ 
༢༤། ༠ །དེའང་དཔུང་ཨེན་གི༥ཡ་ཧོ་ལཱ།དཀོན་མཆེག་གས་འདྲ་སད་དུ། ཅེ་ཙ་ 
“པོད་ནང་ འའ ༢༣༢ འབངས་ རྣ°༨༥} དང་ལ དྱཔག་ 3152 བ། ༩) དུང་ ། 
སསེང་པའི་ ལུགས པྲ་བེང་ཀ་ སྤང་བའེ་ ་ཨ་པཱང་པ་འ་མ་ འཇི་གྲིུ་བ། ! 
༢༨ © 20དུས ་ཅུང་ ལད་ཆག་ནས་ ཐུགས་ཐ་ བ་ ཟ༥༦པོ ལ་ཞེང་ །ང་དག་ བངད་ནང་༥ ་ཚ 
རྨ ` ༦ ༽ ་༽ ༤ 
༢༧ ངའ་ཐུགས་ཁྲ ཅཆ་ ༢ྱ་ང་རེ། ༥༡ ་ ` ཙཿ ཿ ང་འ 
༤༣1 ` བགསོད་ གཅོད་བུང་བ་ ལྟ་ཡུང་། “༥ ` ` ཉོ་ལཱས་ངེ་ དག་མར་རྟ་ ལྩུབ།ཅིག་ 
དྱུབུས་ པར་བུ། /བང་བ།་ དབུག་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྟེ བཧ་ཡིད་མ་དྲུང་ ¡| ་ལེར་ལ་ 
༢༧ བརེགས་ ཇཔ༣ེ` ལྭགས་ ཇ་འ སྤརང་བར་འགྱརྲ་ར། ° ༈“ཡང་ ཚིད་མོ་དེར་ཁེ་ ད་ 
|. ` `དངྲ་ང། པ།འས་ དེའ་ རཐབངའ༣་ ་ པེ ཧཱཾང་ཁྱ་ ཤྭ? འབ ༤༣༨ ད་༨་ གྲ ་ 
༣༨༨ ་་་ ༼ཤེང་ | ཅ་ འབུ བ༽`་ ༣4 ཅན `༄ྱཔ་ 8 ར་ ཨཉང་ བོ།་ ༠ (དེ་འི 
༣ ཿསནྭ་དུ་ འོང་སེ་མིག་རྡོན ༤ཆབ6ལ། མིག་མས་ལ་རུང་གེ་ ཁོ ང་རྣམས་་ 
འའ །རོང་ བརད འ` ཇི བེ '་འ་ཅུ་དགོངས་ ཆབ] ར་མཱ་ན་ དངང་ སྐི། ༠ |ཤུ་ལ 
༣༩ གྱ་ པ] ` བེ་ཡས་ནི་བྲོས་ལ་སོང་། € |ཀྱེ་གལརལལ་གྱེཌབུ་བོ།་ ཀྲ་ལེབ་ཆེབ། | 
༣༡། ལ་ཨ་བ ཝོས དྲ་ཆུ་བ།ཅིག །ལེ་དྲབ་ལ་ བའི་༥༥་ན་ཐོད། ༠ །མད་ཡན་ 
༣༣ འྩཁམས་ཏེ། བ བ། ` 23&›8› རྣམང་ འབོང) ས་འཚོ་གས། ༠ 2 །དེ་ནས་དེ་རིང་གེ་ 
ཉིན་མོ་ནོབ་ཏུ་ཞག་ སྔོད་བྱབ་ནས། ༥ཡེ་རུ་ཤ་ ལེལ་ ཧྱཾཿརི་ རི་བོ། ཅེ ཡོན 
༣༣ བུ་མའ་རེ་ ་བའ་ ཐད་དུ་ལྭ ག་ གཤ པཿ མ་སི ° ]©ˆཧོ། དཔུང་ཆེན་ག་ 
༤ ` ཧེ ལ་དཀོན་མཚ་བ།་ བགེས་ འཇེགས་ རྭ ་དུང་ བའ་ངང་ནང་།'༦པ་འ༣་བ།་ རྣ་མངཿ་ 
བ།ོད་ པང་ལབཛད་ཅེང་། ཧེ་ བོངས་མཐོ ཝ བོ རནྣལབ༽་ བ།ཅད་ངེ། ངེ ད་ས་ =` 
ལ།རཧད་དབག་ རཱ ཅཅ ° € །ཁོང་ བིས་ `ན༠།ང༥་འཐུ་བ།་ 2 ན་མང།་ 
ལྕགས་གྱས་རྔ་ཞིང་། མཐུ་ལྡན་ཞེག་ག་ཅིལག་ནས་ལི་བ་ནོན་ལྟུང་ 
བར་འགྱང་རེ། | 


1004 


བ་འ 
༤;1༢་༦¬༽་ ༩2༠༡, ༡ ~~ ༧༩༨ ། ༡༧༢༧ (༩༦ 


ལེ 221, ° ། ༥ཡང་༥༥་༡༢༨་ སྡོང་པོ་ 1) ` ལྕུག 'བུ། ཞེ བ།'དང་ ། དེའི་རུ་ཕའ་ 2 
༤ཡལ་འདབ་ ཅུག ༢བུབ་བུ་དང་ལྡན་པར་འགུར། ° ཁོང་ག ཉང་པོ ༣ 
འླའེ་ ཐུ་་ཨ་ ལེད་མཆེས་ 15 $ ༢༅ྱར། ༤.༩། སྩུབ དང ཤེང ཅ3` ?,` ཐུ བ།བ༨་ཉེད 
དང་། མ་ཧེནྭ་ར་དྲང་དབང་ཐང་ག་ཟུགས་ཉེད་དྲོ། ༠ །ཡུ་ཧོ་ལྭ། ལ་བགྲ་བེད་ ༣ 
པ་ན་དེའི་ད་ དྲ་བ་བ་ ཡན་ 15 ` ༢བྱར། དེས་ སྩན་ ༅པྲ་ ་གཟའྲ་གཔ་པ་ ་བཞེད་ དུ 
ཞ ༠ལ༠ཇ་༠།` མ་གཅད་ཅང་། རད་གྱས་ ལེ ཇ1` བཞན་དུ་ཡང་ཁྲིམས་ ཞ བ།' 
མེ་གཅང་ཀྱ། ° གུ་ཐས་ བ་པང་ཇཇཏྲམ་ དྲབ་ལ་ ༠༣ འའོང་ང་། '3༡བ།ཤཊྲ། 
དང་།] ཁུམས ངོའ པོའི་ངང་ནས་ ཟསྫུ་ཤེར ལི ལྟ གི ཞའ ་བ། ` གཅད་དེ། 
ཁོང་གེ་ཞལ་གཾ་ཕྱ་ག་ འཁར་གྱེཔ་ས་ བགཞ་༠༥་བརྡང་། ས་ ལུགས་9ཁ 
དྲབ་བས་་ ཀྱིས་མི་ངན་དྲག་མརྭ་གཅད། ° ཐེངའེའུ་ ཀེད་ཀྱ་ ཧཱུ ང་ཀ ˆ 
ན་དྲང་བ་ཉད་དང་། གུའི་ ཅེ ཞུ ༠༦༥ འགུང་ང་ང་༠གང་ང་ 

ར། ༠ །དེ་ནང་། ཕྱང་ཀུ་ན་  ཨུ་དང་ ལྷན་ཅེག་ཏུ་སྡོད་ཅིང་།གཟེག། 
ན་ར་གུ་དང ༄མ༣ལ༤་ རྔ དྲུ་ཞུ་ལ་ཞེང་། བེ `་དང་ སེང་ག་འདང་མ་ དང་ ་གཱངྱ་སྱ་ 
` ༣` དག་° ༢༠༠༥༨༥་ ཏེ། 9 བུ་འུང་དུས།་ ་དྭགུ་ འཚོ་བར་འསྱུར་རེ། °]ཡང་ ༢ 
བ 'དང་དོམ་ཡ༣༢མ དྲུར ་ཟ་ཞེང་། དེ་དག་ གྲ་ཡུ་ཡ་རནམས་ ྱོཾ་བ༡བ་ གཅིག་ཏུ 
འཐབང་ རར སེང་གས་ གླང་བཞེན་དུ་དུབ་མ་ཟ་བར་བྱ། > [བྱས ༨ 
ལོ འཐུང་ན་ ཐཱ གྱ་ཚང་གེ་ དུན 'དུ་རེ་ད་མེ་ རྩེ་ད་ ཅང་།། རྦི ཐོབ ཡེ ༥ 
ྲ་ དཿ ལག9ྱ་ོང་ནང་ ༤༣. བ། ` ཇ4 ` བཀ ཞུབ ར་ |དེ་རྣམས་ 3༥ ༤ 
ངའི་རི་བོ་དམ་པའི་གནས་གྱུན་ཏུ་གང་ལའང་མ་སྣད་མེ་ གཟུག གོ དེ 
ཅཧའ་ཕྱ་ང་ཞ་ན། ངེ་ ཇི ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆུས་ བགང་བ་ བཞན་དུ་ས་ གཞ་ད་༥་བོ་ 

༢༥་¬ ནི ། ༤༽ ༤༽ £: ༨ རེ 
་ ཞེས་ཡིག་ ཱགང་བརང་འགྱ་ ཆ༥་བའ` རཱ་རི། ཾ ང་དུརའ་ ༡2 

་མེ་ཨེ'དག་གི་དོན་དུ་ དང་རྡེནད་སིང འ་ཡ་ཤཱའི་ར་བ་དེ་ནྱ་པི་ 
ངཔ།༣དབ།་བ། ཤི་དགདགི་དོན་ད ¦$ ཅའ པ་ཞེ་དཔ་ལ་ ཏཧ་ཆན་པར་ 
འགྱར་རོ། 2 |༨པང་ཉེན་ཡོ་དྲེང་ཡ༥་ཧོ་འླབ་ ལུན་བ།ཉེས་ ཕྲུར རྱ ༡2 
བྱཆངྱ་ས། ཉིད་ཁྱ་མི་བ .ད''ཞང་ན^་ པ་རུ ༈ ག་མ་དཱདཱ་ཡསུང 
དང་།མ་ ར་དང་། པད་རངོང་ དང་། ཀུས་དང་། ༠༽'ལམ་དང་། ཤ་ནེ༥སར་ 
དང་། ཧྲམ མྲ་ཏཇཾ། རྒྱ་མཚོ་འི་ གཱང་ཡན་ ༅;ཤྱཾགཔཔ༨༥པ ༥ རླ 
མ་འད ༠ | དེ་དཾས་མ་ བྱ་དླུ་རུ་མས་ཛ ག་དོན་དུ་ ་དང་ ཚིན་ ༡༢ 
བསླེངས བསླད་པར་གྱར་པ་ ཡི་ཕཾས་ར་ཨལ་པ་པེ་ པ་ཏེ། ཁ་ཐོར་ 
ཤཾ་༽` “ོད་ རཿ ༦༤༥ ` མམ རྣམ པ་གཞེའེ་ གུ བཞ ཀ་ན ཡུད་པར་འྱསར། 
°|དུ་ནས་ཡབ་ར་ཡམ་ €༽1 ˆ ཞེང 'བྱེད་པ་ “ཡང་ལེད་པར:ཊ ང་ཏེ། ཡ་ཧཱ་ ༡༣ 
དྭང་ཞ ལ་བོད 'བྱེད་ པ་ངག་བ།རོད་པང་ འྩབུར། ཨབ་ང་འལམ་ གྱ་པ་ ༥ཧྭདཱ། 
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བ་འ 
༤༥་ཤ་་༥༡༡༤༢༤-:2༡༧འ་༤ 


ཇེམ ཇ=ཿ` བར་མི་༠༤ག་ར། ༤༥༣` ` བཧཿཾ་ ༅ུང་ ༥༠ °` ༨ ༤༨ ༠ ༦ བུན་ ངུ་་ 
འཛེན་པཡར་མ་ ཅགྱར་ གྱཔ། ༠ །ནུབ་ ཕོ་གཡ་དྲ་ེ་འ 'འེ་༨ེད་ འེ དྲ་པང་ 
པར་མཆེངཔ། ཏ། ༄ཤར༨་ གང) བུ་ནམས་ ཁྱང བཅོལ་ སྟེ།ཨེ་ ད་མ་དང་ 

༠ `(༡16`༩༣1` ཆབ ༤1 ` ག.བ་ ༣༣ དང་ །ཅྱ་ལ་ ལོན་ `© བུ་ནམས་ གྱང༦་དེ་དགུ་ 
ཅི འབངས 'བྱེད་པར་འབྱད། ° །ང་ནཔ་༥༨ཧོ་ལཔ་ ¬ "སེར་རྒྱ་མཚོའི་ 

༨ ༨ 
ལེེ་ རྩད་ནས་ བཅད་དེ། ཉད་ གྱ་མཅུ་ཆ ཐའ དུང རཿ བི་ངང་ན ་ངའ་ མཱཿ 
བོར་བཐུག་བརྒྱབ་ཅུ། གེག་པོ་བདུན་དུ་མཛུད་དེ། ཡ་ནྲུས་ཆ་མ་ 
ལར ལྗི ངེ་ ༡ལ༨་དྐྦྟལ་ ་ ༠°¦¡༤ང་༤ས་ར་༥ས་འ་ ག. བུ. ` ནམས་ 
སེ་བ `་ཡེཾང་ཡ་ནས་ ཐོཞ་༨ པའི་ཤིན་མོ་ངེ་ དངུ་ུན་ཐར། ཨམ ཙ ནང་ནས 
ཐར་པའེ། ༼ཁོང་ པེ་མེ་ སྡེ ༦ག་ལུས་ གུ སའ ཞེབ ཀྱང་འཇྱུང་ 
བར་ ༣ འགྱར་ངོ། ཅཱ 
༦ འ་ 2 2༢། ° | ཉེན་མ པོ་དེར་ཁྱད་3ྱཔ་འདི་ སྐད་དུ | 3 ཡ་ཧེ་ལྭ།ང 
ཡེད ༣ ` སྟཾད་ བརྫགཱས་སྭ། ཛཱང་ སོས་སོ ཐུགས་ཁྲེས་ཆུང་། ད་ཐུགས་ 
ཁྭཱོ་ཞེ་བབ། ཁྱེད་ྱིས་ངའ་སེམས་ གོས། ༤ །] གྱེ] དྲ་ཀོན་མཆོག 
་ ང་འ༢་'་ཤྲང་རཇ།་ བཟང་ ཏཾ] རཿ ` ཁོང་༤༠༣)༢། "བླ ཐྲཾ་གདང་བ་ བས། ༤ པང་་ ཇ)12` 
ངཿ} འལ ཞེ་ན] ༤༥་ཧི་ ཅཅ གཙོ་བོ་ན་ ངུའ་ སྟེབས་ དྲང་བབྱ་ངབ 

དྱ ཟད་པ མ་འ འང་པང་༤“ང་ ཅ༨༤འ བྱེར་རོ། (ཞེང་་ བརྗེད་པར་ ༥གྱུརརོ། ། 
=, |དེ་ `'ལྟར་ཁྱེད་ `དགའ་མགུ་ཞེང་ ེའ་ པའ ཁར་ ¿1 ` ནཱཡ་ས་ ༤༣༢༨ ` བ་ བར་། ` 
ཿ མངཇུན། ཐལ ལེ6་9པོ་དང` ཡུད་ཅུག།པུ། པ།བཿ། ༤༥་©` ཅལ སྱོད་ལེང་ ཁོང་ག་མཚན་ 
བརྗེད་ཉཾག། །པེ་ ༢ཤ༨་ ཆུས གྱ་ ཁང་ བེ་ཡཛངད་ར རྒྱཨླཅང་། ཕོང་པ། `་ཡཛན་ 
༢ཐ་གྲས་ ༤(` | པབ།ང་འ` པོ ཞེལཡ་ སྦྲཾ་ཤཾག ༠ 7 ཡང་ལ དྲང ཅན་ 
པའ་བྱ་བ `< བ།ན@ ཛང ` ་པན་ ཡཿ པའ ཅཇསཡང་ ` བོད་སྲས། ༩ ༤ ཨུ 
དབྱངང་། ` བ་ བཤུང་བ ‰ [ཧེ ཅ་ཡོན་མ་ྫེ (9ད ། ་ ཟུ ཨེ “གཿ 
དམ་བཿ ཉེད་ དུ་དེ་ན་ཁྱད་ ཅ་བ ད་ལ་ལ་ཧ་ ༤ ངམ་ད པ༨༢༦ན] འ\`༽2 བཿ ངཿ `= 
སྡེ ཡར མཧས་སྨ `བར༧་ འ་འ རོ། ་ 
༣༠ ༧༧། ༤} ིཨ་མོས་ ཡ་ ཡེ་ཤ ༤3 ང༽` བཱ་བེལཧེ་ ཞོང་ཆ ཐོང་བ༨་ 

གང་པའ་འལང་བ དའེ འེ |རེ་སྟོང་ག་ ཁར་དང་ཆེན་ ཞབ།་ གྲིང་བརུ་གྱོཔ་་ 
༨ བ་ ངཔང་། ཅཉི།ད་ཅཆན་ པོས་དེ་རྣམས་ལ་ འབོད་ཙང་། གྲེ་དྲ་ལ་ `ངྭ་བཿ; པི སྙིཡོར་ 
ཞུབས་པ་འ ་སིང་དྲྱ་ 0 དབྱ གཱ་ཐེང་ཞ་བ ༠ |བད་པབ།་ པི ར ༣ 4 ¿2^ ཇི ཐ་ 
བཤབ ༩༣1` བཀྲ་ག་ ༥པྟེ། ངེ ༣༢ བ། པ་ པ་ལད་ལ་ ༩ 
དཔའ་བོ་ དབ།་ ིཐ་ ང༽ ་ཁོང་ཁོ་ ཆཚེ་བགས་ ངཿ ་ ༤༨་བོབ་པ་ “ཡད ( །རི་བོ་ནལཿ 
ན་དམག་དྲཔང་ཆལེན་པོ་དང་འདྲ་ ་བའི་དྲཔང་གོ་གས་ཧ་ འུར་སྡེ'ཞེག་གདངའ། 





༤༽ཤ་༥་ ༡༣༨ 


འབྲིའྱ་བོ་གས་ པརྱ་གུར་། ངའ ༠ པ་བྱངདད་ ནྣམས་9/ ©.༩༣` ཁཿ ད་ཤ ¬ འདུ་འཛའི་ ྐད་| 
༨༥ བ།ར༥། དཔུང་ཆེན་ བྱང་པ ཏཱས་ དམག་ཚོ་གབ རྒཿས་འ ་འ།ལཞེ་བ་ དཔོད་མཛད་དོ།། 
¡ ༠༨༢༣ ༢༤༨༥ ་ཅད་མེད་པར་མཛད་དུ། ༥ ་ཧོ་ཤུ།༢མ་ ཁོང་བ་ གེ་ཞུ་གས་ཁྲོའི་ ཡེ 
རེ ༠༡1བ།པ་ར།` དེ་དག -1བ༥་ཐབྱ ང་རིང་ནས ་ནབ་ མཁའི་མཐཾ་ 
འོང་གུན་གདརོ། ° །དནེ་ཡ་ཧོ་འ།འི་ཡིན་མོ་ལེ་ བརྩ་གུང་པས། དེ་ཧི་ཀུན་ 


ཁེས རེ ཕོཀ་ལཔ་འཇག་ པ་ཨཆེན་པ་དང་འདྲ་བར་འོང་བས་ན འོདུང་ ་ ད 


{ ༠དེའི་ཀྐྱེན་ཁྱིཔ་ལག་རྩ་ཐམས་ཅད་ལྕོད་ཅིང་། མི་ཀུན་གྱི་སིང་ 
ཛ༽ 
}|©༠ |དངང་སླཾ བཱ་ཧང་ གཟེར་དང་ འཛོང་བས་ངེ་དག་ ཐ།གུང་ སི། ཧྷཱ༔ ལེ ཁ་ཁ 


ཐེབཔ་ པའི་བུད་མེད་ དང ་ པའ་གཟེར་གྱིས་གཟེར་ཞེང་། ཐབ་ཐོབ་ 


ཅུ་ཚྦུར་ཏི གེ་ག་གིས་བ། བལ བལྟ ་སི། དེ་དགུ་པི་ གདོང་ན་མེ་ལེ་ 
ར་༢བྱང་བར་ འགར་རཱ། ༠ ༠ ]གྱཧེཾ། ཡཱལ་སྙུབ་པར པརྦ་བེད་པ དང་གུ་གཅན་་ 
དག་དེའི་ངྲོས་ ༩ ལེས་མཚར་བ།ཅོང་པའི་དོན ་དུ།ཐུགཔྲ ་ཁོ་དོང་ཁོ་ གུམ་དྲ་བ། བ། པོ་འི་ཧང་ན་ 
༥ ཧྭོ་ལ།འ་ཉེན་མོ་དག་ཤུལ་ཅན་དེ་འབོན་གྱིན་འདུག བཤ །དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
བཞར ` སྡེ ར་པ་ དང་དང་སང་ནམས་ ཤྩིས་ འོད་མ་ ༠འཐ༨ད་ པཔ ༢༦༨༠ ར༢་པབ་ 
ཙམ་གྱཾསུ་ པ་འགབ་ཅིང་། ཟླ ་བས་རང་ ཕེ འོད་སྙང་བར་མི་བྱའེ། ང་ 
འཇབ་རྟེན་ ལདེ་རང་གི་ངན་དང་། མ `་ངན་དབང་ ལ་ངེ་མོ་འི་ འེ་ལས་ངན་གྱ་ ྱང་ ཛ་ 


ཆད་པས་གཅད།དེགས་པ་ཅན་གྱ་ གུ བར་དུ་བྱཅད་དྲེ། དག་ུལ་ཅན་ཁྱ 


རང་མཐུང་ཆམ་འ དཐབ་མོ། ° ངས་ ཐ་ངཡ་ གསེར་བཙོ་མ་དང་།།ཨོ་ ཇ42- 
གྱ་བསེང་ རྐད་མེད་པ་ལཔ་ཁྱང་ལབ། ་ཡར་དིན་ཆེན ད་འ ངུ །ངེ་བས་ན 
དཔུང་ཆེན་གྱ་ ༤ ལ༧འˆ་ཐུགས་ཁྲེ་ དང་། ཁོང་གི་ཁོ་ གཏུམ་གྱ་ ཉེན་ པརཆ་ངས 
ཡང་ང འའ བ།ལ་ བང༽]་ས་བ།ཞ་རང་ི་བ།་ པི ཅམ ༠༣ ཐཨང་ `ཇ15: 
ངོ། ° །དེནད་པ་ངེ་ཞེ་བཤོང་བའི་གནའ་བ ་ཝར་དུའམ། ༢ གང་ག 0གྱང་ ༣ངམ མི་ཐེང་ རར±„་ 
ལུག་ལྡར་བྱར་ཏེ།དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་ངང་གེ་མ་འརྒྱད་ཡི་ཕྱོགས་སཱ་འཁོར་ཞེང་ 
རེ་རང་ག་་༨ཡུལ་དུ་འབྲོས་པར་འགྱང། ༠ །རུད་ཚདོན་འབེགས་ཤིང་། འདྲེལ་ཚད་ 
ན༢༢་གྲེཔ་འཆི་ ནབར་འགྱར། ° །དེ་དག་གི་ཡིག་ གེ་མདུན་དུ་དེའི་གུ་གུ་ རྣམང།་ 
ཅཡ་བརྡང་ལེ སཱི།.8 ཁྱམ་རྣམྡེས་ བཅོམ་པ 1ཆུང་མ་རྣཱམཱ༨ལ་ དབང་ཤེདྱ་བིད་ པར་འགུང་ 
ཆེ ° 1ཉྱ་ཧཾ།དངུལ་ ༡༣1༦1` བལྟ `་ཐ་དང་། གསེང་ལཡེ་ཆགཔ་ ཤའ༠སདཧ་པཿ དབ།་ངང་། 
འདེ་དག་གི་དྲགང་འདྲེན་པརྱ་བ། དེ་དག་ཤི་གཞུ་ཡས་ ་གཞེན་ནུ་ནུམས་དུམ་བུ་ 
དྲུམ་ུར་གཏུབ་ཅེང་།མངལ་ཨྱིཿ འབྲསྲ་བ་དག་ལ་ཡང་སེང་མི་རེ་ཞིང་ དེ་དགེ་མག་ 
གཱ་ནརྷམཔཿ་ རེ འཕངས་པར་མི་བ་འོ། ༠ །རྒྱལ་ཁམང་དགཿག་དཔའ།དང་། 
1 ་བའི་ཟིལོ ལ་བ།བའ་ པའི་བ་བའ་ “དེ་ནི། དཀོན་མཆོག: ཧེ ཀུ `རྩེ་བཟློང 
ངཔའ་པ་དོམ་དང་གཡོ་ང་ བ།ཉེ་པ།་ ལྔར འྱགྱུར་ཞིང་། ° |མཟལམ༨་ བར་དུ་མ་་ 
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༦ ་པར།ཨེ ་རབས་ནཱ་མི་ རབས་ སུ་དཔམ་ བགང་༤ང་ ཐ ངམ ་འགྱུརང་ཏ ཐ་ ༢བ༨བབའ༦་9/` ` 
ངེང་གུར་སྲུང་ མཆིང ཧུབ '&ི་ང༨་ ཧྱང་དེར་རང་ བ༽ིཡུ་ ལའཁཇོབ།ངའ་ པར་མི་ རྩ་ཧིས། 
° འབོལ སྟོང་གི་ གཅན་ གཟན་དབ། ་དེར་ལ ༠༥་ཏེ། དེ་དག་གི་ཁྱིམའ་ ཇ་པོའི་ཐུསཿ 
གང་ཞིང་། བྱ་ཇྔ་བོང་རྣམས་ གཞས་ཏེ་།དེང་ར་རྒོད་ བྱུམ ༠ །དེ་དག་ག་འོ་བང་བ་ 
ཞནང་ དུ་དུང་ཤྱང་དང་ ¦ཁབ་ ྨམཛེ་བའ་ ཕ༥འེ་ནང་ན་ 8 སྦྱང་གྭ་ གྲ ་ང་ངོ་ ཡལ་ ཇ4. འགྱུར་རོ། དུབ ་དེན་ 
ལེ་ཐར་བབ་པས།ད་དའུ་གང། ནམས་ རེང་བརྡ་བེང་ པང་མེ་ འགྱུར་རོ༔ 

ལེའུ༡༤། ༥) །དེ་ཅིའྱི་ཡིར་ཞེ་ན། ཡ་ཧོ བྷ ༨༧༤༢༡ཁོ་བ་ པི ལོ འཚས ང་ཁང རེ 
༤པ་ར་ཨབལ། ་ ༨འགབརང་ བ]་༥ུ ‹ ༤ཐཞགཉབ་ ར་ རཿ དག་ འདི་ ར་འ ་དང་་” 
འདྲེ་པ་ེ ¡2 ] ༨༥` ཀོབ་ ཁྱེ ཁྱེམ་ ༢ལ༣༢བྱང་བར་ འགུང་ : །དེ་ན་མི་ ཛེ ཟས ཧྱངའ་ འད་ ཟོ 
རང་བ།ཤངས་ སཱ་འཐུང་ཏེ ཏེ་སྐེལ ` ༤ ` ར། ༤42 ༥4 ` ༠༣ ` ༦ བཱ་བྱཧད་ ཧང ༤༢6 རྫ ་ 
༥༣༢ ཁམ ༅ནང་ན་ དེ་དག་ ལ༨དབང་ཞང་ ་ བནད་ལོང་ འཇོག་ ངི འགསྱུར། འད་ དབ།་ གེས་ 
རང་བཙན ་དུ་ཁེར་པ་ རྣམས ་བཙོན་དུ་བ ཟང་ སི། ངན་ཡན་བྱས་ པ་དབ།འ ་པྲད་པྱེད་ པར་ཙུཿ (¬ ། 
“ཇང ཀྱོད་ཅབ། ལ་བ་འ བའི་མྡུག་ བྲལྔ་ལུ་ད་ དང་ བི འཇེབ།པ་ པ་དནང་། གཡཨང་དང་མཆབ རྣལ 
ལ་ལ་ཧོ 'ཤཱུབ་ངལ་ རའ གྲིའི་ཐེང ཉེན་མར། ༠ །ྱོད་ཅག་བ ཐཐ ་བེལ་གྱ་ཧྱལ་ པོ་ལ 
བལྟ་ས ཉི་ཚགཱ་ བ།ཏོང་ཞེང་འདེ་གྐད་ ཟེར་བརྡ་བ། ཇན་ཡེནྱཱ་བེད་མཁན་ན་ ཇེ་ 'ཕྟང་ཆད།གསེང་ཁྱཿ 
© ༧༨` ས་ན་ང་ ལྔར་ཆད། ༠ |© ལས ས་ངད་ ཛད པཿ་ ༧ ར་སས་ £ 


ཌུ དབངྱ་ཕུག་ བཅག་པར་མཛད། ༠ །གང་ རྣམསཿ ཞེ་ན། འབོ་ བཞེན་དུ་མི་རུ ར་མ་བ ཡ་ 


འའ ་བཅཿ་ པརང་ ཛུ་ར་ པ་དང་། ཡེ་ཛྡེཿ་ `་དབ།་༠་ ཤཾ་ ཡབ ཧྱ དད ་ སེང་བྱེད་པ་ ཐས་ 
མ་བྱཾལ་བུ་ རྒམ་ས།་ པ། ༤ }ད་པ་ 88 ་ སེམས་ བདེ་ ཤང ལིང་འཇམ་ ཏུམ 
ཅཨ་ ལེན་པ རེཁྲུང་པ། = །ལོན།སོམ་ཤེང་ ཞམ ྱིད་ 21 ` དགའ་ཞེང་ |ལེ་ དཱ 
བི ༢གྱལ ་ཤིང་རྣམཔ ཉབ ཁྱེད་ ལ། ཧེད་ ཐལ ཟིན་ པ་ཤཅུན་ཆད་དུ་ བདག་ཧག་ བེ) ` 
ཡས་པ ་བང་པང་མ་འོ ༦“ ཁ་ =, ༢༠ གཅང་ཆང་ཅ་ ༤21 ` !3641 ང་ ` `¥ 
མཐིལ་ནས་ཁྱོད་ཕྱར་ འགུལ། ངེས་ ཁྱོད་གྱ༼དོནུ་དུ་ཤཤན་ པཿ ས་ ༥ པཔ་འེ་དཔོན་ པོ 
ཐམས་ཧད་ཅང་ཅ་ས་ཏ་ སླང་བར་བྱེད་ཅིང་།མེ་ བྱུ རྒྱད་རྣམས་ཁྱ་ རྒྱལ་ ངོ ར་ 
ཅཇ་ ཀེར་བསླངས་ པེ། © ད་དག ཡཡབཿཅད་ གྱས་ 9ཾད་ལ་ གཏ༤༥ ྱེད་ཅིང་། ངེད་སྟར་ 
ཉེད་ ཁྱང་རྒྱུད་དམ། རཾ ༩༨༠ྱ༦རཨ་ཧཿཿ་རྨ ཐར་འགྱུར། ༠ [ཁྱོང་ཀྱ་ ་ 
དང་། ཅང་ཤྱསྲ པཔ གྱ་ ཀུ་ཧཱ།་ན་ ངས ཡ་ ཡསས་སུ་ཚབ་ ཁྱོད་གྱ་ ` ཆ་བ 
ཏྟན། ཁྱེད་ 9 ཁེབས་ བུ). ` ད༤བུ་ནམང་་ ་སོ། © [་དཔལ་ ༠༨བང་བའི་དྲོ་ རངཔ་ཀྱི་བུ། 
ང་ རྭར་ ཁོད་ ནརམ་མབཔ/(བའ་ ཟླ ` ` མི བརྒྱང་ན རྒམང་ འཇུབ་་ ཐ/ཁ་ ཁྱོང་ཇེ་ འུལ 
༠༣ ` གིར ༠༤ (ཤོད་ གྱཡ་ཞ་ རང་ག་ ལང་བ ཞོང་ན། ང་ནམ་“པཁར་ འཛེ་བ།་ སི དཀོན་མཆོག་ 
རར `: རྣམས ༡བ་གྱང་ ངམ་རུང་གི་རྒྱལ་ བཱེ་ལཐེ་ བར་9ྱ། པང་བབུང་ཐ།་ཆཛ༥ ལ་ར 
མོཔཔ་ རའ་རི་བོང་ ལྡེད་ “ཕན་བ ཕེ ° [བདབ།་ ཝིན་ ནམ།་པ་འབ ་ྨ@ཐོ་བར་ འཛེཀྲ་ནཾ། 








གཉཧ་༠ ཆ1,པ་ པའ་ དཀན་མཆག།་ང ངང་་ རསཔ བདག་ ཅང པེ འང ཞེས་ པང ལོད། 

- ཤོ མང བའུ་དོང་ག་ བ།ཏྱང་ ༢༠ནད་པཡར་ རན། © །ད་ཁྱེད་མཐོང་བ ་ 

བྱ། པཿ ཤོང་ལ་ བང་ཞེང་ ཞེབ ཧ་རན དེ ཅང =` ་ 2 རཿ བཆ སླུར 

འདང་དུ་བརུག་ཞཔ། ° )འཇེ་ག་རྟེན་ ནེ ་འཐྲཾ་ག་ སྟེང་ལྟར་ཇས་ཏེ།དེའི་གྲོང་ ཁྱང་`` 

- ནྣ ༣ ལམྭ་ དང་། £ ` བི ་ བ་་ཕུན་ག་ཁང་ང འབོར་མ་ ཅཞང་ ང་བའེ་མེ་དེ་ 

རང་ཡེན་ནམ། །ཞེཔ་ ཟེར་བརྡུ་བའོ། € ]2། ་རགས་ རྣམ:3ེ་ = རོ ཡོད་དོ་ཆུགི། གཿ ༡༨ 
ཅད་རེ་རང་བ་ -་༠,›་ བའེ་ བརད་བཅས་ ༢༤༣ གྱ © ¦ཁྱོདནཾ་རུང་གེ་ ངོ་།བང་ གེ་ནང་ནས ༡༤ . 
ག།་ཤོ་བའི་ཡལ་གྭ་ཆཱ་བུངྱ་ཐུང་ནས་ཡུང་སྟེ། ཁྱོད་ནེ་རྡོག་སྨེལདུ་བཏང་བའེ་རོ་དང་ 

ཤ བང། རལ་གྲ་ས ་འབགས་ནང་ ་དོང་ག་རྡོ་ པར༣ི་ ༠༣༢༦ ང་` གྱལ རོ ངྒོ་ནམས་ཁྱས 

ཁྱེད་ 1 ༤ ཏྱོད་ད་ྲག་ ཧད ཆམ ཨཱཿ་ཅ་ནསྭ་ྱང་རོ་ བང་ ག་ནང་དུ་མི་བྱཨུང་ |༣༢༠ 

ངོ། དེ་ཅེའྱི་པར་ཞེ་ནཱ། རྦད་ ཁྱེས་ཡང་ག་ ༥ བཤསེ། རང་བ།་བྲན་ ནཿབསད་ པ14 

བས ^£. 12 ` མིར་རོ། ༢ ¡° ་སྨྱོད་པ་འུ་ བུ ༨ ཆད་ཀྱ་མེང་ ནཡ ༤༡ང་ ལུ པང འྱར། 

༼ ¦དཱ་ངཔ།ཡ ་༨༥༡༨་བདང་ | ཛ༤༨|` བ༽འེ་ལ སེ ཆང ང་ | ལཇི་ག་རེན་གྱི 453 ˆ ངོཡ་ སཱ་བང་། ཁྲེར་ ༢༡་ 
༣ བཅུས འཇི་གརེན་མ་ཁ ་ཁེངཔ།་ པའེ་ཧདྲ་ད། ལ་ཡི་སུ་ ངོ རའ ཀྱཌ་ཚེས 
ཝབ ཅ། ± ཤཙཱར་སུ ང ད་དག ་གབྲུ་ནམཔ་ བ།སོད་ ` 9 ་ཤིགཏ།དེ་ཅེའྭ་པཱ ༡ང་ཞན། ༢ 

དབུང་ཆེན་གྱ ༤༥ ཙོ འེ ་འདི་རྒ། ༨ བདག་དེ་དག་ ཧེ དགུར་ བཞེངས་ ཏི།ཝཱ་བེལ གྱ་མང་ 
དང་། ཕྱ་ ལུས་ནི ཅཅ པོ བྲབ རེ་ ག།ཅོད་པརྨ་པྲ་འ། ཞེང ༤༨༤ ཱང་ གདུངང་ 
ཐོ ༤ ་སུཿརྨཾ་ཡ། ་དོང་ ཡིས་འའ་ [ ཛཱ་'འ 9 ཡཿ ཌྩྱང་ ༢༽་ད་བཐབ་ ཉི། ངས་དེ་འ པ།་ ༢༣ 
ཅིདྱ་པ་ ༨༡༣༡ འཕྱབ།༥ཡར་པའ། ཞེཔ་༤ དྲང་ཆེན་ཙ ©) ངོ 0 ཤང ༠ དཔང ༢༤ 
ཆིན་ཁྱ `༤་༤` ལཱས་ངདངུ་མཆནའ་ པཔ ་ཤེང་ ༠༨ད་ ཧད་དཱ། ་ ལྟར་བདག།་ གེ་ཐུགས སུ་དག་པ 
ད་བཞིན་ངེས་ ངའ" འགྱང་ཞང་། ཇེ་ '་ཝྔར་ ངད) ` དབེས་ ཇ་པ ་འཞེན་ དྲུ་ཤཱབ་ང ་པར་འགྱུང། ཐང ༢༤༨ 
རང་བ ཁམཔས་ནང་།ཨ་དྱང་པ་ གཅུག་ཡེང་། རང་ གརཐོང་དི་ རྡོག་ཆེ་རར་ ལགཏང་ །དེ་ 
ཤང༥་ བའི་བ ༽༡༢་ཤིང་ འའ ༠1 ཐམཏྲཾ། ཐུ ཡི དྲང་པུ་  ་ ན བོའ '/པ༠༢།` འབུད་ 
ཡར་འགུར་ར། ༤ །འད་ཨ་ འཁེ་པཤ་ རེན ཧཱཿ ལོའ ཕྱར་དཔེས་ པའ་དཔེ་ ་དཔེ་ “ལགབ།འདྲི་ན་ ༢༧ 
མི་བྱརྐད་ཐམས་རད་ ཌཱ་ཐོག ་བ8ངང་་ པའ་ཡག།་ དེའོ། ༤ །དེ་ཅའྱི ཤར་ཞེ་ན། དྲངང་ཆེན་ང་ ༣༧ 
༤༥༠༨ ་མཛད་པའ་དཔེ་ དཔ རེ <¬ ` འེ བ།་ བཅ་འཛུར། ༼ཁོང་ེ་ སེ ནར་བྱ་རང་འ༩ན་ 
± .དྲ བབ ་ཟྲཾག་ སས ° །9©›,`རཿ` ཆམ པངས་ པའ ཧུ་མངབ,ཏན་ ༢༨ 
འདྱ་བུང་། ༠ ཁྱཿཕེ་ པཾ ཐམས་ཅད ཁྱོད་ལ་ བརྡུངས་མཁན་ཁྱ་ བེར་ཀ་ཆུག་ ཡོ ༢༩ 
པ་མ་རངས་ཤུ་བ། གང ལ་ཞེ་ད། ། སྦྲུལ་གྱ་ཅ་ ་བ་ལས་དུག་ཇ ངེ ལ་ཞིག སྟེཔ་ ཏེ། ངེའི ་ 
ོེ ར་ བ་ཞ་ལེ་ འབང་བའ་ འབྲབ བཀེ ་འབུང་ བཅར་ པུར། ,- །དེ་ན་ དབུལ འཛཕངས།3.`{ ༣༠ 
ཨིན་ གི ཅམ 3 ་ ཟས “སྱེད་ཅང་ |ོར་མེད་ རྣམས བྲུ ་བང་ མཞངབ་ ༣12 ༢༅ྱང། 
ཤོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱ་རྩ་བཞ་ངས་སུ་བེས་གསད་དེ། དེས་ཁྱོད་9་ཕྱི་ལུས་སྲོག་ (ཇའ 
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༤- ༤ \ `- \ = ༽\ ` ༩༽ \ \ \ `\ 
༣༡ བར་_གུར། ཿ !ཤེ་རྒྱ་ཨ། །ངུ་འབོད་ ད་ཐང་ཞཝ།  པཡངྱ་་མངའ་ཛཙསས་། །༅་བུ་ལ་ཤད། 
(༢༤ ༦༠ འཁུལ ཟིན་ཏོ། དེ་ཅེའྱི་ཕར་ཞེ་ན། བྱང་ཕོ་བ།ས་ནས་དུ་བ་ ཇིབ ལང་བ་དང་། དེ་དག་ག་ 
༣༢ ཏང ལིས་ གྱ་ནང་ནས་གཟེཔ། །ཤ༩༅ྱབཅུ་ལུས་ ་པར་མེ་ ཅུང ༠ །དྲ་པཾཿ སིལ ༣་དབ།ལ་འ༨ལན་ཅཆ་ 
འདེབས་ པར་ཤ།་ ལ༥ལད་འ་ ༦༥ ` ཧཱ་ £ &‰ བཞེངས་པ པནད་སྲས། ཁོང་ག་ལ་ སྔའ་ དབངས་ འཕོངས་ 
; རྣམས ལ་དེར་ སརྨེ་ ་བཞངལ་ རྙེད་ ཡམན་ངང 
2 ལུ་ 2༤༢༨ {༠།མོ་ཨབ ་གེར་དུ་འུང་། ༥བསན་ཞི། མཚན་མོར ་ལཡོ་ཨབ་ ་ེཿ ཱར་ནེ་ ངེས་པར 


༽ ༩༠༽ 
སཱེཾངས་ ཟི ཐང་ རའ ་ མོར་ལོ་ཡབ་ 3 ཀང ངེས་ སེ སར ` ་ ཅཔང་ཆང་ཛུས་ 


༢ རི [བ ་ངེད་དང་དེ་བོན་གྱ་མཐོ་མྲི ང་ནས དུ་ནཱ་འཛུགས། པོ་མཨམབ་ ངི ་ཞེ་བོ་ བ་ དང་ལེ་ དེ་པཱའ་ 
ཕྱངངུ་འབྲོད་གདོན། དེ་དག་ཀུན་ཁྱི་མགོར་གླ་མེད་ དཱེ། ཏས ཅང་ བག་སྟ་དབ། འདུ] ། 
| ༣ | ༦ }རང་བ] ་༢པ་ སང་ནམས་ན་ ངུག བེ ཧི ར་བ།་ ་དཀུ་༩ `ཞང་། རང་གེ་ ཁྱིམ་གྱ་ ི་ ཟི སརའ་ 
) ༤ བང་ནསསསན་ ཐུ འདེན་ ཞང་། དགུ་ཏུ་ངུ་པར་བྱད། ,༤ ེ་ བོན་དང་ཨེ་ འེ ༥༠༨ ` ` 
༥ཡེཔ་ཆོ་ ་ཆོ་ངེས ་བྱེད་པའ་གྲ ¡| ༤༥་ཧང༥་ ཁྱ་བར་དུ་ཐོ་ས་ 0 དེ་ཡན ་མཚོད་ ཐེགས་ ་པའེ་ 
༤ོ་༥༥བ ཀེ ་དམག་ཡ་ རྣམས་དུ་སླདུ་ ལྕང་ ལ་ འདོན་ འོང་ཞང་ ། རི སླ ངབ ་ལའང་མི་ག་ང ་པཿ་ 
༤༤ ཟ་ དན ༠ |ཡོ་ ༦1བ་ 9 ཇེང ང་ང གེབ འོ་དོད་པྱན། རཾ མལ ་ 
ལོ་ཨར་བར་དུ། ཤོ ལད་ཤེ་ ༩༣ ¬ ༥༤༥ ཡི་བང་དུ་སླིབ་པོ། གང་ལ་ཞེ་ན། ལཱ་ཧིད་ཀི་ཅེན་ 
(གཱ ཆུ ངུ འཛེབ། ཧོན ཨེམྱ་ཧི་ ཤེ ་ཕོབ།ཆད་པའི་ངུ་འབོད་འདེན་ པར་བེད 
¢ དྭ །ཧེ་མ་རེམ་ གྱ་ཆུ་རུམས་ན་ ཐཱོངས། ཝེ་ཚོད་ན་བརིད། ཚུ་ཞི་ཨཾམ། སོ་གང་༥ཡང་ 
༢༧ མེད། ༠ དཾ ་བ༨༥་ན ཅི་དྭཧ `€༣༣` རྙེད་ པའེ་ནོང་དང་། བང བང་འ་་ ན་པ 6 (` རཆ 
< གུ་བ་ ་ཡཔེའ་ 4 ` ངོལ དུ་འཁྱིར་ངོ། © ཅཅ /ཞེ ^| ༤་འཛི་ཞ་མོ་ ཤཿ།༦༽ཐབ་ = 
གཱི་འརུ་དུ་བྱང་ནས། ། དྲེ་དབ། ་༦་གིད་ ཨེ་བ།་ ༥ ༡མ་ གྱ་བར་དུ་དྭང་། ཆེ་ ༣པན་ བེ་ཨེར་ཨེ་ 
ལི་པ་གྱི་བར་དུ་ཡངཿཔྱད་ཏོ] ° ༡ །ད་མོན་ གྱཾ་ཁཱ་ རྣམས་ཁྲག་ གངའ་ལྟེས་ གང་༧ཡོད་མུང་། 
་ ཅང ༢ ལ་བསྣན་ཏེ། མོ་བ་ནས་ཤོང་མཁན་དང་། ༤༧་དའ་ལག་ལུས 
ཡཱ་ཐོབཏུ་སང་གེ་ཞག་མངུག་ ཅངབྱར། 
ྱ འུ 2 ཁྱོད་ཁྱང།་བེཊའ༢ཞ༣་ནབ།་འབྲོག་ ཏེང བ། ༠༧ མྱ་རུད་ནས་ལེ་༤ཡོྲ་གི་བུ་མོའ 
༢ རེ་བོམ ༤ལ་ ཀཀ ༢༥༨ གྱ ན་མ ཆོ་ང་བརྱ་ཧོས་ཤག། ༠: [དེ་ཅའེ་ ་ཕྱིར་ཞེ་ནཱ།ཚང་ 
ག་ཞང་ནས་ཕྱང་བ༢༠༡འ༧ཁྱམ་ ཇ་ བཞན་དུ མོ ༥ ༠བྱུ་མ་ནྣལཡབ༥ བའ (དོན གཾ་ཆུའ་་ 
༣ ཐེ ཁང་ཨྱ་ངབར་འཛྱར། ༤ ° |གྲོ་སྱ་བོས་ཤིག་ \བ༽ཤབ།ངའ་ ཧ་ཁབསས་ ཝབ། ་འོད་ཅེག། 
ཉའ་གུང་ལ ་རང་ཤ་ ཤབ་མ་ ° །ཁོ་ན་པཞན་ཧུས་ ༨་ཅུབ། [བསྐད་པ་དབ།་ པཕྱོཔཤེབ། | 
34 ་འབྲེབས་ ལོང་བ་ ཅི ཡོན་ཞེག ཅུ སར ་༠༥བཞས་ ་ ཁུདྲུ་དུང་ཨཉམ་ 
དུ་ཛྡེད་དུ་ཆུག ། བྱོད་ཁྱས་ དངག ༣ཁིགྱྭ་བེད་དག་ པེ་ངོ་ལས་ ཁེ ཤྭ །དེ་ཆེ་ལྱི་པར་ཞེ་ན། 
དྤག་ པོ་ སྙིར་མཁན་ ༢༠ར་ ཏེ) འཇིག་པཕྱེད་ དྲ་ལིད་ཅན་གྱུར་ ཏི། རོ ༤༤༨ བྱེད་པ་ ཀུན་ ཡུལ་ 
༤` | ལབ ཅུབ £. ` ༄ྱར། ༤ | ༤༨༥ང་@ `` 5 ཐུབ)༤༨་བརང་་ བའ་ཤང་ན་པ་ བརྙན་པར་གྱུར་ཏེ། 
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ངེའི་ སེང་དུ་ཞལ་ཆེ `་དྲང་ ༢ ར་ ཁོང་ད་བིདྱ་ཅི་གཟེམ་ གླུར་ ཨཿ ཧ^ང་ དུ་ལཞུ་ས ཤིང་།ཞ༥ 
ཆུ་གཅོད་ཅིང་། ཁིསདང་ཕོའི་རེས་ པ་ད འབྲུང་ཞེང་།དང་བ་ཉད་ལ་ བསྐུགས པར་ཨ སུང་ངོ། ༠ །*༤་ 
ངད་ཅག་ གེས་མོ་ཨབ་ 9 ང་ལ་བྱེད་ པ་དེ་ རྨ དདེནི་ཤིན་ཏུ་ངྱ་ཆ་ལ་ཅན་ སྟེ།།ངེའི་ནང་ན་ཿ ་རང་མཐོང་ 
དང་རངྱ་ཧལ་ རཿ ། དེའིདོན་ཨད་གི་ངྱ་ས་ནི་ཅི་ལང་མད་པར་འགྱུར་འོང ་བས། ༠ ཐོ ཨབ་་ 
3 ་ལོ་༩༥བའ་ ཨེ དོན་དུ་ངུ་འབོད་ བཏང་། ཀྱུན 'ྱས་ངུ་ འབོད་ བཀཏོང་བརྡ་བྲ ཁྱོད་ཅགཿ གེས ཤ་པ 
རེཤེངྱ་ལཱ་ཆཱ་གྲ་མང་ཆཱམྱ ཤི དོན་དུ་ ཡོངས་སུ ལྡད་ནསྱ་མཿངན་བའོ། ༤ །གཏུང་ལ་ཞི་ནུ།ཧེས་བོན་ ༨ 
གྱི་ཞེངན་ སྡེལ། སིཿཆུའྱ་ཆཱཿ་ཤཧད་ཡང་ཊུ པའི་ཝོ་བྲོ་ནམས་ཧྱ `༡ང༨བཅག་ ཧེ ༣༨༠༩ 
དུ་དེའི་ ་བུཿ་རྣམས་ཕྱིན་ཏེ། འབྲེ་ཀ་ སྟེང་ ་བ།ཞང་དྲུ་རས་ ཏེ། རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུའང་ཡ ༤༥༡: ` 
རྱས་ ཏེ་ ན་ ཏྭོ ཡེབ སལ ༥ ཟེར་སཱཾངཱ་ལུགས ༅ང༽་ངས་་ ཅུང་ སིབ་མའེ་ རྒྱན་ཤིང་ བ༽` | ༩ 
དོན་དྲུ་ད་བང་བཌར། གེབ བོན་དང་ ཨེ ༩༣ ཨཿ ལ། ངས་པང་བ། ་མེ་གྲྭ་དུ་པ་ ོད་ ༢ ངུ་བརྩ་བཤོ 
དི ཁྱོད་ྱི་དབྱར་ཀྭའེ་ཤང་ཐྲོག་དང་འོངས་ཁྱ་ཐོབ།ཧུ་འཐབ་མོའི་ཀུ་གླ་འབྲཉ། 
༠ །བདེ་ སྐེད་ཕྲ ཕྲགསནས།, ° འབ།ང་ པའེ་ནང་ནས ་དགའ་བ་ ་ དྲུན་ཡ་ལ་ན་ སའི 
.9ྱངམད། ཀུ་ཐེབ།པ་ མཛོ་ཆིད། ཇེ་མཁན་ གིསཿ ༄མ༅༠་ ག།ཞོང་ ག་ནང་དུ་ ན་༠བུམ་ཛ་ ་བུརམ་ 
ར།དེ་ དུབ། ་ག་རྒུན་ཚཾལ་༅ ་©ྱ་ལས་ ཐཙ་ ལ་དངས ཆེདུ་ པར་བྱས་ 1 ` `་ྱང་ངོ། = ཤབརྒྱ་ 
མཱམཾ ཨབ `©་ དེན་དང་། ངའྱི་བང་ཁོག་བ གེས་ ཇི ®. དོན་དུ་པེ་ ཝང་དང་འདྲ་བའེ་ ཧི་་་ 
འབྱེན་ནོ། © །དེ་ནཔཡ་ལོ་ཨབ ་རང་གེ་མཐོ་ གླེང་ཁར་ འཛེ་བ་ས་ནས། | རང་དུབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་། 
རང་བའགཙང་ ཁང་ན་ སྒེན་ འ124` འདེབས་ སྲ འོང་ན་ ཡང་། བན་པར་མིེ་ ཨུ ༠ |འད་ན་ 
༥༥ུ` ཧོ ཅ་ དས་ཡན ་ཆང་ནཔ་་ ཡོ་ ཨཡབ་གྱ རྐིར་དུ་བསུངས་ པའི བཀ རྐམཇི་དཱ་ལུ་གས་ 
པོ] ° ¦འོད་ ༅ང་ད་ལྟེ་ ༥༥་ངོ་ རར ་ འདྲ་དེད་གསང་ {འཐོ་ངོ་གདྱ་མ ་གྱ་ནང་དུ་གྲ་ པའེ་འོ་ 
དག་ ི་ འདུད་བར་ རབྱང་ ཞེང་། ༧༥༣༠བའ་ གྱ ་དཔའ ་'དྲ་པང་ཚོ་གཔ་མེ '© ` ཐོ་ཐ6བ།་ ཅད་ངང་བཅས་ 
ཅུ གྲེབ་ ཉཾ|མེ མྭ་ཕྱཾ་ལུས་ན ་རབ་ཏུ་ཤུང་དུ་དང་ རྒུད་པོ་ “ཡོད་ ད་པར་འགྱུངརྲ། ལ 
འེ།འུ ༡22༩ ° |ང་མ་སེག་གཱ་དོན་དུ་ ལུང་བསྟན་ན། ྱི་ཧེ།ད་ཨེ་ བེབ ན་ཤོང་ཁེར་དུ་ 
མ་ལུཔ་ པའ་ཕྱར། ཨུམ་ གོབ་བ་དྲའང་བཔར་ འགགུར་འང་། ༠ །སར་ཨེཇྱབི་ 'གྲེང་ཁྱང་ 
རྣམཔ་ པབྟོང་པར་ རྱར་ཏེ། དུ དྲ།པ༥་ྱང་ དགྲ པང་མ་ ༠ གྱར་ བའུ དྲགུ་ ༢༡༥ལ་ བའེ་ གཞུང 
འགྱར་འང་། ༤ །ཨེབུང་ཡེམ་བྱི་ཆོང ར་ལ འཛུར། ད་མེ་ སག དསཔ་ པ་ 
མ༅པབ།་༠༡་༠༢༨༽་ རྱ ༩༢་ སྲེད་ བུད་དེ། “ཇུ ང་པ ག༅ྱ་དཔ་ལ་ ཡས ང་པ ་ལྟར་དེ་དག་ སུལ ( 
འབུང་བཿ བཔར་ `ངོ། ཞེས་ དཔུང་ཆེན་ ཧཾཿ ` ༨༥ མྲསངཔང། ༦ ར་མའི ཀོབ་ཧྱ 
ངད་ཡམསཿ ་བྲང། ་} དེའེ་༨ཤ རྒྱབ།ངའ་ པ་ན་ རེད་པར་འགྱར། པེ བྲ བ་དེ་ན་ དྲ།་ཞེ་བ།་ བེརཔ་ །ཞེང་རྔ་ཡེང་ 
ལབ་པ༨པ་ སེམ ཡུབ་ པ་ལྟར་དུ་ལས། ངེ་ང4་ ༦༨༨ འང་ པ་ན་ ཧེ་མ་ ཐུ ཉང་ཁ་ཆང་ཚུང་ 
( བར་འགྱར་ངོ། ° |¡ངེནས་ ཤང་ཁ་རུ་དང་ པོའ་ཤང་ སྨུག 'དུས་ སི་ཡང་རྩེ་ང་འབྲས ་བུ་གཞས་ ུ 
གདམ ་མཡ། ༨གབྲས་ བུ་ཅན་གྱ་ སྟེ་ཤིང་གཡལ་ ག་ངབ་འུ་རྱང༨་པ་ལ ་བཞེ་ལྔ་ ༼ཞེ་བ།` ཨུས། =; 
བཞེན་དུ། དའ ཁར་ཡང་སྦ།བ།་ རྒྱུའ་ མུན་འ༢བྲལ་དུང་ཟད་ 'ཅེག་ `་ལཔ་པར་ འགྱུར། ཞེས་༥་ཧོ་་ 
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ལུ་འཇ རལེལ་ གྱེ་དཀྲོན་མཆོག་ བེ གྲ་སུང་ང། ༠༤ \རེན་མོ་ པམོངང་ཡས་མང་ཡི་ལཚད་ 
ཉ9ྱོག་པ་ དྲ ་མག་ རཇིས་ | ཅམཝ་ ཧྱཾདམ་ =` ༥ བྟ ཁ- སམ་ ° །པང་ཧེ་ 
རར ལཿ ༣ ༥འ་མཆོད་ ལེ་ན ཆརཱ༤། བྱིའ ༽་ 'བྟ།རང་གེ་མཛུབ་ ལོའ འེ ༠16 རོ 
= ་ཤེ་ ༢༤༨ དང་ ༣ིམའ་ སུང་ ༢1༢ ང། ཊཾ བར་མེ་ གུར་ད། ༠ ར་ ལར ཡཿ རཨཨེ་ལ་ ྱ་ 
མྲུ ༨ ་ལོང་ངཔ་ དང་ཡཔེ་ 3 ༨ ཤོང་ཁིང་ནམས་ རཱོངས་ ཇ1` བཞེན ་དུ| ཤེན 'ཆོ།' དེང་དེ་དགུ་ 
¬ གཤོང་ ངྱ་ཁར་བཙན་པོ་ ཚེ རྐ ་༢༦འ༠' བེས ཏྟོང་ པང ང་འྱྱ་གར་ ཆེ ༠ ]དེཅའི་ཉིར་ཁེ་ན། ཁྱོད་ཀྱིཔ་ རང་ཤ་ 
ཇར་པའ་ སའེ ངེ བརྗེད་དེ།རང་ ཆེ སྟེབས ག'ཁྲག་དེ་ ༨༢༤ ཡ་དཱན་ པའི་པར་རྭ།པརང་ཁོད་ཁེ 
ཡུབ།ང པའ་སྐྱེད་ཚལ ་ནང་2་འཁྱམ་ ཡོ ལགརཙུག་ བཙུག སི €¬ །དེའི་དུས སྭཱ་ཁྱོད་ཀྱེས་ ལགང་ག་ 
དེ་བསྐྱོར་ནཔ། སྲ་དྲོར་ཁྱོད་ཤྱིས་ བཏབ་པ་ ལ་ེ་ཏོབ།་ གབཐའ་ཧྭཿཊྱཿ ངི ར་རི ཕོགཞེ་ འའ 
བསལ ་དུང་མྱ་ ལའ ཕོའི་ ེད་མོར་ ༤༥༨༣ བར་འབུར། © |ཧའེ་ཧའ) རྒྱ་མཚོའཾ་ ཝེར་ ༠ད་ ལྔ་བེུ 
འུང་སྒ ་བྱེད་ པའི་མི་སྡེ་མཛོཀ་པི།་ དང་།ཆཱ་དྭག་པོ་ ས་ 3› སྐད་དང་° འད་བའེ་ཅཧོ་ 'ཧྱེད་ འི ་བརྒྱད་ 
རྙྣམས། © ¡ཏ་པ ད་རྣམས་ཀྱས་ཆུ་མང་པོ་དང་འདྲ་བ ཿང་ངྡོ་གོ་ག་ པ།བོང་ གས་དེ་དཀ། 
བཁའ་བྱཀན པརྱ་ཐཱ་བ༧། དེ་དགྱ་ཆང་རང་པོར་ཐོས་ཊ ཏི} མུང་དྲལ། = བཟོབ 'དང་། ངྐར་ཆུང་ 
གེ་རུལ་ ལྟར་དུ་༢ཁྱེར་བར་གྱརྭ། |“ཡང་ ྱཿཧོཾ། དགོངས་ རལ ་ པ་དང་། མཚུང 
ངའི་གོངད་དྲེམསས། ་མེད་དོ། འདེན 'ངདྱ་ངརབ༽་ འཛོམས་ པར་ཤྱེད་པ་ དག།་ ཤཾ་ ཧྐ།*ཡབ་དང་ །ངེད་ཅག་ 
འཕྲོབ།་པ་རམས་ཀྱ་ཟ་ ནྐི།ལ་ ཡན་ནོ༔ 
ལའུ་ ༧༨།༠ |ཧའེ་ཧལ།ཀུས་བྱ་ གསཙང་པོ་ ཤྭ་མན། >. ཇང རའ. པའ་ཤོག་པ་ འཁྲབ་ 


ཱ པའི་ཡ༧། ༩ ཇབ: ་མཚོའེ་ 'ལམ་ནས་ཆུ་ཐོག་ནཔ་ ྫ ཤི 3 གུ་ནང་ཕོ་ ཧ་ཛྫོ་ང་`' 


ཞིང་དྲཾ་དག་ ༡༢༧ ། ཅེ ཀང་ཁྱུ་ཧོགུས་ཅི་ ཅི་ཏི་ཝས། ཨོ་མཐོ་ ༠41 1 ༥༠༨ ཁལ།་ རཔ ཨ༄ར་ཤ་ང་ ཏཿ 
དུ་འཇཾགཔ་ སྲ རུང་བའ་ ༽ ཕེ བཙང་པོ། རྣ་མང༥ ཅི ཅང་ཐ་མཉེ། ༢ ཇའ ལ། ཤུགས་ཆེ་ 
འ༢༨་འཛཝབ༽།་ པ་རྱ་བེད་ ་ཡའ་མ་ 'བརྒྱདད་དེ་ལྭ་དུང་དུ་སོང་ཞེ་ག ༠།3'འཇེག་ ཉེན་ན་ གཞང༥་ིཔ། མ་ཆ 
དང་། པཿ བཞ་ ༠༣1' ༥ ཇང] ནཆས་ 5 ན་ཆ་ ཁྱི་ཐོ་གཏུ་ ངང་ཆན་ ཡཱང་ བའི་དུས་ སུ་ལེས་ཤག་ 
དང་། རྱ ་དུང་ འབུད་པའེ་ཚ་ན་ཏོན་ཞེབག ༠།དེ་ཧའེ་ ཕྱིར་ཞེ་ན] ་ ༠ ངལ་ བདག་ལ་འདུ་སྐད་དུ 
༡་༧འ་ ཐི ངྔ་འཇུམ་ ང1` ཝཉར་དུ༢༤བ། བཙ་འ་མའ་དུས ་༅་ཚད་པའེ་ནང་ ༤ སེ ༢༤ 'ཿ'“ོད་ པའ སྤིན་ 
ལྟར་དུ: ཤེད་བུ ཐབུཅ༥་ བཞང ཁྱི་ནང་ན༤་ སས ལམ་ ལིད 93༠༥ རེ རབ 'ཇ1=.' ཐུར བ༠་| 
བཙའ་མའ་ ་ཡོད་ དུ་མེ་ཏོ ཏོབ།་ཡོ་པཔ་ཞང་༥། ཨེ་ཏོག་གེ་མལ་དུ་ དུ་སུན་ འཐུམ་ སྙེན་ ༣ེ་འའ་ཚཛེ་ན། 
ཁང་ ཤང རྩུ་ག་དག་ བོར་བབ་ བཅད་དེ། ༤༠31 ཐ། དྲག ་བྱའུབ་ན་ས་ མཁེར་བང་། ཚྩུར་རེ། ༠] 
དེ་ནི་རི་གའེ་ ར་རི དང པ་འེ་དུད་ འགྲེ་དག་ག ཕྱར་དུ་ལུས་ ཏེ། དབར་ཀ་དེའི་ ཁང་` 
འདབ་ཆབ།ས་སྔོད་ཅང་། དགུན་ཁ་སའི་དུད་འགྲོ ་དགུ་དང་གནས་པར་འྱུར། ༠ །དེའི་ཚེ་ 
སྨི་མཐོ་ ༨༢་༢'པངཁམ་ པ།ཝྔ་ངན་ས་ ཇི ་ས་ དཿ རུང་བའེ་མི་ ཐ{ བགཙོང་ངཔོ་ ནམཱཿ 
ལུས་ བརྡ་ཡཔ་ནས་ “བོང་པའི་ ༦༤། ཤུག་པ་ཆེ་ ༠༣4 ` རེ པ་རྱ་བད་ ་པའ་ཡེ་ ་བ ད|དེའེ་ 
དེཔཔ ༢༥ཡ་དཔང་ཆན་བ་ `© '༨༥་ཧོ་ འྭ་ལ། དྲང ༦ན་༽ ཧྲ ་༤༨་༠༢ཱའེ་མཚན་ དང ་ལྡན་ ་ཇཿ༽ར༽བོ་ 
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ཙ་ཡོན་ `་གྱཌ་ཕ་དྲང་ ྱྱག་། ངཱ།ན་ -„ བེས ༣ ར། 
ལེའུ༡༩ ༠།མེ་ སེར་གྱེ་དོན་ བཅང གྱེ ཏར འྭུན་ཞི་ཤོག་ས་ པོའི་ཡཱིད་ལ་| > 
བཅེབ་ནུ།ཨི་ སེརྭ་ཧེ ༅ྱནཔ་དུ་འཇན་ ཡེཛ་ །འོང་ ཧཿ (ཞ༤༽` ངོར་རེ་ པརང་གྱ་ འདྲ་ཞུ་ན་མས་ཡདར་ 
འེང་ །༠༽\` བེར་པའ་ པྭེང་དེ་ རང་ལ་ ཁོབ།་ ༣༣༤་ནང་ན་ བཁང་ རོ € |“ང་ངང༦་ཨ་ ཡེར་ཡའ ༢ 
དགྲར་མ་༠ ལྦལ རྣམས ་བྲ་།ངངབ་་ ཏེ། དངུ ་རེ་རེས་ ་རང་གེ་ གྱུ་དུ་ཟ་དང་ རང་བ།་ 9ཁམ ༤༨ ༠༣ ཅེ ཇི ། 
ཤོང་ ཉེརྩ་སས་གོ ཐོང་ ཉེར་དང་། རལ ་ཧཤད་ གྱ ངཆ་ ལེད་ལྷ་ཧོལ། རཆ ཆ་ཙཿ་ 6༠ །དེ་ནས་མ་ ཇེཉར་¦ ༣ 
® ་དེ་རང་གུ་ནང་ན་ མ༥༠༥༨་༩12་ འགྱུར། ངང ་དེ་ངག་ ཌེ ་ཤོས་ པ།ཞེ་བ། །དྲེ་ནམསྭ་འཾ 3` འའ 
དང་།ཆ། པེ སུ་དུ། འདི་ཤགུབ་མུ་ཁུན་དུངུ་། ཇགས པ་ནམཔཿ་ འཚམོལ་ བར་བ། ༠ ` ༢དྲཔཿ 
རསས་ཏངང་པད་ལའ་ཅ་ཐ་ཞག་གུ་དའད་ནུ་ཨཁད་ད་ཅ རྒྱལ་པོ་དྲག་པ་ཞེག་གས་དེ་དག་ལ་སྲེད་ 
བྱེད་པུར་ ་རོ། ཞེས་དཔུང་ཆེན་བྱ་ ༥ཡ་ཧེ་ཝཱ་བཙོ་ བོང་་ གདྲ།ང་ ངཱ། = |༨ཡང་མཆོ་འི་མུ་ རྣམས་ ༨ 
ཆད་དེ། གཙང་པོ ཡངའ་ ཏེ།སྟོང་པར་འགྱར་ བར་འགྱད། ° |དེ་ནཔ་ གཙོང་པོ་རམས་ ལ་ད། ༤༦ 
ངན་བྲེས་ ཏེ། མི་སེང་གྱི་རྒྱ་ཡུང་རྣམས་ སཱང་ བར སར ;} འཁོ. ད་ཅེ་ཡུ་ - ˆ 
འབྱར། ༠ ཧཱཾ ག. བལ “དང་། ནཱཾ༥་གྱ་མཇུག་ག་ཚུ་ཁ་རྣམས་དང་། ནེཡ་གྱཿའཁོར་ལ་་ = 
ཐང་ པ་ ཡཝཐཧ ཏེ། རྡུལ ་དུ་གྱར་ནས་མད་ པར་འབྱར། ༠ |དེ་ནཔ་ པཿ ངཿ་དབ། ་གེངའ་ ༨ 
ཆོ་ངེས་དང་ | ནལ ་གྱ་ནང་དུ་ལྕ ལུུ་ ཕེན་མཁན་དག་ 'གིས་ཆུ ཨྱ་ངན་དང་། མུ་ཐོག་ཏུ་ཉ་དོལ་་ 
འབེབས་པ་རྣམས ་བ་ཏུ་༡མུ་ཐག་ པར་འགྱུར་རེ། ༠ །ངེ་དག་ཨམ་ ཟད་རོ རྩོ་མའེ་༣བྱིད་མཁན་ ` ༩༩ 
དང་། ངང་ ཅྭ ་མ།བན་ རྣུམཇ༥; གྱང་སྱངས་ པར་འབྱརང། ༤ | ཟ་ བ་ནམས་པལ་།་ 2༠ 
བུང་ཆག་ སེ) གྲྭ་པ་དག་གེ་ བྱགད་པྭ་སྐང་བར་ འགྱུང། ༠1 }ཨཾ་ཡ༥ན་ཧྱ ༅ལ་ལུ་དག་ ང་ཐོབ ༡2 {| 
གཱུན་ང་དང་ ར་མ བགུ་འན་ང ཀྲད ག་པངབ་ བ།ཏམ་ནེ་ ཏེད་ ལ.ཅང 
པས་ན། ཁྱོད་གྱསཿ ངའ ར་ཡའོ་པཡ] ངཞི་མི་མཁམ་ ཇའི ཐད ཐང་༩ ཧྱ རྱལ་པོ་རྣམས་བྱི་ 
བུ་བྱརྒུང་ད། ཞེས ་ངེ་ ལྟར་སྨ་ བརྡུ་བཱེད། ༤ |ཀྱོད་ཁྱཾ་ཡིཿ ཁ་བ ་ ཇང ར་ པྟེ་ ད་དཔ ༡༢ 
ལ༢་ཤེས་ རྒྱ་ཞཞེ བ།༡༤ཡོ་ ༤ད་ན། དཔུང་ཆེན་ གྱི ༤༥་ཧོ་ ལཱས་མ ་སེར་གྱིˆ དན་ དུ་དཔ རཾ ་ཅེ་མཛད་པ། 
ད་རང་དྲྭ་དག་ ་ཤིས་ཁྱེད་ལ་འཆད་པའེ་རེགས་སོ། ° །ཚོ་ཨན་གྱ་རྒྱ ཅུ་དུག་ པ། ཐོ་མོངས། ༡༣ 
ཤཱོབ'© = ཕན་ དབ༽་ ལ་པཤོ་ བགང་ཡོབ། །མ་སི་ངེ དེའི་མད་ ་འཁུར་བའུ་ མེ ང་ག གྲ 
ཅལ ་ལསཔ་སྔོར་དུ་བཅུག་གོ། ༠1ཡ་ཧོ་ ༥ དེ་དག་ག་ཞང་དྲ་ཕྱེན་ཅེ་འོག་ཤི་སལ་| ༡༤ 
ལདཅག་ བྱ་བ་པཔ། བ་འིང་ འཁོར་བའི་རལ་བཟ བཟང་་པ་ དང་འྲུད་འར་དེ་དག་བ སཔ བར་ 
པ་རྣམས་ ༠ ཐམ ཅད་ཅ་ཅངྱ་བ་ ཉིར་དུ་འཇུག ༠[“ཡང་ཆ་ པེར་། `| བ། ༩༣ 3 ` རཿ 2༤༣ 
རཐ་ ཅུ ་གུའ་མུ། °^ བུ་ལ; བྱིད་རྒྱའ་ °འ1བཔ་ ་ ༥ང་ ལས།པར་མྭ་ ར་ངོ། ° [ཧེན་ལོ་ ༡༧ 
དང་ཨི་ཨེད་ན་ བུད་ཨེད་ དང་འདྲད་བར་ ར་ཏཾ། དེའ་ ཐྲུ ཀུ དྲཔང་ལེནཊི་ ཧ་ལཱཔ` དབྱབ་ཏུ་ 
[ོད་པའི་ ཁོར་ ཡི་ ཐྱག་ དག་བཱ། ང པའི་ཆྐེན་ གྱཾཔ། དེ་འི་ ` ་ཤང་ འང་སླབ་ ཇ13ོ༩ ༢ྩགུར་རོ། 
€©༤ | དེ་ན༥༤༥་ུ་དཱའི་ ༤༥. ་མི་ པེར་པ་ ་ ལངགུས་ པའ་ ར་གྱང་ཏེ། དྭ་ཕུང་ཆེན་ གྱ་༥་ ༡༧ 
ཧེ་ ཝཱ ་ངེ་ ༠༣4 ` བ།ནོད་ = 2 དཔ ་དཔེ ་མཝཛོད་ པའྲ་ཧེན་ གྱས། འས སྦྣར་བཏ༤་ འབྱུང་ བ་ ཐྲམ་༦ད 
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གྱ་ལེང་ ཛོས ང་འཕྱུར། ,° རཿ ནུས་ སུ་མི་ རཿ 'གྱ་ནང་ན་ ཤཀ ་ན་ ཡསནྭ་།ད་དུ་བ།ཏམ་བེད་ཅིང་། 
དུངམན་རི་ ༤༨'༤` ་ ཧེལ བའེ་ གྲོང་ ཁེར་ # ` འྱགུང་བ བང་ .འགསྱུར་ ༠ེ |དེའི་ནང་ན་ བགཅགབ།་་ 
བ༽` ་ ་མའེ་གྲཾང་ རེ ° ང༽། - ་ས་ ༨ ་ ལ་ཡ ཁཙཚ་།་ང་་ >` རབ 














་ ་ ༤༣1` ཛལ ་པཛད་ དབང་ ལྡན  ཞེབ། 'མངབ།ང་།་ ཏེ། 


༥་ཧོ་འྲ། ཁོང་ཉེད་མ་ 'ཡེར་ ་ཕ་ལ་མངོན་ རར་མཛད་པ་དང་། ཞབ ར་ཡེ་གེར་པབ།ཡ་ཧོ་ 'ཀཧཱ་ངོ་ 
ཡོད་དྡ། བཝ་དྲ་མཇ་མཆེན་དྲང་འབུཝམ་བམས་ འབུམ ཇམ་ཁྲཧ།་ཧཾ་ ཧཱ མ་ྔའ་པ་ 
བླང་ཞང་དེ་ ཨྨྲབ་ པར་༥ངྱ་བ་ར། ° |“༥་ཧོ་ (ཐཾ ཨེ་པ ༣༩༣ ` བརྣུས་ཨང་ །གཡསེ་ ཁམ་ཡང་བྱནཾ། 
“ཡང་ཁོ་ རྣམས་ ༥པ་ཧོ་ལྷའི་ཕྱོ་གས་ཐ ་དྲ་འཁོར་བ `་དང་། འོང་གི་ཨུད་དྲག་ བ།` རྩ ལ་ བརྟ།ང་སྟེ། 
ནད་ གཡོ་ བང་ ར་རོ། ༠ །ཉན་མོ་ མོ་དེར་མི་ཛ པར་དང དར་པ བར་དུ་རྒྱ་ €༣4@1` །ེ་ཧཱ། ༢བྱུང་ 
༩ང་]¡ (` ཆལ ་སེར་༨ཡུལ་དུ་དང་། ༤ མ་སེར་པ་ ཛར བློད ཝལ་སཿ 'འོང་པ་ །ཅེ། མི འའ ཡི་མ 
ས་འགགས་ཤིས་ འཧེན་ བཀླུརྱ་བིད་ པད་འཆུང་ཾ ཅའ 'དེང་ཡས་རས་ལ་ནི་་ 
“རེ ཙིེ་སེར་དང་ཡལ་ སཱརང་ཧ་གུམ་ །ཡར་གྱུར་ཏེ། ང པཔ གཞེའི་དྱཀ།ལ་ན་ཐྱ བྱན་ འ་པ ར་བང་ 
ི་ ར། € !ཡང་དབུང་ཆན་གྱཿཡ `` འཱས་དེ་ རྣམས་བ བྱན་ གྱཔ་ རླེབས ་ཤང་ འའ ༥འབངས་ 
ཁེ རདང་། ངའ་ཕྱ་ག་བཟོ་ཨའ་ ཉུང་དང་། ངའི་ནོར་ཞྭ། ལ་ ` ར་ཉ༥ལ5ྱནད་ཁ ཨ9ྱང་རཆོའ་ རི 
ར་ཅ་ག།ཅེ་ས་ གང་བར འགྱུང་ངོ། 
ཁྱལ ཁུ་བ དྲྭར་གྱ་ རྒྱེ པོ་ལར་གཞན བ'བང༥་` ཟར་ནམ མགབ་ དཔོན་ེན་པོ་དེ་ 
༣ ང༽་ དེད་ དྲ ་ དོད་༧།` 3 ཇར རསས པའེ་ ‹>1 ` ཅཅ (> །དུས་ མཚུད་༨ར་ 
པ་ཧོ་ ཝཱཔས་ ངི ༦ ང༽ ` ཤུ བ་༤ས་ ཨ་ ཡའ་ངག་ པ༽་ གནས་ འང་སད་དྭ། བང་ ལ།།ོད་ཀྱི་རེད་པ་ 
ལས་ཆུ་ བད་ ཟརོམ་ ཏི། /པར་ ཙམ་ཡང་ུད་ ད་ཅག་ ག་ལ་བ ཏད་འཞིན་ 
ནུས ཏི གཅེར་བ་དང་ རྐང་ རྲེ ཧཅྱ༅ྱཿ བརྱ་བ༩་པ་ ཧང ༠ |༠༥་་ས་ཆའད་ \ གྐུད་བྲ་ང། 
ང་ ང"ལྟར་མ་ ཡིའོ ་དང་ ཀུབ།པ༥༢༣༩བ།བ༥་དང་ངོ་ ངོ་ཆ༧=་&ེ 'བའེ་མེད་དུ། ངའི་ཁླུན་པོ་ ; ༨! ༥༦༦་ ༨ ` 
ཐེ བདལ གཅེར་བུ་དང་ རྐང་རྫན་འ༨་ འགྲུལ་བ་དང་ ཅར ༠ །\༠\` སུ གྱཾ་རྒྱལ་ ཙཿ $ 
སེར་པ ་ན་མས་ བཀྱ་ག་ ་'ེ། བུང བཞུ་མས་ དགར་ཏེ། དེ་དག་རྒན་ བ།ཞོན་ལེང་ ༥༨༣༥ ༈གཅེར་བུ་ 
དང རྩི་ས རྗེན་དུ་འཕོང་ཚོབ། ༡ལ༣༩༠ང།བེབངཿ ་མེད་ ཡར ༤¡` ཆེ་སེང་པའ་ངོ་ལོ་ ༢ལོ་འ༠ར༨་བའ་ ཕྱིར་དུ 
འཁེར་བར་འ་ཐུར་བ་ ཅང = }ང་དག།'པ༽ ག་རེ་ལྟེས་ཀྱ་ མང ཨུབ དང པ་ལ་པའར་ གྱ 
ཆྱེན་ གས ་དངང་ "སྐ ག་ཅང་ངོ་མོ་ ་བར་འྱགྱར། ° འའ 'དེང་ ༤༨༠༥ ༥ འཁབོར་འ༣༥་བ།དཔ།་ 
༥༩:༩༥ `་རྣམཔཡ་ ཀྱཔ། ལྟེས་ ཤེག ༼ངེད་གྱི་རེལྟེས་ཡི 3⁄གཞནས་ ལཿ སོང་བས། ད་ངེད་ 
སི སར སཱར་གྱ།་རྱ་ལ ་ཡོ་ལང།་ཝརང་བའེ་ དོན་ དུ་སྲང་ འབྲེས་ པར་བྱ། ང་ ངེ་ལྟར་ངེད་ཐར་བར་སྲེད། 


ཅེསྭ་སཾ་ བར་འགྱར་རོ། 


ཤོབ་ ང་ ༨་འགྱུར་ངོ། ༠ = 
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༤་་་༦་༢༡་༡༢༢-༨༡། 

ལའ་༢༡། རེ -ི་ ལ་ གྱཾཿའབྲོག་སྟེང་གེ་ དེན་ དུ་འཇ་ བསྟན་ནེ། ང་ ཝར 'རཱཾ་ཱཿ 
རྨུང་དྭག་རྣམ་རྒྱག །དེ་ ལང་འབྲོབ། སྡོང་སེ་ནང་ཞས་འ ༣ངགསའ་ཿ བའེ་༥༦༥ལས་ཚུ་ང་འོང 
ཤབ ཁན ཐིཿ འདུ་མགུ ཁ་མ་ ཤེས བའབ།ང༽འ་ ཨང་ འཇགྲས་རུང་ བ་ (ན་བ་།'ཁ་ཝོང་ །ཾ ༠༢ བ)` ཝས 
ཚྒུས་ ལབ) པར་ཁྱེད་ཅིང་ བ་འ པང༥་ངབ༽་ སེ ༣ དུཧ། [® ' ༩༥༢། དམ་ག'ལཿ། ཅཐ 
གྱི་མ་དཱ། དམ བ། ` བྷ་ང་ཐོང་ཞུག |་དག་ ཆག འཅས་བསད་ ངས་ཡེད་པར་རུང་དོ། ༤] 
དེས་ན་ངའི་རེད་པ་ན ཟུ གཟེར་ ༄ངའ་ ཁྱབ་བཱ ཉེ། སྐྱེ་པ་ཟེར་བ པྱ) ༤༽ ༡་༡ལས་ ༥༨ དང་མེད་ ༅་དྭག་ 
བཟེང་དང་ རིམས བདག་གྱང་དག་ གཟེརྒ་གིས། 'ཝ2བའང། ང་ཁུལ།།ཡཿ༥། ཝོབ; ༡༦ ཆུར ཇུ་ 
ཡས་མཐོང་མྲ་ནུས། ༠།ངའ་ ་ཧང་ ཡར ་ ཏེ། དངང་གྐབ།པས་འདབ་ ཧྲ ཁྤྱན་ཊ། ང་ཡིདཔོ། ཿ 
ལོའ་ དག་འཐ་ན་ བམས པས་ཧུངཿ ༠ |ལྕོཾག' ཙིར་ཁ་ཟམས་པ༨༢ཆབ ཏེཾ། ཤདན་བཉིང 
ན༨་། དེ་དག་ ཧྲི ཟ་ ཁང་ ༢ཐང་ ངོ། ཁེལ ཡན་དབ། 'བཞེངས་ ལ། ཡུབ་ ༠1 'དྱྱ་ ཆ་ ཤཱ་ཤིག། 
ཤ།དེ་ཅཱིའི་པྱར་ཞེ་ན།“ཡ་ཧོ་ ཤཱཔ་ མངག € ' འདྲ་སྐད་ གྲ+ང་། ཅེ་དང་ཅེ་མཐོང་པ་ ་སྒོབ་ཏུ་ 
བོ ཡེལ་པ ་བོར་ཞབ། €? |དེཡ་ དམག་ཚོ་གཱ་དང་། རྟ་པ'ཟུང་ནུང་དང་། བོང་བུའ་ (ོད་ ༥ ་དང་། 
ཇུ་མང་ཤི ་ཞོན་ པ་ ' རོུ་མཐོཇ་ཇུ། ལཿ ལྟཞང་བ་ ཏེ་ནདན་ '་ཏཧན་ཉད་པང་ དགོས། ཡེ ཐེ་ 
པང་གའི་ འ་སྐད་ བཏོན་ཞིང་། གྱེ་གཙོ་བོ། ཉེན་ཐོག་ཐག་ཏུ་བདག་ ཇུང་གི་ ་རའའ་ར་ ཆིང ང་། 
` ་ཐེག་ཐག་ཤཱ་རང་ གད་ས་ བང་ང་ས་ མང་བ ༦མངྱ་ཡི་ཛོ ཆ་ང་བུང་བུང་གི་ཐཕག་ 
མལ ༢ དཔུང་ཚོ་གྲ་ཤག་འོང ༠ང་ ང་གན་ 'འདུ་ཐ། །ཅེས་ ེ་ བླ་གག་པ། དེཡ་ གླིང་° འཕྲཾ་ མཅད་པར། 
ཌཱ°ལ 2 ` བརྩ་བུར་ཏོ། རྩུང་བར་༅ུ༨་ཏོ། དའི་ལ་རྒམཔ་2 ཅུ ཤ་ '་གྲ6་ཅད་ 
ཁབང་ ཤང སྨེར ཞོས '་ས་ལ་ བརྣད་མ། ༠ །ཀྱ་ངའི་ཁྱུ་ཡས། བཀང་ནས རྡོག '་ཆང་་ དྲཿ་ 
བཏང་བའ་ ངའི་ བངལ་འཐབ།་ པེ ངདུ། རེ 'ར༥༠། ༩༢ ༅ྱ་དཀོན ་མཡངོབ།ལ༢༠པའ་ ངཿ ལེད 
མེན་གྱཡ་ཧོ་ ¦ ལ་ར ་ གང་ཐོབ་ པ་དེ ཁྱོད་ཅག འལ བང ་ཡེ། ༠ །དྲྭ་ཡ བ་བ 
དོན་དུ་ལུང་ བསྟན་ན སེ་ ཨང་ནང་ནས་་ བདག་ ལ་བོསཔ་ཤིང་ །ངལོ་པ། ¦མཆན་ཁེའྱུ་ཅམ་ 
ངཿ'འདུབ [བོ 8 མཙན་འེང་ཅུ༡ཅང ༤འདུ་ག་ཅེས་ དསང པ་དང་ རྤ ° མཿ ཅང།ཉམ་ འ༡ང༤།༦༥༥ང་ 


༽⁄ 


ད་དུ་མཚན་མི་ འདུབ [འདེ་ འདོད་ན་ དས་ཤིབ། ¦“༤པང་ འལོབ།་ཤོབ། ཅེས་ མླངཔ་ པོ། ° །ཡ་འབ།. 


ཁྱ་དོན་དུ་ལུང་ བསྟུན་ཞི། གྱ་དེ་དགཾམ་ 9 19ངཡ་པའི་བྲང་ཚོ་ རྣམས། ཨ་དབ་9ྱ་ཚོ་གས་ནང་ 

ཁྱོད་ དགོངས པ་བྱེད་པར་ ༢^ཇུང། ཛ ཏ་མའ་སུལང་་དབ། ཤབ སྐེལ་ པ་རྣ་ཿ།པ་ ལརུ་ 

ཁྱིར་ཏཱེ། བྲེས་ པ་ན་ཡཨང།བག་ '་ལབ་ གས 'བདྲམས'ིཤབ༠| ཤང་'།ལ། ཐ་ བྲ] ' རྣམས་ དང་། 
སེས གྲ ཆྲེན་ པཿ'་དང་། ཐག་ག་ 'ར3༽ གཞུང } ད་པབ།འཐབ་དབ།་ ངབ) དེ་རྣམས '་བྲོཡ་ པའ 

ཕྱེར་རེ། ཁ© ) །དེ་ཅེ་འི་ཡཱད་དཱ་ཞེ་ཤཾ། ༥་ཧོ་ ཛཿ ཙབ 'བདབ་།་༨ྕལ༥ འདི་སྐད་དུ པི ༡༨ ལེ་བུའི་ 
ལོ་གཅིག ཁྱིར་འཁོར་གྱ ནང་ན} ༡ ་དངང་གྱ་དངཿལ  ཧུད་དེ། ° ེ་དར་ཁ་ ` ` ༠34 $ ༥ 
གྱི་གྲངས་ ཀགྱང་འབྲེ་བར་འགྱར་ངོ། ཞེས་༤་ཧོ་ལཱངཡེས་ར་སེ་ལ གྱིརདཀོན་མཆོག་གིས་གསང་ 
ཡུའི་ཕིར་ར། 

ལེ ༢༢།༠ །གཟེ་གས་ སྣང་བ ལང་པའ་དོན་དུ་ལུང་བསྟན་ན། ཁྱམ 'ཨྱཾ་ཝོབ།' ན་ད ་ 
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༨༤ 


༡༠ 


2༡2༧ 


༡ 


༤༠ 


༣ 


༣ 


༥་་༤༣་ ༢༢་༢-༡༡༨| 


ཁྱོད་འཛེགས་ པཔ དྭ་ཁད་ ་ལཅ་སོང་། ° [ཁྱོད་དེ ཀྲུ ཏཱན་དང་ འདུ་འཛེས་ བང་བའི་ 
གྲཾང་ ཁྱེར་དང་ །བདེ་ ཉྐེད་®ྱ་གྲོང་ ཟས ཡོད། ཁྱོད་3་ བཀལ་པར་ སྒྱར་པའི་ཡ་ རྣམས་ €> ' 
རྲི ༅ང་༠ཿ འསྐད། ༡འབ་ མོའི་ནང་དུ་༥ང་མ་༨ `་ཉལང༤་། ༤ = །ཕྱོད་ གྱི་དཔོན་ ༣༣ ཀགུད་ ཆུད་ 
ཇི རེ་འ པོང་། : བྱ་རྐྱབ་ ་ ་ བཟུང་བྱང་། ཁྱོད་ 3་ནང་ན་ བྷ་ཏེད་ཚད་རྒྱང་ 
རིང་བྲེས་ € ༤ཐདང་འལ་ ཁེར་ངོ། ༠ [དེའི་ཤྱང་ངས་ དྷཱ པ།ང་ལ་མ་ལ་ ཞེག འེ་ 

༩ མཾ་བརྐད་ ྱིཿ་བུ་མོ་ གང་སུམ་ པ་ར ཡའྦ་སྐཱན་ གྱས་ བདུས ་རབྱཏཱ་ངཱ་བརྱ་བཱ། ཐྔ ¬: ལྦིལ 
པབས་བའ་འ་ བླིལ ། ༨ ཟེ །དཅེའ་ ཕྱེར་ཞེ་ན། དཔུང་ཆེན་; 9 ༤༥་ཧ་ དཀོན་མཆོག་གེ་ 
ཕཡྱེགས་ ༢ད༥་ཞབ།་ འདེ་ད། ཐ་ བྫ་ལཱ་དང་། དེ ༣ ངད༽` = བ་དང་། གཟི་ཀྲུ་ལང་གི་༤ 
ལང་ པང 1 པ་དང་། ་ ་རེ་རྣམས་ རྨག ཅང་། ར་ ཆ་ར ` བར་དུ་ངྷ་ཞད་ 
ˆ ་ པ༥༣་ཞབ། `© བ།]` ཀ་ཡན་ མའ་རྱམས་ ༠ ¡༦༥་༢༤་ཁྱ་པ་ལདའར་ ངོང་ ཐགས་ 3} ལས་བ།ང 
བའེ་ཤིང་རྟ་ ༢ཁོར་ལོ་དང་ཆཱ་ ངབ 4©༨ད༥་ ཡད་པ་ ༤༠པཡན། ཀིར་གྱཾས་ཤུབས་ཿ° ལ༔་ ཡུབ་ བང 


ཿ བཏྟོད་པ་ དང་། ༠ །ཁྱད་ གྱ དང་པ་ བཟང་ཤེས་ དག་ཤང་རྟབ།་ གང་ རྒྱ་ཧྒ།འ་དྲུང་དུ་མང་ +: 
༤༨ 


རྷ་པ་ དཔ་། ར་ལང་ ཡུ བ། ༤༨ ༠ {༨པང་ ཁོགསེས་རྱུ་དྲ་ར་ཁེབས་ ཝེན་ པང དེའེ་ 
པ་སྭཱ་ཁོད་ཤིས་ནགས་ཁྱ་བས་སྱ།(མཆོན་ཆ་ལ་བལྡུས་པོ། ༠ །དེ་ནཱས་ཁྱོད་ཁྱས་ 
ད་བིད 3 གོང་ཁྱེརྱ་སཾ་འུག་པ་གངས་ཡད་པ་༥ཡང་མཐོང་སྟེ། ཇི་ང་འག་མའ་མུ་ ༤༠༥ ` 
གཅེ གྲཱཱ་ རཐམེ་ ཏི ༠ |༤པ་ དུ་ཤ་ ལམ ༅་གླམ་གྱ གངས་ བགྲང་སྟ། [ལླ་ གསས་ མ་ 
པར་བིད་དུ་ ཁང་པ་ དཔ།བ ༨ བ།་ནཔས། ༠ ཛཱ ང་ ཨ་ ཕྱར་དུ་ལྕ་བ།ས་ ར་བཉེས་ 
པོའ་བར་ན་ས་དོང་ ༢བུ་བར་བསབ་ 2ང་[ ཁོད་ པ༥་དེའི་མཛད་པོ་ ༢༽༥ང་༤།་ བལྟས། 
་ བ།འ བ་ ་ བཀུར་ཏེ་མ་བྱས་ བཔོ། ༠ 1ད་ལྟར་བྱ་ཡུ་ཚེ་དཔུང་ 
ནྭ་གྱཾ་ཡ་ ཧཾ་ ལཱ་ད་ཀོན་༠ མཆ བ།ང་ `ཉེན་མོ་དེ་ ཀཿ རང་དུད་བ་ དང་། མྱུ་ངན་བྱེད་པ་དང་། 
ལཱ བའང་བདང་ཇུག་ བོང་་ ཧབ བོ་བ པའ་ བཀའ་བདྣོ་ བ་༥༤ \་གྱ། ©་ }ལྡོས་༨ེབ 
ཧིད་ ཧྱེད་ དང དམང་མག་དང་། ཨསཱང་ གསད་ཡ་དང་ |ང་ལྭག་ འིའ་ ངད །ཨ་ ཐཟེ་བ་ 
དང་། རྒུན་ཆང་ འཐུང་ཞིང་། སང་ངེད་ཅག་ ༢ཆི་བར་ ༢ རསང ་ཤིབ། འཐུང་ 
ཞུག [ཅེཔ་ སྭ་སི་བ་ “པོད་དོ། ( € །དེ་ནས་ དམུང་ཆེན་ གྱ་ ༠༠4 ཧོ་ 'ཨྨབ་ ་ངའ་ རྙྭ་བར་འདེ་སྐད་དུ། 
ཁཾད་མ་ འཆི་ བའ་ བར་དུ་ཁྱོད་ཀྱ་ ༧བ༨་ ཝེ འདྲྭ་ར་བ་ནཔལ་འདབ།་ རུཾ པ་འྱ་གུར། (ཞང ་ 
དཔུང་ཆེན་ : ༤༥་ཧོ་ ལཱ་དཀེན 1 བ་(` གརའ་ གད ང་ ངཾ། © །དཔུང་ཆེན་ ག་ ༤༥༤༤ འལ ` 


ངྒེ དཀོན་ མཆུ གེས་ ༠ ་ད་ ད་ང ད་མཐུར་ བུ་ད་པའེ་ཤ ་ ་ ་ལཛོད་ག རྩར་ 


ཡངན་ས་དེ་ལ། ° ཟའདི་ནུ་ཁྱོད་ ལཅི་ ༤ཡོད། འདི་ནྭ་ཁོད་ལ་ དྲུ ཡོད། ཁྱོད་ཁྱས་ འདར་རང་ལ་རོཊ ་¡ཱ 
ངཱ བུ་བརྡ་བད་པ་ དེི་ ཡེན། དེས ་མའཐོ་ སུ་པང་གེ་རོ་ཁང་ འབུ་ཞེང་ |བྲག་ གེ་ནུང་དུ་རང་ལ་ དཿ གནས 
འྕུ་བརྡ་བེད། པབ ེ་ སྟོབྭ་ རྡན གྱེ་མེ། སཔ ཆང ཁོད་དྲ་བ'ཏཱ་ བརྡབ་སེ །དཱམ་དུ་འཛེན་ (ཞེང་། 
° [ཁོང་གེངཡ་ ཏྱཾད་དབྱག་ རྡོའ་རྡེའུ་ལྟང་བཱ བགླེང་ནས་ ༥ལ་ ཟ་ པོ་ཞག་བ ཉུ ་ 
འགྱར། ཁྱད་དེར་ཤི་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱེ་དཔལ་གྱི་ཤིང་རྟ་རྣམས་དེང་སྐེབ་པར་འགྱུར། ཁྱོད་ཞེ་རང་ཡི་×ན 





༤༽་༢་༤ླ་ ༢༢་༡༩- ༢༧༢༡ (2 
















^  ༢༠༤༠༩གུསང ° }“པང་ ངས་ྱོད་ ༠༡1༠ ལོེ་ ༠༤༨1 བཏོན་ ༡ཆུབ་ 
ཅཝ་ ལ༧༤༨་དད་ད་ཁད་ཞང་ད་འབབཔས་ངཔར་ཛ ར། ༠ དེ་ནས་ཅ 9ྱང་འོང་/ཌེ ངཔ༥་དང་ 
རྗེས ཇི ཟྭ = ྲི ་ ཨེཉཡ་ཡ་ - ° [ཆོབ བོང འེ ་ 
ནཱས། ཁྱེད་ཁྱ་གྐྭ་ར དཔབང་ོ་ལནབ་ཅ ཏཾ ད་༧ཿདབང་ཐང་༠ཡང་དེའ་ལགཏུ་ རཀ 
༢༤ ༠) པཆང་འའུ ཤཱ་༨འུ་བ ཏད 3ཿ“་རུ་ ར་བར་འབྱ་ར། ° ]།པང་ངངའ་ ང་བད 3ཡ་ 
གྱི་ལྡེ་མགན ཞི ཁོའི་དང་ཕར་ལ།ཞ༧། 5 ཡྱཾས་ བང་བ པར་མི་ ་འགྱར། རའ་རབང་ 
པ་)དེ་པཱབ། ཅཅ ངང་ € རེ དེ་ཡུང་པ་ ཝེང་ བཏྱད་ པའ་ བགདས་ དྲ འཛུབ།པ་ 
ང་མང དང {དེན་ར 'རང་ཤེིའེ་ 8མ་ཕཔྱ༡ གྱ་ཕྱིར་དཔལ ་དང་ལྡན་ པའ 61 ཁབང་ཚུངངར་འུར། 
༦ ༢ ཡའེ་ཁྱམ 'གྱ"དཔལ་ ༢ གཅེན (ཤེཡ་ན། ༤+ན་ལབ།་དང་ ཇི ར་ 1=-ཤར་པཞང༥་བུམ་་ 
པའ་ཐར་བ་ ༥ོ་ ཧྱད་ཆུང་མུང་ ལར ` ་བཟུང་ པབྟེ། ཐསས་ཧད་ དེའེ་ བར་ ཡབས ཡར་འགྱུར། 
° |༡ེན་མོ་ ་དེར། དྲུང ཉ་ཤ © “༨་ོ་ “ཤཱ བ།སང་ལྔང། བརྟན་ ང༥༨་ བྱང་ཁྲས། ངཿལེ་ཡཱར་ 1 དེ་ 
ཡགུ་ ཏེ བཅད་དེ། ༄ྱ།ལ་ པ་ ༨༠༅གྱར་བ `་དང་ | གཞུང ༥༥ད་ བི ་བལ་ངེ་ རྩུང་བངའྱུའོ 
དེ་བཞེན་ ༤༨ འོ ཡལ་ ང་ཡ པས་།། ངེ་ ཁང =ˆ ཆི 
ལྤ༨༢༢།༠ ལི །ཚོར་གྱཿཔོཿ ངོན་དུ་ཡུང་བསན་ནེ། གྱེ་ཝང་ཤིས་ཀྱི་ཆ་ནམས ཅ་བ 7 
བལ ༤24 ` (ཞེ་ན དེ་ཞུ ་སྙོངས་ནས ་དང་ཁང་ པའམ་ འཇུག་པ པའ་གཞནངའ་བརང་ ༥ཡང་མེད། ཅེས་ ༥༥༢ ཆི 
་འཕྲེན་ དེ་ཚོ་ལ་ཀ ་ཐེམུ་ དུལྟ་ནྷལ་ ཐོས་སོ། ༠ ®*ཚོའ་ཕ་ རོལ་དུ་འགྲོ་འའེ་མེ་དོ་ དེན་ཨཿ་ཚོང་ 
རར ་གེཔ་བང འའུ ཤྱི་གླང་པུ ཕན་ངེའེ་མེ་ ནྣམས་ཁ་ཚུམ་ ཞེབ) ༠ རར ་ རྣམས་ཚུ ཧི 
སེིང་ནས་ བསླབ་ པའ་ཤེ ཧོརྱ་ག་ 2 ་ ། གཏང་ ཇཔ་ པོའ་ པྲེབ) ད་ང ཡོད་རཱང ཡེ་ 
བརྒྱདྲ་ཙཾ་ཨོང་༤ བཿ ཡོད་པ་ཡན། ༠ གྱེའི དྲོན། ངྷ་ཆ་ ཁག [གང་ལ་ཞེ་ན། རྒྱ་མཚོ་དང་ རྱ 
མཚོའི་ཏོཔྭ་བྱིས་ འདེ་ ཨད་དུ། བད་བ།'ལ་ ཧི ཅམ ཤངས་ ཤུང་། 8འཇ ° ་ན་ 
་ པ་པོཔ། ན་ཆུང་ ༤༨14 ` བཅུང པཡོ། ཉེ་ཡ་ སྨེ པོ། ° ཆེ ་བརང་མྱ/ཌ བ།ཤང་ 
ཆཅུལ་ གྱབ བལཡབ་།་ བར་ ཇ1` ལར ཚོང་ར ང།དང༽` ཅུ་ཿལ་ གྱེས་ ཧྱང་ སཡཔ་ རངརབ་ བུ་ལས 
རལ་པ 19 གྲིང་ཕྲན་དེའ་མ ་ནརུ། ་ ༠༢དོན་ རེ ཕ་རོལ དྲུ ར་ཤེས་ཡ་ 
པང་ཞེག ¡| ༠ | ཇེན་ དྲུ '་ནཧབ༥་པ།དད་ བ༽ ནེ རྐུང་པ་ ཐང “1 ` ༩༨ ན་ ཁྱིད་ཅ གཱ་ ` ཨུ་ལ་ རྭེད་ 
པོ ནང ¦ རྒྱང་རང་ པོར་ གཞཔ 'ང©བཔ།ང༥་ངཿ ` ཕྱར་རང་ 8` ཉྭ ང་དང༽ 'ཧེར་པ་ དེ་རང་ཡན་ནམ། 
་ འདེ་ན། ཅད་ རྨ གྱི ཐའ རབ ཅའ དང་། ཡང་ཡ ཆ པརྨམངའ་ གུ ་དྭག་དང་ 
: 8 འཇེག་རེན་གྱི་ཞང་ན་ ཞ་པ ི་ ཇས ༥ཡན།དེ་ལ་གཞོད་པའ་ 
གས ༢༨ དྲ་ས་ ཐར ཁེི་མ་ ©- -}འཇེ་བ།` ཅེད་བྱ ཨ་ཤེ་ས་ཅན་ ་ མ་ བསུའ་འཐཇང་ཏ། 
དེའེ་དཔ་ལཿ་ ཨུན་ གྱ ༤' རྒྱའ ཿ ཡང་མཛད་དེ། དུང་ཆེན གྱ་ ༤༥་ ཝོ ཡས ་འདྲ་མུབྱ།ཨཱ་དམྲ 
ཇ4` ༩ ་ པཡོ། ༠ །[ཀྱིཿཐར་ཤེས་ ཧེ 2 ཿ ིི་ ངབ་།པ་ ཨང་ཡང་མིད་ཡམ། ྱོད་ཆུ་བོ་ ` 
ལྟང་རང་བ༽་ ༨སལ་ནངྭ་མྙུ བངའ་་ ཤེབ ༠| རྱ་“ཚོའ་ ་སྟེང་དྲ་བཱ་ཁ།་བྱ་ཆངས་ ཏེ། ི་ ཁསང་ 
རྣམ ` དྲ་སུ་གྲས་ ཤང་། ༥་ངོ་ ལུ་བ རོང ་པཿ༢་གྲོང་ཁེར་གྱ རང རྣྙམས་ ༡ངོལང་ ཇ6༽` 
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༤༥་་ཤ་༤༨་ “༧ལ་ལ༢༣་༡༢༡བ་༡༩༥-༨ ༡༠ 


ཡྱེར་བཀྲལ་བཀོད་ཟིན་ཏོ། °ཡང་ཁོང་གིས། ཨེ ཁྲེའཇུད་ཡར་ཚུང་པའི་ ཨོ་དོན་གྱི་བུ་ཐ 
ན་ཆུང་ ཁྱད། ཟླུཔ་ཡེ་ རང་བང་མ་ ༢ཡུར། ཟཟིས་ (༣3 མ་རོ་ལ་དུ་ ཡེ་ཐིམ་ ༤༣4 ` པོང་འགྱུ །དེར་ 
༥ང་(ཁང་ང༣ ད་པ་མ བ༽ | ༠ ༡ཁང་ཐང་གུལ་ས་ཧེ ཧྲེ ར་བ ད་འདི་པ་་ 
དིལ ད་ཞི ཡོག་ལྟོ། ་ཧཱང་ དྷ ཅུ ༢ བཅད་གསལན་ གྱ ཟ་ ཨ་བ ་དཐ༩། ཏེ། 
དེ་དག་གིས་དེང་པང་ག་སེ རྣམས བཞེངས། དེའི་ཁབ་ན་ཅཔ་བཤག ་ ཁོ པགང་དེ་ 
༥༧ ཡོག བཛད་ € ཨཿ ཝང་ཤེང་་ ཀི གུ་གཟེང་ནྣམས། ངུ་ཨཁཾང ཐོང་༩པ། ༤ ༢༩༣ ༤ ༦ ༤ 
ཟེར་ན ཁྱོད་༅་ རོ་ང་བཙན་ པོ་ན་ པྱེངས་ ཟིན་ པས་ས ༠ ]“༦པང་ ཡི མ་ པོ་དེའི་ནང་དུ་ཚོར་ན་་ 
ཟི པོ་ གཅུག་ པ་ཞག་ རྣམང༥་ དང་མ་ཚཆུདཱ་པའི་ 1 བདུན ་རྲུའི་ བངར་ དུ་ བརད་པར་འབྱང། 
འོ འུན་ཇུའ་ འ་རེཡ་ དྱྭ་སྨད་ འཚོང་མའི་གུ་བཞིན་དུ་ 'འགྱུར་རོ། ཊ ༠ ]9.བརྗད་ ༤ 
པྨང་ ར་་ ཧོད `དཱན་ པའི་མེད་དུ་པེ་ ་ཝཡང་ཐོབ།པ་་ ཏི། གྲོང་ ཁྱེང་ ཡྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་ བར་ ཧྱཾས།ང་ 
པྟན་པྱེད་ཅེང་ ¦ ཞུུཡང་ ཡི ར །དེ་ནཔ་ ལོ་བདུན་ཧུ་དེའི་ འེགཏུ་འདེ་ ༔རང་ བང་ཁྲང་་ 
དྲ ༩ ྣྗྣྣཾྣ་ ཝཱ་འབད་དུ་ཞུག་ 
ཤང་། པའ་ངོས་ལ་ “པོད་པའི་རྒྱ ©).(༩༣)` ཡིད་ 3 ཇིར ་ཅག་ཏུ་ ངའོ བ།། ཅང བ།ས༥ལ་ངཔར་ 
བའ ༠ །མ་འ་ཚོང་ཟོབ།་ དང་གྲྭ།' བ་ཚ ་9་ ༢༠ རེ་ཕྱིང་ དམ་ ངང ཞིང་། དེའི་ཞོང་སོག 
པར་“༥ང་ཡ་ འགྱར། བཱ་ དཛ་ ཅ་ ཇཅིའ་9 ཕྱིར་ཞེ་ན། ༨༢མོང་ཟ་ བྲེབ། ཤཱི ༥ཿ་༤ོ་ ༡ཱངའེ་ པྱན་ 
༦ང་འཁབོད་པ་ དབ།་ གབ་ ༠གཿང་བར་ཟ་བ་ ཇང |ཨཱ་བ `` པར་ བོང ཧྱེན་ ༠༥༢༥དོན་ ༨༤་འརུང་ བཔང་་ 
ར་ར 

༠༽།༠༣་ ངུ !ལྟོས་ ཤིབ {“༦་ཧོ་ འོ བ།འེ་ པས་ ཏེ སྟོང་པར་མཛད་ཅེང་། རྩྭ་རྩེ་་ 
སྤག་ པེ དེའི་ནང་ན་ ཨིར ལ་ '་ཡའཨེ་ ་རམ་ཁེ་ ཤཿངང་ཨ།ངད་ ° ༠ །དེ་ནཔ་ འབང་ངདའ༥ ༥་བཞེན་དུ་ 
བླ་མ་ དང་། བ།ཡོག་ངོ་ ་བཞན་དུ་དཔོན་ པོ་ དང་། གཡོག་མོ་ བཞེན་ (༨ ༣ཟ་ ་ ཉེལ་ཝནཿ 
བཞན དུ་འཚོང་མཁན་ དང་། བྱན་བདབ།་ བཞན་དུ་ ཐུན་པ་དང་། སྱེད་ ལེན་ ན་མན་བཤེན་དུ་ 
ཉིད་འ 8 ཆཁ་ (324 ` རརར མ་ བར འགྱར། ༠°|¡བཀའ་ འདེ་ནི་ ༤༥ ༤ པའ དྲ ་ 
ང་ ༥བ།ཞི་ ༥ོངས་ ཧྭ་སང་པ་དང་། ཤཿ སཿ འཇེག་ པར་འཚུངང་ ༤ ༠ }ང༥་ བ།ཞེ་་ངུ་ཞང་རྟེད 
འཇེག་ཉེན་༡མས་ང་ཞེང་ ཞེམ། སའེ་གུ་དྭག་རྣམས་རྒྱུད། ༠ མ༦ལ་པྱ་ནམས 
ཇས ་ ངཿ རའ ་ཏེ། ཟིར ས་སི རྣཿ༨པཱ ,.༨ཏ ཆཆ༦མ༔ངང་ནལ ་ཅད་ 
བཅག་ པའི་རྐྱེན་ གྱཾས་ དྲེ་དག་གེ་ འོག་ན་པ་ལལང་གྲེབ་པོག་ པར་རུར་ཏེ། ཊ ༠ ཟདེ *ཌཱང་དཔའོད 
ངཿཔ་ང་་ བ། ཞེ བོབ་ ཏེ། ¬. ༤༥༧་པ་ རྣམ་པ 'ནོངང༥་ཅན་ དུ་གྱུར་པས། ས་གཞིའུ་ སེ འཚེ་ 
འཆེ ག་པར་་གུར་ན། མི་ཞུ་ང་ཙམ་ཞེག་ལུས་སོ། ༠ རྒུན་ཆང་གསར་པས་ན་ རྒྱ་ཏུན་བྱེད། 


རུན་ཤིངནི་ཉ་མས་ཐག །ལེིང་སྡུག་པ་དག་གིས་ཞི་གུགུས་ནང་ འྱབིན། ༠ །ཇའི་དགའ་བ་ 


༤༽ 
པེ ་མདུ། “ཡད་མགུ། བ `་དབ་1་ ཤེ ༢ྭ་ངླ་ནེ་ རྫོ་ལ།པ།། པ་ 2ང་ གཿ ༤༥༢༤ བཞི་ཚར། ༦༠ །དེ་ན་ས་ དེ་ 
ེས་ ཤེཔ་ གྲུ་ལེན་ཤུ ་ཞཤང་ ཟན་ཆང ་༥༦ང་ཡ་ ་༢༢༤་། ཅང་བར་བ་ གང་འ གྱིས་ ` ངོ་ཉཐར 
¬ {° སྙང ངའ གྲོང་ ཁྱར་ན་ བརྔབས་'5|འང་ ད་སཡང་ ༥ཡང་ཡ་ འོང་ བའེ་བྱར་ཁྱམ་ ° ཅད 
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༥་ཤ་༤༣་ ༢༤༨༡༡-༢༤༨`༤། 


གྱི་སྒོ་ནེ་བཅད། ༠ །ལལ་ཕུང་ན་རྒུན་ ཆང་གེ་ དོན་ཅུ་ད་ ཧྐད་ འྱྱེན། དགའ་བ་ཝཟམས ཡ་ཅད་ནི་ 
བསྲེའུ། ༤༥ གྱེ ཡད་པའ བའུད། ༠ !གྲོང་ཁྱིངཱ་ནང་ ཁང་ངོལ་ནེ་ ༢༨། གྱ ཧན་ ©` འཇེག་ 
བྱྲད་གྱ་བསབཅབ། ༠ ། ཅིའི་ཕྱང་ཞེ་ཧ། ཁ རཔོའི་ཤེང་ ཡཨ་་ ན་འབྲམ་བ 
ཟིན་པའེ་ ` ཛཱུ ་དང་ 2 བར་ངབའ་ གཞའ་ འདི་ད འི ཡི་བརྱུད་ཞམས་ྱི `9,` 'ཁྲད་ན་ ་ ཆ་ 
འྩསར་བའི་ཕྱིར་རོ། ཊ ° དྲག་པ གེངཡ་ འབོད་སྒེག་ ་ཅང་པཱ ལེན་ཞུང་། ཡཿ ཧོ་ལཝྭའེ་ ཅེན་ནེ་ 
བའ་དན ་ྭ་རྒྱ་མཚའཾ་ཕྱོགས་ དབ་་ ཧཱ།ད་ཆེད་ ཇོ ཟ་བ ཅང་ འད ཞྐཾད་དྭ ༠ { ཤང་ཕྱ་གྲས་ 
9›,༤༥4འ༣` ནྣྙམས་ 9.ཞང་ན ་་༤༥་ཧེ་ ཏང རྱ་མཚོའ་ ང་བད་ ནཱ མསྱ་ལེ་ནང་ན་༥༢ར་ཨའ་ལ་ས་ 
ད་ཆ་མཆང་ཡཅིཿ ཨ་མཚན་ ༧་པྟཱུད་ཡར་གྱིས་ཤེག་ཅེས་སྨྲ་བར་འགྱར། མཔའ་མཆཉཅདུ་ ུ 
ཆས་དུང་པོ་ རྣྩམས་ ༣༨༥༤) ཟེར་བའེ་གྲུ་གྐད་ ལ༧ང་ ལྱང་ངེད་ཁྱེས་ཝེ ཟས། འེན་ ༣་ཀྱང་ངླད། འདུག་ག 
ཡཿ 32 ར་ ༠༢ ངས། ལོག་པར་ཅན་དག་གས་ལོག་ པར་བེད་དེ། ° ]35:*༥` ལ་པ 
རྣལབ། ཁྱོད་ཀྱ་ ཐོབ །་ཏུ་ འཇུགས་ པ་དང་ དོང་དྲང་ ཞབས་པ་ གངའ། © [དེ་ནས བའ ` ཁི མོ་ 
པའེ་དྐད་ ཆེ་ན ་བས་ མ་དེ་དོང་ནང་ཞུང་ཁུར་ ཙུ ༤༥ར` རྦིབ ༤༥༧. དོང་ ག་ནང་ཞས་ཐོན་ པ་དེ་ 
ཐི པའེ་ནང་དུ་འཆུད་པར་ ༢གྱར་ར། དེ་ཅའི་ཕྱར་ཞེ་ན། སྟེང་ག་ དཀར་ཁུང་དབ།་ ཐིཿ] 
གཞང་ རངས འ་ བའཔོ་ བའ ཡར་ངོ ,- ་ ཕ)]ཞ་ ཨུ ན་ན་པ་ བཞབ ¦ས་ གཞེ་ ོ༤ཡངབཿ༢ 
ཆབ། }ང༤༽ ་རབ་ཏུ་ཡཾས། ° ་འ་ ཧྲ བཟུ་སུ་ པའེ་མི་ དང་ ཟེ ༥་ ཤཞེ་ འཁྱོང་ཞེང་།སྦྱེལ་ 
པོ་དང་ འདྲུ་ཐར་ཆུད་དྲ། འི དེའ་ཐོག་ ཏུ་རང་ག་ཉེས ་ལྡེག་ ལྕེར་སོང་ཝཱེ་ ཐཱ རྒུང་ནས། དང་ ཟིས་ ་ 
ཆཿ` མ་་འགྱང་རོ། ༠. །དེ་ནཉེནཱ་མོ་ ཇིེར་ ཨཿ ཧོ་ འཱབ ་མཁྲོ་ཡར་ ་ ལཝོ་ཡཐོ་ ནྣ་ལང༥` ག3དཔུང་ 
ཚོར ཅཐ སེང་དུ་ སའྱེ་རྐལ་པ་ རལིས་ ་ཆད་པས་་ བ།ཅད་དེ། ° ` རའ 
ཇོ རཿ སོ `ཇ༔` ལྟར་དུ་དེ་དག ་བབབ། ་ཅང་། བཙོན་ ་ཁང་བ)` ་ནང་དུ་ བཅསུག་ ཅ་བ ཅཿང་ང༔འ་ 
ཇེས་ཨུ་ དངས ལས་ གཅོད་ཡར་འགུར། ° /དབུང་མེན་ ©` རིར ་ ༢ བྲལ་ཡོན་ 
དྔང་། ཡྱེ་དུ་ཤ་ལེམ་ གྱི་ནང་དུ་རང་ ཉེད་ཀྱ་ གད་འོ་ རྣམས་ གྱི་མདུན་དུ་གཟེ་ བརད་ དང་བཅས་དྲ།་ 
ཕུད་སྐྱོང་དུས་ ན་ཟླ་བ "སྐེངས་ ཏེ། ལི་མ་ངོ་ཚཱ་བར་ འགུར་ར། 

༩༢༢ ༢༤༨། ༠ གྱེང་ཧོ་འ ཁྱེད་ཞཾ་ངའ་དཀོན་མཆེ་ག་འག།ས། ཇུ 'ཏཱཾད་ལ་ བ།ཟེངས་ 
ཐཅད་ཅད་། ཁྱེད་ཀྱ་མཚན་ ཆཨ་བཌཔ་ པར་བྱ༼འ། བ)ང་༡ཕ` ཞེ་ནཱ། ཁྱེད གྱས་ ངོ་༠ཤ། <= :&` 
ཆི རལ རནྣ༤ལང་་ མཛད་དེ། ཏཱ ཉྱེད་ཀྱི་ ཇམ གངང་ བོང རྣ་མཱཧཱ་ཊ རར ཞེང་བདེན་པ་ ༥ལ་གཱ་ 
སེ། ° [གང་ལྟར་ཞེ་ན ཁྱེད་ ཤཱ ཿ་གྲོང་ཁྱེངཤཾ་ ་ཡའེ་ གུང་ ངོ་དང་། ལོང་ ཁིར་བཙན་ པོ་ཞུལ 
བཀོ་བ།` ་དུང་། ལ་༤༥ན་ ག. ཕོ་བུང་ནཱ་ བོང་ ཁིར་དུ་མ་ ཅུས ཅཅ `` ༤ཡང་རྩེ་བ།་ 
་ ་ དེའི ཤེང. རྙ་བཅ་ལྡ་ག་ཤྲི8 8་བསྔད་༤ཅེང་། འ་གུས་བུ་ནུང་ 
བའམ ཐེ `བྲཱཇང་ ཁྱེང་རྣ་མས་ ཤྱཾས་ ཉིད་ལ `་བབ། །.བྱེད་ པར་འགྱུར། © |དཅིའ་ ྱིར་ཞེ་ན། 
མུ་དྭག་པེ་ནསས་ ཅི་ཡང `རྩ་ བ།› པར འཇའ བ།་ པ་འྲེ་རུང་དྭག་ ལྟར་ལྡང་དུས་ ད། 
ཉེད་ སས་ པ་དབ།`ལ་ ཁཆོང་ དང་ | དབའ ཐོས སརཐའཁ་ དྲུ་པ། སཱ་རྫོང་ དང་ །རུང་ 
དྲྭ་བ་ ཧེ ་ནང་ན་ རྨེ༡་པར་ གན་པ་དང་། རད་པབའ་ནང་ དུྭ་གྲབ་བསལ ་དུ་བྱར་པ༢་ ྱར་ངོ། 
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༤1 ¬ ༤༨ ` ༢༥༤ˆ་་༡༢༣༦་༤ 





༡༠ 
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༡༣ 


,§' @¿ € 


1]༠།།གབཞས་ ཏྐམ་པོའི་ཚད་པ་ལྟར་ཁྱད་ཁྱིས་ལེ་ལཆཝའ་ རི ཧྲ. ༢ཆོ་ ཞད་ ར༣2-,8⁄༠༣` ཏེ་། 


སྦིན་ྱཾ་ཁྲབ་ཁྱལ་ཚད་པ་གཅོག་པ་སྟང།མ་དྲག་པོ་ ནྱ )་'ཨཞུ་དྱབངང་ཀྱང་བཅད་དེ།༠།ཡང 
ལེ་བོ་ འདང་དྲབང་ཆེན་ 9ˆ ་༤༦་ཧོ་ཡཱཔ་མ་ བྱུད་ཐམཔ་ ཅདྱ་ཡུ་དོན་ དུ་ཛྫ་པ།་ཚོན་པ ༢ མ གྲོན་བཤོ་ 


པར་བ་ཞ ཞང་། ཞེ་རེའི་སྟེང་ལེ་རྒུན་ཨང་སེང་མ་ ༡༧ གྱེས་ ་གང་བའེ་ ་ཤེ་ རྒྱགས་ 8 
ཞེ་རེ་ལེགང༥་ ༢༡༢ དངས་མ་བྲངས་ པའ ` ག་མགྲོན་ ཤཾམ་བྱའ། : ཡ་ ཤེ 
༢ ་ཅད་བཀབ་ ་ @ ་རགས་ ༨ ༠1 ༡ཀབ་ འེ བ།དོང་ཡེབས་ཞར་བོ་ 
ལ་ < དེ €) [འཆ བྲ པ་གཏན་གྱ་ ཕྱིང་མིད་ཿ བ་མཛད ཐ་ས 
༡ཧ་ལཆེ་ཡཞ་ ༤༥་ོ་ རག ་ བུཔ་ ཏེ། ལེད་ ཀ་འབངང། `3⁄` དྨད་པ་ ནེ་ས་ལ།ེ་ 
རི ང་ ༥ ཁྱེར་བར་འགྱུར། དེ་ཅེའི་པྱེར་ཞེ་ན། པོ ཅུ ཤཿ པའི་ཕྱིར་དུའོ། 
༠;]“༤པཡང་ དེའེ་དུསྭ་ཨཱ་འདྲ་ཨད་ཐཾ་བང་འགྱུང། ི་་ [འི་ཅིན་ ནཿན་ཅཆཐ་ བོ 
ཅཁཛྲའཿ བཡུ་ཨས ཞཔ་པངི་ད་པས། ཁོང་ པཔ ངེད་ཨྲཾ་ལ་ བར་9། (༨དྐ་ ༤༥་ཧོ་ ༤༣ བ།བ། 
ངེད་ཁོང་ འེ ་ཕྱིར་ པཔ ཡས་ ངེད་ཁོ ཁོང་ག། ་བདེ་ཆེད་ གྱཿ་ཞང་ན་ དགའ་མགུ་ཤེང་ པེ ི་ 
'འགྱར་རཾ། ༠ །དེ་ཅཱའི་ཕྱར་ཞེ་ ད། རེ་བ་ འདེང་ཡུ་ ཧེ་ལཱཔ་ ༤ ¡| ཚ་ལ ` ། ཡུད་ ཁུའི་ཞང་ནཱ་ 
པཡོ་བ།་ཿ་ ལ་རྡོག།་ཚི་ས་བྱེད་པ་ལྟར། མོ་ཨབ་ཞེ་དང་གཞས་སུ་རྡོག་རྫི་ས་་ལ་གཏང་ཛོ། ༠ ¦ 
ཡ་ངྱ་ཆུཿཡ་ འའ 5⁄༩ བ རེ ཕྱེང་ལ་ག་ པ་ རས་ རྐྱ༡ང་ བ་ ལྟར།དེའེ་ ནང་ན་ ཐོ་ ཇ` ་འ་ 
ཁེང་གིས་ དྲ ། གཡ ་ ཕའ་ ཁྲྱམ་གཧཉས ས་ པར་འབེབས་ པར་བ་སེ 
༠།ཨྱོད་9་ལྕ གས་རའི་ རེ་ཇཾ་བཛིན། པོ སཾའུ་ནམ་རླེག་ཅིང་ ངབབ་ སྟ ས་དང་མཉེས་པ་ 
མ་ཟད་ཇུལ་དྲུ་མེབ་པར་འབྱབང་རོ། 
་ དི དས ས་ཧཱ་ལུལ་ གྱི་ནང་ན་མགུང་འད འད་ལེན་པར་བ།ངེད་ལ་་ 
ཤང ང་བ་ོ་ང་ཞག་ཡིད་ད། ཕྱགས སྲའུ་ཡེཅཇ་ཁུ་འ༢ ཉ་ཨརཆོག་ཐི མཉམ དྲེས 
དཱ། ༠ 1བདེན་ ང4` ལད་ དང་ད ཐངས་ པའ ཆེ སྭ་དྲང་ ཕོའ་ཡི་བ བརྒྱུད་དེ | ཊ ནང་དུ་འཛུ་ལ་བའི་ཕྱར་ 
ཁྱེད་གྱེ་ས་རྒྱ་ཨྒོ་ རྣམས་ ཕྱེ་བར་བྱོས། ° |8ད་བ་སྒོ་མས་ པའ་མ་ ཁྱིད་ཁྱས་ ཡུན་དྲམ་ 
ཅབ།ང་་ པའ་ ཞེ ི བདེ་འི་ནང་ དྲང་ འེང་། གང་ ༠༣` ཞེ་ན།དེ་ཡེས་ཅ ཉད་ལ་ ཧཱཾ གནིང་བྱིད་ཝྲམ་པོ། 
༠! “༥་ཧ་ ལ།་གཏན་གྱ་བུབ་ ཨ་པ ༦༦ 2 རའ ཿརྒྱུན་དུ་ཐྲ་ ཐེད། བ།མཐུ་ 
བ(ར་ 1 ་ ཁོང་ གིེས་ཡར་པཔ་ ཛེ གྲོང་ཁྱར་ ལཐན་ 81 ` དེ་ཨཇསར་ཕང་ཏེ། 
ལོ ཝྲིཿ པཿ བཕབ་ས ཇི `་ར།་ ་ བསེས་ནས་ བད་མ ༠ །དེ་ལཿ་ ཞང་པང་ རྡེག་ 
ཆི་པ་ བྱེད་ཧིང་། དྲབུ་ལ་ པོའ ཀུང་ པ་དང་འཕངས་པ༨འ་ ཤྲ ཇ1` རྣམས་ ཧྱཔས་ ༣དེ་ཛི་ འི། 
°།དྲུང་བ་ཉིད་ཞཾ་༧* དང་ པརེ་ལམ་ ©1་ཿ༠སའུཧྱ་ཇི་ པྱོ་ཁེདྱ་ལས་ མེ་དྲང་པོའི་ལམ་སྲོང་ 
ལ་མི ༠ ]འེ་ན། ཁེང་ཧུ་ཞལ་ཆུ་ གཾ གཅོད་ ལབབ ཤྱི་ལམ་ ཨྱི་ཞང་ཞ། ༡་ན༤༨་ཧེ་ ཐི 
ངེད་ན་ ཁྱེད་ ༧ཆཇབ་པ་ཡང་ ཁྱད་ཁྱ་མཚན་དང་དྲའ་ཅེན་གྱི་ཕྱོགས་༤ུ་འེད་བྱི་་` 
སེཨས་3 ་་དུང་པ་ ་ ༠ མཆན་སོར་ངའ་ ལེའུ ཡཿ ་ཊད་ལ༧་དུང ༨༥ ་བྱཕཡ། སྔ་དྲོ་ལེ་ 
བཞེན་ ངས་རང་གེ་གེང་ནས་ཁ8ྱ ཁདང་འབ ཆོ་ལ་བར་3⁄ ༣༦༨8 `ཕྱཾར་༩འེ ༤ ཆ་གཅོད་ 
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༥༽་་ཤ་༤`་ ༢༣༨`༡༠་༡༧༢༡/་༣། ༤༤༨ 


༨༢།པ།པ` ནཡབ་ ༤ `) ` ཟི པའེ་དུས་ དབུ] དང་བ་ ཉེད་ཅེ་ ཡེན་ འཇེག་ཉེན་ རཿ` ན་མཿ ༩༣1 ` ཤེབ ±1.® ༤ $ 
༢གྱུར་ རོ། ༠ }ངན་ ཇེིངས་ས་ིཾ པ་་ དང་བ་ཉེད་མ་སབ་ ཧྟི།དེས་དང་པ 2༠ 
༣ེདྱ་བི་སུལ་ཁམ་སྱ་བ་ནུང་དུ་ལོག་པར་སྤོད་ཅིང་། དཀོན་མཆག་གི་ཆ་བ་ལ་ཨ་ ལུང 
°] གྱ་་ཧོ་ ཐ་ ཁྱེད་ཀྱ་ ཕྱག་ན ༢༨ ྲ་ ཇ1` ༣ བ།ང༽་ ཁྱང་།དེ་དག་ གཔ་ ༠༥༠1 
ངུ དེ མལ་ང་ ངཿ ་བའེ་པྱར་ | ཉེད་3ྱˆ་འབངས་9 ཕྱར་མཛད་པའེ་ཐུག་ས་འཁྲེན་ཞེ་}་ 
དེ་དག་ གས་མཐོང་ཞེང་། ེད་ཨི་དྲ་གར་ལབཔ 9འ་མེས་ དེ་རྣམས་ ཟ ་ན་ཅི་ ཅཿ` རུང་།€ 15 
ཟེ ར་ ཁྱེད་ྱ ཀྱི་པཔ་ངད་ཀྱ་དོན་དུ་ཞེ་ བདེ་འཛུག་པར་ ཛུང 'ཉཱར་ཞེ་ན། ཁྱད་ལེད་” 
ཁྱིས་ངེད་ཅུག། གི་དོན་དུ་ངེད་ཅག གེ ལས་ཐམས་ཅད བླམབས་སོ། ༠ གྱ ཧོལ །དེད་ཨི། ༡༣ 
དའེན་མཆེག [ཏུད་མ་ ཟད་ ཡཁང་ ཡཙོ་བོ་དག་ གེཔ་ ངེང་ €11' སེང་ `9:དུང་། ཁྱེད་ལབ་འ༨༡) 
ཞེ་བ།༽ེ ི་མ་ ཉད་ ཤྱིཿམཚན ་བརེད་ པ་ར་བུའོ། འ དྨན་སྡུ་ས་ཾ། ཡྲར་མེ་ རར དེ་ནམ་ ༡ 
འདས། སླང་མེ་ལང་།དེའི་ཕྱར་དུ་ཁྱེད་གྱིས་དེ་དག་ལ་གཟེགས་སྟང་མཛད་དེ་མེ རང 
ཨཧུད་ནས། དེ་དག་ ཐུར ཁྱང་ནུབཀྱུ་བཅུག་ གོ{ ° 1གཡ་ཧྭ་ ལ་ ཁིད་ གྱས་མ བརད ༡༥ 
༢ད་ རྒྱ་དར ་བཅུ་ག་ སྟཾ། མ རགས་ འད་དང་ཅར་མཛད་དེ། ཁྱིང་ཀ ཀྱ༨བ།ཟེ་ `བརྗེད་མངོན་དུ་ཕྱུང་། 
ཡུལ ©` ང༥` ཆ་ཅང་ ཐམས་རད་ ཁྱེད་ཁྱས རྒྱ་ཆར་ བསྐྱེད་དོ ༠ (གེ ༤༥་ཅོ་ ལྭ །སུབ་ ༡ 
དུས་ དེ་དག་ གཾ ༥ཁྱང་ཤཾ་ ཕྱེསས་ དྲྭ།ལྟཔ། ཁྱེད་ཀྱི་ས་ འབྲུན་ ཐ་པ ་ངེ་དག་ ཇོ མོལ 
ཐཐྐུ་བ། ༠ཇི་ ཝྟར་སྱི། དུས ༢ ཐ་ ཐུཧཾད་ ཐཱམ་མ་ ཅུ ཡིབ་ གདུངས་ཏེ། གཟེརྒ་སུས ༡༧༢ 
ངུ་འབོད་ འདྲེན་པ བཞན། ངེད་གྱང་ ཁྱིད་ 3` བ།ཟེ་བ་ ངོར་ཡོད་པ་ ༤༨༥ན། 3⁄`“༥` ཧོ ཛེ ༠[ངེད 2< 
© བ།་ མ་མ ` ང་ ཕྱང་ ཏེ ཞུག་ བ།ཟེརྱ་བུང་༥ང་། མུང་བཅང།་ *1` དང་འྲད་ ལྒ ༥ད་ཀ 93. ངད ` ད་༥ ` 
གཱཞེའི་ནང་ ཐར་པཱ་ཅི་འང་ ་འབད་པར་༤ བྱཔ། འཇིག རྟེ `གྱ་ནང་ན་ @ོ རྣམསཔ།9ྱང་མཿ 
ཧེས པོ ༠ ཁྱེད་གྱ་གཤིན་པོ་རྣམས་ ༤༣4 ` ཞེང་] ༤འིརི་ུམམ གྲད །ཐབ༥` ༡༡༩ 
བའི་ཞང་ `་སནས་ང།་དབ།་ བ།ཉེད་པོ `་ཡད་ལ། གླུ་ལེན་ཞེག། གང་ ༩ཞེ་ན། ཁེད་ཧྱ་ ལིལ ་པ་ནཱ་མོ་ཆོད 

3` ཟེལ ་ཡ་དང་ འུད་ཅྲ། ས་ ་གཏཞེས་ གཤ༨འདག་ ཡྱར་ འན པི འགྱུར། 9༠ །ངལམ་ཐ ༢༠ 
དྭ་བག་ ཤ བདའ ༢གདུ་ཏས་བ ་རུ་བ།ཉ་བ། དང་། ས་འེ་ཞེག་ 
ཐུགས་ཁ སྱཨ་ སར ་བའ་བའར་ ༣ འཆནས་ སྡོད་ཅིགཔ། གང་ལ་ཞེ་ན བེ་ཧོ།ལི་ཡུལ་༥ ༢༡ 
དག་ལ ་དེ་དག་ ཤ ལས་ཧན་པར་ ་ཕྱིར་ཆད་ པཔ ་གཅོད་དུ། ༤“ °: “ཱཿཉེད་ཀྱ་ 6 བསུ་མ 

༥ ལི་ གཤེགས་ ཧེན་ འདུབ། |དེ་ན་པ་ བ།ང་འང་ ག་ནང་ན་ ༥ོང་པའེ་ རྦ བ།` སྙོན་ ཤིང་ |རང་ 
ག་བསད་པ་རྣམས་སླ་བར་“ང་མ ༩༢ 

ལི ༢༩༧༠་° ༠ |ཉེན་མ་དེ ཏར ལ་ ༤ེ་ ཱང༥་ ལེད་ཀྱ་༢ ར༠༣`པ། ` སྲ་ རི བའ་མཐུ་ ལྡན་ ཧྱས་ 2 







༡༡ 


༡༣ 


3 


ལཿ ལྩོ ༤༨` ཐྱན་ནམ། བང་ཆ་བའ་ གྲཱལ་དང་། ༣ )@༦༨` ཐཱན་ ཁྱལ ་བའ་ ཐཱ ལ་ལ་ཆད་ 
= གཅད་དེ། རྒྱ་མཚོའེ་ འབུག ཀཁགཇདད། ཛཾ |ཟེན་དེར་ ཡད་དུ་འོང་བའེ་ཨུད་` ༢ 


ཨཾ ‹༣1` གྱི་གླུ་ཞེག་° ལེད་ ཏ་པར་བྱོས། © |“༥༨༠་ ཧྲོ་ཝཱཿངཱ་ནི་ ་༨འ་ དད ༤།་ཤབ།།གླད་ ༣ 


རེ་ བཞན་དུ་ཆུ་གཏོང་ ཞེང་| གང་གིང།3ང་དེ་ལ་མ་ སྣད་པའ་ དེན དྭ།ངས་དེ་ ལན་མཚན 


༡༢འོ་ 102] 


` 
༥པ།་ཤ་་༣ ༢༧༤-༢༨༤། 


མད་པར་ སུང་ བར་བྱའ། ༠ །ང་འི་ནུང་ན་ཞུ་གས་ བོ་ ་མེང་རུང་། ང་ཡཔ་ཆྒེ འལ ` ཟི `བ་དང་་ 
ཚང་མ་ “ཡོད་ན་ཅེ་མ ཅད དྲ་དྭག་ ག་ོ་ོ ཤོ བས་ང དཆམུ་ག། ལ་ཆས་ཤང་།དེ་དག་ཕྱོར་ 
གཅེག་ཏུ་སྲེག་པར་བའ། ༠ །དེ་མན་བད་ག་དང་༢དུས་བྱེད་དུ།ངའ་མཐུ་སྟོབས་ལ་ 


; འ༢ཇུས་ཤེག ར་རེ ད་ཛྭཿ འུ པར་བྱོས་ཤིགབ།ྱེཔ་ རྭ ་༤ཡ་ ཀོ ་ཀྱེ་ར་ ཡཿ 


ཆུབ་པ ་ཏཱེ། ༥ རྨབ རཨེལ་ འ` ཕྲལ་མག་ ༠གཔ་ ཅཱ ལེ་ "ཏོག ་འབར་འེང་། ཤེང་འབྲས་ 
ཀྱིས འཇིག་རྟེད་འགེངས་པར་བྱའོ། ༠ །དེ་དག་གས་ཁོ་ལ་ བར་དུ བཞན་དུ། ཁོང 
གིས་ 3⁄ང་` ཁོ། ༠༣ ° དྲུང་ཧ༅། ངའ ོང་ བཿ ཤཱི་བ་བ། བཞེད་ དུ་ཁ་ སང་བ 
པརྱ་གུརཱ་ཏམ། འ།ཁྱེད་གྱིས་རགུ་བཞེན་མོ་བཅད་སྟབས་ཁྱས་མོ་ ད་ཧ དེ། ཤང་ 
རྨུང་གྭ་ བ།` ༢ད་མོར་2ེད་ ཁྱ་ཆུང་དྲུག་གེས་༠ `` མོ་འཁྱེར་བར་མཛད་དེ། ༠ |དེ་ བྷང“ ཀོབ་ཀ་ 
ཇི སྡེག་ ཁྲག་གསྟན་་ འདེ་ཞེ རི ཐི རྡེག ཁྱེར་པའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་་ 
པཡེན། གང་པ་ ཤས དཿ་ཁོང་ ` བེང མཆད ཁྲེའེ རྡོ `་ཐཤབབ།རད་ བཅ ་པའེ་ས ག་ལའ་ལྟར། 
ཅཱ སི་་ ་་་་ འད་སླེང་ སློང་བར་མེ་ འབྱ་ངང། ༠ { 
དེ་ི་འྱི་པེར་ཞེ་ནྭ། གོང་ཁྱེར་བཙན་ ` ན་ཏྟང་ ངཿ དང་། ༥1༧ `སྱོང་ས་ཞས་ འབྲེ་ག་སྔོང་ ལར 
ཨྱོང་ཞང་། ངེང་བྲེ་འཚོ་ བར་བྱེད་ཅེང་ ལྷ ༠༨༢ ` ལ་ཚ ངུང ཉེ། དེའེ་༨པ༩་ ག་དབང་༢་ 
བར་ ཛུང ° །༨འེ་ཡལ་བ་ 1 ་རྟད་ པའ ་ཆོ་ན་ བཅད་ནས། བུདུ་ མཧ་་ འ་ 
འཇུ ད་དེབ་ སག,བ་ གྲ པར་འྱགུར་རོ། ང ༨༣ེའ་ བྱར་ཞེ་ན། དེ་ནི་བ བོ་བ ཆེ ངཿ༽ མི ་ཆཾགཱ་ཤེབ། 
༥ཡེན་ པས། རང་ག་ བཀོད་པ་པས་ དེ་དག་ ལ་ལང་མ་ཟ `རྔ ` ཏེ དེ་དག་ གི་མཛད་པ་ པོང ཀྱང་ 
དེ་དག་ ༤༣ ` ཐུགཱ་ཇེ་ ༥གཟ་གས་ ་ཡང་མ་ ཚབ ཕྱེར་རེ། ° |ཡང་ཞེན་མོ་དེར་ བ།ང་ 
པའི་ཆུ་འཕེལ་ནཔ། མི་ང ་ གྱི བོ བ།` པཔ ་ ༤༥ ` =` ` དགབ།་ པངའ་་ངེབ་ €¬ ` 
འབབ་པར་ རཿ ༥ཡང་ཀྱི་ ༥པ་ངར༥་སལ་ གྱི་བུ་བརྒྱད། ཁྱོད་རེ་རེ་བཞེན་དུ་སྡུད་པར9ྱའ། 
༠ [“ཡང་ཉེན་དེར་རྒྱ་དུང་ཆེད་ མི འབུན་པུ་ན། ཨ་ དང་ ༢༠༡༠ ཁང་བའདྲ་སང། 
མེ་ སེར་པཔཱདཱ་སཱད་ ཇ༧་དབ། ` འོང$ `་ཉེ། ༤ ༥༤༩ `་༤་ཤ` ལ༠` གྱ་ ÷`. བོ `ད ༤` 13 ༨༦༦4ྲ` ཧོ་ཱ 
༢ །ཁཏན་ བཀུར་རྱད་ ངཔད་ ༢ྱགྱར་རོ། 

༢༢༢༨ ༠ །ཡེབ་ ར༤༨༠༠` ཁྱས བཟེང ༩ འེངརྒྱམ་ གྱཾ་ཅོད་ ཡེལ ་དང་།དེལེ་ལུང 


༤+` བ། ཤིཧ་ པོའ་ དུ ཨཱ `ཅཆཅང་ ཤེང བཅོརངཿང་་ ཇེ སའི ལྗར ` གཟི་ བརྗེད་ནེ་བརིད་ 
༤༽ 


པ༩༢ལཡེ་ ོ་ ༠༣ བ།་ངལ༨་ངའ༨ ལ་བྲག་ཨི་ཤེས། ༠19 ཧེ། ཡེར་བའ་བ་ སག་ དང་།ྲུང་ 
འཇིམས་བིད་ དང་ [རཱ་ནམ་ཀྱི་མུ་ནུད་ད ལ་ པོ་དང་མཚུངས་ རའ ་མཐུ་ལྡན་ གྱ་དཔའ་བོ་ 
ཞགབག་པཔ་ཧོ་ འའ ` “༥ཕོད། ཁོས་ དག་ ༢བསས་ བ`༠)` བྡ་ད་བ་ ཇང) ང` འགྱུར། ༠] 
མབར་ཡེམ་ ` ཆང་བ ལེ རི ུང་རྒྱ་ལ་གྱ་ཅོད་པན་ཞ་ རྐང་འག་ཏུ་ཚེ་བར་ཐུ་ 
ཞིང་། ༠ མམ འང་པ་གཤིན་ པའང ༥ཡོད་པའིེ་ དཝཝཿ གྱ་བཟ་ བྗིད་ཀྱ་ཨེ་ཏོག 
བརྙད་ ཕོ་ཞི། དབྱར་སྟེད་དུ་ཆགས་ པའ ་པེ་ ༤༦༦བ་༠༣ བོ ཚོས དྲས་ བལྡཔ་ནཱ་མཐོང་ 
བ་ཙ༅ཿ། ` གྱས་ ལགའཏུ་ཟེགས་ ཏེ། རབ`ལ་རྒྱ་བ་པ་ བཞན་དུ་འགྱར་བར་ ༢གྱར། ༠] 
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ཉེན་མོ་ ༥ དེར་དཔུང་ཆེན་ ©ི་༨ཡ་ཧོ་འྭ་ཤེ་ ཁོང་ཉེད་ཀྱེ་འབངས་ ལུབ་མ་ རྣམས་ཤྱིཿཕྱེར་དུ་གའེ་ 
བརྗིད་ཁྱ་ཅོད་པན་དང་མཛེས་ ཡའེ་ ཡའངུཆ་ གྱན་དུ་ འགྱུར་ཞིང་ | ༠ ཞལ་ཆ་ བ།ཅོད་དུ་ 
བཞུ ཨས་ ¥.1` ༣4 “ ཞལ་ཆའི་ཆུགས་ ལཱིད་དང་། རྒྱ་སོ་ ལངཔ།་དབ་བ། ་ཟཱུག་ ` (༣༣` ཨཿ 
སྟོབས་ ཧཿ འགུར་བར་ འགྱུར་ རོ། ༠ ཆོན རར ཀྱང་རུད ལུཇ གིས་ ལ་ ཏེ།ཆང་ 
ཟཐ་་ ༤9ར་ང། བླ་༤་དང་༨འཇང་ དཉན་ པ་=ཆང་ གང འཁྲུལ ཏེ། ཨཆ་ཆང་ བ།ང་༥། `ཧྲ བོ ˆ 
འཁོར་ཞང་ [མཇ ཉང་ཐངཿ འཁེརང་ ༡ེང་ } འང་ནང་ འཁྲུལ ཅས། ཞལ ༅ེ ནང་འབུབ་ 

པའྱི་ཆན ཧྱསཱ། ༠ |ལྩོག་ཙེ་ཐམས་ཅད་ ཡས པ་དང་མ་གཙང་ བས་བང་ ེ། དེང་གཙང་ | 
བའི་གནཔ་ཤབ།་ བ།ང་༤༥ཡང་མད་ད། །ཁང་བ།ངཿ་བ།ང་ལ་ ཆིག པ)` ཐུབ་ པར་བ། གང་འ༣བྟྟན 
ང༥་ཆུབ་པར་བ། ༡ཟོ་&}` དང་ནུ་ཞེ་ བཅད་པ་ ཇེ སཱབ་ བ་མང་འབར་རྩལ།འ |གང་ངལ` 'ཤེ་ན།སྤྱད་ 
མཚ་མང་༄༅ཁར་ མཚམས དྲྭང་ ཐིག་ ག་ཁར་དང་ཐིག། ]དྲང་ ་ཐིག་ ཤི་ཁཆང 

ཐག }'འདེ་ར་རུང་ ཟད་ཅེབ། །དེང་ཧུང་ནླད་ང་གྭ་ཆམ་འ ཟེུར་ར། འ་ན། ° ས་མ `་དག་ ཇཿའེ་ 
ཡཿ ཝགས་དང་།མ་ ཤནྱ་བ་ ཇའ ་ ཤཿ བརྒྱད་ འདེ་ལ༥་ ཁོང་གེས་ མང་བར་ གྱར། 
ད ༠།དྲེ་ན༢༣༢༠་ཁོང་གི། མམ འདེ་ནེ་ ནི་བྷི་ གཞས་ཏེ། ཐང་མད་ངཿ་དབ་འ་  ་ 
ཅུབ ]འད་ན་ སོ ཟོས ༦༢༦༥ ༅ང་། ཧཤཞ་པར་མ  དགའ།༠།དེ་ བང ་ན་དེ་ 
དག་ལ༥ཡ་ཧོ་ལམ།འི་བཀའ་ནི་དི་ལྟ་སྟེ། | པྱད་མཚོ་མས་ལེ་ཁར་ སྦྱད་མཚྭ་མས། 
རའ རོརི་ ཤྱི་ཁར་སྦྱད་མཚམས། དང་ཐེག་ གེ་ པཿ ཟིས་ [དུང་ ཟྲི་བ།་བཏོ་` `ཁར་ 
དང་ ཁིབ།་ |འདིར་ཆུང་ ཟད་ཆེབ། །དེར་ཆུང་ ཟད་ཧིག | གང་ ༡༣༣༨༩ཞེ ་ན།ངེ་དབ།་ 1 བོ ` ཤཿ 
གྲན་ ལ་དུ ལ ་ཞེང་ | ཆགཱ་ཅང་། རཔ མ་ འཛེན་ `ཇ4 &་` འགྱུར། ༠}དེ་བུ་ 
ནུ་ཨི་ བྲས ` རོམ་ ༤༥ ` ཅུ ལེལ་ནང་ སེད་ཐེད་པའུ། ཁྱེ་གྐུ་ར་པ་ འདེབ་༤་པའི་་ 
ཧེ རྣམང༥། ཁྱེད་ ཁྱིས་ ༤༥ རེ ཝཱ བཀ་འ་ལ་ཉ་ བ་ཐུད་ཅིགཤུ།ཁྱོད་ གྱིས།ངེད་མོ་པ་ འེ 
རཿ དང་ཁ་ཆངྱ་བཱས་ཙེ། །ཤིན་ ཆབ བཟ་ག ནཿ་ཆན་ ༣ `9.༠༥` “བོད། ངེད་ཀྱ་ ན་དེ་རང་ གཿ དྲྭ པཱ་ཨཧ་ 
དང ཁམ ©: འགན་ཛྲ་འེ༤སུས། འབྲུབ་པའི་རྟ་ ལབ དུས་སཱ་ ་ རར 

༥གྱར་ར། ཞེས་དྲེ།བ།་ ༥༣ .ངིུར་དོ། ༠ འཇན་ “ཡ་ཧོ ༤ `ཆ.&་བ། ཨིས འདེ་ སྐད་དུ 
ཧོ།ངས་ཛ་ ཡོན ་༅་ནང་ན་ རྩི ཆིངང་གེ་དྲོན 'དཱ་དཔྱད་ པའི་རྡོ་བ ཤུར་རྡེ ་རེན་མང་ཆེ་ལ་ ་ཅེབ་ 
ཆརང་ ཕྱིར་བརྟན་པོའི པའ་རྡོ་ བ་ཞེབ།་ འཁཇོབ།་ སཔ དུད་ ཇར༔` ཐ་་ འབྲོཔ་ ར:225;.' ༢གྱར]༠ 
༤༥ང ཐེམ་ ` བ།་ རཱུདད་ཁར་ཞ ་ལ་མེ་དང་། ཞ་ ལེའ བཏི་ང་ རྡེ་འི་ ཁར་དྲང་བ་ཉེད་ བཞག་ང་པ་ 
དང་། སེང་ ཞ་ཅན་༅ བཱ་བཞནས་འཕྱ་གས།་ ཏེ། ཆུས་ ལབ་པ འ༢ཁྱེར་བར་འ རོ། 
༩ ་ འྲི་དང་ཨལས་ད༅ས་ ་པའ་ཁ་མད་ བཅག་བ། ཟའ བྲས 
; མཉའ བྱས པའི་མད་དེན་ ༥ཡང་ མ་ལུས་ ཏེ། | འབྲུབ་ པའེ་རྟ་ ཇང རྒྱ་དུས་སྭུ སྭ་དེས་ཁོད་་ 
རྡུ ཆ་པ ལ༨བཏང་ངོ། ༠)དྱཆ་དཱ `` ཁྱོད་ཕང་ འ༢ཁྱེར་འོང་ |ཝེ་ དེ་རེ་བཞིན་དུ་དང་་ ྒ 
ཟེན་ རན ད་ར བར་འགྱར།དེའི་ ནརེིད་ང་ ཁོར་་ངཿ་༥ཡང་ བབགྲ་ང་བའི་ ༢་རྒྱུར་ འགྱུར།༠།° 

ལ་ཞེ་ན།ལ་ལ་འཁི་ ཅུ བས།མ་ བགང་ `` :.ང` བའི ཁརས་འཇབ་་ རྱོང་མེ ནང ༠༥༠༢༢` གོས་ 
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༢༡ ༤༢༨ `ང4༠༣+ ` ཡི རི ཐ བང་ གེབ ཧུ 'དའི་ནང་ཅང་ ཤེ ་ = `་ནུངཔ། ;“ །དེའང་ ལྗི 
ཡཾནད་ ལ༢བ་ དང་། ཉེད་ཧཾ༧ཡི་ ལ་ ` ཕྲེན | དང་། ཁོང་གི མངང་ངྱང་ |ཀེད་ ཅམ 
!)འདྲ་བའེ་མཛད་ རྒྱ་དེ་མཛད་དུ, ཡེ་ར་༣ལ་ གྱ ཅིར ་བཞེངང་་པའ ལྟེར་དང་། ག་ བེ ་ཨན་` 
༢༣ ལུང་པ་རུ་ཆུགས་ཁ ཁས་ཡ་ བཞེན་དུ། ༥ཿ༽ཧོ་ གླུས་གུགཟབ་ ཁ་ ཁོ་བརུ་འགྱུར། ° །ཅན་ ཁྱོད་མཇ་ ྦ 
བ་ སྨེག ་སཔ་ བར་བྱེད་དུ། ད་ཁྱོད་ཀྱ་པ།་ ༢ བམམ་པདུ་རག་ །དེ་ཆེའི་ཕྱེར་ཨེ་ན།ཁོང་གེས་ པའི བ།ནེ་ 
ཝཐཿ°ཿབ་ ་ཅད་མིད་ ་ཡར་འཛད་པའེ་ `ཐུ་གང༥་ བསམ་ བཞེས་ ཟིན་ པ། ངང དཔུང་ཆེན་གྱ བུ), ༤༥ ` ཅེ་ ཧ་ཤྭ་ 
༢༣ ད།་མཆམ་ ཤ1བ༨༥ ཐོང་པ་ “ཡན། ,2, །དར་བ་ འགུད་དེ་ བྲག་གི ཧན'་ལ་ཉེན།རྣ་ བཐང་།་ ཉེན་ལ 
༢༤ བདབག།་ གེ་ གཉང བ། བན་ དང་། ༠}ཐོང་པས་ང༥་བོན་ འདྲངས ཨུ་མད་མེདྷ་ར་བརྡ་ཤེང་ 
༢༨ དམ། ཆདུ་མེད་མང་གེ་ ཞེང་ ཨེགབ་ཅིང་གོང་བུ་ བཅོག་ པར་བྱེད་དམ། 2 12 བསྟཾམས་ཟན་ 
ཇ)༨ཤ ་ཤྱས་ད དང༥་ འལ རམ ཡུད་ གཡོ་ག་ཡིང་། ཟེ་ ར་གཏོར་བར་མི་བེད་དམ། རིཨ་ པར་གབོ་ 
རལ ཤང་ |ནཔ་ཀྲེ དྲ་དཅིས་ མ་ རར ཀ1རྩ༡་༤་ འདེབས་ པར་མ 'ཧྱིད་ ངམ། 
༢༦ | ° (དེ་ཅིའི་བྱར་ཞེ་ན །དེའེ་དཀོན་ མཆབ།`པས་དེ་ལ།ལ་ རར ༧༦ མཛད་དེ་བྲི་ 'གྲོས་གནང་ 
༢༢ ཞེང་ ཧྲེབ་ ཤ་ དོ། ངཱ བ¡གབ།ཀདབ།` ་ཤང་རྭོ་ ་ཞྨེ་བསངལ"ལང ཡུདཱ་ཁྱང་མ་ དགུག བེ ་ངའི་ཐོག་ 
ཏྭ ཤིང་རྟ ཡང་ཨུ་ ཧཱོར་ གྱ, བ་༣་ངས་ལ།་ ་ ཡུད་དང་། ཐཾངྨགྲུ༔ ཟ་ང་དགྱུབ་ པར་ཁྱེད། 
° ]བ་བ།་ ལེབ་གྱ་འ ཡས་སྡོེར་བར་བྲད་གྱང་། རྒྱན དེ་ཞེ་འཐག་པར་མི་ཤྱེད། 
རེ གི་ཤིང་རཱ་ འཛནང་སྟོ་ཡང་།ཞིའཆག་ ླ ༠ ཐིར ་ཟིེད་འ 5 མཆ་ང་ཅན '་འང་ ༥ 
ཤུས་ཤི་ ཁད་པར་ཅན་འལབངབ་ པའེ དཔུང་ཆེན་ཧ་ ༤༥༨༨ ཧེ་ལྭཱ༨ལང་ འད་ཡང་འབུང་ངོ། 
ལའུ ༢༩།༠།1༧་༥་ར་ཨེལ། ད་ཟིན 3ང༥་ ཆམ ཤབ པའོ (ཀོང་ཁྱེང་ ༥༢༥༢ 
༠1 བྲཀ་ཨི་ཤཱིས། ལོའ་ ཁར་ལོ་ སྟཾན་ ཞེག |དུ་ས ་ཨེན་རྣ གར 31 ང་ འཁར་བར་བྱོས་ འ༡། ༠] 
ངས་ × ` ༩༣ ` ཅུག བརྫཡ་ཏུ་ཅཇུ་ཁ་ ངཔ༥་དང་། དེར་ངཱ་འབོད་དང་མྱ ངན་ འབུང་ཅས། 
༣ དེ་ན ངའི་ཕྱེར་ ༦ རཾ་ཨེ༧་དུ་འྱྱུགང་ 2 ་ ༠ ངས་ཁྱོད་ཧྱཾ་ ) ཕྱོ་བཔ ་བཞེར་དམག་སྒར་ 
འདེབསཔ་ཤང་ ¡ ཚི ཁྱད་ ༡ མི་ དང་ཞེང་། ཞོུང་ཀྱ་ཐད་དུ་རྫོང་ རྣམས་ བང་ 
བར་བྱུའ། ° དེ་ནས 'ཁཌྱད་མར་ ཡབ་ སྟེ། ཧྲསཿ ཅཅ གཏམ པ་བྱེད་ཅིང་། རྡུལ གྱི་རང་ནས་ ཁྱོད ་ 
བཾ ' ཧརད་ (༤ ཟའ ༥ ° ཁྱོད་ཤྭཿ དད་ན ལུ་པའི་སྐད་` བཞན་ དུ 1 ༩༣ ` ༢༧ 
་ འཐིན་ ཞེང་། ཁྱོད་ 3 དད་ན རྡུ གྱ་ནང་ནས་ོ་རེ་ ར་འབྲན་ ཡེ ༠} 
དའ ལི་ཕེང་དཱ་ ཁྱོད་ 3 དགའ དྲཔུང་མོ་གས་ཞི་ དུ ་ ཕྲན ཐའ ང་གྲང་ དྭ་ུང་ 
བདེང གི་ལབོ་གཔ་ནེ་ ལྡེང་ བའེ་སོབ།་ རོལ ཁེ ཧཆ་འབུང་ཛཱ བར་ ༢སུར། འོ་ན།ངེ་ན་ ཁྲས 
ཅུ་སྐད་ཉེག་ནང་ འབུང་བར་འྱུག་མཁོན། དེ་ནི་བོ་ཐུར་དྷུ་སྐད་ཅེག་ཞང་འཕྱབང་བར་ འགྱུར་རོ། 
༠|དཔུང་ཆེན་གྱ ` ༤པ་༤ོ་ ལ་ཉད་ ཛར ས་ གཱ་དང་པ་ བགངསབོ་བ་ དང་། འུར་ ཨ་ཨེན་པོ་ དང་ (རྨུང 
དམ་ར་དང་] བུ་༨4བ་ངང་། ཟ་ བརྱ་བིད་ པའ་མ༢འི་ལེ་ ་ལཱེ་ (ཐང་པ 'ཆད་པས།་ གཅོད་དུ་༥་ 
གདབས་ པར་འགྱུར། ༠ }“པང་༣ཡ་ ` ཨེལ་ལ་༨འབྲབ་ པང ་ལ༢ར་རེ `ཛིེ་ གུན་ ©›^ ` 
དྲཔང་ཚོ ལས། པེ་དང་དེའྲི་རོང་ལ་ འབྲབ་ཉང་། ༠ཞནར ་བར་བྱེད་ ང།་9བསཔ་ ཅདན།མཚན་ 





.“༥་༨་༤༣་༢༩:༨-༡༩ ཡི 


༤༽ 


༅ོའ་ཆེ་ ་ (གྱ ་་ 6༠ ཁུང་ཆབ། ° ]ཇ ལབའ¶ུ་གྲམཿ ༢་ཤིསཔ་་` 
རྨ ་འལ༠༥` ་མ་ ཞེང་། ༼ལྟོབ་ཤེ་བ། [ཁོབ༥་ཟ་ ཅཆ་ལུཏཱ་ངན་འུང། གཤེད་ བཡང་ དང་ད 
སེམས་ ཏྟོང་ པར་པོད་པ་ ལ་བུའ༤ལ། ཧྐིཾམ་ པ༢ཟ༢པ་ རྨ 64 ` རཾ 'ཞེང་། ལྟོས་ཤེག། 
།ཁབོས་འཆུང་༥ཡང་ གཉ ང་ས པ༨དང་། 3. ཧོ།དེན་ ཞམས ཐགབ་ ཅིང་ཨོམ་ གིང 
རི་ལ ་ རི་ འབྱང་ བར་ འགྱུར།དེ་བཞན་དུ་རེ་ བོ་ཙེ་ ཡོན་ `° ་དམག༢ཟྲབ 
ཧྱིད་ པའ་སེ་ད ` ད་ གྱ དྲ་ཡང་ཆ ག་པ་ལ འང་ `འབྱུང་ བང་ ཿའགྱུར་རེ། ༠ |ཧན་ཞེ་ང་སྡེད་ % 
ཅིང་ཧ་ལས་ཤེག །རང་གེ་མགཱ་ འོང་བརྩ་བོས་ལ་མདོངས་པར་གྱུར་ཟྲི་གྲ །དེ་་ 
དག་རུས་བཟིས་ཀྱས། རྒྱུན་ཆང་གི་ས་ཞེ་མེན། དྲེ་དག་ འཁོང་ཡང་། ཆང་གས་ནེ་ཡེན། 
། ཉཱ།དེ་ཞི་ཅེ་ “ཡུན་༩ ཞེ་ན། ཡཡ་ཧེ་ལཔ་ ཁྱད་ཅགཱ་ བ།` །ཁར་གཉད་བྱིས་ འཐབ་ ་ཝ༧ང་བྱེད་ 
པའ སྐེམས དའཅ བས་པང། ཁོད་ >< ༨༨ `༤4ན་ ༥༡༣༣ `ཡཱང་སྟོན་ ཡ་ནཾ་བཤྲིའ། 
ཁོང་ ༢ པཿ ཁོང་ག ་ཆུབོ་ ༤༥ན་ ཡའ ་མཛེན་༨ཤེཔ་ པ༡ལ༥༥འེབལ་ ཅཅ ° །ཧེད་ 
624 ` གྲེ བསང་་ ཏ ཆས་ཅད་ནི བཐ་ྱ ཅེ “ད་ པཿ གུབས་བཤའ་ ཧི 
ཟར བར་གྱར་ཏེ། མི € ` ན་སམསབ་ ཤྱ, ༨༥ *ི ལུབ ཤེང མཁན་ ༩ཡ 24 ` བཏད་ཅིང་དེ་ལ། 
ལད་སྒབ་ རོགཱ་མཛོད་ཅེག ཞུས 3 དེས། ཕྱག་རྒྱ ཧཿ ཡ་ ངས ཏོ བ།་ 115 
མི་ནུསཿཿ ་ཟེང་བ་ དང་། ༠།ཀློ ཤ་མ་ཤེང་་ ང1` ཞེག་ ༠༣ ` གླེ་གཔ་ བཤ ་ད་ བཉང་ད།ཉང་ 
ཧཱཾ ་རོགས་མཛོད་ཅཾག ཞུསན་ས་ དེས། ངས་།་ ེ་ བསླབས་པ་ ཡན་ ཧའ ༠ དེ་བ 
༢ན༤༥` ཧོ ཤབ་ 'འད་ ངཏེད་དུ། ༅ཿི འདི་ དབ།་ རར རང་ ` བེ ཏཁབ་༽༠༡ང༨་ བདབ། ་ ཤེང 
ཁབ་2།བང༥་ི༩༥ད༨༥།་བད་བ་ལ` སྣོད་རུང་། ང་དགུ བ།` ཉིང་ནི་ བདག ་དང་ཐག་རང་ བས། 
རརིམ་ ང་༠་ ཡཿ པ་ན་སེམཔ་ བ ན་པའི་ཚུལ་ ཁབེམས་ ར༽། ༠ དེ་ཡང ངང་་ 
འ༢ད་ དག་ ་ཤེ་ང9 བྱུ་ལའ་ ངོ་མཚར་ལེ་བའིེ་ བ.^བ` (ཞེ བ།` གམ། ངོ་མཚར་ཆེ་ བའྲེ་བ་བ་ 
ཧ་༢བ༽` ཟའོ ཞེག བཡད་པ་ ལ་ཞུབ།ང་` པར་བྱའ། ངེ་ནཔ་ངེ དེ་དག་ ཧི ༢ཆབ་ =` 
རྣམས་གྱ་ ད་ཧ གྲེ་པ་ ༡༢ལངབའ ་ཤཱུང་] དེ་དག་བ ་མྱེན་རྒྱ་ཟབ་ 1“ རམས་ ` དན་ཡཿ 
༠༣ & བ་ ཡར་ཤཱཱུཾ པུ དང་ཁ་ གོས་ ུས་ ་༦)ཧོན%་ནཔལངལིཔོངས། ་སྭ་ཐཾ་ ཇི 
ང1` རྣམས་ ལ་༨བཀྲ། ་ས་ཤས། གུ ཧི; ལ་ན ་ཡཱན་པའ་ནང་ན་ འདུག ་'སེ། དུཔ་ངེད་ 
མཿཧ། ངཿ རྒྱུས ༤༦་ལ་ཡོད་ཅེས་ ཟེར་རོ། ° }ཉྱོད་ཅ་བ། བེ།པ' མགོ ཁེག ་ཧྱེད།རྫ་ 
ཨཁནཿ་ ས་དང་ འད་བརྡ་ཆ་ བང་འཁྱང་ལམ། དང་ བཟོབ པའི་ ངའོ བད་ ཁྱཾསུ།།དེབ།་ང ང་ 
&ཡ་བཟེབ་ངཿ་འབངས་།་ `་བར་བྱ༡མ། “ང་ན་ བཟེངཔ་ པཡོད་པའེ་ཡོ ཐད་ གྱི་ས་བདྲོ་བོ་ 


རེ 


⁄ 





སི སེར པིས ངདབ།་ པ་མེད་ཅེས་ ་བར་བྱ༠༢བ། ༠}ལ་ ཨར ༢པཤངཔ་བུ་ 
དང་ལྡུན་པའི་ཞིཇྲད་གཱར་ཏེ། འས་བུ་ཧུདྱ་གི་ཞིང་དེ་ཞི་ནུ་གས་ཚལ་། རི བར་བྱའབཏལ 
༢ ཐ་ངཅ ༠ །དེའི་ཉཤིན་ འདི་པ་ གླི་ག་ཕ་བམ་གྱིཿ ་ཆ་པབ་ ར་ཚ 
ཐང་་ཤིང་། འོང་བའེ་མག 'གེཔ་མུན་པ་དང་ ཡར ཨྱི་ནང་ན་པ་མཐོང་བར་ | 
༠}རེལཔ༥་ དུལ ༧ ་དགབ་བ།་དགབ‹ལ་བའང་༤༨ས་ ཧོ་ལཱའ་ ནང་ན་༢། ;ར  ་ 


“༩༠༡༨ ` རོ025 


༠༠་ 


༢༠ 


་ཤ་༤༣་ ༢༩་༢༠ ༣༠༡༠ 


༦ བཾ ར་ས ར༣སེལ་གˆ དམ། `ཿ` ཟིད་ཀྱི་ནང་ན་ པེ་རང་བར་ འགྱུར་རོ། ° ]དེ་ཅེའ་ 


ཡེ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དབང་ཤེད་བྱེད་ ཨ ཁྐཞསླུབ ཉེ། འཕྱ་མཁན་མེད་ ཅཅ ་ ཞེང་།ཨེ་ཚྭང་ 


༢༡ *4` ཅད་དུ ངབ རཿ སྡེ་པ ཇ1` ཟམ་པ ཅུད་ གཏུ ཇ&` འགྱུར་བའ་ ཡྱིར་ རོ། ° }དེ་ དངྭ། 


ཡིམ 'རྙེན་ གྱཾ་ནང་ན་ བར་ བྱིད་ཅིང་།རྒྱ་སོར་ཁྲེ་མ་ཐག་ གཅོད་མཁན་ལ་ 

རཱ་ འཇ ག་ཅིང་།མེན་མེན་ ས་སི་བང་ཕྱ་ཚོག་མརྡ་སིད།ཤུ།དེ་བརས་ན་ཡཁ་རཏམ 
ཧི་སྒཾལ་ མཐང་ཡ་ཚ ཆས་ཡ་གོང་ ` གྱུབ ད་ཁ་གའ་གྲས་ཤང་འང་མདད་། 
ང་༥་ཀོབ་ སྟང་ བར་ཡང་མེ་ འགྱུར། གདོང་རེེ་ “༥ཡང་འཁྱེར་ བར་མེ་འགྱར་གྱ།༠ དེས 
རང་གི་ནང་ན་ བད་བ།་ ཤ་པ ༡ ་བཀོད་པའི་བུ་རྣམས་ ༣3༤ ལྟ བའེ་ཆོ་ན། དེ་ཚོས་ 
ངའི་མཚན་ དྲམ་ པར་རྩེ་ ་ཞེང་ ¡ ༥༠` ཀོབ་ `` ་དམ་ ང༔1` 2ལང་དམ་ པར` རེས ཅེ། “ཿ ཛར ` 
༦ཨ༠` གྱ་དཀོན `:ཆ|@ བ༽འ་༠ ` ༣ 4 9 རལ ` པར་འགུར། ༠ |༤༨༥ང་རྨམ ཤེས་ གྱ་ནང་ན་ 
>| ® ` ཅྱང་ཐ དག།་ལཿ༠ང་ པོ་ བ་ ་ །བ་དམ།་ར་ རྣམས. 9༤་ཆེང་་ ཧཱང་འཇུག་ 
1 


ཉར༽` ཿ ༣༨༢ ༠ } ཡར་ཨོའི་སྤབ༤་སཱཿ་ རབས ་ཤང་།མ་ སར་པ༨་ ˆ 
གྲབ་ བསེ་ལ་ 42 ` གློ བ།ཏྲོད་དུ་མ་ ང༥ང་ ༢) ` ཤཿ ༠ཝེ་བ།ང་་ 3ག⁄- །ངའེ་ཞལ་ 


ལས་མ་དེས་ པང་་ཞ། ° །ཕང་ཡསོའ་ང་ལདའ་ན་ ཧོ ང་ང ངོ་ཚ་བ་ དང་།ཡ་ *་སེར་གྱ་` 
གྲབ་ བས ༧་ན་ཁྱོད་ ཐེལ ༥་འཕམ་པའི་རྒྱརཊའགྱར་བར།འགྱར། ° )དེའང་དེའི་ 
དཔིན ངཔོ་དག་ལོ་ཨན ་ན་ པོད་ཅང། དའི་མོ་ ༧་རྣམཔ ཇི རྨིམ་ ༩༣ ` བསེ་བས། ༠} 
པད་ཅིའང་མ་ཐོགས་པའི་མི་བ ད་ཅིག་ གེས་ཉྱེན་ཏེ། ༠༢དེ༽དག་ ཐེས ལི 
ཏེ། དེ་དག་ལས་ངོགས་དང་ཁེ་མི་འབྱུངང་གིས། ངོ་ཚ་བ་དང་ རའ ` 
ངོ ཅིསྲལ་ཕྱགས་ཅྲི་ཡང་བསསའཞི།སེང་གི་ཛརོ་ 
༠༣`དང་ `༢ུར་བའེ་མེའི་ ལབླུ་ག་ ང་བའེ་ བག་༣་བས ༢༠༨ དང་ཞུག་གཟེར་ 
ཅི་ལ་རྒུདིས། རང་ཤྱ་ཆུ་ཤོར་བོང་ུར་ འཁྲ ག་ཚོ་གྲྱ་ཏུ་དང་།ཇ་ཡོང་གྱི་ཆབ་ 
སིརུ་ བཟང་དོང་ བག་འ་ཞིང་། དད འ།ཆ4ནཅེ ་འང་ དགས ༤༨༠༥ ` བྱུ་ཅུད་ ཀྱ་དུང་དུ་ 
འྱ༅ྱར་རོ། ° ཤདེའིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། མེ མ་ ་ལར་པས་ 'བྱེད་པའེ་ང་མདའ་ནེ་དོན་ཡེད་དང་ ༥༥ན་ 
ཡེད་ ༨་པའོ། དེའེ་ རདུ་ངས་དེ་ལ། ང་ཧབ་ ཧཱཾམས་ ལས་ཆུན་ པཿ བཏགས པ་)༥ན།༠¡ 
ད་བོང་ལ། པྱ ` ངཿ ༨༢ `'དུ༨་དང་རྟག་ཏུ་དཔང་ པོར་ འ།པ་ པའེ་དྲན་ དུ མ་ རྣམང་ ཁྱདུན་དུ་ 


6༨ ༤༨༽ ༤༨ 
༩༩ ༤མ་ཏྭ་ལ་བྲས་ཏཾ། ཨརྱགར༥་ བྱ་མ་ནངདུ་ལ ང བ།ར་ཁོད་ཅིག © །གང་༤ལ་ཞེ་ན། 


འདེ་ ངོ་ ༠༣1 བ༽ `་༅ད་ ཆེ ༡-དང་ང་་` དང་།རྫུ་ན་ཅན་ ©. བུ ༤༥] ` ཧེ ལྭའེ་ བཀའ་རྒྱ ལ་མེ་ 
ཉན་ རི ༢་བྲུ་ན་མཱཏེ། ༤ ༤ དས༨`བ།འའ ་ངྲེད་ བཤེང་་ ངཔ༔་དག ༩ལ། མངོན་མྱ ཡེན་ 
3 ་ཐོང་ཞེག། ་ཟེར། ལང་ སཾན་ པང། ངེད་ཅག་ ལ་ལང་བྱཧ་དྲང་ པོ་ཆ ་སྩན་ ༩འ། ། 
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༠ ` རར རེ བརི་ ཇ༣:` ཁྱ་ལུང་སྟོད་ སང་ང་ཡ་ཏུ། ° རར ཅཿས་ནྲུང ཞིག ཐེམ 2> 
ལས་བོལ་ཞེག ༡༥ས་ར་ཨེལ་ གྱི་དམ་པ་ཤིད་ངེད་ཀྱིཿདཁྱལ་ ༡1 ད` སེང་ པར་བྱས ཤ་གཱ་ཅེས་ 
ད ཟེར་ཐུས་ན། ° ཅ$འང༤བ་ གྱེ་དམ་པ་ ཉེད་ པ་ འདེ་ ད་ད ཁྱོང་ཧྱས་ གྲུ་སུང་འདེ་ལ་ ,༡༢༣ 
རཱ ཨྨད་ཅེང་།དབང་“ “པོད་དང་ བ།༠༢ོ སྩྱ་ཧན་འ ལ་དྲོ་ (་གཏད་ནས།དའེ་ཁར་བསྡད་པའི་ཕྱ རྱར་དཱ °] 
༢གྱ་ལ་ཆེབག་༤༢ ༤ད་ ༦་པའི་རུ་ཨ་ ` ་བ།ད།་འ། ་ྔཞོ་ ¢` ་༠༢བོབ།་ ་འབོག་ ཐོན་ཡོད་ :} ཇི གྭང་དུ་་ 
ཡུད་གུག་ནང་ ཡི་མ འདུ་ཐར་ འགྱུར་ འོང་། ༠།ཁོང་གེ་སཱ་དེ་འཕངས་ཨེད་སེ་ལ་བུར ༡༤ 
གཅོག་ཅེང་རྫ་ཁན་ གྱི་ཁོག་མ་ གཅོག་ པ་ ཉར་ ` བཅག་པྟེ། དེའི་དུམ་བུའི་ནང་ནས་ཐབ 
གྱི་ནང་ནས་མེ་ཡེན་ཡའུམ། ུ་དོང་ནས་ཆུ་ལྕུར་འའི་ ར་དཱའང་ཚ་ལ༤ ཨུ་ཞེ་བྭ། ལུས་པུར་ 
ཟླརླྣཾྣཾྣཾ ཾྣྣྣཾལྣེ"ཾྣྣ་ཾྣ་ཾྣཾྣྣཾཾྣཾཾ་ཾེཾིི་ ༥་ཧོ་ལཱ་དཀོན་མཆག་ གིས ༡༨ 
འདྭ་སྐད་ | མུར་ལ་ག་ ངུང སམཱ་ཉོད་པའ་ནང་ན་ ཏྱོད་ ་བདེ་བ་ དང་།ཁ `རོབ།་ ༣ིཛ་ 
གདེང་ཚད་ཀྱ་ནང་ན་ཁྱོད་ཀྱ་མཐུ་སྟེབས་ཡོད་།དེ་ལ་ཁྱོང་མ་དགའོ། ༠།དེ་མ་ཟད་ཁྱོད་ཁྱེས། 
་ ཅར ་ཏེ། ངེད་རྟ་ (2` འོན ནང་ འབྲེབཔ་ {× =བའ། ཧཱ པས། འབྲོས་པར་ 
།ངདྲ་ཐཱ བང་ཆམ་ རེ་བའེ་ ༼ཁར་ འོན་ པར་ བྱཌ་བྱཾས་ པཔ ཁྱོད་དེད་མ ཁན་དེ་བང་མེ་ བར་་ 
འུར ༠}མ་ མ་གྱཅག་ ་ག་བསྡམ་། ཤའཁུང་ ཨིཔ་ ཏྟོང་ཕྲ་བ་ བ།ཆ་བ།་ འཐུཔ་ཕརུཿ | 
ཌ` མ་ལའི་ བལམ ་བཞ་བངབང་ོ ཁྱོད་ནཾ་རེ ར་རེ་འ་ ་འ༢ི་དང་ཤིང་ ལྟ་བུ་དང་ །རེའི་དང་ ལྕཾག་ ལྔརང་་ 
་འགྱུར་བའུ་བར་ དུ་འབྲེས་ པར་བྱ་འ། བ།དནམ་ ཁྱང་ཁྱོད་པཿ་ ཞུ བ།ང༧་ རེ་ `བ།ཟེ གང་ ཨཱཿཡ་ཧཾ ༡༨ 
སུང ཅིང་། ཁྱཾད་ ༩༣ ་ གུགའ་་ བེར] དགོང་བ༥་ དྲ།་ བཞེངས་ པར འགྱུར་རེ། བང་ལ་ཞེན་ 
༤༨ ཧེ་ ལྟན རཆ ` པ༤་དཀོན་ 1 བ།་` ༣ བ།ང་ ཨལ ག་ང།་མཉ།ང་་ཧད་་ ` 
བདིའོ། །ྱྱེཙ་ཡོན་པ་ནམས། ཡེ་ནུ་ཤ་ལེམ་ན་གཞས་ ཤིང་། ོངྱེ་རུན་དུ་ངུ་འཇམ་འགྱུར།༡༩ 
རང་ག ༠འབང་ང་༤༨༢༣་བང་ སེཔ་ངེས་ མམ ཏེ། ཐུབ་པ ཆེས་ བོ།འི་པ།ང་ ༽གང་ གསན 
འཆང དྲཱཿ་བ་ཀ་འ་ཡན་ གའུ བར་བའ། °།“ཡང་““་ཧེ་ ཕུས་ ཤེད་ ¬` སྦུ གཱ་ བསྔ༢༠་ ༢༠ 
ག་ ་བ་ཟབ།་དང་། དཀ།འ་ལ བལ་ ༠ཀྱཾ་མཱ་ སྡེར་བར་མཱ་ཛད་ནའང་། དེ་ཕྱན་ཅད་ཁྱཾད་ཀྱི་སྟེཿ སྟེན་པ་ 
རྣམས་ལམ་ བ་ཡས། ཁྱོད་ཁྱ་མིག པབ་ངང་ཙ་ཏ་ཉཞངས་ ན་མང ས་རས ལ་མ ༢༡ 
པ།༨པ་ངེ` དྲ ་༢གུལ་ ཊ་ དང 3 ང་ངུང་ ད༽། འབན འདེ་ ༡ ` སཱེ། འ འདེ་ནང་ ་` 
འགྲུལ་ ཞེག །ཅེས་ པའི་བ ཞིགཏདྱ་ཤི་ན་ བས་ བར འདྲབ་ བྲེས་ངཔར་ བུང་བ ༠ དེ་ནཱ་ ༢༣ 
ཁྱོད་གྱེས་རང་གེ་བརྐོས་མའི་སྐུ་འདྲའི་དྲང་ལ་ ༄ཁབས་དང་། གྲུག་སུའི་བ།སེར་གྱི་མྱན་ དཱ 
ཆུཏས་ བླ་ད་གས་པར་བྱས་ཏེ། མངལ་ཁྲབ།་ ལ་ ་ོཔ་ རི. རང་་ ལེ འདེར་ འེ ང་།ཡར་ 
པོང་ཞེས་ཧྷ། ཏེ 5 ˆ། ༠ །དེ་ནས་ པང་ སང་ ཁོད་གྱཔ་ ༢ླ` ཟན ང༥་༨༠འ4་ བཏབ་པའེ་ 
ཡུང་ཨད་ཡ་ གཇངཏེ། ཆ་ གཞེའ་ བསི ཧཱ) ཐ་བྲས་ག་ ་འབུ་ཐེམ་ ༣ ་དང་ཅ༣ང་ པ་འ 
ཞིང་། དེའི་ཚོ་རྩཱ་ཊ པཾ ་རྒྱ་ཆེ་ རི ཁྱོང་༅* ཧུགས་ ཅལ ་འཚོ་བར་ ༢ྱགྱར། ༠།ཡང་ ོད་ྱྱེ་ ༢༤ 
ཉེ པེ གླང་དང་ ལེའ གེས་ ཁྱམ་ད དང་བཀྲཔ་ཞོང་གས་ བཀབ་མཁན་ཟ་བར་བྱར།. 
༠} ཉེ གྲལ་ འི་ག གོང མ་ངོང་རའོ་ངོག་པོ་ ངོ་འ ༢༦༤ 


༢༠༩༤༠༡༨ ` དི 1027 


༡༠༢ 


༢༨ 


༢༨ 


༤-༨༢་ཤ་༤༣་ ༢༠ ༢༠ ༡༣༡༤ ཚབ 
ལམཐེ་ཏུ་རརེམ་ཛ ཨ་མུང་ཡུང་ཐ་ རུ ཇེ བ ༧༥ ཉེད ཟ་ 
དབ།་ ཧེ ཤ་བ་ བ་བ་མས་ ཏེ། བེས བཅད་པའི ལི་ བའེ་ ཤེད་ ཅཅ འོ ཉི་མའི 
འེད་ཝ ་བ་དང་། ལེ་མུའ་ འོད་ཅཉ་ ན་བདུན་ ལྡབ་བཟ། ཡཱན་མོ་ བདུད་ ° ཅར 
ཅང ༠ [ཀྱི་ཧོ ཡ་ཧོ ཁྭ ་ཨ་ཚན་ ཧ་ཧ རིབན་ཡ་ འབྱོན་ཡིཞ་བདའ།ཡོང་པ།་ 
ཐླུགྭ་ཁྲེ་ བ་ ངང ་ ༢༣ ༢ཤཐུག་ ཤོ་འཞུལ་ ཞེང་། |།བོང་གི་ (ཞ ༡1` 2 ཡུ བྲང ཁཾ 
བ། ང་ ཧཱེ། བབ་པ ཟེ་ པབ མི་ ཏྟ བུང་ རན 5 ་ (ཞཾང༣1' དྲྭབངགསན། ལུད་རེང་སེ་ 
མཆམཱ་བར་དུ་འཁེལ་ བའ་བུ་ལོག་ ཅ་བུར། དེས་ཆ་ཇི ཛི་ནམས་འཆལ།་ བའ་ཚཾ བ།༠།་ 
༡འྱ་བ།་ པ་དང་། འཁྲབ དུ འཇུག་ པའུ ཕྱེར་ མི་ བསྒྱད་དག་ བ་ `༠༣༨༽ ༠༣ ` པར་བབ་ཏུ་་ 
ཅསབ་ངུང་ ༠ [ངེ ན་པ ་༨༩༥་པའ་ དྲུས་ཆེན་ བྱ).` "དུ་ས་ ས་མན ཆཆ་གྲུ་ལེརྙ་ཉ 
འད་ ༨ བརྡ་ཁོད་ཅག་ གེཔ་ པ་གཱ་ལན་ འོང་། “ང་ གྲིང་བུ་ ཐེཀས་ཏེ་ ༥ེ་རངས་ཤེང་ \“ཡ་ ཧེ་ 
་ཝཱའེ་རཱ་བཱ ་ སླུལ ༣ ༩༣` $ ངཿ ངང་ ཆངམ་ས་ འད་ ལྕུ སེམས་སོ་ `སྤྲེ་བར་བྱའཾ། 
༠།དེ་ཡིའི་པྱར་ཞེ་ན། ༤༽་ོ་ ཅཨང་ ལིད་ཀྱེདཔལ་ དང་ ཌྡཾ་ 12) ཨང་ང་ སིད་ཐོསྲ་ས་ 


. བཅུ་ག་ སྡེ། ལེད་ཀྱི་ཞུགས་ཁྲོ་གཏུམ་པོ་དང་། ཐཐ | རྨུང་དྭག་དང་།ཡུཿ། 


༣༡ 


༣༣ 


༣་༣ 


དང་། སེར་བའ་ ངང་ཞས་ ཕྱག འཁེབས་ པང་ལཛད་པ་ ན་པར་ ` ར།༠}]འ་ 
ན།༤༨་ཧཾ་ £` གདང་གང་གྱ་ ངང་ནངབཿ་ཨ་ ཅང་པ་ བཅ བ)༄ང་། ལེད་བ་ ཅ་ཆམཧྭ་ 
གྱཾས་དེ་ལཾརྡེ དག་པར ་འགྱུར།༠།་ཧོ་ལླུ ས་དེ་ལ་རོལ་ པར་འགྱུར། ཁོང་ག་ས་འདུ་༥༠ 
འ༥པལོ་བ། © 9ྱ་བ།་` འཁངེད་གང་ ་ན། དེ་དང་བཅས་ས་ར་ དང་པ འའ ˆ 
ཅུ ༤༥ང་་ ་ ༤༥༤༦ ང་བ. ྱི་འཐབ་ཨོའི་ནང་དཱ་དེ་ལུ་ཧོ = ༩༨1` ཐང་འགུར་ ར་ཁ 
ལ་ཞེ་ན། ཐོ ཕདད་ཅེག་ཞེ་ཝེར་ནས་ བ་ཉྲཱ་ཡད། ལྡོན། དེ་ནི་རྒྱཊལ་ པོ འི་དོན་ 'ངུ།གཏང་ 


ཟང་ལ་པ ཧྱ ` བར་བཤམ་པ་ཤས་ རལ ༤ པཿའེ་ ཡུ ་༣་ལ་ངང་ བུད་ ཤིང་མང་ཡོ་ 


༨ ཏཱ 
དེ ༤༥༨ ཡཱ ༢་འ༩འ༥གྱ་དབུག་པ་ ཁ3ེ་པ་ རྔ་ཟ བ།ཤང་པོ། ལྟར་ ` ༠༠ ` ཐར་བར་ ་ 


÷ 


ར་པོ 

` 

ཏེ ༡༣༩༧ ༠།ར་མདའི་དོན་དུ་མེ་༤ ༧ ཐ་དཔ་ རྔ ་་བོ་ ༢ ་ 
ཀིཾནཱ་ལ་བཾ་ པཏོད་པ་ རླུམས བྲ ་ཡ་ཤཾཔ། ང་ ལར་འེ་ན། དྲག་ བ།' གའཤགྲ་ཝང་ 


ཆེ་ཞངྟཏར་མང་བས་ ཡི འོནད་ ཀྱང་དེ་དག་ ཤཿ ༥ཡཾཔ་ར་"ེལ་ 9. དངམ་ མ་་ 
ེང་། ༤ཿ1 ` ཧཱཿ ཝཱ་ཡང་མི་ ་འཚོ་༣ རེ ༠ {| 13 ང་༥༤༨༤་་ ཅུམ ཅཅ ་ པ་ཝེ། བ།`བརླ ༠༢ ` 
འབེབས་ཤང་ ལེད་ 5 ག།ཨང་ཚེ་གུ་ ཟློགཡར་མེ་ བའ། མ་ ངན་གྱེ ཏི དང་མ་ཚྲང་པ་ 
པཿ དག་ལ ་ར་མདའ་བྱེད་ པའ་ ཟང 'བཞེངས་ རི བུཆ་ཧྭ ༠ (དེ་ཅེའ་ ཡེང་ཞེ་ན། 
༧༨ ` ༤༤ =1` '༤ར༥ང་༄ ེ། དཀོན མཆས ་ཡན། དེ་དགེ་ར་ ༥༽།༨༨6་ ལེ སལཔ། ཉད་ཞུ་ལེན། 
«༠ོ་ ཁཿ རབ) ་བརང་བའ་ཚོ་ན བླེག བྱེད་མཁན ་དེ་ གྱལ་ཏ། ཅབ ་ཟོབ་ང ་ཞས།དེ་རྣམ: 
ཇིམ ་ཅགཏུ་ འབུང་ ཐང་ཁ་ཁུ། ° }དེ ཅེའི་པྱར་ཁེ་ ན། ༤༥་ ཧ་ཨ བདག་༤༢ ཿ། ་ཞིད་དུ། 
ང་ལ༨་ ཡེང་བ།་ དང་ ཇའེང་ ཅོ དང་ལཔ་ རང་ག་ ཁ་ ར་ལ་འཆང་སྟེ་ ངར་སད་ འདོན་པ་ ༢༥༨} 


ཅཐ 1028 


༤༽་ཤ ༤༨ ༡༣༡་༤ཕ༢༢་༡༢། 





ཐཾ ལ་དུ་བོང༽་ པའི་ག ཚེ་འདྲང་ཀ་ ཀུ་སྒས་མཿ འཇེབ།བའ་ ཤིང་།་དགེ་ 'སྐད་ཀྱས་དེར་ཚ 
ངར་ཨི་ཆག་པ་ ལྟམ།རེ་བོ་ཙེ་ཡོན་ དང་དེའི་ ཐེང་ ་ཁའེ་ དོན་དུ་འཐབ `ཏུཌ་༥་ ཧེ ཤྲ མར་འབྱོན་ 
པར་ ར་འགྱར། ༠1 ཤོག་པ་འཁྲབ་པའི་འདབ་ཆག་སྟ་ཤི་ནཱུ་ལ་དུ་དྭབུང་ཆེན་གྱ༩༤༥་ཧོ་ལས་ ༢ 
ལ་ངས འ1@66` མ་སྐྱེབ་ “་དང་། བཅེང་ གྲཾལ་ བར་མཛད་ང དཾ དའྟ་སིངྱད་ཡེབ་ཅུང་ སུང་ འེང་] 
༠ གུཏངནཱ་ངོ་ གྲྭ་བ པའ་ཡ་ས་ར་།སལ་ ་གྱེ་བུ་རྣམས།] ཁེཾད་ ཁ་པ 9ྱ་གབ་ དྲ ༦༩ 
ལོག་ཅེག ༠།དེ་ཅེའྱི་ཡུར་ཞེ་ནྭ། ༣ རེན་ལོ་ དེར་མ་ ་རེར་བཞེན་ང གྱིས =ང་ རེ ཐབ།` པ་ཞེས ༠༣༧ 
ལྟུང་ཤྱེདུ་དུ་བཟོས་ པའ། རང་ ྷ་ ཀ་དྱང་ལ་ཧཱཱུ། དང་ གཡེར་གུ་ཁྱོད་ཀྱེས་ ་ 
༠།འའཚེ་ཡ་ དྲར་པ་ རྣམཱཿམའི་མཱན་། 0 ༩༢4༨ གྲེ་ས་ ང་ཞིང་ ] ་ ༡ བང་།་འའ < 
ར༣་་ ཛེ ད་དབ།་ ཐས \ར༣` ་གྲའ་ འཇེགས་ ང༨་བཔངྲ་་ བྲཾཔ་ ཉི1དེའི་དང་ལ་ཐབ་ 
ང༣དབ། གས་འ ཅུ་ལག་སྐེལ་བར་ འགུར། ༠| དེའྲ་བག་ཞེ་དངང་སྒྲག་པ། པས་ འདུར་བར་ ༼་ 
རཿ དེའེ་ དུ་པོན་ པྲ་ན་མས་ ཧྱེཔ་ འྩར་དང་མཐོང་ནུས་ འདར་བར་འགྱར་ རོ། ཞེས་པ་འ༢ 
ནི ༣ོན་ཞ་ཡེ་དང་། ཡེ་ཅུ་ཤཱ་ ༡1མ་ད་ཤེའ་ ཧར ངར གྲསང་ང། 
ལང་ལ༢༢། ༠་།'ལྟོས་ཤེབ། |. ལ` པོ་ཞེུག་ གཔ༥་དང་བ་ ིད་ཀྱ་ངང་ཞས 'སྲིད་སྐྱོང་ `, 2 
ཞང] ཧེ།་དྲག་ རྣམས '༦ེཔ་ ཁབྲཔང་། `་དང་ པོའ བ་ཉ དཔང་མཛད་ པར་འགུན། ° ༠།“༥ང།༢ 
བཐཱང་ ༩འ1བ` སྱ།བང༽་ བ།རང(་དང་། ད་༤༥ ༠།] ` ་ ཨཿ ཅུང =` ཏྐམང རོ ཞང་ 
གྲཱ་སུང་པོ་ནལ་དང་། ཀ་ས་ས་ཐག།པའ་ཡལ་ཞང་ལྷུན་ཆེ་བའི་བགུ་གི་གྲིབ་བསིལ་ 

་ན` ྱ་ཆབཐ་ཇང་ དང་[༠ (མཐོང་བའི་མི་གུ། ་ཟེམ་ཟེམ་མུ་ ༢ ག། ཐོས་ པའ ་དྲ་ལུགོ་ ༣ 
བར་འརགྱར། ༠ ¡མ་ཙ ་ཚོབ་ ཀྱཾསཡེ ཤེས་རྟོགས ཞེང [་ད་བ།ཏབ)` ལྕེལ་ཚོག་ ི 
བངབཔའ།་པོང་ལབ་ཆོབ་ཆོག་ འབོ་ པཡོང་ ༠༨ ཤར ་ | `༨ 

བན་བཅན་ ཐའ་ གཏོང་ ་ཡོད་ཅན་ ཟེར་བརྡ་མི་ འཛུར། ༠ ° །དེ་ཅིའ་ ཕཱི དད ་ ` 
ངན་པྱ་བེད་ཅིང་། ཡ་ཧོ་ལྭ་ལ་ཆོ་ལ་པའེ་ཚ་ག་བྗངོ་ད་ཅིང་།བྲཀིས་པའ་ལྟེ་༢ སྟོང་ཕ་ 

༽ 
དང་། དར ་ཡ་ཁུན་ལས་བཏུང་བ་འཕྲ་ལ་ བར་བྱེད་པའ་དོན་དུ། པྲ་ཆལ་གྱ བཏམ 

ད་ཅེང་། ལུང་ གས་མ ་ཅང༨༥་ངཿ` ཧྱིད་ ༨པར་འགྱར། ༠ ན་བས ༄༅ད་ཧགྱ་ན༨འ༦གཞང་ཡང། ༧ 
ངང $ ཆཇྲ་ཕཾས་འགཐཧ་ པ་ ཧྡེ་ བའི་ལེ་ནུང་ རྫུན་ ་ དྲབུལ་ ལོང་མད་ 

༡, ཁྱ་བྱ་བར་བརྟན་ པརྗཾ་གཞ་པ།། ༠ |པངསཿ་ ཤྷེད་ 2: “ཕོང་ ལི བུད་མེད '་ཁོད་ རྣཌ༣ཡོང་ལ། % 
༢ ྲ་ ཡ་ཉོན་ཞེག |བུཿམོ་ ༥ག་སཱ་ ཁྱེད་རྣམས] ༤འ་ བཏས་ལ་ར་བ་མུད་ཅེག | 
་༠}ལ་ ༣ བོ་ང་ཐཱལ་ ཙཾམ་གྱ ༧འ འག་ཏདུ་ ཁྱོད་ཐུད་མེད་ ༤༥ བ། ` ཧ་ རྣམས་ ཐུ 'བསྔ་ལ་བར་ 
འགྱར། དེ་ཊྲའི་ ཕྱེང་ཞེ ་ན} རར ལ་ €2.1` ཐལ མ་ཆགས འབྲབབུ་ ཧུ་བཛྡུ་ ཤའ ལྐབང་ 2༠ 
འཐབུང་བར་མ་ “འགྱར། ༠ །སེམས་ 'ལྷོད་ཀྱ“ཡོད་ པའ་ དུད་ཨདུ་ དབ; འདར་ཞང་།ཁྱོད་ ༥༠) | 22 
སྟ ཆན ཆུས་ སླེན་ལོ་ དང་ གཅེནར་བུར་བྱོས་ཤགུ |རང་ ག་ རྐེད་པར་ཚྱུ་ པཐད་ང དྲལི་བར་ ་ 
བོབ་ཤེབ། „= [དེ་དག་བ བ་ས ཡད་དུ་འོང་ བའི་ཤིང་ དང་གུན་ ༢བྲལ་ མང་པོ་ཆརགཱ་པའ། 2༡༢༣ ¡| 
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༡༠༤ 


༧༦༨ 


2\5 


༡༩1 


༡2༠ 


༤༨ ་༨ཤ ` ༠་༢༢་༡༢༣་༣་༢་༡༠ 


༣ ་ཤིང་གེ་ 9ྱར་བྲང་ རྦུང་ བརྡ་བེད། ༠ ༣ འ༢བངས།་ 9. ཟས་ - = ནང་དུ་ཨོ་མམ་དང་། 
རཔེ་བ་ དྙཱ་བར་ ་ རྨ་ ཤོང་ཁྱེར་སྐྱིད་པོའ་ ཁྱ༠༨་ ཧྙེད་པོ་ ༢མ་ས་ཅད་ྱ་ ་ 
རཿ བའ་` ཅམ འབང ༤ །ངེ་རེའི་ ༥་སྲད་དུ་གེསན། ངཔོ་ བང་ཆྷ 0 ་ $ ༤ ཅེ། ° འི ་ལཡོད་ འེ ཧྲོང་ 


ཁྱིར་སྟཇྫང ་ནས། ཚྫོ་ང་དང་སྤིའུ་ཞེ་དས་ རྒྱུན་གྱ་ ཧར མུ བེ `བ།ཞ་པའ་  ་ 
པ༽ ལོ བའ ཅདྤང་འགྱུ་ཆ་ཐར་ | € སྟེང་ནུས་ ཁ་འ བཞ ་ཟེག།ཧཱ་ཐུགས་ ད་ 


༤ ༨ 


གླུང ་པའེ་འོ ་ 6| འབྲེབ།་ སེང་ན་ པྟན་ ཝེག་ ྤརི་་ ཞང་ ར་སི ; ཐོག་ལས 
སི ར་ལ བ་ཤ ནག་པ ་དུ་ཙེ་ ཕུར་འཅུཆ། ༦ པཔ འབྲེག་པྟོང་ན་ ཁྲེམཔ `དཱང་པོ་ 
བན ཤིང་ སྙེན་ ཐཱ ལེ་གུས་ པའ་ཞེངན་ དྲུ བ་ ལེད་ གྲནྱས། འབྱུ ༠།ཡཇུ་ 
དང་བ་ ཉང་ཁ་ ལས་ཞ་ཞེ་བདེ་དང་། དྲང་བ་ཉེད་ཁའབྲས་ཤུ་ེ་དུས་གཏན་གྱི་ གྱཾར་ཞ་འདེ 
དང་ གདང་ཚད་དུ་འགགང་བར་ འགྱར། ༠ ¦༤ང་ ་ང༽ 'ཡ༩ལ་མ་རནྣམངབ་བད་ ང་བའི་འ `8ལ་དང་། 
་ 9་གནཔ ཚོང་དང་།[ཡང་དབ།པ༤ལ་ངལ་ ་བགསོ་འ་ ་ རྣམས་ དྭ གནས་ 
ར་འྱཐར། ° |འོན་ ཀགྱང་ནབ་:ཨ་བང་ས་ལ་ པ༢ལབ།་` དུས ངུ པེའ་་བ་ ༤ ་ཅང་།གབྲོང་ 
དྲམ་ལ་བའི་པར་ མདས་འབར་འགྱུར། ༠ །ཆུ་ཀྲུའུ་ ཧཾ འབྲལ་ དུ་ཞེང་ཆོ་ ༩འང་།གླང་ 
ཧཿ བོང་ བུའ་ རྐང་པ་ རའི འཇུག་པ་ ྲ་ཅག་6ཿ བའི་རི། 
ལྭའུ་ར༣། ༠།ཆ བཤག་ པར་ཡོད་བཞིན་ད་ འཇེག་ པར་བིདུ་ཅིང་།་ ༅ྱང་ཁྱོད་ལ་ 
འོ་བ།` ཀཔར་ཨ་བྱང་ | ༩ གྲ པར་ངྱཇཔ་ཁྱད་ཨུཿ ¡£ མི་ཤིས།ཁྱོད་ཀྱས་ བཤུག 
ཚར་བའི་ཚ་ན། ཁོད་གྱང་འཇེབ\× “=:8ྲ{ ཤོད་ཀྱ་ ེེ པར་བྱང ་ ཨཆང་ཐང་ཆཆྱུ་ངོད་ 
ཛ༩1`(ང་ ཟལོ་ ༤ ` བད་ རར ར་འྱགུར། ༠ །འེད་ཅག8 `98ད་ ཨཾདོན་ དུ་བྱས ཡལ ཅེ ཧཿ 
ཡ་ཧོ་ལཱ།ངེད་ལ་ཐུགས་ཇེེ་གཟགས་ས་གདོལ།ནང་ེ་ར་བཞན་ དུ་ཁྱེད་དེ་དག་གི་ 
ཡཱག་པ་དུང་། ཆུ ག་ བསྔལ ཧ་དྲུས་སཱ་ངད་ཅག་ ར་པ་འ ང་བར་ག ༠|ཡལོ་ 
ལངས་ཀྱ་སྒ་ཐོས་༤ བཏུང རྣཆས་བྲེམ། ཁྱིད་ཀེར་བཞེངས།་ མ་ཐག་ཏུ་མ་ཛེ་ ་` 


རྣམཔ་ ཁེ་ ཟང་ ཡང ° ]“ཡང་ :ཁྱོད་ ༡186བརདོའཾ ` པའི་ཞེང་ན་ འབུ་ཇུད་པ་ལྟར་ ༣ 


^་བ།་འབྱར་ ཁངང་ འྲ་བང་་ བཞེར་ དུ་དེའི་ཐག 'ཏུ་མཆེང་ བཟའ་ ༢གུང། ©°།༤༥' རཿ 
ྲ ལང་ཐཆབ་ པས།བ ་ན་པེད་ པཡའ། | འོང་གས་ ཁངས ༤ ་དང་དྲ་བ་ཉད་ 
ཀགྱེས་ཚོ་ ༦ཡོན་ འགེངས་ མང་མངདད་ ° |“ཡང་ཁྱད་གྱདདུ། ༤ ལ༥་དང་སཔ།ང་་ ཤིང་།ཟུར་ 
པ་དང་ཡུ་ ཤེ དང་ བཱོ གྲོཔ་ ཀྱེ རྱས་ ཡེམ སི “2 ˆ ༤  པ་ ་འཛིག།སུ་ པ་ཞུ་ 

ཁོའ་ བ།ཏེར་ལ་ཛོང་ “དེ ༠།ལྟོས་ཤཾག |རདྲ ་དྲ་ཐ། པེ ་ བོ་ ཐགང་་ཅཧད་ གྱས་ ` 

རོལ་ན་འོ་དོད་གཏོང་བར་བྱེད། བཟང་མཚམངཿ་ྱ་ཡོ་ ཉུ་ནྣམས་དྲག་ཏྲུ་དུ། ©། 
ཐིས ལ་མ་མེད་པས་ རྱ ལམ་ ནཱ་ཆཿབུ་ བྟོང་པཡར འདུ་བ །དེས་ཞལ་ཆད་བཅ་ག། | 

༽ ༽ 

གོང་ ཁྱེར་རྣམས་ ཏུདཱ་དཱ་སད་དཾ་མིཿ རུ 3 ` རྩུ་པ། ༠°།བ་ རཿ ཕྱ, ངན་ བྱདོཿཅངཏཱུད། 
ལ་བ བ་ནོན་ སྙེངས ཤ མབ ་ཞ་འབྲེག་ སྩོང་དང་ .ལརད་ པེ། བ་ཤན་དང་ཀརམེལ་ 
གྱོ ༤༨ དབ་ན་༤༥ པཔ ཡེ! ༠° ¦|༥ཿ་ ཧོཿ & ༤༣ དི་སྐད་དུ།ད་ང་བཞེངས་་ ང།|[ད་ ‹# `£ ` 
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༨ ་༣༣་ ༡༡༢༤ 


གཟེངས སད་པར འཛུར། ད་# ༢༤ ༠༣4 བ། ང་ ༡༥པརྱ་བར། ༠ ཁྱོད་ཀྱི ཤཿ ང༨པ༢་ དུ་ཐུར་༠་` 
མཟས་ང། ངོ བ།`༤༨` འའ བའ་ ༤ ཁྱོད་ གྱི་དབུགཔ་ནི་ ཁྱེད་ ཕེབ།་ པའ་མེའོ།་ ༠༨ 
ཤ་བ ཆན་ཅས་ པེ ག་ ༣༢༥ ཇོ་ ཤོ་ |: `བུ་དང་། བཅད་“ཡོད་པའེ་ཚེ་ང་ཨམ° ལར་ལེར་སཝར་ 
པར་ ང་ར འ།ཁྱད་ ཟས་ ངང པོ་རི་སྙེད་ལྱད་ཁུ་ས། ཧཔཡ་ ཨཱ བ།ང་ `དང་ཅ `8༠༨༨་༥` 
༠ལ་ཉོན་ཞ་ག .|ཁྱོད་ལེང་བར་ ཡོད་ཏ་རྙ་ཆཧུ་ ཁྱབདག ི་མཐུ་ པྩོབས'ཤོད་ཅེག། 
ཏ། ༧༣ ཡོན་ ༨༩༣1 ` 0 ་ ཕི་ག་ཅན་ རྣམ་པ ༢ ངེགས་ཏེ། ཇྡི་ག་སོ སྱད་ ར༩༧ལས་ ‹དང་ཡམ་ 
གྱབཔ་འཐོལ།་ ༥རྦཱ་བས། ཟ་ `་བའི་མེ་ ་དེའེ་ནང་ན་རེད་ཅག་གེ་ཁྲེད་ལས་ པུཿ་སྡོད་པར་ 
དུས།ཿགཏན་བྱཾ་མེ་ལྕེའི་ནང་དུ་ངེད་ཅག་གི་ཁྲོད་ ལས 'ངྲཿ ཝོད་པ་ར་ནུས། ཟ་འ 
དང་པོར་ སྤྱད་ཅང་བདེན་ལཾག་ | ཞེང་། དབང་ “པོད་བྱིད་ ༨ ཧེད་ ལཿ ཁད་ ༤ཡོད་དེ། 
ངཐབ། ་སཱཾ་ ༡༤༨༦ ༩༠༥བ།` །པ་སྱུག་ཅིང་། མེ་ གསོད་ པ་འ་བ།དཤ་ཚ` པོ ཐཝངའ་ ་ `རང` 
ཧེ; ་ན་ བ་ ༢དེབངའ་ པར་ཤཱེད་ཅང་། ༢༡༨༣་ངད་ `ཡ་ཡ་མཁོང་བཱའི་8 `ཕྱང་རང་ གྲྭ་མཾག་ ༩ 
འཛུམ་ པར་བྱད་སྲ། དེ་ནི། ༠།མཐོ་སར་འཁོད་དེ་བྲབ།་ག་རི་རནམས་ནི་ དེའི་སྐྱབ་ 
ས་སི 'ཞིང་ དེ་ལཉབུ་བ།) ་ལེཐ་སྟེར་ཞིང་ཆུ་ཡང་ཐོབ་པར་ངེས།མཧོ། ༠ | 
ཁྱོད་གྱ་མག་ ཤ1་ གྱལ ཡོའི མཛེབ་ དྲུ་ མང་ལ ངཿ 2 ` འགྱང།ད་ དེ་ དབ།་ གི་ས་ཤུན་ 
ཅབ རྱང་རང་པན་ ལིས པའ ཡུ༦་ལ་༨པང་ལྟ ཐར འཛྱུར། ༠1] ཁྱོད་ཀྱསྐང་ ཡས་ 
འཇ་བང།་ སླག་དེ་ ༡འ༣༡པརལ ༦༦ ཅེ ་བ༽ཏང་། རྱ ་མཁན་ དེ་ བ།ད་ “ོད། སང་ ལ་ཁྲལ 
གཞལ་མཁན་དེ་ག་ན་པོད། ཨེའུ ཿཨྱི་་ཨཁན་དེ་ ག་ན་ཡོད། ༠|ཨ མ་བྱརངཱ་ཧྭ། དྲ་ཧོང 
བང ་ཁོད་ ཁབ བོ` བར་མ ་ནུས་ཤང་། ཁྱིད་ 3པ་ ཧའ ཤོ་བའི་ཁ ་དེ་ཨཱ་ པའུ མཚོག 
ངུ པོ་ངེ་ སྨེར་ཁྱིད་ གྱང ༤ ཐོང་ ཧ་མ པ་མྱངར་ར། ༠}ངེད་© དུང" ˆ (གྱ་མོགཱཿང་ 

ཡོད་༧་ ཟས །ཁྱད་ཀྱི་སྤྱན་གྱས།ཞི་བདེའེ་གནས།མི་སྤོ་བའི་ 
གུང་མཚེབ་ཡ་རུ་ད་ ༢༧མལག༣་གང་མཆུ་ཆྱབ་ས། བདེའེ་ ༣ ཡུར་ཆྭ་ནམ་འབྲོག་ 
པཡར་མ་འགྱར། ཆེམ་ ཐག་ གི་ནུང་ནས་ 'གཅི་གུ་ཅེ་བ། `ང་བཀོད་ པར་མ་འགྱང་རེ ངོ 
༠°¡ འོན་ གྱང: རལ རོ ་པོ་དང་ཆུ་ཆེན་ པོ་རྣམས་ ་'བགཞནས་དང་ ཞྲ་ངམ་སྲང་་ ལྡན་ 
གྱ'ཇཔ་ཧོ ལཱ 'ངེད་ཀྱི་ཕྱེར་འགྱྱུར་ འོང་] དེར་གུ་སྐྱོདང་ ལྡན་ པའ་ ཨྲུ་མེ་ འགོ། 
ཤཆངས་ གྲབས་ ཇོ ` ནཆང༤་ ཧ.ང་ 'དེར་རྒྱ་བར་མ་ བྱ འཾ། ° །དེ་ཅའི་ ྱར་ཞེ་ན། 
༤༥ ` ཧོ་ 'ཝཱ་ནེ་ ངེད་ཅག་གབ། ཡས་ `་ཁྲིམས་ དན་ དང་ ས་ °` ཝཱ་ན `་ངད་༠༣་ བཀའ་བཇས་ 
བགཞང་མཡལ་བཞ་དང་ །འ ༤༥༨།` ་ཧོ་འ་ཞེ་ ངེད་ཅ 9. རྱ .ལ་ རོ ° ་ 2 ་ སྲི 'ངེད་སྐྱེབ་ 
པར་ འགུར། ༠°|ཁྱོད་ གྱ་ཝག་ འོད་ནས་ འདུག |མེང་ དར་ཤིང་ག་རྐང་བརན་ ༣ 
རོ བྱེད་ལ ཅུས ཏེ། བ།སཔོ༢༨པཕོ མེ་ལུས༥༩་ཉཕྱང་ བརྩ་ས་དུ་ཧ་ཡཾས། བཅོམ ་ནཱ་རཱ་ཆེན་ཕོའི 
བཅོམ སེ པེ སར རེ རལ་ས ཁྱང་བཅོམ་ཞེར་བངས་༤ པོ ༠ | འ་ངེའི་ འ༣མས་ 
ང་ན་ ང་མས ་བར་ཨམ་ ༢གར།ངདེར་ བཞན་བའ་༤༦༩༢༠༥` རྣམས '>`3ས་ ལང ༤༣༦༠༣༢` བར་འབྱར་ 
རོ། 
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༨ལའུ་༣༤།༠༠་མ་ ཡུ རྣམས། ལེ་བར་འོག་ ཅའ ནྲེ ཅ་ཡ་ ནསས། 
ན་བ 'ཐུད་ཅེབ། |པ་དང་དེའི་ནང་ན་ ཡཇཝ་ ུན་དང་། |༨༨ཇེ་ག 'རྟེན་ ཧང་ ༡དའེ་ནང ཧཿ 
དྲག གས་ལུཾ་ར་ལ༢ོ། ཉེན་ཅིག € ༠ །གང་ལུ་ཞེ་ན།སི་ བ ན་ཀྱུན་ 
གྱ` ཐག་ཏུ་ རཾ ཧོ་ལཱའ་ཟུགཿ་ཁོ་ དང་།དམབ། ཨེ མ་ >. ཐཾ་།ཁུ་ཅ་ཆ་ ཁཱ ཡས 
བ།ཏྱུ་ས་གཾ་ད་ཡ་ཡས། ཁོང་གེས་དེ་ རྣུ་མས་ རྩ་ ་ནཔ་ མེད་པ་ མཿ ཛུད་དེ། གྲུ་ཤྲིང་ མའ་ 
༢ ་ བཏུད་ཞབ། © །དེ་དག་ པ་ངོ་རམས་ དང་ག་ཅིང་། དམས དྲྭ་ངན་ ལྔང་ཞེང། 
ཁྲབ་ 3 5 རང རྕ། ༦ བང་ ༢གྱར། ཡང མཁའ་དྲ་པང་ཚོ་བ།ས་ ཟླ 
ཅད་ བཞུཏ་ ་ེ། ཤེག་ ཧསྤཾལ་ བཞེན་ དུ་ན་མ་མཁལརྨ་ཨཱཿ་ཨིལ་ བའས་ ཅཅ རང དང་ སུན་ཤང་ 
‹༢༡༨ད༥)༩༢༠༽` ༢བུད་ པའམ། སེ་ཡབ་ ༨ཤེང་ 2 ་རིད་“ འདུ ་བ་ལེར་དེ་དུག་གི་དཔུང་ 
ཆོབས ཆ་མཇ་ཧན་ ཧུ ངཐང་ ༠༢གུ་ར་ཿ རེ།༠| དེ་ཅི འི་ཡིར་ཞེ་ཞ།ནམ་ *༩ནང་ད 
རལ་གེ་བཟེ་བར་བྱས་པྱིཞ། ཧེཿཧེ།དེ་ནི་ཨེ་དོམ་ཡཱལཱ་དང་། ངས་གྱུད་དུ་བྱསཔ ` 
རྣམས་ཤྩྱི་ཞལ་ཆེ་གཅོད་དུ་འབཔ་པར་འགྱུར་བའི་བྱིར་རོ། ༠ །ར་ེ་ ༣་གནམ་༢༠༥་ 
དེ་ཁྭག་ གྲི ལོང ཏུ། ཆེལ་དང་ལཱ་གྲུ་དང་ ར་མའེ་ ་ཁག་དང་འག་ སྦར ལྡེ་མས་་འ 
༩༠༣3 ` གྱས་ ལཡ་ འཛེར་འཛེར་བྱས་པ པ། ༤ི་ལ་ཞེ་ ན། ཡ་ཧཾ་ལཱ་ཡ་ བོས་རུའི་ནང་དུ་ 
དམར་མཆོད་ཅ་ག་ དང་། ཡེ་དོམ་© ` “༢༢ ནང་དུ་གསད་ བཅོད་ཆེན་པོ་ཞེག་མཛད་ 
སེའི “ཡད་དེ།༽ུ ང་དག ་དང་ ཅུན་ཅགྲུཏུ་ ཐང་དང ཛུ གྲང་ འུ་ཆུང ད་ ང་ 
ར་ཏྲེ།དེའ་ཡཱལ་ བཅ་ད་ཁབྲབ།་ ར་་་ ཧཱ དེ་འི་ཟ་ལ་  ་ ༠༣` བྱ ༨༥) ` ` 
འཛིར་འཛེར་ འགྲོ་བར་ འགྱར། ༠༤ །དེ་ཅའི་ ཕྱར་ཞེ་ཞ[འདེ་ཞི་ ༤༥པ་ཧེ་ ལཡཱཔ་ 
ལན་ བཞྲེས་ པའི་ཞབ། ་ ༨ “པོད་ལ་བ།ཤགབངའ་ཐོབ་ ༥༨ དོན་ དུ་དུགས་ལན་ 
བཞེ་ས་པཱའ་ འོ ༥ཡན་ པམ འེ་ ཡཾར་རེ། ངའ ་དའ་གཙངམ་ ནམང་བག 'ུན་དུང་། 
ཐམ ༦; 4 ཟི ཅུ འྱྱར་ ཏྲི། པལ གཞ ཅོབ ༢བར་བའ་ བྲག་ཞུན དུ་༢གྱར་ཞང་། 
°{ཉན་མཆན་ གཞི་ས་ པོར་དེའུ་མེ་མ་ཤེ་ བར། དུས་ར 'དུ་དེ་ནས་དུ་ཕ་འཕྱར་ 
པར་འགྱར་ཞང་།མ ཆུཐ ་ནཔ་ཐཿ་ ཁམས་ད ཅ་ཐབ་ནས། དུས་ཧྱན ༠༤ ཇུནངུ་ 
` བཤང་༥ཡང་ འགྲོ་བར་མ གུར་ར།°༠ | ར་དང ར་ པབད་ཐགབ་ 
་ `ཏེ། ལུག་པ་དང་ཕ་ མག ཨི ཨ་ སྱ བྲ་ པའི་ཟིག་ ཡཿ 
དང་། པྟོང་ པར འགྱར་ བ༨་ གཏིང་རྡོ་ འབེབས་ ་ འགུང། ༠།ད་དབ།་བ།ང༥་ སཱད་ དུ 
རཱ།དག་ €༣` འབོད་ 3.ང` { བེར་ `གཤང་ ༥ཡང་མད། དེའ་ ༤༣) ` ༣ ཐོ།ང་་ ནལ ང་ `ཅ༦ ང ` ཡན་དུ 
ར་བར་འ་གུར་བ་ དང་།ཐྭ།དུའ་ཐྲ་ཐང་དྭག་ བ༽ ་ནང་ན་ཡཾར་མ་ དང་། རྫེ ང་རོ 
ཀྱ་ནང་ན་ ལྔང་ཡར ར་དཀུར་སྐྱེས་ ཏི ཧཱང་ ཀ༠༤༨་ཆང་དང་ བརྔ་མོང་གི་ "དོད གཞས་སཱ། 
རཱ ང། °|དེར་རའབྱ་ ¢༣4` ཟ་་ དཡང་ ་ཀེ་ བའ་ངུ་ འཕྲད་ཅུང་།ར་རྒེད་3ྱ ཁྱསཱ་རང་ 
གི་ གྲེགུས་ པོ༥ལ་ འབོད་ ང་ འབྱུང་ པོའི་བྱ་འབའ་ཞེ་ག། ངང་ བབ `ཞང་[ 


༡༥ དེ་རང་ སྐྱེང་ རཿ༽` བཞ་པ་དྲ།`འཛིན་པར་ ༢སྱར། ༠]འུབ ཅན་ གྱེཔ་ དེང་ཆོངྱ་བསཏེ་ 


ཌ༼ཧ ༠6༦༤ 1032 








ང་འི ༤ ༢༤ ༤ 2༥༤༡ ༣༨༨ ལེ ༡༠ ༡༩19 


ཧྙི་ང་ བཞག་ཅེང་ ༦ རིམ་ 3 =± ` གེ བེབ ༠༢ ལག ན་ཐ ད་ཿ པར་བྱ བྱ་ཆཾད་་` 
རྙུམ་ཁང་རང་ལུ་ ོ ཆང་ཐ ལི དེར་ འཚོགས་ པར་འགྱར་རོ།༠ །ཁྱོད་ཀྱི་ “༣་ཧོ་ཀཱའ ༡༡ 
རསས་ 0 `.ཞ ང་ན ་ཚོ་ལ་ཞེ་བ།` གློག་ཅེབ |འད་ རྣམས་ ཁྱ་ནང་ ལི བ། 5 ཤང 

ལམ་མ ༠ དཆང་ ཐང་ ༠༢༥ ༤༨ ༤་རང་བ།་ ཟུང འཚོ རི ་འབྱུང་།དེ་ཅེ་འི 

ད ཡིར་ཞེ་ ན། ཁོང་ ཞལ གྱེ ༩༥ པཔ སེ།ཁོང་བེ་ ཞུ་བ པཿ 'ཉེད་ནེ་ འེ དག་ ཟིསས་ 
བུ བྱེ པའུ་ཕྱར་རོ། ༠ །ཡང་ཁོང་གངའ་ དེ་ ཡའ ལ་ཆགས ༤༣༠ `བརྒྱབ་ ནཿ ཉེད་ཀྱི་ཕྲུག ༡2༢༧ 
ཡིས་དེ་ €14 ` ཟག་ཀུད་ བརྒྱབ: ཧང དེ་རྣམཔཿ9 གྱ་དང་དུ་ ཐཾ བཤའ་མཇད་ པསཔ།དེ་ 
དག་ ཡི་མ དུསཿ བ།ཏྲད་ དུ་ངེ་ ལའབང་ ཞེང་། '་རབས།་ནང༥་ 3 ་རྲས་དར་གཞས་པ༢ར་ ` 
འགྱུར་རེ། ་ 
ལའུ་༢༽ ཆམ དང་དབེན་པ་དགའ་བར་ གྱར་ཏེ། ཐང་སྟེང་ན་ ༤ ` ༤“ { 2 
རངས་་ ཤུང་། སེ་ བལའ་ལ་ ཏུལ རྩང ལུ གག = ༠།དེ་ལ་མེ་ 'ཏོག་མང་དུ་ ༢༣ 
རབ ར་་ ཏང འཆག `༢1ད` ཞེང་ 'སྱེད་ ཡར་འཛུར། “༣ བཞུ གྱི་དཔ་ལཿ 


༣༦ 


དང ༽ར༨་༠། ༠ ` དང་གུ་ རན་ གྱ་ཐལ་ ཡང་དེ་ལ་བཏང་ བ་དཔ་། དེ་དག་བ བ།པ་༤པ་དོ་ལའ 


༽ ༤-- ༦-- 


བུ།ཟ་བྔརེད་དང་།ངེད་ཀ་ དཀོན་མཆ་ག་ག་དཔའ་མཐོང་ པར་འགྱུར་རེ། ° ཐུ་ཉིཛ ༣ 
མེད་པཱ་རྣམས་འ =± ཤེད་ཆུ ག་ཅིག །ཡུས་མོ་ ༠དརང་བ་ ནུ་མ་ བརྟན་པར་ བས་ཤེས། 
$} ང་ཚབ ༄བ་ ལེདུ་ས ཤྲ ༠༣༣ ] དཉང་ ཉོབུ་སྱེད་ཅག |` འཇི་ག་ཤེ་གཅེས་ = 
ཡཱོན་ བ། |` ཧེ། ཁྱུད་9་དཀཾན་ ཞ་བ `× ཐིས་ [་ ༠ ་དང་ [དཀྲེའ་ཆ༣་བ་ཧ 
ཇེན་ ཿ ངུང་དཱ བཅས (ཐན་ ཏི། པོང་ ཉེད་ ༢ེབས་ནུས་ ཁེད་ ཧྭབ་ ༡1# ` བྱའཾ། ༠ །དེ་ལེ་ཚ་ཝ ¬ 
བཔཡོང་ བའི་མ ཡེས་ ཏེ། འོན་ ངྐུན་ང་ བྱེད་༥༢༨འསགྱུར། ༠ ༠།དེ་ནས་ཡུ་ ་བ་ཤ་པ་ ༥ 
འཐུར་མཆ ཞེང་། ུགས་པའེ་ལྕསང་ སྒྲེ 1,12,` འགྱུར་རོ། དེ་ཅིའྱི་ཡར་ཞེ་ན། 
འབེབ།་ སྟིང་ནང་ན་ཆུ་རྣམས་ ཅང }ཐང་ དང བ། འཇན་ བང་་`ཇའ་ ་ རྡེ་༢༥་ བར 
༢གྱུར། © | ངལ'&` སྐམ `པོ་ཞཱི་ ཇིང་ དང་ ]དགཡ་ འི སྐྲནས་ ས་ཆཱ་མ་ཀ་ རྡོ་ལབར་འཇུར། ་༠ 
སྣང་ཀ་༢ལ་ བའ་ བ།ད་པ་ད་ ཆདརུ་ བུ་དང་ རྩྭ ་ཤོངས་དྲ། འགྱུར་བར་འགྱུར། 
9|“ཡང་ངེར་འལལ `དང་རྒྱུ་ལམ་ ཞེ་བ།འབྱང་བར་ འགྱར། |དེ་ལ་ག་ཤེ་གསུ་ མཚ < 
རྩམ་པ་ ཞེབ བ།ད་གྲ། པོ །མ་ གཤཙང་ ་བའི་ མཿ འགུལ་ བར་མ་ `བའ། ཁོང་ན 'དེ་རྣམ་ 
ཊི དོན་ དུ་དེར་གཤེ བ།ང་།)1 % ༨ ར་འགྱར། ཧྱི་ །༣མབའོ་ ཆངཔ་ ༣༡༣༤༤༥༨ང་ དེང་ལ་མ་ནདོང་བར་ 
ཡི་ འཐུང ༠ |དེང་སེང་༠ ཕེ་ གང་ '༤༥ང་མ་ ཅུང `ཞེང་ | གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་། འ 
བང་།༤ཡང་མ། འཛེགས་ སས ངེ་ ཊྟ་ བུ་དེར་ཆེ རྙེད་པར་མ་ འ༢༠གྱ ༢9 ༤༤ ཇུམ 
དབ༽་ དུ རེ བརྡ་བའ། ° |“ཡ་ཧེ་ ཝཱ འཆ དུག་ ཐྦིར་ ཐུ འོང་ཞིང་།ཆུ ༡2༠ 
ལེན་ གྱིན་ཙེ་ ཡུ འོང་བརང་ འགྱུར། རེ་དགབ་ `ཤ ཟཝ བཀོན ་མཐལ་མེད་པའ་བདེ་ བ་ 
དང་ལྡན་ ཞང་ ཐུསྟཿ བ་དང་དབག་ར༨བ་ བརྙེས་ པས། བུབ བརྩམ་ དྭང བཉེང་ ¬ཱཱ་ནེ་ འབྲོས 
=` འགྱུར་རོ། 


2 





ལ༤༢ ༠༡༢༣༨༡། ༠ [དེའང རྒྱལ་པོ་ ཅེས་ ༥ ༤༨ `ཡེད་སྐོང་ པའ་འོ་ བྱད་བཞེ་ བརང་ 
༥༤༽ ` དྲར་གྱ་རྒྱལ་ ༣2 ` སེད་ན་ ་ཁེའེབ་བ་ གྱངཔ༨“༥་དུ་དཱའ་ བོང་ ཨྱིར་བ བཅརདན་ ཆོ `ཐ༠༦༤༨༥་༦ད 
༤༣༣` བ་མལ་དཱ་བང་ ངེ་དག་ བླངང༨་ པོ།༠བ]་ང་༦༽་` ༨༤ ༢༣་༣༨ ༠༤༣ རབ་ཤ་ཀཱེ་བྱཿཁ་ 
ངྱ་བ༽་ དཔྲཔང་ཆེན་ ༣ ༡ཞེ་ག་དང་བཅས་ (༣3 ` ཁིས་ནས༤པ ཅཅ ༢" ༥༢ རོར། ང་ཆ ` བར་༥་རུ 
༨ཤུ་ ༤༣1 34 ` ངཿ ་དང་། རེ་ འཁུང་མ ཁད 'ཞེང་ ¬` ་ ཁཱར་ཝི་ང་གོང་མའེ 
ཁི་ པཿ རང་མཇམ་ བངད་  ་ ས་བ པང་ ¬ “ར༢ུ་ཨེ་ལ་ ༤༢4 ˆ ༠༨ 
བྲ་བའ་ གཟེ དཔོན་དང་། དྲངུ་༨ཡ ག་ཤེ་པ་ནཱ་དང་། ༨ ༢ཡབྱ་ཀི་ཐུ་ ཡོ་ ༥ ` འབྱུང་` 
རབས་ འབྲེ་མཁན་ ཐི གྲ གཱཿམ་དེའི་ ཐད་དུ་ཐོན་པཿལས། ༠།རབ་༨འ་ ཀེས་དེ་ དགུ 
དྭ་བྱོད་ཅག་ གུས་ ཧེས་ཀི་ སུ འད་ཞུད་སྦེན་ ཞེ་བ། 1རྒྱམ་ ཐོ `ཨེན་པོ་ ༦ སརང་ཨགྱ་ 
གྱ °ཝུ་ འདི་སྐད་ག།སུང་། ཁྱོད་ཁྱས ་ཐཱ་གཏུད་བཅོལ་ བའི་གཏདྲེང་མད་ ད་དེ་ཅེ་ ལྒན 
༠} ང་༨༥` ཟར་བ་རུ་ ལུ དཔབ ་ ཁོང་ གྱི ཅུས"་དང་ ང་སྟོབཔ་ཞ་ སྙོང་ པ་ལེད་ཀྱིˆ 
པབ་བདཤད་འ༢༠བ༥༨འ༢་ཞབ།་ སི། ད་ཁང་ཀགྱ་བླ་ བགཏད་དྲ༨ལ་ བཅོའལ་བས་ སྟ འ་ ༠༣ངོ་༠༢ོཔ། 
རྒྱས་ལ ཡན།°།ལྟོས་ཤཾགཱ | ཧོད་ཀྱིས་མེ་ `སེར་འདམ་ བུ་ཆག་ ༢ོའ་བེར་ཀ་ལ་ 
བྲཾ་ བ།ཏདྱ་ཧྱེད།ངེ་ འ)བ།ང་བདང་ ན་ན། ༠༣༣ བ་\ ` པའནང་ད་འདུ་ལ་ནས། ཟུག་ཡར་ 
ར། དེ་འད་བ་མ་བེ ར་འ རྷལ་ཕཾ་ ལོ༨༩4༤༨༣༡༨དེ་༩ ` ད་ གབ།ཏད་ བཅལ་ཤུན་ཡཿ 
4 ༠ །ཡང་ཇི་ ཇིི་ ཁྱོད་ཁྱས་ང་ལ། བདྲ་ཅུག་བ། ཤས ;ལཱ་རང་གེ་ དཀོན་ ྦ 
མཆེབ།་ 1ལ་བློ་ བ།ཏད་ཤེད་དོ་ཟེར་ན། དེའི་མཐོˆ གླིང་དང་ མཆད་ ཁི་ནམས་ཧེས་ཀེ་ 
པཔ ཕྲགས་ ༥པ༥དེ་ རང་ཨན། རབ ༤ “` ཧཱ་དཱ་དང་ཡ་ རུ་ཤ་ལེམ་ ལ།།ེད་ཚོ་པ་མཆོད་ 
ཝི་འདའྱི་མ་ང་ བསྟེན་ བཀུང་ ཅཾས་ཤྭཾ ག་ཅེག་ བོས་ བྲང པོ། °} ཐྨཏུ་ཿཾ་ ངའི་ཞུ་ 
གཔོ་ལ་ཞ། བདག་གི་ཇོ་བོ་ཨ༥་རར་ གྱཾཿརྒྱལ་པོ་ དང་ ཆད་དེན བྱ“ ཞེབ །ཇེ་ ཧཱེ་ཁྱོན 
གྱི་རྟ་ ཇ1` ཇ་ ་ུས་ ན།ངས `༼ཧོདཊ་༢༥༣` རཾ ཧྩོང་ ཕྲག་གཞེས་ ༥ཡྱན་ ཿ1.5 ` བྱརཾ། ༠ )འེ་ན་བདག། 
༠ན་ངོ་བོ་འ་ བད་ `ཡོ་རུང་།ཞོཔ་ རྣམཔ)ལདཿ རུ་དཔོན་ བཀར་བ ཧི 'ངོ་ཟེུ་བ། པའ་ 1.1 ˆ 
ཞབ་ ཁྱེད་པ༦ཨ་ ཡོད། ད་དུང་༠༥ང་ ཁྱོད་ཀྱས་ཤཾང་རུ་ ་དང་ ར་ ༩༢ དོན་ དུ་ལ་བར་ 
༧བྲོ་གཱཏད་བྱེད་དམ། ° }ད་རས་ བདག་འལ་༤༥་ ༤ཧེ་ ཅོ་ལའེ དགོངས་ ༣.$ ` ལཡེད་ ༥1༢ རཝ 
ཁ༠ཿའད་འཇེམས་ ར་ དམག།་ འདེན་ནམ། ༤༠༤1` ཧེ་ འང ཐད་ཀ ༠༣4 { ༦༠ འདི་ 1 ˆ 
དམགས 24 ` ༢ཇོཉས་ རྦ་བྲས་ཤིག་ལེ ་རེས་ བེ བ་ ` ༦༥ཞ་འེ ༥ཞེཔ་དྨཱ་པ་ སོ།༠།དེ་ནཾ་ 
1 (༣1 ` ༦༨4 ` ཀིཾ ་དང་ ཤཱ ༢༢༢༤ ༥༨༥༣ ` ༥ གདཱམ་ ཟང རབ་༨3` ` ཀེན  ངངུ་ པ་ ༣༨༤༥ ` 
34 ` སྐད་གོ་ ཁིས ཆེད་ ཀྱི བན་ །ཡོ་ཚཱ་དང་སྐད་དེའེ་ཞང་དུ་གསང་གྲེ གྲིང་ མཛོད་་ 
དུང་། ༣ གབྲས་རང་ ཁར་“ོད་ ༥འི་མ` རམས 3 ` ཧྲངབཔ་༨༨པར། ་ཧུ་དཱའེ་སྐད་དུ་་ 
ངེད་ དང་བདང་ གྲེང་མ་ ་མཛད་ཅག `® ༠༣ ཅུམ ༣༣༨༣) ༤] © ཤར་བ ཀག ་ ཀེས།ངའི་་ 
ཇི་བོས། ཏུད་གྱ་ཇེ་བོའམ། ཁྱོད་གྱ་རྩ་ང་ ཐཏམཿདུ་ཇུ་མཇཧུ་ཡ། ཡན་ཞམ། ཁོང་གེས་་ 
ལྕབབ་༢འཁར་“པད་པ་དབ།8འ་ངང་མ་ད༠༥ `དུ་རང་གབྲ་རྐྱ་བ་པ་ཟ་བ་དང་རངང་བ༽ 









༥པ་ཤ་༨༤3་ ༢༣༡༤): ༡༣༢ - ༣ ༩༧༤ ༡2༠ 
འཞྲུང་མཁན་དག་ ཧ་ ་ཕྱེར་མ་མངགས་ ས་ཁ ཧྨཔ་ ཅེ ༠ །རཐ་ ་ཤ་་ཀེ་ ར་མ་འ ༡2༣ 
ནུས། ༥༥༠ཧ་དྭ་གང་དུ་སུད་ཆེན་པོ་བྒས་ཏེ་འདྲི་སྐད་དྲུ། ཁྱོད་ཆུ་ས་ གེས་རྒྱལ་ཡོ་སོན་ 
ཡོ ་ས་སཱར་རྒྱ༩།༩ པོའི་བཀའ་ འ༠ཤེན་ཞེ་ཀ༠། $ ས་འདྲ་དངུ་གྲངཝ །ཧེས་ཤ ་ཀ་ | ༡༤. 
“ཉཔ།ཁྱོད་ཅག་ བ༽་མབོན་ གོ་གཱུ་བར་མ་ ཆམུག་ཅག ཛ་ ཞེ་ན། ཁོཔཁྱོད་ཅག་སྐྱོཐ་ 

༨ དའ ` ༠ 
ར་རམ ་ནུས་ས། ༠ ]¡“༨་ང་ ༡ས་ ༢༦ ་སྤཝ་པར་ངས་ཏེེ། གྲེང་ ཁྱེར་འད་ཨ་དྲྭར་` ༡༤༨ 























± 
ཨྱལ་ ཇོ འ` མག།་ཏུ་ངུ གཏོད་པར་ཨེ་ འགྱུར་ རྩོ་སྭ ཞེང་ { ཁྱཾདུ་ཅགཿ ‹+1`$ ཧོ ༣ བཟཱ་ 


གཏད་ 1 ་ ཧིས་ ཀེ ཅྲ་ཡམ་ཤང་ཁྱག་ཚ | ཧཾ་ས་ཀིཊ“ལ་མ་ཤཱན་ `' ཆེ 
ཞག །དེ་ལེའི་ཅེར་ཕྱེར་འེ་ན། ཡཐ་༤ད༽རྱ་གླ་ལཔ་ རོ་པ འད་དྙད་ གྲསང་། བདུག་ འོང་པ་། 
ན་པ་ཁྱད་ཅ་ག་རང་བ།༤ལ)%@ བུ་ཡོད་པ་ཞག་དང་། འབུ་དངྱ་རུན་ཆང་ གི་པ་དང། 
ར་ ་མུད ` ལཿ` ཧྱ སར༥ས་ལལ ཁྱེད་ཅགཱ་ མཿ` འཁྱིར་ ་པུའ་གོ གོང་དུ 
བདག་འ ཞུ་ཅེན་ འབྲུལ་ ཁེང་ ཁ་མདུ་བྱེད་ དུ་ཐོན་ནས། ངའ་ དུང་དྲུ་ཤོག་ུབ།དཿ དང་།རེ་ 
རང་གི་རྒུན་ཤིང་ དང་ས་ ྨབ་ཤེང་ བ།་ འབྲས་ཤུ་ ་ ཟ་ཞྲང་ |རི་རང་ག་ གི་ ཁྲོན་པ 
རན `སྐྱབ་ ར་འྱུགར་ཟེར་བའི་ཧེས་ཀི་༥ས་ ཁོདད་ ༡༨ 
ཅ་བ།༠༨་དྲ།'བའ་ཕྱ་ང་དགངཔ་ཟན་ གྱས་ ཤག [ཆལ ` སེ་ རྣཆམས9/ ® འ་ནང་ནཔ་ དཔ 
གྱང་རང་བ་༨་ལ་༥་༨ར་ མ་ པོའ་ ཕྱག་པ བ་ག ༩༣5 ལཔ། ༠|ཧ མད་ དང་༦༽ར། ༡༩ 
འད་ཀྱ་ལུ་རྣལཔ་ བ།ར་པོད། པེ ཤར་ག ཨཡེམ་ གྱ་ལ་རྣམཔ' གར་༥ད།པ་ལར་ 
“ཨཛཱའི་ བ༽)ར3༤ ལབ་དེ་དག་ བ།ང༥་བདྨ།༤༥` ཅརང་ཌྩམཿ ངམ ¡ ° |< ད་ཐེརངཔ་་ ༢༠ 
ཅད་ཀྱ* ལྷ་རྣལཔ་ 9©`.བོ ཁོད་ ལས་དྲ།ས་རང་ སལ ཐྱོབ་ པར་ལ ཡ་ཧོ་ ཝཱངེ་ གྱང་ངའ 
་ཕ་པི་ར་ ལུ ཏ་ཡེ་ཝ་ ལྟར་སྐྱེབ་པར་བྱ/། ཁེས་སྦྲ་ས་ཁྲ༥ °¡ངེ་ དག།་ཊབ་རོག ༢༡ 
ཧིང་ ཡམ་ ་ལན་དུ་ལེག་ གཅག་ ཀྱང་མ་ཧཱ།པ པི བ།ང་འ)` ཆེ ལ་ ལོ འདེབ | 
ཤུ་ག་ཅེས་ ཐུ ་པོའ་ ར་མ པཡེན། € །དེ་ནཔ་ © ལལ གེ་ དཿ བུ་ཨལ་ཡ ༢༣ 
ཀེལ་ བˆབའེ་ བ།ཟེལ་ ད་ན་དང་། ང་ག་བམ `དང་། ཨ༥་པབ་ ཤྱེ་བུ་ ` ` འཐུང་ 
ཆསྲས་ འབྲ་མཁན་ ཆ།སུམ་ པོའ་ཉེབ་` ཀཿ འི་དུང་དུ་ ཏཿན་ནཔ། [རང་° ཧ་ ལས་གོས་ `` 
བྷཱ བསཿ་དངབའ་ “4 ད་བཞད་དུ། ` ་ བ།ཏ5ྱལ` རྟད་ང “༥༢བྱསཔ་ པརོ་ 
ལེའ་༢༧ལ།༠།དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཧས་ཀེ་“ས་དི་ཐོས་མ་ཚམ་གྱིས་རང་གི་ན་ 2 
གབཟལའ་ཧུ་ལ་ | ཆུ་་ཡད་གཔཔོ་ག་བ་ཞས། ༤པ་ཧཱོ་ལཱའ༨ཕོ་བྲང་དུ་ཆཔ་པ་དང་། | | 
དཿ `བཟེམང་ ཏྐད་པོའ་ ཨེ ༦པ་ཀེ ཀ། @ ` `དང་། དྭང་པ༥ ག་ཤེབ་ནཱ་དང་། བླ་མ་རྣམས་༠༅་ ༢ ་ 
དྲབ་ཆས་ དག་༦ཨ།་མོཔ་ `` ངྱ་ ཤལང་ དཾ་ ༣ ` འའ འཇུང དུ་རཱ་ཡདུ་བྷཱ་ཱན་ནས ་ 
ཤ1ཿང་བ།ས་ང་ དང་། ༠¡ང་ དག།་ སོ ་ཁོང་ལ་ཧིས་ ཀག ༥ ང་༽` འདྲི་ན་རེ། དུ་རེང་ནྲ་ཐུག ་༣ 
བཇའ་ ༤ དུང་པ་དང་ སྐུ ར་ལན་གྱི་” རརར ཞེ་ན། བུ་སྐྱི རན་ཏ། སྐེ འིའི་ 
སྩོབས 'ཡེད་དོ། ༠)༨༥་ཧེ་ ལཱ ཁྱེད་གད་ཀེན་མཆེ་ག་ གིས་ `༢བ་༨་ ་ཀེའེ་ཚེག་ རྣམ ༤ 
གང་ཤནད་ འཕཔ་མེ། གསོན་པོ ༥པའ་ད་ཀཞ་ལལམབ།་ལའ་དྲེཾ ད་ངཔ།་དང་ |ཡ་ཧོ་ཝཿཁྱེད་ྱི་ 





༤༥།་ཤ “༥ ༢༩༢༡. ༨ --༡༩| 





`བཏངའ་ བ།པབཡ་ད་` ་ཡའེ་རཆེག་ `ག་༣་ངང་ནས་དྲྭ་ ང་པ་ འདབྲས་ཨུ་དེའི་ཐོ་ཐོ ཨུར 
“ོ ཤཿངཇ་བ།ངལ་ད༥་ བཏང་བ་ནད། ང་ བས་ན་ བྱང་ས ཨུམ པོད་པ༣༢ 
ཅང་དུང་ ལེན `དན་ དཱ་ཧན་ 213༽)` ཐོབ་ཅེག་ཅ པྲ གསུང གི་ བད་ཀན བྱ.༠༨༥` ཏྲི ༠ །༠9པ་ཀ 
འའ “༣ ལ་དུང་དྲུ་ཡེན་ཏོ། ༠ །པེ་ཤ་ ༢༣༠༠དེ་དབ།༠༠། 
་ བ་ཁ་ཐ་པ་ང་ ལྟང་ དན་ེ ་ །༨ཡ་ཧོ་ལཱ ` འདྲ་དད་དུ། ཁྱོད་ཡིས་ཐོས་ 
ཇ༽ ` དམྱ་སལ་ པོལ: ་བྲནྲ་ ཡོ དབ།་ གེབ སྐུང་ང སེ རར ཡའེ་ཆག་ བེ རསས་ 

༧ ཡར་མ་ གྱུར་ཆེག༠། ལྟོས་ཤེག །ངས་དེ་ དེའི་ ནང་དུ་སེམས་ ལེད་ཅིག་གཞུག །དེས་གཏས 
་ ལོ་ཤེབ་ `་ཐས་ཤབ་་ རང་`| བ་ ༥ ལཿ" ཧུ་ལག་ པཿ་གུར། ངང་"༣བ་ ཟོ་ཆང་་༽` ྲད 

< པ།ེཔཡ་ ༢བལམ་པར་ བྱ༼ར། བ།དང་ ངོ) ཞེས་ དྷ པཿ སོ། © །ངེ་ ཅུ ར་རབ ཤན ཤེ་ ཡར་ ཐིས 
ཚིས. ཨསཱརྱ་ྲལ་ རེར གྲ འང་ 3ད* པེ དང་ ཡད་དོ། དེས་ 

༤ ¡/བཞ་༤ལ་ སྩེས ས་ འཚ ཟནའ་ངཔའ་ ཤན་ ཐང་་ ལི་ ཨའ ༤༦༤༦ གུས་ ཁྱི་རྒྱལ་༥ོ 

;ཏང་༤་ ཀུ ཁྱེད་ དང་ པོ་ གཤན་ གདལ་ཞྭས་ ཝོང་ ཡའུ `ཅེཔ་ གེ: པི 


༣༦༧-- 


༡༠ དུ་ཐ་ ༡་&ོ་ཡང་གྲས་ ༨ང་འད་ན་རེ། ༠[ཁྱོངད་ཅྱག་ ཧྲི ༤༥` ཧཱ དཱུའི་ རྱ ལ` ཟོ ཧེ ༢༨ 
༠༣༣ འད ལྟར་ ཕྲེན ཞི་བ] ༢༦ ཉི; `` ཨརྱ་རྱཌ་ པོའ ་ མང པར་ 
མ་འགྱུར་རོ་ ཧཱ ཞང་། ཁོད་ གྱཾཔ་བྲོ་ ག་ལ བའ་ དཀོན་མཆ་ག་ བས་ ཁྱེཾད་ 
༡ བར་མ་བྱར་ཅག༠བ) ཟེམ དང་| ཅ༥` སུར་ྱ་ རྒྱལ ཇ1 ` ན་ཆ ༡པ་ ུ་ལ་ ཀུན་ ༠ཆེ་དང་ཆེ་ 
བྱས་ནས་༣ལཔ་ རུ བཅོམས་པ་ [ྱད་གྱརཔ་ཐེས་ རཿ ་ ད་ཀྱོད་ ཐར་བར་འགྱུར་རམ། 
༡༣ :དལ་ ་ཡ་ལེ་པ་རྒམཔ་ ` བཅོམས་པའི་སཡི་ པེ་ཛེ་ བོ་ཟན་ ཁི 5 ད་ 
རེ་ཙོབ་དང་། ཨེ་དེན་༧༥ཡོད་པའི་ཏེ་༥ ༥1༨) རད་ངཆ་༣1` པཡོང་པ༩་ ཆུབ ངོ ༩ ༢༢ 
ནྣམས་ བསྒྲ ཐས པཔ ཧུན ཇོ ནཱ །ཨར་ ཡད་ཀྱ་ རྱལནཔོ་དང་ ས་པ 
ཏུ་ཡཨེ་མ་ ` གོང་ རཧར་བ།དམ་ པོའི་རྒྱལཿཔོ་དང་། ༤ེ་ན་ དང་ཨེ་ ཝཱ བུ། ་དཱ་ཡོད། ཅེས་ 
ཡིན་ བར་ ཏོ།༠།དེརང་ཅེས་' འི ༦༤ ཤྲ དག་ པ།ཿ པ༨ལབ།དཔ་ (; ེངིབརད དཔ ` 
བཀྲགས་པ་དང “ར་པ་བ འ༢་༣འབོ་བང སོང་ཤབ། ༤༥)6་ལ༧འ་སན་པར་ 
དྱ ཐར་བྱའིངནས། ༠°|¡9ངབ་་ ཟ་འ `༤༨་ ` ཧ་ལའི་ཨྱན་ པར ༤ འི 
ཤང་། 1 ཀེ་རུབ་ རྣམས)9 ༦ 'དབུས།་ ཡུང པའ དྲཔང་ཆེན 'ག`“༤ོ་ ་ཡཱ། ༥ | 
ར་ཨ ལ་ག དཀོན་མཆེ་ག་ ལབགས། ཁྱིད་གཅེ་ག་ བཅ་བ།`༢བ འ)༩ བ)` མ༢༅ཡཁལ་ 
ཀུན་བ དཀོན་མཆེག་དེ་ལ་གསུ། ཁྱེད་ཉད་ཀྱས་ནས ལ/བ༩༨འ་དང་ང་་ ཁོང ལྭགཱ། 
ཤྱ ༤༥་༤ེ་ ༦ ཧཤེད་ གདད་ བསའ ་མཛོད།ཀྱི་ ་ པཱ སྤྱན་; ཕྱས་ནཔ་་ 
བཟབ བས་པ་ པ་ལ འའ ལེ་རབ་ གྱས་ གདསོན་པོའ་ དཀོན་ལ་ཆོབ།་ལ༣་ ཨྨད་ 
པའ་ ཅ་པ ལན་བ ག་ཐེམཔ་ཆད་བསན་པར་ ཆ་ཛོ་དྲ་ཏ་བསབ། གྱ 
ཏེ ཟེ ། ཨ་སར་གྱ་ཟ རྱལ` ཡཱ་ནམས་ ག་པ་ཡི `བྒྱཧུད་ ཐལང་།་ཅད་༨ྲ།ལ་དང་བཅང་། 
བཤགབ་ པ་ན་བདེན་ནོ།༠ ]ངེ་དག་བ། ་ག་ལཝ་ནམུ་མ་ལ་བཏབས། གང་ལ་ ཞུ་ན|དེ་ 
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༨་༨༢་༦་༣༧་༢༠-༣ན༢། ༡༡༣2 


དུག་ན་ དཀོན ཝོ བ། ཨེན ཏི།མའ་ ༥ པའེ བཟ་ ཟེ ལཧ་ད་འཛཛད་རཱ་ཡཾན ཡཨ། 
དེ་ དག་མེད་པར་བས་ས། ཤྭ །ད་ ཐས་ན་ 1 ༠ྲ་ངེད་ཁྱ་ དཀོན་ལཆབ། །པ་ལཞེའི ༢༠ 

+༣4` སིད་ཐམ༔ཤུད་ཀྱིས་ ཉྱད་ གར ༤ `གཉཅེག་ གཉེའ་ འབའ ཞེག་ བཀོ བོན ལ་བ།དམ༡4)` 
ངས་ པར་ཉསབ། ་ ཇེདྲ་རག་ངེའ རུ ༣༤༠༠ ློབ་ཡར་མཛད་ུ གཡེལ ཞེས་ཞུས 

༠] དེ་ནས 8 ཁྱབུ་ཡེ་ཤ་ `༤ང ཅིས ཀེ ཡལ འབྲན ལྗ ༥ལྕིརཝ ས་ འད་ སྐད་དུ།་ཧོལྭ ༢༡ 
8: ཅཆལ་ གྱདཀོན་མཆེ་ཡ་ འོ ཉིན་ད བདང་། ཁོད `གྱེབི ཅན་མ འརི་ཡས་ དེ 
1®ཅ ང་ གྱི་རྒྱལ་ ཡུ སེ `$ ` ཡེ་ རེ ®` དྲར ཞུང པང༥། ༠}༠༥་ ཅེ ཛ་ དེའེ་ཆེད་དུ་གྲཿ ༢༢༣ 
པུའེ་ བཀའལ་ནེ་ འདུ་སེ། པོན ན་གྱཾ་བུ་མོ་༩ ་ན་མུང་གས་ ཁོང་ ༤4 $ ཕ'སད་ཅེང་།འེ བ༠ལ་ དགོད་ བཅང། ༡ 
ེ་ནུ་ཤ་ ལེམ་ གྱི'དཱ་ཨོས་ ཁྱོད་ ༣ མུག དགྱ་ག་ བས།༠།ཁེང་ ཀྱིས་སུཿ་ལ་ ` འབུར་ཞེང་སྐུར་ ༢༣ 
པ་བཏུབ་པ་ཡན། སུའུ་ འུ་ཐད་དུ་ཁྱཾད་ཀས་ ཀུ་གེ་ ལང་ལྷངྱ་བས་པ་ཡན། ཁྱོད་ཁྱ་མག་གྱེན་ 
དུ་བཏེ གསུ་ནས། ༥པ་ང་ཡེལ་ ཧྱ ་དམ་ ཡ༥་ ཅེབ ཧུར་ ཧུརྱ་བྲ།། ༠ །བྱོད་བྱས ༢༤ 
རང་བ བྭཔོ།་ ཐོ (ཆུས “༥ རི ༢ ཧྨད་དེ་ འ༢ང་ །ཀེྲཾྲེྲེལེྣེཾོ་ ;ཊ4ང་ 
ས་ ཡའེ་ཨོ་ནས་ རེལ. ་དུབ།། བེ ་རྩེ་ར་འཛགས་ནས། ༩འེི་བ་དོན་གྱ་༽དའུགཔའ་དྲ`་ྱན་ 
ཏེ། ངས་ དེའི་ ༣ བ༡.༩༥ ་ཤིང་༣ང་ལོ་ རྒྣམབ༦་དང་ བཤལ ་ཤང་ ངྷུཁ་ ` རྣམ་པ བཅད་ནས། 
དེའ་ཞགས་མཚ་ལ་ པ།་ངོ་ར“།་ ག་མཐའ་མའི་ ་བར་དུ་ཞུགས་ནང་ ཕོང་པ་ ་ཡན། °| 
ངས་།་ བུས ཞ འཆུ ཏྭ་ངབ་ ཡར ལྦམ རང་པ།`་ ནང་ཆབ་བ་གཿ ཧུ `ཅ1 ཟདླིོ་ གཙང་པོ ༢༥༦༨ 
ཐལས་ཅད་ ཡི ° ཅི རཿ ༤ཡནྨླ། པ་བུང་།༠།བདག་ གེཔ་ པ་འད `དབ།] ལེ ༣༣༦ 
བ། འ༢༣` ཤཱ ཏེ། ངས; ཝན ུས་ སཱ་ར་ ཡོ་ བཀོད་ནས་ ༥ད་པ་ ཁྱད་ ཅབ།་ག་རཱ་བངབ་མ་ ཁྲས་ 
ཇ༥༠༧།ཁྱོད་' གྱེས་ གོང་ ཁྱེར་བཙན་ པོ་དག་ བཤེག་ནས་ ཁང་གོག་ ཏུ་བྱས་ ཿ1 དེ་ཞིཾ།ད་ལྟ་ 
ངས་བ་སྱུབ་ པར་བྱས པ།ཡན་ཞོ། ° དེ་ བས་ན་དེརུ་ གཞུས ཕ་དག་དྲ་བང་ ཞན་ ཅིང་ངོ ༢༣) 
ཆི་བར་ གྱུང་ཏོ།དེ་ དག་ཞ་ ཐང་བ༽་ “རུ་ལྟ་ ་བུ་དང་། ཞེང་ག་ སྔེ ་བུ་དང་། ཁུང་པའི་ཐོག 
( གེ་ཧཱོ དྷ ་བུ་དང་། འབུ་ཞེང་མ་ ཡྙེན་ གོང་དུ་སྐེ་མ་ ཿ1+ ་ ཐྲ་ཡངཝ་ ༤ཡཞཱུ། ༠།འེན ༢༨ 
ང་ ལེ ཁྱོད་ འདུ ལུགས ༦ ོ རད་9ྱ་ནང་ འྔགོ་ [འིང་དང། ཕྱེད :ཇ་ འཁོ་ལུག 
ེ རམ བ་ང ་*་ “པོད། ༠|ཁྱོད་ཀྱས་ རམ ཡའེ་ ཁོང་ཁྲོ་དང་། ཁྱོད་ ཨཿ ཁྲེང་དེག་ ཡི 
ངའེ་སྐན་དུ་བསླབས་ ཤལ་བདབ་། གེས་རང་གེ་ གུགར་བྱདྲ་བ་སྤ་དུ་བཅུག་ནས། ཉིད་ལ 
ངཱབ་ ཟ་ཁངྱ་ཐ་ཁ་ལ་བཅུ་གཱ་ ཀཱ ཁྱོད་འོངས་པའུ ༥འ་༢༠་དེ་ཀུ་ནས་ ཕྱཾར་ཞྲཾཀ་ཡང་ཐའཾ། ༠ } 
ད་ ཏྱོད་ཁྱ་དན་དུ་རྟ་གས་ འདི་༥ཡེནུ། ཏོད་ཅག་ གཔ ད་ལོ་ནི་རང་བཞེན་ ཨྱ་པ་ སྟྲེ་བ་དེ་ཟ'་ ༣༠ 

0 ༢༢ ལོར་དེའ་ཁལ་ ཟུ བའར་ འཕྱར། ལོ་གྲསཱམ ཇོར ཞིང་ ཆེ ཨཅ་ 
ང༥་ཏེ། རྒུན ཅལ ཡས མ ་ནད༨༥་དེའེ་ འབྲས་ ཤ་ཟ བར་བྱེརབཔ། ༠ 6 ༥ ཨུ་དའི 

ཕ་སྤད་ལས་ ལཔ་ པའ་ལྷག་མུ་ སམཆུང་འ་ལུདུ་ཆ་ཅུ་ ཐ་ས ཏེ། ཏཱ : 
འབུས་བྱ་སྱེད་པུར་འགྱུར། ༠ དེ་ཅེའི་ཕྱིཞེ་ན། ཡེ་རུ་ཤཱ་ལེམ་གྱི་ནང་ནས་ རར ༣༣ 
རེ ལྕག་ལ་ཞབ།་དང་། ༣་བ་ཚ་པོད་ ལ་ཐར་པ་རྒམཔ `ཕྱ་རོལ་ཏུ་འགྲེ་བར་འགྱར། 
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༡༡༢ 


༣༣ 


༥་༢་༠༥༠༣༢་༣༢༣༡་༧༢༨༤། 


དང་ཆེན་ གྱིཊཡ་ ཇོ ཀླུ སཿ ཀྱི་ས་དེ་བཞེན་ ཨ#=༤ འགྱུར་རེ། ༠] བམན་ཡཿ - 
དྲར་ གྱ རྒྱུལ འའ 13༢ ་“༨` ངེ་ འང༽་ འང་ ཀྐད་ གདུང་། ཁ་ གོང་ ཅ ༢༢ ་་ འང་ 
༨ 


།ཁལབ་༥ང་ཅཉལ༥་ 9.|འ དའ ་ནང་ ངུ་མད་འ་༥༥ང་འཕེན་ 12 234` བྱ/། ུབ་ ཐེག `་ནང་ དེའི་ནང་ 
` ༨ 


ˆ 


༨ 
ཀལ་འོང་བར་༤ང་༠༥ བི དའ་ཐད་ ཅགབཆ་རྩམ་ དྲ ར་ྱ།༠ ། 
ཡོ་ འིངས་ ༥༣༨༣ ༩༣ ོ་ `ེཾར་ - ་ལ༢བྲོ་བར་ ར་བྱའེ། གོང་ ཡྱིར་འཛདའཛུལ་ 
པརུ་མ་ ༢་ངོ་ཞེས་༥་ཧོ་ ལླུས་གཏུང་ངོ། ༠།གང་ལ་ཞེ་ན།ངས་རང་གི་དོན་དུདངང་། 
ངའ་ བན་། ཡེ ་ད་བེད་ཀྱི་ངོ་ ངེར། བོང་ཁེ བྱེར འདེ་ 'ི་སྐོཐ་ ་༡༦༤༢་ངྡོན་ དུ་སླུང་ བར་བྱའ། ཞེས་གསུང་ 
ཡི འབ [དེ་ན་པ་“༥་ པ་ཧོ་ ལའ ཕོ་ཉ དྲེ་ཡིར་ཐོན་ཏེ། ཨ་ ་ ཧྨར་ ཧྱཾ་མེཁྲ་ སྐེར 
བཅོ་བ ང་ས ཡོང་ཕག་༧༤་ཕགྲོག་བཅད་པ་དང་། ཐོ་རངས་ཀྱ་དས་དྲ་ལ་རནམས 
ཐི རིལ ་ན། རའ ་དང་།དེ་དགབ ཐུམཔཿ ཅུད བའ་རོར་ ཅིར ་ན་ས་ ཟི 
ཡེན།༠ །དེ་ལུར་ཨ་སཱར་ས་རྒྱལ་པོ་སེན་ན་ཁེ་རིབ་དེ་ནས་ཟེགས་ཏེ། ཕྱེར་ཡཡོ་ག་ 
སང་ནས་ནུ་ན་ལར་བ་ཕད་དོ། ༠།དེར་ཁོ་རང་ག་ལ་ཤེས་རོག་བ ག་ལྷུ་ཁུང་ན་རིམ་ 
ཛྲ ་ིང་; 9ད་ “༥ཡོད་པའེ་དུས་ དཱ དེའྲི་བུ་ ཡ་དྲམ་མེ་ལག་དང་༨ར་ཨ་ཟེ ཟྭ་ར་གཉེས་ 
གྱཔ་ིཁོ་རལ་གྲེསཔ་བཏཀུམ་ ' སྟེ ་ར་རད་ ༥༠༥༨ད་བེས་སོ།དེའ་ཚབ `'ཏུ་དེའི་བུ་༠༨་ 
པདཏད་དོད་ཆྱལ་ཡུར་ེས་སེ། ༨ 
༢༢ ༣༨།༠།དེའི་ཇུས་ ས་ཐས་ ཧ༅༄་༦་༢མ་ ྦེ་ ཅ་ཁམ་གུ་ ཡའེ་ནད་ གྱིས་ བཏབཿ 
ཇི དང ཨ་མས་ཡབ་ཡེ་ཤ་ “་ལུང་ ཛཱཾན་ “` དེའི་དྲུང་དུ་འོངས་ ནས་དེ་ལ །ཡ་ཧོ་ 
ལཱཔ་འདེ་སྐད་གྭ་སཱང་། ཁྱོད་གསེན་པོར་ལེ་ ༠ལུཔ་ཏེ། ༢ཆེ་བླར་འགུར་བསླ།ངང་གེ་ 
ནང་གྲལ: བོབ ་ཤི་ག་ཅེས ེ་ པཔ།༠ °༠}ཧེབ་ ་གུས་ཇུང་། བ་བ།དོང་༢ རལ». 
ཕྱོབ སྲ་བ ༢༤ནཔ། ༤༩4༣ ༤ ལ་ཧ དཱན་ €>. 6 ` ཏུ ང་ འདེ ཞེདུ་དུ། ༠༽ ^` 
༤༥་ཧོ་ །ང་ཁྱེདཾ་ ཞལ་ངོ ་ངོར་ཇ་ ལྟར་ སེམས་དང་པོ་དང་ ཀིང་དག་ པའ་ནང་ནས་`* 
འགྱུལ་ ཐང ཅིདུ་ ©` བཟེ་གས་ངོར་ བང བཟང་བ་དེ་སྤྱད་པ་ཞ་ ཐུགས ་དད་དུ་ངས་ 
གསོས། ༩ ཞུ ཆི དགུད ཅུས ལེ ༠ །དེ་ནུས་ ༤༥ ་༨༢` ༤ ལ་ ༤༥ ` མེ་ ་ གྲ ། 
དཀོན་མཆུག་ `གད་འད་ སྐད གདང་། བྱོང་9ྱ་སྨོན་ ལམ་གསན་ ཏེ།ཁྱོང་3་མམ་ 
ཞྲ༣ངར་་ གཟའེ་གཔ་ པ༨། ཀ་ཧོ། ཁོད་ གྱི་ལ་ལ་ལོ་བཅོ་ ་རྔ་པྟོན་ ༥ར༢:༠འ། ༠།]“ཡང་ད་ 
ཁེིང་དང་གྲོང་ ཁྱེར་འདེ་ ($` ༨ར་ རྱ འ༧` པོའ་ ༠༡༣ བ།`#1༽༠༢ད༥ ` སྐྱེབ་ཅང་། གྲོང་ཁྱེར་འད་ ཆཱ 
རང བུར་བྱའ། ° |༤༨༣` ི་ གསངས ་༣ཿདེ་གྲུབ་  འ འཕ ༥༥ ལྭའ་ཕོགཱ་ 
ལ་ས་ཨོད་གྱི་ཤཱཱར་རྟགས་ འདི་ཡེན། ༠ ]ལྟོས་ཤཾག ངས་ས ཤྱི་ི་ཛོད་བྱི་ 
ནངདུ་ཉ་ ༠༥༠ ་ བབ ་:ཐ1་ལ༢་ བབས་།་ ༥༢༨ འཧུ་ཁཨཅུ སཧསངར་ གྱེན་དུ་ཟློག་ པར་བ ཞས 
སྤའ་ ན་ཏོ། དེའང་ལེ་མ་ གང་ཁྲས་རྣམས་ བདུ་ཟན་ ཡོད་མ ༠ བ།། གྲབས བཅུ་བྱིར་གྱེན་ 
དུ་ལོག་ འོངས་ ཇཾ ༠ །“ཡ་ཤུ་དྭའ་ རྱ ༩༢ པ།་` ༢ ༠ཉཔ་༽ ` ཀ] ` ༤༥་ན་ བར་གྱར་ཏི་ནད་སོ། བསབ `` 





༤༨་༨་༦༦ ༢༨༡༠ ༣ ༩་༢། ་ 


ཨོ་ན།དེས་ཡེ་ བེ) ར་བྱྱར་བཞ། ° ༠ ¦བདག་གི་ན་པོ་ དར་བཉང་དུ། དུར་ས རྣམས་༨ུཿཝྲཧཱ་ ༡༠ 


འར ལོ་9ལཱས་ཐྲལ་ཏོ་ པ། ༠།ངས་“་འོ་ན་༤་དཧོ་ { གཔན་༨༥༧་དྲ་སར་ ༡༡ 
རྔལ་མ་ འོང་།གཤེན་ ཨཱལ་ནང་དུ་ཡ་ཨུལ་ ཡ། ངས་ན མཐོང་ བར་ཤ༠༽` འྱགྱང་སྩངས། ༤] 
ང་༤ལ་གུར་ཁང་ བོགས འཆ་བམ་། ཿ4` ཡན། ༤ ས།་ ་ྗེ་འེ་ གཤྭར་ (དབ་ས ༢བྲ་ལ་བ་ཡན། ༡༣ 
ཝཡབང་་འ་བན་ ཅ་བ ཅང་པོབག་ བས་ལ་ བ་ ཡུན། ཐཿ ° ལབའ་།བོང་ རིལ་ `-བཅད་ 
༦༨༥ན། ཐུ མཆནཱ་མོ་ ཧོ ` ་བརུ་དུ་༦ཡང་།ཁྱེད་བྫིཾ་ང་ནེ་ཨ `༅ཿ ཐྲ ༩༣ ` ཡཡ་ སྙེལ 52 `ˆ 

མཛད། ༠།སྔ་དྲོ་འེ་བར་ ང་ན་ ཉྭགཀ་ཡ་ཡན། ཕ་སེང་བཞེན་ཁོང་གུས་ང་ཡ་རུས་པ་ ཟ ཨས ༡༣ 
སྔ `དྭེ་ནས་ ^༣ན་ལོ་པ་བར་ ར་དུ་ཡང་། [ཁྱེད་ཁྱེཾས་ མཟའ་མར་ངཤེ་ ཕྱེ ཟལ བར་ལཛད། 
༠།བྱ ཨུག་ཏ`་དང་ ང་ཁྲུང་ ཁྲང་ 1 ་ ཀྱང་ཅ་ རེད་ཅ ་རེད་བྱས། {ཧུ ་ག་ ངོན་ ལྟར་ ང་ཇུས་ ༢ 
་ཡེན། །ཧེང་ཕྱོ ཕྱོགས་བལྟས་ཏེ་ངའེ་མིག་ ནོངས། (གྱལ ལེ་བདག་ མཱ་འཕྱོད་ 
པས། །ཁུད་ངའ་ཞག་ ཐེག་མཛད་ པར་ཤོག །༠།ངས ་ནི་ཅེ་ཞེག་ ཅི བར་བྱ། །བལ་ ༡༨ 
གསངས་ ཅི་འ།༨༨` `དོན་ ན་བྱཨཱཔ། །ང་ ཕཔེབ་ གཟེར་ གཔ་ ཨྱུསནུ་ ༥ཡང་། །ཤེང་བང་ ` 
འཇུམ་ ཡར་ང་ ཅཐ ་འོང་།913“ ཧཱ | །འདེ་དག་ ཧྩེ་ནས་མ་ རྣམས་ གསོན། [| ༡2༦ 
འདི་གུན་ནང་ངའི་ཆོ་སྲོག་ཡོད། །ཞིད་ཁིས་བདག་སོས་ནས་ཡོན་ ཆུག །༠།གྱེ ༡༧ 
ཧོ།ཤེ་ བདེའི་ ་ཕྱར་དཱ་རོ་རབ་ ཟི ཛི |འོན་ ངའ་ པོབ་ བྱ་བ བྱཚེ་ར་དགྭོད་ 

ཏི། ཁ་མང ཡི་དོང་ལས་ཁྱེད་གྱིས་བདག་ བའ ཧྲཱལ་ནན་ ངའི་ཉེས་ཇེག 
ཀུན། །ཤིད་ཧྱ་གཱ་རྱབ་ཏཱ་དབུགས་ ་ ༠།དེ་ནེ་ཅི་ཕི `ཕྱར་དུ་ཞེས་པ་ན། །དྲུང་ ༡༨ 
གྱ་པ་ ཁྱེད་ལ༥་ པཱོད་ པར་མ ཅུ |® བངབ་ཁྱང་ ༡༨བཟེངསཔ་ཡྱོང་མ སླ །དོང་ 


3 


ཞང་ ༡འབབ་ 0 ནྣ༧བ`་ `ཀྱཡཔ་ *ཁྱེད་ ཀྱ། །བདེན་པ་ ཉེད་༧་ར ར་གྲུར་ལེ་ཞུ་ས།༩ གྲས ༡༤ 


 ་ 3 འོང་] །ཉེ་མ་ དེ་རང་ངས་© `98,ང་ བཞེན་ནོ། !=བཔ་བུརྱཏད་ 
© བདེན་ ་༢ཕན་ བ།ཏདང་ ཇང ༦ ངཿ བདུག ག ཏུ་¿6ཕྲལམ་ཧྒ སྨ། གཔ བཞུ་གང་། 1༢༠ 
༢ ༢་ངད་ཅ་བ།་བ། `བསཔ་> ད་ ལྤི །རོལ་ཆེས་ ཟོགས་ཏེ་ལུ་ལེའེ་8 ༧ ` `་ནང་། ] 
ཤེལ ལ་ཕོར་ངའུ་གླུ་རྣམས་ ༠༣1 ཞན ` འོང་ | [༠།དེའང་ཡ ཤ་ ༤༨ སེ།བ་ ཐྭ་ཀྱ)ཐ བ༽` ་ལེབ་ ༣༡ 
བ་ང ལ་ཟན་ གྱ 9ྱར་ ལཿ འབུར་གྱ་ ཐོཨྭ་ཏུ་སཱན་༥ ཞེལཱ་ དང་གསོ་ བར་འགྱུར་རོ 
ས་བྷ་ཡོ་བ་དང་། ༠།ཧེས་ཀེ་ཡྲ་ས་ཀྱང་།བདབ།་ཧོ་ལའི་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་བར་ ༢༢ 
རི ར་བའ་རྣ་བས། ལྗ ༥༡ བང ་ཤེས་དེས་ ` ཞ། རུ 
༢འ༢༩༥་ ༠། དེུའི་ཊ པ་སཱ་འལ་ཨཱ་དན་ཁྱ་བུ་མེ་རོ་དག་བལ་ཨ་དནྱ་བ་ཕའ། 2 
བཱ་བེལ་རྒྱ་ལ་ པོཔ ཧེཔ་ ༥༤༨༠ ༨༦༤ ` གེ་དང་རྟེན་བ ཆཿ གཏུལ་ཉིན། ཨཿ 
ཁོང་ད་ ཡར་ཅུ་ཆ་ཉབ།་ ཅགང་ཤད་དངང་ཿ་པ་ ཁབ ང༥་` ༥ངད༥་ས། ༠ ]་༤ཡང་ ཅཧིཔ་ ཀེ དེ་བས ¬ 
ལ་དག ལ་བརྩ་གུར་ཏེ། རང་ཡི་ཡོ་བང་གི་ བཟང་ཞོར་དང་། དྲངལ་དང་། གསེར་དང་།གྲོད་དང་། 
སྤོས་ཆུ་ བང་ ཐང་ཅཆ་ཤ `དང་། ལཚོན་ཆའི་ ༢་མཛོད་ཐ ཉང ཡུད་ དང་ ། ལཏེར་མཛོད་ཧ བའང་ཞ་ 
“ཐོད་ངཿ ་ལམས་ཅད་ད་དཔ།`༠༣ `བསྟན་ ཏི ༠༨༣`༢]`༤༨ ༤༨༣༽་ད་དབ་༠༣ ` ༅)ཿ` བསྟ ^་༥༩༤འ།དངོཔ༢༥ 


⁄ ,⁄ 
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༡༡༤ 


་ཤོ་་ ༣༢༢༣-༤ོ༠་༩] 





ཅེའང་དེའེ་ཁྱེམ་ དང་ རྒྱ་ལ སཱེད་ ཆའ་ཆར་ ཨེ་ནངཱ་ན་མུ་ ལུས་ པོ། ༠ །དེ་ཞ་ཨུ་ ༢༤ང་ˆ 
༤ ༤ 
སྟོན་པ་ ༥ཡེ་༽ རྒྱ) ` ` ཅིས་ ༥ཀེ “༣༤ དུང་དུ་ ཕྱིན་ཏེ དེ་ལ། ལ་ལད་ཚོས་ཅེ་ སྨ 
“ཡང་དེ་དག་ ན་མཆུ་ ༢ ང་ཞལ འོངས་ ༠9༧ ས་ སེ པ༥་ དས་ སྲང་ ཡཿ ཀ་ཱས།འད་ 
༤ 


རྣམས: པྲལ ཐབ་རང་༢་ ནུས ཁར རྩ ༢ སཔོ་ སྨས་ཡའུ་ ལན་ 


དུ་དེས།༠ |དེ་དག་གས་ཁྱ ཁྱེད་ག ཁྱིམ་ན་ཅེ་རེ་མཐོང་བ་ ༥ེ་ནུ་དེས་ ་པ་དང་།ཧེས་ལེ་ ༥ 
`་དགབང་བས་ངའ་ ཁྱམ་ན་ “ཡོད་པ ༠༥༨ ་ཅད་མཐེང་ནས། ངའ་ གཏེར་ གྱ་ཞང་ནས་ ངཔ་༥་ དེ་ 
ལྗིས ་ ཆ4` བྟསན་ པ་ཅཆེའང་ མེད་དྭོ་བསུ་ པཔ།༠།ཡ ་ཤ་༥༨པ་ ཧེས་ ཿ ༥: ད་དཔུང་ 
ཆེན་གྱ་ཡ་ཧོ་ ྲཱའ་བཀ་འ་༡ལ་ ཉཧེན་ ཞག ༠ [ཨྱི་ཧོཾ། 8ྱེད་ཁ8 'ཁྱིམ་ གྱི་ནང་ན་ཡོད་པ་ 
ཐམས ༈ཅད་དང་།ཁྱེད་ཁྱི༥་༡ཆ 'མེས་རམ་ཁྱིས་དེ་རིང་གཱེ་བར་དུ་ཅེ་དང་ཅེ་གཏེར་དུ་སུང་ 
ནྲ “ཡོད་པ་ཐལངཿ ཅད་བ བལ ཤ༨༥༡དུ་༩ འཁྱེང་བའེ་དས་ ལ་འབབ་ གྱན་ དུག | 
ཅའང་ ལཱས་ རཔ] ` ༨འགྱརང་རེ། (ཞེང༥་༤༥*་ ཅེ་ ལཱར༥་ གདང་ངོ།༠ |“༥ང་ཁེང་ ` 
ཅ` དང་། ཁྱེད་་ ༤༣༠༤ ཧེ་བར་ འགྱར་བའ་ ཧཱ བ་༨ཤངཔ་་ ཁྱེར་ཏེ། བྱ བེ་ལྭ་རུ༡ལ་ ཡོ ༣ པི ལར 
ན་ཤག རུམ ་དུ ་༢གྱར་བར་ ༢གྱར་ར། (ཞེང༥་ སྨ་བིཔ་དང་ པ € ¡]༠ ༨༥) ` མ་སིམ་ 
ཆའི་ནང་ `དུས་ བད་དང་ ཁཿ ཇགས ཆང ཅ༣་ཇསམ་ པས ༤ ་༨ཤ་༤༨༨`་ 
རལ ཁཉེད་ ཁེས་ གྲྭ་ུངས་ ཇ1༠༢༥༤༥ `© ` ཤུའེ་བཀའ་དེ་ ན་ཏ པལ བག།་པ་ “༢ སཱས་ པོ 
༠ ;(༤༠།༠།ཕམཱས་ བ] པོ ཐོང་།ེག། །བད་པ།`་ ལུ ༤༣ པོ ང་ར ` པ༢༢ ` ་ བ།] ༠ ` 
ཟོང་ཞེ་གུ །ཅེས་ཀློད་ཁྱ་དཀོན་མཆོག་གུས་གྲྱ་ང་ངོ། ཤུ།ལ་་ཤ་ལེ་མྱ་གི་ཡེཁྦ། ཨོས 


ཤབ དེ་ལ འབོད་ཅང་། དེའི་ འཐབ་མའུ་དུས་ནི་ རྫོ་གས། སྡིབ།་ སླེབ་ན་ ་ ང་ལ ༡རང་གེ་ཉེས 


དེ་བ ཟམས་ཅད་ི་དོན་དུ། ཡ་ ཧེ ལའ ཕྱ བོའ པཉ མ་ །ཤོ་བ།` ཅར ཁང༨༣` སྒྲཾས་ཤེག | 
༦ | འཐིསུ། ཝཱུང་ཧང་ན་ ༢བད་མཁན་ ་ཞེག་ཧེ་ ཨཱཡཔ་། ༤༥ཧོ༧ནའེ) གཞི་གྲོས། ལ མ་གྱས་ 
ཤིག །ངེད་ཀྱའདཀོན ་མཆག་གཱ་དེན་དུ་ ཐང་སྟོང་ནང་རྒྱ་ལ་ས་ྲང་ཡོ་ ཞེབ བཟོས་ཤེག ། 
༠ }རོང་ ཐབ༅ང༨་༥་ཅད་ སྐིང་ ་བར་དགོས། རི་དང་ ཨྨིང་ ཀུན་ དམ༠འ་ བརྡ་འྲོས། ག.བ།` རྒྱག ཕང་གེང་ 
ངྒ།ང་འེབ་ སྙཾམས་ར པར་ དགོས།༠།དེ་ནས་ ༨༥་ཧོ་ ལ༧ཱའ་ འི་གཟ་ `བརྗད་ཅངེན་ ཤར་མར ཏེ།ལུས་ 
ཅན་ ཟལ ཅད་ཆྱབ་་ ཨེ ་ཅཾག་ཀུ་མཇལ་ བར་ ཤུང གྲུང ༥ཞེ་ན། ཧོ 'ཕུའེ་ 
/ཞ ༠༣ ` གྱས་ ལད པོ “` ངཡོ། ༠{འབོད་སློག་ པར་བྱེ ་ཤི་ཤ་ ཅེཔ་ ་ཡའེ་སྐད་ ལིག་ 
བྱང་བབ། པ་རང པ།ངས་ཅེ་ ཨྒེག་ ཡར་བ ཅབགཧ་ཐ༠༡༦་ཅད་ པ།ངཾའི་པེ ང་ཇ ངེ `ཿ1 ` 
ཐམ་ཧད་ན་ རར ཡཱ ཆེ ` ཏོག་ དང་འ ° | ༤༥་©༠ ` ཐང་འུལ་ཁུ་ཧ =` ་ ་ 
སྐིམ ལེ་ ཉོ་བ།་ཞེ་ རུད། མེ་ནི་ བདེན་ ཡར་རུ་འ།༠ | རྣཱ་ཧཱ་ དྲ] ༩༥{ *༦` ཏོགཱ་ན་ ཧྙེད་ཁྱས༔ངད 
གྱད་ཀོན་ཨཆོགུ་ གཤ་ བཀའ་ནེ་རྟ་གྭ་ཏུ་ བནང༥། ༠ 0 ༢ཡེན་ བབང་འཆ་ 
ཐཅང་ ཁྱད། རཱ་བོ་མཐོན་ ༡4༨༢ ཛ་བ།ང་ཤབ་། 1གྱ་ཡེ་རུ རུ་ཤ་༢༤ལ་ལ` འོན་ ཁྲཟང་པ་ 
༢ྩཁར་ང་ ཆོད་ཧཱས། ུགཱ་པ་ེན་པོས་ སྨ མཐོ ཐར ཧྲེ་མ་ཐོ་ ཐར་པ ་ཧ། 
ཤིག །ཡ་ཤཱ་དྭའི་གྲོང་ཁྱིར་ཀུན་ལ།9་ཧེ།ཁྱད་གྱ་དཀོན་མཆེག་ན་འད་ཀའ། ཞེས་ 


༢ ྲེ ༧ ཟསང་པ་ 
༡༤ "༩ ༩༡༡.༤‰> ༨, 1040 





༤༽་ཤ་༤\༨༤༠: 2༠ ¬ ༣༥] 





༢ 


སྨོས་ཤཾག༠]3ྱེ་ 2 ཧ` ་ཐུ་ད་ཀོན་ཡཆ་ག་ ནཾ ་མཐུ་ཏ བ་དང་བ བཅས ས་འྱུཧོན་ ° 
འགུར། ཁང་གྲྭ་ཡག་གཔ་ཁོང་དེན་སདུ་སྦོང་པར་འཕྱུར། ཧེཿ ཧེ། ཁོང་གི་བཱ་དགའནེ་ 
ངང་དང་ཆ༡ཉེལ་ ད་ཡ བང་བ།་རྱན་པ་ན་བང་བ།་༡༠༤ི་ ང་པ ༠ }ཁོང་ གེ ེཌཕོ་ ༡? 
ར་ཉདྱ་ཐཾ་ཨཱ་འཚོ་ཞང་། ཨུ་གཱ་ནམས་ཕྱགཱ་གིས་བཛས་ཏེ ཏ`་ ཧཱ ཡང་དུ་བཞེས་ 
ཤང་། འ།༡་བུ་ལ་ ནྨམམ་ བ།བ་དལ་གྱ་བ་འཁྲད་པར་ འགྱུར། ° ༠ ཅུ ན༤༠པ་ཧསཱང་ ༡༣ 
བ་ངང་ རྲ་པ་ བཅལ། མཐེ་ ༥༥༨༽་དས་ལ། ཁལ་ དྲ་ས་ རས ང༣` གའའ་ཅུང་ `པེ་ཞང་གས 
བཀང་།རེ་རྣམ་པྲང་དང་ རྭ་ཡཱན ཟལ ཡའ གར་པཡབ་ བཏེགས། ༠ །1“༨་༠ྱ ཧེ་ཝཱཿ༢་ཐཱཡཨུས ༡2༣ 
བྟ སས ཆང ུས་ ཁོང་པེ་ བོ དཔན་ ཤབས་ རིས ་ཨན་ ངག་བབན། ༠།ཁོང ༡2༤ 
ག་ལ གྲྭཔ ་དས། བོང `༩༣1 ` གངམ ་ང་ཨ་ཡུ ༢ུལ'5] (ཞ འ1`& ` གཅོད་ པའེ་༠༡༠༥ བསྟན་ 
ཏཱི།ཡེ ཏེམ ༤༨ང་ བླབས ་ཞང་། 11 ཐབས་དྲ། ས་བསྟན་པར་བྱ་བཔ། ༠ །ལྟཾས་ ༡༥ 
ཤག [ཡཱ་བྱཾཧ རྣཐབཧ་ཆུ་ ཟེམ ༅་ཐགས་པུ ་དང་ ཅང་ཐུས། ”༡་གའ་རྡུ་ལ་ཕྲ་ཡང་ 
ལྔ བཿ ངང་མཛདའཾ། ལྟོས་ཤེག ཁཛ་ གེསྦྱ་རཱ་མཚོའི་ཨུ `གུང་ ཕན་ན ཆ6ཾང་ཿ རྡུལ་ 
་པན་ འདྲང་ཐོགས།0[ ཡལ བ་ནན་ `བུད་ཤང་ ལའང་མ་ལྔང་ ཀཀ རོ སེ་ག་མེགཱ། ༡༦ 
རྙམས་ ཕྱ་པ སུག་ག་ ཕྱར་དུ་འངྲ་མ་ འཚང་།༠།ཁོང་གེ་དྲུང་ན་མེ་ 'བརྒྱད་ ཅ་མུ་ཅང་ཅ་ 
མན་ དང་འདྲ་སྟེ། ངེ་ དྭ་བྱ་ཚང་མན་ ལང་།་9ང་བབས་དཤང་འཚཆོལ་ བརྩ་ཆ་འོ། 91 ༡༢ 
ནང ཉ5ྱད་ 23⁄ད༽` དཀོན་མཆག་ བང་།་དང་ ཐུང་བར་བ། ༥ཡང་བགང་འདྲ་ དམས་ ཁང་་¦ 2༨ 
མཚོན་པར་བླ། བཟོ་པས་གུགས་ས་བཏང་ནས་འདད་སྐུ། ཞེ གྲྭ་བེད། གསེར་ང་ཟོ་ ༡༩ 
དེ་ལ་ ཿ ཤཱ ° "3 བ]།3བ།་ ཁྱང་བཟོ།༠།བྱནུ་རྒྱུ་དེ་འདྲ་ ༢༠ 
མེད་ ཐབ¬༡.,¡་གྲ ༢༠་བའར་ ངང ཤང་པ་དུ་ལ་བ -ཐག་ འདམ་ པར་བྱད། ཝཡཿ་ འའ 
སྲི འད་ བཟོ ཅ་ལག བ༽དེས་ ཡ་/:ཟབས་ཿˆ བཀཅང་ེ་བ། འཚོལ ཡ་བར་བྱེད། ° |།ཀྱོད་ཀྱཔ་ ༢༡2 
` ༨ཞེས་ སྲམ ཆམ ཐྲ ༨༥༩༥] ཝེབ] མ་ནང་པ་བ།ཏལ་འད་ ཉོད་ཅབ།` ༩༣4) $ བཤད་ལ 
ཉེད་ཅབ།་ བེ པ་བ ེ་ གཞེ རྣུང གཞ ༠༡༦༤༥་ར༨བ།` ག་བུར `་ཏཉ༠།༠¡འདེའན་ པ་གཞེ་ ༢༣ 
ངར. འཁོར་ག སྟིང་ན་མཆཾཔ་ 11 པ་དྲེ་ལ་གས་ ཏེ། དེའི་ཞང་ན་ བཞས་པ་དབ།་ /ཟོང་ག་ 
ང་ན་ཆ་བ།`་ འབུ་ དཅམ་ཆུ་པ་ ཁོང་ ར་ལ ཡཿ ལས “ལོབ 'ཉྟར་དུ་ྐྱང་ 
ཞང་། དེའི་ནང་དུ་སྡེད་པའི་ ཕི ཅ་ཅ ལྱཆ་ འདེང་ པར་བེད། ༠] ཁོང་ ང་ཡིསྣ་རྱ་ལ། ཡྲན་ ༢༣ 
ནམས་ཅང་མལན་ མཛད་དེ། བའ་ ཅཆང་ དཔོན་ འ་ ༥༨༨༠` ་་་ ་ རར ༡ ¡དེ ༢༤ 
དུག་པ།འཕ༨&།` བཙུགསཔའི་སྔེ ཐན།མཿ བཐ་ཡུ =4ཛ༣ེ` ཡང།དེ་ད ༨༠༽` བ་ པྔོང་ པ་༨༥༤ `` 
ནང་ཏྭ་མ་ བ༠ཕ` བྱཆང་ བའ་ བོའ དུ ོང་ གིས་ད། ངུ ཨཱ་འདེབས་ `་པས། འ་དག་ན སཾལ་ (ཞེང་། 
སྐེར་ཆུང་ ཤས་ དཤུབ་མ་ ལྟར་དུ་འཁྱེར་རོ། ༠།ཇཱུད་བ གྱེམ བད་བ།་ སུ་ནང་ དཱུརཱ་བར་བཱ། ༢༦༨ 
༥ཡང་ན་ ཅུ བ།ང་དང་ ཐར་ བར་ བཞེང ས་མ གྱེཔ་ གཡང་ ངོ། ༠}¬ང་ ཐབ ཤཿ ༢༣ 
ཧྱན་ ༽ཐེ་གས་ ཆེ དེ་ཐམས ཅད་པསྙས་བཀོད་ པལ བར 'ལེ༨༥ ཤིག །ཁོང་ ཡི ངཿ 
དག་བ།`་ དཔང་ཚོ་གམ་ བགབངངས་དངབ། ྱརཿ༢༨ འདེན་ པར་མཛད། ངེ་དལ་ ་ཝ༠་ཅད་ བགྱི་མཾང་ 
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༡༡༣༧ ༥༢་༤༣`༤༠་༢༧་༡༤༡ˆ 2༠{ 





བཆད་ནས་ ་ ཁོང་ ཅ་་ ཁྱད་པར་དུ་མེ་ ཐཿ` རེ དབྲང་ཿ ཡེ ས་ཁོ ནྟ བངས་ 


༽ \ ་ ༽ 
འགགསྐན་ང 'དཀོན་ མཆུཧཿ ལ།ང༥་ *འབུད་ཚར། ཐེས་ཅེ་ `(༣` བརྗོད།ཧིའེ་ ཨྲད་དུ་ 


༢༨ དེ་ ལྟར་གླེང་། ཀྱེས ར་སེལ ༠ [ཁྱོང་ལ་རྒྱས ་'ལེད་ངམ། མ་ ལའ `༠༨༨༠༥། “༥ ཧོལ 
ནཱ '་༠ཟལ་ལཡད་པའ་དཀོན་མཆོལག་ རར ་ཏེ། ༠༠ མཐའ་ནྣུ་མསཱ་ 9 བུཀོད་པ་ཡོ་འི་ 
༢༩=་ངལ་ ་མ་ དུབ པན་འ1བ།པ་ ཡཅལ་ བོང་ ཧྱ་༢ཁྱེན་ རྒྱའེ་ གཉིང་མུ་ཆོད་ད། ༠།ཁོང་གྭ་ 
༣༠། ཀལཱ་ཐག་འཔ་ལ་མཐུ་སྟོབས་པྟེར། ཤད་ཟད་པ་ལ་སྟོབས་ སྣོན། ༠ གཞོན་ནུ 
3213 བ་]` ཅང་ ་ཐང་ཆདན་ལ། དང་འ ་བབ་པ་དབ།་ ༤༥ ངང༽` ཐིཿ” 1] ་ བར ` འགྱུར་མ 
༣༡ ༠ 1ཏཡཧོ་ ར་ད ཀ` པ་ཤག་ ༥ང་སར་ ཉཿས་གསར་ཕྱུང་ཅལ་ཆོད་ད ༦ ༤༤ 
འདབ་ཤོབ།བབའ་ ལྟེང་བྱི་གསཊའ། འདཤུར་བར་ འགྱར།དེ་དག་རྒྱ་ག་ ནཔ༥་ཟང་མ་ཆད་།འགྱུལ 
ཞཧུ་ཉ་མས་ཆ་ཐ་ བརང་ རྭ 
2 ༦༠ ི གླང་ བུན་ རྣམས།  ངའི་དུང་དུ་ཁ་རོག་ པོད་ཅག ]༤༨ང 
རྨུ རྣམ་པ ཅ°པ་གསའར་ སྩེཾང་ཅིང་ ཉེ་ བར་འོངས་ ཤབ |ཆུ་ར་༨༢ ༠།` ཇ3.4` ཞུབ་ 
༢ ༨ཤབ། (2 .-ྔ། འབད་པ ལོ་ལ རྱན་ ཅགྲ་༡དས ་ཤག༠།འགྲོ་ པ་་ལྕུན་ཏུ་ 
དངམ ཉེད་དང་འཕྲད་པ།ཨེ་ སྡི་དག ་དེའེ་མདུན་དུ་བཞག་ སྟེ| རྒྱལ་ 'ི་ རྣམསྲ་ $`` 
ཝེ གྲ་ཏུ་སིད་སྐྱིང་དུ་༡༡ར་བྱ་གས་ པ༡ཞབ།་བདྐ།ང༥་ པད ` དུ ༥ལ་གས།དེ་དག་ ཧག` .ར6ཿ༣4 ` 
༣ པི་ ཐལ བ` མ་ར 1 ལྡེང་ ་བའེ་བོག་པ་ 'ལྟར་ཁོའ་ བཞུ ་ལོ་ ངདང་ ཟལ ༠\༥༥་ 
ང་དག་ `༩༣1 ` རེ ས་ ཏྲེ། སྔན་དུ་ གོས་ ངཿ་@ཿ` སྦྱསཔ་ ༣༩༣ ༢༢༣94' “ར་ལ ང་` ` (ཞོ་མད་ 
“༧ པར་བཞུད་དེ།བ |འཕཱན་འབལ་ འད་ བཔང་ -་ ཆ་ཧན་ སར “བསྐྱལ བ་ལ་བ 
ཐེགཨཱ་ རྩམ ་ཡ་རབས་ ` ` ༠༢༢ ` འབིད་ཆུ་ཁན། ཏན་བ ༤༥༤༦ འ་འ ཐོབ།༩ར་ཡཔརེ་པ།་ 
ས་བ པྱ ངྷུ་ནཱ་ད ` འོ། ° [གྲིང་ཕྲན་ ན༠པ།་ 3བཔ ་༠ཐྲང་ནཔ་ འཇུགས 9} ཐའ 
༦ དངང་ སྐགས ཉེ་བར་འོངོངས།༠ །དེ་ དྭགུ་རེ་༥ཡས་རང་། རང་གེ'ཅ8ལམ༤༦ར་པ།ལ་ངོབས 
༧ མ་བ ས ག་རིནྷ་ཟཱུ་ལ། ལཉེང་རུས་ སྐྱེད་ཅེ་ཁ་ དྨྲས་ ཆི ༢ །དེ་ ཉར 
གང་མལ་བན་ གྱཕ་ བབལ་ར་བཟ།ངཿ་དང་། ཁོ སླར ཅང ་ དེན་ ཁའ བྱ) པབ ་མཟྡུ་ར 
དུ ལཅྱབ་ བཅསུ་ག་ `ཞང༽| སྱོརྭ་རི་་ ༩༡2 བབ ` ངའོ ` ཟེར་ཞཔ།དེ་མི་་ 
<. འབུ སཅ༠༢༣་ ཡྱར་ ཅུ ཅེ རསལ་ རིང་ ཇང? }འོན་ 3. ` །ཁྱེ་ངའི་ ཞབ་ས་ཕྱིེས 
༢༥སེཉལ། ངས་འདམས། པའིགྱེ༡༤པ་ིལོབ། མནང ངའ་མཛ་༢བོ་ཨབ་ང་བམ་གྱེ་ས་ པཞ་༦ 
4 ཆད་ང།། °|8ྱོད་ངས་ བ༡= 4 $་༣ ` ཛ ས་མ་ ༤༢༨ ༤༥༨ $ རྒྣངང་1× 4 ` ཝཱ ཁྱོད་དེའི་གུ ` ༠༨ ༨༥༣ ༤༣ མ་༦ུ ` ཧཱཾ 
༢༡༠༦ ངས `'ཁོད་ ལ། ཁྱོང་ནཾ་ ང།༣་ཞཔབང༨་ 2 ་༥སཡེན། ངས ཇི ཡནམས་ཉེ་ ཅའ ར་ཏོ 
༡༠ བ། དངངས་པ༢པཞན། ༠ ) ང།ཁྱོད་དང་“འགྲོ་གས་པས། མཿ ི་གསཡིག )ང་ཁྱད་ྱ`དཀེན་ 
མཆེ་བ།ངའ༦བ། པའ ` དའ) པ།༣འ^5ད་བང་ ཤག བ། རོང 'ད་ ‹>3 ` སྟྱེབས་ སྟེར་ བརྩ་བ། ལོ་ན 
ང༤༤༽༦ ` ཁྱོད་ ༠ གབ་པ 5༣ འོ་ན ངའི་ དང་པ ་ཉེང་ཀྱ ཉ` 9 བ།` བ༤༥༠༨༣ ༠1 ཁྱེད་ ཇུ་བར་ 
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ཤྱའ།བ)ལྟོས ཤག [ཁྱོད་ལ ཁྲབཔ།'བརྔསས་པ་ ་འྨ ་ཅད་ སྐྱེངས ཤིང་ ང་ཚ་ཞེང་ཅང་ 2༡ 
མིན་ དུ་འགྱར་འང་ [ྱོད་ ༠༣) ` ཤུད་འབྲུ་བ ་རྣས:༧ཆ་ བར་འགྱུར།༠།ཁྱོང་རང་ལ་འཛོང་ ༡༣ ¦ 
ཡུཁན་ ནམཡཱ་བཙལཞས་ གྱང་ལེ་བ དཱ། ཏྱིད་ དང་འཐབ་པ་དབ།་ཅང་ ་མན་ དུང་ཡཾ་པཨ 
མེད་ མར་འགྱུར་བར་འགྱུར།༠ །དེ་ཅེའི་ཕྱེར་ཞེ ནངཡ ཧོ་ལཱ་ཁྱོད་གྱ ་དཀོན་མཆོག་ ༡༣ 
གུས་ ཁྱད་ཀྱེ ༩༣1 བ༽)`=1` འི་ཡ་ ༢1 འ་ བྱྲབང་ ་སྟེ་ ཁྱོད་ལ] མ'་ འཇེགས་ཤེབ །ངྭ་ཁྱིང་ 
ཁ་དཔང་གསས་བྱའོ། ཞེཔ་ བདང་ངོ། °} '་ད་ ༨ ་ ཀོབ[ ©` ་ཡེ་པར༥སེལ་© ༧. 
མ་ནྣཱམཱ། དབང་སྐ་ག་པར་མ 'རྱར་ཙཾག ༽པེས་ར་ཨ༥ལ་གྱི་དམ་པ་ཞིད།ཁྱོད་ཀྱི་སྒོལ་ 
མཛད་༧ ཅང ངེ ་ ཁྱོད་ལ་ གགུས་བའ། (ཞེས་ དྱ ང་ངེ། ༠ །ྱེ་ཧོ། ངས་ ༡༨ 
ཁེད་རྡོ་ བའེ་ མཆེ་ བ་དང་ལ ལ་པའེ་ཁུ་ ་༥ཡེས་ `ཧྐོར་ བའེ་ཤོན་པ༥་གསར་བ 'ཞེག་ཏུ་བྱ་བ་དང་།ཨྱ །ཁྱོད་ 
གྱི་རཾ་ ནམས་རྡེ་ག་ཅིང་འཇགས་ ཏེ] ༢་ྲན་ ནྣམཔ་ུབ་མ་ལར་ བྱེད་པུར་འགྱར། ༠ ; (ཉོད་ཁྱས ༡༨༠ 
དེ་དག།་ ^༅ང་ཐད། ང་གས་ད་དག་ འཆྱེར་ཞིང་། སཱ ཧརྨ་དཱང་ ་གེཔ་ ་ཐེ་ ་གཏོར་ཀོ་ གཏོར་བྱེད་ 
པར་འགྱར་གྱས། ཁྱོང་ན་ ༤༥)© ` ཏོ་ལཱའེ་ནང་ན་༥ ༤༥ ༨ ༥ེཔ་ར༥༠༥ལ་ 9 དྲམ་པ་ "ཞིད་ཀྱི་ 
ཧང་ཞ་ད་པལ།་ དུང་ ལྡན་ ་ར་འབུར་རོ།༠ }དབུ་ལ"འོ་ ་དང་མད་ ་ ་རུ་ བར་འ ཧཾ ་ལད་༥འ ༡༧) 
ཚ།ངེ་ནམས་ཤུ 3 ལེེ་ ་སྐམ་ གཔ ཧྲེམ དེ ང་ ཛ་ཧོ་འས་ དེ་དུག་ལ་ཨམང་ ་འཿན་ བཀ ནུང་ཞེང་ 
༥ པར་༦༥ ལག དཀོན 'མཆོབ་ངས་དེ་དབ།་འདོར་ མཇུ་མི་ ་9ར། ༠ བ་ག་ ་གིས་མི་སྟོང་* ༡༨ 
རྣམས་ ༨༥ བྱཙང་ ཡོ དང་། ཡུང་དླུབ་རྣ རྨཱ་མས་ཨུ་མུ་ མག་ *འདོན་ ཞིང་ [སཿ འབྲེབ། ༣ོང་ 
དེ ་ཚེ་ང་བུ་དང་།ཆུ་མཾད་ པ༠འ་པ་ར་ད་ཆུའ་ུ་ མ ག་ཏཱ་བུའ། ༠[|ངས་' འབྲེབ།་ དཱོང་ནང་ ཿ 2༩ 
འགམ་ཤིང་དང་། ཤཏུ་ཏ་དང་།ཧ་དས་དང་།བལ་སན་ ག་གེ ་ཤང་རྣ་མ་སྐྱེང་ཅིང་།ཐང་ 
རའ གི ཤཿནུ་ སཆ་ཤངངུཧ། ཟང བདང་ ཐ་་ཅམ་དྲུང་དུ་ འཇུ་གང་ པརྨ་བའི། ངུ།གང་ ༣༢༠ 
༩༣)` ལ་ཞེ་ནཱ།འདི་ ༤༡༨༤ ཤཱའ་ ཕྱ བ། ` བཏེཔ།་མཛད་པ་ དང་།༤༥ང༥་ = ལཿ "གྱ དྲལ་པ།་ ཟིད་་ 
གྱ ་དཾ་རྣམས་ བཀོད་པ་ལགས་པ་དེ།དབ།་བ། ཤྲ ཅག ་ཅར་དུ་མཐོང་བ ་དང་།རྟཾ་གས་། 
པ་དང་། བསམ་ '་མནོ་ ༠ ཁྫད་ཧཱཿ ཕྱེར་རོ། ° རུང་གྱ་རཱ་ཆྐེན་ོད་ ༡༣༡ 
ཅེབ ་ཅེས་ པཡ་ཧེ་མཱས་གདསང་ངོ། ཁྱོད་རང་ག་ ག་ཁངས་རྣམས་ཁྱར་ཤབ ཅང ༨༥ ` ། 
་ོབ་ 9༧ པོས་གསུངང་བྱ།ད་ན་མས་ ཁྱི་ས་དེ་ལྟར་དངོས་སུ་ཕྱང་ ཏི།འཇྱུང་ ཿ 
དག་ངེད་ལ་མོ སྟན་ དད ་ ཀྱས་བློ་ ྗེ་་ས་ དང་ངེ་དབ ཐམ ནྣ ༢༢ 
རྙོགས ེམི་ རད་༨ད། ཝ ་མའཾ་བྱ་ བ་ཅེ་དང་ཆ་ 'ཡོད་པ་ནྣ་མཔྟན་ཡའི་ རིགས་སོ། 
ཤང་ན་ངིད་ལ་ཆ་ཐ ས་མ ཌྱམཿ ནམས ཀོད་ཅིག ༠ [ཁྱོང་རྣམས་ དཀོན་མཆག།༢༣ 
སུ དུར ཅཅ ང་ པའ་ཆེད་དུ། ཕྱིས ངཿ་ཅ་  ༢གྱང་ པར་ འགྱུར་ངེད་ ལ་ པན་ ནང ་ 
འོ་ན།ངེད་ སཧང་་ ་ བཅས་་ ལམཐོང་ བའ་ ༢ ཡོརྭ་དཱ།བཟང་ ཇོ ངན་ ༡༨༠༠) 
དྭ་བྲོས་དང་། ༠། ལྟོ་བ" ཤེ་བ། །ཀྱོད་ཅག་ཅང་མེན་ ཕེ སེ།ཁྱོད་ཅག་གི་བཟོ་༡ས་ ཧྱང་་།༢༤ 
ཅང་མན་ ༥པ། ཁྱེད་ འདྲམ་ཨཁའ་འཇ་ གྲབ 'ཅན་ནོ། ༠།ངས་བྱང་ཕཁྱོ་གས ་ནས༠ཿ ``` ༢༨ 
བའ ་བ།་ `'བླླད། ངས་ལཕམས། ཁོ་ བོ་འོང་སྟེ།དེས་འ ༧་༧་༠༤ར་བཔ་ནང་ ཚུན་དུ་ངའི་མཚན་་ 





༨༡༠༩:༠)༨ 


༡༨ ༤༥འ་༤༩་༤༡་ ༢༦་༠་༤༢`༨༡༠། 


བརྗོང་ཅིང་།རྐྱ་ལ་ཕ ཡན་དག་འཇེམ་པ་དང་། ཚ་མཁན་ གྱི་ས་རྫ་པ་ཚི ་བ་ ར་ཚི་ 
༢: ཐམྱབན་ ༠1ངེད་ལ།་གྱབ་ འགྲོ་ཆུ་ཐོག་མ་ནཔ་ རབ བཤད་པ་ཡནཱ། ངེད་ 
བདེན་ ༣༣༩ ངེ བམ་རུས་ །ད་ དུ་བཤད་ ཇ1` ཡེན། ལོ འལ༢ན། ནོ ་༦ཁན་ད་ གཏང་ཡང་མེད། 
འོ་ན་འཆད་མཁན་ཞེ་གང་ང་མེད། རོ་ན།ཁྱད་ཀྱི་ཆ་ག་ལན་མཁན་ནི་བ།ང་༥ཡང་ 
༢༢༢ མིང་དེ། ÷ }དང་པར་ ངས་ཚེ་༤ཡོད་ ༩༢༣ ལྟཾད། དེ་དབ།` ‹༣1` མཾ བད ང་` ེང་ |ང` ཉེད་་ 
གྱ་བཔ་༨ ༤༨ `་་༨ཞ` འམ་༨༠འཕྲེན་ བཟང་ འཁྱེང་འོ ལྡ ་ས/བན་ ་ཞེག་ སྨེ་བ བརྭ་བའ། ༠། 
༢༨ ཇ་ང་་ པ་དེར་མ་ ཤང་སངུ་ལེ་ བ༽ (ཨ་འ 2 ལན ཆར བ། གཟཅེབ། 
༢༤ ནུས་ འི་བོས་ ༠ ་བང་ ༤ཡང་དེའ་ ཁིལ ་ `༠།ང་  ་ ཧུ 
དེ་ ངཿ ག་ བཟོ་འཿཔ་ རྣམས་ཅང་མན་ནོ། དེ་རྣམས་ 3 ་བྲུགས་ ཏུ `རྨྱང་དང་སྟེང་པ་ 
ལེུད་དོ། ་ 
༡ ལེའུ༤༢།༠ངས་ཁ 24 འཛེན་ཧེད་ པའུ་ ངའ 2 རེ་ག 9`དང་ |ངའཱ་སེམས ཅངཿ་ 
ངང་པ དྲམས་།་ར་འ༢་ ལྟཾཔདང་ ¦| ངས དེའ་ ཐོབ།་` ཏ་ ༧ཉད་སགྱ་བུབ་། ང་ ཉད་ བཞ་བ༽ངཔབ། 
༢ 3 ཀྱྲ་པ་དབ་ནང་ བཀའ་ཁྲེམངཔ་ བ།ཏ56་ རེ་མ་ ༠}ངས་ གྱ ངྱ། ༤ཡང་ཡ་ བ།དཱུན། ཅུ་ཧོ་༤ 
༣ འིས `91, ༡༠་བའང་ན་ དེའ་གྲ་ “ང་འ “་ཐེ༠༥|༠° ¦ཧཱང་པཡའ་འདལམ་བུའང་ དེ་ས་མི་གྲ་ཅག 
སྡོང་ རང་་ འོད་ © ༤1 ངར) ༠༨ ང་་མཿ་ ཤངའད།དྲང་ བ་ ༣ད་ ་བཞེན་ 'ུའཁའ་ཁྲེམས་ བཏའན་༢༥༥་` 
. ༤ འ༠བས་ `པར་འགྱར། ° (ཡལ བ་ཀ་ར་ཁུལང་་ བཅུ་བ ་ཞཔ།གླེང་ པན་དགབ་ `༨འ་བཀའ་ 
ཅན ཁྲམས་ ཆར ༢་བར་དུ་ཁ་ ༡༩ས་ཤང་ཆག་བརམ་འགྱང་ ངོ།༠ ཅཐ མཁུར་ཨརཿ 
བཀོད་དེ་ ཅཅ ༤༧ `་ཅ([ཐན། ས༣༥༣་དང་བས་འལ་ས།་ འྱབང་ང པབ་ ན༤ཆས།་ འབའ ེང་ |རའི་ 
ཁར་ཡོད་པའི་མ་ རྣམས་ ལ་དྭབག་ས་ གནང་མ་ཁན། དུའི་ངོས་ ཅུ འགུལ ཆཿ /བན་དབ།` 

`༡ €༄` སེམས་ཉིད་ ར་ར བའེ་ `༠༥1+ ཅ་ ཱ་དཀོན འཆབ་ གིས་ འདེ ཉད་དུ།༠ ཡཿ 
ཡར ཁྱེད་ བདེན་ ང` ད་ཧ པོབ ལྡ བསཿ ཡེམ ཁྱད་ 3` ༨༣ བ།་ན༽༣།ཟ)ནང་ིའཇུབས་ ཏེ་སུང་ནཱ, 

༡༣༡ | ༠ ` རྣལམས་ ༢་ཞལ་ཆད་དང་།ཕྱ་ རཿ ˆ` འོད་དུ་འྱབུ་ར་བ་ དང་།༠།ལོང་བའ་མ་ག་་ 
་༢བྱེད་པ་ དྟང་། བཙོན་ཁང་ནས་ བཙོན་ =` འདོན་ །དང་ཆུ་བ་ད་ཅ་ དོད་ མཁུ 

༨ |།རྣམས་ བཙོན་ ཁང་ལས་སྒོལ་བའི་དེན་དུ་ཁྱོད་ པྱེན་ ནོ། ༠།ང་ནེ་ཡ་ཧོ་།་སེ།འད་ 
ངའ་ ཆམཆརན་ “ནུ་ ཡ༨༥། བྲ ཞེན་ དྲ ༩༣༦ ངའ་དངབཔལ༥ འབྱོར་ རམ། བརྐེ ཇ༽` རླུན ༠༣ 

༩༧ ངའི་བསྟོང་སྷ་ཏྟ སྟིར་བར་མ བའ ཐི ཟམ་ དང་ ༽།སྔར་བྱ་ ལུང་བསྟན་དག་ ཧྲུབ པཔ 
ང་ངས་བྱ་༨བ་ 9 ྲ་ ནྷམཔ་ ༥ཧོང་ལ' པྟེན་ ཞང་ |༠༥་ བུང་ གོང་དུ་ངས་དེ་དེག་ཁྱོད་ 

༡༠། ༠༨༢༣ ང&ཆད་པར་ བྱེང་དོ། ༠}]༨༤༨༥་ ཧེ་ ཐཅ་ འངུརངགསར་ རཔཿཞེ་ བ།` པུལ 'ཞེ་། །ཁྱོད 
` ལལར་འབོ་ 61བཤཧ་ རྣམས འང ` ཞང་འུ་ “༥པོད་ £. ` མས་ ཅད་དང་ [གྲེང་་ 
ཕུན་རླ་མས་དང་ 'དེར་གནས་པ་ཀུན་གྱིས། པའ་ཨཐ འ་ལའེ་ བར་དུ་སོད་དབ་ངས་ 

༡༡ གྱིཕ་ཤཱི་ག༠། འབྲོག་ 1 ང་དང་ དེའི་བ ཧབ ང་ ཁི་ར་ རྣུའླ།་དང་ ེ ཀེ ་དར་ཧྱཾ་ སུམཿ གུ་ན༠± 
གྱིས།ཏུཀ`ཝེ བ།ས་ ཤིབ ¦1གྲ་བ།་ཤནི་བ། ནྲ པལ ངན་ད་བ། ` པང་ གྲུ་ལེན་ཞེང་།རེ་རྩ་་ རལ་ལས 
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༥ེ་་༤༣་༤་༢་ ༡༢ ༤་༣་༢། 


ཅར་སྤ། ` ཟོང་ཞགཏ།དེ་དག་ གྲ པི ༤༤ ཅེ་ ༡ཱའདཔལ་ བྗ རྡོད་ཆེང་།གཱི ཝཱང་ ཤྲྒན་ (`` ༢འ 
ཐང ་་ བཟེངས་ སྟཾད་ཅཾག € ༠)“ ལཿ་ད་ལལ་བ་ ་ བཞེངས་ཏེ ་ཉེ། དམ་ག་བེ།་སྟེ་པོ། ༢༣ 
ལྟར་ ༣ེད་ཉ ཐུགས་འབྲེན ་གྱས་ ༥འཁྲུགས ་ཤིང་ འབོད་སྩྲག་ པར ར་འགྱུར། འོ་ན། ཁོང་གཱ་ 
ངར་ ༈ཏྐ།ད་བཏོན་ཏུ་ཤཱང “རདང་གྱ` དྲག་བྭ་ནམུས་ ༨ ༅་ པ༧བྱ་འ{༠།༨པུན་ ར་ ་རོག་ཝེ།ཆུང ༡༤ 
ཅད་ད་པན་པ་༥ཡན་ གྱ། ད་བུད་མེད་སྐྱེཿབཟེར་ ཐིབས་ འདརང་ངས་ ༢ཐད་ཇང་ །ང་ ཧར ་ 
ཤིང་ཧཉིང་ཤུགས་ འདེན་པར་བྱའཾ།༠]།ངས་རེ་དང་རེ་ཡན་ནམས་བྩོང་པ་བྱབ་ཏེ།དེའི་ ༡ 
ར་ ཟ༠ཧངད་ཀྐིམ་དུ་བུ་བ བ་ཞས། ཆུ་བོ་ ་ གྲེང་ ཡན་དུ་བྱས་ཏེ།ཚང་རྣ རྣ་མཔས་ རྣ 
ངཿར:9ྱའ། ༠ ཡངང ངས་ལོང་བ་ཤོར་རྱ་ས་ལེད་ ༥ཡལེ་༥ལམ།་ ཅུས དེ་དབ། 'འཁྱེར་བ་ དང་} ¡༡ 
དེ་དག 'ལ་ཆང་ཡེད་པའེ་ལམ་རྣ་མཿཞང་༢ཁྲད་ཤེང་།ངེ |དེ་དག་ ག་མདུན་ དུ་མུན་པ་འོད་དང་། 
ཀྱཾབ་ ྱག་ རྒམསཔ་ཧྲེང་བར་བྱ། ངས ་༨་ `་དག།ལ་ང་ ད་བྱེད་ཅང་ འནང་བརམ་ བྱའ།༠] 
བརྐེས་ པའྲ་ཨུ་ ༠འདྲ་ཏམ་དད་ཅང་། སུ་བས་སླུ།ལ། [ཁྱིད་ ་ངའི་ ཟ་འ ལབ།དའ་ངྲ་འ ཟེར་བྲ་ན་ར་ ༡2༧༢/ 
རྱའ་ུ་ལེ་བཅང་པང་ ཟབ ལིར་ འགར།ཁ་འོན་པ་ན་ཨས་ཀོན་དང་། རྱེ་ལོང་བ༡# 
རྣམས་མཐང་དུ་ལྡུས་ཤ ༢ ་ =` གཏྟོགས་ པར)༠ང་བ` དཱ།ཊ༤ཡད།༥༦ངན། 2༤ 
ཡེར ཅ ཐང ཿཿི ར། རབ་དང དང་འདྲ་བའ་ ར་ ༥ཞེ་བ།་ གྱང་“ཕོད་དམ།ང་དང་ལེ་བ `` 
བུའ་ ༥ཡོང་ ཐ་ སཱ་པཡོད།ཡ་ ༤ 'ཕུའ་ (ཞབས 9 ཌ `་བུའ་ ལོང་བ་ དྲྭ པོད། ཤ།ཁྱོད་ ཁབ ༢༠ 
མམུངཿངབཿང་ ལག་བ `་བ།༽བལ་ཡ། $` འཛེན།ན་ བ་ཤེས་ གྱ ,ང་'༠༢` ཝེང༥་ ་ ° !༤༦་ཧོ་ 2 
ཉུད་ ཁྱི་དུང་བ “ཉེང་ (3.1 ` རྱ བ།` པར་དུ་དགྱེས་ པས། བརད ངབ 'གཞུང་འཞེང་ བཀུར་སྟི 
བས ༤ན། €> ) འན གྱང་ཨི་ཚོ་གས་ འདེ་ས་ ཐོ་ག ཤིང་ བཅེ་མུ་པ་ ཞི་བ ཨེ།དེ་ ་ཤུན་ ༢༣༣ 
ལ་དང་ས་ཉང་ ༦ ཏཱ། བཙོན་ ཁང་ཧ རྣམ ཧ` ་ { ལངས་སྭ་ གྱུར་ཏེ་སཱས་ ༤- 
གྱང་མ་ ཧབྲ། ཐོགས་ པར་གྱུར་ཏེ སས་ཀྱང་ཕྱར་སྤྲོད་ཅེག་མཾ་ ཨཿ ཿ ཿ 1ཉད་ཆག་ ` །༢༣ 
༤༣༡༥ འད་ ¢11 ` ན་ པབ ༢དུད་པ་ དཱ“ དཿ ་པ` ༣5་ཏ ཆབ རྫ ༨ ཊའི་དུས་ གྱི་དོན་དུ་ 
བེཔ་ ཡར་བེད། ° |“ ཀོབ་ བཅུམ 'ཞོར་དུ་༢གྱུར་བ་ ཡབ ༨ེས་ར་ཁ་ལ་ཇབ།་རའ་ འ༦༠པ།་ 
ཏུ་ དཅྲཿམས་ བཏད།།ེད་ཚེ་ཊ །ཁོང་ ཡི དྲ་བར་ འཇངང་ཤངབ་་ པཿ ༠ 6པསི༨པཔ།། ༥) ཧོ་འས་ 
\༣༽༨ ༽ = འཛ 
༠:་བཏད ་དམ། ངེ་ཅེའི་ཕྱར་ཞེ་ན།དེ་ དུ. ཁང་བ།་ བ་གྱབ་ ˆ ཏཔ་སུར་ བར་༤༥ང་ 
ཆ༨` དགབར། བཀ།གྱ་།་ལའང་མ་ ཁ་ ཏེ ༩ དེའི་ཕྱིར་ ཁོང་གེར་ ་ཀེདྲ་ཅེས་ཞུབ།འཁྲོ་ ༢་༨ 
བའ་ ཁོ་ བ་དང་།{། དབ བ།་ དུཿ ཧི; ༥ཡཊབུ་ དེའི་སྟེང་དུ་ཕོས་ པས། དེའི་་ཕྱ 9ྱགབ།ངའ་ ཀགན་ནས་ 
༢༧ པབརདྲ་འང་ ༅ངམ་ བ། | བངྲབཀང་ `་ནང་༥་ ང་ ངདུམ་ བཞ པབ། བོ 
ལའུ༤༣།༩ །འོན་ཁྱང་ད་ ལྡ་ནི།ཁྱོད་པ་ཀོབ་བཀོད་པ་དང་།ཡེས་རམསལ་ 
ཁྱོད་མཛད་ པའི་ཡཿ ཧེེ་ ལྭས་འད་ སྐིད་དུ། མ་ འདབས བ། །ངས་ ཁོད་སྐུབ།་ཏེ། 
མང་གསལ་ རྱེས་ བོས་ པས། ཁྱོད་ངའེ་ལེན། ° [ཀྱོད་ཆུ་རྣམས་ 3. 'དྱགལ་ ་ནཔ༨་ ` 
འབྲོ་ ག། དུས་ དྲ །ངྭ་ཁྱོད་དང་།༢ག་གས་ ཡར་བྱུ་བས། ཁོད་ཆུ་བོ་ར རྨ༠བ་ 3 ` དྱབལ་དུ་ 
འདོང་དུས་ དྲཱ། ནུབ་ ±1& ` ` འགྱུར། ༤ང་ ཁྱོད་མའ་དབྱི་ལ་ ` ༨༨ ` ༢གྱུ༧་དུས་ ༥, ` 
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༡2༣༠ ༤༽༡་་་་༤་༣་ ༣༡ ༡༨། 


༣ འཆ་བ། ་པརཡི་ འརྱུར་ཏེ། སེེ པ་འ གང་ ཁྱད་ པེབ།་ ` ཅའ་ཧར། ཏད རཿ 
ཕྱར་ཞེ་ན། ངཤ་ ༤༨་ ༤ ཤཁྱོད་ཀྱེ་དཀོན་མཆག་ དང་། ཡེ་ས་ ཆ༦༣༠༽ 6༣༣ ` 92 ` €) ` ད ༤༨) ༩༣` ཟིད་ `` 
ཁྱང་ 3 ཐང༥་ ༢༣བོནད་ ༤༢} བ] ང་༽་ ༣ བ་། རེར ཁྱིད་ ཀྱི་འུ་རེན། དུ་མེ་སེར་དང་ །ཉེད་ཀྱི་བོནདུ་ 
ཡུྭས་དང་༨ ་བ་ཕྤྲད་པ་ཡེན། ༠1ཁྱོད་ངའེ་གཟེགས་ངོར་རེན་ཉ་ཞེང་།ཞེ་ས་དང་ན་ཏེ །ངསྔ་ཁོད་ 
ལ་བྱམས་པཔ་ན། ཁྱོད་ཚང་ ཏུ་མི་དང་།ཁྱོད་ཁྱ་སོག་ཚཾབཏུ་མེ་ཚོགས་རྷ རྙམས་ངས་སྦིན་ནཱ། 
ཡོ །ང་ ཁེང་དང་ འགྲོབ།་་ ར༦བཔ༥།༠` འཇིགས ཤྲ །ཤར་ནཱས `ཁྱོད་ཁྱ་ཿ རིགས་ `་འ ད་འདྲེན་ 
ཞིང་། ནུབ་ ཧང་ ངས༣་ ཏྱད་ ད་“༥རབྱའ། ༠ }ངང༥་8ྱང་ལ། ཡྱིརུ་ལོག་ ཐོང་ཞེག་ དང་། ལོལ 
ད་ཆ་ ཆི ་ཅེབ། [རྒྱུང་ ང་ཞས། ་ངའེ་ `ཧྱ་ནལང༥་ ཐར་ 1༠༥ བགཞེའི་མཐའ་འ༣་ ན་ས་ངའི་སུམོ་ 
དག་ཚུར་( ཁྱིར་ཤཾག །ཅེས་ ཧྨི་བར་བྱ| ༠ }བདག་ བ། ་མཚན་ ཆགུ་མཐ་ཐ,མ་ཅང་ ནི།ཡང་གེ་ 
དཔལ་གྱ་དོན དུ་བ་ཀེདུ་ ནུས། དེ་དག་ངས་ལ་ཛོད་པ་ ཡན། ལོ་ནཱ།ངས་དེ་ བཅེས་ར་ལས་ 
དང་ལ "༢༣ ལེང་ཐ་ནྲོག། དང ན་བུ་དང་ཝན༤ ༢ ༦ དུཿ དག་ འདེང་`` 
༩ ང་འ མ་བ དྲ་དྲ་དྲ་ཅོག་ ཕྱགས་ གུག་ཏུ་ལུག་ས་ཏེ།མ་ 'ལོ་གས་རྣམས་ 
འགཁོགས།པར་དགོས། དེ་དག་བ་ གསེབ་ན་ འ༢ད` ་འཆུད་ཅིང་།ངུ་ཅག་ ` སེར་གྱི་བྱ་ཕ་ 
དག་སས་ ཉོན་ འཆུམ། ངེ་ དཔབ་ `སྐྱོན་མེད་ འཐེད་ ཧྱཾར་ ངོ ་བ` ་དཔང་པོ་ རྣཆས་ 
༡༠ ཕྱུང་ཞེག་ དང་ ཇ་པ དེ་ བདེན་ནོ་སྒྲ་ བར་བྱོས། © |ཁྱད་རནྣམས་ ༥ ངས 
ང་འི་ཞབས་ཕྱ་ཞེ་ ངའ་ དཔང་མོ་ ‹>4 ཇཾ ན་པ $` པོ] “༥་ཧེ་ པ་བ གྲུང་། འདྲི་དི་ ཁྱང་༅ྱཿ གྱབ༨་ངའ་ 
ངེ ས་ཤང་ $; ཁངང་ ར.` དང་།ང་ནེ་དེ་ཉིད་ ཐ) བ།བཞ)༤4$` 6 ` ཤོ་ བའ་ 9,ར་ རོ།ངའ་ 
སེན་དུ་ དཀན ་མཆེག་ བ1སང་༦1ང་༠།` བགུབ་ སྔེ།ངའེ་འོ འབ ཏ3༣ང་ བང་༤ང་ ༣བུང་ ཁ་རྨ 
༡༧༡ འགྱར་རོ།ཊ ༨༤ ང་ད ་ང་ཉེད་“༥་ཧོ ༨ ` ཤཱ་༢༣ བ།ང། ང་ཆ བཏོགས ༥སར་ སྨེལ མ་ བ་(8ཤ་ 
བགང་ ལཡང་ཨདང་ཇ °¡ཀྱོད་གྱ་ནང་ན: 1 འཁྲུ་མ། ཡོཿམེད་ ཡར། ངས་ལུང་ བྟན་ $` བསབ་ 
ནས ངཔ ་མངོན་ པར. རྭ་ཟས། དེའི་ཕྱར་ང་༡ ཉད་དགོན་མཆག་ ལགས་པའ་ དཔད པ་ཉྱོད་ 
2༣ ཅཿ་ ནེ ་ཞབ་་༤པ་ ཧོ 'ལཱང༽་ བ༨༣ང་ ངུ /འོ་ནཱ།དུས་ 3. སཡིན་ ཨའངུ་ ༧ ན་དེ་ལགཱ་པས། 
ངའི་ཕྱ།་ཤ ་ནཔ་་ སྲེལ ༨༣༣ པང ་ཡེད།ངས་ ཕུན་ ༩ `9, ༨༥ དེ་ཟློཁ་ པར་འབུར 
༡༤ ༠ “ཧོཿ 'ཤཱ་ཁིད་ཁྱ་སྒོལ་ ལཛད་“ཡས་ར་ཨེལ་ གˆ དཤམ་ང་ ཅིད་9ྱས་འ འད་དྐད་སང། 
ཁྱེད་ཅགཱ་ག་དེན་དཱ་ངས་བཱ་བེལ་དཱ་ཤོ་ལ་བཏང་ཐཱེ། དེ་དག་ག༥་ཀལ་དེ་པ་ཟཅླ།་ཅད་ 
་༢འབོང༥་ སེ ར་རང བ།` མེ་ཉམས། བསོད་ ་ བཟངས་་ རྣམས་ ནང་ངས་ ཅར་འབུཐཿར་ 
ྦ ༡༤༨ ྱ། ༤ }ང་ཤཾ་ ༤༤|` ང›` ཝ་ཁྱོད་བྱ་ དབ(་ངཿ་ ་ཞིད། ལེ ལ་ `= ༩༣4` ༩ ཛད་པ་པོ པོ། ཁྱོང་གྱ་རྒྱལ་ 
| ༡༦[ ༢༣༥ བ། ` སོ།༠|རྒྱ་ མཚོ་འ་ནང་ན་རྒྱ་ ལལ ་དང་། ཆུ་ཆེན་ པོ ་རྣམ་གྱ་ནང་ ན༢༠༦༥་ 
༡ གམཇདང་མཁཉ་ `དང་།° 1 ཤེང་ རྟ་དུང་།རྟ་དང་། དམག་དབུང་དང་།སྟེབས་ལྡན་དག་ 
ཛཿ འདྲན་ པའི་ིཕ༥་ ཧེ ཤཱ འད་གླད་ བ།དྲང་། དེ་ དག།་ ཟལ བཅེ བ།ཀཱ་ ༡ ཀང 
༧༨ “ལང་ བར་ཨ་ འགྱུར།དེ་དགུ་ ནཉཏུ་། སེང་རས་ ལྟར་དུ་ཤེའོ།༠།ཁྱད་ ཀྱས་ མི གྱི 
བྱ་བ་རྣམ་གྱང་མ་དྲན་ཞེག །རྒེང་པའྱི་བྱ་བ་དག་ལ་འང་བསམ་མནོ་མ་ཇོང་ཞིག། 
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|°} ཤྱེ་ཧཾ།ངས་ བུ་བ་ གངའུ་པ་ཞཁྲ། `རྩོ་ཉ༥ ཡར་བྱ།ད་ལྟ་ཞེ་° ༤ ད་ཏུན་ ༥༨ ༢སྱྱར། ཁྱོད་` ༠༦ 
ཅ༤པ།` གེཔ་ ངེ་ ངོ་ེས་ ར༣2༨ཉ༽` འགྱར་ ༢༠༥།། མདུ་ཇས། འབེའ་ ཏངཐདུ་ཆཆ་ 1༠4 དང་། 
ཝུང་སྟེང་ན(འང་ཆུ་བ བོ་ན་མྭ གངོན། ༠།ཐང་ག་སྲོག་སྲོག་ཆགས་ ཁྱ་སྱང་ དངྱུ་བ་ཇ་མོང་། ༢༠ ་ 
ས་ང་ལ་ཤེ་སྭ་བེད་ འོང་། ཅེ་ ལཿ ཟེར་ཞ།ངའ་ འབངས་ ཝར་ ང༨༥༦༣འདལ་ས་པ་དབ།་བ།ངའ༠ ˆ `` 
བུང་བ་ ༡༣4 འབྲུ་བ།་ སྟོང་ནངུ་ཆུ་རྣམས་དུང་། [བྲང ོམ་ ཐི ་ནང་ན་ ཆུགླུང་༔ ནལ་ངས ་འདྲེན་ 
“༢་བྱའེ། © ¡“ ཚོ་གང་ ཅང ངང ལིད་ཀྱ་ དོན་ ད་ཆད ཡ། ང་འ = ཡཆབྷཱཿང་ ༢༡ 
1.12.` འ༧ར།༠།འན་ ཁྱང་གྱེཏཡ་ ཀེབ ཞྱོད་ཁྱིས་ ང་ལར༠འ།བོང་ མོ། ©` ༤ལངཔ` ར༥སེ་ལ། ༢༣ 
ཁྱེད་ང་ལབསུན ་ན༠པ({༠° {[ཁྱོད་རང་ གེ ཐྱེུན་པྲེ སྲེག་བ ག་ལཆང་པར་འ ༢་གུ་ནམཔ་ ་ངའ་ ༢༣ 
(ཞ༧༢༠༨ངར་ མང་སངང། རང་བ།་ དམར་མཆོད་གྱ་ངང་ ནཔ་ མུ ང་༠ལ་༠` བཀུར་ཏོ།ཁྱད་ ཡེ 
་ པ་མ་ཆོད་པང་ འབབ བའཕྱར་དུ་ངས་ ཁུད་ཚཾ་ལ* འཁེབ `` ཡིཔ་ །བདུག་སྤོས་ 
ཨྱ་དེན་ངུ་ང་ཁྱེད་ བྲསུན་ དུ་མ་ བུ་ག ༦ ¦ངའ་ ཕྱཾར་དངུ་ལ་ གྱཔ་དི་ བདྲ།ང་ ཧག སྤོས ཤབ 
གྱང་ཁྱོད་ཁྱེསཿ *ཆ ` ཤེར ང་ལ ཆེད་པའ་ `® ལག ༄ས་ ༠` ས་འ ༥ང་༠9 ༤༨༥ ཁྱཾས།ཁྱོད་ 
ང ༩༠ ˆ གེ་ཞེས་པི བ༽་ གེ་སང་ བྱ དུ བྱུའུ་གུ། ཨི། ཁྱོད་རང་ བ་མི `ཆངཔ་འ1` རྨུས་ཡི 
ངུ་ཅར་ཕྱང་ ཁུ་དུ་ཨ ༦ ང་ ཁྱོད་ཀྱི་སྡེག་གླེཊུ་སེལ་མཁན་དེ་ཞེ་ང་ཞིད་$་ 
ཨ-བས་པ། ཁྱིང་༅་ ༢༨༥་པ༥་རྣམཔ ་དྲན་ པར་པཡང་ལ5། ° །དྲན་ སྐིལ གྱིས་ཤག་ 
དང་།ང་ཚོ་རུན་ཅེ་གྲ་ཏུ་འཁུབ་གེང་བ། ཁྱོད་ནམ །ག་འཐོན་དུ་རིམ་གྱིང་་དཀོད་ཅེག། 
༠།ངྱད་ ཤྱ པ།་དང་པས་ ཉས་ སྡུག་ བཔ།ྐྱོད་®་) ༡༥ོ་ཚོ་བ་ རྣམཔ` 'ངའི་བཀའ་དང་འགལ།¬~ 
༠།དེ་འི་ཕྱིརྔ་ངས་ | `ངམ་ པ་ཆ་ བ། ན་བ ` 9 ངོ་བོ དབ།` དུས ༥ཏེ{“ཡ་ཀོ ཀབ ༢༨ 
གྱུད་དང་།“ེ་ས་རུ་ཡཡལ་ནེ་ དད སླཾར་བྱ་༢༦ ཡན་ཞོ། ཅ་པ 
ལྤེའུངང། ༠།ངེ་ནས་ ཌུང་ ༤ ང་༢༨` བན་ 1༣༣༦༦༥།` ཚེ བས་ རེ་ས པར ༨༥པའ་༢༠༦༥ 2 
ཚུར་ཤེན ༄ག༠།ཏྱོད་ བཉེད་ པར་མཛད་ཚང་ [ཁྱོད་ཝང་ལ་ གྱི་ནང་ ཉཨཐུ་ཁོད་ དེ།ཁྱོང་ 
སྐཾབ་ “༢` ༤༥་༤ེ་ལཔ་༠འད་ དྲ་དྐད་གསུང་། ཀྱེ་ཡ་ཀོབ་ ངའ་བུན་པོ་དང་།ཡེ་ཤུ་རུན་ངས་ 
འདམས་ ཿ1`983` འཇི་བ ཤ་བ ༠ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཁེ་ན།ང་ས་ སྐེལ་ གེཔ་ བདུ་ངང་ འི ༣ 
ཐོབ།ཏཱཿ གླུག་ཅང་།{ ས་ཆ་ སྐ ཆུ དབ།` འབུབ་ བཞུག |ཁྱོད་ཁྱ་བ དྲ་བ་ 
པི ག་ཉེད་དང་། ཁྱོད་ཡྱི ཁྱ་བུ བུ་བརྐྱང་ྱི་༈ ཏང་ུ ངའི་ ¬` རྲབས་ ༠་འབེབབཔ༣ 
རུ ཐ་ཏྲ `དག་རུའི་ བོབ།` འབལ་ན་་༤པངད་ང་༠འ༥`། ་ རལ་ '༢དད་བར་ཆུ་ `` ༤ 
ཁྲོད་དུ་སྐྱེ་བར་ ༢གྱུར།༠ |བ།ཅེ་བ།་ རིལ ར་མ ཅཧ་ལའ་ ༥ཡེན་ `ཞེས་ཟེ ཟར་ འོང་། ཡས 
བ།ཞན་ཞབ།་བརངའ་ རུང་ རི ལ་ རོ རའ ། ༩ ི་ ཟིས་ འ ར།ངཔཔ་རངང་བ།་༠ བ།` 
པངས ཧོ་ ལཱའི ཡེན་ ཞེས་ བྲུས་ ཏེ། ༥པ་ར་༠ལ་ གྱ་མང་བེ ་གས་མཚོན་པར་ 
དུ་རེ།༢༠ར་ ༢༥༠ འཿ` ་གྱི་རྒྱལ་ ཙཿ ` ༠༣] བ] ང༽` ༥༣༧ ༤༥༤ ལྭ་དང་ |༨འ་ སྨཾལ་མཛདེ་ ༦ 
དཔུང་ཆེན་གྱཿཡ་ ཾ་ ལཱསཔ` འདེ དིད་  བ།དཇུང་། ང་ན་ ཐྲེབ།་མ ་དུང ་ལཝ་འ་ལ།་འང་འབ།་ 
པབཔ།ང་ལ་ བ།ཏོབ།ཏ་ཡར་བ།ཞན་དཀོན་ལཆར་ག་གང་༤ང་ མེད་ དེ། ༠།“༥༥ང་ངས་་སྨ༨`་། ༧ 


༢༤ 








༣༢༦ 


༡༧༠༧ 1047 ་ 


༡༣༢༢ ༤༨༣་ཤ་༤༥1) ༤༤. ༨-?༡༩{ 


འལ རྣམསུ་བསྲེས* ༠ ་ཙུཾན་མད་དུ,། འཛོད་རེབ མ་ཧྲ་8པ་རམ།དེ་ཆི་ཁྲམཿ ངའ 
ཧྱ 'བྱེདུ་ཡ་ ཅཅ 1 ༤༢ འབུང་བ་ དང་ ལའོང་ ་ཡོད་པ་ ན༠༠༨་ ངེ དངབ།༽་འ༥་ཐད་ 
< དུ་མུག་ཅེག༩།འཇ བ།ངབལ།ཤིང་དངང་ ཧི བུ ༢༡༠༨) གྱུར་ཧིག། ཧིཿ ངས་སྦང་ནས་ 
ཉོད་ (1)6]` ཐཡད་དམ། ཤ` བསྟན ་ དའང་ ༤་ཁྱོད་ཅ་ག་ ངའ་ དཔང་པོ་ ཡན། ང་ཨ༠་གཏོག་ 
ཡར་དཀོན་མཆེག་གཟཞན་ ཞེག་ཡོད་དམ། འོ་ན།ཟུག་གཞན་གང་༤ཡང་མེད། གཞན་ 
ཐར ཞི་བ་ ངང་་ ཤེཔ་ ལ་མ ་ཤང་་ ས། ༠ ཤོབ ༨འ༡འ༢ད འདུ་ཧུ།འེ་བ་ཝོ་ བ་ཟ་ཨ་ཅད་ ` 
༤༥་༠ལ་བླར་པོ་ །སྟེ།།དེ་དག་གེ་སྲིང་གེ བ་ཐག པར་འཛིན་པ་རུམས་ པ་ ཡན་ཡི་ 
ཐུགས། རུང་ག་དཔང་པ་ དེ་ དྲ་བུ་ རང་ཡན། ༤༨ཾ་བའ་ ཆེད་དེ་དག་གངའ་༠པ་ཡམཐོང 
2༠ ཨ་ཤེས་བོ རི་ ལར །དཀོན་༢།ཆལ ་ཆག་ ངདྲ།་བ་ བཅོས་མ་ ༥ཡན། ང་འ ༢པནུ་ཅེའུང་་ 
2༡ མེད་པཱ༢་ཧུ་ རརར གླུགས་ ༨ ར་ཨ རར ལྟ བ་ ༥ཡེན། ༠།ལྡོས་ཤི `ཤ བ། །དེའི་གྲཾ་གཱཿ 
ར་ གྱ [3` པར འཛུན།་བ་ བྲོ བོ་ དེ་དགུ་ཧྱ 2⁄ང༨ཤ༣ འ། དཟ་ཅ་ས་ཅད་ ཤ3ོབ།པ་་ 
གཅཾ་ག་ཏཱ་ ༽ི་ `འཇང་་ཤས་ སྔོད་དུ་ཆུ © བ༽ཅབ།དང་། དེ་དག་འཇེབ།པལ་ ༨ ང་ལྤན་ 
༡ ཅ་གྭ་ཏཱ་ངོ་ ངྱོཆར་བར་ གྱར་ར། ༥ ཡགང་ ཡཉས་ཁྲ་ ཞེག ཿ ངཡོ༨༣༧` ་ཨེའེ་ ནང་དུ 
ལུས་ཤུད།ཐོ་ བ ་རྣམས་ 3༠"་ བཟོ་ འདན། དྲཱ་བ་ངར་ པྩོབས་ 3, ང༢ ` ལྕགསབཟོ་ 
ཤིད ལྐིན ཁོ ¥ གས་་མ་བུཆ་ཏེཧྱེ་འས་ཡ་མ།ཆུ སེ་འཇུང་ཐམཉརམ་༠6་ © 
༡༣ ཤིང་ ༢ ་ ,÷ 1 =] ` རྨ ཀཿ ©` ལཿ $ བ་¦ང༽> 3༨ ། བ།ཟོང་ ` ནས་ས $ འབྲེ *༥༢དེན།(ྐོར་ 
༢) ཤཾཡ་ ༣ མོ་ གའ ་པ་ར་བྱེད། 89 ` དཱ་འཇིབ1 ་ ར བཀ `་བྱད་བ(༣ྲ་བསབ་ མཛེབ་༥་༢` 
༡༤ ° བའ འི གཞུ པ་ བྷཱ་རྟཱ ་ཕྱིད། ༠ ཁོས་ ༣ ཇོ. ` ;གེ་ དེན་དུ་ ༤༣གྱ།ལཔ་ཤེང་ རནྙསས་ ་ 
བཅརད་ ་འེ། | ཤབ“  ར `་དང་ ངེ ༣ ཆེ་ ཤབ།ང་ ར་ གྱེ་ཞང་ནས་ རདྭད་ཆབས་ འཛུ་བ། ཏུ་ 
༡༥༨ འ་ ་རོ་རེན་ཤང་ ༤༥ང་ ལོམ [ཅར་ཆུས་ དེ་ བ།པོ་ བར་བྱིད། ° |དེ་ཞཾ་ཨ་ `` ཨེར 
འདེབས་ དྲྭ།` ང4ན་ ཏེ། །བོམ་ ་ ༤`༥༨་དྲུངཔ་་ ཏེ།:བོ་ ་རང་སེ་ བརྡུ་བཱེད། འོ་ན དེངཡ་ ^` པྲར་ཏེ་ 


་ 


༦ 


བུག་ཡེབ་ 'བཟོ། འོ་ན ཁོ་པ ༤༤23 ༢ ` ང་ ་༨པང་བཅོང་་ ཏེ།དེ་ ལ་9ཕྱག་གྱང་འཛེལ། 
ཆ* འཇུལ་ནེང་གྲུ ༠༠༦༠ཉེངའ $་ཚུ མ་ ྱང་རྡུག འུ དྲ་འདུགུ་ 


གེག་ཆ།༢༥འདེབས། ༤ཕང་་ མམ ཞགུ་ པབ།་བར་དཤ་ཟ ༨༢ རྗུང: ཏི་ གྲུང་གར་། 
༡༠ དང་༠ཕ༥་ རའང་ ་ ཐའ པས་ ཨེ་ཨཱཐོ་ང་བར་བུར་ཏོ་ ཟར།༠ (དེའི་ལྷགཱ་མ་ 
` རང་༠༢༡་ བརགེར་ ཧྲཱ། ༢༥ དཀོན་ ཆམཆརེབ།:5བ། 'ང` བེད་དེ།' ༤ བ༨་༢ར༥༨་ལ་ རྡུབ་ཅང་ 
ང་ལ་ ཐཾ ཨཿ ༤༠༣ ༠༣ བརྭ་བིད། རྣ ན་ ༨ལ༠༥་༤༨༥ང་ འདེབས་ཤེང་།ཁྱེད་ངའ་ ད་ཀོནཿ ་ ` ' 
༡༨ས་ཆེ་ག་ ལ་ག་ས་པས། ང་སྐྱོབ་ཡར་མཛུད་ཅེ་བ།ཅེས་ཞུའོ། །དྲདག། ྲི་པྱསྱིག༔ 
༡2༩, པབ སླབས་ ས་ ཡིབ་ བེལ ་མཁྲེང་། | སླེང་ གཔ གྱང་མ་ རྟོགས་ པ།༠།ུས` 
གྱང་རང་ =། ` ཉིང་ན་ ར་ལ ་བ་ ཐྲེ་མ་ གཏོང་ }།ངསཿ་ *འདི་འི་དུས་ཁྲ་ཤི་ /ཞ བ་། ` མེ་ལ ་ཁཏབ་ 
ས། དེའི་སོ༠ལ་མིརཱ་ཌ རོར ལབ་ བྲང པར ༥ འཇས ནབ ཟེས་ ་པ་༨ན།ད་དེའ་་ 
ཚཝཱ་ག༽་ལ་ 8 2 | ཅའ ཕྱེར་དུ་ དྭ་སྐུ ་འོ་བ་ ཁེ་བ།་ བབྲོ་ བར་བྱ། ངས་ང་དུས་ལ་ ༣ 








---~=--༢---- 


+ ༠༦ 6༦8 -~༤༥༨་༤། 2༣ 


ཤག ་འཾལ་ ལམ ༨ “ཡང་ས བའི་བློ་གྲོས་དང་ འདུ་ཤེས་མེད་དོ། ༠ ཆ་ར 
ཐ༩ལ་འགམ། གཏོ་ངྱ།འི་སེང་གེས་འཁར་དུ་བ ག་ཡཱས།རང་ག་ཡ་ག་དེན་༥༥༤ 
སི ་ནུས། བྟོད་ལག་ སའི སེང་ ¥ ་ ཿཟེར་རོ། ༠ ]ཀྱེཊ“༥་ལོ ཀབ་ ་སིད་ 
རེ ལ། ༢དེ་དག་ཡ་ད་ལ་ ༥ ཅབ། །ཁྱོད་ ངའ་ཐན་ ཡ` ཤམ འ་ ཁྱོད་བཀོད་དེ།༩ྱོད་ 
ཁྱོད་ངའེ་༢ བའ་ རཿ ཟས ཨབ:༨༤༥་ངའ་་ ར༨༦༥ལ།ང་མ་ ཆྗེད། ° |ངངའ` ༥'ཁྱེང་གྱེ་ ༠བ།ལ་དྡེ ཧདྭ་ ` 
ནྙམས་ ཧཱིན་ མབུག་་ ༣1` ངཆངང་ !ཁྱོད་ཀྱ་ ཉེཔ་ ཕིག་ར 361ང་་ པཱ་ཡཱུན་ ཏཌར་ བསསལ་ཏ།ང་ 
ཁྱེད་ཟུས་ ཤང] ངའ ཡོ་བ ཅུ་ལག་ཤཐ `ཧེ 3 པེ དེ་ ན་ག ་ 
་ 3་ད°་ ཉ17ཐ༠ རྣཁངཔ་ བགྲང་བ ཛྲ “ལེན་ (ཞེ པ། ཀྱ ང༽` བའ འི ཤཏུང་ནྣ་ཧཿ 
ཐེག་ཅིག \ཨ་རེ་བོ་རཱམས་དང་། ནགས་ཚ་ཡ་ དང་དའི་ ནང་ན་“ཡོད་ཡའེ་ ལྔོན་ཤུང་ 
ཨུད ཁུ་དྱངངས་ ལེན་ལ }།བང་ི།༥` ་ཞེ་ ན། “༥་ཧེ་ ་ ༤པ༥།` ཀོབ་བྲཾ།ལ་ཞུས། ཡས་ 
སེ ༠4 གྱ་ ༠ངང་ བང་ལཀད་ དཔ༥༣་ དང་ཚ རྡེན་ པར་མཛད་དོ།༠ !ཁྱད་ང་ལ་ གྱ་ནང་ནས་ 
པ་ཀད་ པད་ འུ་ཁྱོད་ག ེ ཨོ་ལ མཛད་ ༤༣༤ ནས་འ འདེ དད་བདང་། ང་ན་ “ོད་དོ་ ངཿ 
ཆངཛད་ ` ༤༥) ཧོ ལྡྟ། ང` བ་པ་པོ `ར།༨།ན་ལ་ ་ ནཱ༠༨བ༥` བྱ་ཆ་ངུས་ནས།ང་གཅིག་ 
ཡོབ།་ས།བཏང་བ་པའན། ༠ |[རྫུན་ཁུལ་ཅན་ དྭག་ ` རུ་གསུ་ཞེ་ དན་མད་པཱར་མཛད། མཱ 
ངད བ་ ཧཱན་ ±. 12 ` ± མ ས་་ ` ཐྲསང་ ཤེ `ཟླེག་ཅང་ །ངེ་ དྲ ་ རབ་ན་ 
མེངཔ་ རཿ མཛད།༠ [ཉད་ ®` ར་ '9.༢་ཚཾ་ག”བརྟན་ 53. ༨3 ཛད་ ངེ དེ། ཉིད་བྱི་གུ་་ 
དག་ ཀྭ བཀོང་ ང་ ཐྲེ ༥ར་པ་ཛད། ༤པ་ུ་ཤ་ མེར ཉེད་ ༢གཁུ་བས་ པར་འགྱུར། ཧྲུད 
གོང་ ཁྱར་དག་ ཆི ཁོད་ རྩ་ ` ཡཿ་ བཛུང་ཁང་ པི་ཛ གོ་བ།་ ཆནམངཿ` © [།བར་༠༣ར༨༥ལ་ བའ 
༠|རྒྱ་མཚོ་ ཡེ ཏེ། མུ =¬ གྱར་ཅག |ངཔ` ཁྱིང་ $` བགང་པོ་ དག་གེལ་ པོར་བྱ་ལེ : 
་ོ་ཚེཔ་ ༥ལ།ཁོ་ངའི་ཚེ་་ བོ ཿ མཿ ངའི་ དྲོང པ)༨36ཞ།1༨༥་ཅུད་པཧྩ བ་པར་ ༢སགྱུར།།ཞེས 
གསུང། ཇ་ཆང སུ་་ ༤༩༢) ཆི `ལ། ཁེད་ རྩེ ག་ ༡1༢ ` ༢གྱར།མཆད་ པང་ ༩ལ༧།ཁྱོང་ཨྱི་རྩེ་བ། 
རྨང་༨༢དང་པར་ འགྱུར་རོ་ཞེས: བ། དྲ ང་ ངཾ།། 
འེ།འུ་ `;༤༤༨| ༠།|་ཡ་ ༤ོ་ ལཱ་ཤད་ རེ པེ བྱ་བ ཇཔཿ༦༣` ཀོ ` རཛ་འ (༣1 ` ‹ད་ དན ད་བ།ཱངང། 


རེ \༽ 
མེ ༣ཆ:སངའ་སདདུ མང ཆ་ཇངཿ དའ་ གཡ་གཡས་ཧནཔཿ འཇུས།ཡང་ 


ངེའ་ ༢་མདཧ་དྱཱ་ཧ་ ཧོ ཉ` ཨཱཾ་གས་ནྣ རྣམས་༢བྱེད་པ`ད དང་ [$ྱ་ ངྩ་ ཤོ་དེ་དགུ་མི་ བཅོད་ ་ 

ཅའི་བུང་ན་དས་ རྒྱལ་པོ་དག་གེ་རྐེད་ཚཾགས་དགེ་ལ། ° སཿ ང་ཁྱད་ གྱ་མདུན་ཨདུན 
དུ་གཀེགས་ཤང་། ཨྣང་ཁ་ རྣམས་ ཧཱཾམས་ ཏེ།རབ།་ བའ ` གྱ་ ཧོ རྣྙལཔ་ སེལ ཅུར 
བཅབ་ ཏེ། ཅྣཅམ་ ཟེ ཧྒོ་ བཏདླའ་ རཱམས་ དུལ ་བུར་ ཤུ རཔ ` བྱཌར། €) |ཁྱོད་ཁྱམང 
བླཆེད་ནས་ བས་མ་ ་ ༤༥་༤ེ་ ༡ ཡ པར་༦ཉ༥༠` ཁྱ་དཀོན་ ལིཾ་སོ་ ༡ལ་བས་ང་ ཁྱད་ 
ཁཨང་ ངོ་ ༢པད་ པའེ་ཆེད་དུ། ངང་་ ཆུན་ 1 ` “ོད་ (¬` བཏེར རྣྨལཔ་དང་ |གཿཞེགྭ་ 
ཁང་ད་ “ཡོད་ པའི་དྱབེ་གས་ན རྙྩམབཔས་།་ ཁྱེང་ ༠༣1` ཕྱེན་ “42 ང་བྱ། ༠ ངས ལེད་ ཀྱ་བྲན་པོ་ པོ་༨༩༥༨༡ོབ། 
དང་] ངས་ འདམས་པའ་ཡས་ར༢་༠༠ལ་ རྱ་དན་ད་ ཁོད་ ༡༠༩༧ ང་པ།ངལ༨ལ༦)གྱ༡ངལ་ ` བོས་མ་ 





1049 


༡༣༤ ༤༥་ཤ་༤༢༣་' ༤༤༨ ༨ -- ༡ ༧1 


༦ འ་གས།།ྱོད་ཁྱརང་ ངོ་༡༥་༨༽ ༤༨ གྱང་། ངང ཁྱེད་ལ གཅེས་མང་སྟེར་བ་ཡེན། རས 
པཿ ་ བ།ང་་ ཡ། གཞན་ཤེག་ ་༠ད། ང།ཤ༣བ།ཏོ་བ།བ༨༨༤༦༦༢༨ ༤།ཞན་ དཀོན་ ༠1@ བ།` །`ཡད་ 
༥ དེ། ཁྱོད་ © “= ངའ་ངོ་ ངོ་༥ཤེཔ་ `ཀ༡ ང་{ ངང༥ ` ཁྱིད་ ཁྱ་ཧྲ།་ངགས་ `བཅི་ང་ཁ་ཡཡན། ༠ [དེལ་དོན་ 
གང་མ་ ཡཿཐས་ ་ གང་ ༥ཡང་མེད་པ་ དང་།ད ༧༥ སཔ ས་ལ་ལ ཤ། 
ˆ༢༠ མུཞྲའ་ གང་ ་ ་ལེ་མའེའཆར་ས་ དང་ནབ་ ` རུ་ངོ་ འ་ཕུད་པའི་ 9ྱར་རོ། ༠1ང: 
ཞེདྱ་ཀིས་འོད་བེད་ཅྲིཔྲདྨ་ར་ཆྩདྨ་ཚློ་མུཾ་ུད་བེད། ང་༥༥་ཧོ་ལཱཔ་འདི་ཐམས་ཅདུ་བྱེད་དོ། 
༨ °] ་ནཡ་ལཁའ་ཆར ནྣམཱ་སྟེང་ནས་ ར་མོ ད་ཤོག |གཞ༤་རྣ་མངའ་ 3ྱས་ དྭང་བ་ 
ལེད་ཟུག་ `:4.༤༨༨ཞཱ ༠) ལྟ བ།ེ་ 'འེ་ ཁཾ་བར་ཤོག་ ངང་། དེ་དག་ ཿ་ | ་ 
ཆགས ཤི ། དངང ལེད་ གྱང་ཆྱན་ ཅཔ་ཏུ་ གྱེད་ “པར་ཤོབ དེ་ན 'ང་༥༥༤་འས་ 
་ྤ བཀྲོད་པ བས་པ །རང་གེ་མཛད་པ།ཡོ་ དུང་ འཛིང་བ་དེ་ལ་ བཀླ པཔ} 
དེ་ཤི་ཛ་ཆག་གི་ ཁོད་ན་ རོ་༦བ་གོ རྫ་$མ་རྫངམ་ཁུར་ལ། :`་ 
༤༥ང་ན། ཁྱེད 3 བཀྲེ ` གྱི་ས། རེ (¥` ་ མེད་ཅེས ཟང་དའ་ཅང་ 
༡༠ སུས།༠ །རུང་ག་ ལ།ཁཞྲེད་ཁྱས་ འདི ཅི ¦ 'སེདུ་པར་བྱེད ། ༥ཡང་ན བུད་མད་ཊ €>1` ` 
༡2 རྱང་ལ་བད་འུ ཧ་ ཧཱ ་བའི་མི་ ༣1 ` བྲ ཾ ༨ཤེཔ། །༤༥་༤ོ` “` པ་རུ་ཡལལཿ 
གྱི་དམཱཿ པ་ཉེད་ དང་།དྲེའི་མཛད་པ་ ཡོས་ འདི་སྐད་དུ། ཕྱེས་ ངཿ འྱ་བུང་ ༢ སྐར་དུ་ 
ཧེད `:3ྱཔ ང`༠འ༨` (ཞུང༥` ཤིག་ དང་ །ངའ་སྲས: རམས་ དང་ ངའ་ ཕྱས་ ཐབ] ` ན་ འི 
༡༢ གབ ལི་ང་པ་ ལ་ག མཐུ་སྲོད་ ཐིཾསཱ་ “ཤྲ ༠།|ངས་པ'མཛདང་ཞནས་ ནཾ་ཡེ་སྱས 
མཾ བཀོད་པ།ཡན། ངས རང་གསཨྱ་བ།` གིཔ་ ནལ་མཁའ་རྣམས་ ཐར ངང་ ཏེདའི་ 
༡༢༣ དཔུང་ཚོགས ཐཡ་བ་ཅད་ཡུ། ངཔས་ བཀྲའ་སནངས་ ༥ཡན།6©ུ་།ངས་དེ་དྲང་བ་ ་ཉིད་ཁ་ 
ངང་ཞངབ་་ བསྐེས་ པཔ དེའ་ བས་ ཐམསཔ་ཅད་པྲོང་བར་བྱ། དེས་ ངའི་གྲོ བང་ ཁྱིར་བརེ་གྭཱ་ཏེ 
ན: དུང་རྔན་པ)མཿ བཱང་བར་ངའི་ བཙོན་ ཡ་རྣམས་སྒྲབལ་བར་ བུ།ཞེས་ དྲ་པང་ཆེན་ཧ 
༡༤ ༦«༨༥`བེ་ ཤཱ ང༥་ གུ་ད།ང་ངེ། ༠ ¡“༤༥ ཧོ ཤཿ འད་ དྨད་གདང་།མ ༢༢༣༨ འབང་པ 
ངང་། དད ་ ཚེང་ ཝོག་ དང ༤ ཡར རའ ` *ཧཔ་ བཟ ཟབ ་ 
ཁོད་ཀྱི་ཨདུན་དུ་བསླབ་སྟེ། ཁྱོད་གྱིས་བདོ་ག་པར་བྱའོ། དེ་དགུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་བཞན་ ® 
འབང་ཞང་ | ལྗགས སྒཾག་ ་ རམ འོང་བ་ང་ [རཉེོད་ 3.` མདུཉ་§ུ་བྱག་° ༡༥༣༥ 
ཞང་[གསོལ།བ་ འདེབས་ །ཏེ།ཁྱད་ཁྱ་ནྣང་ཞ ་དཀོན་མཆོ་།ལརེ་པཔ་པ་ 'རེཡ་ཿ ཧཱ།གཡུན 
2༥༨ གང་མང བཞན་ དཀོན་ མཆགསབ་ བ།ཨམད་ཅེས་ཞུ་བར་འ ར། ° །གྱེཿཡེས 
༢༥༧ གྱི དཀོན་ མཆེབ།དང་ ཧུབ ་མ་གོན། བདྲེན་པར།ཁྱེད་ན་ ཐྲཱ།་པ 
༡༨༧ དཀན་ ཆོག ` ཆགས། 2 `དག་ཐམས་ཅད་སྐྱེང་ ཞང་ངོ་ཚ་ བར་ གྱར།' >' 
༡2༠༡ བུག བ་ ཟཏངཅཁང་ ལན་ཅགཱ་ཏུ་ཁ་ ཧྐཱང་ བར་ ཟར མའ ཧྱ།ང་ ལེ ཡི་འོད སཿ 
ན་མཐའ་མདུ་པའི་ཐར་པའི་ཟབས་ ༢༥་༠པ་ཧོ་་ཤཱ་༢་ `ན ང༥` མམ 
ཁྱེད་འཇེག་རྟེན་ གྱ་ལཐ༢་ལའ་ བར་དུ་སྐྱེང་བར་ ༤༦ ང་༠།་ འྷགྱར། ངོ་པཡང་་ ! 
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སེ བར་ཆ༢་ འགྱུར་རེ། ° ༤ ¦ དེ་ཅེ་འེ་ཕྱིར་ཞེ་ཞ། ནམ་ ༢༠༢ ༦ང་ ཐཀྲེར་པའ་ ལ་ཧ ༧༨ 


འདེ་ སྙྟིད་གདུང་། པ་ གཞེ་ བཉིང་ནས་ མཇད་མ་ཁན་ ཁོང་ཞི་ དཀོན་ཆུཆ་ག་ ཉེ།།ལོང་་ 
སིས་དེ་ འསའརམིམ་༧པ་ པ ངོན་ མེད་དུ་བཀོད་པ། ༤༨༨ བང་པ། རང ` རྣམས་ དེར་ ཡོད་ ཡའོ དོན་ 
དུ་བ་ཀད་ད། ང་ཞ་༤༨་ཅཧ་འ` ལབ།་ཡཔ།ང་ཡིན་ པ་བ།ཞྲན་ གྲང་ ༤༥༠ ཨེད་དོ། ༠ ]བདབ། ༡༩ 
གེ་ས་ གངསང་ཐ་ང་པི་ བའེའེ་ ་ཨུན་ བང་ ང་ཞེག་ གེ་ 'ནང་ཤན་ ༤༨༨ ང་`༠།` གླེང་ ། ཁྱིང་ གཔ ང་དོན་ 
མེད་དུ་མ་ལ་ཞག |ཚེང་'༠༥་ཀོབ་9ྱ་` བུ་བརྒྱད་ལའང་ཆ་ ་སྩབཅཆེས་༤་་ 
བདེན་པ་ཉེད་ གྲིང་ཞེང་།རེགས། ཡ་རྣམས་འཆད་པེར་བྱེད་དོ། ༠ 1མ' བརྒྱད་ཀུཞུ ་གྱ 'ཞང་ན་ས་ཐར་ ༢༩ 
བར་འགུར་པ 'ཏོད་ རྒུམས་ ཅཞུམ་ @གཅིགྲུཏ་ འདུ༦།ེ་ བར་ཤོག་ཅིག །རང་བ༽་ ཆཱ་ཨུའི་ཤེང་ 
༢ ཁྲར་བ་ དུང་། སྐྱོབ་ ཨ་ནུང་ ༣ ༠༩༣4 ` ༣༠ནཱ་ ༤༣༣ ༠།'༢ བས་པ་རཱ་ ནུ༠༦༨༥ ་ཧྱི་ཉང་ན་ འདུ་ཤེས་ 
ི ༦“ང་མེད་དོ། ༠ཁྱད་ཀྱ་ས་གླེ 2 ཅིང་ དེ་དུག་༢ ཉབ །ྲྲེར་ཤོབ། །འོ་ན།དེ་ དབ།`་ལུན་ ༢༡ 
ཅྲིཾག་ ཏུ ་ གྲེསསྡུར་ ཟླ །ཨཞ་འ༢དས་ བྐུ་བཱ་ཀས་ ་ ་ དྲུ་སཿ གནང ༥] ཧར་ 
གྱ་དུས་ཨཱ་འུད་སུས་སྒྲོག་པར་བྱས། ང་མན་དཀོན་ཨཆེ་ག་གང་ང་མེད་པ་དང་། 
བཀ༨འ་ལབ་'འ་་ྲ་འབསལ་བ་དང་། ཐས་མཇན་། ༥༢་དཀོན་ལཆག་ང་ལ་ གཏོག་པར་ 
སཞན་བ།ང་༤༨ཡང་ 'ཡེད་པ་ཞ !}“༥་༤` རྦབ ་མངེན་དུ་མ་ ཕྱང་ ངམ།|༠}|ང་ཞེ་ དཀོན་མཆོག ༢༣ 
གོ། ང་ཡེན་པར་ གཞན་གང་ཞག་ཁྱང་མད་པས་ན། ཨྱ།མཐ་འ་གྲམས་ཆད།ང་ལ་ 
'་ར་ £ ཐར་ ས་ ་ཤཐོབ་ པར་་ཤོབ ༤] ཧུབ ` འི ་ཅད་ང་ ༠༧་འདུད་ཅིང་། ༣ ར་ཐལམབེ་ ༢༣ 
ཅདུ་ གྱིས་ ངའི་ མནའ༢་འ༢བུར་བར་འགྱར་ སམ པ་ལི མརམ་ དུ་ ཆམ བཞས 
ངའ་ ཐའ `ན ༨༣` དཅག་ ད་ག བ་ཀ་༨་༠༤ད་ཟན་ ཟ༣པངབ། ཁྱིང་ཟླཾ་ག་ = ༢༠༠4 $ 
འགྱར་རོ།༠|༥ཡ་ཧོཾ་ལཱ་ལེད་ཁྱེ་ཞངན་ངའི་དོན་དུ་དྲང་བ་ཉིད་དང་།མཐུ་སྟེབས།“པོད ༢༤ 
ངེང་ སོ་ཞེང་ ཞུ་ཞང་། ཁོང་ག་ ང་དུ་མ་ རྣམས་9ྱ་ན་ཡར་འགྱར་ }ཁེང་༢་མ 
དྲད ཧྱེང་ བེར་འབྱུར། ༢པ་ར་ཁ ཞེ `བུ་བ ད་ཐལ།། 
ཧཱད་ ༤༥་ཧཉྱ' 39༨༦ངའནུ་ རྣ་མ་ད་ག་ ཆུ ཞང་དཔའལཿ་དང'ལྔ དན ` ༥༨་འགྱུར་ | 
་ ༠།བལ་ན་དགུར། ནེ་བོ་ནེ་འྲགུབ། །དེ་དག་ག་དཱ། འདྲ་ནམ་ཁ ༠མ་ ༡ 
༠༢ 1) པབ ༣ ཤང་ འདུག ། |ཁོད་ཀྱ་ ༨ར་ཨཱུར་ ༤ སས་ བའ་ འལ་ ཇོ `དབ` {/ཁལདུ་ 
་ པ་པའ་ ༠དུད་ ༠ བོར་ 'ཞུར་ཡེན་ ཡ༨༥།༠ དི ལི རལ ་དགུར་ཤེང་ `®ྱན་ཅ་བ།` ཏུ་ ༧༣ 
༨པྱ།ག །ངེ་དབ་ ་གེས་ཁང་ཡ་དེ་ ༣ སོ མ་ནུས༣ཡར། དེ་ བ།ཉེཔའ་ *ང་ བཙོན་ ་ པཡོ། 
༠!ངས་ "བོད་མའུ་ནང་ཊ ནདང་་ བསྐྱེདང་དེ། ཌཱ ༩༣༡༤ ༣ ༤4 བངངས་ ་པའརེ་ཧེ སས ་ར་༦ཿ ཀོབ` ་༄ྱ་ྱམ་ ༣ 
དང་། པཔ ར་ལ ཨ་ཡ་ལེུས་ཿ ཐམས་ཅད་ང་ལ་ན་ བ་མུད་ཅེ་ག། © {ཁོད་ཐ།ལ་ཁར་ ༤ 
༥༨ང་ང་ ་དེ་ ་འ། དྣ་དཀར་ འཐེན་ ༨ རདུ་སང་ ངས་་ ཉྱོད་ ཝེ་བ་པཿ་ ༥ ར་བཤངས་ 
ཡེིམ་ 3) ད§\ ° ངཿ ལབས་ བར་བུ། ང་ཉེད་ གྱས ་༠(་ར་ཧངཔའ་ སྩྱབ'པར་བྱ་འཾ། ༠1ྱོད་ ༤༢༤ 
ཁགྱས་ ང་གང་ བེ དཔ `་ཟེར་ བྱིང་ཅིང་ | ཅའི དོ་ དྲེ་ཟེར་བྱ།། ༤༦ང་ ངེད་ དང་མཆུངསཔར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱེར་ང་ གང་དང་ ཐར་བར་བྱ། རྨ །དེ་དག་ ་གིས་ ་ཞུག་༠འ༢་ནང་ནས་བས་ར། ༤༦ 


1051 


༤་༨  ༤༨༽་ ༤༥༡: ༢ -- ཁ ༢༧-༧། 


1 ¡ ཡང་ནང་དངུངལ་ འདེགས། གསེར་མལར་ཞི་ག་ 2(་༤'འཇེཔ། །དེས་དེ་ལས'§ 
འཛི པི བཟོ།དེ་དག་ ལས་༥་ལ་རྡཔ། འོ་ན། གྱ བ། ཀང་འཚཆལ།༠།བ།¬༡འ༨་བར་འགུ 
གབ།ངའ་་ འཁྱར་ཏེ། ༣ རང་གཞས་  སྭུ་སང་། དེ་ཙོ་བེར་སྡེད་།སྟོད་སྲ་འས་མི་འགུལ།འོ་ཞ། 
ད་ལྭ་སྲུས་ འབོད་ནུང་ |ཡལན་ནེ་ དས་བ སྨུག བསམ འས་ཀྱང་ ཡི་སྐྱེབ་ 
བོ།༠།དེ་ པད་ལ་བཟུང་ཞང་། ཁྱོད་རངྱ་མ་ཡྱན་པ་ ་སྟིན་ཡར་གྱཌཔ་ ཤེག [གྱེ་གཉའ 
༢ངས་༥ རུ 8ད།ད་༤པངང་ ངཡིའི་དོན་པར་ ཧྱ ༨ བ། €$ |པཞནའ་བའ་ བྱབ་ ཇི་ཨ་ནམ་ 
ཐཞ ` པར་བྱེ ་ཤབ། །དཀོན་མཆེ་ག་ཞ་ང་ ལ་གས་ ཏེ བཞན་བདང་“ཡང་མེད།ང་ཞ་དཀོན་ 
མཆབ།་ གོ།ང་དང་ འད་བ་བང་ ༥ཡང་མེད། °[ཧོ་བ། '༅།་དཞངཔཿ ༨ ` རེམ ཞྙྱཿ་ མཆད་ 
ཅཧང།ངད་ བང་བ པཔ ལར ༢༥ ཆཱ ༠༨༥་ འེ མའེ་དུས '་ན༠༨ཿ་ངཔ༥་ པྟན་ “ར་བྱེད་ཅིང་།པའེ །ང་ར་ 
སཡདངང་ཟ། གོས་ བདང ` ཤང་ }ངང༥་ཉད་ $` དགོངས ་པ་ 3ཐ3ཟ༠ལར༢་་༦ད་ ཤྨུབ་ པརང་བྱ་རོ། 
ཞེགས་ངས་བ།ང་ངོ། °|ངས་༽ར་གྱོ་བ་ས་ནཔ་ བྱ་ལ་ བ།ཟུན། ཞེས ༥་ནོ|ཐག་མེང་པ་འེ་ 
༨ཡལ་ཞ་ག་ནལ་ ་ངའ་ བངམ པྱོར བ་པར་བྱད་པའ་ལ་ དེ་ ༤༣4 ` འབོད་པར་ བྱིདུ། ! ངང་༥་ 
འད པད ངས་པང་། ངཔ་ ༢ད༥ བ་པར་༤༥ང་བ.།|། ངང༥་ དེ་ ་དྲ ངབ) ངང་པ དི་ཚྫོ བས 
༥༢༦༥ངྭ་བུའོ། ༠།དང་བ་ཞད་ལེསྱ་ཆང་རིང་བའི། ལེང་མཁེགས་པ་ ཁྱད་ཚེ་ངའ་ 
ཆེ་བ།༨ལ་ཀེན་ ་དང་། ༠ །ངསཞེད་ཀྱི་ དྭང་བ་ཞིད་ ཉེ་བཱར་ འདྲེུན་ཡས།དེ་རྒྱང་རིང་དུ་ 
བ། རྒབ པརཡ་ བྱ! ཛུ ་ངའེ་ ཆེས ཐས་ ༢གར་བར་མ་ བེ ངས་ཅ་ ༥༥ོན་ནང་་ 
བདེེ་ཆན་ དང་། ༣༢ རུ་ཨམ་ལུ་ ༣4` འོལ་ ༣༧ དྲ་ན་ = དེ བྱའཾ། 
༠༨ལའ༢༤༧༠༠ |ཁེ་ཧཱ་བྲེ་ལ་ ཧྱ  བུ་མོ་ན་རུངད་། མུར་བེབས་ལ་ཐལ་ཁྲོད་དུ་ 
སྡེད་ཅིག་ |ྱེ་ཀ་ལ་ད་ ༥༤༠་བུ་མོ།རྒྱལ ཨམད་ད་ཡ་རྩན་ ཁར་དྲད་ཅེག ¦ 
ད་ ཡྱཾན ཁྱད་ལ་ཤ = ` དང་།| འདོད་༥ཡོན་ ཉ༥་ ་བརུ་མི་ ༢ྩསུར། ༠ ] རང་༠` ` 
་རཝགབ་བླྱངས་ ཏེ་ རྱུ་ཐུབ། རར ཡིམ་ པི།་ བདོང་ ཁེབས་ ཐེན་ཅེབ། །ཨྱད་མ་ ¬` 
རྡུན་ དང་ པླར་ ཤཱའ་ ཁེབས་ ཟེན་ཤབ། ཡབ བ།ཤོང་་པོ་ ་རྣམས་ རྒལ་བར་ ཐས 
ཤ བ།10] ཤོད་ གཅེར་བུར་བྱས་ | འོ་ ན། ཉིད་ ད་ར བ། ང༥` ཀགྱང་ཨཐོང་ བར 

ར| ངས་ལ་བ།ང་༤༦༢ང་༡༥་༨༨པངསལ་པར་ ར་སེལ ངལ ན་ རི ལྟར ཤེ བའ ° | 
ངེད་ཅག ཤི་སཱ་ལ་ ༧༤༨ ལགུས་མང༢༠ ག་མཚཆིཞན་ དྲཿང་ཆེན་ 9 ༤༥་ཧོ་ལཱ། 
པརཔ རཱ་ཡཡ་ལ་ ་གྱ་ དབལ་ང།་ ཡིང་དེ། |© ༠ ༠24 ` ་དྲ་པའི་ ༥ བུ་མོ། ་བ་ རོག་ ཛོད་ ལ། 
སུན་པའྱི་ད་ག་རུས་ གྱ་ནཱང་དུ་ཞུག་ས་ཤི་བ) ༨་ཅིའི་ཕཱར་ཞེ་ན། དྲ་ཡིན་མད་ཁ་ 'ཁྱོད་ 
༣1 པྱ་རྒྱལ་ /བརཧ་ཿང$ཿ་` རྫ ་ ཁྱི པི ༧ འའ སོ་ཞེས ་༤བེད་ ༥༢3 ` 'འགྒྱར་བའེ་ ཡིར་རོ། © } 
ཇའ ཉང ་ ༤24 ༤5 ` ཁང ཏེ ང༤༥ ་ ཉེད་ $ ་ནཾ་རྨ་གལཱ་ ་གྲཔ་༦ཧཱ་ `9.བ་ ༤4 ` '༤༥ན| དེ ད་་ 
ནང ཁྱད་ཁྱ་ལ ག་ ཡཆ་ཐཿད་པ “ན། ཁྱོད་ཁྱིས་དེ་དག་ ༩༥ སྟང་ཆེ་ཅི་ལང་ ༠༦་བསྟན་ 

ཞ། རྒད་པོ་ལའང་ ཁྱོད་ཅ་ བ།༧ འ་༨ཞང་ ལྕེན་ ཅར ར་མ ༠!གྱཾད ` 
ལལ ་ བཙུཞ་ མོར་ལས་ ་འོང་བྲེར་པ་༤ ༤༥ ནཾ] དེའ་9ྱིར་ ་༢ད་དག་ཁྱོད་ 
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གྱ་ཉེང་དུ་མཿ འཆང་བ་ཡན། ན་མ བགསགུས།་ ༅ང་དུན་ ¬ ༢༠༨ བྱས།༠།དྲ་བུས་ན་་ འ 
དྭ་ཆུརྭ་ ལ་ ཤོན་དང་། ཧེ་ལོངས་སྤྱོད་ཅེང་ཆེར་ ཁ་མེད་པར་བསྡད་དེ།རང་གི་སཱིང་ན་ 
ང་རང་ཡན་ཅེ།ང་མ་གཏོགས་པར་གཞན་གང་ཡང་མད།ང་ཡུག་པ་ཨོ་ལྟར་ 
བྡེད་པར་ ༽3` ༢གུར།བུ་དང་ འབལ ་བའང་ངས།་ ་ ་ཡར་མི་ ༢སམྱུརར་ རོ་ཞེས་ ༣ ངལ ཡིའ 
༠ ས་ན འད་འབ་དང་། ༤ ཡ་མོ༢༨འགྱུར་བ་དེ་ བེབ "ཁྱོད་པལ) (6 བ༽བ༽རཧ་བ།` བྱེ ཤ་ ༩ 
ནང་ནྭ་བོ་བུར་དཱ་༢བབ་པར་འགྱུར། ཁྱོང་ངངེ་ག ཇུ་༢༅ུ༧་ ཧྱ ༥༦༤ ༢༣༦གབས་ 
དའབ།་ ་ཡེད་ འ༥༦ +× ༢ྱན་ 114 ོད་ པའེ་ཏེང་ དུང ་དྭ་ར༣༢༩༥༨༥འཔབ་ “༢༨འུརོ། 
༠ྟ དེ་རིའི་ཤཱར་ཞེ་ ་ན།ཁྱོད་ཁྱེ་ས་ :ར་ཤེ་ `བ།ནོད་སེ་ཡས་ ༨༣ དྲ་ ཡོ་གཏད་དེ། ཁོད་ཐིས་ ཨས - | ༡༠ 
ཧྱང་དུ་ ``` མཐོང་དྲ་ཅ་ས། ཁེང་ ®:ཐོ་ པང ༔༡.)` དང་ཤེས་ ར8་ 3ངཔ༥་ "ཁྱོད་འབ། ༤༣ ར་དུ་དྲང་ཊ 
ཁྱོད་ གྱཔ་ རང་བ༽་ ཧྟིང་ན།ང་རང་ཡ་ན། ང་མེན་ གཞན་ ་ ༤༥+ང་ མེད་ལས རི `ནད་་ 
ཧྱས། ° [ཕྱོང་ལ་ ཐུཐ་བཇལ་བུཧུའ་ དེ་ཝགས་ཀགྱ་ཟློབ།ཤེས་ རའ ་ ༡2 
ཁྱེད་ཀྱཏ་ སེ་ཕ་མ་ཐུབ་ཡའི་བུ བཀ།་མ་ཤེས་ ` ལད་པར། 

ཆ། བུར་དྲུ་བྟ་ངང་ ༠ ར་ ཉོད་ཉཀྱ་ཐོག་ ཏཱ ་༣3)` ༥༢༢གྱར། ༤༠]ད་ ་ཨན་ངེ ཇོ ༡༣ 
༡༤ ་ཨོ་ཞཔ་ ་ ༡༢༤༨ བ།་ ཿ ངབྭ། དང་། ཛཱཿ་` ཏབ 3༠༥༨ ཆད དང་རགང་ཞེབ། 
པྲཡ་ཤིས།ངེས་ཨྱོཿ ཁྱོད་༢ཡན་ཐོགས་མའང་སྲིད། ཅི་ཤེས། ཁྱོད་ཁྱས་དེ་ནམ་ཟློག་` 
པང“ ད། ༠ དད་ ཁྱིད་རང་ གཱ་གྲོས་ ཆང་དབངབས་པངའ་ ཁིད་ཐང་ཆད། ད་ཧར་རི་པ་ ༡༣ 
ཡོཏ། ཨ་དང ཟླ བ་འན་ ༩ ཉན་མུ་ཅཅ་ ༣ ༡ ང་ང ཁྱདལ་ཁག 
༔ ་ རཏ དྲ་བ ལ་པས་ སྐྱོབ་དུ་ཆུག་ཅེག ༠ !]`ཧོ།དེ་ དག་ནི་ པོག་མ་ ་ལྟ་ བུར་གྱུར་ ༡༤ 
9་པ་དྲ།་བ་ ་ ར།ཨེ' ལྔ༢་བཱབབསནལ༧པ ཧཱཿ ༣༨ ༥ཡང་ཝར་བར་2་ ར། 
དེང་སྲོ་ུ་མེ་རྡོ་ 'རྡེག་ཅག་ དང་། ཝེ་རུ་ཨེ་ ཟི ཡར་མ་ ༢སུར། ༠ ཁང་དྲགུ་ ༡༤༨ 
དེན་དུ་ཁྱོད་ཀྱ་ས་ རཆ ཁས ང་ཆ ཏེ། ནུ་ ག།ཞོན་གྱེ་དུས་ཞས་ཁྱོད་ @པཿ 5 
བྷུ ངཔ་ པ་དབ།་བ།་་ ཏྱང་ ཁྱཾང་ལ་ དེ་ '༢དྲ་བྱད་པར་ འགུར། ཆས བྱེལ `་ཤང༥་ར༢ང་ 

ཁ། ` (༢ @4 ནལ བས་ཤིང་ རཱ ཧ`9.ང་ ད པཿ ` ་ཡར་༠་བྱའོ་ 
ལ༢༤ལ་༠།༨ས་ ་ ༣ བས་པ་དང་། ༤༥་ "ཨཱ་དཱའི་ཨུ་ན༩ཿཿ ༩ 
རྱུང་ བ་དང་།༥༥་ཧོ་ ལའ་མཚུན་ གྱ་མནའ་ སེལ བ་དང་།བདེན་པ་ 2ད་དང་དུང་བ་ 
ཡིད་ཿཇུ་ བཱ་ལ་ ཏེ། ཡ་ས་ར་ཨས་ལ་ ` དཀོན `་ལ༤༠བ།་ བརྗོད་པར་བྱེད་མཁན།གྱེཿ 
༥༥་ཀོབྱ་བུ་ཀྱིམ་ཁྱོདུ་འདཊལ་ཧོན་ `དང་། ༠|གུང་ལུ་གེ་ན།དེ་ད་ག་ གིས་ རྩ ་ ༢ 
དམམ་པ་འེ་ བང་ ཁྱེར་དང་ | མཚན་དུ་དཔུང་ཨེན་ ©` ༤༽་༠༤ོ་ ཡམ ར་ ༢༣༨ ༤༥༨༩ ༣` 

{| ཅ༽ལཿ` གྱ་དཀོན་མཆ་ག་ ལབློ་གཏད་བྱེད་མཁན་“ཆུ་ནོ་ཟེར། °།སེར་བྱང་པ་་ ༣ 
རྣམསཔ་ངས་ ཁེ་བ།ལ་ནང་་ བ་པན་པ་ཡེན།དེ་ དབ།ང་༨་6ངལ་ཞངབ་ ཐོན་ཏེ །དེ་དག 
ངམ་མངན་མང་ བྱས ་ནཔ།ད་དག་ བྲི ༄ར་དུ་ངས་བླྱབ་པ་དང་ །དེ་དག་ ལ་ར 
གྱར་ཏོ། ༠}གང་ཀེ་དོན་དུ་ཞེ་ན།©ྱོད་དང་ཁ་ལོ་གྱོང་པོ ༢༠ག་ས་པ་དང་། ཁྱོད་གྱིཿམཇང་ཟྱན་། ༤ 
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༢༤༤. ``` ༤༨: ༥༨ ¬~ ༡༩ 


ལུགས་དང་།དྲཔ་ལ་བ་ན་ ༢༠གྲན་པེད་པ་ ངབ སྔར་ཞས་ཤེས་པ་ཡེན། ° ¦ཞུད་ཁྱིས་ 
'ལདེ་ཿ དབ ངུའི་སྨུ་འདྲས་ཐ བྷ།བསཏེ། ངའ་ རས་ གི དང་ ་ངའ་ ངའ ་ཐུབ་ ྨཱཔ་ དེ་དག།་ 
བོ བ་ཡེན་ཞེས་ ཧཱ སྣ ་མི་ནས་ པའ་ཡེར།པས་དེ་ ད་ག་ཐོ་ག་མ ནང་ཁྱིད་ལཿ བཤད་དེ། 
༦ མ་བྱུང་གོང་དུ་ཁྱོད་༧) ་ ༠¦འདེ་ཀུན་ 24` ལྟེས ཐཐ ཁྱོད་གྱིས་ཟོས་ 
“ཡོད་པས།དེ་༢ཆད་པར་ བྱ༢ུམ། ད་ལྟ་ངཔ་8 ཁོད་ ་རྱཔ་ མང་པའ་བྱ་བ་བསའར་ 
༢༧ ཡར ་ འེས 31 ` རྣ་མས་ “བསྟན་ པཡནུ་བ།ང་དག ་ནི་ ཅརང་མངདྱ་ཏང་ ད་ལྟ `རང་ ་ 
ཡཿ “ཡན།ཁྱོད་ཤྱི ཤྱེས ལྟོས་ཤེགྭ །འདེ་དག་གི་རྒྱུས་ང་ལ་“ོད་སྩ།(་མི་ནུས་ ་ཡའི་ཕྱིན། 
< 11 ད་རང་ པེ སྔིན་དུ་ཁྱཾད་ ུཔ་ རར ༠།འན།ཏྱདཱ་ ཡིསུ་མ་ཐ་ ཐ་ས།འ་ན།མ༠་ 
| རྟོསས།འོན།ཕུན་མ་ནས་ཁྱེང་ཀྱ་རྣ་ བྱ་ཡེས་ནས་མེད་པ་ཡན། ཅི་ལ་ཞེ ་ན།ཁྱད་རབ་ 
ད ཏཱ་༧ོབ།` པར་བེད་པ་ ངང་ལར་ མ་ནས་བྲ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། མངལ་གྱ་ པ་ནང་ང་ལོག་ 
ྦ ༩ མཁན་དུ་གགས་ རར ་ ཁྱོད་མ་ གཅེད་པའི་ཕྱེར།ངས་ འོ བའམ གྱ་ངོར་ 
ཞུགས་ཁོ་འགྱངས་པར་བྱ། ཉེད་ཀྱ་མེ་བའེ་སླད་དུ་ངས་ཐྲུབ།ས་བཟོད་གྤོམ་ ཏཆྱ་བའི། 
པ ཤཱ།ཀྱ་ཧེ།ངས་ ཁྱིད་9ྱཌཉྱད་བཏོན་གྱི། དངུལ་ལེར་མཿབཏེན་པར། ཝྲུཁ།་བསྡུ་ལ་ེ 
༡6 ཆ་ཐའཐ  ཞཇའ༥ཡ་ཿ ཁྱཾད་འདཱམས་ པ་ཡེན།༠།ང་ལེད་ཁྱ་དོར་།འི་ན། ང་ཉེད་3ྱ 
ངོང་ ་ དེ་དག་ བ་ པར་བྱའོ།ཅའི་སད་དུ་བདྲ་གི་ *ཆ (31 ` གྲབ་ ༩ཞཇཕ་བ།་ པར་རུང་། 
༡༣། ངང ་ ཟེད་གྱཌ་བ།ིའ བརིད་ ཞྲབ་ལ་ ༢ པར་ཡ་ བྱ ༠ །གྱི་ངས་བོས། ་པའེ༦པ་འོ `" བ་ ` 
དང་ པཔ ༣ ༥༡༽༩༣4 ` `ང` ༩31 '‹ ཉེན་དང་།ང་ཞ གྲའདའོ།ང་ཧ3ེ་ ཐོག།་ཆ་དང་།ང་ན་ཡམའ་༧་ ༤-ང.་ 
༡༣ | ༠༣ བ། ༨༨ ` པོ།༠།འོ་ན།ངའ་9ྱབ།་ ་པང་པ་ བ།ཞེའི་རེུ་བ།ཆོ ཆྨང་ བཏིང་བ་ ཡན “ཡང་ངའི་ 
ཧུག་ ལར ཅ༤།ཇ༽ྕ་ རོས་ ^*@( བུ ནྣམསཿ བརྒྱངས སེ རཆ ན།ངས་དེ་དག་འ འབོད་དུས་ 
༡༤ ང་ད ༣་ལན་ཅེག་ཏུ་ཀེ་ ཀར་ལང་ ངེ། ༠ |།ཁྱཾད་རང་ ཐ༠༦༨༦་ཅུད་ ཉེན་ཅེ་ག་ཏུ་ཚོགས་ལ་ 
ཧནྲ་ ཞ པབ། དུ ཨསུན་ གྱ་ནང་ པབ་བགཏས་༤༨འད་དུ། པཿ བ༨ཤད་གྱུང་།༤༨་ ཅེ ་ཤཱང༨་བྱ༧་་ 
༧༣ ༤༥་རང་ཅ་` པརཆ་ང་ཇ་ བཞགའ་དུ་ནང་བ་མ་ ༢ ུང་ ༤༣༠༣ ༠༽`ཇ4 ` ` 
༡༥༨ ཀའདི་པའེ་ཐེ 'བེག་ཏུ་ཧབ་ ༥ར་འགུར་རོ། ༠།ང་རང་གས་ གྲསུང་། འོ་ན།ངས་དེ་ལ་ 
༡༧ [བང པང པཔ༨༥།དའ་འལཿ ཉང བཀ་༨༨༽` པར་འསྱུར། ༠ [ཨཁྱོད་ང་ དང་ཉེ་ 
བར་ཤོག ༩21` འད་ ༠༣ ` ཉེན་ཞག ངས ཐེབ ཨ་ངས་ ལེའ `་ཅའང་ཆ་ གྲངས ། 
དེ་ཡོད་ ཡའ་ཆུ་ན་ ང་དེར་༥ཡོད་ཡ་ ༦ན་དྲ་ཡཿ ཧཿ ཏྲ ད་ཀོན་ ཉཊཆོབ་དང་ཁོང་ ``` 
༡༧ ཐཿང་ ཅིད་ ཀྱིས་ ང་བ བ་ ༥ཡུན་ ནཱཾ།༠།ཡཱ་ཧཾ་ 'ལཱ་ཁྱོད་ྱ་ དོལ ཤཛང་ལ་བངཔ་ 
༣༥ པ༥‰ ༨༠ ` ག་དམ་པ་ཉད་བྱས་ འདི་སྐད་ གྲུ་སུང་། ཁྱོད་ འ༩༦ན་པ་དེ་བླས 
*ཁའུ་ ན་དང་]ཁྱེད་འགྱུལ་ དགོསཿ་ པའ་ལམ་ནང་ འཁྲེད་མཁན་ ང་ཞི་ ༤༥་ཧེ་ 
༡༨ ཁྱིད་གྱི་ ར་ར ཟི འབལ།༠།8ད་ ༢འ"༩རྱ་ལ ལྷུན་ན་ཅེ་༢ ཤྭ ༥་དུང་།དེ་ 
ན་ཁྱོད་ྱི་ཞེ།བདེ་ཞེ་ཆུ་གླུང་ལྟར་ དང་། ཁྱོད་ཀྱི་དྲང་བ་ཉེད་ཞི་ རྒྱ་མཚོའི་ཇ་ཆུབ་ 
ལྟ་བུཿཡོད་པ་ཡན། ༠ །ཨྱོད་ཀྱི་འུ་བརྒྱད་ 9ྱ་ཨ་ལྟ་ར་དང་།ཁྱོད་ཁྱི་ ཁོ་ག༡ལ༨་བཙས་ 






















༢༠༤ ཏོ 


ས་  ༢༥་ཤ་“ཱ་༤༨་༢༠༡༤༩་༩ ༡༣༩ 


| པ༥ དག། དེའི་རྡོབ།པོཊ་ལྟ ༡༢༤4 ཡེ༡ལ་བ་ཡན། ངའི་དྲུང་ལས་ དེའི་མེང་ ཡང་མ་བཅད་མ་ 
བཤིག་པ་ཕེན། /9 རའ བཱ་བེལ་ལས་ ཐོན་ཞེག་ །ཀལ་དེ་པའེ་དྭའིལ་ལས་ནྡོས་ ༢༠ 


-ཤེབ། །གྲྭ་ དབྱངས་ ་ི་ འ་འ དང་ བྱུརས་ འདེ་ དེ་སློག་ིང་ཤོད་ཅེག །འོ་ན། ས་ཡེ 


བར་དུ་ཡང་ ] རཔ་ཧོ་ ལཱཔ་ ཉིད་ ཉ་ ` པན་ པོ་ཡཿ་ ཀོབ་ ཐར་ད་བཅུག་ བོཊ་ཅེས་ སྒོག་ 
ཅག ༠།།བོང་ གས་ དེ དག།`འདྲོབ་)་ ཡ་རྟོང་ནམས་ ཀྱི་ནང་ནས་ ཿ་'ཁྲེད་དུས་ །ཡ་མ་སྒོམས། ༢༡ 
ཁོང་གེས་ད་དག་ག་དོན་དུ་བྲག་གི་ནང་ནས་རུ་བཏོན། ཁོང་གེས་ ཐྲག་ཁུང་ 
བཤགས་ནས་མུམང་ཐོན། °༤མེ་ ངན་ལ་ཉེ་བད་མེད། ཅེས་ཕ་ཧོ་ལཱས་གསུང་ངོ་།། ཆ° 


ལེའ༤འ། ླ ཀ་ཁེ་གླིང་ལུན་དག་རུར་ཉོན་དང་། ཁེ་ས་ཟཱག་ ༡ 
རཇ་པར་འད་ངུའ་མ་ལེ མས་ན་ཤས ་རཱོུན་ཊི ཞག་ །ཡ་ཧོ་ཡཱས་ ང་༠༣་མངའ་ ༨ 
ནང་ནས་བོས་ཏི། ང་མང་ག་ཨའ་གྲོད་པའེ་ནང་ “ོད་དུས་ཞས་ `།ལོང་བི། ་གེས་ ངའ མེང་ 


བརྔད དེ། ༠ ཁཾང་ གྲེས་ ངའེ་ཁཱ་ནི་མལ་ གེ་ རི པ་ ལྟར་མཛད་དེ། །བོང་ ་གི་ ཕུལ་གི་ གྭབ་ ལཾ 
བས་ལ་འོག་ང་ཝས་ ཏྭ] ང་ན་ འོད་ཆག་པའེ་མདའ་ར་ རུ་མཛད་ནས། ཁོང་ གི མདའ་ དོང་ 
ནང་དུ་བདག་བཅལ་བོ། ༠།༥ང་།ཁོང་གིས་ང་ལ། ཁོན་ཛའེ་ ཞས་ལྱི་ཡེན། ཀྱེ ༢ 
ཡེས་ ར་ཨེ༥ཡ།ཁྱོན་ ཅྱེང་ན་ ང་ད་པལ་དང་ ལཧ་ པར་འགྱུར་རོ། ] ༽ཞེས ་གསུངས་པ་དང་། 
་ ཆ་ཞང་ ༡པ། 73༢༨ དོན་ཨེད་དུ་དཀའ་ལས་ ས་ཏེ ་ཏེ། ངསེ་ཆུད་ཟོན་དང་༤ེོ བཿ་ང་ ཟད་དུང་ ༤. 
གི སྟོབས་ ཟད་དུ་བྱ་ག་ང། །ངཾའེ་ ཐཤཨམ་ ་ནེ་ ;དཀོན་༡ ཆག མཧམ་དང་། ངའི་རྔནཱ་པ་ 
ངའེ་ “དཀོན་མཆག་༢ དང་ ང་་ཅེག་ རུ ཆེ བན་ ངེལ ལེ ༩ ཡཿ ཀོང་ནྭར་ཡང་ཁོང་ བི ༥ 
དུང་ དཱ་འ་ཁྱེར་བ ་ ཡིལ །ཁོང་པ།་ མདུན་དུ་ སྣུད་ པའེ་སཱད་དྲ། བདག་ཞབས་ ཕྱ 
ལ་འགུར་ དུ་མངལ་གྱ ཧྱ་ནང་ནས་ བཀྲོད་པལེ་ཡ་ ཧོ་ལཱསེ་ད་%ཾ འདེ་ སྐད་གསུང་། ཡ་ པ་ཧོ་ 
ཡུའེ་སྩེན་ ྔཿ་ ༨༢ ཏཾ ངའི་ དཀོན་མཆོག་ ངའེ་ལཐུ་ ཟས་ཡེན་པའེ་ 
བྱརར། གལོ་ན། ཁོང་གིས་ ༥འདེ་སྐད་གསང་། ༥༥་ཀེབ་ བ་ཁྱི་ལེ་རྣམས་སྲོ སློང་པ་དང་ཡེས རཾ ཡ 
ཨེལ་ སྩི མྱི་ཡུས་ འགུབ། པའེ་དོན་དུ༽ ཁྱོད་ཇའི་ ཞབས་ཕེན་འཧྐུར་ ཐཾ ནི་ ཤི ཧཱˆ་འས་ན། ཁྱོད་ 
སྐ་མཆའི་བན་དུ་ཡུང་ ངའི་ ཐན ཡུདདུ། ལཿ ཅོད་ 9 ་རྣམས་ཁེཿ ཀི འོད་དཱ་བྱསར་འིའེ་ 
ཡྱིར་ཐྱིན་པར་ཧའོ་། ༠[ཨི་རྣམས་གྱིས་ཁྱད་དྲུ་སོད་ཕ་ནང་། ཨེ་རྲིགས་ ཡྱིས་ཞེན་ཝོག་པ་ ༧ཿ 
.རདང་། དཔོན་བོ་ རྣ་མས་ ཀྱིཿབཱཧ་ = ལག་ཆ མ་ནའེ་ ་པ་། ༥་ཧོ་ ཉྭ་ལཱ།ཇཕེས་ར་ཨེལྷ་གྱི་སཱཾལ་ 
མཛད་དང་། དེའི་དམ་པ་ཉིད་ཁིས་འདྲི་སྐད་གྲསང་། ཡ་ཧོ་ཤླ་བཀའ་༠༨༣༠ཅིལ་འགལ་ 
བནྲང་། ཡས ར་ཨེལ་གྱི/དམ་པ་ཏེད་ཀྱིམ་ ཁྱོད་འདགང་། རྐྱིན་རུམས། རྒྱལ་ ཇོ 
དག གིས་མཆོང་བ་དང་ཀེར་ལངས་ཏེ། རྒྱལ་ཕྲན་དག་གེས་ཁྱང་སཱེ་ སི་ཞུ་བེད་པར་འྱུན། | 

༠་༥༥་ཧོ`ི ཇལ འདི་ རྟད་གསུང་ ། ཡེདདུ་འོང་བའེ་དུ། དྲས་རྲ་ ངས་ ཉོར སེན་ ཟ་ ༨ 

( ཨཿ སལ་ཁ ཏེ། ཞར་པའི་ཉན་པར་ཁྱོང་ལ་གྲོ་ སགྭ་བ།ས་ང་ ཁྱམ། ༥༥ང་༣༠༨་ ཁམས་ནེ་༢ཡར་ 
སོང་ ཞིང་། ཉེངས་ པཕ་ རྣམས་ ནོར་བདག་བུ་ནམས་ ༥༥ ནརེ་ཧྭལ་ དུ གཞུང་ ཿཐའེ་དོན་དུ་། 
ངས་ ཁྱོད་བསླང་ ་ཞེང་ འབངས་ལ་ཞལ་ཆད་དུ་གཞང་འར་བྱ/། ༠དེ་ ༩ ཅའ་ ཕྱེར་ཉེ་ན་། ལམ 


༡༧༠༦ 3 "7 
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_ ངཾབཡད་ཡ ༤༩ ` ༡༠ ༡ ༢༢ 
ལོད ཡྱེས་ བཙོན་པ་ ངགས།་ ཁེ ཐེན་སེང་ ཟེར་བ་ ཟ་ ། མུན་པའ་སཱ་ག་ རུམ་ཞང་ ཅད་འ 
ཉ། ། ཁོད་རང་གན་ པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་ རི སྣོ་འ༤་ འཕྱེར་རོ། དེ་ནས དེ་ ད་དག་འལ་ཟཁབར་ཡངང་ 
ར་ཞེང་ ། ཧཾ ང་སྐམ་ བཔོ་རྟམས་ ཀྱང་དེ་ དག་ གཱི་རྲུ་ཡཿ ཀཔར་ འགུར་རོང་ བས། ༠ ནེ་དག་ལྷོ་ཊ་ 
པཿ༢༠༥་ སྡྲེམ་ ཇའ འགུར། ཅད་པངམ་ཉ་༠ས་ ་དེ་ ག་ལ་གདུང་བར་ ༡༽` རེ 
གང་ལ་ཞེ་ན། དེ་དག་ལ་བྷ་བར་མཛད་མ་ཁན་ཅྱེས་དྲ་ནམས་ ཁྲིད་ཅིང་། མུལྦརཱ་ 
ཤེ་ག་ དག་ བེ་ ཅཿདུན་ནས་ལམ་སྣ,` འདྲོ་ཕཊ་ པར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར་རོ། ༠།།པང་ ང་ངས་ཉིད་ 
ཀྱི་རེ་བོཿ ་ཐཅས་རཅད་རུ་ལམ་ ཞིག་ ཏུ་ བྱས་ ཏ། ངའི་གཞུང་ཤ ལམ་རྣམས་ 'ཕར་བདེགས་པར་ 
བྱ།༠° །ཨཱ་ཧོ། འདེ་དག་ཐག་རིང་ན་ས་འོང་ བར་འགྱུར། ལྟོས་ཤེ་ག །ལ་༠ཡ་བྱང་ ཕྱོར 
དང་ནུང་ཕྱོགས ་ཉས༽ .ལཡཿ་ཤཱེ་ཆིམ་ཆཱས་ འོང་མར་ འགྱུར་རོ། ༠ ༠ ༠༣༄༨།བཔའ་ 

རྣམས་གྲུ"ལོང་ བ་ ཡཁཿབཿ་ སཞཾ། ་མི་རངས་ཤིས། །ཧྱེཿརེ་ཛོ་ བློ་ན་མམས། སྭ་རནད་ 
ཆེམ་ ཅཆེམ་ གསིག །དེ་ཧེའི་ཕི མྱིར་ཞེ་ ༢། ༥༩༢ ལཱས་ ཉེད་ ཨྱི་འའངངང་ ་ 
སོ༢པ་ཏེ། ཉིད་ཀྱི་སཱ་ག། ༢༢ །༢༢ཐོ༤་བན6 པ།རྣཉར་་ སིང་ རྗེ་ ཨཛངད་བང་། 
རོ། ° །འོན་ཨུང་རོ་ མྐོན་ ཅར ཇཔ་ཧོ་འ་པཿ་ ང་ བཅུར ང ངའེ་གཙོ་ རཿ 
ཏུ བམེཡ་ང་ བ་ལ་གརའ་ ༥་མེར་རོ། བ ། ཿཔ་མས་ རང་བ ཛྲ གཱི་འོ་ འཐུང་རེད་རེང་ པ] རུང་ 
གི་ ཉ།ངཡ་ གྱེ བུར་སྩིང་ཨེ ཨིཿ བྲམེ་ བའང་འཇུང་༢ སེད་དམ། འོ ༥ཤ། དེ་ཆོས་ཆེད་ 
སྲེད་རུང་། ངས་ནེ་་ཁོད་བྔ་རེན་པར་ མི་བྱའཾ། ༠།གྡོས་ཤེག ༽ཅིང་ཆི་ 
འའ །ར་ ངས་ ཅོར བརློས་ བོད བགོད་ 32 ང་གངས་འི་རཆམས་ རྙ་ཕ།` 
ངལེ་སྱ་ཧར་ ༥ པོད། ༠ ཁྱོད་ ཧྱིཿབུ་ རྣམ་རྱིས་རེངས་ མ་ཧྱེན། ཅུན་རྲོག་མཁན་ 
དེ ཁྱོད་སྟོངས་སཱཿབཅུབ།པ་རྣམས་ཁྱོང་ཅྱིཿཞང་ཞས་འཐོན་འབྲོ་ མར་འགྱུར་རོ། ༤།འང་སི། 
ཆེག་ ༥ར་ཐེགས་ཤིང་ ཕྱོས ་ཨཞིར་སྟོས་ད དང་། འདེ་དག། ཐམས་ཅད་འ ཡན་ཅབ། ཏྱུ ཚོ་གས་ 
ཉེ་ཁྱོད་གང་ན་བར་འོང་སེན་ གདའ། ༡༥་ཧོ་ལཱ་ས་འདེ་སྐད་དུ། ངས་ ཉིད་ལ བ།རཅན་༢༠༤ 
ཉེད་དཔང་ ངུའང་དས་ཞཊ། ཁྱོད་གྱིས་ཌ གཐམས ཆ་ རང་ཨཿ་ རྒྱན་ཆ པྟར་བྱྱམན་ཌ ཏྭ བག་ཅཅབ་ 
རའ ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་དག་གདགས་པར་ངེས་སོ། ༠།ང་སྟོངས་པ་དང་བཞིག་པའིེ་ཁོད་ཁྱི་གསས་ 
རྣམས་དང་། འཤིེ་ག(ཏོད་པའི་ཁྱོད་ཁྱིཿ།ཡུལ་གྱི་ཞང་ན་ནེ་ གཞེས་པ་ང་དྲགས་པས། གུ་ 
དོག་ཡར་༢༥ང་འྱུར་ཏེ། ཏེ། ་ཅོད་ལ་ ཅུར་མེདུ་ཐུས་པ་དགྱ་རང་རེང་པོར་ལྭ་ཁམ་པན་འ 
རོ། ༠།གཞན་ཡང་།ཁོན་ཅིཿབྷཱ་ནཨཱས་སྟོར་འའྲེ་རྗེས་སྲ་ཁོད་ལྭ་མེས་པ་ནམས་ཀྱེས་ ཁུད་ 
ཅི་ནྣ་བར། ད་དག་ལ་གནས་ འད་ཤིན་ཏུ་གྲ་དོག་ཕས། ངས་ གཞེས་ བླ་ནུང་བའེ་ཕྱར་ 
གཞས་ས་ཞིག་སྨྱེན་ཞིག་ཅེས་ཞུ་བར་འགྱུན།°༠།དེ་ཞས་།ཁོད་ཁུས་རང་གི་ལིང་ན། ང་ 
བུ་དང་བྲལ་ཏེ་ :ཞག་ཆད་ནས། ང་བཙོན་ དཱ ཉེར ཏེ་༢ སར ༡༥ པད་འཉམས་ཞུ་ 
བསྣད་པས། འདེ་དག་ང་ལ་སྔས་བྱསད་པར་བྱམ། ཡང་ འདེ་ དགུ་གེ་གསོ་རྒོང་ 
བྱཌཔ། ལྟོས་ཤིག །ང་ནེ་གཅེག་ པཱར་ཡད་ པས། | འདི་ དག་གར་ ཡོད་པ་འདེན། ཞེས 
འགུར་རོ། ༠། ཡ་ཧོ་ལཱ་དཀོན་མཆོག་གིས་འདི་ལྟར་གསང་༔ བར་མཛད། ཅེ་ཧོ། ངས་ ངས་ 
ཉི་པ་དག་ཡ་ཉིད་གྱི་ཡྱག་བཏེགས་ཏེ། མེ་བརྒརྒྱུད་རྣམས་ིཿ ཐད་དུ་ཉིད་ ཀྱི དང་་ 
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ཡེ་ཤ་༥་ ༤༨༥༩་༢༨༣་་༤༥༠་༧ ༡༣༡2 


ཆེན་ སིང་ང རའ `བྱ། དེ་ཞས་ དེ་དག་བ བ།ང༥`་ ཧྱོང་ ་ཀྱི་བུ་རྣམས་ ཕང་ དུ་ཐོགས་ ནས འོང་བར་ 
འགྱུའ། ཁོང་ཀི་བ་མོ་རམས་ གཉཝ་ བརུ་བྱ་སོན་ནཿ ནས་སྐྱ་ ་རེལ་ བར་འགྱུར། ༠ ཡང་རྒྱལ་ པ།༢༣ 
རབ ཁུད་གུསོ་ཐཏེ བའ་ཡ་དང་། དེ་དག་གི་ རྒྱལ་མོ་རྣམས་ ཁྱོང་སཱུལ་ བའི་ཅ་ ལ་སཱུར་ 
ཏེ། ་དེ་དག་ གེསས་ཇས་ ༠༨་་འབུབ་ཏུ་དགྱུར་ནས། ཁྱོད་ཁྱི་རྐང་པའ་རྣུལ་ ཨར ་ 
པའ་བྱའོ། །དེ་ནས་ ཅྱོད་ཨྱིས་ང་ནི་།ཡ་ཧོ་ བྩང་ལ་གས་པ་ངོ་འཕྲོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཧྲེ ེའ་ ིར་ཞེ་ན། ང་ལ་སྣཱགྭ་པ་རྣམས་ སྙེཾ་ཡར་ པར་མི འགུར་རྭོ། ༠ཨྱང་པ་ལས་། ༢༤ 
་བཅོམ ་ཆོར་ ཕོག བཞང ཟ་=་ དང་མཁུན་པར་བཙོན་ ན་དུ་བཟུང་བ་དེ་ཐར་བར་ སེད་ 

དམ། ༠ འོན་ཀྱང་ཡ་ཧོ་ལཱས་འདེ་སད་དྲ། གུརན་པའི་བཙོན་པྲ་ནམས་འཁྱེར་ཞིང་། མ་།༢༥ 
དྭག་པོའི་བཅོམ་ ཕ་ནོར་ཕིར་ལེན་པར་འགུར། དེ་ཙའེ་བྱར་ཞེ་ན། ཁྱོད་ལ་ འཐབ་མ་ ''ནེ་ 
ཡ་བ ང་ མས ད་ཁ དཱ་རཾམས་སློ་ལ་ བར་བྱའོ། ཁྱོད་ལ ་བརྡའ་ མིན 
བྱཌཊའ་ང3` ཤད་དག་རང་ 'བག་ཤ་ ཟ་རཱ་འཇུག་ཆེང་། གཱན་ཆང་གསར་པལ་ལྟར་ དེ་དག་རང་གེ ཝཾ 
།ག།་ བས་ང་ཡར་ཅཇུང། ད་ང་ས ཅར བོན་དོ་ཆོག་གེས་། ང་༥་ཧོ ལུ་ས་གབ 
ཀྱི་ལ8་ ལན རྣན་ཉེད་ །ཁྱོད་ཀྱེ་བླྲ་ལ་ མཛན་དང་ ། ཉོད་ཀྱེ་ ཧྒྱབས་མ་གོན་ལ་བ།བརར ་ངོ་འཕྲོར་ 
པར་འགྱུར་རོ།། ! 


- ~ ˆ ༨ ༨ ཡ་ཧོ་ལྷས་འདེ་སྐད་གསུང་། ངས་། ༡ 
བཆྲད་བཏང་ཁུ་ ཁྱད་ལྱ་ ཅ འརྲ་ཝ་ ༥་ག་ད་ ག་ན་ཡོད། ༥ང་ཉ། ངས་རང་གེ་ བུན 
¡བདྭག་གང་ག་འག་ཏུ་ཁོད་བཅོང་བརྡ་བས། ལེ་ཧོ། ཁྱོན་ཅཾག་རང་གེ་ཉེས་སྤྱོད་ 
ྦ ཿཕྱིར་ བཙོང་ ཟུན་ཊ ཏེཾ། །ཅོད་རང་གེ་ ཞྟེས་ འགལ་གྱེཿ་དོན་ དུ་ཁྱབ བཅད་བ་དང་ 

རྲ` ཡ་ ༠ང་ ་སཱེབ་ དྲུས དེར་མ རི་་་་ བ་རེ་ེ་ ༧ེན། ངས༥་ངོས ནྱུས་ ས་ཆང་ ༢ 
ལན་ ་ག།ཏོང་ ཤ༤།ཁན་ གངང་ཡང་མེད་ར་༢ དེ་ཅ་ ཆི་ཡེན། སྩོཊ་མི་ཆུས་ སུཿངཱ ངའི་ཡྱག།་ ཐང་ 
ངུར་སོང་ངམ་། ཡང་ན། སྙཾ་ རའ ་མཞུ་ ཞུ་སེབས་ང་ ༠་ཅའང་ཆེད་ དམ། 

༧ རས་ ༣ 
ཀེ་ ཧ། ༢༨༣ 1 བྱཀན་ཕ་ཙམ་ གྱེཾཔ་ ཆྱཿ༠ཆ་ ར༠་ པར་བེན།་ཅིང་། 
ཆཱ་བོ་ནམས་འབྲོག་གྟོང་དུ་བྱེད་དེ། དེེ་ནམས་ན་ཆུ་མེད་པས་ཞཱ་ལ་དེ་མ་མནཿ 
ཆརེམ་མབ་ འཆེའོ། ° ། ངས ཉམ་ལ།བའ་རྣམས་མུཆན་པས་ ཨ་ཡ ང་ ་དྲེ་རས་ལི ༣ ་ 
།བབས་ས ར་ རར ` ཧན་ནོ། ༠ ངསཔ་ པབ ཨམ ཞཱཔ།་ ཆ་༥༥` གྲེ་ང་མའི་ ངང་ནས་ཇེ་ལྟར་ ༤. 
ཟ་མདང་ ཧྱེད་ པ་དེ་རྟོ་བ།་སཾ། ཡ་ཧོ "` མ།ཚོ་བོར་ང་ལ༣་ ཧེ ཤེས་རབ་ན་ཧ་ལྔགས 
ཝེ་གཞང་། ྔ་དོ་རེ་བཞེན་ངའི་ གཉིད་ གསད་ པར་མ་ཛད། ཤེས་འབ་ཉན་སྟར་ཉན་ 

ངར སྣ ཅང་པོར་མཛུད་དོ། °།་ཡ་ཧོ་ལཱ་ གཙོ་བོཔ་ ངའི་ར་བྭ་ཡི་བརམ ད་པས།། ༥ 
ངེ་ནེ་ངོ་ལོབ། ཆ་།ཁན་པང་ཆེན། རྒྱབ་ཏུ་ ལེ ལོག་ཅ།བཕན་་ཡང་ ཨིན་ཏེ། ༠མྣ་ང་ཆཝ་ཁམ་ ༦ 
ལ་ངས་ རང་གི ཡ་ རྒྱབ་དང་། ཧ སྣ་༢འི་ མཁན་ལ་རང་ག་འགྲང་པ་ བ་ཏད་པ་ 
རེན། ར་ར ང་ བི།་ གདོང་མ་ཞེ་ ངོ་མ་བ་དང་མཆེལ་ འདོནམ་བ་ཁས་ཀྱང་ཅ༥ད་ལསྤབབ།་རཿ 
ཡེན། ༠དེ་ཟེའི་ཕེར་ཁེ་ན། ༣པ་ཧོ་ཡླན་ བ།ཙོ་ བོས ང་ལ་སྐུ་ཁབ་མཛད་འོང་འས་ན། ༧ 
བདག་སྩེང་བར་མི་འ་གྱའ། རེའེ་ཕོར་ ཇཟཔ་ གེ ་གནོང་པ་ ལྔ ཕ།ས་རྡོ་འྭར་བཞག 
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ྡང་ 





སྟེ། ང་སྱེང་ བར་མ་ འགྱུར་བ་ ངས་ཤེས། ༠ང་རྣྙམ་དག་མཛད་ མ་ཁན་ རར ང་དུང་ ཉེ་ བའ་ 
མཆིས་མས། ང་ལ་ཚོལ་མ་ཁན་ས་ཡོད། ཚྭར་ཤོག་དང་། ངེད་ལྷན་ཅིག་རུ་་ 
འགེང་ བན་བྱ། ང་ལ་སླད་ འཇཛུག་མ་ཁན་ ས་ཡོ ངའེ་མདཱན་དཱ་ཤོག་ཅེག ༧།ལྒཾས་ 
ཤིག་ འི་མ ཧོ ° གཙོ་བོས་ ང་ ཟུབ མཛར་ འོ ཉེ་༦བས། ང་ ༠ །བེ་ཨས་ ་བ།ཅོད་ཆ་ཁན་ 
ངསྭཿ་པེན། ལྭོས། དེ་དག་ ཐམས་༢ད་ གོས་ ལྟར་རྙིང་ མང་གུ་ར་ཞས་མྔག་ རར ° 
འགྱུར་རོ། ° [ཨྱོན་ཐག་གེ་1 ཁོད་ན་ཡ་ཧོ་ལཱ`༠༥་ ༡ ༣ཇེགས་ཤེང་ ༤ ཁཿ ཁོང་མི ཞབས་ཕྱིའི་ 
།བ་འ ཉན་ རམཿ་ ༢ྭ་ཞེག་ ཡོད་ དཅལ། ཆུ ན་ཿ ༢ེནང་ ཤ་ ཡཿ དེ་ང ཤུང་ འོད་ ཨིད་ ཿབ་དེ་ ཟེ་ 
ངཔ་ ཧོ ཙའེ ཅཿཚན་ལ་དད་ཅིང་། རང་བག་ གི་དཀོན་ཆཆ་ག་ ལཿ` ཐྲེ་གྭཏད་ ཆལ་ཞེག ། 
༠ ' ཀྱེཿ ཧོ། བཁྱོད་ཆེཿ ་སྔད་མ་ཁན་ ནང་། ་ཆགཡ་ ཅེ་ཡ་ རང་རློར་ བར་ཐེན་པ ཆ༽` ཐམས་༦ད། 
ཀཾ ལང གེ་ ཆེ་འེ་ ཅེ ངེ་ རང་ ། 2 ང་ལ ཨར་བའེ་ མགྲང་ མེའེ་ནང་ དྱུ་སོང་ 
དན རྱོཾད་ ༣ེ༢ཐཔམ་ རོ རེ་ =ོང་ན་ ལུར་རེ་སྔོད་ ཆཱ འདེ་ ངའེ༥ལ་ག་ཚ་ 
ཞཱ༨༨་ ཆོབ་ ༢༦ 
ལེ ༥༡། ། དྤང་བ་ཉིད་ཀྲ ཀྱིཿརྗེས ཆུ་བ ཞིང་། ་ཕ་ཧོ་ ཨཱ་འཆོམ་ཐ་ 
ཁྱོད་རག་གིས་ང་ལ་ལོན་དང་། ཁྱོད་ཆད་པའི་བྲག་དང་། །ཧྱོན་བཏོན་པའི་ ཁུང་གི་བྱ་ག་ལ་ 
ལྟོསཿཤེག °།ཁྱོད་ ཁྱི་ཕ །མབ་རྭ་ཧམ་དང་། ཁྱོད་བཚོས་ པའེ་ས ཆེ རོ ལྟོས་ཤེག ཁལ་ 
ཞ་ན། ངས 'ཞོས་རྤས་ `།ལོ་ གྲེག `འབང་ཞིག་ 'བོད་ ལིར ང ཕས་དེ་༠་ིར མིས་ བྱ་དབས་ 
འཕེལ དྭ བའའུག ཧེད་མུའི་ ཕྱིར་ཞེ ཞེ་ན། ཅཔ་ ཧོ་ལཱས་ལ་མཐོཿ །ཡོན་ ཅྱི་སེམས་ འེ ་ཏེ། དའེ ཁང་ 


།རྩོ་རྣམས་སོས་ཏེ། དེའེ་འབྲོག་སྟོང་ནི་ ཨེ་དེན་ལྟ་བུ་དྭང་། ] དེའི་མང་སྟོང་ེ་ ཡ་ཧོ་༠ྷ།འ་ 


སྙེན་མོས་ཝཾ་ལྟ་བུར་མཛད་དེ། དགང་མྲག་དང་བདེ་རྐིན་དེར་གནས་ཤང་། གཏང་རུག་ 
དང་དབང ཅྱི་སྐད་ འཐུང་ཐར་བ ར་རོ བགྱེ ངའི འབམས། ང་ལ་ཉེན་ ནུང་། ] ྱེཿཔའེ་ཨི་ཛེ། 
ངེའེ་ཕོགས་སཱུ་ན་བ་ ཐུད །དེ་ཆུའི་བཱེརྱ་ཞེ་ན། བདུག་ལས་བཀའ་ རྒྱ(ཞིག་འཐོན་ཡར་ 
འགྱུར། ༨ ཤེ་ནས་ སྨབ 'ཉིད་ཁྱུཿ་བཀའ་ ཁྲེམས ་མེ་རྣམས་ཤཱེ 2 འོད དུ་འཇོག་ ཐའ་བུའོ། ༠།ང༥ེ 
རྡང་བ་ཉད་ ་ཉེ། ་ཛ༩༢་ཐའ་༢༢་ ཐོན་ ཟིན། ངའི་ ཕྲག་ རྨ གྲ ཉེར ཀྱིམ་ མེ་རཱགས་ རྣམས` ཀེ ༦9༠ 
མ་གཅད། གླིང་ ར་དག ཇས ལ་སླུག་འེང་ ། ངའི་ཕྭག་ པར་ཆྲཾ་ དྲོ་གཏད་ཇྱེད་ཡར་འགྱུར། ༠རང་ 
གི་ མེབ ར་མས་ ཞཊའ་ མ་ཁའེ་ཕོ ྱགས་ རཿ ཐེབ་ས་ཤིག་ །འོག་ སེ་བུ དྲ 1༠༨༠ཟ༢` 
མ་ཁའ་ཞེ་དུ་ བ་ ལྣར་འཡཡ་ ཞིང་ ༨ ༢༥་ནེ་གོས་ ལྟར་རྙིད་ཆེང་ ' དེའེ་ འོག་`་ ཏུ་གཅས་ ཆའ་ 
དས།` 2ུཌ་ང་ ཚུ་ལ་དེ་བཞེན སྦེ འེ བར་འགྱུར་ཞྭ ཞའང་] ངབ་ ཐར་པ་ཆེ ་ན་ རྟ་ག་ ཏུ བཞས ཤི་ང་ ། 


་ཇའེ་ དྲང་བ་ ཉིད་ནེ་ ཅེད་པར་མི་ འ༢སུར་ ༠།སཱིང་གེ་ནང་ན་ ངའི ངའེ་ ཐཀང་ རྒྱ།།བོད་མའེ ཅེ 


དུང་བ་ཉིད་ངོ་ཕྲོད་པ་རྣམས། ང་ཡ་ཉོན་དང་། མིའེ་སྫོད་ཟོར་གྱེས་མ་འཇེགས་ཤི་ག 1 
ན་དུག་ས་མུར་ཀས་ལཁཏང་ཆ་ འཆབས་ཤིག་ བ།དེ་༢ེའེ་ ཡིར་ཁཱུ་ཧ། བྲ ༣།` པས་ 

བཞིེན་དུ་ རེ དག་ཟ་ ཞེང་། འཐུམ: བཡལ་ ༈བཞིན་དུ་ རཟ་བར་ ༢་འགྱུར། འོན་ཉུང་ ངའེ་དྲང་ 
བ་ བ་ཉེད་ རྟཱ་ག ཏྱུ བ། གཞས་ཤི་ང་། ངའི་ཐར་་པ་ ནེ་ཨེ་རའས ་ནཱས་ཅེང་ ༢ཊས་སུ་གནས `ཡ༢་༠གུར་ 
རོ། ༠།ལེ་་ཧོ་ལཱའེ་ཕྲག་པ། མནལ་ལས་བཞེངས་ཤེག །བཞེཔས་ཤེག། །མཆུ་ 
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པེ་ཡ་ྱ་(༥༡་༡༠ ˆ ༢༢༧༢ ༡༣༣ 


ཧྟ་བཟང་ ཉྱིཿ^་བཟའ་ མསལ་ ༥ཞེར། ཛིན་ཁྡདས་ པའི དྭས་དང་། བའ རོའི་ཡེ་ རབས་ཤྱི 
དྲུས་ དང་མུུ་པར་ ཡར་བཞངས་ཤེང་། །།ཅུད་ནེ་ རྭ་ཧབ་ བྲ་ཡབ་དང་ ཇུག ཇེ་གརའ་ 
ཆཛད་དེ་ `ཉེ་ད་ཅཊ་ལ་གར༥་དཨམ།། ° བ།ཏིང་ ཟབ་ཆེཧན་ པོའི་རྒྱ་ མཚོའི་ཆུ་རྣམས་་ེ སྐེ [2༠ 
པར་བྱམས་ཏེ། བུམ་པ ནཀྐཱུ་ཀང་ ཐང་ ཡ་རོ་ལ་ ཕྱིན་པའེ་སང་ཊ དཱ རྒྱ་མཆའི་ ཟ།ཏེང་ཏི་ 
ལ་མ་དུ་མ་ཛད་ཅ་།ཁན་ེ དེ་ཉིད་ ་ཅེད་མ་ ལུ སམས། °རྷེ་བས་ན་༤༥་ ཇམ འི་ལམ རྣ།ཾ། ༡? 
ཡྱིར་ལོགྲ་རིང་། ྱའངས་ལེན་གྱེན་ ཙ་ཡོན་ད་ཆོང་བར་འཕྱུར། རི ཆག་ཟོག་ 
ཏྲ་༧ཐའ་ ཅེད་ པའེ་འདེ་ བ་དང་ ལྡན་ ཅིང་[ དགའ་བ་དང་ འདོ་ བ་བླ༣ེཔ་ `ཏེ། ཨོར་ཊ ཁ་དང 

ཙཿ ངན་ དེ་དག་ལས་འབྲེས་པྲར་འྱགུར་རོ། ༠།ང་རང་ རང་ཁོུན་ཡག ་གི་སེ་མམ་གསོ་མ། ༡༣ 
ད་ ཅ་བ འམེ་རྒྱུ་ ཿཡན་ པའེ་ཅེཊ་ དང་། ངཿ ཉཱ་ བུར་བྱ་རྒྱུའི་མེའ་བུ་རྣམས་ཡ་འཇེགས་ 

ངཿ་ ཁྱེད་སུཿ ༦༤ཡེན། ༨ ༄ཞ༠༢་ “་།ཁང་རྣམར་ བྱརཔས་ཏེ། ས་ཆེན་ གྱིཿམ་ བ།དྲན་བཏེང ་འའི་ ༡༣ 
རང་གཱ་བཀོད་ ར་ ཐོའི་ ༧༥ ་ཧོཾ་ ལཱ བྗེད་ དེ། །ཁྱེན་བགསེོར་ དྲ འམུལ་ ༤གེག་ ོད་ ར1`%) ` ལྟ་བུ 
དབང་ཤེད་ ཐེད་པའེ་ ངར་ངན་ ་དང་ཤུགྲ་ཤུག་ ༠༨ ནུས་ རྒྱུན་དུ་ཉིན་རེ་འཞེན་! འཇིགས།་པ། 

ཙྱཾད་ རྩ་ཡེན། ན་ ༠དངང་ཤེད་ཇྱེ: ེད་ པའི་ ངད་ངར་ཤུ་ག་ཤུག་ ་དེ་ཱ ས། ་ན་༧པོད། བ་སུགས་ མའ་།?༡༤ 
བཟྲོར་པ ུར་དུ་ འགྲེལ་ཊ ཞེང་ བཙོའ་ ན་དོང་ ཤ།` ཆུང ¬` ཆེ མིའཆེ། དེའེ་ ཟ་ཁང་༥ཡང་ 
ཆད་ཡན་ཆེར་ འགུར། ༠འོན་ཁང་ ཅོད་གྱི་ རཀོན་མཆོག་ ༦“་ཧོ་ ལང ནེ ཆྭ་རྔ་བས་དྲག།་ ༡༤༥ 
ཏུ་ ཡངུ་ཉུས རྒྱ་མཚོ ཞ་ བར་མཛད་པ་དེ་ ༠ཐ།༢ར༥` སོ། ། །ལོང་གེ་མཚན་ ཅེ ངདཔང་ 

ཅེན་ མྱུ ༦ཡ་ ཆེ ལཱ་ལགས་ སོ། ° ཤཿ ༠1ཡའ་ རྣཾར ཆཿ ཉཐ་ཿ་ དང་ ངའ ༡༦ 
ས་གཞིའེ་ར་ག་ རྨང་ འདེང་བ་ བ་དང་། ཇ་ ོན་ལ་ ཁྱོར་ ངའི་ འབངས་ ཡེན་ ཅ་བ 
རྡོན་ དུ ཁོད་ ཀྱིཌ་ཁ་ ནང་པའེ་བཀའ་ མཆེད་ བཅུག་ ་ ཉེད་ཁྱེཿ ར༅ྱག་ ཟེ ཆེ 
གྲེའ་ རྩོས་བུ།ོགས་མོ། °།ཀྱེ་ ༣མེང རུ་ཤ་ལེམ། གཉིད་སོད། གཉེད་སོད། ཡར་ལོངས་ཤིག། ༡༧ 
།་ཡ་ཧོ་ ལའེ་ཕུག་ཞས་ །ཁོང་གི་ཐགས་ །འེའི་ ོར་པ་ན་ ་ཅོད་ཀྱིས་ ་ འན༢༨་ཡམ་ 

ཧྱེ་ ར་པའི པའེ་རེ ཌ༡༽ལ༥་ མ་བཏུང་ ཞས་ ་བཙཾག་གོ པབ བ། ཆོཾ ༠༢༥་ཆངད་ པའེ་བུ་ཀུན་ གྱིཾཿ་ནང་ ཞསཿ་ 2༡༨ 
ཆོ༣་༠མ་ རཱ་བྱེད་པ་གཏང་ ང་ཡང་མེད་། ཆོས་བླས་ངས་རའེ་ བུ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི: ཁོད་ན་མའི་ 
ལག་ ༦༩ཉའ་འཁང་ པ།ཅེག་ ཨུང ཅེདད། ༠་ཁྱོད་ ྱ་ ཟེ ཏུ བྱ་བ་དེ་གཉེག་མོ ཐོ་བྱུངྱ་འཕང་ 1 
ཁྱོད་ཀྱི་དོན རུ་སེམས༢ཁྲལ། ་སུམ་ཊེ ཧྱན། ཀིང ཡཿ དང་། མཆར་གཅེང་འ་ དང་། མཱ་གེ་ དང་།༣ལ་ 

གཱེ་ བོད་ ཅབ།། ངརའ་ ་ཁོད་གྱེསསེ་མས་ ཇི་ལྟར་ གསོ བར་བ ༠ཁྱེད་ཀྱཿབུ་ བུ་རྣམས་ ^བྲས་ཡ་ ༢༠ 
ཤིང་། ལཨ་ལང་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མགོར་རྙིར་ཐེབས་ང པའེ་ བསོང་ ལྟར་ལྔར་རེ་འདུག [དེ ་ནག་ཆེ 
་ཡ་ཧོ་ལཱའེ་ཐགས་།ཁོ་ དང་། །ོད་ ཅི་དཀོན་མཆོག་གེ་ བཀའ་བྱཀྱོན་གྱིས་ ས་།གེངས་མོ། ༠ ༠རེ ༢ 
བས་ཆ ང་སཱག།་ བ༤།` ཨྱི་ཟས་ཿ གཟེར་ བ། རྒུན་ཆང་ཚེད་ཕཿ སླ ལུ བཟེས ཁྱད་ ཀྱིས་ 
ཆོ་ག ་འདེ་༤ ཉོན ་ལག ཤྭ ཁེ ང་བ ་གི་ འབངས་ཁྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིཿཕྱིར་རྒོད་ “ པའེ་ཉོཌ་ཁྱིཌ ༢འ 
ག།ོ་ཁོ་ཡ་ཧོ་ལ་དང་ ། ྱོད་གྱི་དཀོན་མཆོག་ གས་འདྲེ་མད་བྲ་སང་། ཅེ༡ཧོ།། ཁས་ཁྱོད་ 
ཅི་ལག ་ནས་ འར༨་ཡམ་ གྱི ་བོར་པ་དང་། ། ཉེད་ཅྱི་ལོ་གངམ་ གྱ སེལ་ས་ བླ་ཕབ་པས། 

དཾ པྱིཞ་ཆན་ ཁྱོད་ཀྱིས་ ་ཆྡེ་ལས་ ཡང་འབུང་བའ་མེ་འགྱུར་གྱ ༠ །༈༽ཁྱོདཊ་༠༨ བཙོར༢་ མབ་༢༣. 
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༡༣༤ ཡེ་ཤ་༢` ༤༩༢. 2- 2༡༢ 


རྣ་མས་ཅེ༩ལག་ ཏུའིཿངོག་ ་ཡར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ ཨྱོད་ལ། ངེད་ཤག་ཅོད་གྱེཿ ཁད་ 
འགྲུལ་ྲ་དབུར་ ཞིག་རྣས་ཏེ། །ཁོད་ཀྱིས་གྱང་འགུལ་མ།ཁན་དག་ག། ། མདུན་ནུ་འང་གེ་ཤུལ་ 
= དོག་ཅང་ལ་དང་འདྲ་བ་མ་ཟད། ལམ་སྭང་ལྟ་བུར་ཡང་བཞག་བ བ་། །། 
? ལེའ་ ༥༢1 ། གྱེ་ཙེ་༢ཕོན། གཉིད་སོད། ་གཉེད་སོད། རང་གི་ 
ཧེའས་གོན་ ཞྲེ 1 ཅང་མི བཤོང་ ཅྱེར་ ཡེ་རུ་ཐ་ལ་མ། རང་གེ་བ།ཟའ་གོས་གོན་ 
ཞ་བ །་དེ་ཆེའི་ ཕྱེར ཞེ་ `་ཉ༢༈ ད་ ཡྱིན་ཆད་མ་ བཅད་པའམ་གྲེབ་ཅན་བ།ང་ཡཔང་ཅོད་ 
ལུ་ནང་ཞ་ ཛུལ་ བར་མེ་ ་འགུར་རོ། རྭ 
༢ ༠ཀྐེ་ཡེ་རྭ་ཤ་ ་ལེམ། རང་གེ་རྣུལ་སཱ་གས་ལ། ལངས་ནས་སྡོད་ཐེག །ཀྱེཿཅེ་ཕོན་གེ་ 
པྫ བུ་མོ་གཙཅོན་པ་ ཡཱ རང་གེ་ ཆེ འེ་བཀྱིག་ ཐཊ་ ཁྲོལ་ ཞིག ༠།དེ་ལེའེ་ ཕུར་ཞེ་ ན། 
།༨་ཧོ་ /ཾ་ལྟཱས་འད་རྐད་གསང་། ནིན་ཨ་ བྱང་བར་ ཁྱོད་ཅ་ག་° བཙཅོང་པ་ ༤་བ་ལྟར། དྲངལ་མེད་ 
ཏོ པའ ་བར་ཡང་བྱའོ། °གང་ལ་ཞེ་ན། རཔ་ཤོ་ འཱ་དཀེན་ ༠ཆོག་གིས་ འདྲེ་སྐད་ དུ 
དང་ པར་པའ་འབ་པས་ རྣམཾས་ ཟེ སེར་ལ་ འཁམ་ དུ་སོང་། ། ཇ༥ང་༩༥་ སུ ར་པས་དོན་ཉེ ཅེ་ད་ལ་ 
༤༥ དེ་དྭག་མནན། ༠ད་པཡཧོ་ ༣༨༤༧ འདྲེ་སྐད་་ ་གརང་། རེན་ཨེད་ པར་ ངའེ་འབངས་ བཅོན་དུ་ 
འཁྱེར་བས། འདེར་ ང་ལ་ དན་འུ་ ཏ་༧བོད། ནེ་ ་དྭག་ ལ་སད་བྱེད་པ ་རྣམར་ ཨིམ ཧ་ཧ ་ཟེར་ 
གྱེན། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཉེན་ཐོག་ཞ་ག་ཇའི་མཚན་ ལ་ རསྐུར་པ་ འདེངས། ཞེས་མ་ཧོ་ 
( ཁུར བསང་། ༠རའི་ ཕྱིར་ངའ་ འབངས་ཀྱངཔ་ ངའི མཆན་རྟོ། རྟོགས་ པར་ངེས་ཏེ། ། ཉེ་ཧོ། 
ང་འདེའ་མོད་ཆེརཊ་ ་ཐེ།ང་བ་པོ་ི་ང་ཉིད་ ལགས་༩༠་རེ དེ་ད་གུ་ གེས་ ཉནི་མོ་ ་རེའ་ ང་རྟོགས་ 
༧ པར་འགྱུར། ༠ འཕཾན་བཟང་པོ་ སྡཾན་ཞེང་། ཞི་བདེ་སཱོ དེ་སྡཾག་འྭ།ཏ ཅེང་། བ་ཟང་བའེ་འཕྲེན་བཟང་ 
འཁེུར་འོང་ ཞང་། ཐར་པ་བཀར་འདོགང་ཞིང་། ཁྱོད་ཧྱི་དཀོན་མཆོག་གེས་ཆ་ངའ་མཇད་ 
དོ་ དོ་ཞེས་ཚེ་ཡོ ཿཔོན་ ལ་སྒོག་པའེ་ ཁྲབས་ཞེ་རི་བྷོ་ནམས་ཨྱི་སྙེང་ན་ ཇེ་ལྟར་ པ་རྩིང་རཱ པཱམ ལང་། 
༨ ༠ ོད་ཀྱི་སོ་པ་དག་གེས་ཀླ་ཐེག་ཕྲར་འགགུར། དེ་དག་ གིས་རམ་ འདེགས་ཤིང་ གླུ་ 


༨ 


ལེན་འོང་། གང་ལ་ཞེ་ན། ་ཡ་ཧོ་ལྷཱ་ཆེ་ཡོན་ལ་གདན་འཁོར་ བའི་ཆོ་ན། དེ་དག་ཡིས་ 


༢༦༩ 


༦ 58 ཆཆྱུམ་ བར་འགྱུར་རོ། °ྱེ་ ཡེ་རྭ་ཤ་ ་ལེམ་ གྱིཿས་སྟོ ་སྟོང་ ནམས དམའ་དང་ 


` 


པའི་ཀཱ་ས་བེདྲ་ཅིང་རམ་འདེགས་ཤི་ག་ །དེ་ལེའི ཅེའི་ཕྱིར་ཨ་ཉ། ་ཡ་ཧོ་ བཤ ཉེད་ 


༡༠ ཀྱེ༼་འབངས་ཁྱི་སེ་མས་སོས།་ ་ཕེ་རྭ་ཤུ་ལེམ་ཟར་དུ་བརུག་བྲོ། ༠།མི་བརྒྱད་ 
་ ཀྱ་ ཤཕག། ་གེ་མདུན་ ཧུ ཧོ་ལཱས་ ཉེད་༢ >ˆ བུག ༣ ལི་མ ར(` བརྫེས་ པང་། ་ ༣: 


ཅགལ་ ཙ འའ ཊཔ་ ཐ་པ ་ཅད་ ཀྱིས་ “ངེད་ ཀྱི ཀོན་མཆེག་ བེ གར་པ་མོང་ བར་འགུར་ལོ། 
༡༡ ཧཱཾསེང་ ཞེབ །༨ོང་ ཞིག་ དེ་ནས་ ཐེན་ སོང་ ཞག །ཨི་ གཙང་ བ 3 ༤༥༥༠ ་ལེག་ཅིག 

ཁ་མོའི་དྱཀིལ་ནུས་ཡིར་ཞོན་རོང་ཞིག །ཡ་ཧོ་ལཱའི་ མཆོད་ རྫ་ས་ཐོགས་ཡ༽ ཁྱོད་ 
༡༢ ་གལརོང་བའ་ རྭ་ལུར་ཅིག °།[སྟབ་ གབ་ཏུ ཏུ ༩+` པ་ཐེ་གཤེག [འཆེམ ་པའེ་ཆུལ ཇའ 

ཉའགྲེ་ ཞིག །གངཝ་ ཁེ ཅན ལབ ཙཧོ་ ལཱཱ་ཁྱོད་ གྱ་མདུན་མདུན་ མི ་ཕེབ་འེང་ | ཡིས་ར་ 
༡༣ ཨེ་ཡ་ གྱི་དཀོར་མཆོག་ ཅྱོད་ £ ཉེ་ཏྱི་རྟེ་ན་ཡང་ ལག།༨་པར་འགུར་འ། ༠ཀྱེ་ཧོ། ངའ་ཞའ་ 

ཕྱིས་ ཅ།བས་པའ་ལ་གས་ སུ་སྔཾད་ རྲིང ༈ མཞེ་ལ་ཞེ་པ ་ལྤན་ཞིང་རབ་ཏུ་འཕགས་ པར་ 
༡. ˆ~ / 1060 


































་་༨༥༢།༢།༡༤-༤༢༢་༡༢ ༡༣༤༨ 
བུར བར་འགསུར་ རློ ཡ་ ༈དེའ་ ངོ་གདོང་ཞེ་ ཅེ་ ་ཀཱན་ ནང་ཨེ་ ཁྲད་ང བ་ པིར ། བྱད་ གྲྭ་ཟུགསན་ 
ཅའེ་ བུ་ནྣསས་ དང ་མེ།འདྲ་པར པད་ ུཌ་བན་ གྱུར་པ བཞེན་ དྭ ཉི་ར་ལས `ཉྱཾང་ལ་ བལྟ 
ཞྭ ངོ་མཆན་རྨད་དྲུ་ ༣ འེན། བདེས་ཡེམ་རབ།ས་ ་ ལ་བཏེད་པར་བྱ། །བོང་གི་ 
དྲུང་དྭ་རྒྱལཿཔོཌ་མས་ཡྱི་ ཁ་འ ་ཨ་པར་ འགྱར་རོ། དེ་རིའི་སིར་ཞེ་ན། དེ་དུག་ཡུ་ཉ་བཤད་་ 
=༩རེའཇ་མཆོང་ཊུ ཀིང་། ལཐ་མོའོར་ཆང་དེའང་ )སྟོགས་པ་ར་འཇུར་རོ།) ལྲང་༠༣། །ངེད་ཁི་རྲིཊ། 
དར “ཿཧོ་སཱའེ་ ཟ་བ གྱང་སཱཿ་ལ་ཨངོན་པར་ གྱུར་ཏ །ཞ་སང་ ཁཿ་ཨེ།ཉཀ ཁོང་གི དུང་ན་༣ དེ་ནི ་ 
མ་འ ཡུར་༢༥༩་ཧ། + སྩས་ཏ། དེ འབར་དང་གཟ་བ་དྲ་ " 
ཤི་མེད དེ་ལ་ ཏྟ་དུས་ངེད་ཊི གྱིཌ་ཟེམཔས་ཀྱི་མ་འཕྲེང་ འའེ་མཛོས་ཀྱང་མེད། ༤ ༠ལེས་ 
རེ་ལ་ རྨད་ཆིང་སྡྲངས པར་གྱུར་པ། སྩེར་བུ་སེམས ཟ་ག། ཅན་དང་། ན་ཆ རེ་ ཡེན་ 
བཤེས་༢ རཿ ཞེས་།་ ཇི ཅེ ༥རྣམས་ཀཁྱེས་ རང་ ཟི གདོང་ པ་དེའི་དྲུང་བཀབ་ ནས། །བོང་ 
།ཅུད་ ཡེ་འ བྱས། ངེད་ ཅྱིས་ཀྱང་མ་བཀྲར་ ཏོ། ༠ །དེས་ བདན་དག་ ཀ་ན 
རྣུམས་ཐོགས་ཏེ། ངེད་ཀྱི་སེམས་རྒུག་གྲགས་ཁྱེར་གྱེས། ངེད་ཅག་གིས་དེ་ 
གིས་ འའ ་པ་དང་། ད་ཀོན་མཆབ།་ གས་བརརྒྱབས་པ་དང་། ' བ།ནྭགས་ 9 
པ་ཞིག་ཡིན་ནོ་མསམས། ༠འོན་ཀྱང་ངེད་ཀྱི་ཉེས་སིག་གེ་ དོན་དུ་ དེ་ལྷ་ར་ ཁ་ཕྱུང་སྡེ།ངེད་ 
ཀྱི་མ་ ངར ས་པའྱེ་རཱེན་ གྱིས་ དེ་ཞེ་བྫི་ཁས་སོ། །ངེད་ བུ་ཞེ་ བདོའ་ ཞཾ་ དཾ ་དེ་ ¢` ་ཉེས་ ཨའད་ཡབ། 
དེའེ་བརྡུང་ ཕོ་ག་ཊཾ སིས་ངེད་ ཅྱི་ཞད་སེས་ སོ། ༠།ངེན་ ཐཱམས་ཅད་ལུག་ལེར་གོལ ་ཏེ། རེ་རེ་ 
བཁན་ རང་རང་གི་༠ ༠༧༢༨ དུ་ ཞུགགས། རེད་ཐམས་ ས་ཅད་ཀྱི་ ཉེས་ ༤༦༥ ཧེ ཟལ དཾ་ལ་ ཐག € 
མནན་ཏེ་རྣ་ག་ འཕོངས་ བ་ཨར་གྱུར་ཞུང་ཁྱང། དེས་ཁ་མ་ ཕྱེས། བཤན་པའེ་རར་ཁྱེཌ་ ཡའེ་ 
ལྱ་གཱའཆམ། འལ་ ༥ འབྲེ་ག་མ་ཁན་ ཨྱེ་མཧུན་ དུཿ ༦ག།།བ་ ཀགས་ཡར་དྡེད་པ་བ པཿ བཞེན་ དུ། 
དྲེས་ ཁ་མ་ཡེས་སོ། ༧།གནགས་བསྟན་ཏེ་ཁིམས་བནད་ཞས་དེ་ཕར་ཁྲིད་དོ། །འོན་ཀུང་ 
དེ་ཞེ་ གསོན་༢༠༩༥་ལས་ བཅད་དེ་འཏང་བ་ ཇྲང་། ངའི་འབངས་ྱི་ེ :ཉེས་ངེ ཐིག་གེས་ རྐྱེན་བུམ་ 
ཏེ། དེ་ལྔ་བརྟུང་བརྒྱབ་ཕོ། མོ་ག ་པའྱསོར་དྭ། དུས་མཉམ ཨྱ་ མེ་ སྙས བསམ་མནོ་ 
བཏུང་བ་ཡེན། ༠དེས་ དབང་ཤེད་ེལང་མ་ བྱས་ མ་ཏེ། །ཁྭ་ན་ང་ ག།ཡོ་མ་ ཅའང་ ༢ང་ཆེཿད་ཞའང་། 
རེའེ་ དུར་ཁུང་ཆས་མེད་མེའེ་ཞོད་དུ་བྱས་ཏེ་ ་་ཏེ། ཆེ ཆེ་འདས་ པའ་འོག་ཏུ་ ག།ཌེའི་ཁོད་ དུ་ 
འཇེས་སོ། ༠།དེ་ནས་ཁྱང་དེའི་རེ་རུ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ཐཱགས་མཉེས་ཏེ། ཕུག་བས་ལ་དུ་བཅུག་ 
བྲོ །དེའུ་ འ༢ེ་སེམས་ཤྱི མམ ་ལྡེབ།ང་པ ཇཔཿའེ་ མཆོད་པ ཇ༨་ འབྲལ འའེ་ ་ཅེ་ན། རང་བ།` བརུད་མཆོང་སྟེ། 
ཆོ་རང་ཊིང་། དེ རདེའི་ལབཔ།་༩ཕར་ དཀོན ་མཆོ་ག་ ས་།` ཨུགས་ མཉེས་ =£ སྨཱབ་ པར་འཇུར་། 
༠༣ང་ གསེམས་ ད་ཀཱལ་ལས་ སི ༡དོན་འ་ཁལྟ་ བ་དང་ ཚེམཿ ༡༣༨༦ ༥ དེས་ རྙོགས་ 
ར་ ངའེ་ ཞངབངར་ང་་ ཕིཿདྲ་ང་ཡོས་ ༠ དུ་ཅའ་ རྩང ངན་བྱ༩འ། །དེ་རེའི་ པར་ཞི་ཧ། དེས་ངེ་དག་ 
ཟད ཉེས་ སཱོཾཧ་ རྣ་མསུ་ ཞི པར་འགྱུར་རོ། ༠༽ རེ་བས འའ ་ ནེ ༠ླ` ཆེན་པོ་ ་རྣམས་ རང་ 
མཉམ་དུ་སྐྲཡ་བ ་ཕེཾར་ལོང་ མྲ་སཱ་དེ་བས་ཅན་ དང་འཅང་དམ་ཧུ་ཏ བརོམ་ནོར་ལ་བ་གོ་ ཐཤུའ་ 
རྒྱབ་ འའ གང་ལ་།ཞེ་ན། དས་རང་ག་སེམས་ འྒའརེ་བ་ཡ་ ཐུག་པ ཅེ 





༧༧༢༨༢༤ པོ 


༡༣༥༧ ༢༠: ་༥༣་ ༥༨ ༤་ 2༡2༣ 


བར་ཡང་ མོས ཞེ ཉེས་པ་ཅན་གྱི་ ༡ །ཁྲོད་དུ་ བྷ་ཚེས་མོད། དེས་ཆེ་ མང་པོའི སཱེབ།` པཔ 
ཐེགརས་ཞས་། སེ་བ ་༄ད་རྣ*ཿབ་ ཀྱིཌ་ངོ་ཆེ ཆེན་ཟམས་སོ།། ད་ 

༡ འའུ ༥༤ ། ་་ ྱེཿབུཿ་མེ་ཧཱེ བའེ་ ལོ་ག ཤམ་གཱ་བེན་ 
གེག །༡།ང་ཡ་ དཱ བཱ་ཡེ་ འའ པ་ ཧོད འུར་ཧཱས་ གླ ལེན་ཁིང་རྐཱད་ཆེན་ པོ་ བྭ་ཧུབ་༅ག [ 
རེ་རིའ་ ཐྱེར་ཞེ་ན། ན། ལམ་ཧོ་ལཱས་ འདེ་ སྐད་གཟང་། ཁོ་ཡོད་པའི་ཆུང་མའ་པྲ་གཱ་འ་ 

༢ ༄ོ་མེད་ ཕའེ་ འེ་ཤུ་ རྲྭ་མང་ངོ་། ༠།རང་བ གི་གཱར་ གྱེཿས་རྒྱ་སྱེན་ ཅང་། རུང་གི་ གེ་གྲན་མང་ 
རྣམས་ཀྱི པ༠་བ་8ཞར་ བྲགང་པར་བུས། བ༽ ` ཨཱ དབ།་ ¬` ་ཐུད་ རྨ ལིརམ་ བེ ་ཅེལ་ སྲག་ 

༣ རིང་བ་དང་ཕྱར་པ་བརརྙན་པར་ བོས་ཤིག ༠ ངེ་འིའེ་ཡིར་ ཞེ་ན། ཁོང་གཡས་ 
ཡྱོགས་དང་བ། ཡོན་ཡུགས་སྲུ་རྒྱས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་ཕས་མེ་རིགས་རྣམས་ལ་ཐནག་ 

༤ གིར་བུས་ ་ཏེ། སངས་པ པའ་ '་གོང་ ཁྱེར་རྣམས་ འཛྲག་ པའ་རུའོ། 9།་ཁྱོད་སྐྱེང་ཿ བའ ་༢ེཿ` `འགྱུན་བས། 
ཁྲ་ འཇིགས་ཤེག །ཁོད་ ངོ་ ཞུ་མ་ ར་མེ་ འགྱུར་ བས། ནུང མྭ་སྐ་གས་ཤིག ༽ད་ བལ་ 
ཞེ་ན་། ཁྱུད་ཀྱི༩ཊ་རང་གི་ ན་ བ།ཞོན་གྱེ་བག་ ཅེངཿ ནེ་བརེད་ དེ། རང་གོ་ཆོ་རང་མོའི་ 

༤༨ ཧོད་ `་ཟོར་དེ་ ཆིར་ ༨ དྲན་ ཡར་མེ་ ཅཿ བང་ པྱིར་རོ། ༠། ཨ 6 ་ཞེ་ ཞཾ། ཁྱོད་ཀྱིཿ/བཀོད་ རྨ` 
སོ་ནི་ཁྱོད་ྱི་ ཁྱིཿབཾཿ ཨལསྐ་ས་ ་ཏེ། ཁོང་ག་ མཆན ་ནེ། དཔུང་ཆེཤ་གྱེཿ ༥་ཧོ་ལཱ་སྟེ] སའ་ 
ཨེལ་གྱེ་དམ་པ་ ཉིད་ ྱོད་ཀྱི་སློཡ ་མཛོད་ ཡམ ༨༠ ག།ཞེ་ཐམས ་༄དྲ་ཀུཿདཀོན་ 

༦ མཆས།་ཞུ་བར་འགྱུར་རོ། ༠།དེ་ལེའི་ ཕྱེར་ཞེ་ནྭ། ཁྱོད་ཁྱི་དཀེན་མཆོག་གེས་འདི་སྐད་ཧུ། 
བཅད་པའི་མུང་མ་ སེལས་ སྐྱེ་ཚོ་ ཐོས པཿ་ ཀྐ བ་ཞེག་ ག།། ཤཾ་བ།ཞོན་ཧྱེ གྱཾ༡དུས་ཆྱེ་ཆུང་ 

༡༢༧ |ཟྲ༥` བཏོན་ ཆཿ` ཞིག་ དང་འདྲ་ བརུ་ཡ་ཧོ་ལཱས། ཅིད་མར་ཡང་བོ བས་པ་ ༠ཀུ༢༽། ༠༥ཅད་ 
ཅཾག་ ཤེ་ ཡིར །ཉོད་ངས་ རངས ཀྱི། ཨར དྲིན་ཆེན་ཕོའི་ནང་༡ ནརཿ་ ་རུད་ མའྭ་བུའོ།། 

༨ ༠ ཆ་ག།་ པ་༥འཁོལ་ བའེ་ནང་ན་ ཆུ ྱེད་ ༨༨་རང་ གེ་ ཞལ་ནད ་ཅིག་ བ།` ཡྱིར་ཡབ་ 

ཅན བྱ,འ༢` རླས བ ད་མཿཐའ་མེད་ ད་པའི་ཐུགས་རེའ་ ཤང་ ལྦ ངས །ཐོད་ ` བརེ བར་ 
€ བྱའ། [ཞེས་ ༤༥་ཆོ་ ཝཱ ཅོད. གློལ མཛད་ཀྱི་ ག།༨། ང་ ངོ་། ༠།དེའང་ བུཌའ་ ༥འདེ་ཞེ་ང་ལ་ 
ནོ་ཨམའི་ཆུ་རུད་དང་འདྲའོ། །ག།ང་ལ་ཞེ་ན། ཇི་ཉར་ངས་ ད་ཡྱིན་ཆད་སར་ནོ་ཨའི་ཆུ་ 
ལོ་བ] ` པཿ ཀུ་;མ་ ༢་འབབ་ པ་ནི ༤ཁརང་ ` ཞེཔཿ་ དའ ཨནའ་འཞེས་ པ་ནད་ང་ མཚུ་ཇས་ 
པར། ཡང་ངས་ ཁོད་ལ་ཆི ཉེ་འཁེ །རལེ་ བྱ་ཀོན་པའ་དྭབ་མནའ་ཊེ ཞེས་པ་ ཁ་བ།༢པོ། 

༡༠ ༈ ་ལེའི་ཕྱེན་ཞེ་ན། རྨི་ནམས་འདའ་བ་དང་། རཱི་ཕནྷ་ནམས་གཡོ་ཤའང་སིད། ལོན་ 
ཁྱང་ངའ་བཀའ་ དཱིན་ །ོད་དང་ ཡཿ ཟུན ཧི ༥༠ འགུར ཏ། ང་འེ་ ཞི་ བདེའེ་ འི་ས 3211 
2. འབལ་ ཟརུ་ ཉཿ` འགྱུར་ རྭ །ཞེས་ ཁྱོད་ལ ་ཐུཀ ་རེ་གཟིགས་ཕ འེ པའ ་ཧཾ་ ་ལྷང` 

2༡ གསུང་ ངོ་། °། ཡེ་དྡུག་ཿ བང་ གྱེས་ བ།ཅུ་ངར༨་ པ། ཆུང་ དམའ་གྱིས་ བརྐྱོད་ཿ པེ ཟེ༥༠༨༥་ 

བ།ོ་བ་དང་ སའམ ་བ་ ཁྱོད་ལྟོས་ དྲང་། དཿ ཐོཾད་ ཀྱཾཚུག་རྡོ་རྣམས་མ ༠དོབ། གས་ པོས་ 

ཙུན་པར་བྱ། །ཁྱོད་ཁྱི་ཆླེུ་ག ་ཅརྨང་ དྲྭ་ ༣ ་ གདང་ངོ་། ;། ༠།ྱོད་ཀྱི་སེའུ༣ྣམས་ 
པན་མ་ར་བ།་ ག་ནང རྒྱ་སྒཾ་རྣམས་ ཞྣ ༤ ^་པའེ་རེན་པོ་ཅ ་ཅ་དང་\ མའ་འཁྲོར 

༡༣ རྣཨས་རྡོ་རེན་པོ་ པ༽༠ལ་་བཞང་བའ་ བྱལོ། ༠ ། ་ཡཡང་ ཁྱོད་ཁིཿབུ་ ཐམ༨ས་ཟད་ངས་ ཧི ལཱ 


-༅༧.༧༩ 1062 


༡༢ 





4 མཁས "༠༧༠༨༢༩༢༤ མར་ 





ད 


} 





༣པལཤ་པཱ་ ༥༥༤་༡༤༡ ༥༥་༡༠ ཅོོ 


རྫརྫིརརགགིསསགསགསིསཤགསགས ིིི་་་ིིཇཾ (པཔ: ×; 0 ཁ་ས 7 ཾྲླ 


་ཉེ་ གནངས་མུཿ འྱགུར་ ཞིང་། ཁོད་ཀྱི་ བཱ་རྣམས་ཅ ཞི་ ཞི་བདེ་ནེ་མཆོག་ ཏུ་ འགྱུར་འར་འགྱུན། 
ར དང་བ་ཉིད་ཀྱི་ རྩ །ཏྱིད་བརྟན་ པར་འགུར། །ཅྱོད་ དངང་ སྐགཔརངཌ་ཁབུར་ ཞེང་ ' 
དབང་ལཞེད་ ལས་ ཐེཾང་རྒྱང་ ལི པར་གཞས་ པར་འགུར། འཇིབགས་པ་ ད་དང་ ཉེ་བརུ་ཨི་ 
སེབ་པས། ་ ་མེ་ འཆབས་ ཆེ °ཅྱེ་ཧོ། ངའེ་ནགོངས་པ་མེད་པར་ དེ་དུག་གླི། 
ཀུན་སྔོང་བྱེད་སིད་ཁྱི.༡ །སུའང་ཁོད་ཀྱི་དགྲར་ལང་བ་ཞེ་ཁོད་ཅྱིས་རྐྱེན་ རྒེནཏེ་ཞུང་བར་ 
འགྱུར། ༠ཀྱེ་ཧོ། ༢༠ ་མེར་ཕུ་ འདེབས་ཤེང་ ༽ རང་ག་བ བཟོ་ལསྭ་ཀི ཀྱི་ཕྱིཾར་མཆོ་ན 
འདེན་པའི པཐའ་ཁ་བར་ བ་དེ་ ཇངན།` བཀོད་ ཨ་ཡ་ཞཿ། སོ མ།ཅོད་ འེ འཇིབ གྱུཐེད་དེའང་ ༤༨ ` 
བཀོད་པ་ ༠༣༩།ངང་ མོ། ། །ཀྱོང་་ཧྲོཊ 'རྒལ་ བར་བཟོས་ པའ མཚོ་ན་ཆ་གང་ གས་ ཀྱང་ ཁྱོད་ ར` 
པར་མེ་ ༥ ན་ ༣༥ང་ ཁྲིམས་༢ར་ཁྱོན་ = ་རྤོལ་ འའི་ལྕེ་ ༤1` ཿ།ཁྱོད་ཁྱེས་མད་པས་ མཆཅན་། 
འདེ་ནེ་ཡ་ཧོ་ གྷ།འེ་བཱན་ པོ་དང དབ་།་ གེ་ནོར་སྐལ་ སྟེ། དེ་དག་གིེ་དང་བ་ཉིད་ ང་ནས་འབྱུང་ ངོ་། ། 
ཞེས་ཐཔ་ཧོ་ལྷས་གསུང་ངོ་། རླ 
ལེའུ་ ༤༢. ཁ. ར་ ཐེཔ་མ། སྐེམ་པ་8 ཅཿར་ཅན་ཆུ་ ཅཱི་ས་ 
ཙི་མདཱན་དཱ་ ཤེག་ ཅིག, །དངུལ་ མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤོག་ལ། ཉོས་ཤེག །ཟོམ་ཤིག 


རཱ 


,༈འེ་ཞེ། ཤོག ་ཅེག །དྱང་ལ་དང་ རེན་མེད་ པར་རྒན་ཆང་དང་ འོ་ཨ་ཞོས་ཤིག ༠༽་ 


༢༥༦༩” 


ཁུན་ ཆོས་ ལར རསས ཙཡན་ དབིལ :ཕྱར་ད་ རེ ༤1` ་༣ང་ལེ་ ་དྲ་ངཱཡ་ མཇས་འདེགས། ༦༥ང་འགྲང 
རྒྱུ་ཨེད་ པའེ་ ༣ ༠1` འབང། ཅཿ` ` བ་།ོ་དནའ་ ༧༩༢༨ ང་༠༥་ཉོན་(ེབ། །བཟང་པོ་ ལོ 
དེ་རོས་ཤེག ༈རང་ གེ་མཱི་ང་ཚ ༡ = ཅེམ་ ཆ་ར ཧུསཿཤིག ༠།ནྣ་ བ `དྲག་ཅེང་ ངའི་ 
དུང་དུ་ཤོག་ཅིག་དང་། ཏྱོད་ཁེཿེཿམཱསང་བཆོང་ རུ་ཉོན་ཞེག * ཁྱཾར་ དང་བརར༤་ ་ཅ་ 
གཏན་འཇབ།ཡ་ཀྱི་ ཞ༠༨ཆད་བྱ' ་ནེང་ རཿ ཤཿ ༣༠༦ང་ ནན་ཿ པའེ་ འཇུས ཐུགས དཱ་འེད་° ༠ 
བྱས་པ་རྣམས་གནང་ བར་བའོ། ༠། གྱེ་ཧོ། ངས་།བོང་ནི་མེ་རིགས་རྣམས་ཀྱིཿཕྱེམ་ 
དཔང་པོ་ ་་ ། རེ་བ ནཾ དའ ཙི དེད་ དཔོན་ དང་ མཇུང་དཐ་ ཏུ་བླད་ཡཔ ལར ། 
༠ ཀྱེ་ཧོ། ཁྱེད་ལ རྒྱས་ ད་པའོ ÷, ཿ ཟེ ཞེག་ ལའད་ཁྱེད་ཀྱིས་ རར པར་འགྱུ་༢། 

་ཡང་ ཁྱེད་ ཀྱི ངོ་མ ཤེས་ པའེ་ཆེ་རགས་ ཆྣཐ༢༢ཡ་ ཀྱིས་ གྱང་ ཁྱེད་དཔ་ལ་ སྲ་ཏྲང་ཁན་ 
པན་མཛད་ པའེ་ རཔ་ ཡ་ཧོ་ལཱཿཁེད་ཊ ཀྱི དཀོན་ མཆོག་ དྷང་། ཡས་ ༣༨༤ ༠༢༨ ཧྱ` 
ལ་བ་འ `ཉེད་ ཀྱེཿ དོན་ བི ཁྱད་ ཅྱ་དྲང་ དུ་ རྒྱག་ སིན་འོང་ ་བར་འགྱུརཿརོ། འའ 

: ཧོ་ ལཱ ཐེབ་ ཟིི་ སཱ ཁང ཞེབ། ཁང ཧུ་ བར་ ཡོད་རང་ ༠༨་།བོང་༠༥་བོར་༥་་ 
ཤག [ཆེ ངན་གྱིས་ ༢༤་པེ་ཡམ་ ཆང ། ཆོར་ པ་ཚེད་ཤིའ་ རང་ གེ་ བསང མ་སྟོར་ཌུ རྔོངས་ 
ཤིག་ རྨང་། ཨམ་ 2 ་༽་ །འོང་ གིས་ ཆུ་ག་ཇས་ རྗེས་ “གརེགས་ མན༠༅ཧུར་ 
ངེད་ཀི་དཀེན་མཆོག་སྤིན་སར་དོང་ཞིག་དང་། ་སྡིག་སེལ་རྒྱས་ པ་ཐོབ་ མར༡གྱུརརོ། 
༠།དེ་ཤེའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། ༦འི་ཟུགས ་འསམ་ནི་ཁྱོད་ཁྱེ་འསམ་ཕའང་མེན། །ཁྱོད་ཀྱིཿལམ་ 
རྣམས་ཀྱང ངའེ་ལམ་ མས་མེན་ པའེ་ ཉིཌ་རོ། ཐ་ཐཡང་ཅ་ “ཞེ་ན། ཇེ་ ཏ ང་མ་ ལས་ནེ་ 


༣ 


༦ 


ཉ༠ཿ།འའ་ རྣམབཔ་ མཐོ། ད་ལྟར་ ཐོད་ ཀྱིཿལམ་རྣམས་ ༠ལ་ངོའ་ལཿཔ་ རྣམས་ང༨ ངུང་། ཁྱོད་ཀྱི | 
བསས་མང་ རྣལ ༠=༢༥་ ངའེ་ ཐྭབ།ང༨་ ཅར༠འ༨་ ནྣ”ཨ༤ཿ` ༢༩ཤ༢།ར༣་པ། ༠།རེ་ཉོའི་ ཕི༣་ཉེ་ཆ། ༡༠ 
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2? 


༡༢ 


གཏི་མུག་འན། ཐམས་ཅད་སྐད་འདོན་མེ་ཆུས་མའི་ཅིཌསཱགས་པ། གཉེད་གཡུར་བ། 






དྲ 'ཉཱར་གནམ་ནས་ །ལ་ཨར་ འབང་ཅེང་། གྱན ་ལེ་ ཁ་ པར། སོན་པཿ་ལ་བཿ་བོན་ངང་། 
ཟ་མ་ཁན་ལ་ཁ་ལས་ ༣ འཆུ་ཞིང་། སྭོ་ སྩེད་དེ་མེ་ ཏོག་འབུམ་སཱ་ཁ་དུག་ པཿ 
ཏཉར། ° ངཏའེ་ [(འ་ ཅ་པ བཀའ མཆེ ཅཧྱང་འགྱུར་། ༤༣༤ང་ ཞིང་། ངའ དཾང་ 
དུ་དྙང་པམ་ལོག་ཆེ་་ལོང་གེ ། ངས་འ ་མ་ཉེས་ པ་དག་ མཐར་བྱེལ་ ཏེ། གཡ་གངས་ 
ཡིར་མངགས་པའི་དོན་འགུབ་པར་འགྱུར་རོ། ༠།དེ་རིའི་ཕེར་ཞེ་ན། ཁྱེད་དགའ་མགུའེ་ 
ཉང ལ་ས ཞེ་བདེའེ་ན་ང་ ° སང འཁྲེད་པར་ འགུར། ཅུད ི་ མདུན་དུ་ 
`འོ་དང་བྲ་ག། རཱ་རྣམས་ཁུམ་སྐད ་༢ེཧ་ ༠ས་ གྲཱ་་ལེན་ཞིང་ ། ཐང་གླི་པེ་ཤང་ཁུན་ གྱིས་ 
ག་མརབ་ གཏོང་ བར་འགུར། ཆརྭ་ཤིང་གིེ་ མལ་དུ་སོམ་ཡིང་ བྱུང་ནས སཿ རེན་ བའི་ 
ཆུ་བ དས་ཤེང་ སྩེ་བར་འགྱུར། ། འདེ་ནེ་།༥ ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་མཚན་དང་། ནམ་འཔང་མ `གཅོད་ 
ཐམ. རྟ་བ།` ཕའ་ རྙབས ་སཱ་འགུར་ བར་ འགྱུར་རོ། དད 
ལེའ་ འུ༥༦། དུ ། “ཡ་ཧོ་ལཱས་འདེ་སྐད་གསུང་། ཁིམས་ 
ཆཿཐོ་ མཡེད་ཁུ ཨྲ་ འད་་ ཏཧ། རྤྲང་བ་ ཉིད་ ༠ ་སྩོད་ཅེག །གང་ང་ ཞེ་འ། ངའེ་ཐར་པ་ནེ་ 
ཤོན་ དཱ་ཏཱེ་ ཞང་ [ ངའ་ དང་བའ ཉིད་མངོན་དྲ་ཡོད་ =འ། ༠ དེ་བཞེན་དུ་སྩོད་པའེ་མི་ རང་། 
ད་འཆང་བའེ་མེའ་བུ་དང་། ¬ཤབ་བདུ་ཆེང་ བརླགཿཿ ཨམ་པ་དུང་། ངན་ པ་གང་རུང་ 
ལས་རང་གི་ལག་ ཡ་སྲུང་བ་དབ།་ བདེའོ། ° ། *ཿ་ཧོ་ བཱ་དང་ཊ འདྲེས་ ༥འ་མེ་ ༥༥ན་ ༅ྱ༡༨་ ཀྱང་། 
ཇཔ་ཧོ་ ཝཱ་ས་ ཉིད་་ ཀྱིཿའབངས་ ལ་ང “ངས སྭ་ས་ ཁ་པྲལ་ཏོ་ ཏོ ཞེས་ཟེར་བ་མི་ ཡ་བྱཀ ཧུ་ག་ཞུམ་ 
ཅྱཾས་ བྱང་། ལྟོས། ང་ང པོ་ སྐམ་ པོའོ་ཁེས་ཟེར་བར་མེ་ ྱཆོ། ༠།དེ་ཅོའེ་ཕྱིར་ཞེ་ ན། ངའིེ་ 
ཤའ་་ 'འནྡ་བང་ང བ་དང་། ང་ཆེ་ མཉེས་ ཕ་དག།འདར་ ༨།ཁན་དང་། ངའི་ཞལ་ཆད་འཆང་བའི་ 
ཆུབ།` རུམ་ཧཱི་སྐོར་ཡ་ཧོ་ལཱས་ འདྲེ་སྐད་དུ། ༤ ལྨ་ཐཐན་ ་དེ་དག་ལ་ ་ཉེད་ཁྱི་ཝོ་ བཱང་དང་། ལྷགས་འེའི 
ཞུང་ནུ་གནས་ ༢༥༥།ཞེམ།` དང་། སྲས་དང་སྲས་ ཅོའེ་ཨིང་ཡས ་དྭག་པའེ་ ཨེང་ཞེག་ཁང་གེར་ ¡ 
ཁེང་། བརྟན་འཇགས་ ཁྱིཿམེ་ང་ ༢༠༣༢ མ་ ༣ མས་ ཨཞེག་ ༡༡⁄ང༽ ཙྩཾན་ པར་ ་བྱའོ་། ྲ 
°། འཕང་ ངསས་ཆཔ་ ཧོཾ དང་མཁུན་། ཐའེ་ ཤེ༣༠ པ་ན དག།་ ཀྱང་།ཁོང་ཁང་ ` །ཞབརཔ་ 
ཏོ་གཐེ ཐྱེར་པ་དང་། “་ཧོ་ཨཱའ་ ཐ༨ཆ་ན་ བ།ཅེས་ པར་འཛེན་ =༥་ནང་། ་ཁོང་ཤ་ཏན་ 
པོར་ སྩུ རུ་ཊའ་རང་། ཕམ་ས་༄ད་ ཅྱཾ༢༥༤ ཤའ་ བར་ ཅེ ལླ་ད་བ། པ་ ་ ང་ 
ཇུང ངའ་ཞམ་ཆམད་དམ་དུ་བརུང་བ ་རམས་ ༄ང་། ༠ ངས་ དཿ 9 རེ 
བོ་དམ་ པར་འདྲེངས་ ཕར་བ སེེ ་ང་ལ་སེན་ ༤༠༢ ༠ད་ང་རངི་ཕ་ བང་ 
ལུ ནུང་ དུ་ འརངས་མར ར་བྱའ། ༈ངའེ་མ་ཆད་ ཁིར་དེ་ དག གི་ གེ་སྦན་སེག་ ད་ང་མཆད་ 
་པར་ ༨འ་གུར་རོ། ད་ཆོའེ་ རྱིར་ཁེ་ན། ངའེ་་ཁ། །ཁང་པ་ལ ་ཆེ་རའགས ་ཐཡས ཅད་ཀྱིས 
ཧྩན་ ༠༅3༣` `འདེབ་ ཟ་ཟེར་བར་འགྱུར། ༠ །ཟ་ ཐངང་ ་བོད་ པབ་པས་༢༨༦༄༨།༠༥ ་ཝུད་ ×མ༠6་ ༣༨༥ 
ཧོ་ལཱས་ འདྲི་སྐུད་གསུང་། དེའ་ དྲུང་བླསས་ ཟིན་ ན་པ་ནག་མ་ཟད་པར་པས་ ད་དུང་གཞ་ན་ 
:རར ༨ 
གཾ གཤན་གཟན་ ཁྱོད་ཀླན་ཟེ་བ་ལ༨ཞོག་ེེག ༧་།ནོའི་ཟེ སོ་པ་ བ་ཀ ལོང་ བ་ས། དེ་ཐམས་༢ད་ 










































༥༥༢ ༦༣` ༥༥༦༠ ' 29 ༤ ༤༥༡༡ ༤༡༤ ༡༣༩༦ 


ཉཧལ་བ། གཞེད་༤་ ཆཅ འའ པའོ། ༈ ༠།ཁོན་དེ་དག་ཆམ་དུ་ཡང་ཅེ་ སེཊ་འགུང་བའེ་  ཁྱུ་ལོགས་ ༡༡ 
དང་། ཧ་གྩོ་རཱ་མེད་པའ་ལུག་རེེ་ལོ །གཅེག་ཅང་མ་ཡུས་པར་རང་མང་གི་ཁེ་འབོགས་ 
འཆོལ `དུ་ཐམཿས ༄ད་རང་ གེ ཟོ འེས་ ༠༽ དེ་ དཱས། གེས་ཆུར་ཤོག །ངསཿ ་རྒུན་ཆང་ འདྲོངམ་ ༡༢ 
ཤིང་ ། ངད་ཆང་ གར་བུ བས་ངོམ་ =ར་བྱ།། དང་བ གེ་ཉི་མ་ཡང་དེ་རིང་ལྟ་བུ་ ༠ས། ཆམོད་ 
ཆེད་ རའེ་ཞག་ཆེན་ བོ་ཞེག་འྱུང་ ˆ^ ༨ ༈ཞེསཔ་་ཆེར་ རོ།། ' 
ལྕེར་༡༩། །༡ ཆས་དྲང་པོའི་ཆེཿསོག་དང་འབྲལ་༢པང་། སུས། ༡ 
ཁྱང་དེ་ལ་སྣང་ རྟུགྭས་མི་ཊ བྱེད། ཧྙིང་རེ་ཅན་ རྣམ“༥་ཁྱེར་པ་ནེ། ཆ འོངཟང་ཕའི་ བར་མད་ པ 
བར ་མོས་དྭང་པོའི་ཅཿ་ ཁྱེར་པ་ ཕེན་ཞེས་སཱས་ཁྱང་ བསམ་མཚོ་མི་སྐོར། ° ༠ ཁོ་ནི་ཞེ་ | ༢ 
ྒ བནེའི་ནང `དུ་ཞུགས། རེ་ རུང་ གི་དྲང་བ་ཉྲིད་ ཀྱི་ནང་ཆ༨ འགུལ ཧྱེན་རང་ ལྲི།་ཤ༡༠བ༥ 
ཁིར་ ངཨ༥་ །བ།སོ་འོ། ༠། འོན་ཀྱང་ ། གྱེ ་ངན་ཆས་མའ་བ་ རྣམས།། བཀེརེ་ཅལ་མོ་ 
དང་ཧཱ། ད་མོང་མའིེ་ བརྒྱད། མདུན་རུ རྡ་དོབ།`ཅ་བ། ༠། །ཧོར་ཀི ཀྱི་ས་སཿ་ཡ ཿཆག་ པ་སེག 
།སུ་ལ་རང་གི་ཁ་གདངས་ཏེ་ ལི་ནར་ནར་བེད། ཁྩོད་ཉེས་པ་ཅན་གྱེ་ཕྲ་གྲ་དང་ 
ཟ།ཡོ་སྒཱ་ཉན་གྱི་བཱ་ བྱནད་མིན་ནམ། ༤ སྐུ་འདུ་དང་བཅུར་ཤིང་རོང་སོན་མོ་རེརེངི ༥ 
འོ་པ། ཏུ འདོད་ ཆས ༄༅༽༩༨་ མེད་ཅིང་ |! ༤ུང་མའི་ནང་དྭ་བྲག་ སྐྱིབས་ཡེ་འོ། འོག *ཏུ་ བྱིས་ཿ >` 
དྭག་ག་ སྲོག་གཅོད་ པ་རྣམས། ༠༥ང་པའི་ ཆུ་རའི་ ཁད་འ་ ཁྱོད་ཀྱི ཅསྱ་ཝ ་སྐལ་ཡོད། ༩ 
དེ་ཀ་རམས་་ཁོད་ཀྱི་གལ་བ་ཡེན། ཁོན། དེ་དག་༧་ཁོད་ ཁྱི༥་གསེར་སྦེམ་ 
ཅའ : ཆོ་གས་ ༡2ང་=༨༠༨* གསན། འདེ་ དག་གིས་ ངའེ་ ཁྲོ ཞི་ བར་ བྱའམ། ༠༣`| ༩༧ 
ཨཐོ་མཐོའི་་ཁར་ ་ཁྱོདྭ་ཀྱིས་རང་གི་མལ་ཁི་ཐཞག་ཧེ། ་ཁོན་དཱེར་ཡང་དམར་ཆོད་ 
འབུལ ་རྭ་འཛོགས་ཕྱེ ཡྱིན་ཏེ། °སྲེ ཧྒོ་རྣཊཱཿསཿ ་དང་ ི་ཕཞིའི་རུཊ རའ ཁྱོད་རུང་ གྲ དཱན་རྟེན་བསླ་ཕས། ཉར༥།། ༨ 
ཅོད་ང་དང་གྱེས ་༣ནཔ་གཞན་ ིཨྱ་ ྱཾར་ པ་ཡང ་ཟེན་ཞས་འཇོགས་ོང་། རང་ གི་མལ་ཁྲེ་ ༽ང་ 
ཆེ་བརྩ་བུས་ ཏེ ད་དག་དང་ཆད་བྱཔ། དེ་དག ལ༣༤་ ཁེ གར་ལཿཐོང་ ཉུ “དྤང་བྱེན། ° སཔ་ ༩ 
` འདུ ཅུའཔནཿ རྒྱལ་༔ འཐད ཟད་དཱ་ཿཾ ཕྱེན་ ་ཏེ། རང་ག གི་དེ་བྲས། ང་སྔེལ་ ་ཏེ། རྒྱང་རེ་ང་ 
པོར་ ཁྱེད་རང ང་ ཤི ་བ་པཆེན་ བཏུང་ སྟེ། ཁྱོད་ ཙེམ དུལ བའེ་ ་བར་ཤའང་ ལང་ གི་དམའ་ ༡ `ཐོ། 
༠།ཁྱོད་] ཅྱི་ཧྱེས ཡ་ཐག་ ་རེང་ཞིད་ ཐང་ཆད་ ྱང་། ཁྱེར་ི ཨྱཾམ་རེ་ རེ་བ་མད་དོ་ དོ་མ་ ཝེར་ཏོ།. རང་གི་ ༡༠ 
ལས།་མའི་ནང་སྲེག་ ད་དུང་ ཡོད་ པང༧། ༠*` འཚའ་བ་ཡེན། ༠་ང་ ཁྱེད་ཁྱིས་ རྫུན་ལང་སེ། ༡? 
ང་ `་*ཝཿ་དྲན་པར་ པ་སྣང་རྟ་གར༨་ ཀུ་ང་མ ་འཏ་ང་པས་། ཁུར་གང་འ་དངང ང་མག །ཅི་ང་འདི་བ།རན་ པབ 
ཅཡན། ངས ་ཕོན་ཆ་ཞས་ །བ་རོག་ཝ་རབྲས་ ལྡད་དམ། དེ་ན་ས་ "་ཁྱང་ ༨་ཏྱོན་ ང་ལ་ ཅིའ་ འཇེགས་།ེ། 
ཕེཾ ངས་་ ཁྱེད་ཀྱི་ དང་ བ་ཉིད་དང་ ༠༥༨༨` ༥རྣམས་ ཚང པར་བྱའོན །དེ་རིའི་ཕཱུར་ཞེ་ན། དེ་དག་བླེ། ༡༢ 
ཁྱོར་ལ་ཕན་ཨི་གདགས་སོོ། ཤ།།ྱོང་ཁིས་འོ་དོད་འདོན་པའི་ཚོ་ཞ་རང་གི་ལྷ་མུའི་ཆོགས། ༡༣ 
ལ ་སྩོབ་ཏུ་ཱ ཆབ ཅེག །འོན་ ཀྱང་དེ་རྣམས གེས སེ་ས་ ལབེར་ཞིང་ ། ཧངཿ་ གུང་དེ་༣ ༣མས་རད་ 
.འཁེར་ བར་འྭ་གཧུར་ཧས། བད་ག་ལ་བོ་ གཏད་བཅོལ་ བའེ་ མིས་ས་ ༠༨ དབང་ཨིང་། =འི་ 
འི་ཐོ་ ནཿ ` ནོར་སྐལ་དུ་རྙེད་ པར་འགུར། ༠ དེ ་ཞས༨་ སུངར་ཤིག། །ཕཱ་ངས་ཤིག ། | ༡༤ 
ལམཿཤོ་མ་ཤེག་ །ངའི་ རི $: འགོ་འ༠པ༨ལལ།× ཅེ རྡ་ད་ཐན་ ཁིག །ཅེར༥་ཟེར་] 
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༡༤༠ ༢༢ ༥༧ ༡༥ ༥༥༨༢ 




























པེང 


༡2༥ བར་འགྱུཌ་རོ། ° །དེ་ལེའེ་ ཡྱིར་ཞེ་ན། „ རྦ་ཞ་མེད་པ་ ཅང་ང་ པའེ་ བཟའ་ཡས་བརར་ 
པའེ་་༠༡ཚན་ད་ དུ་དམ་པ་ ༥ཞེས་ བུབས ་འངེ་སྐད་གསང་། ངྲ་ནེ་ སས ས་ ་ནཇ་ ད༠༥་ པའེ་ 
བ། ན་ས བཁུགས་ ཁིས། སེམས་ ཟུ་ས་ ༠༤ ༨༨༨༨ དང་། ཧཱིང་ 
༠༠ཟ།་ཡོ་ད་པ།་ ལི སཱེང་ བ།སོན་ པོར་ཐེན་ཕའི་ དོན་ དུ། ང་ཞ་ཧཱེང་ཆག་པ་དང་སེམས་སགུམས་ 
པ་༢^ དབ།་ ༡༨ ང་ཟ གནས་ས། ༠།གང་ ལ་ཞེ་ན། ངས་རྒྱུན་རུ་ཅིང་རྒོལ། རྟག་ 
ཏྟ ཐུག འཁྲ ཊར་ ཡང་༠༨་ བྱཿཧེ། བུས ཞ་ ཇས མ་ངད་ པའེ་རེ མང་ ལྡེད་དང་ རྣམ་ཤེས་ 
དག་ ངའི་ཞལ་ངོར་༥ལ་བར་འགྱུར་རོ། ༠།ང་དེའི་ བནབས་ྭེམསས་ཊ ཀྱེག པར་ ཁྲེས་ 
འ་ ་དེ་ཡ་ བརྗ་པས་ཉམས། ངའ་(ཞན༠༨་ ཟྲེས་ཞམས་ །བོས་ ཛ༤`` རང ད་རང་ གི་སིང་གེ་ ལམ་ནང་ངོ་ 
ལོག ཅེུདྱ་ཀྱིན་བྱིན་པ་ རབ དྲ ན་ལང་ རྣ་མས་ “ཁོང་ བྱུ ངས་ དེ་གས་བརྩ་ཧུཤ། 
། ཕས་རྡེའེ་ ལམས་ལ་པ་ཡང་བུ་ ཞིང་། དེ་རང་ ་ དེའ་མུཌ་ངན་ཕྱེད་པ་ དག་པ ་སཱར་སེམས་ 
ག།མེ་སྟེར་ ཅར་ ༣༨7༥ བྱའོ། ཡོ ༣༥༤ ཧོ ཞཱས་ འདེ་ རྐད་ག གསང་ ། ངཌ༥་ །ཟ ` ཟྭ་བ་གས་ ་ཀྱེཿའབྲས་ 
བུ་སེད་ ་པར་ཅེན། རང་ འརང་པོར་ཡོད་པ་ དང་ ཉེ བར་་ཡོད་ རོ བ། ཉེར པོར ཞི་ཟད། ཞེ 
བདེ། ངས་དེ་གསོ་བར་ཅུའོ། །འོན་ཅྱང་མེ་ངན་དག་ནི་ཞི་བར་མེ་ཆུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
འ་ཞུ་གཟཅ་ཕུ་ དང་འདྲ་ཏ། དེའི་ཆུས་ ་མ རྫ་བ་དང་ ཅེ གཏུང་ བ་སུང་ བརྱ་པད། ༠༢ཕ༥་རར་ 
ཡ་ཞ་བད་ཅའང་ ་མེད་ ཅེལ `ངའེ་དཀོན་ ༠༥ཀོ་བ་།་ ལིཔ་ བ།སང་ རི ། ༼ 
ལེ )༨༨། །།༢ེའང་མ་འཛོམ་པར་ཀུ་ཐེག་ཅེག །རྒྱ་དང་ྟ་བུར་སྒ་འདེཊ་ 
པར་ཅུས། ངའ་ འབང དེ་ངག་ ག་ ཉཅརཅ༥༨༥་ ཅེནད་ པ འཆང་། ཡ་ཀོབ་ཁྱི་ [ུཌཔ་ པ་ལ་རེའེ་ 
ཉེས་སྐོཊ སྩྱོན་རྣམས 'སྡོཾནཐྲེག ༠།དྲང་ཐ་ ཉིད་ལ་སྱད་ཿ ད་པའེ་རང་བ། ་གི་དཀོན་མཆོག་གེ ཟ་མཱལ་ ་གེ་ཨས་ 
ཅ༡མས་མ་ “དོར་བའ་ ཝ་ རྡེད དང་ ཅན་ཡར། དེ དེ་དག་གིས ནུ་ནུ་ང་ ཡང་ ཉེན་ལེ རེ་བཞེན་། ང་༤ཆ་ཡ་ 
ཞེང་ ང་། ངའི་ པལ རུཊའས་ ངོ་ ངོ་འཕོད་དུ་འདོད། ཁམས་ ཁྲིམས་ དྭང་པོའ་ པོའ་ཚུལ་ཁེ ཁམས་ཞྭ ། 
དཀོན་མཆོག་ དང་ཉེ་རུ་ དགའོ། བཟེ རྣ་རྟག།་ ་གིས། ངེད་ཅག་གེ ་སྦྱང་ གཞའ་བསྲ་ངས སཿ ཁུན་ 
ཅྱིས་ཅི་ལ་ཅེ མེ་མཆོང་] ངེད་ཧག་ གེས་ རང་གེ་སེོག་ ཡའ་ནཀའ་བ་ེ དྲ་ནའང་། ཊེན་དེ་མེ་ཤེས་མོ་ ཆེ 
ཟེའ། ལོ་ ལྭས་དང་། །ཧྱོད་རྒྱུང་འཡེ་ཁིན་པར་རང་ལས་ནང་ ག།ེང་ ། རང་ ་གི་ལས་མ་ 'ཀུན་ལ་ 
ྒ ལས་མང་ཅྱེ ཅིན་དཱ་འཇུག ཅི ཏོཔ་ཤིག །ངབྱེན་ མདུང འབྲུབ་ཇ་དང། ཉུབ པ་ཅན་གེ་ ཁཱ་ 
ཆུར་རྒྱབ་ ± དུན ༨ ཁྱད་ ཀྱིས་ རྨྱུ བ་ལུང ཁྱོཾད་ཤུཕ། ་གྲ་གླ་མཐོ་ སར་ཐས་ ་མེ་ཞུས་པའ་ ཏེ ད་ 
རང་ དང་འདྲ་བའེ་ ང་གཞས  ་ ༠6 ཟིཊ་འེབ།་ ཐོ ༠།ཅེས་ རང་སག་ལ་ད དཀའ་བ་ ཧཱད་ བཞམ། 
འབམ་གྭ་ད་ངང་ས ་མ་གོ་ །དགྱུར་བ་དང་། ཚུ་ཡད་ དུང་གོག་ ཐལ་གྱ་ རྟ་ཞ་འདང་བའའ་ཞག་ བ། འདེ་ 
རུད ལྷ གཞམ་ཤེག་ ག་ཡེན་ནམ་། འདེ་ ་ལ་'ཁྱོད་ ཡྱིམ་རྒྱུང་ཊ བྲནང་དང་ ¦] ཅཔ་ཧོ་ ཧོ་ལཱའེ་ 
ཐབ།ས་ར༥་ :པའ་ཉེན་མོའོ་རཱ་བར་བྱམ། ༠ སེཅང་ ངོན ལྷགས་སྨཱག་ སྨཾཡ་ 
རར ་གཉའ་ཤེང་གེ་ ་བྱཀིག་ཐུག་སྷོ སླཾ་ཡ་ང་ དང་། །ཁ་དམན་དབ། རཿ ཁཛུག་ཡ་ནང། 
ཕཉའ་ཤེང་ བླལ ་ཅར་གཅོབ།་པ་ འདི་ནི ང ར་པ མ་གཱ་བའེ་ འ་རཱང་གནས ་ཅཊ་མིསེ་ན་ ཤཿ ཅརཏྲིས་ 
པར་འང་གི་ ཧཱ ཕྱེན་ པ་དང་། འཁྱམ་པོ་དབུལ་པོ་ རང་ཁྱིམ་ དུ་འདྲེན་པ་དུང་། གཅེན་ བུ་ 
ཞིག་མཆོང་བའ་ལོ་ད་ལ་ སོས་གོན་པ་དང་། རང་གེ་ཤ་ཁྲག་ལས་ རོང་ནོང་ ཝེ་ཟྲ་བ་ཡང་ 


༡ ༡: 1066 





= མསང་ཆརར༨༦༧བ༤།བམངའའོའམཆང་ཟཉ་འཀའ་ཅར་ོ་ཁ༩མཆ་འབལ་ཁམ་ཚན་ཆངཚར་ཚདའབརོའ་ཁཅར་འཚམསམས་ཆམས་ངསརབརའརའོ་མཆམ་མཆ་ཆངསངང་མངར་ར་ཀདངས་ཚརར་ཆར་ཆང་འའན་མངངཚམ་ ཟམའཛན་པ་ཤོ་༤༡རོངཆངཚཆ་འཆན་འན་མངར་ལྔ་འཆ་འཐོལ འ་འཛར་ྲས་མཆའ་འཅམང་ཚ་ལའམ་འནགཅ༡ ཚ་རཤ་ཟས་འཁནམཔ།འཤར་ལཟཆས།༼འ་ང་ཆར་འཆ་ཚཤོ་ཆལཆོྫསའཁ་འ་འབོ་འརཁང་འཀིང་ ངོར ༤མ་ཆབམ ངར འརཚ་ལྲ་འར་འཆ་འཚང་ོའ་ཆ་འད་ཁརཔ་ཁདའོ་ངངའས་༧ར་འམརབརརརནར༢ར་ཤ༧ཆརར་འའམངན འཆན མངས རཆའྲོརེ་ཆཚལ  ཚང་ཆམ་ཆོའོ་་ཆང་ཟོསངར་ང་ཤང་འཛིད༧ ཞང འཚམས་མར་ལར་ར་ ༨༨༤༤ཆམ་ང་ཆོ་འམ༩༧༨༩༧༡༡༧༡༨ཆང་གགསསས།༢༦ང་འགྲ༡རང་གང་མཁང་ད་འོ༢མོཁོཁའྫ་༢༩༩༢༧ན་༢༧ཆཆནསཟང་འར་༢ཟབང་ཚབང་ཏོརའཚེངག ར་ན འ་ཁའབར་འཆརཊ་འམང་འར་མཆར་སཁ་འོཕོནརརཛཀཔ་འལ་བོཁ༩རཁད་ཐང་ཆག་ ཅཆར་འརལའམག ཡས 


༠ཡེ་ཤ་༥༣་ “༨༨ ༨༡ ༥༨༩ ༦་ ༡༤༡ 


དེ་ཨིན་ནམ། ༠དེ་ཆས་ཁྱོད་གྕེ་འོད་ཐོ་རང་ལྟར་འཕྲོ་ཞིང་། །ཁོད་ཀྱི་འཚོང་ཁམས་| ༨ 
མྱར་དཱ་ པར་སྐྱེད་ང དེ། ཁོང་ཁྱིཿདྲང་ བ་ཉིང་རང་གི་ ་མདུན་དཱ་ འགྭོ་ཞིང་ ] “ཕ་ཤོ་ ་ཨའེ་་ 
དཔལ་འི་ ཁྱོད་ལ རྒྱབ་རྟེན ་དུ་འགྱུར་བར་འགྱུར། ° དེ་ནས་ཁུད་ཁྱིས་ འབོད་པ་ ལ་ཡཕ། ༩ 
ཧོ་ལཱས་བཀའ་ལན་ ་གནུང་བརྱ་བུ། ཁྱད ཧི འོ་དོད་ ལ། །བོང་ གིས་ ང་འདེ་ཀར་ཡོད་ཅེས་ 
བ།སཱང་བར་འགྱུར། ¦ ་སྡེ་ ཁྱོར་ཀྱེ་ས་རང་གེ་ དྲཀྱིལ་ ༠=` གཉའ་ཤིང་ ཅང་ ཅ*ཇ་ཆེ་ 
འཛུག་ ཐན |± ངན་འབད་པ་བསུམ་ པོ་མཱང་ བར་ཐེད་ཅེང་། ༠ྱོར་ཀྱིམ་ ཧོཊ་ 2༠ 
པ་ཅན་འ་།ྱོད་ ཀུ ཀྱི སེམས་ མགུ་ཐ་ དེ་ བཏང་དེ༽། རུ ་ འཕོངས་ པའེ་ཧཱིང་ཆེམ་ དུ་ 
འཇུག་ན། ཁྱོད་ིཿའོད་མཱན་པའི་ནང་ནས་ཤར་ཏེ། ཁཱོད་ལེ་མུན་པ་ནེ་ཀིན་ གུང་ལུའ 
འགྱུར་བར་འགྱལ་ ༠དེ་ཆས་ཡ་ཧོ་ ལཱས་རྟག་ཏུ་ ཁྱོད་ཀྱི ལམ་སྣ་མཛད་དེ] 1 22༡ 
པའ་དུས་ སཱརང་།ཁོད་ལུཿ་སཾ་མསཔ་ ་ཆམ་པར་ བྱས་ཏེ། ཁོཾད་ཧྱི་རྭས་ རྭ རྣ་སྟོབས་ རར་ 
བུའོ། །དེ་ནས་ ཅོད་ནེ་ མུ་མོད་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ ་ཉུ་བུའམ་། ཆུ་འད ༥འེ་མུ་མག་ ལྟ་བུར 
འགུར་བར་འགུར། ° ༦༥༨ང་ ཁྱོད་ ཧི ཡེན་པའ་མེ་ ལའ་ ཅྱསཡ་ དཿ་༨༥་ །འང་ཤོག་ ་ ༡༢ 
རིག་ཅིང་། མེ་རབས་མང་བོར་སྟོ་དས་ཆས་བུཊ༥པའི་རྩེ་ག་རང་རྣམས་།ཧྱོད་ཁྱིས་འབྲོ རོ 
མར་ཊྱ། ཡང་ ༨ ཁོད་ལ་ བཊསྒ་རག།བ། ཞེག་སོས་ པ་དྲང། ཨུལ འཛུ་གས་ ཕའེ ༠༠༨+་བཟོ་ 
ཞཿཁྲན་ ༢༨` ཿ༨འེ་ ཅིིང་ འདོགས་ པར་འགྱུར་རོ། ༠†༈ རྔ 'སྟེ་ཤང་ འད་ ༦1༨༤ ༣༤༠ རྐ ང་ =` 2༡༢༣ 
བཟློགས་ ཏེ་ ངའ་ཞག་དམ་ པར་རང་གེ་འདོད་ཡ་འཨིེན་ ་༠་སྩོད་པར། ཐ་འད་ལ་ ་༩པེདྡ་དུ་ 
འོང་ཟུ་དང་ ། ཡ་ཧེ་ ཨུའ་དམ་ ཕ་༠་ བཀུར་ཁོས་པ་༢ེ ཟེར་ཞིང་། ཇྡེ་༠༥་ ` བཀཱའ་ཧྷེཏ་ཊ བྱེང་རྲིང་། 
རང་གེ་ ལས་སྟ་བས་ཆེ། ཅི་བྱེད་ ཕར། རང་ ་གི་ འདོད་ པའིེ་ བྱ་བར་ཡང་མི་ ༠ངུག་ ཟྟེ། བ གཏམ་ 
པང་༩༥འབད་ན། བདེ ཤས་ཁྱད་ྡའ༥་ ཧོ་ 'ཱའེ་ ནང་ན་ དབ།འ་ མགུ་ཞེང་] དེ ངུས་ཁྱོད་ས་ ༡༤ 
ཆེན་པོའི་ས་ཆ་མཐོན་པོ་ རྣམས་ཁྱིཿ་ཁར་བསྐྱོཿ ན་། ་ཏེ། ཅྱོད་ཀྱིཿཡ་༧ ༥་་ཀོའ་ འྭ་ཁྱིཿཧོར་ཧ།ལ་ ` ད 
༠ཐ༨་ འཆོཿ་བྭ་སྱོར་བར་བུའོ། དེ་ཧེའི་ ༢་ཞེ་ན། ༧བ་་ཧོ་ལཱ་ཉིད་ཀྱིཌ་ཞལ་ ྣ 
ཞེསིབ་ཀའ་ འད རལ པའེ ཕྱིར་ ཆོ དྲ 
༢༦༥༩། ད་ ཅྱེ་ཧོ། སྐྲཾབ་ ཨེ་ནཱས་ ཡྱིར་ཡ་ཧོ་ལའ་ཁུག་ བུང དུར་ཡང་མ་སོང་ 
ག།ན་མི་ཞུས་ ཕྱར ཕེར ཁོང་གི་ ན་འ `བ༢ར་༣༦འང་ཆ་་ ཟོ་ང་། ༩ འོན་ ཅུང་ །བོད་ཀྱིཿལས་ ངྱྱ 
མམ་ ་ཁྱོད་ྱི་དཀོན་མཆག་ ཁྱོད་ དང་འགྱངས་ པར་བུམ་ངེ། ཁྱོད་ཅི་ཉེས་ ལྟང་ཤྱི་ཆྲེན་ 
སྱིས་ `་།བྱོད་ལས་ཉིད་ 3 (ཨ༠༨` ་ ༢ལང+` ས། །འོང་ གིས `ཅ༨་བ།འ༥༢་ ནྲོ། ༠ད་ཅའ་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། །ཁོད་ལིཿཁྲག་པ་ནེ་ །བྲག་དང་། མ་ཛཱབ་མོ་ནཱ་ ཡས་ ངན་ གྱིས་བརླུགསས་ 
ཏེ། ་ཁོད་ལི་མུས་མྫུ་ཨ་ཆོག་ལང། ལྕེ་ལས་ཇུས་ན་ཟྲེ་རོ་རོ། གགཤཝ་ཀྱི་ཕྱིར་ 
༨ཱས་ “གྱང་འདོད་` ཕཟི ཡི ཟ། ཏོང་། འདྡེན་ ཛའི་ ཕྱུར་སུས་ གྱང་ ¬ འ་འྭབ། ཀུན་ ཆོའ་ 
༠ཡ་བོ` བ།ཏད་དེ་ རྫུ་ན་ཨེག་འབད་། དེ་ དག་པ་ ས།ནོད་ ལེ།མ་ གྱིཌ་མངལ་ལས་ ལས༥་ 
ངན་ བཙའ། ༠རེ་དབ། ་དྲག་གྷཱ་ གྱེ་ཧཱོ་ང་ལ་ འག།བ་ཅིང་ | མགརཝ འབུའེ་ ཐག།ར༨༽ 
ལྡེན་ ནོ། སྙུས ཀྱང་ཿ དའི་སྒེ་ ཅན་གྟས་ ཟ་ན་བཆེ། བ།ང་བཅག་ཧ་ དེའི་ ནང་ཆཊ་ཐཱ་ཆ་ 
ཞིག་རུང་གེས་འཐོན་པར་འྱགགུར། ° དེ་དག་གེ་ཟགས་རམས་གོས་ས མེ་འགྱསར། 
ཀགསཔསྣསྣྣ པཀོཔྣཔྣཔ ༽།།༥་་ོ 








ལཡཐཟུ 


ངོ 


༧ ༥ 


ཚང '༠ྭམ༥་ིང ་ཀྱང་རང་ཁཁས་༩ བར་མེ་ནུས ཅེཝ་ ]ད་དག་ ་ལེ་༠༨༢༨་ ནེ ༥ཡས་ ངན་དང་། ལག་པའེ 
༧ ཁའ དའངཤ་ཇ་ ཁྱི༡་ཡས་ འིང ་ངེ། ༠ ངན་ པའེ རྩོགས་སུ། དེ་ ད་ག་ 1 རྒྱུ །ནོ་པས་ 
མེད་པའེ་ ཁྲ་ག་ པ་ཞག།་ པར་དེ་ དག་མྱ་ཧོགས། ལུ སེ་བས་མ་ ཿ༨་འེ་ བས་བ ་ནགྭ་པོ་ ད 
༨ ཡི དེ་ དག།་ གེ་ཡམ “ནང་ཧི སེངས་ འིར འཇིགས་ ར༢་ “འབོད། ༠ ད་ཆོ་ར་ཊེན་བངེ བདེའེ་ ༦༥ཆྭུ` ཅེ 
*ེད་དེ། དེ་ ཅུ སེ་གཅ་་པའི་ནང་ན་ རཿ ་ཆེནན་དེ། རང་ ག་ དོན་དུ་གྱོག་ལཿ ༠༧ རྣམས་ 
་ བརོམ་པས། དེ དེའེ་ ནབན་ཨཱའགྲཾ་ འ༠དེས་ ་ཞེ་ བདེ་ཅི་ ཙེན་ཤེས་ པར་མི་ འྱགར་རོ། ༠༤ །དེའེ་ 
ཆྱེན་རྱེས་ེ ཁེམས་ དང་མོ་ན་ངེ མོ་ན་ངེད་ལ་འགྱངས་ཏེ། དང་བ ཉིད་ངེ ངེད་ལ་མེ་ནོན། ངེད་འོད་ 
¡ལ་ར མར] ལོས། ཧུན་ པའེ་རཱ།བ"་ །རུམ་གངུར། འོད་མདངས་ ར་མང ཆིང་ 
2༠ ཧན མའནང་ ཁབས ༠ ལོང་བ་ ཏང “ངེད་ ཅབ རྩེ་ག་ པར་འུག །༠ེག་མེད་ ༢༨༠་༧༣་ 
དུ་ངེད་ཀྱིས་ མུན་འུག་ག ཏོང་། མཆན་མོ་ མོ་ལྟར་ངེད་ཉེན་° གྲང་དཱའང་སགྭ་ཆུའ། དར་ 
༡༡ ་ལ་བབ་པའེ་ ཁཱོད་དཱ་ ངེད་རོ་རང་འདྲ། ༠ ངེད་ ཞམས་ཧདྲ་ཀྱས་ རྡོམ་ འདྲར་འབོད་ཅེང་། 
ལུག་རོོན་བཞིན་སྫི་ཛགས་འདོན། དེད་ཅག་གཤགས་དུང་པོ་ལ་སྒག་གེས། དེ་ནི་ 
༡༢ མི་སྣང་ ངོ་། ཕར དེ་ ཟ།་༣ནའང་ དེ་འ་ངེད་ ༠ལས་རྒྱང་ ཉིང ། ༡།དེ་ཆེའི་ ཕྱེར་ཞ་ 
ན། ཁྱེར་ཀྱིཌ་ཏཱན་པ་ར་ ད་ཅ་བ་]` ཏཾ ༅1 34༩༥ “ཟེད་པ་རྣ 91༢3" @1 ` དག་ག ངེད་ > 
ཐིམ སྡིག་ དག ངེད་ཆས། ལི་ །`དཔང་ ཐོར་ལང་། བརང་ ཞྭ་ ཧ། ངེད་ཧེ 2. ༡: མ་ 
2 ཆེད་ = ནྲ ངེད་ དང་ མཉམ ་ུ་ཕོང་དེ། ར་བགིཏསེ་ཆངས་ པ་རྣམས་ གྱེ ཟླུ ས་ང དྲེད་ལ་ 
༡༣ པཔོན། འདེ་ལྟར་ངེད་ཁྱིམ་མཆ་མས་མེད་པར་སྟོད་པ་ནང་། ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་མ་རི་ 
པའ བ་ ནང་། རང་བ།` དཀོནྭ་མཆབ། ° ༩༣4 འངི མ=་༠༩༢།` ཏྱོལ་ཁིང་། ར༠༩་ཆེན་ ངང་ ཤངང་ 
༤| རེང་ང་ཀྱི་ གཏམ་ གཱང་ ཨིང་ ༈ ཧཱིང་ ཐེ་ ཚནང་ ང་དུ་རྫན་ཆ་ག་ འྱྫྔཔ༧།༡ས་ནས་ཡབ་བོ། ༠ 
ཐཱ བླ ཞུ་བ ་ནཾ་རྒྱབ་ཏ ཏྟ ་བླ་རློག།ས། དྲང་པོ་ནི་རྒྱང་ མ་ནས་ འགེང་། ཟླ ལ་ ་ཞེ་ན། དངུ་ཐ་ 
༡༥ ༠༠༨ སང་ཿ ཆང་ ངང བས། བདེན་ མ་འ ༥ ༩ང་འང་ཚ་ པར་ཆཿ ཐུ ་སོ། ༠།དེ་དེ་བཞིན་ 
།དྲང་བ་ཉིད་ནེ་ཡོལ། ང^ན་པའ་ཡའ༥` འཇོལ་ བ་དབ།་ གེས་རང་ ལེངས་ས་བེུད། ༣“་ཧོ་ 
༡༦ རྔ དེ་ལ་གཟི་གས ༣༢༥ དེར་ག ཞུས ་ཨེད་པར། །ཝོང་ཞུ་གས་ཆེ ཅེ༣་དྱ་ཧེས་སོ། ༠ \ཡང་ 
།ཁོང་གརས་ དེར་མེ་ གང་ ཅཧྭཿ 2 བ།རེ་བ།པ་ ་ཏེ། བར་མལེ་ ཆི ཁ་ ༣ང་ ཨེད་པ་ཁང་ཧ་ ༠༨༤` ཟུ 
དེ་ལ་།ཁོང་ཉེད་ ག་ཡྱག་གས་ཐར་པ་དྲངས་ཞས། །ཁོང་གེ་དྲང་བ་ཉིད་ཆས་དྲེ་ཆངས་སོ། 
༡༧) ༠! །ལོ་ང་གས་གོ་ ཁྲབ་ཏུ་ དྲང་བ་ 'ཉེད་ ག།སོལ་ ་ཏེ། དབུར་རྣམ རྒྱལ་ གྱ་ དབུ་ཆྨཔ།` འོསྣུམས་ 
ཏྲ ཐ ཏ རཝ་ དྲག ལན་གྱི་ན་བཟའ་དྭང་། .བླ་ གཡས་ ལན ཐུ་གས་ངར་ གསེམ། 
༡༨ འརྡེ་ སི་ ས་བཞིན་དུ་ རྤན^་ ན་པ་གཞལ་ ཞིང་ ] ༈ ?”4་རོལཡ་མ་ རྦབ།་ཡ་ ཐཱབ།རཡ་ ཀཾ དུང་། 
༩ །དྭགྭ་ མར་འ གཞང་ཞེང་ པཿ གཱིང་ཕཱན་ བརམ་ཆ $ ་ཁཉན་མངས་ཁར་འཇཛུར། ༩༥ 
ནས་ཤུབ་ད ངོ་གརཿཡ་ '༥་*་ ཆོ་ལཱལེ་མཚན་ལ་ བག་མོ་ཞིང་ ། ཤར་ཡཱོ་གརང་ར ༧༣ །བོང་ 
མབ།་ཐ། བ་ བྗིད་ ལེས དངང་རླཱ་ བ།` །རང་འགཕུར། ཆུ་ལོག་ ལྷ་ སུམ་དྲག་ཇོ་ ཅོང་ ` 
_ ༤༦ ། ༡༥ ཧོ་ལཱའི་ཐཱགས་ ཉིར་ཁིས་ དེ་དག་གི་ཐད་དུ་རྒུལ་མཆན་ཞིག་སླེང་ བར་ 
༢༠།འ༨ ཉར་རོ། °།དེ་ནས་ཙེ་ཡོན་དང་། ༣༠༨་ཀོད་ ཙིཿ་ཁྲོད་ན་ སྡེ་བ།་ ཚ༥ལང་་ འརོ་ཟོ། རྣམས` 
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ཀྱི་ཚར་ རྩ ར་འཐོན་པར་འགྱརརོ། ། ཞེས་ཡ་ ཧོ ལ་ ག།རྭུང་ ངོ་ ༽ °] ༤༥པང་ 
ང` -རང་བ།ྱཁབ་བསཿ་ ས་ངེ་ ཆག་ ༨ ༤༤ ཊཞལ་ཆད་ན་འདེ་ལ་ རྟེ ༽ *« ཧོཿ ཆར 
འདེ་ སྐད་བའརུང་། ། ཁྱོཔ་ཁྱི་སེ་ང ཇ^པོད་༥འངལ་ དཱགས་ཉད་དང་། ངས ཁཾད་ཀི་ 
།བའི་ནང་ད དུ་བྱཅུག་མཡོད་པ པའེ་ ངལེ་མན་ངག་དེ་ཉེ། ཁདོ་སེ་ཁ་དང་།འོད 

ཀྱི་བུ་ བུ་བརྒྱད་ ཀཱི་བརྒྱད་ཕཿ ཕའེ་ གྱ རྟབ།'ཏུ་འདྲལ་བར་མེ་ 
འགུར་ར། {ཞས ཛིཾ༠་འངེ་ཞེ་ ༥༥་ཧ་ཧའ་ ཐཀའ་དང་ ངོ་། 
ལེའུ་ལབ། །། ཁོད་ཀྱི་འོད་བྱོན་ཞེང་།, ༥༤ ཧྲོ"་བྡྷའི 
བ་མེ ༣ེ་བརིད་ བྱེད་ཀྱི ཁར་ཤར་ངབས། ཟིར ལེངས་ཡ་ འཕོ བརད་ ཤྱཾས་ཤིག ༠།ད་ཅའེ་ 
ཕྱིར་ ཞེ་ན། ཁྱེ་ཧེཾ། ཐྲ་ན་ མ=པ་གི་ད་ང་རྨ་ག་རུ མ་ཧྱིས་ མེ་རགས་ ནྣ་ཆས་ 
༄ྱབ་པར་འགྱུར་གྱེས་། །ཁྱོད་ཀྱི་ཁར་“་ཧོ་ལཱ་ཤར་ཏེ། ་ཁུད་གྱིཿཧེཊང་ན་ཁོང་གེ་ 
རྟཔཨ་འཆད་ སངབ འ ༣ ° ཿཔང་ ཕྱུཿ་པ་ རྣམས་ཁྱེང་ 2›འད་དང་། རྒྱུལ་པ་ 
རྣམས་ ཅེད ལར རར པེ འད་མདངས་ཁ 27 དྲུང་དུ་ དི འོང་ བར་འྱགྱན། ༠རང་གིེ་་ ༩ 
་ཟེག་ ༦ཕའ་ཐེབ།མ་ ཅུ ཇེའ་འ ལསུ་ན་ ཏུ ལྟོས་ཤིག །དེ་ དག་ ཐམ ས་ཅད་ ངྱན་ཅག་ 
རར འཚོ་གས་ཤིང་ །ཐུདྲ་ཅྭར་ ཉོང་བཅ་ བདའ། །ཧོད་ཀི་ བུང གྭ་རུང་ རང་ནས༨་ 
བྱམེབ་ལང་། ཁྱོད་ཀྱི (1༤ ཅང ཐོ ཀྷས་ནས་སྐེལ་ ཅྭ ༢༨༨ོ། ༠།དེ་ 
བྱ ཅོད་ཧུཾས་མཐོང་ཨིང་ འད་ ཤོས \ ཏྱོད་ཧྱེ་སཱེང་འ འབར་ ཞེང་ ;བར་འགལ་ 
རོ ༈རེ་རེའི་ ཡུར་ཞེ་ན། རྒྱ་ཨཚོ་འི་ག། བ། ཉེར་མ་ཛོད་ རྣམསཿ ༡ྱིད་ཀྱ ཁྱེ ོགས་ས་ ལེའ = 


མུ 
ྦ 





3] ཕྱེ་པ་རྣམས་ཁྱཿནོར་དབུ་གསཿ་ ཅད་ཀྱི འལ བ། ཏུ་མཱེབ་ པར་འགྱུར། °རྔ་མོང་ 
གི་ ཁུ་ཆེན་པེ་དང་མད་ “ཆ་དང་། ༩༥་པ༥འ་ ཞོན་ ཧུའི་ རྔ་མོང་རྣམས་ ཁྱས་ཁྱིད་ཁྲུད 
པར་ འགྱུར། ཤེ་བ་ཀྱུན་ ཡང་ཁངས་ནམ་་བ།རེར་དང་ བད་ག་ཇེོས་ པ བྭ་ཝེན་འོང་སྣཱ། 
་པ་ཧོ་ཝཱ་ ༠4` བསྟོད་ཅིང་བསྔ་གས་ པའ ན་ ས་ག པར་འགྱུར་རོ། ༠།ཀེ་དརྡ་གི་ ༢༡ 


ཡུག་ཁྱུ་ཐ༠ས་ཅད་ ཏྱིད་ཀྱིཾ-རུངར་ འདུས་ ཏེ། ན་བ་ཡོད་ཁྱིཿ ཅལུགཱ་ ཐུག་དག་ །ཏྱོད་ཀྱི་ 
རི ཐཡང་ འགྱུར། ངའི་ཐུགས་སྲཿ ༣ཁྱན་ ཚན་ ཡའེ་སླད་དུ` ངའེ་ ཅཿཙོ ཉ་ཆང་ ་ཁཱུར་ 
འོང་སྟེ ངས་ཞེད་ལྕི་དཔལ་དང་ལྡན་པའེ་ཕོ་བྲང་དེ་བྷང་ང་འནྱ་བའོ། ༠།སྡེན་ ༨ 
ནམ། ཡུ་ག་ རོན་རང་གེ་ཚང་ ཕྱོགས: `` སའབུན་པ་ ཉར་ ཆོང་བ་འད་ དབ།ས་ལགས། 
༠ གྲེང་ཕྲས་རྣམས་ ང་ས རེ་བར་ ་ངེས་ ་ཏེ། །བོང་ གྲང ཅྱང་ དའ; ད་ང་ ྡན་པར ༠༣ཛན་ (ཿ 
བྲས། ཆ་ ཧོ་ལཱ་ ཏོོད་ཁྲིཿདཀོན་ མཆོག་ དང་། སེས་ ར་ཊ ཨེལ་ སྒྲམ ་ཉེད་ཅཁེ་ 
མ་ཆན་གྱེ་དོན་དུ། དེ་དག་གི་གསར་དངུལ་མཉས་དུ་ ཁོད་ྱི་བུ་རྣམས་ས་ ཆ་ 
འང་ ཡོ ནས་ ར“་དུ། ཐོག་མར་ཐར་ཤེས་། ་ཡའི་ བ།ཟལེ་ངས་ _ཅཆམས་ སྲེཊ་འོང་འད ར ། 
ཤཨཇ་ ༤༥༠༥་ གཞན་ར་བཱ་ནམས་ ཀྱིས་ ཅྱོང་ཀྱི'ལྕུགས་རི་ རྣམས་བརུངགས་ ཏི ` ༡༠ 
དྭག་ གི་ རྒྱལ་པོ་རྣམས་ ཀྱི་ཅོང་ ཁྱིཿཞབས་ འདེགས་ ༨་བྱེད་ པར་འགྱུར། དེ ད་ཅེའི་ 
ཕྱེར་། ཞེ་ན། ཐུཀས་འོའི་ ཞཏུ་ཆ་ དུ ཅོང ལ་བརྗེགས་ ིམ། 5 བྱརཌ་བྲའེ་ `་ཞང་ 
ན་།ཁྱོཾད་༠` རྙི ང་ ་རྗེ་བྱང༥་པ་ ཡེན་ནོ། °།ཡངང་ཕེཿ་པ་ རྣམས ྱེམ་ ཨྱོང་ལནོར་སཱེལ་བ་ ༡༡ 
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།ཡེ་ཤ་༥་༦༠)༡༢- ༦9`? པམ 


དང་། བཟ ར་ས འཐའེད་ཊེ འོང་བའེ་ ལེ་ཅིརད། ཅོང་ཅི་རྱ་སོ་ རྒུབ རྒྱུན་ དུ ་སི་ 


ག་ཡོག་ མེ་བྱེད་ཕའི་མེ་འརྒྱད་དང་རྒྱལ་ཡྲེད་དེ་མེད་པར་འགྱུར། འོ་ན། མེ་བརྒྱད་དེ་དག་ 
༥ཡོངས་ སྭ་འཇེག་ པའར་ འགྱུར་རོ། །ཇའ་ཕོ་འཱང་དཱམ་ཡ་ ན་ཕའེ་ཡར་སོམ་ཤེང་ དང་། 
འགྱམ་ཤེང་ དང་། ཤུག་ཿ་ཤེ་ང་ དང་ ལྷན་ཅིག་ཏུ ` ༩ཡེ་བ་ནེན་གྱི་ རིལ དེ་། ཅོང་ བ༽ང་ ན་ 
ཁའ` འོང་ བར་འགྱུར་ཞེང་། ལྐ ངའེ་ ཞབ སྟེགས་ དེ་ ངས་བྱིན་ཆེ་བར་བུའོ། བ།ཡང་ཨྱོད་ ྦ 
ཅ་ཅ ཐོ བཏང་ ཤ་༥ཁན་ཧུ་བ་ནམས་ ཆ།བོ་ `དགུར་བཞིན་དུ་ ་ཐོད་ ཀྱི་དྲ་ང་ ཛར ཅོང་ ཐྲ 
འགུར། ྱོད་ལ་ བྷརས་ ང ་ཀུན་ཁྱང་ ་ཧཱོད་ ཀྱིཿརྐང་ པའྲེ་རང་མ་བེལ་ ༤༨༤ ་འདུད་རིང་། ཁྱོད་ 
ཅམཇ་ངུ་ཿ ༣༥` ཆོ ལུའོ གོང་ ཁེེར་ རྫང - རེལ་པ་༣༄༥༠༢༤ ཧེ ནཁ་པ་ ཉིད་ཀྱིཿཝེ་མཡོན། ཞེངཿ་ 
བདགས་མོ། ༠།ཁྱོད་བསྒྱུར་ཏེ་ཞེན་ལོག་ནས། ་ཁྱོད་གྱི་ཞཱུང་ནས་མེ་གང་ཡང་མ་ 
འྭགོ་ པའི་ཚ ཏར ངས་ཁྱད་དས་གཏན་ གྱི་ཆེ་བ་དྭང་། ་ ཆེ ཆྟམ་ཿ ཤཿང་ པོར་ཁཝེ་འཇབར་ 
བྱའོ། ༠[ཁྱོད་ཀྱུས་ ཕྱར་པ་རྣ་མཧས་ ཀྱེ་འོ་མ་༥ ༤༥༥ང་ འཇིབ་ཅེང་ ། རྒྱལ པོ་ན་མས་ ཀྱིཿ བྲང་ ྭ 
རར འཇེབ་པར་ འགྱུར། དེ་ནས་ ་ཁྱོད་ཀྱིས་ །རེ ༤༥་ཧོ་ ཉཱ་ ཁྱོང་: ཀྱཿསྐྱབས་ ༅ཿབོ།ན་ ངང 
རམ་ཀོབ་ཀྱི་མཐུ་ལྡན་དེ་ ཁྱོད་ལིསྒོལ་མཛད་ ལགས་པ་ ་རྟོགས་༧ ཡར་འགྱུར་རེ། ] 
ཅས ༢་༢།ན་ག་ཆབ་ ཏཱ་ གསིན་ འདྲེན་༩ ཞང་། ལྕགས་ ཁྱཿཆེབ་དྲུ་ ° དྲང་ལ་ དང་། ཤིང་ 
ཡཿ ཆབ་ སྩ `་ར་གན་ དང་་། ། རྡོའི་ཤ མཔ་ སྲ འཁྱེར་ལོང་ བར་ བྱའོ།_ ]༥༡ང`་ ཁྱོད་གྱི་ 
ངོ་ བར་ཁཞེ་ བདེ་ དང་ - དྲང་ཿ <` ཉེད་ཞེ་ ཀྱོཾད་ ཀྱིཿཝྡེང་ དཔན་ རྣ་མས་ བྱའོ ༠།རཱའ་ །ོར་ 
ྱིཿ །བ་བ་ཞ་བ་དབ་ སགས་ ཁྱི་སྐད་ རུ་ཆང་ ར ཁོན་ཁྱཿསཱ་ ཊ༣ཆ་ཤཐ་རའ་  ཁྱི་ཨང་ རུད་ ན་ 
བླངས་པ་ད་ང་ འཇེཝ།་ པའེ་ སྒ ཐེས ་ཡ༢:༠༽` 'འགུར་ རྱིས། རང་གི་ ལྔགས་ རེ་རྣམས་ 
༣ ` ་ | ཆུ་ར ༈དགཱ་ལ་སྟོད་སྨྲ་ འཁེལ་ ༤༠་བ་ ཞེས་ ༩ེདོགར། བྲད་ཆ་ཅར་ 





རོ། །རཱར་ ཁྱོད་ཀྱིཿའོད་ནི་ ཉེན་ཚོར་ཏི་མ་ དཾ ཅཔ་མན་མོར་ ཟཱ་ བའ་ཟྲ་ ཅད 


འཇུང་ཐར་ མེ་ འགུན་ གྱཾས། ཅམ་ཧེ་ གྷ ་ནེ་ ཤྱཾད་ ཀྱིཿརྟ།་ མའི་ཅོང་ ནང་། ( ཁྱོད་ཀྱི་ 
དཀེན་ མཆེག་ ནེ་། ཁྱོད་ ཅི དྲང་བ་ བརྗེད་ ཐུ པ་ད་པུ་ཅུ་པ་ལ་་ འབཁང་ར། °།ཨཱར་ཁྱོད་ཀྱི་ཏཱ་ 
ཤ ནེ ཉམ་དུ་འཔང་ཨི་འཡོ་ ཐེ ཁྱོད་ཀྱི་༣ླ་ བ་ཡང་ ནུབ་ ༣༨༣༡" ༢༠ལྱགྱུར་རོ། བནང་ལ་ཞེ་ 
ན། ་ཡ་ཧེ་ལཱ་ཁོང་ཁྱོདབེ་རྟག་པའི་འོད་དུ་འགུར་བས། ་ཁོད་ྱི་མུཿངན་གྱི་ཞག་ 
ནྣམམཿཆན་ པར འྱགར་རོ། ༠། ང་ལྷན་ཞེར་བྱེར་ ཿཀཀྱོན་ཁྱིཌམི་ཡོད་དོ་ཆོག་ གྱང་ཆོས་ 
རྨན པོར་ གུར ཏ ཏཾ། ་ དྲ་ན་སས་ དུན རྒྱུན་ དུ ༢༥༠ཅི་ནོ་བདག་བ་ བ་དང་ ། རཾ 
པའ་ ༡ ་ཆུགས་ དང་། ངའ་ ༢་ངུག་ ཟ་ཅུ་འའ་ _ ༠ མུང་བ་ ཞེག་ ཞེ 


,ཅ༦ེག་སྟོང་ དང་། ཆུང་ཤོས་ཤག་ན་མ་ བརྒྱུད་ ཧཱ་བཱསང་ ཝའ ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ 


བར་འགྱུར།  དེ་ ཐམས་༄ད་ང་་ཧོ་ ལཱས་དུས་ཀྱ་བསྒང་དུ་ མུ ར་ དུ 


གབ་པར་ཁྱང། ༽། 


ལེའུ་༦༡། །ཡ་ཧོ་ལྷ་གཙོ་བོའི་ཟུགས་ཉེད་ངའ་སེང་དུ་མཆས། དེ་ཅི་འི་ 
ཅེར་ཞེ་ཞ། སེ་མས་ཆུང་ལ་འཕྲེན་བཟང་གློག། པའི དོན་དུ་ ༢ཡ་པོ་འཱས་བདག་ 





-༡༧༧༩༤༩. ཡཡ་ 








!།༤༨༨༡་༤། ༣༩༢ ༣༥༦༣་༡) 





ཐབྱགས་ སོ། ད་ལ་མ ཆ༤་བ།་ངོ་་ དང་། བཙོན་ ཤཿ འང དང་།བྱཀི་གྲང་པ ་རྣམས་ བྱཙོན་ར་ནྭ་ 
འབུད་པའ་བཀར་འདྲོག་པ་དང་། ༠ |“༥་ཧོ་ལའ ཆ་ད ་ཨང་ཟང་ཆ། དང་། རེདྱ་༤་ དའ 
མཆག་གིས་དྲག་ལན་ལེཤ་པའི་ཤིག་མོ་དྲེ་སོག་པ་དང་། མྱ་ངཧ་བྱེད་པ་ཀུའ་ 
སེ་ཨ་སཱ་ 'གསཡོི་བ་ 7 [ྱ པོན་ རྩབ ཁུར་ ད་པ ཆུམས་ ་གྲལ་བྱ/ད་པ་ད། 
ཁོང་ཡ།་ དཔལ་ སྟིཞྭ་ པཔ ༣ བྱར་དཱ། དེ་དཔེ། རཆ ཉུད 'སྡུང་ཕོ་ དང་། ཧོ་ལཱ༢་ 
གྱག་བརུག་ི་ལྫན:ཤིང་བརྗོད་པར་བླ་བའི་དོན་དུ |དེ་དག་གི་གོ་ག་ཐ་ལྕ་ཐི་ཚབ་ལ་ 
རྒྱན་ཨདྲང་།[ མྱ་ངན ་རྱ་མྭ་བཏུ་ ““་རང་ ་འབྲུ་ལར་དང་། སམས་ཡམ་ ©` ཆ་བ་ རཾ 
སྩད་ ༤༣ བ།ང་་ཚ ན་ འེ ༣ བོང་ 'ཤེས་ ཀཀ ་ ༤༦༠1 བང་་ བའ [བད 
ཞཿ་དྲ་དགུ་ ༥ཤེཔ་ཁང་པོ་ ལར སྤམ ་༣ཿབེ་ ཤྲ ཏེ། སེར་སྣ ངང་པ་དབ།་ ` 
བཞྲེང་ } པ་རབས་མང་པོར་སྟོངས་པའ་གྲང་ ཁྱར་ ནས རར [་ 
མར་འྱུར། ༠ ༥ འུ་ཐང་པ ་རྣཨས་ལངས་བསྡད་ དེ ཁྱོད་3. ལབ} ཁྱ 
༢ཆམོ་ཞང་། རྱ་༧་ཁམ་པའ༡བུ་དག་ཁྱོད་ཆྱ༡ཐོང་ཕ་དང་། རུན་ཆཾ་ལ་ཨཁ 
འགྱར་བྲར་འ་གུར།༠།འོན་ཁང་ཁྱོད་ཅ་གྲྭ ལ་ཡ ཧོ་ལའུ་ ༢ དེ་འདུག ང་ 
བཏྲགཱ་ཏི། མྭ་ནམ་ཀྱས 'ཁྱོད་ལ་ངེད་ཅགྭ་གདཀོན་ལཆེ་གཱ་ག ་ཞབས་ཏོ་གང། 
ངཔ་ཤེས་ འབོད་ ༦ ༢ ༢ྩྱ་པར། ཁྱད་ཅག་ ཇང༥༨༨ལ༥ ` རྡེ རྣམ ངལ ་ཞེར་ལ་ ཧྱོད་ཅེང་| 
དེ་དག་བ ད་པལ་ནང་ཚྱུད་ཡིས་ངོས་སྱོན་ པར།འགྱུར། ༠ [ཁེདྲ་ཅག་བ། ཛོ་མའི་དོད་ 
དུ་ཉ་ ར༢ བཐབ་ [སྐེད་པ དུད་ དུ་རང་ 'ནང་ན་ ༥ཡེད་ མག་བར་འགུར། 
དེ་ལྟར་དེ་དག།་ ་ 21 ` བད་ཁང་ ང་། ཆ་རུ ༦.ཁྲས་ཡང་ ་བ་དང་་ 
ལྡན་ པར་འགྱར་ར། ༠ (དྭ 'ཛཱར་ ་ན། ང་༤“ `ཧོ་ལཱ་བ༨ *མཉེད་ཇཔོ་ལ་ བ།་= =` ༨ 
འཛྲེནུ་པ། ༢ཕོབ།་བཅོམ་གྱ་སྦན་སྲེག༡་ལ་འཁོན `དུ་འཛེན་ནོ། དེ་བས་ན་ངོས་དང་ 
བརངད་དུ རཔ བ།` ༡ ངི 9་ངན་ =` ཉཏཏུ་ན་ཧཱ། ་དག་དང་བཅེབ་ གཏན་གྱ༡ཞའལ་ཡད་ 
ཅགྱྭ་བའོ།བ །དྲེ་ཞུས་མེ་རགྲཱ་ནཱཨས་ཁྱ་ཁོུད་ན་དེ་དགུ་ག་བུ་དང་། མི་ཝྡེ་ནས་བ་ 
ད༅༧་དུ་དེ་དགྲ་གཱ་ ག་བུ་བརྒྱདྲ་ཟི་ངོ་བཤེ་ས་ཏྲ།མཐོང་ཆོད་གྱ་ས་འད་ན་ཡ་ཧོ་འཱསྣབྱིན་ 
རྒྱས་ བླརླབྲ་པའ་གདུང་ བྱཧདཱ་དོ་ དོ་ཞེས་ བརྡེཾད་ པར་རྫ་ར། ༠ །བདུག་༤པ་ ཧོ་ལཱ༢་ནང་ 
ཞ་ལབ་ཏུ་དགལ་ས་གུ་ཤིང་ ཙའི སསྭ་ཉིད་ནི་ངའི དཀེན་མཆ་ག་བ།ནང་ན་དྭགུའ་ 
་ པར་འངུངརན་ ད་ཅའྭ་ཕུར་ཞེ་ན། ངི་ རའ ཟ་ པོས་ ཆའ ལྱུ་སླན་་ ཆི 
'རྒྱན་༥། དེ་ལྟར་ཁོང་ པ༥་བདག།ལ། ཐར་པ ཤོང ནལཡཱ་བརྐན་ཁང་། 
ྦ དང་བཞི ཧར ནྣ ་ཡར་མཛད་དོ། = |།ག་ང་ལཞེ་ན། ཡེ ༣༨ པང༥་རང་ 
སི་་ཉོག་ ༡ འདུ། 8ཉནརལ་ཕིང་ ་ནང་དུ་ 'བཏབ་ པནཱམཱཿ ད་ དེ དྷ་ཝཱ་ཡ་ 
ཧོ་འཱ་གཞོ་ བོཡ་ ད་ཐལ་ཅད་ ཧིས 'དུ་དྲང་བ་ཉད་དང་ བཟང་པ སྟིད་ 
ར།༤༨ང་སྐྱེད་པར་མ དེ་པར་ འྱགུར་ར། 
༧འ་༦༢། ༥༤ཡོན་གྱཌདྲང་བ་༡༢ ཟེད་ཞ ` ོད་ལ དངས ལྟ་ར་ ཤར་བ་དང་། 
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(6༡ ༡ ༡/ ༼༡) 





༡ 


༠༨༡༥ ༤༣་ ༢-༡ ༣་ ༡ 
ཡེ་ རུ་ཤ་ ལེཡ་ ཧྱེཿ ཐར་པ་ན་ སྤྲོན་ཝེང་ %༈༢ར་ལ་ འབར་བའེ་ ཐར་རུ། བདག། ོ་པོན་ ཧྱེ་ 


་ མ་ས 


ཕྱིར་ཁ་ཡང་མི་རོག་ཅང་། ཕེ་རུ་ཤ་ལེམ་ཧེ་ཡྱེར་ དལ་བར་ཡང་མི་སྔོད། ° དེ་ 


ནས་ཕྱི་པ་ནྣམས་ཀྱེས་ ཁྱོད་ཀྱི་དྲང་བ་ཉེད་དང་། རྒྱལ་ཕོ་ཀུན་གྱེས་ ཁེང་ཀྱིཌ་དཔལ་ 


མཐོང་ ཟར འགྱུར ཡང་ ཨྱོད་ལ་ཡ་ཧོ་འྲའེ་ ཞལ་རུམ་ བཏྲ་གྲཇ པྱའ་ མེང་ཤ༥ར་ 


པ་ཞེག་གིས་འབོད་པར་འགུའ། ° ཡང་ཁྱོད་།ཡ་ཧོ་འཱའེ་ཕྱག་ན་ གཟེ་ ཟི་བརྗེད་ ཀྱེཿ ཅོད་ 
པན་ཁེག་ ¡ རླང ] རང་ གི་ དཀོན་མཆོག་ གི ཙག་འ པ།རུ་ག་ གྭ་ཧཱན་དུ་ འགྲུར་བན་འབུད། 
° ིར་ །བོད་ ཡཿ བསད་པས ཡང་ཟེར་ བར་མེ་ འགྱུར་ཏེ ། །བོད་ ཀྱི་ཡུལ་ ༥༨་ཿ༠༦༤༧` 
རྩོང་ཿ པཡང་ ༩8 པར་མ་འགྱུར་རྱ ཧྱིས། ཅོད་ལ་ ངའེ་ ° “ཡེད་ འོང་ ང་མས 
ཁྱེད་ཀྱེ་ ༥༥༥་ལ་ ཁོ་ ལཱན་མ་ཞེས་ འབེད་ ༣༠6 འགུར དྡེ་རེའེ་བྱེར་ཞེ་ན། ཕཡ་ཧོ་ལཱ་ 
ྱོར་ ལ་ ཐུ་གས་ ཐབསྐད་ཅང་། ཅོད་ ཁྱི་ཕལ་ནེ་། `དང་ལྡན་པར་ འགྱུར། “ཇེ་ལྟར་ 
ན་མཿ བབ་པས་ ཡང་ཤོ་ཆ།་བག་མའར་ བླུང་། དེ་ལྟར་ །ཉེད་ཀ་ བུ་ནམས་ རཾ 
ཁྱོད་ ཟཿ བརྨ་བངུ་ཉན་ འགྱུར། ཡང་ ཇི་ལྟར་ཁག་ ོས་ ཐས མ་ཆ་དམུར་ དེ་པྩར་ 


'ཁྱོད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཁུགས་མཉེས་པར་འགྱུར་རོ། ° །ཀྱེ་ཡེ་རུ་ཤཱ་ལེམ། 


ཇང ཁྱོད་ཀྱིཌངྱ ཁུགས་༢ ལེའི་ །ཁར་སེ་ =༥་བ(ན་བ།་ ཡོད དེ ར་ གེས་ ཉཉ་ ་༠༅༦^་ གཉིས་ 
བོར་ཞལ་ མ་དུའང་ །བ་རོག་ །་པར་མེ་ འསྱུར། ༥ པ་ཧོ་ ལའེ་ གཏཿ༨་་བྱེན་པ་ པ་ །བྱོད་རྣམས་ ཀྱང་ 


ཡ་ ཁ་མ་རོག་ཅག བ།ཁོང་གྲིས་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་བཅུག་ནས་ས་གཞིའུ་ནང་དུ་ ཧེདྲ་ཨཱ་ 


འཁྱིལ་ ་ལེ་ བང་མ ་མཛྲད་པའ་ བར་དུ་ །ཁོང་ བཞུགས་ ས་ཨ རཱག་ཅེག ༠† “༥ 
ཧོ་ ལཱ་ ཉིད་ ཅྱི ཊྲ པ། སྲུ་སྙས་ པནཆ་ བཾ $ ར་ཏ འབུག་ ཤཿ*། བར རརམ་ ཕྱུན་ 
ཆད་དུ་ ཊྱོད་ཀྱི་དཱ་གཱའེ་ ཁ་ ཟས་ས་ ལསཝ་་ ཁོད་ཀྱེ་ འབྲུ་ཆེཿ'ི བགཏོང་བ་ ངེ༩༥་ ་ 
ྱོད་ཀེས་ འབད་པའེ་རྒུན ་&®ང་ །ཡང་ཡི་ ༥ཡན་གྱེ་བྲ བུ་རྣམས; ཀྱིས་ འཇུང་ ༨་བརྭ་མི་འགྱུར་ 
རོ ° །འན་༢ ལྔང་བང་ཁང་ དཱ་ བརྐྱངས་ ༠ །འཧ་རམས་ ཁྱིས་ དེ་ལ་ རྩོད་ཅེང་། 
༣༥༣ པ་ཧོ རེ་ཝཱ་ ༩༨ ཧཱཾད་ བཛ་གར་ པར་བྱ བསགས་མ།ན་རྣམས་ ལེས ངའེ་ དམ་ 
“པའེ་ འེ་ །མས་ནཾ་མཱས་ ༢༨` ་དེ་€ ཡར ལམ བར་ འགྱུར་རོ་ གྲསུང་། ༠སོང་ ཞེག ། 
སྒ་ཞང་ཊ་ སེང་ ཞག །མེ་སྡཾ སྡེ་ལ་ ལམ་ཤོམས་ཤེག་ །“༥༥༢་ཞེབ།ས་ཤེ་ག 
༈གཁུང་ ལམ་ ཡར་ཞེབ།ས་ཤི་ག་ [རྡོ་རྣམས་1 གས་ཤིག [ཅིན ་འརྒུང་རྣམས་ 


| ཀྱེཿ ཅིར་ དར་ཆེའ་ ཞིག་ེེ ། དང་ བར་ ར་ཧྱོས་ཤིག ༠] ཌེ སོཡ་ཧོ་ ) བུས་ མཿམའུའ་ཐར་ང་ 


བཀའ་ པ།སམ་ལྲས་ ཞེ། ཙེ་ཡོན་ ་གྱི་བུ་མོ་ལ། ལྟོས །ཁོཾད་ ཀྱི་ཐར་པ་ནེ་འརྩོན་བྱིན་ 
སཱདའ། ལྟོས་ནང་། །ཁོང་གི་ རྔན་པ་ན་ཁོང་དྭང་ ང་ལྙན་ཅེགུ་ཏུ་ཡོད་། ཁོང་ གེ་མཛད་ རྐཾ 
ཅ་ ཅོཿ་ཡི་ད་ང་ བདའ་ ཞེས་ཤོད་ ཅེག་ ཤྲ དེ་ཞུས་། འདེ་ རུ ཨག ༅8་ ཁ8›8ཉཉ་༩ ཡ་ཡཿ 
དང་། ༥ ཧཱ་ལཱས་བླང་ལ་བ་ ཟེར་ཞིང་། ཁྱོད་ཁྱི་མེང་དྲྭ་ཞེ། འཙལ་ནས་ ཆབ་པ་དང་། 
མ་བསྐུར་པའེ་ གོང་ ཅྱེན་ ཞེས་ཟེར་བར་འགྱུག་ར་ནོ།། དཿ 


ལྤེལ ༅༣། ། གའེ་བརྗེད་ཀྱི་ཞ་བཟའ་སྐུ་ལ་གསོལ་ཏེ།  མྲའུ་དབང་ 


༠༢༠༤ 1072 


ཀ་ར ༦༣་ ༢༤༡༢ ༡<÷/ 


ཆེན་པོ པོའི་ ཞང་ཤཉ་ ག།ཤཤེབ།༢༥ཤེང་ ༈ རད ཨེ རྡོམ་ རྱེ ཤེགས་ནས་ ན་ ཟའ་ ༡ཆལ་ ལྨ་ ཧཱཿ 
གསོལ་ནས། བོས་ ར་ཞས་ བྱོན་ ` འདེ་སུ ས་ ཨཐཟུཊ། 5་ངྲབ་ ཉེད ` ངང ་ན་གླེང་ 
ཞིང་ སྐྱོཁ་པའེ་མཐུ་ཧོ་བས་དང་ ལྡན་པ་དེ་ཞེ་ ང་།ཡེན་ན། ༠ །ཁེད་ཀྱི་ན་”་ ༢ 
ཐའ ད°ར་ ་ཞེང་། རཱན་ སཿ ཅའ ཆབ།་ གཞོང་ནང་ འཇུ་གས་ 'ཉྱེད་ ཇཔ༨འ་ཉེ།་རང་ ཟི 
བའེ་ རྐ་ཆས་ ཆེའེ་ ྱཾར་ བ།ང༣༦༠༨་ བ་ ཐས། ༠ ང་ བ། ཆེ་བ ར་འ ཆབག་ ག།ཞོ་ང་་ ཇམ 
ནུང་ བཅག “` ༥ཡེན། ཙཊ` ལི ངམས ཀྱི་ནང་ནས་ ཟ༽།ང་ ས་ ང་མཉམ་ ཆེན་ཿ 
ཡནྲ། འོ་ན། ངས་རང་གི་བུགས་ལོོའི་ནང་ན་ དེ་ད་ག་ བྫིས་ ་ཏེ། གུག 
རླུང་ གི་ནང་ན་རྐང་ ཟང་།་མ་ད་ངཏང་བང་ དེ་ དབ།་ པེ་ །པོང་ །བག་ ངའེ་གོས་ 
ཐུར གཏོར་ནས། ངང།་རང་ བ༽་ ཡོ ལུན་ བླར་གས་ས `ར།་ བཅུག ང་ པ་ བགས 
༠དེ་ཆིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དྲག་ལན་ལེན་པའེ་ཉེན་མོ་དེ་ངའི་བྷི།ང་ག་ནང་ན་ ཡོད་ ༤ 
སས། ངས་ རྱིཾབ་ ༢ ་ཆཅམ་ ཕི ལོ་ དེ་ བླསབས་ ས་ཅུར། ༅ མར ང༨༨་ ཐྲ ་“:ས།། “༤༤ 
༨ 
བ་བ།ས་ ཌེ ཧེད་ལ་ཁན་ གཅིག་ ་ཀྱང་མེད་། རྒྱབ་སེ སྐྱོར་ཐྱེད་ལེར་གྭང་ཡང་ མ་ ཅུ 
ང་ ཧ་ཨཡས་པའརྲ་གྱུར་ཏོ། །ད་ བས་ན་ང་རང་གིེ་ ཡྲག་པརའ་ ངའེ་དོ དེན་དུ་ཟར་པ་་ 
དྲྭངས་ ཆམ མཆའ་ཁས་ ང་ལ་ པྭ་ཧུབ་ རྟེན་བྱས་ སོ། ° །ཡང་ངས་རང་གི་ །ཁོང་ ཁཱོའི་ རྨ 
ནུང་ན་ ཉི ཿ བྱརུདྷ་ན་མས་ བིས ཏེ །  ཀབ།རུ རང་ གེ་ནང་ན་ ད°ཡ་ བར་ཊཆས་ ཟེ 
དེ་དག་གི་ཁོང་ ལྲག་ས་ལ་ཡོས་པ་ཡེན། ༠ ངས་ཡ་ཧོ་འདྱུའི་ བླམ་གངུང་དང་། ༧༧ 
༥༥་ཧོ་ལཱས་ ཅེང་ཅཨལྭ་ རྩཿལ་བ་ ཐམས་ཧན་པ་ རྒ་ཕག་ ཧཱེ། པས་ ས་ 
ཅྱ་ ཁྱམ་ ལ་།བོང་ ཉིད་ཅྱི་ཐུགས་བྷྱ་མ་བ་ཆེན་པོ་ དང་ བཅུང ཐ།དུང་ དཔག་མེད་ 
བ་ཁཞན་དུ་གཞང་ བཐར་མངུན་ པའེ་ཡཡ་ ཧོ་ ཱ་ ཉེད་ཀྱ་ བརེད་ར ལའེ ཐ ༩ བུའོ། 
༠] བ]ང་ལ་ཞེ་ཞ། །ཁོང་གེས་ འདེ་ཧྐད་ དྲ ངདེ་དག་ན་ཟེལ་ ཟོག མི་ ཐྱེདུ་པའ་བུ་ ༨ 
དང་ ངའེ་ཆབ་འབངས་ངོ་ ཐོག་ མཐུང་ ས་ ° བྱ ངང པ་ལྟར། ཁོང་ནེ་ ད་དག་ 
བི ཧུབ་མ་གོན་དུ་ ཅྱུར་ཏྲོ། ༠ དེ་དག་བ བ།་ རྫ པ། བྲེ བཛ་ལ་ ཐུ ཅད་ཀྱེˆ ཞང་ཞ་ [༩ 
ཁོང་ལོ་བྒྱལ་ཏེ། ཁོང་གླེ་གཱ་མདུན་གྲེུ་་ཕེ་ཝས་དེ་དག་སྱོབས་པར་ བྱམ 
ཝཱད་ ཀྱི་བྱམས་པ་དང་ ང་སྟིང་ རྗེའི་ ཞང་ནས་དེ་དག་ བྲགལ་ བར་མཛད་ དེ། ཁོང་ 
བ།ཤ༨་་ད་དབ།་ ཐོགས་ ཏེ། སར རར ་ མཿའ་དུས་ “ཐཿས་ཅད་ཤ ཀེ ^ང་༠^་ ་ས་ 


སས ༢ 


ཁུར་ཏ། ༠།འོན་ཀྱང་དེ་དྭག་གེས་ངོ་ལོག་བུམ་ཏེ། །ཡོང་གི་ཐུགས་ཞེད་དམ་ 2༠ 


༡ ༡༤ 


པ་ཿ་ ར་མ ས་མ བྲངག་ ་ ཁང་ དེ་དག་ ་བ།་ དྲྭ་བ་ བཔོར་ ༢་མྱུར་ནས། རེ 
དག།་ ཊ21` འཐྲབས་ པ། ༠།ད་ནས་ །ཁོང་ གེ་མེ་རྡེས་ སེན ༣ ཡ་ རའེ་ དྲུ་བ་དང་། མོ་ 77? 
` ༽ 
ཤེ་དང་། དེའི་མི་ནམས་དྲན་པར་གྱུར་ཏེ། འདེ་ན་རེ།  དེ་དག་ རང་གི་ལུག་ཁྱུའེ་ 
རི་བོ་དང་ བཅས་ ༧ མོ་འི་ཞངང་ ཞས་བཏོན་ མཛད་ཁོང་ག་ ག་ན་བྔཞུག།ས། ༦ 
དབ།་པ།་ གི་ནང་དཱ་ཉེད་ ཀྱི་ཐུབ། ཉར ད༠ལ་པཿ་ ཊ། བྱུག་ ༠པ)བཞ་ །འོང་ བ།་ ^་ བཞུགས། 
°| །ཁོང་ཉེད་ལ་ ཡ་ རྟག་ ༥པའེ་མཚཤ་འདོན་པའི་ ཉཱད་དུ། ཆོ་ཤེའ་ལག་གཡས་ ༡༢ 


པའེ་ཐད་ལས་ཉིད་ཀྱི་ཁུག་དཔལ་དང་ ལྔན་པ་དེ་བ།༨ཤེགས་སྲ་བཅུག 
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༡༤༨ ་ ༥ེ་ཤ་༦་༦༣་:༡༣- ༦༤་༦། 


༡༣ དེ་ ངམ ¬ ། ཨདུན་ ད་ང ཆཧ་བཤབ།སཔ། °། བ།ཏེང་ ཟབ་ འེ ཤཿ ཨཿ ད་དན་ ཁཞྐེད་དེ། རྣ་ 
༡༤ ཐང་བ་ རྟ ཐོ་ ^འསནི་ རྣམས་ ཅཐུབ་ཇུ་ ཤཿབྲ་བ། | འཆམ་ངཅཿང་ རའ དུད་ 
འགྲོ་ ནང མཆུངས་ པར། ༥༥ཡ༥་ཧ་ ཧོ་ལཱའེ ཐུ ཐམ་ ཉདཱ་ ཅྱེས་ དེ་ དབ།་ ངའ་ཿ` བ།མོ་ རུ བཅུ,བ།` 
ཧེ ཁྱེད་ཉེད་ལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའ་ མཆན་འདོན་པའ་ཕེར་དྲུ། ཧེད་ཁྱིང་འབངས་ 
༡༥།ད་ྟར༢་ །ལེད་པ་ ལགེས་ ་སོ། ° །ནམ་མ་ཁའ་མས་ མཱ༢་ གཟེགས་ཤིག ཝཉུད་ རྕཾཿ འཧུགས་ 
ཟ།།^ས་་ དམ་པ་དང་ གལེ་བིན་ དླླབ་ཞས་ གཟེགས་སུ་གསོལ། ཁེད་ ཀྱེཿཐུ་གས་རུས་ 
ང་མཐུཿཧེབའཔ་ ག།^་པོད། ཁྱེད་ཀྱི ཧཱ་ལ་གཱིཿགུགས་སྒ། དང་ བདག་ ༠༥་ཐུགས་ བླེང 
༡༦་ བྱ་ནམས་ བཟ ° ཡར་ཡཱར་ཏ༩།། ༠ ༦༥བ་ ཧམ ཐི ངད་ ང་༧་ཤས་ ཏེ ཡེས་ 
༣ ༩༥ལ་ ༠༨ ངེད་ིཿརྒྱུམེ་ རཉའཇ ཁྱེད་ཞེ་ ཞེ་ཚོམ་ ་ཝེདྲ་ པར་ངེད་ཅག་ ་གེ་ 
༥ཡབ་ཡགསའརའ༨་ ་ ལྱིཿཡ་ཤེ ཧེ ཤ། ྱེན་ནེ་ ངེ་དྲ་ཀྱི ཡབ་ད། དང་ \ ངད ངེད་ ཀྱེཿ སྦྲེཾལ"མཛད་ 
རར ་ ཁེད་ཀྱི་མཚན་ཟོག་མ་མེད་པ་ནས་ལགས་སོ། ༠།ཀྱེ་ཡ་ཧོ་ལྭ། ཆེའེ་ 
༨དུ་ །ྱིད་ ཀེ གཤེགས་ལམ་ལས་ངེད་ཡམ་ནོར་དུ་བྱུ་ག་པ་ལགས། ་ ཅའི་ 
བྱ ཁྱད་ཡ་ མེ་ འཇེགས ༨ ངེད་ཀྱི ཧཱ མའགས་ པར་མཛད། ཉེད་ཀིཿནོར་སྐ 
༡༨ ¡ ཛྡེ'ནྣམཔ་ དང་ཞབས་ ཕེ ནྣམས་ ལེ་དོན་ ནུ རའར་ འདོན་ པར་མཛོད། ༠ 2 ཏིད་རྱི་ 
་བརྒྱུད་ པའ ཛ`༠3 + དྲུས། ༢ེ་ ཞིག་ བདག་ རོའ བའཟང་ ལེས། དཱ་ནི་ ངེད་ ཀྱེཿ ཕ་རོལ་ 
ལམ ་ ཁྱེད་ ཀྱི་གཞས་ `“དམ་ “ལཿ རྡོབ): 'ཡམ་བརྗེས། ༠ ཆེད་ཞེ་ ཁེུད་ཀྱིས་ ན༢་་ 
དཱ་ཡང་ སིད་མ་ ཐ་སྐྱངས་མ་ནང་། ྱེད་ ལམཚན་མ་ ༢།ཁན་ བའ་ཨེ་ ནང་ ཉཏུཐ་ 
བར་ གྱུར་ ཏོ །། རའ 
2 རར ༦༤། [ཁྱེད་ཀྱི ཞལ་ངོར་རི་རྣམས་འྲག། ཞེང་ ། 
= ཊེདྱཀི་ནམ་མ་ཁའ་ནཱམས་ ཧྒལ་ཞེང་འབབ་ ན་ཙེ་མ་རུང་། ེ ༠ དེ་ཤེའེ་ཕྱིར་ཞེ་ ན། 
ཝུར་ཚ་ལཿ ཆཅ་བཔར་ཞེང་ ། ཅེར ཆུ་སྐོལཿ བ་ ཤུར། ཁྱེད་ཀྱི, ཀྱེ་དྭག་ནམས་ན ནང་ ཁྱེད་ 
ཀྱི ཡཆན་ དར་བ་དང་། མི་ བརྒྱད་རྣམས་ཁྱེད་ྱེ་སུན་དར་འདར་ བ་འ་ཡར་རཾ། ། 
༠ངེད་ ཁྱིས ་ལ་བསམས་པའེ་ ཁྱེད་ཁྱིསཊ། འཇེགས་ ས་འུང་ཐ་ནམས་ མཇད་པ ༥ ཆ་ན། 
ཁྱེན་མར་བྱོན་དངདང་། ཅེད་ཀྱི་ཞཝ་ངོར་རི་བོནམས་གཡོས་སོ། ༠།དེ་ཅེའེ་མྱེར་ 
ཞེ་ན། འཇེག་ རྟེན་ གྱི་ཐོག་མ་ཞས་མེ་སུས་ཀྱང་མ་ཐོམ། རྣ་བས་ ཡྱར་མ་ མས། 
ཁྱེད་དཀོན་མཆོག་ འི ཡ་ག་ཏོགས་ པར་བྱརུག་པ་ནམས་ཁྱེ་དོན་དུ་ དྭ དེ་ལྟ 'བུ་ནཝ། ྱེད་ པ་མེག་ 
“༥ གའ ཀྱང་ཆཿམཐོ་ང་ ་ངོ་། ༠ [ཁྱེད་ཿ ཁེ༡་གཤོགས་ ལཡ་ཧང་ ཁྱེདེ་པྲན་ ཞིང་། སེསས་ བདེ་ 
པར་ནང་བ་ཉེད་ལ་སྩོད་པ་དག་ཡ་ཁྱེད་འཕྲད་ནྭ་གཤེགས། ཀྱེ་ཧོ། ་ཁེན་ཐུགས་ཞྲོས། ངེད་ 
ཅཧཐ།` ཤེལ ཉེས་ རཕ་ ཅུས་ 7] ན་ནག ལི) ཤང་༠ལ་ངད་ 'ཡུན་འཇུང་པོར་ ཟ་ཡ་ པམ། ཿ ངེད་ ༨ 
༦ བར་འ ར་༢ས། ༠ངེད་ཐམས་ ཅད་ལེཿ་ ཟྭ།༨ང་ "བིཡ་ རྫས་དང་། རང དྭ་ཐག་ཤི་དང་བ་ཉིན་ ༢༠ 
ཅད་ན་ གྲབ་ཅན་གྱཿགོས ལུཡ་ དང་འད་བས། ངེད་ཆང་མ་ལོ་ ངས་ལྟར་ཆེད་ དྲ།་ ངེད་ལྱོ་ 
°༤༤ས་ མེད་ ཕ་ནྣཾམསེ་ ཀྱིས་ ནུང་ དྲྭག་ ལཱ༢་ངེད་ ཁེར་ཏེ། །ཧྱེད་ ཀྱ ༠༦ཆ་ན་ བརྗོད་ 


{ ༡ 
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པ་པ སོ ས་བའ་འློཾ ༡༧--༄༥༨ ༨༨} 





ག་མང མག ཁངས ¬ @= « ཤང ཁངཤཆ་གམའཁྱའམ་ ཝ་ ཊ 


ཧུ ཁན་ དང {ཁྱེད་ལ གྭ འཆལ དུ་ནང་ལ་ནུས་ རང་ག རས མཁ གང་ཡང་སད། 


དུའང་ངེད་ཀྱི་ེས་མེག་གི་སྔབ་ཁིས།དདུ་ལསྭ་ཉིདྲ་ཁྲ་ཞལ་རས་མ་ཇེ། ངེད་ 
ནུ །ཏ༔བྷམ་ང་ ཤ། ° འཞྭ་ཐང་ད་ཞནུ 'ཁེདྲ་པེད་ྱ་ ༥ཡབ་ལགུ། ངེད་ཞ་རྫ་་ ཟ་ང ༤ 


ང་ཁྱིད་རྫ་ལཁན་ལགཱ་་| པད་ཐལ་ཅད་ཤྱད་ཨྱ། ཕྱག བ་ཟྲོ་ལ།་བ།དུ༦།པ།| ° (9' “ 
༥༥ཧོ་ལཱ། ཐུག་ས་རབ་ ༈འྔོ་བརྡ་ལཱམཛད་ཅིག། །§ཱུ་དཱ་ངེད་ཡ་ི པ་ཨུང ཞུས 
མུལ་དྲན་པར་ཡ་མངད་ལབག | གཱ་ཟེ་བ་ཡ་ དྲབ བད་ཅ་བ།་ ་ པ།བེ་གེས་སྭ 
གེ་སུལ། ད་ཟཨས་ཅདྱ་འ ཡེ (ཆབཐ་ ༠༡ལབངས་ ལ་གང ༤¡¡ ° དཱ་་ 29 


རིད་ཅབ།བ)` ད་དུ་འང་ ཡཕ ལྦ སས ད་ པར་བྱངཿ| ༤ [9 ཿཿ རི གཤས འ༢ད་ ༢༣། 
དལ 'གེ་9ྱར་ཁྱད་གུབ།ས་པྲན་པར་ བ་༢མ། ཞལ་རོག་པར་བའམ།ངེད་ལ་རབ་ཏུ། 
་ཐར་བྱ་འལ། 


༢༨༥༥ ། ངའ་སྣཾ༢་ཨ་དྲུས་ =; ཧཧ ༤༨ ང་བ དེ་ལུ དྨནད་ཨ་བཅོཿ 2 
བ་ དཔེ $ˆ ང་ཐོབ་ ༣4` ཡན། ངའ་མབན་ '$པ༨མ `བ་རད་ = ༢མ་སྡེ་ཞེག་ ༧༢ 
༥༤ ༢ ་ བག་༥བྱངབ།་ང་།་ ཡེ ལྟ རྣ ཞ་ཐག་ཐབ་ཏདུ རུ་ 'ཕྱག་ ༢ 

ནི། རང་ལ ༥བང་ཆལ།་ང་ འར ཤ་དུ་ ་དབ།“བ༠༢ ༠༧༠༥ ་ན་ ༢གུལ་ བ 'བ།23༢ ` 
ལེང ཅན་ ཨི་སྡེ་དད་།མོ་ལ་ནམ; ་ནང་ཞ་ཨཆོད་པ་འབུལ་ཞང་། པགྲ་བུའ ༣ 
ཁའ་བདུ་ག།་སྤོསངབདུག་ཝང་། ° [དུར་ ཁྲཾད་ལ་བན་པཊ༢ང་། སྲ་གུང་ཞང་ དགྭོད་། ༤ 
ཞགྭ་བེད་དཱ། ཡུག།་ཀ་ཟ་མ་ཁྲན་དང་། ཡོ་བྱད་ཀྱ་ནང་ན་རྐྱ ག་བྲོ་བའ༨༡ཨུ་ 
པདྡ་བར་ ཛདི། ཇའ 'དུ་བདུབ།བི།་ @ཞ་ལ༧༥ ངར་ཐུག་ཁྲོ་དཀུ ་ཀགབ།པ་(བཤའ་ གཱ་སཱ 
དཱ་བླརྐད་པ་ ཡན། ༠ |ད་དྲུ་བ་ སབ། འེ ཀར ' ༢༢ ང་པ ངི ད་ཾ ¦| ད་ཧ ˆ 
༧༡༥༩ བ། |བགརང'ལ་'༨ཞ་༣ན། ཁྱཾད'༢ལབ་་ང་ ར་ཏ བ།ཅང་ཞེས་ རོ དདག་ 

6 \ ༦ ༽\ 
3་ངའ་དྩ'་ལ་ བཐ་ཏང་ 2ཞˆ་གང་། ཞངང་ཐང་ མ་འོ། ༠ | ཡི འབ ཛླ ༡༣་ ` ' ༨༧ 

དུན་དུ་ ་གརེ་བཀོད་ པ།ཧུ་ཞལ་མ་ རོག་ཡར་ལཧད་ འཐང ང དབ བ་རང 

ནུ ་ བར་བཿསྟ° |ཁྱོད་ཅག་བྭ་ཉེས་སྐོཿ ཀྐྱོནུ་དང་ ཁྱོད་ཁྱ ༡༥༠༤ ༧ 


༤༥` བའུ ཉུ `ཅ འའ བར་། བྱའཾ[འ ་ ་ 
༨༤ སིའུ ར་ཞེ ཤ}ད་ འག ཏཾ དག་། སྦིས་ འེ ་ 


#་ ར་པ་བཏབ་ པཱུ དེ དྭག་ག་ཕེང་དུ་དེ་དགུ་ 

ཆ བྱངབཤ་ ར་པར་བྱའོ། °| ༤ ཧོ ལཤཱས་ ར་ སྐད་ སི ངེ ྟར་དའགུསཨི་ ༨ 

ེམའི་ནུངནེ རི ་བཅུད་༥ཡྲོད་དི།དེའི་ནད་ཅིནྲ་ར་ལཱ་སཱར་ས་པས། དྲེ་སྲེད་པ་ར་ 
ཅཁྱེད་ཅ་བ། །ཅེས་སཱ་ཞ་ག་གྭི་མླ་བ་བཞེན་ དུ། ངཱ་རང་གི་ཐྲན་པོ་ནས་ཀྱ་དོན་དྲ་ 
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༥༨༨༡་༥་ ༦ ༧༨་ ༩ - ༢༠ 





སྱིད་ཅིང་། ཐམས་ཧད་ནེ་མེད་པར་མེ་བྱའོ] ° ] ཡང་ངས་ཡ་གོབ་ཁྱི་རང་སས་ བརྒྱུ་ད་ 
འཇེན་ ཞེཧ་ དང་། ལི སིསལ་མ་ མ་ ངའ་ རི་པོ་ རྣ ཙིཿནོར་བདག་བུ་ཞེག་ ` 
སྐེད་ ཡུར་བྱ་བ་དང་། ནེའེ་ནན་བདག་བར་ རེས བ་ས བལས་ གྱུར་ཏེ ཏཾ ངའི་ འེ་བྲན་ 
ད་པ་།་ དེར་གཞས་ པར་འགྱུར། °ང་ བཅལ་ བའེ་ཅེཿ་ རྣས ཀྱཾཿརེན་ དུ། ¬ཤ་ རོན་ནེ་ རོ 
།ཧུ་རྣམས་ རླ་་" །ཀབ་དང་། ཅ་ ཀོར་གཱིཿལུང་ ༢་ནེ་བ་ བུ་ལལ་ཇུ བའེ་ ༥ གཞས་སྲ་འགྱུར། 
བར་འགྱུར་རྲོ། ཕེ །འོན་ །ང་ཨ་ ཧོ་ ཁཱ སྩར་ཞིང་། ངའེ་དམ་ ཡའེ་ ར་བོ་ བརྗེད་ ་དེ། 
བསོད་ བནིའ་ ཡྱར་ ལྕཾབ་ ་ཚེ་བཤམས་ཏོ། ༣ཁ ཐང་ག་ཤེར་ སེད་པའ་ རྨུ ཧ་ ཅང་ 
བཀང་བ་།ཁོད་ མས། ཏ་ངས་ །ཡོང་རལ་གེའི་དབང་ཐང་ དུ་ སྭ ཏད་ནཱས་། ༼ཁྱོད་ `ˆ 
བཆམཅ་ ་ བ།རེད་གཉོད་ ཀྱི མདུན་ད་དྲག་ངཐར་ཅ ༢གུར། དེ་ཅིའེ་ ཕིར་ ཞེ་ ན། 
ངས་ བོས་དུས་ ཁྱོད་ཀྱིས ཨཿང་ ལན་༠་ ་བཏང་། ཅུས ཧེ་ང་ བའེ་ཆོ་ ཡོད་ཀྱིས་ ` 
ཐོས་པར། ངའི་ ཧུན་ཧི་མདུན་དཱ་ ཇམ ཟལ་ཆེ་ 22 ད་དེ། བདག་ཨུ་དྲགདང་ར་ནམས་ 
འན་མེས་ པའེ་ ཡུར་ རེ། ༠།དེ་ བས་ན་༥་ ཧོ་འཱ་ རཀོན་མཆོ་བ། གས་འདེ ་སྐད་གྭ་ཧཱང་། 
ལྟོས་ ནང་། ངའི་ བྲན་དག་ གེས་ཟ་བར་ ཆུང ༼ཧྱོད་བཀྲེས་ ༥ན་བོས་ ལྟོས། 
ངའེ་ བྲའ་རྷམཔ་ ཀྱིས་ འཇུང་ ཐར་ལུང་ ཁྱེད་སླེ་མ་ རར མའཇུད། ལྟཾས།- ངའེ་བྲན་ 
ཆྣ་མསུ་ དགའ་མ་གཱར་སོད། ༼ཏྱོད་ ངོ་ཅེ་ པར་འ ལྕི འབ རྐ ངའེ་ བྲན་པོ་ རྣམ་ ྦ 
སེང་བ།་ དགའ་ ལ་ར བྲ]་ ལེན་འོང་ ྲ] །སོད་རང་ ་ཧཱིང་ཆར་ གྱེས་ཆོ་ ངེས་ དང་། 
ཡི་ བ།ཟེར་ གྱིས་ "རེ ངཿ ་བར་་ ༤ འཇན་པད་འཇུན། ༠ ༥ཡང་ངས་འདམས་ པ་རྣམས་ | 
༠4` ཏྱོད་ཿ ཀྱིས་ རྭ་ང་བ། ཨང་ དམོད་ ཟེད ཧུར་དྭ་བཞག་ནས་ འགྲོ་ བར་ འགྱུར། ཡ་རྒོ་ 
ཡཱ དཀོན་ ཅ ཞོཿཔ། ` ༤ གེས་ ཀད ཟ་ལང ཡང་ འགྱུར། རང་གི་ དྲན་ པོ་ ཉ་ཆན།་ 
འལ་ རེང་ ` བ། ཞུ ན་ ཞེག་ གས འབོད་ འགྱུར། ༠ ཌེའང་༨༥་ ༥་༠༥་ུས་ཀྱང་ 
ཅ་ ྱིན་ གྱེས་ར རྭེ་བས་པ་ དེས། བདེན་ ཕཊ་ དཀོན་ མཆོག་ གེ་ ནང་ རའ 
ངལ་ ཅིན་ གྱི་ཆ རོ་ཡེས་ ༧ བ ཟ་ འ ཆར ཁོ་ས་ ་ལཿ་ཿ འང་ ༡ལྱང་ མཞའ་ རྒྱིལ་ 
བ་དེས། བདེན་པའེ་ དཀོན་མཆོག་གི་མནའ་སྩེལ་བརའགྱུར་རོ། ། 
དེ་ཅེའི་ཕྱིང་ཊེ ཞན སྫར་གྱེ་ ཟ། བབུ་ཡཿཏནྦྲགཀ་ བྗེད་ ་དེ། ཏ༦་བུ། ཁས་ 
དེ་དག ལེ ངཿའ་ ཕྱེར་རེ། °] `་ལ་ཞེ་ཞ། 'ཀྱེ་ཧོ། ངཟ༥་ གསར་བའི་ཞམ་ལཁའ 
ཁམ བ།པར་པའེ་ས་ འགོད་ཅང་། ར་ ༠་འ་ བ་བ རམས་ དྲན་ པར་ཡང་མེ་ འགྱུར། 
ཡཕེད་ ༢༢༩ འཆང་ཐར་ ÷, འགྱུར་ བས་ཞ[ ཁུརྡ་ངའེ་ ཇའ་འགོད་ པའེ་ཞང་ན་ རྟབ `རྡན།6` 
མགུ་ཞིང་ཡ་རངས་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ཅོའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁེ་ཧོ། ངས་ཕེ་རྩ་་ 
ཤ་ལེམ་བདེ་བ་ཅན་དང་། དེའི་མྲེ་ནམས་བདེ་ལན་དྲ་བཀོད་དོ། ༠།ཡང་ ཡེ་རུ་ 
༠1༠༨ ༩༣ ཡ་མེས་ཤེང་ ། ངའེ་ ཡང ལ མ་པ བར་ འགྱུར། སཱར་དེ་ན་ངུ་ ༥༢༠༠ 
སྩཱ་སྡཱགས་ ཀྱི་སྒ༦་མ་ དའུང་ཐང་ ཐོཔ་ པར་མེ་ འགྱུར ༠ སུར་དེ་ རུརྒ བར་མེ་ འགུར 
བིའི་ཉྱིས་པ་དང་ ། རང་ གྭ་ནཱ་སཾའི་ཚད་ དུ་མ ཕྱན་ པའ་རྭགས་པ་ བང་ཡང་ 'འཐུང་ 
བར་མེང་ འགྱུར། ལོ་འརྒྱར་ ཕཡྱན་ནསཔ་ འཆེ་བ་དེ་ ཤུ་བ ༥༥^་ སར་འཁཇུར་ ཧེལ 
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ཡོ་ བྱར ལོན་ པཾའེ་དྫི་བ།་ ཤ༡ན་ ་དེ་ ¬, ཱད་ད་་ཡང་ཁཆུར་རོ། ° ༠ །དེ་ དུག་ གས་ །འང། ༢༡ 
་ར* བླཆེང་གས་ ཞས ་ནེའི་ ནང་དུ་གནས་་ཏེ རྒུན་ཆལ་ བརུག་ཞང་་ དེའ་ འཕྲས་བ་ 
ཟ་བར་འགུར། ༠ བྱ་རེ་གས་ནས་ པ།ཞན ིས་ པ་དང་། བཙུགས་ནས་གཞན་ 
གྱིས་ ་ཟ་བཤི་ ༠བཐུང་ བར་མེ་འགྱར་རོ། །དེ་ཧེའི་ ཕྱེར་ཞེ་ན། ངའེ་ འངས ཀྱེ་ཆེ་ཉི་ 
ཤིང་སྡོང་ལ། ཆེ ལྟུར་ རིང་ཞེང་། ངས་འདམས་པ་རྣ་མས་ ཀྱིས་ རང་གི་ཡག་པས་ 
1 ཉཞ་ ར་མ་ ^ ༣༡༨ འ་འ སྱོར་པར་ འགྱར ༠ དན་ ནས པེ་ ༡༢ ` གོད་དུ་ཡང་ ༢༣་ 
མེ་ འགྭོ །བར་ཆད་ ཀྱི་བྱིས་པའང་ བཙའ་ བར་མེ་ འགྱུར་རོ། །གང་ ལ་ཞེ་ཉ། 
རེ་ དྭག་ རང་གི་ བྒྱདྲ་དང་ ཧྱ “ཅི་བ ཏཾ ྱིན་ གྱེས་ བླ་རབས་ པའི་བ བུ་ ; བརད ཡེན་ ནོ། 
° །དེ་ཞས་ དེ་ད ༢ ཟེ ས་ལཿ་བོས་ པའེ་སྔོན་དུ་ ངས་ བཀ ལཞ་གདོང་ ཞེང་། དེ་༢༤ 
ཆ ཞཱ་འཕྲཾ་མ་རྫོགས་པར་ ར་་ གསན་པར་བྱའོ། °།ཧུང་ལུ་དང་ལ་སུ་ ༢༤ 
རྡིམ ཧུ་ འཚོ ཞེང་ ། རང་ གས་སྲུང་ ལྟར་པྲྭ ཕྲབ་ ཡཿ བའར་ ན་འསུར། ༥ང 
` པ་ར ཟེ་ཐང་ད་ ཐབ་བ་ འགྱུར་འོང་° བས། ཤེ་ནམས་ ཀྱིས་ཇིའི་རི་བོ་དཱམ་པ་མ 
ཧདེ་ཀྱི་ནང་ཞ་བ གཉོད་པ་དང་སེག་གཅོད་ཀྱང་བྱེན་པར་མེ་འགྲུར་རོ། ཞེས་ཡ་ཆོ་ 
ལླུས་ མྲ །། 
།། “པ་ཧོ་ལཱས འདེ་སྐད་བ།སུང་། ནམ་ 
མཱ་ཁའ་ནེ་ ངའྱ་རལ་ཁྲ་དང་། ས་བའི་ཞབས་སྟེགས་ལགས་པས་ན། ང་་ །ཉོད་ 
རྱེས་ ་ཇེ་ལ་ ཌ་བྲའ་ཁུམ་ ཞྭགྭ་རྩྭ་ག་ པར་བྱ, མང་ཆཱ་ བ།ང་བ།ཞས་ ངའེ་ བལྟེ་ བ།ཞས་ ༢ 
ར་ཐར་རུང་། ༤ྡེ་ཆེའེ་ བྱེར་ ཞེ་ནྭ། དངོས་པོ་འདེ་ རག་ཐམས་ཧད་ ༥ པི་ཡྱག་པེ་ ༢ 
ལཱ ་པས། འདི `་8ཿ༨༨༥ ཧ་བུང་ ཡིན་ ནོ། ། ཞེས་ 4 ཧོ་ ཆཿ་ ཟསང་ ངོོ་ ཀྭ 
ཅོ། དབུལ་ 'ཞེང་ ཧཱིང་ ཆབ།་པོ་དང་། ངའེ་ བཀམ་ ལུང་ ཐཔ་འདར་བའ་མི་དེ་ལ་ནེ་ 
ངས་གཟིགས་པར་རུའོ། ༠གླང་གསོད་པ་དེ་མི་གསོད་མ།ཁན་དང་འདྲ། ལུ་གམཆོད 
ཆཿ1༣་ འབུལ་ འེ ད་ ཀྱེའེ་ ཧེ་ གཅོད་མ་ཁན་ དང་ འདྲ། ཚོགས་ འབྲཡ་ བ་དེ་ ཕག་པེ་ །ཁྲག་ 
འཐུལ་ བ་ དང་ འྲཱ བདུག་པ སོས་ བདུ་བ། པ་དེ་ སྐཱ་འདར་ཤེས་པ་ བརྗོད་ པ་དང་ འདྲའོ། 
།འོ་ན། དེ་དག་གས་ འ༽་འང་གི་༠་ “འདམས་༽ེ། རྩབ ཞིེན་ ལོ། རྣམས་ལ 
སེམས་ ་འསོད་ པས། བད་ ངས་ཁུང་དེ་ དག་བ དཀའ་ཕུག་རྣམས་ཿའདམས་ ་ཏེ། དེ། ༤ 
དག་ ¬ི་འཇེབ།ས་ ཧྣང་ རྣམས་དེའི་ཐོགཏཱ་ ་འཁེབས་ ༥་པན་བུའོ། །དེ་ ཧིའི རེེར་ཨཞེ ་ཉ། 
དྲས་འབོས་ ་དཱས་ཀྱདྲ་ ཨང་ཡན་མ་བཏང་། ངས་གླེངྲ་ ཁའ་ཚཆ་དེ་ དྲག་གས ༢ ཆེས། 
རེའེ་ ༩ེ་སྟེང་དྲ་དེ་དག་གིས་ཇང ངེའེ་པྱ ན་ཧྱ་ མདུན་དུ་ ༢ དེ།་ འ་༠༤༥ ་འ་ཧཱད་ཆང་ ། ང་ཨི་དགའ 
བའེ་ཊཌཔ་ རྣ་མས་ ེས་ སོ ༠ [ཡ་ཧེ་འཱའ་ ཁཀ་ལང་གེས་ འདར་བ་ ཉེད་ རྱེས་ཞོཿ 
གེ་ བྲ་འང་ ལ་ཉོན་ ཞེག །ཁྱོད་ ༠༩ཁྲོན་དཱ་ འཛྲན་ཊ 7] ངའེ་མཚའན་གྱེ་ ད་ད ཅེད 
ཅག སཱཾད་པའེ་རང་ བཾ པུན་དག་ ་བཟེཔ། ྱོད་ ཀྱིཿརེའམས་ ནབ ཐ་ཆཱང བའེ་ ཕྱིམ ཕོམ 
ཧོ་ ཨཱ་དཔ་ལ་དང་ ལྡན་ པར་སུར་ ར་ཅེག་རཱས་ ཤྱང་། ད་ དགའེ་ ་ཆྩེངས་ པར་འགྲར་འོ་། 
༠ ]རྒྱལ་ས་ལས་ འདུ་ ལང ˆ མཆོད་ །ཁང་ནང༽་ རྐད་ཅེད \༥་ཧ་ལཱས་ 3 
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ཉེད་གྱཌ་ རོལ་པ་དག་ལ་དྲག་ཤྭ་ཆོ་ད་པར་མཛད་པའ་ གསུང་པྲ།་ལེལུ་ སེ རཾ 
༧ ༠།]ལོ་ ༢༧ " 'གཟེརྱ་གྱ་རྔ་ སྲེ 'དུ་བཅཾས་ }ཤུག་ 'ཟེར་ལས་བོ `བང་ ༤བཱ་ཿཤོ་ ཞིགསྱེས། 
༨ ༠|འད་ ཡད་སཱཾ་ཨུ་ ཐོས། འད་ལྟ་ བྱ་བཱ་ རར འབུ རྦུས བེབ ` བ]` ཆེར་བ 
༦༢༥༡ ཉིད་དུ་ཨེ་ས་ཞེགྲ་སཱད་སིད་དམ།གང་ལ་ཤི་ཧ། 
% 0 ་ ར་འྱབ་དས་ཟག་དུ།རང་གྲ་བུ་ལུ་ནས་ ཉྱ་སོ། བཤངས་སྐྱེཌ 
ན་དུ་བྱད་ལ་ཤས། ད་པར་༠༨བྱ༼༢༠༥། ཤེང ༤༢ །ཅཾ་བླས་ གྲུསངངོ། སྐྱར་འཇུག་ 
མ་ངས་་ -བཅརད་ངའར་ གྱུ་ར་རམ། ཞེས་ཁྱོད་གྱ་དཀོན་ལཡོ་བ།བ།པ། ཤཁུང་ཛཱ། 
ཆ ༥ ༢ངས་ ༨ ་ 
ཁས ལཿ '་ལངབས་།དབ་བ། | དེའ་སྭད་དུ་མ་ངན་ཧེད་པ་ ་ རས ལ་ 
?° བའམབུས་ཿ དི་དང་ལྷུན་ ག་ཏུ་སེམ་པྤོ་ བའར་ གྱཡ་་ བག ° །ཉྱད་ཁྱཔ་ 
བབ ཟུང ༢༢ ས་འ བའ་ ཅང ངོལ མཿ བ `དོན་དཱ།8ད་གྱིས་ 
༡2༣ ངོ་ཤིང་། མོལ དཔལྱ་ཨཨེན་པོའི་ཞང་ན་ རང་བའ་ བརར ༤༠༦༦ 
༤༥༡ ང༥` འཇ་ ནྟ ང་བ ང་། ཨྱ་ཧོ ལབ ད་བ `དཱ 
དང་། མ་མ བྒྱད་དག་ ག་ནོར་ཤ་ བ།ཅཾང་པོ་ འབྲུབ་པ་བཞན་དུ་ དུང་བར་བྱའོ། དེ་ནས་ 
ཐོད་ཀྱིས་༢བ དཐ་ཆང་། མོབ ཁྱད་སམཆན་ བྲུང་དུ་ཐགང་ ༢ང་[ པཔ ་ /བར་ 
༡༣ ཆུ་ད་འཇུག་ ་ ༢༥ བང་ས ༠༤༠༦ ངས་ཨྱད་®›` 
ཧཱ་གསོ་ཞིང་། `ཅུ་ཤ* 'ལེམ་གྱ་ནང་ན་ཁོད་ ཁྱ་སེམས་ བ།དའ་བར་བྱ༼འོ་ 
ཤམ ° དྲབ ཧོད་བྱིས་དེ་བགེན་ | ་ ཤཿ ཧིང་ ༨ ° ཏུང བ]།པ་འ་པ་པ 
; `ཀྱ་དུ་ བརྙམ་པཿ བ དེ་བར་འགྱུར། ༤༦ང་༤༥་ཧ ' 'ལུའ་ བྲན་པ་ནྣ ༠༥ང༥་ ༠ལ་བོང་ 
2༤༨  ད་ ་༠ངོན་ ༥༢་འགྱུར་ཛྱ་ གས། དྲ་་ནམས་'ལ ཐལ་ཁ འབེབ་ར་རུ་བུར་ ༠།དེབའི་ 
གར་ཞ ་ན། ཀྱེ་ཧོ།ཐུགས་ཁྲོ་ ཐའ ་ན་ང་ཞས་ བཾ བཅཏུ་ང་ དང་ །མེའི་ེ་ེ ལྕ ་དང་ 
3 ་བོང་ཤ་ ་བཀ་འ༽་བསྲྱ་ཤ་ ༢པབྲབ་སུ། ༤༥་ཅེ་ ཧོ་འླ།ཨ་ དང་རྲུང་དག་ ལྟ ༨ 
༡༦ ཝིད་ /ཀཇ་རྟ་ དང་བཅས༥་འབྱོན་པར་ འབྱར་ རོ ° ¡གཱངེ་ ལ་ཤེ་ཞ|“༥ ཧོ་ལཱས ྦ 
!མ་དང་ཉེད་ཀྱ་རལ་ = ˆ` ༨༨༨༥ ༥ རྭན་ ཅཐ ༠༢ 2 ཅད་ཡ་ རཆོ་ད་ ༢ང་བ ། ༤༧༨༣ ༣ ཅེ་ ཤབ 
༧༢༧ བཀུལ ངཿ ཝང་རོལ་ “ཕོད་པར་འགྱུར།° (ཨལ ནང༣་ཨཧཱ་འང་ན་ གཅ་ང་སྲེ་ ༡ 
དག་ རང་བྱིད་པ། ཿབ།་༨ཤ་དང་།[ མ་ གསང་ཐ་དང་། ཁ་བྲ་ཝེང་པ་གང་ག་ 
ཁ་ཏ བ་ཐལ་ཅད་ ལྱན་༢ བ་ཏུ་ \ ཤུད་པར་འགབུར་ར་ ཞེས་ ༤ `© ` ཅབ 
༡༨།གས ང་ང °{བངང་ངས། འེ་ན། ང་ལ ན་ད་ད་གྭ་ ཤི ༨ ༠༣༧ ཇྲ༽ ` དང་ མང༥(༠༧/་འ31༨འ་ འི 
ཡོད།དྲ་མ་ ± ཤཱས་བྡམ་བའི་ དུས་ལ འབབ་བའ༢་འ ཙུན། དེ་ 
༡༩ ་ འོང་ཞང་ ངའ་བ། བརང ཅཟཐང་ བར་དར }༥ང་ ཡིངས 
ལ་དུ ༦མན་ ཡ།་ བཅུག་ཤས་དེ་དག་ གཞང་ནས་ ཐར་ཁཊ་པང་ =` 
ནིས་ཨར་འཞི་བ།དང་། ཐཱལ་དང་།ཨུད་ཟབའ་མདའ་མཁ ན་རྣ་མས་དང་། ཐུ་བལ ` 
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དང་།ཇ་ལ ཧང ངའི་བྷ་ ན་བ བུ] ལ'ཐྲེརཔ'པ) ངའེ་དཔལ།'བླཟེད་ ཁྱ༡༡པང།༠ཟ ༢ བོང་ 
བའརྱང་ ཆུང་ཡོའ་ བ་ཤཧྭ་ནཱ་ཨས་ ༠།༥3ང་བ། ` པར་བ དེ་དག་ བལ ལེ 'ར་ག་པ་" 
རྣབ ཙཱ ནང་ནཱ་ ང༠༥ དང ` བ] ཡའ ་ ༠ ལམ་བ རར. ལྟར་ ༣༠ 
7 ཙཱ ༤༥ ༣༥ ལ༧ལཁྱ༩ཌབུ་ རྒྣམང༥ཀྱབ་ ཕླད་གཅོ་ངྷ་ནའ་པ་དཱ་༤༥༠ཧོ་ 
ྦ གཱ་༢༠ རུ་བའི་མུཾ་ལ་ དང་ འདུད་བད། ད་དག་ཅུ ངི ཁོད་3/' མཱཞ་ ཟགབ་པབ་ 
དྲི་བ ད་གུན་ས་ཁཱད་འ་ཆཱ་དང་། ཤིང་ཏ་དང་། ྱབོ་གདབུང་དང་ དེ་ ང་ 
ཇཾ་ཡོད་ ཤྭ`ལ ` བསྐྱོན་ ། ༥ཧོ་ལཱར་མོ་གས།་ ཨ་ཆུད་དུ་ཡ་ནུ་ཤ་ 'སེ༠་ 'དུ་ངའ་ 
དམ་ མའི་བར ༦ ༦ཇྱུམཁདང་།པ། དགུ་གཱཾ་ནང་ནས༣ ཧྱང་དྲ་༠དང་ ༢༡ 
༠ ་པ༢༥༨༢བར་བའར་ ནཱར ངྲ་བྲེང་བར་བྱལའོ་ ༤༣ “ཧ་པ བགདད༽༥རང་ང 
༠|༨ང་ཇི་ལྟར་ངས 'ལ་ངཇོང་ ནཱན་ཁ་ཞུང་ཡུཁ་འ་ བ1ང་༢༨༣༠༤ ་ ༢༦༣ ༢༣ 
༔4\ ངའི་དུང་ཤ བཞང ་ཡར་འགུ༽། ད་པཞེ ་དུ་ཏྱོད་3ྱིཿབུ་བརྒྱད་ ངང་ ཆགུཧཔཿ 
རབ འའ ་ ས།'༥་ཧ་ལཱང'་བདྭང་ང་{ བ[ ་ན་ཟླ་ལོས་ཧཱ་ དྭ 
དར 'དང། ཤབ་བད་ ཤཱ ཤྭབ་བད་ ཐརུདུ་ ལས་ཅན་ཐལ་ཅད་ 'ངའ་ སྨྱ ན་ སྔར་` 
བ དི ད་§ུ་འོང་བར་འ ར་ཞེས་ཡ་ཧོ་ ་ གསུང་དོ། ༠ །ད་ ༢༤ 
`རེལ༽ཏུ་ ང་ཞིང། } ང་ལ ༣ བཀ 8.ད`ཆ༣ ༠ ངེ ` ཱཾ་རོལ། 
6 6༽ ནྣ ཏ\ 
རྱ འི སླད་དུ་ཤེ་ཞྭ། དེ་དབ་གི་ལྱབ་༢༥རཨི་ ༢ཆ།མ༥ང 
ེ 'འཤི་བ་ས། ད ་དབ་ན་འསབ་ཅན་ “༥ོད་ དེ་ཅོག༥ལ།༥ཞེན་༤འ་བ།་ “པ༢རྒྱར་ © 
པར་འགྱུར་ རེ ྦ ་ 


ལ་མ རར ར་མ་ག་་ 
༡ལུང་སྟོན་པ༢ཡ༢མ་༤༣འ་སདོ་བཞུག་པོ། 


༣༦ 


ལྲའུ་2 །པེན༢༠༥ཨུན་ ༥༧་ཧི་ ༥་ཞ་བོཿ ་པའ་བླ་ ༠ནལཔ་ ©་ ཆངས པཿ 

ཏཱོ་པ་འ་༦ལ་ཀི་༣འི་བུ་ཡ་ ༩༦༤ འེ༽་བསང་ན ༠ང༥་ ན| ° ¡འ་ ༣ 
ཞུདའ་རྒྱ་ལ། ¥ (༡༨) ` རེན ཨ་བུ་ རི ༥༤བ` ༢ 'སྲེད་སྐྱང་བའེ་ ལོི་ངོ་ བཅུ་གྲས་ 
ཕང ༤༥ཧོ' བཀའ་འ རའ ° དེ་འི་འབ།ཏུ `༤༥ང་' ༤༥ ` :ཿ 

ལས་སོ ༡: རལ་ས འོ རའ ྲ་ 'ཤཔ| ཅི དའི ཅུད རི 
པོ ༢༦ ལ་བུ་མོ་དག་བ།མེད་ཟེད་པའི་ ལོ་ངོ་བྱན་གཟིག་པའི་མརུག 
བར་ དུ༢༥| རྨ མྨ་བ'ཝ = འ` ཧང་དུ་ ་ ༡༩ ༣ བར་ ན་དུ་༢ ༥པ༽་བའ་ 

ྦ 'བར་ ར་ཏོ། ° ༠་ ¡དེ་འང་ ༠༤༧༢ ནོ བླའ 8༡༣ འབུབ ལ་གྱུང་འཇུ། ལད་ དྭ་ཏད་དུ། ༤ 
ཅ་ཁྱོད་ ཡོད་པའི་མངུ་དུ་མ་ ་བཀོད་པའ་གོང་དུའང་ཁད་ངོ་ེབ)ཅུ། །ཁྱོད་ཨངལ 
ཞང་ཞང་ཨ བྱུང་ བ༤འ་༥་ ཐིའ་ ཀ་མང་ ཁྱོད་ར ཇཕ ར བྱང 5} བརྒུད་ ནཱ 
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ས་ ཛ༥་རེམ་༥་ ?` ༦༡༡༨ 


༦ ཀྱི་ལུང་ཧྟེན་ པར་བཀོས་པ་།ཡེན། ཞེས་ གྲས་ངས་པ་དང་། རི་ ཨེ་མ། ཀྱེཌ་ཡ་ 
ཧོ་ལཱ་ གཙོ་བོ ལ་གས། ང་ནི་བྱིས་པ་ ཞིག་ཡེན་པས། གཏམ་ཐྱེད་པར་མེ་ཞུས པོ 
ཞེས་ ཞུས་སོ། ༠ ¦ །འོན་ཀྱང་ཡ་ཧོ་ལྷུས་ ང་༠༥\ ྱིས་ ཕ་ཡེན་ མ་ཟེར་ཞེ་ག ༈†ད་༧འ་ 
ཕིར་ཞེ་ཞུ། ངས་ཁྱོད་གང་དང་གང་གི་དྲུང་དྲ་གཏོང་ཡང་། །ཁྱོད་འགོ་ཞིང་། ངས་ 
༨ ཁྱོད་ལ་ ་སཱོ་བ་ཐམས་ཅད་ ཁྱོན་ ཀྱིས་ ཟེར་བར་འོ། ° [ཧོད་སྐུཿ་ 8 ཅོད་ 
༼ཾ རྫོ ལཱཱས་ གཡསུང་ངོ། ° །དེ་ཤས་༧༨་ཧོ་ ལཱུས་ཞིད་༢ ཀྱེ་ཕྱག་ བརྐྱངས་ ཏེ། འེ ཁ་ལ་ 
རེག་ ཞས། ཧེ གཿ ཁང རྨ ཁྱེ་བོང་ངཔ×ཁྱོད་ ཀྱི །བ་འེ་ ནང་ དུ ཉེད་ 
༡༠ ཀེ ཤྲ།ཏ་འཆུག ཡམ ་ ཡེན། ༠ ལྟོས་ཤེག་ ཛར འབྲེན་ པ་དང་། ར་ པ་དང་། 
མེད་པརྭ་བྱིད་པ་དང་། རླུ་ག་པ་དང་། ཚེག པ་དང་། འཇུགས་ ཕོའེ་དོན་ དྲྭ ཁོ་ 
| བས་དེ `ང་ ཉེན་ ལར་ ཁྱོད་ པཿ རི ཅ*་ བརྒྱུད་ ལཡུན་ དང་། གུ༼ཡ་ །ཁམས་ཀུན་ 
ྣ ༡༡ རྱ ཟོབ།`ཏྲུ་ཨ་ང་འ་ ` ག།འོ་ལ་ བ་ བ་ ཡེན། ཞེས གསུངས་ སོ། „ ༩ 5ན་ཡང་ 
བདབ།་ཡ་ “པ་ལོ འྷཱའེ་ ་བ། ༨ང་ བྱེན་ ཞེང་། ཀེ་རེ རེམ་ “། ༤་ ་ 
རེས་གདངས་ ཐ༤། ཅས་ རྒྱ་གར་ཧཱར་གའི་ ཤིང་གེ་༢༥ལ་ གྭ ཞེག་ ཅ་ཆོད་ ་ 
ྦ ༡༣ འདུག་ཅེས་ ཞྲུས་སོ། པོ། ' ༠[དེ་ནས་ ༥་ཧོ་ཁཱས་ ང་ལྔ། ཁོད་ ཅྲིས་ ལེགས་ 
པར་ ཅཞོང་ ངོ་། ། དེ་ཅིའི་ པྱེར ཞེ་ན། ངས་ལེད་་ཀྱེཿ བཀྲའ་ མཆེད་ སླཱབ་ 
༡༣ པ་ལ་རེངས་པར་ འགྱུར་རྲ། {[ཞེས་ གསུངས ས། ° [ཐེང་གཉེས་པན་བདག།་ 
ལ་ཡ་ཧོ་ལཱ་འེ་ གསུང་ ཏྱོན་ཏེ། ཅེ་མཐོང་འདུག་ཅེས་གྲསངས་ པག ཆངས་" 
ཟང འ་ཁོལ་ མུ ཞིག་ ཌནོང་ འདུག་ །དའི་ ལ།དོང་ ཿབྱང་ ཡྱོགས་ ལས་ འདུག་ཆེས་ 
༤ ཞས་འ ས། ° །དེ་ཞས་ཡ་ཧོ་ བྷ ང་ལ། ༄ྱང་གེ་ ཧོགྲས་ ཅཅ ་ འདེལ་བྲནས་ 
༡༥ པ་ཡོངས་ཀྱི ཟོག་ཏུ་རྐྱེན་ངན་ཁིག་རྡོལ་བར་འགྱུར་རོ། ° །དེ་ཅེའི་ཕྱེར་ ཞེ་ན། 
ཡ་ཧོ་ལཱས་འདེ་ར སྐད་གྲསང་། ཟེ་ཧོ། ངས་ཁྱུང་གི་རྒྱུལ་སེད་རྣམས་ཀྲིཿ་སེཿ 
བྱཏུད་མཐའ་ད དྭབ། `` འབོང་ ༩༢བྱ་ ཁའམ་མ དེ་དྭག་འོ། འོང་སྟེ། ༥ ར་ཤ ལེམ་ཤྱུ་ 
ཧཱ་ཧྲ་ནམས་ཙུ་མདྷཱན་དཱ་དང་། དའ་ལྩ་གྭས རའེ་ འཁོར་པུག་ཚང ་མར་ཡ་ 
ཧཱ་དའི་་གོང་ཁྱེར་ཀུན་གི་ཐད་དུ་དེ་དག་ར་རེས་རང་གེ་རུལ་ འི་རྒྱཌ་པའ་འགྱུར་ 
༡༦ ར། ༠ ། འདེ་ཆོས་བདུག་ བླཧུར་ཏེ། _ པ།ཞན་ུ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དྭ་བསངས་ 
བཏང་ སྟེ། དེ་ དག་རང་ ལ་ལ་བ པང༥་བཟས་ ཕྱ་ནམས་ ལ་ཕྱ'་བ།་ བཙ་ལ་ ཐག 
འདེ་ དག གི་ ངཞ་ བཟམས་ཅཿ ཡའུ ཁམ་ པལ་ཐབགས་ཅད་ རྣམས་ ངས་ སྲོག་ 
པར་རྱའོ། ° །དེ་བས་ན་ །ཁྱོད་དང་ག་ གི་རཱགས་སྡཾམཿ་ཊ ལ། ལོ ངས་ཤེགྭ་ 
དང་། ངས་ཁྱོད་ལ་སྲེ་བ་ཐམུས་ཅད་ དེ་དྭག་ལ་ སྣོན་ཞེག །དེ་དག་གི་ 
ངོ་ གདོང་ ལ་ ཞ་མ་ང པར་ཆ་ ར་ཞེ །དེ་མེན་ངས་ ཁྱིད་དེ་དག་ །་ག་མདཱན་དྭ་ 
ངོ་ཞུམ་དྲྭ་འཇུག་གོ ༠དེ་ ཅིའེ་ཡིར་ཞེ་ན། ཁྱེ་ཧོ། ངས་དེ་རེང་གེ་ཧིན་མོར་ 
༥ལ་ཁམས་ཐམསས་ཆད་ ལྱ་ཐད་ དུ་དང་། ཡ་ཧཱ་ད དའི་ རྒྱ་ལ་ པ་རྣམས་ ཀྱ་ཐད་དུ་ 
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དང་། དེའེ་ཇེ་བོ་ནམས་ཀ 'ཀྱ་ཐད་དཱ་དང་། དེའི་ཟླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐད་དཱ་དང་། པལ 
ི་རྣམས་ཀྱེ་ཐད་དུ། ཁོད་ཞེ་རྫོང་བཙན་པོ་ཞེག་དང་། ལྕགས་ཀྱེ༡ཀ་བ་དང་། ར་ 
ཕ།་ གྱིཿ་ལཱ་གས་ ་རེ་རམས `་སཱ་མཇད་ པོད་པས་ན^། ས་སྒ གཱེས་ ཆའ 
མང་ ཁྱོང་ལ་ ཝུབ་ བ་པར་མེ་ ༥་འགྱུར། གང་ ལ་ཟེར་ན། ང་ན་ `ཁྱོད་ སྐྱོ་ཁ་ པའེ་ 
ཕྱིར་ ཁྱོད་ དང་འ་གོ་གས་མོ།, །ཞེས་པ་ཧོ་ལཱཔ་གསུང་ངོ་།། དཱ 
ལ༢འ་༢། །།སམཱར་ཡང་བདག་ལ་ཡ་ཧོ་ལུའེ་གསུང་ྱོན་ཏེ ། 
ངད་སོང་ལ། །ཡེ་རྷུ་ ཤ་ལེམ་གྱཾ་ར་བར་འབོད་སློག་ཧིང་། འདྲེ་གད་ བརྗོད་ཅེག ། 
“པ་ཧོ་ ཐཱས་འདེ་སྐྲད་ བཅང་། ཆས་ །ཨོད་དྲན་ཏེ། ཞེང་མེང་པའ་འབྲོག་སོང་གི་ 
ནང་ དུ ཁོད་ཇའ ངའེ་ཛཱ་བཞེན་འགྲུལ་དུས། ཚི ཀྱི་ན་གཞོན་གྱེཿདྲེན་དང་། བག་མ་ 
ལྟ་བུ་གཅེས་ པར་བཟུང་བ་དེ་ ངས་དྲཿ དྲན་ནོ། ༤ །ཕེས་ ར་ཨེལ་ན་ ཡུ་ཆེ་ འེ་ དྲུང་ 
ན་དྲམ་པ་དང་] ཁོང་ཕི། དརྦ་ནཱས་ཀི་ཐོག་ཕུད་ ལགས་པ་ཡིན་ཏེ་། ད་ཟ་བ་ཐ་ས་ 
ཅད་ ལྡེག་ཅན་ དུ་བརྩཾལས་ ་ཏེ། ངེ་དག་ཊ རེ་ ཐེག་ཏུ་ རྩེན་ པྲ་བབ་ ༥པར་འགྱུར། ཞས 
་ ངོ་། ° ཀྱེཌ་ཡ་ཀོབ་ཀྱི: མ་བ དངང མཆམཿ་ ལུ |༤ 
བརྒྱད་ཀྱི་ ཆོ་འགབས་ ཟསས་ཅད། པ་པོ་ ལུའེ ་བརུ་ང་༠། ཅོན་ ཤེག ༩ ཡ་ཧེ་ 
ཅུས ༢དྭ་དམད་བ།སང་། ཁྱོད་ཅབ།ཏསིཌ་ཡ་མེས་ ་རྣལས་རྣྒམས་ ལདག་ ༠༥༨༣` བ་ 
རེང་ཕོན་འྭ་ཁམས་ཏེ། རྙིང་པོ་མེད་པའ་རྡེས་ས་ཨས་རུས། རང་།པང་སྙེང་པོ་མེད་ 
“༢ ༢་པ་དེ་ཞེ། དེ་དག་ལ་ཛའེ་ནང་ན་མེ་རིགས་ པ་ཅ་ ཞིག་བླནགས་པ་ཡེན། ། 
༠༨༨ང` ད་དས།་ བ་།༢༥། ངེད་ཅབ་ཨེ་རེནར་༥༩༣` (༤༣༤༢ ` པར་བཏོན་ ཏ། ་ 
བདུང ཅི་སཱ་ཡང་མེ་གནས་ པའེ་འདྲོག་སྟོང་དང་] ཐང་དང་རོང་ནུམས་དང་། ཆཱ 
ྣ 


རའ 








མེད་ས་ནང་། ཆེ་ཕིབ་ཀྱི་ས་ཚུའེ་ནང་ནས་འ ལམ་སྣ་དྲངས་པའེ་ཛཡ་ཧོ་བཱ་ད` གཏན་ 
¦, བཞགས། །ཞེས་ ཀྱང་༠༨་ དྲ ་མོ། ° ༠ །ཡང་ཤིང་ ངེ དང་། ` བཤུཾད་ རོང “འརྡན་ =: 
ཆཏམ་ཇུ ང་ ཅྱོད་ཆོས་ཿ ཿ ཞུཾང་ྐེ ཉུད་ཆ་ལ་ཧུ ཏྱུ ༣༠༥་ གྱེ: རྔ ཡེན འོན་ 
ཀྱང་ཁྱོད་ཅག་དེར་ཁུགས་པ་ཙམ་གྱེང། ཇའེ་ཡུལ་མས་མེ་གཙང་བ་དང་། ཇའེ་མ ཧེ 
རལ འྲེ བར་བཱས། ༠ བུ་མ་རྣམས ཉྱིས་ ཀྱང་། “༥ཤོ་ ལཱ་དེ་གཏང་ན་ བཞུགས ཞེས་༠་ པས 
རིས། བཀའ་ཁྲམས་ཤེས་ པ་དགུ་གེས་ཁྱང་ ཙོ ༠་ཤེས། ཚི མོ་ཉ༠༧ལ་༦་ ཉང 
འཁང་ .ལང་སྟོན་པ་ ནལ ཀྱིས་ བ་ཙ ལ་ གྱེ ཟེང་ བརོོར་ཅང་ ང་ བའགཛའ་ ཏ། 3 
ཡན་པའེ་ལེ་བཞན་བུངས་སོ། ༠།དེ་བས་ན་ཡ་ཧོ་ལཱས་འདེ་གད་གསུང་། ངས་དྲ་དང་ 
༥ཡང་ ང་ཁེུང་དང་ རར ས་ ཅང ཁྱོན་ཀྱི བུ ཟྭ ༢ ལེའ ༢ རྣ ༤ ° ཡི ལ་ ཅཧ་ རའ ྱའོ།¦ 
ཤ།ནེ་ ཅེའི་བྱར་ ཞེ་ ན། ཀ༽་མིཿང་ ྱིཿ་ཧཱེང པཱན་རྣམས་ ཅབ ཡོས་ ཏེ་ ཤོར 
ཀེ་ དང་ངུ་ བོ་ °` བརང ཏེ བས་༠་་ བཱ ཞེབ་ པར་གཏང་ ཞེང་། འདེ་འདུའེ་ཊ ཀྱ 
ཞིག་ :ཁུང་ བ་ །ཡེན་ ཞལ་ ལྟོས་ཤེག བད རེ་འ བརྒྱུད་ བ།ང་ གིས་ དངོའན་ མཆེ ངོ ངོ་བོག་ ལེན་ 
པའེ་དེ་དག་གེ་ ལ་ནཡས་ ཛྲེས་པར་བྱས་སམ། འོན་ཁྱང་ངའ་ མེ་ཛྡེས་ ལང་གེ་ ྒ | 
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༥༠ 
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༢༣༠༦ ༢་༧༣༢-- ༢༤ ། 


༡༢།དཔུལ་བརད་དེ་ཡྲནུ་ཡད་པ་ཤིག་ ༥) ° [གྱ་ད་ས་མཁའ་ ནས་ག 
ལ༢ད་པ་ ཅུ་ལས་༨༠ ང་།ངོ་མཆཾར་རྨད་དུ་ དཱ་འགུརུ་ ཕྱིར་ཞིན། རི དད ་ པར་ག རཿ 

ཨུ ་ (གསུང་ངོ ༠ [དེ འ་ཕྱེར་ རྐྱོན ་གཉིས་ 
བྱས་ ཏེ མགྲསན་པའི་ཆུརནུ་ཡསག་ དེ་ སྱུར་ནས། རང་ ཏཱ 'དན་ དེ དིན 

༡ པའ་མང་གཉས། ད་ མ་ཁུན། ༧ ་ བརས་ རོ ༡ 
ར་ལ བུན་པོ་ཞ་ག་ ཞ་ནམ།ཧྒཾ་༤༥༢་ཞུ ཞེབ ལེ་བུ་ལན་ཧམ། ཅུར་བྱར་ཁུ་ 

= བཅོམ་ ཇ ` ཡན)༠ }སེང་དའ་མ་ རྣམཔགྱབ༦` དེ་ ལངར་སདུ་དཱང་ང་་ 

དེའེ་ ༥༥ ལ་ པྣོངས་ ༣`་བརུག་ !གོང་ ཁེར་རྒམས `བྲསེགས་ཏི། 

༧༦ མ་ལཱས།°༠།ནོབ་དང་ཏ་ པ་ཞ་ཧཱེས་ ཧྱ་བ་ནས་3ྱས་ "ཁྱང་ཁྱོད་གྷི་མྤྱི་ཊ 

༡2༢༧ པར་བྱེད།° ཁྱེད ནདང་ འཁེད་པར་ ལཇཾད`་ ས་ཁང ༣ང་བ་དཀྲོན ༢༠ 
༤:4༥ ཧོ་ལཱ, ནཱུྱ་ཧཱས། ིར་ ཐ་པ ཨུ་ར ༨ །རའ་༤༠།` ཏེས་ ༢ 

༡ ° །ད་ཁྱེད་ས ཅུརྱ་ཛ་ ༤་འབུང་དའ་བར ༨༤ ༢༠༠༠ང་ ༦ 
༥ཡང་ཤ་༢ གརོིང་ པྲ་ཧུ་ལ་འཐུང་ཇའ་བྱར་ ༦༩ དཿ ། © ལྲས ནང་དོན་ *༡ཅཡོད། 

`2% ° [ཏྱོད་རྭང་ག་སྦྱོད་པ་ངན་པས་ྱོད་འཇུན་ཞང་།ྱོཿ རང་གཱ་ངོ་ལོག་ག་ལ། 
རིལ་ '9ེཾད་ལ་ཆད་པ་གཅོད་པར་༣ྲ འཛུརུ། ཏད ་རང་ག་ ་ 

ར་ཉེ ཁ་ཁོ་ལ་འཇི་གསུལ་ལེས ༠༨ཡེད་པ་ | དེ ཞིང་པ 
འ་བ་བ་ཡན་པ་རྟོགསས་ཤི ཡག ཅིལ་ཤིག ས་དབྱུང་ ང་ཡིན་གྱཿ 


༣༠ ཡ་ཅ ཧོ་ྐ་གྲ་བོས་ ག་ང་ ངེ ༠| འྩ་ར་སཾནྲ་ | རྫཤ་ འདས་པའེ་དྲུག་ས་ 
ཁོ་བོས།ཏྱོདུ་3/ བ།ཉའ་༽ང་ བཅག།་ ནས 5ྱད་3ྱ་ བྱཔག་ ཐབ།བགྲ་ལ་'ཇཔ)` ༤༥ 
`ྱ་ང། རལ བཀའ སསས་ བའོ ི་འ ` ཝཱེ་རྭ།རེ་མཐོས་ ༤" 
ཡན་ཆདྲ་ཀཱི་སིང་དང་།ཤིང་སྔོན་པོ་ཡན་ཆདྱ་ཐ་ཞོབ་ ཏུ་རེས་བྲོ་བེད་ཅང་སད་་ 
༢2 འཚོ་ང་༠༥༠་ བྱ'བརྨ་༢ཇུ་ག་ཏུ་ཁྱོཿ ་འཁོར་བསཡན།་ ༠ (ཨཿ ཏཱུད་ནྣ༢ ༤(༢༣༤ 
བཟང་བའ ་རུན་ ཤང་ ང་འཇས་སུ་ ལསུ་པ ཞབ] ` བཅུ་ག་ ཡོད།| ཁྱོད་ངའ་དོན་ དཱུ 
༣༢ རྒྱན་ཤཾང་ ༢ཁྱམ་ ཡཔོའ་ ༥༥༤༣ ` འནབ་ རེབ།ས་ ཏུཿ རུ ` ® ` ཡུར་ ༤4` ༥ཡེན། 
ཁོད་ ཁྱིས: ང་ཆེ ཙམ་དུ བུལ་དང་ *འཁུད་ཅེང་། གྲང་ གླད་མང་ཱ་འདྲ་ ལུང 
ཉོཾད་ཀྱི་ སོཿ སྱོད་ པ་ ངན་ ངོའཆེ་ པེ གླེབ་ ངེ ངའ་ཞལ་ངོར་ལས་ ཡོད ༄ས་༥ཤོ་ལཝཱ་ 
༢༣ གཡི་ ོང ་བ།ལང་ངོ་། ༤ ༼ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་ ཡེབ་ལ་བོབ། །བ་ "༦ཱལ་ལེམ་གྱི་ཡྱི་ 
བཞེན་ ཤུཿང་ཐཇས་བ་མ་ རིམ ཇི་ཝར་ཟེར་བརྡ་ནུས། འཡང་པའ་ཞང་དུ་ནང་གེ་ལམ་ 
`་ཅ%ལྟས` ཏཱ ཁོད་ཀྱིས་ འེ བྱས་པ་རྟག་ས'་པཡར་9ྱས། ༼ཁྱོད་ཞི་ ༣=་༢།`༠།༠ཤ།་ ཞྭ 
༢༤ སུ་ལོག་ པའེ་ བང་ཆབའེ་ ཆ་ཤེོང་ ཆོར དང་། ༧༡ འབྲེཀ་ སྟོངྲ་ལ་ གོམ་ས་ཤེང་། 
འདོད་པས་རེ་ སྣོམ་ཕཾའེ་རྒྱང་མོ་ ཞེག་ ཧེ་། དྭ ལླ་བ། པའ་ དུ་ས་སཱ་ཡམས་ 
ཟཱཾ་བ།་ པར་ཤུས། ཅོནའཚོ་ལ། བ་ནམས་ ཀྱེམ དང་ངལ་དུ་མ་འཇུག་པར། ཅཆའ་ 


༄ 








¬ ¬ 
༥་རས་ཡ་༢་:༢༥~-༣༧ 


ཝེ་ ཟཱ་ བིའ་ནང་དྲུ་དེ་དག་ཡ་ ་ཁོ་མོ་རྙིད་པར་འགྱུར། །ཏྱོད་འང་ གི་རྐང་ ༥་ ལཱམ་དང་ ཅི 
ཕྲུལ་ བ་ རྤུང། ཨོས།ཾ^་ རྐོ མ་ཡའ་སླད་ ད་ དུ་རང་གིཿརྐང་པ་ བཟྲོད་ ཅེག ༽འོན་ | ཨྱང་ ཊོད་ 
ཀུ1ཾ། ངས་མེ་ མ་འཁྱམ་པོ་ནམས་ལ་ཆགས་ཏེ། ད་ནག་གི་རྗེས་སུ་ འགྭོ་རྒྱུཡེཤ་ 
པམ། དེ་ལྣུར་མེན། ནྭ་འེ་རེ་ཟག་ཆད། ཞེས་ རྨུས་པ་ ཡན ° རྐཞན་ཅ༥་ བཿ དུས་ 
ངོ་མ་ཁ་བཞེན་དུ། ཡིས་ར་ཨེལ་གྱེ་མེ་བརྒྱུད་དང་། དེ་དག་གི་རྒྱལ་ཕོ་དང་། སྤུ 
དྲུག་དང་། ངཱ་མ་དང་། ལཱང་ཧྟོན་པ་ནམས་ ལའེང་ ངོ་ཆ་ འཕོག པར་འགྱུར ༠ དེ་དགེ 
1 ་ཤེང་ ་ རའ འཁྱེན ངའེ་ཕཕ་བ པ་བ་ ེན་ ན་ཟེར། རྡོ ༠༨ ཁྱན་གྱིས་ བསྩེད་མ་ 
ཅསགངས་ ཚེར ཧེའི་རྒྱུ་ན། ནནས་ གེས་ ང་འེ་ ཐོགས་སྲ་ གདོང་ སཿ ཁཿ པ་བརགྩེ་ར་ འར་ 
རྒྱབ་ བསྒྱུར་བ་ ཡེན། འོན་ ཀྱང་གག་ བས༠༥་ བའ་དུས་ ་ཐ་ བཞེངས་ མེ 
ངེད་ ཅགས སྨྲལ་ བར་མ་ཛོད་ཅེག་ ཟེར་རོ 8 །འོན་ ཀྱང་། །ཅོད་རང་གེ་ དོན་དུ་ བཅོས་ 
=འ་ ན་རྣམས་ ག་ཞ་ཡོད། དེ་དགག ༄ལས་ ཀཅོད་ (1 ` འཕོག་པའ་ཆོ། 
ནྲ པློལ་བརུ་ནུས་ན། ཞུང་བའེ་རེགས་སོ། །གཇི་ལེ་ ཞེ་ཉ། ཅི་ཡ་ཧཱ་དཱ། ཉོན་ 
ཙི་གྲོང་ཊེར་གྱེཿ་གྲངས་བཞིན་དུ་ ཁྱོད་ ལ་རྟེན་ཡང་ཡོད། - ° །༈ ཁྱོད་གྱིས་ མོ་ོ་ལ་ 
ཙི་ ༠ འཁྲུབ་ པར་བྱེད། ཁོད ཐམ ༥་ཅད་ ཀྱི༡༩༥་་ང་འ༣འབ ངས་༄ཾན་ ཆློག་ '་བྱས་པ་ 
ཤན། ཞེས་ ཙཡ་ཧོ་ ལཱས༥གྲངང་ ངོ ¡ ༠ །ངས་ཁྱོད་ཀྱེ་བུརྒམས་ལ་ ཤ༢-་ 
ཧོན་མེད་ དུ་ སོང་སྟེ། དེ་ད རྡབ།་ འཆུཞ་པར་མ་ གྱར་ཏ། ཤང ་ ཟ་བཾ་བཞིན་ ཁྱོ ་ ཁྱིད་ 
རུང་ གཱེ་ 3༢༠༨།` གྲེས་ རང་ ཆ་ ཤྱུང་ སྟོན་ ༣4` ཕརྣམས་ བྲ་སྐང་ན།་ བྭ།ཀྐེཝེ་༢ རཔས་ །ཡྱོད་། 221 
ཧོ་ལྭའེ་ བ།བྱ་ང་ཡ་ ཞྟོཾས་ རྣང ཕེམས་ རུ་ཨེལ་ ཡཱ ང་ནེ་འབྲོག་ཧོ་ང་ དངུ་མུན་ ཁམ 
ཤེག་ཧུ་གུར་ཏམ། ེ་ནུས་ ངིའེ་ཅེས་ཟསངེད་རང་ ཇོ་ ཡེན་ ༥ས། མཱར་ཏྱེད་ཉི་རྡུང་ 
ད་འོང་བར་ལེ་ བྱུའོ་ ཞང ཝེར་བ་ ད་ཅ་ཡན། ° ན་ཆུང་ ང་གིས་ རང་ ཟེ །རྒྱན་ཆའམ ། 
བ་བ།༠༨༥་ རང་ག བས་ གོས ་ཆེད་ པར་ཧས་ འར འོན་ 2⁄ང་ ངའེ་། ཉེ སྡེས་ >ན་ 


ཞག་གངས་མད་དུ་ ང་ `བརྗེད་ནས་ འདུཤུ། ° ཆི ཆཚེཀས། འཆཅོལ་ཚའེ་ཅ༠ཅད་ 
ཅྱོད་ ཀྱིས ཇེ་ཏར་ བརོ་ བར་བད། དེ་ ཏྟར་ྱོད་ཁྱེས་བུ བད་མེད་ངན་ པབལྔ་ཅན་ 
པ་དེ ཐྲ ༦ ༠ཁྱོཾར་ ཇུ ལས རཾ པོ་ཿ “ནོངས་ ་ པའི གཱ ` 


བླརས་་གྱང་། ༠ ད་དང་ ཀཏྱོཾད་ ཀེར་ ང་༠་།་  ལ་མར་ ་ཆེདྲ། ཁོང སེ ལེ `ཐགབ)ས་ འེ་ བ་ 


༡? 


་ུ ་་རིད་ལས་ བཅ་ཡ་ཐར་ ངས་ཟེར་ཏོ། ལྟོས་ཤེག ཁྱོད ཀྱིས། = རྡི ` ༠་ཧྱས་ 
སོ་ཟུར་བའ་ དོན་དུ ངས་ཁྱོད་ལ་འྭ་ཁུབ་པར་བྱའོ། ༠།ཁྱོད་རུང་ག་ཡམ་འ་ཕོ་བ་ 


ལ་ཁྱོད་འདེ་ཚམ་རེང་ལ་ འ།ཁྱམ་ ཞེང་ འཁོར། ཨ་སང་ལས་ ཁེད ཤཅྩེངས་ = ༨ 
༤༨ ༨ 


ཙུར་པ་ལཱར། མེ་སེར་ལས་ཁྱང་ ཤུང བའ་ འགུན། ༠ འོ་ཤ། དེའེ་ ནང་ཞར༥་ཀྱང་ 
ཅུ མ་ཤོ་༠༥་ པ་བ།་པ་ བཡ་ བཞེན་ ཆཱ །ཐོ ད་ འཐོན པར་འགྱུར། དེཡུའི་ཕཱི ཕྱ 





@༤༧ 1083 


ཞེ་ན། ཡ་ཧོ་ལཱ་ཁྱོད་ཁྱི་རེ་ས་ དེ་དོར་ངེས། དེ་དྭག་ བི། ངང་ ནས་ཁྱོན་ྱི་དོན་འབུ༔ 





༡༨༧༡ 


༢༤༨ 


༧༢༡ 


༢༧ 


༢༨ 


༢༩་ 


༢༠ 


༣༡ 


༣༢ 


༢༣ 


༤ 


༣༤༨ 


༣༦ 


༣༧ 





༥་རམ་༦ ༢-༡-༡༢ 
ཙཱ 


།། བ།ཏམཊ་ ་དཔེ་ ཆེ སྙེས་པ་ འོ གིས་ རུང་གེ་ ཅུང་ ` 
'ཏེ། མོ་དེ་ཞས་ཤོན་ཏེ། ག།ཞུན་སྩེས་པའ་ཆུང་མར་འགྱུར་ན། དེ་མར་མོའི་ 
རྣ་༢་འགྲོ་བར་བྱའས་ཟར། ༨ ༢ུམ་ ཆ་ད ་ཏུ་ ངབ །ཡརུ་ཆི་ འགྱུར་རམ ད་ དཾ་ཁུད་ཧཱིཿ 


གོགས་པོ་མང་པོ་ དང་ ཉའྱེག་ ཏྱུ ལོག་ པར་གཏསལའ་ པའེ་སྟེང་ དུ། ་ སཱར་ཁོ་ ་ཐོའི་ ཕྱེཊྭ་ 
དྭ ༣་འལ་བ།་འང་ བར་བྱའ༠༥། ཞེས་ ¿༥ ཆོ་ ལཱཱས་ གསུང་ ངོ་། ཡབ །རེ་ སྙེང་རྣམས་ ཀཿཾཐ་ 
སྭ མེག་ཟེག་ིག་དང་། ཁོད་ཁྱིས་མ་འཁཞེགས་པའེ་གནས་ཤེག་གཞན་འདུག། ལྟོས་ 
ཤུ ་ ག་ཧོང་གི་ ༥༥་རབ་པ་ལྟར། ནེ་དག་གི་བེ ཕྱེའ་ཁོང་རྒྱ་ལམ་གྱེ་ཁར་ བསྔད་པས། 

སེ་ལོ་བ།པ༢༠ བ།རེཅབ་ པ་དང་། སཾད་པ་ ངན་པས་ ༥ཡཔ་ །བ༠་ས་འབབ།པ་པའ་ 

°དའ་ རྐྱེན་གྱ གྱས བ།༽^༠༨` ཱ་ ༢ད་  ་དེ། ༤༢༨་པ་ རཾ @༅1༡ཏ་3ྲ:` ཐབས་ཞའང་ 
ཁྱོད་དདཾ་མོང་མའེ་དྲ་ཕལ་བ་དང་ལྡན་པས། ཁྲེལ་བས་ངོ་ཆོ་བར་མ་ གྱུར་ཏོ། ] 
° ད་ཉད་ལལཔ་ང་ཡལ། ངའེ་ཡབ། ངའེ་ལང་མོའ་ ས་ཀྱེཌ་ལཡ་ བལསས། 
ཞེས་འབོད་ པར་འ བྱའས། ༠ །ཁོང་ € བཏེས་ སྲབ།་ས་ `་ག།ཏ་ན་ ར་འ <` རེ 
ལྐར་ ༢༠, ཁཐའ་ ་མལེ་བརྡ་དཱྭའང་ འཇོབ་མན་ཐུཏྔམ། ལྟོས་ཤེག ༽ །ཉོད་ཀྱིམ་ 
དེ་ལྟར་ནྨཱ་ས་མོད། ཅུ་ ཀྱིས་ ཅཨ་དམབ་བཟལ། ཧཱིད་ ད། 


ཊཱ ཇ རཨང་ ཕོ་ཡྲོ་ཤི་ ༢ དུས་ལུ ༧༥་ཧོི ༥ ༤༤གའ་སང་ 
པའེ་ཡེས་ ༢་༦༥ལ་ ཧྱཾམ་འེ་ ཧྱས་ ས་པ་དེ། ཅོད ཀྱིས་མཐོང་ ང་ཅ 
པོ་ ༥ཡེན་ཆད་ ཁྱི་སྟེང་ དང་། སྡོང་ བ་ཆེ ཡེན་ཆད་ལི་ལོག་ཏུ་ དད 
འཚོང་མའེ་བྱ་བར་ འུབས། ° ཆོས་ ཿ་འདེ་ཀུན་ བྱས་པའ་ ཐོཐ། ཏུའང ངའ ཚུ་འ་ 
ཤཀོག་ཅེས་ངས་ ་སྨཾ་ཀྱང་། ཆེཿ་ ཡ་ ཞས་༧་ ༥་འོངས། དེའི་ ཨ་ཆེ་ཁོག་པ རྱ 
ཡུ བཀླུ མ་ངབའཿགྲུར་ ༠།ཇོ་ལོག་ཕལ་ཡིས་ར་ཨེལ་གྱེས་ལོག་ 
པ༣་པ།པ༢༢ལ་པཡའ་ 'རྐྱེན་ཐམས་ཧད་ ངས་ མཐོང་ནས་བཏོན་ ཏེ། བྲ་ལ་ཡག་བྲས་ 
བསྐྱང་བ དེཊའི་ལོ་ག་ ས་པར་ཅན་ བ་བ 'ཆེ་ “པ་ ཧུ་ དཱ་མི་ འཇེགས་ སུ ཛས 
འང་ སོང་ནཱས་ སྨད་ཚོང: མའ་ ` བྱ་བའེ་ནང་དུ་(ཞགས་ ཟོ ༠།“༥ཡང་ མོས་ ལོབ་ 
བུ ས་ཡ་ ར་ཚེ བའེ་རྐྱན་ སུས་ ཕྱ ཁལས་ འབས།པ ་ཐནར་ བྱས་ཏེ། 
རེ ་ མཆུ དའང་ལབ།`་ དད ་ ཐེ ༠ › །ེ ་ཐམས་ ཅད་ཀྱེ་ ཝེབ།)` 
དེའེ་ལོག་ པར་ཅན་གྱི་༦པ་ཆེ་ཡ་ ང་ཧྲིལ་ ཕོར་ངའ་ཕྱོགས་སཱཿ 
འ་སག  ༢ཁོརྡ་ཛུ་ནྭ་ཐུས་ ཊེ ཞེས་ ༥ཡ་ ¡5 ང་ངོ་། ° ལུང་ཡ༔ 
ལཱངབ་ ཅཧཁ། ལོོག་ཕུར་ཅན་གྱེཌ་ཡ་ཤཱ་ རླེ ངོ་ ལོལ།` ཐ།ལན་གྱ་ ་ེས་འ་ཨེལ་ 
ལས པའ་བློ་ སར ༥༥འ་ ་༡ མ་ངོན་ པའི བྱས་སོ།[ །ཞེས་ང་ ང་ཡ་ག།དསང་ ང་ཤུང་། 
བ སོང་ལ བྱང་ཕྱེགས་སྲ་ཚེག་ ༈'འདེ་ རྣམས ་གྷཾག་འང་། ཕ་ཧོ་ ལླུས་ འདི་ རྐེད 
ལ།༢ང་། ་ངོ་ལོབ།་༩་ཁན་ཧྱེ་ཡེལ་ར་ཨེལ་ ཁོད། ཡལོག་ཤོག །ལཁོ་ ཁོ་བོ་སིང་ཆེ་ 










ཅན་ ཡེན་ པས། །ཅྱོད་ཀྱི་ ཐོབ། ཏུ་ངའེ་ུ ཡ་བ །བོ་ཆ།་འབེབས་པར་ངལ་ རུག ཟསས་ 
།བྦོ་མངའ་པར་ཡེ་ བྱའོ། །ཞེས་ཡ་ཧོ་ཝཱས་བ།སྲང་། °ཡ་ཧོ་ལཱ་རང་གི་དཀོན་ མཆོག་ 2༣ 
ལཿ འབངས་སེེན་ཟེཾ་ ྷ་ བྱས་ཏེ། ཤེང་ ཆི སྔོཞན་པོ་ཡེག་ཚར་ཀི་ཧེ ཨིག་ཏུ། འཁྱལ་ པོ་ 
རྣམས་ ཀི ༠ཅྲ།་ ཨིན་ཞང་ ཡིཟིན་ ཏེ ངཿ བསུང་སྒ་ལ་མ་ ཉན་མཿ ༡4༢༥་༢། ད་འང་ག་ 
ཆ་ཆངས་མ་འབའ་ ཝེ བ།་ ཁས་ལེན་ཞེབ། [ཆེས བཅོ ལཱབ་བགའང་ ངོ་། ༠།ཀྱེ་ངོ་ལོག་ 
སད ་ ཅེ ×བྭ་ནམས། ལོག་ཤོག། །ཅེས་ ལཿ ་ཧོ་ བླར བྲ་སུང་། ནེ་ཅེའེ་ངི ར་ཞེ་ཆ། ང་འི 
ཀྱིཌཏྱོཿབོ་ ཐོ་ལགྲས་ བས གོང་ ཁྱེརརེ་འའེ་ནང་ནས་ ཁྱོད་ཀྱི་ཝེ་གཅིག་ནང་། ཕ་ཡན་ 
ར ནང་ནུས་ གཞེས་གཉེས་ངས་བླཔས་ཏེ། ཏཱུད་ཙོ་ཡོན་ནུ་སྩེཡ་ བར་ཏ། ༠ ཡང་ངས་ ༥ཡེད་ 
འཁོ་ཐའེ་ རྫེ་བོཤེས 15 དང་བ བོ་མཁས་པས་ ༥།ཉྱོན་ སྙོང་ཕུརྣམས་ སྩལ བམ་ཐཱུ ༠།ང་ 
¡ ནམ་ ཁྱེད་ཉིན་མོ་ (ད་རྣམས་ ཀྱི་ནང་ན་ས་ལ་ནན་ཏེ་རྒྱས་ པའེ་ཚ་ན། སཱར་དེ་དྭག་ ་གེས། ཡ་ཧོ་ 
འཤཱའེ་ ཞལ་མད་ཀུ་བྲལ། ཞེས་ཟེར་བར་ཡང་མེ་ འགྱུར། དྲེ་སཱང་བར་ཡང་མེ་འཆར། ཡེད་ 
ཀྱིས ་ཀྱང་ དྲན་ཕརཱ་མེ་ འགྱུར། དེ་མེད་ པས་འཕངས་མའང་ཅ་བྱ། རླཿར་དེ་བནོ་བར་ཡང་ 
མེ་འགྱུར། འདེའེ་ རའ པར ༨་ར་ཤ9་ ལེམ་ལ། །པ་ཧོ་ ཡཱའེ་རྒྱལ་།ཊི །ེའོ། ཟེ ཞེང་ ། 
༥་ཧེ་ ལུའི་ མཚན་སྱེ་ནང་ན་མི་བ ད་ཡོད་རྡོ་རཱོག་ ལེ་ ༣་ཤ་ལེས་ "སུ་ནང་དུ་འཆོགས་པ ོ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ཕིན་མད་དུའང་དེ་ གརང་ཛི། 'ཧཱེང་ ང་མའི་ ལ་ལོ་ གྱོང་པོ་བཞ ་དུ་སྱོད་ 
་ པྱའོ། ཤདེའི་ཆ་ན་ཡ་ཧཱ་དཱ་པའེ་མེ་བ ད་དང་ ཡེས་རང་ཉེལ་ ཤྱེ མ་ད ད་ ལྱན་ 
ཅག་ཏྱུ་འགྲུལ་ཊ ཞིང་ ། ཞི གཉིས་ པ་འགོགས་ནས། བྱང་ཡུལ་ནས་ངས་ ཁྱེད་ 
ཀྱི་ཕ་མེས་ཡ་ ་ནོར་སྐལ་དུ་བཏང་ བའེ་ "།ཡུལ་ དུ་ཡཱན་ པན་འགྱུད། ° འོན་ཀུང་ ངས་ 
ཱཱས་ཝཱི འོད དེ་ཇི་ལར་བས། མ་བ ད་ཀུན་སཱ་ས་ཧཱལ་ ཐཟང་ཤཤཾས་ 
ང་བའེ་ཕཡཱལ་དེ་གཏང ་ཞེས་ཅྤ་ས་ ་ཡན། དེ་མ་ཟད། ཀཾད་ 
ཀྱེས་ ང་པ། ནྲ ་ཡབ། ཁུ་ ཞིང་། ཨས་ཞུ།ལྭ་ བརྡ་མེ་འཧར་རོ། །སརྦས་པ་ པ་ཡེན། 
འོན་ཁུང་ ང་ཇི་ལྟར་ཆུང་ མ་ལོག་པའ་ཅན་ ཞིག་རུང་གེ་ཁྱོ་བོ་སྤོང་བར་ ེད་པ་དི་བཞིན་ 
དུ། ཁྱོད་ཆོས་། ང་ལ་ ལོ་ག་ ་པར་བྱས། ཀེ ཡེས་ར་ཨེལ་ གྱེ་ལེ་བ ར་ཞེས་ཡ་ཧོ་ 
ལཝཱས་གསང་ ངོ1 ༠ །རེ་སྟོང་ ་ ཡས རཱ་ཨེལ་ གཿ བཱ་ནཱམསང་བ་ ད་ང་ 
བཅོལ་བའེ་སྐད་ཅིག་ཐོམས་གྱུང་། དེའེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ནེ། དེ་དག་གེས་རང་གི་ལམ་་ 
རྣམས་འ།ོག་པོ་བུས་ཏེ། ༥ཡ་ཧོ་ལུ་རང་ གེ་ དཀོན་མཆོག བཆེད་པའེ་ཡྱིར་རྡོ། ༈ 
༠ ལོགཿཤོག་ ཀྱེ་ངཾའི་ ངོ་ ངོ་ལོག་ ༠1།།བན་གྱ་བ སྱན་སྲ་ལབ། ངས།་ ཁོད་ཉི་ བྱེང་པ་༢ དེ་ལེད་ 
པར་བྱའོ། །བ།ཟེགསྲ་ཤིག ༈ཝཁཱེར་ཡ་ཧོ་ པ་ཧོ་ལྷ་ནེ་ ངེད་ཀྱེ་དཀོན་མཆོག' ལ་གས་ 
ཕ་ས། ངེད་ རྣམས་ ང་ཀྱི་ དང་དྲ་འོང་ ངོ་ རའ ༠ཆཿཐོ་ རླེུང་དང་ རེ་འོའི་ཆོགས་ ལས་ 
རྩྱབས་འབྱུང་ ༤་དཱ་རེ་བ་ནི། ༥ཡང་དེག་པའ་རླང་པོ་ པོ་མེན་ པ་ལ་གས། །ཡ་ཧོ་ ལྷཱ་རེད་ 
ཅ་དཀོན་མཆོག་ གི་ནུང་ ན་ཡང་དག་ པར་ ེས་ར་༩ེ་ལ་ ཧི ཐར་ :པ་ཡ་བ།༢༥ ༠བོ ་ 
° མ།ང་ ལ་ར་ ཞེ་ན། ངེད་ཅག་ ན་ཞོན་རྒྱ-་ དྭས་ནས་རང་ ག་པབ་ཆེས་ 'ཀྱིས་འབད་མའེ་ 
་ེ ཆོར་རྫཆ་ དང་། དེ་དག་གི ལག་མུ་དང་{ བ་ྱ་དང་། ཉུ་ནང་བཱ་མོ་རྣམས་སེངོར་ཝ 
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22) 


༣༠ 


༢༡ 


༢༤ 





རདིིསཾྲིསསྣསྣསྣྲསག}ཀགཚཛངཛངཚཐེིེེ 
ཅཅ ° དྲ ིྡ་ ཏི ལཱ་ཞང་།རང་གེ་ 'ཁྲེལ་བས་ 
ངིད་བ།པོབ།ས། པོ ་ཕྱརུ་ཞེ་ཧ།ཆུདྲ་དུས་ཧཱ།དེ་འ་ག་༡༠༩༢ བར་དུ་ངེད་ཅུ་ག་རུང་ 
དང་།དུད་ཆུཔཔ་ཨ་ ༠ད༨་ཧོ་ ལ་པའི དཀོན་ཨཆབ་ལ་སྡག་པ༅ྱ༩༠ཉ།“་ཧོལ 
འཇུས དཀའ་ ༤ཆེབ།` བ།་་༢བང་ང༽་` ཆགུང་ ངཡོ། 

2 ལེའུ༤། ༥་ཧོོ་ལཱས་ འདྲ་ཀུ 'གྲསང་།༠༥ར་ཡ༧།ཛི་སྔ་ཨཱ ཨྩོཾད་ལོག'ཾ འོངན། 

| ༤ ཅང་ཐཡབ |“ང་ཇང་ 'ཁྱོད་གྱསངའ་ཞ་ལ་ཛོནཔ་ ་རང་བ། ཤཱ་བྲ་བརཤཱ 

༣ འདོར་ན། དེ་ནཔ་ ཤོད་འཁྱམ་ ་ཁྱར།ང | )ཏའདྲཞ་ཁ་ཉད་དུ དང་། ཁྲལ་དང་ 
འཇ ངུང་ཛཱ་ ད་ ངང་ནཱ་ཁྱོད་ ༢༥༥༦ལ་གབན་པར་མུནའ་ ༦>1 ༤ ཅང ༤༦ 
འྫསར། དེན་མ་ གབའསསཔ་ གྱངཔ་ཁོང་ ང་གི།ཞང་ཞུ་ རང་ལ'བྱན་ གྱབ ` རྲང་ ཅེང' 

༣ ཁོང་བ། ཨེད་དུ་ངོམ ་པཱོན་ པར་འྒྱུ་པུར་རེ། ༤ ༠[དེེའི་ཕྱར་ག་ན།“་ཧོ་ལཱས་ ༥ ཅྱུ་ད་ 
༄།,= ང་༥་ནུ་ཤ་ལ་ས་པ་ནལ། ༠) ལར་ཁྲིད་དུ་ས་ བོན་ལ་ ༤ལདྲབང་༥་བར་རང་མ། ་ 

༤ བྲ་བོ པལ ཤེ་བ།'ཅེ་པཔ་ 'བ། དང་། °}9/༤༥`ཧུ་ ༢༠དང་༥ན་དག།༢མ་ལྲ་ནལ།། ༦ 
ཧོ་ལ༡དོན་དུ་རང་གེ་མདུན་ ཝགཱ་མད་ལ། རང་ས ང་གཱ་ཡདུཧ་ཝབ།་ཆད་ཅག། | 
དེ་མན་ ཁྱེད་ཅག་ ེ་ཕྱོདུ་པ 'ངན་པྲ ་ཆྐྱཞ་བྱ་ས་ ཉ།ངའ་ཁྲོ་ གཏུམ་མ་ ལྟནར་ཨམད་ 

ˆ དེ།སེས་ཁད་ གཡོ་དུ་ ་ནུང་པ་ཁཱཾག་ཏུ་འབར་བར་འགྱར། ° པའ 'ཧཱ་དའ་ནང་ཧ་ 

འབོད་སློག་ཅེང། “ེནུ་ཤ་ '༢ལཡ་ བྱ་ནང་དུ"་ཏི། དི།ད་ གོར ༤དཔ། ལ [ཡུལ་ཁམས 
 གྱི་ཉང་དུ་རྒྱ་དུང་ཡུས་༢བྲེབ །གངྱཱ་ཁར་བཅནི་པྷ་ནས་དུ་ འབོ་བའ་པྱར | ཇོབ 

༠༠༥༥ རག་པརྱ་པ། སད་ ཟེར་ཞི ཞུ ཐ།` ཤད་ྨཀིླཾ ༠¦ཅ་ཡ ནྷ་ས་ཟད་དུ་ 

དར་ཆནྭྲ་སཾང་ལུ། མ་སྡོད་པར་ཡུབ་ཏུ་ཐུས་ཤཱ། 4 པར་འ ཤེ ༼བོ་བོང༥་བྱང་ 
༧།གས་ ལས་ཆྱེན་ ཅུག་ ང ` འཇབ།་པ་ཆེན་ ཡོ་ཤག་ ༢ཁ་ོངྱྱརཱ་ ཤཿ ༠ ?} ཡེང་ 

'ཞགཱ་ ཨའ ལ་བོད་ ^| ་བརྒྱད་ནལ:ཡད་ པར།བྱེད་ལ/བ་ དཱ ༡༨༦༠4ླ$ ཊུ ་ཞུ་ཨསུ 
བཟོང་ ཉྱོད་ ༤༥༥༠ལ་ ལར བས་མ་ རླབས་ཆུ་ཁརང་ ཨཆནས། ཐན་༠ར ཆོད 

༨ ཤོང ཤྭ ཨ་བྲའ་ག་རྱང་ ལུམ =༦ཅྩི24` ་དུ་སྱིང་ ༢ ང་གང ད་ནི 

༼ !༅ྱ་ངའ་ྱདེང་ར ཇབསས་ ཐེང་་བ། དྲའི ཕྱིར་ཞེ་ན ༥༥་ཧོ 
| ༤ ༣༢་ཁྲེ་གཏུམ་ འཇེག་ས་རུང་བ་དེ་ངེད་ "ཐྲེ བ། ༤༢༠༥. ཨལ ན་ཨ་དེར་ 
༢ད་༢ འབྱང་བར་འགྱར།རྒྱལ་ ་པོའཾ་ཉེང་ དང་ [གུ་དྭབ་ནས་ཁྱ་ ཧེང་ སྩོབས་ 
༧༠1\༢༢ཞང་'|བླ་༠བ་ཆྒ,ང༽ 'ཧེན་འཐོར་ཞང་། ༄ུང་ སྩཾམ་པ་ ན་མ `© ' ༠༧༡༣ ར་ལ ` ཧཐར་ 
(༠།འགྱར། ཁེས་༤༥ ད་ལས ཨསུང་ངེ།༠ །དེ་ཧཱ་ངབ་ པ་ཡ ཡི་སུད། ཅེས་སོ 
[ བ།ཧོ་བོ། ཁྱེད་གྱས་མུ་ཝེ་ དང་ཡེ རུ་ཤ་ཡེས་ལ། སོད་ལ་ ་བའ་པ དེ་བ་ འྱ ༢་པར 
འ༢༠ར་༨རོ་ རིལ པ་ར ༢ལཅུཿ ཧལ ཛད་ རེའ་ དྲྭ་པོ་ག་ ས་ལ་འ 
༡༡ གཿ ང་། ° }དེའི་མཾ་ཨེ་ རད ད་བ་ས སམ 


འད ཛེན སྦྲེའ་ ཇཔ ༢ ༢ཨུར།འབྲོབ་ སྟིང སྒྭང་ལབ ་ག༥༠༤༥༥༠༥། ༡ དག་ ཕའདོན་དུ་སྲུ། 
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༣།འེ་ རུང་མཾ་ངད་ འཉན་པ “ཞེར ཅི་ཅེའ་ ནེའི་བུ་ཆོའི་ཐང་དྲ་རུག རྦམ ཁ་ཆུ ་ 
རྣམས་ ཞས་རེ་ དྭག་ཁའསྭ་ཀང མེརྦ་བུ་གས་ དང་འྡན་ ༨༢ ་ཆོང་ཞིག་ངའི་ ཐནད་ དུ་ལཐོཿ 
འུན ད་ངས་ ༢ང་ངེ་དག་གེ་ཁྲིམང ་ཐག་གཅོད་༢ཉརྭ་བའོ། ༠༽ ལུལ་ཤིག་ 
ཅྲིན་ལྷར་ཁོང་། དེའི་ཡིང་རཱ་ རྣཆ༤ྷ་དུང་ད་མར་དང་འད་། དེའི་རྟ་ནི ཞྱི་བུ་ག་རོ་རམས་ཟ 
ཐས་ཁ་ཁ། རེད་ཅག་བའོ་མ་ཡར་རུར་ཏོ། ༠༽ེཿའེ་རཱ་ཤཾ་ལེ་ཨ། ཁོད་ཐར་བན་འགྲུན་དུ་རང་གྲེ་ཉིད ༡༤ 
ན་ས་ཅི་དངེ་ར་ཁུད་རེག ༽དུརའ་ཆར་ཧི་ ཧི་རན་དུ་ཁོད་ཆི་བམམ་ངན་དེ་ ཁོད་ཆི་ཁོག་ ༧༢འི་ ཞུང་ 
ན་གནམ་ཚང་བེད་པར་འྱྱུརན། ༤དེ་ཟིའི་ཕིར་ཞེ་ན། དྲ་སི་ནང་ན་ས་ཨད་ཆིག་འདུག །ཨེང་། ༡༥༢ 
ན་ཡའི་ཨྲ་བི “ནི་ལ ཀ་ཐུག་རཿལ་ཁི་ ཀྐད་ སོག་ཨིན་ མདའ། ༠༡བོད་བིཌས་མི་་བླྱ་ཅུད་དཿཆའར་། ༡༥ 
་ཤོད་ཅིག ཀྲེ་དོ། པའི་དུ་ཤ་ལེ་མ་གི་ ཿ་བདུ་དྱ་ཆོབ་ཅིག ཀ༧ཧོ་ཇ༨: ་ན་མརྦ་རུང་རིང་ `= 
༠ཧུཁབ་ཞས་འོང་གིན་འདུག །པ༥ཧྭུ་དའི་གྲོང་ཁེར་ན་མས་ཁི་ཐད་ སི རྨ ཤེ ཏྣོག་ཡར་ ཧྲེད་། 
ཤ།ཨིང་རྭུང་ ཅགཁན་དྭག་དང་འད་བར་དེ་དག་ མེས་མ་ནི་ཡོག་ཆ༽་མ་ཞི་ ༠དཆའ་ྐད་ཆར་ ༡༧ 
ཁེད། གང་ལ་ཞེ་ན། ཨོས་ང་ཁ་ངོ་ཁལོས་ཁམ་པའི་བྱེར་དོ༽ །ཞེ་བ་ 
༣་ཧོ་ ཝལཱ་ས་གསུང་། ༠།འར མམ ེད་ཧྱི་ ཐའས་དང་ ཁྲོད རཔ་ཟའ་ ཁྱོན་ཧུར་ ཆེང རཿ ཊ 
ཡན འདི་ཞི་ ཁེད་ཀི་ ཅོ༽་དགེ་ལའེ ཟའེ་ལས་ཡིན། འོ་ན། དེ་ཉི་རོ་།ཁ་མ་འྭི། ཁོད་༧ི་ 
༄ང་ ཁའ་ཁཁིཡ་ ཁོ ༠༽།ཉབ་ པ་ར་ན། ེ་ ཅ། ཨ་ར་༣། ངའི་ རྒྱུ་ཆ  ་ ༡༤ 
ནང་ལ་ཟུས་ གཟེར་གུང་། ངའི་ །བོས་ནང་ཧིང་དྭག་ ཡོར་རྐུང་མ། ་་ རོག་ཿ 
།དེ་འིའི་ཡྱིའ་ཞེ ་ནྲ ཅེ ཉེ ངའི་རའེ་ཉར་ས ཁཾད་ཧིས དཅ་ དུང་དང་འཇབ་ཆོའི ¬ 
སྡ་ངོ་ས། ༤ མཞིག་ ༢༨འེ་ ཁར་མཞི་ག་༢ ་༧འའི་ཀུ་ཨཱ་བུང་། གང་ཁ་ཞེ་ན་། ཿགུཿཔ་ཌབ་ཿའཝཊ་ ༢༠ 
འམས་ཅད་བཤེག་རྟ༽ དོ་ བུན་དུ་ཛའི་ གུར་ནྷ་ཡུཌ་དང་༽ ཿཔཱད་ཅིག་ ནང་རའི་ ཡོལ 
ར་ རྣ་མས་མད་ ར་བས། ཤདུས་ནམ་ ཧྱཾ་ར་དུ་ངས་ འ་ཡུར་ དར་ཐོང་ ཞི ཁཞིང་༽ ༢༡ 
ད་མག་ རཱང་གི་ སད་ ཇོར ྱེན་ ན་ འདུག་ཡར་འྱཧུན༽ ༠།གྲང་ཁ་་ཞེ་ན། ངའི་ ༢༢ 
མི་ཛྡཾ་ནོ་དྲ་མན་པཿ ༧༽༣༽༠རའ་ ཁེ་ཇོ་ིའ་ ཤེས འདི་དག་ནི་གོ་ར་ ཆེད་པའི་ཟིཊཊ་ ༣༨་ཡྒན་ ཏེ 
གར་ཁ༥འརང་ ངྷ་ཏོ་ཟྭ་ ས་ཟེར ངན་བྱེང་༥་ཁང་དེ་དག་ ཅཁམ། འོན་རུང་བཟར་པོ་རྱེད་པའི་ 
ཤེས་རུ་མེད། གངས་ས་གཞི་འ ་བཏྙཌ་རང་དང་། ལེ་བོ། སོང་ ༢༥དང་ཁེ་བཞིག་གེ་བར ༢༣ 
` འདུག་ །ཧ༅་ ར།ཁྲའུ་ཁྲུ་མཆང་ར སང་ འོད་ དང་བྲངའ༽༽ ༤། རྣ ངི མ་ནྷ་ས་བཅ་ས་རཤ་ དང་ ཏྲ ༢༤ 
ཝེ་ཧོ། རེ་དྲག་འདན་ཞིང་། རི་རྲན་ཁཆྦ་ཅད་རལ་ཏུ་གཡོའག བཇས་ལྷ་འ་༣ཇ༽། གེ་ཧོ། ༢༥ 
ཆི་གང་༧ཡར་ཆེ་ འདུག ཀནམ་མ་ཁའི་ བྱ་ཐམ་ས་ཅད་ཀང་ ཟོས་ཞས་མི་ འདུག ༠།ངུལ་ ་ ༢༦ 
བཁ་ས་པབ་དང་། ཀྱེ་ཧོ། རི་ཤིར་དང་འྡན་ ༧༥འེ་ཆ་ཆ་དེ་འྲ་དོག་ ནཌོར་ ་ཆུར་ཏེ༽ 
ཅར ིཁ་ང་དང -༽ ཚིད ་དཱག་ལོའི་མདུན་དུ་དེའི་ལོང་ཁྲན་ཇིད་ 
བདིབཿས་འདུག་ག་ ༡།དེ་ལིའི་བིའ་ཞེ་ན། ཿབ་ཚ་འླ་འདི་ མད་གཏུང་། ༠༡ཁ་ཁར་།༢༧ 
ཐམམ་ཅད་ངོངས་ཡར་འགགུར་ཁགྱིས། ར་ད་ནས་ནི་མེད་པར་མི་ཅའོ། གངས་སླྲན་པ། ༢༨ 
ཇེན་ཏེ་༽ ་ལར་ཡང་ཅི་བ། ད་རྲིག་ཟིན་མས། རང་རེ་ཁམ་ཟློག་པར་ པར་ཆི། 


¦ ¦ ཛུ ༧ 


༡ །¶ ˆ ~ ༡; 


༡? 


འགུར དེའི་ཨད་དུ་ས་གཞིས་མ་ངན་དང་། གེང་གེ་གནམ་ནམམ་མམ་ ཇིར་པན་འགུད 
༢༩ དོ 


ཆམས་ཅིསྣ་རན་རནུང་༽ 


རེ 
མད་དེ་ནི། 


གོད་ཅ༽།ར་འ 


རི་མི 
ཞི་ག་ཡོད་ཞ། 


༢༧ 


ཐུག་བེ་དང་གཏི་གུག 


འཆིང་རྭ་ན་ཅས་བཅད་ཞར།་བཏང་། དེའི་ཡིའ་ཞགར་མཁ་གྱེ་སེང་གེ་དེབ་ 
འད་ཧྲཅ༢༢༽་ལགརཡའར་ ཅིང་༽ ༩རོར༽་ འྩོང་ མ་ ཧུང་ཀེ་ དེམ་འགེ་མ་ཁཞིང་། 

༢ ༢༨ རེ་རེས 
མགཆིག་རེས་དེ་དག་ལེ་འོང་ཁེར་ན་མས་ཡ་འནམ་པར་འཁུད། འདི་དག་གི་ 
མཚཨཆ༽་ནང་་ནམང་ཨང་དགས་ཏེ། ངོ་ཡོག་གི་ཟ་བ་ནམས་རས་པར་ 

< `་ ༤༣ ༦༩ ༠༡༧ 
གུར་བའི་ཐབས་ཚུས། དེ་དག་གི་ནང་ཤར་ལིའ་འཇོན་མད་དལ་བར་ འགུར་འ། 
ཅ།ད་ངའ་།ཁོད་ཁ་ཇི་ཉད་བཤགད་པའྡ་ཅ། ཁིད་ཧྱི་གཱ་གུ་རྒམ་ས་རྱ ་ཁེ་ཐོ་ཐ་གྱུན་ ནས།་ 
ནཀཞ་ཅ༠༦ས་ཨ་༽ཞ་པ་རྣ་ལྲ་ཅ་མྐནཁ་བྱཱལ་ཏི༽ རམ༽་འགྲང་འགང་དེར་དུས་ པ 





༽༡༢ེ་གེ༢༨་༡༡ ༥༥༤༡ ༢༢། 


མཿ དེ་དག་གི མས་ལོག་ ༢ད་གཿཡྡེ་མ་ ནེ ཅད་ཆོང་མ་རམ་པ ་ཾ་ ཁྱིམ་ དུ་ཆོ་ཚ་པས་ 
ནས་འང་ཆའ་རབ༽ དེ་ དག ཅུ་གརྒ་རར་ཡ༡་འ་ང་ ་རྟ་ཕཾ་ ཤེ་འགཱང༽་ ༧༽་དང་འདྲ། ༨ 
མ་འ༢༥་ཅངད་ ཧྲིཿ རང་རེའི་ ཅྱིམ་ཅ་ཚ་ཆའ་རའའི་ ཆུང་ མའི་ རུཁྱ་ཆུབ་ཞས་ ཚི་འ་ ཟླན་བྱ་ཆ་ས། 
༠" ག་ལ་འདི་ དག་ རེ་ དོན་ དུ་ ངཌ༽་དྲ་གཱ་ རོད་པན་མི་ ཁའམ ༧ར་ཧེ་ལླ་པ་ 
གསུང་༽ འདི་ཁ་དའི་་ཆེ འརྒུད་ལ་ བན ༢ཇ་ལ་ པི བྲུན་ རའི་རྡེ་མརའ་ ཧི་ས་མེ་ ` ` 
ཅལཆོ་ང་ང་ཆའ། ༠།དེའི་ལྭ་གམ་རི་ར་མར་ཀིིཛེ་གས་ནམ་ཆེོགབ་པི ཤྭ 
འོན་ཁུང་ རུ་ད་ན་མ་ མེད་ ཡར་མ་ཇེད་རིག ] །དེའི་ པལཱ་ ད་ རྣ་མ་བ་ ཆོད་ཅིག 
།གང་ཁབ་ཨེ་ན། ཤ་ (ི་ཨ་དཞ། ༠དེ་བའི་ཕིའ་ཞེ་ཞ་། ་ས་ར་ 
ཨེལ་གི་་ཚའ་དང་༽ ཿཔ་དུ་དཱའི་ཕ་ མ་ཚོཞ་ གཉི་ས་ མོས་མདག་་རབ་ཏུ་ཡོག་ 
མའ་བུཌ༽ྭ ་ཞེ་ས་ཡ་ ཧོ་འླ་ས་གྷ་སུང་ངོ་ ༠།དེ་དྲག་ གས་ཡ་དོ་ ཁ།ལ་ཨཱ་བྒརི་ཁའ་ 
ཏེ། ་ཁོང་ཞེ་འའི་ཨ་ཆིན། ངེད་ཀི་མོག་ཏུ་རེན་ རྡ་འ་༠སང་༠ི་༩ ་འབབ་པར་། ར་ལ་ བི་དང་ཨ་། 
མངེན་སྱིར་མཆོང་བར་མི་འཁུར། ༩འུང་སོན་ར་ན་མམ་ནི ནྟི་དུང་དུ་ཁྱགུར་འོང་བ་ས། དེ་ 
དག་གི་ཞང་ནབཀའ་ཆེད་དོ། ཀདེ་ཁེ་ ན་བཞིན་དེ་དག་ལྲ་བཁོ། །ཞེས་ཟ་ས་ས། ༠།དེམ་ན་ 
དྭ་པུང་ཆེན་གྱི་༧༥་ཛོ་ལ་དཀོག་གིས་འདྲི་སད་གསུང་། ་ཁད་ཆོར་ཆིག་འདྲི་ཝས་པའི་ 
ཅེ་ཧོ། ངས་ཉིད་ཅི་བཀའ་མཆིད་དེ་ཁེད་ཁི་ཁའི་ནང་དུ་མེ་དང་༽ མི་ཝེ་ འི་མིང 
རུབ་དུང་། དམས་དེ་ནཱཿ ཕེག་ པར་འྱགུར་རོ། ༠།ཧེ་ེས་ར་ གར པས 
༽ཅེཆས་༧པ་དོ་ཁ་ཨ་གསང་། ` ཇས་།ོད་ཀྱི་ ག་ཏུ་ རུང་ངོ ་མེ བརུད་ཅིག་ 
ན་མར་བཀ་ དེ་ཞི་ཆི་ ཉོ་བྲ་རུན་དང་༽ ་ཛར་གྱི་མེ་འྱུད་༢ེག་ཏེ༽ 

( ལ་པ ད་ཞི ཝི །ཧོད་ཁྱིས་ཧྭ་མི་བོ མི་བྒུད་ 
མན མདུལ་དོང་ནི་ཁ་པེཿ ྱེཌ༽་འེ་ དུ ཁུང་དང་ཁྲད་། དེ་མཆམ་ཆད་གད་ བ་ཡན ༠དེ་ དག་ཧཱི་ 
།ཁོད་ཀྱི་དུ་རང་ད་ཅོའི་ མ་རུ འི་རྭོན་ཁོས་དང་། བག་ ཆཆ་ཆ་ཝད་ཏིང་ ༽ །ཧེད་ལྱི་ལཝ 
ཁུ་དང་༽ ར་ཁྱུ་ན་མ་ས་ཟ་བར་ཁྱ་གུན། །ཅོད་ ི་རྒན་ འབྲུམ་དང་། སེ་༧པའ་ 
ཧྱི་ཤི་ང་ རྣམམ་༢ང་ ་་ཟ་ཁད་ ད་འཆུད། ཁྱོད་ཧྱིས་ཞློ་ བཏད་ བཅོའ་ལའིེ་ ཧྭོང་ ་ 

་།ཏྱེར་བཙན་ པ་ར་མས་ རཡ་ ཱ་མ་ འཇོ་ཆད་རབ་ ཚའན་འྱ་སུན། ཅེ ནར་རང་ ༧་ཧོ་ལད 
འདེ་ཅནད་དུ། ཅཉིན་མོ་དྡེ་ན་མམ་༩༧༥ང་ཁྲད་ཚད་ནམ་ཆེད་པར་ྲི་བའོ་གྱང 
པབ དེ་ནང ༠༥ཇ་འྱ་བུང་ ཞི། མག་ཧྷོཾ་ལཱ་རེད་རཱ་དཀོཞ་མཆ་ས་ཁེས་རེད་ཆག་ 
ཨ་ རིའི་ཕིར་འདི་ ཐ་ཆམ་ཆད་མཛད་པ་ ༧ཡེན། ་ ་རེར་ ་བའི་དུ་མ་ལྭ༽ ཁོད་ཧིཊ། 
ནེ་རག་་ལན་ དུ ཁེད་ཚོ་ཨ་ང་མང་ས་ཏེ། ནང་༥ྱཁ་ཆི་ ཿནང་དྭ་ལྷ། ཡནྭ་ན་ར་ 
༠༢` འཅེན་རའ་ བཁེན་དུ། རང་༧ལ་ཅིའེ་ན་པའི་ འི་ནང་དུ་ཁིད་ཅས་གེས ་མི་ཡན 
རྣ་མཆའྲ་ཁི་ག་ཡོག་བྱེད་པྲར་འྱགན། །༧༥་ཀོའ་ཁིུ་ བ་རུད་པ་ལ་ འདི་སེས་ཅིང་། ༢༠ 
ཿ༽ ས་ག ཁེ་ནང་ དུ་གད་ཇོང་ཞེ ཞིག ༠ཀཅད་ག་ ༧བོད་བཞིན་ཆི མཐོང་བ་དང་ ༽ ན་བ འོད ༢༡ 


༩ 


ཇོཌ་བ༽ ཆེ་ཆི་ཛིེ་དེན་ཞིང་གོ་ཟ་མེད་པ། ད་ཚར་ལ ཉོན། གཡ་ཧེོ་།༢༢ 











༡༤ ༅༅༠༤༧༡མ༥) ཟཆེརའརརར་ཅནསངཤང༠རརརརཆན8ཿལ༧ཆཆཆརཤཆརརརརརལརརར ལཔཟ85222-ྙ༨༩༢༦༢༧༢༠༣༣ ཚཿཿ3ུམ། །ར་ 
`$ ་ད་ཉའ་༢༣ ༤་ ༡༣ ¬ !&`༩༤༡ ་༈ 


༣༤༡༩༢༡༧༩༩༧༩༠༣༦༧༦༣༠༦ ་ ༦ .༩8༦༩༤༨༠༠༤༢༦2༨ྟ༨-- ཞམ.༣/:@༤༨༨ ‹ »-&-.༩༧༡༦༢༩/༽ ༡༧8. 4) * ཤ2༥༤༧༦ནམ།༧༡༦༧༢༡༨༠༧༧༤༡༧་འ༠༡པཔཔ༨པ༤༡༨༥༥ ༥༤ྕ༤༨༥༤༥༤༥༥༨༨ ༢༡༽༦༠༣༠༩༥༨༨པ༨༨༢༨༧༡༨༢༧༧༧ར-༠༧༤༦པལ་༢མམ༧་ - -༨--༤༤- 












ོམ་ ༡༢ རེ མང ་མཆང་ ༢ 'ཏྱེང་ང ༡༣༣༨ ཛལ; ༩ ༽"®3ཉྲ་༽ ི་ཀྱུང་ རཱ ཆོ ;འདནར་ རྐུལ གང་ 
དེས་དུས་ཁཏ ཧ་ལ 2 - རོ ་ མཚ ཉ༣༡༥་༢་པཱཿ་ཆ། ཞེ་ག་ཤུས༽ དེ་ཁལ༽འཟམ་ 
བུར་ཆ་ཆུཌ་ དེའི་ད རྔང་ཁྷན་ཡམ་ཝཱན་པ ར་ཏ ཏུ་ཨྨང་རུང་` ཨེ་ཇི འུར་ཨེ་གཏོང་རུང་། 
ྒ དཱེ་ཁས་ འཇལ་ བར་ཡ་ཱ རུ , ༤ཉིཉིཿ ཤང་ ཤི ཆུ ཉེ་ཚི་ ༠༢་རའ་དོག་ཀྱིན་ ༧པ་ང་། འབངས 
ཆྱེན་° ལོས་ གྲ་བེད་པའི་ ཅིང ༧པདོ་དེ། རྡོ 3ོ༧ཀ་ངོ་ལེཿ ཇམ ་ཆ་༢༽་༢ཟཉོང་༽ ༠འདི་དག་གས་ 
!༢ང་བེ་ རྩིང་ན། དྲུང་ལོཾ ཆེ་འ ༢༤༨ ཆན་༢༠༡་ལྔ་པུ་ གི་སཱ་ པོ་ག་ཉར་གཞི་༧༥་འེ ཧེ་ལླ།འང་གི་ 
དངོན་མཆོས་ ` ངེ ར་རག་རུའི་ །ཁོང་ མེ ་ངདྲ་མི་དོན་ ་ ༩༨་༧༢་༤༥༥༨་ད་ 
གི་བརུན་ བྲགཀྷ་དམ་ས་བཞག་མ་ཨསས ་ཟཧོ་པང་ཤི་ བ་རེར་རོ་ ༠༽ཧེར་ཧི་ ཅེ་དེ་ཀྷན་མ་ 
དྭག་འའོད་ ཨཡ་ཆེར་ཏེ། །ཅོད་ལི་ཤི་ས་ ཟོ ལོ ༡༨;` ཧེར (>༣༢༣` ལེན རཾ པྭོ་ལྷམཱཿ ལལ་བ་ལྲམ 
ཤདེ་གང་ཁ་ཞེ་ ཞན། རའེ་ མི་ལེའེ་ ལོད་ན་ ནེབ ཧོང་ལི་ཨི་ཐར་གྱུང་། ད་རས་ར་༢༥ འཉུར་འཇབ་ 
ཅིང ཆཱཉ་གཛཱཾ་ནཱ ཨཞེཨ་མི་ རྣམཌ༽་ འཛིན་ པའ ཤིར ༠ཧ་ཁང་ཟཾ་ ས་གང་ང་ ང་ཉ དེ་དག 
ཁི་ཁྱིམ་ ཇོ་རོད་གེཌ༨་གང་རས་ རེ རྦ ཚིའི ཅེན་པ་དང་ཕུཀ ་ཡོར་འྭའོ༽ ༠།དེ་དག་ 
རྒྱ་གཟས་ཌ འགྲ བཿ ལ་མ་ལ་མ འོ་ན་ རིར ཤཤྱོད་ཿ ཧི་བྱ་རའི་ཧ ང་ན་དེ་ དོག་དྲག་ རུ་རྐེན་ཞ་མ] 
ད་རུག་གི་ རུ་ཆྙེན་ཧྱཾཤན་ ཅོ༽་ཁྱ ད་༧༨་པ༽ དེ་དང ཤི་མཚོ་མི་ཉཛྲའ། དྲུ ལི་པ་ར པོ་རག་གི་ 
ཐོབ་ཐང་གི་ཤེན་ ལང་ཆི་ཁྱབིད་བཅ། `` འི་དང ་ར གི་ཚིར་དུ་ ངས ་རག་ ༽རོད་བན་མི་ 
ཅིན་རི་གཟས་འད་ཁྲད་ ༥ ཚའེ་སེས་ ཉིད་ཧི་ཡ་ འཉཞ་༩ཇ་ ་ཤུན་མི་བའམ་ ་༦གཧེ་ཚེ་ཆ༽་ གུང་ 
ཆོ། ༠༽ལ་།ཁྱ་བའའ༽ ་ཧི་ཧང་ དུ་ངོ་ ངོ་ཚར་ཆེ་རའི་ཟ་ བུ་པ་ཁར་གར་རྭ་ རུང་ར་ཅེག་བུང་ འི 
༠།འཱང་ཧྭན་པ་ནམས ་ིཿས་རྡུན་གི་ ལཱ་འང་ཉོག། མཔང་དྷ་མ་ རྣཱ་རཧ་ཧྱིཿས་ དེ དོ་ 
5་དང་༠༢མབ༽་༧༽༥༢འེ༠༢༣་༠༧༽་རློ་ད་ ་༢གོད་༢༣་༠༽་རའ་ཉོན་ས་འང་ད 
༢ རའི ནི 
ལེའུ ༦ ཀྲ་བྲང་ལོགས་ནཡ་ཆོན་ངན་དང་༽ ཁགུང་ཆེད་ཆེན་ཁོ་ 
ཞིས་ ཤང་ཆངའུ། ` ་རེབ་ ༤ས་ ཨར་ ཆི་བུ་ ཟླ” ཟར་ ་ཁའི་ ན་ཕ ་རུ་ཤ་ ཁེ་མ་གྱི་ནུ་ས་ 
ཧྲོཇ་ཤིཆ། ༽ཧེ་ཤོ་ཿཧརྨ་ཐ པུང་ལྱུཌ་ཡིག ཀལེ་ང་ཧས་ཀེ་རེ་ཿ༣ རཾ འི་འར་ཧྱོརབ་ཤིག ༠༥༢ 
ཿཤྒོའ་ཧྱི་བྭ་ མོ་བད་མཚ་ ངི འཕོར དེ་རཊས་ ་ཨེད་ ཆ༨༣=༢ྲ༽ ༠རི་འོ་ བསི སྗ་ 
མཡ་འྲབ་ཡུ་བཙ་བ་ མེ་ག་༩་འ ་ང་ འོངཿ༽་ཏེ ཕོག་ས་བཞི་ཞར༽་མོའི ་ཟད་ད་ ་་ 
ཟླཿ་དཱ་རྭ་ཏུ་བས་ནས༽ ངེ་ དག་ཞིང འ་ཅཡ་ཅད་་ རེ་འ ར་གྲེ་མ་ཞ་་ དཿ འཆོ ་ཡན་ འཛུན་། 
༠༽།ེདྲ་རཱཾཿཧ་ཆོ་ཁས་ཁཐའ་གྲབར་ ་ཕཱིཊ༽ ༩ོངར།་ཤིག་ གིན་གུང་དུ་དེད་ཚག་གིས་ 
དཱ་མག་ྭཏེན་ཟནྭ་བ། འོན་གང་ཤི་ཅས་ལ་ཏེ། དགོངས་ (ཐོའི ུན་བབ་ ཐིའས་པ 
ངེད་ཁ་ མ་ཁསམ ཤལ །ཡོར་ཨཱ་ཤིག །ང་ཚ་མཚན་ ་ཡུན་ཏེ༽ ¡ ཏནོི་ཚོ་ དྭ་ཧཱང་ན་མས་ 
ཆོག ཆང ཌེ ༡།དྲ་༧འ ་ཕྱེའ་ཞེ་ ཞྭ། དཔང་ཆེ་ན་ལི་ ༧་བེ་ཁྔས་ འདེ་ ཏད་གསང་ 
ཅོཐའི་པེ་ང་ ང་ངྱ་ནཱས་ × ོ་ཛ་ རིལ ༽༣༢༣ེ ཆུ རིས རོ ་འད་ རཾ དཱ་འཛང་ར -་༨༡༢༽ར་རོར༽་ 
ཤིག །རརྡ་ནེ་ཆར་༧༩༥་ལྲ་ཅོད་དགོལ་རའི་བོར་ཁྱེར་ ཅེ ཉེའི་དྲ་ཧིའ་ལ་དཁང་ 
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༦༡༥ ༨༦-༦༧འ༠༧༧༧༧༧༧༧༨༩༧༧༤༥་ལཔ༤་༢༨པལ༤ལས༤༢༡-- པཤགས་༢༡༨༨༢༠༤༠༨ ཐཨར༡།༡༨་༢༨བ་ལསརསས།༦༡ཏཀ-༨༡:། ༄༅བསསབ་ས༢༡་།༠ས་་་་༡ ༡ ཤརར༨༡༡༧༧༡སསསར ཡ༡- ༡༠ ྱ༨-༡-༡༡༨༡༥ར༨༡༡༡༡༤༤༤༧༡༤རལ་ ས་མ) ས་ར ྫྒ ་རལ་༤་ལརསས་་༤ལ་ 













ཿཔོད་ཧེད་པང་ཚང ་ཞ་ང་༣ཡོད། ༠རུ་མེག་གི་པ་རང་གྲི་རཱ་འདོན ནུ་ཡ་ དང་ཁྭད་པན༽ ཆེ་སཧུང། ༧ 
གི་མེ་དསེ་ཁྭ་དྷ་མཱ་འདོན་ པར་བེད ངརང་ ཆརས་དང་འཆོཿེར་ར་འི་ སྣམ པོ་ཞི་ཞངན་ ཉོ་ཨ༽ དའ་ 
དུནདུ་་ ནང་ཆཿ་ཅ ་རྩཨམཿཆ་ཆད་ ཨད་ ༧བོད། ༠།ལེ་ རྨ བེ་རུ་ཤ་། ༩འེ་ཡ། ངའེ་ ༢་༣་ཉིད་ །ཅོད་ཁས 
ཆམཿའབྲ་ལ་ མནང་ པི ཇམ།ེད་རོང་པ ལའ དང་། ཙོ ཨེད་རཔའི་ 5. འདོར་ རུ མི་བྲེད་པ་འི་མད་དུ 
འཆུན་རནྲ་གུར་རིག ལ།དྲཔང་ཆེན་ ་རྨུཅའཆས་ཡི་ “༣3 ཧྲོ་ལཱམ་ ཀེ ཆཱནའ་གགང་། དེ་ དབ གིས་ 
མེ་སའ་་ཨེའ་ཧི་ ( ༠༥ ་རཱན་སིང་ལི་འཐུན་བུ་ག རླ་ག་པ་ཞྟར་དམ། མཱན་ ཐྨུག (འ་ཁན་ 
ཉུར་འུ ་རམས་ཧ་ ཉང ངྲ་སང་རངའི་ འའགབ་ཆུག་ ཆེག 9ཀདེ་དྭག་ གེས 
ཐོས་རོཊ་ཡིར་ངམ་རྭ་ཁ་རར་ཞིང་བགུའ་ཨ་འདེབས་ཁར་བུ། འ་ོག་ཤིག །དེ་དག 
གི་ན་བའི་ མདུན་ ཨག༢༥ཆ་བཅད་ར༢༽༽ ཆོརས་ཅ་དམས་། གཿ ༥ངོ་རེའི་ 
ཧུ ནིཊདེ་ དང་ཡ་ཞུར དྲ་ཨིན་ དཱཱ་འགྲཱ རཆ དེ་ཙའ་ཟཅརརའ་༩ ེ ་ཆྩན་; འོ ༽རེའི་ཆེན་ 
གྱིཿཊ་ཇ་ཞི་ཡ་ཌེ ༩ ཤའེ་ ཁོ་གུ་ཉ་པ རུ༢ ཆ་ཉི ཆུཇ་ ི༽ ནེ་འེརལ་ཿའ་ ་ཏུ ལ་ག་ ཅམཨ་ཐས། 
ྒ རེ ཤཿ ་ང་འ ཕུ་གྭ་ ཉ་ཆང་ ཇ་ མ།ནྡོན་ 3:#།!ཤ ཆུ་ཐཾབ་ཅྭ འོ ་རར་ཧྱོར་༽ ། 
གང་བྷྙན་ ༩ཞེ་ཨ༽ ཁྱོབོ་ར འོ་ཚང་ལི་ ཨུར་ཅ་དོང་ལྷ་ ཅི ནངོ་༽ འགཀེས་ལོ་ཤེ་ན་ལོ་ 
ཆྫོ་གཟད་ར༽ “་དང་ ཡང ཅ་ ཏུ ༩ཛིན་རཱར་འགྱུར། ར་དེ དཊ་ཡི་ །ལང་༧༥་ དང ༽ ཞར། ༡༢ 
དང་ སང་ཡ་དུར་ བཅ་ཌའ་གཞན་ > ་དབང་བར་འགུའ། དེ་ིའི་ ཕུཾར་ཞི་ ན། །ཁེ་ བོས་ཡུལ 
ཟི་ཨྲི་ན་ཨཿ་ཧི་ཇན་ཧུ་ཙི་དྲ་ཧི་ཡྱག་ནར་ཆོང་འན འི ཞེ་ས་ཡྭ་བེ་ཞླ་ཀ་གྲབང་ངོ་། 
༠།དེ་ཅི་ ལ་ཟེར་ན། དེ འེ ་དགུ་གི་ ་ནང་ནས་ཆུ་ཏུ་ཞམ་བཟུང་གེི་ ཉེ་ཆེན་མོའི་ཡན་ དུ་ཊ་མས་ཅད་ ༡༣ 
་ ༽ེ་ཉདལ༽་ དང་ ཨན་ ཧེ \ འོ དོན་མྭ་ཞཱ ་ན་མ་ སང དེ་ལ ལ་མའི་ ཅནད་ དུ་དེ་རེ་སལ་ཁོ་ ཁོ 
རྒྱུང ་ཝེད ཤ།ཞི་འདེ་ ཆད་ཡཞིན་དུ། ཞ ཞི་མདེ་། ཁི་བངའོ་ཟེ ་ཞིང་། ] རའུ་ཨ་ འི་ 2༤ 
ཧཱ་ཟཐོའི་ར་དེ་ £: མན ཅཿཊ༣་༡༡པ༨་ ཡར་པུ༩འ། ༠། དེ ད་ག་གེཿའ་ ངལཉཀ་ཨེཿཿ ་༠གྲ་ཤེད་དྲས ར༽ེ་ངོ་ ༩ 
ཆ་རརྭ་བཱད་ཏཾ་མ། ༣༨ དེ་རུ ཅུཆཛད་ རེག་ ཅ་མཆ་ ཆ་མ༽ །ཀྲ༠༽་ཛང་མ་ཡོའ་དོ། 
དེ ཆན ན་ལུང་ རུ་དག་ དེ་ ད་མའི ཞང་ང་ (གཆནང་ཞིང་༽ ངམས་ངེ་དཆ་ ༼༡་ ཁཞ་ཆལ་ འམ | 
ཟྭ་དེ་དག་ རླ་ ཆར་༩འཁུར་ །ཞེ༢༥༡༦༣ ་པོ་ ཞུ མཐུང རྱ ཤ་རི རོམ འདི་སྐད ༡༦ 
ཟླུང ཏོད་ལཝ་ རྣམམ་ཿ ི་ཁར་ ༩རཱང་ ཞིང་ ཞྭོཾབཿ ཞི་ལ ཁུ "ལྡ་ཆ་ཡའེ་ ཨཆ་ཆཆམས་ 
ཁི་ཧུུན་ དེས་ཤསཾ ༽༩འཉ་འཆར་རོ་ འོ་རིཿ ཿཨ༨` ཆའདུག ༽དའ་ཞང་དུ་ ཕ་ལ་ ཞི་ག་ དྤང་། 
རང་ར ཇའྲ་ཅ་ཨ། ་ཧྱིིངོཿ ཌརྣ་ཇྔམ་ =འོ་འོཊ་རའ་ ་ འོའ་ གྱཌ་ དེ་དག་གེས་ངེད 
ངེའི་ ཞང་དུའགཱ་ལ་ར ར་ཡི་ ཧུའ་ ླིད་ཚད་ ༨ །འི་སཱང་ཀུ་ = ་རའའ་ཚོ ཡུད་ར་ ངེས་ཏ༤༢༨། ༡༧ 
༢་༧༥ང་ ྒ་གས་ཏེ༽ ཆུུཿརཱུང་ ཨི་ཟླ་༩པ་ ཧོན་ཞི་ ཐ་ །གཟུང་ཊ ཡོད དེ་དག་འ ེམ་ 
ད་ཆས མ་ཉན ར་མི བུཿཾ་ཊེ ༢་ཆེའ་ ཿབུང་༽ ༩།ཚེ༥་༩་ཨི་རྒྱས་ད་ ཧོད་ནྷ་ཨས་ ཧེརྒ་ ཞིག ༡༨ 
© ཅི ་ཆོ་གས་ངེ་དྲ་ག་གེ་ ངའི འདུ་བ ཞྲ་་བའ་བོ་བྲ་ཤྲིས ཤཿ ཀྱེ་ས་གཏཞི་ ༡༥ 
ཉོན་ཞིབ ཀ་དོ་ ཧོ དེ་དྲག བིས་ཛ་ ་བརར་ཨ་ཉན་པར། ངའི་མགའ་རུ་་ 
ཅངས་ལའ ལ་ཆེ ཤིས ཞ་ཧ་ རྨ :-༡༩༨` ཏཱཾ ་ལེ་དང་ དང་ཕ།་བཟཞྲ་ཉང་ པོཁ་འ 'ཧུ་ཡིན་པ ཀཱ 

























7༦6 ༽༦༥་་རེཨ་ ༣༣༡`༢༠༡ ༡༧-༤༽ 


༢༠ ཟར་ཆད་དེ་ངམ་འབེབས་རའརྦ་བའོ། ༠། ༢ེའི་དོན་ ཞ་དུ་ཤེ་ཌ རྨུ་ན་ས་བདུག་མོས་དང་། ཡལྦ་ཆཱང་ 
དིང་ རིང་མོ་ནས་ ཟན་ས ཆའ ་ངའི་དྲུང་དུ་ས འེབ ཁྱོད་ར ཅི་ཐུན་སེག་ན་མས་ཊ ༠༨་ང་ཆེ ་ད་གཞ༽་ 
༢༡ །ཁོད་ལི་ དཅའར་མ་ཆོད་ ཅམ་ལ་ང་ ་ཆི་ཅའགུ་བམ་ན། ༠པ་ཧོ་ལཱའ་ འདི་ད་རླ་རུངང་༽ ཞིམ 
ཤིག །ང་ཅེའེ་ ཞེ་འདེའེ་མདུན་དུ་བས་ རོ ར་མ་བཏགས །དེ་ན་ས་ ཕ་དང་ཧུ་ ་ 
ྷན་རིག་ཏུ་དེ་དག་ལ་ཁའད་ རུབ་ཅིང་༽ ཁྱིམ་མཆ་ས་དང་དེ་གོསམ་པོ་ དང་ལྟནའི 
༢ ཏུ་མེད་པར་འགུུར་། ༧ཡ་དེ་ལླ་ས་ཁདི་ནད་བསང་༽ ཞྷོ་ཤི་ག ༽གྱང་ལི་༧ཧུ༩་ 
ཊསམཱ་ ཟིའ་རྒ་ཆུང་རེག་ འོང་རྐེད་ འཆུག ཀཟ༽་ཟ༽ཞི་འེ་ ཆཅ༣འ།༢་ ཅའི ང་ཆ ཅ༽` རྱ 
༢༣༢ ཁའམ་ཆམེ་རེགཅཆའ་ ཆེན་ཆའོ་ ཤེ ཞིག་༢༢ར་ ང་ར ཅཅ ་༠༽དྡེ་དག་གེས་ག 
དང་ ༡༣དུང་ཇེཌ ཐེག་ས་ཏེ་ . དྲ་གཤཱཁ་ཆེ་ཁིང་ཅིང་རྗེ ཆེད རྒྱ་མཚ གཞི་ན་ དུ་དེ་ 
དག་གིས་ང་རོ་ཁདོན་། དེ་དག་ཅུ་ལ ཨོན་ཞིང་། དམག་ གི་སླེ་པ་ཏུར་ ཁོད་ལི་ཐད་ ྦ 
༧༢༤ དུ་རམག་བལ་ཤེམ་པའ་བེད་། རེ་ཟི་༠ཉོན་ཆི་བུ་ཆོ།  ངེད་ཆག་མིས་དེ་ དག་མེ་མི 
གྲབ་མངོར༽་པཔར་༽། ལ་སྣྲ་པ་ཁད་དེ། ངེ་ད་རག་ མྩེ་གཟེའ་གིས ་ཐཞེར་༽་པའ པུད་ཆེད་ཁ་ རུའི་ 
༢༢ སེཿམས་མཇུ་གས `དང་ དྲ་ཟུག་གཟེར་མིཿས་ཐེཡས་ཐུ བུང་༽ °དར་རོའི་རལ་བ སག་དང་ 5 ཿ 
༢༦ ལམ ་གྲུན་ཁཔ་༧འོད་ རེ༽ ཁང་ལ་ཅང་ཁྭ་ལོ། ་རྒྱུ་ཁཝ་ ནའང་ཨ་དོང་ཞིར ༠།ཀེ་ངའི་ ཅའ་ ྣ 
འ ་བུ་ཆ། ནེད་པ་ ཅལ་རེ་བ་ ཞག་རོ་དའྲི་ས་ཿ ལ། གོག་ཐཁལ་ ཧི་ཞང་དུ་འགྲེ་ཝེ་ ཚྡོག་ 
ངོབ་ཆེབ ༽ཁྱོད་ཆིཌ ་དུ་གཅིག་པ། ལའོ་ཤ་ འི་འ ྲི་མ་རན་བེད་ཆིང་། ཅིང་རབཏུ 
འཁུགས་མཆི་མོ་ངེས་བཌ།ཤག །དེ དེ་རིའི་ཡིའ་ཞེ་ཞ། ཁའེ་བཏེར་གྱེད་མ།འའ་ དེ 
༢༧ ཇོ་བུན་དུ་ངེད་བུག་གི་ཐེག་ཏུ་ཝེབ་པན་འཕྱུར་བའི་ཕར་ནོ། ༠ཀད་བཱཾ་ས་ངའེ 
ཅིའ་རྡེའེ་ ལ་ཨ་དེ་ཤེས་པ་དང་ཞིང་དྲ་བོད་བེད་མཔའི་དོན་དུ་ ངས་ཁྱད་ཞི ་དེ་དག་ཡི 
༢༨ །དྲ་ཧིལ་དུ་ཞིབ་དྲ་ཧོད་པ་དང་ཚོང་ཞིག་ཏུ་བཞག་ཡོད། ༠༤དེ་དག་ཐ་མས་ཅད་ ཚོད 
མེད་ངོ་ ག་ཅན་ནྭེ། གཏ་ཆ་རན་རྷརོ། ཇྡོད་ ཧྱིན་འཁོར། འདེ་དོག་ར་གཞ་དང་ལའ 
༢༩༥ ༥བྐེན༽་ དེ་དག་ཐ་ཁ༢༥ཆད་བླར་གས་ ཧེུད་༢བེཞ། ༠ཉེ་ས་ཞ་ེ་སེག་ཝིར་ ཕྱིར་སྡུད་པ་དྲག 
ཉུ་འགུད་ནའང་༽ ་ཚིག་སཱུད་ནི་མི་འདོན་པཁ༽ དོན་མེད་དུ་ལད་འདོན་གིཞ་འདུག 
༢༠ ༠༽༧༥་ཧི་འྭ་ས་དྡེ་དམ་ས་འདོར་བར་མཛད་ ཟིན་ཡ་ས། དེ་དག་ག་ཆིང་ དུ་དངུཿལ་ལཱད་ 
་ (ཞེ་ཇའ་ ཅིའེ་ཐབ་ འདོགས རོ།༽ 
༩ ༩༩ ཇ་་ ལྭ་ལས་༥༤ེ་རེཆང་ ༣ཤའ་གྲུང་ ་འའཾ་ཟཀ༩་ནེ ཞེ་འདི་ལྟ་མྟེ། ཆད 
 ་ །ཨོར་འགེང་ཞེ། བར་ན་འདོག་ཤིང་འདི་ཨད་བུན་ཁིག །ཡ་ཧོ་ལྭ་ལ་ 
ར་མུ་ལ་བེད་དུ་སང་ ཧུན འད དག་གེ་ནང་ དུ་ འཛུལ་མའི་གྱེ༢བ 3 དྲཱ་པ་ མམཆྲུང་ ཆབ་ ལྦེ 
པ་ ཞྭའི་རཀའ་ ཅའི རྭ་༠༦ན། གྲ་བུང་ ཆེན་སི་ ༨ ཁཧཱ་༧བེས་ ར་ཨ རྱེ 
དཀོན་མཆོག་གི་ས་འདི་མད་གརྲུངང་། ཁྱོད་རང་མེ་༩༥་ཨ་དང་། ཁད་རང་ལོི་ 
ཧོད་ཁ་ན་མས་ཁ་མབཟེ་ར་ བཌྲ་ཤིག་དང་ ༽ ངས་ཁྱེད་ ཅག་༢བ་ཆ»་ འདེར་ པར ལ་ 
༤ རཱ་འདཱས་མོ ༠།[ཁྱོར་ཚོཌ༽༽ ཆཡ་ར་ལཱཊི་ལོ་བཱང་༽ ༣༨་ཧོ་ ལའི མཐོ་དྲང་། ཿབ་ཧ་ལཱའི 
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༢༣༥༣ ར་ཅ༣་༧ཿ ༧༨༣༤༡༤།. 2༦༡༧. 


མོ་༣༤་ རའ 'དྲག་ × གྭོ་རླས་ཞིང་༽ རྩུནྲ་ཧི་ ག6ཉའ་ ༩༣༧འེ་ད་ཅབ་ ཆེས་ཤིག ༠དེ་ཟིའི་ྱིར་ཞེ་ ༦ 
ཤྭ ི་དྷནེ་ཁད་ལིཌརའ་ ར་ཞེ འང “དཧོད་ ོ ཚ་རཆ་ས་འ་ ལེགས་ངའ་རཟོ་ 
བླ་ཅ་བེད་ན་། ཛིཾཿ ་མི་དོང་རོའི་ཁྲིམ་མཚེས་ལི་ རན་ཡ་ རྙ་མ་པ་ཀན་ཏུ་ཁིམས 
དཱང་བོན་ གཟོད་ན། ༤ཇང་ རུ།་ཁྲར་པ་དང་༽ དཱ་ཕུག་དང་། ཨ་རང་ཆོ་ ༩༨ དབང་ཡོད་ ༦ 
ཅ་བེད་པར། ས་ཆ་འདིེར་མ་ཞངམ་ཅདེད་རལའའི་ཁག་ གྱང་མེ་འཕོ་ཞི ` རར་ཁའ་གཞོད 
དུ་ལྷ།འྔ་ཁམ་དྣ་མམ་ཁྲི་ཆེ་སཱ་མ་འབང་ཞ། དེ་ནས་ངས་ 'ཧོད་ཅག་སྔ་ཆ་འདི་ 
དང་༽ ང་ཆ༽་ོད་ལི་ཡ་ཅེ་ཡ་ ༢ མཏའ་ཧི་ཡྱད་གཞང་བའེ་ ་མལ་ 
།བཅམ་ འདེའི་ ཙུ ནུ་གནང་ ཆ་ གཞུག ཤཐ༽ ༽ཁྱེ་ད་གྱི་ཝའ་ ཛན་ ཉེ་ད་པ པེ < 

ཞ་གཏཉ།་ལ་ ད་ཆས ཤ།ཁདྲ་གིར་ཱ་ཞི ཞིང་། ་ཆི་གསོད་ཆིང་། ལོག་ འའ རེ 
ཨ༧འེཅའ་ ཞིང་༽ མྫུ་ ༥ ལ་་ པཱ་ཅྷ། ཡ་ཁ་བསངས་གཏང་གིན། ཁྷེ་ 
ཨི་ཤེས་མའི་ལྣ་ལརམ་རྷ་ཨཿ་ཁྲི་རཱེས་པཱ་༩ྲའང་གཊ གྲིན། བདེ་ནས་རང་ངའི་མཚ སཛ་ ༡༠ 
གགས་ ཚ༣འེ་ཕོ་དྭང་ ང་དུ་ ངོའི 'ངུང་དུ་འོང་ རྨུ ཀེར་ལྡང་སཱ། ངད་ཐནྡ་ཐཱ གྱུ 
ཞེ ་མེ་རྔ་ཧྱིན་། ཧཱ་བ་ ཇེ འེ་གཙང་བ་ འདེ་ཚང་མ་ ཆའ བྱེད ་ར་འྭ་ཧུ་ཡའམ༽་ °ངའི་ | 2༡ 
ཅའཚ་ནྲ་གིཌ༽་ གགང་་ར་འི་ ༢བོ་དྭང་འདི་འི་ ཁོད ་ཅག་ང་ མེག་ ་ཧཱ་རཱན་ཚང་་ ༢༽ཞ་ཞནཅའ། 
གེ་ཧོ། ང་ཉིད་ཧིཌསྭ་བཱ་ཨ་༩དེ་མཐང་མ་ ཿེན་ཌ ཞེཌ` ༅ས་ཧོ་ལྨ་ ཟ་ང་། ཧཾ ཞུ ༡༢ 
དཱི ཤི་ཁེར་ཐོས་ཨན་ངས་ཉིད་སི་མཚ་ན་བཞག་བའི བའི་ང རའི་ གཞམ་སྲ་སོང་ལ། ་ དཱ 
ཅི་ཁའངམའ་ ེ་ས་ར་ཨཁེལ་བི་ཉི་ས་རྡེག་གི་པིར་ ༨ དེ་ཨའ་ ཁྲ 
། ཅོར ར མ་ཡི་འ་ བྲ་ང་འརེ་ཆ་ཆ་ར༽ ་ཅད་གབྲམས་ རྭའྱི་རན་གཱི༽ ད་༥་ལཆ ་ ༡༧ 
ཞུ་ འདི་མང་གསང་། ཁཁོ་ལོས་རྣ་གསར་བཞེངས་ཞས་ཁོད་ཁ།་ གཏམ་ཆས 

ཏླེ་ཐཱ་ཡེན་བ་ནད་རུང་། ཁདོད་རིས་མ་ཉན། ངས་བས་རུང་༽ ཁང་རིས་ཡས་ཨན 
མ་མཏང་། ༠༽རེ་བ་ས་ཞ་ཇམ་་ཤི་ཁྷོ་བཌས་པ་ མཞྲི་ན། ཁིད་ཅག་གི་སྭ་ངོ་ ཆྲོ་གཏད ༡༤ 
རཆོ་ལ་ཁིང་༽ རཱའི་ཅལཚཾ་ཞ་རི་༩ གག་ཌབ་༧ལ འི་བོ་ཀང་འདེ་དང་༽ ངས་ཁྱོད་རག་དར་ 
ཁོད་ཅག་གི་ ་ཕ་ཆེཆག་ཁའ་ ༣་བིན་ རཾཨའི་ལྔ་འུས་ འདི་ ལའང་བྱིད་༠འ་ལའི། ༠།ཁོད་རཅག་ ༡༥ 
གི་མཱན་སྲ་༢ཡ་ཞེ་པའི་ ཨབ་ར ཡེ་མ་ཆི་ས་བོ་ན་མམས་ཅད་ངས་ ༄་རོལ་དྲ་ རུ་ཁྷསརཱ་ 
ཇ་དང་འྭྲད་རར། བྱོད ཅག་ཆང་ ངའེ་གཟིགཿ༽་རོ་ཞར་ མོད་པར་བའོ༽ ༠།དེའ། ༡༦ 
ཕྱེར་ཁྲད་ ཟོའི འདི་འི་ དོན་དྲུ་ཨོན་། ༩་ཨ་ཡང་མ་ཐང་འི་ག །དེ་དྭག་གྲི་དོན་ ད་ཨ 
ཆེན་པོ་བ་ཁུ་ ཞིར་=འའ་པའང་ཆད་ངོར་རེ་བ ཀང་འི་དུང་ དུ་ཁུ་དཱའང་མ་ བེད་རིག ་།ངོས 
།ཐོད་མི་ཞུ་ཟ་ཁ་གསན་ཡའ་མི་ཟ། ཀྲེ གོང་ཁེརྦ་ད་བཱ་དང་། ༠༥ེ་རུ་ ༡༧ 
ཤ༠༠༢༠༣ཧྱེ་ལམ་ ཟྲཿངྷ་ནཱ་མཆས་ཞ་ར རིིཧྱེད་ ཧྱེད་པ་ཁྲོད་ཀྱིར་ ཅངོང་ངམ། ༤ འི ༡༨ 
དྭག་རའེ་ཕིར་ དུ་ གན་མ་ ཿགྱི་ཆཁ་མོའི་་དོན་དུ་ལཐུར་བ་ ཅིད་པ་དང་། ྲ 
བློ་ར་ཨཆ་ལ་གསེར་གེ ་སྐེ་མ་གཏོང་བ་ཁ། ཕླཱ་གླུ་ན་མས་ ཀྱིཤེང་ ༽=ཤོ 
ཅེའ་ཅ་ན། བུད་ཨེད་དོག་གིས་རག་ཟན་རེ་འོ། ༤།ཡ་པོ་ལྔ་ས་ འདི་སྐད་གསུང་།། ༡༤ 
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༢༢ 


དེ་དུག་གིཌས་ངའི་གས་ཁོ་དྭཀུག་པར་ཟེད་དམ། དེ་དག་རང་གི་ གདོང་ཞི་ངོ་ཚོ རྒུ་མེད 
རའི་མེན་བྱིཊ༥་རང་དྭ་འུག་པར་ མི་བེད་ད་མ། ༠།དེ་བས་ཞ་༢༥་བོ་ལྭ་གཙེ་ངོས 
འདི་ཉད་གྲསང་༽ ཆེ་ཧོ། ངའི་ཁ་ཟ་དང་ཁོ་གྱཏུ་མ་དེ་ནི་གནས་འདི་དང་། ་མི་ 
དང་། ད་ཁཾག་དང་། རུངས་སྱི་མཱེ་ཤིང་དང་། འི་འྭབུར་བུའི་ཟེག་ཏུ་འཕ་བན་ 
བུ་དེ དེ་འབར་ཞིང་རྭ་སྭ་བང་གརོད་བུང་པར་མི་འགུར་རོ། ༠།དབུང་ཆེན་གྱི་ཡ་ 
ཧོ་ལྭ ཡི་ས་ར་ཨགེཁ་ཨི་དཀོན་མཆོག་གིས་འདི་མད་གསང་༽ ཁྱོད་རང་མི་དམར་ ་ 
མཆད་ཁ་ཛི་ཟེས་ཀང་བསན་ཏེ༽ ཤ་ཐཌས་ཤིག ཤཀདད་ལེའི་ཕྲར་ཞེ་ཞ། ངས་ཁྲོད 
རག་གི་ཆེས་རོ་རྣ་མ་ཆི་སེན་ཤཱལ་གཱི་ནང་ནས་གཏོན་མའི་ིན་མར། དེ་དག་ལ་སིན་ 
འེག་དང་ད་མར་མཆོད་ལི་མོར། ཅིའང་ཆ་དཱས་མ་རྭ་ཤོ་ར་ ཡིན། ཤ༠།འན་ལུང་ངས་དེ་ 
དག་ལ །ཁོད་ཆག་ངའི་ཟླ་ཁ་ཉོན་ཞིག་དང་། ང་ནི་ཁདོ་ཆག་གི་དཀོག་དང་༽ ཁན་ཆག 
ངའེ་ཆི་ཛེ་ཡེན་པར་ ར༽ ཅའ་ང་།ཁོད་རག་༥་ཡཕན་པའ་ལིའ།༽ ར་སོ་པའི་ཁྷ་ཡ་ཚང་ 
ཅའི་ནང་དུ་འགུལ་ལར་བོཌཀིག ་།ཆེར་ས་ཞིང་བྲ་ཞ་པ་ཡིན་མད། ༠༽དེ་དག་གིས་ན 
པན་༥ང་མ་ཟཱཿ། རྣ་མཁང་མ་བཏུད་པར་ ནང་གི་ཇུ་ས་དང་ཧིང་ངཞ་པའི་ ཅ༥་གློ་ཆུཌ་མི་ 
ྲྲགེཾཾཾཾཾཾྣཾྣཾྗཾཾྣ་ཾཾིཾིེིོཾོླློླ་ 
་བོ་ར་ཆདད་ཅིའི་ཡེར་༧པལ་ཞ་སཾ་བུང་འའི་ཤིན་མོ་ན་བ་བཟུང་རྙནེ། དེ་རིང་གི་ཅི་མའི་ 
བར་དཱའང་ ཁོད་ཆག་མི་དུང་ ངའི་ཞང་ས་ཏོག་པ་ཁང་སྟོན་བ་ཐཿ་མ་ར་ད་མངགས་ཏེ། 
ཧིན་རེ་ལཞིན་རཿ་གསར་ཡངས་ཏེ། དེ་དག་བཏང་ཞས་ལང་། ༠།དེ་དག་མེ་་ང་ལ་ 
ཅ༽་༦་ཞ༽ རཱ་འཁའརང་མ་བ་གས་བན། ནང་གི་མངིང་བ་༢ྲ༣་འན་བཌའ་ཏེ། དོང་གེ་ཞེས 
ཕྭོ་ར་མཊ་ལམ་ལང་ཆཱུ་ཁྲ་བཌབ་༢ཊ༽ ཤ༠།ཡང་ཁྲདྲ་རིས་དེ་དག་ལ་ཚེག་འདེ་་མས་ཅད་ 
སཱོན་རུང་༽ ཁེད་ཁ་ཉན་ཡར་མི་ཁྭགུར། འབོད་ཞཁང་། དེ་དག་གི་ས་ཨ་ཁན་འདྲེལ་ 
པའ་ཆི་ཌྕགུའ། ༠།དེ་བ་ས་ན་ཁད་ཆིས་དེ་དག་ལ། འདི་ནི་ཡ་ཧོ་འཱ་རདང་གོ ད་ཀྐོཞ་ 
མཆོག་གི་གསར་རྣ་འ་མ་ཉན་མཁན་དང་། ཞགའ་གད་ཆར་ཁང་ཆོ་འཁུའ་བའི་མི་ 
ཛེ་འོ། མ་དེན་་ནི་ཧོར་ནམ་དེ་དག་གི་ཁ་ཁརབ་ཟལ་ཟིན་ཏོ། ཞེས་ཤེད་ཅིག 

༠།༧༥༥དོ་ཌཱཿཁ་ིཿ དྲ་ཆིི་ ཞུཐ་༩༽་འྲེ་འདོ་ག་ ར།འེ་མེ་འཇམ་དེ་ དོར་ནས་མངམ་ ༢༽ཌ༽་ཞ། ཀྱི པི རུ ཤ་ལེས 
།འང་གི་ཧཱ་འཁར་ཞམས་ཕས་ཤིག །ནི་ནྟོརྷ་ན་མམ་ཧི་ཁར་ཆོ་ངེས་བོཌ་ཤིག 

༠༽ དེ་རོང་ཡིའ་ཞེ་ཞ། ཿབ་རུ་ འི་ཞྭ་ན་མཿ་ ཅྱ༢༽་ ངའི་ ག་ཟི་གཟས་ ངོར་ཇན་ བ་ 
༠༨༠༣ཧ་༧༨༢༨མ ཞེ་༢༥་༧༥་ ཞྨས་གསང་། ཁ་བའི་མཆན་གིར་་ 
གྲགཅས་རའའི་ཡོ་དྲང་དེ་རླར་གཟར་པར་ ཧེད་རུ་ རང་གི་ཞེན་ལོས་རྣ་མས་དད་བ་ཅངས་ 
་ཏེ༽ བ།རང་་གི་ཧྭ་ནང་རྭ་མེ་ན་ཡམ་པེག་མའི་པིའ་ རེན་ཧིན་ནོས་བི་ ་ 
འང་མའི་ ཞང་དུ་ མད་༢༢འི་ ཞི་༠འེད་ ཀྱི་མའོ་ རེང་ རཱ་ཆམ་ ཟླར,ེ་གས་སོ། ༽དེའི་ 
ཟདོ་ར་ རརབ་༣༡༽འ་༧༥ང་ཅའ་གྷ་ཞང་། དེ་ཞི་རའི་ འང་ངར་༠པང་ཅ༥་ཤར་རོ། ༠ དེ་ 
རས་ན། ཟེ་མོ ༧༠་ཧོ་ལྭས་འདི་སྐད་གསང་ ཚྱིས་རུ་འདི་ལ་ཐོ་ཡེད་ཆང་ 
ཟེན་པར་ཆི་འགུར། ལེན་ནིན་ནོམ་གྱི་ཏུང་པའང་ཟེར་བར་མི་འགྱུརྨ་གིས། གསོད་གཅོད་ཀྱི་ལུང་པ།ཞེས 
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ད་ དེ་ཟིའི་་ཛ ཅི་ཕའ་ཞེ ན་ ་ འོ་ཡེད་དུ་ཤེང་ ཆ༥ཧོའེ་ ཁྭཱ་ཟ་བ `མུ་ཉཊ་ རུ རེ ཆཿ་ གིས་ ཆེང 
་ཞིང་"༽ མེ ་བརུད་འདེའི་ ད་ན་མར༽་ ན་མ་ཅ་ཁའི་ ཁུ་དང་༽ ༢༥་གཞིའི་ `གཅུཞ 
གམནྭ་་ས་མས་ལྭས་ྟགན་ ཏེ། ཧཱམས་ལང་དེ་དག་དཀྲོག་༨ར་ཅ མི་འགྱུན། ཤ་དེ་ 
ཞས་རངསཊ་ ཐའ་རུ་ཧཱའི་ ཧོང་ ཁྱེར་རྒམས་ དང་། ཐེ རུ་ཤེ་ཁེ་ཨྭ་མཱི་ཁ་ཨ་སང་ ཆམ `` 
ནང་སྩིད་འི ༢ོའི་སྐད་དང་། དགའ་ཆྲ་གའི་སནད་ ཇང བས་པོའི་སྐད་ རག་ 
ཅཡའེ་སྐད་མེད་པར་བའོ༽ ཅི་ལ་མེར་ན། ཡ་ལ་ཁ་མས་འདེ་ཤེོངས་པར་འ ༽ 
༩ེ་འུ་༥ ། ར་པོ ཧོ་ཝཱས་འདྲི་སད་ག་བུང་། དེའི ཙུ ་ཆེ་ ཡའ་ ་ བོ་ན 
གྱི་རུསཿ ༣༢༣་དང་༽ དེའི ་མུ་དགྭ་ན་ཆ་ཧེ་ ཊད་རད་དང་༽ ཟ་མ་ ནམཿི་རུས་ མ་ངང་། ལུང་དོན་ 
པ་རཿྭཿི་རུས་ལ་ དང་༽ འི་རུ་ཤ་ལེ་མ་ ཅི་མྩེ་ར་མ་ས་ ཀྱི རུ་ས་པ་དང་བཅམ་ས་ དེ་དག་འ ༢ 
།ཁུང་ལམ་ཁདོན་ཡན་ཁྱ་ཧུན། ༠།གང་ ཁའ་དྭེ་ནཁས་ཆཐཱ་ཏེ་ཁྲར་ཏོག་བུཌ་པ་དང་། གང་ལི་པི 
བཞིན་བྲུང་ཏེ༽ ཐུབ་བྟངག་ ཞུས་ཏེ ཕུན་ རུང་བཙལ་མའི་ཉི་ མ་དང་རཱ་བ་དང་ནམ་ ཅད།ཁའེ 
ཚོྲ་ཧི་ ཆི་ཆདུན་ དུ་དེ་ ར་མ་འ ་འདེརང་རན་ འགྱུར་ཏེ དེ་ དྭག་ཐུད་པན་ཡང་མི་འགཆུའ། ནུང་བན་ 
༧ང་ ཅེ་འགགུར་ཞིང་ ༽ མའི་ ་ངོས་ས་ལྭད་ ༥དཱ་འགྱུན་འར་ འགུར ༤ ཁཱ དེ་དག ་གང་དང་གང་དུ་ 
བཉད་པ་ རའི་གཞས། ག་གི ་ཞང་དུ་ལུས་པ ཉང་ཚང་ངག་པ་ འདིའི་ ལྲི འུས ་ི ཱག་ ཨ་ཞིད 
ཅྲིས་འཚོ་བ་ས་ཁཆི་མ་ལ་ ད་འ་ བར་ འགུར ཞྡེ་་ དྲ་པུང་ཆེན་གི་ ༠པ་ཧེ་ཆ་ས་གསུང 
ཇོ་༽ ༠།དེ་ས་ཆ་ཟད་ཁྲད་ིས་དེ་དག་ཡ་འདྲི་སད་སང་སོན་པར་བུཌས། པ་ཧོ་ལླས 
འདི་ ཉནད་གསུང་། མེ་ རཱཉ༽ཌ༽་ རཨ་ནམ་ ཞིནན་ ཅེད་༠༦ང་ངཅའ་༽ ༨ ཞིག་ (གོ་ནས 
རནར་༠ོ་ག་ཅིའ་འོང་ ང་ཨ༽ °དྲེ་ ༢༣༨ ན་༠༣ེ་རུ་ཤ་ ༩ཁེ་ཆྲ་ཧི་ཆི ཅེ འདི་ཚོ་བ་ཆའི་་ཕཱི ཱིན་ 
ཆད་ཅདེད་རཉའི་ངོ་ ་རོ་ཁའོ་ཟ༽ ཁྱེད་ཅིང་ ་པི་ནུར་ ལ་ཁའྲམགོ། །སོལ་ཟོག་༠་ ད་མ་དུ་བཟུང་ཞིང་། 
ཕྱིར་ ༩༢༢༽ ཅོན འོང་ ངོ་ཆེན ཆངས་ ཅི ཞ་བཏུད་དེ་ཉནྲ་གི་ས་། དེ་དྲག་གིས་མི ༠ཡ་ 
ཁ་བཏའུ འའའ་ཞཱེ། ཅོའེ་ ༣་རྲ་ཧུང་རང་ མི་ཧཱཾད་ པ་ངན་མའི་ཡྱིར་འགྱོད་ཐིང་༽ རས་ 
ངེ ཅི་རས་ མམ འ་ཞ ཅའ་ རེར་རར། ད་མག་འཇང་ནང་ཧྭ་རུག་པ་འྭར། རེ་རེ་བཞིན་ 
རང་གི ་༩༥ཉ༽་ རུ་ ཁ་ཁའ་ ༢ོང་༽ ༠འེ་ ཞན། ཤཆཉཿ་ གྱིཧྱ་རཾ་མེ རྣ ་ནང་ག ་ཆ་ཤེས 
ཏེ། ཇི་ར་དང་། ཁུག་ཏཱ་ ང་། ཁྲཱར་།ཁང་འཆ རང་འོང་ ལའི མ་ཚོད་ཤེསླ འོན་ 
ཀྱང་ངའི་ཆིི་ ཨི་ཚེས་ ག་དེ ཧོ་ཁཱཱའི་ ་དང་། ཁྱང་ཁྱུང་ེརས་གང་ ༡༽ ༠°། ཁྲ་ཧིས། ངའི་ཆོ་མཊ 
ཤི་ཇ་ཿས་ཧོ་ཁྷི་ཟཀའྱ་ཆུ་ངེད་ལ་༧འོད་དོ་ ལིའི འི་བྱིའ་དཱུ་ཟེར། འོ་ན་ ཞྭ་ལོ་སྲ་ཤིག །ཚོས་འདྲི 
ཅ།།ཁ་ནྭ་ད་མཌཔ་ *ི སུ་གཡོ་མཱུ་ཅན་ ་གཿའེ་གཱུ་ བྲི སོ བཀ ཅ།།ཿས་ 
ཌའ་ རཉ༢ཆས་ཱ ཉེང་རབ་ད། ངོ་རརམས་ཆས་ ༥འཛེན་པ་ རྭ་ཆུར་ཏོ། ཏོས ཤིག །དེ་ དྭག་ 
ཟེས འའ" ་ཐཊང་ཆྭ་པུར་བས། དེ་ན་མང་ ཀྱི་ནང་ན་ རེ་ ཏྟ་བུའི་ཤེས་ སའའིག 
༠དེ་ཁས་ན་ངས་དེ་དག་གི་ཆུང་མྭ་ནམམ་གཞན་ཙ་གཏོང་ཞིང་། བདག་ཏུ 
འཛིར ་རྣཨར་༠་དེ་དས་མི་ཞིང་གཏོང་བར་ཟའོ། དེ་ཅི་ཁ་ཟེད་ཞི་ཞ། དེ་དག་གི་ཞང་ན་ 
ཆུང་རུ་ ཿཅཌས་ཟཟུང་ ༢ྭེ།ཆེན་རོ་ པོའི་རན་ ་ཁན་དུ་མཉཿ ཟམས་ཅད་རྭ་ནབང་ས་ འདྲེ་ཉྲབ་ཟན་ དང་ ཏེ 
འུང་ རྩོན་པ་ནས་འཟུང་འྕའ་ ་ད་རེ་རེས་རོལ་ཟོག་ཡི་ལས་བྱེད། གཞི 
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ཀཿ༣༨་རེམ་༢༨ ༨༡༢༥ ་་༣ 





མདེ་མེད་བཞག་དུ། ཁི་བདེ་འོ། ཞི་བརེའོ་ འོ་ཟེར་བུན། ངོའི་མེ ཆ་མ ཟུ་མོའི་ཅ་དེ་ཉི་ལོས་ས 
༡༢ །ྐས་གས་རར་ ཟུཌ༽ °དེ་ དྭག་ གེས་ཁཿའས་ཁག་པ་བ་ ་ངོ་ཆཾ ཡར ་སུད་ཏ་མ། 
ཁ་ད ༽ དེ་ཅུང་ ཟད་རཅིག་ཀུང་རོའང་ཆམ་ཚ། 2 ་རོ། ༽དེ་དཱས་ན་ལུང 
པྱ་དག་དེ་དག་གི་ཞང་དུ་ལུང་ཞིང་། ངས་དེ་དག་ལ་ལན་འཇལ་དུས་སྭ་དེ་དག་ ཅིལ 
༡༧ རར་ འགུར ཞེ་ས་;ཨ་བོ་ ཧོ་ལཱམ་གསུང་ ངོ་༽ ༠།ངས་དེ་ དགྲ་མ་ད་ ནམ་ ཆཨེད་བར་ བའི 
ན་ཤིང་གི་ རན་འབུམ་དང་༽ ༢༥༧༥༢༥་ཤིང་གི་ ཁར་སེ་༧པབ་ ༄ང་ཅེི་ཆ་གབ་ཆ༢༨ར༽ འོ་ 
མྭ་དིད་ཅིང་ ༽ རས་ངེ ་དག་ལ་གཉང་ཟྭ་ནམམ་ དེ་ཿ དམ་ལམས་ཆྭ་ལ་རན་འགུན་། ཞེས 
༡༤ ར༨་ཤོ་ ཅྭ་པ་གསུང་ངོ་༽ ༠།ངེད་རག་ ཅ་་་ཁ་རོས་ ྭ་ཛཾད་ །བོད་ཅ་ག་ ་ཤིག་ 
=་༽ གོང་ཁེར་འཙན་པོ་ད་མས་བི ་མ་ནང ་དུ་འཛུལ་ཞི ཞང་། དེར་ཁ་ རོག་ཏུ་ ཅོད་པར་་ 
ཅུའོ །གང་༩འ་ ལ་ཞེ་ཞྭ། ངེད་ ཆག་བེཌད་༡༨་ དྭོ་ལཱ་ལ་ཉེས་ རྡེག ་ཟཿས་ཡའི་ཆེན་གིས། མ 
དོ་ཝྭ།ངེད་ལི་ དཀོན་མཆོག་གིས ་ངེད་རྱི་ཁ ་བཀ་ ༢ཞཉེ༽ འཐུང་དུ་དུག་ཆུ་ རྟེའ་ཟུ་ རུང་། 
༡ །°།ཇེར་ཞ་འདེ་༩༣¥ ༩༥་བླ་གཱ་གམས་ཁིཌཊ། འེགས་མ་ཞིག་མང་ བཱུང་༽ །༢ཅ༣༢༽་བ་ར་ང་ བའི་ ཐའ 
༡༦ ཁ་བྷ་གུགས་ཁྲིཌ། ཁོས འཇིགས་པ་བུང་ ༽ °།དྭནྷཾ་ལི་ནཱང་ཞ་བ་ རེའི ཅེ 
ཉམས ་ཐེར་ ཐོར་ ཟེར་བའི་ རྤ་ཐི་ས། དེའི ་ཅཱང་ས་ ལན་དག ་འིི་བ༨༩༨་ ཁཱ ༧པ་ས་ཡུའ 
བཅལས་རིལ་པོ་གཡོས་ཏེ། ངེ་དག་འརངར༽་ཞམས་༥༩ལ་ཁ་འརབ་དང་། དེའི་ནང་ན་ཡོད་ 
་ཐམམ་ཅད་དང་༽ གོང་ཁུར་དང་༽ དེའི་ཞང་ན་གཞས་ཨ་ཁན་དང་བཅམས་ ཁུའ་མེད 
༡༧ དུ་བཏང་༽ °དེའང་ ཆེ ང་པ ཟླ།ཟ་ཤེ ཅེ རྒུག ཇ།འེ་ ཐུཁ་དྲང་ཀ ནུང ་ཟུལ་ 
ནྣ་མཆ་ཁེད་ ཅག་གི་ ཁོད་ཧུ་བཏང་ང རང དེ་ དྡ ་གེས་ ཁད་ཅག་ལ་ རྩ་ག་པར་ 
༢༨ །གུར་རོ༽ ཀཞེ་ས་པབ་བོ་ཁཱས ་གསུང་ངོ་ ༽ ༠རཱའེ༽ ངས་གྲང་ག་ ེ་༢ད་ཨས་ཚའ་ 
་ལགེ་ལུས་གསོ་གཏོང་ མ་ན་ཅི ་མྭ་རུང་༽ ངའི་ཁོས་ ༥ཞང་ངའི་ཧུང་དེ་ཧམས། 
༧༩ 9ཁྟོ་ས་ཤིག ༽འ༢༽རིང་ ངི ཿབོད་་པའི་ ༥༤༨ སྦེལ ཊེ མི་ཝེའི་བུ ་ར༨་མོི་ང་ ངུ་མད་ ལྷངསེ 
ཝླུང་། ཟི་ཡོན་ཞང་༢ས་ཧོ་བྱ།་ཨེད་དམ། དེའྱི་རལ་བ་དེའི་ཞང་ན་མེད་དོམ། དེ་ 
ན་མས མིས་མརོས་ས་དང་། གཞན་གྲི་སུར་ཚོར་ར་མས་ཆི་ངང་ནས་པའི་ཐུཐ་ 
༢༡ ༩ བ་རི ་ འའ ༥ ཟྲིན་ཏེ། དྲ་བར་དུས་ཚོ་ག་ཞས་ལུང་།༽ 
༢༡ ཆཊ་བཅང་མ་ངུང་ ི་ཞིའི་ཐུ་ཨོ་ལཱ ༥ཅོ་ཕཱད་པ། ར་ཡང་སཱད་ བུང་༽ 
༢༢ །ངས་་འཱེ་ སག འདོད་འ ཧེན་འཆོར་ལ འཛིན་པར་བཊས། ༠གེལ་ཨད་ནང་བམ 
རམ ཅེད་དམ༽ དེ་ན་ ཨན་རང མཇ ཆེ་དདམ། ཅི་ལ་ ངའི་པུ་ ཙཉོའི འ་ཞད་ ད་བ་ས པེ 
འུ ཀ་ཧའེ་དབྭེ། ངཱས་རང་གི་ གི་མི་ཝེའི་བུ་མོའི་ བསད་པན་གྲུར་པ 
ཨད་དྲུ་ཉིག་མཚན་མེད་ ་པར་དུ་ བའི་འ ང་ལ་རྭ་ནམས རྱི ་མ་ག་ ངང 
༢ ཞི ཅའའེ་ཆུ་ ཆུ་ཨིག་ ོ གི་ཨིག་རྣ་མཆའ་ ང་ལ་ ཡོད་ཞེ་ཅི མ་རུང་། ཤཧའི་་འེ༽ 
རམ་ཧིད་ཁ་མི་རྔེ་འཇོག་ པ་དང དེ་དག་ལས་བཞུང་དུ་འབྲོག་གྟོང་གི་ཞང་ཞ 
ང་ཡ ་བེཊ༽་མའི་ཟང་ས་ཞེག་མདོད་པ་ཡི ཡན་ ན་ཅི་མ་ ཆུང་༽ གང་ཁ རར 
༢ །ཁརེ་མ་བེད་དང་། ལོག་པར་ཆནྲ་གི་མི་ མི་ཚགསྲ་རོར་ ༽ ཤ༽རྩན་ ཁར་ཏུ་ 





།ཅའེ་རེ་ཆ༽་༧༨ ༩༤ ༡༨༢ 2༡༧༡ 


རང་གི་ལེ་གཞུ་ལར་ཕིལ། དུང་རོ་བེད་༢།འི་ངང་ནམ་ཕུ་ལ་ཁ་མམ་ ་ཁྱི་ཞང་དུ་་ོ་ ང་༢༽༨་ 
ལུན་དུ་མ་ཟུར་འོ། །དེ་ལིའི་ཛཱར་ཨཱ་ན༽ དེ་དག་ཇན་ར་འི་ཞང་ནར་ངན་པའི་ནང་དུ་ཁགོ་ 
ཞང་༽ ངའི་ངོ་མྲེ་དེ་ས་པའ་ཡར་དོ། །ཞེས་ཡ་གོ་ལས་གསརང་ངོ་༽ ༠།ཆུ་རེས་ནང་ག་ ང 
ཁིམ་མཆ་ས་ཁ་དོགས་ཆོན་རི་ས་ཤིག །མང་ཐཱན་པ་ཁཁང་ཡད་ཆ་ཆེས་ཤེག །གང་ལ་ཞེ 
ཞེ མུན་ནེ་ཤེམ་དུ་ཁང་ཆེ། ཁུ་ཆཆ་ འེན་མཁེའུ ས་གཏང འོང་མ 
ལཛོན། འའེ་ནེ་མགི་ས་རང་གི་ཁིམ་མཚེ་ས་པའེ་མགོ་མད་ཞིང་༽ བདེན་ཚིག་མི་མེང་། ༥ 
དེ་དག་གིས་རུ་ཞེ་ཆི་གྲ་གེང་ལཱ་གཌའ་ནང་གི་ལཝེ་ལ་བྷ་པངས་ཏེ་། མེ་དགེ་ངྭ་ཐིད་ཅང་དེ་དག་ 
ངག ༠ ཅ་གོ་བ་ཞོར་གི་དབུས་ན་ཁོད་པི་གཞས་ཚང་འདུག །ཟོལ་ཟོག་མི་རེནྱ་ཧིས་ ༦ 
ཁོ་ལོ་ཇོ་འཕོད་ཡའ་དེ་དག་མ་འདོད་དོ། ཞེ་ས་ཡ་ཧོ་ལྔ་ས་གསུང་། ༤དེ་ངས་ཞེ་དྲ་བང་ཆེན་། ༧ 
⁄༽ ༨. ; ༥ ར ` ༄ 
རྦལ རལ ལ་ ་་ི་ཚི་ས་་་་མ་༩ མ 
ནེར ཅ་་ཉིན་ རྩེ་མཏོསམ་ ངཅི་ཆྲུ་དའ་ང་མོའ་དོན་དུ་ཇོར་གུཅའ་རེ་ཞསྱཆ 
| དེ་དག་མི་ལྕེ་འི་ ༢ྭོལ། ཁ་ཞྷཾ་ཀཱི་མདའ་མོ་ཐཱེ། གཡོ་སུའི་ངང་ནས་གཞེང་ཞིང་། ཁ་། ༨ 
ནས་རང་གེ་ཝིམ་མཚ་ས་ཡ་ཞི་བདེ་ཡབ་ཁང་། ཧིང་རི་ནང་ནམས་ངེ་ལ་འཇུང་བྱ། 
| ༠།ཟཁ་འདི་ངག་ག་ཡཱད་ངས་དེ་དག་ལམས་ལན་འེན་པན་མི་ཟཁམ། མེ་དྲ་ག་ཁད་ ༤ 
ཁླད་བ་ཁ་པའ་མེ་མམ་གིས་དྲག་ལན་མ་གཏལ་ཁ་མ། ཞེ་ས་ཡཡ་ཧོ་ཝཱས་གསུང་ངོ་། 
གྲག ༼༼ྣ༼ྣཚ༼༼་ 
འདོན་པར་བརོ། །དེ་རིའི་ཕུར་ཞེ་ན། དེ་དག་འདི་ཚ་མ་ཆིག་རྟེ༽ རང་དེ་ཞུགས་ནས་ 
འ་མི་ཐུབ་། དུ་ ད་ཁགོའི་ཅནད་གུང་ཅི་ས་ཅེ་ཐོས་། གན་མ་གི་འདབ་ཆགས ་དང་གཅན་གཟན་ 
གཉིས་བཅང་བྲེས་ནས་མར་ཆན། ༠མང་ངས་འི་རུ་ག་ཁེ་མ་ནེ་སའ་ཤུང་པོ་རྒམ་དང་། 
་ ཕའ་ཧཱ་ངཱའི་ཧོང་ཁེེན་ནམ་མི་སཱའང་ཆེད་པའ་ཐང་དྭང་དུ་བཅོ། 
༠༽འདི་གོ་ནུའ་ཕའ་མེ་མཁས་པབ་ས་མོད། ཡང་ པལ་ཁྲ་རྷ་འེ་མེ་སཁང་མྲི་ཆུ་བ་ལྷ་ལ་ 
དུ་བཞིས་རྭེ་༽ འབྲོག་ཧོང་འྷན་ཚེག་པའི་དོནེ་ན་གེ་ ཧྭ པར་བྱེང་དུ༽ ཿཔ་པོ་ལ།འེ་ཞལ 
ཅྱིས་ར་ཡ་གྲ་པངས་པ་༧ེེན༽ ༠མང་པ་གོ་ཁླ་ས་འདྲི་ཞད་གཡུང་༽ དེ་དག་གེ་མདུ་དུ 
༤༣ ཡི་ ༢༩ 
ངས་འཞག་མའེ་བརའ་རུ་དེེ་ད་མཆས་ཀྱི་ས་དོད་ཏེ། ངོའི་དྲ་ཉད་ཁའང་མ་ཤན་། དེ་བཞི་ན་ 
དུའང་མ་ཁྭགལ་བན། ༠།དེངཨ་ཡི་ཡ་མེས་ཁྱས་བྷ་དཡས་མ་ཁའྟད་རང་གི་ 
ཅྩིང་ཧོང་་ པོའི་ངང་ནམས་རབ་ཅ༩༢༠་དམཔར༽་་རྱི་མུབ་ཞརང་ བངས་པའྲི་རེན་གྲིས། 
འདཔུང་ཆེན་སྱེ་༧༥་ཧོ་ཁྟ། ཡིས་ན་ཨེལ་ཕྱི་དཀོན་མཆོག་གིས་༢དི་ཞྐད་གསཀུང་། འྔོ་བ། ངས 
མི་རླཅུད་ཁདི་རང་ལ་མས་ལྭ་ཁཊ་པ་དང་། འཐུང་དཱ་དུག་ཆ་ ནདྩེ་རར་པྲ་ཁོ། ༠།རེ་མ་ 
ཐད་ཁདེ་དྲག་དང་འདི་དག་རེ་ཕ་ཨེས་ཧིས་ཇེ་ཆྲི་བེ་ས་པའི་ལ་པའི་ཁད་ དུ་རས་ཁད་ 
དག་གཏེར་བྲད་བ་ཞིང་༽ འདེ་དག་འཚར་ཨ་བཅད་མའི་ཟན་དུ་ འདེ་དག་གྱི་ཆུང་ 
ཞམ་བདའ་མའེ་རལ་གི་ཞིག་གང་ངས་གཏོང་བར་གཁོ། ༠།དཔུང་ཆེནྲ་གི་ཡ་བེ་ 
ཞྭ་ས་འདྲི་མད་གནང་། མསར་དོ་ཐོང་ཞིག་དང་། མཱཿ ངན་ཧེད་མའི་བུད་ཁེད་རྣམ་འོང་བའྲེའེ 
བོས་ཤིག ༽ཡུད་ཆེད་གཅང་ཅ་ན་མ་ཚུའ་འོང་ཡིར་མ་ཞིག་ཆོང་༽ ༠།ངེད་ཅག་པ་ཆམགས་ལས་ 
་ ` བྦབབོབ༠༡ 
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ཀ༠༥ེ་རེ་མ་“ར ༤་༡༩༄༡༠་”༨༽ 


ཅཆ་ཅ༨་དང་༽ མེག་ཨགས་༠རས་མེསྣ་ཆུ་འྭ་བུབ་པའི་ལིར་། རེ་རག་མྱ་ཧོགས་པོ་རྲམས་ཏེ་། ངེད 
ཆག་གི་དོན་དུ་ཆོ་ངེས་ཅེད་པར་དགོས། ༤ གང་ཁ་ཞི་ན། ཆི་༥ོན་གི་ནང་ནས་ཆོ་ངེས་ཀྲི་ 
རྣ།་ཆེས་ཏེ། ངེ་དག་མིས་ངེད་ཁྱི་གཞམ་མང་བྟངིབ་ས་པམ༽ ནང་གི་ཡ་པ་ཁས་ངེད་ 
ཁ་འཁུར་བརབ་ན༽ རེད་ཅག་ཇི་ལར་རཅོམ་པར་གུར་ཏེ། དེད་འག་རེ་མགོ་རང་ཏུ་འཇོམས 
པར་གུར་ཏོ་ཟེད། ༠ཀེ་ཧབད་མེད་ན་མཆའ། ད་དུང་༠ཡང་ཡ་ཧ་ལྷ་འི་གྲྭསང་ཁ་ ་ཉོན༽ རང་ 
གྙེ་ར་པ་ས་ །ཁོང་གི་བཀའ་མཆིད་དར་དུུ་བོང་ས་ཤིག་དང་། རང་གི་བུ་མོ་ནམར་ ཁ་ཆོ་ངེས་ཆེད 
༠།རེ་ལེའེ་ཕར་ཞེ་ན། ཕི་རོལ་ན་ངེད་ཀྱི་བཱ་ནཱ་མམ་དང་། ཁ་མ་སང་ན་ངེད་ཆི་གཞོན 
ནྭུ་ན་མཱག་པར་དུ་གཙོད་པ་ཁ། འཆི་བ་དེ་ངེད་ཀི་ད་ཀར་ཁུང་ནང་འཛེསས་ཁོངས་ཏེ༽ ངེད་ 
ཀྲ ཤས་ཧོ་ལ་ཨ་ འརི་ྐྐར་གསུང་༽ མ་རོ་ 
རྣམས་ཁིང་ཁར་འུད་ཞར་ལུང་ཁིང་། ར་མཁན་ཟྲི་རཱེམ་བཱ་ལཱས་པའི་ཐད་བ་གང་དུང་ 
ཁྲང་བར་སཱས་མང་ར་ཝུ་མརཱ་ཅི་ྱུན་རོ་ ཞེསྭ་ཟཱན་པར་རུསཤེ་ག་ ཤམ་ཧཱ་ཞཱས་འདེ་ 
ཨད་གངུང་༽ ཅཁུ་བ་ལའ་མེས་དང་གི་ཟོ་མ་ཁ་པ་བའི་ ་ངོམ་མཱ་གྭཤ་ཞེག །ད་པའ 
བོརང་གི་ཧང་ས་ཕྱིར་ངོ་མ་མ་སོན་ཞིག །ནོར་བདྲོག་རང་མ་ནོར་རར་ངོམ་མྭ་ཐིན་ཞིག 
༠།ཁུཌ༥་ ངོ་ཨས་དངོན་ཡར་འདོད་ན། ས་གིའི་ནང་ན་ཡང་རེ་དང་། གྲཤགས་དང་། དང 
བ་ཉིད་ཆི་ངང་ན་སྲིདྷ་སྲོང་མཁན་དེ་ཞིང་་ཧྭོ་ལྭ ཁག་ས་པ་རྟོག་ས་ཤེང་ངོ་ཤིཌབ་པའི 
ཡུར་ངོམ་ཏེན་པར་བ་པཤིག །གང་ཁའ་ཞེ་ན༽ ཟ་ཁདྲ་དམས་ཀྱི་ནང་ན་ངོའི་ཞུ་གས 
དེས་པ འོད་དོ། ཞེ་ས་མ་རོ་ཁྷ་ས་གའང་ངོ་། ༠ ཀེ་ཧོ། མདན་ཁའྲ་གས་བཅད་མ་ནོལ 
་རཅད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལ་ངས་ཆད་པམས་གཙོད་པའི་དུས་ལ་ འཛང་གིན་ 

འདུག །ཅེ་ས་ཡ་གོ་ལྭ་ས་གསུང་། གར་རྷ་མཁང་ཞི་ན། གམི་སེན་ཤལ་དང་༽ ཆུ 
དུ་དང་། །ཨེ་དོམ་དང་༽ ༠ཨ་མ་ལེན་མི་ཆུ་བྱསུད་དང་། ཨོཾ་ཨལ་དང་། འཇྲོག་སཱང་ཤ་ 
གཞནས་མའི་སླཱ་ཁིར་ཁཁོར་ནས་བླགམ་པོད་ལ་དང་། བཅས་མ་ཐམས་ཧད་དོ༽ ་དེ་བཡུ་ 
ཚུན་ཞ་ན། མེ་གིག་དི་ཚང་མ་མདུན་ཝགས་ ཅའ ཆ་པྲས། ་པ་ད་ཉ:ེེལ་གི་ 
མེ་བྱབུད་ཀུན་གཱ་ཧིང་མདུན་ཝག་ས་ཆ་མའཙད་པ་ལགས་པའི་ཕུན་དོ།༽ ཀ༽ 
ཡའ་ ཀ་ཧེ་བ་ས་ར་ཨེ་ལྭ་ཀྲི་མ་རྱ་ཧད་། ༤༤་ཧོ་འལྨ་ཨ་ཁྱེད་རག་ལཁ་ 
གཟང་ བའེ་བཁའ་མཆིད་ལ་ཉོན་ཞིག ཤམ་ཧོ་ཝལཱ་ས་འདེ་རྐད་གྲསང་། ཁོད་ག་ 
ཟིང་ལི་པའེ་ཆུལ་དེ་མ་ཡ་ས་ཤིག ་ཅམ་མ་ཁའི་ཁཞྭ་སྭ་ན་མསྲ་སེས་ཆང་་ 
༢གཅན་མ་འཕཊའ་ལར་མ་གུར་རིག བཕྱི་པ་རཱམས་དྷེ་ར་ཁས་ཆིས་སེ་མ་ས་འབམ་ 
འགྱུང་༽ ་དེ་འིའི་ཁྱིར་ཞེ་ན། མི་རིགས་རམས་ཤི་ཁིམས་ཧི་ཧིང་པོ་མེད་ 
འོ །དེ་ར་ར་ཡྲི་ན་ཞེ་ན། གཅིག་ཤིས་ཞགས་ཚ་ལྭ་ཟི་ཞང་ནམ་ ཛོང་བ་ཞིག་ 
གཅོད། ཁག་བཤེ་ས་ཁིས་སིེའུ་མཉམ་དེ་བཟོ། ༠ གསེར་དངལ་གྱིམ་དེ་གྱན་ ་ 
འར་བེད་འིང་། མེ་འགཱལ་ལབའི་ྱིར་གཟེར་དང་ཐེ་ཆུང་ནམས་ཁིས་དེ་གྟང་པན 


༢ ཧྱེད། ༤དེ་རྣ་མས་ཁ་ཟུར་ཤིང་ཁར་ ཚོང་ངེར་ཡོད་ཧང་། སླ་རན་མི་བིད། འགལ་ 
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༽ཿ༥་རེ་ཉ༽༧༡༦༡༠་ ༠༩~-༢༩༽ ༢༩༣༧ 


( ཿ༥་ང་ཅི་ནུཌ༥་༨༩བ༽ འཁུར་ཅ།ཁན་དགོས་ཆ༽། དེ་དྲག་གི་ས་ གཞོད་རབང་བྱེད་ མི་ཞུ་ས། ཕེ 
ཐིག་ས་གང་ཧེད་པའི་ཆུས་པ་མེད་བས་ན། དེ་དག་ལ་མ་འཇེགས་ཤི གར ༠ཧྱེ་༢བ་ཤོ་ཡཱ༽ རབ 
ཁེད་ནི་མྤ་རི་ང་ར་དང་འཱལ་ཏེ། མཆོག་ཁགས། མཆན་ཧིབ་ས་ཚི་ཤང་ན་ཁེད་ལི་མརི 
གཤཆ་ཆེ་འོ། ༠༽ྲ་ཀེ་ཆེ་རི་གས་ཀུན་གྱི་ཀཱཌལ།་བ་། །ེད་༠༽ མ་འཇི་གས་ཡ་ཁན་ར་༧༢ོོད། ༧ 
དེ་འོའི་ཡིར་ཁེ་ཞ༽ འདི་ནི་ཁྱེད་ཁ་མཇེ་ས་ཏེ། མི་བྒྱ་ཧུད་ནཌས་གཱི་མི་མཁས་མཔ་་ ཡྱོ 
་མཆའ་ཅད་ཅི་ཁོད་དང་༽ དེ་དག་གྱི་ཆུལ་ཁ་ཨམ་མཇའ་དག་གི་ཁོད་ཞན༩ང་ཁེད་ཆི་ 
དྭོ་རཱ་རྭ༣༠༥ང་ཞེད་དེ། ཤ།འོན་རང་དེ་དྲོག་ོང་ས་གྭ་གཏི་མག་རན་དང་ཟློ་ཅ་ངས་པ་ ༨ 
སེ ཀུ་ཚོབ་སི་རྟ་ན་པ་དེ་ཞི་ཤིང་ལུམ་ཁབའ་ཞིག་དེ། ༠མར་ཤི་ས་ཞས་དྲངལ་ ༤ 
'རྗང་རྡུང་གི ་ཨང་ཁེར་དང་། ་ཨ་པརམ་ཞལམ་རབ་རེར་།ྱེད་ཏེ། བཟེ་རོས་བཟོ། ་ལག་ 


་ 


བཤེ་གྲྭ་ཧི་ས་བཙོ། དེ་དག་གི་གས་ནི་ཛེན་མོ་དང་མུག་པ་འདུག །དེ་རང་མ་ལག་ 


ར་ཁྲ་ཅནྲ་ཧིི་བེ་ཊཱབཿ་༧བེ་ཞྭ་གིཿཊ། ༠་ཧོ་ཁྷ་ནི་བདེན་པའི་ད་རྟོན་མཆོག་ལ་གས་ཏེ༽ ༡༠ 
ཁང་ནི་གསོན་མོའི་དཀོན་ཅ༥ཆོག་དང་། དུ་ས་གཏན་གྱི་ཆུལ་ལོ་དེ་འགན་པས། 
ཁང་ཞུ་གས་ཁ་བ་ཙ་མྭ་གིས་ས་གཞི་འདར་ཞིང་། ཁོང་གི་ཁྲ་གཏུམ་གྲ་ནང་ན་ 
མེ་རིགས་ཀུན་ཁྱ་ཨ་ཨི་ཞུས་ར། ༠༽།བྱོད་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཟྲེད་ཞིག ༡༡ 
༽ནམ་མཁའ་ནམས་དང་ས་གཞི་མ་བདཀོད་མའི་ལ་ཐམ་ས་ཅད་ནི་ས་རེང་དང་༽ 
གཅར་ཆས འད་དགས་ཡོར་་ཨེ པར་ཁྱུན། །ཁོང་གེ་མབུ་ དབང་གས ༡༢ 
=་གི་མབརོད་ །ཁེང་གི་༢བྲེ་ཤེས་རིས་འཇིག་ཅིན་ བྱས་གས་པན་མཛའད 
།བོང་ཡི་ ཅསྱ་ཧེ་ན་དར་སྭ་ཧིཿས་ན་མ་ཅསའའ་ནམམ་འདང་བདྲ་བམ། ༠༽།ངེང་`` ༡༣ 
གིཌ༽་གཧཱང་མད་འདོན་དུས། ནམ་ཅ།ཁང་དྣ་མས་ནྲ་རའི་འུར་གླ་ཆེ། 
རྣམས་ན་ས་ན་དུན་རཱཿཨམས་སང་བར་མཛད་། ཆར་མའི་དོན་དུ་གེག་ར་མས་ཧང་ 
མཛུད ་ཉིད་རི་གཏིར་མཛོད་ནམས་ལས་ནུང་འདོན་ནོ། ༠༽ཨི་༧འོད་དོ་ཆིག་་་ ༡༤ 
ཆར རེ འགས 
ཞྲར་སྒ་ཧེན་ཏེ་ངོ་ཚོ། །དེ་འིའི་ཕིན་ཞེ་ན༽ དེའི་ཆུག་སུ་ནི་ཛུ་པ་མ་དང་། དེ་དྲག་ 
ཞང་ན་དྲ་དྲ་བ་ཅང་ ཆེད་བས་མོ༽ ༠༽ དེ་དྲགཿར་མ་རློར་པེ་དང་། འཁུཡ་ ཉཉ་ ༡༣༩ 
དངོས་ར་བེ༽ ཞུཁ་ཆེ་གུཅོདཱས་ད་དེ་དག་ ཆེད་ཡར་འྱཆུན། ༤མ་ཀོར་ཧིུ་ཐོའ་༡ ༡༦ 
ནི་དེ་རག་དང་འྭད་བ་ཨིན། དེ་རིའི་པིའ་ཞེ་ན། ཁང་ནི་ཟིད་ཀི་བཀད་པ་བ་དང་༽ ཡེས་ 
ལར ༣ ༩ མ་ཚ ཁར ཁོང་གི་མཚན་ནི་དབུང་ཆེར་ནམ་ 
སྱི་༣༥་ཧོ་ཁླ། ཁྲ་གཉན་ས། ༠ྭ་ཁྱེ་རོང་ནང་དགན་ཡད་པ་ཁོད། ས་ཐག་ཞག་དང་གྲི་ཁུར་ ༡༧ 
བློ་དམས་ཝཱ་སྲ་ཤིག ཤགང་ཁ་ཞེ་ན། མ་ཧོ་ལཱ་་འདེ་མད་གསཱང་༽ ཀྲེ་ཧོ༽ དེ་དོག་ ༢༨ 
གིཟས་གྟཏས་རའའི་དོན་དུ་ངས་༢༩༥ཁམས་ཀི་མྡི་དམ་སྭ་དྭབུགྡ་རྡོས་ཡང་བ་ཏེ་ ྒ 
རེལ ལམ ༦ འ་  མ་ས་ ར་ར 
ཆེ་ལ `ངའི་ཟུག་གཟྲེད་ངོ་ཁོག་དེ་ཡིན་པས། ངས་མཐཛོད་པར་ དགམ་ཟེར་ 
བ་ཤེ་ན༽ ༠༽།ངའེ་གུར་ཁང་བཤེ་ག་ཞེ༽། ངའི་ཆོམས་ཐག་ཀུན་བཅད། ངོའ་པུ་རྭ་ ༩༢༩ 
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༢ ༽ྲ་ 
༽ཿ༢་རཿཅའ་༦༩་༡༠་༢༡-༡༡༡༤-༨། 


༣ཆུ་ར་ཁཀྲ་གུའ་།། ངོའི་དུང་ན་ཆེདྲ། ད་ ཨར་ ངའ ་གྲན་ཁང་ ཆུབ་པ་དང་༽ དའེ་༢༢༣ོལ་བ། 
2 ་ ཤ།དེ་རིའི་ ཕེར་ཞེ་ན༽ - .རྫི་བོ་རྣམར གཏི་མུག་ རན་དུ་ 
སུར་ནས་༽ ཿ༨་ཧེ་ཁྷ།མ་བཙའ་བས་ ན༽ དེ་དག་གོ་ ཅའ་ཆད་ ཡར། དེ་དག་གི་ ལུར་ཁུ་ 
ཆ༣༢༽ ༄ཅད་ ཁྲེ་མཏོར་ དུ་མའང་ ༽ ༠ཿཿཧཱུ་ དའི བོང ཁྱེར་ ནམས ཆོ་ཀ་པ་དང་༽ ༤ ཆེ་ཅུང་ ེ་ 
ཚར་དུ་ཆེད་ལ་ ༩ ་ལེ་ཁེ། ཟང་གི་ “ཡཱའ་ཡོག་སཱ་ཞས་ ཀྭུ་གཱ་དང་༽ ༣༥་ལངས་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་ཁོང་གིན་ ཟྭ ༠ཅྱ་ཡ ཧོ རེ ཨིའི་ལཨ་ནེ དེ་རང་གི ་ཉང་ཞེ་ ཨདད་དེ་༽ | 
རའ འེ ཅདཆ༥་ རོར་དེ དྲེར ་༣ཉ༢ར༽ རའ་ བམ མཿའ་ =༨འེ་ ཞུཌ༽་ ༧༨ ཆམད་པ་ ༤༢༣ ཤེས་སོ 
༠༽ཨེ་༡བ་ཧོ་ལྭཱ། མདྲག་འྱརུན་པར་མཛོད་ཅག །འནྭ་ཧང་ཚོད་མཛད་ཞ་ཨ། 
བའ ཅེར ཡན་མི་ འགུར་ = རའི་ ཡིར་གུགཌའ་ །ཏྲང་ ངང་ཞས་ འཇུན་པར་མཨ་མཛད་ཅག 
༠༽ཁྲཾདྲ་ཧི་ཆ་ ཆེད་མའི་ལཾ་༧༨་ དང་༽་ ཁྱེད་ 9 ཅི་མཚན་ཆི་ ་མི་བཇོད་ཿ ཆ༥འི་་ཅོད་ ་རྐཅུད་ 
ཅ༨༢༽་ལི་ཐོག་ཏུ་ཁེད་ཀྱ་ས་ཐུ་སས་ཁོ་ ཟོ་མཛོད་ ཅིག །དེ་ཚའི་ ཕྱིར་ཞེ་ཞ༽ ད་དག་ 
མཆ༽་བ་ཀོང་ཟས་ཏེ༽། མོད་དེ། ་མད་པརྡ་བས་ནས། ཁེའི རེ ཅི 
པན་ཟཌས་པའི་ཕིར་རོ།༽ 
འེའུ་ ༩ འར ཁྷ་ ཞ་༢༥༥ རེ་ཨང་ ། ཁབ་ རཀལ་རྱོགམྭ་འི་འདི་སར་ 
རོ བ།ཁུད་ཚོས་ ཞཁ་ ཆད་འདིའི་ཚི་ག་ ཅཧཱཆད་ཉོན་ ཞིར ༽ཿ༣༨ ་ཧུ་དཱའི་ཆེ་ རྣ་མཨ་ 
ང་མའེ་རཱ་ཤ་ །ལྷེ་ཞ་པ་ 'རྣམས་ ཨ་ཁདི་ ་ཅནད་ དྷ་སྦོ་སྲ་ཤིས ༠།པང་ཁུད་ཆེས་ ད་དྲག་ 
ཡན ཡབ་ཧོ་ ཁཱ འེས་ར་ ་ཨེཁྭ་གི་ ངི ཅ་ཆོག་གས་ འད་ གདུ་གསུང་། ཞལ་ 
ཆད་འདེའི་ཆིག་རྣ་མས་ཨ་མེ་ཉན་པའི་ ཐོའ་དེ་ དམོད ཡར་ རུར་ཅཾག ༠༽=ཌབ་ 
ཁྲོད་ཚོའི་ ཚྭཊ་ཅེའེ་ཟ་ ཟ༽་ནྷ་མར་ ཟླ ཀ༢༨་རྱི་མེ་ ཐང་ཚིི་ནང་ནས་ ཡྱི་རེལ་ྭ 
ཁུང་བའི་ིན་ཅདོན་དེ་དག་ཁ། ངའི་གླསུང་སད་ལ་ཉོན༽ ང་ངས་བྲཔ 
འ་ཞ་ཉདཇ༽་ ཅད་དང་བྱརུན་ནས་ ཧཱུད་པ ་ཐོད་ཅིག་དང་༽ ཁྱད་ཅག་ངའི་མི་ལེ་ 
རདང་༽ ར་ །ཁུད་ཧག་ག་ ད་ཀྐན་ཅཆོལག་ ཏུ་འུར་བར་འྱརུན། ༠གང་ལ་ ཞེ ཞྲི་ཞ༽ དེ་ 
རིང་གི་ཅིན་མོ་ ཅ༽ར་ ༣༨ད་༢༽ ངང་ འྭད་ 3 ཁོ་མ་ དང་ ཡང་རི ་འཟུའ་ང་ འེ ཿལཱ་ 
ཞིག རྟེན་བའི་བིའ་། རས་ཁོད་རག་འི་ཆེས་ལོ་ རྣམས་ལ ་བྱ་སལ་བའི་མནའ་ དེཿ 
རྡའ་ པའི་ཨད་དུའོ་གབུངས་པ་ དང་། ངས་ཞུ་ཁྲའན་ དུ ཧྱེ་ཿཔ་ོ་ ལའ དེ་ དེ་དེ་བཞིན་ནོ ཞེ། 
ཞུ་ཡ་ ཿཤེན། དེ་ཞྭ་ས་ རཡ་ཧོ་ཁྷ་ས་ བདགས་༩༽ ་འཛི་ཇི་ད་ ཡ་ཧཱ་ཧཱའི སོང་ཁེར་ནྭརཱ་ 
དང་༽ ༢༢༥ པེ་རུ་ཤ་ཁེ་ཨ ཅི མ་སང་ནམ་ རྭུ་ྲཾ ་ཆིང་༽ འདྲེ་གྐད་དུ་། ཞ༩་ཆད་༩དིའེ 
0 རྒམས་ ༩ཉན་ ཏེ་དེ་ལཞིན དུ་ཏྱད་ཆག ཤདེ་རིའི་ རྱར་ཞི་ཊ ཞ། ངས་ཁྲད་ 
ཅག་གི་མེ་ས་པ་ནམས་མི་སེར་ཡཱལ་ཧྱིཞང་ནས་ཡར་ཁིད་ པའི་ཉིཞ་མོཞ་ས་ ཉི་མ་དེ་ 
་སི་བར་ ང་དུ་དེ་དག་ལ་ ཞ༩འ་གད་མས་ཚཾ་དྭག་བཏང་། ་ཛ་བོ་བཞེངས་ཞས། ངའི་ ་ཅུན་ 
་ཉེཊ། ཞེང་ སྤངས་ཏུ་གདཅྦ་བང་། ཤརྡེ་དག་མ་ཉན། རཱ་བའང་ཅ།་བཏུད་པད་། རང་གེ་ 
རྩི ང་ངན་པའི་ ་ཨགེ་ ཅ༽།བེབ་༢༨་པོའི་ ༥ ཞང་ན་ཐ་མས་ཅད་འགུལ་བམ་ན། ངས་དེ་དག 
ི་ས་ཟྲང་དཱ་བླ་འོ་ཡང་༽ དྲེ་ན་མ་སྲ་ཧིས་ཆྭ་པད་པའི་ཞལ་ཆད་ ཁདའི་ཚིག་ཐ་མར་ཅད་ ་་ 
ཐཾ ཟཙ00 





༡༧༥ེ་དཾ་ཨ་པྣཿ་༡༡༢༤༢༠༤༽ ༡༩/༣༥ 








དེ་དག་གི་དུང་དུ་འདེན་ཡན་བཌ་ཟོ། ཤ་ཡང་པ་ཧོ་ཞཱས་བདག་ཁ། ར་ར དེ་རུ ༤ 
ཤ་འེ་ཅན་ ར་རུ གྱི་ཞང་ ན་ཁ་ འདིལ བ་ཞིག ་གདའ་ ཟི་ °ངའི ཁར ༡༠ 
=འ་ ཨི་འདོད་། ་ཞེར་འའི་རང་གེ་ཆེས་པོ་ རྣམ་ཀེ ཟོ ཆར ་ 

ཉའུ ཁོག་འབོ་ང་ཞར༥། གཞན་ ལླ་ནྣམས་ ཡྱི་ག༧ག་ ཧྱེད་དུ་ 

ཧྱི་ཕ་ཚིན་དང་ ཟག་རཱུ་དཱའི་ཕ་ཚན་ག་ཉིས་༢པོ་ས། ཇ×༨་ རེ དག་ མི་ ས་བ ༧ 
མཉམ་དྲུ་བམས་པའི་ཞལ་ཆད་དྲ་བཅས་གོ ཤ༽དེའི་ཕཱིར་༢པ་ཧོ་ཝཱ་ས་འདི་སད་གསུང 
ཀེ་བ དེ་དག་ ཐར་བར་ མེ་ཞུཌས་པའེ་རར་ཆད་ཅག་རས་ འདྲེན ༨རྭ་ཟུ་ཧེ་། 
དེ་དྲ་ག་གིཊད་ང་ལ་ འེ་དོད་ འདེན་རུང་ ༽ ་ངས་གསན་པན་༔ ཨེ་ཆུའོ། ༠།དྲེ་ནུས་ ༣༨ 
ཧཱ་ངཱའི་གོང་ཁྱེར་རྣ ནྣཆ་པ་ནདང་༧འེ ར་ཤ ༩༽ཉཅ༨་པ་ རྣམས་སེར་ཧྟི་ ¦ དེ ་དག་རང་གིས་ 

ང གཏོངམའི་ལྷ་ནམ་ས་ལ་ འེ ༤ དོད་མ་ཏོར ༩་ང་དསབ་དྲ་ན་མས 
ཅིས་འི་གྲང་ལང་ག་ ཁ་༢ར་ཆི་འགུར། ° ི་་ ་་ ཧིཿ 
སོང་།ཁྲེམ་རང་ས་རཨི དྲ་ཁོད་ ཊའྭ་ལཱཔང་མདོདེ༽ ༣པ་རུ་ཤ་ འེ་མ་གེ གྱེ་ལ་མ་ཕང་ ཤི 
གཱངས་བཞིན་ དུ་མཆོད་ཁ་ར་མམ་རེ ཚྷ་དུ་དེའི འི་ཕོའ་དུ་ཁྭ །ཁྱིན་ཁྱི་ བྲ་སིག་ས་པ་ ༧པེན་། 
(ཞེཆ༽ ཆཱ ཆཱ ི་ ངུ བཅརམ་ གཏེ ཏེང་རའི་ ཉོར འི་ རྒམས་ ཟཔོ། དེ་བས 
ྦ ་ཁོད་ཁིཊ་ཆི་རེ་ ནན ་ལྔོན་ཁ་ཆ་༥༥ང་ཅ་འོར་ཆབག །རེ་དག་གི་ དེན་ 


་རང་གི་ ཅྡུ། ༧པང་ ཅངོ་འར་ བྱེར་རིང་༽ གའགོལ་བ་༥ང་མ་གསོལ ཞིབ "དེ 
ཤི་ཕེརྡ་རིན། རླངག་ར་མ་མིསསྤྱ་རེན་ཏེ་རི་དག་གིས་ང་ཁ་འོ་དོད་འདོན་ 


ཀ ཆར༽་གསན་མེ་ཁོང་། _ ཡ་ངའི་ཉེ་ཨོ་དེ་ཨང་ ཙྭ་མ་དང་འདོད་གྲ་སུད་བཞིཉ 
རའི་ཁིམ་ཞང་དོན་བི་༧ནོད། །བོད་ཁའམས་དཅའ་མའི་ཤ་ཞི་བུལ་ཏོ། །ཁུད་རིས་ཁམ། 
ངན་རློད་དུམ་ཁྱོད་ཡེ་རང་ངོ། ༠།༠་པོ་ཁྟ་སྭ་ཁད་ཀི་མིང་ནི་ཡིད་དུ་འོང་ངའི་ ་ 
འྭབས་ཞྭ་ཁེབ་བའི་ཁ་ རླུ་ཤིང་ར ར་ོན་ཞེ་ས་རཏར་ར་ ཏི ཀླཱ་ཐཱ་ཡཔོ་ལ་ངས་ ཆེན་རལོའི་ 
ངང་ ་ མེ་ཝན་ནས༽ དའི་ཡལ་གྲ་དྲ་ཡབ་ཅག་གོ བ་དེ་ཟིའི་ཁིན་ཞེ་ན༽ མེས 
ར་༡༥བ་ གྱེ་ཕ་ཝད་དང་༽ མ་དཱ་ འེ་ཕ ་མད་གཉི་ས་ པ་། བདག་གི་ཁ་དྭགུས་ཏུ་ 
བ་འ ་གི་མདུ་ན་རུ་ ཏྲོས འདུགཀ་པ ཞག དེ་ད དག་རང་ཁ ་གནོད་རའི་ལྲས ངོ 

བུམ་པས་ན། འིར་བུགསས་བའི་དྲང་ཆོན་གི་ ཿབ་ཧེ་ལ་ས་ཁོད་༔ ལ་བར་ཆད་འབྱུང་དའི 
ཅུར་བཀའ་གཞང་ཟིན་ཏོ། ༠།ཡ་དེ་ལླ་ས་བདག་ལ་དའི་རེགས་པ་གནང་ སེ སྲ ངས ༡༨ 
དེ་ཏཱོ་ག་མ།  །དེ་འདན་ཁེད་ར ཧིས་བདག་ལ་དེ་དག་མིི་ཐུད་ཁཱ་ཁས་བན་པར་མཛད། 
ཤཞྲོནྭ་ཀཱང་ང་ནི་བཤན་པའི་ཆུད་ཁིད་པའ་ལྭ་གུ་པུན་པོ་ལྟར་དད་པ་ན། 
ཆར་དེའི་མང་མི་དྲན་༩པའི་ཡིའ། ངེད་ལག་གི་ས་ཝེ་ཤིང་ དེ་པའིང་ཏོག་དང་བཅས ཨེན 
རབནྭ་བཱཊས་ཏེ༽ ངེདྲ་གིཌ་དེ་གཁ་ཡཡུཁ་ལམ་ཁྭ་ཕ་འདྦ་བའི། །ཞེ་ས་ངའི་མེན་ད་དེ་ 
དག་བེཡ་ཁགེམས་འི་ཆ་ར་ཁ་ཨེད་པ་མེན། ༠།འྲོན་ ལུང་དང་ཁ་ཅིདུ་ལི་ཚུ་ དུ 
ཞལ་ཆེ་གཙོད་བ་དང་༽ མཁལ་མཱ་དང་གིང་ཁ་ཞིང་དྲ་བོད་མཛད་པའི་། - ˆ 
རྣསཱ་རི་ལ་ཧྭོ་ལ། ཁད་ཀིས་དེ་ཆོད་ལན་གཞང་རེ་ར་ཁ་མཐེང་འཇུག་རན་ཆཛོ་ 


1101 


༡༧༦ 


༢༡ 


༢༢ 


༢༣ 


༽༧༨ འེ ༡༡༣༡ ༡༢་༡༠༽་ 


ིའི་ཡིར་ཞེ་ན། ངའི་ཁ་མར་དེ་ཁེད་ལ་མངོན་དུ་ཟམ་ར་ ཡེན། གནེ་ཁས་ན། །ཁོད་ངེད་ཁི་ 
༩༣༣ ཟེ འེ་འཆི་མའི་ཕྱིན་ ༧༥་ཧོ་ ཧོ་ཝཱའི་མཚན་གྱི་ངང་ན་ངེད་ ༩༽་ཨུང་ ཅའ་ནྙ་ོན་ཞིག་ཟྭ་བ་ དང་༽ 
ཁེད་ཧི་མུག་ ཁའ་ ྡང་བའི་ ཿཊ་ན་ཇོད་=པའི་ ཆེན་ད ཆ ་ཧོ་ ལྣཔ་ འདི་ད་གསང་། འེས 

ན་དབུང་ཆེནྷ་སི་ཡ་ཧེ་ལྭ་ས་འདི་སྐད་གསང་། ༢ེ་ཧེ། ངས་དེ་དག་ཁ་ཆད་པ་གཅན་དེ། 
གཞོན་ནུ་ནྷ་མཆན་ར་ལ ་བཱ་ས་འཆི་ཡར་འགྱུར། དེ་དག་གི་བུ་དང་ ་བྲུ་མེ་ནམ་ས་ མ་ག་ས་༩ཆི་ 
པར་འགུར་ཁིང་། དད ་ ཞན་གང་ཡང་ལུས་མན་མི་འགྱུད། དེ་ལེའ་ 


ཕྱིན་ཞེ་ ན། ཞིང་དྲྭ་པདྲ་ཀ་ལོ་ནང་༄་ན་ཇོད་ པ་ནམས་བི་ཆག་ཏུ་ བར་ཆད་ 
འབེརས་མཔར་བྱ་མའི་ཚིར་དོ། 2 
ལེའུ་༡༢། ཀགེ༢༤་ཧོ་ལ། ངམ།་ལཁབ་ཁེང་བྱིད་དུ་ས་ཟུད་ཁེད་ སུ་གརའ་དྲང་ 


མ་འགས་གུང་༽ ེདྲ་སི་ཞལ་ཆེ་གཅོད་འགས་གེ་༣ མོར་དུ་ང་ཁ་ཁྭ་གེང་ ེད་དུ་ཆུག་ཅིག 
ཆོས་ཐདེད་ཅེའ་ཞི་རང་གི་ལ་ཨ་རང་མགེ་འཐོན་པ་དེ་ཅི་ལྱ་ཀ ནང་ 'ཧུ་ཁོག་རའ་ཧེད་མཁན་འིད་ 
སེད ་དེ་ཅི་༠ྲབ། བཁྱེད་ཧིས་དྲེ་ནྲ་མཱ་བཙྲུབ་ ན་ས དྷེ་ན་ལི་སྦ་ར་བའང་རྱརངས་ཏེ་མེ། 
ལོ་ན༽ ཁྲབ་ས་བའང་འཁྲུན། ཁུད་དེ་ད་ག་མི་ཁ་ནང་ཉེ་༧ངང་། དེ་དག་གི་མཁལ་མཁའ་ 
རླུང་དཱིང་ངོ ཁོན་ཀྱང་ཁེ་་ཧོོ་ལཱ། ཁྱེད་ལ་ངའི་ ཐུ་སྒ་རུམ་ཡད་། ང་ཅའ་ ་ 
ངི ་ཅི་ལོགས་ ༣ ལ་ཆད ་་པའི་རའི་་ཧིང་ རཱ་ས ལན་མཛད་། _ གཡའདོད་ དུ་འ འཐེར་བའི་ལུག 
ཉར་དྲེ་ན་སྭ་ལི་རོལ་དུ་འད་ད་པར་མཛད་དེ་། གཟོར་ གཅོ དྲ་ཀི་ ཞག་གེ་སྲེད 
ཊར ༢བ་ར་ེ་བྲ་ཤིལ་ གདུ་ས་ཞྭ་ཨ་ གི བར་ ཞི་ ཅའའེ་ངན་པ་རྲ་རེན་ ་ 
༽ ༥༢ ཆིཿ༨་མ་ངན་ ཧྱེད་རིང་། ༠ཁྭ་ཧཱིལ་ རའི ཉཀཌག་ ཆྙིད་པན་ ཨུད། | 
ད་འགག་དང་འདབ་ཆགས་བ བུང་མེད་པར་གུར་ཏོ། །དེ་རིའི་ཡིར་ཞེ་ན། ཁོང་གེས་ 
དྲ་རག་མི་མཇུ་ག་ དེ་གཟེ་གཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ༽ །ཞེར༽་ རཾ གྲིས་སླ་ས་ ༣༥ 
¡ ཇི་རྟེ་ཁོད་མང་ ཐང་བ་ན་མས་ཆ་མ་ རྒྱསུ་གཟུས་ ཞ་ས། དེ་དག་མི་ས་ཁྱོད་ཐང 
ཆད་བྱརུག་ ད་ན དེ་ཆམ་ཁྱུད་རྟ་ནམས་དང་ཇི་ལའ་འགན་པར་ནུག། ༨༤་ཁི་ 
བདེའེ་༢་ཁཿམ་སྭ་ཀི་ཞང་ན་ཁྱོད་བརན་༠པང་། ཝས ་པའི་ཡར་དན་ ཧྱིནང་དུ་རི་ 
༦ིར་བུད བདྲེང་ཁུད་དང་གི་སཱན་ནྭ་ནམས་དང་། ཁོད་ཀི་ཕ་ཚན་རཿས་ཧང་ཁེད་ཁ་ 


ཁས་མརྦ་དཱ་ཨ་ཏེ༽ ྲྲགེིཾིཾིཾགཾིཾ་ དེ་ཚོ་ས་ཁོད 


་ར་ན་པའི་གཏམ་ཟེན་ནའང་། ཡིད་ཆ་ཆེ་ས་ཤིག ༠།ངས་ཉིད་ཀྱི་ཁིམ་སྲང་ 
ང་ཉིན་ལི་ནོར་ཨལ་དོར་ཐ་ཡེན། དདཊི་རེ་མས་གྲི་ ་གིརབ་ཏུ་ཉེ་ཆེ་ནི་མོའི་ དྲ་ཀའི་ལག 
་ན་འཏད་པ་ དེ་ཀ °ཇང་ལ་ངའི་ ༢ེ་ནོར་དེ་ནག་རད་ཀྱི་ ལི མེང་གེ་ངང་འྲད་རར་ གུའ་ཏེ་། 
ཉད་ཆེན་པའ ར༽ོཟད་ ང་ཡ ང་རོ་འདོན་པ་ས། རར༽་དེ་ ༣5 ལང་བའ་བེད༽ ་ ༠༽#- 
` ངའི་ནོར་རནའ་ (ནི་ གཅན་ ཨཱར་ཁྲ་ འོ རབ ཧེ༽ དེའི འི་ཡོག་བྲ་བཞིན་ཡོད་ ི 
་གཅན་ནྲག་གི་བ་ དེ་ལ་ ཟེང་ བ་ཆ བིད་ད་ཉའ། ༢ོང་ཁའ༽ ནིཊ་ གཙན་ 
ན་ཐ་ཁ་ཅད་ ས་ཤིག །དེ་མ་བ་ལ་ངེ་དྲ་བ་དྲོངས་ཤིག ཤ་རི་ ་ཁོ་དུ་ཉའ༩བ་ རི 'རུན་ 


ཚའ བཤིག་འ པོའི་ཟྷ་སཁྲ་དོག་རི་ཡ་རཱ་བཏང་ནས། རའི་ཏན་འ་ར་ཉིང་་ 


1102 





བ།ངེ་བ༨ཞ བ་ནས་འདྲེག་སྟོང་དུ་ བྱ་ལ།༠ །དེ་དག།་གེ་ སྟཾངས་༨་བྱརུ་ག་ན༤༥་རེ་ ཐེ །„ 
་དྟེངཔ་ཡས། དེས་ང་འ༣༠འོ་དོང་འདོན། དྲ སྭ་ཉ©ང་བསམ་མནོ་ས་ བཏོང་བས།༨ུལ། 
ཁགས་ཞམས་ཅད་སྟོ་ངབ་ཞས་འདུག © །འབོབ།་ཕྟེང་ག་དེང་ཁ་ཁཐམས་ཅད་ ༡༧༢. 
ནས་འཇོམས་བྱེད་དེ་ནྣམས་འོང་བར་བྱེད། གང་ལ་ཞེ་ན། ཡ་ཧོ་༠འ་ རལ་ཡྲིས་ 
ཡལ་ཁའྱ་ཀྱེ་ཡ གོ་ནལ་མཇུག་བའབར་དུ་ཞ༧་དུ་ལཆོད་དེ། ལུས་ཅན་གང་་ 
ལའང་ཞེ་བདེ་མད་དོ། ༠ །དེ་ཨོཔ་གོ་བཏབ་གྱིས།ལོ་ལམ་བ ར་ །ངདེ་དབ་གེས་ ༡༣ 
འཐྡྡ་9ྱང། =ཞ་འ༥་ཐེ་བངའ། ༥༥་ཧོ་འ།༢གུགས་ཁོ་དྲག་པིའེ་སཱ་བས་ ཁྱིསས།ཁྱོད་ 
རང་བ་འབྲས་བུ་ནྣམཔ 'ཁྱི་ངོ་ཚ་བར་འགྱུར། ༠ }།ངས་ཉེད་ཀྱ་༠༡་སྔ ༥༥ པ་རི ༡& 
ལ་ནར་དྐ། ༠ལ་དུ་ བཏང་བའི་ནོར་སྐལ་ལ་ལ བ།༢འངལ་རེག་པ་འི་ ཡན་གྱ་ 8༢༨་མརོ 
ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐོར་དུ་༥་ཧྭོ་ལཱས་འདི་སྐ། ད་ གདང་། ཁྱེ་ཧེ། ངས་དེ་ནམས་ 
རང་གེ'ཡུལ་ཁམས་ལ ས་བཏོན་ཁྲེ། དེ་དག་གཱ་ཁོད་ནས་༥ ཧུ་དཱའི་ཕཱ་མད་བཏོན་ 
ནས་འཁྱར་བར་བའ།༠)༠༥༨་ངས་ད་དགར་བཏོན་ཟན་པའ་འག་ཏུ་ཇེ་ལར་ ༧ˆབྱང་། ༡༨ 
བ ར་འཧུར་ཞ་ན།དེ་དས་ག་མ ནྭ་དཱ་༣ཁོར་ཞིང་ངས་བྱར་།བར་བའོ། དེ་ནས་ཆེཿ་ 
མང་ཨ་རང་ག་ཧོར་དྲ་ལ་དང་།ར་རེབཞན་རང་ག་༨པལ་དུ་བིར་ཡང་འཁྱེར་འོང་ ་ 
བརྡ་པའོ། © །དི་ཞས་ཇེ་ལྟ ར་དེ་དབ། གཔ ་ཁོ་བོའ་ཡ་ ་ལ་བ་༥ འའ '9་མནའ་སྐྱེལ་[༡༦ 
བུ་བླ་མབ་པ་བཞུན་ །ཡ་ཧོ་ལཱ་ག་ཡན་པོའོ་ཞེས་པའི་ངའི་མཆན་གྱས་མུཞ༢ 
ལ་བ་ལ། ངའ་མ་པའ་ཆུལ་ད་བྱ་ཚན་ འྕླགས་ཁས་བླགབ་ན། ངེ་ནས་དེ་དག། 
པས་ག ° | འོན་ཇི་སྟེ་དེ་དག་མ་ཉན་ན། ངས ༡༢༡ 
° ་བྱརད་དའར་ཆབ་འཐན་འངྲ། གང་ད་ཡེཆད གཆའ་དེ། ཉེས ར་ཏེ ཨུམ་གསུང་ཛེ། 
| ༣༢ ༡༣།༠ |༤་ཧ་འབ་བད་བ།ལ། ངང་ལ། རང་བ།ྱ་ར་ཀ་༨༡་ ཀ་ར༨་དཏྡེ་ར་བ༡ངབཿ་ 2 
ཤིག་ཧོས་ཏེ། ཀེད་པར་དྲྭཀགེས་ཤིག ི ཡང་དེ་མུའེ་ཞང་དུ་མ་མུག་འེ བ།ཏཊ་གདྱ་ང་།་པ་ 
ལྟར།ཊ |ངས་༩པ་ཧོ་༧ཱའེ་ བཀ་འ་ བཞེན་དུ་ད། ་རཱགས་ཤིག་ཀོས་ཏེ། རང་ག་རྐེད་༢་ ༢ 
ལ་དགས།'ཡ༥༤༥ཞ།༠ ¦ ༤༥ང་བདབ།་༢་ལན་བཀཏངབ་རཔར་༤༥༨་༤་ ༤༣ ° བའཀང༤་བྱུང་ ¡༣ 
ནས་འདེ་སྐད་དུ། བླབ |རང་གེ་གེད་ལ།"ཡོད་པའི་སྐ་རགཔཔ་ ཧོད་ཀྱས་ཏོས་པ་ངེ་འདུང བབ 
ནས་འཇངས་ཤག་དང་། ཿབ་རད་དུ་སོང་ ༣ བག་སཱཔ ་་ི ག་ག་ནངདཱ་ཝེ ད་་ེ =།`བ)༨༣ང་ 
པང༨ལ་བ།པ| ༤ ར“།ཧོཿ'ལའི་བཀལ་བའཞན་དུ་བདག་སོང་ཞས་ ཇའ་༣ད་°་བཚོང་འགྲས་ ༤༨ 
དུ་དེ་སྲཔ་པའ བ།ངཔ༤༥ཞ། ° !།༨ཡང་དེ་ཞང༥་༩ བ་9ལང་པོ ༨ ་༩༢ོ་པ། ཏུ པཡ)ཧེ་2 ༦ བདག ༣ 
4 ༢༤༠ ¦ ༥༥་རྐད་དུ་སོང་ཞུ ག།དང་། བདག་བ ་:བ ཀའ་ཐཞན་ཁྱོད་ཁྱས་དེར་གྲ ང༧༠ཞག 
ཡལབ་སྐ་དུག་©ད་བླ རྩིར ཇིར ས་ལམ ༠ (ཏན་ཐ་ཡུ་ད་ཏུ་ཡཐནས། ངས་སཱས། ༧ 
ཀཀ ་ |ཏྐ།་རགས་དེ་ཅེ་ལ་འང་མ་ཡན་པ་༨ 
ཙམ་དུ་མེ་འདོད་པར་སོང་༥ཡོད་པ།༤ °} ༠།དེ་ན་ས།བད་བ ནི ལ་ཡ་ཧོ་འཱའེ་བཀའལ་་ ༨ 
བྱོན་ཞ་པ་འདེ་སྐད་དུ། ༠ |༤༥་ཧོ་ལཱ་ བ་༢ད་ཧྐད་ པདྲང་| ཚུལ་འདེ་བཞ ན་དུ་ངས་ ° 
༤༥་ཧུ་དཱའེ་ང་རྒྱལ་དང་། ཡེ་རུ་ཤ་ལེལ་ གྱི་རང་མཐོང་ཨེན་པོ་ངེ་ཨེ་འདོད་པར་བའོ། 





; ༧གག་ཁབགསས།་ ༡༠༤ 
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༡༧༨ 1་༤༥་༢༢༠་༤༣་༡༣་༡༠-༢༣)། 


༡ །༠།ངའེ་ བང་ལ་ ཀེའུ ཡར་མི་བྱ་ཟེར་བ་ དང་། རང་གི་ དྭ ང་ གྱོང་པོ འི་ནང་ཞ་འགལ། 
དུང་། ཉྭ་༢ཁྱམ་ནམས་ > ཕྱི་བཞེན་འབྲང་ཞིང་རྟེན་ཏེ། དེ་ངག་ལ་9ྱག་འཚ༤༧ལ་བའི་ཨི་ 
ཛེ་ ངཤ་༢༧་ ་འདེ་ཡང་༤ེ་ ༢ $ ་༢བན་མའེ་སྒྷ་རགས་ ་འཛི་དང་ འདྲ་བར་འགྱུར་ཇར་འགྱར་རོ། 

ཡ་ ༠} དེ་ཧིའི་ཕྱིར་ཞེ་ཞ། མ མེའི་རྐད་པ་ ལ་ཞ་རག ་འཏྱར་བ་ ཙྭ་ང། པེས ར་ཡེའུ་མི་ཨི་ཐ ད་ 
ཝེང་་ ཅད་དང་། ཡ་ཧུ་ཧཱའི་ཨེ་ བརྒྱད་ ཐ༠༨པ༥་ཅད་ ང་ལ་ཨ་ཝྡེ་ཞ ཞག་དང་། མང་དང་།སྟོད་པ` 
༥ དུང་། ལུན་ནེ་བར་འསྱ་རདུ་ངས་རང་ལ་ སྦྱར་བར་བྱམ་བྱ དེ་དག་ཞྐན་པར་མ་འདོད་དོ།༠།རྡའ 
ཕྱེར་ཁྱོད་ཀྱིས་ ་འ་དག་ལ་ འདི་ལྟར་ བས་བ |༤༥་༤ཧོ་ ༽་ ཨེལ `ག/དཀོན་ 
ཅཆ་བ། ་བགེས་ འང་ སྐཾད་གཇང་། ཧུམ་པ་ཟྔགྔས་ཆད་ རྒུན་ཆང་ 'གིས་ཁེངབ་་ 43 ར}] | 
པང་ དེ་ དབ།་ ་གེས་ཁོ `ཁཆང་ལ། བ༠བབ་༢༠ ཆ་ཡཨང་ ཀག མུའ་མང་ 'གེས་ གང་དེ ་ངེད་ཅག་ ཨེ་ཨེ 

༡༣ ཤེས་སམ། ཞེས་སྨྲ་བར་འགར། ༠།དེ་ནས་ཁྱོད་གྱིས།དེ་དགལ། “ཧོ་ལྦཱས་འདེ་སྐད་ 
གྭཧཱང་། ཀྱི་ཧཱ།ངས་ ༥ལ་ ཁཿ༥4བ་་ འ༢དིའ་ ༨༢ ་ ་༤ཡོད་ དོ་ཅོ་ག་ དང་། ང་བེད་ཀྱི་རྒྱལ**་ 

ཆ་འཁོད་ པའི་རྒྱལ་ ཇོ ནྣམས་དང་། ཟླ་མ་ ནཆས་ དང་ | ལའང་ ཅབ རམས དང་།ཡྱེ་རུ་ 

༡༤ ཤཿ ལེལ་པ་ཚང་ལ་ བྲི ་བས་ཁངས་ སུ་གཞུག༠།ངས་དེ་དག་ བཟེ་བ་ གེ་ཞོག་ཏུ་ 
བ། ཆ་བ དང་། ཡ་ 'རྣ་མས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་བུ་རྣམས་ དཾ པར་བྱའེ། ཞེབ“ ཧོ་ལླུས་གསུང་། 
ངངབ་་ད་དག་འའ་ ལིང་ ༥ང་༥ེ་ རཾ ངད པར་༨པང་བ `9,} བྩེ་ བར་ *༨ཡང་ཨེ་བྱ་བར་ཚར་ 
འུ སྨད ཡར་བུའ།༠།ས་ཆུ་ 'ཡཱ་ཀེད་ཀྱིས་ གསུངྲས་པ་ས། ཁྱོད་ཀེན་ལ། ན་བ་ཐོད་ ` 
མ པ༽ རྲང་ ཟང °` ནཾ ཁངུ་ གེས་ ་མུན་པའ་དྲག་རུམ་ ཟ་ གཉང གོང་དུ་ 
དང་།ཁྱོང་3་ ཀང་ པཿ མུན་ ༢༨ ་འ་འོ ནཨས་  ་ ཞན་པོ བ།` པ་འ མྔེན་དུ] 
' ༤༥་ཧོཊ་འ་རང་ དཀོན་མཆོག་ལ ད་སྔ་གང།་དབབ། ད་ཆ ད་འད་ལ་སྩྱབ། 
དུས་ཁ ཁོང་ བང་་ དེ་ན ཞེ་༢༢ལ་ ་བའ་ གེབ ་ གལ `ཏ; ༡༨༠ ༢ ཛ་དོ། 

༡༢༠ ༤།ཆན་ མསྱང་ ཁྱོད་ཀྱས་མ་ མ་ལཱན་ན། ཀྱད་ཀྱོ་ ངས་ལ ༥ྱྱི་སད་དུ་ངའེ་སེམས་འི ར་འ 
བའེ་གུནས་ སུ་དུ་ཞང་ |ངའེ་མཾ་བཱ གདག་ཀུ་ངུ་ ང་ ཞེང་ ༨ མུཿ འབྲགས་ པར་བྱའ།དེཅེའེ་ 

2༡༨ 9ྱར་ཞྲ་ན། ༤༥༤: ལཱའ་ཁྱ་དེ་ བཙོན་ ་ཁེར་ཏོ།༤  པ་ པོ ༢ ཡེ ་ལ།{ཁྱོད་་ 
ཅག་པ་ གཙུག་རྒྱནུ་ ན་པས ཊྱེད་ ངུད གྱི་ཅེད་ ཡྲན་ དེ་མཱར་འབས་ “པང༨༥་ཞ | 

༡༩ ཟུ་ ན་ཐ་བྦཏཿ། ཞངའ་ ཕོད་ཅག [ཅྲེས་ དྣི། ངད བ༠།ལྷ་ 9ོག།བ9 གྲོང་ཁྱེར་ནསས 
དམང བར་བྱངབའ་ ཏེ།དྲས ་གྱང་ཨཡ་ སྣོལ་ ལོ ༤༨ ་ཧུ་ད་ཐབ།་ཅད་ བཙོན་ དུ་ཁྱེར་ནས། 

༢༠ དེ་ཆང་མ་ བཙོན་དུ་འྱཁྱེར་ར། ° །རང་ གི་མག་ རྨམས་ ་ 7 
ོང་བ་ ནྒམས་༧་ལྟེས་ཤེབ། །ཁྱོད་ལ་བཏང་བའེ་ ལུག་ཁྱུ ང་འ4` རྨྱ 

༣༡ དུ་ག་ཞ་ ཡོད།༠།དེས་ ཁྱེད་མད་པ་ གཅད་དུས། ཁྱད་ ཧ༡༨༥་ཅ་ དཔ ས་འ ༠4 ` 
ཞེ་ན། དེ་དག་ཁློད་ ཁཿའགོ་ ཁྱིད་དང་།དཔོན་ དད ་ ྱི་ར་ཁྱོད་རང་གཔང་་ 
བྲ།སབས་པས། སླ་བཟེར་ཟབས་ པའ ་བུད་མེད་ ར་ཁྱེད་ལཱ ངཿ བུག་ བ།ཟེར་གྱེས་ 

༢༢ ཝེབས་ ཧུར་  ྱེ་ཧུར་རམ། ༠།ཡང་ཇུ་སྟེ་ཁྱོད་ ཤི ཅཱ ཧྟེང་ནང་ [བ/བ་འདི་ 
དག་ ངའ་ཐོ ཐབ་ཏུ་ཧ་བ༠༢ཐབ་ པར་བྱེད་ཟེར་ན། ཁྱོ ཁྱོད་©`` ་`* `ད བེ། ་བ་ཆ་བའ་ 


༡༤༥༩༧:༠༢ བཱ 1104 








} ཡེ་རེཉལ༥་༤༣༠ ༡2༢༣-༤༢-༧༢ ༡༤༨ ༡༠ ] 





སྭ་ལུས། ཁྱོད་ཁྱ་གོས་བེ་ཞུ་བ་ན་སས་སློ་ག་པར་བུ་ཏེ། དབང་ཀུ གསྦ་ེས་ 
དྲ་བ ་རྦུང་པ་ ནྣ ༢འཆཐྱའན་ ཡར་བྱེད།༠།མི ་ནབ།་ གང་ ༢༠༥ ༥ གྭཱཿཡ་དང་། ༢༣ 
རྨ ཨཞ་གྲས་ རང་ག་ཞ་བ།་ ` ཇེ་ འདང་ པྔལ། ནུས ་ན།ང་ནསབ་ངན་ པ༠་སད་དུ་ 
རས༅༨༢༨ྩས ཡད་པར་ནུས། བ།དེ་བས་ཞ་ངས་དེ་ 
དབ༽་ འབྲག་ གུ་བ་ངབ ་ཡམ་ འཁེར་བྲའ་སོག་ ཤྲ ` ལཅརུ་ གཏུང་ བརླ འེ 
°ུ།ཁྱོད་ཁྱས་ ང་བྗྗདེ་དེ་ཀུན་ཚོ་བ་ལ་བ་ བཏད་པརཆེནྱ་གས། འདི་ནེ་ཁྱོད་ ༢༨ 
ཁ©་8'༧་བ་དང་། ཁྱ, ལྡས ར༨༥་ བཏང་བའེ་ཟུ་ཏ།ལུ་ ཡན ཞེས་་ཧོ་ 
ཁྭ པ་བ ང་ང།༠| ༤༢་༠༡.༢`8. 9,ང་ཁྱ་ཆུ་བ་ ནསས་ ཁྱཾད་གྱ་གདོང་བ ་ཁར་བླཊ་ 
ནས། ཁྱོད་ཁཝ་གསང་བའ་ པཿ ༧ ་མཐོང་བར་འགྱུར། ° ཁྱོད་ྱ་ ༢ བ།་༨༣42༨ ```| ༢༧ 
གཡེ་མ་པ་དང་། ཁྱོད་ྱིཌབསིའུས།་དང་། ག་ས་བེད་ལ འདོད་ཨགས་དང་། 
2 ` རླཱ་གངས་ སཱ་པྱད་པའི་ ཁྱོད་ཁྱ'ཞེནཱ་ལོག་ག། བ། "` ༡༢༨༨ ` ཉན ཆ8་ཏ་ མཐོང་བ༥ཡན། 
གཡེ `རུ་འ་ལེལ། ! ཁྱད་ལ་ ཐག་མ་ཁས།་ ཏད་རང་བཙང་ བརྩ་བྱད་ཡར་མེ་འགྱར། 
དྲ་དུང་ ཡང ` ཤྱ `` ་བར་དུ་དེ་ ལུས་ ±.¦ ¥ ` འགྱར. རེ 
ལེའུ་ ༡༤༥༠།༥་ཧ་ལཱ་ལས་ ་ཡེ་རེས་ ཐི ཆཱ་དཀོན་སླེར་བྱུང་འའ་ ༧ 
བ བ ཀའོལཆད་ན། ལོ མར་ ཧུ་དཱས་ ©` `ངན་བྱེད། དེའ་སྙ་ ཞརས་ ཡུག [ཧག་ ༣ 
པོ་གྱནཱ་ཏི། ` ར་ ཇྗེའུ་ཁར་ ཐོད། ཡེ ན་ཤ ལེས་གྱ་ ངུ་ཏེང་སྟེང་ག་༤* 
བར་དུ་ཕྱན། ་ །ི་དཱ་གཱ་ བ།`་ ཐཱ་དྭག་ན རྣམས་ ཌྩས་ 3 མུངཿ་ལས་ ཆུའ་9ྱོ ་༣ 
ང་གས ་ནས། དྲེ་དགྲ་རུ་ དེང་ རྩ་རུ་ཤྱན་ ༣༨༥ ་རུ་མ་ ཆྟེད། པཱོད་ར ནོ ང་༣` ༢ཁུར་ན་ 
༡༢༨༢ བ།` འོང་།ངེ་དག༽་ ཧྱངས་ ཏེ ངོ་ བཐང པཿ རང་བ།་ཆ།་ བ།་ རྨ ༥ རམ ༡༧༢ བན། 
ཁང །མ་ ༣ ཆང་ལུ་ཚྭ་ བབབ་ཆབ་སབཤས། ཞེང་པ་ རྷཉཝཡཿ པ་ ཨྱེངས་ཞནས `་༠༨༠༽། = 
བོ ༢ཞུས་ཆོ ༠ }དེའང་རྩྭ་ ཤ༣ནད་པང༥། ཐང་ བཆ རེས་ ་རགུཿཧྷེ ་༣འ༢ང་།ར་༨ 
གུ་སོང་བརྭ་བྲད། ༠།རྒྱང་ནྣམས་ ༣ རི མང་འ་གང་ཞང་ཅུ་ རུང་ཆུང་ ` [༣༦ 
༢༠།ཤ། ཅྭ '་མད་ ༨༨༥ དེ་དག་ གེ ཡའ འབུད་དོ། ༠ །ངེད་ཅོག་༩ ཨཿ ངཿ 
ནཱ མས་མངྦ་དུ་ག་ཡུ་ཤིང་། ཁྱང་ལ་ཐག་པ་བ་ལྒནུ། ཚེ ཧཱ་ལུ །ངེད་རང་ག་ 
ཉེས་སྡེག་གིས་ངེད་ལ་དཔང་བྱད་ན་འང་། ཉེད་ཁ༡༩མཆན་ བྱ་དོན་དུ་ཕཱན་ 
ལས་མཛོད་ཅགབ།ཁྱེལ་ཡ་སཿ ༨༣༣༥ ` གྱརེ་པ། རྱབག་བརྔ།་འ་བ་འ་མ་ཞ་ དེའེ་ < 
ཐཐ ་ཨ་གོན་ལུ་གས་པ་ ཁད། ང་རྱང་ ་ཁ9°སཔས་ངམ། ལྕར་ལ་ཛད་ དེ། 
དགོངས་ཤི་ག། གི་བར་བཱང་སྭ་བིད་མའྱི་བེས་པ་ཤ `བྱརང་ སའ (འབྲ 
༠|9ྱེད་ཧུན་ ཁོར་བའི་མི་ ༢དང་ རྒྱུར་ ཏེ། ! སྐྱོབ་ 6 ཤུ ༢༤༦ འ༢དར་ ། ˆ^ 
རཿརམཿད་ཅ་ ་་ དྲ་དྲུང་ ༤༥ང་ ©^ ༤༨ ` ང༤ོ་ ལ༢་། ཁྱེད་ངེད་ཁྱེˆ དཀྲཁཿ ་ཞ ` བསུ་གའ་ 
ཤེང་། ཁིད་ ལ19ད་ གྲམཨཾན་ནས་འབོད་ ༥༨། འདེར་བར་ཆ། ་མཛུད་ཅེ་གཱ།༥༠ཧོ་ ༡༠ 
༣༦༠ ར་འུ་ ༢ ཉད ༩ འབྱལ ར་ནམ རཝ རང་ཁགྲེ་ རང་ཡུ་ 
ཉ༢` བཅརུནའ་ ༣༣) ༩༣ ` ⁄་ ཅྱཾས། ༤༨ ` ༤ོ་ ལའི་ཟུགས་ ང༽` ༠༣ ` འབྱོན།ད་ ་ཁོང་ `བེ་༠༢༨ཛ་ 
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ལུམཔསམསཔའ༤བརབར༤རའར་ཆའརརརརརརབརརརལརརརརལརརརར༤རསརར༧རརརརརའརརར༡པརརརརརའརར༧འརརརརརརརའརརརརརརརརརརརར་འཆ།ུརརརརར་་༧ 
༢༡༨༠ ཀ ཅ༠ཿ་༢ེ༠༥༤༨ ༡༤་༡༡¬ ༢༡ 


དག་ ཤ་ ཅ༢་དགེ་བ་ ཆྣ ༠༨༨༨ ཅུགས་ ངྲ་དཱན་ཞང་ །དེ་ དག་ གེ་ ལེས་ ཝྡེག་ག་ ཨེར ^ཆད་ 
༣༤༨༡བཅད་ དོ་ ཞེས་ བད ང་ང། ༠ དེ་ནས ༤༥་ཧོ་ ལྟ ཐང་ཁ ལ། མེ ཧཾ་འད་ལྒཊ་ 
༥༢༨ ཁྱོད་ཁྱས་གསོལ་བ་མ་ཐྲེ བ་ཅག། ༠ !དེ་དག། དུས་ ངས་ དེ་དག་ 
ག་ངུ་བེད་མ་གསན། སྐྱེྭ་སྲེག་དང་ཆ གསམ་དད་ ལ་དུ ཁུཿནེ་དུ་ 
ཁུ ཧེ ཧང་ར་འལ་ ཿགི་དང་། ས་ག ་དང་། རམས་ནད་ཁྱ་ས་ངས་ དེ་དག་མད་ 
བཔ།་གྲསུངས་ ༥་པོ།༠ །དེ་ནཔ ར་ ཨ་ཙ་མ།ྱཡ་ཧོ་ འ།་དཀོན་མཆག། 
; གཞིགས་ཤཱུག |ལུང་སྟོན་པ་ རྣམས ཁྱིས་དཱ་ དག་་ལ། ཁ8ད་ཅབ་གས་ མཿ 
'མཧོང་བར་ཡེ་ འགྱུར། མུ་གེའང་ ང་བར་མ འགྱར་གྱས། ངས་ གཞནང༥་ འདེར་ 
ཁྱོད་ཅག ༩༣1 ` པངད་གཡའ་དུས་ བདེ་ ཉེར་བར་བརེ་ཟེ ཟང ཞེས་ ཐུ ±1 ° དང་། 
; ༡༤ ༠}༤ཡ་ ©` རས་ བདབ།༽་ ལ། ལང་སོ་ན་ ཇ..] ° ཆནལཔ་ ༨༨ ངའ་༧མན་ གྱ ་ནང་ཤབ༧་ 
ཛུན་གྱི་ལང་རམས་ཕཱོན་ཡར་བྱེད། ངས འི་དག་མངག་པའང་ མེན} བཀ་ལ་ཡང་ 
@4 ` ཟཆང་། ང་དག་ ༠༣4 ` གྲངང་ གླེང་ ༤༥+ཇང༠༢3ྱ` བྱ༼༥་༨༽ དེ་དག་ ཐེ ཁྱེད་ཅག་འ ཐའ 4 
བཟའ་གཔལ་ ཧཱང་དང་ ལངེན་ བསན་པ རྫུས་ ཆ་དང་། ང་ཇོ་ མད་པ་ དང་།རང་གཱ་ 
ྲ རིང་གེ་ ་ག༤་བྲམལ་ ལང་དུ་སྟོད་པར་བེད་དོ།༤ །དེའ་ སིད་དུ་༤༥་ ཧོ་ 'ླ༣ ས་འདེ་ 
ཏྣད་ ང་ཆ ཡམ་ 1༣༠༩ ཨཆན་ འཁུམ་ཏེ། ཟི ས་ = ༩༣4 གི་དང་ 
མུ་ག་འ་ ༧ལ་འདེར་ ༨ འའ གང་བ བར་མ་ ༢གྱར་ རོ་ཞྲེས་ ཧཱ ཞང་ཡུང་ བསྟན་པའི་ 
ལཕང་ པོན་པ ་རལང༥་གྱ* ཐེར་ཞྲི། ལྭ ལང་སྟན་པ་ ༠འདེ་ ་དབ་ རཔ ་བུ་ དང་མུ་གེས་ 
> ལད་མར་ཛཱཧཱ། འུ ༠ |ཡང་དེ་དུག་གེ་ .སཕང་བསྟེའ་ ༩༥་2ཞ་ ་པའརེ་ལེ་ ་ཆྔབས་ ཅན་བ 
དྲང་རལ་ སེ་་ཆེན་ གྱཔ་ ༥ཡེ་རུ་༨་ ལེམ་གྱི་ འལ༤ལ་བང་རམས་ནང་དཔྱག་་ 
ཅིང་།ངེ་དག་དང་། དེ་དག་ག་མུང་མ་ དད བྲུ་མོ་ཟ ༡༥༠ ་ བསྐུང་མཁན་` 
༥ང་ འའ ཡ་ ར་ར ངས་ དེ་གག་རང་གི། མེ་ དགེ་བ་ནམས་ ད་ད་བ།་ 
༡༢༢། =` གྭ ༠༽°` ཡའ ཐུགབ་ ཤང ཧཿ བའེ་ ༄ང་རོ། ༤ །དེ་ནཔ་ ཁྱོད་ གྱཔ་ དེ་དག་ འ༠༠༨༥༤༧། 


ལྟར་ཟེར་བུར་འབྱེར། ངའི་ཨ་མ འི་ནཱ་ཞུངདེ ༤༣4 ` བུ་ཐ།` ལེན་༢ོ་ བརྟལ་ནཔབ།ེ་ 
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ཁ་རབུ་ཏུ་ལེན་ཅན་བཏྲོན ན་ཡུས། ངའི་མགུ་ུས་ ཉན་ལརིའ་སཡེད་པར་སམ་མ་ 


༤ 
༡༨ རྨྱུ་གཅད ‹ ༤༩༣ @1 ° ངཿ ཇི་ཁེ་ངྲཱ ང་ད འབོ ་ན། དེ་ནས་ཅེ་ 
༤- ༢༨༢༠ ༨་༠༡༩༥་ཉེཛཿ ཧེ ༄༠རོང་། 
༠ ཟོང་། སཿ པཁྲི་དཐི་ ་པོ་དགོ་ ཌྷ ས་ན དང་བ་མ་གཉས 
༡༥ ལོ་ཆ་མད་ཡའེ་ ཨཱའ་ཞ་བ་ གཤོབ ༥སྱཿ་ ༢ཁྱམ་ མོ ° 1ཁ©ད་€.པ'༤༥་དུ་ ༥པོདསུ 
སྤངས སལ། ཁྱེད་ྱྱི་ བཀང་་ གྱཔ་ཟ ཆ་ལེ `༠པ་༩ཞེར ༢4 ༩༢༣ བ༽་ གསུ། ཅེ ད་་ 
རང \༽ ༨ 


གྱས་ ངེད་ལ་ངོལ་བ་ཡན། ངེ་གསོ་ བའི་ཐབས་ '3⁄ང ` མེད། ངེད་ཞེ་ བདེའ་བྱང་་ 
རི ཀྲལ རྱས། སརརས་ :པ་བྟང་༤༥༤ང་ མེད ཞང་ཏང ་བའ་ ཅུ དྲེ གྱེ་ཧེ། ༢༢ 
༧ | རྣབ ྔ་གུང་། °13.“་ཧོ་ | ངེདྱ་ལས་ ང་འ་ ༥་དྡེ་ག།ཡ་བྱས་ ༤ ངང 
སྲི་པི་བྲའི་ལདང་། ངེདྱ་བི་ཡ་ཡེས་ '་®`ཆེས་མ་ཡེན་པ་ ༠༥ ༤༨ ` ཁུས་ལེན། 
༣༠¡ ༠\ ཨད་ལ་མཆན་ ༄:9ར་ དེདྷ་ར་བ། ༢༦ `་ཞུ་བ། ལི པཔོ། པ། ཅེ ་བ། | ཞེད་ཀྱི་ད༥ལ 
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] ༤ཚེ ༢༨་༦| ༡༤. ༢༣2༤༨་༡༤༠། ༡༨༡ 


གྱ་རྒྱལ་ ཁྲིའེ་ཆེ་ བ་དེ་འཕ་ བར་ཆ མཛད་ཅེག སྲུགས་ དྲུ དུན་ ཏེ ཁྱེད་ཀྱིས་འ ངེད་དང་ ་* 
མ་ཛད་པའེག ལ་ ཆད་དེ་ གརོབག་པ2༠་༠༨ མ་མ་ཛོད་ཅ་བ། ༠ [བྱེ་ཡའེ་ཧཉིང་༩ པོ་མེད་པ་ ནས་། ༢༢ 
ཁ་ཁྲེ ་ཁྲད་ན་ ཆར་པལཐྲབ་ནུས་ ་པ་ཞེབག་༥ོ ༥དདངས། ནས ཨཁའ་ནུམས་ '⁄གྱཇ༠༥་ཆར་ ±4ˆ ` ` 
འབེབས་ ནུ ་༣༠༠་།། གྱེ“ ༤ ཧོ་ལཱ།ངེད་ཁྱི་དཀོན ཆབ |8ད་ནེ ༤`དེ་རང་ཨ་ལ་གས་ མ་ 
དེ་ཿ བས་ན ཁྱེད་ཞེད་གྱེ >` ་འདེ་ དབ།༠༢༠༨ང༥་ཧད་ བཀོད་པས ངེད་ ་ཅབ་ོཁད་༧་ ཚེ་བར་ 
འོ 
ལའ་༡༤༽། ༠1དེ་ནས་ཡ་ ཧེ་ལཱ་ས།བདག་ལ་ འདི་ ྐང་དད་ཅ ༢༥་༨ཤེ་དུང་། ? 
༨སུ་ཨོ་ལ་། བ༽ ངཔ།་ལོའང་ ངའེ་དྲུང་དུ་འགྲེང་རུང་།ངའེ་སེ སེ་མས་ན་ཨ་ `༠ˆ༢ངེའ་ 

; ཕྱོགས་ ཅཱ ° རུས ངའེ་བཟབ་ བཿ ༧ངདེ་དག་ཆའ ་མེད་ཡར་ བོ ས་དག | 
ཡར་སློད་ཅེ ཧབཡ་ང་ དེའི་འོ་ ཆགཞུ་ འབུང ཧཾ དེ་དག་བ བ།པ་ 'ཁྱོད་ལ།ངེད་ ཐབ] ± ` ° | ༢ 
འགྲོ་བར་ ཞེས་འ ངབ ངྲ་གྱི་ཕ་དེ་དག་འ ༤༨་ངོ་ལས་འད 

གསུང་། ཕྲ བའེ་ ་ འརི་བ་ ལས ༽༽ རྩབ 

ག་དང་། མུ་གེ ༢་༅ར་ཡེན་པ་ དག་མཱ་གེ་དང་ ས་ས་ས 
བཙོན་ ལ་སོང་ཞ་ག ཧེབ ཤྨེས་ཤེག°། ཡང་ངས་ ་ ་ཐག་ཏུ་ལུགུ་བཞ་ ༣ 
འབེབས་པར་བྱའོ་༥་བོ་ ལཱས་ ག་སཱང་ | གསོད་ད་རལ་ ཟྲི དང་ | འདུད་དུ་ཁྱེ་ དང་། 

}ཝ་བ་ དང་མེད་ “ར་བྲེད་དུ་ ་གནམས་ 19 འདབ་ཆགས དང་། པའེ་ བཅན་ བ། ཟ་ནྭ་ནཡཱ་ 

དང་བཞེའོ། ༠] ཡང་ཧི་སཿ ` ༤༣ ༠༢༠བུ་ལ་ན་ཤེ་ བཌབའེ་༥་ ཧཱ་དཱའེ་ རྒྱལ་ པོབ ``ˆ [༤ 

ལ་ར འེ མ་ནྱ་བས་པའེ་ ངལསས་ྱི་ཟེ ་རྐེན་ཁྱིས། ང ངབ འདྲི་ནམས་ སའྱ་ར༧་ ཁཿ ཀུནྱ་བེ་ནང་། 

དུ་འབྷཾར་བར་བྱའ། ༠ །ཁྱེ་ཡེ་རུ་ཤ་ ཡི ཁྱིད་ལ་དུས་ བེང་རེ ཇེ བར་འགུར། ༢ ༥ང་ན།༤ས་།༨༨ 
ཅིད་སིརྦཔ་ ངན་བྱ། ཡང་ན། ཁྱོད་ལའདྲི་མཁན་མུ་འོང་བར་འགྱུར། ° །ཏྱོད་ཁྱསཿ ང་ཁང 
ནས། ཀྱིང་ ` ལོག་ནས་ སསང བ་ ཡེན་ཆེ དེ་པ།༤༥ོ་ ༡ྭཱ་བབའདང་། དེའ་ཡིར་ཁྱོང་ གྱ་ཐོགཏུ་ 
ངའེ་ྱག་ བཏེགས་ཏེ། 5 5,ད་ཨང་པར་བྱཤ འགྱོར་པ་ལའང་ ཞུགས་བསན་ཐུང་། ལེ སའ་ 
ཁལ༥༠ྱརྒྱ་སོ་ ༣༠༥༠ དེ་ན་མས་བྲཀབ་ཁ གྲུཞོུང་ཤ 'ཤེས་གཡག་ ་ཡར་བྱས།དེ་དག་༧ 
པཱ་གུ་ནལས་ ༢པྲལ་བར་བྱསཔ། ངས་ ཀེདྱ་བེ་ཨ་ ཝེ་ཨེད་ཡར་བས། གང་ ༤ ལུ་ཨེ་ན།དདུག་ 
=ང་བ༽༣༣ ༠ རསས ༡༥༨ །བུས་ཨ་སྐ་ར་ བས་་ ཡེ ༠ |རྒྱ་མཚོའ་ 8༧4 ` ་བས་དེ་དྭག་གི་ 

ཧོ རང་མོའི་ གངཿ༥ངའེ་ ང་ན ༠ ང་་ བར་སོང་། ངས་ 'ཤེས་ གུང་དུ་ གཀཞོན་ནུའི་མྭ་ནམ་ 

ག་ ཝོག འཇེརམ་བེད་ཅིག་ ་ ༥་ཡན། ཇོ་ ་ཐུར་དུ་ཨོའུ་ཝི་གྲ་ཏུ་ ཡོ་བ།་བཟེར་ 











སཱར་ཏེ་ཤེའོ། ༣ན་མོའ་ དུས་ད ཡུ་དེའི་ཞི་མ་ པོ ༤༠༥༤ སཔ ཇའ 5 ཧཿ 
ཏུས དེ་དག་ ཐ། ` ཕྱི་ལུས་ན་ ་ངེ་ ་དག་ ག་ ་དྭྲགའེ་ ངའཿ་ ར་གཏོད་པརྩ་བུ་འ། ཞེས་ 
༥༥་ཧོ་ལཔ།གྲཱ་དུང་ངོ། ༠] བདག་བླ་ར་གས་བུང་། བྲདག་འབག་བྱེད་ཁྱེ་སྐྱ་ས་ཡ་ 
དང། ཧ་ཨཱ་ཐ་ཝསམ་ཅད་ཤང་ ཀུན་དང་མི་ ཅལྲན་༥༨༨` མའུ དུ་ང་བཅས་ 
( ༤ ༣ ༤༽ 

འ༅༡ངའེ་ལ། ཇ་པ་ ཕྱད་ཝ་ཕྱར་བུ་ ལོན་ཡང་ས་ བའཏང་{ ༥ང་ སྱེད་ ༢༨ `བ་ལོན་ 





༡༨༣ 


༡2 


༡༢༣ 
༡༢༧ 


༢༡ 


ལམས 


{༦༥)ར༨༤་༨༤༽ུ་༨༡༤༨༨ ༡༡༨ ༡ྕ༄- ༣ ། 


བངས ༥འང་མེན་ གྲཾས། ངེ་ ངཐ།' ག་ནང་ནས་ཊ ` ༢་རེ་ཚེས་ ༤ ཇང༤ ༠༣3 དམོད་ ཟོང་ འདེབས་མསོ། 
༠1་ཧོཊ༡ཱསཿ འདི་དད་དཱ། ཉོང་བདེ་བའེ་དོན་ དུ་ངས་ཁྱོད་ལ'བདེན་ཡར་སྟོབ་ 
སྟེར་བར་8ྱ། བར་ཆད་ དུང་ ཅྲུས་ བས འའ ་བའ་ཟེ `.ཆ{ ཇཤ` ཟོ ༠3 $༣4 $ ཁེད་ལ་ ཞུ་༢བུལང་ 

ཐེད་དུ་འཇུག་པར་བྱཌའེ།བ།ལླགས་སམ།ྱང་ག་ ལུགས་དང་ར་གཞན་སུས་་ 
གཅོག་ ཡར་ནུ་ང་། ༠།ཁྱོད་ ཁྱ་ནོར་དང་ག རྭ་ནམ་ས་ནེ། རེན་མེདྲ་དུ། ཁྱོད་ཧྱལྡེབ་ 


, ༣4 ` ༢ཆས་ཅད་ང་ སེད་དུ་འབྲོབ་ཏུ་གཞུག་ |ཁོད་ཀྱ་པ༨་;ཆཉཡ།བ་ ཀུན་ཏུལང་དེ་ 


- ` =། ༠ |ཁྱོད་རང་ ་་རེལ་ཡ་དང་མཉམ་དུ།ཏྱོད་ལ་ཆཨེད་ 
པའི་ལ་ཞེག་ཏུ་ ཁོང་ འགོར་ ཐ༽ ཞུ བ།` གོ། དཱ་ཅིའི་ཕྱར་ཞེ་ན། ཁྱོད་སྲེ ག་ཧྱའེ་མེ་ 
ཞེག་ ངའ ཁེའེ་ནང་ ཧ༠༤༥་༢བར་ བར་ཅུམ་པའ་ ཡིར་རོ།༠།ཧགྱེ༡་ ༦ ཧ་ལ ཁྱེང་ `` 
མཁེན་ལམཁན ་ལ་བགངའ། བད་པ། སུ་ས་ རླ དྲན་ཞང་། |ངའ་ཆུངར་ ང་ཡབས།་ ༣༥༣༣ $ མ་ངོད། 
རྗ ་ཡ་ འཚ `ཙབ་` རྣམས་ ལྔ ངའི་དྲག ་རྩོད་གོགས ་མཛོད། ཁྱད་ ཆུ་གས་སྣ་ 
རང་བའ་ངང་ནས། བདབ་ འཁྱེར་བར་མ:མཛད་ཅེ་ག །ཁྱེད་ཀྱི་ དོན་ དུ་ངས་ སྨད་ཨྲ་ 
བཀུར་པ་དྲེ་མཁྱེན་ ཐ་ལ ༠|ཁྱད་ བསཇ་ནམསཿ ཆཧྲབ་ནང་་ ངབ༥་དེ་* 
ཟྲེས། ཁིད་ག 93.` གདང་ན་ ངའ་ ༡ཉ:༥ལ་ དགའ་སྤྲ ལྟི བླེ ར་བ་མ ༢4 
༥ཡེན། སཇསགས་ ཞེ་ན། ”༤༥་ཧོ་ འྭ།དབུང་ ཆེན་ རབ ° ཅ༧ཁད། །བད་ག་ 
ཁྱད་ག `༠.༠ནྷ་ པམ བ་ག ་གསང་སམ། པོ ༠ ༈འ དབ འདོད་ ༥ཡོན་ཅུན་ ་མེའི་ཆོག་ 
ནང་དའང་མ་ ལུབྲ་བདུ། དེ་དཀུ་ ༥ ཐ་ སྐྱིད་པོ་འང་མ་ བ/ང༥། ཉྱེད་ གྱང ང་ཁེ ཁེད 
ཡས། ཁྱེད་ཁྱ་ཨྱག་གེས་རྒྱེན་ཏེ། ང་གཅིག།ཡུང་བསད་པཡེན། ༠ །ངའེ་ཟུག།་ 
གཟ་ར་ གནད ཅ་བ དེ་ཅི་ ལཿ བངའ། བགསབ་མ་ འངས ངའི་ཆ ་ལ་ དུ་གཱ་ 
ཟུག།རྱང་ བ་དེ་ཅི་ལ པར༥། ཁྱིད་ང་ལཱ་ ངོ་ཟོགྭ་ཆཱ་མི 'རྟག་པའི་ཟོ་ལ་ཟོགབ།་ ཨཱ 
གྲོག་ ཡོ་དང་འདུ་འར་གྱུར་ ཏོ། 9༠ (དེའི་ཕྱེར་དུ་ཡ་ ཧོཿ ལས ་འཛེ་ ༈བྐན ད་ གདྲང་།ཇྟེ་ 
ཁྱོང་ འོ་བ། ༢ང་ན། ཧམ བྱང ཁྱིད ༤༥ང་སྩང་ ངའ་ཞ༧ལ ངོར འགྲེང་དུ་འ དྭ་ 

༥ ༣བྱའོ། ༤ང་༤།༠༣།5' ཁོངད་གྱར༥ ་ངུལ་བ་ ལས་ནོར་བུ་དེ་ འདེན ་ན། ཁྱོད་ངའི་ 
ཁྲལ དང་ ཉདྲ་པར་ 5 བར་འགྱུར ' དེ་དག་ ཁོད་ཕྱོགས་ལོབ་ ཆུང ང་དགོས 

ཆྱིས། ཁྱིདུ་དེ་དག་བུ ཅབ" བྲ ་དྱཿ་ཨ། ལོ་ཁ།ཅི་ག། ཡང་ ངང་་ ཁྱོད་ཞ་ཨེ་ སེ་འདེའི་ 
ངོང་ ་ གེ་ར གྲ རེ བརྡུན་ ཡོར་བྷུ་ ཐྲས་ དེ་ཚོས་ `'ཁྱེད་ལ› འཁྲབ་ གྱང་། ཁྱོད་ལ 
ཐུབ་ ཡར་མེ་འགྱུར། དེ་ཅིའྱི་ཡར་ཞེ་ན། ཉོད་སྟོབ་ཅེང་ ཨོལ་ བའི་ཕྱེར་ ངྭ་ཁྱོད་ 
དང་ འགྲེ་གྲས་ང་ ཞེས་ ༥་༤ོ་ ལཝཱང༥་བ།༽ང་ང། ༠ \) ཡང་ངས ཁེད་ སེག་པོ 'ཡྱོད་ཆ་ 
ཅཅ པས ༡༢༨ ༠༠" སྨོལ ཞང་། དྲ་ག་ྭ ༧་ཅཞ་ རྷ ཤཿ ༤༦) ©/' འལ བ།ས༧ ` ༡ལ ང༥་` སྩ ་བ་༢ར་ 
བརེ 

༢༤ 2¬༤༦། ༠]དེ་ཞར་ ` ་ཉོ་ལཱའེ་བ རར བད་ག༧་བྱུང 'ནཔ༥་འདེ་ 

སྟད ༥གྐ་ཡུང་། ༠ གཞས་ འདེར་ཁྱོད་ ༢༠༠བུ་དང་བུ་ལོ་འབྱོར་ དུ་རུང་མ་མ་་ 
གླང་ཞབ། ༠།ད་ཅའ་ ར་ཞ་ན། བནས༨༣"༩༠ད་ང་ ཝི པའེ" དང་བ ༤ཤོ པ་ར པ་ 
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དུང་། དེ་ ་དགང་ རེམས ༥༢༠༨ ནམས་དང་། ངེ་ ངད་ག་༥༧་ འདེར་ བསྩེད་པ༢་༩༣༠༣༤་ 
ཨི་བྱིར་ཡཡ་ ཧེ་ ༡ཱང༽་ དིལ ཏེད་ ༨་གྲསུང་།༠།|ངེ་ དྭག་དྲ་ག་ནུག་ 'གིས་ `༤ཆེ་བཱར་ ༤ 
ལི། ས་ཆད ་དག་གིི་ཤིའ་མ་ངན་མེ་ བྱ།.ཧུང་ བར་ཡུང་མི་བ༢། 
ངསབ་་ བ་ཝར པཔ ༣1 2 ` རྒས་ར། ༢༩༣ གྲེ དང་༤ུ།་ གེས་ དེ་དག་ 
མེད་པར་བྱ། “ཡང་ངེ་ངག་གེ་ངོན་གཞམ་ ཙེ་ བྱ་དང་། ༨༤ གཅན་གཟན་གྱི་ཁ་ 
སཡངས་ ལིར བར་འགྱར་རེ། ༠ སང ་ཞེ་ན།“༥་ ༦ེ་ ཅ་ཆུས ༢ད་ དད་ གདུང་། ༢༤༣ 
སེ་ཝྔགས་ཀྱི་ 8 ས་དའང་མ་ཞུགས་ཤིག །དེ་དག་ གབྱར་མ་ ངན་དང་། ཆ་ 
ཐེདྲ་དུ་མ་ རྔགོ་ཞེག །དེ་ཅེའི་ཕིར་ཞེ་ན། ༥ ཧེ་ལླས་འདེ་ཨད་དུ།ངས་མེ་སྣེ་འདི་ 
༡༥ངཿ` ཉེད་ཀེ་ཞེ་ བདེ་མ ་ ཟད། ཐཱལཱ་ཐུགས་ དང་ ཞུགས ་རེ་ ༤༥ང་ ང་ཝེན་ ཉེར་༥ཡ་ ༤༥ན་ 
གབསཡུང་། ༠ ལ་ཁམས་འདའར་དག་ཞནད་ ཅཐ ཇང ` འཆ འ། དེ་དག་ ལུ 
“ང་མ ༣ ར། དེ་ དེ་དག།་ཤེེ་ཡྱིར་མ་ ངན་༥ཡང་ ང་བྱིད་ ཡར་མེ་ འ༢གྱར། ±` ཆྩས་་ 
5 བྱ། དེ་དག་ ཡཅང་ཆི་ ལང འབྲེག་པར་མེ་ འགྱུར། ཡེལ །གདཤེད་་ 
པ འྱ་བུང་ ངཤ༨༥་ གུས་བརྡཔ་ ངད་ བྱེད་པ་ དུས། ག་དོན་དུ་ ང༨པ༥་ གང་ བག་ལེབ་ 
£` བཅབ། རིར ་:ˆ༢ལ་ མའི་དེན་དུ་འཐང་ ར་ཧིང་རུས་འཇུག་ 
༥ཡ་འེ་བོར་པའང་ ཐུན་པར་མ་ ༣ ཤཿ ེ་ །དེ་དྲས་དང་ ༧དའ་ཅབ་ཏུ་ 8ཆད་དེ་ཅ་ཇ་ 
་ ལ།།ཁྱོད་དེ་དག་ག་མ བྲེན་བྱེད་པའ་ཁྱམ་ནང་མ་ ནུཀྲས་ཤིག ། 
ཅུ དྲེ་ནི ལ་ཟེར་ན། དྭཆུང་སེན་ན་སས་ཨྱི་ཡ་ཧོ་ལྭཿཔེ ས་རུ་ཕ༥ ལ་གྱི་་དཀོན་མམོ ༩༣ 
གིས་འདེ་ ཉེད་ གུང་། ལཱེ་ས་ཤི་ !ཆྱོད་ཁྱཿཨཐོང་ངོང་ ཁྱེད་ཅི་དུ༥་སཱའང་ བཞང 
༤༡ལད་༢༠༨་ དགྲ ༢བའ་ཞྐད་དང་།སེམས་སྐྱེ ཧྙཱིད་ པ་ཡི་སྐ།ད་དང་། བཟུ ༢ ལཾ 
བག་ལའ་ ཨུད་དེ་ མེད་པར་བ ་བའེ་ ཕྱང་རུ། ༠ |དེ་ནས་ ཁྱེང་ཨྱེས་ མེ སིཿའདེ་ ༡༠ 
ལ་ཆག་ ་༨ད་ཀུན་ བོན ༣༠༧ ེ་ཆ། དཱ་ དེ་ ་དག་ གེས་ ཁྱད་ ལ། ༥་ང་ ཅཉོ་ལྭ ༨༠ བེད་རག་ 
པ༽ ཤ།་དྩོན་དུ་པར་མད་ཆེན་པོ་ ༡འང་ ཀུནེ་ ༠:4` གྲུས ངསཿ ༥ པམ ཉ། ངེང་ལ་ 
སྒོནྱྱ་ འདུབ ཡང་ན། ངེད་ཅག་ག༽ བ།ིས་༥མ་ོ་ ལཝཱ་རུང་གྭ་དཀོན་མཆོག་༧་བྱས 
༥༢་ ལེས་ ས་སྡེ ག་ཅི་ཡོད ་ཅེས་ ་འདྲ་ དེ་བའི་ཚ། ༠1ཁྱོད་གྱེས་དེ་དག་ ལ། དེའི་རྒྱུ་མཆན་ ༡༡ 
༡ ཡ་ཧེ་ལང་འདྲ་སྐད་གདུང་། ཁྱོད་ཆག་ག་ཏ༨་མེབཿ་ རྒ༩ པ་གྱ་བ་ང་བབླར་ཏ། ( 
>`༤ན་དབ་ག་ ཨྱ།འཞན་ ཟངས ཏ།ད་དབ་ ་འ༦༣༢༠༨་ ` དང་ བསྐེན་ བཀུར་ ཱ 
ཁོ་འོ་བ རནས།ངའི་བུཀརྩྱ་ཆ་དའང་ཆུང་ ངབ༨་` ཕོ ༠ ༥ འེ ་ཉན་“འི བྱ: ༢པརད། ༡༨ 
པཞན་ རེ ་ གྲ་སེང་༠ ཁེ ༠།ཁུ་བབལ་ པོའ 13བ ན་འགྱུ།༢༠བའ་ འི་ཆ `ཨྱབ། 9 ཁྱབ་ཧེ། ཁྱོད་ཅབ། 
ཡེས་ ༤ ཤེ `རཕ་ཨུས་ ༤༢༨༨ ་ ༅ང་དུནཿ “ཿˆ བགྱས་ཡས། ° }ཁྱོད་མོ་ ༥འ༡༢༢ད༢་༣ཞང་ནའ་་༡༣ 
ཁྱེད་ ༔ ཁྱོད་®ྱཌཨེཡ་ ༠༨༦༠ ༄ང་ཨ་ཤེས་པའི་ ལུ ཞི་ག་ཧུ་ ངཡ་ སྟོད་པར་བྱ| ད་ཁྲོད་ 
ཅུང་ ` ༣༨༠༥ ་༠༥་ལ སེ ཁས ཐྲབ། ༢ རེར་ཞོ། 'ཁྱོད་ཅ་བ།༠ེ ༡ ཞ ༠ཆཾན་༠ ལ༨ང་ ༥༢༣ ་ བཞན་ནར་་ 
༢༧`®8ཕ` ཐེ།'་བྱེད་ :- ༨ འགྱར་རོ། ༠|དེ་བས་ཤ་ གྱེ་ཧཾ) ༥༥་ ཅོ ལ4བ༥་ འད ་ཞང་ བསང་། ༡༤ 
༥ཡེས་ར་།ཨེ་ལྭ་གི་བུ་ནམས་ ༨༨ ་༠ར༨་༨༤༨་གུ། ལནང་ཤབ༣་དངས་ པའེ ༤༥༨༤ ཧོ་འཱ་བསོན་ 
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༢༧༩༤ ༠༩༧ 


༡༤༨ པོའོ་ཞེས་མ་ ཟེར་བར། ༠}་༥༨༥་ར་ཡེ་ལ་ 9ཨ་བ་ནམཔ་ བྱ.ང་ =` ཡུལ དང་།[། ཁོང་ 
ཤིས་ བསླད་ པ་ལ ཀགུན་ ཨྱ་ནང་ཤས་ དངས་ ་༢ ༢༥༥ `® `ˆ $ ་གསོན་ ༣ོ་འོ།ཞེས་ 
བདོད་ཡར་བ་བའ་དུས་ལ་ ༠༡བཔབ་ སུག བང་ ངང ` ཟླེ མས་པ་ དེ་དག་བ ༤ 

༡༦ | ༣ཤ་།9ེངོ ལའ བསྟེར་བའ་ ལྟེ ཛལ ད་སེར་ འཁྲེད་པར་བྱའོ། ༠ |⁄ཧོ།ང་ཀཔ་ 
མ་ ལ༩༠༩།ང་བ།་༨ར་ བྱར ཞེ་ས ༤༨༤ $ ¬ྭཱང༨་བགང་། ༥ང་དེ་ ལེས ་གཔ་ `དྲེ་ནཿཿ 
ཀ་ བཞེན་ ༢ཛན་ ༥༨་༢ྱགྱུང། དེའེ་ ཆྗེས་ རྲ་ངས་ ཁི་ང་པ '་མང་༢འ་༠ལ་༠ང་བ།་༡ 
༢༢:9/ ༨༦ང་དེ་དག་ ཇཔ` ང་ ་ཝམ་པ་ཅད་དང་།ར་ཏོང་ ཆུསས་འུད་ དང་། བྲ་ག་ཡུང་ 

༡༡༧༦ བཟ ༦་ ལ་ དེ་དག་ *༢ཆེར་བར་གུར། ༠ }དེ་ཧེ་ ལ་ཟེར་ཧཱ། དེ་དག་ ¬ ༥ ་ 

ནཾ ངའི་ བྲེ བགང་ངོར་ བ།དའ་ས། ཛ་དབ།༥་ངའ་ཞལ་ ± 5 ` >ˆ ཞེག ཅ༢ང༤༠ད། 

༡༨ སཿ ཅན་ 2 དེ་དབ་ ་ཧ་ >; ་དཔ།་བ་ དྭ ང༥༽་ཞཾང་༽་ གྱང. མིད། ༩ རང་དེ་ ཐུ 

ད གྱས ངའ་ ༥༥༠༥ རབཉཅངང་་ བླ་ད་གས་ བྱའུ་ག་ནཔ། དེ་དག་ག་ེ `@དན་ འེ བ)` གི་རོ་དང་། 

., རྫཔ་མ་ ཨང ་རྣམས་ཁྱེས་ངའེ ངའ་ནོང་ ཏ། ལ་གྱེ་༨༥ལ་ རོལ ཇང སྭ་སོན་དུ་དེ་དག་གེ་ ༤ཧེ༽ `` 
2༡༤ དགེ་བ་དང་ སྡེག་ ༥༨༢་ལ༨༥ད་ ཀཿ འའ འ་ ཐར་ཤྱའ། :÷ |3^༤་ཧོ་ 1 | ཇའ. ཐུ་སྟ་བབ། 
ངའྨི་མོང་།སྡུག་ བང་ལ་དུས་སཱ་ཁུད་ངའ་སྐྱབ་གནས་ལུགས། པ་མཐའ་རར།འྱ། 
༠ ལབ དུ་ན ཨས་ ཁྱེད་གྱདྲུང་དུ་འོ: འོང་ཞུང་། ངད་ 9. ཡཇས་ཆུས་མ་ རྩུན་དང་། 
| རིང་པོ ཅན་ པ་དང་། པན་ དེན་ཅེའང་མད་པ་ ཟུ པང ཞ6ཞབ༽` མཅཡཏུ་ བཟུང་བ་ 
་ ཞི་བདེ བདེན་ཧོ། ཞེ་ས ཨཞུ་བར་འགུར། ༠ །མེས་དཀྲོན་མུ་ཆག ་མན་ ་འེ་དཀོན་མཆག་རྣལ།་ 
༢༡; རང་གེ་དེན་ དུ་བྱེད་དམ] ༠།དང་ འདི་རེཔ་ ངང་་` དཱ ད་ལ ཿ དཔཱོན་ ཡར་བྱངའི་ 
ཕྱག ངང སཾ བ་ཛཱན་ ཀྲ ་ གེས་ངའི་མཆན་ན་༥༥ཧོ་ལ༥ལ 
པ་གས ༥༦༧ འགྱརང་རོ། ༨ 















. ༡ ་ཝེག་དེ་ཞེ་ བུགར་ཆུ་གཧཱ དང་རྡོ་རྗེ་༠་ལམ་གྱ་ 
རྩེ་ཡསེ་ྲེ ་བས་ ཏ། རུ 'ཧྟེང་བེ་ བྱང་བུ་དང་།མཆདད་ དྲ་ཁྲིའི་རུ་ཕ་ རྣམས ་ཀྱེ་ཁར་ 
༣ བརེས ཞང ༡ོད། ༠།དེ ་ལྟར་དེ་དྭག་ག་བུ་ནམས་ཇྱིས་ཤཱང་སྡེང་ ཡོན་ ཡོ ` 
སདྱུན་ ངང་ ༤ མཐེོན་པོ་ ནམས་ྱ་ བང མཆད་འི་ དང་ ®` ང་ནམས་ 
༣ “༥ཡདང་ལ༧ལ་དན། ཇུང ༼་ “ཡད་པ༤་ཁྱ་ངའ་ར། ངང ཀྱདྱ་ཉ ཉྱ་ནར་མྫ་ས་ དང་ གཏེང་ 
ཟླམས་ཅད་དང་།ཁྱོད་གྱ་ས་ཨཾ་ག་ཀུན་ཏུ་སྡ་བ་ཡའུ་ཤྱར་བ བ་ཆེ གས་པའ་མཐོ་ 
རཧྱུ་བ་འདལ་དུ་གཞུབ་གཁྲ ༠ ཁྱན་༦་ང་ཉ་ཇང་ ཁྱང་འ༦་བ་ཏད་“ཡེད་ 
པའི་ནེརུ་སྐ་ལ་ ཧྱ་༢ཱལ ཟླ་་ཡཝཿ ༢བལཿ་བར་བ༤+་ ར་ཤེང་། ཁྱོད་ལ་ཨ་ཨེད་པ་འེ་ི 
༩༣4 ` ་ནང་དུ་ཁྱེད་རུང་ག་ ༣44༦ ` ནྣ་༠ ༦ ག༨པོ་ག་བྱེད་ `བ།ཞུག་གོ། | 
ྦ དེ་ཅའྭ་པར་ཞེ་ན། ཊ ཁོད་ ]ྱས་ ངའྲི་ཐུག་ཁོའ་མེ་ཞ ཞག་ཝར་བས། ད་དེ་རྟ་ཁ་ཏཱ་ལ་། 
༤༨ པར་འྱུ་གུར་དུ། ༠།ཡ ་ངའོ་ 3ྭང་ ༠༢ད་ ལེད་ གྲ་སུང་། མིརྦ་བོ་ ཁཏོདྱ་ཟེད་པ་ དང་།བས 
ཅན་ནེ་ རང་ག བཱག་པ་དྲུ་སིད་པ་དང་།༥་ཧོ་ ཧ་ལླུ་ཡས་ ཉིང་ སྒྱརྡ་བ་དེ་མེ་ གླུད་ཡཾན 
༦ ཤོ།° དེ་ཅའི་ཕྱར་ཞེ་ན། ང་ན་ འབྲོགཀ་ ཝྟོང་གེ་ གྱེེར་ཡུ་ ཧཱཿ. ༢ཤང་བ བ་བ་ལ༧་བུང་་ 
ྒ ི་ོ ÷ + 
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ˆ 2༨༤༠ ༠༠༤༡༩༧༥༦༦རར༢༢ར༢༢༣༣༣༡༧༢༣༣༩༢༤པཔཔརར༨-༤༨-ཕ༧༩༩༨-༡ ༨ གཆའ:ཆའཆ8ར་་༡༡༡༨༠༡༨༠༡༧༧ར༧རཔརལལས་༧རཤའ༡ར།༨༩༤༤།༦༩༠༧༧༧༤༧༧༧༧༧༧༧༧༤༡༢༤༨༢---༢-༤༨༠:8ནའམ་བརཞེན་ཐང་མཁར་མཆམ༡༨༤) ལཇནམ། ° ༤༩༤༨༨༩༤༨༡༡༩༦༠༣༣༣༠༧༣༧༢༩༧༧༨༨༠ར༤-་ 










“ ༨༤-༩ 


 ༡༤-༤༡-༧༤༨ ༡༠༩༩༥ སཔ༦༩༤༦ ལ་ 









--- =~ ༢༤༤༢ =~ ˆ 


༠༦ ༡༡༣༩-༧༨-༥༡ 
































གྱུར་ཏེ། བཟང་མོ ་འགྱུང་དུས་ ༥ དམང བརམ་ མ་འགྱུར་གྱིས། འབྲོག་སྟོང་བེ ངཔ་&*ི 
ཆེ་ག་པོ་དང་། མ་མ མེད་པའེ་བ་མ་ཅན་ྱེ ༤ ༠ཆརངུ་གནས་པརའགྱུ་རརེ། ཏཐླྲས་ཧཱོ་ཨཱ 2 
བཾ་ དོ་བ།ཏོང་པའེ་མ་ `་དང་། “༥་ ངོ 'ཡཱ་རེ་ས་ ལགས་མཔཞི་བདེ བདར །བ།ང་ལ༥ཞེ་ན།དེ་ནེ་ཆུ་ 
་༢ྔགམ་ 'དུ་བཅུ་གས་ནས། ཆུ་ ཀླུང་ནང་དུ་ རྩཿང་བ་ རླུང་བུ བའ་ ལྔེན་ ཤིང་ ཉར་༩གྱུང་ 
ཞེང་། ནུད་པ་ འོང་ཡང་ ་དང་རྟུགས་མེད་པར། དེ འ་༠འ་༠ྲ་ རམ རི་མ ཟར 
དཀོན་ ཧཱི ༥༢༥༢ང་ཡ་ འཆབས། འབྲས་བུ་ ཤེདུ་འྲོ འང་མ*་ ༠གཅོད་ ང། 
༠} ཧཱིང་ཞ་ཅ ཅཟསས་ཆད་དུམ རི ལས་ལ ད་མེད་བྟན་ བཤེ་ག་ དྲེ།ཧུས་ ༩ 
ཿ ° །མི་ གྲཱན་ལ་ +>» ༡༨ མོ) ` ཁ་བ དང་། པཱ ད་ རར མབ་ གྱ་འགབུབས། ༡༠ 
བུ་ བཞེན་དུ་སེར་བའྱ་ཐིར། བདག་ཡ་ཧོ་ © ༣ངལ་ ་ཞེབ་ བདོད་ཅིང་།མཁལ་ 
@ྲ1` ཅཅ ་ °]སྲབ་པང།་རང་ལ་ ཨ་ཟིས་ ༤༡1} ༩༣ $ སབ་ ཡུས རྣམ བགུ ༡2༡ 
ལྟར།མ་རབགང་་ ཡུའྲེ་ཆུལ་ དུ་ཆོང་སག་ ཇཿ ཿ་དེ་ཡན།།དར་ བསྒ།ང་དུས་སཱ་ དེས་དེ་ི` 
ནྣམས་བསྐྱ་ལ་ ནཁེ། ཚོ་མཇུག་ཏུ་ བླུན་པོར་འགྱར་བར་༡རྒྱར་རོ། ༠{ངེད་གྱ་ | ༡༣ 
བ། ན་པ་དཱམ་ པ་ནཱ་ཝོག་ཨ་ནས་ དཔལ་དང་ལྡན་མའ་རྒྱལ་ཁི་ ༩༦ བ།ང་། ༠ [ཀྐྱེཊ“༥་ ༡༣ 
ཧོ་ ལཱ| ༨པས་ར་ཨལ་སགྱ།་རེ་ས། ཁེད་སྤོང་ བ་ཐསས་ཅད་ སེང་ བང་འ ར། བདག་ 
༡༢༥༢ བྱ ལ་བྲ་ནམངའ་ ་པའེ་བར་ང་གེ་འྲེ་ བར་འ ར། དེ་ཅིའི ་ཞེ་ནཱ། 
ྦ སིས པཔ་སྲོག་ག་ཆུའ་ ནཱ་མགཱ་ ་ལ་གས་ལའེ།ཡ་ཧོ་ ་ལུ་སྤངས་པའུ་ རོ 
༠།1ཀྱཾ་ཧོ་ལཱླ ཨི་ངའེ་ངྲོམ་ཤེང་ལ་གས་ ཡས་ཞ།ངའ་ནང་སོབ་་༥ བ།དང་། ༡༤ 
ངཿ ཡ་ བར་འྩལས་ར། ང་སྒཾ་ལ་ཞ་ག་དངུ་།ང་འགྲོལ་ བར་འགྱར་ང། ༠།གཟེབ་ ༡༨ 
ཤེབ །དེ་དག་ པ་ང་ལ། ༥ཡ་ཧོ་འ།༢༥་བ་ཀའ་ལང་ག་ནེ་ཡོད།ཡོད་ན་ ༤ ༠ 
ད་ དྭ་ལ་ ༡ད་དུ་འབབ་ ཡར་དགོས་ (ཞང༨་ ཟར་ར། ༠} བད་བ།༽་ ཁྱེདུ་ལ་ འབྲང་ཞང་། ¥ ` ༡2༧ 
བོར་གྱང་བ་ལས་གྱང་ལ་ བྱཾཌལ་ཏེ། བུ ཤྲ ས་༣ཿའེ་ཉེན་མོ་འ འཇད་ཐོད་ང་ 
ཆམ་ཐསས་ ང༨འ་ ༢་མརུ་ ༢ང༠༨༥་འོན་༥ལ་ངེ་ ཁྱིད་ ©` ལ་ ངོ་རང་དུ་༥ཡོད་པ་ ཁ8ད་ 
གཔ ཡཨྱེན་དོ།༠| བ། ` བར་ལ་དུས་ ཨྭཱ་ཁིད་ངའི་ སྐྱབས་ བ།ཞངསཿ་ ཆའ ༡༧ 
ཏན ད་ལ འཇུ བང ` གབ་ཏུ་༠་ ཐྱར་ བ།༠།ང་འ འཚཆ་བ་ རྣམས་སྐྱེདུ་ ༡༨ 
འི་འ |འོན་ང་རང་མ་སྙེང་བར་༨གོབ། །དེ་དག་དངང་སླ་ག་ ༥ར་དཤོ་བ། །འོན་ 
ཅྫུརངམ་ ཧྐ། ` པ༢༨ཀོ་བ། །ངེ་ ར་དུས་ ངན་ཕོབ་ པཔ ་ 'ག༤༥ `` 
དེ་དག་ ་མེད་པརཱ་མཛོད་ཅཾ ག༠། ༤༥ ཧོ་ ལླཔ་ བདག་ 4 ` ཅད། དྲ ཨོང་ 0 2༠ 
༡༡༠༨༥་༤༨་` ་དཱའི་ཿ ` པོ་ ཆྒྷལ༥ ནུང་ དུ་འུལ་ ཨིང་ འགྲོན་ སྲེན ༥ ་མ་ ཅར 
བུ་རྣམས་ཁྱ་རྒྱཿཧྲོ་ ཨོ་དང་། ེ་ཆཱ་ཤ་༧ ༢༡ ༠༨ གྱ་རྱ་ ཧོ 'འཅལ་པཔ་ ཅདྲ་དཱ་༢གེང་ཞ ཞེང་ 
མ་དག་ལ །རྒྱ་ས'འདེ་དག་ནས་འཛུ་ལ་བའི་ གྱེ་་ཧུ་དཱ་ལ་རྒྱལ་ཕོ་ར།ཿ 
དང་། རེ ཇུ ༨ཡད་དོ་ཅ་ག་ དང་། ཅུ་ འལ ༥ཐལ་ས་ཅུད། ༤པ་ ཧོཿ ལྭའབ 
ང་ལ་ཞྲག་། བ།༠།“ཿ་ཧོ་འཱས་ འདེ་སྐད་ གསུང་།ཁྱོདུ་ཅག་ རུང་སྲག་ ལ་བྲ་ར་ ༣2 ྦ 
3 } ༨ཀབ་ བདྲ་ཁྱ་ཨག་ཆཝ་ ཁམ མཇམ་ དུར་ཞེག །“ཕེ་ཧཱཤེ ༠༣1 84 8) ྒ 
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༡༨༦༠ 


༢༣ 


༢༨༤༨ 


[༤+༣་༢༠༨་༨༤2ཟླ་༡༩༡༢༡:༢༡༥-༡༨:༠༩1 
་སོ་རྣམས་ནས་ཁྱང་ནང་དུ་མ་ ཁྱེར་ཞི་ག༠།ཤབ་བད་ཨཱ་ཞག་ལ་ རང་གྱེམ 
་ཞང་ནས་ ཁྱང་ཕྱི་རུ་ཁལ་ས་སྐྱེ་ལ་ཞེ་ག །ལས་ཅེ་འཇ་མ་བྱེད་པར། ངས་ཁྱོ་ད་ཆག 
བཏ ་༣4` ལེང ནལས་ 1 བསྒོ་བ '་ལྔར། ༨བ་ བད་ངེ་ `་ད༠༥་ ་པ་ར་རུ་པཔ་༨ེ་བ། ༠༤ [འོན་ གྱང་ 
ད་དག་གས་བཀར་མ་ཉན་པར། ནྒ་བའང་མ་ བཏུད་དེ།མ་ཐོ ཟེ ཡས་དང། གདམས 
ངག་མ་བླང་ བའ་དོན་། དེ་དག་ ༠ ལར ་རང་བ།་ གཉང་ཐ་རཇུབ་ མར'9༨དལིཔ།༠)༨༥ང 
༤༥་ཧོཊ་༢པ་ ག།དང་[ངེ་ སི་ ཁྱེད་ཀྱབ་ དྷི ང་ནས་ ང་ ལཉན་གིང་ སར བང་ཞག་བོང 
ཁྱིར་འདྲིའི་རྒྱ་སྒོ སྨེ་རྣམང༥་ལབ་རལ་ཤང་དུ་ ཨཾ '$ ལཿ ཕེར དེའི་ ་ཉིན་ ༣:༢༡༩༡༠༥)༡)༤ 
༨པཡང་ཨ་8ྱེདད་ཡར། ཤབ་བད་དམ ༡. ° |དེ་ནཔ ་ང་བད་ག་ རྱ ་ཁར་ ༠་༢བོད་ 
པའྱ་རྱ༧་པོ་ན་མས་དང་དཔོན་པོ་རྣམས་ཤིང་ ་དང་རྟུ་ལ་ཞན་ཞས་༥་གུ་དལ 
དང་ཡེ་རུ་ཞ་ལེས་པ་ན་མ་ས་དང་བཅས་ཏེ་གློང་ཁྱིར་འདེ་འི་རྒྱ་སྒོ་ན་སས་ལས༨ 
ནང ་དུ་འཛུལ ཐྲ ༢ གྱུར་ཞང་། གྲོང་ཁྱེར་ འདེ་ གཏུན དུ་ལས་ 2124 འསར།༡།ཡང་ 
༥༥ ༤༥་ཧུ་དཱའ་ གྲོང་ཁྱེར་ནྣམས་ དང་། ༤པ་རུ་༨་ ༦༠༨` གྱཌལེ་ འཁོར་དང་།བེན་ ༥པ་ཨེན་ 
ག་ལ དང་} མངོ་རནྣམས་ དང་། ཕུ་རྣམས་དང་། ཉེ ༤ཱལ་ལ་བཔ་སྩྱཧ་ ་སྲེགཱ་ ་དང་། 
ཁལཆད་པ་ དང་།ཚོགས་ མཆད་ནམས་ང དང་། བདུག་ སྨོཡ་དང་། གཏོང་རག།ག ་མམེད་ 
པ༣༣ཤ9ངཔ་ཁགོགས་ཤང་།། “༥པ་༤ོ་ ༨༥༢ཐོ་བུང འོང་བར་འ ར| ༠ ]འོན་ཇ ད 
ཤབ ཇ་དམ ཿ4.2. ` ྲ ས་ལས ± ་ཞང༥` ་ ཉའི 
ཧྱི་རྨ.ཨོ་ ལངབ་འཇུག་ ང་། ང་ལ་མ་ཉན་ཞུ། དེ་ནས་ཡེ་རུ་ཤ་ ལེ མ་གྱ་ཡོ་བྲང་ནམ་ 
སེག་ཅིང་། ཡང་དག ཞུབ་པའེ་མ་ཞག།་ངས་ བེའེ་ རྒྱ་ཐི། རྣམ་པ་ཞ་སྤར་བར་བྱའོ་ 
གང་ང། 
ལའ༨་: 2༨།༠}ངཇཔ་ ཧོ་ ཧོ་ཁཱ་ལས་ ༤སེ་རེལ་ ༤ ལ གུང་བའེ་བཀའ་མཆེད་ཞེ་་ 
འད་ལྟ་སྟེ། ༠ |ལོངས་ཤེག་དང་།ར་མཁན་ >¡ ག`8ྱེ་མ་དུ་འབབ་ནས་སོ། སོང་ཤེག ¦ 

༢༣ངས་ཁོད་ལ་'ངའ་ ་བཀལ་ཐོས་ར། ་བ།ཞུབ།`བོ།། གདངས་པ་དང་། ༠ །ངྡ་ཝ་ཨ་ཁན 
ཨེ་ཁྱི་མ་དུ་འབབ་པོ། བོང་བ་ལས། ཀྱ ་ཧོ། ངེས་རང་ག་འཁོང་ལོའི་ཐོབ ་ཏུ་སྣོད་ཅེག 
བཅེས་ནས། ༠ ¡༤༥༥༤ བཟོང་༥་ ཇའ དོད་དེ་ ཆ#་་ལ([བའ་ ཨྱཾཊ་ལ་བ་ ་ཡའེ་ནངདུ་ བཞིག་པ་ལོམ་ 
གྱིས།། དེས་འེ་ བཅོ་བ་ལགས་ 8 ༤པཔའེ་ གཞཞུ་ སྒོད་ཅེ་བ།དེ་ ༤ལང།་བཟོང། ཕའོ ༠ )དེ་ཞང༥ 
༥་ཧོ་ལྷ། འཐོབིདག་ལ་བོན་ནས་འདེ་སྐད་དུ། ༠ །ཨས་ར་ཨེལ་ཨེ་ཨི་བརྒྱད་རྨ་ཡཁཿ 

འདེས་ བྱ =; ལེར། ངབ༣་ ཁྱེད་ 8 ༨༨ མ་ཐང ༤༠ | བཀད ང་།ཨོས 
ནང༥ཕོད། ར་ལས ར་ཨེ་ལ་ གྱེ ་འཆྱད།༠ །ངས་ཨེ་ བྱད ཅི་བ བ།འ4། ༢ 
༨ བ།ལ་ན་ག།ལཔ་ ཏི དེ་ན་རྩང་ ་བ་ས་ ་བཏོན་ཏེ། བཅག་ སི།མེད་ ༥ར་བྱ༤༧ོ། ཞེས 
ངུས་དུས ་ཤེག་ཏུ་ གདང ་ལེན་སོ ཡད།༠ ཁེསེ་ ངས་་བགང་བ། ག་རྐིར་དུ་གསུང་“འི་ 
༥ -། ད་དེ། ༣ང་ °་ངན་ 1༣༨༤ €24 ཞི ར་། པང་་ ༡ང་ངེ་དབ།་ ༤༩༣༢ ཐྱ༩༢` འོ་བསྐསས་ཕའི་ 
ངན་ ༥༢9ར་ཞུགས་ ྱོད་པརྨ་རི། ༠ ཡང་མ ་བརྒྱད ་ཅ་ག་ `་བ།མ། ༡༥ `'སེད་ཅེག་ 
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༤ ༠ ༽\ 
ག་སྙིར་ལ། ངེ་ན་ བཞེངས་ཏེ་ ༢ གངབའ་པར་བྱའོ་ཞེས་ངས་ ཇ༥་༨ ག་ཏུ་ གང 
༤༨ 


ཟལེན་ལོད། ༠ |ཇེ་ཧ་་དེས'ངའི་སྐད་འ༨་མ་ཀན་པར། ངའེ་གྲའ བ།བཿ་ངོད་ངན་པ་ ༡༠ 
་ཞ།ངས་གྱུང་དེ་ལ་ཡན་གདགས་པའི་བྱཿབ་བཟང་པོཿ འི་ཡྱིར་ཞུགས་་ 
ཇེས དས ་ ཡལས་ ཚས་་པ 
གླང་མཱོ་ཐིད་དུ་སཾང་ནས་འདེ་གླད་སྦྲུན་པར་བྱོས། ༨པ་ཧོ་༡༣ས་འ " སྐད་བ།ུང 
ཐཐ ར་ག 3 ངབ བྱད་༦ པ་ བའ དན་དྲུ་ཧཅུན་ངའ་ཆུ་ས ་ཞང་། རདཅའ ཁ ཏ6་ 

པལ་ཇུས་དག་བྱེད་དེ། དང་ཁང་ཐཿ༥ག ང༥་ཆང་རང་པག་༠༥ ༠ངཧ་པ་ཡས་ལ་བ་ཞུ། 
རང་གེ་ལམ་དང་སྤྱོད་པ་ནམས་ལེགས་པར་གྱེས་ཤེག ༠ །འོན་དེ་དག་གེས། ད་ཧེ་རེ་ཐག་ཆོད་ ༡༢ 
ལས། ༧ང་ཤེ་བསམ་པའ་ཆེ པ་ད འབྲང་ཞང་། ངེད་ཀུན་གྱིས་མང་སེ་ཧི ང་ངན་པའེ་མགོ་ ` 
༠༥ གས་པོའི་འདོད་པ་ལྟ ར་སྤྱོད་ཡར་བྱའེ་ཞེས་སྒྲ ས་སོ] ༠ །དེའེ་ཡྱེར་“༥༨ཧོ་འཔཱས' ˆ ༡༣ 
འདེ་གྐད་ | འདེ་འདྲའེ་བྱ་བ་རྣམས་ཐོས་སམ། ཞེས་ཁྱོདྲ་ངག་གེས་མེ་བ དྭ་ནམ་ས་ ཧྱ 
དྱི་ལ་དུ་དྲེས་ཤྲཾག !ལཔ་ར་།ཨེ ལགྱརལང་མོ་མས་བྱཌབ་དཀེན་ཏུ་མེ་དུང་བ་ཞེག་བྱས་ 

| སོ། ༠ [་ཐང་ བག་༢་ལཔབ་བངབ་་ངའ ༠༨ ལེ་བ་ནོན་ནས་ཁ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རས༡། ”༤ 
༥ཡང་ན་རྒྱང་རང་ནས་འོང་བའ་བ།༧མུ་དེ་གྲེམ་པཡར་འགྱར་རམ། བ°།འན་གྱཇ་ངའ༢ེ ༡༨ 

དྲག ླ ྣྣྣསསྣ་ ངུ རར: ` ༽ 

འབ ངས་རྣམུ:ྱས་ཁོ་ཐ བརྗེད་དེ། ཧཱང་པོ་མེད་པ་ལ་བདུག་གྲཾཔ་བདུག་ཅང་། ཅི་ལ 
དང་འལ༠ཤཨ་བཟར་༥་༥ཡའར་ཞཤང་དུ་འགྲུལ་བ་'ལ། ས་དྲ་ནམས་ རྒྱུ་༢༤་དང་སྔེན་་` 
མའེ་ལམ་ལས་བླཟོག་པར་བྱབ་སོ།༠།ངདེའ་ 'དག་རང་ག་པལ་ཁམས་དེ་ཧན་ ༡༧ 
འཧེར་ས་དང་། གཏན་དུ་ཞུ་ཐུ་ འཕོག་སྤ་བེད་དུ་ཡན་ཏེ།དེའྱི་ཤོགས་ལས་འ ` 

ཆ ་ཁན་ཐམ་ཅད་ཆནག་པ༡ འཇ་ཨ་ ཨ་འའུ་ཤུནན། ༠ |ཀཀར་རྨུང་ག་་ ༡2༧ 
ཚུ མདུ་ངས་དེ་ནག་ཤུ་རེལ ཐའ མདུ་དུ་ཐརྫ ཞཇ།དེ་དག སྡུབ ཇར ལ་དུ དེདུག་ 
རང་དའམ་བད་མབསན་ སྣཾ། རྒྱ་བ་སྔེན་ཡརྦྱ་བའ་ཞེས་ གྲསང་ངོ། ༠ དར ༡༨ 
༥ དག་གིས། དགེ་འདུན་ལ་ས་བཀའ་ཁྲིམས་དང་།མི་མཁས་པ་ལས་བློ་གྲོས་ 
དང་། ལུང་སྟོན་པ་ ལས་བཀའལ་མཆད་མ་ བལ་བས་ན །དྱ་རཱ་རྭ་ ཤོག | “ཡེ་རེཨ་“འེ 
སྐིར་དུ་གྲོ་ས་བྱངད་པ རྩབ་འ། ཆུར པབ ། ངེད་ཅ་ག་གཔ༥་ལྕ འ་ ཨོ་ནས་ཁོ་ལ་བརྡེག 
ཅང་། ཁོའ་ཆེག་གང་ལའང་སྱང་རྟ པབ།བ་༠་བྱའོ། ཤཞེངབ་བརྱ་བ)ེ་ཏ།། © }®'“ཡ་བོཀཡྱ * 
བདག་༧་སྣང་ཆྟ བ།༥་༧ ཛད་ཅེང་། དེ་དག་གས་བདག་༢་རྩོད་མའ་སྒ་ནི་གསན་དུ་ 
བ།པོལ། © །༥་ཚོ་ས་ངའི་བྲོག་གི་ཕྱིར་དུ་དོང་ཞག་ པ།“པོད་པས། བཟང་ལན་ངན་ ་ ཟེ 
ཅེཔ་འཇལ་འོང་ངམ དེ་དག་གེ་དོན་དུ་ཁིད་ལ་བཅོལ་བ་དང་།་དེ་དག་ལས་ཁྱད་` 
ཧ་ུགས་ཁྲོ་ཟློག་པའེ་དེན་དུ། ང་ཁྱེད་>' ང་དུ་ལངས་པཱ་དེ་ཞུ་གསཡད་སཛད་» 
ཧྲི ° རཾིཾིངརེེཾ རལ 





















་༢ལ་བཏངད་ད། དེ་དག་རངང་རལ་གྲེའ་ 0 ' 
` ༤ ༨ ¡ ཡང 

༤ ༤ ༤ ༤ ༤ ༤ ༤ རྫ ཆུ ༤ ཅ ༤ ༤ ཟས ༤ ༤ 
པངཔ་ིིིིས བོ་གོས ར་དེར་ 
༠1།་རང་༠། ར་རྒྱར་ཏ། ནཿ ང་ཏ$ ཡང་རྣཿང་ ༢༥འ༢༦་་བངབའ་བ།བ ད་ཅང་།དེ་དག་ཐ ཏྲ 
བགཞོན་ནུ་ ནྣ°ལཔ་འཟ བ་མོའི་ནང་དུ་རལ་གྲས་འགུམ་པ ༢ དགོངབ་༥། ༠ |ངེ་དག་ག ༥ མ༣ 


༡༤༤༩ = ས་ ' 


རས 1113 


༡༧༨༤ 


༢༣ 


ཡཿ ༠༠༩ 





») 2འབབབ་ཐངཚ8པ༩ རབས མསསས་ཉ-༡༤་འམ༤༤ 





ར་འཚ ཅུས རྐང: ༥འ་ཕྱར་དུ་ཆེ་ ནྣྩམས་ པཱ་'བཞབ།་༤༨པ༥་ ཞ།ཏོ་བུར་ 
དུ་ཁྱེད་གྱས་དེ་དག་གེ་ཐེག་ཏུ་དམག་འདྲེན་པའི་དུས་ས། དེ་དག་གི་®ི ན་མ 
ནས་དུ་དྐད་ཐོབ༥'ཡར༽ཀོག ° |དེ་ཚོས་ང་སྲེག་ དང་འ དུ་བྱ་མ་ཨས་ མའེ་ བོར 
ཐམས་ས་ཅད་ཁྱད་ཁྱལ།ས་ཁྱིན་པས། དེ་དག་གི་མ 'དགེ་བ་དེ་བཤགབར་་ སརཆ་མརཛད། 
ཁྱེང་ གཟ་གས་ངོ་ཡ་ས་དེ་དྭག་གི9ཏེས་དེགས་ལ། ༤༢༠༤ ཐབ ¡ 
ཁྱད་གྱ་དྲང་དུ་དེ་ད་ག་ཆྒྱུ་བ་པར་ཤོ་ག 19ད་ཐུགས་ཁྲོ་བའི་ཚེ་ཞ། དེ་དག་༧་འདིཊ 
དད ་༽ 

2༩ ༠།༥་ཧཱ་ལུ་འདྷ་དད་གྲསུང་།སོང་ལྔ། ཇུ་ཨཁན་ཡྱི་ཚ་འི་ 
ཏྲཱཾ ས་ཏེ། མི་སེ་ འབེའི་རྒན་༥ོ་ ཤྭ་དང་ འལ༥༨༣འ འའ ༨ 
༠༣1 ༨༨ །ུ་ཅི་ག་ རབ པའ |ཇ་་ཆྲབ།` ག་རྱ་ཨིའ་ ༠དཧ་ན་ ༥པོད་པ་འེ་བན་ཧེན 
ནོམ་གྱ་རོང་ནང་སོང་ཞེག་དང་། ངས་ཁྱོད་ལ འཆདྱ་སཱ་ནམས་ དེང་སོ ཅབ 


ྲུ བྱེད་ཅང་འད་ ཉིད་དཱ། ༠ |©. པབསྐུཏ་པའ་སགྱལ་ ++ ནམས་ དང་ ༤༥༥་༨༨་ ལེའ པ་ར 


རལབཔ། ཡ་ཧེ་ལཱའེ་གདསུང་ བྲེང པརུ་བྱོས། དྲ་པང་མན་ནལ ས་གྱ༩པཡ་ ཧོ་ 
རའི གྱ་དཀོན་མཆེག་ པ་འདྲ་གུད་གསང་། ལྟཾས་ཤ བ། །ངས་གཞ་ 
ཉེན་ངན་དབབ་བོ། ངེ་ནས་དེ་ཐོས་ཚད་ཁྱ་ན་པཱ་ ཅུར་བར་འགྱུར་རོ།༠ ༥ 
ན། དེ་དག་ པ་ ཅི བོ་ ༥ བླགུར་ཏེ། གནས་འད་ཁང་“ཡན་ ༨ སཿ ཅེ།དེ་དག་ 
རང་ངམ། དེ་དག་ ག༢༠་ལང། ནས་སས། ཡ་ཧཱ་དཱའ་རྒྱལ་ཡོ་གང་ 'གིས་ 0 ཁྱང་ ངོ་ 
ཤ་ཀཾཔ་པའ་ རེ ག་ཞན་ན་མས་ལ་བསབངས་བཏང་ནས། གཞུས་ འདི་མི་ནྲོང་ 
༢ད་པའི་ ཁྲག་གསུ་བཀང་སྟྭ། ༠།བ་"༠ན༩་༠ལ་ ཐཱེན་ སེག་ ཡྲེན་པ་ འརང་ 
གི་ཨཱུ་ན་ཨས་ མེར་སྲེག་པའི་དོན་དུ། བ༡སལ་ ) དིན་དུ་མཐོ་ ཡང་ནཆ༤་སང་ 
བྱར གཱ་པོ། དེ་ལྔ་བུ་ཞག་ངས་སྒོ་བར་ཡང་མ་བྱས། དཱ།ང༽་ ༢ འངུ་ཨིན།ངའ་སྣང་ 
ཀྲ ོ་ ནན ༠ །དེ་བས་ན་ ལྟཾཔ"་དིག |གཞས་ འདེ་༧་ཐོ་ ཡེདྱ་ཧཉང 
ར་བ་དང་།པེན་ཧེན་ནོས་ ༥ང་མ་བྱ་བར། གསཡོད་གཅོད་གྱི་རོང་བྱ་བའ་་ 
དུ 'ཚོད་ལ་ འབབ 'ཧན་ དུ །ཅེས་ ༤༨4) ཧགཔ་ གདྲ་ང་། ༠ །ཡང་ངབ་བ༥་བསཔ 
འདི་ཤང་དཱ་ཡ་གུ་དཱ་དང་། ཕེ་དཱ་ཤ་ལེམ་ གྱཾ་ཇུས་ དེ་མད་པརྦ་བྷཱ་ཧཱུ། ངས་དེ་དག་རང་ 
ག་དྲ་གའི་མདུན་དཱ་རལ་གཱ་དང་།དེ་དག་ག་ོ་བ། ལཿ སྟུད་བྲ་ཅས་མའི། ཁ་བ། རཿ པ་འ, 
དུ་གཞུག་ཅིང་།དེ་དག་གི་རོན་ གནམ་གྱི་བྱ་དང་། ཡ་འི་གཅུན་གཟན་ནམས་ཡྱི་ 
བ་ཟབ་་ སུ་སྟིར་ བར་བྱའོ 3 ལུ་ཐ བས་གབོང་ ཁྱེར་ འདེ་ནེ་ རན་འགོར་བ་དང་། 
འ་འོ་ ༩༡༣ བ༽` ༣ ༣ ` ཤག ཞ་ཉ་ ས་བྱ, ལེ། དེའི་མདུན་° 8 22 | ༢གུལ་ ཐ་།ཁན་ཁཐསས་ཅད 
ཉཐན་ ༢ཁྱོར་ཞིང་། དེའི་་རྐྱེན་ ངན་གྱ'ཕྱར་དུ་འོ་ཤོ་ །སཏཛུ་ཟ་མ་འུབུ་ར། ཇེ དག 
གཱ་དྲགས་ ངལ ་བ།་ ་བར་ནས་འཞུག་ཏུ་འཇུག་ཅིང་། བགི ང་ས + › 
དྙེ་གས་ ཡ་ གྱེས་ 9. ཐབངའ་ ཟད་དུ་ ཇུབ།་ དུང་། དེ་དག་བ བྲ་ བུ་ཿ དང་བུ་ མོ་ 
ཉམས་གྱ་ཤ་དེ་དག་ལ་ ཟྭ་རུ་འཇུག་ཅང་།ཚང་མཿཇ༥་༢ང་གེ་མཛལའ་བོའ་ 
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| པར་བ་ཞེང་། སྦུང་ས་མ་ལཱས་པའ་བརྡ་དུ་དེ་ ཇབ 


[༤༩༧ ` ༠༤༨༠ ༡༩ -༡༠༤༢༠༨༦། 


ཤ་“ཡང་ཟ་བར་འྱགུར་རོ། ༠ །ཡང་ཁྱེད་མཉམ་འདོང་བའི་ཨ་ནམས་རཅྱེ་མཐོང་ ༡༠ 
པའར་བུམ་པ་དེ་ཆོ བག༣་ཅག་དང་། € |དེ་དག་ལ། དཔུང་ཆེད་ ནབ བ༨གྱཌ༤༥་ཧོ་༡ང༥'འདེ་ ༡༡ 
༤༽ 


ཇང ` འོ་འའ ད་ འཇེར་ སྡེང་བ འགྱུར 
རོ། ༠}འདི་ཁོ་ནེ་བཞེན་ངས་གནས་འདི་དང་། དེའི་ 


༡༣ 
ཧོ་ པ་བསང། འོ་ན།ངས་གྲོང་ཁྱེར་འདེ་ཐོ་ཡེད་ལྟ་བུར་བྱའོ། ° |དེ་ནས་ཡེ་རུ་ ༡༣ 





༣ བྱི གོ་ལ ལེ ས་རཱ་ཡ ལ་༄ྱཿདཀོན་མཆག་གས་འདེ་གད་གདང་། ལྟོས་ཤེག། 






༠}དེ་ཅིའི་ཕྱེར་ཞྲེ་ན། ཡ་ཧོ་༡ཱས་འདེ་སྐད་གསང་། ལྡུས། ཁྱོད་རང་དང་ཁྱོད་རང་གི་གྲོ་གཱཚ 
ཡོ་ཟམས་ཅད་ཀྱ་ཐིར་ངས་ཁྱོད་ཞེ་འཇིབས་སྒག་པ ཝཾ 


་བ༥ཀུརུ། ཁྱོད་རང་དང་། ཁྱོད་ཀྱ་ཁྱིམ་ན་“ཡོད་པ་འམཔ་ཅེད་ བཙོན་དུ་འཁྱེར་བར་འགྱུར། 


ཁེད་བ་བ ལ་དུ་བ སེབ་ནང་། 'དེར་ཤི་ ཏེ ་དེར་སྐུང་བ ༢་༢གྱར། ཁྱིད་རང་དང་ ཁོད་©ྱབ་ ༤ 
ཅོ ཙོ་བོ 


༡2༤༠ 


༨ 





] ༠༥་༣ེལ་༤༣་༣༠:. ༨- ༢༡ `་༢ 


བྷམུ་ན་ 9' ལྔང་བསྟན་ ༥༢འ་བོགས་ ༤1` ཆས་ས་ཅང་དང་ བཅས ཡར © |[ཀྱེ༡ཕཡ་ ཧོ་ཤྭ།ེད་ 
ཧྱཔ་ བདབན༽ˆ བླས 6 ངཿ བདག་ བླུདངས་ པར་ཆུ/མ་ཏེ། བདག་ལབ་ ཁེདཱ་བབས་མེ་ བསུ།ཁྱེད་ 
རྱལ་བར་སུར་པ་དུང་། ཉེན་རྭ་འཁེན་ ་མེ་ཀུནཱ་གྱས་ ངཿ `་ ཧཱ༨ད་ཅང་འྩ༅ཿབརྡ་བེད་དོ། 
ཡི དཅིའི་ཕིར་ཞེན། ངས གླེང་དུས་ སྐེད་ཨེན་ པོས་བོང་།་ ཉུ།དག་ ༠༣ དང་ འཤྲོག་ བེལ 
ཞེ༥་ཀྲུསྭ་རྱབ་བོ། གང་ལུ་ཞེ་ན། ཡ་ཧོ་ལའ་བཀའ་ན་ཉེན་ རེ་བཞྲན་བདག་ལ་རྩ། ཧྨ(དཱ་“ 


ˆ དུང་ཧབ་དགོང་ཆཚ་ཐྲ་ཧུར་ =` ར་ན ྷའ་ དབ ་ 


༡༠ 


༡༡ 


༡2༩. 


2< 


#༨) 


གཱང་།ད་བྱན་ཆད་དུ་ ཁོང་བ།་ མཆན་ ་ རྔད་ཛྙ་ཧུ བའ་ཧཱ ་ན།ཁོང་ ཧེ་ བཀའ་དེ་་ 
ངའ་དུས་ཡའ་ཉང་ དུ་ཐཱས་ “ཡད་པའ་མེ ་ ཤཱིང་ཞུང་ འཐརང་ཐམ་ཇས `་ད་ཡན་ 
༣1 ` (>| རྲ་ ` ` ཆང ་བཟོད་པཡར་མ ཤུང པ།° །དྲེ་ཏེའི་ཡར་ཞེ་ན། མང་པོ་ལས་ (༤ 
འབེབས་ཐོ་ `ཐོཾཔ། 3ོ་བ།ང༥་ ཐབཔའཇ་པས་པ་ 8 |དའ་ཡཱན་ཤོད་ཅེག །ངེ་ནས་ 
ངེད་ག ཧབ) བ༨9/ང་ ཡིན་ངེ་ འཆད་པར་བའོ་ཟེར་ཞིང་། ངའ་མཛྲའ་བོ་ཉེ་བ་ཐ་མ་ས་ཅད་་ 
22 ༢༠༩༢ལ་ བ་ལ “སྨུག་ཅིང་། ཁེ [ཁོ་ སླུ་བར་འགྱར་ལང ༡1བཔ་ རེ་ སི།དེ་ནས་ ང་ཚོ་ ངེ་ལ་ 
རྒྱ ༩༢༨` ་ཏེ། ་ལན་འཇལ་ བར་9འོ་ཞཔ་ ཟེར་ར། °]འོན་༧ྱང་༥༥་ ་ཧི་ ༡ཱ་ན་འཇེཊ་ཡཱ་ 
རྲུང་བའི་དཔའ་བོའ་ཚུ་ལ་ `་ང་མཉམ མཆུས ༥ཡཔ།། བདག་ལ ་༢མོ་བ་ ནྣ༠༥སཿ་ རོ 
ཞིང་། འོ, ་ཤུབ། དེ་དག བ།` དཿཨཿ གུབ་པའ་ཏཱ བས་ཀྱ་པི་རབ་ཏུ ་ངོ་ཆཾེ་པར་ ཿ་ ཏེ། 
དེ་དགག གཏན་གི་ངོ་ཚ་དེ་ནམ་དུའང་བྗརད་པར་མ་འག ང་ཚ ༠ །དཱེའངུ་ 
དང་པཡའ་ཞཤསས་སད་ བབཡལའང་་ ནུང ང་༠་་ ཡཟབ་འཅཆ་ཞཊ་ གྱ་ཀྱ༨ཡ་ཧོ་ལཱ། 
ངས་ངང་གིེ་ ་ཁ་མཆུ་དེ་ཊེ ཁྱེད་ལ་ གཏད་“ཡད་པས། དེ་དག་ལས་དྲྭག་ རྩོ་དུ་པ་ ངས་མཐོང་ 
བུ་ག ་ རྟ་པེད་དྲབངས་གྱས་དགེ་བ། |“་ ཧོ་ལ་ལ་ གཟེངས ད 
ཅེབ རང ` ག་ལག ར4༨ ༩༣ ༢༥ ` ཐང པ་ དགུལ་ ཚོ 
སོགུ་བྲཧ ༢ ཏོ། ° ༠ །ང་བཙོས་པཡའེ་ལན་མོ་དེ་ དུ་དྲུ་གུར་ཧཱཾ་ག [བལེ་མས་ ང་` 
བ་ད་ པའི་ཉིན་མོ་དེ་ བཀ་ ཨབ ཆང་ ཤ ° སྱྱར་ཅ་ག༠ |ངའེ་ ངབ་ལཱ། ཁྱ དཱ་ ༣ བུ་ཡོ་ 
ཞིག་ སྐེས།༩ེ ཞེས འཕྲན་ བརྐྱལ ཏེ། དེ་རབ་ཤུ་དབ།འབར་བས་ ༧༢ ་དྲ་གུད་དུ་ང 
རར ༠ |མ་དེ་ཡ་ཧོ་འས་རྱ་་རྩེ་བཟློ་གླ་ནས།ཐུ་གས་འགྱོད་མ་ 
་༣༡༢་གང་ བབ ངམཔ་ ཏཁ་ འདྲ་ བར་སུར་ཤཱགཱ ། པ་པ་དར་དཏ ད་ངན་དང་། 
ཤན་གུང་དུ་ཀ་ཀའ་སྒ་ནེད ཝེཡཿ མཆུས 0 ་ 0 ་ 
ཧང་དུ་ `` ུཀ་ིརི་སྦ་སྐད་ བསད་ཀ་ན ཅ་ཆུ་ ང་ར དུ་གྱར་ ཏེ། ངེ རར 
མངལ རྟག་ཏུ་ གང་ཞང་ ༢འཔབ་པ་༥༥ན། ༠ `÷ ་ི་ནང་ཅུ་ཞུབ་ 


ཅང་།དཀའ་ ལངས ` ཆང ་་ ཙི ལམ ཡཿ ་ ཞིཔ་་ ར་བ་ལ 
༽ ༽ 







་འ་༢༡།༠།བ་ བེལ་ཧལ་པེ་ཞེ་བུ་འོད་རེ་ཟར་ ཁྱསཱ་ ངེད་ལ་ བ། ༨༨༢༧ 
པས།ངེད་གྱི་དོན་དུ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ:1 གང་བརྟག་ཞུ་པ་༢གབ །ཁོང་ག་ཡིན་འ་ 


ངོ་མཆར་མེ་བ་ ཐི་འ བསྔན་ནས་ བོ་ངིད་ལཔ། ༣: ༣འབའོ་ བའ་ ་སཧྲབཔ་ སཾ མར 


ཆེའོ། བ,༠༥° ཏེ། ཡེ་རེམ་ ཛ་ལ་ཞུ་བའེ་ 9ིང་ རྒྱལ་པོ་མ་དེག་ ༤ ང༽་ ༠༩༥་ཀེ༥༨འེ 
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བུ་ཡ་གངང་། བྲ'་༠༨༠༨་༨༠༠` སེ་ ༥༢་འུ་ཟེ་༥ན་༥༣་གཞེས་ ༠ང་ཀང༥་པའ ཚེ ༥༨་ 
ཧོ ༥ལཔུལ་ ་༥་རེལ་ མ་འ བྱང་ བའེ་ བ་ཀའ་ལང་ཞེ། ༠° དེར་ཡེ་རེས་ ༠༤༨༥༥་དེ་དང། 
༡༥` འདི་ནྲ་རེ། ཁྱད་ཚེ་ས་ཤེ ་ཆ་དྲེག་ ༤་ལ་ འདེ་ལྟར་ཞུས་ཤེག ° [“༥་ཧེ་ ཝཱ་ཡུས་ 
ར་ཨའ་གྱ་ དཀོན་མཆེ་ག་ གེས་ ་འད་སྐ།ད་ གྲང་། ལུ་ས་ཤག [ལྕ གས་རའི་ 
`ངོལ་ནས 'ཁྱེད་རྣམས་ ༡༣ ལོར་༤ཟོད་པ། `༣་ ཁལྕོའ་ ༩༣༣4 ` དང་ ཀ༩ལའར༨པ 
ནསས་ ཧྐང་ ༢ཁྲབ་པར་ ཧོད་ཅག་། ལྡུར ༦༣་པཡོད་པའ་མ ཞ་ཆ་ ནྙམས་ ངབ་ཿ་ 
$.བ །དྲུ་ཟྲེགཱ་ ༥རྱ་བཔྟེ། `དྭག་ གྲཾང་ཁྱམ འད་འེ་དབུས་ དཱི ནང་ བར་ བའ ༠ ¦|“༥༥ང 
ངས ཞེད་9ྱ ཟར་ཐརྐྱས་ ཡད་པའ་༅གུ་ དང་། བག་ སྟེབ ལྡན་ 54`84` ` ` 
( ཟད། བླ་ བདང ཁོང་ཁྲོ་དྲང་། ཁྲོ་ གཏུམ་མེན་ ་ ཁྱེད་ཅག ༩༣༣ ˆ འཐང་ཅུང་ང་ 
གང་ ཁྱེར་འདརུ་གནས ༣༩༢༠ དང་དུད་ འྲག་ བཉེས་པོ་ བཀངོད་ ༥)༢བྱ༡0ཞང་ བ་ 
ནད་མན་ང་ ༢ས་དྲ་ནསས་འྤར་བར་ ་རོ།༠།ཡང་ ཉབ་དེའེ་འོ ༢ གྲྭཱཏུ།་ དཱ འི་ 
ཧྱ་ པོ་ལོ་ དབ།་༦༣་དང་། །དེའི་འཁོར་ན་མས་ དང་། ༽ེ `་ནྒམས་ ་པ་མུ། གོང་ ཁྱར་ 
༢དང་ངལ་ བྲ།་ དང་མེ ལང་་ལུབ་པ་དཔ། །བཱ་བེལ་ རོ་འབམེའ་ ནྲེ་བུ་ ཀད་རེ་༣ར 
གྱ་ལག་ཏུ་དང་། དྭགའ་ལ་གཞུ་དང་། །དེ་དག་ བ། `ཧྲྱ། བ། ༠༣ ` ཧྤ གཔ པ་ནུམས་ཧྱ་ 
མགདུ་ བཏད་པར་€ྱ་བ་དང་།དང་་འད་དབ།་འ་རལ་བའ་ཁབ་ བ་ཅིང་།དེ་དག་ 
༤༤༩༠ རབཤངང་པ་ འཆེན བུ བྱ་ ཁ་མ ང་ར་ ཏ་རཆ་ འགྱར་རེ། ཤཿ ° ༤ `ཧོ་ཝས་ 
གྲ་ཡུང་དོ། ༠།ཡང་མ སྡ འད་ལ `ཏྱོད་ཁ༅སྱ་ཧཾ།ངས་ཁྱོད་ཅག་ལ་ ག།བོ་ཞ་པ་དང་། 
བ།23བ་ཿ་ དེ་ སྔེན་ ༣མརྭ་བེད། ཤེང ` ཟེར་བར་ དགོས ༠།༨འང་ གོང་་ 
༨ ༨ ༨ ༨6༨ 
ཁྱེར་འདར་གཞས ན། ར་ལ་གྲ་ ཟ་པ |^ ལེ ནང་ ཟླས ་ཉད་ རུང་བ རྣ་བ ཡེ་རོལ་ 
དུ་སོང་ནས། ཁྱེད་ཅག་ ༠24 ` བརྐེ ར་ནས་ “པོད་ ༣༦༩༣ ` པི མ་ པ་ ནྣ་མས་ €. ར།བས་ སཱཿ 
འགོ་བ་ དེ་གསོན་པོ་ པོར་ལས་ཤིང་།དེས་རང་བ་སྲ་ག་ན་ བཅོམ་ཤོར་ལྟར་འཁྱེང་ 
ཚེ ༢གྱུང་དེ། ༠ {དེ་ཙའི་བྱར་ཞེ་ན|ཁོ་ བོས་ཤ་ ཀ་་ `་དང་ བཟང་མ་ ༠༥ན་ ༥དེ་ 
བྱེད་དུ་གྲེང་ 5༢ ༢འད་ལ་© གས་བུ།་ ཞལ བྱ རཿ པ༨༥༥ད། ཞང༨༦༨` ཧོ ལྗས གསུང་ངོ། 
གོང་ ཁེར་འདེ་ བཱ་བེལ་ རྒྱ་ལ: བོའ གཿ བར བཏད དེ། དེས འདི་མ ཆའ སྲེག་ 33, ` ` 
༣ ར་རོ © |“ཡང་༤༥་ ་ ཟེ རྗ པོའ་ ་ གྱི་གྲེར་ཁྱོད་ཅག་ ཡེ ༤༥༤ 
ལཱ ་བ༨ང་ལ་ན་བ་ཐོད ག།ལད་བདྱ་ཁི་ཡུ་མོན། ༠ ཧོ་ལྭ་ས་འདེ་སྐད་ 
གདང་། ཁྱོད་ཅག: `་བˆ་བ 'དན་ ༥༤༥ལན་ རེ ཐམ ཞུགས་ཁྲ་མ་ ཉར་འབར་བྭ། 
དྲསྭ་ཉང་གསོད་མ་ནས་ ཡའི ཨེ་ནུ་འབར་བའི་ ཧྲད་དུ། ཁྱོད་ཅག་ཇ་ ཟ་་ 
ནས་བ།གབང་་ ལྤེར དང་། བཅསས་པང་ ཆས།་མས་ སལ ལི ིད་པ་འ×་ 
༩༢༣ བ།`)3༨༩༣། ད་ལ ` སོ ཞབ། ༠་ །ངེད་ ལར ལྤ 3༧ ༤ོང་ |ཅཇཧ་ ངདྲེ་ཏི་ ཁྲཉཨངཿ་ 
རྣམས་སུ པི ༣་ ར་ འཇུ་བ ར་ལ་བ ཐེ བ་རང་ངཔ།་ དང་ |ཞཟང་ བ།་བ བ།་འ༦ བཞས ཡ།ཁྱོད་ 
རྣམས་ ཅེ༡དྲ་པར་ང་ལྡང་ པ༨༤༥་ཧོ་ཁའྲ།ས་ གདང་། ༠ །ཡང་།ཅཉིང་ཅབ།་གབ།༽`་ 
༩༣ ༨༥།འབྲབ་ བཞེ་ནླདང་ ངས་ཆད་པས་ '་བཅང་ངེ། ཁེད་©ེ་ནགགས `: ༢༣) ༡༣) ང༩༥ ` 
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1. ༨༨༣༨༠༣་༤:༨༣)༢༢༡-༧༣ ] 


༢ ཡར་ཞང་། ཁོངད་གྱ་ལཐའ་འཁོར་ཟས པ༥ཅད་གྱང་འཆ ་༥ར་འྱགུ་ར་རོ། ཞེཔ་ 


༤༢༨༨ མོ ༡ ང་་ གད ང་ངྡོ། 
| ༡2 ལེའ་ ༢༢།༠།༥ཡ་ཧེ་ཝཱས་ འརྐད་ཧུསཏ། འུ ༤༤༤ ༦ ༦༦༢ 
༢ དུ་མརེ་སོང་ཞས་ འད་།དཱ་ཡོ་ གྲན་ ཞ་ག༠།གྱ་ད་བད་གྱ་ ཐབར་འཁང་པའ་༤པ་ ཧུ་དˆ་ 
རྒྱལ ཡཁྱིད་དང་། ཁྱེད་ཀྱི གཉ,` འཁོ་པག་ཊགས་ དང་༅ྱ་ཧི།་ ལློ་ལད་ 'དག་༢༠༢༥་ཞང་ དུ་འཇུག་ 
༣. པཿའེ་ཨི་ སྔ་ དང་བཅས པཔ ༤༨ ` ༠ འའ ཅཅ ཅྭ བ ་ཝོད་ཝཾ་ག༠། པ་པོ ༤༠ ` ་ 
༧ད་ྐྐད་ གྲ་ཏུང་ [ར༢ཁམ་ན་ངུ་འེ་ དང་དང་པ། ཉིད་ལ སྤྱོད་ཅང་། ང དབང་ཅང་ བྱེད་པ £ 
༨༣ བ།ང་ ་ བུཚམམར ར་པ་དེ་ཨ༢་ ཞིག { ིས་རེམ་ས་ སའི ༩༣༨བཅ) 
༣4` དང་། ཡུ་མེད་དང་། མོ་ ༢ང་༠ལོ་༠༥༥ ` རྔན་ཨེན་མ་བེད་ཉེ བ། ]དོངབ༥་ ཡི ི་འེ་ལ ི་འ 
༤ གཞུ་ལ། 'འདེར་མཔ་༣ཐོ རར ་ཤེག༠།དེ་ དེ་རིའྲི་ཡེརུ་ཞེ་ན། ཇེ ཇི་ཧཱེ་ ཁོད་ཀྱབ་ ཡང་དབ་་ ༥ར་ཤདེ་་ 
བཞུན་དུ་ཡུད་ན། དེ་ནས་རྒྱ༥པོ་ད་བེདྱ་ཀིཿགདུང་འཚོ་བ་པ་ན་མས་སམ། རྒྱ་ལ ལོ་ནི 
༢ཁོར་དང་ ཆ༽།` སེ་དང་ བཅིང ་ཤིང་ ཅ་ དང་ཅུ་ 16༨ ཿ ཆུང] རྒྱ ཐོ འད་ དག༥་འ༣བའ་ནང་ 
༤༨ དུ་༢ཇུག་༣ ༥༢༠གྱར། ° !ལན་ ནྭ་ཡང་ཇི་སེ་ ཁྱེད་ཚེགྭ་ 5 ༤3 ༢ན་ཧ།༢བོ་དྲང་ 
རྒ ཁང་སྟང་དུ་འགྱར་བར་ཁོ་ ཐུ ་ ༠༣༣༨ ོ་ ཨེད༥༣།༤༥༦༥༤ཧོ` ང༣་༢ཀདྲ་ང 
༥ ང། ༠ |གང་ལ་ཞེ་ན། ཡ་ཧཱུ་དའ་རྒྱ ཀཀ ་་ ཧོ་ལཱཔའད་རྟད་ 


བ།དང་། ཁྱེད་ན་ང་ལ་ སེ ༥དུ་དང་ ༡༧ བ་ནོནུ་ གྱ་ཆཱ་ཡན ནྭ་དུང་། ངས་ ཏྱོད་བདེན་ 
དབ།ཡར་ཝེང ཕྱོང་དང་། སཱ་ཡང་མ་ ཡཞང་ ༡༣)༩༽` ` ཟང་ 8༢ རྙམས་ དང་ འད་བརྡ་བར། 
༧ ུ་ླ དག་རུ། རེ་རུང་གེ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ཡོད་པའེ་བཤེག་མུ་ཁན་ཡང་ 
ངས་ཤོ༧་ཞང་ |ངེ་ཚོས་8 ཁྱད་ཧྱ༡/འགྱུམ ཤིང ༣ཡང་བ་ངང་པོ་ ་ནསས་བཅད་ དེཿ ་ཨེ་ར་ 
< ལྟིམ འི ° །“ཡང་ཡེ་ ཝེ་ ་༠།་བྲོང་ ཁྱིར་༢ ˆ` ་མདུན་ནང་ ༡དོ་ཞང། 
ང་ཅ ་མནང་ ལུ་བ ་འངུ་ཅེའ་དྲུད་དུ་འདུ་འདྲ་མཛོད་ཇང ཆ། ཞེས་ 
༩ །|ངེ་དག་ གུ་ནངནས་རེ་རྲེས་ ་རང་ཀ་ཁྱེ་ལ་མཆྭ་ས་ལ་ཟེར་བརྲ་འ ར་རོ།༠།ང་ད་ 
དེ་དག་གས་ ལན་དུ། འདི་ཚོས་ཡ་ཧོ་ ༣ ་ཆང་ཏྲ་ དཀོན་མཆོག་ག་ཞལ་མད་ཡངས་ཏེ། 
༡༠ ཅཱ, གཞྲས་དག་ལ་ གབཙལ༥ཏེ་ཆ སུ ལི གོ་བྱས་ ༥༢ལེ་ལན་ ཞེས་ཟེ ཊམ་ བར་ འྱུ་ར་རོ། ༠།གཞཤེཧ 
པོ་ལེདོན་དུ་མྲ་དཱ། ཆོ་ཊ པ༥གྱང་མ་བྱེད་ཅག །འོན་ ང་ཚ 
ཀཱ དུ་ཡ་དད་བ །དེ་ཅེ་འྱི་ཕེར་ཞེ་ན། སེར་དེ་ཡིར་ལོ བ།མ་ 'སླེབ། རང་ག ༤༣6༨༤༨ ༠༣༣༨ ༤༨ ངི རིར ། 
༡༡. མཐོང་པར་ ་འགྱུར་རེ། ༠ ངཿ ༢ ཁེའ། རང་བ ཡ་ “འེ ་མལ་དུ་པྲེད་བྱེད་ 
༠༨ཁཤཧ་ རྫ ཟཁང་ ་ ༠༣༨༣ ` ཐོན་ པོང་བའེ་ུག་ལ། འ༠་ ཐཿ` བུ ༤ ཤེ “བྱ་བ 
| ལུ་ཅུ་ཏར་རྱལ་ པོའི་ཆེད་དུ་ཡ་ཧོ་ རམ་ འདྷ་གད་གྲ་ཡང་། ཁོ་ ར་8ར་9ར་ལབ 
¦ 2 ཧཱ བ་ ` ཛཇུང་ བར། ༠ །ག་ར་བཙོན་དུ་བླཟང་ནས་ ཁེར་བའེ་ པད ང༥་ སི ཤི་སེ། 
ཡ༦༠༣་༣ད་ ཨཱང་མཐེང་བུར་ ±` ་འགྱར་རྭ། ༠}མ་རགབས་ : ` ` དཿ ཆེང 
ཁང་༥ 'དང་། མི འས་ ཡའྲེ་དུལ་ ཏང ག་ནང་ལ་ག་ ནལསས།་ རེ་བ།ཆེང་། གྲྭ 'ཨཡད་པར 
་ རང་གེ་98 'ཁ8༩༥་༠༦༠ཉེ་ཡ་ ༡3༤༢ ༤༢ ཐ། ` འགེལ 'ཞེང་། གྲྭ་མ་ཕྦྱེན་ ˆ:༨༤` ༨༢༢)86གཀ་མཉྱ4༨ 


/།# བཅོ རོརརཌོཆོོོ་འྱོོཙོྱོ་བོར་་ངངོ་ོཅ་་ 














ཧེས། ;± ཆི ཿ: ° ཁང་ པ༥་་རྱ་ཅན་ སེང་ཁང་མེ་ པབ་ ཆ་ང་ ཡོད་པ་ (ཞེ་བ། རེང་བ། !2>& ¡| 
་ཡར་བཌོ་དེས་ ཟེར་ཏེ | དུཀར་ཁུང་ ནྷ་མུས་འདོན། ༢གྱལ་ ༽ཉིང་ གེས་ཞོག་ སསས་ 
| ® འབྱག་ €¬ |ཁྱོད་®ྱ༩༥་ འགྱས་ཤང་གེ་ བཟི་ནང་ངོས་ པྩོག་ ༣1༨༨ ་ན] ཁྱོད་གྱ་པ་× ༡༨༢༤ 
ལ་བད་སློང་བར་ གྱུང་རུམ། ཧྱཾད་9ྱ༣ཨ་ཟེ ཟེབ་༠༥ འཁྱུང་ ༨༩༥༨ བཀ པལ་ ཚཟ་ 
ལཔ་ ལཿ ལ་འ བྱས སིམ། དེ་ ལྟར་ཁོ་ ༤་ཤིས་ ་ཡར་སུང་ཏོ། ༠ །དེས་ དྲབལ༣་ 2 
ཞང་སེད་ྱ་གྲ གཔའ་དང་ ཐོང་ 8ཅད་པམ། ཁ་ མཉས་ ༥ར་གུར་ ཏོ།ད་ངཱ་ོད་པ་ན་ ¦ ྣ 
¦ 


2༥༦ 





འམ འའ ༢༢༠༨ 0 ཞེཡ་ ་ ཧོ་ ར་ གཡུང་ང། ;$ །འོན་ཀྱང་ཁོད་ཀྱ་ཡེག་ ཆའ ༡༡ 
ངཞེ་ཧམ་ རླབ [མ་ དོངས ་ལེད་པ* ཏ་ཐ ` འོ པཕ་ ང། བརྡབ་ ངད བབའ་དང་ རླ་མ་ 
ཅེས་བྱེད་པ་ཆལ༣བ།ཞཏོགཔ་ བ།༥་ :༠༠༨ང་༠༥་ འགོ་ལེ། ༠ འབསཉ་་་རྒྱཿ 
པོ་“ཐོ་ཤ་ ཤྭ་འུ་ཡེ་ཧོ་ ་ེོ “ཀེ་ཡ © དད་ག `ཧི་ ཉོ འླ།པ་ ༥འད་ས། ད་གཱ་དང་། དེའི་དོན་ 
ལ་མེས། བྱི ཧུད་ངའི་ཐུན། ཡང་ཞ། ཨཿཤཱད་སིང་མོ་ཟེརྭ་ཞིངྱ་མ་པན་བེད་པར་མི་ `` 
`¬} ཧའ ཇོ་བོ ༤༨1༤:'6 | ཧའ རེའི ཟོར་ཞང་མ` ངན་མི་བྱ་ ཧཱེ། <? ¦བོང་བུ་གྐུང་ལུབ་ 
ོ་མང་ཁརྡ་སྟ ལེ། ༤ ཅི་བ ༢༧༥༨ གྱ གཧི། ` གློ་ནམས་ཀྱེ་ 9ྱ་ར ་རལྭཏུ་དུད་ཞས་ དབུག བ་པར 
.འགགུ་ར་ རོ € |ཏྱེད་ཀ ༨༠༥༨ ་ེ་ བ་ ཀུན་ བསད་པ་ས། འ ་བ་ཤིེན་ཁང་ འབངཆ་ཆང་ 
ཁྲོང་ཞི་ག གྭ་ཨན ཁྱེ་ནང་དུ་ ད་ང་ངོ་ཞོང་ཞིག ]༠` བ་༢ལ་ནཔ་ དུང༥་ལང་ ཐོང་ཞེ གསུང 
བཀ" ང༥ ༨ དུས ཞང་ རེ 'ཊོང་ ¢24 ` བླ ༢༢ ཨཡོད། ཁྱོད་ཁྱེས་ ངང་་ ༢འ་༥ར་ལ ་དགའ་ ' 
མ་བ བཀའ་ལ་མ་ཤན་པ་ཆེ་ གཞན་ད ངཔཆང་ ཁྱོད་ྱིཾ་ལུགས་སྲོ༢ཡན། པིམ ྣ 
| 





དྲ ངཱ 


༧༠ 
`༄༦ 





་ 


མཛ ་བོ་ཧྲ ༦༨༨༦ ་ཧདྷ་དུང་དཱ་བ་ བངབཿ་༢ ར་་༢ྱར། ཁོད་©་ ཡི་འ ་ཉ༢བ་ དཔབ་།་ ` 
བཤཙོ་ན་དུ་ ༥༦ ང༨' 3 ` འ༢ྱགྱང། ད་ནང་་ ཁེད་ ® `་།1ཤ6༦༨༥་ཧད་ ཨཔ ཆེན་ཏེ་ ྐྱངས་ 
༦ 
བཅོའ་ཁར་ ༡གྱུར་པ་ད་འིས་སོ། གྱེ ལྩགམ་ཤིང་ཡི་ཞང་དུ་ རང་ཡི་མོངྱ་ཐེད་པ། ཡེ ༢༣ 
རྦི ¦ བའ ༧།འུད་ལེད་པཡ་སྐྱེ གཟེ་རཱ་ལེཔས་ འདུའེ་  བ་ཟེར་ཁྱོད་ལ༧་ ༥ོང་ དས།ཇི་ ༢དྲ་འ་ (༢. ་ 
༢ ་ག་ པར་འགྱར།ཧ་ོ་ པངའ་ ལེདྲ་ཡེ བ༽བའ། ་༢༨` ལིད་ དང་ད ༢ཛུགས་ཏི། དས་ 'ཨེད་དུ་ 





་ ཧུ་དཱའ་ རྱེ 4 ` ཊིའི ` ༤ "3 གི་པཱ་ ཀོན་ “་དེ་ན་ངའི འབྱ་༅ག་ བ།༤༨པད་་ ༥༢༣ ༢༦ ༢ཤདབ་ 
ཡན་ནུང་ | དེ་ནུས་ ཁང་ངང༥་ ཧོད་6ཱད་ཞ པ་ད ༤༠༥ ༥ཧེ་ལས་ག གང་། ༠།རྱད་ པྩ ༣༨ 
གྱདཱཤཱོཾ་བ། @འ4༤ པེ བ། པལ ༢ ཡའ བ།དོང་༠ལ་ ཁྱོད་བ་གཱ་ཚ་ བའི་འལགབ་ 
མ་ ཅཱ ༧༦ ཆང་ ངོ ནེ བུ་ཀད་རེ་ ཟརུ་ཡི་ ལར ཀ༧་དི་༥འ་ ༠ མ་།༈±$ ཡང་ང 
ཧོང་ གུད་ དེ། ༠]ངས་ ཡྱོད་རང་ དང་ ཁྱིད སྟེ ༨༠ ལམ་ དང་བྱཅས། ཅོང་ ར་མུས་ ` ཁྱི་ཨྱེ་ ༢༩ 

༤༢༨༣ ༠༢ ་ཡིན་། ༢ `༤༥༥ལ ་ད་འདོན་ ༢༠ ཞེང་། དེར་༢ཆ་ `བའ་ ༢ ་] ༠།འོན་དེ་དག་ ༄༅ར་ ༣༨༣༧ 
འོག་༠༢པ༩་པར་ འདོད་༧ི་ ཅ་ཆདང་འའ་དུ་༦་ ོ་ ་འགྱུར་རོ། ༠]ཀོན་༤༣་9/༠ (༢༨ 
བ་མ འདི་ཨཱ་ ཅབ $ བོ་ བའ་ དྩོད་ ཆ^ཆཤ་ ༤ མ་འདོང་པའ་ རྣད་ “ཡེན་ན ཡ།ཅིལྤིསང་ ་ 
ཐ་ཐ་ དང་ལོའི་བུ་ བཧུད་ དག་ཞེ་ དོན་ འིང་ རྒྱབ ཨེ༨ཡའེ་ ༢༨ ༠༤༠ ་དུ་སྐུད་པར་བྱིད¦ ༤༦༧|།༢༩ 
ཆེ ༨༠༩ ཁ༠༤ དྲལ 3 ༣༢༨ ༠༣༡ ཨཔ, ལྷ།འི་ མུང ༤༣ ` ཉེན། ༠ ་ ` {༣༩ 
ལྷས ༠ད་ སེ།ང་ ཁྒ་།ང་[རང་བ། ་ོ་གང་ བའ་ མེ་ཤེས་ ༡༨ ཨེ། མ་ ཆ༢བངལ་འྲངད་ སི་ར ༢༢དེ། 







= ཤངས༡༨༡༧གམང་འལ་འཆམས། ”༠༥ ཀའ 








| ༤༥་༧ལ་༤༡༧༢༣:༡-༡༣། 





ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་བྲིས་ཤིག །དེ་ཅེའྱི་ཡིར་ཞེ་ན། ད་ནས་ཡཞ་དུ་ད་བེད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁྲིར་སྣོད་པ་ 
དང་། ཡ་ཧུ་དཱར་ པེ དྲ་པེད་ ཡའི་ཡིར་ སེ་དེའི་ བུ་བྒརྐུད་ལས་ས་ཡ ང་བ ཁ་ཤེས་པར་ཨི་འཛུ ་ 
ལའ ལར།༠།ངའི་སུ་ཁའི་ལུག་ནམས་བིག་ཞས་ཞེེ་གཏོར་ཁྱེད་པའི་ཚེ་་འོ་དག 
དི རི རར ར་རར་འ ' རྩ༣༥འ༣འཛའའ ༨༨༤9 `ཏེ ༥༣༨ 
བཀྲ་འ། ཤསཔ། ཞེས ༤+1ˆ©`ཇ༩14 ང§༽ བ།ང་། ༠ །དེ་བས་ན བང་གཤག་མཆ དེ ༩ འམ ད་ 


ཆི་བོའི་མེད་དུ་༥་ཧོ་ལྲ་ཡས་ར་ཨལ་གྱ་དཀོན་མཆག་གིས་འད་དྐད་གདང།ཆྱོད 
། 


༧ 





` 
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༣- ༣ 
ཚལ པ་ག ངཛྲཔ། 
ཅཧུ་ུ༨༥༥ཾྲ་་༽་ཾཾཝྨྣཾཾ་ཾ།༽ྕ རླ ྦ 
།ཡས་ན།གྱི་ཧོ། ཛོས་ཁྱོད་ཆག་ཡི་་སྤྱོད་པའི་ཨི་རིགས་པ་དེ་རང་ཁྱོད་ཅག་གི་ཁམདབབ་ 
༣ བོ། ཞེས་ཡ་ཧོ་ལཝཱས་གསུང་།༠1ཡང་ངའི་ཁྐུ་འ་ལྕག་ལུས་དེ།ངས་གང་དང་ གང་དུ་དེད་ 
!པ༢་ཡ༧ལ་ཀུན་ནསཔ བར་པ ¦ སྤེར་ཡང་ད་དག་རང་བ།་༢ཇབ།ར་ ནམས་དྲ། ཁྲ ད་པཆ་ ༧ 
་ྲ ་པེ། པར5ྦྷ་ད་ལའཝེའ་ ©,;༨་དཤང་ འཕེལ་བར་འགྱུར། ༤༦ }]་༥༥ང་ངང་་།་ ་ཉྣམས་འཚོ་བའེ་ 
པྷ 


༣༡༥9 


༩་བོ་ནསས་བ་ཞེང་། མརངེ་དག་འཇིགས་པའམ་དངང་མི་སྲེ།ག་ཡར། སྟོར་བར་༨ང་ 
༣༨ ༣ ༣༦ ༤ ༣༦ €༽ 
་༢གྱུར་ར། ཞེངཔ།་༤པ་ ཧ་ཤང ༤ གྲང་།ང་ང། €2 } ཀྱི་ཧོ ངས་ད་བདྲ་ཉུ་དོན་དུ་ དང་བ་ཉད་ 
༤ ༤ ༤ 
་ཆུ་ཨུ་འ བ༽` \ ད་ཡར༠བྱང་བ་དང་། དེས་རྒྱལ་པོའི་ཆུལ་གྱས་རྒྱལ་སྲེད་སྐྱེང་ཞང་། 
༥༦༠ ཏྱ ༥ ༦༤ ༤ ༤༦ 
ཆས་ཐམར་རྱྱན་ ¡ ང༥་བཞ་ནང་བ།ཀཤ གྲས་དང་ཞ༤༥་ 'དང་པོར་སྤྱོད་པའི་ཉེན་མ 
\༽ ༤༨¬ \ ༦༨ ༦ ༤ ༤༽ ༥ 
€༣ 53 ཛ- ༤ ཛ1 ` €2 1 ༢ ༧2 ཙ༽ ཞེང༥་༤༨་༠` ར༣`བ། ར་རེ € ངབང་བཔབ།` :.༩༩༤རང༤༤༤༥ ༣༨༤༤ ་་ 
ཙད་ལ་ེའ། ཁུང པ་ལ་ལླེས་བྲདི་ངང། ༤ ཁང་བ། སེ་རང་དི་དདོ་ཤི་ 
རཏི། ཡ་པ་ར།སེལ་༢ེ་ནཞོ་ཡམེད་པར་གནས་ཏེ། ཡ་བོ་ལཱ་ངེད་གྱི་དྲང་བ་ཞད། ཧེས 
ང་ལ་མཚཆོིན་ གསའོ་ལ་བར་འྱར་རོ། € ] དེ་བས་ཞ་ཀྱེ་ཧེ། ང་ར ལ༧ལ་གྱ་བྲ་ 
ད་མ་པེར་པྲལ་ནས་བཏོན་པཡར་མཛད་པའི་༥་ཧོ་ྷ།བ།བོན་པོའོ། ཞེས་ཉ་ཟེར་ཧྱ་ ] 
ལེ ` ེ ཛར ༥ མར་ 
པང་ ' “༦ ལ་དང་། ངས་དེ་དག། དེད་པའེ་པཕལ ཌཤཟལའ་དབ།ལངབ་༤༥པབ་༣་༦༣ ༠༤༧ རྱེཾམི་ལཱད 
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`ཕྱཉད་་ ཉྲན་༥ར་དངས་ཤིང་ཁྲིད་པའེ་ཡ་ཧོ་འྭ་ཞ་གསོན་པོ་ལགས་སོ། ཤེལ་བོད་ ¦ 
པའ་ིད་ཡོ་ ནྣམས་ལ་འབབ་ཀྱིན་གདའོ། ཞེས་༥ཡ་ཧོ་ཝལ་གསུང་།དེ་ཞས་དེ་དག་རང་ ད 


༄༅༧་ 


± ༨༦ ལ་དུ་བཞས་པར་འྱ་གུར་ར། ༠ །ཡུང་སྟོན་པ་དག་ ་ཆེད་དུ། ངའི་ཁོབ།ཞང་ངའ་ཡིང་ 
6༨ ༤ \ ་ ༤ ༤༡ ༤༽ `༄ ༤- ༥༽ འི 
ཞུ་ཆམཏ། ¦ངའ་དབ$ས་པ་ཐ༠༡༨༨་ཅད་ན་འདར། ༤༧༦༠ ` 3འ་དའ རདང། ཌི བ)`ད༠༨་༤་ ` 
` 
ཀེད་ཧྱ་ གདང་ན་སལས་ ྱིས་རྐྱེན་ཏེ་ང་ཞེ་རས་བཟས་པའི་ ་དང་། ཅ་ན་ཡང་གས་་ 
༡༠ | ༤ཤ ༅༦་༣4 2 ˆ ་༥༥༢་མ་དང་འདྲའོ། ° (འེ་ཅེའི་ཕྱར་ཁེ་ན། ༨༣༥༧་ཁབམབ༨་བ།༨༠༦༢༤༢ོར༥་ 













 ཁེངཔ། དམོད་པ་ཡོག་ཏཔས:་སས་རྱྱ་ངན་བྱེད། ཝང་གི་རྩུཌ་ཁ་ནམས་ཁང་ནྐམས་ 
ཁའ `. ༢ ༤ ‹ ` ༤ ༤. ལ་* ༤༤1 ༤༦ པ 6 3 ༤ ,(༽ 
སོ། ཅ་ལ་ཞེ་ན། དེ་དག་གྱེ་ཆུག་ལུགས་ཞ་ངན་པ་དང་། ུགས་ཞེ་མ་རིགས་པ་ཡུན། 
༡ ༠།དེ་ཧེའི་ཕྱར་ཞེ་ན། ཡུང 
ྲོ་བང་བ།་ནང་དུའང་ དེ་དབ།ག་ངན་པ་ཁོ་ན་ང་ལ་ཐོབ་བོ། ཞིང་པ ་ཧེ་ཝཱཔ་གདང་ 
༤ ༣ ༠༨ ༽ 6༥ ༤༽ ཅོ ༽ ༤ . ལེ 
༡༢ ¡ང། 9 |དེའ་རྐྱེན་གྱས། དེ་དག་གའ་ལསམ་ཞ་དྲ། བ།`ཏུྔ༠༡་ཞང་ འབྲད་ང༥ ༢་ང༨༥་ཆ' ལྟར 
` 
འགྱར་5། དེ་དག་ འདེད་པ་དང་། དིར་ལྟུང་བར་འགྱུར། ཕྲ་ཆེའི་བྱར་ཞེ་ན། བེ་དག་ལ་ 
༤ ཡ་ རླ ་ ༥༣ : 
ཞབ་དྲ་ཡད་ཟིད་པའེ་ལོ་ནང་ངས་དེ་དེག་གིེ་གོག་ཏུ་ཆེན་ངན་ འདྲེད་པར་བྱ/འོ། 
༡༣ ཞེབི༨པ་ཧོ་ལཱས་ཊགསུང་ངོ།༠ ¦|༥ང་ངབཐ་ང།་ཤཤ༢ ར་༣༥༢༥་འང་སྟོན་པ་དག་གི་ཞང་ཞ་ 


༠0༥༢" ~- » . 1120 


༤ ༤༽ ༦ ༄- ༤༨ ་ 
^་༤༥་དང་དྲྭ་ཆ`་བ།2 བ༨༢༨་བགྲབ་༤ངབ། |༢ན།ངའ་་་ 
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པ། ཏེ་མུལ། ཁོ ན་ཡཐོང་བ་ཡེན། དེ \དཀ་ `བཤིཔལ` 'བཱ༧ཡལ་སཱཿཨིང་ནང་ འུང་བསུན་ 'ཏེ། ངཿ ངའ ༠༠སྡེི པྲ 
ས་ར་ཨེཡ་ཤོལ་དུ་ ༈ ° །ཡེ་ུ་༨ཞ༡ལ༢ེ ལེས་གྱང ཤི ཁུང་སྙིག་ཡ་ ད་ལ་ ལཾ་ཤང་དུའང་བ པཔ 
འཆི གསྭས་དུང་བ་ཞེ་༤་ ཆཞོང་ ཇ1` ཡན། དེ་དག་ཡོ། 4 བ།` པར་བ ཤུ ཞེང་ ཇཛུ་ན་ གྱ'ནང་ དུ་ 
འགུལ།དེ་དག་ པའང་རང་བ་ ངན་པ་༢༦ང༨་ ཅེ ཡུང་བར།པིག་པཱོ ང་ནསས་ལ༥ ལ་ ཡཾ 
གཤཤེད་ ཅུབ £ | །དེ་ཐམས་ཆུད་ངའི་དྲུང་དུ་ སཾང་དོ ཞྭ 'དང་དེའེ་ དུལ བ༽་ཝཡོ་ རྐང་ 
| འདའ། ཤུ ད་ཐསྭའུ་ དྲ་སུང་ཆེན་གྱ་ ་ཡ་ཧེ་འཱས་ ཅུང ཡོན་པ་དག་ ེ སྐོང་ལ་ འདི་ལད་ 
གདུང་། ཡེ་རུ་ཤ་༢མྱ་པི་ཡུང་སྟོན་པ་རྣམས་ཁྱིས་རྐྱེན་ཏེ། ཡུལ་ཀུན་ཏྲུ་ཆོས་མ་ཡན། 
༢༩༨ ་དརྱ་བུང་ བས། ལེ ཧོ།ངས་དེ་དག་ ༠༥` ཟས ཁྲུང་པ་ དང་། བཤུང་དུ་དུབ ་ཨཱཏང་། 
བརྭ་བར། - ༧ }དངུང་ཆེན་ རེ 'ཨྱེཌཡ་ཧོ་ '་ལཱས་ འདེ་ སྣིད་གྲ་ང་ ཁྱིད་ཚཾ་ར་ལཱངང་བརྙན་ 
པའ་ལུང་སྟོན་པ་ནམས་ཀྱི་གཏམ་ལ་མ་ཤ་ཞིག |དེ་དག་ སྭ་ཁྱོད་འཆོལ་དུ་ 
༥༤ ་ཅིང་། ༤༨༤ ཧོ་ ཤཱ ཞའ ཟལ ང་ ཨང རང ར་ར ༤༠༠ >` པན ཧྭཾང་གེ་ 
`༠༢༠༥` ཁཾང་ཅ་བ།་ ༣3 འཆད་ཡར་བྱེད། ཏཱ མདུ་མེད་ དུ་དེ་དག་བ བའརལ་ང་༣` ༥ ཁཱད་དུ་ 
ཡོད་པ་ནམལ། ༤༩༨༤ ཧོ་ ་ ཁྱད་ཅག་ ཞ་པད་ ཐར་༩གུ་ར་རོ་ཊ བ།དྲ། ངང་་༨༽ ` རྣོང 
༥ང་རངང་གབ།་ ལང་ གྱོང་པོའི9་ བཞན་ འབྲང་བ་ དུ་ག་ ལ། ཁོད་ཚོར་ བརྩ་ཆད་ ཅིའང་ 
འགྱུང་བར་མ་° ༢བ༡.ཆ་+ ` ངོ་ཟེར། ༠ [ཁོངྷནག་ཡཱང་ ་རིག་ཅིང་ ཀན་ཡའྱི་ཕིརུ་དཱ།ཡ་ཧོ་ 
འའ གདང་ གས་ནུང་ དྲེ ཡོད་པ་ ཡན། དྲ།ངཔཔ་ཁང་བ།་ བཀའ་མམད་དེ་མོད་ ༥ 
བཟུང་ཅང་ ཞ་པ ་་ཡན། ༠ །ཧྱེ་ཧོ། ཧ། | ༥༠: ཧོ་ཤླའི་ནང་ཧཱས་ཁྲོ་ ` བུ་གཏུས ་ཧྱ་མྨུང་ དཉང་ 
= ༢༥། ཧེཾར་ མུང་དྭག་ ར་ ཡོ་ཞེག་བོ་ ཐན་ ཏེ།ཝྡེག་སྤེ ་ཉཾདྱ་ཏ ༠བགོར་ ཐཿ : ༦ འགྱར། 
༠༦།ཁང་ ཡི་ཡགཡྱི་དགོངས་པྱ་ནམས་ = བ་ཉེ། མཐུར་མ་ བཿ ༩ པའ་ བར་དྱུ། 
༥༥་ཧེ་  ད་ ཐུགས་ ཁྣ་ཞེ་ པར་༠འ` ཛུར་མ་ འ༢ངས༥༠༨ད་ས་དྲ། ཁཏོད་ན་ག་ ཡིཔ་ 
དུ་ཅི་པ ན་ར བ༽` བོ་ བརའགྱུར་རོ། ° }ངང༽` ལུང་ཛྟེན་ པ།༠༨༨་དབ) ༢༨ ` ང་ང 
དེ་ རྣ་མས་ བྱྱུ་གས། ངང་་24 ` བྒིན་ ༥ང་ དྲེ་ནམས་ སྱ།ཿབ༣་ ༢ ང་ བསན། ༠ །ཇི་ ཧེ་དྲེ་ནཿ 
ངའ་ གོས་ཤང་ “ོད་པ་ ༥ཡན་ན། དྲེ་ནས ་ངའི་བཀའ་མཆེད་ ཆངཿ ༨༠༥༠༥` སལ 
ཅིང་།དེ་དག་ ང་ ༢༠༣༠ ཅཅ ང་ ༥༩ ༢ལཔ་ དུར 1 ` ༥དེ་ དག།་ ནགས 
༠།ང་ན་ ཟག།་ཉེ་བའེ་ དཀན་ ཤཤྲེ་བ།་ ༥ཡུན་ནམ། འེ དཀོན་ལཆ་ག་མ་༤ཡན་ཞམ། ༢༽ 
འཁ ༤༥་ཧོ་ ལཱ་བ་གདང་། ༠ །ངང་།༠༨ ་༡ཿཐོང་དྲྭ་མ དྲ ཤྲུ་ཞང་དྲི། ༣༢༤ 
བ 'ནུས་ སམ། ཤེམ “` ཧོ་འླ་ས་ གྲང་ ༠ ! ལུང་ཧོནི་ཡ་ ^` བའ་མངི་ལྭའུཔཏ ༥༨ 
8༢༢༡ 1༣1 ༨ ༣༦༦ 
བཅནུ་ནམས་བ ཆང ་སྟེན་ ༣` དཨ་ ག་བང་ན་ཆས་གྱ་ བར་དུ་ལུས་ ༥༤འསཨྱར། འོ་ན།དེ་ 
སིི་ ་ཤེས་ `=ང་ ¬: བྷེ ང་ གའོ ཟོའ་ཟེག་ ལང་ ང་དྲུ་ཏིར་པ་ ཉཾ༢༽་བ་ིན། ༤ ¡ ༡༢` ༦༥ གྱ་ ༢༧ 
ཕྱར་དྲེ དེ་དྭགུ་ག་པ་ཨེས་ རསེ་ གྱིས་ངའི་མཆན་དེ་བརྗེད་པ་ ཧེ དེ་དག་བ ནུང ། 
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ཞངཿ་ལ་ མ་རེ་ཡཱུས་ :༤༤་བ༽` 8མ་ ལབྲེང་ ༠༣14 ` རས ས་ལི ཆྨེ༨ི་འ6།སཿང།་ ཀྐྱེན་ ཏེ།ངའི 
མ་སེ་ ༩༣3 ` ངའ་ མ་ཆན་དེ་རྗེད་དུ་འཇུག་ ༥རབ/༼རོ། ཞེང་དེ་ དབ།་ རའ སེསཔ་པེ།) 
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༧༣ | ི4་༢༠༥་༠་༢༣.༣༨-༢༤་༣། 


༢༨ ° གང་འང་ལྟོན་ པར་ར། ེལ་ འཆདྱ་མཱ་ཡད་ཤུ། མ་ལ ལམ་ཤོད་ དྔ ཐྲཇ་ཆཇའ་ཇཱཊུའ 
མུཆེད་༥ཡོད་ན། ཐོ་དང ༡ ང་འ ་ བཀའ་སམཆད་ དེ་ཤད་ཅཤ 1བ་ གོ་༢་མདུན 8 ་༠༨ཅ¡ 
༢༩༧ ཞེས་ ༤༥་ཧོ་ ཆི `༠།ད༥ང་ ང། °¡ངའེ་བ་ཀའ་དེ་༠':བ ད་ལེད་ དང་མ་ ༢དེ་རལ། སཡ་ང:་བྲབ།་ 
་༣༠ སྲ ལན བོ་བ མའི་བ ཝ་ བ་དང་མ་ ་༢༽༨ལ༧། རྨ `༤༥༧ ˆ 32 ཡཿ མ་་ གདུང་ངོ།༠།དེའི་ 
ཕྱེར་།© ` ༤ ཇང་ས་ ཁྱམ པ་པ ང་འ གྲང་ རྒུ་བའ་ལུང་སོན་ ༡༨༠༢ ང་༠་༩༣༥$ 
༣༡ ཁོ་བོས་ རོམ་ ངཾ། ཞེས་ ཡ་ཧེ་ཝཱས་ གདང་། ༠/ལྕེ་ང བཀོལ ཁེ།ཁོང་ཡིས་ ` བ།དྲ།ང་ངོ། ཞེས་ 
༢༣༣ ཟེར་བའེ་ ༢ཇ༔ྙནཝཿ དགབ་༢༠` ཁོ་བཔ་ སང་ ངོ། ༥ཿ་ཧོ་ ལཱཔ་ གྲསང་། ༠ ཧ་ཧ ཚུ་ན ༅་ 
རྨ ལམ་གྱཾི་ཡུང་ནཱམས་ བྟཏན་ ཞེང་།དེ་དག་བཤད་པ་དང་།རང་གི་ཚྫུ་ན་ཚེ་ག་ དང་། ཡས 
9ས་ ་ང༤འ་ཨ་ ་ཝ་ བཏོ༼༣༦` ༤༦ × ` འཁེད་པའ་ རྫུ་ན་གྱ་མ་ ༠༣༡ ༠4 ` བཤད་མཁན་ དག ༣4 ཁོ་ད་ 
དྲང་ ངཾ། འོན་ ཀཧ.ང་ངབ་་ད་ དམ་ བཏང་ གྲའངཡིན། བཀངའང་༠།་ བཧྐོ་ ཐས འདུ་ རྩིལ་ 
༣༣ མི་སྡེ ལ་ཆུངཌ་བཞསབ་ པཞ་མ་ ཤདབ།ང་་ ༣པ། ཞེས ༤༦(` ཡཾ པ།༨ང་ང། © [མེ 'སྡེ་འད༢། 
'ཅུང་སྟེན་ཡའམ།] བླ་ ༠ ༨༦ ་¦ ༡རཿ༦་ ལ་གས།ཞེས་འདྲ་དུས སཿ 
ཁྱད་གྱཔ་ `་དག`འ་འ།ཁལ་ཞན་' ཆིའཟར། ངང 8ད་དཏྲ ང་ བར་ན ཨཾ འཱཔ་ གྲང་ངོ་ 
༣༤ ཕྲོན ་ཡརྱཟོས། ༠} ཡང་ ༢༥ང་ པིན པ༢༠༧།དབྲ་ལའ༤ལ། མ ༢ ཝེ འེ་ ཞང་ཤས་དྲ། ༤༤ གྱང་` 
༤༥་ཧོ་ ༥༢ ཁ༧ཅ་ ལ་གང ཇུ འད་ཤ། ངས་མཨ་ 'དེ་དང་དེའི་ཤ་) 'ཧཱད་ 4༣`་༠ད་པང་༽་ 
༣༨ གཅད་ང། ༠ |རེ་ ་རེཔཔ་ ་རང་ག་ ཁྱིས རལ དང་ ངྭ་ཡཱུན་ ལཱ། ༤༦༠༤ ༢ ང་ བཀ་༢་ ༧ ནའེ་ 
༢༣༦ བགཞང་། ༤༥1: ཉོ་ལཱས་ཅེ་ ་ དྲ ཤག༠[ར ཙེ ` དེ་རང་ག་ ཐྲ ཏུ ་ངེ་ 
ལ་ར ལྱུར་བང་བུས། དེ་ཚུན་ཆད་ ཁྱིད་ནྣསས་ཨྱ '3ང་་ ༣ ༤༨4 ཅོ་ ལའ ༼ཁ ༠༣1 ` ཟེར་བར་ 
ཁ་ བྱིད། དེ འ9ྱིང་འེ ་ན{| ཁྱེིད་ཧབ།་ ཤེབ ༤ཨོན་ ༠:ཆེབ་ རི་ “ོ དཔུང་ཆེན་ ་ 
ན་སས་གྱཾ་ཡ་ ཧོ་འྷ།་ངེད་ཀྱ༡དཀོན་ ཤཆབ།་ བ་ བཀའ་མཆད་ན་མས་ ་ 
༠།ཁྱོད་ཀྱས་ ལུང་ ཡོན་༠༢། ༥༥ ཅལ ཨཅཆངཿ་ `. 3༢༢ འཇརུ་ལཿ་ ཇས 
༤ི གད་པ ཞེས་ འྲད་། ༥༦ང་། ༠ཁྱེད་ སཧྲབ།་རང་ བེང ༤༦༢ ཧཱ ལ༢་ ` ཕེལ ཆེ ` ^ (༣31 བཀང ` 
ཤེས་ ་འདེ་ བས་ཞ། ༤༥་ཧོ་ལཔ་ འདེ་དྟད་ བ༽ད1ང་། ༤༥༨༢ ཅོ་ ལའེ ཁབ ༤316 ^ ཆེར་ཤེཔ། |ཅ༨༦་ 
` ཁྱོད་ཅག་ལ་འཕྲེ་ན་སྤད་པའི་སྱང་དུ་འཇུ་༨༥ཧོ་ ལའེ ཁབ༩འ་ཞེབ་ ༥འ༢་ཆག་ | 
གླིང་བས་ན། ° ° །དེའི་་ཡི་ར་ད་ལྟེ་ས་ཤག |ང་ཡེད་ཁྱིས་ ཁྱོད་༨ཡོངས་སུ་བརླེད་དེ། ངས་ ¡ 
ཏྱེད་ཅག་ `དང་ ཁྱེད་བྱ་ ༥༡༠༨ ༤༨ ི་ བསེར་བའ་གྲོ གྲོང་ཁྱར་འདེ་ ངའེ་སྤྱན `་༦ྔ་ས་ དགུ་བ 
པརུ་བྱ་ཛཱེ། ཤ ཏང ཁྱོད་ཅག་ ག་ ཕག་ཏཱ་ བ།ཏན་གྱ་སྨད་ཟོར་དང་། ཧས '་དུའང་མ་་* 
དད ་ བ།ཏའ༡་ག༅` ངྲུ་སབ་ཨི་ས་ བི ཟཔ ར་བར 
ལའུ་༢༤།༠ (བཱ་བེལ་རྒྱ་ལ་ཡོ་ཞེ་ཏ ་ཀང་རེ་ཟར་གྱེ་ས་ ༥ཡ་ཧུ་དཱའི་རྒྱཕ་པོ་ པ༥ ཧོ་པེ 
ག་བུ་ལེ༡་ཀོའ` ང་ཨ ༤་སཱེ། འད ་ པ་ཡ  ་ དང ༦༥ 
བཙོ་ནྭ་དུ་བཟང་ནས། ༼ཕེ་རུ་ཤུ་ + ¡° ་དུ་འ ར་བའེ་ 0 ༤ ཅཔ་ངའ་ 
ཨ རངུ་ འི ཧོ ༤༥ ༤ ་ཤཱའ་ཨ་མདུ་ །ཏང་ རེ ༢༠༥༧: བསྔ་་ `པོ“བ།ེ 
བཞས་ “ཡོད་༤ེ¡ ༠ །ཚོ་ལ་པོ་ གྱེབ ་ནང་ན་ཡབོ་ཚོ་ང༥་ ཌ་ བུ པའ `རབ་ཏུ་བཟང་པོ་ 
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| |ཤ་༣ས༥༢་༢༤-༣-༢༠༤༨- ༤ 


དྲ ཙེལ་པོ་གཞན་དེའ་ནང་ན་ཞུ་བ་ ༥ཡེན་ བ པའ'ཀྱིཔ་ ཟར་མི་ཞུབ་པའི་སེ་ཡབ་ 
ཞོས་རྣམས་“ཡོད་པ་འས། ༠}༤“༥་ཧོ་འཱཔ་ང་ལ། ༤༥༥9) ཁོད་ཀྱི་ཅི་མཐོང་ ༣ 

| འདུག [ཞེས་གསུངས་པ དང་ངས། སེཊ༥༥བ། སེ་ཡབ་བཟ ང་ཡོ་ཞ་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། 
ཤཱ་བ་ཞ་རབྭ་ཧུ་ཐུ་ཡཱ་དང་། ངན “4 ན་ལབས་གྱས་ཟ་བུར་ཡི་ཆུབ་པ་ནུམས་འདུག] 
ཅཔསངོལ་ཁྲ་ལཧ། € “༦ང་༩མ་ཧོ་ཁྭ།༢༥ གྲང་བྱེན་ཏི་བདག་ལ༥འད་སྐད་གྲསང། ༤. 
+ ར༠༠༤༢༠༡ ༡༤ ད་གད་ང་། མྲ ་ ༥༨ 
པོ་ལད་དག་ཁོ་ན་བཞན། ངས་འད་ནས་ཀརལ་ ་ཡའ་༨ལ་དུ། དེ་དག་ལ པ་འ 
དོན་དུ་བཏང་བའེ་ཡ ཧུ་དཱའེ་ བཙོན་པྨ་ན ༧ས་ཆུ་་བར་བྱ་བས་ཞ། ༠ ང་དེ་དག ༦ 
“ཡན་དེན་་༢ལ་བྲ་ཟེིགངའ་འེང་། ཇྲ། ༨ ༨༦༢༠་འདེར་ 9ྱར་ལོག་འདྲེན་ཞང་། ངང་དེ་དས།་ 
བཤེང་བར་སཱལི། དག་པར་ཨྲི་བ། ངས་དེ་དག་འཛུ་ག། ག། འེགས་པར་ཨི་ འོ། 

| € ¦““༥ང་ང་༠༤༨་༤ི༧༩་ལ བྱ།པ་རྟོ་གས་ཞུསངམའི་དལྙང་གག་ངངས་དེ་དག་ལ་ ཅིལ : 
ཞཔ། དཾ་རྣ་མས་པའི་ཨི་སྡེ་དང་།ང་ནེ་དེ་ད་བ། ཡི་དཀོན་ཨཆོག་ཏུ་འ་ར་བར་འགྱུར།དེ་ལེའི་ཡིར་ 
ཞེ་ན} དེ་དག་ངའི་ཡོབ།ས ཡཿ ཧིང་ཡོང་ས་ནས '9ྱར་ལོ་ཀ་འོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། ༤ 
དེའང་སེ་ཡབ་ཞུ་བ་དེ་ངན་པའ་ བས་ཁྱ༩སཊ'ཟར་༥ང་མ་ཞུབ་པ་ལ༧་བརེན་ནས། ༥ཡ་༦ ༨ 
ཨཱཔཿངོ་ཝོག་འདེ་དྐད་ག ཡུང་། འདིེ་ཀ་འཞེན་་༥༥་ ཕཱ དའེ་ རྒྱ ལ་ཡོ་ཚ་དེག་༤་དང་། 'དག 

དང་། ཡ་དཱ་ཤ་ལམ་ག9ྱེ་ལས་ཡ༩འའདེར་ལུས་པ་དང་། ་སེར་༧་ཞང་བ ར༢་ 
༠4བ་༨༢་ ལས་ལ་སྟེར་བར་བྱའོ། ༠།དེས་མ་ཟད་པར།ངས་དེ་དག་གང་དང་གང་དུ་ ``༨། 
བ་།དྱ་བའ་གཞས་གཀུན་ཏུ། དེ་དཱ་བ་ ་ཧྙད་ཟོར་དང་། 852 ་དང་།ལེ་ག་ངན་དང་། རྔན་ 
དེབས་པ༨་རྒྱར་ འགྱུར་བའ་ཕྱེར་ དུ། ས་གཞ༤་རྒྱ་ཁསཔ་ཅད་ ཀྱ་ནང་དུ་འཕྲེད 
ཇ༣་དང་།3ེ ན་ངནཾ་གྱཿཕྱེང་སློད་པར་བྱཌཛེ། ༠|ངས་དེ་དག་དང་དེ་དག་གེ་ཇཐ་ལེབ། ༤༩༨༤ ཉེབ 
བཏང་བའ་༥༨ལ་བྔསང་་ 'ནང་ནས་དེ་དག་ཚར་མ་གཅོད་པའི་བར་དུ།དེ་དག་༠་༨༠ལ 
དྲུ་རལ་གེ་དང་། མཱ་སེ་དང་། ༢ེསས་ཞད་གཏོང་བརྡ་ བའོ། ྦ 
༠༠༡༢ ་༢༥༤༣།༠ |བ་གེལ་རྒྱལ་པོ་ཞེ་བུ་ཀད་རེ་ཟར་གྱེ་ལོ་དང་པོའམ ༥པོ༨ེེ་༤9 འེ ༡2 ¦ 
བུ་ལེ་ ༨ ` མ་བྱཿབའི་ཡ་ཧཱ་དཱའེ་ རྒྱའ པོ་འི་འ་བའི་པར ཡ་ཧུ་དཱའི་མེ་སྡེ་ཡོད 
ད་ཅོག་གི་དྐོར་དུ། ༥ཡེ་རེམ་༥ ་ལྭ་བུང་བའེ་བཀའ་མམ ད་དེ་ནེ། ༠!འལུང་སྟོན་པཡེ་ ཐེར 
རྩེམ༣༥་གུ་དུའི་ཨི་ཝ མ་ས་ཧཱད་དང་། ཡེ་དུ་ཀ་ལེས་པ་ཀུན་ལ༔ ན་ནས་ ༤༡ 
འདེ་གྐད་དུ| ° །དའང་ཨ་མོན་གྱི་སས་ཡོ་ཤི་ཿ བྱ་བའི ཡ་ཧཱུ་ཧཱིའི་རྒྱལ་པོའི་ ༣ 
ལ་བྱའ་གྲགམ་པ་ནས། དངཅ་་ཡཆདཱ་ ལ་ཉ༡ར་སས་གྱ་རང་དུ། བད་ག་ལ་ཡ་ཧེ་ 
འྭ༨་བྲདང་བྱཞ་ནང་། ངས་ཁྱད་ཧཅ བ།ལ་བཤདང་དེ། ངེ་སར་ +ཇངས་ཞང་ཐྲསསད་་འ 
གྱང་། ཁྱོད་ཅ་བ།` པ༥་མ་ལན་ཏོ། ༠[ཡང་ཡ་ཧོ་༡༣པ་ཉེད་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་པའེ་ ལཿ 
ལུང་སྟེན་ཡ་ཝམས་ཅད་ཁྱ ད་ཚོའ་དྲུ་ 'མངགཔ། ཧཱ ` བྷ པར་བཞེངས་ནས་ཡངག་ 
རུང་།ཁིད་རནྒམས་ཉཞ་ཡར་ཡང་མ་བྱལཔ།ཐེབ་དྲ་རྣ 'བའང་༠༠་བཤུད་དེ། ༠ |ཁོང་ན༠་་ ༤༨ 
གྱཔ་ཁྱོད་ཅབ་ལ། ད་ཟམས་ཅད་རེ་རང་ག་ལས་ངཧ་པ་དང་།རང་གི་སྩྱོད་འུགས་ 











༼ཁཿ 1123 







{ ༤༩༨༨ ༢༩༢་༤༣་༢༤༽༨༡-༡༨། 


ངེན་པ་ནས་ལས་ལོ་ག་ཀོ་ག་ཅེག་དང་། ༥་ཧོ་ལཱས་ ཉྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱ` ༥་༠༤༥་` 

རྣམས་ལ་ གཏཱན་ འཇགས་ ཅཿ གཉང ༨༨༠༤༥་བ༠༨༦པང༽་ ཁ'ནང་ དུསུ 
༦༥ ར་ ༦ ¡ྲ གྲོ་ངང་ བཉཧ་བཀུརྱ་བེད་དུ་ལ་ ཞའ རྫ དྷ) བྲངཔ་ 
ཤག ཅང་ཆང་ '༩༡21བ།14༩༣་བའཀྲོ་ ལསྱ་བ་སྒོ་ཞཱས་ ངའཐུགས་བ་ཆངྨ་གའ་ བ 
༧ དང་།ངས་ཁྱོད་ཅག་འ༦་གཞོད་ཡ་གང་ ༥ང་མ `'བྱའོ།ཞས་ གདང་ངོ་བྱབ། `༡.ང་{ ° ¡ཁྱཾད་` 

(ཅག་མང་གི་ 'འཿ་བ།ར།༨འ་ིབའྲོ་ ལཔ་གྱི་སྤོ་ནས་ རང་༠༢།` གཞད་དུ་ཁོ་ བོ་བརྡ་རོག་ `་༣༣`ཟ རུ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཅག་གི བ།ང་་ ང་འམ་ལམ་ཏེ། ཨ་ཧ ང་ གདྲ་ང་ངོ། ༠།དེ་བྭ་ 
ན་ དཔང་རིན་ རྨུམས་ ཀྱི་༥་ཧཾ་ འ་པ འདྲི་སྐད་གསུང་། ཁྱོ ཏྱོདཱ་ཅག་ ་གེསི་ ་ངའ་བཀའ་ནིས 
* ལས་འད་པའི་ཆེཆུ་ཡྱིས། ཁ།རལ་ཤིབ་ { |9ང་ཕྱོ་ཧཱ་ :གྲེང་ཡ་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཞིད་འི་བན་པོ་ཚབལ་རྒྱལ་པ་ི་བུ་ཀད་རེ་ཟར་ལྔའིད་འོཁྱ་ཡིར་ངས་ཚོ་བསྲན་ 
བྱའོ་།ཞེཔཔ་པ་ཧོ་ 'འཱཔ་ིགངུང་། ཏཔ་ང་ངས།༥༨ལ ་༢དེ་དང་ ¦ འདེར་གཞང་་པ།་ ནསངཔ༥་དང་། 
༢ངའ་ ་ལཧྲཱ༣་ འཁོར་དུ་ཡོད་པའི་མ་ བརྒད་ ཆངང་ 9, ཆོ བ།་ ཏུ་དེ་ནམས་ དངས ་ཅེ།, 
ཆེ དག་རུངད་ནཔ '་ཨཉེད་པར་བྱང་ ཏེ།འདེ་དགུ་ཧ་ལས་ ༢༠ དང་འོ་དའོའི་གཞནས་དང་ ། 

༡༠ ་གཏན་གྱི་ཕྱིརཱ་སྟོང་སཱ་འཇུག་ཡར་བའོ། ༠ [དེས་མ་ཟད་དེ། འདི་དག་གི་ནང་ནས ༥ 

ཿ དྲ དང་།བག་ཡོ་འི་སྐད་དང་།བག་མའེ་སྐད་ 
༡༡ དང་།རང་འཐག་ག་སྟད་དང་། མར་མའེ་འོད་དང་ བཅས་མེད་པར་བྱ་འོ། ༠ དེའང 
ཡ་ལ ༩ ་ ༣ ་ཝལ་བ་ཅད་ ཅིངས | ཏ`'ལབ'པའ་ གནས་ས འགྱར་ཞིང་།ལེ་ 
པ }ད་འད་དག་ ་གཔ་བཟོ་ ༣ བླདུ་ནླ་ཀ་ལེ་བརྡ་དུ་བ་བེལ་ཆ 3) ༩༢༡` ཟོའི བཀཔོ་བ༽་ བྱེད་པར་ 
༡༣ འགྱེར་རེ། ༠ ]དེ་ཞངཿ་ བེའི་རྗེས་ ་ཅཱ་འྱབང་རྒྱུ་ནི། ཡ་ཧོ འབའ འདེ་དྐད་གདང་ ཐང་།ལོ་ 
ཐང འུ་ཆ་ཐང་དུང་ཆུ་ཇང་ བཱ་བེལ་རྒ་ལ་པ་དང་། དེའི་མི་ བརྒྱད་དང་། ཀལ་ དཱ་“ལ་ 
༥ལ་ཁསས་ལ།ངེ་ནམས་བྱེ་མེ་དགེ་བའི་ཕྱིརདུ་མད་པ་ས་བཅད་དེ། ཡུལ་ཁསཱ་དེ་ 
' ༡༣། དུས་ གཏན་གྱ་9ྱང་ སྟོངས་པཱཿ་ ཤུག གོ། ༠ །དེ་༧༨) གཞོད་དུ་ངས་ གྲསང་པའི་་ 
ི བཀའ་མཆེད་འ རའི ཅད་ ༥༥༧ ་དེའི་ ཞནང་ དུ་སྲུབ་ པར་བྱ་འེ། བང་༥ན་ ཞེ་ ན།༧ེ་ 
རྔ ད་ཡད་དེ་ཆོག་ གི་ཆེད་ ༥༤༥ ༢༠པ༨༥༤པ་ *འུང་དུ་བསྟན་ཞང་ མདངོ་ དོ་འདུ་འེ་ ནང་དུ་ 
༡༤ པིསེ་ =` རེབས ཅད་ དོ། དེཅེའྱི་ཡེར་ཞེ་ཞ། ཨི་ བྱ་༅ད་ ` དང་། རླ), ` ཆེན་ 3༠1` 
ཅྱི ་ལངེ་ དག་ ` ཁྱང་བྲན་དུ་འཁོལ་ ཞང་། ཇུས དྲ་ག་བེ། ཅད་པཿ དང་ཨ་མ།ཿ ༥༢༢1) 
༡༨ ར༠༨པ།་འལའཁོ་བའོ་ལན་འཇལ་ བར་བྱའ། ༠ །དེའང་༤༥་ ཧོ་ལཱ་༤པཔ་༢༥མེ༧ཉེ་ 
ྒ |ངདཀོཞ་མལརོ་བ།་ ་གེས་ ངའ ངརི་མགཉང་ཟྲ་གཞུམ ༢ཤོར་༣༡` འདི་ ཁུ་ངས་ཏེངས་ 
¡ཱ ༡2$ ཁྱོད་རྫོང་བའེ་ = བྱ་ཆུད་ཟ་མང་ 'ཅད་ “` འགུངདུ་མུག་ཅིགུ `དང་། ༠།དེ་དབ།་པ། བང" 
ཆུང་བ 7 དེ་དག་ ` བེེ་ ་རལེ་ལ་དུ་བཏང་བྱའི་ ༠4 ཧེ `'རྐེན་ ཏེ ཿར་ཆུ་ར་དུ་ 
༧ འགེ་ལྡེག་བེད་ཅང་ རྒྱོབ ༢ ར་རོ་གྲང། ང་བ་དང་། ༠[ངས་ཡ་ཧོ་ ལྟ འཕྱ་བ།` 
༠ ར` རས་བསེ ༢འི ༢༤ ལུ་བ ༣༡༩༨ ༠༨་བྱ།ད་ཝེལ༤༽་ཅད་༤ལ་ 
ྒ པཿ ༢ྲུང་དུ ༡༦ ༤ ༨ ་བུ་བ།པ་༤ཞ།༠° !ཡིང་ བངལ་པ:་9) གྱ པ་ེ ཤེ།་ད། ༢ རུ ཤི :༨ ཚ་ 'དང་།“༨་ཤུ་ 
` བོའ ོསས་་ 








༨ ¡ 

















ཏཾ 
-` ༤ གྲག 1༩ 





༩ “3 ¿ 


༤༧ ༢༣༢ ༢༤༤ ༤༨༩༡༡༩༤༣-༢ ༣༣ ། 





དཱྭའི་ གོང་ཁྱེར་ནམས་དང་། རྒྱལ་པོ་ན,མབ་དང་། དེའི་་སྐུ་ དྭག་ནམ ངལ་པཡོ། དེ་དག་སྟོང་ཡ་ 
དང་། ཧ་ལས་ མ ་དང་། འོ་ཤོ་འི་ཁཱ། ནས་དང་] གྱུད་དུ་འགྱུར་ བའ ར་ངོ། དེ་ལ ང་དེ་རིང་ 
གི་འ ཞ་ཨལོར་༥ང་༥ོད་དོ། ༠།ཨཱ་སེརྭ་ཆཱལ༥༤ོ་ཐར་ཨོ་དང་། དེའ་འཁོར་ དང་། '་དྭག་ ལ༣ 
དང་།ངེའི་མེ་སྡེ་ཝཱམས་ཅད་དང་།།མ་སྡེ་འདྲེས་མ་ཝམས་ཅད་དང་། ༠༨༢ གྱི་རྒྱལ་པོ་ ཆར 
ཀྲུས་དང་། ༨༢༨ ད་ཡ གྱི་ རྒྱ་ལ་པོ་མཝའ་དག་དང་། ༦༠༥༠༤༥་ཀ་ལོན་དང་།གབའ་ཟ་ 
༤ ཆེབ ཅོན་དང་། ས་དོདྱ་ཀྱེ་ ཡྱི་ ལུས་དང་།༠ །ཨེ་ ་དོམ་དང་ (པོ ༥ བུ་དང་།༥༠༥ ༤༥ 
ཨནྱ་ཨྱིབ་བྱམད་དང་།།ཚེརྱ་ཕི་མཌཔོ ཡོད་དུ་ཅོ་ག་དང་།མ་དཱ་སི་སལ་ ཡོ་༢་ 
ཅད་དང་།རྒྱ་མ་མོ་འི་ཡ་རོལ་གྱི་འགྲམ་རྣམས་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། °}དེ་དན་དང་ །ཅེ་མ་དང། 
བུས་དང་། སླའེ་ཟུར་ནས་བཀླམ་མཁན་ཐམས་ཅད་དང་། ༠།༠༥་རབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཝམ་ཅད་ (༢༤ 
དང་] འབྲག་ངཱོང་ན་ གནས་པའི་མི་རགས་ འདྲེས་མ ¦ རྒྱ་ལ་པོ”༢སཔ་ཅད་དང་།༠1ཟེས་ ༢༤ 
༤ འ་རྱ ུ པོ་ཡམས་ཅུད་དང་། ༦༥ ་ལས་གྱ་རྒྱལ་ཕྲོ་ཐམས་ཅདྲ་དང་། མ་དའ་རྒྱུ་ལ་པོ་གུན 

དང་ ] ༠“|1བང་ ༅གབས9་རྒྱམ། 8 མཐུའ་ནག་རྒྱམ་རང་བུྔ་ག་ཉས་༤ ལམ་ན ག་ཏུ་ི་ི 
དང་། པའ ངོས་ལ་ཡོད་པའེ་འ ཇེག།ཉེན་གྱ་ རྒྱལལ་ཁམ: ས་ཡོད་དོ་རུག།དང་། དེ་དག་ཤི་ 

ཆྗེས་དཱ།་ཤེ་༨༠ ག་བ ལ་ཡོབ་་དེ་འཁུང་བར་དགོས་པཡོ། ༠{ ཛེའི་ཕྱར་ཁྱེད་གྱས་དེ་ ༢༧ 
དག་ལ་འདི་དྐད་ཟེར་ཞསག །དཔང་ཆེན་རྣམས་ཀྱེཊཡ་ཧོ་ ་༤༥༠༥་༣༦༽༠ལ་  ད་ 











༢༡ 





༢༢༣ 









༢༣༦ 


མཆ་ཀ་གིས་འདེ་དྐད་གསང་། ངས་ཁྱོད་ཀྱི་དགྱི ༧ ་རལ་གྲི་རྫོང་བར་བྱང་བས་ན། 

འགྲུང་ཞེ་བ |བཟེས་ཤེ་བ། །གྐུ་གས་ཤིག |འགྱ་འ༨་ཞིག |“ཡང་༠༥)ལངཔཤ་ི༨ཞེ་ག ! ་ེ 
༠{ ཡང་བསའཿ་ཏེ་དེ་དག།་གི་ལ་ ཁོད་$ྱ'ལག་པ་ལས་ འགུང་དུ་ཡོར་པ་མེ་ལེན་ཟེར་ རེར 
ན། དེ་ནས་ཁྱོད་གྱས་དེ་དག་ལ། ཁྱོད་༦ བ། གིས་དེ་འེ་ཞབ།ཀྱང་འགུང་དགོས། ཨཞེཔ་ 
དྲསུང་ཨེན་ནམས་སྱི་ཡ་ཧོ་ལཱས་གསུང་ངོ་ཟེར་ཞིགཁ། དེ་ཅིའྱི་པིར་ཞེ་ན། ཧེ་ཧོ།ངའི་ 
@ླ ཤི ཞ་གྱཾཕས་བརྗོད་པའེ་ སབོང་ཁེར་ ཅེ་སེ ང་དུ་རྐྱེན་ངན་འབེ བས།པརའ།་བ།ཟས།་། ༥༠༨་ཤ། ཁྱོད་ 
ཅག་ཏ༥འ།༥མད་པ། མཿ ལཡོག།༢ཡར་¬ཤུད་ འབུད་འགོའས། ཆད་པ་མ་འཆའོ་ག།མ། ༢:༥་འབུད། བགང་ 
ལཞྲ་ད།རམ་ས་གཞིར་ཡོད་པཅ་ཡི་ འདྱ་ཆི་རོས་ཏུ་རལ་ཁི་ལ་འཇོད་པརྒ་བརོ། ཞེས་ 

༣ ༤༽ ༤ . | ༤ ༤ ༠ ༤ ༨༽ ˆ`... 

དཔུང་མེན་སི་ཡ་ཧོ་ལཱས་ གསུང་ངོ། ༠།དེའི་ཕིརྔ་ཏོད་ གྱི པ་དེ་དག་ གི་མདུན་དུ་གཏམ་ ་ 
་ལང་ཐམས་ཅད་ འུང་དུ་སྟོན་ཞང་'འད་སྐད་གྱས་ཤཞ་ག |ཡ་ཧོ་ལཱངབ་མཐོ་ས་ཞནས་ང་རོ་ 
འདོན་ཤེང་། འཞུགས་གནས་དམ་པུ་ཞས་གྲངང་ཏྐ།ད་འདོན་ཞེང་། ཀེ དྲྭ་བ་ལྭག་རའེ་ 
ཟག་ཧུ་ གྲ སང་ས དྭག་པ་འདོན་ཏེ། བུས་འབྱམ་ཚ ཨ་ཐའ་དག་དང་ ༦ ཐས 
གཞས་པ།ཡོད་དོ་ཅོག་ག་ཐ གཱ་ཏུ་འུར་ ་འདོན་པར་འཕྱརཱ་རོ། ༠¦༤༥་ཧེ་༡ར་ཨེི ༣༡ 
པྱ་ཆུད་ནྣམཔ་དང་འཁྲབ་གླེང་ བག་པང་དེ། ཤ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་གཤགས་མཛད་་ 
འོང་བས། ༨༣༠༥ལ༨༽་བར་ ་ཡང་ཀུ་སྨ།'ེ་ག་སླེབ་པར་འགྱུར། ངན་པ་ནགས་ཁོང་ 
གར་ར༢ལ་གྲིར་གཏད་དོ། ༢༨ ཾོ་ ) དབུང་ཆེན་ན་ཨས་ཁྱ༥༥) ༣༢ 
ཤྱཾ་ླས་འདེ་སྐད་གདེང་། གྱཌིཧོ། མ་ར་གས་ནས་ ༤རེ་གས་ནང་རྐྱེན་ངན་འབྲོ་ 


༥༦ 


རལ ཐའ་ལབ།་ བསྐརྭ་རུང་ཆེན་པ ་ཞཾ་གྭ་སོང་བར་འགུར། ༠ |ཡང་ལཀེག་མོ་རེར་ 3༣ 







༢་ིེ༥འ 

























{༤༥ ༠༣་‹༤:༡3༨⁄༢༤༨ ༣༤༢༧་༩] 











) ༤༣4 `  ལྕ་ བསད་པར་མཛད་པ་ནུ་ པབ ༡ རིམ་ལས ^ཧང༨་ མཐ༢༠ལ་མད་འདསར 
འགུར་གྱེས།ཧྲཔ་ གྱང་དེ་དག་ ¬ ཡྱིར་མུ་ ངན་མ ་བྱ དུད་པ་འམ་ དྲང པར་༥ཡང་ཨེ་ཡུག 
༣༤ པ༠ུད་ད་རྒྱགུར་བར་འ.གུར་རོ། །ཁྱེད་ཚེ་ པོ་དག །འོ་དོད་དང་ང་རོ་ནོང་ཞིག ། 
ཅིང མབ ཐལ “གྲེ་ལྗོ་ག་ཆོང་ཞིག །དེ་ཅིའི་ྱར 
ཞེ་ ཧ།ཁྱོད་ ་ཡངབད་༨༥འ༢་ཞཔ་དང་ །ཁོད་ཁེ་ བ།ཏ༢` རེ པའ་ཞ་ག་ ༣༣` བདྲུ་ཕས། ཁྱད ད 
ྒ ༣ | ©བ༽་ གཱ་སྣོད་ དཱད་ དང་ ཅུཿ་ ལསར་ འའ བར་ འགྱུར། ༠ |དེ་ནས་ཚེ་་ ངོ་ ར་མས པ་ འབེང་་ 
༣:༠ ཡའ ༢༨༢༨ ་ ཊུ ལེབོས་དོས་ ` ལར་སྟི་ནི་དུ་ ཡར་མ་འགྱུར།༠།ཡ༥ 
ཧོ་ཀླུ་ཨ་དེ་དགུ་གི་ཚཱ་ རོ་པ མམ ཐབས་གྱེཔ། ཆྨ་བོ་དག་ག་སྐད་དང། 
༣༢༧ ཁཔཤེས་དག་ ཆ ཇས་ལུཇང་ རྨཐ། ° !“༥ཧོ་འྱལེ་ཞུགས་ཁྲོ་དྭག་པོའི 
༣༨ རྫེན གྱེས།།ལུག་ང་ཞི་བདེ་ཅན་ ན་རྣམས་ 9 ཏྐད་མེད་ ལབྱས། ༠ ཧྲི ལཱར་རང་ ྦ 
བེ་བ་ གཞང་ དེ་བོར་ཞས་པསོ བཤོང་། བཾ ང་ལ་ འེ་ན། དབུང་ཆས་ ིད་པའ ༧ ལྩེ་ར་ 
དང་།ཁོང་ག་ཁྲོ་ གཞུ་མདྲ་ཐ་ པོའི་མྐེན་ གྱེཕཔ། དེ་དག་ག་ཡལ་ཁམས་པ་དེ་སྟོངངབ་ཡར་ 
༢ྩྱསར་གྱན་གདའོ། 








:ག༨༤པ༨༤པལ༡པ༠༣༩༠༩༩༠༧༩.--༨༠༧- -༨༠༧---2༄༄2 ༡༧ ༧ 





༡ འའུ ༢༨༡།༠།༥་ སུ་དཱ་་རྒྱལ་ འོ་ན ་༣འ རཔཔཔ་ ¡ ཧོ་༦༣ཀ༠་ ༤ གྱ བི ` 
༢ རྒྱལ མདྲ་སང་དྨུ་དུ་་སལ་ ༥༢ ཆེ་ན།་ཧོ་ ལམ ཨང འདེ་བྱོན་ ནོ།༠།༤པ་ 
ལུས ཧིད་ གདང་། ཁཏྱེད་པ་ཧོ་ ༢་ཕ་བང་ནང་ ཀེ ®` ལངས་ཞས། ངས་ ཏྱད་ 
༢༥ འཆི ཐོག གཅེག་ཀྱང་མ་འཕྲི་ བར།༥ཡ་ང་་` 
འུ ༢ པོ་བང་དུ་བསེན་ བུཀུར་པིདྲད་འོང་ཊའི་ལ་སུ་དཱར་ གང་ཁྱིརུ་ཀུན་ལ་ཤོད་ ་ 
ཅཅ ཅུག།དེ་ནས་དེ་དྭགུ་གྱ་ཕོད་པ་ངན་པསྐ་ཆེན་ཐས་ཏེ། ངས་དེ་དག་ག་དོན་དུ་དམེག་ 
“ཡོད་པའི་རྐྱེན་ངན་གྱཌ་སཱད་དུ་ང་ལ་འགྒྱད་པ་ ༥༢བུང་ བའེ་མེད་དུ།མཾ་ཟམས་ཅད་` 
༤ |རང་བ་ལྔལ་'ངའན་པ་ལཔ་ ལོབ།་ཞས་ཉན་ལབ་ ཆེ། ༠ |ཁོད་གྱེ་པ་ ད་དྷཀ་ཨ་ར་ 
ད་ ཝྦོན་ཡར་བྱ། “་ཧོ་ལཱཔ་འདེ་སྐད་གདང་།ངའེ་ཞབས་ཏོག་པའི་ལུང་སྟོན་ 
པཔ ` རཆསབ་ `® པ་འ ཏཧ་དུ། ངས་དེ་དག་ཁྱོ ཁྱོད་ཁྱི་དྲུང་དུ་མངགས།སྔ་ བ།ང་-ང་ང་ 
བཞེངས ཟ་ བ་ང ཞཤའང་ ། ཁཉོད་ཚོས་ ཤ༠༨`༣༢༤` ཏོ།ང ངཿ ཁྱེད་ཅགྲ་ ¬ ་༠དུན་དུ་ 
བཞག་ མཛ པའེ། ངའ་བཀའ་རྒྱ་ནང་ འཆུར `་བ་ལ། ངའ་ཚོ་བ།་ ༠༥:༠༽` ཞྱན་ན།༠ུ།དུ 
ངས་ཐབོ་ `བྲང་ལུད་ དེེ་ཤི་ `` ལོ་དང་འདྲ་བར་བ་ཞིང་། གོང་ཁྱེར་འདེ་ནེ་ པ༥་གཞེའེ་མིེ་རཊ་ 
༥ཡད་དོ་ཅོག་ གེ་མདུན་དུ་གླུད་དུ་བྱའོ། ༠ }༤༨ེ་རེ༠༥་༤ང་` བ།དྲང་འདི་ དག་ ༤༥ ཧོ་༣ཱའ 
བོ་བང་ཞང་ ་ ཇི སིག 
ཐས་སོ། ཏུ] འ༢་འབ། ང་བར་གྱང་པཞ ཞ་ལ་སྲེན་རྱའར་༤༥་བ༤་ 
ཇང ༨༢ `3 24 ` ༤༢4 ` ༩34 ` རྫི ི་་ ཞུ མ དང་།ཟ་ `༅ ` ་ [ང་ 
ཏྟོན་པ་ ཡའ ་དང་|མ་ ་སྡེ་ཆ ་ཆཅང་འ ༥་ 'ཁོང་ང་ཟུང་ནས། ཁྱང་ཁྱི་སྲཾག་ ག་ཧོད་པརྡ་ངེས་ཏེ ་ཏ། 
༠།ཁྱོད་གྱསུ་ ༤༥ ཧོ་ལཱ༢་མཚཱན་ བརྗེད་ཅང་ལུང་བཏན་ ཏ། ོ་བུང་འདེ་ཤ་ལོ་ 
ལྟར་གྱར་འེང་། གབོང་ ཁར་༤ང་ན་ མ་ ཤྱེ་ག་ `ཁ⁄ཇང ` ཧྲ གཤས ༡༣༣༨ `<༢༨` པྟོཾང་དུ་ ་ 
----~----- ~~ བར 
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འགྱར་འོང་ཞེ ཞེས༦་ ཅཿ `ˆ ༢༣༦ཡན། ཟེར མི་ཆེ་ཉིཅ་མ་ཡཧཾ་ ཇོ ཟླ་ཇུ་དུ་ཡ་ཿ ཧ*4 
༥༣༢ མདུན་དུ་ ལགཔ ༠ ངེ ༠ །དེ་ཞས'་ཡ་ ཧཱ་དཱའེ་ '་དག་ནམས'གྱ ༥ ་སྐད་ཆ་ ངེ་ཐོས་ ® ༨ ༤ 
ཅུ མ་གྱེས། (123 ཇ3 €> ` 21 ་གཤང་ ལར་ ༥༣༢༨ ༥ཱའི་འཐོཿ བང་དུ་འོངས།་ ཧ༨༥།༤༥་ ཧོཿ 
འྷའེ་བོ ་བང་གབ། པང་སྒོ་ གསར་པའི་སྒོ་ མང་དུ བ་དང་པ་ ༢༥༨༽}༠]ངདླ་༠།༥་དང་ ུང་སཾཊ་ 
༣4 པ་ཉམས གཔ ག་དག ཟུམས དང་ \ ཛེ་ མངམ འདི་སྐད་དུ) ཁྱེད་ཅ་ག་ རང་ག ནྣ 
ཐཾ =ˆ ཤལྟར།མེ་ ༢དས།་ གབང་ ཁྱེ ར་འདེ་ལ་ བ།ཞད་ ༨༢ ་་༢ང་ བཏན བུ བོ་ གང་དང 
འཔ༥་ པོ ཞིག བས ཡས བ་འ ‰ )ཡེ་ལེས་ རེ ལར ནུ ད་ག གྲན་ དང་] མེ ་ཛེ་ཚཾང་མ་ ༠ལ་འདུ་ 
ད།ད་དཱ| ཕོ་བྲང་འད་དང་། གྲོང་ཁྱེར་འད་༧་གཞིད་པའེ་གཏམ་ྱུད་ཅུག་གི་ཐོས་པ་ དེ་ 
ཟཿ ངུ་ཡད་དཇདུ་ང བྟསན་ 12༦༥ ` ཧེ ལྗ ང་ བརྫ་ངས་ པོ ༠ |དེའེ་ཡྱིར་ ད་ (ཁྱོད་] >= པ་ 
༢ང་བ་ ཐབླ་ དང་ ཧཱ།ད་ཡ་ རྩམ ལ་ བའྲོ་ བྱསྐྱོར་བོས་ཤིབ། ༢༠༠༦ རུ བ། ་དཀོན་་ 
མུཆག་གེ་གསུང་སྐད་ལ་ཀོན་ཞིག་དང་།དེ་ནས་ཁོང་གིས་ ཁྱོད་ཅ་ག་གི་ཆེད་དུ་ གྲསད་ 
ཟན ༧ ཀྱེན ་ངན་གྱཾ་ ༢་གྲགས་ འགྱོད་མཛང་༤པར་ ར་འགགར་རོ། ༠ |བད་ག'རང་ལནེ། 
ལྟེསུ་ཤཾབ །ངྱ་ཁློད་ཅག་གེ་ལ་ག་པར་ཡོད་པས། ཁྱོདུ་ཅག་ག་ བཏཡ་བ།ཏ༠པཔ།ང་ཡེ།་གར་མ 
དང་རགས་པ་གྱས་ཤེག0།འོན་ཁགྱང་ཇ ་ གིས་ང་སག་དང་འལ་ན།དེ་ཞུས 
ཁྱཾདུ་ཅ་བ 'རང་དང་ ་།གྲོང་ཁྱེར་ འདེ་དང་། འདེའི་ནང་ན་གཞས་པ་ རྣལས་ ྱིས། མི་ནཱ་ ་ནོངས་ཨེད་ 
པཔ ཁྲག: ༤༣ ` བེ 'ཝོག་ཏུ་ འདེན་པར་ངེས་ པ་ཞན་ ཏན ་ རྟེགས ༢༧༤༧ལ། དརའི་ ཡིར་འེ་ནྭ། 
ཁྱོད་ཅག་གེ་རྣ་བར་ཚེ་ག་འདི་ཟྲ་ས་ས་ཅད་ པློན་དུ་༥་ཧོ་ རེ སོ པནི་ངེད་ཚ་གྲོ། 
ཞེས་ དཾཔ་ ༥་དང་། ༠།ཧྐཱུ་ད དག་ནམང༥་དང་། ཕེ་ཝམས་ཅད་ཀྱི་ས་ བླ་ལ་ (དང་ལུཇ་ཏཱཧཾཝ་ 
རྣུམས་ ལ། ཧི།་བོ་ བོ་འདེས་ བདག་ཅག་ལ "༥༨༤ ཧོ་ ཉ་ལ དི 'དཀོན་ལཆོག་གེ་ མམཾན་འཆྲོད་ 
ཅང་ ལང་བསྟན་པབ། ༤ ༢ས་ ཡོ] དྷ། པ་ ༣༤1` མྲས ༠ |སུལ་ གྱི་རྒཨ་པོ་ 
་ འང་ང་ ༦ ཆ།` ལི་ལི གུན་འལ་༣་གཏམ ་ཊྱསཱ་ ཏེི འད་ ཏེ། དྲ་དུ། ༠ ་ 
༡ འི ས་པ་ ཧེང་ ༽ ༤༢དྲུང་ས། ཐུ ཨོ་ཚེ་ཤེད་པ་ཤའི ཌ༨` ཀྭས་ ༤༥ ` ཧུ་དཱའི་མི་ 
ཚེང་༠༢་)༨ད་ ད་དུ ཿ དྲ་པང་ཆེན་ རྣསཔ 3༤༥ ཧོ་ ཀཱཔ་ ༢ད་དེད་ གདྲ།ང་ [ཅེ་༤ཡོན་ ཟི 
ཞང་ལྟར་སྲོག་ཅིང་། “རུ་ཤ་ལེ་མ་ཞི་ས་ ང་རྣམས་དང་། ཕོ་བྲང་འདའི་རི་བ་ན་ 
ན་བ།ངབ༥་༠ ༨༢༠༨ ༨ སྟོང་དང་ འདྲ་བར་ འབུ ང་ཞེས་ ལང་བསྟན་གྱང་། ༠ |༤“་ཧཱདཱའེ 
རྒྱལ།ཡོ་ པོ་ཨེ་ས་ `༦ཱ་དང་། ༤༥* ཧུ་དཱ་པ་ ཡུན་ རྱང༣` ཁཇ་བུ་སད་འ་ངུ་བུ་ས། པཉ དེ་དཀོན་ 
༠ཡཆབ་ལ་ འཇེགས ་ཏེ། ༤པ་འོ་ རཿ པཅོལ་ ཏེ། ༤༥1` ཧོ་ལཱས་ དེ་དགུ་ ༣4 ` གཞོད་ འའ 
རྐྱེན་ངནུ་བྱའ་གསུངས་པ་ལ་ཐུགས་འགྱོད་མ་ལམཛད་དམ། འདེ་ུགུས་སྲ་ངེད་ 
རང་བེ་ པེལངཿ་༢༠་ ངྲན་པ་ ཨེད་༥༥ ོ་བྱེད་འིང་།ཞེས་ ཛམ པོ ༠ |“༥ང༨༤༥` འག ༢༥ 
གསུང་ ཐལ་པ་པ་ཆད་དང་ལཞེྲན་༨ ༢] བོང་ ཁེར་ འདེ་དང་། ༤༢༠/བ༠°འ༨ང༥` ཛི ༡༣༨༤ 
གཞོད་ པར་ `་ལང་ བཔན་ ༨༣ ` ཀརཿ ༤༥ད་ ༥ེ་ ་༦༥་རེཅ༥་ ༣ ` ༠༨༨ “༣འ་བ་ ༥༨ ༢༤༣ 9ˆ` 


པའི་ གཞན་སྩེསྲ་བ ཞི་གུ་གིས་གང་༥ས་གོ་ལཱའི་མཚ་ན་བརྗོད་ཅེང་ལུང་བྟསན་༥་ 


ཡེན།.༠)ཡང་རྒྱལ་ཕོ་ཌཔ)ཧོ་“༣༡ཀལ)9ྱབ་རང་གི་གྱད་པ་རྣ་མས་དང་།སླུ་དྲག” 
རེ སཝ་ཆ་ཆ་ར་་མ་་ 


-- - - ཤའ ༢༩༤༤ ངརརཏ༧མཆེང་ཆམཉ་ 


༡༧༤ ་ 1127 
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| ༤༨+༣` འཛར འེལ མམ ར་མ 


ནསཔ 3པ་དེའ་ གདང་ཐོས་ཞས། ར.འ' "ཐོ ན་གཡའུ་ བེ བང ཉྱས།ཨཱཿ་རིཿ 
༥༣༨༣ གཏ་ས་དེ་ཞོས་ཞས་ འཇེ ཕྲུ་མ་ཉེ་བྲོང། ཐཟ་ མཾ 'སེར་༥༧་ད་ རོང་པ་ དང་;། 

༠ [རྒྱལ ཡེམ ༥ཡེ་ཧོ་ ༤༣་ཀི༩` གྱེས ༣༥ བ།་ བོརྱ་གྱ་བུ་ ཨལ་ན་ ཝན་ དང་བཅས་སཱ་ 
མེ་ཁ་ཅེག་ མཱུ ་ལེར་༨ལ་ `དུ་བཏང་ ཡེ།༠།དེ་དག་གེས་ སཱ་རེ་4་མེ་ པེར་༨ལ་ ˆ 
ནས་ བཟུང་པེ སྒ་་ ༢༩༦ ནཾ ` 

བོང་ འཅུ་མ་ ར་ག དེའི་སྨུར་དྱཀུ ང༣།༠3 ༨༨ ` 1 སམ་དང ཐབ ±` ན།° ༢༠ 

རེ༢༥་ “× གསེདདུ་ཡི་ཝེའེ་ལག་ ཅི་ག གཏོད་པའ་དོན་དུ། ༨་༥༥ན་ 9 'ཨ`༠5`'༡ཀ༠།གྱ་ལགབ་ 
༤1༠༨༥༨` བསྐྱེར་ཏོ། ཐུ 

\༽ ༨ ༣༥ ༤ ༤༥ འེ ༢ 

༧༨༨ ༢༡༢༠།༠།༥ོ་ཤེ་ * ^ ངྲ་ཡཅུ་ ༤༣༨ ཀ༠༨:༠)བ ༢་ཡ་དུ་དྭའྱ་རལ་ཕོསྭ་རྒྱལ་སྲིད་ 
པ་ད `` ཆུགས་ པའེ་འཁོར་ `དུ།“ེ་རེས་ “` འ༦)༨༨ བོ ལཱན༢པ་ གཏང་འདི་ཐུང་ནུ། 


°།༥་ཧོ་ལཱཱ་ལ་འདེ་སླད་གསང་།ཁྱོད་རང་གེ་ཕྱིར་བང་ཐག་ དང་ག ཤིང་་ 
རྣམས་ བྱོ ་ཤ་གཱ་ དང་ མུ་ལ #།ཇྲེང་)༢༢)འ༩༥༨)/ཞབ) © །ངེ་ནས་ ༢ ་ངརྱམ་ ཇང 
ཚོ་བ ཧ།༢༤༠༣ ༢དུང་༥ཡེ་ནུ་ཤ་ ༩༣ ༧ `དུ་འོང་བའེ་བང་ཆེན་དག་གེ་ ལ་ཤ་ཏུ་ འདི་ ན༠5པ་ ཇེ 
དོམ་གྱི་རྒྱ་ལཿཡོ་དང་། ཨོ་ཨབྱ་ཀྱ་རྒྱལ་པོ་དང་།སམ་མོན་གྱ་བཱ་ནསས་ཨི་རྒྱལ། 
པོ་དང་།ཚིརྩ་སཱཱ་རྦྱལ་པོ་དང་། མ་དོན་ག་རྱ་ལུ་པོ་ལྡ་ལ་རྫོ་ངས་དེག ° |ཡང་ྱོན 
༩༥ དེ་ཇི བོ་ རྨེསས་ཨ་ཿ ཡན་ རྙཱ།ར་ ཞེང་འདྲི་མུད་དྲུ། དབུང་མེན་ རྣམས་ཀྱ་ 
༥་ཧོ་ཝཱཿཡས་ར་ཨལ་གཱེ་དཀོན་མཆིག་ ༠་འདྲེ་ཀུད་གྲུང་། ཁྱོད་ཅག་གི་ 
རང་ག་ཇོ་བྷོ་རམ་ས་ལ་འདེ་ ཉརཱ་སྨོས་ཤེག ༤ པ་གུཞེ་དང་། ས་ ལ་ཡོད་། 
༢་མ་དང་སྲཾབ། `་རབ༽ངྷ༣` རྣམསན ་ ° ཐུ་ཏེཧཱཧ ་ཆེན་པོ་དུང་།ངའི་བརྐང་ 
ཡོད་པའི་ཕག་པས་བཀོད་པ་ཡེན་ཏེ།ངས་ས་འོས་པར་རིག་པ་ལ་སྦེན་ནོ།༠།ཛ 
ངབ༥་༨༠ལ་ཁམས་ འདྲ་ཀུ༡ །ངརི་ཞའ༤༦ ཏག་ =4` ཧུམ གྱ ༩༡) ཞེ བ་ཀངད་ནེ་ : ¬ 
རི ལབགཏའར་བ།ཏངད་ནས། ངེ་ལ་ གསཡོག།་ཤེད་དུ་རེའི་རེ་ གས་རྣམབ་ ཁྱང་བྱིན་པ་ 
ན་ ཏེ། ༠ ་ ཡང ཡ་ གྱ ་དས་ལ་འ་༠འབབ་ངབ་བར་ད་ཆ༥`༢ བ།ང༥་ 

༄ཡ་ ངའ བ། “ཤ་བ ཤྱེད་ཡར་དགོས། དེའི་འ ༢༠ ཏཀུ་ དེས་མ་ཝ་ 
དུང། རྒྱ་ལ: ཐྲ ་མཛུ་པ་མཿ ཐཡག་ཏེང་ཅ་རདུ་ངར་ ༠ | དེ་ནས་ མེ བྱུད་དས།རྒྱ 


ཤྲ 


ཝར 


ྐ སིད་གང་གས འཐེམ ༠༢༣4 པོ་ནེ་བུ་ཀདནེ་ཙང་འད་ལ་ བ།ངལ བ།` ° མཿཧེད་ཅེང་ འ་་ 


ཐིར ༢༢ 1 ་ ཐ། ` གེ་འོག་ཏུ་མཛེང་ལ་ཨ་ ཕུ ཐ།ཿ = བྱ་གུད་ད་ ༢༥པ། 
༥ྱ་ོ་ ཤྲ བཀའ་འ། ༢༢༡༠ ་དང་། ལ་ག དང་| རཾ ༥ནདྱ་ིས་ ང༤༨` ངེའ་ རུའི རཿ 
དང་མེ་ དྲེ་རམས་ ཧ༨` ྨ་ འུ་ཕུང་ འུས ༥ བཅད་ དོ། ༤ |དེས་ན ་༨པ་ ཅིད་ 

ཅས་ བ་བའ་ རུང ` 9ྱ། ༦༠4 པོགྲ་ཧེད་པར་ལེ་ འཇུང ༼ཤེས་ ༣ལེར་ནས་ རྨ འ་ པཿ 
ཁྱོད་ཅག ་རང་བ་ལ་༥་ནསབ་བསམ། མངོན་ བདདང་་༠༦" ༣ ༩༦ ང༥ ་པཉ།།ཆི་ ༣4 3ྱ` 
མཁན ནྲལས་སཡམ། ལར ང་ མཿ ཐ༠༥། འབུལ།ིའ་ནས་བ།འལ) ཐེབ ༡ 


ལན་ ཞེག 9 །དེ་ཅེའི་ཕྱར་ཞེ་ན། དེ་ཚོས ཁྱེད་ཧ་བ་རང་པའ།་འལས་པ་ཟག་ ལེང་ ` 





1128 





༦ ཟི 
ྦ { སམ རརརོ་ཚ་ ༣༣ ~་༣༡ 


ཡོར་འགྱེར་བ་དང་ ངས ཁྱིད་རུག་ ཇིར མམ ཡའ དོན་དུ་ ཝུ ཚུ་ན་ ©. འང་ སྡཾཞ་ 
ཤ}] ° |འེན་ཀྱ ང་བང་ གྲུ་པེལྱ་ཧ༤ཿྱ པ། ༠༣ `  ཤཆ་ ལ་ འབ།་ ོ༢ཇགབ་ཅང་། ༡༧ 
ཇདེ་ལ་བ།ངཡབ།་ བེད་ རལཔ ད་ དེ་ཞི་ ་ ༨༥ལཅོད་ དེང་ འྤཔ་དང་།ཞེང་་ 
མེ་ཞང་ བ།ནཔ་༥ ་པར་འྱགུ་རརོ།ཞིས་ ༤༥་ཧོ་ འཱཔ་ གདང་ ངོ། 9 |ཆཾགུ་ འད་ཁོ་ན་ ༡༣ 
བཞིན་ངས་༥༥ ང༢ ལ་ཡོ་ཆེ་དེག་༤༣༩༩འང་བ ལ་ནངཔ་འ 
བེལ་ རི ་གེ་འོགཱ་ཏུ་མཇང་པ་ ཟི བྱུུ་ག་ ད་ར 
དངཇནང་མ་ ཇཿ དྲ་བཱི་ཨཡོབ།ཧོས་ཤེག་ ་དྲུང་གསོན་ ཡར་སུས་ པར རྨེ 
༠།བ་བལ་རྒྱྱ ::1€༣ 2 ཁ༦་ ་བྱེད་པའི་མ་བ ༨ འ༨༥ར༤་ ཡེ 
བ།།ངས་ ཟིན་པ: ་ལྟར། 8ྱེད་དང་ཁྱེད་ྱི་མི་ཛེ་ར རེས་ལ 
ནདྱ་ལིས་ཅི་ལ་འཆ་བར་འདོད།  །དེས་ནྱ་ཁདུ་བཱ་བེལ་རྒལ་པོའི་གཡོག་ ` ༡༤ 
ྱེད་ ཡར་མི་ འགྱུར་རོ། ཞེས་ཟེར་ཞིང་ ་ འལང་ “སྟན་ པ་དགུ་གེ་གཏམ་ལ་ 
མ་ཉན་ཞེ་ག | དེ་དག་ འའ “རུ་ན་གྱཾ“ལུང་སྟེན་ནོ། ° །དེ་ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ ༡༨ 
ནྭ། ངས་ དེ་ ར་ར བཏང་བ་མན་༥ཡ་ཧོ་ལཱས་ གསང་བའེ་ ཀཾ ་ 
ལ་ལུང་པྟོན་པ༨འ་འུང་སྟེ སྲིན་པ་རྔམས་ དང་ལྕན་ཅེག་ ད་ཅག་ ་ཧྐ།ད་ | 





༡༣ 








མེད་པརྡ་བིད་ པ-་ ་དུ་ངའེ་ ལ^ན་ བརྗོད་ཆང ་རྩུ་ན་ ཇིར ཝོན་ན། ཞང༥་ 
ཟེར་པ་ ༤ཡན། ཏཱ །དེ་མ་ ཟད། བུ་མྭ་ནུམས ་དངུ་ཨི་ཛྡེ་ ལ༢ད་ཆང་ལ་ ༢ ང་ངཔ་' ༡༦ 
ད 
ྦ 


བྷུ ་ རྨེ ཀྐ ད་ད = ར་ཁ གྲྭ་ུང་ན་ སྟི ཁྱོད་ཅ།༤འ མཿ ཡུང 
ཅོམས་ ཧར་ད་ ཀལ འདང་འ ན་ ° ༣༨རོ། ཞེབ་འེར་བལ་ ཁོང་རང་ག་་`` 
༤༥༨ ༤ 


རང སེན་' ཡའ པ།ཏ་ལ།༠༠༢' ༣ན་ཞེབ། ཆེ་ལ ཟར་ན། བེ་དག་ གས་ཁྱད་ལ ་རྫུའ་་ 





¦ 
| 
གྱ་ལུང་ ཕཱུན་ནོ། ༠1 དེ་དག་ལ་ཨ༣མ་པར། གཱ་བེལ་རྒྱལ་པོའི་གཡོག་རྱེད་ཅིང་གསོན་ 
ཡོར་ཡོད་ཆེ་བ། །གྲོང་ཁྱར་འང་ ངས འཇུག་མརས་ཅི་ཡན། བ(འོན་གྱ་ང་གལ་ཏེ་ 
དེ་དག་ལུང་ ྲུཾན༥༠གས་ཡིང་།དེ་དུག་དང་བཅུས་ཅུ་་ོ་འབ་གྲདང་ཡེམའོད་ 
^| ༤༥ ཤུ་ཤྭ༔།འི་ཕོ་བྲང་དང་། “་ཧུ་དཱའེ་རྒྱ ཀཀ ྣྣྗྣྗྣྗྣླླ ླ ་ 
“བོད་པ་༣་ ༠ ཆདྷ་ཆ་སཱ ནམས་ ཕཱ་བེལ་ དྭམ་རྱར་བབ་དན་དུ། ད་དགབ་བངང་ཆང་ 
དྲཔང་ཆེན་ མས་གྱི་༥ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་བཅེལ་དུ་མུག་ཅེལ །ཅེསྱ་བྱས་པ་སནུ་ནོ། 
༠།དེ་ཧྭའེ་ ཨྱར་ཞེ་ན། དཔུང་ཆེན་ རེ ཁྱ ༤༨༨ ལཱ་པ། ཀ་བ་ རྣམས་ ཤྱེ ཆེད་དུ ཚུ 
རོའ ་ཆེད་དུ་དང་ཁྲི་ རྣམས་ཀྱ་སྤོམ་དུ་ དང་། པྲ་བེལ། 9. མོབ།༢ལེ་ཧོ་ བླའ | 
ཅྲ་སས་ཡེ་གྲོར་ལ་བ་བའུ་རྱུ་དའི་རྱ་ལ་པོ་དང་། མ་ཧུ་དཱ་དུང་ལ་ དུ་་ པལ 8 ` ཀད ྣ 
ྒ ` ཅི་དགུ་རགས་ ཐུབ་པ རང། པེ ་རུ་༨འ་ ལེའ ་ནས་ བཟུང་ནས་ བ་བལ་དུ་ འྱར་དུས་སུ་ 
མ་འྱའེར་བར། གོངྱ་ཁེར་འདི་ནང་ལུས་ “ཡོད་༢༢་ རྫུ པ་ དག་ག ཆེད་དུ” དྲ་ཞད་། 
¦ གདཡང་། ༠ |འ།༤༨་ཧེ་ལའ་༥ ཐང་ནྡང། ༨བུ 2༤ རྱམ་ཐེའི་ཡེ་ཁྲང་ནུང་ ཕྱེང་ ༣༡ 
༨ ལེམ་ཤང་ ལཔ་ ༤ཡོད་པཿ༢ེ་ར་ རྫ་པ་རྣམས་ ཡྱི་གྐོར་དུ་དཔུང་ཆེན་ རྙམས་ཁྱཌ ཧོ 


༨ ྤྲྨཀ༨ཀ༽༨༽ར2ྣྤྣྨཾྨཾྨཾྨྣྨྣྨྣྨྲྨྣ7?ྗ ར་ར འ_|འཁི་ི་་་་༼་ཐཙ "ལོ 


༡༣༡ 


༡༨ 





༩༨༨༦ ༠༡༦༧༠མ༡༩༧༢༦༠༦༨-༤་ར་མཛམ་ཆོཤསས་ལ་འངལཔར་ལས་ ༠༤༤༤༤༤༦༢༠༧༤༢༧ལ་འ༦ལགམཌར༨༡༤༩-༡༨༩༡༤༡༤ ༡༨༤༨--ལ༨༡༡-༡༡----- ) 








1]༤༢༢༢༠༨'༤4'-༢༢༥༢༣- ༢༨༧༢ { 





༢༢ འྷ་ཡེས་ ར་ཨེལ་གྱ།དུཀོན '༠ཧེ ག་བ་བ་ཀ་འ་ཤི། ༠ [དེ་ རྣསས་ ཧྲ་བེལ ་ད་སྲེབ་` 
་འྱིགུར། ༤-༥ང་ངས་ དེ་ དགབ་ །དཤ་ ༥༠༨. ༣ཧ་མའི་ ཐརམདུ་ངངའ ལ༢སབ་འར་ ༠འྱུ་མདེའི་ 
ཉེ་ངས་ དོ་དག་བླངས་ཞཤབ་ འདེར་སར་༢ཁྱེར་འོང་ བར་བྱཌའ། ཞེས་ཡ་ཧོ་ འང 
ངོ 

? ལེེའུ་༢༨།༠།༥ཡང་ ༽་ བུང ལང་ མ་དེག་༥ས་ རྒྱ་ལ སིད་ 
བ ན་པའི་ཐོག་མར། ལོ་བཞེ་པའར་ླ་བ་ རྔ་པའ་ང་དུ་བུ བུ་བརྡ་བུར་བ། ི་ ། 
བེ་ཨོན་ ༥༣༠༨༥ཞུར་གྱི་བུ་ཧ་ཤའ་“༣་བྱ་བའེ་ '་ཡང་ཕསྟོན་པས'“།' ༣ཡོ་བང་ 

༢ ྭཾ གཱ་ནང་དུ་བ་མུ་ རྣམས་དང་། མ་ གྲེ བིངས་ཁེ་མདན་དུ་བདག་ལ་ འཛེ་ན་ |° །༨ཡུང 

^ཅཞན་རྣྙམསཔ་3' ༥ ཅའུ་ ༢༠༦ཡེལ་ཀྱནྲ། ༦ཆ་ཧ་ཿ གེས་ ༥འདྷེ་སྐད་གསུང་།ངས་ བཱ་བལ་ 
༣ ©.༢༨་ ༩༢༣་བ།ཉའ་ ིང་དེ་བཅག་༣ེ ཆའ ཏི ༠ |ལོ་ཧྲེལ་ ཝོ གཟེབ 'ཨ་ནང་དུ་ལཱ་ེ༧་ རྒྱལ་ ` པོ་ཧེུ་ 
ཀད་ནེ་ཙར་གྱས་ བང ` འཇི་ནས་8ྱེ 08 ར་ཏེ་ ་ཱ་བེལ་དཱ་དངས་ ༢༥༥༥ཧོ་2འི ༢༥པོ་ ་གང་ ཁེད 

ˆ ཛཾ ༈ལརས་ལ་ལའམ ངས་སར་འདེར་ འདེན་པརྩ་བ་ |° ཱ་བེལ་དུ་ཕྱེན་ ༠༢༥ ཧུ་དཱའི་རྒྱལ་ 

ཡོ་ཡེ་ཧོ་ཨཀིས་གྱི་ཡས་ཡེ་ཀོན་ལ་དུང་བཅབ་༥་ཧུ་དའི་བཙོན་པ་ཚང་མ་ཕེར་ 
ལོབ) བ:ན་པ། འདེར། འདྲེན་ ་ དེ་ལིའི་ཤིར་ཞེ་ན། ངེས་བཱ་བེལ་རྒྱ ལ' པོའི་ བ།2འ: 

༤ | ཤཾང་ གཅེོག་པར་ཤྱའོ། ༥་ཧོ་ པ།གྲྭ་ང་ངོ་ཞེས་ ཟེར་འདུང།6 ཡ་ ཆམ ༤༨༨༤ 

| ཧེ་འའེ་ཡོ་ བང་ནང་ ཀེ་རེ ཡོད་པའེ་ བྲ་མ་ རྣམས་དང་མེ་སྡེ་ ཐམས་ཅད་ཀྱཌལ: དཱ 
ཡུང་སྟོན་པ་ཧུ་ཞན་༤༣་༧། ༠ |འོན། ལུང་སྟོན་པ་ཡེ་རེམ་' “ར༥` དཱ\པཔ| ཨ་ ནུ། 
༤༥་ཧོཿ ས༥དེ་ལྟར་མཛོད་ཅག །་ཧོ་ཝཱའེ་ཕོ་བྲང་གེ་ཨཆེད་ཝ་ས་ དྲ། ཨན་རང 
ཞབ བ ཉ་དུ་ངྱཇཝ་འུཇ་མ་ བཱཿབེལ་ནས་ གནས 'འདེར་། ང་ལཐ་ ས་ པཔ 
ཁྱོད་9 རུང་བསྟན་ བཞེན་དུ་ ༥ཡ་ཧོ་ཁཔ་ བ་པར་མཛོད་ཅུ བ། ༠ །དེ་ནས་ གྱང་ང. 
ཁོད་རང་གེ་ ནུ་བ་ དང་མ་ སེ ཀུན་ གྱ༡ནྣ་བར་སྡེནེ་ལའི་ གཏམ་དེ་ལད་རོད་ཞེག ༠} 
ང་དང་ཁོང་གཉེས་ ༡༢༠༥ 'ཛཱན་ད་ཝང་འདྲས་༤ ༦༢ དུས 'བྲཱ། བུང་བ 'སུང་སྟོན་ཕ:དྲག་གས། ཡུ ༤༥༢༨ 
དུ་མ་ རར ༤༦༢ ཤག དྲ་རལཁཡད་རྱན་ད་ད་འཆར་ '་ནད་ཀྱ'/ 
ང་བསྟཞ་ ༥་༤༥ན། © །དེའང་ཞི་ བདེ་ `ཡང་དུ་ཏུན་མ་ཁན་ གཿ, ཨང་ཅུན་ འོག ཉངཇ་ 
བཞཱ་ན་དཱ་མླཱབ་ ༢༥༢་དུས་ དྲ།།དེན་ ངོ་བོག་“༥་ཧོ་ ༡ལཱས་མངགཔ ༤༢ འང་ ;༣༨་ ཡེན་ 
༢།རྙོག།པ་ བཔར་ འགྱུར་རོ། ཞེས་ མུ་པ་ལས། ༠ }ལྭང་པྔོན་པ་ཧ་ཤན་༤༦༥་ ༥༥་རེལ་ 
༤༨༧ ཇེང་ ཿ ལངའ་གཤའ་དེང་དེ་ དད ་ བཅག་ལྟེ། ° ° །ཧ་ནན་ ཡུས ཨི་སྡེ་ 
༣མས་ཅད་ཊྫི་མུདཱུན་དུ་ གཏམསབས་ ཏྱེ། ལོ་ ཧཱེ་ལ་ ཐོ ལོ་གཉིས ཤྱི་ནང་དུ་ངཱ་ཨེ་ བྒུད་ 
ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་མཇང་པ་ ༡༨༨ 3ང་ འདེ།།ཁོ་ན་ བཞེན་དུ་བ་བེལ རྒྱལ་བ ༢་ནེ་བ་་ . 
ཁཀདན་ཙར་གྱཿ གཞའ་ཤེང་དེ་གརག་གོ། ཞེབ༠༥་ པ་ཧོ་ལཱས་ ག།དྲ།ང་ངོ། ] སྨ པཔ་པ་དང་། 
ལུང་སོན་པ་ེ༢༥་༢མ་ཡཿ་རང་གཱ་༧མ་དུ་བཞུད་དེ། ༠།དྲེ་ནས་ལུང་སྟོན་༢༢ཧ་ཐཞ 
༥༣༠༥ ང་སྟེན་པ་༢ ༥༦ ` ± སང ་ གུ ཤང་དེ་བཅག་པའྡེརེས་ 
༨ ༥༥་༢༢༥་ ༤ ` ༠༣4 ༡༤༨ ` ཙོ ལའ གདང་བྱོན་ ཏེ་ འད་ ཧིདད་དུ|ད་པོང་ ༢༦ ཧ་ཞཞ 


:ུ 


⁄ཏ 





“ཚེས ༡༢༨ ༡༤༨༢༠༨། 













༥ ༨ རྦམ " ཛ༽ རི ༨ 
ཧྱད་§ུ.། ངབ ` ཡིབད་ ད་དཔ། ་གཨ་ཇེད་ པཛར་ལུགས་ ༅ ཚ༩ཉར་ཤང་ འའ 


༤ོད་པཔ། ༢༨ ༥དབ།ོ་བ།ངའ་ ངེའེ་ ཐག 'བྱཾད་ པང་ངེཔ་ ཏེ། ངངས ་དེ་ལ་རེ རིེའི་རི་དྭ 
>ང ་བསྟེར་བ་ ༤ཞན།ཞེས་གྲ།ངས `པོ། ༠ །ད་ནས་ ལང་སྟོན་ ༥༥༥༥་རྗེམ་ ༦ ས་ས 
'ཅང་སྟེན་པ་ཧ་ནན་ ༨༣༢ གཱིཧ་ཞུན་༣། ད་ཉེ་ཞ་ ི་ོ འང“ [ཏྱཾད་༠པངཟྭ་ 
ཡ་མི་ངཔས། ཧུདྱཱ་ལཱས་ འདྭ་ཇུ་ནཱ་ཆཾ ག་ལ ད་ཆེ་ས་སཱ་༢ཇུག་གོ། 

་༅་༨པ་ཧོ་ ཤཱ ཆདུ་ ཧིད་དུ། ཁྱཉོ| ངས་ཀ ཁུད་པ སྟེང་ལས་ ཨད་པར་ ༡༨༧ 
ཨསྟེ། འདི་ལོ་རུང་ཚྱད་འཆི་བར་འགྱུར། གཱང་ལ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཁྱེས་ ༤༥༨ 
སུ གྱེན ༤༣༣ བྱ ` བིཏད་པ་ ཁྲ །བས་ པ་༥ཡན། གྱསང་ངོ་ཞེས་ དསྨང་ ར༣ོ། ° ?༧ 
བཞུན་དུ་ ལུང་སྟོན་ ཡ་ཧ་ནན་་ལོ་དེ་རང་ག་ཟླ་ པ་བདུན་པའ འ་ནང་ དཱ་ཚོ་ འདས་སྤོ། 

` ༢༩།༠།དེའང་བཙོན་དུ་བཟུང་ནས་ཁད་པའ་བྱ་ལུསྱ་བྲ་རྒན་པ་ ༡ 
དང།བླ་ལམ་དང་། ལང་སྟོན་:“ད བང ནེ་བུ་ཀད་ཞེ་ཙར་གྱེས་ ཡེ རུ༨༽༽` ལེམ་ཞས་ 
བྲ་བལ་ །བཙོན་དུ་ཁྲད་པའ་མུ ་སྡེ་ ༤ཇོངང་་ ༧ འང་སྟེན་པ་“ེ` `༣.༧།` ` ང་༽ ` ` 
པེ་ནུ་ཤ་ ལམ་ནས་བསྲར་བའ༅ག་ བས་ཁྱ་ཆེབ ` མཔཔ༥༢༨། ° ལ་པ ༢ 
༤པ་གྲེ་རུ་བླ།་དང་ |ཤཱཿམརྱཡུ་མཾ་དང་། ཞུ བ་རུམ་དང་། ༤༥་ཧཱ་ད་དང་། “༥ ནུ་༨ཞ ` 
ཁམ = ¦ ཧྱ སྲུ། དབ དྭབ་དང་། ༨ང་ བ་པ་ནས མ་གན་བཆུམང་ དང་བཅུ མེའུ 
ཤ་ལ༠༥ཞས་ཐོན་ཟེན་པའི་ཆེས་དྲ། ༠།ཡ་ཧཱུ་དཱའི་རྒྱལ་པོ་ཚེ་དྲེག་༤རྫས་ 
བཱ་བེལྱ་རྱ་ལ་ ༤ པོ་ནེ་བུ་ཀད་ཞེ་ཙརྩ་བཾ་ ༤༢༢༨ ཤང་ ༨༢༨ ཤཤ་ དར 
.གཿབུཿཨེ་ལ་ཟ་དང་། ཧིལ་ཀི་འ་བུ་གསམར་། གཞིས་པ་འི་ལག་པར་་༤། 
ཐམ་ཇྲས་པང་ན་ཇཉ ༩ + 7 ° དུཅེན༣༡༨ ར་ཇ 2 ༤ 
༠༽ ལ་གྱི དཀོན་མཆོག་ཤས།ངང།༤༽ ཅུ་༨ཤ་ ལལ ཞནཔ།་ བ་བེལ་དུ་བཙོན་དུ་ 
བཏུང བའི་བཙོན་ ཇ` ་རསས་ཧདུ་ ༢་རད་ ཧིིད་གྲ་ཡུང་། ༠ |!ཁྱེད་ཅ་ག་ ཐུ 
བྷ་ཆེ་གས་ནས་ ཛྡདུ་ཅིག །ཧེད་ཚ་༢༥ བྱས་ཉས་ དེའེ་ཤིང་ཏོ་ག་ཟེོས་ ཤེག ད 
་ ཉ` `'དང་བུ་ལོ་ རྱད་ཅབ |ངེ་ལའང་བུ་དང་བུ་མོ་ ཉེ བ་དང་ 
ཁྱད་ཅ་ག་ དར་དར་ཞང་ ་འཐི་བའི་ ང་ད བུ་རྣམས་ ༩༣4 ` མྲཧྲའ =: ་ པོ 
ལུ་ལོ་ ཅའ ་༠།ཤ ༢༠༢༨ ངེ རུ་ཞུག་ ༦ 5 @དུ་ཅགཱ་ བཙོན་ལ་ 
བྱདུག་པའ་ གོང་ ཁྱེར་དེའི་འ ད་ར ཚོལ་ ཞེང དེའི་ཞེ་འ ༢་ནང་ན་ ཁྱོད་ལ 
བདེ་ འབྱུང་བའྱི་ཡིར་དུ། པུ་ལ་དེའི་ དོ དེན་དུ་ ༥ཡ༥་ཧེ་ ལཱར་གསོལ་ བ་ཐོབ་ ཐས ་པ་ ཀ 
༠} གང་ལ་ཞེ་ན། དྲ་ང་ཆེན་ན་མས ཤི་ཡ ཧེ་འ།། ཡེ་ས་ར་ཡེ ལྭ བྱ༡ད་ཀོན་མཆོག ༨ 
གེས་འདྲ་དྐད་གྲསུང་། ཁྱོད་ཅག་ལི་ཁྲོད་ན་ ༤ ཁྱོད་ཅ་ག་གེ'ལུང་སྟོན་པ་ 
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` ©1:༣ ༤1`༢༩༨༩-༢༣༠} 





'དང་། མངོན་ཤེས་པ་རྒམས་གྱ གྱབ ༥།ཁྱོད་ཅག་གེ་ ཤྲ བའོ་ ཤོརང་ད་༠ཿ་ ག་རིག ཅེ |2‹ 
བའེ་མེ་ ཤཡ་ ཆརྣལངབ་ལའང་ ང་ཁྱད་ཅག་ བང་ལ་ ཝར 1 
དེ་ཚོས་ ངའ་ མཆ༡ན་འཁགུར་ ཞེང་ ཏོད་ཅག་ ` ཚུ་ཞ་གྱ གྱ,` ཛཱ སད ས་ 
འ་དག་བཅུང་བ་མ་ ་ གང་ངོ ༠ |དེ་ེ འྱིཡིར་ཞེ་ན། ཡ་ཧོ་༡ 
བྱིན་ནས། ° ངས་ ཉྱིད་ཅག་སླར་ གནས ཏི `:ང་ད` ཤཱ་འདེན་ པརའ་ངང་ནཔ་ ཡ ་བཀའ་ 
བཟང་པོ་ བ་ པ་རྭ་བུའུ། ༠¦གང་ལ།ཞེ་ན། ཧྱཾད་ཧུག་ € ་རེ་བའ་མཇུག་སྙོང་་ 
དུ་ངན་པ་ཨེན་པལ་ཞ་བདེའི་ཞུགས་ཁྱོད་ཅག་གི་ཕྱོ་གས་སྲ་སྐྱེད་པའེ་ཉིད་ཁྱ་ 
ཉུགས དཐང་་ * ར་མ་འ བང་ གདའ། པ་༥ཡ་ཧོ་ འུས་གྲསང་། ༠[དེ་ 
ནང '9ྱད་ཅག་ བསངའ་ང་འཇ` ་འབོད་ཅེང་། གསོ་འ༩བ། བང ༥ འ་ཆ། ངས་ ད་གསས་ 
༥༧༥ཡང་5ྱཌོ། ༠¡|“ང་ ཁོད་ཚོས་ སིང་ ཉག་པ་ཧས་ ང་འཚོལ་བའ་ 'དུས།ཁྱེད་ 
ཧྱབག་ (མ་ཧ མནདས་ ད་པར་༤༥ང་ ༢གར༨ུ ༠¦ཤོབ་ -ཅ༡༨ང་ ཧར་རེ།ཞེས 
༤༨༤ པིམམས་ གསུང། ༥སཡང་ངས་ ཁོད་ཅག་འ་ བཙོན་ གྱ བགཞས་་ འཐས ་བེ་ མད་པཡར་ 
བྱས་ ཅེ། ངབ ཤོད་ཅ་ག་ བང་དང་གང་ད་། བ་ཀྲང་བཅང་ བའི་མའེགས་ ཟ༧༡-༡་ཅུད་ 
དང་ས་ཆ་ཀུའན་འ༩བ་ ཇུང་ ངར: བྱ.ར། ཞེབཿ།་པཡ་ངོ་ ཤཱཔ་ སྤ་སང་ཇི། ༤ཡང་ངས་ཁྱེད་ 
ཅག་ སངམ་ཆཐསཿ བཙོན་ ཀང་ཐས་ ༣ ད་དུ་བཅུས་ ེ༥འ དེ་རང་ུ་ 

པཿ སླར་ཟླག་ ཡར་བྱ༡རོ། ° དེ་ཅེ ་'སླད་དུ་ཞེ་ ན། ཧ་ལ པ་ཧ་བེལ་གྱི་ནང་ན་` 
ངེད་པྱི་དོན་དུ་ཞུང་ ལེན་པ་ ན་སྲས་ བསྐིད་ ཆ་ག་པ ཇཐཿ ཁྱེད་ཚོ ས་ ཟར་ཏ། 
༡༤ ད་ཨ ༥༥་ཧོ་འུས་ ང་བེདྱ་ཀྱི རྒྱའ ཁིར་ ༤ འཁོད་པའི་རྒྱལ་ པོའི་ ༤ དུ་དང་། 
གང་ཁྱིར་འདེར་ གནས ་ཡའེ་མ་ཇེ མ་ཏ་ ཡུནྱ་བིདན་ུ་དང་ ཁོད་དང་ལྷན་ རེ ་ཏུ་འ་ 

༡༧ བེལ་དུ་མ་ ཆས་པའ་ ཁོད་གྱ` ན་ནམསཔ་3 ཅཅ ག་མ་ནི ༠ །དཔང་ 

ཆེན་ནམས་བྱི༢ཡ་ཧོ་ཝཱས་འ ་སྐད་གངང་། ཧཾ། དྲས་དེ་དག་གི་ཐོག་ཏུ་མལ་ 
གཱི་དང་མཱ་གཱ་དང་ར མས་ནད་ ཝ་ད ཞང་། ཤཱ ་ ཡན་སྟདུ་ཀྱི་ས་ཟར་ཡང་ 

༡༨ མི་ནུས ར༡༩༢་ངཔའེ་ ་༤ཡབ་ཞུ་བ་དང་མཆུ་ངང།་འར་དེ་ནམས བ་ཏེ | ° |ངས་ རལ་གེ་ 
ཆམུ་བེ།་རེམས་ནད་དང་གྲསམ་ བླངས་ནས་དེ་དགངལ་ མ་ པའ་རྐྱལ་ཁིས་ 
ཐམས `་ཅད་དང་། ངཔ་བང་དང་ ཅུ ་བངྒ་དུ་བླགད་ལདཱཧ། ༢༠༣ ཨི་རགཔ་ ཀུན་ ཐུས 
སཱ་དི་དགྭ་གུད་དང་། ཧན་༢ཁྱོར་བ་དང་། འོ་གོ་དང་སློད་ཟོར་དུ་འགྱུར་བའཔརྔ 

༡༩ གཏད་ད། ༠ }དེ་ དེ་གང་གི་ཕིར་ཞ་ ན། ་ག་ཁ་པོའ་ གྲསུང་ན་མཾ་ས་ ལ་ཨ་ 2 ཞ་པའ 
བྱེར་རོ། ཞེས་ཡ་ཧོ་ཀླུ་ས་ གྲསང་། དེ་ལྟར་ཉདྱ་ཀི་ཞབས་ཙོག་པ་ འུང་སྟོན་པ་ 

ངདེ་དག་ ཅ་མང་ ཁོ་སྣསས་9 © ༦་མདུཧ་དུ་ཇཱ་ བགཔར་༥ཡར་བཞེངས་ཤང།་` 

ཿ བྱ རི༨ ོི་ལི་ མི་ 
ར་ངང་ `རུ་ཤ་ ལེལ་ ཞས་བཱ་བལ དུ་ཐཿང བའ།5⁄ བྱཅན་ ༤) ` ཆམ ་ཅད། 

༣༡ ༥ཡ་ཧེ་ཤཱ༨ གདངང་ལ་ན་བ་དུངད་ཅབ།བ།དྲསང་ཆན་རན5༨བ་ག ' “༥་ཧོ་༡ཱ་༤༥ཡ་ར་ 


༠༠༩༤༩༨༦༨༠༠༧/ 





༤༤ ~ -ˆ ༡༨༠༤ ༡ -- ༤-༨༡༤༡-༤-¬-- ༄༤༡༤---༢༥༠-- ༤༨༨༤ ༤༤༤༤༤༡༤-༤-༨-༡༨༨༠༠༠༧༡༥༧༠༠༧༠༩༩༤- ༡༠༤༨༨པ༥༨༩༩༤༨༤༡༤༨པ༡།༠༨ ༡༡༤༨༨༧༡-༨༠༧༢༨༧༢༤-༧༧རལར་ལབ་བརའརའལབསསསས།༩ར༤ 2༠༩༦༧༧༠ལར༨༨༨བརམ5ར༠ལར༧ར༤༡༤ས ༨༠༩ ༡༩༨༤༢༠-༡༤༤ ༡༡༨ ཤ`༨ ;༤ལའམམམསམས་༧ ° ༩༤༤༧-༩༤-༡༨ ༤༨༦༦༡༨༡༠༩༤༤༩༨༤༡-༨༡༨༠༨--༨-༨-*༨༨- ༨ ༡༨༩༤ ༤༩་འ༩༧མ༧༦༠༠༡༤༨༠༠༦༠༦༠༧༧༢༨༤ ༤༨ ༩༤༨པཔཔ༨༨༡༨༨-༡༤༨༨པ༤པཔཔ༡༨༩༨༤པ༤པ༤༤༡༨༡༡༧པ༨༨༠༧༤༨ ༡༤ ཏ༠༩ར༠༩༠--- “- ˆ ==༡༤- °` *རཔརབར༡-༨༤--༨-༢༩༥༤༩༥༤-༽༤ ༤༨༤༨༤-༦༤) « 










(ུ..མ:༧༧༧༧ར༤༧རར་མཆམ་མམནའཇརའཆར་མམམམཆབརའལལར་ཟམཿརརརརརརརརརརར༤-༡༡༡༡༡-༨༩༤༡༧༧༡་ 


ོ !“༥་༢ེ༠༥་༤༥་༢༩-༢༣-༣༠-༡ ༣༠༢ 





པི་ ༤ ༦ ༦༧༩༤ .6 ༽ ༤ ༥6 ༦༠ 6 ༦༡༩༧ 
པམ ༢༤ མཆག གང ང་འ ན་བརྗཾད་ཅང་ ་ལ་རྨུ་ན་གུྱང་སྟེ ན་ 

༣- སྲ མམ 
༨"ལབ་ུ་༦ཐདུ་ཆ་ཅ་ང་འཇུ་ ༢༥ ག་ཡྭ་གཉས་ཀྱ་9༩ར༨` 
འདྲེ་སད་གསང་། ྱེ་ཧོ། ངས་དེ་དྭག་གཞིས་བླ་བེལྱ་ཆུལ་པོ་ཞེ་བུ་ཀད་ར་ཟརྱ་བི་ 

༡༡ བ། ༢4༦) བ།ཏད་ | དེས་ཁྱེད་ཅ་ག་ག་མ བགེལ ན་དུ་དེ་དག་གསད་ཅང་། ༥) །བཱ་བེལ ༢༣ 
དུ “ཕོད་པ ༡ ༥ འ་བཙོན་པ་ཚང་མངས་དེ་བ། པ་ལོ་དམོད་པའེ་དཔེར་གླང་ཞེང་། 
ཧེ བེལྱ་ཆ ལ་པོས་མེའི་ནང་བྲསགས་པའི་ 'དེག་་དང་ཨ་ཧབ་ལྟར་ཡཡ་ཧོ་ལྭས 
ཆོོ ་ལཁོང་རེབ།འེང་བང་ ` དྱེའི ཨད ས་ 
ཁིད་ལའང་མཛད་ཅག་ཟེར་བར་འགྱར་རེ། ༠ ཅའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་བངའ༥ཡབ།་ ༢༣ 
=་༠ལ་གྱ ་ནང་དུ་འཆ ལ་སྤྱད་ དང་། རང་ག་8ྱམ ་མཆོ་པ་ཀྱཾ༡རུ ང་ལ་རྣམཔབ་དང་ 
མཉམ་དུ་ལེ་བ་འ་བ།པལབྱ་པ། ཕང་ངས་དེ་དག་འམ་གདངས་པར་ངའ་མཚན་བ 
ནཔ་ར་ཞཤ་ཆ ག་སྨ་པཡའ་ཆ་ང་ལ་ཡོད་པས་དཔང་པོའང་༥༥ན | ཞེས་༥་ཧོ་ལྭབ སྲཾ 
༥ = ་ནེ་ེ་ འ་འ རམ ༧ 1 ྲ 
བདྱ། ང་ ང། ༠|“ཡང་ཁྱད གྲ ན་ཧ་འ༠6༥་༥༥༨༢་༠༨་༠3༣༠༡`གཏམ་བྱད་ཅང་འད་ལྟར་། ༢༤ 
ཝྲོན་ཞེག ༠།དབུང་ཆེནྭ་ནམས་ཀ༡༤༥་ཧོ་ལཱ་ཡེས་ར་ཨེལ་ཨིཿདཀོན་མཆོག་གེས་འདྲེ་སྐད་ ༢ 
གསུང་[ འང་ཁོད་ཀྱིས་༥་རུ་ཤ ་ལེས་ན་“ཕོད་པའེ་མེ་ཐསམང་ཅད་དང་། ༢་༥ཇེཊ'འེ 
བུ་ཟེ་ཕན་ བྱ་བཱའི་བླ་མ་དང་། དགེ་འདུན་ཚང་མ་ལ་རང་ག 'ཨིང་གེ་ན ང་དུ་བསྐུམ་ཡ° 
༤ ` ༤6༥ ༤- ༤༦ 
ཡེ་གའནང་༧ལ་འད་སྟ། ད་§ུ,། ༠ །པཡུ་ཧོ་ལཱའེ་ཕཱ་བང་ཤ་ འགོ་དཔོན་ཞིག་ཏུ་འྱུགར་ ཡེ 
བའ་9ེར་༥ཧོ་ལཱས་ཁྱོད་བྲ་མ་ཡེ་ཧོ་ལ་དའ་ཆབ་དྲུ་བྲ་མར་མཛད་༢༠༥ཡན 
གང་འཕ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱེས་ཨེ་སྨྱོན་པ་ཚང་མ་དུང་། རང་ལུང་སྟོན་པ་ཡེན་ཟེར་བ་དེ་ 
༦ཨཡན་གདོས་དང་ཀྐེ་ལུ གས'༢་འཇུག་པའེ་ ༢ངོ། བ | དྲེ་བས་ན། ད་་ ༢༧ 
ཁྱོད་གྱེ་དུང་དུ་ལུང་སྟེན་པ༢༥་ན་ཐོད་པ།༠་རེས་༤༡ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི ༢་སྲད་ད་ ྦ 
ལ་བཀྱན། ༤ |ཅེ་ལ་ཟེར་ན།དེས་བདབ།་ཅ བ་།*འ{ བཤྲོན་ལ 'བཞནཔ་'པ་'འད་དཡཞན་རེང་ ༢༨ 
༤༽ `\ ༤ ཛ༤༽ : \༽༽ ༣༤ ༤ 6༥ 
| ཁང་པ་བརྩ་གུས་ཞས་ད་ནང་སྡེད་ཅག ]མཾ་ལབྱས་ཏེ་དའ་ཞྲྭ་བ།ཟ་པ་ད བག | 
ཅེས་ཡའི་ཕྲན་དྲྭ་བེལ་དུ་བ ༢5 ༠ |“ཡང་གླ་མ་ཟེ་པཞ་༤༢པ་༤༥་བ།འད་འཕུང་ ༢༩ 
སྟོན་པ ཡེ་རེམ་༥ྱའ་ན་བའི་ མདུན་དུ་བཀླ བཏའ་ངའ། 9¡ དེ་ཞུས་ཡེ་རེས།ར་ཡ་ཧོ ༣༠ 
ཛ༤༽\ ` ༦7 
ལའ གསུང་བྱོན་ནས་འད་སྐད་དུ། ཤ།བཙོན་པ་ཀུན་ལཱ་འད་སྐད་འཕྲན་ ༤" ༣༡ 
ཞབ། |“་ཧོ་ལཱས་ནེ་ཧེ་ལམ་པ་༨འེ ་༢(་༤༨ ` ྐ་ངུ་ཅ་ གྐན་ཐ་ ངཧྲ།ང་ ངངབ་་་ ཤཿ 
༥༩ ལ་མང་གས་པར་དེས་ཁེད་ཅ ཡང ན་ཏ། ཁྱེད་ཅུག་རྫ་ན་ མཿ ° 24 ` 
༥ཡེདྦ་རེ་ས་སྭ་བྱར་གུ་པས་ན། ( (དའ་བྱར་ཡ་ཧེ་ལཱཔ་འད་སྐད་གཟདུང་།ལྟོས། ༣༢ 
ངས་ཞ་ཧེ་ལམལ་པ།ཤ་ལ་༤༨༩་ ང་དེའེ་བ ད་ལ་ིམད་པས་གཅད་དེ། མ་བད་་ 
༡༨ ཀ།ཀ།  ྣྟ༨ཀ།ཀྣ༨ བབ པལ ཁང" 2 ༣ + ་ ` - 
འདེའ་ཁྲོད་དུ་སྡོད་པའ་བྱར་དེའ ༠༨`)༠)ཅབ'ཧང་མ་°འཔ་དཀང་། ངང་ལཉེད་ཀྱ 
༠་སེ་ལ་ཆ ཛངད་ ་ཡད་པ༧ལ་ བྱ་བ་བཟ ང་པོ་དེའང`  - བོང་བ * ° 3 ་འགུར་རོ་ 
ཞེབ་༤པ་ཧོ་ལས་གསང་། དེ་ཉིའི་བྱཾའ་ཞེ་ཞ དེས་ ༥ཡ་ཧོ་འ༣ྭ}༩།) འབངས་གྱེན་ལོག 

༤༽ `~ 
སག དད ི་སད་ 
༢༥༢ ༡ལ༢༠། ༠ "༦༠་༩༠༤༠༦༥ | གསུང་ངྱུང་ཞས་ཆད་སྐད ཌ 
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གསུང་ ལེ ཏཱཾདཱ་ལ་ བཡོ་ བའ་ བཀའ་མཆེད་ ་ ད་ ཞི་ལ ཞི ་ 
ཅི་༠།དེ་ཆེའི་བྱར་ཞེ་ན། ཀྱེ་ཧོ ཧོ ལ་ཧ ཧྐད་གདུང་། ཁོ་ བཡ་ ཞིད་ཁ །ེ) ངེ 
རེམ ར༦༥༦༩༧༥་དང་ པ་ཡ ཤཱཾདཱ་ཧ་ཉེས་ པོའ་བཙོན་ ཧྱ ་པ།་ད་པཔ་ ༨ ཅུགཔ་་ འད་ཡེད་ ཡུར་བྱ་བའེ་ 
ཉེན་ཡོ་ ནམང་་ ཆ༢ཇགན་འདུག་ ༤༥་ཧོ་ ལཱབ་`བདང་། ཕ༥༥ང་ངངབ། ད་དག་ གེ་ཡུ ་པ་ ནྣ 
༩ ` གཞུང་པའི་ སལ་ ༼ཁཿ།ང་ ངེའེ་ ནང་དུ་དེ་དག་ སམེང་ལང་ཕྱར་ འོ པ༽` འགོ་རུ་འཇུག་ 

, ༤ |དེ་དབ།་ གས་དེ་ཨང་ ༨བར་ འགྱང་རེ། (0 (“༥ང་འདེ་ ཊཔ་པ་ཧོ་ འའ ཟིལ 
རུལ །དང་ ༨༥6 ཧ་དཱའ་ གོར་དུ་ གྲསངས་ ཤར བ་ཀའ་མཆང་རྣམས་ སྟི། |® ༠༣1` 
ཟེར་ན། ༤༨་༤ོ་ ཉ་ལ ཆང དཱདྲ་གསཱུང་། ངེད་ ཀྱ ཀྱཾས་འེ བདེ་མེན་ རར} པའེ་`` | 
༢དམ་ཡམ་བྱ་སྐད་ཐོས་པ༨ཡན། ༠ (དས་བ 8 ཕྱུ་པ ་ས་ལའང་སྐྱེ་གཟེར་ 
གྱང ༣༢བས་སལ་ ་ འ་བ ཧེ གཟེ་ཿ ཆར ངཿ པཔ་ ཐེབས ༥༢་བུད་མེད་དང་འདྲ་ བར་་ 
སྐྱེས་ཕཿཐམས་ཅང་ཁྱས མངའབ་འགཐམཔ་ རྐེད་པ་ལུ་ ལུན་པར་ངས་མཐོང་བ་དེ་ཅེ་ 
ཤྲ ༤༥༥ང་ཚང་༠¬འ་` གུང་དང བཀག་ར་་` `ཁེར་ན་པ་ འདུག་གོ། ° |ྱི་ཧུད། 
ཀེན་མོ་ (ཆེ་བཱའི་ཐབས་ཤིས། དེ་ཞི་ཡི་ འད་བ་ཞེག་སྟེ། དུ་ནི་ཛ་ཀོ ཀོབ་ ་ ་ཆ 
བའེ་དུས ཡོད་ཡན་ གྱཔ། དེ་འི་ནུང་ནས་ དེ་ཐར་བར་ འཕྱར རོ།༠ དྲིའི རྱར་ཞེ་ན། 
ཐི ༦ྱད་གྱི་མཇང་པ་ལབཔ་དའེའ་ ག་ཆ་འ ཤང་བ“། !ཀྱོད་©` བང་ཝབ། ༨ ་ 
འང་ ¦ སམེང་མི་ `༤ཤེ་ ནཱ༠ང་ 3ད༢༥` ཡེ བར་ཤའ་ ༩༣ ཆང ཛ༩༤ ༦ < ་ཆ་ # ` ཇིས 

ྦ ད་ཀོན་མཆུ་ག་ ཁ་ ༤༨༥ ` ༥དེ་ད་ག་ པ།་ དྱའན་ ;༨ བརྐེ 3༠༨ རེས 9) ར་པ འ་ད་པིད་3 ཊཾ ྦ 
པ། ༤ ལ་། ཧེད་ ༠ལབཉམ་མ་ ༠༡༣༣༢པབ་ ཡར་འགྱུར་ར། ཞེཔ་ ༥་དྲ་ང་ཆེན་ ནཱ༠པ༽་ གྱི 
༤༥་༦ོ་ ° ང༥` གད།ང་ངོ། ཤ །དེའི་ཕྱར་ཀྱ $ 3 4` ཀོབ། ཏྟེཾད་འཇཾ གྭས། པར 
མྨ་ ར་ཅིག [གྱ་ཡཾས་མ་ སེལ། བ་མ་ས་འཕམ་པར་ཡྲུ ཡ་ཇྱཿར་ཅ་པ། །དེ་ཅེའེ་` 
ྱར་ཞེ་ན། གྱི་ཧོ། ངས་རྒྱང་རེང་པ་༢ ་༨༽` ཁྱཾད་དང་། ཉྱེད་ྱ ་བུ་གུ་ནམས་བུ བཙུན་ 
༡༤༠༨ ༢༨༥ ། སོལ་ བར་ བ༩ོ། དེ་ནཔ།་༤༥་ཀོབ་ཡོག་ ེ་ ཏཾ} པལཔ་ `་བདེ་ ཞང་ 


¡ 

| 

ལྙཾད་ཁྱས་ ཛེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཨུས་གང་དྲེ་སག་ ཡང་མ 9འ། ༠ །གང་་ཞེ་ན།ོད་ 
། 





སྟ བ་ཏུ `་ང་ཁྱད་དང་ ཆ་འ པ་ཞས་༥།༤་ ཆུས་ གདངང་ངོ། ངང །ཁྱད་ཧདྲ་བ་ བཀ ` 
དང་བང་ ` པཾ།ཏེར་བའི་མ་ར `་རགས་ཀུན་ ༢༨ གཅོད་ཆུང་། ཉྱོད་ཚར་དུ་མ་ བ།ཅད་་ 

༤ ༢། ཅས་ཆད་བྱས་ ཏེ་ཁེ .ཁྱད་ གཞུནཱ་ཤཾ་འང་། ད་ལ ཆུ་་བ་ ནཔ༥་ཆད་པཔ་མ་བ 

ཚིས བར་མ `9འཾ། ༠ ༨ ་ཅེའི་བྱར་ཞེ་ན། ༥་ཧོ་ ལའ ་ ཏྐད་གྲ་ཡུང་། 
ཁྱོདཱ་གྱ་བུག་པ་ གང་ སོ་མཾ་ནཱས་ཤང་ །ཁྱོདཱ་ཀྱི་མ་ དི་ཟུག་ གཟེར་ལེ་ ཉ། ༠ ]ཁྱོད་ཤེ 
ཆམ འྱེ་ཡར་ ཁྱོད་ལ སྨཤ་ དྷང་ རོ རོ 9.ར་ ཐུ ༣ཝན་ གང་མང 9 [ཧྱོད་3 
གཅེས་པ་དག་གས་ོུད་བཅེད་དེ་ཁྱོད་མ་འཚོལ། གང་ལ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེས 
ཛེབ ་ལང་དྲ་བཔ ་༥༢ཆེན་གྱ གྱབ ཁྱིད་ཀྱ་མ ༧ དགེ་ཐུ་ ་མབུས་ཆེ་ ་བ་གཱརཱ་པའྱ་ཐར། 
དྲམ་ ལ་ཆ ` རྨ་འཅན་ འཁཉན་ཐམ་ ཁྱོད་ལ མ་བྱང་སྟེ། ཧིང་རྗེ 'ལེད་ པའེ་ཆུ་ལ་དུ་ 

1134 







༤༧༣༠-༡༥-༡༣ ༡༢༠༤་ | 





ཁྱེད་བརུན་པ་“ཡན། ༦, [ཁྱོད་རང་གཏབུག་ཡའི་ཕྱེར་འི་ལ་འོ་འོད་ འབིན། ཉྱད་ཤྱི སྡེག 2༥༦༣ 
པ་ན་ཨང་དགས་པས། ཁྱོད་གྱ་ནུ་ག་གཟེར་གསོ་ཞབས་མེད་པ་ཡན། ཁྱོད་གྱི་མེ་ཆ 
དགེ་བ་ཚ་བས་མེ་བར་གུར་པས་ ན། ངས་འད་དག་ ཁྱཾད་ལ་བྱས་ པེ = དེ་ བངཕ་ན་| ༡༩ 
9ཾད་ཟ་་ཁན་ཝྔལཡས ་ཅད་རྐྱང་ ཟམ་ པར་༤པུང། ཁྱོང་3་ ༥་རོཛ༣༣༣`༡ུ་ང  6༥༨༤།༤ང་ 
°་ལུབ་འལ བཙོན་ ་ བར་འགྱར། ཁྱོད་འཇོཉཕཔ་ ཨཁཉ་རྣ་མང་ཁྱང་ འཇེ 
ཿ1ར་ ¦ ཅད་ལ མཆག པ་ཐམས་ཅཧད་ལབ། །ཀྱང་ ༠༣ ཤོ བ།་ ༥ར་འགར་དེ། 
°| དེ་ཅེའི་ཕྱར་ཞེ་ན། མུས་ཁྱོད་ལུ་བླགད་མཁན་ཞེས་མེང་བཏགས་ཏེ། འདི་ནི་ ༡༧ 
པུསྔ་ཧུང་བདྭགྲ་ཆེཞ་ཨ་བེད་པའི་ཅུ་ ཡོན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བའི་རྐྱེན་གྱིས། ར་ད 
9ོད་® ཅང སོས་ཏེ།ཆ་ རྣམས་ གསོ་བར་བྱའོ་ཞེ་ལ་'ཡ་ཧོ་ ལཱས་གཏདང་ངོ། ༠།ཡ་། ༡༤ 
ཧོ ལཱ འདྲ་སྐད་གསུང་། གྱེ གེ་ཏོ། བཙོན་པ༥༤ལ། ཀོབྱ་ཀྱ་གུར་ ཆ༠° ༨༥ ར་་ཡང་དངས་ 
ནའ དེའ་ གན་ས་ཚང་ནྣམཔ་ ༩ ལླུ་བྲུགས། ཆེས་གཟེགས་ ༥ར9ྱ་བ་དང་། རང་ག་ཝ་ 
༧འ་གྲོང་ཁྱེར་ གྱི =༨ལ་དུ་དེ་ རྩི་གཙཅིང་ |©འ ཁབ་ཞཤང་སྔར་ད། གས་ པཱཿ་མ་ ནཿ 
།ཛྡེད་ ༥༢༨་༢གུར། ༠°{[¡“ཡང་ 'དེ་དག་ གཱེ་ནང་ནས་གཱ། གཏང་རག་དང་། དགྲ༢་མགྲུ་བེད་ ཀླ 
པའི་ཧྲཾ། འཐེོན་ ཡར་འྱགུར་ཏེ། ཊ ངམཔ་དེ་དག སེལ ་ཞིང་དེ་རྣམས་མེ ་མ་ི་དྲའ། ངས་དེ་་ 
དག་ལ་དམ,བ་ 'ཕྤེན་ ཿ:1ཇ༥ ` ར་ སྱེངས་ཿཿ པར་པེ་ འབྱར། (° དེ་དག་བ བག ་ བུ, བརྒྱུད་ ནཾབ1` 
9 ང་ ཐར་ལར་འགྱུ་རུ་ཞིང་། ངདེ་དག་བ། གཡོགས་ རངེགས་ཁོ་བོའ་ ཞ༠༥་ ངོར་འཆུག་ 
པར་འགྱར ཡང་འ༢འ \དངབ།་ལཔ་=6 ་ཅ `བྱེད་ ×` ་་ ༠༡༠༤ བ་ ཆུདུ་པ་ གཅང་དོ། 
°| དཾ་དག་ེསྐུ།་དྲག་དེ་དག་  ་ འཐེན་ཞེང་།རང་ག་ཁྲོ་ ་ ༣༡ 
དཔོན་པོ་འྱུ བར་འ ངས་བེཞ་ངའེ་དྭང་ད་བ ན་ཞང་[ ང་དང་ཉེ་བར་ 
༣45. པའི ` 7 བའ་ ༠༢༣ ་ ་ཧོ་ཝལཱས་ 
བྭ། དང་། ༠ ༠ [དེ་ནས ཁྱིང་ཅག་ ངའི་ཨཱ་ཝེ་དང་། ངྭ་ཁོད་ 3. དཀོན་མཆོག་ཡན་ཡར། ༢༣ 
རོ ༠ [ལྟོས , (༨༨་ཧཾ་ཱ ལཱའ༢་ཁྲོ་ གཏུམ་ རྱ་ཆྨུང་དྲག་འཕྱ་ག་དར་ ° ཡའ་རུང་ ༢༣ 


དམར་དེ་ཐོན་ཟེན་ཏེ།སྡིག་སྤྱུ ད་ཀྱ་མ་བོར་འབབ་པར་ ར། ༦]ངེ་ཆཨ་ཧ་བ་“པ༩༢་ ༢༤ 


བར་དང་། ཁོང་ པཿ བཔ་འདོད་ནྒམས་མཟར་མ་ ཧེ ལ་ བའ་བརྡ་དུ་༥༥་ ཡེ 
གཏུམ་དག་པོ་དེ་ཞི་བར་མ་འགྱུར། 9ྱ་མའ་དུས་ ཀཀ ་དེ་ཅ 
གཾ བ་ རྟང་ཡར་འཛུར་རདྲེ། པ་བ 

ལེ༤་༣༡ ° ༨༧༨ ཡེས་ར་ཨེལ་9ྱམ ༥་བྱུ་༅ད་ཐར ཉ༩༥པ་ཅད་9 
དགོན་མལཆཔ།་ དཔ ་དབ།་ ་ང༤འེ་ཨ་ ཁ་ལན =÷ ` འབྱར་རེ་ ཞང ེའ ་ཧཾ་ ཊཱ ང༥ ལྔ་དང 

° ¡“༨༤ ༠3 ང༽་ སྐང པའ སར ༤>ླ ° ༤༢༡༩པ༦ངཔ་ བདེ་ སྟེར་ བའི: ༅ར་ ¬> 
ང་ཆས་དང། ༣༠༨༥) `༠31ང་པ 9 ༢ `༦་༡༣༤ ཛེ 24 ` འབྲོག་སྟོང་(གི་ཞང་^ ་ཐུགས་ཆེ་་” 

ཝེུ་བ། ་ `ཡ་ཅོ་ འཱ་བདག་ལ་ མངེན་དུ་པུ 3, ང ༢ས'འད་ ་ ་༣ 
ཨང་༤ཁྱྱབ་ད་་ ཇར < ` ཏསཀོད་གཅེ་བ། ༤ར་བླཟུང་ ༥༢༣ ལ༣ན། ཆང་ ཅུ་ཐབཿ་ ཁྱང་{ 


མཆ `བ24 བ་མ ༤༨ ༩ 2¿¦ ད།ར་ཁོད་ཁྱ `7.` ཟར ཁྱ ཁས། ངས ་ཊྱཾང་ ༤བཞེང་བར་༠། ༤ | ¡ 
རཾ 


ངོ་ལ ཧོ ཀོོ་ ཟོ་ར 


| 





༢༠ 











༤ ༨ | 
༢༤༨༧༠༨༠༨༨-༨-༨༨༨༨༤༢༨༨༨པ༨༩༢༨༨༢༦༧༧༠༨༡༧-བ- -བསཆཆ༧༤༨༡༡༦༧༧ཟཆཆཆང་མཆཿ་༡༢ལ8,ལེཆལ་འཆམ8ཿཿཿཿཉར༤ལཿརར༨༨༨༤༡༡༡༤༠༥ཐཔད་ཆད་ཿབན555)4།ཏ།38324 8555 513ཟ༥ཝ༠,༠༩༤༤པ༡ཆརརརཔར༧༢༤༨༤༡༨༩༨༥༤༧༧༢།༡༡-༡-----༨༨༤༩༤༤༤༡༨-༨ ༩ར༧༨༤༨--༩༨༡༨༠༤༨༤༢༦༢༤༩༡- -༨༧༠༩༤༧༤ས:པནན་ལྔརམ་པམནཔ་འིཆ་ཉང་བངརཔ༤༨ག༤༤ཨ ༡༨བངང་ཛཔ༥༡ འབ་མམར་འའ་མངང་མཇང་༼  ༡ར༤༤༥༤༨༤༨༤༢༠༤༡༣ཟང་ཤར་འཇམབ༨༧༤༨༠-༢ ༤༨༢༤ བཔའ་ར་མོཉཉདལ་འོན5༩༤༤༤༧༩༡༦༢༨༧༧༡ང༤ོ༧ཟས་།ོའཕོ་སར༩༦༩ལབམབཿང༤༧ཆཉབ)རནནཔའག52༢ཁ༩༩༤པ༩༦༡༡༦༡༢༠༡༩/༢༩༤༢-༨༣༩༨༨༩༡།༢༧༠༤༧༡༤༧༩༤༨ཟར༧ར༨ང་མཆཤས་ལའངཆོ་ཚསང་འཛོརའབང་ཚམང་འཛ།༡༩རལ་ཛའཛའརཆར་རལི་ཉར་ཟ ས་ཁ ༡༥༤ 

















༤༢༠4 ༩༡༣ ༡༤༣༨- ༡༨༡} ] 





ད ཆྱེ་ཡེས་ ར་ལས འ :གྱེ་ཞ་ཆུང་ } སྤར་ཁོང་ཉྱས '་རང་པ་ ཆ ° བླངས་ཏེ རབ ༨ ་ 

¡ྲ ༢ཤ་ཏཅེ་ འ་སག ཉོད་ཀྱི་༨་)པ༥ཡར་༥༢༣༢འ 
| མ་རྣམས་ལ་རྒུན་ ་ཚཾལ་རྣམས་འཛུགས༨ ཤིང བྱུབ་ལཁན 'གྱཾ་ས་ཀྱང་ དེའི་ཤིང་་* 
ཏོག ༡ལ༨་ོངཔ༥་ 8 ° (དེ་ཉེའྱི་ཡེར་ཞེ་ན། ཨེབ་ ༢༦༤༥༠ གྱིར ་ 
། ངཡོ་༢༥༠༥་ འབོད་ཅང་། ° ལངསདཤག་དང་། ངེད་ཅག་ཙོ་ཡོན་དུ་༤༥་ཧོ ཅ` ལཱཿརང་གེ ༥དཀོག་པ།་ 
༧ དྭང་དུ'འདོང་བར་བྱའྭ། ཞེང སྤེན“ 'ཞག་ཅག་ འབུང་བར་འགུར་ར། ༠]བང་ལ་ 
| ཞེ་ན། ༤༥་ཧོ་ལཱས།'འདེ་སཱྭ ད་གསུང་། ༤པ'ཀོབ་ ཀྱ་བྱར་ དགའ་མ་གུའི་དྲབངས་ ལྲོང་ 
ཤ་བ 1མ ་མགུས་རྣམཔ 'ཀྱ་ནང་ནས་ གཙོ་ཆེ་བ་ཡ ་ཡེན་པའེ་ 9ར་ འུར་ཧི ་'ཐོང་ཞག ] 

° ་ཀགར་ཐོ་བ།ང་ ཤྩ |བསྟེད་ཅིག [གྱེཿ༥་ཧེ་ལཱ¦ སེ་པ་ ་ར་ཨུཿལ་ ཆར བ'༠༨་ ཁྱེདགྱེ་ 

༨ མ་སྡེ་སྲཾ 1 ་ལཛེད་ཅེག་ཅེས་ བརྗོད་ཅེག༠]གྱེ་ཧོ། ངས་དེ དེ་དག་ཐུང་ ༨༣༡༨་ཞ༨༨་ དང་ཉེ 
་༥འ་མཐའ་༠: པལ མུང པརྩ་ཐུ། ལོངདུང་། ^ཞ་པོ་ ི་ ༩ངལ་དང་ ༢ ༥༢ བུད 'ཨེད་ དང་།སྐྱེ་ 

¦: ཁ་ཟེར་ཞེབས་ ་'༣༣'དང་བཅས་ ་ཨེ་ཚོགས་ཆེན་ ལོ་ཤིབ། རཆ་འ་ས་ ཆུ་ར ར།༠}] དག 

དུ་ཞང་ འོང་ འའ འཅོལ ་ཞིང་ ཛེ་དག་ འཁྲེད་པར་བྱ་སྟི། ཆུའི བ།ར་ང་པ ་ནུམས་ཀྱི་ ྣ 

ནུར་དང་། མི འབུབ་པའ་9ེར་ལམ་ དབང་འ ལོ་ཞེབ།་ནལ་ འཁྲིད་ཡུར་བའོ། དེ་ཅི་འི་བརཞེ 

ཤྫཾ ཆེ ཡེས་ར་ཨེལ་ 'གྱིཊཡབ `'དང་། ཨེབ་ར་ཡཉཡ་ ` དཱ ་སྐྱེས་ ༥ན་ནོ། ° [ཀྱེ་མེ་ 
རུད་ ནྣ་སས། ཡ་ ཧོ་ལཱའེ་ གསངས་ ནྣ་བ་ ཐོད་ཅེབ་ དང་། རྒྱང་ རང་ག ་གཱང་ཡནཧ་་ 

+ ནི ནང་ དེ་བཞེན་སློ་ 'སྒོཾག་ཅེང་ ༥པ་ར་༠ེ༧་ ་གཏོར་བརུ་མཛད་མ ཁནྱ་བེས་ 

སྲར་ཡང་དེ་ དད ་ ཛཱི་བོས་རང་ག་ ལུག་ཁུ་སུང་བ་ ༢༠ དེ་དག་དྲཱང་བར་ ` 

༡༡] འ ར་རོ། ° 
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ང་ལ་ཞེ་༧¡ ་༤༥༠ཧོ` རུས་ཨ་བ ཙཿ རི མམ ་རཡར་ 

༡༣ ལའགལ།་ ༢༠ བླྱསལ་ བས་ན། ༠ | དེ 'དག་འོངས་ཏེ་ཚོ་ཡོན་ གྱ་རྩེ་ར་གྲྭ་ ལེན་ 
ཞང་། ༤ཡ་ཧོ་༡ྟའེ` གཞང་སྦྱེན་ བཟང་པོ་ ཆཱམས་སམ། འབུ་དང་།རྒྱུན་མང་དང་`་ 
འྱབུ་ཨར་དང་། ཧུགཔ་གྱ། ལྭ་གུ་དང་བྲེའུལ་ཐད་དུ་ལན་ེ་གྲ་ཏུ་ཕྱོ་གས་ པརགྱུར། 
ཏ། ང་དབ།་ གེ་ཧང་ན་ཊ `ཆྭར༥` ུའི་ ` ཧཉེད་ལོས་ཚཾ་ལ` ལྔ ་བུརྩྱ་སུ་ར་ཧས། ན་ཆད་ 

༽ཏྷེཿ ༤༥ཇ་ ཐབས འང་ ཙཿ དེ་ནས ་ད་རུང་ ཚ་དྲ་ཧུང་། གྒན་གཞེ་ན་ 


⁄ ཤ©༨༧༤༤-༤༤༤༧༧པ༤ ༨༨༤༨ 





བ།ཀ་ས་པོ་ ཡད་མགུ་བུར་བུའ། འེ ཇའ ར་ཞེ་ན། དེ་དག་གེ་བ་ འི ལ་ཏེ སོ གཤེ 


¡5ཀ་༤་༠འ གྲ ༢༨ བྱ ར་ཏེ། ༨༣ ཟཔང་ བཅོར 5} དེ་དབ།་ '་༨ང` ༥འཆར་སྲ་ ཐལ 
༡༤ [ངབ དགའ་མ ཧཱ། སྟང་ པརྱ་བར། ༠1༥ཡང་བླ'་ཆལ་རྣ༠ངའ་ ཅེ སྟེང་ཨོལ་ གྱིས་ཚེམ་ 
༥རྭ་བ་ཞང་། ངའ་བ།ཞང་ སེ་ན་ ཐཔབསང་ ་པོས་ང་འེ་ལ་ཧ ` ཐི ༨ ར་རོ ཞེང་༤ཕ་ཧོ་ 
༡༨2 པ་ ཟླས ལེ ལཿ ¦ ‹““` 'ལཱསའདི་སྐད་ གྲཱསང་། ར་ལ་འ ནངན་ རི་འ `དང་ ¦ངུ་སྐད 
1 ་ ང་།མུ་ཉེལ་རང་གྱེ་ཕུ་གྲུ་ན་ཨསྭ་ཁྱ་ཡེར་དཱ་སི།དེ་ནམས་མེད་ 
15" ` བཿ ལུ་གཏན་གས་ཀྱ་ ༠ ©༽&1864` `'༠ངཾ ༤འདོད་དེ་ཟ ཟར། © ]|༤“` ཧོ་ལཱཔ'་ འདྲེ་གུད་ 
གདུང་། ༣ ང་ཚ། སྲེ་ང་ཞད་དེ་ཆོད་ཅེགདང་། མི་ག ་ལས་ཨཆ་མ་ཆད་རུག །དཅེའི་ཕིར་་ ྦ 
ཤེ་ན རྱེད 'ཁྱ༽༠༨ ༤༨19) 3.༢. '& རཾ ་༣4` ཐབ་ཅང་། '་དག་ཏུ། ང་ཆབ་ རོབ།འ༥པ༡ལ། འང 
འོར ----~-- ༠ 





བགལསཛ།-༡༤ 2༡ ?༧༡༡-༤ “༡༢༤ ` › 
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¬¬ › =" ༡༡༨༨ ༢༤༡༤-ˆ-- ༡༤ ༧ ༡༠༠༠༡༡༄ ༡༠༤༠༩༨ ༨༠༠༥ 


¦! ཡེ་༣ེམ་“༥ཿ་༣༡:༡༧་༣༠] 













ཐེར་ལོག ཝུ ཁ་པར་འགྱར། ༩ ཞེས་ཡ་ཧོ་ ཤྱ ་པ་བང་། ༠ |ཁྱོད་ཀྱི་བུ་ནྣམས ༣ ང་ 
རང ༦༠མཆམམ་ དགི ཏྱིདུ་ལ་ཡུགས་གྱི་ཕྱེར་རེ་ 5༨༤༤ 
ང་ནང ཤཿ ཟ འ༦པ༠° ¡|*༢བ་ར༨༥༥༢༥༨་ ཅའ་ རཊ ང་༅ྱ.` ངཞ་ ་ 
ང་ཐོག་ ཐེས་ པ་ནེ ཁེད་ཏ ཇང ཐང ལ་ ཅད་ང༤༣༠༤༥་ བསུད་ད། ག་ཆས བྕངས་ ༨༣༩༣ ༢ 
པེའ་ ཨར ར་དུ་ བད་པ་ རར ཛ ཙས་ ཕོགྱཤུང་། ཁདན་ ༤༣4 ཧོ ཤཱ་ངའ་དཀོན ་མཆེ་བལབˆ 
མུལ ང་ས ང་བར་ལ་ཛོཿ དྲ་ཅེབ `དང་ |ང་སྐྱར་བར་འགྱར་རེ། ༠ }བདགབ།་“༨༥ང་དབ།་  ་ 
བ༩པ་བ ་ | ངས་ ད་ང ༨སྭ་བས། ` མ་ལ་ར་་་་་ ༢༥ པརའ་ 
འོབ། ཅུ ཿ ཆང པེ བར ༨ར་ བང་ཡངཇ་ ༤༣1༣ “ཡཤ། ཆང་གཞན་ གཞོན་ གྱི་སྨོད་ཟོར་ བགུམ་ཡེང་ 
པཔ ང་ཆ ངང ་ ངོ ཟངངང་ ཏོ བྱ ༠¡།བ།ལབ༤༨༥༠།༤༤༢ བ་ཤ ས་པ ་དེ་ལྕར་སི། 
ངའི་ཨུ་སེང་སྡུགཅེག་ ཡིན་ཞཿ།། དེིའི་ཡིར་ཞེ་ན། ངས་བ དེ་ལ་༠༣༣་༠༥ ཡཨར་སདྲ་ཀཱང 
ངའ་ལེང་གི་མེམེལཱ་ནས་དྭ་དུང་༥ཡང་དྲན། དེ་འི་ཕྱིར་ངའ་ ཁཿ དཀྲོབ།་ཅ ཅིང་།ངས་དྲེ་ 
` ལླགས་ཆྲེས་ ཐུ་བས་ པ།ཏྲན་ ེལ་ ༤༨ནཾ། ཞེབ་ ་ ཡཿ བ།དང་ངོ། ༠ །ཁྱོད་ 
རང་༅ར་ ༠131 ` གྱ་རྷ་གྭས་ཆུཾ་གས་ཤི ་ ་ ཡ་རུ འི ར་ལམ 
ཅམ། ཁྱིད་རང་ཆཔ་ 11༩༣ ༩༣ ཀ4 འཚ] ་ རིབ སྨ | '༤༽པ་ར༨༦༥༥ ༤9 'བ)` 
བུ་མོ། ཆུ་ར་ལོ་ག་ཤོག །རང་ཤི་གོོང་ཁེར་འདྲ་ནམས་ ཀྱི་ཞང་དུ་ཆུར་ལོག་ཤཾབ། ། 
༠བུད་ཨད་ཅག་གས་སྐྱེས་པ་ རཾ ་ *བརྐི།ར་བའི་བྷུ ་བ་བབར་པབ་ ཿ ཕ་ཧོ་ལཱས ༢༣༣ 
མཛད་ཡས་ན། དུས་ནམ བྱཾ་བར་དུ་གྱེ་ཡན་ཧེ་ལོག་གི་བུ་མོ། ཁྱོད་འཁོར་གྱེཞ 
༢༨90 © }།དྲཔང་ཆེན ནམཔ ་ཀྱ་ ༤༥་༠` རར ༥ པཿ དཀྲོ (< བ)` བཿ ཆེ 
'༢ད་ ཏི ད་གདྭ།ང་། ངབ 'དེ་དབ།་ ཧེ ཐར '་ནབ།་ བཙོན་དུ་ ༣༩༣༨༣4$ ༢ཐཿ་ཅས་ ཨར་འཁྲིད་ འང་ 
བའེ་དུ་ ༥ ཏེ་ར་ཡང་༤་ཤཧུ་ དཱ་༢ཡལ་ཁ /བ༠འ་ང༥་ དཛ། ༨༦ ཁྱེར་ ནང '་ནང་ | ©‹ 
དང་བ ཤིད་ཀྱི: བཞབ་ཚང་། ཁེ་དམ་ ༢༢ ༢་བོ། ༤༨` ཧོ་ལཱ་པ་ ཁོད་ ༢་བཀྲ་ ཤཿ བརྗོད་ 
ར་ཤ ། ས་པའི་གླེང་མོཿཡོད་པར་འགྱར་རེ། ༠|དེ་ནས་ཡ་ཧུ་དཱ་རང་དང་། ངའེ་ ྦ 
གོང་ ཁྱར་ ཟཔ ་ཅད་ 3 ཧང་དཱ་ ཤེང་ བདསཔ།་ རནྣ“མས་དང་། མགྲབ་ནལས་དང་ཆ༡མ ༢༠” 
རེ ལྷན་ཾག་ཏུ་ གཞས་ མའབྱཆན་©དཅའ་ ེར་ཁེ་ན། ༢སབ་ཁགཐ་པར་ 
བམས་ ཇས ༠༨་ ༥ ངབ ཏེ) ཧིངེ་ བའུ་གསུམ ཐམ་ས་ཅད་ཀི་པེ ༠༠ == 
¿པའེ ་ཡའེ་པྱར་རཱ། ༤ དེ་འ ང་ * གཞིད་སྲེད་དེ་ བཆ ་ས་པ་ དང་། ངའ་ ་བཟིད་ངེ་ ཡ་ ¡ 


ཇུ 


༢༣ 


གཉད་ རས ༥ཡ་ན་ཞོ། ༠ {, ཏ ཇ་ ་༤༥པ་འ༠"༤ལ་ ་གྱི་མ་ བྱ་དང ལ་ཧུ་དང་ 
ཚི ་བྒྱརད་ ཧྱ ་ནང་དུ་མ་ དངྱ་བཐུ་བ། >` < ་བན་ འདེབས་ པར ཉེན :ཤྱ ` ནས་བ ་འོང་གཞ་ 
རམ་ ཞེབ ར་ གདང། ༤ །དེ་ཞས' ངས་ང་ ལྟར་ངེ ་དག་རྩད་ཞ་པ་ འདོན་པ༠་` 
དང་། ་ལོ་ རྦཾག་པ་ དང་། མེད་པར་བྱད་པ་དང་ ང། མནར་བརྡ་བིད་དུ་ཟིར་ནས་སྡད་པུ་ 
ལྟར། ད་ངས་ད ན༣ཐ་ བཞེང་ བ་དང་། '༣ཛུ་པ་་ ༢༡༢༨ ༣་དོན་དུ་ གྱུས བཞུ་གས་ ༣པརྩ་བུཌ། 
བདེའི་ནུས་སུ། * ཐ(ང༨)༥ང་་ ཨཱན་སྐྱར་ཟོས། ཐྲ་གུའི་སོ་ཞི་ ག ་ཡ༧ཡེན།| ཞེས་དེ་པ 
མད་མེ་སེར་བར། ༠ཿ༡༢མས་ཅང་ = ་དགེ་བའི་འལབ་གྱི་པ་འཆེ བའ ༤ 
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༣༡། མ་༠ཁན་ ཟམབ་ཅད་ཀྱི་པོ་ གཅོད་པར་འགགྱར རོ། ༠} གྱ་ཧོ། ཡ་པ རེ ༨ ཨི་མེ་བརྒྱད་ 
དང་ ༥པ་ཧུ་ཧཱའི་ཨ་ བྱརྐྱད་ གཞེས་ '་ཆད་  ་ ཞག་ བྱེད་པའི་དུས་ ཨཿ 
ཀླིན འུབྲབ་ ཧྱན་ འདུག] 121 གི་ཡ་ཨེས་ རྣམ་པ མཾ དད ་ འདེན་ད་འིད་ 
ག9ྱག་ ཤིས 'དྭངང་༽' ཚི £ ངའ་ པར ཞ༠འ། '་ཆད་%་ བུནེ་མ '9, དེ་དག་ ཤིང 
8 ༢ ་ བཞན ཆང་ ༢་ཞ༠་ཆད་དེ་ པཔ `པ། ཞེང་ '༤༥་ཧོ་2ལ་པ་ གངཡུང་།ུ འན ཧྱ 
ནྲསཿ དེའེ་འགྭཏཱ་ ངང་པ་༤པ་ང་།་ ༣ ©. ® བྱ་ཆད་དང་8ྱ.་ བའི་ཞལ་ཆད་ནེ་ལདུ་ལྟ་ལྟ 
༥༠ཧོ་ཁས་གདང་། ངས་འིད་ྱིབ་ཀའརྒྱ་ཞེ། དེ་དག་ ་ག་ཁོ་ག་ཞང་ འཇུང་ག་ཅིང་། 
སིང་ང ་ཞང་དུ་འབྲ་ བར༠། དེ་ནས་ང་དེ་དག་ གི་དཀྱོན་ མཆེ་ག་དུང་།དེ་ ངདཔ།་ ཏྱའེ་ 
ཧྱ སེར་༢ @་ ༠}༨༥༦ང་ངབཿ ་དེ་དག་ ལཿ 5: ་དགེ་ བ་ རེལ ་ཞེང་།ཡྱིན་ 
རཆད་ ཅུ་དེ་ཿ ཐའོ བ་ཀས་གྲ་བ། ཆེ དྲའ་ ་ལརའེ་ཐབ་པ་2 ཁྱཔ། མཆག དམཤ་༤པོད་དྲོ་ཆོག་ 
པབ། ང་་ ང་ངོ་དེས་ “༣ འགྱུ་རྲ་བས། ཿ ཅ་པ ༼༡.ཇ ` ་ ཀྱམ་ ཟཔ་ ནྦང་ཆུན་ ༠༢༣ །༤༥་ 
ཧོ་༧ངོ་ འཇོད་རྩ་བོས་ཤག ¦།ཧེང༥ ཟེར་ཞིང་ བླ ཚད་པེམ་ ཅེ ང་ང། ཞེཔ་ 
༣༨། ༤༥༣་ཧེ་ ཉ་ལ གསུངུ་ངཾ ༠ ]¡«༤༨` ༤ེ་ འཔ་འདེ་ཨད་དུ། ཉྲིའུ་མོའེ་ རད་དུ་ བ་འ བཞནང་ 
(ཞེང་ །༠༠ཞ་ ཤོའ་ ༢༥ འེད་དུ་ཟ་ པཿ་ ཡིལ དར་ལ རྣམས་ $` བ༽ ༩༣1 ` ༧ཛད་དེ། ཁཱེ་མ་ 
མཚོའི་ར་ ་ཀདྲོང་ པབ༽ ང༨་` ༥ ཝེར་ས་ འབྱེན་ དུས་ ཞི་ བར་ ་མ་ཛད་མཁུན། །བོང་གི་མཆོན་ 
ནེ་དཔུང་མེན་ རྣམས་ ྱ་ཡ་ཧོ་འའོ་ གཅང་།བ།ས་ང་གུས་ འདེ་སྐད་པ།དང་། 
རེ ་ བག ལ་རལ་ ་འཛེ་དག་ ངའི་ཞ ༩༣༠ ངོ་ 'ངོ་༠༡༨༦ འདལ་ན། ངེ་ནས་ ངརཔ་༢༦ེལ་་ 
ཧྱ), ` ཧུ བྱ ད་ ག#ང་ {[རྒྱད་ དུ་མེ་ བཅྱང་ དུ་ཡ་ ལའཔ་ པའི་ཕྱི་ར། ངའི་ཞལ་ ངོ་འཐབ།ˆ 
༢༣༣ ༠༢དའ་བར་འྱར་རོ། ༠ ¡༤ ཧོ་ ཀཱཾཔའ འདེ་ ད་ གདང་། བ།འ31` ཏེ་ ཧེ ང་ཤེ་ནམ་མའ 
ཞལ སཱིད་དེ། གཏིང་བ་ གཞེའ་རུ་ག་ ཆྩང་བ་རད་ ཆད་ ཉུབ ་ན། དེ་ན ལེ རེམ་ 
པཔ ༢༦༥༩ གྱ'བུ་ བརྒད་ཞམབ་ཅད། དེ་དག་ :: བ€ྱབྱཊ་པའ་འལས་གན་ ག9ྱར། 
༣༨ འདེར་བར་བའོ་ཞེས་ ༤༢ ཧི་ལཱཔ་ ག།སུང་ངོ། ° ¦3* ཧེ།ཧ་ན་ཞེ་ཨལ་ གྱི་ཝེུ འུ་ནཱ་ 
གུ་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱ་སྒོ ༢་བར་དུ་གྲོང་ཁྱེར་འདེ་༥་་ཧོ་ ཧོ་ལཱའི་དོན་ ༨༥༨ 
༡༣༩ ༣༩༡༢ འབ ་བའ་ བོ། ཞེང ༤༤༩༥ ` ཧོ་ ར་ བ། དང་། ,÷ }|༤༥ང་ཞྲེ བ།`་ དྟེད་ཞི་་ 
༨མཐྲྲནལས་ ར་བ།་ལེབ་ '༢༦ན༽ཏ༨ 9 .ང་`@ྲ ༩༢4 ` ཇེ་ ༥ གོ་ཡྲའ་ བར་དུ་ལན་ ཧྲབ་༨པར༨་༢གྱལ་ 
ེ། ༠ ¦ ÷` དང་གོབ།ཐལ༧ཿ་ གྱི་རོང་ཆང་མ་ དུང་། ཐུངས ཐལཡ་སྭ་ཅཏད་ ཡི རོན་གྲེ་བ།༤ོའ 
ཐ་དད ཤཡང་ཕྱ་ཐས། 39་ཆའི་ཆ་སྡའ་ ཧུའི བར་དུ་༥༥ 'ཧོ འཱའེ་ དོན་དུ་དམ་ཡར 
ˆ དེ་བྱན་ ཆ དུསཿ རྟག་ཏུ་ ཆ་རུང་ད་ཤཔ་ འདེོཌ་ པ་ང་ང ་རྤེག་ པར ་ ༧ˆབྱུང་་ 
ཐུ འགྱར་རོ། 
༡ རང ༨ ༣ ༠ !ཞེ་བུ་ཀད་རེ་ཟུར་གྱ་༩; བོ་ འཆད་པ ཆ་ བུ་དཱའི་ ཝས 
རྱལ་ ཿ4'3' ངུ ༤༣༩༨ འཐོ ཤྱུ་ ༢༠༢ནང་ དུ། རེ་རེས ༢༠༨༨ ལའ ལ་ཏཧུང་ བའ ཧོ ཡར 
༢ བའ བ།ད་ང་ནེ། ༤ \ང དེའང་དེའི་ ཆོ་ཡེ་ཆུ་ཤ་ ༢༠༠ བ་འེལ་ལ་པོ ་པོའི་ ང༠༢བ། ། 
མོཾ རབ] ང་༥ ` 3༨ བང་ནས ༤པོད་པཿ་ ༤༨༢ ༤༥ང་འང་སྟོན་ ཇ] ` ་༢ེ༠་༤༣༽༥ ༤༥ 
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ཅུ་དའྱི་རྒུལ་པོའི་ོ་གངན་ལོ ལོདས༢བྱརུ་ཇར་ འེ་ཚོ་ཨསྱ་ཧི་ནང་དཱ་ ལེས ཕ་ “ཡོད་ ༤ ` ཡིན 
༠ (དེ་ཅིའི་ཕཱིར་ཞེ་ན། ༥“་ཧུ་དཱའེ་ ལ་ཕོ་མོ་དེབ། “༣༠༥༨ འདེ་ལར་ ཟེང་ནས་ ཁོང་ 
བ་༥ཡེན། ཁོད་གྱས་ཅ་ ˆ ལུང་སྔོན་ ཞང་། ཡ་ཧོ་ཤྲུ། ས་འདེ་ ཏིད་ གསུང་།གྱེˆ ཧོཾ། ཁབང་ཁེར་། 
༢5 འ་བེལ ལ་ ེ.་ `༠༣༢ུ ༠] །ཏུ་ གཏད་ ¦ དེ་འཛིན་ ༥༥༤༨ འགུར་ཏེ། ༤ }༤༨ ལུཧཱ ༤ 
©.༩༨་༩༨ ལོ་ལཚོ་ངདེག “ནེ རལ ད་ ཨེ ༢ ་ ༣4 0 `° ཝར་བར། བཱ་བེལྭ་རཱལ་ ་པོའི་ལག 
ཡརུ་གཏད་པཆརེས་ ཉེ གཅག་ གས་ པབ གི་ལཾག་ 4 ལ་ ཞེང་ དེ་མལཨ་ ང་ 
གདེང་དུུ་གླིང་བར་འགགུར། ༠ |དེའང་ དེས་ཉེ ཆེ ༠ 'དེག་ ཡ ཐ་ཅིལ་ དུ་འཁྲད་དེ། དི ༢ལ་༤་ངས་་ 
གྲ བགས་་ ༣༨༢ ཐར་དུ་ དརྟ་ལྲས་ ༤༤༡. ° རཱ་ འྱ་གུར་རོ། པཔ་ཧོ་ཆཱས་ གྭ ཡུང་། ཁེད་ 3ང༨༨་ "༢ 
དེ་ས་ན་ཨཱས་དང་ འཟབ་ནུང་། ཀྱོད་ཁྱི་དེན་ ༢ཨུང་པར་མི་འབྱ་རར། ༣༦༠ དྲུ། ྣ 
༦|“ཡང་ཡཡེ་ རེ༠༥་ ༤༣ཧ` ཉི “| ང་ རྟ་ར ཟའ གྱངཿཛ་ཐུང་ཉངཿ ༩༨ ༨ སྐད་ དཱ༠།ཁྱེ་ཧེ།༦ 
ཁྱོད་ཁྱཡས་ཞུ་ཤལ་ ༥༠༢ ཝུམ་ཧ༅ྱ་ བུ་ཧ་མེ་ ༦༥༠༠ ཁྱོད་རྩ་རཿ་འེངས་ཞཱང༥་ ཁྱོད་ལ ་ནུ་ ྣ 
ཐོད་ན་༥ཡོད་པའི་ངའ་ཞང་དེ་ཁྱེད་ཉིས་ཉོས་ཤེག དྲགས 
ཞེ་སཱ་ཟེ ་ཟལེའ་བར་རའ ར་རོ་གདྲངས་པ་དང་། ༠ །ངའེ༥ས་ཁུའི་བུ་ ཧ་ཞ་ལེ ཨེ དེ་༥༦ ་ཧོ་་ 
ལཱའེ་ གྲ ཡང་བཞེན་དུ་བུ་ར་ཁའེ་ཚོཨས ་ཞང་ངའ་རཆྩ༩ར་འོ ༡འདངས་ཤབ་ ང་ལུ། བིན་ཡ་ལེན་ 
༥༥༧༅ྱ་ཨ་ན་ཝེད་ཞུང་༥ཕྲོད་པའི་ངའ་ཞིང་དེ་ཞོ་རོགས་མཛོད། ཅི་ལ་ཟེར་ཞ། འདྲེའི་ཁྱེད 
ཁྱི ཚར་ཡན་ ཏེ། དེ་ཞོར་ཨ འཇུག་པ། ཁྱོད་ཀྱི་ཁག་ཡན་ རང་བ ཡེམ་ཏོས་ཤིག། 
ཅེབས་ ཧཱ།༠༦་༥་དང་། འད ནེ་ཡ་ཧོ་ལཱའེ་ ཟ་ ༤) བ། ༣༥༤༦ $ ས་ ཡར་གྱུར་ཏེ། ༠ ¦༔ངབ༥་ ཆཿ ° 
ཐོད་ན་༥ཡད་པའི་ཤིང་དེ་རང་དི་ ༠༥ ཞུའྲབ་ཧན་མེ་ཨ་༢༥ལ་སུ་ རོས་ཅི། ་ཀེ་ལ་བྱཀ་བེ་ 
དྲང་༢༥་ བྱུ་ བདྲུ། ཐབཅའ་ཆཞང་ ་དེ་ལ་ཤིན་ཏེ 6¦¡ ༠ [ཆད་“༤ (ཤ༢༠ཐར་༩ྱར་ས་ཞས། ད་ཡང་པོ་ 
རྙམས་ བཞབ་།་ ཧཿ དྲང་ལ་དྲ་པང་༢༥བཅལ་ཨཞང་་ བསྟེར་བ་ དང ༠°|¦ཁ༠°ལ༤༠༥ དང་ཨཱགཱ་། ༡” 
པེ ་དང་ དབྱེ རར མཐ ཅེ། | ཉེའུ་བརྒྱ་པཔ་ ༥ཡད་ཡ་དང་། ཕྱཾ་ནབཱ ་ཡོད་པ༩༢་༠ ` | 
འཆོང་ གྱི་ཅད་ཡ་ག་ གཉིས་པ 'བངམ་པ་༥ཧུ། ༠ {“༥༥ང་ངས་ འཚོང་ བ༽་ གི་ གཉྭ་ཆ་དེ་རང་། ༠༢ 
བ་ ༦༨ ཁུའི་བུ་ཧ་ན་མེ་ ཨེ འའ གྱཿཨེག་ག བ། ངདུན་ད དང་། _བ.ར་ བ° ར་པ 
བསྡད་ཡོད་པའེ་༥་ཧུ བུ ཨཡཱན་ གྱམདུན་དང་། ༢ཚོང་ག་གཞནྦ་ར་ ༠24 ` ང་ང 
༤ཡོད་པ་༢་ དང ་དག་བེ ་མདུན་དུ། མ་ ༥༨ ་“༣༢་<` བོ༢མ། ཟར་མ 
༢༥བཏུད་པ་ཡེན་ནོ། ° །ཡང་ངས་དེ་དགུ་གི་མདུན་ད་བ་རུག་ལ། ༤དབུང་ཆེན་ནས།)༣ 
ཁྱ ༤༦༤ ཤས ར (༤༨) གྱ་དཀོན ༠1 བ་ གངའ་ འདྷ་སྐད་དུ ཆེ་ཆོ་ ཆདུ་ལཆུ། 
། འ༢ད་ གཟེས་ = ༡༣ ༠4 བསྔལས་ཞནངབ་ ༤་ཝེའ་ ཅུ་ཐྒ བསཿ རར་ ༤-༨༢༣་ཆད་ ༥ ག་འ `་རད། ཕྱ =) ༨༥ 
༢ས་ ༥ དྲལ་འ་ཆུད་ ག་ དང་བཅས་ རྲ་བྲངས་ ཏི། རར རེང་ལུས་ཡའི། ÷= ཛ བུ་ 
གྱི་ཞང་དུ་ཆཱུགཅེ་ག་ཅེས་གྲུསང་ངོ། ༠།དེ་ཅིའེ ཟའ དུང་ཆེན་ནམས་ཀྱིང་ཊ་ ༢༨ 
༤༨ ་ 2༤༥ པར་ ར་སེལ ༄ེཌ་དཀོན་ མཆེག། ཁཨས་ འད་དེད་ དུ སེར་ ལྡ བ།ཞང་ ` ༧༤ 
འདེར་ཁ©ྱམཿ ་དང་། ཞེང་དང་། རཧ་ཚབ་ ༣ཆས;ས་ ཉོ་ འའ འབ ཇི ཟས་ ཁེང་་ སང༨༢༨་ 
ནན) (0 །དེའང་འེང་འ་བ་ བ་རུག་འ༥་ ༢ ཚོང་ གེ་ཆད་ ༥ ག་ངེ་ པཡྲཱད་ ་'ལེན་པའེ་འོག ༡༦ 
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དཀོན་མཆོག །ག་ཧོ། ཉེདྱ་ཀི་ཨུ་སོ་ཐས་ཆེན་ལོ་དང་། བ་ཆངས་ཡོད་པའི་༅་ག་ག་ 
བཏ པར གཀེཔ་ ༣4 ° བཀོད་པ་ ལགཁེད་ལ་ བཿབ་ གངོང་ཀའ་པ་ ཨེད། (༠|ཨྱེད་གྱེས་ 
£ འལ བྱ་ཆེ་ ར་ གའི་གྲས། མ་ཨེ་ལགྱེ་ཨ།དཔེ། བའི་ཇྔན་པ་དེ་ 
དྲུས གི ར་ག་ཀུ་བུ་ རལབ་་ 9 ནངྲུང་ གཉངང། ཏྲ ་ ལེ མེད་པའ་ མཆུ་སྟེབུ་ 
^ ` བའེ་དཀོན་ ལམ [ཁང་བ། མཆ ` དྲཔང་ཆེན་ ནཱཿྱྱེ་ ༤༩ ༤ི་ ༢༦ བཏེ 
༠|བྱུས' ་ཞང་ཆེ་ཞེང་། པད འདང་ ལགྲ།རེ་རེའེ་༢ལ་ དང་སྩྱོད་“འེ་ 
འབྲས་བུར་འཁོ་བྭ་སྟེར་དུ་མེའྲབ 'ནལས་གྱ་ ༡འ༨༠4'༠664༨༥་རད་༤༧་བ།བྲ་བ།ང་།་འ༦༠༢ མུ། 
༠}བང༨ ིས་དེ་རིང་གི་འེ་མའི་ཁར་དུཀང་ཨི་སེར་ཡུལ་དང་། ཡེས་ར་ཡེ་ལ་དང་། 
གཞེའ་ལ་ ནྣསངཏང་ ཉེ ་ནང་ན ཌྷ ཁ༠པ་དང་ངོ་ལཆར་རེ་བ་ནམས་ བ་། བངལ་ ཏེད 
རིང་ཡི་ཤིན་མོར ༨༢1" ྐར།་ཞིད་བྲ་མཚན་ ་བཏོན་ཡར་མཛད་ཞས།།ཀེད་ཀྱི་ 
མ་ཝེ་“ེ ར་ར རི་མ མེ་སེར་ ༥༠༢ ཙ འངན་༦་ལྟབ་ དང་། ང་མཚར་རྨད་པ་ནས་ 
དང་། ཆའུ ཞ་ ཧཾ་བྱག་དང་།བླ་ཆངས་ ༥འ་ཡག་ཡ་དང་། ཿཇབ་ག་བམ་ གི་ཨོ་ཞཱས་ 
བཏོན་ ༥་༩༥།༠ །འངེ་དབ་ དེས རྙྣམས་ལ་འོ་ཆ་དང་སྤང་རྩ་་ བྱུ ཐཿ ༢༥༠༨ 
༥༢་བྱྲདང་བའ་ བླ རེ མང་ བཞེས་ ༤4+› ལྟར ལལ འདེ་ད་དག།་ ༢༣༠`་ལ༡2 རང་ ཏ། ༠ ¦ །དེ་ 
དུག་ འོངས་ཤབ་ བདས གིར་བབ ` པ༥། 8 8ད་ག་ གྭ སང་དེ།ད་ ༠༡༩༣ ང་༠1་` ཉུན།ཁྱེད་་ 
ཀྱེ་ བཀའ་ཁྲིམས་ཨྱ་ནང་ ྲ་ ༢གུལ་ བར།ཁྱེད་བྱ་སུ་ གླདངས་ ཇ“༡༩༢ ` ཅང 
ཅད་ལའང་ཅཿ ་པྱད་པའེ་རྐྱེན་ གྱས། ཁེད་ཁྱ རྦ དེ་དག་ ས་ཐོགཏུ་ རྐྱེན་ ངན་ འདི 
༢༠༥༨༨་༦ད་༢༠བ་ང་ ལགས། ° ¡ངཤཔ། ཟུ ལཛ་ 62. ^ བ། ལེ བངལ་ ཤི་བ ¦ ལ༧་ =༥་འཛེན་ 
དུ་དི་དག་ཁྲར ཐས། ར་ལ་ཡི་ ་ ད་རིམ ངང དཝང་ལ་པ དུ་སྲེང་ཅུནབ་ 
ཨྐ་ངས་ (| ༤ `ལྟར་ འགུབ 3 བེ ་ེ སྒུད 3⁄ང༥་ ད་གཟི་གནས་པ། ་པ། = །ཁེ་དཀོག 
པཔ བགྲ། ག་འདྲ ༠ ལ་བའུ་རྒྱལ་བ་©ཉེང་ ཟེན་རུང་། དྲང་ལ་ གྱིས་ཞིང་དེ་ཏས་ཏེ ཏི་ 
དཔང་པོ་ཞེག་ཅེག་ ༄ཇ༨་ 'ཛང་༩༠༣4 $ བཿ བ་འབས་་ གལ ༤ (དེ་ཞས་ '༤༧ཧོལའ 
བཀའ་༤པ་ རེཨ་་ལ ང་ནང འདི་སིང 'གད༥ང་། ༠]1གྱེཧོ།ང་ཞི་ཡཡ བོ་འ'ལཱས་ཅན་ 
ཝསཡ་ཅདྱ་ལ་ དཀོན་ 1 @ བ།་ ཡཆ་ཿམ། རམ ཤྱ °བ'སཧཀང་'༥༤་དཀ།༢༠༥(་ རེ | དེའི་ 
` ང་སོ ་ལཱ བཿ ་འདི་ སྐྟ།ད་གྲཞང་། ལྟོས་༨གིབ། ཏང རལས་ ཇཛི་ ཀམ་ངེ་ ྲ་ 
དང་བཱ་བེལྱ་ཆ་ལ་པོ་ནེ་བུ་ ཀད་རེ་ཟར་གྱི་ ལ་གཏུང་བ།ཏོ ཏོད་པར་བ་ པྲེ། །བོབས་ འདེ་ ` 
འཛེན་ཡར་འྱུར། ༠1]༥ང་རྒྱབལ་ ར་ལ ཀྲལ་འྩ གྱིད་“འི་ ཡིས་འ འི ཉ༠་ 
འ༢དངངས་་ རི £ ༩༠༨༢ `3༽› ་བར་ཞངས། ཁོ་བོའི་ཞུགས་ ཁོ་ དྲྭྭཱས་ ཤའཇྱབའང་ 
གང་པ་ ཆོག་ཏུ་བ་ ཨས ༩༢༡༡ བ་ང་ང་་ བཏང་སྟེ། ་® ` བགཞནན་ ནྔམབཔ་ལ་ བའང 3༠ 
བཏང་ བའི་ཨང་པ་ ཅཉྷ,པབ་དང་བཅས་ བྲས བ།་ ཚའི =། ༤} དེ་ཅིའི་ཕྱ་ར་ཁེ་ན། པེས 
=ར་ས༧་ག་ 6 བརྱད་ དང་༤༧ ༤ དའི་ ཅུ་ཕརྒྱ་ད་གལི་ས་ ༤༨" ཞང '༤ུང དུ ནཔ༨༥་ ངའ་སྤྱན་ 
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་ར༠པ་༤༨་༣༢༣ ༣༡༤༤] ༣༡༨༨] 





གྱི་ཅུ་བརྒྱང་ གྱི 3/' ༢༠ བ།› ༥༡ལ༢་ལ༨༥ 
ངུའི་སུ གས་ཁོ་འབལ་ཞིག་དྲུག་གས་སོ། ཞེས་༥་ཧོ་གླང་གཞུང་། ༠ གང་ལྟར་ཞེ་ན། ༣༠ 
དེ་དག་༠ ཐམ ཇི་ པེ = བཞེངས་པའ འིར མར་འ དེ་རིང་བེ ཉེན་༠ོ༩༢ ༠1༠༣ `  ་ 
བོ དང་ཁ བཏུབ དགུ་བ ཏེ། ངང དེན་༢ ཉེད་ཀྱིཿཞལ་ ངོ།ལངབ་་ པ་དབུ་ག་ བཏང་ ་བའ་ ་རྒྱུར་གྱུར་ 
པ་༤ཡེན། ༠།དེའི་རྐྱེན་ཞི། དེ་དག་དང་། དེ་དག་གི་ རྒྱལ་པོ་རྣ་ཟདང་། སྐུ།་དྲ་བ་དེང་། བླུས ༢༢ 
དང་། ལཱང་རྱྱིན་པ་ནྣ ནྣགཁལབའ་ དང་། ༤༤༨ ° དའ ་8་ བརྒ དུ་དང་། ༤༥ ་རུ་ཤ་ སྒུས ནི 
ཊྱས་ ༤༣༥ སར་ཨེ་ཨཏང་ཡུ་མུ་འ་ ་བུ་བརྐྱད་ © ༢༠༨༥ ་ཐམས་ཅདྱ་ལིས་ངའི་ཞུཐ་ 
ཁོ་ དྭཀུགས་ ཏི། ༠ [དེ་དག་ ་གཤེས་ངའ་ ཕྱོ་གས་སུ་རྒྱབ་ ྲ་ ག།དོང་ལ།བཔཱན་ཏེ། ༣༣ 
|༤ཕང་ངང་༥་ཨྫ་བ།པ༨ར་ བཞེངས་ཞ༨༥་ ཐང་པ 'ངབ། །བསྟན་ཆུ་ ་{ རའ ༦ ༠] ཐ༨་ 

ནེ བ་༥ང་ཤྲ་ བཏད་པའི་སེང་དུ། ° |ངའེ་མཚཾན་གྱ གྱ༡' གྲ བ།ངཔ་ ༣༡༣2 གབྱངད བླར་ཧཱ་པའེ་ ༣༤ 
ཕྱེར་དེ་དག་ག། པབ] ་ཞེན་ ལོབ།་ ནསས་ སྨ་ར ༠ །རང་གེ་བུ་དང་བུ་མོ ནཱཿཿཡོ་ ༣༥ 
ལག་གི་ རྩུ་ར་ཨེ་འི་ཞང་ཞུས་ ་བའེ་ཕྱར། བེན་ཅཧན་ནོས་འང་པ་ལ་“ཟོད་པའི་ པ་ལཱལ། 
©ཡཐ་ ཝིང་ནམས་བྱསི་གས།དེ་དག་ཤི་༤་ཧུ་དཱ་ལ༥ཉེས་མི་ག་སྤྱོད་དུ་འཇུག་ ། 
པའི་བྱེར་ ༣ལད་ འདྲ་༢་ ༢ལ༨་ཞན་ ས་འ ངཿ བརྨ་བ་“༥ང་ལ་ ༥ ཧང 2 
༥༥ང་ཤུར་ཨཤྱང་[ ° |ང་རྒྱ་ལ་ས༡འདི་ལལྟ་སྟེ་] ཁྱོད་ཅག་གེས། རལ་གྲ་དང་།ཨུ་གེ་་ ༣ 
དུང་།རེམས་ཞད་ཀྱི་ ངང་ནས༥་ དཱཱཿབེལ་རྦ༩ལ་ “པོརའགའུ་ གཏངུ་འོང་ཟེར་བའི་སོ་པ།་ 
དེའྱི་ཡེར་༥༥་ ོ་ ཙུལ ༨༣༥ ༢ གྱི དཀེཉ་མཆག་ པན འདི་ ཏཉིད་བདང་། ° [|ˆ ༣༧༧ 
ཧེ དེའང་ ངའི་ཐུགས་ འོ་ མ་ པོ གསུམ་ན དང་། བོ བ་ ཆེན་ པོའི་ནང་ནས། དེ་དག ་ཤ།ང་་ 

དང་ བང སྐད་“ོད་པའི་ད༨ལ་ ཏུ ་ གྱི་ཞང་ནས་ ངས ཟླ ༨ ལྡ ༠ ཨར་ལུངུ་གཉས། 
༢༧༨ བའེ་བར་གཞས་ དཱ བཞུག་ གོ། ༠}དེ་ནས` དེ་དག་ ངའི་མ་སྡེ་ དང་་ ° ༣༨ ད 
ང' ཧུ དག་བ དཁས་ ཡཿ ་ ཅག ་རྱྱང་ཞས། དི ཧྔམ་ ཅང་དྲང། དེ་དག་འ ཡབ་ཿ །ཆེས་ བདཱཿ་འབུང་ '༣༠ 
བའི་ ༤ བ་ན་མས་ 9,ˆ བདེ་ ཐ་འ་དྷན་དུ། ཡུ་ བཏ ུང་ལུཊ་ 8 ཐ། ་བིད་ཡའི་ཕྱེར། ངས་ེང་ 

བ། དེ ་བ། ཅང ལས་ གཅམ་ཆག་དེ་ཿ དྭ་བ * ཏཱཾར་བར་བྱའ། € །ངང༥དེ་དབ། ༡༢ ༦ 
བལཟང་ ཐ1` ཧྱིད་ཁ་ ༼1ང༽ `  3༽` -༢སྱུར་ པའ་དོན་དུ། ཛེ་ད་བ།་ དང་ལ; ཀལ ་ དུ་དཱ་ས ་གཏན་གྲི་ཞལ་མད། 
ཅབ།བྱསྟེ|སྲར་དེ་དབ)་ ང་ནས་ཨེ ༥༦༤ ལ།ངེ་དག་གེ་ ཧྷཱང་ཡི། 'ཤང་ཞན་ང་ལ ལི མི 
སྱང་ འཇུ་བ པར་ཐྷུའཾ། ° |འོ།ངས་དེ་དག་༧ དགའ བཤིན 'དུ་བཟང་པོ་ཊྱེད ་ཅེང་ {ཉེད་ཀྱˆ'*་ 
སིང་ཆུང་ཨ དང་སེ་མས་ ཡུན་ནསྭ་ དེ་དག་ ་༠༩འདེར་ངེས་ ༢༧༡ ལམ ཆུ་ར རི [ཏེ་ཿ 
ལེའི་ཕྱིར་ཞེ་ཞ) ༤༩༣༠ཧ་ 'པཱ་འདེ་སྐདཱ་ཁཾཧཱང །ཇེ་ ལྟང་ཁོ་ བོར ཟཉི$ ཧཿ ་ ༢༨ ལེ་ཐེགྲ་ཏཱ བ་ 
ངན་ ་ཆལམས་ཤད་ ཅང་མཞང་འཁྲན་དུ། 'དེ་དག་ལ་ཁ༧་ཿ ཧྱེས་ པཿ སྲ་བ ` 
བཟད་པོ་ཟམས་ཅད་སུང་འདྲེན་མར་བ་སྟེ། ༼[རྐྱད་ཅག་ གཤེས་འདེ་ཞི།ཀལ་ད་ཡ་༣༠༥ ༤༣ 
3.` ༩ བ།± པར།བཏད་དེ། ༠ ༠༨༠4 '་དུད་འགྲ ་ཆེའང་ མེད་ (ཉ༩དང་ལ་ སྙོང་ [ཞེས་ ལེ བ 
( ༤༠༥་ འདེར་ཞེང་ནམས་ོ ་ཀ་ བར་། ཧྱར་ཏེ| ༠¡]བེན་ ༤༥༠ ༥༠༢༠ 'དང་། “རུ་་ཿ༩ལ་ལ་ 
ཡི ༨༨༧་༠ཁོར་དང་། ༥ཿ་ཧུ་དཱའི་གྲོང་ཁྱེར་ན་མས་དང་།རིའི་གྲོང་ཁྱེར་རྣ་མས་དང་། 






སཿར་༤ན་༥་༢བའ་ཤེབ།་ གཱ་སྱད་དེ། པེས་ ༣༦༥ འ་ 
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|༤་༢༩༥༤༣ ༡༣༢༧༢་)༡- ༡༢ | 





མང་ལའྲེ་བོང་ཁྱེར་ན་སལ་ ནང་དུ་ཨེས་དངུལ་སྤད་ནས་ཞེང་ལཱོབ། ཏེ། ཆད་ཡེགུ ་ཟེས་ 'ཏེ།ཝྲེ ་ 
བྱྱ་བས་ ཏེ།ཆ་དཔང་རྣམས་ འཇུག་པར་ འགྱར་རོ།དེ་ཅེའི་ཡིར་ཞེ་ན། ངས་ དེ་དག་བ་བཙོན་་༥་ 
་ འདེན་ ར་བ ་བའེ་= 'ྱར་ངོ། ཞེས་ རར གྲངྱང་ང། 

་༣།༠ } “༤༦ རེ༢༠` “ད་དུང་བྱཌར་བའ་ མོལངཔ༥་ནང་བཙོན་ དུ་ཡོང་པའི་ཚོ་། 
རུལ བ༦་༠༡ར༨༥༩༤ོ་༡༣༧འེ་ ཐ་ ཉ་ཿ་དལ་ འདི་སྐད་དུ] ༠¡ འདེ་མཛད་པའེ་ ` 
༤ ཁཱ་དང་། བཀོད་ཅེང་ བ།ཏན་༠༢༢༣` ༠བེབང་་ ་ཡའེ་༤པ་ཧོ་ལཱས། མཚན་ དུ་༤ཡ་ ཅེ་ | 
བབ ་ སོ་གདང་། ༠ ཇརྨེམ་ འོ་དོད ་འོང་ཞེག་ དང་།ཇང་ ཁྱཾད་འ ཐག ༢ ༠གན་གཞང་ 
ཞེང་། ཁྱོད་ལ་ཆ་མེད་པའི་བྱ་བ་ 8ང་པཆར་༄ཤ་ དང་ སྦབ ༥ད་༠༥༣་ ནརྨ་༡ང།་ པཱཾན་ པར་བྱའོ 

༠¡དེིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། “ ༤༨༤ ཧོཿ ལཱ་ཡེས་ ་ར༦ཨ༥ེའཿ་ ཕྱི དཀོན་མཆོ་གཱ་གེས། པབ ་༨་དང་། 
> ༩༣3 ' གུ ༩༣༨ ` `པྲུང་ བའེ་ཆེད་དུ། ཊ 3༦༦༤ རྒྱ་ལ་སཱ་ འངེའི་ ཁང་པ་ངང་ ˆ 
ཧཱ་དཱའཾ་རྒྱལ་ ཡོ་ང་བ།་ ¬ རལ `ཁཿ 1 ི རྣམས་ཆུ་ སྐོར་དུ་༢དེ་ ཞྟར་བ།འུང་།ཤ]ཀལདེ 
༤༥༣༧༨༣་དང་ཝཐངབ་ ལའ {ངབ༥་ ༥ཉེདྱ་ཧཾ་ ཐུགས་ ཁོ་དང་ཁོ་ གཏུམ གྱས་ བཀུ་ 
པ་རྣམས། དེ་དག་བ གི་མི་དགྲ་བ་ཀུན་གྱས་རྐྱེན་ ཏེ། གྲང་ཁྱེར་འདེ་ནཱས་ ངས ཀེད་ཤྱེཿ 
ཉལ་མས་ས ༠་༠པ་ནྣཿཤཔ་ ལོ །ཁེངས་པར་འ ར། ༠]།ལྟེས་ཤབ། ལས རམ 
ནད་སོས་ཏེ།ནད་མེདྱ་བསུ་ནས། དེ་དག་གསོ་བརྡ་བ་ཞིང་། ཞེ་བུད་དང་བདེན་པ་ལིད་ 
ཁྱབ་ཆེ་བ་མངེན་༤ ༤༢ བཱའཾ། གླུས ༤༥ ་དཱའེ་བཙོན་ ༡4 ` དང ༤༨ས་ར་༠༽ལ་ གྱ་བཙོན 
༨ | མ་ནཱྣམས་ ཡྱེར་ལོ ༠ བ།* འདེན་ ཞེང་། སྔར་“ཡོད་པ་ ལྔར་ བཞེང་བར་ བྱའ། ༠ དདག་གེས་ 
་རསེ་ ༣༨༢༠ `་དཔེ་ བ་ཚང འདུག་ཞུ་བདཀ་ནུས། ད་དག གས'ང་ལ་9བས་པའ “༢༠ 
ཡེས པ་དང་། ང། ལ་'་འབངས་ ་གྱན་ ཐཡཔ། 8ྱང་ཞི༢མ༦༩༨)༠༢།་དཔབ།་ བྭ་ན་མས་ བགགས ཡཿ 
བྱར། € ° །ྲ འད་དབ།་འ༥ˆ *9/ད་ ༥༢༨ `བཌབ་ བའྲུང་ པོ་ཝམ་པ ་ཅད་ 9 བ།ཏའཔ་ི༩འོ་ ་འྲོས་པའ 
ཇ་་ གཞེའ་ ༢་མ་རེགྭ་ཀུན་བྱ གྱ མདུན་དུ) གོང་ཁྱར་ འདིན་ ༤་༩༢༥་ད བ།༠- བའེ་༧ ཚན་བཟཞུ་ 
དང་། བསྟོད་པ་དང་། བཀུར་སཱི་ནུ་འགྱུར་བར་འྱུར་ཏེ།[ངས་དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་ བྱབ ˆ 
བའཐང་ཡོ་ ༡མ9ཁངནུ་ཇང་ བད་ལ བས རཿ ལྡས ལ་ ང༤༥རྱན་6། ཇང འཆབསང་ 
རངང་འར་འ་ ༢༠ཟ ཞུས པ་འད ད་བང།ང་ ཉོད་ཚོབ་མ 'དང་དད་༢ གྭ 
མེད་ ༢ ཿ པེ རམ ་ གྲིད གྲ (རགས བ། པབ" པུད་འགུ་ 
དུད་ འགྲོའང་མེད་པར། པྟོངས་ ངཿའ་ིཉམ་ ཧུ་དཱའཾ་བཾ གང་8 [3 ` ་རྣམས་དང་ ༦ ་ཆུ་ཤཱ་ ༢༦༧༥ 
9 ལསཔ་སྲང་ནྣམང༥་ནང་། ༠ |“ཡང་སྐྱར་“ཡེ་ *ང་ ས་འ ་དང་། དག ༢༠ གུའེ་སྐད་ 
དང་། བག་ ཐོའི་སྐད་དང་། བགུ་མའི་སྐདཱ་དང་| ༤༥་ཧོ་ལཱ་བཟང་སྟེ། ཁོང་ ༠ ག་ཞུགས་ ཆེ་ ཛཿ 
རྷག་ཏུ་གཞས་པས། དྲཔང་ཆེན་ ནས: ༡༦༤པ་ ཧོ་ལཱར་སྟེད་ཇྔེགཔ་ཤེ་བ། ཟེར་བའི་སྐད་ 
དང་། ༤པ་ཧོ་ ཧོ་ལཱའེཕོ་ ་འང་ད་བཏང་རགབ་ གེ་མཆོད་པ་ ༢ཁྱེར་ བ་ར ་དབ།་ ་བ་ ་སྐད་ཞྲོས་ 
ཡུར་འ'ྱགར། དེ་ཅིའི་བེར་ ་ཅ] ང་པ དག ལང ་ བཤོན་ ༢༦༡༣ བ།ཞང་་ ལུགས་དེ་ 
༡༣ 0 ་ ཐཡར་བཞེན 9་པ འ་པྱར་ངོ། ཞེས་ ༤༢༤ ཧོ་ལཱས་ གགུང་ ངཾ། ༠ |དཔུང་ 
ཟླ | ཆེན་ རྒ༠༡པ༥་ གྱ་ཧོ་ ཀང འའི་སྐད་གསུང་། མེ་ཡང་ལེད་ | དུད་འགྲེ ༢ང་ཡད་པར། 











༡༨༤༨-༨༤-༡༩ ༧༠-༠༨ལ་ ༡༨ ༡༢༅༦༨-༡༧༢ཕྱོས༨༠༤༽ 


༥ རིར ོ་ 


¦|༠༢་༢༤༥༥༣་༡༢༣་ ༡༣.- ༣༤ ༡ ༣༡༧༩ 


༨༠༨༠ སྟོངས་ཌ ཁྱ་གནས་ འདེ་ཉིད་དང་། དེའི་ གོང་ཁྱེར་ཀུན་ རང་གི ༡༦ག་།ུ་ན་ས།འཇོག 
པའ་ ་༢ྭ བ། “རེ ༢་ ཇུ འཛ ཞེ་ག་ཨཱ་གས་ཀ 3བྲང། ༠ |¦༢ པའེ་བོང་ ཁྱེར་ ཆན པབ ་དང་ |༠“དོའི ༡༣ 
གྲོང་ཁྱིར་ནྣམས་དང་། ་ལྷོའི་གྲོང་ཁྱར་ནཱམས་དང་( བེན་ཡ༥་ཨིན་གྱི་ཡུ་ལ་དང་།ཡེརུ་ 
¬ཤཧ` ༢༧ ༠༨ ` 3 'གྱ"༢༨+འ༠༤ ཅཅ 'ཧུ་དཱའེ་ གོང་ ཁྱེར་རྣསས་9ྱ་ ཉང་དུ། དྲ། ར་༤༨ང་ ཁུ་ནུ ེ 
རུཌ་མཁན་ གྱ `འ༦ ཐ།' པེ ` འོབ 'ཤངབ༥་ང༠༽` ཨར་ ˆ རཞེང་་ ༨༩4 ༤ ཧེ་ ཨཿ གསུང་། ༠1གྱེ ༡༤ 
ཧེ! ངས་ ༥པ་༤་།རེཿལ ་གྱ་མཾ བ ད་དང་། ༤ཡ་ ཧུ་དཱའཾ་ ཤ4༨ ˆ བརྱད་ལ༣ ཞ ༠ ` གྱིས་བཞེས་ ༡༨༨ 
བྱ་བ་བཟང་པོ་དེ་ བ་པའི་ཉེན་མོ་རྣམས་ལ་ འ༢བབ་ ན་འབུག་གེ་ འཇ་ལ་ས་ལྱུ།་གུ 
གསུང་ང། ༠ །ཉེན་ད་དག་དང་། དུས་དེར་ད་བེད་གྱི་དོན་དུ་ ངས་དྲང་བ་ཀེད་ཀྱི་ལུ་ གུ དེ་ད ༡༨ 
པར་བྱཌསྟེ། དེས་ུལ་ཞང་གཤ་གས་དུང་དྲང་བ་ཞེད་ལ་སྦྱོད་པར་ འརྱར། ° །དེའི་དུས་པུ། ༡༦ 
༤༥༡༤ བ་ཐང འྱ་སར་ཏེ། ༤ ༤༥་རུ་ཤ་ ༩༩༠༥་ ་འཇིགས། ཇ.$ ` ཆེད་པཆ་གནེས་ འེལ བེ 
དུ།ཡ ༤ཧོཾ ལཱ་ངེད་ཀྱ `དང་བ་ ཉཟིད་ལ་བ།ང། ཞེས་ གདུགས་སེ། ༠།དེ་ཅེའེ་ ཕྱེར་ཞྲེ་ན། ༡༧ 
༥༤ཧལས་ ༥༨༩༤ ༢༦ ༢ཆའཅུྱ་མཤ དྲ་བི་མྨུལ་ཁིར་ | 
༢ཁོད་དུ་ཞམ་ ་ ད་།ཞ་པ་ ༢བ་ ཐར་མ་ འབགྱར། ༠}༥ཡང་ལ་འེ་ ༢་བྲཾ་ 34` ` | 2༤. ; 
རྣམས་ལའང་ ངའི་མདུན་དུ་པྱིན་ བྲསེག་ ང་། གྲསཱར་གཏོང་བ ་དང་། རྒྱུན་མཆད་ 
༣༠༨ ༢བལ་ པའི་མ དཀིམ་ ཌོ ་འགྲོ་ བར་མ་འ ར་རེ། ° །“ཡང་ཧཱྣ=་༤༥་ རེ༩༥་༥༣` ༡༩ 
21 ` ༤.༢ུླ ` ཧོ 'ལཱའེ་བཀཱའ་ བྱིན་ན་ས་ འད་སད་དྷཱ། ༠ ¡ “༤༨` པྲས ིད་ གྣྲ་ང་། ༢༣༠ 
བཀ ༠4 ` ཏི །ཏྱིདུ་ཅ་ག་ ཡེ ཉེན་མཚཾན་ རང་གི་དུས་སཱ་ཡེ་ འྱབུང་ བའི་ད `9ྱ ༢༨ ངང༥་ཤིས་མེ་ 
དང་བས་ པརའ་མརད་ དན་ དང་ མཚཆན་ལོ དང་ཤུངས་ ༣༦༡༣ ་ཧ༨ད་ དེན་ ངེ་ བ༽ཧོ བ་ ` ༢ རྣ་ནས་ཤ། 
༠|དེ་ནས་ ངའི་བུན་། ཡོ་ད་བེད་ལ་ བ།དུང ་འཚོབ་པའ་སྲས་ ཨེདུ་པར། ད་བེད་ དང་ངའ་ ༢༡ 
ཞབར༥་ ༥་ྱཿཞུ་བའི་ལེ་ ་་ ་༣་དྲ་ཨམ་ ཟར སས་དྲང་ $ ༥༨ ༤༣༡༢ ་ངའ་ ཁཞ་ལ།ཆ༠ད་⁄ང་ཆབ། 
༤༡ར་ཧྲེད་ ད། ༠}ཇ་ལར་གཞམ་ ཧ་ཏྐ།རུ་ཚོགས་ གང་མ ་ཤིང་།རྒྱ་མཚོའི་བྱ་ ༢༣ 
ཤ༣ ` ཁཿ དུ་མ ཞུར ` ལྟར། ངསཿ་ ཉདྱ་ཐ་ཐན་པ་ དུ་བདྲ་ཀ་ རྟུར བརྒྱུད་དང་།ངའེ 
ཞབས་ཏོག་པ་ལ་ པ་རྙཨས་ཀྱང་འཕེ་ལ་བརུ་བྱའོ། 9 ། ཡང་ཤཡརེ་ཨཊ། རལ ༢༣ 
༡༢༢་ བདཿང་ བྱོན་ཞས་ ་འདེ་ ་སྟིད་བ།སང་། ༠[ཁ་འད་དགབ་ ཧཾ ་ེ ཟེརྦ་འོདྱ་ལེས་མི་ ༢༤ 
རུག་ གྲ ༥༥་༤ོ་ ལས ཅད་མ རེ་ས '་ཧན་ རེ་འ ་ བ། བ` ལེས 
ཞེབ ཐི འངུ་ཅུ་ཉན་ཆན་ དེ་དག་ག་མདུན་དུ་ ༥༠ ལུས་པཱ་ལྟར་དེ་དག་ ད 
གིས་ ངའ་༢།་ སེ་ 21 ` དྲེ་རུག་ ད་དུ་སུདྲ་པ་ ༤༥༥ན། འའ ཁཱ ང༥་ འདེ་སྐད་གསང། ༢༨ | 
ཤིན་མཚོནས་དང་བཅངབ་ སཱ་ངའི་ཆད་མད་ཅེང་། བཞ༠༧་༨༢འ་བལ་ངང་་ བཀོད་པས 
༡༣ ༡ ©༤ |དེ་ནཔ ངས་ཡང ཨཐར་ཏས་དང་ ༢, ་ དྲང་༤༥་ ཀོ ཕྱ་ཀྱི་བུ་བརྒྱུད་ ༢༦ 
༤34 ` སྲད་བྱེད་དུ། དེའེ་ཐུ་ལས་ དྲ ་༤པང་མ ་ཐང་ བད དོན་དུ) ༤༣༥ ཀབ་ དང་ ངའིབན་ 
པོད་བེད་ཀི་བཱ་བྒྱདྲ་ཁང་འདོར་བར་བླུའོ། དེ་རེའི་་བྱེར་ཞེ་ནུ། ངས་དེ་ད་ག་གེ་འཙོན་ 
གྱ་གནས་ལུགས་ མད་ཡར་བྱས་ཞས། དེ་དག་ལ ཐཐ བྱརེ་ར་གཟེགས་པར་ བརོ། 
༠༣༨༥༨་ ་༣༤། ༠}ངེའང་བ་བ༧ རྒྱ ༣4 ཡོ་ཞེ ':བུ་ཀད་ཞེ་ཚར་དང་ །དི་འི་དམག་དྲ་པང་ 
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¦} ༤༨༩༤ ༢༥)༤༢་༣༤› ༢-- ༡༤; 


་༨༠༧༠-༤༢༠༨-༡༨༨༨༨༨༨༢༠༠༧༠༤༤༢་ ༄༢༢༧༧སས་༢ཟ༢༠༢༢༤ˆ༢༄༅མཆང་ང།ང སའ ཤ་གག༧༧༤རརར་༨ ༄༅མ་ཿརསཅ༣༦ ཆས ༤༤༨ 





ཐྲའཕབཿ་ཧད་དང་། དེའི་མངའ་འོག་ལ་ཡོད་པའེ་$་གཞིེའི་རྒྱལ་ཁག་ཁ ༠ྭ་ཅད་་་ 
དང་། མ་བ ད་མཝའ་དག་གིས༢ཡ `རུ་ཤ་ ༤༩༤ ༠:` ་དང་། དེའེ་གྲ `་བོང་ ་ཁེར་ ཌ་༤`༠4༨༩༣ ༣ ° ` ` 
བད ༧༧ ༢གྱེད་པའེ་ཚ[ ༤ ༥༥་རེལ་` ༥༢༢༥ པེ་ `འཱ་༠པ༨༥ བུང ་བའེ་ བཀ་༠་ན་ ཞེ་ལའི་ལྟ་སྟེ། 
| ༣ ¡| ༠ | ༤༥་༠` ཧྲོ་ལཱ།ཡས་ར་མ༩ ལགྱཌ་དཀོན་ ༠: བ༽` ་ཨེས་ ་འདེ་ སྐད་ གདྲ་ང་། དོང་༢༧།༥་ཤུ་ 
དུའི་རྒྱལ་ལོ་ `པོ་ཨེ་ དེག་ ལ་དང་ བ། ཏཨ་ཐེད་ཅིང་དེ་ལ། ཧོཿ བཿ ་འདེ་ ་ས ད་བྲ་ང་ (| 


ཀཀ ་ 


¦ 

ྣ ལྟོཔ་ཤི་བ། །ངས་རྒྱ་ལས་འདེ་བཱ་བེའ་རྒྱ་ལལ་པོའི་ལ་ག་ ཡར་བཏད་དེ། དེས་ ༢༨ 
དི ༣ 'ཨེས་ ་སུག་ ༥ར༨་འགྱར། < ¦ ཁྐོད་གྱང་དེའི་ལ་ག་ ༣.།` རམ ཞཿ་ ཝར་བུར། ངེཡ་ ལཿ 
ཡ་མ དམག པར་གཏང་དེ། ཁྱོད་ཁྱི་མ་ག་ཤ ཤེས བཱ་བེལ © འ ་པའ་ བེག་ རེ་མ 
- ༤ རྱར་ཏེ། ༥༩༩༨ ༡. ཙིང་། ཁྱོད་ཝཱ་པེལལ་དུ་ཕྱེན་ ༡༦༥༦ 
] 


.ོ ར་རི ་མད་ གསང་། ཁྱོད་རལ་གྲེ་སཿ ཡཿ ༢མའྭེ། ༤) །ཞི་ བད་བར་ཚ་ རར ཟང་ ཏེ། ཁྱོད་3* 
`, ་རྒྱལ་ རེ པོ།ང་ཡཚ རེམས ལ་དྲོ།བའ` མདངུག་མ་ བཞེན་ ཊིད་ ལའང་ ཇའ |་ཧུད་ཇོ་བོ 


ཤྩ 


( 


ཕྲ 


པབ 
¬ 
༡ 


ཞེང་། ཁྱོད་ཀˆ དོན་དུ་ ད་མི ཛགས་འདོན་པར་འགྱུར་རོ། དེ དེ་ཅེའི་ཕྱར་ཞེ་ན། ངས་གསུང་ ` 
`བདྲངས་བྲེན་ ༥༢འ་ར་རོ། ཐྩེས་ ད་མ་ཤང ཡཿ ལཱངེ་ གསུངཇ་ དང་།༠}༢ང་ 
སིས `“༤(༠༥་ བཀའ་མཆད་འད ་ཀུན་ཡེ་རུ་ཤུ་ ལེམ་ནང་༤པ་ ‹ ཧཱདཱའི་རྒྱ་ ལ་ ཇོ 
བཤ་༤ཿ་ལ| © |ཧཱ་བེལ་ར ལ་ པོའི་དམབ།་ དམུང་གི་སུལ ་རུ་ཤ་ ༩༠ ཤྲ དང་།ཡ་ཧཱ་དཱའ 
་ཁྱེར་ སུས ཤཐ༠༠༦༩དདམཔ་ ' མནང ཁཿ ཟེ་ཀཱ་ལ་འཐབ་དུབ་བདད་ 
`“ཡན། དེ དེ་ཅེའྱ་ཡེར་ཞེ་ནཱ། ༤༥(` ཧུ་དཱའ་གྲོང་ ཁྱེར་ཐལཔ “ཆད་གྱི ་ནང་ནསཔ་ ལྕགས་རེ་ 
ང་ ་ འགྲེང ཁྱེར་འདེ་ནྣ་མས་ འབའ་ཞེག་ ལུས་ མཿ ཇང ཡཉ། ° །དེའང་རྒྱལ 
་དག་༤༣༠༩་༤༦་༢༨ུ་༨༡ ` ༢༠4 9 ཧེ ༦ དང་ཆད་དེའ བཱས་ན་ས། དྲ།པ་ ་ 
་“ཡཞན་ ་ར༥༨ངང་བ གི་ཐུན་ གྱ བ། ༤༥ བ།`ཞ4 མི་བྱེད་པའི་ཕྱེར་དུ། མ་ར ༢་༥༥༠་ར༢ང་བམབ 
༢ལ་སབ་རེ་ཆ་༥༡་པའ་ ཧོ་༥༥ལ་ དང་སྙེ་ ༤༦ ༢༨༠༥ ` རྣམས་འབུད་པ་དང་། 
ཐ། ˆ ཨེལ བཐ་བཀའར་བཏཁཏབས་ ༢༢༠༨] © |རེ་ ༤༢ རང བ།` ར་ ༤“ ༩31 ` དང་ ཡ་་ 
མེ མས་དེ་ཆུན་ཆད་ ནེ་བཀོལ་བའི་ཕིར།དེ་དགྲ་ཡུདུ་ཟོང་ཟེར་བ་ལ།མད་ སདགླི 
དད ་ འདེས་ པའེ་སྐུ། ད་ཨ ཀས དང་ ཆ༥ ཇི བྱིངས) ཁྱཔ་ ཟེ `ཝེང༥༣་༩༦༩༨་ 
སོན་ཨང། ཨ་༠ ༤༤1 $` དང་ཐེ། ༤༤༣༩༠༣4 ོརྱ་ཡེད་དུ་༧༥༤ྱ་ཡིར་ལོ་ྱ་ཉེར་ནས་ཛང་ ¬ འོབ `ཏུ་བཆུག 
༡༣ ཤེ ༠ [དེའི་ཨྱིར་༤༨) ཧོ་ མ་ནས ཡེ་རེ ལི་ གར་ནས འད་རྟང་ ་ ¡“༥ 
རོ ཝ་ ྗེསའི་ས་ས་ གྱ་དཀོན ་ལཨོས།༨པ།ེཔ` འདྲ་ཉེང་གྲདང་། རོ་ཁ ངས་ཁྱད་ཅབ།` ༤ ±. * 
༠༦པ་ ་མེ་སེར་ ༥༥༢༣་༩༢༥༠༨} བནྱ་བེད་པའ་ ཅལ་ ཞ ང༣་ 8 རཡའུ་ དངས་ པའི་ལན 
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༨༠༧-༤༩༤༨༨༠༧༨༧བ༡གས) བཔབ༠༡:༧༩༤༤༨༤༨༩༤༨༤- ༩༤༤་༦༡༨༠༩--- ༡༤༤༡ བརྱཔཏརའཔསས།༥༤༨༧-༩༽ ` ˆ~ ཐར་༡༡༡༧༡༤-༤༤༤ ༄༤༨༡༦-༨༤ 
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( དཁ༤༨ ༡༡༨༧-༡--༨༧ནགག་ངསར་འབལལ་གཁངའ་བཟནཿཤ-༠༧ལ༨༡༨༩༡༤༨༨- | 
བསམར༢༤༤༧༨༦༢༩༤༤ ༡༤ ར༡༠ཿ ༡༠༠༤ ༤༡ +  ༡༤༨༤-༤༧༤༤༤༡༤༤ ༧༨༤-༤ ༡༧༧༤༥པ༧༧༡ ༡༧༡༤ ༤༨༤༨༧༤༤༤༧༢༩ ༡ ༥༤༤༧༤་༢༤༤༤༨༧༤ 
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ཟ་འ ཨུར་དེ་དག་དང་ཞལ་ཆ ་ཆད་བས་ཏེ་འདེ་ སྐུད་བསྒོ་ ིས་ ¦ ༠ ]ཏྱོད་ལ་བཙོང་ཡད་༥འ༡་ 
ཅ༡༣བ་ར༨་༥༥༩འ་ མུཚང་ ཡོ བདྱུན་ཿ པ༢་ཤད་ ཐོང་ ཡང དུམ ་དྲག་ བོ་བ རྱག་ ་ཟིན་ 


ཱ 
ར 


༨༢འགྲད་ ངེ་ཡད་ཐོང་ བངོ་ ༤༥ང་། ཧཾད་ཅ་བ། བེ ་ཨེཔ་པོ་ རསང པཿ: བདག་ 2 བ ཱུ 








པ་ཀ༡ཞ་༥རྨན་བའང་མ་བཏུད་ད། ༠ །ད་ཡང་ད་རང་ལ༡་ཉན་མ ར་ཁྱོད་ཅག་ གྱུར་ཏེ 
༽ རར | ང་ པཾ པཾ ངའ ར་ར ལོ 
༢་རང་ག ༠༨༠:༠༨༦་ཧ།ལ་བ་བཀལ་བཏགས་ཞས། ང་འ་།གཟ་བ།་བ། ངོངར་༢ེགས་པར་ 

ངེ ༠ ༽. བ་ས ཟླ ང་ང་ ཡོ་་བོདི་ བལ་བོ །ཡ ཆང ༡ 

སྱད་ད། ངའ་མཆན་ཁྱ་ས་བྲ སོ ར་འ. བྲུང་ག་ཞང་དུ་ཁོ་བེའ༡༡་ཞལ ངེར་ ཁ་ཆད ( 
བྱ་སས་ཞ3འང་། €¬ །ད་ཁྱེང་ཅག ཤྱར་ཏ། ང་འེ་ཨ་ཆཾན་འབག་པར་བངབ་ཏེ། བའང༦ད་༥པ་་ཉ ༨ ༧༡༨ 
༥༩ ༤༧ ཱ ༣༦ˆ € ` 
ཛུད་བཏང་བའེ་རང་ག་ཟན་གཏལོ་གཏཡོ་ཨོ་རྣམས། སླ་ར་ཡང་ཁྱོད་ཧྭ་བ།གའ་བྲཞ་གཡོག 
པ་ཨོརྦ་བིད་དུ་འགང་ནས། འགཱ་ཧཱ་བྱད་པ།ཡ་ཡ་ན། ༠ །ཕ་ཧོ་འ།༠འདི་དྐ།ད་གདང་། ༡༧ 
རེ་རང་གེ་མུན་དང་8ྱམ་མཚེས་སྲོ་ལ་དུ། བ་ཀར་བཏ གས་༨`2ར་ིང་འ༨༠༨་༣ ཧ་༤། 

༢༦ འ ༥ བདླ་ ༤༦༠ ༦ ༤༽ ། རྤ 
དྭ་ཏ་ཧྭཾ། ཡ་ཧོ་ལཱ་སཿའདྲ་གད་གྲྭ་སང་། ཁོ་བས་ཁྱོད་ཅག་ར༧་བྲ་དང་ར་མས་ནྭད་དང་། 
མུ་གེ་ལེས་སྒོལ་བའྔབཀར་འདོགས་ཏེ།ཁྱོད་ཅག་སའེ་རྒྱལ་འཁམཔ་༡ཀུན་གྱ་ནང་ 

དུ་༢ཁྱམ་དུ་གཞུག་གོ། © །གྲེའུའི་ཁོག་པ་ལག་གབ པ་དྲ།་བཅད་ང། དུམ་བུ་ 
༥ ༩ ༤༨༽ ༤༽ \ : ངེ ཨྤཨྦྫག > °= 
དེ་གཉས་ཀྱ་བར་ཤས་ ་བའ་མ། ངའ་ཞལ་ངོར་དམ མ་ ༤༩༣༧ 9 ཡཔཞེན རུ 
|༠༡༦`་བངླ་བས་༽པར།[ ང ༡ོག་ལ་ཆད་ལས་འགལ་བའེ་མ་རྣམས། ༠།ཡ་ཧཱ་དཱ་འེ་ 


` ༣ ༤༽ == 2 322 1 ཐམ་ག 
རེ ་དགོ་དང་། ༥ཡེ་ུ་ཤ་ལེ་མ་གྱ་སྐུ་དཱ དང་། ཞུ་བ། ཊྲ ཡ་ རིམ འདུན དང་། ། 








༡༨ 
་ 





༡༠ 


༽ > ཧ་ ཟའ ་ོ ༦ 
ལུ༢འ་ཁོབ་༨འ༨ ༩༦)༣༢འ)བར་ནབའ་གྱ་བར་བངབ།ི0ཿ༢༢འ)མ༨༢༡༧ལ།༦༠༥ ཟ༤བཐ་བཞ༄ད།༠)ད་ ༢༠ ® 
ཡེ ;་། 


;: €¬ ༽\ 
ར་པོ ˆ གཏིཔ་ངོལ།པར)༧ བ།་༩+༡`དང་ བདེ་དབ།་བ`ིབོ་བ།ཏལན་བར ཤ1 ངལ ` བ།`༨ ® ངང 


- 


བཏད་དེ། དེ་དག་གི་པོནི་ གནམ་གྱི འདབ་མགས་དང་སའི་གཅན་གཟན་གི་ཟས་ས་ 
འགྱུར་བར་འགྱར་རོ། ལབ |“ང་ངས་“་ཧུ་དཱའ་རྒྱ་༧ོ་ཚེ་དེབ།༦ཆ་དང་དེའ་སྐ་དྲབ་ ལ་འ 
རྣམས་རང ་ཤེ་དྲགའ་ལ བ་་དང་། དེ་དག་་ཐཿ བྭ།༤༩པ་བྔུ ཞ སསའ ༤ངརལ་སང 
ད་ལྔ་ཁྱོད་ཅ བ།་བཞག་ནས་སོང་བའ་བྲ་བལ་རྒྱའ།༨༢་དམ བ་ད ང་ས་ལག་ཏུ་ 
གཏད་དོ།༠] ཀྱེ་ཧོ། ཡ་ཧེ་ཁྣྣཔ)འད་ནེ། ད་ གྲང་། ངས་བཀའ་བཀོད་དེ། དེ་ངག་སུར་ ཆ་ 
༥ཡང་རྒྱ་ལ་བ།འདེར་དྲངས་ནཔ། དེ་དྲས་གིས་འདི་ཤརའ བཅིང་བངས་ཏེ ་ཨེས་ཁྲེག་ ྦ 
༡4 ༢༠༩༣ ར། ཡང་ངས་“་ཧུ་ཧཱའི་ཛོ ང་ཨྱེར་རྣམས་ན་གཞེས་པ་གཅེག་ཀྱང་མེད་ 
༠༡༡ རཛ བསལ མ་མ་བ ཤོ | 

ཿ ་ རྩ ༦ མམ་ཐ མ་མ་བ 
བབ འ དྲ ༤༨ ༢ ང་བའེ་བཀའ་མཆེད་ 
ན་འདེ་ལྔ སྟེ ° [ཁྱོད་འེ་ཁབ་པའི་མ་པླ དྭ་ཀྱ་ཆུ་ར་བོང་ཞས། ཐཐ ཁཿ ༢ 
ཧེད་ཅིང་། ༤༧་ཧོ་ཁྷ།འི་ཕོ་བྲང་བེ།ཞང་མག་ནསས་ལས་གཅེག་ག་ཞང་དུ་ཁེར་ན། 
་དག་༧་ཆུན་ཆང་རྟ། ༢་བར་ཤྱོང༥་༨ ག་ཅེས་བྲགོ་བ་དང་། རོ |།ངཔ་ཧ་བ་བྲེན་༤༧འེ་ ༣ 
ཆ་བའལ། ༥ེ་༣ལ་༤འ་བུ་༤ལ༨་་ ཟན་༤༣་དང་། དེའེ་སུན་ཆསས་དང་།བུ་ཐ༢༦ 
ཅད་དང་། ༣ེ་ཁབ་པའ་མ་བ ད་ཆང་ལ་ ད་ཞང་། ༠ |༤ཡ་ཧོ་ལཱའེ་ཕོ་བྲང་དུ་སླན་ 
དྭག་གི་ནང་ཨཾག་གེ་འགྲལ་ ་༨༢ལ་འམ་ `བྱུ་མ་༠༨་༤ེ་༤༩བ་བའེ་ ཡྲོ་སང་ 
པའེན༨6 ག་༠།་ཏེ ང་ད་༤ད་པ་འ། དཀོན་མ་རོ བའ་བ།་ ༥་བ་ཡ བ་དལ་༤༥༢༤་བ་ 
ཧ་ནན་གྱ་བུ་ རྣམ 5༥9༨ ག།ཊགེ་ནང་དུ་དྲངས་ཏེ |°༠¡རེ་ཁ བ་པའམ བརྒྱད་ཀྱི 








༢-༡༠༢༡༨༩༨༨༢བམ་རཧྱ་ཅམ་མཅཆར་འར་འཅརར་རབ་ཅལདང་ཤརབརསཿ༤༨༡༡༡༩༢མམར་ `» ཤ-- ༨༡༧༩) ༡༨༨ ༨༤¥་པསསསངའའོམ༢༤༡ ༢ལ༦༧ཚང་མཆལ་ཆཆརང་ང་འགར༨བཏང་འཆཁན་ཚ་ཏ་ལག་ཆོ་འས་ཁཁགའཇོལ་་ཆཆམས།༡༩༤༧༤༣༨༥༧གཌ་གསར་ཡར་ར༩༤༨༨༤༤ང་འཛངར གཅགས ཁ་ཚ །. ༩༤༡༨ རྨ་ན་ཆ་ལོང་ཚདང་ཡངརཆོང་འོ་ཚོ་རལ པ་ཆ་༢༤༦༣་ལས་ཅཁན་ར་ར་ཡཁང་ཟར ཁསསརའམ༡༢༤འཆ་འཛམལས༩ལ༤༧ཤང་འམར་ཚར་ ར་རང ཆམ་ཐས་འཆང་འལསས་ཞ་ཅ༢༨༧༤ ལྷ་སི་ཉམསཏཆལ་ཡངཝ་མཆལ་གཞ་ལལསངཆོང་ལཊ་མམམསསས༨༧༧༠༢༤ ༠༤ ༤༨༩༥ ༩༥༤༤ མཛ་༡༢༤༠་༩་༢མ༤༤་ ༡༠༡ གཏས ༤༠ ༧༡༤ ང་ཀ 
-ཤ⁄0⁄ 
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སསཿྔ ། =; ༢ེ༢༠་༤༨༡༣༤༨-༦-- ༡༧ | 


བ་ནས པ་གྱ༼་ལ དུན་དུ་ ཆུན་ཆ ང་བེང༨་གང་ བའ ་བུས ་“ཿ་དང་ཡོར་པ་ནམས་་` 
ཊྲ ༽ ` - ¬. \`..༨ 
༥༤ བཞག་ཞས། ཆུན་ལང་མཆད་ཅེག་ཟེར་ན་༥ཡང་།༠ །དེ་དག་གེང། ལན་དུ །ངེད་ཁྱིས་ 
ཛ་ལ ཁ་ཚ མ་བར རི་ཁ མང རི་ལམ སྒྲི 
གུན་ཆང་མ་འགུང་།ད་ཅ༤ཕྱར་ཞ་ན།ངད་ཁྱ་ལངབ་པ་ར་ཁབང་ཁྱ་ཁུའས།ངད 
ཡི ༠“ཕོ་ན་ དབ་བ པཿ་ངེད་ལ་བ ཀའ་བ ཀོད་མ། ཛད་ཅེང་། ཁྱོད་ཅག་དང་། ཁྱོད་ཅག་བ ་ཊུ་ 
༧ རནྣམས་ཀྱིས་ཞམ་དུའང་རུན་མང་མ་འཐུང་ཞེག ༠།ཀྱེ་མ་ཡང་མ་རཱེུ་ག །ཞེང་ཡང་ 
ཆེ ། རུན་ར ལ༥ཡང་སེ་།འཛུགས་།ཡར་བདག་གར་ཡང་ཉ། '9ཏད་ྱེ་བ། །འེན་གྱང་ 
ྣ གང་༥ལ་ཁམ པ་ཉཀྱེ་ཞང་ན་ཁྱོད་ཅག་ཐྱེསཊཡ ལྟ ར་གཞནས་༥ཡའ་ཡལ་ངེའི་ནང་ན་ 
༤སུན་རེང་གསོན་པའ་ཡྱིར། ཡི ང་ཐོག་ཝབ།་ བྱུཿར་གྱ ནང་ན་སྡོད་པར་བྱོས་ ཤི 
¦ £ ཟེར་བ་ལྟར། ༠\ ངེད་ཅ་ག་དང་།ངེད་ཀྱི་ཆུང་ལ་དང་།བུ་དང་བུ་མོ་ནམས།'དང་བཅས' 
། ྒ པམ་མ་ལོི་བོག་ག གུ་སྱུམ་ཆུང་མེ་འ.ུབ་དུ་ཐ་དང་ }¡གཞངས༥་པ ་9ྱར་ ཁྱ་མ'““ང་མེ་ 
རེ བྱ།'༣3༤༩༣) ་རག།ལབ་་དཤེང་ངེད་ཅག།བམེ ངཔ་ཇོ་ ༣2" བ་ཧ་བའ༧ལ། ངེད་ཀྱ་༥་༨པོ་ན་ 
ྦ དབ་ཀྱེས་གདམ བ༥་མ༥༢་བཀལའ་ལ་ངེད་ གྱི་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏྲ་ལན་པས། ངེད་ལ་ཆུན་ ¡ྤ 
མཐ ཆཚཾལ་༥ང་མད། གིང་ཡང་མེད། པ༥་བོན་ཡང་མེ ད་ཡར། ༠ | གུརར་གྱི་ཞང་ན་གནས་ 





ཤིང་། བཀལ་ལ་ཉན་ཏེ་།ངེད་ཀི་ ༥༥ ཡོ་ཞ་དབ་ཡིས་བཀ་༢༤བཀོད་ཀྲུན་དང་བསུན་ 
༣” ༣༦༧ ༤ 

༡༡ ཞང་སྐྱད་པ།ན། ༠ |འོན་ཀྱང་བཱ་བེལ་གྒྱ་ལ་པོ་ན་བུུ་ཀང་རེ་ཟར་གྱ་པ།པལ་འདུང 

དམ ག་དངས་པའི་ཚ་ |ངེད་རང་གས་ཤོག་ལ། ཀ༧ད་པ་རྣསས་དང་།ཨ༥ས ༢༢ 


འི 
དམག་ཤོགས་གཏཟེས་ ོ་༢ཇ གས།པ་ལས་ཐར་དུ་༥ེ།'རུ་ཤཊལེས་ནོང་ ཞབ༥་༢༢༣་༤༥༥ན། 







ཝར ཞེས་ཞུས་སོ། ༠ །དེ་ན་སདལེ་རེལ༠༩༡༥༡པ་ཧོཏ༡ཞ༩འ་)བཀའ་བྱོག་ཞས་འདི་ ད་གས 

༡༣ © |དཔུང་ཆེན་རྣམ ས་ཀྱི་༡༥:ཧོ་ལཱཿཡེས་ར་མ ལ་གྱི་དཀོན་མཆོག་གེ ༠༥འདུ་གད་ 
གངཱང་། བོང་ལ། ཡ་ཧུ་ཧཱའེ་མེ་དང་“ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་པ་ནམས་ལ་འདེ་སྐད་སྦོན་ཞག| 

༡༤ དཧདའ་གྲ་པབ་ཆནས་དུ་ཁལ་གདམམས་གླང་ཕར་ཨ་བྱཁ༠༠༠། ༤༨་༠་འཱངབ་བ།དྲ།ང་། ༠] ལྒ 
ཁབ་ཀྱི་བུཌཔོ་ན་དབ་ཀྱིས་རང་ག་བུ་ནམས་ལ་ཆྱུན་ཆང་མ་ ང་ཞེ་བ།0ཆེབ།བཀའ 

བཀོད་པའ་ ག་བཞེན་དུ་བསྒྱུབ་པར་བྱས།ཇེ་ལྟར་ཞེ་ན། ཞེ་མ་ 'ལང་ལ་བར་དརང་ 

། ཆུན་ཆང་མ་འཐུང་བར། རང་ག་ཡའི་བཀའ་ ལ་ལན་ནོ། འོན་ཀྱང་མྔྲ་གསར་བཞེད་ 
༡༢༤༨ ནས་ངས་ཁྱད་ཅ་ག་ལ་བ་ཉེ་ནུང་། ཅལ་ཁ༠ ༠༤༦ བྱབ བཤ ཉབ་ཅུང་ ཐཐ ་ 
པ་ལང་སྟོན་པ་ཟ༠མ།་ཅད་ཁྱེད་ཆག་གཏམདུན་དུ་ཝ་གསཡར་བཞེངས་ནས་བཏང་སྟེ། 
དྭ་ཁྱོད་ཀུན་རེ་རང་གི་ལམ་ངན་པ་ལས་ལོག།འོབ། | རང་གི་སྐྱོད་པ་ན་མ་བ༥ལ༧༨` 
བཟོ་བ ཉོར་བྱོས་;༽ ཨག བསྐེན་བ ཀུར་བྱེད་ 'ཨ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སཱ་མ་ 
བྲངས༔`༨ཤ¶ བ།`དང་། ངས་ཁྱེད་ཅག་དང་ཁྱོད་ཅག་ ་མེཔ་པོ་ར་བསྟེ ར་བའ་༥༨༡༢༠བབའ 
གྱ་ནང་ན་གཞས་པར་འགྱ་ར་ཞེས་བྷ་ོ་རུང་། ཁྱོད་ཅག་གི་ནྣ་བ་མ་བཏད་པ ཟེ 

༡༠ ང་ལ་མ་༢ཉཧ་ཏོ།༠ }དེའང་རེ་ཁབ་ཀྱི་བུ་ཡོ་ཞ་དབ་ཀྱཌ་བུ་རནྣམས་ཁྱས་རང་གི་ 
༠པ་བོ།འའི་བཀའ་བ ཀོད་བཞན་དུ་བྱགསབ་པར་བྱས་ཀྱང་། མ་སྡེ་འདེས་ ང་ 

. ༡༧ ལ༢༢ཀན་པ༢་༠༥༨8བྱངཿ་ང༥། ༠}ཛ་བས་ན་དཔང་ཆེན་ ཉང ༤༥༤༡ “༥ ༨༥༢༨ 





| ༥༩༨༣༢༠།༤༨༤༨ ༡༣༤༨ ༡༦༣༦ ` ༤ } 





༦༦༧གྱ་དཀོན་མཆོ ག།གས་འདི་སྐད་གྲང་། ངསདེ་ དྭཀ་ ཨ་གྲ་སུངས་ཁྱངས་ ལ༠༤།བོས 
ཞུལ་ 35ང་༦༥` ཞའུ་ཨ བཏང་བ་ཞ། གྱེ་ཧོ། “༥ ༥་༢ུད་དང་ པེ རཱ་ ལེམ ༣༨)ཟ6ཤ༢ང༤༦།ཅད་ ` 
| ©` ཝོབ ཏཱ བ་པ 9དེ་དག་ ༢བད།ངངབ་་༨འ་བའ་ཆད་ ཐབ༥ད༥་༦ད་ འབེབས་ ༤1 ` 9.འ^ོ།༠ 1|༥༨ང་ ༤ 
ཡེ་རེམ་ལུ་ས་རེ་ཁབ་པའི་བུ་བྱརདུ་ལ་ སྲ ་ ད 
༦པ་ ར་ལ ་གྱ༡དཀོན་ ༠ཆོབ་ཤིས་འ `་སྐད་གངཿ༤་| ཁིད་ཅག་གསཔ་རང་གི་པ་ 
༤༨༣ བཿ དབ་ 9. བཀའ་འབངས `8.པ ཏེ དེའ་ལ་ཆེལཔ་ ཐ°་(ང་ ཅ་འཛཐུང་ ༦ ྦ 
བཧྐོ་ བ་ཐ6སཔ་ཅད་དང་བ]ྱཤའ་པར་ 9 ང༽` ང༨་ཤ། ° :དཔང་ཆན ༔ 3⁄““་ཧོལུ་ ༡༠ 
ཡས་ར་ཨེལ༧ྱ་གྱིད་དཀོན་མཆོག་གས་ འདྲ་ཀདཱ་གཱངང་། རེ་ཁབ་༔ ་བུ་ཡོ་ན་ད་ བ༥ པར 
སྤྱན་སྔ་འགྲེང་བར་ན་མ་དུལང་མ་བཀྲོན་འགག་ཁེརམ་ཁྱག་ར་རོ།གྲེས་བཀད་དོ། 
སི བུ པའ པོར 
༠༢ ༨༣༠།༠།༠བཤུ་དའ་ རྒྱལཔོ་ ༥ོ་༨ཤཔ་༦༢སཡ། ༢༨༠ཧོ་ྨ་ཀིས་ ཛཊ * ་‹ རྨ 2 
ཡེ `©` ཉོ་ལེའི་ གང་་ པེ ་རེས་ བ་ང་ཅུ་ཞས་འ་ འདེ་ ནད་ དུ © [གླེགས་བམ གྱ ཤོབ།`` 
ཡཱེལ་ཞེ་བཱ `་བླངས་ ཏེ། དེའི་ནདྭ་དུ་ཡེས་ར་སལ་ དང ཧུ་ཏཱ་ཧྭང་ ཤ` བ་ལི 
རྡུད 3. ཆད་དུ།ངས་ ཤོད་ ༢'བུང་དུ་གཟས ` ༢ ༤༥༣་་ཤ་ “འ' དྲུ ངཿ ང༤་ 
ག༥༨བར་དུ་བགབྒ་ པའ་བཀའ་ ལའུང་ཐབས་ཅཧད་བྲས་དག བ། ༠།དེ་ད་ ་ དངབ་པ་ ༣ 
ཟ་ `'ཇྔ་བ།་ ་པ་ངས་སལ་བ་ལ་ ་རེ་རང་ཤིི་ ་ ངཞ་པ་༣༢༠༨་ ལོག་ཡའི་ཡེར། གཱ 
དཱའེ་ ༠ ་བརྒྱད༽¥ྱ་དོན་དུ་དམེགས་པའ ༩ ཆྱེན་ ངན་ དེ་ ཆཾང་༠། དེ་ དཔབ]་ གེས་ ཐོལ 
ཆེགསུང་ ཤཞེས་ལེ་རེམ་ལྷས་ཞེར་ལའི་བུ་ ` ༢ུ༠།༠-ལ་བས་པ་དང་། བ་རུག་གྭ་ ༤ 
༦ཡེ་རེམ་རའེ་ (ཞ༠༥་ཞང༥་༤༨༥་ ཡོ ཤླ བ༨` གདང ༣༢ བ༢༢་ཨཆད་ ཐལཌ།ང་ཅད་ `* 
༨ཤཾབ། སྲིལ ་ཞབ།་ གེ་ནང་དུ་༥༥་ གེར་བཀོད་ཟེན་ རར ༠}ཤ` ཟེམ ི་ བ་རུབ།' ༨ 


ར། 


༣. | ` ་བཀའ་བཀོད་མཛད་ནཔ་དེ་ལ། ཟཐ་ `༨ཤ བ་}` ངད ༢༦༢ 
ཧོ་ལཱའེ་ཕོ་ བྲང་དུ་འདྲེ་ མླ་ཐུབ། € དེའེ་ ཤཱར་ཁྱོད ༤༤ ༤` སྒ ཏཱ ཤ རཿ ངའ༽་ བ་༢༣༣ ༦ 
༥པ་ཧོ་ལཱའེ་བ '།] ༢་མཆེད་༤༥་གེར་ 5༨༤ རུ ཡོད་ ཇ༽ ` ཤྲག ༨ ང་ གཞས་ 

€༽ 


ཅ༤་ཁཔ་ལ་ང ༤༥ ཧོ་ (འོ ་བྲང་དུ་ལ་ཛེ ཐའ་ནཾ བར་ སྒོགཅིང་།རེ་ ང་གི་གྲོ `་གང་ 
ཁྱེར་ལས་ འོངས་ ༤༢ ༦༠ རུ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣ་བར་ ༨ཡང་ དེ་ སྨི ག༣ཨམཤྱེས་ 
ཤེག་དང་། ༤ཧོ་ལཱའ་ཞ ལ་ངོར་དེ་དག་ 3 ༩ཞུང་ ༠ ༣པ་༢༤ ༡༦ _ 
=ང་བ་ལས་ངན་པ་ལས་ལག་ ལས་ཆེ། གང་ཡ་ཞན། ༤པ་ཧཾ་འཱབ་༠་ མ་འད 
༩1 ` ་བ།ངས་ཟེན་པའི་ཞུགས་ཁ ་དང་ཁོ་ གཏུམས ནེ ཆེ་ཟག་ཆད་ཡུན་ པ༢་ཕྱིར་ 
རོ ཞིབ བཾའོ། ° |ཡང་ཞེར་“ཨའེ་བུ་བ་ནུག་ཐ པབཔ་འུང་ སིན་པ་ ༤༥་༣ེལ་ ཨཿ ༨ 
༽་ ་དང་ཅེ་ བད།ང་ས་པའ་ བཀའ་བཞེན་དུ་ བྱཏབ་ཞས། ༤༥་༠་ ཉོ་ལཱའ་༢ཐོ་ ༣4 ` བང་དུ་༥༠ཧ 
འཱའེ་ བཀའ་ཡུང་ རྣམ མདོ་དེ་ལས བླག་གས་ པོ} བ [དེ་ནཔ་ ༤“ ` ཧཱ་དཱའ་རྒྱལ་པོ 
“ོ་ཤ' འྲབས་ ཐ༠ཡེ་ཧོ་ཕ།་ཀི་ཨ་ ག` ལོ'་ཝ་ ༥༢ ཟླ་བ་དགུ ༥འ་ནང་དུ་ དུ་“དེ་ལྟར་ 
ཧྦུང་། ༥ཡེ་རུ་ཀ་ འ༠༠ག།༥༦༧་མ་ཐམས་ཅད་དང་། ཡུ - ༢༨༡༡ ༢༦ 
`་རུ་༨ཤ་ ལེ མ་དུ་འོ འོངས་༥༢་ལ་ཐ༡༨པ་ཅད་༤་ཧོ་ དའ ཝར་སྒྱུང་དུ་ 
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༡༠ བཀར་བཏགས་པ་དུང་། བ །བ་ཆུབ་གས་ཡ་ཧོ་ ཤྭ འེ་ཡོ་བང ང་བེ་ནང་ རི ས ༠༥༢8 
ད ༣ ༤༥་ཧོ་ པཱ འེ “ཐོ་ འོ་བདང་བ།་ ༥ང་སྡེཊ་ གསར་པའེ་དྙོ་ 2: £ ཡེ རཚ ང་ཡབ ༨ ་ཿ༨^་༅ྱབུ་ 
` ༨ ~~ ༽ ཕི ` ཅེ ༩ 
གེ་ཨར་༥འ་ཞག་ནང་། ཨདོ་དེ་༧ས་ཡེ་རེས་༥ྔ། མ་འ མོངས་ཁྱ་རྣ་ | 
ཌི 


༡༡ བར་བྱ ཁྲུས་ཁམ་རྱས་ག་ € །མང་ཤུཌ ན་གྱེཚཾ་བོ་༢༠༥། ག་མེ་རུ་༥འ་ ༠༠ཀ་ 
༡༣. ༥ཡ་ཧོ་ཁཱའ་བཀའ་མཆེད་ཚོང་མ ་མདོ་དེ་ལས་ ཐོས་པརྩ་སུར་པའ་ཚེ། ༠ །ཁྱོ་ཧཱ༧ 
ཁབ་ཏུ་དྲང་༤༨ ག་བ།༨ཤག་ཞང་ འབབ་སོང་བ་ འལསཔ། ལྟོས་ཤེག།དེ་ནས་སྡེ `དྭག་ཐིད་ 
ཨེལ ཡེ་ལ་༠༣འ་བུངདེ་ལ་༥་དང་།བ་བ་ངོར་གྱི་བུ་ 

ཐ་ ༥ ལྡམ ་མ་ ཆ་ར | ༄་ ༤༣༢བུ རམ | ཅྭ ཁྱ 
ཡ༽ ལ་ན་ཐན་དང་། ཤ་༥ཡན་ ནོག 
༡༧༣ ངད ་༢༠༠༠༥བདན་ཏའ་ ཞ་་ ཞར༥་བ་ནུ་བང་ པས་་ཐ་རམང་ 
,ནཾ་ བརོལ།་ང་ད་༠་༢༨པ་ བཧ། ག་པད! མ་ ཀ ས་ ཝེངཔ་པཡ༢་ ཁགཀ་ལཧ་མནང་ དེ་དལ་ 

༡༤ ༠༧༨་བཤད་ར་ས། ༠ [སྐེ།་དགུ་ ཟས་ས་ཅདྱ་ཡ་༠ཀུ་ཤིའེ་པང་ཚ་ ཤེ་ ༠༨༤༩ ༢༨ | 
༤་བོའ༠༥་ ཞེ་ཝན་ ༤༢ བུ་པ་ ཧཱུ དཱ་8་ བ་བ་རུབ༽་ གང་ན་× ་བར་བཏང་ སེ།ཁོད་ཀྱིས་ 
མེ་སྡེའྭ་ནཱ་བར་བཏྙ། གས་ “༥ ༠༣༨༨ ཤོགྲ་སིལ་དེ་ལག་ ཏུ་ཟགས་ ནས་འཇང་་དཀོག་ 
བྱས་ཏི་ཕྲིན་° བྣུ་ར་ཡུ་དང་། ཧེར་༠འི་བུ་བ་ནུག་གིས་ཤོག་ཡི་ལ་དེ་ལ་གུ་་ 
༡༨ ཞོགངབ༽་ཞང་༔་ དཱ རའརྲང་ཝ་ དང་། ༠ |དེ་དཱ་་་ཡས་དེ་ལུ། ད་བཞུུ་གས་ཤེང་ 
ངེད་ཅ་གཱ་ཤི ་ནེ་ བར་དེ་སློ་གཅེག་བུས་ པང པ་རུག་ གས་ དེ་དབ།་ ཨྲི་ན་བར་བས། གཱཿ་པཡོ། 

༡༨༡ ཏུ |དེ་ནཱས་ཅེ ང་ཞེ་ན། དེ་དག་གས་ ་བཀའ་སརེད་ཟོས་ ་ཡ་ཙོམ་གྱེས་ འདྲོགས་ཏེ།། 
གཉེ་བ།་ གུས་ཊཱ དད ད་ ་བལངཿ་ ཏེ་བྲ་རུག།ལ། ངེད་ཀྱི ༢༨ ཟང ་ འ རྒྱོ ཡོར་ 
༡༧ ཞུ་ངྲེད་༥ཡན་ ཟེར་ནས།བ [བ་ ནུབ་' ལ་འེས་ ། དྲ་བྱིད་ཁྱས་ བཀའ་མཆད་འད་ ཟིད་ 
༡༨ ཁང་གཱ་ཞལ༥ལས་ཇེ་ ་ལྔར་ཡེ ་གེ་རཱ་ཁུ་ཀོད་པ་དེ་ ངེད་ ལ་ཤོད་ ¬ བྱ དུ་ཧདུཏྲ་ཀཐཿ | 
དུག་གིས་ད་དག་༢། ལན་དུ། ཅཅ ྣནོ་ ཞ༩༧༣` 
ལསཔ་གདུང་བ་ིལབ། ངས་ གཡརས་གྲ་གབས་ ཐཡཆང་ མ་་་ ༨་ 


༡༩ ཕུ་དང་ ' |སྙཱ་དྲག་རུམཔ་ཁྱིས་བ་རུད་ལ། ད་བཞུད་ལ། ཁྱིདཱ་དང་ཡེ་རེམ་“༣ཡབ་སྟེ། 





-༤* “ ༨༤༡ ˆ ༧༧༤༡༧༠༠༠༩༩-༥). 





༤» 











ཧེ ལང མའ ཐུ ནང་9ྱན་ ནཿ བཀལ་ཨཆིད་དེ་ཟམས ཅང་ རྒྱལ་ཕོའ་ ་; 
༢༡ ནུ་ཕར་ཞུང ངཔརང་ གྱཾབ། ཧྱ རྒྱ་ལ ཐཡོང་དག་བ།་ སྲཾལ་དེ་༢ ལན་ ཏྲ ་ཧུ་དཱི་བཏངན། 
དེས་ ལབ ཨ་འ ་ཤ་ ཟའ ༨གབ་བག་ནང་ནས་ དྲེ་བྲངས་་ཏེ ཏེ །པ་ ༢༤ སཔ 
5༢༨ པོའ རྣ་བ་དང་། རལ ་ཡོའི་འགྲ་མ་ དུ་ལངས་ནས་བསད་ “ཡོད་པའ་ སྐ་དག་ 
༢༢ ཀུནྱ་གཾ་ན་བར་དེ་བླས། གས་སོ། © །དེའང་ཟ་བཱ་དྭ། ༨༥༩པན་པས། རྒྱ་ལ པ་དགྱུན་ 
༢༣ ཁུང་ནུ་བྲཞུ གས་ནང དེའི་་དཱང་ དུ་མེ་ ཡོར་ནང་ མེ་ ༥འབརྭ་ ཞིང་པ ༤པང་པ་པན། ༠།དེ་ནཱ་ 
ང་ཟེར ། ༤༥་ཧུ་ པ་ལ༢ེ་༢འ༧ེལཔབ་ གདམ བེི་ བགཔ་པ་ དང ཇྫུམ་ 
པོངས་ དེ་ ཧཱཾ ག་ གེ ང་༥་` བཅད་ངེ། ° ༠༥་༣༢བོར་ཤང་ པཡོད་པའེ་མེ་ལ་ དབྱུག ཞར༥།ལེ' ༩ོར་` 


༡༦༥༠ 11བཐ 


(༩༤༨ “༨༠,༡པངར་ཤའསམཇཞཡམའཇསབ༨ ༩༨ ༤ ༡༤༤༨༤ག༨༨༧༠ཝཉའཆངཐངའངཔཌ་ཆང་ཀ་འཆ་འཁང་ཡམལའམང་༧༡༧༩༡༤༨༡༧ལ༡༡ཉམསནས་ཇ་འཏ༩༩༤༤-ཆ༩༡༡༢༧ཟངར་༧ ༤ “= ༨་ཡངངའང8ད༨༡༨༤༨༡༤༨༡ ༨༨༠ར༡༩༤༤༡༤།༠༠མ༩༤-༤༢-  ༩༩༨༡༤༧པང༧བཟང་འངཆངམལཿངང་ང་ང་ངྐའང་་འཁམང་ལང་ཞམནཊ:༤༨༤-ར༩༧ནཇའ༤༡ཁཆངཐངམཇམས་མངར་འངབརང༡༩༤༡༧༡ཁབ༤༡ ༡༠༡ ༡༤༩༤༤༤ ༤༨༨) ཤས༤རཚོལཚས༤བོས༤༨་ ༤༠༢༡ ༡༢༨འྡར༡༡༤༤ འརའ་༤རར༤༤-༡༤༡༡༤༨--༡--) ༨) ༩-༡༡༨༩༤༢༥༡༧༡༤ ˆ /--༢----༢༩-༨--------ˆ --- ` ˆ ༢༡---- =~ 







`“ རེ ཧོ ཟི༧༠ ༣༥༦༦ ༣༧ ༣ིར་། སས ཌཝྲ༼? བི རར་ོ་ 





་ཞང་ “ཡོད་པའི་མེབ་ ཤོག སྲིལ ཐསས་ཅད་ཡ་ ཚོ་།༢ ༡༩༢༥ བར་དུ་བྲསེ བངའ་ སོ ༠ } 
འབི་ཐོ ཝཐབས་ཤས་ཀགྱ་ང་>. ༢༢༠ ༡༢༠༥ འཁོར་ནམབ '^༢ང་3༨་ད༽༢ ང་འཇ་བ།ངཔ་པར་ ` 
ལོས་ཡིན ོ་་་ིོ་་་་ 
དུང་།གེ་ཨ་ར་པཡ གྲསས་ཡོས་ རྱལ་པོར་ཤོག་ ངཔཿ་ད་༡༨་ངདྲ་བ།་ རྫ ལྟལ 
དེས་ '་དབ།ལི3ཞི༢1༤)༠༥` འདོད་ཡར། ༠ ༢༡ར༢ང༥ི འ2-་ཧྲངཔཿ་ ལལ མ་ཨཡལ-་ ༢༣:༧༠ 
དང་། ཨ༥ཨཔ༨་༢༥༢ས ལ་ གྱི་བུ་སེ་ར་ཕ་དང་།མབ་དེ་ཡསེ་ལུ་གྱི་ུ་ཤེ་འ ལ༠༦༤༢་བ།དམ་ 
༠༢༨ ང་ཡ ག་བ་ནུག་དང་འང་སྟེན་པ་ ༥ཡེ་རེལ། ཕཱ འཛེན་དུ་བྷ།ོ་ཡང་། ༤༥ཧོ་ཝཱས་ 
ངེ་ པརཡོ་སྦབ་ཞས་ བཞག་བཔོ། ༠།དེ་ནཔ་ ་ཡེ་རེསའ་ཞ༢་ལས་ གྒསངམ་ `` | ༢༧ 
རཿ བྲ་རུ་བ། 'བེཔ་ ་གེར་བཀོད་པའེ་ བཀའ་མཆེད་ཊི ་ཤོ་བ་ སླི་ལ་དེ་རྱལ་པོ་ ཡོབ 
ཨར་བསྲེགས་ པའི་འ འགུ ༥ེ་རེལ་ “རྨར འཱའེ་ བཀུའ་བྱུང་ཐསཱ་ ༢༨་སྐད་ 
གདུང་། © |སྤར་ཡ“ང་ཁྱོད་ཀྱིས་ ༽ཾག་ ཨིལ་ ཞི་སྭ་བཐུངས་ ཅེ། ༤ ་ཧུ་ ;འ་རྒྱལཔོ་ ༣༨ 
པེ ཧོ་༤_་ ༠༥་གྱཔ` ་བསྲེགས་པ `£ རརིམ་ ཨཾ ལ་གྱ ` ©. ནང་ཞེ་ ་ ཡག་ 
པྔོན་ © བཀའ་མཁཆད་ཁབས་་ཅད་ ཕེལ་ ནང་དུ་བྲེས་ ཐཐ ༤༩༡ ༦༣༥༠ ཧཱ་ཧཱའི་རྒྱལ་༧ོ་ ཟ་ 
༽ ༤ 
༤༥` 'ཧོ་ཡཀི་ཨ་ 9 སྐོར་དུ་སྨཾས་ཤེས། |“༥ ` ཧོ་ ལཱསཔ་ འདེ་ ཧད་ གསུང་། ཁྱོད་ཁྱེས 
ཤོག་དསྷེ སྨཾལ་ དེ་བྲས་གས་ནས། ག་བེལ་ ལོ པོ་ངེས་པར་དུ་འོངས་ཏེ། ཡལ་འདི་ 
བདབ བ་ཞཔ༥། ཨི་དང་དུང་འགྲོ ་ཅའང་ ཨཱསུ་ དཱ༽།་༠༽` `གཞུག།་ གོ ཞེས་ཡོད་ཀྱ༤༨།ངེ དེའི་ནང་ན་ཅེ་ལ 
བསས་ལན་ཟེམ་བས་ནུ། 8 ཡཿ ་དཱྭའེ་རྒྱལ་པོ་ པོ་ཡེ་ཧོ་ཡྲ་ཀིམ་གྱི་སོར་དཱ་༥༠ཧོ་ལུས་ ° 
འབྲི་སྐད་གསུང་། ད་བེདྱ་ཧི་རྒྱལ་ཁྲེར་སོད་དུ་དེ་ལ་ཧུའང་མ་ལུས་པར། དེའི་རོ་ཉེན་ 
མེམཚཧ་མཏང་ ། ཤཌཌཤ་༠༥ ༢༤༧. ±. ` ཁབྱ་བ།ང་་ 3༡༣༤ ༩༣༣ུ* དབྱུ་བ་ ཡམ་ཆྱངང། © }༤༥ ༨༤༤༦ དེ་རང་ ¬ 
དང་། དེའི་བུ་བ པལ ས་ྫང་ པ། ་བའ་ 
ཕྱེར་ཆད་པས་བཅད་ཐ ཅིང་། དེ་དག་དང་“ ར་ཤ ༩ལེ་ཅཔ'རཔ` 'དང་། ཕཡ་ཧཱ་ཧཱའེ་ཨི་ན་སས་ 
ཁྱི་ཐོག་ཏུ།ངས་དེ་ཚོར་ལས་གྱང་དེ་དག་གིས་ཡ་ལཞནུ་པཔ། དྲ་ཆེ་ན་ངན་དེ་ཟམ་ཅད་ 
༢ཐིཐང་ ས་ཡར་བྱའ ༠¡དེ་ནས་“ེ་ ་འེ༠༨་ འཛ པར ཤོག་ ཡིལ གཞྲྭང་ ལུ བླ ངབ་ཨཞས། ༢༨ 
༤༤༢ ང་པབ་པ་དབ།འ༥་ཏ།ང་ཤས ༡༣ ལུ།ཡོ།པཡེ་ཧོ་ཿཀིམ་ 
སེ རཾ བང འེ ངོའི དྲར རྤ ཆ་ ཧཱུ ད་ 'ཞང༣་༢༩༠༥་བོང་་ 
དེའི་ནཱང་དུ་བེས་ བོ ངདེས་ལ་ཟད་དེ་དང ་༠༤ཆུངས་ ༤༩༣ ་བཀའ་འུང ང་ངོ ་༤༥ང་དེ་` 
༣ གེ་ནང་དུ་ བལྟན་པ་ཡཧ་ནོ། ཾ 
ལ་༢༧།༠།༥ཡང་བ་བེལ་རྒྱལ་པོ་ ཞྲེ་བུ་ཀད་རེ་ཟར་གྱིས་༤ོ་༨འི་ ༤༣༣་`* ༡2 
འི དེ་ག བྱཌབ་ཡེ་ཧོ་ ཧོ་ཡ་ཀཱིམ་གྱི་བ་ཀོན་༦༢་མ༧་དུ་ཡ་ཧུ་ད་ བལ 
གྱ . ༤༨ *༢` བྱ ག་ཞ |དེས་ ད་ བྱ་ ངངབ་ ༤ ༠ ) འོན་གྱང་དེ་ 09་ ༢ 
འ༢་༢ཁོར་གཡོ ག་གབལ། ཡཱལ་གྱ་༠༨་ ད༨༥་༤༥་༤ཧོ འ་པ ཅང་སྟེན་པ་ ༥༣ ༣ 
༤༢༤ ང་བ་ དང ་ གང་ཇམ་ ༥ དའ" ༨ལ༢༢།༢ང་༢༣༠¬༣` ༢༠་ ཏོ། ༠ །“ཡང་ཤྒྱལ ༣. 
པོ་ཆ་དེག་༠ས་ཀེ་'ལེམ་ཕྲ།འི་བུ་༢་གུ་ཀལ་དང་། མ་ཨ་སེ་༣འ་བུ་བྲ་མ་ 
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`ཝ2 ༠༧`༤༦4་༣༢༥༤༨༡༧། 





ཟེ་༥༠་༤༦ གཉེས་ལུང་སྟོན་པཿཡེ་རེམ་ང“རའི་དུང་དུ་བ་ཏང་ནས། ད་ངེད་ཅག་གེ་དོན་ནུ་༥་ཧོ་ལཱ་ 

༤ བེད་ཀྱི་དཀོཞ་མཆོ་བ།ཿ ལབས ལང་བ་ཞོབ་འེབ །ཅེས་ཡྲེན་བླཨར་ཏོ། ༠ |༤ེ་རེམ་༠༥་ད་ 
༤༨ དུང་བཙོ་ན་དུ་མ་བྱཅར་ག་ཏེ། ཨི་སྡེའེ་ནང་དུ་འགྲོ་འོང་མཛད་བ་༥ན། ༤༠ ¡}“༥ང་།༥༨༦༥༢ 
དམག་དཔུང་མི་སར་༩༧གྱ༦ཞང་ནས་ཆིར་ཐོན་ཏེ། ཡེ་ུ་ཤ་ ལམ་ལ་དམག་གིས་ 

| བསྐོར་ནས་ཡོད་པ༢་ཀལ་དི་ལ་ནམས་3ྱབ་༨ ་དག་གེ་ལོ་འོས་པ་ི༠༨་གྱབ་]འེ་ 

༣༧ དག་༤པེ་རུ་༢ཞ་ལེལ་ཞབ་༢༡༢མོང་ངོ། ༠] ་ཞས་ལང་སྟོན་༥༡་༥་རེམ)༨༤༣་༨༡༡)`༡ 
ཨལ ༤༥་ཧོཿལཱའེ་བཀའ་བྱོན་ཞས་འདེ་དྐད་གབསང་། སལ |“་ཧོ་འ༡༤༥༤༨་ར་༥༧༅ 
ང་ཀོག་མུཆ ཛརལ་ `རྡིཾད་བ༥ང་། ད་ཁྱཾད་ཅག ་ངའ་དྲུང་དུ་བརྟ བ་༥་༩ཞུ་བར་ 
བཏང་བའ་༥་ `དྭའེ་རྒྱལ་པོ་ལ་འད་སྐད་སྦོན་ཞེག |ེ་ཧོ། ཁོད་ཚོ་འ་ངོགས་ 
༢མཔ་ལ།འ༣༡ན༢ལ༧༩༤༢ར་ཡོའ་དམ བ།་དྲ་།ང་ཞེ་རང་ ་༨༧་ཨི་སེང་དུ་9ྱར་ལོག 

༨ ་ཤོ་བར་ ར་ཏི ༠ {ཀལ་དེ་ཡ་ནྒམས་ཡང་སྐྱར་འོངས་ཞ༤། ༩༦`པ༨༨འད༥ལ་ 

༩ ། འཐབ་ཅང་༢ཛེན་ཏེ། མེཔ་པེ བ།ཡར་འགྱར། © |“༥ཧོནལ5` ངཱ ་དཉིད་དུ།ཀལ 
དེ་པ་ན ༠༨༥༣ ་༢༠༤༨་ཀྱང་ངད་འབ་འཐེགད་པར་ ༣ངོ་ཟེར་ཞང་རང་མགོ་`་ * 

$ ༣ ༤༦༽ ༤༢༨༥ ༠༽ ༣ ༤༦ ༤ ༦ 
བླ།འར་མ་བྱེད་ཅེ་ཕ། [དེ་ཅི འི་ཕྱིར་ཞེ་ན།| དེ་དག་འཐོ ན་པར་མེཌ་འགུ ར་རོ། 

༡༠ ©} བ། (༨༣ `་ཁྱོད་ཚོ་ན་འ༨ ༢ དབ་ར༤༢་ ཀ ལ་དེ་༨༢་དམ ག་དྲ་ང་ཐཿ། ཅད་༢༠༥ད 
^འང་། ༥ཡང་དེ་དག་ ་ཞང་ནས་སྐད་པོཿའབ འ་ཞ ་༠༦༠་དུང་། དེ་དག་རེ་རང་ 
བ།'་བྲ། ༢ ཞང་༤༥ ང་ཞང་། ©.༢ལ༨༨༥༨་༨ད་༢༧ས་སྲག་པ ར་འྱགུར་རོ།ཞེས་གསུང་ངོ། 

༡༡ ©] ༤༥ང་དེ་ནང༦་ཀ༽ ༢༢༨༨ང་ ༨༢ ད༧ གཏམོ་གཔ་དེ་༢༠༢༡༦ལོ ༢་དལས་དྲ་ང་འ༠་། 

པར འཛ གངཔའ་ནཔ། ེ་ཆུ་ཤ་༢༠༥གྱི་མདུན་ནས་ཝེ ག༥་པར་ཁྱུར་ཡ་དང་།°།༥ེ་ 
རེ༧་༥བ་མེ་སེའེ་ནང་ཞས་ནང་ག ་རོབ་ཐང་ལ༢ ན་དུ་བེན་༤་མི ཧ་༨༧་དུ་ 

ཆེ འགོ་བ་ལ་ཡེ་དུ་ཤག་ལལ་ནས་བོན་ཏེ། རེ །བེན་ཡ་མན་གྱེ་རྒྱ་སྲོར་བསེབ་ 
“འ་ཆ། ཤེ་ལ ༠༥༤༽།འ་བརལ། ཧ་ཞན་༤:འ་༤་ བོ་༤ `` བྱཌར་བ།བྱ་ར་ཕའ 














༢གོ་བེད་འ ག།དེར་ པོད་དེ། དེས་ཁྱོད་ཀཱལ་དི་པ་ནསས་ཀྱ་ཕྱོ་གས་སˆ་འབྲེས་ 
༡༤ | ཟ༥/ཁཤ་ ༢་ཟེར་ཞཔ་། འུང་སྟེན་པ་༤༥་༢༠༥་༤༣་བཟུང་བ་དང་ ༠ ¡“ཕེ 
དེ་ནི་ཡེ་བདེན། ང་ཀལ་དེ་པའ་ཕྱོགས།སུ༢འབྲོས་མ་ཁན་མིན་བྱས་ཀྱང་། 
དེས་ཁོང་ལ་མལ་ཉན་པར། ༥༥་ར༠ས་ཡེ་རེམ་ལྷ།་བྱཟུང་ཉས་སྐ།དྲག་ནས་ 
34 ི་ལྩ་ར་ཁྱེང་ཏོ། (‹ །དེའང་དྐུ་དག་ན་མས་ཡེ་རེས་༤ར་ཁྲིས་ནས་་ 
༤ ༤༨༩༨ ༤༽ ༤༽ ༦ ༢༤༦༩ ༽ ༦༽༤༽ 
བརྡུངས་ཏེ། དུང་པ གུ་ཡོ་ན་ཟིན་གྱི་ཁྱལ་དུ་བཙོ་ན་དུ་བཅུག་གོ།དེ་ཅེའི 
=-ཤ༢་ཞ་༣ན། དེ་དག་ག པ་ཁྲང་པ་དེ་བཙོན་ར་བས་ཉས་ “ཡོད་པ་པག། 
°] ༥ཡེ་༢ེལ་༤་བཙོན་དོང་ག་ཆག་བར་ར5བཔ༥་གྱ་ཞང་ ` བཅུག་ཡའེ་དས 
ནཔ། ༢ན་ཞག་མང་ཡོའ་བར་ ༤༤པ་༣ེ༠།༥༨་དེར་ལྔ་ས་སོ། ༠ །^ཾ་༢པ༥་ 
རྱ་ལ་པོ་ལེ་དེག་༤༣པ་མ ་བཏང་ཞང།་བ ཏཱོན་ཏེ། རྱ ལ་བཔོས་ཡོ་བྲང་ག་ 
ནང་དུ་ཞོག་ཏུ་དེ་ལ། ་པ་ཧོ་༡འེི་བཀའ་ཞེ གངཡོད་དམ། ཞེས་དྲིས་པ་དང་། 
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}““་༢༠༥༤༦་༣༧ ༡༨-༣༨-་ ། 





ཡ་རེམ་་ས་ཡོད་དོ་ཞེས་དྩ། ས་ནཱས། ཡང་ཁྱོད་བ་བེལ་རྒྱལ་པོའེིལབ། 
པར་གྟོད་ཡར་འགྱར་རོ་བྱས་པ་ཡཱན། ༠] ར༥༠༥ཟད་ ༣ རེས། ༤༣༠༥ ༡< 
རྒྱལ་པོ་ཚེ་དེ་གྭ་ ༤ ། ཁྱིད་ཅ བ༽` སཿ འད ལ"་བཏང་བ་ན། ངས་ཁྱད 
རང་ངལ། 8,ད'9ིའཁར་ པཔ བ་བ།ལ། མ་སྐ་ཆདན་འ་ ང༥༥༥༦༢༤)བྱཀ༠༥) པནˆ 
༥ཡན། ༠།བཱ་པེལྱ་ཧལ་ཡོ་ཁྱདུ་ཅག་དང་རྒྱ་ལ་ས་འདའ་ཐད་དུ་འོང་བར་ ༢༠ 
༤༠༩༣ ར་རོ་ཞས་དཱ།ཞང་། ཁྱང་ཚར་ ཨུང་བསུན་མཁན་གྱ་ (>ད`9›` “ 
ང་ཁྔན་པ་རྣམངཔ་ད་ག་ད་༤༥ད།༠]}ད་ངའ་ཇེ་བ་རྒལ་པ། བདབ།༠༥༤ ` ༢༠ 
ླྲཀྫིྫིྫིིིིི་་་ 
“ལོ་བ།` `གཞང་དུ། ངའི་ཞུ་བ་འདི་ཁྱེད་ྱ་ཞལ་ངོར་བསྐནང་དུ་གསོལ། 
་ཡེན་བདག་དེར་འརེ་བ ར་འགྱར། ཞེ་ས།བྱསགེ༩༥་བཡོ། ° |དེ་ནས་རྒྱ༧་པོ་ 
'དེག་“ས་པེ་རེམ་༤༦བྱ་ར་བའི་ཚོམཔ་ནང་འཇུག་པ་དང་། ཁོང་ཁྱེར་ 
་ཁ་ཟས་ཐཊ།ཡ་ཅད་ཨ་ཟད་པའ་བར་དུ་པ བར༨༥ལ་བ་མོང་པའ་༢༧ལ་སཕྲང་ 
་ལ༠བ་༣ཉིན་༢རེ་བ ཉ་བག་ལེབ་༢ེ་ཁྱིར་ནས། །ཁོ་ང་༩༢༡༠༣ ༢༠ དཀོངབ་ཞེང་་` 
ལྤ ལ༢་གཞང་ངོ། དེ་ལ ར༠༥པེ་༢ེལ་བྱ་ར་བའེ་མོམ ང༥་ཀྱ༨ནང་དུ་ལུས་སོ། 
ལེའ་༣༨།༠། དེ་ནས་མ་ཐ ནྭ་གྱི་བུ་ཤེ་ཡན་༥་དང་། ༡༢༄ྱབུ་ 
བེ་དལ་༤༩་དང་། ༨ ` ༧༢༠༢ བུ་ཡ་ཀལ་དང་།མལཁཿ་ཀེ་༤༩༢་བུ་༢༢)་ 
༢་དང་བཞི་ཡས་པེ་རེམ་ཡྱ།ས་ཨི་སྡེ་ཟམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་བྱླགས། 
མམའེི་བ།ཏལ་བོང་།་ ང་། ༠}༤“ཡ་ཧོ་ལཱབ་འདི་དྲད་གསུང་། ⁄འ་པ་འདེར་་ |¬ 


ལུས་པ་ཀུན་རལ་གྲ་དང་ཨཱ་གེ་དང་ཞད་རམས་གྱིས་སྲོག་དང་འབྲལ་ 
བར་འྱགར་གྱིཔ། ཀཱལ་དེ་པའི་ཕྱོགས་སྲ་ཕྱེན་པ་ཀུག་གསོན་པོར་ལུས 
ཏེ། དེ་ལ་དེའི་སྲོག་ནེ་བཅོམ་ཞོར་ལྟ་བུར་འ ༢༤ཞང་འཚོ་བར་འ་གྱར་རོ། 
|༠1༨༥་ཧོ༨ལཱ་པ་འད་ནེ། ད་གསུང་།[རྒྱའ།༤༥ བ་བེལ་རྒྱལ་པོའི་ དྲམ་བ་ ད ༣ 
ཚོགས་།་9ྱ༡ཀའ་བ།)་པར་ བ།ཏ་ད་༥༤བུ དེན་ཏེ། དཱེས་འདི་འཛྲན་ཡར་འགྱུར་རོ་ ་ 
ཊས་པས། ༠ །སྟེ།་ད་གྲ་ནམཔ་ཀྱས་རྒྱལ་བོ་ལ། མིའདེ་གསེ ད་དུ་ངེད་ཀྱས ༤ 
| ཞུ་༢བུལ་བྱད་དེ། ཅེ་ལ་ཞུ་ན། དེས་འད་འདྲའ་གཏམ་ལབ་ ང་། ®༧༥། 
༢དེར་ལུས་ཡོད་པའ་དམག་གི་ ༥བོ་དག་ ་ལ་གའལ་དང་། སེ་སེ'བྱེང་ཀྱིི། 
ལ་ག ་ལོད་དུ་བཅུ་ག་པཔ། 'འདེས་༨ལ་འདེའི་མེ་ནམས་ཁྱིཡན་། 
ཡི གཔའ་པར་གཞོད་དུ་ བང་སོ) ཞེས་ཞུས་པ་དང་། ©} རྒྱ༩༧་༢ལོ་ཉེང་། ་ 
རམ སོ ཁོ་ཁོད་ཅ་ག་པེེྲ་འ་བ།།ཞར།༤༥ཕོ དེ་ཅི་འི་ྱར་ཞེ་ 

༨ ལྟོས་ཤེག ]ཁོ་ཁྱོད་ཅ་ག་གཱཊའ༦བ།ངཔར།“ཡོད། དེ་ཅ ན། 
། 9ྱད་ཅ བ་དང་མ :༢ཐུཔ།པ ར་ྱལ་༽༨པབ་ཅ འང་ཕྱེད་མ་ནུབ ་ཞེས་བྱང༥་ཡབ། ¦ 
༠།དེ་ད་བ།ཨཾས།ེ་རེས།ཕ་བླཟང་ནས། བ་ར་བའི་མཚོམས་ན་“ཡོད་པའི་ “ 
རྒྱ་༧་སྲས་མལ་ཀི་༤༥འ་བཙོན་ དོང་ཨི་ནང་ དུ་དང གརའ་ཏེ། ༤ས༤ེ ༠༦ ༤༣ ༤ °| 
ད་པ ང་མབ་ལ༤བཏང་ནང་༥་༥ བ་བོ བཙོན་དོང་དེ་ནང་ན་ཆུ'ལད་༥ར་འདམ་ 
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རལག འགར་འའབརར་ཆཚ་ང་ཡསསར༨༤ ར་རཚ་འོམཐན་གནས་ཚཆའ༤ང་འཛེང་།༢༩༡༤བ༨༠བམངར་འཁང་ཤ་ཚ༢ ༩༤རའམས་༢༠པ༧༨༤ཙང་མའིར་ལརི་འང་ཤོས།༢༢༠༨-༩༨༧༠ར༨ས༨༩༧༤ག༧ 
---- ༡༩༡༡-༡༨-༤༨ ༡༨-༡༧༤༨༨༨༨པཕཕ༨༧༨༧༤༤༤ར-༢༤-༨-༤༨༨༤༤པ༤༤ི༤པ༢༧༢༠༦༨༢༠༢༧༢༥༩༤ ༤༧༧༠༦༧༤༦པ༤ ༨༡༨༧༧༦༧༠༨༠༨༨༡༤༤ར༤༢༨༧༨༡༧༧༨༤༧༠༧༨༤༨༤༦༤པ༠༧པ༨༧༨༤༢༩༤༢༩-༡༤༧༠༡༨༨༨༤༨༦༠༤༢༡༠༤༨༦༠༠༧ ༠༨༧༠༤༧༢༨༧༠༤༤༧༤༨༤༤༦༧༠༠༧༠༤་༡༩༨༤༡༦༧༨༨༧༨༠༧༧༤༧ལཟརསརམས་བསརརཆ༡ལཅསའཆརཿཔཁཅབ་མརལ༤རབྐ་ར་ལ་ཆཆེལསལབ-་ ྫབ།མ༡་༤ར་ @ ་༢༠༡པེ་བ་བྱཟསལ༤བྒྐ་(་་ 










འེ | ༤༥ '་ཞེ ༩པ༡༤༥༨༡༣༨༨ ༢༡༨] 





>+ །|།རམ་བ་འབ ཙ༣ཞེ བ།༣༤ཡོད་༢༤༥། ༥ཡེ་རེལ།༣་འདམ་ཞང་བྱིང་བར་ཨྱ =ཏོ། € ང་ཆེས 
༤༦་ཚེ,་“±` བཙོན་དོང་དྲུ་བྱད་ག་པ་དེ་རྒྱལ་ཁ བ་ཞན་༥ཡོད་པའེ་ཤ་བ།་རམ་ སྭཱ པ་པ 
།ཨེ་བེད་ཨེ་ལེག་གིས་བཐོབ།པའེ་དུས་ད་། རལ་པོ་ཞེ་བེ ཞན་༤༥་༠༥༨་ རྩྱ་ཉོར་ 
༨ བསལྡད་“ཡོད་པ་དང་།༠ }|༦༥ེ ` ད་མེ་ལེག་ ལ་ཁབ་'ལས་བུང་སྟེ། ག⁄༢པོ་ིལཿ" 
ཤཿ (ཞུཔ༥་ཞས་འདེ་ན་རེ། ༠༤ }གྱེ'ངའི་ཇོ་བོ་རྐལ་ཡོ་འ་གས།་སེ་དེ་དག་གེས་ལཕུང 
པསྭོཞ་ཡ་༤པ་རམ '༤༣༢༨་བྱ་ས་པ་ཝཐམ ཐ༥་ཅདྱ་ཀ་ཞང་ན་མཡི་ནུང་བ་བས་ཏེ།ཁོང་ ཿ 
བཙོན་དོང་ནང་༥ ངསཿ་པོ། དྭ་ཆ་ལ་པའ་ནང་ན་རུ་བ་ནང་ཁ་ཟས་མེད་པས། | 
༡༧ ཁོང་ན་གང་ན་བུ་དེར་བཀེད།ཡས་འགྲོང་བར་འགྱུར་དྭ། ཞུབ་ཡལ་དང་།༠[རྒྱལ་ 
ལ་ས མ་ས ༥ མཛ ༥ ར་ར དུའི མི་འ པས 3 དག 
༥༠) ཀུབི༥་༦༥༨བད་མལ'ལ་ཀ་ལ། ཁྱེད་དང་མལཉལ་དུ་ལ་སདའ་ད,མ་ཧུ་ཁྲིད་ 
བོང་། ལུང་སྟེན་ཡ་༥ རེལ“ མ'འཆ་གོང་དུ་ བཙོན་དོང་ལས་ཡྱུང་ཞ བ༽ | 
| ༡༡ ཅེ་༡༡་བ་ཀའ་སྱ་ལ༧པས། ༠ ། ཨེ་བེད་ཨེ་ལ་ག་གེས་རང་དང་ལན་ཅེ་ག་ཏུ་ལེ་ 
རྣམས་ཁྲེང་ནས། རྒྱལ་ཁ བྭ་ཏུ་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་འོག་ཁངུ་དུ་བོང་ཤས།གོས་ 
པྲུལ་དང་ལྷན་མད་རྐིང་པ་དུལ་བ་རྣསས་དེ་ནས་བླངས་ཏེ། དེ་དག་དྭ་ང་ དཱ 
༡༣། གྲ བ།`༢ལ་བཏང་ནཔ། བཙོན་དོང་ནང་༤ེ་རེམ་༤ྔ་ར་བྲསངས་ནམ། ༠]ཀུང༥་ཡ། 
ཡབེད་སེ་འ གཏབ།ངའ་༤༥ེ༢ེལ༨༥)༤། ད་གོས་དྲ་༧༥དང་ལུག་མད་རུལ་:བ་ 
རྒེལཔ་ཁ ག་པའི་འོག་ཏུ་མཆན་ཁུང་དུ་ཆུ བ༽ཅ བ། ། ཅེས་ཞུས།པ༥༢ ར༥ཡེ་ེ 
༡༣ ༢ེས་༤༣༠༥་༠༥ཛད་པ་ ང་། ༠ །༨་དག་གང་བ གཏཔ་ནསཔ།"ཀྱེ་ས།སཡེ་རེས“ 
ངས་ཉ། བཙོན་དོང་གསཞང་ཞནས་བཏོན།༥་ལས། ༤པེ་རེལ་།བ'ར་བའི་མཚོས་ 
ཁྱ་ནང་དུ་བཞུ་གས་སོ། ༠ |དེ་ཞས་རྒྱ་ལ།ཕོ་ལོ་དེགཏ༣ས་ཨིབརྫ་ངས་ནུས།༥ 
ཧ་ལཱའ་ཡོ་བུང་ ` ཇཾ ༥༤༠ 
༥་བོང་ཞས། རྒྱ་ལ་ཡོས་ཡེ་༢ེམ༨"༡ལ། ངས་'98 ད་ལ ་ཞེ་ག་འདྲེ་བར་ } 
༡༤༨| `` བང་མ་གསང་མ། ད་ཅག་བྱངབཔ་དང་། ༠ ། ༣༧༠༧༨་༤༦པ༤་ ལི 
“༥ར།ཇི་སི 'ངས་ད་མ ངོན་པར་བྱཊ་ན། ཁྱིད་ 9 ངང་ངོ་ ཐེ་ཤ། ང་ཤི `གངོད་དས།་ཡ༥ང 
བལ།ཏེ་ངལ་ཁྱད་འ་ི༨བཀལའ་གྲབ་ཊའདེབས་ཉ། ཁྱེད་གྱ་བཔ))༠འེ༨་གསན་བྱང།། 
ས་ ༠¡ཚ པ། ༤༩༨༦ ༠པཤང་ནང་་༥ེ་ ༡༦༥༣ ་༡༥༨^ན ར་བ ལ་ཏེ ད་3ངཾ་བ)་ 
འདེ་བཀོད་པའ་གསོན་པོའི་༤༥ཧོ་ལླས་བ ཤ༥༨༦་དག་བ། [ངས་ཁྱེད་གསོད་ 
༣༦ ༢་༤༥ང་། ཧྱ, ཁཏེད་ཀྱེ་ཕྲེག་ལ་ སྡང་བའི་ ཧེ ་འདེ་ན མས་ག ཤག ཆང་ 
༢༤ཏད༩༥༨༥ རར 
དྲ་སང་ཆེན་རྣམས་ཀྱ་དཀོན་མཆལ་ པ་ར་༠༥༦༧ཨྱུ་དཀོན་མཆེག་ པེ 
ˆང་ཏེ། ད་གསུང་། ཇེ་སི 'ཁཉོད་ངོ་ཐོབ། ་འ་བལ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ།་དྲག་ག་རྩང་རུ་ 
མ་བ་ཞ། ཁྱེད་ཀྱི་སྲོག་ཐར་ཞིང་། རྒྱ་ལ་ས་འད་མེས་ཀྱང་མེེ་བསྲུ་ག་པ་མ།ྱེད 
^ ཇཱང་ཨྱོབ་གྱེ་ས་ཁྲདུ་ཀསོན་པོར་ལུས་པར་འགྱུར། ༠ !གྣལ།ཏེ་ཁྱེད་དྲང་པེལ་རྒྱལ་པོའི་ 
ཏུ།དྭག་གི་རུ་ར་མེ་འགྲོ་ཞ། རྱལ་ས'འད་ཀལ་དེ་༥་ན,མས་'9ྱི༡ལ་བ་ཏྲུང་གཏད་ཅིང་། 
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ཊེ་ ་དབ། ཨྩཾཔ་དེ དེ་ཨཾས་ད བྲསེགས་ ཏེ། དེ་དག་ཡེ་ €| བ།ན`༣༣ ༤༩24 <$ 2 ཁྱིདུ་ཟར་བར་མི་ཌ 
ཤ་ས།'ཤས། °} .ལ༧` :3༡> ` ་ངེག་ `ོ༤༣ ༨༥༣ ༥།རེམ།༠༣ལ། ང་ཀ་ལ།་དི་ཡ། དུང་ བཤུབ ཁུ 
ར་ལས ཧུ་ ཧཡཿ རྣམས་ལ འཇེ ལ་ པའོ། བ།ང་ཤ་་@ྭ '་ན| འད་ ཏམ ་ 'ང་དེ་ད་ག ¦ 
ག་ ༧ལབ་༥པར་བཏད་ཤང་། དེ་དག་ གེ་སུ་ =` ༠༣4` ༢བ་ བར་ ་འགྱུར་རོ་ ཟེར་ བ་དང་¦| 
©} པེ ་༢༠་༤པས།འད་དགབ་ 'ཤེས་8ེ '8,ད་ལ ` གཏུད་དེ། ངས་།་ ཁྱེད་ལ་ སྣ བའེཤཡ་ ༣༢༠ 
ཧི་ ་ཤཱའེ' གདུང་ ་ བ། ང་ཞེ རོག་པ ་མཛོད་ཅེ ཅམ འུ ༢བུལ་ བྱེད དེ་ཞས་ཁྱེད་ 
བདེ 'ཞིང་{ཁྱེད་ ˆ ཚོ་བར་ ་འགྱུར་ རོ། © |ངེ་ སེེ 'ཁེད་ =: ༣༢༢.༨༡)༨ འབེ ་གུང་ ༢༡ 
| ༥༥་ ཧོ་ཝས་ འའ ཆངོན་པར་ མཛད་པའ་ བཀའ་ཤ་ ་ ༥༽ན། ༠} བཞའེ་བསས། ༢༣ 
ལྦ ཧུ་ དཱའ་རྒྱལ།༩ པའ་ཡོ་བང་ ཞང་<འྔམསལ་ “ཡད་ ༥འ་བུད་ལད་ཟཐབངབ་།་་ཅད་ན་བྲ་ 
བལ པོའ ཧྣཱ།དག་ཆོའི་ མདུའ་དུ་གྷ ལ་བར་ ༢སྱར། དེ་ནས ་བུད་མེད་ངེ་ 
ར་། བ་ ཧྲ ལུས ནམས '.ང༽་ ཁྱད་བསླེ ས་ཏ ཏ| ངེ་ དག་ ད་ལ། 
ཝཾ བར་གྱར་ཉེ། ད་འདམ་ཚྫུ་བ་ཁྱི་ཞང་ན་ ཁྱེད་ཅ་ རྐང་པྭ་ནུབ་པས། དེ་དག 
གྱ བ་ ལབ།་ནབ་ སོང་ ངོ ཞེབ་ བརྗོད་ ༤..& ° ཤཛགྱུར། ༠} ཟླ ལྔ ཁྱིད་བྱ་ལཱམ་ ༢༣ 
ཟེམ་ས་ཅདུ་དང་། ཐས་བྱུ་ནམཔ་ཀལ་དེ་པའི་ཚ་ར་སྐྱེལ་ཏེ། དེ་དག་ 
འི ད་མ་ ཟར་གྱཾས། བྲ་བེལ་ རལ ༢ ༤༣1 ར༡༽` ༣༨ 5༽ ` འཛན་ ཡར་འ 
ཏེ། ` `'རྐྱེའ་ ཏེ་ གྲོང་ ཁྱིར་འདེ་མེ ཐ་ སེ་བ་ “པར་ ཧུང རོ། ཞེས་ ༤བ།དའ༽་ངཔ་། 
༥ང་། ༠ ཆ་འ ༤)“ ༥༥༩༥ ༥ར།ཨག་འད་ནམས་སུ་ལའང་ཤེསུ་མ་ཆུག་ཅིག །དེ་ཞཔ་་ ༢༤ 
|ཁྱེད་མ ་༢ཆའོ། ° ་ ༤'དང་ བཏའ ་བྱ:༥༥་དེ་སྐུ།དྭག་ཚོ་ས་ཐོས་ཞས། ༢༨༥༨ 
།ཁྱེད་རྩ་ར་འོངས་ནས། ཁྱེད་ཁྱཾཾ '®.ལ' ཿ་ ཅི་བདཀ་ད་པ། དངར ཁ་ལས ཁད་༧༨བང་ 
ཟིར་བ་དེའང་ ངེད་ལ༢འའ ད་ཅིང་། གསང་བར་མལ ས་བྱེད་ཅེ བ༽` དང ངེད་ ཁྱིས་ ཁད་ལེ་གསད་ 
དུ་ཟེར་ན། ༠ ]དེ་ཞས་ཨྱེད་ཁྱས་དེ་དག་ ལཿ ང་“ཐོ་ན་ ཅེ ཁྱིསདུཿ ་༢༢ ཅུ ཡང་སྐྱེར་ ངེ 
་འ་ པའ་དུའ་དུ་ རྒམ་ཡ' མ་ཞུ་འབུལ་བྱསམཿ ན།ཞེད་ལན་ ཐོབ་ཅེག་གྣམལ 
ཏོ ༠།དེ་ཞ་པཿ་ ༤༥་༢༠༥་༥༦་བ།ང་༠༡་ བར་སུ་དྲ་ག་ བཅཅཅང་ འོངས ཞང ཁོང་ལ་དྲེས་ ༤༦ 
ཡ་དང་། ཁོང་གེས་རྒྱ་ལ་པོ པོཔ་ བཀའ་བཀོད་པལི་ཆག་ཟམས་ཅད་དང ན་ཞཔ་་ 
༢༥༨༠ བཏབ་ དེ དབེ གབགསང་་ ཁོང་དང་ གླེང་འཕྲོ་ བཅད་དོ། འིར ་ལ།ང་དག་ 
- ༧༣༦ ° ཁབ) ཏད ༅། ` ་ངེའ་ བ་ཨད་པ༥པན། ༠ །དེ་ལྟར་ཡྱྲེ་རུ་ཤ་ ་ལལ་ འཇམཔར་མཨ་འ ༢༨ 
༢མཕྱར་པཕའ་ བརམིདུ་ལེ་རེམ་ “4 བྱ༧ར་བའ་ཚོ ཨས €་ནང་དུ་བཞུགས་ད། ྒད ལ་ 
ཤག འུ་འཁུ། ° ¡༤༢ ཅུཊ འ༠༥་ གཟགུང་བྲ་ན་ འ༨་ རུན * ་ས་ཧཱའ་རྒྱ ༩༣11 ` ¡ 2 
ཚེ་དག་ “༢་ལོ་ ་དགུ་པའ་ཟླ་བ་ བུ་ ༣ ་ནང་དུ་ བྲ་པེལ་ ©. ཐོ ་ནཱེ་ུ་ཀད་ 
རེ་ཟར་རང་གུ་ `དམག་དྲཔང་ཟམ་པ་ཅད་དང་བཅས་པ༽ ༥༨་ ༣༥ ནུ་་ ་འ༨༧ལ་ `གྱ་ཐད་ད་ 
འོངས་ཞས། ངེ་འ་ད,བ།་ བསྐར་ བཏང་ སྟ།༠།ལེ་ དེག་ "༤༣༠༥ བཅའུ་ བཀར བ།ངཔ འི ༨ 
ཟླ་བ་ བཞེ ་༩༣པ༥དབྲུ།ཡར་ གྲྭང་ཁྱེར་ད `± བ༽*' ་ རངམ ཏོ ༠ ¡ངའ ་ ཐར ཟླ་ ༣ 


པོའི་ ཐུ་དྲག་ཟསམསས་ཅད་དལ། ཞེར་གའ་༨འར༦༥་༣ེར། སམ་གར་ནེ་བོ། 


༡“༤` རོ ་ 





༢༨ ཱ ངི༦ལོ་ལི་༧༦༠༣༠༥༤ ༢༠ 


སཆུ་སེ་འི ཀ3༠།། ༣བ་ང༣` ༢ེས། ཉེར་ བའ ༨ག ར༦༥ ༤ཟེར། ༢བ་༠བ༽་ དང།ཧ་ ཏཱམ། གྱབ 
༢ ཀྐ དཔ གཏཞན་ཀྲན་དང་བཅས་ པཆུང་ `ཞུགཔ་ཞས། རྒྱ" ཧོ དྱཧཀ་ལ་ཡར་ 
༤ བསྡད་དེ། ° །དེ་ནས་ཡ་གུ་དཱའི་རྒྱལ་ལོ་ཆ་དེག་“རདང་དམ་ག་གེ་སྐྱེ་བོ་་ 
ཀུན་ གྱ `་དག་ལཞོང་ནས་བྲེང༥་ཏི། མཚཆན་མརྩ་ར ལ་པོའ སྐྱེད་ཚལ 
ཨྱེ༡་ལ་མ་ ༡ལངཔ༥་ལྷ་བ་ང ༨ གཟང། ༢་གྱ"ཧཱཾ ་ཞཔ་⁄འེ༨བ༨ལཔ་ཐོན་ 
༨} ཏེ ཏི། ཟང་ལམ་ 'དུ་གུགས་པ་ ༡ ིཉ་ གྲིཔ་དེ དེ་དག་ལ 
བདས་ཞུས། ༥ེ་རི་ཀོའི་ཐཱང་ནམས་ས་ཆ་དེག་ “༣༢་ནེན་ ༥ཏེ་བླཟུང་ནུས། སཱ་ 
༠ད་་ ལེ ༢ཁོར་གྱ་ ༨ ཨུ བྱ་བར་བླ་བུ བེལ གྱ.ལ་ ༣3 ` ནེ་ བུ་ཀད་རེ་ ཟེར 
\ 
༦ དུང དུ་ཁིད་པ་དང་། དེར་དེས་ བོང་ ེ ལལ ཆ་བཅད་དེ། ༠¦ཧཱ་བེལྱ་ཧ༧༨ པརཔ་ 
རེབ་ལྷ་རུ་ཆོ་ད ད་བ།“འ བུ་ནམས་དེའི་མག་ག་མདུན་ དུ་བསད་དེ། བ་བེལ༥ 
༧ རྒྱལ་པ ལའི ཅ÷་ སྣཱ། དབ ཟམ་སབ་'ཅད་ཀྱང་ བསད་དོ།༠།དེ་མ་ ཟད་ ཆ་་ 
ད་ག་ ༤ལའི་ཨི་ག་ གཞེས་པོའང་བཏོན་ནས། བྲ པེལདུ་འྱེར་རྒྱུ་ར་ར་གཞུ་བ་ 
༨ སྨོཔ།་ བ།ལཉངའ་ བྱབས པཾ ° ]“༥ང་ '་ཀལ་ངེ་ `ཇ 4༣ ནལ:་ཀྱིས་ ྱལ་ཁབ་ དགུང 
༢ ཁང་ངཔ་ "'ནྣ་ཨབ༨་ '༠ེད༦་བསྲེ་གས་ ནས། ༤༨1 ` དུ་ '༤ལ ༠༥བྱ)ིལྱུ་བ།ངའ་ ་ 
༩། བསློགས་སོ། ༠།དེ་ནས་སྐུ་ ང་པའ་དཔོན་པོ་ནེ་བུ་ཟར་ཨ་ དྭའ་ 
༡༠༨༥ ་ནང་ 'ཅས་ ཡྲི ༡ཨ་དང་། དེའི་ཆུ་ར་བྲོས།༤ ༤ཕོད་པ།་ དང་འ 
ཞང་ཞང་༽་ ༢༠ དད ` སཾ ་རྣམས་ བཙོནུ་དུ་བླ་ཟང་ནས་ བཱ པེ ༧ དུ་ ཁྱར་གིས། 
© ༠18 བསུང་ དཔོཧ་པོ་ཚ འེ་ བུ་ཟར་ཨ་དན་ གྱབ @ཌྲྭ རང འ་ ཁལད་ ༡པས་ ྲྲི་ 
དྲབལ་འཕོངས་རུ་མས་ཡ་གུ་དཱར་བཞག '་ཞང་། ཉན ་དེ་ རང་དུ་འདེ་ དག་ལ་ 
༡༡ ཐུ ཞ་ '༅@ ༠༧ 'དང་ཞིང་བསྟེར་ཏོ། ༠ (དེའང་ཧུ་ཕེལ་ རྒྱ པོར་ནི གད་རེ་ཟརྱཡིས་ 
`བསྲུང་ ་ ཞེ ་བུ་ཟར་ཡ༥་དན་ 'འ༨༦༤༥༥ ་རེམ་ ་༣༢་ཆད་དུ་བཀའ་གཞང་ཞིང་ 
༡? འ༢ད་ཞེད ¦ ༠] ༥འཁྲིད་ཅེད་ལགས། པར་ ཞང་༤འ་བ=་༢་ད་༠་༢༡ཅ;བ།(་པར 
ལོ རེཔ་ཟེ ་ ་བཞིན་དུ་བོ་ལ་ཤེག་ བསྒོ་བ 1 དལ ཏྲས པན 
ཟར་ཡལ་དན། ནེ་བ་ཤ༤་བྱན། རབ་ས་རེས། ཞེར་ འོ ་ཤརེ་ཡེ།་ཟེར། རབ་ལག 
༡༤ དང་། ཧ་བེལ་ ལ་རྒྱབ ༩༥ ག་འ ཐཆཔབ་་ ཅད་ཅཁྱིས་ ཧྲ, བཏ་ང་ནས།༤༥༢ལ་ ༥ ། 
9.ར་བའི་ཚེ་ ཆམ ༢།ང༥ ང་སྟེ །ཁོང་ ཁང་པ་རུ་སྐྱེལ་ 'ཁར་ཨཱ་ཧི་ཀམ༢ གྱ 
གུ༢༠༢༥་༨༢` ༥ནྱ་ིཆ་བོ་ ཡེ་དལ་ ༥༡༨ བ་ཏད་པ་དང་། ཁོང་རེ་ངེ སེ འེ་ ཁོད་དུ་ 
༡༨༨ ཇབ ཧྭ ས་པ༥པཡ་ཤོ། ༠ །དེའང་“་ རེམ བྱ་ ར་བའི་ཚ ཨས་ན་ བཙོན་དུ་ཡད་ 
༢༦༠༢ མེབ ངོ ལ༢་བཀའ་ ང་ནས འད སྐེད་གདུང་། ༠ ༢༢ ང་ལ ཐབེས་ 
ཨེ་བེད་མེ་ལ ག་ལ་འདེ་སདེ་སྲོན་ཞེག །དབང་ཆེན་ནམས་གྱེ་༠་ཧོ་ལ་ 
༤པ་ས་ར་ཡས་ལགྱ་དཀོན་མཆེག་ བགས༨༥༤༨༢ད་ གྐེད་ བ། དྲ། ང་། ྱི་ཧོ[ངས་རྒྱལ་ 
ཛ༥་འདེ་འ༠་ རྐྱེན་ ངན་གྱ་དོན ༥དུ། བཟང་དོན་ མེན་པཡའ་9ར་གྲསང་པ་ རྙུམས་ 
རྔོར་བ། ་ཡར་བྱེད་ཅེང་། དེ་ཝམས་ ཅད་ཆཁྱོད་གྱ་མབ་ གེ `མ དུན་དུ་ ཡི ཝལ 
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ཀལུཾཾཾྲེིེཾེྲེིེ་ 3 '` `} 2& 
ཊྱིང་འཇིགས་པའེ་ཨི་ ་རྣམས་ 'ཀྱིདཡ་གཿ་ཏུ་ གཏོད་པར་ཆ༠་༢། རརོ། 
གདང་སྡེ། ཅིའི་བྱཾར་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱེས་ཁོ་བོར་བྲོ་ བཏད་པས་ན། ང། ངས་ཞཁོད་ངོ་ཐོབ།` ༡༨ 
སྐྱེ་བ་ པ་ར་བྱ༡སེ། 8 ཁྱོད་རལ་གྲས་ལྷུང་བར་མ'འརྱར་བར། ཁྱེད་ཀྱ་སྲོག་ཁྱོད་ 
ལུ་བཅོམ་ནོར་ ལྔ 'བུར་ ༢ྩབར་ བར་ ༢གྱར། ཞེས་ ༤44 ` ཧཱ་འབ་ གྲསང་ ངོ 
ལ༤༠༤༠ ༠] བཱ་བེལ ་དུ་བཙོན་༧ ༢ ད་༥ཡའི་ཡེ་ ་རུ་ཤ༨ལེམ་ དང་“༥་ཧཱ་ ༧ 
དཱ་ནསཿ་ བཙྒོན་དུ་ ར་པ ཐམས་ཆད་ཀྱི་ཁྲད་དུ། ཧྤཱ། བསུང་ དཔོན་པོ་ཞེ་བུ་ཟར་ 
༥་དན་ 'གྱེས་ ༥ེ་རེལ་ ༥༤ འཿ བ། ནད བྒྱ་བས་ ཞེ པ་་ ཁྱེར་དུས། རྭ་མ་ནཱ་ 
ཁོང་འགོར་ བྱར་ག་པ ༥༡༢འོབ། ༨ ༣༠ ༤༢༠༥༥༥ོ་ ༡ ་ན༢༨བ་ བ།དང་ཏྱོཞ་ནེ། 
༠¦དེར་ `བསྲང་དཔོན་པོས་ཡེ ༠༨༦༣ བ།དན་ དངསལའོང་ལ། ༤༥་ཧོ་༡ཁྱེད་ཀྱེ་ ༢ 
།དཀོན་ལ བ།་བ།་་ ག། ན་པ་འདི ་ལརྐྱེན་ ངཤ་འ ་འབྱུང་དུ་བསྒྲགས་ “པར་འཛདེ 
དེ °༤༥ཧྲ་ལུས་ དེ་རང་ཡབ་ནས། ཐ། བངས པ་བཞེན་ དུ་བ བཔ༥་བོ། ངེ་ ༣. 
ཅིའི་ ཡྱིར་ཞེ་ན། བིད་ཚོས་ ༤༤ ཏོ ལ་ལ ཉེས་ སྡིག་བ བྱས "ཏེ ཁོ། ཁིག རཾ དཱ 
གླ་ལ་མ་ཉན་པ 'ཆྱེན་ གྱིས་ བྱ, བ'འ “ཁྱོད་ཅ་ག་ གི་ ཐེ་ག། བབངའ་མ་ ཡན། 
༠}ད་གཱཟིགས་ཤེ་ག། །དེ་རིང་གེ་ཉེན་མོར་ ངས་ ཁྱེད་གྱེཊ༠༢ག) ལྕ གསའཁྲོལ། ༤ 
པབ་ཞ། ཇེ་ཏི་8 .ཁུད་ སའུ ཕའི བྲ་བེའ ཐུ་ཕ་ཇ་ཡཿ ༤༩༣ བ།པ་ པར་རེག་ ་ཞ། གཤེག 
ཤི་ག་དང་ |ངས་ ཁྱེད་ལ་ ལེཔབས་'པར་ བལྟའོ། ༤༥ང་ཇ་༤ེ ་སྩ་ང་ཨཉལ་ ཐང 
ཁེབ་པ ཉེས: ༥༣༢་༢ག༡་ན། བཞུགས།པར་ མཛོད། གཟེིགས་དི་ག། ། ༨༨ལ་ཞིས 
ཝམས་ཅད་ ཁྱིད་ ©. མདུན་ན་ཡད་པས། གང་དུ་ཁྱེད་ ༠མལེཔ་ཤིང རམས་ས་ 
བབས་ན། ཏད ༦༨༠༠ ༢^ལ རེ འང་ ནས} ༠ |ད་དུང་ ཁོང་གདན་ ཨཿ ༤༨ 
འཁོར་ བར་དེར་ ཡན པའདུས་ & རིབ ལྟན ༧། ཐ་ ་བལ་ རྒྱལ་ པོབ) ༤༥ ཧུ་དཱའེ་ 
གང་ཁྱེར་ནས་3ྱ་ ་དཔོན་ དུ་བསྟོས་ ཡའ་ ་ ^` སོ ར་ གྱ བུ༢ལ། ༨༠༤ རྱ་ 
ཆཚཾ་བོ་གེ་དལ་'༤༣འ` རྩ ར་ བདན་ ༢ ཁབོར་ཞེང་། མེ སྡེའི་ཁྲེད་དུ་དེ་དང་མཉམ་ 
ན་བཞུགས ཤེབ |དེ་མན་ གཞ ཞ་གང་དུ་བཞུད་པ་བུགས་ལ་བབས་ན ཤེ 
༨ཤབ་ ༥ལ་ ། གའ བཔུང་དཔོན་པོ་ པོ་དེ་ས་ བོང་ལ་ པང བདོ ༢༨༥$ ༦༧ˆ 
ཞབམ་པ ད་དུ་བྱནུ་ག།ཡ་དང་། ༠¦ཨ་ཧི་ 1 ་ གྱི་བུ ག་ད དངུ ་གང་ཞ་ཐར་ ༦ 
9་ཏེ ཏིཾ། ངེ་དང་༠ 2༠༥༩ ]¡་ ཞང་ ལུས་ཡེད་ པ༥འ་མ་པེའ་ དིལ དུ བཀུ 


བ |དེའང་དམ་གའདྲ་ང་ག་དམག་དཔོན་ན་སས་དེ་དས་གི་འཁོར་དང་བཅབ། ༧ 


¡° 


ངྱུ་ཐང་གར་ཡོད་པ་ནམས་ཀྱས། བ་བེལ་རྒྱ་ལ་ཕོསཏཨ།ཧི་ཀམ་ གྱ་བུ་ 
བེ བ།`དའཔཿ༤ཡ ༨༢ ` བཅའ་ང་་ 9'པྱཁབ་ཏུ་ བསོས ཏེ། བཤོན་ དུ་བཟུང་ཞས། 
བྲ ་ ཆལ་དུ་ཆ་ ཅེར་པའི་སྐྱེ་ས་པ་དང་།བུད་མེད་དང་། བར ་ 
༤༢༡ཁམངའ་ཀྱན་དབ་ལ་ འབོངས་ དབ།་ དེའི་ ལ་བ།འཏུ་ བཏྲད་ཿ ༠༦༢༥ ` ༤༢8 ' ཧྲོ ཆོངབ་` 
ནས། ༠ |ཞེ་ཐན་༤༧འི་བུ་ཡཨེས་མ་ཡལ་དང་། ཀ་རེ་༠སའི་བུ་ཡོ་ཧ་ཤན་དང་ 












}“༤༦`༢ ༠༨༤༣ ་༤༠༨༩-༤2༧༨ 2} 


༥ཡོ་ན་ཐན་ 'བཀཞི་ས་ དང་། ཏན་ཧུ་མད་ཀྱི་བ་སེ་ར་༥༣་དང་། ཅེ་ཏོ་༥་9༡་བའེ་པ༧༅` 
(ཨེ 4 ` *“པེའི་བུ་རྣ་མཔ་དང་། ཤྲཕ་༣༠༽ ` ཀེ ༥༢༩༥ ཟག་༤༣་དང་ བཅས་པ་དེ་དག་ 
༩།ག་འཁོར་དང་བཅང་་དྲ།་བེ་ ད་བ འ༣ བ་དེར་མེས༥༥་རུ་འོངས་པ་ལུ།༠1༦༥ 
ཧི་ཀམ་གྱི་བུའས། ཤེ་ཡན་གྱི་ཚ་བོ་གེེ་དལཔ༣་དེ་དག་དང་དེ་དག་གི་ལཁོར་ 
¬ལ་༠^ནའ` བྐཀྱ་ལ་ ཏ། ཁིད་ཅ་བ་ ་ཀ་‹ཡ་དེ་ ༥༢ གཡོཨྭ་ཇྱཇ་ ༣༣༧ ༠༨་༢ཇེ་༡༡༤་ལར། 
༥༥༢༥་ གྱ་ཞང་ཧུ་སྡོད་ལ། བཱ་ཕེལ་རྒྱ༩པོའི་འབངས་བྱོས་ཤེ་ག་དང་། ཁྱེད་ཅག་ལ་ 


2 བ 


༡༠ ༤ན་ ཝོབབ་༢མ༢:འ ར་རཱོ། ° |ང་རང་ཤེ་གྱེ*་ཧོ1 ཊུ ཆཱརྔ་འང་བའེ་ ཀལ་དི་ཕྲུ་ནཉམས་། 


ག་ མདུན་དུ་ཀེ་རེ་ཝེད་པའ་ ཤྱེར། ང་མང ཡ་རུ་གཞིས་ -༢བེབབ་ ་༢-8.༢།ཁྱེད་ ` 
དས བ།`བགངཔ་་ ཧུ 'ཅང་དང་། དབ་ར་༡ཀའ༢་ཤེང་འབྲས་ དང་། འབུ་ཨར་ཛ ༢༤ 1 འགང 
ནི་སདི་དབསགིས་དངོ། བེད་ཚོས་བདག་གིྱ་བའ་ཟིན་བར མོང་ཅར་ 


༡༡ རྣམས: ཞང་ན་ གཞསུ། འབཐབ་བཅས་ བཧྒ།འོ ༠ | =:ཤ4 ༡ 9 དང་| ༥༦༠༥` | 


མོན་ངའེ་ ཁྲོད་དུ་དང་། ཨ་ དོཨ་ དྲང་། གཞའ་ད་པ་འུཞ་ཞ་ལང་༤ ༤༢ དུའ་བཟས་ ད 
|ཅད་ྱྱེི འི པེ་ ༤ོ་པ༨` “རུ་དར ག།༠༩༥ཞེ་ག་འགག་ཞས། དེ་དག་ ཟོ་གྲ་ཏུ་་ ། 
ཡཿ ` ` `༡}]༠༨:> ` བུའ༧་༨༢` ༩འ5་9'*་བོ་ ག་ད ༤ཿ་དཔོན་པོར་བདྐོཔ ༣༨ བ།6$༠༥་ 
༡༣ ཏྲོ ༨༠༦ ༠༠ང་གཏནཏ་འཇད གཞཏོང་བའེ་གཞབ་ཐམ་ཅད་ 
ལས་ལོ་བ།ན་པ། ༨ ཧཱ་དཱའི་ལ 'གྱ་༠༠་ “་དུ་ གེ་ད༧ཿ་ ༤༣འེ་རྩ་ར་འོངས་ཏེ།མུན་ 





༡༣།ཆང་དང་དབྱར་ཀའེ་ཤིང་ཏོག་ ལབ་པར་མང་ ༢) བས་གས་སོ། 9༠ ༼གཞན་༤པང་ཀ་རེ་ 


ཨ་འ་བུ་ངཔོ་ ཧ་ཤན་དང་ དྲམ ག་ལོ་གཔ་ 9ྱ༨ད་མ་ག་ ན་ས ཐྲ ང་་ བའ་ཞང་ ་ | 


༧༤ ཅཆང་དབ་ ཅ་ “རུ བག་དང་༤༠༨`ར༣-༢༨་ འོངས (༡ དེ་འ ©. |༦༥༠ནོན་པའི་ | 


ཟས ་བ` ༦།ེཔའ་ ཀྱི་ས་ 9.ད་ བ།བཡོད་དུ་ཞེ་ ཐ་ནཱ་༥༣༢་བུ་ ཆ་མ་ (༠ ༠༢༢༨ བཅཏང་ 
བཏང་བའེ་ཆ་ ཁྱད་ལ༣པོད་དམ་བྱབ་ གྱང་།ཡཧེ་ ཀམ་གྱི་བུ་་བེ་ད༩༧༤ིདེ་དག་ 
༡༨༨ ༠༣༥༨ ` ཡད་མ་མེ་བ་པོ། པོ། ༠ །དེ་ནས་ ༥ཀ་རེ་ཡམའི་བུ་ཡོ་ཧ་ཞན་གྱེབ་ མིས་པ་ནུ་གེ་ 
དལ ལྐོ་གཱ་ཏཱ་ འད་སྟེད་དུ། ང་ཞེ་ཟན་༥ྣའྲ་བུ་ ་ཨཾཔ་མ་༠༧་ གཏའདུ་ཇུ་ 

༢ བར་གཞོང་ཞེག་དང་། ཇྲཿཔ༥༄ང་ཤེས་པར་མི་ ་འགྱུར་རོ། དེ་ཅིའི་ྱར་ཞེ་ན། 

ཁྱེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཨ གཱས་ ༥༢་༤༥ཧུ་དྲ་པ་ ཟམས་ཅད་ཁ་ ཆའེཐོད་བདུང། ༨ ཧུ་དཱའེ་ 
ལའ ལས་ “པོད་པའི་ལྤ ག་ ཐལ པ་ ༢ '་བའི་བྱར། ཅེའི་ཨླཱད་དུ་དེས་ 8 ཁྱིད་གསེད་ 
༡༧ པར་རུང་བྱབཊའོད། ༠།ས་ཧི་ཀམ་གྱི་བུ་བརདའ༤༣༤)ཀ།༢༦༠༥༢་བ་ 
ཧ་ནན་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟུར་མ་བྱེད་ཅིག |གང་ལ་གེ་ན།ཁྱོད་གྱས་ཨེས 
༠༦༩༧ སྐར་དུ་རྫུ་ན་ཟེར་རེ། ཞེཔ་ཧཱ། བ༥་བོ།། 
ལའ༤༡ } ༠།དེའང་ཟླ་ བ་བདུན་པའེ་ནང་དུ་ ལ༨༢འི་བ དུ་པ 
རྱལ་ པོའ་ སྤི་ད་བ་ ་ `གཙོ་ཆེ ་ བ་ཞི་ཁག།ལཞ་པའ་ཨ༽པའ ལ༣༨ག༠༠༤ 
ཙཱ་ས།ས་འང་ ༤༣ འབ་མ༥༤༩༡༠༠ ༦༽༩༨༠བྱཌབུ་ རེ། སྱིས་ ༡1` ཐཅང་ཟལ་ 
ཇ4` དཁཏ་ཆབ་ ༣༣ ་ཆེས་པ ་རུ་༦༥་ ༦: ༢༠༨ བེ ༨ད༥༦་` ༤: ༠༢ ` རུརའང་་ 
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༢་"ལོ་ལོའར་་བོ་ཡོ་འོ་ར་སྣ་ྤསིྲྲ བ།|།ཀ། (ཉོ 
ས་ ཇ ༤ ༠༥༥༣༤༡:༢༤༧༣། 


ཱ ཨིས་ས།ཨེལ་དང་། ཁོ་ཨཱ༡༧ཿ༥ 1ིྫོ ལས་ས 
(༣༣༤༣4 རཏ ༡༽་ བབའརང་ དཔག་ད་བར་ག་༥་ཡད་པའ་ཤ་ རར ༠ྱྲ་བའ 
རར $. ཀམ་ཨྱི་བཱ་ མུས་ཨྱཿཕི།དཔོནླ་དུ། སྒུ བཀྲུམ ༠4 © ༣ 
པར་ཨེས་ཨ་ཡ་ ་ ངབ བ་དའཿ་༤༣`༠༨༢༠༨་༠༥༨༥་ པ༤༥༨༥༥ གཧྲུ་ང་ 
'ཁྲ6༔དཏ6། ཅད་ དང་། དེར་༥ཡོད་པའ་ ཀལ ད་༨་ ཆབ དང་{ ངམ བ།` ཤི ཧེ བོ དབང་་ 
' གྱང་སྲོགཱ་དང་ཐཱལ་ཏོ། ༠། ཁོས་ ག་དའ༥༤༣་ བུ འིས འི་མ ང༤༥༅(`  & 
] ངཡོ་ང།།] དེའེ་སང་༢ུཤ་ ཙང་ བར་ ཕྱདཔ་ ཞ། © ]ས་ཀལ་དང་། ཤི འོ ཤི * 
༦ ` བ།ད ༠༧ ` ་ ` ཅིག ཨས། སྐྱེཔ་ཡ་ བརྒྱད་ཅུ་ ཐ༠་༥`དེ\་ '་ར་བཞར་ཏེ་བོས 
་; ༩ ་ ༢ང་༩༡1ཟླ་ ང་སྟེ་ མཆེད་པ ་དང་ བདུ ཕུ ‹>) བ།` ཡཿ ཐོགཱ་ཞས། 
༥ཡ་ཧོ་ལཱའ་༥ོ་བྲང་དུ་འོང་བ་ ལུ ° ཞེ་ཟན་༤༣༢་ བ་ཡཔ་མ་ཡེལ་ དེ་དག་ 
༧་བྲན་པར་ལས།་ པི ལ་ ཝོ ནུ་ཏེ། དུ་ཞང་འགྲོ་ བ་དང་། དེ་དག་དང་ཕད་པ༢༠༠༥་ 
དེ་དག་ལ། ཨ་ཧཱེ་ཀྲ་མཱ་གྱ་ཐཱ་ཡེ་དལ་༣འི་དུང་དྲུ་བོན་དྲང་བས་ཡས། ༠ །དེ་སར།༧ 
་རསཔ་ གོང་ཏྱར་ྱདབུས་ཨཱཿ་བྱེན་ ༥༢་ཚཆེ། ཧེ་ཝཐན་ འེ བུ་ཨིས་ཨ༥ཨེལ་ 
དང་།དེ་མཉ་མ་ཡོད་པའི་མི་ནམས་ཀྱིས་དེ་དྲག་བསད་དེ་ དོང་དྱ་ཀེ༧་དུ་ དྲབུག་སོ 
་; ༠།འོན་ཀྱང་དྭ་ དག་གེ་ནང་ནས། ངིད་ཅ་གཱ་ལ་ཞེང་ག་ནང་དུ་གོ་ ནང་ ༠“: དང་།བུ་ ༨ 
|*ར་དང་། ཕྦང་རྱེ་འ་ ཡ་དུང་ ལྐདྲ་སྐས། ཇད་ཆཝ་ ཤྱ ` བ།པོད་ཅེ་བ། |ཆེཔ་ ཨེ 
༩ "༣༠༥ ༩༨༢4 $ རིམ པའ་ཆ་ 'བྱཅསུ་བུང་ནས། ཁོང་འ རདེ་དག་བཞ་བ་ཞབ་འརེ་ ཅ་དག་ག་ 
གྲུན་དང་ལུན་ཅེ་ག་དུ་མ་1། བརད་ ༤དོ། ° །དེའང༥༥ ཡ་ཤམ་མསེ་ལལ་ ་ བ་ད ༩༧༤ ° 
དང་ལུན་ཅ ག་ ཐུ བུ བསད་དེ། རོ དུ་གས་ མང་བས ༨༨༩ དོང་འ 'ཞི། ལ་སོ 
༥༢: ངྱ་ཐངེ་ཇསཝམ་ཧྲེ་ཡཿ མཆལངཇ་ ±སེ་༨ུཿཿ དངང་ནམ་གང་ཞ༠༢ ༠༦ 
ངེ་རང་ ༥ ཟེ ཧ་3༠་ འ་བུ་ཉཡངས།་ ©` ༣ ༠ གྱིས་ དེ་རེ་རོ ཆར ངྲ༨` བཀང་ངོ། ༠་[དེ་ནཱ་ ༡༠ 
ཨངཔང་ཅན་ེམལཁྱེ། ༥) མས་ཡ་ཆུ་ཡོད་པའི་མི་བྱི་ལཱས་ ་ ང 
དཔོན་པོ་ཞེ་བུ་ཟར་ཨ་དུན་གྱིས་ཨ༥་ཧི་ཀམ་ཧཱི་བུ་གེ་དལ་༤ : ིེ 
བའ་ ཇི ༥༨ སསས་ཕླའ སྩ པ་པ རེ་ལ་ འལལི་མམ འེལ ༢་༢༧ང་`` 
ཟླི ཤང༥་ ཁྱིར་ཏེ| འེ ཉཞ ཅན་ ༥༦༢་བུ་༥ ༤༣༥༥ ་༠༠་༥༤ ༥༦༣ ༥འ༢༨` གྱ ངེ་ནྣམས་ བཙོན་དུ་ 
ཁྱིར་ནས། ༠༧༧༠ གྱ་བུ་རྣམས་ ཁྱ་རྩ་ར་ ཿབ་རོལ་ ཡའི་རུ་ ༢་༩༢༣།་ གོ་བའྱི་ཡིར་ 
༠ང༥་བའོ། ༠[འོན་ ང་ཀ།ར་༦༥༢་ °བུ་༥ཡོ་ཧ་ཤན་ དང་། དེ་ ཐུད ཡོད་པའི་ཚ` *# 
དམ ག་དྲ་པང་ནམསས་ ཅམ དཔོན་ཐསཔ་ཅད་ གྱཾཕˆ ཞེ ཝན་༤༣འེ་བའ༤་ 
ཨ་ཡསི་ལ་ཁྱིསབྱ/ང༩༧ 'མེིཨི་རེ་གངབ་ཡ་ཐཟ་པ་ཅད་པོབ།པ་དང་། ༠ )དེ་དག་གིས་ ༧ 
སྐྱེ་ས་པ་ཐམཔ་ཅད་ ཁེད་ ནཡ ཞེ་ ༣ན་ '“༢བ་ཡཔ་༠་ ་ཨེལ༧་༨ལ༥འབྲབ་ཏ5་བཔོང་ 
བ`འ༥༨༥| སེ་ཅེཿ `༅༥་ གྱ་ཆུ་ལེན་པོ་རྣམ་ས་3.ིའགྲམས་ ངདེ་ལ་ནོན་ ཤེ | ༠།རེ༥༩ ༡༣ 
ཨབ "༣ €༣ˆ ° ༢༠ ༥ཡད་པའི་ཡེ་དེ་ནམས་ 3⁄༨`ཀ་ ཆི ༣༨༢་བུ་༤པོ་ཧ་ནན་ 


༣. 
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༥ 


༢༣༢ 


[༤༠ `༣༠༦་༤42༨ ༡༤-༩༤༡༣. ༧༧ | 


དང་། དེ་དང་ ཇོ 5་ཅེ་བ་ ཏུ བོད་མའེི་དམ་ག་ དྲ ང་ ༣༧ པ༥ 'ཀ དམ བ།་དཔོན་མང་མ་ 


༢༤. ༤- , ༽ 
༡༤ ། མཐོང་ཤང་། བས ༅་པ་དབའ་བར་གྱར་ཏེ། ༠}ད་ལྟར་ བཔ།ལ"ཨེ༡ི། གབ་ཡིབ 


པ་ཞུབ་བཙོ་ན་དུ་ཁྱེར་བའི་མི་ཟམ་ས་ཅད་ལོ་གུ་ཞས། ཡཱིར་ལཁརཏེ་ཀ་རེ་ཨའི་ 


༡༥༨ གཱ་ཡ་ ་ཧ་ནན་གྱ་དྲུང་དུ་ཕྱེན་ཏོ། ༠།འོན་གྱང་ཞེ་ཟན་“༧འེ་བུ་ཡ ས་ཨ་༥སེ་ལ་དེ་ཞི་ 


༡༧ 


4 
༡༨ 


པ 


༢ 


ནའ 


`བརྱད་དང་བཅས“ོ་ཧ་ཞན་ལས་ཟར་ཏེ། ༠་ཡོན་གྱི་བུ་ནས ༤༥༨་གྱ ངར) 
བོ་ང་ངོ། ༠ །དེ་ཞས་ཀ་རེ་༠༥ འ་བུ་༥༢་ཧ་ཞན་དང་། དེ་༢ཉས་“ཡོད་པའི་དམ ཐ། ` ` 
དྲཔང་རམས་ཀྱི་ དམག་དཔོན་དགབ་ཤིང།་ ཨ'ཉ་ིཀམ་གྱི་བུ་ བ༽ ་ད༧༥་༥༣་བཀཱི་ཡའེ་ 
ཚེས་སཱ མེས་པ་ནདུ་ཞེ་ཐན་༥༩འེ་བུ་ ས་མ་༦༥ལ་གྱེ1ཏལ་གཏཞས་བསྡུ།ལ)) 
རྨ ར་ཤ འི་9ྱ་ལུས་ཐམབ༥་ཅད་དམ། གི་པ་ཨོན་ནས་ཡར་ལོག་ འོ 
པའི་དམ་ག་གེ་སྐྱེ་བོ་དང་། གུད་མད་དང་། བྱི་པབ་ཡ་དང་། ཉུས་བཛ་རཁ 
༠།ཨི་སེར་ཕ་དུ་ཨས་པ་ལ་ཐོན་ཏེ། བེད་ལ་ཉེམ་དང་ཟག་ཉེ་བའི་ཁིས་ 
ཧམ་གྱི་འགྲོན་ཁང་དུ་བསྡད་དོ། ༠།དེ་ཅིའི་ཡྱིར་ཞེ་ན། ནེ་ཐན་༥༣འི་ཁྲ་ཡི་ས་མ་ 

༡༣༥ གྱ༡ངཔཔ` ཧྲ ལ་རྒྱལ་བོས༢༧་ལྗོངས་ཀྱི་སྤེ'ད་པོན་དུང་བསྤོ་$།་ཡོད་པའི་ 
མ་འ ་ཧི་ཀམ་གྱཱི་བུ པེ༢ངལ་༥༩་ བསད་པའི་རྒྱེན་གྱང། །དེ་དབ།་ཀའཿ་དེ་པ༥ལ༦༥༤ 
འཇགས་པ་ཡན་ནོ། 
༡ལའ་ཛ་༢།༠།དེ་ནས་དསག་དཔུང་ན་མས་གྱིདམག་དཔོན་ཐ་མས་ཅད་དང་། 
པཿ ༨༨ བུ་༤པོ་ཧ་ཞན་དང་། ་འོད་༤༩༢་བུ་༠༢ེ་ཟན་དང་། ཆུང་དུ་ཞས་ 
ཆེན་པོའ་བར་དུ་སེ་སྡེ་ཆསས་ཅ ད་མ ༣༨དུ་ཆངས་ནས། ༠}འང་དྟོཧངར༦་༤` 
༤༥རེཨ།ལ། བད་ཅག་གི་ཞུ་གསོལ་ དྭ་ཀྱིས་གསན་ནཞས། “༥་ཧོཊའཁྱད་ 
གྱི་དཀོན་མཆ་ག་ལ་ངིད་ཅག་གི་མི་བྱ་ལུས་འདྲི་ཀུན་ ༡དོན་དུ་ཏྩོན་ལམ་ 
འདེབས་པར་ མཛོད་ཅིག [།གང་ལ་ཞུ་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་ངེད་གཞིགཔ་ལྟར་་ 
ངེད་ཅག་ཉིེ་ཨང་པོའི་ཞང་ནས་འུང་དུ་ཞིག།ལུས་པས། བ་ྨ །““་ཧེ'ལཱ་ཁཉེད་ `` 
དགོན་ལཆོབ།་གས་ངེད་འ ལ༧ལ་དགོས་མཔའི་ལམ་དང་། བྱེད་དགོསཔའི་བྱ་བ་ 
དེ་ངེད་ཅ ག་ལ་སྟོན་པའི་དོན་དུའོ། ཞེས་ཞུ་པ།'པ་དང་། ༠} འ“ང་སྟོན་པ་༤༥། 
༤༣ས་དེ་དབ།'འ༧། ངས་ཁོད་ཅག་གི་གཏམ་ཐོང།།པར༥། ལྟོ ང༥་༨ཀེ བ། !ངབ་“༥་ཧོ་ 
ལཱ་ཁྱོད་ཁྱཌ་དགོན་མཆོ་ག་ལ་ཁྱོད་གྱ༡་གཏག་པཞེ ཧ་དུ་གསོལ་བ ར་བྱ" སེ།༥ 
ཧོ་ལཱ་་ཁྱོད་ཅ བ།ལབཀལ་ལན་ཅི་གཞང་བ་དེ་ངས་ཁྱོད་ཅབ།༢༠༡འཆད་ ་ 
པར་ཕྲེཌ་ཤིང་། ཅི་འང་ཁྱོད་ཅགཏལ། གསང་བར་ཨི་བྱའོ། ཁྲེ་ཕ།'བགྱིས་པ་དང་། 
༠]ངེ་དག 'ཤིས།༥༥རེམ།༣་ལ། ༥༥།ཧོ་ལྭ་དཀོན་མཆོ བ།འ་གེང་།་བཀྲའ་ ༠ 
གང་དང་བཅབ་སྲ་ཁྱེད་ངེད་ཀྱི་ཆུ་ར་མངག་པ་ནང་བཞི་ན་དུ། ངེད་ཀྱི་ཨི་ 
ྱེད་ན། འོ་ཅ་ག་ཨ་བར་ན་།༤༥་ཧོ་འླྭ།དཔང་པོ། དད ་ གླེ་གདེང་ཅན་ ` 
བ་ཞུགུ་པར་ཤོག་ཅིག6། ངེད་ཅ ག།༤༨ཧོ་འླ།ངེད་རང་ 'དཀོན་མཆོག་ ¡ 
གསུད་བཟུང་དྲུ་ཅེ་ ཡོད་ཁདྲ་འུག་པར་གཏོ་ཞེང་ཞུས་པོ། དེ་ཉིད 
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ཞག་བླརུའི་འོག་ཏུ་༢་རེམ་༦ལ༥ཡ་ཧོ་ལྟ།འི་གསུང་བྱུང་བ་དང་། 0༠ ཆོ་ལ < 
ཨ༥འེ་བཱ་“ོ་ཧ་ནན་དང་། ངེ་མཉམ་ཡོད་པའ་དམ བ།དཔུང་ན°3ི་དས ག།་དཔོན་ ``` 
མཟང་དག་དང། ཆུང་ངུ་ནས་ཆེན་པོའ་ཐར་དུ་ ༢༠:ས་ཧད་ ཐོ་སཉ་ས། ° |དེ་དག་| ༩ 
ལ།}། ཁེད་ཅ ག་ག་ཞུ་གསོལ་སྐྱལ་དུ་ཁྱོད་ཅགཏིང་བཏང་བའི་༡་ཧོ་ལཊ༥༠༥་ར་ 
ཨེལ༧་གྱ་དཀོན་མཆོག་གེས་འདི་སྐད་གསུང་། ༠ ངེ ༽ 'ཁྱེད་ཅ་ག་ད་དུང་ཡང་ ཡང 
༨༥ལ་འདེར་བཞས་ན། ངས་ཁྱོད་བཞེང་ཞང་། རློག་པར་མ་བྱ།། ངས་ཁྱོད་འཛུགས། 
ཤིང་། འབོགས་པར་མེ་བྱའོ། དེ་ིི འ་བྱར་ཞེ་ན། ངས་ཁྱོད་ཅག་ལ'བྱས་ཟེན་པའི་ 
རྐྱེན་དཱན་གྱེ་ ༣ང་འགྱོད་དོ། ༠|།ཁྱད་ཅག'འཇིགས་པའ་བ་བེ ལ་རྱལ།པོཊའའ་` ༡༡ 
ཉ༨་འཇེགས་ཤིག །དེ་ལ།དངང་མ་སྐེ་གས་ཤི་བ། [ཅེ་པ།ཡ་ཧོ་འཱ་པ་གསུང་ངོ།ངེ་ 
ཅའི་ཕྱིར་ཁེ་ན། ཁྱོད་ཅག་སྐྱེ་བ་པ་དང་། དེའི་ལག་པ་ལས་སྒྲོལ་དུ་ང་ཁྱོད་ཅ་ག་དང 
འགྲེ གས་ཁྲི། བ། སྭ་ཧྱིད་ཅག་ལ་སྙིང་བྱཆ་ ཞང ཁྱོད་ཧུག་རང་གེ༢པ༦ལ༨དུ7)` ཟེར 
ཕྱིར་ཟེ ག་པའ་དེན་དུ། ངས་ཁྱོད་ཅག་ལ་ཞུགས་བྱཆེ་ར་གཟིགས་པར་བྱ་ལོ།༠] 
འོན་ཀྱང་གའ་ཏེ་ཁྱོད་ཅག་གས། ད་ཅག་ཡལ་འདེར་གཞས་པར་༤ཡང་མི་བྱ/༥ ༡༧༣ 
ཧོ་ལ༢ྭ་9ད་3དཀོན་མཆེག་ག་གདསུང་ལའང་ལན་པར་མི་བྱའ་ཟེར་ཞེང་།༠།ེད ལམ 
ཅག་འཐབ་ཡོ་མེ་ལཐོང་བ།དལ ག་དུང་ག་ཧྷ -× 'ཐོས་ཡ། ཁ་ཟས་ པ༨་༠༥་འཀེར༨༥༨འ༨ བ་ལ 
ཆི་སེདྡ་ཏཱ་ཧྲ་འང་དསཿ གནཔརན་ཁུ་ཏ། འདིར་མུ་སྡོད་ཟེར་ |° ད་ལེ ༡༤༨ 
ལས།“་ཧོ་ལའ་པགལ་ལན་བ་ཞུད་ཅིག [དཔུང་ཆེན་རྣམས་གྱ་༤༥ཧོ་ལཱ་༡༨༥ས་ར་སེལ 
གྱ་དཀོན་མཆེ་པ།ཊགེས་འདེ་སྐད་ག ཡུང་། ཇེ་སྟ ` ཁྱོད་ཅ ག་བདེན་པར་ ་པེང་ཡུལ་ 
ཟུབ བ་ན | དེར་གཞས་མགས་ས་འགྲོ་ན། ༠)འད་འད་ ༡༦ 
༢བྱུང་བར་འགྱའ། ཁྱེད་ཅག དེགས་པའི་རལ་གྲི་དེ་མི་སེར་༧་དུ་ཁྱོད་ཅུག་ 
ལ་རོན་པར་ ཀྭ ༤༥ཁོད་ཅབ།`འཁ་བས་པ ༢་མུ་གེ་དེ་ཚ་དྭག་གས་རཁྱོད་ཅག་ག་ 
ཡྱི་བཞེན་དུ་ 'སེང་པ་དེར་འབྲང་ཞེང་། ངདེར་ ཡོད་ནསས་༢ུམ།བར་འ གྱུར། 
༠¡ དེ་དང་འདྲ་ བར་ལ ་བེ རཡལདུ་ ཕོད་ དུ་རང་གི་ག དོང་པ་དེ་ ཕྱོགས་སཱ་འསྐྱར་ 
པའི་ཨམེ་ཚང་ལ་༢ལ་གྲྭ་དང་ཨཡུ་གེ་དང་ནད་རེམས་ཀྱིས་ཤི་ས ངས་དེ་ བཔ།་ 
༤ རར ཛ\ ཏེ དཱ འ༽ 
ཝོག་ཀུ་འབེབས་རུ་འྩེ་ཆེན་ངན་ལས་ 'དག་གེ་ཞང་ནས་གང་༥ཡང་ལུས་༨ཤིང་ 
ཐར་བར་༢་༢གྱལརོ། ༠ |གང་ལ་ཞེ་ན། དཔུང་ཆེན་ནམ་པ་ཀྱ'༤༨་ཧོ་ལའ་“ས་ར་ ༡༨ 
༥ལ་ཨེ་དཀོན་མཆོགའ་ ཨིས་འདི་དྐད་གདང་། ཡེ་ནུ་༡་ལམ་པའི་ཟོག་ཞུ་ ༤༩༨ 
ཁོ་བོའི་ཞུ གས་ཁྲོ་དང་ཁྲོ་གཏུམ་ཡོས་པ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ། ཏྱོད་ཅག་མ་སེར་༤་ 
༤༧ ་དུ་ཞུགས་མ་ཙམ་གྱིས་ངའ་ཁྲོ་གཏུམ་དེ་ཁྱོད་ཅག་ག་ཁྲོག་ཏུ་འཕོ་ 
བའོ དེ་ནས་ཁྱོད་ཅག་ ག་བྲཾ་བོ་དང་། ཧོན་ ༧ཁྱོར་བ་དང་། སྨད་ཟོར་དང་།སྐུར་ 
༣ ག་ད ལས་ད ས་ས 
དྲྭའ་པ་ལས། མ་པར་དུམ་འགྲ། ཞབ་ཁད་ཅག་ས་དན་དུ་པ་ཧ་ལྭབ་བ། 


༢༅ང༥། དེ་རིང་གི་༡ེ ན་མོར ་ངས་ཁྱོད་ཅབ།༤༠༦` ཇས ་བ་དེ་ཞ་ ངེཔ་ཡར་རྙོ་གས་དཞ 
བྱ་ཝ༡ ། 1159 སྒ 
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| “4 ༢༠༣༨ ༤༣༨ ༢༠༤༣ འ 


༽ ༤༽ ༤༽ 


(° | དེ་ཅི ལྱེ་ཡེར་ཞེ་ ན། ཁྱེད་ཅ་བ།་ བགས་ རང་བ)་` ༤པཅངམ་ ད་ པ་ཉེ་ང་ལ། ༥༢ 
་ལཱ་ངེད་ཁྱཾ་དཀོན་མཆ་ག་ལ་ངདུ་ཀི་དོན་དུ་ཀ་ལ་བ་ཝ་བུ་ཆེ་གདང×།ས་ 
འལ ་ངེད་ཀྱི ་དཀོན་མཆ་ག་ གས 'དང་ཙེ་ གྲསང་བ་ བཞེན་། ངིད་ ལ་ཤོད་ཅུག། 

ངདྱ་ཙོས་དེ་ བ་ པར་བའ་ ཟིད ཟླེ ཧཱ་ལྷ།ཁྱོད་རང་ག་ དཀོན་མཆག་ 

༣༡་ ངདུ་ཇ་དཆ ངས་ས འཇཅམ་ རང་ག་ཉན་མོར་དེ་ཁོད་ཅག་ལ་བཤད་ཁུང་། 
་ཿ དྲ་ངག་བ།ས་ ༤༥་ཧོ་ལཱ་ཁེད་རང་ བ།ི་དཀོག་༠@ེ་བ།་བ།་ བ།ྱུ་ང་ངས། ། ཁོང་གེས་ 
༢༣་ ང་ ཁྱེད་ཅག་ ་གེ་ ་མདུན་དུ་ས༤ལ་ ་བའ་ཆེག་གཟེག་ལ༧འང་མ་ད་ཏོ། ༠}ད་དེའེ 
ྦ (བྩྱར་ ཉྱེད་ཅག་ གཱ་སོད་དུ་༢གོ་ འ༢དད་ ལར 9ྱད་༦ག ༣ བ། ` དང་སྲ་གེ 'དང་ 
'རྨམས་ཉཞད་ཀྱིས་ ༢༠་བ༢་འགྱར་པབ་ཤ་ངས་ ° ཟབྲུ་ | ཉིབ།བྱངས་སྟོ། 
༡ ༩ལའུ་ཛ་ལ།༠།ད་༡༠༥༥་ཧོ་ལ།དེ་དག་གི་དཀོན་མཆོག་གིས་ཡེ་རེམ་ལ 

| དེ་དག་གི་མདུན་དུ་མངགས་པའི་ཡ་ཧོ་ལཱ་དེ་དྭག་ཾཾ་དགོན་མཆོག་ག་༣༣ 
༩ བཀ་ཆམ་འདུ་ ཐབབ ་ཅང་དམ། ཆོ་ག་འདི འད་གུན་མ་ སེ་ ཡོངས་ལ་གྲཝང་འཕོ་་ 

༢ །|རོ་གས་པའེ་མི། ༠ |ཧོ་འ་ཕའབ་ཨ་ཟར་༤འ་དང་། ཨ་རེ་མའེ་བཱ་ཡོ་ ཧ་ཞན་ 
' དང་། ང་>ལ་གྱཔ་ བཱ ླ་ ༣༣༢༣ ཆང་ མཿ ༥༤༢༧ མ་འ “±ཿལ། ཁྱོ་ད་ྱྱིས་རྫ་ཧ་ 
. ༩༧ ངའུ དཾ ངེད་ཅག་ = པར་དུ་སྡོད་དུ་མ་ འབྱོ་ ཞེཔ་ ཟེར་བའི་ཁྱར་ཡ་ ཧོ་ལྷ་ 

༣ | ཅེདྱ་ཧ་ དཀོན་མཆག་གས་ ཅཆིད་ མང་བ།ངས་མཿ་ མན། ༠།འོན་ ཁུང་ངེད་ 'ཀལ་དེ་༩4༠ 
་རྒྣམས་ག (༣4 བ།༨༔4 2 ` བཏད་དེ། ངེད་ ཧབ་ བགའཡོད་པ་ དང་། ཅ་བངའ` དུ་འཛེན་འཆང་ 
(བཾ ་ཧཔ་འཁྱེར་བའ་ སཱད་དུ། ཧེར་༥༩༢་བུ་བ་དུག་ ་གཤེས་ཁོད་དེད་ཆག་གབ་`ྲ 
༤ དགར་བླཔངྲས་པ་ཡན་ནོ་ཟེར་ཏི། ༠། ཀ་རེ་ཨའི་བུ་ཡོ་ཧ་ཞན་དང་། དམ་ག་ 
|དངུང་ ྲ 9/' ད་ཆ བ། ་དཔོན་ ཀུན་ དང་།ཆ་ རྲེ '་ཅཾ་ང་ཁངའ་ ༤༥་ཧུ་དཱའེ་ ལ་ཁར 
÷ ནང་པཕྡོད་ཅིག་ ཅེཔ་ ༤༤༥༤ ཧོ་ལྭཔ་གྲང་བ་ ༠༥་༠༨་3༡ཞ་་པ༢༽ ༠ |མེ་ བརྒྱུད་སཾལི་ 
' ནང་དུ་གུང་དང་གང་དུ་གཏོར་བར་བྱས་ ཞཤངསཿ་ སས ་ ་ཁིས་ 
ནང་ཅཉིམ་ བཟུང་ནུ། འ འོ་ འོངས་པའ་འ་ཞ༥༠་ ` ལུག་ལ་ སེ 
| སཱི བཿ ང་དཔོན་པོ་ ནྲ་བ་ 0 ག.བ་༨ད་ ༥ཞ^་:9`: ` བོའས།༦པ་ཤ `་*་ ` 
ཀྭ] 34 ˆ ཨྱཾ་བུ་གེ་ད་ལ་ ༤་ངདང་བཅས་དྲ་ བཞག་ རེ སེ་ངང་མ་ ༤དང་། ཛྲ 

༤ེ༣ེས་ ༤ ་དང་། ཞེར་་༣༢་བ་ བ་དུག་དང་བཅས་པ་ ཀ་རེ་ཡའའི་བུ་༨ངོ་ཧ་ནན་ 

༢ དང་དམབ། འདབང་ རྒམས་ཀྱྲ་དམ་བ། ་དཔོན་ཀུན་ 9གྱཔ་ ཤམ དུ་ཁྱེར་ཏོ།༠། 

ད་དག་ཡ་ ཧ་ལཱའ་ གྲང་ལ་ལ་ཉན་པར་མ་བར་༤༥༥ལ ་དུ་9ྱེན་ ཞས།ཏུ་ཡན་་ 
< ཧེས་བྱཝ་བར་བསླེབས་ ཕེ] ༠}དེ་ནས་ཏ་° ༢༠་ཧེབ་ད༤ལ ༤༥རེཤ༨་༤༨་༠༥༦༨༥ཧོ༥ཡཱའ་ 

༠ ཿངཏུ་་ འད་སེད་ གདང།ང་། ༠།|རྔ་ དོ་འཆང་ཆེ་བ ལེ་ལག ཨང་ 9 
༤༧་ཧུ་དཱ་ཡའ་ སཐོང་སར་ཏྱུཿཡན་ ཧེས་ན་ པ༢༦ོ༥ི་བོ་བུང་བ་ རེ ཞོ་འབུརྱ་བཾ་ 
མདུན་དུ་ཡོད་པའི་ས་ཡག །བྲས་ག་སར་བ་ཞལ་ནང་དུ་དེ་དག་སློང་དཞེ་བ། ། 


⁄⁄ 
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¦༤༨་༢ ༠ཕ་༤༩༤་༣༨` ༡༠-༤༤:༧། ༣༣༥༨ 


༠ }།༨ཡང་ངེ་ ད་བ།་ ཅ༥ལ། དྲ་ཡང་ལེན་ ན་༩ང་ གྱ“ ༤༨༣ ` ཧོ་ལྭཿཡེསཱ་ ར་ཡེ ༧ ༅༡དགོན 2«+ 
མུཆོག་གིས་འདེ་སྐད་གྲསང་། ལྟེ་པ། ངས་ ཉེད་ཀྱ19ག་ ཅཟཐབ་རྒྱཝ་ལ་ 
ནེ `བྲུ་གད་རེ་ཟཱར་དངས་ནས། ངང་་ ཐུས་ བཞབ། པའེ རྡོ་འ དེས ༩ 
0 བརྒྱབ་ཅང་། བེས་ང འད སྙིང་ ་རང་གེ་རྒྱལ ་ཡཆན་ །འོད་མ་གྲ་པ་ 
་འཇཛབགས་པར་+^ གྱུརཱ། ༠།དེ་འོབས་ནས་མ་སེར་ $༄༥ བམས་སྙད་རུ་ 
བཱ་སེ།༽ ༢༢༤་ག་དབ་ ཙི ཆ་བ་དང་། བཙོན་དུ་འཁྱེར་རྐྱ་ དྲག བཙོ་ན་དང་། རལ་གྲེའེ 
ཕྱིར་ཡ ཡིན་པ་དོལ བ།`ར ༠༢ ་ཤིར་ བཏད་ད། ༠ དེ་ནས་ ངས༥་ ཨ་སེར་པའི་ལྭ་ ཁང་ནིས ༡༣ 
་ ་ཡེ་སྤར་ཡུ་༨ ༨། དེས་དེ་དག་ 0 ་ ` བཙོན་དུ་འཁྱེར་བར་འགྱུར། 
ཟླ ༨༠༣༥ སར གྱཧ་པ་ %ར-་དེས་ལི་ སར ༡ 94 ང༽ ` བ།༤༨༢ པབ།་ར༢་ ` 
བྱཾ༧་ཤང་། ཁོ དྲེ་ན ཞེ་ཞེི ཡེང བཞུད་པར་འགྱུར། ° ` པར་པ ཁ༠་ ༡༣ 
ཞང་“འོད་པའ་ པེད་ལ་ལེས་© ག'འའབ་ནཿ༠པ་ བཅག་ཅང་། མ ཤྭ ་ས༢་པའ་ལཱ་ཁང་་ 
༣མ8སཡས་སྲེག་བརཆ་ཞ རརཾ། 
་ € |ངདེའང་ས་ འེར དང་] མཾ པ་ ༨ ནང ཉི :༢`་ ཧེ༤༦་དང་།, ༡ 
ངེ ཐུ ༥ལ།་ ^ ཁྲོར་དུ་ ཟས ལལ “ཡོད་ ༠༢ ༤ྱུ་ད་པ་ཆང་ 
ི རའ ་ྱར་ཡེ་རེམ འུང་བྱུང་བའ་ བཀལ།སམད་ དེ་ནཱི། ༠།དབུང་མེན་ནམས་གྱེ་ ༣ 
“4 ` ཅོ ཆུཿལས ༢ (༩༥ ༩༣) ` གྱི, དཀོན་མཆག་ ཤེས ༽ ( ཉེ ད་ གྲ་སང་། ཁ ` བོ།བོས་ཡ༽་ 
ཅུ་ ༠༦ ཤ4` དཇཡཿ ཧཱ་དཱའི་བོཾ གང་ 9 ར་ཐསཡས་ཅད་ 3' ཐེ ཏུ བ་ཡར་རྱི ན་རམ ྣ 
དེ་ཚོང་མུ་ ཡོད་ཅག་རང་གེས་ མཆེང་ཐུ་ 8 8 [ངེ་ རང་ནི་དྲེ་ནམ་ 
བྟོངས་ ཏེ། བཤབ བུར གྱེེ་ག་ 'ཀང་དེར་མད། ༠]དེ་ནི་བེ་དག་ བ།༠༧། ཁྱོད་ ཅབ།་ ༣ 
གམ། ཁྱོད་ཅག་གཏེབ་ཡེ་ས་རྣསས་ལ་ ཆ་མེད་༥༢་ལྷ་ པགཏའའ་རནམང་ 
དུ་ཐསངད་བཏོང་བ་དང་བྱམ ཁཾ སོང་བའི དུང་ཞས། ངི་ཞུགས་ ཝོ 
དྲ་མུཁ་ ་“༢་ འ་པིར་ བྱས་ པའེ ༢༨༨༨་ངཤན་ ག་ རྐྱེའ་ གྱས་ ཡན་ ཏེ།འོན་ ཁུང་ཁ་ བོ 
།ཁྱོད་ཅག་ག་ ང་དུ་ཉིད་ཀྱི་ཞགཧཱ་ཏོག་པའི་ལུང་སྟོས་པ ༢༥ཆམས་ ཤིང་། 
ཨི ་པབབ༢་བཞངང་་༢པལ་ ཝོ་ང་ཞེང་། ཁོ་བོས་ཁོད་ཅག།ལ། ངས་ཞེན་ལོགསའི་ 
་བོ་བོ་ བོ་དེ་མ་བྱིད་ཅེག་ཅེ ཅེབ བསྒོ ་ཞའང་། ° }འི་ད་པ།་ རང་གེ་ལང༥་ ཇང) ལ་ 
ཅྱི ་ བསྟན་ཏ། ཆ་འཁྱ་ཟལ་ ༢ོའ་བརངས་ལ་ གཏོང་བའི་ཆག་ .༧ཿ་དེ་ི ` 
དབ།་ བག ༡༠6 ༤ “ར་༤༩ང་༠པ་5ྱངཔ།། ན་བའང '24 ` བཀུད་པའེ་ རྐྱེན སེ ལམ 
ཞུགས་ཁྲ ་དང་ཁྲེ་ བགཏུམཿ ་བང༥་པ་ངདང་། ༤༥ཧུ་དཱའི་ གོང་ཁྱར་རྣམས་ དང་[ ༤༨༣ 
རུ་ཤ་ ༢༠༨9 ` ཆམཿ་ སང་ ཆུ་ཨས་ཞང་ མེ་ ཅང་ འ༢བར་ བས། ངེ་རིང་བང་༧ཡོད་ 
:༧` ལྟར་དེ་དག་ བཤེ་ག་ནས་ ལོངས “༢ བྱངཿ`་ ངོ། ༠ དས ཞ` ད་ལྟྭ་ དྲ་པུང་ཅེན། ༧ 
ཐ༔ ` $ྱ་ དཀོན་ ༠༦༠ ༠ ༤:༥༧ ` © ` ཉོ་ལླ། ༥པཔ་ ± ༣3༨༥ (24 ` `དཀྲོན ༠༧ @ བ།` ངས ` 
འདྲི་སྐད་གསང་། ༥ཡ་གུ་དཱ་འ་ཞང་ནས་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་ཨེད་དང་།བྱིསལ 
དང འོ་འཟང་ནམས་མེད་པར་བྱེད་ཅེང་། ཁྱོད་ཆ་ག་ཐ་ཞང་ནབ་གང།༥ང་་ 
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༨ མ་ལ་འ དོན་དུ། ཁྱོད་ཆག་རང་གི་སྲོག་ལ་ གཞོད་པ་ཆེན་པོ་ པོཿའདི་ཅ་༧་བྱེད། ༠།ཁྱོད་ཅག 
རང་མེད་པར་གྱར་ཏེ། སའེ་མཱ་ར 'འགས།་ཟས་པ་ཅད་ཧྱྡ༨3ྱ་ལ་ཞ་དམོད་པ་དང་དྲད་སྤེར་ 
༢ཁྱར་དུ། གཞེས་ བཅུང་དུ་ཕྱེན་པ ་ཨ་སེར་༨༥༧་ ཁང ཁྱི་ནཱང་ནྭ།རང་གེ་ འཿ༠༽༧3༠༦༧` 

ལམསཁན་ དང་། ®` གཞན་ རྣམས་'ལ་བསངས་བཏང་བའ་སྨེ་ནས་བདག་༧་ 

@ ཐབ ༡༢བོལ་ དུ་འཇུག ་བོ། ༠ )༤པ་ཧཱ་དཱའ་ ༤༢ ཁྱ དང་ ༤༥་རུ་༨ཤ ་འ༣༦༠༨༣ 
ཧབང༣ཉ་ཨཉང ཐཱས་ "འེ ཧོ `ཧོད་ཅ་བ་ ¬ ༢༠༨༠ ང་པ = ཏི་ལངཿ རང དེ་ 
བཙུན་མོ་ ནམས་ 3*' ༠༣༡༨ ངན་དང་། ཁྱོད་ཅུ་གགི་ སལ དང་། ཁྱོད་ཅ་གདྨམུང་མ་ 

༡༠ རྣམས་ 3' ལབཔ་ངན་རྣསས་ ཁྱིད་ལོ་ས་ བརྗེད་ པོང་ངལ། ༠ ¦ དེ་དག་ཤེ་ ཉི་ ཅ༥དེ་རིང་ 
ཧ་ བརུདུ་ ང་༤ཡཇང་༠༨'©་པབ། 1]འཇ་བ།བ༨)3.ང་།༠༨` འཇེགང།། ངས `(ཁོད་ཅག་ དང་ ཁྱཾད་ 
༦༄༅། ཡ་ ` རྣལངའ་ ཁྱི་ཨདུན་དུ་བཞག་ པའ ་ངའེ་བཀུའ་རྒྱ་ དང་།ས ད་ལཆས་ 

༡༡ ནྣཱམས་ ཀྱི་ཞང་དུའང་མ་ འགྲུལ་ ཏོ། ༠|དྲེ་བས་ན །དཔུང་མེན་ ཤཔ་ ཀྱ ༤༥ ་ཧོ་ལ་ 
ཛ་པ མ་སེལ ཨེ་དཀོན་མཆེག་གེསཊའདེ་ སྐད་ གསུང་། ལྟོས་ཤེག །ྱོད་ཅག་༧༧་ 
རྐྱེན་ ངན་ ་ཝུ་ར་བ་ ༢ དང་ ཛཾ 'ཧུ་དཱ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འྱུ་གུར་བ་དང་། ཏོད་ཅགུ་ལ་ 

༡༢༨ སྡང་ བའ་9ྱར་ བོ་ ལི བ།དདང་ ལཿ བར་9འ། ༠ །༧་ང༨༥ར་༨ལ་ དུ་ བ།ཞང༥འབྲེའུ་ 
པ གདོང་བ སྦྱར་པའེ་ཡ་དུ་ འ༠ལུ་ག་ལ་ དེ་ངས་ ངའན་པ་ ར་ ངེ་ ཝ6༥ང༥་ཅད་ 
མེད་པར་ ཟུ དད ་ ༤༠༥ ཞངྱ་ཀུང་ ཞེང་། རལག དང་ཨཱ་ གེས་ང་དག་ཨད་ 
པར་འབགྱར། རལ་གྲ ག་དང་མཱ་གེས་ནུ ཤས་ནཉང༥ ༠༢༤ 'བར་དུ་ ༢༠་ཅད་ 
༢ཆ་ བར་འགུར་ཏེ།ད་དགུ་ དམོད་པ་དང་། ཧེན་ འཁྱོར་བ་དུང་།ཚོ་ག 'ངཞདང་སྨད་ ཧྲེ།རུ་འགྱུར 

༡༣ བར་འགྱར་ར ༠ }དེ་ཅེའི་ྱར་ཞེ ་ན། ཁོ་བས་ ཡཾ་རུ་ཤ' མ་ནེ་ ར༤་ཐབ།་དང་། ཅཱ གེ་དང་། 
ནད་༢མས 'ྱབད༢ཆད་པ་པ།བཅད་པ་'ལྟར། ་སེར་ '༨༧ལ་ཞང་བཞངའ་ བ་པེའས། 

༡༤ སྲས ཐལ་ གཉང་དངུ་ཁུ་བདུ ཨའ་ ཁྔལ་ང་།་ཞནང་བ།པ་་ འབྲེབ་པ་དང་། 

| གྲུང འདུཊ་ ཅཔ། པ༽ར‹ ༥ཡ༧་དུ་ གཞེས་ འབེབ་ཏུ་ རཟོང་ ༤༩ ༢༡༦༨ ༨, 

3 ༠༨༣ ་ཞང་ནང་༥་ ངད ་འྲང་ཐར་ཐའམ་ ལས་པར་འ༢་༢ ར་རོ། དེ་འི ༣ 
ལལྨ་ ་འབྲོས '་ལ་ཁན་རེ་ཆ། གཏོབ།ང་་ བཇུ་གཞང་ བང་ ཇར སླེ་བ ི 

༡༨ ཤི 'འགྱུར་རེ། ཞེབཔ་ བྱངཔ' པེ། ༠།ངདཾ་ཤབ། ˆ ཁོ་ངང་ལོ་འ་ ཆུང་༢པ་ཆཉནའ8༠༨་༧༥ོ་ 

ཚངས་ལ༥༨བབཤངས་དགབ་བདབ།ས༥་༥འ༢་༠'༥ོད་༢༥༢་སྒ་བ་པ་ཆང་མལ་དང་།ལ 

འེ 'ཡོད་པའ་བུད་མེད་ ད་འ ་ 9; ་བྒ ཙོ ་ མ་ང ༢ 

_ གྱི་ཡད་རོས་ བྱ་བར་ གཞིས་བྱའུང་བའི་མི་སྡེ་ཡོངས་གྱིས་ ཡེ་རེས་༦༣ར་ 

༧ ` བླ བ།རཔ་ཞང་ འདེ སྐེད་དུ། ༠ |དེའང་ཁྱོད་ཀྱིས་ ༤༦་ཧོ་ ཉོཿལཱའེ་ རཆ ་ 

༡༧ འཁུར་ཏེ་ངེད་ཅུག་ལ་བླས་བ་ལ་ངདྲུ་ཧིས་ཉན་པར་མྲ་བའི། ༠ །ངེད་རང་ག་ 
ཐ་ནས་ 8; ་དང་ཅེ་ ་'བོཞ།ཡའེ་ལོབ་༣ ་རེ་རེ་བཞེན་དུ་བྱ༡༨༡ བ་ '“༤༥ན{ ཇེ ཇ་ ལྟར་བད་་ 
རང་དང་ ངེད་ཆག་ ་ཧེ་འ་ 'དང་རྒྱལ་ པོ་དང་། ཏྟ དྲག་ན་མས '3ཧང༥་ ༤༥་ཧུ་དཱའ་ 
གོང་ཁེར་ནྣམས་དང་། པེ་རུ་༨ཤ༡`༢༧་གྱཌ༨ལས་ཕྲང་ག་ནང་དུ་སྤྱད་པ་ བཞེན་ 








ངོ: ཁྱང་ སུང་ལ༧ ལོར བསཿ་ངས་དང་ གསེ་ར་ ༠1༨༣ ཤ་ ༠32 བ༤། 
གུང་ལ་ཞི་ཞ། `€ དུས་སཱཾ་ངེད་ལ། ཁཿ ཟས་མོད་པ 'དང་ ཨཿ སྲུལ ཧོད་ དང་ལྡན་ 
རྐྱེན་ངག་ འཇ ཅིས་ཨ་བོང་བ་ ཤ།༠} འེན་གྱང་ ད་ཀྱ་པ་གཱང་རྱ༢༠)` 
ཧཱ ་བ$ཟངས་དང་ བ།ངེར་ ༩༦༨༥ ༢བྲལ་ འཕྲོ 'བཅད་ང༤པ་ཞང་ ་ཆུཧ་ དུ་།ངེད་ 
ཅབ།༨ལ་&༽" པཔ བ།ང་ ཡང་ལ དགབོས་ འགྱག་ཤུང་ནས། རལ་གྲ་དང་ ཅྭ་བས་ 
^ ད་ཀྱརཔ་ པི རྒྱལ ༄ར་བསངས་ དང་ བ།སེ་ར ༠༨༥༥ 
བཏང་དུས་ས། ངེད་ཅག རང་གཁྱོ་བོ་དང་བྲལ་ཞས་ངེ་ལ༢མ་བོ་ བེད་དུ་ 
བག་ལེབ 'བྱང་ཞས་གསེར་སྐེ་སཔ་ ཤཱལཿབ་ཡན་ཞམ། ཞེ་པ་ཞུ་ས་ ཧི 
ཧས་ཡེ་རས་ཉས་སི་ ཤམ `དང་།.སྐྱེ་སངཔ་དང་།-བུད་སད་དང་།ཁོང” 
ཁ་ལུང བླཟ་གས་ ༡༡༡༣ ཡེ་“༥ཡོང༥་ལ ་ཉྟད་དུ།©༠ ]ཁྱཾིད་ཅགབ་རང་དང་;། 
༤4 དང་།རྒྱ་ལ་པོ་ `དང་། སྐུ་དྲག ་ནྣམཔཿ་ སེས རང་ བཆ དང་ ༤ 
བྱངཔ་ དྱ ༨༢༨ དཱའ་ གྱང་ཁྱར་རྣམས་° དང་| “པ་རུ་དཔ ༩ ༠༦)གྱ 'འཕམ༨པྲང་ 
ནསཔས་ས་ བདུགས ༥ བདངས་༤༥༥༤ཧོ་ ཇ་པ ་ཟུགས་ས།། ༠༥་དན། 'ཏལ། 
སྣང་རྟ་གས་ ང་༠ '་ལཛད་ དམ ༠}དའང་“༥ ཧེ ལཱཔ་ ཁོད་ཅག།གེས་བྱས 
༥༢ ༣་བྱ'བ་ངན་པ་དྲང་ ཞེན་ལོབ་ ནསས་ཀྱིས་ྱྱེན་ ཏེ། | ལྷ གྭ་པར་ཞུག'ཊ 
བཟོད་མ་ ཅུས ཇི ས་ལ དང ད་དེ་རང་ག་ ཉེ ཁོར་“བཔོད་༢༦་ ལྟ་ར་ ; `° 
གཞས་།པ་གཟུ་བ། 'ཀྱང་མེད་ £: ་དུ་ཁྱད་ཅག་གཱ་ ་ ཁར དེ་སྟོང་ཏེ། 
ཧན`་༢དལ༨་བ་ དང་།དམོད་ པ༢་བྱ།༢་ཞཔ་ གདའོ།༠།དེའི་ མང ཞན ཁྱོད་ 
ཚེས་ '་བསངས་བཏང་ | ༥༥ ལའ ་འལ་ བ༽`་ =` བྱ (བ། ༤ `ཉོ་ འའ གསང་ 
ཕྲ*༧འང་མ* ༣༤༨་༥ར། ཁོང་ ་གེ་ ་བཀའ་ཁབས་པ་ིབའལ། རྱ ད་ལ་ཡཡས་༣ 
དཔ་ང་འབུད་པ་ནལས་ བའུ་ན་དུ༢ང་ ༠༨༥༢ བ།༢ལ་༨བའ་ཐབས་ གཔ ཇེ་རིང་ག་ 
ཉེན་སོར་ཕོད་པ་ ལྟར། རྐྱེའ་ ཐ་ འདེ ཁྱིང་ཅག།་ ་བིི་ོ 'ཐོག།ཏུ་་ཆྱུ ང་བ་ལཊ་ 
པོ་ཞེས་ བསྣ། ༢༣ ནས། ༠ ༠༤༦༨ ༥ཡང་སྐྱེར་ ༥) བྱ ངང༥་དང་ [བུད་མེད་ 
ཅུན:° °` འདི ཧཉེིད་དུ། ཉེ ༤ཉ༽` ༽ེ དལ་ན་ ་'བོད་༢འི་ ༤:.|༣ ས་དང ཅར ་ 
༤༥༠ ཧྭོ་འུའ་ བཀའ་ཟ༥༥ང་ ལ་བོས་ འཇུལ། ༠}དཔུང་ལེན་ རྣ་མབཡ་ ˆ-, 
ཧོ་ ལཱ་པངེ་ 'ར༥ཨེལ་གྱ་དཀགོན་མཆོག་གིས་ ་སྐེད་བ།དྲྭང་། ཁྱོད་ཅ་ཁ་རང་ 
དང་| |རང་ ་ཤི་ ཆུང་ཨ་ ་ ་ཁ་^པ། ར་ པ་བུ།ང་རྒྱ་ལ་ ལོར་བསད་ 
གཏོང་བ 'དང་། གསེ་རྭ་སྐྱེམས་ འ༢བུལ་དུ་ད=༡་བཅབ་པ་དག་ སྩུབ པཿ ༢་བ།ཞག 
དཱ ངེ་ ཏེ། རང་བ།༣༢༣༠བ།་ངང་་སྨི། བ༨༤ར་༤༥༦ང་བྱ་ང༥་ པས་ཤ་ མང་སུ་ ལམ 
རྣཿ*ངབ་བརྟན་པར་བྱེ་ས། རང་བ།དམ་ བཅུ༧༢ན༧ས་སགྲྲབ་ པར་བྱས ཤེབ ། 
༠} '་བབ་ན་ འི བ།ཞ་ང་༤༢༡༠༢འ)༠༨ བུ་དཱ་ལལང་ ཅད་ གྱ་པ་ ༤༥༠ 
ཧོཿ འའ བའ ད་ཐེས་ ༢༤ ༤༢5 པི འདི་ཏྐད་ ས།ད༣ང་། 
ལྟེས་ཤིག |ངཔ་ཧོ་འྭངདཀོན་མཆོག་གསོན་ལ་ལྟར་རོ། ཞེས་ད་ཕྱི་ཨསད་ 
ཤཿ 1163 














གམ་དེ་དག་ "ཆེ བ་འ བང་བརྟ ༡ པ༨༥༠་ ཁང་དུ་ཆུད་པར་འགྱ་ར་རོ།༠།ཡང 


|“༥༣ེ༠༨་༤༥ ༤༤༢༧-༤༦-༤༢] 









༢༨་ཀུན་ན་ ༤༥་ཧུ་དཱའེ་མ ་འ་ ཁ༡ལཔ།ཀྱ།ང་།ངའི་་ལ མ་ནས་བརྗོད་ 
པ༢9༢ར། ངཔཔ་ེ དྲ་ཀྱི་དྲ་ཀ་ཆེད་པའི་མཚན་ གྱ རར ༥ བཞ པ་པ ༠¦ད་ 
ལྟཾས་ཤིགྲ །ཁོ་བོས་དེ་དག་ལ་བཟང་མེན་པི་ངུན་བེད་པའི་དྲོན་དུ་མིར་ 







བར་བ་སྟ། མ་སར་པཱ་ལ་ན་ཡོད་པའ༠༥་ཧ་དྭ་འ་མ་ཡོད་དོ་ཅོག་གི་རབས་ 







'སེར་ཡཱལ་གྱ་ཞང་ནས་༥ཡ་ཧཱུད་ 
༨༧་དྲུ་པར་ལོག་ ་བར་འབྱར། དེ་ནས་མ་སེར་པལ་ཞང་གཞས་་` ད་ག 
འབེབས་སྱ་ཤཱཾན་ཡའ་་ཧུ་ཧཱའ་9་ལཱས་ཐམས་ཅད་གྱས། ཁོ་བོ་འི་ཆོག་ 












ཁྱཾད་ཅ་ག་བར་དུ་ གཅོད་པའི་ངའ་གྲསང་ལ་ཡང་དག་པར་མ་བཞོག་ལུས་ 
༥༥ངེ་ཁྱིད་ཆོས་ཏགྲས་པའི་མཱད་དུ། ངས་གཞས་འདེ་ཀ་རང་དུ་ཁོད་ཅག་༡༧༢༥ 
མདང་ བ་གཅོད་པད་ཆ། ཇང ཆབ་མ ཆུ་བར ཏ་ཧུནུ་ངར་འཐུར ༨ ༠ང་ 
༥༠༢༠ བསང་། ༠ [༠༥%ླ་ བ།་ འད་མི། ད་དུ། ཇཾ པེ ཤུ པ། |ང་ལྟར་ཁ་བ: 


` དེ 


༤༥་དུུ ༢རྒྱལ།'ཕོ་ ཆ་དེ་ག'༣་དེའ་པོག'།ལ༥་བརས་བའ་༥འ།༥ཡ་ཆོལ་པ་བྲ་བལ 











3*'བའེ་ལོ་བཞེ ༥་ལ།་ཞེར་༤ ༨ ཐུ་བ་རུག་གང་ ལང་སྟོན་པ།༥ེ་རེས་'འི་ 
༤༽ 


ཅིའི་ཉིར་ཞེ་ན། ལྟོས བག །ངས་ལུས་ཅན་“ཕོད་དོ་ཅོག་ བེ་ ང་དུ་ཀྐྱེན་ངན་ 
འབེབས་པར་བ༧། འིན་ཀྱང་ཁྱེད་གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་བའ་ས་མ་ཀུན་ནང་ 
ཁྱོད་ཀྱི་སོ་ག་ཞེ།་བཅོས་ཧོར་ལྟ ར་ཁྱིད་ལ་སྦྱན'་༥ར་བྱ༩ོ། ཞེས།པ་ཧོ་ཀླ་ས། 
གྲུསུང་ང། 

༽་ ༥༤ ` 
ལ་།༦༤༦༡|༠།ལུང་སྟེན་པ།༤༥༢༠༥༨་༤༣ར་ 
༤༥༠་ཧོ་ཁྕོ།་ཞས་བྱུང་བའི་བཀའ་ཞ། ༠ རམ་སེར་གྱི་ 
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༣༧ 


སེ ར་ད་། ཡ་ཧཱ་དཱལ་རྒྱལ་ 


|¦ ༤༨ ༠༤༨༨) ༤༥༤༣ -༡༦ } ༣༣༩༤ 


རཿ ༤༨༨ ༤ འ་འུ་༤༽ ཧོ༢་ཀེལ་གྱནལོ ང་བཞ ཤར་བ 5⁄4 བྱ 
ཀུད་ར་ཟར་ ངཔ།་བཅག ཡུའི་ཝཐུད་གཙང འགྲམ་གྱ"ཀར་ཀེ་ལ༧ད་༤པོད་ 
་༄༅་ ༦༤༡ ༠༽ 






དང་གེར་ ཤེ་ལ འཐྲབ་ལར་ཤདེག༠། རྟ་ལ་ཆས་སྒན་ལ། ཁྱིད་རྟ་པ་* 
ནྣ ས་ཞོན་པར་ཁྱས། ཉེ གཀ་གྱོ་ཤ་ཞས་ཁྲོན་ཞ བ།མདུང་རྡེར་ལ ། གོ་ཁྲབ་ 
གྱེན། ༠ |ངས་ 'དག་ངོ་བབས་ཞས་ཕྱིར་བཟློགས་པར་རྱྱར་པ་མ ཐེང་བ་ངེ་ 
ལ་གས། བེ་དག་གི་གྱད་པ་རྣམས'ཡམ་ནས་དཀོར་ཞིང་བྲོས་ཁེ། 9༧ ་བ།©ང་ རེ 
མ་ལྟ ཕྱོགས་ཀུག་ཏུ་འཇེགས་པ།ཡོད་དོ་ ཞེས།༥པ་ཧོ་ པ་གདསང་ངོ།༠།རང ༦ 
ཁལ ་གྱོབས།་པའང་འབྲེོབམ་པས་པམ།འབུད། དཔའ་བའང་མ་ཐར་བ ར། བྱང་དུ་་ 

་ེ རྲདྱ་ཧ་༢་གམ་དུ་གྱེ་ལ་ནས་ལྱུང་བར་འགྱུར། ༠ ] ལ་གྱ་རུ་ལ༧ར་འཕེལ ལཿ 
ཞང་། ¡ི འོ་བ།ལྟ ར་འཁྲག ངཔཔ་འཀིང་ཡར་ འོང་བ་འད་དྲེ་ལ་གས།༠ ཅེ `། ༨ 
པའེར་ཤ་ འ'< ར་ལྔང་སེ། དེའི་ཆུ་ནམཔ་གཙང་པོ་ལ =± ` འ༢༥ཕར་ཞང་། པཿ 
ང་ཡར་འབྭྲོ་ཞིང་། བཔན་བཞ་འཁེབ་ཅིང་། ངས་གྲེང་ཁྱར་དང་།དེའི་པལམ་ 

ད བཅས་མེད་པར་བའོ་ཟེར། པམ |3ྱ"'རྟ`རྣམས། ༤པ༥ར་ཐོན་ཤོ་བ། |ཉེ་ཤིང་རྟ་ནས། འ 

དང་ཉ ༢ ༣༨ ༦༦ མམ་ཨམ། ༦ཐ་ཐགསས ཞས་དུ་དུད་དང། གང ` 

འོ་གང་ཤིང་སྐྱིལ་བའི་ལུད་པ་རམས་འཇོན་དུ་ཆུ་གཟི་གབ། དེ་ཅིའི་ཤྱིར་ཞི་ཞ) འི ༡༠ 

ཞི་དཔུང་ཆེན་ནལམས་ཀྱེཊཡ་ཧེ་༧་ གསོ་བོའ་ཞིན་མོ་དང་། ཉཟིད་ཉྱི་དྲག་བོ་ནལས་ལས 

དགྲ་རྩོ་ད་དུ་ དྲག་ལན་༢༩ ལ་བའེ་ཞག་སྟེ།རལ་གྲིས་ཟ་བ་དང་ཡེ་མ་སྟེ། དེ་དུག་ཤེ་ | 
ཁྲག་པས་བཟི་བར་འགྱར་རོ། ངེ འི་9ྱར་ཁེ་ན། དྲ་པང་ཆེན་ནསས་ཀྱི"“ཧོ་༡༢ཱ༨` 

་བ གོ་པོལཤད་ བགཡང་འགྲས་ གྱོབ. ང་ཤྱོ་ག '>ˆ༥ཡལ་ནང་ དམར་མཆོད་ཅེག་ 

༨པོད། ༠ །ཀྱེ་མེ་སེར་གྱ་བུ་མོ་ཞ་ཆུང་། གེལ་ཡད་དུ་འཛོགསཔལ། བ༔་ང༨:.24*། 22 

བྦངཔ་།་༨༡ བ། [ཁྱོད་ཀྱི་པ་དོན་མདུ་དུ་སྨཞ་མང་འདྱུ་ག་ཀྱང་། གདསོ་བར་ཆ། རྭ 
༦ }མེ་རིགས་ཀུན་བྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་ཚཾ་བའེ་གཏམ་ཐོངབ་ཏེ། ཁོདྱ་ལི་མོ་འ ༡༣ 

ང་གཞི ཁབ་པོ། གང་འལ།་ཞེ་ན། དཔའ་བོ་ཞི་དཔའ་བོའི་ཁར་བུབས་ནས། གཉཞེས་ 
པོ་ལཨྷན་ཅ ག་ཏུ་ལ་ལ་གྱེལ་ཏོ། ༠ | འདེ་ནིི'ཡ་ཧོ་འཱང༥'ཛཔེ 'རེལ་'“༥་ལ།དྲ་བེལ ༡༣ | 
རྒྱལ་པོ༧་བུ་ཀད་རེ་ཟར་འོངས་ནས། མཾ་སེར་༨ལ༧་ལ་ཇི་ལྟར་བརྡེག་༤ར་་་ 

༣ ར"་ངེས་པའི་བཀྲར་ཨཆད་སྟེ། °|དལ བགཏབ།ལ༡ཤོས'་ལ།༢ང་ཡ ༡2༤ 

བདག་པོས ཤིག །དེ་ཅིའི་ཕུར་ཞེ་ན། ར་ལ་གྲས་ྐོད་ཤྲཱི་མུཐ་འའཁོར་ཚང་ 
ཆི བློ་བདེ ་“༢ཕྱིར་རོ། ཀད ་ 
ཤོད་ཅག ། མངམ ཉེས༽་ དམ བ། | ནོབ་དང་ཉུ ་༢༠ཞ་ཧེས་ཞང 

བཀར་ཐོབས་ཤ་བཊ།ཁྱོད་ཁྱི༢།བྩོབས་ཝཉ་རྣལཔབ འཇ།་བ།༥ཞ༢ ` བྱ). ༢༨༡ | ༡༨༨ 
ང ༡༩4 བ།ཡ| ལར ་ བ་ག ར་་ འའ ¡་ ཛྲ 
© །བོང་གེས་དུ་ལ་པར།་བརྡབས་སོ། འོ་ན། བ།ཅེ་བག་གེ་ཐོག་ག་ བ།༥༣༠༡༧༦ | ༡༨༦ 


འགྱ་ལའསཅ༢༤༤༨ ' ༡༩༡-༢༠༧-༧༩༢༩ = -” ”" ˆ མངརད་ཤསསསངོརང་ `~ 


༡༧༩ ་ 1165 















































[༠༤ ཁ༢༨༤ལ་༤༨༥༡༨༡༢༦ - ༢༨ ། 





ཐ་དང་།དེུ་དག་གེས་ ལོངས་ཤེབ། །ར༧་གྲའེ་དབང་ བ།༽བ༨`༠༢༥པ༥ ` །ངེད་ཅུ་ག་རང་གེ་ཡི་སྣ་ 

༡༧ ལུང་གི་སྐྱེ་ལ་དུ་བྱེར་ལོག་འབྲོ་ ོ་བརྩ་ཆལ་ཟེར་ཉེ། ༠ །དྲེ་འོས་དེར་འོ་དོད་བཏང་སྟེ། 

¦ད དེཿ རྒྱ་རུལ་ཕོ་ཡར་མསོ་ཞེ་རོ་ འབའ་ཤེག་སྟེ།བཀྐོས་ འ༨དར ཆེའ་ འདཊ་ད་ 

.5 ༨ 

2༨ བ།`་ ཟེར། ༤ དཔུང་ཆེན་ ནྣ་བྲསྱའ་ ༤༥ཿ` ཧ་ལཱ་མཆཤ ༤༢ཞཁལ1:༤༩༨བའ་ :་ 

འའི་ཀད་དུ། ཞིདྱ་ཧི་གསོན་པ་ཞིད་དཔང་ འཛུག །ངི་ལྟར་ཝ་བོར་ན་རི་ཁྲོད་ 

དང་། ཁརུ་མེལ་ ཅམ ༠༨ འ` ༢༠བལ་ན་༤ལོད་ པ༩༨༥ཇངེསྲེ ་ དེ་ནི་འ ༢ང་ 
༡༩།བ་ཏན་ཁེལ་ལོ། ༠ [གྱཾ་ཡསར་ན་གཞས་། ་མའེ་ན་ ཅུ ནྭདྱ་སྐྱོད་པཿ 
ལར༥་དབེ༢༨༠༨༨་གབ། | ་ཅ༢་ར་ཞེ་ནཱ། ནོབ་སྟེངས་༨ ང་། གཞུས་ =; 

༣༠ བཅ ་བ།` ང་མ་ལས་པ་ཙམ་དུ་ ངཔ༥་དྲེ། གཡ ར་འ ར་རོ།༠ |] ༣༨༩ 

རབ་ཏུ་མཛོས་༦༢་བ བ་བགསང་དང་ འདའ། འཕུང་གཞེ་འོ། ༤༢ང་བཤེ་འདགབ [ཧང་ 

༢༡ ཕྱགས ༢༡ 8༢` འོང་གན་ འདུག༠།དེ་དག་ག ག་གྲ།ཡ་ནསས་ ཀྱང་དེ་ དབུས་ཞ་ 
ཡའ རྒྱ བ།བ་། ༥་དང་འདྲ་བ'ཡོད་མོད། དེ་ ག་ཉང་ར།ལོག་ 

ི་ ལུན་ཧེགླུ་ཏུ་བོས་ནུས་མོད་མ་ཞུང་སོ། དེ་ཅེའི་ཤཱུརྦ་ཞེ་ན།དེ་དགུ་ 

འཙོད་ པའེ་ལིན་མོ་དང་།དེ་དག་ལ་ཤེབ་དྲ་པོད་བྱེད་པའི་དུས་ ཞི་དེ་༠་ 

ལར དེ `་གབབསང་། པའ་ཕྱིང་རོ།༠ །དེས སུ ༢ བཱཾཞ་༥ ར་འཐུ ་ྦ 

སྲར་་ ་དགུ་དམག་དྭབུང་དང་བཅས་ ཐླུ་༡ར་ོ ཀང་གཅོད་ 

ལཿ ཨཱ ཁན་ ་བུར་སྟ་རི་ཐཾགས་༨ིང་མའི་ ཐོག་ཏུ་འོང་བར་༢ ར། ༠ །དེ་དག 
གེས ་མོར་ནགས་ཆཾལ༨གཅོད་ལརང་འགྱར། ཞས་༥་ཧོ།'་ཤཱས་བགདང་།དེ་ 
ཀྐ རུབ པར ནུས ་ཡ་ཡན་ནུང་། དྲེ་ནཨས་མཱ་ག་འཐྲུ་ བྲས ་ཟ༥ང་༩ེང་གང་ 
༢༠༩ གྱཔ་ མ་བླང་བ་ འ་བགརའི་པབ།0༠[མེ་སེར་གྱ་བའ༠༥ `¬` ན་སྐྱེ་ངངའ་ ༢་གྱར་ 
༢༨ བྱང་ཕྱོཿབ།པཿ་ གྱ་མ་སྡུའེ་ ལ་གུ་ཏུ་ རཆུད་ཡར་ཁབྱར་རྲེ། ༠ དཔུང་མེན་ ` ` 

རྙྟུམས་གྱི་ཕ་ ཧ་ལ `༤༨༥ ༨༦ ་ར་ཨེ་ལ་ གྱིདདཀོས་མཆེ་བ་ `ག༥༨་འད་སྟད་གསང་། 
ཆྱེ"ཧོ། ཁོ ་བོས་ནཱའ་ ༠༨༠༥་༠ན་དང་། 24 2 (® ` མོ་དང་།མི་ པར་དང་། ༢་ལྟ་ 

དང་། ® ༩༥་ཡོ ཆན ༠༩༨༥ བཤཅ༣། ༣ ར་མོ ་དང་། ནི ༨ འོ བཏང་པ་ནསཔ་ ལ་ ཆད་ 
༢༦ པཔ་ གརད་ཅེང་། © | ཁོ 'ཁོས་དེ་དག།་ནེ་དེ་དག་གི་བོག།ལ་ བརྔས་པ་ 

བའྲ་བེལ་རྒྱ་ལ་པོ་ ` བ་ཀ ་༢ེ་ཟར་9༅་ ལགཡབཏདང་ |དེའི་འཁོར་གཡཡོབ། 

ལེ་ལ་ག་ལ་ 7 ཡཱ་ཐཱ་ཨའི་ཉེན་མོ་ནམས་ ཙཱི་ནུལ་དུ་ 
༢༧ ས་བ པར་འ རོ རི རྩེ ཤླ་ གྭ་སུང་ངོ། ༠།རོན་གངུ་ 

སེམས་༢༥ལ་ཡར་༢༥ ༥་གུར་ཅེག ཅེའི ཞ།9ྱˆཧོ།| ངས་ ཁྱཾད་་ 

རྒྱང་རིང་པོ་ནས། ཁྱོ བྱིད་ཀྱ་ཐུ་གུ་ ༠༠ བཙོན གྱ ཡམ ལས་ རྗིལ བར་ 
བྱའ། ནབ ༤༠4 ` ཀོབ་ལོབ་ འོང་ ྨ སེལས་བེ ་བད་ ་ཞེང་ ལྔོད་ གྱཾ*སྡེ དྭ“ 

༢༥  འྱུ་ར་ཏེ། ཡཱུས་གྱང་དེ་སྐེ་ག་པར་ལེ་ བྱརོ། ° !ཀྱེཀ་ངའ་བྲན་པོ།༥་ཁོབ།མ 





=. 


༈ “༥༢༧༠༡་༨༨ ` ༤༡༣༡- 2༤༨༨ ༤༨ | ༣༢༤༧ 


་ ˆ= བགངའ་ཤེ གར'༨)ཧོ)༡ྟང༦་གདང་ངོ། གང་ལ་ཞེ་ན །ང་ཁྱོད་དང་འགྲོག་ 
རྫར ར་ལ་བ རརར ྫ|#ྫཟ 
པཔ 
ག་ཅོད་ནུང་། ཁྱོད་ཚར་དུ་ཨི་གཅད་པར། ངས་ཚོད་ཅས་ཏེ ་རྒོད་འཇུན་ནའངེ 
ཆྫུད་རུ་པབ་ཞས་མད་པྲ་མ་བཅད་པར་འབོར་བར་མི་བྱའོ། 
ལའ༤༧(༠ པར་།ཨོ་༥ཡེས་ག་ཟ་མ་བཅེག་པའི་གོང་དུ་ཡེ་འ༩༥ 
“འེ་རེད་: ༠པཔེ་༢༠༥༤ལ༥པ༥༤ཧོ་འྲྱ།"ལཔ ང་བའིེ་བཀ་འ་མ་ཆེད་ཞི།༠།༥ ༢༣ 
ཧོ་ལཱས་།འདེ་སྐད་གསུང་། ལྟོ ༨༥༠ ཤེབ བྱང་ཕྱོག་ས་ཞས་ཆུ་རྣམས་ ཟེ འ༥་ཉ ། 
༦ུད་པའ༠ཆུ་བརུ་གུར་ ¦ ༤༥༥༠༥'ཁ ༠1པབ་ འ་ནང་ན་ ༤3ོད་༢༣`ཝྔ°ང༨་ ཅད་དང་། 
གོང་ཉིར་དང་ངེ ་ཞང་ན་གཞ༥པ་ཀུནྱ་གི་ཐོག་ཏུ་འབུབ་པར་འ ༢བ་ 







- 


༩ གྱེ} མི་ནྣམཱསྲ་ཆེ་བེས་དང་། ང་་ བ།ཞེ་ཡ་ཀུན་གྱས་ ངུ་༧ཆང་ རཿ 
༤ ༣ ༣ པེ ༤ སེལ „¢ པེ | ༣ ༤ ༦ 
༥༢་འགྱར།༠ །དྲེའི་རྟ་འུགས ལྡུན་དྭག་གརི་ག་པ་རྒྱབ་“འྲ་སླང་སྒྲ་དབ། 


ཡ་ལེ་ཤིད་པའི་ ༠༣ འཇིམས་པར་མཛད་ མར་འགྱུར།༠]1ག་ཧཱཿ༧ ༦༨ 

༥ཞེར་འོང་གཞ་ འདུག (༦༨༥པ༨༥ཀ་༠ོན་མེད་པར་བྱས ཏེ། དེ་ད་བ། ཤེ་ལུང་ 
པ༢་ལུག་ཨ་ཏོད་ནལ་ཀུས་དུང་ཉམ་གྱི་བར་དུ་རང་ཤ་གཅོད་པར་81 
བུ། )ཡ་ཧོ་ལཱའི་རལ་བྲེ། དུས་ནམ་ཤྱི་བར་ ཏཱཾ ད་ཅོད་དེར་མ་བཞུགས། རེ 
ཁྱུད་ལ དྭ་ཀྱི་འང་ནང་ཞུགས་ལ། ༨༩ ངཧང་ ར་བཞུགཔ་ཤ ག༠།༤༥་ཧོ་ 
ཐུད་ལ་༥༠༥༡༥ལོན་དེང་། རླ ཨཆོའི་འཐམ་ཨྱི་བོ་གས་སཱ་བཀལ་བཀོན་ཅིང། 
དེ དོན་དུ་དེ བང ས་ཡས་ན [ཁྱིད་ངེ་ ལྔར་ ཅོད་དེར་བཞུག་ཡར་ནུས 

༤ | ཇཝཿ 1 ༧༥མབ་ཁྱ་༤ད་དུ་ དྲ་པང་ཆེན་གྱ་“༥་ཧོ་ལ། ང༨)༢༦༣༥༩༣ ` ཕུ ¦ 

གྱ་ད ༠་༠ཆ་ག༥གེས་འདེ་ན། ད་གྭཔང་| ཞེ་བ་ཤེ་བྲལབ་མ་ཤེབ་པཡར་སྟོངས། 

༢༢༦༨ ༤༨༦ 6༥ ` 'ང་མིཔར་གྱར་ཏེ་ཕྲཾགས ༧ཐོ་ཆོ་ང་ཞེ་སྐྱེངས་དྭ་བཅུབ།"་ 

བཅབ 8 ཆམ་ ༠༠༩ བཅེད་ཅར་པ་ ་ར} ཧེས་བོཤ་ནང་དེ་དག་ ༣ 
གབ ཚུར་ཤོབ། |ཨི་བརྒྱད་ཅིག་ ་མ་ལས་པའ་ྱར་དེ་མེད་པར་བྱའོ།/༩ 
དེའི་9ྱར་གྲོས་ངན་བྱས] ཀྱི་མད་ 1ཤ། ཁྱེད་གྱང་གཏུབ་ཅེང་ར༧ལ' ༢༨་ཁྱོད་ 
ལ་འདིད་པར་འགྱུར། ༤ !ཏ་ར་ན་པ༥མ་ནང་དུ་དྲ་ཞེད་ཅ ས་ཐང འཇེམ པ་ ༠༣ 
དང་འཇ བགངའ་ར4༠ ཆི བ། ˆའ། ༠ |ཧོ༩བ་བ༨ཤ བ‹ ཨེ དེའ་བྱི ༥པ་ནམསི་ 
ངུ་སྐད་ཟོབ་སོ། ༠ །དེ་ལེའི་ཕིར་ཞེ་ན། ལུ་ཉིད་ཀྱེ་གྱེན་འཛེགས་འ༥་རེ་ ༨ 
དག་ཆད་མད་དུ་ཞེང་འཛེགས༥པར་འགྱུར། ཅི་ལ་༢ེར་^། ཧོ་རོ་ཞ་ཡམ་ 


(༤༨ 1167 ༩93 ,2 ༡ › > 


༠ 


¢ 


གྱི་ཟུར་ འབབྱའུ་དེ་ད་བ། 'ཤིས་འཇི་གས་ ཐེདྲ་བི་ངུ་ཨེད་ ་སྲུག་༥་ཞེག་ཟོས། 


ཁ།བློས་ཤེག །རང་སྲོག་སྐྱེབས་ཤི་ག །འབྲོག་སྟོང་གི་སྐྱེ་ཤུང་ཐས་རར་ལྟ་ཐ 
༧ ཆྱུ་བཅིགཏ།དའིའི་ཤིམཞྲེད། ཁོད་རང་གི་ ་ལས་དང་། རང་ག་གཏེ་ར་མཛོད་རྣསཿ 
ལ་ བྲོ གའེང་ཧྱེད་ པའྱི་ཀྐྱེན་ གྱ་པ། ཁྱོད་ ཀ3.ང་ འཛེན་ ༡12 $ འགྱར་ཏེཊིཁེ་མོ ༠སལ་ཞ་ 
རང་གཔི་ ་བླ་ཆཕ་ དང་ཆུ དྲག་ རྣམས་དང་ཐབངཔ་ཅག་ཏུ་ བཙོ་ན་ དུ་ཆུས་ ་༥༢འགྱུར། 
< ༠ ཡང །ཕཧོ། འཱ༢་གདུང་བཞན་དུ། བཤབ་ ་མཁན་ ངེ་ གོང་ཁྱེར་རེ་རེར་ ༢ང་ 
 ཞིང་། བྲོང་ཁྱ་ར་བ།ང་ང་༤༤ང་ལ་ ཐང་ཐར་ ཟམ་ སྟེངས་ ༨ཀང་།ཐང་བ།འང་ 
༩།གཞེག་ པོ དལ ་ 2 ` འུར་ཞུང ཟང ་` བ་ ལ༠དུ་འཐབ་ ༤༣ `'ྱར་ཤོག་ 
༣༦ ཐོང་ཞག དེ་ཅེའི་ ཕྱི་ར་ཞེ་ན། གཞེས་པ་ གཅི་ག་ ཀྱང་མེད་ ༥་ཙ༅་ དུ་དེའ་། 
གྲོཕཾཁྱེར་ན་མས་ པོངས ཇད .འགྱུར།༠ {༤༥ ` ཧི་ ལའེ ར་ ༤༩ ;: 'ཉེད་ལཁན་ 
- དྲུཾ གྱུར་ཅིག ཉིབ གཅོད་ལྭ་ རང་ག་ར༧་གྲེ་འཐེན་པར་བྱེད་*་ 
[| ཤ བཤ གུང་དུ་ཛུ ` བ། © | ཐོ ཨམབ་ཞེ་ན་པོ་ ལུང་དུ་མ སྱེདད་པོ་མཿསྡུད་ 
དེ འི ནེ་རེའི་ 0 ཏི། ཕ་བདྲ་ནཱས༥༥ཕོ་བད་ནང་དུའང་མ་སས།བཙོན་ 
དུའང་མྭ་ཡན་ཡུས། དེའི་བོ་བ་དེ་ནང་ལུས་ཏེ། དེའི་དེ་ལ་བར་མ་རྒྱར་མོད། ༠|ད་ 
| ༤༨ ་ངོ་ ཤཱསཔ་ ༢འད་ སྟིད་དྲུ། ངས ་དེའི་ར་ར་ འ༢ཡབོ་ བར་བྱ ྲ་བའ་ འཕོ་ ༠ ཁན `ད ག་ གཏུང་ཐ་ 
`ང་།ངེ་ དབ།་ 'གེཔ་དེ ་ད༠༢༨` ཡོ་ ་བད་ར°༨༥་བསྲང་ ཏི བུ༠༥` ༣༥ ན༣༠༨༠༥་ ༧ བུར་ཨཧག་ 
༡༣ : 'རྭ་བབའི་ ཉིན་མོ ་ འབབ་ཀྱན་ འདུག༠།དྲེ་ནུས་ཇི་ ལར་ ༥ེཔ་ར་༠ེལ་ གྱ | 
+ 9 དྲ་ཀྲིས་ བེད་ཨཡ་༢༧ལ་ བྲི བ། ང་བཅོལ་ཞེང་ ངེ་ཆ་བར་ཁགྱར་པ་ བཞེན་དུ། 
༡༤, རེབ མ་བ་ཁ©ང་ ཇ་ 'ཉ4ང༥' གཔ ` རྐྱེན་ཏེ་ངེ་ ང་ཆ་བར་ འགྱར།ཅེས་ གྲསང་ང། ༠ །ཁོད་| 
ཁྱིས ངེད་ཅག་ཞེ་མི་ ་ ཧཏ འཆང མར་ཨོད་པོ་ ལུགས་མོ་ཅེ་༥༥ | 
༡༦༥༨ © ¡31 ` ༦ཡབ་ བཅོལ་ སྟེ།དེའི་¦ གོང་ ཁྱིར་ ར་ཐ དུད་བྱར་རེ་སྟེང་དུ་༤༥༧་ 1 


2༠ 








༡༣ 


་་ གདུམ ༢་ནལཔ་ བ།པད་ གཅོད་རྱར་ གྱལ ཏྭ ཞེས འབང་མཀུན་ ®` 
༡༠ ༥༨`ཧོ་ ལཱའེ་ ༢༡ ༢༢༩༣ ༠༠ ༣1༨ བ།དང་ངོ། ,.- ཆོ ཨབ་ ཐྭ ཡ༅་ 


༡༢༠ ༢འབྱང་དུ་ལེ་ ཏི ནིར་ ཁུ བི ༢ ཆུ བ་ བཞེན་ ་འོང་གན་ གད་༢¦༠། འི་ཉེ་ 
འདེབ་ན་ཡོད་པ་ ཁྱོད་ཀུན་ དེའི་ཕྱར་ ཡ་ང་ལ།ངེའི་མང་ཤེས་པ་ཟམས་ཅད་་ 
ཀྱིས ས་ བའ་ གཡའས། མཛེས་པ༢་འཁར་བ་ དེ་ཇེ་ལྟར་ཆག་ ང་་` 
ཟེམ་ཞེག༠།ྱེདེ་བོན་ན་ ༨ ེསས་ ཡ༨། (པ་ཡ ཧོད་རུང་གི་ ད་པ༢༢༠༧༨༥་ ༠ཕ༢་ 
བོབས ་ཤ་བ། ཅལ་ སྐོཡ་ གྱེན་ ཕུད་ཅུག ། ་ཅེའ་ `པྱེར་ཞེ ཞེ་ཞ། ཡོ་༠ལབ་བཤཤེག 
| ༡༤།མ་ཁན་ དེ་ཁྱོད་3` ཟག ་ཏུ་ འོངས། ཁྱོད་གྱེ་རྫོ་ང་ན་ཨ་འཇེག ་༥ར་ཤེད། ° ཨྱཡ་རོ་ཨང་ 
= ཡཿ ལྟེས ག {འབྲོས་ལཁན་དང་། ཐཟྲར་པཡར་ ར༥-༨་༠༥་༢༨་ ཅ༅བ 
4 ° ༥ཤ། ཞེས་དིས་ཤེགཤུ།ཨོ་ ༦འ་ ངོ་མ་རུ་ བཅུ་བ ཧ ལྡན དེ་ཨ་ འི དང་འགད་ 
འོང་ཞེཔ། ཆ ༠8 ་བ6¬ཤཤབ། ་ཚར།ཞེས་ ཨམར་ཞོན་®ྱ ་ནང་དུ་ བག༠ |སྒ།ང་ེི་ 
༢༣།༨ལ་དང་། ཧོ་ལོན་དང་། ༠༨་ཧ་ཟ་དང་། མཡ་ཨ༥ད་དང་། ད་ཆོས ¦ ཞེ་བོ་དང་| 





#*ˆ 





| ༥༥་༢༠༠་༤།༥༤༥༨༢༣-༣༦ } ༣༤༣ 


. བེད་དེབ་ལ་༣་༥མ་དང་། ༤ }ཀེར་“༣་ཐ་པས་དང་། པེད་གྭ་ཡཱལ་དང་། བེད་ཨསེ་ཨོན་དང་། ༣༢༣ 
° |ཀཾར་“ཡོད་དང་། བཿ༥་ར་དང་] ལོ་ཨབ་༥ལ་'ཁས་པ་དྲ།”ཿལག་རང་ངས་ཉེ་བར་ ༢༤ 
ོད་པའི་གྲོང་ཁེར་ ན་དང་བཅས་པ་ལ་ཁིམས་འཕོག་པར་ འསྱུར་ཏེ1༠༣༠༦ ༢༤༨ 
མ༥༥བ་ཁ་དུ་བ་བཅད་ད། འ་ཤྲག་ིཔ་བཅ ག་ཟེན་ཏོ། ༩ཞེས།༥་ཧོ་ལཱ་ས་གསུང་ང། 
|© རཁོཡ་ཧོཌ༢ཱའ་ཞལ་ངེར་ ཆེ༠༩༥་ ལས་བསྐྱེད་པས་ན། ཁྱོད་ཅག་གས་དེ་བཟ་ ༣༦ 
༨ ཐ\ ༤༦ ; 
ར་ལུས་ཅག །མོ་ཨཡབ་རང་གཱ་ ཤ༩འ་ཉང་དུ་ འགྲེ་ལྔཾ གྭ་བེད་ཅིང་སྐུར་ཀྲའ་ 
§ུ་འབྱར་བར་འབྱར་ར། ༠ |དེ་ཅིའི་ཕྱར་ཤེ་ན། པེཔ་ར༠ རས ལམ་པ ཁྱདེ་ཀྱི་མདའ་ ༣༧ 
དྭ་ཨུར་ཀུན་དུ་མ་གྱུར་ཏམ། དྲེ་རུན་མའི་ཁྲོད་ལས་ཐོབ་པ་ཡན་ཞས།ཅི་ལ་༣ེར།་ 
༤༽ ༤༽ ༤༽ ༤ ) ` ༦ 
ན། ཏཌོད་ ས་དེའ་ མང་བརྗོད་རམ་གྱ་ས་མགོ་དངྱུ་ག་པར་བྱད། ༠¦ཁགྱེ་ཨོ་ཡཧཱ ༢༨ 
པ་རྒམས།གྲེང་ཁྱར་རྣམས་སྤོང་༤ལ། བྲག་གསེ བ་ཏུ་སོད་ཅག་དང་། ༡༨བའ་བའ་ དི 
¡ ༣ ཙུ༽ ༤ 
ཐཐ་ཟུར་ ་མཾང་བྱད་པའ་ཕུ་བ་རེན་ལྟ་ཤུར་གྱར་ཅ བ] © ¡ བེདྲ་་ པ།ཏབར་ལོརམལབ་ ༢༥ 
ས་ཆོད་རད་ ༦ གས་པའ་ངྱ་ཆལ་དང་། དེའ་རང་མཐོང་དང་། ཿཤོ་པོ། 
དང་། དེའ་ཧི ཆི ་ང་རྒྱལ་ཐེསབུང་། ༠ [ང་ལ་འ འ་ཁྲོ་གཏུམ་༔ '༄༠་༦༥༥ད་དོ། ༣༠ 
རང་31བ ར་རེ ཉེ ་བེ་འང་བའ་ཏེ། རའི་ི རར མ་ 22 
ཞེ་བ།༤༥་ཧེ་ཁཱ་པ་གདང།། ད་ན་་ཆ་འང་ལན་ཏེ། དའ་ཆེ་ཐབངཔ་ཀྱབཔ་ཆའང་ས 


གྲུབ་བོ ༠(དེ་བས་ན་ངས་ལོཿཨབ:གྱི་དོན་ ་འོ་དོད་དང་། ལོ་ཡཡབ་ཐལ:ཆད་ཀྱི་ ༣ 
ཆེད་དུ་ང་སྐད་འདོན་པ རླུ་བུ ཞིང་། ཕི  ་། མེ་རྣསས་ཀྱི་ཝ ད་ད་མ་ངན་ 


'གྱུང་བར་འབྱར། ༠ |ཀྱ་སེབ་མའ་ཆུན་ཤང་།ངས་“་ཟེར་གྱི་ངུ་ བ།༤ལས། ༣༣ 
་ལྱག་པར་ཁྱེདེ་གྱ་དོན་དུ་དུ `བར་94 ཁྱོད་: ་༥༥ལ་'བཏཀན,སབའ་གྱ་མོ་འ་་ཕོལ་ 
ཏུ་རྒྱ་ས་ཏེ། ༤༨༥་ལེ ར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ ༩ བར་དུ་ཡང་རྒྱས་ཨོད། ཁྱོད་གི་ང9ར་གའི་ 
འབས་བ་དང་། འཐྲུ་རན་པའ་ཐོག་ 'འཇེསས་པར་བེད་ལཁན་ལ བ་པས༥་ཞ། 
༠།དགའ་མགུ་དང་བདེ་སྐྱིད་ན་༨ད དད མ་༦༥བ་ `` ༣༣ ། 
ཡལ་ཁམས་ལས་ཕྲལ་བརྩ་བས། ངས་དའ་ཆུག་གྱའཆག་པ།ཞྲོང་ནཅ་ 
ལས་རུན་ཆ ང་ཆ ད་པར་བྱྫ་ཏེ། དྲ སྭ་བྲང་འལསབ་།་སོ། དི ད་གཏང་གཞ་རྒྱན་ 
འ༢ཆག་པར་མེ་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ ་ལས་སོ་ཞ་ལས་སོ་ཊིལཿའགྱར་ ` འོང་། 
བ།]ཧེས་བོན་ ་བ་ལང༥།ས་ལེ་༠༥ལེ་༠༥་ཟད ༤༥་ཧཱས་བརེ་དཱ་དང་། ལོ༥ཡར་ ༢༤ 
^ང༥་ཧོ་རོ་ན་༠༥༠ ་མ་ཟད| ཨེ་ལ་ལད་ཤེ་ ང ༤:༨༢ བར་དུ་ ༤ཡང་དེ་དག་ལ་ 
གུ་ཅོ་ཟེག།སཔར་བས། དེ་ཅི་འི་9་ར་ཞེ་ན། ཞེས་རེམ་གྱི་ཞུ་ནལ་པ་ཀྱང་སྔོད་ 
ར་འགྱར། ° |དེབ།་”༡༡་ཟད་མའོ་ 'གླིང་རྣམས་ནང་༧་རེད་པ་༡འབུལ་མཁན་ ༣༢༥༣ 

སས ད་ར 

མའ༩༠༠༦༣རདུ་ བསཅད་ད། ༤༦་ཧ༡ཉ ཝཱ སྲང€།ང་ པོ སྨར | དེའ པུར ཙས དཿ {× 

བ༦་༠༥༡པ༠༥བུ་ཀྱི་དེ་ན་དུ་ ཧྲི ངྭ་བུ་ནས་ས་དང་ འད་བའ་སྒྲ་དང་། ཀ༤་ཧེ་རེཔཿˆ | 
༥འི་དོན་དུ་ ལེད་གྲང་ལྔ་བའི་སྐད་འདོན་ནོ། དྲེ་ཅེའི་ཤིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ལ 
“ཡོད་པའ།ལོ་ ངས༥་སྤྱོད་ཟད་བཉོ། ང་། ༠༔དེའི་རྒྱུ་ཞེ། རེ་རེ་བ ཆ;ཧི་ཐེ ༢དང་།༢ེ་རེའ ! 
༡: ཨ 176 





























|༤༥་༢༠༨)༤།་༤༨་.༣༨-༡༤༩ ' "འ 
ཧཱ1` ར་གེགས་ཏེ ཏཾ། ལག།་ ༢༣༠༥) བད་ཤ་ བ། ངལ་$ ཏེ། ེད་པར་རུ་ ༩4ང་ དཀིསཔ་ འདུག ] 
༣༨ ༠།ཡང་མོ་ཨབ་ཀྱིཌ་ཁང་ཡའི་འོ་ག་མུང་མ་དང་། དེའི་ལ་ཨ་ སང་ཐམ་ཅདྱ་ཁ་ནཔན་ 
གང་དུའང་མུ་ངན་ཡཔོད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ངབཔ་ཉེ་ ་ `^ ་འདོད་པ༢་ཡོ་བད 
༣༩།ཏུར་བཅག་པ་ཡན། ཞེས་ཡ་ཧོ་ལཝཱས་གྲསང་། ༠ །དེ་ཇི་ལྟར་ཆགྭཱ་ཐུང་།དེ་དག 
གཀྨ6+` `ཇ་ ` ཆས་ ཆོ་ངསཔ་ 'བྱད། ལོ་ 1 བ་ ་སྙེངས་ ་ཏེ་ ངི `་ལྷར་བ ཟྤེགས། དེ་ལྟར་མོ་༠བ 
ནི་ཉེ་འཁོར་པ་ཚང་མའི་མདུན་དུ་ འོ་ ཤོ་དང་འ གས་མང་རུ་ ཆ*༥༢གར་བར་ 
ངང "ཇུར། ༠ 3 ་ ༥༥ ཞེ་ན། ༥ ཧེ་ལཱས་ འདེ་ ཧེད་ 1 ཙུ་ཛྣོད བི་ཉྱ་སནོད་ 
།ལྟར་ འཛུར་ཞིང་། མོ་ ཨབནེ་ དེའི་ཤོག་སྦོ་ རྣམས་ཀྱིས་ ལ༨ཁེབ་པར་ འགྱུར། 
༤༡ ༠! ཀེར་“ཡོད་ཞི་ ཕྲོགས་ཏེ། ་ འཛེན་ཆང་ བ་ཏང་སྟ| ཤིན་ ཤི 
བེར་ཨོ་ ༦ཡབ་ ®` དཔའ་བོ་ རྣམས་3ྱ་ ༈ེང་ཞི་ སྐེ བའྲེའ་ཐེབས་པ ༥ཡུད་མེད་་ 
༤༢། ཀད ང་དང་ སབ འ་ཆབཅུ་ ༠} དེསལཡ འོ ༣༢ དུང་དུའང་ རང་མེ་ཐར་ཐས་ 
པའི་རྐྱེན་ གྱཾཔ། ཁ༥༠བ་༠༨བྱད་ བ།ཅབ།་ ཏུ་ཨེ་ ༢༠ས་པ་ ཙམ་དུ་འཇེ་ག་པར་ 
༤༣ འྱཛུར་རེ། ༠ © ¡3༠ ལབ་པ དྲ་བྱི་ཐོག་ཏུ་ འཇ་བང་་ ༢་དང་། བ༥་དོང་དང་ 
༤༤ ཅུ་ ཕོད་ད། ཞེ།༠༥༠ཧོ་ལྭ་ས་གྲ་དུང་། ༠།གང་འཇེ་གས།པ།ལ་ས་ འབོབཿ་་ 
དེ་ས་དོང་ནང་ ར་ཐ བར་ འགྱར། ༥ང་དོང་༢ལཔ་ ཐོན་པ་དྲེ་རི་འུས་ ་འཛེན་པར་ 
| དེ་ཅེ་ ྱིར་ཞེ་ བོ་བོས།་ 'དེའཨ་ཡོ་ ༥༨༡༥ 5 ` གྱ་ཟོ ཐེག་ཏུ་ ཞེབ་ དྲ་པོདྱཱ་བུའེ 
༤༨།ལོ་ དབབ་བོ། ཞེས།༥༥ཧོ་ ལཱ གསུང། ༠།བྲོས་པ་ནྣམས་ ཟ་ 'ང་ཞིང་། 
བནྭ་ཤཱ་ བབ ` བསེལ་ན་ ་འཔ། ཅི་ལ་༣ེ ཟེར་ན། ཧེས་བོན་ལས་ཨ་ཞེབ།་ དང་།སི་ཧོག 
་དཀྱིལ་ནས་མེ་ལྕེ་ཞིག་ ན་ཁང ཟབ་ „ ཟུར་དང་། འཁུག་བྱསལ་ 
༤༦ : ནམཔ9ˆ {'བོ་ཟ་ 'བར་བྱབ་སོ། ༠།ཧའི་ཧའེ།གྱེ༡ལོ་ ཡོ་ཉལ་བ། ཀེ་མོ མོས་ཀྱི་ 
ནམས་འཆིའ། དེ་འིའི་ཕིར་ཞེ་ན། ཁྱེད་ཀྱི་བུ་ནམས་བཙེན་དུ་ ཁྱེར་ཏྲེ།བོདྱ་ཆི་ 
༤༢ བུ་མོ་ ནམས་ལ་འཛནས་༢༦ང་བཏང་། ༠ །ངེ་ནཔ'གྱང་། ཟ༨་འཇངཔ་ ༥འི་ཉེན་ 
44 ` རུམས་ འའ ཨཡབ་` བཙོན་གྱ་ བའ པ་ ལགུས་ དེ་མད་པར་བར། ཞེབཔ་` 
| དེ་ཙཨ་ 9 བར་དུ་མོ་ ཡཨ་བ་ཀགྱི་ཁྲིམཔ།་བཅད་པ་ “ཤ་ཞ 
”ལའ༤༩།༠།༠༠་མེན་གྱཌ་བུ་ བྱརདྱ་ལི་ ཆེད་དུ་༤༥`ཧོ་འབ༡འདེ་སྐད་་ 
གདྲང་། སེས་ ༣༢ བུ་རནམས་ མེད་ དན 'ལ་༣ཐ་༨༽ུ་ལ་འཛེན་པ་གང་ 
༤༥ རྔོ ་ཉད་ དམ། དེ་ནཔ་ ཡ་ཅེའི་ཕྱིར་དུ་ཆ མའ་་ཀོ `| ` ཨེ་ས་ གད་ལ་བདསཔ ་'ཏུ་བྱས་ཏེ། 
འ །དའི་མི་སྡེ ེ་བ་ ཁོའེ་ ་གོང་ཁྱེར་རྣམས་ ན་གཞེས་བཟུང་། ༠ /དེ་བས་ ནགྱི་ཧེ་ ཧོ། 
ངས་ ༦༦མ་མོན་པའི་ བུ་ནྣ་མས་གྱ་ ༢བ་བའ་ཞང་ ` སྭ ༠ལ༢ཐབ་ ` 
འགྱུང་དུ་འཇུག་པ 'དང་| ཕ4༧་ གསུ་ཀུ་འཱ ༣་བ༩འ་ ཤིས་ལོ་ ཉ1པ་།༢ 
གངོའ། དེ་ནས་ དེའི་བུ་མོ་ `་རནམལས་ མེངཿ་ ༢༣༠༤ བཔབ་༤ར` ༢༅ྱུར་བུ པ `] དེ 
༢ཇངཉག༡་༤༢ ་༦༢་ ༨པ་ ར་ཨལ་ 'གྱིས་ བདོག་ ༠༢༥༠ ན་ ཞེ ལེ 
༣ གཡང་ང། ༠ །གྱ་ཧེས་བོན། ཨའི་བཤེ་ག་པས། འོ་དོད་ཐང་ཞི་ག །རབ་བའི་་ 











། “༥༢༠ `༨༣༨༤༢༩ཅ༨ ༤- ༡༦} ༣༤ 


བུ་མོ་ནམས་ངུས་ཤེག [རྩུ་ཡད་དྲིས་ཏེ་མ་ངན་རྱོས་ཤི བ། །གྱ༡ང་སྐོར་ 
གྱ་བེར་ན་པཧ་ཚུན་ གས་ཤིག |དེ་ཅའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཨིའ་གྲོལ་རང་པེ་ `` 
8་༠་ན༠༤༧སབ་དང་། ཏཾ དག་དང་བཅས་དྲ།ཿ་བཙོ་ཤ་དུ་ ཆཨ་པ་༥ར་འགྱར་རོ།༠རང༤ 
རྣོག 7 
ཐད་ ཛའ བ་པར་ཞནུས་ཟེར་ཞེང་། རང་ག་བང་མཛོད་ནྣམས་ལ་བློ་བཏད་བྱས་ 
ཟླང °} ལྗོས་༨ བ། !དཔུང་མེན་ནསམས:3“༥༨་ཧོ་ལཱ་གཙོ་ ` 
བོས་འདྲི་སྐད་གྲསང་། ཁྱེད་ཀྱི་བྱོ་གས་བཞིར་ཡོད་པ་ཀུན་གྱི་པྱོགཔ་ལས་ྱོད་ 
ཐོགཏུ་འཇྲིག་པ་དངས་ནས། ཁྱོད་རེ་རེ་བཞྲིན་ཤར་རེ་ སློང་ཡར་ འྱར་བདག 
ཅུས་ཁང་འྱཁྱམ་པ་དེ་མེ་བ། ༠།འཞ་ཁྱང་ཕྱངབ༥་ད་ཏྲ། ༨ ༨༥ང་ཡ༥༠༥༨༠༢༢༥ན་།༦ 
གྱེ་བུ་བཙོན་དུ་འཛེན་པ་ནམས་9ྱར་ལོག་འདྲེན་པར་བྱའོ། ཞེས་༥་ཧོ་ཁཱས་ 
གྲསུང་། ༠ །ཨེ་དེམ་གྱི་ཆེད་དུ་དྲཔང་ཆེན་ན་མསྱབིཔ་ཧོ་ལཱས་འདི་སྐད་གསུད།༧ 
་༠་ཞང་༨ཤིསཕ་རབ་“ཡོངས་དྲ། ལ་ལུས་སས། ་མཛངཔ་༥་ནམབ་ཀྱི་ 
༤༦་ཟད་པོང་ངམ། ངེ་ ག་གེཏརིག།ཏཔ།པལ་་བཞོང་ངབ།། ༠1ཀྱི'ངེ་དྲན་པ་ - | ༨ 
ངེཔ་ཤི་པ། |®ྱབ་ལོབ།ཅི་བ།་དང་། དྲ། ག་སཱ་གཞནས་པར་བྱོཌས། དེ་ཅིའི པུ 
ཞེ་ན། ངས་དེ་ལ་མད་པས་གཅོད་དུས་ས། ཨེ་ཡབ་ཀྱི་ཉོན ་'འོངས་པ་ངེ་།ཁོ་རང 
གེ་ཐོག་ཏུ་འབེབས་པར་བྱའོ། ༠ །ངེ་ཏི 'ཁྱོད་ཀྱ་མདུན་དུ་རྒུན་འབུམ་འཐུ་མཁན་ @ 
རོང་ན། ༢ཞུན་བ་ཅའང་ཨས་འབོར་རམ། ཡང་གལ་ཏེ་མམན་སོར་རྐུ་ན་མ་འོང་ན | དེ་དག་ 
རོབ རྣ དྲུ་ཀུ་༢ས། ,& །འོན་གྱང་ངས་ཨ་སང་སླེན་མོར་བྱས་ཏེ། ངས་དེའི་གསང་ 7 
ཡི ༣ ལི ` ཱ | ་ €༤༽ ` 
བའ་གནས་རྣམས་ཀྱིར)་པ ལང་བ་ཨ ད་པཡར་བྱས་ཐེ། དེས་རང་སྦེ་བར་ཨི་ཞུས། དེའི་བུ་ལུད 
དང་། དཱ ་དང་། ཁྱིས་མཆོས་དང་བ ཧཔ༥སཱཿ མེད་ མངྱ་ཧུ་་ཞས། དེ་ལུས་ཡར་མི འཛྱུར། 
©} ཁྱོད་ྱ་དཱ་ཡྲུག་ ནམས་བོར་ ཞེག་ དང་། ངས་དེ་དག་གསོན་ལོར་ འཇེག་ཅིང་། ཁྱོད་3 ླ༡ 
ཨམོ་རང་མོ་རྣམས་ཁོ་བོར་བློ་གཏོད་དུ་ཆུ་བབ། གང་ལ་ཞེ་ན། ༥་ཧོ་ལཱས་འདེ་དཱད་་ 2༣ 
བ།དང་། ཀྱེˆཧོ། ཕོར་པ། པས འཐུང་མ་ནུང་བ་དག་ པ།ཅཆ་ཞརཔ་ཀྱང་འབྲང་དགོས། 
ཁོིད་ཆ དཱ་ མབ།༡` བྱཏད་པལ། འབུད་པ རའ རར} ཧོད་ཆ ད་པབ་༠༨བཅ ད་ཡར་མ་ 
འབུདྱ་ཁྲས། དེས་པར་དེ་ལས་འཐུང་བར་འཕྱགར། ༠ དེ་ཅེའི་ཕིར་ཞེ་ན། ང་ཤིད་དཔང་།༡༣ 
དུ་བཞ བཞྲ་ས་ཨན་འབྱས་མདས་ན། བོས་རཱ་ནེ་ཧོག་འཁྱོར་ བ་དང གུ ར་པ་དང 
སངས་'པ་དང་། གླུད་དུ་དང་། ༨༢ཐང་ མ་ཆསས་ཆད་ དུས་གཏན་ ༅ར་སྟོང་ 
ན་སཿ༣ས་པར་འཛུ་རརོ། ངས།ཡ་ཧོ་ར།་ལས་གྲ་སུང་འབྲུན་ཞེ བ།ཐོས་ཏེ། ༡༤ 
ཨ་རིགས་པ་ནམས་གྱི་དཀྱིལ་དུ་ཡོ་ལ་ཞིག་མངགས་ཤིང་དེ་དགང༤། ཁྱོད་ཅག 
ཚ་གས་ཤིང་འདུས་ཤིག །དེའི་ཕོ་གས་སཱ་དམག་འདྲེན་ཞིག །འཐབ་མོར་ལང། 
་ཤག་ཆེས་སྦྲན་པ་ཡན། ༠ །དེ་ཅེའི་ཕིར་ཞེ་ན། ལྟོས་ཤེ་ག །ངུས་རྱོད་མི་རིག།' 
ཐའ བཛ པཱ ལྟེཝ ༤ འ་ཁྲད་དུ་ ཁཉད་ཁྱད་དུ་སད་ཟག། ༠ [ཁྱད་ ༠ 
རང་ག་ངང་དང་།[ རང་ 'ཉེང་གི་ང་རྒྱ་ལ་གེས་ཁྱོད་བསླུས་སོ། ཡི་བྲག་སུབ་ནྣི་ཞ་ 
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ད་གྲཉིས་ཀྱ་མཐའ་འཁོར་གྱ་ ཡངཿངརྣནྨམཏཱཧཾ8ཉྱ་ཡུཿཏྲུ་འཐུཐ ཏུ ཏུ ཟླ 
` ནའ. ད¡ 


1|་༤་ར༧༠༨་༤༣༤༩་༡༧-༣༠། 


= ནསད༽ེང་ |༢འ་མོ་ཡ་ འཛན་པ་ཁོད།ངི་ ི `ྱོད་ 3༥་རང་གཚང་ བཿ ཧོད་ལ ༧༠ དྲོ་པར་` 
གྱེད་ནའང་། ངས་དེ་ནས་ཀྱང་ཁྱོད་ཞར་དུ་དབབ་བོ། ༩ེས༥་ཧོ་ལཱས་གདང་། ༠]“༤༥མེ་དོམ* 
ཧོན་འགཁྱོར་བའི་གནས་སྱ གྱར་ཏེ། དེའ་ཝྲ ད་ལས་འདོང་བ་ཟམསབ་ཅད་ཧོན་འཁོར་བར་་` 
ཕྱུར་ཏེ། དེའེ་རིམས་ནད་ ཀུན་གྱི་ཕྱིར་ཐེ་འུ་ཐིའུ་ཟེ་མབར་འགྱུར། ༠ | ས་དོ་མ་དང་་བ། ཨོ་ར་དག 












དུ། དེར་ཡང་མི ་གང་“ང་མེ་གཞས་ཏེ། མའ་ཊུ་པྱའང་ངདེར་གཞེང་བ ཟུང་བར་མ་ རཾ། 
ཞེས་“་ཧོ་ཝཱས་གསུང་། ༠ [ལྟོས་ཁོ་སེང་གེའེ་ལུགས་སུ་ཊཏཡོར་དན།འཕཔེངཡ་བའེ་ཤང་ 
ཆོ་གས་ཀྱ་ནང་ནང་བུ ང་ས ༥ལ་བཙན་པོའ་ཐོག་ཏུ་འོང་བ ར་འགྱར་གྱས |ངས་ཁོ་ 
ཐོ་བུར་དུ་ཁོ་མོའ་ཟད་ལབ་བ། ད་པར་བྱ་སྟེ། ངས་འདམཔ་་མ ཁཤ་དེ་མོའ་ཐོག་ཏུ་ ]ཱ 
ཞ་ཐར་འཇུག་ཡར་བྱའཾ། ཟ ་ཟ་ ར་ན། ང་ལྟ མ་འ མཔ་ཧཤྲལུ་ཧཱུཿ་རྲ་ཟྲེག་པང་ 
འགྱར། །བོ་ང ༢་ཞལ་ངར་ལྡང་ ར༨་པའ་རྫ་་བོ་དེ་པ།༨ཡན། ༤ །དེའི་དོན་དུ་༤༥ཧོ་ཝས 
ཨེ དོམ་གྱི་ཆེད་དུ་བརྩ་ཨས་པའི་རྐྱས་དང་། ཉི་མན་པའི་དོན་དུ་མཛད་པའི་ཐུགྲི 
དགོངས་པ་རམས་ལ་ཤོན་ཞེག །ཞུ་ནང་གྲེ་མུང་ཤོས་དག་དེ་དག་གས་འདད་ཅིང་ 
དན་པ ་ྟ བ་ས! བེས་དེ་དག་གྲ་ཚུ་ ཁ་ཞི་དེ་དག་ལ་ཧོན་འཁྱོར་ འཇུག་པར་༠ཚ 
ངེས་པོ། ༠།དེ་དག་ལྟང་བའེ་གླ པ༡པ་་གཞེ་འདར། དེ་དག་གེ་དུ་སྐད་རྒྱ་ལཚོ་དམར་ 
པོའི་བར་དྲུ་ཡང་ཟོས། (> |9'ཧོ| ཁོ་༥༠༧༥༩༨ཛེ་པ། པ་ཏེ། གཤོ་བོ་ལར་ འ༨༢ར་ཞེང་ 
རཔ འཔང་ ཏྟེང་ནས་ ཨ༨༤་བ༽པལ9ྱ། “ང་ཉ ན་ལོ་རེར་ཨེ་དོམ་ ་ད༥འ 
༦ིང་ནི་ ་གཟེར་ཐེབབ་༥འ་བད་མ དྲ་བ ང་དང་འདྲ་བ ༢་འགྱར་བར་འགྱར་རོ། | 
༤ ཀཀ ཧ༠་འད་དང་ཨར་པད་ཐོསས་པ རྭ་ཧུར་ཟན། བང་ལ་འེ 
ད་དག་གིས་ལོན་ངན་ཐོས་པས། དྲ་ ༢ ཁུམཿཔལ་ཞབ་། ཞེ་བ ར་མ་ནུས་ཡའི་རྒྱ་མཚོ་་༨` 
ལྟར་འཁྲུགས་སོ།༠།ད་ཨེ་སེག་རྒུད་དེ། འབྲེས་སུ་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ཞས། ཐུད་མེད་ཁྱ་ 
ཡེར ཀཀགཾེཾླཾཾོོོ་ ༠ །སྟོད་སྒེ་༢ཁ༧ 
ལེ་བའ་གྲོང་ཁྲར་རམ། ངའ་བད་སྐྱད་ཀྱ་ གོང་ཁེར་ལཔ་ `་ཉམ་པ་ཅེ་ལ་མ་བྲེང། 
༠]དེས་ཞ་དེའི་དར་ལ་བབ་པ་རྣམས་དེའི་ལམ་སྲང་དག་ཞང་ལྕར་རེ་དང་། དམག་ཤི 
ཧེ་བོ་ཀུན་ལི ན་མོ་ངེར་ གུབ་༥ར་འགུར་རེ། ཞེས་དྲཔང་མེན ་ནལ པ།ྱ་ཏཡ་ཧོ` 
༡ ང༥་གདང་། ° }“ཡང་ངས་ད་མེ་པེ བ།ང།` ལུ པས་རར་མ་ཐེར་བ་དང་། དེས་བན་་ 
དདྱ་ལ་༢ཐོ་བུང་ནམས་སྲེབ་པར་འˆྱགྱར་ངོ། ༠ ཀེ་དར་ཀྱི་མེད་དུ་དང་། བཱ་བེ་ལིྒྱ་ཕ 
ཆནྲེ་བུ་ཀད་རེ་ཟར་གྱེ་ས་བཅ ག༥པའབ་ཟོར་གྱ་རྒྱ་ལིཔོ་ན་སཔ།9⁄ཨེད་དུ་པ༥་ཧོ་ཝུས་ 
ལད་དེ། ད་གསང་། ད་ལངས་པལ་ཀེ་དང་ལ་ནམ ག་ཏཡེབགཔ་ཤཞག }༨ཤ༨9ོགངལ་ 
ཡ་རྣམས་སྒྲུབ་པར་བྱོས་ཤིགབ(དེ་དག་གིས་དེ་རྣམས་ྱི་གུར་དང་ཁྱ་ནམའཁྱེར 
ཞེང་། དེ་དག་རང་གི་དོན་དུ་ངེ་དག ` རིར བ་དང་། ༤ཕོ་ཁད་མང་ལ" ་དང་། ཆ་ཡོང་ 
ནམས་འཁྱེར་བར་འགྱར། ཤོགས་ཀུན་ཞུང་འབིགས་པ།པོད།ཅེས་ཁོ་ནསལ 
འཛོད་པར་འགྱུར་རོ། ° ¦“་ཧོ་ཝཱས་འདི་སྐད་གསུང་།གྱ་ཧ་ ཟོར་པ་ནམས། 
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བྲོས་ཤིང་། རྒྱང་རེང་པོར་རྒྱུ་ ཞེག ] ཁུང་ཞང་པྡད་ཅེག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ༣༠༥ 

༤༨་ལོ་ཞེ་བུ་ཀད་རེ་ཟར་ གྱས་ཁྱོད་ལ་གཞོད་པའི་བྱུཔ་དང་། ོད་ལ་ ཧརྒོ་ལ་བའེ་༤ 
སྦོར་ཐས་ཡོད་པའི་ ¬ རོ། 9 [ར་སེ ༢ ལ་སྒོ གཏ ན་ནསཔ་མ ད་ཡའེ་ཤ་ཆ་རད་ 
པར་བཤུ བ།ཡར་ གྲཞས་ཏེ་བེ་མས་ལོད་ཀྱིས་  ོད་པའེ་ཨི་བརྒད་ལ༧་ ད་མག་དེངཔ་ེབ 
ཅེས་༥ཧོ་ལ༢ཱངཔི་གསུངང་། ° | དེ་དག་གི་ཇ་མོང་རྣམས་འབྲོ ག་ཞོར་དང་དེ་དག་གེ་དུད་འགྲོ 
མང་༤ོ་དེ་ནོམ་ཡར་འགྱར། ༥ང་རལ་ཡའ་ཟུར་བཀླམས་པ་ནྣ,སབངངས་ཕྱོ་གས་བཞེ 

གྲག ༥་དག་ཤི་ཕྱོགས་ཀུན་ཞོས་དེ་ནམས་བྲབ་མི་ཤིས་པ་དེ་ 
འདེན་པར་བྱའ། /ཞེབ།ཡ་ཧོ་ལཱས་གདའུང་། ༠ །དེ་ནས་ཧ་ཟེོར་ན དུར་མཱ། ངུ་བ `གཤཱ་སར 
། གྱར་ཏེ། དུས་# ག་ཏུ་སྟོངས་ཞས། མ་སཱའང་དེ་ནུ་མེ་གཞས་པར། འབུ་ བ།ང་༥ང་ 
་ེ མ་གཞིས།པའབེབས་པར་མ།་ཁྱ་གར་རོ། ༠ )ཡ་ཧཱ་དྭའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ་དེ་གཏ༥༣ས་སྲིད་སྐྱོང་ ༣༤ 
ཁའི་ཐོག་མར་ཨེ༥་ལམ་གྱི་ཆེད་དུ་ཡེ་རེས་ལཉར་ཡ་ཧོ་ལཱ་ལས་བྱུང་བའེ་བཀལ་་ 
སམའེ་དཞེ་འདི་ལྟ་སྟེ། © །དྲ་པང་ཆེཤ་ནམས་ཀྱི་༥ཧོ་ཝཱཔ་འདེ་སྐ། ད་གད།ང་། ལྟོས་སྡོད། ལ་འ 
ངས་མ ལམ་ག གཞུ་ལོ་འལ་དེའི་མནུ་སྟོབས་ཀྱི་ཨ ཤོ་ད་གྱཆགཤ ! ༨ཡང་དྭ་ཞི་༡༦༩༽ བཿ 
ཕྱོ་གས་བཞ་ཞས་རླུང་བཞི་ཡོ་ཨ ` མ* 9 ` ཐེ་བྲ་ཏུ་དངས་ནས། རྨུང་དེ་དག `གེ་ཐད་དཱ་ 
༢བྲོར་བརྡ་བྱ་བ་དང་། ཨ༽༥ལསམ་པའི་ཨི་འཁྱལམ་སླང་ལོ་ནམས་=་མ བ་པའི་མ བརྒྱུད 
གང་༥ང་པོད་པ ར་མ་འགྱར་རོ། ° །ཡབ་ངས་ཡེིལས་པ་རང་གང་ཡ་ངོལ་པ་དང་།ད་ ༣༧ 
དག་ག་པྲོག་ལ་བརྔས ས་ཡའི་ངོར་ འཇ གས་དསཱ་གཞུག ། ༥ཡང་དེ་དགེ་ཐོག་ཏུ་ 
རྐྱེན ངན་དང་། ཁོ་བོའི་ཁྲོ་གཏུམ་དྲག་པོ་དེ་དབབ་བོ། ཞེས་ཡ་ཧོ་ལཱཡ་གསུང་། 
༤ང་ངས་འེ་ མས་ཚར་མ་བཅད་པའི་བར་དུ་དེ་དག་གྱི་ཆབ་ཏུ་རལ་མྲ།གཏད་དོ། 
༠|༨པཇང་ངས'ཀ ད་ཀ་རྒྱ༧་ཁྲེ་ཡེ་ལམ་གྱ་ནང་དུ་ བྱབ་ྟེ། དེའི་ནང་ནས་ ༨༣༡ ༢༨ 
དང་ཆྐུ།དག་ནམས་ ལྣུབ་པར་ བྱ་འེ། ཞེས་ཡ་ཧོ་ལཱ་ས༠གསང་། ༠། འོན་ཁགྱང་དུས་ཕྱེ་ཞེག ཡལ 
ན་ངས་སྲ། ར་ཡང་ཡེ་ལས་ཁྱེ་བཙོན་གྱ་འགས་དེ་མད་པར་བྱཿའོ། ཞེབ།༤༥༤ོ་༡ུབ༢༤` 
གདང་ངྱཾ། 

ལི་མ ༤ 5 
€ཤཟ1འ་༤༄༠། ༤ {༤་ཧོ་ལཱཔ་བཱ་བེལ་དང་། ཀྲ ལ་དི་པའི་ ལ་ཁུམས་ཟ བཿ བླ 
།ཧོར་དུ་ཡ་རེམ་ཡའ་ངག་གའྒབ་ནས་གྲངསངས་པའི་བ་ཀ ༢་མཆེད་ཞ། ༠ |ཏྱོད་ཁྱེས ༣ 
མེ བརྒྱད་རྣམས `3་ནང་དུ་དཐོད་ཅ བ། [ལོལ་ལ་ཁོང་ཞེ་ག |༡༡༡ར༢་དར་སླིང་ཤིག , 
བཀར་ཐོགས་ལ་ཅིའང་མ་པྲ ་བར་འདི་སྐད་དུ། བྲ་བལ་ཁྱེར་ཟིན། བལ་།༠་ཁ་ 
ཅཉེངས། ལེ་རོ་དག་ཞཾ་ཆ་བ {མོ་༢་འདྲ་སྲ་རྣམས་སྐེ ངས། མོ་འ `་འདྲ་ན་སབ་*` 
ཆབ) ལྭ |ཅེནལ་ཟེར་ཞ བྱང་ཕྱོབ།ས་ཞས་དེའོ་ཐད་དུ་མེ་རེགས་དཀིག་འོང་་ 
གན་འདུག ¦དེས་མོའ་ཡལ་ཁམསས་སྟོངས་དེ་བཅུག་སྟེ། དེར་མེ་ བསྱི་བ། ཅི་ག 


འེ དེའ་ཚ་ རུ ག་འ བ་སེར ༠༤༡༤ ད་ང་ལེ་བ་བླམ་ང་་ 
ཟན། ༠ །དའ་ཆ་དའ་དུངབས་ུ མཆས རང་དང་ལ་ཧུ་ཧྭ་ བུ་བརྒྱདྲ 
དང་ལུན་ཅེག་ཏུ་ཆུར་འི ང་བ ༢་༢གྱར་ར། ཞེས་༤ཕ་འོ འསག ང་སི །དེ་དགྲདུ་ 


༡ 


༢༤༨ 


ཤཀ 


༢༩ 


|“༢`༣ེས༡༡༨༠༨༨༨~༡༧¦ 


ཅི ༣༦ ༨༦༧ ༣༤ ༤\ ༠༽& ༨. 
ཆས་ཏེ། ༥་ཧོ་ལཱ་རང་གི་དཀོན་མཆོ ག་འཚ ་ ༠།དི་དག་གས་ཙྭ་ཡོན་ 
༄༅ོ་བ།ལ་ ་གདོང་བ རཏེ། དེའ་ལམ་འདྲེ་ཞིང་། ཆུར་༽ པ། །ངེད་ལུན `` བ།`ཏ `ˆ ` {. 
> ག་ཤིང་། ནམ་ཡང་གསལལ་བར་ཨི་འགྱར་པའི་གཏན་གྱ༨འམིང་༨གཅེག་ 
༥༥༤ ཧོ་ཤྭ།་དང་བཅས་ས་བྱཅའ་བར་བྱའ་ཞེབ་ཟེར་བར་༢ྱབུར། ༠ !ངའི་མ་སྡེ་ེ་ . 
ལུག་སྟེར་མཁན་ནམསས་ཡན། དེ་དག་གིི་ཛེ་བོ་ན་མས་ཀྱབ རུ དེ་དག་༧མ་སྟོར་། 
དུ་བྱ་ །རེ་གར་བྱརྒྱབས། དེ་དག་རི་བོ་ལས་དྤ། ང་པར་ཡོད་ལ་པོང་ནབ། །རང་བ་ 
སྡོད་གནས་དེ་བཆེད་པར་གྱར་ཏེ། © །རྲ།་ཤད་ཀྱེས་དེ་དག་ཐོས་ནས། འདི་དག་བ)་ པྲ 
དྭང་བ་ཤིད་ྱི་ གཞལཔས་བང་ལ།་བངའ་ར ་༤པ་ཧོ་འཱ། འདི་ན་༡ས་'3ར་མེས" 
ག9་རེ་ས༢༥ཡ་ཧོ་ལཱར་སྡེག་པ་བྱས་སྟ་བས་གྱིཔ།] རད་ཅ་ག་ལ་འ༢གལ་མད་ཅེས་ 

= བར ` ༤ 
དེ་དག `གེ་ཡ་རོལ་པ་ནམས་ཀྱིས་ཟེར་ཏོ། ༠བྲྭ་བལ་ལབ་ཝ ཞ་ཞཾབ 1ཀལ་དའི 
༥༥༠་ལ་ན པེ་ྲེ གས་ཤ བ༽ [ཏུའེ་ སེར་འྲགོ་བའེ་ར་ཡོ་ནམས་དང་འདྲ་བར་གྱུརཅེག། 

* ˆ ༣ ༄༥༽ ཨད རེ རའ ` 
°།ཇདེ་ཅེའ་9ཡྱར ཞ་ན} 'ྟོབ།"ཏདའ་བ། །ངས་བྱང་བ།ི༥༥༩པིལར༥་༢་༨བརྒྱད་ལེན་པ་འ་ 
དྲཡང་ཚོ ལ¬ས་༨ བ་༢༧༩ ཡུན ཐྲ ངྭ་བྱས་ཏེ། བ་བལ་གྱཿརོ བ།ཏུ་་འདེན་ཡར་བྱའོ། དེ་ནམས་མོའི་ 
ཐེད་དུ་འཕྲེང་ལ་བསྡད་དེ། ཆོ་འེ་ཞང་༥་༥4 ༢ ཁྱེར་ བར་འ ༢། དེ་དག་གེ་ལད་རྔ་ནམས་་` 


' དཔའ་བོ་རུ་ལ་ལྡན་གྱི་མདའ་ལྟར་སྟེང་ལོག་ཏྲུ་འོང་བར་ `འགྱུར། < །ངེ་ཤས་༡།༠ལ་༨)`` 


༥༧་བཅོས ་ཞོར་དུ་གྱུར་ཏ དེ་བཅོམ་མཁན་ཀུན་ཚོམ་པར་འགྱུར་རོ། ༤པ་ཧོ་ཝཱས་གསུང་ { 
ལྒ !དེའང་ཁྱོད་ཅག་དགའ་མགུ་ཞིང་ `རང་བ་“ན། ཀགྱེ་ངའེ་ཤོར་གྲྭ ༧་འཕྲོགཡཁན་ཁྱོད། ¦ 
གཏ།་༢ཐ ག་ཤེ་ལེ ༤༢་ལྟར་ ༢ཐག་ཅང་། རྟ ༥ཿཐོ་༨ཤུ བ། ས་ལ ^་ལྟར་ ཡར ལསྒ།་སྒོཁ་ཆུང་། 
°¦ཏྱོད་ཀྱ་མ་ཁ་སྐྱེངས་ཤིང་;| ཁྱེད་བཙོབ་མཁན་དེ་ངོ་ཚ་བར་ འགྱར། ལྟོས་དང་།མེ་ 
ན་མིཿབྱརྒྱད་ནྣསས་ཤང་ྱཨ་དང་། འབྲོག་སྟོང་དང་ཝང་ཆ། ༢༨་༥་དང་། ༨༨་སྟོང་དུ་འཇུ དྭ 
བར་འྱྒུར། ༠ (༥༤༡ ༤་ཕུག་སུ་བེ འ་དབང་གས་དེ་ཞ་༨༥༧༨དུ་མེ་འཚུ་གས་པར། 
རུད་ན་བ་སྟོངས་'པར་འ རྭ བཱ་བེ༧་གྱི་མདུན་ལ༢ས་༢གྲུ༧ལ་ཆད་དྲན་པ་འཁྱོར་ཞེང། 
པེའྱི་རྨ་ཁ་ ༢ན་གྱ་9ྱར་ཙི་བག་ཚོག་ཟེ ར་བར་འཕབྱར། ° !9ྱེད་ཅག་བ་བེལ་ གྱ་མཐའ་ 
བྐར་ཏེ་འཕང་དུ་སྡོད་ཅཱིག །གཞུ་སྐྱི་ལ་ཨ་ཁན་ཁྱོད་ཝམས་ཅད་མདའ་༧་ཆསཛད་ 
༥ར་ཧོ༽༡རྒྱ་བ་ཅ་བ། | དཾ་ཅིའི་བྱར་ཞེ་ཞ| མོས་“་ཧོ་འ། ར་སི གངཔ་བས་སོ།༠) ཆོོ 
མཐའ་ནས་བསྐོར་ཏེ་ཀི་ཐོང་ཞེག [མོས་མགོ་དགུར། དེའི་འཇས་ནམ་གཡོས། 
འ༢ེལྕགས་འ་ནམས་ན བས་སོ། དེ་རེ ༢9ར་ ༩ེ་ན| འདི་ཞི་ཡ་ཧོ་ལྟའི་དྲ་བ་རོ་ད་་ 
པ་ལན། ཙོང་ངེ་བ ན་བྱང༠༥་༨་# ར་དཱ་ ལོ་ལབལན་ལེན་ཞང་ལོ་ལ་ཁྱིས་ཤིག) 
¡| བཱ་བེལ་ཇ།་ཞང་ན་ཞེང་ཆེ་༠ཁའ་ དང་། བཙ ༢་༠༨༢་ པ༥ང།་ཟོར་གམང་༠༡༥ བ།༠༨། 
རེག་པ་དེ་ཚ རདུ་ཆེད་ཅག . } མནར་བྱེད་ ཁ་༨རལ་གྲ་ར་༡་འ ཤ་པ་པང་་ཚིང་༢༨་༢༢ང་ 
ཀི་ཨི་སིའི་རུཏར་ཡིར་ལོག་ཅིང་། རེ་རང་གི་ཡ་ུལ་དུ་འབྲོས་པར་འ བྱར་རོ།༠།ས 
ར་ཨེ་ལ་ ་ཁ་འཐོར་བའ་ལུག་པཡཤཞ་ཏེ། སེང་གེ།ོ་ནམས་ཀྱི་ས་དེ་ལ་བདས།ཐྲོག་ 
མ༢༦༥་རྩར་རྒྱལ ་ཡོས་དེ་ཟོང་༥། རྟེང་མཇུག་ཏུ་ དྲ་བེལྱརྒྱལཔོ་ ཉེ་བུ་ཀད་རེ་ཟར་ 
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¦ ༤པེ*མེ ༠༨་༤༨་༤༨༠༤ ༡༨- ༣༠} ༢༤༤ 


གྱེས་དེའེ་ནུས།'ཡ'“༥༥ང་བཏགས་༥༤་5། ༠ ]དཔུང་ཆེན་རྣམསཀྱི་ཡ་ཧོ་ལཱཆཉ༨༥ས༥༡༨༢-། ༡༨ 
ཨ༠༨ལ་གྱེ་དཀོན་མཆེག་ པ་ད་ཀད་ གྱབང་། ལྟེཾ་སྡོད། ངི་ཝར་ངས༦༥་ད༦ར་ 
རྱ་ལ་ཡོལ་ཆད་པ་བཅད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་དུ་བླ བྱ་དུལ་པོ་དང་དེའི་ལ་ཞྲི 
ཆད་པས་གཅད་དེ། ༠ །༥ས་ར་“༥༧དྲར་༨ང་དེ་རང་ 'གཞ་༤་ད་ །འེད་ནས།ཁར། ༡༤ 
སེལ་དང་བཀནྱ་ཡེ་ར་ ཁར་གོད་ཅིང་། ཨེབ་ར༥་དང་ཀི་་ཨད་ཧྱི་རེར་དཡ 
༥ད་ཆས་ཡར་འགུར། ༠ །དེའི་ཆ་དེའི་དུས་ཀྱ་བིར་ཡ་ཧོ་ལས་འདི་དྟད་གསུང་༢༠ 
དེ་ན་པ། ཡ་ས་ར་ཡདེ༧༥་ `ཨཾ་དགེ་བ་འ་ཞེབ་དྭ་དྲ་བར༠༥ང་། ཅ་འང་འཐོན་པར་ ཐེ 
།འགྱུར། ༤༥༥༤༥༥ཧུ་དཱའེ་ཡེ་དགེ་བ་བཙལ་ཡང་རྟེད་པར་མ་འ རངེ་༠ འི་ྱིར་ 
ཞེ་ནེ། ངས་ལུས་བྱད་ག་ཡ་ན་མས་ལ་བཤགས་པར་བའོ། ༠།ངོ་ལོ་ག་ཉི་ལྡབ་གྱི་| ༢༠ 
༥༥ལ་ཁམས་དང་།མད་ཡས་གཅོད་བྱའི་ཡུལ་པའི་ཕྱོགས་སུ་ད་སག་ཐེགས་ཡིག། 

བ ན་པར་བྱས་ཏེ། དེ་དག་ག་ཕེ་བཞན་བདས་ནས་༤ཡོངས་ད།ཆི་ར་མོད་ཅེབ། 1༢ 
ས་ག  རཡརཔཔྣྨྣ།་ - 
༨ག བ། ༠ } ལ་ཞང་ན་དབའ བ། ༠3 བ་དང་འཇེག་པ་ཆེན་ར། འ་ང་རོ་འདུག༠།ས། ལཱ 
གཞི་ཟམས་ཅདྲ་ཀུ་ཐོ་བ་དེ་ཚུ་ག་ལ་བཏུབ་ནས་བཅག་པ་ཡན།མ་བྱྒྱབད་ནལ་ 
3་ཁྲེད་ལས་བྭ་པེལུཤུག་ལ༧་སྟོངས། ° |ངས་ཁྱོད་ལ་རཱ་བཙུགས་ནས་ ཏྱོད་དེ་ ༣༢༤ 
ཞནང་ འང་ཆུད་ཀྱས། ཁྱ་བ་བེལ། ཁོཾད་༧་ཤུན་མ་ཆམེད། ཉོད་ཀྱསཊ༥་ཧོ་ཱ་ལ་བརྒོལ 

བའེ་ 'གྱས་ཁྱོད་བ ད་ནས་བཅཟུང་༠༥ང་བཤཞུང་། ° |༤༥་ཧོ་ཌ༡བ'2ལདྲ་ཀྱེ་དམ་ག་ ༢༨ 
ཆཔ་ཀགྱ་ལམཛོད་ཀྱེཌ་ཧྡོ།་ཕྱ་ཏེ། ཀིད་ཀྱ་ཐུགས་ཁྲོའི་ས་མོན་ཆ་ནམས་བཏོན་པར་ 
ལ་ཛད། ངེ་ལྟར་ཞེ་ན། ཀ་ལ་དི་ཡའེ་༥༦ལ་ཁསས་ཀྱ་ནང་ ། དྲ་པང་ཆེན་ནམས་ 
ག/““་ཧོ་ལཱ་ བ།ཤོ་བོ་ལ་ལ ཛིད་པ་ཞག་ལཛད་དགོས་ཡོད་ རྩ ཚི |ས་མཐའ་ནྭ་ རྨེ་མ 
དེའི་འོ བ།་ཏུ་འོངས་ཤག |དེའི་བང་མ་ཛོ་དྲ་ཀྱི་ཁ་9་པ།ཤཾག |ཡང་ཁོད་ལྟར་་*་ 
༢ གཏམའར་བྱོ་པསྲི་བ། །ཆུངད་ཞས་ལེད་པར་བྱོང་ཤེ་བ། [༢ོ༡༢་ཅེའང་ལུས་ས་མ་་ 
ཆུག་ཅིག༠།མོའི་གྲང་མཾང་མ་གསོད་ཅིག |དེ་རྣམས་བདཀན་པའི་སྩ་ར་རྡོབ་ | ༢༧ 
ཅིག །འདིེ་ད་གྲ་།་ཞ་བ།དང་། ཞབ་དྲཔོད་བྱ་དུས་རན་ཡམ། ཧའ་ཧའ་དེ་དག ། 
༠¦|“་ཧོ་ཤཱ་ངེད་གྱ་དཀོན་མཆེ་བ་གེ་དུགས་ལན་དང་། ཁོང་ག་ལཆད་ཁང་ག་དུལ་ ༣༢༨ 
ལན་ཉཞི་འདེ༤ོ། ཞེས་་༥པོན་ཞང་སྒོ་བ།ཏུ་ བླ་བལ་གྱཌ"(་ཉང་ནས་བྲོས་ཤིང་ཐར་པར་ 
གྱུར་པ་ནསས་ཀྱི་སྐད་ལང་ལང་། € | ཧཱ་བེལ་གྱི༡སདུན་དུ་སདའ་ཡ་ནས་དང་ | ༢༤ 
གཞུ་སྱིལ་ཨ་ཁན་ཟམས་ཙད་སྤངས་ཤིག །༨འི་མཐའ་བསོར་ནས་དམག་་ 
དྲང་འོབ་ཅེག །དེའི་ནང་ནས་གང་ཡང་ཡིད་དུ་ས་ཆུ་བ། !ཧོ༨༢༠འ༠༨་༤༨་༣བ༽། 
༡༩༥༠ །ཉེི4 ན་ཐོང་ཊའ བག [ཤེང་་ིབ། ཞན་ལ་བྱངབཔ་'ཐག་པ་ཆ ད་བཞ ན་དུ་མོ་རང་ 
༢༩༨འ༢ང་གྱར།ཤེ་ག [དི་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མོས་“ཧོ་ལཱན༥པ་ར།ཨསེལ་གྱེ་དམ་པ་ 
ལེད་ལའང་ པས ཞ་ཡས།༠ !ཨོ་འི་གཞོན་ཞུ་རྣམས་ལསམ་སྲང་ཞིས་ནང ༣༠ 


༣༦༩ 


༢གྱལ་ཞང་། མོའ་དམག་ག་སྐྱེ་བོ་ཆང་མ་ཞག་དེར་ གཏུབ་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་ 


རྩ 11༡ 


༡༤ ༡༡༨༦--༡༩༨༩༤༨༤༨༤༨༤ ི ༤= 





ˆ[“སེ་རེ༩༨'༤ཛ༤༨༠༨༣༡-༤༣| 


6༨ ལེ 
ཀྲེ 2 ༨༥༩ ༦ རའ 'ཟཐང་པ། བླ་མ ༤་ས་པའར་དྲབ་ 
༣༡ ༤པ་ཧོ་ལྭབ་གངེང་། ༠ ། ལྟོབ་སྡོད། 0 ་ སྒུབ ང་། ཅི་༥་ཟེར་ན། 
ྭ ༽ ༨་༨༽, ༽\¬ ང་ལེན་ ༠༡༨༣ 3ྱ་ཡ་ཧ་%ལ་བ། ཙིམ གྲ། `  ༽. 
ཞཁ་ལབ་ཏུ། ཅམ་ནྲབ་ཏ་ཚག་ 'ཚོད་དང་། ཁྱོད་ཀྱ༨་ཞག་འ༠`་བབཔས་པོ།༠)༨ེན་ 
ང་ ངས་ཁྱོད་ལ་ ཆད་པས་'གཅོད་པའ་དུ་བ ད་དང་། 8 ༨ ཡྲ་ཀྱང་དེ་སོང་བརྡི་ 
ཏུ་རང་མཐོང་ཅན་དེ་འབུབ་ཅིང་ ་  ་ འཁོར་ཁཿ།་ཅད་ 
་ ‹༽༤༽. ༤༦ ` ཞཔ།་ལ་༠་དྭ།༢་བ་དང་ 
༢༡ ངས་དེའ་གྲོང་ཀྱེར་ ཆ '3ན༤༥༠ོི༢༨༠འ༨དེ་དྲ་ང་བ། ང་། 
ལོ ་ ཙི བ་༥ ར་༢གྱུར་རོ། (> །[དཔུང་མེན་ནྣམཔ 3 ༤¬ ཧཱ རྨ འད སྐད དྒ རི 
ཙུ ༨ 'ངང་།པ་ཉ༤་༣་པ་བ ད་གཉས་པ་ལག་ཅག་ཏཆུ་ ཙ; 
ས་ར་སེམ་ཅི་བུ དརུད་དང་། ལ་ཧ་ཧ བུ ༦ ༠ཞ་ང༥། ༩: ད་པར་༠་བྱོ་་ 
༤ ད་ ། ་ད་འཛེ་ ་པ་ཆང་ལང།་ད་དག་དམ་དུ་ བཟུང་ཞསབ། འབུ པ་མ 
དངས བཙོན་དུ ་ རམ རས བམ ཏེ། ཁོང་གེ་མཆིན་དུ་དཔུང་ལེཞ ༣༠༣ 
ཁེ་ཛོ་ ས།་ས། ༤༧ །དེ་དག་ག་སླཾ་ལ་མཛད་ན ཨུ &‰ བུ ་པ་ལ་ཡི་བདི་བ་སྟེར་བ།དེ་དག་གི་ 
ྦ གྱ ན༤༨)ཧོ་ཌ༡༧༨༡༨ བ།པ༥'པ༤༥། ངཡ་འཇངད་ང་འ ངབ ཐབ ༥ཡ་ཧོ་ལཱས་འད་དྐད་ 
ཿྲ ༥ ༤ = ༢ ༤ རཿ ༤ 
ཐའ 'རྐྱེན་གྱ་9ྱར་་ཡངས་སུ་རྩོད་གླེང ིར་ ཙེཁ འའ ཡ་ རབ མ་མ 
རྱ ˆ 5 `'པ༣`༤༣ཱ ༧ བ་དང་། ཤཱ་བ༠༤།་དང { ཤ ཡཿ དཱ ཞེ ༤ 
སྭ | རྨ དྭ ཇེ ༣༦ འེ ར་ཡ ˆ ག་༣༥ད།༠ |ཁེངངན་དེགས་ཆན་སྱ ཝོག 
༣༦{ ཞླ 8ཕང་པ་དང་ཁ°ཅབ།པ༤ˆ་ཁྲེ ག་ཏ 2 ༣4 ག་ཞ | ` ༽ ཤེ པལ་བོ་ནམཔ་ 
གེ ང དེ་དག་མངས་པར་འགྱུར། ཌ༩༥༠༨༧་ད 
ཏུ་རང་ངརལ་གྲ 3  འ ( སྱྱི་སློབས་པ་འབུད་པར་འགྱུར། 
ཁ་ཞེ བ།` ཆར འཁ ནང 2 ངའ 
༣༣ 9|དེ་ཚོ་འི་རྟ་དང་ཊིང་རྟ་དང་། མ་ཁ་དྲྭ་ས་ འའ `'བུར་འགྱར་བར་འགུར། 
ཐོགྲ་ཏཱུའང་ རལ་ཧགྲེ་ཞ་ག་པ ང་༤པ༽། པི ཧུད ཊཾ ལིས 
༤-༩༽ `གྱ"་ཝོགཙ6འང་རལ་གྲྭ་ཞགབ་༥པོད་ཡང།། དེ་རྣམས བྲ 
མོའི་གཏེར་ནསས ཀྱ ཤུ ནི དྲོ་ག་དལང་རའ་ལམ བ།ཅཆེ་བ།ཏོད་པས། 
༽༣་བར༣ རར ° མོའེ་ ་ནམས་ཁབྱ་ཐག་ཏུའང་རནྭ་ལྭ ༨ 2 1234 
ཡཿ ` ༨ ༨ ར། དེ་ འཕྱར་ཞེ་ན། འདེ་ན་བཅོག་སྐེའ་ཡལ ཁ༠ྭ་་དང་། 
` ཐ༢༨༤༽་ན4 6༨༠༣ ༢༩༣ ( 3 ༣: ད་ལ ༣ 
པྨ ཛའ ཧཱཾ ཁད ན་ཡང ང། དའི་ར་སྦང་ག་ངང ཀཀ ཱ 
.༨ ཙིར ༢ `བ པ་ཤང་། བྱ་རྔ་པོང་རྣམས་གྱང་དེར་གཞས | སྨ 
སེ ང་པ་བགཅན་གཟན་དར་གན པ༢སེ་འགྱར་ཏེ། ཨེ་རབས་ནས་ཨཡི་རབས་གྱི་ 
མད་དེ་ནམ་དུའང་༨༧་དུ་༢ཆུ་གས 2 ་ ཀག ་ 
༽ ༢ རའ ༣༨ དཀོ ཤེ་ལ བག་བ།ང་།་ང་ ད༠་ ད ་ རི 
ཅ བཆ།་ཉང་ རམ གཞུས་ཏི། ལོ སྐ ཏྟ ` ་བ་ལར། བང་༤ང་ལ་གཅིག་ 
དང་། དེའི་ལེ་འཁོརྱ་སི་གོང་ཁྱེར་ནམས་ཁ་འབུབ་ཏུ་བཏང རྟེ དུ་ན 
་ ༠༽ ༥༽ པུ ཿ ` `ཅ༈ /ང༤ཧ༥་༤༡་༨པ་ 
གྱང་མ་གཞནསབ་པར། ༢༠༤ུསའང་ གཞས ཟམ ༈ན་ ] 
དྲ ༥ ༥༦༧ བཿ ཐེ བ ༤་ཤང་༥་ རྦི |. 
༤༡ | གསུང་ངོ ° }# ས་ཤཱ་ག ]བྱང་ག་༨ུ་ རབ པང 
༤ མ་འ ་ལང་ལ་ལ་རགསབ་ཆེན་༢་ཞག་ད 
པས་གཞའ་མཐའ་མའ་མཐལ་མ་རནྣམས འར རོ་ 
: རྱ ༦་་ད་ད་རདུ་ པེ སྨས ར་ལན 
དགའཤུལ་ལེ་ཤིང་སིང་ཇྗེ་ཨེད།  ་ ་ རྨ 
'ཞོན་ཞང་།དམག་གེ་སྐྱེ་བོ་ལྟར་དེ་དག་གེས་རཁྱེད་ྱིཝད་དུ་དས་གབྲ།་ལའའོས། 
ཡེ ་ ལི བ་མ། ༠ |གླ་བེལ་ཧ་ལ་བོས་ད་དག་གེ་ལོ་ཐོས་མ་དང་། 
༤༣ |“ ༢ ་ཧྱཾན། .ཀ༽ ` དྷེ དེ ཅབ པའ ༥༦ ༨བད་ཨ 
ལ་ག་ཆུ་ལོད་དེ། འཇེགས་པས་ གདུངས་ཞས། སྐྱེ་༡བ་ཟེར་ཐེབས་ཡའི་བུད་ཨེད་ 
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|“༦་རེ༩པ'༤༤༨༠ ༤༤༤ ༤༢༨༡༨༡༠༅ ༈ 





`བུའི་ཟཱུག་གཟེར་གྱིས་ཐེ བངའ་བའོ། ° |'ལྟོཔ། །བོ་ངཿ ང་གབེ་འི་ལྔ།་གས་དྲ་ཡའོར་ ལྒ 
པེ འ ༥༦ 

༢/བ ལ་བའི་ག ང་ཆ བལ. གྱ ་ཞ ང་ནས་བྱུང་སྟ། ༤སལ་བཙན་པའི་ ཟོག ཏུ་ འོང་བར་ 
ཐའ རྭ་གྱས། ངས་གློ་བུར་དུ་ཁོཿམོའི་ཟད་ལས་བསྐྲད་པར་བྱའི། ངཔ་འདྲ༠ྱ༡༥ཁ 
དེ་ཚ འ༢་ཐ ཐ ཿབ་ཅུ་༣༦བྱའ ཅེ ་ལ་ཟེར་ཞ། ང་ལྟ་བུ་ད་ཡོད། ༤ པང 
དུས་ར་བྱིད་པར་འགྱུར། ཁོ་བོའི་ཞལ་ངོར་ལྡང་ཞནུས་པའི་རིཊ་བོ་དེ་ ༩ ་ཡེན།༠ །ེའི་ 
དོན་དུ་༥་ཧོ་ལཱས་བ་བེལ་གྱ ་མེད་དུ་བརྩུ་མས་པའི་བྱུ ་དང་།[ ཀ༧འ༨་པ ༨. 
༥༧་ྱི་དོན་ ་མཛད་པའི་ཐུགས་ཀྱེ་དགོངས་པ་རྣམས་ལ་ཞེན་དང་།ྒྱུ་ནང་གི་ 
ཞྭ ང་དབ་དག་ ་དག་གས་འདྲུད་རིང་འདོན་པཔ6 ` ག་ཏེ ] དེས་དེ་དག་ སེ་རཱཱ་ཁ་ 
ཞི་འི་དག་༧ལ་༤ ཤ་འཁྱར་ འཇུག་པར་ངེས་བཡོ། € |བཱ་བཾལ ལྟུ རི ` བའ སཔ ཐའ ༦ ༦་ 
གྲུ ་འདར། དེ་དག་ག་དུ་སད་མི་རིགས་སོ་སོའི་ནང་ན་ཟིས་པརྱ་སུ་ཏོ། 

ལའ ༤༡1༠] ༥ཡ་ཧོ་འཱ༨་འད་ནི། ད་གངྱ ང་། ལེཾས་སྡོད། ངས་བཱ་པེལ་དང་དགྲ་གེང་ 

` ༣ | § ༦ ༤ ༩ ༦ ཧབ ཅེ ༤༨༽ ལ་ \་ ༢༤ 

ནང་གཞོས་པ་ནམས་ཀྱི་དགར་འཇེམས་རྱད་ཀྱི་ཆུང་ཞེག་སློང་བར་8ྱ༡སྟེ། ༠ [ཁོ་བོས ཊ༡༤ 
ཧཱ་འེ ལ་བཀྲབ་མཁན་ཆུམས་བཏང་སྟེ། དེ་ཚོས་ཨོ་བྲ་ཀབྭ་སེ། དེ༽་༥ལ་ཁམས་ ངྫོང་པྱ་ཧེད་ 
པཡར་འགྱར། བགང་ལ"ཞ་ན། ཐུག་བམལ་བའི་ཉན་མོར་དེ་དག་གིས་ཤྱོགས་པ ནས ` 
མོ་དགར་བ ར་འྱགྱར། ° ། གཞུ་སྐྱེལ།མཁན་དང་རང་གིེ་ཁྲབ་གྱོན་ཞས་འགྲེང་བའི་ 
ཐོག་ཏུ་མ། དའ་པས་ གཞུ་སྐྱེ་ལ་ བ།]་དང་། ༧ོའ་དང་མ རུམས་ལ་སྙང་མཿརྗེ་བར། 
ཨོའི་དམ ག་འལོ་གས་རུང་བ་ཞབ་མེད་པར་བྱོས་ཤི བ།༠| དེ་ལྟར་ཀལ་དེ་པའ'༤ལ་ 


- 


ནང་ཤི་ཨཁན་དང་། ལམ་སང་རྣམས་ཞང་བསྒྲན་པར་གུར་པ་ནམས་ྒྱལ༧་བར་ 


འགྱར། བ།དེ་ཅིའི་ཡྱིར་ཞེ་ན། ཡིས་ར་ཨལ་༄་དམ་པ་ཀད་ལ་བར་པའི་སྡིགའང 
༥༨༩ལ་ཁསས་གང་ནས་པོད་ནུང་ ]དངུང་ཆེན་ན མས་ཀྱེར་༥་ཧོ་ ༤ རང་ག་ད་ཀོན་༠མཆོག 


གེས་ཡས་ར་ཨེལ་དང་༥་ཧུ་ད་ཞུ་མངས་པ་མཱ།ཡན་ནོ། ༠° |༣ ་ཞེ་ཡ་ཧོ་ལྭས་་ 


དྲག་ལན་བཞེངཔ་པའེ་ པ་ལོང་པ ན་ཏེ། བང་གས་ཆོ་འ༧༥་དག་ལན་ བྲ ༢༥བྭ། 
༽ ི 


བ་བེལ་གྱེ་དཀྱི་ལ་ནས་བྲོས་ཤིག །རེ་རང་གི་གྲོག་སྐྱོབས་ཤེག །མོའི་ཨི་ཡེ“ 
ནང་དུ་འཆ་བར་ མ་གྱུར་ཅིག སྦ {དྲ ་བེལ་ཤི་ཡ་ཧོ་འླ།འི་ཕྱག་ལགསར་ཡོར་ 
ཅཧིག་ཡོད་པ་ཡན་ཏེ། དེཔ།་པན་གཞ་ཆང་ཉཆ་བཟ་བར་བམས། ༢ ཕེ ད་ན༠༤༥༨་་ 
གྱཾ་སང་མོའི་རྒུན་མང་བ ང་བས། མ་རེགས་ནམ་སྨྱོའོ། © |ཧ་བོལ་གྲོ་ ± `° 

` ང་ཞས་ བའི་བ །མོའི་ཕྱིར་མོ་ངེས་བྱོ་༥ བ། | མོའི་ཆུག་གཟེར་ ° 
རེ ་ |ཅེཤེས།མོ་གསོ་བར། ར་ལས་མེ། ༠ །ངེད་ཆྱེས 
བྲ་བེལ 'གསོ་སྟེང་འགོ་ཞ འང་ཞད་མ་དངས། ད་མ་དང བཞོ བ། |འེད་ཅག་་ 
རེ་རང་ལེ་ཡ་༤ལ་དུ་ལོག་འགྲེ་ཁར་བྱའོ། ངེ ་ཡ་ཟེ ར་ཤ} ཤོ་འ་བ ”ཀ༧་༣་༄ད་ 
ཞམ་མཁའ་བར་དུ་བསླེབས་ནས། ༢་མ་མ་ཁྲའ་ན་མས་ཀྱ་བར་དུའང་ཐེགས་ 
པཱ ར་གྱུར་ཏོ། °] ༥་ཧོ་ལཱཔ་ངེད་ཅ བྭ་དང་པོ་ཡེན་མཆདེ་ ཌངོན་༢ ༢༧ ཛད་་ 


པས། ཤོག་ཅིག །ངེད་ཅག་གིས་ཚ་ཡོན་དུ་༥༥༥ཧོ་ལྷ།རང་གི་དཀོན་མཆོགི་ 


ཅང], 


༣༨ 







༧།ཕིན་ལས་དེ་འཆད་པར་བརོ། ༠སདའ་ན སས ནོ་བར་ཁོས། ཐུབ་ནས་ 
དམ་དུ་ཟུང་ཞེ་ག |“༥་ཧོ་ལཱས་བུ་བེལ་མ ད་པར་བྱེད་དུ་འདུན་ཞིང་ །ས་ད་པའ་ 
རྒྱལ་པོ་ནྙེམས་ `པ༨༧ས་དྲེ་ཀུ་གསཔར་ཤབུས། ཅི་ལ་ཟེར་ན། འདེ་ན་༥༤ཧེ་` 
༡༣ ཝའ་ ༤། ༥༢༧ ཞ་དང་། ཁོང་གི་མཆོད་ཁང་ཤེ་དྲག་རྩོ ད་པ།་ལ་གས་ཏེ།༠།བ 
ཁར 'ལྕགས་འེ་ནསས'ཀྱི་ཐད་དུ་རནུ་དང་འཛུགས་ཤི་ས། | ཆེ ལ་ཆ་བརྡུན་ 
པོ་བྱོཔ། སོ་ཡ་རྣམས་ཞོ་བ་ཅག |འཇབ་ས་ནྣ ཅྭ གོམ ས་བ |དེ་ཅའ་ྱ་ར་ 

( ཞེ་ན] ང་ཧོ་ལས་བྲ་བེལ་པ་རམས་ཀྱ་ཆེད་དུ་གདུ ངས་པ་དེ་ བར་པ ཤས་ 
༡༣ སྨ བ་ཡར་“ཡཿང་བྱབརའོ། © !ཀྱེ་ཆུ་དཱ་མའི་སྟེ་ང་ཞ་སྡེད་ཅ ང། བ། ངེའང་བདོག་ 

༤ ` ལྗི ༨ \ \ 

པ་ཁོད་3ྱ་༢༢༥་༧་ལ་དེ། བ་སི། ༼ཉྭཾད་ྱ་་བརྙབང་།'༠༠༨༨་)ྱ༨བ་ང་གང་། 
| >= °¡དཔུང་ཆེན་རྣམས་ཁྱི་ཡ་ཧོ་ཡཱས་ལུད་གྱི་མནའ་བཞེསཉེ། འདྲི་སྐད་དུ། སཿ 
ཁྱོད་ཆ་ ་འབུའི།ལུགས་སྲུ་ཨིས་ འཁེང་བར་བ་༨ ག་ {དེ་དག་གིས ཁྱོད་ཁྱེ་ 
༡༨ མདུན་དུ་ ཀེ་སློ་ག་པར་འྒྱགར་རོ་གྲདང་། ༠ ཁོང་ ་མཞུ་དབང་གྲེཧང་ས་ 

ཀླའི བོད་ད ཁོང་གི་ཡ་ཤེས་ཀྱས་ཊའཇག་རྟེན་ བཙུགས་པ ་ 

་>༧༅ ཁོང་ཤེ་ལ ཁྱེན་རབ་ཀྱས་ནམ་མ ཁན འདང་བར་ བྱབ © ཁོང་ 
པ། དང་་དེ། ད་འདོན ་དུས་ཞམ་མཁའ་རྣསས་ན་ཆུ འ་འུར་སྒྲ་ལེ། ༢༨༡༠༨ཐ༥་ 
རསྒཟ༥བ༨ལབ་ན་ ཧ་ནསས་དབྲཱྭང་བར་མཛད ༢༢ ༥ཡའ་དེན་དུ་གྲྭག་ནལ་ 
༡༧ ཀྱང་མཛད། རམ ༥ ་ པ རྨ་རུང་འདོན་ནོ། ༠། མ་ 
ཡོད་ཤ་ཅོ་བ། གི མུ་གཏཉན་དང་རི་ག་ཡ་སཨེད་པ་སེ། གསེར་བཟོ་པ་ཁུརྱ།་ཅད 

ཅང་བ།་ ་༢དས་ཉེན་ཏེ་ངོ་ཆའོ། དྲེ་ཅའི་པར་ཁ་ན། དའ བྭ་དེེ། ནི་ 

༡༨| ༢༨་དང་། དེ་དག་བ།་ཞང་ན་དྲབ་གས་ཀྱང་མད་པང༥་ངོ། © །ང་དག་ ༤༦༠1" 
བླམ་པོ་དང་། ༢ཁྲུལ་འཇུག་པའི་དངོས་པོ་སྟེ། ཞལ༢ཆེ་གཅོད་དུབ་དུ་` 
༡༤ དེ་དྭག་མེད་པར་འགྱུར། ༠།1༥ཡ་ཀོབུ་ཀྱི་ཟོབ་སྐྭལ་ཞི ་དེ་དག་དང་འ ་བཡན། 
དེ་ི འཕྱར་ཞ་ན། ཁོ་ངཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀོད་པ་མོ་དང་། ངར ལ་ན 
ཁོང་ ཤེད ༢ལ༠ཨྱ)9ྱ་བརའཁར་༤ན་ཏེ། ཁོང་གི་ལནན་ཤི་དྭབང་ལེན་ན༠ ༣ 
༢༠ ༨༤༤༡) ལ་གས་པཡོ། ༠ |ཁྱོད་ངའི་དགྲ་ཏེ་དང་འཇཐབ་མོའ་མཚོན་་ 
ཆ*་༥ེན་ཏེ། ཉོད་ཀྱ་ངང་ཞས་ ངཔ་མ་བརྒྱད་ན་སས་དུམ་བུར་གྱུང་བ་ཅིང་། 
ཁྱེད་ ་ངང་ཤས་ རྒྱལ་ཁསསས ད་པར་བ ཁོད་ཀྱི་ངང་ཆངཿ་ ངས་རྙ་ དང་ཞན་ 

ཞ་ ཡནའ་ བཀ ཇ༨` ༥ ་དུལ་བུར་ གཏུབ་སྟེ | ཁྱད་གྱི་ངང་ནས་༢༨འ ང་ར དང་ དེའི་ན' 
༢༣ དུ་ཞུ་གས༩༠་གཞིས་ོ་དུམ་གུར་གུབ་ཆུ་ ཤྲ ༠ ¡ ཁྱེད” `ངང་ཞང༥་ ངས 
ས་ཡ༽མེ་ས་དམ་ན༩གཞ་་པོ་དུས་ = ཨྭཏུབ་ཅིང་། ཁྱོད་ `ངང་ནས་རྒན་ 
|ཤྱེས་གུས་པོ་དཱམ་བུར་གཏུབ་ ཀཾ 
༢༣ གཞིས་པོ། གཉུ་བ་པར་ བྱའོ ཧྱ ༥ངང་ཞས་ངས་སེ་བོ་དང་ཁྲ་བཅས་ 
དམ་བ གྱངུབ་ཅེ ང་¦ ཁྱོད་གྱི་ངང་ཤས ༦ ཁྱལ `་ཡད༥ས།་དང་ དེ ི་ སླ། ང་དོར་བ་ཅས 
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དུས་ུར་ ག།ཏུབ་སཱ། ཁྱཾད་གྱི་ངང་ནས ཁོས པ] ༢་བྲཾིན་དང་ བླིན་པོ་ནྣ ཧ༅ར༥༽9ང་ 
མ་བུར་བ། བ་པར་བྱའ། ༦༠།༥ང་ངང་ཤཱ་བལ་དང་གསལ༔་ ༣༦༨ ཾཾ་ང་ `ཟ༢་༩༥ | ༢༤ 
དེདག་གིས་ལེཊ་ཡོན་དུ་ཁོད་ཅ་ག་གི་མཐོང་སར་བྱས་པའི་ངན་ཐས་ཅད་ཀྱི་ 
ལན་སྟེར་བར་བྱའོ། ཞེ་ཕ༨༥༤ཧོ་འནུབངགདང་ངོ་། © ¦ཀྱིིཧོ། “༨་ཧོ་འཱར༥་ ཐར 
འདར ད་གདྣ།ང་། ས་གཞེ་ཟམ་བ་ཅད་འཇི འའ 8་གྱར་བོ་འཇེག་ 
ྱིད། ངས་ཁྱོད་༧་སྡབ་སྟེ། ངུས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐོ་ག་ཏུ་ཉིད་ ུག་བྱཆངས་ཏེ།ཐག་ ;, 
རྣམས་ལས ཁྱད་ཐ བ་ཏུ་བྨྲ་ལ་ཞཤངབ། ཁོད་མེས་བསྲེག་པ ་རི་བོར་བྱའོ། 
གཾ `'བླང་བར། ཁྱོད་དུས་རྟྙག་ཏུ་་༥་པི| ༢༧ 
སྙིངས་ནས་ལཱས་ཡར་འགྱར་ | ༩ཞེཔ་༤༥་ཧོ་ཝཱས'བདཱང་ངོ་། ༠ }པ་ལ་ནུ་དང་ ༢༧ 
༢༦ར་བར་བྱོབཔ། མ་རེ་གས་ན་༡བ་3ྱ་དབུས་འ་ 'དུང་ུསས༢ཤི་ག ུ ¦^ བརྒྱད་ 
ཟུང་མི་དྲགར་ཤོམས་ཤཱིག །ཨ་ར་རད་དང་མིན་དི་དང་། ཨས་ཀེ་ཞནས་རེ་ 
རྒྱལ་སྲིད་རྣམཔྲ་མོའི་མདུན་དུ་སྤྲངས་ིག |དེའི་དགྲར་དམ ག་ དཔོན་ཞོས་ 
ངྫོ རྒྱ་བ་པའི་མ་ག་འབུའི་ ལ་དུ་ར་ནམས་དེའི་ཐོ་ག་ཀྱུ་རག་ཅིག ། 
མཾ་བརྒྱད་ན” ང༥་དང་། མ་དཱ་ཡའ་རྒྱ༩༢་པོ་རྒམས་དང་། ངདེའ་བ་ཀའ་ ཞ་དག་དང་། ༢༨ 
།རྫོ་ང་ད་པོན་ཐམས་ཅད་དང་། ངེའི་རྒྱ་ལ་པད་ཀྱི་༥༧་ཁམསས་ཐམས་ཅད་དང་` 
བཅས་མོ་ལན༨འཐབ་གབས་རབྱེས།དཀི་བ། 9༠ | དེ་ཤང་༥ང་བཞ་འདར་ཞེང་ལེར།དེ ༢༠ 
ཅ$ིི་3༣་ཤེན། བ་སསལ་ནང་མ་གེ་བ་ ང་སཨེ་བགྲནཔ་པ་རལ་དྲ་ཡོངང་པའ་ཡམངདད 
ཅའ་ཕྱར་ཞེ་ན། བ་བེལ་ནང་མ་གཅསག་ཀྱང་མ་བ།པ དུ 
༥༥་ཉེ་ཝཱའེ་དགོངས་པ་ན་མས་ བ་ཡར་འགྱུརཾ་བའི་བྱར་རོ། ༠ །འྲ་བལ་ཨ ༢༣ 
| དམ་འ་བདུད་ནྣ་མས་ནརུ ཐབ འགྱེད་པ་འའ་འཛལ། ཆྫོ་ ང་ཞང་བསྡད་ནང། »༤ ༦ 
དག་ག་དཔའལ་༢་སས་ཏེ་བུད་ལེད་ལྟ`བུམ་རྱྱར་ཏོ། དེ་དག་ ས་མོའ་གཞན་ 
མང་ནམས་ཨེས་བྲསེ་གས།མོའི་བྒོ་གཏན་ནལཱ་བཅག09། བལ་རྒྱལ་་` ༣༡ 
་+ོ།ལམ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་བཞ་ཕྱོ་གས་གུན་ལས་བཅ་གབ་གོ། ཞང ན་པེང་བ་ལ། 
རྟ་ཟམ་གཅིག་དང་གཅེག།་འཕྲད་པ་དང་། བང་ཆེན་གཅིག་གཅིགབ་འཕྲད་། 
པ་ གཤའ པོ་བར་ འགྱར། ༠|ཡང་ཆུ་རུབ་ནསམས་དྲ་བ སྲེ བངཔ་ཉེ། འདམ་ ༣༣ 
ཞུ་ན་ལོས་ཨེས་བྲསྲེགས་པས། དསགལ་ 'སྐྱེ་བོ་ནསས་འཇིག་པར་གྱུར་ཏོ། 
©| དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡེ་ན། དམང་ཡེན་རྣམས།་ དྲོ སྟེོ་ཀྱ། ཀས་རལིས་ལི་ཀྱི་། ༣༣ 
དཀོན་མྫཆ ཤ་ཤས།འདི་སྐད་དུ། བ་བལ་གྱ་བུ་ལོ་ཞི་རྐང་བྫ་པ།ལཿ་༠འ 
བཏོང་དུས་༤ བས་ལ འཐ་གབ།་དང་ཨྱ རུ ངས། ད་རེ གྱནས་མའི་བཙལ་ 
ཨའི་དུང་།ལ༢འབུབ།པར་ཁྱགུ་ཆ་རོ་གྲསང་། ༠།གླ་པེལ་རཆ་ལ་པོ་༠ `ˆ ༣༤ 
ཞེ་བུ་ཀད་རེ་ཐར་ གས'ང་ ཟེཾས། དེས་ང་བཏ བར ང།༥ཡོ་ བད།'སྟོང་པ ༤རུ་བྱས། 
འབྲུག་ཝཱར་དེས་ང་ཁྱུར་མེད་དུ་བཏངས། ངའི་རོ་བྱར་བས་དེའི་གྲོད་པ་ ྦ 
བསྐང ཞནམ། ན་གད་ནས་ བཏང་། ° །ང་དང་ངའི་མི་ནས ༤༦༠ ༠༧༠དྲ བ།"། ༣༨ 
༨༩༧ ༤ ་ 
པོས'ཡ་ཞེ་ཆང་ ཧཱཿ བལ 9, ཐངབ།་ུ༨ ༢ཐཿ་མཔར་ནཏ བ༽་རྭཞད་ } ཆེ ཚོའི་ཕོན 
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༢༥༤ |༤༠"ར༨༠༥་༤༥`༤༨༡: ༣༦ -- ༤༨༠ ¦ 
ཡ་ནསས་ཡྱིས་ཟེར་བར་འགྱར། རེ ཁ༅༅ ཆེ ངའི་མི་ཤ་ཀལ་དི་ཡ་ 
༣༨༡ རྣསས་ཀྱ་ཐོག་ཏྲུ་༥ན། (༢ མཐང་ཅཿ ±] ༠ | དེས་ན: ཧོ་ལཱཱས་འདི་སྐད 
གསུང་། ལྟོས་སྡོདུ། ངས་ཁྱེད་ཀྱ་གཤགས་ཀྱི་ཐུར་འཁྲང་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་དགྲ་ཚྩོ་ད་ 
པར་བྱ. ཞང་། ཤེ འེ་རྒྱ་མ ཆོ དེ་ཏ། ༤་ཕོ་དང་། དེའི་ཆུ་མེག་ རང་ དུ་གཞུག་པ ་དང་ 
༢༧ ༠།བླ་བེལ་ཡཱལ་གོག་དང་། ཅེ་སྤྱང་གི་གནས་སར་གྱུར་ཏེ། “ ་་་ར་་ 
༣༨ 9ྱང་མད་པཡའི་ཧན་འཁྱོར་བ་དང་། འ་ཤོའ་གནས་ས་འགྱུར་བར་འགྱུར།༠།སེང 
༽ར་༠༥་ལ# ར་དེ་དག་ལུན་ཅ ག་ཏུ་ངར་སཱད་སྦྲེ་ཅེང་། སང ག་ལམ ང་སེའདྲིཿ་ 
༣༩ ༥༢༠འགྱུར་གྒྱེས། 9¦དེ་དག་སེམང་བསོད་ཅེང་དུས་གཏན་རྱེ་གཞིད་ཀྱིས་འཆིབུ་ 
ནས་གཡིད་མེ་སད་པའ་དོན་དུ། དེ་དག་ཇང་ བའི་ཚ་ངས་དེ་དག་ལ་མགྲོན་བཤིས 
£ བཟེ་རུ་གཞུག།་གོ། རྦ རྫ |ཁོ་བོས་དེ་དག་ལཱ་ གྭ ལྟ་ར་དང་།ལུག་ 
༤༡ ཐུག་དང་ར་ཞཐུག་ # -.` 8༨ ཤུ་མའ་དུང་དུ་ར པ་པ༢་:བརལ༢།༠། ཤི་༨༢ བག`ང་ལྟར་ཁྱེར། 
པ་གཞཞེ་༥ཡངས་9 ར་ར ་ཁེ་ཝར་བཅོམ། མེ་བྒྱད་ནམས་9ྱི`དཀྱལ་ན་ 
༦ བ་བེལ་ག་ ཾ་ག་ལ་༠༦༢་འཁྱོར་བའི་གཞང་དྲ།་ ཅུརཾ ར་ |ཧཱན་བེལ་གྱི་ཐོག༽ཏུ་ ། 
༤༣ རྒྱ་མཚོ་འཁེལ་ཏེ། དེལ་རྦ'་རྤྲབས་ཀགྱ`་ཚོ་གས་ཀྱིས་མོ་ཞ་བཀབ། ༠ }མེའི་གྲོང་། 
ཁྱིར་ནུམཱ་སྟོངས་ཏ། སྲ་ར་སམ་པོ་དང་།ཨི་སཱའང་མི་གཞས་ཤང་། མེའི་བུ་སྭ་ ུ 
༤ །༥ཡང་དའ་མདུན་ལས་མ་རྒྱ་བའ་འབྲག་སྟོང་ཞག་ཏུ་གྱ་ར་ཏོ། ༠ |ཁོ་བོས་ཧཱ་བེལ 
།ད་ཧཾ་༢་ལ་ཆད་ཕས་ གཅད་ཅང་། ཁོས་ ར་མད་བ་༥་ཡ་ན་སས་དེའི་ཁ ་'ནང་ནཔ༥་འདོན་པར་:་ 
ཐྟེ དྲེ་རུ་ན་ཆད་མི་བརྒྱད་ནམས་དེ ་མདུན་དུ་ལྷན་འུག: `'ཨྱོགཔ་ཡར་པཡང་ཨི་བྱ།འོན། 
ཆོ བཱ་ ༧་བྱ་ལྕ ཡས་ན ལཞ-་ལ་ཆའ་འ་ཇུ་རན། ° `< ོ་ རར ་ ན་*་ 
¦ ཞག [ཁྱོདཅག་རེ་རེ་བཞན་༤་ཧོ་ལཱའ་ཞུགས་ཁྲེ་དྲག་པོ་ལས་རང་སྲོག་སྐྱོབ་ཤག | 
-#ཿ [ཁོད་ཅབ།ཨེལཿ ང་བར་མལ་བ།ར་ཧ་བ། |“༥ལ་ཁལས་དྲ་འོས་ ༠༤པོད་པའ་་** 
སྐྲད་ལ་༧འང་མ་འ པི་གས་ཤུག (ཅཆ`ལ༧་ཟེར་ན། ལོ་གཅེག་ཞང་སྐ།ད་ཆ་གཅི་ག་དང་། 
9༅་མ་ལོར་གྐེད་ཆ་གཞེ ང་ཞེ བ། ` ཐོས་ཡར་འགུར་བ་དང་། ུལ་ནང་དག་ུལ་དང་། 
མངའ་བདག་ག་དྲགར་མངའ་བདག་ལང་བར་འྱབུར། ༠ }དེ་བསན་ལྡོས་དཐྭབ། | 
པཱ་བེལ་མི བཅོག་སྐའ་བི་མསུང་གཅོད་༢༢འ 

























འེ་ཉིན་མོ་ལ་འབབ་ཀྱིན་འདུབ |དེ་ནཔ་་` 
དའ༠་ལ་ཁམསས་བི ༡ལ་པོ་ངོ་ཚེས་འཛིན ་༧ར་འྱ་བུར། མའ '་ལ/ཁན་ཁཿཊ;༣་ད་ 
དེའེ་དབུས་དྲ། ལྷར་རེ་ལྭས་ཡར་ འགྱར། ° |།དེའ་ལེ་༢༢༩༥་༢༩བའ་དང་པའ་དང་།དེ་ས 
ནང་ཡོད་པ་ཀུན་གྱི" ཇར རར བལས་ནས་དགའ་མགུ།་ཞིང་ ་འཛེན་པར་ 
འགྱར། དེ་ཅི ཡི་ྱིར་ཞེ་ན། འཇོ་མབྱེད་རྣ་མས་བྱང་ ཡྱོགས་ལས་མའི་ཟོག་ཏུ་་ 
ལོང་བར་༢ྱགྱ་ར་རོ། ཞེ པ༨པཔ་ཧོ་འཱས་གདསུང་། ༠}]ཇ་ལར་བ་བ ལ:9ྱབ་༥པ་ར་ 
ཨེལ་སྱ༽བསད་པ་རྣམས།འྱགྱེ་ལ་དུང་བཞུག་ཡ་ཡན། དེ་ཀ་བཞན་དུ་ ༤༨༧ ་ཟིད་ 
( གྱ་ཤི་སཁན ་འྭ་བེལ་དུ་༢གྱཾ ༧་བར་འཕྱག་ང་རོ། ° །ར་ལ་ ་འ༢༨་ཝར་ཏེ་ ི 
བྱེད་ན ས་ས། ཡོང་། ཅོག་སེར་འཇངས་ཉང།་ཆ༠་ སྔོད` པ། } རྒྱང་རིང་ ༣༣ ` ཧ་པ ` 
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༠༩༨ 


༥ཡ་ཧོ་ལཱ་དྲའ་པར་ཤྱོ་ཕ་ཤེ བ།`དང་། ༢ང་གཡེད་དུ་ཡེ་ནུ་ཤ་ལེས ༤ 'ཆུག་ 
ཅི རངེད་ཅག་ཡིས་དུ།ར་པ་ཐོས།པཿ ངོ་ཚ ༤པ་ཧོ་ལཱའི་པོ་དྲང་ག་གཞན་ ༥༣ ༣༤༣༡ 
འཁྱམ་པོ་ནྣམས་ཞུགས་༨ེ ང་འོང་བའི་ཐབས་ཀྱིས། བེད་ཅག་ `་བགདོང་པ་ཞལ 
་བརལ༽བ།པོ་བ།བ།] (” }དེའེ་མ། ད་དུ་ཡ་ཧོ་ལཱས་འད་སྲེ། ད་གསུང་། ངས་དེའི་བཙོ་ག་སྐུ་ ༥༨ 
༣ལས་༨ལ་ཁྲེསས་གཅོ | འ༥ཉེན་མོ་ནམས་'ལ་༢བབ་བོ། ཞའ ་༥༥༧་ཁམས་ 
= ` 
ཀུན་ནང་སྒད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་འཁུན་སྒྲ༨འདོན་པར་འགྱུ་ར། ° །བྭ་བེ༧་ཉས་ ༥༣ 
བ(བའ་པར་ ༡༩༤༩ ་པབ།་ ང༽། ༨༥༩༤ ང་རང `བ། ` ཡོ པང་་ ༤ ༢ ད་ ` ལ་ར :ཡོ༨- | 
3 ་ ་ དས་རང་ག་ཨབུ་སེབས་ཡྱ་ཚོ་ང་ཉབེགན་པ་ 

ནྙམངབ བརྙན་པ་བྱད་ཆུང་། 


-9.2 


་ན་པ'གྱང་ངའ་ཕྱོ་ག་བ་ཞས་ འཇི ག།ང"ཁྱད་ར་སཔ་ 
ར༨བང་བར་༢གསབ་་ར་འ) ༤༨༤ ངཿ'བ། ང་ངོ། °¡[བ་བལ་༢ནང་་ད་ `ཅི བ།་ འཕོག 
ཀྲགཾིཾཾིཾྣཾ། །ྲ།༽ ་ 
ཟེར་ན། ཡ་ཧོ་ལཱས་བཱ་བེལ་འཇིག་པར་མཛད་ཧིང་། ད་དྱའི་ལ་ན་ཡོད་པའི་ 
ཅ་ཅོ་ཆེན་པོ་ངེ་ལེད་པར་མཛད་པས། དེ་དག་ག་ཟ་རཱབས་ཀྱེརལ་ཆུ་མང་པོ་` 
ཉྭ ་བཱའི་འཱརྦས་བླཨ གས་ཏེ། དེ་དགུ་གི་ཀྱུ་མའ༤ཅ་ཅོ ལ་འ (དེ་ 


པེ ༣༦ ༦༤ ༣༩༥༽ 
`་ཟག།་ཏུ་འང་སྙ །༠༠༢་ 


༢༤༤ 





༢༨༤༨ 


ཅིའ་ཕྱར་ཞེ་ན། འཇེམས་ལ་ཁནག་ཞེ་ལོའམ་བྲ་བེལ་རང་ 
དཔའ་བདུད་ནམས་ འཛིན་ཏེ། དེ་དག་གེ་གཞུ་དུས་བུར་ བཅག་གོ། ཅུ་ལ་ཟེར་ག།ལ 
ཧོ་ལཱ་དུགས་ལ ན་ བཞེ་པ།་ཡའ་དཀོན་མ ཆེ་བ་ལ གངའ།༥། པ།། བས་ཡར་དུ་ལཞ་བཞེས 
༥ར་འགྱར།༠ [ཇ་མ འ ཁུ ད་ཐོ པྲ ཆྙེ་ཏ་དང་། བཀ།༢་བློན་དང་། བློན་པོ ༨༧ 
དང་། དཔའལ་བདུད་རྣམས་བཟ; `བྱཅུ་ཨ་སི། དུས་གཏན་གྱ་འ་གཞེད་ཀྱིས་འབིབྲཤང་ 
གཉད་སུད་པར་མ་གྱར་རོ། ཞེས་དྲསང་ཆེན་ནམས་ཀྱ་ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཨཨ་ན་༤` 
༠ངའ་བའ་རྒྱ་ལ་ཊཔོསཔ་གདུང།, €¬ །དཔང་མེན་ནསས་ཀྱི"'ཨཧོ་༡ཱ༠༦་འདེ་སྐད་གསུང་། ༤༢༢ 
བཱ་བེལ་གྱ་ལུ་གས་འེ་ ་ཆེ་བ་དེ་བླརོ་གས་ཏེ། དེ་འྱི་ར་ཐོ་མ་ཐོན་པོ་ན༠ སེས 
ཤ་ཡར་འདགུར། མེ་སྡེ་རྒམས་གྱས་དོན་མེད་དུ་༨འབད། ི་བརྒྱུད་རྣམས་ཁྱེས་ 
མེ འིི9ྱིར་ ༨ངདུ་པར་འབྱུ་ ཇམ དེ་དག་ཀམསཔ་ཐག་པར་ འགྱར་རོ། ༠ |ཡ་ཧཱ་ོ ༥༩ 
ཝབ སྩག །།གྣས གྲག  ྣ༈ བོང་ཤི་དོའ་ང་བ་བའང་ང་ 
དའ .ལ`༥ དག་༥ས་སད་བྱད་པའ་༠༥ བའ = ། བང་ དན་དུ་ བཱ་བའ༥ དུ་ཆས 
༥༥ ༥་༦༥པ་༥༣འ་ཆ་བོའམལ། ཞེར་ཡ༢དྲ་ པེ་༢༨༥༩་༠༡༨ ལུང་སྟིན་པ་༥༥་༢ེམ་` 
“ཡཱ༥བརྨེ་བའི་ བཔཀ༧་ལུང་ན་ ༢༨ ལྟ `ས། ས་ར༢་༤་ འདི་པ་ཞེ་ཞནང་གློན་༤ཞ `ནོ། 
༠°|དེའང་ ༥་༢༠་༤༥༨༥་ བ་བ 2 ` ` ཟྲ གྲ་ཏུ་འྱབུང་ འ་ཀྐྱེ ན་ངན་ཆཾང་མ ༠ལ། ༦༄༅་ 
བའ སཿ བའ ་ ` ཧྲེ ྲ པབ `་ཧ: ཝེ ལེ 
བྲ གྱ་གྐེར་དུ་བྲས ༣༦༢་༡ད༨༦ང་འ༢ད་དག གླཾ་བརཔ༥་བལནབ།༣ེ བ། ཞང་དུ་ ༤༨ 
ཨང“ €¬ ¦“ ༢ ༠༥༨་༤༣༨༥་ པེ་༢༨༥༣་ལ་༡འདེ་ན་རེ། ༥ ་ ༦༅༅ 
༤ ་ ་༄༤ ༽\ ༄༅ | ིེ . 
༢ང་ འདེ་ ༥ ༤ ཀླི ག་ཏུ་ལྟ ༢༥༨ བ།བ།ད ར་ཁྱེད་ཀྱས། ྱ་༥་ཧོ་ལ།ཉྱེད་ ༤༦་འ༨ེའ་ ༥༦༣ 
༤༽ ཡ རོ་ ༤༤ ་ 
ང་ད་༠༡༨༠་་དད་འགྲ་བང་༤༥ང་ལ་གཞདངས་པའར། དང་གཤ་ད་སི ངངཿ་ཞས།་་ 
༡༥༥ ཾཀྣཀྣ"༥ྣ༥ྣ༨༥༨༥༨་ྣ ི་ 
༢༨༠ ༢༢9/༡༢༨། གཞཔ་འད་ལད མཿ ར་བྱ, | ཞེ ང༥ གའམ འད ༢་ནྐར་དུ་སརུད་ 
པ།ལན་ཞུ་བར་བྱ།། ༠1ཡང་དེ་ནས་ཁྱེད་ཁྱི༡༠༨༧དོ་འདེ་བཀླ་གྲས་འེན་༥པལེཆོ། ༦༣ 
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༢༨༨༥ ཙེ ༠༨༥༨ ༤༦༡༤༦༦༄༅༤ ༣༢༢ ༤༦ ༡2༤། 


⁄⁄ 


༤ །དེ་ལ་རྡེ་ཞིག་བཏགས་ནས། ཡྲད་ཁྱ་དྱི་ལ་དུ་དགྱུགས་ཏེ། ° |འདེ་བཞིན་ དུ་ 
བླ་པེལ་ ནུབ` 3༢༨ `'ཁེད་ ཀྱཾས་སྒ ` བར་བྱ'། ༤༦ང་ངས་ མོར་འ ཟངབ་ཏ་་ 
་ `བ,༢་ ཆྐྱེའ་ ངའ་ རེ འོབ ་ཞནང༥་ ་སྤང་ཝུང་ བར་༢༨་ འསྱར། ཡང་དེ་ནལ་་ 
= ལྭ་བ པར་འགྱར་ར། འད་ཞུ་ཁཏུ་ ༤༥ འེས་ “འེ གང་ནས ཿོ།། པཔ 
༡ ལ་༨༨༢ །༠། མ་དག་ལ རྒྱུ་ལ་ཕྱོ་བེད་དུས་ས་ལོ་ཞེར་གཅིག་ལྐོན་ཡོད་དེ། 
་ནུ་ཤ་ ཤོ ལེམ་དུ་ལོ་ བྱ་གཅུག་ ཅས 
ཏལ་9བྱ་བ་ན་འོང་ ་༢ལ་ མིང་ངོ། ༠} འདུས ཀྱང་ ཡ་ཧོ ཀི་ཨ་ 
འེ ལི་སིལ་ལ་ས་སས་་ ལ་མ ལ༧མ་དུ་མ་རི རེ་གས༽་པ་༥ཡན 
= ལ་སྐུད་ཕཐ།། © །ངཧོ་ལཱའེ་གུ་གས་ ཁེའི་ནང་ན་ སི་སསཔིས་ 
ཧུ་ད`་བ། ར༥༤༣4།་* ཁོང་བ། ཧཧ `ནངལ་ འདོར་བ་ལ༥་བབས་ཏེ། མ་དེག་ ལས་བ ་ 
༤ བེལ་རྒྱ་པོར་ངོ་ལོ་ གྲྭ་བས་སོ། བ།དེས་འ དྭ་པེད་༥འི་ལོ་ངོ་དྲྭག་པའི་ཟླ་བ་་ 
བྱཅུ་པའི་མས་ བྱུ་ ལ། བ་བེལ་རྒྱལ་པོ་ཞེ་བུ་ཀད་རེ་ཟུར་རུང་གི་ ༨༧ ག་ཚོ་བ་། 
ྣ ཚང་མ་ དང་བཅས་སུ་༤༥ རུ་ཤ་ ལེ མ་ལ་ཧོལ་དུ་འོངས་ཏེ ཏེ། དེའི་མདུན་དུ་དསག 
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༡) 


༨ །བྲང་ཡབ་ཞས། འཁོར།་ཡཱག་ཏུ་ ཧེ རྣམས་བརྩེ་གས་པ་དང་། ༠}རྒྱལ་པོ་ཚིདེག 
༥༣༢ ལོ་བ ` ཐ།ཅ བ།་ ༣༣ ཐའ་དུ་ .ལཔ'› ༧༡༥' དམས བ།` བསྲིར་ནུས་ ཨས་ཡ་ འལ 
༦|༠]ཤླ་བ་བ ༠༣༦༣ ` ཡཆ་ཆམ་ དྭགུ་ཡར་རྒྱལ་ ཡའ་ཞང་དུ་མུཿ་ གེ"'དྲ་བ་ཊུ་ པོང་ཤས། 
༢༧ ༨༠ལ་༠་ལ་ བ་ཟང་ཅེ༣ང་ལ་ བྟནས་པ་ དང་། ° ༩།བ༡ཆ་ག་སྟེ། དམ་ག་གུངཏེཊ 

སྐྱེ་བོ་ཆང་མ་བོ། བོ༥་ཞཔ། མཆཾཤ་ལོར་ ལྕགས་རེ་བཞིས། བར་ན ། རྒྱལ པོ འ་སྐྱེད་ 
་ཆ༢ ` དང་ེ་ བར་ཡོད་པའྱི་རྨ་སེ་འེ་ ལ༧ལ་^༥་རྒྱལ་ ༢༥འེ་ཉ ང་ནང བེོཤ་ ཏེ) ༩༥་ 
ད་ ༥ ར༣སཔ་། རྱ ལ་བ་བསྐོར་ནས'ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་ཆང་ ལམ་ཤས་ མཡོང་ངེ་། 
༠།འོན་ ཤྱང་ ཁཀ༧ལ་དེ་ པའི་དཔུང་ཚོ་གས་ གྱས' ཇིིམ་ 54 ° 24 ༤ བདས་ནས།ལེ་ལེ་གོའི 
ཐེང་ རྣམ་པ ངི ཚེ་༥ེག་ ༨“༣་༢༨་ནོན་ ཿ༣་དང་། བའེ་དམག་ ་ཨ་༅ང་ཅ་རབ་ ༠༢ཁེར་པོང་ 
13 ` ལྤུས། @ །དེ་དག་ གས་རྒྱལ་པོ་ བྱཞུང་ནས། ཧ་ལད་༥།ལ་ གྱ `'&13` འ་བ པར་` 
༡༨༠ གྲ་བེལ 'ལ།པོ་ པང་ཞ་བར་དངས་ ༢ རིབ ༠པ་བཅད་ དེ།༠ ཧཱཿ 
རྒྱལ: པོས་ཆ་དེག་༢་སྲས་རནྣམས་ དེའ་མག་ ཨྭ་དཱ་བསད། ༥༥ ཧུ་དཱའི་ 
༡༡།དག་རེགས་ཀུན་ཡང་རིབ་འྷ།རུ་བསད་དེ།ལཆོ་ ཐེ ༥༣༢མ་ག་གཉིས་ བཏན་ཉེ། 
ཆུ ས་ན ༡ ` ལྕགྭ་སློག་ བྱརྐྱ་བས་ཞས། བ་བལ་དུ་ ཁྲེད་དེ། ཆེ་འ 
༡༧ ཆམ ངབནུང་འ་ཁརའུ་ བཙོན་དུ་ བཅུ་ག་ བེ ༠}ཡང་བཱ་བེལ་ རྒྱལཕོ་ཞ་བུ་ཀད་རེ་ 
ཟར་9་ ༣4 ༦ པོ་བྱུན་དྭགུ་པའི་ཟུ་བ་ ལྔ ` ༡༢ ཚས་ ཐུ ལ། བྲ་བེལ་ ©.“ པོའ་་་ 
ཨཱ ་བསུང་ ་༣༨༨༣༠༠༢ གོ དཔོན་ ཞེ་བུ་ ཟར་༦༥་དྭན་བྱ"་བའ་ཞབས་ གུས ༤༥༣ ་ནུ་ཤ 
༢༣ | དུ་འོངས་ ཏེ།༠]ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཡོ་ `་བང་ ཿདངེ། _ = ལོའི པའོ་ `བང་ བང བ། ང་ ཉེ 
༦ ཐོས `་ཡང་པ་ཆིང་ལ་དང་། མ མ་ལེན་ ་༣ལ༤་གྱ ` 'གཟེམས་ '་ཁང་རནྣས༨༥་་ 
༡༤ ®ངཇ་ ཚེ ༣༨ བར་བས་སོ ཟཔ] © |༦ང་ནཱིཾ།་ སཱུང་ པའ: ༠༢༣ བགོ ར་སི ༠234 ' ཡོང 
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¦} ༨ ` ༠༥༤4 ༤༨༢ ༡༥༤-༣༨ | 






ཁཱ་ལདེ་པའི་ དབུང་རྱིབེས་ལེ་ནུ་ཤལམ་ ༄གཨྱིར་འཁོར་དུ་ཡོད་པའི་ལྔ་བའེ་མཛོ་ 
གཞེག་ནཱ་ཤཏང་། ༠ཀདེ་ཞོས་ ཊཱ གཱ ང་ པའ འགོ་ རྡ་པོན་ ཞེ་བུ་ ཟར་༦༥་དྲན་ གྱི་ས' དྱབངལ་ ༡༤༨ 
པོ་ ཐ་༨ཞབངའ་ དུང་། རྒྱ་ལ་ པ༦༢ར་༠༨ང༥་ ༥ཡོད་༥འ་ མ་ `9.` ༨༣ དང་།དྲཱ་བེལ་ ༠༣2 ༠ 
ཅུ དུ སུ་9ྱན ་མ/ན་དང་། ར་ ་ཤཱིངས་ ༅ྱ་ལྷ་ག་ ༧ལ་དང་བཅས་ཕ༥ཿ་བཅའ `དུ་བརྒུང་ 
ཞཔ་ཁྱེར་ཡང་། ༠ །དཱ།་བསང་པའི་འགོ་དཔོན་ཞེ་བུ་ཟར་ཡས་དན་གྱེས་ལལ” 
༡1།`དབབའ༧༦་ིཔ` པོ་ཁ་ལེ་གཱ་ ཐལ འབྲད་ཆ་ བ་ས ༤.༣ ` ཧྱེད་དྭ་དེར་བོར་ཏོ། 
- ༢ ཧེ་ ལཱ༢་པོ བྲང་ན་ ༤ད་པའ་ ར་བཞ ]གྱ༨ཀ ག་བ་ནམས་ དང་། ༤༥་ཧཾ་ ` 
ལྦཱའི་ཕོ ངཔ རཾ ཡོད་པའ་ © ལ༧་ཞལྭ་ན,པ་དང་། ར་བཞ ༄ཅ༅ ་རྒྱ་ལཚོ ༢་བཅང་་ཀ༽༢༠༡ 
བྲན པེ་ ཧྱས་ བྱཿལཾ ཏི ར་གན ་ཝེ2།ང་།་ཉུད་ བྲ བེལ་དུ་བྱས༢་ ཏའ 
ཟངས་།་ བུ་དང་། མ 'ཁྱེལ་ དང་།མ་ ལེན་ དང་། རཅ་ དང་ ཟུཝ་ བུ་དེང་¦དེང་རིས་གྲོ་ 
བྱེད་བྱའཾ་ར་གན་བྱ་ལྡོད་སྐྱད་ཟམས་ཅད་ཁྱེར་ཏོ། ༤ (དེས་ས་ཟད་གཞོང་པ་དང་། བསད་ཡོར་ 
ང་ ་1ཏོ་ར་ ང་། ཟྲངས་བ་དང་ སྙགས ང་ བསྐ བ།ང་ བར་ན འབ གང་ 
གསེར་ལས ཅི 1༩༢ ་ དྲང་ ་ ར་ དྭངལ་དེ བྱམ་པའི་འགོ་ 
དཔོན་ གྱིས་ཁྱེམ་ཏོ། =, རྫ ༤ ༥༣༥ཡོ་བང་ག་ནང་དུ་ ༨བཅང་་` ) ༢༠ 
ཡོད་པའི་ཀ་བ་གཞིས་པོ་དང་། རྒྱ་ཨཚོ་ གཅེ་ག།་དང་། དེའི་གྐོ་ སྐོ་བ་ན་ྲོད་བར་ར་གན་ 
གྱཾ་གླང་བཅུ་ བ།ལ ང།་དང་བཅས་ ༥ལ་པཡོ་བྱད་ཐམས ་ཅད་ཀྱˆར་གཞ་ཞ་ བཁཡད་ 
མདེད་པ་ ལགཔ་ཏེ། ཀི བ་ པ།ེཔ་ འལང་ཀ།་བ་རེ་རེའི་མཐོ་ 'ཁྱད;༨ུ་ འུ་ བཅོ་ བརྒྱད་དང་། ༢༡ 
དེའ་༢ཐལའ་འཁོར་དུ་ ་འཅུ་ གཞེས གྱ"་ལེག་ ད་ཐེབས་པ་ཡན། ཡོར་བཞི་འྭུག་ 
ངོ ཡྦ་དཾ། ཐིམ་ ཡན་ སེས ཡུན། ༦།དའ་ ང་ཅ ` 1 ` གཞུ་“ཡོད་དེ། ༣༣ 
ཀ`་བཞུ་ དེའེ་ དཔ་ད བུ་ཝ་ད་མ་ན། ¦ ¶ ` ག་དེ ངའཁུར་ ༢ ཡཛ་ + 
རག་ལས་'བྱངབ་ ༥འ་ད་བ་ དྭ་ཕྱད་ ་དང་ ཿ འབྲུས ཧར ཞ་ ཏེ ཀ`་བ་ གཞམ 4 དེའང་་ 
དེ དེ་བཞེན་དུ་སེ་ འབྲུས བརྒྱའ་“ད་ ༢༦༤༥ །° }དེའི་ 'ཀྱིར་ འཁོར་དུ་ད་བུ་དྲ་ཡེད་ཁར་ ༣༣ 
རྟ ཟ་འབུ་ བྱ་ཐམ་པ་ ཡོད་པའི་ཞངྱ་ནས། དྭགྲུ་བུ་ བོ་ བྲུག རུང་བ བཤེ ༢ཐད་དུ་ 
“ཡབོད་ པ་༤པཡན། ° [ལཡང་བྱུ་ ཡྱུང་པའི་ ༠འབོ་ དཔོན་ གྱསཿ བྲ་མ་མེན་ ཡོལ ར་༤ཤ་དང་།|༢༤ 
བཱ་ལ་ ་བ།༡ ` `ཿ` ཟེ་ཡཉན `་༤༣་དང་། ཧོ བའབུང་ས། གྲངཏམ་ཡ་ བཅསང་་ ཁྱར་ཏོ། ༠ འད ༢༥༨༨ 
དབག་ལ་ཟད་ རྱ ང༥་༠༣༨༤༽` ༨ ་ཡཾའེ་ ༢བའ་འ༥ཁུར་བའ་ 4, ཕབ] ` རུམ `ཞེ ག་དང] 
༡༦༨༨: 2 བ ད་ཡའ ༢ལ༥༥༩༣ལ༣༥ཞཔབར།་བགྭང།་འལ་བདནའ་དང ༠༣༡༠༣་༩འ༡` 
སྲུ གདཔོན་ ཕྲུང རི ཁབ རྱ “ལཔའ་ཞང་བ བ་ལི ཤུས་ 
༨༨༢༣ བྱར་ ཐ་ག་དུ་ཨྭཿ དང་ བཅས་ ར་ ཁུད་དོ།9] `ཌྟ ར་སྐུ་ ` བླགུང་པའི་༤༤ ༧༩ 
༢ བ། ཀོ་དཔོན་ཞེ་ བུ་ཟར་ཨ་དན་གྱབ་ དེ་ དག་ བཟུང་ནས་རེབ་ ་ཅུ་བུ་བལ་ཆལ་ 
༨ €༤ ]ཧཱ༨བེལ་ £;,འ༨` ཐོ ༨༽ ` 9ཧ་འ༠ད་༨༢` གྱ༡`༣ བ་ ཤཱ ༢ུཿ ༣༢༧༠ 
དཾ '་དཔ།་༣་ ༢༠༢༣ བམ བ་ ཾསམ་ 3. ད་ £ == ་ུ་ དྲྭ་རང་ ལཿ ཁ་ད 
༩༣༨༨ ` བཙོན་དུ་བཟུང་ནས་ ཁྱཾར་ ཏོ]. ༤༡ |ཞེ་ `8.` ་ཀད་༢་ཟར་གྱེས་ བཙོན་དུ་བཟུང་ | ༣༨ 


,“*` 1183 








རང 227 ༼.༡ ༢༧ 


༢༢༦༨ ༤༧༢༧ ` ༢་༣༢་སྱེ ཨུ 


ནས་ ཁྱེར་པའེ་ ^ ནུ་མས་ སེ འངེ་ ལར་ང། འོ་བདུན་ པཔ ་ བཔྲཿ་ ཏོང་ 
༢༠ ཉེརསྲུམ་དང་། ༠ |ཞེ་བུ་ཀད་རྲེ་ཟར་གྱི་ལོ་ མབཅ་ བྱརྒྱད་པ་འ་ ནང་ ཡ་ཆུ་ཤཱ་ལེཨ་ 
༣༠ ༢༦༠༦ ་ཐྱྒདྱ་ཧ་དང་སོ་ གཞིས་ བཟོ ན་དུ་ཁྱེཾར། ༦ | ཞེ་བུ་ཀད་རེ་ ཟར་གྱ་ལོ་ 

༄༡ང་གསུམ་འདང་ཡང་ སྐྭ་དུང་པའེ་ ཆུ ༨༢ བན དུན་གྱཾས་ཡ་ཧཱ་དཱ་་ 

ཤ ང་ཐུ་ང་ ཤྲ ` བདུན་ བརྒྱ་དང་ ཞེ་ ཝིར ༠ཅྐྐཞཏུ་ བླ་འུང `་ཞང༥ ཿཁྱེར་ ཐཀ |མ་ ༥ 


བཞེ་ དྲ་དུག་ བྱ་ཧ༢། ༤༡ | ༦ དཱའི་རྒྱ༩ལ་ 1 `༤༨( `` ཇ་ ཀིན་ བཙོཞ་དུ་བཟུང་ 


༄ 


་༣ 


ར་ ` པཔ 
་ ལི་ལི  ་ 
སི ྣཾི།༽ཾ #&¥ 


འདི་བ ཡའི་ལོ་དང་པོའི་ཞང་། { ཡ་ཧུ་དཱའི་རྒྱལ་ཡོ་ཿཧྱོ་ཡཡ་ ཀ ཞྭ ཨཿདྲབ་འཡང་ 
༣༣། ༠༢ ་` ཐོ་བརྨ་བུས་ཏ། བཙོན་ 1464 ` བཏོན་ ཏི ༠ {བརྩེ `་བཐའ་བཏ༧་ བྱུས་ ཞས། འད 

མཞུསུ་ བུ་པ་ལ་དུ་བཙོན་དུ་བྱཟུང་ ཞས་༥ ཡའ་རྱལ་པོ་ནམས་ཁྱེ་ཁྲི་ ལས་ 
༣༣ འདེའི་ཁྲི་ གོང་དུ་བྱསབས་ཏ ཏི བཙོན སོ་ མ་པ ནཿ བརེས་ནུས། མ་ཆོ་༨ 
༢༤ ཐོབ་ཐབ།༽ཏུ་ ཞག་རེ་བཞེན་དེ ི་ དད ཁམ ཟསྭ་ཀྱང་ཟོས[༠། འད་ལུ མོག་ཤ། 

ཆེ ༽ན ` 

ཆོ ' 31 ར༽] ` 361 ` འདུལ་བའེ་བརྡ་དུ་ གང་། བླ ་བེལ་རྒྱ་ལ་ ཅ1] ༨ ` ཉཞ་ར༢་ ཟྭ་།༧ 


གྱ་རྒྱུན་ཕོགཱ་བྱིན་པ་ཡན་ནོ། ! 


° 


༤) ༠།༠།༨་༨༢་བ།་འ༢༡བཞབག།་པོ། 
ཝ༥༢༠༥༥༥་ བ་ལུ ཞུག་ས། 


\ 6༨ 
6 ༤ 


ཉེ གུད་ རྣམས་ ཁྲོད་མེ་ ཞང་ལྗོངས་རྣམས་ཞང་ རྱ ལ་མོ་ ལ་གཱ་པ། |མེ་ར 
༢ ལམོ་ལྟར་དེང་དཔྱ་ཁྲལ་འཇལ་མཁན་ དུ་ཛི་ ལྟར་གྱུརཾ། ཤ།ཁོ་མི་ :༩༨༠ིན ལོར 
རབ་རབ་དུས་ཏེ་འགྲམ་པཡར་ མམ་མ་འདུག །མའི་ སེམས་ལེ་བའ་ ཞང་ནཱ་ 
སྤེལཔ་གསའོ་ གྲ ཏོང་ཡུ་ཁྲན་ གཅིག་ གྱང་མེད། | མོའི་མཛའ་བོ་ དྭགུ་ གིས་ 
༣ ལུག པར་བ།པ་ཏི་ ཏི་མོའི་དྲག་བོ བོར་ལང་། བདུབ དེ བ། ཡབ) བ།` ལྗེད་ལེ་ 
༡ 1༥ས་ བུང་། {9 ` ཡེའི་དྱབ ལ་དུ་ག ས་ཤང་མོའ་ 
ཞ་བ ཆྟེད།9. ཞིན་དུ་ བདའ་མ་ཁུན་ནམས་ བོ་ཤོ་ཆ་རོང་བ 
༤ འིར ©| སླ་རང་དུཧ ་ཆནཱ་ལ་ མ་འོང་བས་ཚོ་པན་གྱ ་ལ༠་ན༢ས་དུ 
རྒྱ་ཐི་ ཀུན་ཏྟོངས་ཏེ་མའེ་དགེ་འདྲུན་ ༩ ཤུ གས་ནར་འབྱིན། | 
༤ ་ཞ་ཆུང་ནསབ་ འཚེར་ཞང་ ཌ` ཆམ 14 ལྡང་ €) |༠༥༢་གྲསོ་ི 
; བོར་དྲའ ༠ས༥་དང་དྲ་ལ་ནམས་བྲབ་ ཤིས་ ། གིའི མ་ཆ་མམ་མེད་ 
ཁལ ་ུ5བབ་ེེཾ ཕུས་ བསྔལ་དུ་བཅུ [མོའ་ྲུ་གུ་དག་ དྲའི 
. ༧༢༢ དྒ ཙཿ 
༤༢༨ 2༧ “༡. «> 


་ 


། 
༽ 
2 ༡ལེའ་2༠།ཀཱ་ཡ་ུ ཤ1`༤༥ པའ་ གང་བའེ་ གབོང་ ཁྱེར་ཅ་ལ་ གཅེ ག་ཡུར་སྡོད། 


༨ ཆུ་?` ༨༩༤ ༡༨{ 





























ཨའ `བའ་ཤང་་ སེང མཆཆུ་ ང་པ ནྣ°ས་ རྩཱ་ ཁ་ཙཱིའང་མེ་ཆྟ རྒུད་ ཡེ ༨ཤ་བ་ཤྭ། 
ཟི བེ འལ ཟད་དེ བདུ་ལམ ཐ་ལཞན་དོང་བ ༠ འ་རདུ་ཤཿ ལེས་གྱི་ 
ས་ དགའ་ལགབ་ “ཡར་ལུང ་ས} སྐྱ བས་བྱིད་ ༢༤༤༤ ༤ སྔོན་དུས 
3.` 1 ༨༨ ` ཧཾད་ གཱ `དའ ཐྱུང་། }| དགྲ ` བོང་་ ཤོ ་ལཝལོང་ཤང་ `ྔ༅ཿབ༣` བླམ་གཱ་ ༠1 བསཔའ་ 
‹༣༣` སིར གཏམལ་9ྱངཔ། ༠ {༤༥ ཆརུ༽ཞ`ལ༠༨གྱས་ སྡ བ།ཡཔན༨ད་པ་བ། ་ལེད་བྱཔ་ པང་་ 
བརླགས་ པོང་། ° )ཝོའིངོ་ལོ ` ` བཅར་དུ་གསུས་ཿང་བ ལང་ བཀུར་བ་ཀུན་ 
ཐེང་། | ༤༥༦ང་ ཤཐཉང་ འབན་ ཞང་ རྱབ་ ཧྱེར་ལོག་ བོ། ༠ {ཤོའི 
ཐུ་བར་མོ༢་གྲབ་འདུབ་ ཤོ རང་ག་ལོ་མཇུག་ ཆའ [དེ་དོན་མོ་ཨུར་དུ་ 
ཧ་ལས་ལྷུང་ཆུས་འཇུག་མཁན་ ༨འང་མད། །དྭག་མ་བོ་ | ་ ` པཡ་ ཅེ 
༥༦༤༨ ཉོ་ལཱ་ངའི་ བ`བསྔ ༢༥༠༤ གཟྲི་གས།༠ ཤ|།དགྲས་མོའི་སེམས་ €| ` ༥ མེ 
ནཿ ་ཡིའ་ལ་བོ་ རྒྱ བ་ ཅ་ [|རང་ །ཚོགས་ཞང་ མཿ སེ་ ཞེས་ ཁྱེད་ཁྱས་ 
བསྒོ་ བར་ལཛད་པའ། [བྱ་ཕ་རྣམས་ ཡོུའ་ གཙང་ཁང་ནང་ འས བ་ཨ་འ་ 
མཐོང་བྱུང་། ༠¡མའེ་མཾ་ཇྡ ཐི 'ཐགཔ་ཅད་ ཁྱས ུགས་ ཞར་ འབྱེའ་ ཤེང་ ཟླ་༧་གཱ་ 
ལོ་ལ |སྲོབ་ ༢ཚོ་ བའ་ཁ་ཟམས་ ་ཉྟེད་ 9ར་ མོས་རང་ག་བཟ ང་དོར་ ` བྱན 
།ང་ཤུ་རུ་འ འགོ་ བས་་ བབ བ།ང༥ ` `3` `༤༥་་ཧོ` ཉོ་ལཱ་གཟགས་སུ་ གསས། ༠! ཀྱེ་འགྲུས 
2 ` ཀླུན ཁྱོད་ཀྱ་མཐོང་ ངར་འདྲ་་ ༥ཡང་མནཱ་ནམ།། |“༤༥་༤ེ `་ཝཱཔ་ བོ་ གཏུལམ་དྲག 
པོའི་ཉེན་མོར་ང་ལ་ ཡེམ ཐབའ། |ངའ་ ཅཐ ད་ཆངུང་ ལད་བའ་སྲུག་སྔལ 
/ཞེ་ག་པཡོ ༤༦༤༥ ཇཾ ` བདམས ཤུ་བ ©་ [ངའི་ནུས་ $ 4 ་ཞང་སྟེདུ་ནས་མ 7 ་ 
ནུས་པ་སྲེག |ངའ་ རོ ལྕི ` `9ྱར་དུ་གྱ་བཅུ་གས་ `8` `ང་རྒྱ་བ` རྒྱབ་ཏུ་བཟླ 
| ང་ 'སྔོངས་ ༥ཡ༢་ལཛད་ ་ཆེ་ གང་པར་ བངདང་ག་ཉམ་པ་ཐག་མར་འཇབ། ༠ 
༡༠༢༥ °ད་ ཆལ པ་ སྱ/` བག ཉེའ་་༽ ང་ བོང་ ཤྲ བཏབ།་རམངའ་ ཁཱ་ལ། |ད་ 
ནྣསས་ངའ་མཇངང་པར་ ཨཿ མུཿ བོང་གབས་ང་འ ༠ཡཐུ་ ཨ ༢༠ས་བྱཆུག། 
གང་དང་བདབ།་ .འགྲེང་“ང་མ མཐུབ་ ˆ` `ཛ༣། བ་། `= 1 2 ` བཤོ བོས་ བཤཅུ་བ། ༤༤ ¡ “༥ 


་ནལས་ འཐ་ག་ཏུ་ཁོང་གིས་ ངའ་ ༢ཐེགྲཏུ་ རཿ ཐཁུ་ཐ རར བང་ 
༤༥༨ ༠༥༤ ་དཱའ་ན་ཆུང་ ༢ཆག་གཞོང་ནང་དུ་ བཅརུགས། ༠ ¡ང་ལ སེལཔས་ ༣ སྐྱེདད་` 

ག་དགྲོས་པའི་སེམས་གསོ་ རམཁཞེ་ `'རྒྱང་རང་སྟབས། འད་ད་གྭ་དན་ང་ 
བཱ ང་ཇའི་ཨེབ།་ ལས་མེག་ཆམུ་ ཐ།་གོ། [དགྲ་ ཁ་མཐོ་བའི་ཆྐྱེན་གྱིས་ 
ངའི་བུ་ བྱུ་ནལས་སམྟོངས་ཞས་སེང་། ༠] ཡོནུ་ ལག་བལཔ་ རྨེ ཇང་ 
དེ་ལ་དུས་ འཇུག་ཡ་ཁན་དྲའང་མེད། །ཡ་ཀོབ་ལ་དགྲབཔས་མལཐལར་ 
༧ོད་པའི་ཁྱིར་ཡ་པོ་ལ་ས་ བཀའ་ གཞང་། ང་དག *ཧཁཱད་དུ་ཡེ་ཅུ་' 
མ་རྫངབ་གྲབ་ཅན་འདྲ། ༦༠]ཁོང་ཞུགས་དྲང་༤༥་ཧོ་ 'ཡཱའ་ ལ་༧ལ་ད་ 
1185. 


མདུན་ དུ་བཙོན་ ཅུ་ཐའུད་ཁ° ་ = པི “ཡོན་ གྱ་འུ་མོ་ ལས་ཉེོ་འ་ ས་འ ཉངོངཿ། 


ཁ ཅོ ཤང ་ངའ་ ་དཔལ་བོ་ ཤྭ། ཉ ་ ངཿ དཀྱ ལ་དུ `ཞ བད༥`་ གྱཔ་ ཆེ་ཡ། |ང༽་ དངམ་ 


༢༤༦༦ 





2༡༨ 


༢༦༠ ཧ་ཨ ཉཱ ་2་༡༩༧¬ ༢`་༨། 


ངོ་༠ོ་བ།)་` པ༽་པོ། |3⁄^` `ཀུན་ཆུ་ར་གསན་དང་ངའི་སེམས་ བ༽ལ་གཟའེགུ 
ངོགཀང་་ མཇདུ། |ངའ་ ལང་ཤྱོང་ཕ་ དང་དར་ལ་ ཐབུ་པ་དབལུ་ བཙོ་ན་དུ་༥༥ལ། 
2༦ ༠ངའི་ལེ་ ཤོ རྣམ ` བོང་་ གྱང་དེ་དགུ་ ངཔ༥་ང༨` རརོ་ ་བླསས། །ངའ་` 
དགེ་ འདྱུན་དང་རན་པོ་ནམས་ཀྱིས་རང་སེཨས་གསོ་བའི་བྱར། [ཁ་བུས་བཙལ 
༣༢༠ ཟམ ག.འ༨` ༥ འཤང་ནུ་སོག་ དང་ལ བ་ཡན། ° ]བདགབ་ སི ས་བ ཏྭ་རྨྱ་ 
གཟེར་བྱཆབ་ པཔ གྱཡ་ ཧེ ཡར་ གཟ ཟང ° ལ་བ་ ཆོད་མེད་་ 
བྱ,བ༦` པཡང་ཁབ།ཞིང་ ་ང༢་ི ¿2 ཊྱཾར་ཏོ། 3 /` ` +¥ ༩2 `་ཡེས་ ༢་༢བས་ གཅད་ནང་ 
༣༢༡ ན་འ ཆ་ བ་ཝང་འདུག © }ངས་ ཤུས ་ཞར་དྱྱཞ་པུ་ 'མུས་ཐོ མ་ ཅུང་ སེལས་གས 
ཌཁ/༼ཁཤའ་ ༥༢ང་ཨད། །དྲས་ཀན་ངའ་ ཨུ ཨུ་ཚོར་ཏེ་ ཁྱད་ ཁྱིས ལཿ ཛཾད་ངཿ་ ་པེ་ལ 
དགའ། ཁྱིད་ ,ང་ བླ ཨཔ པ༩༡འ་ཞག་ བྷ་སེབས་ནས་ དེ་རྣམས `བདག་ ་ 
༢༣ ༢གྱར་འོང་། €» | རྣུམས་ $ ` ་ནུང་བ་ཀུན་ ཁཱིདཱ་ཞ (ཞ༩ལ)ཨྩར་ འབྱུང་ བར་་ 
ཐ་ དུ་བ བ། ` ཉེཔ་ ༢གའ།ཿཐལམང་ཅད་ཕྱར་ ངའེ་ ལྟེ ཤར་མལང་དྲྲཤ་ 
ཤང་། }ངའི་སཱ་ང ྣ་ བའན་དྲ་དུག་ལཿ ལ༨༥ང་འ། དྱ་ཅག ྲླ 
༧༡ ༢ེེའ་༢།༦།ཡ་ཧོ་ ལཱའ་ཐུགབ་ཁྲོའི་སྲན་ཁྱལ་བུ་མོ་ཙེ་ལོན་ བུ་་ཅ་ } ༤༥༠༨ 
་ 'གནམ་ཞས་སའི་ཐོག་ཅུ་དླུག་གསས་ཏེ།ཆུགས་ཞོའི་ཞིན་ཨོར་ཞིད་ 
ཉེ་ཧིང་མ་ བརྗེས། ཤེད་ཁྱཿ ཁེའེ་ངང་ནས་ *་ཧ་ཧཱའ་ ཡུ་མོའི་ཚོང་ནས་བ་རོགས། 
༣ |ད་ཟལ་བར་བཟླ ཟོགས་ཉཏི་ ་དེའི་པྲེད་ དང་ སྐུ་དྭག་ བླརླ་གས་ ཡང་མཛད། € །ཐུགུ་ཁྲོ་ 
ཆེན་པོའ་ཞང་ནས་༥ལབ ཆ་ཨེལུ་ེར་གུང་ བཅད། |ཿ`རོལ༢༨` ༥༢་ཟད་ལ༢པལ་ 
ཉེད་ ཀྱི'་ྱག་ བས༥ངཔ༽་ ༥་མུ་ན་ཐེཧ་ ཏེ [ཨྱོ་གསུ་བཞེ་ བ་ ་བའི་ ་མེ་ལྕེ་ ལྟར་༤༥་ཀོབ་ 
༤ འོག་ ཁོང་ ༠ བར་བཔུང་། ༠}དབཔ་ ལྟར་གཞུ་  ས་ ཏ` དྭག་ཿ བཞན་9ྱ༼བ།`བ།༥༤༧` 
གདེང་ནས་ ཐང ཏེ། །ཅཡོན་གྱ ༤) `བཱ་ཊོ ༣ གུང་ནང་ག་ མག་ཏུ་ བཛོབ་པ་ ཀུན།| 
༨ །བ་ཀུམ་ནས་ཁོང་ཉིད་ ཟུགས་ཁྲོ་ མེ་དང་ཨྱརཱདཱ་༥༥ཡར་ བྲ་གསས་ནས་ གཞང་། ༠།ཡ་ 
༤ོ་ ལ་དྲག་ཝརྱཾ་ཐཱར་ཏི་ཡས་ ་ར་ཡཡལ་{ རྩ་མིད་མཛད། ར་ཁས ཁབ་མུས།་ 
ཅད་ཉྐྱར་གྱིས་ མེད་ཅང་ད དེའྲི་ཚོ་ངྷ་ནམས་ བཤག ¦ “༨ ་ཧུ་ དཱའ་བུ་མོར་ཆེ་ ངེས་དང་ 
༥ ! ` བས་ ཧྤེལ་ བརུ་མཛད། ༠ དེར་ གུང་ཅ་ལ་ ཧེ `< ༠༣ ` ལྟར་ བཅལ་པ་ པའེ 
ཆཚིགྭཱ་ བང་ བདཤསབ་བོ། {|༤༥` ཧོ་ལླུ སོ ༤ ་ནང་ ཚལྟ་ 'ཆེན་དང་༨ཞབ་ བད་ ༨༤༥༠) 
|བརུབ། }^“ཡང་མཁོང ེ་ཐི་སས ༢ལ་༣༣དང་ དག་བདན་ནསང༥་བསྐད 
ཀཀ ་ པལ ་ ཁཱ་དོར་ཏེ་  ་ རེ འི་ལོ 
བུང་གི་ལག་ མས་པ་ངོལ༣་ ཆ་ མགའ་ར་གྲསང་། །ད་དག་ བངཔ་དུས་ཡེན་ 
ཉིན་ འདྲང་ཆུ་ ལེའ་ ཁྱི་མ་ནང་ ཀུ་ཐེ་གས། © } ༥“ ` ཧོ་ ༠ ་ཚ་ཡོནུ་ གྱ་བུ་སཾ་འི་ 
2 བཿ ་ར་ རྨག་ཏུ་ ད༠-བ།ང་། །བཔོང་ བང་༥་ཐབ༽ད་ དཱུ།ད་ བྱ་སང་པ་ ཅེ་ ༡འཇོ2༡༨༨༦་༤` 
༨༨༥༡ ་བ།་ འཇན་༤༨ར། [ཧའ ལྕགས་༢་ དངྱ་ཆེ་ཨ་༥་ སྭོ་རུ་ བྱ་བ ༤བ།་། `| 
ཚེ ༨༤ 





ལན་ཅེག་ 2༠༠༥ ༠|མོའི་རྒྱ་ཧླཾ སཿ ཧི་ བ།ཏན་ '་བཤག་ `་ནབ་༽བརབ།༢༡ར། ་འ 
°ཛད། །མོའི་རྒྱུ་ལ་བླ ཐླཤའ་ ཌྷཅཡ་ རཔ མཿ རས མད་པའེ་ 9ྱཡའ ཁྲོད་ བཤས 
།“འོ་ན་ཨོའི་ ལུང་ ཡཏྩན་ཡར་༥༥་ ཧོཾ ལཱའི་ (ཞ ༠༣1 ` གཟིགས་ `` འབྱུང་| ༤ ° [ཙེ་“ཡོཧ་གྱ་ ° 
བུམའ་ ཧཱ་ན་ཡོ་ རྣམས་ཐལ་ཁྲེད་ ཁ་ཆུ སྡོད། |དེ་ཚོས། རང་ཆགེར་ པ ལིར 
རྭ ཤད་ གོན་ཏེ་ ཧི། ` རད་བང་་ དཀིས། {ཡེ་ནུ་'ཡཏ` ` ཧྱ ཡངུ་ཆ་ ༠༥༠༥ གཔ 
ལ་བོ་ ༨༨༩ ` འདུད། ༤༦}༧ལར་༠་༨༥་ ངའི་ཡ་བ། ་ཤིད་ བུད་ཅིང་ ངའ: `༠༅| ༣ ` ཆུང 
སློང་ ག.བ། ¬ ༨༨༨ འབུང་ ཐས ེ་ ཡའི་པཱང་ནང་འཁམས་ ༣༦༣༣ མེ 
ཆེའ། ཤ(བཅ་ས་ངེ ར་ བུ་ཨ་ཿ བཞགབ་ 4 ༢\༽ ༣ ངའི་ཉང་ བགས་3ང་་ འབགྲོ་འོ། ༠ [དེ་དབ། ༡༢ 
པ་འ ཁ༩་ལ་ ར་མ |“ཡང་དེ་དག་གིས་ 
རང་ ཨཱེ་མའི་ཡང་ནང་རང་སོག་པྦྱ `པྱི་ཤ་དཱཔ། ང་ཤེ་ཁ༦༢༩༥༥ ངུང་གུན་ཆང་སབྲའ་ 
་ ཟེར། | ཀྱེ་ེརུ་༨ ལེམ ` བུ ་༧ོ་ `ང་༥༨་ 'རྱོད་3། |།དཔང་པོར་ ` ༣ 


༡2༡༡ 





\ 


ཨཱ་འྱེར་འོང་ཀྱོད་ཤྱི'འདྲ་དཔེར་ཅི་གླང་བར་ཁ| |གྱེཙིལོན་གྱི་བུ་ལོ་དར་ 
ལ་ རར =` ཁྱད་ རང་ན། |༼ཁོ་བོས་ ༥ ཁྱོད་ ལ་པ ཤ།སོ་འུ་ཇས། ཁོད་ེ་ དང་སྡུར་བར 
ཐཱ །ཅི་ལ་ཁྱོད་ཀྱ་མ་ཁ་རྒྱ་མཚོ'་འདྲ་བས་སུས་ གསོ་ཞུས། ° |ཁྱོད་ཁྱི་ལྡུང 
ཐོ པཔ ་ དོན་ ཀུ `'རྫོ་བ་ དང་མ ངས་ པ་མས། |ཏོད་ བཙོན `དཱ་༤༥༧་བའ་ 
ཏད་དྲཊ་ཆ་བཏན་མདུ། [ཏྱོད་བསླད་ཤར་འགྱར་འཇུག་ཏུ་ི ྦ 
་ ཞལ གྲེ བང ` ལཧེོང་ བ་ ་༥ན། འཇུང ཤྲ ` ཀུག་ གྱས་ ཏྱད'འཔ༥ཡབ། ༡༥ 
བརྡབ་བྱེད་ཅེང་ཙོ་ག་ཙོ་བ།་༢ེ `ཟེར། /“༥ནུ་ཤ༡༢༠ ` བུ་མོ་ལ་མགོ'རང་དབ་ག་ཅིང་། 
གོང་ཅྱར་འའི། ་ `བདེ་སྐྱད་9`་གུན་མཛེས་ `དེ་ཡན་ཤས་ །ཞེས་ཟེར། 
|༠།གྱོད་ཀྱི་དགྲ་ཀུན་གྱས་ཁྐོུད་ལ་ཁ་གདང་སྟེ་ཨ་ཙོ་ཟེར། | སོའང་གུ་ཚེག་སྟེ་ ༡༦ 
ད་ ས་དེ་ལ་ཁྱར་ཡིད་བྱས་འེ་ཉ་ཏོ་ཟེར། ]ཆྔད་ བྱ རའ ཨུག་ ་འད་ ཆུ 
ད་ངད་ལ་ བ ད་ནང་་ མཐོང་། €` །“༥་ཧོ་ 2༨༥ དམགས་པ་ བཞེན་ བ ངཿེ་ 
སིི བ་བཞན། །མཐར་ བསྐྱེ ལ་ `6 ` 'བརླགས་ པར་མཚཛུད་དེ་ ཞི 





༡༤ 


2༢༧༠ 





སྐུ ༠༥་ལ ཛད། དད དྲག་ད་ག༢་ནུ་བྱརག་ ཁོད་ཀྱ་དགྲ་ འི 
ཀྱ༨་ནུ་བཏབ།ང་། ༠ དེ་ཚོའི་ཧཱང་པ ༨ཿ` ཤྱ ལཔང་ཿ བོས་ང་ ོ༣་བུ་ཆའ་གུསར། ༨ 
} 3ཤ ་ལ་མནཱ་མད་ཡར་ བཤཙོིང་མངོ་ ལྟར་མརེ་ ༠༢ ལག ་མ་ཡོད་ཅེ་བ། (ཀྱོད་རང་ 
རབ བར་ མག།་ ཧྲ: ཟུའུ བུའང་ མཿ སཤུ་ མཆནེ་ མོར།༠}སེལ༧་༢ ཆའི་ཐུན་ ༡༩ 
ཝོད་ལོངས་ངུ་ དྲས ༨ ང ¬ ¦| ་པང་ཐབ་པབ་ཅད་ 
ཁ་ལོ་བ 8 རྱདྲ་ཐཾ་ུ ཡང་ཞག 
སོག་པྱར་ཁོང་ཕ་གྲས་ ཐུལ་བ ° 129 `"ཱེ་གཟེགས་ཤེག་0འ ༨༥ | ༢༠ 
༨ལ༣ལ་ཛད་པ་ ཡན་ དགོངས་ཤེབ། །བུད་ ད་ཀྱི་ ཡང་ལ་ ལུས འཛུས ©' བ་ 
རེ ཟའ༢ལཏཐཱ་ ཛཱེ་འི།› .]གཤཙཾང་ ཁང་ནང་ཟླ་ལ་དང་འརུང་ སྟོན་ པཿ༽` སོག་ ཆམ 
གཅོད་པར་བྱ་འམ། ༠ །ལས་སྲང་ནམསས་ཀྱིརསའི་ཁར་རྒན'་གཞོན་གཏེསང ༢༡ 


༢ཚོ` 1187 











;༧ ༢ ཕྱོ `་༣:༢༢-༣༢། 


༧ ༢གྱལ་ ཞཤཔ༥་ འདུ །ངའ་ ན་ཆུང་ ནསས་དང་ དར་བ རྣམས རའ པར 2 ་ 
༠༣4 ༤ རྡས |8ེད་ ཁྲ་ས་ཞག་དེ་དག་ `་བབད་དེ་ བཀཆུ༢༥༢ངའ་ ཧེང་ ཆི་ལ་ལཛད། 
༢།|༠།ཆེཔ་ ཏྟེན་ལྟར་ ངའི་ཀྱར་འཁོར་དུ་འཇ རཔ དྲ ༤] ` རྙུམས་ བཀུ་གཡསཛད་ 
སྒ་ |= ༥ང་ནང་བ ང༽་ཤང༽` བ་ དངབ་ཡ་ཟུ ཨ་ང་ ངའི དགས་་ 3 ༣ ` རས 
ཇཾ [` ༤1 ༠༣ བྲ་བ།)པལ ` ཐའ་ཞབ་བ་འང་ཐ༥་ཟར་ གང་ ་ ཤྱ བཱ `༨༥ོ{། ཌྷ 
༼4 ༣ ྲེ་འུ་ཞ།༠།ོང་ཆུགས་ ཁྲོའེ་ ༩༤[།བའས'༤བ༨༽ ` ཉེན་ ཤཿ ང་ར ` ཡའེ་ ༢: ར་པར 

¦ ༤༥༠ྭ། 2 [ཁང་ ཧྲ ངཅན་ནང་ བ་འདགན་ཡར་ཨུཧ་ ༨ རེ ལ་ ཁདྲང་ ཐུང་།༠།ཉིན་ 
་ ༤༥ང་“ཕང་ངའ་ཁོབ།་ ཁོང་གི་ `'9ྱ་།ˆ“བདད་དག་པར་ བསོར། ° །ངའི་ཤཱ་ དང་ 


འེས འ|,མི་མ ངའ་ ༤༦༥ ༡༦ཐཅ་གསཿ ༥ ི་ 








+¬ 


བྱཆི་བ།༦ ཊ་ མ་ཁྲིས་ ༥པ་ཟུ་ག་ རུསཿིམཐའ་ཞནས་ བསྐོར།༠|ཡུའ་ ཅཡིང་ག་ཏབཤེན་ 


; ༠`་འདར་ ཁབོང་གིས་ང ཁང་ད་བཅུག༠ ང་འཐོན་མ པ་པའི་གྱང་` 
་༨ བསྐེར་ ངའ་‹ ལུ བ།བ་ ༥ བར་ལེ་ཕད། ༠ ཟངས ་ངུ་ཞང་ ཛར ༠འདེན་ དུས 
ཁོང་བ།པ་ ངའ་ སྨག ༠༣༧༧ ` ཟླག ཐུའ་གྲ8འ་ རྡཾས་ ངའ་ལལ་ རྣ་ཡཱ་བཀག་ , 
༠ ངའ་ ཁར པོར་ལ་ཛད། ༠] །སོང་ང་ལ་འཇབ་པར་རའ ་དེད་པ་ དང ་༥༥བ་པའ 
2༧སང་ བེ་ རམ ༨ , ¦|ངའ་ ༤༣༦ 3༢༨ ཡ་ན་ཨམས་ ༢ རྭ་དུ་བཅུ་ག་པ་ ང་བཀངལ་ ཏི་སྟོང་ས 
བྱན་ག །ཉིད་ཀི་གུཞུ་ཨོ་སྦྱི་ལ་ནས་ཨདའི་འཕེན་དུ་ང་ བླན་ག་པར་གས། 
༠¡ཁེང་ཉད་ ༩ པི ངང་ ཟེ མད་,ནམསཿ ངའ་ ༅;ཁའ་ པབ ང་ཞང་བསྒའ། 
༤  ་ ངའི་ `ཧ ` `་གུ་ 9. ཧ༤བ་ དགོད་ དང་ ལེའ་ གབ ང ` “> བ། ` ༢ བུར་ཁང 
༡༦། བ། ངཿ ` ངཿ །ྷ།ཆམ་ བཀང་སྟེ་ཁམཞ་ཡསཔ་བཟ་ནུ་བཅརུབ།9༠)}ངབ།༠པལཔ་ ང་ 
༡༣༠, རླ ` བཅག་སྱི་ བགོབ་ཝཐལ་ ཞང་ང་འགྲེ་འ ཅུ་བཅུགཔ། ་བངེ་ 2 འ ་ངའ་ བང་ རྒྱང་ 
༨ ཅིང བ་ས བས།་ངང་་ བཀ་༨ :: པ བརྗེད། ༠} ཡ་ ཧེ ཉུ ལས་ ངའ་ ༧ཞུ`་  ཏི་བཱ་དང་ 
ཆེ རེ་ལྟཾཔ་ ༤༨4 €24 ^ 2 ར། ` སྨཱས། = [ངའི་ ལ་ཐཇུའང་ ༢ེཧའ ` ཤངཔ་ ཨཿ ° 
༢༠ བཅས་ཞུགས་ཞང་དྭཾན། ༠།ད་དུང་དེ་ནྣསས་ངའ་སེམས་ཁྱིས་དྭའ་ཞང་ཁོ་ག་ཞང་ 
༢༡ ལ་མ པ་ ༤༥་ངང་་ རང་གུ་སང་ན་ དཞན་འཇུགབ།པས་ཞ་ ༢ེ་བ་ཡོད།༠།ཁོང་ 
ཉེང་རྗེ ཟེན ཧ་ས ་རྱ་ཤུ ༢ྭ་དྲན་8 5?, ༠༥ ` བེད་ཨ་ཞུབ། ° |དཱ་ད་ག་ཞང་ རེ བཞིན གཅང་ 
༢༠ གསར་པ `ྱིད་གྱ་ཁྲེལ་ན་མེ། ༠“) ཧོ་ལཱ་ངའི་ ཧྐ'༥་བའེ་ སེས བྱས་ ༣༢ ``, 


་ལཱེ་ེ་ཐར་པར་རེ་ཞིང་ ཁ་རོག་རྒུ་བ།པ་ཨི་༡༩བཟང་། 9} གཞོན་དུབཿ)༡༤ 
ངི བགཟ༢་༨༡ང' འགྲུར་བ་མ ༅་ལ་` '་བཟང་བ་“ཡན།༠]ཁོང་ཉིད་གྱཔ་ པོ 
བྐམ། ལ་བས་ དེ་གཅག་པུར་ཁ་རོག་ ་སྔོད་དུ་ཆུག། དེས་ རང་གི་ཁ་སར་ལན་ 
༣༠ ན་ ཅགེ་ཤེཔ་ ར་ཐ་འབུང་མིད།༠| བརྡེག་ ས/བན་ལ་དབའ་འབ།བལ་བ་བ།ཏེད་ 
༣༡ ༅ ང་ ཡིར་བདེར་ཡི་ ་འགེངས་སུ་ཆུག་༠།ཅེཊལ་ཟེར་ཞ་༤༥་ཧོ་ལུས་ བགཏའ་ག©` 
༣ བད་འདི་ཿ་ ཇི་ལ་ཡི་ལི་མ་ གཞང་ལོད་ཞུགས་ ཆེའི་ཕྱུག་ ཁ8ད་ 
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༢༨ 
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ཨྱོ་གུ་འོ༢༤ ༤༢ ངོ 


བཞིན་བྩར་བར་ ར་པས། ༠]ཨིའི་ཡུ་ལ་ཁོང་མཉི་ས་བཤིན་སམས་བ་བ།ཏ 

ལྦོ ༨ལྱུ ད ° ཆམཅ་ མབང་༠ལཉ༨ བཞན ར་ཡ བུ་ག 

དང་ཁོང་འཁུག་མ་སྟེར། ° !པཱས་ཀང་ས་གཞིའ་བཙོཞན་པ་ཟམ་ཅད་ ག་ཆེ་པ༥་༥ ༣༤ 
བཏོང་བའ༠༨། ° !ཧུས་ཁྱང་བླ་མེད་ཀྱི་ྱན་སྔར་མེ་སུའེ་ཐོབ་ཁ ར་བ་མ ༣༥ 
ཤ མ་དཱའེ་གཤ་གས་མགོ་ལོག་བྱེད་ན་པྱ`་ལྟེའེ་གཟིགས་པ་ཡི་ཐོབ། ° ༣༦ 
ལ༡ཱབ་མ་བསྒོ་མེ་ དེ་ཟེར་ན༤༥་ འབྱུང་ འཇུག་ལ་ཁན་ག་རེ། @ [བྲ་ན་ལད་པའེ་`` ་ 
ཞ༧ འསངབཐཟ ང་ངཞུ་གཉིས་པ་མ་འྱབང་ངམ། ༠[གསོན་པོའི་མའས) ཌ་' ༣༧ 
རང་ག`ཉེས་ཆད་གྱ༽9ྱར་ཅ་ལ་༨འབར། ༠ །ངེད་རང་ག་ལམ་དངྱོད་ཅེང་ བརྙ/ག་ཞས་ ཐའ 


. 


ཨྱ་ལྟེའི་ཕྱོ་གས་ལོག་དགོཔ། € །ངེད་ཀྱི་སྐེང་ལ་ག་པ་བཅས་ཞམ་ཨཁའ་དཀོན་ ༤2 
མཆེ་བ།ོ0ཕྱོ་ག་ས་འདེགས་དགོས། ༠ 1ངད་འགལ་ཏེ་ངོ་ལོ་བ།བྱ་ས་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཞུ8། ༤༢ 


བཟོད་ལ་བྱས། ༤ { གས་ོས་ཁབ་ཅེང་ངེད་བདས་ཏེ་བཀུམ་ཞེང་སིང་རེ་མྱ་བས། ༤༣ 
°|ངེད་ཀྱི་ཞུ་གསོལ་ཨི་བསྙེན་9ྱེར། སྤེན་ པ་བཏུམ་པར་བྱས། € |ངེད་རྣམཔ་ཨ ༤༤ 
རྣམས་ཁྲོད་ཕྱག་དར་དང་ཞེན་ལོ་ག་ཞཏུཌ་མཛད། ༠་།ངད་གྱ་དགྲ་ཟམས་ཅད་གྱིས་ངེད་ཧག་ལ། ༤༠ 
9གྱཾབཔབ་བ།དངས་པས། ༠ །ཛེད་ཁེ བ།འཇིགས་པ་དང་དོང་དང་སྟེ ངས་པ་དང་ཞེ་ག་རལ་བབུ། ༤༧ 
༠།ངའེ་མི་སྡེའི་བུ་མོ་ཤི་སྟབས་ངའི་ཨ གྭདཱའ་གཙོ ང་པ་རག༠བ།ངའ་མ པག་ཏལབོ་ཤེང་ ༢པ༨་ ༤༨ 
མཱ་གཅོད་དེ་བར་མཚུམས་ཀྱང་མ `༠9གྱ་ང་། ༠ |“༥༨ཧ`ནླ ཞལ ་ལ/༼ཁ༧ལ་ལང་་བཀླབ་བང་ ༥༨༠ 
ཤེང་ཚུར་གཟི་གས་འིང་བར་དུའོ། ཝི [བའི་གྲོང་ཁྱིར་གྱི་ཁུ་ལོ་ཀུན་དོན་ངའེ་མག་གེས་ པཿ 
སེམས་སྷད། ° | 'ཡེད་པར་ངའ་དྲགས་ང་ལ་འདབ་ཆགས་བཞིན་རབ་ཏུ་བདས། ༣ 
༠|བཤོན་དོང་ཞང་ཡེས་ངའ་སྲོག་བཅད་དེ་ངའི་ཐོཁ་རྔེ་`ཞེ བ།་`བྱསྐྱབ། ° ¦ངའི་མ་བོ་ ༨ 
ཐོག་ཞནས་མུ་བབ་པས་ངས་ད་ང་༨ ྱུ ན་སྐྲས། [ཨྱེར༤༨༡ཧོ་ལཱ་དང་གཏིང་ནས་ཁྱེད་ ཆབ་འ 
3 མཚ ན་བ རྔོད་ཡས |༠ !ངའ་ཞུ་གླར་གསན་ ང་འ་གས་ཞར་ འོ་ དོད་ལ ས་དྣ།ན་ཡ་ཐེ། ་ 
© |ངས་བོས་པའི་ཉེན་ཁྱེད་ལེ་བར་བྱོན་ཏེ་ལ་འཇེ་གས་ཤེ་ག་གབཞདུང་། © |ཉེད་ཁྱིས་ ༨ 
ངའི་སེམས་ཀྱ་རྒྱ་རྐྱེན་ྱེར་ཁྲབ་སྟེ་ངའི་སྲོག་བསླལ། © [གྱཾ“༥་ཧོ་ལཱ་ངའི་མགོ་ ༩ 
ཞོན་པ་བ། ˆ བ།པོ་པངབའང་ངེི་བ།)དག བགཔབའ་ཤ4 ཛེད ༤ | ཨེས་ངའེ་ཆེད་བྱེད་པའི་སྡང་སེལ་ ༤>© | 
དང་ གོས་ཀུན་ཁྱེད་ཁྱས་གཟའེ པྲ། ༠ |ངའ་ཆེད་ སཱད་ཟོར་དང་ བོ་བ་སི་ཉིད་༤༥་ཧོ་་` ༦༧ 
ས་གསན་“ཡོད། () ངའེ་དགྲར་ལངས་མའེ་མཆམུ་དང་ཉེན་གང་ངའ་ཕྱར་ `` ༤༢༣ 
བགྲོས་ལ་གསན། ༠ |མའི་ལྡང་སྔོད་ལ་གཟུགས་ང་དེ་དག་ག་མག་གྱུར་གྱར་་ ༩༣ 
ཏཱོ། ° {གཡ ཧོ་ལཱ་དེ་དྭག་གེ(ལག་ལས་བཞིེན་ལན་གཞང་མཛོད། ༠ །དྲེ་ནྭ་ ༦༤ 
ཧཉེང་མཁྲགས་པ་གནང་སྟེ་ཁྱད་༅ྱ དལ ད་༨་ཡོབ། © ]ཐུག་ཁྲའ་ཞང་ནས་དེད་དེ་ ༦ 
༢༨ གཟཿའག་ཨས་སྲུབ་མཛོད། ངབ 
ལེའ་༤།༠ |གསེར་དོག་`ཇེ་ལྟར་ཡལ་ཏེ་གསེར་བཙོ་ཇི་ལྟར་གྱར་སོང་། ི བྱ 
ལ་མདི་་ཀུན་ཏུ་དམ་པ ར་བས་པའི་རྡེ་ མས་དབྱུ་ས་ཞ ༨༥༤༥ ད། ༠ | བགས ར་བཟང ༢ 
ཕོ་དང་མཆུངས་པའི་ཚ་ཡོན་གྱེ་པྲས་རིན་མེན་ནམས། [ཆཱ] ཡཤ་ལ་ག་པས། 
བཅོས་པའི་རྫ་ཁོག་འདྲང་ཨི་རྣམས་ཀྱིས་རྩེ། € {ཅེ་སྦྱང་གེས་ཁྱང་ནུ་མ་བཏོན་ པ་ 










ཏྲེ་ཡཱ་ ཕ།ར་ ནུ་འོ་སུའ། །ངའི་ཨི ་ྡ ` བུ་མོ་ཝཐང་ གའ་ བྱ་རྔ་མོང་ འདར་མེ་རོས། 
༤ ༠|ཐུ་གུ་འོ་ འྭ་ཞུང་གི་ལེ་སྟོཡ་ པ་དཀན་ལ༧་འབྱར་གྱེརའདུག [འུ་ཆུང་བས་ 
' ༢ ཐབ།་ བ་ཞུཌ་ང་དུས་ཀྱང་བཅག་ནས་ཨི་སྦྱན། བླང |ཞེ་ཨ་ཟས'༧་ལོད་སྦྱོད་པའ 
རྣམས་ལས་སྲང་ནང་ཉསམས་ཐབ་པ། |མཆཾལ་ཁ་བདྐོན་ཞས་བསྒྲངབ༥ིཔ་ 
༦ དག།་ཡུད་ཡུང་ལ་འཁྱད་པར་ཤྩེད། |ངའི་མ་སྡེའི་ཞེས་སྡིགས་དེས་གྱེ་ཉེས 
¡ པ་༢ལ༧པ་རེ་བ་ ན། } ་ནི་སྐད་ཅིག་ཏུ་བརློ་གས་ཤས་མཨེའི་ལག་པསང༤» 
༧ མ་རེག་གོ། ༠ |དེ་འི་ཞུང་ཐྲོཉ་ནསཱ་ ཁ་བ་ལས་གཙང་འོ་མ༤ལས་དཀར་ཞང། | 
< འ^ཱས་བྱེ་རུ་བས་དམར་ཞང་བྱད་གཟུགས་ན་ལམ་འདྲ་ཡོད་ནུང་། ༠ |ང་སལ་བ་ 
་།༢༨༠༦།ན༠བ།་༥མ༨༥་ དྲ ང་ཞ ང་དེ་ནམས་ངོ་ཡེ ༤༣} | པགས་པ་ནུབ།པར་་ཁྱར་ཏེ་་ ' 
} @ ནྟ ༩༦༠༥་ཞཔ༥༦` ག།པ་བཞན་ཆྱུ་ར་ཏོ། ° ལྟོག་ས།ཡ་སཊ༤འཆེ་བ་རནྣས་ས་' ལསངལལ་ 
༥༽ ༣༠ - ༦ ་༣༽༦-- ˆ ཙ༽ ༠; |] 
གྲབ་'འདགུགས་པ་རྣ༠༨བ༨ལ་གས'བ། |ཅེ་ལ'ཞང་ནངབལ་ཐོ བ།` 3༨༨༠. ང་ཨ་ནིས 
༄ང་༣ རྨེ རཀ + བར འངར་མ་མ་ེའ ེ ཏེ 
སྣད ངམ ° |གུད་ཨད་ཉྟང་རྡ ཅན་ལ ག'པ་རང་ ག་ནསབ བསྐོལ || 
ངའི་མེ་སྡེ་འི་བུ་མོ་འཇི ག་ལར་ྭ་དེ་དག་ཟབ་དྲ།བྱང་པོ། ༠ {༦ ཤཱྭས་ཞུག་ཁྲོ་ 
ལོངས་བཅུག་སྟེ་ཁྲེ་གཏུམ་དྲག་ཤུལ་དེ་བླུགས། །ཙོ་ཕོན་ནང་མེ་གེག་སྦར་ 
༡༣ དེ ཱུ 'ཅིགྲ་མང་ན་མ་ས་ཟོས་སོ། © | ཡེ' ཤེ་ལེམ་ `སྒོར་ཕཡ་རོལ་པ་དང་དགབ་` 
༡༣ འཛུལ་བ། །སའི་རྒྱཾལ་ཡོ་རྣམས་དང་ རླ བ་རྟེན་ ཱ ན་གྱས་ཊ“ེད་མ་ལེས།༠༩༢ 
8 པར ར་རམ མ་ར པ་ླླྲད 
རེ'ཞ་ *མའ༢་དཀྱ་ལ་ལ་དང་པའ་ཁག་༥ཡང་། ༥ར9ྱབ་༥༡འ། །]ལ ༢ལ༧ང་སྟན་༤ 
༡༤ ཀེབ་པ་དང་ དགེ་འདུན་གྱ་ལཆཾམས་མེད་པའོ། © །ངེ་ནྣ་ལས་སྲང་ནང་མདོངས"འདྲར་ 
་ཞེང་གྲག་གས་བསྒོཔ།'པའི་བྱར། |མས་དེ་དག་གི་གོས་༡ལ་རེག་མ་ནུས་ངཔར་ 
དག་ལ། ༠ [ནུར་སོང་སོང་གྲྭབ་ཅན་མ་རེག་ཅེས་མི་ནམས་ཁྱིས་བོས་སོ། །འབྲོས 
འཁྱམ་དུས་དེ་དག་འདེར་མ་གནས་མོ་བརྒྱུད་རྣམས་ཞང་སྒྲ ང༨|། ° ། ཨྱ།"ཝའིཁྲས། 
དེ་དག།སོ་བོར་པལ་བས་དྲ། =° གྲེ བ། ༠44 ` ༢གུར། ། དགེ་འདུན་གྱི་ངོ་བོར་ @ཱ`༨༧ 
མོ ལས་ལས ཧཿ བཟུངས། ༦ |ད་དུང་ངེད་རང་ཚོའི་དེན་མ དྭ་ཀྱི་ར་མདར་ ། 
ལྔ ་བཞའ་འ༥ུང་། |བེད་སྐེ་བ་་ཨེ་ཞུས་པའེ་མེ་སྡེར་ རང་ག་བསོ་གནས་ལས་` 
བལྔས། ༠ །རང་ག་སྲང་དུའང་འགྲོ་མ་ པ9ྱར་ངེད་ཀྱཌ་བོལ་ི་པར་བདའ། [ངེད་ 
བདའ་རན་པས་ཚོ་གས་པར་ཉེ་སྟེ་ངེད་ཁྱེ་ཚ་མུད་ཚང་། © ]} ངེད་ ད་མཁཉྲ་ནས། 
གཞམ་གྱཾ བྱ་ཧད་པ པ་ཁྱང་རྱ ཆ་ 2 |ད་དགབ་ གས་ ངེད་ཅ་ག་རེར་དེད་ནས་ 
༢པསས་ པོང་ཞང་འཇབ་བསད། (¬ |ང་ཚོ་འ་སྣའི་ད གས་ཨིལཱེའ་ བ།ས་པ་ད 
དོང་ནང་ཁྱར་ ང་། |ཁོང་བསྔེལ་གབ་ནང་བ་པའ་ཁྲོད་གསོན་ ང་ངདྲ་འི 
་་ ཧཱཱི། པབ བེལ ༤ ¦ ལ་ནང་གནས་པའ་ཨ་དྲོས་ཁྱི་བུ་མོ་དགའ་མགུ་ཞེག ! 
ཡར་པ་ཁྱོད་ལའངུ་མེབྱ་ཅིང་ཁྱོད་བཟིས་ཏེ་རང་ ན་མོར་བྱ། © [ཀྱེ་ཙི་ཡོན'་ 
༅་ཊུ་སོ་ཏྱད་ཁ༨ཉེ༨༥༢་མད་པ་མྫོ་གས། ༦ 1ྱནའ་རཆད་ཁང་བ།ང་སྲིར་ཁྱད་ 
བཙོན་དུ་ཡར་འཁྲེར་བར་མི་འགྱར། }>'ཡ་དོམ་གྱ་བུ་ཡོ་ཁོང་གིས་རཁྱོད་` 








།།ོ་གུ་༤༦༡༤ལེ་༣ེ་ཞི་ཨེལ་༡༨༣། སར ༣༦༦༨ 


སུ ཁེ་ཉེས་སྡི་ག་ནཱ་སཱ་མངོན་དུ་འབིཞ་ཡར་འགྱར་རོ། པུ པྨ 
2141 ° ༥༤ { © |ཁྱེ་ཉིལ་ངེད་ཟོག་ཅེ་འབྱང་དོན། ] 'ལྟེ'ཞིང་ངེད་ཀྱི་གཏས་ངག་ལ ལི 
༦ | དྲ་ཁི་ཞོར་དྐ། ༧་ལ་ འཁྱ་ས་པོས ་དབང་།[༠ [ངེད་8ྱལ་རྒཡས་གྒྱ་ལ་ཁམས"༢་བདག] 
ཟའ | ངེད་རྣམས་དྭ་བྲུག་དང་ཡ ་མད་སྟེ་། ° } བེད་གྱི་ཨ།ཨོ་རང་ཡོར་གྱུང་ཡོད་| 

© ¡¦ ་འད་ཅ བ། གེ རུ ༢ང་རེན་བཅ ལ་ཏེ་བཏུད། | རེད་ཀྱ་ཤང་ཡང་འེད་རྣ་ཨས་ལ་བཙོན། 
© | པདའ་ལཁན་ནྣམས་ངེད་ཀྱི་ཨངེང་པར་ཁེན། །ད་ལ་ལས་ལྩེི་བསངངལ་གཡོསིད། 
༠ |ཁ་ཟས་ཀྱི་་འགྲང་ཕྱིར་མི་སེར་དང་། ¦ ༥་ཨཱར་བར་བདེ་གྱིས་ལ བ༽༥ ་འཧང་། 
་° ¦“༠་༠ ས་པོས་རྡ བ་པ།'9.དངཞབབི༠༨ད་པ། |༥དག་གི་ཉེས་ཆད་ངེད་‰ོ་བ།་ཐོགས་| 
© [བྲན་པོ་ཚོས་ངེད་རནྣམས་ལ་སྲད་ཐས། །དེ་དག་'ལབ།ཊལ་ ཕྱོབ་ཨཁན་སའང་སེད། 
༠ [འབྲོ ག་སྟོང་གི་རལ་གྲྭེས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ( |ངེད་སྲོ་ག་དང་སྡོ་༩ ང་ རང་ཟས་རྐེད”'¦ 
༠|མཱ་བ།འ་ལ་འབར་བའི་དབང་གས་ ། |བེད་ཀྱི་ཕགཱ་ཡ་ཟབ་འདྲ་བར་ནག ¦ 
༠ ཚེ ོན་ནང་ བུད་ ༅4 ད་དང་༥་དཱའེ། [གྲོང་རྣལ་ས་ཞནང་ཞ་ཆུང་ལ་ད་བང་བྱསཊ'། | 2༡ 
༠|དེ་དྭག་གིས་སྐུ་དྲྭགའཕྱར་དུ་བཏང་། |རྒན་རབ་ནམཿཁྱི་ངོ་ལ་འང་ཨངཁལྟས། ༡༣ 
°༠| བཞན་ནུ་དག་ལ་རངང་འབྲག་རསྐེར་ བཅུ་བ། །ཧྱུ”་གཱ་ནཱ༢༠༨༨ ང་ཁལ་འབྲན་འབུའ། ༡༣ 
༠།རྒན་ མ་ཆུགས་སར་འཛོམ་པ་མ་ལུས། [གཞེ་ནནུམ་རང་གི་་རྩེ་ད་་འཇེ་མ་ལུས། ཐའ 
༠།ངེད་ཀི་སཱེང་དྭགའ་མགྲུ་བ་དང་བྲལ། །ངདྱ་ཀྱ་གཱར་མ་ངན་དུ་བུར་སོང་། ༡༥ 
༠།ངད་ཤྱི་ཨ་གོ་ལས་ཅོད་པན་ཡང་བུད། | ངེད་ཀྱིས་སྡི་གྭ་པ་བྱས་པ་ཧའི་ངེད། ༢༦ 
བ།དེའི་ཧུར་འིད་ཅག་གི་ ཞིང་ཞི་ བྱམ་ལ། །འདིའླ་ཆེན་ཡིས་ངེད་ཨིཨིགྱབབཡིའ། ༡༧ 


ཊི ÷ ^ @ 6 ༡ @ ༧ ° ༦ 


༠ }ར་ ཕོན་སྟོངས་ཡར་ སྒྱུ ར་ རཿ རོ། |དེ་འེ་ ང་ '་ལ་མོ་ཞམཔ་འཁོར་རོ། 2༨ 
༠།[གྱེ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ཁྱད་གཏན་དུ་བཞས། །ྱེད་ཁྲའང་ཨིཊདབས་ཞ་ཨེརབཔ་ཊགནས། ༡༩ 
༠[ཁྱེད་ཀྱེ་ས་ངེད་རྙག་ཏུ་ཅེ་ལ་ དཾ | ངེད་འདི་ཙམ་པན་རེང་ཅ ` ༣ ` ×། ! ༢༣༠ 










༠|ཀྱེཿཡ་ཧོ་༧ྟ་ངེད་ དྭ་ཕོ་གས་ས། | ར་བར་མཛོད་དང་ངེད་འགུ། ་བར་འགྱུར[ ༢༡ 
རྗེ རརར ༡ རའ མེས ༣༡ ༥་བོན་མ་རག་འ ར་ ༢ ང་ཁྱེད་ཀྱིས་ངེད་“ཡོད་ ལ་ 

༠{|ངེད་ཀྱ་འུ་ ཁྱིད སྩང་ཡགས་མའཇོད། ༠]འ་ཞ་ཁྱ དྲཿཱ་ཤལཱུར། ་༢༣ 

ཁྱེད་ངེད་རྒམས་ལ་རབ་ཏདུ་ཞྲགས་ཁྲོའོབ ཙཱ 


!ལུང་སྟོན་པ་།ཨེ་ཟེ་ཀེ་ཨལ་གྱེ་མདོ། 


༽ ༤ ༦ ར་ལ “ 3. ༦ སྤྲར ༔ ཁུ ༤༨ \ རུ ཁུ ལྕ ༤ ༤༦ 
༩༣1 ¬ ` 2 ༠ | ལ་སམ་ཅུ་པ ཟའ བ་བཞེ པཉའ་ཆེས ༧་པར། བདབ ་གུ་ཐཀ། 
བྱ་བའོ་འགྲས་དུ་ག༡འ་༥༥ལ་བ་རནྣམས་ཀྱ་བ། བ་ཞ་“ཡོད་དུས་སུ་བྱུང་བར་ 

པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟི། ནས་མཁའ་བྱེས་པར་གྱུད་པ་དང་། ངས་དཀོན་མཆེག་བ་སྐེར་ 
དུ་ཞ༧༥ གཟ གས་རྣམ པ༥་༢བོང་བཔང་ ར་ཏེ། €) །“ཡེ་ཧོ་“༥་ ན་ བལ ར་༨༩༠ལ་ 


བའ ཛཿ ་ ་འི་ཟླ'བ ་ངེ་ཀའ་ཚེས་ ༼༣ ར་་ € ] ཀསལ་དེ་པའི་པ།ལ་ཁལ:8` 







ཧཾ; 91 ་ 


༢༠༧ ༣ !ཨེ་ལེ་ ་༣འ༦༧༥༤༡:༤-?༡༩༥| 


ཟོ འན. 


ཡི ༣༩༠༨ 
ཀ] ` ༣༠༨4 བཅབ བ་ཁ །པ་ཝ་ ༤་` 


ྦ ཀེཿབར་བྱའ་བའི་གཙང་འགྲམ་དུ། བུ་ཟའ་བུ་བ་མ་ཡེ་ཟེ་ 
ྦ ་ཤཱ༢་བཀའ་དངོས་ས་ ང་པར་གྱར་ཏེ། “༥་ཧོ་ལཱའི་9ྱག་ཞ་ དར་ཁ འི་སྟེང་ 
| ༤ དུ་༤ཕོ ༨༤༥ ཞ། ° |ཡང་ངོསྟཉྙཾ་ས་ཞས་མཐོང་བ་ཤ། བྱང་ཕྱོག་ས་ཞས་ ང་དལར་ 
། དང་། ན་ཡུང་ལེན་པོ་ཞེག་དང་ འབར་པའ་ལེ་ མ་པ་ཞི་ག་འོང་སྟེ། < 
| འག ི་ ༦༡ མའ ༥ ཤཱ \ ། ༤ 
མཝལ་བཞྲི་ནས་འདོད་ཐྲོས་ནས།དེའི་དྱ] ལ་ལྔ་མ། མེ་དེའི་གཞུང་ལས་ཐྲོས་ 
^×སཆ ༩ ངའ མནང་ས་བྱ ང་བར་གྱར་ཏོ། ༠ }དེའེ་དབུས༢་ལས་སེམས་ཅག་` 
། 


༦ བ།རེ་རེ་ལ་གདོང་བཞེ་བཞེ་དང་། ཤོ་ག་པ་བཞི་བཞི་ཡོད་པ་ཡུན། ༠།དི་དག 
རྐང་པ་ཞི་ཁྱེ་ག་པོ་མེ ད་དེ། རྐང་མཐེལ་ཞི་བྱའུའི་རྐ ང་པ་ལྟ ་བུཿདང་། ག།ཡའ་ཆད་ 
༥འ་ར་གཱན་ལྟར་འདོད་ཆུབ།པཔཡོད་པ་ཡན ༠།“ཡང་དེ་དག་ག་ཕྱོ་གྲ་བཞར་ 

ཤག་པའི་མཆན་ ། འ་ལབ་པ་ཡོད་དེ། ་བཞིེ་པོ་ལ་གདོང་དང་དོག་པ་་ 

ཟ འདེ་ལྟར་ཡོད་པ་“ཡན། ཐ་ ཀག 

༡༠ ༠༢ གྲཱལ་དས་མ་ལ་འགྱར་བར་ཐམས་ཅཆད་དང་པར་མདཤ་ ༤8 ༠] `༣. ` ༠[ད་, 
དེགག་སི་གདེང་པའི་བྱབིབས་སོ་སོཤི་འདྲི་ཨ་སེ། དའི་་སདད་ཆོགས་ 
ཅཿའི་གདོང་དང་། དེ་བཞ་པོའ།བཡས་གདོང་ཞ་བ། ང་གདོང་། བ་བཞེ་པོའ་བ།ཡོན་ 

༡༡ གདོང་ཞི་གང་གདོང་། དེ་བཞི་པོའི་རྒྱབ་ཏུ་གྲག་གདོང་རེ་ཡོད་པ་ཡིན།༠|དེ་ 


དག་ག་གདོང་པ་དེ་ལྟར་དང་། ༨ གྲ་པ་ནམས་སྟེང་བྱོགས་དུང་བརྒྱང་སྟེའེ་མོ 


བཞེའི་གཟུ་གས་བ་དྭནྭ་སང་བུང། དེ་དག་ བུདཱཧི་མིའི་ཧཱད་ཝཱ་ཨཱ་ཤོད་དྲེ། 


༨ 













ཤོག་པ བེ ས་ =) ཅ་ གཞན་དེའ་༽ཤོག་པ་ བ། > པ་ཡོ་དང་ཕྡེ ལ་“ོད་པ་ཡན། 
༡༣  བ།ཉ9་པ་ཀྱ་ས་དེ་ད་ག་གཏའགའུས་པོ་གསཡོགས་པ་༤ཞ། @ |དེ་དག་རེ་རེ་བཞེན་ 


དྲང་པོར་སོང་སྟེ། པམས་ཆེད་འགྲོ་སར་དེ་དབ་སོང་བ་ཡན། ་༢གུལ་དུས་སུ་ 
པྨ་ དེ་དྭགྲ་དཔ་ཏཱ་མ་ལོག་པ་ཡན། ༦ །ད་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་བྱད་གཟུགྭ་ཤེ་ 
༢དྷ་ཝ་ཝེ། དེ་དག་གྲྭ་བད་གྲན་གསུ་ཞ་མ་འབར་བའི་སོལ་བའམས་མར་མེ་ 
ལྟ་བུ་ཏ |[ངེ་ན་སེམ ས་ཅན་དེ་དག་ག་ཁྲོད་དུ་ཡར་མར་དུ་རྒྱ བས་ཏེ །ལེ་དེ་ལས་ 


ད 
† 
ཚ 
ྦ ཤཱ ༤ འདྲབས་ནས། མེ་དེའ་ནང་ནས་གློ་ག་འཁྱག་བྱུང་། €? |གཱབ།་འཁྱ་ག་པ་ལྟར་ 









༡༧༥ ང༽ལང༥་ཅན་ད་དག་ཡར་ཆུ ངཿ 
ལྟ `་བཞཤེཞ་“ཡོད་པ་ལས། ཀི་ཧོ། པེ་ཉམས་ཅན་ བཀདོང་བཤི་པ་དེ་དག་ པེ་མདུན་ 







2༤༤ དུ་འཁོར་ ལོ ཚེ པ༨༨` ༣་པཔོད་པ་ ཤ། € {འཁོར་ལ `དེ་དག་ `དབྱཾ བ་དང་། 
= ་ ལེ ༤ ༦ ` ` ༨ རོ ཊཱ ཉའ རའ 
བཟོ་ལུགས་ཤི་ཇཱེ་ ཨུན་ནུ་རིའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་བཞི་པོ་འི་འཁྱིད་ 
གྱི་གས་འོན་ཅི། དནཞོ་དཡིང་བདང་འཛོ་རགས་ཡི་ འཛར་འའི་དྲཡི་་ 
༡ 2 3་ ཆལ ༽ ༨. 





འཁོར་ལོ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ༦ |དེ་དག་འགྲོ་དུས་སུ། ར་རང་ག་ གས་བའར་ 
དང་བ་་༥ཉ། འགྲོ་དུས་སུ་རྒྱབ་ཏུ་ཨ་ལོ་ག༨པ་“ཡན། €2 |ཛེ་དཔ་ དཀ #>4 ` ` 
འཁོར་ཤི་ཆེན་པོ་འཇ གསསཱ་རུང་བ་ཡོད་པ་ཡན། དྱཀ༅་ལ་འཁོ་དེ་བཞེ་ 


༡༠ ཡོའི་དྱ་ཉིར་འཁོར་ནེ་ཡིག་གིས་ཁེངས་ཏེ། 9༠།སེམ ་ཅན་དེ་དག་ རྒྱ་དུས་ 





ཿྲ 
2 
ྲད 






3༤༤ 1192 






༨༦03 ༨༡༡༨༣༠ ༤ 2⁄༣ 
























འཁོར་ལ་རྣམས་ གྱང་མཉམ་ དུ་འགྲུལ་ བ་འན། སེསང་ཅན་ད་དག་ངཔའ་འ༨༥་༠` 
ཟུ པི ༨ ལ་ྱ་ ༨༣] ༢ཁབོར་ལོ་ ཡེ མ་ ང་འཕུགས་པ་ཡན། ° །སེ་ཨས་ཤིདྱ་འེས 
༢ དང་སབཿ་ ཀུན་ཏུ་དེ་དག་ པོང་ | སྤེ ་ཞེད་༢གོ་ འི་ཕོགས་ཕཡ། ཆཁོམས་དྲ་ 
3་ དྲ ་ ནྭ། དེཅེའྲི་ར་ཞེན། སསཔ་ཅན་9ˆ `སེལཔ་ེ `ཉེང་་` 
|ག་སོན་པོ་དེ་འཁོར་ལོ་འི་ཞང་༥ཕོད་པ་ཡིན། ༠ །དེ་དག་འདོང་དུས་ སུ འདི་དག་ཧང་ 
དོང་བཿཡན། དེ་དག་སྔོ ་སྔེད་དུས་སུ་ ་༣ད་དག་ ཀྱང་བསྡད་པཿ༥ | ངེ་དག་ ༨༦༤༩༣༨` 
° བང དུསུ ±: ད་དགྱ་ཁང་མཉས་དུ་ ༢༥བགས། དེ་ཅེའི་ཡྱར་ཨེ་ ན། སེལ ཧྭན་ 
གྱཿསེམས་༢ི ་ཉད་ བསོན་མོ་ ༠ འཁོར་ལོའི་ནུང་ཡོད་པ་ཡུན། ༠ སེམས་ཅ་ན་དེའི་ 
ས་ ༥ཡོད་པའི་དྭ ཡད་ ༣ དང་ཤཀེཾ ལ་ ༦ བ་ `བེ་ `བ་ 1 བ༽ ༨ ` དྱ ་ནུང་བ་ 
དང་ འདྲ་བ་དེ་དག་ག གིཡལ་བོའ་ སྟེང་ད་ རྒྱ་བ ཡོད་པ་ ་ཡན། ༠ །དབྱེངས་ ©. ཿཐའ་ 
དེ་དྭགེ་གོཔ།་ ༤ དང་པོར་ གཅེ་ག་ ༢ གཞུང་ '་གཅེ་བ་ག་ོ གས་སྭཱ་བྱ་ཆང་སེ། 
༣:༣:༣)༡༨༩ོ ་“ཡད་ རི་འ `ཿ| ` གེ་ས་ བེ ་པ ཁྱས་ དེའ་ ལས་ཀ ཤགཞོ་གྲ་བཅག་ 
དང་། གཞན་གཞིས་གཉིས་ཉྱིས་དེའི་ལུས་ཀྱི་གཞན་གཞོགས་དེ་གཡོག༥ 
༥ན། ° |ངདེ་དག་འགྲོ ཊ་དཱས དྭ།ཆུ་ཆེན་ ཡོ་ནཨཡཔ༥ཉྱ` ཧྲ། འམ། ཀུན་དབང་ བག` 
གངྱ།ང་ཧཱ།༢། དཔུང་ཚེ་ཤཱཿྱྱེ་ ང་རངོ་ལ་ བུའ་༨ བ། ར་འ ངངཔ་་གེང་། བུང མཇ་དུ་ 
དག་ བསྡད་དུས་ སཱ་རང་གེ་ཤློ་ག། ཨཿ རད ༢ ངཿ` ལྔ °}]ངདེ་ དུབ ་བསྡད་དེ་ 
༽འོ་བ།།༣༡༥༣ཿ བ་དུ་སདྡཾ།། དེ་ བ།བ་༠་བོ་བྲེ་བ།་ 9) དགྱངས'་ག.ནང་ ནས་སྲ་སྐྲད་`་ 
ཅཔ།་ ང་ས| ° དེ་དག་བ མཿ བོ`ཐེ་ བ། ་ཏྭ་ ༢༨༤༢ དྱ་བ་བུས་ `3.` གོང་ན། ནེ་ལམ་ 
ལྟ་བ རྒྱལ་ཁེ་ འདྲ་ ་བ་ཞེག་ ༥ཡོད་དེ། གྱལ ་ ཡི བུའ་ གོང་ན་ མའུ་ནས་ རྦ 
བྱད་ཝཱ་བཱ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡན། ༠ །ཡང་ངས་དེའི་གེད་པ་༥༥ན་ཆེད་ཀི་དབྲིབ་ 
དང་ དའ་ར་འཁར་ན། ཧག་ས་དེ་ལ་གྱ་ལངདསབ་དང་ལ།ཅའབར་བ་ ་བུའེ་` 
མདངས་ཤག་མཐེ ངྭ་པཱང་། ཡང་དའི་རྐེད་པ་ ༡3 ` ཆད་ལི་དྱཧཱ་བས་ ན་ཨཱ་ལཱ་བ 
མཐོཇ་བུང་། ༤༥ ༤༨ང་ དེའྱི `,= འཁེར་ན་ ཧཉིདྲ་སུདྲང། ༤༥ད་པ་༤༥༥ན། ༠ ¡§དའ་ 
དྱ ་༧་འཁོར་གྱ་ འད་མཇས། ཀྱི ཧཱང་ཆཱཾལ་ ན། ཆར དུས་སུ་ ཧཱཾ ག.་ནང་ནས 
ཇོ མ་ ་བའ་ ༢རང༨༧༨་ རང `༨༥ན་་༩ེ། ྲ་ིའ ༤༥༨ ༤ ལཝཱའ་ བ། 5 ` བརད་ ལྔ ` བུར་ 
དྷ ང་བང། ངེ་ལ་ཇལ་བ་ཐ༧ལ་ གྱས། བདག་ ཁང་༠འབྲབ་ལོག་པ་དང་ | ཤབ 
གེས་ང་ལ་ གྲེང་བའི་ `སྟད་ཅེ་བ།ཐོས། 

ལའ ༢ ༠ { ངེས་ བད་ཨ་ པ་འ མའ་བུ། `ང་ ག་རང་ ` བཅུ་བ ་ནཔ། 
ལོང་བ ` མེརཤི་ག་དང་། ངས་ ཏཉེད་ ༩༣ ` གླེང་བར་བྱའོ་གསུང་ཐུང་། ༨༤༡ |དེང༥་ གཱང་བ་ 
ཙམ་གྱིས། བདག་གི་ཞང་དཱ་ཞུགས་ཉེད་ཁུགས་ཞས། བད་ག་རང་གི་རྐ་ང་པའི་ 
ཁར་བླཔངས་པ་དང་། བདག་ལ་གྲེང་མ་ཁན་ ་ ༠ དེབ 
བདབ།་ ལ། ཁྱ་མའ་བུ། ཁོ་བོ་ལ།ངོ་ལོག་བྱས།ཡ བགཟལ་རངངས་ =ང༩༣ པ་བ 
༥ཡས་ར་ཨ༧༄ཨྱ་བུ་བརྒྱད་གྱ་དུང་དུ་ངས་ཁྱོད་རྫ་ང་སྟེ། དེ་དག་རང་དང་།དེ 


རལ་པ བཟོ་བོ 
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| ༣ ® ༦ ༩༩ ༣ ༢་༢༧༠༠༣་༨ | 


\ རཿ 
༤༧- ༦༄༅༤ ༤ ཅེས ^་ཟྦོ་ཀ་ཧེད། 
`དེ་རིང་ག་བར་ད་ ཁོ་བོ་ལ་འབང་ཨྱ, བྷཱ ཀཱ 
དག་ཤི་མ་ཨེས་ཚོས། ཀེ ི་ དར་དིར རབྷ ཤ་དང 
,༽ ད་བ འ་རེངས་པ་དང་སྙི འཚ ། ཀོན་པ བ། ` ༨༤༥་འད་ནེ། 
པཔ རར (དེའི་ད ལྒ ཁྱིད 3ས་དེ་ད་བ།ལ| “པཔ ༢ \ ད་པཞ་པས། ༢ཧ་རུང་ 
༤ པབ ྒ་ ༣ བྱ? ༣ འ ` ཿ རེ 
བྱདང་མང་ཀུང ༣ 'བཀའ་༢ ངས་ཅན བུ ཕྱུ བྷཱ = 
་ངོ་ཐངམ་ ཤཏ་ཏག་ཁཉཆ ཅི ་ཞེབ། ཕོད་པ ཤ་མཆ 
༦༨ གདངང་ང ཟརང་ཞབ ` གཾ་ཁོད་ན'་ཡང་སྟོན་པ ཞྲ ེ ཏྲ རང ༢ 
༥ཡང་ན་མ་༢ཞ་ནུང .ད ༽ི་ 'ཁྱོད། ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅག་ཏུ་ས དེ འིར །དེ་༤` 
༦ པར་འྱགྱར་རོ། ° ¡ཁ་མ ཏེ འོང་ གནས་ཡོད དེ་ཚོ) ངེ ྡ བུ 
ནྣ ཾིཾིཾིཾིཾྣཾིྟྣཾྣཾེཾ དད  གཀ་ 
སེམ་ ངི མ'གྱ་པ༽ཀགྱང་ཤ༨འཇེ་གསའཀེ་བ། འིལ ང་ར་རང 
༢༥ ° མཨྱེཔ༡༩༠པིའཇིགས་ཏེ། ཟུལ 'དུང་།ཆ་ཉན་ནུང་། ཁྱོད་ 
ཟིལ་ ཡིན་ནུང་། ངདེ་ཚོའ ད་ར ཅན ་པན་ཡས། དེ་དག'་ག༤༥་2ན ཅམ ཡཿ ་ལ་ནོན་ཞེག 
་རབ་6་བལ་འར་རེངས། ༨ - 'ཁྱད། ངས་ཇ་གདང་ ༣ 
ཀཀྲྣྲྣྣ ཐོད་ཅགཱ ༠ |ད་མེ་འི་བུ་ཁྱོད།ཇ 'རེངས་ཨ་ཁྱིད 
དི ་ ཤ4༨༨།༩༣༡༢༣༨༩༢༣་པ།་༢་༨ ༤ ་ཁྱོད་ཀྱ་ས*' བ། ཉའ 
༨ གྱེས་དེ་༣ བཡ་ ༥༦༠ ༥1 ་འད་དང་འད པར་ཁྱ ༣ ཆའ ༣ ང་། ཧྱི་ཧོ། 
༥ ལ་ར ཀོ 
` བ༽` [8 3 ˆ |} ངས་ས ༣ ༣༠ འིེཆ,.མ་ ༤༢༣༤ ང་ག བ། |] 
ལུ པ༢༣།ར༨ང་བ ཕྱས ¦ ` ་ཡད་ང་༤༥༠^། འེ ༣ ི་ 
ད འཤོགས་ས་ལ་བ།༥པ༥ཞེག་པ ཏྟ ང་ཁོང་གིས།དེ་ཕྱེ་ས་ནས་ངའི་མདུན 
ཁྲར ,༽ ལའཞེ་བཏང་པོད་པར།ཡན།༠ 1༥༤ ༣ \ བས་དང་།རྱ་ངན་དང་། 
༡༠ “དོ ཀྲགེིེིེངིངིིས་ | དཱ (= 
“་བའཞའཱྭ་བ། | ༢ 7 ༣༤ `: ༣༠ 
རེ་རསཞི་ན་བིས་འོད་པ་ཡིན། པཿ གྱེ་ཡེའི་བ ཀྲ 
` ེ '་ཁོང་གས་ང་ ངྒེ ` 9༽ ` 54 ` `་ལ་བཏང་ 
སྣས ཀཀ ངཅི དྲ 
། `༽༄༅ ༽ིགྭ་གཱལ༧ ད་ཟ 5 པ་རང་ག་ ཁ་ས ཿ) ༤ པ་ཐ 
སི གཉེས གྲ་དུངས་པས། ° |ང ལ{3་ཡིའི་བུ།དཱ་ཁྱོད་ལ་¥ 
༢༣ གླང་ ༥ རཿ 4 ག་ཞས། ° }ང་ སམ་ན 
ང་ལ་ཤོག་ ཆད་ར བྱ བ་ལ༥ཟ་ནུ་ཆུག་ཅིག་དང་། ལིན རབུས་འ 
བའི་ཤོག་སྦི་ལ་དེ་རང་གི་ལྗོ་བ ་ནས། ངའི ཁའི་ནང་དུ་སྦང་རྩི་:ལྟར་ དྲ 
ཞེངས ག་བྒ།།་བས། ངས་དེ ་ སྲ  , པ་ 
ཀཀ ་ ནྩོ 'ཞཱིག༠/དེ་ཅི་༢་ཞེ་ནཱ།ཁྱོད་ 
ད་ད ་ད་ཕོང་ལ་ངའ་བཀའ་དེ་དབ$། ་ ༠ ༢་༠།དྲའ་ ལིརྫོ་ང་བང། 
པ་ € མདུན་དུ ཡ་ལ་ལ ད་དཀའ་བའ་མཁ ཛི ! ཀྱ ངཔ་བོ་བ 
ལའ ¦` བགཅ བ། | ཧི། ཐ་ དེ་ལ ཟད། ཁད 
ཞ་རྐེད དད `` ང་དུ་ཆོ་ང་སྟེ། °} ༣ ༣འ།་ང་མོའེ་ ༣༩༢༨ 
ལེ ལ་ར ་༠ལ་གྱ པ་སྣང དྲུ ་བའ་མ་པ ཐང་པ རྩ་ 
༨ ` ྲི་ འ༠སྐད་མ་ གཡྱུང་ཁ ཁཅ་ཞམ། ས་ས་ས བ་བ་ཁ་ཁ། ན་ན། ངེ་ 
ཇྫ་ ` 3 ཟེ ༣༦༧༤ ༤ ༤༤ ༤ 
ལས་བོད་མི་ལིང་ཛ། བགསབཉེ་ངང་ རླ ཧཾ 9་ན་བུ་བ ད་ཐཿ། ཅད་ 
དཱ ཕི་མཿ ཤཱ '2 ༠ ༣ ༣༥ངེས་སོ། ས་འ ལེ ལི `བགརངལ་ི་ང་' འལ ༧༢ 
༧ ད་ཨ་ཁྱོད་ལ།'ཉན 'པོཊཡན་པས། དེ་དྲ་གང་པོ དྲི 
ྣ རེངས་པ་དང་སྱིང་མཁགས་པ ྲ `ཀྱ་ས་ཁྱིད་འ༨༠༨༥ང 
”ཉང་ སའི ¬2.5 '༤པ་ར་ཨ༧་བྱི་ བརྒྱུད `དཱ་ཁོད་ཧྱˆ 
༤1 ® 24 ` ༩ ར། དྭ 9,ར་ ལྟོས། ངས་དེ་དག་ག་བ། ང་བ༣ཨམདྱུན དུ་ཁྱ 
རར ར་ ར། © ¡ལཝལྔཕཔ། ང ཁ. 
༨ ཉཞ་ཡར་༤་༢གྱུ 




















གདོང་མུ།སྭ་བ་དང་།དེ་དག་ག་དྲཔལ་བའི་མདུན་དུ་ཁྱོད་ཁྱི་དཔུ་ལ་བ་ཞི་མཁྲེ་གསཔོ་ 
5ས།པ༨༨ཞ། རྐ་གཡའ་ བས་ སྲ་ ༥བའ༨པ༥༩༧:༠4) ལྟར། ཁྱིད་ཤྷི་དལ་བ་དྲ་ དྲྭ་སཡ་བ་*་། 
ག༥པ༨ཡན། དེ་ཚོ་འབངས་རྱན་ཞློག་བྱེད་པའི་ཡ་སྟུད་“ན་རུང་། དེ་ཨོ་ལ་༡༠༨ 
༢ཇ རརར །དེ་མོའི་ངོ་ཡ༨༥ཡང་མ་ཚ་བུས་ེ་། ཅ་པ ཁ། དང རོ ° ¡༤༥༤ 2༠ 
དེས་ ང་ལ} ཅེ་ལའ་བཱ། ངང༥་ གླིང་ཿ བར་5.` ་བའ་ ཚ་་ ང་ཟ་ཅུ་ཅད་ ༡ང་ ང་དུ་ཆྲད་ 
༨ [རླ ཁབས ཉོན་ཞིག༠|ད་ལོངས'ལ། བསཉ་༢།༤༢༧` བའི་ངྱྱོད་ཁ མེ་སྡེའི་བུ་ 2°> 
ཆཱ༠༩༧༦༠༥ ་གྱི་མདུན་དུ་སོང་ནྭས། དེ་ཚོ་ས་ཞན་རུང་ཡ་ལྤན་ནུང་། དེ་ཚོཌ ར་ཁ ཁམ་གླེང་ཞིག 
ཡཅ་ལུ་དུ་ཐ༣ུ སཡྲོཤི༨གས་ ་ 'ཏྐ། ད་གསུང་ངོ་ཞེས་སྨོ སྨོས་ཤཾག་ །'གསུང་བྱུང་། ༠ད ༡༣ 
ནབ ཐུགས་ ཉིད་ཀྱིས་ ་བདུག་སྟེ ང་ཕྱོ་བ།༩སུདངཡར་དང་།| ༤༥༦༠ ཀླ པོ་བང། 
ལྣང་ བཔའ་ ཁོང་བ་ གའི 'བརྡུད་ ༤༣) ` བཀ ཤི པ༨་ཤེག |ཅེས་ ༢༩༣༥ ༢༨༨ ་ པྲཾ།'ཨེག་པོ་ཞིག 
་ ང་!¦ © གཅེག གེས་ 'གཉི་བ།་ ༠༣) ` ་རེག་ རེ ཛལ གྱི ཤོ་གྭ་སྒྲ་དབ ༧༣ 
དེ་མོ འ་མདུན་ ༠ ` ཡོད་པའེ་ ལི་ ༩ ་ པཔ $' ླ་ དང་། འར་གླཾ ་ཉེན་ ་མོ འི་ཅ་ཅོ་ 
ངབ ` བོ་པ ལལ ་ ° {བརྒ བ།ངལ ` ༧༡ད་མ.བ་ བདབ་ ཐོབས ཤབ སྟེང་པྱོ ཕྱོགས་བཱ་ ༡༤ 
དྲ་ངང་༥ `ཞཤ༤ཿ¡ ༤༦ ཧོ ལྭ བྱབ པབས་༣་བདབ་ལཤེན་ “པབ བདས ་ ་ཁ༽6 བ།` པཞང་ 
རག བ། ་རུང་ བ། '་ཞང་ནང།་ ཆཅས་ཏ €? ལཿ བར་ བཤོང མཆ ད་གཞཡས། ༤ ༠༣༥ ལཉྟའ། ༡༥ 
ཆར ་ ན༤སཔ་ ©ྱ.`མདུའ་དུ་ གྲ ༡༣) ཁྱལ ` བ ཐྭ་བ་ཡུར་ཐཝ་བུ་ `ཞཔ། དེ་ནམས་ ཅུ 
༤༠༣ ` སུ ལ་རེ ཀྱང་ བསྦང་ ད།] ཅང 9 ཁྲད་དུ་༧་ ༠༨ བཅུ་ཅ་ འཐེམ་ལེར་ 
ཐབསབུ་དང་བཿ ༤-ནྭ། ©།ད་ཤངཔ་ཞབ།་ བདུན་ གྱ་ འོབ ས་འ བདག་ལ དི ཅ་ ཏོ་ལཱའ་བཀའ ༣༩ 
ང་ནས་འདི་གུད་དུ། ༠ !་མེའི་བུ། ངས་ཁྱོད་ནི'ཡེས་རུ་༠༥ ལགྱིཊཡ་ཡྤད་ ༡༧ 
ྭ་བ་ར་༥ ཅར་ ་ ` ་ ངའ་འ༧ལ། ཅྱ་ ྲ་ ༡༢ ༤ ༤ 


7. 











གྲུསང་དུས་ སུ། གུལ་ཉ་ ཀྱོད་ཤེས་ འའ ཅེ རཿ ་ ཡུད་པེར། ` 
པ་ལ པྲག 2 ་ གསོའི རང་གི 
ཐྡེག་ ་པའི་ནང་ དུ་ འཆིའི། ཁྱེད་ལ་ ་དེ་འི་པཡོག་ཡིབག་སེབ།)འབེལ་ གྲུ་རུ་ཁྱའོ། 
༠[འོན་ ཀྱང་ཁྱད་ ས་སྡིག་སྤྱོད་ལ'དཔང་ུ ཡུད་ཁུང་། ཁོ་རང་ག་སྡེགུ་པ་དད། ༡༤༦ 
'ལ ` `ངཤཾ ༣31 ` ༠༡༢། ར་ལ ` ཤི ` ལོ་གཱ་ཤ། ཁབོ་ངང་ བཾ ཨི དབེ ་བའ་ ཤང་ན་ ` ^ མེ་འི།ྱུད་ 
ཧྡིའང་ཏཱུཿ ཨྐྱོབར༦༡༨པུན།། ` © ཁ་ང་ བ། ལ།ཏེ་ཨ་ ཡ་དང་ཡོས་ རང་བ ༣༠ 
3: བ༣`་ ངདང་པ་དའ་ག་ཆསཿ ཡད་པའ དཱ་ན། ངས་དེའི་མདུན་དུ་སླུ་རྡེ་་་ 
འཇེ་བ།།ཡ རཔ བེེ༠་༡༨ ཨཀབར ་འ ༦གྱར། ད་འ 'ཧུར་ཞེ་ན། ཁྱོདུ་གྱི་ཕ༡དེ༧དཔང་ 


9. 
ྭ 





མ་ཡུད་པས།དེ་རང་གི་ཞིག་པའོ་ཤང་ན་ འི ཁར་ འགྱུར་ཏེ ནས་ཅྱས་པའི་ 
དྭང་བ་ཉད་གྱ.་ ལས་ན༠༨ཁྱང་ ཟལ འ་ བྱ༧འ།ཁྱད་(ལ་དེ་འི་མུ་གུ་ཁག་ 


འགེལ་བར་བྱའོ། ༠|ཇི་ ཏྟེ་ཁྱད་ཀྱས་ ཆེས་དང་པོ་ལ་ སྡ་ག་ཡ་མ་བྱེད་དུ་ ༣༢༡ 
དཔང་ཡུད་ནས། དེས་སྡེག་པ་ 


ཨཿ 


༦ 
-¬ 
= 
¿/ 
9' 
4 
༧༩ 
༡ 
2 
4 2 
2 
ཌོ, 
སྨ 
¿7 





༢༣ ༢།སོ་བདུ། རྒོད་གྱིས་ ཁགྱང་ རང་སཐྲ་ག་ སྐྱུ པཔ ` ཡེན། ༠ | “ཡང་དེ་ཞ ༥༦༥་ཧོ་ལྷུའི་ 





༨ ! 


9ྱག་ད་ ངའ་ ཐོ་ག་ཏུ་ “པོདུ་དེ།ཁོང་ ¦= ཚ བྐད་ཨཿ ༩ བེསས་ ལ།ཟང་ དུ་སོང་ཞག 


' ༢༣ དང་། དེར་ངས་ཁྱོད་དུང་གླང་བར་བྱའ་ཞེས་བསྒོ་བས། ༠[བདག།'ལངས་ཞས་ 


ཐང་དུ་སོང་བ་དང་། དེ་ནུ་བདག་པ ་ཨེས་ཁེ ི་ བར་ གཅང་ ༢བ༤་དུ་ ཉ་ཟོང་བའི་`` 
བ།ཟེ་བང་ད་ “དང་འདྲ བའི་༤ཧོ་ལཱའི་དཔའལབརད་མཇལ་ ཐུང་ བཔ[བདག 


༢༤ ༔བ་ འབུབ་ འོ་བ།`ཇ4 ༤༥ ཞ། © (དེ་ནས སགས་ཐནང་ཁད་ཁ ་ལ། ཅུབ ཞམ་ 


རང་གི་རྐང་པའི་ཁུར་ བྱ་སངས་ "ཏེ གསུང་ཌཱ གླིང་ (ཞང་བདགབག་༧། རང་ ཁྱི་མ་དུ་སོང་ 


༢༥ ནས། གྒོ་བཅད་དེ་ཡེབ་སྡེད་ཅིག༠།གྱ་ཡིའི་བུ། ལྟོས།མི་ཚེས་ཁྱིད་ལབྱིག 


ཐག།་བྐད།ར་ཏེ། བྱའི་གཟ་གན་སས་ཀྱིས་འཁྱེག་པར་འྱུར་བས་ན། དེ་ཨོའི་ 


༢༦ ཁྲོད་དུ་མ་ བིན། € |དེ་རྣམས་ ངོ་ཐོབ་ བྱད་པའ་ིཕ་ ཧཱད་ཡན་ “ཡས ཏྱོད་ དེ་ ༤ ༣ 


རྣམསུ་ 24 ` ༨ བྱཀྱོན་ 866 ` ༨༦༥ ༥༨༣3 `9ྱར། ཀྱེད་ ཉུ། བད ±) ^` འགྱུརད ངས་ 


.༢༧ ཏྱོད་ཤྟེ `ེ `དཀུན་ ༩24 ` སྱཾར་ བར `9.“༨} (3) | འེའུ་ ༅ྱང་ ངང 'ཏྱེད་ དང་ གུང་དུས་སཱ། 


ཁྱོད་ཆ་ཁ་འབད་པར་བ་བ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལོ་ལ། “ཧོ་ལཱ་དཀོན་མཆོགྲི་ 


ྭ ༢དྲ་ཏླད་ གྲསུང་། ཐོས་མཁན་ཚོུས་ ཐས་༨ཞབ |ཐེས་ སྟེང་ལདཱ་པ་མཉན་ 


༤ \ ྦ 
༩ བ] !ཁང་ལ་ཞེ་ན། བ་ཐན་༦ ད་ལེ ལ་ར ཡེན་པའི་ཕྱེར་ 


རཾ འ 


༢༨ \ 6 6 ༤-- 6 ལི ༽ 

པའུ ༠༔།ད་ཤུ་ས་ལབ། ད་ཁྱས་རྫ་ བ་ཐང" རཿ ཟ་ 
བ། མདུན་དུ་འཛོག་ཅེགུ་དང་། ༢་བང་ གྲཾང་ཁྱར་ཞག ༦ ལུ ``` 
ཤྭ་ལམ་ག་ཡར་རྐོས་ཅེ། ༠ དེ་ལ་དམགཿ་སྐོར་ཐོང་། དེའི་ཐད རྫ ང་མི 
༨3 པ] }8ེ་ར་ཞེབ་ བཟོས་༨ བ། |དམྲག་སྒར་བོབ་ཅེག [ཕྱོགཱ་བཞ་ 


༨༥་རམོག་ ེ ཡེ 
ནཱ སྐག འདུང་ འཁོར་ མ་བ ་སྟོར་ཞིག ། ཡང་ སུའི ཉྱ་ ེི་ ང་ 


སྤུངས །ང་དེ་འི་ཕྱོགས་སུ་ ཁྱོད་ཀྱ་གདོང་པ× བ་ན (དེ་དམ་ 
གུས་ ་བརྐོར་ ཏེ། ཁྱོད་དེ་ལ་ དྲལ་བ།་ སྐོར་མཁན་དུ་འགྱུར་ ཅང ཇི་ནེ་ ཡྨཔ་ ར་ ༠༦༧ 
གྱ་མེ་ བརྱད་ལ༣་ ཡཿ 7་ །དེ་ནས་ཁྱོ 'ཏྱོད་ བ། པོ་ནཱ་ཡོ་གས་ཨཱ་ལལ་ 
ཅི ལས་ར་ཨེལ་གྱིཌཊཡ་མཱད་ ་དགེ་བུ་དེ་ཐོ་གས་ པར་བྱེཾས། ཏྱོད་༧ལཿ་ 
དཡོད་ ༥ཡའི་ཞག་གི་གྲངས་བཞེན་ དུཿ དེ་མོའི་མ་ དབེ།་ ཐུཿ ཐོགས ཡུར་འགགུརརོ། 
༠ །དེ་དགུ་ཡི གེ་ཨ་ ་དགེ་ བའེ་ལོ་རྣམས་ཞྱོ། ཁཉྱད་ ཐོབ།་འགེལ་ བའེ་པྱར་ད། ངས་ 
དེ་རྣམས་: ཤིན་ ཞག་སུམ་ བྱས དྲག་བྱའ་ ནུ་བྱས་ཡས། འད་ ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཡེས་རུ་ཨེལ་ ་ཇཿ་སདཱ་ 3)` མེ་དགེ་ འ༨ “རྣམས་ ཝེབངའ་ པའ འྷགྩྱར། © 1ཉོད་ 
གྱིས་དེ་དག་ བླ པ་ པའེ་ཨེ་ཞ། བསངམ་དྲ ཕྱོག་ཡུ་སུ་ཧོ་ལང (ནེ པ།་དང་། ཞ་བ 
ཡ་དུ་ཡ་ ཧཱ་དཱའི "སྤད་ཀྱེ་ཨི་ དགེ་བ་ཐོགས་པཞེབ། །ངས་ ཁྱིད་ལ་ལོ་དརེའ་ 


ར་ཤིན་ཞག་ར་རེ་ བྱ་ས་ ཿ4` ཧག ¬ །དེ་ནས་ དམ་བ་བ།ས` བསྐ།ར་ བའ སཱ 


1196 


{༥༡༨ ` `ེ`༅༡༧་༤.༨-༨༤༢༨༤། ༢༧༢: 


༨འ་རུ་༨ཤ་ ལེམ་ཤྷཾ་པྱ པབ ` རར རང་ཧ་ བ།དོང་པ` ་ ཏས པབ] ˆ ་ བརེ་ས་ ཏི། 
`° ` བ།ོད་པའི་ ཤཡུང་ ་ཏྟཾན་ཞེག༠(ཡང་ལྟེས་ད [ཁྱད་ ན་ཐ. ཤེས་ བསྐོར་` ད ༨ 
བའ་ ཟིན་མོ་ན་སས་ རྫོ བ་པར་9ྱིད་རིང་བར་ནུ།ཁྱོད་ ༤༣༦༣༩༥ོ་ ༢ར། ༠ མོ བར་་ 
སྡོད་པའ `'9ྱར། ངས་ ཉེད་ ཐེབ།བྱཀ་གཱ་ཐག་ བཏན བ` བོ ° སར ཧྲ; དན་ དཱ་གོ་ ཇཡ 
དུང་།ནས་དང་།རྒྱ་སྲན་དང་།ཀེར་ཟེ་དང་། ཙེ་ཙ་དང་།མ་བངས་ཉེ། སྷོད་གཅིག་ 
ག་ཞནང་དུ་ལུ ག་ཡིག [ཏྱེད་རང་ག་ གཞ་གས་ཀ་ བལ'༢ ༩༨ ་བའི་ `/ཞ བ།༽` 1 པྫོ 
བཞིན་དུ། ད་ལས་ བབ་ ལེ བ་བྱོས་ཤི་བ། | ཉན་ ཞྭ ཨཱཿ ^ བྒྱ་ དྭགུ་བྱའུ་འི་ 
ཐར་དུ་ དྭ་སནུལས་ན་ བར་བྱའོ། ° ¦!༤༥ང་ ༨ པར་འ 
ཞུག་ལེ་རེ་ལ་ཤ་ ཀལ་ལ ` བསྐེ། ར་ཞས་ ཟེས་ཤག །དེ་ན་ དུས་ཚོ་ད་ ཐའན་དུ་ཉས་ 
༨ ག༠|ྱོད་ཁྱིས་ཆུ་༢༧་ ༤ ཆེད་ངས་ ཏེ། ཧན -དྲག་མ་རེ་ འཐུང་ཞེག་ དན ༡2༡2 
དུང ད་ བཞན་ དུ་འཐུང་ཤ་ག ་ 3 `ན ༨༥` ཕྱེའི་བག་ལ་ ལ༢བ་ སར་ཏུ་ བཙོས་ནཱ། ༡༢༣ 
ཟེངཿ་༨ཤ ༠ ། |མའི་ཏྟུག་ཡའ་ནང་དུ་ ཁབ ་ ལེགས་ཤིག |! ༡༨༦ ད་པ་ལ 
ད 
ྗ 


2༠ 


སནམ ས་མཛད འོང ༣ ༡མམས་མཛག་ེའང་ངང་མད མམས 


© ¡༤༥ ` ཧཱ ལཝཱས་ ང་ ལུད་ ཟབཞན་ `་ངབ་་ད ཞྣམད་ བླླདྱ་བའི་ཕྱ་ ༥འི་༠༠་བརྒྱུད་ རཿ 
རྣམཔ་ 3 ཁྲོད་དུ། ཡས ༧༨༦༠༥༧` གྱ་བུ་ནསས་ ཚུ ་ས་ རང་ཤ་ ཨས བགརང་བ་བ་ ཅཅ 
འྱབུར་རོ།གྲསུང་ ༦་དང་། 9 }ངཔ༥་ 3` ཡུད ༥༥་ཧོ་ ལཱ་དཀོའ་ 3༣ ཁྱེ བ) |ག་ཟིགཱ') ༡༤ 
ཤཱུ ¦ངའ་བཔལ༦པ་ལ» ཏན་ ད་ང་ ལབ་ ཐོབ] ལཡཧང།འཆབུང་ཅུ་ཞང་ ད་ཙམ 
གྱ་ བར་དུ། ༨ ༢ལ། སྤྱང་ཐེ1) :རེལ་ཞེ་ག་ཨ་ཟེས། ངའེ་ ཆང་ནང་ད་ཅ་ `×; ་བོང་, 
བ་ཞ༠་༨་༠༥ང་༠༠་བསབ་པ་ པཞ( ཤེས་ ཐག ༦ ° དང་། ༠ །བོང་ པིབ ང་ལ ༡༨ 
ལྟོཾ། བ་མ རར ཟོ བག ` ་ཆབ་ཏུ་བ ་ལྕ་ ཐྱེན་ ༢༥༨༥ དེའེ་ ནང་དུ་རང་ 3 པུ 
ེ་་ ལ༢བ་སྲ་བ།འ་དབ། [གང ངཔ་་ཤས|། ༠ = བཿ` རུས ར་༤པང་ ང་འ] ༢༧༡༦ 
3་:མའེ་བུ། ཞོས དང་། ངས་་ པུ ལེཨཱ་ (རཐཨའང་ ©. གཏེ `་དེ་ཆད་ཡར 
བྱ, དེ་ཞས་ངེ ད་དག་ 3, ངཿ སྤེ བབ།༽་ ལེབ་ ཞནབ་ཟ་ (ཾང་། ཆུ. ཝོ ༢ ` ་ལོམ་བོང 
རེས་ ༢ཨམུང་བར་༢5ཁགྱར། © |] ཤཱི་དེ་ཚོ་ལུ་ བགར་ཁད་དྭ་ཡད་ནང་] 2 
ཅུག ་ དད `དང་། རང་ `དགེ་ ར་ག 'རྐྱེའ་ ༥༤. ནུབ་ $ | 
༨ེན་ ཌཱ 

པིང་ 

༢༦༨ ༠ ེ་མའི་ཐུ་ཁོད། གི་ནོ་བ་ཞེག་བོངས་ཤེ་གུ །སླ་་་༠༨༠ ” 
བཞུར་གྱ་ ཅི ཐ་བ།ང༽་ 6 རང་བ།་༠།བོ་ དང་ སྨཱ་ར་བཞར་ཏེ། སང་ བླངས་ ཏེ 
སཱ་དེ་ བསྐར་ ་བགོས་ཞ་བ།། དེ་ཞབ་དེའེ་ད༨༧་ཆ་ གགུ་ཏམག་ ་གེས་བསྐོར་ ༢ 
བའ་དུས་ ཚཆེ,མས་པར་ པ་ཚུ ལ༠༥༥འདབུས་ཞུ་ལར་པ་གས་ཤཱི་ག ¦ ༤༥ང་ ` 
ད1༢༠༥༄་ གཆུ་གྲ་བངས་ཏེ། གི་ ༤༥༥ ༨༥ ` དིའི་ཨཐ་ལ་འཁོར་ལ། པི གྲ 3 
ད༽༠༨་^ ` བེ བ།འ ང་ གེ ཧངཞུ་ བོར་ཞག་ དང་། ངང ` དག་གི `9ˆབཞེན་ རལ 

བ། དེང ཤིང་ ་ཐངང་ བེར་བཱའཾ། ༦ ༤༥་ང་བེའེ་ཞང་ཞས་ ཅང་ ཟ་ ཞེག་ཐངས ༣༨༥ ༣ 
ཟུ་བའི་ཞང་དུ་སྡོམས་༨ཤེབ། ༤ (° ་དེའེ་ ནང་ནས་ ཧྱང་ ༢༠འ༢་ཞེག་བཟླད་ ༤ 








༣༡༧ 





¦ ༤.^ 


ྐ 


༡༡ 


༡༢༣ 


༡༣ 





འ ` ®` ༥ཆ༣༩ཝ་༦༨༨ ༥༡༡༤] 


ནས། མའི་དྷཧ་ལ་དུ་དྱཧུ་གས་ཏེ། ཨས་སྲེགས་ཤིག །ཅི་ལ་ཞེ་ན། དེའི་ནང་ནུ། 
༢༤པ་༢༥༥ ལ་ཨགྱིཔ་པྲ། ད་ཟལས་ཅད་ག་ ཁར་འབབ་པའི་ཨ་ཞེབག་འཆོན་འོང་ 
བར་འགྱུར་རོ། གླ |“༥་ཧོ་ 2 དཀོན་ལཆག་ ཤིཔ་འདེ་ས། ད་བ།༦ང་། འ,དི་ཞེ་ྦ 

མཐའ་འཁོར་དུ་ལོ ད་པའེ་མི་བ དྲ་ན༢སྭ་ཁྱ་དྭངས་དྲ་བཤག་པའི་་དུ་ཤ་ 


༣ ལེམ་སེ། ་ |འོན་གྱང་དེས་ནེ་ ཨི་བརྒྱད་སོ་སོ་ནསས་ལ་ས་ཀྱང་ལྷག་པར། 


ང་འ་བཀའ་ཁྲེམ་ས་ནམས་ལ་ངོ་ལོ་གྲ་བ་བ།ཏེ། ཐང `9ྱད་༢ ༤༢ ༤༧ས་ར༠༨ལ་ 

2 ངེ ཝེ རར འ རབ ལ་ ར་བ ༤ 'ཏོ།པེཅེའ་ ༤ 

ཡཾ འཁོར་ག ༤༨༠༨ ༠༡པ༨༠པ༦` ༡༦༤༥ )9.ང་` @ བ། `“ ༢ ༨༠`ཉ . ཏྭ ཅ ༨་9.ར་ཞ་ཞ། 
་དག་གས་ངའི་ བཀའ་ཁྲམཔ 1 ངེ ད་༧ར མ༤་གྱ་ཤ ང་དཱ་༧༥་༢གྲུ༧་ཏོ། 

༤ ¡| `་བས་ཞ་༤༨་༤ཧེ་ལ་དཀགོན་ལབབ་བ།བ་ འ ` ད་བགདང་། ༤༠༢༨ ཁོ ༢ ` 

གྱི་མོཊཐ ད་ནམས་ལ༧ས་ཀྱང་ ཁྱོད་ཅ ག་གས་མངད་དུ་ངོ་ལོག་བྱབ། ངའ་་ 
ད་༠༥༠༠༨ང༥་ ཀགྱ༨་ཤང་དུའང་མ་འགུལ་ཏོ། ངའི་བ ཀ ༠༨ ཏྲེ ༠༠ ༤༦) 3ང་ ༩༥ སྭད་ 
རིར `ˆ ༨ ་པ་བ་་ཁ་བྲལ བས་ 

ཇ༥། ༢་་༢ཁོར་གྱི་ལེ་བ དྲ་ཟུམསྭ་ཁྱ་ཆུ་ལ་ཁྲེསས:ཀྱང་མ བྱསུ་ད་པསཤཱ | 
༠།༥་ཧོ་ལྭ་དཀོན་མཆག་གེས་འདི་སྐད་དུ། ལྟོས་ཤེག |ང་ཤེད་ཁྱོད་ྱ་དགྲར་ 

ལྡང་སྟེ། ཏྱོད་ཀྱི་དབུས་སཱ་མབྒྱདུ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ཡེ བ༽`༠ེ། ༠༨ ན་དུ་ཀྱོད་ལ་ 


ཆད་པས་བཅད་དེ། 9 །ཁྱོད་ཀྱ° ཞེན་ལོག་གི་བྱཌ་བ་རྣམས་ ཡྱིར་དུ་།ཡུཊ། 
འི 


,ཡ༣༢༣་ན༠༨༥༨ང་ °༥`8.ང༥)༤༨` དང་ ཤས་བཱ་ཡ ང་ཡ `9བ་དེ་ཁྱོད་འ་9.འ།༠ 


ཕྱེར་ཁྱོད་་ཁྲོད་དུ་ཡ་རྣམས་གྱས་བུ་རྣམས་ཟ་བར་འགྱར། བུ་ཆུམ་ྱིས་་ 
ཕྭ་ནམས་ཟ་བར་འགྱར་རོ།ཡང་ངས་ཁྱོད་ཅག་ལ་ཁྲིམས་བཅད་དེ། ཁྱོད་ྱི་ 
མཉ བ།`3༡4`གྲ ཤལ དྲ།`༽ཅ ་རུང་ལ་འཐོར་བར་བྱའོ། € | ང་འ ` ར་“ཡ་ཧོ་༧༧`` ` 
དཀོན་མཆོག་གས་འདྲ་སྐུད་དུ། ང་ཤིད་ཊི་གསོན་པ་ཤིད་དཔང་དུ་འཇུག | 
ཁྱེད་གྱེས་རང་ ལེ གྭ་བོ་བློ་ཞེན་ལོག་གི་བྱ༨་བ་མོང་མས། ངའ་ལཙོང་ཁང་ 
བླར་ག་ས་ཡ་ས་ན། ངབ ཀྱང་།ཁྱོད་ བ་པར་བྱ་ཛི། ངའི་སྤྱ་ཧ་གྱཾས་ དཱ་ཡ 
༥ང་ཡ`54 ངས་ལྙིང་ཆྗེ `༤ཡང་ཆུང་དེ་ཞཔ` སལ 9 འ། ༠ |9ོད་9ྱ ༥༠ ་༤་ 
བཅེག་ཞེ་རིལ་ཞད་དང་། `གེས་ཁྱོད་ཁྱི་ཞང་དུ་འའ་བར་འགྱུར། ༤༤` 
༨༧་༢་ གཟེ བ་ཉི ། ར་ལ་ ¦ས་ཁྱོད་9` ཤྩོག་ས་བཞི་དུ་སེ་ལ་བར་འགྱུར། 
༤པ་ང་ དྲ ༠༦༠ བ།འ་ བད་ཞེ། རླུང་ཐམས་ཅད་ཁྱ་ཧང་དུ་འཕོར་ཞང་། ར༧ལ་གྲེལ 
༦ \ . ༤ ༥༦༠༨ ༤ ༽ ༠6 
འདེད་པར་བྱ་འོ། ༠ །དེ་ལྟར་ངའི་ཁོང་ཁྲི་རྫོ་གས་ཤིང་། ཉིད་ཁྱི་ཐུགྭ་ཁྲོ་ 


འ་ཆེའི་ཁར་ལུས་༨ ང་| ཁོ་བོ་ཁམསས་སང།འགྲོ་བར་འགྱར། ཉེད་ཀི་ 


༡༤ 


༧ཾཿི༤ ` 


ཀླི ༤གང་ 


བོང་ ཤར ༤ ོར༽་ `ཛ ` ,& ༢ ༤ .ར ` ༤༥༠༨ ངེ ༼བོ་བོ་༤༥་༤ོ་ རམ `` 
ཀནནཀྣྣྣ།ྣ།ྣ ་་ 
3 ད་9ྱཾ ཤུགས ཁུའ་ཞའང་ཤངབ་། གཔསངས་པ ༤༥༢ཧ་རར ཤཾ ་ 
ཆྟེགས་༨པཡར་འགྱར་རོ། <¬ }དེ་ལ་ཟད་པར། ཁྱོད་$ྱི་༣ྡེ་འཁོར་གྱ་མེ་རིགྭ་ 
མའོ༽པོ་འའི་`དྲ་ཀི་ པོཡ་དང་། འགྱུལ་པ་ནསས་གྱ་མེ་ག་གི་མདུན་དུ་ཁྱོད་སོང་ 
པ་དང་། ཨོ་ག་ངན་དུ་བྱའོ། ° !དེ་ལྟར་ངའི་ཁོང་ཁྲོ་དང་[ ཟུགཱ'ཁྲོ་དང། 
1198 








འི 


བཀའ་བྱུ་གས་དག།པོ་ཞང་ཤས་ཁྱོད་ ཧི དྱ ལ་དུ་ ཁླམས' གཅོད་དུས་སུ 
ཁྱེད་ཀྱི་ཉེ་༡འཁོར་བྱལ༡༢༤་ཐ་ས་ ི་ ད་གྱི་ཞང་དུ|©ྱོད་ཞི་སྐུར་་དང་།ལེ་ག་དན 

དང་། དྭད་ོར་ བདྲས། ཙན་ ེ་་ བཞཔ་ད།་བྱཛང། ཁོ་བོ་'༤༥) ཧི བཱ པཿ འདེ 
བ།ད༨ངབཔ ༥ ༤ན། ༠ | མད་པར བདྲ་དུ་ ཆར གཅོད་3 ན་ བ། འ༣དལ་ངན 
ག.བ` དུས: ཆས འཇད་དུང་ ཆར ཨ་ལ ཁྱོད་གྱ་༢ཚོ་་`) 
!བས'ཀྱིི་སཏེ་དེ མད་པརྨ་བུ་སི། བ |ངས་ཨད་ 'ནང་དུ་ལུ་'་གིདང་།བ་ཅན་ 
(གཟན་ རལ ཛེ ལ་ ཁསམ་ 6ི!དེ་དབ།་ བགས༤ཁྱོད་© ལམ བ།ཅོད་ཅཾང་[ ཁྱོད་ 
ང དྱས་ལ་ ལབ།རིས་ས ཤད་དང་། སྲཕ བ།` ཁྱང ཁྱེད་ཐཾ ཐོག་ང༧ལ་གྲེ་ ༢ཁྱིར་ 
ད 
| 






འོ 


(( 


འོང་བར་བྱའོ[ ཁོ་བོ་པཔ་ཧོི༢ཏ༥་ ཤད་གྲ་ཏེས་མ་ཡ་གྲ་པཡ། ་ 
`༣༦{ ° |ཡང་བདག་ལ་ཡ་ཧོ་ ལཱའེ་ བག བ་ཞིང་འདྲི་གད་དུ། ༡ 
°[ཀྱེ་སི་འི་ པཱ། ཤེས་ར༡༥༠ལ་ ་གྱི་རའི་ཕྱོ་གས་སུ་ ཕལ རཆ ལ་འ ༢ 
ད་མ ་ གཤོད་པའི་ལུང་སྟོཞ་ཞེང་། བཟདི་དག་ལ། 3 ས་ར་༢སལ། ༣ 
བབི་མསས་ར་ཧ་ 'དཀོན་མཆོ་ག་བ་འིབ།སྲང་ལ་ཉོན། ཡ་ཧོ་ལཱ་ 


༣༥ 
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༣༦༧ འ༽ འའ 
| ` ཟཡ་ར་ད་། ་ཤུན་དང་{ &ུ་ ཀླུང་ དུང ཏཊ་མས་ རེ་ (དྷ་ས 
རྡུད ཁོ་བོ་ང་ཉེད་ཁིས་ ཁྱོད་གྱི་ཟོ ཟ་ག༽ུ་ ± ༩༣4 ` ` ༢ཀྱིར་༢ འོང་ཞང་། 
`3.`༠ཕ8 ` ཐྲ ཤྲ་ཨཡད་པར་བ་སེ། = ¦ ཨལ ཆ `།དེ་ རྣམས” ཐྲ 
རར དྭ་ཀྱ་ལི་ #་ བཅབ ད „ཧྱ 'ཞང་ནས་ བཀྲ 
,. རཿ: ༩0༣༠ 61 རྣ ངས་'ཁྱད་ཀྱ ཇར འ༢དའ་ ན་དུ་ (པ་རུ 


༠ །ཡང་ངས"ཡི་ས་ ད་མི་ག བྱ་དྲ་ཉི་ རམ དད ་ ༦ 
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༥ མདུན་ དུ་བཞག་ཅིང། ཁྱོད་ཀྱ་ ངལ ནབཔ་ ཁྱེད་ཁྱ 3ྱ་”ཆོད་ དུ 
ཅཅ ་ ང་ བཤོ། ༠ །ཁིད་གྲནས་ལ་ ཊླསད་ཅད་ལི་ ༥༩ 
| ༤- \ ཟྲོ་སྲེང་རྣ༤་སྟེང་༥ར་ ÷ €. ངོ་ཉེ་༧་ཆད་ 5 ཆང ད་ཤིང 

བྲང་ ཡཁཱང་ན་མས་སྟ དྭ ངང ་ང་། ཉཾང་པར་རྱད: པ 
ཆ་གཅིང་། མེད་ ཡར་འགྱར་པ་ཊ དང་། ཅོ ་༣སྐུ།་ རྣྨས་བཅག་ 


༤༽ ༣ 
ངང: ༤༣) བ། ` བཅོས་པ ནཤཟ༨།)༠ ཟར རར ±| ༠ ཤབ 
ཅང་། ཏྱེད་ཆྱ་ ཡེས་ ར༤༠༡༠༠༠ང་ | ° །དེ་ཤཱ་ 


བཀུ + =` ཐྱུར་ པ་ན ངལ ཏྱེད་ ©` དཀྱ, དུ་ལྕར་རེ་ འགྱ་ལ་ བ་མ་ འགུར 
2 དང་ ¦ ཁེད་ ཧྱཔ་ ་ང་ཤེ་ ` ༤༥. ༣ ༤ེ་ ༣ ༥༄། བ། ང་འ ` ཉ+ དལྟཤ་ས ང་ རོ།༠ཱདཱ་ ༤ 


2 





ཧས་ཁྱང་ཆལེ བ་མ ཞིག་ ཤཏལ་ གོ། ང་ ང་ལྔརང་ཞོ་ཞ།ཁྱད་ཅ་བ་ ཅུལ ་༣ོར་ 
ཁ་༤`ཝོར་ ལེ འྷགྱར་དུ་ དུས། ཏྱེད་ ༠༨ ༢༥ ` ་ཁ་ཞེ་བ། ་ན་ `མ།རིགས་ ནས ༣༤ 


` ˆ ཧྲ ¢| ཐ༨ ` པར ་ ༢༨༤༢ འགྱར་རོ། ༥༤ ་ འན ཤྲ 
ཤངབས་ཐརང་༠་་ཁཡཤཉ་ ནྣྨཿཔ་ གྱིས། གང་ དང་ གང་དུ་ བཙོ་ན་ ཅ་བ ༣ 
ངི ༡༨ ༨༢༡༦ ཧ་ཡར་འསྱུ ལྷ ཅིའི 
| ཞེ་ན། ང་ལས བ་༠པོང་བའ་ ༡9.^་༠༥ ༠༢ ` ཧི་དང་། གྲུར `ཆ བ་ཞབས 
ཆང་མ ཆྭལས་ ངབ མ་ཅ་བ།༥བབཤ1 དེ་མོ ཆེས་རང་ག་ 






ཧཱཿ,༤ ] `ལཞེི་ཀ༣༦༠༥༨)༨༨༡༠-༢༩-༨ ( 






ཆ་ྔའཙོང་བ་ཐམས་ཅད་6 ཧྒོ་ཤས་བྱས་པའི་བྱྲཀ་བ་ངན་པ་རྣམས་ས་ཀྱི་རྐྱེནང 
གྱས་རང་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པཡར་༤འ ར།༠།|དེ་ཞས་ངས་དེ་ལོ་འི་ འོ བ།་ཏཱ་ བར་ 
ཆད་ ༢༥ དབབ་ 'བོ་ གདངས་ པ་ངེ་ཞ་ ཞུ་མེད་མ་ ༤ ` ༤༣4 དངུ ཁོ་བོ་ཡ་ `ཅོ 
༡༡ བྭན༽ཡ། དེ་ལོས་ིཆེ་གས་ཡར་ིའགྱར་རོ། ° 1 འླ་དཀོ ན་ལཆ་ག།་ པ་འ 
ཁྱོད་ཀྱས་ ༠4 བ།` དྲ་བ ༡ང་དབ་ བཏོང་ གིན་ འདེ ལྟར་སྩོཾས་ཾ ཤིཀྲཱ [བཀླ་ཨི་ཤེས། 
ཕས་རྭ་༥༥ལ་གྱི་ཡ་སྲད་ཨྱེ་ གཱ་བོ་བའེ་བ་བ་ངན་པ་ནམས་ཀྱ་བྱིར་ བཟ `` ` 
༣༠ དེ་ ལཱ་༢ལ་པ་དང་། ` གེ་དང་| རེལ་ཡ་ ཞད པ་ ལྕར་ར་འཁྱ་ལ་ བར་འགྱུར། 
༡༣ སྩ ཟམ ་ཞིང་པོར་ཡོད་པ་ཤི་ནལས་ ཞནད་ཀྱ ངེ ༢༧ ༥ཞིང་། ཉེ ལ་ རའ རཿ ` 
སྲཾས་ = བར་འབྱུར། 5 ཤང འེ རར གིས་ བཏྐར་ པ་ཞེ་ ལུ`་བ།པལ་ `༢ ཆེ 
བར་འགུར། ད་ལྟར་ཁ་བོས་ ཉིད་སེ་ཁོང་གོ་དེ་དག་གི་ང་དུ་ཚོ་གས་པར་བརྲོ། 
༡༣ རསས གཾ ིགེིིེངེིཾེིེངི ར༢་༢ཁོར་དང་།༢་ 
ཆར ཇབ ཟམའེ་ཅད་ངང། | སྒང་༤ ཤྭོ ༤༠ ^ 3, 'དང་[ སྤྱ ་ཤེང་སྔོ་ བ་ ༣ ཀུ ཨ་དང་།ཁེ་ཤེང་ 
ཏྷཾ་ག་པ་ ཐཧནཝ་ གེ་ཞོཀ༽ཏཱ་ གང་དུའང་སླུ། འ་ཀུན་ལ་ པཿ བདུག་༧འི་ 
| གནས་སུ། ད་ད་གས།ཐ་སུད་རྲ། རཔ༢་༠༤་ནལསབ་ ལྕར་རེ་འགྱ་ལ་ བར་་`་ 
། ༢བྱར། དེའི་དཱས་ཱ་ཁྱད་ཚཾ ° ང་ཤ་ རད བའ  ཆགསང་ པ་ཆྟེ་བས་ ༥༢ར་༢འགྱུར། 
༡༤|༠།དེ་ལྟར་ངས་ཤེད་གྱ་ཕྱ་བ་ད་དག་གའ་ཟེ་ཏུང་བརྒྱ་དྲ་ཞས། དཾ་དྭག།པཡུལ། 
༨ང་བ།ཞང་ཆོང་ཐལཔ ཅད ཤའབོ་བ། 'སྟང་ཞས་དཱམ་ ལའ བར་དུ་ཏོང་ མེ ར་` 
3ནོ། དི་ནས་དེ་ཨོ་ས་ ང་ན་ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་གས་པ་ཆོ་གས་ ༥ར་འགབྱ ར་རེ ¿ 


° འཐེའུ།ལ།2སྦརྲ་ཡང་ བཐས་ཨ་ས་ཧ༦ བབ] ༠༢ ང་ཤིང་འདེ། 
མེད་དེ ©་ |®`མཡཾའ་ ཐཱ ༤༧་འོ ལཱ་དཀོའ `༠1=༅ པ།` བི -་ ༥ཆུ་ཨེལ་ 


༥༠ལ་ཁབལས་ ༠ལ་༢ད་ རྐད་ བསང། ལ་ཐས་ཨ་ ་ ༨ ` ཡུལ དེ་འྱ་བུ་བཞེ་ 


༣ ཟདམིལ་བྲབ་སོ། ° །ཁྱོད་ཟུད་དུས་རག་པས། དྭ་ཉིད་ལི་ཁང་ཡོ་ ཨྱོདྱུ་ཀ་ཐོས་ 
, ༠༤༣ ཆེ བང༥'༢ཤང་། ཁྱ་ད་©ྱ ` 2 34 ` €> ` འ༨བོ་ བའ་ཁབ༡ང་" བ།ཅད་ཅང་།མྱད་ 
༤ ཅ།་གུ་་པབའ་ཞགན་ འོ་གཏ་བ།འབྱཌ་བ་ཡི་ ང་ལ་འུ་ཕྱར་ལན་ ལ་པ་འ 
ནཾ ` གྱིས་ ཁེང་ - ` ང༥་ } ང་པ `ེང་རྗེ་༢ང་ལ `9⁄¡ ཁོད་ 
` ༤༨ ` ཧྭ་ཝཱ ལབས་ = ' ཆོཾ བ།ར༥ི ཧ། ཁྱོད་ཀྱི་ ༩༣4 3 རྕམས་ '9.` ཅ*་ འཁང་ 
ˆ ཞཾང་[ ཁྱོད་ཀྱེ་ ཞེན་ ལོ་ག་བ་འབྲས་ཞུ་དེ ' ཁྱེད་ྱེ་དྭབུས་ ཨ་ལྡད་མར་ ཅས 
ཧོ་ཝཱ་དཀོན་ཨཆེག་གིས་འད་སྐད་དུ། བར་ཆདྲ་ལི་ ཁར་བར་མད།ལྟོས་ཤྭབ 
༥ ༤}ཐ13¬བར་འ་2༡8བངབ༤༢བ༠།༢ང།༠ལ༥པ` བ ༨༨༥ དྲ་འོད་' ༠༨ ` ་བིར། ཚོས དང་ ¦ བསླེབ་ཚ། 
༢༧ ༠19. ༨༨ ༠༢༢༨`བ༠༨༠༢་༠༠༣` བ་༽ ཧྲེ ༢༣ ༢༣༣ ༠༨ ང༨} | དཨཁྱོད་ འར ཆཅར་བའ་ ར་ ༨ བྲས ུམ་ 
རས བཁས་་ ག་ཟི་བས་༥།བའར་ ཐ༈པཅུ་ 2 'བང༥¡ ༠༨༨༥ གྱི ཁྲ ༢༣ ༨༨ང ``` 
༨ 135 ,5 | 
༨ མཁ ཞིད་ཡད།༤ ¦ ད་རིང་ཿ ཐྲ པ།༨༥་ མ་ ངབ དཿ 3ྱ་ཁོང་ཁྲོང་ 
9ྱད་གྱ་ཐ་བ་ ཏུ ་ ༨༥ོ་ ཞང ཁྱེད་ ༅་ནང་ཞངངའི་ཞུགས་ འེ ཆོ བ།ངཿ་ 42༢༠ ྦ 


ག་ང ༧༨ 


3 


་ཌཾཿ + ་༤་་ # ༧ ཇོ ༼ ༡ 1200 ་ 


༡༡༤༤ --༡༡༡ ཀཁས་འབངནསི། ༨༦༡༤-༡༧- - འག༨་ར༡ © ] ཀཆངས།༡༡༨༩། ༨༨༡༠. སར་མན་མསང་ནདལ་ཕཊ་ ༄༡༤་མཆའའིརཁཔར་རངཊྫ་ཁའམ ༠༡༡༨ ༡༡ ༨༠ ༤པའ ༨༨༨ “༡༤༨ - “© ༡༤༡) འཚགས་༨༧༢༤༨༧་ 


(ཨེ `ཨེ` ཀེ ༩༣༢༢ ༡༣2 ༣ ཤ༥༧༨༩༡༣༡། ་ 





¦ 
བཾཿསྟེ།ྱོད་ཀྱི ༤༢ ཤྱ ༩༥ ༣ ༼བོ་` 'བའི་ བིསས་ གཅད་ཅེང་། ཁྱེད་ག ཞེན་ལོག ྣ 
གུན་ གྱ་ལན་ ཏའ] གཞལ་ཞེང་། ༠|ངའི་སྦྱན་ ཁྱས་འབངས་པར་ ་ @ 
ཨ་འངུར་ད$ུ་ སང་རྔ་ ༠ ང་འ་བྱ་བར། ཁོད་ྱ་ €༣11 321 ` ་ ཁྱད་ཀྱ་ཁྲོད་ 
ན་ ༨ པར་ ཤམ་ :; ༢ ༡༣ $ བྱ བ་ནྣ༧ལངབ་དང་ མཆུ་ངས་ ༤ ༩^འ༥༤༩༠ྨལཞ་ གཞས 
ལོ། དེ་ཞས་ཀྱོད་མོས༨ང་ཞིཌཡ་ཧོ་ཁ་མད་པས་གཅོད་ཨ་ཁན་ གསར 
༣ ༣ ` ༢ར༅ྱར་ར། ༠ }3¬ ་༩༥་ད་༤ལ་ ལྟེས། ཌི ཧྐུང།དུ་ བྲསབ་ ཟའ།ཁྱང་ 
བའ་བ། མ་ལངས། དྭབུག་པརྡ་མ་ཙིག་འབུར་ཟིན། རོས་སྡེལ་༧་༡ ` གླུ 
^ བ།འ༨འ་ཀྲཤ། ༤ |] ་ རམ་ཿ བ།'དབུ་གྭ་ པའི་བརྡ་དུ་༥ཡང་ དབང་ཆེ་ས་རྱེདེ་ =, 
༡༦ ངཔ་[ ད་ད པ།`པ` ཤང་ཤང་ པ༥ྭ་འ༢ང་མེ་ ༢༠ རར ཨཾགྲཡུཿ 9 ང་ ཤང ཤཿ 
བགཏང་༤ང་@་` 3 དེ་ཚོའི་ཅིའང་མ་ ༢ ༨༽` ཏ{ ༨ ད་དག་ བ ཕྱར་མོ་ ངེས་ 'ཀང་བྱེད 
༦༢༠༥ ` འྱགྱར། ° [དུས་ལ ་ཾར་[ ཞག་དེ་ཉེ་ བས} ད་ དྭཀ་ ¬ ˆ `ཆཾ་ཧཱཿ 
ཀུན་ གྱཾ་ཐེ་ག་ཏུ་ ཞུག་ཁོ་ ་ ་ཉེ་ ཨ་ཁན་དེ་ ཌྭ ¦ དགལ་ཞེ་བ། |༢ཡོང། 
་ལཁན་ ༢༤ པམཔང་ ཧི ཞ་༽༠¡[བསན་ པོའ་ཁབྲོད་དུཌ་ཡོད་ནུང་།འཨོང་ ༡2༣ 
མཁ་དེ་ བཙོང་ བཟི་ ༢ ཤེར་ བ`་བ ར་ དུ་སླེབ་ལ་ ༢ྩྱསར། བ། ང། ༡ ིཞ'ཞ། 


| 
ཞ༧ལ་གཟིགས་འདི་དེའེ་ཡི་ཚོ '་ཅ་པབངབ་ ཁུན་གྱི་ཕྱརུ་ཡིན་པས། གང་ཡཡང་ ྦ 
| 
ཏ 
| 









2༣ 


ྱར་མ ་ཡོ་བ།་ གས། ུ་ཿ 3.ང་་ད་ག བཿ བྱེད་ ༥༩༣༨ `ནང་ ཨ་པ རང་ པེཟླ་ལ་ 


སྟྱིབས་འཇུག་པར་མི་ འགྱུར། འ།ངའི་ཁོང་ཁྲོ་ ་ང་ཆོའ་མེ་ ཆོ་གཱ'ོད་དོ་། ༡༤ 
ཙབ་ཆང་ཡུ། པས།ཐམས་ཅདྲ་ཤིས།སྟ་ ་གོན་བྱེད་དུ་དུང་ུཔ་ཀྱང་།དམུག 

€| ` ངབ ་རཆསབ་ འགྲོའོ།' ༤ [གྱིན ༧༠༢༨་བ། ` རྱ ཞང་ན་རུམས་ ཞད་ དང་ ཆུ༥་པེ་ ༡ 
ྒ ངད་པྲས། ངས་ཞ ༥ པ་དེ་རལ་ གྲེས་ ་འམ། གྲོང་ཁྱེ་ར་ན འཕོད་པ་ ད་ཡ་ 
གི་དང་རྱམས་ ཞད་སུས་ ད་པར་འགྱུར་རེ། ཁྱ་ |འརོན་གྱང་ངེ་ཚོའི་ རཾ ?༦ 
ཐར་བྭ་ནུ་སས་ ཐར་ཏེ། རོང་ 'གཿཡུ་ག་ 'རོག་ལྟར་རི་ལ་ ༥ 
དབ།བའ་ ཡེར་སི་ཝྔྫབ།ས་ འདོན་པར་འགྱར། ༠།|ལག་རྩ་ཐགབསཿ ༦ 
ལོད་དེ། པུས་མོ་ཆཾང་མ་རུ་ལྟར་ ད་པར་འགུར། ༠ ¡ལཱུ་ཡད་ དཀྲི་ཧཱྭ། ༡༨ 
༣ རར ཅ་ སུསུཿ ཁྱ བ་ ཡར རྨ། ང་མའེ་གདོང་པ།ལ། ངོ་ཆ་དང་། ཀུན་9ྱ' 
བྒ་ ༥ཟེར་༦ཡོ ཐ་པ འམ ར་རེ། ༠ །ད་མོས་རང་ག་དང་ལ་ལས་སྲང་ བུ 

ལཿ གཡུང་། རང ༣༦༣༠ གཙང་བུར་རིུ་བར་ པིར ར་་ 
འཐུབ ཁོའ པས གེ་གསེར་དདུལ་ གྱཕྲ་ དེ་དག་སྐྱེ་བཱ་མཱ་ 

པ་ཏེ། དེས་༦ཡུད་མི་ཤ མམར།བོད་པཉས་འགང་ཟར་རཅ་འབུར་ དཏ་ 


` འདེས་ བླམ ཤས དེ་ཚོར 'དབ།` བ་སྤྱད་པ་ ༥ཤ་ཤེ། © [ཁོང་ 


༤ ༡༤༧༧ ༤ 







་མཛེ་པ་པའི་རྒྱན་ཆ་ཞི། དཔ་ལ་དང་ལྡན་པར་མཛཱད་ཀྱང་། དེའེ་ང་དེ་དག 
རང་གི་ག ་སྟ། རྣ པ་དང་། བག་ང་བོའ་ཆབ་ ཆྣཱ༧པ་ བཟོས་ 


༥པ། ངས་ད་ན་དངལ་རརས་མ་གཙོང་བེ་རུ་བྱབ།པ་ ༤༥ན། ༠ [༨ཡང་ ངས་དེ་ ༢༡ 





1201 













༢ཐག་འཇུགྲ་ཏཱ་རཱལ་ཁ མས་ཡའི་ལ་ག་པར་གཏད་ཅེང་། བཅོམ་ནོརདུ 
༠༨ ༽ེ 6༨ ༤ \ ) ༤ ༤༣ 
| ༣ ༥༥6 ༠༢༤ཐ་་སུ་གཆ་གབཏད་པར་བྱ་སྱ།དྲ་ནག་གས་ 
༣༨ དེཿ །བ་ཅན་དུ་བྱཌར། €” |ཡང་ངས་ཀྐུའ་ཁྱེཞལ་དེ་དག་ལས་བླུསར་ཏེ།དེ་ལོ་ལ 
ཉདྱ་ཀ་གཙང་ཁང་མེ་གཙང་བར་བྱེད་དུ་གཞུག |ཡང་དེའི་ ཞང་ ༤ ནོ 54`84 
༨༣།༣ན༠༦༠༦་༥འོངས་ནས་ལ་བཙང་བར་བའོ ཨཿཨ་བརོད་པའ་ཁ བ་བ།་སྔ་བ་ 
༢༤༥ པ། ང་སི། 3⁄༧་༥་ན་ དབང་ཆང༥ `9.༨༥`/ཐ ངས་པས་། རྩ བས་ཧྲ། ཨ་བཟབ་+ 
ངབ ཤས ངའ འན འཆོར དེག 
༠།དེ་ཤཔ ངང 9 -༣་ཉང ༤ཞ་༨༢ ང༽ དན འདེན་ཅང་། ཡེ ནཁལཔ ད་ད 
ཁྱིལ་བདག་ཧུ'་འགྱྱུཇ་ཕང་འགྱར་དོ། ༤པང་ངས་དབང་ཅན་ཨྱ་རློས'སེམས་ 
པར་ད་ ཁི `“ ` འམ་ད་ག་བ་ན བྲ་ང་ཁང་སི་བ།ཤ་ང་བརྡ་བྲའོ། 
དུ་གཅད | ད་དག སྔ་་ལད་དངབ།་པ 2232 8222 ར་€ྱའ། 
༠|ལད་པར་འ ༢༥ བ་ད་འོང་བས། གད་པ་འ༢ཆ་ལ་༨པ ང་༽ པ་ཉི་༢ད།༠།བར་ 
ཅད་མདུ་བར་ཅད་རང་ ཧཱད་ཆའི་ཁར་སྐད་ཆ་ཐོས་འེང་། དེ་ན ༥་ངེ་ཆོས་ལ༢ 
་; སྔོན་ཡའེ་ཞ་ལ་ལབཐ བྭ་༢༢༧༤༧་༤༥ང་། གླ་༅༥)༡ལ༧༨ལ་བབ། ༢ ་དང་།གཧ་རབ་ 
༢༢༠ ལས་ཇུས་འབྲ་ལ་བར་འྱུར་ཐ། ° |© ལབ་པ ཛང 9 ཀྐ དྲག་སས། 
རེ་བ ༤ མལ ཁོ ༤ ¬༽༨༽ ླ ` ༤ ` / ༤ 7 ངི 
¥ དྲ་པ་གང་་ད།`གྱ་ཞ་ཞང་། ༥༥ལ་༠༤༨༢ བ།པ་༢དར ཐེང་འཇུར་ རད ༠༨༥ 
ཁོ་བོངམ།'ཧོ་ཀ་ལ་གབ།།ཡ་ར་རྟོ་གས་པའི་ཕྱར་དུ། ངས་ལ་ཡདེ་དབ་གཏལ༠།༠༦) 
༣༦ / \༦༽ འའ འ ༽\ ༠ འ _ 
ཀྲོས་བ༡་དུ་ ®ཿཞིང་།ད་མོ་འ་ཞཁཱམས:པཞེའ་དུ།པས་ཁམདེ་དག་བ།ཁྲལྟ་གཅད་དོ ¶ 
༩༣1༩ ` { ༠ |ཡང་བདགབ་'98༡ཇ༠གྱ།་ཉང་དུ་བང་ ད་ཡད་༡འ༨་༧༢༨༥། རོམ་ 
༨ ཛད ༣ ;༨ ༽ ༣ ༦༩ 6༨ 
༠༥༢༨ བྲེ་པ་ གའ་ྲ\ྲ༥ཡའ་རས་ལེ་ཡར། ༠༥ཤཱ་དའ་ཤན་པོ་མ་འདག་བ་ ང་དུ་་ 
ལོད་དེ། དེང་ཡ་ཏོ་ལྭ་༢་ཕྱ་བ་བདག་བ།ྲ་ཁར་བབ་བྱུང་། - | དེ་ཞཱས་བདག་ ` 
གེས་བལྟ རར ་ ༢ལེ་དང་ ༢ྒྨད་བའ་ གྱཟུ་ལཱས་ཤིག་ཨ་ ཐེ ང་བྱུང་། དེའི་རཾ དྲ་པ་ 
ཅཞ་ཆེད་༠་སེ། ཆེད་པ༥༧ན་ཆོད་སྤཾས༽བ ལ༧`ལྟར་འོད་ལ་བ། ལྟ བ'ིཡོད་པ་ 
༥ཡཞཾ། ,༤ )འཞེབ༥་༥ ་༣།༣1-$ ༢་བྱ1ཁས་༡ན་ བ་ཞེ བྱ བ་ཞངཿ། བདག་གེ་ཨ་བོའ་ 
† `ཚ ༢༨༨༥ བ།`༡འ ` ཝ8་9་པང་ཞས། མུག་ཉེད་ཀྱིས་ཕདག་༠་བ ནསགཞིས་ 
ད '་ལཆར་ལ་པ་དྲུ།' ༥ཡ་ར་དྲངས་༠པ། དཀོ༡་༢༡ལ ཀ༣གེ་ཞ༧ཿ་བ།འྲི་གངའ ་ཞང་ 
དུ ༤༥་ུ་༨། 'ལའ༥)ལ༧གབང་ ཧི་ཤའ་༠ ར། ༢ འེ ན་སེམས་བསྒྱེད་པའ ་འཁྲེན་་ 
ཤཱ་༥ཡོད་ཡར་བདག་ རན་བ་དང་། ༠ རངས་ཐང་དུ་མ་ཐོ་ང་བའི་ཞ ལགཔ] 
` ༄, ` + ཡས འམ ངཱ ཞུ 
ཁ་ན་' བཞ་ན་5ཱ། ༥ཡས་ར་ས་ལ་གྱི་དཀོག་སམཆོག་ གིཊགཟ་བད་ ཞི་ད་ཊ་ཨེ་པ་ 
༥༩༥༥ ཞ] རབ |༨་ནས་ ས་བདག་ལ།9་མེའི་འུ། ད་རང་གི་༠། ཀ་ཏྱང་ཕྱོགཱ་ 
3ལས་༨ བ། , {གདྱ། ངས ར༥། ངདག་གཾས་5ྱང་དུ་ཨེག་བཏེ་བ།པ།པ༡དང་། 
ཏྱ ང་ཕྱཾ ག༠༠།ག་སཨསོཛ ད་འ ར་ས ༢་༢དན་ 'ཨཡེན་སྐུ།དེ་ལཝོང་ ངང} 
། ༠་¡དེས་ྨ ར་“ང་བདབ།འ༧། 91 ཡེའ་ཡུ། དེ་ལོ་པ༽ཉི་9ྱད་ལ་ཁོད་ཀྱིས་ 
ྭ ༠་འོང་ངབཿ། ཉེ་དྲ་ཉི་ ཡཙང་ཁང་༤ལ་ལོ་བྱོ་ཆང་རེང་དུ་འགྲོར་འཇུབ'་ 
༦༥ེ་ཕྱིང་དུ། འདི་ཞ་9ན༢༨༢༧ ༤༧༡༥་༢་༥༥ ༩༨ ༠༠`ད།འ་ 3.* ་གཤཚང་་ཟ༨ 
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¦» ` ཟླ ` `ྱ་ས། ༡༨༣ -༣༄-༨ འ༣་༣༠༢ 


འདེ་དག་ཆུ་བ་ཡན ཡོད། དེ་དྲུང་ཡཇ་དེ་ལས་ གྱང་ལྷགཱ་ ་ཡར་ལེ་ཚཇ གཡོང་བ 
རྣམ་པ ་མཐོང་བར་ ¦ ༣༠ ཞེས་ མཾ € | དེ་ཞངཕ༧༩ པདབ་ 9༠༠༧་༠༅` ༩༣ 
སྲོ 4 ` ་ཁྱེར་ ཏི བད་ ལེས འཁྱ ༣༧༣ཤཾ༅། " ཁྱཾ་ས། ལན རིའི་ཞང་ནུ་ ཧུག་ིཔ་ 
ཞིས་ “པོ ད་༤་ ཿམཐོང་ཤྱང་| ༠ !དེ་ཤཔ ་དེས་ དནག་ལ། ཅེ་ཡའཱ་ཤཱ། ལྐུ བཱ'རི་བྲུས་ ༤ 
ཤི་ཡ [བསྐེ བཔས| བེད་$་གས་ 06 བསལ ངེ བ། ཨ་ཝོངྱ་ཐུང་། དི 
© |དི་ན་པ་ད དྭྲས་མན་བ། ་ལ།' མངའ ཞཆས་ ག་ད་བ འདེ་ཆེ་༧མ་འནི་ ` ®ད་་ ༠ 
༥༢ ཨཞེའ་འོ་བ།་ །བྱ་བ་ཨ་ག།འ ང་བ་ནཾ་ལ་ཅཿ་༥༩ ལློ ཐི སྲ ° ༦ ངད ༣ 
ཏུ།་ཁཊནཐ ར་འ ༣༥ོ་ང་ཞས་ བལ ༥་དང་། ལྕ་བ: རའ ཁར ` གུས ༢ ༠ ༡༧ཁོ༢ད༨༥་ 2༡༠ 
ལྟོ་ འབྲོའ་ '་རེགསཔ་ ཅིང ་༧༅ཿ` ་དང་། ངཔ ལཔ་ `ཅྲན ` `༅ ` བད་ངའ ` གུ ་སཿ ལྷ་ནུའ་ 
ནང་ ཤི ་ར་ཡཿལ ༢་༠་༥་སྤད་ཀྱི། མུ་འད་ཐངབས་ཧཅད་ ལོ་ག་སཨུ་ཛོད་ 
དར འཚའ པས་ནུ་༠ ལ་གྱི་སྒན་པོ་འི་ཁྲོད་ལ ས་ལི་པདན་རུ་དེ་་ 2༧ 
ག་གི།་ཨདུན་དུ་འབང་གིང་ཡོད་པ་སྲིན། ནེ་དག་གི་དྲ་ཤིས་ཞཤེ།ཡཧ་གྱི་ 
ད ༥༥་༤*༥ཟྲན་ སྨ ཁ,` བ ` ནི ་མངོས་ ཏི ཤེ ་༣ེའ་ ༠ བ]། ་ནུཾ་ བསནད་འཐོང་རེ་ཡོད་ལུ། 
སསུ་སད གུ་ཤི་སྤིནུ་ལྷཾ གཔོ་ཞ ག་འྲ་ལ་བ་ཡི་ན། © །དེ་ཞ་ས་དིས་བན་བ།ཀ། 9 ༡ར 
ཿ་ རི ཨ་ལ གྱ་མ་ཏ་ ` རྣ༠པ་ མུའན་ ྦལསི་ར་ར རང་ལ 
།ྭ ་འདའེ་ནང་མ་པ།་ ཆླ༠༥༡ཞང་ཉ་ “དང་ཅི་ཤྱིན་པ་དེ་ཨ་ཐི་ང་ཛར། དེ ཅེི9ྱརཔ་ཞེ་ན། 
ཟུ ༦ཡ་༤ོ་ ཱས་ བིད་མི་ 'ག་ཟེ་ བས འ༧ཕཔ་ཁེཏ༡༡༩ུས ` ཿ་ སྦྱ ང་ཡ་ 2 £ 
ཡ།ཟིར་རོ། ° །དེ་ཞས་དེས་བ་དག་ ལ།དྲ་དུང་ཡབ་དེ་ཚོ་ལཨྱོད་“འི་བྱཿབཔ།”༣ 
འདེ ༤ ངབ ང་ལྔ བ་ པར་དུ་ལི་ ཁ་ཚཾང་ བཟ་ཤེས་མཐོ་པ་བར་འ.ལ་ར་ ངོ་ལདྭདྭ་ 
ཞས། ༤ |དེབཊ་བད་གཏ༦་ཧོ་ ལཝྭའེ་ ༡ཤ་ང་གེ་ རང་ཧྒོར་ ཁྱར་ བ་དང་( ནཾ་ཞ་ཤུད ༡༤ 
མདྲ་༣༧༠༥༠་ ༣24 ` ཡ་བྭ་བཛཱ ད་དེ། ཉཏཉལ་ ་ཨཱ་པ་ ༣ 3'9ང་ དུ་བ་ ལོ ང་ཧྱྱང་། € ) དེས ་༡༨༨ 
་དེལ་ བདབ།ངལམ41 ཀྱེ་སི་འི་ 8| དེ་མལེང་ ཅ་ ཁྱོད་ 3༨ ད་དུ་ང་༥༥ང་ དེ་ 76" 
༢ ` ༨༨༢༢ པ།ཤེི ང་` བ་འི བྱ་བ ནཿ མཐོང་བར་འ /=པ་རོ། གནང་ཞ༤༥། 
༠¦ད་༧་ ་སལ་ ངལ" ÷ : ཐང་ཁ མས ཐབས་ལ ་སྡོརཁྲ ད་ཤང་] ༤༦༩" 2༦ 
ཧེ་ ༡3 ` མཆད་ ་༼ཐང་ པབ) ་ཞ༨ རཏ ` སྨོར། པོ" འཊོར་ ཐང་ ༥ ད་ ཁྲེའི་བར་ཤ ¡3'* | 
ཉེར་ལྔ༠་ ༤༤༨) ` ཧོ་བྭའི་ལ་རད་ ཌ ཌེ ` རྒྱ་བ་འོ་ས། ཨབས ༢༡ ར་ཤ བ།༠༨་༨+ 
གདོང་པ། བྒྱ་ར་ཏ། ༣ག ༢་ ༠༣) ` བལྟ བཤིང་ ?¡ ` ` €21 ` `་༢༧ལ༥༧བའོ 'ཧྱེད་ཕ་ 
ཤ༠ཿཝོང་ ང་། ༠ (ཆ་ད བད་བ་ ལ། > འ་བུ། བྐོད་གྱིང་དེ༡ཨ་ཟོ་ང་འཕ།། ༡༧) 
དེ་ཚོཔ་ འདེར་སྤོ ཧཱད་ ༩༩ ་ལ་བཤོང་ ཟ རང མཔ་ འདི `་རྣ༤༦༥༨༥ | ༥༥ གྱུ ལའ 
པ་སྤད་ཁྱ་མདུའ་དུ་བྱཊབ་སྲ་བ་ཞིག་ཞ་ཤམ། གང་ལ་གེ་ན།ངེ་དག་གུ་ 
དམང་ཆས་ (:©པ་ ལེ ཞྱྩཨཿ 3ཀཀང་ སྣ སྩིང་།ལོ་ག་ཞག། ༤འ༨་ཁོང་ཁྲོ་ 
དྲ་ཀུགསབ་་ རོ >‰ ཤིག | ད `ད་ག།ཨཡིས་ རང་བ་ རི ལ་ ལ་ཧ 
1 ཆ ` ཁིད © /ད' བས་ན་ ཁོ༨་བར་ ང་བོང་ ཁྲོ་ལ༧་ བྲ་འཇུ་པ་ 






༩ 


༢༡༨ ་ 1] ༦༢༣ ༥༠༦ལ༥༩༨༡--༡༠། 


ངའི་སྱནཱ་ཅི ཧྱ་་ པངས ་ཡ༣་༥ ང་མ9}། ཧེངཝེ་ བར་༥ང་༧༢། སི་བུའི།ད་ཚོས་ རྐ ད་ཉེན་ 
ཡོས ངའི་སན་དུ་འོ་དོད་འདོན་ནུང་། ངཱདེ་དག་ ལ་གསན་ཕུར་ཡིི་བའོ། པྲ 


ལེ འུ༩།༠།|སྨུར་ལང་དེབ་སླད་ཆེན་པོས་བདག་གི་རྣ་བར་འབོད་བསྒྲགས་ཏེ། 
རྱ བཅོ ༠༣ ` དཔུན་ པོ རྣམ ་རེ་རེས་རང་ གེ་ལག་པ་ལ་སྲོག།་ ཛེན ` 'ཨྱཌ་ཡ་ཡིན་ རའ 
ཝོབ སཏེ། ལེ ཐད ཤི་གརགྲ་སུངས་ཡ༥ དང །ཤྱེ་ཧོ། 5ང་ལྟས ཀྱེ ་ 


® པ་ཧབ་སྱ་༠ཡ་ རྲི སྐྱེ་ཕརཔ་ཆེ་འེ་ལ་ག་སྲོག་ བཅོ དྲུ་བུ་ཨཆོན་ 

༢༥༨༥ དེ་རིང་གྲུའི་༠ན མཆག་རས་གས་ཅུའ་ཡོད་ད། དེངེ་ཉེད་པར 
༤ རའ 

༢་གཞནུ་གྱ་མ་ལེད་ཁིའི་དུང དུ །འེ་ བསྡད་དོ། ༠ །ིང་དདདང་ཅི་གང་ 'ལམེས་ 

༣༨ ཁོ ༥༩༣ ` ཁྱདཀོན ༢༠ བ་\* གེ དྲས་ལ བཆུད་ ` ཇོ བང་བ ་སྨར་ བཤ 





ནས། ཆས་གོས་གྱོན་ཤེང་]རྐེད་པར་འབྲེ་མཁན་བྱིཌསྩཱ ག་བུམ་'ཡོད་པའེམ་ 
` ༥༦༧ ༣༦ˆ ུ | 

༢ ། ཧོ་ཀླ།ཟཔ་དེ་ཡ། ཁུདྱ་རཱ་༢ཡ་༤༥༨ 'དཀྱ་ལ༥ལ་ས་། ཡནུ་ 
༽་ལེམ་དྲབུས་རྒྱད་༨ ༣འདོང་ཞེང་།དེ་དག གི་ཁྲོད་ན་བྱད་པའེ་ཤེན་ལོག་གེ་ 





9/བ་མང་མའི་ཆླེའེ་ ཕྱིས་ཤུགས་ཞར་འབྱེན་གིང་། དུ་ཨ་ཁན་ན་སས་ཉྱི་པ༢ལ 
བར་རུགསྭ་རོ་བ་ཅ་ག་གྲསངས་སོ། ° །ཡང་ ཁྲང་གིས་ བ།ཞཉན་ དཔལ ¦ 
བདག་ག་ཟོས་སར། ཁྱོད་ཅག་ ! སྤར ༢༢༣ འང དདུ་སོང་སྟེ།གསོད་` 
ཅིག [94 ༠) བགང ༢༢ ང་ང་ཞ'།ཡ་ ང་ལ བྱེད། ཧེང་ ༤༥ང་༠༥རེ་ ཞེ་ག༠། རྒད་པོ དང' 
ག།ཞོན་ནུ་དང་། ན་རུང་དང་། ག་བ དང་། བུད་མད་ ༠ང་་ ཁཉཏད་ པང་བྱེས | 
འོན་ཀྱང་ཇྟ པཔ རྱ བ།ང་ གའདྲུང་ དུ༢ང་ལ་ རྔ ཡན། ང ༠༣༨ གཤུང་ ཁང་་ 
༣4 རྲེ ` ་ ཆུགས ༨༢ བ་` ག༦ང༤༦་བང། དེ་དག།ཤེས་ མཆད་ ཁང་ གེ'མདུན་དུ་ 
རཱ “ཡོད་ པའ རིམ་སི་ པ་ཞམབ༥ལང༥་ གསའོད་པ་ར་ བྱ་ཅ་༧༨༥༥ པཡོ། ༤ རྦ སོ་ས 
ངེ་ དག་ལ། ༥ོ་བྲང་པླརླགབས'པར་ བྱཾ༩༥། ཁྱཌ༣༣ ་ ང་ཡུད་འ་ རོང ཁེངས 
༨ ཧང དུ་ཡེང་ཞེ་ག་ བྒོ་བ་ དང་། ངེ་ དབ།་ ྱར་ ཐོན་ ཏེ། རྒྱ༼༩༩༥རུ་ 
དྲ ་བ།` པ།ཧེདྭ་དུ་ཤྱུབ།ས་ རོ ༦ |“༦ང་དེ་རྣམས་ འས ༠༧༨༥། བདག་ཅུག་ 
ཅམ ལུས་ གཞང་། 7 པམ ཤཁ་ རོམ གི 9་ཤུད། རིལ་འ ཧཾ ་ཝཱ་དཀོན་ 
མཆ ] ཤིད་ 9/བོ་ གཏུམ་པ རཱུ འགྱ) འར བུབས ཏེ། ༥༥ང༥༥༣༥།༠ལ 
གྱཌཝ༥ ཚེ གུ་ ༩༥ 6: ` ༤༦༥ ཇང ` ཨེད་པརང་མཛད་ དམ། །ཞེས།་ ༢ ངདོད་ ཐཏང་ཁྲར། 
(རེ ལ་ཁོང་སིས་ བདུ་ཁ་ལ། ༥༥ས་ར་ཨེལ་དང་། ༤༥ ༤༥་ཧུ་དའ་ཡ་དྲདད་ གཞེས་ཀྱི།་ 
3` 'དགེ་ བ` ༥ཧ་ཅང་ཆེ་ ཏི ཡུལ ཁ9༨༢༢འ༨ད་ ཁྲུག་ 22 | མ་ སུས ན་` 
` [རྒ 6༣༠ ༩ 9] ` ཡས གང་༥ཕོད་དོ། གངས ༩ེ་ཤཱ། དེ་དུ་བ། པཔ། ¦ ༤༨ 3 ༨༽``` 
༡༠༨༦ ༢་ཁམ,མས་འད་སཧྲངང་པངབ། ༤༨) ར་བ ལུ་བ བཟེ གང ་ངའོ་ ཟེང། ° ད་པཱ་ 
ནཱ་ངངན། གྱང་༢ ་བཤེ་ན། ང་འི་ཨན་ གཱ གྱ༼'་ ་དེ་མོ་ལ་ ཡང་ “× ༤༤༥ ང་ཉ `བྱསྐང་ 
༥`ང་ ཨི་རྗེ་ བར། དེ་ཚོ་བ་ལ་ཤོ་ ༠༣4 ` ཉོད་ ངན་ ག. ལ༢ན་ འབེ བཱ པརྦ་བ།ལོ་གྲསྭང་པ། 
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ཏག ི་འའ་ ཤ ཟཐའ་ཞུམས་་ལམ་པ་བཛ 
ངུ ) 'ཧོ། ༢༠༨་བོའ། གཉཔོ་བ།ང་འ། ཅེ། ཏེ | ཀད ལ་ས བུམ “ཡོད་པ ་དེས། ཁྱེད་་ 
ཀགྱས་ བདབ།་ལ' ཟ་ང ངངི་ བ་ན་ བཞེན་དུ་ བདག་'བས།་ བསླུབ ཟིན་ ཏོ 
ཞུ ལན་དུ ཞུས་ མོ 
འ། ° 2©¡9 [དེ་ནང ཐང་འ་ 'གིས་ `'བལྟས'ཡ་'དང་ ཙེ་ཧོ།༽ནུབ་ཚཱའི་་ 
བསླ ༠ ༨ དབྱིངས ་ཀྱི་ཞུང་ན། རྒྱལ་ཁྲའི་བཟེ འ་ཞ་:༢མ9་ 
དེ་ ལྗ `'ཞབ།`༤པད་ངཿ་ བཤ {|“ཡང་དངས་རང་་ ཡིམ གསམ ཡ་བའ་སྐྱེས་བུལ ༣ 
བིམ བྱད་; གྱནཾ། དུབ གྱ'འོ་ག་ན་ ༥ཡོད་པའེ་ ༠འཁྲོར་ལོ། ༢ ཁོ་ར་མཁན་རར། 
ཁྱི་བར་དུ་སོང་ཞསུ། ཀེ་རུ་བ ་ནལ་ 'འང་ན་ཡད་པའར་ པོ ༡༣༣༥ ཨེའི ཧཿ ་ 
རྨ ༢༠བལང༠༽` ཁྱཾཾ ང་དནཔ། ༅༧༧་ ངཿ (༣ ཐུང ཐོར་6བ་ བོ་བ པེ་ངའ་ 
ལ༧ཐོང་༨༨༢་ནང་ དུ་སོང་ ང། ༠ དེ ཞལ་ སྐྱིས བུ་དེ་ནང་དུ་སོང་བ་ཙམ་ ཕི་ས།ཀེ་ས ༣ 
ཆས་བ བྲང་བ`་ ` ཧེ ༢ གྲང་ ཆང་པ ། ཁ8ྱམས། ལེམ ཡཱེན་ཿཿ 
(ཏཔ། བོ། (> དེ་ན མེས་བ སྟིང་ལསའ༥་ ཧཱུ དཔལ་ ༢ དེ་༥ཡར་བཞེད་ ༤ 
ནཱ། ཡྲོ་བང་ཡི་གོའི་དུང སཱ དུ ་ཁ8བ་: ལྟེ། 9མ་པ་ཞ་་ 
༢ $ རའ་འུང་༠་བ སུའེ ད་ ཐུང € ཡང་གུ་དབང་ ༤༨ 
བཱ དཀོན་མཆེག་ 'གེས་ €ཿ་སུང་ གླེང་དུསགྱ 3''* ་ དང་ འདྲ་ བར།ཀེ་ རུབནཱ་་ 
ཀྱི་ོ་ག་གྒ་` ཁྱལ་3 `༤ཆ | (༣ ` བར་དུ་ཐོས་པ་ ན། རོ }དེ་ན་པ་ ངས་གཔོང་་ གྱོན་ ༥༨ ༦ 
ཉྱེ༥བུ་དེ་ལ། འཁོར་འོ་ནམས་ཀྱིི་བང་རམ། ཀེ་ནུབ་ ན་ག  ཐར་ལས་ སེ་ཆོད་ 
ཤིག །ཅེས་བྲགོ་བ་ཙམ་གྱེས། ་ འཁོར་ལོ་ནམས་བི་གན་དུ་ 
འབྲེང་ ཐདྨདྲཝཿ དང། € |” རུབ་ རྣམས་3 '་ཞནང་ནས' ཀེ་ རུབ་ འ བ།` གི་པ།། ཀེ་དུབ 
གྱ བཆ “ཡོད་པ་ལ ` ཤྩ བཀང དྭ ་ལག་པ་ བརྒྱང་ས་ཞཔ། ༠ ` བླངངའ་ ཏེ།རཱ་ཧཱ་ 
གྱོན་། པའ ༥སྐྱེས་ བུའ་འབ།པ་ པང འ6ཞ་བ།་མ་རངབ] དེཔ་ `'གླངས་ནཔ་ིྱ་ངོལ་ 
དུ་སོང་ང། ༠ }“༥ང་”}་རུ་བ་ནྷ ལབ གཤོ་ག་ཏཔའེེ་འོག་ན། སིའི་ལག་པའི་་` 
བཟོ & `བུ་ཞཾ་གཿ སྣང་བྱུང་། ༠ པ་ན བད་ག་ `གེཔ` ་ ཀི་ཧཾ། 
འཁོར་ལོ་ བཞེ་” ་ཁ་རུབ་ ིམ་ །དང་ན་ “ཡོད་དེ། ཀ ཀ་རུབ་ བེ ག་ ་དྭང་ན་ འ་བོར་ལོ་ 
གཅི་ག་ ང་། ཀེ་རུབ་ བ།ཉ་པཔ ཧ་“ཡང་ ༠འཁབོར་ལོ `ཞ བ།་“ཡད་ དེ། ༩པོར་༠ལོ་ 
དེ་ད་གྭ་སངྦ་རཱཾ་ལ་ ལིང་་གྲ `ར་ཉ་བུ་སྟ། , ༠ | དེ་ད གཱ་གི་འབོ་ མུ ༡༠ 
ནི ༠༨ བོར་ལའ་ དྱབ་ལན་ ཡོད་ ཡའ ` འཁོང་འ་ ལྟར། བཞེ་པོ་བཟོ་ ལ་ང་ ་ 
“ཡོད་པ ༥ཡན། € དེཿ ད་བ] ` སུལ དུས ཧཱཿ ཏཱ 1 ` ཤ་བ བཞེང་ ་ ཏེ། 22 
$ང་༥ ནས་ས ° `ཏུ་མ་ འོག།་ཅཉིང་། ་ ར་ན ་ ཡང་། 9` བཞེན་` 
འབྲང་སྟེ། ཆས་ཞས་རྒྱ་བ་ཏུ་༡ལོ་ག་གོ། ༠ ] དེ་ དར་པ ༦༠༥༤༨་ ༡༣ 
དང བ་དངང་། ༠༤༨༔ཿབ།་༤4༥ ༨ བ་པ`་དང་ ཨོ་༩༣༥༥ཕོད་༣་འི༠ འཁོར་ 
ལོཌ་བཞི་པོའི་རཁོ་པ་ལོ་ནས སས ་ ཅེ་ག་གས་ བི 
ཅ༩7 ༥༥༩༥ ༤༠ }བད་བ་ ་'ཐོས་སར་འཁོར་ལོ་ དེ་དག།འ༣་ སཱ་ཤིལ་༠ ༨༥] ༡༣ 
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༥༄༅ 
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༢༨༠ ¦ ཐ༽` སྲ ` ` ༣1`2©༠༨༡༤-༡༡༨ ༧ 


༡༠ ུགས་ གྱ འཁོ་རུལ། ཞི་ས་ ་ཡེ་ང་བྭཏ་གས་མོ ་པོ། ༠ |རེ་༢ེ་ལ་གདོང་བའེ་ “བོད་ད 
དང་པ་ +>4 ` ཀྭ་རུབ་ཀྱི་ གདོང་། གཞེས་པ། ལ་ཨ ལི་གདོང་། བང ༠ ` ༣༠ ` ༢༡༡༢ ང་ བེ༽ 
༡༨།གདོང་། བཞི་པ་ལ གྲྭ་ག་གེི༨གདོང་ཡོད་པ་ཡིན། ༠ །ཡང་”ེ་རུང་རྣམས་༥ར་` 

རླ བ།སས་ ༦པོ། སལ༥་ཉཅན་ འདི་ `པདག་' 'བིངན ` ཀེ བར་ བ།ཤང་ ༢ཁྲས་དུ་མཐེང་ 
༧༦ ,ཁབ་ དེ་ཀའོ། © [ཀཀ] ཅུབཿ འདོང་དུས་སུ་ འཇང ༤ཞང་ཉ།ལྤགར` ༠༨ཉ༧༠༥་ འདོང་སྟེ། 
3བབ་བཿ་ 2 ལམ ཅ་པ 3.1⁄༢ ˆ ཧར ༦ ཛད བརྒི སཿོག་པ་ འདེགས དསས ཅཐ འཇུ 
༡༡༧ (ཤ༢ོ ་རྣམས་ དེ་ ད་པ། ` གེ་མདུན་ ༡༦༠` ཨམ་བཱལ་ཏེ། © |དེ་དཊ།` བརང་དུ་་ 
དགྭ་གང་བསད། དེ་དག་འ གས་དུས་འད་དགྲ་ཁུང་ = གས་སོ།དེ་ཅེའྱིེར་ 
༡༨ཞེ་ན། འདི་དག་གྱི་ནང་ན་གསོན་པའི་སེསས་ཉིད་༥ོད་པ་ཡན། ༠ །དེ་ནས༦༥ 
ཧཱ ༡2 འ་དཔལ་ བརྗད་དེ་ ཡོ་བཱང་ ཤ་ ་ལ་བེལ་ལབ་ བཞུད་ པེ། ཀ་རུབྱ་ན་མཱ་ཐཱ 
སིང་དུ་བཞུགྭ་ ༥༥དང་།| ° | ཀེ་ཆུབ་ཤྣ ° ཆ༠` ཅ༣པ་ ཀོ བྱ ༣ བཏེ ཐགའ་ཟང་ གེ་ 
ཅཐོད་ས༡་མཅ་ ༡ལ༨༥༤༥༢་༠༠ ཐག་པ ད་ཀ ` ༢ ངོལ་ `ན་ ༤+` རར མ་མམ་ 
ལེ ནགས ཁྱང་ཨུཿ༨དུ་ཡོད་དེ། ༤༢ ` ཧོ་ ལཱའི་ཡོ་བུང་ བ། ` ཤར་སྒོའི་དུང་དུ་་ 
འགྲེང་ཞང་བསྣད་དེ། ཡས་ར་ས༧གྱ་དཀོན་མཆེག་ག་དཔལ་བཁེད་ དེ་ི 
གོང་ན་༥ོ་དྲ་པ་ཡན། ༠ །སིམས་ཅན་འདི་ཞི་བདག་གས་ ཀེ"བར་ བྲ་ཙོ་ང་ ` 
ཐ༣བཱ༠༠་ ` ༤༨༥ང༥་ར་༦ཅ༽༣ ལ་ `'དཀོན་མཆོ་ག་ ` པ་ =` དུ་མཐོང་ང་འེ་མང་ཡིན 
བཧུ། དེ་ནག་ ཁེ་དུབ་ཡྲིན་པ་འི་ཆ་བདག་ ༣. ` རལ, ན༣ན| € །རེ་རེ་ལ་གདོང་ 
བཞ་ བཞེ་ `དང་¡ ཤཾག།ོ“ ` བཞ་ཞེ་ རཿ དེ། ཤོག་པའ་འོབ།ན་ ་༩འ་ལཔ།པ་ ལུ་ཁ་ཞིག་ 
༣༢. ༥ཡོད་པ་ནུ། ༠ །དེ་དག་ ་ཧ་ ་བཞེན་ རང ༄་༢བྱབཔ་ བྱད་ཨེ། བ་ད་ག་ 9༢ ཞེ༥་།། བ།ཞང་འགུ: 
༥ཕ།་ལོང་པ་དེ་ཀ་བཞེན་ངས་ཏི། དེ་ཐང ཅད་མདུན་དུ་ཁ་ དང་ལོར་འམ༥༢༠འ་༥ནདནྡོ། 
༡༢འུ་22།༠ ༨ ཉིད་ཡིས་ཁདག་ཡར་ བཞི་གས་ཏེ། ༥༥༠ཧོ་༢ྟ།འི་ 
ཤོ་བྲང་ག་ཤར་བལྟས་༅ྱི ཉི་ཤར ` ཁེད་ཁྱེར་བདང་། ལླེ ཤོ། གྲོ་རུང་དེར་སྐྱེས་མ་ 
ཉེར་ལ་ དང་། དེ་དབ། ༥༤ 'ཁྲོད་ནུ་མ སྡེ ཿདཔོན་པ། པས་ཤུང་གྩཾོ་བུ༩ཡ་ ༤ ཐི་ཀཿ ༦ དུང་། 
༢ བེ་ན་༤༥༢་བ་པ་ འཕད གཞིས་ མཤྲོང་པ་དང་། © [ཁོབང་གིག༦་བདཀ་ ལ།གྱེ་མེའྲ་ཀུ། 
༢༢ དག་ཞེ་ རྒྱ་ལ་སའེ་ནང་ཞ་ ཇུས་ ངན་བྱེད་ེ ང་། གས་ ལ་འིབ།པ་པ་ འདེབས་ བའི་ཨིཿ 
༣ ཆུམ ༠ ¡འདེ་དག་གེ་གཏས་ཞེ། ང་ཅག་གས་ ཁྱིམ་ཆ་ག ་ཡར་བ་བའ༡ཚ ་ 
༤ ཀེ༨ས། རྒྱ་ལ་ ང༨༥་ན་ ཟངས་བུ་དང་། འོ་ན ལ་ཞེ་ཤ་ དེ་ན་རེ ཟེར་བས།༠ |ཁོད་དེའོའི 
༤༤ དྲ་བརྡ་ལྡང་ [༣ ཡུང་སྟོན་ཞེག |ྱེ་མའ་བུ། ༢༥༨ ཏརྱེན་ * བ།` གསངས་ 4༣ ༢༩༠" 
ཧེ ལཱའེ་ཐུགས་ ཉད'་ བང རེ ་བར་ གཏུ་པ་ཞདུ། བདབག་ལའ༥༤༥་ ཅོ ལཱ༥་འདེ་ ཁི 
གྲསུང་། ཀྱེ་ཡཾསུ་པ་ཨེལ་གྱེ་ཡ་སྲད། ཁྱོད་གྱིས་འདི་ལྟར་སྒྲ། ཁྱྱོད་ཁྱ་སིང 
༤ ནང་ན་ ་༢མར༢་བའ་ `བང༨༠ེ"་༠ ` ཆེ ༢ེ་ ཁྱར་ ངང ་ལཁ8ེན། € [ཅིད དཿ ` ` ` 
འདིའི་ཞང་ན་མང་ཙམ་ ཟེ དེ། | དེའི་ ༤༧༠ པྲང འབ་ལ་ བགྲད 
༡༧ ༠།དེ་བས་ན། ༤༥་ཧེཾ་ ལཱ་དཀོན་མཆེག་ ་གེས་ ་འདི་ རྐཾད་གདང་། ཁྱཾད་ཚོ་འི་རྒྱལ་སའེ་ 
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།༄་ཝེ་ ལོ། ༢༥༨`༡༡-༨- ༢༠ | 























ཐབུསསསས་པསིམིམ་ི པ་ སང་ས 


དྱ་ལ་དུ་དབུ་གས་པའི་ཁྱོད་ཅག་ཤིས་བསད་པའི་རོ་དེཞི། ཤ་དེ་ཡན། རྒྱལ་ས་ 
འདེ་ཟངས་བུ་དེ་ཡན་ཀྱང་ ངས་ཁྱོད་དེའེ་དགྱངཔ༨ལ་པ་ ་རོལ་ཏུ་གདེན། €? 1༢༠] ` 
འལ༦9ད་ཅ བ།` འེ བཱ ་གྱང་ = ཀྲ ཁྱོང་ཅ ༠ ་གིཐོག་ཏུ་རལ་ལ་ངས་འགུག་པར་ཡང་ 
3⁄༢། ཞེབ།༤ཧོ་ལྭནངད་ཀོན་མཆེ་ག་གས།གྲསང་། ༦ |ཡང་ངས་དེའི་ད8ྱ'ལ་ལས་ཉྱོད་ ༤ 
༔3ང་ | ར.ལ༽་ཁམས་པའི་༨ལ་གངཔར་བཏད་དེ། ཁྱོད་ལ་ཁུམས་གཅོད་པཡར་8/འ། ༠ །རལ ཆམ 
] པཔལྟེ་ལཔ་ཞིང་། ་པ་ར་།ཨེ།གྱི༨་༠སིཔ།སུ་་ངང༥་ཁོད་ཅ་ག་གི་ཁིམས་གཅད་དོ། 
ཤྭ 


དེ་ནས་ཨྱོད་ཚོས་ཁོ་བོ༡ས་ཧོ་ཝཱངཔཡན་པ་ཉོག་ཡར་འགྱར་རོ། ༠ [$༧་སཱ་འདེ་ཁྱོད་ ༡22 


ད ཤྱེ་ཚོགས་ཟ ང་དང་[ །ཧྱོད་དེ་༢་ནང་།་རུ་མི་འགྱུར་གྱས།1 པཡ་ར་ཨེ ལ་ གྱས 
མ་ཞང་དུ་ངས་ཁཌྱད་ཅལ་ཆད་པབ་གརད་དོ། © |དེ་ནས་ཁྱོད་ཚོས་ཁོ་བོ་ཕ༥་ཧོ་ལྟ་ལཐ་ ༡༣ 
༧ ༣༠འགགྱར་རོ། དེ་ཅེའ་པར་ཞེ་ན། ཉྱོད་ཅ བ།་གེས་ངའ་ ཉཱད་མཆ མས་སུང་ 
༠༨` བདུང] ངེའ་བཀའ་ཁེསལ་འང་མ་བྱར་ས། ཁྱེད་ཅག་བ།)་ལེ་འཁོར་གྱ9`་` 
༢ ལཁེ9བ ཞེན་བྲངས་པ་ཡན།  ཞེས་ཤོད་ཅེག ། གཞུངས ©° [དེ་ནས (༡༣ 
བདག་གབས་ལུང་ད་བཏན་དུས་སེ། བྷ་ན་༥༣༠༢བུ་བ་ལད་༤༣༨།༨༢། ད་ནས་བདབ་ཁ་་ 
འབུབ་ལོ་ག་ཞས། སྐུད་ཆེན་པོ་དཱ་འཛོད་བརྒྱབ་ཞས། གྱི་ཧུད། ༤༥་ཧོ་ལཱ་དཀོན་་` 
ཉར [8ད་2ྱ་པ་༤༥༠༨༥ལ` ཕྱ་ལཱས་ད་ཡང་རྩད་ནས་ཡེད་པར་བྱ༢༠༥་ 
ཞུས་པ་དང་། ° སླར་༥ཡང་བདག་ལ་པ་ཧོ་ལྟའི་བཀའའ་བང་ནས་འདི་སྐད་དུ 
ཏ།གྱེ་ལེའི་བུ། ཁྱད་ཁྱ་སྤུན་ནམ་སུན་ཞླ ་དང་། གཉེན་དྲུང་དང་| “ཡས་ར་༥༥ལ་ : 

`༤4 `¶༈ ད་ཆཾང་མ་༤༥་བལྟེཔ་ཞང༥ ཡེ་དཱུ་ཤུ་༡༥༠༥པས། གག 
ཡོཔ་དུ་སོང་ཞིག ། ་ཡུལ་ཁ་མས་འདི་ང་ཚོའི་ཤོར་སྐ། ལ་དུ་བྱིན་པ།ཛེན་ཁྲེས་༢དེ 
© གག ༢ |“་ཧཱཾ་ལཱ་དཀོན་མཆོག་ ༨༠༢༢བ་ད རྨ 
བ།༨ུང་} ངས་དེ་དགྲྱ་༢པའི་ ཁྲོད་དུ་རྒྱང་རིང་པོར་དོར་“ཡོད་ཨོད། ༤ཡང་བ།༡༩་ཉི་ 
ངས་ད་ ཞས༢།༠༨༩༤་པ་ལ་ག་མངཆ་བཏ་ང་རནུང་། བ།ང་དང་བ།སང་ད་བདྐེ། ང་པ་ར་ 
བིའི དྲ ཁོ་བོ་དེ་དག་ཤི་ གཙང་ཁང ར་ 
པར་འ ར་རོ། ° རཏ ་ཉར་འདེ་ལྟར་སྦོན་ཞེག །༥ཡ་ཧོ་ལཱ་དཀོན་ཨརི་ཡྲ་ 
འདྲི་སྐདེ་གྲསང་། ངས་སྱོད་རྒྱ་ལ་ཁམས་ ` ཁོད་ལས་བསྡུངཇེ། ཁྱོད་ཅག 





| 
| 
ད 
ད 


¦ 
¦ 
7 
བྷ 
རོ \ ༣ ༤ ༦ ༦ ༤ ༤ཙ༽\ 
ད་ˆའ་ཁཞན་༤༢བ་དང་ གཤ་བཅ་དངས་པ་ཟླབས་ ༢༣ནང་ནསལ་གངན་ཞང།༠ངད ༡༤ 
\ 











ཨེན་ལོག་དང་། ག་བོ་བའེ་འདོད་པ་དུག་གེ ་རྱྱ ཐཞུས་ འབྲང་བ་ནས:ྱ་སརེད་ 
དུ་ནེ། དེ་དག་གེ་ སེམ ་འབྲབ་དེ་དག་ པཆ་སང ༢བལ་བར་བྱའ། (ཞེ་སཱ།ཡ་ཧོ་༧ 
དཀོན་མཆག་གེས་གྲསང་ངོ། ༠་།དེ་ནས་ཀེ་རུབ་ནམས་གྱིས་རེ་རང་གེ་ཤོག་ 
༣༤༩༡ ༥ ༣ \ 
༠ ༤2 | ༦ ་ ༡༼ཁབང་ ལ༢་ ༠ - = ༤ རྨ རར ༣ ཿ: „ ༤ ཛྲ ཌ ཆ " ་ 
པ་བཏེ་གཱ་པ་དང་། ན°ཿགྱང་ལན་ཅཱིག་ཏུ་ ར་ར. དུ 


༥ས་ར༥ཨ༥ ལ་གྱ༠དཀོན་མཆོག་ག་དཔལ་བརྗེད་ཡོད་པ་ཡེན། ༠ །དེ་ཞས་༨༥་ 


ཧོ་ལཱའེ་ དཔ༧་བརྫད་ རྒྱ⁄ལོབའ༨དབུས་ནས་༨ཡར་“། པ།༨༨་ཏེ། རྒྱལ་པའེ་ར་ 
རའ་ཁར་བཞུགས་སོ། ༠ |མཐར་མུགས་ཊཉད་ཀྱབཔ་ནབདག་ང༤༨ར་དྲངང་ཞང། ༤༥ ` 
ཧ་ལ འུ་གཱ་ཉེད་ཀྱས་ཞལ་གཟེགཀྱི་ནང་དུ། བདག་སྲར་༥ཡང་ཀ༧ལ་དེ་པའེ་ 
༨༠ལ་དུ་གཉ༢༥༤༥༧༢༠ནལབ་ “དུང་དུ་བསྐྱལ་བྱུང་། དེ་ནས་ངས་ལཝོང་བའི་་ 
གལ།གཟེགས་དེ་ཡར་བཞུད་དོ། 9༠ |དེ་ན་ས'“༥ཧེ་ལཱཔ་བདག་ལ་བསྟན་པ'་་ 
ཝཱསས་ཅད་བདག་གས་གཉའ་ཡལ་རྣམས་ལ'བདད་རཔན་ནོོ ང 
) ཅ་བ ྭེ ༩ ཉེར ང་མ རེ་རེར 2 
ྲགཾེཾེཾེིེཾེཾེཾེིེེེོ་་ 
”ཨ༢་ཤུ] 9,ད'་ ཅང འོོ ས།'བཏད ངཿ པི སང་ རཿ ཐྭབ་ཞང་དུ་བ ད་ད། ད་དཔ།་འ༢༨༠༢༦གཨང་ 
བའ་ ག་“ཕོད་གྱང་ཨིཊ'མཐོང་། ཐོས་པའི་ན་བ་“ཡོད་ཀྱང་ `ཧྲོ་པངཔོ། དེ་ཅིའྱི ར་ 
འཇིབ ་ ཤ་པ་ རརེང་ ། དའཕེལ་ ད་ 
ཞེ་ན[ ད་ངཾ་ང་ ལབ།བད་པ་འ་བྲང་པར ལན་ནེ། བ།ད་བསན'3་འ་ཐུ། བྱད་ལམ 
པ༩༥འ༢༠ས་ཤོལ ང་འ པ༽ { ལེན་མར་དེ་ཚོའ་མ ག་ག་མདུན་དུ་ རང་ཁྱམ་ལས་་ 


ཕྱིར་རྡེན་ཞེག |ཡང་དེ་དག་གི་མཐོང་སར་རང་གནས་ལབ་གཞན་གཞས་ས 


རོང་(ཞ་བ། [འེ་དག་ངོ་འོ བ། ` །ཁན་གྱིིཡ་དཱ།ད་༥༥ན་ཀགྱང་། བསམས་ལནོ་གཏོང་ 
༠༥༨༥་༠། €?) |“ཡང་ཁྱོད་ པ་ལན་ཚེར་ ལོ་༢མཐེོང་པ བ། ཏ༥༥༧༨༢གཾཾ་` 
རྨ ༦ ༤༨ ༢༅ཞ༨ཐས་འདོན།༥༤ སར། ང་ག༤པོ་ཁྱད་ རྨ་ཤུང སམ) ༨༨ ཛ་ི་དྲོ་ར་དེ་དག། གྲ ཇེང 
ཨུ་ལ 1༡ ་9/བབ་ཤ་བ9ཀ༠།[།་ཡང་ད་དག་ག་མཐེང་ང ཿ 

\ པཿ རེ 

? དེའེ་ནང་ནས་ཕབྱ་རོལ་དུ་སྐྱོས་ཤི་བ ༣༨༡ །དེ་དག་ཨ པ༽'པ༽` ཉྭ ༦ ` ་'ཆང་པེི་ 
གྭ„འ༠་ཁར་གབ།༥་ཏེ། པོད་རུབ་ཁར་ཡ་རོ་ལ་དུ་སྐོས་ཤིག ། ཁོ་བོས་༤༦༥ང༥་ར་ 


ཀད ལ༠གྱ༡༥ དཱ དྲ་བི་དོན་དུ་ ཁྱིད་ལྟ ར༢༥་༨་ལཛོད་༤། ཁྱོད་ཀྱས་ས་'ལ ༤༠ ལྟ་བའ་ 










ངག་བཅསྟ་ 
[ (༡5༣1) ༠༥༠༣༩༢ 2༢: »༧༢-- ༢༢ 


ད ཁོ་ན་བཞན་ དེ་ཚོ་ལ་བཱད་པར་འསུ རཾ} བད་༢ེ ང་གཞའ་༥༧་ནང་༨ˆའགོ་བར་ 
| ༠།དེ་དག་ཤེ་ཁྲོད་གྱེ'སྐདདྲག་ན་ས་པད་ནུབ་ཁུར་ གཉར་གྲ་གས་ནས་ འྲབོ་ 
པར་ཅ་ང ༡9. ༣ འབ ཉཨྱརུ་ད་དགུ་ ཨི མྲ ` 8 བར རྭ། སྩེས 
ས་ས་ལ་མ་ལྟ་བའ་9ྱར། རང་བ་ གདོང་པ་འཐུམ་པར་འགྱུར། ༠ |དེ་ལ་ཟད། 
ངས་རང་ག་ཞགས་པ་དེའི་ཐོགྲ་ཏུ་དྲྭབུབ། །ང་འི་ཞགས་པས་ཁོ་འཛན་པ 
༢༠༨} ༤ཡང་ངས་།ོ།་ཀལ་དཔའ་༥ལ། བ་པེལ་དུ་ཁྱིར་བར་8། ཁོ་དེ་རུ་་་ 
ཆའ ལང»།རང་བཅོང་། ༠ །ངས་དེའི་གྲོ་གས་ཏྱེད་འཁོར་ ཀུན་དང་།དེའི་ ཡེས 
དྲཔུང་ཀུན་མུང་ཀུན་ནང་ བ། ང་ནས། རྩལ་གི་གདང་ཞིང་བདལ་འོང་། € དེའང 2༦༨ 
ངང༥་དེ་ན༢༡བས ལ་བ ད་པོ་ང༥ ༢་ནང་དུ་ ཀེ ཐེ༢་བསབ།ཏ།༥ལ།བིཔ་རང༥པ་ར།་ ` ` 
འ༢&ུབ་དུབ་$ུ། འེ པ༨་ང་ཡ་ཧོ་ལྭན༽༢གར།མཆོ བ། ༦༩༥ ར༨འགྱར་རོ། རུ ། འོན་ 
གྱང་ངས་དེ་དག་གི་ཁྲོད་གའསཏསི་གྲ་ངས་ཞུང་དུ་གེ པ།ར༠༧༠༠གྭ་དང་། ཆཱཿ'བེ་དང་། 
རིམས་ནད་ལས་སྐྱོབས་པ ༣༠བའ། གང་ལ་ཞེ་ན། པ་དག་བ། ང་དང་གང་དྲུ་ཡེན་ 
༡༤༢ ་རིག་ས་པོ་སོའི་ནང་དུ། རང་བ 'བྲབ་ཞེན་འལོ་ཀ`ཐམ ༨༥ཅད་ འལམད་རའ 
ིར་རོ། དེ་ནས་དེ་ཚོས་ཁོ་བོ་༥་ཧོ་ཝ ནལ གཱ་ཡ་ཆྟཾ པཱ པར་འགྱུར་རེ། ཤ།[ཡང་གབད་གཏལ༥༦ ༡ 
ཧོ་ལཱའ་བཀའ་ཐུང་ཞིང་འདི་ཏ། ད་དཱུ། ° |མེའི་བུ། ཁྱོད་རང་ཤེ་ཁ་ཟས།འདར་གྱེག་ཟོས་ ༡༨ 
༄ཤཔ། །མཾང་འེ ང་འདར་གྱན ] ˆ་ངེ བགས་ཧྱན་ རང་ག་ཆུ་ཞུང་ཞེག༠| ཡ་ཧོ ་ཤཱ་ དཀེག་ལཱ་ ༡༤ 
༦ལ་༩ར་འདིའེ་མ་སྡེ་ ལ༦་༨༨་ནུ་ཤ ་ལེས་༥་དང་། ས་ར་༠༨༡༨༥ ༢༨༠༢ ཙ ས་ 
ལྟ་ས་ཏེ། འདི་སྐད་ལ།༦ུང་། དེ་རྣམས་འཇིགས་ཀྱིན་རང་གའབཟའ་མ་ཟ་ཤེང་། ཧན་ 
འ༢ཁྱོར་ཨེང་། རང་གྱི་ཆུ་འཐུང་བར་འགྱུར། དེ་ཅེའི་བྱར་ཞེན། ༥༩་ད་ད་བཞམབ་པ་ 
ཀུན་གྱི་དབང་ཆོང་ཀྱ`ིསྒོ་ཞས། དེའེ་ཡལ་ཁྱས་ན་ཡོད་པ་ཟམས་ཅད་སྙོངས་པར་ 
༤གྱུར་ར། ༦ ¡ཞུ་ག༤“པོད་པའེ་ གྲོང་ཁྱེ རཿ ནྣམས་སྟོངས་ཏེ། ༨༥ལ་ཁམ༨༦་༣ཝའ༢།ཅད་ 
ཛཾ ལོང་དུ་ *ཇུངཇ། དེ་ནས་ཁྱོད་ཚོས་ ང་ཡ ཏཱ༢་ཝེནས་ ཡ་ང ཛུང 
༠།ཡང་བདག་ལ་༥་ཧོ་ལཱ་འ་གསུང་བྱུང་ཞེང་འདེ་སྟ། ད་དུ། ༠ [|ཀྱ་མའི་བྲ། ཁོད་ 
ཅག་ལ་༥༨ པས་རསེལ་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་གཏམ་དཔེ། (ཞ བ་རལ ང༥༢9ངས་ཏ། 
ཞལ་གཟེགས་ཀགུན་ཞ་མས་སོ། ཞེབ།བྱིབ་དེ་ཙེཡན། © {|ད་བས་ན་ད་དག་༨ལ༠༤༠ 
ཧོ་ལཱ་དཀོན་མཆེག་ ༤༣༨་༢ད་སྐད་པབསདང་། ངཔ༢ག6༧་དལ་།འད་མེད་པར་བྱ་བ། 
ད་9ན་ཆད་ཡེས་ར་ཨེ༢༥ཨྱ་ཞང་ན་འདེ་ཞེ་གཏམ་དཔར་སྒྲང་བར་མེ་ ར་གྱེས། 
ཁྱོད་ཤྱྱེས་དེ་དག་ལ། ཞག་རྣམས་ཉེ་སྟེ། ཞལ་གཟགཔས་གུན་་རྒུ་བ་འིང་། འེས་ 
ན་ ཀུན་ཚོ་ བ་ཁྱ་^ ༩༤ བ། བྲ ཟབ་ད མཐས ་ཅ་མང་ དམ འབུང་བར་མི་འགྱུར། 
> ¡བང་ལ་ཞེ་6། ང་ན་ཡ་ཧོ་ལཱ་སྟེ། ངས་གསུང་ཞང་། ངས་གྲུ་ང་ཁར་བ་བ་ ༢༠༨ 
ར༠ཧཔ༥་འ ངབར་ལྔང་ འགབྱར། ཆིར་འགྱང་བར་མ་འགྱུར། 3, ངོ་བ ་གཡའཁན 
གྱི་བུ་བརྒྱུད ཁོད་ཀྱˆཚེ་ ་ དས་ལ་ཇས་གསང་བརྡ་བྱ། སྐུ བ་པ་ར་““ང་བྱའོ། ཞེས 
༠“ 1209 ་ 












༡༥. 

























༣༨༤ པ ཨོ་ཟྲོ་ཨོ་ཨལ་2༣༨༢༠-༡༣:-༡༢1། ྲཁཀསཔསྤསྨྤ༨ྨྣྤྨྣ 


༢༦ ༢༡ ུ་འཁེའ་མཆེག་ 'གིཕགསུང་ངོ། ༠ {ཡང་སྐྱར་བདགབ།འ༩༨༨༨` ཧེ ༢་བ༡༩༢ཟྱུང་ 
༢༧ ཞིང་འདེ་སྐ ད་དུ། ༤༨) (3ྱ་མིའ་འ། ཐྩོ༥`དང་) ༠༦༨༨ ` ༨༥༥༣ `བྱ་སདྲ་ཝས་ དེ་ཁ 
ཡུཔ་ གཟའ ༣ སིར མཆེོང་བ་དེ་སྒྱུབ་༡༧་ ད་ས ་ལིང་ཏྱེ། ུན་རབནས་ ༥༥ འྱངྱ་ཆུལ་ 
བྙིར་ ལུང་སྟཞ་ཧོ། ཟེར་བས། ༠ [དེ་དག་ ལ། དྲ་ན་མད་ ངའ་ བཀལ་༧མཆད་ རལ 
མ་འགཁྱང་ཕར། ངས་གསང་བ་ ད་དྨ བཡར་ ༤༥༥ང་8བྱ.འོ། ཞེར ༤༨ ` ཧེ ་པཱ་དཀོན་༧ཆོག་ཀྭ། 
གད ང་འོ། ཞེས་ཡྱིས་ཤཾ་ག { ཱ 
ཝ¿ ༢༤༧༣ ཡཿ ལྗས རལ་ས ལ་ ཧ་ལ ་ ཁའ དྲངཧ་་འ་ཞུཧཾ་ཊཱཿ།རཿ 
ཤུ ཡ་བ་ར་༠༠༡༥མ༅ྱˆ རྙེན `་ནབཔ ༡་རྒེ ༡༥` པའ ༢ ང་ ° ཏན་ ཞང་[ རང་ 
ཧཾ ངཱ་གཾ་ བ༤༨ ༠༨༥༤ ལས ང་ཡུང་སྟོན་མ་ཁན་ཆླ་སས་ €>4 ` རཿ རྣཱད་ ཧྲ ` 1 ར་ 
༣།་ལཱའི་ བྲཀ་ལས་ཆ་འཏུ། ¬ |༦“་ཧེ་ ཱ་དཀོན་མཆ་ལ་ ཤྲ འངེ་ ྐད་ བ༈ ཀུང་།ཅའང 
༠༧་༠ཧྲོང་བའ། རང་གི་ལླིང་ཞས་ “འུང་སྟོན་ ༣༦༢; ཧུ ༢༨་ བྟེའ་ ༣༦`ནྣ༠༥པ༧་` ` 
༽ ༨ ` ༨ 
ཐྲག་ལུ་ཨས། ཁ༼ ཆར ང་ཡ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི ༢༤: ༢༧༦ མས་དའུཧཞཇ་ 
ཏིང གཱ་ ལ་ཤ འདྲ། € ༼༨་ཧ་ ལཱའཾ་ ༡༥་མརུ་དམག་ ཿ:༨ ` འགྲང་སྡོད་ 
༢༢ ༅ྱར་ | ཁྱད་ཆག་ ཤོར་རེའི་ནང་དུའང་མ་ འཛབས ཏི ' ༤4 ༢༥ ` རལ གྱ 
` བརད་ཐ་ད དཱ་ ཅུབ ༢༤༤༢ ° བཅ བ། ཨ[ © །ཀྱུཞ་ཚྲི་བ་དང་རྨུ་ཤ༅:ཞ༥ 
བས ་ཙ། ` ཆུཟང་ ༠ ༤༨་ཧོ་ ཇི དེ་དག་མ་ཨཱ་ངལ།ས་ 9 ང་ི{ ༨༦ ` བཿ ` ལལ པོ འད་ན།ན་ 
གདྱང་ངོ་ཟེར་ ཏི ར་བ བཞུན་དུ་ ˆ༢སབ་༦འེ་བ་བ་བཞན་ ལ༧་མྱེད་དུ་ བརག | 
“ ༅!} ཁྱོད་ཡོ ༤༥༡ཁུན་རྫང་བ་ ཧྤ་གའལ་ བ།ཟེ།་ཁ།༠བ༠`༠ ` 9 ཨོ དང་ལ} 6༩༠༥ བ།སུད་ང་ཁན 
༥༥ཧོ་ལཱ་ས་བྲ་ཨུང་ངོ་ཞས་ཆེང་སཡིན་ཚུ་ན་ཡྱ་མངོསུ་ཤས་བད་༢༥༠༥༧ན་ 
ཟམ ༥) }དེའི་9ྱ༢་ཡ་ ཧོ ལྟ ` དཀོན་ ་ལཆོ་ག་ ༤༣ འད་ ད་ ལ་ཨཱང་།ཁྱད་ཚོས་ 
འཆེལ་གཏམས་ བཤད་འེ། བདེན་ཡ་མ་ལིན་ས༡ས༦ཟོང་བ་ `༦༠༦། ཧོ ༥ཡ་ 
(རཾ ཧྱ ་ དཀོན `་མརོབ།` `ལེ་ས། ངས་ཁྱོ་ 'ཁ9ྱད་ལ་ སྡའ་ངོ་ཞེས་ ང། ༥ ང་¡ ༠ །ཁུཞ་རྫེ་པ་ 
མཐ ང་ལ་ཁན་དང་( ཆུང་ཞ ་༅་ཨངེནུ་ དཀེཡ་བ་བ། ད་༧ཝ /བན་ གྱ. ངཿ ལས" 


ར་ 


¿ 


༼ 


་ 


༡འ་ར་ ང༨༥` ག་ཙ ༤༦98 ། དེ ་ད ལ༧)` ༤༡༨ ་སྡེའྲཾ བག མཆར་པསུ་ `` 
་ ༢ ང་༦༥༦༤༢༨`་ བྱེ་མ ལེ ༠་བརྒྱན་ ཁྱི་དེས་༅ྱི་ ནང ད་མང ༨ 
ཡས མཿ ཅཐ ཿ ་ ༅ྱ་ཤང་དུ་འང་ ངེ ད་ངབ།་ ཨཅཅུག་ ༣༦༣༠ ` ལྱར། ངེ་ ནས་ཁ8ེད 
༠ ཆོ་ས} ང་ན་ ༤༧. ལལ རྟོགས་ ་ ཟླ ར། ༦ „ ཞེ་ ན་གར 
ལད ཁུང] བ་དག ༨༦ ` ༤^༦@ ` ཧེ འ་པ ནེ བདང ༥དཾ་ ཟེར་ཞེང་ བཾ `5|གཉེཕ། 
པབ ` ཅེ ` ` བཅུ བཞང ལྟོ པ།གན་(ཞེ་ལ་ `ཤྐ༥་ད ཏུ རླ ཟརབ་ཁཝམ་ བྱསབ་ 
+ པྱུ་ཐ་ གྱས། ༥” ¡ད་ཀརང་ཞལ་ རབ མཁབན་ལོའ་ ༧ { ༨་ལོ་ག།པར་འགྱར་ངོ་ 
ཟེར་ ཐ། |དྭག་ཆར་རགྱ་དུད འབྱང་བར་འགྱེར། ༨༧ ༤` སར་པ་ ཆེན་པོ་ འཔབ་ 
༡༣ ཅིང་། ། རླུང་ དམར་མེན་ རེ ཡ་ད་ ༡ཆ༧ལ` བར་་ ཛུར། ༤ !%ེཾསི ཤེག རྩ 
༥༨༩༥ བདུང ༨༦ ཁདྭ་ན༧༠༠་ ལ་།དགར་ཞའ༢༨་ ཤ€ྱ/༡༨༥ `“ འ་ ° /ཧ\ ༠༣4 ' པ་དེ་ ༽ ` ་ར།ཟེར་ 
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ཡར ' ༤ ཨེ ༡༣༥ ༡༣༢༣། ༢༠༧༩; 


ཁའ ར་ ༤༣ ར་ཐ ༨ [དཾ བས་ན'ཡ་ཧེ་ ལུ་དཀོན་ཨཆ་བ་ གེབ; འདྲི ད། | ༡༣ 
ངས་ཀིད་ཚ་ ཁོང་ཁྲོའི་རྨུ ང་དྲག་གིས་དེ'འགྱེ་བར་བྲདུ་ཅིང་། ངའི་ཤུ་གུ.ཁྲོའི་ 
དྲ་གཡུར་གྱ་ནུད་འབྱུང་ཞེང་། ངཾ་ཨེད་པར་ཐྙིད་དུ་ ངའི་ཁྲོ་གཏུས་གྱཿསཡཡ། 
རེད་ པོ༢༢བབ་ “པའ ` ༢ྩ༅ར་ཤང་། ༤ |ཏྱེད་ཚོས་ དཀར་ ཞ༠༢་ བྱྱ་ཧབ་ '་ཡའ༽ ༡༤ 
༥་དེ་ངབ།་ བླླགས་ ཏེ། ༤༢༧༥ ༡༨འཔེབ་ལ་པར་བྱར་བ་དང་། དེའ་་ཆཉང་༤༥ང་མཐོང་ 
འབང. དེ་ལོ་ག་ཅིང་ཁྱོད་ཚོ་ དེའ་ དགྱ ལ་དུ་ ལྕུ བ་ པརུ་འགུར། ད་ཤ ་ཁྱད' 
མང༥་ང་ཤེ་༤༥་ ཧེ ་ལྭ་ ༠༣4 བ། ༠༨༨ ༣ རྨ4 $ རྟེ ༣ ཡང་ ཅཅ ༤ |དེ་ ཌྟྷང་ ངས མམ ༡༤༨ 
དང་ `¡ དཀར་ཞལ་ བྱ་ས བ་ལ་ཁན་ གཉེས་ པོའ་ ཟེག་ཏུ་ ཉེད་བྱ་ ཁོང་ཁོ་ མཐུར་ 
བྱལ ༨} ཉོད་ ནྣ༧ས་ལ། ད་ར ཨ་ཕུ་ ༤༥༤ མེད། ཞ༠ལ་ ཐ་ཡ་ཁྭའུ་ ༤༥ང་ མེད་ 
ཅེས་གླེང་བར་བྱ[ ༤ !༨་ལོ་ ༨་༥༦ན་/ཞེ་ན། ཡུ་ནཱ་ཤ ལ༧མ་གྱ་ རྐཾར་དུ་ལུང་ 
ཨེ་ནུ་མཱ་ཁན་དང་། ཞ་  བདེ་མེདྱ་ཧང་ དེའི་ཆེད་དུ་ཞི་བདེའི་ཞ ལ་གཟིགས ་ 
བཔའ་༤{༥༨༥་༢༥༠༡༽༧༢༣ ག' ལང་ སྟོན་ རླན་ཨས་ཡ་ ཞེས་ ༤༥་ཧོ་ ཀ་དཀོན་ ༧1 < བ།་ 

གྲན ང་ངོ། ༦ |དེ་ ལྟར ཧེ་མིའི་ཁཱ།རེ་རང་གི་ཞིང་གི་ བང ༥༨ ༔ ༩༩ 
#༣༽ སེ `བུཿཨོ་ ༠༠༥ 3' ༄ཨོགས་དྲ།རང་གི་ མ།དོང་༢༠`བ ར་ཏེ| ངེ་ 
རླཾ་ལ་ཁའི་ལུང་ པསྟན་ ཞ་ང་། .© །འདྡ་པདྲ་ཧཱོཾ། ༥༥་ཧཱོ་ལཱ་དཀན་མཆེ་ག་ ངབ) 2༨ 
འད་སྐ ད་ གདང་། དཔའ ་ར་>.ད་ དུ ལ་བ་བ ཐཝ°༡ཕ༨༥་ ཅདྱ་ལི་ཡིར 
སུས་ འབོལ་ ལམ་སྔ་ཞིང་། ས་ཆ ° ༤ ན་འ ནས། མགོ་ར༨་' 
9ྱད་པ' ལམ བྲག་མི་ཤེས། ཁྱོད་ཚཾ་ས་ ་ངའི་ལ་ཝེ ་སྡེའི་ ༥ ཇའེ་ཤ༠༨༥) ༢) ` 8་ རྭ་བྱ“༢༥། 
ཁྱེད་ཚོ་འ་9ྱ 9༨ སེལས་གསོན་པོ་ སེ ཧབ་ པརང་བྱ༢མ། € ༠ |འཆམེ་ བར་ལ ༡༩ 
ང4^ ཟུ ཡུ གབ་དུ་མ། དྭང་། ཐཡ་ ་དུ་མེ་༢ ར་གང ཟ་བ བ།དོན་བོར་ ་འཇུག་ ཏུ། 
ཁོད་ཚོའ་ ཚུ་ན་ཚཾ་ས་ ལ༢༢༡ན་ ༥༨ ངའི་མི་སྡེ་ལ་ ཞཤ་བ།ཏཤབལ༥'ལ༢བ་ །ཅིང་།ཞས་ པོ 
ཐང་གང་དང་། བག་བདུམ་བུ་དོན་དུ། ཏོད ༥ངའི་ཨ་༤ 'སྡེ་འི་ ངྱ་ིལ་ན་ 
བར ༥ར་༠ང་པ་༤༥ཞ། ༠ |དེའི་བྱེང་༤པཧོ་ ཧ་ ་ལཱ་དཀོན ༤. བ།` ༦༠) ༥ ་༢༠ 
¬¬ ཏྟ ད་གཱང་། ལྙིཔ་པདགེ་ག །ཀྱོད་ཚོས་སེམས་ 'དཀྲོ ག་ཧིང་། འ༢ཆོར་བྱེད་ཀྱ་ 

སྔ པ་༠འ:བོའ བ་ ལ་ངས དང་ཏྭེ དེ་རྣམས `'ཉོད་ལོ་འ་ ༧ཆརན་ཁུང་ནཔ་ 
ཐེན་ཏེ། ཁེོད་མ་བཿ '་ས༠༥པ་དྲ་ོ མའང་ ༢༠ར་བར་བྱངབ་ལབན་ ན་ང་ 
སྡེལ བརྭ་ལ། € འཐུ ཧེ ལ་བོ'་ ཆར ༢༥༥ ་རྣ༠པ༨༥་ = ཡས་ `ཏེ། ངའི་མ་སྡེ་ ༢༡ 
ཉྱོད་©' ༥ ལས་སོ བར་བྱ དྭ་པན་ཨད་ བ།༽ཀོ ང་ རྦྱར་ ཁྱིད་ གྱལ བ།ལ' 
ˆ༢ཆུད་པར་མ་ ་ ནས ༥ཧོད་ཚོས་ ང་ན་༥་ཧོ་ལཱ 7༣14 བ། ༨༦ ༠ ` ཆྟེགས་པར་ 

༩ ར་རོ། © |ད་ ཅིའི་9ྱར་འ ཨུ ཿ ཐའ 'ས༠ལ༠༨༥་ ་ བྱུ་ཨ་ “༠༣ ༣༣ 
ཨི་ `ཆོས་ ་དྲུང་པ ཕོའི་སེསཱ་ནཱ་མས། ཉ་ཚ ཛས ་གཏེས་རྱ། ༢ ` ལུ བྱའ་གཱ་ 
༥༨ ་ཡན། ་རང་༦ེལབ་ སྐེབ་ཏུ ཏུ། རང་ག བའི་ལལ་ལས་ 


ཇ4 ༣ དོན་ཧུ། ཨོ ཁྱོད་ཨཾ་ས་ སྡེ ས ཤལ ༣ བག་ པར་དཀེད་ བབུ་བ$མ་ ༤༨༨ད།༠| ˆ༢༣། ༣༣ 
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༨༤ཿ་ |།རི༦ཟེ་ ཀེ ༦༥༥༧ ༡༤༨་༡-༡༣| 


༤ 
ཆྱེན་ གྱས་ ཏྱོད་ཚོས་ ད་ ཅྱའ་གད ཨུན་ ཛེབ་ དང་། ༣༦༥༥ ༦ ཅ་ 
ཅི མཐོང་བར་མི་འབུར། དེ་ཅིའི་ཕར་ཞེ་ཞ། ངས་ལེད་ཀྱི་མ་ཝྡེ་ཁྱོད་ཁྱི་ལག 


མེ 'སྐྱབ་ པར་བྱརེ།དྲེ་ནས ་8ད་ལཔ་ངཨན་ ༥༥༦ཧོཿ ཤྭ ནལ བ)་པ་ཆ རྟོ་གུ་པར་འགུར་རོ། 
ཤ 
(21 ‹ 2༤} ༠ |དེ་ཞས་ˆ ༢༥ཨཡ་གྱ་རདྲན་པོ ༥་ནང་ཤངཿ་ ༢ ག༤༨༩༠ེག་ ་ <: 


༦ 


ཆན ཅང་ཆའ་ བདལ་ གམདུན་དུ་ འདུ བ་ད བདྲག་ཆ་ ཅཅ 'ཡཱའ་བཀའ 
` 
༣ ང་ཞིང་འདི་ ད་ཧྲང་། ༠ }ཀྱེ་མའི་བུ། མ་ ལདེ་ཆོས་ རང་ཤེ་ སཱི དུ་ན 


ཉེང་ གི་ནང་དུ་བཞེངས་ ཏེ དེ་དག་ཤེ་ ཡ་དགེ་བའ་བ བླ་རཱེ་ཞ་ ན་རང་ག་གདངོང་ ཤེ་མདུན་ 
དུ་བཞག་ ༨ ཅད་ དེ་འདྲའེ་མས་ ང་༠༢༠བ།་ བརྙག་པ་ཉེ་ཞ ཞབག་ ཁཧང་ཆུ་ཏ་བཏུད་ ངའ 
༤ བ།དེ་བས་ན་ དེ་ཚོ་ལ་ བཏལ་གླིང་ (ཞེང་། ཀྲ ་ འད་དྡད་ 


གྲཱཧཱང་ངྲོ་སློས་ཤེ་ག |སར་ཨཱ་ལ་གྱིཿམི་བྱུ དྲ་9ྱ་མ་༢ེ་༢ེས་ ཡ་འ་ལ ད་པ 
གིང་ ‰.: 'བཞེངས་ ×ཏེ། རང་གི་མེ་དགེ་ བའི་སླ་ ་ཞ་རུང་གི་ག གདོང་པའ་མདུན་ དུ་བཞག 
ཧབ) ལང སྟེན་ པའ དྲང་༤ུ. ་འོང་ན། ང་ཡ དའཀྐུ་ཅུཿ ཞྭ ང་པ ་ ༽ོ་འ༢༦༥༨༩བོ་བའ་ 
` བཀའ་ལཞ་ འདྲེབ་པར་ ྱའོ། ©་ །དེ་ ཐའངབ༥་ཅད་རང་པ་ རོ འདའ་རྐྱེན་གྱིས་ 


ˆ ¬ 
ང་༠པ༨༥༦་ ༠ དུ ༠ ཐུ ཆཿལུ་ ཅུ 8 ་བརྒྱུད་ཀྱི ཧཱ ཧཾཿ ང་ཁོ་ན་ངས་འཛན་ 


ག་་ 


3 


༤⁄༩ 


¿7 


༦ :༧རུ་བྱ། ° །དེའི་ཤཱེར་ ཨ་ར་ཨ་ལ་ °གྱཾ་མཾ་ བརྒྱུང་ ལེ ༥༥་ཧེ་ ལཱ་དཀོན་མཆེག་གཱ་ 
འད་ གེད་ གསུང་ཏེ་ གྱིས ཤེ | འགྱོད་སེམས་ སྐྱེས ༨ བ] རང་ག་སྐུ་འདྲ་ནརཿ 
ཡུང་ཤཱག། |རང་གེ་ཞེན་ལོག་གེ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འཔ་ གདང་མ་ ར་ཞིགཱ།ད 
ཧྱ 9ྱར་ཞེ་ན། ཡས་ ར་ཡཡལ་བྱི་མེ་ རྒྱུད་ཆ ཇ་མཱ་ རྐང ` ༤༨༥ ༣ཨེལ་ན་ གཞས 
བཟུང་ རའ རེ གཞིས་ རོ ང་ལས བྱལ ཞེང་། ཉིང་ནང་༢ རང་བ། ` ཏེ འད་་ 
བཞངས་ ར་ད གདོང་ '་ཡ ༣ མདུན་དུ བཿ བཞག་ན༥། ལྭང་པསྟ ལཡོན་ པའི་དྲུང་(དུ་ 
ངའ་ ཐུ སུ : བབ ང'༤༥་༠ ' ༠༤ འའ 
༨ པ༢༠ྱས |^ེ་དེ ་དེ་ལ་ངས་ ཁྲོས། ཞ་༨༨)བསྟན་ནཔ། བོ ` ་དཔེ་ ༢བོར་དང་ བ།ཏལ 
དཔེར་བ ཞིང་ ཀཱདྱ་ི་ཨི་ ཝེ ༣་དྱ་༡་ལ་ལས་མ་ར་དུ་གཅད་ ་ ད 
@ ང་ཞ་ ༤༥༤ འྷ ་ ༥ཡེན་༥ཡ་ ཆེབས་ ཡུར ༠ ¡༤པང་ ཡུང་སྟེན་པང བང་/ 
ར་ཤངས་བཏདྔ༤ལ 'བྱེད་ན། ང་༤༥་ཧོ་ ཤཱབ་ ལུ ང་སྔན་པཱ་དེ་ བླགས་ ཛཿ ` ༤༨ ན་ ཏེ། བྲི 
ཟག རང་ གེ; རི ་ བཏ་བབ་ཞངབ་།། ངའ་མི་ང ་་ ༤ ` རེ་འ ` གྱ ་ དགྱེལ ` 
༡༠ དཱ་སྣུབ་པར་བྱ © }ངེ་ནཡ་དེ་དབ།་ ༣ ` ༩༣༣ ༣༩4 ་བ། བ༥ ` ཏོ ་ཀ་ཛྟེ། བརྟྙག་ འཐི 
= བྱེ་མེད་པ་ཁོ་ན་ བཞན་དུ། ལུང་སྟེན་༥་ལའང་འཕོགཏཔར་ འགྱར། ° |དེ་ཞ་ཡེས་ར་༥ེ་ལ་ 
གྱ བརྒྱད་ ང་ལས་མ་འདའ་བ་དང་། དེ་དག་རང་བ་ཞེང༥༥` ཐལས་ཆད་གྱལ་ རང་ བླ་གཱ་པར་ 
མེ་འགྱར་བར། དེ་དག་ ངའ་མེ་སྡེ་དང་། ང་དེ་དག་གི་དཀོན་མཆོག་ཏུ་ ལྱགུར་ ་བའ་8 '་9༅ར་ངོ་ འི 
༡༨ །ཡ་ཧེ་ ཝཱ་དཀོན་ རལ ཡེ `'ག་སང་ངོ། ༠ }༤“ཕང་བདབ།ལ༧་༤༥ ཧཾ ༢ བགའ་བུང་ཁང། 


:༡༠༡--༩------- 


པ 


༧༣ འདི་སྐད་དུ ༤༡” |9མའ་ བཱ ངན་པ `བྱེད་ཉེང་ ༥་༢་ གྲུང་ཨིམ་ ཁགྱང་། ངའ་དྲ ང་དུ་ དུ་༧ཆ༣་ 


མེད་ པར་སྡེ་ག།མ་ ིད་ ༠༢༣༥ ་ན། ངས ་དེའེ་ཐོག་ཏུ་ རང་ བྱབ) ` འགེགས་ཤིང་། དེའ་བག་ 
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༡ལབ་ 3. `གཏེ་ ་ངེ་ བ།ཏད་དེ། ལཱ་ `ག་དེར་ མངག་ཅིང་། པའི་མ་ `དང་དུད་ ལག བྱ་ས་མར་ 
དུ་ གཅུད། ;:= ཀཀ ་ ༠1 ༩༣ དང་ོ ༥ོབ་ སྐྱེས་ུ་ དེ་ རའ 
དེར་“ཡོད་རུང་། རང་ ཏྤཇ་ཐེམ རང་སྲོག་༡༧། ཝར་འགྱུར་ཞེས་ ༤༥ ཧོ འལཱ་དཀོག་གཱ་ 
བ།དང་ ང། ° ¡ངས'༥༥ལ` དེར་བཅན་གཟན་ ཐདུ་ཧཿ ༥་ཅཧ་ར་རུ་ བ།ཏང་| གཅན་ 
བཟད་ རྐྱེན: གྱབ མི `] ང་` ༤༨༦ འང “དེའི་ཐང་དུ་མི་རྒྱུ་ ཞེང་། ཱལ་པྟོང་ཕར་ འགྱརདཱས 
དྲ།། ༤ |སྐེ་ས་ བུ་དེ `བ།ད1༠ "༢ ` ༤༥༥༨`་ དེར་ཡོད་ཆུང་། བུ ་ དང་ བུ་མོ་ནམས་གྱཔ་སྐྱབ་ 
¡ བའ ཆང་སྲེ་གུཿ ་ ཡི རམ ༥༥ ༢༣༢ སྟིང་ པར་འྱགྱར། ཡ་ ཅེ ་པཱ་ ད་ཀོན༦༥༤པ། 
| 

| 


༢༨༧ 


བ། པབ ` ཉཟིད་ཀྱ་ བ།བོན་པ་ ཉེད་གྱ་ཨནལ་ བཞེས ཨང བ་དང་ ༤” ༤༥ ང་ཤ་ ཇངབ` ༤༢ ¿4 
དེར་རལ་མ་འདེན་ཞིང་། གྱེ་རལ་སྲི། ཡལ་འདིའི་ཞང་རྒྱ་བར་ཟྱོས་སྨས་ཏེ 
ཉེ `་དང་ བྱལ ཐེ རལ བརོད་ `དུས། ༠ |སྐྱེ་༡་ཏུ་དེ་ཤསུམ་ ༢༩༨པ་འདྡྷ་ནུག་བུཿང་ ༡༨ 
རྣམ་ཁངྱ་སབ་མྲེ་ཟ། དེ་དག་རང་ཙམ་ ཝར་ཡང་། ྐ་ ཙག ཧད་ ®` གསོན་པ་ 
ཀིད་ཁྱི་མནའ་བ ཇ༣ཨཉབཿ་ གསུང་། ° | ལང་ ༥ དེར་རེལ་ཤད་ བྔམ་ང་སེ།ས་དང་ ུུ ད 
བྱལ རརར ཅར་ གཅོད་པའ་8 9༨། པོག་ གཅརོད་ ལའ ངའེ་ཁྲོ `6་ འཏེུར་ དེརྭ་བུག་ དུ་པ ༤༦ །ནོ་ ཿ 
'དང་[ དཱ་ན་ ཞེལ ཤོང། འེཐ་ནར་ཡེད་འུང་། ཅུ་དཇུ་ཐུཝ་ སྱེབ་མ་བྱའ¡ རས་མ དེ ཏྲུ 
སྲོགཡཤིས་ ཐར་ ཐར་འབྱར། ༤༥༦: ་ ་ཤེཕ་ ཉིད་ཀྱ བ9༨པ།ཤོན་པ་ ཉིད་ཤྱི་ | 
རའ `བ།ང་] ༠ }ཡེ་རུ་ཤ་ ལམ་གྱི་མ་དང་དུད་འགྲོ་ མ་རཱ་གཅོད་དུ།རལ་ཐ་ -ེ 
དུང་།ཨུ་ལེ་དང་། སམས་ཅན་གདུག་པ་ཅན་དང་།རེམས་ཞ་དྲ་ལེ་བར་ཆད་ བཞི་ པ་འི 
'ཆོང་དས། ཅི་ཙམ་ ར་སར ང་བར་འགྱར། ཞེས་ ༥ཡ་ཧེ་ དཀོན་ལཆག་ ཡིམ 
་ € ད་དུང ཕྱར་ འཐོན་རྱའི་ བུ་དང་བུ ༤༠ ནྣམས་ཁྱ ་ `ཞ བཔ་ ༢༨༥ 
པར་འགྱར། ཀྱ་ཧཾ། དེ་དགོོུད་ཁྱ་དུང་དུ་ འྲོང་བས། དེ་ཚོ་འི་ལམ་དང་།སྱོད་པ་ནཨ” 
ཤའཕྲྲོང་ བར་འགབྱར \| ངངཔ༥་ ལེར ་ནུ་ཤ་ ༢༢ ©ྱ་ཐེབཤཱོ་ “ཕབ་པའ་བར་ཆད་དང་།དྭ་ = 
བྷེ ‹༤༽|`ཚཾ |` གཐ་ཞུསཿ ཊྱོད་ ༤༢༨༨ ༠༦༨༥ བང ་` ཐབ་ 15 ` ༢ཚགུར། € | དེ་ལོ་༢་ལམ་དང་ ༢༣ 
ཀོད་ ཇ1` བ།ཉེ་པ་ ཇོ མཐོང་ན། ཁྱེད་ལ་ ་པལཔ་ `བ།ང༨ ` སྭ་ཧཱད་ ༥ར` ༢བྱར། དེ་ཞས་ ངཔབཿ་ 
དེའ ཅངན་ པི ལ་ རཿ ཿཀུ་ན། རྒྱ་ལད་པར་ཨ བ་པ ་ རྟིགཔ་ མམ ལྱགར་རོ་ཞེས་ 
༤༥་ཧོ་ལྭ་དཀོན་མཆག་གིས་གསུང་ངོ། | 
་ 2༨༥ ༠ ༤ ང་བུངབ་ཐཡ་ ཧཱོ་ལཱ༢་ཁཀའྱ་ཧང་ཞེང་ འདེ་སྐད་དུ། 
༠ [ཀྱེ་མ ༢་བུ། ན་ཤིང་ན་ བཞན སྒྲི ཤིང་ངུམ། ན་གང ཆེ ིར༥༽ཚ⁄ ༠༤༣དབ་ 
ཞེག ༠༣༨ ` ཅའ `ད བ།[༠| དྲ། ༥་དཤང་། ་ང་ཞེ་ག་ བབྲ་ བའི་ཕྱིར་ལེན་ནམ། 
༥ཡྭོ་བད་འྩཔར་བ དཿ ཡཱརྨ་མ་ཞི་ག་ཀྱང་ལན་ཞུམ། ༠ { ལྟོས་ཤེག། 
བ་ན་ འཐུད་ཤིང་དུ་མེར་ འདེབ༤༥། མ ང༥` འ་ལབོ་ ཇུག་ གཉས 3 ཟེང ཤཿ 
དེའི་གཞུང་དྱགལ་ཡང་ཚ་ག་གོ །དེ་ཅ་ཤེག་བཟེ་རུ་ཡན་ནམ། ° [ཌྟཾསཿདང་།དེ 
ཧཱ་ལ་ཕོར་ཡོད་དུས་སུ སུ།ཧ་ ཞེ་ག་ བཟོ `ཅུ་ ཨ་ཡན།ད་མས་ ཟོས་ཞས་ལ བ།` བྲན་པ་ 


ཅ་འ༥༥ང་ ་:ན་པར་ངང་` ཡི ༥༡ དེ་འ ་ཡེད་ དུ་།་ དོ་ `4ཱ་དཀོད་ ༧ བ།` ་ཤེས་` 


! ༢༣ 









ཙ3ྟ° 1213 















{༅༣` ༤ཀ༢༽༢༣༡༨༥ ༦༣༤ ༡༡༦༥ ༣ ༧༨༡༥ ༨ ༢༣ ། 


འབི་སྐད་གསུང་། ངས་ནགས་®ྱཿསྐྱེ་ཤིང་གི་ཞང་ཞས་བུད་༨ ང་ཡི་9ྱར་མར་བཏབ་ 
༥༩༨་གུཞ་༥དང་ལྟར། ༥་རུ་ཤ་ལེས་༨)༤༥ང་བྱའོ། 9 |ངས་༥་ ་དག་ལ་ཁྲེབ་་ཁལ་ 
༥ དྲ འ་ ༨ ༤ ༢༡༤ ༢ ༩ 
བསྟན་ཞང་། དྲ་ན་མས་མ་གཅག་༢༥་འབྲོས་ནས། མ་གཞན་ ག:གེཔ་དེ་དག 
ཟ་བར་འགྱང། དེ་ཚོངལ་ངས་ཁྲེས་ཞལ་སྟོན་པའ་ ༥་༨། ཁྱོད་ཅག་གས་ང་ 
༤༥༦་འཧོ་ `་ལའགངའ་པ་ཆརྟེ་གཔེཊཔར་འ ༡ར་རོ། ༠|དང་ ས་མཚཆཾལཔའ་༠༦ད་པ་རབྱས 
ཡའྱི་ཉེན་ པབ ངས་ཨཱལ་ཁཊཿདི་སྟོང་དུ་གཞུག་གོ། ཞེས་༥་ཧོ་ལཱ་དཀོན་མཆོག་ 
གས་གྲང་རྫོ། ་ 
ལེའུ་༡༩། ༠ }༤༥་ང་'།ཁད་བ།༨ ་༤༥༩་ཧོ་ ལླཱའེ་བཀའ་བུ ང་ཞང་ འདི་ད ད་§ུ།° |ˆ 
མིའི་ཊུ| ཡེ་རུ་ཤ་ལེས་ལ་དི་རང་ག་ཞེན།ལོག་གྲི་བ་བ་ནམས་སྟོན་པར་ཐྱེད་ 
. ཌི ༥ 
༣ ཁྱན་འེ་དག་ལ། 1: !“་ཧོ་ལཱ་དཀོན་མཆོག་གས་ཡེ་ནུ་ཤ༨ལ༢༠༧འདེ་སྐད་ 
གསུང་། ཁྱོད' 'ཨྐྱེ་ཡ*དང་ ་༥༥༧་ན་༨ཀ་ན་ཡན་པྟ ཁྱེད་ཁྱི་ཡ་ཞེ་ཡལ་མོར་པ་ 
༤ དང་། ”༨་ན་ཧེད་༠་༩ེ བ།་བོ། © |ཏྱོད་ཀྱ་སྐྱེ་ལྭགཔ་ན། ཁྱན་བཙབ།པའེ་ཞག་ལ་ 
ལྔ་བའང་མ་བཅད། གཙོང་སྦ་བྱད་དུ་མུའི་ཞང་དུའང་མ་བཀླུས། ཆཱ་ཡང་་ 
༥།འུ༤་བ་ནས་༠་བྐང་ས། ཆང་དུ་ནང་རྩ་ཁ་ནས་མ་བྱའ་ལ་གོ། © །ཉོད་ལ་ཉིང་ 
རྗེ་ཞང་། ཀཀ གརགང་པོི་ལ་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་'བརྙེང་བར་ལ་བས་པའི་ 
སྟེང་དུ་ཁྱེད་ལ་ཞེན་པ་ལོ་གཏནངཔ། གྱེས་པ ཉིན་མོ་དེ་རང་ལ་ཁྱོད་ཐང་དུ་་ 
༈ཿྣ ཙཨ་ 
༣ང་བ།་ གདནང་ོད་དུས་དུ་ ངས་ཁྱིཾད་འ| ༤༨ £ ཤཾ་ག པ་མོ་ཡན། 
ལ་བ ཏྭ །ཞེ་ཐང་གི་ལྔོན་པ་ལྟར་ དུ་ངས་ཁྱོདེ་རྒྱ་ས་བཅུ་ག་ | ཁྱོད་རྒྱ་བཾས་༨ཉིང་ཆེར་ 
ཕྱིས་ཧུས། རྒྱན་པི་ཆུའུ་དུ་ཙུར་ཉེ། 6ོདྱ་པཱ་ནཱ་ཨ་གཉིས་པ་ལ་བཟོ་་གས། 
༨ ཁྱང་མྱ། ཏེ ལ་༢༨་པའ་ སྱ གྱང་¡ ཉིད གཅེར་བུ ཡེན མོར་“ཡོད་པ་༨ན།| ༠!ང 
།ནསུཿ་ ང་ཁྱོད་གྱ་༢། དུན་ལས་འདོང་བ་ལས ྱོད་ལ` བལྟས་པ་དང་། གྱ་ ཧི 
བགཅེང་༥་འ ན་གྱཔ་གདུང་བ `'དཱས་ཁྱེད་ལཔ་བབ་ཡེད་པས། ངས་རང་གེ་ཐུ་པ་ 
ག༥པོ་བ་ཏེ། ཁྱིད་གྱི་ལུས་གཅེར་བུ་དེ་བཀབ་ཞས། ཁྱིད་ལ་མནའ་བསྐྱལ་ཤིང་། 
ཆད་དོན་བྱབ་པ་༤༦ན། ཞེས་ཡ་ཧོ་ ལཱ་དཀོན་མཆོག་གིས་གསང་། དེ་ལྟ ང་ངས་ 
༤༥ ཁྱོད་དབང་བ་ ན། ° །དེ་ནས་ངས་ཁྱད་ཆུར་བཅུ་བ་སྟ། ཁོད་གྱ་ཁྲབ།་ནམས་ 
༡༠ བཀླུབ་ཏ་ ཡོ ཇ༥་བྱུག་པ། (༤ |ངས་ཁྱོད་ལརྒྱན་བཞི་འི་གོས་ ༥་ཀྲུབ། 
སྐས་ཁྲགས་ཁྱ་ལུལ་བསོན། རས་བཟང་གཤས་དྲབིས། ཟེ་འོག་ '་བོང་ཿ་” 
3232 གཱ་པོ་གཱས། རཱ |ངས་ཁྱོད་ལ་རྒྱན་ཆ་སྤྲས་ཏེ། ལ་བ།་པ་ལ་གདུབ་འུ་དང་། 
འལ སྟིར་དོ་དག ལ་དང་། '- }སྣ `ལ་སྣ `ལོང་དང་། ་བར་ན་ལོང་ ང་། ལཕབོ་ལ་ 
༡༣ པད་དུ་འོང་བའི་ཅོད་པན་བམོན་པ་ཡན། ༠།ངེ་ཝ་རཱ་ཁྱོད་གསེར་དངུལ་བྱིས 
བྒརྒྱན་ཏ། གོས་པ ནིཀ་ཤེ་ཀ'དང་། དརྡ་དང་།རྒྱན་གཱ། `་གཅཡོ་གཔ་པ་ ན། 
ཁྱོད་གྱིས་ཟས་པས་རྒྱ་ ་བ་དང་། སྤང་རྩང་དང་། སྣུ་མྭ་ཆུ་བཟས་པཿལས། ཁོད་ 
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རབཏུ་ ཏྲཱ་བདཱ་མཛེས་ཕར་ གུར་ཏེ། ཏོ 58.ད་ བཀག ་ིས་ཤངྱ་རལ་རེགས་ ༤༠༣1 ` དབང་ ཐུརཱ་སཱར་ཏ ཏ¡ཀད| 2 
ནས་ཀྱོད་ཁྱེ་བྱད་མཛྲས་པའི་གྲྭགས་པ་ ཕི་༥འི་ནང་དུ་ཡང་ཡིན་པ་ཡན།དེ་ཅེ 
ངས་་ ཀྱད་ལ་ གཞནང་བའ་ འའ ་གྱ་ན ང་ དུ་བྱད་ ཡུལ་དུ བུང་ བ་ ལན། ཞེངབ།༦ ཧོ་ལཱ་ི` 
དཀོན རརོ་མ་ 'གེས་ `གདུང་ངོ། ༠ }འེན་ 35.ང"་ ཏཾང་ངང་ བབཨང་ བྱད་ ལེགཱ་ པོར ༡2༤༨ 
བཱོ་གཏུད་དེ། ངང་ག་མང་ཀ་གས་ཀྱི་་ཆྐེན་བྱས་ཞས། འྱོན་མ་བྱེད་དུ་ཞུ་གས་ཏེ། 
ཁོད དྲྭ་བི་མདུན་ ༠༣༡༨ ` འདོང་བ་ཐཊ༥་ ཅདྱ་ཁི་ཐོ་གྭ་འཱ་ པལོག་པར་ ཁོ།ཡེ་མུ་ པ་ནྭསྭ་ཐུགཱཿེ 
རར་སྦྱད། © ༥༠༦དྲར་སུ་ཅང་ཐེ་ག ཟཐས་རུམས་ ཧེར་ཏེ། ངང་ གྲོ ་གྱིང་ ༨༦ོ་༥༢ོ། 2༦ 
རྣམས་མཾན་ ནསཆགཱ་ཁྱ་ས་ ཡིན་ཏེ དེའི་ཁར་ལོག་ གཡ མ་བྱས། ཤདེ་འདད་མ *འྱང་། 
9ྱཾཔ་ ཀྱང་ཨེ་ ངམ ༥ ༤ ཇཾ 'ཏྱོདཱ་༧་བྱིན་པའེ་ གྭ གསར་ དྲང་༢༥་ གྱ་ རྱན་ཆ 3 
རྣབ 'བླངས་ཏེ། རང་གི་དོན་དུ་ པོ འི་ལདད་ རུཾ བཾ བཟོས་ཤས། དེ་དང་མཱཉ ཆ་ དུ་ལོག་ 
བ།༤༥༠༥ བླང} ༠ 8 ངང་ ག་ ནད ` ག།ཞིའེ་་ གོས ་རྣམས་བླངས་ཏ། དཿ དཐ་ ༠༣ ` 
་ པའི བའ ÷` དང་མཅན་ ཇིར བ། `་མདུན་ ཐབྲའ༅་  ི ཁེད་ (324 * 
ཐུན་ ་ ཟ་ནུ་སེར་བའ་རྒྱ་ཞབ་ དཅུ། མ་ར དང་། སྦྲང་རྩི ་བཅས་དྲེ་ 
ཞི་ཨ་གྱཿདཱན་དུ་དེ་དག་མདུན་ དུ་བཞག །དེ་དེ་བཞེན་ཏྲོ། ཞེས་༥ ཧོ་ལྭ་དཀོན་་ 
ཅཕ ཨེ བ།ང པ་ གསབ། ° རྨི་ ཁོད་ ༢བ་བཤང་་ ་པ་འཐིབ་དང་ཤུ་མོ། རྣམས་` 
ཟླངས།་ ཏེ བེ་ཚོས་ ཟ་ནུ་མཆད་ ༥ ར་བཏང་། ཁྱད་ཀྱ་ ལོ་བ།` བ]།༤༥༠༢༥`་ གྱན བྱན་བ་་` 
ཅཆཧ་ ༢༩༥༥ ༠¬༨ད མུ ཇ་ཏུ་ཧ་ཡ་ འར ར་འ མ་ ,&; [ཏོད 3 ངའ་བུ་ཕུ ཕཐུབ་ན༧ལ་ 
བསད་དེ། ཆེ་ དེ་རྣམས་ ཀྱ་ཆེད་དུ་མེ' དཀྱབལ་ ལབ༨་པ་བོོ ་ `་དག་ ༢་བཏད། 
༥ མསས་ རང་བ།`་ སཔ རྩེ་ རར ཡབ་མཆ་ག་ *་ 
པའི་དུས་ སཱ ཁྱོད་ན་སོ་ཞུ་བ་དུས། གོས་མེད་གཅེར་བུར་ རང་ཤི་ ཞ་ག་གི་ཞུང་ 
ད་འགྲེ་ བིད མད་པ འསམདུ་འང་ཆ་དྲན་ལས། ༠།ཁྱནདཱ་བཀྲ་མཧཾས 
བཀྲ་མ་ཤཾས། ༩ ལྡི ༦༦- ཧཱ 4 དབོན་མཆེབ། རི གསུང བབ་ ག་ གཿཔ་ངན་ 
༣༧ ` ཆུལ མཐར་སྩལ་ བའི་ དུས་ སུ ༦ .།{ཊྱིད་ ©. རང་ བེ་ `9.ར་ བལ ཡ་` ཁང་་ 
བྱུག ༡ བཔང་ཀཡུན་། ་མཧནོ་ ཆམང་ ཧཿ ` ༤› ཆོ་འ མདོ་རེ་རེར་མ་ཐོ་ 
གླེང་ ཐ༔ ཐཉེཤཱས། × ༨ ` པ༽ `་བྱད་ ཤའ ཛེ་ང༽་ངོ་ དྲེ་སཱི་ཁ། ་བོ་ མརྦུ་བྲིང། མདུན་ ༡1༠༤ 
ཡཱ ཀུན་གཾ་བྱར་རང་ག་ ཀ་ང་པ་བགྲད་ད།་ ༧ བ།`བ།ས༽ཆ་ མང་དུ་ཡུད། 
/རང་༤་ `9,༢ཕ` མཚེངཔ་ ཆ` ངར་ཇཿ་ ° `` བྲ་2༢༠༨༧༤ཇ༠ལཉམ །1ཅ་ ལོག་པ 
ཅུས། ཁུ་བེའི་ཞུ་བས་འོ་དྲུག་གུ་ཆང་བི ལ་ག་གཡམ་རྒྱམས་དྲའ་གཡེ། ༩ །དེ་༢༢པ༦ 
ལྟོས་ཤིག །ངས་ཨྱོད་ཁྱཿཐོག་ཏུ་ཨྱུག་བཏྟེགས་ཟེན་ཏེ། ཁྱང་ཆྭ ཅནྲ་ཧིཌ་ཁཟམས་དེ་་ 
| ་ཏེ། ཁུད་ ༠༢ཁྲོན 'དུ་འཛིན་༢ ར༣༨༣`1༽` ༽ེད་ ཡའ ཐི འ རྣམས `ˆ) པ]༤༦ 5༨ ་བཡ་དད 
ར` ཡན། དེ་ལོ་འང་ ཁོད་ 9་ ལའདོད་ ལོབ།་ ་པེ་ ` 434 ` གྱིས་ ངོང་ ཐརུ་བྱུམ་ཝ་ ༥ཤ།པ།༥ང་ 
ཁྱོད་མ་ཆེམ་ ༣༢ ་ དང་ལཉ༢མ་འལོག་ བལ ལ་ བྱས ཁྱོད་དེ་ དབ] ལབ 
ལོག་ པར་བ།དེཉ ༢ `སྟེང་དུ་ཡང་ ལ་ཆས་ེ། ༠༥} © |“ཡང་ཁྱོད་ ཁ.ཇ༥ ` འཚོ་ང་བྱེད་ ༢༥ 
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¦ཨ་ཟྲིཁ]ཏ༨༥༢༣༨' ༡༤༡༨ ༣༠༤༣ {། 


ཅའགམ་དལའ་ ༔ ཐརརཱཿཧི་ལོག་གྲམ། ཐས འལེ་ས་པའལིར༦ པམ གྱང་¡ 


༣ དེ༥་མ་ཆོག་པ་ ཡིན། ༤༦ !“༥་ཅོ་ ར་པ བགཔ་ ༤ ༤ 
་ངྒྱ་ཧལ་ཅན་གྱི་༥༥ཡན་པའྱི་བ་བ༥༢དི་ཀུན་བེད་པས་ན། ཁྱོད་ཇི་ལྟ་བུའི་་སྟིང་ཞན་ 

༣༡ པ་“པན། ༤ [༢༧༨ དད ི་ ་མདེ་དུ་རང་ ` བ། ༠༦ ཤ4 ` ཁང་ རྩ་བ། ༅་ ད༨རང་` 
ཀྲན ་'ཏུ་རང་(ག། ་མཐོ་ཀུང་ བཞེང་། རྔན་ པར་ཁྱདྱཱ་ཁཾ་ ཁྱད་དུ་པད་པས། བྱ ཡ་ 

༣༣ ལྔ ཅཐཿངུ་མདུངཿ ༤༥ན་6།|! ༠ {རང་ 7 ་ འཁྱ།-༩པ་ ཡོར་ བརྟེན་པ འ་ 

༣: གས༥༠༧9ད ་༅:ཆུང་མའོ། © |མེས་སྨད་ ༠༣༠༢ང་3།་ ་ ན་ལ་རན་པ་སྩྱན་༤ང་། 
ཁྱིད་ཀྱ་ས་རང་གི་གྲོགས་པོ་ཚོ་ལ་ཚུར་ནས་རྔན:ཡ་སྱྱེན། ཁྱོད་དང་ ལྷན་ཅིག] 
དུ་ལོག་ སར་གཡི་སྲ་དུ། བྲགས ཤན་ནས་ ཁྱད་ ་དང་དུ་འོང་ བའ་ 9ྱར་༥ར་ ྭེ 

༣༤ ས་ཆན་པ་ གཏོང་] ཤཱ །བུད་ མེད་ པའན་ དང་མ་ འྲད་བའ་ ཅཐརང་ ཁོད་ 3༨༨ 
འཛོག པར་གསེ་མ། ཁི་ལྟར་ ་ན། ཅེ ༤ཇ་འང་ བཞན་ སཿ པར་གཡེམ་དུ་ 
ཁྱོད་ ༨༥ >` ༢བང་ གིས། ཁྱོད:3༨` དེ་ཚོ་ལ་ཛུར་ནས་ ཇྔན་ པ་པྱེན་ རདུང་། “བར་ནང 

༣༽ཇྱན་པ་ཆ་ ཅ་ཕྱེན་ ༥པ་ན། ཁྱོད་ན་ རིགས་མ་འདྲ་བ་ ཞེག།་བོ། གོ། ° །དི་བས་ནུ་ `>་ཀ༥ལ 

༣༦མོ། ༤ཡ་ཧོ་ དི ཉོན་དང་། ༠ ༤༥་ཧོ་ལཱ་དཀོན་མཆག་གའདྨ་།ད་ 
བདང།ང་ ཀྐ ུའ་ པོ དང་ .ཏདཱ་ ་ཞིན་ ལོ་བ།་ ཀྲེ འདྲ་ དང་ ༄༧ན་ཅག་ཏུ་ 
ཡྱད་ཡའ་ལོག་གཡལམ་དང་། ཁྱོད་ཆྱས་དེ་དགར་ལ་མཆེད་པའི་ཁྱོད་གྱི་བུ་གུ་ 
ནལས་ ་ཁྲག་གུ་སློ་ཞས། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ ` 2, ` རཁད་བུགས་ཞམ ང་འུསཿ 

ཆེ བ་ཡན། ° |དེའི་ཕྱེར་ད་ རཾ ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅཾག་དགའ་མགུར་ སྤྱད་པའི་ཁྱོན་ 
©` གྲོཀས་པོ་ཚང་མ་ དང་། ཁོད་ ཀྱིས་ ཆགས་པ་ཐལབའ་ཅད་དང་བཅས་ ངཔྲཱ།ཁོད་ 
ཁྱིས་དྲགར་འཛྲེན་པ་ཚང་མ་བསུས་ཏེ། ཡོ ཨཱ གཱཔ་ ཀྱུན་ཞཾང། དེ་དགྭ་ཁྱོད་ཀྱི་དགྲར་ 
བསྡུ་སྟེ ད་དག་ ` བ།་མདུན་དུ་ཁྱེད་བྱཿ ང་ོ་འཆར་ཏེ | དེ གྲས་ ༥ ཁྱོད་ཅཿ ང་ལོ ༠༣༣༥ ༠༢ 

༣༨ བ་དེ་རང་ལ་ལཐོང་ བར་འྱགྱུར། ༠ །ད་ནས་ཆུང་ལ་ 1 ་ ལི བསད་མོ་ 
ལ་ཆད་པ་ བཅོད་ མཐས་ དྲ ཁ8ད་པལ པ་ཆན་ས༤་ བྲཧད་ ངཿ ཐུགས་ཁྲ་ ་དངྱ་བུ་གཱ་ 

༣༩ ཁིན་གྱི་ངང་ནས་ ཁྱོད་གྱ་ཁུག་འཕོ་བར་བྱཌསྟེ། ༠ །ཁོ་བོས་ཁྱོད་དེ་དག་འ ་ 
ཡར་གཏད་དོ། དེ་བས་ན་དེ་ཚོ་སྭ་ཁོད་ཁྱིང་ག་ཡེས་ཁང་བླར་ གས་ནས ། ཁྱོད་ཀྱི 
ཆ༥ཆྲོ་ གླིང་ བརྟེབས་ `ཏེ། ཁྱོད་ཀྱོགོ གཤང བཤ» ཞམ། ཁཏྱོད་ཨི་རྒྱན་ཆ་ ལེ་གཱ་ཡོ་མ ་ 

༤༠ ༢༥་བཀོག་ ཞན༨༥། ཉོད་ གཅེར་བུ་སླེན་མོ ལར འཇོག་ཅང་། ༠།དེ་དག་ ་གེང་5ོ༩ 'ཏོད་ཀྱ་ 
ཟགྲ་ཏུ་དྲྭསང་འདེན་ ང། ཁྱོད་རྡེ་ བང༥་ དྲད སཿ ^་ལར༨་ 

༤༡ འབྱུར }ཉོད་ ༥ ལཡ་ ། བུད་མད་མང་པོའ་མཐོང་ ར` `` 
ཧོད་ལ༤་ཆད་པ་ རྣ གརད་དོ། ད་ 'ཌྟར་ ང༠༨༥` `ཁྱོད་ ༥ ཐ| *. ` ག༤༧ལ་ ༤ཐར་དངུང་ 

༤༣༢, གཅད་ ༤ མ་ར་ཁེད་ ཀྱིས་ དྡ རའ ་ ཕྱེན་ ༥༣༢ གུར ༠ །དེའི་ ལུགས 
ཁྱོད་ རྐྱེན གྱས་ ཐའ༣༦ངད༠༥` འི་ངའི་ཁྲཾ ཟོ་ངེ་ཞེ་^ ཞང་། ་ཁོ་ བའི་འ ན་པ ༠༨ང་་` 

ཡེ ཁྱོད་ ལ་བལ་ཏེ། ལེོད་ དེར་སྡོ་ སྡོད་ཅིང་། དྲཱར་ཞུགས་ འབོ་ ་བར་མ་  ་ 
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{ 1༣ ༨ ྲྭ ` ཀད ˆ འ༩༥༡༣༦ མག ༨༤] ༢༠ 


བྱད་ཁྱས་ ༣ང་ག་ ན་རོ ནུང་ ༣༨་༠༥་དྲུན་ པར ག. ` བ་དེ་ཐམས་ཅདྲ་བ༼ས་ཤཱས། ཁོ་བོ་ 
༨ལ༢༨༄པ།་པ༤ འཁོལ།བྱར་ག་པ ་༅ྱང་ཏཱེ། ཕཧོ་ཤཱ་་དཀོན་མཆོག་ གས་ འདི་སྐད ིོ 
ཡཾ ཏུའ་ ཁྱོད་ཁྱ་ ༢༧༠་འབྲས་ད་ ཁྱད་ཊ མཐྲལ་ལ་ག། བར་བ ད་ན 
ཁྱོད་རང་གི་ཞེན་ལོག་གུ་བྱ་བཚང་མའི་ སྣོན་ཨར། འདོད་ཆགུས་ྱི་བྱ་བ་འདི་ 
རྒམཨ་ཞང་གྲུགས་ པར འབྱར་ར། © ¡ལྟོས་དང་། བ།ཏཧ༨་ དེཿ ་ཟེར་བ་ཐཁལས ༤ 
ཧད་ ཀྱིས་ ཁྱོང'ལ `་བལྡ་ས་ནས། ངེ་ རར ༥༣༤༣ དེ་ལྟར་བུ་མོ། ཞེ ཞེབ ་ 
དཔ་ བརྗེད་པརྭ་ ༤༨ འྱགར། ༠ |ྱོད་ཞཾ་རང་ ` ཁྱོ་དང་ཐུ་གཱ་ན མས་ལ་ཞེན་པ་་` 
ལོ་ག དད ་ ང་ རང་གབ་ ་ཊཾ་དང་བྱུ ་གུ་རྣམས་ལ་ཤེན་ ཿ1` ༥ ལོ་ངོ། འའ 
ཨཱ་ཆེ་ནམས་ཤི ཨུ་མོ་༦ེ ཁོད་ཡྱི་སུའི་ཅ ཉེད་ཆ་དྲང་། ཐའི ཞུ་ཨེ་དཔ་ལ¿.་རུ་ 
.“ཡན། ° ་ ཐི འི་འ པའ་ས་མར་“ན་། ཏྱཾད་ ཀཿ ཨ་མ ` རང་བ ༤༥ 
་ ཨཁ་ངདང་ བཅཅང་་ དས་ད་བད་ ཁྱིད་ `བ།ངབས 5 ` ༥ ༨ཡོད་པའ་ས་དོམ། 
་བུ་མོ་ནུམས་ན་ཁྱོད་གྱ་ནུ་མོའོ། 9 |ཁྱོད་དེ་དགང་གཊ༧༠དུ་འགྲུལ ༤༧ 
ནིང དེ་ཚ་འི་ཞེན་ ལོ་ག།་བྱ༢བ་ རྣམས་དང་ འདྲ་བར་བྱ་ངབེ་པ། ཞ་ན། བྱ་བ་ 
ཆུང་ཆུང་སྟ།,ཁྱོད་ཞེ་རང་གིཿའམ་ ཀུན་གྱ་ཞང་དཱ་དེ་དག་ལས་ཁྱང་ལྐུག་་ 
པན་དུ་ལྭད་ ཀླི་ས་་བསླད་པ་༥ཡན། ༠} ཡཧོ་ལཱ'དཀོན་མཆོག་ཤགིས་ཉིདྱ་ཅ་ ༤༨ 
གསོན་པ ཉིདྱ་ཀི་དྲབ་ཨན་འ་བཞེས་ཞུས་འ འད སྐི།ད་པ། ང་། ཏྱོད་དང་ཁྱོད་ཁྱ` 
།བུ༠༦་ རྙས གཔ “སྱྱེད་པཿ ལྟར། ཁྱུད་ཀྱི་ནུ་མོཊ ང` རན ེ་ དེའི་བཱ་མ་ནཱྲ ཨྱིསྱ་ཀུང 
མ་སྐྱད་དོ། © །ལྟོས་དང་། ཁྱོད་གྱི་ནུ་ལོ་ས་དེམ་གྱི་ཨི་དག་བ་ནེ། དེ་རང་དང་དེ་ཡི 
ཧུ་ལམ་ ནལ་ཀྱ་ ང་རྒྱ་ལ་ དང་། གྲོད་པ་ འགྲང་བ་དང་། དྷོཡ པཿ ༠༡ པབ ༠༠ །ང་བ་དེ་༥ཡོ། འད་ 
༢༨༧༣ “ཡན། དེ་ལ་ ཟད། དབལ ཐོ དང་ ཞོར་མད་ ༦༥ ལ བ། ་ེ་དྲ་ཀུང་ བཅུ་པ 
༠ །ཡང་དེ་རྣམས་ ཆང་ལའོང་ཧན་ ༤༨པན་ པང) ངའ་ མའཏདུན་ དུ ་༠༥་ བཅང་ བའ་ འངའ་| ༨༠ 
ལ' སྤྱོད་པ་ ལ4ཟོང་བ་ཚམ གྱེས ངས་སྐྲད་པ༨༥ན། ༠ རལ ར་ལ ར་༨༢ ངལ ང་ ༨༡ 
ཅོད་ཁྱ་ཝིག་པའི་པཱ ད་ཁ་ཅམ་ཡང་ས་བྱས། ཁྱོད་གྲིས་དེ་ད་ག།ལཔ་ ཨཱ ངྲ་འ1` 
ཨཆ་ པརང་བ་ * ང་ད ར་སེ ཁྱང་ཌ པ༥` དྲ ་ བག ' ཧ ` པཿ ཅཐ 
ཿ (ཏད ཅང་ ཁྱིད་3⁄ ༥༥་ཨེ་ནུ་༠ ༠༨༢ གཤ ་ གྱར་ཏོ། ° [དེ `བང་ན་།༡༢ 
ཆེ ནུ་མོ་འ༦་དྙད་བཀ ལ་ | ངེ་དག་ལྭ་ེ་གཔ་བུས་ཁྱང་ལྨགང་ | 
པར་དུ་ཞན་ འལོ་བ།` པའ་ལབ་ ལི བྱས་པ ཁྱིད་ ཀྱིས་ རང་ག་ངོ་ཚ་ ཡུར་ཞེག། 
ཁྱོད་ལས་ དེ་ནམས་ དང་། ཁྱད་ ཀྱིས་རུང ཅང་ཤེ་ ༦༥་ཆེ་ཤཱ་མོ་ ༩༣ བ། ༢ ` ཆེད་ཡན་ 
དྲ ་ ཁཉེད་ ཉུ ༤༦ ཇ་བ་རུཟུམ་འ ༠༠། ཡང་ ངཔ་ ཅུ 
ཆི ་བཞོན། ས་དེམ་ དང་ དེའི་བུ་ཡལོ་ རྣ་མསུ་ 3 བཅན་དང། པ་ཨར་༦ དང་དོ་འི་གུམོ། 
རྒུམས་ཀྱ18 བཙོན་ 5 ་ དང་དེའི་ ུ ཡོ སྲ་བ ི འཙྲོན་ དྭ ཧྱ རཿ བའ 
ལོ་ན། དེ་ཚོའ་ དལ ་ '“ོད་པའིི་བོ ཁུད་ ་བཤོན་ ¦ 'རྣམཡ་མཱར་ལོག 
ཏུ་གཞུག་གོ། ༠།དེའིའི་བྱེར་ཞེ་ན། ཁྱོད་གྱས་རང་གའང་ཚ་ིའཁུར ཿགིང་། |“ 
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༥༩ སས ར་ལ༡༢༨ད་འགྱར་བར་འྱ་བར། 9༠] །ཡཁྱོང་རང་གེང་ང་རྒྱ ལ་གྱཔ་བ ས་པ 
-༧.༨༨༥་༨ [ རི སུའི ོ་ ༠ [ཁྱོད་ 
རེ ་མ་དག་བ་མ་མངན་པའི་བོང་དུ། ༦༦:༢༥ གྱ ་བཱ་ལོ་རྣམ་པཔ་དང་། དེ་ཆོའི་ཉེ་ 
འཁོར་ན་“ོད་པ་ ཁཀུན་གྱིས་ ཁྱོད་ལ་དྲད་ཅེང་། པེ་ལེ་ ད་པའེ་བུ་ལོ་ནམ་ཁྱིས་ 
ཕྱགཱ་ ཀུན་ནས་ཁྱོད་ལ ` ཁྱད་དུ་ ད་པ་ཡན |° ། ཁྱོད་ྱས་རང་ག ་༢དོད་“ལོབ།་ 
༥༩ དང་། མ་གཙང་བ་རྣམས་ཐོབག།པཔཔ“ན། ༤༥༠ཧོ་འབ' གདཱང་ངོ། ༠ (དེཟིལེྱ 
ཞེ་ན། ༤༥་ཧོ་ལཱ་དཀོན་མཆོག་གེས་འདེ་སྐད་གསུང་། ཁྱོད་ཆད་ལཔ་འགལ་ཏེ། མནའ་`* 
༥ ༢ང་༠ `བརྩེ་ ངིང | ཁྱོད་ཁྱིས་བྱཊ་པ" ཁོ་ན 'བཞན་དུ་ ཁོ་བོས།ཀྱང་ཁྱོད།ལ་'བྱརའོ། 
༦༠ ༠[ད་དུང་ཡང་ངས་ ཁྱོད་དང་བཞོན་དུབ་སཱ་ བྱངཔ༢ཡའི་གལ༦ ད་དེ་དན་ འང༽ ཁྱོད'དང་་ 
༠ 3 ཞམ་༨ུ་ བ།ཏན་དུ་གནས་ཡའི་ཞ ལ་ཆད་༢ པ་བགཏན་ལ་ང་དབབ། ° [ཁོད་ཀྱི་ཕ་རང་ག་ 
༥༢ 'ནུ་མོ་ གཉེས་བསྐེན་པའི་ད༥ཨུ།། ཁྱོད་གྱེས་རང་གཏལམ་རྣམས་དྲན་ཞིང་།ངོ་ཚ་ 
བར་ ˆ ར། དེ་ནས་ངས་དེ་དག་ཁྱོད་ག་བུ་ལོར་ འགྱར་དུ་བྱཞ ་ཡར་5ཌ༥ང་། དེ་ན་ཁྱོད་ 
༦༠༢ >`ཆད་དོན་ལ་རག་ལ ང ནས་ཡིན། ° དེ་ནས ་ངས་ཁྱོད་དང་མ༡་མ་དུ་ཞལ་མད་བྱ7བ 
༦༣ དང་། ཁོད་ཀྱིས་ང་ ༦་ཧོ་ལཱཊཏ་ལ་གསཏཔ་རྟོ་གསརལ་རའགྱུར་རོ། © །དེ་ 9༢༨ 
ཞ་ན} ངས་ཁྱོད་ ས་ཅི་བྱ་པ༽ཐབ་ཅད་སེལ་ཟན་པའི་ཡོ་ན། ཁྱོད་ྱས་དཱན་འ ན་ 
བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་ངས་ཡ་དང་། འོ་ཚི་བའ་ཐབས་ཀྱེས། ཁོད་གྱི་་ན=,ཡང་རང་གེ་ 
ཁཱ་འབེད་པར་མེ་འྱག ར་བའི་ཕྱིར་དུ་འོ། ༥་ཧོ་ལྭ། ་དཀོན་མཆོག་ 'བ།༥ང་ངེ།, 
༡༩༣༣ ⁄?27/ | ©| ༤པང་བདབ།'ལ་༤༥་ཧོ་འ༢་ བ་ཀ ༢བྱང་ཞང་འད་སྐད་ད་ 
༢༠ $ འ་ གལོད་བྱ. ་འ ག།ཆོང་ལ་ཞེ ང་ ཕྲིས ལཟོད་བ ཐག ། 
སདཔ་ཞབ།་འ ཆ་ད་ནཔ་དེ་ད་ག༽ ༢༧༤༥ ཧོཾ ལཱ་དཀོན་མཆ་ག་ གེང འདེ་དི། ད་གུངང་ངོ་ 
སྒོད་ ཤིག {ཤོག་པ་རིང་ཞིང་ཤོ་ག་གོ་རིང་ལ། བ་མུར་ཨུབ་པའི་གུ་ནོད་ཁ་ 
བའ ག་ཆན་པ་ཞག་ལ་བ་ནེན་དུ་བབས་ནསཔ། -༢གྱ་ལ།'།དང་དར་༥ང་རྩ་༢་'༥ལ 
༤ འདབ་བཅུད་དྲ། ༠ |དེས་ལུ ག་གསར་དེ་བཅད་ནས། ཚོ་ང་པའ༢་༧་དང་། དེན་་ 
༨།མཐུན་པའི་ཐོང་ཁྱེར་དུ་ཁྱེར་ནས་བཙུ་གྭས། ༠ །དེས་ུུ ལདཡང་༢༩བེན་ཡངྱ་སོནཱ། 
༦ འེ་ཆུ་མདབོ་འེ་ཞང་ བཏ བ་ | ལྕང་ང་འཛུག'ལུགས་སུ་བཅུ་གསས་ནས།བ]སེས་ 
ཏི།ཨཐོ་ལོད་ཆུང་བའི་ ན་ཤིང་དུུབུང་ཏེ། དེའ་ཡལོ་ག་ནམས་དེ་རང་གཞོགས རཱུ 
༡ དགུར་ཞིང་། དེའི་རྩུ་ ཅི ལོ་གཞ་ཡོད་པ༢'ཡན། དེ་ལྟ ར་ དྲེ་རུན་༥འིང་ དུ་གྱར་རྭ། 
༧ ༤༥ ་འདབ་རྒྱས་ཏེ། ` བྲུ།ན་༢༡༨༥༥་༠༣༥ཐོ་ཞ་ཞོ། ༠ {པ་བ་ཤོ་གཏ༥་ཨ༡ལ། 9 སཾ་ཡང་པོ་ 
:་ རད ངོ ང་ར ༣8 རང 
༢༨ འའ གཞཉན་བྱསད རུ བཞའག་བང་ལད རལ ༨པང་ཁྱཧོ། ཆུ ཤང་དས 
རང་གི་རུ་་བ་ནམས་དེའི་ཕབྱོགས་སྲ་བརྒྱང་ | ཏེའི་ཟད་དུ་༥༠༢༨ག།ྣ་མས་གྒྱས 
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༽ ༥༦ ༤༽ ཏུ 
[༦༥༥༢ ཟེ་ཀེ་༥ཆེ།༢༡)༡༢༡༨༨ ༡༨༢༠ ༢༩༣ 


.ནསྭ།དྲིས་དེ ད་ ༢༢རང་ ཤཿ སྱེད་ཚཾ་༧༅༡རོ་ལ་བ གྱ།་༢ས་ནཔ་རུ་ འདྲེན ༦1༣ 
བའི་བྱར་ར། འེ |དེ་འ༣༨ ༡༤ བིད དང་། བར དུ་ཆགང་་ `ཏེ། སུན་ཤེངཤི་ 
༅ོང་༣ ་ 'བཟང་པོར་འྱུར་ པའ་ དན་དུ། ནུ་ཆེཤ་པོའི་ ༢པ།ཤཔ་ "གྱ བཟང་པོའ 
ནང་དུ་བཅུ་གས་པ་ ཡན། ༠ །དྲུ་བུད་ཚས་ དེ་དག༢ལ| ༨༥ཧོ་ ལྭ དཀོན་མཆོག་ 
ངེ ་སྐུད་ གྲསང་ངོ་སྒོས་༨༠ བ། [དེ་ ལགས་པར་འགྱར་རམ། ཆར རྷེད་“ ༩ བྱེད་དེ 
] ཤིང་ ཏློག' གཅོད་ཡུར་མ་ ^བུང་ར* ཆུ་བ་ཞས་ འའ ༡༩༢༥ 9ྱར་ 
ཤིད་ཆན་ ཇོ རཿ ལང་པོ་ མེད་ གྱང་། དེའི་ འི་དྱིད་3* ལོལ ༠༨ ཅད་རཆིད“ 
༢གྱར། ° [ཁྱོས་ ཤེབ [དེ་བཙགས།་ ོད ཡོད།རྒྱ་ས་པར་ འགྱར་རས།དེ་ 
ལ༨དཀར་རང་ ༥ པ༦་༦ལོངས་ སུ་ཏིཨ་ཡར་མ་འགུར་རམདེ་ 
༢༥ པའི་ིརོལགྱ༡ ༡ནང་ ༧༣༢༢ ར་ར། ° [“ང་བད།'ཿ ཡ་ཡ 
ཧི་ལཱའི་བཀཱའ་ཐུང་ཤུང་འདི་སདྲ་དུ། ༠ [ཏེད་ཁྱང་ངོ་ལོ་ག་སཁན་གྱི་བརྒྱད་ 
ལ། བྱ་བ་ དའི དན་ རའ ་ ཆེ ་ཤིས་པལ་ འེ ༨༥༽ཤ་བ།་དང་། ཡང་དེ་འོ་ལ་ 
འདྲ ཏི དྲ ཏཱ། ༠༨ གཱ་ |ཧཱ་བེལ་གྱི་རྒྱལལ།ཿཔོཌཡེ་རུ་དག ` ལེམ་དུ་འངཱས་ཞས། 
༥༥༢༥ ༨༤ཅལ། ཇོ་དང་། ཀྐ ད་ག རྣམས - .རང་དང་ལྷནའ་ = བཱ་བེལ 
ཅུ ཞ་པ།་ ༠ [|རྒྱ་ལ་་བ ༨ ༤བྱགད།པ་ ཞ་གྲ་བངྲས་ནས། དེ་དང་ ༠ད་དེན་ 
'ཏེ། ད་ལ་མན་འ` བཀལ་ཏོ། ད༠༩༤ ཟད་༥༥ ༧ ་དཔའ་བོ་ ནམས ངཿ 
་ “ཡན། ° [རྒྱལ ད་དེ་དམའ་བར་འྱགུར་བུ་དང་། 8 སར་མགོ་ ཅ༠ཿཿ 
་ ཐིགས་ ་༣ར། མད་ དེན་ དེ་ལ་༨གནས་ ་ཤང་ སགཱཔ་ པའ་ཕྱར་རོ། © | འོནྱ་ཧུང ༡༤༥༣ 
སྐྱི་བོ་ཨ་ང་ཡོ་དང་རྟ་ཆྒེད་“ དོན་དུ དེས་ 'སེར་ཡུལ་དུ་པོ་ཀ་ནམས་་ 
ཐ་མང་བཀའ་་འ` : ངང་ན ༨༣ ད་ལ ངོ་ལབ།་ གྱཾབ}་ ཀྲས ༤༢༨ འབྱར་ རྩ་ས།དེ་འད 
ཧེད་ ༥ཐ་ད་བར་ ཧུ་ཆངས་ ཤང 5 ་ པ་ལ༨༣༨༡༨༣ བལ་བ ད་ 
༢ར་འྱེང་ང་མམ། ༤ ༦༦ ལུད་ཀོན་མཆག་༢༠༣ད་ 'ཡྱི་པ།སོན་པ་ཤིད་།?༦ 
རཆ ་༢ཛུག་ཅིང་ འདྷ་སྐད་ གསུཇཔ་ ཁའོ ཐར ཡཨ་ མོ རཿབྱངངི ༤༣༩༣ རཿ ཐོ 
` ` བརྙས་ ཏཱེ མད་དོན་༠ལ༤༥་ ཆགས: ཁས། བླ་བེལ་ 
¦; དྲ་བ་ལ་དུ་ དེའི མདན བདྲུན་ད་ འ༢མེ་བར་འརྒྱསར། ༠ །སོག་མཇུ་གཅོད་དུ་༥ 
ར་གས་དང་ཚོང་ རྩ་གང་། ༥༢ར༦༥རང་ཤེ་དམ་བ་ དྲཔ་ང་མེེན་པོ་ ཡོ་དང་སྐྱེ་བ 
ཆཕང་༢ཟོ` དང་ རྐིས་ཨངད་དེའི་དེན་ ད་དམ བཔ།་་༢༨༣ཟབ་ནང་ འདི་ ཙར སར་ འཛྫུར། 
°།གྱ་ཧོ༽ ས་ལ་ག་ཆད་བཏང་པར་ ཆེཔ།༥༦འང་ །མད་ དོན་ ༠༨ ༢༩༦༨༩༨༡ར༨)། ༡༨ 
ཀེ མཀུརི་ཨ་བྱུ་ ཐས ནས; ཤྱ, བ་ད་ཐལས་ཅད་བྱང་ ༥ ཐང་མ འཇུང་ 
°¡ ༢༄ར་པ་ཧོ་ ཀ་ `ཤིསཞིད་ཁྱ` `ག་སོན་པ་ ད་དཔང་དུ 
འཇུགཟུངང ་སྡཾད་གཱསཱང་། དེས་མད་་ དོན བཅག དང ,134 བྲ་ཆུ་ཨཿ ༣ ༩༢༨ ` 
༠) རྒར ད་ ཅཅ ་ ཞན་ི་པད༽། ངངབ༥"་དའ་ལ༧ཞཉ་ ་ བར་བྱ །ི 


,ཆ [ངང༥' ±=" ག་ར `ཧྟ་ འ༢འ་ ཐེ ག་ ་ཀུ་དྷྱཱ་ཨས་༥ ཤིང་། ངའི སི འི་ནང་ནུ་ འཆུད་པར་ ༢༣༠ 
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མར `] (@ 444 ༨༩༡2 ༡མི . ཾ 2 ༨༤༧༨:༡༤༦ཾ 





འརྱར། ༨ ང་ བ་བ 'དྲུ་ཡེར་ཏེ། དེར་ཁོ་ ༧༢༤ འཁུབ་ གིང བྱ།དེ་ཅིའི་9 9ང་་ 
ཞེ་ན། དེས་ ` €4 ` ཉེས་ ༣ཟ༠༢༡⁄ཇ༥་ ༤༣༣ ༡ཇ་ངོ། € དེ་ཞང་ ་ཁོརེ་ བྲེང༥'།༠༥༩བནད་” ` 
དམ་གཿ དྲང ༠ཐ་༨་དག་ དང་ ལྕན་ཧ,་ཏུ།ཏལ་ ང༥་ག་ ་ཞེང་ ཁུས པ་ན 
པཾ གུས བཞིའི ཇལ རོམ་ ༧ འགྱར། དེ་ནསཿ་ .ཏྱོད་ཚོས། ° ༢དྲན་ རར 
ཁོ་བོས།་གྲསྱངས།ཡ་༦ཡན་ཞེས་ཆོ ཊེསའ་ཆན་ ་འགགར་རོ།༠ |“༥་ཧེ་ ༡ དཀབ 
འདྲེ་གད་ ༨༥༨ ༢༠༨ སྔ་ཐའ་ རྩིའ་ ༥༥༠༥` གཱ་ ཇི་གཱངས ༥ཏེ། འཛུ 
ཤྲིང དེའི་ཆི་་ཨེ་ @ ༠2, ˆ ལྐུག་ བ།ངར་ པབ) ༄་ནས་ ༣༩ ༩༣ ` 3 ཞཱཾ་ག་ ཏུ དེ།མསོ་ 
བའུ་རི་མཐོན་པོའི་ ཁར་ ༢ྔ་ང་གངའ་པར་བྱ།། © །༨་བ་ར་ཨེལ་ གྱལེ་མཐོན་ 
ཡོའ་ཁར་དེ་འཇུ གརན་ ༤༨༠༠ ` ས་ན༢༦་༨ཤིང་ཏོག་ ཆ༢བ།༤་ ཏི 
ད་ ་ཤང་ བདུ་ར མཆརར་ཞབ་ ཏུ ་ འབུང་ཞུང་། ཊྱ་ཐཤ།་ཅད་དང་། དབ '༦ ཐ།" 
དྷ ` བ།༠༥་` ་དེའི་འོ འག་ཏུ་སྲནས་ད་ང་ དེའ་༥༠༥ ་ ་གྲ་བ་ན་ཛྡོད་* 
རབ ་ ར། ༠ །ངཔོ་ ༤༥་ ཤང་མཐོ་ བ་ ད༨མཆང་ དང་ད 
༣༧ དང། སྐྱེ ་ཤིང་མེནཱ་པོ་ སྐ ༢༨:པོ་ སྐེ་ཤུང་ སྐཡ་ པོ་དེ་སོ་ཁར་ 
་ པྲ ཧ་ཡ་འེ། བེང་ཤ་ `སྐྱེ ེང་ ཤ༢2བ༤ར་དབ་ `ཆེཾགསཔ་ མར༠༢གྱུར།ཁོ་ 
ཐུ ་ཡ་༤་ པི ཧཱ པ་ཞས་ སྩ བ་ ༥༣༢་༥ང་ཀྱང༥' 
།ལེའུ་༡༨། ° |ཡང་སྱར་བདུག་ལ་༥་ཧཱོ་ ༡ཱའི་བ་ཀའླ་བ ང་ཞིང་འདྲ་སདུ། 
༢ ༠| ད་ ནྣ༢པ'3.ས` ༥༥༥ངོར་ཨལ་ ༨༥༠༢ ་སྐོར་དུ ༣3`3༥ང༽)༤༦ང་ ` རན་འྱ་ 
ཨར་པོ་བཟང།་ ༥པ། བུ་ནསས་ཀ8ྱ་ས པོ་བྱ་ད་དོ། ཞེས་ ཤུ བ།ཏ་མ་ དཔེ 
ཟེར་བ རུ་བེད། ༠ |༥་ཧོ་ལཱས་འདི་སྐད་དུ། ད་བྱུན་ཆད་ཁྱོད་ཅག་གུས: 
བཏ ` ་དཔེ་ དད ་༥༥༤༥༢༨་༦༥༥ལ` ེ ་ནང་ན་ ཟུ ཡནརྱུང་ ་ དཱ་ཀངྱ་ཀྱ། 
བ།བོན་པ ༥ང་དྭ་བཅུ་བ་ཇི་ © པེ |[སེལས་ ལིད་མང་མ་ 
་ ད་དང་བ ` ལི | བུའ ཅར ལྷན་ ཁྱང་ ང་འ ཤྲ ་ 
་ ཉྨོད་པའི་སེསས་འ ༢ད་དེ་ 0 ་བར་༢ ར། ©།འོན་ ཁྱང་ཆེས 
པོའེ་སཡིས་ཁེས་ས་་ དང་ ༥ ་དང་ ཨཡི་ག་༢༥ བཞེན་ ཅུ `$ ང་། ༠ |རི་ནཿཿཿ 
ོ ༔ཧན་ འཐབ་ཆ་བཟས་མདང་། .ང༨༥ར་༠ལ་ག་བྱ་བྱསད 
|ན°)`ལ་ ༠ བ། ` བཏེག་ཏེ `34` བལྔཔ།པ་ དང་། ༢ང་བ།་ ཁས“ `་༠ ༠༨༥ ླ་ 
ཆམུངས་ བྲརམ་ཅས་ 11 ༢ ` 33` བྱངང༨༨༩༥` དང་། ཟླེ་ མཚན་ དང་ ལྡན་ = ¬` `'བུད་ལེད་ 
ཀྱི་རུ་རྩ་སྭ་ཡན་ཡ ཇའ ༤ [ཧྲ རཿ ༡ ྫུང་ཡང་ མཚུ སྦ ༥༠ར»།བུན་པ་ལ་ 
བཏེ་ ༣༠19 རཆ. “ཕཾ.བ།` 9,ན་ ཏི དབང་༥ད་ བྱ; $ འཇྲ་ཨཿ འཕྲོ བ།;1` དང་།ཉྟོག 
(| ་ ་བསྟེར་ཊེ། གཅེར་བུ་ལ་གོས་གྱོནཊ་༥་དང་། ༠ |སྐྱེད་ 
་ གྱ༅ྱར་དུ་༢བ༡མ སེ བརུ། སིད་མ་བྲངས་ པ་དང་། མི་དགེ་ ་པ་༥་པ་ རོང 
༡ བ།འཔའ བ ༢༨་ཇེ། མ་ ཅེ་དང་མའེ་ ་བར་ལ་(ཞ༤ལ།&ཆ `་དྭང་ཡོར་ བཆ དཅང་། 


༧ ༠ [ཁོ་བོའ འགུུལ་ ཁྲམས་ལ་སྤྱེད་དེ། དྭང་བ་ཉིད་ཁྱˆབྱ/བ་བྱེད་དུ་། ངའི་ཐཀའ 
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ཁསས ་རྣམས་ ཡད་ལ༥ འཆང་ན། དེ་ན་ཆེབ 'དྲང་པོ་ ལ་བགབཔས། ངེབ༨'༥ར 
༢ཚེ་བར་འ ར། ཞེཔ༥༤༥ འཁི་ ལཱས་ཿགྲང་ ངོ། ° |ག༩ལ་ ཏི 'དེ་ལྭ་ཇ་ག་ཡའི། ༡༠ 
མཱ '་ཁྭ་ག་ གོ '་ལ་ཁན་ནམ} དེ་ ལྟ་བུའ་སྡག་པ་དག་ངག་0ཞནང་ནས་པགང་༨ཡཡང་ 
བེད་ ད་པའེ་བུ་ཞག་ ཉྱེས་ཞས། ° །དཱབྱཿབཱཿ བཟང་པ པོ་དྲེ་ནས་ཨི 'ཏྱེད་པར།རེ་ལ་ ༡༡ 
ལཆེདཿཟས་ བཟང་༨ ངུ མ་མཆོས་ ༥༢་ཆཞུང་ལ་བརྒ་པ།ས་ བར་ཐལ 
° !དབུལ་པོ་ དང་ཞོར་ཨད་ ༢༠དབང་“ཡོད་ པ། དབང་ ་ཤེས་ "འགོག་ ཅིང] གཏེས ༡༧༣ 
མ་བཟློགས། ར་ལ་ མིཔ་  ་ ལྟས བ་བ་ བ⁄འྲ¥༨འབ་བྱ་པ།] 
© རེ ང་ བ་ལན་པམའ་ལ་ ་འཚོ་པར་འ ་ ༡༣ 
རྐྱེད་ཀྲི་བྱེར་སྐཿཞང་། སྐྱེད་འྱུཾ 
འཆོ་བར་མ་འགྱར། ཞེན་ལོག་ག བˆབ་དཱ་ཐམཱ་ཅད་ བྱཾས་ཡས། 
༢ཆ་བར་འ རཱ དེའི་སྲོག་ཁ་ག་དེ་རང་གི་ཐོག།་ཏུ་ལས་ འྱགར་རོ། 
༠}“ཡང་ཇི་སྟེ  ངདེ་ལཔ། ཆད་པ `་བུ་@ཞ ཕ།'བབ་་ པ༥་བྱ་ལ་པའི་སྡ ག་ 
མཆང་ལ་ལབེོང་སྟེ་བསམ་ མནོ་བཏང་བུས། ༥ `སྟར་ ཟིད་ཡར། ༦ |རིར་ ྦ 
ཁ. མཆད་ ཟྲས།་ གྱང་མ་ བཟས བ༢ཨ༣་ལ་ གྱ་ས་ ༧ ད་ ༤༡༣ དུ ˆ ༣4 ° 
^` གྱང་༧་ བཏེ་བས། 8 8༧ ་མཆེ་སུཿཡའི་ཆུང་མ་ ང་བླར་ལ་ ༥༢༠༥་བྱས། 
= ༨ དྣ་ལ་འུང་ དབང་ “ཡོད་མ་བྱ བ།་འ༤མང་ བརྒྨབས་ ཧཿ དུ། |དབང་ ༡༦ 
་འཁབྲུ་ག་ཡར། ལྟོབས ་ཁན་ ལ༧ལ་རང་ ་གཏིའ་ཟབ བསྟེ་ར་ ཏས 
༠༢) བོ་ལ) གྱ ང་༥®` པ) པོ བ། ངཔ་༥། © །དབུལ་ པའ་ནོར་ལབ་ ཆང མགམ ༡༧ 
བ་འ ་དང་ཤོགས་མི་བླང་བར ངའ་བཀའ་ཁྲསས་ "ལྟུར་སྨྱད་ཅེང་ ངའི་ཆུ་ལ་ཁྲེསཱ 
རར ཁར བ་དེ་ཞེ། རྔུང་ཧུ་ཁུའི་ ཏས ལིག་ཤི་ 'དོན་དཱ་མེ་  ་ མ༦ར་འཆེཐང་ ར་ 
རེ ༤ དེ་འ ༥3ས་` ཧེང་ྗེ ་'མེད་ པའ་དབང་ཆ་པ `བ,༥' | དབང་ག ༨༤༨༤ རང་ལ།` ཧཱ བྱ་ཤཱོར་ 
ྲ ག་ཡ་སྡེའི་མ ན བཟང་པོ་ཡེན་པ།དི་བྱབ༥པས ད་རང་། ་མཾ་དགེ་་ 
ཕོབ་ས་ཞས། རང་ དྭ རི ལི ཝའ 
ཐའ་ནངུ་དུ་འཆི་ བས་འ ར་རོ། =; }འོན་ཀྱང་ ཁྱོད་ཚོ་ས། བུས་ རམ ༩༣༠༨ དགེ བངཏའ་ཁབ་། ༡༧ 
ཅི ལའ མ་འགུར་ཟེར་རི། ནན་ བུས་ ཆུ ་ཁྲསས་ དང་མཐུན་པ་དང་། རིགཱཿཔ་ `དེ་བ་ཏེ། 
ངའི་ཚུ་ལ་ '་ཡེལས་ བཅུང ཏི་སྤྱད་ ༥ ར༥} པ༨)པ༢་ བ།དཔོན་ཡར་ འགྱུར་རེ། ༠ | ས། 
༽.༨ ༢༨ སེ་དབ་བའ་ཁསལ་བོགའ་པར། 
“བྱད ༢༨༦༠ ༨༦` ཀིད་དེ་རང་ ༢༤འ༢། ཟེས ༥ ༢་ལ༥ད གྭ ` 
༢གྱར། )ཐདངེཤ`9⁄ང་` བུའ་མ དགེ བའ༥/བལ ཐོ་བ།པ། ༢༥༠༥ ` ༢༅གྱུར། ཆོབ དྲལ་བ 
དྲང་ བ་ཉེད་དེ་རང་ ག་ཐོག་6ཱ་ ༢བབ་པར་ འགྱུར། དེག་ སྱོད་ཀྱ ཁྱི་ངན་ཡང་དེ་དུང་གི 
ཐོག་ཏུ་ འབབ་ ༥༢ འགྱར། €> ལངས རྡག སྤྱད་ངང་གབ་བྱར` པ་འི་ྡྡིག ༢༡ 
པ་ཁྲམཔ་ཅད་སྤང་ { ངའ་སྤྱད་ ༢^༧༤་ཟམབད་ སུང་ཤིང་། བཀའ་ཞྲེ་སབ་ 
ལྔར་ཆརེབ།པ་དང་། ར་གས་པ་ ནེ དུ་སྐྱེད་ཞ། དེ་ཡང་ དག་ཡ༢་གསོན་ གྱིས། ༢ཆ་བར་ 
་༢གར)་༠ སབ ༢༧༢༥ ་༡1 ཆེ ༢༨༨ མེད་པ༣༡ 'ཐལང༥་ཅད་ ཉིག 
བྱ་ལྟ། དེན་གྱས ཡའི་དང་བ་ཉེདྱ་ལེ་ཞང་ན་ བསོན ར་། སྦུར ༧ 
སྱོད་ རང་ག་ལས་རྣམས་སྤང་ཞང་¡ གསན ་དཱ་མ་ ག།ཏོ་བ།། ངབའི་ཞང་༡་ 
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ངཿ ༠༥༩༨) 2༢ ༢༤ - 2༩ ༨༥༨ 


ང་ལ་དགའ་བ་ཅ 'ཙན་ག་`གྱང་“ོད་དམས། ཡ༔ 'ཧོ་ལཱ་དཀོན་མཆོག་ གིས་གསུང་། 
༠།ཡང་ཇི་སྟེ*ཆོས་དང་པོས་རང་གི་ཚོས་དྲང་པལོ་དེ་པྤ ང་སེ། མི་དགེ་བ་སྤྱོད་ 
ཅིང་།སྡིག་སྦྱཾ༨ཁྱཾས་བྱད་པ་ལྟར་ཞེན་ལོག་གི ་ལཔ་ཀུན་བྱེད་ན། `་གསོན་པར་འགྱམནི 
ཉེས་བྱས་པའི་ཆོས་དང་པོའེ་༢ས་ཐམས་ཅད་དྭན་པར་མ་བྱའི། དེ་འགལ་ བའི་མ ༡ 
མེད་པ་དང་། དེས་བྱས་པའེ་ཉེས་ཛཇྡིག་ཡི་ནང་དུ་༢མི་བར་༧གྱུར། ° |དེའི་སྟེང་དཱ་ཡང 
ཁོད་ཚོ་ས། ༥་ཧོ་ལཱའེ་ མཛད་ ལུགས་ཞི་ ཀུན་སོམས་མེ་འདུག་གོ་ ཟེར། དྲ་བ་༨༠༥་ རཿ 
༣༢༩ མད་པན་ ཁྱོད་ཚོ འི་ཟེད་ལྭགས་མ་ཡན་ཧམ། .© ང་སི ཆབ༤་དང་པོ༥༠༢ང་ མེ པ༨་དང་ 
འོ་སང་ཞེང་། , དཔེ ་བཤེད་པ་ལ་༨ཞུག་ས་ནས་འཆེ་ན། དེས་ཧས་པའིི་༧ི དག་པའི 
༢༧ ཆེན་གྱཾ་འཆེ་བར་འ སུ ར} ༠ )“ང་ 'སི་ཕྡིག་སྤྱོད་རང་ པ༥བྱངཏ༥༤)9ྱཿབ' 
ངན་པ་དེ་པང་སྟེ། ཆུ་ལཾ་ཁྲམས་དྲང་མཐུན་པ་དང་། རག་པ་པ་དེ་བྱེད་ན། དྲེ༥་ངང་ག་ 
༢༣༨ སེམས་གསོན་པར་འཇོགརསར་འགྱར། .° ¡ད་ཅའ༢་ དད ཅ། དེས་བ ༢༥༠༥་༠༥ནོ་ 
! བཏང་སྟེ] ་རང་གི་བྱཔ་ང༥ འལ ས་ཨམེད་པ་ཐལ་པ༽ཅ ཧཱ ངངའ་༥ ༨་ན། ནི་ངེས་པར་ 
. ༢ ལ༢ཆོ་སྟེ་ཡ་འཆིའོ། ° {| ད་དུང་༥༥ང་༥༥ པ་ར་ཡ༥ ལ༧གྱ" བ་ར ད་ ༨} ༤༥་༨ོ ༢༢༣ 
༧ཛད་ལུགས་ཀུན་སོས་མ་འདུག་གོ་ཟེར། ཁེ༡པེས་ར་ཡལ་གྱ་"བུ་བ ད}ང 
ཏྲི ་༥ཡན་༩༥} ༥༡ ] ་བསན་ཡ་ངོ་ལཱ་དཀོན་མཆོག་གས་འདེ་སྐད་གསུང་། ཁྱེ 
ཡཔ་ར༦༥ | ` ་ུ་བརྒྱད། ངས་ཁྱོད'རེ་རེའི་བྱེད་ གངའ་ལ་འཁོ་བའ་་༥` 
(ཞ༠ལ་ཆ༤ ་གཱཅོདཱ་ པར་བ འྩབོད་སེམས་སྐྱད་ཅི་བ། |ལ་དབེ།་བས་ ཁོད་ཅག་ ད 
མཿསྣེ་བ་ཡའ་བྱར། རེ་རང་ག་ལཚཾིམས་མད་པ་ཟམཔ་ཅད་སྤོངས་༨ ས༽ ༠} ཏོད 
ཅཔོ་འབལ་བརྡ་གྱར་པའ་མཆརོསས་མད་པ་ ཐམས་ཅད་རང་ག་མདུན་ལས་ 
སྩེ པཾ ཱུ ཐིང ༤༽ 
བཅག དད གབསངས་དུ། ཆང་གསང་ཐ་ གདསེད 
༣༣ ཆ་པ !.` ༤༣༦ ང༥`ར༨༦༥༨ ༢༣ བྱ།་བུ་བ ད། ཧཧ ་`༩༠༣/་༩༡ ¬ བར ༣ ༣} ° }གང་ 
༢ཞ་ན། ˆ༢ཆ་མཁན་རྱ ༢ཆ༠་བའ་ནོང་ཞ་ང'ལ་དབགར་པབ་ འངྲ་མད་དོ།༠༥་ཧོ 
ལུ་དཀོན་མཆེག་ག ༨༥་བ། དྲྭ ང་། དེ་བས་ན་སེམས་ སྒྱར་གང་། ༢ ཆོ་བརྡ་བས 










གབ། { ངཱ 
ཆེ 
༡ འྲི་འུ་2༩། ° |ད་ཡེས་ར་ཨལ་གྱི་གྐུ་དྲག་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་སྡག་གླུ་ལ 
༢ ཤུ ༦༩ ཁིད་ཀྱ་”་དེ་ད།་ཡེན་ཐེར་ནོ། ¦བེང་མོ་ས ང་ཁོད་དུ་༡༧་ 
རྫ ར་ཐ ཝ་ས ། ང་དུར་མའི་གསབ་པེང་ཕཐུག།་ནམས་བསྐྱངས། €> |མ་ང་ཐུག་ 


6༥ ` ༥ པི་་ - 
ནང་ནས།'གཅུག་དེབ་བསོས་ཏེ། །སེང་དར་མ་ཞེགྲ་ཏུ་དྲེ་གུར་ནས། ། 
༤ ཡིངས་བྱེད་པར་བསླབས་ནས་འེ་ མང༥་བཟངས།། = [མ་རིགས་པོ་སོས་དེའི 

ལོ་ཐེབ་ཞཔ། དེ་ཆོའི་ས་དོང་ཞང་ཁོ་འཁད་པས། ¦སྣ་ལོ་བརུག་ནས་མ་ 
\ སེད་དུ་དངས། ༠ | སེང་འོ་བ བབྲ་ད་གས་འན་བ་ཟཐད་པས དཱ ུ 
| །སེང་ཐྱུག་ནང 

ྦ ༈སུ་བྭཱིཾ ཅུ 
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[ཡ'ཟྲེ'ཀེ'༦༥༩འ༤)༡༩༨༩༦ ༢༤༦ ༢༩༧ 






ཆབ༠་ལང་ གཅི་ག་ ཐད་ཏྲི། །བཇ་དྲ་ད་ས་ཞི་ག་ཏུ་དྲ་ཐུམ་ ༥༨༥ ༠ །སེང་ཁྲོད་ ཡེས་ 
'་འགེམ་ནས་ ཡངས་ དུཿ ཏེ། །དེས'གྱང་མ'་ རཿ ཟ་བར་ ཐྱས་ ཏི{༠[ཁོ 
ཚུ འྱི་ཆུང་མ་ ཌུ ཐང ངོ་ཤྲོད་དེ། དེ་ཚོ འི་གྲོང་ཁ 1 ཡ་ ཏང ༣ བ་དུང།། 
དེའེ་ '་ང་ངོས་ ཨུ་སཞང་ མནོ་པ་ སྙིངས། ° ]“༤ང་་ བརྒྱད་ `༅ཿ ` ཌྣ ༦ 
| ཤོབ" ཀུ། ད་ དྲ རེ ༠ལངང་` ་ེེ ཤང༨་་ད་ <; དོང་ནང་་' 
འཁད། ༠ སྣིལོ་ ཡེས ད་འ གུ་ནང་དད་ད | |འགཱ་བེལ་ རྒྱའུ།པོའི་དུངྱད་ 
ཁྱེར་ཏེ། [༤༥ པ༨་ ར༥ལ་གྱ ཐུ་ཉེམས་ ལ་པ | སླར་དེ་འི་གླ མ་ཟེས 
ྲཀིཾཾ་་ ཁཾ རང་ བའ་མ་ བའཅུང་ རྲགཉ་དུ། །བཅུ་གྲས་ 2༠ 
༥འར་ཞན་ ང་ཆུརམང་ད་བ་ ༤༥^ན། རའ ཡོདྱ་ཧེན་ བཐུ),ང༥ ་ཤང་ ལྟེས ལང་༩ཞང་། 
| ༤༣༤༨` འདབ '༠༨ང་:1 ° རྒྱཔ་ཡར་ར ར་ འར །*ཇའ8དགཙ ར་ཁར་ཐ་རང་ ༡༡ 
འཁབོ་པ་ ་ མཿ ༦ རྣམས་དེ `༢ཧེ | ཡལ་ པ་ བ། < 
ཅཔོང་པོ་ མཐེང་ཧའ། }\།༥ལ་འདབ་ ཤ3ཕང་པོ་བརང་་ལའོང་་པར༢ལ ང་། 
༠|ཐུགས་ ཁྲོ་འེ་ནང་དྲུང་ནས ཕྱང ལྟསེ། བྡྡ་བས།ཡས།རྨ་དཱང་ གིས།་ཤིང་ ་ 
འབྲཔ་ བཀྐེམ་བྱརུ་ག་ཞུ་སེ། དའ་ ༤༠༩༥བ་ཨེ་བ་ཞཉང་བརབ།་ ཧལ། ]ི 
ཐས ང་ཆ ༤་པ་ག་ མམཚི་ དཾ ༤ }ད་དེ་ 'ཟང་སྟེང་སྐ། ནིཿ ༩ ' ཡོ་དང། ༡༣ 
ནཾ ལ་པ ནང་དུ་བཅུ་གྲས་པ་དང་། ༤ } ༠༣༥ ༤༢༦ ༩༣4 ` དད ་ ༡2༤ 
འིག `༠༥༨༥ད། !ལ༽བྱང་ནས་ ད་༥་ཤང་འབྲབ' བྲོཡ། ` ར་༧ངའ་ ད 
རརངང་ |“༥ལ་བ།ཆེན་པོ་གང་ ཏུད པག |༢ད་ སྒུ 
ག་གརང་ལས་ ༢ོང་། 
ོ་ <¬ ང་ 21 ` ལི རྩ ༤ (༩༣ `ཟླ་ བ་ཝ་ ༤༥༠༥ ཚང ་'བུ་ 1; ` ལ།༥༠༥་ 
ར་ཆ ལེ གྱ=ནཿཔོ་ ཁ་ཤངབ་"༦ ཅོ འཱ་ ༡ང༽ ` ཞུགས། ཅཐ ག་ ཞུ བར་འློད་ཏེ། 
བདྡ་ཐ་ཡཾ ངུ དཿ ད་པཡ'་ལས། ° |བདག་ལ༧། ༤༥༠༤ ལའ བག་འབྱུཇ་འུང་ 
འདི་སྐད་དུ། ༠ །ཧྱི་ མི་འི་ཡཱ། ཡེས་རུ་ཨེལ་གྱི་རྒན་པོ་ནམ་༧་གཏམ་བྱད་ 
ཅང་། ༤༩༣ $ འོ འང འཇེ ཧེད ༨ © ཏྱོད་ཚོ་ང(འ༣ བརྟཇ་ =, ཁ་བ བར་འང་ ང་མ།ཁྱན 
ཚོ་པ ང་ངབམང་་ བྟ་གཱ་པ་ ཞུ་བར་༧་ ཆེས། ཞེས་ ༤༨༨ ཧོཿ ཧོ་འྭ།་དཀོན་ འལ ཆཅབ་ང ང་ ༨ 
ལིད་$- བད =, ཤིང་  ་ བང གྲའ་ཅདྲ་སང་ འྲེ་ད = ༣ཚོ་འི་ 
༢ཆམང་ འླབ་ བར བྱརས། ཟེ མའ་ `འུ། ་༢ཆརིང་ འབུ བར་བྱས དྲེ་ལ འེ་༣༩་ 
མེས་ཁྱིཿཞེན་ལོ་གཱ་གེ ་ཐུ་བ་རཱམསཿདེ་དག་ལ་སྟོན་ ༥ རྩ་བེདྨིང་དཚོ་ལ 
༠༤. ེབ་ ཧོ་ ལཱ་དཀོཿ: ༤༅ྲ༤ བ།༽ལ་ངཔ་འ ་སྐེདུ་ གྲ་ང་ ངོ་གྱབ ཤིག ཧཿ 
ར་སེམ་འཇྲམ8་ལའ ད་ས ‰& ཁྱ་བུ་བརྒྱུད་ཁྱ་ཡ་སྤད་ཀྱ་9ྱགཱ་སཱ་ 
བྱ ` ་བཏགས་6ེ `6། མཿ སེ་ར ལ་ན་ དི་ དག་ལ རང་མངོན་དུ་བྟསན་ཞུས།དེ་དག 
ཨེ. 'ཕྱགས་སུ་ཕྱགཿ བཏེ ཐཾ ་ཏེ། མནའ་ བས ༢ ནང: དེ་ད ༨༡༩ ངད་ལམ་ཧཱ་ 
ཀཱ ཁྱོད་ཅ་ག་གི་དཀོན་མཆེག་གོ་གྲསངས་སོ་ཡ་ན། ༠ །ཉེན་མོ་དེར་དདགའ 


ཧཾཿ“, 1223 


[༦༥ 'ཀ།] ༣ ‹༣༨༥ ༡༣ ༨ ༡༢༡ ༡༧ 


ཡྱེར་ ངཔ` དམ ཤང - ཤུད ཧི. པར་ ༤༨ ༠༢༨༣ ཧཾ '་ནང་ནང་་ ཕ་ཊ ༢༣༠༢༦༦ར།ངེ་དག 
གེ; '༅གཔ་ད ཧ།་༣འང་ ¬: ནྱ བ།` རཿ ཡལ ༤༣. ༠ན། དེ དེ་ནེ་ ལ་ཝ ཤང ཅད་ 3. ནདྲ་ཡ༢༥` 
༠༤ ཛ༤༽ ×; བར 
དང་།ཝྤང་རྱི་'དང་འོ་ཨ་འབྲུབ་ཡའེ་ཡུལ་ཁ༠ཤ་ག།༩༤༤༤༤༥ཞ་ནོ། ༠ །“ཡང 
ཆེལ་སི ཇ་མ ཚེས ་་་ ་ ༤༥3 ༣ * 
དྲུབས ་ དང་། ཆམ ` འུ ་གྱཾ འདའི་ ཡེ ་ རང་སླེ ་ 





དག་ བྲ སའ ཨ་བ རོ གཞུམ་ སུ ༥3 
བ/༢ོ། བདངད་༥པ་༤༥ན། ༠༤ }|འེན་ ད༨ར༢་ལཆན་ སར ༣༥ ད་བཐ་ང 
མ་འ ང་བུའ་བུ་ང། ངས་འཕྲན་ལས་ ཐུབ་པ ༤༥ཡན། གང་ལ་ཞེ་ན དེ་ད་ག་ 
་པའ་དྱཀེ་ལ་ན་ གསཱནས་ པོད་པ་ ལས། ངེ་དག ་པེར་༥ུལ་ ༡༣༨༥) 9ྱརོལ་དུ་ 
ད་པའ་སྒོ་ནས། ཡཱཔའི་མདུན་དུ་རང་ཞིད་དེ་དག་ལ་ ལམངོན་ པར་བསྙན་པ་་ 
ན། ༠° )དེ་ལྟར་དེ་དབ་མ `༅ ` ༣༽ ༢༨ ༤༥༢ ལས་བྱུང་ འབྲོག་སྟོང ་དུ་ཁུང་ 
ནཔ། ° ¡ང་འཛཱ་ལ 'དེ°སཡ་དེ་དག་༩ལ་ ཨཱད་ནས། ༢ང་བག་༨ཞ༤ལ་&་ཆཞམཆབ༥་ 
བཝུན་པ་ “ན། ཞེ ` ཞྭག་ གས་དེ་བཞེན་ དུ་སྤྱོད་ཞ། དེ་དགབ།་ ཧག. ཆབ པའ 
ར་འགྱར། < ང་ན ༤༥ ` ཧོ་'ལཱ'དེ་ དབང་དའ༥ ་ཡར་བྱད་འཁན་དེ་ འའ པའ་ 

ཁོང་ན ཅུད 7 དེ་དག་ དང་ ངའ པར་ནྲྭ་ཏག་ས་ རུ ཇེ དེན་ ཏུང ངང 
དེ་ད་ག་ ལ་ངའ་ཤབ་ ཡེ རྣམས་ ཀགྱ་ང་བྱན་ ཟླར ° ]འོན'5.ང་ དང་ཉ 
གྱ་བུ་བ ད་གྱཔ་ འབྲེག ང་ནང་ང་ལ་ང་ལོབ།་བྱང་ ཏེ) ངའེ་ བ་ར 
བམ་ ་ ་ཞུལ་མེ་ནམས་ལ་ བརྙས་པར་བྱས། དེ་ལ་ལྟེ་ས་ ཅེ། མེ 
ཞེབ།་ གང "དེ་བཤེན་དུ་འཚོ་ ཐར་འཇྱཆ་ ' དེ ཟད།ང ༡༧ བུད་ ནམས་ བླརག་ 
ཡར་བས་སོ། དེ་ནས་ངྲས། དེ་དག་སྙུང་ཏུ་ཉིདྱ་བི་ཁོ་གྱདུམ་དེ་ཚེ་འི་ཁར་ཐུག 
༥༢:༧༧ བད།ང་ས་ིཔི'༤པ་ ན། རིར ] འོ་ངས་ དག ༅ ༢༤ མཐེང་ཏདྲར་ ད་ནཾ་ 
9'པའི་མདུན་ དུ་བ།ཏམ་ངན་མ `དུ། ངའི་ཨཚན་གྱི་དེན་དུ་འཕྲེན་ ངའ 
ཤྱས་ན༤༨ང་། ༠ }༥༥ལ་ ཀད ་ དད ལབས ་ཤང་] ངས་དེ་དྭག་ ལ་སེར་ 
བའི་ལོ་མ་ ་དང་ སྦྲང་རྩི རད ༥༩ བའི་ཞང་ད་རེ་དག་མི་འཁྲེད་ ཏད 
9ྱར། འབག་སྟིང་ནང་དེ་དྲག གི་ཟོག་ཞུ་ ཡག་བ 1 ཉ པཔ “ཡན། ཐའ དེ་ཐེའེ་ 
བྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཚོ་འི་སེང་དུང་གི ༢དའ་ བ་ཞང་༥་ བྲངས 'ཡ ༨༥} ང༠་པཀ།་༤༨་ ` -| 
ཁབི༢༥༨༥༤༩` ཁྱང་དུ་༦ད། བའྲི་ཞུ་ལྔ་བི་མས་ ་བ ནཿ: ་༢ལ་༢གྲུལ་བར།ངའ་གབ་བད་ | 

ལངཔ་བརྨ་གངབཔར་བྱཌབའ་ པེ] = |ད་དུང་ལང་ ངའ༣་༣༡ག་ས་ ད་དག༥་ལ༧་༤༥ངས་` 
༨ྭིང་། འབྲོ་བ་ སྟོང་དུ་ལེད་པར་མ 'བྱ༩། འབྲེག་སོང་དུ་ ཆརྭ་དཱ་༤༥ང་ལ་་བཅད་པར། 
ངོ ༡༡༠ 


ཌཱ 









། ༠ |དེ་དགྭ་གེ་ུ་རྣལས་༧་དཱ་འབྲོ་ག་སྟོང་དུ། ཁྱོད་ཅག་རང་གི་ཡ་མེས་ཀྱེ་ཚུཾལ་ 2༨ 
.ཁྲེམས་བཞན་དུ་མ་འགྲུལ་ཞེག །དེ་དག་གེ་ཁྲཱུསས་ལ་ཡང་མ་ལྟ་ཞིག ད་ལོ༽ 
ཏུ འདུས་རང་བླར་གས་པར་མྭ་བེད་ཅེབ © ང་ཞེ་༥་ཧོ་འ་ཁྱོད་ཅ བ།༠་དཀོག་་ ± 
་ལགས་པས། ང་ཀ ་ ངའེ་བཀའ་རྒྱ་ གྲུང་ཞཾང་སྦྱོད་ 
ཧྲ ,*, 1ངའེ་ཤབ་བད་རྣམས་དམ་པར་ པ༥་ཤེ |ང་ན་༥་ཧེ་ལཱ་ཁྱོད་` ་༣༠ 
2 པ་9དཀོན ་ཨཆག་ལགས་པ་ངོ་འཕྲོད་པའི་ཕྱར་དུ། དྲེ་ནམས་ཨྱད་ཚོ་*་ 
ཞྐང་ཏའ་ཅར་ཨ་ཊ།་ཡང་ན་འབུརབར་འཛུར་ ཞེང་།་བ ཀའ་གན ང་ཆུང་། གུ ༢༡ 
རྣམས་ཁྱས་ང་ལའངོ་ལོ་ག]0བྱབ། ངུའ་ཚུ་ལ་ཁྲམས་བཞན་མ་འགྲུལ་བར།པ 
བཀའ་རྒྱ་ལྟར་བྱད་དུ་མ་དྲེུངས། མེས་དེ་རྣམས་མྱུང་ཞ། ༢ཆ་བར་འགྱར་རོ། 
འོན་ཀྱང་ང ༢ཇ་ཐད་ན་མས་རྨ་གསུ ཇུ ཐ བ། |པེ་ནས་དེ་ཚོ་འིཁར་༢ 


























ངའི་ཞྲཾ་གཏུམ་ཐུག་ཉཾང་། ངའི་ཁོང་ཁྲོ་དེ་དག་ག་ཟེགཏུ་ འབྲོག་སྟེང་ཞང་ཆོ་ཁ 
ཡར་ ལོ གྲད།ངས་པ་ ༽ན| ༠ ]འོན་ངའི་ཕྱག་ཆུ་ར་ཐེན་ཏེ།ངས་དེ་དག་་ ༢༢༣ 
9ྱ་ཡའི་མཐོང་ངོར་ ཁྲིད་ན་ས། ཕྱི་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ ` གཏ་ལ་ངན་མ་འབྱང་་ 
བའའི་ཤར། ངའེ་མཚོན་གྱི་ཆེད་དུ་འཕྲན་ལས་བྱས་པ་ཡེན། ༠ |གཱར་ངཔས་བེ་ ༢༣ 
ཏཱ དརང་གྱི་ཐུག་འཛོས་སོང་ན་།བཅི་གསུས་པ་ཡེན། ༠ །དེ་ཅི་ལྱི་ཡིར་ ཞེ་ཞྭ།དེ་ ༢༧ 
དག'ངའ་བཀབ་ཁྲུམས `་བཞན་མ་སྦྱད་པར། ངའྲ་ནུ་ལ་ཁྲམ་སྭ་ན་མང་་ ཁྱུད་དུ་པད། ངའི, 
དག བ་བདྲ་ནམས་བླ་ད་གྲས།པར་བྱར། དྲེ་ཚོ་འ་ཨ བ།ཿབེ་བསདང་གི་ཏཡ་མལ པཀྱཏྟཱ། ལ་ལ 
བལ ་བཔ་༤ཡན། ༠ |དེའེ་ཤྱེར་ངས་དེ་དག་ལ་བཟང་པོ་ཨིན་པའི་ཚུ་ལ་ཁེམས་དང་།དེ་ པལ 
ད་ག་འཚོ་བར་མ་བྱིད་པའེ་བཀའ་ཁྲེམས་རྣམས་གཞང་སྟེ། ༠. །ངས་དེ་དག་རང་གི། ༢༦ 
མཆོད་པའི་ཟབས་ཁྱེས་བླརླ་གས།བྱནུག་པ་ཡན། གང་ལ་ཞྲེ་ན། ་དག་གེ་སྔོན་ 
སྐེས་ཐམས་ཅད་མེའི་དྱགི་ལ་ལས་ འགུ་ལ་བཅུག་པའི་ཕྱིར་ངས་དེ་དག་སྟེངས་སུ་ 
བྭ པ།་པ༢༤༽ན། དེ་ལོ་ས་ང་ཡ་ཧོ་ཤྭནལ་གས་པ་རྟེགས་པའི་ ར་རོ། ༠ །དེ་བསན་ ༢༧༧ 
ཀྱ་མེའི་བུ། སཔ ར་༥༠༠༧ལ ` ་མ་་བྒྱད་ལ་གཏུམ་ཟྱེད་ཅིང་། དེ་དག། ལ་འདེ་སྐད་ 
སྨེ པ། |“པ་ཧོ་འཱ་དཀོན ལཨེཔ།གེས་ འད་དྟད་གསང་། ཁེོད་ཚོའེ་༥་མེང་ 
ཁྱས" ང་འད་འདྲ་ དཿ ང་{ ཁོ་བོའ་དྲབ་འ༥ ང་ལ་སྨད་པ རྤ ངང་ཤབ།། ང་ལ། 
མཆཾལངའ་ལེད་པའེ་ བ།༢ལ`བྱབ༨༨)པ། ༠ |དེ་ཅ་ལྟར་ ་ན། ངས་དོ་ཚོ་ལ་སྟེར་ ༢༨ 
བའི་ཕྱིར། ངའི་ཕྱ་གཿབཏེགས་པའི་ལ་ཁམས་སུ་ཁྲིད་དུས། དེ་དག་གྲིང།་ 
༣ི་མཐོ་ཚད་དང་། སྩི་ཤེང་སྨུག་པོ་ཞག་ག་རནུ་མཐོང་ན། དེར་རང་ག་དམར་མཆོད་ 
ཨུལ་ཏེ། དེང་ཁོ་ང་འ་ཁོང་ཁོ་དྲགུག་པའ་མཆོད་པ་དང་། དི་བྲསུང་ག་བསངས 
དང་། ག།སེར་སྐྱེ་མས་བཏུང་བ༥ཡན། ༠ ། ཞས་ངས་ད་དག་ལ། ཤོད་ཅབག་` ༢༩ 
༢གོ་བའི་མཐོ་ གྲེང་ཅ་༥ ན། གདངས་པ་ལ གར དེའི་མ ང་འཿ་དེ་རང་བ།་བར་ 
དུ་ན་ཟྔ་ཞེས་ཟེར་རོ། ༠ །དེའི་ཕིར་ཁྱོད་ཡྱིས་ཡིས་མ་ཡེལ་གྱིཿམི་བརྒྱུད་༥།༣༩ 
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།༣༢༽་ཝེ་་ཀེ༠༦༢༨༢༠༥༣༡-༤༠། 


















༢་༢འེ་ཞ། € ན་ཅི བ། |ཡ་ཧོ་ལཱ་དཀོན་མཆེགུ་གིས་ འདྲི་གྣད་བ།ང་། 
ཁྱོད་ཚོ་རང་གི'ཡ་མས་ལྟར་བརླགས་ཏེ། དེ་དགུ་ག་ཞན་ལོག་གི་བུ་བ་དང་ 
ལྐུད་སྲར། ཁྱོད་ཅག་ ི་ `9.ང འི ཕཱ། ཡེལ ཊབྱད་ དས། ©་ །ཁྱོད་ལོཔ་ *ཆང་ 

འེད་པ་ འབུ ་ གེབྭ་ནསས་མེ་ དཀྱི་ལ་ ༠ མ་ ་འཇུག* 
ཡའི་ཆོ་ན། ཁྱོད་ཚོ་རང་གི་སྐུ་ལུད་ཐམ་ས་ཅད་ཀྱི་རྐེན་གྱས་༢ེ་མ ་དདྲེ་རིང་ 
ག་བརྡ་དུའང་རཱང་བླར་གས་ལརྦ་བིདྲ། དེ་བསན་བྱ༨ཡས་ར་༥སལ་གྱམ་འཇྱུད། 
དེ་ཨཱརྨྱ་གཱས་ པའ ཉི ང་6ཱ་ཁྱྡ་ཚཾ་ ༩ ང་༠ང་ བྱ ` ་བའ་ 'དགོངས་ རྨ) བཟ 
རེ ར་ ཧོ་ལཱ་དཀོན ༠. བ།་ ་གེཔ་ེེ 'ཉེད་ཀྱ'་ གསོན་པ་ ད་ དཔང་དུ་བཙུས་སེ། 
ཁེོད་ལོ་ ༡༣༤ ང་༢4༠༨༥་བ ་ ་ཆུ་བར་ ༠ ༤ང་ཅངམ་ ` གང (ང་ང ° 1ཧེད་ 
རྩམ་ `; `པབང་ཤ ་པ་ན། ང་ བྱ་ཡ ཌཱ `བུརྱ་ཧཱར་ཏྲེ། པ་ ༩༣༦པལ ༦༣ ༣ ༢ མི་བྱཆུད་ 
བཅོ་བཡོ། `་དང་འདྲ་བར། ཤང་ དང་རྡོ་ ༩ `ཌྟེན་ 0 ཟེར་བ་ ལྟརྭ། རྩ་བ ༢ 

ང་བར་མ་ ་འགྱར་རོ། ° |“༥'ཧ' ཧོ་ཝཱ་དཀོན་མཆེག་གས་ ཉེ དྭ་ཀྱི་གསོན་ 
“` `ཀིད་ དཔང་དུ་པ དབྲ ན་ས འབེ ཐཱེད་ བགད ང་ ངེང་ དང་ཨའུ་ ལྡན་ གྱ ཡྱག་དང་། 
བླརྐྱང་ཡོད་པའྲ་ཕག་ ཤ་དང ཁོ ཐཏུས་ བུག ༥ སི བ་ཁ ཁེ བ་ བོ་ཁྱོད་ཚོ་འི་ 
རྒྱལ་ པྲ གྱརཊ། ,# བྱག ་ཨབཱ་ཡཱན་དང་ ། དོྲ་ 
ཁོ གདུམ ག་པའ ཟླ ཁྱད་ཅག་མ སྡི ས་ ༨༩༨༢" ྲ་ ང་ཉཱི།ཕྲེ་ཛ 

`ཡོད་པ་ ` ` སསང་ནང་ཉམ་ང | ° | ་པཙི་སེ་འི་ འདྲོག 
ཿ སེང་དུ་ ཁྲིད་ དེ། དེར་ངས་ ཁྱོ་དྭ་ཅགྭཿ ` པེ བ། ང་ཅུ་ཞ.ལ་ ངོས་སཱ་ རྩོད་གྲེང་བྱར། 

©༠།}ཁཇ་ ལྟར་ལེ་ སེར་ད། ལཿ ©) འབྲག་ སྟེང་ན་ ངས་5ོད་ཅགི་ཨེས་པོ་ ཐོ མལ 
འཁྲཐམ་ ཡེན དེ་ཁོ་ན་ བཞིན་དུ་ ཧོད་ཅག་དང་ འའ པར་བྱའོ་ འོ་ཞེས་ ' “༨༥༤ོ་ ཱ 
དཀོན གེ ཐབ] ༨༥ ` གྭ་གཱང་། ༥ ° | ཞས ངས [ཁྱོད་ཅག ག་པའི་འ 'འོག་ཞཔ 
,ཧསྱུལ་ གིང་། ཞལ་མད་ 3 འཆིང་ བས་ ཕྲོམ་ 3. ® ^ 5 ` སི། @ [ངེ ལོག་མ་ཁན་ 
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ངང ༢༦༠ ༡༢ ` ཅའ གྱ་ནང་དུ་ད་རྣམས་ འ༢ཇུག་ ༢༠༣༩ ༥༩༣ ༡ར༨་རོ། དེ་ནས 
ཁྱོད་ཅག རཆ འོ་༤༥་༤ོ་ ཆལག་སཿ པར རྙོག་པ པང་༤ ར་རོ།༠།) 
ར་ཨ་སཿ། པིར ལ་་ %ལཱ་དཀོན་མཆོག་གིས་། `སྐིད་བསུང་ 
བ་ང་ ལ། ༢ ང་པེ། `'འདྲྭ་ལ་ ན་ བ། 1ཕྱིན་ཆདྱ་བད་ང་ལ་ཞ ༨ 
`ད་ག ༢་༢ ༢ང་། ད་རང་ ་ལཆེད་པ་ ཐདང་ཞུ།་ འདྲང ་ངའའ་ '༠ཆཞ ་ད༠༥་༥` 
༤ག།དེ་བླམ གས་པར་སྲི་བུའོ། བ །དེ་ཧཱའི་བིར་ཞེ་ན། ཡ་ཧོ་ ཉོ་ལཱ་དཀོན་མཆོག་ཤིས 
འ༢ད་སྐད་ག་ དཀ ་ པ། པསཿ ` ༣༨༦༣ ༠༣ ` ་མཐོང་སའི་དཱ་བོ་ལ། ༢ 
ན་ཡོད་ཆདྱ་ཁ༥ཡས་ར་ཨ་ལ་གྱ་མེ་བྱས ད་མཐ་༢་དག་གིས་ངའི་གཡོ་ག་ 
བིད་ པར་འབྱར། བདེ་ན ་ངས་ དེ་དག་ 9 ཏེ དེར་ཁོ 5 ད་ཙ བ། གེལ ཆོད་` 
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`༄༅༡༢༣༨༥༢༠ ༤༡ ༢༡༤༤། 














འབུལ་དང་། ཁྱོད་ཅག་གྭ་ཐོག་ཡུད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་།,ཁྱདུ་ཅ་ག(བ།དས་པའི་རུ་ 
༣༡༠༥ ཇམ་ཆོད་ ༣༨༢9༩འི། ° །ངེས་ ཁྱད་ནྣ་སས་ རྡེ པོ་ སོའི་ནང་ནྭ་འདོན་ ༤༡ 
ཀླིང ༧་ཀུན་ གྱ་ཤང་ཞ་ཁ་ཐོར་ཞང༥་༨ལོ “་ནྣཨཡ'བསྡུ་ བའ་ཆོ་ཞ །ཁོད་ཅག 
དྲ དི་ཁླང་། ་ལྟར་སྙོམ ་ཡར་བྱ་སྔེ། ང་ཤཾ་བྱི་ཡའི༡མདུན་དུ་ཁྱདེ་ཅ་ག་གི་ཞ ང་ན་དེ་ 
ལྟར བཐར་ ར། © [༤༥ང་ངང་་ ཁཾད་ཚོ་༢་ཡ་༢ེ ཤ༨༥༤༨༥`༢་ བགཞང་ `༅བ།་ ༤༢ 
བཏེ་གྲས་ ༥༠༣ དོལ ༥༢༥༠༤་༢༥༦༥༨ལ་ `༅.ོ༤ ཁམ པའ ཀྱི་ནང་དུ་ཀྱོད་ཅ་ག་འཁྱར་` 
དུས་$ཱ ཁོ་བོ་༥ཡ་ཧོ་ འལ པ་ཆོགཔ པས་འྱབ་རང་ ° {““ང་ དེར་ཁྱོད་ 
ཚོབ རང་བརླགས་པའ་རང་བ།་ སླལ ང་སྤྱོད་པ་ ཐབ ང༥་ཅད་ དྭན་ཅིང་། རང་གཱ་ 
བྱས་པའི་བྱཌབ་ངན་པཡ་ཐམས་ཉད་ྱི་བྱར། ཁྱོད་ཅ་ག་རང་གིས་རང་ལ་ཞེན་། 
་ ལྡེག ༥ར༢གུར་རོ། ༠ [༤ཡ་ཧོ་ ་ ག་༨བབ་ ་༢ད་ ཏྐ།ད་ལྷསང། ༤༤ 
]རྒྱ་ཡས་ར་ཨེལ་གྱ་ཡ་སྤད། ངས་ ཐོད་ཚ་ དྩོ :¡ 
སྤྱོད་པ་དང་ བྐ་ན་ཞས་མ་མཛུད་པར་ཤིད་ཁྱ་མཚན་ཨྱ་ཆེ་པའེ་ དོན་དུ་ཁྱད་ཚོའ་ 
ཧཧ. འཕྲེན་ ༡༨༨ མཇན་ པ'ཡན། བཞས 'ཁྱེད་ལོས་ ང་ན་ ༥༥༨༠ ཧེ ར་ར ༣4 བ༽ཏི ༦ ˆ 
རུགས: ༡༢༥༢ གྱུར་རོ། © །དེ་ནས༨༥ཡང་ གྲ ངི ལའ བཀའ་'བང་༽།༤༨ 
འེང་ འདི ད་དུ 9 7 ཁྱི་ཡིའི་ཐུ། རང་ཤི་ 'གདོང་ ལྷོ ཕྱགས ཐ་ སེན་ལ། 
-,བ༽ཏ ༠ ` གྲེང་ ཁང ཨོ `ཤྱཾ་བཔ།པ་ རུབ ན་ས བཞུས | ལུང་ ཅན་ 
ཞེང] ° །ཧཱུ་འན་གས་ ཆཾ ལ་ ལ། ༤༥་བེ་ལཱའ་ བཀའ་འ་རོན 'དང་། ༥ཡ་ཧོ་ ལཱ ༤༧ 
དཀོན་མཆག་གིས་འད་སད་གསང་། ལྟོས། ངས་ྱད་ཀྱི་ཞང་ན་མེ་ཞེགཟུར་བ་ 
དང་། དེར་ཁྱོདྭ་ཁྱ་ཞང་ན་ཡོད་པའི་ཤིང་ རྫོང་སྡོན་པོ་ཟམས་ཅད་དང་། སྐྱེ་ེང་སྐམ་ 
༢ རང་༢༦༣ྲ་ ་བར་འགྱུར། ལབའ་ བའེ་ མཱ `དེ་ འཆུ བར་མི་ འགྱང་ | བྱང་` 
ཡམྱགསནས་ལྷོ་ ཕྱགས་གྱ་ ཐར་དུ་ཚང་ཨའི་ གདོང་པ་དྲེལ་ བསེག་ པར་འྤ་གུར། 
༠,དེ་ནཔཀ་་ “ོད་ དོ་ཅོ་གྲ ཤེ་པཔ་ བཟེ་ ད་ཧོ་ལཱས་ཨེདེ་སྲེར་བཱ་ ཡེན་ རཿ ༩༨ ༤༨ ་ 
མཐེོང་ བར་འབྱར། ཨེ་ དེ་ =¬ ་བང་མེ་འྱུར། ° |ངེ་ཞང༥་ ཐདག་ གིས ཀྱ་ཧུད། ༤༩ 
༤༥༨ ༨་ཧོ་ལཱ་ ཀོན་ཤ ཆེབ |ངེ་ཚོས་ བདག་ལ) ངེས་ བཏལ ` དཔེ་ ༢ཆད་པར་མ་ 
ཐཱིད་དམ། ཟེར་རོ། ཞེས་ཞུས་པ་ཡེན་ནྲོ། ྭ 
ལ༢༤འ་༣༡། ༠ |དེ་ཞས་ཡ་ཧོ་ ༢༥ བཀའ་བདག་ལ་བྱུང་ཞེང་། འབྲི་སྐད་དུ། 
| ༠ གྱེ་མེའི་8ུ།: ཁྱ ཁྱོད་༤༨ ༥ རའ་ ངོགས བགདོང་པ༽ ༢༥ལ། གཙོང་་`` 
ཐབང་ 3 པཿ ཟངན་ཡག་ བ།འ ཤ3ཕ` འཕཔེན་ ཞང་} ༥ཡ༠ཿ་ ༢༠༥ ལོལ ༨ = བའ ༧ 
གཞོད་པའ༣ ལུང་སྟོན་ ཞ་ག ༠, ཡུས་རཱ་ཨེལ་ ༤༥༢༨ བཞབ ༥༥$ སྨེས'ཤིག | ྦ 
ལ་ཧོ རི `འདི་ `སྐ། དཔ] ༢ང་{ ལྟོས་ཤིག འེའ་ ཁྱད་ལ་ སྱིང་ སཿ 
ཁྱི་ཞང་ཞས་ཤི >ད'3:རལ་བ་ བཏོན་ཏེ། ཆས་དང་པོ་ དང་ སྡེག ཡྱོད་ བཞི་ས་པོ་ ཇོ ༠ˆ 
ཁྱོང་ ༡༤༦༩བྲམ། བར་བུ། = ༢ ་ ང་པོ་དང་ ག་སྱྱོད་ ཅང ཇོ ༢༢ 
༢༣༧ལ་བར་བྱའ། དེའི་བྱར་ངའ” ༢༠༣ གྲཿཱུབས་གྱ་ཞང་ནས་ འབྲོན་ ཞང་། ལྷོ་ཡྱོགཿ 
་ 1227 





༤༨ ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཁྱ་བར་དུ་སྲོག་ཨགཱ་ཡོངས་ཀྱིཿཧྱོགཱ་ས་འགྲོ་བར་ འགྱུར། ༠ དེ་ན 
༨ཤ་པབོད་དོ་ཧོ ག།གས་ཁོ་བོ་ཧོ་ལཱལ་` ཉིད་3ྱ་རལ་གྲཾ་ཤུབས་གྱ'ནང་ནས་ ཕྱུང་བ་ལན་པ་ 
ཆྟེགས་པར་འྱར་ ། སེིར་བས་ ་ཞང་དུ་ལོག་འགྲོ་ཕར་མཌ༧ ར། © !དེ་བསན་ 
ཀེ་སེའི་ན། རེད་པ་ཨག་ཤེན་ ན༨༤་ང་ཞེ་གདང་། དེ་ཚོ་༥༢ཡིག་ད ་ད་ཁ་ 
༅ བུ། རྐད་པ་ཆག ཤགསབས་ཤུར་ངུད་ཞག རོ ཇ་ ཨག་བ དུན་དུ་ཁ 
ཏིག་ཡའི་ཁོང་ཤུགས་རྱུང་ཞེག ༠ {དེ་ནས་དེ་དག་གས་ཁྱོད་ལ། ཅིའི་དོན་དུ་ཞུགས་ 
.,5. ༽ ༥ 5 ༨ ,༽. „༨ ༨༨ ` 

ནར་འབྱན། ཞེས་འདུ་བའེ་ལན་དུ། འཕྲེན་གྱ་བྱེར་འབྱིན། དེ་ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ཤ །དེ་ 
འོང་གན་གདའ། གེང་ཟམས་ཅད་ འཇུ་ཤིང་། ལག་རུཌ་ཐསས་ཅད་འོད་ཅིང་།སེ། 
ལུད་ཆཾང་མ་བརྒྱལ་ཞང་། ཡུས་མོ་ཀུན་ཆུ་ལྟར་ཞན་པར་འརྱུར་རོ། ལྟཾས་དང་། ངེ་འོང 
གེན་གདའ་བས། དེ་བཞིན་འབྱང་བར་འགྱུརར་རོ། ༥༥༠་ཧོ་ཝྭ་དཀོན་མཆོག་གིས་་ 
ཡང་ད རརགཡལ་རརིིཾིི འབང ༄ེ་ལའ 
གདང་ང། ༠ [|སྭ་ར་བདབ།་ལ་“པ ཧ་ལྭ་༨`་བཀའ་བྱང་ཞང འདི་པད་དུ། © |© ༠༥༢ 
༣༦ ༤ ༤ ༨ ཱ 
བུ། ལུང་སྟོན་ཞྭང་འདི་སྐད་སློས་ཤིག |ཡ་ཧོ་ལཱས་འདི་སྐད་གསང་། རལ་གྲི་ཞིག 

2༠ འོང་། རལ་གྲ་རྣོ་བ་ཞག་ལུག་ལ ག་0ཀགྱང་བྱབ་པ་སྟ། པོག་གཅོད་དྲག་པོ་བྱེད་དུ་ 

ྲདཾིིེིཾིྲཾྲཾིཾཾི་ ག་ལྭ གཱ་བྱས། དེ་ནས་ངེད་ 

དགའ་ཐར་འབུར་ཆས། ལྟས ངའི་བུ དངུ་ཤ་ལ་ཡཉཞ་སཔས། ཤང་།ྲན་མཿབ ། 

95 3 ལ་ པི ངཛ་ གལ རདོ་བར་ཡིབ་ :÷;. 

)ལག་པར་ཐོགས་༥འ་ ཕྱང་དུ་དེ་ལྷ་ག།ལ་ག་ཕྱེད་དུ་བཏང་། གཱ་པོང་མཁན་གྱེ 

༡༣ ལག་པར་གཏོད་པའི་ཕྱར། རལ་གྲི་དྲེ་ནོ་བ་ ལྕ ག་ལུ་བ།བྱབ།པཊ་ལའབ།ས། ༠ །དེ་ 
ངའི་ཨེ་སྡེ་ལ་འཕོག་ཅེང་། ས་ར་ཡེ ལ་གྱ་ `་དྲག་གུན་ལ་འབབ་འེང་བས། 
འའ འའ ངབ དེ་ཚོ་ངའི་མ་ཛྡེ་དྲང་བཅས་རལ་ཨིར་མཏད་ 

༡༣ ཟན་ཡས། ཁྱོད་ཁྱས་རང་ `'བརླ་༨༢་ལ་ཐལ་ལྷུ་ག་རྒྱ་བ] ° |ད་ན་ཉསཔ་ཚོད་ལེན་པའོ།ཁྱད་ 
དུ་སོད་པའི་དྭངག་པ་དེ་མེ ད་པར་འགྱུར་ནའང་། དེ ཞེས་ཡ་ཧོ་ལཱ་དཀོན་མཆོག་གིས་ ༧ 

༡2༤ བ།ང་། ༠ (དེ་བསན་རྱ་མིའི་བྭ། ཁྱིད་ལུང་སྟོན་གྡཾན་ལགཱ་བརྡབ་ཐོང་ཞིབ |ལན་གདུ་ 

༣ ༣༦ ༣༠ ༣༦༩ ༥༦ 
༥་ལ་རལ་གི་ཤི་ལྡབ་གྱཱད་པདུཿེྱོས། སོག་ལེན་མ་བིད་པའ་ར༧་བྲི་དེའི། ཉིན་པོ་ལ་ཕོག 

༡༨ གཅོད་ ར༣་འཕོག་པའི་རལ་གྲེ་ལགས་པས། དེ་ན་དེ་དག་གི་ཁང་ཆུང་ལ་འཇུབ། ༠་[དེ་ 
ཚོའི་སཱིང་འཇུ་བ་དང་། ད་ལོ 'ཨང་དུ་འགྱེལ་བའི་བྱར། རྱ་གྒ་ དཀ ་ 

༼- དྲ ཇུན ། ༤༠~ 
ཀཚུགས་པ་ཡན། ༅ྱ་ཤུད ! དེ་གཤམ་ལྕ 6608 (དེ་དགྲ་གསོད་དུ་ 

༡༩ བདང་ཐ་ཁལ་གྲས། © /ཏྱོད་9ྱོྭ་གཅེག་ཏུ་ཧྲ་ལ་ `བག༥ས་སཿའགྲོ་འས།གཡོན་ 

༠⁄2» ཧོགས་གུ་འཕོག་ཉཅིང་། ཁྱོད་ ་རལ་ཁ་གར་འཐད་འགེར་ཆུབ། © !ངེ་ནས་ངས་ 
ཀྱང་ལག་བརྡབ་གཏོང་ཞང་། ཉིད་ྱྱི་ གས་ཁོ་ཞི་རུ་གཞུག |བོ་ཁོ་“ཧོ་ལས་ 

༥ གྲསུངས་སོ། © |“ཡང་བདག་ལ་)༥་བོ་ལྭའ་བཀའ་བྱུང་ རཿ རེ ་ 

༣ = ༤༨ ༤- ༤ ༤༽ ཿ 

༧༢ ་བུ། བཱ་བེལ་ ལ་པོའ་རལ་སྲཾ་འོང་བ་ལ། རང་པ]།` རལམ་གཤིས་ཧྲོས་) 

ཤིག |༨།ལ་གཅེག་ལེ་ནང་ནཡ་ལས་གཏེ་8 ད་དེ། རྙ གདན་ལ ཡ།པ་ཞེ་བ་ 

བྱོས། དེ་ཞི་རྒྱ་ལ་ས ་རྒྱ་ལམ་གྱ་མགོར་བྱོས་ཤཾག་ ༠ }རལ་གྲཾ འེ་རྱ་ལམ་ 
ལེའ ༣ 
གཅི་ག་དེ། ཨམ་ཨོན་པའི་བུ་བྱརུདྱ་བིརབ་བ་བ་བ་དང་། གཞན་ གཅི ག་དེ་ལྭ་གྲུ 


































“༥ ་རུ་ཤ་ ལེལ་ ལྕ གཱ་༢་དང་ ཞྷནུ་ ༥༥འབྱོ་གས་ སཱཿ་ཤོས་༨འག ༤༧ | $` ལ་ཟེར་ན།མོ་ 
|འདེབས་པ་ དང་། ས་དུདྱས་གཞིང་ རྟ་གཔ་རལ་ རྱ་བ་པ་ དང་། ཕ་ ལྷར་བརྙག་པ་ཞུྟ 





ལུང་སྒ་ གཏོང་དུ། སྣེ་ ཧཏྐད་ འྕ་གུལ་ལཁོ་ ་ཿ༦་དང་། རྒྱ་ཧྲི། ནྣས་ལ་ སྒྱཾ་གས་ དོ་ རྒྱབ་ ཡ་དུང་། 
པག་ར་བྱེད་པ་ དང་། སྲིའུ་ཆི་བ་། ་པ༽` རདུ། དེའི་ལག་ བ།༤༨+༠༥` པའ་ཞང་། ༨༥ 
རུ་༨ཤ་ ་༢ལ་ ་༅ྱ་ ཆ པབ།ལ་ར་ལ་ འབྲེན པར་འྱབྱུར། ཊ ༤ །༤“༥ང་༠༨ཞ༨༢༨་ བྱ་ལ་ལཁན ༢༣ 
རྣམས་3་ མཐོང་སྒང་དུ{ འདེ་ཞེ་ཚུན་གྱ་ཨ བླ རཱལ་ ལྟར་འགྱར་བར་འགྱར། 
.འོན་ཁྱང་ཁོང་གས་དེ་དག་འཛན་པར་ འགྱུར་བའི བྱེར་ ་ ས་ `® ་དེ་ཐུག་སུ་ 
དཱན་ ༥ཡར་བྱའོ། ° [དེའི ་ ཀོན་ མཆག་གིས་འདི་སྐད་གསུང་། ཁྐྱོད་ ` 
2 ་ བག་ཿ ཟྷཉཿ་སཿ མངོན་ ཡཆ་བྱང་ ༥༢ངང་ 
ན་པ} ཁྱེད་ཆྔག་ 3 དཱི འགྲལ་རྣམས་ཞཐུགས་སུ་དྲན་ བྱད བུང་། ཁྱིད་ཅག།་་ 
འའ ན་༢ར་འ ཆ་བའ་དྲན་ཆུ ་ །ཀྱེ༢་༠༥ར་ ༢༤༨ 
སེལ 9 གྱˆརྱ་ལ སངའ་ གྲེབ་ཅན་རེ སྡག་སྱ།, ལོད ཅད་ལི་ལེས་ཅ མ་ལ་མ གས་ 
དུ ཁ 2 © བོ ༠ ༥ ཧོ་ལྷ་དཀོན་ཡརོག་ ་ ངེ ཅའ གདང་། གྲུ་རུག་ ༢༦ 
རྒྱན་ཡུད་ཅི།(།ཧྱོད་ཕན་ཐོབ་ཅེ་ག །འདི་ལྟར་ལུས་མ་འགྱར། དམའ་བ་དེ་མཐོ་ 
བར་བྱོས། ལྲྲ་ ཐོ་བ་དེ་དམའ་བར་ཤུས། ° {|མཡ བོ་ རའ ཤར་ག ལོ་བ། །ཐུ་དམེ ༢༢༣༡ 
ལོ་ག་ཏུ་གཏང་། དེ་ནཤ་༢ ༠་ལུས། རཔ དེ་འོང་དུས་ པཱ། ངདེ་ལ་༦ ་'སྟེར་ པར་ 
གའོ། ༠ །ད་ཀྱེ་མིའི་ཐུ། མུང་སྟེན་ཞེང་འདི་སྐད་སྨོས་ེབ །ཡ་ཧོ་ལུན་དཀོགིས་ ༢༨ 
ཨམ་མོན་མ་དང་། དེ་དག་གྲི་མོད་ཟོར་གྱ་བྱེར་འད་སྐད་གྲསང། རལ་གྲི། རལགྲེ་ 
ཞ་ག་བཏོན་ ན་འདུག མ་ སཱ ཐཐ གྲཏུབ་ གཏོང་བྱིར་དེ་ལྷག་ །་ལུ་ག་བྱ་ས་འདུག 
ཅེང་སྨོསདགེ་ག། © །འོན་ གྱང་དེ་ཚོས་ ཁྱོད་ཧོན་མདཱ་མཐོང་ཞཾང། ཁྱོད་ལ་ཆྫུ་ན་གྱ་ 
ལོ མོ་ཟེར་ར། དྲེའ་འྱི་ཕར་ཞེ་ན། འཆེ་བ་ལ་ཞུག་པའི་སྣད་པོ་ ༢ཇྫིག་སྤོ ད་དང་། ཞག་ 
ཇོ་གས་ཏེ་ ་ཅ་ `༅ཨྲ་༣༨༠1{ ༢ བྭ ་ལ་བན་ ༠ཁཇང་ང་ར་ ཁྱང་གྱང་འབབ་ 
པའི་པྱིར་དཱ་འོ། € |དེ་སླ་རཁས་གྱེ་ནང་དུ་ཆུ་ག་ཅེག, |ཀྱོད་སྐྱེས་ ཆ་ད 
ཏྱོད་གྱི་མ་ཁང་གེ་ནང་དུ།, ངས་ཁྱོད་གྱིཁྲིམས་ གཅོད་ཅིང་། ༠ |ཁྱོད་ཟོག་ངའེ་ ༣ 
ཁོང་ཁྲོ་བླུག་ཅིང་། ཉད་ ཁོ གཏུམ་གྱི་མེ་གྱོད་གྱི་ཁར་འབུད་པར་བྱ་སྟེ། ཚོར་དུ་ 
གཅོད་དུ་རྩ་ ལ་དང་ལྡན་པའི་མེ་ ཐདྭ་ཀི་ལ་ག་པར་ཁྱོད་ བཏོད་པར་བྱ༼འོ། © [ཁྱོད་ ༣༣ 
ན་མེའི་བུད་ཤིང་དུ་ ༢འྩགར་ ་ ཁྱོད་3ˆ ཁོང་ཁྲས་༥ཡལ་དབུས་དྲ་འབོ་བར་་ 
འགྱར། དྲེ་ཡེན་ཆད་ལ ུལ་ ས་ཁྱོད་ ནཱ ༥ར་ :༥ང་མི་འགྱུར་རོ། ༄འ་ 9 ༠ 
ཞུ་ན། ང་ཡ་ཧོ་ལྤས་དེ་ན་ གྲས་ངས་པ ༢་ྱདྲ་རོ། 
ལྔའང་༢༢༣། ༨ ཌ ལཿ བདག་ལ་༥་ཧོ་ ཱའེ་ བཀ་འླུ་ཁང་ཞུང་ འདི་སྐད་དྲ། ༡༡ 


\ 


© །]དྲ་ཁཾ་ཨལེའི་བུ། ཁྱོད་ ས་མི་བསད་ཀྱི་རྒྱལ་སའི་ ༢ཆང་འབུ་ཞེང་། ཞའལ། ༢ 
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|༥༥` `༡༽༤༦ཨ།༠༣༨༠༢༢ ༤༣ -- ༡༩ 

















ཆེ་གཅོད་པར་དགའ་ན། དེ་ཚོ ལ་དེ་དག་གེ་བྱ་བ་ཞེན་ལོག་ཐམས་ཅད་སྟེན་ཞིང་། 
༣ ,€ །དེ་དག་ལ| པའ ཀྱེ་རྒྱལ་བ། ཁོད་ 
༅ྱ་§ུས' འབབ་པ ་དནཱ་༥། ༢༠༤ ༥ ` ད་ ང་། རང་བླརླ་གས་པུ་མྐུ་འ་ 

༤ བཞང་། ༠ །|ཁྱད་ཀྱ་བི་ཡོས་པའ་ཁྲག་ 'སྱེན་ཁྱས་ཁྱོད་ལ་འགལ་མོབ། ] 
ཧོད་ཀྱི་ས་བཟོས་པའི་སྐུ་འདྲ ་སྤི་ཞས་ཁྱོད་ལ་མེ་གྲེབ་པོབ |།ཁྱོད་ཁགྱེས་རང་ 
གེ་ཚོ་བ ངང༥་ནས། རང་གེ་ལོའི་མཐར་བསེབས་པས་ན། ངས་ཁྱོད་ནེ་ཕྱ་༣༠ 
༤༨}ཀྱ་སྨོད་ཟེར་དང་། ༥ལ་སོ་སོའི་སྐུ་ང་ཀླན་དུ་བྱས་པ་ཡན། ༠ {བཏས་ངན་དང་ 
གྲུན་སཱང་ཤ་ཁྱོད་ཀྱ་མང་གྲགས་མེ་བས། ཁྱོད་དང་ཉེ་བར་“བོད་པ་དང་། རྒྱང་རང་དུ་ 

༥༩ ཡོད་པ།གཉས་པོས་ཁྱོད་ལ་འཕྱཌ་བར་འརྱུར། ° [ལྟོ ས་དང་། ཁོཧཱ་ཀྱི་ཞང་ཡོད་པའེ་ 
༧།༥ས་ར༢་༥༥༧་ང ་ཏ།དག་རེ་རེས་ཇི་ནུས་ཀྱིས་ཁྲག་གཟ གཏ༨པར་བྱབས། © ¦ཁྱེད་ 
གྱི་ནང་དུ་དེ་ཚོ་པ་རེ་རང་གཡ་མར་ཁྱད་དུ་སད། ཁྱེད་དབུས་རྒྱ་ལ་ཁསས་པ་ལ་'་ 
དབང་ཆོ་སྭ་བྱས། ཁྱོད་ནང་ཡ་'མད་མ་མད་དང་མོ་རང་ལེ་༢་ ག་པོ་བསྟེར་བ།༥ 
<¡ © |ངའེ་དྲུང་དུ་དམ་པ་ ན་པ་ནམས་ལ༧།ཁྱོད་གྱ་བ་མ།བཅུང་ཡེ། ངའེ་དཀབ་བད་ 
༠ རྣམསཤ་ཁྱེད་ཀྱི་ས་བརླགས་སྱི་བརུག ° །དཀྲུག་ཅིང་མི་གསོད་པའེ་་སྐྱེས་༥འང 
ཁཉེད་ནང་ བདའ། ༦ ལ་ཟས་བྲ་བ་ཡང་ ཁྱིད་ན ང་གདའ། འདོད་ལ ག་སྐྱོད་ རར ངི 
ཉྱོད་ཀྱ”ཌདགྱ་ལ་ན་གདའ། ༠ |ཡའེ་ངོ་ལོ་༢ཆ ར་འཇུག་མཁན་ཡང་ཁྱོད་ཞང་གདའ། 
སཾ །༽ཀཾིཾེཾླཾླཾླཾོླླློོ་ 
༡༡༢ གདའ། ༠ ཡུས་ནང་ 'ྱེམ་མཆོས་པའ་ ངུ་ཡཆ་ལང་ཕྱད་ གུས་རང་བ་ 
བུ ་མན་འ་མར་མྨྱད། ཁྱོད་ཀྱེ་ཞང་དུ་པུས་རང་ གི་སྲེང་མོའམ། རང་ ་ཡའི་བུ་མོར་ 
ཡར ཡྱད། ཕེ ད་ར ཁྱོད་ཀྱི་ས་སྦྱིན་ 
༥ར་ཁ་གླངངབ་ཏེ། དབང་པངབའ་རང་ '༩ས་༧༢བ་པ་༨༢གབགས་དཀང་ད་བརྗད་པ'༤༥ན། 
༡༣ ༥་ཧོ་ལཱ་དཀོན་མཆག་གིས་གྲདང་ངོ། ༠ །རྩོས་ཤིག །ཁྱྱོད་ཀྱིས་ཐསགཱཿ་ཡའི་ 
མི་རིགས་པའི་ཁེ་དང་། ཧོད་ཀྱི་ཞང་དུ་ཐྱུང་བའེ་ཨེ་བསད་པའི་ཁྲག་གི་སྐད་དུ། 
༡༤།ངས་ལ ག་ཊབའརྡབ'་བཏང་བ་ཡན། ༠° |ངས་ཁྱོད་གྱ་ཁྲེམས་ཐག་གཅོད་པའི་དུབ་སུ། 
ཁྱེད་ཀྱི་སེང་ པ་སྲན་ཞུས་ིསམ། རང་གེ་ལག་ཤེད་ལུས་པར་འྱགྱར་ར +| ང་ ` 
༡༥༤༨ ༥ཡ་ཧོ་ལཱས་འདེ་གསུངས་པ་པ༤༩ང་༤ན། བ་པར་ཡང་བྱའོ། ° །ཡང་ངས་་ 
| ཁྱོད་པྱི་ཡའི་ཁྲོད་དུ་ཁྲེ་གཏོར་དུ་གཏང་། པྲ ལ་སོ་སོར་ཁ་འཐོར་དུ་གཏང་ཞང་། 
༡2༨༡ ཁྱོད་ཀྱི་ནང་ན་“འོད་པའི་ཨཾ་གཙོང་བ་དེ་འདོན་པར་བྱྲའོ། ༥ |འ་ནས་ཁྱོད་ཀྱཊ་པའི་ 
མཐོང་ངོད་རང་མོ་སུར་འབུར་འོང་། དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཁྱས་ཁེ་བོཞཊ“ཡ་ཧོ་བ་་ལ ངཿ 
༡༧ རྟོ་གས་པ་ར་འགྱུར་རྲོ། ྲ [ཏའུ ཡང་བདུཀ་ ༡༡ ལུའ་བཀའ་ ང་ཞང་ 
༡༨ འདི་སྐད་དུ། ཧུ [ཀྱི་མེའི་ཁུ། ༥ཡཔས་ར་ཨེ་ལ་གྱེལ་ལི་པ ད་ཞཾ་ངའ་དྲུང་དུ་ ཡ།'་ ` ' 
། དི་ཀུན་མེ་ཐབ་ ང་ད ༣ང་པ་དྲང་། ད་གར་ཨསཡའ་དུང། ཆཐུ་གསའ་དང། ཞ་ 
༄༨་ཧརྲད། དདུ་༧ལ་གྱ ག་ཏམ།༨ཞ་པ་མཛེན་འོང་། ° | ༢བྱར་ལ་ཧོ་ལ༧་་` 














































ཧ° ` 1230 


མ་ས ིསས་< པོ 
©... ྦ \ 

དཀོན་མོ ག་གས་འདེ་སྐད་གདུང་། ཁྱོད་ཅ ག་དྲེག་པར་གྱུར་ཟིན་པས་ཞ། ད་ལྟོ་ས་ཤིག¡ 
ངས་ཁྱོད་ཅག་ཡེ་རུ་ཤ་ཿལེས་གྱ་དབུས་སུ་ བསྡུ་ཁར་8། ° ། ་ལྟར་མི་ཀུན་གྱིས་ལེ་ཐབ2ེ༩ རེ 
དུ་དངུལ་ཟངས་ལྕུ གཱ་ཞ་ེ ་དང་དཀར་གཡའ་ མུངས་ཞས། འཇུ་ུ་༧ `འབུད་པ་ལྟར། ངས ད་ 
ཅ་འུག་ཁྲོ་དང་ཁྲོ་ མ་གྱེ་ནང་ནས་ཁྱོད་ཡོིབ ¡ི | དེར་བཞག་ནས། ༢༤ུ་བར་བྱའོ།༠།ལོན། ༢༡ 
ངས་ཁྱོད་ཅག་བསྡུས་ ! ཤིད་ཁྱིཿ་ཁོང་ཁྲོའི་སཾ་ ད་ཐོག་ཏུ་ཝར་བ་དང་། དེའི་དགྱལ་ན་ 
འཇུ་བར་འགྱར། ° [མེ་ཐབ་ག་དཀྱལ་དུ་དངུལ་འཇུ་ལུ་གསུ་དུ། ཁྱོད་ཚོ་དེའ་དྱ༧ ལེའ 
ཞ་འཇུ་བར་འགྱར། དེ་ན་ས་ཀྱོད་ཚོས་བདག་༥་ཧོ་ལཱས་ ད་ཁ ་ཁོང་ཁྲོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐོག་རུ་ ་ྲ 
ཡོས་པཡ་ཡན་རྙོགས་པར་འགྱར་རོ། 2 |ཡང་བདག་ལ་༥་ཧོ་]འའ་བཀའ་བྱུང་ཞང་ ༣༣ 
འདེ་སྐད་དུ། ༠ !}>ཨ འུ འདི་སྐད་ སྒྲོས" ་། །ཁྱོད་ཤེ་ཞུག་ས་ཁྲོའེ་དུས་ཨུ། ༢༤ 
བི་དོར་མ་བྱས་པ་དང་། ཆར་ཆུ་མ་འབས་པའི་ཡུལ་ཁསས་ | ཇེ་ [དེའེ་ཞང་ཞ་“ཕོད་པའེ་ ༢༽ 
ལུང་སྟན་པ་ནམས་ཁྱས་ཁ་འདྲིལ་བྱས། དྲེ་ནམས་ང་ངོ་འདོན་ཞིང་། ཁྱི་ར་གསོད་པའེ་ 
སེ ང་བ་དར་ ་དང་མཆུཾངསཿ | ད་དག་བས པོ ག་ན ལས་ཟ།'ཞེང་། དོང་ཆ་ས་དང་ བཟང་ 
ཞོར་འཕཱོག | དེའི་ནང་དུ་མང་ཙཾམ་མོ་རང་མོ་ནུ་བྱས་སོ། ༠ |དེའི་བླ་ལ་རྣམས་ཀྱེས་ 
ངའི་གའརབཅག་སྟེ། ངའི་རྫ་ས་དས་པ་རྣམས་བརླྨ གས་'༥ར་བྱབཔ། གཙང་བ་དང་ 
མ་གཙང་བ་གཞི་པ་ཞ `ཏད་ཡ་བྱ། ཆེ བྲང་ --. བྱ་ཤན་ཨ་ཕྱེས། ང འེ་ཤབ་བད་ 
རྣམས་མ་མཐོང་རྫུན་བརྒྱབ་ཞཔ། ངདེ་རོའ་ །བོད་ད་ང་བླ་གས་པར་བྱབཔ། ༠ |ཛེ་དབ། 
གཱ་ཁྲོད་ན་དེ་ཚོ་འ་སྐུ་དྲ་ག་ནྣམས་ཁྱ་ར་ གསེད་པའི་སྦྱང་ ་རྣམས་དང་མཚུ་ངས་་ཏེ། 
ཤིའི གབས་པའ་ འབེགས་རྐེད་དུ་ཁྲག་འཕོ་ཞང་སྲོག་གཅོད་དོ། ° |དེའ་ 
ལུང་སྟོན'པ་ ཨཱ་ཀྱས་དེ་ཚོ་ལ་དཀར་ཞལ་བཏང་ཞས། ཀུན་ཚྫ་བ་མཐོང་ཞིང་། 
དེ་ཚོ ་ལ་རྫུན”ཊ ་མངོན་ཤེ་ས་སྟོན་ཏེ། ༥ཡ་ཧོ་ལཱས་མ་གདཱངས་བཞིན་དུ། ༤༨་ཧོ་་ 
ཡཱ་དཀོན་མཆེག་ ས་འདུ་སྐད་གྲསང་ངོ་ཟེ་དདོ། © |༤༨༥ུལཿ ༠༥ བང་ཤེདྲ་ལེས་འཕྲོག་ 
བཅེས་བས། དངུལ་པོ་དང་ནོར་མ ད་ལ་སྙད་བཏགས། གྱེས་མེ་ལ་སྐ ད་བ་ས} ° །ངས་དེ་དག་གིཊི 
ཁྲོད་ན་ལྷགཱ(འི་རྩེག་པ་དང་། ༥༧་དེ་མེད་པར་ཨ་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེའི་གས་འཁུགས་ཀྱི་བརན་ 
ངའ་དང་ད་འགྲེང་བའ་མ་ཞ ག་ཏངས་བཙོལ་ཡང་། གརག་ཀྱང་མ་བརྙད། ༠ [དེ་བས་ཞ་བས 
རང་གྭི་ཞུགས་ཁོ་དེ་ཚོའི་ཁར། ་བ་ཅིང་། ངལ་མོས་དེ་ནམས་བྲསགས་ཏེ། ངེ་དག་གེ་ལམ་ 
རཤེིཾ་ཾཨེིཾ ོཾོཾོྩོླྩོཟ་ཆཤཆླནཆནྨ་་ 
གདང་ངོ། ང་ 
ལེའུ་ར༣། ༠ ¦|ཡང་བདག་ལ་༥་ཧོ་ལྟའེབཀའ་བྱང་ཞེང་འདེ་སྐད་དུ། ༠ 12༨༢ 
ཊུ། མ་གཅིག་གི་བུ་མོ་ཡན་པའི་བུད་མེད་གཉེཔ་ཡོད་པ་༨འ༤། © །དེ་གཉེབ་པོས་ 
ཨ་སེང་ན་༠ོ་ག་གཡམ་8ྩབ་ ] ' གཞོན་དུས་སུང་ལོ་ག་གསཡེམ་བྱས་ཞས། དེར་དེ་ལཉེས་ 
3ˆནུ་མ་ལ་རེབ་སྟེ། ནྭ་ཆུ་བཨའ་ནཱ་རྩེ་་"་ཡཞེས། ༠ ། ་གཉེས་ལས་ཡ་ཡེའ 
༥ ང་དུ་ ༦ཨ༥་ཧིཾ་ལཱ་དང་། ནུ་མོ འིམ ད་ཨ ཧོ་ལ་བྭ་སྟ། དེ་དག་ངས ་དབང་ཞིང་། 
བུ་དང་ཁུ་མོ་ནལས་བཙས། དེ་དག་ ་མང་ན| ཨོ་ཧོ་འ་བྱབ་དེ་ས་མར་“ཡ་དང་། 


5 ྦ 1231 ༩ ༡7 ༼༡༡༥ 







མོ་ལོ་ཞོ་ཨོཁོ་འོན ༨༤༢༠ 


པྲ ཨསོ་ཧོ་ལ་གའི་ཡེ་ནུ་ཤ་ལེས་སྟི། ༠ ¡ངས་དབང་དས་ས། ༦༥ོ་ཧོ་༠ེས་ལོག་གའས 

བྱབ༡ན༠། མོའི་ས ༠༨༨༥ཀེ་ རེ མོ8 མ་ཆཚོབ།ལ༥ཡོད་པའི་ ཨ་སྔང་པ་ལ༽༨ བརྐམས 
༦|& བས༥༡༤༥)༤༥༨6། © | 3འི3 ཞེ་ན] དེ་རྣམས་དས བག་འགོ་དང་། འབོ་དཔོན་ 
ཡན་ཏེ། ཐལང༥༦ཅད་༤༨ ཱ ་འོང་བའི་སྐྱེ།བོ་རྟརལ་ཞོན་མཁན་གྱ་རྟ་སྐྱ་ཡ་གོས་རྒྱཿ 


༠༣༡ དྲུ། གྭ གྱན་ཡོད་པ་རྣམ་ ན་ཡའ་ རོ། © }དེ་ལྟར་མོབཔ ༠༥ `དྲ རང་གྱ་ུད་ 


£ 


༢གོ་བརཅུགས་པའ་ལོག་གསམ་དེ་ནམ་ `“ང་མ་སྤངས། མེ ང་དུང་༥པད་དུས 
ོ་རིན་གཞུན་ ྱེ་ཞུ་མ་ཆ༽ིཅ། རྐ 


༤ 


༡༡ མེད་ཀྱ“ཁྲེ 
ྦ ལི་བཱས་དེ་ཀུན་མཐོང་ཡང་། རང་གི་འདོད་ཆགྲྭ་ཡིས་དེ་ལས་ཆར་བླམ་ག་ཏེ། 





རའ བབ་པ་༠ལ།སེམ་ས༽ོར་བ་ཡན། ༠° |ད་བཉངབ'ལསལ་བགར་བ།་ལ་ ན་པབ།།འདེ་ 


; 


ྣ 
( 








' ཨེ ཟེ་ཀེ༽ཨེལ་༢༣)༢༡-༣༣ ཆེ 


༼--༨༤༧༧----5-=-༨༨༡༨༨༨༨༨༨༨༨༨པ༨པ༨༨པཔཔཔཔ༢པ༤ཕ-༢ར༤༨པ༠༢༨༨༨༧༠༠༧༢༤༢༢ར༢ར༤༢༢༢༢༢༢༢༤༢༢རར༤ ---༡-༢མ༠༠༢༠༢༡༤༢༤-༧༢༢༢༢༢༢༢༢༤-༢༢༢༢༠༢༢༣༡༤༧༨༤ག༨ = 


༢དའ་ཤ ར་ ད་པ་དང་། རྟའེ་ འཛག གས་མ བ། ཡའ རང་ག་དགའགྲོག་ 
རྙུམས'ལ་སམས་ཤོར་བའི་བཱར་རོ། ° །དེ་སྟར་ཁྱོད་ཆྱ་ལ་བཚོ་འི་ནུ་མུའེ་ཕྱིར། ༢༡ 
མ་སར་ཡས་ཁྱད་ཁྱ་ན་གཞོན་བྱ་ཞུ་ཤྩེ་"ཡཉེ་ས་ནས། ཁྱེད་རང་ག་ཞངགཞོན་གྱཌའདོད་ 
མཆགས་དེ་སྐར་༥ང་དྲན་བརུག་པ་ཡན། € {དེ་བསན། ཀྱཾ་༦༥་ཧོ་ལེ་བ,། ༤༥༠༤ ༢༣ 
ལྭཱ་དཀོན་མཆ ག་གས་འདི་སྐད་གསུང་། ལྟོས| ཁྱོད་བ ར་བའི་བྱོད་གྱེ་ས `ˆ 
ལེ་ལོ་ནའ ཉོད་ 'དགྲར་ངས་སློང་ཞིང་། ཡོགས་སྱིད་ལས་འི་ག་ཆོ་ངོ 
དགྲར་བསླང་སྟེ། € [ཧཱ་བལ་པ་དང་། ཀ ༢༨༤ ་མ་“བོད་དེ་ཅོབ།དང་།] ཕེ་ཀོད་དང་། ༢༣ 
| ཤེ་༦༥་དང་། ཀ་༦༥ཞ༠།དང་ལུན་ བཾ ༦༥་དྲར་པ་ཆོང་མ། དར་ལ བབ་པའྱ་ཉེ་བོ 
“ཡད་དུ་འོང་བ་མཐའ་དག་དང་། དམག་འགོ་དང་། འགོ་དཔོན་དང་། བཀའ་ཐོན་ 
དང་། ག་བབ་པཨི་བ། རྟ་ལ་ཞོན།་པ་ཐམསཔ་ཅད་ན་ཁྱོད་ཀྱཁར་' འདྲེན་པར་བྱའོ། 
༠ }དེ་ནྣམང༥་མཚོ་ན'དང་] ཞོན་པ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། མ འདཔུང་ཚོ གས་དང་བཅས ༢༤ 
༤ཁྱོད་ལ་རྒེ་ལ་ཞིང་། ཇུུབ་དང་། ་ཊ་ལཾ་དང་། རྨོག་གྱོན་ནས། ཡྱཾགཱ་ཀུན་ནས་ 
ཁྱོད་སྐོར་བ ༢༤ལྩབུར། ཡང་ངས དེ་དག་ལ `འ རྨ པ། ཅོད་པའེ༠དབ ངོ སྐུ ༢༥ ཞེང་། དེ། 
དག་གས་རང་ག་ཞཁྲམས་སོལ་བཞན་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྲམ(བཅོད་པར་འརྱར། ༦ །ཡང 
གང་ངས་ ད་ྱི་ ༢གན་སལས་ ཁྱོད་ལ་སྟོན་པ་དང་ དེ་ཚ་ས་ཁོད་ལ་ད་ག་པོའེ་ལུག་ 
བྱིད་ཅེང་། ཏྱོད་ཀྱི་སྣ་དང་ནྣ་བ་གཅད་ཅིང་] ཏོད་༅ཿཨྱབ"ཱསན་རུལ་གྲིས་མེད་ 
པར་འྱབར། ཁཉྱོད་གྱ་བུ་དང་བུ་མོ་རྣམས”འཛེན་ཏ། པེ་ལུས་ཨས'འཚོ་གར༨༥ར་ 
འགྱུར། ° € ། བཟང་ཞོར་ནསསའབློ་བུ་ཡར་འགྱུར། ༢༧ 


༢༥༥ 





€ }དེ་དག་ལ་ཁྱོ: པ་མེག"9ྱང་ཨལེ།༡འདེགས་པ་དང་། སེ ར་ ་༄ར༨༠དན་༥ར་ ༢༣༡༣) 


`་༢ྱབྱར་བ་ ° ངས་ཁྱཾད་ 3*འདོད་ཆ བ་དང་། ཁྱོད་གྱིས་མཾ་སེར་༥སལ་ཞས 
ཁྱར་འིངས་པའེ་ལཛིགིཔར་གཡེམ་པ་དེ་བར་དུ་གཅད་དོ། ༠ །དེ་ཅིའི་9ྱིརཿཞེ་ན། ༢༨ 
༥༥་ཧོ་ལྭ་དཀོན་ལཆོག་གིས༤་འདི་དྐེད་བ ང་། ལྟོས། ཁྱེད་ཀྱིཕ་ཉིང་ཁྲག་ི་ 
འཁོལ་བ་ནམས་ `ལབ།་ར་དང་། ཁྱོད་ལཔ) ད་ཡ་ནསལས་ ༤༩༣ བ། ༥༦༢༡ ` ཁ9ང་` 
གཏད་དེ། ༠ །དེ་ཆོ་ས་ཁྱོད།༼ལ་དགྲ་བྱེད་ཅ་ང་། ཁྱེད་ཁྱས*འབདུ་ཨ་ཁན་༢༠༩༥་ཅད་ ༢༩ 
འཕྲོ པ།`ཅ མ་ ཏད གཉཅེར་ བུ་ག ན་ལོར་བཞག ། དེ་ནས 'ཁོད་ཀྱ 'འདོད་ལག་དང་། 
འདོད་ཨ་བས་དང་། ༡༨ོ་བ།"“ =° བེས ་་དེ་ ཁོང་ ང༨༦་༨༽་ ཤཌྲྭ ངོན ད་ ཅུ་ཛཱུནཱ ཡར 
ལས ༨ ལི དྲེ ༢ ཾེ ཨཔ 
འཕྱར། © |ཁྱོད་ལོག་པར་གཡེམ་དུ་ཕྱིཌཔ་ རྗེ་དང བྦངས'ཏ། ི ཐཱ ༣ 
༢དེས་ཁྱོད་བརླགས་པའི་ཕྱེར། ངས།ཁེ, 'ལ་དེ་ལྟར་ ེ། € }རང་ག'༦༥༦ཆེ ༣༡ 
ལ༢མན༦ངད༦སངཉཅས། དཆི་བོར་པད་ ་ལག་པར་སྦྱེན་པ་ར་བྱ། ༠ །“ཕ་།༣༣ 
ཧོ་ལཱ་དཀོན་མཆོག་གས་འདེ་སྐ། ད་བ།དང་། ཁྱེད་ཀྱིས་རང་གི་༧་ཨེའི་ཐོར་ཡ° 
འཇེང་འཇོང་རེན་པོའི་ཞ ང་ནས་འཐུང་བར་འགུར། དེ་ན་ལང་ཚམ་དཀོང་“ཕ༥ོང་། 
ཤོ ་ཞེ་ ༢97 ` འི ¬ པའ ༨༤༣༤ ༤ ཟི རར ༨) ཧོད་ཀྱི་༥་ཆེ་ལ་ལ༢ ༥༥ ༣༣ 
ཁྱོདུ་ཞེདདགད་མོ་དང་། ༢9ྱཌ༢་བའ་གན༥༤ུ་འརུར། € |ྱོད་གྱཡཿ 
“༢ ཐོར་༢ལ།] ཧ་ལས་པ་དང་སྟོངས་པའ་ཕོར་པས། ཁྱོད་སྨྱོ་འབོག་པ་དང་རྡུག་། 
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[ཨ་ཝེ་ཀ་༠༥༡༩༨༧༢༣༨ ༦ ` ༤༩! 





༣༤| བླལ གྱེ་ཕཔ"་བང་བར་ འགྱར་ཏེ། = ་ དེ་༧ས་མཚར་ཚོར་ འཆུང་ཞེང་ འར `= པ]` ˆ 
འདད་དེ། རང་གི་ཞུ་ཨ་ འདྲ་བ་པ༣` འགུར། དེ ཉི་ཡིར་ཞེ་ན། ང་༦༥་ཧཾ་ དཀོན་མཆོག་གིས 
༣༤༨ ལ།དང་ཡའི་ཕྱར་རོ། ༠ །དེ་བས་ན་ ༤༣`༦་ ཧོ་ལཱ་དཀོན་ཨཆོ་ག་གིས་ འདི་སྐད་གསུང་ ཇྱད་ 
ཁསང་པཆྗེད་ན་ས། ང་ཁྱོད་ཁྱཾ་རྒྱང་ཏུ་ བྒ་ར་པའ འ རྐྱེན་གྱིས ཉོད་ གྱཔ་ 8©8ངཆཏ་ ་འདོད་ 
༣༣༦ ཆབ།ང་་དང་ ལོ་བ་ བ༽། ༤༨༨ ` `ཁ༩༦ཆ༢ོ ་བ།པེ ཤབ @ ད་དས་ ༤༥་ཧེ་ལྭཱབ་ ཤཿ ༣༡༤༤ 
བ།ད།ང༥་པ། ག་ཨའི་བུ། ཁོད་གྱས་ཡོ་ཧོ་ འ་དང ༦༥ོ་ཧོ་ལ་ བའེ་ཁམས་ གཉཅོད་པར་་ 
༣༧༡ རས་མ ངེ་ འི མ་ ༢ དེ་དགུ་ ཤབ `9ˆབ་ཞེན་ལོ་ག་ ནལ་བྟོན་པར་བྱོས་ཤེ ག༠གང 
༩༣༤ ཞྲེ་ན! དེ་ གཟཞི་པ་ “པོཔ ༡ལོ་བ།བ། མ་ 8,་ནངཔ༥༽། ལབ ་༥འི་ཞང་ན་ ཁྲག་ གང་འདུག་སྟི། 
ཅ་ ག་ཧཱུ།་ འ༢དྲ་རན༠ས ༢༠༥ ཨག༨༥མ།བྱས། དེ ད་ པྲིན ་རང་གི་དོ `དན་དུ་ང་ ༡༧༨༥ ` 
༣༣ ཆན་མའི་བུ་ནམས་ ཟ་ཅུ་མི་ཤངྷཾ་རཱ་རུ་བཅུག ° ° ¦|དེ་ཀུན་ གྱི་སྟེང་དུ་དེ་ཚོས་ ང་ལ་ 
༢༨ ༤༦ང་བྱས། ནཾ དུད ར་ཿ གཙོང་ཁང་མེ་ ཨང བར་5ང། ངའ་༽ཐབ་བད་རྣལ་ 
༣༄༩།བརླགས་༥་བཅུབག ° |དེ་༩་ 'ལྟར་ཞི་ན། ཊ དེ་ལོ་ཡ་ རང་ ག་ ` ནུ འད འ་དོན་དུ་ 
བསད་ཟེན་པའི་ ^| ༡ ཆི བ།ཙང་ཁང་ན ཤགཅང་བར་བ།དྲ་དུ་ནང་དུ་་ 
ཞུག བཔ་༨པན། པང་ ལྟོས་ཤིག |དེ་ཚོས་ ་ངའི་ཐོ་བང་ལེ་ ་དཀྱ༧་དུ་དེ་ལྟར་རྱས། 
༤༠! © །དེ་མ་ ཅད་ཡར། ཁྱོད་ཚོ་ས་ཡོ་ ༡༢་“༥ང་ ལལ ལའི་་ སྐྱེས་ བརྣམ་ས་ རྱང་ར 
བཀུག་ནས། དེ་རྒམས'འོངས་ པོ ཁེད་ ་དེ་ཚོའ་བྱ `9. = ༢༨༠༨་` བྲླགས། ཉེ བ།)` ལ་ཡེབ། 
༤༡ པ་བ ༨} རྒེ གྱེས་སྦ པ། © [ཁྱོད་བསྡད་པའི་མལ་ཁི་ འགངས ཅན་ཧགྱཊ 
༤༢༣ $ ཚེ་པཞག ལེ ངའི་སྤོས་དང་ ་:༢ྭ༢༤པཤབ།` ཉི! = །དེར་མ་མོཊ 
7 བྱེད་པའ་ཆྲ་ཉོ་ཡོད་པ་ ན། ༨“ང་དམངས་་ ༤༣ཆས་ དང་བཅང༥་ད༥` འབྲོབ།`` 
ཧཱ ༡༣༥ `&ཆང` བམ བཁཧ་ ཡང་བོས་པ་ཡན། དེ་དག་བ གེ་མོའི་ ༡༣ བ། `༩ 12. ` གདུབ་བུ་དང་། 
༤༣,༠༥ པ།` ཤོ་ལ་ཅོད་པན་མཛེས་པོ་ ཐའ་གམ་ཡན། €> | ཞུས་ནས ནྲ་མེབ་ཇྱུང་ལོག་ ༣༣༣ ` 
བ༽ ༤༠ 4464 ད་འདེ་ཚོས་མོ་ ཤ-༠2༨5་་ ལོབ་དེ་ལོ་པ ་དང་ལོ་བགི་བ།པ བའ: 
ཡབ ཆ་ལ ° །ད་དུང་དེ་དག་མོའི་རྩ་ར་བྱིན་ཏེ། སྨད་འཆོང་མའུ་མུ་ར་བགྲོད་པ་ 
༣ འདོད་ཆགས་ཤུན་ “8)` བུད་མད་ཨོ་ཧོ་ `ཧོ་འ།་དང་ ཨོ་ཧོ་ ཉོ་ལ་ `བཱ` དེའ་ཆུར་བགྲོད་པ 
༡༠༡ ༥༩ © 'འོན་ཁྱང་ གཞིང་པོ་ བ།༤༥༠༢པོ་ ་དང་། ལ་ག་ཞ་མིའ་ཁྲག་ཡོད་པས། 
ཆྫུས་དྲང་པོའ: ཆ༣ྣམཔཀྱས་ དེ་གཞིས་པོ་ ༩༣ ` བ།༤༥༠༨ོ་ ༢} - ཅིད་མལྟརང་དང་། 
༤ ཡེ 'བསད་མོར་ཆད་ པབ གཅོིད་པ་ ལྟར་ཁྲམས།་ གཅད་དོ།དེ་ཅའི་ྱར་ཞ ་ན| ༨༥་ ཧཾ་ལཱ 
དཀོན་མཆོག་གེས་འདེ་སྐད་གྲསང་། ངས་དེ་གཉིས་པོནདབང་ཆས་བྱེད་པ་དང་འྲཐོག 
༤ ༣༧ ༥འི་ཕེར་དུ། དཔུང་ཞིག་ ° འཇང ༩༣1 གཏོད་ “༨9 ༤ |དཔུང་ དེས་ ` འཇི་དག་ 
ནྡོ་རུཌ་ལ་གཏོང་ཞིང་། རལ་གྲེས་གསད། དེ་གཉིས་ཁྱི་བུ་དང་བུ་སོ་ན་ཨས་བཀུས། 
༤༨ མང་པ་ནཨས་ ཤང ` ཤང མར་བྱ། ;:- དེ་ རྭ་ཤུད་མེད་ཚང་མས་ ༠རོ་བ།` སྔམ་ 
ཅིང་། ཁྱོད་ ཉང་ འདོད ་ཅ༄བ།ས༨༨༩༢།༠༅༅ 'ཕྤྱིད་ རཿ ཕྱར། ངས༔་ ,ཡ་ $ ་ནང པཔ ༥འདོད་ཆཊྭ 
༤(ཿ བར་དུ་བཅདང་ དེ ༤ }མེ་དེ་ཚོས་ ཁིད་ ༠༣ ` འདོད་ ལོ་བ།་ ་ལན་༨༢ཇ་༧ལ་ ཞེ ང་།ཁྱོད་ 
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36 རཿ ཞུང་ནས་ཅེ་ /བ ༩༡༢༦རོ་བ༽ཏབ༨` ༥ར་༧གྱུར། ད་ཤཔ་ 'ཁོད་ལོ, 
ང་ཤ '“༥་ཧོ་ལཱ་དཀོན་མཆེ་བ'ལགས་༥ འའ འགྱུར་རཾ༔ ང 

ཆུབ་པ ་ལོ་དགུ་པ ཟླ་བ་བ ་པའྱི་ཆོས་བུ ས་ས་ས 
རྩ ་ ` ཐབཀྲའ་བུང་ཞང་ ༢༨ `སྐེད་དུ། ° |གྱ་ཨུཾ འི་ཁུ། ཞི་ཉ༥་དེ་རང་ངམ།བཱ་ ༢ 

་ཡོས'ཡེ་འུ་ཀ། 'ལེས་ལ་གྲམས་ལ་ 0 ཉལ ་༡༦་འདེ་ལ། ཞག་དེའི་ 

་ཏེ་འཇོག་ཅིག ° ཡང་ངོ་ལོག་བྱད་པའེ་ '་བརླད་ལ་'གཏམ་དེ་གེག 
དེ་ཚོ ལ། རར ཤ°ཆེ་བ།* གེས་ `འད་ སྐེད་བ།ུང་། ཚེགཱ་ཐངས་ལེ་ ་ཱ 
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ཁལ ཞིག དེ ནང་དུ་ཆུ་ཡང་ཞུག་ཅག་ ༤ །དེའི་ ཆུ་ན་སས་སྡུས་་ 
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༩༣4 
ག ` ལུ་ལེགས་ནིད་དང་། རཿ ལེ་གྲ་དུང། བས་མནང་། ༤ུང་པ་ལེ་བརོས་ 
ཟངས་བུ་ཁེངས་ཨུ་ཆུག་ བག ༠ ` ་ཞང་གུ་འདམ་ཨྭ་བངས་ཏེ། འོབག་ རེ 

| ངས་ཞས། ལེ གས་ ་ ཤྱ ིའི་ནུསཔྷ་ན་ཚས་ཞུགྲའི་ག ༽ ༥༦ 
|¡ ན་ད དཱ་༥་ཧོ་ལཱ་དཀོན་མཆག་ག ༨ སུད་གཞུང། ༠ པ་འཔབ་ རེམ་ 
ཅྱིར་རམ། བཙམས་ཟསམ་ཤཞ་བ། གཡལ༧མས་ཆོད་པའ ཤོ་ག་༣ ཟངས། ལ་བག་མདཀས། 


| = 
ཱ་ཡྱ་རབ་ཡརྦ་ཨཱ་རརེ་བཞིན་ཐུང་ཞིག ༠ །དེཅིཕྱི་ཡར་ཞེ་ན། དུའིདྲེ་ལན་ 
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ཡོས་ཕ་ཡེན། ཆུག རྩོ ད་པཿདང་[ ཁཱ ལ་ བྱད་ག་པ་ འན 
ཏརི་ འཐགས ་ ་པའི་བྱ རྤ། ཧ་ས  མས་ ༥ཡན། 
ྫ་ ད་གསུང་། མ་བསད་ཀྱ་གྲོང 
9ྱརང་ལ་ བགྭ ར་ས ་ ངང ༢༠ཉེད་ ་ ཤིང་ཤྱི་ཞིའ་ ་ར་བ།༨་ སཱང་ བར་8ྱ,༠།ཤེང 
¦ རགས་ 'སྤུངས་ཤིག |ཨེ་དྭག་པོ་བྲོང་། ༨ ` ལགས་ པར་ཡོད་དུ་ཆུག ! ༨ེ་ཡུ་ 
! ཇེཀ བྱ་ཐཱས། ནུས་པ་ནཱམཱ འཆག ཆུ པ།ཅིབ ཝེར | འེ་ནས་མོ་བགས་ ཟངས་ པབོང་པར་ 
'སོལ་ཡེ ་ཁར་ཁའལ་ཞགབ [དེ་ར་ བར་གྱུར་ཏེ ར་གན་ཚག་སྟི། དེ་ཞང་གི་དེགུ་ 
(ཡ་རྣམས་ ཆདུ་བ་ དང་། ངེའི་ བཙའ་མད་ ༣4༤ ༡ར་འགུར། ༠° །ངདཀའ་ ༢ ©. 
བཅུ་བ ཅུ དེའི་ནང་ནས་དྲ་ཧོ རྒད ཐབ ང་བ་འ བར། མེ འི་ནང་དུ་་` 
༤༣ ངཿ ཡའི་དྲེག'པ་ཨ ` འབུད་དེ། པཿ ད་ཧ ང་བ་དེ འདེད་ར་གྲས་ ཇའོ། ངང་ 
ཁྱོད་ གཙང་ བ་ར་བྱེད་ དུ་འདོད་ཀྱང་། ྱོད་ བ།ཤང་བར་༧༥` ཐྱརང་པས། ཁྱོད་ཀྱ་ ཁང་ངའ་ 
ཁོ་ བ་༠1།` ་བེབས་ `: ༣ བརྱད། ངས ཁགྱོད་རང་ 'ཨ་བཤོང་བ་ལཔབ་ གཙང་བུར་མི་ཟ། ༠ །མོ་ཁོ ༡༧༤ 
ོོ ཧོ་ལཱས་དེ་གྲྭད་པས་། དེ་བཞིན་དུ འྱུབང་ཞིང་། ངས་དེ་ བ་ཡར་༥ཡ་ངྱ་བ་མེ ནུར་འར་་ི' 
51 ཇམ་བསཇས་ `ཡར་ཡང་ཨི་ཟ། འབྱོད་ཁྱང་ཡི་རེ། ཁྱོད་ཁྱ་ལས 'དང་ཏུད 
| ༣༡.) འབཏན་ཉཔ། དེ་ཆོས་8 ཁྱང་ཁ®་ ཁྲམཔ་ གཅད་དོ། ཞེས “༥ རཿ ལཱཔ་ གདུང་ངོ།༠།༥ང ༡༥༨ 
ཁང ང་ཧད་ ཅོ་ལཱའི་ བཀའ་བྱུང་ཞེང་འདེ་སྐད་དུ། ༦ [ཀྱེ་མཾའི་བུ¦ ལྟོས། ཁྱོད་ཨིག་ལྭ ཡེམ 
ལྤ ་ཡར་འཛེན་པ་དི། ངང༥རྒྱ་བ་ ་རེས་ གཅག་ན། ཁྱད་༢ས་ ༢༢༧ལ་བར་བྱ༢། ཁུད་ ྷ 
གྱ མྱ ི་ངན་ ༥༦ང་3།༨` ཁིད། དུ་༥ང་མ་ ངུ། མ་ཨེ་ས་འང་འགྲེགས་ ༩༢ 4 ` གུར་ཞེག ། 








༡༤` 1235 


༣༡༠ !ཤཨ༣༣་ཀ༡་༦ཡ༢༥༤༥་)༣༤-༡༧-༢༥༨)༣| / 


༡་༣༧། © [ཁ་རོག་ཅང་ བ།ས་རིང་ཁྱང་ཞ་ག | འོན་གཤེན་པོའི་དོན་དུ་མྱངན་སྲྱེད་`་ 
པར ལཔོ་ལ་རང་ ་ཐོད་དྲཀེས། རྐང་པ་ལ'རང་ག་ལྷམ་གྱོན་ བ། | ༤པ་ཨལུ་༥་` 
༡༨ འགེབ་ཤེག |སྡུག་ཟ་ས།ཁྱང་ཨ་ཟངཞག་།གདུངས་པ་བཞིན་དུ། ° །སྔ ་དྲོར་བདག་ 
གས།མ་ནམས་དང་གཏས་བྱས་ནང། 2 དག་ལེ་སུང་ས་དེ་འ་མ་དང། ནང 
2@. པར་བདག་ལ་བཀུའ་བྱངལ་བ་བཞེན་དུ་བམ་པ་ལུན། ° {དེ་ཞས་མེ་ནཿ་ྱས་" 
བདག་ཏལ། ཁྱེད་ཀྱས་བྱད་པ་དེ་ཞི་ང་རྣམས་ལ་ཅེའི་བརྡ་ལན། འཆད་པར་མེཊ་ 
༢༠ བྱའས་ པ་པཱ་ས་ཡི་ལཔ། ཏུ༢་༦ནདུ་ཐདནུག ས། བཏ ་ལ༦་ ཉར 
༢༡༠ བཀའ་བྲང་ཞང་འད་ དུ ༤ “ེས་ར་ཨེལྭ་གི་མི་བ ད་ལས་ས་འ་ག །ལ་ 
ཧོ་ལཱ་དེབོནད་ལམཆེག་ བཔ༨་འདེ་ ད་གདང་། ་ བ3་ 
ངོལ་དང་མག་གས་སྡ་བ་པར་འ ན་པ་དང་]། ཧེང་ ས།་གཅས་པར་བླཟུང་བའ།ཁོ་ 
ྐ བོའི་གཙོང་ཁང་དེ་བླམ་གས་པར་བྱ། ཁོད་ལོ་ས་བ ར༣༤བཞག་པའི་ ཁྱོད་ཀྱི་བུ་ད 
༢༢༣ བུ་ལོ་ནམས་ངལ་ ང༥་རྡབ་པརྭ་འགྱར། ༠ 1 ནས་ཁོད་ཚཆོས་ངས་བས་པ་ ` 
བཞིན་དུ་བྱ༡ཞིང་] ཞོད་ཚོས་རང་ག་ཡོ་མཆུའང་ཨཊ་ལགེ བས། སྲུག་ཟས་ཁྱང་མ་ 
༢༣ ཟ་པ ༠ །ཁྱོད་ཚོ་འི་ཨ་གོཿ་ལ་རང་གི་ཐོད་དང་། རྐང་པ་ལ་འཛ་ཊ ཨལ: ན' 
ཞེང་། ཁྱོད་ཅག ༣་མྱ་ངན་མི་བྱ་ཤེང་ངུ་འཛེ་མ་བྱ་བར། རང་ག་ཀེབ་སྡེ་བ།ཊ་' 
གེ་དོན་དུ་༡ཨས་ཐག་ཅིང་། པ།ཅུ ག་ བབ ཅི་ག་ལ་ལྟ་ཞིང་ཤུ་གས་རིང་འཐེན་ 
༢༤རའགྱུར། ༠ |འདེ་ལུགས་ད་ཨ་ཝཟེ་ཀི་ཨེལ་ཞི་ཁོད་ཅཆགག་ཇེ་ལྟབ་།༨༠ན 
པལ། དེས་ཇི་བྱས་ཟམ་ས་ཅད་བཞན་དུ་ྱོང་ཚོས་བྱིད་པར་ ཙོབ ཏེ། དེ་བཞེ། 
འབུང་དུས་སྭ། ཁྱོད་ཚོ་སཿང་ཞི'༥་ཧོ་ལཱ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསུ་པ་ པ། པ།་པར་་'` 
༣༨ ` རོ ༤ང་ཀ་¬ ༨ ཡོང ང་ཞག་ལ་ངས་དེ་འོ་འིི་སྟོབས་དང་། 
༢ ༤གྱར་ར། ༠ [ ངྭ་ཁུ་ལ་འ་འུ། ཌྟ | ད་ ཏི ( 
| དེ་དག་ག་ཡད་མགུ་བའི་དཔ འ༣་དང་། ༨་ཚའ་༣ ག་གིས་དྲུག་པར་འ ན་པ་དུང་། 
༡ང་མགྲས་འཡོད་པའྲི། དྲ་དག་པཅུ་དང་བུ་མོ ནྲ་སྐུབ།་དེ་དག་འམ་འབུལ་ཤའ་ར 
༣༨༠༡ ཞག་ལ) (¬ !བྲོས་ཤཾང་ཐར་མཁན་ཞི་ག | ཉིན་མོ་དེར་ཀྱོད་ཁྱ་ན་བར་དེ་® 
༢༧།༢ཆད་། ་འོང་པར་འཕུ་ ར། ༠ [ཞུ ཧྭ་དེར་ཐམ་ ཅམ་ཅུན་མ་ནེ་ སང་ཁང་ཏ་ས་ཏུ་ 
ཁྱོད་ཨྱི ཁའི བརྒ་གཱར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ས་གཏམ་གླེང་ཞིང་སྐུགས་ཕར་མི་འགྱུར་ 
བསན། ཁྱོད་འེ་དག་གི་ ས་ལས། ཱ་འགྱར་བར་འགྱུར། ༥ནཔ་དེ་ཚོས་ང་ན་ 


༡ ¡|€༣།1 ༩༢) ༡༢༦༣ | ༠ |་༥ང བདག་ལ།པ་ཧོ་ལྟའི་བཀ་འ་ འངཇ་ 
༢ ༠།ཧོ་ཨིའི་བུ། ཨམ་སོན་པའི་ཐད་དྲུ་ གདོང་སྒྱར་ཏེ། ད་མོ་ལ་གཞོད་པའི་'འཇང་ 
༤༦2 ཙ༽ 


ངཇ་ སྟན་ཞང་།[ € }༠༥མ ་ོན'པཡ་ལ་འད་ལྟ་ར་སྲེ། པར་གྱེས། ༤པ་ཧོ་ལཱ་དབོན་་་ 
མཆ་ག་ག་བཀའ་ཐོབ་པར་བྱོར། ཡ་ཧོ་འ།ཊདཀོན་མ་ཆེ་ག་ བ་ཆད་རྐད་གསུབ 
ཁྱོད་གྱཔ༥་ངའི་གཙང་ཁང་དེ་བརླ་གས་ཤིང་། སཔ་ར་ཨེ ལ་གྱེ་པ༨༦ལ་ཁའ་དེ་ 


ྭ རྫ : 22 དཱ རིར རིམ་ རས་ར་ པར་མ 
དྭོངངབ་ཞ༤༥། ཧུ་དཱ༢་ཡ་བྤ ད་བཉ ལ་༤༥ལ༧ དུ་ཁྱེར་བའི་དུཔ ༤༦} ཁོད་ཀྱིས༽ “ 
ཙ༣༤ 1236 


[༦༥ ༥༣ ཀེ `༠༠ལ་༢ ༤ ༢༦༢༤ | ༣༡༧ 


༢༠༤ ༤༤༩༦ ༡༤-༨༨པཛར་ 





ྩ༔ 


དག་ལ་ཧབ་དགོད་བཏང་བན།༠། ལོས།ངས་ ཁྱོད་ཤུར་ཕྱོགཱ་ ་པའི་དྲབང་དུ་གཏད་དོ།དེ 
རྣམས་ཁྱོད་ལེ་ཞང་དུ་ཡ་ག་ར་བཅུང་ག་སྟེ| ཁྱོད་ཁྱ་དབུས"སུཧ་གཞིས་ཡ་བ་སྐེ། ཁྱོད་ཀེ་ 
༢བྲས་ུ་ཟ་ཞང་། ཁུ ༩༩༢༣ ཞུ བར་འགུར། ༠ [དེ་ཤས་རུའ་ བྲན་༢་བོང ་༤༨ 
ག་དང་ར་དང་། ཨམ་ཡོན་པའེཊིཡལ་ཧ་ལྕས་སུ་བྱེ། དེ་ནས་ཁྱོད་ཚོ་ས་ངན་ཕ༥ཧེ༧༩ཿ 
༧ག་པ་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། ° |དེ་ཅི་འི་བྱར་ཁེ་ཞཱ། ༥༥་ཧོ་ཤ་དཀྲནུ་མཆོག་ 'ཤིས་ 
འདི་དྐད་ག ང་། ཁྱོད་ སྦ་ཁགབརྡཇ་ བཏང་སྟེ། ་བྲོ་ཁབ་ནས། ཡས་ར་ཨེ་ལ་་ 
༤ ༧༠ལ་ལྟ . རང་ བྲོན་ ་ས༠པ༥་ཆེན་ ན་པོས་བླ་མ་མས ལ་ལ ༨༥༥༥ འཐད་པ 
ཡུན། ༠ \`་ ་ད་ལྟེཾས་ དང་། ངས་ྱད་ཁྱ་ཐེ གཏུ ཉེད་ཀྱི་ཕ(བ། བརྐྱང ༧༧ 
ཏཱ 6ེད་ ཤ༡༡པ་ནྲཾཿ།་ ་ བཅོ་ཞོར་དུ་བྱཤ་ བར ཏིང་ཅ༣ ས་བོ རར 
ཏེ། སུལ་སོ་སོ་ནུ་ཚར་དུ་བཅད་ཅང་། ངས་ `ཁྱོད་དགུམ་མོ། དེ་ན་ཁྱོད་ཁྱེས་ངྲ་ཤ་ 
༤༥་ཧོ་ ཉི་ཝྭ་ལ༧གཱ་ཆོགས་ ༣ འགྱར་རེ། ° |༤༥་ཧ་ ལཱ་དཀོན ༠3 བ།` གའདྐྐད 
སདྱ།ང་། ཤ༥་ ༥ཨབ་དང་ས་ ཨར་ ང་ གཉིས་ ཕོས། ་ ད་ལྟོས་དང] ཡ་ཧཱ་དཱའ་༠༩་རྤད་ 
སྱང་ བ།/ཞེན ` 9 ཡ་ ཨན་དང་ མམ འོ་ ཟེར་ བས་ན། © 2 (ད་ལྟོསཱ་དང་། ་ངས་ཤ་༦༠༥པ་། ༩༧ 
ཀྱཡུང་ ༥༢༠། ༥༨ལ་ཁབ་དའ་དཔའལ་ དུབ པའ འི་བེད་ ༤༥་༨༢ ་༠༥ད་དང་ བ་ལ 
ཨེ་༣ཡོན `དང་། ཀར་“་༢་ ཨལ `9.ˆ ་བའེ་ གྲོང་ཁྱིར་ནས་ཕྱེས་ཤས་ བཞག་ ༤གོ།ཤ|མ ༠ 
བརྒྱད་ ཀཱན གྱིསཿ ༥༣ ༠༥ˆ མོན་ དྲན “2༣༠༨ $ འྱང་བ '་ཐར་དུ། ང༠༤༨་ ཡ༥ ༠༥་༠༥ཞ་ 
༣༣ ` ན་ཤརྦཾ་ཧོ་གཱ༨ཡ ༧༡༢ འཆོ༠༥` ནོརུ་དུ་ པྱན་ ཞིང་། © |ངས་ ཤོ༢༦༥བ་ ལཅད་པ་ ༡2 
གྲ ཅད་དྲོ། དེ་ནས་དྲ་ཚོས་ ང་ནཱ་ ༦༤$% འགམ་པ བུ་ཨ་མང་ འགུར་ར།།༥ ༡༢ 
ཧི་ ལཱ་དཀོན '་ལཆེབ།བ།པ`་ འད སད་སྲཱཧྭང་། ༦ཨེ།དོམ་ཊ གྱིས ཡིམ ་ཧཱ་དཱ་ ཡ་ཤེད་ 
༡ལ་དྲགྲར་ལདུས་ནས། དྲག་ལན་ལྕ་བ་བཅུལ་ཏ། ཞོངས་ཨེའ་བ་ཡོག་པས།༠།༥།༡༣ 
ཧོ་ལཱ དཀོག ས་འདྲི་ཀད་གྲསང་། ངས་མེ་དམ་ཐོག་དུ་ཕྱག་བྱ་ཆངས་ནས། 
ཡུལ་དེའི་མ་དང་དུད་འགོ་ གཞིས་པོ པོ་ཆུར་དུ་གཅོད་ཅང་། ཏེ་སྭའ་ཞན་ཆད་སོདྲས་ 
འཇུག་ཅིང་། དེ་ད དན་གྱ་བརདཱ་རལ་གྲས་བྷ།ལ་ཕར་ ༤ ར་ཏཱུ། ༠ |ངས་ "ཉེད: ༡༤ 
| གས་ཨ་དོམ་ 'ཐེག་ཏུ་ཁི་བོའི་ད་གོངས་ མའོ་བ།' “ 
་ དེ་དག་གས་ ངའི་ཐུགས་ཁྲོ་ དང་ཁྲོ་གཏུམཿ འལ༤་ངག༢༠༦༠༨༥ན༠༥། 
འོ ནམུ་འུཇ་ ད་པར་འྱགུར། དེ་ ཡཐཔ་ང་ ངེ་ དག་འ ༧་༤འ་དྲག་ལྲན་༢ཇང་ལ་ 
ཆུལ 'དེ་ཆྟོཾགས་ ཡར་འགྱར་ཞེས` ༤༥་ཧོ་ ལཱ་དཀོན་ མཆག་ 'གིས་ ་གདང་ངོ།༠ |“) ༡༤༨ 
©` ལཱ་དཀོན་ 34 བ།` ་ཤིང་ ༠ད་རྐིད་ པ།དང་།| ༤༥ང་པ་ ་ལེ་ཤེད་ “༡༨༥ ` ཅང་གཨ་ ༤ ༠༢༧ ཁོན་ 
ང་པའ་ཕྱར། ངེ་མད་པར་ཟེད་པའི་དོན་དུ། འཁེན་སེམས་ བསྐྱེད་དེ། རྟག་ཏུ 
ཇུ་མཁཾན་ ༠༥ “དྲག ལན་བཅལ་བསན། ° ༨༢ འལ 'གམས༨' ༡༨༦ 
རི དཱ ལྟེ ངས་མེ་ལེ་ ་ཤིད་པ་རྣལས་3`ྲོ ཐགྭཏཱ་ ཟིད་ ©` 3 ཨཱཁ་གདེང་ 
ཀེ་ལེད་པ་ རྣམས་མརུ་དུ་། གྱཏད་ ཅང་། རྒྱ་ལཆོའི་ ༡༢ ༠།༠༨་ གྱི་ཕྱ་ལུས་ ་; 
༥ཡང་ཨེད་ “ཡར ༠ (ངའི་ཁྲོ་གཏུམ་ི8ྱ་དགོ་ངས་ཕཡོ་ག་གིི་ངང་ནས་དེ་ དག་འ༨ ༡༧ 
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ཏ༣། ཨོ་ཧི་ཀོ་ཨཾ༢་འ༦༨༡༧༤| 


དྲ་བ ་ ལན་རེན་ ཇོ ་ བརྭ་བ༼རོ། ཡང་ངས དེ་ དབལ" དྲག་ ཅཅ '་༢ཇལ་བའི་ཆ་ 
{ བེ་དག་གེས་ ང་ན་ ༤༥ `ཧཾོྭ འའ རཿ ཆྙེགྭ'་པར་༢ ར་ངོ 
༣2 ༠༤1།༨༥་ ༢༨༦༡། € །དཞ༥ ༤༥ཡང་།༩ལ༢ོ་ བྱུ་ གཅིག་ “༦༩༣ ` ཟླ༢་ཆོས་ ཇང(` ` བ། ± བ།` ` ཞལ བ།` 
༣ ར་འ ཅང་གུ་ར་པ་ཤུ། ༤ བདས ༣4 ` ༤༥4 ` ༤ ༼ པཿ བ་ཀ༠༨༣༥ བྱུང་ ཞང་ འདི་ལུ དྲ་དཱ།༅ 
་, ལོར་གྱབ་ ༥༥ ཅཾ '༨ཉ ` ལ༢ེས་ལ་ ཧབ་ དགོད་ བཏང་མེ། ཤ ་རྭ་༤ '་ཡའ་སྒ 
ཤོ ` ༡༨༥ ༠བ། པ་ར` '^བ་ཞཔ། ད་བ་ འོ་ངའ་འ ར་ས་་ ༨༽` ༢ཁོར་ ཏེ, དེ་ཤ་མོ 'ྷ༔ ངས ` “༦པ།ང 
༢ འགྲེད་པར་ 'འགྱར་ཞེས་༔ རསྒས་པས། ་ }“༨་ཧེ ་དཀོག་ 'ཧགྨ' རྫ ད་ལི [ 
ལྟོབ ཁྱི་མོརུ། ངས་ ཁྱོད་དགྲརང་འཱཛན་ ཡས ཆ་ལྟུར་ ་མཆོས་ རང་ག་ཇྦ་གླང་ 
༢ཇ་པངཏྭ་འ་སའབུས་ཏ། ངས་མ་ བགདུ་དུ་ལ་ཁདྭ་ དྭ་བྱ་དགར་སླང་བར་ཤ8༡ 
༤ ༠|དེ་ནྟས ་དེ་དག་གས་ཚོར་ `ལྕ གས༽ི་ར་རྙམས་བཤ་ག་ཞུས། 1 
༨ རླག་ པ་རྷ་སྣ། རམ་ ་དེའི་རྡ ་ བུག་རྗེན་དུ་བྱའ། © [དེ དེ་ནས་དེ་ནི་ 
'་ལ༠་འ་ ངའི ༧རྒྱ ༢༨ ང་ འའ མ་ ༥ འགུར་ བར་ ར་༢བགྱར། དྲེའི 
ཁིན། ང་ལ་འ གྲངག་ངས་པ་ཡན། ཞེས་༥ཡ་ཧོ་ལྭ་དཀོན་མཆོག་གས་་་ 
སྨང 'ེ དེཞ་མ འགས་ ཀུན་གྱི བཅོམ་ཞོར་དུ་ གྱུར་ ངཱ་། ,༦ 1ཐང་དུ་“ཡོད་ ` 
དེའི་བུ་ཨོ་ ཆྣམསྲཿ ༄༠༢༤༤༠། ` གསད་༢་རི་ ཤྲ དེ་ནས་ ལོཡ་ `ང་ཞ༥ 
པ་ ཧེ་ལ་'་ལ་གས་པ་ཆྟོ ༥པར་འགྱར་རོ། °་ € དེ འེ ར་ཞེ་ན། ༥་ཧོ་ལཱ་ད་ ཊཱ 
འདེ ཧེད་ ཌྷ ༣ག བ། ངས་ལ རོ ནམ རྒྱ་༩ལརཕ་ ༨ ®. 1 འེ་བ་བེལ། 
་རྒྱལ་པོ་ནེ་བུ་ཀད་ཞེ་ཧོར་ཞ་། ཆཱ ་དང་། ཤིང་རྟ་དང] རྟ་སྐྱ་པ་དང་། མི་སྡེ ་ 
༨ དྲ་མའ་ངར དཨ་ག་དཔུང་ དང་བཅས་སུ་ '9ྱ་བས་ནས་ `ཆོ་རྭ་དཱ་ བཏང་ བས།༠|ཁྱད 
ཁྱ་བུ་མ་ ལ་ན ཧཿ བགངའད། ,༅ྱ,༨ད་ `མདུན § ཆུ ཁནཅུ་ 
༩།ཅིང་། ཁྱོད་ཀྱཐད་དུ་༢ ཁྱོད་ཁྱ་ ཕྱོགས ཨཾ ཤུབ" གདེ་གཏུ།ཁྱོད་ 
8, ལྕྷ་གས་ ་ལ་སྒྱུྡ རྱ བ་ཅང་[ ` ` ཁཉོད་3 ་ལ/བརའར་ ན་ཨཱཱཏབ་ 
ཙའ ར། ༠ ཛའྨི་ངདྲ་གྲས་པའི་ཆེན་ སབ"་ཝང་ཐལའ་ ལགྱབ་ 
ཁྱོད་དྭགབ་བོ། ཆག་པའེ་ ཐོངྱ་ཞེརྱ་སིཞ་ད་འཇུག་ ལུགས་དྭ། ཁྱོད་ཁྱིརྒྱ་སོ་ 
ནེ ་ནང་དུ་ ༢ུ་ག་ དུས་ དན དེའ་རྟ་ =, 5 ༢ཁར་༤ལོ་དང་ གང་རྟ་ ནྣཱྱེ་ 
༧༠ གྲ་ཀུདྱ་ཐཾས་་ཁོད་འཱི་ལཱགཱ་ར་ནམས་གཡོ་བར་འགྱགར། ༠ །དེའྱི་རཱའི་རྨག་ 
༩ འོག་ཏུ་ ཧོད་ ལཡམསམ་བཧང་ཐབཿ ང་ཅ ་ཞེང་| ༢༠༢༨ བ།ང་།་ ༥ ཏྱད་ 
༣ ་ན༣༥ བགསད་ ང་། ྱོད་ གྱི་མཐུ་ ཏ ཐས་ `ཀ་བ་ རྣ༣ཱ་ས་དང་སོ་ བསེས : ༨ 
༡” འྱགགར། ( © སྐྲ ཏོད ཞོར་རྫ་སཱ་ ༠༢ཤྲོ་ག།ི ཁྱོད་ཁྱ་མོང་ཟོ ཟོག་བཅོས་ 
ཞེངེ་། ཁཾད་ 3'' ལྕགཱ་ར་ རྣམ ཏི་བ་ཅིང་[ བཟལ་ ཁང་མཛེབ་པ་ ནྣ༢ཱ་མད་ 
པར བྱེད་དེ། ཁྱོད་གསརྡེ གི་ང་ ཨ། རཿ དགི་ལ་དུ་༢ དུ དོང བར་ 
༣ ཧཱལཱཾ ° ངེང ཏྱེད་ ཨུ་སཱད་ ་སར་དུ་ཆིད་ ང་། \$. 


༡༤ ཁངཔ་ཝང ན༢༣༠ྱ་ ཨ་ཐོབ་ = = ° ་༢གྱུར་ཏེ། ༤ ]ངབ༥` ཁྱིད་ དྲག་ 
༠༣༤: 1238 





1༦༥ `ཝྲེ་༢།`༩ཉ༽༢༣༡༥ ༡༢༡༨ ༡༨༨ ༡2༣༣༧ ༨༥༩ | ༡༣ 


དང་། ཁྱོད་ཞཾ་ ཀ་རྒྱ་འདེང་བའེ་ བཤངས ༥ྭཱ་འྱགྱར་ཞིང་། སླར་ཀྱོད་རྱི་ག་ པར་ཨི་འཁྱུར་ 
རློ 5 དེ ང་༥་ཧོ་ལཱཔ་དེ་བཞན་སྨུས་པ་ཡེན། ཞེསཿ༤ཧོ་ 
ད་ཀན་ལ་ཆགབ་བཔས་ གྲསང་ངོ། ༠ |“༤༥་༤་ ཟ་ ཀོན་༠༥ཆ བ། ` ` གིཔ་ ཆོར་ལའི་ 
སྐད་གསུང་། ད་པོ་ རྣམས་ དུ་དུས་དུང་། ཁྱིད་ ་དཀ༡༠༥་ན་ གསོད་གཉཅོད་་ 
ག།ཏོང་ དུས་ ༥] དྲུ་ཞུང་ཀྐུང་ཏ པ་ གླང་བྲན་ ནྣསལས་ རཿ འཛྱུར་ ལཕ་ 
༠}དེ་ནས་རྒྱ་ སབས ལང་ དཔོན་ ་ རང་བ་ རལ་ཁ ༡༠༠" འབབ་ཅིང་། ༡2༦ 
སབསྲབ་ གོབ༥་ ཡུང་ད། རང་ ཤི ་རྒྱན་ གཞན་འ གོབས་ ན༧ལས'འབུད་པར་ ར་ཤིང་] 
འདརང་༤༦ལ་ ཧིས སྲི།་གཔོ་གསུ། ཏི། ས་ ཐོག་ཏུ་ སོད་ཅིང་། ༥ུད་རེ་ ་ 
བར་འགུར་ཏེ | ཏྱོད་༧་ལྔ་སེ1] ཧན་ ན་འཁྱོར་བུར་འགྱར། ༠ |“ཡང་དེ་ཚོསཿ་ 
ཁྱེད་ཀྱི་བྱེར་སྡུག་གྲུ་ལན་ཞང་། ཁྱོད་ལ་འད་སྐད་སྨྲ་བར་འགྱུར། སུ་དཔོན་ 
ནུམས་ཆུང་ཀུང་ པཡ༨༢༣་བཞབས།་ ཁྱོད་༤་ རང ་ ༢ པོ `° ལ་ནང་ ཝོབ 
ན་ ༥༡༣ གོང་ཁྱར་མིང་ གྲགས་ ་བ་ ཁྱེད་ཇེ་ ལྔར་ དྷ བ་“ཡ་”བའོང་། ཛེར་ཁྱོད་ 
-:: ་མི་རྣམས་ ༣4` དེའི་ཞང་ འ༢ཁོར་ལ་ཁན ` ང་༢ྲ` དངང་སྨཾ། གས་ ཐ་ ༥ན།༠༤།ད ༡2༨ 
ཁྱོད་ལྟུང་བའ་ཞག་ ལ་གླིང་པཱན་ནུ ནརྣལས་ ཡཿ ལོ་ན།5ྱོད་ འདུལ་བ ཅ མཆོ་འི་ཡིང ་ 
ལ་ཐ ཿ ༠ དེཅེ་འི་ྱིར་གེན། ༥་ཧོཾ་ལཱ་དཀོན ་མཆོ་བ།ཏགེཔའ་ འདེ ་སྐད་ གྲ་ཨུང་། 
མད་པའ་ གང་ རྨ་ནལ།་དང་འདད་བར་ངས་ ཏྱེད་ ཏེངྲས། ཧཱ་འཇུག་དུས| ངང་ ཁོད་ $ 
མཚོས་ འགེབས་དང་། ཅུ་^ཾ་བ ནུམ གྱེས་ འགེབས་ ༥༢ ་༣༠.༢་བ དུས།༠ [བས ༢༠ 
ཁྱད་ཞཾ་ས་དོང་དུ་ འབབ་མཁན་དང་ལྷན་ཅ གཏུ་ སྫོན་དུས་ཀྱ་མཾ་འི་ཁྲོད་དུ་ ས་ དོང་དུ 
འ༢བབ་ མལ་ཁན་ནཆ་ ག༢3་ ༢༨ ` མར་ འཆལ ༤ རོག་ ཁབང་ ནལཔ དང་།ྗེན་ 
དུས་ ་སྟོད་ས་རྣ་མསུ་ནང་། གསོན་ ཡཱལ་དུ་ཁྱོད་ མ་ཆུགས་ ^` ཕྱིར་དུ་ པ་དོང་ ལ་ ྦ 
ཅ་ཁན་དག་དང་ ཉྩན་ཅག་ཏུ། ཁོད་ འཇོབ ཅཅ དཱ ༦ །ངས་ ཏེད་འ བ།༠༨༨་༥༨༢་ ༢༡ 
ླས་ ཤཿའདཏ་ འཏ་པ་ཏད་ ཅེ་ཅོམ་ འཚོའཿ རུང་། ཁྱེད་ཞམ་དུ“༥ང་ 
ཏ ཆེད་པར་ ་འགྱར་རཾ།. ཞེས་༥་ཧོ་ ལཱ་དཀོན. ལཆིབ་ཏིགིས་ ་གདུང་ངོ། ཀ 
ཊཱ © | ཇ་ བདུག ༩༣༣༨༤༩༦.༩4` ཧེ་ ་ བཀའ བུང་ཞེང་ འད་ ད་དུ། ་ 
་ ད་འོརྭ་ཤྱཾ ཿཧེར་སྐྱོ་གྲུ་ ལོངས་ འ། ༠ །ཤོ་ར་ ལེ ཁི རྐ།ད་༣ོ 
༨ ཝེཁྱད་རྒྱ་མཚོ་འེ་སྒོ་ ལ་“བོད་ ཅིང .གླང་ཕྲན་དུ་མའེ་མུ་ སྡ འེ་དོན་དུ་ 
ཚོང་ཧཾད་ 'ཁྱོད་ལ། ༧་ཧོ་ལཱ་དཀོན་མཆོག་གས་འདི་གླད་ གསུང་། གྱི་ཚོར། ཁྱོན་ཁེས་ 
ང་རང་ཤ་མཛཚེས་ ག་མཐན་བྱེན་པ་ཡེན་ ཞེབ ་སྨཾ€ུང་། ° །ཁྱོད་3ྱ༡པ་མཚ ཐན” 
རྒྱ་ལཚོ་ནམགྱིདབུ་སཱ་ཡོད་དེ། ཆི་ གཱ་དཔོན་ནཱ་འྲ་ཡིས་ ཁྱོད་ཀྱི མཛེས་།ྡུག་ཚྫོ་ཅ་ 
དྭྭ་བྱུ་ཨཱ °]དེ ་དག་ ཤང པ་ ར་གྱ་སང་ཤང་ གྲྭེ་གསུ་ཀང་ ༩༣ ༨4 ˆ ཁྱོད་ཀྱ་ ཤཐེད་ 
་ རྱ “༥ན། ལི་དར་ཤིང་བེད་དུ་ལེ་ བནན་གྱ་ ༢གྱལ་དང་ ཁྱ དྱཱ་པརྨདཱང་ 
པ་ཡིན། 6, །ཏོད་ཀ་གྲུ་སཱ་ཤཾ་ བ་ན གྱི་པེ་ཤུང་ལས་བས། ཀི་ཝེམ་གྱ་གེང་ 
པན་ རྣས་ས་རྱ་༨༽འུག་༨ ང་ལས་བྱངབཏ།་ཡ་འ9/ད་ཀྱ་ཁྲབ་རྣམས་ བ་པོས་བྱརྱན་ 
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ཅེ [༥༥་ཝེ་ཀ`༦ཿ༥༧༨་༢༩༢༩. ༧ ༨-༢༡| 


ˆ ༣༡ 85 ` ༤༥ན། ༠ ཁྱོདཱ་གྱ༥་རང་ ཧག་ ༢༅ར་དར་དུ་མ་ པར་ག ༢༨༥ བཟང་པོ འཕྱར་ 
བ་༥ཡན། ༦༽`༨༽ ཤཱ༢་ ཧིང ་ཡན་༅` `༠༣ཟྲེང་ཡདོག། དང་རྒྱ་ སྨ ས་ཞ་ ཁོད་གྱོ༤༢༧་ 

༨ བརྐོ ར༢༥པོད་པ། ནྲ} ༠ །ཚ་དོན་པ་དང་ཨར་བད་པ་རྣམ་བཁྱོད་གྱི་སྐྱ་རྒྱབ་ 

ཉཿ ཁའ “ཡོད་པ་ཡན། ཁྱ་ལོར ཁྱོད་ཁྱ་ཞངན་ཡོད་པའེ་མི་ཨཁས་པུ་ན་སས་ 

༩ ཁྱད་ཤཱཾ་གྲུ་དཔོན་དུ་“ཡོད་པརཡན། ༠ |ཁྱོད་གྱ་གྲཱང་ལ་རས་དམ་གཏོང་དུ་གེ་ 
བལ་ཨཁྱ་ཤན་ངབས་ °" ་ ་༣༢༧༤༨་ ད་ས རྒྱ་ལཚོ་འ་ `་དང་'* 
༡༩ བུ་པ་ ཟ༠ས་ཅད་ཁྱོད་ཁྱཾཌདཀྱི་ལ་དུ་ཚོང་བྱེད་དུ་ཡོད་པཡན། ༠ །ཏཱ་ཟེ་གྭ་པ། 
རར བྷ དག་གི དད་པ་ཆཆམང་ ཁ8ཉ,ད་ཁྱ་དབ་བ་དཔུང་ཞཟབ་བཊ་བ།་ལར་༤ད་ 
པཔ ་ ཁྱོད་ཁྱེ་ཞང་དུ་འཕྱར་ལ'བཏང་ནས། ཁྱོད་། 
པ་སྨན།་ དེ་ད ད་བེཾན་ སྟིའི ཞན} ° ༥༧ར་བད་ཡ* ཁྱོད་ཀྱི་ད་སག་དབུང་བཅབ་སུར ྐ 
ཁྱད་གྱི་ལུ གས་འི་ན་སས་ྱི་ཐོག་ཏུ་སྐེར་ཞེང་ཡོད་པ་ཡན། ཁྱོད་ཀི་ འུན 
རྩ་ལ་ལྡན་རྣམས'* “བོད་དེ། དེ་ཚོས་ ཁྱོད་ྱེ ལྕ་གབ་ ༣༣ ་ཕྱོ3་བཞར་ རང་བ) 
2༣ ཐ་ཐསས་ འ9ྱ.རན། ཁྱད་ ་མ་ཛེས་སྡུབ ་ད་ལོངས་སུ་ བཅུ་ག་ པ་༥^}!།༠།|8 
པལ ནོར ཆྔ་པ་ 'ཡིགས་ ལཐའ་དག་མང་དགས་པས། ཁྱེད་དང་མ༢༧' 
ཚོ་ངྱ་བས་ཏེ། ྱོད་ལི་ཁྲོ་མ་དཱ་དདུལ་དང་། ལྕ་གྭ་དང་། དཀར་“་དང་། ཞ་ཉེའེ་ 

ཅཅ སདཾེཾེཾ་ མེ་ཤ གྲྭ ཀྱང་རྱྱཾད་ 
གྱ་ཚོད་ མར༠༨པོད་པ་༤༨༨ ངཿ ཟངས་ཁྱི1“པོ་བྱད་ ག་ཆཾང་ 
2༤ ཁྱད ངར བཏང་བ་ཡན། ¦!བོ་ ཀོ་གར་ལའི་རི་བ དྲ་ཀྱས 
༡2༤༨ ཁ5ེད་ ཞམ ང་དང དམག་རྟ་དང་། རཿ བ་པ'“༥ཞ། ༠° [དེ་དཱན་ 
༡༥༦༨ ང ` ཁྱོད་ཀྱ་ཚཾང་ པ་རུ་འོད་པ་པན། རྒྱ་༧ཚྫོའ་ ༠༣. ༠] ཤ4` ག་ ༠༣ སླ ས་ 
ཁྱད་ཀྱ་ ལཿ བ།་ཞ ་` “ོད་པའ ་ལོང་ བའཕཔོབ་ ༤༥ད་་ངཿ་` ཡན། གཱ ངྲ་ཆེན་ གྱ་མམེ་ བ་ 
༡༦ །དང་། ཤིང་ནག་ ༤༩༣ ཇང ༠༣༥ ` དཱ་ཁྱར་འོངས་པ་ཡན། ༦) |ཏྱོད་ཀྱ ` བཟྲོ་ལཕཔ་།་༠ཉཤད 
དུགས་པའི་རྐྱེན་ གྱས ་ ཁོཾད་ལ་ཚོང་ ༠ བརྐྱ་བ་སྐེ། དེ་ཚོས་ ཏྱོད་ཀྱ་ 
ནྲ ་ དང་། རྒྱ་ལོཾ་སཱ་དང་། རྒྱན་ བཾ དང་། ཀ༽༨༡་ཀ་དུང་། བྱི་ནུ་ 
༡༢༧ དང་། བགཟལའ་ ཨང བྱར་བ་པ: ན། ° 8 ཏུ དང པ༥ར་༦༥ ལ་༤༨ལ་ 
བཊའ9༥་ཀྱང་ ཁྱོད་གྱ་ཚོ་ང་པ: ཡན་པས། 6ད་ཀྱེ་ི་ང་ཟོག་དང་། མི་ནད ་ནད་དང་། 

` ཐ༽` ` གོ་དང་། ༠ ཁྲཾང་ཅུ ་དང་། འབུ ཡར་དང་། བའ་༤༧ལ་ གྱ་ཨོཾ ང་བརྒྱ་ 

?2༢༨ ཧཿ] ༠ ཁྱདཱ་ ་བཟོ་ ༤ལ༨༥༽'༠ང་ང་དང་། དར་ཇ་ང་༥་ "ཁྱ་རེགས་ འཛོ་2 `` 
དེ ད་མེ་ པེ་ག་གས་ཁྱོད་ དང་མཉམ་དུ་ $ ལ་བོན་©ྱ་ ཉ་རུན་ཆང་དང། 
༡༢༩བས༤༥་ད་"།ར་གྱ་ ཚཆིང་ བྱ་སབ་ | ` “ཡན ༤ [དྭཱན་ དང་། ༤༥་ཟ༣ཱན་ གྱེས ་ 

སེར སར་བ ལྕགས་ བཟང་པ དང་། ཡོས་སྷཱུ“ ང་ར ་དག་ ཏུད་ 

༢༠ དལེལ་དུ་བཙཛུ་ ཡེན། € ངེ་དཱན་ ༤༨ ང་ ཁོད་ག་ ང་པ་ ཡོད་པས། རཱའི་ 
༢༡ ཁབས་རེན་ཐང་རཆ་བ་རམས་ ཁྱེད་ལ ་ བཤོང་པ་་; ཞན། © }“༢་རབ 'དང་ཀ་ 


པ་ 
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། ཨེ་ཧེ་ས་ལེལ་༢༧ ༢༢༡ ༣༦། 


9 སྲ་བ མྲིག་ཟས་ས་ཅདྲ་ཁྱས་གྱང་ ཉྱད་ 3` ༢༠༡༩ པའ ་ཚོ་ང་པ་༨ `༤༨ ༦ན` རླ 
ཡུ་ཀ་དང་། ་༢ུགཱ་ཞུ་ག་དང་། རྭ་ནམས་ དཾ བཙུང་བ་ཡན། ༠ སེ་བ 
དང་། ༢་་༩༨༥་ོོང་པ་ ་རྣམས་ཀྱང་ཏ། ཁེད་ ཚུང་པ་ཡ་ན་ཡས། ཁྱོ དཀྱ"ཏྲོཨ 
^་སྤོ ས་ བཟང་ཤོས་ སྣ་ཨཾང་དང་། རི 'པོ་ཨེ"'དང་། གས་ར་ཡང་བཙོ་ང་པརན 
༤ }]༠` རན་དང་། ཀྱཧཱ་ནཱ་དང་། ༤༤༥ “དེན།' བ་དང་། ཐྲ ` དྲཿར་དང་།ཁེལ་ཡད་ ༢༣ 
རས་པ ༤ ` རཧེཿད་ ་ཆོང་ཡར་“ཡོད་པ་ ཡན།་ © ]དེ་དག་ ཏྱོད་ཀྱ་ཚོང་པ་ ༢ ་ ༢༤ 
གཟབ་བོངབ་ དང་། གོ་ས་ཡཐུང་ཀ་དང་། `་བགཞ་དང་] ་བོང༽་ བོང་ཐང་ 
ཟབ 1 ༥ ཞབ ང `སྤི།མ ནཱས་ཤི་ཞང་དུ་ ྱོད་ལ་བཅོང 
བ་༦༥ན། € ¦ཐར་༨༽ ཇ༥` ་ རམ་ས་ སཿ ` ཧོ ད་ ་ཟེ་བ། 8 ༨་ ༢༤༨ 
བར་ཧ5ྱ་ས། ཁྱོད་ཤོར་དབྱི་གཱོ་བ རེ་ས ངས་ཏེ རྱ་ལཚོའ་ དཀྱ་ལ་ན་ ྱཾད་ ° 
དཔལ དང་ ལྡན་པ་ ་་ ཡན་ཤོ། © །ཁྱོད་ ་གུ་སྱེ་“ ༥༠༦ ཁྱད་ཆུ་ཆེན ན་ན ༢༨༧ 
ཁྱེར། དཀར་དཱང་གས་ར་མཚོ་ནས་ཅི་དབུས་སུ་ཁོད་བཅག ༠ ( ཁྱད་ཀྱེ་ནོད ༢༧ 
རྫ་པ༥དང་། བྱད་དང] མང་ཟོ་བ།་དང་། ཁྱོད་ཀྱ་གྲུ' ཁ༨པ་གངདང་། ,{ གུ་དཔོན་ ྦ 
དང་། ་ ྲ་ ` བ།ཁོང་མཁན་ དང་། ༩ེང་ བོ ག་དང་། , ཉྱིད་ཞང་ཡད་པའ་)་ 
དམག་མི ༤པོད་དྲ་རུག ་དང། ཅྱོད་ནང་ ༢ཁོམསས་པའར་ ནཾ `དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ། ་འཇིག་པའ་ཉ ་ཡོར། རྒྱ་ཨཆོ་འ་དབུས་སུ ཡུ་རུང བར་འགྱར། 
© |ཏོད་ ་གྱུ་དཔོན་ རྣམས་92' འོ་དོད་ $ ང་ངོས་ ལ་རཱབས་ རྒ་བ ༢དར་་ ༢༨ 
བར འྱབུར། ༠ |དེ་ན་ གྲུ་སྐྱ་ཡ་ དང་། གུ་ཡ་དང་། རྒྱ་མཚོ་འི་གྱུ་དཔོན་མཱང་མ ༢༩ 
རང འཇུ་ལམ་ བབས་ ནསུ། ཡི་བ ངཔར་ བསད་དེ། ©་ །སྐེད་ངན་ འདོན ་ཞང་། ༣༠ 
རྱད་གྱཱི་དེན་དུ་དྲག་པོར་ཇུ་ཞིང་། ལ་གོ"ལཏས་ང་གཡགས་ཏ། གོག་ཐལ་ནང་འགྲ་ 
ལྡོག་ཐྱཾད་པར་འགྱུར། € །ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་གྲ་མྨུ་ཆང་།སང་ཐཞར་ཏེ།ཆུ་ 
པད་དྲཀིས་ཞས། ཞོད་ལྱི་ཕྱེར་སཱིང་ལྱའུ་གས་ཏ་ དུ་ཞིང་། ཆོ་ངེས་དྲག་པོ་བྱཾད 
ཡར་འགུར། ༠ །སླི་འུ་འདོན་བྱན། ཁྱོད་ཁྱི་དོན་དུ་བདའ་ད་པ་ གཏོང་ཞིད། ༣༢ 
ཁྱོད་གྱ་དོན་ 'རྱ་ངན་བྱང་ཅིང་] འད་སྐད་ཟེར་ བཆ་ཧུ། ༠༩ གཡའ་ཆ ང་ཅ . 
རྒྱ་མཚོ འ་ད ༠༨ན་ ཀཀ © བ་་ ཤོང ༩4 
ཅོ ` མེ ་དུས་ ༥ མ (ང་ག 94 ་ ཞིར་དང་ ང་རོག་ལང་ 
མོང" ཡ། ས་འི་རྨུ ལ་ཕོ་ནམས་ཐུག་པོར་རྱུར་ ༥ན། ༤ | འན་ཁྱང་ངུ་ལྟ་རུ་ 
བ།ཏིང་ཟབ་ ` རྣམངྲ་ ན། རྒྱ་མཚོས: ད་རང་ བཅག་ མའེ་དུས་ དྭ! ཁྱིད་ 
ལྡོཾང་ཟོ ཟེག་དང་། ཁོད་ 3⁄ནང་ན'“ཡོད་པ་འེ་ དཔུང་ཚོགས ཅ་ཅད་ཆང་ 
ཡུན ° |ཧྱ་མཚོ་འི་ ཐགྲེང་ཕྲན་པ་ཐམས་ཅད་ ཁྱོད་ 3`9 ་ཨྱར་༠༨ལས་ ཤི 
དེ་ཚོའི ༢༤༨༨ དྲ ༠༨ ཅཐ རྱཿ་ འཇེག ཏུ བདེང་རུང་ ཁྱེར་ ་ 
༠]^་ ༢བ།བ་་ 1 ས་ལི་ནང་ན་ འང པའེ ་ཚོ་ང་ཡ་ནམས་ཨྱ 2), ༨༨ ` ཁྱིད 


ཞུ་ཤུ་ ཟེར་ ་བར་ ་འགྱར་ཏེ། ཁྱོད་ནེ་ འཇ་གང༥་ པའེ གཞ་ང༥་ད༽ ` འབྱུར ཞེང་། ་ 
༩༤: 1241 










ཁ་ར {ཨ༽༽ཟླ'ཀ] ༠༩༥༡ ༢༨༨ ༡~༡༨། 


གཏན་གྱཾ་ཕྱིར་མེད་པར་འགྱ་ར་རོ། ངཱ 
༡ འུལ བ།༥ང་འདག་༠ཧོ་ལྷན་འིངབཀའ་ུ ང་ཨིང་འདྲ་སདུ།༠ཿ 
༢ མའི་བུ། ཚོར་སྱ་ཇ་བོ་ལ་འདྲ་པཾད་སྒོས་ཤིག (ཕཡེ་ཧོ་ལྟ་དཀོན་མཚོགགེ་ 


འདྲི་སྐང་གསུང་། ཁཱཾ་ ¦ སྟེང་ང་རྒྱ་ལ་གྱིས བསྐེ སུ་ནས། ཁྱོད་ཀྱེ་ས། དཀོལ་ནེ་ 
ང་རང་སྡེ། རྒྱ་མཚོ འི་དྱའིལ་དུ་དཀོན་ཨཆོག་འ་རྒྱལ་ཁྲི་ལ་ང་འཁོད་དོ་་ 
[ས་པ ཡན། ཁྱོད་དཀོན་མཚོག་མེན་པར།ཡི་ཡེན་ཁྱང་། ཁྱྱོད་གྱིས་རང་གི” 
ཉིང་དྲ་དུ་ཀོན་ཨཆ བ།ཿགགེ པ། པཔ ང་ནང་འདྲ་ཐར་ཐཅ བསཔ་༠ | ལྟོས་དང་ 
ཅིད་དྭ་ན་ཡལ་བས་གྱང་ལྕྱག་པར་ཨཁས་པས། ་ཏཉོད་ལས་སྦ་ཐུབ་པའ་ 
༤།གསང་འ་གང་ཡང་མད་པ'ཡན། ༠ །ཀྱོད་རང་ག་བྲོ་ཨཁས་པ་དང་། བློ་གྲོས 
ཀྱས་དབྱེགས་ཞནོར་བྱོར་ཞས། རང་གེ་དཀོར་མཛོད་ནམས་ལ་གས ར་དངུ་ལ་་ 
༨ བསགས། ༠ །ཁྱོད་ཀྱ་བློེ་མཁས་ཐ་ག་ཆོད་དང་། ཚོང་ལ་འགྲོ་བའ་ངང་ཞས། 
རང་ག་ནོར་ འཕེལ་བུག་ཞས། ནང་ནཞོར་ གྱི་རྐ. ་གྱས་ ཁྱོད་9ོ༧ྷ ང་ ང་རྒྱལ་ 
༦ གྩྱས་བཏ གུ་པས། ༠ |ཡ་ཧོ་འ་དཀོན་མརཱ་ག་གིས་འདེ་སྐད་གསེུང་། ཁྱོད་ 
ྒ པ་རང་གྭཉིང་ཞི་དཀོན་མཆེག་ ་ཐྭགྲ དང་ལྟར་བཏེགས་པའྱཡར། 
ར་ ༠ | ལྟོས། ངས་མེ་རེགས།ཀུན་ནས་དྭག་ཤུལ་ཅན་ ན་པའེ་མེ་ཡན་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཐོག་ཏུ་སྦོན་པར་བྱན དེ་ཆོས་ཏྱོད་®` དེ་དུ་འོང་བའ་བློ་མཁྭ་པ ཝད 
༨.༢ལ་གྲི་བཏོན་ཆེ། ཁྱོད་ཀྱི་དཱཔལ་བརྗིད་དེ་རྙོ་ག་པར་འགྱར། ༠ །དེ་ཚོས་ཁྱོད་ 
པདོང་དུ་ཡབ་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་འེ་དྱིལ་དུ་ བསད་པའ་ཤྲུ 'ལུག་ས་ཁྱབ། ®ྱད་འཞི 
༩ ངརུཿ་ཨྱཧཱ། ༠ |ད་དུང་ཡང་ཁྱད་གསད་མ ཁནཌ་ཁྱ་མདུན་དུ། ང་དཀན་མཆག 
༤པན། ཞབ༥་ཟེར་བར་9་༢ལ། འོན་ཁྱེད་གསོད་མ་ཁན་གྱིཏལ་ག་ཞ་ཨྱོད་དཀོག 
༡༠ ཞ་ལ་པན་པར་མི་ ན་ནོ། ° {མདུན་ལྤ་གས་མ་བཅད་པ'འཆི་བ་ལྟར།རྒྱལ་ 
ཁམ་པ འ ག༨པབ་ཁྱོད་ གསད་དོ། དེ་ཅེའི་བྱར་ཞེ་ན། འདྲི་ཞ་ ངས་ག ༨ ས་མ་ 
༡༡ ལགས། ཡ་ཧོ་ལཱ་དཀོན་ཨཆེ ག་གས་གདང་ངོ། ° {།ཡང་བད་བེཊལ'་ཧོྔལ འིེ་བཀ 
༡༣ བྱུང་ཞིང་འདི་སྐད་ཅ། ༠ [ཧྱ ཨེའི་འུ། སཔ ༩ ར་ད དགོ 
།སྐིད་སྨོས་ཤེག |ཡ་ཧོ་ལཱ་དཀོན་མཆོག་གིས་འདི་སྐད་གསུང་། ཁྱིད་ཤི་ཕྱགུ་རྒྱ་༡ 
བྱསབ་པའ་ཡུན་སཱམ་ཚོ་གས་པ་ལགས། ཤེས་དབ་གྱིས་གང་སྟི། མཛེས་པའེ་ཞང་་ 
༡༣་ ཝར་ཕིན་པ་ཡན། ༠ །དཀོན་མཆོག་གི་སྐྱེད་ལོས་ཚ་ལ་༦ེ༥'དེན་ཞ་ཁྱོད་གཞ་ས་ཏེ། 


༤༦ 


ཁྱིད་ཁྱས་པདྨ་དྲ་གཱ'དང་། གུག་རྫ་དང་།། ཕ་༧༠དང་། དན་ན'་ར་དང་[ གཟེ་དང་། 


ཁུ ལཆེ་ང་དང་;། 'ལ༤ལ་དང་། - ་དང་། ལ་རྒྐད་ལ་སགས་པའིེ་རྲེ་རན་པ་ ༦ ༦ 












ཐསཨས་ཅད་དང་། གསེར་གྱོན་'པ'༤པ ཁྱོད་ནང་རྔ་དྭང་རྒྱ་གླིང་ བཟོ་བུ་ཧེ ཁྱོད་བཀོད་ 
༡2༤ ༨༤༤༨ ༨༦ ཤ་། ©. [ཏྱཾད་ཞ་ ཁ8ྱབ་ པ `ཀྭ་རུ་བཟླུཐ་པ་ 
དེ་ཡནུ་ཏི། དཀོན་མཆག་གུ་རི་དམ་པར་ངས་ྱོད་བཞག་པ་ཡན། དེར་གཞེས་ཊེ། 


ད་མེ་འབར་བའ་ནྡོ་དྱཀ༢་ད་ཡར་མ རཿ འདོང་བ '“ན། ༠ [ཧོད་ཆབ།༨༦པའི་ 
ལ་ན བ༨` ༠ གེ ་ ང་ཞ་མལ་བཞེད ༤༣: བར་ད ནརང༨ལམ༡༨། 


° ` . 1242 _ 


¡ ། ༦༠༨ ་ཐྲ ཀ`༦༥༠༨་༢༨:༡༧-༢༣༦།| ༣༡༧ 


༥༦ 


'ཁྱོད་ཡུན་སུམ་ཚོ་གཱ་ཡ་ཡོད་པ་“༥པན། ༠ | ཏོད་ཀྱ༼ཚོ་ང་ཟོག་མང་བའིིསྟ་བས ༡༨༧ 
` གྱབ ཁྱོཾད་ཀྱ༡ན ང་དུ་དབང་ཆེས་བ ཀང་ནཔ། ཁྱོད་ཀྱི་ས་སྡེག'ཡབྱཌ༥ ༥ས། ང༥༥ཨྱཾད་` 
ཚ་བ བརླགས་པ་ལྟར་དཀོན་མཆེག་གེ་རེ་བོ་ལས་བཏོན་ཏེ། ༢ེ་བཔ་པའར་་` 
རྡོ་དགྱ་ལ།'ལས་ཁྱུ་བ་བྱེད་པའི་) ཀེ་ནུབ་བྱུགས་པ་ཁྱོད་ཨེད་པར་ བླ(བཡ་ཡེན། 

༠ ]།རང་ ད་ལེགས་པོས།་ཁྱོད་ང་རྒྱལ་གྱེསཿབརླ་སས། རང་གི་མཛོས་་་༡༧ 
ག་གང་ཁྱོད་ ` པ༥་རབ་མེད་ཡར་བྱཌ། ང༤ས་ཁོད་པ༨་ལ་བ བ་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱས་མཇོང་བའེ་བྱེར། ༽ ༢༥ ༣ ° ]རང་ཤི། ༡༨ 
ཉེས་ཚོགས་དང་། ༢ཚོང་ལོག་ པ་རང་ག་ག་ ངུ་ཁང་ནམས་བླུམགྲ་ས།་ 
བྱུ་ག།ཡས། ངས་ཁྱོད་ཁྱ་ད ལ་ཞས་མེ་ཤེག་བཏོན་ཏེ། དེས་ཁྱོད་བསྲེ གས་ཤིང 

ཁྱོད་ལ་ལྟད་ཨོ་ལྟ་ས་ཁན་མངང་ཨཱའི་མཐོང་སར། ངས་ཁྱོད་ས་སྟེང་དུ་གོག་ཐལ་ 
'བླར་བ་ཡེན། ༠ །དནས་མ་རེགས་སོ་སའ་ནང་ནས་གྱོད་ངོ་བཤེས་པ་ ཞ' ༡༩ 
ི ཅི ཨྱོད་མཐོང་ཞས་ཧ་ལས་ཏེ། ་ཉྱོད་ཤེ་འཇ གས་པའི་གནས་སྙ་འགགརཤ། 
དུས སླཏྐོན་ ཕྱེར་མེད་པར་འཛྱུར་རོ། ༠ །“ཡང་བདག་ལ'༤༨་༠ཧ་༧༨འབཀའ།༢༠ 
ཐུང་ཞཱེང་འད་སྐད་དུ ༤ |3ྱཾ་ཡའི་འུ། ཚ་དྷོན་གྱ་ཕྱོགསུ་ཨུ་་གདོང་ཡ རཿ ༢༡ 
ལ། དེ་ལ་གནོད་པའ་ལུང་སྟོན་ཞང་། ངུ }༢ད་ཊ ད་ས ཞེ བ། !“༥་ཧ་ལཱ ༢༣ 
།དཀོན་མཆག་གས་འད་གེད་གདུང་། ལྡོུས་ཤག [གྱེ་ཆཿ་དེན། ངས་ཁྱིད་དགྲར་ 
འཛ `གྱ། ངས་དྲེ་ལ་ཞ་ལ་ཆ་གཅོད་ཅེང་། དེའི་ནང་ན་ ཁོ་བོ་དས་པར་ ༢ ། 
བའའི་ཆོ་ན། དེ་དག་གསརང་ཞེ་༥ཕ་ཏོ་ལ༤ལགས་པ་ཆོ གས་པར ར། ཁྱོད་ 
3⁄ནང་ན་ས'ང་'ལ་ད་པལ"འབྱང་བར་འགྱར་ར། ° །དེ་ཅེའི་ཕྱར་ཤོ་ན། ངས། ༢༣ 
དའི་ནང་དུ་རེསས་ཞད་དང་། དེ འི་ལུམ་སང་ནམསས་སྭ་གསོད་གཅོད་འབྱུང་བར་ 
གཞུག ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རལ་ སྭ་མས་པ་ནམས་འཆམི་བར་འཕྱར། དི་ནཱ་ 
མྭ་ན་མཔྱ་ཀྱབ ཡི རར ལཱ པང འ་ པཆ་འཇུར་ར་ ༠ }པེ་ནཱ་ ༢༤ 
༥ང་་ར་ཆཡལ་ཨགྱ བ ད་ལ་ ཁྱད་དུ་ཡོད་པའ་མཐུ་ལ་འཁོར་གྱི་ས་ཐལ་ 
ཅད་ཀྱ'འང་དུ་ཟག་ངཔའི་མོར་མའམ། མནར་སྱེད་གྱི་རག་ངཾ་ར་གང་༤༥ང་ 
ལྭས་པར་མེ་འགྱར།- དཞནས་དེ་ཆོས་ང་ནི་༤་ཧོ་ལ་དཀོན་ལམ༤ར ག་ལག་ཡ་ 
ཉོ པར་འགུར་རོ། འ )༤༥་ཧོ་འླུ དཀོན་མཆོག་ པ༨་༡༢དསྐད ་བ།དཱང་། རཝ 
ངས་༥ པ་ར་ཨལ་གྱ་མ་བྒད་མ་རིགས་སོ་སོའི་ནང་ན། གང་དང་གང་དུ་ 
ཁེ་ཐོར་དུ་ཡོད་པ་ནམས་བ ་བའི་ཆེ་ཞ། ཨི་འིགཱ་ཀུན་གྱི་ཡིག་གི་མ ན་དུ་ 
དེ་དག ག་ཞང་ན་ང་ཤིད་དམ་པར་འགྱར། ངུས་རང་གི་བྲན་པོ་ཡ་ཀོབ་༢་བྱེན་ 
པའི་ད།ལ་ཁམས་སུ་དེ་དག་གབ བ༨་:4 པ་སྟ། ༤༡ |ངས་དེ་དག་ག་ཕྱོགཱ་ཀུཞ་ཧཱ་ ༢. 
དེ་ད ་ལ་ཁྱད་དུ་སོད་པ་ཐམས་ཅ `ཀྱི་ཁྲིས་གཅོད་པའི་དུས་སུ | དེ་དག་ 
དེ་ན་ཉེ་ཞོ་མེད་པར་གཞས་ | 8ྱམ་རྣམས་རྩ་གའེང་། རུན་རཾལ་ནས་` 
༢ཇུ་ག་ ང་། བྲེ་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱརང་རོ། དེ་ནས་དེ་དག་གང་་། 
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༣༧༥༨ 


༧ 


} ཨ་ཝ ༡] (༡༡༢༨) ༣༩-༡-2༢¦ 


༣༦༧༤ 


ང་ཞི་༥༠་ཧོ་ལཱ་དེ་དག་གི་དཀེན་ཨཆོ་ག༡ལ་གས་པ་རྟོུག་༥ར་འགྱུར་རྩོ། { 
ལྕེའ་༢༩།་། © [༢ བཅུ་པ ན་བར པའི་ཆོས་བ བའ ཡེ་སས་ 
བྲད་པ་ རི་སེར. ལྕང ཐའ ང་ཞང་ འདྲ་གད་ད། ° |ཀྱཾ་ཨེའི་བུ། དུ་ 
ཧོད་མ ཅ་ཚརྩལ་འ ༥༦3 ༢༦༠ ཕྱཾགས་ད་ ཁས་ ཨྱཾར་ལ། ཁོ་རུང་དང་མི་ 

པའར་ ༢ བའ གཞོད་པའེ` `ལུང་སྟཾན “ཞིང་། [གཏལ )3ད་ཅ ང་ ` 

འད་གད་ སྨ སྨཱཔ༽ཤ བ། བཅེ་རུ་དཀོན་མཆག་བས་འདྲ་གྐད་གྲདུང་ 
ཨི་སེརྱ་ཆཱ ལ་པོ་ ཡིར རམ རང་བ) ` ལུ བུང་ནྣ་ལ་དྲེ། ཐཾ ལ་ ཞིང་། ངའ་གཙུང་ 
པོ་ཞེ་ང་རང་ གི བྱར་བཟེས།ཡའེ་རང་གི་ `ཀྲུ ང་“ན། ཟེར་བ ་མུ་སྲེན་ཆེན་ 
པོ ཁྱོད་ལ་ ངས་དྲགར་འཛེན་པས། ལོར་༽་༽ ཤག ངས་ཡིད་ ༢ འཐམ་མཿ་ 

གཞེས་ལ་ལུ་གྲྭ་གུ་རྒུ་ཞང་། ཏད་3་གཙང་ཉ་ནམས་ཁྱོད་ཀྱིཉའ་ས་བ།འ ལ་ 
༢བྱར་དུ་གྲཞུག །ཡེང་ངས་ཁྱོད་ན་རང་བ། གཙང་དཀ ལ་ནས་ཕྱ`རོ་ལ་དུ་ཐྱུང་ 
ཉཱི།  ཁྱོད་ཡྡྲི་གཙང་ལ་ ནད ྩ༩ོ་ ར། ༠ །ཡང་ངྷ་ 
ཁྱོད་ན་རང་བ་གཙཾང་ཉ་ཐངས ས'་ཅད་དང་ ཁཅུས་སུཿ འཐག `པཱེང་དུ དབྱུག འཇུག 
པར་བྱ ༨ ངེ་ནས་ཏྱོད་ཐང་ཡན་དུ རར ངདབ།་ རྔས འར་ཏེ། 
ཅར རར དང་གཞནས་ ༤ ཟང་་ སྲུ་ཟིན་པ་ཡོན། 


རར ཕྱ ཡི་མ་ང་ཨསུ་ངྱ་ཤ༨༠༦ཧ ལཱ སླེན་པ་ཆློག་ཡ་ 
ཇབ རྱར། དེའི་འ འའ ལབ་འ༢་༠ལ་ཁྱ།་བ "༠༠༠༧ 
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༧དཱུ་འཝུར་བ་ འད་ཡོད་པ་ ན། ° ད་དག གའ །ཁྱོད་གྱ་ ལལ བ།'ར༣ བར 


༨ 


ཅལ སས། ལས སམ དེ་དག་ བ། ` བུག་ ཡ་༠ང་ཉ་ ་ ༢༨ཡན། 
“༥༥ང་ད་ དག་གང་ ཁྱད་ལ་ གག་ཨ་ དུས ཡུ ཉྱད་ཆ་ག་ཱ་། དེ་དུག་པ། ་ཀེད་ལོཐ་ 
བ། “པོ ཅརྱ་ཐབ། € ་ ལ་དཀོན་མཆེ གཱ་ གས ད་ད ད་གྲདང་། 
ལྟེ་པ། ངས་་ ཊོ(དཱ་ གྭ་ཏུ་རལ་ཐ་ འཁྱེར་འོ ༢ང་ཞང་། ཏཉྱད་ ཁྱི་ཞང་ནས་ 


༩ དང་དུད་འགྲོ་ གཞིེས་ ༣1 ཡོས ༠ ༢9 € }|ད་ཞསཿ པེར ཡུལ སྟོངས་ནས་་ ཌི 


༩ ༠ 


22 


ཝོང་པར་འ རཿཏེ། 'དག་གས་ང་ཞ་ན་༥ཿ་ཧོི༨ལ་༩ལ་བ།་“ ངཔ༥་= ༢:༢གྱ།༢་ 

དའིའིར་ ན།་ ཁས་ཤི། གཙང་པོ་ན་ ངའ་ ཡེན། ་ 
ན་སྒས་པའེ་བྱརཱ་རོ། ༠ །དེ་ཐུས་ཞ་ལྟོས། ངསྭ་ཁྱོད་དང་། ཁྱོད་གྱི་གཙུང་པོ་ 
༣ནམས་འཁོན་ དུ་འཛན་ ༢༡ར༥། ཆམ ་ཡེར་ཡུལ་ དེ་ཨིག་དོ དོལ་ནས་ བླ་ཆུང་ སྟ ༢ 
ཡེ་ཞེ་དང་] ཀུས་ཀྱས'་ཨཚམཔཁྱ་བར་དུ་། “༥ངང༽` ` ༥༨ ༠༥ ` 7 
སྙེང་དུ་བའ། © | དེ་འི་ནང་དུ་མ མིའི་རྐང་པ་གང་ ༤༥ང། ' བརྒྱབ། དུད་འགྲོའི་ 
རྐང་པ་ཡང་དེའི་ཞང་དུ་ཨ་སབ། ལོ་བཞི་ ཞི་བྱར ལི་བར་དུ་དེ་ནང་མེ་ཞི་གན་ 


2 


བཿ 


༩2 


༡༢. ༥༨ ༢༠༠༥ཕ ` འགྱར་རེ། ' € {“ཡང་ངབ༥་སྟོ ངབ“ དའེ སའ ནར ་ྱི་ ཁྲེད་དུ་ 


7༤: 


༠ སེར་དཔ་ལ་ `༤༥ང་ ་ ངཱ1་ བའུ | དེའི་གྲཾ་༽ གོང་ཁིར་ རྒསཔ པོངས ་ཟིན་ 


པའ བོང་ཁྱེར་དག་ `ཁྲོད་དུ་ ལ༧་ བ `བཅུའི་ བར་དུ་སྟོངང་་ཏེ་ ༢༨་པར་འགྱུར། 
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༡ ༦ ༣ 


༤༥ང`ངས་ ཨེིསར་པ་ནལ་ལ 'བ དསཿ སོའེ་ནང་དུ་ཁེ ཁི་གཏོར་དུ་ གཏོང་ཞིང 
ལ༠པ༨་པོའ་ཞངཿ: 'གཏོ་ར་བརུ་བྱ་འ། ° |དེས་ན༢༨པཿདོ་འླ། དཀོན་མཆོག་ག་ ༡༣ 
་སྐད་གསུང་[ འོ་ བཞི་ བཅའ་མཐུར་  །,་ ་སེར་པ་དྲམས་ ཤུད 
སོ་སོའ་ནང་ནས་ བྣཔ་ཞེང་། ° ( 'སེར་པའེ་བཙོན་དེ་མེ མེད་པར་ ` བྱཾཔ་ཏེ། དེ་ད 
༥༦ུལ པད་ངོས་བྱ་བ ཏར ་དྲ་བར་ ལོ་གུ་ འོང་བར་ གཞུག་གོ། ༥ང་དེ་དག 
ཞ་དརྱ་ར་ལ་།བཅའང་་ ཆམ་་ བཏ ༠ ཐབ) ར་ © !} ལ་ཁམཔ ༡༨༨༠ ༡? ༤༦ 
་ ཞང་། ན་ད ཨིར སའི རཿ 'ང༠༥་ 'སྟོན་ཕར་ཨི་ 
འུར་ར། དེེའི་ ་ན། དེས་ སྲར་ལ་ ཧལ ལམ་འ `ཇྲ༥ ་ €༣4 ˆ སཱིདུ་མ ཐེད་པའི་ 
༣་པཿ ༥ ིན་ ་ ནའ གྱུར། ཅི་ལྭ་ཞེ་ན། ཐ་ འན དེའི་རྒྱ་ཕ་ནས་ ལྟ་བའི 
རང་ག་ ཞེས་ལྐུང་དེ་དན་དུ་གཞུག 'སྟེ། དེ་ཚོ་ས།ང་ཞཌཡ་ ཧོ་ ལཱ་དཀོན་མཆ་ཤཱ་ 
ཐེས པ་རྟོགས་པར་འགྱཾར་རོ། 6 ༠ ¡“ཡང་འ ཀེར་བདུ་ 2 ་ ཟུ ཐང ༡༣ 
ཉོ་པ་༽བི་བ། འལ དྲག་ལས ཅེ ˆ༢་` བཀའ འའའ ད |[ཧ {ཁྱ ༡༨ 
མིའི་བ། ༥༥༣ 'རྒྱ་ལ*པོ་ཞེ ཊུ གཡིག འི ཚོར་བ ད་ 
དམ ག་དྲཔང་༢༥་ཞབས་ཏོག་དྲག་པོ་ཞ་བྱ་བཀ་ལ་ཞས། མ་གོ་ ་ 
ད་པ་དུང་། ཐྲ ཕཡབ་ཡ་མཾང་མ་བདག་པ་9ང་། པི མ་དེ ཞུ་ན 
བྱངབ་པའ་དོན ་ན་ངང་དང་། རང་ག་དྲ་མབ། དྲང་ལཿ ཚོ་༣༤ལ༠༥་ ས་ཇྔན་ མམ 
བཆེདྭ་ཨ་བུང་། ° ༥༨༥༥ འདི་ཏྟ། ད་གསུང་། ༡༩ 
ཅིལ་ཤིས་ ངང ་ སེར་ པཱལ་དེ་བ་བེལ་རྒྱལ་པོ་ནྲ་བུ་ཀུད་ཞེ་ཙར་ལ་ཕྦྱེན་ 
པར་བྱ ད དེས་དེའི་ཨ་ཚོག་འཛན་ཏེ། འྲབོ་གྲ་བ་འཕཔྲ་བ་ ང་། བཅོམ་ཞོར་ 
འཇཛོལ། ང་'¡ . དྲེ་ན་མ པ་དེའ་ དམག་ དཔུང་གི་རྔན'ཡར་འགྱར་ བར་ འགྱུར་རེ།ཤ། ༢༠ 
ངའི་དནུ་དུ་ དྲ་ལ་ལྡི ༨༢༨༨ དང་། ཐ༤་ ཏོགབྱ་ཡའེ ཟླྲ།་ ལེ ་ བུར ངབ ` མས༨༥ར་ 
༥༥༧ དེ་ལ་ བྱེན་པ་༨ན། ཡ་ཧོ་ ཧོ་ལྭ། དཀོན་མཆོག་གི བ།པ་༣གྲདྱ།འ་ངོ། ༠ །དེ་འ་མ་ ༢༡ 
ངས ༢ ༦༠༥ འ༢$ བྱ ཇ4` ྤྤད་ལ་ རཱ་ཅོ་ཞེ་གཿསྐྱེད་དུ་ འ༢ཆུགའ ང་། ད་དྲག ཚད 
དགྱལ་དུ་ངས་ཁྱོད་ཁྱི་ཁ་འབྱེད་དུ་ གཞུག་གོ། དེ་ནས་དེ་དག་གིས་ང་ཞི་ཡཧོ་ 
ལགས་པ་ ཆྟོགཔ་པཡར་ འགྱར་རེ། པུ 


༢༣༢ ༣༠། ( བདུལ་མཧཾ་ བཀའ་ཅུ 'ནང༥` འདེ་སྐད་ | ༠ ཀྱེ ༡ 
༢༨༽ ༄ ༢༣ 
༠༢`6,། .ཡུང་ཏྟ ནང་འ འའ ད་ གྱཾཔ་ཤིག | “༥་ཧ` འཁར འ བས་འ སྐད 

གྲཱ་ཱང། ཉིན་མོ་དེའི་ཕྱེར་ ཧུད་གྱྲ སུད་ཅེ་ས། ༥ འབྲོད་སློ་གཅེ ° (དེ་ཅིའི ༣ 


ཡྱིར་ཞེ་ན། ཞྭ ་ ་ ༤༥༤6 ༡འྷིར་ཞག་དེ་ནེ་ 3 ཐྲི བ།`ཇར(༩༽`` 
ཞའབག་ དེ་ན .9ྱེ་༥འ་ ས་ཚོད་༤ ན་༥ར་༢་གྱུར། ° །ག།ང་ལྟར་ཞེ་ན། མེ་སེར་་ ༤ 
༤པ༩༢༥འྲོབ།་ ༤༠༥༣ ༢འབབ་ཅང་། ༨༦༥ ༥ཨཱལ་ན་ དྲ། ག་བཀྲེར་ འབྱུང་ བའ་ཡོན། 


མི་སེར་ཡཱལ་དུ་བཀུམ་པ་རྣམས་ 3 ཨཞང། ངའ་ཉེ ༄་གངའ་ བཟུང་ ན༨༥` 
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ཨཨོ་ཆོ་ཁ་ཨོལོང་ཆོར་ངང་མ། 


འགྱེར་ཏེ། དེའི་ཆི་ གཱ་མང་ནམ་ར ག་པར་འགུར། ༠ །ཞུས་དང་། འུད་དང་། 
ལུད་དང་། ^ ་སྡ་ འདྲེས་ལ་ ༢༧པ་ཅད་དང་། ཁུབ་དང་། འ༢ེང་པབ།་ ' བཏང་ན“ 
༨༢༠ལ་ན་གཞང་ ༥༢༨ '་ཞེབཔ་ཀྱང་ དེ་དག་ དང་ ཧགཅཔ༦་རལ་ གྲས་ རྡབ་པ་པར 
འགྱར་རོ། ༠ ཧོ བས 'འདི་ ༨་སྐད་ གསུང་། མི་སེར་ལ་ སྐྱིང་མཁན་ན༧་ 
3ང་ རྡབ་ 4 2 འགྱར་ ཏེ] དེའི་ ་ ང'རྱ་༩་ཆབ།་ སི། མེ་བ།་དོའ 
ནས་སེ་༠༤ཞེའི་་རེ་ ང་གི་བར་དུ་ ་དག ་=༢༦་ཧེ ༨༠༡༥ བར་འ ར་རོ། ཞེབ 
༤༦་༤ོ ་ལཱཿ གཙེ་ཁེས། གྲང ° [དེ་ཞཔ༨་དེ ན་དསཿ ཁང་ འའ ༨༢ ་ ཨལ 
ཁྲེད་དུ་སྙཾངས ་ཤིང་¡ དེང་ གོང་ཁེར་ནལ་ གོང་ཁེར་གོག་པོ་ ་རྣམསཱ་ >`འྲོད་ 
` ༤༨༥ ་ རེ ་འགྱར་བར་འགྱར། ° ¡“ཡང་ངས་ `` 
༠༥ ` ཐྲར་ིང་། འ ར་ལདའ་ཐམས་། ་ཅད་མ་ད་པར་བྱ་དཱས། དེ ་དག་ '་ཤེས་ `ང་ཞཾ་ 
༥ཡ་ཧོ་ ཏལ ཡེན་༤ མ ཞྟོགས་ འཛ ° | དེའི་ཉིན་ ལོར རཆ སཡེད་ཞས 
བརྩ་€། རར པའ ན་ལོ་ ༠ ` -བྱུང་བ་ལྟར་དུ, དེ་དག་ ཁར ་ 7 
རྩསར་ཏེ། ལྡོས་ཤབ !དེ་འོང་ངོ། ° [༥ ཧཾ་ལཱ་གཱཙོ་ཐྲོས་འཿ འདེ་སྐད་གསུང། དཿ 
མ་སེརྱ་སཾ་ ལོ བ།པཔ$ ན་འ ཅམ ལ་སོ་ཞེ་བུ་ཀད་རེ་ཟར་ག་ ་ལག་གས་ཆོར་དུ་ 
གཅད་དེ། ༠ །དེ་རང་དང་དེའི་མི་ཛེ་མི་རེགས་ཀུན་ཡྱི་ཞུང་ནྭ་ད་ཁུ༢ན་ཡིན་ 
“༣ ༨༨༩༣ འའ དེ་ལེད་ པཕར་ཤྱེད་དུ་ འདྲན་ པར་བྱཿསཱི། དེ་ལོ་ས་ ༢ རར ༤༦ 


ལ་ར༧་གྲེ་ བཏན་ཅེང་། ཨཱ ་རོངཔ་ ཨལ རས འ ཁངས་ཡར་བྱ/ ° སས 'བཤང་ 


ཡོ་ན་མསུ་སྐ་མུ་དཱ་བྱུབ་སེ། ༢ུལ་དེ་སྡེག་སྦྱོད་གྱི་ ་ འཚོང་ཞང་། ༥ུལ་ 
ཁཐཡཅཞའམ་་ དེ་དང་ དེ་འི་ཞིང་ “ཡོད་པ ཐ༤༧༨༥ད་ ངབ བེ ༩༢ ༥ ༩༣ བ། 'ར1བ4` ཏཱང་ཡཱ་ | 
འཇུབ་ཆེང ང་༤༨༥་༤་ ལྭ༨་འད་ ག ༤༡༦༩ གསབ། ༦ )“༨་ཧེ་འཱོུ`' 
བི ༥ བང༥་ འ ་སྐེད་ གྲྭ་ུང་། ངས་ རད་ སྤྱ ནལ་ཧུང་ཾ ར་འ བཅད།  འ་ 
ནང ཞྭ་ཡ་ ཉཱི་འ ་ནལས་ མེད་ ༢༢༨ དྲི་ལན་ཆད་ སེར་༥༧་ཧ ཞངན་ 
རྱ༼༩༢་པོ་༥ཡང་མ་ ང་སྟེ། ང ཤིིར་ཤུའྱི ་ཞང་ན་ ˆའཇེགས་གླག ཅུལ 
འཇུག་པར་བྱའ། © [ངས་ ཕད་རོབ། སྟོང་པ་ ིའི་ འཚོ་ཨན་ལ་ཨེ་ པཱར་ཞང་། 
་དལ་ ཅཧཅན་ཐལ་ གཆཇུད། ༠ ) {ཡང་ངས་མ་ སེར་ཨཾ་ × ་ ༤ན་ 
༨༨༣ པན་ གྱ་ཐོགཏུ་ང་ཉིད་ཧཱཾ་ཁོ་ གཏུམ་ བླུག་ ཅིང་། རྭ མི་ཚོ་གས་མར་དུ་ 
གཅད། ཁོ }།ལང་ ་ངཔ་མ་བ ལརངབལ་ ༡༨༤ 34 ` པརུ་ཐ་ནང་། སན་ལ་སྲགབ་གཟེ 
དང་། ན་སེལ ་བུར་ཆག་སེ། ནོབ་ཞག་རེ་བཞིན་མནར་བར་ འརྱུར། ༠ །ཨ༥ 
ཐེན `་དང་ པི་བེ་ སེད་ བཉེས་ ཌཱ གཞེན་ནུ་རྣམས་ ± ༩༣1 ` གྲེས་ བརྡབ ཅིང་།གྲོང་ 
¡ྦ ཁྱེར་ འ༢ད་ དག་ བཙོན་དུ་འགྲོ ་བར་འརྱ་ར། ° |ངས་མཾཿ སེརུ་གྱཌ་གཟའ་ཤིང་ 
དེ་བཞྲེན་ཏེ་ཧབ་ཞེ་ཧེས་གྱི་ནང་ལ་གཅོག་དུས། དེར་༨༥ང་ དུལ 
༢༢༣ང་ ་ཅང་] བཔེའི་ ་མཐུ་སྟཾབས་གྱ* དཔལ༔་་༤༥༧ལ་ ཏེ། དེ་སྤན་གྱ ས་ བའཏུམ་སྟེ། 
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རབ ་་་མ.འ་ོོརར་་ོ་ོ།།ྐ།༽ཀ སཾ རོ་ཚོ 


དེའི་བུ་མོ་ན་མས་ བཙོ་ན་དུ་འགོ་བར་འ.ྱ་ག ར། ° ¦དེ་ལྟར་ངས་ཡི་སེར་ལ་ཆད་པ་ ༡༠ 
གཅད་༤༨པོང་། 'ཞས་དེ་དག་གས་ང་ཤེ་༤༥སོ་ལྷ། ཡན་པ་རྟོ་གབ།པར་འགྱུར་རོ། 

༠ |ཡང་ལོ་བྱརུ་གཅེག་པའཟླ་བ་དང་པོའ་ལེ་ས་བདུན་པར། བདབ།' ༤༥ ༤༨༤༡ ༤༠ 
བཀ་འ་བྱང་ནས་ འདི་སྐད་དུ། ° !>ཨི འི་བ] ངས་ཨ་སེརྨ་སལ་པོ་༢༠༡ར་༥༥༤ོའི་ ལ་འ 
པགབ་པ་བཅག་ཡོད། ལྟེས། དེས་རལ་སྲ་འམང་ཞུས་“འ་ལེད་དུ། དེ་གསོ་ 
བར་བྱེད་པ་ལ་སྡེམ་པར་ཡང་མ་འརྱར། རས་སྒི་༧ཁྱབ"ཀྱང་སྡོས་པར་ཨི་འརྱར། 

བསབ |དེས་ན་ཡ་ཧོ་ལཱ་གཙོ་བོས་འདེ་སྐད་གསུང་། ལྟོས་ཤེག |ངས་ཨ་སེར་ ཡའ 
རྒྱལ་ལོ་ཡར་ཡ༥་འཁོན་དུ་འ ཞ་“¡ དེའེ་བྲག་པ་ཞང་ཕོ་དང་ཆ ག་པོ་གཞེཔ་ 
པོ་གཅག །དེའི་ལག་ག་ཞང་ནས་རལ་གྲེ་ལྟུང་དུ་གཞུག་ཡོང་། ° ཟླ“ཡང་དཱ་ ༢༣ 
ཐ་སེར་པ་རྣམས་མ་བ ད་ཀུན ་བྱ་ཤང་ན་ེཏོརུ་ ཞིང་། ༥ ལ་སོ་སོ་འ་ནང་ ལེ 
ཁུ་གཏར་དུ་བཏང་བརྡ་ཊ། ༤ རནྨ་ཉང་ཅཆའ་ བེལ་གྱཾ་རྒྱལ་པོའི་ཁྲག་པར་ ༢༤ 
སྟོབས་འཇུག་ཅེང་། དེའེ་ལག་པར་ངའི་རལ་གླེ་དེ་གཏོད་པར་ཊྱ། /འོན་ཁྱང་ 
༢༢༥ ༠༢་པས་པ་གཅག་ར་ང་། དབ$་སྨྲ༥༥༥༢་ལ་༢༢་༢་ཁད་པར་འགཁུན་་ 
སྒྲས་དེའི་དྲང་དུ་འཁུན་སྒྲ་འབྱིན་པར་འ ར། ༠ །འིན་ཀྱང་ངས་བཱ་བེལ་་ ༢༤༨ 
'>¶འ༥ ༢བཡག་པར་སྟོབས་བ། བ།` བ།ངཔའ། ༥ར་ཡཔོ་འི་ཐག་པ་ཞུར་དུ་ ང་ 
འར་འགྱར། ངས་རང་གེ་ར༧་གེ་བ་ ལ་རྒྱ ལ་ཡོའ་ལ་བ་ `་གཏོང་པ་དང་།དྭ་ 
མི་སེར་སུ་ལ་ལ་དེ་གདེང་དུ ཨུ དེ་དག་གིས་ངཤི་༥སི་༡།༥ན་པ་ཅོག་ 
༥༢`འགྱར། ༠ །ཡང་ངས་མ་སེར་པ་མ་བ ད་ཀུན་གྱ་ཞང་ཞ་ ༩༠༢ཐེར་ཞེང། 
༥༦༢༨ཀུན་ཞང་ ཁེ་ གཏོར་དུ་གཏ ང་ངོ། དེ་ཞང་དེ་དག་གེས་ ང་ནེ་༥༥་ཧོ་འྷ།༥ན་ 
པ་ཆྟོགས་པར་ འྱུར་རོ། ། པཔ ༨ ཆ 
ལའ་༣༡ དག ོཾོཾོ་ཆཆཆཌརྔྷ་་་་ྲ་་་་་་ྱ0ྱབ་། 
ལ། བདག་ལ་ཡ་༤ོ་ལཱ་༢་བཀ་༢་བཧྱང་ནས་'འད་སྐེ་ད་གསུང་། ° |ཀྱེ་ཨ འེབ 
ས་སེར་ འ་པོ་བར་འཔོ་དང་། དེ ཨཆོགས་ལ་འདེ་ལྟར་ པ་ཤཾག [རེ 
ད་ནང་ཁྱདུ་སཱཿདང་ འདྲ། © །གྱེ་ཧོ། མཔ་སུད་ཡ་ན་ལི་བ་ནོན་གྱི་ལྱབམ་་་ ཟླ 
༨ང་ཞ བ་སེ སལ རང ཡ་བ མ་་རྩ འའ ༥ 
ག་དང་ལྡན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་མཐོ་ `} ` ཤིང་རྩེ་ཞི་སྤུན་གསབ་བར་དུ་ ཡོད་༥་ཞེག་ 
ལགས་ཏེ། ° །མུ་ནས་ཀྱས་དེ་ལེ་བརྡ་བས། དེའི་ལག་ཆུགས་ ཐའ ༤ 
༢ཁོར་དུ་འ བུ་མའེ་ཆུ་ཀྲུང་རྣམས་གཏིང་ཟབ་པོས་རྒྱག་ཀུ་བཅུ་ཁ་སེ། མུ་ཕུན 
རྣལཱཿཐང་གི་སྐྱེ་ཤིང་ཀུན་ལ་ ་གཏཡབཅུག° དེས་འབྲུབ་འཇུག་པའ་ཆུ་ནལ་ 
མོད་པོའརྐྱེན་གྱས། ཐྲ པེག བེ ཐོ་ཁང་ ༡༥ གཔ་ཤིང་།༥ལ 
ག་མང་དུ་རྒྱངས་ ! ༥༥ལ་༠༣དབ་རྣམས་རང་བ་སོང་། ° །གཞནསམ་8གྱ`འདབ་མའྲ་། ༦ 
ཐམ་ས་ཅད་ཀྱ་ཕས་དེའི་པ།ལ་༨འདབ་3 གསབ་ན་མང་བྱས། ཟང་ག་བོལ་པོང་་ 
༣༠༨༥༠༨༥་ཅཧད་གྱིབ་ དེ 3. ལ་ལའི ཞོག་ཏུ་བུ་གུ་སྐྱེས། མི་་བྐྱ་ཧད་ཆེན་པོ་ཐལ་ 


༧2 ༦ 
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༡3༤. 1247 ༢༡༡ ༡༼ ༼༡༡ 


ནོ འོ 
ཆཉན་ ༦ཨ༽ེ་ཟེ།ཀ༣༦༥ེལ' ༣2༡༨ ༧~༡༧། 


ˆ-༢།ཅུད་ གྱང་དེའི་བས་ལ་གྲབ་ཏུ་ བསྡད་པ་ ཡན། ༠ ¡ད་ དེ་ལྟར་དེའ་ རྩ བ། '^ེན་པོ་ 

རྣམས་ཁ་ ༢གྲམས་དུ་ཡོད་པས། རང་ག་མཐོ་ཁ ་ཁྱད་ དང་༤༥༨༤༧༤འདབ་རང་སྟབས་” 

རའ ཁྱཾས་ སིང་སྡུག་ཡོད་པ་ཡན། ༠ །དཀོན་ལཆ་ག།་ བ་ ད་མོས་ཚ ལག་འ ༢གྱ༧༨ 
ཤིང་གས་ གྱང་ དྲེ་གྲིབ་མ་ ཤྨ་ ༨༣༢ ། ཐང་ཤིང་ ` ༤༩༢ ` རའ སའ ་གའི་ཆིད་དུ་མ་ 
9ྱན། རྒྱ(གརུ་ ༢༡༩༥ང་དེའི་ ༤༦༠༥ ༢ བ།༢་ཆིད་དུ་མ་ ྱིན་ཏེ། དཀོན་མཆགག 
'¿ སྱིད་ཚ་༢ ས་སྟི་ིང་ དར ཐ། ་ཡ་ལེད་པ་ ལ༠། ©  །དེའི་ཏཡལ་ 
འདབ་མསོད་པོ ་རྨེ་ནབ་ངས་ དུ འོང་ བར་བྱས ༢ དཀོན་༠ཆག་ ` གིསྐྱེད་ 
ཆཾལ་གྱ་ཞང་ན་ ཡོད་པའ་ཨ ཨ་ ` ཤིང་ “པོ ད་དྲོ་ཆོག། དེ་ལཚེ་ག་པ་ “ཡེན་ནོ། ི 
༡༩ ད༢ ༨༢ ཅད  ་ 'བང་ལ་ཤེ་ན།ཁྱོད་གྱས་ 
༢ང་ལཛོ་ལར་བཏགས་ | དཔྲེན་ཡུ ཡང་བ་ཤང་དངས་རང་བ།་ ར་ལོ ར་ བཏེཊ་ཏེ། 
༡2༠ རིར་ 'ཤ་: '@བོོ་ 08ྱད་ 3.9ྱར་ཧ ཧྷ ང་ངྭ་ཆ༡༩ལ་ ་གྱེཔ་ ་བསྙེ་མས་ ༢༦༣ སད་དུ། ༤༦ } ངང་༣་¡ 
9. པའེ གས་ ལྡན་ད་ ` ༠༠4 པ།` ༤༢ འོ་ བཏད་པཡ༤༥། དེབཔ་༠་ད ལའེ ༥༧ ང་ ཧིད་པར་ 
༡༢ འགྱུར། དེའི་ ངན་རྒྱུད་ཀྱི་བྱིར་ངས་དེ་མཐལ་ལ་ 3 | ཨི་རིགཱཿ 
ནམས་ ་ནང་ན་ ༢ཇིགས་ུ་ནུང་ བའི་ཨ: ་༥༨ན་ ན°ི ༨༣༥ དེ་ ཐཏྱུཊ་ཏཾ་་ གས། 
ཐབས་ རི་ལུང་ ཐལས་ཆད་ནང་ དེའ་ ༤༣༠༣ ` བ། ` ཆུང་སྟེ། ༤ལ་ཁལཀྱི་ གཙེང་ཇཿ་ 
[སྤལ པེ ་ཅད་ཀྱ` ༢༠1༠འ༥་ན ་དའི་ ༥༥༢༨ ་༠།` འ་ ཨཿ: ང་ཀ" རེ ` ར་ ༤༽' ་གཞེའ་མི་་ `¦ 
༡༣ སེ ཐལས་ཅད་དེའེ་བསེལ་བྲབ་ ལུ འཐེན་ ་ པོ ༠ །གནམ་ཨྱ་ 
འདབ སླུལ ཐ༠༥༨་ཅད་འུང་ བ་དེའི་ ༨ ཁར་སྡོད་ རྱ ག་བྱོལ། སེ ཇཱ་ཁུམ་ དེའ་ 

2 9 མཿ བ] ‹༣.་ སྱེང་དུ་ཝོད་པར་འུསར་རོ། ༠ །དེ་ པའི་ཡིར་ཁེན། དྲེ་ཕིན་རདུ་ཆུ་ 
| འགྲ ༠༧ ` © 'སྟཾཀིང་ཟམ་པ་ཆདྱ་འ ༅ནང 'ནང་་ གང་གེས་ ཧ3ང་རང་ག་'ིཡཆཐོ་ བོ་ཁད་ཀྱིྱེར 
ར་ཡའོང་༠༢༥ འེ ད་པ་དང་'། རང་ ་ལྩེང་ལོ་ ཡེན་ གང་བ་ ༢ཆ3ྨ སྨི ལྡས 
ང་པའ ང་བང་ ས་ཁྱང་རང་གེ་མཐོ་ཁྱད་9 9ཌ རྭ་བུང་ཀྲོང་ ་ 
བྱར་རོ། འདི་ལ ཞེ་ན དེ་ཐམས་ཅད་ འཆེ་པ་འ༨`བཏང་ ཟིན་པས། ང༥འ་འོག་ 
༡༨༨།བ།ཤ བསུ) ཅསསིའི་ བུའ་ ཁྲོད་དུཿ དོང་ནང་ འབབ་པ་རྣམས་དང་བཅས་ ཇའོད་དེོ། © །“༨་ཧོ 
ལྟ་བ བོས་ འད སྐ ད་ གདུང ད་ དེ་གདཤེན། སམ་དང བའ ༡༣ན་ལོར་ ཁོའྱར་ 
ཟླ ་ངན་བྱད་དུ་ ངང `'ཡཏངང་ཐངབ་ པོ་དེ་ འགབས་༨ང་། དེའ་ གཅང་པོ་ ༣་རསས་༢གྲེཊ། 

་{ ཤིང་། ཞེན་ངོ་རམསཞ ཅན བཞག | ལཱི་བ་ཤོན་ལ་ངས་ དེ་ལི་དོན་ནུ་ ་' 
༡༦།ཆོ་ངེ་པབྱེད་དུ་བཅརུག །དའི་རྐྱེན་གྱེས`ཐང་གའ་སྐྱེ་ཤིང་ཐལ་ས་ཅད་བརྒྱལ་ཏེ།༠| 
༤་དོང་ནང་ འབབ ཛར ༢དབ༽་དང་ སྙན་ཅེག་ཏུ་` བཤེན་ ་ ' འབེབས ༤༨ } དུ 

སྒེ ་སྐད་ཀྱི་ས་ཨེ པེ ཧྲི ཀུན ་ འད་ང་དུ་ བྱནུ་བ ་༨༤༨༥ན། = ༥་པེན་ `༢ང་ གབ།ད་ ཆད ་ ˆ 
དང་། ལེ 'བ་ནོན ]©`ཤང་ ་བཟང་རེབངའ། བཟང་དོང་ ་དང་། ༤ུ་འཐུང་ བ་རཚང་ཤཕ་ པའི་འ 

༡༧།ཁང་རྣལངབ༥་ཞང་ སེམ '་བའཡོ་རྦོབ་ པར་འགྱུར། ༠ །དེ་ དག་ཁྱང་༢ལ ་གྲས` རལ་ས 


ན༢་ི་དུང་དུ་ བ།༨ན་ པཕུ༢༤" ཅ་ སོང་། དེས ་༢༥་ཟྲད་ ཁོ༢་དྲཔང་ ༤༨༠ ༣༥༨ འིང་། 
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༤༨༤༧ 









8 ༥འ་༨གྱལ་ན་དེའི་) =༨། ༢ གྲེ རེ ཐ་ བསྣད་པ་ ན་མས་ ཀྱང་དེར་ཁབས་སོང་།༡།ད 2༨ 
ཁྱོད་ཞེ་དཔ་ལ་ དང་ཨེ་ཁྱད་ལ་ ཨ་དན་ཧ 'ངཕྱོཞ་པའ་ན ང་ནས་གང་དང་མཚུ་ངས། དེ་ 
འད་ལད་མལད། 8ད་ཨ་དན་ལྡྗན་པ་རྣམས་དང་བཅས་ ཁཔ། ་འོག་ཁང་ ཀླ ° ཞང 


ལའུ་༢༢། ° | ལོ་བྱར་གཞིས་པའྱི་ཟླ་བ་བྱད་གིས་པའི་ཨོས་དང་པོར་འད 
༢༥་༤པ་ཧོ་འ། ཀབ་ཀའབྱང་ནས་འདེ་སྐད་བསུང་། ° {>⁄མེའི་འུ། ཨེ་སེར་རྒྱལ་པོ 





གམཁའ་མཉཤསཁང་ད་ཁར་་ ཆ་༩༩མག༡ས་བ ༡ ༡ ༈ ༡༦} 


རོ 


ངའ་ཉན་༧ ངར་མ་༢་ `རང་ རང་ག་སོག་ ག་དོན་དུ་ པད་རེ་བཞན་འདང་བར་ ཿརོ། 


ཧཱི ཏྱོུད་ ཐོག་མ ཐོང ༠ |ཨེ་བརྒྱད་: ལ༥་གྱི་ཞང་ན ་དེ་ཚོ་ཚཾ་ང་མ་དྲྭ་གཏྐའལ་ ཁ་ར 
ཅན་༠༥ན་པའ་དཱཔའ་བའ རལ་གྲཾ་རྣམཨས 0 'ཁྱོད་3⁄ད་མག་འོ་བ།༤༨་བརྡབ། 
དེ་ཚིས་མེ་ས ར་གྱཾ་ང་རྱལ ་དེ་བ ཧ གས} དེའི་དྲམ ག་ཚ བང ཀུན་ 3 ད་པ ར་བྱའོ། 
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$£ | པསེ་ཟེིཀི"ས༥ས༡༨་༣༢འ༨༡༣-- ༢༦། 


༠ |“ང་རུ་ལེན་པོ་ཞས:ྱི་ འ༢གས༤་ལ་པོད་པའི་དུད་ འགབྲོ་ཚང་ལ་ཚ་ར་དུ་གཅད། དེ་ཡིན 
ཆད་ངེ་དག་མེའི་གྐང་༥འལ། དུད་འགྲོའི་མྨ གཡས ཀྱ།ང་རྙ པ།་ཡར་མི་འགུར་རོ། 
༡༤] < ྲིནྣཾག། ནི་ད་ག་གེིགཙང་པོ་རྣམས་་ 
ཐར དན ནད ༤པ་ཧོ་ལ།་གཙོ་བོས་གཞང་། © |ངས༥་༠༧་༤ར 
ཡཱལ་སྟོང་པ་དང་། ༨ཡལ་ནང་༥ཡོད་པ་མང་མ་བཅོམ་མི། དེའེ་ནང་ 'གཞེས་ཆགས་པ 
ཐམས་ཅུད་ལ་ཇེག་པརྦ་བ་དུ༥། དཱ་དག་གིས་ང་ཞེ་༥ ཧོ་ལཱ་ཡན་པ་རོ་གཱ་ཡར་ཤ རོ) 
༡༦ ༩ །འདི་ཤི་དེའི་ དོན་ལྭ་མ་ངནྱ་ཟེན་པའི་སྡུགྲ་གུ་སྟེ མི་གྱསད་སོ་སའི་ཞུ་སྲ་ནས་ཙས་ 
དའི་དོན་ད་ ་ངཞ་བྱེད་ཅེང་] དེ་དག་ག།པ་དེའམ་མི་སེར་དེང་། དེའ་དམསག་ཚོག་ཀུན་ཀྱིཊ་ 
ཧིརུདུ་ཆཱ་ ༡༥བྱིད་པར་འརྱར། “ཧོ་ལླཱང་གཙོ་བོས་གསུང་ངོ། ° |ལོ'བཅུ་ག།ཞེས་པའི་ 
༡༨ ཟླ་བའཾི་ཚས་བཅོ་ཝ་པར། བདག་ལ༥༦ཡ་ཧོ་ལཱའ་བཀའ་བྱུང་ནས་འ ་སྐ ད་གདང་།༠[ཀྱ 
མའི་བཐུ། ས་སེར་དས ཁ།་ཚོ་ གཱ་བྱིར་ཆོ་ངེས་ཐྱོས་ལ། པཔ་དོང་ནང་འབབ་མཁན་རྣས་དང་བའུ་ 
དེ་དང་། སན་གྲགུ་ཆེ་བ ོ 'རྒྱད་ཨྱི་ཐུ་མོ་རྣམས་སའི་འོག་གཊ:གཞས་ནས་ས་®་ 
༡༩ དབྱུག་ཅེབ། ༠ །ཁྱད་བྱད་འ ་བ།དང་ཞང་དུ།'འ༨ད༥་དྲ་བ། |ད་བོབས་༥ཁ པ། །མདའ་ཝག་་ 
༢༠ མབཅད་པ་དང་ལྷན་ཅེག་ཀུ་ཀལ་སྡོད་ཅྲིག ༠ |དི་དག་རལ་གྲིས་བཀུམ་པའི་དགྱིལདུ་ 
༢༡།ལྔང་འོང་། མོ་ཉ་ར༧་ ར་བཏད་ཟན་པས།[ དེ་དང་དའ་དམག་ཚོག་ དྲུད་དཱེ་ཁྱེར་ཞེག 9 ཱ 
བའེ་ནངན་སྟོབས་པོ་ཆེཿལ་གས་པ་དེས་ན། དེ་དང་དེའི་ར་མདའ་རནྣསམཿལ་གདན་༥ལ་སྱ་ 
དཀྱ ལ་ནས་གླེང་བར་འརྱར། དེདག་དུ་དུ འུ མདུན་ཝགས་མ་བཅད་པ་དེ་དག་ 
༢༢ ༢༧་གྲེཕ་བཀྲས་ནས་འདའ། ༠ !ཿ༥་སཱར་དང་ དེ་ མེ་ཆོགས་ཐམ་ས་ཉད་ཀྱང་དེ་ནུ་་ 
. འདུག ཐྲ |དེའེ ཕྱོཾགཱ་ཀུན་ཏུ་དེ་དག་གི་དུར་ཁུང་ནས:འདུག །དེ་ཐལཱ་ཅད་རལ་གྲིས་ 
༢༣ བརྡབ་སྟེ་བཀྲུལ་པའ། ༠ ་།ས་དཱོང་ག་རྩེ་ག་འགྲམ་ན་ད་དག་ 'དུར་ཁུང་“ཡོད།དེའེ་ 
དུར་ཁུང་གི་མཐ ལེགས ༢༥་འ་འངོ་ དེ་ཀུན་བསད་པ་དང་རལ་ 1༨ `` 
རབ པ་ན གསོན་དལ་ནང་འདེ་དག་ཞི་འ གས་སྱུ་ནུང་བ་ཡོད་པ་ཡན། ༠༦༡༨ 
ལ,་ཡང་དེ་ནང་གདའ། ་དེྲེྲེྲེྲེྲེྲེྲལེྲེྲེྲཾྲེ་ི་ ¦ 
 ༩ཛ་ཐཅ1༽ཆཅད་བསད་ནབ་རལ་ པ་བླ་།ལ་བ་ཡན། མདུན་ལ ་གས་མ་བཅད་པར་བ ༥འོག། 
གི་གནས་ནམས་དྲྭ་བྲབ་བོང་། གསོན་༥༧དུ་འདེ་དག་འཇི་གས་དྲུ།དུང་བ།༦ཡོད་པ༦ག 
ད་ས༥་དོང་ནང་ འབབ་མ ཁན་ནས དང་ལན་ཅེག་ཏུ་ངོ་ཆ་ཡོག་རྱུང་། ༤ [དེ་དང་དེའི་དས པབ] ` 
ཚེ་གས་ཀུན་གྱི་ དོན་དུ་བསད་པའི་རོ་ གསེབ་ཏུ་ 81༠༣༡:&` བེ གས་འདུག དེ་ལ་འཁོ་ 
ནས་དེའི་རོ་ཁང་རྣམས་འདུག | ཨང་མ་མདུན་ཝ བགས་པཡ་བཅད་པ་དང་། ༢ལ་གྲིངཊ* 
བཀུས་པ་སྟེ། གསོན་པ ལ་དུ་དེ་དག་འཇིགས་སུུ་ནུང་བ་ལ་བ།པ་མོད། ད་པ་དོང་ཤང་་་ 
འབབ་མཁན་དང་ས༡མ་དུ་ ངོ་ཆ་འཕོག་ཞང། བསད་ཡའལ་རོ་ཡེ བ་ཏུ་ཁོ་ཤི་ བཞག་འདུག་ 
༣༦ ོ། ° 1ཨེ༽ཤེ་ག་དང་].ཟུ་བལ་དང་། དེའི་ཨཾ་མོཀཱ་ཀུན་༤༥ང་དེན་ འདུག |དེ་ལ་༢འཁོར་ 
ནས་དའ་རོ་ཁང་ནམས་འདུག [དེ་ཚཾ་ ང་མ་མདུན་ཝྲ་གཱ་ལ་བཅད་པ་དང་། ར༩ལ་གྲེཔ་བཀུམ 
༢༧ པ་སྟེ། གསོན་པྲལ་དུ་དེ་དག་འཇེགས་སུ་དུང་བ་ལ་གས་ཡོད། ༠ དང་ཤེ་༠ཚོ་ན་ཆ་ 














3༤ 1250 


}*ེཿ་ཝེ'ཀེ ཨཿ ལ་༣༢་༢༨༡ ༣༢-༠། བཱ ༣༣༨༽ 


དཔམསས་གཤིན་༡ལ།དུ་བབ་སོང་བའི་སེར་གྱི་དཔལ་བོ་དམ་ཁ།ཾུབལ༦ན གྱེ་སས་དུ་རང་ 
གི་མགོ་འོག་ ༠༢ང་གི་རལ་གྲེ་བཞག་ཡོད་པ་འདི་རྣམས་ ལ་བར་མ འགྱུར་ཏེ། ཛས 
༣༥༢༢ ཁར་རང་ ་ཉེས་པྡ བ།ཏབ་ཀལ།པཡོད] བ།སོན 'དུ་འ ་དག་འཟ གཱ་ཨཱ་རུང་བ་ཡོད་པ 
༥ཡན། རྨོ [ཊྱོད་©ྱང་མདུན་ཨ གངས བཅད་པ 'ཁྲེད་དུ་གཏུབ་ཅང་། རལ་ཤྲཾས'བསད་ ༢༨ 
པའ༢་ར་གསབ་ཏུ་ཉལ་བར་འབྱར། ༠ !སེ་དོམ་ཡང་རང་ ¥ ཕོ་དང་ `དྭག་མང་་ ༢༠ 
༠ཨ༡.མ་དེ་ན་འདུག |དེ་དག་ལ་སྟེབ་ཤུགས་འོད་གྱང་། ༢ལ་ས༤་བཀུལ་པའ་ པ་ 
རོའི་གསེབ་ཏུ་བནལ་ནས་འདུབ། [མདུན་ཝྲགས་ཨ་བཅད་པ་དང་ས་དོང་ནང་འབབ'་་ 
མཁན་རུསབས་དང་བཅར་༡ལ་བར་འགྱར། ° |5ང་ག)སྒལ༧་ཤན་ཆང་མ་དང་། +ེང་དོན་པ་་`| ༣༠ 
༢ཐ3;པབའ་ཅད་ཀྱ་ང་བབ ད་པའ་རོ་སཉམ་ བསབ་ས ང་བ་༢༩༨༥དེ་ན་འདུ་པ། ྣ །རང་བེ སྫོ བ་དང་ འཁེ བ་ང 

མུཿ བའེ་ཞང་ནས༥ ¦ རྙ ངས རར ན། མདུན་ཡྲགས་ཨ་བཅད་པ 'དྲེ་ན་༢ ་༢ལལེབ་བ གུ ཇ༦༢ོརོ་ 

གས བ་ཧུ་ཉ་ལ་ཞང་། ས་དོང་ནང་ འབབ་མཁན་དང་མ༡མ་དུ་རང་གི'ངོ་ཆ་ཐོགས་པོ། ༤ ]དྡེ།༣༡ 
དབ།་པར་ཡོ་བ་ཆྲོ ང་ཤས་། རང་ག ་དམག་འོ་བ།བ་ 'ཅང་མའ་ཕྱིར་སེམ བ་གང ”ཆྙེད་ཡེང་། 
མཐར་ཡོ་དང་དེའི་དམག་ཚོ་ག་ཚང་མ་རལ་གྲས་བཀུམ་ན་ས་འདུག །“ཧོ་ལཱ་གཙོ་ངོས་ 
བཞང་ངོ། ༠ |གང་ལ་ཞེ་ན། གསོན་༨ལ་དུ་ངས་རང་གི་འཆེ གས་སྤ་ག་བསྟན་ཡབ། ༢༢ 
མདན་ཝ་བགཔབ་༠་བཅ ད་པ་དང་]། ༢ལ་པ པ་བསད་པའི་རོ་ ག།སེབ་ཏུ་ཡ ༢༥མོ་དང་། དེའི་ད 
ཚུ་གས་ཡང་ཨ་༣ལ་བར་འབྱར་མོ ༥༥་%ོ་ ་གཙོ་བོབཊགཞང་ངོ། ཐཔ 

° ཱེ ཛྲ རར བལ་བོ ར་ངོ 

1 གཿ ིི་ 
མ༢་བུ། ཁོད་ཀྱ་བ་རངང་གིམ་སྟ་༢་བུ་ནྣམས་ལ་གཏམ་བྱད་ཅང་འད་ནྟ། ༨༢བ| 
ང་བ་འ; གཞང་རལ་གྲྭ་འདྲོངས་དུས་སྭ། ༦༧་ཨེས་རང་གི་ནང་ཞས་ ཞ་པ] ° ` 
བསྐོས་ཏེ། དེ་དག་ག་མོ་པཡར་བཞག་ནས། འ '}དེས་རང་ ་ལ་ཞང་རལ་གྲི་སླེབ་ 
་༠༨ ང་བའེ་ཚ། དམག་དུང་འབུད་ཅིང་མི་སེ་ལ་བྡ་ཱིན་ཞ ¦ ° |དེ་ནས་ངུཿ ས་ཀྱང 


ཤ༅ ༨༠ ་ 


ཝ 


དུང་ག་ཏ། ད་ཐིས་ཤང་བྱ་ར་ པ།8ད་པར། ༨༧་གཧི་སེ བ་ཅ ང་ཨི་དེ་གསོད་ན། དའ 
ཁྲ་ག་ཞི་ངེ་རང་གེ་མགོར་འབབ་པར་འ ། © །དེས་ ང་ནྟཾ།ད་ཐོས་ནས་བྱ་ར་མ་ 84" ༄\ 
པས དེའི་ཁྲག་དེ་རང་གི་ཐོག་ཏུ་འབབ་པར་འགྱུར། འོན་ཀྱང་བྱ་རཱ་བྱད་ཨཁན་རྱས་ 
།རངུ་སྲག་སྐྱོབ་པར་འགྱུར་། ༠ །འོན་ཀྱང་གལ་ཏེ་བོ་ཡས་རལ། ཙར བ་ངཔ་མཨཝང་  \༡ 
བཞན་དུ། ང་མ་ུ ་བར། ཨི་སྡེ་ལ་བརྡ་ཨཱ་བེན་ཡར། རལ་གེ་དེེ་སེབ་ཅིང་། དེ་དབ།་གེ་ཁྲོད་ 
ནས་ཨ་ར་ བྭ། འོ ག་འཁྱེར་ན། ཨི་དེ་རང་གི་ཨེ་དགེ་བ་འེ་ནང་ནྭ་ཉིར་བས། ཁྲབ] 
ངུས་ པོ་པ་དེའི་ལག་ནས་རྩོད་པར་ཁའོ། བ །དེ་བས་ནུ་བེ་མིའི་བུ། ངྲས་ཞོད་ས་ར་ 
༦ཨེ༧སྱ་བུ་བརྒྱད་ པ༥པར་བདྐོག་པས། ངའ་ཞལ་གྱ༢་བཀར་ རེན། ང༤༢༄ཾགང༥༡༣ 
འེ ༠ ཇེ ཤེ་ ར དགག འ༥ 
དེ་དག་༢༥གཅང་ཀྐུ། ལྱ་གིས་ཤིག ༠ །བས་མྡེ་ག་མྱོད་ལ། .ཁྱོན་འམེ་མ་ གདོན་ཚེ་འ 
ཐཟ༽། ང་བའི་ལ་ཤ སཱ ཉོད་ལྱཔ་ཇི བ་སྤྱོད་ལ། ངེ ལ༠ྲ1 ང་ ༤ ངི ༣༨༠3 " ` 
དལ་བ སྒྲི འི་རའི་བ་ས་བར ཡོད་ཅེ་༢ 
༤ལགཏང་ན། སྡེག་སྨྱོད་དེ་རང་གེ་ལེ་དཔེ་པའིཿནང་ན་འཆེའེ། དེ ཁྲག རྫ ༨་ ཆུ ༦༣༨ བ། 
ནས་རྩོ་ད་པར་བྱའོ།༠།འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྡེག་སྐྱོད་དེའི་ལས་སྤོང་དུ་ཀྐུ ༧་ཁྱས། ༩“ 


ཤི ) 1251 












ིག བག ཤཤ་རྫོཆ(སངསསསཾ། རོ་པ 


༣རང་ཀྲི་ལས་ནས་མ་ལོ་གན། དེ་འི་རང་ཤི་ཡི་དག་བའི་ནང་ཞ་འཆིའི། རྱོད་གྱི་སང་ 
༡༠ |༣ང་དྲ བ།་ སློབ་ཡ་ལེན། ༠ [དེས་ན་ཀྱེ་མའི་འུ། པས་རས་ལ་ཡ་སྤྲེད་ལ་གཏམས་ 
བེད ང་དེ་དག་ལ། ཁྱེད་ཆོ་ས་ངེད་རང་ག་མཚམས་མད་པ་དང་པསྡེ བ།པ་རྣམཔ `རང་ཤི་ 
༨༧ 'རྒྱབ་ཏུ་ཡོད་རིང་། དག གཞང་ན་ངེད་ཟད་འགོ་བ པ། ངེད་ཅ ག་ཇི་ཝཱར་གསོན་ 
༡༡¦པ༢་འགྱར་རོ་ཟེར། ཞེས་ཁྱ་པ།ད༢་བ ༠ །དེ་ཡོ་ར་འདེ་དྐད་ གྱ་བ་ད།བ {༤་ཧོ་ཡཱ,ˆ 
བ། ཤོ འེ ཇཔ༨་འདེ་་ ད་དཱ། ཛི གམྨྱོད་ཞེ་རང་ག་༧མ འང ཡོ་ག་ེང་བ། སཔོན་དུ་མ་གྔའོ། 
ཡིིག་སྨོད་འཆི་བའི་ཕྐེང་ན་ང་འདགལ་བ་ཅི་འང་མེད་དོ། ཞེས་ཉིདྱ་ཝི་གསོན་པ། 
ཉེད་དཔང་དུ་འཛུག་ཅང་གདང་། དྭ་ཁོད་ཅ པ་ལོག་ལ། རང་གེ་༠༨༥༠ངན་པ་ནལ་ 
ནས་ལོག་ཅེག །ཀྱ་ཡས་རྭ་༡༥༢་གྱ༥་སྤད། ཁྱོད་ཅག་ཅེ་ལ།༢ཆབར་འདེད། 
༡༣ ༠ {དེ་བཱ་ན་ཤྱེ་མེའི་; རུང དྲ ་ ' | 
< ང༨` ཇང ` ང་བ་ཉད་ ང༥` ་དེ་འགལ ཇང ་སོབ་པར་༢ ༥༠ ༣ གེང 
་ ་ དད ནན དཾ ་ ཛི 
ལས་ངན་ ས་རྐྱེ་ནུ་ཏེ་ ང་བར་ `འབྱར། ཅས་དུང་པོས་སྡ་བ།འཔ་བྱེད་དུས་ 
༡༣ ང་རང་བཔ་དང་པབ་ཉང་ ས་འཆོ་བར་ཡང་མ་འགྱར། €2 སྟ ་ངསཆེཔ།། ངེ 
ཐར། ཁོད་འཆོ་བ་གདོན་མ་ཟའོ། བ།དང་དཔ་དེ།} གཡ་ཏེ་དཔཀརང་ལ།་དང་བ 
ཉིད་ལ་བློ་གཏད་ནས་མེ་དགེ་བ་སྤྱོད་ཞ] ད་ ་©`ལང༥་གང་༨༥༥ང་ 
༡༤ དན་པར་མ་ ༢, དས་བྱས་པའི་ཨི་དགེ་བའ་རྐྱེན་གྱ པ་༢༠་བར་༢ྱགྱུར།༠༡༥ཡང 
ཱ་སྟ་དཱས་ཝེ ག་སྦྱོད་ལ། ངྒྱོད་ལཆི་བ་གདན་མ་ཟའོ་གསུང་དུས་ད།། བ།ལ་ཏེ་ 
2༤༨ ད་རང་ག་ བ༨པིལབལོ་ག་འཅང་། རགས་པ་དང་འས་པ་བཞན་དུ་ ད་ནཔ| ༠ [སྡེ་བ 
བྱོད་དེས་གཏེ་པ་དྲེ་པེར་བླ་ཐོགས་ཏེ། བཅོམ་པ་དེ་ཡྱར་ལོག་བྱིན་ {| ཆོའ་བཀའ་ 
བ༢༠༨༨\་ དང་བཔན་ཏེ་འགགུལ་ནས། མ་དགེ་བ་ཅ ༢ང་མ་སྤྱད་ན། དེ་འཚོ་བ་ངེས་ཅེ 
རབ མ་འ༢ཆ༢།་ རྭ [དེས་བྱས་པའི་སྡེ་གཏཔའེ་ནང་ནས་གཅིག་ཀྱང་དྲན་པར་མ་འརྱྱར། 
གྱེ་ས། དེས་རེགས་པ་དང་འོས་པ་བཞེན་དུ་བྱསངཔངཔ། འཚོ་བ་ཤི་གདོན་ཨི་ཟའོ། 
༡༧| € |དེའི་སྙིང་དུའང་ཁྱོད་གྱ་ཨི་སྡེའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས། ༥པ་ཧོ་ལཱའི་མཛད་འལྔགས་ 
ན་ཉོསཱ་པོ་མེད་དོ་ཟེར་བིས། དྲེ་ཤི་ངེ་དག་རང་གེ་ཅིད་ལགས་ཀུན་སྣ པོ་མེད་ 

༡2༨ རེ ན་ནོ། ༠ |གའ༨་ `་ཆང༥་དྲང་པོས་རང་ག་ཆོས་དང་པོ་སྨངང་ ¦ ངད་གེ་བ་སྱོ། 
༡༧ན། ཁོ་ནི་འཆི་བདའ་ཏ པག་པོ། ° | འོན་ཀྱང་སེག་ ཐོད་རང་གི་སྡེག་པ་སྨངས་ཏེ། 
© རུ་གས་པ་དང་འོས་པ་བཞེན་དུ་སྤྱོད་ཞ། ཀཀ མྲ |དེའི་ 
ལྟང་དུའང་༥་༤ཧོ་ལྟ་ ༠ ཛདྲ་ལུགས་ ཀྲུ། ན་ ཡོམ བཱ ་ལོ་ཨེད་དོ་ཟེ ར་བ་པ། ༨པ་ ཁེ 
ར་སེའལ་༥་སྤད། ངས་ཉྱིད་ཀྱ"ནང་ནས་རེ་རེ་ལ། དེའི་བཱེད་ལུགས་དང་བསྟུན་ཏེ་་་ 

ཨཿ ཁྲམ་གཅོད་པར་བྱའོ། ༠ [རིད་ཅ་ག་གཞལ་ཕ༥༧་)བའི་ལོ་བ: ་གཉེས་པ་འིཊི་ 

༡ ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཆེས་ཝྔ་ཡ་༡ལ། ཛད ར་ཁས བ་འ  ༈ ཁང་ཁ་ 
༢༣ དུ་འདས་ནས། རྱ ༢ནས་ཞ་ཆ་བ། ཟླ ན་སྨྲས་བྱང་། ° |དེའང་བྲོལ་མཁན་དེ་མ་ ི 
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༦༨ ༤ ༥༅༥༦༠༠་༠༣༣:ལ༢་༢༠༣༤ -༢| ནན 


















་པའི་དགོངས་ཡོར་༥ལ་གོ་ལྲའ༦པ།འི་ངའ་༽ང་ད་ 

བླ རའ ད་སངསུ།  ༽ཐ་ ཧའ རྱ བ)༽ན ངའ སིང་དུ་མཆེར་པཱ། ནང་ཡར་ 
མུ་དེ་ངའེ་ཚུ་ར་ཨ་ཝེ བ་པའ་མར་ ངའི་ཁ་ན་ ཧྱཔར་པ ༢༠ཛད་ནས་ཡོད་དེ། ངའ་ཁ་ 
བྱས་ཞསཊ“ོད་པས། དྲེ་ཆུན་མད་དུ་ཀྐུག ངཿ་༤ཿ ༣ བབའ| < |དེ་ན་པ།་བདག ༢༣ 
འ)༥༤ོ་ལ། 'བཀའ་བྱུང་ནས་འདེ་སྐེད་གསུང་། © ། ་ཨའི་བུ། ༥པ་ར་ཡེལྱི ༣༢༥༤ 
མ་གཞི་སྟོད་པ་རྣམས་ནང་གཞས་པའི་ ་རྣམས་ཁྱས། ཡབ་ར་ཧལ་ནེ་ཨེཊགཅིག་ 
པ། ག༥0ལགས་མོད། ༨༦༢༨༢དེས་ འལ་དུ་ཟོབ་པ་པ༥ན། འོན་གྱང་ང ཅབ།་༅ིི 
མང༠བུ་ལ། ༨༥ལ་འདི་ནོར་སྟ༥དུ་ ༠༨༨༢ བང“ བྲེ ར་བས] ༠ }ཁྱིད་ པ་དེ་དབ། ༢༨ 
ལ༧་འད་དྐད་གྱེས་ཤིབ །༤༥་ཧོ་ལཱ་གཙོ་འོས་ཊའ། སྐི ད་གྭ་དང་། ཁྱོད་ལོ་'ཁྲབ།དང 

ག་ཞས་ཟ༔ རང་གྲ་ད། འདྲལ་ཕྱོགས་ཨ་མིག་འདེག། སེ་ག་གྱང་གཅོད་དེ། ཁྱོད་ 
ཿས་༥ུ་ལ་འད་བདོས་པར་འྱ་གུར་རམ། ༠ }ཉོད་ཅག་རང་བེ།་༢ལ་བྲར་རྟེན། 
༢༨ འའ ཚང་ཆས་རང་བ།༽8ྱེལ་ཨའོ་ པ་པའི་ ཆུང་༦་བརླགས་་་ 
འཇུག་སེ། ཏོད་ཚོཔ་ ཡུལ་འདི་བདོག་པར་འགྱར་རམ། ° །ཏྱོད་གླྱིས་དེཊཾ་ 
མར་འདྲ་སད་སཱན་ཞབ །༥ཧོ་ལཱ་གཙོ་ཁྲོས་འདེ་སྐད་གསུང་། ངཿཉེད་ྱྱི་་ 
གསོན་པ་ཉེད་དཔ ཇ་དུ་ འ༢ཚུག ¦ སྟིངས་མ ༢་ས་ཆར་ཡོད་པ་དག་་༢ལ་ པ།ང༥ར་བ་ 
༥༢འགགྱར། ཝང་༤༥ན་ནང་པོད་པ་དག་གཅན་གཟན་ཁྱེ་གཞན་དང་། ཚོང་དང་བབ་ 
ི ༠ ༣ 14 ་ ་ རད ༠ ༢༨ པེ ་ 
ཡུག་ནང་“འད་པ་དག ༢༠:དད་ཀྱེ་པ།་འཆ བར་འགྱུར། ° [དེ་ཅེའེ་ྱིར་ཞེ ན) 
ངས་༨ྭལ་འ ་བཏུ་སྟོང་པར་བྱ་ཁ་དང་། ངེའི་སྟོབུ་གུ་གས་ ་ང་རྒྱལ་ལམས་ཏེ།ཡས་ 
པ་པ ཤིའི ༣ པ་ - ་ འེ ༤ རྫལ ༦ ཀྱུང ༦ ༠ 9: ‹་ 
ར༣ཨ༦༥ལ་༠གྱ རྣམ་པ ཧོཾ ངང༥་ཤིང [ངེ ནང་དུ་རྒྱུ་ཨམཁན་རཨ ༤༥ ང༨་༅ ང་སྱ། 
༠ }ངངང་དེ་དག་གིས་བྱང༥༥འེ་ལ༢ས་གྲེབ་ཅན་ཟམ ང༽་ཅད་ 3 ར། ༤ལ་འདེ་རབ་ཏུ་ ༢༩ 
སྟོང་པ་བྱེང་ དུས་སྱ། དེ་དག་གས་ང་ཞི་ཡ།ཧོ་ལཱ་ལགས་པ་རོགས་པར་འགྱརརོ 

° |ད་ཀྱི་མ `: མེ་སྡེའི་བུ་ནས་ཀྱིས་རྩ་ བ་པ་དང་ ཁང་པའི་གོ་རྣས་ཆྱི་དྲུང་ཞ་ ༣༠ 
ད་དུང་ཡང'ཁྱད་སྐོ་ ༢༣བ ཏམ་གླེང་ཞེང་། ་གཅིག་གས་གཅེག་དང་། ཀུན་གྱི སའ་ནང་གི་ 
སཱུན་ལ། ཆུར་ཤོག །་ཧོ་ལཱ༢ལས་འྱུང་བའི་གྲུསང་ལ་ཏོན་ཅིག་ཟེད། ༠ །དེ་།༣༠ 
དག་མེ་ ཇེའ་འོང་ལུགས་ས་ ཏྱད་དྲུང་འང་] ངའི་ཨི་མེའི་ཆཱལ་དྲཱ་ཏོད་དང་ཝོ། ད་ཅེང། 
ེ་འ ྨ ཡ་ ` ། 
ཁྱོད་ཀྱི་གཏམ་ལ་ཉན་ནུང་། དེ་བཞིན་དུ་མི་སྨོད། དེ་ཅིའྱི་ཡེར་ཞེ་ན། དེ་མོ འ་ཁ་ཞས 
གཅ༠༥༢ཛོན་ལྟོན་གྱི། སྙིང་ན་བ་བ་ས་བེ མསཤྱི་རྗེ་༥ུ་འབྲང་ངོ། ° |“ཡང་ཁྱོད་ཞཾ(འར་ 
དེ་མོའི་མདུན་ ༠ཧྩན་ཡའེ་ ་དང་སྲེ་བ་ལེགས༽ང་། རོལ་མོར་མཁས་པའི་ཡམི་དང་འདྲའོ 
2 £ : ལྒོ རའ '} ་དེ་བཞེ ༤༤༣༣ རོང ངོ། <© །འོརཿ ༣; 
གང་ལ་ཞིན། དེ་ཆས་ཞད་ཀྱེའ་གཏམ ཐོས་ནས་ཁྱང་] ད་བཞན་དུ་ལ,སྤྱོད་དེ། ༠།ལྱེས[ར་ 
ད་པཞན་དུ་འྱབདུ་ཡང་། དེ་བཞེན་འབྱུང་དུས་ད། | དི་ཚོཔ་རང་ཁ་ད .¬་ན`༤ང་པྙཞ་ 
པ་ཞེ་ག།“པོད་པ་པཡན་རྟོག ས༢པར་འགྱར་རེ། ང 
༠ '༣༤། €) [|“ཡང་བདག་ལ༧ལ་༤༥ ་ཧོ་ལཱའེ་བཀའ་ཟུང་ནས་འདི་སྐད་ པ། དྱ ང་ 
ཡས་ར་ཨེལ་བི་ཝེ་བ་དག་གི་སྐོར་ལ་ ལུང་སྟོན་ཞིག ། 
ྦ སྟོན་ཞང་འདེ་ཏ ད་སྔོན་ཞེབ !“་ཧོ་ལཱཌ་གཙོ་བོས་ཊཡས་རསེ་ལ་ ཨྱི་ཝེ་ ་བོ་རྣས་ 


4༡༧ 1253 ་ 





༢༤༨ 


















མོ་ཅོ་གི་ཨོལོ་ཆཁ་༢༤ལ། 






༢་༢དང་ སྟད་བང་། རང་ངེ། ༢༩ ་འའི་ཡ་ས་ ་ར་༦༥ ༢༠ > ་ཛ་བྲོ་ནས་༢་ ཤཀ ་ མ་ཤེས ཚེ་་ བོ་ 
༣ × `འོ༠༨་༠༨༠། ༠ |ཉྱིད་མོ་ འོས་ན་བཞོ༥༥། བལ་གྱོན། 
༤ གཱ་པ ་རསས་ བའབ༨ད།་ ¦ འོནྱ་གང་ལུག་་ཾ་ཨ་༣ སའ ] ,=- (ཆྒུདུ་པ་ ཡོ་རྒམས་འེལལས 
9 ནད་པ་རྣཆམཱ་མ ་ཕཡོས། མབ ་པ་རྙམས་མ` ་ དེད་ ཁེར་པ་ རེ ཟྭ མ་ཐག 
| སྟོར་བ་རྣམས་ཨ་ བཙལ་ བརུ། དབང་ཤུགྭས་ པ ་སྙང་རྗ ་མེད་ ཇཔ༣་ དེ་ཚོའ་ དཔོན་ 
༤༥ པོབ ༠ ]ར་ ་བོ་ ་ཆད་པས་ དྲེ་རྣམས་ཁྲེ་ ཟེང་སོང་། ༥༥ང༥༦ཡཞན ཟས དེ་དག་་་ 
༤༦།ཁྲང་བ།༨འ་ གཏུན པགསན་ ཡུན་ ་ཁ་ཟང༥ སྭ་ཐུར་པ་ ཡན། ༠ ལྦེས དཀར་ 
ལུག་ནམས་ར ་༨་ཀན ་དང་། རི་ཕན་མཐོན་པོ་ ཆང་མར་ཁ་ཐོར་སོང་། འོ་ན། ངལ་ལུག 
རྣམས་ ་ ^་6'ཁ་ནང་ ཅོང་། དེ་དབ། དྱ་ས་ཀྱང་༠་ འབརེ་ལ་ མ་བྟཝཱ་པ༥ོ། 
༠ |དེ་བསྲ་ཞ་” ་རེ་པ་ རྣ་མཔཱ། ༤༥'ཧ ལཱའ་བཀར་ཚེ ཡི ་དངུ་། ༠ ¡“༥ ཧཾ `` 
གྲུཙ་བོས་ཉེད་ཀྱི་ ག་སོན་པ་ “ཉིད་ དཔང་དུ་འཛུག་ཤང་འདྲ་གད་གསུང་།འོ་ནུ། 
ངའ ་ལུག་རྣམས་ལེངས་ རཾ། ངའ་ ཐ།] ངང ་ རེ `གཉུན་ ཟན 'ཅང་ལ༨འ 
གཟན་དུ་བུང་ བང་། ལྭག་རྫ་གང་༥ང་ མེ ངཿ ངའེ་ ལུག་ཚེ་ནམས་ 
ཁགྱས༨ངའ་ ལུབ ་རྣམ་མ་ ་བཅལ་ བརྭ། ཨཱ ང རར ལ་ཀྱས་ རང་ག་ བོ ༤ ་བས་ 
པཔ ཏྱ ཅའ་ ལུག ནལཡ་ས་ ཐི ༠ །དེ ་ཕྱིར་གྱེ་ ˆ བོ་རྣམས་ ༤44 ` ཧོ་ ལཱུའ་བུ བས1འ་ 
༡༠ ༢༠ད་ལ་ིན་ ༨༦པང་། ༠ |ཡ་ཧཾ་ལཱ་གཙོ་ བོས་ འད་ ཏི།ད་གྲ་ཨང་། ཆོས་ཤེག | 
ངས་ལུག་རྗ་་ཞནྣམཔ་ དྲ་གབར་འཛོན་ ཏེ། དེ་རོ་འ་ལག་ ནུས་ངའ་ ལུག་ ག་དྲག་ 
ཚོདྭ་ཅིང་། དེ་དག་ལུག་འཆོ་བའི་ལས་ཀ་ནས་གདོན་ནོ། དེ་ཕྱིན་ཆུད་ 



























ཚི ༥་བྲ་ནམས་ ཙཿ ཅཅ ལའ་ `9, གང་ལ་ཞེ་ཀ། ཤིད་ཀྱི་ད་བོ་ཤིལསི་ 
༡༧ ཟྲས་སཱ་མཿ ར་བའི་སླད་དུ། ་ སློལ་ བྲནཱ་བྱ༢།འ།ད 


ཅཱིའྱི་པར་ཞེ་ན། ༥་ཧོཾ་ལླ། གཙོ་བོས་འདི་སྐད་གྲྭ་མུང་། ལྡོས་ཤག ང་ཉིད་ 
༡༠༣ ལྷ ལ `་ལག་ ༢ཚོལ་ཤང་ ་བུརྱ་བ'། རབ ་ལྟར་ཆེ་་བོ་རང་གེ་ཡུག་ 

ཁྲོད་སྔོད་ཅང་། ཁྲི་གཏོར་སོང་བའ་ཉེན་པར་ནང་ག་ལུག་ འཚོལ་བ་ལྟར། 
ངས་ཉིད་སྱ་ལུག་འཆོལ་ཞིང་། གནམུ་འཁོར་དང་མུནུ་པ ཀུན་མོར་འི 
༡༣ ༤༥ན་ ཡོང་བ ཐའ་ས་མ་ ན་ལས སྐྱོབ་ཅེང་། ༦ |ངས་དེ་དག་ ་སྔེ་སོ་སོའེ་ 


ནང་ནས་བཏོན་ ཏཱེ། ུལ་ཀུན་ལས་བསྡུས་ ཏི། ད་དག་རང་༥ ལ་དྲ་འིད 





ནས། ༤ས་ར་ ༠༥ ༠༥ ` ༄ྱ་༢་ནྣམས་ཀྱ་ `་འགྲམ་དང་། ༨༥ལ་ཁལ་ ཅང 
ན་གྲེང་ཆགས་པའ་གཞས་ ཀཡུན་ ཅཅ ་ པཿ ངས ་དེ་དག་རུ་་ ཁ་` 
བཟང་པོ་ ཀྲུ ་ཞང་ འཚོ་ཞང་། དེ དག་ག `ཡ པི པག 


༨ ༥ ༨འུ གྱར། དེར་ལས་ར་ལེགས་པོ་ནང་ཉལ་ཏེ། ༤༨༣ 
༡༨ ༥༥ལ 9༣ ་ཅ༡་ལ་བཅུད་ལ ལྡན་ལ་སྤྱོད་ པར་འགྱུར། € © |ངས་རང་ག་ལུག་ 

་འཚོ་ཞང་། „༡༥༨དུ་གཱཞུ ག་གོ། ཞེས'ཡ་ཧེ་ ལ་བཟོ བོས་ ་གུང་།༠།ད་ 
ཏརང་ ༢ཚཆེལ་ ཏི། དད་ ཁྱར་པ་ སྨར་འགུག་ཅང་། རཱས་པ་བསྡྔམ་སྟེ། ནད་་ 


ཉཛ 1254 


ར་རོ ར་་རིརྫྨེར|ཀ|ཀ བོ་ལ 
ཇང) ` རེཨ་ པར་བྱའ། འོན ངས་ ལི ལ་ ` ༢༧ ་པ་ནལས་ གསོད་ཅིང་། རབ་ཟས་དྲ།° 
པ་སྟེ་དྲ་བར་བའོ། ° |ཆྱོད་གྱི་སྐོར་ཡ་ཧོ་ལཱ་གཙོ་བོས་འདེ་སྐད་གསུང་། ཀྱེ་ངའི་ཁྱུ། ༡༧ 
ལྟོས་ཤིག །ངས་ར་ཡུག་ཆུཔ་གྲ་ལ]དང་། ལུག་ཞུགུ་ར་ཐུག་ཞང་ཤན་འཁྱེད། 
° [ཁྱཾད་ཅབ།་ སྩཱ་ཁ་ བཟང་པོ་ཟ་བས་མ་ཆོག |རང་གེ་རྩུ་ཁའ་ལྙ་ག་ས་ རྣུམས་ ༡༨ 
རྡེག་པས་ ་བའ་རགཔས་སམ། ལང་ ཁྱིད་ཅག་ལུ་དངས་པོ་ འཐྲུང་བས ་ཨེ་ཆོག | 
རུ ག་མཱ་རྣམས་ ༢ང་བ།་ རྐང་པས་རྐེག་ ཅསངཿཐང་་ ༠།|༥ང་ངའ་8ས་, ༡༩ 
ཁིདཆུག་༢ ་ཐ ང་ང པད༥་ བཆ་བཡ་ པ་ད་ ཟ་ཞེང་། དའ ་ རྐྟགས་པ་ “` དེ་འ ང`་ 
༠ ¡དེ ་ཐས་ན་ཡ་ཧོ་ ་ ་འདཾ་སྐད་གདང་། ལྟོས། ང དེས ༣༢༠ 
དུད་ འགྲོ་རྒྱགས།་པ་ དང་དུད་༢གྲ། རིད་པ བར་བ།ཤགས་བྱ། ° |དེ་ དྭག་ཁེ་ `་ 
གཏོར་མ་ཕྱིད་པའ་བར་དུ་ཁྱོད་ཆོའེ་ལུས་3ྱ ཀགཱཾ ད་དཡངཔས་ ༢ཕུལ་ཤང་། རང་ 
'རུ་བས་ ཞ་པ ྲའ་ བརྡུདྲས། ༠ (དེའི་ཕྱར་ངས་ ་འང་གབེ་ ་ཅགྱ་ སྐྱོབ་སྟེ། 
ཕྱིན་ ཆད དུད་ དྭགུ་ བརྲ་ རཿ 3: འཐགུར་ ཏ། ངམཞདུད་འགེ ་དང་ ་དུད་ འགྲོའི་བར་བ།༨ཤ 
བྱའོ། ༠, དེ་ནས་དེ ག་དོན ་དུ་ཚེ་ཐ་ གཅེ་གུ་རང་བྷ། དེས་དེ་དག་འཆོ་ཞེང་།ངའ་ 
བུན་པོ་དུ་བེད་དེ་དག་ 'བོར་འབུར་ཞང་འཚོ་བརྱ་བ། ཏ © (དཱེ་ཞས་ ང་༤ ་ཏཾ་ལཿ` 
དེ་དག་ག་དཀོན་མཆག་དང་། ངེའྲ་བྭན་པོད་བེད་དེ་དག་ག་ྱལ༧་དུ་མལ་པོར་་ 
&་ ར་བ འགྱུར། : 54 མ་ ˆ༢ད་ སྔངས་པ་གཤུ། ,~ |“ཡང་ངས་དེ་དག ༢༥༨ 
དང་ཞེ་ ཞེ་བདེའི་ཞོལ་མད་ེག་8བ། ༥༥ང་ ཱལ་ བཤས་ ཀྱ་ནང་ནས་ གཅན་ གཟུའུ་ 
སུ དུ་ག།་ པ་ཅན་ ནན་ས་ ཚར དུ་བ བ།་ པོ། དེ་ཞས་དེ་དག་ འབྲོག་ སིང་ དུ་ཉེ་ཞོ་ 
མེད་པར་གནས་ཤཱང་། ་ཞགསཿ ལ་ཞང་ཉ་ལུ་ཐར་འབྱུར། ° |ཡང་ངས་ 
དུག་རང་དང་། པའི་འི་ཐར་འཁོར་ནས་འོད་པའི་སམ་མས་ ཤྱན་རྨབས་སུ་8ཿ 
ཞེང་། ཆར་དུས་སཱ་མར་པྭ་འབུ རཿ ཧི ཆའྱ་བཾ་དག་ཆར་ 1 
༥༣་འགྱར་ཏེ། ༠ ཀྲུངས་ཀྱ་ཚེ་ ་ཤང་ ས་རང་ག་ཤིང་ཏོག་སྐྱེད་ཅིང་། ས་གཞས ༢༧ 
རང་ག་འོངས་ཐང་ ཉེའོ པས། ཤདི་དག་ རྭང་ཡཱལ་ནང་ ཉེ་ཞ་མེད་པར་གཞས་ 
པར་འགྱུར། ༥ང་ངས་ དེ་ ག་ག་ ག༢་དང་ག་ བཀྱ་ག་ཐག་རྣ་མས་བཅད་ 
དུ གཡོབ།་ ཏུ་བཀོལ་ པའ་ལ་ ནྱི ལབ་པ་ལང་ གྱོབ དུས་ སྭ་ུ། དེ་དུག་ 
གྲམ་ ང་ན་༤༥་ ལབ རདྱབྲ་ས་ པརྭ་འབྱར། © | ༣༨ 
དྲ ་'ལངས་སུ\༨ཡང་མ་འགྱར། སའུ་གཅན་གཟན་རྱས་ ཅང་ 
ཟའ) དན བདེ་པར་གཞེས་ ན་གབ་ ཏེ། ༣ སྭ་ཀྱང་དགྲོག་ པའ 
འགྱུར་རོ། ༠ །ཡང་ངས་དེ་དག་ག་དོན་དྲུ་གགས་པ་ལེ་བའི་ལྔན་ཤིང་ ༢༠ 
ཉྱིད་དུ་འཇུག ་འོང་བྲས། དྲེ་རཱུན་ ཆད་ དེ་དག་ 'སལ་ཞང་ མཱ་བས་ གྱང་མ་” 
༢ཁར། སྨིར་ ་པའེ་ཆག་ངན་ ཐུ ` ར་བར་ལབ་་ འཛུར། ༤ ,|འད་ལུག་སུ། ༣༩ 
ཡཾས་ར་སེལ་ ཡས་ད་ཤ་ ངའ་མ་ས ན་པ་དང་/ ང་ཞེ ་ཡ་ཧོ་ལྷ།་དདག་ 
དང་འགྲོགས་པའ་དེ་དགེ་དཀོན་ པའ ར་ རྟོགས་པར་འགྱུར། 
















































༡༢།ངའ་མཆིན་གྲག 


| ཏ ༦༨་ས་ཀ)`༦ཨ༨༩༢༡༤༡༣༤་༣༡ ༣༦༨ ༥༧ 


ད་ཅག་ངའ ཊུ་དང་།བའལུ་ ཁའ་ 
་ ་བོ། ཞེས་ཡ་་ 
་ 
༡༢ ༢༥༤༣ ཅེ ག་ལ་་ཧོ་ལཱའ་བཀའ་ ང འདེ་སྐུད་གསུང་། 
བཅའ སུརང་ཤེ་གངོང་ ་ ད ཧཱ 
|འདུ་སྣདྱ་བཾསཱ་ཤག །་ཧོ་ལྨ། གླ་ཚོ་བོས་འདྲི་ག 
,ཆཾ ¦ ཆེར ངང །ཏྱོད་དགྲར་འཛན་པས། ངས 
ཏཾ ཉདྱ་བ་པྱག་གདེང་ཞེང་། ཁྱོད་རྩ་ད་ནས་སྟོངས་སུ་གཞུགཏ།ད 
བོང་ ཤིར ནམ སཾང་སཱ་ བཅུས་ཞས་ ཁོད་༨།ལ་ སྙིང་ དཱ་འབཱད་ བར་ལྕུ། 
དཱ་ནས་ཁྱཾད་ ཧ་ར ༤༥་ཾ་ ལུགཔ་ ་རྗེག་པར་འགྱུར།. ཐེ ] དཱཅེའེ་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན ཁྱིད་ནང་སྡར་ནས་འཁོན་ སྤེལ་ཡལོད་པས སེ་ར་ཨལ་གྱཿ ་ནས་ 
བལ་ ཤྲས་པའི་ཞག་གམ། 'དག་གེ་མཱ་དགེ་བ་ཚོ་ག་ པ། ཁྱོད; 
དག་རལ་གྲྭའ་ས་ངལ་བཏད་པ་ ལན ༠ །དེའི་ཟླ།ད་དུ་རཔ་ “ལཱ གཙོ་བོས་ 
རར ་གསོན་པ་ 2ད་ དཔང་དུ་བ བྲ།་འད་རཀྐད་སབྲ།སང། ཇས་ ཁྱད་གསོད་ ད 
ཐེད་ཀྱི་གྲབསྭ་བྱ/ བ།པད་བྱད་ ས་ཁྱོད་ལ་འདའ་བར་འྱུར། གང་༠༥ 
ཞེ་ཞ| ཁྱོད་གྱས་ ཁྲག་ འཕོ་བ་ཁ༠མ་འཛེས་པས་ན། གབུབ་ གེཔ་ཁྱོད་ལ 
ལ་བརི་ི | ;༧ |འད་ལྟར་ང ངབ་"ར་པ་ཨའ་ རྩ་ད་ནས་ དེངས `` 
པ། ཞུབ། `་ནང་ནས་ འཐོན་འབྲོ་ ་ 'དང་ གུ `རེང་མ་ཁུན་ གཉ 
་ལཔ་ ༥གཅོད་ ཡར་བྱཌའ། ༠ |ལང་ངས་ དེའི་རྔ་ནྭམ་དེའེ་རོ རོས་འགེངས་ ༥འང་། 
ཁྱོད་ཀྱི་རེ་ཕྲན་དང་། ལུང་པ་དང་། གཡང་པ་ ཐྲམ་ས་ཅད་  ་ ས་ 
བངཟདད་པ་རྣམས་ ཐར ངུ་ ༠ །ངས་ ཁིད་ནེ་ དུས་ བ།ཏན་གྱཕྱར་ 
སྒུབ་པ་ར་བྱང བཱ ཏྟོད་ཁྱ་གྲང་ཁྱེར་ནྣས་སར་འཆུགས་ རཆ རྱ 
པ་ཁྱེད་ཆོས་ ང་ན་༥༥་ཧོ་ལཱ་ལཔས'པ་རྟགས་ པར་འྱགྱར་ རོ། །ཅེ་ 
 ་ ༥༥་༠ོ་ དང་མཆས་ བཞེན་ ་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་ས། སི་ ད་༢ད་་ 
བ། ལཾ་པ་པ་དང་ ༥ ལ་བ།ལཉབ་ང་ལ་ ཚབ་རུང་ཁུས། ངེད་ཅ་ག་གང ་ 
འགྱུང རོ། ཞེས་ ༽མ་ པ་ཡན། ( དེའི་ཕྱིར་ཡ་ཧོ་ལཱ་གྲཙོ་བོས་ཞིད་ཀྱ 
གཡན་པ ་ཉད་དཔང་དུ་བཅུ་ག་ན་འ ་སྐེད་གདུང་། .ོད་®ྱས་རང་ག་ འཁོན་ 
པལུཿ ས་དེ་དག་ལྱ་བས་པ་ཉེར། དྲས་ཁང་ཞོད་ཅི་ཁོང་ཞོ་དང་མང་ས་༥ 
ཁིབ ཛཱ ཧ་རྦུ ངས་ཁྱཾད་ ཁྲིམ གཅོད་དུས། དུ དཱུ་དག་གྲྭ་བོུད་ན་་ 
`ཅ་བར་8། ༦༠} དྲྭ་བེས།ཡ་ས་ར་ཨེ། ལ་ ་ར་ནསཿལ། 
 ི་ ངད་ཅག་གའཟ་ཐང་དུ་བྱིན་པ་ཡིན་ ` 
བ་གུནུ་ ཡིམ་ མཁན་ནིེ། ང་ཡཱ་ཧོ་ལཱ་ལགས་པ་ རཟུ་ས་པར་ནབུར།ར 
རལཔ ཁོ་བོ་ལ།༥ན་ ཁུང་བྟཏན་ ཏ། བདག་ལ་ཁ་ 





བདཤད་མང་ཙལམ བཏང་བ་ དེ་ངས་གསན་ པབ ° }“་ཧོ་ ལཱ་གཅོ་ བོས་ ༢༨༣ ༢༡༤ 
ག་ང སྭ ཤ པབ ་ཟལུ། ཅད་དགའ་མུགུ་རང་དུས ངས 'ཊྱད་སྟོངས་ གཞུག] 
`་ལྟར་ ༥ས་ར་ཨ་ལ་ཡ་སད་ ར་སྐལ་གྱ ༦ལ་ད་ཏུངད་ ་ 2༤༨ 
དགའ་བ ཞང ངས་ `'ཁྱོད་ལའང་དེ་བཞེན་ བྱའོ། ` ༣༩པ་ ཨ་དང 
་ འ་ཞ! ཁྱིད་ཡཾངས་ སཱི་སྟངས ་ཡར་འགྱར། དེ་ནས་དེ་དག་ རའ 
་༤༥་ཧོ་ ཝ་ལབཱ་དཱ་ ཌྣགྒང་ངཔརྣ་ན། སེ བ 
ལུ ༣༦༧ °༠|3: འི་བུ ཁྱེད་ཀྱས་ ཡས་རུ་ཨེལ་ཨི་དྲི་ན་ཨུས་ ༠༣1༨ 2 
༢ ས་ཁྲ པེག [གྱི་ཡས་ར་ཨེ་ལ་ “འ་ནྣམས། 
ཧོལ ་བཀར་ཀིན་ཡང་། ༠. རྩ ་མར་ བ་པ་འ འའ ༢ 
ཇུ་ར་ལ་པས་ ཌ € ཆ་ཧ། ་སྔོན་གྱ་མཐོ་ ངྲྭ་ནྨམས་ བརླ 
དར ་ ཟེརྲ་བུས། ༠ །ུང་སྟྡོན་ཞིང་འདི་སྐད་བྱས་༽ ་ ད 
ལ་ ་བ།ཙོ་བོས་འདི་སྐད་གསང་། དེ་ལོ་སྤ་ཏོད་སྔིངས་སུ་བཅུག་ {དེ 
རི་ལྟར་ ་ན། ཕྱཾ་པ་ལྷག་མ་ཏྱདཱ་ལ་བདག་གར་བྱད་པ་ལ། ཁྱདུ་ཛྡོགས 
ཀུན པཡ་ཟོས། རྱ་ལབ་མཁན་མཁྱས་ཁྱད་བྱར་མཆུ་ངྱསང ཐཔ་ པི 
དུ་ཁྱད་ ཿ ག་ངཱ་ནྭ་ཱ གུར ཅྩུང་དཱཊ། = ས་ན་ལས་ར་ཡེ་ལ་ གྱི་རཱ་ནམ། ྦ 
༥ཡ་ཧོ་འླ་གཙོ །ནྣ།ྣ| རང་ 
དང་། རི་ཕཱན་རྣམཱ་དང་། `བོ་རྣམ་དང་། ལུང་པ་རྣམ་ དུ ༤ལ་ པའ་ 
ཡལ: ལྟོང་དྭང་། སྤིངས།'པཊ བའཏྱང་མཿ་ར འཆང ` 9པན༧་བ།ིཞལའ 
ནལས་ ཚ བཅོམ་ནོར་དུང་ཐོ་འཆོམ་ ་པ་རྣམ་༧་འད་སྐད་བགྲང་། 
འ།དེའི་སླད་དྲ་ཡ་ཧོ་ལ་གཙོ་བོས་འིད་སྐེད་གསང་། རརླ་གཏོན་ནུ་ 
ངའ་༨ལ་ད་འཇཛམ ཅུ་རང་ག་ ༡ངཨང་ལེའ་ དག ལ་བ ་ འཁོན་ག 
༥ཡུལ་ཁམས་ཀྱ་བདག་པོར་རུང་བ པ་པའུ་ཕྱི་པཱ་ རྒྱགིལཿ དངུ་ཨེ་དོས་མཱང་མ་ 
'ལ། བའ་ཡེ་ ` བུའ་ འཁྲེན་ 1 ;གླང་ཊཱ་ ཡེས 9༠- [དྲེས ་ན་ཁུད་ པི 
ཡེས་ར་ཨེལ་ཡུལ་ཁྲམ་ *ཆེད་དུ་ལུང་སྟོན་ཞེང་། མ་ཆ མས་དང་།རེ་ཕྲན་ནམ: 
དང་། ང་རྣམ་དང་། ལུང་པྲ་རྣེསཔ༧ལ་འདེ་སྐད་སྦོ་ ནག }]༥་ཧི་ལཱ་ག བུ 
ཟྲོུས་ ༢ད་ ད་ པྲུད ང་། ཉྩཔ་ཤུ་བ། ]6ད་:ཚས་ ༅ི་༨འི་ཆེག་ན་པྲ་ཀུད་ 
ཡར་དཱ། ངས་ཉེདྱ་ཀུ་འཁྲན་སེམས་ ང་] ཁྲོ་གརུམ་ ཀྲ ་ 
ཆམ་ང། ༠ (ཡ་ཧཾཿ བཤོ བོསཿའད རི་དང ངས་ལེད་ 
ཡ་ང ༨ཁྱོད་ཅཿཊ ༣༠མཐུའ་འཁོར་གྱིཿ8ྱ པ་ནས རྐས ཐ་བ 
དཿ ་ ག།དོན་༠ ;ཟ་བའོ། ༠ ¡འོན་ ཁྱང་ཀྱེཊ་ཡེས་ ར་༡སེ་འཿ ན༢ ༨ 
ཧོད་ལ་བཔལལ།་ འདབ་འཁྱུང་ཞྲིང་། ངུའི་ཨཾ ལྡེ སུ་ར་ཡེལ་ཕི་ ན་ན 
རླ བས་ ཆགས་པར་འ ར། ཞིིལ་ཟེར་ན། དེ་དག་སེབྱ་ཏུ་༧ེ ཧ།9། ༧ 
ཉིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། ང་ཤེ་ཁྱོད་ཁྱི་དོན་དུ་ལན་པས། ང་ཁྱོད་ཕྱོགས་སྲ་ལོ་བ། ` 
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༩ 


༡༠ 


|༄འ ༣༢ ༣༦༠༥༡༢ལ༥༡༢༣༦- ༡༠ ༡༢༣། 


འོང་བར་བྱ། དེ་ནུས་ བྱོད་ མེ་ཞེང་ས་བོན་ འདེབས་ ཡར་འགྱུ་ར། ° {ངས་ ཁྱད་ཐོག 

སེའམ། པེས་ར་ལ་པ་ས ཡོད་དོ་ཅེག་ ཐུམས་ཅདྱ་ལི་བྒད་དར་དུ་གཞུག་གོ། 
དེ་ནས་ གོང་ཁྱེརྷ་ནལ་ འཆུགས ངོ ་ཐ་ སྟེང་རྷམས་སླར་རྩོ་བ་ཡར་འགྱར། 
༠]“༨(ང་ ངས་ཁོད་ཆོབ།་ཨ དང་ ད་འགྲོ་ ༢ཕེ ལ་འཇུགཅེང་། དེ་དག་༢ཕེ་ལ༥ཤིང་བྒྱ 

རྒྱ་ས།པར།འགྱུར་ཏེ། ངས་ ད་ཅ་ག་སྡུར་ བ།ཞེ པ་ སརཔ སི༧་ ཁ་ན་ རེ ༦ 

ཛུགས་ཤིང་། ཅང ྷི ཁྱང་ཁྱོད་ལེག་པར་བྱའོ དུ པ་ཁྱོད་ཅག་བ། སཿ འེ 

རཾ 


ཿ ཀླ་ལ་ག་ས་པ་ཆོགས་པར་འུ། གྱར་ར། ° } ན་ན། དས ཁྱིད་ཝོག་ 
ཧྱ ༠༣ 3 ངུའ་ལི་སེ ཟྭང་ལ་ད འབ་ས ¦ 
དང་། ཁྱོད་དེ་དག་བ།ཿནཱོར་སྐ།ལ་དུ་° ཞིང་། ེ་ཕྱེན་ཆད་ྱོད་ ས་དེ་དག་ཡི 
མི་རབས་གནུང་པར་མི་རྒྱལ་རད། ༔ }“༥་ཧེ་ལཱ`་པ། ཙི་བྲོས་ལདི་སྐད་ `“ 
གདང་། དེ་མས། ཁྱོད་ཀྱས་ཨཾ་མད་ཅང་། རང་ག་མ་བྒརྱད་ཀྱ་རབས་བཅད་་ 
པ༢་ཡ༧་ ན་ཟེརུ་བུངུ་བས། ཊ ༠ ད་པ ནྭ་ནད་དུ་ཁོདྲེ་ཧཱས་མི་ལ་ བུར་ 
མེདུ་ཀྱང་ལེ་བྱ། སེ ད་ཀྱི་རབས་ཀྱང་ཨཱི་གཅད་དོ། སམ 
པུ།ཙོ་བོས་གྲསང་། འྭ | དེས་མ་ཟད་པར་དྲ་པེན་མདུ་དུ་ཁྱོད་ནང་ ཕྱེ་ཡའི་ 


ཅི་གདན་ཡང་ཟོལ་ཨུ་ཡི བཞུག །སེར་ ཤའ སྡེ་རྣམས་ ”སྨོད་ཐོར 
(ཡང་མ་ཐོགསུ དསུད་ཆད་ཅར་ི བཱ 


པརང་ ་བ རྒྱང སྱིལ:དུའང་མ་ 
ཡ་ཧོ་ལ༡༣ གྭ 'བོས་གསུང་དོ། ; །ཡང་བདག་ལ་ཛལ་ཚི་ལའི་བཀའ་བུནས 


༡ ° །གྱེ་མེའི་བུ། ཡཾས་ར་སེལ་ཕ་སྨད་རང་༥ུལ་ནང་གཞེ 
` ན་ན ུང་གི་ལམ་དང་མོད་ཡན ེས་ཡལ་བླུམ་གྲ སཱ་བྱནག་ནུས། དེ 
དུ ་ལམ་ཞེ 


་དའ་པཱན་ ༢༨༦ 'ཟླ་མནྡིན་ཚེ་ཞུ་དང་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་པས ° [དེ དྲག ༥ ལ་ནང་ཕོས་པའིེ་ཁག་ དྲང་། དེ་དག་རང་བླར 
བྱའུ་ལ།་པའ་འ ་དག་པ། སྙུ འདའ དུར ངས་དེ་མོའི་ཐོག་ཏུ་ང ཤུག་བློ་ཞུགས་ 
ང་ཿ༤པན། 9 །ལུང་ངས་དེག་ས བླུ་ད་པོ་སོའ་ཤང་ཁ་ གཏོར་དུ་བྟཏང་ནས། 
ཡ༠༣་ཀུན་ཏུ་ཁེ་ཟང་སོང་། ངེ་ངག མོལ 'དང་སྨྱོད་པར་འོ་ཐ་ མང 
ངས་ ི་ོ པོར © །དེ་ངག་ གྭྲང་དྲང་ ད་དེ ཕྱེན' ལྩ་ཆ་བྲེོ་ད་དུ་ ད་༥། 
༥ ༄¥ !གྭང་ལྟར་ཁེ་ནཱ། དག 
ཡཤིས། འདི་ཚ ནེ ཡ་ཧོ་ལཱའི་མ་མེ། ཁང་ག་ཡལ་ན་ཐོན་སོང་བ་དེ་ནས་་ 
ལག པ་ཏྲ པ། ༠ །འོན་ ཁྱང་ཡས་ར་ེལ་ཡ་ ད་གང་དུང་གང་དུ་ཡེན་ 
༩༣9༥ ༨༢) ཁྲོད་དུ་གཏམ 'ན་འཕོག་ བྱུག་ པའི་ང་ཉིད་ཏི་ མཚཆན་དམ་པའ་ 
ར་ཧས་ཡངས་པཡར།། „© |ལས་ར་ཨེལ་ ་པ་སད་ལ་འདྲ་གད་སྲེ་ཞག །ཱ 
༥ཧོ་ལྭ། གཙེ་བོས་འདྲེ་སད་གྲསཔ་། ཆུ་ཡིས་ར་ཨ ལ༥་ཡ་སདྲ།ཨོད་ 
7 ༢དད་ས་བྱད་ཁྱཔ། ཁྱོད་ལུག་གཱང་དང བང་དུ་ཕཐཞན་ངའ་ 

'ཁྲད་དུ་གཏམ་ངན་འཕོག་ བཅུག་པའ་ཇ་ཉེད་ `ལ་ཆཤ་དམ་ པའེ་` 





དོན་ དུ་བླུད་པས། ༠ |!ཏོད་ཆོས་ ཨ་ཧ མུ 7 ་འཕོག་བཅུག་མྟེ། 
དེ་དག་ག་ཁྲོད་ བླབླ ངར་བ 'ངྲའི་མཚན་ དེ་ངས་དམ་ པར་བྱའ། 
དེ་དག་གི་མིག་གི་མདུན་དུ་ང་ཏོད་ཅག་ག།ནང་ན་དས་པར་འསྱར་བའི་ཆོ ཨི་ 
± ཆུང་ང་ནེ་ ༢ུ་ཧལུ འགུམ གྲུས པར་ འྱུ་གུར་ར། ༥ཡ་ཧོ་འྱ་གཙོ་བོས་གྲསང། 
པེམ ° ༨༤ རན ངས་ཁྱཾད་ཅག་ ཕྱེ་པ་ནས:9 ཁྲོད་འ་པྱང་སྟེ། ༤༨༠༨་༢ུན་༠་༣༨ ༢༤ 
ས་ཏི། ཀྱད་མོ་རང་༧་དུ་འཁྲེར་བར་བྱའོ། ༠ །དེ་ནཾས་ངས་ཁྱོད་ཅག་ལ་ ༢༨ 
ནུ ཙང་མ་ པ།ཏོར་བར་བྱ་བས། ྱོད་ཅག་གཅང་མ་ ་འགྱུར་ ང་། ངས་ ཁྱཾད་༣ན༧ 
ཏྱོད་རང་ག་ སཱ་ཐ།་ཅད་དང་། ཁཡུད་ཅག་གྲ་ུ། འད་ ཞེ་ནས་གཅུང་དབགྱ་བ་སེ། 
༠ །ཏཾཿ ཉོད་ནང་༧ེ ང་གསར་པ་དང་ཇ་མས་ཉད གསར་པ་ ཧཱཿ དུཐ་ ནུང་། ཁྱིད་་ ༢༦ 
ཅུ ཡི་ཡུས་ /ནང་ན་ས་རྡེ་ ངཱ་དེ་འདེན་ ཞང་། ཤ ང་ཡྲགཱ་སྦྱན་པར་་ 
བྱ འོ། ༠ |ཡང་ངས་ཁྱོད་ནང་ཉེད་ཊ ཤཐུག་ཉིད་འཇུག] ང༠༢ ༦༡༡༦ 
རྣམས་ནང་༣གྲུལ་དུ་གཞུག་ བོ ཏཾ ད་མཆམས་ 
ཞང་།་ཧྱང པྱོད་པར་འ ° }“པང་ངས་ ཁྱིད་ཅུག་ ས་པམ་བཞང་། ༢༨ 
ནའི སུའི་འང་ དད ་ 0 ་ མཾ་སྡེ་དང་། ང་ནེ་ གཞ་གདལི་ཀགམ 
མཆག་ ་འགྱུར་བར་འབྱར། ° |ཡང་ངས་ ཁྱིད་ རུམས་ ཀྱི་ལེ་ གཙོང་བ` ནྣ༧ིཿ ༢༩ 
ལ་ཐ ་ཅང་། ངས་འབུ་༢ འགུག་ཅེང་ འབལ་འཇུབ ་ཉེང་། ཁྱན 'ནང་མུ་ ི།ཤུཧང་ 
དུ་མ་ གཞུ་བ། ༠ 1.ཡང་ཕྱིན་རཱུད་ ་ཏིདཱ་ ད་ཅག་གས་ཕྱ་པའ་ ཁྲོད་ ་མུ་གེའི་` ༣༠ 
སྐུར་པ་མེ་ འཁུར་བའ་ཕྱར་དུ། ནེ ་༨ ང་བཱ།་འབྲས་བུ་དང་། ཞེང་ ་ཐྲེག་ངས་ 
༢༦༠༦༨དུ་གཞུག་ པོ། ° དེ་ཞེས་ཁྱོ་ ཁྱད་ཆས༨ རང་བག་ཟཡའལམལ་ངན་པ་དང་།བཟང་པོ་ 
| ་པའེ་སྤྱོད་པ་རྣུམས་དྲན་༩ ང་། ཀས ་ ཤྱ 
9⁄9ྱར ར་དུ། དང་གླེ་ས་ག་ནང་རུང་ལྭ་སྐྱུག་བྲོ་བར་འགྱར་རོ། ༠ | འདེ་ནི་ ༣༢ 
ངཔ་ ཐོད་ཅག་ག་ངའ་ཕྱར་མ་བེདུ་པ་ གས་པར་བྲོས་ཤིག |༨༥།ཧ་‹ 
གཙོ་ བོས་གདུང་། གྱེ་ཡས་ ༤༣ ༠ེ༢ར ` སྤད `ང་ག་ ༤༣34 ་ནསཱ་9ྱཔ ཁྲེལ 
ཞེང་ ངོ་ཚ བརྡ གཱ་ར་ཅིབ། ༠ ༥༥༥༠ འད་སྐིད་ གང་། ངྲ་ཁོད་ ༣༣ 


ནས་རང་ པག་མ་ དགེ་བ་ བགུན་ལས་ སྦྱོང་བའ་ -ཤ་ ` ར། གྲོང་ ་ཁེར་རྣམ་འ༢ 
འཇུག་ཅུང་། ,ཁྱད་3ྱ་༦ུ་ལ་ གོ བ། རྣམས་ ཅྱིང་བ།1ང པར་འགྱར། ༠ [རླས 
ཀུང་ི མེག་ང ་བ་མདུན་དུ་ དུ་ཞྲེང་གོ ག་ལ ་བཇྲབ་ ༥ཡད་ པོའང ་སྟེདྲ་ ལོ ྨ་ྲ་ 
རྨ་བརུ་ འགྱར། ༠ |དེ་ནས་མས་ ཞེང་ གོབ ‹ €24 ` བཞ་ག་ཡོ ་པའི་ཞེང་`` ༤ ༤ 
༦ དེན་ ན་སྐྱེད་ཆཾ་ལ་ ལྟ `བུ་དྲང་། ཏེངས་ནུས་ སྟཾང་ པར་“ཡོད་པ ` གོང་ཁྱེར་ཊི་ 
གག་པོ་ ་རྣེམས་ལྷགས་ རས་ བསྐེར་ཏཾ་ཆུགས་ཞས་ འདུག་ གོ་ཟེར་པར་ 
འགླར་རོ། ༠ }དེའད་ང་ཡ་ཧོ་ལཱས་ཡལ་ གོག་རྣམས་ཆུངག་ཆེང་།ས` 
་ དུ་མཛད་པ་ན། ཁད་ནུག་ ་འཁོར་དུ་ལུས་ པ་ེ་ཕྱི་ཕྲ་ཀྱང་་ 
རྟེ པར་འརྱར། ང་༥༥` ཧོ་ལཱས་ འད་གྲསུངས་པས། ངས་ སྒྱུ ་ ལེ ལ་༦༠ ཛ༦ 
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རར ་ ེ ཿཾ ༢༢༠ ༦༨ `༧༢| 













༣༧ 9⁄འོ། ༠ ཅུང `གྲྭཚོ (༢༣༠ ཧས ཇཨད་དཀ་ བྲ དོན་དཱ་་ 
༢༨ ཁྱུ་ལྟར་དེདག་ག་རི་བ དངསས་ས གཞུབ ༠ 1ལུག་འུ་ དལ ་ པཡའལ།༥ 
༣༨ ་ལེམ་ན་ དུས་ མཆད་ ཏླིབྱ་ཁ་ལུགྭ་འཱ་ ལྟར་ བོང་ཁྱེར་གོག་པོ་ ཕོ་རྣམས་` 
མེ་ཚོགས་ཀྱིས་ཁེངས་པར་འགྱུར། དེ་ནས་དེ་དག་གས་ང་ཞེ་ཡ `ཧོ་ལཱ་ནལགས་ 

པཱ་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། ༨ 
2 ལྤེའུ་༣༧། ༠།བདག་གེ་སྟེང་དུ་ཡ་ཧོ་  ་ ཡ་ཧོ་བྭ།འ་ཞུག་ 
ཉེད་ ང་བ ག་ཁྱེར་ཏེ། རུས་པ་ཁེངས་པའ་ལུང་པ ་དགྱལ་དུ་ དུ བཞག་བྱུང་། 
༢ ༠ ་ནལེ་ མཐའ་འཁོར་ནས་དྲ། ་རུ་བ ག་ཡཔ་དང་། 0ཁཡངདངས་ ༡ 
ནུས་པཱ་རབྱཏུ་མངུ་པོ་ཡོད་དེ། ལྟཾསྲ་ཤཱཾག [དེ་དག་ རབྭ་ཏུ་ཨམ་པོ་ཡོད་པ་ཡན། 
༣་ ༠ དེ་ན ཁོང་གས་ ངཱ་ལ། ཀྱ་ཨའ་བུ། རུས་པ་འ དྲུག ག༤ན་པྭ 
སཱད་དམ། བཔ་ར་ཨང་ 3དུ་ང། ཀྱེ་ཡ་ཧོ་ལཱུ་གཙོ་ བག། ཁྱད་©ྱས་ཨཉྱན་ 
༤ ནོ་ཞུས་པ་དང་། 8 ཁ་བས་སང་ང་ལ ཁྱོད་ཀྱས་ཆུས་པ་ལ། རྣམས་ལ་ 
ལུང་སྟོན་ ཞེང་ ༢ད་སྐད་ སྤཱས་ཤབག་ །༅ དྲ་ས་པ་སྐས་པ་ རྣམ་ས། “༥་ཧ 
༤ བཀའ་ཉིན། ༠  [ཡ་ཧོ་ཱ་གཙོ་བོས་རུས་པ་འདེ་དག་འདི་སྐད་གསུང་། །ྟོས 
ཟི །ངས་ཁྱོད་ཅག་ནང་དབུགས]° འཇུ་ག། ང་། ཏྱད་ཅག་ པ།་སོན་པོར་འགྱ་ར། 
༤༤] ༠།ངས་ ཁྱིད་ལ་རྒྱས་པ་གྱོན་་ཏེ།_ ཁྱིད་ཁར་ཤྭ་ ་སྐྱེ་ུ་བཅུག་ ཞས། གྲས་པབཞའ 
ནས། དྭབུགྲས་འཇུག་པ་དང་། ཁྱོད་ཅུག་གསོན་པོར་འཕྱུགར་རོ། དེ་ནས་ཀྱོད་་” 
. |ག་གབངའ་ང་ནེ"་ ༥པ་ཧོ་ལཱ་ལགས་པ་རྟོགས་ པར་འགྱུར་རོ། ཁེས་ གངས 
£ རུ བྱིམ བ་འ རའི ན་དུ་ལུང་ བསྟན་ པ༨“ཡན། ལུང་བསྟནུ་པ་ཚམ་ 
གྱེས་ པཱི། ཞ་པ།ཤུང་། གྱ་ཤཾས་གཡོ་ པོ་བ་ཤིགྱོ་བུང་། རུས་པ་ཐམ་ཅད་རེ་རང་གི་ི་ 
༨ རུས་པར་འཐུད་པར་ གུར་ཏོ། ༦ |“ལང་ངས་་ བལྟས་པ་དང་།ཀྱེ་ཧོ། དེ་དག་གེ་་ 
ར་ ཛས དང་འ སྐྱེས ་ཞཔ། དེའ་ བར་ 8 * པང འང བྱང འེན ཀྱང་ 
༤ དྲེ་དག” ་དབུགོས་ཨེད་པ་༨ ༨ལ་ན། © [དེ་ནང བོད་བྲས་ ༨༤ ཆངཏཿ 
ཞེག '|གྱ་ཨ། བཱ རུང་ལ ཡུང་ཛྡོན་ཞང་། རུང་ལ་ལྡད ད་སཱི་ཞག །༥་ 
ཧོ་ལཱ་གཙོ་བོས་འདྲ་མད་གྱསང་། ཁྱི་དབུགས། ཆུང་བཞའ་ནང་ནས་ཆུར་` 
ཤོག |གསསོན་པོར་འགྱུར་བའ་ ར་ད ཐུ ་ (༢ ཐང་ 
༡༠ །ཅྲ་བ། }ཅེས་ གྲ་སུངས་ པས། ༠ [།ངས་ཁོང་བགས་བཀའ་བངལ་པ་ བཞེད 
ལུང་བྟསུན་པ་ལས། དེ་དག་ཤི་ཤང་དུ་དབག་ཞུགས་ཞས་གསན་པོར་གྱུར་ཏེ| 
རང་བ ཀྐང་པའ་ཁང་ལངས་ རེ དམག་དྲཔང་རཅ་ཏྭ་ཆེན་པོ་ ཞེ་གྲ་བུང་ང། 
༡༡2 °} ་ནཔ་་ ཁ་ང་ ད་ང་ལ། ཀྱི་མའ་བུ ཆུམ་ང་ཡནུ་ རྒམས་ན་ཡས་ར་ཨལ་ 
ཡུ་སྤད་ཐམས་ཅད་༥ཡུ། ལྡོས་ ་དང་། ར་དག ས་ངེད་ཁྱ་རུས་པ་ནེ་ ་ 
༡༣ འེ་བ་ཞེ་ ཟེད། ཅིད་ཅག་ག གི་འགད་ན་གྲོ། ་གྲྭལ་བྱང་ ལེར་པས་ ན། ༠ }།ད་ཁཾད་ 
༩༧3༤ ` 1260 





`་ཡ༧༥༣༣༢༩༡༣-༣༣། 













ཅས པ་ སང་དཀོ་འ (ཞེག །ཡ་ཧོ་ལཱཿ ༥༦༤ ༤་ དུ 
གསེང་། ལྟ ༨༨༥ [ཀྱིངའ་ ་སྡེ། ངས་ཁུདྲ་རུག་གི་དུར་ཨུང་ག་ཁྲ་ཕྱེཅ 
ཁྱེད་ཅག་ རང་གེ་དུརྭ་ཁུང་གྲི་ ཛ་ཉས་ཐ ཏན་ཏྭ། ༥ངཔ་༢༠འ་། རང 
མླཱ་པརྦ་ཧཱཾ། ° །©ྱ་རྡུའ་ཨ་སྡ། དུས་ཁྱྱད་ན་རུང་གདུན་ ཁུང་ག་ཁ་ཕྱེས་ཏེ།༡༣ 
ཁྱད་ན་ ༤ ་དུར་ཁུང་གི་ནང་ན་ ཞཔ་ ྱ་རོལ་ དུ་འདོན་པ པའ་དུས་ སཱ། ཁྱེད་ཅ་གུ་ 
ཚྲབ་ངྙན་ཡ་ཧ་ཤ་སྲསསཔ་ རྟོག་ས་ པར་འཛབྱུར། ༠ །ངས་ཏྱདྤ་ཅག་ གེ་ི་ 
ནང་དུ་ཉེད་ཐེ་ཞུགས་ཉིད་བྱཧུ་ག་ཞས་ གསོན་པར་རགྱར་ཏེ། ཁྱོད་ནེ་རང་༥༥ 
ནང་གནས་སུ་གཞུག་གོ། དེ་ཞས་ཀྱོད་ཅག་གེས་ང་ཡ་ཧོ་ལཝཱས་དེ་བཤད་ནས་ 
བ བཔར་ཡཇངབ་པ་གས་པར་འགྱུར་ར ཞེད།་ཡ་ཧོ་འཱ་ས་གསུང་ད། 
༠།ཡང་བདག་ལ་༥)༠)འ༢འ་` ིི་ མ་ཚོ་མི་ འད་སྐད་གདུ།ང་། ༠1®' 
མེའ་བུ། ༥ བླངས ས་ད ་ཐ་གྭཧ། “ཧཱ དཱ་དང་དེ་དང་སྦེལ་ 
བའ་ཡས་ར་ཨལ་གྱ ་རྣམས་ ་9ྱང། ཞེསྲ་བུས་ཤེག །དེ་ན་ས༣ ༢ ཁརན་བ་ 
བ། ཞྲ་ཤ་ཞེ གྲ་བྲངས་ + ཐར། ཨབ་ར༢ར་༥༠༠། ཟབ ༦ཡཿ་རསཔབ་ དང་ད་ 
དང་ སེལ བའ་ལས་༨་ཡེལ་༥་ པཱད་ཚང་མའ་ 9ྱར། ཞེས་ཁཐྲེས་ ཤིག ༠ 


བའདྲ་ དེ་གཅེག་དང་བ། ག་ཏཱ་སྦྱོར་ཞེ ག་དང་། དེ་དག་ཁྱོད་ཀྱེ་ལ་བ བག་ཞང་འཁངར་བ་ 
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ྦ ༨ ༽ \ ༨ 
གཱ ག་རང་དུ་འྱགུར་བུར་འྱ་ཁར་རེ། 9 |ཡང་ནམ་ཁུད་ -ིཾིཾ- 
ཅྱིང ཏྱོད་ལེ་གཏེམ་བྱེད་དྲེ། ཁྱོད་®ྱས་འདུ་ ད་འད་བིད་པའ་ དནྭ་ཅུ་་ཡ་ན།ངེད་ 





ཏཱ ས་ས་ས འདྲ་དུས་ སཱུ ༠ །དེ་ལཾར་ འདྲ་སྐུད་ གྱ་པ་ ༢ུཞབ། །༤ཡ་ཧ 
ལུ་གཙི་བ བས་འད་ སྐི ད་གྲྭ་ཅུང་། ཅེ ཧོ > ད་མ × ` ་ དང་ དེའི་ གྲགཱ་པ་ 
` རལ པའ ཨེལ ཙུ སྡེ་ནྣལྱྱི་ པཔབ།་ནང་༤“པད་པ༨ར་'༤༥་ ཡེབ་ 3" ་༢པར་བ་ དྲ་གྲང་ 
ཏེ། ༥ཡ་ཧཱུ'དཱ་དེ་འི་འཁར་བ་དང་སྦྱོར་ ང་། འཁར་བུ་གཅེ གྲ དུ་བུ་སྟེ།། དེ་ན 
ཇངའ༥` པཐ་འཇཤ ་ སོ་ཡིག་གི་སྱད་ ° 1ོདུ་ཀྱེས་ `་ཐ།`་ པད ་ ༢༠ 
༢ཞངབ་དེ་གུཉིས། དེ་ད ་མེག་ལེ་ཨདུན་དུ་ཁོདྱ་ཧི་ལཱག་ ནང “ཡོད་པའུ་རེགཏེ། 
° 'མོར་འདུ་སྐད་ཀྱར། ཏལ ¦༤༥་ཧོ་ ལཱ་གཙོང བོཔ་ འདེ་ སནྐིད་གསུང་། ཀྱེ་ཧོ། 
ངབ ཡས་ར༣་ཨེ་ལ་ ་བུ་རྣམཱ་གང 'དང་ སུང་དཱ་ངན་ཝ་ *9/པའ་ཁྲིད་ ལཱ་བཏོན་ 
ཏེ། ཕྱོག་ཀུན་ལས་བྡབས་ཏེ། དེ་དག་གེ་ཡ་༥༥༧་དུ་འདོངས་པརྩ་བཌོ།༠ །དེ། ༢༢ 
ནས་ངས་དེ་དྭག་ལ་ ང་། དལ།ར་ཨེལ་ ་ལ་རྣམས་སུ་མེ་སྡེ་གཅེག་་ 
ཏུ་བྱཔ ཉེ ཇེ ༨ བ་པ་ལ ཨལ བར ༢ང་ཡོད་པར་ 'རྒ་གར་ཏེ། 
ར་ད་དག་ཆ་སྡ' གྲའུ་ས་ ༥༨ ཡཇང་ འགུར། དྲུ་ཡེནྭ་ཅད་དེ་དགུ་ རྱལ་'་ཁབ་` 
གཉིས་ད་ཤམ་ཡང་མེ་འགྱེ། ༠ །དྲེ་ཡན་ཆད་དེ་དག་གིས་རངག་སྲུ་འདྲ་རྣས་ས་ 
ནང་། དངོས་ལོ་ཞྡེན་ལོག་༔ 'རྩམས་དང་། འགམ རྐན ་གང་གས་ཀྱང་རང་ བླརླ་གས་ 
པར་མེ་ བྱའ། དེ་ཆོས་ང སཡེག་པ་ལ་ པྱོད' པའ གྲ གཞས་མང་ ཀུན་ ལརང་ངས་ དེ་དབ། 
བྒྲགལ་ཏེ། སྦྱོང་བར་བྱ་བས། དེ་དག་ངའི་མེ་སྡེ་དང་། ང་དེ་དག་གེ་དཀོན་མཆོག་ 
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ཊྲ ཐ་བ དི འངས ྗབ ངོབ 
༢༤ ཏུ་འགྱུར་བར་འྫུལར་ར། ༠ །དུ་ནས་ངའེ་ཞབས་ཕྱེ་ད་བད་དེ་དག་གརྒྱལ 
ངལ ར་ཏེ། ་ཞམས་ཅད་ལ་ལྫེ་བོ་བ། ག་གཅེག་རང་༥ོད་པར་འགྱར 
དེ་དག་ངའ་བཀའ་ ༠།ཞང་འགྲུལ་ ང་། ངའི་སྤྱད་མཚས་ ༣ྣམས་སྲུང་ ང་སྤྱོད་ 
༢༥ པར་༥ཡང་འགྱར། ° ༽ཡང་ངས་ལེད་ཀྱ་ ན་པོ་ཡ་ཁོབ་ལ་ .ཧ་“འེ། ད་ཅག་ 
ཕ་ཨེས་གྲིིས་ཕབ་པའི་ཡུལ་ནང་དུ་ད་དག་གཞིས་ཆ་གས་ཏེ། དེ་དག་རུང 
དང་། དེ་དག གེ་བྲུ་ནམཱ་དང་། བུའེ་བྭ་ནམས་དེར་དུས་གཏན་དུ་གནས་ཤང་།ང 
༢༦ ཞབས་མྱི་ད་ཡེད་དུས་གཏུན་ ་ི་དག་ཀི་རྗེ་དཔོན་ ར་འ 
མ་ཐད་ངས་དེ་འད་དང་ཞི་བདའི་གལ་ཆད་ེགྲ་བསོ། ད་འི་དེ་དབ།པ་དུས།་ 
གཏན་གྱ་ཞའལའ་ཆད་ད་འ ར་འོང་། ངཔ་ ་དག།་འཛུགས་ཤིང་རྒྱས་དའཇུག 
ང་། དུསྤ་ཆུན་དུ་དེ་དག་ `དཀྱལ་དུ་ཉིད་ ་བ།ཅེང་ཁང་འཇགས་སུ་གཞུག ད 
༢༧ ༠ }ངའ་ཁགུན་མཆེག་ཀྱང་ད་དག་དང་མ མ་དུ་ཡོད་པར་འབགྱུར། འ^་ན། 
ང་དེ་དག་གེ་དཀོན་མཆག་དང་། དེ་དག་ངལ་ཨེ་སྡེ ཡན་པར་འྒྱསར། ༠ །དེ་ 
༣༨ ཧཿ་ ངའ་གཙང་ ཅུནུཿ རྒྱན་ དུ་ད་དབ། ་གེ་དཀྱེ ལ་དུ་ལུས་པའི་ཆོ་ཞ [9ྱར་ལས་ཁྱང་ 
རུ་ཡ༥ ལ་དམ་པར་བྱེད་མཁན་ཞི་ང་ཡ། ༣ གཱ་ཕ་རྟོ ག་པར་འབྱུར་རོ། དཱུ 
༡༠ ཕ༤༣་ ༠ |*༥ང་བདག་༢༥པ་ཧོ་ལའའེ་བ་ཀ༢་བྱང་ཤས་འདེ་ ༠ ¡^` 
༽ ༤.“ ༤༽ ༦༤ ༦ .. ༤༦ ༤ ཅཙ༽\, ༤ 
༣ གྱ་གཱྲོག་གཱ་ྱོགས་སཱ་རང་ག་གདོང་ ༢་༧། དེའི་སོར་དུ་ཡུང་ ན་ཞང་།༠། 
ད་ པ་ཤྭཱགཱ !“ཡ་ཧོ་ལཱ་གཤོི་བོས་འདེ་ ད་གྲྭ་སུང་། ལྟེས པ། [ཀྱ་གབ 
| རོས་དང་མེ་ཤྭག་དང་ཤུ་བལ་གྱ་རྗེ་དཔོན་ ད་ན་ངས་དྲགང་འཛིན་པས། 
༤ ༠|ངས་ཁྱད་བཟླ གས་ཏ། ང་བ གཱ ས་ནང! 
ཁྱོད་རང་དང་། ཟམས་ཅད་དམག་མུས་སྨྲས་པུའི་ཁྱོད་ཀྲིད་མག དབྡུང་དང་།ཆ་ 
དང་། རྟ་པ་ཐམས་ཅད་སུབ་དང་ཡ་ཡེ་ཐོགས་ཀེང་རལ་གྲེ་འཁྲར་བ ་དཔུང་ཆེན་ 
༢ པས་ད ༠ |དེ་དག་དང་བཅས་སུ་ཐམས་ཅད་ལྡིས་ 
༦ ྱུབ་ཐེགས་ཤང་རེག་གྱོན་པའ་ཏ་ཟེག་དང་། ཀྲུས་དང་། ཕྱུད་དང་། ° |གོ་མེར་ 
དང་།དེའི་དཔུང་ཐལ་ཅད་དང་། བང་རྒྱང་རང་ག་ཏོ་གར་མཉདང་། དེའ་དཔུང་མོགས ` ང3ྲ` 
༧ དང་། ཨྱོད་དང་འགྲོགས་པའེ་ཡེ་སྡེ་དུ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ° །ད་པྟུ་གོནཱ་གྱིས༥ེག 0ཧྱོད་ 
དུང་ཁོདཱ་ཁིདམག་དཔུང་མང་མུ་དང་། ཁྱོད་དྲུང་ཚོ་གས་པས་སྟུ་གོན་གྱེས།ག, །ཏྱོད་ཆེས་ 
< དེ་དག་གེ་མགོ་འདེན་རོས་༽ གཱ © ““ངུ་ཞག་མང་འགཏུ་་ ད་ལ་ཞུབ་དྲོད་་ 
བྱིད་པར་འགྱར་ཏེ། ལོ་མང་འོ་གྲ་ཏུ་རྭལྭ་གུ་ལསྭ་སྐྱོབས་པའ་ཡཱལ་དའ་ཞང་དུ་ 


ཁུད་མེབ་པར་འྱུགར། གང་དུ་ཞེ་ན། ལི་སྡེ་སོ་སཾའོ་ནང་ནས་བཛྡ་ས་ཤིང་། ཧམ་ན་ 


ཾངཔ་ཡོད་པའེ་ཡེས་ར་ཨ། ལ་ཁྱ་ར་རྣམས་ཁར། པལ་པ་སོ་ཁ" བཏོན་ཁྱིར་ཏེ། 
འེ ཐམས་ཅད་ཉེ་ཞོ་མེད་པར་དེར་གཞུས་པའ་ཡུལ་དུའོ། ° །ཏྱོད་ཀྱིས་རླུང་དམར་ 
ལསར་དས བ།་འདེ་གང༥་༽ ང་། ཁིད་ཀྱའ་དམ་ག་ཚོ་བ། ས་དང་༔ ་ཧེ་དུ་མ་ ཁིད་མཉསབ་ 
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[ཨེ)ཟེ'ཀ༽ཨ)ལ་༣༨་༡༠~-༢། ༣༣༦། 


༤ཐ༡ད་ངམབ། སྦྲིན་ ཏ#རང་ས་ པའ ་འགྲེབ་ཞུས་འོང་བར་བ། € 1པ་ཧོ་འྭང་གཙི་བོས་ 2༠ 
འདྲེ་སྐད་གྲསང་། དུས་དེ་རང་དུ་ ཉོད་ལི་ཡད་ ཆ་བསམ་མཨ་ས་ཞུག་ས། ་ནས|བསས 
ཕྱེར་ངན་པ་རྩ་ལ་ཞང་། 7 |ངས་ལྕ་གས་ ;དང་སོ། བ།ཏན་དང་རྒྱ་ཧྲ། སོ༥ཡང་མད་ ༡2 
ང་། ཐམས་ཅད་ ཤའ རངགན་པཔ་པ་༢་ དའག་ར་ 
ཞིང་འཐབ་ པར་པའི་སྒཱ་ང ༢་འགྱ་ར། ° [དེ 'ཉོད་ཀྱོས་ འཕ གཡམ་དངུ།བཅིམ། ༡༣ 
ཉོར་ཐྲང་དུ། ཡཱཱ་ཏང་དུ་དྲ་སྟེ་ནུ་གས་ཡོད་པ་རྣསུ་དང་། མ་༢ ་ 
1 0 ་ ས་པའི་མ་སེ་དྲུད་འགོ་དང་ནོར་ཟ་ས་ ལུ ་ནས། སའ་་ བ༣༨*` 
གཞང༥་པའ་ ཐ། ཏཾ ཁྱདཱ་ཀྱེས་ ལག་རྒབ་ རར ་ ༢༥༥ན་ན།་ ༠ །སེ་བ་དང་ ༧༣ 
རུ ཝར ས་པའི་ཆོང་པ་ནྣམ་ཁྱེས་ ནང་ང སང་གདར་མ ཤྱ  དང་བཅས་ 
ཁྱོད་ལ ཁྱོད་འཛྲིམ་དུཿའོང་ ངས། འཕེག་ བཅོམ་ ག།ཏོང་དུ་རང་ག དང་ག 
ན་ཞམ། གཱསེར་དྭངལ་ ༢ཁྱིར་བ་ དཔ། དུད་ྲགོ་དང་རིར་ར་ས་ ང་། 
བཅོམ་ནྣ་ལླེས་པའ ཞ པ།` འཁྱར་ 'ི8ད་ འོང་ངས། ཞེས་འ ཡྲདའྱ་ར་བོར། 2༤ 
བས་ཤ་༠་མ་འ་བུ། ལུང་སོན་ཞང་། གོག་ ལ་འདི་སྐདྲ་སིས་ཤི་ག ཡ་ཧོལ 
ས།ོ་བང་འ དྲ་སྔུ། །ང་། ངའི་མ་སྡེ་ ༤༥༨ རམསེལ་ 1 ངའ 
སྭ་སུ་ཁོད་ལ་དའི་ སྭ་རྙེད་པར་ 'འགྱར་རས། ༠ ¦|3=་༥༣༩།་ 
ཛྭ པོ་ནས་ཁྱད་རང་ ་པ་ནཔ། ཁྱོད་དོང་། ཟམས་ཅ་དརར་ཞེན་པའི་ 
མ་ད དངུ་ལན་ཅེག་ཏུ་ དབུང་ཚ་གཱ་མེན་པོ་ པ། དང་། དྲ་མ་བ། དམང་ལཱར་ 
ཆ་བ་ ཤེ ༠ ཅུར པརྲྔ་༨ ༢༩༥ 
སྤེའ་ ཡུང་ལྟ་ར་ས་ `བ།ེ་ དགབ། འདེ་ འད་མ་ འོངས་པའ་ པ་འ ང་བར་ 
འབྱར། ཀྱེ་གཱོག [ཕྱ་པ་རྣམས་ ཁྱི་མཐང་སར། ས་ས ་ 
པརེ་བྱེད་པའེ་ཚེ་ཞ། ཇང ང་དུ། ༥ཡཞ་ རྟྙགས་ རའ ཧཾ 
4 འཐབ་ཏུ་ ངད 'ཁྩུད་འདྲེན་ པར་བྱའཾ། ° ་ ཧེ་ ཅབ ༨ 'ྐད་གསུད 2༧ 
ངས་སྔོན'།འདསངཔའ་དུས་སུཿ་ དདྱ་ཀྱ་བྲན་པ་༥ ཅ་མམས་ `ུང་སྱན་པ་ `` 
རྒམས་རྒྱད་ཞས་པདེངས་ དྲ ་ དཔ།` འ་བ 
འདས་པའི།ཿཞ བ། ཆམསཡུ་ནང་ ་ངྲས་ འད `དཔ།' གི་དྲུགར་འདྲེན་ ༦༩༢༤ 
བསྙགན་ངཔ་"ཡན། € !དེ་ནཔ་ཉེན་སོ་དེ བ༦་ར་ ཉེ འ༩ར༦༥ུ འ༦༨༠༣)བོ། བ།ག། ངབ 2༨ 
དྲཔང་ འཇུབ། 'པའ་ནུས། ལའི ཁང་ནྲོ་ནི་ངའི་ང་ནང་ འུད་རང་བར་ ར་རོ།༥ 
ཧོ་ལཱ་གཙོ་ལོས་གསུང་ངོ། ༠ ¡དེ་ཅེའི་ཕྱར་ཞེ་ཞ། ལེད་ལེ་ གསུ འབན་དང་ ༡༩ 
ཞུགང་ཁྲའ་མ '་ནང་ཞ༠༨༥་ ་ གཱ ངུས་ ༥༤༥ ན། ༢༥ དར་ ཡིས་ར ཡེལ 
ཨུམ བས་ཞང་ཞ་ར༽་ འགུལ་ཆེན་པོ་ ཞིག་ ལྭ བུང་བ་ ' ཁདོཧཱ་མེ་ ཟའོ།°༠ [སྲའི ༣༠ 
གྱ དང་། ཐང་བ།་དད་འབོ་ དང། སང་ གོ་ཀལ་ འགྲོ་བའི ་འག་ཡན 
༢བ་ཐ༠་ཅད་ དང་། ་སྟརུ་རྒྱ་༧ཆེི་ (སར ༠༡འ་ ༢སུ་ཡོད་པ ཤོ གཞི་བ 
ཅད་ངའ སིན་པ ༨༡ འདར་ཞང་། ཚི་རྒམས་ ཤེས་འ བབ།་པ།ཟར་ནས་ལག་ 
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༣༡ སེ། རྩེ་བ པ་མང་མ་ས་ཐག་ཏུ་ལོག་པར་ ར་འགྱུར། ° །དེ་ནས་ ངས་རང་བེ།༢` 
= སའུ པཔ དེ 'ྡོག་ཏུ་ ་རལ་བེ།་ `དྭགུག་ བོ} ཞེས་ཡ་ཧོ་ ལཱ་གཙོ་བོས་ གསུང་། 
མ་རེ་ལས་རང་ག་སམུན་ ལ་རལ་གྲེ་ རྱབ་པར་འགྱུར། ° |“ཡང་ངས་ངེ་༧་ནྐད་ 
རྩས་དང་། ཁྲ་ག་བགོ་པའི་ངང་ ་ ་ དེ་རང་དང་། དེའི་དམ་ག:་ 
ཆོགས་དང་། དེ་དང་འགྲོ་གས་པ མ་སེ་ དུ་མ་དེ ༣ི་ཧོབ། ་ཏུ་དཱག། ་༄༣༢་དང་།སེར་ 

༢༣ བ་ཆེན་པོ་དང་། མེ་དང་། མུཿ 'འབེབས་པར་བྱ་ | ༠ ཧཾ ་ལུགས་ུ་`` 
ངངབ་རང་ ་ཆེ་བུ་དང་དམ་པ་ཤིད་དེ་སྟོན་ པར་བྱཌབ་དང་། ཨི་འིགསྭན་ཨའི་་ 

ལག་གས་ ང་ངོ་ཀགི༣༽ དེས ལཱ་ལ༧བང་ རྙོགས: པ་ར་༢གར་རོ། 

༡” ལེའུ་༣༩། ཧྭ། དེས་ནྭ་ཀྱ་མེའི་གླུ། གོག་༧་ལུང་སྟོན་ཞིང་། འདེ་སྐད་གྱིས་་ 
གེ [ཡ་ཧོ་ལཱ་གཙོ་བོས་ ˆ སྐད གྲནུང་། ཏེག ༥ཱཀྱེ་གོག །རོས་ 

༣ དུང་། མེ ཤེག་ དཱང་ཐུ་ བལ` བ། ཁུད་ངུས་ ་དགུར་ འཛུན་ པྭ།༠། ངས་ 
བཟླེགས་ཏ་འཁུད ཉེར་ཏེ། ཅྱངྱ་སང་རུ་པོ ་ཉས་བཏོན་ཏེ། ༤པ་ས་ར་ཡལ་ 
` ་ ྱི་ལ་ག་གཡོན་པ་ལ་རྡུང་ཞེང་། གཞུ་དེ་འཁྲེལ་ 

༤ དུ་བྱརུ་གྭ་ས། ལག་གཡས་གྱི་མདའ་རྣམས་འབྲུལ་དུ་གཞུག་གོ། ° ༨༨ 
ར་ཨལྱ་གྱ ར་ནམ ཀྱི ཁར་ཁྱོད་ དང་། ཁྱོད་ཀྱ་ དམབ། འོགས 


ཏྱཾད་མཉམ་ཡཾདྲ་ ་པའ་ ་སྡེ་རྣམས ་དང་བཅས་ལྕར་ར་འགྲོ་བར་འརགྱར། དེ་ནས 
ང་ཡ ཤུ་ ཟ་བར ་རགས་ སྣ`ཆབ།པ `དང་། པའ་ ་ཐ།ཅུན་གཟན་ ་ཁ་ཟས་དྲ།``` 
ན་པར་བ། ༠ |9ྱོད་པིའཡངས་ པོར་འྱགྱེལ་ བར་འགྱར། གང་ལ་ཤེན། 
༥༩ རྤ ངུས་སྨྲས་པ་ཡན། ༥་ཧོ་ལཱ་གཙོ་བོས ་གདང་ངོ། ༠ །ཡང་མ་གོག་་ 
དུངྣ་ ང་ཕན་ནམ་ནང་ནམ་པར་ 1 ཡོད་པའི་མིའི་ནང་དུ་ངས་་ 
ལེ་ཞེབ་མངག་ པར་བྱ དེ་ནས་ད དཱ་དྭག་ད་ བྲ ས་ དྲ་ནེ་ ༤༨་ ཧཱཾ ལཱ ་ལ་བབའ་པ་རྟོགས་ 
༧ པར་འགྱ༡ར། ༠ །༢ ་ལྟ་ར་ངས་ཏེད་ཀྱ, ་སི་སྡེ་ཡ་ས་ར་ལ་ནང་ང `ཝཆརཾན་་ 
དམ་པ་དེ་མངོན་པར་བྱ། དེ་ནཔ་ ཤཱ་དུ་དེ་ད་བ།་ ལ་ངའ་འཆིན་དྲམ་པ་དེ་ 
ཨ་གཞུ གཱ་གོ། དེ་ན ས་ར ་མ་རྣམཔ་ ཁྱས་ང་ཞེ་༤པ་ཧོ་ ༨ པི `་༣`༠༽ལ་གྱཿད་ཡ་ 
༨ པ་ཉདཱ་དེ་ལབས་པ་ རྗེགས་ ་བྱེརི་ ° ¡©'་ཧོ། | དེ་ཉེང་ངོ། གྲུབ་ 
༤ང་ ཱ། ༤༥`ཧྱཾ ལ་གཙོ་ བོས་གད་ང་། འདེ་ན་ངས་མ།ང་དོན་བརྲ་ངང་ཿམའ་ 
@ ཉིན་མོ་དེ དེ་རང་ངོ། ༤ ]དེ་ནཔ་༤པ་ར་༠ལ༧་གྱཌིབྲོང་ 'ཁྱིར་ན་པ་ས་ཞང་གཞས་པ་ 
ནཧ་ཐོན་ཏ། དལ་ག་ཡམང༽། བ། ཡ་ འ། གཞ ༦དུར་མདུང་ ནང གནདུང་ནང་ 
༡༠ ཝཐལ་ཅད་ལ་ ༠༨༢) ༨༨༣ བཱཤིང་། དེ་དག་ ༢ ལོ་གདུན་ཨེ་ཨ་ ༡འདབས་ པ༢་འྱཁུར། ༠ དེ་ནས 
དུ་དག་ གིས་ཟང་ལུས་ཤེང་ ་ཧུ།ཤེང་། ཤགས་རཆ ་ལ་ ལངཔ་ཁྱང་ཆ་ `གཅད། དེ་ཅི་ལ ཆུ 
ཟེརུ་ན། དེ་དག་པ།མ་ཆོག་ཆ་ནེ་བུད་ཤིང་དུ་འ.ྱལར་འོང་བའི་ཕྱར་རོ། དེ་ནས་དེ་དག་ 
བཅོབ་ ཨཁུན་ རྣམས འཇིལ་ ཞེང] དེ་དག་ལས་ རག འན རྣ༤ $༦་༨འྲོབ། 
. ༡2| ༩4 ‰ི གྱུར་ རོ ༤༨ ཧོ 2`བཅ་ ཆོ་བོབཔ་ བ།དང་ངོ། ༠ {ེན་དེ དར་རད་ དྲ་འབྷང་བར་ 


"2༤༨ ༩༤༡. :-.༼༼༡༡ 1264 










གྲག ༡༥༥༢༡༠༥༣༠༡༢ ༠ འོ 
འབྱར། ངས གྲོག ལ་༨བ ་༣་༠༥ལ་ཞང་ དུར་ ཁུང་ཞེབ།` ར་བར་བ) {གང་དུ 
གེ་ཞེ། རྒྱ་མཆོའ་ཤྱར་ཕྱོགས་ ཀྣཀླླ་་ རཾ 
.འགྲུལ་པ་རྣམས།གྱ`༩མ་ འབེགས།པར་ ཏི དེ ༣་གོས་དང་། 
ཚོ་གས་ཝ་མས་ཅད་ ཨུང་ ཐར་ འགྱར། ནུའི ཧུང་དུ་ གི་བ 'ཚོ་བ།བ༔ལུང་ 
ཅམ གདགས་ ཡ་ ༠ སེས་ཆ་དེ་གཙོང་ བར་རྱིད ༨༢༤༥་༢༠༥ལ་ པཔད་ལཿ ༡༣ 
དེ་དག སུང་བ་ལྭ་ཟཱ་བ བུ་ བདུཟ་འགོར་བར་ དབ ° |དེ་དེ་བགེན་ཏེ།༥༢་་ ༢༣ 
འདེའི་ཨེ་ གུ། ` གྱད ་རྒ༠ཧང་ འགེབས་ པར་ཐ༨ ར། ང་ཨྭན་ ཧེར་འགུར་བའ་ 
ཉེན་ ་ཡོར་བྱ་བ་ འད་ན་ད་དབཿ་བ་ གགང་ ༨༠ མང་ བར་འ ར་རོ། -ཡཧོ་ལཱ 
བཅཙོ་བོས་ པབད།ང་། ༠ |“ཡང་དེ་དག་ བང བཅང་ སི། ཐྱེད་དུ་འ ལ་མ `ན༠°།༣དང་།2༤༠. 
དྲ ཨུལ་ ཞང་ ་ཞེང་། པའ་ངོས་ལ་ ཨུས་ པ་ན མྭ་སང་དཱུ། ཊ ༢བགའ་ པབ དུ་པ གཏའ 
ཨྱ་ཕྱར་ི། བར་འྱ་གརྨ། ཟླ་བ་ བདུར | མཚམས་སྣུ་དེ་དག་གིས་ཞིབ་དཔོད་་ 
་པར་འ ྱར། ༠ |མ་རྣམས་ ༢༡༡ འཁོར ང་། དུས བ། ་མཐྲོང་ ༡༥ 
བཙམ་ ཉི བསླུ ང་མ་ཧའ་ ནྣ གོག་འོ་ག་ ང་པ ་ `མའགྲེབ་ 
བར་ད། དེ ་མདུནེ་དཱ་ཐོ་ ཞེག་ཿ ཐང་བར་ ར་འྱུགར། ° |གྲོང་ཁྱིར་ཞེག་གེ་ཡིང་ལའང་ ༡༧. 
ཧཱ་མོ་ཤཱ་ཐཾགས་ ༡ ་ ་ ད་ལྟར་དེ་དག་ ་༥༢་ཁལ་གཙང་བརྡ་བེདུ་ ] 
པར་འྱ་སུར་རོ། ༠ [ཀྱེ་མེའི་བུ། ཡ་ཧོ་ཝཱ་གཙོ་བོས་འདི་སྐད་གྲསྲང་1 ཁྱོདེྱེས ༡༧ 
ཧི ཟོགས་མ དཱ་དང་། ཐང་གེ་ །་བ།ཅན་གཟན་ ཚྭང་ལར་འ ༨དྷ་གཱཿ ཞིས 
པ །ཆུརཤོལ །ཏྱོད་ཆཾས་ཤཱ་ཟ་བ་དང་ཁྲག:་འཐུ 
འིན སཿ ལ༧་ཞང་ངངས་ཁེིད་ཚོ་འ་ ༣་དྲོན་ དྲུ་ གསོད་ པའ་ སའཆོདུ་པ་ར་རོངས། 
ངཾ ཡི་མནུད་པའི་འར་ཅུ་ོཀ་ཊ་ཞས་ལ ཆཾབཔ་ཞཞ པབ། ° |ཁྱོད་ ཆོས་ད ཨི་དཔ 
ནམས་ ་ཤ་ཟ་6ཤང་། སའི་ཛེ་བོ་ནཨས་ པལཡ། ཐལཡས་ཅད་བདན་ཞང་ བསོས་ 
པའ་ལུག་ཐུག་དང་། ལུ་གཱ་དུང་། རྭ་སྦིས་དང་། གང་ནམ་ྱ་ཁྲག་འཐུང་བར་ 
འསྲར། € །ངས་ཀྱོད་ཅག་གི་དྲོན་དུ་བསད་པའི་དའྲ་མཆོད་པ་ལས་ཁྱོད་༡ ༩ 
ཅག ས་ཨལ་ འགྲང་འགྲང་ཟ་ཞེང་། ཁྲག་གཟ་གཟ་ ༢ཐུང་བར་འགྱར། 
༠།དེ་ལྟར་ཁྫོདྲ་རུག་ངའ་ལྕོག་ཙེའེ་ཁར་རུ་དང་། ཤུང་རྟ་དང་། ལེ་དཔའ་བོ་ ༢༠ 
དང་། དམཆ་ག་ ཧཱ བོ་ ང་ ༨6 ` ༨ོ། ༤༣`ཧ ཧོ་ལཱཱ་ ཅཐ 
གསུང་ ངོ ༠ །|“ང་ངས་ ཕྱ་པའུ་ནང་ དུ་ཉིད་ ྱ་དཔལ་ བཞག་སྟེ། ཕྱི་ཕ་ ` ༢༡ 
ཀུན་གྱང་ ངས་ བཅད་པའ་ཞལ་ `་ཆ་དང་། ད་ ་མོར་བྱཔ་ ཐཔའ་8ྱ.བ།་ དེ་མཐོང་ 
ཁྱུར ༨ རདེ་ གས་སམ ར་ཨེལ་ཕ་མེད་ ས་ཞག ་དྲེ་ཆུཾན་ ༢༣ 
ཆུདྱི་ཧཱ། རའ ལྭ དེ་དག་ག་ [༦ ལཐབ་ པ་ཆ་གྲ་ཡ་ ༣༢ 
ད་ནམ་ཁྱས་ཁགྱང་ × ༄༥༢༣༠་སྦད་ ་'9ྱས\མི་ད སེ།བ་`` ོ༤` ༣༣ 
་དཔང་ གེས་ ངབ ཨཱའ་ ༤༨༠༡༨༠པ༤ “ཡན་ཆརྡོ གས་ ངཔ༢༤ འགར གའ 
ཆེ |དེ་རོས་ ང་ལ་ ཛ༧ལོག།བྱཌ༩་པས། ངས་ད་ ད་ག་ ༡༦༠ དྭ “་གདོང་སྤབ་` 
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ཞ་པ། དེ་དག་ གེ་དྲགའ་ལཱག ་ཡར་བཏད་ཡ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་རྩལ་ ་གེས་ ཡི་ 
༢༧།བརྡ་བ་ཁབྱུང་། ° དེ་དག་ག་ དག ཨེད་པའི་ བ་དང་༢ 
བ ན ནས་ངས་ད་ཚོར་བྱས་ | དེ་ ག་ལས་ངའ ་ཞལ་སྤལ་ས་ ཧུ 

༣༥ ༠] `་བས་ན་ ༤ཡ་ཧོ་ལ།་གཅོ་བོས་ཏུདྷ་སད་གྲདང་། ད་ངས་ཡ་ཀོབ་ 

| གཉང་ཡཆང་ཅཆུ་ཡང་ ར་ཆས མུ ལམ ཆཇམ་ལང 
ཞུགས་བརྙེ་ ཞེང་། ༢ སའི ལ་ ་ སའམ 

༢ བྷུ། © སས ཅརང་ གེ་ངོ་ར་དང་། ང་ལ་ཇོ་ལབ ༤ 

ཐ་དཔེ་ མརྙྣམསཿ ༣ང་༥༦ལ་ནང་ དཀྲེག འཁལ གང་མ ༤༥ང་ ཨམེད་པཱར། བདེ་ བར་་` 

༢ “ཡོད་ ས་ལུགས་པར་འབྱུར། ་ [ངས་འད་རྣམ་ལ་སྔ ཀྲ ་ོ་ ྦ 
དྲངས་ཏི། ད་དག་པབ།་དགའ་༥༨ལ་ན༣མས་ཁྱ་ཞང་ནས་བ ཐ་ས མ་ མཁས་ 

༢༨དུ་མའེ་མཐོང་ངར་བདག་ཉིད་དེ་དག་གི་ནང་དུ་དམ་པར་ཅྱི། ° །དེ་ནས་དེ་་ 
དག་ཡི་པའི་ཁོད་དུ་ཀ༡འ་ཡལ་དྲ་ཁྱེར་བཅུ་ བ]`་ཇ4 ` དང་། ཧཱཱྭར་དེར་བ ཐག ་`་ 
གཤམ བཞབ།་ པར་དེ་དག་རང་ལ་དུ་ དུ་པའི་ངང་ནུས། ང་༥་ ཧོ་ྷ་དེ་དག་ག་ 

༤༥ 
དཀོན་མཆ་ཡུ་ ལ་པོ་པ ་ རྟེགས་ པར་བྱ} ཿ །བའྲན་གང་འདུ་ ༥༢པ༨་༣༨༠༦༨་ས་བྱད 
ཁྱ་ཁེགཔའེ་ཉང་ཟླུག་ཡཆ་9བཡ།_ དེ་ཆུན་མད་དུ་ལེད་ཀྱེ་ཞ་ལ་དེ་དགལས 
ཅཐ བམ ་9.འ། ༤༥་༠་ལཱ་ ] ཤོ བས་ བསང་ངོ། 

2 ༤ ཛཔ། ༤༦ . དྲནམ གཉ་ཡལ་བའི་ཉེར་ལ་པའི། ལེ འ་རའམ|ོ་ ལེ 
དུ་ཟླ་པ ་ཆོས་བྱད་༥འམ། བྱབས་ཆལག་པ་ ༩༣ ་བཞེ་ ༥༢་ཞང་དུ། 

| ཞེ་ག་དེ་རང་ལ་ བའི་སྟེང་ནུ་འོ་ལའི་ཕྱག་ཡོད་དེ། ཁིང་གེས་དྭ་དེར་དྭང་ 

༣།ནས། རེ །དེས་ ཤུ ་ཞ ༠༥ གཟི་གྲུ་ནལ་ ནང་ བདཔ།` ༥༦༨༧ 

༥་ད་ཁྱིར་ཏེ། རེ་ཡིན་ཏུ་མཐོན་པ་ཞིག་གེ་ཝེང་ འབུད 

ཕྱོགས་ ཐུ ལྷ་བུའ བཏང་་ %« ཛོ ལོ \༥༥ན། ༠ །དེས་ང་ དངུས 
མཱ་དང་། `] ་ན་ར་ཡནཱཿ་གྱ་ལདད་ལྟ 'བུའེ་མདངས་ དང་ལྡན་པ 
བ།་“ཡོད་ དྱ དེའི་ལག་པའི་ནང་ནུ་བ་མ་༢ ར་ཅ ༠༣༥ བ། སྐུད དྭ་ཅིག་དང་། ཏྐྨ 

༤ བཇབ་རུ་ བ།`་ཝ པཡ།༨༥་ཏུ` ཐོར་འགེང་ནས་ཡོད་པ་ཤན། ཏཾ] 
ུབ་ `ལ། ཧེ འ་བུ། ཤདྲ་གྲ་མེ པ་གེས་ལྔོ „ ས། ནཱ བ་ཀ ངང ཉིད་ལ 
བསྟན་བྱ་ཐམ:ཅད་ནང་འང་ཡ་ ང་འཇུབ། ཅིབ །དེ་ཧེའི་ཕྱར་ཞེ `ན། ཀོད 
ལ་འདེ་ དཔབ། ་སྟེན་དཱ་ངས་ ཏྱད་འ རི ཁཚས་ མས་ན། ཧོན་ཡིས ་མཐོང་མད་“ 

༤ ར་ཨ་ལ་ཕཱ་མྨད་ ཤོད ཅི་བ ཅེས་པ རོ ༠ | ཧོ། སི སའ 
མཝ༢་འཁོར་དུ་ལྕགས་ ་ ཏྲ }ཨེ་དེའ་ལག་པར་ཞླ་དྲབ།་པརའི་ 
བཏབ་ནད་ཅིག་ འདུག །དེའི་ཐུ་༢་ འླའི་བུ་ཤང་དང་སར་བཞེང་བ ' རེང་བ་ 
༥ཡོད་པ་ཡེན། ཡང་མ་དེས་ཕོ་བྲང་ག་ཞེང་ཁུད་བཏབ་ཞས་སྐྱ་ག་ལ་གུང་ 

༥༦ དང་། མཐོ་ཁྱད་ཀྱང་སྒྱུག་ས་གང་ཁོན་རྒྱང་། ° [དེ་ནས༽། ` ང༢ ` `9›` 
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= 


| ེ་སི་མེལ་©་ མེས་ཟེ་ཀ་ཨེ༡༩༠༠-༧༨༢༢༣། སས ༩ 


སྒོ ་ནཔ། དེའི་སྐས་ ཀཱར་ འཚེ་གས་ ན༠༥} ་ 'སེལ་ བཏབ་ནས 


ཐུད ཡད་པ་ ཡན། སལ ང་༤༥ང་་། བག་ལའབ།ང་ 
ཡོད་པའི ° }ཡང་ནང་གུ.ང་རེ་རེའི་ ཞེང་ར ང་བ།»ེ ༨ པབ་༠༨བང་། ༧ 
༥༡ ་ ༥" ང་ཞང་ཆུང་ བྱ ག་དང་ རཔ ལྡས `ཞུ་ཝ་ལྔ་་ཡོད་ 


ཟུས ཡང་གྒོའི་སཱཾ ་འབྱོར་དང་ཉེ་བའི་སྒོའི་ཨ་ཝེ ལ་ ་ནང་ཐེག་ཏུ་་ 


བ།། བ།ང་ིཡོད་པ་པད། ༠ དེས་རྒྱ་སྒོའི་སྙོ་ ཁང་པི་ དག ༨ 

ཐནཆཡཿ བ།ཡ་བ།ང་བྱང་། ° །ཡང སྟོ་འ་གྒོ་ཁང་ལ བརད 
འཚིང ཟྭ་ནཱཨས་ ཤཱ .5ཧ' རུན ༤ཡང་རྒྱ.་ གོའི་ཡོ་  ་ 
ནང་ཕྱོ་གྲས སཱཿ་ཡོད་མ་་ ༢༩! ,> ཨཅངུ་ང་ ཞང་ཆུང་ རྣ་བ པ།། ་ག༥ སྭ་སུ། ༡༠ 
གྲ་མ། ག་ཡོན་དུ་གྲསམ་ཡོད་དེ། དེ་གྲ་གམ་པོའི་ཆད་གླ་ཐིག་པ་དང་།ཕོགུ་ 
ཕག་མུན་ ་ཀྭ་ བ་ཆམས་ | དད་ཅངག ཤལ།ིཆ་༨ོང་པཆཊ༨༨པན། ° { ཡང་དེ་ 
རྒྱ་སྦི།འ་ཞེང་བཏུབ་ཞས་ ཁུ བྱའུ་དང་། དང་ཁདྱ་དཱ་ཁཱ་ལཿ༡སམ་ཟེ་ནྱ་ཐུང་ ༩༩ཿཧངཞུང་ནྣས་ཀེ ° ༡༣། 
་ྲ ལད ཕྱོ་གྭ་ ཐ་ཉེས་ =] ༣༢༦ སྟེང `ཁྱུ་རེ་ ་རེ་ད་དེ། ཞདྱུཧུད་ནས་ཡརྨུ་ནཱམ་གཉིས་པོ པར་ཞུ་དྲུཔ།དྲུག"” 
“ཡོད་པ ༠།དེ་ནས་གྒོ་ནས་རྔ།འི་ཆད་ཀ་ར། རྒྱ་པྲོ། ལེ་ནང་མུ་ང་ཁ)་ཝ ཡ] ` བྨོག་ལཔས་ ས།ཞེན་མོ 
ཁ་རན་ ཅས ང་། ་° །༥ཡང་དེས་སྒོའ་མཝ༧་འཁོར་ ` ¦ 


.3 ཧཱ་༣༥ིཔར་ ༨༣ ཟབ ་པིན་ས་ དན་ས། ༨༨ ༦༧ ['ང་ ནང་དུ་ ངས 
།འ.ཇུ་ག་ པའྲ་ཐཱ ཅི རྒྱ་ཧྷེ། ༨ཝེ་ སྲ ་འྱར་ ཆར་ དུ་ཁུ་ཝྔ། 
།བཅུ་ ཕོད་པ ༤༥ན། | ཤང་ཆུ་ང, ངཿ རྒྱ་སྒིའེ་ནང་ ཉོགས་དྭང་ཀ།བ་ ༢༨༧ 
རྣམས་ུ ད་དམ ཡོའོ་ཡར་ཡེན། ་བཞིན་དུ་་ 


ཁྱ་ཡས` 3 ཞང་ གས་ད སཱཿ་བྷལས་ནྡུས་ ་འཁེར་ཞྲསལ་ དཀར་ཁུང་ དེ་གཱ༧པ་ 
ནཿ ཡོད་པ་ཡན།་  མངེ་ཀ་བ་རེ་འའི་ ཁར་ཁ་ཞུར་༨ ང་བཅོ་པ་ ནྲ “ཙོད་ 
^ཤཾ| © |དེ་ནས་ ངེས།ང་ ཁྱལས་ཕྱིཿཿ མའ་ཞནང་ དྲནན། པ༦དྲང་ | ཅེ་ `] ༡༢༧/ 
7 འདུག - |ཡང་ ་8ྱམཱཿ3ྱེ་ གྱིར་འཁོར་དུ་ཨྲར་ ཞལ་ ་གཏེ་ང་འཕོ “ད་ད ¡ 
།༠)ར་ཞལ་ ༤ཐོག་ཧུ་ ཤང་ཆུང་ཧུམ ཅའ ད་པེ་ཡིན། ° ¦|“ཡ་ང།། ་ཐོ་ 
རྣ་ལ་བ༔ར་ ཅང་ ཡྱོག་པཿ་ཡར་ཞལ་ བཏང་ོད་པ་དེ་ ×` ཞལ་ ཡའོ ` 
`! @. །ཿསང་དེའེ་ཞེང་ དྭ་ཆ་སྲི ་འིཀ་ཡ་ནང།་ཉྲམས་ ་རྐང་མའེ་མདུན་དུ། ༨ཀར་ཨོཿ བ།ས་ 2༩. 
'དུང་བྱང་ཕྱོགས་གཞེས་ཀྱི་ཕྱི་ལེ་ཐ་ལཔདེའི་ཁུ་བརྒྱ་གྲྭག་འེ་བོན་ཤྱུཏ་།- ༠ །“ང་ ༢༠ 
།དེས་བྱང་བལྟ་ྱ་8༩ཿྱི་རྒྱ་སྒོ་དེལ་ཁེང་འེང་ཕི།ཕྱི་ལེགྲ་གྱང་ཧེཧབ་བྱུང་། 
༠༤ 1ངཱ་ དའ་ནང་ ངནཆས་ ངབ གངམ་བ།༥༥བ་དང་། གཞམ་པབ་ཞན་ ༢༡ 
( ཡོད་པ ཡུན མཔང་ དེའི་ ཀ བ་ཞམས་ དང་ ཡབུའེ་ རྱ་ཐྲོ.(དང་ ་པོའི་མ་ད་ དྲང་ ཆུ 
འདྲ་སྟེ1 དུའུ་རང་ཁྱད་དུ་ཁྱུ་ལྔ་བཅུ་དང་/ ཁེང་ 'ཁུ་ཉེར: ལ '“ཡོད་།༥༥ ོ། 
| 6] ཡང་དེའི་དགར་ཁུང་ ཧུང་ པབ དང་། རྩར སར་ ང་རྣམཱཤེ་ ༨༥ རཾ བལྟས་གྱ་ ༢༢ 


༤༢༽ ༩༨ ` 
¦ སེའ་མྐད་དྲང་འྲད་ཐ་ཡིད་པ་ | ་འཛེཕགས་སུ་དེ།ས་ གདང་ བདྲུན་༥ད་ 
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༨ བ་་ཟི་ལ་༠ ༢༡༠༡ 
༢༣།| པ་ ༤༨ ་་ང་ ༥བ་རྭམཱངདེ་དས་ ¬ མདུན་ 9ྱས `སཱ་ ཡད་པ་ ཡེན། © }༤༦༥ང་་ 
ཡབྷུ་ནང་མའརྒྱ་ཊ ཇྨཾ། དེ་ཀར་དང་བྱངང་གྱི་ཆ་ སྒོའ་ཟད་༥ོ “བོད་པ ༡ ུ། ཡང་དེས་ 
༤ ཞས རྒྱ་སྲི། འེ ལར་དུ་ཐཏཐ་ ནངབ་ ་ཁུ་ བརྒྱུ་ཀྡེན། ° © དེ འུ ཁོག་ཏུ་དེས་ 
་ཕྱགཱ་སུ་ཉེར་ཊ་དང་། ཀྱ་དོ། ལོརྩེ་ར་སོ་ཞེག་ཡོད་པ དད དེས་དེའི 
༢༥.ཀ།་བ་དང་༥བླ་ནས་ཀྱང་ གོང་ བཞན་ དུ་བཏབ། ༠ |༤༥ང་་ དེ།དང་ ༢་༤བ༠` 
ལ་དཀར་ཁུང་དེ་དག་ བཞན་དུ་། བྱང་འཁོར་ཞས་ དཀའ་ཞུང་ པཕོད་པ་ ༨༠ ! 
༢༦ རངྭ་ཁད་དཱ་ཨཱ་ཝ་བྱའུ་དང་། ཞེངུ་དུ་ རཝ ཏྟེ། © |དེའི་ཁར་ འཛེ་གས་ 
༣་སྐབ་ གདང་ བདུད ཡོད་པ ཤེ། ༥ཡྲ་ནམས་དེ་ དྭགུ་ བ།མདུནཊˆ་ 
ཕྱགས་སཱ་ མ་ཡ ཡན། ཐཐ ་དེ་དག་ བ།་བར་ཁ་འུར་དང་༢། བཅེག་ ཐག 
༣༢༧༧ ཕུ བག་གཡ་ནྭ་དུ་ཡད་པ་ཡན། ° ¦ *ཇྱ ཧྭོ་རཱུ་ཡབཱ་ཧང་མའི་ར་སོ་ 
༥༨པད་པ་ ༥ཡན། ཡང་དེསུལོ་ ཕྱགྲསཿ ་ཧུ་གྱཿཧྲི། ་ནས་ རྱ་སྦི། ༢ བར ༠ྲད་བ རྱ 
༢༣༨ བཅལ © ཡང ་དེབས་བདག ་སྨེ་ཞས་ 8༠ ༠༥༨་ཞང་ཆ༢)། ད་ནས།གོང 
༣༩ ཧི ་ཆད་ བཞེན་དུ་ལོུ་ ཧཾ དང་། ༠ (དཾ དཱཾ་ལེ་ནང་ཆུང་ དང "`༢༠དང་]། མཐུ་ར་སམ° 
བླ་ལ་ཏཾ།ི ༤༨ དེའ་ ཆནང་དང་། “བས་ ཀྱ་ནང་དུ་ཀྱིར་འཁོར་ནས་ དཀར་ཁུང་ འཕོད་་ 
༣༠ ཇ1` ཡུན། མང་དུ་ཁུ་ལྔ་ བླའུ་དུང་། ཞེང་དུ་ཁུ་༣ ཉེར་ལྔ་འ། ༠ ]“༥ང་ ང་ཀྱིར་འཁོར་ 
དུ་ཡོད་ ཤཿ ༣༣༤༤ ༩ དང་ར ད་ཁཱ་ར་ཝེ་ དང་། ཞེང་དུ་ཝྔ་ ཡཿ ༨ 
༣༡ ༠©]༤༥ང་ དེའ་ཡབ་ནམ་བྱ་རོལ་ ཁུས ༠) ` པིར ལ་རས ས་་ “ེད་པ་ ༤༨ན།དེའ་་ 
་ བ་ ཁྲང གྱི་ཁར་ཁ་ཞྲུར་ཤེང་༥ོ “འོད་དེ། ༥ང་༠འཇཛིབང་་ ཧུ་སྟ་ཕ་གདང་ ང་བླམདུ་་ 
༣༣ །ཕེད་ངཔ༨ ཤྭ © ¡“ཡང་ རྗེ ང་ ཤར་ཁྱ པམ ལ་པོ མ༣་ཁྲེད་ འང་ བོང་བ། 
༣༣. བཏབ་ཆདུ་བཞེ ནྭ་དྱ་མ་སྨ། དེ ་ `བོ། ༠ [“༥ཕང་་ ་ "དྭང་]གབ ངཿ 
ཞནསས་ པོང་ “ལྟར དྭ ང་ དེའི་ཞང་དང་། པ༥ཡབ ད་ ༢་༠༣ཁོར། དུ 
]བཀུར་ཞུངཡོདིདྲ། དའའརད་ཞ་ ལྔ་བཀྲུ་དང་¡ ཞེང་དུ་ཞུ ཉེར་ཝ་ཡོད་ ཡེ 
ཤ། © !“མང་དའ་ ༥ཡབྭ་༣ལ་ཁྱསས་ ཡི་མ་ ༠༣3 ˆ བམས ནས་ཡིད་དྲེ། ཀ་`་བ་་ 
ལའ ཁན་ སུར ་པ།༧པོའ་ བང ཅ་ཁ་ཟུར་ཤང་ཡོད་པ་ ཞ། “༥ང་ 
༣ ༢ངས༔ངབ་ “ཁྲེ4པ` བྒྱང་ པེ ན། ༠ |“་ང་དཾས་ང་བྱ ང་སོ ཀོར་ཡྲེད་ 
` ་རཱཧ༥། བོ་དཱ་ ་ཆདུ་བཞེན་དུ་དེ་དང་ |དེའི་ནང་ཆུང་དང་། ་འ༠དང་། ༨༥་ག་ཤེལ་ 
རུ་ཏབཿ ་བོ། ཨུར་འཁྲོ་རཱུནས་ དཀར་ཁུང་ ༤༥ཇ-་ ་ ད་ད ༢ངདུ་གླ་ལཝྔ་ བཅུུ་དང་། 
༥ ༠ ཞེང་དུ་ཁྲུ་ ཝ་ཡོད་པ་ ནུ། ༠ “ཡང་དེ ག6ཿཊམང་ 9ྱ༠༤༨༨་༄༅ྱ་ལ༢ 
བལྟ ` ] ་ པ་དེ་དབ།་ ག་ ཆུང་ པ།༨མ ༨༦༠. ཡོ་ན་བ༔། > པ་ཡར་ 
༣༨. ཐ་ཅན༥འང་དུ་དྲས། ༨པན།| ^ གཡུ་ ས་ཐེལ་པོ་ བྱ ད་ ད། ༠]ཡང་ནང 
༤ུང་དང་། དེའི རྣལ་ཞ། སིན ན་མིག འཁྲུད་པའི་ བཤེ །ན་ས་སཱ་རྒྱ་༔ ˆ` 
༣ ཀ་བ་ནསས་ཉྱ `ཤྲ དུན་ ༤༥པདུ་པ་ ན།༨༠¡ཡང་རྒྱ་སྒའསྒོ་ འཁ ལེ་ 
བ།མའ་ང་༢ བ།ོན་ ༨ ཡོར་ ན་གྲེག་ 343 ད་པ་ དང་། ཉེས་ལྟུང་ གཾ” 
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མཱམོད་པ་དང་། ལས་ལ་ སྐྱན ཅེ ལར ཟ༡༠' གས་ད པའ པྱེ ར་ ལུགུ་ 
ཙེ་གཉེས རལ `` ` }།ཡང་དའ་ ་ རིལ་ན་ བྱང་སྒོདཱ་འཇུག་ = རྨ 
ཝེད་ཧེ་མ ནཱ་སགས་ཨཱཿ ལྕོགཙ་ ཟེ པ རྱ ཝི ཨི འྩབོར་ པར ཤོགུ་ 









པ་ལ ཡན། ལྕུགཉོ་འདེ་བྱྱད་པོའ་ཁར་མནུད་བའི་སེམུ་ཅན་་ 
ཉར འཇད་པ 9 ° །}ཡང་པྦྱ སྲིག་པ ༈  ོ་ ;དང་ 
བ།ཉེས་དང་ ཞེང་དུ་ དྲུབཱ་ཐཱིད་དང་ དོ ག་ང། ལ་གུ་གང་ཡིད་པང་ 
རྡོ་བཞོ གཾ ལྕོགའི་ཡོད་དེ། དེ་དག ཤེ་ཁར་སྱན་ཡེ་ སིག་ ་ 
ག་སདྱ་བཱའ་ ༡ པ།" བམས 'ཀྱང་ བཞབ།་པ་ཡན། ༠ {ཡང་ད འེ་ཕྱོ་གས 
ཡར་བ ༢པཿའེ་སྐྱོར་ བ་ ངྲ་ཕགས་ ཧྭ ་ཁ་ རུབ'ཞབ` “ཡོད `ཇཿˆ ཡིན ༤༥ ་ལྩོཾག།ཚོི 
དེ་དག་ ་ཁར་མཆེད་ ང་པ ་པ་ཡེན། ༠ }“༥ང་བྱང་ ཐྤའིཕྱོལ་སཱ་ ༤༤ 
“ོད་པ རྒྱ་སྡི་ཞང་མའ་ ་རོ་ལ་ 'ཁམས་ཞང་མར་ ་ཨཁྲ ་ལའ་ནང་ཆམང་ 
ནྣམས་“ཡོད་པ་ཡུན།ནང་ཆུ་ང་ `དྲགཱ་ ་གི་ དང་་ ད་པ།ཡེན། པ།ཅེ་བ། 
ཀ་ར་ མ་ཡ | དའ་གདོང་ བླ ་ཡ་ ན། ༠ |ཡད་དེས: ང༥ལ་གཏསུ།་ངས་པ། ༤༥ 
༣༡༠ ་ཆུང་འད འད་ནཱཾ་མཆེད་ཁང་ ངི ་བླ་ལ་ གཉེན་པ་ རྣམས་9ྱ་ཕྱར་ 
་ 4བྱང་ལ་ གདོང་ བན འི་ནང 'ཆུང་ཞེ་ མཆད་ ཞེའ་ཐུ་ཨ་ 3 ༣༡ 
་ཕྱར་ཡིན་ཏེ། དེ་དུག་ཞི་ལེ་ཁི་པའ་ཁྲོད་ལས་ཡ་ཧོ་ལཱའི་སྨྱན ༧ 
རྐྱེའི ད་ ེུ་གི་ པའམ ནབ་ “ཤི་ྭ་རྣམས་སོ། ་ས། ༠ {“ཡང་ དེཔ་ ཁྱཨཔུ་དེ ཡ་ 
བཏ་བཞས་ ནཇ་དུ་ རྱ་ཧྱ་དང་། ཞེང་དྲུ་ཀུ་བྱས་ ་ཐམ་པ་བུང་། ༤ང་ཡཆེད་ཡེ་ཤེ་་ 
ཕོ་བུང་གི་མདུན་ གསུ་མུ་ཡོད་པ་སཉ། ༠° ¡༨༨༤་དང་་ ང་ཡོ་བྲང་བ་ ཧྲི ༢བྱར་ ༨ 
དུ་ཡེར་ནས། [ ཨི འབྱོར་ཡི་ཀ་བ་འེ་ལྕི་ཡོགས་གཞིས་ལོ་ན་ས་བཏབ་ནས། ཞུ་ལྔ་ཛ 
བྱུང་། ༈ྲན་ ཕྱུགས་དི། ལཱ ་དང་། ག་ཡོན་ ཕྱགྲས་ ཅ་8ཱ་ 
ལྤས་སཱ་ཡད་མ་ ༤4 ° ]ཧྲེ་ འྱབོར་གྱ་ དྱ མུ་ཁུ་ཉེ་ཤུ་དང་ ཞེང་དུ་ཁུ་༥ རེ་ 
ཱ བཅག 4~‹ ཞེ། ་དིར་འཛེ ༢༠༣རཤོ་ པ་འ་ཟེམ་པོ། བྱུ་། ་ ༥ཡན།ག 
ཐུ པ། ཉི་ང ཇར © བ། ཐརྨ་ཟཉམས་ '3ˆ མདུན་དུ་ལ་ བ།འ༥༣ེ་ཡོད་པ་༥ ༥ཡཤ་ ནོ1 
ལ༨འ་༤༡| ༠ |“ 'དེས་ང་ཨཆོད་ མང་ ་ཁེད་ནས། དེའི་ ཀ༤བ་ རསས `'བཏབ་ ༧ 
ཞས| གཡམ་ གཡོའུ་ ་བ།ཉི་ བའོ ༤:1༣ ཐས གི་ཞེང `ཁྱད་ལྟར་༢འ ང་ ངོ | 
དྷཱགྭདཱག་ ཡོད་པ ལེན ་ {ཧྲ གོ་དེའི་ ཞིང་སུ་ཁྱུད་དངྲ་། སྣོ་འི་མདྷུནཱ་པ ེ ་༨ 
༤པ་ཡབ་ བ།ཡོན་གཏ ས་པོར་ཁུ་ཝ་ལྨ་ཡེད་པ་ ཞེ དི ་རང་ཁྱད་ནུ `ཏྱུ་བཞི་བུུ 
དང་། གེང་དུ་ཞུ་ཞི་ ཤུ་ཟོནྱ་ཧུང། ༠་ དེ་ནུས་ཧདྭ་དུ་བན་ནུས་སོ།འི་ ཀ་བ ནི ྦ ༣ 
བཏབ་ནས་ ཐུ ཉབ ང་། ཐེ་རང་ ¢ ` ༠དུག་ དང་། ! སཾ འེ་ཞེ ང་དྲུ རར 
ཐྲོན་བུང་། .© ཡང ར་་ མཆད་ བང་ 1 ལདུཞ་ རྦཐྷ་ ཅཱ དེའི་ ང་དུ་ ༤ 
ཏྲེ ` དང།]་ ཞེང་དཱ་༢ངྭ་འཱ་ ཉེ བཅལ ་ནས། ང་ 3 &་ འི བརང་ཁང་ 
ཙཾ7༤༨ 1269 
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ཐེ ཟཔིས་སསས ཀྲི ད་མ 
༣༤༤ † ༣ `. ` ༤ ་༥༩ེ ༡ 4༣4 ༠༩༩༡, ༢༢༡༩ 2 ༤ 
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` ས་གས ནང་ཡོ་ ་ཁྲང་གེ་ ཡང བཏབ་ནས་ཏྲ་ དུ་ག་དུང་། ཕོ་བང་སི། 
ཨྱིར་འཁར་བྱ་ མཆཧ་ཙེ་ག་ ག་ནང་ཆུང་ན སཱ ཁྲ ཤང་ནེ་ ཁྱ་ ་བཞེ་ བཞི་པོ * 
༦ ༥༨ ༤ |““ང་ཝེག་མད་ ལ་ས བརྩ་༡པ།༨་༦༥ད་ར༥༥༨འ` “ཞང་ནུང་སུཨྲག་བཱལ་དུ་ཡོད་ 
|ཕ་ཡན། འེས མའི ང་ཆུངང་ནམས་ `་ཡ་པཱང་བེ་ 'རྩུ་བ།ི ཤང 
ཞུགས་ནྲས་ཡོད་པ་ཡན། དཱུ་ཞེ་བྟཅན་པོ་ཕེད་དུ་ཡནྷཾ་ཀང་། ཡོ་བུང་དུང་ཆ་གྭ་ཝལ་ 
༧ དུ་ལེད་པ་༤ཞ། ༤ !༢ཁོརྦ་གཞང་ཆུང་ནྭསཱ་མཐེ ་མརྱ་གྲས། ཞེང་ཇེ་ཆེར་སོང་་ 
“ཡོད་པ་ཡུན། དེ་ཅི ྱི་ཡིར་ཞྲེ་ཤ། ཕཔོ་དྲང་བ་2ཁར་འཁར་ ` འཁོར་མདོ་ནུ་སོང་ 
'ཡོད་པ་ལན། དེའི་ཡིར་ཁྱིས་བྱི་ཞེང་སྟེང་ཐོག་ཞ་ཁེང་ཀྱད་ཆེཌ་བ་ཡོད་པ་ེན། འོག 
་ ལྭ་ས་བུར་ཐོག་དང ཏེ་ལས་ཧེ སྟེང་ཚོག་ ཅཅ བར་སོང་ཡོདུ་པ་ ༥ན།༠། ངཔས་ 
དབ ་ ཞེའི་སྟེ སྟེག་སཤྱང་མཐོང་བྱང་སྟེ] འཁོར་ཁྱི་ནང་ཆུང་ནསས་ 
བྷྱཾ གུ་མདའཱ གུལཱ་ཐཱསྭ་ དྲག ་ ༠ །ནང་ཞུང་ 
`89. *་ཆ་དང་། ས་སྟཾང ུ་བཞག་ཡོད་པ་དེ་ ཕོ་བང་ 
་ ད་ 








༦ 





༡༠ ༢འཁོར་ དབུས ` དཔའ ་ལཉའ། ༠ }༢ཡང་ནང་ཆུང་ 


ནྣམཔ་ཀྱ་ བར་ན མོ་བང་གི་ ཕྱོས ་པཞེར་ ་ ཤཁོར་དུ་ ཞུ་ཉེ་ | ་ 
༡༡ གྱང་ནས་“ཡོད་པ་༥ཤ། ༠ྱ ་།ཡང་འེཇ་ཆུང་ ཕི་ མ་ཆུམང་སྭ་ཛཱ། ང་དེའེ་༤` 
ཡཕྱགས་ ༥ཡ་ད་པ་༤པན་ `ཏི། བྱང་རྙི བ། ཅེ བ། ` དང" ་རྩོ་སྒོཌ་ཁཱཅུ་ག ཡི ཡའ 
༡༣ པ་` སྟིང, དེའི་གེང་ 5ད་ སོ པ།པ` བཤེ་ ་པོར་ཞུ'ར ལ་མ་ཚི་ ° } ༤༥༨ 
བར་སཆལས་ 7༩ ན་ ཡྱོག་སྭ་ཐི་ནུབ་ འབད་པ ཐ་མ དེའི་ ཞེང་དུ་ཁུ་བདུན་ 
ཅུ་དང་། ཁང་པ་དེི་རྩ་ ག་ཞེང་ཕྱོགས་བཞ་པོར་ཁྲུ་ལྔ་གང་། རེང་ཁྱད་དུ་ཁུ་དགུ་ 
བུུ་ོད་པཿ ཧཾ། ཤྲུ དེ་ལྟར་ཕོ་ བང་ གེ་ ར༢་དུ་ ལ་ཁྲུ་བརྒྱ་ དང་ ཐར་མཚརས 
ཡ་ཆ་དང་། ཁང་པརའ་ཨ༣ཐའ་ ཁྱང་བུཅས་ཊུ་བརྒྱ་པོ་འཕྱུང་། ༠ ༈༥༥ང་ཕོ་ 
བུང་པ།་ བ།དོང་བྱ་བ།༠་དང་། འར" ལྟུས་ གྱེ་བར་ཨམ་སཱས་ སྱ།ལ༦`5`བཟངཔ།་ 'ཞེང་ 
༡༥༨ དཱ་ཐཱ་བྷར་ཡོད་། ༢༤༦ ན། ༠ |ཡང་དེསཿ བར་འབལསསར་3ིབ་% དུན ཧུ 
དང་ པཾ ༄ྒབ་ རྱཾག་དང་། ར་འ ༢༢༩ ཡིར འམ ༢༠༢པ།ངཕ འ༦ གྱབ ༨༦༤༨་༠བ།༥ན 
པ། ཉ་བ་ཨངཔ། མཆའེད་ཁང་ཤང་མ་དང་ ༤༥༦ སོ་ ༢བྱཾང་དང་ བཆཅས་ཁྲུ་གརྒྱ་ 
༡༦ བཅུལ་ཅེ། ༠ །དྷ།འ་ག་ཡ་ན་ཉམ་དང་། དཀར་ཞུང་དོག་པོ་ནསས་དེབ། ཝི 
་བའི་མདུ་ དུན ཨགཱ་ཨཱ་ བྲོ་བ། །ཆདཱ་ པ།ས་པོར་ :3ྱལ་བསྐོར་ ན་སྭ་ཨྲང་ 
འེ མོདེ་མའ་མཉ༢་འཁོར་མིཌ་རབ་གངལ་དང་། གཡམས་གསཡོནཿ གྱི་ཤང་་ 
ཨང དང་། བའ༢ ཆེར ད་ཉར་གང་བ་བར་ དང་། དཀར་ཁུང་༠༦ང་བཀབ་ ༤ཡོད་ 
༡༧པུ་ཡན། ༠ ཧོ ལྟ གཱཿ ་ཐར་དུ་དང་ ྲ་ མའ༽ ཊབར་ནུ་དང་། དེའི་ཡུ། 
| རོལ་ དང་། ཤ་བ] བཞེའ་ར་བ།་ པ་ཐེམུ་ཅད་གྩེ་ཁར་དུ་དང་། ཕོ་བྲང་ 
༧༨ ནང་མང་མ་ ཐུ་བ་ཨད་ དང་བསྟིན་ནང་་ ༨ཕོད་པ༢༨ཞ། ,2; ཇ་ཀེ་ ནུབ ་ན་ 
དང་། ཇོ ང་ན་བ པཔ བཟོངབ་ཿ་ ༣ཡོད་དེ། སྭེ ་ཅུབ་ དང་ ཀེ ་ ཆུབ་ 3›༨ 


.2; 


2 


(༡༤༡ ༨༠༡༡-༤༨-༤༨” ༡གང༤འ༠༤༤༤༤༩༤༤༨༤༤༣༩༡༤ “༨ཙ༤ལ་འཔོར༄༅༢༢༤༤༤༤༨འལ་འམལ་ཐབསཆར་འངའམ༡༡༥༡༠༡༨ག༤༨༢༨༤༨༢༩༢༤༡༤༤༡༩༢༤༤༤༨༧-༤༨པ༡ ༤སརརབར༩༢༩བམངཚམ༨༦ངཔར་རཞོཔ༨ངལ ༄༅༡༡རལསས༩༤༤༤༧ར་ལནངཚརལ་ཅབ་ཅར་འམང།༡༨༢༡༥༣༧ཆམངཆ་ ལབསསང་ང་འཆོསར་ཚ་འ,རཆརཡརཁ་འཛར་གཙཆངོ་ར༤༨༧ཆ༨སང་གམངས༤༨༤༧མངཚཛི་ང༦༤༨ཚོངས་ རམས ༢༡༤༥༢༠༤༧༧་འརའདཚབ་ནང་༤༨ རསསདམམཚང་ངམང་ཚཛང་ཆོསཅར་ ཁམ ཙག ཀ་པ ་ཨར་༧ཁ་ཚ་༥༡༠༧ངལ། ༡༤༤ ཆལ༤རས།༄༅༅་༧ར 





༦༣ ཟོ ༥༥) ༡༡ ༤ 2 ༨༡༩-༤༢⁄༡། 


ཐར་ན་ ་ལྔེཧ་༨ ཤིང་༢ེ ར་ ༥ེད་པ་ འན ་ཀེ་ ནུབ་རེ་ལ་ ཞེ ༠༢)` པ། ཉེ་ས་ ༦པོ་ ད་པ་ན 
༠ །རེ་ སྟར་ ཧཕྱགས་ ་གཅེག་ ་ནཔ`ལྗོན་ པའ་ ཐད་ཀུར་ལ་ བརྣང “ཡད་ པ༥༥ན། 
ཕྱོགས་ བ། ཞན ་ན་ ལྔེན་ ཇའ ` ཧ་མ སེང་དར་མའེ་ བདོང་༥ོད་ པ་ * ཡ ཤ།'ཡོ་ 
བྲང་ག་ཕྱོགས་བཞེ་པོར་ 'ལྡུད་ཟོས་ ཡོད་པ་ཡེན། ༠ |ས་ལས་སྒ་ལྟག། 
ཐུང་དུ་དང་ མཆོད་ཁང་ ་ པར ཀཾ་ནུབ་དང་ ལྔེཞ་ ༨༢ང་བཟོས་ ཡིད་མ 
སབ = |ཡཆེད་ཁང་བེ་ྲ། ཅ་ རམས་གྲུ་བཞེ་ པོད་པ་ ནྭ དེ་དང་་ 
ད་འབྲ༽ བཡང་ཁང་ 1 གེ ་མདུནཱ་ ཤ་ 5 ་ ༥ཡེན། དེ་གཉེས་པོ 'དབྱེ་བས 
གཔ་ཕྲོད་པ་ཡཉ ༠ }ཤང་ག་མཆད་ འད དཔངས་སུ་ཞུ་བ། ༠‹དང་། 
རང་དུ་ཞུ་གཞེས་དང་། དེའི་གུ་རྣམ་དང་།སྟེགས་དང་། རྩེ་ག་ས་ཆྣམས་ཞུང་་ 
| ༩༣༨༠ ` རོལ་སར མིའོ་ འགའ་ཅ་ང་ ༣ ལཤེ་འ ་ཞལ་སྔའི་`` 
རེས་བ ལྕོག་ པོ་ སྭ ངྱ་ཤཱང་། ,༤ ཐོ རབ་ མཆོད་ཁང ང་ བ]།ཅང་ཁང་ གལ༧ལ༨ལ་ པའ་ 
སི་ གཉེས་འཕོད་པ་ ཡན། ་© |ཧྲཾ ་རྣམས་ལ་ ཧོ ༢ཁོར་ནང་ ་འཁོར་བའེ་ ཕྲ 
ཡོད་དེ། སྒོ་གེག་ལ་སྒོ་ཉི་སྒབ་བའིག་དང་། གཞན་གཅེ་ག། ག་ ་ཕྱ་རཱ་ཉ་ཕྭག་ 
གྲའི་ག་ ་༥ད་པ་ ན། ° |“ང་མརེད་ ཁང སྲོ དྲེན་ཨས་བ་ ཁར། ུ་ལ་པའི་ 
ཐོབ། བཟོས།ཕོད་པ་ལྟ་ར། `་ནུབ་དང་ ལྔོན་ ༣༠ བཟོཔ་ འདངང་ ༤༦༥ན། ༨པང་9ྱའ 
ཧོ ་འབོར་ ་མདུན་ ཕྱོཁྲ་ས། རའ མདའ་བེར་ འཐུག་པོ་ ༤ཡོད་པ་ ཞ| ° ¡༤༨ང་ 
པི།་ ༢བོར་བྱ་ བ༽༤༨༔ © ` བ།ོན་ དང་། ཕོ་བྲང་ཡི་ ཐལ /པ ཆོར་གྱ་ ཞང་ ཆུ ང་ན ལས་དང་། 
དྲ ཇར ༢༢༤༤ ཞང་བ།་ཡྱོ་བབ༔ ་བཞིང་སོར་ ད་ཀར་ཁུང་དོག་པོ་དང། 
ལྡོན་ཤང་“ཡོད་པ་ཡུ་ན་ནོ། 
༡༢༨༣༤༢༣༢།| ° }དེ་ཞ་པཿ་ ༥ ང་བྱང་ཕྱོ་ག་ས3”༧མཱ་ ༡ལས༥་ ཁྱམས་ 8་སའ་ 
ནང་འོད་ཞུས། བར་སཆས་ཀྱེ་པ་མ་དང་། ཿོ་ཐང་ག་ བདུག ཕྱོ་ས་ གྱབྱང་” 
ཕྱཾབུ་ལ་ “ལོ / ༨་པའ་ ཉང་ཆུང་ཞང་ད་ངས ཐུང1 ༠ །ཡང་ ་8་ བྱྱའིང་དུ་:ཡོད་ 
པའི་ཟུད་ ཀརྱ་ཐང་ཨ་ཡོད་པ་ཡེན། ༥༢ང་ཞེངྱ་དྲ་ཞུ་ཝ་ བྱད ཡོད་པ་ཡེན། 
° ༠༽ཚོ་མས ་ནང་མར་ གཏོགས་པའ་ ༣་ཁྲུ་ལེ་ ཤུ པའི་མདུན་° ་དང་། ཆོམས་ཡྱིསའི་ 
སར་ཞེལ་ གྱ་ ཐད་དུ་རབ་བསལ་ ཧ་ ཁར་རའབ་གསལཿ་ ཐག་ མད་གྲམ་་ 
“ོད་པ་ ན། ° |“ཕང་ང་མུང་ནསས་གྱིཿམདུཧ་དུ་ ནང་གྱོ། 9གཔ་ད༥ ཅཱ་ཐཱ་བྱཅུ་ 
དང་། ` ༣ ` ཁུ་གང་པཕ་: ག་ཡྤོད་པ་ཡུན། དེ་དག་གི་སྒོ་ བྱ༼ང་འཕ`བ 
ནས་མད་པ་༤༥ན། ༠ །དེའང་སྙེང་ཏོ། ཐྤྲ་གˆ ་ཆང་ཆུང་ནྣམས་ མང་བ་ལའདལ་ 
༤༥ན། གང་ ལ་ཤེ་ན། ༨ ་དག་གི་རབ་གསལ་རྣམས་འོག་ ཁང་དང་ བར་ཐོབ།་ 
༢༨ད་ངཔ་ ་ཡཡེན། ༠} དེ་ཧཱའི་ཡིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ ཐྲོ་ཀ་ཆད་བསྲམ་ ཡོད་པ་་་ 
༥༽ ༦ ` ༦ རི 
ཛྲ འེན་ཁང་ དེད གཁཡ་ཞ་ཡམ་ ཆོསས་ "བ་ བ་ས་བད་ ན། 
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3༤. 127] 


༣༤༦ }མེཟེ་ཀ།` ཨ༠ལ༨༤༢-༨ ༡༤༣༡ ༣། 


ཕྱི་ཡའེ་ཉང་ཆུང་ རྣམས་ཀྱི་ཐད་དུ་ ཡོད་པའྱི་ལྕ་གས་རིའི་རེང་དུ་ཁུ་ལ་བྱ་ 
< ༦ཡོད་པ་ཡེན། © › }དེ་ཅེ. ལ་ཞེ་ ཞན། ཆཡསཿ དད 7ོ་ 


ཁད་ཁུ་ལྔ་ བྱུད་ ཡོད་པ་ ཡན། ༥ང་ ལྟས་ !མཆམེད་ པང་ བདུན 
༨ ་ཡོད་པ་ ན། ༠ འད ་ འདེ་ དག ་པེེ་འོ ་ ༽ 
29 མཤཅུས་ ནང་དུ་༢ཇུ་གྭ་པའེ་ ༠མོ་ཚ་འབོད་པ་ ཧཾ) ° | འ་ 


ཀྱི་ཆྱི་པ།ཞེང་ཨེ་བ་དང་།„ བར་མཆམས་ཀྱི་ས་ལཱ་དང་། ཡཕོ་བྲང་གི ་ 
༡༧ ནང་ཆུང.ཅུ རྣམསས་ མད་པ་ ཡཧ། ,*, །ལང་ དེ་དྭགུ་ག་ ཨཱ དུན་ཾ ཧུང་ ། ཞང་ཆུང་་ 
སྦྱམ ༄་མདུན་ ཧྱ་གཱ་ན་ “དྲ་པ་ལྟ་བུའ `་ལྔ༠༥།་ཞབ།་ ལན་ར་ ན། དེ་དྲུ་ བ། `` 
རེང་ཁྱད་དང་། ཞེང་ཁྱུད་དང་།ཕྱར་འཐྲོན་ས་ཐམས་འང་ཞེ། དེ་དག་ ་ 
༡༢ དང་ དང་སློ།དང ་མཆིུང་པ་ ༥ཡན། ༠ རང ཤང་ཆུ ང་ནྣཱམས་ ཁྱ་སྒྲ དང་ ་ 
སོ་ མཐག ལྱས་ ཁྱཌ་ལ་པོ་ ༤༠༣༨༤ “ཡད་ ༥་ཡན། -ལབ-དེ་ཞེ་ ལྔགས ་ར་ཤས་ སརེ་༣་ ` 
༡༣ ཤར་པ ` སར ལེ ་ པཤ།| ༠ ་ 
ཤཆཅ༢ལཡ་ ཟད་དུ་ཡད་ རི `བྱང་གཱ'ནང་ཆུང་རྣམས'ད དང་། ཆུ ༢་ཞང་ཆུང་ 
རསཱ་ནེ་ནང་རུང་ དམ་པ་རྣམས་ ི་ དེར་ཞི་བྲ་མྭ་ནཱས་ཡ་ཧོ་༧༢ དྲུང་དུ་བསེན 
| ཟས་རབ་ཏུ་དམ་པ་ན་གླ་ཟ་བར་ འ༨ལར། དེར་དེ་དག་ལེས་ཟེས་རེབ་ནུ་དམ 
ཿ=ཿ'དང་། ཐར ས་འ ཟང།་དང་། རེཔ པའ་མཆེད་ ཇ་དང ༢གཡ་རྐྱེཞ་ གྱ་ལཆེད་པ 
7༤ ་ འཇོབ།་ པར་འྱགྱར། ¬ ༤༠ སེ ཿ ་གཤངབ་དམ་ 2 ༠ [དཱཿད 
ང་དྲུ་ཞུ་གས་ཞུས། ཟུབས 3 9མས་ནང་འགྲོ་ གོ་བ་༠༡།༢ 
; རང་བ།་ཞབས་ཏོག་ཧྱེད་པའ་ བ། བཞེ ༣ ངུ ཡར་ དཔོང ཅི་ལ་ཟེར་ན 
དེ་དག ་དམ་པ་ཡནཱ་པ་ས{ གཞན་ གོས་ཡྱོན ་ནས། མ་སྡེའི་ས་ཆར་ ༢ཤོ་འའ། 
༡༢ ༢བས་ འིར |དེ་ལྟར་དེས་ཕོ་ བྲང་ནང་མ་ བཅུལ། ཞ་ཡ་དང་། དེས་ང་དཀར་ 
¥ ང༥་ པེ འམ པ་ལམ་'་༢ལབཔ་ཁ98ར་ནང་ ཡོ་བང་དྲེ་ཕོག་བཞ་ཞས། བཅལ་ཏ། 
༡༢༦ ©༠]}བཏབ་ མད་ པ།༠།ངཿ་༨ ¶གར་བྱགས། ད་ ཤཿ འཁོར་དུ་སྨྱ་བ།་ 
2 ཝ་བྱྱར་ཟོནྱདུ་དགི་ ་ © [ཊྱང་ ་ ར་ཁ རྦ དང་་ 
༡༨ བཏབ ཏྲུན ༢ཁར་དུ་ཅྩ། ག་ཡ་ལེ་ བྱ་བ ° ཏྷ 8༥ ཤྱ མབཏྐབ་འ 
༡༤༠ ཅད་ ཀྲེས་ལྷོའི་ཕྱོགསཿ ལི་མ ག། ཛ་བྱ་ཐུང་། ཙི དུང་བོ་གུལ་སུ 
༢༠ ལོག་འོང་ཉུས། རྒ་མའི་ ་བཏབ་ཆད་ རླ་་་ཛ་བྱས་གོགྱི་ཐུང། ‹© དེས་ད 
ཤ་པ།བ་བཞགེ་ཤབ་ བཅལ ཏེ། གཙང་ཁང་དྲབ་ སྦེའི་བ།ཤཔ་བ། ཉིས་སོ་སྭ་ར་ད་བེ་ཁྲ༥། 
ང་ཁྱད་དཱ་ བ།་ཡ ༨2 › བྱ་དང ཤེངྱ་ཁྱད་དུ་སྨྱུ་ག་མ་ ཌྫ`་བྒ ` “ཡོད་ པའི་ལུགཱ་༢་ 
ཞེས་ང་། ཤྱོགས་བུཞུརུ་ཡོད་པ།།ཡེན་ཞྫོ། 
ྣ 2 ལེཾའུ་༤འ། ༤ དེའུ་འགྲ་ཏུ་ དེས་ ངྭ་རྱ་པྒ༩ ཞེས་ན། ཤར་ལྟར་་རྒྱ་སྒོར་་ 
| ༣ ཁྱེར་བེ་དང་] ༠ | ཝ༨ཧཾ། ༥༥༠༣ ལིལ ཨྱ་དཀོན་ མཆབ།་ `་ལྕན་ཉ་ པབ 
ངེ ཤར་ཕྱོ་གྲས་ཞས་བྱང་ སིི ཁང་ག་ གསུང་སྐད་ནེ་ཆུ་མང་པོའི་འུར་སླ་` མཿ 
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{ ༦ `ཟྲ༥༡) ༠༢༩༦༨༤༣)༣-༡༣། 
ལྟ་བུ བུ་པོད་དེ། ླན ཙོ ་ གདར 
༢།པ་ཨ། ངཿ ཏྱ འོང པ་༣ པ་ྱི་ཞལ་བ། གས་ཏ བཐུའ་ཁམ་ 
༥༣༡ ་ འེ 
བ།ཟ བ།པ་དང་། ཞལ གཟ་གས་དེ་ ཧི་ང་པ་ ཀེ་བར་ག་ ང་འགྲས་དུ་ས་ཐང་བ 
ཞ༩༢༨པའེ་བངའ་ ལྟ་བུ་ཡོད་པ་དང་། ང་ཁ་འབུབ་ འབ། ` པ་༢ཡན། ° །དེ་ ཞཔ་། ༤ 
་ ཨྱན་ཞེ་བ་ཤར་ལྟ(ས་ཀྱི་རྒྱ་སློ་ཞས་ཕོ་བྲང་ནུང་བྱོཞ་པ་དང་། ཁུ 
༠ ཟུགས་ཉིད་བྗེསཊབདག་བཏེ་གས་ཞས་ ཀ ོ་ 
,©་ཧཱ། “་ཧ་ལཱའ་ལྷན་ ༢ ཐ་ལ [ང་ཨ པེ 
བུང་གྭ་ནང་ཞས་ང་ལ་གླེང་མཁ ༦ ཏད ` 
དུན ཀར་ལངས པ། ° [དེས ༢ 
་ ར་ཨེལ་ཡྱི་ཐ གྲ་ན་མས་ `ཁྲེད་དུ་ བླཞུ་བས་ གྱའི་དུའྱཱ་ཆལ་ 
1|ཆཡ;་དང་། ༨༤༢༣་ཞེབང་།` ལྟེགསྭསི་ 1 ༽་ རེ འ དྲྭ་༅ན ད་ 
ཡ་པ ༨༧ སྤད། ཤེས་ན། དེ་དག་འཇུ་དང་དེའ 'རྒྱལ་པོ་ ནསས་ཁྱེས 
དེ་དག་ག་ལོ་གག་ཡེ་མ་དང་། དེ་དྭག་གྱི་གལ་པོ་དུག་གེ་རོ་ནམས་ ཐོ་གེང་ 
ནང་འཇཛེག་པའྲེ དབང་ནུས “ངའི་མཱཚན་ དམྲ་ཡ་ བླམ་གས་ཡར་ཡྱ་བྱ། 
(།རྫརྡ་དྲ་དགུ་ཀེ་མ་ ཨ་དེ་ངའི་ཨ་ཕཱེམ་གྱ་ མདུན་དང་། དེ་དག་གི ༨ 
`'་ངའ་ར་ བཞེའ་མདུན་དུ་བཏགས་ | དེ་ད་བ།འ ང་ང་འ་བར་ནྭ ཆེ་ག་པ་ 
ཡི ལ། རང་ ོད པཔ དེ་ཡུགས་ ༢༨༣༣ པ༥་སྤྱད་ ཛེ པར་འ 
ཞེ་ན་ པཔ ནས་ངའ་ ་ དམ་པ་དེ་བླར་གས་བཅུ ¡དྭ 
ཞེདྲ་ཤི ཁོང་ ་ཝེའི་ ་ན་ང་ནས་དེ ནང རུཐཅའ་ ༤༦} | ་ @& 
ལབ་ གཡ་མ་ དྭྱུ་རྒྱ་ལ་པོའི་རྡོ་ནམ་ས་ང '་མདུན་ 
དོར་ཞེ་ག ་དུང་། ང་དེ་དག་གཏདྱབལ་དུ་གཏན་དུ་ བྱ་གྲསེ་པརྨ་བཱ་འོ། 
( [ཀྱེ་མེའི་བུ། ཡེ་སྲ་རཱ་ཡ༥ ༢༡ ཡ་ ཡྨད་དང་ ` ˆ དག་པའི ་ཡ.༣་༨་་།༡2༤ 
ཆོ ང་། ཆ། བ་འད འི་ནིད་འཇྲ་ལ་ དུ། ཁཿ ཀཀ 
ནྲ སང རར ས་'གཧང༣་ང། ་ལམ་ཚཾང་མའི་ཕྱར་ 22 
འདི་སྟན་ ཞུབ བཏ “དབ། རང་བས།'བྱ ་ 
ང་ཆ་ན། དེ་ཆི་ས'ད་ ༣ེ་ས་པར་ཨོ་ང་མ་ དང་། དེའི འསྦྱཝ་ས ཨབ ཐ འྱ། ་ཅད་་ 
པ་འ ༨ ི 
དང། བཀོད་པ་དང་། པྱ་མཁོན་ས་དང་། སན `དང་། འད ཡེ 


¡5 


¡ཱ ཧཱ ཁང་མ་དང་ ༨ ཆང ༄༧དྲང་། ལ་མང་མ་ དང་།གྲ་།་འ་ ` 
ཁྲེ་མས་མང་མ་དེ་དོག་གྭ་མུག་ །བ།།ཨདུན་དཱ་བཱས་ཤཾགྭ ༠ ]ཡོ་བཱང་གང་བཀའ།༡༢ 
ལ་ན ་ འ༢ད་ལྟ་ ! རླེ་ཚེ་འི་དའི་ས་ཨྔནེསས་ ཤཞ་དང་། དའི་མཐ་འ་༠་ ངས 

༢ཁོར་ན་ ན་རབ༽ུ་ དམ་པར་ཆི་ བར་བ. ཧོ དྡ ༤ ཤི བགུ 
°: =ངྲུར་ བཞེནུ་ཨཆད་འེཤ རའ འདྲ་ལ ཐི ཐུ ནེ་ཁུ་ ༡༣ 
གང་དང་པརོ་བཞེ་ ། འ.ལ༧༢༢༨ ཨཱ ང་དུ་ཁུ་ བང་དང་། ཞེང་དུ་ཁུ་ 
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འམ མཐའ་མཿ 3ར་འཁོར་ ་དུ་གོང་བ་མཐོ་གང་ངོ། འདི་ནི་མཆོད་ ཁྲིའི 
ལཿ གདོན་ཊ། € | དྭཞྲུང་ཐ་ ནུ ལས། ཞཱི་ཟུར་འོག་མ་བརྡ་དུ་ཁུ་དོ་དང་། 
'ཞུ་གང་སྟེ། ཁྲི་ཟུར་ཆུང་བ་ནས་ཁྲི་ཟུར་ཆེན་པོའ་ བར་དུ་ཁུ་བཞི་དང་། 
༡༨ ནིང་༨་ གང། ° །དེ་ལྟར་མཆ 'ཁཱུ་རང་ཞེ་ ཞུ་བཞཱུ་སྟེ། ༩ ལལེད་ཁེའི་ལྔག་ 
༡༦ པར་དྭ་བ ཅུ ༠ |མཆེད་ འེ་ཞང་རེེ་གུ ལ་ཕོར་ུ་བྱུ་གཟིས 
ཅ་བ 














༡༧ བཅུ་ ཉམ པ།་དག་ ཡོད་པ་ཡན། ༠ |ཁྲེ་ཟུར་གྱི་ཞེང་རིང་གཉས 
གྲུ་བ 'དག་ད་བ། ` དག དང་། 9ར:འཁོན་ནས་ གོང་བ 
` ཧཱ ཡང ཞྭ གདན་ཕྱོགས་བའ་ཀར་ཧརུ་འཁོར་ནས་ཁྲུ་ 
༡༨ །གང་རེ་༥ོདུ་པ'ཡན། དའ་ཐེས་དེ་ས་༢དབར་ལྟ་་སུ་ཡད་པ་“པཤ། ༠ ! ཡང་དེ 
་ ༤་ཧོ་ལཱ་གཙི་བོས་འ ་སྐད་གསཱང་{ ད་དགཱ་གས་ དེའ་ 
ཐཱ ག། འབུལ བ་དང་། ཁུག་གཏོར་བའ་ བྱུར་དེ ་ཅེ་ག།པའི་ཞ། 
༡༩ ལ་ཆ ཆེ་དེ་ དྭ་མཆམས་ ནིཿའདེ་དག་སྟེ། ° ༢ེམ་ང པའ་ནང་ཞནས་ 
བདག་  ་ ང་གང བེ ལུག་པའ་ཟླ་མ་ཆ་དེག་ལི་གླད་ 
པར ལ། སྡིག བཤགས་ཀྱ་མཆེད་ ན་ད གང་དར་མ་ ཞེ་གྲྭ་ཡྲེང་ཤེབ། 
༢༠༥ཡ་ཧོ་ལུ་གོ་བོས་གྱུང་། ༠ ཡང་ཁྱོད་ཁྱིསེ་དེའི་ཁྲ་གཡུ་ང་འདུ་ ཅི 
བླངས་ཏེ། དེའེ་རཱ་བ ་དྲང། དེའ་ཁྭ་ནཱར་གྲུ་བཞ ་དང་། ཕྱོ་གྭས་ བཞིའི་བོང་ 
བ་ལ་རུ།ས་ྷགཀ་བ། །ལའད་ལྟར་དུ་ ཁྱདྲ་བྱིས་དེ་གཱཙང་འདེད་སྦྱོང་ བར་བོས་ཤཾུ། 
° དྲན ས་གྱོད་ཁཱིས་ སྲིག་པའི་ མཆོད་པར་གུང་དྲེ་བངས༔ | བིས་ཡོ་བྲང་གེ་ 
ནང་དུ་དེ 'དེན་དུ་ 1 ཧུཉས་ } གཙང་ཁང་ ཐིན ་དེ་གྲེག་ 
༢༢།པར་བྱའོ། ༠ ¦༨“དྲ་དེ་འི་ ཕྱ་ཉེན༨ར་ ་ར་གཱ་སྐྱོན་ཡེད་པ་ཞེ བག།སཡེ་བ་པའ་ 
མཆད་པར་འབུལ་ཞེང་། གླང་གུས་གཙང་སྦྲ་བྱས་ པ།ལྟར། དེ་དག་ ཐིཿ 
༢༣ དེ་ག་ཅོང་བར་བུ༔  ། དྭ་ཀྱིས་དེ་གཙང་སླ་བྱ 'པའེཿའོ འོཀྲ་ཏུ་ གང་ག 
པ་སེ ནུ ཅག ་དང་། ༣ ནས ལུགྲ་ཐུག་སོན་ལེད་ཅིག་མཆེད་པར་ 
ནྣམས་གྱ པ༥་ དག་གི ་ཐོགཏུ་ནཱ་གཏུ་ར་ པ། དེ་ནམས་ ན་སེབ་ 
༢ མཆོད་པར་ཡ་ཧོ་ ཤཱ་ལ་འབུལ་བའི་འགས་པོ། - :ལ པ་ 
ཞག་ བའདུན་ ས་་ག་མ་ `ར་ཤུག་ཆེག་ གཏཔའ་ལམཆོད་པར་༽གོམས་ེ། 
ཡང་དེ་དེག་གེས་གྲང་གཞོན་པ་ སྐོན་ཞེད་ཅི་ག་དང་། 'ཞད་ནས་ལུག་ 
༣༢༧ 8ུག' ནུ་མེདྲ་ཅི་ག་ཤོས་པའི་རེབས་ཏི། ° {ཞུག་བདུན་དེ་དག་སེས་ 
མཆད་ཁྲ་སྐྱོང་ཤེང་གཅོང བིད་དེ། དེ རྦར དྲས་ པ་རྭ་ཕིད་པར་དགོས། 
༣ ་ ཆུངུ ག་བྱཅ་ད་པ་དང་། དེའི ློག་ཆུ་འང་ཟས 
ནསཔ ད་པ་དང་། འི་མཆེད་པ་ 
རམས སད ཛཐིཊ་དཱུག་ པར'བྱ¦ ངབ གྱང་ ཧོད ཐར དཱ༣་འདོག་ 


ཛཿ)“ ཨཱ 1274 


།མིིཀྲེ་ ༡] ༦༠༥ ༢༦༤༤-༡༡༡[ 


པ༢་བྱའོ། ༤༨༢ ཧོན༡་ིགཤོ་ `་ཁའོས་ བ།སུང་ངོ༔ 
ལེའུ༤༤ ༠ ) དེ་ཞ་ས་དེས་ རི ཁང་ *གི་ཕྱ་སྒོ་ ཤར་ལྔ ས་ གྱ་དུང་ ཅཱ་སར་་ཐེར་ 
པ་དང་། ཇྣ་དེ་བཅད་ཡོད་པ།ཡན། 9 །དེ་ཞས་ཡ་ཧོ་ཝཱས་ང་ལ། རྒྱ་སྒོ འད) ' 
ཧཱཾཆུ་ ན་ ལའྭབ། ཆེ ་འཁེད་པར། ཧྱ; ལང ཨས ཞང་ སི ོ་རི་ེས་ 
རཾ} གང་ལ་ཞེ་ན། ྲཀེཾིྨཾཾཾ་ 
ང་དུ་ཡྲད་པས། བཅད་བཞེན་ཞུས་ ` ་ [འོན་ཤྱང་དེ་ཞེ་ཨིང དཔེཤ་ 
བཞི བ་ `༢༠བ༤༥འ་ ཡིག་ ` པེ་ ་ཕྱེར་ལེན་ཏ ཏུ། ཨི ེི ད༤༥་ཧོཿ ཧོ་ལུའི་ཞལ་ བར་ བསགས 
༢བ་ཟ་བར་ དའི་ཞང་དཱ་ཝོད་པ་ རཾག་ས། ་ཞི་ཆུ་ཝེ། དེའི་སྒོ ་ཁང་ལས་ནང་ད་ 
འཛུལ་གིང་ |ལས་ དཀ་ཞས་ཕྱི ་རོལ་དའང་འ ཧཿ ཡཕར་ཆུང་ངོ་ཁ།སངས།འའེ། 
ནས་དེས་ང་ཕོ་བང་གི་བྱང་སྒོ་ལས་ཕྲོའ་བྲདྡགསདུན་ཕྱོགས་སུ་ཁྲེར་ནས། 
ངས་བལྟས,་པ་དང་། ཧ་ཧ “པ་ཧོ་ལའ་ གབཟའི་ བྗྗད་ཀྱིས་ ༥ཡ་ཧོ་འླ། པོ་པང་ 
ངསམ་སཔ་ནང་། ང་ཁྲུ་འཐབ་ཏུ་ གྱལ: ང་'| ° ས)༨ཧོ་ལཱསིང་༡ལ༨༤` 
བྲ སུངས་པ། ཀྱམ ༣་བུ། ཡེད་གཞུང་ཞིས། དལ ས་ལྟོསདང་། ནྣ་བཡ་ཧཾ་” 
ཀཚེང་ ཡོ མཐང་ ་ལུསཱ་སྲལ་ཚང་མ་ དུང་། དེའེ་ ཨྦྱད་ ༅ཤོ3༢༠༦༤ང་ཤཐ4)༡༩༢༦)༠༣ ག།༡༥༢༠༦༩ 
ཞས། ངར ཁྱེར་ལ་ ངྤཾ་བ་ ༥བ་ཝལ་ཅད་ ཅོན་ཞབཔ། །ཧཔ་ཏ་ཡོ་བྲང་ཞང་འཇུག་ས་ 
;ང། གཅོང་ཁང་ན་འཐོན་ས་མང་ལར་ ང་རྟགཱ་ཧྱས་ཤ པ། ༠ །༥༥ང་འེས་ར་ཨ 


ཕ་པ ད་ོ་༥ལོ་གྱུབེདེ་ཕ་ལ་འདི་ལྟརྒ་སོ་གིག །༨༠ ཧོ་ལ་གཙོ་བོས་འདྲེ་སྐ་ 
གྲསུང་། ཨེ་ཡེས་ར་ཨེལ་ཡཱ་ཡཱད། དྲ་འོད་རུང་གི་བུ་བ་ཞེན་འོག་འདྲི་ཀུན་ 


ལ་རང་ཆོད་འཛུན་ཞེག ༠་[ཁྱོད་རྣ་ས་བྱེས་དའི་ཕག་ལབ་དང་། ཚི་ལ་ཏྭ་ང" འག 
, འབུལ་དུས་ ; སྐེང་ལ། ་མདུན་ཝ ན་ཨ པས ་ནདང་༨ ལི་མདུན་ ¡༥ བཅུད་ ལའེ ཨཡ་ 
རྣ” ངའེ་ གབརང་ ཁང་འཇ། ངའ ཕོ་ཐང་ གླེ པ། པ་འ གླ ཡུ་དང་། ༣༢༢༢ 
ཞང་དུ་དྭཔས་ཞ སྭ ཁྱོདྲ་ཧཱཱ་ལེ་ཀཱ ལག་ཟལ།་ཅད་ 'སྐོན་སར་ངའ ཐ་ས 
ཇང ་་ བཅུ་ག་ཡ་ ཡན འོ /“ང་ཨྱོད་ཨོ་སུ་ ཉེ ཆོ པ་ཞམཔ་ཨི་ 
་ར། ངའི་ཆ་ས ་ཀ་གཉེ་ཆ་ ས་ གབཁའང༤་ཐསར་ ངལ་གྲྭཙོང་ཁང་དུ་ ཐིརར་ལ་ 
དོའི ད་གཛུང་། ' ས་ར་མམ༢འ་ཤུ༨བ ད་ 
ཁརྲད་༣་ ༨ཕོད་པའི་ ཆུ གནུན ཝ་བསབ་མ་བཅད་མདངཀལི་ལ སྒ 
་ ༠ ` བཅད་ ༤༨༩༣ རླ སལ ༤ ༠༨། -ཁར༧་ =5ཤཇང་ འ་བ སྣ 
༡, འབུང.་ ཟད། ༤ རས་མ བལ རད བ་རེ ཀླཱ་་ཇེ་ས་སླ་བ 5ཁ་ 2༠ 
སཾ ར་དུས་ ༨ ང་ལས ༢ཁ༢ར་སོང་བ་འ ལ་ པལ པ་རང་ ༠་དཔེ། 
ར་བ ༤ | 'སྟེང་དཱའང་ ད་ཨ དའ་གཙང་ཉརང་༢་གཔ་ 
བ་ཅི ང་ [དཱ སེད དག་མ ཞང ཡོ་བྲ་ཇ་ལ་བདལ།` 
ཆྱེན་བྱེད་དེ། ས་ སེའི་དོན་དུ་ཕེག་སེག་ དྲདིངིཾིཾི་ 
ལུག་ ནུསས་གསོད་ བ་ ་སྡེར་ ཞབས་ ཉཏབ་ ཧིརྲ་ཧྲཱ་ ར་བ] ` པ་ ༢ ༤༤ 















༡༣ སདུཧྭ་་འགེང་ཛ་ སྔོད་པར་ འྱསྩྱར། ° |དཱུའདཱ་འད་ངག་ གང་ ་མེ་རྡེ ༦༣ 
ནཱ། ༢དའ་མདུན་ དུ་ཞབས་ ཏོགཱ་བཔ་ཏྟེ | “༥ང༥' རཱ་སལ་ པ་སྤྔད་ངན་པ 
ཅས ༤༠ཅུག་པརུ་ ངས་འད་ད་ག།་བ།ཧོ་བ།༽ཏཱ་ཉ 'ཱ་ཛྱཊུ།།འཏི་གས་ ༔.༡༤༤ ༤ 
༨ཤཤ༼ ༤༥་ཧེ་ གཡོ བོབ་ བ།དཔང་། ༔ར་ བང་ཐང་ 
དེས་འ `དབ། ེེ ་ངའི་དྲང་དུ་བྲ་ ཡའ ་ལ་པ་ཁྱེད་པ་༢༥ 
རྫབ དྲམ་པའ་འཁོར་དང་དམ་པའ་དམས་ པ“ར་མ་སེབ `ཀྱ་པ། རང་ལབ།་ངོ་ 
་ རང་བེས་ངྱས པ་འི་བུ་བ་ ཞེན་ འབྲ་ནགུ རབས་ པར་འགྱུར། 
༡༤ ༠ |དེ་ཞཔ་ཀྱང་ ས་ཆེ པཱ་བང་བ།བྲད་བགྱེུང་བྱད་པ་ 'དང་།དེའེ་ཞབས་ 
ཏོག་ཚང་མ་ རདྲང་ ངྭ་ཅིད་དྲབཱ དགང་པ ` འཕ རྨ ་ཀུན་བྱད་དུ་སྟི་བར་9 
2༦༣ ༠ [འོན་ ང་ཡས་ར་ ལེ རྒལ་བ ༨༢ རངཔ་༨༢༩:ར་རང་ བང 
ཐུང `པ།ཉེ་ར་ཁ་བྱས་ ངི ་པའེ་བླ་ སརམདག་ག བ་ནམ་ 
ངའ་ཞལ་ངོར་ནལ་དང་ཁག་འབུལ་ཤིང་།་ང་ལ་ཞབས་ཏོག་ཆེད་ ངང 
བར་འདངེ་ཞེང་། ངའེ་སྱན་སྔར་འགྲེང་སྡོ་ དྲར ༣ཆོ] པ་ཧོ་ལ་ག ༤བོང་་ 
༢༩ གདནང་། ༤ | |དེ་དག་ངའ `གརཾང་ 0 ་ ཞང་། སས ཏོབ།་ བྱིད་དུ་ 
༡༧ ངའ་ བ།བཿ ལ༩` ལྕེག་ ང་འང་ ཞང་། ངའ་གཉལེར་པར་འ ༣༠༢] ` ˆ 
དེ་དག་ཁྱཨས་ཧྭང་མའི་ 'རྒྱ་སེ་ཞས་ནང་དུ་འཇ འཇུག་དུས་ས། ཀ་ཤི ཀ་༥པར་ 
ཞ་ཏུ་ངའ་ཐན་ངྱ། ཁ©ྱསས་དང་མ ངར ་ དང་། ནང་དུ་ཞབས་ཏོག་ 
༡༨ བྲད དེ་དག གངམ ་གུ་གྱཾན་པརྲ་མ་བ་སྟེ། ༠  །དྲེ་དག། པེ བ། ཨགོར་ཀ་ཤེ་ 
།ཞཱེ་མོ་ དང་། ཀེ་དུ་པ་ལ་ གྭ་ ཀའི་མང་སྣམ་ གྱོ་ཧ་ཞང་། རྔུལཿ དུ་འཇུག་ 
2༡༩ པ་གང་ཡང་རང་ 'རྐེད་པ་ལ་ད དྲལ་ཐ་ར་ ཆུང་། . 2 །ཨཨང་ཁྱ་ཁ་མ་ ༄༅༔ ༢ ༢ ` `| 
་སེའེ་རར་ པ་ལ ་8སཡས་ ཞནང་ འཐྲོན་ དུས། རང་གི་ཞུབས་ཏོ་ 5: བ། ` ་ཤི་ ¦ པེར་དེ་ 
འབུད་ ང་། ནང་ཆུང་དཨམ པ་ནརལས་ཞནང་འཇབ་ཅས། |པབ་བ།ཞན་ གྱོན་ ༣༨༣༠ 
3/} རང་ག་བོས་ `གྱོན་ མ་ཤན་ 'མེ་སྡེ་དས་ པར་ཕྱེད་པའ་ཨ་ ར ལབ] ༠. ] 
ག་མགོའི་དྦ། ༤༥༦ང་་ ཐཞ ་ང་ཐན་ `€, ་རང་དུ་སྐེ ཅུ་༨ང་ཅ༡ རྒང ་ག་ པཡར། 
༢2༡ རང་གི་སྐ་ ༢སུམ་ ༥༣-བྱ་འ། © སཾ གགྲྲེ 
༢༢ གང་ གས ཁྱང་མུན་ཆང་འཐུང་བར་མི་བའོ། ,༠ ཅེ. 'དག་ གས་ཁ 
ད་མེད་དམ། ཐཿ་༡༩ ་མུང་ལ་ར་ 'བླང་ བ།ང༥༽|. ༥ཡ༠༩ར་༠ེལག 
༣༢༣ | 2)! ་ན་ཆུང་དང་བླ་མ་ཤུ་ བའ་ཆུང་ ལབླང་བར་བྱའོ། ©. །“ཡང་དྭ་དག་ པཿ་ངའ་` 
་སྡེ་ལ་ེ རྨེ ་གཅོང། བ།འཤན་འབེད་དྲུ། དེ དག་ལཱ་ཆེ་ `བགཤཙང་ ་ཁྱད་སཱིན་ 
ཡེ ༠ ངའཆ་ར་མུང་ཟཐ་ཤབཔ་ འེད་ འགང་ 0 ་ ༠༠ * 
དུང་འཇྐུན་ཧེ་ཞལ་ཆེ་གཅོད་པར་བུ་སྟེ། འདི་དག་གས་ངའི ༣ ་ཧིའཱ་ནཿ 
་ ངའ་པཀའ་རྐྱ་དང་སྱད་ མཆམས་ཝམ་༥༦ད་སུང་ཞེ ང་ང དཀབ་བད་ 
ནྣླས་པ་དམས་ང༥ར་ སུང་བར་བའ། ༠|ཡང་འད་དབ།པ་ བ༢ེབ་འཕབོལ་ ༥ར་` 
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ཡེམ་རོ་གང་གུ། མདུན ལག ༧༦༢༧) མུའ་ཨ། བུ་ཨོ་༢ སྭ།མྤུས 
ཟླའམ། ཁྱོ་མེད་པ་ ང་ལོའི་པར་རོ་ བ་ཕོག་ཁྱང་ཆེག9།དའེ་རོ་གྲེབ་ བངའད་། ༢༩ 
༦༢འགུ་ཏུ། ངའ སཱར་ཞག་ བདུན་བགྲང་བར་བ། ° དེ་ན་་གཙང་ ཁ་དཞང་ ༢༧ 
བང ཏོ གྭཱ་བེད་ ་ བ།ཤང་ ཐང་དང། 8ྱ་ལ་བ་ནང་ལར་ འགྲོ་བའ་་ དཱ 
ཞག་ ག་ལ དེས ༣ང་ གི་ཕྱིར་སྡེབ་ ༥༨ ༧ལསོད་པ་ ་ བར་ ཐུར ༤༥ ` ཧོ 
གཚོ བོས་བྲ་སང་ངོ།།འདེ་དག་གི་ནོར་སལ་ཤི་ འདི་སྟེ། ང་ཉིད་ཧི་འདི་དག། ༢༨ 
གནོར་ཏེ་ལ་ 'ཇཔངད༽ | ཧརོང་རལོང།་འ ་དག་ལ༥༤ པ་ར་ཡུ ༨ གངཞུ་ད་ 
༡ བ།ཏང་བངཔའ། 'འད་དག་བ།ཧོར་དཱ ལ་ད ་དེ་ང་ཉེད་ད། 
༠}འད་དབ།་བས་ཿཞལ་ཟས'བྱས་ཆེད་པ་དང་། སྡི བ།` ༥༢༥ཨ་ཨད་པ་དང། 
འག ལྔ༅ྱན་གྱིང་མ་ཆོ ༡ ༄ས་ ཟ་བར་ཇ་སེ། ༥༥༠༥ ར་སལ་ནང་བོབ་ 
པའྲི་ཛས་ནམས་དེ་དག་ ག་ནོར་དུ་འྱགུར་བར་འགྱར། ° །ཡང་ཚང་ཨཱའ་ཐོག་ཡུད་ ༣༠ 
ཙ བུཧ་དཾཱ། ཤྱོད་ཅག་ ་གཚོགས་ ་སྣ་མོགས་ཐམས་ཅད་ ་མའ་ཞོར་དུ་ 
ཏེ, 'རཔས་ འབབ་བྱར།བཡ།་ ཡོཁ་ ུདྲ་༠ང་ཟས་ལ་ 
༤ །ཐླས་ནམས་ ས་བྱའམ་དུད་འགྲོ'རང་བ། རེ གྱས 
ཉེར་ཨི་  ལྲི་ད་རོ་ `རོ་ྲ 'བར་ལི་བྱའི། 
ཤ༢༨༤༤༣། ༠ |“༥ང་ཁྱཾང པཿ རྱ ཞན་ྱབ་ཞནས། རེ་འ་ལ་ པ་ ནི།ལ་ ཿ༅་ཞོར་ 
58 བགོ་ ་བ༽འྱ་ཆུབ་ `དུས་སུ། དམ་ པར་འྱགར་དེ་ས་ ཿཞང་ནས་ 
པ་ཏྐེ།ལ་ཞེ བ།་ རར ༥་ལ'མཅད་༩་ དྲ་དུ་ཡུལ་ཞེག དའ རང་དུ་ཞུ་སོང་ཤུག་ ྦ 
རུ་ཝམ་ནང། @ངདུ་བྲ་ཐྲབ གྲཉཅག་ལད་བར་ད་གས། ཡང་དཱའི ཟལབག་ 
ས་ནཱ་གས་རང་མ་ མང་ནམ་ པར་ འྱགར་བར་འགུར། ༠ ༠ }“ཡང་དེའ ནང 
ཞེང་རེང་ གཞེས་ ངཔོར་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་ བྱས ྱ་གྲ་ས་ བཞེ རོ ལལ ུད་ཡོད་པཞིག་ 
་ པར་བྱ་སྟེ། ད ་ `དོ 'དུ་ཕྱོབ། པ་ཕ 
+) ` ་ས་མ་ཞེག་ཡོད་པར་ འ། ༠ ༤ཡང་ཁྱོད་ ཏ༦-༦བཏབ་པ་ 
འདྲི ལིང སོང་ཕག ེརྨ་ཝ་དང་ཡད་དུ་ཤི་གཅིག་ལཇ་ལ་བརྡ་བསྡེ། 
འདེའི་ནང་ན་ ཐ ༢ུ༤་ཐང་ནམ་ཇའ་དམ་བྲ། དེ་ཡོད་ པར་འགྱར། ° |!ཡལ་ 
༣༣་སི།ལ ༢ དཨ་པ་དེ་ཞ། ༤ འང་མ་བདྲད་ རཾ བལླེ་བུང་་ 
ཞུདཔ་ས་ཏོག་ཞུ་ནུ་རོང་ བའྱ་བ་མྭ་ནམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཡན་པར་འགགྱུར་ཏ། དེ་ཉི་དདག་ 
་ གཙོིང་ཁང་གསྱར་བནས་དམ་ ཡུ་ཤིག་འབྱུར་ བར་` 
ཅུ ༤ ངྷཱསོངྲ་ཕག་ཉིར་ཝཱ་ དང་། ཀེདུད་ཁཱ་བ གཅིག།་ཡོད་པའི་ གྲོང་ཁྱེར། 
སུད བཐང་ལ་ཐདག། ༨༣ ་༣ེ་པ་རང་ ཟར འས 









༨ དའ ° །“ཡང་ཁྱུད་ ཐུང་8ྱ, ༨ "༥་༢་ཞེང་དུ་པྟ་ ང་ལ ་`! ༧ 
ནང་ འདཝ རེ ལྐ ཆཱ དམ་པའ ༦935. ང་ ་ 
ཤྱཾར༥་ཤིཔ། ཁཿ རེ ༣ ` སྲ་བ ་༥༨་༢ བྱར།སཆོད་ ཤ༡ 
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༼ ང༅་ དད ་ ༤ོ༨- 2༩} 


།ཞིང་དམ་ ་པའ་ པ་ལ་བ བ]༨༦༢ ༨ཱགྲཾང་ 'ཁྱར་ཅ ©. ༨༦་༄ ༢༥ ཕྱོགས་ན། མའོད་ཤིང་ ° 
དྲམ་པའ་མདུན་ རྱགས་ (དང་། སློང་ཁྱ་ས་ཆའ་ མདུཤ་ཡ། དུབ་ ཡྲ་ཧོ་ཨཱ ས་ཞས་ ༨༡རྱ་ཧུཧཾ། 
ཤར་རེ་ཞུབ དུང ༥ ར་པོ གས་ནས་ར་ཀུག་ཤར་དུ་རྒྱལ་ པོའི་ཕྱར་ཡ་ན་ཡར་” 
འྱམུར། དེ འབ་ས ད་ན། ནུབ་ཁྱ་ ས་ཆ བང་བ ཤྭརྦཱ་ཡི་ས་མོ་ག་ས་ ཁྱ་བར་ 
ཁག་རྣ,སསང" ་ཝད་དུ་“ོད་པར་ད་གོས། ° 1“ཕཇམ་ མ་ཡ ་'ཞང་དེ་ལ 
རཾ ༢༠་རྒང་ ཁོབ་ ༣1༣༨ ` འར། '་ཧངབ༨་ངས་ བསོས ༡ ཡའ་ 
རྒྱ་ལ་ཕོ་ཆོས་སྐར་ངའ:ཨ ་ས་ཕེ་ལ་ ལདབང་འཤེད་མེ་ས༡སེ། བུ ང༥་`.& ` ལྷ་ག་མ་ཞི་ཡེས་ 
12 21 9 `ཡོ་པོ་ལྟར་ ན་སར་འྱྱ་གར་རོ། ༠ །༦སོ་ལཱ།ག 
བོས་ འདྡི་སྐད་གསུང་། གྱ“ དད ག་ `. རོ མས། དྭ་ཏདུ་མན། 
དབང་ཤེད་དང། འཕུག་ཆམ་སྲོང་ཞང་། གཤུ་གས་དང་། ང་ ལེ 
སྨོད་ཅེང་། ང 3 `འཇོམ་པ་དེ་བར་ཨོད་ཅ་བྱ། |““་ དྲར 
༡༦ བནང་ངོ། ༠ །ཉྱོད་ཨོས་ཉ་ ག་ཆད་ལྔན་དང་། ཨེ་་མིཾད་ལྡན ་ བད་་ 
༡༡ ངཿ དྲནཱ་འཇེ་ག་དགོས། ༤༨ བད་གཉིས་ཀྱ་ཆེད་འདྲ། བདུ་ཤང་` 
བྱཧཱ་མ་རཱ་དྲ་ང་། ༥ ༦༥་ཛ༢་ཤང ནཅུང་ ཧོ་མར་ཧྱ་ 'བཅུ་མ་ ༤༨གོང་དགེ། 
ཧཱེ། བཏུབ་མདུ་དེ་ཧོ་མར་ `ཆད་དང་བ། སུ་ ༡ ཡའ་ པར་དགོས། .©༠ ང་ས 
༡༥༢༨ ་ཀེཡ་དུང་། ཉྱོད་གྱ་ཨ་ཞེ་ནེ་ དེ ༽ ་ཀེལཞེ་ཀུ་ཡ་ དང་། ༨ཞེ༥ ་།1༠` 3ེ༢` 
༡༣ །༧་༥་དང .༢༥ ཀེ ལཿ ` ར་མ “ཡོུད་ ཕར:བྱའོ། ༠་ |“ཡང་ ཁོིད་ཅུག་ གས 








|༢བུལ་བྱའ༨འབུལ་བ་ཞི་༢ ཏཾ [ གོའེ་ཧོ་མར་རེ་ལ་ ཨེ་ཡའ་དཱ་གཱ་ཆ་ 
༡༤༤ དང་། ཧས:3 ཧ་ཨེར་རེ་ལ་ སུགསའོ། དུ ་ཝུ་ བཾ ་ 
་ཨར་གྱི་བད་ཁྱི་བྱ་བཞགེ་ 0 ¡ བད་བཞུའ་ཧོ་མེར་རམ་ ཀོར 


༡༤ ལ་ག ་བུ་ཆ་ ༥ ་ པར་ དགོས། ° །“པང་ ་ 

ད རྭ 'ཞང་ནུས་ཤི་བརྒྱ་ རྒྱབ་ནས། ཡས་རར༦ེ༠༤ ༨ ཁྱི་རྩུ་ ཁ་བ པོ 
ལས།ལ་གཱ་རེ་རེ་ཞལ་ཟས་དང་། པིན་ཡ་གདང་། ཞེ་བདེའི་མཆོད་པ་ནས་ཞི་ 
༡༣༦ རྭ་རུབ་ལ། པར་བ༡འ། ༢༡༡༨ ང་ངོ། ༤¬ |= 
, ཀྤཱན་  དར་མའ་ ་མ་ད་པན་་`འ༧ ་ `༢པབལ་་ བར་ཟྱ། 
༡༧ ༠{|༥ང་སྦན་དྲ་བ།་ དང་། ཞའ༠་ ཟབ་དང་། རཱ་སྐྱེམས་ ནྣཧཱས། དུས་མེན་ 
དང་། ཟླུ་ སཱ་དང་། ཤབ་ ་ དེ ཉག 
ས་་་ ཾེཾེཾེཾ༽༥ ྒྒོི་ ཧིང ་ 
བཆ ` ཞེ ཟས་དང]. ང། ཧིནུ་ལ་གུདང། ཞི་ འི་མཆད་པ་ 
༧༨།ནྣསས་ ངཔ༣༢`༠༅ ༠ ` ཡས ད་ ཤཿ ` ཤོམ༣པར་བྱའ། €2 |“༥་ཧཾ་ལྷ 
` །གཏཙོ་བོས་འདྲ་གད་གསང་། ཟླ་བ་དང་པོའི་ཆས་གཟེག་ཞག་གྲང་གཞོན་་ 
༡འ།ཏྐོན་མདུ་ཅིག་བངས་ཏེ། གཙང་ཁང་ལ་གཅོང་སྦྲ་བོས་ཤིག ° ¡ཟ་ཡཱ་ 
སོག་པའི་མཆོད་ པའ་ཁྲབ་གླེངས་ཞབ[ འོ་བྲང་ག"་ སྒ འེ་ར་བཞེ་ རྣཡ་དབ། 
ཏོ 1278 


།ཨྲ་འི་ཧི་ཨལ་ ༢༠-༤༦་༧། ༣༥༣ 


མྲརད་།འའི་འབས་བ།དནྲ་བེ་ག་བཟཞེ་ ་ མས་ ནང་མ འི་འ 
བཞི་ནམཱ་ལ་འགུ་བ།པན་བྱ། ཊཱ མངུ་ཆུ ཆུཡ། འྲི་ཀུ་ ཞེ་ཆ་ས། ༢༠ 
བདུན་པར་ལུག་ ༨ བྲན་དང ད་པ་ཆ ཛོན `པྱའེ། 
] ལྟད་པོ་ ཕྭོ་ྲང་ ཛཱ མ་པར་ པས ཡི 3༢༡ 
བ མས་འ ང་ད ཐུམ་པཱཿ རད ག།`བ། ` དུ་ས་ ཧཱཿ །ཧ'་ ར་ ཟྦ` 
༠།ཡྲིནཱ་དེནྷ་མི་ད་པོན་གྲིས་ནང་དང་ཡུལ་ཝི་ མཚིསའི་ངོག་དུ་ 
བ། པའི་མནད་ པད་གང་ ་ ངན་ ཡི ་ ཆེན་ལ ཁེ་ཀ་བ 
པརཞག་དེ་བའྲེམ་ཤི་མུ་བདའུ་དྲཱ་ཐཱག་སེད་པའི་གུང་ བན་ད །ལུ་ག་བ 
བདྡུན་ཡ་ཧོ་ལཱར་སཾན ས་ག རྐ ཾ་ར་ ཁམ།པའ་བྱའ།ཡང་ 
པྲ་པ་ཞག་ར་བ།ཞི་ན་རཐུ་ག་འེ་ག༥འབུལ་བའར་བླུ།༽༠ཡང་གླང་༣་དང་ཡུ 
རེའི་རྒྱབ་ཞཱ་ ཨཾ་ ཡ་བ།་ངེ་ ཀ་ས་ཁར་གུ།༩ | ་ 
རྙིན་གང་ཤོམ་ མ་པརྱ་པ།ཟ་བྲ་བདུན་ ངང ཡི་མེ་པ།བཅོ་ལྔ་དང་ 1ཁཱབ།བདུན་ ཧྲིཿ 
ཅན་ལའང་བོང་ ལུར།དེས་ལིག་ པའི་མཆོད་པ་དང་།སྩེན་སེ་གདང་།ཞྭལ་རླ་ 
དང་།བུ་མར་ཤིམ་པར་ ཐུའ།། ལའུ་༤༥༦ ཨདོ་་གཙོ་བོས་ 
འདྲི་སུར་གྲསང་། ལུ་ཅེད་བའི་ཞགྲ་དུ་ག་ཟང་ ཁྱཾས་ནང་མའི་ཡར་ལྕེས་ལེ་རྒ་ 
སཱུ 'པ།ཤུད་ = འི། ཤབ་བུད་ཞག་དང་ །ཟཱ་ཆས་ ཞག ལད འེད པརྨ་བུ་ 
སི།ཡི་དཔོནྲི ྲུག་དེའྲི་གེ་ཁང་ལུ་ནང་ཊུ་འཛུལ་འུང་།ྒྒ་ཞེའ་ཀ་ཡ་ གྲྭ 
མདུན་ནུ་ འ་གང་སྔོད་ ད་པ༽དང་།བ་ཝཔ་ན ༤༡) ངེ `སེ།ག)་ དང་ ཞིི་པ 
མཆྨ་ད་པ་ནྭ་མ། ཡོམ་པྲར་བྱ།ཡད་ སྭཧཱ མ་ཐ་ཇེ་མ་ཁར་ལག་བཙུལ 
སྭཱ་ཡ་རོལ་དུ་འཇོན་པྲརྡསའི། སྒེ ད་གོད་མའི་བྲའ་ ་'བཅོད་པར་མི་ ཅད། 
| ཤཡང་ ་ལཡ་ མ་སར གྱེ་སེ་ངེའི་ རད ཀབ་པད་དང་ ཟཱཚྭཿ ཞབས་ལ ་ཤང་ཡ་ཤ་ 
ལཱེ་དྲུང་དུ་ཛཱཿ འཆོལ བརླུ་བའོ།༧ ཡང་ `༅ ་ད་བོན་བིས་ཤབ་བད་ [ཞེ་པ༽་༧༥ ` “ 
ཧོཝ༨་འབུལ།་པ མ་བ༽` ལ་ག།ཏན་མེད་ དུབ།དང་། ལུག'ཐུག། 
སྔོས་སིད་བའིག། ་ ཆུ་ལ ར་ལས བ། གེ་རབ་ནཱ་ ཨ་ཡ 
གང་དང་།ལུ་གུའི་ཡིར་ཞལ་༣་ཝི་སཆད་པ་ད སྒྲུ ལོ་ག་རིང་།ཨེ་ལ་གང་ འུ ྣ 
རེ་ལ་འབྲ་མའར་གྷན་དའོ།༥ཡང་ ཟླ་ཆ་ས་ཁག་གུང་ གཱང་གོནཱ་མཱཧ་ ཆེད་ཧེ་ཨ་དང་ [ ; 
ལུ་གུ་དུག །ལུག་ཐུག་གཞིབ། བཅས་ཚང་མ་ ན་མེད་ དོ་པར་ད་གོས།༠་ཡང་ ༣ 
ས་ཞལ་ཟ་སྭ་ཀང་ཤོམ་ཞིང་། གང་གི་ རྒྱ་བཞངཿ་ཨ། ཡཱ་གང་དང་ །ལུ་ག་ཟུག་ 
'རྒ་བ་ཞ ཨ་ ཛྷ གུ་ཧྭཱག་ི ཅྱི་ཕྱེར་དའི་ལག་པས་གང་འལྕེགཔ།་ 
དང་) ཨ་ ཕ་རེའི་རྒྱབ་ཞས་ འབུ་མར་ `་ཧན་༨འེ་འབུལ་ བརྒ་པའོ།༠། མི་ད་པོན་ < 
ནང་དུ་འཛུལ དས། སའ སྒེ་ ང་ལས ནང་དུ་འཛུལ ཞིང ། དེ་ཀ 
ྦ ར་ཡང་འཛོན་པའ་ བའི) ཡཱལ་མ་དམ་ས་དུ་བ་ཆད་བརཅར་ 
ཡ་ཧོལ དུབདུ་ འང་དུས་པ། ལཕག་ ་ དུ་ གྱང་སྒོ་ནས་ནང་ ནུ་འཇུང་་ 


རར 2 [` ༧ 3. ¢??? 
















བསུ་བྱཊྟ། ད ༽ཡིབ་། ེ་པ་ ༤༣༡ ༡༠༤ ༣༡) 























ནྭ་སཱ། ལྷ་སོ་ནས་ཕི་རྔལ་དུ་འཇོན་པརཔ། ཡང་ལྷ་ག་ནས་ནང་དུ་འཇུག་པ་ 
རྣམས།ཟྱང་སྒོ་ནས་ཕྱི ཤེ རལ འཚོ བ།ང ངྷ་རཱདཱ།ལུ་ས ནང་ 
ཞྭ་གཱ་ཡཿ དེ་རང་ཅས་ིར་མེ་འཐོན་པརད།བཐད་ ཡིར་འཆོན་ 

༡༠ པེ་རྦཱ་བའོ།༠ ཡང་དེ་ད་བ།ནང་དུ་འགོ་ ཀོ་དུས་མི་ད་པོ་ན་ང དྲ་ཁེལ་དུ་བྲག་ས་ན་ 
འགོ་བར་ ཅ།ཡིར་འཐོན་དུ་སས འཇ་ ད་ཨཉས་ཤཐོན་པའར་དགོབ། 

༡༡ དུ་ས་ཆ་ནྭ་ནྭསཱ་དང་ །དུསཊ་མ་ཆོད་ ཡ་ད ེལཱ་ཟཱ་ལི་མ་ཆད་པར་གང་ སིར 
ནཱ ཅེ ཁ་བ།འ་ ཅད་ང་།ཅ་ཤ། ཐུག པི རྒྱ་བ་ནས། ༦ & གང་དང ་1ལ་ས་ནས ༧ 
རྒྱབ་ཟྲུ་བ།ང་སྷེ སྩོས་དང་། ༽༦༥།༥་༨འི་ རྒྱ་བ་ཞཱ'འ ཧིན་ར་ཡོ་ ཡད་ངད་ ད་གོས།། 

༡༢༠།ཡང་ཞམ་མ།ད་པཤ་དཱས་རདྲང་དག་འ་བ ར ག་པ ཨརད་ ་པ་ཤོས། 
ང་འམ།འང་ད་བ།༨། བའི་། དེའི་མཆོད་པ་དྲའོ།འོ་ ལྭར་འབྲ་ལ།དུ་ས་ས། 
རི་འ ད་ལྟས་ཁེ་སཾ སྣེ དེ་འྱད་པའར་བྱ }ཡང་ ས་རང་ཤི་ ཧེ་དེ་ག།དང་ 

ྦ མ་ཆོང་ང། 'རྣམ་བབུ་བད་ ཞགྲ་པས་པའི་ཚུལ་ལེས་བཤྲས་ཞུ། 
2༣ ཙིན་འྭུན་ནས།དེ་ ངེ པའི་འོག ཏྲུ་རཱ་སོ་དེ་གཅོ་ད་པའ་བྲའོ།༠ ཡང་ཁྱོད་ 
ྣ ཞིན་ ར་བཞིན་ལོ་འཁོར་ཨི་ལ་གྲཱ་སྦོག་ཨིད་གཟིག་ཡ་ཧོ་ལྭ་ ལུ་བ པ་སོ 
2 ཅསྟེ།ས་ ཞིད་རར་མདོ་ ་དགས།།༠° ཡང་དེའི་དོ་ ད་དུ ས་ རེ་བཞིག་ཞྲལ་ 
བས་བ ་པ་དྲྭ་ག'ཟུ་ར་ད་ང་ རཿ [ཞེ་པ` ༣༢ར།་བ་ར་ཧེན་ །ཨྲ་སུ་ཨ་མ་ཞིག་ ཞཾ་ སྱིཿ 
བཀྲལ་གོལ་ ་བ ཞ་དུཾ །༈ འད སྲིང པཔ ་ ་ །ཐུ་ 
ཡོ འདི་ ཀ་ལཱར་དུ་ལ་ 0 ར་དང་འ ༢ེ་བཞིན་ 
༥ སྤིན་སེ་གཱ་ལ་ འབུལ་བྲར་བུའོ།༠༠ཡ་ོ་ལུ་བ། ཐཱསའ རྐད་གདཱ 
`ད་པོན་ ནྭ་ཨིཌ་རང་གེ '་བུའི་ནང་ཤ་༢་ག།ཅེ་བ། ༧ རེན ཞ།་བ་ སྭ རི 

༡༧ ཐུ་རཱྲ ལ་ཝ ཐོབ་ཉིང་།ཕ་ ྣལ་དདེ་དག་གྲ།བདབིྱ་བའ།༠འོནྲ་བའ་ ད་ས་རང་ 
གི་བཱན་པོའི་ ནུང་ནཱ་གཡིག།ལ་ ན་ན།དེ་ཝན་བའི་ལོའི་ བརླུད་ དེ་ལུ་ གན་པ་ཏེ། 
དེའི་ཇེས་སཱ་མ་ད་པོན་འང་ལ་ རག ཁྱང་ངེ་ ་ གི་ཕ་ནོར་ནི་བྲུ་ 

༡༨ ་ ༣༥།༠པཡང་ཆེ་ད་པོ དབ་ང་ གི་ཕ་ འའ ལ་ ཇ་མ 

| 1 ་ པར་ཆེ། རི་བ རང་གི་ང ་ཛེ' ནང་ 
° 1 ་པ ་ འཟོར་བའི་ལིལ་ དུ།དེས་འང་ `གི་ཞོར་ཏཱ།ལ ལ་ས 
༡ཞརང་གི་ཐུ་རཱམ སཁལ་ལས་སྐཱ།ལ་ཡཱིན་པརྡ་ཧའོ།༣ ༠ །དཱ་ཞས་ 7 ་ འེ 
་ན་ཡོད་ པའི་་གྙེ་ ྲོིི བྲ་མའི་ ནང་ཆུང་དམ་པ 
ནང་ཁེརུ་ཐུང་བ་དང་། ལེ་ཧོ། ཐུབ་ལི་གུའི་ཕན་ན་ ས་དང་འ རེ མདོ་པ་ཡིན། 

༢༠ ཤ།ཡང་དེས་ང་ལ།མི་ཝེ་དས།པར་མི་ཤྭགུན་ངཱ་ཁམསས་ལི་་ཛཱིར་མར་འལེར་ 
མི་ མོ་པ གེ་ ས་པོ ག་ཁམ ནྭ་ཅུ་ཨཆད་ཡ་ རུ 

བ།`་ལ་འེ་མཆོ་ད་ ་ བ།༦་ བ་དརང་།ཞེལ་ཟས༔།་འར་ང་པའ་ འེ་ར༽ཅྱ ངེ་ 

༢༡ ནོ་གྲ་སུང་ས། ཉབཔ།༠ དེ ང' ཁྱ་སཿ བ་།་ ཡྱི་མའ་ ་།ཚེར་ཞ ༢)}།བུལ་ལི་ བའི 


70. ^ „་ ༧ ༩༡༡ 1480 





། ཨེཊ་༣ཱ་ཀེ ཉ།ེཡ' ༤༦ ༢༢༡༤༧ ༡༤] ཀཀོནའ ༦ 


་ ེ ~,༥༩" ཧེ \ ༽ ༄; ༽ ༽ ་༄༧ ༤ 
པན་པད་གཞད་ཐུང་བ་དང་། ཧེ ཧྭ །ཁསས་ལ་གུ་ར་ རེར་ཆོསས་ར་ནེ་ 'ཡེད་པ་ཡ་ན། 
° ། ཆུམས་ལིགུ་བཞི་ན། རིང་ཁད་ཀུ་བའི་བྷཊུ་དང་། ལེང་ཁད་ཁུ་སུམ་ཅུ་ 
༢༨ ཆ་ཡ་ས་དུད་ཞང་དང་ལྡན་པ་ར་ར་ཡོད་དེ། གུ་ལ་ཡོད་པ་འདི་དབ།སི་ཆེ་ 
ཆུང་གི་ཚད་གཅེབ། པ་ཡིན་ད།༤། དེ་ད་ག་བཞི་པོའི་ལོ་གས་བཞིའ་མཐའ་་་ 
འ།འོར་དུ་ཧེ་ག།་པ་ ཞི་གཱཱ་ཡོད་པ།ཡིཞ།° །དེ་ཞབ་དང་ང་ལ།འདི་ མཱ་ཡོ་བཱང་ 
གྭཱ་ཁྲརཏོག་པ་རམ་ས་ཁེས་མི་སེའི་མཆོད་པ་ག་ཡོ་བའི་གསོལ་ད་པོན་ནྣམས་ 
ཅེ་གཞས་ཡན་ནོ། ཞེ་སྭ་ག་སཱང་ས་ས།། ཱུ 0 ) 
ཡའ༤༧།༠° །དེའི་འོག་ཏུ་སླད་ངེས་པོ་བྲང་གི་སྒེར་ཁྲིད་པ་དང་། 
མ་ཧྲ་ང་ མདུན་ཤྱོག་པ་༨ཏ ར་དུ་ཡོ་ ད་དེ་། ཕོ་བྭ་ང་ ི་མ་ཐེམ་མྱི་འོ་ག་ན་ས་ཤ ར་དུ་ 
ཆུ་ན་ཡ་ས་འཐཇོན་ཏེ། རུ་དེ་ནམ་ས་པོ་དྲང་གི་གཡས་ཕོག་ས་ཁི་འོ་ག་ནས་ 
མཆེད་ཡྲིའི་ ཨྫོ་ཕྱོ་ག་ས་ ཞས་འདླུབ་པ་མཐོང་ཁུང་ །°} ཡང་དེ་ང་ཅྱང་སོ་ 
ཞཱསྭ་ལཾ་ནོ་ལ་ དུ་ཊེར་ནས། ཤར་བལྟ ར་།་ཅི་ལམ་ ཤྱ་ལ་ལས་པ ༽ད ཏེ། ཕཱི་གྒེའ་ 
ལད་ཐུང་པ་དང་། ཀྱ་ཧཾ། དེརན་གཡ་ས་བྱོ་གས་ཞ་ས་ཆུ་ནམས་འཐེན་གྱེན་་ 
དུབ ° །དཾ་ཞ་པ།༥ཡགག་ཞང་ཐག་ རྐད་ ཨཡོད་པའི་ ཧྟ་ས་ཊ་དྭ་ཤ ༽ྭ་ཤོ་གཱ་སཱ་འཐན་ 
| སང་སཱེ། དཔྭང་ཕཱ་ག་གཅིག་བཅ་ལ་ཏེ། གད་གྲྭ་ཏྷ་ནམ་ས་ན་སྔ་འིང་རེ། ཆུ་ 
རྣཿ།དང༽་ངཡ ང་ཤུའེ་བརྡ་དུ་ཡོ་ད་པ་ཡན ༠ །དེ་ས་ཡང་སྟོང་ཕྲག་གཅི་ག་བཅལ་ 
ཏུཔ། ཆུའི་ཐང་ཞ་ས་བད་ག་ཡུར་ཁེར་ བ་དང་། པས་མ འི བར་དུ་ཆུ་ཡོད་པ་ 
༣ཡཞེ། དེསྭ་མཱར་ ང་ལག་བ།ཤཉབ།་བཅལ་༢ཞལབ།། བདག་ནུ་དྱ་ཁ་ལ་དུ་།ཆེར་ 
ཐུང་། ཆུ་སྐེད་ཚོ་ད་ ཡོད་པ་མན།° །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཡང་དྣང་ཡྭག་བ།ཤེ་བ།་༽ 
བཅལ་བ་དང་། དེ་ན་བད་ག་ཆྭ།ལ་མི་ནུ་ས་པའི་གཙང་པ་ཁི་ག།ཡོད་པ་ཡིན། 
དེ་ཅེའི་ཡྱིན་།ཞེ་ན། ཆུ་དེ་རྣམ་པ་ཕཡེལ་ཡོད་པས། ཀྐྱ་ལ་ཞུས་ཤཾ་ང་ རྒལ་མེ་ 
ནུས་པའི་མུ་ཀང་ཞི་ག་ཡིན་པའི་ཕིན་ཆརོ།༠། ཡང་དེསང་ཡ། ཀྱེ་མེའི་བུ། 
ཁྱོང་ཁྱི་བཌལ༢༣ `་མཉཐོང་ངམ་གསུངར)་ ཞེ་ས། བད་བ། འ!བིད་ངེ་སྲ།ར་གྲ་ང་པོའི་ 
ཆུ་རོ་ལདུ་བགླ་ལ་བྱུང་ །༠ །ང་ངེར་གྱེ༣་ལོག་སླེ བ་དུ་ས་ཧ།ལེ་ཧོ་།གཙང་པོའི་ 
ཡར་ཆུར་གཞི་ས་པོའི་འགྲ་མ་ཞ་སྐིང་མང་པོ་ཡེད་པང་ ཞཾ1° [དེ་ག་ས་དྲེ་ས་ང་ 
ལ།ཆུ་འདི་ད་གདཔའ་གྱེ་ཡུལ་དུ་འབྲུབ་སྟེ། འབྲོ་ག'་མྣེང་ན་པ། འགོ་ཁིང་མཚོས་ 
འབབ་ན་ས། མཚོར་འདྲེ་བ།་པ་ཉོམ་གྱི་ས་ངེ་སྨན་ཆུར་འགྱུན་བར་ འགྱུར། 
༠།དེ་ན་པ་ པཱ་བ། དང་ལྡཞ་པ་གང་རུང་ཚང་མ་གཙང་པོ་འདི་སླེབ་བ་ཀྲམ་ཏྲུ་ 
པགསོན་ཞིང་འྲབྲ།ལ་བསའ་ཁར་ཏེ།རུའདི་དེར་སྦིབ་ཁ'འཔ་ལ་པར་འགུར། 
དེ་ཅེའི་ཕྱ་ར་ཁེ་ན། ངེ་ར། གྭ་རུར་འགུར་ཞིང་།གཙུང་པོ་འདེ་གར་མེབ་མ་ང་ 
སྩོཊ་ལོ ༢ རས རར 6༨ 
རཐམ་ས་ཧད་ག་སསོཞ་པོར་འགགྲུར་བར་འྱགུར་ར།༠།དེའི་ཡོག་ཏུ་ ཨན་བ། 
དི་ཉ་བནེཐ་ཨེག་ལ་ཡཨོི་མ་གེ་བར་ནུ་དེའི་འགྲམ་ལ་༡་པ་རྣམ་ས་ འགྭེང་པེ་་ 
ཨུད་ཅི་ང་ལ་དོལ་འགྲ་མ་པའི་གཞ་ས་སྭ་ འ གྱུར་ཏེ ། དེ་ད་ག་གེ་་ 
[£ ` བབེལཞི་ 


ཛཾ 


རར ་ཐ༩:༨༠༦པ༠༣༡ཞམརརའའ-ར་མ8བ5༡༩༡༦༨༤༨༤༨༡༢༢༤༢༤༨༢༤༢༤ ༢༨༤ ©༢༦༤༧ལཇངཤབརཁའར༧་ལ༠་འསར༨༧༡ར་འེརསདལཁཅས༩་མཚར་ར༧ར་༢༡༠༩༡༦༧༧༡༤༤༤༨༧༢༤ ཚས་འབམ་བཅམང་འཆན་ཆབ༦ར་ལརཆལས་ཁཁངཚསཅའན༣༧༽ ་༤ ལའམ ཀར གར་འ ལལ་བབ་ཏང་ཆཡསའ༦ས་ །ད་ངཔ་༡༨༡༢༤༩༤༠༠༤༤༨༡༠༤༢༨ ཊརངའཁན་འར་རབར ༤༨འཟ༧༡༨-༢༤༤༨༧༦༧༤༤༤༧༥-༨- འབར ༤༨༢རསརར༡༨༦༠ཟཅ༤༡-༧༤༦༧༢༤༢༨༤༠༥ ༨༥༦- ༡༠ མཆབ༠་འ།བངང་ ༢ེ༡༧༡༨༡༤༡༧ ༦ ༤༩༡༤ལའབབ་བཟངངཔཊས་མཐའ་མངབའང་མ-༤༤ར༨ང༦འ༤༨༤༨ངམ༦༩ར༠༧ -ཁགའ་འཇམ་འཔད༨༢༦༤༡༧༨༠ཆེར་ཆམང7༡ངར་འསར་འཁམའདྲང༤ན༧ངཆ་ཡབང༅ཿཿ༩༩༤རལ་ཐན་ཁཞང་ངལཆའམངཉན་ཉན༣ ༡༣༦༡༣༧༡༩རརསངདར་ཡམང་འཆ་ལས་འ༣ ཛོ 







༣༥༣"  ཚ བྱི་ཐཚཐིཚ༢ ཨེལ་༦༧༣ ༡༣༤༨ ༡།་ 













ཉ་རྣམ་ས་རེ་རང་གི་འི་གས་བཞིན་དུ་རྐྱ་མལོ་ཆེན་པོའི་༡་ལྟར་རབ་ཏུ་མང་ པོ་ཡོད 
༡༢།པན་འགྱུར་གྱི་ས།༠ [དེའི་འདམ་རྫ་བ་ཨྱི་གཞས་དང་བཞའ་རྣམས་སྨན་ཆུ་ར་མ་ 
འགྱུར་བན། ཚཱོཾ་ཐང་ནུ་འྒྱ་གུན་བཔར་འ་གུ༽།༠ ། ཡང་གཙང་པོ་དང་ལེབར་འགྲམ་ཕན་ 
ཙུང གཞིས་ལལ། ལ་སྭ་དུས་ཡང་སྲི་དད་ཅིང་།འབུས་ཐུ་ཞམ་ཡང་མི་ཟིན་ པའི་ 
བྲཟལ་ཤིང་གི་ནིག་ས་ས་ཚོ་ག་སྭ་སི་བའ་འགྱུར།དེ་དག་ལ་རྩུ་གཞུང་།ཁང་ཞས་ 
སྱུང་བས།ནེ་རང་གི་ཟླ་རེ་ བ་ཞི ན་དུ་འབྲ་ས་བུ་ག་སར་པ་ཆ་གས།་ ཤང་། དེ་ད་ག་ སིི་འྲ་ 
༡༣ གུ་ནི་ཁ་ཟ་ས་ད་ང་།ལ་མ་ཤི་སྨན་དུ་འྱ་བ་དབར་འགྱུན་རོ།༠ |ཡ་རོ་ལཱ་གྱོ་བོས་འདི་ 
སྐད་བྲསུང་། ཡིས་ར་ཨེལ་ཨི་དེ་བྱཝུ་བ།ཧི་ས་ ཁཁ་ར་བ།ལ་ས་ཞ་ས།ཅིད་ཅག་གི་བད་ག་ 
༧༤ གི་བྷ་ཆཱུའི་ས་མཚས་ནེ་འདི་ལ་སེ། ཡ་སེབ་ལ། ྭི་མ།ལ་རཱེད་པན་བ། ༠ །ཡང་ཁྱོད་རམ་ 
གཅི་ག།དེང་༢་ཏད། ལ་ཁྲད་ཁྲད་བླཟུང་།ཞིག། །ང་ས་ཅོད་ཉུག་གི་ལ་མེས་ལ་འདི་སྦྲིན་ 
པན་དམ་མནའ་བཞེས་པ་ས། ཡུལ་ཁམས་འདི་ཁྱོད་ཚེ་འི་ ས་སྐལ་དུ་འབབ་པན་ 
༡འགྱུར།°! ཡང་ཡུལ་གི་བྱང་ཕྱོག་ས་ཁྱི་ས་མཚམ་ས་ནེ་ འདི་ལྟ་སྟེ།རྒྱ་མཚོ 
2༦ ཆེན་པོ་ཞརས་སེད་ཡལོན་ ཞུ་པ། ་ན་ལ་རེ་ དད་་ཉི་ ལཅ་ད་ང་།༠ ། ཧ་མད } 
མེ་རོ་ཐྭ། ད་རེ བདེ ས་མཚ་་ང་ དང་། ད་མད་ཀི་ པ་པ ལཚམ་ཉི་དྲ་ེ ཡ་ན་ 
ཡོད་པའི་སི་བར་ཨ་མ་དང་།ཧོ་རན་གྱི་ཐ་མའ་ཡོད་པའི་ཧ་ཚར་ཧད་ཏི་ད་ཀོན་ 
༡༣། དྲ་ཨ་རཔ་སོ།༠ ། ཡང་རྒྱ་མཚོ་ ༥ི་ཡོ་བ།་སྭ་ལི་ཡ་མཚམ པ་ཞི།ཧྭ་་ ༢ ༠སེ་ཤན།་དང་། 
ད་ཨེ་སེག་གི་ས་མཚོ་མ་ས་དང་། བང་དུ་བང་ཕོབ།་ས་དང་།ཧ་མད་ཤི་ས་མརོམ་ 
༢༨ སོ། འདི་ཞི་བྱང་ཡྱོག་ས་ཁྱི་ ས་མཚས་པ་ཡ་ ཞེ།]༠།ཡང་ཤ་ར་ ཡྱོ་ག་པཿ་ཨི་ ས་མི་ 
།ཧོ་ཏན་དང་། དྲ་མེ་སེབ།དང་། གི་ལ་ཅབ་ད་དྲ་ལི་ལ་ཞ་ས་ཡོར་དན་བ་གམ་གྱི་ཡི་པ་ 
ར་ཨེལ་ཡུལ་ན་ས་པར་གྱི་མཚོའི་འགྲ་མ་ ་ཨོད་པའི་ས་མཚ་མ༢ས་ྱི་བར་ དུ་ 
2 ཅོད་ཁྱིས་འཇལ་བརྡ་བ་དེ། འདེ་ཞི་བའ་ བ། སྭ་ཅི་ཟ་མཚམས་ཡིན།༠ ཡང་ 
ལྷེ་ལོག་ས་ཁི་ས་མཚམས་ནི་ལོན་འདི་ཞྟ་སེ།ཏ་མའར་ན་པ་ཀདས་ཁི་སེའི་དའི་ 
༤༦་རྒམར་དང་།གོ་ག་པོ་རྐད་ཆཱ་མཚོ་ཆེན་པའི་བར་ འོ།འདི་ན་ ལོ་པོ་གཱ་བཱ་ལཾའི་ས་ 
༢༠མཛསཱ་ སོ། ཡང་ས་མཚ་མྫདེ་ན་ས་ཧ་མད་ཚི་སདཱན་གི་སཚོ་རེཧུ་པ་ནི་ནུབ་ལི་ས་མཚས་ 
༢༡ ཏེ། འདི་ནི་ཞུབ་ཁྲི་ས་མཚོ་མས་ས།༠། འདི་ལྟར་ཁྱོད་ཚོ་སས་ཡི་བར་ ༣༥ལ་ལི་ སེཿ་སོ་ 
༢༢ བར་རུབ། ལས་ནས།སུལ་ཁམས་འདྲི་ཆོད་དང་ནང་བ་གོ་བཤའ་རྒོབ་ཅིག ༈°ཡང་ 
ཁྱོད་ཚོ ་ནང་དང་།ཁྱོད་ཁྱི་ཁོདཱ་ཞེ་གཞས་ཤི་ང་ཁུ་ ཡུ་ག་བཙུསཿ་པའི་མཊ་ཡན་ལའངཔ་ 
བསྒོད།ལ་རེ ད་དུ་ཏྟ་བ། ༢༥ ཅི རྱ བ༽ཅི་ང་ །དེ་ ནེ མས་ནི་ཁྱོང་ ཙེ བ། ལཡི་ས་ ` 
ཨེལ་གྱི་ཐུ་རྒམས་ཁྲེ་ཁྲོད་ཞ་སྐེས་པའི་ཡུལ་གཅིག་པལྟར་རི་ ཐིང] ཁྱོ་ད་ 
ཅག་དང་ལྟ་ན་ ཅེ་བ།ཏུ་.ཡ་བ་འ་ཨོལ་ ངེ་ནམ་ས་ལི་ཁྲོད་དུ་ ས་སྐེལ་རཱེ་ད་པའར་ 
༢༣ འགྱུར།° ཀཀ ་ དད ་ དར་ཁོད་ཆ་ང་དེ་ལ་ 
༢་ད།ལ་ཧེ་ར་བརྡ་བའོ། ཨ་ཧོ་ཝཱཿ་གཅ་བོ་།་ག་སང་ངོ་།། 
? །ལའུ་ ༤༨།༠༩ །དའང་སེ་ས་སའི་མང་ནེ་འདི་ལྟ་སེ། བང་གི་ཐ་མ་ན་ས་ 
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།ཡཀེ་ གར ༨ ཿ (༣༤ ༤༧༨ ལ¬༢༣༧ 2༦ ༣༨ 


ཆེད་ལོན་ལམ་སྱི་ས་མཚསཱ་དང་། ཧ་མད་དུ་འགོ་བའི་ལམ་ཞ་ས་ཧ་མ་ད་ཐཧེ་ཞན་དང་། 
ཐང་དུ་ད་མེ་སེག་མན་ནོད་དང་། ཏ་མད་ས་མཚ་མས་བར་དུའོ། འདི་ཞི་ཤད་ནས་ 
ཞུབ་ ཁྱ་བར་དུ་དྭ་ན་ཕྱི་ཧཱ། ལ་བ་གཅི་ག་གི་པཊ་མཚམ་ས་རྭ་ས་ས་ ཨི་ན།༠དྲའྷཱ་ཧི་ ༢ 
མ་་' ས་ར་ས་ར དཱ་ང་ སི་གན་ས། ཤཡིརྭ་ཧོབ། ཞ་༤་་ ནུབྭ་ལོག་ས་བར་དུ་ ཨཿ ཁི 
ལ་སྐ།ལ་ཁ་བ།ཅེ་བ། །ཡ་ང་ ཨས་ཤེར་ ཨི༢༦་ད།ལ་དཱང་བཅར་ན་ས། ཤར་ལོགས་ ༣ 
ཤས་ཞུབ་ཕོ་གརཊ་བར་དུ་ནབ་ ཏ་༢་ལ་པྐལ་བ་བ།ཅེག 19 ཡང་ཞབ་ཏ་༩མི འི་ས། < 
སྐ།ལ་དང་བཅེར་ན་ས། ཤར་པོག་ས་ཞ་ས་ནུ་བྭ་ལོག་ས་ཁེ་བར་དུ་མ་ན་ཤེ་ལ་ལཿ 

ལ་བ་གཅིག །༠་ཡང་མ་ན་ཡེའི་ས་དལ་དང་བཅེན་ཟ་ས། ཤར་ཡལོག་ཞས། 

| ) ༨ 

ནུབ་ཡོག་པ། ལི་བའ་དུ་ཨེབ་མ་ཡེམ་ལ་སྟ་ད།ལ་བ།ཅིག །༠ཨེབ་ད་ཡིམ་གྱི་ ༦ 
ར་དྐ ལ་དང་མབཅེར་ནས། ཤར་ ཤོ་བ།པ་ ཞེ་བ་ཞུབ་ ཡྱོ ཅི་བར་ དུ རུ བེན་ལ། ་ 
རྐ།'ལ་གཱཅིག ° ཡང་རྭ་བེན་གྱི་ས་རྟ།ལ་དང་བཅར་ན་ས། ཤར་ལོགས་ཞས་ནུབ་ ༧ 
ཙྱག་བ།ཀྱ་བར་དུ་འཡ་ཚུ་དཏ་ལ་ས་ སྣ། ༥ གཡི་བ། }” ཡཅ་ཡ་རུ་ འི སྣ་མ།ལ་ དང་བཅེ་ད ༨ 
ན་ས།ཤར་ལོག་ན་སྭ་ནུ་བ་ཡོགས་ཁྱི་ཐར་དུ་འེང་ཁྱད་དུ་ རང་ལུ ར་ལ་དང་།གཞའ་ 
སྐལ་ཿབའི་ཤར་གྱི་བ་མཆམ་ས་ཞས་ཞུབ་ཁཀྱི་ས་མཚམས་ཁྱི་རིང་ཐུང་འདྲ་བ་འཡོད་ 
པ་།ཁི་ག།ཁྱོང་ཚོ ༢༠༩ བ་ྱ་རུའི་མཆད་ཞིང་ དང་། དྲབ་ས་སྲ་གཙོང་ཁང་ཡོད་པར་་ 
འགྱའན།°།ཁྱོད་ཆོས་ཡ་དོ་ ༩ལ་འཐུལ་རྒྱུའི་མཆོད་ཞེང་དེའི་རིབདུ་སྣོང་ཕག།ཉེར་ལ། ° |. 
དང་།ེ ང་དུ་ཁྲ་ཁག་གཅི་ག། ཡོད་ངབར་ད་གོ་ས །པམཆོད་ཞིང་དྲ་མ་པའདི་ཤི་ཟླ་ ཅ༔།༤ | 29 
རྭམ་ལི་དོའ་དུ་ཡིན་པར་འ0སུར། མང་དྭ་དའི་རིང་ཁུད་ད་སང་ལུག་ཉེར་ལྔ་དང་།ནུབ་ 
ཤྱོ་ག་༢་ཁེང་།ཆད་།ཟི་གཅིག་དང་། ཤར་དུ་ཞེ་ང་ལ་ཝེ་གའི་ག །ལྟོར་རིང་ཁད་དུ་སྡང་ 
ཕྲཀ༽་ཉེའ་ར་སེ། ཡ་ཧོ་ལཱའེ་གསཙང་།བང་དེའི་དབུངབ།་ད།ཡོད་པའ་བྱའོ)༠འདི་ནི་ཚ༽ 
དོག་་གི་ཨུ་བྱ་མུད་ཤི་ཞ་ང་ན་ས་ད་མ་ པར་ཇ་བ་པ་ དྲ་ཨ་ས་ ཡྱི་ས་བདོ་ག་པར་འགྱུར། ` 
བྩེ་རྨཔ་ཡྱེ་ས་ངའི་བ ཀལ་བ་སུང་ས་ཏེ། ལ་མིའི་ཊུ་ བརྨུད་ལས་ རཱ འིང་།ཡ་ས་༣ 
ཨལ་གྱི་ཁུ་བརྒྱད་ལམ་སྟོར་དུ་ས་འདི་ད བ།༥ལཅ་ ཅ༨ཧོར་བ་ཡེ་ན།༠ པ་བ།འི་ལ་ས་ 
མཆོད་པར་འདུལ་བའི་ས་ཆའི་ཞང་ཉས་ལེ་ཡི་པའི་ས་མཆ་རམ་དང་ ཉེ་པ་ ད་བ་ཏུ་ད་མ་ 
པ་འདི་ནི་རེ་དག་གི་ ཡིན་པར་འགྱུ་ར ༽༠ ང་བྭ་མའི་ས་མཚ་ས། =༨་ལི་ཝད་ཀ་ར་་ལེ་ལི་ ༡༣༢ 
པར་རིངད་སྣང་ཕྭ་ས།ེར་ལྔ་དང་། ཞེང་དུ་།ཁི་།ཁྲབ། བ། ཅི་བྭ། ཆེ་ད་པའ་འགུར་ཏེ།འིང་ཚོང་ 
པོ་འི་མེང་ཕྲག་ཤེར་ཝྔ་དང་།ཞེང་དུ་ཀྲི་ཕྭབ།་ག།ིབ། བོ ། ཡང་དེའི་ཞང་ན་ས་ངེ་དབ་ ༡༤། 
གི་ས་ཅི་འང་འཚོ་ང་བའམ་ བར་བར་མི་རུང་། ཞི་ང་གི་ཐོབ། པྱདད་ཀྱ་ང་ བ།ཁན་ ཛ་པ 
གཏོང་བར་མི་རུང་ངོ་། །ངེ་ཕིའི་ཕི་ར་ཞེ་ན་། འདི་ཞི་ཡ་ཧོ་ལའི་གཞས་དམ་པ་ 
ལ་ག་ས་མོ། །ཨཡངཇ་པང་ཕྲ་ག་ཉེར་ལྔའི་ཐད་དུ་ ཡོད་པའི་ཞེང་གི་ཞང་ན་ར་ ༡ 
ཐལ་བའི་ལྔ་ ཧཱཾང་ ཧི ། ཀོང་ཡི་ར་དང་བ། ཉ་ས་ར།དང་མཐའ་འཁབོར་ ྒ 
གྱ་མྱིའི་གནས་ས་འགྱུར་ཁིང་། རལ་ས་ཞི་དའི་དྲབུ་བ་སཱ་ཡོད་པར་འགྱུར། 
°།ཡང་ངེའི་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ཞི། བྱང་དུ་བཏབ་ཚད་བ་འི་ སྟོང་ལྔ་ དང་"ལྷོ་རུ་བཏབ་འད་ ༡༦ 
ཀཾ (ཡ 








༢༨ ཐེབ་ཟི་ཀི་ཨསེལ་༤ང་༢༧༣༢། ། 


] 





༡༧ བཞི་དོང་ལྔ་བྒྱ༅འོ།༠།ཡང་ཆུལ་སའི་མཐལ་འཁོལ་ཁྱི་ཐང་གྭ༩ བ་ ༡དུ་ཚེ་བ ' ྣ 


དྲད ༼༼ྣ༼༼༼༼༼༼༼ཚ་ | 





༢༠ མའི་ཞང་ཞྭ་ད་ཏོག་ཅིད་མཁན་ནྭམ་ཁེར།དེ་ཁ༽བདག་ལེ་ཞྲ་བེང་པ་རྣ་འབོ། ༠།ཨ ! 


༢༡ བ་ས་མའ་བྱའ། ༠ །ཡང་མཆོད་ཁིང་དམ་པ་དང་རྒྱལ་པའི་ངང་དེང་བི་བཏཡས་གཏོན་ 


དེ་ཡང་མེ་ད་པོན་གི་ཕིར་ཡིན་པའ་འྱ་གུའ་ཏེ། དེ་མི་མ་ཆོང་ཞི་ང་དྷ་མ་=་ར་ འཆུར 
ླ 
ྦ 
| 
¦ 
¦ 
] 
ྒ 
¦ 


༢༨༠༤ 


༣༡ །ུང་་བམའི་ཇུང་ལོག་ས་ཨི་ནིངདུ་ཡོད་དེ།༠) རྒྱ་སུ་ཧཨས་ལ་ཡི་ས་ར་ཨུ ལ་ 





1284 


༤༦༤༡ བཅའ་རའཆར་མབ༣ས་པར་ཆ་པ། ༦༨ ༡༤--༨ ༧ - ˆ ༣༨-༤༡༨--༨ྕ༨༨༅༩༠༧༤ྟ༥ ༤༨ཕ------༨༨--༡༤་) ༤༤ ༦༤༨༡༤-༡༤ ༤༡༤༤) ༡༤༨༤༨༤ ༤-༤༨-༨ ༡--༨༨༤༡༨ ¬ 


དཀ  ད་འི་ཨེལ་༡་༡༠༨། 
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ྒ ཉང་ཏ་ཡེའི་ དེ་བི་ག་དང་སྲོ་གརམ་ན། དེའི་མཆའ་འཁོར་དུ་བཏ་བ་ཚད་ 


༥༦༤ 


གིངྷཧཱ་ཡ་ཧོ་ལྭ་དར་བྲགག་ས་རསི །ཞེབ་་གདག་པ།་=ོ ། ' 

| ཅྱིས་་རེ་ཅ་ངོ་ གོ 

| ། ད་ནེ་ཨ་ཡ་མ་མདོ་བའུ་ག་ལ་པ། 

ལའུ་2། །ཡ་ཧཱ་དཱའི་རྱལ པ་ཡ་ཧོ་ཡ་ཀིས་ཁིས་སད་ཐེད་པའི་ལོ་ཨར། ? 


པ་ན །ཧཱ་བེལ་རྒྱལ་པོ་ཤེ་བུ་ཀད་ན་ཙར་བྱ་བ་ཡེ་རུ་མ་ལམ་དྭ་འོང་ས་ཞ་ས་ད་མས་གས་ 
བྷ་པོར་ཏོ།། ཡང་གོ་བ སཱ་མ་ཧཱ་དཱའྭ་རུལ་པ་ ༣ས་དོ་ཡཊ་ཀས་ད་ང་ད་ཀོན་མཆོག་ 
གི་ཕོ་ ཐང་གི་ མཆང་ར་ལ་ཁྱེ་ར་བ།ེ ག་དང་བྲས་ས།དེའི་ལ་གྭ་ཏཱ་བཏད་དོ། རེ་ས 
དེ་ནཱ་ཨབ།པི་ེ་བར་གི་ཡུལ་ག་ཡོད་པའི་ རང་སི་ལ་ ཁང་དུ་དྲ་ངས་ཤས། རང་སེ་ 
| ལྷའི་ད་ཀོར་མཛད་དུ་ བཅུག་གོ ་ །དེ་ཞ་བྱ་མུལ་པོ་ས་རང་ བི འུ་བ།་ རུ་མ་ 
རཱྣམས་ཅེ་འགོ་པ་ཨས་པེ་ན་ས་ ལ་འདི་སྐད་དུ། ཡས་རན་ཨེལ་ཁིཐུ་ནམ་ 
|གྱ་ཞང་ཞ་ས་རྒྱ་ཕ`་པ་འ^ེ༢"བོན་ལ་པ་ཆམ་ད་པ་དང་། ཡ་༢༨པས་གྱེ་བུ་ཁ་ 
ཅིག་ངའི་དྲུ་ང་དུ་ ཁིད་ཤོ་གཏ། དེའང་གཏོན་ཞུ་ནེ་ད་གྲ་་གློཞ་དང་མི་ལྡན་ 
པན། གསྱད་མཛེས་པ། ཤེས་རན་བ་གཀུན་ལ་མེཁང་པ། རི་ག་གཞ་པ་ལ་ 
གཅང་པོ། བློ་ཧཱོ་ས་དང་ལྡ་ན་པ"་མ་ཟད། རྒྱཡ་པོའི་ཁབ་ཞང་ ༨ བདེུ། 
ཀྭ ཡོད་པའི ༣ཅན་ཏན་དང་ ཀཿ་ལ་དི་པའི་ ར་ག ་པཿ་དང་དྐད་ གཡི་འ་བ ཡབ ༠ 
པའི་ནུས།་པའང་ཡོད་པའི་ ན་ག་པ་སོ་ཞེས་བླ་ད འོ།༦།ཡང་རུལ་པོ་ངེ་ས་ 
དེ་དག་ལ་ རྒྱལ་པོའི་ ཟེ་ངཿ དང་ བཏུང་ བའི་གུན་ བའི་ར་འྲ་ཅང་པོ་ཤང་ན་རཿ་ཞལ། 
རེའི་ཕོ་གཱཿ་བཏང་ས།།དེ་བཞིན་ཁོ་ག་པཱ མ་གྱི་བརྡ་དུ་བརླངདྲ་པའི མཱ་ཝརྨ་རཱཿཡ་པཱའི་མདུད་ 
དཱ་ལྗང་ཁིང་སད་པའི་ཚིར་དུའོ།༠།དེ་དབ་གི་ཁོད་ན་ཡ་ཧུ་དའི་བུ་ཉམ་ཝི་ནང་ནཱ་ 
ད་ཞི་ཨེལ་དང་། ༣ ཧུ ཆེན་པ ཅད ལ་དང་།ཡ།་ཟན་ཡ་བཞེ་ཡད་ད། ༦ 
ཆཞུག་རུ་མ་འགོ་པ་ས་ད་ཞི་ ལ་ལ་བེལ་ཏོ་ཀལར་དང་། ཧ་ནན་༢ཡ་ལདད་ན་ག་་ 
དང་། མི་ཀ་ཨ་ལ་ལ་མ་ཤབ།་དང་། ཨ་ ཟར་ཡ་༠ཡ་ཨ་བེད་ནེ་སོ་ཁེ་ས་ 
ཡང་ལོི་ང་བཏག་ས་པོ།༠ །འོན་ཁང་ད་ ནི་ཨེཿལ་གླི་ས་ རང་གི་སླེང་ 
ན། རྒྱལ་པོའི་ཟས་དང་། ངེ་བ་བ ཏྲེ ང་བའི་ ཆུན་ཆང་གི སྭ་བད་བ། འབའག། 
| པར་མེ་བྱ་འོ་ཞེ་ས་ད་མེ་གས་ན་པ།ཞེ་ག་རུ་མ་ འགོ་པ་ལ་ང་འབ་གའཔན་མ་ 
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༣༦༠ །ད་ཞི་ ཨེ ལ་ ༡༨༩ ༢་༢། 


. །འདོད་དོ་ཁེས་ཁུ་ས་སོ།° ] དགེཾོ་ ཨལ་ལ་ཤུ་ཨཱ་རུ་ཨཱ་འ་གོ་ 
༡༠ །ཕ་སྭ་ལ་བ་དང་ །ིང་བྱཧེང་ ཅུ བག་པས།༠།} ཨ་རུ འ་པོ་ ཨོ་པས་ད་ནི་ `ཨཿབཿ'ཡ། 
ང་ནི་ཆེད་ཧྱ་ བ་ཟུའ་བཏུང་བི དྲ་པ་བྱུ་བ་པ དང་ག །ཿཇོ་བོ་ བྷོ་ཆུལ་པ་ལ་ ཡའཇེཊ་སོ། 
ཅིའི་ྱེར་ཁཱེུད་ཚོ་འི་གདོང་པ་ པ་ཁེན་རུང་གི་ གི་གཱོ་ག་པོ་ཚོ འི་གདོང་པ་ལས་རེད་ པ་ 
ཁོང་ལ་བ།ཟི་ག་ད།་བ།ཞུ་ག སྒུལྟླ ཆེད་ཁི་ས་ངའི་མགྩོ་རལ་ཡོའི་དུང་དུ་འཇིག་ 
༡༡ ་པ་ཁན་དུ་༣ུ རྱའེ་ཞེ་སྭ་སྭས་ས། ༠།ངེར་ ཤུ 'རུ་ཨ་འགོ་ང པ་པ 'དྭ་ནེ་ ཨེལ་དང་ །ཧ་ཞུན་ 
ཡཱ་ད་ང་།མི་ཡ་ ཨཡ་དང་།ཿཿ་ཟའ་ ཡྔ་བཞེའི་ ཛི ལྡིངཱ་ད་པོན་ དུ་ བམ་ས་པ་ཡ། དུ་ནི 
༡༣ ༥ སྐད་དུ ངས་ཁྲེད་ལ་ཞྭ་ཿ ན་ ། ིན་།ཞྭ་ག་བྭཊུའི་རྭ་ང་ ད་་ 
ཧིད་ཀི་བན་ པོ་ཚ འི་མོང་བཞེ་ས་ལ། ངེདྭ་ཉཱག་ལ་ཟ་ས་བྱ་ ང་ དྲ་དང་། 
༡༢།འབྱུང་དུ་ཆུ་ ཐོང་།ིག ༣༩ དེའི་འོ་ག་ཏུ་ ངེད་ཀུ་གདོང་པ་དང་།རྒྱལ་པོའི་ 
ཁ་ཟས ལ་པ ན་ བའི་ག།ཞོན་ནུ་ཚུ་འི་བཱ། དོང་པཱ་ལ༔ ཁྱེད་ཆེ་སུདུ་ཉ་དུ་ ལྟ་རུ་ཆུག། 
དེ་ནས་ཇི་ལྟན་གཟིགས་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཉིད་ལི་བན་པོ་ད་གལ་མཛད་ 
2༤ ཤྱིག །ངེ་ལྟར་དེ་ས་ངེ་དག་གི་གཏམ་དེ་ལ་ ཤན་ཏེ། ི་ཞུ་ཞྲེ་ག་བྱའུའི་བར་དུ་ 
2༥ ཚ་ད་བས་པ་ དང་།༠ ཞག་བྲུ་བོའི་འོག་ཏུ་ རལ་བའི ་ཁ་ཟྲ་ས་ ལས་ 
བཟངཅ་པའི་ པ།ཞན་ནུ་ སམས།་ཉད་ ཁྱིང་བ།དོ་ང་ པ༨ཡམཿ་ འདིེ་ དག་བ། ་ག།ངོ་ང་ 
༡༦ པ་ལྣ་ག་ ཐར!×` མཚང ཡ་ཤ་རྒྱུ་ག་བ་ལ་མཐོང་ རེ།° ལྡེང་དྲ་བོན་གྙི་པདེ་དག་ 
ི་ཟ་དྟ།ལ་ དང་ ! འཇབུང་ ད་གྲས་ པའི་ ན་ཆཆར་ བཅད་ དེ། ཙོ་ ཚོ་དྲ་བིན་ 
༡༧།དུ།༠ །ངེའང་དཀོམ་མཆོག་གི་ས་གཞིན་ནུ་བཞི་པོ་འདི་ནམས་ལ། 
ཤེ་ས་རུབ་དང་། རི་ག གན་ས་ཚང་ མུ་ དང་། ཨེ་ཤེས་ཅི་ནང་དུ་ སྷུ་ཧུ་ཁཱ། 
བ།ནང་སེ། དྭ་ནི་ཨ།ལ་ལ་ཞལ་གཟིག་ས་ དྭང་།མིལམ་ཟམས་ཙདྲ་ཁི་ 
༡༨ གོ་བ་ཡོདཱ་པ་ཡིན་ནོ།༠། དེ་ནས་ངའི་རུ་ར་ཁིང་ཤོ་ག་ཅེ་ས་སྩལ་པོ་ས་ 
ས་པའི་ །ཞྭ བ།` `རྤམ་བ་མ ང་བུ་ དང་།\ ུ་ག་ རུས་འགོ་ པས་ ཅཅ ངག་ ཞེ་ 
༡༧བུ་ཀད་ནེ་ཙར་ལེ་མདུནུ་དུ་འཁྲིད་ཁེར་བ་དང་།༤རྱལ་བོས་དེ་དག་ དང་ 
གད་མ་བུ་པ།་པ་ཡ་ས།ངེ་ཀུན་ལེ་།སོད་ན་ད་ནེ་ཨེལ་དང་།ཧ་ནན་ཡ་དྲང་། 
༣༠ མི་ཤ་ཨེལ་དང་།ཡ་ཟར་ཡུ་བའི་ ད་ང་འདཱཱ་བ་སུའང་མ། ཝོན་ཏོ།° ༠།དེའི་ 
༣༠ ལྱ་ར་འདི་རྣམ་ས་ རྒྱལ་ཐཾའི་ དུ་ངཱ་དུ་ 'ལྡང་ཞིང་བ བླ་པད་ངེ།རྒྱལ་ བོ 
ནབ་ཟམས་ཅད་དང་། ར་ཨ པའི་ རྐོར་དུ་ངེ་དག་ 'དཱི་ས་པའི་ཚཆེ་ན། 
དེའི་མཱལ་།ཁམས་ཐ་མ་ཅད་ ཅི་མཚ་ན་ མ།བན་ དང་ །ཅ་པ་ པ་ཐམ་ར་ཅད་པ་ས་ 
ངྱེ་ནྭས་བླ་ར་ལྔ་བ་མ་ཁར་ པར་ཐོན། ༠།ཡུང་དྭ་་ནི་ཨེཡ་ནི་ར་ལ་པོ་གོ་ ལབ 
ལོ་ད་ང་་བའ་ བར་དུ འཚོ ་མར་ཝཱརཱ་ཏོ། 
? | ལའུ་2༠] །ཞེ་ ནེ་བུ་ཀད་ནེ་ ཙན་ཅ་ས་ ཡིད ་ཧྱེད་པའི་ལ ུྩ་ུ་ཛ་ྒ རར 
ཀད་འེ་ཙ་ སྲ་ི་ཇབ་ མིལས་ནྭ་སཱ་མི་ས་པ་ས། དེ་ས་ཁོའི་ ༥་སེ་མ་ས་དྲ་ཀུ་གྲ། ན་པ། 
གཞིད་ ཁྱང་མད་དུ་བཟོང་ངོ་།” ། དེ་ན་བ་ རྒྱུ་ཡ་པོར་ན་ང་ཡིི `` ཆི་ལམ་ 


༥༢༤ཚ༠.- 1286 







































!ད་ནེ་ ཨེལ ༣༢༣ ?ˆའ 


རྣམས་སྟོཞ་པའི་ཡྱིན། རྒྱལ་པོས་མཚན་མ་ཁག་དང་། རི་ས་པ་དང་།འ པཱལ་ 
པ་དང་། ཀལ་ད་པ་ནམ ས་འབེ ད་དཱུ་བ ཀའ་༄ ལ་པ`་ དཱང་། ད་ད་འ།`འངང་།` 
ཞཱསྭམལ་པའི་དུང་དུ་ ལྔད་བྲ་སད་ད། །དེ་ཞེསྣ་མུལ་པས་དེ་ད་ག་ལ།ང་ས་ 
རྨ ལམ་ཞིག་མེ་ས་ནས། མལ་མ་དེ་ཤིས་པ་ངའི་སེམས་འ།འུགས་སོ་ 
ཞྲེ་ས་ཨྨ་པཿ་པ་དང་༽° །ཀལ་དུ་པ་དག་། ས་ཨ་རམ་དྷ།་དཱ་དཱ་ཆཱ་ལ་བོ་ཡ། 
ཨྱ་རྒྱལ་པ། སྐ་ཚེ་བརྟན་པར་ཤཔོག ] ཉིད་ཁྱ་བྲ་ན་པོར་རྨལ་མ་ངེ་ག་སུང་ 
ཞེ་ག་དང་། དེའི་ དོན་འགལ་བརྡ་བའ་ེ་སྭ་ཞུས་པ་ལས།༠རྒྱལ་པོ་ས་ཀྤལ་ 
དི་པ་དག་ལ་ལན་དུ། དེ་ཞི་ངས་བ་ངིད་པས། པ།ལ་ཏེ་།ཅོད་ཉག་གས་མིལི་ 
དཱ་ང་ལ་དན་མུ་བྱཅག་པན། དེའི་དོན་མ་བྲ་ཀལ་ན། ཁོད་ཅག་དུ་མ་བུ་ར་གཏུབ་ 
ཀླ ་ ༥བན་འགྱུར་རོ།༠།འོན་ཁྱང་་ 
གཡ་ཏི་མིལ་མ་དོ་ང་ལྭ་དན་དུ་འཇུ་ག་ཅི་ང་། དེའི་དོན་ འ་གྲེ་ལ་ན།ངས་ཅོད་ 
༄༅པ། པ་ གཞང་སྩིན་དང་བ་དབ། ་ནྣས་པ།་དང་། བཀྲུ་ར་སེ་ཆེན་ང་ད་ར་བར་ 
བྱའོ། །དེ་བས་ནྭྲ་པལམ་དེ་ང་ལ་དན་ དོ་འཇུག་ ཅིང་། དེ་འི་དོན་འགེ་ལ་ 
བདྡ་ཧྱོ་པ།་ཡི་ ག་ཉེ་ས།བླ་མའོ།° །དེ་དབ། གི ༢༥ སླ་ར་ཡང་ལ `དུ་།རྱལ་པོ་ 
ཁིད་ཅི་བན་པོར་མེལ་མ་ འཆད་པར་མ་ཛོད་ཅི་ག་དང་། ངེད་ཁི་ས་དེའི་དོན་ 
འགྲེཡ་བར་བྱའོ་ཞེ་ས་ཞུ་ས་པ་ལས། ° རྒལ་བོས་ཡན་དུ། ངེ་ཞེ་ང་ང༦་` 
བརེད་པ་མཐོང་བས། ཁོ་དྲ་ལ བྲ དུ་ས་ ད་པར་འདོད་ པ།དེ་ ང་ཟཿ་ ངེ་ས་ 
པན་ཤེས་སོ།  [འྒོན་ཁྱང་སི ལ་མ་དེ་ངོ་ལ་མ་སྟོནན།།ཆྱོད་ཚོ་འི་ཕིར་ 
བཀའ་གའི་ག་འབའ་ཞི་བ།༣ཡོད།དྲེིའི་ ་ཤིར་ཞེ་ན། །ཅོད་ཡི་ས་དུ་ས་མ་་ 
བཤོལ་བའི་བད་དུ་ངའི་རུ་རྭྨ་གེང་དུ་བ་པ་ན་དང་ ༄འི་བ།ད་ཆ་བ ་ས ༣༦ 
༦༠ ༦༤ ༽ ༤༨ ` ༨. ༥༨ ༨. ༦ སི 
༣མོད་དོ། དེ་ཉ་སྣ་པལ་མ་ད་ཡོད་ཅེ་ག་དང་།ཁོད་ཅིག་གེ་ས་ངེའི་དོན་འགྲེལ་ 
གྱེད་ནུབ་པ་འཇ་དྲ་རྟོ་གྲཱ་པ་ར་འ རརོ་ཞེ་ས་བྷ་སྣ འོ།° [།ཀཆལ་དི་པ་རྲ་མ་པ་བྱི་ས 
རྒྱ་ལ་་ཡོ་ལ།་ལ་ལེང་ན་རྒྱ་ལ་པའི་ བུ་བ་འདི་འ་ཆད་ནུ་ས པའི་སླེ་བོ་གཅི་བ། 
ཀཁྱང་མེད་དོ།དེ་ས་མ་ཟད་མཆ་ན་མཁན་ཅམ།ཅུངས་པའམ། ཀལ་དེ་པ་དྲ་ 
ལའ་ང་རྒྱལ་པོ་ད་ང་།ཇོ་བོ་དང་ སི་ད་པོན་རྭ་སྭ་ཁང་འདི་འདྲ་རེས་མ་བྱང་ 
།° སྒྱལ་པོས་འཚོལ་བའི་བྱ་བ་འདི་དཀཀའ་བས། མི་མཉཞ་མ་མ་གནས་ ༡༡ 
པའི་ལྟ་དཱམ་ཡ་མ་གཏོག་ས་པར་བཞན་གང་གིས་ཁུང་རྒྱལ།་པོའི་དྲ་ང་དུ་ 
དེ་ འཆད་པར་མིནུས།་སོ།༠ །ཞེས་ཞུ་༤༤་པའི་སེན་ཡི་ས། རུ་ ལ་པོ ཁོ་བ 
ལི་ང་། རབ་ཏུ་ཁེ་ས་ནས། བཱ་བེལ་ཡི་མེ་མཁ་ཡ་པ་ ཐམསས་ཅད་ ག་ཅོད་དུ་ 
བཀའ་སྩ། ལ་ཏེ། མི་མཁས་པ་དག་གསོད་པའི་བཀའ་གན་ས་ཀུན་ཏུ་ 
བླསེབ་པ་ད་ང་། དཱ་ནི་ཨེལ་དང་དེའི་་གོ་གང༥་བོ་ དམ་བ ཁང་ག་ཡོད་པའི་ 
ཡཱིར་བཅ་ལ་ཏོ་།༠ ། དེ་ན་ས་དཱ་ནི་ ཨེ།ལ་ ༄ི་་བ་བེལ་ཡི་མི་མཁ་པ་པ་ 
ནཾ་ས་ག་སོད་དུ་ཐོན་པའི་རྒྱལ་པོ འི་སྐུ།་སུང་པའི་ ད་པོན་པོ་ ཨའར་ཡོ་ག་ཁྱ་བ༩ 











༣༦ ` པཔ ད་བ་ཨལམ་༢་ ༡༥༨༨ གས ཆང་རོའཛའ་ཆ་་འར་ 


༡་༽ གཾཇ༽` དང་མཁས་པབ།ཡཉ་བཏ་བ་ཞར།།༠་རལ་ བའི རྐེ བུང་ པའི་ད་བོན་པོ་ 
ཨཨན་ཡོབ།༩ཡ་ལན་ དྲུ།བཀའ་° ༢དེ་ཆྐ་ལ་པོ འདི་ཙམ མུར་བོར ` 
བུང་ཞེས་སྒྲ་བར་པ་དང་ །ཅག་ར་ཡོབ། ག་ས་ད་ ནེ་ཐ།ལ་ལྭ་ཟ་བ་ངེ་མངོན་པ་ར་ 

2༦ བྱ།་ཏེ།°དཱ་ ན་ཨ ལཿ 'ཞང་དུ་ ཞུ་གཱ་ན་བ་རྒྱ་ལ་ བོ་༥ཡ་ཞྭ་ས་ ང། ཇིག དུས་ འྭ་གང་ `` 

༡༧ བླརད་ ན་ ངས་རྒྱལ་པོ་ ་ འདྲོན་འྭྲ་གཡ་འཆད་ པྲ་རྒྱ་བའོ།༠།དེ་ ཞ་བ་ད་ཞེ་ཨེལ་ 

། ཁྱིམ་དུ་ མའ གོ་བ་པོ་ ཆུ ཉཞྲན་ཡཱ་དང་། སེལ ད་ང་ ཨད 

ྦ ༡༨ ཡ།༠ གསང་བ་འ འི་སྐེར་དུ་བཱ་བེལ་གི་ ་མི་མཁས་པ་ བ།ཞན་ང ད་ག་དང་མཉ་མ་དུ་ 

ཏི `ཨེ།ཡ་དང་དེའི་ སྒྲ ནྣམ་ག་སོད་པན་མ་ འགུར་ཐའི་ཡིན་ དཱ་ནྲ་མ་ཁ 
2༩ དར ་ཆཆུས་ ན་སྭ་ཐུག་ ཅི་ ཞྭ ཅུ་དེ་ བཤང་ ངཿ ནས་མཨཆནྷ་མོའི་ མོའི་ཞལ་ག་ཟི་གས་ 
ཧ་ཞང་དུ་གསང་པ་དེ་ དྭ་ནི་ ཡེེངཔ་ཡ་ མངོཉ་དཱ་ཨཱ་ར་པ་ དང་ ཧཱ ཨེལ་༄ི་བཱ་ 
༣༠ ན་མ་མ་ཁའི་དཀོ་བ།ལ་ གཏང་དྲབ།་ ཡུལ་ཏེ།༠དྭ་ ཨཨ༢་ྱེ་པྱ་འ དི་རུད་དུ། ད་གོས་ 
གི་མཆོཆྷ་རྨན་དཱ་བྭ་སཱད་པར་ཤོག །མེ་ཤི་ས་ དང་མངའ་ཐང་ནི་ཁོང་གི་ ཡིན། །དུས་ 
དུང་ཉ་མ ཟེ ཁོང་གིསྭ་ཨཱརཱ་བར་ མཛ་ད། །རྒྱ་ལ་ =` རྣལ་ །བོང་གིི་རང་ ར་ཆ༣`༩)` འབྲེབ་ 
༢༡ ཇའ ;ཡ་པོ་ རྭ་སཱ་ཁོ་ང ་ཀི་རཿ་འཛྲ་གཱ་པར་ མ་ངམཛད། །མཁ་ས་པ་ནྲ་ས་ལ་ཁ་ང་ 
༢༢ ་ དང་། [ད་ག་བ།ཉན་་ རི་ག་ ་བ་ བཞུང་བར་མཿ ཇད།༠།དོན་ ཧཤཅཿ་ཨངང 
བ་ ཁོང གི་ས་མངོན་ དུ་མཇད། །མུན་ པ་འི་ནང་ངཿཡི་ ༣་ནང་དུ། ཡད་པ་ཀུན་ མ།ཝེཞ་`` 

༢༣ ཞིང་། །འོད་ན་ཁོང་དང་མཉུ་མ་དུ་གནས་པར་པེད།༠།ང་ས་ཁེད་ལ་གཏང་རག་ 
འབུཡ་ ཞིང་སྟད་དྲོ། །ཧྱེ་ངའེ་ཕ་སེ་བ་ཿ་ཅི་ད་ཀོཞ་མཆོག་ཁེད་ ཧྱི་པ། །]ཐཱ་ཨ།ཁས་ 
པ་དང་ཨྭབུ་གཅ་ང་ ལཱ། །ངེད་ཁེ་ས་ ཞུ་སཿ་པའི་ དངོ་ས་པ་ཛེ་དྲ་ལ། །ཅེད་ཁི་ས་ང་ 
ཡལ ་ བར་སཱཛད། །སྒྱ་ལ་་ པོརི་ བཿ་བ་ ང་མྲར་བ་སན་ཡིར་རོ། ཞེ་ས་ ཞུས 

༣༦། ཟོམ །༈དེའི་འེ་པ། ུ་དཱ་ཞེ་ ཨེལ་རྒྱ་ལ་པོས་ བཱུ པེལ་ ཤི `་མ།བ་པ་་ད་ཅཿ་ང༽་ གབཡོད་དུ་ 

བས་ང པའི་ ཅར ཡ་བ བ།ང་ ཞུ་བར་སང་སྟེ་ དེ་ལ་འདི་ (རྐ།ད་ དུ། གཱ་བལ་ཡི་ ཆཿ་ ` 
མཁབ་ས་པ་རྣམ་བ་མ་ བ། དཅོད་ ཅི་བ ། བད་གྲྭ་ར་ལ་ པོའི་ དྲུང་དུ་།ཟཾད་ ཅི་བ།་དང་། 

༢༨ ང་ང རྒྱལ་པ = ལ་དོ་ན་ འཐལ འཆད་པའར་བྱའལོ་ཁེརངཿ་ ཅཱ རོ།° [ངེ་ འར 
ཉར།༢༣མོབ། བི བལ ར་པོར་དྭ་ན་ ཞེ་ ཊེ ལ་ རྒྱལ་པོའི་ མ་དུན་དུ་ 'འཁིད་ེར་ཏེ་ འདེ་ 
དྐད་དུ། ཡ་ཧུ་ དཱའེ་བཙོ་ན་ ་=ཿའི་ །ཁྲཾད་ ཅན་པ་ བད་ག་ལ་ མཱེ་བ་པ་ཞི་ག་ བཆེ་ད་་ 
ཐུང་། དེ་སྭ་ཧཱལ་ ་ོ་ཡ་དོཊ་ ཅི་འགྲེ་མཿ པར་བྱའ་ ཞྭ་ཡཱ་ =པ།`ད་ང་། ° 

༢༦ ངེན་ རྒྱལ་བོས་བེལ་ྡེ་ཤ་ ཙར་ཨི་མང་ མམོད་པའི་རཱ་ནེ་ པན ལལ་ཡན་དུ་དྲཱ་ས་ 
པ} །ཅུད་ཁ་ང་་ང་ང་་ མཿ པའི་མ ` (༣ 3 ` ཧཿ །ངེའེ་ ་དྲོན་འགྲེཾ།ཡ་ :ཡ་ང་་རང་ལམ་ 

༢༧ སོན་ཅུ་ས་ རེ དཱ་ཞེ་༦ང ཅ་ཡ་ ཨྱི་པ་ རྱ “ལ' པའི དུང་ དུ་ལན་བཏ་ང་ཞ་ང༽` 
ལ། རྒྱལ ངཀོར་༽༽དེ་ང་ `ངཿ ༩༣ ་ཀ། ར་པ ་ང་བ་ འདི་ཉ་༦་ ༢།བར་ པཿདང་། ལུ 

པ༽དང་། མཆ་ཞ་མཁཤ་དང་། ` " ` ` - ˆ ~- ` ` ` ~ ~ ~ ~- ~ - 


ྣྫྣ ྣྣཾོོ་་ར 
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ཡི བོ་་ོ་ངོ་ 
འཡུལ་པ་ར༧ས་ ཁེས་ མ་ལ་ཛོ་ལ་སྟཱན་མི་ནུ་ ནུས་ས། ༠} འན་ཁང་གངའང་བ་ རྣ་མས་ ༢༨ 
མཛན་ མཛདཱ་ པའི་དཀོན་མཆོབ། རི་བ ་ མ་ཁའ་ཞུ་བྲཞ་གས་ ཏེ།ཁོང་ 
གེི་ཨ་ཕཱ་མའི་ ཉི་ན་མོ་ རར ་ 'རྒྱལ་པཾ་ ཐེ ཊཱ་ཀད་ ཅེ་ཙ་ར་ལ་ 
བསྟཉ་པར་མཛད་ངོ ཐཾ ཛུ དོ ནི འྡདུ་ཅེས་ངྲའི་ རྨི ལ་མ་དང] 
དབུའི་སཱང་ ཚུལ འདི་ལ ¡ ༠ ེ་ཆུུལ' སེར་དང མལ་བྲེ་ར་ལལ།ཞེང་། 
མ་ འོང་པ ན་ཉེ་ འབྱུང་ ཀཀ ་ ཅཱ་མ་དུ་བས་མས་པ༥ཡ་པ། 
གང་ང་ཁ་ མངོན་དུ་མ ་མཛད་ ཁོང་ཨི་བ$ཿཧི་ འགྱུ་ང་བར་ འ་སུ་འ་ བ་ཆེད ཟུ རའ 
བསྣན་ ཡར་མཛད་དོ་ ད)° །འགོུ་མ་ཀ་ང་ཡ་པ་ཡང་བད་གུ་ནི་ ལུག་པའ་དྲ་ ༣༠ 
མཁ་ཡ་ པའི་ཝིའ་ བསའང་བ་འདི་ང་ལ་ ཨངྐོ་དཱ་མ་། ང་གྲ་ས།མལ་ ཅོ ` 

ཧིད་ ཡ` ལ་ངེའི་དོན་འགེ་ལ་ བ་དང་ ། །ཆེད་ལི་ས་ི དྲེ ་ཐྲུ་ཆེ་ བསྣམ་པ་ནྭམ་ 

ངོ་ འ་ཝོད་པའེ་ ཡར་དུ་མངཧ་དྭ་ཤུང་བ་ ༨༤ སྒྱལ་བོ། །ཟྲེད་ ྱེབ-` ༢༡ 
པ།འི་ག།་པ་ལ་ར།ྫི་ཧོ། རྒུ་འདྲ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་དེ། གའི་བྲ་རིད་ཆད་པར་ 
རེ་བའི་ དཱ འདྲ་ ཆེཧ་ངོ་འ་ དཿ `ཆེད་ཁི་ མདུན་དུ ༠༡་༢ེ་ལ་ང་པ་ ན་ས་བརྡ་ད་ ༣ོང་ 
ད་ དེའི་དྲངི་བ་ས་ནི་ འཇི་ག་ས་ བཱ ནུང་བ་གེ།ཁསྐ། འདའི་མགོ་བོ་ག་སར་ ༢༣ 
བསོ་འབ་ད་ང་ ། ངེའི་ དང་དང་ཡུ་ག་པ་ ནྭར་ དྲང་ལ་དང་༽ ངེའི་ལོ ར་ལྟི་བ་དང་ བླ་ར་ 

ལྟ རྣམ་ར།་་ཟངསབ་།་དང་།° མ།ང་ཡ་མ་གཟི་ག་ ཡཱ་གཱ་དང་།ཆ་གཅིག་ ཛྫ་ང པཔ འའ 
།ཡོད་པ་དང་།༠་ལབ་པ་གང་སི་ས་ཀ་ང་ ཁཅད་ནང་ཆ་ བཏོན་པའི་ རྡོ་བ་ཁཞྲེ་ཀ་ ༢༤ 
ྣ སུང་ན་ས། ལྩ་གཏང༽་ དང་ཆཊ་ཇ་ཿ'༢། ང༽` ༡:ཡོ་ད་ ངཿཐའེ་ བའ གླི། འདྲ ངི ཀང ཡཿ" ནམ་ར 
ྦ ལ་བོ་བ། ཞ་པ། ངེ་རྷ་མ་བ་ཅདུ་མ་བུས་མ་ཐ་ ་བར་དྭ་ཅེད་ཁྱི་ས་བལ་ས་ 


༢ 


༤༧ 





༥ ༡༥ 


| 

¦ 

¡ 
་ཨོ།༠།རང་ན་པཿ་ ཆུ་བ ད་ང་༽ ཛཱ ་པང་ད་ང་། ཟ་ང་བ་ ་ད་ང་།དྱངས་ དང་།་བ།ར༽ལ་དྲ་ཅལ་ངས་ ༢༽ 
དུམ་བུ གྱརཿ་ཏེ།། དྲ་ཧརཱ ༡༢༩༣ ཐབ) ར ཤི ༢ོཀ་མ་ད་ང་ ནྲད་ བར་ 
འྭགུར་ན་ས།ནུང་ག ངི ༦་དྲ་ནྷ་མ་ཨ་གཏོར་ན་ས།དེའི་ཤུལ་ ཡང་མད་དུ་ ༨ོང་། མུཿ 
འདུ་ལ་ཉ་པོ་བ། །་པའི་རྡོ་ དེ་ བ་ག་རི་ཆེ་འུ་ ོ་ཞི་བ། བཆ ར་ཏེ ། སས་གཞི་ཝ་མ་བས་ཅད་ 
ཁབ་པན་ཧྲབ་བོ1° །འདི་ནི་ཏྱེ་ལམ་དེ་ཡིན། མང་ངེད་ ཁི་ས་དེའི་་དོན་ ྒ ༣༦ 











༨༩༤ ༢༦ ༨ ༤༨༦༤༤ ༧༤༤ 


ལ་གྲེ་ལཡ་ རྒུ་མ་ པོ ` ༢ དུང་དུ་འཆད་པར་བྱ།° །ཅེད་ལེ་རྒྱལ་ བོ) ཆུ་ལ ཡོ ˆ ༣༣ 
པས ཚུ།ངམིངོ་ པོ་ལགས དེ་ཉིའི་ཕི་འ་ཞེ་ ན།ཤམ་མ།ངའི་ ཟཐ ་ གེས་། 
ཆེད་ལྭ་ཆལ་སད་དང་། ཡལ ད་ང་། དྭ ་བ་ས་དང་། དང་ལ་གཉང་ བའ་ ༢་ཛིར་རོ ། 
རེ མ་ དུའང་ གཞ་པ་པའི་ སེའི་ ༣ ཁུ་ ནམ ནང་ །9ཝང་ ་གི་ དུ་ད་ འགོ ་ད་ང་།ནམ་ | ༣༨ 
ཱ མཁའི་འདབ་ཆས་ན་མ་ས་ཁེད་ལི་ ལག་ཏུ་བཏད་ དེ།ཁེང་ངེ་ཀུན་གི་ སེང་དུ་མངའ་ 
བད་ག་མཛད་པ་ས༔། ག་སེན་གི་མ་གོ་བ་ངེ་ཁུད་རང་ལ་གཱ།༠ ཡང་ཆེད་ལི་ཅིང་རཊ་ ༢༩ 
!ཉེད་ ་ལ་སརུ་ང་ བེ ་བ།ཞྭ་མརྐྱལ་ རྲཾད་ ག་ཝེ་ཕ། འབུང་ བར་ འ་གུར།དེའི་་ེ ཆུབ་ རསཱ་ 
ལྭ ཞན་ཟང་ལྱམལ་པེད་གདམམ་པ་ཞི་ག་ ཀི་པ་ པ༤་འཁཤ་བ་ཅད་ཡ་ཡིད་ཆའོ། 
རྒྱ་ལ སིད་བཞི་པ་དེེ་ལུ་ག་ས། ལྟ་ར་་བ་བ་ཞི་བ།སེ།༠ ཅི་ལ འ་ ཕྱུ་ག་བ།་ 
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༣༦༤ །ད་ནེ་ཡལ་༢་༤༡༡༤ ༤༤ 


ཁྱིརས་བ།ཤྲོས།`ཧེ་ང་། དངོས་།ིཔོ་ཐམ་པ་ཅ་ད་འཇོམ་ལ་པར་ བྱིད།འོ་ན། ལུ་ཨ་ས་ཁེལ། 
ཐམས་ཉད་དུ་མ་བུར་གཟོག་པ་ལྟར།ངེས་དུམ་བད་ཐེད་ཅེང་གཅོག་པར་བའོ། ༠ 
༤༡ ཡམང་ཅེད་ཅི་བ་དེའི་རྐ་ང་པ་ད་ང་ནྭ་ངང་མཛབ་ཆ་བ།དེ་བ། ¥ ་བཔ་ད་ང་།ཆ་གི་བ། 
༢ སར དགད་་་མ དེ་བཞིན་རྒྱུལ་ཡི་ད་ངེའི་ནང་ན་ལོ་ 
གཡི་བ། པ་ཡོད་པར་ འགྱུ་ར་རོ། །འོན་གྱང་།ཁྱེ་ད་། =ཕྲུག་ང༣འ ཇེམ། 
པ་དང་འདྲེ་ས་ཡོད་པ་མཐེང་བ་བཞིན་ད་ དེའི་ན་ང་ན་ལུ་ག་ས་ལི་དསྣབ་༡་་ 
༤༢ ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ།° ཤཿ ` ་ཅི་ག་ཡཱ་ག་པ་དང་ 
ཆ་ཅི་བ། ཇ་༢༦༡ལ་བ༨་ཡོ་ད་པ་བཞིན་དྲྭ་རྱ་ལ་སིད་ ཡིི་ཆ་ཅི་ག་ དྭ་བ་ས་ད་ང་ .,. 
༤༣ ལྡན་ལ། མ་ཅི་ག༡ ༡མ་ས་རཆུང་ ཡོད་པར་ འགྱུར། ° །ཡ་ངཉེ་ད་ཁབ། ལྱ་གཱ'འཇི་མ་ 
པ་དང་འདྲེ་ས་པ་མ་ཐོང་བ་ལྟད། དེ་དག་རང་དམ་ས་མེའི་ས་བོན་དང་བ་སེ་བར་ 
ཐ། འོན་ཁྱང་ལུ་གང།་འཇི་མ་པ་དང་མེ་འདྲེ་བ་ལྐད། དེ་དག་ཁྱང་བཏི་བ།' 
ཁཿ ད་ང་པ།ཤི་བ།` འདེ་བར་མ་འགྱུར་རོ།༠། པཡ་ང་རྒྱ་ལ་པོ་ དེ་ད་ག་གི་ཤིན་མ་ནམས་ 
ཟ་ན་མ་མཁའི་དཀོཉ་མཆོ་ག་གི་ས་ཉ་མ་ཡང་འཇི་ག་པའ་མ་ འགྱུ་ར་བའི་ 
རྒྱ་ལ་པྲེད་་ཅེ་ག"འཛུ་གས་པར་འགུར་རོ། །ཡ་ང་རྒྱ་ལ་ཡི་ད་ ནི `` 
ས།ཞའ་མི་བླ་རུད་ཁི་དབང་དུ་མི་་བ་སིབ་པནད་། ངེ་སྭ་ཅུལ་ཁ་མ་ས་ འདི་ 
ཐམ་ས་ཅད་དུ་མ་བུར་གཅག།་ཅེང་མད་པར་ཅ་པེ ཤདེ་ནི་དུ་སྭ་རུན་དཱ་གཞ་ས་ 
༤༨ པར་འགྱུར་རོ།° །ཡང་ཁྱེད་ཁྱེ་ས་མ ཐོང་བ་ལྟར་དུ | ར་བོ་ལམ་ལག་པ་གང་གེས་ 
` །གྱང་མ་བཟད་པ་ལཱར་བཏོན་པའི་རྡོ་ངེ་བྱུང་ཞས། དེ་ས་ལུ་ག་ས་དང་།ཟངས་དང་། 
རྫ་ང༽་དང་། དངུལ་དང་། གསེའ་ནམ་ས་དུ་མ་བུལར་བྱས་སོ། །ླ་ན་མད་ 
པའི་དཀོན་མཆོག་གས་རལ་པོ་ལ་ས་འོངས་པ་ན་ འབུང་རྒུ་ད་ག་བ་སྟན་ 
པར་མཛ ད་ཿཡན། ཡང་སེལ ཟ`ཇེ་ བདེན་ཏེ། དེའི་དོན ༢༩ ཡང་ 
༤༦ ངེ་ས་པའོ།༠ །ངེ་ན་མ་རཱལ་པོ་ནེ་བུ་ཀད་ཞེ་ཙ་རྲ་སིས། ལུ་ས་ས་ལ་བྲདྲ་ 
ག་ས དཱ་ནེ་ ཅེ ཡ་ ལ་ ངུ་བ) བཙ ཊལ་ད། `མད་་ འངུ་དྲ་ 
༤༧ བ༨འ་ཆྱ་ར༽མ་བ།།༠༢་དཡ་ད།ང་ ལཡ་ངང།་ད་ན་ཿཨ༤་ཇཡ་སྔྲངམ།་པ དཿ 
༢ "པ་ག ༨ ཞ་བ རད ་ .་ 
ལཁྕིད་ཀོན་མཆོག་ཞེ་ ལྩ་རྒམ་བ་ ཉེ ད་ཀྲ་ན་ཅ། ཆེ་པ།་ དང་། རྩལ་པ་ ན་མས 
་གཙོ་བོ་དང་། གསང་བདམ་ས་མངོན་དུ་མཛོད་མ་ཁན་།ལ་གས་པོ། 
༤༨ ཐ།དེ་ན་ས་སྩལ་པོས་དྭ་ནི་ཨེལ་མ་མེན་པོ་ཁི་བ།ཏུ་ཁམ་ཏེ།བྱ་དགའ་ 
ཆེན་པོ་དུ་མ་ཅེན་ཏེ། པ་བེལ་ཡལ་ལྗོང་ས་ཆ་ང་མའི་ད་པོན་པོ་དང་། 
༤༠།པ་བེལ་ཅི་མ་མཁས་པ་ཅཐ་མ་ས་ཅད་ཁི་འགོ་པར་བར་པོ།༠ །དེ་ན་ས་ 
དཱ་ཞི་ཨལ་སི་སྭ་ཧཱལ་པོར་ཞུས་ན་ས།དེ་ས་ཁད་རག །མ་ཤག་།ཡ་བེད་ 
ཀ; ནེ་གོ་ག་སཡུམ་པོ་བ་བེལ་ཡུལ་ ངས་ཞང་ ལཡས་རེ་ རཿར་ བྐནས་ཅ། 
དཱ་འི་ ཨེལ་ མྱལ་པའི་ མུ་ས་འི་ནང་དུ་བ་པད་དོ།། ྣ 
1 ༣ 1290 ། 
























དཔ _ [དཱ་ནི་ ཐབ་ལ། འ་ ༡༡༡༣} ། 


ལྭེའ་༡3།རྒྱལ་པོ་ཞེ་བུ་ཀད་༢ནེ་ཙར་གེ་ས་མཐོ་ཁད་ཁྲུ་དྲུ་བ།ཤུ་དང་།ཁེང་ཁུད ༡ 
༽ ` 
ཁུ་དཱག་ཡོད་ པའི་གསེ ར་གི་མྐུ་འདྲ་ཞི་ག། བཟོ་རུ་བླ་འུ་ག་ན། བྲ་༥ེལ་ཡུ་ལ་ 
ལྗེངས་ལི་དཱ་ར་བྲ་བའི་ཐང་དུ་ བླྲ་སེང་ས་ས་ ༠ །རེ་ན་པཿ་རུ་ལ་པོ་ནེ་ཐུ་ཀ་ད་ནེ་ ༢ 
ཙ་རྭ་ལི་སྟ།དྲ་ཧ་ན་མ ༢༣་ད་ང་ བ་ཀ བྲེན་ མས་ད་ང་། དམ་ག་ད་བོན་ 
རྒམས་དང་།ཕྱ་བ། མཛོ་ད་ད་མ་བཿ་དང་། བློན་པོ་རྣམ་ས་དང་།རྫོ་ང་ད་པོན་ 
ཟྭ་དང་།ལྗོང་ནས།་ཁྲེ་ལ་བཿ `་པ་ཝམ་ཅད་ད་ད་ཅེང་། རཆྱ་ལ་པོ་ཆེ་ ཀ་ད་ནེ་ཙ 
༢བ༥བ་སཱང་པའི་ཟྣ། འྭདའི་རབ་གན་ས་ཧེད་དེའང་ཁི་གྲྭ་མོ་ཞིང་  ་ 
མང་ར )༠།དེ་ན་སྣ་རལ་པོ་ཞེ་བུ་ཀད་ནེ་ཙ་ ༣ྭ་གེ་ས། བྷ་སེང་པཊ་པའི་ རྐ་འྲ ༤" ར༽ ལེ 
གན་པ་ལ་ད། ད་ག་ར་མ་བ་དང་།བཀའ་བྲོན་དྣམ་ས་དང་། ད་མ་ག་ ད་ལན་ནམ་ས་ 
ད་ང ཁི་མ་སེ་ད་ཕོག་ནམ།་ར་དང་། ཕབ། མཛོད་ནམས་དང་།བོན་པོ་ནམ་པ་་ 
དང་། ཇྫོ་ང་ད་པོན་ནམ =དང་། ལྗོངས།'ནྣམས་ལཡེ་ལ་ཡ་ སྣེ་པ་ཐམ་ས་ཉ་ད་ 
ད་ང་བཅ་ས་སྭ་ཟབས་གཅིག་ཏུ་ཚ་ག་བ་ནས། ཞེ་བུ་ཁ་ད་ནེ་ ཙ་ར་ལི་བ། ༤` 
བསེངས་པའི་དུ་ འདུའ་མདུའ་དྲ་ལྡང་ཞིང་བརྲ་ད་དེ།༠ ། དེ་ན་སྣ་མདྲ་ཟཱིད་ ༤ 
པ་གཅི་ག།་གི་ང་ས།ཆེན་པོ་ས། ཧཱེ་མི་སྣེ་རཱ་མས། སི་རི་ག་ས་དང་སྐད་རེག་ 
སོ་སོ་རྷ་མ་ས། ཡེདེ་ཅག་ལ་མོ་བའི་པཀ། འ་ནི་འདི་ལྟ་སཱ།° དུང་དང་། མྱ ˆ 
མླེང་དང་། པེ་ཡང་ དང་༽སླཱ་ཨཱན་དང་། ཀོ་པོང་ས་དང་། འགན་ཅག་དང་། 
རོལ་མོ་སྣ་ཚོག་བ་ལི་དྷ།ཝེ་ས་ པ་ཙ་མ་གེ་ས་ ལུས་ས་ལ་བརྡ་བ་ས་ན་ས། 
རྒྱལ་པོ་ཞེ་ཐུ་ཀ། དྭ་ཞེ་ཙ་ར་གེ་ཊ་ བསང ༢༣པ ཅིགཅའ་སྐུ ཕེན ཚ༦ཝ་ 
གྱི་ཟཔ་འགི་བ། ༠ ཡང་ས་ས་ ཨང་ལར།་བ་ ལ་མ་བརྡ་བ་ཅི ༤ ། ཧཿ་པ༽་ཅེེ` སེ @ ༣༦ 
འཚ་ལ་བ་རནམ་ས་དུང།་དེ་ཤིད་དུ་མེ་འབན་བའི་མ་གདོང་གི་དྲ་ལིལ་དུ་རྣ། 
པན་འགྱུ་ར་རོ་ཞེ་ས་ འབོད་ གྲུ་གར་བོ།༠།དེའི་ཕིར་མི་སེ་ཐམ་པ་ ཅད་ཅི་པ་དུ་ང་ ༧ 
དང་།ར་གིང་དང་། པ་ལཝང་དང་།སྒྲ།། རྩ་ན་དང་།ཀོ་ཡོངས་དང་།རོལ་མོ་རྣ་ཚོ་ག་ 
ཀི ༥ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་མཾ་ཛེ་ཐར།༄ད་དང་། ལེ རི་བ། ང༣༽ད་ང་། ་ཏན་ད་ རི་བ། ལ་འོ 
རཨོ་ད་མ་སྭ་ཁེ་ས་མུ་ལ་པོ་ཞེ་གུ་ཀད་ཉེ་ཙར་གི་ས་བྲ་སེང་ས་པའི་ སྐ འདྲོ་ལ་ལུས་ 
ས་ལ་བ་ད་བ་པ་ནས་ཕཡུག་བཙལ་ཏོ།༠ །དེའང་ ་ངེའི་དུར་་རཔ། ཀལ་དི་པ་ ༨ 
ཁ་ཅི་ག་ཞི་བར་འོ་ཇར་ ཞ་ས། ཨ་ཧུ་དཱ་པ་ནྒ་མངང་ལ་སྟད་ བཤཙུ་གབ་དེ། | 
°] རྒྱལ་བོ་ཆེ་མུ་ཀད་ཞེ་ཙར་ ཨི་དུང་དུ་། ཆེ་རྐུ་ལ་བ། དྐ། ཚེ བ་ད་ན་ ངཔས་ ༤ 
པརན་ལཡེ་བྲ། ° ཆ་རྱལ་པོ། དུ་ཇ་དང་། རུ སཱང་དཱང་། པི ལྭ་ང་དང་། སྷན་སྐུན་ ཤེ 
ད་ང་༽ ཀོ་ཡོ་ངས་དང་། ༢་གན་ཅག་དང་། རོལ་མོ་ད་ཆོ་ག་ས་ཁ་མ། ཐོར 
ཚད་ྱི་ས་་བྲ།ར༽ རཀ ཛེ དྲུང་དུ་ ལྭ་ས"་བཅ་ལ་མརྡ་བ་བ།་ན་ས། ཕབ། འ་བ | 
ད་སོར།།༠༢ལང་དུངས་ལང་ལྔས་༢ལ་ལ་མ་བདརྡ་བ་འིང་། བ། མ་འ ཚ་ལ་མ་ནའ།་ ༡༡ 
མེ་འཐར་པའི་ཨེ་དོང་ཡི་དྲ་ཁི་ལ་དུ་དོ་རཱས་པར་འ་གུར་རོ་ ཞེ་ས་བཀལ་གཅཞང་ 
ཊོད། ༠ ༈! ན་ །ཅེ་ད་ཅེ་ཇཆ་ཧ་ ཐེལ` ༣༠ གཛང་སེ་ :3ེ ལ་༣༦༥ རྱེ ་ར་ ༤ ༡༣ 
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བག་་ ་པའི་ ཡུ ར་འ །ཁདེ་ག ] ཁེས་རུ་ཤད་རག་ ཏེ ས་་ཀེ་ག་ དྲང་། ཅུག་ 

རུང་ནེ་ ོ་ག་འི་མི་འདི་ཟ། བ་ལ ཡེ དྲ་ལ་ ་ 
ད་ སྐེར ཏེ།ཁྱེད་ལྱི་ས་བའང་ པའི་གསེའ་ ¦ལའང་ཕྱཀ། 

འཆ སྭ་ཞུ་ས་ཞས།༠ དེ་ན་པ་འ་བུ་ཀད་གེ་ ཝེ ར་འོ་པ་ཡིང་ག་ 

པྲཱའི་ ངང་ ངང་ཞས། གཿ རག །མ་ཤ་བ། ༥ བཾ་ད་ནེ་ ོ་ སུམ་པ་འདརི་ 

ཁིད་ཤོག་ཧེས་བས་བདང་།དེ་དྲག་གི་སྣ་སེས་པ་དེ་དག་རུ་ལ།་པའི 

༡༤ ཅུད ང༽)༦] དུ་ར་ཧ་བཱ་ཀད་ཟེ་ཙའན་གི་་ངེ དྲེ་ནས 7 གད 
།ཞིང་དྲ ཉླ་སྲཱ ༽ཅཿ ཤིད་རག།།མེ་ཤག་དང་ཨ་བད་ན་གོ །ཁོད་ཅག 
་ ངའི `རུ་ཞ་ ་པ་དང་།དྲ་ས་བཞེངས་པ་ འབས ད་ 


༡༢ 


༡ ཕྱག་སེ ལ་ད ང་ མ་བཞིན་ཡིནམ།༢།ད་་ ས་འོད 
དུང་དང་ [རྒྱ་གྲི བད ཚེག ན་དང་། ཀ་པ སུ་དང་། 9 
ལུག་དང་། ༨ རོ་ལ་མའི་རི་གུ་ དའ པ་ཤཱ་མ `ཁྱི་པ།།པད་ག།་ 


`པ ཅུ་ུའི་ ནུ། འད་ དྲེ ཡྲི པ་༥ལ་བདྲབ་ཏེ། ཡ་ག་ འྒར་ལ་དུ་ 
སྲ 
ཅ་འབར་ འའ ང་།ཞེ་ག་གོ་་དྭཀིལ་ ་དུ་ དུག པར འླ་ཆུན་རོ།ཡང་ 
༡༤ །ཁྱོད་ཅ་ག་ངའི` ད་ སེ བྲག ཧཾཐཱུབ་ང།འེ ཟིས དེ་སུ་ཡིན།༠ད་ན་ག་ 
ཉེ འབ༽་དང་ ཤུང ལ་བ་ལ ལྲན་དུ། ལེ་ན་བུ་ཁད་ 
རྗྫེ་ རབ་བ ཟླུད 'ྱེད་ལཇྲིད་ཁྱི་ས་ ལཧུ་འདྲེད་པའི་ད་བ་ས།ང 
༡༧ ཡི དོ། གཟིག །ངེད་ ཅཱ ས།དན་པའི་དཀྲབ། དེ་ལ ངེད་ལ 
ཤཱཐར་བ ཞི་ལ ་ ག་བ པའི་ད་བང་ཡོད།ཡང་ ང་གི་ས་ངེད་ཅཿ་ཀ་ 
༡༨ ལཌྔ་ཡྱ་ག་ལ་ས་ བླལ འོང་ཀེ་རྐ་ ལ་ ཛ།ཞ་ངེ་ཨི ཡང་༽ ༽ཀྱ་ཆུལ' ལེ 
ཀྱི'ལཱ་དྲས།ལ་མི་བརཏན་པ་དང་ ཀྱ་རོད་འཱི་ས་ སྲེངས་པའི་གསར་གུ་ལཊ་ཏ 
དེད་ ་སཕཱ་བྲ། ཅི འརུ་ལ་བ་དེ ཡལ་བ `[བྱེ་ང་ཏྱི་པ། །ཅིཿཤ པ་འ ་ 
༡ ཤཾ།༠།དེ་ནཱ་ནེ་བཱ་ཀད་ཉེ་ཙར་ཁྲོ་ཡ་གང་བར་གུར་ སྭ། མདྡོ་རག་ རཀ 
དང་ ཨ།་འེདི་ \; ་ཐོ་བ། ཏུ་ངོ་བའི་ ་དི་ལྭ་བུང་ཊི། སི ༥དོང་གི་མ་ཚ་ད་ 
༢༠ སྟ “ལཱ བདུཧུ་ ལབ་ལྟ་ག་ སིད་ཅེད་ པའི་བཀའ་པྱ་ཡ་ཏདེ།༠དམག་དཔུང་ 
བཱ་བ་མེའི ཡི་ཅུད་བ་དུབ། ཀྲ ྣི་ 
ཟེ གོ་བ ཤལ་མ འབད་བའི 'དང་ཀ ནང་འུ་  ་ 
༢༡ ངོ།༠།དེ་ནས་སླེ་ས་པ་དེ་ད་ག་ ནུང་ ༨ ཐོད་པ ཅོ 
གཞན་གོས་དང་སྦྲག་དབ།བཟི་གས་ཏེ། མེ་འབའ་བའི་མེ་ ེ་དང་ནུང པཿ 
༢༣།དྭ་དྭབྲུག་སོ།༠། དེའང་རུལ་པའཡི་བཀའ་ནྲན་རེབ་ས། མེ་དོང་ག ད་ 
མི་བ ཡོད་དེ། ་ཤེ་ད་༣་ག་དང་མེ་ཤག་ དང་། ཨ་བེ ད་ནི 
གས་ པའི་ མ་ན་ཡ་ས་ མེ་ ལེ་པ། བ་བ། ད་པ་འ༣་ ` ` ` 
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[༣༢ ༦) 8 ༢༩༢༢༦༢། ༣༦༦ 


བྱས།'ཏེ།༠ ད་ད ལ་ ནོ གི།བོ་བ། བ་ས བོའུ 
དེ བྱ་ཆིབ་ས། ཐ། ན་མེ འབན་བའ་ མི་དང་ དྲ་ི་ཡདུ་ལུང་ ངོ་།༠དེའི་ 

དའི་ཚྭ་མལ་པ པོ་ལྲབུ་གྲད་འེ་ཙད་ཧ་ ལ་སའདི་ང་ ་།རྤུབ་དྲུབ"ཏྱུ་ལ་ངེ་ཞས། 

བཀྲའ་བོན་ དཱ་བ།༽ལཿ གཏས ཏེ འདི་སྐད་དུ་།ངེད་ཁི་ཐ་མ་བསུ་མ་ 

བཀི ` `༣` འབར་བའི་མདདོང་དུ པ་འི ལན་དུ་འེ་ 

སེ ག རྱུ་ཆུ་ལ་ཡོ་ དེ་བདེན་ཤོ། འན (ཆུ་ངེ།༽པི།་ལཱཔྭ།།༠དེངཿལན ནུ ཐ། ༢ 

ང་མ་བ ྲཔ་འི་སེཿ ས་པ འི་ཆ 

དད་ག་ལ་གནོད་པ་ཅིའང་ ཨེད་ པཡ་ང་བ ཞི་པ་དེ་ཡི་བ ེལ་ ལྒུལ 

ཙཿ །དུང་འདུ་འ ༠།དྲེ་ནྭས་ནེ་བཱ་ཀད་ནཱ་ཙ་ར་མེ་འབན་བའི་མུ་ དོང་ག བི ༢༦ 

ལི་བར་འློད་ནྲས། ཆ་ཡད་རག་།ཨེ་ཤག་ དུ་ང་༣༣ཊ བེད་ནེ་ ཤོ ི་ 
པའ་ ༥ི་དཀོན་ཨཆག་ ་བུན་པོ་ནམ་ས།ཕིར་ཐོ (ལན་འ 
ས་སོ། །དེ་ཤས་ཤུད་དབ། །ཨེ་ཤ་གྭ། ཙཿ བེད་ ཧེ ད་བ 2 
ང་བ་དང་།སྐ་དྭག་དྭ་མཱ་དང་།ཟོན་ དང་། དཆཊ་བ། ཌདཔོནྭ་ནཱ 

དེང་།༠རྒྱལ་ ཀྲ 3 ་ `ཐྭསཱ་ཧད་ ་ ཉབ བ་དེ་དག། རྒི 

༥ཡུ་ས་ ཙོ ཏུ་ཨེའི་ :དབང་ ཅ་ང་༤ལའ་ དང་] དེ་ ླིི་ད་རི `ཉཾག།”ཅི་ ང་ཀ 

ཅ་ བ། ཞོབ་ས་ བ་ དང་།དེ་ད་ག་ཀི་ལུས་གོས་པ་ཁད་པ་ལ་ཏྲི་འཇ་ཡེད་པ་ 

དང་༠) ཞབ་དྭ་“ཡ་ང་ ངེ ད་ག་ ༦༣༈' མེད་ ་ཡ་མཐོང་ངོ་ ། །དེ་ ་ཞསཿ་ཤེ ཀུད་ཞེ་ 

ཙུ རྲ་གྱིས་ བདེ་་དཱགད་ ནད ཤུད་རབ། 1 ༥བད་ནེ་བོ་ ཡདཀོན་མྭརོ 

དེ་ལ་ ཉིབ རའ སྭ་ཁོང་ལྭ་བ་གདེང་ཟབང་་ཏེ། 

དང་ སོར་མདོག་ དེ་ནཾ་མ་ཀཏོབ།་པ་པར།ལ་གང་ལའང་ཏེན་ཞི་ང་ 

པཡྱཀ་མ་འཆལ་ཡི ཡྱིད གྒྱལ་པ་འི་བཀའལ་བརློག་པར་བྱུསཔ་དང་ 

རང་གི་ལུས་ཕལ་ ད་ཛིས་པ་ `༽དག།[བོང་` ིད་ལོ་ ༡༥ 


བུན་ དག་སྐྱ་བང༽། ཤད་བས་ནཱ་ངས་རེ། བའི་བཀའ་མྱ་ནི།ཨིི་ཛ་འ་མ། མི་ ༢༦ 
ཅི་ག་སམ། རྐད་ དེ ཐལ སལལ ྲ་ག།དང་ ས་ །ཅ།་འེད་ 
ཡི `གའི་ད་ཀན་ཆ། `ནྲགཱ་པའྱ་ཆ་ག་ཅི་ག་༣ཟེར་ཧ། ངེ `དག་དྭ་མ' 


རཱ་བཏུབ་ཞས།དེ་ད  ་ 'ལུད་ཤཱང་དཱ་ཐེད་པར་ འཁྱུར་ར། | 
དེ་ དྲང ཕྲཾར་ཁེ་ན་འདི་ལྟརུ་སློ་ལ་ཐུབ་པ་འི་དཀོན་ས་ཆོག་བ།གྲ་ཅེ་བ། 
མེད་པའྲི་ལི་ར་རཱཾ། ༠། །དེ་ནས་རྒྱ་ལ་པོད་ཤད་རག་དང་། མདག ༣༠ 
དང་ ༽ཨ་བད་ རོ བུ་འེལ་ཡུལ་ དྲ་ས་ལ་ནང་ན་ ཤོ་ །༥ས་མ་ཅོ་བར་ 
གྱར།'་སོ།། ༢༣༤ །༠།རྒྱུལ་ ར་ ་ སག 2 
ཀུན་ཏུ་གཉཟུང་པའི་ འེལ སེ་དང་ མི རི་ག ་དུང་།ཧྐད་ཇ དྭ།འེདུ་ཅུབ། ལ་ 
རྒྱས་པར་གུད་ཙིཾག ]°བླ་ན་མེད་པའི་ དཀོན་ མྤ་ཅོཕ། པཿ ངའ  ་ 
ཟ།་ཛ་ད་པའི་ ས་དང་། ངེ ངོ་ཡཚ་ར་ ཆེ་བའི་ ཕན་ལས་ནམ་ས་ངས་གིན་ 
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༢༣ 


༢༦༨  །དདླ་ནེ་ཨེལ་༤་༤་༡༽༨ ད་་ 
༤ ༢༦༩ ༣༦༠༠ ྲཱ ˆ ༽ ༤༦༠༩ 
༣ བཱའེ་རྭག་ས་ཉེས་སྡེམ། ོང་ག་ལྟས་ཧྲ་མ་ས་ཇི་ རྦ་ཆེབ་ལག་ས།།ཁོད་གི་ 
| དཱོ་མཚར་ ཞུ ་པེ་སཱ། མ ལུའུ །འོང་་གི་རྐྱ་ལ` དྭ་མ་མའ་མད་མུལ་ 
༤ སྲད་ལ་ག། ཁོང་གི་སཱི་དྭ། མི་རྭད་ནས་ཡི་ནྲ་བོ་གཞས།༠བདག་ན་བ་ཀྲད་ 
པམ ་ དྲ་ཅིང་།རང་།ཁང་ན་བདེ་བཞིན་ཡོད་ད༨ལས། ང་ར 
ལམ་ཞིག་ས་ཆོང་།དེས་ད་དངང་ས་སྐ།།ཏུ་བླ་འུབ། །བད་བ། གི་མལ་འི 
གི་ཨ་སྷ་མ་པ༽དང་།ན་ང་གི་མ་གོ འ་སྣང་བ་ མས་ལིས་ངདྲ་འླུག་པས། 
༦ ༠།ཧིཊཡམ་ངེ་ : དོ ཞ་འགེལ་ དན་ ནཱ་ བཱ` པལ་ མེ་མཁ་ས་པ་ཀ་ནེ་ ངའི་དུང་ 
༧ དུ'འ སྣ ཀ༽ེྲེཾེཾྲཾགླཾོི་ 
༡།)(༩༣༡` `པ་དང་།ཅ ཞན་མ།འཞ་ཧྲལ།་ ཅུ འདུས་པ་དང་།ངས་ད་དག 
མདུན་དུ་རང་གི་ཅིཿལ་མ་དེ་ ལག ག། གི་ས ང་ཡ དེའི་ དོན་ འགྲེ ལ་ 
¬ སྐན་ ་ཨ།ཤཱ།འན་ལང་མཐའ་མན་ངའི་ལཱའི་མེང་བ།ཞེན་བལ་ཏ་ཤ་ཙན 
ཐིནབཔ་པའི་དྭ་ནི་ཨལ་ངའི་མདུན་དུ་འོང་པ སོ།དེའི་ནང་ན་ལྟ་དམ་པ་ནྲས་ 
༤ ལྱི་སམས་ཉིད་ཡོད་པས།ང་ས་ངེའི་མ ན་དུ་ཆེ།ལ་མབཡད་ཅིང་།༠ ལེ་ 
།བལ་ཏེ་ཤུ་ཙདྲ།མཚོན་མཁན་དྲམ་ཁི་དབན་པོ།ཁེད་ཁི་ནང་ན་ལྷ་དམ་པ་ 
> ཟླ ིད་བྱའུག་ཏེ།བྲ། ང་བ་གང་གི་ས་ ཁང་ཁིད་ལི་སམ་ས 
དྲ སྣ། ཇུ ང་ས་ཤེ་ས་ ང་པ།།ང་ཨྭ་མེ་བཅ་པ་འི་ད ལམ་ཨི་རྣང་བ་དཔ།དེའི་ 
༡༠ དོན་ལྭགེལ་ཤོད་ཅིག །༠ བདག་ནང་གི་མཁལ་བིལ་ལལ་བལས། ཅང་ཨཱི་ 
མ་སོའི་སྩང་བ་ནམ་ནི་འདི་ལྔ་དྡེ།ངས།བལས་པ་དང་།ལེ་ཧོ།ས་གཞི་ 
༡༡ ་ ༨ ༢ ཚང ཅན མཐང ཨུ 
ད རྒྱ།ིཏེ་། བཏརྐན་པར་གུར་ནང་། །ེ འེ་ཧེ༤་མ་ནས་མཁའི་བར་དུ་ཡིན་ཏེ །སབ་པ།ི ་. 
༡༣ མཐལ་མ་ཟྭས་ཧད་ལི་བནྡ་ད་སྣང་བྲར་གུར་ཏོ།༠།དེའི་ལོ་ཨ་མུ་ག།་པ།འྲབྲས་ 
བུ་མང་བ།དེའི་ནང་ ན་ཐཨཱང་ལིི ཡིུར་ཁ་ཟས་ཡོད་དེ། ཁྲ་ཇ་པ༽་ ད་འགོ་ 
ནས་དེའི་བསེལ་བྲབ་ལི་འོག་ན་ཡོད་དེ། ནམ་ས་ཁའི་བྱ་དམ་དར་ཡལ་ག་ 
ན་གནས ཤིང་།ནེའི་ཞུ་ང་ན་ས། ༠༨ ཉན་གུན་ལ་༣ནངབ་ འརྙེད་དོ། ° 
༡༣ བདག་སི་སལ་ རནང་གི་ཡཀོ རྩ།ང་བྱ་རྒལ་ཁྱ་ནང་ན་མཚོང་བ་འ།༧ེ༽འོ། 
༡ ཞབ །ཁའ༽ཞ་ས་པ༠པ།༽ཞི་ག །འོ་ན།དམ༽་པ༠ཡ་ག་ པ།་བ ༨༥1༠ ངེ་ང།་ 
སྐད་ཆེན་པོས འབོད་ཅང་འདི་སྐ།ད་དུ། སོང་པ་དེ་རོད་ཅི་བ། །དེའི་ཨལ་ག་ 
རར | 
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ནུས བུར་ཞིབ། །དེའི་ལོ་མ་རྭ་མས་མྦ་ག་ཅི་ག །དེའི་འབྲུ་སཿབུ་ནས། 

ཊའི དག་ལས་འས་ིན་ཡི་ སང་དང 

༡༽ནསཐཱ་ནྭཾས་འབྲོས་པའི་ལིན་ནོ།༠། འན་ལང་དྲེའི་ཆུཌ་ཁའི་སོང་ ༤ 
རྭ 3 ཟང དུ་ རྱགས་་དྲང་ ཟངས ཤབ ཞེ། ཧྱས་བམཱ ས།་ནས། 
བར་ཞེག །མང་ག་སཱ་ཕོན་པོ་འ་ཞང་ དུ་ དེ་ བུ ཞབ དྲ ། 

ན་ཆ། ཡ།རཟ་༤༢༣༽ འི་ཡཔ། ཆ་པ བ། ༢བར་ཁུར་ཅག །་ཡ་ང། ༣ 

༡༠ 










།རཱ་ཞི་ཨེཁ་༤- ༡༦༤ ༢༦] ༣༦༤ 


།ཡང་དུད་འྲོའི རེ ཟ༽་9ཉཤ་ དེའི་ རྡེ ་ར་ ཟི ཚྭ ་གཞིའ ་ཆ་ མོད་པར་གྲྭ ཧྲ རུད །དེའི་རྙེང་ 2: 
ཆེའི་ཧིང་ལར་མ་ཁས་པར། དུད་འགོའི་ ཉིང་ཞིས་དེ་ལ་གཏང་དན་གུན་ཆིག །དུ་ལ་ 
ཚོད་མདུན་དེ་ལ་མོང་དུ་ཆུག་ཅིག ༠།བ་བ་འདི་ནི་ས་པ་ན་མས་ཅེས་བཅད་མའེ་བཀའ ༡༧ 
འཆེན བཀ་ཁའདི་ ཞི་ད་ཨ་པ་ལགས་པྲ་ནར་ཆིས་གསུངས་པ་བཏིན་ནོ། ཆ་ན་མེད་པས་ 
མེའྱི་རུལ་ཁམམ་ཀེ ཉ་ཤང་ནྭ་མཇུའ་ མཛད་ཅིང་༽ ཟང་ཡ་དྭཧེས་ པ་ཁདེ་ཝཱུན་ ཏེ། ་མའི་ནང་ན་ 
ཀུན་ཁམས་ད་མའ་པ་དེ་ནི་དེའི་སེང་ དུ་འཇོས་པར་མཛད་པ། བ་སོན་པོ་ ་ ྫ 
དོན་ད་ཡེ་ན་ ནོ་ཞེ་སྭ་སཱཔ་སྭ། ཤའདེ་ནི་བདག་ རྒུལ་མ་ནེ་བུ་ཀད་ནེ་ཙནྲ་ཧེས་ཅཾ་ས་པའི ༣ 
རྨ་ཡམ་སེ། ད་ཁིད། ཀེ་ཁེལ་ ཐ་ཏེ་ཤ་ལན། དེའི་དོན་ འྭམ་ལ་ཤེད་ཅེག དེ་འི ༥ཞེ་ ཞྭ} བདབ, 
ཆེ 'པེད་ གྱི་ནང་ ཨེ་ “ོད་ ཿ།འེ་ཿ ཉོ༽་ཟ།ཁ་པ་ =་སན་ ཆྱིས་ཇའི ༩༨ མདུན་ དུ་ དེའི་ དོ་ན་ འགྲེལ་ ནོན་ཐཱ་བ་ 
= ཡ་མི་གནའ་ »༨=་༽ བེདོ་ཁི་ ནང་ཞྭ་ལུ་ད་མ་པ་ན་མ་ ཆེ་ ཁེ་སེ་མག་ཉིད་ཡོད་ *༽༣༨། ཁིར་ རི་མ 
ཿཡོད་ ད་དོ། ༠།དེ་ ནམས་ བེལ་ཏེ་ཤ ་ཙན་གུ་མང་དང་ཝན་ ལའེ་ དཱ་ནི་ སེཡ་ ནི རཾ ཇཱ་ཚོད་གཅིག་པི་ བ། བན་ད ༡༤ 
༢༨ོ་ འཛོན་ཏེ། ཡའ གི ར༨མསཉཅ༣་༣༢་ དྭའ་ ས་ མཔ་དང་༽ རུུ་ལའ་ ོ༢༥་ ` ༣༣ ཨན་དུ༽ ཧྱེ་ རེལ་ཏེཤ་ 
ཙྭ་ར། ཆིམ་དང་དེའི་ དྒོན་འགྲེལ་ པྭ་ཅེས་ཁེད་ལྭའུ་གམ་ ༢༣ར་ མ་མུན་ཅེ་ག་ སྤཱས་ལ་དང་། བེའ་ 
ཅེ་ཤ་ཙ་རྲ་ཧཱཾམ་ རྨ ཀ ཨེ ངའེ་ཇོ་ ངོ་ རྩལམ་ འད་ དི་ཁེད་ལ་ཡཁན་ དུ་འཛིན་ = ༈ར་ཨས་ད། དང་་༽ 
དེའི་དོན་ཁསེལ་ཁེད་ལེ་དྭག་རྣམས་ཀི་ཕིན་གུར་ཅིག ཡཁེད་ཁིས་མཐོང་བའི་ཤིང་སྡེང་ དེ་ 
ཆུ་ས་ཤིང་རྙན་བོན་ཆུའ་ ཏེ༽ ངེའི་རེ་ཆོ་ ཟྲོ་རུམ་མཁའེ་ རན་དུ་ཕྱིན་ཞིང་༽ ༢༈གེའི་མཐའ་ 
ཉ༣འི་བར་ དུ་ལཱང་རན་སྲུན་ཏེ། བ༽དེའི་ 'ལོ་མ་ན་མས་ ཆས་པ ཉྲབ་ས་བུ་མང་བ། ། 
དེའི་ནང་ཞ་ རྨལ ཅུད་ ཀུ ཨཱཿ པིན ཀ་ར; “༣ོད་ དེཿ དེའི་ ལོས་ ཊུ རར ཛེ་དཱད་འྲག་ རྣུམ 
གན་པ༽ དེའི་ པབཿཔ་ཤན་ རྩུ་མས་ལ་ནམ་མཁའི་ པུཿརྒམས་ཅི་ཚང་ཡད་པ་ 
ཤཧཱཱ་རཱལ་པ། དེ་ནི་ཁྲིད་ཁ༢མཁད་༢༥ོ། །འེདྷཾ་ཆཱཊ་ནང་ བཅའ་ ཡརཆང་ ༽ 
ཅིའི་ཁིེན་ ཞེ་ ནྲ ཁྱེད་ རུ་ཆེ་ཟྱ་རུས་ནས་ ན་མ་མ་ཁའི་ར་ དད ་ སཱད་ས 
གཞིའི་མཐའ་མའེ་ བན་དུ་ཕྱིན་ཏེ༽ ༠།ཇེའང་ཅ་ད་པོས་ས་པ་ཞག ༽།ཞ་ཞ། 
དམ་པ མཐས་ 4 ཞིག །ཞ་མ་མཁའ་ ༩:༨༥ འབེས་ དུ་བ དེས་འདི་ ཉྐནད་ དུཿ 
སོང་ཕོ་དེ་བཅད་དེ་མེད་པར་བ༩་ཤ་ག །འོག་ཁུང་དེའི་ར་བའི་སེང་ལུུ་སཱའི་ཞུང 
༤ བོན་ལ༽ དེ་ འུ གམས་ རྐང ཐུ སར) ཅི་ཤན་ མ་ཆས་ ནར ཐང་གའ་ཚུ་ཅ ་སྫེན་ 
ལོའི་ནང་དུ་བོན་ཞི ཉ། །གཞམ་མུཿ ཨྱེ་ཞིཏཿ་ཡ་འའང་ངར་ ཐུར་རིག་ དང་༽ དུས་ཚོད་ 
བདུན་མ་ཁད་ས་པའི་བར་དུ་ཐང་གའི་དུད་འགྲོ་དང་མུམ་དུ་དེའི་ཇསྐ་སལ་མོད་པར་ 
རླུར་རྲིས་རེས་ རྣ མོ རེ ཆེ་རླུལ་བ་ དེའི་ དོན་། འ་གེ་ལ་ནི། ངའི་ཇོ་ངོ་ 
རྩྭལ་པོའི་ ཐོལ ོ ཐུང་བའེ་ ར་ན་མེད་པའི་ བཀའ་ནི་ འད་ པིཿ་ ཡཱུ བ༽་སཱ་ནཱ་ཨེད་དཱ་ཡཾ་ 
ཟེའི ཆུ་ལ་ཁ་ཆ་ས་ ཅྱ་ང་ན་ མངའ་མཚད་ཅང་༽ དི་ ༧་ལ་དྲ་གེཌའ་ =པ་དེ་ཁའ་ ཧྱིན་པ་ 
ནི་ཁེད་ཁིས་ངོ་མ་འཕྲོད་པའི་བན་དུ། ཁན་ཆེའི་ཁད་ནས་བླསད་དེ༽ ཐང་མཞི་ 
དུད་འྭོ་དང་མ༡མ་དུ་གཞས་ཤིང་། སང་ཞྙར་ཚུ་མ་ཞིང་༽ འཆི 
པརས་འོང་བར་བྱ་ཞཱེ༽ །ྲེད་ལས་དྭ་ས་ ཚོད་བདུན་འདམས་པན་ འྭ་ཧུར་རོ༽ །དེའང་ད་ ཁིཚ་ ྦ 


དུས བབ 295 ༼ཾ., ,༼ ༡) 


༢༠ 











དཱ་ཧི་ཅ༽་འ་༤་༢༧༠་༢༧༽ 


ཟིསྤ་མ་བའི་སང་ ང་ལྐུ་མ་བོན་ཞི་ག་ཅེ༢ ཅེ་ས་ཁ་ཀའ་ འྭ་ཨལ་པ་ བཞིན་དུ དེའི་ ཤོག་ཏུ་རྒལ་འྭིད་བི་ དབང་ 
ཐང་ནི་ ཞམ་མཁའི་ལོགས་ ཡས་ ཇི པ་ཁྱེད་ཅེས་རེགས་པ་ དཱང་། ཁྱེད་དང་ག གླི་ཆུལ་སེད་འ 
༢༧ །མང་ད་གོད་པ་ ནི་ངེར་ཟ༥། ༠།དེ་ར་མ་ན་ ཞེ་ཁྱི་རླལ་པོ། ངོའི ་རྦདཱམས་ ངག་ཁྱེད་ཀྱི་ཐང་ 
པར་མཛད་ན། ཉིད་ཆི་ མི་ཉེས་པ་ན་མས་ཆོ་ ཆོས་དྭང་ པོ་ ་དང་། མི ན་གས་པ རྣམས་དཀུལ་བོན། 
ཧེང་རྗེ་ཊ ཆེ་མཛད་མའེ་ངང་ཞ་པ་ཆོ་གཅིག་ དང་༽ དེ་ཞ་ས་ཁེད་ཀི་ བདེ་བ་ རེ་ཞིག་ ལཱས་ཡན་འྱུན 
བའང་ བྲིད་ དོ་ཞེ་སྭ་ཞུམ་ས། ༠་བ་བ་དེ་ཐཱ་མས་ཅད་རལ་པོ་ནེ་བུ་ཀད་ཞེ་ཙདྲ་སྱི་སང་ ཏུ་ 
༠།ལོ་གཅིག་ཁའི འཁུར་ འཁེན་བའི་། ནྲ ཧ་ཁེལྷ་རུལ་ཁབ་ན་འཆག་པ ་ལ་ཨ། 
འརླྱལ་མོས་ ཟཏ་ལ་བངབ་ཞམ། ཇའི་དཔང་མི་ཤུགས་ཅིས་ ༣རླུ་མ་ཉ་ན་ འགུན་ བ་དང་། ངོའ་ རྔ 
༣༡ །མརྗེད་ ང་ཟར རྭ་བ་ཁའི་སེར་ ད་འྷརི་གས་པའི་ བརེལ ་ཆེན་པོ་དེ་འདི་མ་ཡེ་ན་ ན་ཆ༽། ༠ ཞི་ས་པའི་ 
ཆེད་ རུཌལ་ཇ པོའི འི་ཁ་ན་ས་ ]: ཡཿ ཨ་ རྫོ་ག་ས་༢ པར་ཞ་མ་མཁའ་ན་ས་ཞད་ ཅྲིག སྭ་ཟུར་ཞ་ས། 


་ངོ་མ་ ཿའྲོད་ ༢འི་བར་དྲ་ཁོད་ ཌྷི་་བས་རེས་ མཾ 
དུད་འགྲོ་དང་མཉམ་དུ་གཞས་ཤིང་། གླང་ལྟར་ཆུ་ཟླ་ཞཾང་] འོད་ལས་དུས་ཚོད་བདུན་འདས་པན 
༧༧ ཁརྱར་ འེ་ཞེ་ཨ་གསུངས་ཤོ། མོ། ཤཆུ་ཆོད་དེ་ཉིད་དྲུ་རུལ་པ་ནེ་རུ་ཀད་ནེ་ཚན་གེ་ནང་ན་བ་བ་དེ་ 
དེ ཡར་དཱར་ ཏེ ༼ཁེ་ཞཊི་ཆོད་ཞམ་བྭ་སད་ ་ཡ་དང་༽ ང་དང་འ བདྲ་མ་བཟླ་། 


དོའི་འཅུས་གནམ་ གྱི་ཟིལ་ པས་མངས། དའི ཟ་ གྲེ་ཤཾཀ་པ་ ༈དང་། སེག་ཅེ་ ནི་བི 
ཛེན་མོ་ མོ་ཞུན་མ་ སུར་བའི་ ཡན ་དུ་དེ་ ཅུར་ལས་་ -ཤ་ཧིན་མོ་ དེ་དྭག་ ཨ་ཁ པའེ་འོག 
ཏུ་བདག་ཿ ཞེ་རུ་ཀད་ ༣༨ རནང་ག་མེག་ ་ མཁའེ་ ཕྱོགས་མུ་བཏེག་ལ་ཡས། 
ཇའི་དཱོ་གྲོས་རང་གྲེ་ནང་ན་ཡིན་ལའོན་ཞར། ངས་ཟླཱ་ན་མེད་པ་ ལགས་མཔ་ལ་གཏང་དྲག 
ཡུལ་ཏེ། ཅག་ཏུ་མཆེས་པ་ལ་ འསྟེཾད ཅེང་བྭ་ཝཱ་སོ། དེ་རཱའི་ཝཱ ་ཕྱེན་ཞེ་ཞ། ཁེང་གི་ དབང་སྲད 
ཆཇའ་མེད་པའེ་དབང་སེད་ལགས། ཁོང གྤྱ་རཱ་ལྭ་པཱདྷ་མྭ་དབག་ནས་ མ་དབས་སྭ་ 
༢ གཞས༽༩ས་ཡ་གཞས་པ་ཟམས་ཅད་ ཅང་མིན་ལྟར་དྲྭ་རི་༽ ཁང་གིས་ཇི་ ལུར་དགྲེཊ་ པ་དེ་ང 
ཧུ་མཞཿས་པཱི་ དྲ་པག་དབང་རྷ་མམ་དང་༽ ་ས་ལ་ ་དྐན་ས་ར་དྷ་མཱ་ཀ ཞིང་མ རྡི ཨམ་ 
ཅཛད༽ ་ཁོང་གྲི་པཨ་ འགེག་ས་ཐུང་ པ་དང་། །ཁོང་ཊཀ། 'ཧེད་ཅ་ མཇོད་ཚེ 
༣༦ ཞུབ་པ་ལུའང་མེད། °དུས་དེ་ རང་ལ་ངའི་བླེ་ གཱོ་ས་རང་གི ཞང་དུ་ཕུན་ལཆོན་ ཞེ་ས ངའྱི་ཆུཁ 
འྲད་ཀྱི་ད་པའ་ དཱ་བདག་གི་ རྔམ་བ་ངད་དང་ ཟིལ་ཡང་ བུང་བ་དང་། ངའེ་ཟ་ཀའུ་ ཨོན་དང་། 
ཟྐ།དྭགྭ་ད་མཿ་ཆོས་ ང་བཙི་ལ་ཅེ། རང་ག རུཿ༢་ཿ ཕེད་ལ་ བཀོད་ ཞས། ངའི ༦ད་པ་ 
༢༧།དང་གརི་བྗརིད་ལྷག་པན་དྲྭ་ཆས་པར་གུན་ཏེ། ༠ད་ང་ཞེ་བཱ་གནཱ་ནེ་ཙ་གིིས་ན་མཱ་ 
མཁའི་རུལ་བལ་གཏང་རག་དང་། རད་པ་དང་། ཟཀུན་རྷ་བེད་དོ། ཁྲང་གེ་ 
ཨཛད་ རཔ་ཐ་ཅབ་སྲ་ཅད་ བདེན་པ་ཉེད ་དང་་། གཤེ་གས་༠ཅའ་ ཐམས་ཅད་ ཁྲ་མ་ས་ 
ཀོ ང་ཆུ་་ངང་ཞངས་ འྭག་ལ་བྭ་ན་མས་ཁང་གས་ ད་མའ་བད་ 
༣༽ 
«2«./ _༼༡ ? ‹-.2/ ༡༡༡ བ༡༠༠ 





། ་ཞི་ཉསལ་༥ ༡༡༣ ༢༧༡ 


༠འུ་༽༼། །རུལ་མཾ་ ཟེལ་ཤྭ་ ཙུ་ ཙཀྲ ལི་ས་ རང་ གི་སྐ་དག་ ? 
གྭོང་ ཞིག་ ཁ་དགའ་ ཧོན་ཆེན་ང་ བ་ཞིག་བཿྦས་ཏེ་ སྙང་ཕཱས་དེའི་མདུན་དུ་ནུཞ་ཆང ཆངར་ 
ས། ཤཁེལ་ཡ ་ཚྭནྣ་རན་ཿ ཆང་གེས་འབས་པའི་ ཆེ༽ དེས་རང་གི་ ༢པ་ཞེ་བཱ་ཀད་ ནེ་ཙྲཾ་ ༢ 
ཆིས་ཡེ་རཱ་ཤ་ ལེ་མ་ཧྱི་མཆོད་ཁང་ ནས་ ཤཏོན་པའི་ ག་བེར་ དྭངུལ་གི་མཆོད་རས་ནམ་ 
ཁྲའེར་ཤོག་ཅེ་མ་ བཀའ་སལ་ཏོ །དེཅིའི་ཕཱུར་ཞི་ན། རུལ་བོ་དང་དང་མྐུ་དག་ 
སྣམས་དང་༽ བཅུན་ཆ་ན་མས་དང་༽ ཟུར་གོ་སས་ད་མས་ ཧིས་དེ་དག་ཟི་ནང་དུན་ 
ཆང་ ང་འྭཐུང་བཅི་ར ཕུན་ཿ རོ ༠།དེ་ ཞས་མྲེལ་ཤ ༥༩ལྭ་ཞ་༧༢ོ ཐེན 'པའི་ མཆད་ཁང་། ཞེ་སན། 
དནོན་མཆོར་གི་པོ་དྲང་སི་ཞང་ཞམས་བཏོན་ཁྱེར་བའེ་གསེར་གེ་མཆོད་ རྫ་ས་རྣམས་ 
དྲངས་ནས༽ དེ་དག་ལ ནང་དུ་ཆུལ་ བ་རང་དང་།  རྟུ་དྭགྭ་ན་མས་དང་༽ བཙུན་མ རོ་ 
རྣམམ་དང་) མུའ་གྲོགས་ རྣ་མས་ཆྲེས་བ ང་ཡ་མོ། ༠།དེ་ དག་ རྨ་ན་ཆང་འྭདང་གིན་ = 
གསེར་དང ་ར་གན་ལབུ་གས་པི  ཤྲིང་དང་ོའི་ལྷ་ནམ་ས་ཡ་བ་སོད་པ་ཟམས་ས། 
བ༽ཆུ་ ཿཚོད་དེ ད་ནུད་་ ཅི ག་པའི་མཐུབ་ཆོ་ ནྩོར་མས་ཟུང་ནས། ་ཅེ་གས་ལུའི ་ཡད་དུ་རྐྱལ ༥༤ 
ཁབ་ཧྱ་ཆི་ག་ མཊའི་ཞལ་ བ་ལ་ འེ ་འདྲ་བུཌཔ། འའྲི་ དའི་ལག་པའེ་ མདུམ་མོ་ངེ དེ་དགྱ་རུ་ལ་པོས་ 
མཉོང་བ་དང་། ] ཧརྐ་པོའི འི་གདོང་རྩེ་ གཱུན་ཞ་ས། ་ ༣=་གེ་༢་པ་མ་པམ་ དྭཀག་ས་ཊ ”ཏེ་། ནྐེད་ 
ཚེགས་ལེད་ི ཅཧང་༽ རུས་མ ཡོ་གཅག་ འ ཡ་གཅིག་ ཐ་གམ་ ངན་གུན་པ་དང་ རྒྱ་ལོས་ཆིས་བ 
ཀཿས་དི་་དང་ཆ་མཁན་ར་མ་འགུས་ཏུ་ སད་ཆན་ ཐོས་འཆོད་གའ་མོ། 'རྒྱུཿའ་པོག ་ཧཱ་བེལ་ཿ གྱ་ཉ་མ།འ་བ་ང་ ༣ྣཆལ་གཏ 
ཐུས་ཏིཿསཊ་ཝར་ཟཱིས་པ་འདི་ཟྭ་མཐུནས།་དེ དེའི་དོན་ཁེ་འརས་སྟོན་གདེ་ ཡ་ མ་ག་ལུས་ ཅ་མ་ཡ་ཁ་དང་༽ 
དེའི་མཇིང་པ་ཁ་ གསེན་གྱི་ འཔྲེང་བས་བྒརན་ཏེ། རྒུལ་ མེད་ཞང་ དུ་ཟློན་པོ་གསུམ། 
པན་འགུར་པར་འགུར་ ར་ཞེ་པ་ ཅླཱས་པ་དང་། ° ལ་ངོའི་ ་མ་མཁས་ པ་ཀུན་ནང་དྭ་ 
འོངས་རང་།\ དྲེས་མ་ངེ་མ་བེད། རྒུལ་པོ་ ལ་ ཅ་དེའི་ དེན་འགྲེལ་ ཿཔང་སྙོཞ་མ་ ཞུས་པས 
© ནི་ལྷ་ཧ་ཙན་ ཀུན་ ཞེ་ས་འཁུགས་ཏེ། དེའི་གདོར་ཆེ་ གྱུན ནས སྭཾ་དག་ ནྣམམ་ཿ ཧྔང་ 
ཅོ་ཁྱོན་ ཏྲོ ༠༽དེའང་ ང་ཆུལ་ བོ་དང་ སྐུ་དྲྭ་ག་ཿ རྣམས་ཁྱི་གཏ་མ་ 'ེཌ་ ཞསྣ་ཆུལ་མ་ པོ་མགྲོན་ 
ཁང་དུ་ཁོངས་ ཏེ རྒྱལ་མོས་གཏ་མ་བཌས་ ཏེ་འདི་མད་དུ༽ བེ་ ཉླེ་རུལ་པ། ་མུ་ཚེ་བཏུན་ 
པར་ཤོག །ཁྱེད་ཀི ཁྱི་བསམ་ ༥ཆཔ་ཁཱད་ འཁྱུགས་ ༧༽་མ་སུད་ རཅྲེ་ག་ དུ ཞལ གདོང་། 
ཿཤང་ཅ༣་ ཡྭ་ཡུད་ཞིག ,ཤ།ཁིད་ ཀྱི་རྒྱལ་སྭད ་གྱི་གྐང་ཤ་ ཆི་ད་མ་བཅྣ་མས་ གྱེ ༢ེ་མ་་ཉིད་དང `༡༡ 
ཁཱན་པའི་ སྙིམ་དྲ་ཞིག་ ༧པོད་། ཁྲིད་ ཧྱི་༧པཌ་ ཌ་གི་མཱ་རང་ཡ་དའེ དེའི་ནང་ན 'ལྤའེ་༢པེ་ཤེ་ས་ 
འྲད་བྲའ་འད་དང་། ཧོ་གྲེས་ དང་། ཿཤྲེ་ཤེ་ས་བདེད་པ་ཡིན། རྒྱལ་ངོ་ཞྲེ་བ་ཀད་ནེ་ཙའ། ཁྱེད་གུ 
ཿཔབ། ཧྱེ་མ་པ་པོ། ཁ་ན་ཁཱེད་ཆི་ཡབ་དེས་དེ་ཞེ་མཚན་མཁན་དང་། རི་ས་པ་དང་། གཡ་དེ་ 
པ་དང་། ཆ་མཁན་དྲ་མ་ཀི་འག་པར་མཛད་པ་ཡན། ག་དེ་ཚིའི་ི ་ཡྱིན་ཞྲེ་ཀ། ཆུལ་བོམ་བེལ་ ཏེ་ [༡༢ 
ཤེ ཙྲ་དུ་མི ཆང་ བཏགས་ པའ ཧཱ་ནེ་ཨེཊ ཉེལ དེ་དང་གི་ ཞང་ཞེ་ ༢ེ་མམ་ཉད་ ཁད་ཡན་ཟ་ཞི་ག་ 
དང་། ཤིས་དང་ དུང་། ཆོ གློཔ་ ༤་དང་། རཱ་ལམ་ཧྱ་ དོན་འགྲེལ་བ་དང་༽ བ་ བཀབ་ཚག་མངའ་དུ་ཧིད 
པ་དང་། ཨ་རོག་སེལ་ བའེ་ ཿཡྒོག་ཏུ ་བརེད་པ་༥ ༧ཞེ་པས། དཱ་ཞི་ཨེ ་ཨེ་ལ་ པ་འབོད ཆུག་ 
༩༡ ཁེར ་དོན་འགྲེལ་བར་འ་གྱར་ རོ་ ཞེ་ས་བསལ་ཏོ། ༠་ནེ་ཤ་མ་དྭ་ནི་།སེལ་སྐབ་ལོང་ དཱུང་ རེ 
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དུདངས་ནས། ཆྨུལ་པོཌ་དྭ་ནི་ཨེལ་ཁ་གཏམ་བྱས་ཏེ། ངའེ་༧ཡང་ཆཱལ་པོཌས་ཡ་ཧཱ་དཱ་ན་ས་ 
རཱངས་ པའི་ཡ་ཧཱཱ་དཱའི་བཙོན་པྨ་ནྷ་མཱས་ (ཨི་ཞངྱ་ན་ས་ཡཞ་ མའ་དཱ་ན་ཨལ་ད་ ཁྱིད ནང་ ༧༥ཞ་ཞམ། 
༠།ཁྱེད་ ཅི་ནང་ན་ ་རྣ་མས་ཁི་སེ་མས་ ཉིད་“དོད་པ་དང་། འོད་ དང་ རོ་གྲོས་ དང་། 
༥ཕེ་ཤེས་ཁད་པན་ཆན་ཞིག་ ཿབོད་པའི་གྲགས་པ་ངས་ཐོས་༣ ༢ོ། ཤདེའང ་ཐཱས་པ་ དེ་ཌ སེད་ 
མཁན་དང་། དེའི་་དོན་ འགྲེལ་ང་ལ་སྙོན་དུ་མེ་ ཆ།བར་པའ་མ་ཚེ་མ་ པ་ནམས ་ངའི་ དྲུང་དུ་འོངས 
ཁྱི་ས། དེ་དག་གིས་ བདག་ཁ་དེའི་ དོན་ ཁྭགེ་ལ་རསྟན་ ད་ཆ ཞུས་ས། ཤོན་གྱང་ཁྱེད་འ ༽ེ 
རྡོན་འགྲེལ་ཆུས་ པ་དང་། རཱ་མ་ རོག་་ གེལ་རའི་ གཏ་མ་ངས་ཿ ཇོམས། ད་ཆེ་དེ་ ཁེད་ཧུས་ 
ཟིས་པ་ དེ་ བླགགས་ཏེ། དེའི་་དོཿ ༣་དོན་ འགེལ་ཞྭ། ཁུད་ལ་མགོ་ལཱས་མཚལ་ཁ་དང་། མཿ ཆཆིང་ང 
ས་མེད་སི་ཁེང་བམ་སླྲརན་ཞིང་། རྒུལ་སྲིད་བྱེ་དོན་པོ་གྲ་མམ་པར་འཕུན་བན་འགུར་རོ་ཞེས 
ླཱ་པ་སྭོ། གདེ་ནས་དྭ་ནི་ཨེལ་ཟུས་ སྣ་ཆུ།པ་རའི་དུང་དུ་ ལན་ད། ཁྲིད་རུ ཁེད་ཧྱི་རྔན་པ་ རྣམས་ 
་རང་གྲེ་མུར་ ་ལཱསྭ་རུག །པང་ཁྱེད་ཀྱི་ལུ་དུ་གའི་དེ་གཞན་ལྭ་སལ་ ཞིག །དེ་ནས་ 
ལནའིས་མྱི་ཆལ་རའི་དོན་དུ་ཞོག་རར་རོང་། དེའི་དག་ཁང་ལ་འགཱལ་བན་བའོ། 
༠ཁྱི་ཆུལ་ པོ བ་ན་མེད་པའི་དཀྲོན་ མཆོག་གེས་ ཁྱེད་ཅི༧ཡབ་ཞེ་བ་ གུད་ནེ་ ཙན་ལྭ་རུལ་ 
དཱད་དང་། ཆེ་བ་དྲང་། དཔལ་དང་། བཀུན་སི་གཞང་བར་མཛད་དེ། ཁོང་གས་གཞང་ བའི་ 
གཞི་ བརྗིད་ཀྲི་དབང་ གིས་ཆི་སྡེ་དང་༽ མའགས་དང་༽ སད་ནེ་གས་ཐ་མས་ཧད་དེའི་ དྲུང་དུ་ 
འདར་ཞིང་བྲ་གས་པན་སུར་ཏོ། ཁེང་གིས་གང་དགའ་བ་བ་སད། གང་དགའ་བ་གསོན་ 
བོན་བཞག ༽གང་ དབའ་བ་མཐོ་རར་སྲན། གང་ད་གའ་བ་དམའ་སར་པབ། °འོཞྭ་ཧང་ 
དེའི་ཧིང་ན་རང་མཐོང་ དྲ་བྲེད་དེ། དེའི་ ་ཧིང་ང་རྒྱམ ་གྩིས་ ལྲ་བན་ཡུན་མའེ་ཚེ། ནང་གྱི་ཧ 
ཁཱི་ལས་ཕབ་ནས། དེའི་ག་ཇི་ བརད་འཕྲག་རྲར་ གུན་ཏེ་། _ ཤ།་ ཞེ་མད་པའི་དཀག་མཆོག་ 
གིས་མིའྱི་མལ་ཁ་མས་ཧཱི་ཞང་ན་སིད་མཛད་རང་། དེའི་ཐོག་ཏུ་མང་ལ་མཉེས་པ་དེ་ སོ་བྲས་ 
མཇདཱ་པ། ཁོ་ས་ངོ་མ་འཕྲོད་པའི་ བར་དུ་། ་མེའི བྷུ་ན་མས་ཀཱ་དྲ་ཧལ་ན་མ རསད་ར པར་གུན་ཏེ། 
དོའི་ཉིང་དུད་འྭོའི་གིང་འྲུང་པར་མཛད་ནས། རྱང་རཱ་ཨས་དང་མཉམ་དུ་གནས་ཤིང་། དེ་ཡ་ 
གང་ཞནད་ བསྟེུའ་ཏེ། དའ་ཤས་ གཞཅད་ རུ ནིལ་པས་ སྔངས་ས། ༠།ནྭ་ཧང་ ཁོང་གི ་སུས 
གུ་ས་པ་ ་ཅི་བེལ་ཤ་ཙར་། ཁྱིད་ལ་ འད དི་ཐམས་ར་དྲ་ཀྱི་རུ་ རྩུས ་ཡོད་མའི་ཧཱི ཤུང་དཱའང་༽ 
གུས་པ་བྲེད་པ་ ཅ་རད། ༠ཞཊ་མཁའ ་གཙོ་བོའི་ཞའ་ངོར་རང་མའི འོང་ཁྱ་སིདདེ༽ 
ཕྲོ་བད་གི་མཆོད་རྫ་ས་ རྣ་མཿཿ་དེ་དྭག་ །ེས་ཁྱེད་ ཅྱི་དྲུང་རྤུ་ཧྲ་ དྤངས་ནས། ཁྲེུད་དང་དང་] 
རར་གི་མུ་ དྲས་རྣམས་དྭང་༽ དང་ གི་བཙུན་ མློ་ནཱ་མས་དང་ \ སྒ ལཀོལགཟས་ པྷ་ན་མས་ཧྲིས་ དེ་ དགལ 
ཞང་དུ་ནུན་ཆང་བཏུང་སྟེ། མེ མེ་མཐོང་བདང་། མི་ཐོས་པ་དང་། འདུ་བཤེས་མེད་པའི་ནང་གེ་ 
དྲ་དའ། གཟེན ནཾ་གཞ། ལྟ་གྲས། ཤིང་དང་༽ རྡོ་བའེ ལམས ལ་བསྟཾད་ བབ་གས་ཟུས། 
འོན་ཁང་གང་ག་ གྭ་ཧག་ཏུ་ །ཧེད་ཀྱེ་ཧིང་ དང་༽ གང་གིེ་ ག་དབང་དྲ་ཁེད་༢ ཧྱཾ་ལཆའ་ཨ་མས་ ཅད་༥ོད་ 
༢༤ མའེ་ད་དོན་ཅ༣ཆོག་ཁོར་ལ་ཆ དོ ཤ།དེའི་ཕུན་དུ་ཁང་ག་ རགས་ནས་ ཟ༽་འག་ པའི་མཇུའ 
༢ མ་དཱེ་ན་མཔ མས་མངག་སྔ་ནས། ཡི་ ་ཁདི་བྲི་མ་སོ། ༠༡མང་བྲི་ས་ པའེ་༢བེ་གྲེ་ཞི་ འདི་ ངི་ 
༢༦ ྷ་ཨེ། སེ་ཞེ༽ མེ་ཞེ། ཟེ་ཀེལ། ཨཱ་ཕན་སིཞ། གསེ་ནེ་ཞེས་མའི་ཚེ་ག་ བིའི 
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དཀྲོའ་མཆོག་གིས་འེ ེད་ཁྱི་ཆུལ་སིད་བྲེ་ཆིས་མཛད་ཞས་དེ ་མདྲ་པའ་མཛད་དོ་ དོ། ༠།ཏེ་ཀིལ་རི་ ༢༧ 
དོན་ནི་། ཁེད་ ཟྲངང་ཁ་བཅ་ལ་ནས་མ་ལངས། ༠ ཕེ་ལེསྭ་ཀི་དོན་ཞི༽ ཁེད་གི་ ཆུཌང་ཁ་མས་། ༢༨ 
བགོ་འཐའ་མཛད་ ཞཌམས། ་ཆ་དྭ་པ་དང་ 'ཏུ་ཟོལ།རཔ་ ཤཿ ལཤ་ བཏང་མེན་ཏེ་ ་ཞེ་ས་ སྤ་ས་ པོ 
) ཤདེ་ནཿ༽ མེལ བཿ །ཙན་། ཡྱི བ་ཨུའ་གཞང་ཤིང་༽ ཧདཱ་ཞ་ཨཿ་ཨ་ ཉཿཀོ་ལཱས་མཚལ་ བཱ ཁ་བཞིན་ ༢༤ 
ན་བ༽ དེའི་མཇེང་ =ར་ གརེའརྭ་ལ་ེ ༥ཕེང་བ་བཏགས་ ཏེ རྒུལ། །ཁ་ཨས་ཀེ་ བློན་པོ 
ཞ དྐུབ་ པའ་གུར་པའེ ་བཀའ་མོས་ཏུ་ བཅུག་གོ ༤ མཆོ་ཞ་ཅ ཧོ དེ་ར་ རང་(༽་ ཀ་ ་དེ་ 2༠ 
་པའི་རུཌ་ མ་ པོ་བེལ་ཤཙན་བ་སད་ནས། ཡམ་དཱ་པ་དྭན་ཡམ་ ཁོ་རང་འ མོ་རྦུག་ཅུ་ ༣ེ་གཉེས་ ༢༡ 
་པའི་ ཞང་དྭྭ་གཡ་ པཱད་དེ་ཁང་ས་ས།༽ 
ཁེའུ་ ༥༦ དཱ ༧ཕས་རྒུ་ལ་ ༢ེད་ལ་ ༦ཧལ་གུཧ་ ཧོང་ངའེ་ ལྡེ་དབོ་ 7? 
ཆེམ་ བྱར བུ་ཝི ཧེ་བར་ བཞེད་ དེ ་དེ་ ་དག་ཡི་ ཧེང་ན ་ཡྲུ པཱཾ་དཔོན་གྲ་སུམ་ཿ ལེ ནང 
ན་གཅིག ནི་།ཨེ་ཡ་ཡེན་ ཏྲི རྒྱུཿཡ་ལོ་ ཡ་གན་ ཁེ ༩ཕོག་ ཤེ དོན་དུ་ཝེ་དཔ ཉཅའས་ཏེ་ས་ 
ྦ དེ་དས་ ལཿ ཚི་སྭ་ཨད་བེད་ རའེ་ཡྱི་ནོ། ༠།༧༥ང་ དཱ་ཞིཿ ཞི་ཨེ་ལ་དེའི་ནང་ཞ་ མར ཁུད་པ ༧ 
ཅན་ཞིག་མདོད་པས ཨཱཾ་དཔོན་དང་མེ་དཔོན་རྣ་མས་ཁྱི་གོང་དྲྭ་གུར་ཏེ། རྒུལ་བོསྤྱ་རལ་ 
།ཁམམས་མམམས་ཅད་ རྱེ ་དའང་ ་དེ་ལ་སྙཱིན་ རོ་ཞེས་ རུམ་དུ་བསམས་ས་ ཟའོ ལདྡཾ་ཤཱ་ས་མཱ་དཔོཞ་ ༤ 
དང་སྡེ་དཔེག་དེ་ན་མམ་ ཅཆྱིཿཔ་ཡ་ ཆི་ ཞུང་ ང་དུ་དཱ་ཞི་ཨེ ཨ་ལ་སན་ འཐེཡ་དུ་བྱ་ཤེགས་ ཅི 
ཟྲ་བཡ་ར་མྤཱ་ནོང་ག་ཅེའང་འོར་ མྭ་ཐུབ། དེ་རའི་ཡྲུའ་ཞི་ཞ། དེ་ནྲ་དོ་དཱང་ཞི ཞང་། འགྲུགས་ ©` 
པ་ཅེའང་དེའི རནཿ་ཐུངཞྭ་ས་ཆ་ འོར་བོ། གདེ་ན་ས་མི་ དེ དག་ཟྲ།ས། དོའ་ དཀོན་མཆོག་གི 'ཟཀའ་| ༥ 
ྒ འྲིམས་ ་ཅབའ་ཞྲག་ག་སོད་། ཆན་གཏོགས་པར་གཞན་བུ་བའི་ནང་ དུ་ དྭ་ནི་ཨེལ་འདའི་ ནང་ཞས་ 
ཞོངས་ཇོང་རྭ༨་མ་ (འཆུན་ རོ་ཞིཌ༽་ ཧྨས་ས། ༠།དེའང་ པཱི་ད་པོན་ དང་་ཧཱེ ་ད་པོན་འདེ་ནྷ་མསྲ་ཆལ་། ༦ 
.པོའི་དྲུང་དུ་འདུ་ས་ཏེ།  དེ་ལ་འདི་སད་དུ། ཀ་ཆུ རོ་དཱ་ན་ཡ། མུཚ་བཏན་པར་ཤོག 
༠་ཉེཞེ་ཞེག་ སུམ་རུའི་ཁར་ དའུས་ཆུང་ཞ ཁྱེད་སྱེ་རུལ་ཛོ་ པ་མ་གཏོགས་པན་ལ་དང་ ཀའཅང་ ཀླ 
གསོལ་བ་བཏང་པ་ ༥་དེ་སེང་ གླེ་ན་མམྲ་ཐ ་ཤྱི་རོང་དུ་བ ་བའ འྱི་རཁ་པོའི་ལྭ་གས་ཏེ ཁྱེ་བཀའ་ཁྲི་མཿ ། 
རྡང་། བཀའ་བཙྭན་པ་ ཞག་གཏན་ལ ་འབེབས་པའི་ཡུན ༤དུ་རྒྱལ་འེད་ཀྱ་མཱི་དབེན་ དང་༽ླ མོན་པ 
དང་། སྐ་དྭ་ག་དང་] བཀའ་བོན་དང་། ད་མག་དབོན་ཐམས་རད་ཐངས ་གཅིག་ཏུ་གྲཾ་ས་ 
ཧྱཿབ་ “ཡབྭོད་པ་ཡེན་ ཧོ ཏ་སེ རུལ་པ འཀ་འ་དེ ་གཏ་ན་ཁ་༩ འབྲེབས་ཁ། སློས `, ༩ 
དང་ཏ་ ཟེག་པའི་འྭགུར་ ལྡོས་ མེད་ང ངཊའེ་ པོལ བཞིན། འགྱུར་ལོག་མེ་འོ འོང་བའེ་ རིན་ཡི་གེ་དེ 
ཡུ་་དཊའ་ ༩དེའས་ མཛོད་ཅེས་ཞུས་ས། ཤ་དེའི་ ཝཱནྷ་ཆུཁ་ ཆི ནྲུ་ཨུས་ཆི་ གའམར་ཀཁ་ཤོག་ དེ་ལཱ་ མ 
ཐེ་ཚ་ ཟླ་མབས་མོ། _ ༠།དེའང་ དཱ་ནི་མེལ་ཟིས་༥་ “ཿེ་བེ་དེ་ དེ་ལ་ཇེ་ཚེ་བྱ་བས་ཟི ཟི་ན་པ་བྟརགས་བཞི། ༡༠ 
ཚེ། རང་ཁིམ་ དུ་ཨང་ཞམ། རང་ སི་ནྲང་མེག་ གི་དཀའ་ཁུང་༢༽་རུ་ཤ་ལེམ་ཟྱ་ཤོགས་ས་བེས 
ཿདད་དེ། ་སར་རྤབིས་པ་ནང་བཞེན་དུ་ཉིན་རེ་ལ་ལན་གསུམ་བས་ཆོ་མ་ཁ་བཙུགས་ནས། 
རང་གི་ དཀོན་མཆེག་གི་ ལྟཾ་སཱན་ཝན་ཆན་ལམ་དང་། གཏང་ རག་ལུལ་ཏོ་ གདེ་ཞ་ས་ ི་དེ་དག་ @་ 
འཚོ་མས་ནས། ནི་ཨེལ་རང་གི་ དཀོན་མཆོག་སྙི་མུ་ སཱན་ཝན་ཡོན་ཁམ་བཏབ་ནས།གསལ་ 
་བ་འདེའས ་བཞིན་བྱཅིད་ བ་དང་། བདེ་ནྭ་གྲ་རུལ་པའི་ དྲུང་དུ་ཉེ་ རན་འཁྲར་ནསྣ་ཆལ་བའི་ ༢༢ 
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།བཀའ་ཤེག་གེ་ སོར་ གཏུ་མྲ་བམ་ ཏེ། ལེྭ་ཆུལ་པོ། ཉིན་ཞག ྲ་མྭ་རུའི ་བའ་དུ་མེ་སུས་ཧང་ ཁེད་མ་ 
གཏོགས་པན་ ལཱའམ་ཆ ཆེ་གང་ལངང་གསོལ་བའཏརང་པ་ དེ་ ༢ེེང་ལླེ་ནམས་ཅིདོང་དུ་ བུར་ བའི 
བཀའ་ཤོག་ལ་ 'ཁུད་ ཧིཾས་ གུག་དམ་མ་རྒ་རངས་སམ་ ཁི །ཞུག་་དང་། རྒྱལ་པས་ཁན་དུ 
མ་དཱ་པ་དང་ཏ་ ཟིག པའི་འགུར་ ོག་ མེད་པའི་སལ་བཞིན་དེ་ལ་ཆ་འཇོག་གོ་ ས་ས་ས། 
༡༧ | ༠།དེ་ནཇ༥་ ས་དེ་དྭག་གིསྣ་རུལ་ ཐ་པའི་མདུན་ དུ་ལན་དུ༽ ༽ .ཨྱ་རྒྱལ་པོ་ རཔ ཿཔ་ ཧུ་དཱའི་ཿ བཙོན་པ་དྲ་གག 
_ ནང་ནས་ པན་པ།ི་ དུ་ནི་ཨེལ་དེས་ཁེད་དང་། ད་ཧསྭ་ཡག་ ་དམ་བཏབ་ པའ་བཀའ་ཤོག་ 
༡༤ མ་ཅི་ བར༽ ཞག་དེ་བཞན་ལན་གསམ་རཆན་ལམ་ ་འདེངྲས་སེ་ ཞེས ་ཞུས་པ་དང་། རྨ 
བར ་ྲ་གྭ་དེ་ འོམ ་པའི་ཚེ་རབ་ཏུ་ མེ་ །དགའ་ བན་གྱུན་ཏེ། ཧཉིང་ ཞམ་ ༥ དཱ་ནི་ཨེལ་སལ་དུ་འད འདོད 
༡ ནས། ཉི་མ་ མ་ནུང་པའེ ་བན་དྲུ་དེ་ སཱལ་ ལ་དུ་བླརིག་ས ་པོ། ཤཤ།དེན་མ་ད་དྭ་གྲ་ཆུལ་ པི དོ 
།དུ་འདུ་ས་ཞཿབ། རྒྱལ་ ངོ་ (ཊབ། ཆེ་ཆུ”འ་ཆོ། མ་ མ་དཱ་པ་དང་། ཏ་ཟིག་ རཾ ་རྣམས་ཁི་སེལ་ འཞིན། ྒ 
རྐྱལ་པས་ གཏན་༩༽་ཕབ་པའིེ་བཀའ་ དུང་ཁ ཁྲི་མས་གང་༥ང་ ་ེ་ཁྱུར་བ་ ་ནི་མཁྱན་པར་མཛོ 
ཆེསཔ་ ཞུམ་པ ༩ཧ༣༨། ༨ °རླཌལ་མམ་མཀའ་ ར༡༨ཡ་ བ་དང་། དེ་དུས་གིས་ དཱ་ནི་ཨེཡ་ དྲང་ཏ 
ཞུ་ས༽ རདེང་ལེ་ རྒམས་ ཧིཿ དོང་དུ་བྱ་བུན་པ ཆ་དང རྒྱུལ་ པོས་ ་ཤེ་ ཊཡ་ དའ གཏམ་བང་ ཏེ། 
( དྲ་ཧིསྭ་རཱན་དུ་བྲ་ཧེན་ཿ བཀུན་བེད་པའ་ དཀེན་ མཆོག་ ག་དེས་ ཁེད་ར བ་པར་ཤེས་རིག་ །ཧཱཱས་ཞ་ས།] 
, ༡༧ འརྡེ་ ཞྲཾག་ རྦངས་ ཤས་དོང ་དེའི་ཁན་ བཞག ་རྩེ། རཱ་ནི་ ཨེལ་ཟུ་ ཆེ དུ་དུ་ཐག་ཆད་པ་དེ་ མི་འཱཧུན་ 
༡༨ བའ་ཕུར། དེའི་ ཁའ་རུལ་ པོས ནང་དང་སུ་དག་ནམས་ ཅྱི་ཇེ་ ཟེ་ཆ་བླ་མཏྲས་ ས། དེ་ནས 
།» སླུལ་པ་ པོ་རང་ ཁབ་ཏུ ་བཞུད་དྲེ། མཆན་ཞོ་ ཐྲག་ཁག་སླུང་བན་གཞས ་ཏེ། དེའི་མ ཞ་དུ་དྲངས 
༢ ཅི་ཆས་ཅང་མ་ཁྲེན། དེའི་གཉིད་ ད་ཀང་མེད་དུ་སང་། ༤དེ་ནས་ རྒྱལ་མོ་སྔ་དྲ་ཐེ་ ཞེ་རངས་ཁི་ 
9 ཁྲཧ་ལངས་ཏེ་། སྤུན་པོར་ ེང་ སེའི་ འི་དོང་མྭ་ཕེག་ས་༣ ་༣ོར་ནམས༽ ༠རང་གེའི་ འི་དོང་དུ་, 
ཕོན་པ་དང་། ཧཱེ་སཱ་གམ་ འདོན་ཞིང ཞེང་ ་དྲུ་ནཱ་ཨེ་ལ་° ལ་ དཱ་ས་ ༢༧པངྒ་རལཱ་བོས ་ནི་ཨེཡ་ ལ་ཤི 
བྱམ་ཏེ༥ ༥ ཨེ་དྭ་ཞི་ཨེ་ལ།་ གསེན་ པོའི་ དཀོན་མཆོག་ གི་ འ་བ ཏ ཁེད་ཁཿས་ནུན་དུ་བྱསེན་བཀུའ 
ཧྱེད་པའ་དཀོན་ མཆོག་དེ་་ཁྱོད་ སེང་གེ་ རྣམས་ཿ ལམ་སལ་ཁའི་མཐུ་མངའ འཆ། ཞེས 
༣༣ པ་དང་། -དཱ་ནེ་ ཨེ་ལྲ་ཧྱི་སྒྱ་རལ་པོ་ ༩ བྱེ་རུཁ་བ༽ རུ་ཆ་བྱ་ཏན་པར་ཤོག -༠།ངའེ་དཀྐོནུ་ 
ཞིསྭ་ཉིད་ ཀྱི བྲ་ལཱ་མངགས་ཤིང་༽ ེང་གྲེ་ན་མས་ལི་ཁ་ བཀག་པམས་ང་ལ་ཆ ་བཙེ་ས།དེ དེ་ཅཾའི་ 
ཡིུར་ ཞེ་ན༽ །ཁང་ ག་ཞལ་ངོན་ངའ་ ནང་ཞ་ཞངས་མ་བྷརེད་ར པའེ་ཕིན་རོ། །ཿཔང་གྱེ་རླུལ་བོ་ཁྲེད་ 
༢༩༢ ཧྱ་དྲུང་ཊ དུའང་ངས་ཟེ ཞོང་ས་མ་ བུ་ཚ སོ་ཞེས་ཞུ་ས་སོ། ཤ།དེ་ཞ་མ་ རུཌལ་པོ་ནཱ་ ཏུ་ཡི་ར ནང་ས་ཏེ། 
དཱནེ་ཨལ་དོང་ དའི་ནང་ཞམ་འདོན་དུ་བཀའ་གལ་ཏོ། །དེ་ དེ་འན་ ཧྭ་ནི་ཨེལ་དོང་དོའི་ཞང་ཞས 
བཏོན་ཏེ། དེས་དང་གི་ དཀའེ་ མཆོག་འ་ བླ བཱ་གཏད་འི་ དབང་བ གྲེ་མ་ མན་ཅའང་མ་སང་ བ་བར 
༢༤|བོ། ༠།༧པརྡ་རཱ་ པོས་བཀའ་ས་ལ་ ཏེ དཱ་ཞེ་ཨཊ་ཡ་ལྲ་ཚོད་པ ་བཙུགས་པའེ་མེ ་མྭ་རཱ་མས་དང་ 
] །གད་དག་དང་ཀ དེ་ད་ སེ་ ཌུ་ཀཱ་ནམ་ས་དང་། ཆུང་མྱན་མས་དང་བཅས་ག་ ༢ེང་རེའེ་ འི་དོང་ 
དུ་དབུག་མ་ པདང་༽ དེ་དག་ ཁ་ེང་གྱེ་ན་མས་ཟ་ཐར་ སུན་ཏེ ཟེ དོང་གི་མཐིཡ་དུ་མ་བྭ་འེབས་ ལའ ཐོང 
༢ དེ་དག་གི་ རྩུ་ས་བ་ ཐཿཅབཿ་ཆད་ ཐཆང་ གོ ༠།དེ་ནས་རུལ་ངོ་ དྭན་ཿཔས་སའི་ངོམ་ན་གནམ་པའི་མི་ 
., ཛི ་དང་། ཆིེ་རིག་ས་དང་། སད་རེགས་ཀུན་ཁ་མ་གེ་འིས་པཞི། ཁོད་ཅས་ལ་ ཞི་བདེ་ རྨུས 
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ཅེག བ།ངས་སཾ་བའི་ བ་ཀའ་ ཞི ངའི་ ཞྲི་ཆུཁ་ །འཆབ་འི་ ལྗེངས་ཀུཟ་ཆུ་མི་ 'ཱ་མཐ་དཱ་ནཾ་ ༠༥ ༩༥༣༠ ༢༦ 
ཐྲཿ ་དཀོན་ཅཆོག་ གི་ ཊྭ་ཐུན་ཝའ་འདན་ཞིང་ འཇིགས་པའི་ དྲགས་ ཌོ ཀདེ་ ཅེའི་ པྱེན་ཞི་ཞ། ལལ 
རཀོན་མཆོག་གསན་ བྲོ་རུན་བཅན། ཁོང་གི་དབང་པིད་མི་འཇིག་ཅིང་། རྐྱལ་མྲེད་ 
མ་མའྦུ་ཨཿ བའན་དུ་ གཞས། ༠ཁོང་ ཉེད་ གྱ:ད་ སཱཾལ་ཞིང་སླེང་བེ་ བེ། རཿ པའ་ དང་ པ་གཞིན ༢༡) 
ཁོང་གིཌཔ། ལྟས་ ེན་ངོ་ ངོ་མཚན་པྲིན་ ལས་མཛད་།  ཁོང་ཤིད་ལིམ་སེང་ རེ་རྷ་མས་ཀ་ 
།དྲ་བང་། ཡགས འིས ཞི་ ཨལ་བླ་གལ་ཏོ། པ།དེའང་ དཱ་ཧི་ ལ་ཁད དེ་ཞི་དྲད་ཡའི་སིད་ ་ ༨ 

ཟཧ་ཁི་དུ་པ་སྭ་བཀ་ཤིས་ པར་རུར་ཏོ།། 
བབ འ ¬ ཁརཱ་བེཊ་ རྒྱལ་པ་ པ་ཟེལ་ཤ་ཚའ་གི་ཁ་ངོ་ ངོ་དང་ པའ་དྭ་ཞ ༦ 
སེར ༩ མལ་ཁིའི་སིང་ཞ་ ཅི་ལཡ་ཞིག་ པེ ཁ་ ༽ ་མགོ་ཉང་ཞ་ལ་ཟེག་ས་ ནཱམས་མཐོང་ 
བར་ཆུན་པ་དང་༽ རུ ལམ་དེ་ མབེ་གེན་བྲི་ས་ཏེ༽ བུ་མ་དེ་ ད་མས་བྷ་ཐུས་ཞ་ས་བཤད་དེ དོད བཏདཱ་ནེ་་ཨེའ ༢ 
ཟུས་གཏྭ་མྭ་བཿ་ཏེ ཏགཱ་ས་པ། ཆཚན་ མོའི་ཞལ་གཟེགས་ཞང་ངས་མཐོང་ ་བ་ཞེ། གྱེ་ཧེ། 
ཉོམ་མཁའེ་ རྒུང་བཞི པེ བླ་ཆུ་ཨཚོ་ཆེན་ལོའི་སྟེང་ ན་རྒ་ཆུགས་ ཉེར ལྨུ་མཚོའི་ནང་ཞམ་་་ ༢ 
གཅིག་ལ་གཅྲས་མི་འདད་བཞི་བོལ་སང་ཆེན་པ་བཞི ཞི་བྱུང་ངོ་༽ ༠།དང་མོ་དེ་སེང་གེ་དང ༤ 
་ རླམ་གི་ཁདཔ་ཤོག ་དང་ལྡན་ ཏེ། དེ ༈ དེའི་ ཞི་ཤོག་ཕཿ ཕྲ་ཡིས་ཏེ། ཟ་ཁཿསྲ་གེན་ དུ་བྷ་ཞེང་ཞ་ས། 
རང་པའི་ཁན་ བྷ་སངས་ ཞྭ དེ་ཁ མེའི ཤང མ་ཧིན་པའི 'བར་དཱ་ངས་ཟཏྙཉས་ཟཧ། 
། གྐཞྒཌ་བཱའ་ མོང་ གཱ་ས་་དེ་ ཞེ་རོམ་ ནརང་ ཉི ལཱེ། དེ ོགཔ་ པ་ཤིག་ཏུ་ཀེའེ་ -;] ༥༥ 
༠པང་ས་ཏེ༽ རའ་རཁ་ ཞ་མའི་རར་ ཞྲ་རི་བ་ ཉ་གདུམ་འདྭབ ༽དེ་༩༽། །ཡོང་སཤིག་ ནང་་ ཡོད 
ལོ་ནོརད་ཤིག་ཅེས་ ལྭ་སཱས་ཐུང་། བདེའི་འོག་ ཏུ་ང་ས་འྭཞས་པ་ལས། ཀྱེ་ཧོ གཞན་ཁོཁ་སོང་ ༦ 
གཟིག་ འདྲ་ཁ་ཞིག་ །བུང་། དེའྲི་ཤུ་ལྱ་ཆུབ་ཏུ་བུའི་འད་ འི་འདའ་ཤོག་བྐཞི་ །་དང་༽ བྱོཊའ་ ༢དོང་ ༤དེ་ཡ་མནོ 
ཟཞི་༠ངང་མདོད། དེ་ཡ་དངང་སདྲ་ཅུན་པན་སུན་ཏེ། ༠།དེའི་རྗེས་ སྭ་མཚན་མོའི་ ཞའ ༧ 
གཟིག་པ་ རཱཱ་མཿ་ཞང་ དམ་ མོང་ཁ་ཞེ། ཧེ་ཧེ ཁྱོལ་ སོང་བཞི་ = །དེ་ཞི་ ༢ མ་ཟུང་ཞིང་འདེགས་ 
ར་རུ ང་འྭ་ཧའམ་ འཱག་ ཡན་དུ་ཆེ་ ར༢་ཞིག ་ནྟེ དེ ་༣་ ལཱ་གམ་ཧྲ་སེ་ཆེན་ ོ་ ་ནཱ་མས་མད ་དེ། 
དེམ་མེན་ཅིང་དུ་མ་བུར་བཏུབཞུས། ལག་མ་དེ་རྐང་པམ་ྔརེ་ས། མེན་དཱ་ཡད་བའེ་ 
བྱེལ་མེང་འམ་བ་ཧད་ དང་ དཾ ་མ་འདྲ་ ཞིང] རྭ་བཅུ་ ཅུ་འདྲག ༠ངས་རད་ ༥རྣ་མས་ལ་ཞཱ ཞིཐ་ < 
པར་བྭཏ་ས་པ་དང་༽ ཧེ་བོ། དེ་དག་གི་དྭཅལ་ནས་གཞན་དྭ་རུང་དུ་ཞིག་སྐེམ་ནས། དེའི་ 
དུ་ཝ་མའི་རྭ་གསུམ་ཅ་བ་ ནས་ཕུར་ངོ། །གེད རཱ་འདིའི་ ནང་ནཱ་མིའི་མྲག་དང་འྭད་ 
བའེ་མེག་ནྣ་མས་དང་། ཁ་ཚོ་ཆེ་ བའི་གཏམ་ མེང་བའི་ཁ་ ཞིག་ཡཔོད་ པཿ ཡིན། ༠ཁྭ་ནམས་ ༤ 
ཟླརུབྲས་ཞས། གཞའ ་བོ་ལག་ས་པ་ཞིག་ གདན་མ་ཆགས་ (པའི་བད་ ཧཱ ང་ས་བྭཏ་ས་སོ། 
༈དང་གི་ ཤེ བསའ ཞནཁ་ཇབ་ ཤྷུར་དྭཀ་ད་ཇ ད། དཔུའི་ ྨ ནི ་བལ་ ལེགས་ ཡཿ ཏུ ཐུ ་བ། བཞུག 
ཁཾ ནེ་མེའི་མེ་ འེ དང་། དའ་འ།ཁར་ ལོ་རྣ་མས་ཞཾ་ ་འད་པའི་མེེའོ། °།ཁར་གི ཤྭ་ཝཱན་ ཡའ ༡༠ 
ན་མེའེ་༢ འེ་གཙཾང་ངོ་ གོ་ཞིག་ཐོན་ ་ཞས་ཁྱདབ་པོ། ས་༣༥་ས་ ༧༨་མ་ཁོང་༩༥རེམ་འྭགོ་ བྱས། བེ་ 
རྲ་བྱེ་ར་ཁེང་ དྲུར་འགྲེང་ཌ ་ཞིང་ བཅདྲ། ཁྲི་མས་གཅོད་དཱ་ཆུག་ས་ན ལྭ ད་བྱེ་ཆྨ་ནམ་སཞལ 
ལུས་ནམ་འདུག་ གདེ་ནས་དྭབ་དེས་ངྲ་ཆལ་ཆེན་པའི་གཏམ ་བྱེད་པའི་སཱའི་ཕྱིའ་དུ་ངས་ ༡༡ 


༧༧-༣༧༧༩ དཾ 1301] 






༨༢༨ ༽འ 
།དཱ་ན་ཨའ་༧་༡ ༢༡༣༥༽ 





(༢ ༡༡-༡-༡༡༩-༠༩༤༤༨༡༤༡༨༡༨༤) 





༧ ༢ ངོ 


བལམས་སོ། འོ་ཞཱ། ཧེལ་ཧང ་དེའི་སོག་མ་བཅད་ བའེ་བད་ འང་བལྟས་པ་ལམ། དེའི་ལུས 

ཌ༢ མེད་ ཡན་ ན་ཧྱེད་དུ་ མེ་འབན་ ་བའེ ཞང་ཧཱ་དྭབུགས་ཌ མ། ༠༽་ཆེལ་མོང་ ངྭ་ལཀ་མྭ་ནམས་ ཀྱེ་མ 
ནི། །དེ་དྭག་ཁས་ཆུལ་བྱིད་ཕོག་པན་བས་བི། དུས་དང་དུས་ཚོད་ཅེས་གི་བར་དུ་དྲེ་ 

༡༣ དུག་གི་ཚེ་པེང་ ད་ ༠།༢ཆལ་ཆེ མོའི་ཞལ་ བཟྲགསྨ་ན་མས་ནང་ངས་ ངས་མཐོང་མནེ། 
ཨེ་ཧོ། ཟམ་མཁའི་གླིའ་དང་བཅས་ར་ མིའི་ཟུ་དང་འད་བའི་སེས་བ་ཞིག་བོུན་ནས། 
གནཁ་བོ་ བ་ལགས་པ་དེའི་དྲུ ཇཅངུ་གྲཤསས་ང་ རམ། ང་དག ་གིས་ཁོང དེའི་ ཐུན་ཧར་ 

༡ གྲངཏཊ ང་ཅམ་ ཟུ ཅི སྒྲུབ ཡི་དགས ང་\ ཝེ་ཐམས་དྭད་ཀྲིས་ ཁོང་ལ་ 
བཟྭའེ་ན་ཿ བཀུར་ཧེད་་ =འི་དརང་ སྭད་དང་། དཔལ་དང་༽ རྒྱལ་ བྲདྲ་རཱག་ བཏད་པན་ 
བུཌས་ཟ། ༽ཁོང་་། དབང་མིད་ཞི་མི་འདའ་མའི་མཐའ་མེད་པའ ་དབང་ལྲིད་དང་། འརིག་ 

༡༢ རྒྱུ་མ་ཿ ཆ་པ་ངེ་ དེཤི་ ཁོང་གྲི་ཅཱ་ཡ་ཁ་ཨས་ཁསར་སོ། ཤཀ།ར་ད་ནེ་ཨེལ་ གྱི སམས་ཉིད་ 
རང་གི་ལཱས་ཁི་ཞང་ན་ཁངས་ལུ་ཚུད་ཞས། ནང་གི་མགོར ཉལ་གཟེགས་ རྣམས་ཧྱེས 

2༦ འཁུགམ་སྭ་ བཅྲུག་ བཏའ། ༠ དེ་དག་གི་ནང་ ཞས་ སྭ་དུང་དུ་ ཏུང་ང་ད་བཆགཆ་ ཟྲའྭ་སང་ 
ཞས དྲེ་ཁ་ བྱ་རྲ་འདེ ་ཐམ་པ་ཧད་ ཧྱི་དོན་ར་མ་ཆ་ ལགར་ཤེ་ས་དྲ་ས་པ་ལས། _ རྡེས་ 

༡༧ ང་ཁ བཤད་དེ དེ་ནྣམས་ཧྱ་ དོན་ ན་མ་བད་ག་ཡ་ མངོན་ཿ མཔནྲ་བྲ་བ་ ཏི ༠ཧྱེལ་ བོང་ ཆེན་ 

༡༨ ་ོ་བཞི་ མོ་འདི་ན། ས་ ཁག འབུང་རྒུ། རྱའི་རྒྱལ་ པ་བཞའོ། ༠། ང་ན་ཧང ཁན་མེད་པི པོའ 
མེ་དྲམ ་མ༥་རཱ་མཆ་ཁྭ་རཱ་ལ་སད་ བརྙིད་དེ། གཏན་དུ། འོ་ན དུས་རྒྱུན ནཿརྒུན་དུ་ དེ 

© རྦ གིཿས་ཆུལ་ ཕཱེད་དེ་བདག་པར་ འྱགུར་རོ། ཤདོ་ནྔམ་ངས་གཞན་གུན་དང་མི་འདད་ 
བའི་བོལ་སང་བཞི་པ། ནབ་ཏཱ་ ཨི་རུང་ བ༽ ཁྷགས་ཅེ་ས་དང་། ན་རན་གྲི་རེན་མོ་ 
རྣ་ཨ་ཨ་༧ཡཔོད་ཿ ཆ༨༽ མེད་ཅིང་ དུ་ཨ་བུར་བཏུབ་ནས་ལྕུག་མ་ནམས་ རྡོག་ ༤༽ཟ༽་ ༈བཛེས་པ་ དང་༽ 

༢༠ ༠༠་གོ་༩༥་ “ོད་མའིན་བཅང་ པ་དང་། ། གཞན་ཞག་ཚང་ ང་གཱུཊས་ ཏེ༽ དེའི་ དོན་ དུྭ་གསུམ་ཞྐང 
བདང་ ༈ འོ་ཤ། མེ ཅང་ཡན་ པའི་ཧ་དྲ་རཱཌའ་ ཆེན་བོའི་ བཏ ཨཧྟཧ་ པའི་ ཁ་ཞིག་མར ་པ། 
གྲོས་ས་པེ་ རྣ་མས་ཁས་ངོ་བ་རྔ་མ་ ཆེ་བ “ོད་པ་ རྣམས་ཀྱི་དོན་ དམ་ཤེ་བ་པར་ འདོད་ དོ། 

༣༣ ༠ངས་བལྟ་བ་པ་ལཡམས། གཞནའ་རའོ་ ༩གམ་མཔ་དེ་བུནཞ་པ། ཞཱ་ཞ་མེད་པ་ས་དནང་གེ་མེ 
དམ་པ་རམམ་ཁྲ་དུལ་ཁ་གནང་བའི འི་བར་ད། རྭ་ དེ་བ མི་དམ་པ་དག་ ཁའ་འཇ་བཊ་་། 
དེ་དག་ ལ་ཐུབ་པར་ཟུན་སང་༽ མི ་ད་མ་པ་རྣ་མས་ ཧིས པླ་རུལ་དཱད་དབང་ བའི་ ཞི་དཱ་ས་ 

༢༧ །ཨ་ མཇུས་ ཟྭ ༠།དེཌས་ འདི་གད་དུ་ ད། པུ་ལ་སང་བཏི་ ་པ་དེན་ས་གཞེན་ འབྱུང་ འི་ རྒྱ་་ 
བད་བཞི་ཌ ༩ ཞིག་ཡེན། དེ་ཞི་མུལ ཁ་མས་ཀུན་ལས་ མི་འདྲ་བ་དཱང་ ༽ ས་ན ཐམས་ 
༤ ཅད་མེད་ཅིང་རི་མ་ཏེ་དུ་མ་ཟུན་ གཅུག་པྲན བྱའོ ཤ་ན་བཅུ་བ་ ཤྭི་རུལ་ཁམས་ཁདིའི་ཞང་ 
ནཇ་རྒྱལ་བོ་བཅུ ཅུ་འབུང་བན་ གུར་དོ། །དེ་དྲག ་ཡི་ རྗེ་ས་སཱ་གཞན་ཞིལ་ འཐོན་ འོང་\ རྱ ་ན་ 

༢༢ཆཱ་ཨ་དག་ ལས་མི འདྲ་བ་ཊི ་ཞིག་རེ། ༈ རྒྱལ་པོ་གྲ་ཧམ་ལས ་རུ་ལྭ་བྷར་འགུར། ༠དེ་སྦར 

ན་མེད་པདང་ ཉི ཉེ་ཁཐུན་པའི ་སཏ ་གེང་ཞིང་། བླན་མེད་པ་དེའེ་མི དམ་ ༢་རྣམས་ 
འ་འཆེ་བར་བྱའོ། །དེ་ས་དུས་དང་ ་བཀའ་ཁྲི་མམ་ནམས་ ཝྱུན་དུ་དོན་ག་ཉྲེན་ བར་བ 
ཡང་དེ་རྣ་མས་དུ་སྲ་ཤིག་དང་། དུ་སྭ་ན་མས་དང་། དུས་ཕེད་མ་ཁདས་པའེ་བན་དུ་ཁོའི 
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།རཱ་ཧེ་ཨེཁ་༧་༣༧༤༤༡༠༡༡། ༣༢༧༧ 


ཨཡགཏུ་ གཏད་ལན་ཁུན་རོ། ༠།ཞོཞ་ཧྱང་ ཞེཊ་ཆེ་པ་ པྭཱ་ནམས་ བཞུ་གསྲ་ཤིང་། རེ་ཀྐི མཐའ་ མའ་ ༣༦ 
བར་དུ་ཉེངས་ཤིང་། མེད་ ད་པན་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་དེའི་ ལག་ཞ་སྣ་རུ་འ་བཱད་ལྐེའ་པན་བའོ། 
ཤམང་གནམ་ཧྲ ཧྲིལ་པོའི་འོས་ ཞ་ཡད་ རའེ་ ཙ།ལ་།བཅ་པ ཁྷཱི་རཱལ་ཁ་ཡས་ནཱ་མས་ད ་རང་༽ ་ ༢༧ 
ཧཱད་དང་།  མུལ་ ཟིདྲ་ཅི་དཔལ་དང་བཅས་པྭ་བ་ན་ ཨད་མཔ་ དེའི་ མེ་དམ་པ་དམས་ཁ་ག༔ 
རར་འགུར་ཏེ། འོང་གི་ རུལརིད་ནི་མའ་མེད་པའེ་ རྨུལ་སཱད་དང་། རྒྱལ་ ཁཿཅ༨བ་ 
ཐཿ་ས ཅད་ཀྱིམ་ཁེང་ེ ་གཿགྭ་ལུཾདྭ་ ་ཅིང་འཀའ་༠་༧ན་པརྡ་འྲའོ། བ།འདེན་ ཧུ་ཁ་དེ་ ༢༩ 
རྫོ་གས་ ཌོ ནང་དཱ་ནི་ ༦ེཞ་ནང་ གི་བས་མ་ པས་ཀུན་ནས་ དྲ་ད་གས་ཏེ་། ཡིང 
བྭ་སུར་རུང་། ངང་རྱ་བདེ་རང་གི་སིངན་བཞག་གོ། 
འེའ་༨། 22 རེལ་ཤ་ ཙར་ཆིས་ སིད་ཁེད་པི་ལ་ག༠ུ་ཨ་ ༡ 
པ་ངའཟང་ ༽་འོ་ན་བདག་དྭ་ཞི ་ཨེལ་ ཡྱིས་སཱན་ཁ་ མཐེང་བའི་ཞལ་གཟགས་ བཞིན་ 
་པར་གཞྤ་ཞིག་མཐོང་བན་ སུར་ཏྲོ། ཡ་དེའང་ཞུལ་ ༢།ཝི་གས་ མ་ཀྱི་ཞཱང་ ད་མཐོད་ ང༣་ ༢ 
ཅསུན་པ་ན། རངས་བའཏས་པའ ་ཨེ་ནཾ། ང་ ༄ཨེ་ འཨ་ ཤྫོང་ས་ཀྲ་ཤྭ་ཤན་ གུ་ཁང་ 
ཞེ ཞ་ཡོད་ མ ་འུར་རག་ ཡན་གྟན་ཏ། །ཿཡང་རས་ ཞལ་ གཟགས ༽ཱ་མཆོང་པ་ལ། 
ང་ཉྭ་་ ཨའ ་གཙང་ ཌགག་མ་ཌཱ་ ཿའད་དོ། ཤ། པ།ཏྦ་ག་ཆར་ མེས་བཏེག་ སྟེ་ ཐིས ༢ 
མ་ ་ གྱེ་ཧེ། གཙཏ་ ངོའ་ མདུཞེ་ཿ ཞ་གཉིས་ པང་རོད། ཅཆ ཐུ ་ཅིག་ 
ཀག " གཅིག་ལ་ས་གཞན་དེ་ མཆོ་བ་འདམ རར 
གཡིན་དེ་འི་ ས་ལ་ཐུང་། ༠ འུག་ཐུག་ དེ་སྐ་ཐུབ་དང་བང་ དང་ལྟེ་ཡོགས་ ཟཧྭ་ཧཱ་། ང 
དྷྭགས་པ་དང་། ཀ སྲེམ་ཅན་གང ་ང་དེའི་ ཆཅདུན་དུ་ཝཱང་མ་ཐུབ་། པང་གང་ གིས་ཁང་ 
རྡེའི ཡག་ནས་ སྭྭ་རབ་མ་ཧཱའ་ ཆམ དེ་ས་ནང ་དགཿར་མའིེན་དྲ་ མུད་དེ།ཤ ཤིན ཞྭ་ཏུ་ཆེན རྨ 
ཞིག་ཏུ་གྲུར་ཏོ། ༤ ང་ང ངས་སོཨ་པ་ རའས་ཆ་ཧ། ཞུབ་པགམསེ་ཞོཿ་ ནོ་ས་ད་པོ་ཞི་ག་ ༢༠༨ ༥༤ 
མནཾག་བཞན་ འེ་ངོང་ ཐ་མ་ཅད་ འོདྲས་ ཏེ ༣་ཡོ་ དའ་མག་ གཉིསྭ་ཀི་ ཨཚྤཤཾ་ 
ཁུན་མཚན་ཞིག་འདུག ཀཡང་ར་པ་དེ་ཞི།ངས་གཙང་ཁགྲ་ས་ནྭ་ཝང་ཡོད་པར་མཐོངབའ ༥ 
རུ་གཉེས་དང་ ལྡཞ་པའ་ལུག་ཐུག ྒི་རྭའ་ཕྱིན་ ཏྲེ རང་ རི་སྟེབས་ཁྱིས་ང ངན་བཞིན་ 
དེའྲི་ཆའ་བླ་མུགས་ཉམ། ༤ཨུག་ཐུག་དང་ཉེ་བར་ཕྱིན་པ་ངས་མཛྫོང་། དའེ་ཐོག་ཏུ་ཁོ་། ༧ 
བ་འབན་ནས། དལ་བརང་སྔ་ཤེས། ར་གཉིས ཀ་བཅག །ཞུ་ག་ཐུག་ གི་ཞང་ན་ དེ་ལྭ་རལ 
མའེ་ འིེ་སོབ་ས་མད་པ་ས། དེས་དེ་ས་ཁ་རྡ་དབས་ཞས་འ རྫརེ་མ་ཏེ། དེའི་ཁ་གཞར༥་ ལུག མ་དེ་ 
རླལ་ཐུར་པཱ་གང་ཡང་མེད་དྲོ། ༠།དེའི་ ཕིན་ར་པ་དེ་ ནབ་ཏུ་དད་ཞསྭ་རཱཿ། ་པེ་ཚེ་ཞཾ། ༨ 
དོའི་རཱར་བ་དེ་ ཆགང་ཇང་། དེའི་ ཅ༣༩༥་ དུ་ནམ་མཁའི་རླུང་ རན་ང༨་་ བྟམ་ནས་ན་ཁུན 
མཚན་བཞི བུང་། °ཡང་ དེ་དག་གི་ནང་ཞས་གཅ གཅས་ ལར ད་ཆུང་བ་ཞིག་ེཌ་ཞ་ས། ཨོ་དང ཉོ་དང་། ˆ 
ཤར་ནངུ་ཤེད་དུ་འོང་བའེ་ཡཱལ་པཱོགས་སྭ་དཔག་མེད་དྲུ་རམ་པར་རུན་ཏྲེ། ༤གཞམ་གེ་ ༡༠ 
དཔུང་ ཚོ་གས་པན་ དུའང་ཅུས་ཏེ། དབུང་ཆོ་གས་དང་སྐན་མ་ལས་ཁ་ཅིག་ས་ 
ཞུས ་བྣརི་ཨ། ཤ།དེས་མ་ཟད་དཔུང་ཚོ་གས་ཁྲི་ 'གཙོ་བ་ཙ་མ ་དུའང་ནར་མཐོ་བན་ཟམ་ཏེ། ༡ 
¡= ་ རྒུན་མཆོད་ རློགས་ན་པ། ཁོང་གི་བཙང་ཁང་གི་གནས་རོག་པྲད་བཌ་མོ 
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༧2༩༧ །ཧཱ་ནི་ཨེ༩བ་༨༨༡༢-༢༧༽ 







༡༢ ༠།དེས་རྒུན་མཆོད་ལཱ་བཀྟ།་སྲ་ཞས་མཚ་མས་མེད་བྲ་བས་པའྲི་རེན་ཧེས་དྲ་པང་ཚོ་གས་ནེའི་ 
ཁག་ཏུ་གཏད་པ་ཡན། དེས་བདེན་པ་ཉིད་ས་ལ་འཕངས་ཞས། ནང་དགའ་སུད་རེང་ 
་ སོ གདེ་ནས་ངས་མི་དམ་པ་ཞིག་གེ་སྭ་གང་བ་ཐོས་ཞ་ས། གཞན་མི་དམ་ 
ཞི སི་ཡ་ ཟྭ་འཧང་ གཨེང་བའི་མ་དམ་པ་དེ་ཁ། རྒུན་མཆོད་དང་། རྟངས་ཁུད་ ལུ་ལས་ངན 
སེར་བ ་ཁལ་གཟིགས ཞེ་ས་ན་ དམ་ཁ་ལགས་པ་དང་དཔུང་ ཆོགས ་གཉིས་པ བོ་རྡོག་པག 
རྡི་རུ་གཏུད་ པ་དེཊ་ དཱ་ས་གང་ཙམ་ཁུས་ཁོང་ ཞེ་ས་དི་ས་པ་དང་། ཤདེ་ས་ང་༠་ 
ཉིན་ ཞག་ཉི་ རང་ར ༣མ་རྒ་རཱའི་པན་ ད་གཙང་ཁང་ དེ་ཡ༣་ ཿཡང་གཙང་ སཱ་བེད་ ་པན་འགྱུར་རོ་ 
ཞེཿ༽ ་གྲྭཱ་ངས་ས། རབ ༥་ཅི་བུང་ཞེ་ས་ན་། ང་དཱ་ནེ་ ནི་ཨེལ་ནང་གིས་ ཞལ་གཟི་ཊ་ 
དྲེ་མཐོང་ཟིན་པ་ཙྭ་མ་གི ་ཧྱིས་ དེའི་དོན་ཡ་བྲ་སེགས་པ་ ་ ཀྭེ་ཧཱཾ། མོའི་དྲྭབིཊས་འ 
བ་ཞིག་ངའི་ ༠དདུ་ན་ ཞཾ་ཌྡཱང ་ནམ་འདུག ཤ་ཡང་ངས་ ཨེའི ཁི་ཨད་རིག་ ༦ ་ལ་ཨིའི་ 
ཅཿཆུ་ཅའཊ་ནམ་ འབད་ཟིང་འདྲེ་གད་དུ། རེ་གང་ད་ཨེལ། མེ་འདེ་ཁ་ཞལ་གཞི 
དེ་འི འི་ངོ་འཕྲོད་དུ་ ཆུག་ཅེས་པ་ཐམ་མ། ༠།དེའང་ དེ་ནི་ང་ འཇས་པའི་གནས་དང་ 
ཉེ་ཟན་འོང་ས་ཏེ། ཚུར་བོཿ བོན་པའི་ འི་ཆེ་ང་ འཇྲིཀྲ་ས་ནས་ ཁ་འབུང་ཏུ་གྱེལ་ཟུ ་ཐུང་། དེས་ང་ 
ཁུ ཆེ་མེའེ བུ༽ ངོ་ཁ་ཡོད་ཅིག ༽དེ་རིའི ་ཕཱུཾའ་ཞེ་ཞ། ཞལ་ཟཟི་གས་འདི་དུས་ 
ཀུཾ་མཁའ་ མའེ་ཡུན་ན། ༠དེས་ར་ ཡ་གེང་ བའི་དུ་ས་ན་ང་ས་ལ་ ཁ་འཐུབ་ཏུ་གཉིད་ 
ལྕི བའི་ནང་ན་ཡདོད་དེ། ཞེ ནེག་སྟེ་ཀེན་བྲ་ངས་སོ། ༠།ཡང་དེ་ན་རེ། ལེས 
ཤིག །ཧུགམ་ཁོའི་དུ་ས་ཁི་མཁའ་མན་རི་འཐུང་བན་འགུན་པ་དེ་ངས་ཁེད་ ལ་སེར 
༽དེ་རིའི་པིར་ཞི་ག༽ ཐག་བཅད་མའི་ དུས་ཁཿ ༩་མཐའ་མ་འངབ་པར་ འགྱུར་འོ། ༠།ཁྱེད་ 
ཅིཨ་མཛོང་པཱའི་ལུག་ཐྲུག ག་གཉི་ས་པ་དེ་ཞི་མ་དྭ་དང་ཏ་ཟིག་གི གྱི་རུལ་བ་ནམས་མས༽ 
༠༽ ཀབཡ་རནྷ་ཆི་རུ་ཡོ་དེ་ ཧེ་ལེནྲ་བྷ་རུལ་པ་དང་། མིག་གཉིས་ཁི་མཚམས་ན་ཡོད་ 
པའི་ནྭ་ཆེནུ་པ་དེ དི་ནི་དེྱི་ཆུ་པ་དང་པ་དེའོ། གདེ་འང་ནཱ་དེ་ཆག་བའི་འོག་ཏུ་དེའི་མལ་དུ་ 
སྨ ་བཞི་ཐེན་ཁ་དེ་ནི། མི་དགས་དེའི་ཤང་ན་ས་འཇོན་པར་འྭགུར་པའྱི་རུལ་ཁམས་བཤིལོ 
གི་དབང་ཐང་དེ་དང་ འདྲ་བ་ཡོད་པར་མི་ ཞེ་འགྒུན་རོ། ༠༽ཿཔརྦ་རུཌའ་ ེད་དེ་རྣམ་རྫོ་བྭ་ 
མཚམས་མདེ་སཿ ད་པ རྣམས་ཀྱི་ཚད་ཚང་བའེ་དུས་པ་ རྒུ་ལ་བེ བེ་ངོ་ཞག་ལ་ངན་ ཇུས་ ་ 
དང་འནུ་པ་ཞིག་འཇོན་འོང་༽ དེ་ལ་ཤུགས་ཆེན་ར། ཡདྲ་ཁང་། དེ་ནི་དེ་རང་གྲི་ཆུགས་ལས 
ཆ་ན་ནོ། ཡང་དེ་ཡ་མཚན་ཟི་ལུགས་ལ་འཇིག་པན་བིད་དེ། དོན་མུང་ཅིང་ནང་དགའ 
བར་ ཧཧོད་པར་འྱརུན། དེས་མྲབཱ་ཝྡན་དྷ་པམ་དང་། མི་སི་ད་ཨ་བ་༠ང རར བུའོ༽ 
ཤ།དེའི་དགུ་ལཱོའི་བསམ་པ་ནམས་དྲང་གི་ལག་པར་ཁེགས་པན་འབྲུབ་ཅིང་། ལྷིང་ཞ་ 
 ངྭ་རལ་ཆེན་བ་བྱྱ་ད་དེ། དུམ་བདེའི་ཞང་ཡོད་པ་མང་བོ་གསད་དེ༽ རྒ་ལ་བྷཾ་ནམས་ 
>ˆ རྒྱའ་པ་ལའང་ ོ།༽་ ར་ཐངཇུན་ འགུར་ཧྲིསྭ། .ལག་ཐད་དར་བདར་ ཏ་དེ་ ཆུམ པན་ཁྭུན་རོ། 
༢༦ །ར་ཧྲཾ་དང་དྲགོངས་མོ་ རྣམཿ་ཀི་ ཞ་ ་ཟི་ག་གོང་ དུ་འཤད་པ་ བདེ་ནི་བདེན་ ༧༨ང་། ཁེད་ཧྱེས 
༢༧།ཞེལ་ཟཆེགས་དེ་ཁོབ་ཆེག །ཅི་ལ་ཞེ་ཞ། དེ་ཡ་ད་དུང་ཞག་མང་བ་༧ ལོ་ཿདོད་དོ། ཤ།དེ་ཞ་ས་ང་དྭ་ནི་ 
ཐཔེ་ཟླ་ལ་བར་ཧཱུར་ནས། ཞག་འགའ་ཞིག་ན་བརྡ་སུའ་ཏོ། དེའི་འོག་ཏུ་ང་འཇམ་ན་སྐྱ་རུལ་ 
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།དུནཾ་ཨཡ་༤་༡༤༡ཛ༤༽ པས་ ༢༧༥༤ 


པའི་ཁམ་དོན་ེད་པར་གྲས་པ་ཏེ། ཞལ་གཟིགས་དེ་ལ་ཧ་ལས་ཁང་། སཱས་ཁུང་དེའི་ 
ངོ་ཨ་ཕྲཾད་དོ།། ཀ༽ལེའ་ཚ །གམ་དཱ་བའི་ཟཱ་སཾ་སྭ་ 
གཏོགས་པ་དང། གྦ་དི་པའྱི་རལ་ ཁ་མས་ ཁྱི་རུལ་པོན་རྷ་གས་པའི་ ཨཊ་ཧ་ཝེ་འོག་ཀྱི་བུ་ 
དཱུར་ཡས་གྲིདྱ་བེད་པའི་ལོ་དང་བ་རང་ལ། ཡེ་ ནུ་ཤ་ཁེམ་ཧངས་པའི་ཁེ་བདུན་བྱཅརུ་རོའ་པའེ 
མེན་ལུང་ཇེན་པ ༣་༣བེ་རེཨ་༡ྭ། ལ་མེབཱ་པའི་བཀའ་མཆེད་ ཝི ་ ཞི ཨེལ་ལ་མངོ་ 
རྣམཱ་ལམ་ངོ་འཕྲོད་པར་གུར་ཏོ། ༠།དེ་ཞ་ངས་ནང་གི་གདོད་ཡ་ཧོ་ཞྭ་གཙོ་བོའ་ཕོར་གུ་ལུག ༢ 
ཏེ སུང་བདང་། གེ ཅུ་ག་མོས་ དང་\ གག་མཁ་གིཌས་མཉཧོགཱ་པའི་དང་ནས་གསོའ་བ་དང་ཁོང་ 
ཐ་ལ་བྱླས་གྲ་པ། ༠།ཡང་ངས་ཇ༥་ ༥ ནང་གི་དཀན་མཆག་འྭ་། ཅོན་འམ་བཏང་སྟེ ཟི མཐོལ ༤ 
བཤག་ཡུལ་ཏེ་འདི་ སྐད་དུ། སེ་གཙོ་བ། ཆེ་ཏིང་འཇིབ་སུ་རུ་ ང་བཉེ་དཀོན་མ་ཆོག ཤཞལ་ཆད 
དྤན་ ཞིང་ ཁྱེད་ཊ ཨ་ཆགས་ མ་དང ར་ཀའ་ཁག་ ཉན་བྷ་ནཆ་འ་མགབས ་བྷཿེ་བར་ད་གྲོང་མཁཿ 
ངེད་ཆག་གི་ཨ་ཉེ་ས་པ་དང་། མེ་ཆ་ངས་པ་དང་། ༩ ཁག་རབ་དང་། ཁེད་ལ་ཇོ་ལོས་བས་ནབ་ ༥ 
ཁེ ཆེད་གྱི་སུད་མཚ་མ་དང་ བཀའ་ཞྲེ་མ་ལས་ཐེལ་ཏེ། ༧བེད་གྱི་རུཌཁ་ལོ་དང་། སླུ་དྲག་དང་འ ཕ |“ 
ཆེ་ན དང་། ཿགལ་མི་ཐ་མ་ཅད་ལའང་ །ཁྱེད་ཧྱི་དྲན་པོ། 'པོ་ལུང་སྟེཞ་ཿ པ་དྭཿྨ་ལེས་ཁྱེད་ཀེ་མཚ 
མརོད་ཅིང་བཤན རྲུང་། ངེད་ཁིམ་དྷེ་མམམ་ལྭ་ན་བ་མ་བཏད་དྲོ། ༠།ཁེ་གཙོ་གློ། དྲང་བ་ ༧ 
ཧད་ནི་ཁིིན་ལ་ ཅ༨ང་འི། དེ་ དེད་ཁ་དེ་དང་ དད་པ་ངོ་ཚི་བ་ཡོན། ཞི་སྲ་ན་ ཿབ་ཧུ་དུའི་མྷི་ནྭ 
ནང་། ༢ྲེ་རུ་ཤྭ་ཁེམ་བྱ་ནམས་དང་། མ་བག་ཉེ་བ་དང་རིང་པ་ ང་ཡོར་ཡོད་པའི་ ཤེ་ས་ར་ཅེལ་བ་ 
ཆྲ་ཅད་ཅིས་ཁེད་ལ་ལོག་བུར་སད་པཞེ་ཉེས་ བསྔ་ཆརེན་ ཏེ། གཞས་ལན་༧འང་ འཇོར་བླ༨་ 
མཛད་མ་དེ་དག་གོ ྭ་ཧེ་གཙོ་བོ། ངེད་ ཅག་ཤིམ་ཁེད་ལ་ལས་པར་བམས་པས། ངོ ངོ་ཚ་ཟ་ནི་ ༤ 
ངེད་ནང་དང་། དེད་ ཅག་ཤི ་ཆྱལ་པོ་དང་ སྲུར ཅུ་ཆེསྐ་བ་ཡ་ང ༡བོད། ངེད་ ཀྱི་གཙོ་འོཿ དཀོག 
མཆས་ ཁ་ཐུངཱ་ཟྱརཱ་བ་ དང་། ཅུ་ག་བརོད་ད་མད། དེད་ཧྲིས་ཁོང་ཁ་འབྲང་གེན་ལས་ 
ཟུཌའ། .ལཕ་ཧེ་ ཏེ་ལཱ་ངེད་ཧིད་ཀོན་མཆོག་གྲི་གའམ། འང་གྲ་དྒ་མཛོ་ ལུང་སྙོན་པ་ རྣམས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནཆཔ་ཇེད་ཁི་ མདུན་དུ་བསྟན་པ་དང་སྭང་བའི་ བཀའ་ཆུ་ལའང་མ་ཉན་ ཉོ ༠།འོ་ན། །ཏྱེད་ ༡༡ 
ངྷ་སད་ལ་མེ་ཉན་མའི་ལུན་ཡེས་༢ ན་ཨེལ་མ་ ཐ་མམརད་ཁྲེད་ཀྱི་བཀའ་ཁི་མས་ལ ཁས་ 
འདམ་ཤིང་ཐོལ་ཏོ། དདེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ། ངེད་ཅག་གེས་ཁོ། ཁོང་གི་སཱན་ མན་ཉེ་ས་པ་བཿ་ཕྲའི་ཕིན་ 
ད་ཆོད་ང ཇས་བབས་ཞས། ་དཀོན་མཆས་གི་བན་པོ་ པོ་མོ་ཤེའི་མཀ་ཁིམས་ ཞང་བྲི་ས་ཡོད་མའེ་ 
སྨན་ལོག་ངེད་ལ་གུག་གོ ཤ་ངེད་ཅག་ཁ་བ་ཆད་ ད་ཆེག་བ་ཞིག་བྟསེར་ཞབ། དེད་ཅག་དང་ ༡༢ 
ངེད་ ཁ་མེདྷ་བམ་པའེ་ ་ཁྲིམས་དབེན་ཟཱ་མས་རེ་ཞན་དུ་གསངས་པའི་ བཀའ་རླ་མམ་གཏན 
ཡན་མཛད་དོ་ དོ་། །དེ་ཅིའི་ཕུན་ཞེ་ཞ། ༧ཡེ་ན་ཤ་ལྲེ་ཡཱ་ཧ ཧུང་དྲ་བཞིན་དུ་ ཞ་མ་མཁའ་གང་པེཞའི་ 
ཞོག་ཞ་གན་མང་ཨ་ཆུ ་ཅུང་ངོ་། ༠།དེའང་མོ་ཤེའི ཞི་བཀའ་ཁམས་ཀྱི་ནང་ དུ་ཟྲི་ས་པའི་ཿ བར་ 
ཆོད་འདི་ཐམས་ཧྲང་ ༨ རེད་ཅག་ ལ་བཱའྲཔ མ་པའི་ཧེང་དུ་ འཛ མ་ ཉེ་ཚངས་པ་ལས་ཞྷོ་ ལྡོག་པ 
དང་། ཁེད་ཁྱ་དང་བ་ཧིད་ངོ་ ངོ་རྟེགས་པའི་པིར་ མ་་ནང་སི་དགོ ཀནམཆོསྱི་ུན་ད 
ལམ་མ་ཞུ་མ། ༠དེའི་ཕེར་གཙོ་འོག་ངེད་ཅི་ཁར་ཆད་ལ་བླ་གགསནས། རེད་ཁི་ 
ཕར་འོ། ཟང་ལ་ ་ཞི་ན། ཧཾ ཧེ་ལཱ་དེད ཁྱི་ར ཞ་ ཟུབ སཱ ཁྱ་ཤང་ན་ ཐུགས་ 
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ཟུབས ལེབ 
༡༢ རང་བོ་ཁག༩་པ་དང་། ེད་ཁང་མགང་སྭ་ ལྭ་ན་བ་མ་བཏད་པའི་ཕིན་རོ། དྲ ་སེ གཙོ་ཤེ་དེད 
ཅི་དཀོག་མཆོག །ཅིད་ལི་མི་བྱད་མཐུ་ཝན་ཕག་གིས་མི་མེན་ཡུལ་ནས་ཕྱི་རུ་བཏོན་ཏེ 
དེ་ནིང་དང་འད་བར་ཁྲེད་ཡི་མཚན་གགས་ཆེ་བརྡ་མཛད་ཡོད། ངེད་རིས་ཉེས་པ་དོང་ཁས་ 
ཞ་པ་ཧྱས་པོ། བའི་ད ཁེད་ཆི་ དྲང་ བཅདུ་་མམཅད ་ལ་ན་པགྲ་ཟས། ཐུཊ་ཁཾ་ 
བ་དང་གཏུ་ཆ་ལྭནི་ ད་བ ང་ཁེ ཁྱེན་ཿབེ རུ་གཱ་ཨེམ་ཉིད་ ཀིྲ་ དམ་པ་ལས་སོས་ཏུ་ངས་གཱསོལ 
བ་འདེབང་་ག། །དྲེ་རཱའི་ཕིར་ཞེ་ཞ། ངེད་ཆི་མཱིག་པ་དང་། ངེད་ཆི་ཡ་མེ་སྣར་མཱ་རཱས་མི་ མ་ 
ཚ་ངས་པན་ ་ཨུད་པའེ་ དབང་གིས ༧ཤེ་རུ་ཤེ་ལེམ་དང་། །ཅེད་ཧི་ ཧྱ་མི་གྱུད་ནི་དེདྲ་ཀྱི་ཉེ་ཡོན 
༡༧ །ན་ས་ ཿཔའི་ ཟི རླད་ནམས་འ ཧྱེ་མདུན་ ད་སད་སཾནཾ་གཱན་ཏོ །དེ་བ་ས་ན་ད ་ 
ད་ཀཧ་ཅཆོ་ག༽ཉིད་ ཀུན་པོའི་གསལ །་དང་། ཨིངཔ་ནམ་ལ་ མ་སྐབ་དན་ 
ངོའི་དོན་དུ་སྟོང་པའེ་ཉིད་ཁི་གཙང་ཁང་གེ་སྟེང་དུ་ - འོད་སྣ སདབད་མཇེད། 

༡༨ ༠ ཀྱེ ངའི་དཀོན་མཆོག །སྟན་གཏད་ནས་གས ན་མཛ མོད༽ པུན་པཱས་ཏེ་ངེད་ཀྱི་སྟངས་ 
པྭ་ནམས་དང་། ཉེད་ཀྱེ་མཚན་བི་ས་བངོད་པའི་གོང་ཁྲེར་རེ་ ལ་གཟགམས་རུ་ག ༩ད༽ 
དེའང་ངེད་ནང་ཆོས་དུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕུན་ཨོང་བ་ནམས་ཁེད་ཐུན་ཝར་མ་ཁཱཁྲ་བི་ ཇེད 
༡༩ - ་ ཐཱ གུཁ་ཁོ། ༠ྭ་ཧེ་གཙོ་འོ། ངེ གཿ ར་མཛོད་། ཆེ་གཚོ་ དེ 
བཤགས་པར་མདོད ཙོ་བོ གསན་ཏེ་ཟླུ་ ད༧༢༨་ མཛོད།  ཆེད་ཉིད་རུ་ རི་ཛེན་ ཱུ་དུས་ 

ཅདན་བཤོཁ།་ཞི་ག ཛལ ཛའ་  ོ ཆཆོབ་ དེའི་བ ཞེ་ཞ། །ཅེད་ལི་བང་ཁྲེན་ དང་། 
༢༩ མི་བྒད་ནི། ཁེདྭ་ཧི་མཚན་ཟྲིས་ཁྲགསམ་རོ་ཞེས (ཆུམ་མ། ༠།ཇ་་ ཞུ་གེང་བེ བེངཟིར་ 
ཉྲོན་ལ་མ་འདེབས་བུན་ང་རང་གྲི་ཝིག་པ་དང་། ངའི་ འེ་མི་བྷཱ་ཧུད་ཡེམ་ ར་ཨལྲ་བཱ་ཝིག་པ 
ཐེལ་ཞིང་། ་ཧོ་འྷངའི་དཀོན་མཆོ་གྱི་སྐུན་ཐར་ང་ དཀོན་མཆོག་བེ་དེ་དམ་ 
] ཊའི་ཡིར་ག་སཁཁ་འ་ ༩དེང་སཤིང་ཡད་ ་པ་ཡ་ས། འོ་ན སསོལ་ང་ འདེངས་པའེ་ འཛུམ 
ཞ་པཱན། དགོངམ་ཅའི་མཆོད་པ། ཧུ་ས་ཚམ ་ཞ། ངས་ འོག་ཉདང་ཞལ་གཟ ཀྱི་ནང 
དུ་མདོང་པའི་སླེ་བོ་གཔ་ནི་ཨེལ མོ བཀུའ་པཞིན་དུ་ལུན་པོན་འཕུན་བཞིན་ཁོངས་ནམ། 
༢༣ ང་ལ་རེག་ཅིང་༽ ༠བདག་༠༽་མངོན་པར་བྱེད་རི་ང་། གསུར་གླེང་ ཞིང་འདི་ རྐནད་དུ༽ ༣ ལ་དེ 
༢༧ ཨེལ། ་ཁེད་ལ་རིགྲ་ཆ་ལ་དང་ཏོ་གོས་སེར་དུ་ང་དྭ་ཝུ་ངོན་པ་ ཡན། ༧ཁེད་ཁིས་སོཿ 
འདྲེངས་ པར་གསམས་མཔ་ཚམ་ གྱིསུ་བཀའ་ ཐུང་བ་ས། ཁུུད་ལ་ ན་ད དྲ་འོངཿ༥་༢༢། 
དེ་རིའྲི་ཕིའ་ཞེ་ན། ཁེད་རྲབ་ཏུ་  ་ མཔ་ལགས་ས། །དེ་བས་ནཱ་ཟབ་འངིའི་ནང་ནོ་ 
©` ¬ ཞལ་གཟིགས་འདི་རྟེགས་པན་འྱ་གར། ༠ཁྱེད་སྱེ་མི 
ྦ འུག་ངགདང་ ༩ “པའི་ཕྱིར་བ དདུན་ལག་བདུན་ཆུ 7 དྲེ་ནི ཞི་མི 
` ་ རྡིལ་མ བས ར་ཚན་དུ་འཇུག་པ་དང་། མྲི་ཚངས་ 
དྲང་བ་ཉིད་ ར་པ ་དང་། ཞལ་གཟེགས་དང 









དཞེང་བའེ་བཀའ་འདོན་ པ་ནས་བྱུར་བའྲེ་ཆལ་ མེ 7 ་ བཛན་དང་།མ བདུན་ པ་ 
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།དཱ་ཞེ་ཨཡེཡ་༠་༣༩་༡༠་༡༡༢། ༣༥༡ 


དུག་ཅུ་དེ་གཉི་ས་ནང་འུ་ཐུག་པའེདུ་ས་སུ། ཡང་སཱན་ལ་མ་སྭང་དང་ལགས་ནི་བཅས་དེ་ནྱི་ཆི་ག་པད་ 
འགན་ནོ། ༠།བདུན་ལུག་དུག་ཅུ་རེ་གཉི་ས་ཆི་ཞོག་ཏུ་པྲག་པ་དེ་དྲགངས། །འོན་ཁང་དེ་ནི་དེ་དང་ག ༢༥ 
དོན་དུ་མི་ན་ནོ། ༽འོང་རྒུ་ཡོད་མའྱྱི་རུ།ས་པའི་མྭ་ན་མས་ཏིས་གང་ཁེར་དང་གཙང་ཁང་འཇིག་ 
རན་རུའོ། །ཡང་ཁའི་ཆེཐཁ་ཆམ་ནི་ཆུ་ནུད་ཅིས་འཆེར་འདྲད་འབུང་འོང་། ཡང་མཆའ་མའི་ 
རར་དུ་འཇབ་ཆོ་དང་། ཇག་བཅད་པའི་སྟེངས་པན་འགུར་བ་ན་མ་འབུང་པར་ཁྱམར་རོ། ལ་ཡང ༢༧ 

ན་ལྲག་གྲ་རིག་གི་ཕིན་དུ་མ་ལ་ཆད་དམ་པ་ཞིག་བཌོ༽ བདུན་རྲག་དེའི་དྲེལ་དུ་ 
ཀཀ 
འོང་ཞིང་། དེ་ན་མ་པའ་འ་ཤུང་བདྲ་བའོ། སྟོང་ས་བེད་དེའི་སེང་དུ་ཐག་བཅད་པའི་བྲར་ 
དད ྣགཾེཾཾསྣཾྣསཾཾཾྣཾྣཾྣཾྣཾ། 
ནོ་འེས་ཁི་ལོ་ངོ་གཏུམ་པར་བལ་ཏེ་ཙན་གྱེ་མང་དང་ཁན་པའི་དྲ་ཤེ་མེལ་ལྔ་པ་བ་ཞིག་ 
མངོན་པར་མཛད་རུང་། ཡང་ཛཱབ་དེའམ་རམ་ཆེན་ང་དེ་བདེན་པའྲོ། ང་ངེམ་བབ་དེ་ 
བྷ་ཞམས་ཏེ༽ ཞཁ་གཟིེ་གཟའ་མི་གསར་བ་ཏགས་པན་གུད་ཏོ། ༠༽ཉིན་ཆ་དྲེ་ནམམ་ན་ ༢ 
འདུག་དཱ་ནི་ཨེལ་བདུན་སྲགྲ་ཧཱ་ལ་པོ་གསཱའ་དཱ་མཱ་རནྷ་གིས་གདུངམཔ་ཏེ་། ༠་མཁས་མཧུ ༢ 
བའི་མག་འེར་ཀང་ཅ་ར་རམ། དའི་ཁ་ནང་དྲ་ཤེ་དང་རུན་ཆང་པང་ཆ་ར་སེབས། ་ 
ཐང་ཆུ བཱ་ཞས་མ་ཆུག་པར་བདུན་པྲག་ཧལ་པ་གསམ་འདས་ཏེ། ༠སྣ་བ་དང་པའོ་ཆིས ༤ 
ཉི་ཤཱ་གཞི་ཁ་བདག་གཙང་མེ་ཆན་པ་ཧི་དེ་ཀལ་གི་འག་ཆ་ན་ཡོད་པ་ཁམས། 
༠ཨས་ཆས་དཏེག་ས་ཏེ་བྷཞས་པ་དང་། ཧེ་ཧོ། གྲ་ཤེ་གའི་ན་བཟའ་དང་། སུ་མེད * 
ལ་ཨུ་ཡས་ཅི་གཱ་གེན་བཙོ་མཆི་མ་རགས་གསལ་བའི་ཆེས་བ་ཞིག་༢དོད་དེ། ༧ཁེངཊཾ། ༦ 
སྐུ་ལུས་སཱན་ན་ནི་ལྟ་བུ་དང་༽ ཞལ་གདོང་ནི་གོག་ལྟ་བུ་དང་། སཱན་ར་མ་ནི་མར་མེ་ 
འའའ་ང་ མབ་འདུ་ལྟལ་ ༡ ༡༦་ ་ ༄༠༢༥༢ཁ་ཀུཀ༼ྒ 
གྷི་སཱ་ནི་མི་ཚོགས་ལྲི་མ་ལྭ་བུ་ཡད་པ་ཡེན་ཏེ། ༠ར་དཱ་ནི་ཨེལ་གཅིག་པཱས་ཞ་གཟས་ ༧ 
དེ་མཐོང་གིས། ང་མཉ་མ་ཡོད་པའི་མི་ཚྡོག་ཧི་ས་དེ་མ་མཐོང་། འོན་རུང་དེ་དག་ལ་ 
༩ད༣་༠ཡཨ་ཆེན་མོ་ཞིག་བུང་བས། རྡེ་རང་ཡིབ་ཏུ་བཌས་ནལ། ༠ང་གྲ་ག་པུར་འས། ༨ 
ཞེལ་གཟི་གས་ཆེནེ་པ་དེ་ མཐང་བ་དང་། ཇའ་ཉཆས་ནོ་འས་ནད་ན་ག། ངའ་བཀག་སདང་ 
སྲས དདདད 
ངས་དེའི་གསུང་གྲ་ཞ་ཐོབ། ཁོང་གགསུང་གྲི་ག་ཐོས་པའི་ཆེང་ས་ལ་ཁ་འབུབ་ཏུ་ 
གཉིད་ལི་བྲའ་ནང་ན་༢ཡོད་པ་ཡིན། ༠ ཡང་ལྟོས་ཤིག །ཡྱག་ཅུག་གིས་ང་ལ་རག་ ༡༠ 
ཅང་། ངའ་པུ་ས་མེ་དང་འག་མཆལ་ཁན་བ་འངཔས་ན་ས། དེས་བདག་ཁ༽། ལྲེ ༡༡ 
དུ་ནི་།ཨེལ། ཐས་བུ་རབ་ཏུ་གཅེས་པ། ངར ་གེང་པའི་རིག་ན་ཨསྟ་ཏོག་ས་ཁག ཀེ་ 

ས་ཤིག །དེ་ཅིའི་ཕེར་ཞེ་ན། ཁྱིདྲ་ཆ་ན་ང་དྲ་ལཱ་མངསས་པ་ཡིན་ཞེ་སྣ་ཆས་ 
སིག །།  ་ 
ཁན མེདཱ་ནི་ཨེལ། ཆ་འཇི་གས་ཤེག །མང་ཁ་ཞེན། ཁེད་ཁྱས་རྟོགས་པ་དང་། 
ནང་གི་དཀོན་མཆོག་གྲེ་བུན་ཛར་དང་སད་དྭ་དོ་འཅུག་པའི་ཞག་དང་པོ་ཚུན་ཆད། 


£¢/ ༡༢:༧༩ 1307 བཅོང་ 





༨༢ ༽ཧཱ་ཞི་ཨེ༠༥་༡༠་༡༣༤་༡༡་༥། 









ཉེད་ཀྱི་ ཁི་ཆིས་ནམས་གསན་པར་ར སུན་ཏེ། ང་ནི་ 'ཁུདོ་ཀྱི ཆག་ནམཔྲ་བི་ པུར་འོངས་སོ། ༢ 
༡༣ ༠༽འོན་ཧྱང་ ཧ་མྲིགཿཱལ་ཁམས་ལི་ ད་པོན་ རོ་དེཉིན་ཊ ཞག་ཧེར་གཅིས་ གི་པྲར་དུ་ ངའི་དྭགན 
།ཇག་ཁྲང་། ཁེ་ཧོ། ད་པོཿ ན་པོ་རམས་ཁྲི་ཞང་ན་ཆེ་ང ཆེ་བོའི་མི་ཀ་ཨེལ་ངའི་ར་ ་ འྫོང 
༡༤ །པ་དང་༽ དྭ་ཏ་ཟེག་རལ་པ ལ་བ་དང དང་མཧྲ་མ་དུ་ ་དེན་བྱ་བད ་དོ། ག།ད་ལྟ་ནི་ཆ 
འོངས་མའེ་ཉིན་མོ་ད ཡོམ ་ཧི་མི་བརྒུད་ བོ དང་རི་ ཁ་བུར་འགུར་བ ༢༢ 
ཉོན་དྲ་ང་འོཿ འོངས་པ རེའི ཕེན་ཞ བུ ཞཁལ་བགཟིག༢༽་ དཱ་ིད་ད ད་ དུང་ཉིནཱ ་མང་ 
དའིསིར་འི ཡན་ན་ཞེས་གས་སོ། ༠་ཡང་དེས་ ང་ལ་དེ་ལན་ག་ཆེ་ག སྦྲས་པའི་ཚེ། ངས 
༡༦ ཁ་འབྲུབ་ལོག་པ་དང་། ཀ ཏྟནག་ བྲང་གན་ཏེ། ༠ཡང་འཞསཤག ཀེའི ངཾ་བཱ་ནྷམ་དང་ཁྲ་བ 
ཞི་ག་ གི་ས་པའི་ ཁ་ཡགཔ་ལྲ་དེག་པ་འཁཿ ད་ས་ཁྭ་པེས་ཏེ་རང་གི་མདུན་དུ་ལྲང་ 
„དེ་ ༩༥ གེ་ངོའེ་ཇོ་རོ ཞལ་གཟེ་གས་འདེའི་ཨོ་ནས་ངའི་ཁོང་ཁྲཝ་གྲས་ན་མས་ཅེས་ 
ངཱ ཌ༽ ༡ཅ༣༣༥་རྩོབར་ཅི་ཁང་ཆམ་ལུ་ས། ༠ངའིེ་ ེ་རྔོ་བོ་ཏ འདིའེ ཤཱི རསོ་འདེ་ས་ 
ངའི་ཇོ་ དད ་ ་ལ་ གཏམ་རེང་ཁ་ཇི་ རིན་དུང་ ་ ་པ་  ཡྲིཀཱ ང་ ཞི བ་་ 


ཨཿ ༩ ཛེ གླ ཁོ 


ཤིག་ང་འོ་ར་བྱུས་ ` འདེས་འདི་  ་ 
ཅ་༩༣་ ཡོངས་བ ཤེ་ས་སམ། དྭ (ཏ་མིཀ་གི་དངན་ པོ་ལ་ཁཛཿའ་པའ་ 
༢༡ །ང་ཕན་ཆས་མའ་འོག་ཏུ། ཞྟོ་ག་ཤིག །ཧེ་ཁེ ལེན སི་དཔོན་རོ བོ་འོང་བན་འྱཆུར་རོ། ཤཞོཞ 
།ཧྱང་འདེན་བའི་གསུང་རང་ཞ་ བཱཾས་པ་ཧེ་ངས་ཁེད་ཁ་སན་པར་ ུའོ། །དེ་དོག་དངའཐའ་ 
ཏུ་ར་ཁ་ར་མདའ་བེད་ཡོད་པ་ ནི་ཁུད་ི་ད་བོན་ཡེ་མི་༢་ཨེལ་ལས་གཞན་གྲང་ཡང་ 
? ཞདད་ ད་དོ།༽ ཊལེའུ་༡༡། ཀ།དེའང་ཨ་དཱ་པ་དྲུར་༧༥འི་་བིད་ཐེད 
རའི་འ་དང་པོ་༩༥། ངས་དེ་ འཚགས་གདང་། དབས་ འཇུག་ཏུ་ལྲངས་ཡམདོ་པ་མན། 
༢ ༩ད་ངས་ཁེད་ལ་བདེན་པ་དེ་ དན་མྲར་བའོ། ཁེ་བ་ཤིག །ཏ་ཟིག་ཞ་དྲ་དུང་ཆུལ་ 
བོ་གསུམ་འཇེན་འེང་། ་ མ་དེ་གཞན་ཀུན་པས་ལྷག་པར་ཕྱག་པན་གྲུན་ཏེ། 
 ་ དད་ལཱན་པའི་ཆ་ན། དེམ་གཞྲའ་ཚང་མ་ཧེ་ཁེན་རཱ་ལ་ཁམ་ས་ཧི་ 
༢ དགར་དརང་བའྲ་བའི། ༠།འན་ཁང་རུ་ བི་དབང་ཅན་ཞིག་ཛན་ ཞས། དངང 
སིད་ཆེན་བརས་རྲིད་ཆུ་ཨི ཞིང་། དང་དགའ་བརྡ་སོད་པར་འགུན། ༤ ཡང་དེ་ 
ཆུ་གས་པའ་གུན་ འི ཚེ་ནཱ། འི་མ ཁཿ༣མ་ཆ་གཙང་། ཞམ་མཁའི་ནུང་བཞིའི་ ཐད་ 
དཱ སྡུལ སྨ དེའི་བརྒྱུད་འཇིན་ལའང་ ཆམོ་ཆོང་། རེའི་བིད་ དང་འདུ་བའང་“འོད་ 
འགྱུར་པོ༽ །ཅི་ཁབ་ཟེར་ཤ། དེའི་ཟལ་མིདྲ་རཱ་བ་ན་ཕུང་སེ། འདྲི་ན་མས་ལ་ 
མཏོགས་འའ་གཞན་འཁ་དེ་རོབ་པར་ཁྱནར་ བའི་ཕེན་རོ། ༠ཆང་དེའི་སུ་དྲག་གི་ནང་ 
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།དཱ་ནེ་ཨེ་ལ་༡༡་༦༤༢༠། 











ནུས་སརཱི་ཡིན་པཱའི་ལྷོ་རཱ་པ་ནི་སཱབས་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་བུས་སུང་ལག་པའི་སྟོའ་དང་ལུན་ 
ཏྟ རྒྱལ་སྲིད་ཇོའ་ཅང་ ྨྲ དེའི་ཆུཌལ་ཁམཿཔ་ཆེན་ པཞག་ཡད་པར་ཁྱརུན་དེ། ༠༥།པེ་ཁ་རིཟ། ༦ 


སི་མཐན་དེ་དག་ཕན་ཚུན་དུ་སེལ་ཁར་བཏོ། །དེའིའི་ཕྲིཊ་ཞེ་ན། ཁ་འདུ་ལ་ཆེད་དུ་ལྷོ་ 













༥ 


ཆི་འགྱུན། དེ་དང་དེའི་ཕཱག་པ་ལའང་སྙངས་མ་ལུས་པན། ཁེ་མོ་དང་། ཁ་མོ་དངས 
བྷ་ནྷ་མ་བ་དང་། ཁ་མོའི་སླུད་པ་པོ་དང་། ་ཉིན་མོ་དེ་རཱ་མཁན་ཁེ་ཆོ་ལ་སབམ་ 


སོ 








ཨལ ཡང་༧པང་གྣང་རར་ཁྱགར་འོ། ༠།དེའང་ཛུང་རུང་བ་འོང་ས་ཏེ།ཕག ༡༣༢ ་ 
ཟ་ས་རྟ་དར་ཏེ་གང་ཁྲཿ 
ཤ།དེ་ལ་ལཇར་དུ་འོང་བ་དེ་བ་རང་དགའ་བརྡ་སྲད་རི། ༽ཟ་ས་ཀངྦ་མ་ཐཱང་པར། ཡུལ 


༧ཧོད་པར་ལུན 


དོང་བར་ས་དེན་འདྲག་ཏུ་ཁ་ཁོ་སུའ་ཞིང་།དེ་དང་། ཆིག་ཏུ་མི་ད  ་ ལེ 
དེན་མི་ཁརད། དེ་ཡ་གཉེད་ཟན་༧ང་མི་འགུའ་ར། ༠དེའི་རིས་ལྷ་རེང་ཕན་ཚོ་འི་ལོར་བུ་ཁ་ ༡༨ 
༢༦ ¡ ¿ ེ ་ྱཊྲ་༢༽ 





འོ་ལྷསུར་ཞིང་། མང་བ་འཛིན་པར་བའི། དབོན་པོ ཞིག་གེས་དེའི་ཕོཊ་ཞས་བཏང་བའི་ 
ཨདྱ་དཱཾ་མདདྲཱ་ཧ་བ་མ་ཟད། སདྷ་སཱ་དེ་ཁེ་རང་གི་ཁད་ནོག་པརྡ་འའོ། དེ་ནས་དེས་ ༡༩ 
ང་ལ་་ང་ན་ཅ་མད་ད་ཁ་ཁོ་རྱཡང་། ཟ་ཁང པད་ཁྱན། 
ནོ༽ ༠༽་ཇེའི་ཨལ་དཱཱ་རཱལ་ཁམབ་བི་དཔལ་ཡིན་མའི་ཡོགས་ནས་དྲྭབ་ཁལ་ཁེན་མི་ནམམ་ 








༣༨༤ 





1 དཱ་ནེ་ཨ༥འ་ ༡༡`༢༡-༡༣༣༤༽ 
མངག་མཁན་ཞིག་འཇོན་ མའ་ འགུར་ཧེ། ཁེང་ཁྲེ་ བོ་དང་ཁཐམ་ཆ་མེད་པར་ ཞག་ཧཱ་ང་ས་ཨ ་ན་དེ་མེད་ 
ཡར་འཆུར་ནོ། ༠།༧༥ང་དེའི་ མཁ་དུ་མི་ཐུ་ཤེག་ཅིག་འདོན་པར་ འགུའ། དེ་ཡྲ་ཆུལ་ 
བིད་ཀི་ཞི ཞེ་ཟས་ཅ་བྭ་བེ་ར་༡༥ང་། མ་ ༣་ཁཐམ་པན་ འྲོངས་ ནམས་གདོར་ ཧྭད་བྱེད་ཁྱིན་རཌ་ ྲིད་ 
དེ་ལེན་པན་འགུན། ཆུ་དུད་འད་བའི་ཕཱག་མས་དེ་རྣ་མས་ཁོའི་མདུན་ནས་འཕག་ཅིང་། 
ཆག་༢ན་འགུན༽ ཞམ་ཆད་ཧྱི་ད་བོན་པོ་ གོ་ལའང་དེ་བཞིན་ན། ༠།དེ་མ་ཉམ་ཆད་དོན་བ 
རའེ་ཆེས་ལའང་དེས་མགོ་ ཏནོན་བནྲ་བའོ། ཏཿ་ལ་ཟརྦ་ཞ། ནས་དམག་ དངས་ནས མི་ 
དུའི་ར མདས་ཆེན་པར་འགྲུར་བན་འགུར་རོ། ག་མ་འཐང་པན་ལངས་ཁི་གནས་སྱེད་བནྲན 
རི ་ཞང་ད་ཞུགས་ཞས། དའི་ལ་ཆེ་ ཆེ་ས་དང་ཡང་ མེ་སྣ་ན་མས ཅིབ ་ལུང་ཨྭ་ཧུས་བ་ དྲེས་བྱེད་ པན 
འཆུན་རོ༽ །བཟེ་མ་ཞོན་དང་། རོར་ནོན་རུང་། ཞོར་དེ་དས་ཁ་འྱཧེད་པའ། དུས་ད་ཞིག་གི་ 
ཟན་ ར་དྷ་ཇོང་བཙན་པོ་ན་མཱ་ཀང་ འཛཞ་པའི་གྭ་ གས་ཅུ་སྟི། དམས་ དབུང་ ཆེན་པོ་དང་བཅས་ ༢ུ་ 
ལྷོ་ཆུལ་བེ་ལ་ད་མག་འདག་དུ་རང་གི་ཚོརས་དད་སིང་དྭབས་པད་བཏོ། ལྷོ་རལ་བོའད་དམག 
དཱཔུང་ཆེ་༢ྲ་ ཤུགས་ཆེ་ན་། མཅཱབ་ ༩ཇན་ཅོ་འྱེར་ ཁེད་དུ་དཀྲུག་པར་འགུར་ནའང་། །ལུས་པད་ 
མི་འྱགུན། ཅི་ལ་ཞེ་ན། དེ་དག་རིས་།ཐོ་ མོ་ཁག་གཞོད་ི་རས་ད་ཡོང་། ༧ཁོ་ཞ། དོའི་ཁ་ཟས 
ཅི་ནང་ཞམ་ཟ་ས་ཏལ་ཇོང་ཡ་ནྦབ་ ཀྱིས་ཁ་མེད་པར་ཤྭ་སྟེ་། དེའ་ད་མགདམྱངྣ་རཱ་བ གིན 
ན་ཏ ཕལ་ཆེ་མ་བསད་དེ་ འཧྱིལ་བར་འ ས་འོག ༠་ཧུལ་པོ་ 
ིགམ་པནྡ་བྲེད་པ་ལ་གཉེན་ཞིང་། ལྕོག་ཙེ་གྲིས་གྲི་ཅ་འ་སྡེད ་ད་ཟན་ ་ཝཕང་། 
དེ་དག་གི་དོན་མི་འགུལ། གང་ཁ་ཞེ་ཟ། མཐའ་མ་ནི་ཐག་བཉད་པའ་དུས་དང་ལ་འབབ་ངན 
འྱུན་ནོ། ༡།དེ་ཞམ་ཁ་ནའ་ཆེན་པ་བཅམ་ནང་སུལ་དུ་ལོག་ཆིང་།  དེའི་འཧིང་གེས་དམ 
པའི་ཞ ལ་ཆོ་ལཱ་ཞིང་། ༢་ཅེ། ༣ཇ་༢༡༧ད་ལོག་པའ་འགྲར་རོ་། 
ཉོ ཉེ དེ་གི [པ་སེ དང་ ར་དུ་ཡག་ །ང་འན་རི། ་ན་ 
སྔ་མ་དང་ཆི་འད་པ་ཡོད་པར་འགྱུན་ རོར ° ་༠ ིའི་ཕྱིན་ཞེ་ཐ། ཀི ། ཀྷི་ཐི་མ་པཌྟགཱ་ རྣམས་ཚིུས་ 
ཀལ་ནེ་ལ་བན་ འངས་པས། ༣བཿབ་ །ཁོ་རཊས་ སུ་ཚུད་ཅིང་ཕྱིན་ འོག་པ་ ༣༥ཇང་། སུབ 
ཞའ ཆད་ཧྱི་ལོགཆག་རྭ་དེ་འི་ཁོང་ ༼ཁོ་ལང་ ཞིང་༽ དེ་འཞིའ་གུར་ཏེ ་ཧེེ། ལོག་ཁྭོ་བླདྱཧུན་ཏེ། དྷ 
བའེ་ཞལ་ཆད་དྭོང་བ་དག་དང་ཁ་འདེ་ལ་བན་འགྱུར་རོ། ༠།དའི་ད་མག་དྭཔུང་ཞིག་ལང་ནས། 
གཙོང་ཁང་ངམ་རོར་བཙན་རའ་དེ དེ་བླ་དྲག་པར་ བུ་ཞིང་] ཆུཞ་མཆོད་གཅད་དེ། སྲེང་ཧེད་རེ་ཞེན 
འོས དེ་དེར་བཞག་རོ ༩ ཇལལ་མད་ཆཐའ རང་ཞིར་ ང་རེན་ཆེན་བྱེད་ ་སྭ་ན་རཱ་ལ་ངོ་ སེད་རཱིང་ 


ཧའེད་ དུ་གཏུག་ཀུ ཅྱང་། ནང་ ཟར་ཐཿ མཆོག་གི བཤེས་ ༩༣༣ རེ་ ཅེ་བན་ ་ 


ར་ཟདའ་ཉུང་་མ་ ཞྲིག བསིབ་འོང་། འོན་ཅང་མང་རོས་ ལོན་གདོང་ རོན པའེ་ངང་ཞམ་ 
དེ་དག་ ་དང་འབྲྲེ་བར་འགྲུར་རོ། ༠༽ཿ༥ང་འོ་གཌསྲ་ཅན་༡ཁ་ཅེལ་ཞི་ ཅཐའ་ཁྲ་་ཨ་བཞེའ་ རའི 
བར་དུ་ཆོད་བཁེབ་པ་དང་། འདག་པ་དང་ད་ཀར་རབོའ་འབྲུར་པའི་ེད་འབྱེལ་བ། 


༡༧༤ 1310 


༽དཱ་ནི་ཨེལ་༡༡་༢༦༡༢་། 





འྱགུན་རོ། །དེ་ཅེའི་ པུར་ཞི་ན། དེ་ཞི་ ཐག་འཆད་ པའེ་དུས་ ཁ་༣ག་ཁམ་པའི་ཕྱིན་ནོ། ༠།༡ང་རལ་མེ། ༢༦ 
དེ་ས་ འང་དགའ་བ་ བཞིན་ ཧཱད་རེང་ ཆང་༽ དང་ ཧན་ ནས ་ད་ཀོན་ ཅཆག་ ཐམས་ཅད་པས་ང་ཆེའོ་ 
ཞེས་མ སེ་མ་སྭ་ཤེང་  དཀོན་ཅཆོག་ནྣ་མས་ཀྱི་དཀོན་ མཆོག་གེ་དྲ་ཀར་ ཁལྗང་ཁིང་།མེ་རུད་བའེ 
ཆེ་གྷ་ན་་ས་ ཝེར་འར་ འགུར། ཐཞུགས་ཁའི་ད་ས་མ་ ཚུང་པའི་ ་བར་དུ་ བདེ་འཇགས ་སུ་གཞས་ཆ 
ཐྭྲག་ ཆོད་པ་དེ་ངེས་ ཡར་ ང་འབུང་ བན་འགུར་། ༠ ནང་ གི་ ཌཕ་ མེས་ཅུ་ ལྟའམ། བུད་མེད་ཁྱེ་འདོད་། ༢༧ 
= ཁྭ་ལཱ་ལའང་ མེ་རྟ ཏེག་ཞིང་ ༽ ལྷ་གང་ ལའང་མི མ་ཏེན་ མཁེ འི་ཏིང་དུ་ ཚང་མ་བས་ང་རང་ 
ཆེའོ་ ཞེས་སེ་མས་པའ་ བུའོ ༠༽ ཁོན་ཁུང་ དེའི ་ཚབ་ཏུ་རྫོང་ལྐ་ལ་འཀུར་ཞང་། དེའི་ =༢ˆ ¡ ༣༨ 
 ་ ་ཁྭ་ཆུས་མེད་པའི ་ལཱ་ཁིག་ ཁ་གསེན་དང་། དངུལ་དང་། རྡོ་བ་ནཞཱ་པོ་ པོ་ཆེ་དད་། 
་རྫ་ས་ .ར་ ཀྱ་ས་ མཆོད་པན་ ཧུའོ ༠།དེས ་རྫོང་བཙན་མཔོ་ པྭ་ན་མས་ཀི་ ཤང་ཞྭ་ཤཱག་༣༤ 
འམ ་ལའི་ འེ་ཀླུ།དང་མཉམ་ ཁདེ་ འཏུན་ བྱེད་ཅིང་ ༽ དེ་བརྟེན་པ་རྣམམས པ་ལ་བཀུན་སྟེ་ཆེན་ རོ་མེ 
ཏཱ མང་པོའི ་དཔོན་ བྲོ (འཧྲུ་ག ་ཅེང་༽ ནན་ཐ ཐང་ ་ཕུན་ས་གཞ་ས་ འགྱེད་ པའ་འགུན་། ༠ཡང་ཧཱས། ༤༠ 
ཀུ་མཐའ་མད་ ལྷོ་རྱལ་པཾ་ནི་དེ་ཁ་ འཐའ་དུ་འོང་ཊ ཞིང་། བུང་ཆུ་ལ་པོ་ཤིང་རྟ་དང་རྟ་པ་དང་། 
ཀུ མང་པོ་དང་ ཱག་ ཉམས་ ཆུང་ཆུང ་ཆུབ་ཁ་བུར་དེང་པུགས་སུ་ཆས་ཉེ། ཡཱལ་རྣམས་སྭ་ ཁུ་གྲཾམ་ 
ཤིང་། རྒྱཨ་ཏེ ཅེ ་རུ་ བན་འུ་རོ། ཤདཔལ་ཁྡན་ཡུལ་དུའང་ཁཞུགས་ནུས། ་ཟད་ང་པོ་རློག་ ༤? 
པན་བུའོ། ཁོཐ་ཀུང་ ་དོམ་དང་། ཆོ་ཨབ་དང་། ཅས་མ་ མེན་ཟུ་ ཆེ་གྭས་ ་རྒམས་ 
དེའི་ ལགཞས་ཟན་བན་ འགུན རྡོ  །དེས་ ༣བསས་ལུན་པ་ བབ་ཆུ་ང་། མེ་སྲེར་ ཡ༥ལ་།༤༣ 
ཡང་ཨི་ཁྲ་་པྲའ། °གམེའ་ ་དདུལ་གེ་གཏེའ་རྣམས་དང་། མི་སེན་ ༥ཡཱལྭ་གི་བཟང་ཞེད་ཚང་མ་། ༤ 
ལ་དབང་བརྲ་བུ་ ལི་བ་ཡྲ པ་ དང་། ཀུས་མྭྷ་ན་མས ་ཀྱང་དེཁི་རྗེཔ་ སུ་འབྭཱང་ཿཡཱང་། °ཤན་ .{ ༤ 
ཡུགས་ དང་། ཕུང་ ལོགཨཱ་ ཕྲཾན་ རྒ་ཉས་ ཁྱི ་དེ་ འ།གུགས་ད་གཏུག །དེའི་ 2ུའ་ ཁཿ “རབ་ཏུ 
ཁེས་ནམ་མང་པ་གསད་པ་དང་མེད་པན་བ་བཅི་གིར་འཐོན་པན་འགུའ་ཞིང་། ༠རྒྱ་མཚོ་དང་ 
ད་མ་པའི་ རི་བོ ད་པ ་ལན་གཿ་ : མཆུམས་གྒྭ་ ནང་ཤི་ ཁཐ་ཀྱི ཅ་གུན་རྣམས་སྐྱབ་པར་བུའང་། 
ནང་པ གི་ཚེ་ཚད་ལྭའི ཡུན་པ་ད ། ། ་ཡ་ན་མདའ་བེད་པ་སུ་ཡང་འབྱུང་བར་མེ ་འགྱུན་ རོ 
།། 2 2༡༧ །'ཡང་དེའིཚེ་ཁིད་གྩེ་མི་ བརྒྱུད་སྱེང་ཏུ་ལྔང་བའེ་ད་པོན་པ་ 
ཆེན་པོ་མི་ཀ་ཨེལ་ལྡང་བྲར ན་ཁྱ་གུར། ཡང་ མེ་བརུད་ཟུ་ ལྒ ས་ས ་དུ་དིའ་མན་ དུ་ན་མ་ཨར 
ཅ་དྲུང་བའི ་རྡུར་ར་ཝཱལ་བའི་དུས་ལ་ཁདན་འང་ དེའི ཌི་ཚེ་ན་ཁེད་ཁི་མི་༢ ད་ལས་བླེག་པ་ 
ཞང་ཿ མང་ཆུད་ ཆད་༔ ཐན་བད་འགུན། ° ཡང་ རི་ཐཁ།བའེ་ ཞང་ ་ག ཁའཐ།་ཐཔ་ ཟླ 
པོའི་གཉིད་སྲད་འོང་། ལ་ ལ་ཚ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཁ་ལ་ གུང་བ་དང་མཐའ་མེད་པའ 
ཨཱད་པ་ པ་ཆུང་ བའེ་ པཾའ་ དུའྱོ། ༠།ཡང་མེ་ཆཁས་མཔ་ར་མས་ནམ་མཁའེ་ མདང་ས་ལན་དང་། 
ང་པོ་ཆསདང་པེན་ བཀོད་ མྭ་ནམས་ཆུན་ཞསྨ་ནུག་དུ་སཱའ་མ་ནམས་དང་འདུ་པར་སྣང 
འགྱུན། °འོན་ཀྱང་ཁུད་ཀྱེ་དཱ་ན་ ཞེ་ཨེལ། གསུང་འདེ ཉདག་གང་ཅིང་། མདོ་ལ་དུས་ 
་མཐའ་ཅ༥འི་ བན་ང་ ཝེ་ཆེ་སླེར་ ཐ༥་ ཕན་ཚུན་ཊ ཨང་བས་ ཤཁ་་ཞིང་དིག་ ག་པ་འ་ཕེལ་བར་༩གྱུནན། 
ཞེས་ ུང་བསུན་ཏི། ༧།ང་ང་ དཱ་ནེ་ ༩༧ ཀུ་ས་ བ་ལམས་ ་པ་ ཡམ་ ྱེ་ཧོ། གཏཞ་ གཉི་ས། 
གཡིག་གཙང་པའི་ཚར་རོལ་གྱི་འགྲམ་ན། གཞན་དེ་གཙང་ཡོའི་ལ་དོལ་གི་ཁྲག་མ་ ན་བཞྲེར་།ཛུས 
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༣༨༥༦ ོ་ དེ་རི ༡ 
ˆ ---- ----------~- 
༦ །།ཡང་གཅིག་དེས། ག་ཤི་ཀའེ་ན་བནའ་གསལ་ཁིང་གཙང་པོའི་ཆུ་ནམས་ཁྱི་སྟེང་ཞ་བཞུ་ཐས་ 
ར།་དེ་ལ། ངོ་མཚའ་མའི་བ་བ་འདེ་དག་དུས་ཅ ཙམ་གྱི་ཁེག་ཏུ་འགྱུབ་པའ་འགྱུན་ཞེས་དྲེས་ས། 
༧ །ཤ།ཡང་ང་ས་ཐོས་པ་ཞི། ཀཱ་ཤི་གའྲི་ཟ་བཟའ་གསོལ་ཞེང་གཙང་པའི་ཆྐུ་དམས་བྱི་སྟེང 
སྣད ད་ 





བ་འ དཏ་ རྒུན་དུ་གསོན་པོ་ལགས་པ་དེའི་མནའ་བཞིས་ཤེང་འདྲི་སད་དུ། 


ྲ་ དུསྭ་ན་ཨས་དང་། དུས་ཕྱེད་ལུས་འོང་༽ དེ་དག་གེས་མེ་དམ་པདག 
༨ ༤༽ ›®- 


ྣ ངཞ་ ཊ་ཏའྲད་ ཞས་སུས་ ༄ཅང་འ དི ཅེ་དོ། ཁེོཞ་ཧང་མལཁས་པ་ རྣུམས་ཿ ཀྲུས ཁེང་དུ ་ཆད་པནད་ 





༦༤ ༤ ༽ ༣ ༦ 
།ཡུང་ཧོན་པ་ཧོ་ཤེ་ཨའི་མདོ། 






་ལེའུ་ཉ༣། ས༡་ལ་བྷཱ་བ་ཆཱལ་པོ་ཨཱ་འི་ླུ་དང་། ༣པོ་ཁམ་དང་། ་ཨཱ་ཧཱས་ 
དང་༽ ཆིཌས་ཀེ་ཕྣའའི་ཉིན་མོ་ན་ཆས་དང་། ཤིས་ད་ཨེ་ལྱ་སྱི་རཱ་ཁ་པ་ཡ་ཨས་ཅི་བུ་ཡེ་རོང་ཨམ་བྱི་ 
ཉིན་ཅྭ་ན་མས་ན་པ་ཨེ་ཕིའི་བུ་ཧོ་ཤེ་ཨ་ལ་དགོན་མཆོག་གེ་བ་ཀའ་བོན་ནོ། ༠༽ཧེ་ཤེ་ཨ་ལ 

བཅི་དཀོན་མཆོག་གི་བར་འི་འོག་མ་ནི། དཀོན་མཆོག་གིས་ཧོ་ཤེ་ཨམན་ལ། སང་ཡ་གཡེམ་ཨོ་ 
ཞེག་དང་གཡའ་མ་ཨོའི་ཟུ་གྲུ་ན་མས་ཁད་འང་གི་པེན་ལེན་ཞིག་ །ཅི་ལ་ཞེ་ན། ཡུཡ་གིས་དཀོན་ 
མཆོས་་ངས་ནས་ཡོག་གཡམ་དབག་མེད་བྱམང་བཔ། ཞེས་གྲ་ངས་པ་དང་། ༩ ཁེ་མོང་ནབ་ 
དྤ་ཁ་ཨེ་མ་སི་བཱ་མོ་སོ་ ེར་རུ་པ་ཆུང་མརྦ་དངས་ནཔ། དེ་མངལ་དང་འན་པར་གྣན་ཏེ་བུ་ 
ྣ༡ཀཀྲཀག།ེཾེིཾེཾེཾིཾོིི་ 
འིང་མི་ཐོགས་པན་ངྲས་ཡེ་ནུའི་ཁོམ་ལས་ཡས་རེ་ཨེལ་ཟུ་མི་ཤྭ་ཆོ་ད་ཅིང་། ཡིས་ར་ཨེལ་ 
ཧྱི་མི་བརུདཱ་ཀྱི་ཆུཁ་སིད་ཚན་དུ་བཅད་དོ། ༠།ཡང་ཤིན་ངེ་རང་ཁ་འབྱུང་ཆུ་ནེ། ངས་ཡེས་ 
༦ །ེ་ཨེཁ་རུ་ལང་པ་ན་ཡས་འན་ཨེལ་མི་གུ་གསག་གོ་ཞེ་ས་གསུངས་མ། ༠།དེ་ཞནམ་མོ་ཡང 
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)ལ་འེ་ཨ'་?`༤ ༢༨༡༠ ༣༨༩༧ 


ཆངཁཔ་དང་འཛན་ཏེ་བུ་ཨོ་ཨིག་སཱ་པ་པ་ལས། ཿག་ཧོ་ ལྷན །ཁོ་ཡ༽ དེའི་མེང་དུ་ལོ་རུ་ཆ་ཨ་ཐོག་ཅིག 
།ཉེ་༩༥་མེ་ར་ན། ངར་ཅ་ན་ས་ཀུང་འཁགས་པ་མེ་བེད་པན། མས་ན་།ཨེལ་ཨྱི་མི་རནད་ལ་ས་དི 
རྗེ་མི་བཱའོ། ཡའོན་ལུང་ཡ་ཧཱ་དཱ༥ མི་བྒྲདད་ལ་ལིང་བྩཅེ་ཞིང་། དེ་དག་གྷག་དང་། རལ་ས ༧ 
ཅ' འའ་དུ་ ཏུར འུ ༨༦ ང་འ་འའ་་ཉེ་དུ་ རཅེ་ལྐ་དྲེན་ 
ག་དགཀན་མཆག་ག་ངང་ན་དེ་དག་ས་ལ་བན་བའ་ཞེས་གྲ་སངས་སོ། ༠།ཨཡོ་ནུ་ཧ་མ་ལ་འོ་ཡ་ ༨ 
འཅད་ པའི་ཁོག་ཏུ་ཡང་ མངལ་དང་འན་ཏེ་བུ་ཞིག་སེས་པ་དང་། ༠མ་ཧོཾ་ལཱ་ས་ཁོ་ལ། དེའི ༧ 
ཨིང་དུ་ཁོ་ཨམ་ཞི་ཞེས་ཐོག་ཅག །ཅི་ལ་ཟེན་ན། ཁོད་ངའི་མི་བྒྱཧད་མ་ཡིན་ཏེ། ང་འང་ཆད། 
ྱེ་མིན་ནོ། ཤ།ད་དུང་ཡང་ཡས་ར་ཨེལྭ་ག་མུའི་གངས་ནི་འཇལ་བ་དང་། བགགྲང་མི་ཉུར་པའི། ༧ 
མཚོའི་བིུ་མ་དང་ཁྲད་བར་འགུར་འོང་། དེའི་ རེ་སཾ་སུ་འབུང་རུ་ཞི] །ཁོད་ཅག་པའི་མེ་བད་མ་ 
ཡན་སྨཱ་ས་པའི་ཚའ་ཏུ་དེ་དག་ཁ། གསན་བོའི་དཀོག་མཆོག་གི་རས་རྣ་མས་ས།་ ཞེས་སླ་བར་འགུན 
༠ཇེ་ནས་མྭ་ཧཱ་དོའི་ཟུ་ནམས་དང་། ཡེས་ར་ཨེལ་ཐི་ཤྭ་ན་མས་གཅས་ཏུ་འདུ་ས་ནས། དང་ལ།༡? 
འགྲོ་ཏེད་གཉེག་བ་གས་ཏེ། ༥ཡཱལ་ཁམས་དེ་ནས་འབྲོན་ཞིར་དམག་འདེགས་པན་འགུར་ནོ། 
།དེ་ཅེ་ལ་ཟེན་ན། ཡེས་ནེ་ཨེལྷ་སི་ཉིན་མ་དེ་ནི་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་འགུར་རྩོར " 
ལེའུ་༢། ཚ་ ཁུད་རང་གི་སུ་ནམས་ལ་ཨམ་མི་དང་། སེང་མོ་ ༡ 
རྣམས་ཁ་ན་ཧ་མ་ཞེས་སྣོ་སྲ་ཤེག ཤརང་གི་མ་ལ་ཁའབ་པར་གྱེས། ལྲའབ་པནད་གིག། ༢ 
 དེ་ིའི་ཡིར་ཞེ་ན། མོ་ནི་ངའི་ཆུང་མ་མ་ཡིན་ཏེ། ང་དེའི་།ཁོར་ཆ་ཡེན་ཞེ། རང་གི་གདོང་འས་ 

| རང་གི་འདོན་པ་ལོག་པ་རྣམ་ས་དང་། རང་གི་ཞུ་མཁི་བའ་ནས་ལོག་ཕར་གསེམ་པ་རམས 
ཤང་དུ་ཆུག་ཧཾག ༡དེ་ཨིན་ངས་མོ་གཅེའ་ཧུ་བུས་ཏེ། སྟེ་ཡ་པའི་ཞག་ལྐན་མོ་བཞག་གེ། 
ཨོ་འབྲོག་སོང་འཞྟན་བུཌས་ཞས། ས་ཆ་སྐ་མ་པོ་ལྟན་བོར་ནས། སྐོམ་པས་མོའ་བོག་གངད་ 
ཐིས་དོགས་སོ། ཤ།འོ་ན་པས་ངོའི་ཕུ་གུ་ རམས་ལ་ཧཱིང་རྗེ་ངན་མི་བུའ། དེ་ཅིའི་ུན་ཞེ་ 
ན། དེ་དག་ནལ་ཕུག་ཡེན་ཏེ། འདེ་དོག་གི་ཨ་མས་ཡད་འཚོང་མྱ་བུ་པ། དེ་དག་སྟེས་ 
མཁི་མས་ངོ་ཚའི་ཁས་ཅུཌས་སོ། །གང་ལ་ཞེ་ན། ང་ལ་བག་ཁེར་དང་། ཆུ་དང་། བལ 
རོ མ་དང་། ཁྭདཱ་མར་དང་། བཏུང་ང་ཧེན་པའི ་ངའི་གྲགྲས་པ་ཚོའི་རྗེམ་སུ་ང་འབང་ 
བན་བའ་ཞེག་ཆས་སླ་ས་པའི་བུའ་རོ། ༠དེ་བསན་།ལྟོ་བཤེག །རང་ག་ཡམ་ན་ 
ང་ རེ ༄༩༼ ༤་༽ེ ། འའ ༤ སེ ༦ 
མེ་ཐོབ་བའི་ངར་། ངས་ཁྱོད་ཁྱེ་ཆུ་ལམ་ཆར་མང་བཀག་སྟེ། རྙེག་པ་ཞི་ག་དང་བར་ 
བུའོ༽ ༠ །ལེ་མོ་རང་གི་བོགས་རོ་ཚོའི་ཕི་འཞིན་བདའ་༥ང་མི་ནྐོན། འཚོ་ལ་༢༥ང་མི་ཞོབ 
པམ ཁ་ཆོས] ང་རང་གི་ཁྲ་དང་རོའི་ར་འ་ཡིར་ལཁག་པར་ཟའོ། །དེ་རིའི་ཕིའ་ཞེ་ཞ། དྭ་ལ་ 
| བན་ཧྫོན་དུ་ཁེགས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེམ་ཟེར་བན་འྲགུན་། © གང་ལ་ཞེ་མ། དེ་དག་གེས་ 
| ཐ་ཨཡལ་ལ་ཡཱལ་མའི་འབྲ་དང་༽ རྒུན་ཆང་གསའ་པ་དང་༽ འཐ་མའ་ངས་མོ་ལ་བཏང་ཇ་ 
དང་། གསེར་དྲངལ་ཝེལ་རར་མཛད་མཁན་ང་མ་ཉོགས། ༠།དེའི་ཡིན་ང་ཁོག་འོང་ཞིར། ་ 
ཟྙན་ ཐོག གེ་དཱས་ས་ ངའི་འདུ་ དང་༽ ཞམ་དུས་མུ་ཝིར་ལོག་ངའི་རུན་ཆང་ཁེན་པར་བམ་ 
ཏེ། དེའི་གཅེར་བུ་གརང་པའི་ཕར་ངས་བའཏང་བའི་བལ་དང་ཆོ་མ་ཕར་ལཊ།ཁཡེན་པན་རའོ། 
༠།ང་ཨས་མོའི་ངོ་ཆ་ནི་མོའི་གེགས་བ་ཚོའི་མདུན་ཧུ་མངོན་པར་བཌབ་ཏེ། ངའི་ལས་ཞས་སུས 


ད 
བུ་ག ཟེཿོ 





* 


( 












ྨ 





རའ 





༤༠༦ ཟསངཔ་སགྲང་ཟངའ༤ ༡༧༤༤ ༤༠༠༨༨༢༨༤༤ 


⁄ 





༣༨ །ཧོ་ཧི་ཨ་༢་༡༡༤༢་༤། 


| ༡? །ཆོ་ཕཱོལ་ངར་མ་ (བྱའོ། ༠།ཨང་ཐོའི་ འི་སེམས་སྙེ ་སུད་དང་༽ དུས་ཆེན་དང་། ནཱ་གསར་དང་༽ ཤང་བད་ 
༡༣ དང་། ཆོས་སྟོན་ཐམས་ཅད་ཁགེགས་པན་བྱའོ། ༠།ཡང་འདི་ཞི་ འཊེ་གོགས་པྲོ་ན་མསུ་ཆག་ 
ཁ་བུན་པའ་ ཚཞ་༥འ་ འོ་ཞེ་ས་མོཿ ཉཔ་ཟེར་ལའི་ རུན་ཤིང་ནང ནང་] ག་ ེ་ཤ་ཤིང་རམས་ ངས་ཨེད་དཱ་ 
།བྦཿས་ན་ས། དེ་ནཱ་མས་ནག་མཚོལ་དུ་བུས་ཏེ། ཞང་ག་ གེ་དུད་། འྲར་ ཐོ་ནཿས་ལི་ས་དེ་ ན་དག་མཁན་ 
༡༧ །སྒུན་རོ། ་ ༄ས་ལེམ་སཱ་ཉིན་མེ་རྣམས་ཁྱེ་པུར་ནམ། མོས་དེ་དག་ལ་བདུག 
མ་ཁྱེས ་འདུན་པ་ཏེ ༽ རང་ ་ཁ་རྣ་ཁོང་དང་རྒུན་ཆས བརླ་ཏེ། གྲཾགས་ པ་ པོ་ན་ཅཔས་ ཀི ཁི 
ན་ ་ ནས བདག་རརེད་པར་ཅུས་ ༧འའི་ལན་ ངས་གཞལ་ ༠༽ོ༽ ཞེ་ག་ཆ༥་ རེ་ཞ་ས 
༡༤ །གསུང་ངོ་ ༠།དེས ་ཞ་ ཧྱེཧོ། ངས་མོ་ མོ་ཨུ་ཞིང་། འབོག་སྙོང་ལ་ དྲངས་ནས། ར་འ 
་གཏྭ་མཱ་མེང་བར་བའ། ,༠།དེ་ ཞ་ས་ཆོ ་ཁལ་དེན་དང་མྲི་ ཞ་ཚ་ལྭ་ན་མ་ས་ དང་། ཨ་རྲོར་ 
ཅི་ང་ ་༣་ཚ་ཊྲ་ ཏཾ་ རེ་བའི་སྔོ་ཞི ཞེག་གཏོད་པར་བྲ་འོ། ཡང་རོར་མོའི་ ་ལང་ཚོའི་ཉིན་མ་ནས་ 
དད་༽ ཅཧོ་ཙིའི་ མི་སེན་ ཿསུཌཔ་ནཆན་ ནོན འི་ཉི་ན་མོ་ རྣ་མཆ་དང་འདྲ་བརྡ་གུ་ ེན་པན་ཁྱནུར་ནོ། 
༡༦ ༧།༧བར་ཤཱིན་དེན་ འབྱང་རྒུ་ཤི་ འདི་ལྟ་སྟེ། ཁྲིད་ཁྱིཊས་ ང་ཊུའ་ ཨི ཅེ་ས་ཞུའི། ཏན་པ་ ་ 
| ༡༧ ཁུ་མར་མེ་འགྲུར་རོ་ཞེ་པ་ ཐ་པ ཧེ་ལྭ་ས་གསང་ངོ་ ༽ ༠།དེ་ཅེའི་ཡུར་ཞེ་ན། ངས་བ་འ 
རང་རྷ་ཉམ་ཆའི་ཁ་ལམ་ཆམེད་པའ་བ་ ཞྭྲ་ཨ། དེ་དག་ ་ཆེ་ང་ ང་རད་ེང་ཞ་མ་ ནང་དཱན་པར་མི 
༡༨ ཁགུར་རོ༽ ༠།ཡར་ཞག་དེར་ཁ་ོའི་དོན་དུ་ཐང་གི་དུད་འགྲོ་དང་། གཞམ་ཧི་ འདང་ཆསས 
ཀ ཆ༥འི་ ཙོ ཧྲེ ཟམས་དང་བཅ་ས་སུ་ཞལ་ཆད་། འཆཊ་ཞིང་ ༽ ང་ས་ས་གཞི་ལས་གའུ་ 
༡༥།དང་འཁའ་གྲི་དང་ཁནང་ཨོ་མེད་ ད་པར་ཅ་སེ། ངེ་དག་ཤི་ཞོ་མེད་པན་ཉལ་དུ་གཞུག་ག ༡་ཡང 
ཁྲད་ངའི་གཏན་གི་བག་མ་ཟའོ༽ །ཁོ་ན། དང་པ་ཉིད་དང་། ་ཞལ་ཆེ་དང་། བསའ་དན་དང་། 
༣༠ ཨུམཿས་རྗེ་ རྣམས་ཀྱི སྣ ཞ་ས་ ངའི་བག་ཅ་ ༽་བུའོ། འཁོརས ཟེ ཨཿ༽་དཱ་ང་ངོར་ཁཱ་པའི་བག 
༢༡ ཨ་བུ་བ་དང་། །ཁེད་ཁིམ་ཡ་ཧོ་ལྟ་ངོ་འལོད་པར་ཁྱགར་རོ། ༠ཉིན་དེར་འབྱུར་ཆླུ་ནེ། ཡ་ཏོ་ 
ལྔ་ས་འདྲི་སྐད་གརང་། ངས་ལན་ འདེའས་ པན་མུའོ། ང་པ་ན་མ་ཅམཁའ་༩་ལན་དང་། ནམ་ 
༢༣ །མ་ཡས་ས་གི་ཁ་༩་ན་དང་། ༠) ས་གཞི་ས་འབབུ་དང་དུན་ཆང་དང་ཁྭབུ་ཆན་ལ་ཁན་དང་། 
༣༣ དེ་དག་ གིས ༣ཡེས་ ན་ཆ ༄སཁད་ཁའ་ལན་ཁདེངས་པར་ཚུའོ། ཤ།ཡང་ཇས་མོ་ཡུཁ་ རཾ་ནང་ ང་དུ་ར༽་ 
རོཞ་།རུར་ འདེབ་སྭ་ཤིང་ ༽ རར་ 5ཆེབ་ མ་མྭདེས་པ་ཁ་ བྷཚེ་ཞིང་༽ བའི་ཆ ༥ བྱུད མེན་པ་ 
དེ་དག་ལ་ཏོད་ངའི་མི་གྐྱསད་དོ་ཞེས་ས་བད་བའོ། ཡང་དེ་དག་གིས། དོེ་དཀྲོའ་མཆོན 
ྩ་ ཞེ་ཡ་ཞུ་བར་ ༩གུར་རོ།༽ 1] 
༡ ཁེའུ་༢༣ ཞདེ་ནས་ཡ་ཧོ་ལྷ་པ་ང་ཁལ། གཞན་ལྷ།་ད་མཆས་ཁ་ཀྟར་ཞིང་ རྨཞ་ཆང་ག་ 
བུ་ཨ་བ་ལ་ཆགས་ འི ༥ཡེས་ ་ན་།ཨེ་ལྭ་ཧི ལྭ་གཱི་བུ་ན་མས་ ཁ་གཙོ་བོ་་ དུམས་འགར།་མདད་པ་ཞུན། 
ཁོད་༠དང་མོར་ཁའ། ནང་གི་གབོགས་པོས་གཅས་པར་འཇིིན་རའི་ཕུད་ཆེད་གཡེམ་བེད་མ་ 
༢ ཛ་ཡ ཁུད་ཅིས་གཅེ་ས་ ཌ༽ན་ `བུས་ཤིག་ཅེས་ ག་ཡུངས་མཔ་དང་།་ ༠ང་ས་མོ་ ཐོ་དེ་དདུལ་བཅ་ 
༣ །ྔ་དང་ན་ས་ཁལ་པྲེད་དང་གཉི་མ་ཁ་འང་གི་ཕན་ཉོས་ནས། ༠ ངས་དེ་ལ། ཁྱད་ཤིན་ 
ཞག་མང་མའ་ པོའི་བ་ངའི་དོན་ དུ་བད་ དེ། སྙད་འཚོང་མའི་ལས་མ་སྭོ་ ཉོད་ཡར་གཞན ེ 
༤ །པའི་དོན་དུ་མ་ཧཱར་རིག །དེ་བཞིན་དུ་འང་འོད་ཅི་དོན་དུ་ཡོད་པར་འགུར་དོ། ༠།དེ་འི 
དུའུ གསས ིིི་་་་ཡ་ིིས་ིིི་་ི 


3? 


]ེ་ཤེ་༥་ ༧ "༤༤༨ ༡༤] ༣༨༤ ' 


༤༨༤༦ ༠ 


ཐེུའ་ཞེ་ན། མིས་ན་ཨེལ་ཅི་ཐུ་ན་མས་སང་ཉིན་ཞག་མང་པའྡ་རཿལ་མོ་དང་། མེད་པོན་དང་། 
ཆད་པ་དང་། ཧོ་རིང་དང་༽ ཨ་ཡོད་དང་༽ མེ་ན་ཡིམ་དང་ཟལ་མན་གནས་མན་ ༣ཕྱར། 
ཁྲིམ མ་ལོ ག་པ བརེའ་དོག་ག་ 
དང་། ད་བེད་ནང་གི་ཆུ་ལ་པོ་བཙ་ལ་ཏེ། བི་མའི་ཉིན་ྲོ་དཅ་པ་ན་འཇིག་ས་བཞིཞ་དུ་ཡ་ཧོ་ 
ྦ ཨྡདང་། ་ཁང་གི་ཐུགས་རེའི་མུངས་བུ་མཆ་བན་འཕྱུནར་ནོ།། ¬ ྦ 
༤ །༡༡ཀྱེ་ཡས་ན་ཨེ་ལྲ་གི་ཌྭ་དམས། ཟད་རོ་ཏྷའི་མཀའ་འ་ ༡ 
]ཤོན་ཞིག །དེ་རིའི་ཕྲར་ཞྲེ་ཀ། ཡཱཁ་སི་ནང་ན་བདེན་པ་དང་། མང་རྗེ་དོང་། དཀོན ྒ 
ཏོགས་པང་མེད་པའྲི་རེན་བིས་ཡ་ཧེ་ ལ་ཨཱཁབ་པ་དང་འཁའ་ཆུ་ཞིག་ཡོད་ ༠་མཞའ་ ༢ 
མཱེལ་བ་དང་། ཚུ་ན་ཟེར་བ་དང་༽ ག་གཅོད་པ་དང་། ནུ་བདང་ལོག་པར་གཡེམ་ ྒ 
པ་འབའ་ཞིག་ཡོད་དེ༽ དེ་དག་བརྐོ་ལ་བས། མི་གསོད་པའི་འཕྲོ་ཆེ་ཆད་དོ། ༠༽དེའི་ ༢ ་ 
ཕུན་ས་གཞ་ས་ཆ་དེས་དང་༽ དེའི་ཞང་ན་གནས་ཚད་ཐང་གི་དུད་འྭབོ་དང་། གཞམ་ཡི་ ། 
འདའ་ཆག་ས་དང་བཅས་ཤམས་ཐག་པན་འགུན། དེས་མ་ཇན་རུ་མཚོའི་ཉྭ་ན་མས་རུང་ 
སུའ་ཐའ་འྱཞུ་ནོ། ཡཱན་དུང་ཕུ་ལུང་གཞན་ལྭ་སོད་རིང་སུད་ཨ་ཁགེལ་ཨེག །དེ་རིའི་ ང 
ཛུན་ཞེ་ཞ། ཁད་ཝི་མི་ཟྱམད་ནི་དགེ་འདུན་ཁྲ་ཆོད་པྱ་ནམས་དང་འྲདའོ། ཤདེའི་ཁེན་ ། 
ཉིཞ་མའ་ཁདོ་ཁྷཧེ་ལ་བར་འསུར་ མཚན་མོན་ཁྱེད་དང་ཉན་གཅིག་ཏུ་ལང་སོའ་པབའྲང་ ་ 
འྭ་ཁལ་བན་འ་གུར། ཡང་ངས་ཁྱང་རུམ ་ཅད་པར་བྱ༼འ། ༠། དའི་་མི་བྒྱསུ་དྲ་པེས་དབ་ཁེས *: 
འཕོངས་ནས་འཆེ། ཁདོ་ཤེས་རབ་ལ་མང་བས། ྷ 'ཁུཾད་ ྦ 
ངའི་་དུང་ཞ་དགེ་འདུན་དུ་ལུས་པར་མི་ལྟམན་རུ། །ལོན་ཁེས་ནང་མི་དགྐོ་མཆོག་གི་ ཟེ 
བཀའ་ཁིམས་བྗརེད་པས། ངས་ཁྱང་ཁེད་ཅྱི་ཕྲུ་གུ་ན་མས་ཇེད་པར་འོ། ༠།དེ་དག་ ༧ 
ཕེལ་ཟེམ་ཅིས་ང་ལྭ་ཉས་པར་ེས་ཞང་བས་པས། ང་ས་དེ་དག་མི་སགས་པ་ནི་ངོ་ཚོ་ ® 
རུ སུར་བར་ཧར། ༠།དེ་དྭག་གིམ་ངའི་མི་ཟངུད་ཅི་ཉེས་ ཛིག་ལ་འཚོ་བ་ཐེད་ཅིང་། ཡེ་ཾ 
ང་མི ཅེཙ་ཆདས་པ་ལ་ཧྭཾང་འཇུག་པབ ༠༽པང་མ་བློད་ད་༩ད་འཕཾག་པ་ལུན་མམ་ ༤ 
ལའང་འཕོག་པར་འྱ་གུར། ཡང་ངོཊ་དེ་དག་གྲེ་མྤད་པའི་ཡེར་ཆད་པར་གཅད་དེ། དེ་དག 
གི་ལས་ལི་ཇ་པ་དོ་དྲག་ལ་མཏང་དོ༽ ༠༡ཡ་ཧོ་ཁྷ། ཁ་མོན་བེད་པ་ཐྲངས་པས། 
དེ་དག་གིས་ཟ་༢ད་མེ་ཚི་ཨ་སཱེ། ཁག་པན་བཉའེ་མ་ཡང་རྒྱ་ཧུད་འལེལ་བན་མ་འགུརན། 
བ༽།ལོག་ཡར་གཡམ་པ་དང་། རུན་མང་དང་༽ ˆ ་ ༡ 
བེད་དོ། ༤༽ངའི་་ཆི་ ཅིས་ནང་གྲི་ཤིང་༢ 'འུཆ་པ་ན་མས་ལ་མན་ངག་འདྲི། ༩༢ 
དའེ་དྲབ་ག ་ཨ་རེ་དྲག་ཁ་གཏ་མ་ཁའཆད་ད། ཅེ་ལ་ཟད་ན། ལོག་ཁའར་བསཞེཡ་པའི་ 
ཀཀ ་ ཟང་གི་དམོན་མཆོག་མངས་ཏེ་ལོག་པད་ 
བ།གེ་ཅན༽ བའྲི་ཚེ་ནྷ་མཆ་ན་མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་། རི་ཕན་ཧེང་དང་བྲེ་ཤིང་དང་ ༡༩ 
དངུན་པ་དང་ ༥ཨེ་འ་ཤིང་གི་ ཏོན ན་འདུ་ག་སོས་བདུག་ས །དེ་ནི་དེ་དག་གི་བསེལ་ 
གིབ་ཁེགས་པའི་ཕུན་ནོ། ་དེས་ན་ཁྱད་ཀྱི་བུ་མོ་དག་བེས་སྩ། བྱེད། མནའ 
ལྭན་ཡས་ཁོག་པར་གཡེ་མ། ༠ཁྲོད་ཁཅི་བུ་མེ་ན་མས་ཁྱེས་བད་འཚོང་ཨ་དང་༽ ་མནའ་མ། ༡༩ 


ར་འ ི་ོ 


° -~  ཁ༤༧རརརལ༧༧ར༦༠༦༠༢༠༢༠༨༠༧༧༢༧༢༠༦༠ ༤ འྲ་བ་ཅམས།༢༢༠༧༧༢༧ 


༣༠༠ ༽ཧོ་ཤི་ཨ་༤་༡༥ ་༨་༡༣། 


ཟར༽་ཀིས་ཡོག་པན་གཟཡེམས་པའི་ཆན་ངས་དེ་དག་ལ་ཆད་པ་མོེ་གཅད་། ཅེ་ལ་ཞེ་ན། དེ་དག་ 
ར་ག་ཡེམ་མོ་ ་ཞིང་། སྙད་འཚོར་མ་ན་མམ་དང་འྲསོག་ས་ནས 
ཁེ་༣ང་ནམར༽་རུང་ག་ཡམ་མོའཅས་འབྱོལ་ཞིང་། སྨད་ ནེ དྲལ 


༤༽ 


༡༥ མཆོད་པ་འཐུལ་ཁོ། །དེ་བས་ཟ་གེ་ར་མེད་པའི་མེ་སྡེ་ཁད་གྷུབ་པན་ འྱགར་ནོ། ༠༽ཡས་ 


ཊུ གྱའ་ར། 
༡༨༨༧ ༡ ཀ་ས ༤ ༤ ངོ ༤ ཧཱ༡༩ ༤ ༠༧༩༢ ༤ འི འུ དྲར །།་པ་བངལ་ 
་༅ཐེཿཀ་ཁོད་འདོད་ཆགས་འ་པོད་པང་། ཡ་ཧཱ ལུང འཇུག ་ 
དུ་ཨ་འོང་ཁིག །རེད་ཨ་ལེན་ཁན་མ་འཛེགས་ཤིག །ཡ ཧར རལ 

༧ མ་ཧེལ་ཞིག བནདྲ་ཅི་ལ་ཟེར་ན། རྒབ་ལོགྲ་བེད་པོའི་བེའུ་བཞིན་ཡིས ན་ཨེལ་ཅེས 

རེ ༣ཡོག་དྭེུད། ད་ཡ་ཧེ་ལཱ་ས་དེ་དྭག་གུ་མངས་ཨར་ལྭ་ག་བཞེཞ་འཚོ་པར འཨུད་ནཨ། 
༠ཨེཔ་ར་ཡྦམ་སྙཱ་ཁྲད་དང་འཆ་མ་པས། དེ་བོན་ཁ་ཇང་། རྡ དུས་ར་ཆར་འ་ཆེད་ 
ཞས། ཉུད་མའ་ཁོག་མཡེ་མ་ཛེད། ཨོཁི་ད་པཞ་པོ་ དད ་ འུ 
རབ་ཉཱ་དགའ། ༠ ང་གིས་རང་གེ་ཤོག་པ་ནམས་ནང་མ ་བཏུམ་སྟེ། རང་གི་མཆེན་ 

༠ ༤ ་» ༤ བ་ལ ༤ ༤ ` } 

( ཤཿ ཁྱཇ་ གྭ ཐྦེམ་ བི ར། ༤⁄༡ ༢༤ ༦༥ ༨ ་་༽ 
རབྷ ཟླ་ ལྟ་མ ༤་དམས་འདི་ཁ་ཧོན། ཆེ་ཡེ་ས་ན་ཨེལྱ་ཀཱ་མ་ 
= ད་ཉོན། ཅེ་ཆུལ་བའི་ཁིམ་ཚང་༽ ཉིན་ཞིག །དེ་རིའི་ཕུའ་ཞེ་ན། མེས་པ་ལ་ཁོོད 

༤༽ ༦ ༧ ༤ ཞྭ། ་ 
ཧཱ དོང་༽ ཏ་བོན་ན་རྐ་བཙུ་གས་ མཁན་དུ་ཟུན་པ༽། བཀའ་ཆད་ནི་ཁོད་༠༥ འཕོ་བ མང 
འཁུན། ༠། ད་ཨོབ་ངཉ,ང་ཅིཅ་བདད་ཅུའི་ཨེ་རུས་འན་མང་ཅམ་གསོད་དེ ཆས 

དག་རད་པས་གཅད་དོ་ ༠།ཨཐ་ན་ཡམ་ང་ས་ཤེས་ཏེ། ཡེས་ར་ཨེཡ་ཡང་ང་ནཱ་ 
ད་དག་མད་པས་གཉཙད་ད་ ཀཀ ་ 

༣བ་པ་མེད་དོ། །དེ་ཅི་ལ་སེན་ཞ། ཧཱ་ྲིའ་ར་༥༽༩༨༽ དྭ་རུད་ འའ ཤི ཟ 
༤ །ཡལས་ར་ཨེཡ་བླནག་ས་པར་པྲུར་ཏོ། ༠། དེ་དག་གྙི་སཱོད་པས་དང་གི་དརེ་ན ཅཧཆོག་པ༽་ དུང་དཱ་ 

ངིར་འོག་ནུ་མེ་ཁྲརའ།་གོ །གང་འ་ཞེ་ཞ༽ དི་དྭས་པི་ཞང་ན་ །མག་པར་བཡེམ་པའི མཱ 
༥༥ །ོད་ཇད་ཐན། ཡཔ་ཤོ་ྲག་ནི་མི་ཤེས་ས། ་ཡེམ་ར་ཨེལ་གེ་ད་པཡ་པེ་དེའི་གདོང ་ 
ཛྷུ མིག ཞི ༽ ༥ ༤ ་ཿ ¿ྷ ༤ ༤ ༤ ༤ རི 
བྲེད དེའི་ཕུན་ཡེ་པ་ར་ཨེལ་དང་ ་ཨབ་ར་ཡཔ་མ་ག་ཉིས་དང་རང་པི་མི་རགས་པའི འེ ཊྲ 
་ ༩ ༤ ༤ ༤༡༩༤ ༤ ༤ = €༤ ༤༤ ༤, ཨི ༤ ༤ 
༦ །ལྐུང་བ་དང་། དེ་དག་དང་མཉམ་མ་ཧྭཱདའང་ཞུང་འོང་༽ ཡ་མ་ཀླ་ཨ་དེ་དག་དུང འའ 
མཅད་བས། དེ་དག་ལུག་ཁྱུ་དང་བ་ཁྱུ་ནམས་དོང་བཅམ་མང་འཚོལ་ད་ཁགྲོ་ཡང་རྙད་པར་ ཡེ 
ཙུན་ནོ། ༠།དེ་དག་ཁྭ་ནལ་ཕུག་ཆད་པས། མ་ཧཾ་ཀྷ། ཁ་ཁོག་མཆྦ་ལུས་༥ །དྲ་ཟ་གསར་གི་ 
ཅེ ྒ ༦ ོ་ཆ་ད ང་ང རེག པ་ར ༡ ན་ས ༈ ར་འ ¬ ང་གང ཁཌེད་༩་ 
དེ་དག་ནང་ག་ཟྭ་གཡ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཚ༣་གཅོད་པར འགྱན་རེ༽ ༠། ཀི བྲིན་མ། ་ 
འདེད་པས། ཨི་འེ་ཨ་ན་ནྭ་དཱང་དང་། ན་མཱ་ལ་དུང་ཡུས་ཤག ད་ཨ་ཝེན་ན་ཀི་གི་ངོང་ཞེར 
༤།ཛར་འ་བྱཀོན་ཧི་ཉིན་པན་་ེང ཞསེ་མ་དྟང་ཡ་པར་འགུན། དེརས་པར་འྱབུང་རུ་ནམས བེ 
རིིྨིཾིཾིཾཾཾླླིླི་ 
རོ་ཏགས་སྱུད་མ་ཁན་ན་མས་དང་འྲ་བས། དས་ནད་བྲ་ཞུགས་ཁྲ་དུ་འགེན་ད་དག་ག་ཁར་ 

¥ /. , 0 0 2 མོ སལ འ་པ `= 
7 །དག་པར་བའོ། བ།མེཐ་ན་འེམ་ མད མགུ་བཞིན་ཤུང་པ་མད ངཿ 1 ་ བའ 
༣ །མནན་ཞིང་བཀ་ཆད་ལསྣ་ཚེའི། ༦ བཏང་འཆན་འམ་ཡཆངབ ངའ འ་ | 
༢༢ ཁ་ྲ་དུ་ཏཿ་ཛནཾ་ར་ན་ཁུན། བ རམེཉན་ཡེམ་ནངུ་གི ་ 

ས་ཧྲ།་ཨཏོད་པཞི་ཚ། ཨང་ར་ཡེ་མ་ནི་ཨ་སན་༡་ཕིཊ་ཏེ། སྔང་བའི་ཆལ་པོ་ལ་མི་ན་ཨས་མང་ 
ཱ 1316 










༩ 










= རར ར་ོེུརྨྫྨ་ཾ་ཾ་ཾ་ཾ་་ཾ།༽ཀ།་ཀཾཀ"ྭླྣགྣགོགྔིལཉོོོ 
ཁིས། དེས་ཁྲོད་གཟོ་བར་མ་ཐུས། ་ཡང་གས་བརྡ་བེད་མ་ཟུས་སོ། ༥དེ་རིའི་ཕིན་ཞེ་ཞ། ང་ཞི་ཨེར། ༡༤ 
ན་ཡིམ་ཡ་སེང་གེ་ལྟ་བུ་དང་། ཡ་ཧཱ་དཱའི་མི་ཟླརུད་ལ་མེང་གེ་དར་མ་ལྟ་ཐུན་ཁྱགན་པ་དུང་། ང་ནང་ 

གིས་འལ་ནས་བཞུད་པའ་བའོ། ངར༥་འའེན་ང་ས། སྲས་རང་ མ་འླག།པ་།ལ། ༠] དེ་དག་གེས་ ༡༡༤ 
གཞོང་མ་བཀུར་ཞིང་། ངའི་ཞལ་ངོ་ འཙཊའ་མའི་པན་དུ། ད་བཞེངས་ནས་ཉིད་སི་གཞས་ར་འོག་ 






པར་བུཿ ་ཁ་འང་ཚོའི་སཕུག་གི་ཞང་ཞ་དེ་དག་གིས་ས་ག་སན་ང་འཚོལ་པའན་འྲགུར་འོ།། ) 
༣ ་(] །།ཤོག་ལ། ངེད་ཡ་ཧོ་ཁྷའི་ལོགས་སུ་ཕིན་ལག་པན་བྱའོ། དེའི ༡ 


ྱིན་ཞོ་ཞེ། ཨང་མིསྭ་ར་ཕུང་ནའང་། ཁོང་ཉིད་ཁིས་གསར་མཛད་པན་འགྱུད་། ཁང་གེས་ 
བདུངས་ཁང་། དེད་ཀྱི་མཁོང་གིས་བྭ་མ་མ་པན་འགུན་རོ། ༠།ཞག་ག་ཉིས་ཞེས་ངེད་མན་ 
གསོན་བོན་མཛད་དེ། ཞག་གསུམ་པར་བད་བྷ་ཞེངས་ནས། ཁོང་གྲེ་སཱན་ཝར་འཚོ་བར་འགྱུན། 
འདེ་ནས་ངེད་ཁིས་།ོང་ ཏོགས་པའི་ནགས། ཡ་ཧོ་འཱངོ་འཕོད་པའི་ལིའ་གིང་རུས་བཏོ། ཁང 
ཕབ་མ་ན་ཐོ་རངས་ལར་ཏན་ཏན་ནོ། ཆར་དུ་ས་བཞིན་ཁོང་ངེད་ཚ་ར་འབོན་པན་འགུར། ས་ 
༨ ཤེན་བར་བེད་པའི་ཆན་བ་ལི་མ་བཞིན་དུའོ། ༠] ཀྱེ་ཨེབ་ན་ཡེམ། ར་ས་ཁྲོད་ལ་ཅི་བུ། = 
སེེ ཨ་ཧཱ་དཱ། ངས་ཁྲེད་ལ་ཅི་བྲ་ གང་ལ་ཞེ་ན ཁྱདོ་ཅི་ཧིངང་རྗེ་ནི་ཐོ་དངསས་ཁྱི་མྲ་དང་ 
རྡ་གསན་ཿ༨ལ་མའི་ཟེལ་པ་དང་འདྲའོ། ༠།ཇེའི་ཕིའ་ངས་ཁའུང་གོན་བའི་གཞས་དེ་དག 
བརྡེ་ག་ས་ཞྲས༽ །ལེ་འོཁི་ཁ་ཡི་ག་སུང་ན་མས་ཀྱིས་དེ་དག་བཔད་པ་ཡིན། ་ལད་རྱི་རར་ཆོད་ 
རྣམས་སླ་འོད་ ཡན་ཁབུང་ངན་དེ་ལ། - དེ་ཅེའི་ངེའ་འི་ཞ། ང་ཅི་མཆོད་པ་ཡ་མ་དས།འ༽ ༥༦ 
སིང་རྗེའི་སེམ་ས་ལ་ད་གའ། སྔིན་པེག་ནམས་ལས་དགོན་མཆོག་ངོ་འཕོད་པ་ལ་༠ཤབ་དན 
དགོ། ༠།འོན་ཀུང་དེ་དག་ནི་ཞམ་ཆད་ཁ་ས་འགམ་བའི་མི་དང་ཁད་སྟེ། དེར་ང་ལ་ལེག་ 
པར་པུས། ༠གལ་སཨད་ན་མེ་ཚངས་པ་ཧེད་པའི་སོང་།བེན་ན་ཏི། ཁག་གེས་གྲེབ་ཕོག ¬ 
མའོ། ༠།མི་ལ་འདའ་པའི་ཆག་པའི་དཔང་བཏིན་དུ་ མེ་སེམ་བེ་ ཁམ་ཞྭ་བཅའའེ་ཆོག་པ་ ༤ 
ཨིས་གསོད་པན་བེད། ཁོ་ན། དེ་དག་གེས་མཚ་མ་མེད་མེ་ཡས་བས། ༠ཡས་ར་ ༡༠ 
་ཨེཀ་ཨི་མེ་བྷརུད་ཀཱི་ནང་དུ་འཇེགས་ས་ རུང་བ་ཞིག་ངས་མཉོང་༽ དེན་ཨེབ་ན་༥ཡ ལི་ 
།བོའ། ༡༽ར་གཡེ་མ་ཉ་༢དད། མཡེ་ས་ད་༄༽ལཡ་ལའང་གྲེལ་འོག ༤།ང་མ་འང་ས་མི་རྷྱ་ཧུད་ ༡7 
བཙོན་ཁརས་འྡནོག་པོའའ་ཚེ་། ཧྱེ་ཡྭ་ཧཱ་དཱ། ཁོད་འའང་གེན་ཐོག་རིག་ཐབ་པན་ཐམ།རེད་པོ། 
ལེ ༤༡༩ ༈ངཇ་་མེ་ས་ད་ཨེལ་གཡས་བན་གཟམ་མ།་ལས། ཨེ་ན ༡ 
ཿེཤོ།་རི་ཉེཌ༥་པ་དང་། ས་མན་་ཡའ་ལས་དག་མངེན་དུ་བུང་། ཅི་ལ་ཞེ་ན། དེ་ན་མམ་ཧྱིཌས་ ཆ 
དྭག་ལོ་ཅེད། ནང་དུ་ཧུན་མ་འཛུལ། པོཾ་ནུ་ཇུག་པའི་དབུང་གིས་འབོག གཏངས་དེ་དག་ག། ༢ 
ཁ་མ་ང་ན་ཇཱམ་ས་རད་ཐུགས་དུན་ཞོ་ཁེས་དེ་ཚོས་དང་གི་སྲིང་ན་ཁས་མྟ་ནོ་མ་གཏོང་། དྭ་ཏ་ 
དེ་དྲག་རང་གི་ལས་རྣ་མས་ཧེས་ཀུན་ནས་སྐར། དེེ་ན་མམ་ངའི་ཞ་ལ་ངོར་གདའ། °རེ་ཚོམ ༢ 
རང་ག་ལས་ངན་གུས་རཱལ་འ་དང་། རྣཛན་གས་སྟ་དྲག་རྣམས་མཐུ་བན་བྱིད་། “དེ་ཝད། ༤ 
བ་༣ྲེ་མ་པའོ། །དེ་ཚོ་ནི་བག་ཁེ་མྱར་མ།ཁན་པི་ས་ཚ་བའ་ལུམ་པའི་ཐབ་དང་འདྲ་ེེ། པག 
དཿ ་ མ་ལང་བའི་ངར་དུ་མེན་པ་ འཇར་འ་པོ་མ་ཆད་དོ། ༠།ངེད་ཀྱི་རཕ་བོ།། ˆ 
ཉིན་ཆེར་ 

ཀཿ. “༨ 


༤༢༠༠༧༠༨༩ ༢རརརར་དྲིག་ཅཆཆཆ: 





༧ 


༨༧༡༧༧༢ལ༢༠༢༢༨༧༩༧༡༧༧༧༢༢༡༤ # ༄༅༅ ~-- ༄༅ ༧༧༤༨༨༦༢༥ =༠༢༦༠༧༦༣༠༧རཊརརདཉ༢༦༢༦༠༩༦༧༧པ༧རརརརཔལ་ཟརབཅནས་༅༠ཉ་ཟཆར།་བརརེབཏརབ།རརལ་ལསསརལལ(་བཏབར་ བམ་སསམ ཤབ ར་མ་ས་་ར་་ས་༤ ༨ ལསང 


ཅླུ་དཱར་རཌ ཝ་ྱིས ་རྒུན་ཆང་མཏུངས་པའི་ཚད་ཀགྱེས་སྭསགས་པ་མི་བདེ་ ས་ 
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༣༤༣ ། ཧོ་ཞི་༡ཊ༡༩༦༩༤༨) 





ར༽ ༩༠༨ 


༦ །ཤོཇ་ཅན་ད་ག་ དང་ འགྲོགས་ ཞམ ་དེས་ལག་པ ་བཆང་ས། ༠ ེག་༩ཇཔ་ལྱིད་ སུན་ནང་་ པ་ཧི་ངཱ་ཐང 


ལྟན་བུས། དེ་དག་གི་བག་ལེབ་ རྐྱབ་ཆ།ཁན་མཚན་ཐོག་ཆག་གཅེད་ ཁོམ །ཞརག། རླ དོའ་ཉེ་ལེ་དྭང་ 
༧ (ལྡུན རཊི་མེ་ ཞུར་འཕན། རྡེ ཐཅའས་ཅད་ ཐལ་འཉར་འབའ་ ཉེ) 2 ༽/ཧྲི་ཉའ་ཟ༣་ དབིན རྣམས་ 
ནི་མེད་པར་བུ བུད དེའི་ རུ་ཡ་བོ་ ཐམས་ཆད་ ལུང་ནས་ ཁདུས། དེ་ དྭ་ག་གི་ ྭད་ན་ ྨི་ ཉགཆ་ན་ 
བཇོད་ ཅཆ་ཁ་ན་ སུའང་མེད། ༠མང་ར་ཡེ་མ་ནི་ཕི་པ་ནྷ་མས་དང་ འདྲེ་ས་ པ་ས། ཅས་བ་ ར་ཡམ་ 
༤ །ཞྲ་ ཤི་མ་བ་ཞོགས་ ཚི ་བཀ་ལེར་ དང་ཁྲད་། ལོ ར་ ༼འ༢༡༣༢༥་ །་པ་ནཱམས་མས་ དའི ཅོར་་ ་མེད་ཞམ་ 
༡༠ །མུང་དེ་ཟས་ ཅབྲ་ཤེ་ས། པན་བར་ཡ་ས་ དཀན་འབོད་ཅུར ར་དེ་ས་༧ཏ་ ཐེི་ས། ༧ ཡི་ས་ར་ཨེལྷ་བ་དཔཛལ་ཁ་གས་ 
པ་ དེངག་ཞི་ངེ དེའི་གནོང་ཁ་དཔང་ཡོ་ཧེད་ོད་ཤིས། ཆཔ་ཧེ་ཁྲ།རང་ ལེ གི་དཀལ་ཅའ་ཆཧ་གི་ ་ཡོགས་སཱ་ མ 
༡༡ །ཿལོ་རྐ༽ ཌེ ས་ཡ ལྗེས ིམ་ `ཁོང་ཀན་ ༡༽ཚོ་་ཏེ། ཏོ། ༩༡༡༥༣༣་༧པ་ཞི་ཧཱང་མེད་ པའི་ཡུག་ རྡེན 
༡༢ བསམ་ཆེད་དང་འྲང། དེ་དག་གིས་མི་མན་ལ་ཁལ་ཁབད་ཅིང་། ཨ་སུན་ཁའ་༩ྲ་གའོ། གདེ་དག་ 
ཁགོ་དུས་ངས་ནང་གི་རུ་དེ་ད་ག་ག་ཐོག་ ཏུ་དཿ་བོ པནམ་ལ་བ་ཏན་ཐན་དུ་པབ་ཞས། 
༡༣ དེ་དག་བ གི་ཚོགས་ཁི་ནང་ དུ་ ཐུམ་ཡདོ་པ་ ང་ཨྲི ཞ་དུ་དེ་དག་ ༩༢་ཆད་པ༣༽་གཅད་ དོ། བ།དེ་ཁ། 
ང་ ་ ཛ༣༣༥་བྲག་ མ་ཤིས། ད་ཁལ་ངོ་ཁཡོམཁཱས་པས་ འཆི་བ་ངེ་ ད་ར ་པེ་ཁན་ ཡད་། 
༡༤ ང་ས་རེ་དག་ རོབ་པར་ ༩དོད་ ༡ཧང་) དེ་ན་ག་ཤེ་ས་ང་ངལ་ མྔན་ཆུཔ་ས། ༠དེ་དག་ རང་གི་ ཅཨལ་ 
སུ་ཁརདུ་ །ཡང་། དེ་དག་གིར་ང་ཨ་ཤིང་ ཞ་མ་ བ་ས། དེ་དག་ འབུ་དང་ རུན་ཆང་གི ཡའ 
མཆ་ཆུཊ། པམ་ ངོ་།ཁགྲ་བྲིད། ༠།ས་ངདེ་ངས་༡༥་ ལྷ་འ་པམ་ནས་ཕྲག་༢།ས་ རླཆབལ་ 
༡༦ |འརུཝ། ༣ འདོད ད དུང་ ང་ ཁ་ཇ་སམ་བུན་ ངཞན་ལ་ཧེད། བདེ་དག་འ་ཁའར་ པང ཊྲ་ཟ་ ཨད་ =ˆ 
ཁང་གི་ལོཕུས་སཱ་མི་འཁར་རོ། །དེ་ཝ་ཨ་ས་མག་བྷ་ཞོར་ཝི གཞ་འྲད། དེ་དག་གི་གུདས་ 
ནཱམ་ས་ རང་མི་ཁ་མོ་ བོ་ཆེའི་ ཝེའི་རཱེཉ་གུ གྱིས་ནཁའ་གྲག་ཧྲལ་བར་འགར་། རའེ་འྱིའ་ ཨ་༢སེར་ཡཱ 
? ཞ་དེ་རག་ལ་འྱཡ་ཐན་ འཐ ན་ནོ།། ༽། (ལེ ༦] །།དང་གི་ཁ 
རུ་ཧཱང་ཆུག་ཁལ། དེད་ར་ང ་ཞཱཊ་ཆད་ཁལ༢༥་ འད་བ་ཡཤེང་། ངའི་ བརོའ་ཁམས་ཁམ་འགམ 
༢ ༢༣༥། གཞབ།་ འདྲར་དེ་ནི་ ༡༢་ཛོ་ ཧཱོ་ལཱའཱ་ཕོཿ རང་དུ་འ་བབ་པར་བ། ༠ཡྱེ་ངའེ་ ༢ དགོ་ཞ་ཆཆོག།ངེ་ད་ཁེས་ 
༣ །ཁེད་ངོ་འཤེམ་སཔོ། །ཞེ་ཟས་༢༽་ར་ཨེཁ་ཧཱས་ང་ཁ་འདོད་འོང་། ༠།༢ཡེས་ན་༠།ལ་གས་པཟ་ 
མོ་ཡིན་པ་དེ་དར་བར༥། དྭག་བོཌས་དེ་ཡཊ་འདེད་ ཡར་བ ༠དེ་དག་གིསྣ་ཆུཌལ་པོ་རྟ་གོས་གང་། 
ང་དཱར་ཅ༥༣་ ་ཐེ་བ ༣་བ་ཞིས། རེ ད་ག་ཡི་ས་མི་ ཅེི་ད་པོཊ་ ཐྭ་ན་མཿས་བྱཅས་རང་། ངས་ དེ་ དཔ ཐ། ང་ཨ 
འེ་མ།། ཁོ་ རང་ཆོ་ཁརི་ཟ།་ ཟ། ཏུ་རུང་ ལེ་ དྲ་ང་ལ་དང་ག་སེར་། ལས་སུ འད་རྣ་མས་ཿ བསེ་ཡ་ལོ། 
༠ཧ་ས་མར་ ཁཱད་མི་བྱེའུ་སྐུག་བླ་བའེ། ངའི་ཐུགས་ཁོ་དེ་དག་ག་སོགས་ས་ཡག 
དེ་དག་ཞོངཇ་མེད་ ༨ཡུཿ་པ་དུས་ཞམ་ གེ་བར་དུ་མེན། ༠ དེ་འ ཅཾ་ ལ་ཟེར་ཟ། དེ་ཞི་ ཡེམ་ར་ 
ཨེཁ་ཡས ས་མ་ན་ཏེ། འཕོ་ ཐོ་ཡ་དེ་བཟོས་ པྲས། དེ་ཞི་ དཀོཞ་མཆོག་ ཆཞ། འོ་ཞ་ས་ 
༧ །ཉཉན་ ༧#འི་ ངེའུ་ གཏུང་ཡར་ འགྱར་ར། ལདེ་ཧ་ ལ་ཝེར་ ཞ། རེ ་དག་ ག་གས་རཱུང་ བཏ་་ལ། 
སོན་ ཆུང་ ར་ན མཔར་ འབན ང༣བལ་ཡང་ མེ་ འཁུང་ (ཤིང་ ངཿ དེ་འ་ ལྗང་ ར་བ ཡ་ཞ་གྲང 
ཆ་གཟར་ཡའ་ ་མི་འགྲུར། ཆགཏས་ནྭ་དལ་ཁའ་མཚུད་ང་ རྣམ ཧིས་དེ་མེད་པར་བྲའ། 
༨ [< ས་ར ཅེལ་ཧི་ཿ ་མདཾ་ ༤ར་འགུན་༽ ད་ རེ ཞི་ ཨེ ་མཆྙུད་ཀྱི་དཀྱིལ ་ལཾ་མི་ ་ཆདོར་ རའ སེ 
༡༡༢༩ འུ 1318 
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པ 


༢ 


༤༦ 





ཅུར་ཅུར་ཏོ། །ཅི་ལ་ཞི་ན། དེ་དག་གཅག་པུན་གཞ་ར་པའི་རང་ལན་ ཨ་སུན་ལ་འམེ 
ལལ འིར གང་ཞིག་ལ ་ག་་་་་ 
གིུ་དགྱིལ་ན་དེ་དག་གིསྭ་ས་བྭཱེན་མོད་། ད་ངས་དེ་དག་རམས་ནས། རེ་ཞིག་ཞས་ཟ 

ཕྲན་ན་མས་ལྱི་ཆལ་བའོ་ཁལ་གྲི་དེ་དག་ཉ་མས་ང་བར་འགྱུར་༣ོ། ༠།དེ་ཅིའི་སྐད་དུ་ 
ཞེ་ཞ། ་ཨེར་ན་ཡི་མྭ་དེས་ཝག་མའི་ཡིན་མཆོད།འ་མང་ཚ་མ་བཞེང་པ། ་མཆོད་ཁི་དེ་ 
དམ་ ཤི་རེའེ་ ད་བ། པན་རུར་ཏོ། ༠༽ངས་རང་གི་བཀའ་ ཁྲི་མསྭ་ཅི་གཱེང་གཏི་ཆེ་བྭ་ན་མ་པ་པོའ 


༄༅ པའ རི ༣༢༩ ˆ „.<༽ ༄༅ པུ ཐྲ ཕུ ༄ ཟེ 
དོན་དུ་དྲེ་སྭྣ་ཅང་། དེས་ན་ཤག་ཡན་གྷནན་དུ་ཚུ་ཞོ། ༠།ང་ཁ་འ་བུལ་བའི མཆད་པ་རདྣམཔ། 


ཞེ། དེ་དྭག་གས་ཤ་རཿལ་ནམ་ནང་ཟའ། །ཅོན་ཀྱང་མ་དོ་ལྷས་དེ་དག་མི་བྱས་ཨ། ད་ཁང 
གི་ས་རེའི་མི་ཚངས་པ་ཐགས་དྭན་ཁིང་། དེ་དག་གི་ཉེས་མའི་ཕིན་ཆད་པས་བཅད་དེ། དེ་དག་ཆེ། 
སེན་།་ལ་དཱ་པེའ་ཁོག་པན་འགྱུར་ནོ། གདེ་རིའི་ཕིའ་ཞེ་ན། ཡིས་ན་ཨེའ་ཅིས་ནང་གེ་མཛད་ 
པོ་དེ་བཇྗེད་ཞསྭ། ཚོནོ་ཁུང་རྣ་མམ ཆ། མམཐཏ། ཿབ་ཧུ་དཱས་གང་ཝེའ་བཅན་པོ་དུ་མ་བཅིགས་ 
སྔུང་། ངས་དེཊའ་གོང་ཁུར་ནམས་ཁ་མེ་བཏང་ཞས། ཤོ་ཐཱང་ནྷ་མམ་མ་ཁར་ཁྱསུན་འོ།། ཀ 
|(ཡཏྭ་༩། , །།ག་ཡསའ་ཨེལ། ཨ་མཇུད་ན་མས་དང་ཁྲད་བར་དགའ་ 
ཞིང་ཡིང་མ་ནང་སྲ་ཤེག །དེ་ཅེ་ལ་ཞེ་ན། །བོད་ཁོག་གཡེ་མ་བུམ་ཞམ་དཀོག་མཆོག་སྲངས། 
གསཡུམ་དཇག་འརའི་ཁར་ཁོད་ཆན་པར་ཆགམ་པོ། གཿལ་འཇག་དང་འཆག་གཞོང་གེས་དེ་ 
དྭག་གི་ཁཚོར་སི་ཝཱན་ཞིང་། རུན་ཆང་གསར་ཕ་དེན་ཆད་ཡར་འྱགུར། ༠།ཨ་དོ་ཁྣ།ི་ཡཱལ་དཱ 
དེ་དག་ནི་གནས་མན། ་ཧེམ་ར་ཡེ་མ་ནི་མི་སེན་དུ་ལེག་ཅིང་། ་ཨ་སའ་ན་ཟས་མེ་གསང་བ་ 
མ་ཁར་ཁྭྱུ་ད། ཤ།ཡ་དོན་ཁ་ཞན་ཆརཨེ་ཁཐུལ་དེ། ནེ་དག་ལ་ཁོང་ཆུགས་ཨ་ཧེས་པར་༡ 
མི་ཁྱགར། དེ་དག་ཡི་དམན་མཆོད་ཅི་སུག་གླང་བའ་ཁག་ཨེབ་ལར་གྲུན་ཏེ། དེ་ཁ༢༢ས་ཁ་བ་ 
གཾ 
བིན་ཉ་གཏཉས་ཁ། ས་་ྷོ་ཐཱ་བ་པར་མི་ཁྱམས ༠ཁོན་ཆོསས་པི་ཞིན 
མོ་དང་། ་ཡ་ཧོ་ཝཱའི་དུས་ཆེན་གེ་ཤིན་མོར་རཾ་ཐཿ ༠ །ཉོསྦ་ཤེག་ །འཇེག་པའི་ཞང་ཞས་དེ་ 
དགྲ་བོས་ཁུང་། ཅ་སེད་བས་དེ་དཱག་བྷ་ཞུས་ནམ། ཨེ་མ་ཡི་མ་ལིམ་ནེ་དག་བྷསུང་ནས། 

དེའེ་དངུ་ལ་ཁ་བཟང་ཞར་རྣམས་ཟླ་ཆད་བེ་ས་དབར་བར་གུའ་ཏི། དེའི་གུནྨ་ན་མས་ནང་ཆར་མ་ 
རེ་པར་འགུར་རོ། ༠།བཀའ་ཆད་ཀྱི་ཉི་མ་ན་མས་བབས། །ན་༩ཇཁ༣་བའི་ཞག་རན་མས་ 
བྟའེའས༽་ ཡས་ན་ཨེལ་བིམན་དེ་ཏོགས་པར་བུ) ཁད་ལི་ནེ་རེགས་པ་ཧ་ཅང་ཆེབ་དང་ 


།ཁོག་སེ་མཆས་ཆེན་པོའི་རེན་གེསྭ། ལུང་ཧོན་པ་ནི་ བླུན་པོ་དང་། ཐུགཊས་ཉིད་དང་ལྡན་པའེ ངེ 


ནྷི་སཱོན་པ་ཁྲད། ༠་ཨེཕ་ན་༥་མ་ངའི་དཀོན་ ཅཆཡ་༩་འཇབ་པ་ཡན། ཡུང་ ཞྭ་པ་ནི། 
དེའི་ལལ་མ་མཆམམ་ཅད་ན་བྱ་རི་དང་། ནང་མེ་དཀོན་མཆོག་གེ་ཕོ་བང་ཞ་དེ་ཁ་ཁན་སེམས་ 
བེད་དོ། །གི་ཞེ་ཨའི་ཞག་ཏྙན་དེ་དག་ནང་ནམས་རྣམ་པན་མད་པན་བཌས་པས། ཁོང་ 
གིས་དེ་དག་གི་མེ་དེགས་པ་ད་གཅན་ཁ་དྲའ་ཞིང་། ་ཉེས་ཁུང་ནམ་པ་ཧྲ་པེར་ཆད་པ 

དོ། །ེ་ས་ན་ཨེཁ་ཞེ་ང་ཁ་ཁྭའོག་ཧོང་སི་རུན་འབུ་ཊ་ལུའ་ཐོབ་ན་ས། ཁྱད་རཱ་་ཨེཊ 
རམས་ནི་ཐོག་ཨར་ཆགས་པའི་སཡའ་འགོ་ཆོས་ཁྲང་ངས་ཆཆོང་། འོན་ཧང་དེ་དག་པ་ 


. 


//༨:-7 ྦ ཟོ 


ར་ས བ་གམ རརར མས་མ འབར་ཡང རེ་མེར་ར་རབན་མར་ཆངའབ། འཇོར་རང། 
ཧེ ཤ་ཨང་༨ ༤ = ^ `7-7-༽ ཇ་མ 
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༄ཊ༽་༧དེ་༩ོར་ཆུར་སོང་ནམས། །གེཊན་ཅེད་དེ་ལ་རང་བ་པོས་ཏེ། ནང་གི་ེ་མས་ཉེ་མོ་དང་ཁྲད་བར་ 
ཞེན་ཁོས་ཏུ་ཧན་ཏོ། ༠།ཨེཐ་ར་ཡ་མ་ནི། དེ་ད་ག་གི་དཱཔལ་ཁྱ་ལར་༩ཕཱར་འྲུགོ་ཞིང་། ཅེ་བ་དང་ 
ཅང་ཡ་དང་འྔན་པ་དང་། པེན་བ་ཡང་དའ་ཞང་ན་མད་པན་ཁྱགར། ༠དམ་མ་ཟད་དེ་དྲག་གས་ 
ནང་གི་ཕྲུ་གྲཱ་ནཨས་གསསྭ་ཐེད་ཧེད་ཁིས། དེ་དག་གེ་ཁད་ནྭ་ཐུས་པ་གང་ཡང་མི་ལུས་པའི་བད་དུ་ 
ཟཔ་འ་ཕོག་ པརྨ་བུཿའ༽ །འོ་ན་ང་དཱེ་དག་ག་ནང་ཞས་བུད་པའི ་དུ་ས། དེ་དག་བཀ་མཤེ ས་པན་ 
གུར་ར ° ཨབན་ཨང་མདདང་ཞྲད་འུན་པ བཟང་ངོ ན་བཙུགས་པདས་མཐང་གས། 
ཟ་ར་ཡ་མ་གུམ་རང་བ་ཕུ་གྭ་ནམས་གཤེད་མཁྱི་ར་ན་འའེད་འབེན་བད་འྱཆུར། ༠སེ་ཡ་ 
311 ད་དག་བ་ང་རང་གཞང་བར་བ། ཅུད་བའ་མབལ་དང་ཆནུ་མ་གམ་བཔ་དཆས་གཞནང 
མཚོད། ཤདེ་དག་གི་ལམ་ངོན་ཐམས་ཅད་གིལ་གཡ་ན་འདུག །འིཤ་དེར་ངས་དེ་དག་ལ་ 
ཁོཞ་དཱ་བཧུང་ན་ས། དེ་དྲག་གི་ཡས་བཌབ་པའི་ལམ་ ངན་པའེ་ཡན་ངས་ཉིད་སྩེ་ཕོ་བང་ཤས་ 
དེ་དྲག་བཏོན་ཏེ། སན་ཟམས་པར་མེ་བཞོ། དེ་དག་གི་དཔོན་མ་ཀུན་ངོ་ཁོག་མཁན་ནོ། 

ཤ།ཊབ་ར་ཡ་མ་ཁ་ཟཛཇུངས་ནས། རུ་བ་ནྷུ་ག་མྙས། དེ་ལ་འབྲས་ཐུ་ཆགས་པད་མི་ྕག། 


།ོ་ན་ཆུང་མ་རྣམས་མངལ་དང་ལྡན་ཁའགུད་ནའང་། ངས་དེ་དག་གི་མངལ་འདབྲ་ས་གཅེས་ 


«༤ 


༡༠ (རྔེ 


པ།འང་གཏད་མར་བུའོ། ༽བཀའ་འ་མ་ཉན་པས། ངའི་དགོན་ཆཆོག་གིས་དེ་དྲག་ཡང་ཞད། 
མི་བྷད་ན་མསྭ་བི་ཞང་ན་འཁམ་པར་འགུར་རོ། - ཀེ བླ ་ 
པསཡགགགྲག༨༥ཾ  ྡིྙྣི 
དང་ཏད། དེ་༠༩ྲབས་དྭ་མང་དུ་ཆ་གས་མ་ར་ཞིན་དུ་དེས་མཆོད་ཁི་མང་དུ་མཁེངས། དེའི་ས་ 
བརང་བ་མཏིན་དུ་རྡོ་རིང་ཁེགས་མྭོན་མས་ཌ་ཇོས། ཤ།དེ་ར་མས་བྱི་ཧིང་འརས་པས། ད་ཤེས་ 
པ་མངོན་པར་ཁྲགུར། དེ་དག་མི་མཆོད་ཁྭ་ནམས་ཁང་གིས་བྟརེང་ས་ནས། ཆོ་རིང་ད་མམ་གཅན 
གོ ཤདདེ་རིཁི་ཕུར་ཞེ་ན། ད་དེ་དག་གས། ངེད་ཡ་ཧོ་ལ། ཁ་མ འཇིགས་པ་ས། ངེད་ཁ་རྒུལ་པོ 
གང་ཡང་མེད་དེ། རྨུ་ལ་མས་ཧང་ངེད་ཁ་ཅི་བུ། ཞེ་སྭ་སྭ་བར་འྱཆུར་ནོ། ༠།དེ་དག་གི་ས་འཆོལ་ 
གཏ་མྭ་དཱ་ཁང་ཆད་དོན་བེད་དུས་རྫན་མེ་མནའ་སཱེལ་བས། ཞིང་གི་རོལ་གྱི་དུ་གྲ་ཆུ་ ལྟར་ 

མག ་ཆད་སཱེའ། ༠།བེད་ཨ 'ཁེན་གྱི་ཤྱེའུ་ད་ཨམ་ཅེ་ཡིན་ས་མན་ལྭ། པ་ན་མས་འཇིག་ས་ནར། 
དའ་ཕུན་ཡཱལ་མ་ད་མས་དང་དུ་ ལ་ན་གའ་མའི་ད་མ་ནམས་རཆེས་མ ༨དྲ་བྲད་པན་ཁྕག། 
འོན་དོའི་དཔ་ལ་ཡལ་སང་པའེ་དོན་དུཏོ། དེ་ན ༄ཨས་སར་ཁ་ཁྱེན་ནས་རང་རའི་རུལ་པོ་ 
ཨཱ་ ཏུས་སུ་འགབུལ་འར་ འྱཆུར། ཅཐའ་མཆུང་ཅཉང་ མཡེས་དྲ་ཡེ ཁ་༢ང་ག་གྲས་ 

ཧུས་ཁྲ་ཁེང་བྲརའགུའ། ༠ ས་མའན་པྭ་ ནི། དེའི་རུ་ཡོ་ནྲི་རུ་ཐེག་གི་ཝཱ་བ་ལར་འཞམ་ 
བ་ཡན ༤ ཡས་ན་ཨེ་བྱི་ཉེས་ལུང་ཡན་པའི་ཨ་ལེན་ཧི་མཐོ་གྲིང་ནམས་བཏིབས་ 

ཞས། རར ་ མི་ཁར་ཆེར་མ་དང་ཐྭ་ཚོད་སེ་བར་ཁྱགུར། ཡང་དེ་དག་གི་ནེ་ 
རྣམམ་ཁ་ངེད་ཅག་ཁབ་ཅིག་དང་། རེ་བྲན་དམས་ཁ་ངེད་ཆག་གི་ཐོན་ཏུ་ཁྲགི་ལ་ཞིག་ཚམ་ 
ཆེད་བར་འྭམུར། ༠ཧི་ཡདས་ན་ཨེཁ། གི་བེ་ཨའི་ཉིན་མོ་ན་མཁ་ནས་ཚུན་དུ་ཁོད་ཉེས་ 
པྭ་ཧཱད་དེ། གི་བེ་ཨའ་འཐར་ཆོ་དེ་བདུད་ཕུག་ན་མས་ཁ་མི་འཕོག་ཕྱིན་དེ་དག་དེན་ཟྡན། 


༽ ༠།ང་ཞ་མ་འདོད་ན་ངེ་དག་ཆད་ཡས་དཅད་ངོ་ དེ་དག་པི་ཝིག་པ་གཉིས་ངེས་པན | 


༩༡7 1] 320 









\ཧི་ཤི་ཙ༽་༡༠་༡༡-༡༡༡་༡༡། 


.ཧུའ་ ཚ༽༨ ེ་ཚེ། ཤེ མྱཅུད་ན་མས་ཅ ༡ཨཟན་ དེ་ དམ ཨ་ན རྭབ་པར་འགུན་ རོ། ༠།དེའང་ ༄འ་ ༧༥༠༥ ་ནི་ཁུ་ 
¬ 


སོར་པར་དགའ་བཅི་བ་གསྲད་གངས་པ་ ཞིག་དང་འྲད་ཡང་ ༽ ང་ས་དེའ ་གཉའ་ ཨཛེ་ས་ ་པའི་ཁར་ 
བཉཊར་ཞར༽། ༄༦༢ ར་མ་བ ་པེ་ཁར་ཞེཞ་བཅུག་ རཱེ། པ་ཧུ་ ༈་དཱ་སྷཾ་མིང་། ༽ མཡ་ མ་ཀོྲ་ཆིས་ སོང་བུ་ ¡ 
རཱ་ཨ་མ་ གཅོག་ པྲ་འགུན་ རོ། ༠།ཁོད་རང་ རཱ་མམ་མྱི་དོན་དུ་ དྲང་བ བ་ཉིད་ཆྙི་མ་ བོན་ ཐོར་རེག་དང ༡༢- 
ཐུགས་རེ བ་མཞིན་དུ་ར་པར་ འགུར། ནང་གི་ས་ཡན་ཁ་ཁུ་ ཡཱ བས་ཤིག །ཅི་ལ་ཟེནྐཞ། 
ཁོང་བོན་ནཿ་ཁད་ཆག་གེ་སྟེང དུ་དང ་པ་ཧིདྭ་སི་ཆ་ནྭྲ་པ་མ་འབེངས་པའི་བརྡ་དུ། ཡ་ཧོ་ཝཱ 
༩ཆོ་ལ་ ལིས ལའ ཡིན་ནོ། སཱ ཅག་ངན་ ་པ་རོས་ནས་མི་༔ ་ཚངས་མཔ་མཆ་མ་ཏེ། འཛཞ་ ཁྱི་ལོ 
འོག་ ཟོཌ་༽ དེ་རེ་ཏ༽ ༈༽༽་ ་ཟེན་ན། ཁྱེད་རང་ གི་ ཁདཅན་དང་འང་གི་ ་ ་ངོའ ཊ་དཔུང་ཁྭ་ཞེ་གཏུད་བུས་ 

ཡོ་ ༠།དེའི་ ྱའ་ཏྱིད་རི་ལི་ལ་ ཅུད ནང་ན་ཟིང་ལངས་ནས། ཁོད་ཆིི་རྡོར་ ཐམསཆད་ རིང་བ 

འགུར། ཇི་འུར་ཤལ་མན་གས་འཐབ་མེའི་ཉིན་པར་བེད་ ཡན་བེལ་བཤག་གྟེ ཧེ ཡག་ཨ་འང་གི་ 

ཕཱ་གཱ་ན་མས་དང་བཅས་པ་སད་རབས་ནམ་དུ་མ་ཐུན་ མ་གུན་པའེ ་བར་དུ་དེ་བཤིག་པ་བཞི 
ཇུ °ངེད་ ༄ལ་ ན་ ཧོད་རང་ཌ ཟྭ་ལམ་ངན་དཱཔག་ཏུ་ མེད་ ཌའི་ ཡེའ་ཁྱེད་ལ་ཡང་ བུའོ། | 
མྲ་ས་འ་ཅགེལ་གྱི་རྒྱལ་པེ་སྔ་དྲོན་ཡངས་སུ་མེད་ཌ པར་འགྱུར་རོ། ༥ 
ཅ ཿམས་ར་ཨེལ་ཕྲ་སྲད་ཡོད་པའིེ་ འེ་ཚེ། ང་ས་དེ་ཁྭ་བ་མན་ 
ཧཱཿ 7 ་ཆེ་སེར་ ༥ུ་ལ་ནས་ དོས ༽། ཨེལ ས་དེ་དག་ལ་ ཟོས་པ། དེ་ཚ་མདེ་ ་ 
ཡས་ཕའ་སོར་༽ ར་ཨ་ ལིམ་ལ་ ཡ་མཆེད་པ ར་ཏེ བནྐོ་ས་མྭ་རཱ་མས་ཁ་བྲདས་ཨོས་ 
བདུག་ས། ༠ཇས་ ཨེའ་ ན་ ཡེམ་ཟེ་ལག་ ༣༠༦ཇུ༠ ་ནས། ཟོམ་འ༢ེ་བཞིེ་ཞ་ འགུལ་དུ་བམྲ་པ། 

འོན་ཀུང་ང་ས་དེ་དག་གསོས་པ་དེ་དག་གིས་ མ་ཤེས། ༠མའི་ཐག་པ་དང་ཅམས་པའི་ ་ 
ས་བྭ་ནམས་སིཨ་ངས་དེ་ དྭག་དྲངས། གཉ” ཁས་གཡའ་ཤིང ་འཐེན་མཁན་ན་མས་། འུར 
རེ་དག་ལ་ ཿཔོད་ང རག་ཿཡྲེ་ད་ཏེ་ ངཊ༥་ དེ་དྭག་གི་ ༡༢ ཞ་དུ་ཁ་ཟས་བཞག་པ་མེན། °དེ་ནེ་སྣན ཱ 
ཨི་ ་སེར་ཡྭ།ལ་ཧུ་མི་ཁག་གང་༽ ང་།འོན་ཆི་འ༩ ཕླག་པས། ་ཨ་སུན་པ་དེའི་ཆུལ་བོའ་ 
འགུར་པར་འགུར། ༠༥ཡང་ དེའི་་གོང་ཁེན་ རཱ་མ་ས་ན་ ར་ཡ་གི་ཟངང་ཞིང་ ༽ དེ ་ད་ག་ཊ གི་ ཧོ་གཏན་ 
རྒ་མཿས་བཅག་ རེ རྡ ་སཱསས་ དཔང་ གིས་དེ་དག་མི མད་པན་འགྱུན་ན རོ བ།ངེ་ཆེཁི་ཕཱེ༽ ་བུར་ཁེ་ ཞ། ཆུ 
རྣམ་ཤ རེ ཆཱ་ན་མེད་པའི་ ཕོག་པ རྲ་བོས་ མུང་། སུནས་རུང་ ཁོང་ ང་དྭཀུ་ འ་ཕང་བཧོད་པ་ཁ་མེ་ 
མག་པའི་ཧེང་དུའང་། ངའི་མི་བྷུད་ང་ཁ་ངོ་ཡོག་ཏུ་གཉེན་ནོ། ༠།གྱེ་ཨེར་ར་༧འེ་མ། 
རེ་ [ཆུར་ ངམ་ཁོད་སོང་པར་ཉུས། ཿཔེ་ས་ ར་ཨེ་ཁ། ཇ ན ངས་འེོད་ ་གཞན་ལ་གཏད་པ 
ཞུས ཇི་ཏན་ངས་ ཁད་་ ཨཿ་མ་དང་ འད་བ་ལཱས་ཏེ། ཆེ་བ་མ ཨམ་འདྲ་ འཆོག་པར་བུ། ངའི་སྭི 
ང་རད་གེ་ཞང་ ཿཞེ་ འཁོར་ཞི ཞིང་1 ང་ེ་ཤ་ཆ་ ཉེཔའི་བསམ་ ་པ་དྷ་མས་མེ་ཉར་ཁབན་རོ། འཇལ 
ཁྲོ་གཏུམ ་མ་ཞིན་དུ་ངས་ ང་ས་མེ་ ཧཱོད་ཿ མར ་ས་ །ར་ཨཧེཁའ་ ཉེད་པར་ ར་བྱེད་དུ་ལོཾ་ ཕུའ་ལག་འོང་བན་མི 
བུའོ །དེ་རིའི་ཕཱར་ཞེ་ན། ང་ནི་ མེ་ཞིག་མིན་ཏེ་ དཀོན་ མཆོག་ཁགས། ཁྱད་ཁྱི་དྭ་ཧ 
དམ་པ་ཉིད་དེ་ང༨་ཁབ་གས་པས། ཁྲ་ས་ཤིང་འཐོན་པར་མི་བ། ༠དེ་དྲག་ཡ་ཧོ་ ཡུའི 
རྡེས་ཡཱཿ འཇང་བར་བ༽ ཁང་ ཨྐས་ སེང་གེ་ ཏར་སཱ་སློག་ ཅང་། ད་རོ་ འདོན་པའི་ཚེ་ཕྲ་གུ་་ 
ད་ལམ་ཆུང་རྔོ་ཁཁས་།མ་འདོན་གྱིག་འོང་བད་ཐན ༤དེ་དག་མེ་ མི་སེར་ན་ཁུ་བཞིན་དུ་ 

321 
















ཌཱ 
` 
ཱ 


༡༡ -༨:--༨༨ ༡༠༨༡ -- ~ ༡༨༩༤-༤༤-༤༤ ༡ར-༨- པརརརསརར༦པབསམམརལ༦ས་སམཉའཕུན་ 


ˆ 4 


།པེ་ཤེ་ཨ་༡༡་༡༢༠-༡༣་༣༽ ༣༩༨ 


༄པ་ན་༣ཧལ་དས་ཕུག་རོན་བཞི་ན་དུ་འདའ་ཁྱིཞ་འོང་བ་དང་། ངས་དེ་དག་ནང་གི་།ཁང་པ་ རྣ་མས་སུ་ 
གཞས་གོ་ཞིམ་ཡ་ཧོ་ལྟས་གསུང་ད༽ ༠།ཨེབ་ར་ཡེ་མ་བྡད་ཤ་དང་། ཡེ་སར་ཨལ་ཧེ་མ་བྱཧུད་། ༡༢ 
མཿཡྭོ་ལཱ།ི་ངང་ཞས་ང་ལ་འཁོན། འོན་ཀུང་ཡ་ཧུ་ད་ ད་དུང་ ༣༽ང་ད་ཀོན་ཨ་ཆོག་དང་ལུན་ཅིག་ 

༄༤༨ ༤ ༠༤༨ -ླྭ ༽༤༨༽ ༨ ༩ 
།རམ་མན་བད་ཏང། ནམས་ཉདད་དགབ་འ་བཅ་གག། 
ལྱེའ་༡༢། །སེབ་ར་མིམྱགིསྨ་ནུང་ལ་འཚོ་བ་ཟེན་ཅིང་། ཤནྷ་ནང་གི་ ༡ 
རྗེས་སཱཱཾ་རྒུག །ཞག་རེ་བཞིན་རྣར་ཞ་མང་དུ་སླ་སེ་དབང་ཆེས་བྱེད། ་ཨ་སུར་དང་ཆད་དོན་བྱེད་ 
དེ། ངེ ར་དུ་འབྲུ་མར་སྙེལ་ཁ'། ༠།༣པ་ཧེ་ཁ། ལ་ཡ་ཧཱ་དཱ་མ་ཉམ་དཱའང་འཛིང་མ་ཞིག་ཡོད་ ༢ 
ད་། པ་ཀམ་༩་དེའི་ལ་མྭ་ན་མ་ས་བཞིན་དུ་ཆད་པ་དང་། སཱེད་པ་བཞིན་དུ་ལན་གཞལ་ལོ། 
༠།དེརབ་ཨང་ལ་ཁི་ཞང་ན་རང་གི་སྐན་ཁྱི་ཏིང་པར་འཇུས། དན་ཁ་བང་དུས་ནརཞ་མཚོག་དང་ ༢ 
| ཤེད་འགྲཞ་བཏར་གྙེ། ༠ཁོ་ན། མ་ཧ་དང་བ་མོལ་ན་རལ། དུས་དེ་ཁོང་ཁས་ག་སོལ་པ་བཏབནས ༤ 
བེད་ཨེལཡན་མཆལ་ཏེ། དེན་ཁང་གིས་ངེད་ལ་གསུང་གླིང་མཛད། ༤ཞེ་ས་ཞ་ཡ་ཧེ་ཝཱ་དྲ་པང་རེག ༥ 
རྒ་མས་ཧྱི་: དཀོན་མཆོག་གས་ས། ་ལོང་གི་དྭན་ཏགས་ནི་ ཡ་ཧེ་ཁྭའོ། ཤ།དེ་བས་ན་ཁོད་ ` 
ནང་གི་ད་ཀོན་མཆོ་ག་པི ་ །ཉིང་རེ་དང་གཤགས་སྲུང་ཁིང་། རང་གི་དཀོན་ 
མཆོ་ག་ལ་ཧྷུན་དུ་ཏེན་པར་ཁུས་ཤིག་ ༠།ཀ་ན་ཨན་པའི་ལག་ན་མགེ་སའ་བའི་པང་ཡོད་ད། ༧ 
ཟལ་ཇག་ཁ་ཆགས་ས། ༠ ཿཨེབ་ན་ཡེམ་བྲིས་ཁདི་སྐད་དུ། ད་ལྱུག་སྟེ་རྒུ་ཤེན་མང་པ་ རྤ 
ང་ཁའ་ཟླ་ཏེད། ངཁ་ཁ་ས་ཐམས་རད་ལྲི་ཞང་ན་མིག་པ་ཡན་པའི་མི་ཚངས་ པ་ཆིའར་ས་ཞིག་ 
ལ་ཐེབ་ པར་མི་ཁྭགུན་ཞེསྭ་སྭསྭ་ཧང་། ° ང་ཡ་ཧོ་ལཱ་ནི་མ་སེན་ཡུལ་ནས་ཚུན་དུ་ཁད་ཅི་དཀོཿ ^ 
ཅ་ཆོ་ག་ཤའགཏས་རའོ། ད་དུང་དུར་ཆེན་མི་ཞག་རཱམས་ཆི་ཚུལ་བཞིན་དུ་ངས་ཁྭད་མན་གུའ་ནང་ 
གནམ་ས གཞུག་གོ ཤཇས་བཅུང་གྷོའ་མའྲི་མཱ་ཟས་ཁུང་སཱས། ཁུཁ་གཟི་གམ་མང་པོཝ། ༡༠ 
བཉན། ཁུང་དོན་པྲ་དམས་བན་དུ་འཞག་ན་ས་དཔེ་མང་བཞང་ྭ་སུཞ་ཏོ། ༠།གལ་ཨད་ན་མེ་ ༡༡ 
ཆང་ས་མཔ་ཡོད་དམ། ཡང་དག་པན་དེ་དྲག་ཧུང་པོ་མད་པའོ། །དེ་དག་གེས་གལ་གཡ་ན་གླང་ 
ནྣ་མས་མཆོད་ཡར་གཏོང་། དེ་དབ་ཡི་མ་ཆོད་ཁྲི་ད་མས་ཁིང་གརལ་དམས་ཁི་སྭ་པང་དང་འྭད་བན་ 
འགྱུའ་ཁོང་། ༠།ཡང་ཡ་ཀོཌ་ཧི་ཨ་དམ་ཡཱལ་དུ་བེཿ་ཞས་། མེས་ད་ཨལ་སྩིས་ནར་མ་ཐང་ ༡༣ ་ 
ཕིན་བཉ་རབ་བཱ་ས། །ཁྱ་མོའི་དོན་དུ་ལྭག་འཆོལ། ཝུང་ནོན་ར་ཁིག་གི་གཞེས་ཡ་ཚེ། ༡༣ 
ཁྷས་ཡེས་ན་་ཧེ་ ཁ་མི་སེར་༧ལ་ཞཱས་ཁི་འལ་དུ་ཡན་དྭངས་ཏེ། ལུང་ཧྟོན་པ་ཞིག་མི་གྲོ་ 
ནསྭ་མཱ་ཊས་མཛད་། ༤ ང་ར་ཡི་མ་ཧིས་དགངས་པ་དྭག་ཏུ་དྭཀུག་པའེ་ལས་བམ་པས། ༡༤ 
།འོའི་ཁག་དེ་ ནང་མ་ཐེག་ཏུ་ལུ་ས་བྱཅུག་ནས། དེའི་གཙོ་བོས་དེ་རང་གི་མད་ དེ་ལྟ་སརྨ་ན་ 
པན་བྱ་གུན་ད། ཅཅ པཔ ལ 2ཌཾ། ཀཿཔེར་ར་ཡམ་ཟས་གླེང་ ༡27 
དུས ཆ་དྭ་ཅམས་ཁདན་ཏ། ་པས་ར་ཨལྦ་ཟུ་ཚོང་ན་ཁ་འཕའ་བར་བྱར་གྱིས། བ་ཨལ་བྱེས 
རུན་ཏེ་ཁོ་ལག་ལ་ཞས་ཤི་ ༠དྭ་ལྭ་ཛཱས་པ་ཇེ་མང་དུ་ཧེད་ཅིང་རང་གི་དྲང་ལ་ཁས་རང་ལྭ་ཞུག་ ༢ 
ཅུན་ན་མམས་མཇོ་ས། རང་ག་འདུ་ཤེས་བཞིན་སྲུ་ཁྲད་བས། དེ་ཁ་མཆ་་ཅད་ལས་བཤེལས་ཀྱི་ལས་ 
ཡིཞ། དེ་དག་མི་མོར་དུ་ཁོ་ནམ་ས་ཅི་ས། ་མཆད་པ་འབུལ་མཁན་ད་མཁ་བིས་རེའུ་ན་མས་ 
ཡས ^ ` ༢༧ འལ ༠༨ ཇལ 
༢༣ ཁ་ས ཁིག་ཅེས་རྫ།འོ། ༠།དེའི་ངར་དེ་དས་ ཧི་མ་དོའི་ ཧིན ་ཅུ་ དང་ས་སྡོད་ ེ ང་བའི ÷ 
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༢༩༥༥ །འིཏོ་ཤེ་༡༢༥་༡༡༣ ༤༤ ༡༤`^༽ 


ཚིལ་པ་ལྟ་བུར་འབུར་ཞིང་ ། རུང་ཆུའ་ཁིས་གཡལ་འཇག་ལས་ཁཁྲེར་བའི་སོས་ཨ་ཞ་བུ་དང་། 
༤ ཁསསརང་ཞང ༠།འོན་ཁང་ཡ་ཧོ་ཀྭང་ནི་མི་སེར་༡ྩསལ་ནས་ཚུལ་དུ་ཁོད 
. །ཟྲ་ད་རྐོ་ན་མཆོག་ཁགས་ཏེ། །ཅོད་ཅི་ས་ང་ཨ་གཏོགས་པར་གཞན་དཀོན་མཆོག་གང་ར་ངོ་ 
༥ །མ་ཤེ་ས། ཡང་ང་་གཏོགས་པར་གཞན་སུ་ངས་མ་གོན་ཞག་ཨེད་དོ། ༠།༩དེག་སང་ན་མན་ ་ 
% །བཁེ་གཞས་ས་ཁོད་ལལ་གཟིགས་་དེ་ང་ཡོ་ན། ་༧དེ་བཁིན་དུ་གན་ཞམས་དེ་དག་འག་ངས༽ འཕྲང 
_ །ནམས་རྭང་ན་རང་ཅ༣ཇོང་སྟེམས་པའི་དངང་མེམ་དེ་དག་ངི་ས་ང་ཞི་རྔརེད། དེའི་ཕུན་ང་དེ་དག་ཁག་སེང 
༤ །གེ་བཞིན་དུ་གུར་ ཏེ། ལ་མ་ཁར་ཡདོད་པའི་གཞིག་བཞིན་དུ་ངས་དེ་དག་ཁ་འཇབ། ཕུ་གྭུ་ནིས 
ཕོགས་བར་གུར་ཛའི་དོམ་བཞིན་ ་ངདྡེ་དགྲ་དང་ཕྲད་དེ། །ཞོ་རཱ་མའཌ༥་ལི་ ཧཱིང་གི་ ཞུངས་བཞྭབ་ 
ཞས། སེང་མ་བཞིན་དུ་དེ་དག་དེར་མིད་ཅིང་། གཅཞ་གཟན་བྲིས་དེ་ནམས་འད་ལ་བར་ ་ 
^ བུའོ། ༠ཀཧེ་ཡི་ས་ར་ཡཨེལ། །ཅོད་ཀི་ གུངས་ཡྲིའ་ ཡ་ང་ལ་སང་བཞི་ཁུད་འཕུང་པའི་རྒུགོ 
རུཁ་ཡོ་ཞེ་ག་དང་དཱ་དྭགཱ་ན་ཨས་ཐང་ཞིག་༢ེ ཟབ་༢།འི་ཁྲ་ཅ་ས་དཔཉྭ་ན་མས་ག་ན་ཡོད། 
འརྲསའང་གེ་དུག་ས་ཞའི་ངང་ཞྲས་ ཁོུད་ཁྭ་རུལ་བ་གནང་ རེ) ༼སོང་།ཝོའི་དང་ཞས ་དི་ཁྱིན་ 
༡༢ བ་ཡྐཞ། ༠ ་ཨབ་རཱ་ཡམ་ཧགྭ་མེ་རགས་པ་ར་ད་མས་ཏེ། དེའི་ཧྙེས་པ་མ་གཟན་བཅས་ནས 
༡༢ །8ྒོད། ཤཐུད་མེད་ཀྱི་སེ་ག་མེནྨ་དམ་ཇང་དེ་ཁ་འབབ་པར་འགུའ། །ཁེ་ནྷི་ནྷི་རོངས་པའི་བུ། 
¦ ༡ཇ བུ་ཕུན་ལཆོན་ཁའེ་ གནས་སྭ་ཁོན་རིང་སད་མའི་མི་རི་གར་ཇདོ། ༠།ངན་དེ་དག་གཡཤིན་ 
༧ཡལ་གིི་དའང་༠སཇ་་གཱ་ངའ་བུའ་མ། ཚིཆེ་ཡ་ཁས་སྩོབ་པར་བའ་མ། ཧྲེ་འཆི་བ། །ཁོད་ 
` གི་དི་མམ་དམམ་ག་ཧེ་ ལེ་གཤིན་ཁྲ་བས། ཁུད་ཀི་འཇིག་པན་ཤེད་པ་ག་རེ། འགོན 
༡༥ པ་ནི་ངའི་ཕཱན་ཁམ་ཧོར་རར་འགྱུར། བདེ་ཞི་རང་གིེ་རུན་ཆུ་ཁོད ན་ཤེང་ཐོག་རུམས་པ་ | 
མདེ་རུང་༽ ཤར་་དུང་ཞིག་འཇོངས་ཏེ། མ་ཧོ་ཁྷའི་རང་འདྩོག་སྙོང་ན་ས་ལང་ས་ཞས།་ 
དེའི་ཆྭ་མསོ་སྔམ་ཞིང་། རུ་ཉ་ག་འད་ནཌངན། ཁོ ཆ༥་རང་ཡེ་གཏར་སྱི་སཱག་པའི་ཡ་ཟ་ 
༧ །རཱ*ས་བཆརླག་ཏུ་འཇུག་པར་འགྲུར་རོ། ཀས་མན་ས་རང་གི་ཉེས་འགམ་ཐོགས་པར་འགྱུན། དེ་པེའི་ཕིའ་ 
ཨེ་ཞ། དེས་རང་ཞེ་དཀོན་མཆོག་་ངོ་༡དོག་བམ་ཡ།། དེ་དག་དལ་གིས་བརྡབསྣ་ཟབ། དེ་དག 
གི་ཕུ་གྭཱ་རམས་ས་ལ་བངས་ཏེ། བུད་མེད་སྐུམ་མྭ་དམས་གཤེག་པན་ཁྱནན་རོན། 
/ ལྕ ཱ་རང་གི་ངས་ན་ཆ་ཆོག་གི་ལོནས 


` 
༽༄) 


ཀཀ ྣྣད ཀཾ ་ 

༢ །ཧྭ་མུ་དཞིག །དེ་ཅེཁི་རུའན་ཁཞེ་ན། ཁྱོད་རང་གི་མེ་ཚངས་རའའེ་རེེན་ཆུས་ཁུད་གུལ། ༠ཞུ་ང་ 

ད དྲི །ཇང་ཁའ་འདི་ སད་དུ མེ་ཚངས་པ་ཇ་མས་ 

ཅད་ཨེད་པན་མཛད་དེ། ཨུགས་རེ་པ་ངད་ཐྲུགས་རུ། འཐོན་པར་མཛོད། དྲེ་ཞམ་སང་ཆུག་ཉར་ 

༣ །ངེད་ཁིས་ཁ་ཝག་ས་བེ་མཆད་པ་འབུལ་བར་བོ། ༠་བུད་བུ་མ་ངེད་མ་བྲ་ག༥། རུ་ལ་ 

ངེད་ཅེ་ཞོན། རང་ག་ལས་པའི་ ཁདས་ལ་ཞ་མ་དུའང་༽ །ཁེད་རཱ་མས་ངེད་གྱི་ དཀོན་མཆོག་ཡེན 

གརར་ཡི་ལྕ། ཙི་ཡུ་ཟེདུ། ཁེད་ཅི་ཞུང་གནོ་གུས་འརའ་མདུད་ཆེད་དོ། ཞེས་ཏི 

༤ ༡ཇས་དྭ་དག་གི་ངོ་ཁོག་གཞད་གས་ཏེ། མེ་ཨ་ས་དགའ་བཞིན་བངས་པན་བའོ། ། 

༥ །དེ་རིའི་ཡཱའ་ཞེ་ན། ངའི་ཁོང་།ཁོད་ཡས་ཁཞྲེན་པ་ཤྒན། ༤ང་ནི་ཡེས་ར་ཉ།ལ་ལ་རིལ་ 
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༣༥༨ །༠ཀ་ཨེལ་༡་༡༤༡༢། 


༦ །པ་བཞེན་དུ་འགུར་ཞིང་། དེ་ནི་དེེ་ས་མ་ལར་འབུའ་ཏེ། ལི་བཱ་ནོན་ཁཱན་ར་བ་བཏུང་ཁིང་། ༠དེའི་ 
འ་མ་ཆུ་ས་ ཏེ། ཁ་ ༄་པོི་ིང་ ༡ཉེར་ མངརེཆ་ཁ། ཌི ་བ་ཞོན ་འད༽ དི ་མག་ང་ དང་ལྡན་ མར་ 
་ ༩གྱུར། ༠རྡཊེ་བ་སེལའི་ང་ ཌ༡ཉ9འ ཚན་ རྣམས་ ཞ༨་ཏེ༽ འྭབུ་ལུན་ཆག་ས་ཏེ། རུྭ་ཤིང་ ཉར་ 
༤ །ཱཔ་ནྒའས། དེའི་དི་བསང་ནི་ཁི་བ་ནོན་གཱི་རུཞ་ཆང་ལར་ཡོད་པར་འགུན་རེ། གཨེབ་རྭ་ 
མཿ ད་ང་སྭ་ཡཱ་ཁྲད་ དྲ་རྙུམ་ས་དང་ཇི་༔ ་བུ) ངོས་གསན་ ཏེ་གཟིགས་མའ་བ། ང་ནི་ས་མཤིང 
༤ །ཧྡོན་པོ་ ཕོ་དང་འདྲ་རེ། ངའི་ཆྙེན་ རུས་།ཏཿ 'ཧྲོད་ །ཁ་ཤིང་ ཐོག་ཆག་མ་ས། ཤབཱ་མ་འདེ་དག་ རྙོགས་ 
པའི་མི་ མཁམས་པ་ རཿ ཡོད། ཁདེ་དག་ངོ་ཁ་པོད་པའི་མེ་ མི་མཛརས་ ཁབ་ཇ་མ་ : དེ་རིའི་ཡུར་ཁྲེ་འ། 
ཿ༥་ངོ་ འགེ ་གཤེ་གས་ ཁ་ཆ་རཆས་དང་པ་ ༽ོ་ཡགས་ ཏེ) ་མེ་དྲང་པོ་ གྷོད་ཨ་ས་ དེའི་ ཞང་དུ་འགུལ་ 
བར་བུའི། སྡིག་སྙོད་རྣ་མས་དེར་འྟུང་བན་ཁ་གྱུན་དོ།། ། 


་༄༦་ ༤ ༽ ༤ ༤ 
" ཨུང་སྟོན་པ་ཡོ་ཨཁཝརུ་མཧོ། 
ཌ ཡེའུ་ ༧1] །།ེ་ ཏུ་ཨེལ་ཟཱ་ ཝ་མ ཡ་ལང ་བའི་ ་་ཧྭོ་ ཧྭོ་ཝཱཊའི་བ ་བ་གཀའ་ ཞི 
༢ |༠།ཁེ་ ཆནད་ ཆོཾ ྣ་མཆཱག་ཧོན་ཞི་ག ཧེ ཿ༥༠༨་ བི ཅེ༽ི ཐམས་ཅད་ན ་བཟད་རིག །ཁེད་ རང་གི་དུས 
༧ །དང་། །བྱེད་ཁྱི་ཡ་ ཨེསྭ་ན་མས་བྲི་དུ་ས་ལ་ འདི་འདྲ་བྭང་ ཆཿ་ ༠ཁྱེད་ཧྱ་ས་རྲང་བེ སརླཱ་ ་རཱཾས 
ཁ་ཤོད། དེ་རཱ་མས་ཀྱེ་ས་དེ་དག་བི་ རུ་གུ་རྒམས་དང་) དེའི་ཕཱ་རྭཱ་ནཱ་མསྭ་ཁིས་ དེ་དྲག་ས་ 

ང བཇྦུད་ལ་ དེ་ཤོད་རིག ༠།ལྡག་མཁན་ལས་།ཨས་མ་ཆ་གུ་འག་ཞོང་ ཏེ  ཆ་གའུ་ཁས་ 
༥༥ །ཨཱཆེ༽་ར་ན་ ལཁན་གི་ ཐོ༢༥་ཉེ། ་མ་ ཨ།ཁྲད་ཊཊརས་ཁ་རས་་ དེ་ཞེད་ཅསཀཞ་ཅི་པ་ཐོང་ས༽ གཀེ་ 
 །འད་མཟ་མའ་ རྣམས ་གཉིད་ མད་ཿཀའ་ དྲེར ༩༢༨` ཧཱས་ཤྲིས གཉ ཆང་ ང་ཁཏང་ཇུ་ །ཧྱོད་ ནྷ་མཡ་མ ཅདྲ་ནུན 
ཆང་མངན་མོའི་ཕུའྭ་ཕཱཾ་ཝཱག་ས་ཐེང་ཞིག །གང་ཁ་ཏེ་ན། དེ་ནི་ཁེད་ཁྱི་ཁ་ལ་ས་རྲ་པ་ཟེཞ་ 

༦ ཏེ ད་རིའི་ ་ཕུའ་ །ཁི་ཞ། དཔུང ་ཚོ་ག་སཱ་༢ེ ནྔལ་ཁ་གངས ་ལ་ས་ འདྭ་ས་པ་ཞི་ག་ངའི་ ཡུམ་ལ 
༧ ཡན་ཁོངས། དེའི་ ྭོ་ར་མ་ས་སེང་གེའི་མཆེ་བ་དང་། མེང་ ་མོའི་ ཞྭགཱ་མ་ ས་དར་འྲརའོ། ༠། དེས་ 
པའི་རུའ་ཤིང་སོངས་ས་འཇུག །ངའི་མེ་ ༧གབ་ཤིང་ བཅ་ང་ཧེ། ཏེའི་ པགས་པ་ཚང་ཆ་ བྲའུས་ 
༤ ནས། མལ་ག་ར་མས་ དཀར་པོའ་ ཐཌ་སྭ། ཇི་ཉན་ཞ་ཆུང་ གི་པ་ོང་གི་ཞ་ གཞིཞ་ ཧྱི་ཁྱི་ 
ˆ །པྱེར་ ཟུམ གོཟ་གོཞ་པ་ལར་མ་ངེས་ གི་མ ༠།ཡཧོ་༧༩ ཕེ་ང་ང་ཤ ཅ བཅེད གསེན་ཞཱེ་་ འདྲུལཔ་འཕྲེ 
༡༠ ཨངདེ་། ༡ ༡ྭ་དྲ་་ཱའི་ ཞྲ་སྲིབ་པཾ ་ོཊྤ་གམ་རཱཾསྭ་དངོ། ༠།འདཱ་ཞི སྟེད རྐན་ ཆང གསན་ལ་ནི་ ཏྐཡ། འཏཱུ་མདན་ ཐིལ་ ར།ར༽། 
༡༡ །ཞིང་དཏོངས་ནས་གླུངས་ དུའོ གྭ་ཀེ་སཾ་ནམ་པྭ་ན་མས། ཁྭ་མུངས་ཤིག །གྱེ་ཧུན་ཚས 
༡ ཆ་ཁན་ནམས་ཿ སྲོ་དང་ ཐ་་ བུ་བྲུར་འོ་དོ་ དོད་ཇོང་ ཞིག །ཞང་མི་དོ་ ད་ན ་ནོར་ས། ༤རྒུཞ་ཤིང 

ཞི་མམ་ས། ༧ཤབ་ཤིང་ནི་རྷ་ཏིད། སེ་  ་ ཁ་ཟུར་དང་ཀ་ཤཱ་ཤིངྒར་ཡམ་མ་ཐད་ 
ངཆ་ཀྱི་སཱེ་ཤི ་8ཉདརས་ཆད་རུཌ་བ རིད། དེའི་ཕར་མིའི་བུ་ནམས་ཏྱི་ཁྲེད་ན་ད་གའ་སྭོ་ ཕཱོ་བརྙེད་ 










མ,མར་ཆབཅསཿརརར༢༢༡་༡ར་མཆན་ཅཆས༡༧༧༧རརརརར་ ཆབ་ཆ ༡༡༨༧༤༧༠༤་༧རལཔཔ་འཚའམམ8ཤ་འཁར་ཚམན ཉབཐ་འཅམམསརཿརཿར་ཟརརརཤལརརལེརརབཔརཏའཁྱར་ཉཉབ་པའབ་རར་ཅཅཆ་ཅན་པརར་ཅན།༡༧༡ར༡༧༡༡༠༢༡༥༧ནཿཅར།༢༢༦༡༤༧༡༤༤༦༦༨༩༡༩ཟ༣༣༢  བབར་ཅཅནཆ།༧ཆལར་མཆར་༦༡འཆར་པཔ་པར་ ༼ཤརརས་ཟམ་ཆར་ཁཆརར་མཐམ་བདརཆས་རའ་༧ས་མ་མཁན་ཆར་ཅམརབ་མམབཅ་ཅནཅཅང་ཆཅམཿས་ཅནཿཿ༦༩༡༡༧༢༩༤༢༩༣༢༤༤༤༨༨༨༢༨༤༧༧༨༨༤༡ར༧༧༧༢༦༩ར༠༩ར༥༦༧༤༨༩ར-༡༧༧པརལཔརམརརརཅམ་ཅམཔ་པརར6རཔ༢༨༨༨༤༧༨- ༨༩༨༨༨-་འཆ88༩༤༦ེ༡༧༨༧༧ལ༧རརརཔར་འཆར་པརབ་རརར་ར་བརེལབྱྱ་ྱ་་ 
ཕྲ 





ལོ སེལ་༡་༡༣༤ ༢་༡༡། ་ ༣༤༤ 

པར་ཕུར་ཏོ། ༠༽ཆེ་བཱ་ཨྭ་ན་མས། རུ་ཕད་དཀིས་ཞམ་མཿ་བ་བོས་ཤིག །ལེ་མཆོད་ཁིའི་ཞབས་ཏོགག ༡༣ 
ནྣ་མས་དུ་ཨཆོང་ཐོང་ཞིག །གེ་ངའི་ད་ཀྐོན་མཆོག་གི་ཞཁས་སྟེགས་པ་རྣ་མ་ས། ཁྲད་ལིི་དཀོན་ 
མཆོས་མི་ཕོ་ཁང་དུ་ཚོགས་མཆོད་དང་གསེར་སྟེམ་ས་འདུལ་ཁྲ་འ་བཅད་པས། འོང་ཁ་སག་ 
གས་གོན་ཞིང་མཚན་གང་ཉལ་ནས་སྡོད་ཅེག ༠།༣ ང་གནས་ཀྱི་ཕིན་ཞག་ཅིག་ ད་མ་པན་པུས་ 
ལ། འདུ་བའ་འདུན་མ་དམ་ ཚཧྭའ་པུན་ཁབད་གྲག་ཆ །རྐན་པྷ་དམས་དང་གམ་ཆ་ བཆནན་རུད་ 
ཡ་ཧོ་ཤྷན་ཁོད་རང་གི་དགོན་མཆོག་གི་ཡོ་ཐང་ནང་དུ་བྭ་ཆུས་ནས། ་ཧོ་ལྭ།ཁ་ཁེ་དོད་ཐོང་ཞིག 
༠༽ཉིཞ་ཅདོ་ངའི་ ཧིན་ ཉཔ་ཁ་ཁ། གང་ལ་ཞེ་ཞ། ཿ་ཧོ་ཝཊ་ཉིན་མོ་དེ་ཉེའ། ཿཡང་ཀྲུད་དབང་གི་ 2༡:༤ 
ཡོགས་ན་ས་འཆི་བ་འབར་པ་བཏིན་དུ་དེ་ཁོང་ངོ། ༠།ངེད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་དྲང་ནའང་། ༡༦ 
དགའ་ང་དང་གྱུད་པ་མེད་པར་ ཅེ་ཨུར་ཏ་མ། ༠ ་བོན་གོང་བུའི་འོག་ཞ་ཁུམས་ཏེ།༢ ཟཉཧཱལ། ༡༧ 
འཐགན་མར་དུང་བར་འདུག །༩ྭུ་ །ུཅམས་ བས་བང་ཁང་རྣམས་བརྟངས། བདུད་འགྲུམ་ ༡༨ 
ེིང་ཤུ་གས་ཇི་འདྲ་འདྲོན། རོ ཡུགས་ཁི་ཁུ་ རྒམས་ལ་ཚུ་ཁ་མེད་པས་གར་ཁགྲོ་མི་ཤེས། 
འོ་ན། ཞས་ཁྱུ་ན་མཆ་ཧུང་སོངས། ༠།གྱེ་ཡ་ཧེ་ཝ། ཁིད་སཱའ་སན་ངས་འོ་དོད་གཏོང་དོ། ༢༤ 
ཧི་ཁ་ཞཱ་ན། འབྲེག་གི་ཚུ་ཁྭ་ན་མས་ཆེས་ཁ་སེགས། མུངས་སྱི་ཚི་ཤིང་ཐམས་ཆད་མེ་ལེས 
༩ཅིག་པར་བཌག༽ ༠ཆུའེ་གོག་པྲོ་ད་མམ་བྐག་མ་སེ་ ༩དོག་གྲི་ཚུ་ ཁྭ་ན་ཨས་ཆམེ་ས་བཟས་ ༢༠ 
པྲ་ས། ཐང་གའི་དུད་འྭག་ནམས་ཁེས་རང་ཡར་ཁུད་ ཡོགས་སུ་ཧཱལ་བར་བེད་དེ། ། 

ངར །༈ཅི་ཡོན་ཞ་དུང་ཤུས་ཁ། ངའི་རི་དམ་པར་ས་དང་སད་། ༡ 
གནའ ཁོ་ནུ། འཐོན་དུ་ཉེ།  མཱན་པ་དང་འཐི་རསུ་བའི་ཧི་མ་མོ་དང་། གཉཿ་ཁ་ཁོར་ ༢ 
ཞིང་མིན་དེགས་པའི་ཞག་དང་། རིའི་ ་ཁར་་སུ་ཁོད་ཡོད་པའི་ཧིན་མོའོ། །་པུང་ཚོགས་ཆེ་ 
ཁྲ་ཤུག་ས་དང་།རན་པ། དེ་དང་ཁྲང་བ་ཝན་ནམ་མང་མ་བུང་། ཕིུས་སའང་མི་རབམ་ཟས་ 
མེ་རབས་སཱ་དེ་འྭའ་ན་མ་ཡང་འབུང་བན་མི་འགུན་དོ། དེ་དག་བ ་ ལཾ 
ཆྒུབ་ན་སེས་བེད་མི་མེ་ལེ་འདུག ༽མདུན་ལགས་པ་ ག་གཞི་ཡཨེ་དེན་ ཅལ་དང་། ཆབ་ན་ 
འབོག་ཧྟོང་ཡ་ཁིག་འདུག་ག །འོ་ཟ། ད་དག་འས་རེའང་ མ་ཐན། ༠དེ་དུག་གིེ་བུད་ནི་ ། ང 
ཏྭ་ནཨང་ཆུ་བད་། ཧ་ ཅུ་ཡ་བཞིན་ ལཾ དེ་དྲག་རླུལ ༠།ཤང་ཅུའ་མྷ་ བྱརྐབས་ན་དའུ། རི་ཆུ ^ 
སྒ་མས་ལ་ཆཆང་སྟེ། ཁལདང་འའ་འབད་བའི་མེ་ལེས་སག་རོ་ཟ་བ་དང་འདྲ་བའྲི་གདང་། 
འཉང་མོའི་ནང་སལ་བཀོད་ཅང་༥དོད་པའི་མེ་བྒྱདད་མཟ་ལན་པ་དང་འདྲའོ། ༤དེ་དག་གི་ ༦ 
ངོར་ཆེ་ད་མས་འདར་ཞིང་ངོ་གདོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདོང་ཆི་འ་ཟར་དོ། ༠སུད་པ་ལའ་རདུག་ ༧ 
ཅེང་། དམ་པ་གི་སཱེ་བོ་བཞིན་དུ་རིག་པན་འཛེག །འེ་རང་གི་ཡ་མ་དམས་སྭ་ཕིན་ཏེ་མལ་མེ་འཆོ་ལ། 
༠།ཟ་ཅིས་གིས་གཅིག་མེ་འཕུལ་བན་རེ་རང་ཀི་ཡ་མན་འདོང་༽ ་མཚོན་ཆ་དང་སུག་ནའང་ཆེ་དྲད། ༨ 
༠གོང་ཁེུན་ན་ཡའ་ཚུན་དུ་ག་ཅིང་། ཆི་ག་ཡར་མཆོང་ཞིང་ཁང་་དམས་ཁི་ནང་དུ་འཇེག །ཧུན་མ་ ༤ 
ལྟར་དཀར་ཁང་རྣ་མཁག་ནས་འཛུ་ཡ། ཤདེ་དག་གི་མདུན་དུ་ས་འདར་ཞིང་ནམ་ཅསཁའ་དམས་འཐུག ༡༠ 
ཉི་མ་དར་ཟྲ་བ་འབིབ་ མར་མ་ན་མས་ཀིས་རང་འོད་དང་འཕོ་གཅོད། ༠།ཨཡ་ཧོ་འྭ་ས་ཡིད་ཧྱི་ ༡༡ 
ར་མས་དཔཔང་གི་མངུན་དུ་གྲསང་ཨཞད་འདོན། །ཁང་གི་ད་མག་ཇན འབ་ཏུ་རུ་རེའོ། དེ་རིའི་ཅིར་ཞེཞ། 
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ཨི 


ྕ༄ 





༤༠༠ )༣\ོ་༡༥ེ༩༥ ༣ ༡༢--༢༦༩། 





འསམསསར་ འམ ༠༩༧ ༄༅5་འགང་གས་ཁཁ་ཁར ༨༨ 


༡༢ ཆེ་ཁ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སྲ་ནུང་པ། མུས་དེ་བཟེད་པར་ཞུས། ༠་མ་ཧོ་ལཱས་འདྲི་གད་དུ། 


་རངྭ་ཝུང་ད་ལ་གན་ས་ཏི། དུ་ཞང་མ་ངེས་ངེད་ཅང་ ཅིང་ཚང་མ་བདག་གྲི་ཡོགས་ ཧྭྭཾ་ནཱནར་ 
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༡༧ །ཉི་མ༤་མ༡་`རརད་༡ེ3ེ་ར༨`3-་ འེ རི བས་ས རང 
ཐུར་ཚུང་ཞས་ཡ་འརུ་སུང་ཁེག ཡམ་ཧོ་ལྟའ ་ཞདས་ཏོན་པ་ཇ་མྲ་ནམས་སྣ་ཁང་དང 


ན་དུ། (ཉོས 8༽ ༽ ཇས །ྱོད་༡འ་ ྲྲྣྦྣྲྲ་ ོད ༢ 
དེང ཐེ 






ོ གླ་ཆུ་ཁ་དི་སྙེ་ཞིང་། ཆ་ཡིང་ཁ་ཤིང་ཐོག་ 
༢༢ ཆནས་ ཏེ། ཇ༽ེ་༧༥བྦ་ཤིང་དང་རུན་ཤིང་གིས་ནང་ཤུགས་རྡི་རུ་འྱིན་ཞོ། ༠།དེ་རས་ན་ཀྱེ་ཅེ་ 
༄༅༅ ༤ ` ༩༠༽༩༨༽ ༢༥ ` ༣༧༩༩ -༦༽ ༤༽ 
དཱ་ངྭ་མེད་ཅེ་ག །དེ་རེའི་ལིར་ཞེ་ན། ཆར་པ་ཐྣ་མ་ཁང་གས་གཞང་ཁིང་། སན་བཏི་ད་ས་ཅིའ 
ཆར་རུན་ཧི་ཆར་ཆུ་ཆོད་མཛད་ཞས་ཚ་ང་རར་ མཇད་པ་ དང་། ༠གཿཁལ་འཇག་གྲོ་ཡེ་ས་འགེང་། 
ཞིང་། འ་ཆག་གཞོང་རྣ་མས་ལས་ཧུན་ཆང་དང་འབུ་མར་ལུད་པན་འགྱུར། ༠=་སྭ་འདུའམ་ 
ལི པར་བ རྐུ པེ མེད་ མྒ་ན་ དང་ལཚརྡཾག་ ཅ།དན་།ཞེ་པ་ན། ང་ཟ་ཡོད་དྷ་མ་ས་འི་དྭའེ་འ་ད་ རཏང་ 
ཁེ་ད་མག་ཚོ་གས་ཆེན་པ་དེས་བཇམ་པའི་ལྭ་ན་མས་ི་ཚར་གཟསབ་བ༽ ༡།ཡང་ཁྱོད་ཨང 
་ན་ཞང་ཆཆ་པར་འབྲུད་ཏེ། ཁུད་ཁག་ངོ་མཚོན་སྲིམ་གརིགས་པའི་ཡ་ཧོ་བ དང་མི་ དགོག་ 
སླུ རིཀཟ་ 







།›༢ཊ་་ཿ༥༡༢-༣༧-༣་༡༣། ༤° 





ལི ཉ༣ཚཞེ་ ༩༣༥ ནད་པ བ་སས་ ༧༨༣་པུའོ། །དེའང་ ངའི་ ཉེའི 'རྡེ་ཞ་མ་ ༡༽ང་ དེངས་ མརུ་ ཨེ་ མཿ རོ། ༠༽མོ་ངོ་ ༣༧ 
ཤིས་ར་ཨེལ་མྱི་ཁོད་ ན་བཞུགས་པ་དང་། ཁྲད་རི་ དཀོན་མཆས་ལགས་ པའི་ཡ། ཧོ་ལཱ་ཁོ་བེ་ ་མ་ཟཏ 
ད ༢རད་ མ།ཞ་ན་དཀོཞ་ ཉྲ་ཆ་༣༨་ ཌན 1༡༽` ཨཆེད་ཏན་ ཁོད་ སིུཾས་ རང་ ངོ་ཁ་ཕཱཾད་ པརང་ འགྱུན་ཞིང་ ༽ ངའི ཨེ་ ས་ཤ ཞམ་ཡང་ 
ཅིངས་ ཡར་མི་གྱུའ་རོ། ༠།དེའི་ ༈་འོག་ ག་ཏུ་འཐབུང ་རྩུ་ཞེ། ངས་ཉིད་ཀྲེ་ ཐུག་ས་ཉིད་ལས་ཤ་ ཿོད་ ད་དོ ཅོག་ ༢༨ 
ལ་ འཁེར་ས་ པར་བུ་ར་དང་༽ ཁོད་ཀྱི་བུ་དང་དྲ་མོ་ རྣམས་ཀྱིས་ འཉུང་བསྟན་ ཞིང་། ནན་པེ་དམས་ 
ཀྱིས་ རི་ཁ་མ་ རྣམ་ས་ཆིཞིང་། གཞོན་ ནུ་ན་མས་ཁིས་ཞལ་ གཟི་གས་དམས་མཐང་བད་ཅུན། 
ཤྷིའ་ཨོ་རྭཾ་ནཱ་ཡ་ན་ངས་ཉེད་ཧི་ ཐུགས་ ཉིད་བྲ་ཞ་ པ་དང་བན་མོ་ནྷ་མས་ལའང་ དུབད་ བྲོ ༢༩ 
ཡ་ཿཡང་ཆ་མ་མཁའ་རྣ་མས་དང་ས་ལ་ངས་ཇངོ་ རོ་མཚན་ཕྲིན་ ལས་མདངོན་ ཏ༈ ཁག་དང་མེ་དང་ད་ བའེ་ ༣༠ 
ཀ་བྭ་ན་མས་སཾཾ། ༠།ཉི་མ་ནེ་མུན་ནག་དང་ཟླ་པ་ ནི་ཁག་ཏུ་འྱས་ན་ཞི ) རེའི་ ཏི་ཁོག་ཏུ་ཿཡ་ཧྭོ་ ཏོ་ཡཱའི་ ༣༡ 
ཉིན་མོ་ཆེ་།ལ་འཇིགས་ས་ ནུང་བ་ དེ་འབབ་ པན་འཕུར་ ནོ། ༠།དེའང་ སུས་ཧང་ཡ་ཧཱོ་ ཏོ་ལའ་མཚན ༢༣༢ 
རླ བརྗོད་པ་ དེ་ ངར་པན་འགྱུད། དེ་ཅིའི་ཕིའ་ཞེ་ཞན། ༥ཡ་ཧོ་ ལྟས་གསུངས་་ ཡ་ཟཞིན་ དུ༽ ར་པོ་ཅི་ཡོད 
དང་ ཡེ་ནུ་ཤ་ལེ་མ་ནཱ་ཐཱར ཐད་རཔ།་ (དང་ ) ལྟག་མའེ་ ནང་ནམས་ཡ་ཧོ་ ཏད འབོད་པར་ མཛད་ པ་རྣ་མཱ་ 
ཁུས་པར་འགུན་བའི་ཡེན་དོ། ར་ ེཏུ་༣༡༣ བདེ་བས་ན་ལྟོས 
| ཤིར ༽ཉིན་མོ་དེ་རཿ རཱ་མཿར་དང་ དཱ་ས་དེའེ་ཞང་དུ་ཡ་ཧཱ་དཱ་དང་མེ ཅུ་ཤ་ འེམ་ གཉས་ དཅྲོད་ལས་ ཅནན་ 
ཆཱག་པའེ་ཚེ། ཤཔམ་ མི་ རིགས་ ཐ་མ་ས་ཅད་ ལྷ་ས་ནས ༣ རེ་ཧོ་བ་ཕད་ཀྱི་ལང་པར་ཕང་ ནྟེ། . ༢ 
དེ་དག་ཀིས་ངའི 'མི་ སེ ནང་ངའི་ཟའ་ ཅལ་ ༧པག་ར་ཨེལ་ ཤི་མེ་རིག་པ་ 'རྒ་མས་ཀི་ཞང་ ཞ་ཡན་དཱ་ 
བཅུག་ནས དའི ཿུ༥་བ་ཨཡ་ ཟང གེ་ཉང ན་བགོ་ བཤའ་དངྱམ་ པའི་ ཤུན རེ་ད་པན་བུ་འོ། 
༠།འོན་ ངའི་མི་ ཡི་འ ཡ་རུན་བླ་ཧུངས་ ཏེ། དད་ འཚོང་མ་ཞིག་གེ་ཚའ་ཏུ་ བུ་ཞིག་བཏང་། འཐུང་ |” 
བུ ་རཱན་ཆང་གི་ ཡེར་པུ་མོ་ཞིག་བཙོངས། “ད་དུང་ཁུད་དང་ང་ལ་ དོན་ཅེ་ ཿཧོད། ་ཆེ་ ཚོན་དང་ ༤ 
༢ེ་ཞེ་ཤེད་ཀྱི་ཕཿལ་ཁརར་ད ཅཱ་ལཤ་པ། ཁུད ཀྲིམ་ ང་ལ་ལན་གཞལ་༩༣ཨམ། ཇི་༈ འཇཊའ་ན། དས 
མཆཆས་མནུ་ རཕོད་སཱི་ ལན་ དེཤི་ཁོན་ ་དང་གི་ མན ལཿ ཿཕཱིར་སོག་ ཚི བུཌི། ལ།དེ་ཅེའི ཡུན་ཞེ་ ཞྭ། |“ 
ཁོད་ཆུ་ས་ངའི་དྲ་དཔས་དང་བསེར་ཆེན་ན་བ། ངའེ་ ཡེ འོང་རའི་ར་སྣ་ན་མས་ཁྱེར་ཏེ་ནང་ གི་ 
ལྷ །ཁང་རྣམས་པ་བཞག -།།ཧོད་ སྲིཊས་ མ་ཧཱ་དཱ་དང་ཡེ་རུ་ཤ་ཁེ་མ་གི ་ཧི་བུ་ཡུག་ རྒ་མས་ཁང་རང་གི་ ༦ 
མཧུལ་ ཅཨཚཅང་ ནམ་རྒུང་ རིང་ ཧད་པའི་ ཕྱིར་ཧེ་ཡེན་པ་ རྣ་མས་ལ་ བཚོངས། ལྟོས་ཤིག ། ཏོན ༧ 
ཁིས་བཚོངས་ པའི་གན་ས་ད ་༢༨་འས་ངས་ དེ་ན་མས་ པྷ་ཡངས་ ཏེ༽ ཁྱད་འི་།ལན་དེ་ནི་།ོནད་། ། 
རང་མི་མགོ་ཁ་པཱར་རོག་པར་པྭ་ཧེ། ༤ ཁོད་ཆི་བྱ་དང་བུ་མོོ་ན་མཱས་ཡ་ཆཱུ་པཱའི་བྭཱ་ན་མས་ལུ་ ༤ ` 
། 
| 


ཚོོ 





འཚོང་ང་ དང་༽ དེ་དྲག་ མི་ས་ ངེ རྒམ་ས་ས་ཐག་ རིང་བོར་གན་ས་ པའི་ཤ་ པ་པ་དམས་ལ་ 

ཆན འཕགུར་ རོ། ༽གང་།༢་ །ཞི་ཞ། ཿ༥་ཧེ་ ཐླ་ས་ དེ་ བརང ཌེ ༠༽ཤྱི་ ཆཾ།འི་ མེ ཆོན་བླ་བུད་ རྣམས་ ༤ 
རུ་ཞང་ ངར་མཆན་ ངོགར་ཤིང་ ངད པཾ ི་ ན་ཅ༥ན༽་ཉོཅའ་ ཞིག | །ཆད་ར་ར་ཅསས་ཧིཊང་པ་ཤིག །ད་མག་ 
¬ 'ལེ་ར དག་ཉེ་ངར་།ྲག་ཁ་ ད་ཚ ཐེ་ག་ཧི་ག ༠།༣ང་གི་ མྲོལ་གས་བླརུངས་ནས་ རལ་ཕྲི་ དང་༽ 
༨༢ ་བ་ ་རྒམས་ལ་མདུང་ མཐས་ ཁ། ཧཱོབ་ས་ ཞག་ཡས་ ང་རེམ ་མོ་ཞེས་ ཧེ དཱུ་ཆུག་ཅི་ག་ ཅེས 
ལཱོ་ས་ཤེས ༠སེ་ཉི་ ཁ་བོར་ ཧི མེ་ བརླུད་ ཐམས་ ཅང མུན་ པོན་ཤེག་ ༼ཡ་` འདུ་ས་ཤག། །།ཉྱེད་ཀྱི 7 
ན་པཁ་པོ་ན་ཡང་་དེད་འཇད་པའེ་ཐང་ས་མཛོད་ཅིག ཅེ་ཡ ་ཧོ ཛ༽ ༠།ཨི་བྱཧུད་ད་ཨས་ | ༡༢ ། 


|“. ༡ ༼ ༡2 


] ཞ ༼༡༨༠༤༨༤༦༡༤༤ ༤༤ ༧ གཟ་གས་བ་ག་ང་ཁར་ལག་༤ ངས་གསལ གགརའམ་ཞོ་ོལ༅༤༨༢ ༡༩ །ཨང་འབ༧༠༧༨༤༤ ༡༨ ~~ 2༤༨༧) ©-༦༨༤-༧)༧ཚཀ་ཁས་ཏང"ཀ་ཞང་ཞམ། ཝགཿར་ངགཞ་འཛ་ལཤབགཁག༤ ༨༡༩༤ པན 
༤༧༧༨༡༧༡༥༦༠༦༣༤ ༩༥༡) [བསབས།༦-༩༦༨༧༥༨༧པ༣༡༠ྟ༦༦-༦༦༠།༢༡༠༩༡༠༥ར༣༢༠༧༧༧༨༧༨༦༠༦༠༢༣༨:མ༠༡༢༡༧༠༠༦༨༠- /༠ཉ༨༨༡༠:༠༣༡5--༡༧༢༧༢༨༤༨༨༨༡༨༦༠༡༣༠༠༠༣༠༧༤༩༨--༨༡༩༩༤ ༡༨༨༨༡༡༨-༡༨༤ ༨༦༨༨༧༤༨༧༡༤༨པ༡༧༡༨༦༧༧༤༧༧༠༢རརར།གས༤ེསལབརབ་ྱ ཾ༡སས་མ་ས༤་༤ས་བ བ་ང 





‹> ༤. 













ལོ་སར ༈༦ད་ཉདོ་པ་ ?་༡༤ ༤། 


བླ་སང་ས་ཏེ། ༥ཕེ་ཧོ་ཤ་ཕད་ཊི་འང་མན་ཡར་འོང་དུ་ཆུ་ག །དེ་རིའི་ཕེར་ཞེ་ན། པོག་༢༥ བཞིའི་ 
?> མེ་བདུད་ཐ་མས་ཅད་ར་ཞ་ ཆེ་གཅད་དུ་ང་ དེར་གདན་ཆགས་པར་ངའོ། °}! ཞིང་ཟླཞིན་ཕས 
ཟན་བྭ་ཆུ8་། འཆག་གཞོང་གང་ཇས་ཤག་ལ་ཚེ་ས་ཤ ག་ །ཞེ་མ་ན་མས་ལུད་དོ། ཅེ་ལ་ 
འི་ད རག་གབང་འབོང་ར་ཆང་ ༥༩ འའ 

།མེ་ཚྲོག་གདཊ། དེ་ཆིའི་ཕུན་ཞེ་ན། ཐག་ཆོད་པའི་ལང་པན་ཡ་ཧོ་ལའི་ཉིན་ཆ་དེ་ཉེཁོ། 
ལོ ༠ཉི་ཅ་དང་སྭ་བ་འྭ་གིའ་ཅེང༽ རྲནན་ཨ་རཱ་མས་ཆི་ས་རང་འོད་མི་སང་ངོ་། ཤུདེཁང་ཡ་ 

ཧོ་ལྭ་སཾ་་ཡོན་ན་གསུང་གྭེ་གྲིག་ཅིང་། ༤པེ་རྭ་ཤ་ཁེ་མ་ཞས་ སང་མད་འདོན་ན། །ཞམ་ 





ཆ།ཁའ་དང་ས་གཞི་འདར་བན་འགྱུད། འོན་ཀུང་ཉིད་སྱི་མི་སེའི་རེ་ྲ་དང་། ཡེས་ན་།ཨེལ་ 
༡༧ ཧཱི་བྭ་ན་མས་ཀྱི་ཇོ་ང་བཅད་པོ་ཞི་ཡ་ཧོ་ཁྲ། ཁག་ས་སོ། བ།དེ་ཏྟན་ངའི་དམ་པའི་རེ་བོ་རི་ 
ཿཤོན་ན་མཆིམ་མའི་མ་ཧོ་ཁྔ་ང་ནི་ཁོད་རྱི་དཀོ་ན་མཆོག་འགས་པ་རྟོག་ས་ཤིང་། ༥དེ་རུ་ཤ་ 
ལེམ་ད་མ་པར་འདུར་ཁིང་) ་མའ་ར་ལ་ཁ་མས་ར་རྣ་མས་དེའེ་ནང་ན་སྣ་ཆུ་བར་མེ་འགུན་ 
༡༦ ཚོ༽ ༠།ཉིཤ་ནེ་ནང་དུ་རི་བོ་ན་མས་ཁས་དན་ཆང་མངར་བ་འཇག་རིང་། རི་ཕཱན་ནམ་ 
་བ་འོ་ཅ་འྭ་འུམ་པ་དང་། ཡྭ་ཧྭཱ་ཧོའི་གོག་པ་ཐ་མས་ཆད་ཆུ་རམས་ཆེེས་གང་ཞིང་། ཡ་ཧོ་ 
༡༩ །ལཱི་ཕོ་ཟང་ཁས་ཆུ་ཆིག་རརོ འྭ་ཞིང་། ཤིད་ཏ་མ་ལཱང་ལཡ་ ཁུཆུ་བན་འགྲུའ། ° ་མེ་མེན་ 
ཧོང་པ་དུང་། ་མེ་དོལ་དངེན་མའ་འབྲོག་དོང་དུ་འགུར་པའ་འགུར། དེ་རའི་པར་ཞི་ན། 
ཙ་དཱའ་གླཱ་ར་མས་ཁ་མསོ་ནོན་མཏང་ཏྟེ། ནེའི་ཕུཁ་ང་ནོངར་མེད་པའི་ཁག་ལོས་ 
༢༠ པའེ་པུར་རོ། ལཁོན་སུང་ཡ་ཧྭ་དྭོ་མུན་དུ་དང་། ེ་རུ་ཤ་ཁེམ་ནི་མི་རངས་ནམ་མི་ 
༢༡ རངས་སྭ་གན་ས་པར་འྭ་གར། ༩ཕཡང་ང་ས་མུ་གཙ། ང་བར་དགོངས་པའི་དེ་དག་གི་ཁུག 
ཤི་གཙུང་ཆར་དགངས་པན་འགྱུར། དེ་རིའི་ཕུར་ཁེ་ན། པ་པོའ་ི ཅིཿཔོཞ་ཁ་ཟཞུ་ཊ་ 
ཡའི་པིའ་རོ།། །༽ 


པམ ༩ ༤༽ ༤ 
།། ཡུང་ཧོན་པ་ ཨ་མོས་ཏྱ་མ་དོ།། 


བ ་ལེའུ་ དྷ ༈†*༥་ཧཱ་ཧཱའི་ཆུཁ་པོ་ཨ་ཇི་ཡའི་ ཉིན་ཆོ་ ནཱ་ཇ༥་དང་། ཿཔི་ཨ་ན་༦ེཿཝ་མེ་ 
ཚླ་ལ་པོ་ཡཔོ་ཨབ་མ་ཆི་གཱ་༢འེ་དོའ་ཅ་ཆའ་མཱ་ཉིན་ཆོ་ན་ན་བ་ན། ༢༥་འགུལ་ཞས་མལ་གཅིས་ཀྱེ་སྡ༣ 
} འའ ༤༨༽ ༄༅ <༽ ༥༦༧ ༥༦༧ 


ཏེ་ཀོ་༄པའི་རྫི་བོ་ཧཱ་མ་ས་།ཡཇ་ཡེན་པའི་ ཨ་ཆོས་ཁྲེས་ཡེས་ད་ཨལ་བ་སམོན་ཞལ་གངའར་ 

༢༣ ¬ ༤༽ ༄༅༧ ༤ ༩༧ ༄༧ོ 
ས་མཐོང་བའི་གསུང་རྣ་མས་ན། ༠དེ་ས་ཞ་རེ། ཅད་ཧོ་ལྷ་ས་ཚེ་ཡོན་ན་སང་རོ་འདོན་ཞིང་། 
པེ ༨ 


དྲང དེ་ཞཆ༽་རཱ་ བྷོ་ན་མ་པ་ར་རུ་བ་ཇའ་ ཆོ་རེས་ 
> 


པར 


བཟང 





བྱེད་རེང་། ཀར་མེཁ་རྲི་ཆེ་མོ་ཊམ་པན་འགུར་རོ་ བ།ཡ་ཧོ་ལྷུས་འདྲེ་སྐད་གསུང་། ད་ཆེ་སེད 
ཱ ༤ ༧༨༦༽ ༄༧ ༣ ༤༽ ༣ ༩༽༩༽ ཛ༽ རབ 
¦ མི་ཉེ་སྭ་ལུང་ག་པ་མ་འོ་ན་བཞིའི་ ཏྟ དུ་ཨང་ཆནཏན། དེ་རཱའི་ཕཱིན་ཞེ་ཞ། ད་སས་སྲེད་འ་ 
འ ཡོ ངཱ རྨ ༤༦ 
` ་ ཤ།དེ་བས་ན་དོས་ཧ་ཟ་ 
ཏཱ ༣ 


༣ ༤ ཧྷཿ༤༦ འཆུ ༦ ` བར་ལ ེའ་ ༤ ཅེ ༩ ༨ ༦ 
{| །ཨཁ་སུ་ཁུམ་དུ་མ་བྔར་ད་ནས། དས་བན་ཧ་དད་ཆ་ཧལ་ཁབ་རྣམས ཟ་པར་འགསྩད། 
€; ༡༡ ༧ ༼༡ 1328 


† ༄པ་ཅ།པ་2་༣༥འ 0] ^ ོིོོིོིོ་ོོོྒོྒྕྦོ ༠༢ 


༠།ཿཔང་ངམས་ད་མེ་མེག་ག་ཞོ་གཏན་གཅག ཡག ཐེན་ུང་པར་གནས་མཁན་ནང་། ་ེ་དེག་ཁིཨ་ | ^ 
ཧྲི་ཁ་ཁར་བ་འཛིན་པ་དང་མཅས་སྭ་གཅོད་པར་བྱ་སྟེ། ཉས་ར་མ་པ་ར་མས་བཙོོན་པན་སུན་ 
ནམ་སེར་དུ་ཆས་བར་འགུན། ཞེ་པ་ཡ་ཧོ་ལཱབ་གདང་ངོ་། ༧མ་ཧོ་ལྟ་ས་འདི་གད་གསུང། ༦ 
༨ ` *»* ༢༨འ ༤ ` ` ༨ ༨ 
ཀཀ ་ྒཧ དེ་རིཊི་ཕིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས 
ཿགུལ་རྷ་མསྭ་སཱིལ་པན་བཙོོན་དུ་བཟུང་ཧྟེ་ཨཾ་དོམ་པ་ཁ་གཏད་དུ་ཁིད་པས། ༠རྔས་བ། ་མའི་ ༧ 
ལྕག་ས་རེར་མེ་རྫ་/་ང་ས་ནས། དེས་དོའི་རུལ་ཁང་ན་མས་ཟ་བའ་འུད། ༧མང་ངས་ཨས ༨ 
དོད་དུ་གཞས་མཁན་དང་། ་ཨས་མ་ལན་ཟ་ ཁཁར་བ་འཇན་པ་དང་བཅས་ས་གཙོད་པར་བྷ་ས། 
ེ་ནོན་ཟ་ཐད་དུ་རང་གི་ལས་པ་བ་གུར་བ་དང་། ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་ལྷག་མྭ་ཆུབ་པན་འགུན། 


















ཞི་ས་ཡ་གོ་ཁྷ། གཙོ་ཐོ་ས་གྲསུང་ངོ་༽ ཤ།མ་ཧྭཾ་ཞཱས་འདྲི་སད་གསུང་། ཚོད་གུ་ཉེས་ཞུང་གུ 
ཁོ་ན་བཞིའེ་ དོན་དུ་ངས་དེ་མི་དྲ་དད་། དེ་རིའི་ཕེར་ཞེ་ན། དེ་དག་གེས་མཱལ་རྣམས་ཧྲིལ་དོན 
བཙོན་དུ་བཅུང་ཧྟེ་ ཨེ་དོམ་པ་ལ་བཏད་དེ། སྤུན་ཁུགས་ཀྱི་ཆད་དོན་དེ་མ་དྲན་པས། ༠ངས 
ཚོར་ཧྱི་ལཱ་ཀསའརར་ཆམེ་ཟར་ར་པ་ནས། དེས་དེའི་མུལ་ཁང་རྣ་མས་ཟ་བར་འགྱུར་དོ། °།ཡ་ཧི 
ལཔ་འྭི་མད་གསང། ་པེ་ དོ་མ་ཁྱི་ཉེ གག ག་ དེ་མི་དབུད། 

་སི་སྐུན་ལ་བདས་ཏེ། རང་གི་ཧིང་རྗེ་ཀུན 


༤ 


དེ་ཆའི་ལན་ཞེ་ན། དེས་ནལ་གྲེ་འཆང་ཁིང་རང 
ཏྲ།ངས་ཞ་ས། རྒུན་དུ་ ཁང་ཁོ་འབར་ཞིང་། གཏན་དུ་ཁང་ཁོ་འཞག་པས། ངས་ཏེ 
ཡ་ེ་མ་ངམས་ནས། དེམས་བེས་རུའི་ཆུལཁར་ར་ཡ་མ་བར་འགུན་དོ༽ ༠༡༥ད་ཞཱས་ 
འདི་གད་གསུང་། །ཨམ་མོནྷ་བིམུ་ན་མས་ལི་ཉེས་ཞུང་གསུ་མཁེ་ན་བཞིའི་དོན་དུ་ངས་ 
དེ་མ་དྭ་ཧཱད་། དེ་རིའི་ཕིའ་ཞེ་ན། དེ་དུག་གིཊ་འང་མི་ས་ཆཆ་མ་སྭ་སླེད་དུ་གིལ་ཨད་སྱི་ 
བུད་མེད་མངལ་དང་ལྡན་པ་ནམས་མྱི་གྲོད་པ་འཤགས་པས། ༠ ངས་འབྲ་བའི་ལགས 
ནིན་མེ་ཡན་ནས། དེ་ས་དེའྱི་ཆུཌ་ཁབ་རདྣ་མས་ཐ་ངན་འགུར། འཐབ་མོ་དེའི་ཉིན་པར་ 
ཀླུ་ག་དང་། ་སར་ཆུང་གི་ཉིན་མོ་དེའྟ་ནུང་དྲག་ཅིག་ལང་བར་འ་གར། ༠ཡང་དེ་དག་གྱི་རུལ 
པོ་མ་ཟད། དེའེ་ ཏ་མང ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅན་དུ་ཆས་པར་འགྱུར་རོ། །ཨེ་སྲ་ 
མཔ་ར་ལྔ་བ་གསང་ང་།། པ ལ༢\ །།་ཧ་འཿ་༽ཁད་ 

~་ ¬ ༣༨ ༢འ< ༤ ༤\ ༨༥ 
སྐད་གསུང་ངོ། ཨོ་ཨང་ཆེ་ཅེས་ལྐུང་གསུ་མ་ འོ་ན་བཞིའི་དོན་དུ་ང་ས་དེ་མ་དཔུད་། དེ་རིའི་ 
ཕེར་ཞེ་ན། དེས་་ཨ་དོ་མ་སྱཱི་རཱལ་པའི་རུས་པ་ན་མས་རམསེ་གས་ཞས་དཀ།རྲ་ཆི་བས་པས། 
༠ཇན་ཅནོ་༡བརམ་འ་ཉེ་རྒ་ང་རམ་ཞར།། དེ་ས་སེའ་ོད་ ལྕི་དུ་ལ་ཁར་ད་མ་ས་མ་བར་འགྱུར་། ་ཡང་ 
ཅ་སང་ཟང་ཟིང་དང་ཀ་ཞྣ་འབུན་ཞིང་། དུང་འབད་པའི་དྲ་འིལ་དུ འཆི་བན་འགུན། ༩ཡང་ངས་ 
དེཊི་དྭི་ལུ་ན་ཨ་དེའི་སྐ་ངག་ཐཁས་ཅད་དང་ལྷན་ཅེག་ཉུ་དེའི་ཁི་ཨམ་དཔོན་ འགུམ་པད་བུའོ་ 
ཞ་སཁསད་ྟན་གཟང་ཇོ་། ༠།་ོ་ཱམ་ཡདི་སད་གསུང་། ཡ་ཧཱ་ཱའི་ཉེས་ང་བཞླམ་ལ་ 
ན་འ་ཞིའི་དོན་དུ་ང་ས་དེ་མི་དངུད་། དེ་རའི་ཕུར་ཁི་ན། དེ་དག་པས་ཡ་ཧཾ་ཁཱའི་བཀའ་ཁིམས 
ཁུན་དུ་སད་དེ། བསའྱ་རཱ་ན་མས་ཆ་སུང་བར། དེའི་ཕ་དམས་བཐངས་མའི་རྡ་ས་མྭ་ན༣ 
ཆུ་ས་དྭ་མ་ཡས་ལམ་ཁས་གསཡ་དུ་བརུག་པས། ༤ངཡ་སརཱ་དྭ་ལ་མི་ཟྦ་ར་ངལ་ནམ།ཿ 
དེ་ས་མེ་རུ་ཡ་ཁའེ་མ་སི་རཱལ་ཁང་རྲ་མས་ཟ་བར་ཁྱག་དནོ། ༠༥ གོ་ལྔ་ས་འདྲི་གྐད་ར།ང།ང་། 
༠༡༣; 1329 








༦ ` ˆ ༡༢༤ ༡༩༦༧ ~ “ ༄༅ས༢ ལབཤཚང་ཐར་འངང་འརརརང།རངརཞརར88: = ༩༢༦ ༧རཆར༩ འཉན༠ར༢༠༢༨༦བཟཿརཐན། ཏར-ར༽ཆཆངསརཆར་ཆར་ར་ན༧»༡ལ༩༤ར།» ༨འ༢༤༨༨༩༨༨༨༤༨ི༤༧༨༤༨༧༡ྟར༠༤༤ ༄-༠-༨༨༧༤༨༨ ' ༧༥༩ེ༠༤༦རརབ་པར་ཆཆརཤ༢-༡ ༡༦༠༢༦༣༩༢༅༢རཿཆར་རརབ་འཆན་འང་ཐང་ཐཆེིར་༧༠༧༦ ༢༨-༨༧ཆརཆནཆཆན་ ༨༠༡༨༧༩༨༧༤༢༧༤ ` ' ༡༨༨ =༡༠༠༤༨༦༠) འཆམཚའིཆཆ་འ:༢༣༣༣༣༩པརཿརཿཿ༧པ།༤རི༡༧༢༨༡༢༦༠༢༢༢༣-༢ར༣བཅས༡༤༧༢༅།༡༤བཟཆང་ཟམས་ ་༄༅༣༨༡༡༦༨༡༠།༡་༧ལམཔའ༦༠༩༨༨༧༨༨༦ ར༤༨༨-༤༨༦༨ ༢༠༡༧༤-༢ར-༨-༨ཝ༨༧༢༠-པཔ-- ༤༄༅༅་༠་༨༧ ༦ `~ "༤ 


༡--༠ ༡༦༦ ༩༤༩༧ @ ༤ ! ། ༢༧༧ ༤ 









;ཉ༥9༨༩༥་ ༢`/༣༦-༡༡ ༧༢་༡༢ཀ 





༣ི་ཐང་ར་ཨེ་ཁྲ་སིི་ཉེས་ལུང་གསར་ལོ་ན་མཁིའི་དོན་དུ་ངས་དེ་མི་དྲ་བུད། དེ་རིའི་པར་ཞེ་ན། དེ་དག 
༧ །དེ་མ་མི་དཱང་པོ་དྲངལ་རི་ཕིར་དང་། མི་དྭའལ་པོ་ལྟམ་ཐང་གཅག་ལ་བཙོངས། བདེ་ད་ག་གི 
དབུ་ལ་ཁ་ཕོངས་ཀེ་མགོའི་རྡུལ་ལའང་སྲད་དྲེ། ཁ་ད་མནྷ་ན་མས་ཁམ་ནས་ནོག །ངའི་མཚན 
༥ །་མ་པ་ཨད་པའི་ཕཾར་གླེས་པ་དང་དེའི་པ་གཉིས་མས་ན་ཆུང་གཅིག་ལ་སྤེད། “་=ཆོད་ཌྲི་ 
རེའི་མདུན་དུ་གཏའ་མའི་གས་རྣ་མས་བུ་ཁར་ཤཱཁ་ཏེ། ངང་གི་ ཁང་ནུ་ཆད་པན་ ཆོ་ཁཱ་ལཱའི 
༤ །རྒུན་ཆང་ཁྲནུང་ངོ་། ༠།་ཧུང་ངས་དེ་དག་གི་མདུན་དུ་འགམ་ཤིང་བཞིན་མཐེ་ཁ། བྷེ་འང 
ཁིཞ་སད་ཅ་ན་གྱི་ ཨཨ་ཤོའ་ པ་ཚའ་དུ་བཅད་ཅང་༽ ང་ཉིད་ཆིམ་སྟེང་ནམ་དེའི་ འབྲམས་ད་དང་། འོག 
༡༠ ཞས་དེའི་ར་འ་བཅད་དོ། ༠།ཨ་མོར་པའི་ཡུལ་ཁ་མས་ཁྲོད་ཁིས་དངང་བོའི་པེར་ང་ཉིད་རམས་ཁོད 
༡༡ །ཨེ་མེར་ཡུལ་ནས་ཕྱུང་ཧེ། ལོ་ངོ་བཞི་བཅུན་ཁོད་འདྲོག་སེང་ན་ཁིད། ༠ངས་ཁྱད་གྱི་བུ་ 
རྒ་མཨ་ལས་ཁུང་སན་པ་དང་། ༼ཁྱོདྲ་ཆུ གཞིན་ནུ་ན་མ་ས་ལས་དྡོམ་པ་ལཝན་པ་ནམས་བྷསྣད 
༡༢ །ཧཱེ་མེ་ས་ར་ཨེལྷ་ཧཱི་བྷཱ་ར་མས་དེ་མི་བདེན་ན་མ། ཞེས་ཡ་ཧོ་ཝས་གསུང་ངེ་། ཤའོན་ཁང་ཁོན 
ས་སྭ་ཝོ་མ་པ་དང་།ྗན་པ་ནམས་ལ་རུན་ཆང་ཟཀེར་ཏེ། ཁུང་ནྟོན་པ་ནམས་ལ་ལུང་མ་སྟེན་ཞི་ག་ 
༡༢ ༩མནའ་ནཟམ་ར་གའ་ཏེ། ཞ་བྱ་ཤག །བང་ ཁོད་ཉསང་དུ་བཀཊ་པའི་ཤིང་རྟ་ས་ནོན་ ཌ༣་།ཉཱར་ 
༡༤ [ར༢༥་ཏོད་ནང་རི་གཞ་ས་༢ྭ་ཿ་གཞན་ནོ། ༠་དེ་ཞས་ཆྤ་ཆོགས་པའི་མེ་མ་འདོས་ས་མ་རྙདད་པན། 
རྭབ་ས་པོ་ཆེའི་སེབས་ཁུམས་ནས། ལུད་པས་རང་སྲག་སློབ་མར་མི་ཟུ། °གཞུ་འཐེན་མ་ཁ 
ན་༩༣་ཉ༡༽འ་རད། བར་ཧན་མང་གས་མ་ཆའ་། ཏུ ཞའ ་མཐྲ་དུ་བའང་ཁན་ཐནཉ་ཚུབ་ཆ། 
?༦ ད་ལ བོཁི་ནང་ནས་མིང་ཧཱངས་དང་འལྡན་པ་དེ་ཉིན་མོ་དེར་གཅེན་བུན་འོས་པར་ཁྱདའ་ནོ། 
? །ཞེས་མཔ་ཧོ་འྭ་པ་གྲ་ཡང་དོ་ཾོ། ཏུ་ཝ༽ །།ཝེ་ཡེས་དུ་ཨེལ་གི་ 
བྷུ་ར་མས། མ་ཧོ་ཝཱ་ས་ཁོད་རག་ག་མ། མི་སེར་ཡུལ་ནས་ཕིན་མཏོན་པའ་མ་བརད་ཀྱི་སར་དུ་ 
༢ གདང་བའི་གཏམ་འདི་ཁ་ཉོའ་ཞེག ཤ།༢ཱཁི་མི་བླྲམད་ཐམས་ཅན་ཁི་ནང་ནས་ངས་ཁྲད་ལས 
༧ །ཞིས་ཡེ་ངོ་ཤེ་ས་མ་སྒ་ན། ཁྱོད་རུ་ཆི་ཆངས་པ་ཀུན་གྱི་བེད་རམ་ཆད་པས་གཙད་དོ། ལ་མི་ 
༤ །གཉིས་ཁ་ཆ་ཁཆམ་ ་པན་འྷན་ཅིག་ཏུ་འདོང་པར་མིད་ད་མ། ༠ མངང་གེ་ཁ་ཁིངས་མ་ཐོབ་མའི་ཚེ།ནྲག་ 
་ཞངན་ངའ་མད་ཚོག་པར་ཐེད་ད་མ། སེང་དར་མས་ཅིའང་མ་འཛིན་པར་ཕྱུག་ ཆའའི་ཞང་ན་ས་ད་ནོ་ 
` །དོས་གཟ། °ག་ཁྭ་རཱི་མ་འཛུགས་པར་ཅ་ཞི་གྲྭ་ཅིད་འཁད་པ་ད་ད་མ། ཧན་ཧའང་ཆ་འཁད་བ 
“ །ེ་མ་ཁ་ས་འཕའ་མྲེད་དམ་། ༠གོང་ཁེན་ཞ་ད་མས་དུང་འབུད་པ་ཁ་མི་ནམས་མ་ཡདའ་རམ། ་ྷ 
༧ །ཡ་ཧོ་ཁྷ་ས་མ་གནང་བར་ཡུལ་དཱ་བརྡ་ཆད་ཁརབ་བམ། མཔ་ཧེཾ་འཱ་གཙོ་མའ མ་ཉིད་བྲུ་ ཁཞཁས་ 
ཧེགས་བའི་ལུང་དྟོན་པ་རམས་ཁ་ཉིད་རུ་གསང་བ་མངོན་དུ་མཛད་ མའི་གོང་དུ་ཕན་ཁས་ 
༩ གར་།༥ང་ཁཱུན་ནས་མཛད་པར་མ་ཁྱགའ་ད། ༠།སང་གས་ངར་ཞད་ངྷ་དགས་ནས། མ་ ད 
འཇྔ་གས་པའིེ་མ་ར་ཡོད་། ༤༥་བེལ་གཙོ་རོས་གྲྭ་སངས་ནས། ལུང་མི་སོན་པའི་མི་སཱ་ ཿོད། 
༤ ་ཿཔ་མ་དོད་ཀྱི་རུཊའ་ཁབ་དང་མེ་སེར་ཡཱཁ་ཧཱི་རཱ་ཁར་དྭ་མས་ཀི་ཞང་དུ་བཀའ་སོག་ཅེང་འདི་ 
།ཧྭོཌ་ཤི་ག །ས་མན་ཡྣ།ལེ་ནཾ་བེ་ ཆས་ཁ་ཁོད་ཅག་དད་འདུ་ས་ཤིས་དད་༽ དེའི་ནང་ཞུ་ ཡོད་པ 
ཤཿ ཁུལུག་ལོང་དང་། དེའི་དྲ་ཧེལ་ན་ཡོད་པའི་མནན་པ་ན་ཡས་ཁ་ཞས་ཤིག བདེ་རའི་ཕྱིར་ ། 
ཞ་ཞ༽་ རང་ཇ། རུ་ལ་ཁརྷ་ནམས་ན་དངང་ཆམ་དང་འཇབྲག་ཆམ་སག་མཏ་མ་དྲ་ནམས་རངབ་ 
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༢ 2༦ ༠༡༨༦ 










།ཉཊ་ཉད་པབ་༢་༡༡༤་༡༠། ༤་༡\ 


ནཱང་པོ་མུད་པ་མི་ཤེ་ས་མོ། །ཞེས་མ་པོ་ལྷ་ས་གསུང་ངོ་། ༠དེ་ས་ཞ་ཡ་ཧོ་ལྣ་གཙོ་བར་འདི་སྐད་གསུ། ༡༡ 
ཡ་རོཁ་པར་ཡཱཁ་དེ་རྱོག་ས་བཞི་ན་ས་རསོར་ཏེ། ཁྱད་ཅི་ས་བས་བརྡར་ཅིང་། རུལ་ཁར་རྣ 
ཁ་ཧང་མོང་བྱྱརབ་འོང་། མ་རེ་ཁྷ་པ་འདི་མད་གདང་། ཇི་ལྟརྡ་ཇི་བོས་སེང་གེའི ་བ་ལ་པ་ 
ནང་བ་གཉེ་ས་ཆ་མ་ར་བའི་དུ་མ་དཞིག་ཐོབ་པ་བཞིན་དུ། མ་ཅདར་ྭ་འི་ཞང་མལ་སའི་ཟུར་ལ་ 
གཞངས་པ་དང་། གས་ཆེན་མྲི་སྔཔ་འབོལ་ཁན་མལ་ཁིར་སྡོད་པའི་ཡས་ན་ཨེལ་གྱི་བྲ་ན་མས་ 
བྷྲ་ཞལ་ཇར་འགྱུར་དོ། ༠།ཁེད་ཅ་གཱ་ཉོཞ་ཁ། ཡ་ཀོར་ཁྱི་མི་བླུད་ལ་དཔང་ པྲོ་དེས་ཤེ་ག་ཅེས་ཡ་ ¦ 
ནི་ལྟ་གཙོ་བ་དྲཔུང་ཆེན་ནམས་བུ་དཀོན་མཆོག་གས་གསང་ང་། ༠།ཡིས་ར་ཨེལ་ཧི་ཉེས་ 

་གི་ཕུར་ང་མ་ཆད་པ་ས་གཙོད་པའི་ཉིན་པན་བེད་སེལ་ཧེ་མཆོད་ཁིདམས་ལའང་ཆད་པ་ 
མཆད་དོ། །ཡང་ཆཆོད་ཁི་དེའི་རྭ་ན་མམ་གཅད་ངེ་ མ་ཁ་ལུང་བན་འགུའ་དོ། ༠།ཡང་ངས་ 
དགུན་ཁང་ཤི་དབུར་ཁང་དང་བཅམས་སཱ་འཇིག་པར་བུ་ཞིང་། བ་སའི་ཆུལ་ཁར་ན་མས་ཀྱང་ 
འཇོག་ཆང་། ཁང་པ་ཆེ་ཆེ་ནམས་མེད་པན་འགྱུར་། ཞེས་ཡ་ཧོ་ལས་གསུང་ངོ་།༽ །། 
ལེ ༦༤. །ཿཔ་མན་༢ྭ༡ི་ནི་ཁ་གནརད་པ་དང་༽ དབུལ་པོ་ལ་འཚེ་ 
ཞིང་ཞཕོངས་པྨ་དམས་རི་ཞིང་། དེད་ཁལ་བཏུང་བ་ངོངས་ཤིག །ཅེས་རང་གི་ཐདག་པོ་ན་མས་ཁ 
ཆེའ་བའེ་མ་ཤན་ཆེ་ང་ཁོད་ན་མས་གཏམ་འདེ་ལ་ཉོན་ཞིག ༠།ཡ་ཧོ་ལྟ་གཙོ་ངོས་ཉིད་ཀྱི་དམ 
རད་ཉིད་ཧི་དྲུང་མནའ་བཞེ་ས་ཤིང་། འྟོ་ས་ིག ༽ཁྱོད་ཅས་ལྷགས་གུ་དང་། ཁུད་ཀེ་བ་ཕུག་ནམ་ 
ཉ་ཁུ་ག་གས་འདཱད་འཁྱེན་མའི་ཉིན་མོ་ན་ཨས་ཁ་འབབ་པར་འགུན། ༩ཡང་ཚུད་ནེ་ནེ་པཞི་ནྲ་ 
པོན་བུག་པ་རམས་རྱུད་ནས་ཁྲབས་ཤིང་། ཧན་མོན་ནང་ལེའ་པན་འགུན་ནོ། །ཞང་ཡཧོ་ཝས་ 
བཁངང། ཁད་མཁ་དུ་ཆམ་ཡང་ཁག་བམས་ཤག མཁ་མཁ་ཞ་གཏང་ཁས་ཆམཇད་ 
དཀག །ཇན་བཞག་ནང་བ་མཆད་བྲད་ངབ་ལ། ཞྲསག་སྐར་མརན་ཁ་བྱང་ཁང་བམ་ 
ཞྲིག ༠།གཏང་དག་གེ་མཆེད་པ་ཞིས་ནྭ་མ་བཅུལ་པུལ་ཞིག །དང་འཇད་ི་མཆོད་པ་ 
མཱི་ཕཱིན་མད་ཐོང་ལ་དན་པན་བོས་ཤེག །དེ་ངིའི་ཕེན་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར་བ་ལ་ཁུད་དགའོ། །སེ་ 
ཿེམ་ར་།ཨེལ་བྭི་བྱ་ར་མ་ས། ཞེས་ཡ་ཧོ་ལྭ་གཙོ་པོལ་ག་པུང་ངོ་། ༠།ཡང་ངས་ཁོད་རས་ཡི་ 
གློང་ཅེའ་ཐམ མ་ཅད་ན་ཁོད་ཚོན་དོག་མཁི་སྣ་ནམས་དང་། གནས་མ་ཐ་མ་ཅད་ན་ཟན་ད་ཀྩོན་ 

༧ འའ ༤`༽ ༄༅ ༨༩ ༄༅༅ ༥ ༤ ངུ ༄༧ སྲ 

གནང་པའ་ཧེང་དུའང་ཁུད་ངའ་ཕིགས་སུ་མ་ཡའོན་ཏོ། །ཞིས་ཡ་ཧྭ་ཝས་གསུང་ང་། ཐདུ་ས་ལཿ 
ཆ་ཐ་ད་ དན་ཇིགྷ་ཡེན་དྷུ་ཟ་པེ་བ་རུ་མ་ལུམ་པའི་ཆེ་ ངས་ཁུད་ཁམས་ཆན་ཆུ་བཅད་ཞས། ་ 
སོང་ཁེན་གཅིག་འ་ཆར་པ་མབསེ།དོང་ཁེན་བཞན་ཁ་ཆན་པ་མ་ང་གས་གངིས་ལ་ཆན་པ་པ་བཏེན་པཆ་ 
ཡཆན་ང་མལམ་པད་ཞམ་བ། ཨྔ་ཁོང་ཐན་མཉས་རྱའི་ཅལམ་ཏེ། ན་ཁཅད་གོང་ཁྲེལ་གྲཅིག་ཏ་འོང་སྲ་ཧང་ཆ་ངོ་མག། ༨ 
དེ་ནས་བང་ཁན་ནམས་རའི་ཕོགས་ས་མ་ཁརར་ཏོ། །མེ་ས་ཡ་ཧོ་ཝཔ་གསང་ངོ། ལངས་ཁིད་ལ་གོ་ 
ནག་ནང་སྙུ། དཀ་འར་ཆིས་བཇུང་ས་ཏི། ཁོད་ཅག་མི་ལུས་ར་དང་། རྐུཞ་ཆ ཡ་དང་། ཛ་བ ས་སམ 
ཁྲ་བུར་པའ་ཤེང་མངོ་ང་ཆ་ས་འྲསས་དཆས་པོ། „ དེ་ཉ་འ་ཁུང་སེད་རྣགའཆང་ཁུ་ཁམ་རུ་ཆ་ 
འཁཇར་ ཏེ ཿ ཡུས་ཧྲར་ཞ་ཨབགསང་ང་། ° ཅི་སེན་༣འ་ན་ཡོང་པ་དང་ཁྭད་བའ་ར་མསྐན 
གག ེཾིཾིཾིཾིཾངཾངཔཾཾེཾིཾིཾིོིོ་་ 
ཅྭ་རམས་བཅོ་མ་མས། ཁད་ཀྱི་ད་མག་སར་གྲི་དི་ངྲད་ངས་བོན་རང་གི་ལླ་ཁུང་དུ་ཨེང་ཏུ་ 
ཙཟོ༡་ 
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༡༡ །བཆུག །དེ་ཞས་ཁུང་ཁོད་ནམས་༩ ་ངའི་ཡོགཡ་སུ་མ་འཁོན་ ཏོ །ཞི་ས་ཿག་ཧོ་ལྟང་ ས་སུང་ངོ་ ༠།དཀོག 
མཆོག་གིས་ས་དོམ་དང་ག་ཆོ་ རྭ་རོག་ ཕར་མཛད་ ༽་ བཞིན་དུ་ ངས་ཁོད་ ལ་ས་དགའ་ ཞིག་ ས་ཡ་ 
བ་དབ་༽ ༧དང་ ཆེ་ ་འཐར་ཟ་ལས་ཕྱུང་ པའི་ ཅ་གཏའ་པ་དང་ ་འདྲ་ཡན་ཁེད་ཡད་ བ་ཡྲིན༽ དེ་ 

༡༢ ཤམ་ཁང་ཁོད་ནམས་པའི་ཕོགས་ རོ འཁོར་ཏོ། །ཞེས་ཡ་ཧོ་ལས་གསང་ངོ་། ༠།དེ་པ་ས 
ཧེེ་ེ་སྲ་རཱ་ཨེལ་། ངས་ཁོད་ 'ལ་འདི་ བཞིན་ དུ་བུའོ། །ཡང་ ངས་ཁུད་ ཁ་དེ་ ཞྟན་བུ་བསཀྭ། 

ཇོ ཁྲད་ རུང་ གི་དཀོན་མཆོག་ དང་མཇལ་ བའི་གླབས་དསའ་ཤིག །ཧེ་ ༣ི་ས་ན་ ཅལ། ༠དེ་རའི རའི་ 

རྱུ་ཞེ་ན། རྨབ །ནི་བེ ་ མཛད་ཆམ།ཁན་དང་། རུང་བརོད་མཁན་དང་། ཉིད་ཧུ 

དགོངས་ ཇག་ཅ མེ་ཁ་མངོན་དུ་ ་མཛནད་མཁཊ་དང་། རྡ་དེ་ མུན་པན་ མཛད་མཁན་ ་དང་ ར་ 

གཞ་ཀ་མཆོན་པོ་ མམ སེར ཞེ་ཞབ་ས་འཆག་མཁན། ཁང་ཅིད་ ཧྱི་མཚན་ན་ཡ་ཧེ་ལཱ་ 

དུང་ ་ ་ལཱུ་ད་ཀན་མཆོག་ལགས་ ཌོ ? །། 
ཡེའ་༽༦ །”གེ་ཡེ་ས་ན་ཨེལ་བྱི་ མི་བྐངད་། ཇ་ས་ །ཁུད་རི་ དོན་དུ་སཱ་ 

༢ །བའེ་ཆེར་ཞེ ་ཧེ་ཝགས་ འདི་། ༡༽་ཉོན་ཞིག ཤཡེས་ ་ར་ ་ཧྱི ཞ་ཆུང་ལྡུང་གེེ༽ 

སྐད་ལང་ཐར་མེ་ འསྲུན། ཉོ་རང་གི་ཟ༣་ཆར་ ཟ་དབ་ས་ཞས་༧ ཿདོད་དེ༽ ཧཱརོང་ མཁན་སྭའང་མད་། 
པོ ༠ནེ་རིའི་ ཡའ་ཁེ་ ཞ། ཿཔ་ཧོ་ ཧ་ལ གཙོ་བས་འདི་ ་ལྟན་གསུང་] ༣མ་ས་འ་།ཆ༽་ ཧཱི་མི་བརྒུ་ད་ཀི་ཐཱང་ 
ཞས་དོང་ཕག་རིག་འོན་བའི་གོང་ཁྱེན་ཁས་རྱྱར་ཕྲག་ཅག་དང་། བྲར་ཕྲག་འཐོན་པའི་གཱོང་ 
༤ །ཁུའན་ལས་བའརུ་ཡག་ཅིག་ལུས་ ཁོང་། གང་ལ་ཞེ་ཤཱ། ཡ་ཧོ་ཁྟེ་པ་ཡེས ས་ན་ཡཨེལ་གི་ མི་ 
༥" ་ །ཡ་ཁརི་ སད་གྲ་སང་། ང་ཚོལ་ཞིག་དང་ཁོད་ཁཆོ་ བར་འགྱུན། ° འོན་ མུང་ ང་བེད་ཨེཁ་ 
| གིཁ་གཏ་དུའང་ མ་ཞུགས་། བེནྡ་ཤ ་བ་རུ་ཕར་མ་འྭོ །ཞིག ༽ཅེ་༩་བའ་ ཞེ། གེལ 
༦ གཱ ་མཚོན་ ཕའ་གུའ་བར་ངེས་ཏེ ཏེ༽ འེད་ཨེཊ། ཅང་ ཆེད་ ད་དུ་འྭ་གུན་པད་ཁྱམར། ༠མ་ཧཾ ཉི་ཀླ།ཚེས་ 
ཁིག་ དང་ཁེཾད་འཚོ་བར་ འགུན། དེ་མིན་ཁང་་ཇ སེང་ཀུ་ ཁུམ་ན་མེ་ཁཱར་ འཕན་ན་ས་དེ་ཟ་ཞིང་། 
་ བེད་ ༄བེ་ལ་ན་མེ་ དེ་དེ ནམད་མཁན་ྭ།འང་ ཿ༧དོད་ཆའར་མི་ མི་འགུན་དོ། ཤཤགས་ཁན་པར་ངསསུན་ 
༤ །ིང་༽ དྭང་ང་ཉིད་ས་ཁ་རྡང་ མ།ཉ་ཁོད་ནམས། ° མང་གིས་སྙེན་དུར་དང་ སྐར་མ་དྲོང་ 
ཟོང་བ་ཀོད་མཁན་དང་། མུན་བྲེཇ་ ཐོ་རང་ས་ ཟྭཧྭ་ཡུད་མ་ཁཞ་དང་། ཉིན་ཆོ་མུན་པའི་མཚོན་ 
དུུ་མཛད་ ཉྭ།པན་དང་༽ ཆུ་མཆོའི་ཆུ་དྷ་མམ་ལ་འརོད་ ་ཅི་ང་༽ ༢༥ །གཞིའི་ ངོ་ས་ཁྷ་ཞཱས་མ།འན་ 
༤ །འོ་ང་ཚོ་ཁ་ཨི་ ཞིག །ཁོང་གེ་མཚ་ན་ནེ་ཡ་ །པོ་ཀྤཿ། ལ་གས་སེ། བ།ཁང ་གེ་ས ་མཐཱ་ཁྤན་ནཱམས་ 
༡༠ །ཅོ་ ཧུན་དུ་དོང་པ་ པར་ ཉ༣ཛད་ ཡངས། རོ་ང་ བཙྭའེ་ཡོན་ཧེན་ངན་འབྱུང་ངོ་ ངོ་། ཤ།དེ་དག་གེས་རྒྱ་ 
༡ །ལོར་བསོན་པ་ཡ་ཁ་ཁན་དུ་འཛིན་ཏེ། བཏེན་ཚིས་ས་ང་ལ་ཞེན་པ་ཁོག ཤ།དེའང་ ཁུད་ཅཝ། 
གི་ས་དབུ་་མོ་ ཚེ གིང་། དེ ་གཟན་ རོའི་ འི་ཝཱ་ཧཱ་རྣམ་ས་ཁ་ཤོག་ ནས་ཁེན་ཞིང་། བཞོ་གཟང་པི་ 
རྡོ་།ཡ་། ཁི་མ་པྷརི་གས་ཁུར་། དེ་དག་ན་གཞས་པར་མི་འགུར། ཁུད་ཅག་གིས་། ཡིང་འ༣་ 
༡༢ །ད་གཡའ འི་ཆུན་ཚཾ་སྭ་ན་མ མ་བཙུགས་ཆུང་། དེ་ི ་རྒུན་ཆང་འཐུང་མེ ཡེ་འོང་། བདེ་རེའི ་ཕུའ་ 
།ི་ན། །ཧུད་ཧྱི་ཅི ཉེ༣་ཆཅ་ང་ང༽་ཇའ་ རྣ་མས་ཚི ་ཙིས་མང་པ་དང་།༽ སིག་པ་ནྣ་མས་ ཅི་ཙ་མ་ཆེན་པོ་ 
བོད་པའི འེ་དུ་ཊ་ང་ཁའ་ཡད་། ཁཱ ་ཆག་གི་སྭ་དྲཱ་ང་པེ་ཡཡ་ རྐར་ས་པར་ཧེད། ཕག་ གྭ་སྲུག་ལེན། 
༡༣ །རྡྔགུ་༨་ པོ་ན་མཿཔ་ ཅི་གཤར་པ ཅི ་ཆུ་ཨི་ ༩༢༣༣༨་ ཟླེབ ཤ། དའི་ཡཱའན་ཉ་ཛངས་ཡ་ དེ་ འདྲའ་ནུ་ས་གྭ 
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༣) 


༢༽ཿཿ་༢༣ོ༢༨་༥་༡༤༥- ༥༦་^། ¿< °2/2/ ! 


།ཞཁའ་རོག །དུ་པ ་དེ་ངོན་ཡ་ཡིན་པའི་ཛི ཕིར་རོ། ལ།ཁོད་༩ཚོ་རའི་པ ་ཕུན་ངན་པ་ཁ་ཨ་ ཡེགས མར་ ༡༤ 
དཇང་ བོ་།ཁ་ལེ་གས་ཤི་ག་ དོང་༽ དེ་ལུར་ ཁོད་ ཧི་སྣ་སྲཱ་བ་ བཞིན་དུ་ཡ་ཐ ཧོ་ལྭ་ད་པང་ཆེན་ ཞྭ་ན་མས། 

སིུ་ད་ོན་ ཅ་ཆ་ག་ཁེིང་དང་འགྲོ་ག་ས་པར་བའོ། „༠ངན་པ་ཁ་ཛཱང་ ཞིང་། བཟང་ རོ་ལ་ 
པར་འཛིན་ཞིང་། རཱ སོར་ར་ ཤཱགཿ་འཛུགས་ཤིག་དང་། ་ཧོ་ལཱ་དཔུང་ཆེན་ ནྣམས་ཀྱི་ 
དཀོན་མཆོག་ གི་ས་མ་ ་མེའ་ཀྱི་མ་ མ་ལྦག་ མ་དེ་ ར་བ ཐུགས་བྷཚེ་ཊ མཛད་ཁས་ཆེ། ༠དེ་པས་ ༡༦ 
ཞ་༣༥་ཧེ་ ཁྨདྲ་པུང་ཆེན་རྣ་མས་ ཅི་ད་ཀོན་མཆོ་ག་ གཙོ་བམ་ འདེ ་སྐད་གསུང་། ལམ་ མདཱོ་ | 
ཇ་མས་ཅད་ན་དུ་འདོད་དང་༽ རུ་ལ་མ་ཐ་མས་ཅད་ཞ་ ལུུ་ཧུད་། མིུ་ཧུད་བརྗོད་པན་འབྱུའ་ ཞིང་། ! 
ཞིར་པ་ལ་ཿ་ངན་བེད་དུ་དང་། དུ་མཁས་པ་ (རྒ ངཱ་འབོད་མཉོར་དུ་ འཆོད་རིང་༽ °རྒུན་ཚ ཌཿ ་རཊ། ༡༧ དཾ 
སུཞ་ལ་ཆངེས་ཡོད་པར་འགུར། དེ་ཆིའི་ ཟིར་ཞེ་ན༽ ཁ་རོ་ཁོང་ཁི ཡི་དྲ་ཧིཊ་ཞ་སྣ་ར་པར་བའོ། 
།ཞེས་ཅ་ཧོ་ཞྷཊབ་གསུང་ངོ་། ༩།པ་ཧ་ལྷའི་ཉིན་ཅར་དོན་དུ་གཉེར་ང་ ཁོད་ན་མས་བྲལ་མིཤེས། ༢ 








༡༥ 


དེར ༼ཁོད་ཁ་ཆི་ ༢ ཆ་ཧོ་༩༡འེ་ ཉི་ན་ཨོ་ ཞི་མུན་པ་ལས་ འོད་ནི་ཨིན། ༠༢ཧེང་༢རེ སེ་ལས་ ༢༠ 
ཧཱོ་ས་ ཞཱ་ས་དོ་ཨ་དང་འཕད་དེ༽ ི་ ཟྷ་ཡེབ་ན་སྲ་ཚིག་པར་ལག་པ་ བཞབ་རིང་ག།ལ་ཅིས 
པའི་ མི་ ་དང་ འདྲའོ ཤཿཡ་ཧཾ་ལའི་ཉིན་ཆོ་ནི། ནི་ཁོད་དང་མི་ །ལྣན་པའི་། ་མུན་པ ད་པ་ ད་ང་༽ འོད་ ༢༠ 
ཝེའང་མེད་ མཉི་ རང་ཏུ་མུན་པ་ མོད་ ཤན་ ཉིའི འགྱུའ་རམ། -༠ཁྱད་ གྱི་དུ་ས ་ཆེན་ནཱ་མས་ཁས་ ༣༡ 
རཆས་སང་ ིང་ ང་ཞེན་པ་ །འོབ་སོ ཁྱོ་ག མུ་དུས་ཆེན་ཧུ་ )།འརྤུ་ཟབ་ ནྡེ་རྷ་མས་རྱི་ད ཟསུང་མང་ ངས་སྒོམ་ 
བར་མི་དགའོ། ༠།འོ་ན་ཁོད་ཧིསཇའི་སཱན་ཚར་སྟིན་བེབ་དང་ཚོ་གས་མཆོད་རམས་དགུལ་ཆེ། ༢༥ 
ངས་ང་ཧཱམ་ པར་མི བྲ ཁོད་ཁྱི་ཀླང་ རྒྱ་གས་ ར༥འི་ཞི ་པདེའི་མཆོད་པ་ ཁཿང་ངས་ ༥ བད་མ་བཱ། 
བེད་རང་གེ་མགུའ་མའི་ སྷཱ་ངའི་ཅ མདུན་༡་ས་ཕར་ཁེར་ དེ་ཅའི་པེའ ་ཞྲེ་ཞུ ཁུད་རི་ཟྭ་ཧཉན་ཧི་ ༢༡ 
དབུང་ག་ཁད་ངམ་ཉན་པར་མི་བཱཌོ། བ།དེ་ཁ་ས་ ཁྲི་མསྦརཱང་ཿ པློ་ཆུ་བཞིཞ་དུ་དང་ \ དྭང་བ་ཉིད་ ༢༤ 
ཆུ་མོ་ཆེན་པ་བཞིན་དུ་འཕུང་ཏུ་ཆུས་ ག་བེ་ཡིས་འ་ཨེལ་མཱི་མི་བཛདུད། འདྲོག་དྭང་ན་ཁ་བཞི་ ༢༥ 
བརུའི་ཤ ་ཞང་ དུ་ཁཿ ཁོར་ ༦ག་ ེལི་ ཇ་༩༣་ ཅའམཆེང་ དང་ཆར།ཌ་ ཆཞ་ རྣམས་པཨཡ་ མ་མཡི་ན་ ཞཉཊ།] 
ཡད ཆོད་ཅག་གྲིས་ རང་སྙི་རཱ་ལ་བོ་ ཐེས་ ཊུད་དང་༽ ༈བེ་ བནེ་ རང་ག སྐེ།་འཾ རྣམས་ ཅཆ། ཆང ༢༠ 
གི་ཡེུན་བཟོ་ས་ མའེ་་ྷའི་ སྐན་ཆ་ཡོགས་ཤིག ༠།དེའི་ཛ འི་ཕྱིར་ངས་ ཁེད་དཱ་ཊ མེ་སེམ་ གི་ཡ་རོ༩༥་ ༢༧ 
དུ་བཅོ་ཉ་དཱ་ཨཱེ་ལ་པར་བའོ། །ཞེ་ས་དཔུང་ཆེན་རྣམས་སྱི་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་མངའ་ཌ ་པའེ་ 
ཿཔ་པོ་ །ཱཔ་ གདང་ངོ་ ༢༨ ༈† ༤༠ །[ཅེ་༧ཡོན་ཞ་ ༢ཕེ་ཨུས་ 
ན་ཁ་ས་དང་། ཅེ བརད ད་ཆས་ཁས་དྲ་ག ཇཊའེ་ཅི བསྙུད་ ་ཧྱི་ཞེ། ཅྭླངགྷ་མ་མས་། མང་དང་བ་ 
ང་དུ་ཡི་ས་རཾ་ཨེལ་ ུཾ་མེ་ །བྱ་གུད་ཕིན་པའི་ཨ་མན་ རི ནི་བོར་ཇོ་ ་གཏད་ཇ་རཱ་མཆ་ཁྭཀ་ཊ མི་ 
ཤེར “ཁཾ ་ཀཿའྭ་ཟེ ཞེ་རུ་ཕིན་ཏེ་ ཞྟཾ་ས་ཤེག་ཿ དང་༽ དེ་ཞས་པ་ ཨད་ཆེན་པའི ་ཐར་ དུ་མོང་ཞིག 
དེ་ནཇ་ ཤ་ཟ ལྡ སད ་བུ་བན་ ངོང་ས་ཤེབ །རྨུ་ ཟར ་ནག་ ག་ལམ་དྷེ་ནམས་ ཁས 
ས་ཡ ཁོད་ཀི ཀ་ས་མཇའ་ལས་ ༥་དེ ་དགུ་གི་ས་ མཐའ་ ཆེཊམ། ༠ ཉིན་ ཨོ་ངན་ར༣ནང་ལས་ཆུང་ ༢ 
རིང་ དཱཱ་ཐཱེའ་ ཁིང་ ང་བ་ཞོཞ་པའི་ །འི་ནད་མི་ ཚུ་ན་ འདྲེའ་ *༥་དྲོད་ སྙཆམས་ ༩༢་ བྲྭབ་ ཅེའེ་ཤིཊས། “ཁུད་ ཡས 
རྣམམ་ རིས་བ་སོའི་མ་་ ཁྲེར་འ འདེ ྡོག་བེེ ཧྱེདུ་ཅིང་། ཅལ་ཁིར་བྲསད་ཅིང་ཉ༩༥་ ཏེ༽ ༼ཧཱི་ཞང་ 
ཞེ་སྭ་ལྭ་གྭཱུ་ན་མས་དང་། མ་རོའི་ནང་ན་ས་བྱེའུ་དཆ་ས་འཁྲེར་ཞིང་མ། °ྒཱ་ཨན་ཧི ཧྡཱཾ་འཐས ^ ¦ 
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ˆ) ༧བགས་༤) ༧བམ་ཤམ འཇལ །ད་ཡད་འང་ལ། ༡ ༦༤༤ ༩༡ ༦༦ ཐག༤༨༤ ཡ་ 








།ཐད་ཨ་པད་ ༩ ༦ ༤ ༢༧༤༧ དད །་ 

༦ །དྭབུངས་ེན་ཏེ། ན་རེད་ འརྟར་རང་ གི་ཡིར་རོལ་ཆས་གསར་པ་ འདོན། ༠ཕོན་པ་ ནམས་ ེ་ 

ཆུང་འཐུང་། ནང་ལུཔ་ཊཱ་ རོས་རུ་ཁགངས་ཅན་ཁཟུ་ག་ཁུང་། ༥པོ་ རངྲ་ཀི་ཉ་མས་ ངག་པའི་ཕྲ༽་ 

ཁཿ ཆ་འཚེར་རོ། ལ་དེའི་ཕིིན་ད་ལྟ་དེ་དག་བཅོན་པ་ས་མ་ནམས་ དང་ མཆས་ས་དཅོན་དུ་ཁྲོ་བ། བད་འགུན། ཀེ 

༨ རྡ་དག་ང་གད་ ུས་པྲ་ཝད་ པའི ་དགའ་ ནྟ ན་ དེ་མེད་ འདུ་ཊྭུན། མ་ཧེ ཏྭལཱ་གཙོ་དཿ བས་རནང་ཉེད ་ི 
དབུ་མནའ ་བཞེས་ཤིང་། ཡེལ ཆེནྭ་ནམས་ ཁུ་དཀ་ན་ ཅཆཔ།ཡ གོ ཡས་ འདི་ཞིད་གསང་། 
ངུས་ ཿ་འོ་བཱ་ལི །་ལི་ཆེ་ ཞ་པས་ ཁ་ཞེ་ན་ཡ་ཡོག །དེའི་ ཁ་ང་རཱ་མས་འཁོན་དུ་ འཛིན༽ དེ་བས་ན་ངས་|། 

༤ །བོང་ཁེར་འདེ་དང་གོང་ཁར་གི་ནང་ ཞ་ཡད་པ་ ཐམས་ཅད་གཞན་༡༨་གཏད། ༠ དེས་མ 

༡༠ ་ཟད་ཁྱི་མ་གཅིག་ན་མི་བྭརཱ་ལཱས་ན། དེ་དྭག་ཀུང་སོག་དང་འཕལ་བར་འགུན། ༠ ས་ལ 
གཉེན་དུང་ངམ། ངེ་སེགས་ ག་མཁན་ཟུ་ས་ཁཱམ་གི་ནང་ ཞས་ནས་པ་ ྱ་ཀ་ ཁའེར་བའི་ལན་ཐྲོར་ 
པན་བ་ཧེ། ཧུགས་ཡ་མདོད་པའི་ ཊི་མི་ལ། ! ད་དུང་ ཁཱད་དང་མཉམ་སྭ་དེ་ཡད་ དྲ་མ་ ྨ་པའེ་ཚེ། 
དེས་དྭང་མེད་ དྲྭ་ཐཱ་མང་ །དེག་པ་གཅི་གྲ་ཤིས་རེ་པ། ངེ ངེད་༢ རུས་ ཡ་ཧོ ཏོལ ༡༤ (ཞན་པར་ མེ 

༡ རུང་རས། ཁ་ནོག་ཅག་ཆེས་སྨ་བའ་འགུར་རོ། ༥དེའི་པུའ ལྟོ་སཤིག་ ལཾ ཨེ་བཱ་དེ་ཁ 
ཕུག་པ་རྣ་མས་དང་། ཁང་སུ་དེ་ ལ་མེན་ གྭ་ད་མས་ལཐོན་ པའི་བཀའ་ འ་རམ་ཧོ་ ཁྤ་ས་ཟིན་ཏ། ྒ 

༡༢ འཟག་ཁུན་རྙན་མས་རུག་གྲ་མ། དར་སྭ་སྟ་གང་ རྣ་མས་ཀྱིས་མོ། ཆོ དེ་ཅིའི་ འི་པུའ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ 
རྒམས་ྱིས་ཁྲིམས་དྲང་པོ་ནེ་དུག་ཆུ་དང་། དཱང་བཅིད་ལིའབྲས་བུནི་ཁན་པ་ནུ་རྣག་ར་བ་ 

༧ ཟུཌས། °ཁྱོད་ མིུ་ས་རྩཱ་ས་ ས་མ་ཁ་ནག་བས། | ངེད་ཅག རང་ རྟང་ས་ ་ཁྱིས་རང་། ་རྭ་ཅོ་ 

༡༤ བྱ་ཧུད་པར་མ བྷ་ས་ སམ་ཟེན། ༠ཞྐོན་ལུང་སེ་༧དེ་ས་ རཾ་ཨེལ་ཛཾ ༤ེ་མེ་ བརད ལྟོས་ཤིག 
།ངས ་མེ་ རླརུ་ད་ ཅག ཁོད་ལྱི་དྲག་ རུ་བྷ་ཡང་ བར་བའི་ཞེ ཞེས་ ཿ་ན་ཏཱཿད་པཱང་ཉེ ཆེ་ན་ ནསམས་རི རེ 
དཀའ མཆོག་གིས་ གསང་། དེ་དག་ གིས་ཧ་ ཨད་སཱི་མེ་ཞས་ འབྲག་སྭོང་བ་ གཱོག་ཿ པོའི་ཀང་ | 

ཌ དུ་ཁིོད་འ་ཁཆེ་བར་ཊ འགུན་དོ།༽ པ་ ༦ ར་ ༧༥ ་ལྨ་གཏོ་ བེས་ 
བདག་ལ་བ་སྟན་ ར་ཞེ་ འདེ་ དེ་ཏ་རྟེ། ཏྟོཟབ་ ཤི ། ༽སུཾན་ཛ ཡོག་པཱ་ཨ་ཐག་ ༣ ལྐུ པའི་ ་དུས་ སུ ཁང་ 
གེ་ས་ཆ་ག་ གཱ་ཁུ་ན་མཿ༥་ བཀོད པར་མཛཚད་། ྟོ་ལ། ༩༢ དེ་ནི་ ཆྐུཁ་ ཆེ (ཤེང་ བརྔས་ པའི་ཉོག་ 

༣ ཏུ་ཧུང་བའི་སྙན་ཇོག་ཕི་མའི་ ལུད་ ང། ཡི་ཀྷ་ཞྭ། °།དེ་ཞ་མ་དེ་ དག་གིས་ཡུལ་ ཡི་ཆ ཡངས་ 
སུ་བཟ་ས་ ིན་ བའི་མེ་) བེ་ ཅེ་ཆབ་ཧོ་ ཚླཱ་གཙོ་ རོ) བཤགས་པན་ མཛོད། ཅེས་ངས་གསོལ་ཏོ། 
ས་འོར་ཡང་ཨིང་ ང་ཛཱོད་ པ་ཇི 'ཉྟར་རེད་། ཅཾ་༡༨་ ལུ་ན། ཊུ ཁོ་ཆཱར་དཱའོ་ འཞེས་ །ཞུས་པ་ཁས། 

༧ །༥་ཧོ་ཁཱཨ་དེའི་སེར་ཐུགས་འྱབོད་མཛད་དེ༽ དེ་བཞིན་འབྱུང་རན་མེ་འགྱུན་རོ། །ཞེ་ས་༧ 

༤ ཧོ་ལཱས་གསུང་ང་། ཇཨང་ ཇས་ཧཾ་ ཏི་ཁྷ ཟོས་ང་ཁ་བསྟན་པ་ནི་ འད་ ཏེ་ཧེ། ཀྱེ་ཧཾ། 

ཀཾ ཡུ '¡[ཱགཙོ་ངོག་ཁའབ་པའི་ཕིན་མེ་ལ་བས་ནས། དེས་གཏིང་དང་ ་ཟབ་པ་དེ་འཟམ 

༤ །ཏེ༽ མ་ཧཱ་དེ་ ཁས་མ་པན་གཟས་ པའི་ཆེ༽ ཤངས་ཀཱེ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ག ཁབོ། བོར་བན་ 

མཛོད། ཅེ་ས་ཞུ།༽ ཡ་ཀེབ་ཁང་༩ི་ང་ ངུ་སྣཾད་ པ་ཆི་ཡུའ་སེད། ཅཱ ཊལ་ཞུ་ན། ཁོ་ཆུང་དུའོ་ 

' ཞྲེས་ཁཱཿས་ ཡ་པ་ལས། ༠ཡ་ཧོ་འཱས་དེའི་སེར་ཐུགས་འྱསོད་མཛད་དེ། དེ་ བཞིན་ ི་ 





ཤགས་ ༨༤ ཤཁལམ་ར་ཚང་ ༡༨༧རཔསཿསརརར་༦རར་འབརང་ཤམ་ཅ།སརཔཔ༤༥པ༠༤༡༢ཇན།་ལོར་པཔཊཊལཊསས་ལ་མག་པཁསའཇམཁལ་རཡས་འན་མཚན་་ས་བཁན་པར འགས་འཚད། ༄༅མཔ་ཚཆང་ཡས་རནང་བརར་ཚང༤་ལང་པར་ཁར་ཆེགཛས་པཛན་མཚམ།།བབས་ཚ་ལརརར༨ཆན༡༧ར་དར་འཆང་བཡར་འཁམས་པ༠དར༧༤འཆསཔ་ཤམ་་བྲ་ འས དའམ་ལང་༢༡ ཅ༅མ་འཛངདང་ཡ་འབལ༦ལས༡རབའརངརཤའཝསལ་མཚད། ༨ ༡ ་འནའ་ཁག་ངརརཆ༨༨༧༠༢འབསསཁར་ཡརང་ལཆ་༣པ་གཆན་ཆ། ༨༡ ༅གཏར་ཤདཚནའཚཚའཚ་ལ་ཤནརའ་ཚས་འཇང་མར་འཇར་རལརར འར་འནསཤམརཚརཚརཅྲ་་རྭ་ཅཔམན་ར༢གར་ཆཁར་རརལ་འའམ་་ཆ།རམཔར་ར་མམན་ཤའཛརངམནམརར་མཆནམརསས་འཆམར་ཤཿརཔན་ཟང། བ་ཡང ་མངནངས༡༨ 











༄ཿ༧ 


ཐབརཊཔ་༢༧༤བོན་སཞོནམམང་འཇལ་ལ་འཇནཐན་བཟ་འབར་ཆངའ་ཆམངཁལའ༩། ༠ལ༩༣༤༡ཛ༤ཟལ༧གར་ལོའ༡༡༨༡༤༨པབརམསཊ་༩༧༦ཟ༩༧༠༤༨༡༩༦པ༧ས༩་༢༩༦༡༦༠༧༡༦-༦༨༨ག༩༩ར༦༩༡༧༢ཐངབར པ་འཇ་འཧེསངལ་ “ ༨༦རགམས་འརཌཌད་གནནཚ།ཌ ༨རཚམསསཆབངའ་ཆསསང2»༨༩༠༧ཐའཆངང་འང་ ༦ ༢འ༡པ༨༤ཟམཆན་འག་འང་ནངཀཉ ༄ཟཉ༨ར༤འཆངབས༠ འཛམངའ 


༧ མི་ཁྱགུར་རོ། ཞེ་སཱ་ཿབ་ཧོ་ གཙོ་བེས་ གཡུང་ངོ་། བ།ཡང་ཁང་བེ། ཕྲ ་་བྷམན་པ་ན 
འདཾ་འ་མྭེ༽ ཧེ་ཧེ། ས་པོ་ཁྣ་ཞ་ཉེའི ་ཀཏེ་ང་ རྡོ་དང་ མཉམ་དུ་ བཟེས་མའི་རིག་པ་ཞིག་ 
།ད 1334 


1༤༤༤ -- = -༠༤༨༩༡༨༨༤༨༢༨༨༨༦༥༠༠༤༦༨-༢ -བཟཆབཅམ.ནརརརརརར835--༡༠༨༨༤༡༢༦-ཟ-རརམ༦༧༤པ༧རར- ཤ-རབཤརརརལ༧)8:/༤༩༧༢༧-༨༢༦༩༡༦༦༠-༧༦-༠- འ༅༅ནནང་ཟབཉརཿརརཔཆ888- 3, །,༢།༢༢༧༦་ལཿེསར་འརམཅམམཆརརརརརརརརརརརའལརརརརར་ ༄༅༅རར་རབ་ཟརརརརརར-༽༨༨༧༧༧རལབའརར་འཆམའ༤ར་བབབརཔར་འ་ ༨--༡༧༦༦༠༦༧༧རའརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརབརརམ༧རརར༡༧༨-༡ - ༡ ཤར༠ངརཤརའཁར།རརམཚས༧༤ - . “ ~ ཀ༠༠-#༨༡ ༨༡) ༤༡༨ཕ---- ༤ས་མམནམ༣༤-༨༡པཔ82--ཿཟ8༢༠༠༠༢ 


༨༡༥“ 3༢ོ་ཐ༨་ 2/`« - ༨ ༥༤༽ ༤༠༩ ; 














སེ་།ཁར་བའཁེངས་ཤིང་། ཡུག་ན་ཞ་ཉེའི་གཏིང་རྡོ་འདུག་ཕོ། ° །ཡང་འ་ཧེ་ལཱས་ང་ལ། ཅས་མོས། ༨ 
ཁུད་ིག་ཅི་མཐོང་གྲ་ཡངས་པ་དང་། ཇས་ ཞེ་ཉེའི་གཏིང་རྡོ་ཞིག་གོ་ ཞེས་ཞུས་པ་ལས། 
ཿས་པོ་ཁལཱ་ས། ཆེ་ཧོ། ངས་རང་གི་མི་སྣེ་ཡེས་འ་ཨེ་སི་དྭབས་ས་ཞ་ཉེའི་གཏིང་རྡོ་ ཞིག་ 
 འདེརད་པ་པར་བུ་ཞིང་། སྐན་དམ་དེ་དག་ལ་བའགས་པར་ཆེ་བའོ། ༠།ཡང་འི་སྤག་གི་ ༤ 
མཐོ་མིང་ནྷ་མ་སྭ་ཐངས་ཞིང་། ཡིས་ར་ཨེལ་གཱི་གཙང་ཁང་ར་མས་བཞིག་པན་འགུར། 
པང་རས་དལ་གི་ཐོགས་ཤིང་་འེ་རོར་ཨམ་བི་ཁྱིམ་གེ་དྲ་གར་ལྡང་བརྡ་བའི། ༤།དེ་ནས་ ༡༠ | 
བེད་ཨེ་འྭ་བ་བ་མ་༣ཨ་ ཅད་ཆི་ལ་པུ་པས་ཡེས་ར་ཨའྦ་བྱི་ཆཱལ་བོ་ཡེ་དོའ་ ཨནུ་ཁ་བིའུ་ ། 
། 


ཏྭ 








དསས ༣༨ འའ ་ཧི་དྲོད་ ་།རྲེང་ལ་ངོ་ 
སུར་ཞིང་འད་ཞད་དུ། ་ཨ་མས་རཆིས་ཡས་ར་ཨལ་གུ་མ་བརྲདད་ཀི་ཁོད་དུ་ཁེད་° 
མགོ་བུམ་པས། དེའི་ཚིན་ཇ་མས་ཅད་ཡུལ་གྲིས་ཐེག་མི་ཏཉང་བོ། དྲེ་ཅིའི ཕུར་ཞེ་ན། ¦ ༡༡ 
་ཨ་ཆོ་ཨ་ཀྲིས་ཡེ་དོབ་ཅྭ་མ་རལ་གིས་འགུམ་པན་བ་སེ། མས་ར་ ༽ཿལ་བདེན་དག་པ་ 
ནང་།དལ་ལས་རབཙོན་ཁ་འཁེད་པན་འགུར་དོ། །ཅེས་སྨའོ་བམ་ནས་ ཡཱན་ཏོ། ༠༡ཡང ༡༣ 
ཨ་ཅའ་ཆི་༧ྷ།ཨ་༄ས་ཅད༥་ལ། ལེ་མངོན་བཤེས་པ། ཁྐད་འདི་ནས་བོས་ནས་ཡ་ད་དའི་ཡལ་དུ་ རང 
རེ དེར་ངག་།ལྲེལ་ཆོས་།ལ༽ དེར་འུང་སྟོན་ཞིག ཤ།འོན་ཧུང་ངེད་ཨེ་ལ་ན་མར་འང་མ་གྟོ་ན་ 
ཞིཇ། །མང་༩ཡ་ཞེ་ཞ། འདི་ཞྲི་དུལ་པོའི་གཙང་ཁང་དང་ཁང་མླེ་མཁའ་ཟས་ཉན་པའི་ངིར་རོ། ཞེས 
སུས་པ་དང་། ༠ཨ་མས་ཏཁིས་ཨ་མ་ཅི་ཁ་ཁན་དུ། ང་ནི་འང་དོཞ་པའང་ཅེན། ལང་ ༡༤ 
དྭོན་་པའི་དའང་མིན་ ང་ཡལུག་ས་མིའོ་ °ང་ནི་མཱའི་ ཧཱ་བཞིན་ ཀཆ 
; 


༡༧ 








འགོ་བ་མ་ཡ་ཧོ་ཞས་ང་བཟུང་ངོ་། ༣ཡང་་མ་ཧོ་ཤཱས་ང་ལ། སོང་༥། ཐིའི བའམ 

ན་ཅི།་༨་ཤུང་རོཞ་ཞིག་ཆེས་ཕྔ་སངས་པོ། འདའེ་བས་ཤ་དྲ་ཏོད་་ཧོ་ 'ཉ༩འ་གྲསང་འ་ ཚོན ༡༦ 
ཞིག །འོད་ཆིས། པི་ཡ་ན་ཨེལ ཁ་དོཁ་བའི་ལང་ཨ་དཔན་ཞིག །པ་ཡགནམ་པ་བརྡུད་ལ་དོག 
བའི་པ་ཏ་མ་ཞིག་འདད་མ་འདག་ཅེ ག་ཅེ་སྭ་སཱའོ། ༠།དེ་ས་ན་ཡ་ཧེ་ཝ་ས་འདི་ཨད་དུ། ཁོད་ཀི 
ཆུང་མས་སྭོང་ཁེར་ནྭ་བང་འཚོང་མ་བ། ཁོད་འི་བཱ་དང་བུ་མྩོ་རམས་དལ་གྲེས་གསད།་ ཁོད་ཅི 
ཞིང་ཐག་པས་ལྷུ་རུ་ཕུད་པན་ཁྭགུར། ཁད་མི་གཙང་མབའི་ ཿཔཱལ་ཞིག་ཏུ་འཆི་བན་འགྱུར། ཡང་ 
༣ེེ་པ་ར་ཨེལ་བདེན་དོག་པར་ནང་གེ་ཉཁ་ཁས་བརོོན་ ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཞེ་ས་གསུང་དོ་། 
འེའ་༧༽ །། ཕྲ་ཧོ་ལཱ་གཙོ་བས་ང་ལ་བསན་པན་སུན་པ་ནི་ ༡ 
འདི་་ཧེ། ་ །ཤིར་ཏོག་ཧིན་པའི་ས པོ་ཁིག་འདུག ངང ༢ 
ཅ་ཉམ། ཧྔོད་རྭ ་ཅེ་མཐོང་འདུག་གསུངས་པ་དང་། ངྭ་སུ་ཤིང་ཐོག་སྙིན་པའི་ཨེ་པ་ཊིག 

༩དུ་ག་ ཧེ་ཐབ་ ཞུས་ས། ་དེ་ན་ཡ་ པ་ར ༢ལྷུའ་ ང་ལ༽ ངའི་མ་ ཛེ ༦པ་ཨ་ན་༣གེཊས་ ཟཱ་ཚེའི་ རུས་ལ་ ྦ 

ཟང་པ་ཏེ། ་ཡིན་ཆད་དུ་སན་ང་དེ་དག་གྲི་རན་སྟོད་པར་མེ་ཟུའོ། ༠།ཉིན་ཆོ་དེར་ཆུལ་ 
ཁང་ཀྭ་གུ་དྭཧངས་ནམས་ཆོ་ངེས་སུ་འགུར་བར་འགུན། ཞུ་ ཆ༽ཿཔ་པོ་ཁྷ། གཙ་བས་གསུང་ 
ངོ་༽ །གཞས་ཀུན་ཏུ་ཤི་བའི་རོ་མངཔ་ཡད་པན་འགུན། མྭ་ན་མསྦ་ཤུད་ཟཱས་ནས་ཙ་༢༥ 
དུ་འཕེན་པར་འྭགུན་རོ། ༠།དྭབལ་པོ་ན་མས་ཡལ་ཞས་ཚན་གཅེད་པའི་མའ༽ དགས་ ༤ 
འཆུག་ཅན་ན་མས་མེད་མཁ་ན་ཁད་ན་མ་ས་གཏ་མ་འདི་ཁ་ཉོན་དང་། འདེད་ཀྱིས་ཁྱད་ ། ` 
ཁཆོང་རཁི་ཡིར་ཆྲ་བ་གསཔར་པ་ནམ་ཁདའ་འོང་། སོའི་མང་ཁ་ཁྱ་དད་པའི་ཡིའ་ཤབ་པད 


༥༡༨༧ 1365 


༡༧༩ 





མཁཀར་ཁ་ ཆན ་ཆ ༡ ༡༨༩༧༧༣༧ བཉཉ་མམར་ ༣གགགཅས་བྲ་ཅཅས་མ༡༧༨༩༠༧༡་༢༠༨༩པརབཅ་ཚཤས་ས་པརཔལ་ཅར་ཅམས་མཆས་སས ༡༦༧ ཆཆཔ ཅལ འཁབས་༤ ཚམ་འཆའ་ཆངལ་པཤར་ཐ8ཉ༧ཉཉནཉར8ར་ ཤབས ཉེར བ རྐྐ་ྐྤབསར་མ༤བ་བར་ལ་རརརེ་རའ་པ་འ་་མེ་ཤ་མཁརལ་མཆབ་ལམམཉལ་ར་ལ་ཆབམམཉ་རཅམ་མར་བའ་ཆ་འ་མ་འཅའ་མམརའ་ཡམཤམས༤༤-༤-ྐྱུ།༡༨༨༧༡༧པ༤་ ༨༧༧ལརརརརརརལརརརརའང་ 





༡༧༠༩-༡༠༩ 


¡ང༡༠ ' ཝ༥་མོམ་༨༦༤༩-`༦༨༽ 





༣ཆ༥་ཁ་དའ་འོང་། ཝསེ་ཝ་ཆུང་ལ་ཤེ་ཀེ་ཁ་ཆེ་རུ་བེད་ཅིང་ཟོལ་ཐོག་གི་སང་གེས་མགོ་སན་ཞིང་། 
༦ ༠།ཅ༥་དགཔ་ པོ་དད་འ དང་། འཕོངཇ་ པ་ལཱམ་ཟུང ་གཙཾག་ ལ་ཉི ་དྲང་། ཤྲོད་ཨི་ འདོད་པ་ 
༧ ངེད་གྲེས་འཚོང་ བར་བྱ་ཞེམ་ རླའི ༠མཡ་ཧོ་འཱས ་༧པ་ཀོར་ཆི་གཱག་ས་ རའི་ 'དབུ་མནའ་ 
བཏེ་སྲ་ཤིང་། ངས་ཁྱནྭ་ཞ་ས་དེ་དྭག་གི་ལས་རམས་ལས་གཅིག་ཀྱང་བྡརེད་པར་ཨི་ 
༨ རའོ (ཞི་བ གཅང་ངོ་། །དེའྱི་རྐེའ ་ྱིར་ ཝེ གཞི་འདར་ བར་མེ་ འགུར་ ནྐ་སྭ། དེའི་ མང 
ཿའོད་མ་འེ་ ༢ེ་རེས་ མུཿང་ན་མི་ 'བུའ་མ། འོ་ན་དེ་ནི་རུ་རུད་ ཞྟདཱར་ཀུན་ནས་༠ར་ ཞང་༽ ་མི་ ཐེར་གུ་ 
༤ མཚང་ཡཔོ་ འཁཨེན་།ེང་ང༽་འིང་ འངང་ར་འར་ འཇུད་། ་ས་ ཡིན་མོ་ དེར་ འབྲུང་ རླུ་ནི། འདི་ བཞིཞེ་ 
ནོ་།ཞེ་ས་ཡཡ་ཧེ་ ཏེ་ཞྣ༡་གཙོ་ངོས་ གཏང་ངོ་། །ཉིན་གུང་གི་དུས་ དྭ།ཉི་མ་ནུབ་ཏཱ་འཇུག ་ཉེང་༽ ་ཉི་མ་ 
༡༠ རྡ་ཀ་ར་ཆོར་ངམ་པ ་གཞི ་མན་པན་བྷ་བུན་པན་བུ། ༠ཡང་ངས་ །ཁེན་ཀྱི་དུ་ས་ ཆེཞེ་ ན་མས་ཆ. 
རན་དུ་དང་། ཁོར་རི་སཱ་ཐམས་ཆད་སྲུ་མགམ་ས་རྷ་སུད་པར་བ༽ ཡང་ང་ས་རེད་པ་ཐམས་ 
ཅནད་་རཆུ་༡༥ད་དང་། མོ་རེ ་རེར་ ཧཱཾ་ཐེའ་འ འདེེཞ་པཱར་བོ། ༤༥ང་ ངཇའ་དེ་ནི་ ་བུ་གཅེག་ མཔོའི་ 
མན་དང་ཁྲད་བུར་ཟྭ་གེ། དེའི་མཐའ་ནི་རོ་ཁ ་བའི་ཉིཞ་ཊ ཆོ་འད་འབུང་བར་འགུན་དྲོ། 
ཤ།ཿཔ་ཧོ་ །་ས་ འདི ནད་ དྲུ ཀྱེ་ཧོ ངམ་ ཡཱཁ་དུ་ མུ་གེ ཞིག ༽བས་ །ེམ་ཁ་མ། ཆུའི་མུ་ 
གེ་མ་ ཡེན་ ཏེ རཿ ངོ 'ཡཱའི་ མསང་རཱ་མཿས་ ཀྱི ཧྭ་གཱི་ འབེབས་ པི་ཉིན་ཆོ་ རྣ་མས་འབྱུང་པ 
འགུར་རོ། °།ད་ ཞེར ཉེའ་ རྣམཁ་ཡ།་ རེ ་འའི་བཀའ་འཆོ་ལ་པའི་ འི་ཕཾརྨ་རྙ་མཆོ་ ཞེས་ མྱུ མཚོ་ དང་། བུང་ 
ཡཱུགས་ཁས་ཤར་ ཡྱོག་ས་ པུ་འཁན་ཞིང་། ཕན་ཆུན་རྒུག་ ང་། དེ་བདྙེད་ ༣།ར་ མི་འགུན་ ཞེམ་ 
གསུང་ངོ ༠།ཉིན་ཆེ མོ་དེར་མཛེ་ས་པའ་ན་ཆུང་ཿ དང་གཞོན་ (པའི་སེས་པཱ་ར་མས་ སྐམ ¥༽ཟད་ 
བྱར འ་ར་འགུར། ༤མ་མར་ ཁེ་ཉེས་ 'ཏུང་ ས་མནའ་སཱེཊ ཞིང་། གྱེ་དག། ཁོད་ཀི ་རླུ་ལས་ 
བྱསམས་ཤི་ག་དང་། རེར་ཤེ་བའི ཡི་ཚུཁ་བྲེས་ བྱ་གམ་སྭ་ཤེག་ཆེས་སྭ་མྭ་ནམས་ ཁུང་ཞིང་ 
རཱར་ ནམ་༥༥ང་འར་རབར་ མེ་ འགུར་ ཆརོ།། ༽༽ 
ལེའུ 6 ། །ཿ་ཧོ་༧ྭ་མཆོད་ཆའི་ མདུན་ ཐའཏེངས་མྔ་པ ངས་མཿང་ཁ་ ལི 
ཁོང་རེ་ཐའ་ རར བ་ས ཚྭ ཿཡ་ཐེ་མ་ ཊཉཁསའའུ་ཁ ཅུ མགཏུ་༩༽་ རྟུང །ཞེའ། །)མ་ ནི ཏཉ༥ཿ༣༨་ ཅད་ ལི 
མཆོ་འ་༩་ཕོས་ཏུ་ཆོག་ཅག་ དང་། ་ངས་ དེ་དྲག་གེ་ བརྩུད་ན།པ་ མཱི་ག་ག་སད་ པན་བུ། དེ་དཔ་་གི་ 
།ཏོང་ལམ་ ང་ ཁརྐོང་དོ་ཅེ ེ་ཆེད་ པར ཆར་ངར་ ་:༥ང་ཉེའི་ ཁ་གུན་ སོ ཤ།ཇེ་ ཧེ་ དེ་དག་མ ཤིནེ་ 
ཁམས་ས་ གློ་རྟ་ལ་རུང་། དེ་ན་ས་རུ་ རའི་ 26 གས་ཁདོན་ ༧༨ བུ ངེ་ ང་ཧེ་ཉེ ཞེ ཙྭ།རཁ་རུ་ཁཕུའ 
རུང་༽ དེ་ ནཇ་་ཧྱང་ངས་མར་ཡད་བབ་ འོ ཿ༠།ཇཾ་ ཧེ ་དེ་ རླག ཀའ་མེལ་སྱཱ་སེ་ ཨེའ་ཡེབ་ རུང་། 
་ན་སྭ་ཧང་ངས་བཅ་ཏེ་འདོན་ པར་པྭ། པར་མཛ སེ་ར རུ་མཚོའི ་གཏིང་དུ་ངའི་ རར ་ ཡེ་ཇ་ 
ནུང་། ངས་སཱལ་ཁ་བཀའ་སྩ་ལ་ཏེ། དེ་དྲག་ལ་འཇམ་དུ་གཞུག ༠།ཡང་རེ་སཿ ་ 
པན་གུན་ནས བྲའི་མདུན་དུ་འདོང་ ནུང་༽ དེ ་ནས་ཁང་ངོས་ནལ་བྲི་ཁ་བཀའ་བཀོད་ ང་། 
དེ་དག་འགུམ་པར་བ། འོ་ན། ངས ཧྭ་དེ་དག་བན་དུ་གཅོད་པའི་ཕེན་བལའི། ་ཕན་འདོགས་ 
པའི་ བེན་བ་མི་ བུའི། པ།དེ་རེའི་ པུར་ཞི་ན། དཔུང་ ཆེན་ན་མམ་ཁྱི་ཡྲ་ཧོ་ གཙོ་ངོས་ས་ 
༩ཤ་ ྱ་ག་གེས་རེག་པ པ་ཙ་མ་དུ་ རེ་ནི ་འདུ། དེའི་ ཞང་ན་གཞས་པ་ཐམས་ཅུད་ཆོ་ ངེས་བེད། 
ཡང་དེ་ནི་གཙར་པ་བཀཞེན་ དུ་ཀུན་ནས་ཁངས་ཏེ། ་ཞ་མེར་གཙང་བོ་ ་བཞིན་ དུ་ཨའ་འབབ་ 
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ཆན་ ན་ཁྲ་གུན། ° ཆང ནམ་མཁན་ལིད་ ཀྱི ཧེང་ ཁང་འ ༽ མ་༩༨་ ཉིད་ཀྱི་ འཇའ །དམིལ་ ༼ 
འཁོན་ འགོད། །འོང་ གེསྤ་ཆུ་ཆ མཆོའི་ཆུ་ ཆ་ན་ཡས་ཁ་ འབོད་རིང་། སི་ངོམ་ ཧཱ་ སྭཱ་བཱུག་ གོ །ཁོང་ 
གི་ཆཚ་ན་ཞི ཡ་ཧོ རལ ་སོ། ཐ སེ་ཡེས་ ན་ཨེཁ་ཧི་ གྱུ་ནམས། ཁྲོད་ རཆག་ང་ཁ་ཀུས། ༧ 
པཿ་བྷཱ་ན་མས་དང་འདྲ་བ་ ཅིན་ནམ ཞེས མཆ ཏོ་ལཱ་ས་གསང་ངེ་། །ངས་ ཆམ་སེན་པཁལ་ན་ས་ 
ཡེས་ད་ཨེལ་དང་། ཀའ་ (ཇོར་ནས་ཕེ 4ེ་ ཁྲེ ཤེད་ པ་ན་མས་དང་། མེར་ འ་ནས་་ཨ་ནམ་པ་རྣ་མས་ 
ཆ་དང་ས་མ་ཅ་ ༠ཁེ་ཧེ། 4 ་ཏོ་ལ་གཏོ་ ངོའི འ་དན་ གྲཾ་ག ་སིག་ཆན་བི་ ཿཔཊ༽་ཁ་མས་ ལ་གཟྲིག། ༨ 
ཚའ དེ་ནི་སའི་ཇོས་ །ལཿས་ཚར་དྭ་གཅ་ད། འོན་ཧྱར་པ་ཀོང་ ཧི་ཆི་རྱ་དུད་ ངས་པ་མེད་པ 
ཆོ་ཟུཌའོ༽ ༽ཞེ་ས་ ༧པ་ཤོ ༥་གསང་ངོ་༽ ༡།དེ་བ་པ་ན་མེ་ཧེ། ངས་བཀའ་རྩ་ལ་ཞིང་མས་ ར་ ༤ 
ཨེཁ་རི་ མེ་བླངུད་ཞེ་མེ་ར མ་པ་ ཐམས་རུད་ཀྱི་ཁྭད་དུ་ཚག་ ཅའི་ཞང་ སྲ འཆབ་པ་ བཞིའ་དུ་ 
འཚམ་པའ་བ་ར་ དང་། ] འཐཱུ་རྡོག་ཆུང་བ་གཅིག་ཀྱང་ མའེ ་འགིཿལ་མི་ ཤྭརཱེན་ང བི ༡༠ 
ངེད་༩འ་རུར་ ཞེས མེ ཞོན༽ ་ཏེ༽ མདུན་ནས་ མེ་ཁགེགས་ ཞེ་ས་ ཐེན་བའེ་། ངའི་། ཨི་ ཞེའམ ་མ་་ཛེག་ཅན་ 
ཟ་མུར་རུད་རལ་ ཟུ་ས་ ༩ཧྲེ་མ་ པར་ཁྲགུར་དོ། ༠\ ི་ན་མོ་ ཐོ་དེད་ངས་ད བ་ཆེ གུན་མཆོག་ ཀྲེ་ལ་པ། ༡༡ 
དེ་སྡེང་ཞིང་། དེའི་པུག་པ་ རྣམ་ས་ད་གག དེའི ཡུཁ་ སེོག་ར་མ་ ཀི་བཞི་ག་ སམ ་ཤྱསནས། 
སྔ་མའི་ཉན་ཆོོ་ན་མས་དྭང་༩ྲ ་པར་དེ་བཞེང་རར་ ་འོ། ༠།ཇེ་ལིའི་པུན་ཞེ་ན། དེ་དག་རེ་ས་ ་ཊེ་ ༡༢ 
དོ་མ་གཱི་ལཱག་མ་དང་། པོའི མཚའ་གྱིས་གྭགར་ ་པའི་མེ སིས ་ནོར་ རཱལ་དུ་ཿ ་ེཞ་པའི་ 

རུར་ དུའོ༽ ༽ཞེ་ས་དེ་ ལུར མཛད་མཔའི་༢༨་ ཧྭ ཧི་ལྟ་སག་པང་ངོ་༽ བོས་ཤིག ° ཁ།ཁན་ཧྱིས། ༡༣ 
རྔ་མཁན་ཇང་། རུན་ཁྭགུ་ཉན་འཆག་མཁན་ ཆུས་ས་འོན་ འདེང་ས་མཁན་ ལ་ཞོན་པར་ འགུར་བ་ 

དང་། རི་ཏྲོ་ ཁམས་ཆད་ ཁས་དཱན་ཆང་བ གསར་པ་འཛལབ།་པ་ པ་དང་། འི་ཡྷན་ ཀུན འཇུ་བའི་ཉི་་ 

ཆོ་ ཨོ་ནྨ་ཨཆའ་ཁ་ འབང་ཁྲིཞ་ འདུར །ཅེས་ ོ་ཧེ་ ཧེ་ལཱ་ས་བ་སུང་ང་ ¡3 ངས་ཉིད་འོ་ ཨམེ་ རེ ༡༦ 
མཿ་ ར་ ༩ སཱི་བཙོ་ན་པ་དག་པཱིན །ལོན་འཁད་པར་ཤུ་ང་ དང་། དེ་ངདྲག་ གེ་ས་ཧོང་ཁེུར་ 
གོས་ོ་དྷ་ཡས་བཞེང་ས་ན་ས༽ ཤདེན་ གནས་པན་ཡང་རྱན་ཏེ། རྒུན་ཚཾཅྭ་ན་མས་བྲ་ར་གས་ 

ནཿ དེའི་རཊ་ ཆང་མང་ འགུ་ང་ཞེང་། ཧྲེད ད་ཆ་ལ་ནྣཾས ༈བའུག་ཞཱས། དེའི་འབུ་ས་དའང་ཆ་བན་འཅུན། 
༠ཿ༥§ར་ ངས་དེ་དག་ སང་ གི་ ལའ གང་ འཇུག་ཤིང་། ངཿ \༽ངམྡ་ ཧྱུན་ཕཾའེ་དེ་ དབ་ནང་ག་ གེ་ཡུལ་ ལས ་ན་མ་ད 
འདྡོཞེ་ཡར་ ཟ༥ེ་འབུར་ ་དོ། །ཞེས་༧་ཧཾ་ལཱ་ཁཱད་ཀྱི་དཀོག་གེམས་གསུང་ང་ ། ༢ 








།།ལུང་སྟོན་པ་་ཨོ་པང་ཡཱའི་མདོ།། 


།ལེའུ་༡། །༈ཨོ་མད་ཕྭའི་ཞལ་གཟི་ག་ས་ནི། ཡ་ཧོ་ཝཱ གཙོ་དེས་ཨེ་དོམ་ཁྱེ་ཞོ 
འདྡི་མད་གསུང་ངོ་༽ ངེད་ ཁིས་ ཅཕ་མོ་ཀླ།་ཁས་ ཕཱན་ཞི་ག་ཐེམ་ཏེ་ ཕི་མ་ རྣམས་ཀྱེ་ཁཱད་དུ་ཕོ་ཏ་ 
ཞེག་ ཉ༥ངར་ཌྭ་ ཤི་ང་ རི དྭག་༩༣། ཁངས་་ཚྭའ་་ཤོག ༽ངེད་ ཅག་མོ་ པོ་དང་ འཇང་དུ་༩གྲ་ བན་བུའོ། 
།ེ་ཇས་ ཚུ།ཆད་རོ༽ ༠། ལྟོས་ཤིག )ངས་ཁྱེད་མི་ བྷུད རྣ་མས་ཀྱི་ ཁེད་དུ་ད དམན་སར་ཕང་ དེ 
།ཧོད་ནབ་ཏུ་བླདས་པན་གུད་པའོ། ༠་འྱདན་ ནང་གི་ཨིང་ མི་ངྷ་ཆཱལ་ཧིས་ཁུད་བཏ་ས། ཧེ་བག་ 


དཱ ` ©. «4༩ 1337 







ང༡༢ 


༡2༠ 
༡༡ 


` 
༡༧ 


དཿ 


༡༧༤ 


¬+ 


༧: 


༡༣༩ 


༡༨ 


༡༩༤ 


༼ཨོཾ་བོདོ་ཕྨོ།་ཌོ་ངོ༤་ོང་ 


གི་ཕུག་པ་རྣ་མས་ཁལ་གཞིས་འཛིན་པ་ཁོད། ཁུད་ཅི་སོད་གནས་མཐོ་ང་ས། ཁན་བིམ་ནང་གི་སྟིང་ 
ཞ་གས་ང་མར་ས་ལ་འའྲེད་ས་པན་བུ་ཞེ་ས་ཐེན། ༧ཇི་ཧཱེ་ཁྲདྷ་ཆཱག་ཁྲད་ཡན་ཁཕ་གས་ནུང་། 
སར་མའི ་མསེའ་ 'ཏཱ་ ཚང་བེདྭ་ཧང་། ངས་ '་ཅེད་དེ་ ཞཱསྭ་ཧང་མར་འབེབས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཡ་ 
ཧོ་ཁྤ་པ་གསང་ ངོ་ ངོ ༠།ཁུད་ཇི་ ུར་དོངས། ཇི་ དེ ཁུད་ཁ་དུན་ པོའ་མ། མཚའནེ་ མོར་ 
ཇས་མ་ན་མས་འོང་ན། དེ་དག་གིས་ འདོད་ པ་འཐའ་ཞིག་མི་ཆུའ་མ། ག༩ལ་ཏྲེ་རཱན་ མཁའ་ 
དྷཨ་ཁུདྲ་ཙ་རཱ་ཁོང་ན། དེ་དག་ ག་མིསྐ་དན་༩བཱ་མ་དེ་། གཉིས་མི་འདེར་ ན་མ། ༠ ཨེ་སབ་རྱཾ་རྡ་ས་ 
དམས་ཇི་ལྟར་ ཉོང་བརྡ་བ་པ། དེའི་སྲ་ཁུང་རྣམས་ ༣་ཇེ་འྭར་ སྐོངས། ༠ཁྲོད་དང་ཁ་ཆད་ཟུས་པ 
རྨ་མས་ཁྱིས་ཁོད་ཿ མ་མཆོ་མང་བན་དུ་བྷགད། བེད་དང་འཆ་མ་ ་་རཱ་མམ་ཁཾམ་ཁྱད་ཨ མགོ་རྷམས་ 
ཏེ་འཆྭོ་མཆ༽ ཅེད་ ཧེ་ཁག་འེམ་ཟ་རྭ་ནཱ་མས་ རིསྭ་ཁད་ཀྱི་འོས་ཏུ་ ་རྙི་བཙུགས། དེ དེའི་ནང་ཞ་གོ་ 
བ་རྭ་༩འང་ ཅཾད། ངས ་ཉིན་མེ་ བདི ཨེ་དོ་མ་ཡཱལ་ ནས་མི་ མཁས་པ་རདམས་དང་། 
་མེ་སཔ་ཧུརི་མོ་ཁས་ཇྭོ་མོཊ་མེད་པར་མི་བའམ། ཞེས་མ་ཧ་ལཱས་གསུང་ངོ་། ེ་ཐེ་ཟྭ་ཐ། 
ཨེ་མང་ཆི་རཾ་བོན་གཞས་མ་རེ་ ེ་བཞིན་ དུ་མས་དུང་ འབཱལ་ བའི་ཕྱིན༽ བཁྱད་ཧི་ དཔའ་ང་ ངོ་རྣཱ་ཨ་ 
དཔའ་འཁུམ་པན་ཁྱརུད་རོ༽ ༠།ཁྱོད་ནང་གི་ནུ་བ་མ ་ བ་ཁ་ཟུས་པའི་དབང་ཆོ་ས་ཧྱི་རྐུན་ 
ཆྱེ་ཁྭདཱ་ཇོ ངོ་ཆཚེ་དམ་ གཿཡོག་ཅིང་ ཆཐའ་ མེད་པའི་འན ༩ཇིག་ཿ པར་འགུར་ རྨོ ༠།ཁུད་ དེའི་ཕ་ 
རོ་ལ་པའི་འོགས་ སྭ་ལངས་མའེ་ཞ ་ཞག་ལ། མ་ ༧༥ཞྭ་འ དེའི ནོར ར་ཟ་འཇོག་ཁེར་ ཏེ 
རྨ ཁ་མས་པ་རྣ་མས་དོའི་ རུ་ཝོར་ཁུགས་ནས། ༧༥་ནུ་ཤ་ཁགེཉའ་ཁ་ ་རྒུཞ་བརུབས་ རའི་ཆ་ 
༣། ཁོད་ཆང་ དེ་དག་ལམ་ བཆག་ངདང་ཆ་ བི ཉའ༧ཕྟེ་ཞེ། °ནང་གི་གྙུན་ ཐུ་གས་པའི་ ཁི་ཚེ་ 
དེ་ལ་ གྭ་ཞཱ་པ་དང་། ཿཔ་ཧཱ་དའི་ བུ་ན་མས་འཇིག་པའི་ི ཉིན་མོའ དགའ་བ་དང་། རྒུག བས་ལ 
གྱེ ་ིན་ཆོར་ ༣་རྨ་རུ་ ཧྱི་གཏ་མ་ཧེད་༢། ཁུད་ ༩༣་མེ་འོམ་སོ། ཤ།རངའི་མི་ སེ་སྣུག་ བྭཔ་ཁ་པའེ་ 
ས་ལྭ་དེའི་ཧཱ་ཝེ ཁས་འཛ་ལ་བ། ཁྲད་་ཆེ་ཁོམ་མོ། །འོ་ན། དེ་དག་མི་སཱག་རྔཝལ་ 
མཱ་ཉིན་མོར་དེའི་ལ་ངན་ལ་ཞ་བ་དང་། དེ་དག་གེ་ཝུག་བསལ་ སུ་ཉིནཱ་མེན་དེའི་ནོ་ ནོན་རྫསུ་ 
ལ་ཁག་དར་མ༽ ཁྭ ་ལམེ་ ཁོམ་ སོཿ °ཧྱོད་རི་ ༈་མདོར་ ཡཇརས་ ཏེ་རེའེ་འྭདའོས་མའི་མ་ 
སྣ་མས་ ཧྱཾ་སོག་ མཧད་ང པའམ། དེའི ཅུག་ བ་པ་ལྲ་གི་ཉིན་ ཉོའ་ དེའི་ ལྨག་ཅ༥་༔ ཨས་ བཏང་ 
བཏང་། 'ཕོད་ཁ་ ཅེ་འོས་ དོ ཤ།རེའང་ ཿཔ་ཧ་ལཌི་ཉིན་ ཅྭོ་མེ་ མི་བྱུད་ཀུན་ 'སྟེང་ དུ་འཧྱོན 
དུ་ཉེ་གེ། ཁན་ཧེས་ཁམས་པ་ བཞི་ན་དུ་ ཁུད་༩དའང་པཱའོ༽ ༣ཁོར་ཏྱི་ལང་ནི ནི་ཁུད་རང་གེ་ མགོར་ 
འམང་ ་པར་ཁྭ་ཧུན་། °གང་༩ཀ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཁྱེས་ངའི་ `རི་རོ་ད་མ་ པན་བཏུངས་པ་ དེ་བཞིན་ུ། 
ཆི་ ། བྐངད་ སྐན ཧཱ་སྟ་རམ་ཏུ་འཐུང་བན་ ༢སུར། འོ་ཞ། དེ་དག་ །ཁྭཞུང་ ཞིང་མེད་ པན་ཟ་སྟེ། 
དོངས ་ཧུ་མེད་མ་ ་འུར་དུ་འགྱའ་བད་འགྱུར། °ཞོན་རུར་རི་ངེ་རཱི་ཡན་ ཁ་ཛན་པ་ན་མས་ 
གནས་ཤིང་། དེ་ནི་ ཿད་མ་པན་འགན་ བར་འགུན། ཿདང་༧ཡ་ཀཁུ་ ཉི་མི་=ྷརུ་དྲ་ཧྱི་ས་རང་གེ་ 
ཅབ ུཝ་ རྣམས་ ཧངོག་ པར་ཁའྲགུན། ཡདེ་ནས་ཆད་ ་ཨོརྭ་ཧཱི་མེ་བྷུད་ནི་ ཨེ་དང་༽ ཡོ་སྦེར 
ད་ནི་ཆེ་ལྕེ་ དང་། སེ ཊར་ཀི མེ་རྷརུད་ནེ ་ས་རོ་ལ་ སུར་ཏེ། དེའི་༔ ཐང་ཁུ་ཡན་ 
ཞིང་མ བ་ཏི ༄གེ་རའཇ་མུ་ཅད་ བྒཅུད་ཁ་ས་པང་ ལུས་པན་ཆེ་ འགྱུར རི་ཁ་་ཞི་ཞ༽ 
ཙཔ་ཧོ་ཀྷ་ཨ་ཁདི་གསུང་ས་པ་ལགས། ༠ལྟོ་པ་དམས་ཆིས་ཨེ་སང་རུ་ནི་དང་། ཐང་ལ་ 
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གཞས་པ་དག་གས་ཕེ་ལེ་ཤེད་ཀྱི་ཡཱལ་ལ་དངང་བན་འགཁུན། ཡང་དེ་དག་གེས་ཨཔ་ན་ཡེམ་ 
ི་ཞིང་ཁ་དང་ས་མར་ཡྣའི་ཞིང་ཁ་བདོག་པད་བ་པ་དང་༽ བེན་ཡ་མན་གིས་ གིལ་ 
ཨད་བདག་པར་འགུན། ༠ཡང་ཡས་ར་ཨཁ་མྭདྭཱ་ན་མས་ཆཱ་ད་མག་དཔང་ག་ཞང་ནས་ 
བཙོན་ལ་ཡོད་པ་ཐམས ཅུད་ཆིས་ཀ་ན་ཨན་པའི་དྭབུས་བྱི་ཚར་ཕད་ཁི་བར་དུ་དང་། ༢ེ་ཕ་ 
རད་ཞ་བོད་མའི་ཡེ་ནུ་ཤ་ལེམ་ཆི་བཙོན་པ་ནམས་ཁས་ལོའི་བོང་ཁྱེན་ན་མུས་བདོག་པྲར་ 
འགྱུ༣༽ ༧ཡང་ཨཨེ་སམྦ་ཧི་ནི་ཁ་ཞལ་ཆེ་གརད་དུ་སྔོལ་མཛད་ནམས་རི་ར་ཚི་ཡོན་བེ་ 
ཁན་་པན་ཁྱ་དོན་པར་ཁྱགན། ཡང་དབང་བེད་ནི་ཡ་ཧོ་འྭའི་ཡིན་པར་འཁུན་རོ།། ། 


༩ ༨ཀཔ༨༽༨ 
། །ཤུང་ཧཱཞ་པ་ཡ་ནཱའ་ཆད་།། 
ལེའུ་ རཾ ༣: ཀཀ ཨ་མི་ཐ་ཨའི་བུ་ཡྭ་ནཱ་ལ་ཡ་ཧོ་ ཀི 
༠ཁྭོར་ཁ་སོང་ཁེར་ཆེན་པོ་ནེ་ཞེ་ཝ་ང་བ་ལ་སོང་རྟ། ད་ལ་རོལ་བའི་ཀུ་ག་ཐོང་ཞིག །དེ་རེའ་ 





ཕེར་ ཞེ་ཞ། དེ་དུག་གྱི་བུ་བཱ་ངན་པ་ཡན་ངའི་དུང་ དུ་འེངས་པའི་ལིན་ནོ། །ཞིས་གྲ་སུངས་ སྭ 
༠།འོན་གང་ཡ་ཧཱ་ནི་ཿཔ་ཧོ་བའི་སཱཉ་དཱང་ཞ་སའབམ་པའ་ཕཱའ་ཡང་པླཱ་ནུ་བངས་ཏེ། དེན་ཐན་ཤེས་ 
་ཆས་པའི་གུ་གཟང་སཤ ག་ཇོང་ནམ་། དངྭ་མྭ་མད་ད། དེ་དག་དང་ལུན་ཅག་ཏུ་ཡ་ཧོ་ ༩ཱའི་ 
ཱན་དཱང་ནས་ཐར་ཤི་ས་སུ་འགོ་བའི་ལྲིར་དེའི་ཞང་དུ་ཞུགས་ས། ༠།འེན་ཁྱང་ཡ་བོ་ལྟ་སྤྱ་ར་ 
མཚོར་ཆུང་དྲག་ཆེན་པ་ཞིག་མངགས་ནས། ཟླ་ཆག་མན་འགུན་བྱས་མ་པ་ཙམ་ད་ཆཱ་མཚོན་ 
ཆཱའི་ཊྭདུ་ག་ས་པ་ཆེ་བར་ཟུར་ཏོ། ༠།དེ་ནམ་ག་པ་ན་མས་དངང་གླག་ངར་རྒྱར་ཏེ། ཟེ་རེས་ 
ནང་གྭ་ཝཱཌཁ་བོས། གུ་ཡང་བར་བྱེད་དུ་དེའི་ནང་ན་ཡདོ་པའ་ཟོང་རྣམས་རྒྱ་མཆོད་དབུགས 
འོན་རུང་ཡོ་ན་གུའི་ཐཱགས་ས་ཞུ་གས་ནས་ཉལ་ཞིངྲ་གཉིད་ལོག་གོ ༠།དེའང་གཱ་ད་པོན་དེའི 
ཆུ་རྭ་འོང་ས་ནས་ཁ་ལ། ཆེ་གཅིད་ཅན། ཁྱོད་གཉིད་ལས་པ་དེ་ཧ་ན། ལེངས་ལ། 
ནང་གི་ལྷ ལ་བསྲ་ཤིག །ཇི་ཧི་ལྷ་དེས་ངེད་བུགས་སྲུ་དན་ན། ངེད་ཁཆི་བར་མི་འྱུར་ 
རོ གདེ་དག་རེ་རེ་བཞིན་གཅིག་ ་གཅིག་གིས། ཤོག་ཁ། བད་ཆོད་འདི་མུའི་ཆེན་ 
གྲིས་ངེད་ཁ་བབས་པ་རགས་རིལ་གིས་བྟངག་པར་བྱའྲོ་དས་ནམ། ནཱ་གས་རཱིལ་བཏང་ 
ནས ༠ོ་ནཱ་ལྷ་རཱན་མོ། པར་གར་ཏོ། ༠།དེ་ནས་དེ་དག་ཡེ་ས་ངེ་ལ། ཆིའྲ་རེན་གིཌཊ་འར་ | ༨ 
ཆོད་འདི་ངེད་ལ་ བུང་བ་འཆད་རོགས་མཛོད་ ཁར་ཁི་ལས་མཚན་ཅེ་ཡིན་དང་གང་ནས་འྲོད་། 
པ་ཡ་ལ་ཐང་ཡིན། མེ་བྷྱཆ་ད་གང་ལས་མན། ཞེས་སྨ་ས་པས། འདེེས་དེ་དག་ཁ༩༽ ༤ 
ང་ནི་ཆེ་བརི་མ་དེ། རྒྱ་མ ནར་སྐ་ཨ་ས་མཛད་པའི་ན་མ་མཁའི་དཀོན་མཆོ་ག་་ལོ་ལྟ་ 
ཁ་ངས་ཁག་བྱེད་དོ་ཞེས་པས། འདེ་དམ་རང་ཏུ་འཇི་གས་ནས་ཁོ་ཁ། ཁར་ཅིས་ཟམ་ ༡༠ 
བ་དེ་ཅེ་དན་ཞེ་ས་རྤ་ས་སོ། ་དེ་རེང་ཕིན་ཞེ་ན། དེས་བཤད་པའི་རྩེན་གྱིས་དེ་ནེ་ད་ོན་མཆོག 
གི་མྐུན་དུང་ནས་ཟོ་ས་ཡན་ཆུན་པ་རྟད་གས་ནས། ༧།ཁེ་ཚོས་དེ་ལ། ཆུུ་མཚོ་ཞི་པའི་ཡིན་ ?? 
ངེད་ཅི་ས་ཁན་ལ་ཅི་བུ༣ ཁེས་དིས་མཔ། །དེ་ཅའི་ཡེའ་ཞི་ན། ཟུ་མཆོ་ཇེ་ཆེར་ཁྭྲ་རབས་པན་ 
3༠༢༩ 1339 ས་ས 






༡༤ 


༡༢ 


༡༣ 


༡༤ 


_ །*ཧོ་ཤཱཾ ༡༡༢ ༢༣`༤༽ 

སྙུན་མས་སོ། པ ཨ།དེ་ནས་ཁོས་དེ་རྣམས་ལ། ཁུད་ཅག་གས་ར་ཐ་གས་ཤིང་ར་མཚོར་གྐུར་ཞིག་ 
དང་། ་ཁོད་ཆོ་ཡྭ་ཆུ་མཚོ་ཁི་པར་འཕུན་དོ། །གང་ཁ་ཞེ་ན། ངའི་རྨ་ན་གསྭ་ནང་དྭག་ཆེན་པ་ 
འདྲ་ཁོད་ཇག་ཁ་བངས་པ་ངས་ཤེས་ས་སས་ཧང་། ༧ག་པ་རམས་ཁེས་སྐ་མ་སར་ 
ེབ་ཏུ་སྭ་ནཱ་མས་དག་ཏུ་བྷྱ་མངས་ཁང་མ་ཉུས། དེ་རིའི་པུན་ཞི་ན། དེ་དག་དང་མ་ཨཐུན་ 
ར།འི་ཆུ་མཚོ ་ཁཁྲུ་གཞན་པ་ལྟག་པན་འཕེལ་འཕེལ་བདང་། ཤདེ་དྭག་གིས་ཡ་དོ་ལ་ 
ཁ་ཁོ་དོད་བཏོན་ནས། གྱེ་ཡ་ཧཾ་ཁ། ངེད་ཆག་མི་འདིའི་སག་གིས་རྐྱེན་ཏེ་བྲེག་དང་ 
འསལ་བར་མ་གུན་ཅིག་དང་། ཅེ ཤ་དེད་ལ་འགེལ་བན་མ་མཛད། ཅེས་ཁྱེད་ཁ་གསོལ 
འོ ངེ་ཆའི་་ཡུའ་ཞེ་ཞ། ཀྱེ་ཡཡ་ཧོ་ལྭ། ཁད་ཅིས་ཇེ་ལན་མཉེས་པ་དེ་བ ཞིན་དུ་འ ལས་ 
ནོ། །ཞེས་ཞུས་ནམས། འདེ་དག་གེས་ཡ་ཞུ་ཐགས་ཤིངྱ་ར་མཚོར་ཕངས་པ་དང་ རུ་ 
མཚོའི་ལྕདགས་པ་ཆད་དོ། ༠ཀ།དེ་ནས་ཁོ་ནམས་ཡ་ཧོ་ལྷ་ཁ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་། ཡ་ཧོ་ 
ཀྣྣྲྲཀྐྲཀྱྣ།ྣྲཀགཀྲྣཾགྣཾས།  ་ ༠།དེའང་ཡ་ཧོ་ ལཤ་ 
ཿམོ་ཤྭཱ ན་མའ་ཡུན་ཉེ་ཆེན་པོ་ཞ ག་བས་ས་བཞག་པས། ཿཀ་ཟཱ་ ཉཞེ་ཅཚན་གྲས་མ་ ཉེའི 
ལཱོ་པར་ལུ་ཟག་མེ་། )' ཏའུ་༢། །། དེ་ཞས་པོ་ཤཱ་ཉཾ། ལོ 
བའི་ནང་ནས་རན་གི་ད་ཀོན་མཆོག་་ཧོ་ལྭ། ལ་གསལ་བ་འདེབས་ཤིང་། ཤའདྡཾ་ཨད་དཱ་ 
རང་གི་སག་བྲ་འ་ཞང་ན་ང་ས། ལྷ ར་བོས་ཞས་ཁང་གི་སྲ་ག་སྒན། །གཤཱི་ན་ཡུ་ལ་ཁག་ 
པའི་ཞང་ཤད་ན་ས། །བ་ན་ས་ཁྱེད་ངོའི་སྨ་ཁ་གསན། གཉད་རུས་ང་ཞེ་གཏུང་ཟང་ས 
ཆུ་ཨ་ཆའི་དྱཧལ་དུ་ཕངས་པར་མཛད། །ཆྭ་ར་མམ་ཧྲི་ས་ནི་ང་བྷདའ་ཏེ༽ །ཁེད་ཀྱི་རྔ་ནྲབ་ 
མྔཿའཿ་ཅད་ད་ང་༽ །ཆུ་རངས་རྣ་མས་ནི་ངའི་་ཧེང་ བ་མུག་ས། ཁ།ཧེད་གཅེགས་ངོ་ཡས་ང་ཡང་ས་ 
སྔལས། །ཁྲིན་ལི་མཆོད་ཁང་ད་མ་པའི་ཕོག་ས། །སུན་ཞས་ལྭ་འོ་ང་ཡེས་སྨས། གཞུ་ར་མས་ 
ངའི་མེ་ཡས་བར་དུ་འཁོན། །གཏིང་ཟངབ་པོ་ཡེས་ཀུན་ནར་ར་བོར། །ངའི་མཐོ་ར་ཡི་ཟི་མས་ 
ནྭཁི་ས། ། ལནི་ནཱ་མས་མཐིལ་དུ་ང་འས་སང་། །ལྤོ་ གཏན་༢་ཡའི་སྣ་དུན་ཕིར་དགང་། །འོན་ 
གྱི་ལྒ། ལའ ངའི་དཀོན་མཆོག །ངའི་སོ་ག་ དོང་ལས་ན་དྲངས་ས། ༣།ནང་བྲག་རང་ 
ནང་ཡཁ་མའི་དུས། །གཙོ་བོ་ངས་དྲུན་ཁོ་ཇོ་ཿི༽ །རོན་ལ་མ་ཆོད་ཁང་དམ་པ་ནུ༽ ༽ཁྱེད་ཀྱི་ 

་འསཧེན་གྲུའ་ཏོ། གྷརཱ་ས་མའི་སཱན་ཇོ་བ་བརཏེན་པ་ཡ་ས། །རང་གྲ་འགས་རེ་སལ་ 


^ །ཇར་ཡུད། ༠།ཁོན་ངས་གཏང་རག་མ་དང་བཅས། ༣།ཁྱེད་དྲུང་ མཆོད་པ་འགུའ་བར་ཐ༽ 


༡༠ 


དཆམ་བཅས་ང་ཡིས་བྷ་གབ་པན་བུ། །ཝན་པ་ཡ་ཧོ་ལྭ་ལས་འབུང་། ཁེས་ཞུས་པ་དང་༽ 
ཤ།ཡ་ཧོ་ཞྨམས་༧་ཁབ་བཀའ་གཞང་ནས། དེ་ས་ཡོ་ནྭ་བུམས་ནས། ཞྐམ་སར་བཏོན་ཏོ།། ། 
(ལེའུ་ ༡2 \ །།ཡང་ཐེང་གཉིས་པན་ཡ་ཧོ་ལའི་བཀའ་ཡོ་ན་ཁ་བྱུང་ 
ནཇ༥་འདི་ཏད་ དེ ༠༠དོངས་ཤིག །དོང་།ཏེ་ ར་ཆེན་པོ་ན་ནེ་ཞླི་ཁའ་མང་ཁིས་དང་། ངས་ཁོད་་རྣད་བའི་ 
བཀའ་འང་དེན་ཤད་ཅིག འདེ་ཞམ་མོ་ ་ཨཔ་ཧོ་ ཕིཊ་བཀཁ་བཀིན་དུ་ལངས་ཏེ `ནི་ནེ་ཁྲེའ་ཆ་ས་སོ། 

ཛང རར" རིང་དུ་ཉིན་ཆན་གྲ་མ་ཡོད་པ་ཡིན། 
༠མང་༣༠ྭ།་སང་ཁེར་དུ་ཞུགང༽་བྲར་བྲར་མས་ཏེ། ཤིན་ཁ་མ་གཅིག་གེ་ས་ཆོད་པ་དང་འངོད་ 
ཐོབ་ཅིང་༽ ད་ཡང་ིན་ཞག་བཞི་བྱང་མམ་ཁ་།ཡུས། དེ་ཞས་ནི་ནེ་ལེ་རོག་པར་འྱུན་འོ༽ 





༤༡༥ 






























།༨་ཞེ་༣་༥༨-༤་༡༠། 


ཞེ ༢༽ ཤ།དེ་ཞེཟཊ་ནི་ནེ་ལྡེ་པྭ་ད་མམ་དཀོ་ན་མཆོ་ག་ཁ་དད་དེ། དྭཅང་གཞར།་ཡུའ་མཀའ ` ༡༨ 
བཏགས་ིང་ ་ཆོག་དམན་ཚམམས་མུག་མཉོག་ལོན་ཏོ། ༠།མཆནིེལེའཱ་རོ 
རྭན་འདེ་བྭྲ་དེའ་ས་ཞམས། ནང་གྲི་མུལ་འ་ཁས་བབས་ཏེ། ན་བརའ་དྲ་ད་ན་པ། ཝ་ག་གོས 
་ཁྱིས་གསས་ས་ཤིང་། གོག་ཆ་ལ་ན་རབ་པད་དེ་། འརྒྱལ་པོ་དང་དེའི་ གྲུ་ངས་རྣ་མས་ཝི་བྲ་འོ 
བ་བཞིན་དུ་ནི་ནེ་ཝྭེའི་གན་ཀྲུན་ཏུ་བཀར་བཏམས་ཤིང་འདྲི་སད་དུ༽ མིཊམ། དུད་འམོལམ། 
བ་ལྩ༢་ཡ། ལུག་ཁུ་གང་གིས་ཅའང་ཁ་ཁ་མ་ ཆུང་། ་མ་ཇ་ཞིག །ུའང་མ་དུང་ཞི་གཡ།འོཟ་ < 
ཧུང་མི་དང་དུད་འྲགོ་གཅིས་ངོས་སག་གེས་ཐབོན་ལ། དགཀོན་མཆོམ་ས་དུང་དུ་དྲག་ཏུ་ 
དུསྣ་ཤིག །དེས་མ་མད་རེ་རང་གེ་ཁམ་ངན་པ་དང་། རེ་རང་ག་ལག་ ཞུ ཡོད་ པའེ་དབང་ 
ཆོས་དོང་ཞེག་ ༠།སུས་ཤེས་། ངེད་རུག་སོག་དང་མི་ཁྲ་པལ་བའི་ཕན་དགན་ མཆོག་ 
བྷ་སུར་ཞས་ཇུགས་ཁྱ་ཧོད་མཛད་ད། ཁོང་ཤིད་ལི་ཐུགས་ཁྲ་གཏུམ་པ་ལཁས་བྣགར་ཁས་ཆེ། 
ཞེ་ས་འབད་བླ་དག་ས་ས། ༠༽ཡང་ད་ཀོན་མཆོག་གས་དེ་ན་ཆས་དེ་རང་གལ་མ་ངོན་པ་ ༡༠ 
ཁྲ་ས་ཁོག་པའེ་ལ་ས་རམས་ཁ་གཟིགས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གས་དེ་དག་ལ་གསྲུང 
འའ ༼ལོན་ཀང་མོ་ཚ་དེ་ལ་ནང་ཏུ་མི་ད་གའ་བན་ཆན་ནས་ 
ཤི ༽ ༠༧ད་ཧོ་ཝཱའི་མཱན་རར་གསོལ་ང་འདེརས་ཤིང་༽ སུ་ཡ་ཧོ་ཁྭ། ་ ༢ 
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ཤིན་ཧུ་།ཁོས་ཏེ ཁ་བ་( ལེ 
ཊེ ་ཁ༽་གསོཁའ་ཁ༽ ང་ད་དུང་རང་ལྲ་འ་ོད་པའི་ཆེ། ངས་ཁདི་ བཞིན་དུ་མ་ཞུས་མེ། 
དེ་ཡིར་ཛོན་དུ་ང་བརྡ་ཤིས་སབོས་སོ། །ཅི་ཨ་ཞུ་ཞ། ཁད་ནི་ཐམས་རེ་ཅན་དང་ཞི། 
དཱན་ས་ བརེ རྣན་པའི་ དནོན་ ཅ༣ཆན་ ཚོ་དཱཁ་ ཞིང་༽ རང་ ་བ་ཀའ་དཱཾན་ ཆན་ དང་ངན་མ་ 
ལང་ཞུམ་རན་འརུད་ར ང་ཁས་ཐམངམ་བགབམ་བས། རྨ 86 ཏ ཏབ་ཁད་ཡའ་ཐཁ། 
ངོའི་སོར་ ༤་ཁམས་མ་གམ་པན་མཛ་ད་ཅག ༽ཅི་ ་ཁ་ང་འཆོ་བ་བས་འཆི་ཡང་མའོ། །ཞེ་ས་ 
ཞུཇའ་པ་དང་། ༠ཧ་ཧོ་ཁལྭ ས་དེ་ཁ། །ཅྱོད་ཁྲོས་པའི་རེགམ་མ་ཨ་ཞེས་གསུང་ས་༢ར༽ 
༠།དེ་ན་༠༥ན་གོང་ཁྲེར་ཁས་ཐོན་ཏེ། རྭང་ཁུའ་གྲ་ཤར་ཡོགས་པ་ར་ཚད་ན་ས། སོང་ཁེར ༥ 
ལ་ཆི་འབུང་བཏྭ་པར་རང་གི་ཕིའ་མླལ་ ཕོ་ཞིག་བ་ས་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་བསེལ་གྲེབ་ཁ་བསྡད་ 
དོ འདེ་ཞམ་དེའི་མགོ་ལ་བ་པེ ཁ་དྲ་ས་ནས་ཡེ་མུག་པ་མེ ༡ཡ་བའི་ཕིའ་དུ་པ་ཧོ་ཁྲ།་ཀོ། 
མཆོམ་གི་སྲ་ ཤེང་གེ་ཀ་མའོན་ཟ་བ་ཞྲིག་མ་སེད་རར་མཛོད་དེ། ༥ཕོ་ཧཱའི་གེང་དུ་འདུང་འཅུག 
༧༨༽ཇ༨༽ ༣པྷོ་ཀླ ཤིང་ཀི་ ཨཱ གོན་དེ་ཁལ་འྔབ་ཏུ་༧བི་ནངས་པར་གུད་ཏོ། ༠།འོན་ཀུང་ནང་པར་ 
རྲོའི་དཱ་ས་སྭཱ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྭབ་ཞིག་བཀོད་པ་དང་། དེ་སྔ་ཤིང་ཀེ་ཀ་ཡོན་དེ་བྟཏོ་ཁ་ 
ཞས། རྟདེད་པར་གྲུར་ཏོ། ༠།པང་ཧི་ཉད་ཤན་བ་ལཁས་དཀོན་མཆོག་གས་ཤན་ཡོག་ས་ 
ནས་མདྷ་རུང་ཞིསྣ་རུག་ཏུ་བཅུག་ནས། ༣ག་ཀུའི་མནོ་ཨག་ཉི་ཨང་ཕོག་དེ་བྷསལ་ངན་སུར་ 
ཞིང་། ཆ་ལམ་འདེའ་པར་འདོད་དེ་། ང་ཀ་སན་པ་རས་འ་ཆ་མའཇ་རཁོ་ཞེས་ རྤཱལ་ས། 
༠།ཿཡང་དཀོན་མཆོས་མི་ས་མདོ་ན་ལ ཤིང་ཀི་ཀ་༧པོ། ན་དེའི་དོའ་ དུ་ལོང་ཁོ་བེ་ད་པའི་རགས་ པ། ˆ 
ཞེ་ས་གསུངས་པ་དང་། དེས་ལན་དུ། འཆི་བར་འདོད་པ་ཚེ་མ་དུ་ཁས་བའི་རེ་གས་ར་ 
ཞེཌབ་ཞུཌད་ཆཟཊ༽ ༠༽།ཿཡང་ཿཔ་ཧོ་ཁྷ་ས་དེ་ཁ༽༽ མཚན་ཆམོ་ཞིན་ལ་སྲེ་ས་ནས་མཚ་ན་ ༡༠ 
ཀྫ ༢༡༤༩ 1341 
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མོ་ཞིག་ཁ་སམ་པ། ཏོ ཁུཨ་མ་ །དང་པཏ་ དང་ ཨ་ང་ཧེད་ མཁྱི་ཤིང་ཀི་ ཀ་ཡན་ལ་ ཁྱུད་ ཅེང རྗེའོ། 

༠།༣ང་ཞི་ཁ་བ་༢༣་གཟཡམས་ གཡོཞ་ ཆུ་དྱང་པ་ ཨྲི་ཤེ་ས་ ་པའི་མེ་ཁ་ སྨར་ཿ བཆ་ ཏཱ་གྲཱས་ །ལས་ལྷག་ 

ཙ་མ་དང་པུ་ག་ས་ཁང་མང་པ་ མངོ་ཡོད་ པི ་ནེ་ཞེ ཝཱེ་གོང་ཁེན་ཆེན་པོ འདེ་ཁ༽། ང་ད ཧང 
རྗེ་ ཧེད་ ཁཔའི་ཆེ་རེག་ས་སཿཊ། ཞེས་གསངས་ས།།༽ ༽། 


༢ ཡུང་སྟོན་པ་ཌ ཨེ །ེ་མངོ་། 
འུ༡།1 ]༈ཐད་ཆུ་ ངཱ རྒྱ་ཡ་པ་མ་ དཝ་མན་ངོ་ཨ་ ནྟ དང་ཧིམ་མི་ ཡའི དུས 
སུ་ཡ་དོ་ལྷི་བཀཿ་མོ་རྲེ་ཤེད་པ་མི་ས་ལ་ཐུང་ནས། དེ་ས་ས་མར་ཡ།དང་ཡེ་དུ་ཤ་ལེ་ཨ་བ་ 
སེན་དུ་མཛོང་ངར་སུན་པ་ནི། ༠བེ་མི་ཝེ་ཐ་མས་ཅད་། འདེར་ཉོན་ཅིག །ཆེ་ས་གཞི་དང་། 
དེའི ཞང་ན་གཞས་པ་ཐ་མཿ་ཟད་ ཧྙི་སྣ་རཱ་པ་ཐོད་ཅ་ག་ དང་། “༥ འེ མམ འོོ་ཞ་ གཙོ་བས 
ཉིད་ལིི་མཆོད་ ད་ཁང་ད་མ་པ་ལས་ཁྱད་ཀྱེ་ཁར་ན་པང་མཛད་ ༠།ད་ཝའི་ུ་ཨེ་ན། 
གྱེ་ཧྭེ། ཤཧ་ཧོ་ལིད་རི་ཕོ་ཁང་ཁས་ཕྱའ་ཁཆོན་ཞིང་ཨན་ ཡང་ ཁྱུན སཁི་གཞས་ 
མཐེན་པ་ སྒོར་མས་ཁམ་ས་ རྱི་ཕཊ་ ་རྗི་བར་ཁགུར། ༠མེའི་མདཱུ་ ཅུད ཝལ སལ ང་དང་༽ གསའ་ 
བོ།ལས་འབང་ རའའི་ཆུ་ཆང་བཞིན་ དུ ལི་ཐེ་ ཐ་མས་ཅད་ཁང་ “འོར ་ན་འནྡ་ ཞིང་། དངམ་ 
རྣཉས་་འགེ་་ཡ་ར་ ་འྭགུན། ཊར མ་བར་ཆད་ཆ ༣༥ ག་ཆ ཅ་ོ་ཅདཊ༽་ ཨེད་ ཆཿ་ རན ༽ ཿཕེ་སྭ་ར་ 
ཅསེཁ་རྱ་མི་ མ་བྱརུད་ལུ་ཤིས་ རི་ག་མི་ཧེན་ ཟྲཱཾས་ ཡིནྡ་ནོ། ཿཔ་ཀམ་ ལཱི་མཚ་མས་ མེད་པ་ ་དེ་ཅི་ ྒ 
ཡི དེ་ནེ་ མ་ཆའ་་ ཆན་ནཿ། པ་ རུ་ དཱའི་ མདྷོ་མིངྱ་ནཾ་མཱས་ རི་ མ་ན། དེ་དྷ་མས་ ནི་༢ཕྭེ་དུ་་ 
ལེམ་མིན་ན་མ། པདེ་བས་ན་ངས་ས་མར་མ་འོ་ཞིང་ག་ སུང་པོ་ལྟ་བུ་དང་ ༽ རན་ཤེང་ 
འཛུག་སྭ་རམ་ས་དང་འད་བད་  སྣ་ཡད་བན་བ། དོའི་རྡོ་རྒ་ཉན་ས་ ལཱང་པར་རྷ་དིལ་ཞེང་། ཉང་ 
ནྣ་མས་འདོན་པར་བྲ། ༠དེའི་མཚོས་སྐུ་ཐམས་ཅད་ཕེ་མ་ནུ་བཏགས་ཏེ༽ རྡན་ བདྡ་ཐྲིར་ 
རཔའི་ རྨོ་སྭ་ད་མས་ ཆེ་ས་ བསསས་ནང།། དང་ཞུ་འད་ནམས་ངས་ མེད་དུ་བྱའོ། དེ་ཆའཾ་ 
ཕིར་ཞེ་ན། ཆོས་ ་དྲེ་ན་མས་ རྣ་ད་འཚོང་མཁི་རྔན་པ་ལས་ པསསགས་པས། རཱན་ཡང་དེ་ 
ན་ཉཇ༽་དྲད་འཚོང་མའ ་མའི་རྭནཱ་ཡར་ཁྱན་ར་བན་འྱུན། ༠ེའི་པིུར་ངས་སླི་ དྫག་ཟབ་ འདོན ་ཞིང་ 
ཨུ ངན་བྱ༽ གཟས་ཆེང་མཆེན་བུན་ བ་བ དུན་ ང་དྷ་མ་ས་འཾ། ཅཆ༽ང༥་ ཞྟན་དུ་ཁང་ ༽ ལུ་རྗ་བོང་ 
༣ྣམམ་ཁྱན་: ཆོ་ཇེས་ ཁུའོ ཤདེ་རོའི་་ཡིར་ཁི་ན། དེའི་མཞི་ཟ་སོ་ཝང་ས་ ༣་ཅའེད་ བཟས། མ་ཧཱ 
ནུའང་ བེ་པ་ས་ནས། ངའི་ཆི་ བརྙུད་ཅ་ཝ། ཀི་སའི་རན་དུ་། འོ་ ཁོ་ན ༧ ཛེམ ་ བྷ་སེའས་ 
ཟོ ༩ .°།གན་ནང་ དེའི་ཕཱིན་ མ་སྐན་གད།ཁན་ནས་ མ་དུ་ཞིག ༽ ཁིམ་ཞྷ་ཇཱ་ཡ་ཐ གི་ནང་ན་ཁྭེ་ 
ཞྡོན་ཧོཌཊན་ཤིག ༠། སེེ་ལས་ཞིར་ན་གཉས་ པ་དྣ་མས། སྡེན་ཆ་ ཟ་ ཆ་ཆིང་ཕར་སང་ཞྲི་ག ། 
ཉན་དུ་གནམ་པ་ན་མས་ཕྱེ་རོ་དུ་མི་འཇོན་ཏེ། བེད་ཨེ་ནེལ་སྲི་མངན་རྙེས་རེན་ཉེ་དེར་ཁེད 
ལ་རང་མྭ་རེད་ པན་མེ་ཁྲ་ཀུན་དོ། ཧ༣མ་ཧོ་ཁྷ།འེ་ རོཌ་འད་ཁས་ཡེ ་རུ་ཤཱ་ (ེ་མ་ཁི་རྙ་ རྒའི 
པར་དུ་སེན་ངན་བང་པས་ མ་རོད་ན་གན་ས་པ་ད་མ་ས་ འའ བདོའི་ཡིན་ཁཁུན་ནོ། ཀ་ལེ 
།ལ་ཀེས་ན་མཞས་པ་ན་མ། ཤིང་ ་ཏཱ་བང་རཞན་ཆུག་ཅིག །ཡིས་ན་ཨལ་ 
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)མ་ཀ་༡`༡༤- ༢༡༢ ༤༡༢༧ 
མེད་མྭ་རཱ་མས་ཁོད་ནང་བླ་རས་པས་ན། །མོ་མོ་ཚི་ཡོན་ཟྱི་བཱ་མོའི་ནིག་པའི་ཇྲོས་མརྦ་རྒུར་ཏོ 
༠།དེའི་ཕུར་ཁོད་ཁིས་མོ་རེ་ཤེད་གད་བང་འ་འཇུད་བྷ་པང་བཏང་ནེ། ཨག་ཐྷིབ་ཆུ་ཁཱུམ་ ༡༤ 
རྒམས་ཧྱིམ་ཡས་ར་ཨེ་ལྱ་བྷཱི་རཱཌ། པ་ནམས་ཧི་མགོ་མན་པར་ཁགུརརོ། ༠།ཨེ་མ་རེ་ཤ་ལགཞས ༡༥ 
བ་ན་མཿ་། ད་དུང་ཁོད་བདག་པྲ་རུང་མཁན་ཁདོད་ལི་ཁོད་དུ་ཁའད་ཅིང་། ཡས་ན་ཨེལ་ཐི་ 

( གུགས་པའི་ཅུ་དུ།༨་ཁྔ་མ་དུ་དེ་བྱེན་ཁོང་། །ཧོད་པི་ཐེར་བོས་ཁ། -ང་ བེ་ བུ་གཟེས་པ་དག 
བི་པྲིན་ཨཱ་འདོག་ཆིག ་ནེ་དག་ཁོད་ལས་བཙོན་དུ་སོང་ངས། གོ་བོ་ཁྲདརྭ་སཱུ ཐེན་ལྷག་པན 
ཐཱུས་ཤིག་། ༠] ལེའུ་༢། ཨ་ཚངམ་པྲ་ཆོམ ༡ 
ཞིང་རང་གི་མཁ་ཁིན་གོས་ངཉན་བེད་པ་ནམས་བྲས་ཆི་ཤིས། དེ་དག་གི་ལག་མར་ཤེད་མོན་པ། 
ན་ཨ་ལང་ཇའི་ཆེ་དེ་བཏིན་དུ་སོད་། ༤དེ་ད་གི་ས་ཞིང་རྣ་མས་ལ་ཧམ་ཁིང་དབང་གས་ལེན། ༢ 
ཁང་མ་ར་མས་ལཱ་བར་མམ་ཤིང་འཕོག་པར་བེད། དེས་མ་ཟད་མི་དང་ཁུམ་དང་། འོན་ 
སེཿས་་དང་དེའི་ནོན་ཞཁ་ཁའང་དཔང་བེད། འདེ་བས་ཞ་ཡ་ཧོ་ལཱས་འདྲེ་སད་གསུང། ༢ 
ལ་ཧོ ངས་མེ་མླད་འདི་ལ་གནོད་པའི་ཆུ་སྲ་ཆོ་། དེ་ཁམ་ཁོད་ཆམ་གི་མཆི་ང་པ། 
༩བུད་པ་མི་ནུས་ཏེ། རཱ་མཐོང་གིང་ནས་སྣད་པར་མི་ལྕམན་ནོ། །དེ་རིའི་ཕཱར་ཞེ་ཟཱ། 
དུ་ས་འདི་ནི་ང་ན་པ་ཞི་ས་ཡིན་ནོ། ༠༡ཉིན་དེན་ཁོད་ཁ་དཔེས་མཚོན་ཞིད། ཚེའ་ཀ་ཆེ་ ༤ 
ཐཏྟིཾ་ཨཱཾ་ཝགས་ཁྲིས་མུ་ངནྷ་ཐཱ་ཞང་འདྷཾ་ཨད་དཱ་། ངེད་མངས་ས་ཞུང་། དེས་ངའི་མ་ 
རེའི་ཇས་མལ་ཇེན་ཏེ། དེ་ནི་ང་ལས་ཇི་ལན་ཕལ། ཡུལ་འབྲུག་ཆ་ཁན་ཁུ་ངེད་རི་ 
ཉིང་ཟཱིམས། ཞེ་ས་ཧཱ།་བར་འྱུར་རྡོ་ ༠༽ དེ་བམ་ན་༢༥་པོ་ལེའི་ཚོ་གམས་ལི་ནང་ན་རྭག་ ལའ 
རིལ་མཞིན་ཆག་ཞན་མཆོ་བའི་ལིར། ཁོད་ལ་སྭ་སུའང་ལུས་པར་མི་འགུར་རོ། ( | 
༠།དེ་ད་ག་ར ཐའ་ཡུངྟ་ཧཱན་མ།ཁན་རད་ཆས་ལ་ལུང་མ་ནན་ཞེག །དེ་དག་ །ལ་ལུང་ང་སན་མ་འང་ ༦ 
ཞེས་སོ ་འདི་འྲདའི་མེ་ལམ་ངོ་ཚ་ཁྲབ་ལ་བརྡ་མི་འྱུར་རོ། ༠།ཟེ༽ ཡུ་ཀོར་ཆ་མཱ་ 'ཡ 
བྷྱུད་ཅེས་པའི་མེད་དང་ལྡན་ས་རམས། ༧༥་ཧོ་ལྕའི་སུགས་ཉིད་ཕྲི་ས་ པ་༥ཡན་ནམ། འད 
དག་ཁོང་ག་མཛད་པ་ ཿཡིཞ་ན་མ། ཟ་ཨས་དང་པོར་སེད་པ་ལ་ངའི་གསང་རྣོམས་མ་ཕན་ན། 
༠འོན་ཁང་སན་དུས་ཉས་ངའི་མི་སེ་དྲག་ཏྟན་ཡང་ས། ཁཇང་ཆོ་ཁ་མ་དགའ་ངན་༩ཇགས་པ་ ༨ 
ནུ བལ་ནཊ་འྭྲགལ་བ་དམས་ཁས་ཁད་ཅིས་ཆུ་པ་གཟན་བོས་དང་བཅམ་གྲཤ་བན་བེད 
ོདལརསརའ་ི་སེའི་བུད་མེདྷ་རཱ་མམསཡིད་ད་འངབའི་ཁིསྣད་མས་ཁམས་འདོན། དེི་ཧཱ་ 
རཱ་མ་ཁམ་ཛཡི་དཔལ་འཐོར་ཁད་ཆེསཏུས་གཏན་ཅྱེ་ཕུར་ལཱ་ལ། ༠འདྲི་ནི་འད་ལི ཧེ ༡༠ 
ནནཇ་ཅན་༧པན་མཡས། མཇའ་ཁ་མནས ང་ཞག །ད་ཅཊ་ཕཟུར་ཞི་ན། འདི་ནི་དུབ་ལིས་ 
བྷ་ཞ་ས་ཡྲ་ས། དས་ཁེད་འཇོ་མ་ཞི་ ང་ནང་ཏུ་གཞེམ་ཆ་། དོ 
ལ་ཁྭབུང་ཞིང་རྫ་ནཟེར་བའི་མེ་ཞིག་གས་འདྲ་ཞདདྲ། ངས་ཁུད་ ་རྒུན་ཆང་དང་ཕ 
པེད་ེ་ལུང་བརན་པརྡ་ཅུའོ། སྣབ དེ་ཞི་མེ་སེ་འདོའི་ལང་ ཧྭོན་པར་ འཕྱུན་བར་འ ཕྙུན་ ། 
༣ོ། ༠༽གྱེ ཡ་བ ང་ས་བདེན་ནག་པར་ཁོད་ཐམས་ཅད་ཌྷས ངར་བ། དས་ངས་པན་ 
དུ་མས་ར་ཨལ་ཧཱ་ལཱག་མ་དེ་བྷམ་བར་བུ། ངས་དེདག་བོས་ནེའི་ཁག་ཞུར་དགུག་ 
མ་ཁའི་དྲང་ས་ར་ཡོད་པའི་ཁྲ་ཞར་བྣམ་བར་བྱའོ། །མ་མང་དགས་མཔའ་རྒན་སས་དའ་ 
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ཀྭ་ྨ་པ་ འདེགས་ཤིང་ ༽ གཅོག་ མ་ར་ འོ་དེ་དག་མི་ རན་ དུ་ཆ་ས་ཏེ། ཇེ དྷི་ནཱ་མ་ས་ ཧྱས་གཅོག་ རིང་རྙ་ 
ཧའི་བར་དྭ་ཕིན་ ཁིང་ ༽ དེེ་ར་ཨར་ ཧིུ་རླུལ་པ་སོན་ལ་དེ་ཁབ་ས་འ་ཞན་ ཁིང་། ཡི པལ་ཞི་དེ དེ་ 
ཅཱཿ༽་ མྱི་ཧཱ་ཁ་ གཤེག་པ་པད་ ^ཧུར་ ༨ོ།། ཅ༽ 
ལེའུ་ལ༽ ༽༽ཿཡང་ངམས་ ཆྭཱས་ ཌྲ༽༽  ཀེ་ཡ་ཀོང་ཁ་འགོ་པ་ནཱ་མས་ དནང་། 
ཿཡེ་ས་ ་ ༄ཊེལ་ མི་བརུད་ ཀུ་ཁཱ་མམས་ ་ད་པོན་ན་མས། ངའི་ ཞུ་གསོལ་ ༩་ཉན་ཞེག །ཤན་ 
འཐེད་པ་ནི་ཁད་ལེས་ཏགས་པར་མི་རིགས་སམ། ༠རཟང་པོར་སྡང་མཁན་དང་ད་ 
མཔན་ཆགས་མ་ཁན་དེ་ཁུད་དཱ་མཆས་ཡིན། པགས་པ་མི་ མེ་ཁས་ཤུ་ཞིང་༽ ༽ རུས་པ་ནས་ཤ་ 
ཐངང་མ།ཞར། ༤ངའི་ཆི་ རེའི་ཤ་ ་ཟ་ ཞིང་༽ པསགས་པ་ཤུ་རར་བྱེད༽ ཁོག་མའི་ནང་། ངཿ 
མངས་དུཁ་ཤ་ཏར་རུས་པ་བཅག་ནས། དེ་ རྒ་མ་ས་དུ་མ་ཐུར་གཏུབ། °རྔེའི་ 'དུས་དེ དེ་དག་གི 
ཿ༥་རོ་ ཞྣཡ་ ཁཊད་ཀྱང་གསན་མཔར་ ི་ བྲུ དས་མ་ཇད་ པན་དེ་དག་ཁས་ཉིད་ཀྱི་ ཞཁ་ 
གདོང་ཡང་ ་དེའི་ འི་ཆེ་ ་སྤཱ་བྲར་འགྱུན། དེ་ནི་ དེ ་དག་གིས་། ད་པའི་།པས་ངན་དང་ ང་བསྩཱཧ་ 
ེམས་ ཡེིན་ན། ༠།ངའི་་ཆི རྡམ ནོན་འཇུག་ ་ཅིང་མ་ཡ ་འཆའ་བ་དང། ཞཾ་ པད་ཞུ 
རང་༽ །དྭ་ནང་ཁ་ཨ་ ཚད་ཆ་ ནྭི་ ཅ༽།རན་ རྣམས་ཁ་ རྒོལ་དུ་ ཁང་བའི་ ྭང་ལྟེན་ པའ་ཉ༨ཿ 
དུ ཅབ་འོ་ ཁླ་ས་ འདི་ རནད་དུ། ༠དེ་ ཇས་ན་འོད་ ༩༣་ཞ༩འ་གཟིགས་མི་ རྭང་རའི་མཚན་ དང་། 
ཅངོན་བཤེས་གཏོང་མི་ ཐུང་ རའི་ ་ཐུ།ཨ་རུ་མ་ ཧུ་ས་ཁམ་པར་འྭ་ཧར་། ལང་ཧན་མའི་ ༣ེ་རྟང་ནཱས་ 
ཉི་མ་ ནུ་ཁ་ཆིང་། དེ་དག་ ག་༡༨་ཉིན་ མོའ་ མུན་ར༥་ཁྱདུང་པར་འ་རུའ། ༤ཡང་ མངོན་བཤེས་ 
= །ཁ་ སིང་ས་ ར་༽ ཟེོོ་ པྙ་ནམ་ མནོ་འཇྲོར་ བརའ་གུན། ཁོ་ན། དྭ་ཀོན་མ་ཆོག་ཁའ་ས་ 
བ༡འ་ཨཿ ཉེའ་ ཕུང་བས། རང་གི་ །ཁ་ཞགས་༩འ འགེངས་ པན་འགུར་ ནོ །ཞེ་ས་ གསད་ངོ༽ ༽ 
བ།འོན་ཁུང་ )ཡ་གོབ་ཁལ་ཇེ པ་དོའི་ཉེ་ས ང་དང་༽ ཡེས་༣་༡ཁ་ ལ་རའི་༤ ་རག་པ་ རྟུཞ་པའི་ ཡུཾ 
ཿཔ་ཧོ་ཏྷ།འི་ཐཱག་པ་ ཉིད་ཀྱི་ངར་ ནང་མཐཱ་དང་ཤཞ་ ་འཐེུན་ མ་དངན་ཇང་ར གེས་ད བདེན པན་ 
གང་ ངོ་༽ ཤ།ཧེ་ཡ་ཀོང་ཀུ་མ །རབུད་ཁི་འགོ་པ་ནཱ ༡༣༩༥༽་དང་། ཡེ་པ་འ་ ་ཨེཁའ་ཆུ་ བརྙུད་ 
གྲི ཁྷ་མས་ ད་པོན་ རཱ་མཌ༨། ཁུད་ཧྲིས་ ཨཁ་ཆེ་ལྭ་སང་ཞིང་། གཤགས་ཐ་མས་ རུད་རྙོག་པན 
བུད ངའི་ འི་ཞུ་གམ་འདི་ ཁ༽་ ཉོན དེ་དག་གིས་ཚེ་ཡོན །ཁཱས་ དྲང་ཡེ་ ༣ེ་ཆུ་ཤེ་ཁེ་ཨ་མིཆྦར་ 
༣་ཁ་ཨ་ བཞེང་ ངོ༽ ༠།དེ་དག་ བོ འ་ག་ ཆད་ ༽ནྷམས་བྱིས་ར་ རྔན་པའི་ཕྱིར་ བཐམས་ བེད། 
་ ཿོན་ཧི་ཡིའ་ཆོ་པ་ ག་དོན ཿ དེ་དག་གི་ལུང་ ནྟོན་པཱ་ནྣ་མས་ ཧྱི་ས་དྭ་པུལ་བྭི་ 
ཕུན་ཊ ཡུར་ཡུང་ ནོན་ ཞོ། །ད་ 'དུང་ཡང་ད་དག་ བས་ཿམ་ ཧོལ ཁ་རྙིནཱ་ ྡིང་། ༧པ་ཧེ་ ཁྣ། ངེད་ཅག་ 
སིད་ལིལ་དུ་མེད་ད་མ། ལར བ་ང་ཿང་ ང་ངེད་ ༩་ཅ་ ཉེ་འབྱུང་ཞེ་ས་མེ ་ཟེར་ནོ། དེ་བས 
ན་ཁུད་རུས ་ཧེུ་ན་ ཏེ་ཙི་ ་ཞིང་ ཞྟར་ ལྨོག་པ་དང་༽ ཿེ ་རུ་ཤ་ ཁྲེར་རྔ་ ཤཱང་དྲ་མས་དང་། 
4 ཕ་འ་རོརརླིན་ ཞགས་ཀྲི་གནས་མོ་སྭ་ར་མཿས་དང་ འདྲ་བར་འགྙུན་བན་ ལྱགན་ནོ། །། 
འའུ ° ༤༣ འོནེ་ རུང་ ཕི་མ།ེ་ཧིཞ་མོ་ ཅན་མས་ས་༥ པ་ཧོ་འྷའི་ ཕོ་དང 
གའེ་བོནི་ ནི་རི་ཆོ་ སྐམས་དྲི་ཆེ་མོན་དགོད་ ཅིང་། ནི་ལཞ་ཀྲུད་ཡབ་ཡའ་གདེགས་བ་ དད་། 
ཤ་ རཾ གས་ནཱཅ།༧༣་དེ་ཊི་༔ ཞད་ དུ་བརྒྱུ་གཿ བརཱ་འགུན་། ༠ཡང་མི་རཆངུད་མང་པོ་ པོ་འང་ཞིང ང་འདེ་ 
སན་ ། ཤྲབལ། ངེ་ད་ཡན་ ཐའ་པོ་ ཏོ་ལའི་རི་འོ་ རང་༽ ཡ་འོར་ི་དགོན་མཆེག་གི་ཕོ"འང་ 
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དུ་འདོང་དང་། །བོང་ཡིཊ ཉིད་ཁི་གཤེགས་ཁ་དེད་ཁ་དདྷཊན་ཏེ། ངེད་ཁེང་སི་ ཁ་མྭ་ད་མས་སུ་ 
ཁྭག་ཡ་པར་བའོ། །དེ་རའི་པིའ་ཞེ་ཞན༽ རི་ ཅི་ཡཡོན་ཁའ་ས་ཊ བ་ཀའ་ ཁྲི་མ་ས་དང་མེ་རླུ་ཤ་ཁེ ཐ་ས 
ཐཔ་པོ་ལིི་གསུང་འདྲུང་དར་འགན་། ༠མང་ཁང་ཁས་མི་བླྲདུད་དུ་མའི་ཞང་ཞ་ཞལ་ཆེ་ 
དེ། ས་ཐས་ རིང་ཛའི་་མ ༧ི་ེ་རཔ་ས་ ཞྡཨ་པ་དའ་པ བཀོན་པར་འྭུན་བ ནང་༽ དེ་ (དག་ཇི རིཊསྭ་རང་ 
གི་རཡ་གེ་ལས་རྭོའ་གངས་དང་༽ མདུང་ལས་ཞོར་ང་བཟ བཟོ་བའ་བྱ་། ། མི་རཱུད་ཟ གཅིག་གིས་ གཅིག 
༡༢༠ ཡ་སྭི་ཆི་ཅཱ ནན དེ་མན་ཆད་དྷ་རག་ཅང་སྩེར་བའ་མི་འཐུར་རོ། གཏོན་ལུང་འེའང་གེ་ 
ཡིང་གི་ ཞོ་ག་དང་། གེ་མང་ཧི་ཏོག་ ཏུ་བྷ་ཝད་དེ། སཱས་ཀང་དེ་དག འཇིགས་ས་མི 
ཐྭ།ཞུབ། མོ༽དེ་ཆའི་ ཕིར་ཞི་ ཞེ། དྭཔངང་ ཆེཞེ་ མ་ལེ ལའི ་ཞལ་ཁལས་གསངས་པ༣ 
རྱེཅ་ནོ༽ ༠།གང་ཁ་ཞེ་ན། ཆི་བྷྲམད་ཀུན་ཧིས་རེ་འང་རྙི་ཏྟེ་ན་བི་ཆེང་གེ་ཞངདསབུལ་བང་ 
བྱའི༽ དེད་ རྭགྲ་རྦན་ཊ སུ ༨༨ ཧཾ་ཝཱ་རང་གི་དརོན་མཆོག་གི་མཚན་ནང་འགལ་ 
བན་བའོ། ༠་མ་ཧོ་ཁའྤ་ས་འདི་མདྲ་དཱ་ ་ཧིན་མོ་དེར་ངས་ཐེང་བ་ནམཿམ་འགུག་ཚང་། 
གྣད་པུར་གླུང་པ་དམས་བྣང་བ་ ཤ ཇ་སས་ བཆེས་ པ་ན་མམ་ང་ བར་བའོ 
༠༽ངམའ་ཆེང་ བ་འྭ་ས་ སྭ་བས་ད་ ཌཱ འིང་རྐོན་ བྷ་སྐད་པ་ནི་ ཨམེ་རི་མ ཐཱ་ཝའ་  རུ་ 
འགོད་པན་བའོ་གསུང་། ཆིན་ཆད་མ་ཧ་ཞས ལས་དན བེ་རི་ཐོལ་དཱ ན་ཐ ཊབ་པད་ 
ཆཛད་བའ་འསྙན། ༠ཀེ་ཁུ་བོའི་ སེའུ་དང་ ཅིབུ་མཊི་འིཕན་ཁོད་༥ ་འདི་ 
བཞིནྲ་འྷདུང་འོང་༽ ཞེས་ན་ཛ་ མའི་ཆུ་ཁ་ ༈ འེ ཁོན། མེ་རུ་ཤ་ཁེམ་ཧིད་ 
རུཁ་༢༣དྭ་ཆོང་ལ་སེང་པར་འགུན་རོ༽ ༠།ད་ཁེད་རི་ལ་འོ་དོད་འདོན། ཁོད་ནང་ར། 
མྔང་ཁང་ཨམད་དཏན། ཁོད་ཁྲི་ཆོ་ས་དངོལ་ཤིའ་ཨཱ། །ཆོད་ལའ་བུད་ཟའད་༔ ཨངལ་མ་ ཞི་བདེ་ བ་ལ་བ 
སུག་ཁ་ཆེན་གིས་འཐེམས་མ་ཡན། ༤ྲའེ་ཚི་མབོན་ཁི་བུ་མ། ་མནར་བར་གྱུན་རིག་དང་༽ བུད 
་༠ེད་མངལ་ ཅེའེ་འདེ་ ༨ ཨ་དང་འྭད་ དཱ་མར་སེ་གཟེར་ཁར་ ཁད་འབུང་བན་ ཉ་ཁྲི །དེ་ལིའི་བྱིར་ ༩ གི་ 
ཞེ ད་ཁོད་ རོང་ །ཅེར་༥ལ་ས་ཐེན་་ཏེ་། མང་ ལ་མཟེར་ཤེང་། ཅཱ ་ཁྱི་རར་དྲུ་ཁགྲཾ་རན་ 
འུན དེན་།ཅོད་ཐར་ཞིང་། དྭབ་ཇོའི་ལྔ་བ་པ་ལས་མྲ་དོ་ལྷས་ཁོད་བླགལ་བན་འཛུར 
རོ ༠།ད་མི་བྱརུད་ མང་ལ་་ལོ །ཆོད་ཁའྣ་དོཁའ ཧྲུ འཇུས་ཤིང་། དེ་བླ་མགས་སྭ་ཆུག་ཁ། 
ཅེད་རཱང་མི་ རེ་ག་གེང་ ཛཱ་ོལ་ཁབ་པ ་འར་ཤེག་ཅེས་ ་ཐིན། °ཁྡོན་ ན་རང་དེ་དག་ ཟ པུ ཡན་ 
རོ་ལའི ཊ་མཁྦེནྷ་རཱ་ཡང་མེ་ཤེས་ཧི། ཁོང་གི་ཟུ་གྲས་བས་མ་༥ང་ མི་རྟེགས་སོ། །དེ་རེའི་ 
ཕིར་ཞེ་ན། ཁང་རིས་དེ་དྭག་གྲཿ ཡལ་འཇག་གི་པང་ཁེད་བཞིའདུ་མངས་པར་མཛད་ 
འི་ 'ཡུར་རོ། ༤།ཕེ་ལི་ཡོག་མེ་བཱ་མོ་ཁཁོང་ཇ། ༡༥ ཁྲུ་ཤིག་མེར་ཁོག ༽གང་ལ་ཞེ་ཟ། 
ངས་ཡོད་ཀི 7 དང་ཆིག་པན་མས་ར་གྲན་དྲྭ་བ་བ་དང་། ཁཱད་ཧིས་མི་ 
འའ ཡུར་བུབལེ། དེ་ད་ཡི་བཅོལ་ནོན་ཡ་ཧོ་ལྔ་ལ་བ་པོ་འ པོ་ཞིང་༽ རཔ 
རབ ལ་དོ་དས་གྲེ་ཆུ་ནོན་འྭབལ་པད་འྕབུན་རོས། ཀ་ 
ལེའུ་༥༥། | །།ཧེ་དམག་དཔང་ ངྷ་དམས་ལཱ་བུ་མ་ མོ་ཁེད། ད་རྔང 
ད༢བ།དྲ་ཡང་བཞིན་ ཅིད་ཚོ་གངན་ཁག ་ །ངེང་ ༠༨་ཐའ་ སོའ་ཞིང་༢ ས་ན་། ཨ་ལྭ་ཧི། ༽ཅེི 
དཔོན་དྲྭ་སག་མ་ས་ཁྲགཅའ་པན་རབརེག་ཞོང་། ༠།འོན་ེ་བེད་ཁིག་ཧིལ་ཨེང་རྭ་ཐྭ། (ཡུད 
རི ཟོ་ཧོ 
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༣༤༦ 





ྒ ཁོད་ནང་༠༣ མནོད་མའེ༽ ཏྲར་མས་དྭག་ཨ་ཞི་ང་ཤིང་རཱ་མེ་ མེད་པན་བ༽ འཁེད་ཧི་ཡུ་ཧྲི ཧྲོང་ 


? ` [ཤིང་ཁྲོད་ ཅིསོང་ཁེན་ར 'རུ་མམ་བ་མུང་ངོ། ༠།ཿཡང་ངའེ་ མབཀར་མ་ཉཤན་༢༣༢་༨ བསུད་ ༩༨ 
།།ཧཱུགན་ །ངོ་གཏུ་མ་པའི་ ངང་ནས ཁན་གཞའ་ཁ།། 


།མི་ཀཱ།༩`༧༨- ༦༥༥) 


རྟོང་ ཞང་ཁོད་ཆུང་ན་༢ཡང་ -ེ །༣པེ་ས་ར་ ་ཅེ་་ ༢་ཁའ་བྲཾད་ རོང་མ ཅཛར་ ་པའི། །ཅིི་ དཔོན་ཁོད་ལས་ 
ང་ལ་འབུུང་ འོང༽ ༽འོང་ འཔཱེུ་ན་ པ་རྔ་ ཐག་ ཅ༢༥༩༨ཇ༽་ ཆེ _-་སྙི་ གཟེར་ འཐེད་ས་ ×: 
སེ་པའི་བར༽ །ཁོང་གེས་རེ ་རྣ་མས་ ནེ་འདོད་ངན་བུ། །དེའི་འོག་ ཏུ་དེའི་ ་ཧཱན་ངོ ལུས་རལ 
ཙི་ཟས་ ནྭ་ཨེཁ་པཱ་རྨརཱ་ད་ ཆུན་འཁེན་འོང་། ༠་དཱན་ཁོང་ ༩འང་ཁིང་ ཨཾ ིི་ཐུ་དང་། 
་དཀོན་མཆོག་མཆན་ གགས་ངོར་། །སང་ ཁིང་དེ་ ད་དག ནུས ་ན་འྱཆུའ་བ་ས། ། 
ག་ཆ་ནའི་བར་འཕ་གྲ་པ་པན་འྭགུན། ཤ་པས་བུ་ཌདི་ཞི་བདོའི་རུན་འཆུན་འོང་། །ཨ་སུན 
=༣ཿཡུལ་ བ་དུ་བསེང་ རའི་ཆྲོ། །ངེད་ཀྱི་ རྒྱལ་།ཁར་རྣམས་ས་འདུལ་དུས། །ངེད་ལེཌའ་ དེ་ 
ཁ་རི ཁོ་བདུན་དང་༽ །དེད་ སེ ད་མགྲ་རཱང་པར་ཐ། ༠།དེ་ཚོས་ཅ་ 
ནུན་འ་ན་་བི་དང་། །ནི་མ་རོད་ཡ་གྲི་རྗེན་པ་མ་ཉམ་གཞོམ། །ཨ་རའ་པ་དེད་ 
ཿདཱཁ་དུ་འོང་ཞིང་། །ངེད་ཁེ་ས་མཚ་མཱས་༩་འགོ་མ་ རའི་ཚ༽ ཐོང་གི་ཨ་ངེད་ དེ་ན 
་ ཝ་ འླ་མུན། ༤ ༠༽ཿ༥་་དྲོར་ལེ་ མེ ཕི )ཀཱས་ནྷ་མས་ནཱ། ནི༽ །ཅ ད་མང་ མ་ཡི་གཞུང་ 

༥ །ཅི་ཁ་མི་ ་པ་དང་ཨི་ ལ་ ༽ཧྲུ་རམས་ ཅི་མེན་ཏ་ མིང་མའི་། ༽ྒཱ 
འཁ ང་ཆུ་ཝ ཞོག་ཧེ དྲ་མ ཆར་ཇི ་བཞིན་འགྱུན་ ལར་ འགྱུའ་ རོ ཙུ ༩ ཀོ་ར་ལི ཆས 
ཁྲམ་ཀང་པི་པའི་དྲོཧལ་དང་མི་ ནི་སྡེ་མང་པོའི་ཁོད་ དུ ཞགས་སྱི་དུད་ཁགོའི་ རྭའིལ་ཞ་སང 
སེདང་ལུན་ལུ་ནང་སེང་དར་ཆ་སེབ་པ་བཞིནསད་པར་ འྭུན་འོ༽ །དེ་ནི་དེ ྲྲ་ 

དུ་ས་ཛི་ ་ཨིང་དུ་ཨ་ དུར་གཤེག །མགོན་བེད་མཁང་མེད་པ་མཉིན་ནོ། ༠།དྲ་དའུ ང་ཁིེད་ཀི་ 
གྷ་པ་ཛ་བྲར་ཐཱ། ཕ་རོལ་བ་ཝ་མ་སྭ་ཅད་འདོམས་པན་འ་དུར། ༠ ༠༩པང་ཉིན་ཆ་ དེར་ངས 





པཾ ་ །ཧོུད་ གྭི་རོང་ཡོད་ད་ཆ་གྣ་ཏིང་པན་བ། ཤ།ཆུད་རུ་ལས་ཞསཿཐུལ 
ཡན་བྱ། སར་ཁོད་ཆན་ཡང་མེ་པ་ཡོད་མི་འགར། ༠།ཡང་ཁད་རི་བཙོག་སུ་ 
དངྡ་རོ་རིང་ནྣཱ་མས།་ ཀཧྱོད་ཀྱི་ཞང་ ནམ་ང་ེས་ ཚའ་དུ་ གཅད། །སུན་ནོང་ལག་མས་ 
ཡར་ཕུ་མ་འ་ཆཁ། ༠།ངས་ྱོད་ཀྱི་མཱུདྲ་ཚ་ལྷ་ནམས་ཁུད་དྭེལ་ནས། ༽འའགམ་ 


ཨེའུ༦། ྦ ༡ད་ ཁྱོན་༢་ཧོ་ལ་ས་ ་གསུང་བ་ལ་ཉོན། )ངས་ ་ལ་འའི་ 
དུ་ན་ དུ་སྟར་ཨ་སཱའེད་རིང་། །ནི་ནྭྷ་ན་མམ་ལྭ་ཁོད ཀི་སྒ་ཚོར་ཆུག ༠།ཀྱེ་ ཅེ་ར་ཞེའི 
ར་ཆོ་ རྣ་མཆ་དང་ན་གཞའི། །རི་གྲ་ཅང་བཏཏན་མོའི་བག་ (ཁྱོད་ཐ་མས་ཅད ་ 
ེ་ཞལ་འཛིང་་ཧོན་ཞིག་དང་། །དེ་རིའི་ཕུར་ཞེ་ན་ཨའ་ཧོ་ལྔ་ལ། །ཅིད་ཀྱི་མི་ནེ་དང་ 
་པ་ཞིག་ཡདོ། །དེས་ཡས་ར་སཨེ་ཆི་ཁུངས་སེལ་བརྲབ༽ ༠གེ་ངའི་མི་ 
ོད་ཆི ་ལྭ་བུམས། ༽གང་གེ་ནང་ནངས་ སེ་མཆ་པལ་ ལུ་གུ ༽དྡེ་པས་ ན་ངའི་།ཁད་དབང 
བོ་ངྱོག་ཤིག ༠།རྔས་ཁྱོད་ ཅེེ་སེར་ ཐཧཱ་ལ་ཞས་ཐཱ ི་རེཁ་བཏོའ། ༽ཧཱན་ ཧྲེད་པའི་ཁང་༢པ་ 
ནཆ༽་ཀུས་ནས་རྣམ།ལ། ༈ །།ཁེད་ཀྱི་མདཱ་ ་དུ་ངས་མ་ཤེ་ ཞེ་དང་ནི། ༽ཿཨག་རོན་དང་མྲིར་ཡ་མ་ཡང 
བཏང་བ་ རི་ལ ༠།ཧྱེ་ཇ་ཡི་མི་་ི་ད་ རག་གེས། །མ་ཧོ་ལྟའི་ཟུགས་དྭང་ པའི་ཕྲེན་ལག་ 


3 ནཱ ༦`༦༠༤༧`༥༨། ༤༢༡ 


རྣ་མམ། །རྔོ་ རོ་འ༢ྲོད་ ༧༨འེ་ ཕིའ་དཱ་ཅ ཅེའོ ཅཊ་བྲ་རུཁལ་མོ། ༽ང་ ལག་གིས་པས་མྭ་ཝཱ༔ ཅ་ལཛར་གང་ཧཱཌ་པ་དང་། 
།བེ་ཨོན་གྭུ་པ་ལ་ཨམ་ཟྭཱཾ་མྭ་ཧང་། །དེ་ཁ་ཁན་ཅི་མང་ཡ་ད་དོན་ཞིག །ཤིད་ཏི་མ་ནས་ 
མ༥ཟ༽༽་ ངབར་རྔན་ ན་རབ ཆས ཅི་ ཁཁུར་ཏེ་ ཿཡ་ཐོ འེ ་དུང་ དུ་འགོ་ ་འར་བྲ། ང་ཆེ་མཆེས་ 
”ཆོན་པོའི་ སན་ཝར་ ངེ་ལྷར་ བཞུད ༽རཛན་ ཟག དང་ལ་ ཟོ་ཁ་ཁོར་ གྱ བེའུ་དམ་ས་ ནཱ ཁོང་སེ་ སུ དུ་ དུང་དུ་ 
འག་ང་ངྲ་བུ།༢༢༽ འའ པོ 'ལཱ་ནེ་ རཱ་ཕོ་ དོང་ ཟྭཱགྭ་ནྷ་མས་ཿ དུང་ ༽ རོ ཅ༨ར་ མི་ཀཙང་ ཆ༨་ ཁི་ཕྭག 
རྷཱ་ཉཿས་ ཁ་ཟུགས་མཉེ་ཊ འཧུར་རམ། ༽ངའི་ རེ མའི་དོོན་ དུ་ནང་གིེ་ཝེན་ མེས་ དང་༽ ༽ངའི་ 
མེ་ཆ་ས་ཆི་ཉི་ས་ །ཞུད་གི་ དོཞ་ ཞ་དུ་རང་ གླ་སཱ་ལཱསྭ་ཧཱ་འྭྲས་ བུ་དྭབུལ་ལ་མ། ༠༽གེ་མི། །འཇྲ་ 
རོ་ཿའ་ཞེ་རའ་དེ་ ཁོང་ རེས་ སྭ་ཁཱད་ ཨ་མགཱམ། །ང་ཡས་ ༥་དྭང་མདང་ཧཿངྡ་རེ་ ༩༽་ཆ་གས་པ་དང 
གུས་མཔས་རང་གེ་ད་ཀོན་མཆོག་དང་ 'ལཱན་བྲིག་ཏུ་ ཧཱད་པ་ ཨ་གཏོ་གས་པར། གཞན་ཡ 
ཧྭཾ་ལཱས་ ཁྱོད་ལས་ར ་འཅོང་ཁའ། ° “་ཛོ་ ལྔའི ཡུང་ ཉནད་རུ ི་ས་ཧོང་ཁཏེར་༩༨་ འཇོད་། 
ཆེ་མཛཚངམས་མ་ས་ཁཱེད་ཀྱི་མཚན་ ༩༥་འཇི་གཟའ་ འོང་༽ ཁྱད་ཧཱི་དབུག་པ་དང་། དེ་རྟག 
ཆ།ཁཉ་༩༥༢ཇ་ ་ཤེ་ན་ ཁིག ཤད་ དུ་ང་ཿཡང་༔ ཆི་རྐན་རི་ཁཱིམ་ན་ཇྷ་འ་ འི་ ཞོར་ རཾ དང་ 


ཅད་དུ་རུང་ ངའི་༣ངོ་ ངོ་ཆུངདང་ ཡོད་དམ ཊ ༠་ནོལ་མོས་འི་སྭང་ དང་། འ་པོ་ '་སེར་ངའི་ སྲང་ 


ཚད་ལ་ཇེ་ཁུག་ཡད་པ་ང་ནོངས་མེད་དྲུ་ཆེ་པར་འཆུན་ན་མ། བཇེའང་དེའི་ཕུག་པོ་ནརུ 
་ ང་ར ཿུཁ་དེའི་ ་སྣམས་ཀྱིས་རཱན་ ༩བ་རང་༽ ད་ དེ་ངག་གི་ཁ་ནང་གི | 


ལཱ་ནི་ཝཱུ་ཐོག་ཅ་ན་ནོ། ༠།དེའི་ཕིར་ངས་ཁོད་ཁ་རྡུང་ཞིང་། རྨད་པར་ཐ། ཁྲད་ཁི་ཉེ་ས་སྡི་ག་ ༩ 


ནྣ་མས་ཅྲི་ཡའ་ ཁོད་ནྟོང་ས° སུ་གཞཱཐ ༠།བོདཾ་ ཟ་ནེའང་མ་འྭ་གང་། ཁུད་ར ཀི ཞང་ན་གས་དི་ 
འུ་ས་པན་ཡ་གུན། ་ཁྱོད་ཁྱིས་ཞཚིན་པང་འདོག་པན་མི་བའེ། གང་ཁྲད་ཁིས་བདེག་པ་དེ་ 
རམས་༣ཨ་ལེེ་ལ་གཏ་ད་ མན་ བྲའོ། ༠༽ཁུནཾ་ཧྱིས་ས་ངོན་གདང་ཡང་མི ་ཇ་། ཁྭ་གུའ་ན་མས 


འཆྲོར་པང་ འཐུག་ ར༢་ ཆེ འཁུན། རུན་༩ཿ་མ་ ཁཆིན་༧པང་རུལ་ ཆང་འཇུང་མིེ་འེང་། °དེ་ཅའ ་ཅའ་ . 


ཕའེ ཞེ་ཤ། ངས་ཁད་དོང་པ་དང་ངེར་གནས་པའི་ ཿཔུལ་མི་ །རྣམས་འེ འེ་ཡོ་རུུ་མུར་དུ། ་ཨམ་ 
༣ིཊི་ ཝུད་མཚཉ༣༢ྷདྷ་མཔ་དང་། ་ཨ་ཧང་བུད་ཀྱི་ ངུལ པདོ་ཁ་བཅང་སྙེ། ཁྱོད་ 
ཆོ་མ་ ངེ་དག་གི་གྲས་བཞིན་ ཧུང་ངོ་ ༽ངེ་ང་ས་ ཞཱ རའི་ མི་ཚོ་མ་སྭ་ཡི་པད་ ཅཱ ཁོད་རླི་ 
ཐོགས་པན་འགྱུར་རོ་། ལེའུ་༧/། །” ཀྱི་ཧུད དངིད 
ཤིང་ ཏོས་པྭ་རཱ་ས་ པའི་ཁོག་ཏུའ་མ། ,ཧྦུན་ཁཔཱ་མ་འཏུ་ས་ པའི་ རྣཾ་ས་སཱ། ཟ་པའི་ མི་ཡིན་རྒུན་གྱི་ 
ཧཱེ་མ་ ཆེ་ཆེད་ ཛ༨་ དང་འདཱ་ བར། ངའི་ གེ་མ་ས་ཀུ་ས་ འདོད་ ༧།རི་མེ་༡པའ་འགོ་ ག་ཚ ་གང་ཡང་ 
ཆད། ༠ ཆོང་དཱང་ ོའི་མ་ནི ་ེ་༢བུཌས་ འཇ་མར་། ་མེའི་ ཤོང་ཞ་དྭང་ངོ་ ༥ོལྩ།འང་མེད༽ ངེ་ དག་ 
མང་མ་ཆམི་གསད་ ད་དུ་འཇང། ་མི་ རེ་རེ་བཞིན་བས་ ཆཱཾ་༢ཙུ་ག་ཞས་༣ ་ང་གེ་ ཾཞེ་ འཛིན °ཇན་ 
པ་ཐེད་དུ་དེ་དག་གི་ལག་གཉིས་ཤེགས། དཔནཱ་པོ་ས་ རཱན་ཏྲ་ཆ་དྲ ཁྲི་མམ་དཔོན་གིས 
རུང་དེ་བཞིན་འདེད། མེ་ཆེན་ཆཿས་འང་གི་ཧིང་གི་འདོད་པ་ངཞ་པའི་གཏ་མ་བེད། དེ་ལྟ 
ངན་པའི ༣ བསང་ འཛོ་མ་ དཱུ་བཅུག °།དེ་ དག་བ ་བང་ཤིམ་ནི་ སེ་བ་དང་ འདྲ། རཱ་ཆ་ 
རླངྔ་ཆུ་ ནི་ མན་མ་༠མས་ ཏང རྡཾ་འོ༽ ཁོང་ལ མཁན་གྲི་ཞག་ དང་༽ ཁྲད ཁ༥༩༥ན་༩ཇལ 
མབའི་ཉི་མ་འ་འངང་བྱེན་འདུག ད་དེ་དག་གི་མག་འཇོམ་པན་ཁྱརར་ཚརོ། °མཛའ་བོ་ 
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ལ་ན་མ ཐད་། ལེས གཙང་མཁན་ཁ་ས་རེ་བ་ ཉ༨་ ༈ྭ་བིད། ཁའི་ :‡ མོ་ནེ་ ༣ང་ག་གཞོགས་ སུ་ 
ཁ་བའི་རུང་ཆའ་ མདུ་ན་དུ། འར་ཚུ་མ་ ཞིག ཚི ་ིའི་ རྱའ་ཞེ་ན། ཟུམ ཕཡ འ་ཐ༔མ་མཆ་ བྱིད། 
རུ་ ཉཉོས་ཟན་དང་མཆནའ་མར། ་ མོ་ ལ་ཆོལ། མེའི་དྲག་ བོ་ནེ་དེ་རངང་བ་ཏ པེ་ཁྱིམ་ཧྱི་མི་ རྣ་མ་ས་ ཿཔེན་ 
ནེ༽ ༠༽ ༠༽འོན་ཁང་ ངམམཿ ཛེ ༠ བལྟ་ཕྭེ། རའི་ ཟླིལ ཅཛད་ཅི་དཀན་མཆོག་ ལ་ཇྭ་ཞུག་པར 
ཧཱ ངའི་དཀོན་མཆོག་གིས་བཡྲན་ པར་ཁ་གུར། ་༠ཀེ་ངའེ་དྲག་བོ༽ ང་ལ་ཧབ་ ད་གོད་ ཅ༨` 
འོང་ཞེའ ༽ང་འགེ་ ཞའང་ཡང་བར་ཟ༣ མུན་པ་ཁ་ར་པད་དུས་། ཡ་ཧོ ལཱ་ངའི་ འོད་དུ་ 
ཁྱཧུན་བན་འ་གུ༽། ༠།ཁང་སེས་ངའི་ཡིར་ སའ ་བྷཱ་བུཌལ་ཊ ཆཿཿ ངའི་།འི་ལ་ས་ཐག་ མཇད རའི 
ཅང་ང་ཡཨ་འ བོ ཁི ཁུགས་ ཁཱ བོ་ཟྭ་ཞ་ཌ ར་བའོ །དེ་རའི་་ཕེར་ཞེ་ ཞ། རས་ཁོང་གི་ གི དུང་དུ་ འི་ག 
རནྭ་བུ་ཌའ་པ་ ཿབེནེ་ ནོ། །ཁོང་གས་ང་ འོད་ མི་ནང་དུ་དྲ་ངས་ནས། ད་ས་ ཁང་ཤི་དྲང་ བ་ཉིད་མཇལ་བན 
ཧའོ °༽ངའི་ དྭག་བས་དེ་མནོང་ཞིང་༽ ལྕ ཿཡ་ཧོ་ཀླར་ཁོད་ལེ་དཀོན་ཆ་ཆོག་གང་ན་༢པོ། ད་རས 
ལེས རོ་མས་ག་ཡོ་ས་ པར་འགུན། ངའི་མག་ གྲིས་ ་དེ་ ཆཐོང་འོང་། ད་ དེ་ནི ་འ་མ་ དད ་ 
སཿ ད་མ་ རྫ་བ་ལྟན་ ངཚི་ བར་འགུན། °ཁཧྱོད་གྱི་ རྩི་ག་པནྣ་མས་ཿ གྲུབ་པའི པའི་ཚེ ིན་མོ་ 
སཱི་མ་མཆ་མས་ ཐག་རིང་ པོའི བན་དུ་ རུས་པན་ འགུར་རོ1༽ ༠།ཅེན་ ཉྲ ཡོ་དེན་ དེ་དག་ནི་ ;:÷× ་སུན་ 
ཡེ ཅ་ འཏུ་ཿ ཉེའི ་ དང་། ` ནཾ ་ བེའི 


མའི་མི་རྭརུད་ད་མས་ཀྱིས་ དེ་མཿ ཅའོང་ རཿ ༽ རར་ཤེད་ཚང་མེའི་ཕྱན་ངོ་ ་ཇོཚ་བར་ཁྱན། ༢ རང་གི་ག 


ཟ༽་།ཁ་དམ་ཁ། རྣ་བའགད་ཊ འོར་། འདེ་དག་ ཧྲུའུ འི ལན་ཐའ་བ་ རྡགཅིང་། ར༽འ འི་ལོ འགྲེ་ 
སཞིན་ དུ་རང་ གི་ཚང་ར་མསྭ་ཀི ཀྱ, ཞང་ཞས་ འདར་རའ འཐོན་པན་ འཆུར དེ་ ཐ་ས འཇིགས་ ཤིང་ 
ཿཔ་ཧེ དོ་ལྟ།ངེད་ཀྱི་ད ད་རོན་མཆོག་སི་ལོག་ས་ས་འོང་ཁར་འགུད༽ ༩ འོ་ན། ཁིད་ཁལ་དེ་ན་མས་དང་ 
སྐུག་པར་འྱ་གུད ་རོ །ཅ་ ་རི་གཟའ་༢༨་ ཊལ་ 'ཞིང་། ཅདོ་ཀྱི་ ཞྲོར་ སྟལ་གི་མ 'ལྷུག་མ་རྒམ་ 
ཁཿ་ཝཱི་ག་ ༧༽་ལ་འྱརོད་ཆེ་ རཱ པོབ་ཁྲེད་ཏྭ་ཤུའི་དཀོན་མཆོག་ གཞན་ ར་ཡོད །ཁར་གས་ཞཐུགས་ 
ཅེ་མཛར་མ་༠༨་ ཧགས་ མ་ཉེམ་ པཔ། རབ་ཁ དུ་ཕུགས་ །ཏེ་མེ་འཇོག ༠།ཁོང་ གུའ་ཟས་ 
དད་ག ྭ་ཞུགྲ་ས་ བྷི་ཞིང་ ༽ དེད་ཁིཿ རྡཾག་ པྭ་ན་མས་ཞབས་འོག་གཞེོན་པའ་ འགུན 
།སེད་ ཆིཿས་རེ་དག་ཇི་ཉེས་མན་ཐམས་ཅད རྒྱ་ཆ ཅམའི་བཏང དུ་བྷ་མུན་ཞས། ° ིཞ།དུ་ས་དེ་ 
ཧཱི་ཕ་ཅེ་ས་རཱ་ཨས་ཡ་དྭ་བཱ་མཆའ་ ལ་བཞེབ་ མཿ པ་བཞིན་ དུ། ཿཡ་འོལ་ལ་ཁྱེད་ ཨྱི་ཐུ་གས་དྲང་པོ་ 
དང་། ་ཨང་ན་ཧཆད་ལ་བཀའ་དྲ་ན་དེ་ཅ།ངོན་པར་མཛད་པར་འགྱུད་དོ། ༽༽ 
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།ཞ་ཤ་ ༡2: 7༢༣] ༤༩༢ 'ེ 


” །ཡུང་སྟོན་པ་ན་ཧུམ་ཛཾ་ཨད།། 


ཕེའུ ༡༢༨༣ །༈ནི་ནེ་ཝེའི་ཆེན་དུ་ཞལ་གཟིགས་ཁི་བཀའ།་ ་ཨེལ་ཀོས་པ་ན་ཧུ་མ་ རི་ཁ 
གཟེགའ་ཁྱི་མདོ་ཞ། ཤ་ཡ་ཧོ་ཀཱ་འགྲན་སེམས་ཅན་དང་། །ལན་བའེས་པའི་ད་དོན་་ཆོག་འོ་ན། །པ་ 
གོ་ལྭཿ ལན་བཞེས་ཆཁན་དང་༽ །ཟུ་གཌས་གཞི་ནུ་ངར་བ་ཁགས་ཏེ། །་ཧོ་ཁྷ་པ་དྭ་བ་ཁ་ས་ལན་ 
གཞེས། །ཆོང་ཉིད་དགའེ་བྱིར་ཞུ་གས་ཁོ་འཇོག ༤།ཿས་ཧོ་ཁྷ།་ཟུ་གཡ་ཁོ་ད་ལ་།ེང་། །མཧཱ་ཉྭདྲ་ 
ཞང་ཆེན་ཁོ་ འགས་ཏེ༽ ཤཛིག་ཅན་སྙོན་མེད་དུ་མི་རི་། །ཿཔ་ཧེ་ཌཱའེ ལ་མྭ་ཆུང་ཚུབ་དང་། 'ཆུང་ 
དམར་ཧསུ་ནང་ན་མཆས་ཏེ། །ཨཱན་ནམས་ཁང་ག་ཞངས་དྲལ་ལོ༽ ར་མ་ཚོའ་བྱ་ཧོན་ཞ་ས་ 
མཱེམ་པར་མཛད། །ཆུ་བོ་ཐམས་རད་སེ་མ་པར་མཛད། །བ་ཤན་དང་ཁན་མེ་ལྐ་དུད་སང་། 
ལི་བྷ་ནོན་གིམེ་ཏོསླ་ནཱཾད། ༧ཁོང་སཱན་ཐཱན་རི་བྭ་ན་མས་འདར། ནེ ་ཕཱན་རྣ་མས་འརུ་བར་ 
འགུར་ཞང་༽ །  ་ །འོན་འཇཉ་ཉེན་དང་དེ་ཿ༥༽ ༽ནང་ན་གཞང་པ་ 
ཐ་མ་ས་ཧད་ཟ་༩༥། ༠། རང་འ ཨུགས་ཁོའི་མདུན་དུ་པུ་འགྲེང་མྲེད་། ༔།ཁོང་ཡི་།འོ་གཏུ་མ་ནང་ཞ 
རྲུ་ཞོད་སིད་ །ཨེ་ཁརུའི་ཁང་གི་ཐུགས་ཁྲོ་ཟུག་སྟེ། །ཁོང་ཞིས་རྐེན་དེ་ཟག་ར་མས་ནུར་དུ་ 
སཱལ། །རས་ཧོ་ཁྨ།ནེ་བཟང་པོ་ཧེ། །ཐུག་བཝལ་ཤིན་པརྡ་ཛོ་ང་བཙན་མགས། ༽ཁང་ཁ་ 
བེ་གཏད་པའི་ཇོ་ ཅཁིན། །ཁོང་གིས་ཆུ་ནུད་ཆེན་བོདང་མཉཅ་དུ། །ས་ཆ་པངང་བར་སང་ 
བར་ མཛད་ཡན་འྲགུན། ༽་མུན་ཡ་ས་མ་ནོལ་མ་ན་མས་འདེད་ཡར་ཁྱན་ན༽ ༠༽མ་ཧོ་ལྤཱར་རོ 
འའ་བརའ་མ་འ་ཅ་ཚོཚ། །ཁོང་གས་ཁོད་ཡོངས་ས་རབླག་པ་པར་མཛད་འོར་། ༽ཐིང་གཅིས་ 
པར་རུག་ང་ཝ་ལ་འབུང་བན་མི་འཕབུན། དེ་དག་ལན་མང་ཚེན་མ་ལན་བསམས་ནས། རྐུ 
ཆང་གི་ས་འབང་འབང་སོང་ནས་ཡོད་མདོ། །སོས་རོ་སམ་བོ་ལན་ཡོངས་སུ་བྲསག་འོང་། 
ཤ།།བོད་ལམ་གྲོ་ས་མེ་ངན་་ཞིག་རོན་ནས། །༢པ་པོ་ཁྷ་ལྭ་མོལ་བའི་གྲ་བཇས་རའ་བྱེད་། ༠།༦༨་པོ་ལཱ་ 
མེ་ག་ཁད་སད་གསང་ངོ། །དེ་དག་དངས་ཆེ་ཅ༥ང་ཚ་ཨ་ཡོད་ཆུང་། །དེ་ན་མས་གཏུབ་ཅེང་འདའ་ 
བར་འྭསུར་རོ། ༽ ང་ས་ཁུན་ ལ་འཚེ་བན་བུས་ཤཱ་ཿཡང་། །།ན་ང་སྣཞོད་ལཚེ་བར་མི་བའོ། ་༠།ད 
རས་དེའི་གྲཿ་ཤིང་ཁོད་ལས་མཆག་ །ཁུན་ལུ་བྱིག་ཐྲག་ན་མས་ཡངས་སུ་གཅད་། ༠།འོན་ 
ཁྱོད་ཕེན་༧པ་ཧོ་ལྔའི་གསུང་ནི། །ས༽་ཁོད་མང་གེ་ས་བོན་མ་གད། །ཁཱད་ཧྱི་ལ་ཁང་ཞང་ནས་ 
བ། ཏན བཱ མཱ་ན་མས་ཆང་མེད་པར་བ་ཞང་།་ ༽ཁན་ཆ་ངན་ན་པས་ལ་ཁང་དེ་ངས་ 


ནི་།ཁྱོད་ཁེ་རོ་ཁང་དུ་བའོ། ༠།ལོས་ཡིན་བཟང་འཆད་ཅིང་ཞི་བདེ་སློག་པའི། )ཞའས་རྒ་མས་།: 


༨. སཾ མཿ ༣༨ ༡ ༨༠༧ ༥༠༠ = = ༦+ེི འའ 
ནི་བྷོ་ནྷ་ཝ་སྭ་ཧི་སེང་ན་འདུག །ལེ་ཡྭ་ཧཱ་ད་ཏུས་ཆེནྷན་མས ཧྱོ་སྲ་ཤིག །ཟང་གཱ་དཱ་ཡ་བཅས 
བྭ་ནྷ་མཆན་འགུལ་བར་ཧོས། །མི་ངན་རཆ་བ་ནང་བཅད་མན་པ་ཡིན། །ཁོད་རེ་དྲ་ཧེལ་དུ་ 


༤༽ ༥༦ ཐིང་ ༢. ོ ཡི་བ | 
!3ཉ༣་༥ང་འརེོ་མ་འརང་༽ ཡཿ ལའུ་༢། ཀ་འ།༢རབ།པར་བྱེད་ 


ཆཞྭཁ་ན་ལེོད་ངོར་འོངས་པརས།། །རྫོ་ར་བརྟན་ཞིང་ལཆ༥་ཁ་སོ་ ༣ ལུཌབ། །ནང་ནེད་ཐར་འར་ 
༦༧ 5 ༦༣ ༤༧ ༨ ༤ <༨༽ <༨༽ ༤ 
དང་ནྟངས་ཀྲུཞ་ཀྱིས། །ཁེོད་ཆག་རང་ནམ་ས་བརན་ཡན་ཁི་ས་ཤག བདདེ་ཅ་འ་ཕུན་དུ་ 
ཞེས་པ་ན། །དོང་མ་ཧྲེད་མཁན་རྣ་མས་ཧྱིས་དེ་སྷ་མས། །སྟོང་པ་དང་ཡབ་ག་བཅད་་ཡོད་ 
ང་། །༥་ཧོ་ཌྱཿརཔ་༧པ་པ་ར་༄ཅའེལ་གི་བཆིད་འདྲར། །༠༥་ཀོབ་༠་རབཇིད་མར་སནང་བར་མཛད། 
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༤༩༣ 


༢ 


༩༤༨ 


(༤ 


།ན་ཧཱཿ་༢༣༢༤༢-༧། 


° རྡཔའ་བོ་རཱ*ཨས་རྣམས་ཀྱེ་ཕུབ་དམའར་པོ་༥ཡོད། །ད་མག་གི་མཱུ་བོས་གས་མཚལ་ཁ་གྲོའ། །དེ་ཤོམ་ 
འི་ཤིན་པན་ཤིང་རྟ་རྣམས། །མེ་འབན་མའི་ལཱགས་ཁྱིས་བླརན་ཞནས་འདུག །མདུང་རྣམས་ 
ཀྱང་དྲག་ཏྭ་དབུག་པར་བྱེད་། ༠)མ་མ་སང་ན་ཤིང་ཏྟ་རྣ་མསྦ་རཱུག་རི ང་། །ཡཅན་མདེ་ཞང་དེ་ས་མས 
ཡར་ཚུར་འརཱལ༽ །ཨ་འབན་ཞྟན་དུ་དེ་ནམས་གླང་རྟེ། །གཞམ་གློག་ལྟར་དེ་རྣ་མས་འཁྲུལ་ས་ 
འཁུག ཤ།ཁོང་ག་ད་པའ་ཁོ་ནམས་ཐུགས་སྲ་དྲན། །དེ་དག་འགའ་བ་ཁཿམས་འཐོར༽་༩ཕོག་ཆེང 
ཅེ་ག་པར་འཛེག་ཏུ་ཚ་དྭག་བྱེད་དེ། །དེ་ན་མས་ཆིས་སྙ་བ་ཐོགྲ་ཤེམ་མདྲ་ཧེད་། ༠།གཙང་པོའི་ 
སོ་འབེཿཤིང་རྒྱལ་ཁབ་འཇིག ༠།འདེ་ལར་ཐག་ཆད་པར་ཚུ ༽་ཟན་པཿས། །ཨམོ་གོ་ས་མེད་ བཙོན་དུ་པར 
ཕོགམ་ཌའེ དྭ །ཞ་ལེ་མྭ་ན་མམ་ཡུག་ རོན་རེ་ཝ། །འདོན་ཞིང་ཆུ་ངན་དར་བང་རྡུང་གཏོ་ ང་། 
གག གྲྲེྲེྲགེགཾེཾེཾེཾཾཾཾ་་ 
སོད་འབོད་ཁང་། །མོ་མཱཿསཾ་ཧང་ེ་མིག་མེ་ལའོ། ༠།ཁཱད་ཟིཊ་དྭངལ་དང་གསེན་ནམས་ 
ཕོག་རིག །ཅི་ལ་ནོའ་ནི་ད་པག་ཏུ་མེད་པས། །མཇེས་པའི་ོ་བད་ཀུན་མོད་མོད་འདུག 


༡༠ བ།ཨོ་ཞི་སྟོང་ཡ་དབེན་པ་གེངས་འདུག་ ཀཱ ཡིང་འཇུ་ཞིང་པུས་མོ་འདོར་བ་ནི། །།ོང་ཀུན་ལ་ 


2༡༡ 
༡༣ 


༡༡ 


༤ 


༢༧ 





< 





༩༤ 


ཧུ་ག་གཟེར་ནབ་ཅུ་ཆེ༽ །དེ་ཀུན་སྱི་གདོང་རི་ ཡལ་ནོབ་འདུག ༠།སེང་མོའི་ཚང་དང་སེང་ 
ཕུག་རྣམས་གླ༽ །ཟམས་ཁོང་པའི་ས་ཆག་ན་ཡད། །དེན་མེང་གེ་ གེང་ཨེ་མི ང་ཕྱུག་ན་མས། 
།ད་ཀོག་།ཁན་མེད་པར་ཕན་ཚུན་དུ་ཞཁོན། ༠༠།སེང་གེ་ས་ནང་ཕུག་ལང་བ་བསེད་དེ། 
མང་ཉོི་དོན་དཱཱ་ཡཱུ་འྲ་ཝ་འཇ་ཞ་ས་འཔད། །དག་ཡུག་འ ངས་དང་མང་ཐེང་དོས་བཀང་། 
༠།སེ་ཧོ་ངས་ཁྱོད་ཁྭ་ཝང་ངོ་ཞིམ། ༣དཔང་ཆེན་ནམས་ཁ་ཡ་དོ་ཞས་གསུང་། ༽དུ་བའི་ནང་ 
ཞོན་པ་རམས་ང་ས་བྲེག ༢༽མེང་དར་མྭ་ན་མས་དལ་བེས་ཟ་འོང་། ༽ཁོད་ཅི་འིངས་ས་ལས་ 


མེད་པན་བ། །ཝན་ཁེད་ཁི་ཕོ་ཉཁི་གད་མི་ཐོམ་། ཐཾ 
འའུ་ུ །།ཨམི་སག་གཅོད་པའི་སོང་ཁེར་བའ་མི་ཤིས། །བརྡ་ཞ་དང་ 


འཕག་བཅོམི་ཧིསྭ་ནམ་བྲན་གང་ཧཱེ། །མིང་ས་ནི་ནང་ལས་འབད་དུ་ མི་འདཇུག་གོ ར་ལུག 
ནྭ་སདད་དང་འཁེའ་ཁོའ་ཞད་དང་། །རའ་ཨཆང་ད་པང་དང་ཤིང་རུ་ཊ་ཕན་པེའ་གཱ། ༠རྟ་པའ 
རལ་ཤེའི་མདང་ས་དང་མདུང་རདར་ག།ཤི་ཐོའ་ གས་དང་རོ་ཡི་ནི་བ་ ཆེ༽ །རོའི་ཚོད་ཆེད་ 
 ་ བ། ༠།ཅ་ར་ཨ་ ལ་ངྡོད་ཆོཌ་བེད་པའི་སད་འཚོང་མེ༽ །ལེག་ 
མཿཉེ་མ་མང་བའི་རྩུ་ཡེ་ས་དེ་བཞིན་འགུངོ་། །དེས་ལོས་གཡེ་ཨ་ངང་ཆས་མེ་བརྒྱུདདྲ་ན་མས་ཚང 
ང་ན་ཆཅས་ངང་ནཌས་བྒྱངད་ རྣ་མཇས་བཙོང་པར་བྱ་ས༽ ་ཨལོང་ངས་ཁོད་ཁ་རང་བེར་བྱེད་དོ་ཞེས 
།དྲ་པུང་ཆེན་ན་མས་ལི་ཡ་ཧོ་འཱ་ས་གསུང་ངོ་། ]ཁེད་ཀྱི་ཡད་གཡོས་ཐེན་ནང་གདོང་ལ་དགཔ། 
་མི་བྷ་ད་ན་མས་ཁ་ཁད་ཁི་གཅེན་བཱདང་། །ཁ་ཁཨས་ནམས་ཁ་ཁདོ་ཁི་ཁིལ་བསྟན་ 
འོང་། _ཀཤཾངས་ཆ་གཙང་དྲ་ ་མ་ཁྲད་ ཁར་རང་ཅང་། ༽བིདྷ་སཱུང་སྲ་ཤབ་སྟབམ་ངན་ད་ང་ 
པར་བའོ། ༠།དེ་ནས་ཁོད་ལ་ལྟ་མཁན་ཀུན་འབྲོར་ཁོང་། །ཞི་ཞེ་ལེ་སོངས་པར་སུར་པས 
པས་ང་། ༽ཁོད་སེམས་གསོ་མཁན་ང་བ་གང་ཤམ་འཚོ་ཡ་འོང་༽ ༠།ནོ་ཨ་ཆོན་ཡ་ས་ཁྱོད་ 

བཟང་བ་ཡེན་ནམ། དེ་གཙུང་པོ་ན་མ་ཏི་མཚ་མ་ས་ན་རུགམ་ཏེ། །དེའི་ཡོགས་བཞེ་རུ་མ་ 

དང་རཱ་མཚོ༽ །ཨོཙཾ་ལགར་རི་ཆུ་བོ་ཡད་བ་ཡན། ཉ་སུབ་དང་ཆེ་སེར་གཉེས་དེའི་ 
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]ཞེ་ཧུ་ཊ་ ༢༨༡༠-ཧ་བ་།ཧཱ་( ༡༨༥) 


ཨོཊས་ཡོད་དེ་། །ཅཧོ་ནི་ཟིག་མཐའ་མེད་པ་ཡོད་པ་ཡིན། །ཡུད་དང་ལབ་ཡ་ཁོད་ན་མདན་ 
ཿཔོད་ཆུང་། ༠།ཡཱལ་ཡས་བསྟད་དེ་མཙོན་པར་གུན་ཞས་སང་། །མོའི་ཕུ་གྲུ་ནམས་ལ་མ་ 
སང་མགོར་སར་རྡད་ས། །མོའི་བཙུན་པ་ནམས་ལ་རྟགས་རལ་བཏང་གྷེ། །དེའ་ཨ་ཆེན་ 
རྣམས་ཁགས་སློག་གས་བཅངས་ར ༠།ཁྱོད་རང་༠པང་ན་ས་བཟེ་ཞིང་རང་པང་འོང་། 
།དྲག་ལས་ཐར་བའྲི་གབས་གནས་འཚོལ་བན་འགུན། ༠།འགོ་མར་ཆོས་པའ་མ་ཡང་ 
ཁྱི་ཤིང་འྟན་ །ཁྱོད་ཀྱི་རྫོང་ཀུན་ལ་ཡང་འབྱུང་བར་ཁཆུན། ། གཱ་ཞ་ཟ་མཁན་མི་ཡི་ཁ་ནང 
འབྲུད་། ༠།ཁད་དྲཀི་ལ་ཡོད་པྷནམ་སནི་བད་མེད་འྲ། །ཁེད་ལི་ཡུལ་ཟྱི་མྲ་ས་ནམས་ 
དྲགའི་མདུན། ༽གདང་སཞ་ས་མེ་ས་ཁད་རྙི་དོ་གཏན་ནམས་ཟོས། ཤ།དྲ་ལག་གིས་ལར་ 
དུསྭ་ཕིར་ཆུ་འར་འན་ཁིཊ། །ཁྱད་རང་ལྷི་མེ་ངྷ་ན་མག་བརུན་པན་ཆུབ་ཤག །འདམ་ 
ཞོའས་ཤི་ག་དང་འཇིམ་པ་བྫངས་ཏ༽ །བག་གའི་ཤིང་ཁན་ཧིས་ལམ་བརྲ་གྱིཊ 
ཞེག བཀདེན་མེ་ས་ཁད་ཟ་ཞིང་རལ་གེས་གཏུབ་འོང་༽ །དེས་ལག་པའི་ཆ་ག་འྱད་བཞིན་ 
ཅོད་འཟའ༽ །ལཝག་པའི་ཆ་ག་འྭད་ལན་ནང་མང་ལ། །ཚོགས་པའི་ཆ་ག་འབུ་ལར་ཆས་པར་ 
ཧློ།། °།འང་གི་ཚོང་མ་རྨ་མསྐ་རུཊས་རནའ་མུངས་ཏེ། །ཞ་ཆ་ཅསའའི་ སྐར་མ་དཆས་ལས་ལག་པར་། 
ཟོང་། །ག་མ། པའིི་ཆ་ག་འཞུརས་བླ་ནག་ས་ཞར་ འཕར་འྲསྲོ། ༠ །ཅོད་རི་ཐོར་ཅོག་ཅན་ཆ་བ་འབ་འདྲ། 
དམག་དཔོན་དམས་ཆ་ག་འབིུ་ད་མག་མོག་ས་འདྲ་། ༽དེ་ན་མས་གང་དུས་ཆེག་གསེར་ནང་དུ་ 
ཞུགཿས། །ཆི་ཅའ་ཤན་དུས་སཱཱ་ཡན་འབྲོས་ ཿཔན་ཧཱེད་། །དེ་ཞུས་དེ་དག་རི་གནས་ ༥འེ་གཏོ་ལ་མེ། 
༠་ཝས་སྭརྨ་རཊལ་བོ་ཁདོ་ཧྷཱ་རི་ བྲཾ་ན་མས། །གཉིད་ཁོག་སེ་ཁོད་ཆི་ད་ཆག་དཔོན་རྣ་མས་ནལ། 
།བྱོད་ལཱི་འབང་སྭ་ར་མཁ་རི་ན་མས་སཐོར་ཏེ། །དེ་དག་ར་ཇུ་བར་བྱེད་མཁན་སྭ་ཡང་ 
༡།།ྱོད་ཁི་ཏ།ཁ་ལ་གས་མང་ས་ནེ་མེད་ །ཁད་རི་ཅ་ཀནག་གཟེར་ཅན་ཞོ་ ཁོད་ཀྱི། །མང་མཐོས 
ཚདྲ་ཧིས་ལག་རྡབ་གཏང་ངོ་། ༽གང་ལ་ཞི་ཞ་ཁོད་ཀྱི་སེ་མས་ངན་ཁིས། །གཏན་དུ་མ་ 
རུང་མའི་ཆེ་ཞིག་ཡད་ད་མ།༽ 1 དད 
༤༩༧ ༤༨ ༤ 

།། (ཤཱང་ཏན་པཧ་འཁུག་ག་མད།། 
་འཤྲིེེཔེཉདུངངཔོ 
ཞལ་གཟིགས་རྲ་བཀའ་མཆད་ཞ། ༠གེཡ་ཧོ་འྨ། དུ་ས་རུ་ཚོ་ཡྭ་མ་བར་དུ་ང་ས་འོ་དོད་འདོཞ་ཡང་ ༢ 
ཁེད་ཅིཌ་་གཉན་པར་མི་མཛད་། མནན་རཿཊའི་ཆེན་གེས་ངས་ཁྱདེ་དུང་དུ་ཐོ་དོད་འདོན་བཞིན་ཁེད་ཅིག 
སུའ་པར་མེ་མཛད་། °།ཅི་ཝིན་ཁེད་ཧིས་བདག་ཁ་ངན་པ་ ་ད་ལྭ་ཞང་༽ ་ ༠༠༥་༨ོར།་ར༣ན་ 
ཁྱེད་གཟིགར༽་འཞིན་ཞུགས། དེ་ཆིའི་ཕིའ་ཞེ་ཞ། ངའི་མདུན་ན་ཚོད་བཅད་དང་དབང་ཤེ་ད་ 
འདུག ་།དེར་འཇོང་ལའབ་དང་འཇབ་མོ་ལང་། ༠དེའི་ཕིན་བཀའ་ཁིམས་ཉམས་ཏེ། །ཁི་ཨས་དྭང་ 
པོ་མངས་སྭ་མི་ཆུག ༽དེ་ཆིའི་ཡིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཆམེད་པས་ཆོས་དང་པོ་མཐའ་ཞོས་གོར་བས། 
ཞལ་ཆེ་ལོག་པར་དུ་གཅོད་དོ། ལཁྱོན་ཝི་ཡའི་ཁཱད་དཱ་ཡོད་པ་རྣ་མས་ལྟོས་ཤིག་དང་། འལྟ་ 
བཞིན་ལུག་པར་དུ་ཧ་ལས་ཤིག གང་ཁ་ཞེ་ན། ཁདོ་ཧྱི་དུ་ས་ས་ངས་ལས་ཤིག་ཅཆེད་། 
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༢༦ །ད་བ་ཁཱག་༡༦༢་༦། 





༦ །དྡ་ཞེ་ ཞི་ཁོད་ཁ་འཆད་ལང་ཡེད་མི་ཆེས། ༠།དེ་ཅིའི་ ཕཾར་ཞེ་ ཞཱ། འྟོ་བཤི་ག །ཿ །ང་ས་གཁའ་ དེ་པ་ ངོ 
ཅིྭ་མཱ་ ཐུང་རའི་ ཉན་ མླེ་ཆུད་དེ་སོ། འཉོང་རྟེ། རང་གི་མ་ ༧ཐཞ་པའི་ ་= ཆམས་ ཐོབ་ཏ ཏུ་དེ་ དག་ ཟ་མ ཞི 
འ༣་༠༽འ་བར་ ད་ར ༠དྷེ་ན་མས་ གཉན་ ལ་འཇིགས་ རྭ རུང་བྭ་ཏེ། ཞ༩༥་ པ་ཆེ་ ཏང ཁྲི་མས་ 
ཆོད་པ་རེ་དྲག་ནང་ཁ་་འཇོན། འདེ་དག་གི་རྟ་རཱ་མཌབ་གཟི་ག་ ལ་ས་རང་མ་ཧོག་ས། དགོང 
མན་ཁམོན་པི ང་ཀ ཀྱི་མ་མས་ལསྭ་ཧང་དཱ་ག་ དེའི་ རྟ་པ་རམས་ཡན་ཞས་འོང་༽ དེི་རཱ་པ་ 
ཉྱང་ཞཊ་ཁོང་པ་ ཤྒྲ་ཉའཇོག་ མ། གོ་འོ འོ་ནང་འི་ །ཟ་མཇའ་ ཟརུ་རིངས་ མ་ དངའད་བད་ འཇུན ༠དེ་ཝམས་ 
རྐ ཆོམ་དུ་ཁོང་ཞིང་༽ མཆོང་༤་ རྣམབ་ཤར་རླུང་ ཞྟན་དུ་འདུན་། བཙོན་ར་བྱི་ཨ་ བཞིན་ དཱ་སྡུ 
པར་ེད། ༤ྒརམ།ལ་པོ་ན་ཨཿས་ལ་ཌྱཿ བར་བེད རྩལ་ཕའ་ན་མས་བཞད་བརད་དུ་འགུར་༽ 
རྫོ་ང་རེ་རེ རེན་བས་ཏེ་དགོད་ཤེར་ཞིང་། སའི་ཕག་ན་ཟམ་ཞམ་ལེ་ན། འདེ་ ཉེ་སླ་ནང་ལྭ་ 
ཕོཅི་ཏེ༽ ཛི་ག་ རཔན་ ཉོད པའེ་མཞུ་ རྟབས་ ངོའི ་ཤ ལ་ས་འ་ན་ཊ ཞེམ་སེ་ཆས་ཤིང་། ལེག་ཅན་ 
དུ་འགྱུན་ཁོང་། ་ ༠་མེཿཡ་ཧོ་ཀྭན་ངའི དཀོན་མཆོག ༽ཀྱེ་ངའི་དྲམ་པ་ཉེ་ད༽ ཁིད་ ༧པེ་ཞ་པ༥་མེ་ལགས་ 
སྔ་མ། རེད་འཆི་བན་མེ་འགུན་། ཀི༧ག་ཧོ་ཁྷ།། །ཇེདོ་ཆས་དེ་དག་ཞལ་ཞེ ་ཆེའི་ཕྱིན་འཞར )ཀྱེ དའོ 
ཆོས མཐུ་འརྣན། ཁྲེད་ཿ := 'དེ་དག་ཆད་ ཡའི་ ངིར་ དཱ བ་ནས ༠ཁྲེད་ཧྱི ྱི་སུན་དམ་མ་ལགས 
ལོ ངན་པན་ གཟིགས་ མེ་ ཞུ་མ། ་ཆེ་ཚ་ངཊ་པཡ་ཁ་ ྲེད་ གཟིག་ས་མི་ བ། དེས་ན་ག བཅ ཐམ 
ཅཊི་ ཡུའ་གཟི་གམ། མེ་ ངན་ཡཱ་ནང་ཁ་ས་ལྷག་ པན་ཆོས་དྲང་ བའི་མི་དེ ་མེད་མ པའི་ཆ 4 རུའི་རྦན 
ཞེཿལ་༢ རོ ཟཞུག་ཀ༽ ༠སིད་སླེང་མེད་ བའི་རླ་ ཅམཆོའི་ ༣་ཉ་དང་འབུ་ཉར། ཞེའི རྣམས ་ཅ་ལ་མཛད་ 
༠ཚ་བེར་ཆི་ས་དེ་ཐ་མས་ཆུད་ ཡར་འགེན་ཞིང་། ནང་གི་ཉ་དོལ་གྱིཊཊ་འཚེན་ནས། དོཊ་ཆེན་ནང་དུ་ 
ཅད ` ཚེའི་ཡུན་ དུ་དགའ་ ཞིང་ཡ་རང་ས་ཏེ༽ དེའི ་ཕྱཾན་དུ་རུང་གི་ ཧ་དོལ་ ༩༥་མཆོད་པ་ འབུལ། 
དོལ་ཆེན་ལ་ ནདུས་ ཧོས ཐཐབ་ ཞེ་ན) དེ དག་སེ་ངང ལམི་ དེའི་ཟེ་ ཅྐ།ལ་མང་ མིང་། 
འཆོ་ང་ཞི་ཆཁའ་ཡདོ། དེའི་ཕྱིན་རང་གི་ཉ་དོལ་སླ་ཞེང་ “རྟག་ཏུ་ མེ ་བརྱུད་རྣམས་ སི་སོག་གཅོད 
༡༽་(༢༣བ་ འྡོག་ ཐཨ། །† ལེའུ་ རཱ ཤེ་མདས་ རུང་གེ་ འབདོ་ཧེད་ 
།ཁན་ལང་ ཧེ གེའུན་ནང་གེ་གཿ གྲནས་མསྲ་ལམ་ ཏི །ཁང་གེ་ས་ང་ཁ་ཅེར་སུང བྭཝ་རུ་གུག་པན་ཟ། 
ང་ང་སྱྱ་རུད་ པའ་ཕུན་དུ་ ལན་ཅ་དྲབུལ། བདེ་ན་ས་ཿཔ་ ཧོ་ལྷ་ས་ བསའ་ལན་གཞང་ ཧི ་འདེ་སད་ཏཱ། ཉོ 
ཞལ་ གཟིག་ས་ འདི་ དྲེས་ ༩ ག་སལ་ པའ་སམ་ཏ རྷ་མསྭ་ཧི་ཁར་ཚ ལོར་ཆཧྲིག ཤརི་ འི ལྱུར་པོའ 
ཀློག་པའི་མད་དཱ་འོ། གདེ་རིའི་ཕའ་ཞེ་ན། ཁལ་གཟིགས་འདི་ནི་བྐམས་པའི་དུས་ ཧྱི་ཕན་ 
དུ་༢ལྒེ་ ཚ༣ཟཔ༽ མཁའ་ མར་ནང་གེ་དོན་དུ་འདྟན་ ིང་། རྫ་ཞ་ཟེ ཟེར་བར་ མེ་བུའོ། དེ་འགོར་ཡང་ 
རར འ །དེ་རེཊས་ཡན་འོངྱ་ར་ ར་ལ མཤེཡ་འདེའས་རར་ ་མི་ འགུའ་རོ། ༠། །ལྟེ་ཟད་ཤིག །ང་རུཁ 
ཅནྭ་གི་རྭིིང་མི་ དྲང་ ༽ ཁོན་ཁུང་ཆོ། ་ཆོས་དཱང་ཡོ་ ན་ ནང་གེ་དད་པས ་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། ༠།ཁཾ་ཞ། ། རུུ་མང་ 
ནི་ཨུ་ཁད་མཁན་ ཿབེན་ཏེ་། དཱ ་ང་ཆུལ་ སེད་ ་ཅེང་] ནང་ཁིམ་ན་ཤ ཞ་མི་ གཞཿས་པན་། ནང་ རི འདོད་པ་ 
དྲ་མུལ་ བའེ་ཁ་མས་ ལམ མིད་ ཚ་༣༥། འཆེ་བ་ དང འད་སྭ། ེ་ཉ༨༣༢༨་ ཅེ ཅ༣་ཨ་ཆ་༢༢༽ ་ཟེ་ ཟླ་དུད་འང 
ག་མདུན་ ཞ་དུ་ཐུད། མོ་ར་གཉན་ཐྷ་ཡ་པ་ ཅད་ ནང་ལི་ ང་དུ་ཐཱང་བར་ཐ ཧྱེད་༽ འད་ཿ མས་ཅད་ ཀིུཌཔ་དེ་ 
གེན་ཊེ མེ་ ཆང་ངམ། བྷརས་ཤིང་ །འ་ དཔེན་མི་ཟ་ དྲ་དྲ་མ། ནང གེ ཅ་༧ཡན་པའི་ནོན་ ཧིལ་ མཉའ 
| ད་ཀ ཅེ་ཤིས། དུུ་པ་ ནམ་གཾ་ བན་དུ། རོང་ ནེི་འན་གཏམའ་ཆ་མང་པོའི་།ཁལ་ འཁུའ་བ་བྲཀྲ་མེ་ཤེས 
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ལབོད་ཆི་བུན་བདས་ནམས་ཞོ་བུར་དུ་མེ་ལང་ངམ། ཁིད་ཁི་སེ་ཨས་དྭ་ཀུག་པ་ནམས་སི་གཉིད་སད་ ཡ་བ 
པན་མི་ཁགུའ་ར་མ། ཁུད་དེ་དག་ག་བཅོ་མ་ཞོན་དུ་འགུན་བན་འགྲུན། ༠ཁྲད་ཆྱིས་མི་བངུད་མང| < 
ཙཆ་བཅོམ་བས། ལྕག་མ་བམས་ཅད་ཀྱིས་ཅོད་གཞོ་མ། མའི་།ཁག་ཁ་ཕོ་བ་དང་། ལ་ཁྲ་མཱ 
དང་ཧོང་ཁེན་དང་དེའི་ནང་ན་གཞས་པ་ཞ་མས་ཅད་ལྲ་བས་མའི་དབང་ཤེད་ཀྱི་ཕད་དུའོ། དང་ག 
ཚང་མཐེ་སར་བེད་ཅིང་། ལུག་བཝ་ལ་ཆི་དབང་ལས་ཐར་དུ་ནང་ ་ཁྲིམྲ་གི་ཕཱུའ་མི་དིགས་པའི་ 
ཁེ་ཁེན་པ་དེ་བྲབ་མེ་ཤིས། ༠ཁཾད་ཁྲིས་མི་མང་པའཁས་དང་ཁེམ་བྲི་པླའ་ཏེ་ལ་བའི་གོས་ 
གྱས་ཏེ། རང་མེ་མ་ས་རྒྱ་དགར་པའི་སྡིག་པ་བས་སོ། གགང་ཡ་ཞེ་ཞྭྲ་ཆ་ག་པོའི་ཞང་ཞ་ 
ཿོད་ མཾའི་རྡོས་༩བེད་ཅིང་། མ་གཏུང་ཁ་གུ་གཏུང་གིཊ།་ལན་འདེངས་པན་འགུན་དོ། ༠།ཁྲག 
གིས་སང་ཁྲའྲ་ཆི་ག་པ་དང་། ངན་པ་ཡིསྐྲ་རལ་ས་འཛུག་པ་དེ་བྲབ་མེ་ཤི་ས། ༠ྭེ་ཧོ། མ་ 
ནཱ་མམ་ཁྱིས་མེའི་དོན་དུ་ལས་བེད་པ་དང་།  གགགག་ 
ངལ་ཁའ་བེད་པ་དེ་ཡ་ཏ་ཱ་ལས་མིན་ཞ་མ། ༠དེ་ཚིའི་ཕིན་ཞེ་ཊཱ། ཇི་ལྟར་ཁྲི་རུ་མཚོ་ 
ལེག ༣ ཞེ་ཿཔ་ཧཾ་ལཱི་དཔལ་འྱའེན་ཚུ་རྟེགས་པས་གང་བད་འགུ་ 
དག ོཔསཾཾཾཾེོིོི་ 
གསང་ཁའི་གནས་ལ་ལྟ་བའི་ཕན་བའེ་རུ་འཇུག་པ་ དེ་བྲས་མི་ཤིས། °གྲག༥་༢༥ཊེ་མ་བྭ་ཏུ་འེོད་ 
ྩརཀ ^ ་ 
ཧོ་ལྷཊ་ཆཱཁ་གཿམ་པའི་ཕོར་ར་ཁད་ཀྱི་ལོཁས་སྭ་བསར་ཏེ། ཁད་བི་གཟཌ་པར་ངོ་ཚའི་ 
བ་ཁཕོག་པར་འགུན། ཤདེ་ནེ་ལ་བཞོན་ལྭ་བཌས་པའ་དངང་ཤེད་ཁྱིས་ཁྱོད་གཞན་ཞིང། 
མེ་ཨམ་ཅན་འསད་ མའྲེ་རེན་བེ་ས་ཁོད་འཇེག་ས་ཤིང་༽ ༡བ་ཁ་མས་དང་བོང་ཁྲེའ་དན་དོའི 
ནང་ན་བཞས་པ་ཐམས་ཅད་བྲི་ཁག་ཕོམ་པ་དང་དབང་ཆོས་ཅི་ཕིར་དུ་འཇང་ངར་འགུར་རོ༽ ༠\མ་མོ་ 
བོས་བནོས་ཞས་བས་པའི་བཅོག་སྐས་ཅེ་ = མུག་མྭ་ད ར་རཞ་བྷ་ཨཔ་པའི་སྟོན་པ་དང་༽ བསོ་རོ་ 
རང་གི་ལས་ཁ་ཡིད་ཆེ་བ་ཤིང་། པ་པ ཤིང་ཁ་༢།ཉིད་མད་ཅེག 
༽ཟླ་ཆི་ནུངས་མའ་རྡོ་ཁཔ་ཁངས་ཤིག་ཟེར་བ་དེ་བའ་ ིཟག༽ དེ་ས་བྭ་སང་འོང་ང་མ། ཁྩོཌས་ཤིག 
།དེ་ལ་གསེར་དྭང་༢༣་བྱཏུ་མ་མཐོད་ཞའང་། དེའི་ཁག་པའི་ནང་ཞ་དྭབུགས་ནྲི་མ་བཟམས་མེད་དོ། ་ 
༠།ཞེན་རང་ཡབ་དོ་ལྷ་ཉིད་ཧི་གཞལ་༡༥ས་ཁང་ད་མ་པ་ཞན་བཞུགས་མ། །ས་ཐ་མམས་ཅད་ཁང 
གི་ཨུན་དྲུང་དུ་ཐིང་འཇར་མ་མེར་ཆནོད་ཅིག ༈ ། | ག¶ 
ཧུཟཁམས་སེནལད་གས དགངས ལུས 
པ་ཧ་བ་ཁིག་གི་གསོལ་འདེབས་ཤིག་ན། ༠ཆེ་ཡ་ཧོ་ལཱ། །ཅེད་ཁི་གསུང་ཚོའ་ཞམ་ང་ཞི་འཇྲིག 
ལ་ཧངས་ཞང་ཁྱེད་འི་ཕིན་ལམ་ལ་ཡང་སྙར་གྲོག་གནོང་། ཁོ་གངས་ཞང་དེ་མངོན་དུ་ཏོག 
མཛོད་། སམུགས་ཁོའི་ནང་ཐུ་གས་བྷེ་རྲོཊ། ༠ཏེ་མན་ནས་དཀའ་མཆོག་དང་༽ ཕ་དན་ 
ར་ཞ་ས་ད་མ་པ་ཁགས་པ་དྲ་བ་ཏོ། སེ་འྭ། ཁང་སི་དཔལ་གྲི་ས་ནམ་མཁའ་རྣ་མས་ 
བཀའ་གི། ཁངོང་མི་ཧོད་པས་ས་གཞི་གང་བརྡ་གུན་ཏོ། ༠།ཁོང་བེ ་མདངས་ན་འོད་དང 
འྲད་ཧེ། ཁོང་ཆི་ཡཁ་མ་འེད་ཟེར་ཐན་མེད་ དེ་ནི་ཁོང་ག་ཉས་མེཁས་ཀིཌའེབས་ 
༣པཞ། ༧ཁར་གི་ལོའ་ཧུ་ནི་མ་ས་ནད་འྭགལ་ཁན་ཟས། གཤན་ནད་ཀྱི་མེ་ཁང་གི་ཞབས་རྗེས 
ར་མ ༠“ ཤོ 


























།ཧར་ཁུབ་༡༦-ཝཟེ་ཕན་ལ ་༡་༡། 
























ྲ རྭུ་སོང་། ༠ཁོང་བཞེངས་ བཞགས གཞི་བཅལ་བན་ མཚད གཟགས་ ཊཉརངས་ མཛད་དེ་ཉེ མ་ང 
རྣམ་་བཏོར། གཞའ་འོའི་ཧི་ཟོ་ རྣམས་ དུམ་དུའ་ ༡ྲ་ས། ༣ི་རྒན་ ནྣ་ཨས་ཞུབ་པར་གུན་ ཏོ། །ཁོང་ག 
༧ གཤེ་གསས་ཁམ་ན་མཁས་ གོན དུ་ག་མཞིན་ཞོ། ༠༽ ཀུ་ཤན་གི་ རུན་རན་ཨམ་ ་བུག་ཁརྔ་པ་གི་ ཞང་ན་ཡོད་པ་ 
` དུང་ ༽་ མེད་ཿཡནཿ ༨ བྲ་ཧི་ ༧པོལ་ང་ འད་ན་ འའ་ངས་ཆཇོང་། ༠2ད་$ *༠©མབཆའ་ ནྣམས་དཱ དང་རཧ་མྤྲ་ཆུཁ་ 
ཆེ ཞིང་རྭ་ནཱ་མས་ཡ་ཁེད་ མཆི་འ་༡༣་ཞེ། ཆེད་གཙ་ངོ་ ངྭོ་རྐ་མཿས་ཁབ་ཐཱ་གཟའ་ ༠ རཆ་ཝསྲེ་ཞ་ ཞཉ༽། 
ཿཔ་ཧོ་འ༽ ཆུ་བོ་ནྣ་མས་ ༩༽་ ཧེད་ ཇུག་ས་ཁ་ ཆད རྒྱ་མཚོ་ཁ་ཁཱེ ཁེད་ དུག་ས་ ཁྲ་མ ཚ༽ཉག༽ ° དེཿ 
རཱཿའཊ་ཁ་དྭབ་མཞཁ་བཞེམ་ རའའི་ ༢༡༩ གཞིཞ། ཁེད་ག གི་གཞ་མ་ནུ་ རྣམ་པར་རྔེན་པར་བཏོ་ ན་ཏོ སྭེ་ལྭ། 
གཙང་པ་ སྭོ་ན་མས་ལི་མོ་ནས་ །ཁྲེད་གྱིས་ས་ཿ ཟི ་རྣཱལ། ༠འི་ལ་༔ རྣ་མས་ཧིཊ་ཁེད་ ཅ༽;ཆལ་བས་ 
འདར་མོང་། ཆཱ་ རུ་མཇའ་ ནྣཆ་ས་ འཧྐུང་ ནས་སརང་། གཏེང་ཟའ་པོབ་ ཨེད་བཏོན་ཏེ། རང་གེ་ ལག་པ་ 
རུམས གེན་དུ་བཏེག་ས། ༠ཁྱེད་ཀྱི་ མདའ་འཕུར་བླ་ནམས་དང་། ཁེད་གཱི་མངཱུང་ཡི་ ཨུདང་ས་ 
ཧྲིསྤ་རྙེན་ ཏེ༽ ཉི་མ་དང་སླ་ར་ རང་རང་གི་མལ་དྭ་ཁད་། °ཐུགས་ ལོའི ངར་ཞས་ བ་ཁྱིད་ ་གཞི་ 
ཞེའས་ ཧཱིས་འཚག །ཐུགས་རའ་ཏུ་ །ཁྲེར་ན་ས་མི་ བརྒུ་ད་ རྣ་མས་བར་ས། ༠ཉིད་ཀྲི་མ་ མི་ ( 
གང་ཏུ་ཁེད་གཞེགས། ཉིད་ཀྱི་བུག་པ་ ད་ཡ མརད་ད་གཤེགས་པ་ ཡིན། རང་ནི་ 
ཝེའི བར་དུ་བཤུས་ནས། ཆད ་ལིས་ ་མེ་ངཞ་ བར 'བྱི་ཝ་གླི་ ཨག་ཇི་བར་མཛད། མེ སེ་ཁྭ། ༠ཁྱནད་ 
ཧྱི་ས་དེའི་དྲ་མས་ད་བོན་ཆེ་ ཤེར་ནི་ དེ་དོ་ག་རང ་གི་ མདུང་རྣ་ཆའའ་ ཀྱིས་བས་ཞེ། དེ་དྲག་གིས་ང་ 
འཐོར་དུ་ དྷུ་མཱང་ཚུང་བཞིན་དུ་བུང་། དགུལ་པོ་དམས་གསང་ཞམ་ མེད་པ་ནི་དེ་ དག་གི་དགའ་ 

༢ བའོ། _༠།༤ེད་ཉིད་ཿ ཀྱི་ཆེ་བམ་ ༥་དང་བཅས་ སྭུ་རཱ་མཚོ་དང་། འོ་ན། རྭ་ ཆུ་ཆེཞ་པོ་ རནྣམས་ཀྱེ་རྦ་ 
རཱང་མ་ཁི་ནང་ན་ ཕབ་པ ཤེརྡེ་ ཐེས་ཆ་ཐག་ཏུ་ དའི་ལུས་འད་ན། མྷ་དེས་ངའི་འ་ 'གས་ཁདའ་ 
བར་གུར་ནས། ནུལ་བ་ ངའི་རོས་པའི་ཞང་ དུ་ཁུག་ས་ཟ་མ། རང་མཁ་དུ་འདའ། དེ་ དེ་ཚུའི་ ་ཟིར་ཞཱ་ 
ཞུ། བདྲག་ ༩ ་མོ་ལ་ དུ་འདོད་ ར༽་ རྣ་མས་འེང་ མའི་དུས། ཐུས་སྔང་འ་ སི ཞང་ཞ་ང་ཡ་གེ་ཞམ་བདེ་ 
ཐོའ་པའ་ཕིན་རོ། ༠།་ེ་པའ་ཤེ ཤེང་ཁ་མེ་ཏོག་ མི་འབྲད་མ་དང་༽ རྐུ་ན་ཤིངྱ་ན་མས་ཁ་ཁྲབས་ ཤུ་ 
༣ ཆགས་དང །ཁ་ལུར་ པོའི་ཤིང་མི་ལས་མད་དུ་དང་། ཀྐུངས་ཁ་ ་འཚོ་མ་མེ་སྭེ་ཐ་དང་༽ འུག་ 
།ཁུའི་ལཱ་ཡ་ དང་ས་པར་གྐུར་ཞིང་། ] ར་བའི་ ་ཞར་དུ་སློ་ ལྱུགཟ་ལུས་པན་ཆ་རན་ནཁང་། ༠རྡེ་ནས 
ཧུང་ང་པ་ཧ་ཁྷཊའི་ངང་ཞ་ཛའེ་རང་ཞིང་། ངའི་ཐར་ལའི་ དཀོའུ་མཆོག་ གི་ངང་ཞུ་དགའ་བར་ འགུན། 
°: ་པོ་འྭདཀོཞ་མཆོག་ཞི་ང ངའ་ འ་ཧོང་ས་ ལགས་པ་སབ༽ ངའི་ འི་རྐང་པ་ཤ་མོའི རྐང་པ་ལར་མ མཛང་ 


ཆང ང་གན་ས་མཐེན་པོ་ན་མས་ལ་འགུ་ཁ་ དརྭུས་ཁོ །དྭུ་མཛད་ཁྭ་དུད་ལན་རོའ་ 
མོའི་དང་ཞཿས།༽ 











ཐ་ཤ་ད་ཐནཤ་ློ་དཌཉིག་་་འ 
ཡུང་ཧོན་པ་ཇེ་ཕན་༥འ་མདོ།། 


ལུ 2༽ ༽†ཿ༨། ཧཱ་དཱའི་རྒྱུལ་མ་ =༽ོ་ཿས་མནྲ་ཧ་ བུ་ཡི ཕྱནའི་ ཉིན་ ཉེོ་ནྷ་ཨཁས་ ཟྭུ་ 
ཅཔ་ཤོ་ཀྷའི་བཀའ་ཟེ་ཕན་༠ ལ་བུང་ངོ༽ །དེ་ཞི་ཀ་ཤའི་དུ་དང་། ཀུ་ཤི་ན་གེ་དལ་པའི་ད་དང་། 
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༽ཨེ་ཟ༣ཞ༣༠༣་ ༡༤ ༢༡༨༽ ༤༢༤ 


















གེ་ད་༧ཞི་ཅབ་མན་་ འི་ཞུ་དང་། ཨ་མའ་༥༔ ཤེ་ཧི་ས་ཀི་༡འ་བུའོ། ༠།ངས་མའི་ངོས་ལས་ཐམས། ༢ 
ཅད་པོངས་རྩ་ཨེད་པན་བརོ། །ཞེཌ་་པོ་ལས་གྲསང་ངོ་། ༠༽རས་མི་དང་དུད་འགོ་གཅིས་ ༧ 
ཨེད་པར་ཟ༣ ངས་ཞམ་མཁའི་འདའ་ཆགས་དད་རླྱ་མཚོའི་ཧ་དང་། མི་དྐབ་པ་དང་སྭུ་འདྭ་ན 

ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཨེད་པར་བ་སེ༽ ས་ལས་མའི་ནབ་སགཅན་དོ། །ཞེས་མ་ཧོ་ཞཱས་གསུང་ངོ་། 
༠།༧པང་ང་ས་མ་ཧཱ་དཱ་དང་༽ ༣བྲེ་རྐ་ཀ་ལེ་མ་པ་ཐམས་ཟད་ཀྲི་ཡོགས་ས་ཤིད་ཁྱི་ལག་བྱངང་ 
ཟར་བུ་དེ། ང་ས་གཞམ་ཞད་ལས་བ་ཅསལ་མྲི་ཤུལ་དང་། སྐ་འདད་ལ་རཏེཞ་མ།ཁན་ནམས་ 
ཁི་མེང་བ་མ་ན་མས་དང་ལྷན་ཅེག་ཏུ་མད་པའ་བའོ༽ ༠།དོས་མ་ད་ཁང་པའི་ཐོག་ཏུ་ནམ་ 
མཁའེ་ཚོག་ས་ལ་རིམ་འཐྲོ་བྭེད་པ་ན་མས་དང་། ༡༡ཁ"འཚོ་འ་ཞིང་། ཡ་ཧོ་ཁལཱའི་མནའ་ཅ་ཇད་པན་ 
ལྷ་མེལ་འོ་མ་ཧི་མནའ་་ང་སེལ་བྭ་ན་མམ་དང་། ༠མ་ཧོ་ཁྕཿལས་ཁལྱ་༨ས་པ་དང་། ༥ཡ་ངོཾ་ལཾ་མ་ 
གཙལ་མ་ཟམ་མས་སྲུ་ནྷ་ཡཱསྲ་ཧང་ཆེད་པའ་བུའྲོ། ཤ།མཕ་ཧོ་ཁྷ་ཙོ་བོའི་ཕུན་ཝར་ཁ་ཞུགྲས་ ་ ༧ 
པའ་སྡོད་ཆིག །དེ་རའི་ཕུན་ཞེ་ན། ཡ་ཧོ་ལ།འི་ཤིཞེ་ཆོ་ཉེའོ། ནས་ཧོ་ལཱས་ད་མད་མཆོད་རིག་ 
བཤམས་ཏེ༽ མདོན་བོ་ན་མས་ད་མ་པར་མཛང་ངོ། ༠།ཡ་ཧོ་ལྷའི་དོ་མན་མཆོད་ ཆི ཉན་ཆོ་དེར་ ་ 
སྭཱ་དག་ན་མས་དང་། རྒུལ་སཱས་ན་མས་དང་། རྒྱལ་ཁ་མས་པའི་གོས་ཆོན་ཚ་ད་ཁ་ངས་ཆད་བས་ 
གཅད་། ༠ཡང་མོ་ཁང་གེང་དུ་མཆང་ཞེང་ནང་གི་དཔན་བ འི་ཁུམ་ཁྲ་ལོག་བཅོམ་དང་སྡུ་མམས་ཁྱེད 
ཚོད་༩ལ་ངབབ་ཤྲིའུ་མོ་དེ་རང་ལ་ཆད་པས་གཅུད། ༤ ཉིཆ་མོ་དེན་ཤཁྱཾརཱ་ཨཱལས་དྭ་མད་དང་༣ 
མང་རྩགས་སཉིས་པ་ཁམ་མོ་ངས་དང་། དི་འྲྭ་ཅམ༢ས་ཁམས་ིར་་ེནཔོ་འྒུང་བར་རྒ 
ཞེ་མ་ཡྭ་ཧོ་ལཱ་མ་གྲ་པང་ངོ་། ༠ེ་མགཏེས་མྭ་ན་མ་ས། སླེ་ད་གར་ཐོན་ཞིག །དེ་ཅའ་ཕུན་ི་ 
ཐ། ཚོང་བ་ཐམས་རུད་བ་སད་དེ། དྭུལ་ལྱའེར་མཁན་ཐམས་ཅང་ཚན་དུ་མཅད་དོ། ༠།ཡང] ༡༢ 
དེའི་དུས་སཱ་འབུང་རཱ་ནེ། ངས་སཉ་ཨ་ར་ཨ་ས་དང་བཅུས་སྭ་ཡེ་དྲུ་ཤ་ལེ་མ་ནང་འཚོ་ལ་པར་ 

གྱཁིང་༽ ཉེགས་ཆ་ཁྲ་ཟིང་བྭ་ནམས་རང་༽ ༣ང་གི་ཅེང་ཞེ། ཿཔ་ཧེ་ལཱ་ས་འཟར་ ཞ་གཅིས་ 
བ་མཛད་པན་མི་འགུར་རོ་ཟེར་བྭ་དཆམས་ཁ་ཆད་པས་གཅད་དོ། ༠།དེ་ཞས་དེ་དག་ཕྱི་ུ་ནོར་། ༢༢ 
དྭཔོག་ཆིང་༽ ཁིམ་ན་མས་དོངས་པར་འྱ་གུར། དེ་དག་གིས་ཁང་པྲ་རིག་རུང་༽ དེར་གནས་ 
རྫརྫརསརྫརསརིགཨིེིཾིཾིཾཾཾཾ་ 
ཉེན་ཆོ་ཆེན་བོ་དེ་ཉེའོ། ཁོ་ན་ཆེའོ། །༡༥ང་དེ་ཞི་ཤིན་ཏུ་དིངས་ས། ་།ཞོ་ན། ་ཡ་ཧ་ལྟའི་ཉིཞ་མའི 

སྣ་དེར་ཅེ་ཧད་པའང་དྲག་བོན་དུ་བར་བྲ) °ཉིན་ཨོ་དེ་ཞི༽ ཐུགས་ཁཀི་ཟི་མ། .གཧུག་བ་ཝ་དང། ༡༥ 
འཆེའ་།ཁའི་ཉི་མ། སྟོད་ཡ་དང་ནོངས་པའི་ཉི་མ། མན་པ་དང་སེམས་ཁམ་པའིེ་ཅི་མ། 

ཤཱིན་དང་གཞ་མ་དྭའིགས་པའི་ཉི་མ། ༠གཱོང་ཁེུན་བཙན་པོ་དང་མེའུ་ཨཐོ་མཇོ་ན་མས་ལ་ ༡༦ 
དམག་དུང་དང་༽ག་ཀྱི་ཐོག་པའ་ཧཾ་མ་ཁགས་ས། །ཡང་ཨེ་ནྷ་ཨས་ཞན་བ་ལནའ་འགྲུལ་བའེ་ ༡༧ 
པར་དུ་ངརས་དེ་དགལ་མུག་འམ་ཁའ་འབེབས་པར་ཟརོ༽ །དེ་རིའི་ལིར་ཞེ་ཞ། དེ་དག་གིས་ཡ་ཧེ་ 
ཞྷལ་ཛིག་ཌ༥་ཟུཌས་པ་ས། རེ་དས་གྲི་ཁསྭ་ནི་ཇུལ་མཤིན་དུ་དང་༽ ཤ་ནི་ལི་ བ་བཞིན་དུ་ལུང་ 
པན་འགུར། ༠ཡ་ཧེ་ལཱའ་ཡཱགས་ཁིའ་ཉིན་མན། ད་དྲ་ག་འང་ས་དྭད་ལ་ལ་མ་གསར་ཆུས་ད། ༡༤ 
དག་རྒ་ཏའ་ཇར་མི་ཞུ་སྭ་ལེས་། །ཁོང་གི་འསན་སེམས་ཁྲེ་མེས་སུལ་ཁམས་ཐམས་རད་ཟ 
བའ་༡མུར་རེ། །གར་ཁབ་ཞེ་ཞ། ཁང་གིས་འཇིགས་ར་ནང་བའི་ལུགས་ས་ཡུཁ་མ་ཐིད་ 
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༤༢༠ 


།ཨེ་ཡ་ན་པར་ ༢་༡-༡༣༨༽ 
ཆེ་བར ཅ་ཚད་རིང་གྱུར་མར་འགྱུན་རོ། ༨ <འ ༡༢༥ ༢ ༄༧ 
(ཡེའུ་༡༧། །།ཁུད་ཊསཧོགས་གཅགྷ་འདཱ་ས་ཤཾག 1ཏེ་ན། འདུ་སཔ༡ར། །ཀྱེ་ངོ་ 


*ེ་མད་པ ་མེ་བུད་། ༠ བཁའ་སྷུན་ཨ་ཁྭུང་བའི་ ང་དུ་དང་༽ ཉིན་ཅེོ་དེར་རོས་ཨ་འྟར་མ་ 
འདཿཔ་པའི་གོ་དུ་དང་། ཿཡ་ཧོ་ཤཱའི་ཞྲོ་གཏུ་ཨ་།ཁྲེད་ལ་ཆ་ཁམསོར་༢འི་གོང་དུ་དང་། “༥་ཧོ་ལྟ།འི་ཁུར།་ 
༦༧༥ ༦༽ ༨༧༨ ^¬ ༄ > @ ༥༨༩༩ ཚ༽༽ 
ཁོའི་ཉིཞ་མེ་དེ་ཁོད་ཁ་མ་འབབ་པའི་གོང་དུ་འདུ་ས་ཤེག )སེ་ཁོང་མེ་མཀའ་བཞྐིཞ་སེད་པའི་ལ་ནང་ 
༢༧ < ~~ ལུ ༢༩ <༽ འན ༤ ཛྲ ' ་༽ 
ཿཔོད་འའི་་སེ་ཨམ། དུལ་ཡེ་མ་མས་ཅད་བཌ་༢ས་ལོ་ཏྷཿའ་ཚོ་ཁ་ཞི་ ༽དྲར་བཅེད་འསོལ་ཞེག་ ༽སྡེ་ལ་ 
དུལ་པ་འཚོལ་ཞིག་དང་། ༧པ་ཧོ་ལྟའི་དུགས་ཁོའི་ཉན་མོ་དེའ་ཡོད་ཆག་འཆབ་པར་འགར་ལས་ 
ཆེ། ༠དེ་རའ་ལའ་ཞེ་ཞ། ག་ཟ་མངས་ནས། ཨས་༠ོན་གེངས་ཤིང་། ི་མའི་གུང་དུ་ 


༥༥ །ཉཨྐཝ༽་དོད་བརླད་དེ། ཨེག་རོནྲ་ར་བ་ཞས་འདོག་པད ཁྱ་ཆུར་ནོ། ༡རུ་མཚོའི་འྲག་མ་ལ་གཞས་ 


༡༡༢༥ 


་ལྔ , ༧ „ ” ༧ 


པ་ནྣ་མག་སམ་། ཀེ་རེད་པའི་མ་རྱ་ཧད་ཁེད་ནམས་ལ་ཡ་དོ་ལྟའི་བཀས་སང་བ་ས། ཁེན་ཚོ་ 
བྲལ་ཅ་ ཤི་ས། ཀྱེ་ཨ་ཝ་ད་ཞྭ་ཝ་མ། ཕོ་ལྲེ་ཤེད་པའེ་༢ྩལ། ཆེ་གཅིག་ཆང་མིེ་ལུམ་པ་ཚ་མ་དུ་ 
ངས་ཁོད་མད་པར་བརོ། ༠།དེ་ནས་རུ་མཆོའི་འག་མ་ནི་ལས་ཚི་རམས་ལེ་འཚོ་མ་དང་། པུ་ལ་དད 
ཡུག་པྲི་ལྭ་ཁ་ན་མས་སུ་འགུའ་བར་འགབུན་རོ། ༧།ཡང་ཊྭག་མདེ་པ་ཧྭ་དའི་་ཆི་རྐྱདད་ཀྱི་ལག་ཆའེ་དོན་ 
དུ་འྱཆུན་ཞིང་། དེའ་འཚོ་ལ་༠༥ སྒལ དགེངས་ཨེཊ་དུ་ས་རུ། ཨསུ་མ་ོག་བིཏསྣར 
ན་ཉལ་ཐན་འགྲན། དེ་རེའི་ཕིར་ཞེ་ཞ། ཙསྭ་ཧེ་ལྭ་དེ་དག་ག་དཀོན་མཆོག་གས་སན་ཡང་གཞིག་ 
ཤིང་། དེ་དག་མ བསྟོནྷ་ཆཱི་ཁུགས་དེ་མེད་པའ་མཛད་འོང་། ༠རས་མོ་ཨང་ལྕི་པདྨ་ཧཱ་དང། 
ཨམ་མོན་ཆུ་བྭུན་མསྭ་ཀཱ་ཆེག་དན་མམས་གསན་བཟུང་༽ དེ་དག་གིས་ངའི་མེ་སེེ་ལ་སད་དེ༽ 


ཧོ་ཁྨན་༥༥ེ་ས་ར་ཨེཁ་ཟུ་ད་ཀོན་མཆོག་མེས་ེད་ཆེ་གསེན་་ཉིད་ཁི་དྭོཔ་མནའ་བཞེས་ཤིང་ 
འདི་ཟནད་དུ༽ ཅི་ནས་ལང་མོ་ཨབ་ཞི་ས་དོམ་འྭ་བུ་དང་། ཨམ་མོན་པའི་ཟྭུ་ན་མས་ག་མོ་ 
ར༥༤ ༡5༤ ་ྲ ལེ ༤༽ 
ལྟ་གུ་ཁྭགཀུར་བ་མ་མད་། ལྗང་ཆོར་དང། ང་ཚ་ཅན་དང་། རྒུན་དུ་སེངས་པའེ་གནས་ས་འགྲུའ་ཞིང། 
རའི་མི་སེའྭ་ལཱག་མས་དེ་དྭག་ཕོག་གྭ༽ ངའི་མི་གེའི་ལ་ལུས་ལེས་དེ་དག་བདོག་ལར་འབྱུ 
རོ ༠།འརྡི་ ་དེ་ད་རང་མི་ངྷ་རཱལ་གིཿཨསྭ་རཱན་ཏེ ་འགྱུང་བར་འགྱུན་༽ གང་ལ་ཞེ་ན དེ་དག 
གེས་དྲ་པང་ཆེན་ན་མས་ཧྱི་༧༥་ཧོ་འི་མི་སྣེ་ལ་ ཏྣདད༽ རྡད་ཞིང་། དང་མཐོང་ར་སེེད་དོ། 
ཤཿས་ཧོ་ཀླན་ནེ་དོག་ ལ་འཇེགསས་ལུ་རུད་བར་འགྱུར་བསས། མ་གཞིའི་ལཱ་ཐ་མས་ཅུད་བིད་པཡ་དྭ་ཤཱ། 
པན་འགུན་པ་དང་། མི་ཀུན་གིས་རེ་རང་གི་གཞས་ས་མ་ཟད། གིང་ཕན་ཤྲི་ལི་པ་ཀུན་ལས་ 
ཆུང་ཁོང་༠ལ་རི་ཨ་ཁསོ་ཁྲེད་ལོང་། ཤ།ཁྱི་ཀུམ་པ༽ །ཁེད་ནམས་ཁང་ངའི་ནལ་སྲིས་འགུམ་པན་འགྲུན་བ་ 
ཁཝས། ལ་ལོར་གིས་བང་གི་ལོགས་གའང་གི་ལག་པ་བྱ་རངས་ནས་ཅབ་གུན་བཤི་ག་སྟེ། ཉི་ཞེ་ལྟ་ལོ་ 
ཊིང་ཁྲབག་སྙེང་ལུན་སེམ་པན་མཛད་འོང་། °མ་རི་གཡ་ནཱ་ཆམས་ལི་ཿ འགྲོ་ཐ་མས་ཅད་ལེ་ཁུ་ན 
དེའི་དངུས་སྭཱ་ཧཁ་ཏེ༽ ཆུ་སུའ་དང་ཆ་སྲུའ་དའི་ཀ་གཞུ་ན་མས་ས་གན་ས་ཤང་། དེའི་དཀའ་།ཁུང་རྣ་མམ 
༩༣༣ག་དེ་དག་གིས་གུ་༠ེན་༢པའི་ཟ་དང་། རྣན་ཁང་ར་༢༣༩༥་ཏོང་ས་༢འ་འ ༽ དེ་ཅེའེ་རྱཾར་ཞ་ན། 
ཁེང་སེས་འམ་ཤིང་ཇ་དོས་མ་སེན་ཉོར་བཁས་པའི་ རྱིའད་ནོ། ༠༡།ཡང་ཞིེ་ཚ་ཞ་མེད་པ་དད་བདེ 
༢ྙ ༨ -ཛ༽ རི ༣ ༨ ༣༨༦ 
སད་ལི་སོར་ཁྲེའ། རང་སྲེ་ཆིང་ན་ང་ནང་༣༨༧ལྒའ་ཏེ། ང་མིེ་ན་པ་གཞན་པར་མེད་ཆེས་སྤས 
1356 ། 


ཕ་ དེ་ ༥ཤེན་ཞོ། ༽ད་ངེ་རི་ ཧཉར་ སཱོང་ས་ཤིང་༽ ༽ རུད་ འྭ་ཉ་ཁའི་ ཟ ཏཿནྭང་ ༽ དེ་འི་མདུ་ན་ན་པ་ ཆཟ༽་ཇ། 
་ འོ་ཤོ་ར་ཞིང་། ཁག་བཤགས་གཉོར་བན་འགྱུན་རོ། ༽། 
པེ ཀ།ངོ་ལ་ག་ཅ་ཁན་དང་། ཧྲབ་ཅན་དང་། དབང་ཤེད་བྱེད་པོའེ 
རུཾ ཏུ ར་ལ་འ མྲ་ཤི་ས། ༠དེ་ས་འཀའ་ ཁའང་ཅ་ཤན། ཞལ་གད་མས་ཆང་མྲ་བངས༽། ཡ་ 
༦ ཧོ་ཞྭཱཿལ་ཏོ་ སདེང་པང་ ཅ༣་ ཁྱས། རར་ གེ དཀོན་ ཡབཆོས་ མི་ ཁོའ་དུ་ཡང་མ ་འོར་ས་ ཆོ རར འི་ཞར 
ནཱ་ཡངོད་པའི་ཆེ་དཔོན་དྷ་ཆས་ཤི་ངའ་སད་འདོན་པའི་སེང་གེ་དང་༽ ཁིམས་དཔན་ར་མས་ནི་དགོང་ 
ཅོན་ འཐོན་ (བའི་ཕུང་ལི་སྟེ། ཞང་ མོའི ༣ བུན་ཟུ་རུང་ བ་མའ་འ༢ྲོ་མེ་ ཝིན། ༠ དེའི་ ཡུང་ ཤཱན་ 21 རཾ 
ཞི་གཏད་མེད་རིང་མ་ཟོག་ཅན་ནོ། ་དེ དེའི་བླ་ བུ་མ་ར་མས་ ཁྱས་གཞ་ས་ ནམ་པ་ གཱི་བ་ ཆིས་བྷ་ཡོམ་ 
ཏེ། ཊཀ་ཁྭཊྲའི་ཁུན་ན་ཊལ་ རྒོལ འརདྭ་བུ་༨་མབོ། ༠] དེའི་ད དྭའི་འ་ ཞ་བཞུག་ས་ མའེ་༧བ་རེ་ ད་ལ དུགས་ 
དྲང་ ཨིང་། ་མི་རགས་པ་མི་མཛད་ ༧༨༽ ནང་ལོ་འེ་ བཞིན་དུ་ཉིད་ ཧི་ཁྲེ་མས་ ཐོ འོ་འོད་དུ་ འབྱིན་ 
ཡར་འབོན་ཤག་དྟེ་ འིན་རུང་ ཆོཌས་མེད་ ་མེས་ངོ་ཚ་བ་མྲི་ཤེས་མ། ༠ ངས་མ་བྱྱདུད་ན་མས 
བཅད་ནས་མངས། དེ་དག་གི་ཨེའུ་ན་མམ་བཤིག ༡ལམ་སང་ནམས་གོང་པ་བནན་བར། 
་ མདུན་ན་འྭུཁ་ ཅ།ན་རྭ།འར་ཨེད། དེ་དག་གེ་གོང་ ཁེའ་ན་མས་བཤིས་ ཚག དེ་འི་ནང་ན་ 
ཆེ་གང་ཿཔརང་ཆེད་པའ་། གཞི་མཆགས་པ་གང་པང་མ་ལས་། བརྡེའི་ཆེད་དུ་ཐག་བཅད་པ་ 
ཇ་ཟའ་ས་ཅད་ ད་བཞི་ན་དུ་ ཿཡཱལ་དེ་འཅད་པར་མི ་ཁསུན་བའི ་དོན་དུ། ངས ཤེ ཁ་འདག་ལ་བག་འབའ་ 
ཞི་གྲྭ་ཟེད་ཅང་༽ ཞམ་གད་མས་དང་དུ་ འངས་ཤིག་རྐ་གུལ་ རུང་། དེ་དག་ སཱ་སོན་ལངས་ ཞས 
ནང་མེ་ བུ་བ་ཐམས་རདྭ་རགས་ བརྦ་བཌས་སོ། ༠།དེ་རས་ཞན། རས་འཕྲོག་ཏུ་ བཞེང་ཿ བའ འེ་ཉིན་ 
མོའི་ བར་དུ་ཁོད་ཅག ་ང་ཁྭ་སྐུག་ིན་སད་རིག་ཅེས་་བཧོ་ཝྨ་མ་གསང་ངོ༽ །དེ ེའི་ཡུར་ཞི་ 
ཞན། མེ མེ་བྱ་ཅུད་ ནྣམས་རྣམ་པ་ ཞམ། ཆུ་ཁ་ཁྲ་པས་དཆམས་བསམས་ནས། ངའི་ཐུགས་ཁོ་ 
བ་དར་།འོ་ དཱོ་ཨྱཏུ་མ་ཁར་གཾས་སྭཱ་རཱང་བ་ ཨམས་ཅད་ དེ་དག་ལ་འབེབས་མཔ་ནི་ངའི 'འདུཞ་པཱཡིན། 
རང་ ཊའ་ ཞེ་ནྭ། འད་བ།མི་ འཁྲེན་ སེ་ཨ་སྭ་བཱཱ་ཨེག་ མས ཐཿཨ་ཧད་འ འག་མ་༢༢༢་འཕྱུར་བའི་ “ཕིར་ 
རོ ཤ་དེ་ཆིའི་ཕྱར་ཞི་ཞ། ཨི་ཡོན་དོ་ཅོས་ ཞིས་ཡ་ཧོ་ཝཱའི་མཆོན་ མཆོན་ཅིང་། དྲ་པང་ ་པ་གཅིག་ཏུ་ 
དྲིལ་ཞས་ ཁོང་ཁའ་འྷི་ཨ་ཁྲ་བོ་ ཐུད་པའི་་དེན་དུ་ ངམ་མི་ རྣ་ཨྭ་ཧཱ་ཁྲ་ཝཱགས་ ལཱད་ ད་མེད་ཏུ ་བུའོ། དེཿ 
ཀུས གཙང་མོ་རཱ་མསཿ ལི་ཕ་རོ་ལ་ན་ས། ང་ལ་བརྟེན་འི་ངའི་ ིའི་ལྔ་མ་པོ་ར་མས ་ཧྱི་ཕཱ་ཅཾཿས་ཅང 
བདག་ཅའ་འྭབུལ་ ྱའི་མཆོད་པ་འཁྱེར་འོང་ - ༦ཉིན་། ཉེ མ་དེན་ཁེད་ཅག་གིས་ང་ཡ་ བརན་ནས་ི་ སྡིག་ར ་ 
ཁུས་པའི་ལས ་སུན་ཧི་ཕཱའ་སེངས་པར་ཚེ ཆེི་ཁྭགུན་ནོ། །ངེ་ལེའི་ལུར་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་ངས་ཁྲད་ཧྭ། 
ྲོད་ཞ་ཁེད་ཅག་གེ་ང་ ངྲ་མུ་ཅན་དང་ནོང་  ཐེང་རན་ གུ་མྭེ་ནཡཔ་གདོན་པ་དང་༽ སའི འི་བ 
དྒོམ་པཱ་ཆུ་ངྷ་ཆཱཁ་ ཧཿཔ་ པ་ཧེ་མས་ཡར་མི་ཁྱགར་དོ། ཤཱ།མང་ངས་ ཁྲོད་ཅག་ སེ་དྲ་གིཊལ་ན་ ཕ། གི་ས་ཡ་དུངར།་ 
་པའི་མེ དགུའི ༣ོ་ཞིག་འཇོར་ཡར་ཟ། དེ་དག་གིས་ཿཔ་ཛེ ཧོ་ལཱཊི་མཚཅ་ལ་སོ་ ཆནོ་གཏོད་པར གུན ད 
༧ཡས་ན་ ད་ཊཁལ་མཿ ལྐག་མས་ ་མེ་ཚུངས་ ཅའ ་མི་སྨད་ཅིང་༽ རྩུབ་ཚེས་ཆི་སླ་འར། ཇེ་དག་གེ་ཁ་ཞང་ 
གཡོ་མཱའེ་ལྱེ་རྙེད་པར་མི་འཆྙུའ་ ཧི དེ་དྲག་ཁ་ཟས་ཟ་ཞིང་ཉལ་བ་དང་། དེ་དག་སུས་ཆང་ 
སྐག་པར་ ཆི་ཁཱཌོ། ཤ།རེ་་ཿཡོཉྷ་བི་གུ ་ཉཧོ༽ མ་སྐལ ཁིབ ] །གེ་ཡ་མ་དཱ་ཨེཁ། གྭ་སཱ་ ཐོ 
ཅིག ༽སེལསེ་རཱ་ཤ་ལེ་མྭ་ཀི་བཱ་མོ༽་ བླ ག་ཧཱིང་ཚང མ་དགའ་ཞིང་༢༣་རདངས་ཤིག ༤སཡ་ཧོ་ པོ་ལ 
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༤2༧༢ 


± 


༡༧ 


༡༨ 


༢༠ 


ཨོ་༢ཚ༠རོལ་༡༦༤-དས་ར་ཨོ་༡་༤། 


ཁོད་ལི་བཀའ་ཆད་ར་མས་ཕར་ཁེན་ཏེ་། ཁོད་ཁི་དྲག་བོ་ཕི་རོལ་དུ་བྷ་སུད་དེ། པ་ཧོཾ་ལཱཿཡེསའ་ཅེལ་གི་ 
རྒུལ་པོ་།ཧོད་ཀྲེ་དབྲེལ་ན་འཞུ་གས་པས། ན་ཁད་ཅེས་ཝུག་བ་མལ་ ཅཇོང་བར་མེ་འགུར། 
༠ཉིཞ་མོ་དེན་ཕེ་ཀྲུ་ཤ་ཁེ་མ་ལ་ཁོད་མ་འཇེག་ས་ཤིག་དང་། ཅི་ཡོན་ཁ་ཁྲད་ཆི་ལས་པ་ལྷོད་པོ 
མ་གུན་རིག་ལེ་ས་གསུང་བར་འབྱུར་རོ། ༠།ཁོད་ཀི་དྲོཧལ་ཞེ་འཞུ་གས་པའི་ཁྱད་ཆི་ད་ཀོན་མཆོག 
ཿཔ་ཧོ་ལྷརཱནི་མཞྭ་ལན་༩གམ་ཏེ། ཁང་ཉིད་ཁིས་མུབས་མཛད་དེ༽ ཁད་ཁང་གི་ཐུགས་སུ་བང 
ས་དྲ་ཧེས་པར་འགྱུན། །ཁོང་ཉཾད་ཁི་བམས་ཐུགས་བ་ངང་ན་ཞལ་ནོག་ཅིང་། དྲ་བཅམ་བཞེམ 
དད ོ་ དྲ བྱ།ཀློད་ཆི་ནང་ནས་ཤི་ཚོགས་དམ་པའི་ཕྱིར་ 
ཱ་ང་ན་བེད་པ་དང་། དེའི་རེན་གྲེས་སད་ཟེན་སྲི་ཁ་ལ་༧ཧོད་བྱ་ན་མུས་ངས་སྟད་པར་བྱ། ༠སེཧོ 
དེའི་ཆེ་ངས་ཁུད་ཁ་བཙེས་པ་ཐམས་ཅད་ཚན་བཅད་དེ། ཞ་བ་ནི་རྟགལ་ཏི། བླསད་པ་དེ་ 
སྡུད་པན་བུ༣ དེ་ད་ག་ སེངས་གུ་བཅུག་པའི་ལ་དེ་ས་ན་མས་སླ་སེད་སྣ་འྱའིལ་ཡེ་བ་དད་ 


ཧན་ཟགས་རན་དུ་ཟུའོ། ༡ཀདུས་དེ་ནང་ལ་ངས་མོད་ཆག་འདེན་ཏེ་། དུར་དེ་རང་ལ་ཁྱོད་ཅག 


ྲགིེྲེིཾིཾིིཾིཾིཾིཾིཾིཾེཾྣ༽)༽ཀིཾཾཾོཾོཾོིོ་ 

ཆུ་གནམ་མུལ་ད་ཆེད་པའ་བེད་དུ་ས། ས་གཞིའི་མི་རེགས་ཐམས་ད་ ལི་ནང་ན་ཁོད་ 

ཅག་ཁྷཉན་ཧཱ་གཏས་དང་འྡན་བདང་༽ སྟོད་སླ་ཁྱིལ་འེ་བ་ནུ་བེད་པན་རའོ། །ཞེས་ཡ་ཧོ་ 
།༈ 





ཞྨ་ས་ག་གང་རོ་།༽ 
༩ ༤ ༄༅༧ 
།།ལུར་ཧན་པ་ཧག་གཱ་ཨཊཿའ་མདོ།། 
ལེའུ་2། རུལ་པ་དན་༢༥ས་སྲེད་བེད་པའི་ལོ་གཉིས་པའི་སླ་བ་དྲུག་བདང། 


ཆ་པ་དེའི་ཆེ་པ་པ་བརེག་༩་ཿབ་ཧོ་ ི་བཀའ་མདཱ་དཱའི་དཔོན་པ་ཤེ་ཨལ་ཏི་༡ེལ་རི་བུ་ཟེ་རུ་པ་ 
ས༽ ༤གང་གསར ༠༩༤༡ ཛར = ཀ་ ༤ ༢༧ ཐལ ༤ ཁཿ ཀླུ ༡ ༤ གར གྱག = 
ཟེལ་དང་། ཟ་མ ཆེན་ཁོ་པོ་མ་དག གི་བུ་ཡཤ་ཤུ་ཨ ག་ཉི་ས་༩ལ་ཧཱག། ཟླ ཐཔ་ཡུང་སྟོན་ར་དུད་ དེ བུང 
བ་ཁད་ཏྷརར་རོ། ༠ཀད་བུང་ཆེན་གི་ཐཔ་ཧོ་ཏྷ།འི་བཀཁ་ནི། མེ་འདི་དག་གིས། ད་དུང་ཡང་ཡ ཧེ 
ལྟཊ་ཕྭ་བང་བཞིང་བའ་བ་བའི་སངས་ཅེ་དུ་ས་ཁ་མ་འབས་མེ་ཞེས་སྨའོ་གསུང་ ༠ཡང་མཡ་ཧེ་ 
ཝཱའི་བཀའ་ལུང་སྟེན་པ་ཧག་གྭ། ཨྭ་ཆུད་དེ་འྱདོཞ་ན་ས་འདེ་མད་དུ། ༠སེ་མ། ཁོད་ཅུག་རང་ 
སྭི་ཨང་ཁེང་ཁི་ཇོག་མའས་ /ཅམ་ནམས་སྭ་དད་པ་ དང་༽ ་ཕོ་དྲང་འདི་ཁང་གེས་ཏུ་ 


༥ འཇོག་པ་དེ་ཁོད་ཅག་ནང་གི་དུ་ས་ཡེན་ནམ། ༠དེ་བས་ན་དབུང་ཆེ་ནྭ་ཆས་ཆེ་ཁྭ་པ་འདེ་ཞད་ 


་༩ 
ˆ 


༤ 


དུ། ད་རང་མི་ཧིང་ནང་གི་ཁྱ་མྭ་རྐ་མས་ལ་གཞུང་ཞིག ༠༡ཁད་ཅག་གིས་མང་པོ་བཏར་ 
ཧྱང་ཉུང་དུ་ལྭ། ཟ་ཡང་མེ་ཆེ་མ། འཐུང་མང་ཆི་ངོམ། གོས་གོན་ང་མི་དོས། སླ་པས་ 
བུག་པ་འན་ཆེ་ཁུག་མའི་ཞེང་དུ་གླྭ་སོག་ཏུ་གླ་ཁ་ ༤།དཔུང་ཆེན་ཟྲེ་ཡྭ་ཧོ་འྷས་འདི་མདུ་དཱ། 
སད ༼ྨྣྨྣླནྲྲ་ 
མ་འང་བཞེངས་ཤིག་དང་། ང་དེ་་༥ེ་ནང་ཞིང་༽ བདག་འྷན་ནེར་བྱའོ། །ཞེས་མཡ་ཧོ་ 
ཞླ་ག་གསུང་ངོ༽ ༠།ཁད་བྱིས་མང་མོན་རེ་མོད། ཀྱེ་ཧོ། ་ཉཱང་དུ་བྱ་དེད ཁོད་ཀིས་དེ་ 
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།ཧམ་ཧཿ་ཿ༽་ ?`༡༠༡༢-༧༽ 






ཁྲིམ་ ཉམ་དུ་དཱངས་ པའི་ཚེ། ངས་དེ་ཅ་ཤཱ་བཏང་། ཅི་ལ། ཞེས་དྲ་པང་ ཆེན་གྱི ་པ་ཧེ་ཞྭམ་གསུང་། 
དེའི་རྨུ་ཆྐེན་ཞི༽ བདག་གི་ཕ་བང་དེ་ ཁང་རོལ་དུ་བཞ་ག་ཞས། ཁད་ཐམས་ཅད་རེ་དང་ | ཀཱ 
གེ ཁིམངུ་ཆུག་པའི་ ནེད་དུའོ། ཤཿཇེའི་ཕྱིན་ ཁེད་ཁི་སེང་ན་ཡད་ རའེ་ན་ར་ ཨ།འ་འ་ ཆད་ |> ། 
བས། ཟིལ་པ་མི་འཁབ། སས་དང་གི་འྲབ་ས་དུ་བཅད་དེ། ༠ངས་ས་གཞི་དང་༽ དི་ | ༡༡ ྣ 
་དང་། འྭབུ་དང་། རུ་ཆང་གསན་པ་དང་། ཁྱབ་མའ་དང་། མ་ལས་ཕེ་ཚད་དང་། 
མ་དང་དུད་འ ་འགྲོཿ དང་། ག་ ལས་ཐ་མས་ ཅད་ཁི་སིང་དུ་ཐན་པ་ བཀུག་པ་ ཿཔེན་ནོ། ཅེ་པ་ 
གསུངས་སོ། ༠།དེ་ནར་ཤེ་ཨལ་ཏི་ ཏེ་ཨེལ་གཱི་བུ་ ཟེ་དུ་ང་འེལ་དང་། ད་མ་ཆེཉ་པ་ཡོ་ ༡༢ 
ཆ་དག་གྱི་བཱ་དྲ་བུ་ཨ་ གྲཅིས། མེ་པཱ་ ལཱས་ཐྔ་མས་ཅད་དྲང་བཅུས་པས་ཡ པཧོ་ ལཱ་དངག 
ད་ཀོན་མཆོག་ག་གདུང་༢ གི་ཧཱ་དང་། ་ཧོ་ལྭ་དེ་དག་རང་འིི་ དཀོན་མཆོག ་ཤིས་ ཨང 
དོན་བཞིན་དུ། འུང་སྟེན་པ་ཧག་གྲ་ཨིའི་ཚག་ནམས་མ་ཤན་ཏེ།མྲིད་མས་མ་ཧོ་ལཱའི་ 
ཞ༩ག་ ཆར་འཇྲགས་ ཿ་རྒུར་ ཏོ། ༠།དེ་ ཞས་ཡ་ཤྭ་ཁའི་བང་ཆན་ཧག་ ཟླ པབ *༽ཧོ་ འེ 7༡༣༧ 
གསུང་འོན་ བཞིན དུ་མེ་སྡོ་ལ། བདག་ཁད་དང་འ 1 ༽ཞེ་ཟད་ ་ ཧྭལལཱས་གྲསུང 
དོ་ཞེས་ ཅྲཱ་ས་མ། ཤ།ཡང་མའ་ཧོ་ ཞལཱས་ཡ་ཧུ་ ཞེ་དའོན་པོ་ཤི་ ཨ༥ལ་ཏེ་ ་ཊཀེྭ་ཧཱ་གཱ་ ཟེ་ནུ་ ༩༤ 
འ་བེལ་བྲི་ ག་མ པ་དང་། རྨ་མ་ ཆེན་པ་ཡོ་ པོ་ཆ་དྭ་ག་ ག་ག་བུ་ཡཤུ་ ༥འི་ སིམས་ །དོང་། མི་སྡེ 
་ཁཱས་ནམས་ཁི་མམས བྐགལཿ ^འ༢༽༽ དྡེ་དག་ ་ རང་གི་ སེར ཅཆོཌ་ ། ཆེ 





ད་བུང་ཆེ་ན་ གྱི་པཡ་ཧོ་ རལ རོ ཤྭ་བྲང་གི་ མཁན་ཡས་ དུ་ཞུགས་ས། ཐ་ ནེ ་རྒྱལ་འ ཆ\ོ་ |? 
ཆ་ བྲིད་བེ ཟི ་ལོ་གཉི་པ་པའི་ ཆེ་བདག་པཆ་ ཊྭ ་བ་ཉི་ཤུ་བཞེ་ ལ་བྱུང་ ངོ་། 
༽།ེའུ་ །ནྲ་བ་བདུནེ་ མཔ་དང་། ཟརླ་བ་ ཊ་དེའི ཆེས ཤི་ཤུ་གཅེག ཌ 


ཞག་ རོ ཨི་གཀའ་འུང་ ང་སྟེན་པཱ་ཧག་གཱ་ཨའི་ངང་ནས་བུང་སྭེ། འདྡི་སྐད་གསུང་། 
དྷཧཱ་ཧྭའི་དཔའཱ་པ་ཡེ་ ་ཨམ་ཏི་ཨེ་གྷཱ་བུ་ཟེ་ནུ་པ་བེལ་དང་། བ་མ་ཆེན་པ་ཡ་ཚ་དག་གི ༢ 
13 ° མཏ་་ཏ། ཿཤུཁ་པ་པི་ཁཱཿ་ ་ ལ་གཏུ་མ་བེད་ཅེང ་འདི་ ་སད་ཆོ་ 
དྲན་གི་ཀ་ཤིག ༠།ཁོད་ཧི་ནང་ན་ཕོ་ བྭཱང་འདྲི་པ་མའི་ཟིལྲ་གྲི་ཞང་ན་མཐོར་བ་མ་ ༥ 
ཞིག་ལུམ་ཡད་དམ། ད་ལ་ མདོང་པ་འདི་ཇི་འད་འདུག །འདི་ནི་དེ་དང་སྟུར་ཞཱ་ཅིའང་ 
མན་པ་ཁོད་རི་མཐང་གྣང་ཁ་མི་རིག་གམ། ༠ཁེན་རུང་ཀགྲེ་ཆེ་རུ་བ་བེལྲ། རེབས་དང། ༤ 
ཨྡན་པན་གུར་ཅིག \ཅེས་ཡ་ཧེ་ཏྭ་ས་གྲསང་ངོ་༽ ཡང་སི་ཡ་ ཆཾ་དྭག་གི་ གུ་པྲ་བུ་ཨ 
ཆླ་མ་ཆེཞ་པ། ཧེང་ས་ དང་ཝའ་པན་གུའ་ཅོག །༧ཡང་ཁེ་ཱའ་གི་མེ་ཐ་མས་ཅད། 
ཅའྲ་ས་དང་ཁྔན་ པརྡ་ཆུར་ཆིག་དང་། ་ས་བྱོ་ས་ཤིག །ཅེར་ཡ་ཧེ་ལཱས གསངང་། 
དདེ་ཅིའི་ཡིར་ཌེ་ནཱ། ང་ཁུད་དང་འགྲེགས་མ༽ ་ ཿཞེ་ས་དཔུང་ཆེག་གི་ཡ་ཧོ་ལཱས་གསུངད ད 
༠།ཁྱོད་ཅག་མ་ ནེན་ཡཱལ་ནཌ་འཛེན་ འའ འ་བ མ་ཉ་ཨ་བུམ་པ་འི་ ཞལ་ཆད་དང་ ༤ 
སྭཱ ན་ནས། དའི་ ཐྭག་ས་ཉིད་ཁོད་ ཅག་གི གྲི་ཁྭད་ན་བཞུགས་ ལས་ན། ་ རས, 
༠།ད་ཅིའི་པཱར་ཁེ་ནྭ། དྲ་བུང་ཆེན་གི་ས་ཧོ་ལ་ས་འདི་མད་གསང་། 7 
གཅག །དུས་རེ་ཞིག་སེ་ཡོག་ཏུ་ངས་ ཞཉམ་ཆམ་ཁངཆ་ཤང་དང་ ཅ་ཏང་ རཱ་མཆདང། 
ཞྤེལ་པ་ཤལ་བ་འ་རབ། ༠ངས་མི་ཛེ་༡མས་ཧད་ཝལ་ཁིང་། མི་ཝེ་སཱན་བཾ་ཡང་རྭའ་ 
ཁོ 1359 















༤༢༤ །ཏག་ས་ཡི་༢་༨༤- ༧༢༽ 











































བའི་རྫ་ས་བེང་ཅང་། ངས་ཡོ་བང་འདྲི་ལྡན་ནེ་བས་ དགང་ངོ༽ །ཞེར་དཔུང་ཆེན་གི་ 
༧ ཿཔ་ཧེཾ་ལཱས་གསང་ངོ། དངུལ་ན་ངའི་ཡྐན། གསརྦ་ནེ་དོའི་ཡ་ཞ། ཞེས་དབང་ཆེན་ 
^ གི་ཿཔ་ཧེ་ ཞཱཿབ་གསང་ངོ༽ རར ཕོ་དཱང་ཕྱི་མ་འདའི སའི་བྔརིད་ནི་ཕོ་བང་ཐྣ་མ་བྲ་མཆེ་བྲ་ 
འཆུན་རོ ཞེམ་དྭབུང་ཆེན་གི་ས་ཧེ་ལྭ་ས་གྲསང་ངོ་༽ ཡང་པོ་བང་འདི་ཉང་ངས་ཞི་བ 
སིན་པནྡ་བཱའོ། །ཞེམ་དབུང་ཆེན་གི་་ཧོ་ཞཱས་གསུང་ངོ་། ལྒ་མཱལ་ར་དུན་༧༠ཊ༣བིད 
ཧྲེད་པའི་ལ་གྷཾཾས་པའྱ་ཟཱ་ཐ་དྭགཱ་པའི་ཆེ མ་ཤྱཾཱ་བཞི་པའི་ཞག་པ་ཧི་ཏྨ་བཀའ་ལཱང 
# །ཞྟེཞ་བཅས་གྲྭ་ཨཿ་ངང་ནགས་གུང་ཤས། འད་ཞྐོད་གསུང་། ° དབང་ཆ ༧ ཉོ་ཞཱུས། 
རེཾེཾེཾིིཾཾརེཨརཨརཨྲརྲེྲེི 
༡༣ དག་ཁ༽ ༠གསཡ་ཏེ་མི་ཞིག་གེས་འང་གི་གོས་ཀྱི་ཐུ་བའི་ཞང་དུ་དམ་པ་ཡེན་མའེ་ཤ་ཞིག 
འྱེན་པ་ཁ་བ། ནུ་པ་དེས་བག་ལེབ་བམ། སག་ས་སམ། རུན་ཆང་ངམ། འབུ་མན་ 
ནྟ་མ། གང་ཡང་འུར་རའི་ས་ཤིག་ཁ་ཆུག་ནུ། དེ་ད་མ་པན་ལུས་སམ། སཱུས་བ་ལས 
༢༣ བཱ་མ་ནྭ་ཨསྦ་ཊིས་ཆུ་ལྔཞ་དུ་། ་མི་ལུས་སྭ་མཱས་སོ། ཤ་སཱན་ཧག་གྲ་ཨེས་སླས་པ། 
གས་ཏེ ལའེས་པསྔ་རྣ་ངརསཅུང་རྔང་ེ་ཞིག་དོསདང་ཁབ་གཅན་ ལ་རེ 
| །། དེ་མི་གཙང་ཁར་མི་འྭཆུར་ན་མ། ཟླ་མ་ནམས་བིས་ཁན་དུ། འ་ན། མེ་གཙངས་ 
༡༤ འརྒྱུའ་རེ། ༠།དཱེ་ན་བ་ཧག་དྭ་ཨ་ས་ལན་འདེབ་མིང་རྱ་པ་པ། པ་ཧེ་ཁྭ་ས་འརི་མད་ 
རདརེི་་སིི་་ 
པའི་གས་གས་སྣང་ཅད་ོད་པས། དར་དེ་དག་བས་མཆོད་ར་ནལམས་ཀྱང་མ་གཙང་བཏཞོ། 
| ཀརྡ་ང་ས་ཁེད་ཅ་ག་ཁལ་ཞུ་བ་ཞི། ཕ་ཝོ་ལྟི་ཕོ་བྲང་ཁ་རོ་ཁིག་ཧི་ཁད་རྡོ་ཞི་ས་བཞག་པན་མྲ་དས 
༅༽ ༧༨༨ | ༦༩ ༨ ༢ ༨ 
ོི་ཉིན་འཟོངེ་དིད་ཞས་ཨལ་ལ་བས་ཆོ་ཐར་ཞིབ། ༠།ཡིན་མ་དེ་ར་མས་ན། ཁལ་ཤི་ཤྭའི་ 
ཕུང་པོའི་ར་རྭ་ལིན་ནའ། བཅུ་ིན་པྲ་མ་ཐེན། རུན་ཆང་འདོན་པའེ་འཆག་གཞོང་ལས་ 
འེ་ཝཱ་བྱུ་ཁྷརཱ་བན་ཕུན་ནས། ཉི་ཤཱ་མིན་པ་མ་ཐེན། ༠ཁྱདུ་སེ་མ་པའི་ནུང་དང་། 
ཤེ་དང་། ེར་བའི་་ཟོ་ཞས་ཁེདོ་ལི་ལག་འས་མ་མཁ་ཅད་ལྕི་ཞང་དུ་ངམ།་ཁིད་༩བ་རྔརསུ། 
༡༨ དཱེ་ནམ་སང་ཁོད་ངའི་ཡོགས་སྦཿ མ་ལནོན། ཞེ་ས་ཿཔ་ཧོ་ལ་ཨ་གསུང་ངོ། ༠།ཉིན་མོ་དེ་ 
ནང་ནམ་ ཡན་ཆད་ལ་བས་མ་པ་ཐང་ཞིག ༽་མབ་དྲག་པའི་ཚེས་པ་ཉིཤུ་བཞི་ནས་ 
འཐུང་གཞྟེའ་ཊ། པ་ཧཾ་ལ།འི་མཆོད་ཁང་གི་ཞབས་གདན་བཏིང་བའི་ཉི་མ་ཡན་ཆད་ལ 
༢ མཇ་མ་པ་ཆོང་ཞིག ཤད་ཚ་མ་བ་དའ་དཱ་ས་བྐོན་ཟང་བའི་ནང་ན་་ཧོད་ད་མ། འོ་ན། 
ད་ཙ་མ་གི་བན་དྲུ་ནུན་ཤིང་དྲང་། ་བེ་པའ་ཤྲིང་དང་། སེ་འྭབུ་ཤིང་དང་། ཁྭ་གདཱ་ོའ་ 
ཤིང་ནམཿ་ལ་མ་ཆག་ས་ཆིས། ཉིམ་དེ་ནིང་ཞས་ཡིིན་དུ་ངས་ཁྱད་ཙ་བིན་ ལློ 
ཆདས་པན་བའ་གྱསང་ས། ཤྭ་ཨཱན་༧༥ཛ་ཟའ་དེ་ཀའི་ཚ མཔ་ཅི་ཤཱ་བཞི་ཞག །བ་ཧོ་ 
ཊ་བཀའ་འུང་ཧུན་ད་ཧག་གྲྭ་ཨ་ཡ་བཁང་ནམས་འད་ཞིད་དུ། ༠ཡ་ཧུ་དྭའ་ད་པན་པ 
༢༢ །ཐེ་རུ་བ་བེལ་ལ་ཝཱཞ་ཞིག །ངས་གཞམ་ས་གཉས་དྲ་གག་པའ་བ་དེ། རྒྱ་ལ་ཁར་ 
རཿའརས་རྲི་རུ་ ཁྲི་མ་ཅེ་ཆོག་བརྡ་ཁྱ་མཱ༽ =ྱི་པའི་རྒྱུལ་ཁམས་རྙ་མས་ཆི་སྟོངས་ =÷ 
རརྲ་ས་དཱེ། ཤིང་ཅུ་་ འཇད་ཞོན་པཁན་དང་འལྔན་རི་གཏུ་མདོ་ལོས་ཏུ་གཏོང་ངར་བུ། 
“2 ༥༠༠༧ ˆ“ + ‹ -÷ ¬. 1360 ོ་འཡོིར་ོ་་ 


།ཟེ་ཀར་༦༨་༡་༡༤ ༡༠༽ 





དེ་ནས་ད ་རྨུ་མས་ཞོན་མཁན་དང་ལྷན་རིག་ཏུ་ལུང་བན་ཁྱ་ཧུན་ཏེ། ཐ་མམ་ཅད་རེ་ ་རྲང་ཤི 
རྣའ་འ་་་{{¦{ ོཾོ༢ཾཾ ི ིི་ི ་ 
རྐནད་དུ། ཆེ་ངའ་བཱན་པ་ཤེ་ཨ་ཏི་ཨེལ་ཛཿ ཧཱ་ཇེ་ ཧུ་བ་ ཞེལ] ཧ་མ་དེན་ངས་ོུད ¦ 
ནུགས་བུ་འདོགས་ཤིང་། ཁོད་སའ་གདུབ་ཏུ་བའོ་ཞེབ་ཡ་ཧོ་ལས་གསང་ངོ་༽ དེ་ 
ཅིའི་པུའ་ཞེ་ན། ངས་ཁོད་འད་མས་པ་ཡི་ན་ནོ། །ཞེས་ད་པང་ཆེན་གྲི་མ་ཧོ་ཆརཱ་ས་ 
མསརང་ང།༽ ༽༽ 


། ཡུང་ཧོན་པ་ཟེ་ཀའ་༠འ་མདོ།། 
འུ་ ༩ ༽ ཀ་དན་༧པའི་ལོ་གཉིས་པའི་ཟླ་བ་བྱསད་པན་ཡ་ཧོ་ འྷའེ་དའཿ ཌ/ 


ནི་ཨིད་རོའི་ཚ་བོའམ། ངེ་རེག་༥༔། འི་བཱ་ཡེན་པའི་ཟེ་ཀན་༠ྱ་ ཡུང་ ནོན་པ་ལྭ་བུང་ནས། 
འདྲེ་མད་དྲུ། ༠་ཁོད་ཅག་གི་ཕ་མེས་ནམས་་མ་ཧོ་འ་དང་ཏུ་བུགས་ཆ་དྲཧེས་ས། ༡དེ་ ཆི 


⁄ 


བུས་ན་ཁེད་ཧི་ས་དེ་དག་ཁ་འདྲི་གད་གོ་བན་བེོས། དཔུང་ཆེན་གི་༥་ཧོ་ཝའི་བཀང་ཞི། 
ོད་ཅག་ངའི་ཡོགས་སྲ་ཡཁན་ཞི་ག །ཅེ་ས་དྭུང་ེན་གྱི་ཡ་ཧེ་ཁླ་ས་གསང་། དེ་ཐམ་ང་ 
ཁྲད་ཅགྲས་པགྲ་ས་སཱ་མཁའ་བརྲ་བྲའ། །ཞེ་ས་དཔུང་ཆེ་ནྭ་ཆ་ཡ་ཧོ་ཝས་གསང་ངོ་། བ།ཁུད་ ང 
ཅག་རང་གི་མ་མེ་སྭ་ནྷ་མམ་དང་འད་བར་མྭ་བུར་ཅེག །དེ་ན་མས་ཁ་ས་ ཆའི་ལུང་ཇན་པ་ 
རྣམས་ཧིས་འབོད་ཞོག་ཅིང་། དྲ་པང་ཆེན་ཆི་ཡ་ཧོ་ལླ་ས་འེ་སད་དཱ། ད་ཁེད་རང་སི་བ། 
ར།འ་ལམ་རྷ་མ་་ཇོང་ཞིག །ཅེས་གསང་མདོ། དེ་ཨྲ་ད་པ་མ་བཏད་པན་ང་ཐ༥ཆ་ཆན 
ཏོ། ཞེས་ཡ་ཧོ་ལཱ་པ་གསང་ངོ་། འཁོད་རི་ཚས་ཁེ་པ་དེ་དམ་་བ་ན་ཡད། ༧༨ང་ 
ཁུང་སྙོན་པ་རྣམས་རུག་ཏུ་ འཚའ་མཱ། ༤ཁྷན་ཧྱང་ཇའི་ཞར་ཿའ་༩དེ ག་ས་པའི་འང་ རྩོན་ ༦ 
བམ་ཆམ་ཡ་བླ་དོ་བད་བུམ་པའི་ཚིག་དང་། བམཁྲ་མཱ་དེ་རཱ་མཌས་བཞིན་དུ་ཁོད་ཇག་ 
གི་ཝཾ མེ་སྭ་ན་མས་ཁ་མ་བྱུང་ངམ དེའང་དེ་དོག་གུུའ་ཏེ ་༩ད་སྐད་དྭ་། དྭ་པང་ཆེ་ནྷསི་ 
ཿཔ་པོ་ལྷ་འི་བུག་ས་བ་དགོངས་པ་བཞིཞ་དུ་ངེད་ཅག་ལ་མཛད་འོས་པ་ལླ་ན།ངེད་རང་གི 
ལཏ་ངང་འུ་ ༦༦ བདར ༤༠ ོ་ 
ྲཀེཾེིཾིཾིཾཾཾ་ཾཾཾོོོི་ 
ཉྲི་འུ་བཞི་པན། ་ཧོ་ཝྭའི་བཀའ་ཞེ་མིད་དོའ་ཚ་བོའ་མ། བེ་ནོག་༧ྔ འི་སཱ་ཡན་ 
པའེ་རེ་ཀྲར་ལྩ། ལུང་སོན་པ་ལ་འདི་ཉར་ཁྱུང་ངོ་༽ ༠།ཉཚྭའཱ་མོར་རས་བྭ་འུས་རཿ < 
༩༣༣༽། ཤ༽་ཞེག་རྭ་ཡཱང་བུར་ཞིན་ཏེ། ལུང་བཅི་ཞེང་ན་དོ་མང་ཧ་དྲབ་ཤང་ག་ཡསསམའ་ 
ག་འགེང་གྟེ། དེའྱི་ཧུང་ན་ཏཱཾ་ཡཱང་བཱ་དང་། རག་མ་དང་། ནཱ་ཀར་ར་ར་མ་ང་ཡོད་པ་ 
དང་། ༤ ཇས་སྲེ་ངོའི་རེ་བོ༽ འདི་ད་མཆས་ཅི་ཁགསས་གསོལ་ཟབ་དང་། བདག་འ 
ཁཏ་ཉ་༩་ལ་ར་འི་རདོ་རེ་ས་ར་ཁ།། ་འདེ་དྷ་མས་ཅི་ལགབ་ངས་ཅོང་ལ་ཉོཞ་པར་ 
བུའོ་ཨཱ་པ་པཡ་དང་། ༠ར་ད་ས་ཤིང་གི ཞ་ཡེང་ན་ཡད་པའི་མི་དེས་ང་ལ་འན་དུ། 
འདི་རག་ཞི་ཡཔ་པོ་ཉན་པདི་གཏེན་གཞ་ཏ་་ཁའ་ཧེའ་མངགས་མ་ད༢༠༥་ཡན་ 
ཧ༩༧༨༠ ཤེའོ 

















།༈ཆེ་སན་༥ྩ ༡་༡༡༤་༢་༤། 












མ་ས། ༠།ཡང་དེ་དག་གི་ས་ཧ་ ད་ཤིང་མི་ ག་གེབ་ན་ཁྲསང་ འའི་ཿཡ་ཧོ་ཁྣ།འེ་པོ 
དོ་ལ་ལན་དུ། ངེད་འཇིག་ཏེན་ཀན་ཏུ་རུ་ཟིན་ཏེ། ཟེ་ཧོ། ས་མ་མས་ཅད་འདུ་འཇི་ 
༡༢ ཨེད་པར། ཞི་བདེ་རན་སད་དོ་ཞུས་པ་དོང་། ༠མ་ཧེ་འའི་ཕོ་ཧ་དེས་ཁན་ 
སེ་དབུང་ ཆེ་ནྭ་ཧི་ཡ བོ་ལ འོ་བདུན་ཆུའི ་འདིང་ཞམས་ཁྱད་རི་ གས་ཁྭ་ བྲཾ་ཕོག་པ 
ྲུ་བ་ཞྲ་བུ་ཅང་ཆ ་ཧུ་ཧྭའི་གོང་།ཁེའ་ རྣ་མས་ཁ། དུ་ས་ན་མ་མཱཾ་བན དུ་ཏྱེད་ཧྱི་ཡ་ 
༡༣ ཐུམ་ས་རྩར་བའ ་ཁཕྲ་གཅེད་ ཿདར་བཱ། ཞེ་ས་གསོལ་ ཧཱ་ཉན། ༤ཇཏཿ་ཊ་ནང་མཾ།ཁུ་ 
རུ་པའི་ “ཕོ་ཉ ངེ ་ཊ། ཅཔ་ཧེ་ ཧྭོ་ཝཱས གསང་འཇམ་་ཡད་རུ འོང་བའི་ གནྲང་ གི 
བཀའ་ཁཞན་གཞང་པ་དང་། ༠ བདག་དང་གཏམ་ ཅྱ་བ་པའི་ོ་དེས་ང་ ༠༨༽ ༼ཧྱེད 
ཧྱིས་འཇོད་སྡེག་ཧིང་འདི་ལན་གྲགས་ཤིག །ད་པང་ཆེན་ཧྱི་ལ་ཧོ་ལྨ་བ་འདི་ 
༡༣༥ ང་བ གཡུང་། ཿཤེ་རྲ་ཤ་ །ེ་ཨཱ་ རུ ཆེ་ཡྒཞ་གྱི་ ནུ ཆབ་ཿ༥་ ཞང་རེཡ་པོས་ ཆགས་ས གསམས 

ཨོད་ཁིས་ཡདོ་པའི་ཚི་ རའེ་རི ཅི བརྒྱད་ རྣམས ་ཀྩིཕུན་ ངཿ ང་ནའ་ ཏུ་ཙ༽ ་དགའོ། དེ་ཅི ཕྱེར་ ཞེ་ ཤེ 
ང་ཆུང་མད་ཅིག་ ཅ་དགའ་བར་ཡད་བ ཡཿ `དེ་དོག་ ཤི་ར ཆུག་ བ་་ལ་དེ་ེ་བུ འ་བྱ་ཉའ་ཕ། 
༡༦ ་ འདི་ ཐནད་གྲྭ་ཧུང་། རཾ བ་འེ་ས་ སྭ་བུགས བྷ འིར ་དགོངས་ ཏེ། འིལ ཅཡེར་ 
ཕའེ་རུ་ཤཱལེ ལེ་མ་དུ་གདན་འཁོན་ རྭ་ཿབེ་ན་ ཏེ༽ དེར་ངའི་ ེ་བྲང་ བཞེང་ངར་ འགུར། ཿེ ར་ཤ 
༩ེམ་ ི་གེང་དུ་ཟིག་ སུད་ཟླ་ག་པན་ཁྱནར་ནོ། །ཞེ་ས་དངང་ཆེ་ཉྲ་གི་ཡ་ཧོ་ ཧོལྗ་ཀ་གསུང་ངོ་ 
༡༧ ༠།ནཆའ་ ་ང་རན་ད་ཆེན་ ཚ༣ོམན་ ཟོས་ཤིག །ད་པར་ ཆེན་རི་ ལོ ཧེ་ཁྫ་ས་ཏད ་འད་སྐད་ དཱ༽ ཁེ་ལའི་ 
ཆང་ཁེར་ནཱ་མཁས་ཐན་བདེ་ལེག་ས་ཆིཿསཿ་ལུད་པན་འཕྱུན་ཏེ། པ་ཧེ་འ་ས་ད་དུང་ཡང་ཅེ་ 
ཿཕནྲ་གི་སེ་མམ་གས་ཞིང་ན ད་དུང་ཡང་ ་ཡེ་རྭུ་ཤེ། ག་ཅན འདམ་པར་ མཛད་ པར་འ 
༡༨ རོ་ཞེ་མ་གཉུང་ངོ་། །ཡང་ཇག་འང་གི་མེག་བཏེན་ཅིང་བྭཆས་ ་དང་། ལཱེ་ཧོ། རུ 
༡ ,.ོ་ ་ཡཞི་འདུག ༠།༧ང་ངས་བདག་དང་གཏ་མུ་བུས ་ཕའི་ཡོ་༧་ དཱ་ལ། འད དེ་དག་ཅ ་འགུག 
ཞུམ་བའི་ ༩ ་ད་དེས་ ང་ཁ། འད་དག་གེས་ ཡ་ཱ་དང་༽ ཿཔེ་སྭའ་ཨལ་དང་། པེ་རུ 
༢༠ །ཤ་ཆྡེ་མ་གཏེར་བན་བུས་པའི་ནུ་ལོ་རེ དྷེ་ས་མམ་སོ་ ཞས ་རྨ་སྭ་ཧུང་། ༠:ཡང་མའ་ཆྭོ་འཱ་་ 
༢༡ ཀག ་་ ༠ཇས་འད་དག་ཙོཾ་ཧེད་དྲུ་འོངས་ པ་ཁགས་ཞེམ 
ཞུས་པས ཁེང་ལི་ས་ར་ (༣༢་ ཨཞ་ཧུ། “ཡ་ང ཧཱདཱཿ ཏོའ་བྲན་བུས་ཏ ཞྭ་ཧང་དེ་ ཇུག 
གི་མདུན་དུ་ནང་མ་ ཅགོ་འདེགརའ་ མ་ནུ་པའི་ རུཾ ཅ་མ་ཞི་འ འདི་དག་ བོ ༈ངདི་ཧཱ་ དཱའི་ 
༠ུ་་།ཁ་མཁ་གཏའ་དུ་ དྲོང་གྲི་ནུ་ཅེ་ཐན་བདྲ་བ་བའི་ ི་ཞི་ཡི་མྱུད་ཁི་ རུ་ཉོ་ན་མམ་ 
ལྭྕགགཌའ་པ་དང་འཕེའེ་པའི་ཕུན་ འདི་དག་ འོངོས་པ་མགམས་མ་ཞེ་ས་གྲསང་ས་སོ།། ། 
? ཟེ ་ །།ཡན་ཡང་ངམ་འང་ཤི ཐ མིཿསཏེས་ཅེར་བྒར་ པ་ལ 
༢ ཁགེ་ཧོ། རིབ་ སྲུད་ ལག་ཏུ་ཐོག༢་པའི་མི་ ཞིག་འདུག བ།ཛ་ས་ ཁྱེད་ཀའ་ གཤིགས་ཞེས་ 
རླར དེ་ས་ང་ཁ༽ ༢༨ རུ་ཤ ་འའ་ཅ་གདམ་ཅིང་། དེའི་ཞེང་དུ་ཅ་མ་ཡོད་པ་དང་། རིང 
༣ །རུང་དུ་ཙ་ཅའ་༠ཐོད་ པ་ཟྭལཝ་བའི་ཝཾར་ ཀོ་ཞེ་ཟ་སྲ་ས་པཾ། ༠།ཡང་ཀྲེ་བེ། བདག་ ངང་གཏ་མ་བམ 
༤ པའི་ ར་ཉ་དེ་ བཞུད་པ་དང་། ཕོ་ཉ་གཞན་ཞིག་དེ་ལ་བསན་འོངས་ཞས། རྡ ལ༽ རྒྱུག་ས 
1 སྐ ཞོན འདེ་ཁ། མདེ་དུ་ཤ་ཁ་ཨ་ནི་མི་དང་དུད་ འགྲོ་མང་དྲགས་པའི་ཧྲིན་ མིཿས་ 
༩ 1362 

















ལྕགས་འེ་མེད་མཉི་གོང་ཁུ་ ེརྷ་རྷ་༣༩༥༥་ དང་ ང་འྲ་པར་འཚུགས་པན་འགུའ་འོ། ཤརཱེ་ཧེའི 
ཞི་ན། ༩ 'ཁི་བ་ཀའ་ནི། བདག་ཉིད་དེའི་ལོགས་བཞིའི་ཆེ མའེ་ ལྩ་གས་འི་དང་། 
དྲབུས་ལི གཞི་ བརྔད་དུ་ འགྱུན་བན་འགྱུར་རོ༽ °།རྭ་ཧཱ། བེང་པཱསེས་ཅཱེ་ ཿཱལ་ ཡསད 
ཤྲི ཀ༣༥་བོ་ ཁཱའི་ ཤཡན་འ་ ཤི༽ དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། ༢ ཁྱེད་ནི་ ཞཅ་ཨ།ང་འ ་རྙུང་རཞྲི་ 
བཞིན་ ཀྲ ག་ ཨི་གཱ་ཡ་དེ་ལྤ་ས་གསང་ངོ་། ག་པབེལ་ཁརུ་མ་སྙི། ༧ 
ཐོད་པའི། ཆེ་ཅི་ཡཞ། ནང་སལ་ ཞིག ༠།གང་ཡ་ཞི་ཞ། དདྭ་ཤུང་ཆེན་ ཧྱི་ཡཡ་ ་ཧཱཡཱ ༨ 
རཱ ཅྐ། ད་གཧཱང་། དྲ་པཱལ་ཁྱདན་རི་དོན་དུ་ཁུད ་བྭསཔས་པའི་ མེ བརྒུད་རནྣ་མས་ཧྱིཟྲ 
ང་བཏང་བཟཅ། གང་གརའ་ ཁུད་ཡ་༢ེ ནེག་པ་དེ་པ་ཁང་ལ་ མུཞ་འྲས་ ༩་ལེག་གོ །དེ 
བཌ༽་ནཱ་ ཞནོ་སྲ་ཤིག ༽འེ བ་ཐས་དེའི་ཡོགས་སཱ་ ལག་པ་ཤགས་གཏུང་ཞང་། དེ དེ་ན་མ་ས་ 
ནང་གི 'ཕྲན་ རོ་འི་བཅོ་མ་ནོའ་དུ་ཁྱསའ་ར་ དང་༽ ཁུད་ཅག་གི་ས་ ང་ནི་ད་པུང་ཆེན་ ཅཐ ཅ་ 
ཧཾ་ཁཱཿས་མཔགས་པ་མཞེའུ་ངོ་ ཁིད་རབའུ་ཞག་ འགྲུར་དོ། ༠།གྲེིབཞ་གྲི་བུ་མ། 
དམའ་མས་དངས་ཤིག །དེ་ཅའི་རྱིན་ཞེ་ཞ། ་སེ་ཧེ། ང་འོང་ཁ་དང་ཁད་ ལེ 
དུ་གཞས་མན་བླ་བའི་ཝིའ་འོ། །ཞེ་ས་ཡ་ཧོ་ཁ་ཨ་གསུང་ངོ་༽ ༠།ཡང་ཞག་དྲེར་མིེ 
བསུད་དུ་མ་པ་པ་ཛྨ། དང་བལ་ཏེ། པའི་ འི་མི་བྱུད་དཱ་འགུར་བ་དང་། ༽ །འོ་རེ་ཁྱཾདོཾ་ཱི་ཁྲ 
དཱ་གཞམ་ལན་བའོ། དེ་ཞས་ཁདོ་བིས་ང་ནི་དྲ་པུང་ཆེན་གི་ཡ་ཧེ་ལྔ་ས་མངགས་ 
མཁན་ཞིག་ལགར་་པཱ་ངོ་འཕྲོད་པན་འགྱུན་དོ། °།༧ང་“་ཧོ་ལྭ་ས་༠འ་ཁམས་དམ 
བའི་ཤང་དུ་ཡ་ཧྭ་ཧཱ་ནི ནི་ཉིད་ཆ ཀིུ་མུ་སྐལ་དུ་བགྒ་མས པས་ས ༧ཕྭུ་ཤ་ཁེ་མ་ཐན་ པང་འདེ་ 
མན་ ༩ཧུན་ རོ ཤཾ། ཧེ་ཤ་ ཤ་ཐཆས་ཅད། འི `་ཞ༩་ཇྲའ་ ཁ་དེག་ཚེདྲ་ཅིག་ དད 
ཅིའ་ཤིན་ཞེན། །ཁོར་ནི་ཉིད་འི་ ་བཞུགས་ ་ འས་བཞེང་ར་༢ ་ 
ྦ རྱིའ་ན༽༽  ལེཏུ་༡༡། ཁ་ཡང་ དེས་ང་ ཡ་ཿཔ་ཧ་ཝི་སོ་ 
་ཉའི་ མདུན་ དུ་མཆིས་པའི་ཟ་མ་ཆེན་པ་༧ པ་ཤུ་ཨ་བྭ་གུན་ཏེན དེ་ཁ་རས་ཏན་ཧི་སྲ་དོ་ཁ་ 
དུ་དེའི་ ཡག་གཡམས་ན་ལངས་ན་ས འདུག་གོ ཤ༣ངུ་ཡཿ ཧོ་ལྭ་ས་མ་ ཉན་༠༽ ལེཌལ་ཏུན། 
ཿ༥་ཧ་བླ།ཟ་ །བྱོད་ཁའ་ སད་ པར་མཛོད་ ཆེག །༣༥་རླ་ཡ་༩ཁེ་ཨ་འད་མཆས་ར༣འི་ཅལ་ཧ་ ་འོང་ གིས 
ཁྲོད་ཁྭ་ཨད་པན་མཛོད་ཆིག ༥༩ཇི་ནི་མེའི་ ཞང་ནར་ རྱུང་བའི་ མག་ཁ་ཇོ་ཞིག་མིན་ནམ། 
༠ནེན་ ༧ ཤུ་ཅ་ བཙོ་ག་པཱའི་གོས་ རྣམ་ས་ ག་སོ་ཁ་ཟ་ས། ཱ་འི་ ཅའདུཞེ་ ་༢༠༩དེར་ ཞས 
གོ ༠6།མའང་དེ་ས་ རང་གི་མདུན་ཧཱ་ ཨང་བ་ན་མ་ས་ཨ་ འདི་སད་༔ ཧཱུ། ད ་ལས་འཙོག་པ པའི 
གེས་ར་མས་ ཤུད་ཅི་ག་ཅེས་༢ བྨ་དའོ། །ཡང་ཁང་རེཌད་ ཡེའི ༡ལ། ཧོ ངར་་ཁྱེད་ྱི་ 
ཉེ་ས་ཡ་ཁོད་ལམས་ རྲལ་ཟྲི་ཀྭ་ཏི། ཁོད་ཁ་གཟབ་གས་སཞ་པན་བའོ འོ་ཁེས་གྲསཱང་ 
བོ ༠།པང་།བོང་རེཌབ། དེའི་མགོ་ཁ་ཐད་ལེགས་པ་གན་ཞིག་གསུངས་པས། 
དེ་དག་གིཌཔ་དེ་འི་མག་ལ་ཐད་ཁ་གས་པ་ཞིག་ཆང་ང་མྐན་ ཏེ། ་ན་བ་ཟའ་༧ ༨༧དངང་གསོཡ 
བར་བཿས་པ་ལས། ཿཔ་ཧེ་ཁྷཊའི = ཤོ་༧་དེའི་ ཅར ཏུཿ འགེང་ནམས་ འདག མོ ༠།མང་ 
རས་ཧེ་ལྷ།འི་ོ་ཉས་ཡ་པ་ཨ་ཁ་ཞན་ཆགས་ཐེད་ཅིང་འདེ་སྐད་དུ་། ༠ དྷོང་ཆེ་ནྲ་ཧི་པ༥་ ༧ 
ཧེ་ལཱ་ས་འདི་ཨད་གྲ་སང་༽ ×» ཐས་ཤ་འྲག་ཞིང་། ངོའི་ 


` 
(༡༤༠-༤༠༨༤་༣༠༤ ༧ ི་ོམོ་མོམོམོའའའའོའརི་ཚ་ཁ ཛག ང་མམངཡ་འར༩ས།ཞ༩་༩༩༡༦-45ཌ252998ཝ5 ར་ཤོ་འོ༦ གཁན་ཆ་ཚེའིཀ=) ༨༨) 


2༩༩༢ ཉོ 


` །སྱུང་ན། ཁྱད་གྱི་ས་ ཀུང་ངོའི་ོ་ཧྲང་ན་ སིད་ང ཧུཿཞིང་། ངའི་ཚོ་མས་ད་ཨས ་ལལྟ་བ་དང་། 

༤ ཇས་ཁོད་ལ ་འདེའ་༩གྲེང་བའི་ཊ ་ཁོད་དུ་རྒུ་པའི ཏི་གཞས་ཀྱང་སྙི་ན་ རན་བུའོ། ༠།ད་ཧྭེ་ཟ་མ་ཆེན་ 
ལཿ མོ་༣གོ་ཤུ་ཨ། -ཧོད་དང་ཁོད་ྱི་གེ་ག་ཝ ཁེ ཀེ ལུ་མདུན་ དུ ་གཞམས་ ོོ་ ༧།` རྣམས ཚུད་ ཁ་ཉོན། 
ཞིག ཀ་མི་ འདི་དག་ ནི་དཔེ་ ལྕས་ ༢༥༽ དེ་བ ཅེའི ་ཕྲིའ་ཞེ་ ཞྭ། ཞས་ཤིག་བདག་ཉིད་ལི་བུ ་བྲཞ་པོ་ 
ལུག་མའི་ ༧་ཚན་ཅན་དེ་ངས་སད་ པན་བུའྲོ། དེ ་ིའི་ལུན་། ཞེ་ན། བདག་གེས་ཡཤུ་ 
ཨའི དུའུ་དུ་དའའུབ་ང་ ཆཔའེ ་རོ་ ངེ་ལ་ ལ་ཞེས་ཤིག །རྡོ་གཅིག་ ོ་དེ་་སུན་བདུན་འདུ་ག ཛེ 
ཤིག་ངས་དེ་མོམ་ཧྱེས་མོ་བར་ བུའོ༽ །ཞེ་ས་དྭ་དུང་ ཆེན་མ ་བོ་ཞཱ་པ་གསུང་ངོ། །མང་ 
དང༽་ ༠ཧལ་ཁྲ་མཆབ་མདིའི་ཤེས་ཛི གཱ་ཞི་ཤི་ ཆ་གཅིག་གེ ༈། ཞེང་ ཁིན་བྲར་ བུའོ། ༠༽ཉི་ན་ ཅ་ད 
དབུང་ ་ཆེ་ཞེ་ི་ ཡི༧པ་ཧོ་འྭ།ི་ ཁི ཀྒ་། ཁྱེད་ཅག་ རེ་ནེ་ཡི བསྐོངས གི་ཁིམ་མཆོས་ལ་ ནན་ཤི 
དང་ ་ ོག་ཏུ་མོད་དུ་འདོད་བར་བའོ། །ཞེས་ ཅླུ ས་མ ༈༈ 
ལེའུ་¦ ཀཿཡང་བདག་དང་གཏ་ཆ་བམ་མཉི་ྲོ༧་དེ་ཁའ་འོངས་ 

༢ ནུས ཞིག་གི་ གི་གཉིད་སད་པ་ལན། ངའི་གཉིད་སད་པན་ཟུཿཊ་ཏེ། མདག་ལ། 
།ཏོད་རྱིས་ཅ་ ཅི་མཇོང་ཞཱས་པས། ངས་ཞུ་ས་ང༽ ངྲ་ས་ བཞས་བ་ཡ་ས། རེེད གསེན 
ལྗང་རྒུང་འི་ ཧེག་སྭ་བུ་ཞིག་དང་། དེའི་རེ་ཉ་དེའི་ཏིང་དང་ ]  དེའི་ཤོང་ ན་དེའི་་ཞཿ ན་ཨ 

༣ བདུ་ན་དང་། དེའི་གོང་ཞ་༠པད་པའི་གོན་ཆ་ཟདུ་ནྭ་ཆི་ཧཱ་ནི་བདུ་ཞ་དང་། ༠ དེའི 
དུ་ཁྲ་ཁུན་པའི་ཤིང་ཛེང་གཅིས་ལས། གཅེག་ ཏིང་གི་ ཐྲ པས་ན་དང་། གཅ་ག་ དེའི་ 

༢༥༦འོན་ནོ ཞེ ་འདུག ' ༠༽ར༥ཿ:` ང་ཐཏྲག་དྭ་ང་སཏ་ཨ་བུ་ས་སཿ འི་ཕོ་༧་ དེ་ ༩༣་ངས་།་ ཁན་བཏུབ་ 

༽ ཇའི་ཇ་ར། འདི་དྭག་ ངེ ་ཤཞ་ཞུ་ས་པ་དང་། ༠བདག་དང་གཏ་ཆ་ ཟུཌའ་ཇའེ་ཕོ་ 

ཧཱ་དེ་ས་ང་ཡ་ ཁཞ་དུ། འདེ་ དག་ ཅི་ ྐེཞ་ཁྱད་ཆིས་ (ཅིད ཤེ་ཟད་ཁབ་ཅང་ གནུ་ངས་པས། ངག་ 





༣༡ 
༠ 


༄ 






རུ་ད་པེཡ་ཧཱི་ཕཱིན་ཡ་ཧོ་ལྟའི་བཀའ་མཆིད་ནི་འདི་ལྭ་བེ། རའ་ས་མད་ལ སུང་ཉཿའ། 
དངང་ལམའ་བང་མིན་གྲི༽ ངའི་ཐུགས་ཉིད་ཁས་ཡིིན་ནེ། །ཞེ་ས་ནྭ་པུང་ཆེན་བྱི་ཡ་ཧེ་ 
ཞླ་བ་གསུང་ངོ་༽ ༠ཀེའི་བོ་ཆེ༽ ཁད་ཅི་༧དེན། མེ་རུུ་ཀཱབེལ་ མི མདུན་ན་།ཁད་བང་ 
ག་ཆཞེ༽ ཁེམ་ཟྭ་རྡོ་ འདོན་ རྐ་བས་སཱ། ཐུགས་ ར་གཟིགས། ཐུ་ག་ས་ ཆེ་སཱ་གཟི 
ཞེས་འདོད་སློག་པྲར་ རོ། ༠།སྭན་ང་ ༣ཇོ་ཿབ་ཧོ་ལྟ།ི་བ ་བཀའ་བདག་ལ་བུང་ཞུས་༩ 
ས་སཱང་། ༤ཟེ་ རུ་ཀྭ་བེལ ལ་ག་མ་རྦམསྭཱ་ཀྲས་པ་ཿ ཉེོ་དྲ་ང་ པ་འདེའི་ ཞར་བ པ་གདུན་བཏིང་བས། 
ངེའི `་ཿ༽*།་` ཚགྭ་དཱ་མཿཱ་ཧཱིཿཔ་ ངི །དྭ་ཐཝལ་ ཚ་བ ད་ ཞནཌ་ཊ་ ཧྲོར་ཧིས་ དྭབུང་ ཆེན་གི་༢པ་ཧོ་འྱ་ས་ ཌ=ˆ 
༡ ཁོད་ཆེ་ མངགས་པ་རྟོག་ད་པན་འགུར་ནོ། གདུ་རིའི་ཕུའ་ཞེ་ན། བལ་ཆུང་བྱ་ནམས 
ཁྱེ་ཉིན་མོ་ ཐོ་ལ་ཁད་དུ་སད་ར་དེ་རྭ།་ འི ༧༽ཞ། གང་ཅའ་ཞེ་ཞ། ག་ཆེན་བ གོ་ཀུན་ཏུ་ 'རྨུ་བའི་བ་ཧོ་ 
` །ྷའྲཾ་མཱན་འདུ་ཨ་བའ་ཞི༽ ་ེ་ ཆེར་བེང་གིཿཡས་ཏུ་ཡད་ པའི་གཉིང་རྡེ་ལ་ཐུགཱ་མ་ཉེས་ 
༡༡ ཤིང་གཟིགཉས་ཇ ད་འྱགུར་ རོ། 6 ནུ་དུ་དེ་ཡ། སེགས ་བའི་གཡས་ 
༡༢༢༦ ོན་ན་ཡང་པའི་ ཁྭ་གུར་པོའི་ཤིང ་ལཞོང་ འདྲ་གཉིས་མཔཅི་ལགར་ ཞུས་ཏེ༽ མན 
༧འཇ་ཇརས་དེ་ ༩༨ ན་དུ༽ མཆའའ་གི་ར་དི་གཉི་ས་པོའི་ཞང་ནས་གསེར་ར་ལབུ་མར 
ཏོ 2 






།སྦེ་ཀྲའ་༤ར༤་༡༧༣༦་༧། 







ཧྱིའ་འབྲུར་པའི་གན་དུ་༥པོད་པའི་ཁ་ ཡུའ་པའི་༧པ༩བ་༩ འདང་  ཿ དི་གཉི་ས་པོ་ ཞོ ཞི་ག་༠ ༠པཿ 
ཞེས་ཞུས་པ་དང་། ༠དེས་ང་མ་ལན་དུ། འད དུག་ཧི་ཡེན་པ་ཁད་ཆྱིས་མི་ཤེ་ས་ ༡༣ 
ཤལགངག་བར། ང་ས་ངའི་རེ་དེ། རས་མྲ་ཤི་ས་མོ་ ཞུས་པ་ ༠དེས་ང་ ༡= 
ཁ། ༩དྡི་གྲ་ཉིས་པ་ནི་ས་ཆེན་པོ་དུན་གེ་གཙོ་འི་་སུན་ སར་འགྲེང་ ཆུ ༤ 
པུ་ ་དེ་ག་ཉིས་ལགས་ས། །ཞེས་ ལྲ་སུངས་ས།། 
་༢ཏ༽༩༥་ ༈་ དེ་ནང ངས་ སྣེ བ།་ ཇ 
པ་འྲ་ས་ ལབ༽ ཆཱིང་ འཆོས་བྲེད་ ར་འི་ཤེས་ སྲེལ་ཞི ༡ ༧ བ།པཔང་ 
ཁཱད་ཧཱུས་ ཅི་ཐ་འོར་། ། ཞེ་ས་གསུ་ངས་ པའི་ལན་དུ ངས ་ ང་ཁྲ་གསྭ་ཧེད་པའི ལྲལ་ 
སིལ་རེ རང་ཧུང་དུ་ ཁཱི སེལ དུ་ཁཱ་ བརུ་ཇམ་བ་འབད་པ་ཞི ག་ཨཐང་ང་ཞུས་པ པ་ད 
བརྡེས་ ཇ་༦༽ ཏད་ནེ་ས་ གཞིའི་ ངོས་ཐམས་ཅད་ཨ་ཞབབ་པའི་ད་མོད་པ་དེ་ ཡེན། ༣ 
ནྟང་༠་ཞི་ན། དོའི་ཚུར་ཕོགས་ན། ་ནུ་བ་ཐམས་ཆད་དེ་ ནང་བཞིནྭ་དུཚ་དུ་འ ཅད 
པ་དང་། ཕན་ཕྱོགས་ཞ། མནུའ་ཟས་ཐམས་འད་ཀྲང་ཐ དེ་ཞང་བཞིའ་དུ་ཚ་དུ་། 
གཅད་པུར་འྒུར་རེ་ རོ། ཤངས་དེ་གདོན་ནོ། ད་གུང་ཆེན་སི་ཡ་ཧེ་ཝའི་ བསའ ངི 
ཿཔུར་དེ་ནི་དཱན་པོའི་ཁཱ་ཨི་ྲང་དང་། རའི་མཚན་ར་རོད་ཆིང་ཚྫུཞ་ཨི་མནའ་སེཊ་ 
རའི་ཁིམ་དུ་ འཚུལ་ཞིང་། དེའི་ཁིམ་བི་གཞུང་དུ་ང་ཊད་དེ། རཏུང་མ་དང་རྡོ་ནཿ 
དང་བཅས་ལ་དེ་མེ ་པན ་ཝའོ། ༠།ཡང་ བཏག ནང་འ ་དང་གཏྲེ་སྲུ་རམ་བའི་ =་ཧ་དྲ་ཇིཤ་ཏཾ། ˆ 
བདྲ་ག༡༩འ། ད་རང ་མེག་ཐེག་ཆིང ཐག འདི་ཅི་ལགས་གོས་ཤིག་གར་ 
གསྟུངས་པས། ༠ངས་འདི་རི་ཡགས་ཞུ་ས་པས། ནེ་ཉ་རེ། འ་བོན་ཁོང་བ་འདི་ནི་ཨེ་ ༦ 
ཕ་ཞིག་གོ་ གྲོ་གངས་ཏེ། སཱའ་པང་དེ་ས། ༩དི་ནེ་ས་གཞི་ཐམས་ཅང་ཅི་ནང་ ཞེ་དེ་དག 
གི་ཁྭད་དཔེ་ཧཱི། ༠ེ་ཧོ། ཞ་ཙེའི་རྡོ་ཚད་བཏེ་གས་ལ་ཞིག་མཔོད་། ཡང་ཁདི་ཞི་ཐ 
མེད་ཨེ་ཕཊེ་ དྭབུ་ས་ན་ ¡3 `× ཞིག་ ༤ ལར ག་ཞེ་ས་གཧཱང་ས་ནཌབ༽ ༠»༨ང་ ཆེ འདེ་ < 
ཞི་རྣ་པ་ཉིད་ དོ། གསུངས་ཏེ མོ་དི་ཿཡེ་ཡའི་དྲ་ཧེལ་ ་ཕངས་ཏེ། ཞ་ཉེའི་མར་ཚད 
ཞི་རའ ནདའ་ཏ་ཅད་ བྗརུ་བ་ ༢འྲ་བུས་ ཚ་ན ་༽ ༠ ངས་དང ཉེ་བ བཏག་ ཞམས བསུམས་པ། «༤ 
ཁས། ལེ་ངོ། བུད་ཆེད་གཅི་ས་བུང་སྟེ། དེ་དག་ ་ ང་ཡོད་དོ། 
༈དེ་ཅིའི་ ་ཡུའ་ཞེ་ཤ། དེ་དྲག་ལྱ་བ་ཁུང་ཁུ་ ང་ཁུང་གི་ཤེག་པ་དང་འྲ་བའི པོད་་པའི་ 
ཕྱིན་ནོ། ༽ཡང་དེ་དག་གིས་ཨེ་ཕ་དེ་གནམ་སའི་མཆཆས་སཱ་ རི་གཞང་ཁེའ་ཁ་དང་ 
༠བདྲག་དང་གཏ་མ་བམ་པའི་ཕོ་ཧ་དེ་ཡ་ངས། འདི ་དག་གེས་ཨེ་ ་༣་དེ་གཱང་དཱ་ ?༠ 
ལྱབེར་ར་བཆའ་པ་སན་ ༠དེས་དྭ་ཁ། མ་ཁ་ཤེ་ཞེ་ཨཱན་དུ་ཁིམ་ཞིགྲ་ཆི་ག་པའི་དེ་ ༡ 
དུ་འཁྱེར་ནོ། །ཡང་དེ་འཛུག་ས་ཤིང་མོ་རང་གི་གཞས་ས་འཇོག་པན་འགུན་རོ་ཞིས་ 
བཧུ་ངར་ ་ཟོད༽ ༈ འའུ ཀ༽རཔ་ང་བདོག་ང ཤེ 
རང་གི་ མེ་ག་གཏེགཅུང་བྷལས་པ པ་ཁས། ཀྱེ་ཧེ། ་ ང་ཅུ་ང། 
ཡའོན་ཟུར་སེ། ནི་དེ་གཅིས་ཞི་ར་གན་ གྲི དའི ༠།ཤིང་རུ་དང་བོར་ཅུ་སང་དུ་དད ༢ 
ཤིང་རུ་གཅིས་པར་ ཁལོལ་བ་དང་། ༠༤ ཤིང་རྟ་གསུམ་མར་རྭ་ང་སར་པ་དང་ན | ༢ 
རོ 
























































ང །ཤིང་ ཅྭ་བཞི་༢ པར་རྟ་ ཁྲ་བ་དང་ཐིག་ཁེ་ཅ ནམཨམ་ འདུག་གོ ༠།དེ་ཞཊ་བདག་དང་གཏཿ 
བཿའ་༢འའི་ ཕོ་ཉ་དེ་ཁ་རས་ཁན་ དུ། ངའི་ ངེ་ར། འདི་དག་རི་ ཅི་འགམ་ཞེས་ཞུས་། དཿ 
^ |༠ཕོ་ཡཱ་དེས་བདག་ལ་ལན་ ཞ་དུ་། འདི་ ཉིས ་ཐ་མས་ཆདྲ་ཀི་གཙོ་བོའི་ཞལ་ངེན་༢༥ ་ 
༦ །འང་ཛཞ་ཡཿ ༧པའི་ན་མ་མཁའི་ འེ་རུང་བཞི་ པོ་ྟེ། ༠རྙ་འོལ་མ་ རྣམམ་མདོད་པ་ནི ་ཐང་གེ་ 
ཿཧུ་འ་ ཡུཁ་དུ་འགོའོ། དའ་འ་པོ་ རྣམས་ དེ་དག་གི་པི རྱི་མཞིན་དང་། ཏའ་ ༥ངོ་ན་ཨས་ཞི་ 
༧ ྷཌི་ཡཱལ་དང་། ༠ཕྱང་བུ་དེ་ན་མས་ཐན་ཏེ་ས་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚན་ཁཁའ་དུ་བ 
ཉེ༽ དེཌ༽་འདོང་ཁད། ག་གཞིར་ཕན་ཚུ་ན་འཁེན་ ཞིག་རླ་པ་ད་ང་༽ དེ་དག་རེས་ 
< |༣༨* ཁའ ཕན་ ཆུ་ན་ འཁེོར་ ༨་བརྡ་བཿས་པ་དང་ཀ °དྡེ་ས་འདག་ ལ་བས་ན་ས། གཏམ 
ཞ་དེ། བྱང་གི གི་ཿཡུལ་དུ་ལིན་༢ པ་ནམས་ལ་ལཞས་ཤིག །དེ་དོག་མིས་བུང་གསཱ 
“ དིལ ཡད་ཆི་མ་པན་ཟུཌས་མོ་ཞེ་སྭ་ཞཱཿས་སཾ། ༠།མང་བདག་ཅ༥་ཕ་ཧ་ལྟི་བཀའ་གྱུང 
༡༠ །ཞ་པ་༩ི ད་ད ༠བྱོད་ཆིས་ར་རེལ་ཞས་འོངས་ པའ ་༣ཚོག་པའི་ ཁྲོད་ཁས་ཧེལ་ད་ 
༠འི་དང་༽ ཏ་རི་སྱུ དང་། “བེ་དཱ་ཡྭ༣་ ས་ ཟླངས་ཏེ། ི་ཞ་རེ་ དེ་ཀར་ཆར་ཏེ། རེ་ཕ 
7? འི ་བུ་“འའི་ཨའི་ ་།ཁིུཨ་ དུ་ཞྭགས་ ་ཏེ༽ འེ་ ༥ཞཱ་དེ་དྭ་ག་ ཁམས་དང ་དང་གསེའན་བངས་ཏེ 
ཅད་པ་ན་ རྣམས་ བཟེས་ཞས། ཆཧོ ༤་ཚཱ་དྲག་ག་ བུ་༡བ་ཡུ་ ཅྭ ་བཱ་མ་ཆེན་པ་ལགཿ འགས་རའེ་ 
༡༢ མགོར་སན་ཞིག་དང་། ཤདེ་ཨ་འདྲི་སད་ཨཱས་ཤིག །དྭ་གུང་ཆེག་གི་ཡ་ཧེཾ་ལཱས་འད 
སྙྐད་གསང་། འུག་གུའ་ འི་མེ་ང་༢པཿ ༧པད་བཅི་ འི་མིེ་ས་ པུའ་ཁཱ་ས་ཤག དེ་ནི ་རང་གི་ གཞེང། 
༡༣།ནས་ ཡུངཟག་ཏེ༽ ༣ག་ཧེ་ཊའི་ཕོ་ བང་བཞེང་བྲར་ .༠།ཞེ་ འོ་ན། དེས་ཡྭ་བེ་ 
།ཕྲང་ བཞེངས་ཏེ། ད་པཊའ་དང་འན་ཏེ༽ རང་གི ླ་ཆལ་ཁིད་ལད་ིང་ རྱལ་མིད་དང་ 
ཞིང་། རང་གི་རྒུ་ཁིརྷ་བ་མར་ལྕྱགུན་པར་ཁྱཆུན། དེ་གིས་ཁི་ནང་ནབ་ཞི་བདྡེའི་ 
༡༤།ཕཊའ་གྲཾ་ཡ་༩རུང་བར་འགྱུའ་ སེ ཤ།ཅེད་ཡན ་ཆྣཆམཿ་ཞེ་ ནི་ཡ་ཧོ་ལྷའི འེ་མཆོད་ཁང་གིེ 
ཞེང་ན་ཧེ་ལེམ་དང་། ཏ་རི་ཕྩན་དང་༽ ཨེ་ཕན་ ཉི་བུ་ཧེན་ར་མས་ཀྕེ་དྲན་རེན་དུ་ 
༡།༠ཆུན་བན་ ༣་འྱགུན་འོ། ཤ་དེ་ཞས་ས་ འག་དིང་རར་ ༧འོད་པ་ན་མྲས་ལོངས ཞ་བ ྦ 
ཝའ་ཧེ་ རྣ་ཆ ཡང་ཁི་ཞར་དོ ཞེང་ཧདཱ་མ་ཁད་ ༠༨༣༨རེད་ ༢འ་འགྱུད། དེ་ཞས་ 
གིས་ང་ ་ཆེན་གྱི་༧༨ ་ཧ་ཁྤ་སཱ་མངགས་པ་ཏེ ཏོ་གས་པར་འྱ་གུའ། རེ 
།ཏྱོད་ཅག ཐ་ གོ་འྨ ཁིད་ཧི་དཀྲེཞ་མཚོག་གི་གསུང་སྐད་ལ་ཉཞ་པར་ ཝེར 
ཞུ དེ་བཞིན་ད ་དུ་འབུང་བར་འགྱུར་ནོ།༽ 
༡ ལེའུ་ -2⁄༽ །ཀ་ི ན་སྱ་རུལ་པོཿ དུར་ འེ ལྭ ཡོ་ལཞེ་༢༣ར༽ ཁེ  ་ ཱ 
པ་འ ཟྨ་བ་དྲུག་མའི་ཆེ་ས་བཞི་ ་པ་ལ་ཡ ་ཧེ་ལཱའེ་༩ བ་ཀའ་ ཟེ་ཀར་༥ ལ་ ང། 
༢ །༠༽ཆུ་མ་འདི་ནི་ `བེད་ཨེལ་ ༣་པ་ནམས་བྱིས་ ཤྐོ་ན་ མཆེག་ཿ གི་ཕོ་ ་ཐང་དྲུ་ཡ་ཧེ་ཝཱའ་ 
ཧུན་ཐནར་ བསོའ་ང་ འདེའ་ས་སུ་ཤན་ཨེ་ཟེ སབ རདེ་གེཆ་མེ་ ་ དེ་དག 
༥ མི་ཆེ ༤ཆེ་ནཱ་ཅཌ༥་ མ་ངག་ས་ཤིང་ ¥ ཛཇ་ས་ཅའོ་ འདི་ཅཉེདྲ་བཌས་པ་ དྲང་ཁྲད་བར། ཟླ་ང་ཝ 
_ །འའེ་ནང་ཁའ་སུར་དུ་ཐོན་ནམ་དུ་བདྲ་བུའ་མ། ཞེས་དབུང་ཆེན་ཟི་པ་ཧེ་ལཱའི་མཱ་མ་ 
༩ དང་ུང་སྲིའི་པ་མས་ལ་་ དཱེ་བཏེ་ཆེ་ཅཱང་ངོ་༨ ཤ།དྲེན་དཔུང་ཆེ་ན་གི་ལ་ཧོ་ལཿ 
ཿ 136 


།ལེ་ཀང་༠།་༧༥༥༩༨༦། རར 


ཟཀའ་བདག་ཨ་རུང་ན་ འདི་ ཅནད་དུ། ༠:༨༩༥་ཆོི་ཀསུན་དང་མ་མ་དྷ་པ་ས་ལ་འདྡི་མྲ། ` 
ློན་ཞིག་ ད་ཅི གིཿས་ཁའོ་བདུ་ན་རུར་ར་བ་ཝ་པ་དང་བདུག་ ག་ག 
ནང་ཆ ངན་བུཿ་པའི་ཚེ། དེ་ཐེས་ངའི་ དོན་དུ། འཆ་ང་ཉིད་ཀྱི་དོག་དུ་གུང་བར་ངམས 
མ་། °ཁོཾད་ རྱིཡ་ར་ དུ་ས་དང་འཐུང་ ཅ ང་དེན་དུ་ཟ་ཞི བ་ཞིང་མ་ ་ 
༠ཨུལ་འདྲི་ནི་མ་ཧོ་ལྔ་སྭ་ཝ་མའི་ལུང་སྟོན་པྨ་ན་མས་ཅི་ངང་ཞམ་འབེད་ཞོགསཤེད ༧ 
ལོ་ཧྱོག་ས ཅ་ལ ་དང་མང་༣ ག་ཆེ རྣ་མས་གྲཞས་པའ་ འི་ཚེ་ན། ༤འེ་ རྲུ་བ་ཡེ་མ་ཁྟུགས་ 
ཤིར་ཡབིད་ཆི་མ་ཞིང་། དེའི་མཁའ་ ངེ སོང་ཁཱེའ་ན་མ་ས་ཧང་དེ དེ་བཞིན་༢འཿ (འོད་བ 
ཚོ་གསུངས་པ་དེ་མ་ཡིན་ཞམ། ཞེ་ས་གྲ་ཀངམ་སོ། ༠།མང་་པ་ཧོ་བྷ།འི་བཀའ་ ༨ 
ཟེ་ཀར་༥ྣ་ ལ་བུང་ན་ས་འདྡེ་ཉྐད་གགངས། ༠དགུང་ཆེན་གྱེཿལ་ཧོ་ པོལ ཞུད་| ༨ 
དུད ཞལ་ཆེ་དྲང་བོར་གཙད་ཅིང་། མེ་རེ་འས་ནང་གི་མུན་་དིན་དང་སིང་རྗེ་བོམ 
ཤིག འཏ\པང་ཅཆོ་འང་ ལོ་ད ང་དྭ་པཱ་ག དྷུདཿཕཱན་ཛཱ་ མོ་ནང་དྲཔ་ལ་ འ༧དོངར༽་ རཆ ༡༠ 
ཚོད་ཆད་མ་བྱེད་ པན། སུམ་རང་ ་་རང་གི་ ཟན་་གེ་ཨམ་ངན་མྭ་སླང་ཅེ 
བླཱལ་ཡང་། བདེ་དག་གི་ས་ སི ར༣༩ད་པ༽ གཉཊ་དེངས་ཟཿ་ཏེ། ་མི་ཇོས། ༧ 
རའི དགེ་དུ་ ས་བ ལ ༠།དྲེས ང་མི ་མད། དྲ་བུང་ཆེན་ གྱི་ཿཡཧེ་ འ་ སྲ་མཿ ༡༢ 
ཡུང་ཧྟན་པ་ནམས་ལྲི་མ་ནས་ཤིདྲ་འི་ཐུག་ས་ཉིད་ཅི་དང་ནམས་མང་གས་པའེ་རཁའ 
དང་། ༢ ཕྲིན་རཱ་ཿལས་མི་ཐམ་མའི་ ཡུན་དུ ཤང་གི་ རྩང་རྡོ་ཆེ་ཡ། ལ་མ་ལན་ པབ 
བུཌ་པའྱི་རེནྲ་ཧེས། ད་དང་ཆེནྷ་ཧིཿཔ་དེ་ལཱའི་ཕོགས་ནས་ཐགས་བློ་ཆེན་པོ་བཟ 
= ཡཿསྲིཞ་ ཞེ། ༠།དེ་ ལས་ ན།་ ཇས་ཌེས་ ཞབ ནཿ དེ་དོག་མིས ཨཿ ༨ བཁིན་ དཱུ། དེ་དག ༩༣ 
གས་བོས་ལང་། རས་ཨི་གསན་ ཞོ དྲ་ང་ ཆེན་བྱི་༢༥་ཧོ་ འི ཞི་བཀའ་ནི། ༠་དེ་ལས ༡༤ 
ཀྱང་ངས་དེ་དག་སི་ས་ངོ་མི་ཤེས་ པའི་་མེ་བྷུད་ཀུན་ཧི་ཁོད་དུ་ཞར་རུང་སི་ས་གཏོར་ཏེ། 
དེ་ནས ཅི་ས་དང་གི་ཡད་དུ་འོ་ འོང་བའི ཞི་ཡུ་དེ་སེང་ས་ཧཱ་ བཅུག་ནས དེའི་ནང་དུ 
སུས་སང་ཁྲགོ་འོང་མ་བམ་པ་དང་། ཁ་ད་མས་སིརིང་ཞ་མ་ཡུལ་དེ་ཞོངས་པར་ 
༡ ་ ཀ། (ཕྲེའུ་༨།། ་ཀ་ཡང་ཡ་ཧོ་ལྭའེ་བ་ཀའ་ ༡ 
༨ “འདྲི་སྐད་ གྲྭ་གུང། ༠དྲ་པཱང་ཆེག་ཡ་ད་ལྭ་ས་འདི་གྐད་གསུང་། 
ཡ་ལྦའྲེན་ སྐེམས ་རང་ ་ཚེ་སཱའི་ ངང་ནས་འཁེན་ ེཉདང་་ 
།ངོང་།དཱོ་ཆེ་འའི་རང་ག་ཀརེའི་ཕྲིར་འདེན་སེམས་ ཙྭ་སིད་དོ། 
ཤེ ཧྭོ་ལུ་ས་འདྷི་མད་གསང་། འདྭག་ཟི་ཡན་ ཅི་པོ་གས་སཱ་ལོས་འོང་ཞིང་། ༢ 
ྦ མྭ་ཧི་གཞུང་དུ་ གདཞ་ཆག་ས་ཤྲིང་། ེ་ཆུ་ཤཱ་ཁེ་མ་ལ་ ང་བཤིད་ལི་ 
འི དང་༽ ད་པུང་ཆེན་སེ་པ་ཧེ་ འི་དེ ི་པོ་ལ། དི་ཟེ་ དམ་པེ་མིེང་གེས་ 
ཊྭྲགགས་པར་འྱརན། ་༠དྲབང་ཆེན་གི་༢བ་ཧོ་འླ་ས་ཁདི་མད་ག་སུང་། ད་དུང་ ང 
ཡང་ནད་བོ་དང་རད་མོ་ན་མཁས་ཕྲེ་རུ་ཤ་ཁེ་ཨྭ་ཁི་ལ་མ་སང་ཞ་ ད་ང ཞ་ཌནོ 
བྲ་བ་པ་ཡཿཊ། ཆེ་རེའི་ ལཿ ཞ་དྭཧས་པ་ ཡོད་པན་ བུ །ཁྱེའ་ཧི་ལ་ཡ་ ` 
ལང དཉཟབ་རྲེ་ འོ བུ་རང་བུ་མོ་ས་བང་པར་འགཆུར་རེ༽ ༠།ད་བུང་ཆེན། ༦ 
༩༡༩༢༤༧ 1367 ཀད ོ་ 


ཅའ 


༤༤༣ ] ༢: ༧-༡༧] 


ཟིུཿཿཔ་ཧེ་ ར་འདེ་ ཅྙནད་བ་ཧང་། ཆིི་བརྒུད་༩དའི་ སྨག་ མྭ་ན་མ་ཨ་ཅི་མེག་ ལིའི་མདུན་ 
དུ་ཉིན་ ཅེ་དྭི་ན་མསཾ་ལ་ཧ་ལས་ ཟུང་། ངའི་ འི་གཟིག་ས་ལྣང་ལང་ ཧ་ ལས་ཤིག 
༧ །འན་ཁགུར་ར༠། ཞི་ས་དྭ་པང་ཆེན་ ཧིཿ པཔ་ཧེ་ལཱ་ས་གསང་། ° དྭུ་ངྲ་རེན་ ཅྱ་ 
ཿཔ་ཧོ་ ཆ༨་འདི་ ཅད གསང་། ལྟོས་ཤིག །གད་ག་གས་འནང་ག་ཅཆང་ ཅེ་ཤའ་ 
༨ ཕྱོ་གས་དོང་། ཉི | བ་སའི་༥ཡཱལ་ཞས་བ་མལ་ཏེ། ༠ངས་དེ་དྭས་དངས་ 
= ལམས ༢འེ་ན་ཤ་ *ཧྱི་ དྭབུ་བ་ཞ་ བ་ཞྭ་སཱ་ཤིང་། དེ་དག་པའི་མེ་སྡེ་དང་། 
ར་བདེ་ན་པ་ཉིད་ དང་ རཱང་བ་ ཉིད་ཧི་ ངང་ནས་ དེ་དཔོ་།འོའ་ དན་མཆོག་ཏུ་ འགུར་བད 
འྱསན་རོ༽ ༠།དྲ་བུང་ར ཆེ་ན་ཿ `± ་བ་ ཧྲེལཱ་ས་ ཊེ དྲ་ཞད་གསུང་། | དེང་རང་ ཉང་ 
ནའ པྭ་ན་མས་ཧི་ངག་དྲི་བོ་ན་སཾ། དབཔུང་ཆེན་གི་༥བོ་ལཱའི་ཕ་བང་ ང་ཉ 
མཆོད་ཁང་བཞེང་པའེ་དོན་དུ། ཞབ་ས་གདན་བཏིང་བའི་ ཤྭིས་མེན་ཆིཿ ཆི་ག་ཞད 
༡༠ དྭ་ག་ཐས་པ་ ་ཧྱོད་ ཅི ཨགས་༽་ཡེད་དང་འལན་པར་ བུཌ༽་ཤིག ཤ།ནེ་ཆེའི་ཕིན་ཞེ ་ཞཾ། 
དེང་ ༢༥ང་ལབ་ ༣་དུ་མི་ ཊ༨་ ༠མྭྭ་ནཱ་མང་ ཿཔང་ཨེད་དེ་། ཆུ འགན་བཀོལ་ ཨཱ་ཡང་ 
།ཨེད་ཅིང་། དྲག་བར་རེན་ཏེ་འྲག་མཁན་དང་འོང་མཁན་གཅིས་དའུ་ཞི་བདེ་མེད་མ་ 
ཿེཀ། གང་ཡ་ཞེ་ན། བདྲག་གི་ས་མི་ ཐམས་ཆད་ནེ་རེ་ རེ་རང་གི་ཁིམ་མཚས་ 
༡༡ ངཔའི་ དྭགར་འགུར་ དུ་བཏང་བའེ་ = ན་རོ ཤ།འོན་ ཧྱང་ཆི་ ཝཱེ་ལག་ཅ་ལདི འ་བདག 
དར་༥ོད་པ་ཟྟྱིཟཱ་དཱ་ཡདཱ་པའ་མི་ འུན་ཞེས་དཔུང་ཆེན་ མི་ཡ་རོ་ཡཱས་བསུང་ 
༡༢ ངོ་། ཤདེ་ཆིའི་ཕིན་ཞེ་ན། ཨ་ཡ་གར་ཤིང་། རྒུན་ཤིང་གི་ས་དང་གི་འྲས 
ཅུ་དང་། མ་ཡེས་རང་གི་དན་ཐག་ཕྱིན་ཞིང་། གཞམ་དས་ རང་མི་ཟེ་ལ་པ་ 
གཏྭང་བ་དང་ ༽ ཇས་ ཅ *འནྲེའི་ ལཱག་ཆ་ཁ་ཿ རེ `་ཞཉ༨༣༽ ཅད་ མཇིང གཞུག 
2༣ ཤ།དེའི་ འབ༽` ཏུ ཀྱི ཿ༨་ཧུ་དཱའ་མ ཉི ད་དང་༽ མུ་ ཅེ་ཡཅེ་ས་ར་ཨེལ་ ྱིམི་ བརླུད། 
ཇི་ལུན་ཁོད་ཅག་པི་ར་ད་མརི་ཧྲི་ཁདི་དཱ་ད་མོད་མེར་སྱར་པ་ནང་བཞི་ན་དུ་ ངས་ 
་ཉེ༽ ཁནད་ཅག་ཅིིཞ་ བས་སྩ་འགྱར་ལར་འགབྲེར། ཅང་ཅ༨༽་ 
༡༤ ་ ་ལྲག་པ་ཤེད་དང་ ༥ ༣ཟཐ མ་མ པའ `ཛིར་ཞེན་། 
ད་པུང་ ཆེ་ན་ ཧི ཛ༥་ཧོ་ཤཱ་ས་འ འའ ༥ ཇི་འྷའ་ཁེད་རི་ =` ཆེ་སྭ་ན་མས་ 
ཀཾས་པའེ་ གཟན་ཁྲོ་དའོར་ལའ ངས་ཁོད་ཧྲ་ག་ཁ་ཆད་པས་གཅོད་པའི་ 
འདུན་པ་ཟྱ་དད་པ་ཡན། ད་པུར་ཆེན་སྱི་ཟམ་ཧེ་ དེ་འི བཀའ་ ནི ང་ལ་ཅུ་གས 
༡༥ འགོད་མ་ཐུང་བ་ནང་ བཞིན་ ཧུ °དེང་ མརང་་ཡང་༤འི་ར་ཤ་ལ་ཨ་དང་། ཐང་ཆུ 
འི་ཆི མ་ཁྱདད་ལ་ལེ་གྲ་ས པའ་བེད་པའི་འདུན་པ་ བྱསེད་པ་སྲ། ཅིང་མ་ཆུར་ 
༡༠ ཞིག ༠ཀྱོ་རེོད་ཅ་ག་ གི་ས་ ཁེད་ད་གཌག་ ར་ནི། མི ་མེ་རེ་རོས་འང་གི་ཅིམ་ ཁིམ་མཚེ་ས་ 
ཚི་ག ནདྲང་པེ བ་ཝཱ་སཱ་ཤིག རང་ག་ར་ རྣར་ཁྲི་མཆས་དང་བོ་དང་། བདེ་འའི་ཞའ 
༡༧ །ཆེ་ཆོཿ ཆེད་ འིག །ཁིད་ཆྱི་ཞང་ནས་སས་ཆང་རྔར་ སྭི་ཁྱི་མ་མཚ་བ་ལ་རྐཞ་སེ་མས་ 
ཅྭྭ་ཉེད་ཅིག །བྫཛ་ཞ་ཝི་ མནའ་ཁ་མ་དགའ་ཞིག །གང་ཁ་ཞེ་ན་། བུ་བ་འདི་ 
ཐཆ་རམས་ཆཧད་ཡ་ང་བ་ (འཁེན་ དུ་ ་ཞོ། །ཞེཌ༥་༧ཡ་ཧོ་ @ཨཱ༨་ བ་ང 
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ཅཅ ༥ 


གང ཐདས་ལ་དབང་ཆེན་ ཧྱི་༧འ་ཧོ་ ཧོ་ལྟའི་བཀའ་ 'བུང་ ནས་འདི་ ཅ་ད་གའང་། བད་པུང་ཆེཿ 
རུ་ཡ་ཧེ་ དེ་ལྟས ་འདེ་ རདད་གསང་། ཨ་བ་ ར་ཞེ ་པའི་ སུང་ གྲཞགས་་དང་། ལི ༨འེ་ ང་ས 
དནང་། མདུན་ ཆ༨འེ་ གླ་ང་གན་ས་དང་། བཅུ་ རའི་ བ་ག རུམས་ནི། ཡ་ཤཱ་དཱའི་ཊ 
བཅད་ལ་དགའ་ ཆགུ་ཉང་ཡི་རང་ བདུང་། ཨེ་བདེ་བའི་དུ་ས་ཆེན་ནཿཆམས་ སུ་འགྱུར་བད 
འྱགུར༽ དེ་བསྭ་ཞ་དང་མ་ཉིད་དང་ཞི་བདེ་ལ་ཆྔགས་པར་ཆིས་ཤིག ཤད་བུང་ཆེཿ 
རི་ཿ༽་ཧོ་ ཉླ་ས་འདི་ སྐད་ གསུང་། ད་དྤུང་“ཡང་ མི འི དཱ་ཉ༢༽ ་དང་། གྲཾང་ ལེཝ་ཉཉ་ 
ཟཞས་མ་ན་མར་ ༽་འོང་ནྙེ༽ ༠གྲོང་ ཁྱིན་གཅིག་ གི་མི་ཧྲོང་ ཁུ་གཞན་ 
ངེད་ ༩༣༧༥་ཛ་ཨ་ ཞེལ་གྱི་མཟགས་པ་ ཐོབ་ཅིང་། དཔང་ཆེན་གྭི ཧཿ 
ཨད་དུ་མུན་དུ་འདོང་ལ། ཇ་ཡང་ འགྲེའོ ཞེ་པ་ ལྷན་བའ་ འྭ་ཧུད། ༠འེ ཀླན མི་སྡེ། ༢༢ 
དུ་མ་དང་། ཐ་ལ རྱི་མཾ་སེ ་རྣ་མས་ཅི་ས་ཡ་ཧོ་ལཱ།འཚོལ་པ་དང་། མ་པོ་ལ 
ཞཿའ་ཧི་ གཟིགས་པ `ཐིའ་ཏུ་ཡེ་རླུ་ཤ་ཞེ་མ་དཱ་ ༈ཐེབ་ ་ཚ་འ་འྭ་གུར་འ༽། ཤ།ྡ་པུང་ཆེ་ནྲད 
་ འདི དྲེ་སངད་ གཏང་། ཤཾཞ་ཅ་ ཅ་དེ་ནམས་ཐི་ ཞེང་དུ་མི་ བྱ་མུད་ཐ་མལ་ ་ 
ཞུས་སདུ་ཆི་ གཆི་ག་རའི་ ཡེ་ས་མ།བཅརུ་པྲག་ གེ་ས་ལག་ ཆ་བླ་རུང་ དེ ཿཡ་ཧཱྭ་ 
རཱ ༨༣༩༽ ་ཆེ་གཅི་ག་གི་ བུང འ་ འཇ་ས་ནང་ དཀན་མཆོག་ ནེ་ཏེད་དང་ འགོང 
་སད་ཆང་ཚོས་ཐོས་པས། དེད་ཁད་དང་ཇངས་ནས་ འགྲོ་བར་བེའོ། །ཞེ་ས་ཞུ 
རྲར་འགུུའ་དོ། ་༠ྲེའ ༦།། །པ་ཧོ་ལྟ།ི་ཞལ་གཟྲེཊ 
ཧྱི་འཁའ་མཆིད་ཧད་ རས་༩གལ་ལྲ་གཞོད་ ང་༽ དུ་ཅེ་ སེ་ག་གི་ བར་ བར་ནས 
དེན་གཞིས་ འབེར་ས་ མ་རང་གའོ། ་དེའི་ཆེ་མེའི་ བྭུ་ན་མས་དང་་འ། ༧དེ་ས་ ༢༠༩༤ མི་ཛེ་ 
ིུ་མིས་ཡ་དཱ་འི་ཕཱཱས་རཱཡ པན མའ འི་ད 
ར་ཡད་དུང་།ི 'དོན་གྲ་བུམ་ཤིན་ཏུ་མཁས་དུང་། དེ་ ་་ 
རཾ ༠དེའང་ ཚོན་ཧྱིས་རང་ ལྭ་ཇོང་བཙན་མཔ་རླར་གས་ཏེ 
ཐ༩་མ་མཞིན་དུ་དྭངུ༩འ་ རོལ བ་ལམ སང་གཱི་འདྲམྣ་རཱ་བ་ཟ་ཞིན་ མ་བུ བཙོམ 
ཚགས་བཌབ་ཆམད། ཉོག་ཤིག ༽༧༥་པོ་ལྨ་ས་མ་འཙོམ་ནམས་། འོའི་་སྤོང་ 
རླུ་མཚོརཱ་ཡང་ཧེ། དེ་རང་མེ་གཟྭན་དུ་འཆུན་བར་ཁྭ་ཀུར་བ་དང་། ༠ ཨས 
།༠གྒོནྲ་ནི་ས་དེ་མཐོང་ནྲ་བ་ ངང་ཅྲ་ག་ཧི་ང་། གྲམ་ས་རང་ རཾ ཟ༽་ཉོང་ཞས་རར་ཏ 
སམབ་ཡ་ཞིང་། ཐབེག་རོན་༠༨ང་དེ་པ་བྲཱ་ཨཱག་པསྭ་ཝིངས་ཏེ༽ ག་་རུ་ 
ད་ཆད་ཡུའ་ ཊཊམ་ཨ་ཨོན་མི་འྷར་གས། བདྡེ་ནས་ཞཡ་ | 
ཕུག་གེས་ཨས་དོད་དུ་ཡེད་ ུནྱ་ཧཱ། ཛཱ ཿ༨ང་ རམས་༢ེ་ཁབེ་ཤེད་མའི་བོ་སེ་ དི 
མེད་པར་བཅ་ཏེ།  ངས་ ས་དའི་ ཁག་ ངྭ། དེའི་མ པོ་ཟར་ན་ས་ 
འི་ཞ ཞེན་འོག་དྭབངང་། འི་རང ན་རིའི དཔོན་ ཉཨཆསབ་ག མི་ནྙན་དུ་ ལགས རེ 
ཞེ་་ཧཱཾ་ དཱའི་ ་ཉང་ དུ་ཇེ་བོ་ཞི་དང་འདྲ་བར་འྭགུན་། སེག་རོཿ །འཞ་ན་ ནི་མི གྲུ་བ་ཊ བ་རྡོང་ཁྲན་ 
རན་འུན་རིརི་འྱན་། ༧རཆ་ད་མས་ཁྕ་ག་ ནི་མྲེ་རེ་ཞེ་ཏེ་ རང་དེ་ཞ་སཔ། ཆུ བ་དང་ཆུ། 
་མེ་ཆོག་པའ་དོན་དཱ། ངས་དང་གི་ཕ་འང་རེ་”ྲའའ་འཁེར་དུ་དཿང་གར་ 
༢༡༡༡ ཧ༧།༢༠༡༩༥༡- 1369 
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ཡིན་ཆདྷཾ་དཱ་བཛཿབ་སི་གས་བེདྭ་པ༥གང་ཡང་དེའི་ཁོད་དུ་རུ་བུར་མི་འབྱུའ་། དེ་སོའི་ཕྱེན་ཞེ་ 
“ | བདག་ད་རི་ ཟུམ ་གཟི་གས་པས་ མོ ཤ་ཅེ་བྐོན་ ་ཅུ་བུ་མེ་ ༽བ་ཏུ་ ཞི 
ཝེ དང་ཧངཤིག །ཅཧི་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ གྱི་ཧུ་མེ་ ་ཀུ་ཇེགྲ་ ཅྲ ལ་ཧོ ༡ཏུད་ཧྱི་རྒྱལ་པ 
ཁོད་ཧྲི་ ཧུ་དུང་ ང་དུ་འབོན། ཐུགས་ ་གཞི་དྲང ༥༣༢༥  བདེ་ ཆེན་་།རེང་ ་ཁ།་མངའ་། ཆེ་ཟྭབ་ 
༡༠ མེདཱ་ཅིང་བང་ ར་འཆེང་། བང་མོའི་ ་ཐུའ་མུ་ འོང་ག་སའ་ཁ་འཆེང། ༠རས་།ཨེབ་ 
ར་ཡམ་ལ་ས་ཤིང་ཅཱ་དང་། ེ རུ་ཤ་༩ འེས ༥ ལཇ་་རཱ་ མེད་པའ་ དེ ད་མག་གཞུ་ 
གཅག །ཁོང་གི་ས་མི་སིི་ནམས་ལ་ཞི་བདེ ་བཀར་འདོ་གྲས་ཤིང་། ཁོང་གི་ ཆའ་ 
ཡི་དྲ་རུ་ཆ་ཚོ་༩༠༧༥་ ཆུ་མཚོའི་ ་པར་དཱ་དང་། ཆུ་ལོ ན་མ་མའི་མུ་ མཿའི་བ་ དཱ “ོད་ 
༡༡ པར་འགྱུར ༠ཁུད་རང་ནི། ཁོད་དང་བཅམ་ པའི་ཞ༣ ་ཆད་ཀྱི་ སྨྲར ཿབྷི་ན 
༡༢ ཁོད་ཆི་བཙོན་པ་ རྣམམ་ཆུ་མེད་པའི་དེང་ འཇ་ཙུབ་ མཏོན་ཊ ཏེ། བཀེ རེ་ རོའི ་བཛོན་པ 
ཅ༽ཿ༽་། རྫོང་ བཙན་བའི་ ༢ ཊྡོས་རི་ག ༽ན་རང་།བང་།་ཉ༡་ཆབ་གཏང 
༡༣ བཱ་ངས་ཁམས་ཁེ་ཞུ་ཞེ། ཁི ཉིར ་ཞ། ང་ས་ སྱ `` 
ནཱེ། བཞུ་ཆོ་ནི་ ཧང གེ ་ རུཌས་བཀང་དཉེ༽ ལེ (ཝིཿབོཞ་ ང་ས་ཁེད་རི་བུ་ 
སྦྲས ་ཧེ་ལེན་༧ཱཿའ་ཧི གུ་རུ ཨུབ སཱང་རར་ཁུ་ར རེ ཁྱད་དཔའ་བོའི་རལ་ 
༡༤ གྲེ་འནི་ཧ་རུཌེ ཀདི་རོང་ དུ་ཡ་ཧེ་ ཧྭལྟ་སྐང་ཏེ། མཆ་ཡི་ མདའ་ཞི་ཆཱག 
འདྲར་འཇོན་འོར་༽ །བང་ཆག་གེྟ།མགདོར། ང་འཕུད་ཅང་༽ ་ཱོ་རོ་གས་ཀྱི་ 
༡༥ རླུང་དུག་ན་མཿ་དང་བཅམ་ལཤི་སྲ་བ་པར་འགྱུར། ° ༠་དཔྲུ་ང་ ཆེན་མ ་ཧེ་ལཱས་ 
དེ་དག་མུངས་ ཏེ༽ དཱ ་དག་མས་མིདྡ་ཅིང་། དྭངུས་རྡོའི་རྡོ་རྒམས་ རི པར་བུ། 
དེ་དྲག་མྲ་པ་ ་འཇུང་ཞིར་། ༈ ར༩༽ྭ་༣ཆིཿ༨་ ༡༣` ན་ར ¦ ེ་ འདྲེ་གས་ པའ་ ཧྲུན ཛོ ཕོར་པ་ 
༡༦ །ཏ་ ད་མཆོང་ཁྲིའི་གླུ་རླཱ་དང་འདྲ་རའ་ དེ་དག་ གང་བར་འཕྲན། ༧པང་ཕ་ཧོ་ཞུ་ ་རག་ག་ དགྲོན་ལས་ཧིན་ཞེ 
ནན་དེ་ངག་ཧིད་ཧི་ འཁྲད་ཅི་འུག་ཁུ་ལད་གློབ་ཁའ་ཆ ལུཀོ།རེའིའ་སིན་ཞེ་ན།རེ་པས་ཞི་རང་མི་ཡུལ་གྱི་ 
ཆཐ་ཡན་ བྷ་གྲིང་པའི་ ཅདྲཾ་པན་ སིུ་རྡོ་ ་ཐྲ་ནིཞ་པ་ ཆེ་ ཞཧམ་དུང་ཏང ད་ འགྱུན། ་ 
༡༧ °མང་་ཞེ ་ན། །ཁང་ནི་འཀཿ་ “དྲེན་ནི་ཚི་ འདྲ་ཆེ། བོང་ ཟིལ་ནི་ ཆེ་འདྲ་ཿ དྲ་བ 
།གཞོ་ན་ནུ་ ལ་ལུང བུ་མ་ན་མསྭ་དཱན་ཆང་ རེ་ས་འཚར་ལེ ར་ཉེད་མེ་འ་ངའ་འགུན་ 
༡ །ར༽༽ འའུ 2༠།ཆར་དུས་པྱ་ ཡྱི་མའི་ཆའྭ་ཆུ་འབེ་བར་ | 
ཟུ་༧བ་ཤོ་ཁླ།་ལ་ཞུ་ས་ཤིག ་ཝས་ཚོ་ ལྷཱ་སྭ་མཾསྭ་ན་མས་མཛད་དེ། རྩུ་རེ་འེ་ལ་དས་ཆ 
༣ ་ ཤདེ་རིའི་རི་ཞི་ན། ཐེ་ན་ཕི་ཨྭ་ཟིས་འཆལ་བཏམ་བཤད་། 
མ ཞྲ་ཤི་ཨ་པ ཉ༣ཟ༽་ཅ་མབག་འའལ ཞིག་མཇོ་ ཤེ གྱཿ་ཏ་འ་མ་རཿཅངས་ 
=བཤད་རེ། རི གཏོང་༽ རིའི རྣི གང་མང 
༢ །འུས་ཁའུ་ལར་ཁ་འཇོར་ཞིང་མནའ་བར་གུར་ཏེ། ༠ ྫ་བོ་ བྭོ་ནམས་ཨ་ ངའི་ཁང་ཁྲེ་ འབ 
ཞས། རྭ་པྭ་དཆ་ས་ ༠་ཆྲད་པས་བཅད། བང་ཡ་ ཞེ་ཀ༽ དྭཔཱང་ཌེ ་ཆེན་ཧྲིཿ ཿཔ་ཧོ་ 
ལཱ་ས་ཉིད་ཅི་ཁྭ་ ༧ ུ་ཧཱའི་ ནེ་བླྱར་ད་ལ་གཟེ་གཡ་ཏེ། དམས་ ༢འེ་ཤི་ད སྒ 
ང [ངབ པོ་དང་འ པར་མཛད་དེ °ཁེའི་ཞང་ཞས་བཟུར་རྡོ་དང་། ཁོའི་ནང་ན་ས་རྩ་ 
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།ཟེ་ཀ་༡༨༡༦་ ༥" ༡༡༦ ངོ་འ 


བ་དང་།ཁོཀྒཞར་ནམ་ད་ལག་གཞུ་དང་། དེ་ཁྲོ་དའི་ཞང་ཞཌས་ཆ་་དཔོན་ཐ་མ་ཅད་འཇྲོའ་ 
པའ་འྱསུར། དེ་ད 'མི་ས་ད་པའ་བ་བཞིན་འཇབ་མོའི་ཞང་དུ་དྲས་བ་ན་མས་ལ་ 
ཟྲ་ང་གི་འད་མ་ཤཱངྡ་རི་ཞིང་། ཧ་ཧེཾ་ལ།དེ་དག་དང་འྲགགས་ཤིང་འཐང་པས། ཏན་ 
ཞོཞ་པྷ་ནམས་ཁི་ངོ་འཁར་པན་འགུར། ༠མང་ངས་མ་ཧྭ་དའི་མི་ཟླདུད་སུབས་དང ༠ 
ལན་པའ་ཟམ་པས། ༢ོ་བར་རེ་མི་བླྱད་དྲ་གལ་ཡའ་བམ་ཏེ། ང་སདེ་ངོག་ལོཊ 
སུའའིད་པན་བའོ། ༽སང་ཡ་ཞེ་ན། ངས་དེ་དག་ཁ་བུགས་རེས་གཟསགས་པས། 
རས་དེ་དག་ཞམ་ང་མ་རྭ་གུན་པ་བཞིན་དུ་ཁྭགར་བད་འགུར། དེ་རིའི་ཁྱིའ་ཞི་ཤ། 
ང་༧༥༤ དོ་འྟ། དེ་དག་གི་ད་ཀོན་མཆོག་ལག་ས་ཏེ། དེ་དག་ཁ་ཁན་གཏོད་པརྲ་བཁྲོ། 
༠མར་་ཨིབ་ན་མ་མ་མ་ད་མས་ནི་ད་པའ་འོ་ དང་མཚུངས་ཤིང་། དེ་དག་འི་སཱིང་ཞི་ ༧༩ 
རྫར ༢༦༢༄༢ཊ༢༠༢ཚ༢ཚན་ན་་ནུནུནུནོ་་༽་ 
ཆིཊ་དེ་མཐོང་ཞེེ་༢༥་རང་བ་དང་། དེ་དམ་གི་ཅིང་ནི་ཡ་ཧེ་ལའི་ངང་ཟ་ད་ཡས་ 
ར་ན ` ཤ།ང་ས་དེ་དྭག་དུས་པས། ངསྲ་འགས་མ་བཏང་སིེ་དེ་དོག་ ༨ 
ནི ྲསགཾིཾིེིཾེཾཾཾྣཾདེཾེྲཾཾོ་ 
ར་དརདེདད༨༢༥་། 
་བའི་༣༨ཁྭ་ད་མས་ན་ང་དྲན་པད་བ་ཞིང་། རང་གི་ཕྭ་ཧྭ་ར་ཡཿས་དང་ལན་རིག་ཏུ་ 
འཚ་ཞིང་། ་ཐར་འྡྔོོས་པར་འགབུར། ༠ང་ས་དེ་དག་ལི་རེར་༠་ཞར༥་བང་དྲང་ ༡༠ 


༥ སྲས ༢ ྣྣཾཾེྲྲྷྲྲེེ 


འཁྲིད་པ བྱ་བ་དང་ རག ཤེང་ཟླར་མི་ཉྱསན་། ༠ཿཡང་དེ ་རི ག་བཿལ ༡༡ 

པཁི་ཕ་རོལ་དུ་བྒར་ཁ་ཏེ། རླ་མཆོའི་རླ་ནས་ར་མཁ་ཁཁྡརེག་ཡ་དང་། 
ཆུ་འོ་འི་ གཏང་ཟབ་པ་ནམགྲ་གམ་པན་ཁདུར་ཞིང་། ་ཨ་སར་མངྱཾ་ཧཱལ་ཆམ་ལ་ 
འཁབབ་པ་དང་། མསར་ལ དྭབུག་པཞུའ་ ་པན་ཁགུན། °མདཱ་ངས་པ་བེ་ཏཱའ ༡༢ 
དྲང་ན་དེ་དག་སྟེབས་དང་།ྔན་པར་བྱམ་ཏེ། དེ་དམ་གིས་ཁོང་གེ་མཚན་རྔ་རོད་ 
ཅིང་ཿམར་མན་སྱུ་བན་འགུན་འ། །ཞེ་ས་ཡ་ཧོ་ལཱསུ་གསུང་ངོག ཏུ 
ལེའུ་2 པི | ཀར ཅེལི་བ་ནན། ཨེ་པ་ཁོད་ཏྱི་འྱསམ་ཤིང་མ་རའི 7 
ཤིར་ལོ་མ་རམས་ལེས་ཤིག ་ཟིལ་རནར་ནམངས་རྟན་བ་ཏེ། ཁྱལམ་ ༢ 
ཤིང་ནི་སེལ་ལ་ས་ན། ྱི་སོམ་ཤིང་དུ་འབེད་ཐིང་ཞིན། །ེ་བྲ་བནྭ་བི་བེ་ཤིང་ 
རྣ་མཐབ། ནཞགས་ཚ་ཁང་མྐུ་ཝན་ནི་ཝུང་པ་ས། དུ་འབོད་ཐྲེཤ་ཞིག ཤ་རི་རེ་ ༢ 
རྣ་མར་ཅི་དཔལ་ཡ་བས། དེ་དབ་གི་དྭྭ་སྐད་ལངས་སེ་ལང་། འོ་དན་ 
མཱི་ངྷ་རུལ་བཅག་པྲ་ཨ། སེང་དར་མ་ར་མས་སི་ངད་མད་ཐམ། ༠མ་ཧྲོལ ང་ 
ངའི་དཀོན་ཅཆོག་གྲ་བ་འདི་སྐད་གསང་། བཤས་འུས་རྣ་མ་ས་འཚོ་ཡ་ཁ་ཁེར། 
°རྡེའ་ཉོ་ ཅ།ཁན་རྣམས་ཁྱི་ས་གསོད་ཀང་འརཊལ་མྲ་ཆ༽ དེ་དྭག་འཚོང་བྱ་ད༩༥་ལེས་ ༥༨ 
ཁ་ར་ཡྱུག་ལན་ཆུན་༢བ་ས། མ་ཧོ་ཁླ།ཁ་བྲཀ་ཤི་ས་ཤེགྲ་རེ་སྲ་ཆེད་། དེ་དག་རང་གི 
ལུག་ཝི་ན་མམ་ཁིཌས་ཁང་དེ་དོག་ལ་ལིང་མ་མེསོ། ༥ ཀ་དེ་ལའ་ཕྱིའ་ཞེ་ཞེ། ད་ལིན་ཟད། ༠ 
སས ཟེ ‹ 






















།ཟ་༥ར་༡།༦ ༡༡༧ ༡༢་༢། 


༤༨༦ 


་ ན་ངས་བཤས་ལུག་ དྲེ་ན་མམ་ ཟ་ཆ། ཡུག་ཁུའི་ ༣ ཤིན་ཏུ་ 
| དྲུཧུལ་འྭ་ན་མ་མ་ འཚོ བ་འ་ཁའ་ཏེ། ངཇས་དྭྭངུག་པ་ གཉི་སྣ་མངས་ཞས། .གཅིག་གི་ 
མེང་དུ་དེན་ཅན་དང་\ གཞན་དེ་ཁའ་མ་འགས་ཞེས་ བཏགས་ཤིང་། ངས་ཡུགཇུ 
འཚོ བྲར་བས་མ་ལ་ས། ༠ཇས་ཟཱ་བ་ བ་ཅྲིཀྲ་བི་ ནྡང་དཱ་ལག་ ཚྫི་གརམ་གི་ པེག 
ྦ ཟཅད་དེ༽ ་རེ་ད་ས་ཨཡ་ངའི་ ཨེཊ་པ་ལྲར ༽ཧྭེ་དག་གེ་འ་ ཧྱངཱ་ང་ལ་ཁད་དུ་སད་། 
དེ་ནས་རས ངས་ཁྱོད་ཆི་སེལ་ཧི། ཁཆི་ཅའ་ཁན་ཤི་ ་འཆི་ཀུ་ཆུག་དང་སོག་ 
གཅད་རུ་ཞི་གཅོད་དུ་ཆུག །མི་ལུ་ས་ན་མ་་གཅི་གྲ་འ ་གཅིག་གེས་ཟ་རུ་ཆུག་ཅྲིག 
༩དེ་ཞ་ངས་ ཅེ གཾ བཅ་ས་པའི་ཞལ་བཞྲེ་པ་དེ་ཟ ་གཙེག་པའི 
ཕྱིར་དུ། དཱས་རྭབག་ པ་དིན་ཅན་བར་དེ་མངས་ཞམས་བརག ག་ཉིན་མོ་དེ་ལའ་ 
བཅག་མ་ཆད་ཞན། དེ་འྙན་ང་ཁ་བྒྲ་གུག་ ཆ༥འི་ འྭག་ ཁུའི་ད་བུལ ་ར་རྭ་ཉའ༩༥་ 
འྣ ནི་ཿབ་པོ་ཝཿའ༡་འ་ཡ་སར་ བ་ཅོས་ས་པའ་ ཁྫུས་ས། ༠།ཿདང་ངས་དྲེ་རག་ལ། 
ཅི རེ །ཅེད་ཅག་ གི་མི་ག་ ཏུ་༩བབ་ན། ་བད་ས་ལི་ གྭ་ཨཱ་ར་༡་་ཝད་ཅིག །ཆ་འབའ་ཚེ་ 
འབོར་ཅ༽་ ནང་ངྲཱ་སཿཔ་ཁས། ་རེཾ ་དག་གི་ས་ངའི་ ཨྨ་ རུ་དདུ༽་ སུཅུ་བཉཿན་ཞ ཞར༽་ཡད 
དོ ༠།ཿཡང་༥ ་ཧོ་ཏ༔ཨ་ བདུག་༠༽། དེ་ དག་ིས་ ངའི་གོང་ ཐང་བཅད་ 
ཿཔག་པོ་དེ་། ་དེ་ནི་དཀར་མཛོད་དུ་དྭང་ཅི་ག་ཉེས་བ་གོའོ། །དེ་ནས་དངའ དྭང ལ་ལིི་ཅུ་ ྦ 
དེ་ང་སྣ་དངས་ཏེ། ཡ་ཧོ་ཝ།ེ་ལེ་ཧང་ཞ་དརོའ་མཛོད་དུ་དྲབུག་ས་མ༽ ག་དེ 
འག་ཏུ་༥་རཱ་ཧཱ་དང་ ཡེས་ན་འེལ་ གཉིས་མ ་ཧྱི་མཱན་འྲབེལ་བ གཡེར་མའི་ཕྱིན་༽ 
རང་གི་གཞན་དྭབས་པ་སྲ་དགྲས་བམ་དེ་ངས་བླྲརག་གོ །ཡང་ ༣༥ པོ་འཿཔ་ 
བདག་ཨ། ད་དུང་།པང་།བོད་རུས་རང་ལ་ ་ཡུག་ ཆེ ུན་པཿ པོའི་ལག་ཆ་ ཡར་ས་ཤིན 
ཅ༽།བཏངུ་ཅའ་ ཞེ་ན༽ ཀྲེ་ཧོ། ཁརི་ ༩ ཟུང པའ་ཆའ་ ཅེ འཁོར་བ་དྲང་། སེ་ར 
ཅ འ༠་བ་དང་། „ ལྒེད་ རོའི ་ཐཆམ ཤེེ་གཡོ་ ་བ་དང་༽ འཤཞད་ ཉེེད་ “ད་པ 
འོན་ཆངྦ་རཱག་ས་པའི་ཤ་ཟ་བ་དང་། དེ་དག་གེ་རང་མག་འགེས་བ་འཇུག་ མི 
རཿ ཇི བ་ཞིག ང་ཀ ཡུམ་ ཧྱི་ཤང་ཧ ་བྷ་ང་བར་ 2ུ།འ༽ ༩།ཁལྭག་ ཉ༣ས་དྱབངོག་བཞག 
འི་ལན་ ཙཱི རགས ་ངན་དེ་ བཀ་ཆི་ཤི་ས། འེའི་ཕྲག་པ་དང་མེག་གཡས་པའ 
ཁར་༨༢་དེ་ ཿའརནོན། པའ་འགྱུའ་། དེའི་ལྲཀ་ངར ནླ་ཅ་དྲ་ཤ་ས་པྐ་ཀ་མ་ས ༽ ༧ 
མ་ཿ༡འ༢༨༽་པ་ད་༢༨ངར༣་ཟ་ཆ༥འད་ངས་པནད་ འྱར་རོ། ༽ཞེ་ས་གསུངས་ ས། 
ཁེའུ་༡ཌ ། ཡཕིས་ ༣་ཨེལ་ཅི་མའ ་དུ༧འོད་ རའི་ ༣༥ཧོ་ ལྭའེ་བརའ་ མཆིད་ 
ཁི་ཁ་ལཱ་ནི། .ཞེཨ་མཁའ་ རྣམ་་ རྐྱེང་བ་ དང་་། ༢པ་གཞིའེ་ ཧྲ་ང་ཁརིང་བ་ དང་༽ ༽ ཅཐིའིའི་ 
ནང་ན་རེའི་སེ་མཐ་ཤིད་ ཅིད་ པན་མཛད་པའི་ཡ་ཧོ་ལ་ས་འདི་ཨད་གསུང་ངོ་། གསེ་ཧོ། 
`8་ ་མེ་བརྒྱ་ད་ཞ་འས་ཅད་འཁར་བའི་ཕོར་པར་ ཅབ་དུང་། 














ཅེ རེ་ཀར་༧༦ ༡༢་༧་༡༡=༧་༡༽ 2 


“༥ ་ནུ་ཤཱ་ལི་མ་མཐའ་ ཞས་ རསྐའ་ བའ་ ༩ི་ཚེ་། ཅར༽་ ཧཱ་དཱ་༧པང་དེ་ནཱཿ ཞང་ འདྲེས པད ཁུའ། ་, 
༠རྔས་ཉིན་ ཉགོ་དེན་༢¬ྲ་རུ་ཤ་ཁེ་ཨ་ ནི་ མ་བྒྱད་ད་༥ངས་ལ་ལད་ཆེ་ཕའ་ ཅིར རུ་བཌ་ ཟལ ་ 
སཁ་མི་དི་པ་ས་ ང༣༣ས་ཅད་ངེའི་དགར་ལང་པ་ ས་གས ་འཚོ་ཀྲ་ཇ༽་པའ་འགྱུད་༧པར། དེ 
པབ་ཐམས་ད་ལྭཏུབ་པར་ ཁྭ་ཆུར་ རེ། ཉི ་དའ། ཿཡ་ཧོ་ ཧོ་ལཱའི་ བ་ཀཿ་ནི། རད འེ ` ༤ 
བཞིན་ དུ་འདྲོག་ཏུ་བཅུག་ ཤས། ཞིན་ཉཁྷན་ན་མ་སྭ་ཱ་འབོགས་ ༧༨༢་བུཌའི། ༠༨་ པ་རུ ་པའི་ 
མ བརྙུད་ཧ ཀི ཁའ་ཉིད་ ཡི ཝུ་ཕེཌ་ བཞི་ན་ བཞས ཧྱང་ པྨ 2 བརླུད་ ལྨ་ཨས་ ཧི་ར་ = 
ཅད་ ཅདོང་ས་མ་གཏུག་ག -༠།༠སང་ ༣ དཱའི་ཇ་ ངེ་འི་ ཅདཌ༨་ཁཌས། པི སྲེ་རུ་བ་ཁེམ། སབ 
ཿ་ རྣ་མ་ས་ཞི་དྲ་པང་ཆན་ ཅྱི་ཿབ་དྲོ་ དོ་ལ་དེ་དག་གི་ད་གོན་མཆོག གི་རང་ ང་ཞེ་དེད་ ཁྱི་སྐོང་ས་ ། 
ཨབ་ས། །ཞེ་ས་རང་གི་ཧིང་ན་ཟེར་བར་འགུད། ༤ངས་ སཱ་ཧིནུ་ མོ་དེན་ཡྭ་ཧཱ་ཤི། 
ཇོ་ཁེ་ནཱམས་ཤ ངཿ དྭཧེལ་ན་ པོད་པའ་མེ་ཨརང་དང་། པང་ཁོད་ 9; གཞུང་ཞ་ཡད་ 
པའི་མེ་འབར་བའྲ་སྲ་འབར་དང་འྲད་བར་བྱ། དེ་དག་བ `་གཡས་གཡཡོན་དང་མཐའ 
ཞཁེར་ན་ཡད་ པའི་ཆེ ཁྱུམ པཆང་ཅན་ཟ་ བ༣་འགྱུའ་རོ། །དེ་ཞེས་ ཿཔེ་རུ་ཤ་ ཁེ་མ་ 
ནི་ ཀར་༤༣༤་༧༨་ རུ་ཤ་ ་འེ་མ་དང་བ ཞང་ ང་དུ་ ཆགརག་ཚདའ་འགྲུན། པད་ དེདྱ་ཧི་ཟྲ་ ༧ 
ཆཅུད་ དང་༧༨ེ་ིཡ -༨་༠ཧེ་མ་ར་རཱ་ཟ༨༢༽ཅབ་༧༨་ དཱ་བལས་ ནང་ཆེ་ངའ : ཡེ 
ཆེར \ ཛཧ་ཧེ་བྨ།་པྲ་ཧཱ་བཱའི་གུར་རཱ་མས་མེན་དྭུ་མཱལ་བའ་བའོ། ་ < 
'ལུས་ སའེ རྐུ་ཤ་ལེ་མ་ང ཚ༽་ རྒམས་བྱ ཁུབས་མཛད་རིང་། ༢ 
འོད་པའ ་འབུང་མ་དེ་ཉིན་མོ་ བིང་འདྲོ་བ་དང་། ད་ངིད་༤ི ཡི་དགས 
ཅ་ཆོན་དང་འདྲ་ཞིང་། ཌ་ཛཾ་ཅདཞ་ན་ཿཔ་ཧོ་ རྣའི ༩ 
ར༣་འགུའ། ༠ཿཡང་ཉིན་ ད་རས ར་བ འེ་ཅད་ ྲ་ཧོལ་ རའི “ཟེའེ་བྒྱཾ འ་ ^ˆ 
སོག་དང་འཕྲལ་བའི་ ཐབར་བ་ཞིང་། ༩ད་པིདཱ་ལི་མི་བཅུད་དང ཿེ མེ་རྲ་ཤ་ལེམ། ༡༠ 
བླཱ་ད་མ་ས་ལ་ཐུགས ་རྡེ་དང་གསལ་བ དེདས་ རྱ ་ང་ད། 
དེ་དག་གིས་བླགའུ་པར་བུམ་པ་ལྭ་ལྭ་ཞིང་། རང་གི་དུ་གཅག་པོའི་དོན་དུ་མུ་ 
ངན་ བྱིད་པ་ ཞར་དདྲག་ ཟ་ས་རེའི་ ¦ ཤཿ རཞྲ་བའོ། །ཇི་ །ཇི་ལྤད་མ མེ་ཞིག་ནང་། པ་ 
རྔོན་སེ་སྙར་ཕིརརོ་ཁ་ པའི་ ར། དེ་དག་ ༥་རོའི་ཡིའ་རོ་ཁ་ར་མོང་ 
་ „ ༠ཉིཞ ད་མོ དད་པི་ཡང་པའི་ ༣་ཞང་དུ་ཧ་དད་ རིམ་བ ༡༡ 
ངཞེ་དང་འྭད་བཁ་མཱུངན་ ཆེ་ན་ ཆོ ཀོ་༡དེ་ རུ་ཤ་ཁེ་ཨ་བི་ ནང་ན་འབུང་བན་འྱ་གུན་བ་དང 
“རློང་པ་ལྲོང་པ་མེ་སེན། ད་པིད་ཁ་གང་ ར་ནྡ་སྦ་པཾ་སཾ་སྭཾར། དེ་དག་གི་མུང ༡༢ 
ནྭ་ན་ཨས་ས་སར། ན་ཟན་ཧ་གང་ཇ་ནམས་སོ་སོན། དེ་དྲག་གི་ཆུང་མ་ 
རྒུ་ཧ་ཟཧོ་ ༢གྲ༢༽ ༠ཁེ་ ‹ིའི་གྲོང་པ་སྣ་ཨམ་ ་སེ་སྲའ། དེ་དག་གིཿ ཆུང་ཨ་ནམ་ ༡༣ 
མོར ཤི་མ་ ༥ཡེ་པ རྒམས་ཀྱི་གྲེང་པ་རྣམས་སེ་སྲེད། ཕོད ་གེ་རུང་མ་ 
རྨངས ་སྲ༨༽ ཤཟ་རྲ་ལག་ཡ་འམམས་པ། ཧིུ་སྲང་པ་ནེ་འེ ་བཆི་ན་ ༢་ཟཟར༽ ཡང་ ༡༤ 
དེ་དམ།གྲི་རཱང་ཆ་ན་མམ་ས་ ཟདོན་༧ལ་མ་ཨ་ཆ་ད་ཁིས་ཨརྲན་རེན་པོ་བིད་པར་འགུན 


| རོད། ༽༈ ༩ཧྭེ་ཧུ་༡⁄༡། གཉིན་ཆོ་དེའ་ཝིག་པ་དང་ | ༡ 
༧༧༠ ི ་ 13/3 ་ 


།མེ་ ནན་༤་༡ ༢་༢་༡༤༤༽ 


། རྨ ཿཔའི་ཕྱིན་དུ་ད་ ཟིད་ རི མེ་ཁྱ་དད་དང་ ༠ ་རུ་ཤ་ ཱ་ེ་ཡ་པ་ར་མཿ་བཱ་དོན 
ཟན་འགྱུན། ཐམངཁཿ་ དུན་འབྱུང་རྒྱུ ཞེ དྭ་བུང་ མེ་ཞེ་ ཧིཿ རྔེར 
རགས་ནི༽ རནྭཡུལ་ །ལམས་ ཁམ ཅ༨༢༨་ ཆེད་པའྨ་བྲ་བ་དང་། སཱས་ཧང་ 
དེདས་དན་་འ་མི་ འགྱུའ། ན་འ ངས་ལུང་སཱན་པ་དང་ གདོན་ཆེ་གཙིང་ཁླན་མས་ 
༣ྲ༽་ཡ་ས་སཱད་ཡའ་བུའོ། ག།དེའི་ཆེ་མི་གང་ཞིག་གིས་ཁུང་སན་ན། དེ་རང་ 
སེས་པའི་ཕ་དང་མས་དེ་ལྭ། ཁྱད་ཁིས་མ་ཧོ་ལྟྔ་འི་མཆོན་ནང་རྡ་ཞྭ་ག་བས། 
ཆ་༩ཚི་ཟར་ ི་ཁྱུན་ཞེ་ས་མེར་ཁོང་། ་ ལང་རྙན་དུ་ ང་ལག་ཅི།ི 


ཕ་དང་ཨར་་འབིགས་པའྲ་་ ཞྩོན་པྭ་ན་མས་ལས་ 
རུཿསྭ་ཧང་ འུང་གྷས་ནང་། བཁི་ཆ། ངེ རང་ག བ་མ་དང ་ཅི་པིན་ཁྲ་སི་ངས་དྲན 
འརྐྱར༽ ཡང་དེ་ དག གི་སྭ་སཱ་བ་ཛིད་ བའི་གོས་མིང་ར་ ཆི་ཧོན་བྱི། འརི ེ་ 
ང་ནེ་ལུང་ཧོན་ཡ་མ་ ཉ་ཏཱ། ས་འབད་ཌབ་ཡིཞ། ཅི་ལ་ཞེ་ན། བླངག་ན་མོ་ 
།ནུས་ཟཱན་པར་བཞྲག་པའི་ཕིར་ནོ་ཞེས་ སྲུ་བར་འནཊ་། ཤང་གཅིག་གི་ས་དེ་ལ 
ཁོད་ཅི་ལག་པ་ གྲ་ཉིསྭ་ཀི་བར་ལ་ཡདོ་ ་པའྭ་རྭ་འདྲི་ན་མ་ས་ཅི་མེན་འདི་བ་དང་། 
འའ དུ། . ངའི་རྨ་མོ་ དཿ ་ཅི་ཆིམ་ུ་ ཕྲོབ་པའྱི་སྣན ཨམ་ས ཞེས་སྲ་དཱང་ 

༣ ་ ༠ཀཁྱེ་ནལ་ཿ གཱི . ངའི་ཡཱག་ཆི་ དང་ ངའི་ ས་བ་དི་ལྔ་བའ་སི་ 
གོན་ ཟིགས དྲ་པུང་ཆེན་གིཔ་ཧེ་ལཱཿ གདུང་། འུག་ཚིའྲ་རེག་ཅིག་དང་ སྔ 
ཁུ་ཁ་འཐོའ་རྲ༣་ཁྭ་ཆུན་ཏེ། ཆུང་དུ་ནམས་འ་ ངའི་ཁ་ག་ པས་ཇེག་པན་ཅབུ། ༠༢ 
དུར་ཟ་༧༥་ོ་ལྟའི་བཀའ་ནེ། ༠༡༨ མཅཿཆ༽་རཱ་ལ་མའི་ཞང་ནས་ཆ་གཅི་ག་ གཅད་བིར་ 
འཆ་བར་འགྱུར་༠༽ང་\ གསུ་་ཆ་ཞིག་ལཿ༽་ ཌཱད་ཡའ་ཁྱ་ཧུའ། ༠༠༨ང་ཇར་་གའྦྲ་མ་ཆ་ 
དེ་ཆེསི་དྲ་རིལ་ ཞཿ༽་ འུལ་ཞིང་༽ དངུའ་་ཨྱི་ལྙད་ འདོན་་མཞིན་དེ་དྲག་ གེ་ ལེད 
དོན། གསེར་སད་པ་མཞིན་དེ་དག་སད་པར་བ་ང་དྲང་། དེ་དག་གིས་པའ་ 
ཅ༽ཆན་རྨ་རོད་པས། ང་ས་གསན་ ༢པར་ཁ་ཁྲིང་། འད་ནེ་ ངའེ་འརྲ་ངས་འགར་ 
གྲཧུང་འའ་ལཉ་ དུ དེ་ ཟལ དོ་ཁླ།་ནི་ པའི་དཀོན་ཅཆོག་ ལ་གར༽། ཞེ་མ་ 
བེ ཅཐ × ལེའུ་2༡༤._ _ ”ཧྱེ་ཧོ། ཡ་ཧོ་ཝཱ 

ཞོ་ཞིག་༩བྱོན་ཡ་ས། འོད་འ ནི་ཁོད་ལི་ནང་ན་ཌ་ཧོ་བླཤའ་བ། 
༡རྡེ་ཏའི་ ཡིན་ཞེ་ན ི་རུ་ཤ་ ༩ཧེ་ཉན་༩ད་ ༥་ད་མག་འྲདེན་ ང་ཡའང་ ༤༥འེ་ཡྲིར་ང་ས་ 
མི་ འྒཧད་ཐ་མག་ རང་ དང་༽ ཧོང་ཁྱེར་ཞེ་གསུང་། ཁི་ཨྭ་ད་ཆ་ཡ་ཞེ་གཞོམ 
དྲུད་ མདྭ་ནཨས་ཡ ་ རིགས་ལ་ ཁྭ རྲང་ཁུན་ ་འརཅོན་ དཱ་ལྭའྲན་ཡང་། 
པཱ་ཁཿཔ་གང་ཁེརྭ་གི་ནཱངྱ་ཊཱས་མེད་པར་ཨི་བའོ། ཤ།དེ་ནས་པ་ཧཾ་ཁཱ་བཞེངས་ 
ཏེ། ཛོན་འཇང་མའི་ཉི་ན་ཡར་ཁདྲད་ར་བཞིན་དུ་མི་ ད་ད དེ་དག་འ་ཁཐང་ 
ཡན་འྭ་ྲདུ། ༩ཡང་ རའ དེན་ཁང་ག་ཞར་ག་ཡེ་ པ་འ ཆྱ་མདུ་ན་ ཧྱི་ཤའ་ན་ 
གནའ་བའི་ཁ་སྱུའ་པའི་རེ་ལ།་འཇོག་པ་ དང་། ཁ་བའི པོའི་དཾའི་ནྭཏིལ་ ཞཿས་ཞུབ་ 
ྒ འོ་གམ་ ་དང་ ཤན་ཤོཁ་ངས་༢། བཞ་བ་འ་ཐོབ་འཁྲེལས་ཤིར་། འང་ལ་ནམ་ཏུ་ཆེན་རོ་ 
་ 1374 






་མེ་ཨར་༧༨༡༤་ ༥ ?༨༽ ༤༤༠ 


ཆིག་འཛེནི་པར་འགུན་ །ཡང་རི་རེའི་༢ཧེད་ཁཁ་བང་ཕྱོཌཌག་དང་། ཡེད་ཁ་ལྷོ་ཡོགཌས་རྭ་འགྲིལ་ 
པའ་འྭའུའ༽ བདེ་ནས་ཁདོ་ས་ཨ་ངའི་རི་བོ་རྣ་མམ་སི་ལང་པར་འྲདོས་ཡར་ཅ། གང་ལ་ 
ཞེ་ཞ༽ འི་བྷོ་དཱ་མས་ལི་ལུང་་ ཨ་ཐལ་རན་དུ་ "འོང་༽ འོ་ན རི་ཀྟན་ཿས་ཧུ་ཧཱའི་རྒྱལ་ 
བོ་ཨཱ་ཇི་༧༔ི་ཉིན་ཨོ་ན་ཨཿས་སཱ་ས་འགུལ་གྲི་མདུན་ལམ་བཟློས་བ་དང་འད་ཟར་ཁུད་ཅག་ 
འཐོ་ས་ལར་འ་མུན༽ མང་མ་ཧོ་ལྔ། ངོའི་དཀོ་ན་ཨ་ཆོག །ད་མ་ར་ཀུཊ་དང་བཅ་ས་བ་ཁཆེད་ 
གཤེག་ས་ལར་འགུར་རོ། ༠།ཡང་ཉིན་མོ་དེན་འོད་དང་ཨུན་པ་ནེ་མ་འཆར་གཧྱི༽ ་ 
༠ཿཔ་རོ་ལླ་ས་མའུན་འེ་ཅིན་ཆོ་ཡང་ཆིན་བ་དང་མཚ་ན་ཆོ་ཡང་ཆེན་པའེ་ཞག་བཅེག 
འཆར་རར་ཁྱདུན་ར་འ༢༡ཀ༽ དགོངས་མོའི་དུས་ར།ཡང་འོད་དང་འྡན་པའ་འགྱུན་རོ༽ 
༠།ཿམཔང་ཉིན་ཅོ་དེ་ཀྲར་འེ་དུ་ཤ་ལེ་ཨྭ་ཧི་ནང་ཞང་གསོན་ངོའི་ཆུ་རམས་ཟན་ཏེ། དོའི་ 
ེད་ཞི་ཤར་རུ་ཨཚོའི་ཝོག་ས་དང་༽ ཡེད་ནི་ནུང་རྒུ་མཚོའ་ཡོགས་སྭ་དྲབན་དགན་གཉིས 
མོར་འབུང་འོང་༽ ༠།ཿཔང་༧༥་ཧོ་ལཱ་ཨ་ཐམས་ཅད་ཆྱི་རུལ་རོར་ སཧུན་ཏེ༽ ཉིན་མོ 
དེན་༧བ་དོ་ལྟར་གཟིག་གཅི་ག་དང་༽ ཁང་མི་མཚན་གཅིག་ཟྲངིས་ལུས་པན་འཆུན་། 
༠་ཡུལ་ཆ་མས་ཅད་གེ་ཐ་ནས་ཡ་ནླུ་ཤ་ལེ་ཨྭ་གི་ཝཱར་ཡད་པའི་རམ་མེན་ཆེ་བདྭ་དུ་ཐང 
ཆ་ྩན༥ིིིངཔངཔ་ི༥༽ རེ 
ཞར རྔར ཅཡའྲི་ཆཱ་མའི་ཟར་དུ་དང་༽ གྭུའྱི་རཱ་མོའི་བད་དུ་དང་༽ དག་ནེ་།ཨེ་ལྱ་ཁྱི་སྭེ། 
ཆུ་མོ ་ཅ་འཁོང་ནུ་ཆ ༦ འདུ་རེ་དནར་པ བབ འ་འ 
ཞང་༽ ག་ཆེེ་རན་མས་དེན་གཞིས་ཆགས་ཏེ༽ །མན་དེན་དམོད་པའིའང་ཨེ་འྱགབང་ག 
དྲི ༠ཀཿ༥ེ་རུ་ཤ་ལེ་ཨ་ཡ་དམས་འདྲེན 
བའའེ་མ་མྨརད་ མཿཿནག་ཅད་ཡབ་༡༥་རོ་ཁུསཿདེས་བའི་རི་ཨས་ནད་འདི་ལྟར་དོ། ་ཁེ་ཧཱ་ཅའ༢༨་ 
ནང་ཡ་བརུག་བཞན་༢ཡོད་དས་ར་དེའི་ཤ་མུལ་བར་འགུན། ངེ་དག་གི་ཆིག་ན་མམ་རང་ 
ཅེག་།ཅུང་ནང་དྲུ་རུལ་བར་འཕུན། དེ་དག་ཡྲི་འེ་ཡང་ཁ་ནང་ནུ།་རར་འརུན། ༠༠ 
དོའི་ཉིན་ཡར་ཡ་རལའི་ཕོགང།ཁཔམ་དེ་དག་གི།བོད་དུ་འཇིགར་ སང་ཆེན་པ་ཞི་ག་བབས་ 
ཏེ༽ དེ་དག་ པི་ཞང་ཞས་རེ་རེར་།་དང་རི་ཁྱིལ་ ་ཡའི་ལག་པར་འདུ་ལ་ཁས། 
༽ེ་རེའི་ཁང་ཇ་༢༢་འ༤་ཡི་ །ཡིས་ཨཚས་མའི་ལག་པརྡ་རེག་པར་ ་ ༠༥ 
ཧཱ་མ༥་མེ་དུ་ཤ་ེས་ཆི་མང་ཨ་༩ འ་རིང་༽ ཨཿའ་ཁ་ཁོན་ཐ =་ཐ་ཡས་༦ 
ཅི་ནོར་ཟྭ་སཱ་པ་ཏེ་ གསར་དང་། དྭངུལ་དོང་༽ གོམ་རྱི་ལུང་བོ་ བྡ་པན་འགྱུན་དོ། 
ཤ༡ཿཔང་དེ་ལྟ་ལཱའ་དི༩༩༥་ནང་དོཁག་སན་ནོ་བོད་པའི་རྟ་དང་ཀ དྲེའུ་དང་༽ ར་བོང་དང་། 
དུད་ འགོ་ཉམལ་ཉད་ལ་འཕོག་ཡན་འགྱུའ་ནོ། ༠༡དེ་ནས་ཨི་ཁྷུ། དམས་འནའི་ 
'སྙར་དབུང་ཆེཞྱག་༣ 
བར་ཆ 


ཞང་གས་༢འ ཤ་ཁེཅད་ཁའ་དྲ་ཨག་དངས་ན་ས་ཐད་པྱ་ནཆམས། 
རྭོ་ཁླ་མུཌ་པེ་ལྭ་ཕམ་འཚལ་པ་དང་། སྲིལ་བུའི་དུས་ཆེན་ ་ཿ 
ཊཿ ལྟའི ཚོས་ཚང་མཆཡན་ཤས་བད་བང་བ་་ད་ྤལ་པན 
ུ རུ་ྲ་ཨེམ་ལ་ཚོཾ་རོང་པ་ཀན་ལ ཆ༽འཟར༽ °མང་གྲལ་ 
ཏེ་ཅི་༢འརྦ་འི་ཏི་མ་ཚེ་ང་པརའ་ཨི་འྲགོ་ཞིང་ཆི་ཞོང་ཞ་། ནཿ།་ལའང་ཆའ་པ་ མ་ 
137ཧོ ༩༩ 












འརམ་ཆི། སྙི་བའི་དམ་མེན་ ཟདུ་ང་དུ་འིི་ ཚོངཚན་ཝི་ རཔ ས་ཁ་རེས་འི་རྡིའ་ན་དེ་ཡུ 
དར ཤ།དེ་ཞིེ་ཝཱི་ དཾ །ཆེན་ལ་ཡར་ཆི་འགོ་བཞི 
=་དང་ལི་པ་ཐ་ཡས་ཅད་ཁི་ཆད་པ་ཡིན་ནོ། ཉིན་ཆ་དེར་ཏྟ་དམས་ལི་རྲབ་ སུར་ི་།ཁན། 
༣༥་ར་ཉཌ་༩༥ ་བཀོས་པ་ལགརས་ཚ ཞེལ་པའི་ཡེ་ཞེ་དང་། མདོ་རའལ་བངང་ལོ་ 
མངས་སྱུ་ཆོམས་ནི་ ནི་མཆོད་ཁིའི་ཆ༥དུན་ལེ་ཏིང་རྷ་ཨཁ་དང་ཁྲད་རར་ད་ཨ་པར་ 
རྩར ཛཙ༼ྣ༼ྣ༼ཚཚར 
ཉྱ་༢བ་དོ་ལྗའི་ཕིར་ཐོལར་འགུར་ཞྲིང་། མཆོད་པ་འབུལ་མཁ་ན་མ,བ་ཅད་འོ། 
དེ་དག་གི་ཿ ད་ནས་བ ཏེ༽ རོའི་ཞང་དུ་མེལ་བར་འྱ་པུར། ༧པང་ཅི་ཞ་ཅས་དེ་ན་དྭ 
ཨོ་ར་ཨས་ཧྲི་༧པ་རེ་ལྷའི་མོ་འང་ན་ཚོང་པ་གང་མང་ཡད་པའ་ེ་འྱགུར་ནོ༽ 





























ཀ།།ལུང་རོན་པ་མལ་མ་ཀིའི་མདོ།༽ 


ཞེའུ ༽ ཀ་ཅ ཨཔ་ཨིའི་རང་ནས་འའེ་ས་ ད་ཨེཁ་ལ་རླ་མོ་བའེ་ཡ་ ངོ 
ཐེའི་འགའ་མཆེད་ཅི་ཞ་གཞིགས་ནི། ས་ ་ 
ཞེར་༧པ་ཤོ་ཤླས་མབྲུང་། འོན་ཁུང་ཁྱོད་ཆིས། ངེད་ཁ་ཁྱེད་བིར་རི ༧ན་ 
བཟུང་ལ་མེན་ཞེས་ཟེར། ཊཀེ་ལབ་ནི་མ་སབ་ཁི་ ཨུ་མན་ནཨཡ། 
དད ་ ༧༨༡འོར་ལ་གརེ་ས་ མར་རརུང་ ཟཱེ། ༠་༠ེ་སར་༠༥་ སཔ ་ དའི་འི་ 
ང་ཡ་དང་། ་ ནོར་མཿལ་ནི་འབག་མུང་གི་དུར་སྱུང་གི་ལིར་བཏང་བ་ རྐ 
འ་དོམ ངེད་ཅས་བཞིག་ཞས་ོད་རུང་། ཝར་ ཏོས་དེ 

= ྲ་བུའ་མེན་བི ད་བང་ཆེན་སྱི༧་ཧོ་ཏྤ་པ་འདི་གདྲ་གསཱང་ དེ་དྲག་གི 
ངས་རིབ་མའ་བུབ་དང་། མྲི་ནམས་ལྕིས་ནེ་དྲག་གི་མིང་དུ། ཐ་ཆད་ཟི་བུ་ 
༩" ་ཕོས་པའི་ཆིེ ཡི་མ ཞེ་ས་ཁད་གརི་༢དོ ༠།༦པང་།འོད་ལི་ 
ཡེ 8༦༡༡ ས་རེ ཞས་ཁང་་ག་ཧོ་ལྷ་མེན་བོ་ཁག པྲ 
ཛུ ཚོད་རའ་ལྱྱུར་རོ༽ ༧སམ་ས་དངཆ།ས་ངོ འོོ ལཾ 
༥ ༢༢༨༠ ངའ་གི་ཨང་བ་རེ། ཇི་སེ་ང་དང 

ཨཿ ཨསཡཡ་ས་རེ། ཞེས་དྲང་ཆེས་ཆིཌར་ལེ་ པོས ཟེ 














































འེ་ཅཆེན་ དོད་རའའི་མ་ཨྭ་ན་མས། །ཅོད་ 
༧ ཏི སོ ཅེམ་རེན། སེས ༡༦་དྲ་ཁ 
ལེར་འབུལ་འཁིན་དུ། དད ་ ཡོ་ཏུ་བུག ༡ཅེལ་མེན༽ 

ཧོད་ཧི་ཁ་ཡྲ་དྭོ་ལོའི་གསོལ ལུམས་མུ་དུང་བའོ་ དཱ ུ་སེ་མོད་ལིར་མཆོད་ 
མ༨༠༥བོང་ར་ཞིག་འབྲུ་ལ་ན་། དེ་ནི ཉ་༽ མའ་ཧེ་ཞ་བོ་སང་༽ ཞད་པ་ལུག 
ཞ། དེ་ཞི་ངན་བ་མིན་ནམ། ད་རེ་འང་ བོན་པོར་ ུ་ཨེག་དང་། །ཁོ་ཁྲད་ཁ་ 
ྭ 22 





















༄འལ་ཨས་)ིི་༡་༩༤༡༢༦༽ ༤༧7 


།ཁོད་ཁོའི་ཅིག གཏཱ་ཛེས་པན་འགུར་ན་མ། ཝམ 
༢ ་ གིས་ཇེད་ལ་མུགས་ཇེས་བཟ་གས 
སླ ་ ༽ཁྱོད་རང་རི་ ས་ཉེདི་ རྨ 
ཀན ་་ ཞེས་དཔུང་ཆེན་སི་༠༨་ 
རཧྭོ་ལྟ་ས་བབང་ངོཤ ༠ཅོད་རང་མི་ཞང་ནས་སས་ཝ་ ༢བ་བཅདན་ཁེ་གར༽ དེ་ 
ནྱོད་བི་རོ་ཨེར ཨར་མའི་ཆོར་ལིངཨི་འབུད་རའ འི་བ ང་ཁྱོད་ཁལ་མི་དུགའོ། 
༢ ་་ གསུང་ངོ །ངས་ཁོད་ཁི་ལས་པའི །ལ་བ་བཞེས་ 
པརྡ་མི་ཆུཁོ། དལི་ཡིན་ཆེ་ན། ཉི་ཨའི་འཆར་གཞུས་ནུབ་གཞི་ 
རཿལསྭ་ལི་ཨང་ན་པའི་ ཅ༣༩༦ཞ་འགལགཟའ་ཤིང་། གཞས `ཀུན་ཏུ་རའ འི་མཚན་དཱ་བདུས་ཝམ མ་ 
དག་པའི་གླུན་༢༥ མཆོད་པ་༢ྷཅན། གར་ཁ་ཨེ་ན། ཕོ་པ་རྷམས་ཁ་ཉ་ང་ན་ ངའི་ 
 ་ ༽ཞེ་ས་ཡ་ཧཾ་ཁཱ་ས་གསུང་ངོ༽ ཤ།འོན་ཁང་ཁོད་ཆབ་ མི་ཟ 
བིར་ི ཁྱི་བ་རླ་ཆོས་པའི་ ནྟ ཉེང་དུའང་༽ `ཡྱི་པ། ༣༥ ༩འི་ཞ་སལ་ ཝོག་ གཱི་བ་ ཅཞན་དང་། 
དའི་ཤིང་མོག་གཅའ་ བཤེམ་དེ་རྷརས་རདུང་ བའོ་ཟེན། ༩མང་ཁཁོད་ཅག་ཡིས། 
ཤིག་ མ་ཆོས ར་འ ཤང་ཤུང་༢པང་བུས། ཞེ་ས་དབུང་ཆེན་གྱི་ 
ཀཀ ་ ༽ཿཔང་ཁུད་ ་ དུ་ཆད་པོ་མནའ་མཔོ་དང་། ཞེ 
ལོ་དང་། ནད་མ་ན་མག་ཁཆན་ཁོང་བས། ངས་ཁཇོད་ཀུ་ལས་ ༢ ༣ཿ་་„ 
ཞེ་ས་ཆབ་པོ་ཁྷ་ས་གསང་ངོ༽ ༠། &༤༨༡༠༡༣༣༨༠༠༧༣ ད་དེ་། དམ 
ས་མིང ས་ོ་ལ།ས་ན་ཅན་ཆཆོད་ དེ་དཨོད་པའ་ 1 ་ན། 
ངོ་ནྱི་རུ་ཁ་ཆེན་པེ་ དྲ་མ ཁོད སྭ་སུ་རུང་ 
༡ག༩༽་༣མདོ། ཀི ཁྲབ་གདུང་ངོ་ 
ཁེའུ ༡༽\ ཀ།དྲཾ་ཧྩེ་མཱ་མ་ར་མ་། ཚོད་ཁས་ངས་སྲུའ་ ༩ 
༩ཇི་ རེ །ཏྱོད་ཆོཆན་ ང་ལ་ཨི་ཉན་ཨིང་༽ རའི་ཆཚན་བེངས་བྷ་བཱ ད་ 
ཁད ི་སེན་ནུ། དངུང་ཆེ་ནྱ་བི་༥པ་ཧེ་ལྷི་ བད་པར་གིད་ 
མ་ལམ བདོ ཀན ྣནོ་ོ་ང 
ཌག༽ དས་དངོད་པར་བཅས་རིན་ཏོ། ¡ཱ 
ཁདོ་བི་ཝིན་་ཁོན་ཨྭ་སན་ལོག་ཁདེབས་ཤི ཡིང ལོད དང་གི་དམན་ཆ་ཆད་ཁྱིམ་དེ་ 
རར ༡༢༤༨༢༤༤ ༧ དྫོ ོ་ 
་དོན་དུ། བཀའ་མཆེ 


འ དད ་ ཞེ་པ་རབུང་ཆེ་རྐ་ཧི་ཡ་ཧོ་ 

ཀ ཞེ་པ་དཔང་ཆེ་ཤྲ་གིཿཔ་ཧོ་ 
གཞནཏཅུང་ངོ་༽ ༠།ཐོག་དང་ཞི་བདྲེ་ལག་རྔའི་ ས་རར་རེ་ར་ བཅས་རྩབ་ཡད་འང་། 
ཧཿ ༨ ་ 
དེས་ང་ ༠་དེའི་།འི་ཞང་བདེན་མ་ཉིད་ཁི་བཀའྱ་ར་མཆིས་ ཆའ 
ལི་ཨང་ནྣ་མུཨ་ཨེད་པ་མེའ། །ང་ང་དང་ལྷནན་ཅིག་ཏུ་ཞི་བདེ་དང་དྲང་བ་ཉིད་འི་ 


རར 1377 







།ཐད༩༨༥༢༥༧-༡༧༽ 






















འསྲུལ་ཏེ། ཨང་པོ་ ང་དྲག་ འེ བ་བ་ཞམ་བླནོག་ས་མནྡ་རས་འབདོ༽ བ༽གང་ཅབ་ཞེ་ཞ། 
རཱེ་ཨའི་ཁྲ་ཝག་ས་ཁིཨ་ཡེ་ཤེས་འཛིན་་འི་ ་ དེ་ཞི་༥་དོ་ལྟ།ི་རས་༧བིན་པས། 
༨ །ཆེ་དྷ་མ་ས་ལིཿཁ་དེའི་།ཁ་ཞཇ༥་ ་བཀའ་ཆཱ་འཚོལ ༩ཞི་རི་གཇ༥་༢འ༥། ༠།འོན་རང་།བོད་ཅམ།་ 
༩བ་ཅན་༩འཆག་ལཏེ་ཀཨི ་མང་པོ་མཀའ་རའི་ནང་ ་ ་དུ་བཆུགའ ཅཆེངཀ ལེ ཝཱིའི་ཨལ་ 
^ ཆཆར་དེ་འཤིས་ མར་བ རླ ༠།དེ་ངས་ ཟ༽ ཁྱོད་ལ ངོའེ་། ཤི་གའ༥་ལམ་ བ་རྣ་མས་ 
ཨཱ་པཱའ་ང་པར་། བཀའྲ་རུའི་ཞང་དུ་ཤོགས་རེས་ཝས་མས༽ ངསཀང་ ༥ཅོད་ཅག་ 
ཁ་ལུ ུ་ནྭ་ཡི་མདུན་ཞྭ་རཱ་ས་བཱ་རཱང་བ་དང་ད་མའ་བདྲ་ཅམ་ས། །ཞེས་དཔུང་ 
༧ ཆེན མ་གབུང་ངོ༽ ༠།ངེད་ཐམས་་ད་ལ་ཤབ་ཌྔ་ཐིག་དང་ཆེད་དམ། 
དཀ་རམཆོར་བ་ གིས་ངེད་མ་བཀོད་ད་མ། དེ་ཞན་ས་ཟིའི་ “ཕྱིན་ཇེད་ཁིས་རུང་ མི 
རཐ་ཨེས་ཀཱི་ཁལ་ ཆར་ཁ་གེབ་ བྒ་ཞ་ས་པའི་ངང་ན་ས། རཾ ཿརང་གེ་སྐན་ 
༡༡ །ཨ་ཁོག་པར་ཧདེད ༠ཀམ་ཧཱ་དྭས ཁོག་བྲར་ཧ་ཨ༽ ེ་ཨ་ “'དང་ 
ཀ་ལེ་ཨ་ག་ཉི་ས་ཅི་ནང་ཞ་བ་བ་ འིཚུང་བ་ཞིར་ཁྱམ། ིའིིར་ཞུ་ཞ 
ཿབ་ཧཱུ་དཱ་ཡིས་༧ཡ་ཛེ་ ་སྣ་ཀ་ཡར་ འཛིན་ར་འི་དྷ་མ་པ་༠༽ དེ་ད 
_ལའཁུམ་བོའི་ ཀུ་ཨོ་ཆུང་མན་དང་པ་ པོ ༠༽ཿཔ་ཧཾ་ལྨ་པ “་དེ་འདུ་ རྡི 
ི་གཉཅིད་༢༥ད་ཅམཁན་དང་། ༩ར་ནྭ་མོག་ཅའ་ཁ་ན་དང་། ནྭ་པུང་ཨེ་ནྭ་གི་ཁ་མེ་ ཝའི་ཝུཏ 
གྲན་ཅེབ་ཆོང་པ་འད་འ་ཅལ་བ་ཞ་པར་༽ ༣༨༡༢ ཅཱི་རར་༔ ཅ༣༢༽ྲ་ཀྱི་ནང་ཞས་ཚའ་མཅད་ 
༡༣ ༠།)ཆྱོན་ བྱིའ ༥འརི་རཞིནྭ་ཅེད། ཨ་པོ་ ལ་ཆ ད་མ་དང དཱ་ཐ་དང་། 
ཆོ་ཇེསྭ་ཁྱིས་འགེམས་པའི་ལིར་དུ། ཕིན་ཆད་དུ་ །ཁོང་གིས་ཁཐུལ་ཁ་ ཐུགཟའ་༢གུ་ཆིི་ 
དོ་རཊ་པ་ དང་། །ཕྱོད་ བའས་མང་ དྭཆུགས་རྱགེས་ལཞི་འ མེ་བཞེ་ས་པ་ བ་འི 
2༤ ཧེེད་དོ། ང་དཱའང་ཁོད་ཀྱི་མ། ལི ་་ མི་མ་ཞེ་བ་ཟེ་ད༽ རླའི 
ཁིཌ་རང་ཁོད་ཧཞཿ ན་ ཆུང་ཨ་གཉི་མ་མི་ལར་ཞ་༢༥་ཧོ་ལཱ་དཔང 















༩༥ལོག་༢ཟརྭ་བ་ཀ༽ ད་དྲུང་མ༥ང་ཨོ་ནི་ཁདྭ་བི་སོགརའ་དང་༽ ཁོད་ཅི 

ཇ ད་ཨ མལའི་ཆུང་ཆ་དེ་༧འེན་ཞི། ་ ་ད་མ་མརའ་ཞིག་མྲ་ཐྲ་བ་ས་ཨ།་ དེ་ནས 
ཉང་དེ་ལ་དྲན་༢་་ཨིག་ ཅམ་འུརས་ལྟ་ཡ་། ན་ཡ རར༩་དེ་པེའི་པིའ་༧ེན་ཞི་ན་། དཀོན 
ཉར་ཆོ་ཁ། ཁྲད་མའི་ས་ཟོན་རེད་པའི་མད་དའོ༽ །དེ་བས་ན་ནང་གེ་སེམས་ལ་ཟར་ 
ཅིས་ཤིག་དང་། བའ ཁུང་རང་གི་ན་གཞེན་ ཅི་ཆཱ་ང་ཨར་ལས་ ༡པརཱ་ཅ༢་ཧེད་ ཅི་ག 
༢ ཤ༡དེ་ཚའི་པིར་ཞེ་ན། མ་ཧོ་ལྷ།་མིས་ར་ ཨེ་བི་དཀྲོའ་མཚོག་གིམ་འདི་སྐད་ད། 
ང་ནི་ཆུང་ཅ་གཅོད་ཆ།་དང་། དང་ང་ཆོས་ཁྱིས་རང་ལ་ གས་ སལ་པ་རམས་ཡ་ 
ཟྡང་ངོ་༽ ༽ཞེ་ར དྲ་ཀུང་ཆེཤྲ་ཧྲི་༢བ་ཧོ་ལཱ་ས་གསུང་། དེ་ཁས་ནཱ་ (བོག་པན་ཆི་ཁེད 
༡༧ མའི་ཡིན་རང་གི་སེ་ཨས་ལྭ་ཅརྭ་འི་ས་ཤིག ཤྭ་འོདྲ་རག་འང་གེ་ཚིག་ད་མཁ་འི་ 
| ་ ་བསུན་བྱཅག་ཞས། ངེད་ལིས་ཇི་ཞ ུད་བགས་བརྡ ཧཾ 
ཀ ངཉ་༢་ཧེད་པ་ཐ་མམ་ཅད་ཡཿ ལའི་ཁུན་དྷུང་ 

ཏེ ། ངད རྒ་མས་ལ་ཕུག་ས་མ་ཉེས་ས། །༣པང་ན་། གཤག་ས་ འི་ལོ 


༡༧༧༤༨༧༧༠༥ 13/78 






















༽ཿ༢༩༣༠་༡ིི་༡༩ ༡༡༡༥ 












མཆོག་ག་རེ། ཞེ་ས་ཁང་ཁོད་ཅག་གི་ས་ཟེན་ཞས་ཐུགས་འྭཔུན་དུ་བྱརག་པ་ཡི་ན་ནོ།། 
ལེའུ ཀཨེ་ཧོ། ངས་རང་གི་བོ་ཉ་ཨང་གའ་ཤིང་༽ 
དེས་ངའི་ །དུ་གཤེ་གཞས་ཁ་མ་ཤྷོ་་པན་ འ ཁྱོད་ཀི་མ་འཚོལ་བའི་གཡོ་རོ་ 
ནི་ཉིད་ལི་མཆེད་ཁུང་དུ་དང་༽ ཁོད་དགའ་བའི་ཞལ་ཆད་པི་རོ་ཤ་དེ་ཆོ་རུར་དུ་འཇོན་ 
པའ་ཁྭཆུན། ལེ་ཧོ། ཁང་འབོན་ནོ། །ཞེས་རབུར་ཆེག་ཚུ་ཡ་ཧོ་ལྷ་ས་བསང་ངོ་ 
གཁྐནྭ་ཀུང་ཁང་འགོན་པའི་ཉིཞ་ཨོ་ ཨའ་སྭ་ཝད་པར་གུས། ཁོང་སྨང་རའི ་ཚེ་མུའགྲེང་ ༢ 
མན་ནུཊས། ཤཧ་ཁའི ཅིར་ཞེ་ན། ཁོང་ དུ་འ ་ གཟང] 
འཁུད་མཁན་ཟ གྱི་ཨང་མད་ དང་འ་པ་ལགས་མ ཕར་ལ °ཁང་ གིས་དངུལ་ ༤ 
ཅི་གཡའ་གཅོད་ཟི་ང་ལྟད་འདོན་རིན་གདན་ཆགས་ཏེ༽ དེ་རྲུག་ཨིམ་ད་ང་པ་ཅིད་ཆི། ་ 
ངང་ན་ཁ་ཧོ་ཁཱའི་འུན་ཅར་མཆོར་ ཆའ་འགུའ་ ཟོའི་དོན་དུ་ལེ་ ཏེའི རའི་ཉུ་ན་ཅ༢༥་གསིང་ ི 
ཨ་མཚད་དེ། དེ་དག་གསེའ་དྭངལ་འུར་ཟོག་མེད་མཛད་པན་འ་གུར། ༠དེ་ནས་སྲ། ༤ 
ཐའི མ་དངྭ་ བཞའ བའི་འ བྒཾན་མས་བཞིན་ དུ༽ ཡ་རཱ་ དཱ་དང་“༨ རུ་ཤ་བཞ་ 
ཝི་མཆོད་པ་འི་ཡ་ཧེ་ལའི་ཧཱགསས་རྩ་ འྱངོན་༢པར་འྱནུན། ༠༥༥ང་ངས་ཨ༩༥་ཆེ་ ༥༥ 
གཞོད་དུ་།ཁོད་ དང་ཉི མར་ཧོན་ཏེ༽ ལྫ་པ། ༣༣༨ དང་། ཁཡལོག་པརྲ་གའ་ཅབ་ པཔ 
དང་༽ མེ འརྦ ༤༧༢ ཨཱ་འད་འབང་ཤེང་ཀྱི་སྭ་མ་ཆེ་ 
སིཞ་ཅ༽ཁ་མ་ ཅོ་དྡང་ཨེ་དྲང་དྭ་ཤཱང་ལ་ངོན་པ་ཁིང་མཁམ་དང་༽ རྨལ 
ཁཿ༣༢༥་བ་༩༥་དེའི་ འི་ཐོབ་ཐང་འི་ཁོབ་ཧིའེ་བང་ རར་བེད་མ།ཁན་དང་༽ ང་ལ་ 
ཆེ་འཇི་ག་པྭན་ཨམ་གེ་ལིན་ དཔུང་བྱེད་དུ་ ང་ ང་རིང པར་འྱཆར་ ༨ ་ ཞེ་ས 
དྭབང་ཆེ་ནྲ་གི བ་དོ་ལྔ་བ་གསར་ངེོ ཤ།དྲེ་བའི་ཝིར་ཞེ་ ན༽ ང་ནི་ཡ་པོ་ཁྷཿ ༥ 
འགུན་མེད་ཁག་ས་པས་ཞྭ་ ཀྱེ་༧༥་ཀོར་ལྲི་བུ་ད་ཡཁ། ཁྱེོད་རག་མེད 
མཱ ཏོ༽ ༠།ཁོད་ཅག་ཡི་ ཚིནི་༡༡་༄ེ་ཟ༥` རྨ་མཆའ་ཞས་ཆུན་ཆད་ཁད་རག་ངའི་བཀའ ༧ 
༧༠༢༤༢༠༠༠ དེ དྷེ་ད་མབ་ཨ་མ་དབང་བ་ལའོ། །ཁོད་རབ། ངའི་བ 
5 བྱའོ 

















































ུར་བཿའ༽ ངཱ 
ཅིཊེ་ ཨེ ༢༠༩༥ བླག་ཁས་དོར་འ ལ་འ་ར་མར་ཁ་ནང་ འོ 

ཤཀ ཅས - ང་ད ཞེ ༩ 
།ཕོད་དབོ་ད་པས་ན་མོད་ཆར་ རུད་ཏོ། ༠།ངའི་ རཐོ་ཁཱང་ཊཿ ཞ་ཁ་ བརའ་ཡོད་པའི་ 
ཕིར་ཁོད་ལིཊ་རྩའུ་ཁག་ཚང་ ངུ་དགོར་མཚོ་ུ་དུ དྭིང་ར་ ༽ དྭ་ལྭུ་འདེའི་ 
ཛར་ཞས་ང་བངས་པརྲ་ཆོག་ཤིག ༽ ༢༡༩༥་ཧི། ངས་ 

ནྷ་ཨ་ཅ༥།ལའི་ དཔར་ཁུང་མསཁྱེདཔར་ ༽ ༡༨ ཧཱུན་རྨངས་ . 
།ཏོད་ལི་ཁར་རུས་གམ་མི་ ༠༽༣༨ང་ཅེད་ ཅསངན་༠༥ཀབེདོ་ལེ་དེན་དཱ་ངག 









ཀྲག རར ོངིྨིིིིྨིྨིྨྨིྨྩཾ་ྣྨྣཾ་ྱཱྣྲཀཿེ 9 
བ༢༡འ་༢གོན་ཨིང་། རེར་་ཡོད་རི་ཨེ །ཞེང་གི་སྟོན་ཆོས་༣འི་འཇེག་ར། ་ཨང་གི་།ལོད་ལི་སྐུན་ཤིང་གི་ས་ 
དུས་ལས་ལྡོན་དུ་འྲ་ནུ་འཇེན་པར་མི་འྭཅུན་རོ༽ །ེརས་དྭ་ུང་ ཆེ་ན་སེ་༥༥་མ༣༩༥༣ཞུང་ངོ་༽ 

༡༣ ༠ཀ་ཅོད་ཆག་ནི་འྩཆིང་ ཿཔའི་ཡཡུལཁ་དུ་སུན་ནས། ཅིན་ལྟནུ་ད་ཀྲན་གིཌ་ཁོད་ལབ་ཁ་ཤེས། ༣ སཅོད་ཁར་ ཁྒྱརར། 

༡×± ཞེས་དབུངཆརེན་རི་ ཝི་པ་ཧོ་ཁྷ ༢༥༠༣ཞུང་ངོ་ ། ཤ ཀླ་ངོད་ཤུ་ག་གེ་ཚག་རླ་མངང་ལ་རང་ ཉཱ་ཱ་བ་མོའ་རན་ོ། ཞེས་༢བ་དོ 

ྦ ལུས་གཏུང་ངོ་༽ ཁོན་ཧུང་ཁྲོད་ལིས། ངེད་གྱིས་ཅེད་ལ་འདི་འྲའེ་རོལ་ར་ཇི་ལྡན་ཞུས་ཨེ་ ཞེ་ཟས་མེའ། ༤,མོད་ 

7 པཞི་ཛན་དོན་མེད་དོ། ༥མོང་གི་རཀ་ལླརའི་འབ་བཟེན་ཅིང་། དབུང་ཆེན་ཅི་ཁ་ཧོ་ག 

མུ་ལ ལྐུང་མའི ཆི་ཚུལ་མིས །འགྲུལ་མས། ་རེད་འ་ཡན་ཅི་ གདུག༽ ༠དྭ་ལ་ངེད་ ༩ 
འོ་ཞེར། འོ་ན ངན་་ཧེད་ཨཁནྷ་ན་ཨསྦ་རཱཊས་ཏེ། དཀེག་ལ་ཁང་རུབ་༩་ད་ལན་ལེད་སི། 

 ་ གཞེ་ཨ་ཡོད་ཅིས་ས་ས་ས༽ ཅ༽དྡེ་བམ་ཁ་དོ་ཀླ།ཁ་བག་ཅེད་པ་ནམམ་༢། 

གཟཞི་ག་ཞིས་ འན ་ ཐའ་མའ ཅལ འོ ཙྷཊས་ཟླ་ནག་ མཉད་རེང་གསྒག་ཆེ། ཅས་ཧོ་ ༠༡༣༥ཡ་བབ།ཆིད་༢། 
དང་༽ ཁོང་མེ་མཚན་ཤོ་ཨ་པྭ་ར་ཆཿ་དོན་དུ་། ཁ་ང་གི་དུན་དུ་རརེད་ཇོའི་དཔེ་ ངེ་ར་ཞིག་བྲེ་ས་པན་གུན་ཏོ། 
ཤཀམང་ངར།་ཁད་མི་ལའ་སྱི་ཧན་ཆ་མཛད་ཁའེ་ཉིན་ཨོར་དེ་དག་རང་གི་ཡིན་མར་འགུན། ཞེས་དྭཀང་ཆེན་། 
མི་༥་པོ་ལྭ་ས་ལ་འང་ངོ་༽ ༽ཝེའེ་ ༢ེརི་ཞིག་གིས་ནང་་ཞའཊས་ཏོག་བེད་པའི་འང་གེ་ཟུ་ལ་ཅིང་རྒསེ་བ་ལ། 
ཟས་དེ་དག་ལག་གླུབ་མྣ་ཆེ་ཟར་ཝརོ། ༠ཀདེ་ཞས་ཁད་ཅག་།ྲ་ལོག་ནས། ཆོར།དང་༢པོ་དང་ཆོ་མ་སེད 

ཟས ནནྐོག་གི་གཡོག་ཅེད་པ་དང་གསཡོག་ཡི་ ་ལསཁོག་ཨིི་ཧེད་མ་གཉི་ས་ཅི་ཤག་ལྩེིད་པར་འཕུར་རོ། ་ཀ 

ོ ཁེའུ & ' འ ཀ༢ེའེ་མང་འ.ན་བུའ་ འརར་རའི་ ཉེག་མོ་དེ་འོང་ 

ཀདེ་ན་མ་རྭ་མུ༩་ཚན་མཆས་ཆན་དང་། ་ངམས་པར་སུད་པ་ཝསམ་ ཅད་འཡོས་རོ་དང་ 
རྨ ལོང་ཆིན་༦ཁོད་བའི་ཉིན་ཨོ་དེས་དེ་དུག་ཛེག་པརྡ་ཧར་དང་། དེ་དག་བྲི་ཆུ་་བ་དང་ 

༣༣༠༥༣༡༣༨༥༥ = (ཤུཟའ་ རག་ཟོའི་ ` ཀཨེཊཧ་ད་གུང་ཆེ་ན་བྱི་ ག་ལ་བ ་ ༥ 

དད ་ 1 དོའི་ ྒ 
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༄༅།།་། །།མདྲ་ཐཱྲ་བྲིས་པའི་ཕིན་བཟད་བཞུགས་སོ།། 


ཡེ་ཤུའི་གདུང་རབས། ། ཨབ་ར་ཧམ་གི་སྲས་ད་པེད་ཀེ་སྲས་ 
ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ཀའི་གདང་རབས་ནི། * ཨབ་ར་ཧམ་ལས་ 
ཨི་སག་ ཆད། ཨི་སག་ལས་ཡ་ཀོབ་ ཆད། ཡ་ཀོབ་ལས་ཡ་ ཧ་ད་ 
༩༢ པཔ ༩༢ 0 རཾ ། ༦༢ 
དང་། དེའི་སྤྱན་རྣམས་ཆད་དོ། * ཡ་ཧཱ་དའི་བུ་ཕ་རེས་དང་ཟི་ 
རག་ནེ་ཐ་མར་ལས་ཆད། པ་རེས་ལས་ཧེས་རོན་ཆད། ཧེས་རོན་ 


ལས་ཨ་རམ་ཆད། * ཨ་རམ་ལས་ཨ་མི་ན་དབ་ཆད། །ཨ་མི་ན་ 


དབ་ལས་ན་ཧ་ཤོན་ཆད། ན་ཧ་ཤོན་ལས་སལ་མོན་ཆད། * སལ་ 


རུད་ལས་ཆད། ཨོ་བེད་ལས་ཡི་ཤ་ཆད། * ཡི་ཤྭ་ལས་རྒྱལ་པོ་ 
ད་བེད་ཆད། ད་བིད་ཀྱི་སྲས་ཤ་ལོ་མོ་ནི་ཨུ་རི་ཡ་ཡི་ཆུང་མ་ལས་ 
ཆད། * ཤ་ལོ་མོ་ལས་རེ་འབ་མམ་ཆད། རི་ཧབ་ཨམ་ལས་ 


ཨ་པི་ཡ་ཆད། མཐ ལས་ས རཾ མས་ལ་ཡཉཧྲོག 


ཕད་ཆད་། ཡེ་ཧོ་ཤ་ཕད་ལེས་ཡོརམ་ཆད། ཡོ་རམ་ལས་མྔ་ཇི ཇི་ཡ་ 


ཆད། * ཨྱ་ཟཾ་ཡ་ལས་ཡོ་ཐམ་ཆད། ཡོ་ཐམ་ལས་ཨ་ཧ་ཆེ་ 
ཆད། ཨ་ཧ་ཆ་ལས་ཧེ་ཇི་ཀི་ཡ་ཆད། ཏལ ཆཡ་་ 
ཆད། མ་ན་ཤེ་ལས་ཨ་མོན་ཆད། ཨ་མོན་ལས་ཡོ་ཤི་ཡ་ཆད། ༡ 
དེ་རྣམས་བཟུང་ནས་བ་བེལ་དུ་ཁྲིད་པའི་དས་མུ། ཡོ་ཤི་ཡ་ལས་ 
ཡི་ཀོ། ན་ཇི ན་ཐོ་ས་ཆན་དློ * ཟ་བྲམ་ ད་དིད་པའི་ 
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ཛ ?༡:༡༢2~-4° 
རྗེས་མུ་ཡི་ཀོན་ཡ་ལས་ཤ་ཨལ་ཏི་ཨེལ་ཆད། ཤ་ཨལ་ཏི་ཨེལ་ 
ལས་ཟེ་རུབ་བ་བིལ་ཆད། * ཇི་རུབ་བ་བེལ་ལས་ཨ་བི་ཧད་ཆད། 
ཨ་བི་ཧད་ལས་ཨེལ་ཡ་ཀིམ་ཆད། ཨེལ་ཡ་ཀིམ་ལས་་ཇོང་ 
ཆད། * །ཨཨ་ཟོར་ལས་ཆ་དོག་ཆད། ཚ་དོག་ལས་ཨ་ཀེམ་ཆད། 
ཨ་ཀིམ་ལས་ཨེ་ལི་ཧད་ཆད། * ཨེ་ལི་ཧུད་ལས་ཨེལ་ཨ་ཆར་ 
ཆད། ཨེལ་མ་ཟང་ལས་མད་ཐན་ཆད། མད་ཐྲན་ལས་ཡ་ཀོབ་ 
ཆད། * ཡ་ཀོབ་ལས་ཡོ་སེབ་ཆད། དེ་ནི་ཡི་ ཤ་མ་ཤི་ཀ་སྐ་ 
བལྟམས་པའི་མིར་ཡམ་གྱི་ཁོ་དེ་ཡིན་ནོ། * དེ་ལྟར་ཨབ་ར་ཧམ་ 
ནས་ད་བིད་ཀྱི་བར་ད་མི་རབས་བཅུ་བཞི་དང་ ། ད་བིད་ནས་བ་བེལ་ 
དུ་བཟྱང་ཁྱིར་བའི་ བར་དུ་མི་རབས་བཅུ་བཞི་དང་ ། བ་བེལ་དྭ་ 
བཟླང་ཁྱེར་བ་ནས་མ་ཤི་ཀའི་བར་ད་མི་རབས་བཅུ་བཞིའོ།། 

ཡ་བུ་ཐུངས་ཕ། །ཡི་ཤྭ་མ་ཤི་ཀ་འཁྲུངས་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། 
ཁོང་གི་ཡུམ་མི ར་ཨམ་ནི་ཡོ་སེ བ་དང་ཁིམ་ ཐྲབ་ཤྱེད་ པ།་ བླག་ཆོད་ ནས ། 
དེ་གཉིས་མ་འཛོམ་པའི་སྔོན་དུ། དམ་པའི་ཐཱགས་ཉིད་ཀིས་ལྷམས་ 
དང་ལྡན་པར་གྱར་པ་དང་། * ཁྱོ་ཡོ་སེབ་བཟང་པོ་ཡིན་པས། དེས་ 
མོ་ལ་གཏམ་ངན་གཏོང་ད་མ་འདོད་པར། ལྐོག་ཱ་འཕྲལ་བར་བྱའཾ། * 
།ཞེས་བསམ་པ་ལས། གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གི་ པོ་ཉ་མི་ལམ་ད་ 


† མ་ཤེ་ཀ་ཞི། ཐོད་སྐད་དྲྭ་བྱགས་པ་ཡེན་ཏེ། ཡ་ཧུཾ་དཱ་པའི་སྲོལ་བཞེན་རྒལ་པོའམ་བླ་མ་བསྟ་ 
བའི་ཚེ། དཀོན་མཆོག་གེས་བྣམས་པའི་རྟགས་སུ་སྣམ་བྱུག་གོ། 


༈ ཕོ་ཉ་ནི! དཀོན་མཆོག་མཚད་པ་དང་ | སྦུང་མ་དང་། དཀོན་མཆག་གེ་ཕྲིན་སྙེལ་ཐའི་ 


མཁའ་འགྱོའོ། 


༡:42--4:4 མད་ཐ 
༩༢ 


བྱང་ནས། ཏེ་ད་བིད་ཀྱི་བུ་ཡོ་སེབ། རང་གི་ཆུང་མ་མིར་ཨམ་གྱི་ 
པ་ཡིན་པས། ཁྱིམ་དུ་བླང་བ་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག * །སྲས་ཤིག་ 
བལྟམ་འོང་། ཁོང་གི་མཚན་ཡེ་ཤཱ་' གསོལ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཁོང་གིས་ཉིད་ཀི་མི་སྡེ་སྨིག་པ་ལས་བྲར་ ཀར་ མཛད་པར་འགྱར། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། * །དེ་ནི་ལུང་སྟོན་པ་རྒྱུད་ནས། 
* །ན་ཆུང་མངལ་དང་རྡན་ཏེ་སྲས་བལྟམ་འེང་། 
ཁོང་མཚན་ཨིམ་མ་ན་མེལ་འདོགས་པར་འགྱང་། 

ཞེས་གཙོ་བོས་གསུངས་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་བྱང་ངོ་། ། ཨིམ་མ་ 
ནཱ་ཨེལ་ནི། དཀོན་མཆོག་ངེད་དང་མཉམ་དུ་བཞུགས་སོ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། ༡ །ཡོ་སེབ་གཉིད་སད་པ་དང་། གཙོ་བོའི་ཕོ་ཉས་བཀའ་ 
གནང་བ་བཞིན་དྭ་བྱས་ཏེ། རང་གི་ཆུང་མ་བླངས་ནས། * སྲས་མ་ 
བལྟམས་པའི་བར་དུ་དེ་དང་མ་འབྲེལ་ཞིང་ །སྲས་དེའི་ མཚན་ཡེ་ཤྭ་ 
གསོལ་ཏོ།། །། 
པྲ སྐར་རྩི་ས་པ་དང་ཀེ་རོ་འ །ི །།རྒྱལ་པོ་ཧེ་རོ་དེའི་དུས་མུ་ ་ 

ཡུལ་གྱི་བེད་ལེ་ཧེམ་དུ་ཡེ་ཤྭ་བལྟམས་པའི་ཚ ༈། ཤར་ཕྱོགས་ 
ཀེ་ རྫིས་ པ་ འགའ་ ཤས་རྒྱལ་ ས་ ཡི རུ་ ཤ་ལེམ་དྭ་འོངས་ནས། * 


(ཡོ ཧྭ་ད་པའི་རྒྱལ་པོ་བལྟམས་པ་དེ་གང་དྭ་བཞྟགས། ང་ཚོས་ཤར་ 


༡ རི རྨོ་ྦོ་ོ་ོཿབོད་སྒད་དུ་སབས་མགོན་ཞོ། 
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དེའི་དུས་སུ་ཡ་ཧུ་ དཱ་ལ་ལྟ་ཆོས་པ་རོ་མ་པས་ དངང་།ྡིང་ཏི་ཚ་ དྲ་ དང་ ཇེའི་སྲིད་ གཏུང་རོ་མ་ 
- .- ° 


པའི་འོག་ཏུ་ཡོད་ད། 


ཡཿ 4:2-2༡ 
ཕྱོགས་ན་ཁོང་གི་སྐར་མ་མཐོང་བས། །ོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་དྭ་འོངས་ 
པ་ཡིན། ཞེས་ཟེར་ཧོ། ༡ །དེ་ཐོས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རོ་དེ་དང་ 
ཡེ་རུ་ ཤ་ལེམ་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་འཁུགས་ནས། ལམ ཁོས་མི་རྡེའི་བླ་ 
ཆེན་དང་མཁན་པོ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་དེ་དག་ལ། མ་ཤི་ཀ་གང་དུ་ 
འཁྱུང་བར་འགྱད། ཞེས་དྲིས་པ་དང་ | * དེ་དག་གིས་ཡ་ཧཱ་དྭའི་བེད་ 
ལེ་ཧེམ་དཱ་འཁུང་བར་འགྱར། ཅི་ཕྱིར་ཞུ་ན། ལུང་སྟོན་པས། 
།ཀྱི་ཡ་ཧཱ་དའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཐེད་ལེ་ཧེམ། 
།དཔོན་པོའི་ནང་ནས་ཁྱོད་ནི་ཆུང་ཤོས་མིན། 
།ཀྱེད་ཀྱི་ནང་ནས་འདྲེན་བྱེད་རྫི་ཐོ་འབྱང་། 
།ངའི་འབངས་། ཡིས་ར་མེལ་ལ་དབང་བར་འགྱང། 
ཞེས་བྲིས་འདུག་གྲོ་ཞུས་སོ།། ༡ དེ་ནས་ཧེ་རོ་དེས་རྩིས་པ་དེ་ 
རྣམས་གསང་སྟེ་བོས་ནས། སྐང་མ་དེ་མཐོང་བའི་དྭས་རྩད་བཅད་ 
དེ། ༡ བེད་ལེ་ཧེམ་དུ་གཏོང་ཞིང་སོང་ལ་ཁྱེའུ་ཆུང་དེའི་སྐོར་དྭ་ཞིབ་པར་ 
རྩད་ཆོད་ཅིག །ངའང་ཕྱག་འཚལ་ད་འོང་བའི་དོན་དུ། ཁོང་ཐོབ་པ་དང་ 
ལོན་བསྐར་ཞིག་ཅེས་ཆེར་ཏོ། * དེ་རྣམས་ཀིས་རྒྱལ་པོའི་གཏམ་ཐོས་ 
ནས་སོང་བ་ལས། ཤར་ཕྱོགས་ན་མཐོང་བའི་སྐར་མ་དེ། ཁྱེའུ་ཆུང་ 
དེ་ ཡོད་སར་ མ་སི བ” རའི་ བར་སྔོན་ སྤོན་ དཱ་ཧུ་ཞིང 'དེའི་སྟེང་ དུ་ བསྨད་ 
དོ། * སྐར་མ་མཐོང་ནས་ཤིན་དྭ་དགའ་སྟེ། * ཁང་པ་དེའི་ནང་དུ་ 
ཞགས་ནས། སམ་མིན་ཨམ་གཉམ་དུ་ཡིན་པནི་ཁྱིའ་རྩང་མཇའ་ཐ་ 


† ཡིས་ང་ཨེལ་དང་ཡ་ཧུ་དྭ་ནི། དཀོན་མཆོག་གིས་འདམས་པའི་མི་སྡེ་ལ་ཟེར་རོ། 
༠ ༠ 


4:24-2⁄. ཨཿ 


དང་། ལུས་ས་ལ་བརྡབས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ནས། གཏེར་སྒམ་ཕྱིས་ཏེ། 
གསེར་དང་། སྤོས་དཀར་དང་། གཏདཱ་རསྭ་རྟག་རྟཾན་དཱ་ཡུལ་ཧོ  * 
ཡང་རྨི་ལམ་ནང རས དེའི་ རྩར་མི་ལོག་པའི་ཞལ་གཏམས་ཐོས་ནས། 
ལམ་གཞན་ཞིག་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་གོ། 


ཉེ་ཐུ་་ཆེཿཧུ་མམ་ཐའ། ཁཿ ཐ་ུས་ས་བ་བ རྣམས་བསད་ཕ|། * །དེ་ 


༤༠ ༥༠༣༨ ༤ ༡༧༤ 


རྣམས་ སོང་བའི་རྗེས་མུ་ཡོ་སེབ་ ལ་མི་ལམ་ ནང་གཙོ་བོའི་ཕོ་ཉ་བྱང་ 


༩༨ ༦ ༡༢༩༠ ༧༠ 


ནས་དེས། ཧེ་རོ་དེས ཁྱེའུ་ཆུང་འདི་གསོད་པའི་ཕྱིར་འཚོལ་གྲབས་ 


འདག་པས། ལོངས་ཁ་ཁྲེའུ་ཆུང་དང་དེའི་མ་འཐྲིད་དེ་མི་སེར་ཡུལ་དུ་ 
བྲོས་ཏེ། ངས་མ་སྨྲ་བའི་བར་དུ་དེ་རུ་སྡོད་ཅིག་གསུངས། * །བོང་ 


ལངས་ནས་ མཆཚན་ ལ་ ཁྲེ ་ཆུང་དང་ དེའི་ ཡུཔ་ འཁྲེད་ དེ་ མི་སེར་ ད་ 
སོང་། ༠ གཙོ་བོས་ལུང་སྟོན་པ་རྒྱུད་ནས། མི་སེར་ཡུལ་ནས་ཉིད་ཀྱི་ 
སྲས་ཇངས་བཀག གསུངས་པ་དེ་འགུབ་པའི་ཕྱིར། ཧེ་རོ་དེ་མ་ ཤི་ 
བའི་བར་དུ་དེ་རུ་བསྡད་དོ། * དེ་ནས་རྩིས་པ་དག་གིས་མགོ་བསྐོང་ 


༩༠: ༠ ༢:༧༧ ༠༠ 


བཏང་བ རྱ རོ་ པཿ ཤེས་ཏེ་ཤིན་ འོ །ཁྲོས་སོ། རྩིས་པ་ལས་རྩད་བཅད་ 
པའི་ཚེས གངས 'བརྩིསཏེ། མི་བཏང་ནས། བེད་ལེ་ཧེམ་དང་དེའི་ 
ཡུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཡོད་པའི་ལོ་གཉིས་པ་དང་དེ་ལས་ 


ཆུང་བའི་བྱ་ཐམས་ཅད་བསད་དོ། * །ལུང་སྟོན་པ་ཡེ་རིམ་ཡས། 
རྔ་མྤཞི་ཡུམ་ནང་སྐན་ཅེག་བྲས། 
ཆོ་ངེས་ངུ་འཛྲི་མ་ངན་ཆེ། 


༡; 


༡༧ 


ནེ 


༡\ˆ 


= 


༡. 


༡ 


4° 
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༩ 


།ར་ཧེལ་ཕྱ་གྭ་རྣམས་ཕྱིར་ཏུ། 


།བྱ་མེད་སེམས་གསོ་མི་འདོད་དོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དེའི ་ཚེ་གྲབ་བོ ། ། 


ཤཿ 


༡༠༨ ༠༨ ༠༧༠ ༧༤ ༤ 


མཱི་སེར་ནམ་རད་ཁྲོག་ཞད་མ་ཐ། ལཿ །ཧེ་རོ་དེ་ཤི་བའི་ཞོག་ཏཱ། ཅས 


དུ་ཡོ་སེབ་ལ་གཙོ་ བོའི་ཕོ་ ་གམི་ལམདྲ་བུང་ནས་དེས། ༣ དྲ་བྱིའུ་ 
ཆུང་འདིའི་སྲོག་ལ་བརྔམས་པ་རྣམས་ཤི་བས། ད་ལོངས་ལ་ཁྱེའུ་ཆུ 
དངདིའི་མ་འད་དི། ས་རཨེལ་ཁུས་དུ་ཁོག་མོང་ཞིག་གསུངས་ 
པ་དང་། * །ོ་ལངས་ནས།  ཁྱིའུ་ཆུང་དང་དེའི་ཡུམ་འཁྲིད་དེ་ཡིས་ར་ 


གར ལ་ཡ 


ཨེལ་ཨུལ་དུ་སོང་ངོ་ ། * །འོན་ཀྱང་ཧེ ཉེར་དོནི་ ཛུ་དྲིའི་ཐཱ་ཨར་ཁི་ 
ཡམས་ 1 ཡཿ པོ་བྲེད་པ ་ཐོས་ནས། དེར་འགོ་བ་ལ་འཇིགས་ 


པས། ཡང་ རི ལམ་ནང་ཞལ་གདམས་ཤྱང་བ་དང་ ། ཐ་འཾམྱ་རཱ་ཝ་ 
རྫོངས་སུ་སོང་ནས། * ན་ཙ་རེད་ཆེར་བའི་གོང་ཏྱེར ་ད་གཞི་ཆགས་ 


སོ། །དེ་ནེ་ལུང་སྟོན་པ་རྣམས་ཀིས་ཁོང་ལ་ ན་ཙ་ངེ རེད་པ་ཞེས་ཞ་བར་ 


འགྱར ཞེས་གསུངས་པ་དེ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། 


ཁླུས་གསོཝ་མཁན་ལོ་ཧ་ནན་གྱི་ཚེས་བཤད། དེའི་ཌེ་ཁཱས་གསོལ་ 

མཁན་ཡོ་ཧ་ནན་བུང་ནས། ཡ་ཧུ་དའི་འབོག་སྔོང་ན་ཆོས་ 

འཆད་ཅིང་། * ནམ་མཁའི་ཧལ་སྲིད་ཉེ་བ བར ར་བསྲེབས་ཿ 'པས། རསེརངས་ 
སྒྱུར་ ཅིག་གསུངས་སོ། * །ལུང་ སྔོན་པ་ཡེ་ཤཡས། 


༤ 


།འབྲོག་སྟོང་ནང་ན་འབོད་པའི་སྐད་དེ་ཡིས། 


རྨཿཛ-#༩ ཡཿ ཌ 
།གཙོ་བོའི་ཕེབ་ལམ་གྭལ་སྒྲིག་བྱོས་ཤིག་དང་ ། 
།འོང་གི་ཕེབ་ལམ་དྲང་པོར་སྲོང་ཞིག་ཆེར། 

ཞེས་ལུང་བསྟན་པའི་སྐྱེས་བྱ་ནི་འདི་ཀ་ཡིན་ནོ། * །ཡོ་ཧ་ནན་ནི་ ༤ 

་མངགི་སྤའིགོས་གོན་ཏེ། རྐད་པར་ཀོ་བའི་སྐ་རགས་བཅིངས་ནས།། 

ཟས་མུ་ཆ་ག་འབྱ་དང་རིའི་སྦྲང་རྩིར་སྤྱོད་དོ། * །ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་དང་། * 

ཡ་ཧཱ་ད་དང་། ཡོར་དན་གཙང་པོའི་མཐའ་འཁོར་དུ་གནས་པ་ཐམས་ 

ཅད་ཁོང་གི་ དང་དུ་སོང་སྟེ། པཿ སྲིག་པ་མཐོལ་ ནས་ཡོར་དན་ནང་ཁུས་ རྔ 
བླངས་སོ། * །།ཕ་རུ་ཤི་པ་དང་ སད་དུ་ཀི་པ་མང་པོ་ཁཱས་ལེན་ ཌུ 
པའི་ཕྱིར་འོང་བར་གཟིགས་ནས་ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་དེ་དག་ལ། དུག་སྦྱལ་ 
གི་བརྒྱད་ཁྱོད། མ་འོངས་པའི་ཐཱགས་ཁྲོ་ལས་ཁྱོད་ཅག་འབྲོས་པ་ 
པུས་བསྟན། * འགོད་ཚངས་དང་མཚུངས་པའི་འབྲས་བྱ་སྐྱེད་ཅིགཀ < 

།མབ་ར་ཧམ་ང་ཅག་གི་ཡབ་ཡིན་ཆེར་བའི་བསམ་པ་མ་སྐྱེད་ཅིག ° 

། ངས་ཁྲེད་ལ་ཆེར ། དཀོན་མཆོག་གིས་རྡོ་འདི་རྣམས་ནས། ཨབ་ར་ 

ཧམ་ལ་བུ་བརྒུད་སྐྱེད་པར་ནས། * ད་ཤིང་སྡོད་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བར་སྟ་རི་ ༡° 

བཞག་ཡོད་པས། འྲས་བུ་བཟང་པོ་མི་སྐྱེད་པ་རེ་རེ་བཅད་དེ་མི་ལ་ ¦ 
འདེབས་སོ།  །ཏོད་ཅག་འགོད་ཚངས་བྱེད་ཕྲིར་ངས་ཆུའི་ཁྱས་ ?? 
གཏོང་གིས། ངའི་ཆྗེས་སུ་འབོན་པ་དེ་ང་ལས་མྲབ་སྟོབས་རེ་བས། 

† ཕ་ངུ་ཤི་ནེ ! ༩ཧུྭ་འེ་རྫས་ཁུགན་ཐེག་ཨིན་ཏི། ཆོས་ཁྲིམས་དང་སྲོལ་ལ་རྟེན་ཅེང་ཆྭལ་ 


ཆོས་ཕ་ཡིན་ཞོ། 
ཧཱ སད་དུ་ཀི་པ་ཉེ } ལྟ་བ་ལ་རྩད་ཆེར་འཛིན་པའི་དབུ་ཆོས་ཀྱི་རིགས་ཡི། ད 
ཧྱ 


བ་ 


༡༢ 


༡¬> 


༡༣༧ 


༡$ 


༡༡ 
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ང་ནི་ཁོང་གི་ཞབས་ྷམ་འཁར་དའང་འོས་མ་ཡིན། ཁོང་གིས་ཁྱོད་ 
ཅག་ལ་དམ་ པའི་ ཐྲགས་ ཉིད་ དང་མེའི་ ཁཱས་གནང་ བར་ འགྱར། རེ 
ཁོང་གི་ཕྱག་ན་འབྲབ་གནོང་ཡོད་དེ། གཡུལ་འཐག་ལ་ཤིན་དུ་བྱི་ 
དོར་བྱས་ཏེ། ཉིད་ཀྱི་གོ་ནི་བང་མཛོད་དུ་བསྡ་ཞིང་། ཕུབ་མ་ནི་མི་ 
འཆི་ ་བའི་ མེས་སྲེག་པར་བྲའོ། ཞེས ་གསུངས་སོ།། 

༥ ཝ་ས * །དེ་ནས་ ཡེ་ཤྭ་ གཡིལ ནས་ ས་ དན་གི་ 
འགམ་དུ་ཡོ་ཧ་ནན་གྱི་རྩར་ཁུས་བཞེས་པའི་ཕྱིར་བྱོན་པ་དང་། * 
ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་འགེག་ཅིང་ཁོང་ལ། ང་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁུས་གནང་ 
བའི་དགོས་པ་ཡོད་ཀི། ཁྱེད་ངའི་རྩང་ཕེབ་བམ་ཞས་པ་དང་ ! * 
ཡེ་ཤས་ བཀའ་ལན་ད། ངེད་ཀིས་ འདི་ལྟར་དང་བ་ཉིད་ ཆང་མ་སྒྱབ་ 
པར་ རིགས་པས། ད་ལྟ་ལེན་དྭ་ཆུག་གསུང་བ་དང་ ། བཞེས་མུ་ 
བྱཅཅག་གོ་ * །སྐ་ཁུས་བཞེས་པ་ཙམ་གིས་ཡེ་ཤཱ་ཆུའི་ནང་ནས་ཐོན་ 
པ་དང་། ནམ་མཁའ་ཤྱེ་སྟི། དཀོན་མཆོག་གི་བུགས་ཉིད་ཕུག་རོན་ 
ལྟར་འབབ་ཅིང་། ཁོང་ གི་ཐོག་དྭ་ བཞགས་ པར་གཅིགས་སོ། རྨ 
།ནམ་མཁའ་ནས་སྒྲ་ཞིག་གིས། འདི་ནི་ང་དགའ་བའི་ངའི་སྲས་ 
གཅེས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ།། 

ཐུགས་སད་པ། ། དེ་ནས་བདད་ཀེས་བྲགས་ སད་པའི་ཝིར་ 
ཡེ་ཤཱ་ཐཱགས་ཉིད་ཀིས་འབྲོག་སྟོང་དྭ་ཁྲིད་དོ། * ཉིན་མོ་ 
བཞི་ བཅུ་དང་མ ཚན་ མོ་ བནི་ རི ཅྭ་སྦྱང་ པར་ བཞགས་ པའི་རྗེས་ མུ་ 


༤:༣-༡༠ མད་ཐཱ 

བཀྲེས་པར་གྱང་པས། * སད་པ་པོ་སྐ་དྱུང་དུ་འོངས་ཏེ་ཁོང་ལ། 
ཁྱེད་ དཀོན་ མཆོག་གི་སྲས་ཨི ན་ན། རྡོ་འདི་ རྣམས་ བག་ལེ བ་ཧཱ་ 
འགྱར་ བའི་བཀའ་གནོང་ཞིག་ཞུས་པ་དང་ ། འ བཀའ་ལན་ད། མི་ནི་ 
བག་ཁེབ་གཅིག་པུས་མི་འཚོའི། དཀོན་མཆོག་གི་ཞལ་ནས་འབྱང་ 
བའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཚོའོ། །ཞེས་བྲིས་འདག་གསུངས་ 
སོ། * །དེ་ནས་བདད་ཀྱིས་ཁོང་གོང་ཁྱིར་དམ་པ་དེར་ཁྲིད་དེ། 
མཆོད་ཁང་གི་དབ་རྩེར་བཞག་ནས་ཁོང་ལ། 

* །ཀྱེད་དོན་ཕོ་ཉ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་ཞིང་ ། 
།ཏྱེད་ཀྱི་ཞབས་ནི་རྡོ་ལ་མི་ཕོག་ཕྱིར། 
།དེ་ཚོའི་ལག་པར་ཁྱེད་ནེ་འཁུང་བར་འགྱར། 

ཞེས་བྲིས་འདྭག་པས། དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ཡིན་ན། མར་ 
མཆོང་བར་མཛོད་ཅིག་ཞུས་སོ ། * །ཡེ་ཤས་དེ་ལ ། །ཏོད་ཀིས་རང་ 
གི་དཀོན་མཆོག་གཙོ་བོའི་ཐཱགས་མ་སད་ཅིག །ཅེས་ཀྱང་བྲིས་ 
འདུག་གསུངས་སོ། * །ཡང་བདུད་ཀྱིས་ཁོང་རི་ཤིན་དྭ་མཐོན་པོ་ . 
 ཞིག་ལ་ཁྲིད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དང་། དེའི་ 
དཔལ་བསྟན་ནས་ཁོང་ལ། * ཁེད་ཀྱིས་ང་ལ་རུང་ཕྱག་འཆོལ་ན། 
ངས་འདི་ ཐམས་ ཅད་ ཁྱེད་ ལ་ འབུལ་ བར་ བྱའོ་ཞྲས་ པ་ དང་ ། * 
ཡེ་ཤས་ཁོ་ལ། བདད་ཁྱོད་ཕར་སོང་ ། མདོ་ན་རང་གི་དཀོན་ 
མཆོག་གཙོ་བོ་ལ་ཕག་འཚལ་ཞིང་ ། ཁོང་གཅིག་པུ་ལ་བརྙེན་བཀར་ 


༡$ 


¢ 


༡༠༩ 


མད་ཐ ༤:2༡-༡༩ 
ཞུས་ཤིག་ཅེས་བྲིས་ཡོད་གསུངས་པ་དང་། * བདུད་ཁོང་གི་དྱང་ནས་ 
སོང་བ་ལས། ཕོ་ཉྭ་ནམས་འོངས་ནས་ཁོང་ལ་ཞབས་ཕྱི་ཞས་སོ། ། 

གེཟེས་དུ་མེནད་པ། * །དེ་ནས་ཡོ་ཧ་ནན་བཟུཇ་ཐ་གསཉ་པ་དང་ 
ག་ལིལ་དུ་ཕེབས་ཏེ། སཿ ན་ཅ་རེད་སྤངས་ནས། ཆ་བུ་ལོན་དང་ནབ་བྲ་ 
ལིའི་ལྫོངས་ སུ་ མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཡོད་པའི་ཀ་ཕར་ན་ཧུམ་དྭ་གཞི་ 
ཆགས་ས །། ༡ །དྡེ་རྟད་ལུང་སྟོན་པ་ཡི་ཤྲ་ཨས། 

* །ཟ་བུ་ལོན་དང་ནབ་ཐ་ལི། 

། མཚོ་ལམ་ཡོར་དན་ཕ་རོལ་ན ། 
།ཕྱི་པ་ཨིན་པའི་ག་ལིལ་ཡུལ། 

* །མུན་པར་སྡོད་པས་འོད་ཆེན་མཐོང་། 
།འཆི་བའི་ཡུལ་དང་གིབ་མ་ལ། 
།སྡོད་པ་རྣམས་ལ་འོད་ཤར་རེ།། 

ཞེས་གསུངས་པ་གྲུབ་བོ། * །དེ་ནས་བཟླང་སྟེ་ཡེ་ཤཱས་ཆོས་སྟོན་ 
པར་ཞུགས་ཤིང་། །ནམ་མཁའི་ རྒལ་སྲིད་ཉེ་བར་བསླེབས་པས་ 
སེམས་སྒྱར་ཅིག་ཅེས་གསུངས་སོ།། ྦ 

ཉེ་གནས་ཐོག་མ། * །།ཁོང་ག་ལིལ་མཚོ་འགམ་ན་ཕེབ་པ་ལས། ཉ་ 


༠ 
༠༠༨ ༡༠༢༠༧༧ ༤ ༤༨ ༢༨༧༧ ༢༨༤༤ 


པ་ཡིན་པའི་ཕྲེ་ཧོ་ཆེར་བའི་ཤི་མོན་དང་། ཁོའི་སྤྱན་ཨན་དྲེ་ཨ་གཉིས་ 
ཀས་མཚོའི་ནང་དུ་ཉ་དོལ་དབྱག་པར་གཟིགས་ནས་དེ་དག་ལ། * ངའི་ 


རྗེས་སུ་བྲོངས་ཤིག་དང་། ངས་ཏྱོད་ཚོ་མི་རྣམས་འཛིན་མཁན་ད་སྐོའོ་ 


† ནམ་མཁའི་རུལ་སྲིད་ནི ། དཀོན་མཆོག་གི་རུལ་སྲིད་དོ། 


༤ :4°-_)* ; )ˆ མད་ཐྲ 
༼ 


༤ས་ ༤ ༠ར་ 


གྲསུངས་པ་དང་། ༡ དེ་གཉིས་པོས་ཉ་དོལ་བཞག་ནས་ཁོང་གི་རྗེས་མྱུ་ 

འབྲངས་ས། * །དེ་ནས་ཕེབས་པ ་ལས། ྒ་ཛ་ཆི་ ་ཧ་ནན་ཟེར་ 
བའི་གཞན་སྤྱན་གཉིས་ཕ་རཱེ་བད་ཡ་མཉམ་དུ་གྱུའི་ནང་ན་ཉ་དོལ་གསོ་ 
བར་གཟིགས་ནས། དེ་གཉིས་བོས་པ་དང་ ། * གྲྭ་དང་ཕ་བཞག་ནས་ 
ཁོང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་སོ། * །དེ་ནས་ཡེ་ཤཱ་ག་ལིལ་ཡུལ་ཀུན་དྭ་ 
ཧུ་ཞིང་། འདུ་ཁང་རྣམས་སུ་ཆོས་བསྟན། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཕྲིན་བཟང་ 
བསྒྲགས། མིའི་ནད་དང་རྒད་པ་ཀན་སེལ་བར་མཛད་དོ། * །ཁོང་ 
གི་སྙན་གླགས་སྲེ་རྲ་ཡུ་ཁུལ་ཀུནཧུ་དྲདྲ་ཐྲས ཞད་པྲ་དཱདྔ་ཤ གཟག 
སྣ་ཚོགས་ཅན་དང་། འགོང་ཞུགས་དང་། སྨོན་པ་དང་། གརའ་ 
ཕོག་ཐམས་ཅད་ཁོང་གི་སྐ་དྲང་དྭ་ཁྱིར་འོངས་པ་དང་ ། ཁོང་གིས་ 
གསོ་བར་མཛད་དོ། * ག་ལིལ་དང་། དེ་ཀ་པོ་ལིས་དང་། ཡི་རུ་ 
ཤ་ལེམ་དང་། ཡ་ཧུ་ ད་དང་ ེ ཡོར་ དཱ ན་གི་ཕ་རོལ་ ནས་འོང་ བའི་མི་ 


ཡབས འོར 


ཚོགས་ ཆེན་ པ་།ང་ག་ རྗེཔ' སུ་འབྲངས་ སོ །། 


༢ེ་དུ་གསུངས་པའི་བཀའ་ཆོས་བདེ་སྨོན། ། མི་ཚོགས་ གཟིགས་ ཤས་ 
ཡེ་ཤཱ་རི་ལ་ཕེབས། གདན་ཆགས་པ་དང་ཉེ་གནས་རྣམས་སྐ་ 
ུ་་འངས། ༡ །ཞལརྱསཏ་ཀའཆོས་གསུངས་པ། ༠ །སྙམས་ 
ངན་བྱེད་པ་རྣམས་བདེའོ། །དེ་ཚོའི་སེམས་གསོ་བར་འགྱར་རོ། * 
།སེམས་དུལ་བ་རྣམས་བདེའོ། ། དེ་ཚོ་ས་གཞིའི་བདག་པོར་འགྱར་ 
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བར་འགྱར་རོ། * །དང་བཉིད་ཀྱེ་ཕྱིར་ལྟོགས་པ་དང་སྐོམ་པ་རྣམས་ 
བདེའོ། །དེ་ཚོ་ཆམ་པར་འགྱར་རོ། * །སྙིང་རྗེ་ཅན་རྣམས་བདེའོ། 
། དེ་ཚོར་སྙིང་རྗེ་ཐྲོབ་ པར་འགྱར་རོ། * ། སྙིང་དག་ ངོ རྣམས་བདེའོ། 
།དེ་ཚོས་དཀོན་མཆོག་མཇལ་བར་འགྱར་རོ ། *་ །འདུམ་བྱེད་མ།པན་ 
རྣམས་བདེའོ། །དེ་ཚོར་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ཆེར་བར་འགྱར་རོ | * 
། དང་བ་ཉིད་ཀི་དོན་དུ་གནོད་འཆེ་སྱོང་ བ་ རྣམས་བདེའོ། ། ནམ་མཁའི་ 
རྒྱལ་སྲིད་དེ་ཚོའི་ཡིན་ནོ། * །ཏྱོད་ཚོར་ངའི་དོན་དུ་སྨད་ཅིང་འཆེ་ 
སེ་ནགིགཏམ་ངན་སྣ་ཚོགས་གཏོང་ན་ཁྱད་ཚོ་བདེ་ཞོ། * །ནམ་ 
མཁར་ཁོད་ཚོའི་རུན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། དགའ་ཞིང་ཡི་རང་བར་ 
གུར་ཅིག ། ཁོད་ཚོ་ལ པ་སྔེན་ དུ་ བྱང་ བའི་ལུང་སྟོན་ ༼།* རྣམས་ལའང་ 
འདི་བཞིན་དུ་གནོད་ཚེ་བས་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཧཱ་དང་མང་མེའི་དཔེ། * །ྱོད་ཚོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚྷ་ཡིན། གལ་ཏེ་ 
རཱའི་བྲོ་བ་ཡལ་ན་ཅི་ཨིས་ལན་ཚྩ་བར་བྱ། ཕྱི་རོལ་དྭ་དབྱགས་ནས་ 
མིས་རྡོག་རྫིས་གཏོང་བ་མ་གཏོགས་ཅི་ལའང་མི་ཕན་ནོ། ཤ །ོད་ཆོ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞོད་ཡིན། རིའི་ཁང་ཆགས་ཡོད་པའི་གོང་ཏྱེར་ཡིབ་ 
མི་ྲབ། * མར་མེ་སྤར་ནས་འཐབོའི་འོག་ཧྭ་མི་འཇོག་པར། སྟེགས་ 
ཀི་ཁར་འཇོག་སྟེ། ཁྱིམ་གི་མི་ཚང་མ་ལ་འོད་སྣང་ངོ་། *།ཁྱོད་ཚོའི་ 
ལས་བཟང་པོ་མི་རྣམས་ཀིས་མཐོང་སྟེ། ནམ་མཁར་བཞགས་པའི་ 
ཁོད་ཚོའི་ཨ བ་ ལ་སྟོད་ མའི་ ཕིར ། ཁོད་ཚོའི་འོད་མི་ རྣམས་ཀི་° 
མདུན་དུ་དེ་བཞིན་དུ་འཕྲོ་ཞིག། 
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བཀའ་ཁྲིམས་ཉིང་པ་དང་ཡེ་ཤུའི་བཀའ་ཁྲིམས། ” །ང་ནི་བཀའ་ཁྲིམས་དང་ 
ལྱང་སྟོན་པ་རྣམས་མེད་པར་བྱེད་ དུ་འོངས་ པ་ཡིན་མ་སེམས་ཤིག 
།མེད་པར་བྱེད་དུ་མ་འོངས་ཀྱིས་སྒྲབ་དྭ་འོངས་པ་ཡི ན། * གནམ་ས་ 
གཉིས་འདའ་བའི་བར་ད། བཀའ་ཁྲིམས་ལས་ཐམས་ཅད་མ་གུབ་ 
པར་ནི་ཨིག་འ བྲ་ གཅིག་ དང་ཆེག་ གཅིག་ ཀང་འདའ་ བར་མི་འགྱར་ 
ངས་བདེན་པར་ཆེར། * དེའི་ཕྱིར་བཀའ་ཁྲིམས་ཆུང་ཤོས་ཀི་ནང་ 
ནས་གཅིག་བཅག་སྣེ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་སློབ་པ་དེ་ལ་ནམ་མཁའི་ 
རྒལ་སྲིད་ ནང་ཆུང་ཤོས་ཟེར་ བར་འགྱར ། དེ་དག་སྲུང་ཞིང་གཞན་ལ་ 
སློབ་པ་དེ་ལ་ ནམ་མཁའི་ རྱལ་སྲིད་ ནང་ཆེན་པོ་ཆེར་བར་འགྱང་རོ། ཐའ 
། དེའི་ཝིར་ མཁ ན་པོ་ དང་ཕ་རུ་ ཤི་ ང།་ རྣམས་ཀི་ དང་ བ་ཉིད་ལས་ཁོད་ 
ཚོའི་དྲང་བ་ཉིད་ལྷག་པར་མེད་ན། ནམ་མཁའི་རྒྱལ་སྲིད་དུ་ཅིས་ཀྱང་ 
འཚུད་པར་མི་འགྱར་ཞེས་ངས་ཟེར ། 


མི་ལ་ཁྲོ་བ་དང་གསོད་པ། * མེས་པོ་རྣམས་ལ་འདེ་སྐད་ད་མི་མ་ 


གསོད། གསོད་མཁན་དེ་ལ་ཁྲིམས་འཕོག་འོས་ཞེས། གསུངས་པ་ 
ཁྱོད་ཚོས་ཐོས་སོ། * །འོན་ཀྱང་རང་གི་སྦྱན་ལ་འཁྲོ་བ་དེ་ལའང་ 
ཞལ་ཆེ་གཅད་འོས་ངས་ཆེར། ཡང་སྨྱན་ལ་སྨྱོན་པ་ཆེར་བ་དེ་ལ་ཞལ་ 
ཆེ་གཅད་འོས། ཡང་དམོད་འཕོག་པ་ཟེར་བ་དེ་ལ་དམལ་བའི་ཆད་ 
པ་འཕོག་འོས་སོ། ༠ །གལ་ཏེ་མཆོད་ཁྲིའི་ཁར་མཆོད་པ་འབྱལ་བའི་ 
དས་ སུ་སྦྱ ན་ཞིག་ དང་ཁྱེད་ཀི་ བར་མི་འགྲིག་པ་ཞིག་ཡོད་ པ་དཱན་ན། * 
མཆོད་ཁྲིའི་མདུན་དྭ་མཆོད་པ་བཞག་སྣེ་སོང་ལ། སྔོན་དུ་རང་གི་ 
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སྤྱན་དང་མཐུན་ཞིག །དེ་ནས་ཤོག་ལ་མཆོད་པ་ཕྱལ་ཞིག * །རང་གི་ 
གཤགས་ཡ་པ་མཉམ་དུ་ཁྲིམས་རར་འགོོ་རིང་མགྲོགས་པར་མཐུན་ 
ཞིག །དེ་མིན་གཤགས་ཡ་པས་ཁྱོད་ཁྲིམས་དཔོན་ལ་དང་། ཏྲིམས་ 
དཔོན་གྱིས་ཁྲིམས་གཡོག་ལ་བཏད་དེ་བཙོན་ཁང་དུ་འཇུག་ཉེན་ཡོད།* 
དོང་ཅོ་གཅིག་ཀང་མ་ལུས་པར་མ་བཅལ་བའི་བར་དྭ། ཁྱོད་ཅི་ནས་ 
ཀང་བཙོན་ཁང་ནས་ཐར་བར་མི་འགྱར་ཞེས་ངས་བདེན་པར་ཆེར ། 

ལོག་གཡེམ། ” རེས་པོ་རྣིས་ལ་ལོག་གཡེམ་མ་བྱེད། གསུངས་ 
པ་དེ་ཏོད་ཚོས་ཐོས་སོ། * ། འོན་ཀྱང་འདོད་ཆགས་སྐྱེས་ཏེ་བུད་མེད་ 
ཅིག་ ལ་ལྟ་ བ་ དེས་ ཀང་ སྙིང་ ནང་ དེ་ མཉམ་ དུ་ལོག་གཡེམ་ བྱས་ཟི ན་ 
ངས་ཆེངར། * །དེའི་ཕྱིར་ལུས་ཧྙིལ་པོ་དམྱལ་བར་དཔྱག་པ་བས། 
ཡན་ལག་ལས་གཅིག་མེད་པར་འགྱར་བ་ལེགས་པས། ཏྱོད་ཀི་ 
མེག་གཡས་པས་ཁྱོད་ལྟུང་དྭ་འཇུག་ན། བདོན་ཏེ་རྒྱང་དུ་དབྱག * 
།ལྱས་ཧྱིལ་པོ་དམྱལ་བར་སླེབ་པ་བས། ཡན་ལག་ལས་གཅིག་མེད་ 
པར་འགྱར་བ་ལེགས་པས། ཁྱོད་ཀི་ལག་པ་གཡས་པས་ཁྱོད་ལྟང་དུ་ 
འཇུག་ན། བཅད་དེ་རྒྱང་དུ་དབྱབ། ོ །རང་གི་ཆུང་མ་དང་ཁ་ཕྲལ་ 
བ་དེས་འབྲལ་ཨིག་སྟེར་བར་དགོས་ཅེས་གསུངས་སོ། * །འོན་ཀང་ 
ལོག་གཡེམ་གི་ཧ་ཡིས་མ་གཏོགས་པར། རང་གིེ་རུང་མ་།་ཕལ་བ་ 
དེས་མོ་ལ་ལོག་གཡེམ་བྱེད་དཱ་འཇུག །།ཁ་ཕྲལ་བའི་བུད་མེད་ཆུང་ 
མར་བླང་བ་དེས་ཀང་ལོག་གཡིེམ་བྱེད་ངས་ཟེར་རོ།། 
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མན ། * །མེས་པོ་རྣམས་ལ་མནའ་ལས་མ་འགལ་ཞིག །དཀོན་ 
མཆོག་ ཚད་ ད་ བ ཙུག་ ནས་མ ནའ་སྐྱེལ་ བ་དེ་སྒྱབས་ ཤིག་གསུངས་ པ།་ 
དྲེ་ཐོར།ཡོད། * །འཞོན་ཀྱང་ཇས་མནའ་ནམ་ཡང་མ་སྐྱེལ་ཆེར། ནམ་ 
མཁའ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་བཞགས་ཁྲི་ཡིན་པས། ཞམ་མཁའི་མནའ་ 
མ་སྐྱེལ། * ས་གཞི་ནི་ཁོང་གི་ཞབས་སྣེགས་ཡིན་པས། ས་གཞིའི་ 
མ། ནའ་མ་སྐྱིལ ། ཡེ་རུ་ ཤ་ལེམ་ནི་ ནམ་མཁའི་ཧྲལ་པོ། འི་གལ་ས་ཡི ན་ 
པས། ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་གི་མནའ་མ་སྐེལ། * སྐྲ་ཉཾག་གཅིག་ཀང་དཀར་ 
པོའམ་ནག་པོར་བྱེད་མི་ཐབ་པས། རང་གི་མགོའི་མནའ་མ་སྐྱེལ་ 
བར། * ཏོད་ཀྱི་གཏམ་ནི་ཡིན་ན་ཡིན། མིན་ན་མིན་ཡོད་དགོས། 
འདི་ལས་ལྷག་པ་ཇི་ཡོད་ངན་པ་ནས་འྱང་ངོ་ །། 

མི་རལ་ཐ| ” །མིག་གི་ལན་ལ་མིག་དང་། སོའི་ལན་ལ་སོ་ 
གསུངས་པ་དེ་ཐོས་ཡོད། * འོན་ཀང་མི་ངན་ལ་མ་རྒོལ་བར། ཁཏྱོད་ 
ཀེ འགམ་ ༩། གཡས་ ར།'ལ།་ འགམ་ལྕག་བརྒྱབ་མཁན་ལ་གཡོན་པ་ 
དེའང་སྐྱར་ཅིག་ངས་ཟེར། པ ཁྱོད་དང་རྩོད་ནས་གོས་འཁྱེར་ད་ 
འདོད་མཁན་དེ་ལ་འོག་འཇུག་ཀྱང་ཐོང་ཞིག * ཁྱོད་ལ་དཔག་ཚད་ 
གཅིག་ཏཱ་དབང་གིས་འཁྲིད་མཁན་དང་མཉམ་དྭ། དཔག་ཚད་གཉིས་ 
སོང་ཞིག * །ཞུ་མཁན་ལ་སྟེར། སྐྱི་བར་འདོད་མཁན་ལ་རྒྱབ་མ་ 
སྙོན་ཅིག།། 
དྲག་ལ་ཐུམས་པ། ” །ཁྱིམ་མཆེས་ལ་བྱམས་པ་ཐོས། དག་ལ་སྔོང་ 
ཞིག་གསུངས་པ་དེ་ཐོས་ཡོད། * འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ཨབ་ནམ་མཁར་ 


༣༣ 


༣༩ 


༤༢ 


༡ 


མད་ཐ ¥ :' ༤༥ ༠; ༤ 
¬ 
བཞགས་པའི་སས་ཡནཔའི་ཕྱིར། དགལྭ་བམས་པ་ངོས། ཀོདཀུ་ 


༤" འཚེ་བ་པོའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅེས་ངས་ཆེར། ༠ ཅིནི་ཕིར་ཞེ་ན། 


ཁོང་གིས་བཟང་ངན་གཉིས་པོར་ཉིད་ཀྱི་ཉི་མ་འཆར་དུ་འཇུག་སྟེ། དྲང་ 
པོ་དང་དྲང་པོ་མིན་པ་གཉིས་པོར་ཆར་པ་འབེབས་པར་མཛད་དོ། * 


༤༠ །རང་ལྭ་བྱམས་པ་ལྭ་བམས་ན་རྔན་པ་ཅི་ཐོབ། ། ཤོ་གམ་པས་ཀང་དེ་ 
༤༧ བཞིན་དུ་མི་བྱེད་དམ། * སྤྱན་འབའ་ཞིག་ལ་ཕྱག་བྱེད་ན་གཞན་ལས་ 


༧༥༨ སྣ ཡཡས་ 


༤༤ ལྷག་པ་ཅི་བྱེད། ཕྱི་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་མི་བྱེད་དམ། * དེའི་ཕྱིར་ 


4 


ཁྱོད་ཚོའི་ནམ་མཁའི་ཡབ་ཕྱན་མུམ་ཚོགས་པ་ལགས་པ་ལྟར། ཏྲོད་ 
ཚོའང་ཕུན་མུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག། 

དགེ་བ་མི་ལ་མི་ངོམ་བ། ” །དགེ་བ་མི་ལ་ངོམ་པ་ལས་ཟོན་ཤོས་ 

ཤིག །དེ་མིན་ནམ་མཁང་བཞུགས་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་ཡབ་ཀྱི་སྐ་དྲུང 

དུ་བ་དགའ་མེད་དོ། * །སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་ཆེ་མིས་བསྟོད་པར་བྱེད་ 

པའི་ཕྱིར་ཁ་ཆོས་པས་འདུ་ཁང་དང་ལམ་སྲང་རྣམས་སུ་དུང་འབུད་ 

དུ་འཇུག་པ་ལྟང་། རང་གི་མདུན་དུ་དུང་འབྱད་དུ་མ་ཆུག །དེ་ལ་བྱ་ 


¬-་ ༤ རར 


༣,༤ དགའ་ཐོབ་ཟིན་ཞེས་ངས་བདེན་པར་ཆེར། * །འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱིན 


པ་གསང་བར་གནས་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་ཚེ། ལག་པ་ 
གཡས་པས་ཅི་བྱེད་པ་ལག་པ་གཡོན་པ་ལའང་ཤེས་མ་ཆུག །དེ་ 


ནས་གསང་བ་ལ་ གཟིགས་ པའི་ཁོད་ཀི་ཨ བ་ཀིས་ཁོད་ལ་ བྱ་དགའ་ 
གནང་བར་འགྱར་རོ།། 


 ཤོ་གམ་པ་ནི། རོ་མ་པའི་ལས་ཅིད་ཡིན་བས| ཡ་ཧུ་དྭ་པམ་དམན་པར་འཛེན་ནོ 


༤:\་-༧4 མད་ཐ 
¬ 


སྨོན་ལམ་འདེབས་པ * །སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་ཆེ། མིས་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་འད་ཁང་དང་སྲང་མདོར་ལངས་ཏེ། སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ 
ལ་དགན་བན་ཁ་ཆོས་པ་ལྟར་མ་བྱེད། ེ་དག་ལ་བྱ་དགན་ཐོབ་ཆེན་ 
ངས་བདེན་པར་ཆེར། * སྤོན་ལམ་འདེབས་པའི་ཆེ། རང་གི་ནང་ 
མེག་ནང་ཞུགས་ཏེ། སྒོ་བརྒྱབས་ནས། གསང་བ་རུ་བཞགས་པའི་ 
རང་གི་ཡབ་ལ་སྨོན་ལམ་ཞྭས། དེ་ནས་གསང་བ་ལ་གཟིགས་པའི་ 
ཏྱོད་ཀྱི་ཡབ་ཀྱིས་ཁོད་ལ་རྔན་པ་གནང་འོང་ ། * སྨོན་ལམ་འདེབས་ 
པའི་ཚེ། ཆིག་མང་བས་སྨོན་ལམ་གསན་འོང་སེམས་པའི་ཕྱི་པ་ལྟར་ 
རྱ་ལབ་མ་གཏོང་། ལ །ཏོད་ཀྱི་དགོས་པ་མ་ཞུ་བའི་སྔོན་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཡཐ ས་སྦྱར།་དྲས། དྭ་མསནྲ་ཉྲད་བརྡ་མེ་བིད་ཅིག་ཆ །ངྱང་ 


ཀིས་སྨོན་ལམ་འདི་ལྟར་ཞུས་ཤིག། 

ནམ་མཁར་བཞགས་པའི་ངེད་ཀེ་ཡབ 
།ཏྲེད་མཚན་དམ་པར་སྱང་བར་ཤོག། 

* །ཀེད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་འོང་བར་ཤོག། 
།ཏེད་ཀེ་དགོངས་པ་ནམ་མཁའ་ལ། 
སྒྱུབ་ལྟར་ས་ལའང་སྒྲབ་པར་ཤོབ། 

* །ངེད་ཀྱི་ཉི་མ་རེའི་ཁ་ཇས། 
།དེ་རིང་ཡང་ནི་གནང་བར་མཛོད། 

* །ངེད་ཀིས་གཞན་ཉེས་སེལ་བ་ལྟར། 
།ངེད་ཀེ་སྦིག་པ་སེལ་བར་མཛོད། 


༡༡༧ 


༡༢ 


༡? 


༡༣༦ 


༡༦ 


༡༩ 
༡? 


༡© 
4༡2 
4# 


4༢༨ 


མད་ཐ ཅ:༡༣-4༢ 
* །ཉམས་སད་ནང་དུ་མ་འཁྲིད་པར། 
།ངན་པ་ལས་ངེད་ཐར་པར་མཛོད། 
།རྒྱལ་སྲིད་དབང་དང་གཅི་བརྗིད་ནེ། 
།ཀྱན་ནས་རྒྱན་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་འོ།། ཨ་མེན། 
*ཏྱོད་ཀྱིས་གནན་ལ་བཅོད་པ་བྱེད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ཡབ་ 
ཀྱིས་ཀུང་ཁྱོད་ལ་བཟོད་པ་མཛད་པར་འགྱར། * གཞན་ལ་བརོད་པ་ 
མི་བྱེད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ཡབ་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་བརོད་པ་མཛད་ 
པར་མི་འགྱར་རོ །། 
སྨྱུང་གནས་སྲུང་བ། ” །པ་ཆོས་ པས་སྨྱང་གནས་ལ་བསྡད་པ 'ཡིན་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ ནུ་ཆྔང་ གི་གདོང ང་ནག་ པོ་བསྟན་པ་ལྡར་ཁྲོད་ཀིས་ 
མ་སྣོན་ཅིག །དེ་རྣམས་ལ་བྱ་དགའ་ཐོབ་ཆིན་ངས་ བདེན་པར་ཆེར། * 
ཁོད་ཀིས་ སྨྱང་ གནས་སྱང ་བའི་ཆེ། ༡ །སྨྱུང གནས་ལ ་ཡོད་པ་ རིས་མི་ 
མཐོང་ཡང་། ། གསང་བར་ ཐི པའི་ཡབ་ ཀིས་གཟིགས་པས་ན། 
མགོ་ལ ་སྣམ་སྐས། གདོང་ཁུས། དེ་ནས་གསང་བ་ལ་གཅིགས་པའི་ 
ཁོད་ཀི་ཨ བ་ཀིས་ཁོད་ལ་ ཤྱ་དགའ་གནང་ བར་འགྱར་རོ།། 
བདེན་ཕའི་རར། ” །ས་ལ་ནོར་མ་སོག ། དེ་ཕྱག་པ་དང་བཅས་ཟ་ 
ཀུན་མས་ཀྱང་ཀུ་བས ། * ཀད ད རྨ་ཆུ 
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འ 
འགྱར། * ཏྱོད་ཀྱི་མིག་ངན་ན། ལུས་ཚང་པོ་མྱན་པར་འགྱར། ཁྱོད་ 
ཀི་ནང་ན་ཡོད་པའི་འོད་དེ་མུན་པ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟ་བུའི་མུན་བ་ཆེ། * 
དཔོན་པོ་གཉིས་ཀྱི་གཡོག་སུས་ཀྱང་བྱེད་མི་ཐླབ། གཅིག་ལ་སྡང་སྟེ་ 
གཅིག་ལ་ཆགས་པའམ། གཅིག་ལ་མོས་ཤིང་གཅིག་ལ་བརས། 
དཀོན་མཆོག་དང་ནོར་ལྷ་གཉིས་ཀྱི་གཡོག་བྱེད་མི་ནས་སོ།། 
མི་འཚེར་བང་དཀོན་མཆོག་ལ་བླ་གཏད་པ། * །དེའི་ཕྲིར་ཅི་ཟ། ཅི་ 
འཐང་། ཅི་གོན་སེམས་ཤིང་རང་གི་སློག་དང་ལུས་ཀེ་ཕྱིར་མ་འཆོར་ 
ཞིག་ངས་ཆེར། །བ་ཟས་པས་སྲོག་དང་། གོས་ལས་ལུས་གལ་མི་ 
ཆེའམ། * གནམ་གྱི་བྱ་རྣམས་ལ་ལྟོས། དེ་དག་གིས་མི་མྨོ། མི་རྔ་། 
བང་མཛོད་དའང་མི་སོག་ཀྱང་། ཁོད་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ཡབ་ཀིས་འཚོ་ 
བ་སྦྱོར་རོ། །དེ་དག་ལས་ཁོད་ཆོ་གལ་མི་ཆེའམ། * སེམས་འཁྲལ་ 
གྱིས་རང་གི་ཆེ་ལ་ཁྱུ་གང་འཐུད་ཕྱབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ནང་ན་མུ་ཡོད། ° 
གོས་ཀྱི་ཕྱིར་ཅི་ལ་སེམས་འཁྲལ་བྱེད། ཞིང་གི་དྲེས་མ་ལ་ལྟོས། དེ་ 
དག་མི་འབད་མི་འཁལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཆེར་སྐྱེའོ་ངས་ཆེར། ཟེ རྒྱལ་ 
པོ ཤ་ལོ་མོ་ཡོངས་སུ་ཟིལ་དང་ལྡན་པའི་ཚེའང་དེ་དག་ལས་གཅིག་ 
དང་འདྲ་ བ་གོན་ -ཿ པ་འི ན་ནོ། ± ། ཞིང་གི་ ཚྭ་དེ་རིང་ཡོད་དེ ། ར༼་ 
མེ་ཐབ་ ནང་ འདེབས་རྒྱ་ དེ་ ལ་དཀོན་ མཆོག་ གིས་ འདེ་ འདའི་གོས་ 


སྐོན་པར་མཛད་ན། ཀེ་དད་ ཆུང་ཚོ ། ཁོད་ཚོ་ལ་དེ་དག་ལས་ལྷག་པར་ ྦ 


༤༠༤ ༤ ` 


སྐོན་པར་མི་མཛད་དམ། ‰ དེའི་ཕིར་ ཅི་ཟེ། ཅི་འཐང་། ཅི་གོན་ཟེར་ 
ཞིང་ སེམས་ འཁྲལ་མ་བྱེད། * དེ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་པས་འཚོལ་ལོ། 
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། ཁྱོད་ལ ་དེ་ ཐམས་ ཅད་ དགོས་ པ་ཏོད་ཀེ་ནམ་ མ།བ འི་ཨ བ་ཀི ས་མ།ཏེ ན་ 


ནོ། ༠ །ཐོག་མར་ དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་དང་དྲང་བ་ཉིད་ཚོལ་ 


ལོ ཞིག་དང་ ། དྲེ་ཐམས་ཅད་ཞར་ལྭ་ཐིབ་པར་འགྱར་རོ། * །དེའི་ཕྱིར་ 


༤ ༤༨ ༤༨ 


སང་ཉིན་གྱི་ཕྱིར་དྭ་སེམས་འཁྲལ་མ་བྱེད། སང་ཉིན་གིིས་རང་གི་ཅག་ 
ག་བྱེད་པར་འགྱུད། ཉིན་རེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་རེས་ཆོག་གོ། ' །། 
མཚང་མི་འབྱུ་པ། ། རང་མཚང་མི་འབྱ་བའི་ཕྱིར་ གཞན་མཆང་ 
མ་འབྱ། * ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་མཚང་འབྱ་བ། དེ་ལྟར་ 
ཁོད་ཀི་མཚང་ ཡང་འབ་བར་འགྱར ། ཁོད་ཀེས་ ཆད་ གང་གྲིས་ 
གཤོར་ན། ཆད་དེ་རང་གིས་ཏོད་ལ་གཤོར་བར་འགྱར། * རང་གི་ 
མིག་ནང་ཡོད་པའི་གདང་མ་མི་ཤེས་པར། སྤྱན་གྱི་མིག་ནང་ཡོད་ 
པའི་སྦྱར་མ་མཐོང་བ་དེ་ཅི་ཡིན། * རང་གི་མིག་ ནང་གདང་མ་ཡོད་ 
བཞིན་ དྭ་སྤྱ ན་ལ ། ཁོད་ཀེ་མིག་གི་ ནང་ ནས་སྤྱར་མ 'དེ་ངས་འདོན་ པར་ 
བྱའོ་ཞེས་ཅི་ལྟར་ཆེར་བར་ཐྲབ། * ཁ་ཆོས་པ་ཁོད། སྔོན་ལ་རང་གི་ 
མིག་གི་གདང་མ་དེ་ཐོན་ཞིག །དེ་ནས་རང་གི་སྤུན་གྱི་མིག་གི་སྦྱར་མ་ 
འདོན་པའི་ཕིར་གསལ་པོར་མཐོང ་བར་འགྱུར་རོ།།། 
གལ་གདམས་སྣ་ཚོགས། ” །དམ་པ་ཡིན་པ་ཁི་ལ་མ་ེན། རང་གི་ 
མུ་ཏིག་ཕག་པའི་མདུན་དུ་མ་དབྱག་དེ་མིན་རྐང་པས་བརྫིས་ནས་ཚུར་ 
ལོག་སྣེ་ཏྱོད་ཧྱལ་བར་འགྱུར་རོ། * །སློང་ཞིག་དང་གནང་བར་འགྱུར། 
ཚོལ་ཞིག་ དང་རྙེད་པར་འགྱང། སྒོ་རྡངས་ ཤིག་དང་ཕྱེ་བར་འགྱར།* 
ཅི་ཕྲིར་ཞེ་ན། སློང་མཁན་ལ་ཐོབ། འཚོལ་མཁན་ལ་རྙེད། སྒོ་རྡང་ 


་༣༄༅ 
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མཁན་ལ་ཕྱེ་བར་འགྱར་རོ། * །རང་གི་བུས་བག་ལེབ་སློང་ན། དེ་ལ་ 
རྡོ་སྟེར་ཞིང་ ། * ཉ་སློང་ན་སྦྱལ་སྟེར་བ་ཏྱོད་ཚོའི་ནང་ན་ཡོད་དམ། * 
ཁྱོད་ཚོ་ངན་ པ་ཨིན་བཞིན་དྭ་རང་ཕྱག་ལ་རྫས་བཟང་པོ་གཏོང་བར་ 
ཤེས་ན། ཁོད་ཚོའི་ནམ་མཁའི་ཡབ་ཀིས་ཞ་མཁན་ལ་རྫས་བཟང་པོ་ 
ཇི་ཙམ་མི་གནང་། * ཇི་ལྟར་གཞན་ལས་འདོད་པ། དེ་ལྟར་གཞན་ལ་ 
བྱོས་ཤིག །བཀའ་ཁྲིམས་དང་ཁྱང་བསྟན་ནེ་དེ་ཀའོ། *  སྒོ་དོག་མོ་ 
ནས་ཞགས་ཤིག །འཆི་བར་འཁྲིད་པའི་སྒོ་ནི་ཡངས་ཤིང་ལམ་ཡང་ 
ཞེང་ཅན་ཡོད་པས་འགྲོ་མཁན་མང་ངོ་། ༠ །ཆེ་མཐའ་མེད་པར་འདྲེན་ 
པའི་ལམ་ནི་ཕྲ་ལ་སྒོ་དོག་མོ་ཡོད་པས་ཐོབ་མ།བན་ ཉང་ངོ་། * །ལུང་ 
སྟོན་པ་རྫུས་མ་ལས་ཆོན་བྱོས་ ཤིག །དེ་རྣམས་ཁྲོད་ཀྱི་རྩར་ལྱག་ 
ལྤགས་གྱོན་ཏེ་འོང་ཡང་། ནང་ནི་སྤྱང་ཀི་དྲག་པོ་རྣམས་ཡིན་ནོ། * 
།འབྲས་བྱ་ལས་དེ་དག་ཤེས་འོང་། ཆོར་མ་ལས་རྒན་འབྱམ་མམ། 
ལྗང་ཚེང་ལས་སེ་ཡབ་མུས་སྐྲག། * དེ་བཞིན་ད་རྩི་ཤིང་བཟང་བོས་ 
འབྲས་བྱ་བཟང་པོ་སྐེད། རྩི་ཤིང་ངན་པས་འབྲས་བྱ་ངན་པ་སྐྱེད། * 
རྩི་ཤིང་བཟང་པོས་འབྲས་བྱ་ངན་པ་སྐྱིད་མི་བྲབ། རྩི་ཤིང་ངན་པས་ 
འབྲས་བྱ་བཟང་པོ་སྐྱེད་མི་ཐྲབ་བོ།*།འབྲས་བུ་བཟང་པོ་མི་སྐྱེད་པའི་ 
ིཤིང་ཀུནབཅད་ད་མ་ལ་འདེབས་སོ།། ༠ །དེ་བས་ན་འྲབས་བུ་ལས་ 


ད་དག ཤེས་འ * ཇྔའི་ནཝ་རྒ།ཁཞེ་ཿཐྲ་ཀྱི་ྡ་ཀངས་བྲ་ཁྐུཐ་གྲ།ན 


མ་གཏོགས་པར། ང་ལ་གཙོཾ་བོ་ལགས། གཙོ་བོ་ལགས། ཟེར་མ།པན་ 
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ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་སྲིད་ད་མི་ ཚུད། * །ཉིན་མོ་དེར་མང་པོས་ 
ང་ལ། གཙོ་བོ་ལགས། གཙོ་བོ་ལགས། ཇེད་ཀིས་ཁྱེད་ཀི་མཚན་གི་ 
ཅཅ་ནས་ལུང་མ་བསནཏམ། ཁྱིད་ཀྱེ་མཚན་ཀྱི་ཁཇ་ནས་འཞོང་མོ་མ་ 
བསྐད་དམ། ཁྱེད་ཀི་མ ཚན་གི་ངང་ ནས་ལྟས་ མང་པོ་མ་བ སྙ ན་ཧམ་ 
ཞེས་ཟེར་འོང་། ༠ དེའི་ཆ་ངས་དེ་ནམས་ལ། ངས་ཁོད་ནམ་ཡང་ངོ་ 
མི ་ཤིས་པས། སྡིག་སྤྱོད་རྣམས་ཕར་སོང་ཞིག་སྨྲ་བར་བྱའོ།། 
ཅིག་མང་གེ་དཔེ། ” །ངའི་བཀའ་ཐེས་ནས་སྒྲབ་པ་དེ། བྲག་གི་ 
།ཁར་ཁང་པ་བརྩིགས་པའི་མཁས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། * བྲག་གི་ཁང་ 
བརྩིགས་པས། ཆར་པ་བབས། ཆུ་རུད་བྱང་། རླུང་དྲག་ལངས་ནས་ 
ཁང་པ་དེ་ལ་ཕོག་ཀང་མ་བརྡིབས་སོ། * །ངའི་བཀའ་ཐོས་ནས་མི་ 
སྒབ་ པ་དེ །ེ བྱེ་མའི་ཁར་།ང་པ་ བོ རྩིགས་པའི་གླེན་པ་དང་འདྲ་སྟེ ། 
ཆར་པ་བབས ། ཆུ་རུད་བྱང་། རླུང་དྲག་ལངས། ཁང་པ་དེ་ལ་ཕོག་ 
པས། བརྡིབས་ཏེ་རྩ་བ་ནས་བླརླགས་སོ། * །ཡེ་ཤྭས་བཀའ་ 
གསུངས་ཟིན་པ་དང་། །ཁོང་གིས་མཁན་པོ་རྣམས་དང་མི་འད་བར། 
དབང་ལྡན་དང་འདྲ་བར་ཆོས་བསྟན་པས། མི་ཚོགས་ཁོང་གི་བསྟན་ 
པ་ལ་ངོ་མཚར་དྲ་གུར་ཏོ།། 
མཛད་པ་སྣ་ཚོགས མཛེ་ཅན་གསོ་ཐར་མཛད་པ། །ཕེ་ ཤ་རི་ལས་མར་ 


ཕེབས་པའི་ཆེ། མི་ཚོགས་ཝི་བཞིན་འབྲངས་སོ། * །མཛོ་ 


† ཉིན་མོ་དེང | ཞལ་ཆེའི་ཉིན་མོར | གཙོ་བོའི་ཉིན་མོར | ཡེ་ཤུའི་ཉིན་མོར | མཐའ་མའི་ཉིན་ 
ཚོང། གེས་པ་རྣམས་ནེ་འཇིག་རྟེན་འདེའི་མཐའ་མང་དཀོན་མཆོག་གིས་མི་ཐམས་ཅད་ལ་ཞལ་ཆེ་གཅོད་ 
པའི་ཉེན་མོའི་དོན་ཡིན། 


< ;2-༡༠ མད་ཐཱ 
ཅན་ཞིག་སྐ་དྲུང་དྭ་འོངས་ནས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། ཇོ་བོ་ལགས །ྱེད་ 
ཐགས་ མཉེས་ན་ང་གཅཙང་བར་ མཛད་ ནས་སོ་ ཞུས་པ་དང་། * 
མྭ་ཤུས་ཕྱག་བྲ༡ཇས་ཏེ། ཁོལ་རྔགཞས། ང་ཞནོད་དེ། །གཙང་ 
བར་གྱར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། མཛོ་དག་པར་གྱར་ཏོ ། * 
།ཡེ་ཤཾས་ཁོ་ལ། སུ་ལའང་མ་བཤད་པར་སོང་ལ། དཔང་བྱེད་པའི་ 
ཕྲིར་རང་གི་ལུས་མཆོད་ཤོམས་པ་ལ་བསྟན་ནས། །མོ་ཤེས་བཀའ་ 
གནང་བའི་མཆོད་པ་དེ་ཕྱལ་ཞིག །ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་། 
བ།དཔོན་ཧཱི་གཡོག་པོ་གསོ་ཐར་མཛད་པ | ” །དེ་ནས་ཀ་ཕར་ན་ཧུམ་དུ་ 
ཕེབས་པའི་ཆེ། བ་དཔོན་ཞིག་བཅར་ནས། * །ཇོ་བོ་ལགས། 
ངའི་གཡོག་པོ་གཟའ་ཕོག་ནས། རབ་དྭ་སྡག་བསྔལ་ཞིང་།ཁང་པར་ 
ཉལ་ཡོད། ཅེས་ནན་གྱིས་ཞུས་པ་དང་། ཡེ ཁོང་གིས་ང་འོངས་ནས་ 
ཁོའི་ནད་སེལ་བར་བྱའོ་གསུངས། * བརྒྱ་དཔོན་གྱིས། ཇོ་བོ་ 
ལགས། བྱད་ཇ་རྟབྱུན་གེ། ཞེགཏཱ་ཝྔཾབཔྦན་ཝཾ་ཞོཊ་ཐས།། བཀན་ 
གནོང་ཞིག་དང་། ངའི་གཡོག་པོ་གསོ་བར་འགྱར་རོ། * །ང་གཞན་ 
གྱི་དབང་འོག་ན་ཡིན་ཀྱང་། ངའི་འོག་ལའང་དམག་མི་ཡོད། 
གཅིག་ལ་སོང་ཟེར་ན་འགོ། གཅིག་ལ་ཤོག་ཆེར་ན་འོང་། གཡོག་ 
པོ་ལ་ལས་འདི་ོས་ཟེར་ ན་བྱེད་དོ་ཞེས་ཞུས་སོ། ར །ཡེ་ ཤས་དེ་ 
གསན་ནས་ངོ་མཚར་འཁྱངས་ཏེ་འཁོར་རྣམས་ལ། ཇས་བདེན་པར་ 


† རཿ ཝ་ད བིར བཐབས་ས་ཐ་ཛ་ཁཁག་སས་། དཀོན་མཆོག་ནམ་བཀའ་ 


ཁྲིམས། ཐམས ཅད་བཐོམ་སྟེ ཡིས་ར་ཨེལ་ལ་གནང་བའི་ སྐེམ།བུ'དེའོ །། 


4༤ 
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/$ 
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མད་ཐ <:2༡༡-༢༠ 
ཟེར། ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་ནང་ན་འདི་འདྲ་བའི་དད་པ་མ་རྙེད། * ཤར་ 
ནབ་གཉིས་ ནས་མི་མང་པོ་འོངས་ ནས་ཨབ་ར་ཧམ་དང་ ། །ཨི་སག་ 
དང་ ། ཡ་ཀོབ་ མཉམ་ད་ ནམ་ མཁའི་ རྒྱལ་སྲིད་ ནང་སྡོད་ པར་འགྱར་ 
གི ལེ །རྒལ་སྲིད་ཀི་ བྱུ་ རྣམས་ཏུ་འབོད་དང་སོ་ཁྲིག་ པ་འ བྱང་བའི་ཕྱི་ 
རོལ་ གི་ མུན་ པའི་ ནང་ད བྱག་ པར་ འགྱར་ ཞེས་ ༩༢ ཟེར་ གསུངས་ 
སོ། * །བརྒྱ་དཔོན་ལ། སོང་། ཁྱོད་ཀྱི་དད་པ་བཞིན་དུ་གྱར་ཅིག་ 
གསུངས་ པ་དང་ ། དས་ཚོད་དེ་རང་ལ་གཡོག་པོ་དེ་གསོས་ པར་ 
གུར་ཏོ།། 
ཕྱུག་མོ་དང་འགོང་ཐུགས་ཕོགས། * །ཡི་ཤཱ་པི་ཏོ འི་ཁང་པར་ཕེབས་ 
ནས། དེའི་སྐྱག་མོ་ཚ་བའི་ནད་ཀིས་ཉལ་ཡོད་པ་གཟིགས་ཏེ །* མོའི་ 
ལག་པ་ལ་རེག་པ་དང་། ཚ་བ་སེལ་ནས་མོ་ལངས་ཏེ་ཞབས་ཕི་ 
ཞུས་སོ། * །ཕྱི་དྲོ་འགོང་ཞགས་རྣམས་ཁོང་གི་དྱང་དྭ་འཁྲིད་འོངས་ 
པ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྡོ་ཞིང་འདོན་པར་མཛད། ནད་པ་ཀུན་གསོ་བར་ 
མཛད། * ལུང་སྟོན་པ་ཡེ་ཤ་ཡས། ཁོང་གིས་ངེད་ཀྱི་རྒད་པ་བཞེས། 


ངེད་ཀྱི་ན་ཚ།ཁོང་གིས་ཐོགས། ཞེས་གསུངས་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ 


༡༩༠ 


ལྟར་གྱུར་ཏོ །། 

ལོས་པའི་ སློབ་མ | ” །ཡེ་ཤས་མི་ཚོགས་ཀིས་སྐོར་བར་ གཟཅིགས་ 
ནས། མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བཞི་བཀའ་གནང་ངོ་། ༡ །མཁན་པོ་ 
ཞིག་འོངས་ནས། སྣོན་པ་ལགས། ཁྱེད་གར་ཕེབ་སར་ང་རྗེས་མུ་ 
འབྲང་ངོ་ཤུས་པར། * །ཡེ་ཤྭས། ལྤ་ལ་ལྦ་ཚང་དང་། གནམ་གྱི་ 


_-°42~-232© མད་ཐ 
ཟལ 


བྱ་ལ་བྱ་ཚང་ཡོད་ཀྱང་། ། མིའི་བྱ་ལ་མགོ་གཞག་པའི་སའང་མེད་ 


གསུངས་སོ། * །ཉེ་གནས་གཞན་གཅིག་གིས། ཇོ་བོ་ལགས། སྔོན་ 


ད་ངའི་ཕ་དུར་དཱ་འཇུག་པར་འགྲོ་བའི་དགོངས་པ་གནོང་ཞིག་ཞུས། * 


ཡཤུས། རན་ར་ས་འྱོང་ཞིག་ །གཞིན་ཕོར་ནང་གི་གིན་པོ་ 
བསླང་དྭ་ཆུག་ཅེས་གསུངསོ།། 


ཐུང་དེང་ཐོན་ཉ་ཐར་མན8( ༧ དི་ནས་ཁོང་གྱུནི་ཆང་དུ་ཐིབས་པ། 


དང་། ཉེ་གནས་རྣམས་ཁོང་དང་མཉམ་ད་སོང་ངོ་ ! * །མཚོ་དཀེལ་ 


དྭ་རླུང་དྲག་པོ་ལངས་ནས། དྲ་རླབས་ཀིས་གྲྭ་བཀབ་ཀྱང་། ཁོང་ 


མནལ་ད་ ཕེབས་ཡོད་པ་ཨིན། ༡ དེ་དག་ཉེ་བར་འོངས་ནས་མནལ་ 


སད་དེ། གཙོ་ཐོ་ལགས། སྐྱོབས་ཤིག །ང་ཚོ་འཆིའོ། །ཞུས་པ་ 
དང་། * ཡེ་ཤྭས། དད་ཆུང་ཁྱེད། ཅི་ལ་འཇིགས། གསུངས་ནས་ 
བཞེངས་ཏེ། རླུང་དང་མཚོ་ལ་བཀའ་བཀོན་པས་དེ་དག་ཡོངས་སུ་ཞི་ 


བར་གྱར་ཏོ། * །དེ་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་གྱར་ཏེ། རླང་དང་མཚོའང་ 


བཀའ་ལ་ཉན་པས། ཅི་འདྲའི་སྐྱེས་བྱ་ཡིན་ཟེར་ཏོ།། 
འགོང་ཐུགས་གཉིས་གསོ་ཐར་མཛད་པ། * །མཚོའི་ཕ་རོལ་ད་ག་ད་ར་ 
པའི་ཡུལ་ད་ཕེབས་པ་དང་། ལམ་དེ་ལས་མུའང་འགོ་མི་ྲབ་པ་ 
ཅམ་གི་འགོང་ཞགས་ཤིན་དྭ་དྲག་པོ་གཉིས་ཡོད་པ་རོ་ཁང་ཞནས་ཐྲོན་ 
ཏ་ཁོང་དང་མཇལ་ནས། ༠ སྐད་ཆེན་བོས། ཀྱེ་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ 
ཁྱིད་དྲང་ཐད་ཁྲ་ནེན ི་མོན། ` -5སེ་ཁྲ་ནཉྟ་རྤ་དྡན་མ་ཞརྗེ་བྲན་ 


† མེའི་བུ་ནི་མ་ཤི་ཀའི་མཚན་ལས་གཅིག་གོ !། 
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ཕྱིར་འདི་རུ་པེབས་སམ་ཞུས་སོ། ༡ །ཧྱང་རིང་ན་ཕག་ཁུ་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་འཚོ་ཞིང་ཡོད་པས། * འགོང་པོས། ངེད་བསླད་ན། ཕག་ཁུ་ 
དེའི་ནང་ད་འཇུག་པར་གནོང་ཞིག་ཞུས་པ་དང་། * །རོང་གསུངས་ 
པས། དེ་དག་ཐོན་ནས་པག་པའི་ནང་ད་ཞགས ཏེ། ཕག་ཏྱུ་ཧྲིལ་པོ་ 
གཡང་གཟར་ནས་རྒྱགས་པས། མཆོར་རྣུངས་ནས་ནབ་སྟེ་ཤིའོ། * 
།ཕག་རྫི་རྣམས་ཀྲོས་ནས་གོང་ཁྱེར་ ད་སོང་ སྟེ། འགོང་ ཞགས་དག་ 
གི་གནས་ཚུལ་ཇྗི ཇ་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་བཤད་པ་དང་། * གོང་ཁྱེང་ 
ཐམས་ ཅད་ཡེ་ ཤ་མཛལ་ད་འོངས་ཏེ ེ ཁོ་ རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་འཁོར་ ནས་ 
ཕར་ཕེབས་ཤིག་ཅེས་ཞུས་སོ །། 
གཟའ་ཡོག་ཅེག་གསོ་བར་མཛད་པཕ། དེ་ནས་གཱའི་ཐོག་དུ་ཆུ་བརྒལ་ 
ནས། ཉིད་ཀི་གོང་ཁྱེར་དུ་ཕེབས། * དེར་ཉལ་ཁྲིང་ཉལ་བའི་ 
གཟའ་ཕོག་པ་ཞིག་སྐ་དྲུང་དྭ་འཁར་འོངས ། དེ་དག་གི་དད་པའི་ 
སེམས་གཅིགས་ནས། ཡེ་ཤཾས་གཟའ་ཕོག་པ་དེ་ལ། བུ །སེམས་ 
ཆྩིད་དྔན་ སྤོད་ཅིག །ཁྱོད་ཀྱེ་སྡིག་པ་སེལ་བ་ཡིན་གསུངས་པས། * 
མཁན་པོ་ཁ་ཅིག་གིིས་འདེས་སྐ སྐར་པ་ འདེབས་སོ་སེམས་པ་ལས། * 
ཡེ་ཤུས་དེ་རྣམས་གྱི་བསམ་པ་མཁྲེན་ནས། ཁྲོད་ཚའི་སྙིང་ནང་ 
བསམ་ངན་ཅི་ལ་ སྐྱིད། * ཁོད་ཀི་སྡིག་པ་སེལ་ཐ་ཨིན་ཆེར་བ་སླའམ། 
ལངས་ཏེ་འགྲལ་ཞིག་ཟེར་བ་སླ། མའ འོན་ཀུང་མིའི་བུ་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
དྭ་སྡིག་པ་སེལ་བའི་དབང་ཡོད་པ་ཁྱོད་ཚོས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་ནས་གཟའ་ཕོག་པ་དེ་ལ། ལོངས་ལ་ཉལ་ཁྲི་ཁང་ནས་ཏིམ་ 


ཁ©://-?2"" མད་ཐ 
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ད་སོང་ཞིག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ས་ ཁོ་ལངས་ནས་ཁྲིམ་ད་སོང་ 


ངོ་། *།མི་ཚོགས་ཀིས་དེ་མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་ད་གར་ཧེ། མི་ལ་ 

དི་ལྟ་བུའི་དབང་གནང་བའི་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་བསྔགས་སོ ། 
མ་ཆཿཐད་བཾ། ཡེ ཡེ ཤ་དེ་ནས ་ཕེབས་ ནས། མམ ཐ་རྙིར་ 

བ་ཞིག་ཤོ་གམ་ལེན་ས་རུ་བསྡད་ཡོད་པ་གཟིགས་ནས་དེ་ལ། ངའི་ 


རྗེས་མུ་འབྲོང་ཞིག་གསུངས་པ་དང་། ཁོ་ལངས་ནས་རྗེས་མུ་ 


འབྲངས་སོ། ༡ །དེ་ནས་ཁོའི་ཁང་པར་གསོལ་བ་བཞེས་པའི་ཚེ། 
ཤོ་གམ་པ་དང་སྡིག་ཅན་མང་པོ་འོངས་ནས། ཡེ་ཤཱ་དང་ཉེ་གནས་ 


རྣམས་དང་མཉམ་ད་ཁ་ཟས་ཟོས་སོ། * ། པ་རུ་ཤི་པས་དེ་མཐོང་ 


༢༨༩༤ = ༼ ༩༢ ༧༨ ༠༠༤ 


ནས་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ། ཁཏོད་ཚོའི་སྟོན་པས་ཤོ་གམ་པ་དང་སྡིག་ 


རཔ རཿ ལ་བཞེས་ཟེར་བ་གསན་ནས། * དེ་དག་ 


༤༤ སལ ༤ 


ལ་ཁོང་གིས། ནད་མེད་ལ་ཨམ་ཆི་མི་དགོས་ཀི་། ནད་པར་དགོས་ 


སོ། * །སོང་ལ། ང་ནི་མཆོད་པར་མི་དགའ་སྙིང་ རྗེར་དགའ་ཞེས་ 


གསུངས་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་སློབས་ཤིག །ང་ནེ་དྲང་པོ་རྣམས་འབོད་ ལྦ 
མ་འོངས་ཀི། སྡིག་ཅན་རྣམས་འབོད་ ཅཱ འོངས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ།། 


སྤྱང་གནས་ཀྱི་སྐར ¡ * ། དེའི་ཚོ་ཡོ་ཧ་ ནན་གི་སློབ་མ་ རྣམས་སྐ་ དུང་ 
ད་ བཅར་ ནས་།ཁོང་༢ ། ང་ཚོ་དང་ཕ་ རུ་ཤི་ པ' རྣམས་ཀྱིས་སྨྱང་ བག ནས་ 
སུང་ཡང་ ། ཁེད་ཀི་ཉེ་ག ནས་ རྣམས་ི པ་རི་ སུང་ བ་དེ་ཅི་ ལགས་ 


ཞས་པ་དང་ ། * ཡེ་ཤྭས་གསུངས་པ། མག་པ་དང་མཉམ་ད་ཡོད་ 


རིང་གྲོགས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མྱ་ངན་བྱེད་དམ། འོན་ཀྱང་དེ་རྣམས་ 
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ལས་མག་པ་འཕྲལ་བའི་ དས་མུ་སྤྱང་ གནས་སྩང་བར་འགྱར། * 
མུས་ཀྱང་གོས་རྙིང་པར་ལྷན་པ་གསར་པ་མི་འདེབས། འདེབས་ 
ན་ལྷན་པ་དེས་གོས་ཧྲལ་ཏེ་བུག་པ་ཆེ་བར་བྱེད་དོ། * །རྒན་ཆང་ 
གསར་པ་རྐྱལ་པ་རྙིང་པའི་ནང་དུ་མི་ རྦུ ེ བླུག་ན་རྱལ་པ་གས་ཏེ། 
རྒན་ཆང་འབོ། རལ་པའང་བརླག་གོ །འོན་ཀྱང་ རྒན་ཆང་གསར་པ་ 
རྐལ་པ་གསར་པའི་ནང་དྭ་བླགས་པས ། གཉིས་ཀ་བརྟན་པོར་ཁུས།། 

མོ་ནད་གེལ་བ་དང་བུ་མོ་ཤིབ་སྲོབ་བ། * །དེ་སྐད་གསུང་བའི་ཆེ། 
དཔོན་པོ་ཞིག་འོངས་ནས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། ངའི་བུ་མོ་ད་ལྟ་རང་ཤི། 
ཞོན་ཀྱང་ཁྱེད་ཕེབས་ནས་དེའི་མགོ་ལ་ཕྱག་ཞོག་མཛོད་དང་ ། གསོན་ 
པར་གྱར་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། ཿ ཡེ་ཤྭ་བཞེངས་ནས་ཉེ་གནས་རྣམས་ 
དང་བཅས་ཁོ་མཉམ་དུ་ཕེབས་སོ། * །ཁྲག་འཛག་ཅིང་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་སོང་བའི་བྱད་མེད་ཅིག་གིས། ངས་ཁོང་གི་ན་བཟའ་ཅམ་ལ་ 
རེག་ན་ཕན་འོང་ཞེས་སེམས་པས། སྐ་རྒྱབ་ལ་འོངས་ནས་ན་བཆའི་ 
སྣེ་མོ་ལ་རེག་གོ * །ཡེ་ཤཱས་སྐྱ་བསྒྱར་ནས་གཟིགས་ཏེ། བུ་མོ། 
སེམས་ལྷོད་དེར་སྡོད ། ཁོད་ཀི་ དད་པས་ནད་ལས་ཐར་བ་ རི ན་ 
གསུངས་པས། དུས་ཚོད་དེ་རང་ལ་བུད་མེད་དེ་ཐར་རོ། * །དེ་ནས་ 
དཔོན་པོ་དེའི་ཁང་པར་པེ བས་པ་དང་། གླིང་ བུ་གཏོང་ མ།འན་ དང་མི་ 
མང་བོ་ཅ་ཅོ་ཤེད་པ་གཟིགས་ནས། * ཕར་སོང་། བུ་མོ་ནི་མ་ཤི་ 
བར་ཉལ་ལོ་གསུངས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་ཁྲེལ་དགོད་བཏང་ 
ཡང་། * བཏོན་ནས་ནང་དུ་པེབས་ཏེ་བུ་མོའི་ལག་པ་བཟུང་བ་དང་ 


ཁ༤:¦4༦-2༣ཅ རླ 

མོ་ལངས་སོ།  །དེའི་སྙན་གྲགས་ཡུལ་དེ་ཐམས་ཅད་ནང་ཁྱབ་བོ།། 
ལོང་བ་གཉིས་དང་ཕྱུགས་ཕ| ” །ཡེ་ཤྭ་དེ་ནས་ཕེབས་པའི་ཆེ། ལོང་ 

བ་གཉིས་ཀྱིས་ད་བིད་ཀི་སྲས་ལགས། ངེད་ལ་སྙིང་རྗེ་མཛོད་ཅིག 

།ཅེས་འབོད་ཀྱིནྡཇེས་སུ་འབྲངས་སོ།། * །ཁོང་ཁང་པར་བྱོན་པ་ 

དང་། ལོང་བ་དེ་གཉིས་བཅར་ཏོ། །ཡེ་ ཤས། ངས་འདི་ལྟར་བྱེད་ 

ནས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་སམ་གསུངས། དེས་ཇོ་བོ། ཡིད་ཆེས་ལགས་ 


ཞུས། * དེ་དག་གི་མིག་ལ་ཕྱག་རེག་སྟེ། ཏྱེད་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་བཞིན་ 


དུ་གུར་ཅིག་གསུངས་པ་དང་། * དེ་དག་གི་མིག་བྱེའོ། །ཡེ་ཤཱས་ 
སུ་ལའང་མ་འཆད་ཅེས་ནན་གྱིས་གསུངས་ཀྱང་། * དེ་དག་ཕྱི་ 
རོལ་དཱ་ཐེན་ནས། ཡུལ་དེ་ཐམས་ཅད་ནང་ཁོང་གི་སྙན་གྲགས་ཚུབ་ 
དུ་བཅུག་གོ * །དེ་དག་ཐོན་པ་དང་ ། འགོང་ཞུགས་ལྐུགས་པ་ཞིག་ 
སྐ་དྲང་དྭ་འཁྲིད་ནས།* ཞགོང་པོ་དེ་ཕྱིར་བསླད་པ་དང་། ལྐག་པས་ 
གཏམ་ལབ་པས། མི་ཚོགས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ། བསྟ 


གྱི་ནང་ན་འདི་འདྲ་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་ཟེར་ཨང་། * པ་རུ་ཤི་པ་ ༣ 


༤ ༡༧༠༧ ༤༥༣༨ ༠༨ ༧༠༠༤ -- 7 


རྣམས་ཀིས། འདེས་འགོང་པོའི་གཙོ་བོའི་སྒོ་ནས་འགོང་པོ་ཕྱིར་ 
སློད་དོ་སྨྲས་སོ།། 

ལས་མི་རུང་དུའི་སྐར། ” །ཨེ་ཤྭ་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཡུལ་ཚོ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་རྒྱ་ཞིང་། དེ་དག་གི་འདཱ་ཁང་ནང་ཆོས་བསྟན། རྒྱལ་སྲིད་ཀི་ཕྲིན་ 
བཟང་བཤད། ནད་དང་རྒད་པ་ཐམས་ཅད་གསོ་བར་མཛད་དོ། * 


༤ = 


།མི་ཚོགས་ནི་ལུག་རྫི་མེད་པའི་ལྱག་ལྟར་སྡག་ཅིང་འབྲོར་ནས་ཨོད་ 
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པ་གཟིགས་ཏེ་སྙིང་རྗེ་འཁྱུངས་ནས། * ཉེ་གནས་རྣམས་ལ། སྟོན་ 
ཐོག་མང་ཡང་ ། ལས་མི་ཉང་། * སྟོན་ཐོག་གི་བདག་པོ་ལ། ཉིད་ 
ཀི་སྟོན་ཐོག་ བསྡ་མ།ན་གནང་ བའི་ཕིར་གསོལ་བ་ཐོབ་གྲསུངས་སོ།། 
„ སྐྱ་ཚབ་བཅུ་གཉེས | ཁོང་གིིས་ཉེ་ གནས་ བྱཅ་ གཉིས་པོ་བྲས་ 
ནས། འགོང་པོ་སློད་པ་དང་། ནད་རིགས་དང་ཟླག་ཐམས་ 
ཅད་སེལ་བའི་དབང་ བསྐར་ ཏོ། * །སྐ་ཆབ་བཅུ་ གཉིས་ཀི་མཆན་ནི་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། དང་པོ་པྲེ་ཧོ་བྱ་བའི་ཤི་མོན་དང་། དེའི་ན་བོ་ཨན་དྲེ་ཡ། 
ཉཾ་བྲདྙ་ ཡཞ་ཐུ་ཝ ཀྐོཝརྨ། རའ ཏུ་ཐོཁྲཾ། རྱ་ཀླུན། ཁར 
ལིབ་དང་ ། བར་ཐོལ་མ་དང་། ཐོ མ རཾ ། ཤོ་གམ་པ་ རྨ བ། 
ཨལ་ཕའི་བུ་ཡ་ཀོབ་དང་ ། ཐད་ ད། རཾ བརྩོན་འགྲས་ པ་བྱ་བའི་ཤི་ 
མོན་དང་ ། ཁོང་བཟུང་དུ་བཅུག་པའི་ ཀར་ཡོད་པ་ཡཱུ་ཏྔནཾ། 
མླུ་ཐབ་མངགས་པ། * །ཡི་ཤས་བཅུ་གཉིས་པོ་མངག་ཅིང་བཀའ་ 
སུལ་ཏེ་འདི་སྐད་དྭ། ཕྱི་པའི་ཕྱོགས་ལ་མ་འགྲོ །རྨ་ཨང་མ་མའི་ 
གོང་ཁྱེར་ད་མ་ཞྭགས་པར། * །ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་ ཁིམ་ གི་ལུག་སྟེར་ 
བ་རྣམས་ཀི་རྩར་སོང་། * ནམ་མ།བའི་ གྲལ་ སཱིད་ཉེ་བར་བསླེབས་ 
སོ། །ཞེས་འཆད་ཅིང་འགྱུལ་ཞིག * །ནད་པ་གསོས། གཤིན་པོ་ 
སློང་། མཇོ་ཅན་དག་པར་ཐོས། འགོང་པོ་སྤོད། ཡོན་མ་ཕུལ་བར་ 
ཐོབ་པས། ཡོན་མ་ལེན་པར་ཐེང་།  ལས་བྱེད་ལ་ཁ་ཆས་ཐེབ་འོས་ 
པས། སྐ་རགས་ཀི་ནང་དྭ་གསེར་དངུལ་ཆངས་མ་ཁར། * ལམ་གི་ 
ཙཾད་རྱཏྱག་གྲམ། ཐོས་ཁཏིཨཨར། གློན་ཐཞ8། ཐེན་སླྲེ་མ་ 


༡༠:༡༡-༢༡ མད་ཐ 


¬ 
ཁར། * གོང་ཁྱེང་རམ་ཡུལ་ཚོ་གང་དུ་བསླེབ་ཀྱང་། མུ་འོས་རྩད་ 
བཅད་ནས། འགོ་བའི་བར་དུ་དེར་སྡོད་ཅིག * །ཁང་པ་དེའི་ནང་ 
འཇུག་ དུས་ སུ་ཞི་ བདེར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོས་ཤིག * །བང་ པ་དེ་འོས་ 


༤ ༤ ༠༤༨༠ 


པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཚོའི་ཞི་བདེ་དེ་ལ་འབབ་པར་འགྱར། འས་པ་མིན་ 
ན་ཏོད་ཚོའི་ཞི་བདེ་ཁོད་ ཅག་ལ་ལོག་ པར་འགྱང། མྲ ཁྱེད་ལ་མི་ 
བསུ་ཞིང་གཏམ་ ལ་མི་ ཉན་པྲ་ དེའི་ ཁང་པའམ་ གོང་ ཁེར་ ནས་འཐེན་ 
དུས་སུ། རང་གི་རྐང་པ་ལས་རྡུལ་སྤྱགས་ཤིག * །ཞལ་ཆེའི་ཞག་ 
ལ། གོང་ཁྱེར་དེ་ བས་ས་དོམ་དང་ག་མོ་ར་ལ་ བཟོད་ པ་ལྷག་པར་བྱ་ 


བར་འགུར།། 

སྐུ་ཟབ་རྣམས་ལ་འཚེ་བ་འོང་བའི་སྐོར | * ། སྤྱང་ཀིའི་གསེ བ་ཏྭ་ལུག་གཏོང་ 
བ་ལྟར། ངས་ཁྱོད་ཚོ་གཏོང་བས། སྦྲལ་ལྟར་གཅང་པོ་དང་ཕྱག་རོན་ 
ལྟར་ གནོད་ མེད་ དུ་ བུར་ཅིག * ། ཁོད་ཚོ་ཁྲིམས་ རར་གཏད་ ཙྡེ༤་ ། 
འད་ཁང་ ནང་རྟ་ལྕག་ གིས་ རྡུང འོང་བའི་མི་ ལས་ཆོན་ ཧོས་ ཤིག ཡོ 
། སྤི ཁབ་ དང་ རལ་པོ་ དང་ མི་ བརྒྱད་ གཞན་ རྣམས་ལ་ དཔང་པོ་བྲེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ངའི་དོན་དུ་དེ་དག་གི་མདུན་དུ་འཁྲིད་པར་འགྱང། * 
དེ་རྣམས་ཀིས་ཁྱེད་གཏད་པའི་ཆེ། ཇི་ལྟར་རམ་ཅི་ཟེར་བར་བྱ་ 
བསམ་ནས་སེམས་མ་ཆེང་ཞིག  །ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། སྨྲ་མཁན་ཁྱེད་ 


མིན་ཏེ། ཁྱེད་ཀི་ནང་དྭ་གསུང་བའི་ཡབ་ཀི་ཐྲགས་ཉིད་དེ་ཡིན་པས། 
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མདྲ་ཐ ༡༠:44-24༢ 
ཕ་མ་ལ་དགར་ལངས་ནས། ཕ་མ་གསད་འོང་ ། ཡབ ངའི་མཆན་གི་ 
ཕྱིར་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱེད་ལ་འཁོན་འཁར་ཡང་ མཐའ་པའི་ 
བར་ཐྲག་སྲན་ཐྲ བ་པ་དེ་ཐར་བར་འགྱར ! * གོང་ཁེར་གཅིག་ནང་ 
ཁྱེད་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཚེ་བའི་ཆེ། གོང་ཁྱེར་གཞན་ལ་བྲོས་ཤིག 
།ཏེད་ཡིས་ར་ཨེལ་གི་གོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་འཁོར་མ་ཟིན་པའི་སྔོན་ 
དུ་མིའི་བུ་འབོན་པར་འགྱར་ཞེས་ངས་བདེན་པར་ཆེར་རོ །། 
མི་འཇིགས་པའི་སྐོང། ” །སློབ་དཔོན་ལས་སློབ་མ་མི་ཆེ། དཔོོན་པོ་ 
ལས་གཡོག་བོ་མི་ཆེ། * སློབ་མ་ནི་སློབ་དཔོན་དང་ | གཡོག་པོ་ནི་ 
དཔོན་པོ་དང་འདྲ་བར་འགྱང་བས་ཆོག །ཁྱིམ་བདག་ལ་བ་ཨལ་ཟེ་ 
བུལ་ཟེར་ན། ནང་མི་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་མི་ཆེར་རམ། * དེ་བས་ན་ 
དེ་ཚོང་མ་འཇིགས་ཤིག། མངོན་པར་མི་འགྱར་བ་ཅིའང་སྦས་མེད། 
ཤེས་པར་མི་འགྱར་བ་ཅིའང་ཡིབ་མེད། * ངས་ཁོད་ཅག་ལ་མུན་ 
པའི་ནང་ཇི་སྨྲ་བ་དེ། འོད་ཀྱི་ནང་ད་སྨོས་ཤཾག། ཤབ་བུར་ཐེས་པ་ 
དེ། ཁང་པའི་ཐོག་ནས་ཤོད་ཅིག * །ལུས་གསོད་ཀྱང་སེམས་གསོད་ 
མི་ཐབ་པ་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག །ཁུས་སེམས་གཉིས་པོ་དམྱལ་བའི་ 
ནང་ཚར་བཅད་ནས་པ་ཁོང་ལ་འཇིགས་ཤིག * །ྱིའུ་གཉིས་དོང་ཙེ་ 
གཅོག་ལ་མི་བྲན་ནྣམ། རྱཾད་ཀྱེ་ཡཐྲ་ཀྱིས་ཁི་མྱན་ཕྲན་དྲེ་དྲག་ལསྲ་ 
གཅིག་ཀྱང་ས་ལ་མི་ལྟང་། * །ེད་ཀི་མགོའི་སླ་ཉག་རེ་རེ་བཞིན་ 
བརྩི་ས་ཡོད་པས། * མ་འཇིགས་ཤིག །བྱིའུ་མང་པོ་ལས་ཁོད་རིན་ 
ཐང་ཆེའོ ། * །མིའི་མདུན་དུ་ང་ཁས་བླང་བ་དེ་ནམ་མཁའི་ཡབ་ཀྱི་ 


༡༠:༣༣--2༡:4 མད་ཐ 
དྲང་དྭ་ངས་ཀྱང་ཁས་བླང་ངོ་། །མིའི་མདུན་ད་ང་ཁས་མི་བང་བ་ 
དེ་ནམ་མ།འི་ཡབ་ཀི་ དྲང་དྭ་ངས་།ཁས་མི 'བླང་ངོང་།། 
| །ང་ནི་ས་ལ་དུས་བདེ་སྐྱེལ་དུ་འོངས་མ་ 
སེམས་ཤིག །དུས་བདེ་སྐྱེལ་དྭ་མ་འོངས་ཀྱིས། རལ་གྲི་སྐྱིལ་དུ་ 
འཇོངས། * ང་ནི་བུ་དང་ཕ། བུ་མོ་དང་མ། མནའ་མ་དང་སྦྱག་མོ་ 
འཕྲལ་བའི་ཝིར་འོངས། མེ མི་ལ་རང་གི་ཁིམ་ཚང་གིས་དྭག་བྱེད་ 
འོང་། པོ ང་ལས་ཕའམ་མ་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བ་དེ་ང་ལ་མི་འོས། 
ང་ལས་བུ་འམ་བུ་མོ་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བ་དེ་ང་ལ་མི་འོས། * རྔ 
གི་ རྐང་ ཤིང་འཁར་ ཏེ་ངའི་རྗེས་ སུ་མི་འབྲང་ བ་དེ་ང་ལ་མི་འོས ! * 
རང་སྲོག་སྐྱོབ་མཁན་དེས་བརླག་པར་འགྱར། ངའི་དོན་དུ་རང་སྲོག་ 
བརླག་མཁན་དེས་རྙེད་པར་འགྱང། ེ ཁྱེད་བསྙེན་པ་དེས་ང་ བསྙེན། 
ང་བསྙེན་པ་དེས་ང་མངགས་མཁན་བསྙེན་ནོ། * །ལུང་སྟོན་པ་ཞིག་ 
ལུང་སྟོན་པར་བརྩིས་ནས་བསྙེན་པ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་པའི་བྱ་དགའ་ 
ཐེབ་འོང་། * །ཆུང་ངུ་འདི་དག་གི་ནང་ནས་གཅིག་ལ་ཉེ་གནས་སུ་ 
ཤེས་ནས། ཆུ་གྲང་མོ་ཕོར་པ་གང་སྟེར་བ་དེའི་བྱ་དགའ་ཅི་ནས་ཀྱང་ 
སྣོར་བར་མི་འགར་ངས་བདེན་པར་ཟེར་ཞེས་གསུངས་སོ།། །། 
ཇུམ་གསོལ་མཁན་ཡོ་་ནན་ལ་དྲེས་ཡན ཌྷ ། ཡི་ ཤས་ ཉེ་ བ།ནས་ བྱད་ 
༼ ཧཉིས་པོ་ལ་ཞལ་གདམས་གནང་ཟིན་ནས། གོང་ཁྱིར་རྣམས་ 
ནང་ ཆོས་ སྟོན་པ་དང་འཆད་པའི་ཕྱིར་ དེ་ནས་གཤེགས་སོ། * 
།མ་ཤི་ཀའི་མཛད་རྒྱ་རྣམས་ཡོ་ཧ་ནན་གྲིས་བཙོན་ཁང་ད་ཐོས་ནས།” 
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མད་ཐཱ ༡༡:༣-༡༢ 
རང་གི་ཉི་གནས་བཏང་ནས། འབྱོན་པར་འགྱར་བ་དེ་ཁྱེད་ལགས་ 
སམ། གཞན་ཞིག་ལ་སྙག་པར་བྱ། ཞེས་ཞུས་པས། * ཡེ་ཤྭས་ 
བཀའ་ལན་དུ། སོང་ལ། ཁེད་ཀིིས་ཇི་ཐོས་པ་དང་མཐོང་བ། * 
ལོང་བས་མཐོང་བ། ཞེ་བོ་འགྲལ་བ། མཛོ་ཅན་དག་པ། འོན་པས་ 
ཐེས་པ། ཤི་མཁན་ལང་བ། དབྱལ་པོས་ཕྲིན་བཟང་ཐོས་པ་རྣམས་ 
ཡོ་ཧ་ནན་ལ་ཤོད་ཅིག * །ང་ལ་ བལྟས་ཏེ་དད་པ་མི་ ལོག་པ་ རྣམས་ 
བདེའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། * །དེ་རྣམས་སོང་བ་དང་ཡི་ཤས་མི་ 
ཚོགས ལ་ཡོ་ཧ་ནན་གྱི་སྐོར་ལ་གསུང་ཞིང་ ། ཁྱེད་ཐང་སྟོང་ནང་ཅི་ 
ཞིག་ལ་ལྟ་ རུ་སོང་ ། རྐྱང་གིས་སྒལ་ པའི་ འདམ་ བྱ་ཞིག་ལ་ལྟ་ རུ་ 
སོང་ངམ། * འོ་ན་ཅི་ཞིག་ལ་ལྔ་རུ་སོང་། གོས་འཇམ་པོ་གོན་པ་ 
ཞིག་ལ་ལྟ ་རུ་སོང་ངམ ། གོས་འཇམ་པོ་གོན་ པ་ནི རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ བྲང་ 
ན་ཡོད། * འོ་ན་ཅི་ལ་སོང་། ལྱང་སྟོན་པ་ཞིག་ལ་ལྟ་རུ་སོང་ངམ། 
ལུང་སྟོན་པ་ལས་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ཞིག་ལྟ་རུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ་ངས་ཟེར། 

* །།ཧེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་ང་ཡི་ཕོ་ཉ་གཏོང་ ། 
། དེ་ཨིས་ཁྱེད་ཀི་ སྔོན་དུ་ཕེ པབ་འམ་ བཟོ། 
ཞས་བྲིས་ཡོད་པ་ཁོངགི་སྐོར་དུ་ཡིན་ནོ། * །བུད་མེད་ལས་ 
སྐྱེས་མཁན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས། ཏུས་གསོལ་མཁའ་ཡོ་ཧ་ནན་ 
འ། པ་རེ་ བ་སུའང་ མ'་ བྱང་ ། འོན་ ཀང་ ནམ་ མཁའི་ རྒྱལ ་སྲིད་ ནང་ཆུང་ 
ཤོས་དེ་ཡོ་ཧ་ནན་ལས་ཆེའོ་ངས་བདེན་པར་ཟེར། * ཁཱས་གསོལ་ 
མཁན་ཡོ་ཧ་ནན་གྱི་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ 


༡༡:༡༣-༢༡ མད་ཐ 
ཐམས་ཅད་རུབ་ཅིང་འཕྲོག་པར་བྱེད་དོ། * །ཡོ་ཧ་ནན་གྱི་བར་དུ། 
བཀའ་ཁྲིམས་དང་ལུང་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཁུང་བསྟན་པ་ཡིན།* 
གོ་ བར་འདོད་ ན། ཞའ བྱང་ ར ར་འགྱང་ བའི་ཨེ་ལི་ཡ་འདི་ ཀ་མི ན་ 
ནོ། ༠ །རྣ་བ་ཡོད་པ་དེས་ཉོན་ཞིག། 


དེང་སང་གི་མི་ངབས་གོང་པོ། * །མི་རབས་འདེ་མུ་དང་སྡར་བར་བྱ། . 


ཁྲོམ་ལ་སྡོད་ པའི་ ཕྱ་གས་གྲོགས་པོ་ལ ། 

* །ངེད་ཀྱིས་ཁྱེད་ཕྱིར་གླིང་བྱ་ཕུས་ཀྱང་གར་མ་རྩེད། 

།ངེད་ཀྱིས་རྒྱ་ངན་བྱས་ཀྱང་ཁྱིད་ཀྱིས་བྲང་མ་བརྡངས། 

ཞེས་ཟེང་བ་ དང་ འདའོ * །ཡོ་ཧ་ནན་མི་ཟ་མི་འཐུང་ 
ཞིང་བྱང་བས། དེ་རྣམས་ཀིས་འདྲེ་ཞུགས་ཟེར་རོ། * །མིའི་བུ་ཟ་ 
ཞིང་འཐུང་ཞིང་བྱང་བས། དེ་རྣམས་ཀིས་ཟེས་བརྣབ་ཅན་དང་། ཆང་ 
འཐྲང་དང་། ཤོ་གམ་པ་དང་སྡིག་ཅན་གྱི་གོགས་པོ་ལ་ལྟོས་ཟེར་རོ། 
།འོན་ཀུང་དཀོན་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ནེ་དེའི་འྲས་བུའི་སྒོ་ནས་བདེན་ 
པ་ཨིན་པར་མངོན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 

སེམས་མ་སྒྱུར་བའི་གྲོང་ཁྱེར། * །ལྟས་མང་རབ་མངོན་ནའང་སེམས་ 
མ་ བསྒྱར་ པའི་ གྲོང་ ཁྱེང་དག་ལ་བཀའ་ བཀོན་ཞིང་ཁོང་གིས། * 
ཀོ་ར་ཟིན་ཏྱོད། སྙིང་རེ་རྗེ། བྱེད་ཙ་ཡི་དཱ་ཁྱོད། སྙིང་རེ་རྗེ། ཏྱོད་ 
གཉིས་ ནང་བསྟན་པའི་ལྟས་ རྣམས་ཚོར་དང་ཚེ་དོན་ ནང་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ན། དེ་དག་གིས་རྩ་ཕད་གོན་ཏེ། གོག་ཐྲལ་ནང་བསྡད་དེ་ཨུན་རིང་ 
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ནས་སེམས་བསྒྱར་པ་ཡིན། * ཞལ་ཆེའི་ཉིན་མོར་ཁོད་ཅག་ལས། 
ཚོར་ དང་ཆེ་དོན་ ༩།' བཟོད་ པ།་ ལྷག་ པར་ བཞེས་པར་ འགྱར་ངས་ཟེར་ 
རེ། *།ཀ་ཕར་ན་ཧུམ་ཁྱོད་ནམ་མཁའ་བུག་མ་བཏེགས་སམ། ཏྱོད་ 
དམྱལ་བ་བུག་འབེབས་པར་འགྱར། ཁྱོད་ནང་བསྟན་པའི་ལྟས་ 
རྣམས་ས་དོམ་ནང་བསྟན་པ་ཡིན་ན་དེ་རིང་གི་བར་དུ་ས་ཆ་དེ་ྱས་པ་ 
ཡིན། ཟེ ཞལ་ཆེའི་ཞག་ལ་ཁོད་ལས་ས་དོམ་ལ་བཟོད་པ་ལྷག་པར་ 
བཞེས་པར་འགྱར་ངས་ཟེར་གསུངས་སོ། །། 
སྙིན་བཟང་རྙེམས་ཆུང་ཏྱིར་ཡིན་ནྣོ། * །དེའི་ཆོ་ཡེ་ཤས ! ཀེ་ཡབ། 
གནམ་ས་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ།། ཁྱེད་ཐུགས་དགྱེས་པ་བཞིན་དུ། ཁྱེད་ 
ཀིས་འདི་མཁས་པ་དང་བོ་གོས་ཅན་ལ་སྦས་ཏེ་ཐིས་པ་ལ་མངོན་པར་ 
མཛད་པས། ངས་ཁྱིད་ལ་བསྟོད་དེ། * །ངའི་ཡབ་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ 
ང་ལ་བཏད་པ་ཡིན། ཡབ་ཀིས་མ་གཏོགས་པར་གཞན་མུས་ཀང་ 
སྲས་མི་ཤེས། སྲས་དང་སྲས་ཀིས་སྟོན་པར་དགེས་པ་རྣམས་ཀིས་ 
མ་གཏོགས་པར། གཞན་མུས་ཀྱང་ཡབ་མི་ཤེས་སོ། * །ཁྱེད་ངལ་ 
བ་དང་ཁར་གྱིས་མ ནན་པ་ཐམས་ ཅད་ངའི་ རྩར་ཤོག །* ངས་ངལ་གསོ་ 
སྣེང་བར་བྱའོ། * ། ང་ནི་སྙེམས་ཆུང་དང་དམན་སེམས་ལྡན་པས། 
ངའི་གཉའ་ ཤིང་ཁ ར། ང་ ནས་སློབས་དང་ཁྱོད་ཀྱི་ཐེ མས་ལ་ང༤ལ་ 
གསོ་ཐེབ་འོང་། ༠ །ངའི་གཉའ་ཤིང་འཇེམ་ཞིང་ངའི་ཁར་ཡང་ངོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ།། ༈ ་ དཱ 


༡༢4: ༡~24 མདྨ་ཐཱ 
4 ཤབ་བད་སྲུང་ཐ། ” །དེའི་ཚེ་ཡེ་ཤྭ་ 16ཐ་ཐད་ཀྱི་ཞག་ཁ་ 
ཞིང་ག་རྒྱད་དེ་ཕེབས་པ་ལས། ཉི་གནས་རྣམས་ཁྟོགས་ཏེ་ 
སུས་འཐྲས་ནས་ཇོས་སོ། ཨཿ །ཕ་རུ་ཤི་པ་རེས་དེ་མཐོང་ནས་ཁོང་ 
ལ། ཁྱེད་ཀྱི་ཉེ་གནས་ཀྱིས་ཤབ་བད་ཞག་བྱེད་མི་ཆོག་པའི་ལས་བྱེད་ 
དོ་ཞུས་པ་དང་། ༠ ཁོང་གིས་དུ་བིད་དང་འཁོར་རྣམས་ལྟོགས་དུས་ 
སུ་ཅི་བྲས་པ་མ་བཀླགས་སམ། * དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་ནང་སོང་ 
ནས། བླ་མས་མ་གཏོགས་པར་དེ་ཚོས་ཟ་མི་ཆོག་པའི་ཞལ་ཇས་ཅི་ 
ལྟར་ཟོས། * ཡང་ན་བླ་མས་ ཤབ་བད་ཀྱི་ཞག་ལ། མཆོད་ཁང་གི་ 
ནང་དུ། ཤབ་བད་མི་སྱང་ནའང་ཁོང་ལ་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་བཀའ་ 
ཁྲེམས་ཀེ་མདོ་ནང་མ་ བཀླགས་སམ། * མཆོད་ཁང་ལས་ ཆེ་བ་ 
འདིར་ཡོད་ངས་ཟེར། * ང་ནི་མཆོད་པར་མི་དགའ་སྙིང་རྗེར་དགའ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཁྱོད་ཚོས་ཤེས་པ་ཡིན་ན། སྐྱོན་མེད་ལ་སྐྱོན་ 
མ་བཀལ་བ་ཡིན། * མིའི་བུ་ནི་ཤབ་བད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སོ།། 
ཤབ་བད་ཀྱི་ཞག་ལ་ནད་གསོ་བ ། * །དེ་ནས་ བཞེངས་ནས་ དེ་ཆོའི་ 
འདུ་ཁང་དུ་ཕེབས། * དེར་ལག་པ་བསྐམས་པའི་མི་ཞིག་ཡོད་པ་ 
ཡིན། ཁོང་ལ་སྙད་འདོགས་པའི་ཕྱིར། ཤབ་བད་ཀྱི་ཞག་ལ་ནད་ 
སེལ་ཆོག་གམ། ཞེས་ཞུས་པ་དང་། * ཁོང་གིས། ཤབ་བད་ཀི་ 
ཞག་ལ་ལུག་གཅིག་དོང་ནང་ལྩུང་ན། བཟུང་ནས་མི་འདོན་མཁན་ཏྱོད་ 
ཚོའི་ནང་ན་མུ་ཡོད། * ལུག་པས་མི་རིན་ཆེ་བས། ཤབ་བད་ཀྱི་ཞག་ 
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མད་ཐ ༡༢:༡༣-༢2 
ལ་བཟང་པོ་བྱེད་ཆོག་ གསུངས་ནས། * ཐི་དེ་ལ་ལག་པ་རྐོངས་ཤིག་ 
གསུངས། བཏངས་པ་དང་ལག་པ་ཡ་གཅིག་དང་འདྲ་བར་ཐང་པོར་ 
སོང་། ༡ ཕ་རུ་ཤི་པ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་ནས། ཁོང་གསོད་པའི་ 
ཕྱིར་གོས་བྱས་སོ།། 

ཝུང་དུ་བསྟན་པ་འགྱུབ་པ། ” །ཡེ་ཤས་མཁྱེན་ཧེ་དེ་ ནས་ཕེབས། མི་ 
མང་པོ་ཝཱི་ བཞིན་འབྲངས་ ནཔ། ཐམས་ ཅད་གསོ་ བར་ མཛད་དེ ༣ 
ངའི་གཏམ་ཁུབ་པར་མ་ཆུག་ཅེས་ནན་ཧན་མཛད་དོ། * །ལུང་སྔོན་པ་ 
(ཤ་ཁ. 
` ༡།ང་ཡིས་འདམས་པའི་ང་ཡི་ཞབས་ཕྱི་འདི་། 
།ངའི་སེམས་དགའ་བའི་གཅེས་པ་འདི་ལ་ལྟོས། 
།ཁོང་གི་ ཐོག་དཱ་ང་ཡི་ བྲགས་ཉིད་གཞག 
། ཁོང་གིས་མི་ བརྒྱད་ རྣམས་ལ་ཞལ་ཆེ་ བསྒྲག 
པོ །ཁོང་གིས་མི་རྒོལ་ཀྭ་སྒྲ་ཡང་མི་འདེན། 
།སྲང་ནང་ཁོང་གི་གསུང་སྐད་ཀང་མི་ཐོས། 
།དྲང་བའི་ཁྲིམས་དེ་རྒྱལ་བར་གཞུག་པའི་བར། 
* །།འོང་གིས་ཆག་པའི་འདམ་བུ་ཡང་མི་གཅབ། 
།དུ་བ་ཞྱཧལ་བའི་སྲོང་རྲས་ཀྱང་ཁི་གསན། 
* །བོང་གི་མཚན་ལ་མི ་བརྒྱད་རེ་བར་འགྱང ། 
ཞེས་གསུངས་པ་འགྱུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


༡4:44-3༣ མད་ཐཱ 

ེ ཕ་རུ་ཤི་བའི་དད་ལོག | * དེ་ ནས་ འགོང་ ཞགས་ ལྐུགས་ པ་ལོང་པ་ 
ཞིག་སྐ་ དུང་ ད་འཁྱེར་འོངས་ པ་དང་། ཡི' ཤས་དེ་གསོ་བར་མཛད་ 
པས། དེས་སྨྲ་ཤེས་ཤིང་མིག་མཐོང་ངོ་། * །མི་ཚོགས་ངོ་མཚར་ད་ 
གུང་ཏེ། འདེ་ནི་ད་བིད་ཀི་སྲས་མིན་ནམ་སྨྲས། * ཕ་རུ་ཤི་པ་ཚོས་ 
དེ་ཐོས་ནས། མི་འདིས་འགོང་པོའི་གཙོ་བོ་བ་ཨལ་ཟེ་བྱལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་འགོང་པོ་སློད་དོ་སྨྲས་སོ། * །དེ་ཚོའི་བསམ་པ་མཁྱེན་ནས་ 
ཡེ་ཤས། མི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་གྒལ་ཁམས་སྙོངས་ཤིང་། མི་ 
མཐུན་པ་ཡོད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་རམ་ཁང་པ་མི་གནས། * བདུད་ཀིས་ 
བདུད་སློད་ན། ནང་དུ་མི་མཐུན་པ་འབྱང་བས། དེའི་སྲིད་ཅི་ལྟར་ 
བརྟན། * ངས་པ་ཨལ་ཟེ་བུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འགོང་པོ་སྤོད་ན། ཁྱེད་ཀྱི་བུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མུའི་སྒོ་ནས་སྐོད། དེའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་རྫུན་དབྱེ་ 
བར་འགྱར་རོ། * །ཇི་སྟེ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་ཉིད་ཀི་སྒོ་ནས་ངས་ 
འགོང་པོ་སྤོད་ན། དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཁྱེད་ཀི་རྩར་བསླེབས་ཟིན་ 
ཧོ། * །སྟོབས་ཆེན་ཞིག་སྔོན་ལ་བཅིངས་ན་མ་གཏོགས། དེའི་།བང་ 
པར་ཞགས་ནས་དེའི་ཡོ་བྱད་ཇི་ལྟར་འཕྲོག་པར་ ནས། *ང་དང་མཉམ་ 
དུ་མེད་པ་དེ་ངའི་དྲག་ཡིན། ང་དང་འགྲོགས་ནས་མི་བྣས་བ་དེས་གཏོར་ 
རོ།། * དེའི་ཕྱིར་སྡིག་པ་དང་སྐར་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་འགྱད། 
ཡང་ ཐུགས་ཉིད་ལ་སྐར་པ་འདེབས་པ་དེ་སེལ་བར་མི་འགྱར་ཞེས་ངས་ 
ཟེར། * མིའི་བུ་ལ་རྒོལ་བ་དེ་སེལ་བར་འགྱར། དམ་པའི་ཐྲགས་ཉིད་ 
ལ་རྒོལ་བ་དེ་ཚོ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་སེལ་བར་མི་འགྱར་རོ། * །འབྲས་ 
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མདྲ་ཐ ༡༢4:༣༤-༤༢ 
བུ་ལས་ཤིང་སྡོང་གང་ཡིན་ཤེས་པས། ཤིང་སྡོང་དང་འབྲས་བྱ་གཉིས་ 
ཀ་བཟང་པོ་རྩིས། ཡང་ན་ཤིང་སྡོང་དང་འབྲས་བྱ་གཉིས་ཀ་ངན་པ་ 
ཅེས། * དུག་སྦྲུལ་གི་ཁུད་ཏྱོད།  རིཇ་ནང་གང་ཡོད་པ་དེ་ཁ་ནས་ 
འཐོན་པས། ཁྱོད་ཅག་ངན་ པ་ཡིན་བཞིན་ ད་བཟང་པོ་ཅི་ལྟར་སྨྲ་བར་ 
ནས། * བཟང་ པོས་མཛོད་བཟང་པོ་ནས་རྫས་བཟང་པོ་འདོན། ངཤ་ 
པས་མཛོད་ངན་པ་ནས་རྫས་ངན་པ་འདོན་ནོ།  །ཞལ་ཆེའི་ཉིན་མོར་ 
དེས་སྨྲས ་པའི་ངག་ཀལ་རེ་རེའི་ཕིང་ལན་གཏབ་དགོས་སོ་ཞེས་ངས་ 
ཟེཝ་ཆ་ཁ ཡས གས་ཁང་ས་ཐས་ཛ་ར ང་གས 
ཁོད་ཕམ་པར་འགྱར་གསུངས་སོ།། 

ལྟས་འཚོལ་བ་བཀག་པ། * །ར།པན་པོ་ དང་ཕ་རུ་ཤི་པ་ རེས་ཁོང་ལ། 
སྣོན་པ་ལགས། ཁེད་ ལས་ལྟས་ཤིག་མཐོང་བར་འདོད་དོ་ཞས། རཿ 
བཀའ་ལན་དུ་མི་རབས་ངན་པ་གཡེམ་པོ་འདིས་ ལྟས་འཚོལ་ཡང་། 
ལྱང་སྟོན་པ་ཡོ་ ནའི་ལྟས་ མ་གཏོགས་པར་ལྟས་གཞན་གཏོང་བར་མི་ 
བྱ། * ཇི་ལྟར་ཡོ་ནཱ་ཉིན་གསུམ་དང་མཆན་གསུམ་ཆུ་སྲིན་གྱི་གྲོད་པའི་ 
ནང་དུ་ལུས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མིའི་བུའང་ཉིན་གསུམ་དང་མཚན་གསུམ་ 
སའི་ཁོག་པའི་ནང་ལས་པར་འགྱུར། * ནི་ནེ་ལྲ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡོ་ ནས་ ཆོས་བཤད་པ་ལས་སེམས་ བསྒྱར་པས། ཞལ་ ཆེའི་ཉིན་མོར་ 
མི་ རབས་ འདི་དང་མཉམ་ དྭ་ལང་ ཞིང་འདི་ལ་ཁྲིམས་གཏོང་བར་ 
འགུང། ར་སི ཞིག་འདིར་ལྟོས། * ལྷོ་ཕྱོགས་ཀི་རྒྱལ་མོ་ 
ཤ་ལོ་མོའི་ ཤེས་ རབ་ཀེ་ཆིག་ ཉན་ ད་ས་ གཞིའི་ མཐའ་པ་ ནས་འོངས་ 


༡4:༤༣3-“° མད་ཐ 
པས། ཞལ་ཆེའི་ཉིན་མོར་མི་རབས་འདི་དང་མཉམ་ད་ལང་ཞིང་འདི་ 
ལ་ཁྲིམས་གཏོང་བར་འགྱར། ཤ་ལོ་མོ་བས་ཆེ་བ་ཞིག་འདིར་ཌྟོས ། 

མཐར་མ་ྱིན་ཐའི་བྱ་བ་ཉེན་ཆེ་བའི་དཔེ། * གོདོན་མི་གཙང་བ་མིའི་ནང་ 
ནས་ཐོན་པའི་ཆེ། སྐམ་ས་རྣམས་མུ་འཁོར་ཞིང་། བདེ་བ་འཚོལ་ 
ཡང མི་རྙེད ། * དེ་ ནཔ་ ཁོས་ ང་ཤོན་ འོངས་ པའི་ཁང་ པར་ ལོག་ 
འགོའོ་ཟེར་ཏེ་བླསྲེབས་པས། དེ་སྟོང་པ་དང་གཙང་པ་དང་བཀོད་པ་ 
ལེགས་པར་མཐོང་། * སོང་ནས་རང་ལས་ལྷག་པར་ངན་པའི་གདོན་ 
གཞན་བདུན་ཁྲིད་ནས་དེའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་གནས་པས། མི་དེའི་ 
གནས་ཚུལ་སྔ་མ་བས་གདག་དུ་འགོ །དེ་བཞིན་དྭ་མི་རབས་ངན་པ་ 
འདི་ལནང་འགྱར་བར་འགྱར་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

བདེན་བའི་གཉེན་འབྲེལ། * །དེ་ལྟར་མི་ཚོགས་ལ་གསུང་བཞིན་པའི་ 
ཆེ། །ོང་གི་ཨུམ་དང་སྐ་མཆེད་ཁོང་དང་མཉམ་དུ་གླེང་བར་འདོད་ 
ཅིང་ཕཱི་རོལ་ན་བཞིངས་ཡོད་པ་ལས། * མི་ཞིག་གིས་ཁོང་ལ་ཁྲེད་ཀི་ 
ཡུམ་དང་སྐ་མཆེད་ཁེད་དང་གླེང་བར་འདོད་ཅིང་ཕྱི་རོལ་ན་བཞེངས་ 
འདུག་ཞུས། ༡ དེ་ལ་བཀའ་ལན་དུ། ངའི་མ་སུ་ཡིན། ངའི་སྤྱན་མུ་ 


ཡིན་གསུངས་ནས། * ཉིད་ཀྱི་ཉེ་གནས་རྣམས་ཀི་སྟེང་དྭ་ ཕྱག་ 
བརཏྟང་སྣེ། ངའི་མ་དང་སྤྱན་འདི་རྣམས་སོ །*།ངའི་ནམ་མ།བའི་ཡབ་ 


ཀི་ཐུགས་དགོངས་བསྒྱབ་པ་དེ་ངའི་སྤྱན་དང་སྲིང་མོ་དང་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ།། ྦ 
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མདྲ་ཐ ༡༣:༡-༡༣ 
དཔེ་སྣ་ཚོགས། །དེའི་ཉིན་ཡེ་ཤྭ་ཁྱིམ་ནས་ཕེབས་ཏེ་མཚོའི་ 
)ི འགམ་དུ་བཞགས་སོ། * ། མི་ཚོགས་མང་པོ་སྐ་ དུང་དུ་ 
འཇོམས་པས་ཁོང་གྱུའི་ནང་དྭ་བཞགས། མི་ཚོགས་མཚོའི་འགྲམ་ 
དུ་ལངས་ནས་བསྡད་དོ། * །དཔེའི་སྒོ་ནས་ཞལ་གདམས་མང་པོ་ 
གསུངས་པ། 
ཉང་པའ་དབ། ཞིང་པ་ཞིག་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ། * ས་བོན་འདེབས་ཙ་ན། 
ཁ་ཅིག་ལམ་ཁར་འགྲིལ་ཏེ། བྱ་འོངས་ནས་ཆོས་སོ། * །ཁ་ཅིག་ས་ 
མང་པོ་མེད་པའི་རྡོ་གསེབ་དྭ་འགྲེལ་ཏེ། ས་དཔངས་མེད་སྟབས་ 
ཀྱིས་མགོགས་པར་སྐྱེས་ཀང་། ཐའ ཉི་མ་ཤར་བ་དང་ཚིག་སྟེ་རྩ་བ་ 
མ་ཚུགས་པས་སྐམས་སོ། * །ཁ་ཅིག་ཆེར་གསེབ་ ད་འགྲིལ་ཏེ། 
ཆེར་མ་སྐྱེས་ནས་མནན་ཧོ། * །བ་ཅིག་ས་བཟང་པོའི་ནང་དྭ་འགྲིལ་ 
ཏེ། འབྲས་བུ་ཆགས་ཏེ། གཅིག་ལ་བརྒྱ་འགྱར། གཅིག་ལ་དྲུག་ཅུ་ 
འགྱང། གཅིག་ལ་མུམ་ཅུ་འགྱར་ཐོན་ཏོ།། * །ྣ་བ་ཡོད་པ་ཚོས་ཉོན་ 
ཅིག་ཅེས་གསུངས་སོ།། 
དཔེའི་ཟྒོ་ནས་གསུང་པའི་རླ ” །ཉེ་གནས་རྣམས་བཅར་ནས། ཁྱེད་ 
ཀེས་མི་ཚོགས་ལ་དཔེའི་སྒོ་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་གསུངས། * ཞས་པའི་ 
བཀའ་ལན་དུ། ནམ་མཁའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀི་གསང་བ་རྟོགས་པ་ཁྱེད་ལ་ 
གནང་ཡོད་ཀྱང་། དེ་རྣམས་ལ་མ་གནང་ངོ་། * །ཡོད་མཁན་ལ་ 
གནང་ཞིང་མང་པོར་འགྱར། མེད་མཁན་ལ་ཇི་ཡོད་པ་དེའང་འཁེར་ ྦ 
བར་འགྱར། ± དེ་རྣམས་ཀིས་མཐོང་ནས་མི་མཐོང་ཞིང་། ཐྲོས་ནས་ 


༡༣:༡༤-༢༠ མད་ཐཱ 

མི་ཐོས་ཤིང་མི་གོ་བར་འདག་པས། ངས་དཔེ་ཡི་སྒོ་ནས་སྨྲའོ། * 

ཡེ་ཤ་ཡཔ། 

འ འ །མི་ རྒད་འདི་ཡིས་མི་མཐོང་ཕྱིར། 

། ནྣ་བས་ཐོས་པར་མི་འགྱད་ཕྱིང། 
།མི་གོ་སེམས་ནི་མི་སྐར་ཕྱེར། 
།ངས་ཀྱང་དེན་ནད་མི་སེལ་ཁྱིར 
།དེ་ཡི་བློ་གྲོས་མུན་པར་གྱར། 
དྲ་ཡཾ་ཤྟ་ཐ་ྱད་རྲོར་གྱུད་། 
།དེ་ཡི་མིག་ཀྱང་བརུམ་ཡོད་དོ ། 
།དེ་ཕྱིར་ཐོས་ཀྱང་ཅང་མི་གོ 
།མིག་གིས་བལྟ་ཡང་མི་མཐོང་ངོ་། 

_ ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ནང་ད་གྲབ་བོ། * །ད་ཁྱེད་ཀི་མིག་བདེའོ། 
།དེས་མཐོང་ངོ་། །ཁྱེད་ཀྱི་རྣ་བ་བདེའོ། །དེས་ཐོས་སོ། * །ཁྱེད་ 
ཀྱིས་མཐོང་ བ་དང་ཐོས་ པ་དེ ། ལུང་སྟོན་ པ་དང་ དང་པོ་མང་པོས་ 
མཐོང་བར་འདོད་ཀང་མ་མཐོང་། ཐོས་པར་འདོད་ཀང་མ་ཐོས་ཞེས་ 
ངས་བདེན་པར་ཟེར། 


ཞེང་པའི་དཐེ ” །ཞིང་པའི་དཔེ་ལ་ཉོན། * རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བཀའ་ 


ཐོས་ཀུང་མི་གོ་བ་ལ། ངན་པ་དེ་འོངས་ཏེ་སྙིང་ནང་སོན་བཏབ་ཡོད་ 


པ་དེ་འཕྲོག་གོ །ལམ་ཁང་སོན་བཏབ་པ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། ༠ །རྡོ་གསེབ་ 
དཱ་སོན་བཏབ་པ་འདི་ཡིན་ཏེ ། སུ་ཞིག་གིས་ བཀའ་ཐོས་མ་ ཐྲག་དྭ་ 
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མད་ཐ ༡༣:4༡-༣༠ 
¢ 


སེམས་དགའ་ཞིང་ བླང་ཡང་། * རང་གི་ ནང་ན་རྩ་བ་ ཚུགས་མེད་ 
ཅིང་། མི་བརྟན་པས། བཀའ་དེའི་དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལམ་གནོད་ 
འཆེ་འབྱང་མ་ཐག་དཱ་དད་པ་ལོག་གོ * །ཆེར་གསེབ་དྭ་སོན་བཏབ་ 
པ་འདི་ཡིན། སུ་ཞིག་གིས་བཀའ་ཐོས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་སེམས་ 
ཁྲལ་དང་ནོར་གྱི་སླ་འབྲིད་ཀྱིས་བཀའ་དེ་མནན་ཧེ། འབྲས་བྱ་མི་ 
ཆགས་སོ། * །ས་བཟང་པོའི་ནང་སོན་བཏབ་པ་འདེ་ཡིན། སུ་ཞིག་ 
གིས་བཀའ་ཐོས་ཤིང་གོ་ནས། འབྲས་བུ་ཆགས་ཏེ། གཅིག་ལ་བརྒྱ་ 
འགྱར། གཅིག་ལ་དྷུག་ཅུ་འགྱད། གཅིག་ལ་སུམ་ཅུ་འགྱར་འཐོན་ 
ནོ་ཞིས་གསུངས་སོ།། 

རཱ་ངན་བྱི་དཔེ། ” །དཔེ་གཞན་ཞིག་སྟོན་ཞིང་འདི་སྐད་དུ། ནམ་ 
མཁའི་རྱལ་སྲིད་ནི། རང་གི་ཞིང་ལ་ས་བོན་བཟང་པོ་བཏབ་པའི་མི་ 
དང་འདྲ་ཞིང་།  ༡ལ་ཡོད་པའི་ཆེ། དེའི་དྲག་བོ་འོངས་ཏེ་གོའི་ 
ཁྲོད་ད་ རྩང ན་བཏབ་ ནས་སོང་ ། * ལྗང་པ་སྐྱེས་ཏེ་འབླ་ ཆགས་པ་ 
དང་རྩ་ངན་མངོན། * ཞིང་བདག་གི་གཡོག་པོ་རྣམས་འོངས་ནས། 
དཔོན་པོ་ལགས། ཁེད་ཀིས་ཉིད་ཀེ་ཞིང་ལ་ས་བོན་བཟང་པོ་མ་བཏབ་ 
བམ། རྩ་ངན་གང་ནས་བྱང་སྨྲས་སོ། * །དེས་འདེ་དགྲ་བོ་ཞིག་གིས་ 
བྱས་པ་ཡིན་སྨྲས། གཡོག་པོས་ང་ཚོ་སོང་ནས་དེ་སྐྲག་པ་ལ་དགེས་ 
སམ་ཞུས་པའི་ལན་དུ། མཿ རྩ་ངན་དང་མཉམ་དུ་གྲོནང་དགོག་སྲིད་ 


༡ པས་མ་སྦྲག། ‰ བཙས་མའི་བར་དུ་གཉིས་པོ་མཉམ་ དཱ་སྐྱེར་ཆུག 


།བཙས་མའི་དུས་མུ་རྔ་མཁན་ལ ྦ སྔོན་ལ་རྩ་ངན་བསྐྲགས་ཏེ་སྲེག་ 


༡༣:༣༡-༣༦ མད་ཐ 


ཅེས་སྨྲ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ཡུངས་འབྲུའི་དཐ| ” །དཔེ་གཞན་ཞིག་སྟོན་ཞིང་འདི་སྐད་དུ། ནམ་ 
མཁའི་རྒྱལ་སྲིད་ནི། ཞིང་ལ་བཏབ་པའི་ཡུངས་འབྱྱ་ཞིག་དང་འདྲ་ 
སྟེ། * དེ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ལས་ཆུང་ཡང་། ཆེར་སྐྱེས་ནས་སྔོ་ 
ཚོད་ རྣམས་ལ ས་ཆེ་ཞིང་ ། སྡོང་པོར་འགྱར་ པར། ། གནམ ་གི་ བ་ 
ཞོངས་ཏེ། དེའི་ཡལ་གའི་ནང་ཚང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ཟུང་ཅེའི་དཔེ| ” །དཔེ་གཞན་ཞིག་སྟོན་ཞིང་། ནམ་མཁའི་རྒྱལ་ 
སྲིད་ནི། སྐྱུར་རྩི་དང་འདྲ་སྟེ། བུད་མེད་ཅིག་གིས་འབོ་གསུམ་གྱི་ 


བག་ཕྱེའི་ནང་བཅུག་པས། ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱར་ལང་ངོ་གསུངས་སོ། གཿ 


།ལྱང་སྟོན་པས། 
* །དཔེ་རྣམས་སྟོན་དུ་ངས་ཁ་དབྱེ། 
།ཐྲོག་མ་ནས་ཚུན་སྦས་པ་བསྟན། 
གྲསུངས་ པ་འགྲབ་ཕྱིར ། ཡི་ ཤས་མི་ཚོགས་ལ་དེ་ཐམས་ ཅད་ 
དཔེའི་སྒོ་ནས་གསུངས་ཧེ། དཔེ་མིད་པར་ཅིའང་མ་གསུངས་སོ།། 
ཧ་ངན་བྱི་དཔེའི་དོན། ” །ཡེ་ ཤས་མི་ཚོགས་ རྣམས་འགྲོར་ ཆུག་ནས། 
ཁྲིམ་ དཱ་ཕེ པར། ་པ་དང་ ། ཉེ་གནས་ རྣམས་ བཅར་ ནས་ཁོང་ལ ། ཞིང་ 
གི་རྩ་ངན་གྱི་དཔེ་ངེད་ལ་བཀྲལ་དུ་གསོལ་ཞུས། * བཀའ་ལན་དུ། 
ས་བོན་བཟང་པོ་འདེབས་པ་པོ་མིའི་བུ་ཡིན། * ཞིང་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
ཡིན། ས་བོན་བཟང་པོ་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཡིན། རྩ་ངན་ནེ་ངན་ 


༣༡ 


༣༢ 
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༣ 
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པའི་བུ་རྣམས་ཡིན། * དེ་འདེབས་པའི་དགྲ་བོ་ནི་བདད་ཡིན། 
བཙས་མ་ནི་དུས་ཀི་མཐའ་མ་ཡིན། རྔ་མཁའན་ནི་ཕོ་ཉ་ཡིན། ༡ རྩ་ 
ངན་བསྒྲགས་ཏེ་མེར་སྲེག་པ་ལྟར ། དུས་ཀི་མཐའ་མར་ཞའྭྱང་བར་ 
འགྱུར། * མིའི་བུས་ཉིད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མངགས་ཏེ། དེས་ཁོང་གི་རྒྱལ་ 
སྲེད་ནས་ལོག་ལྟ་ཅན་དང་སྡིག་སྤྱོད་ཐྲམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ། * ངུ་ 
འབོད་ དང་སོ་ ཁྲིག་ ༼།' འབྱང་ བའི་ མི་དོང་ གི་ ནང་ དྭ་དབྱག་ པར་ 
བྱའོ། * །དེའི་དུས་མྱ་དྲང་པོ་རྣམས་རང་གི་ཡབ་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ནང་ 
ན་ཉི་མ་ལྟར་འཆར་འོང་ ། ཆྣ་བ་ཡོད་པ་དེས་ཏོན་ཅིག ། 

གཏེར་དང་མུ་ཏིག་གི་དཔེ། ” །ནམ་མ།བའི་རྒྱལ་སྲིད་ནི། ཞིང་གི་ནང་ 
དྭ་སྦས་ཡོད་པའི་གཏེར་དང་འདད་སྟེ། དེ་མི་ཞིག་ལ་ཐོབ་ནས་སྦས་ཏེ། 
དགའ་ཞིང་སོང་ནས། ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བཙོང་སྟེ། ཞིང་དེ་ཉོས་ 


༦ སོ། × ནམ་མཁའི་རྒལ་སྲིད་ནེ། མུ་ཏིག་ལེགས་པ་འཚོལ་བའི་ཚོང་ 


པ་དང་འྲད་སྣེ། * མུ་ཏིག་རིན་ཅན་གཅིག་མཐོང་བས། སོང་སྟེ། ཇཾ་ 
ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བཙོང་ནས་དེ་ཉོས་སོ།། ! 
ཉ་དལ་ཉྱི་དཔེ| ” །ནམ་ མཁའི་ རྒྱལ་སྲིད་ནེ། རྒྱ་མཆོའི་ནང་ 
དཔྱགས་པའི་ཉ་དོལ་དང་འདྲ་ སྟེ ། ཉ་རིགས་སྣ་ཚོགས་ ཚུར་ བསྡས་ 
ནས། * ཤང་བ་དང་མཚོ་འགུམ་དུ་ཐྲེན་ཏེ། བསྡད་ནས་ལེགས་པོ་ 
རྣམས་སྣོད་ནང་དྭ་བསྡས་ཕན་མེད་རྣམས་དཔྱགས་སོ། * །དུས་ཀྱི་ 
མཐའ་མ ར་དེ་ལྟར་འགྱར་ཏེ ། ཕོ་ཉ་འབོན་ ནས་དང་པོའི་ཁྲོད་ ནས་ངན་ 


ལར ༠༤༨ ལྷ 


པརྩེས་ཏེ། * དུ་འ,ོན་ནང་ཅེ བླག་བྲ་ཞཧུང ཐཞ ཁྲེ་དང་ཞད་ཧུཐ། 
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པར་འགྱུར། * དེ་ཐམས་ཅད་གོའམ་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གོ་ལགས་ཞུས། འེ དེའི་ཕིར་ ནམ་མཁའི་རྒལ་སྲིད་ལས་སློབ་ པའི་ 
མཁན་པོ་ནི། རང་གི་གཏེར་མཛོད་ནས་ནོར་གསར་པ་དང་རྙིང་པ་ 
འདོན་པའི་ཁིམ་བདག་དང་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ཡེ་ཤུ་ལ་ིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་ཏི་བ། * །ཡེ་ ཤས་ དཔེ་བསྟན་ཟིན་པ་དང་ 
བཞེངས་ཏེ པེ ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ ནས་འད་ཁང་ནང་ཆོས་བས ན་ 
པས། དེ་རྣམས་ངོ་མཚར་ད་གྱར་ནས། མི་འདི་ལ་ཤེས་རབ་དང་ 
མཐཐ་སྟོབས་འདི་འདད་གང་ནས་བརྙེད། * ཤིང་མཁན་གྱི་བུ་དེ་མ་ཡིན་ 
ནམ། འདིའི་མ་ལ་མིར་ཡམ་དང་ ། ན་བོ་ལ་ཡ་ཀོབ་དང་ཡོ་སེབ་ 
དང་ ཤི་མོན་དང་ཡུ་ད་མི་ཟིར་རམ། འེ འདིའི་སྲིང་མོ་ཀུན་ངེད་མཉམ་ 
མེད་དམ། ཁོ་ལ་འདི་ཐམས་ཅད་གང་ནས་བརྙེད་ཟེར་ཞིང་། * ཁོང་ 
ཚོའི་མཚང་ལ་འཐོག་གོ །ཡེ་ཤས་ལྱང་སྟོན་པ་ལ་རང་ཡུལ་དང་ 
རང་ ཁིམ་ ན་མ་ གཏོགས་ པར་གར་ ཡང་ ཅི་པ་ མེད་ མི་འ བྱང་ ཞེས་ 
གསུངས་སོ། * །དེ་རྣམས་ཀིས་དད་པ་མི་བྱེད་པས་དེར་ལྟས་མང་ 
པོ་མ་མཛད་དོ།། །། ྦ 
_ སུ་༡་ནན་བཀངས་པ། དེའི་ཚེ་ལྗོངས་དབོན་ཧེ་རོ་དེས་ཡེ་ཤཱའི་ 
སྙན་གྲགས་ཐོས་ནས། * འཁོར་གཡོག་རྣམས་ལ། འདེ་ནི་ 
ཁྱུས་གསོལ་མཁན་ཡོ་ཧ་ནན་ཡིན། གཤེན་པོའི་ཁྲོད་ནས་ལངས་ 
པས། འདི་ལྟ་བུའི ལྟས་སྟོན་ནོ་སྨྲས། : སྔར་ཧེ་རོ་དེས་ ན་བོ་ 
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བཙོན་དུ་བཅག་པ་ཡིན། ༡ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་ཧེ་རོ་དེ་ 
ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་བུད་མེད་དེ་ལེན་མི་ཆོག་ཅེས་གསུངས། * ཁོས་ཁོང་ 
གསོད་པར་འདོད་ཀུང་། མི་བིངས་ཏིས་ཁོང་ཁུང་སྟོན་པར་བརྩིས་ 
པས་དེ་རམས་ལ་འཇིགས་སོ། ༠ །ཧེ་རོ་དེའི་སྐྱེ་ཞག་ལ། ཧེ་རོད་ 
ཡན་བ་མྲོས་གན་རེད་ནས། ཧེན་དཱ་དཀན་ནས། ༠ ཁོས་ཅཧུ་ཐ་ 
སྣེར་བའི་མནའ་བསྐྱལ་ཏོ། * མོས་མའི་བསླབ་བྱ་བཞིན། ཱས་ 
གསོལ་མཁན་ཡོ་ཧ་ནན་གྱི་མགོ་སྡེར་མའི་ཁར་འདིར་ང་ལ་གནོང་ 
མཛོད་ ཞས། ཆ་འ ལྫོངས་ དཔོན་ རོར་ཡང་ མགོན་པོ་ཡོད་ པ་དང་། 
མནའ་བསྐྱལ་བས། * བུ་མོ་ལ་དེ་ཐོང་ཟེར་ཞིང་། མི་བཏང་ནས་ 
བཙོན་ཁང་ནང་ཡོ་ཧ་ ནན་གྱི་དབུ་བཅད་དེ། ལེ སྡེར་མའི་ཁར་ཁྱེར་ 
ནས་བུ་མོ་ལ་སྦྱིན་པས་དེས་མ་ལ་ཁྱེར་ཏོ། ལའ །ཁོང་གི་ཉེ་གནས་ 
རྣམས་འོངས་ནས་སྤྱར་ཁྱེར་ཏེ་དར་དྭ་བཅུག་ནས་ཡི་ཤྭ་ལ་ཞུ་རུ་ 
བཅར་ཏོ།། 

མི་ལྔ་སྟང་ཚེམ་ཐང་མཇད་པ། ” །ཡི་ཤཱས་དེ་གསན་ནས། གྭའི་ནང་ 
བཞུགས་ཏེ་དབེན་གནས་ཤིག་དྭ་ཕེབས། མི་ཚོགས་ཀྱིས་དེ་ཐོས་ནས། 
གོང་ཁྱེར་དག་ནས་རྐང་ཐང་ལ་ཁོང་གི་རྗེས་སུ་སོང་ངོ་། * །ཡེ་ཤས་ 
སྐམ་ས་ལ་ཕེབས་ ནས་མི་ཚོགས་ཆེན་པོ་གཟིགས་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ 
འཁྱངས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནད་པ་གསོ་བར་མཛད་དོ། * །ཉི་མ་ཡོལ་ 
བས་ཉེ་གནས་རྣམས་ཞོངས་ནས། ས་ཆ་འདེ་དབེན་ཞིང་དུས་ཀུང་ 
ཡོལ་བས། མི་ཚོགས་ལ་།ཁ་ཟས་ཉོ་རུ་ཡུལ་ཚོར་འགོ་བར་གནོང་ 
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ཞིག་ཞུས། * (ེ་ ཤས་འགྲོ་མི་དགོས་དེ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་རང་གིས་ཟ་ 
ྱུ་སྟེར་ཞིག་གསུངས། * འདིར་བག་ལེབ་ལྔ་དང་ཉ་གཉིས་ལས་ 
ཅིནང་མེད་ཞུས། ༠ དེ་ངའི་རར་ཁུང་ཤོག་གསུངས། ༧ དེ་ནས་མི་ 
གཉིས་པོ་ཕྱག་དཱྭ་བཞྡེས། ནམ་མཁར་གཟིགས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ནས། བག་ལེབ་བཅག་སྟེ་ཉེ་གནས་ལ་གནང་ ། ཉེ་གནས་ཀྱིས་མི་ 
ཆོགས་ལ་གནང་ངོ་། ཐེ །ཐམས་ཅད་ཀྲེས་ཟོས་ཏེ་ཆིམ་ ནས་ལྷག་པའི་ 
བྲལ་བུ་ཅོ་པོ་གང་བ་བཅུ་གཉིས་བླངས་སོ། * །དེར་བུད་མེད་དང་ 
བྱིས་པ་མ་ཐེ་བར་ཟ་མཁནན་སྟོང་ལྔ་ཙམ་ཡོད་དོ།། 
ཡེ་ཤུ་མཚོའི་ཁར་ཞབས་འཆགས་པ། ༢ །མི་ཚོགས་ལ་དགོངས་པ་གནང་ 
བའི་བར་དུ་། ཉེ་གནས་ རྣམས་ལ་འཕྲལ་དྭ་གྲར་ཞུགས་ནས་།ཁོང་ 
ལས་སྔོན་དུ་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་ཕྱིར་ཨྱ་ཚུགས་མཛད་དོ། * །མི་ཚོགས་ 
ལ་དགོངས་ པ་གནང་ བའི་རྗེས་ པུ་ ཐྲགས་ དམ་ཕྱིར་ གཅིག་ པུར་རི་ལ་ 
ཕེབས་སོ། །མུན་རུབ་ཁང་ཁོང་དེར་གཅིག་པུར་བཞུགས་ཡོད་ཙ་ 
ན། * ག་མཚོ་དཀྱིལ་དུ་ཡོད་དེ། མི་མཐུན་པའི་རྙུང་ལངས་པས། 
རྦ་རླབས་ཀྱིས་དཀྲགས་སོ། * །མཚན་གྱི་བྱན་བཞི་པ་ལ་ཁོང་ 
མཚོའི་ཁང་ཞབས་འཆག་ཅིང་དེ་རྣམས་ཀེ་རྩར་ཕེབས་སོ། * །ཉེ་ 
གནས་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་མཚོའི་ཁར་ཞབས་འཆག་པ་མཐོང་ནས་སྐག་ 
སྟེ། འདྲེའོ་ཟེར་ཞིང་འཇིགས་པས་འབོད་བསྒྲགས་སོ།*།ཡེ་ཤས་ 


༤༧༢༧ ༤༨ ༠༤༧༤ 


སེམས་ལྷོད་དེར་སྡོད། ང་ཡིན། མ་འཇིགས་ཤིག་གསུངས། * 
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པེ་ཏྲོས་ཞུ་ལན་དུ། གཙོ་བོ་ཏྱེད་ལགས་ན། ངཞང་ཆུའི་།ཁར་འགྱུལ་ 
ནས་ཁྱེད་དྲུང་འོང་བའི་བཀའ་སྩོལ་ཞིག་ཞུས། * ཁོང་གིས་ཤོག་ 
གསུངས། པེ་ཏོས་གྱ་ལས་བབས་ཏེ། ཆུའི་ཁར་འགྱུལ་ཞིང་ཡེ་ཤའི་ 
དུང་དུ་ཞོང་བ་ལས། ཿ རླུང་པོ་མཐོང་སྟེ་འཇིགས་ནས་ནབ་འགྲོ་ 
བའི་ཆོ། སྐད་ཆེན་པོས། གཙོ་བོ་ལགས། ང་སྐྱོབས་ཤིག་ཞས། 0 
ཡེ་ཤཱས་ཕྱག་བཏྐངས་ཏེ་ཁོ་བཟང་ནས། དད་ཆུང་ཁྱོད། ཐེ་ཚོམ་ཅི་ 
ལ་བྲས་གསུངས་སོ། * །ཁོང་གཉིས་གྲའི་ནང་དུ་ཕེབས་པ་དང་རླུང་ 
ཆད། གུུའི་ནང་ཡོད་པ་དག་གིས་ཁོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། བདེན་ 
པར་ཁྱེད་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་སོ་ཞུས། རཿ ཕ་རོལ་དུ་གེ་ནེ་ས་རེད་ 
ཡུལ་དུ་ཕེབས། * དེའི་ཨུལ་པས་ངོ་ཤེས་ནས། ཡུལ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ལོན་ བཏང་སྟེ ། ནད་པ་ཐམས་ ཅད་ཁོང་ གི་ སྐ་ དྲང་ དུ་ འཁྲེར་ 
འོངས། རོ ན་བཟའི་ཟླར་ ཅམ་ལ་ ཐྲག་ པར་གནོང་ཞུས་ ནས། རེག་ 
ཚད་གསོས་སོ།། །། 

སྙིང་གཙང་བ་ནི་གལ་ཆེ། །དེའི་ཆེ་ཕ་རུ་ཤི་པ་དང་མཁན་པོ་ 

འགའ་ ཤས་ཡེ་རུ་ ཤ་ལེམ་ནས་ཡེ་ཤ་ མཚའ ད་ འོངས་ 

ནས། * ཁྱེད་ཀི་ཉེ་གནས་ རྣམས་ཟན་ཟ་ དུས་ སུ་ལག་ པ་མི་འཁྲ་ 
ཞིང་། གན་པོའི་གཏམ་རྒུད་ཅིནི་ཕྱེར་གཅོག་ཞུས། * ཁོང་གིས་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་རང་གི་གཏམ་རྒྱད་ ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་རྒྱ་ཅིའི་ 
ཕིར་གཅོག * །རང་གི་ཕ་མ་ལ་བཀར་སྟི་བྱོས་ཤིག །དེས་མ་ཟད་ 


༤༦༡༧ ༠༠༤ ༧ 


ཕའམ་མ་ལ་སྨད་མཁན་ནི་འཆི་བར་འོས་སོ་ཞེས་དཀོན་མཆོག་གིས་ 


2'“ ; \“-2?/ མད་ཐ 
¬ 


བཀའ་སྩལ་ཡང་ ། སའ སུ་ཞིག་གེས་རང་གི་ཕ་མ་ལ། ངས་ཁེད་ལ་ 
ཕུལ་འོས་པའི་ཞབས་ཏོག་དེ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པར་ཕུལ་ཏོ་ཇེང་ 
ན། * ཁོས་ཕ་མ་ལ་བཀར་སྟི་མི་བྱེད་ཀྱང་ཆོག་ཅེས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཟེར་ 
ཏེ། རང་གི་གཏམ་རྒྱད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་རྒྱ་དོན་མེད་ 

བྱས་སོ། * །ཁ་ཆོས་པ་ཁེད་ཚའི འི་སྐོར་ལ་ཡེ་ཤ་ཨས། 

༦ །སྡེ་འདིས་ཁ་ནས་ང་ བཀུར་ཡང་ ེ 

། སྙིང་ནི་ང་ལས་ཐག་རིང་འདུག 
* །ང་ལ་དོན་མེད་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ ། 
།མི་ཡི་ཁྲིམས་ཀི་བསྟན་པ་སྟོན། 

ཞེས་ལེགས་པར་ལུང་བསྟན་ཏོ། །གསུངས་སོ། * །མི་ཚོགས་ 
བོས་ནས་ཁོང་གིས་གསུངས་པ། ཉོན་ལ་གོ་ཞིག ༠ །།འི་ནང་དུ་ 
འགོ་བ་དེས་མི་ནི་གི བ་ ཅན་མི་ེད་ཀང་ ། །བ་ ནས་འཐོན་ པ་དེས་གི ད' 
ཅན་བྱེད་དོ་གསུངས་སོ། * །ཉེ་གནས་རྣམས་འོངས་ནས། ཕ་རུ་ཤཾ་ 
པས་ཁྱེད་ཀི་ག མུང་འདི་ཐོས་ ནས་ལོག་ པར་སེམས་ པ་དེ་ མཁེ ན་ནམ་ 
ཞུས། * བཀའ་ལ ན་ད་ངའི་ ནམ་མ།ཁའི་ཡབ་ཀཏིས་མ་ བཙུགས་ པའི་ 
པོ་ཐམས་ ཅད་རྩ་བ་ནས་ དགོག་ པར་ འགྱར་རོ། * ། དེ་ དག་ལོང་ 
འཁྲིད་ལོང་བ་ཡིན་ཏེ་འགྲོར་ཆུག །ལོང་བས་ལོང་བ་འཁྲིད་ན་གཉིས་ 
པོ་དོང་ནང་ལྷང་འོང་གསུངས། * པེ་ཏོས་ང་ཚོར་དཔེ་དེ་བཀྲལ་དུ་ 
གསོལ་ཞུས། * ཁོང་གྲིས་ཁྱེད་ཚོ་ལའང་ད་དུང་གོ་བ་མེད་དམ། * 
།བའི་ནང་སླེབ་པ་དེ་གྲོད་པའི་ནང་དུ་སོང་ནས། གསང་སྦྱོད་དུ་འདོར་ 
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ཡང་། * ཁ་ནས་འཐེན་པ་དེ་སྙིང་ནས་འོང་བས། མི་ནི་གྲིབ་ཅན་ 
བྱེད་པ་མ་རྟོགས་སམ། * ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསམ་ངན་དང་། མི་ 
གསོད་པ་དང་། ལོག་གཡེམ་དང་། འདོད་ལོག་དང་། རྐ་བ་དང་། 
རྫུན་གྱི་དཔང་པོ་དང་། སྐུར་འདེབས་ནི་སྙིང་གི་ནང་ནས་འོང་ངོ་། ' 
གིབ ་ཅན་བྱེད་མཁན་འདི་རྣམས་ཡིན ། ལག་པ་མ་འཁྲ་བར་ཟན་ཟ་ 
བས་ནི་གིབ་མི་འཕོག་གོ་གསུངས་སོ།། 

ཕྱི་པ་མོ། * །དེ་ནས་ཡེ་ཤཱ་ཚོང་ དང་ ཚེ་དོན་ ཡུལ་ཁག་དྭ་ 
ཕེབས། ས་ཆ་དེ་ནས་ཀ་ན་ཨན་མ་ཞིག་འོངས་ཏེ། སྐད་ཆེན་པོས་ 
ད་བིད་ཀྱི་སྲས་ཇོ་བོ་ལགས། ང་ལ་སྙིང་རྗེ་མཛོད་ཅིག །ངའི་བུ་ 
མོར་འགོང་པོས་འཆོའོ་ཞུས་ཀྱང་། * བཀའ་ལན་ཅིའང་མ་སྩལ། 
ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས། འདིས་ངེད་ཀྱི་ཕྱི་བཞིན་ཀྭ་སྒྲ་གཏོང་བས། 
འགྲོར་གནོང་ཞིག་ཞེས་ཞུས་སོ། * །བཀའ་ལན་དུ། ང་ནཾ་ཡིས་ 
ར་ཨེལ་གྱི་ཏྱིམ་གྱི་ལྱག་སྟོར་བ་འབའ་ཞིག་གི་རྩར་མངགས་པ་ 
ཡིན་གསུངས་ཀུང་ ། མོས་ཕག་འཚལ་ཞིང་། ཇོ་བོ་ལགས། ང་ལ 
སྱབས་མཛོད་ཞུས་པའི་ལན་དུ། * ཕྱ་གུའི་བག་ལེབ་ལེན་ཏེ་ཁྱི་གར་ 
དབྱག་པ་མི་ལེགས་གསུངས། ཿ མོས་དེ་བཞིན་དྭ་ལགས་ཀྱང་ཁི་ 
གས་བདག་པོའི་ལྕོག་ཅེ་ནས་འགྲིལ་བའི་བླལ་བུ་ལས་ཟའོ་ཞས་ 
པའི་ལན་དུ * བུ་མོ། ཁྱོད་ཀྱི་དད་པ་ཆེ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་བཞིན་ 
དུ་ འགྱར་ཅིག་གསུངས། དེ་གསུངས་མ་ཐྲག་ཱ་དེའི་ བུ་ མོ་ 
གསོས་སོ།། 


༡\` ¦ ?2 ༣༩༠ མད་ཐ 
¬ 

བྟས་མཛོང་བས་དཀོན་མཆག་བརྟད་པ། ” །ཡེ་ ཤ་དེ་ནས་ ཕེབས་ཏེ་ 

ག་ལིལ་མཚོ་དང་ཉེ་བའི་རི་ལ་བཞགས་སོ། ༡ བང 

རྣམས་བཅར་ནས་ན་བོ། ལོང་བ། ལྐགས་པ། འཁོང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 

མང་པོ་ཁྲིད་དེ་ནབས་དྲང་དྭ་བཞག་ནས། ཁོང་གིས་དེ་དག་གསོ་བར་ 

མཛད་དོ། * །ལྐག་པས་སྨྲ་བ་དང་། འཁོངས་པ་ཐང་པོ་དང་། ཞ་ 


བོ་འགལ་བ་དང་། ལོང་བས་མཐོང་བ་ནམས་མི་ཆོགས་ཀིས་མཐོང་ 


ནས། ངོ་མཚར་ད་ གུར་ཏེ། ཨིས་རྭ་མེལ་གི་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
བྟ་དཾ། ྣ 

མི་བཞེ་རྫོང་ཚིམ་ཕར་མཛད་པ ( ” །ཡེ་ཤས་ཉེ་གནས་རྣམས་བོས་ནས་ 
དེ་དག་ལ། མི་ཚོགས་ངའི་རྩར་བསྡད་ནས་ཞག་གསུམ་སོང་། ཟ་རྒུ 


མེད་པས་ང་སྙིང་རྗེའོ། །ལམ་ལ་བརྒྱལ་ཉེན་ཡོད་དེ། ལྟོགས་རིད་ 


བཏོང་བ་ལ་མི་དགའོ་གསུངས་སོ། ༡ །ཉེ་གནས་རྣམས་ཀིས། མི་ 
ཚོགས་འདི་ཅམ་ལ་འདང་བའི་བག་ལེབ་ཐང་སྟོང་འདིར་གང་ནས་ 


ཐེབ་འོང་ཞས། ༡ ཡེ་ཤྭས་བག་ལེབ་ཅི་ཙམ་ཡོད་གྲསངས། བདུན་ 


དང་ཉྲེའུ་ཁ་ཅིག་ཡོད་ཞས། * མི་ཚོགས་ལ་ས་ལ་སྲོད་པའི་བཀའ་ 


གནང་ནས། * བག་ལེབ་བདན་པོ་དང་ཉ་ཕྱག་དྭ་བཞེས་ནས། གཏང་ 
རག་ཕུལ་དེ་བཅག་སྟེ་ཉེ་གནས་ལ་གནང་ངོ་། །ཉེ་གནས་ཀྱིས་མི་ 
ཚབལ་གྲང་ཇོ་ * །དེར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཏེ། ཆིམ་ནས་ 
ལྷག་པའི་འབྱུལ་བུ་ཙོ་པོ་གང་བ་བདུན་བླངས་སོ། * །བྱད་མེད་དང་ 


$་ ༨༧ ༤༠༧༤ 


བེས་པ་མ་ཐེ་བར་ཆ་མཁན་སྟོང་བ བནི་ཡོད་ངོ། * །དེ་ནས་ཡེ་ཤས་མི་ 
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མད་ཐཱ ༡༠:༡-༡2 

འ 
ཚོགས་ལ་དགོངས་པ་གནང་ནས། གཱའི་ནང་བཞུགས་ཏེ། མག་ད་ལ་ 

ཡུལ་འཁོར་དུ་ཕེབས་སོ།། །། 
་ སེ་སཔི་པིཿཚ་ ༣ །ཕ་རུ་ཤི་བ་དང་སུད་དུ་ཀི་པ་ 
རེ་བཅར་ནས། ཁོང་བྱགས་སད་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁན་ 
ནས་ལྟས་ཤིག་སྟོན་ཕྱིར་ཞྲས་པའི་ལན་ད། * ཕྱི་དོ་སྤྲིན་དམར་ 
འཁོར་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་གནམ་དྭངས་འོང་ཟེར། * སྔ་དྲོ་སྤྲིན་དམར་ 
འཁོར་ཞིང་དཀྲིགས་ན། རླུང་ཚུབ་འོང་ཟེར་ཞིང་། གནམ་གྱི་མདོག་ 
རྟོགས ་ཏང་དྭས་ཀི་ལྟས་ མི་རྟོགས་སམ། * མི་རབས་ངན་པ་གཡེམ་ 
པོ་འདེས་ལྟས་འཚོལ་ཡང་ ། ལུང་སྟོན་པ་ཡོ་ནའི་ལྟས་མ་གཏོགས་ 
པར་ལྟས་གཞན་གཏོང་བར་མི་བྱ་གསུངས་ ནས དེ་ དག་ བོར་ཞིང་ 

ཕེབས་སོ།། 

བསླབ་བྱ་ངན་པ་ལས་ཟོན་ཉེད་པ། * །ཕཾ་རོལ་དྭ་ཕེབས་ དྭས་མུ་ཉེ་ 
གནས་རྣམས་ལ་བག་ལེབ་འཁེར་བ་བརྗེད། * ཡེ་ཤུས་ཕ་རུ་ ཤི་པ་ 


དང་སད་དུ་ཀི་པའི་སྐྱར་རྩི་ལས་ཟོན་བྱོས་ཤིག་གསུངས། * ངེད་ཀྱིས་ 


༤ ༤ ༤ ༤༤ སྭ ༠༤ 


དེ་མཁེན་ནས། དད་ཆུང་ཁྱེད། བག་ལེབ་ཁྱེར་མེད་ཟེར་ཞིང་ཅིའི་ 
ཐིར་གླེང་། * ད་དང་འང་མི་གོའམ། མི་སྟོང་ལྔའི་བག་ལེབ་ལྔ་པོ་ 
དང་། ཅེ པོ་ཅི་ཙམ་བྲསས་པ་མི་དྲན་ནམ། × མི་སྙོང་བཞིའི་བག་ 
ལེབ་བདུན་པོ་དང་ཙོ་པོ་ཅི་ཙམ་བྡྔས་པ་ཡིད་ལ་མེད་དམ། * ངས” 


བག་ལེབ་ཀྱི་གཏམ་མི་བྱེད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་གོ །ཕ་རུ་ཤི་པ་དང་སད་ 


ཌ༡$:24-42 མད་ཐ 
༢ 


དུ་ཀི་པའི་སྐྱར་རྩི་ལས་ཟོན་བྱོས་ཤིག་གསུངས། ཐབ དེ་ནས་ བག་ལེབ་ 


ཀྱི་སྐྱུང་རྩི་ལས་མ་ཡིན་པར། ཕ་རུ་ཤི་པ་དང་སད་ད་ཀི་པའི་བསླབ་ 
བྱ་ལས་ཟོན་བྱེད་གསུངས་པར་གོའོ།། 


༢ =. 3, 


བེ་ཏས་ཁས་ལེན་པ། །ཀེ་སར་ ཁར ལིབ་པི་ཞེས་པའི་ལྗོངས་མུ་ 


བྱོན་པའི་ཚེ། ཡེ་ཤུས་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ། མི་རྣམས་ཀྱིས་མིའི་བུ་སུ་ 
ཡིན་ཟེར་ཞེས་བཀའ་འདྲི་མཛད་པས། * ལ་ལས་ཏས་གསོལ་མཁའན་ 
ྨ་ ་ཧ་ནན། ལ་ལས། ཨེ་ལི་ཡ། ལ་ ལས་ཡེ རེམ ཨ་མངཏཉཧཏ 
སྟོན་པ་ཞིག་ཨིན་ཞུའོ་ཞུས། * ཁྱོད་ཚོས་ང་མུ་ཡིན་ཆེར་ པགསུངས། * 
ཤི་མོན་པེ་ཧོས། ཁྱེད་ནཾ་དཀོན་མཆོག་གསོན་པོའི་སྲས་མ་ཤེ་ཀ་དེ་ 


ཨིན་ནོ་ཞུས་པའི་བཀའ་ལན་དུ། * འདེ་ནི་ཁྱོད་ལ་ཤ་དང་ཁྲག་གིས་ 


མ་ཡིན་པར་ངའི་ནམ་མ།ཁའི་ཡབ་ཀིས་མངོན་པར་མཛོད་པས། ཡོ 
ནའི་བུ་ཤཾ 'མོན་ཁོད་བདེའོ། * །ངས་ཁྱོད་ལ་ ཆེར་ཁྱོད་ལ་པེ་ཏོ་འམ་ 
བྲག་ཅེས་བྱ་སྟེ། བྲག་འདིའི་ཁང་ངས་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཚོགས་བརྩིག་ 
སྣེ། དེ་ལས་གཤིན་རྗེའང་རྒལ་བར་མི ་འགྱར། * ངས་ནམ་ མ།འའི་ 
རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ཁྱོད་ལ་གཏོང་བས། ཁྱོད་ཀྱིས་ས་ལ་བཅིང་ 
བ་དེ་ནམ་མཁའ་ལའང་བཅིངས་པ་རྩི་འོང་། ས་ལ་སྐྲོལ་བ་དེ་ནམ་ 
མཁའ་ལའང་སྒོལ་བ་རྩི་འོང་གསུངས། „÷~ ཡང་ཉེ་གནས་ རྣམས་ལ་ 
ང་ནི་ མ་ ཤི་ཀ་ཡི ན་པ་སུ་ལའང་མ་ཟེར་ཞེས་ བཀའ་གནང་ངོ་ ། 


འགྲོང་ཐང་འགྱར་པ་དང་སླུ་གསོན་བོར་བཞེང་བ་གཉེས་ལུང་དུ་བསྟན་ཕ། * །དེང་ 


ཕི ན་ ཆད་ཡེ་ ཤས་ཉེ་གནས་ རྣམས་ལ ། ང་ནི་ཡི་ རུ་ ཤ་ལེམ་ དུ་ འགོ་ 


༡༢ 


༡༣ 


༩ 
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མད་ཐཱ ༡$:44_-2༡ :2 
བ་དང་། གན་མི་དང་བླ་ཆེན་དང་མཁན་པོ་རྣམས་ལས་སྡག་བསྔལ་ 
མང་པྱ་སོང་བྲདང་། གྲསོད་པ་ནང་། ཞག་གཅུམ་པ་ཁ་གསོན་ 
པོར་ལང་དགོས་ ཤེས་གསུང་བ་ལ་ཞགས་པས། མེ པེ་ཏོས་།ཁོང་སོ་ 
སོར་གདན་དྲངས་ནས། ཇོ་བོ་ལགས། དེ་མ་སྲིད་ཅིག །ཁྱེད་ལ་ 
དེ་འདྲ་ ནམ་ཡང་མི་འ བྱང་ཟེ ར་སྙིངས་ཆིག་སྒྲོགས་སོ། ཟེ །ཁོང་གིས་ 
ཞལ་བསྒྱར་ཏེ་པེ་ཏོ་ལ། བདུད་ཁྱོད། རྒྱབ་དྭ་ནུར། ཁྱོད་ཀྱི་བསམ་ 
པ་དཀོན་མཆོག་བཞིན་མ་ཡིན་པར་མི་བཞིན་ཡིན་པས། ཁཏོད་ངའི་ 
བར་ཆད་དུ་འདུག་གོ་གསུངས་སོ།། 
བདག་འཛིན་ཐྫང་ཐ། ” ཉེ་གནས་རྣམས་ལ། ངའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བར་འདོད་པ་དེས། བདག་འཇིན་སྤོང་ལ། རང་གི་རྐང་ཤིང་འཁར་ 
ཞིང་ངའི་ཕྱི་བཞིན་འབྲོངས། * རང་སྲོག་སྐྱོབ་འདོད་པ་དེས་བསྐྱལ། 
ངའི་དོན་སྲོག་བསྐྱལ་བ་དེས་བརྙེད། * མི་ལ་འཇིག་རྟེན་ཧྲིལ་པོ་ཐོབ་ 
ཀུང་། རང་སྲོག་བརླག་ན་ཅི་ཕན། རང་གི་སློག་ཅི་དང་བརྗེ། * 
ཞིང་། རེ་རེ་ལ་དེའི་ལས་དང་བསྟན་ཏེ་ལན་གནང་འོང་། * མིའི་བུ་ 
རྱལ་པོའི་དབང་ནང་འབྱོན་པ་མ་མཇལ་བའི་བར་དུ་འདིར་ཡོད་པ་ 
།ཁ་ཅིག་གྲིས། འཆི་བ་མི་ཆོང་བས་ངས་བདེན་པར་ཟེར་ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། །། 
ཟླུ་དབིབས་འགྱར་ཐ། ” །།ཞག་དྲག་གི་རྗེས་སུ། ཡེ་ཤཾས་ 


` 


༡. 2: 2 ཧྲ 
པེ ཧོ་དང་ཡ་ཀོབ་དང་དེའི་ ནཱ་བོ་ཡོ་ཧ་ ནན་འཁྲིད་ནས། རི་ 


༡༡:4-༡༢ མད་ཐ 
མཐེན་པོ་ཞིག་ལ་སོ་སོར་ཕེབས་སོ། ༠ །དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ཁོང་གི་ 
སྐུ་དབྱིབས་གྱུར་ཏེ། ཞལ་ཉི་མ་ལྟར་འོད་འབྲོ་ཞིང་། ན་བཟའ་འོད་ 
དཀར་པོ རྣར་གྱན་ཏོ *།ཨང་མོ་ཤཱ་དང་ཨྱེ་ཝྔ་ཨ་མཏམ་ཏུ་གསུངྔ་ 
གླེང་མཛད་པར་མཇལ་ཏོ། * །པེ་ཏོས་ཡེ་ཤྭལ། ཇོ་བོ་ལགས། ངེད་ 
ཅག་འདིར་བཞགས་པ་ལེགས ། ཁྱེད་ཐྲགས་དགྱེས་ན་ངས་འདིར་ 
གཟིམ་གུང། ཁྱིད་ལ་གཅིག་དང་། མོ་ཤེ་ལ་གཅིག །ཨི་ལི་ཡ་ལ་ 
གཅིག་སྟེ་གསུམ་ཕུབ་འོང་ཞུ་བའི་འཕྲོ་ལ། * སྤྲིན་མདངས་ཅན་ཞིག་ 
གིས་དེ་དག་ལ་བསྒྲིབས་པ་དང་། སྤྲིན་གྱི་ནང་ནས་སྒྲ་ཞིག་གིས། འདེ་ 
ནིང་དགའ་བའི་སྲས་གཅིག་བུ་ཡིན། ཁོང་ལ་ཉོན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ 
པ། * དེ་ཐོས་ནས་ཉེ་གནས་རྣམས་ཁ་བུབ་དྭ་འགྱེལ་ཏེ། ཤིན་དཱ་ 
འཇིགས་སོ། ༠།ཡེ་ཤཱ་བྱོན་ཏེ་ཕྱག་རེག་ནས། ལོངས། མ་འཇིགས་ 
ཤིག་གསུངས། * བལྟས་པ་ལས་ཡེ་ཤཱ་གཅིག་པུ་མ་གཏོག་སུའང་ 
མ་མཐོང་ངོ་ །། 

ཨེ་ཡི་ཝཱ་འབོན་པའི་སྐོར ལེ །རི་ལས་འབབ་པའི་ཆེ། (པེ ཤས། མིའི་ 
བྱ་གཤིན་པོའི་ཏྲོད་ལས་མ་བཞེང་བཞི་བར་དྭ། ཁྱེད་ཚོས་མཐོང་བ་ 
འདེ་སུ་ལའང་མ་འཆད་ཅེས་བཀའ་གནང་ངོ་། * །ཉེ་གནས་རྣམས་ 
ཀྱེ། མཁན་པོ་དག་གིས་ཨེ་ལི་ཡཱ་སྔོན་དུ་ཕེབ་དགོས་ཅིའི་བྱིང་ 


ཟེར་ཞས་པའི་བཀའ་ལན་དྭ། * ཨེ་ལི་ཡ་འབྱོན་ཞིང་ཐམས་ ཅད་ 


གསོ་འོང་ཟེར་བ་བདེན་པ་ཡིན། * འོན་ཀྱང་ཨེ་ལི་ཡ་བྱོན་ཟིན་ཞེས་ 
ངས་ཟེར། དེ་རྣམས་ཀིས་ཁོང་ངོ་མ་ཤེས་པར། ཁོང་ལ་དེ་ཚོས་རང་ 


༡༡ 
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མད་ཐ 2? ; ༡༣-4༢ 
གི་བློ་འདོད་བཞིན་བྱས་སོ། །དེ་བཞིན་དྭ་མིའི་བུའང་དེ་རྣམས་ཀི་ལག་ 
ནས་མནར་ཞོང་གསུངས། * དེ་ནས་ླུས་གསོལ་མཁན་ཡོ་ཧ་ནན་ 
གྱི་སྐོར་དུ་གསུང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གོའོ།། 

ཉེ་གནས་ཀྱིས་གསོ་མ་ཐུབ་པའི་སྨྱོན་པ། * །མི་ཚོགས་ཀྱི་རྩར་ཕེབས་པའི་ 


` ཚེ། མི་ཞིག་སྐ་དྲང་ད་འོངས་ཏེ། པུས་མོ་ས་ལ་བཅུགས་ནས། * ཇོ་ 


བ་ལགས། ངའི་བུ་ལ་སྙིང་རྗེ་མཛོད་ཅིག །ཁོ་སྨོ་ཞིང་རེས་འགའ་ 
མེའི་ནང་དུ་འགྲིལ། རེས་འགའ་ཆུའི་ནང་དུ་འགྱེལ་ཞིང་ཤིན་དྭ་ 
མནར་རོ། * །ྱེད་ཀྱི་ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱི་དྱང་དྭ་ཁྱེར་ཀྱང་གསོ་མ་ 
ཐུབ་ཞས་སོ། * །ཡེ་ཤས་མི་རབས་དད་མེད་དང་བསམ་བརླག་ 
ཁོད། ང་ཁྱོད་མཉམ་ད་ནམ་བུག་སྡོད། ཁྱོད་ལ་ནམ་ཐྲག་བརོད་པར་ 
བྱ། ཁོ་ཁྲིད་ཤོག་གསུངས། * ཡེ་ཤུས་བཀའ་བཀྱོན་མཛད་པ་དང་ ། 
འགོང་པོ་ནི་དེའི་ནང་ནས་ཐོན་པས། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཁྱེའུ་གསོས་སོ། * 
། དེ་ནས་ཉེ་གནས་རྣམས་ཡེ་ཤཱའི་སྐ་དྲང་དྭ་ཟུར་དྭ་བཅང་ནས ། ཇེད་ 
ཀིས་འགོང་པོ་དེ་ཅིའི་ཕིར་སྐད་མ་ཐུབ་པ་ཡིན་ཞུས། * ཁོང་གིས། 
ཁྱེད་ཀྱི་དད་པ་ཆུང་བས་སོ། །གལ་ཏེ་ཏྱོད་ལ་ཡུངས་ཞབྷ་ཅམ་གྱི་ 
དད་པ་ཞིག་ཡོད་ནའང་རི་འདི་ལ་འདི་ནས་དེར་སོང་ཆེར་ན་དེ་འགོ་ 
བར་འགྱང། ཁྱེད་ལ་མི་ཐྲབ་པ་ཅིའང་མེད་པས་ངས་བདེན་པར་ 
ཟེར་ཞེས་གྲསངས་སོ།། 

འགྲོང་བའི་སྐར ། ” །ག་ལིལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཆེ ། ཉེ་གནས་རྣམས་ 


༤༤༤ ༤ 


ལ་འདི་སྐད་ཅེས། མིའི་བུ་མི་ རྣམས་ཀྱི་ལག་དྭ་གཏད་དེ། རཿ ཁོང་ 


7// : 43--.?/༧ : ༦ མད་ཐ 
€ 


འགོང་བར་འགྱར། ཞག་གསུམ་པ་ལྷ་སྐ་གསོན་པོར་བཞེང་བར་ 
འགྱར་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་རྣམས་ཤིན་ཧྭ་རྱ་ངན་དུ་གྱར་ཏོ།། 
ཆོམ་ཁྲལ། * །ཀ་ཕར་ན་ཧུམ་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ། ཆོས་ཁྲལ་སྦ་ 


མཁན་རྣམས་པེ་ཏོའི་རྩར་འོངས་ཏེ། ཁྱིད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྲལ་ 


„༡༧ ༧༠༨ ༢ ༡ 


མི་འཇལ་ལམ་ཞེས་དྲིས། * འཇ ཇལ་ལོ་སྨྲས་སོ།།པེ་ཏོ་ཁང་པར་འོང་ 


བ་དང་། པེ་ཏོས་མ་ཞུས་པའི་སྔོན་ལ་ཡེ་ཤྭས། ཤི་མོན། ཅི་ལྟར་ 
སེམས། སའི་ཧལ་པོས་ཤོ་གམ་མམ་ཁྲལ་སུ་ནས་ལེན། རང་གི་བུ་ 


ནས་ལེན་ནམ་གཞན་ནས་ལེན་གྲསུངས་པས། ༡ དེས་གཞན་ནས་ལེན་ 


༠༤ ༨ རེ 


ཞུས། ཡེ་ཤཱས་དེའི་ཕྱིར་བུ་ཐྲར་ངོ། * །འོན་ཀྱང་དེ་དག་དད་པ་མི་ 
ལོག་ཕྲིར། མཚོར་སོང་ལ་ལྕགས་ཀྭ་དབྱག །ཉ་དང་པོ་བླངས་པ་ 


དེའི་ཁ་ཕྱེས་དང་། དངུལ་ཊཾ་གཅིག་ཐོབ་འོང་། དེ་འཁྱེར་ནས་ངེད་ 
གཉིས་ཀེ་ཝིར་དེ་དག་ལ་ཐོང་གསུངས་སོ།། །། 
ཕུ་གུ་ལྟར་འགྱུར་དགོས་པ། ༥ །དེའི་ཆེ་ཉེ་གནས རྣམས་སྐ ཏྐི། དུང་ 


དུ་བཅད་ནས། ཤྲམ་ མཁའི་ཧལ་ སྲིད་ནང་ཆེ་ ཤོས་དེ་སུ་ 
ཨིན་ཞུས། * ཡེ་ཤས་བྱིས་པ་ཞིག་བོས་ཏེ། དེ་དག་གི་དཱཀྱེཝ་དུ་ 


བཞག་ནས * ཁྱདཚོ་སེམས་བསྒྱར་ཏེ། བྱིས་པ་དང་འདྲ་བར་མེ་ 
འགྱར་ན། ནམ་མཁའི་རྒྱལ་སྲིད་ནང་ཅིས་ཀྱང་མི་ཆུད། * བྱིས་པ་ 


འདི་དང་ འད་བར་ཆུང་ངུ་ འགྱར་ བ་དེ་ ནམ་ མཁའི་ རྒལ་སྲིད་ རློར་ཆེ་ 
བ་ཡིན། * ངའི་མཆན་རྗོད་ཅིང་འདི་འདྲ་བའི་བྱིས་པ་གཅིག་བསྙེན་ 


པ་དེས་ང་བསྙེན། རེ ང་ལ་དད་པའི་ཆུང་ཏུ་འདི་རྣམས་ཀྱེ་ནང་ནས་ 
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༡༢ 


མད་ཐཱ ༡༦:༩.-༡༣ 
གཅིག་དད་པ་ལོག་འཇུག་པ་ དེའི་སྐེ་ལ་རང་ འཐག་ གི་རྡོ་ཆེན་པོ་ 
བཏགས་ཏེ། རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་སྐྱུང་ན།བོའི་ཕྱིར་ལེགས། * སླ་ཏྲིད་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལ་སྙིང་རེ་རྗེ། སླ་ཁྲིད་འབྱང་དགོས་ཀྱང་། 
སླྭ་མཁན་དེ་ལ་སྙིང་རེ་རྗེ། * ལག་པའམ་རྐང་པས་ཁྱོད་དད་པ་ 
ལོག་དཱ་འཇུག་ན། བཅད་དེ་རྒྱང་དྭ་དབྱག །ལག་པ་གཉིས་སམ་ 
ཀང་ པ་གཉིས་མཉམ་ དྭ་གཏ ན་གི་མེའི་ ནང་སྐྱར་བ་བས ། ལག་ རྡམ་ 
མམ་ཞ་ བོར་ གུར་ ནས་ ཚེ་མཐའ་ མེད་ པའི་ ནང་འཇུག་པ་ ཁོད་ ཉི ར་ 
ལེགས། * མིག་གིས་ཁྱོད་དད་པ་ལོག་དྭ་འཇུག་ན། བདོན་ཏེ་རྒྱང་དུ་ 
དབྱག །མིག་གཉིས་དང་བཅས་དམྱལ་བའི་མེའི་ནང་སྐྱར་བ་བས། 
མིག་གཅིག་དང་མཉམ་ཆེ་མཐའ་མེད་པའི་ནང་འཇུག་པ་ཁོད་ཕྲིར་ 
ལེགས་སོ། * །ཆུང་ངུ་འདི་ རྣམས་ཀི་ ནང་ནས་གཅིག་ལའང་མ་ 
བས་ཤིག །དེ་རྣམས་ཀྱིཕོ་ཉས་ནམ་མཁའི་ནང་ངའི་ཡབ་རྒུན་དུ་ 
མཇལ་ལོ་ངས་ཟེར།། 

ུག་རྟར་བའི་དཔ། ” །ཅི་སེམས། ལུག་བརྒྱ་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་ 
གཅིག་སྟོར་ན། གོ་དག་ཏེ་བཞག་ནས། རི་ལ་སོང་ནས་སྟོར་བ་དེ་ 
མི་འཚོལ་ལམ། ༠ གལ་ཏེ་སྟོར་བ་དེ་ཐོབ་ན། མ་སྟོར་བའི་གོ་དགུ་ 
ལས་ལུག་འདིའི་ཕྱིར་ལྷག་པར་དགའ་བར་འགྱར་ཞེས་ངས་བདེན་ 
པར་ཟེར།༡དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཀི་ནམ་མཁའི་ཡབ་ནི། ཆུང་ཏུ་འདི་རྣམས་ 
ཀི་ནང་ནས་གཅིག་ཀང་སྟོར་བར་མི་མཉེས་སོ།། 


༡¿ : ༡༤-༢༤ མད་ཐ 


༩༥ 
ཐནཚགསཀྱིསྗག་ལམ། ༧ །།ྱད་ཀྱི་སྤུན་གྱིས་ཉེས་པ་བྱེད་ན། སོང་ 


ལ་གཅིག་པུ་ཡོད་སར་བསླབ་བྱ་ཐོང་ཞིག །ཉན་ན་རང་བི་སྤྱན་བརྙེད་ 
པ་ཡིན། * མི་ཉན་ན་དཔང་པོ་གཉིས་གསུམ་གྱིས་གཏམ་རྣམས་ནན་ 
ཏན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རང་དང་མཉམ་དུ་སྤྱན་གཅིག་གཉིས་ཁྲིད་ཅིག * 
།དེ་དག་ལའང་མི་ཉན་ན། ཆོས་ཚོགས་ལ་ཞུས་ཤིག །ཆོས་ཆོགས་ 
ལའང་མི་ཉན་ ན། ཁོ་ཝི་ པ་དང་ ཤོ་གམ་པ་འདྲ་ བར་རྩིས་ཤིག མཾ 
། ཁོད་ཀིས་ ར།ལ་བའིེང་ བ་དེ་ ནམ་ མཁའ་ལའང་ བཅིངས་པར་ རི 
འོང་ ། ས་ལ་སྒྲོལ་ བ་དེ་ ནམ་མཁའ་ལའང་སྦོལ་ བར་ རྩི་འོང་ཞེས་ 
ངས་བདེན་པར་ཟེར། ལ ས་རུ་ཇི་ཞིག་ཞུ་བར་ཁྲོད་ཀྱི་ནང་ནས་བཉིས་ 
ཁ་འཆམ་ན། ནམ་མཁའི་ངའི་ཡབ་ཀྱིས་གནང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
ངས་ཆེར། + ཅིའི་ཕྲིར་ཞེ་ ན། གང་དྭ་གཉིས་སམ་གསུམ་ངའི་མ ཚན་ 
འཁང་ ཞིང་ འཇོམས་ ནཾ ། དེར་ ངའང་ དེ་ དག་ གི་ དཀེལ་ ད་ ཡོད་ 
གསུངས་སོ།། 

བཟོད་གསོལ་སྐར ། ” །དེའི་ཆེ་པེ་ཏོས། ཇོ་བོ། ངའི་སྤྱན་གྱིས་ང་ 
"ན། ལན་ཇི་ཙམ་གྱི་བར་ད་བཅོད་པར་བྱ། ལན་བདན་ནམ་ 
ར།། * ཡེ་ཤྭས་ངས་ནི་ལན་བདན་མི་ཆེར། བདུན་ཅུ་འགྱར་བདུན་ 
ཟེར་རོ། * །དེའི་ཕྱིར་ནམ་མ།བའི་རྒལ་སྲིད་ནི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གིས་ 
རང་གི་གཡོག་པོ་ནམས་དང་རྩིས་བྱེད་འདོད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། * རིས་ 
བྱེད་པར་ཚུགས་ནས། དྡོ་ཚད་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་གེ་བྱ་ལོན་པ་ཞིག་དེའི་ 
རྩར་འཁྲིད་འོངས། ༣ དེ་ལ་འཇལ་རྒྱ་མེད་པས། དཔོན་པོས་།ོ་ 
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ཨདྲ་ཐཱ ༡༤:༢༡༩--29:2 
དང་། ཆུང་མ་བྱ་ཕྱག་དང་། ཇི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བཙོང་སྟེ། བུ 
ལོན་ འཇལ་ བའི་ བཀའ་ གནང་ངོ་ | * ། གཡོག་ པོས་ ལྱས་ས་ལ་ 
བརྡབས་ཏེ། དུས་འགྱང་གནོང་ཞིག་ཐམས་ཅད་འཇལ་འོང་ཞུས། * 
དཔོན་པོས་སྙིང་རྗེ་ནས། །ཁོ་བཏང་བས་མ་ཟད་ཁོའི་བུ་ལོན་ཡང་ 
བསལ་ཏོ།  །གཡོག་པོ་དེ་ཐོན་ནས། ཊེ་ཀ་བརྒྱ་ལེན་དགོས་ཡོད་ 
པའི་གཡོག་གོགས་ཤིག་དང་ཕྲད་ནས། །ོ་སྐེ་ནས་བཟུང་སྟེ། ངའི་ 
བུ་ལོན་འཇོལ་ཞིག་ཟེར། * གཡོག་གོགས་དེས་ལུས ་ས་ལ་བརྡབས་ 
ཏེ། དུས་འགྱང་གནོང་ཞིག་འཇལ་འོང་ཆེར་ཞིང་བཅོལ་ཀྱང་། * ཁོ་ 
མ་ཉན་པར་སོང་ནས། བྱ་ལོན་འཇལ་བའི་བར་དྭ་བཙོན་དྭ་བཅུག་ 


༤ -- ༨ ༥༧ 


_ གོ ༡ །ཁོའི་གཡོག་གོགས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་མཐོང་ནས་ཤིན་དྭ་སྩོ་སྟེ། 


དཔོན་པོ་ལ་གནས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་བཤད་དོ། ༠ །དཔོན་པོས་གཡོག་ 
པོ་དེ་བོས་ནས། གཡོག་པོ་ངན་པ་ཁྱོད། ཁྱོད་ཀྱིས་བཅོལ་བས་ངས་ 
ཁྱོད་ཀི་བུ་ལོན་ཐམས་ཅད་བསལ་བ་ཨིན། * ངས་ཁྲོད་ལ་སྙིང་རྗེ་ 


. བྱས་པ་ལྟར། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གི་གཡོག་གྲོགས་ལ་སྙིང་རྗེ་བྱེད་ 


༣༤ 


མི་འོས་སམ་སྨྲས་ནས། * ཁྲོས་ཏེ་བུ་ལོན་མ་འཁོར་བའི་བར་དུ་ 


བཙོན་སྱང་གི་ལག་དུ་བཏད་དོ། * །ཁྱོད་ཀྱང་རང་གི་སྤྱན་ལ་སྙིང་ནས་ 


བཟོད་ ར། ར་མི་བེད་ ནཾ །ི ངའི་ ནམ་ མ།ཁའི་ ཡ བ་ཀིས་ཁོད་ལ་དེ་ བཞི ན་ 
དུ་མཛད་འོང་། ཞེས་གསུངས་སོ།། །། 

ཆུང་མ་འཕྲལ་བའི་སྐར། །ཞེལ་ གདམས རཱ གནང་ ཟིན་ པ་དང་ ། 

(ཡི་ ཤ་ ག་ ལིལ་ ནས་ཡོར་ དཾ ན་ གི་ ཕ་རོལ་ ཝེ ཧཱ་ དྭ་ཡུལ་ 


༡ཁ:4-24 མད་ཐ 

འཁོར་དཱ་ཕེབས་སོ ! * །མི་ཚོགས་རྣམས་ཁོང་གི་རྗེས་མུ་འབྲངས་ 
ནས་དེར་གསོ་བར་ མཛད་དོ། * ཚོད་ ལྟ་ བའི་ ཕྱིར་ཕ་ རུ་ཤི་ པ་རེ་ 
འཇངས་ནས་ཁོང་ལ ། ཧུ་མཆན་གང་གིས་ཀྱང་ཆུང་མ་འཕྲལ་ཆོག་ 
གམ་ཞུས། * བཀའ་ལན་དུ། མཛད་པ་བོས་ཐོག་མ་ནས་དེ་དག་ 
སྐྱེས་པ་དང་བྱད་མེད་ད་མཛད་པས། * སྐེས་པས་ཕ་མ་སྤངས་ནས་ 
ཆུང་མ་དང་འགྲོགས་ཤིང་། དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འགྱར་ཞོང་གསུངས་ 
པ་དེ་མ་བླ་གགས་སམ། ༡དེ་ལྟར་དེ་ཚོ་གཉིས་མིན་ཏེ་གཅིག་ཡིན་པས། 
དཀོན་མཆོག་གིས་སྦྲེལ་བ་དེ་མིས་འཕྲལ་མི་ཆོག་གསུངས། * དེས་ 
ན་ཆུང་མ་དེ་འཕྲལ་ཕྱིར་འབྲལ་ཡིག་བཏོང་དགོས་ཞེས་མོ་ཤེས་ཅིནི་ 
ཕྱིར་བཀའ་གནང་ངོ་ཞུས། * ཁྱེད་ཚོའི་སྙིང་གྱོང་པོ་ཡིན་པས། མོ་ 
ཤེས་ཁྱེད་ལ་ཆུང་མ་འཕྲལ་བཞི་དགོངས་པ་གནང་ཡང་། ཐོག་མ་ 
ནས་དེ་ལྟར་མེད་ པ་ནི ན། * ལོག་གཡེམ་མ་མི, ན་པར་ ཧུ མཚན་ 
གཞན་གྱི་ཕྱིར་ཆུང་མ་དེ་འཕྲལ་ཏེ། གཞན་ཞིག་ལེན་པ་དེས་ལོག་ 
གཡེམ་བྱེད་དོ་ངས་ཟེར། ཞེས་གསུངས་སོ། * ཉེ་གནས་རྣམས་ཀིས། 
ཁོ་ ཤག་ གཉིས་ ཀེ་ ཚུལ་འདི་ འད་ ཡོད་ ན་ ཁིམ་ཐབས་བྱེད་པ་མི་ 
ལེགས་ཞུས་པས། * སྐལ་བ་དང་ལྡན་པས་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀིས་ཆིག་འདྲི་བང་མི་ནས་སོ། * །ཁ་ཅིག་མའི་མངལ་ནས་ཉུག་ 


༦༣ 


༡༡ 


༡4 


རུམ་ད་སྐྱེ། ཁ་ཅིག་མི་རྣམས་ཀིས་ཉག་རུམ་དུ་བྱེད། ཁ་ཅིག་གིས་ ྦ 


ནམ་མ།བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དོན་དྭ་རང་ཉུག་རུམ་འདྲ་བར་བྱེད། བླང་ 
ནས་པས་བློངས་ཤིག་གསུངས་སོ།། 


༩2 


༡༩“ 


༡༡༩ 


ཞྭ 
4༣ 
3༤༧ 


ཨང ༡ཁ : ༡༣༢༤ 
ཅིས་པ་ཅིན་བྲས་བརླབས་༥། ” །དེའི་ཚོ་བྱིས་པ་རེ་ལ་ཕྱག་དབང་དང་ 
ཐུགས་སྨོན་གྱི་ཕྱིར་སྐ་དྲང་དཱ་སྙེལ་བས། ཉེ་གནས་ཀྱིས་བཀག་པ་ 
ལས། * ཡེ་ཤཱས་བྱིས་པ་མི་འགེགས་པར་ངའི་རྩར་ཞོང་ཆུག ནམ་ 
མཁའྲི་རྒལ་སྲིད་ནི་འདི་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་གསུང་ཞིང་། * དེ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་བཞག་ནས་དེ་ནས་ཕེབས་སོ།། 
གནན་ཅུ་ཕྱག་པ།། ” །མི་ཞིག་སྐུ་དྱང་དུ་འོངས་ནས། སྔོན་པ་ 
ལགས། ཚོ་མཐའ་མེད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ངས་བཟང་པོ་ཅི་བྱ་ཞྭས། * 
ཁོང་གིས། བཟང་པོའི་སྐོར་ང་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་འདྲི། བཟང་པོ་ནི་གཅིག་ 
གོ །ཆོ་མཐའ་མེད་པའི་ནང་འཇུག་པར་འདོད་ན། བཀའ་རྒྱ་རྣམས་ 
སུངས་ཤིག་གསུངས། * །གང་དག་ཞུས། ཡེ་ཤཱས། མི་མ་གསོད། 
ལོག་གཡེམ་མ་བེད། མ་ཏུ། ཛྫུན་གྱི་དཔང་པོ་མ་བྱེད། * ཕ་མ་ལ་ 
བཀར་སྟི་བྱོས། རང་དང་འདྲ་བར་ །ཁིམ་མཆོས་ལ་གཅེས་པར་ 
བྱོས་གསུངས། * གཞོན་ནས། ངས་དེ་དག་སྤྱད་དེ་ད་ དུང་ཅི་མ་ཚང་ 
ཞུས། * ཡེ་ཤས། ཕུན་སུམ 'ཚོགས་པར་འདོད་ན་སོང་ལ་ནོར་ 
རྣམས་བཙོང་སྟེ་དབུལ་པོ་རྣམས་ལ་ཐོང་དང་། ཁྱོད་ལ་ནམ་མཁར་ 
གཏེར་ཐོབ་འོང་། དེ་ནས་འོང་ནས་ངའི་ཕྱི་བཞིན་འབྲོང་ཞིག་ 
གསུངས། * གཞོན་ན་དེ་ཐོས་ནས། ནོར་མང་པོ་ཡོད་པས་འཚོར་ 
གིནསོང་ངོ་། * །ཡེ་ཤུས་ཉི་གནས་རྣམས་ལ། ཕྱུག་པོ་ནམ་མཁའི་ 
རྒྱལ་སྲིད་ནང་འཇུག་པ་ནི་དཀའོ་ཞེས་ངས་བདེན་པར་ཟེར། * ཕྱག 


† ཏྲིམ་མཚེས་ཀྱི་དན་ནི ! ལྷན་དུ་གནས་པ་དང་། མཐོང་ཐ་དང་ཐུག་པའི་མི་ཐམས་ཅད་ལ་གོངོ །། 


2༡°: ༡༩ 4༢༠: ༤ མད་ཐ 
འ 
ཆུད་པ་སླའོ་ཞེས་ངས་སླང་ཡང་ཟེར་ཞེས་གསུངས་སོ། * །ཉེ་གནས་ 
རྣམས་དེ་ཐོས་ནས་རབ་དྭ་ངོ་མཚར་དུ་གྱར་ཏེ། འོ་ན་སྱ་ཐར་བུབ་ 
ཞྭས། * པི་ ཤས་དེ་རྣམས་ལ་གཟིགས་ཤིང་། མི་ལ་མི་ ཐུབ་ཀྱང་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་ཐམས་ཅད་ ཐུབ་བོ་གསུངས། ལཿ པེ་ཏོས། ཐམས་ 
ཅད་སྦངས་ནས་ཁྱེད་ལ་འབྲངས་པས་ངེད་ལ་ཅི་ཐོབ་འོང་ཞས། པ 
ཡེ་ཤུས། བཀོད་པ་གསར་པའི་ནང་མིའི་བྱ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ 
འཁོད་པའི་ཚ། ངའི་ཇེས་འབངས་ཁྱེད་ཀྱང་ཡིས་ར་ཨེལ་གྲི་སྡེ་ 
ཁཁག་བཅུ་གཉིས་ལ་གཤགས་བྱེད་ཅིང་ཁྲི་བཅུ་གཉིས་ལ་བསྡད་འོང་ 
ཞེས་ངས་བདེན་པར་ཟེར། ༠ ངའི་མཆཚན་གྱི་ཕྱིར་ཁང་པའམ། མིང་ 
སྲིང་ངམ་ཕ་མ་འམ། ཕྱ་གྭ་འམ། ཞིང་སྤངས་པ་དེ་ལ་བརྒྱ་འགྱར་ 
དང་ཆེ་མཐའ་མེད་ པ་ཐོབ་འོང་ །། 
ཟྦུན་ཚལ་སྱི་ཟླ་བའི་དཔེ། ” དང་པོ་ཡིན་པ་མང་པོ་ཐ་མ་དང་། བྲ་མ་ 
ཡིན་པ་མང་པོ་དང་པོར་འགྱར །། །།། 
_ །ནམ་མཁའི་རྒྱལ་སྲིད་ནི། རྒན་ཚལ་ཕྱིར་གླ་པ་ 
འཚོལ་བར་སྔ་དོ་ཐོན་པའི་ཁྱིམ་བདག་དང་འདྲ་སྟེ། * གླ་ 
པར་ཞག་རེ་ལ་ དི་ནང་རེ་སྟེར་བ་ཁ་འཆམ་ནས། རྒན་ ཚལ་དྭ་ 
བཏང་ངོ་། * །ཆུ་ཚོད་དག་པ་ལ་ཡང་ཕྱིར་ཐོན་ནས། ལས་མེད་ 
བར་ཁོམ་ལ་ཡོད་པ་གཞན་རེ་མཐོང་སྟེ། * ཁྲོད་ཚོནང་ངའི་རྒན་ 
† དེ་རཱུར་གཅེག་ནི། ཉེན་གཅིག་གི་གླའོ། 


༠ 


༤༦༩ 


4¿ 
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༡༩ 
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མད་ཐ ༢° : “ཏ-2$ 
ཚལ་དུ་སོང་། ཇི་འོས་པ་སྟེར་འོང་སྨྲས་པས་དེ་ རྣམས་སོང་ངོ་། * 
།སླར་ཆྭ་ཚོད་བཅུ་གཉིས་དང་གསུམ་པ་ལའང་ཐོན་ནས་དེ་བཞིན་ད་ 
བྱས་སོ། * །ཕྲེ་དོ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་པ་ལ་ཡང་ཐོན་ནས། ལས་མེད་པ་ 
གཞན་རེ་མཐོང་ནས ། །ོད་ཚོ་ཉིན་གང་ལས་མི་བེད་པར་འདིར་ཅིའི 


ཕྱིར་སྡོད་ཅེས་དྲིས། * དེ་རྣམས་ཀྱིས། མུས་ཀུང་ངེད་གླ་ལ་མ་ 


བཞག་ཅེས་སྨྲས་པས། དེེས་ཁྱོད་ཚོའང་རྒན་ཚལ་དུ་སོང་སྨྲས་སོ ། * 
།ཕྱི་དོ་རྒན་ཚལ་གྱི་བདག་པོས་གཉེར་པ་ལ ! གླ་པ་བོས་ལ་རྟིང་མ་ 
རྣམས་ནས་མགོ་འཛུགས་ཧེ་སྔོན་མ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་གླ་སྟེར་ཞིག་ 
སྨྲས། * ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་པའི་གླ་པ་དག་འོངས་ཏ་དེ་ནད་རེ་རེ་ཐོབ་ 
བེ། * །དེ་ནས་སྔ་མ་རྣམས་འོངས་ཏེ་ལྷག་ཐོབ་འོང་ བསེམས་ ཀང་། 

དཱ་ནུར་ནཾ་ནི་ཐོབ་ཐཾ། * །ཐོབ་པ་དང་ཁྱིམ་བདག་ལ་མུ་ཅོར་བྱེད་ 
ཅིང །* ཆུ་ཚོད་གཅིག་ལས་ལས་ཀ་མ་ བྱས་པའི་རྟིང་མ་རྣམས་དང་ ། 


.ཉིན་གང་གི་ལས་ཀ་ལྟི་བ་དང་ཉི་ཚན་ཐེགས་པ་ང་ཆོ་ཁུད་མེད་བྱས་ 


སྭོ་སྤས། * དེས་དེ་ཚོའི་ནང་ནས་གཅིག་ལ་ལན་དུ། གོགས་པོ། 
ཁོད་ལ་མི་འོས་པ་མ་ཤས ། ཐིན་ཏུ་ཞུང་ གཅིག་ལ་ཁ་མ་འཆམ་ 
མཔ། * ཁོད་དང་ འདྲ་བ་ རྟིང་མ་ འདི་ ལའང་ གཏོང་ བར་ང་དགའ་ 
བས། ཁོད་ཀྱི་ཡིན་པ་དེ་ཁར་ལ་སོང་། ༡ ངས་རང་གི་ནོར་ལ་ཇི་ 
དགའ་བེད་མི་ཆོག་གམ ། ང་བ ཟང་པོ་རི། ན་ པ་ལ་ཕྲག་དོག་ྱེད་ དམ་ 


ཟེར་ཏོ། པཾ །དེ་ལྟར་ཐ་མ་དང་པོ་དང་ ། དང་པོ་ཐ་མང་འགྱར་འོང་ 


གསུངས་སོ།། 


4° ¦ 2?/-4$ མད་ཐཱ 
༼་ 


མའ་་འཐོངས་པའི་ཐད།། ” །ཨེ་ཤཱ་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་དུ་པེབས་པའི་ 


ལམ་ཁང། ཉེ་གནས་བྱཅཅུ་གཉིས་པོ་ཟྱར་དུ་ཁྲིད་ནས། * ཉོན་ཞིག་ 
ངེད་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་དུ་འགྲོ། མིའི་བུ་བླ་ཆེན་དང་མཁན་པོ་རྣམས་ 


ཀི་ལག་ཧཱ་གཏད་དེ། གསོད་པའི་ཁྲིམས་གཅད་ནས། * འཕྱ་བ་ 


དང་། རྟ་ལྕག་གིས་བརྡང་བ་དང་། རང་ཤིང་ལ་བཏང་བའི་ཕྱིར་ 

ཝི་ པའི་ལག་དྭ་གཏད་འོང་ ། ཞག་གསུམ་ པ་ལ་གསོན་པོར་ བཞེང་ 

ཞོང་གསུངས་སོ །། ྦ 
མཀབ་དྲང་ཡ་ཉ་ནན་ཀྲིས་ག སའི་ཕྱང་ཏུ་ཐྦ། སཿ དེའི་ ཆེ་ཟེ་ བད་ ཡནི་ བུ་ 


གཉིས་དང་བཅས་དེ་ཚོའི་མ་ཡེ་ཤའི་དྲང་དྭ་བཅང་ནས་པུས་ཐོ་ས་ལ་ 
བཙུགས། * །ོང་གིས་ཅི་འདོད་གསུངས། དེས་ངའི་བྱ་འདི་གཉིས་ 


ཁྱེད་ཀྱི་རྒལ་སྲིད་ནང་གཅིག་ཁྱེད་ཀི་ཕྱག་གཡས་དང་གཅིག་ཕྱག་ 
གཡོན་དུ་སྡོད་པའི་བཀའ་གནོང་ཞིག་ཞུས། * བཀའ་ལན་དུ། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ཇི་ཞས་པ ་མི་ ཤེ ས། ངས་འཐྲང་འོང་ བའི་པོར་ པ་དེ་ནི་ཁེད་ 
འབུང་ཉུས་ཨམ་གསུངས། ཤུས་ནུས། ཆ་ོང་གེས་ཇའི་ཐོན་པ་ 
ནི།བོད་ཀྱིས་འབྲང་འོང་། ངའི་གཡས་གཡོན་ལ་སྡོད་པར་གནང་བ་ 
ནི་ངའི་དབང་དུ་མེད། ངའི་ཡབ་ཀྱིས་མུའི་ཕྱིར་བཤམས་པ་དེའི་ 
ཡིན་གསུངས་སོ། * །ཉེ་གནས་བཅུ་པོས་དེ་ཐོས་ནས་སྤྱན་དེ་གཉིས་ 


ལྭྔ་བོས་པས། * ཡེ་ཤས་དེ་རྣམས་བོས་ནས། ཐི་པའི་དཔྲོན་པོས་ 


མི་སྡེ་ལ་སྲིད་བྱེད། མི་ཆེན་གྲིས་དེ་ཚོ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 


ཤེས། * ཁྱེད་ཀྱི་ནང་དྭ་དེ་ལྟར་མིན། ཆེན་པོར་འགྱུང་འདོད་པ་དེ་ 
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སད་པ 4° ¦ 4//- -22 : ཧྲ 
ཁྱེད་ཀི་ཞབས་ཕྱིར་འགྱར་དགོས། * དང་པོར་འགྱྱར་འདོད་པ་དེ་ 
ཁེད་ཀྱི་གཡོག་པོར་འགྱར་དགོས། * དེ་ལྟར་མིའི་བྱའང་ཞབས་ཏོག་ 
ལེན་ཕྱིར་མ་འོངས་ཀྱིས། ཞབས་ཏོག་ཞུ་ཞིང་། མང་པོའི་སྲོག་ཚབ་ 
ལ་རང་སྲོག་གཏོང་བའི་ཕྱིར་འོངས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ ། 
ལོང་བའི་མིག་འཐེད་ཐར་མཛད་པ། * །ཡི་རི་ཀོ་ནས་བཞེངས་པའི་ཆ། 
མི་ཚོགས་ཁོང་གི་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས། * ལམ་ཁང་བསྡད་པའི་ལོང་བ་ 
གཉིས་ཀིས་ཡེ་ཤ་ཕེབ་པ་ཐོས་ཏེ¡ སྐད་ཆེན་པོས། ད་བིད་ཀྱི་སྲས་ 
ལགས། ངེད་ལ་བྲགས་བརྩེ་བང་དགོངས། ཞས། * མེ་ཚོགས་ 
ཀིས་དེ་གཉིས་ལ་ཁ་རོག་སྡོད་ཅེས་བཀག་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ལྷག་པར་སྐད་ཆེན་བོས། ངད་བིད་ཀྱི་སྲས་ལགས། ངེད་ལ་ཐྱགས་ 
བརྩེ་བར་དགོངས་ཞུས། * ཡེ་ཤཱ་དེར་འཐྲེན་ཙམ་བཞུགས་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་བོས་ནས་ངས་ཅི་བྱེད་པར་ ཁྱོད་འདོད་གསུངས། * ཇོ་བོ་ 
ལགས། ངེད་ཀི་མིག་འབྱེད་པར་མཛོད་ཞུས། * ཡེ་ཤཱས་ཐྲགས་ 
བརྩེས་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱི་མིག་ ལ་ཕྱག་རེག་པས་མཐོང་སྟེ་ཕྱི་བཞིན་ 
འབྲངས་སོ།། ། 
ཐུལ་བའི་རྩལ་སྱིས་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་དུ་ཕེབས་པ | །། ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་དང་ 
ཉེ་ བར་ཁ་སྐྱར་པོའི་ རི་ལ་བེད་ ཕ་གེའི་ཐད་ ད་ཕེབས་ 
པའི་ཆེ། ཡེ་ཤཱས་ཉེ་གནས་གཉིས་བརྫངས་ཤིང་ ། * མདུན་གྱི་ཡུལ་ 
ཚོར་སོང་། དེར་བོང་མོ་བཏགས་པ་ཞིག་བྲར་བྱ་མཉམ་མཐོང་འོང་། 
བཀྲོལ་ཏེ་ངའི་རྩར་ཁྲིད་ཤོག * །སུས་ཇི་ཞིག་ཟེར་ན། གཙོ་བོ་ལ་ 


4༡:¦༤-22 མད་པ ༨༠༠ 
ཆེ | 


༢༡༧༠ ༠༦༢༠ ༢༨༠༤ 


དགོས་སོ་སྤྲོས་ཤིག་དང་། འཕྲལ་དུ་བཏང་འོང་གསུངས་སོ། * 

།ལྱང སྟོན ་པས། ༤, ༣“ 
།”ཅི་ཡོན་རྒྱལ་སའི་བུ་མོར་སྨྲོས། 
།ཁྱོད་ཀྱི་རྒལ་པོ་ཁོད་ཀྱི་རྣར། 
།བོང་བྱའི་ཀྭ་རུག་ལ་ཆེབས་ནས། 
།སྙེམས་ཆུང་ཚུལ་གྱིས་ཕེབས་ཀིན་འདག། 


ངོ 


ཞེས་གསུངས་པ་གུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། * །ཉེ་གནས་སོང་སྟེ། བཀའ་ ༦ 


བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ ཏེ། * བོང་མོ་དང་བྲར་བུ་ཁྲིད་འོངས་ནས། རང་གི་ ༧ 
གོས་བཀབ་སྟེ། ཡེ་ཤྭ་བཅིབས་སོ ! * །མི་མང་བོས་རང་གི་གྲོས། “ 
ཕེབ་ལམ་ལ་བཏིང་། གཞན་རྣམས་ཀིས་ཤིང་ནས་ཡལ་ག་བཅད་ 

ཁ 


དེ་ཕེབ་ལམ་ཁར་བཀྲམ་མོ། * །སྐའི་རྒྱབ་བདུན་ནས་འགྲུལ་བའི་ 
མི་ཚོགས་ཀིས། ད་བིད་ཀྱི་སྲས་གོ་ཤི་ཨ་ན་བོད་སྐད་དུ་སྐབ་དུ་ 
གསོལ་གཙོ་བོ འི་ཕྱོགས་ནས་འབྱོན་པ་བཀྲ་ཤིས། སྟེང་གི་ནམ་ 
མཁར་ཤོ་ཤི་ཨ་ན་ཞེས་འབོད་བླགགས་སོ། ༠ །ཡི་རུ་ཤ་ལེམ་ནང་ ༡ 
འཇུག་པའི་ཚེ་ རྱལ་སའི་ ནང་འདུ་བྲེལ་འ བྱང་བས ། འདི་སུ་ཨི ན་ ྒ 
དཱིས་པས། * མི་ཚོགས་ཀིས་འདི་ནི་ག་ལིལ་ཡུལ་གྲི་ན་ཙཅ་རེད་པ་ ༡༡ 
ལུང་སྟོན་པ་ཡེ་ཤ་ལགས་སྨྲས་སོ།། | | ྦ 
མཆོད་ཁང་གཅང་མ་མཇོད་པ། * །ཡེ་ཤྭ་མཆོད་ཁང་ད་ཕེབས་ནས། ༡༢ 
དེར་ཉོ་ཚོང་བྱེད་མཁན་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རོལ་དུ་འདོན་ཞིང་། དངུལ་རྗེ་ 


† ཙེ་ཡོན་ནི། ་ཡེ་དུ་ཤ་ལེམ་མོ། 
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མད་ཐ 432: ༡2-22 
མཁན་གྱི་ལྕོག་ཅེ་དང་། ཕུག་རོན་འཚོང་མཁན་གྱི་སྟེགས་རྣམས་ 
བསློགས་ནས། * དེ་ཚོ་ལ། ངའི་ཁང་པ་ལ་སྨོན་ལམ་ཁང་ཟེར་འོང་ 
ཞེས་བྲིས་ཀུང་། ཁོད་ཏིས་ཇག་པའི་ ཚང་དུ་བྱེད་དོ་གསུངས་སོ། མལ 
།ལོང་བ་དང་ཞ་བོ་རེ་མཆོད་ཁང་ནང་ཁོང་གི་སྐ་དྱུང་དུ་འོངས་པས། 
གསོ་བར་མཛད། * ཁོང་གི་མཛད་པའི་ངོ་མཚར་དང་། མཆོད་ཁང་ 
ནྣནྭ་ཐིན་ ཀི་ སྲས་ཧོ་ཤི་ །ར།' ལེ ཞེས་ འབོད་ བསྒྲགས ེ པའི་བིས "།' 
རྣམསེ་མཐོང་ནས་བླ་ཆེན་དང་མཁན་པོ་དག་བོས་ཏེ་ཁོང་ལ། ༠ འདི་ 
ཚོས་ཅི་ཟེང་གསན་ནམ་ཞུས། ཡེ་ཤས། ཐོས་སོ། བྱིས་པ་དང་ 
འོ་འཐུང་གི་ཁ་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟོད་པ་དྲངས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ནམ་ཡང་མ་བཀླགས་སམ་གསུངས་ནས། * དེ་རྣམས་དེར་བོར་ཏེ་ 
རྒྱལ་ སཾའི་ ཕྲི་རོལ་ དྭ་ ཞིན་ :ཨན་ཡ་རུ་ཕེབས་ནས་མཚན་ མོ་དེར་ 
བཞུགས་སོ།། 

སེ་ཡབ་ཤིང་| ” །སྔ་དོ་རྒྱལ་སར་ཕྱིར་ཕེབ་པའི་ལམ་ད་སྐ་བཀྲེས་ 
པ་དང་། * ལམ་ལ་སེ་ཡབ་ཤིང་ཞིག་གཟིགས་ནས། དེང་བྱོན་ 
སྐབས་ལོ་མ་ལས་གཞན་མ་བརྙེད་པས་དེ་ལ། ཕྱིན་ཆད་ཏོད་ལ་ནམ་ 
ཡང་འབྲ་བྱ་མ་ཆགས་ ཤིག་གསུངས་ མ་བྲག་ དཱ པེ་མབ་ ཤཛངྡེ། 
བསྐམས་སོ། * །ཉེ་གནས་རྣམས་ཀིས་དེ་མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་ད་ 
གུར་ཏེ། སེ་ཡབ་ཤིང་འདི་ཡུད་གཅིག་ནང་་ཅི་ ཅི་ལྟར་བསྐམས། * ཞས་ 
པ་ཀམ་ན་ཏུ་ཏཱད་པཱཾས་ཐ་ཚཱཊ་མིན་ཐང་དད་བན། @་ 
ཡབ་ཤིང་འདི་ལ་ཇི་བྲས་པ་མ་ཟད། རི་འདི་ལ་ལོངས་ལྭ་ཧ་མཚོར་ 


_༢༡:༢༢-༣༡ མདྲ་ཐ 
ལྷང་ཞིག་ཟེར་ན་དེ་བཞིན་འབྱང་འོང་ངས་བདེན་པར་ཆེར། * དད་པ་ 
ས་ལི ི་་བིམམས་མསྨའ་མིས་ཡབ་སི་ 
བེ་ཤུའི་དབང་། ” །།ངོང་གིས་མཆོད་ཁང་ནང་ཆོས་སྟོན་པའི་ཆེ། 
བླཆེན་དང་སྡེའི་རྒན་མི་རྣམས་འོངས་ཏེ། དབང་གང་གིས་འདི་ 
རྣམས་མཛད། སུས་དབང་འདི་ཁྲེད་ལ་ཕུལ་ཞུས་པའི་བཀའ་ལན་ 
དྭ། སཿ ངས་ཀང་ཁྱེད་ལ་དྲི་བ་ཞིག་འདྲི། དེ་ལ་ལན་གཏོང་ན་ངས་ 
ཀྱང་དབང་གང་གིས་འདི་རྣམས་བྱེད་པ་ཁྱེད་ལ་ཆེར * ཡོ་ཧ་ནན་ 
གི་ཁྲས་ནམ་མཁའ་ནས་ བྱང་ངམ་མི་ནས་བྱང་གསུངས། དེ་དག་ 
ཕན་ཚུན་བགྲོས་ཤིང་། ནམ་མཁའ་ནས་ བྱང་ཆེར་ན། ཁྱེད་ཀེས་ཁོང་ 
ལ་ཅིའི་ཝི ར་ཡིད་ མ་ཆེས་གསུང་འོང་ ༈ * ངི ནས་ བྱང་ཟྗེ ར་ན། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོ་ཧ་ནན་ལུང་སྟོན་པར་འཇིན་པས། ངེད་མི་ཆོགས་ 


ལ་འཇིག་སོ་སྨྲས་ནས། * ཨེ་ཤཱ་ལ། ངེད་ཀྱིས་མི་ཤེས་ཞུས།. 
ཁོང་གིས། ངས་ཀྱང་དབང་གང་གིས་འདི་རྣམས་བྱེད་པ་མི་ 


འཆད། * ཅི་ལྟར་སེམས། མི་ཞིག་ལ་བྱ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཆེ་བའི་ 
རྩར་སོང་ནས། བུ། དེ་རིང་རྒན་ཚལ་དུ་ལས་བྱེད་དུ་སོང་སྨྲས། གཿ 
། དེས་ང་མི་འགྲོ་སྨྲས་ཀྱང་རྗེ རཔ སུ་འགོད་ ནས་སོང་ངོ་ ། * ། དེ་ ནས་ 
ཆུང་བའི་རྩར་སོང་ནས་ཡང་དེ་ལྟར་སྨྲས། . དེས་ང་འགོ འོ་ལགས་ 
སྨྲས་ཀྱང་མ་སོང་ངོ་། * །དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གང་གིས་ཕའི་འདོད་ 
པ་བཞིན་བྱས་སོ་གསུངས། ཆེ་བས་བྱས་སོ་ཞུས། ཡེ་ཤས། ཤོ་གམ་ 
པ་དང་སྨད་ཚོང་ མ་ རྣམས་ ཁྱེད་ ལས་ སྔོན་ ད་ དཀོན་ མཆོག་ གི་ རྱལ་ 
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ཨཿ 4༡:༣༢-༤༢ 
སྲིད་ནང་འགྲོ་ འོ་ངས་བདེན་པར་ཟེར། * ཡི: ནན་ལམ་དྲང་ 
ོ་སོ་ཞིང་ཁྱེད་རར་ཕེབས་ཀྱང་། །ྱེད་ཨིད་མ་ཆེས། ཤོ་གམ་པ་ 
དང་སྨད་ཚོང་མ་རྣམས་ནི་ཡིད་ཆེས། ཁྱེད་ཚོས་དེ་མཐོང་བའི་རྗེས་ 
སུའང་ཁོང་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་འགོད་ཚངས་མ་བས་སོ།། 

ནུན་ཚཕ་གྱེ་དཔེ| * །དཔེ་གཞན་ཞིག་ཉོན། རྒན་ཚལ་བཙུག་པའི་ 
ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ཡོད་དེ། ར་བས་བསྐོར། འཆིང་གཞོང་བྱས། 
སྤེའུ་བརྩིགས། ཚལ་མཁན་ལ་བཏད་དེ་ཡུལ་གཞན་ད་སོང་ངོ་། * 
།ཐོག་དུས་ཉེ་བར་བསླེབ་པ་དང་། ཤིང་ཐྲོག་ལེན་དུ་ཚལ་མཁན་གྱི་ 
རྩར་གཡོག་པོ་བཏང་ངོ་། * །ཚལ་མཁན་གྱིས་གཡོག་པོ་བཟྱང་སྟེ། 
གཅིག་ལ་བརྡངས། གཅིག་བསད། གཅིག་རྡོ་རུབ་ལ་བཏང་ངོ་། * 
།ཡང་དེས་སྔ་མ་བས་གཡོག་པོ་མང་པོ་བཏང་ས། དེ་དག་ལནང་ 
དེ་ལྟར་བྱས་སོ། *།ངའི་བུ་ལ་བཀར་སྟི་བྱེད་འོང་ཟེར་ཞིང་། མཐར་ 
རང་གི་བྱ་དེ་དག་གི་རྩར་བཏང་ངོ་། * །ཚལ་མཁན་རྣམས་ཀིས་བྱུ་ 
མཐོང་ནས། འདི་ནི་བརྒྱད་འཇིན་ཡིན་པས། ཤོག་ཅིག །བསད་ 
དེ་ནོར་སྐལ་ཕྲོག་འོང་ཞེས་ཕན་ཚུན་ཟེར་ནས། * བཟྱང་སྣེ་རྒན་ཚལ་ 
གྱི་ཕྱི་རོལ་དཱ་བཏོན་ནས་བསད་དོ ། * །ད་རྒན་ཚལ་གྱི་བདག་པོ་ འོང་ 
ཚ་ཚལ་མཁན་དེ་དག་ལ་ཅི་བྱེད་འོང་ཞེས་གསུངས་པས། * དེ་རྣམས་ 
ཀིསམི་ངནདེ་ཚོ་ལུགས་ངན་གྱིས་བསད་དེ། དུས་ཁང་ཤིང་ཐོག་ 
གཏོང་ བའི་ ཤའ" མ།བན་ གཞན་ ལ་ རྒན་ ཚལ་བཏོད་འོང་ ཞས་སོ། ་ 
།ཡེ་ཤཱས་འདི་སྐད་དྭ་དམ་པའི་མདོ་ན།། 


/#ཾ 
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།རྩིག་དཔོན་རྣམས་ཀིས་སྤངས་པའི་རྡོ། 
།དེ་ཀ་ཟླར་རྡོ་ རྡོ་ཆེན་པོར་གྱར། 
།འདི་ནི་གཙོ་བོའི་མཛད་པ་ཡིན། 
།ང་ཚོའི་མིག་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ། 
ཞེས་པ་ནམ་ཡང་མ་བླཀགས་སམ། * དེའི་ཕིར་དཀོན་མཆོག། ༤༣ 
གྱི་ཧྭལ་སྲིད་ཁྱེད་ལས་འཕྲོགས་ཏེ། འབྲས་བྱ་སྐྱེད་པའི་མི་རྒྱད་ལ་ 
གནང་འོང་ངས་ཆེར། * དྡོ་དེའི་ཁར་འགིལ་བ་དེ་ཆག་པར་གྱར། ༤༤ 
སུའི་ཁར་རྡོ་དེ་འགྲིལ་བ་དེ་འབྲག་པར་འགྱར་གསུངས་སོ། * །བླ་ ༤” 
ཆེན་དང་པ་རུ་ཤི་ཕ་ རྣམས་ཀྱིས་དཔེ་དེ་ཐོས་ནས། དེ་ཚའི་སྐོང་ལ་ 
གསུང་བར་༨ ་ ཏེ། * ཁོང་འཇིན་པར་བརྣམས་ཀང་། ཁོང་ལུང་ ༤༦ 
སྟོན་པར་བརྩི་བའི་མི་ཚོགས་ལ་འཇིགས་སོ།། །། ྦ 
བག་རྟོན་གྱི་དཔེ | ” །། ཡེ་ཤཱས་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་དཔེ་སྣོན་ཞིང་ 
འདི་སྐད་དུ། * ནམ་མཁའི་རྒྱལ་སྲིད་ནི་རང་གི་སྲས་ཀི་བབ་ 4 
སྙོན་བྱེད་པའི་གྒལ་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། * བོས་པ་རྣམས་བག་སྟོན་ལ་ ༣ 
གདན་འདྲེན་ཕྱིར་ཞབས་ཕྱི་གཏང་ཡང་། འོང་བར་མ་དགའོ། * 
།སླར་རྒྱལ་བོས། བོས་པ་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་ཟེར། ངའི་མགོན་ ༤ 
བསྒྲབས། གླང་དང་ཕྱགས་རྒྱགས་པ་རྣམས་བསད། ཐམས་ཅད་ 
བཤམས་ཚར་བས་བག་སྟོན་ལ་ཤོག་ཆེར་ཞིང་ ཞབས་ཕྱི་གཞན་བཏང་ 
ངོ་། ༠ །དེ་ལ་སྣང་དག་མ་བྱས་པར། གཅིག་ཞིང་ལ་སོང་། གཅིག་ * 
ཚོང་ལ་སོང་ ། * གཞན་རེས་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་བཟུང་སྟེ། སྨད་ནས་ ༦ 
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༡༢ 
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བསད་དོ། * །རྒྱལ་པོ་ཏྲོས་ནས་དམག་མི་བཏང་སྟེ། མི་བསད་དེ་ 
རྣམས་ཚར་བཅད་ནས། དེའི་གྲོང་ཁྱེར་མེས་བསྲེགས་སོ། * །དེ་ 
ནས་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ལ། བག་སྟོན་ནི་བསྒྱབས། བས་པ་རྣམས་ 
ནི་འོས་པ་མ་ བུང་། བ་ ད་ལམ་མདོ་ རྣམས་ལ་སོང་། སུ་ཐྲག་བག་ 
སྣོན་ལ་བོས་ཤིག་སྨྲས། * ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ལམ་མདོ་རྣམས་ལ་སོང་ 
ནས། བཟང་ངན་སུ་བྱག་བྲམས་ཅད་བརྔྫས་ནས། གྲལ་ཐམས་ཅན་ 
མགོན་པོས་གང་ངོ་། *། རྱལ་པོ་མགྲོན་པོར་ལྟ་ཕྱིར་ ནང་དུ་འོང་ བའི་ 
ཚཆེ། གཟབ་གོས་མ་གོན་པ་ཞིག་མཐོང་ནས་དེ་ལ། * གོགས་པོ། 
ཁྱོད་འདིར་མ་གཟབ་པར་ཅི་ལྟར་འོངས་ཟེར་བས། །ོ་མི་སྨྲ་བར་ 
གུར་ཏོ། * །རྒྱལ་པོས་ཞབས་ཕྱི་ལ། །ཁོའི་རྐང་ལག་བཀྱིགས་ཏེ། 
ངུ་འབུད་དང་སོ་ཁྲིག་པ་འབྱང་བའི། ཕྱི་རོལ་གྱི་མུན་ནག་ནང་དབྱག་ 
ཅེས་སྨྲས་སོ། * །བོས་པ་མང་ཡང་འདམས་པ་ ཉང་ངོ་གསུངས་སོ ། 
ཁཱལ་འཇལ་བའི་སྐང| * །ཕཾ་རུ་ཤི་པ་རྣམས་སོང་ནས། གཏམ་ནང་ 


= ༧༨ ༡༠༧༧ ༧༢ འར 


ཁོང་འཇིན་པའི་གོས་བྱས་ཏེ། པ སློབ་མ་རེ་དང་ཧེ་རོ་དེའི་མི་རེ་སྐ་ 


_  དུང་དུ་བཏང་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིས། སྟོན་པ་ལགས། ཁྱེད་དྲང་བོ་ 


¿4 


ཌ. 
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ཡིན་ཅིང་། དཀོན་མཆོག་གི་ལམ་དྲང་པོ་སྟོན་ཏེ། མིའི་ངོ་མི་སྱང་ 
བ་དང་། ཕཧོགས་རིས་མེད་པ་ང་ཚོས་ ཤེས་སོ། * །ཅི་ལྟར་ 
དགོངས། རྒལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཁྲལ་འཇལ་བ་རུང་ངམ་མི་རུང་གསུང་ 
ཞིག་ཞས། སཿ དེ་ཚོའི་ངན་སེམས་མཁེན་ནས་ཡེ་ཤས། གཡོ་སྒྱ་ཅན་ 
ཁྱོད། ཅིའི་ཕྱིར་ངའི་ཚོད་ལེན། * ཁྲལ་གྱི་ཊཀ་ང་ལ་སྟོན་གསུངས། 
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དེ་དག་གིས་དི་ནང་ཞིག་ཕྱལ། * གཟུགས་དང་ཡི་གེ་འདེ་སུའི་ཡིན་ 


༥༧༧༧ ལར ༢ ༢༨༢༨ ༢༢༨ 


གསུངས། * རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཡིན་ཞས། དེ་བས་ན་ཧལ་པོའི་ 


ཡིན་པ་དེ་རྒྱལ་བོ་ལ་ཕུལ། དཀོན་མཆོག་གི་ཡིན་པ་དེ་དཀོན་མཆོག་ 


ལ་ཕྱལ་གསུངས་སོ། * །དེ་ཐེས་ནས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ། ཁོང་བོར་ 
ནས་སོང་ངོ་།། 

ཤི་ནས་གསོན་པོར་ལང་བའི་སྐོར། ” །ཞབ།དེ་རང་ལ། གཤིན་པོ་མི་ 
ལང་ངོ་ཟེར་བའི་སད་དུ་ཀི་པ་རེ་འོངས་ཏེ། * སྟོན་པ་ལགས། མི་ 
ཞིག་ཕྱྭ་གུ་མེད་པར་འཆི་ན། དེའི་སྦྱན་གྱིས་དེའི་ཆུང་མ་བླངས་ནས་ 
རང་གི་སྦྱན་གྱི་ཕྱིར་བརྒྱད་སྐྱེད་དགོས་ཞེས་མོ་ཤེས་གསུངས། * ད་ 
ངེད་ཀྱི་ློད་ན་སྤྲན་བདུན་ཡོད་པ་ལས། དང་བོ་ཆུང་མ་བླངས་ནས་ 
 ཤི། ཕྱ་གུ་མེད་པས་ཆུང་མ་དེ་ན་བོའི་ཕྱིར་ལུས། * དེ་བཞིན་དུ་ 
གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བདུན་པའི་བར་དུ་གྱར། * མྲར་བུད་ 
མེད་དེའང་ཤིའོ། ཡེ །དེ་ཀན་གྱིས་མོ་ཆུང་མར་བླངས་པས། གཤིན་ 
པོ་ལང་བའི་ཆེ། བད ན་གེ་ ནང་ནས་ མུའི་ ཆུང་ མར་འགྱར་འོང་ 
ཞུས། * ཡེ་ཤུས། ཁྱེད་ཚོས་གསུང་རབ་ཀྱང་མི་ཤེས། དཀོན་ 
མཆོག་གི་མྤཐ་སྟོབས་ཀང་མི་ཤེས་པས་ལམ་སྟོར་རོ། * །གཤིན་ 
པོ་ལང་བའི་ཆེ། བག་མ་མི་བླང་བག་མར་མི་འགོ། ནམ་མཁབའི་ 
ཕོ་ཉ་འདྲར་འགྱར་འོང་། * གཤིན་པོ་ལང་བའི་སྐོར་ལ་དཀོན་མཆོག་ 
གིས་ཁྱེད་ལ། * ང་ནི་ཨབ་ར་ཧམ་གྱི་དཀོན་མཆོག་དང་། ཨི་སྲག་ 
གྱི་དཀོན་མཆོག་དང་། ཡ་ཀོབ་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ཡིན་གསུངས་པ་ 
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མ་བཀླགས་སམ། གཤེན་པོའི་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་གྱི་གསོན་པོའི་ 
དཀོན་མཆོག་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཐོས་ཏེ། * མི་ཚོགས་ཁོང་ 
གི་གསུང་ལ་ཡ་མཚན་དུ་ྱར་ཏོ།།། 

བཀའ་ཅུ་ཆེ་ཤོམ | ” ། ཡེ་ཤཱས་སད་དུ་ཀི་པ་སྨྲ་རྒྱ་མེད་པར་མཛད་པ་ 
ཕྭ་རཱ་ཤི་པས་ཐོས་ནས་འདུས་ཏེ། ༠ དེ་དག་གི་ནང་ནས་བཀའ་ 
ཁྲིམས་ཤེས་པ་ཞིག་གིས། ཁོང་གི་ཐྲགས་སད་པའི་ཕྱིང། * སྟོན་ 
པ་ལགས། བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནང་ན་བཀའ་རྒྱ་ཆེ་ཤོས་དེ་གང་ཡིན་ 
ཞུས་པ་དང་། ༠ ཁོང་གིས། རང་གི་གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་ལ་རང་གི་ 
སྙིང་ཧྲིལ་པོ་དང་། སེམས་ཧིལ་པོ་དང་། ཡིད་ཧིལ་པོ་ནས་གཅེས་ 
པར་ཟུངས་ཤིག * །འདི་ནི་བཀའ་རྒྱ་ཆེ་ཤོས་དང་དང་པོ་ཡིན། * 
དེ་དང་འདྲ་བ་གཉིས་པ་འདེ་ཡི། ན། .ུ ཁིམ་མཆེས་ལ་རང་དང་འདྲ་ 
བར་གཅེས་པར་ཟུངས་ཤིག * ། བཀའ་རྒ་འདི་གཉིས་ལ་བཀའ་ 
ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱང་སྟོན་པ་རྣམས་རག་ལུས་པ་ཨིན་གསུངས་ 
སོ།། ྦ 

ད་བིད་ཀྱི་སྦས་ཀྲི་སྐོར | * །ཕྭ་རུ་ཤི་པ་རེ་འདུས་པས། ཡེ་ཤས་དེ་ 
རྣམས་ལ། * མ་ཤི་ཀའི་སྐོར་ལ་ཅི་ལྟར་སེམས། མུའི་སྲས་ཡིན་ 
ཞེས་བཀའ་འདྲི་མཛད། ད་བིད་ཀི་སྲས་ཡིན་ཞུས། * འོ་ན་ཐུགས་ 
ཉིད་ཀི་ངང་ ནས་ད་བིད་ཀིས ། 

* །དཀོན་མཆོག་གིས་ནི་ངའི་གཙོ་བོར། 
།ང་ཡིས་ཁྱེད་ཀྱི་དགྲ་བོ་རྣམས། 
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།ཏེད་ཀི་ཞབས་འོག་བཞག་པའི་བར། 
།ང་ཡི་གཡས་སུ་བཞུགས་ཤིག་གསུངས།། 

ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཁོང་ལ་གཙོ་བོ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞྭས། །ཿ ད་བིད་ཀྱིས་ ༤༢ 

ཁོང་ལ་གཙོ་བེ་ ཞུ་ན། དེའི་སྲས་ཅི་ལྟར་ཡིན་གསུངས་པས། * སུས་ ༤༦ 

ཀང་ལན་ཞུ་ མ་ ཐཱབ་ ཅིང་། ཝིན་ ཆད་སུས་ཀང་བཀའ་འདི་ ཞྭ་མ་ 

སྤེབས་སོ།། །། 
„  ཁ་ཛས་པ་བ་བཀའ་བཟྙན། །མི་ཚོགས་དང་ཉིེ་གནས་རྣམས་ལ་ 
ཡེ་ཤཱས་འདི་སྐད་ད ། *་ མཁན་པོ་དང་ཕ་ ཧུ ཤི་པ་མོ་ཤེའི་ ༢ 

བཞུགས་ཁྲིར་སྡོད་པས། * དེ་ཚོས་ཁྱེད་ལ་སློབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་ ༣ 

ཅིང་སྱང་ཞིག །འོན་ཀྱང་དེ་ཚོའི་ལས་བཞིན་མ་བྱེད་ཅིག །དེ་ཚོས་ 

གང་སྨྲ་བ་ལྟར་མི་བྱེད་དོ། * །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁང་ལྕི་བ་བསྔམས་ མཿ 
ནས་གཞན་གྲི་གྒབ་ལ་འགེལ་ཡང་། རང་གིས་མཛུབ་མོ་ཙམ་ཞིག་ 

ཀུང་རེག་པར་མི་དགའོ། ༠ །དེ་ཚོས་རང་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ནི། ༥ 

མི་ལ་སྟོན་པའི་ཕྱིང་བྱེད་དོ། །རང་གི་སྱང་བ་ཞེང་ཆེ་བ་དང་། 

གོས་ཀྱི་ཆ་ག་ཆེན་པོ་བྱེད་དོ། * །མགྲོན་ནང་གྲལ་མགོ་དང་ཆོས་ ༤ 

ཁང་དུ་ཁྲི་སྙན་མཐོ་བ་དང་། * ཁྲོམ་ལ་ཕྱག་དང་། མི་རྣམས་ ༧ 

ཀྱིས་སྟོན་པ་ཟེར་བ་ལ་དེ་ཆོ་དགའོ ། * །ཁྱེད་ཚོའི་སྙོན་པ་གཅིག་ “ 

ལགས་པས། ཁཏྲིད་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ཡིན། ཁྱེད་ཚོར་སྟོན་པ་ཟེར་བར་ 

མ་འཇུག * །ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་དེ་ཁྱེད་ཚོའི་ཡབ་གཅིག་ ༩ 

ལགས་པས། འཇིག་རྟེན་དྭ་སུ་ལའང་ཡབ་མ་ཟེར། * མ་ཤི་ཀ་ ༡༠ 


~~ 
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ཁྱེད་ཚོཞི་དཔོན་པོ་ ལྐ ཙའ ། ཁེད་ཚོང་དཔོན་པོ་ ཟེར་པར་ 
མ་འཇུག * ། ཁྱེད་ཚོའི་དབུས་སམུ་ཆེ་ ཤོས་དེ་ཁྱེད་ཀི་ ཞབས་ཕྱི ར་ 
འགྱུར་དགོས། * རང་མཐོ་བར་བྱེད་པ་དེ་དམའ་བར་འགྱུར་འོང་། 
དམའ་བར་བྱེད་པ་དེ་མཐོ་བར་འགྱར་འོང་། * མཁན་པོ་དང་ཕ་རུ་ 
ཤི་པ་ཁ་ཆོས་པ་ཁྱོད་ཚོ། སྙིང་རེ་རྗེ། མི་ རྣམས་ལ་ནམ་མ།བའི་རྒྱལ་ 
སྲིད་ཀྱི་སྐོ་བཀག་སྟེ། རང་ཡང་ནང་དྭ་མི་འཇུག །ནང་ད་འགྲོ་ 
མ།ན་ཡང་འགེགས་སོ། * །མཁན་བོ་དང་ཕ་རུ་ཤཱི་པ་ཁ་ཆོས་པ་ 
ཁྱོད་ཚོ ། སྙིང་རེ་རྗེ། མི ་གཅིག་སློབ་མར་བྱེད་ཕྱིར་ཁོད་ཚོ་སྐམ་ 


མཚོ་གཉིས་ལ་འཁོར་ཞིང་། སློབ་མར་གྱར་ཟིན་པ་དང་ ། ཁོད་ཚོ་ 


ལས་ཉིས་ལྡབ་ཀིས་དྭམལ་བའི་ བུར་བྱེད་དོ། ` །ལམ་སྣ་པ་ལོང་ 


ྦ བ་ཁོད་ཚོ། སྙིང་རེ་རྗེ། མཆོད་ཁང་མནར་བསྐྱེལ་ན་མི་སྣོ ། མཆོད་ 


ཁང་གི་གསེར་མནར་བསྐྱེལ་ན་བསྡམ་མོ་ཞེས་ཁྱོད་ཚོས་ཆེར། * གླིན་ 
ཞིང་ལོང་བ་ཁོད་ཚོ། གསེར་ཆེ་འམ། གསེར་དམ་པར་བྱེད་པའི་ 
མཆོད་ཁང་ཆེ། = མཆོད་ཁྲིའི་མནའ་བསྙེལ་ ན་མི་སྟོ ། དེའི་སྟེང་དཱ་ 
ཡོད་པའི་མཆོད་པ་མནར་བསྐྱེལ་ན་བསྡྔམ་ མོ་ཞེས་ ཁྱོད་ཚོས་ཟེར། * 


ལོང་བ་ཏོད། མཆོད་པ་ཆེའམ། མཆོད་པ་དམ་པར་བེད་པའི་ 


མཆོད་ཁྲི་ཆེ། * མཆོད་ཁྲིའི་མནའ་བསྐྱེལ་བ་དེས། མཆོད་ཁྲི་དང་ 
དེའི་ཁང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་མནར་བསྐྱེལ་ལོ། *།མཆོད་ཁང་མནར་ 
བསྙེལ་བ་དེས། མཆོད་ཁང་དང་དེའི་ནང་ད་བཞགས་པ་ཁོང་མནར་ 
བསྐྱེལ་ལོ། * །ནམ་མཁའ་མནར་བསྐྱེལ་བ་དེས། དཀོན་མཆོག་གི་ 


༢༣:༢༣-༣༡ མད་ཐ 

བཞུགས་ ཁྲི དང་ དེའི་ ཁར་ བཞགས་ པ།' ཁོང་ མནར་ བསྐྱེལ་ ལོ། ལེ 
། མཁན་པོ་དང་ཕ་རུ་ ཤི པ་ཁ་ཆོས་ པ་ཁོད་ཚོ། སྙིང་རེ་རྗེ ེ ཁོད་ 
ཚོས་ཕོ་ལོ་ལིང་དང་གོ་སྟོད་དང་ཟི་རའི་ བཅ ཁག་ཆོས་ཁྲལ་འཇལ་ 
ཡང་། བཀའ་ཁྲིམས་ཀི་གལ་ཆེ་བའི་འོས་ཁྲིམས་དང་། སྙིང་རྗེ་ 
དང་། དད་པ་གསུམ་པོ་སྔོང་ངོ་། དེ་སྱང་ལ་འདི་སྤོང་བར་རིགས་ 
སམ། * ལམ་སྣ་པ་ལོང་བ་ཁྱོད་ཚོ། ཁྱོད་ཚོས་སྦྲང་བུ་འཚག་ཅིང་། 
ང་མོང་མིད་དོ། * །མཁན་པོ་དང་ཕ་རུ་ཤི་པ་ཁ་ཆོས་པ་ཁྱོད་ཚོ། 
སྙིང་རེ་རྗེ། ཁོད་ཚོས་ཕོར་པ་དང་སྡེར་མའི་ཕི་དག་ པར་བྱེད་ཀྱང་ ། 
ནང་འཕྲོག་ཆོམ་དང་ཚུལ་འཆལ་གྱིས་གང་ནས་འདུག * །ཕ་རུ་ཤི་ 
པ་ལོང་བ་ཁོད་ཚོ། སྔར་ཕོར་པ་དང་སྡེར་མའི་ནང་དག་པར་ཐོས། 


དེ་ནས་ཕྱི་ལོག་ཀྱང་དག་པར་འགྱར། * མཁན་པོ་དང་ཕ་རུ་ཤི་པ་ 


ཁ་ཆོས་པ་ཁྱོད་ཚོ། སྙིང་རེ་རྗེ། ཁོད་ཚོ་ཕྲི་ནས་མཛེས་པོ་མཐོང་ 
ཡང་། ནང་རོ་རུས་དང་ཤིན་དཱ་མི་གཙང་བས་གང་བར་དཀར་རྩི་ 
བྟསས་པའི་རོ་ཁང་དང་འདྲའོ། པའ །དེ་ལྟར་ཁོད་ཚོའང་ཕྱི་ ནས་མི་ལ་ 
ོཿ པོ་མཐོང་ཡང་ ། ནང་ ན་ ཁ་ ཆོས། དང་ ཁྲེམས་ འཆལ་ གིས་ 
གང་ངོ་། * །མཁན་པོ་དང་ཕ་རུ་ ཤི་པ་ཁ་ཆོས་པ་ཁོད་ཚོ། སྙིང་ 
རེ་རྗེ ད ཁོད་ཚོས་ལུང་སྟོན་ པ' རྣམས་ཀྱི་སྦྱར་ཁང་རྩིག་ཅིང་ ། དང་པོ་ 
རྣམས་ཀི་བང་སོ་བརྒྱན་ནས། * ཕ་མེས་ཀྱི་དྭས་མྱ་ང་ཚོ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ན། ལུང་སྟོན་པ་རྣམས་གསོད་པའི་བྱ་བའི་ནང་ང་ཚོ་འདྲེས་ 


མེད་འགྲོ་ཟེར་རོ་། ༡ །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཚོ་ལྱང་སྟོན་པ་བསད་མཁན་གྱི་ 
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བུ་བརྒྱད་ཡིན་པའི་དཔང་པོ་བྱེད་དོ ། * ། ད་རང་གི་ཕ་མེས་ཀི་བྲེ་དེ་ 
གང་ཆུག། * སྦྲུལ་ཁྱོད་ཆོ། དུག་སྦྱལ་གྱི་རྒྱད་ཁྱོད་ཚོ། དམྱལ་ 
བའི་ཆད་པ་ལས་ཁོད་ཅི་ལྟར་ཐར་འོང་། མེ དེ་བས་ན་ངས་ཁྲོད་ཚོའི་ 
ཉར་ལུང་སྟོན་པ་དང་། མཁས་པ་དང་། མཁན་པོ་གཏོང་ཨང་། 
ཁོད་ཚོས་ཁ་ཅིག་གསད་འོང་ | རཏང་ ཤིང་ལ་བཏང་འོང་། ཁ་ཅིག་ 
ལ་འདུ་ཁང་ ནང་རྡ་ལྕག་གིས་ བ རྡུང སྟེ ེ གོང་ཁེར་ ནས་ གོང་ཁྱེར་ 
ད་འནན་ཞོང་། ཅ ན་ཉི་ཧྲ་བྲཾལ་དཱཏྔ་པྲཾ་ཞྲ་ཁྐྲག་ནུས།། གཙང་ཁང 
དང་ མཆོད་ཁྲིའེ་དཀྲེལ་ དུ་ བསད་ པའི་ བ་ རག་ ཡའི་ བུ་ ཟ་ ཀར་ ཡའི་ 
ཁྲག་གི་བར་དྭ། སའི་ཁང་ནོངས་མེད་པའི་ཁྲག་ཕོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀི་ལ་ཡོགས་ཁྱེད་ ཚོས་རྱོང་བའི་ཕྱིར་ཡིན། * དེ་ཐམས་ཅད་མི་ 
རབས་འདི་ལ་འབབ་འོང་ངས་བདེན་པར་ཟེར།། 
ཨ་ཅ་ཤ་གེས་ཕྲང་ཐུགས་འཇུགས་བ) ” །ཡི་རུ་ཤ་ལེམ། ཡེ་རུ་ 
ཤ་ལེམ། ལུང་སྟོན་པ་བསད་མཁན་དང་ ། ཏྲོད་རྩར་མངགས་པ་རྡོ་ 
རུབ་ལ་བཏང་མཁན་ཁྱོད། བྱ་མོས་བྱ་ཕྱག་གཤོག་པའི་འོག་དྭ་ 
བསྡ་བ་ལྟར། ལན་ཅི་ཅམ་ངས་ཁྱོད་ཀི་ཕྱ་ག་རྣམས་བསྡ་བར་དགའ་ 
ཡང་། ཁོད་མ་དགའོ། ༠ །ཏྱོད་ཀྱི་ཁང་པ་ཁྱོད་ཕྱིར་སྟོངས་པར་ 


འགར། * གཙོ་བོའི་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་འབྱོན་པ་བཀྲ་ཤིས་ 


ཞེས་ཞྭ་ བའི་ བར་ ད། ཁོད་ཀིས་ང་མི་ མཐོང་ཞེས་ངས་ཆེར་གསུངས་ 
སོ།། །། 


4༤1 2~2༣ མད་ཐ 
འའ 


ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་བླརག་པ་དང་དུས་ཀྱི་མཐའ་མའི་སྐོར་དུ་ལུང་བསྟན། ”* 
།ཡེ་ཤཱ་མཆོད་ཁང་ནས་འཐོན་ཞིང་ཕེབ་པ་ལས། མཆོད་ 
།ཁང་གི་ཁང་རྒྱ་སྨྱན་འབེབས་ཞུ་ཕྱིར། ཉེ་གནས་རྣམས་འོངས།* 
བཀའ་ལན་དུ། འདི་ཐམས་ཅད་མཐོང་ངམ། འདེར་རྡོ་གཅིག་ཀྱང་ 
མ་ལུས་པར་རློག་པར་ འགྱར་ ཞེས་ངས་བདེན་པར་ཟེར་གྲཔངས་ 
སོ། * །བ་སྐྱར་པོའི་རི་ལ་བཞྟགས་ཡོད་པ་ལས། ཉེ་གནས་རྣམས་ 
ཟྱར་དྭ་བཅར་ནས། ཁྱེད་འབྱོན་པ་དང་ ། དུས་ཀྱི་མཐའ་མའི་ 
རྟགས་ཅི་ཡིན། འདི་རྣམས་ནམ་འབྱྱང་འོང་ངེད་ལ་གསུང་དྭ་གསོལ་ 
ཞིས་ཞུས་པའི་བཀའ་ལན་དུ། * ཁྱེད་བསླ་བར་མ་འགྱར་ཞིག * 
། མང་པོས་ངའི་མིང་ འཁང་ཏེ ། ང་མ་ཤི་ཀ་འི ན་ཟེར་ ནས་མང་པོ་ 
བསླ་འོང་། * དམག་དང་དམག་གི་སྐད་ཆ་ཐོས་འོང་ཡང་། མ་ 
འཇིགས་ཤིག །དེ་འབྱང་དགོས། འོན་ཀྱང་ད་དྭང་མཐའ་མ་མིན།” 
མི་ རུད་དང་ རྒྱལ་ཁག་ ཕན་ ཚུན་ལང་འོང་ ། ས་ ཆ་རོ་རེར་ མུ་གེ་དང་ 
ས་གཡོ་འབྱང་ཞོང་། * དེ་ཐམས་ཅད་ཟུག་གཟེར་གྱི་ཤྲོག་མ་ཡིན།” 
དེ་ནས་མིས་ཁྱེད་ལ་འཚེ་ བའི་ཕིར་བཏད་དེ་གསད་འོང་། ངའི་མིང་ 
གི་རྐེན་གྱིས་མི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱེད་ལ་སྡང་འོང་ ། ཟེ དེའི་ཆེ་ 
མང་པོ་དད་པ་ལོག་པར་འགྱང། གཅིག་གིས་གཅིག་དགའི་ལག་ 
ལ་གཏད། བཉཅིག་ལ་གཅིག་སྡང་། * ལུང་སྟོན་པ་རྫས་མ་མང་པོ་ 
ལང་ཞིང་མང་པོ་བླས་བར་འགྱར། རཿ ཁྲིམས་འཆལ་འཕེལ་བས། 
མང་པོའི་བྱམས་སེམས་ཉམས་པར་འགྱར། * འོན་ཀྱང་མཐའ་ 
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མའི་བར་དུ་བརྟན་པ་དེ་ཐར་བར་འགྱར། རྨ མི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དཔང་བྱེད་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲིད་ཀི་ཕྲིན་བཟང་འདེ་འཇིག་རྟེན་ཀན་དཱ་འཆད་ 
པའི་རྗེས་སུ་མཐའ་མ་བསླེབ་བོ། * །ཀློག་མཁན་གྲིས་གོ་ཞིག 
། ལུང་སྟོན་པ་ད་ནི་ཨེལ་གྲིས་ གསུངས་ པའི ། །སྟོང་ བེད་ ཀེ་ མེ' 
གཙང་བ་དེ་གནས་དམ་པ་རུ་ལང་ཡོད་པ་ཁྲེད་ཀིས་མཐོང་བའི་ཆེ ། * 
ཡ་ཧུ་དཱ་རུ་ཡོད་པ་ རྣམས་རི་ལ་བྲོས་ཤིག འའ ། ཐོག་ཁར་ཡོད་པ་ ྦ 
ནང་ནས་ཡོ་བྱད་ལེན་དྭ་མ་འབབ་ཅིབ། རཿ །ཀྱངས་ལ་ཡོད་པ་གོས་ 
ལེན་དུ་ལོག་མ་འགྲོ་ཞིག ༠ །ཉིན་མོ་དེ་ལ་སྦྱམ་མ་དང་ན་ཞོ་སྣུན་པ་ 
རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། ལོ ཁྱེད་འབྲོས་པ་དེ་དགན་ཀའམ་ ཤབ་བད་ཀྱི་ཞག་ 
ལ་མི་འ བྱང 'ཕིར་སྨོན་ལམ་ཐོབ་ཅིག * ། འཇིག་རྟེ ན་གི་ཐོག་མ་ ནས་ད་ 
བར་དྭ་མ་བྱང་བ་དང་ ། ཕྱིས་ཀྱང་མི་འབྱང་བའི་སྣག་བསྔལ་ཆེན་ 
པོ་དེའི་དུས་མུ་འབྱང་འོང་། ཐེ ཞག་དེ་མ་འཕྲི་ན་མུའང་མི་ཐར་གི 
།འདམས་པ་ རྣམས་ཀྱི་དོན་ དུ་ཞག་དེ་འཕྲི་འོང་ ། * དེའི་ ཆེ་མ ཤི་ཀ' 
འདེར་བཞགས་སོ་སུས་ཆེར་ན། ཡིད་མ་ཆེས་ཤེག * །མ་ཤི་ཀ་ 
རྫུས་མ་དང་ཁུང་སྟོན་པ་རྫས་མ་ལང་ཞིང་། ཐྲབ་ན་འདམས་པའང་ 
བསས་བའི་ཕིར། ངོ་མཆར་ཆེ་བའི་ལྟས་སྟོན་འོང་། * ངས་མ་ 
འབྱང་བའི་སྔོན་ལ་ཟེར་རོ ཐེ །བོང་འབྲོག་སྟོང་ལ་བཞགས་ཆེར་ན་ 
ཕྲི་རོལ་ད་མ་འགྲོ །བོང་ ོ ད་བཞུགས་ཟེར་ ན་ཡིད་མ་ཆེས་ཤིག ཐོ 
། ཤར་ནས་གློག་འཁྱུག་ཅིང་ ནབ་ཀྱེ་བར་དྭ་སྣང་བ་ལྟར། མིའི་བུ 


༡:༠-༨--- ༡༤༨༠༣༨༨༨-༡༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༧༢༢༣༧༤པཕཔཔ༨༨པ༨པཔ༨༨པ༨ཕ---- ༤༨༤༢-༨-ཿ༨ཕ “-~ =¬ =༡-༨༡༠༤༠ ༠༠༠༤ ¬ˆ ༄༅༤༠༨༢༨༅༤༨༩༤༨༨-༩༠༠།༧༥༡༡༡༢༢༡ ༄༅༅ ༡༤༨༨པ༨པ༨པ༨པ༨པ༨༡༢༠༧ིརམ་རེར) 2༠༡༨༡༨༨༨༨༨-ཆ༡༦8ལ ༩༤༤༤༤༤༤༤ར༤༨༤--- ༩༤༤༤ ཆརརརརརརརརརརརམ:8མའ༤༤༧་རངའངང་འཇང་འཇའའརའཇརརའའརརའརའརརའརཇརའཇར་འཆརའཇརའཆརའ༤ར༤༤༤ར༤༤ར༤༤༤༧༡ འབང་འཇངས་འཇངརའ༨༨༨༨༤ྟ༤༨༨༨༨༨པ༤༤ལ༤༠༤༠༠༤༠པ༠༤པ༤༨༨༨༤ྔ༡ྔྲ༡༄༅མམནནམམ8ཆཿ༡༩༨༨༨༨༤ ༡ 


† རྟོང་པའི་དེན་ལོག་ནི ། དཱྭ་ནི་ཨེལ་གྱི་ལུང་བརྟན་ལྟང་ལོག་ལྟའི་རྟེན་ཞེག་གོ | 


4༤-14“-2 མད་ཐཱ 
ཕེབ་འོང་། ༡ རོ་ཡོད་སར་བྱ་རྒོད་འཁོང། * ཉིན་མོ་དེའི་སྡག་ 
བསྔལ་གྱི་རྗེས་སུ། 
། འཕྲལ་དྭ་ཉི་མ་མུ ན་པར་འགྱར། 
།ཟླ་བས་འོད་ཀྱང་མི་གཏང་ཞིང་ ། 
།གནམ་ནས་སྐར་མ་ལྷུང་འགྱར་ཏེ། 
།གནམ་གི་མ ཐཱ་སྟོབས་གཡོ་བར་འགྱར ། 
× དེ་ནས་མིའི་བུའི་མངོན་རྟགས་ ནམ་མཁར་འབྱང་། དེའི་ཆེ་ 
ས་ཆེན་པོའི་མི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱ་ངན་བྱེད་ཅིང་། མིའི་བུ་ 
དབང་དང་གཟི་བརྗིད་དང་བཅས་པ་གནམ་ གྲི་སྤྲིན་གི་ཁར་ འབྱོན་པ་ 
དང་མཉམ་ ད་ཁོང་གི་འདམས་ པ་རྣམས་ ཕོགས་ བཞི་ ནས། ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་ནས་མཐའ་རུ་ བསྡ་འོང་ ། 
གཅང་ཅེད་དགོས་པ། ” །སི་ཡབ་ཤིང་ལས་དཔེ་སློབས་ཤིག །དེའི་ 
ཡལ་ག་མཉེན་ པར་གྱར་ཏེ་ལོ་མ་འབྱར་ བ་དང་ ། དབྱར་ཀ་ཉེ་ བཔར་ 


ཤེས་སོ། * །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱེད་ཀྱེས་དེ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་ ། དེ་ 


ནི་སྐོ་རྩར་བསླེབས་ཡོད་པར་ ཤེས་འོང་། པློ དྲ་བམས་ཅད་མ་འབྱང་ 
བའི་བར་དྭ། མི་རབས་འདི་འདའ་བར་མི་འགྱར་ངས་བདེན་པར་ 
ཟེང། * གནམ་ས་བཉིས་འདའ་ཡང་ངའི་བཀའ་འདའ་བར་མི་ 
འགྱར། སྨ ཉིན་མོ་དེ་དང་དུས་ཚོད་དེའི་སྐོར་ལ་ངའི་ཡབ་གཅིག་པུས་ 
མ་གཏོགས། མུས་ཀྱང་མི་ཤེས། ནམ་མཁའི་ཕོ་ཉས་ཀྱང་མི་ཤེས། 


༣༡ 


༣༢ 


མད་ཐཱ ༢༤ :༣༠/-༣༩༧ 
སྲས་ཀེས་ཀང་མི་ཤེས་སོ། * །ནོ་ཨའི་དུས་ལྟར་མིའི་བུ་འབྱོན་པ་ 
དེ་ཡི ན་པར་འགྱར། མལ ཇི་ལྟར་ཆུ་ རུད་ལས་སྔོན་དུ་ནོ་ཨ་གྲའི་ ནང་ 
ཞུགས་པའི་ཉིན་མོའི་བར་དུ། མི་རྣམས་ཀྱིས་ཟ། འབྲང་། བག་ 
མ་གཏོང་ལེ ན་བྱེད་ཅིང་། * ཆུ་ རུད་ཀིས་ཐམས་ ཅད་ཏྱེར་བཞི་བང་ད་ 
མ་ཤེས། དེ་ལྟར་མིའི་བྱ་འབྱོན་པ་ཡིན་པར་འགྱར། ” སྐྱེས་པ་གཉིས་ 
ཞིང་ལ་ཡོད་པ་ལས། གཅིག་འདྲེན་ཞིང་གཅིག་འབོར་བར་འགྱར། * 
བུད་མེད་གཉིས་ཀྱིས་རང་འབྲག་བསྐོར་བ་ལས། གཅིག་འདྲེན་ཞིང་ 
གཅིག་འབོར་བར་འགྱར་རོ། *།དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནམ་འཐྱོན་ 
པ་མི་ཤེས་པས། བྱ་ར་བྱོས་ཤིག * །ཁྱིམ་བདག་གིས་བྱན་གང་ལ་ 
ཀུན་མ་འོང་བ་ཤེས་པ་ཡིན་ན། མིལ་ཚེ་བྱེད་ཅིང་ཁང་པར་འཛུལ་ 


༤༤ དུ་མི་འཇུག་པ་ཤེས་ཤིག * །དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་བསམ་པའི་ 


༣༩༠ 


4 


དུས་ཚོད་ལ་མིའི་བུ་འབྱོན་པས། གཅང་བྱོས་ཤིག། 
གཉེར་བདང་བ་དང་ངན་པའི་དཔེ། ༢ །དུས་ཐོག་འཁོར་གཡོག་ལ་ཁ་ 
ཟས་སྟེ ར་པར ། དཔོན་པོས་ བྐོས་ པའི་གཉེར་པ་དང་ཞིང་མཁས་ 
པ་མུ་ཡིན། ལཿ དཔོན་པོ་འོང་སྣེ་དེ་བཞིན་དཱ་བྱེད་པར་མཐོང་བའི་ 
གཡོག་པོ་བདེའེ། ༡ །དེ་ལ་ནོར་ཐམས་ཅད་གཏད་འོང་ཞེས་ངས་ 
བདེན་པར་ཟེར། * གཡོག་པོ་ངན་པས་ངའི་དཔོན་པོ་འགོར་འོང་ 
བསམས་ནས། * གཡོག་གོགས་ལ་རྡུང་ཞིང་། ཆང་འཐབྱང་དང་ 
འགོགས་ཏེ་ཟ་ཞིང་འབྱང་ན། * དེས་མི་སེམས་པའི་ཞག་དང་མི་ 
ཤེས་པའི་དུས་ཚོད་ལ་དཔོན་པོ་འོངས་ཏེ། ༠དྲག་དཱ་བརྡངས་ནས་དེ་ 


4)“ ; ༡ ~.༧)* རྨ བྲ 


ཡ་ཆ༠ཉ པས མཉམ་དྲུ་ང་འབོད་དང་སོ་ཁྲིག་པ་ཡོད་ 
སར་གཏོང་བར་འགྱར།། །། 
བག་གྲོགས་བཅུའི་དཔེ། ། ནམ་མ།བའི་རྒལ་སྲིད་ནེ ། མར་མེ་ 
འཁར་ཏེ་མག་པ་བསུ་རུ་སོང་ བའི་གཞོན་ན་མ་བཅུ་དང་ 
འདྲའོ། ༡ །ལྔ་བླཱན་མོ་དང་ལྔ་མཛངས་མ་སྟེ། * བླཱན་མོས་ཞུན་མང་ 
འཁར་ཡང་ཞུན་སྣམ་མ་ཁྱེར་རོ། * །མཛངས་མས་ཞན་མར་དང་མཿམ་ 
སྣམ་ཡང་སྣོད་ནང་ཁྱེར་རོ། * །མག་པ་འགོར་བས་ཐམས་ཅད་ 
གཉིད་ ལོག་གོ * །མཚན་ཕྱེད་ ལ་མག་པ་ཞོང་ངོ་བསུ་རུ་སོང་ 
. ཞེས་པའི་སྐད་ བྱང་བ་ལས། * གཞོན་ ན་མ་རྣམས་ལངས་ནས་ཞུན་ 
མར་གསལ་བར་བྱས་པ་དང་ ། * བཱན་མོས་མཛངས་མ་ལ། ང་ཚོའི་ 


༣" 


༥»: 


མརམེ་འཆི་འགོ་བས། ཁྱད་ཀྱིཞན་སྣུམནས་ངད་ལ་ཐོང་ཞིག་སྨས་ 


པའི་ལན་དུ། * གཏོང་ན་ང་ཚོ་དང་ཁྱེད་ཚོ་གཉིས་ཀང་མི་འཁྱེད་པས། 
ཚོང་པའི་རྩར་ཉོ་རུ་སོང་སྨྲས་སོ། * །སོང་བ་དང་མག་པ་བསླེབས། 


གལ་འགིག་ཡོད་ 0 རྣམས་ དེ་ དང་ མཉམ་ དུ་ བག་ སྟོན་ གི་ ཁང་ པརང་ ྦ 


ཞུགས་ནས། སྒོ་བརྒྱབ་བོ ། * །རྗེས་སུ་གཞན་ལྔ་བོ་ཞོང་ཞིང་ ། 
ཇོ་བོ། ཇོ་བོ། ཏྟ བྱས ཀླ བྤས་ཁྲན་ཞྲན་ུ་ཁྲགྲ་བྲས། * 


[རཿ ལ་ཆ ཆངཨཏག༔་ 


དང་ཆུ་ཚོད་དེ་མི་ཤེས་པས། བྱ་ར་བྱོས་ཤིག། 


རྡ་ཟད་ཀྱི་དབ། * ཡང་འདི་དང་འདྲ་སྟེ། མི་ཞིག་གིས་བྱེས་མུ་ 
འགྲོ་བའི་དུས་སུ། གཡོག་པོ་བོས་ནས་ནོར་བཏད། ༠ རེ་རེའི་ནས་ 
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ཚོད་ལྟར་གཅིག་ལ་རྡོ་ཚད་ལྔ། གཅིག་ལ་རྡོ་ཚད་གཉིས། གཅིག་ལ་ 
རྡོ་ཚད་གཅིག་བཏད་ནས་སོང་ངོ་། * རྡོ་ཚད་ལྔ་ཐོབ་པ་དེ་འཕྲལ་དུ་ 
སོང་ནས། དེ་ལ་འབད་པས། གཞན་རྡོ་ཚད་ལྔ་བྱོར། * དེ་བཞིན་ 
ད་རྡོ་ཚད་གཉིས་ཐོབ་པ་ལའང་། གཞན་རྡོ་ཚད་གཉིས་བྱོར། * རྡོ་ 
ཚད་གཅིག་ཐོབ་པ་དེས་ས་བྱས་ཏེ། དཔོན་པོ འི་དངུལ་སྦས་སེ། * 
།:ུ ན་རིང་གི་རྗེ རང! སུ་དཔོན་པོ་ལོག་འོངས་ ནས། ཚི་པ་ལེ ན་པ་ལས།* 
རྡོ་ཚད་ལྔ་ཐོབ་པ་དེས་གཞན་ལྔ་ཕུལ་ནས། ཇོ་བོ ། ཁྱེད་ཀྱི་ང་ལ་རྡོ་ 
ཚད་ལྔ་བཏད ། ང་ལ་གཞན་ལྔ་བྱོར་པ་ལ་གཟིགས་ཞས་ པ་དང་། * 
དཔོན་པོས། ལེགས་སོ། གཡོག་པོ་བཟང་ཞིང་དྲང་བོ་ཁྱོད། ཉང་ 
དའི་ནང་ལ་དང་པོ་བྲས་པས། མང་པོའི་གཉེར་པ་བྱའོ། རང་གི་ 
དཔོན་པོ འི་དགའ་མོའི་ནང་འགྲོགས་ ཤིག་སྨྲས་སོ། * །རྡོ་ཚད་ 
གཉིས་ཐོབ་པ་དེས་ཀྱང་། ཇོ་བོ ། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་རྡོ་ཚད་གཉིས་ 
བཏད། ང་ལ་གཞན་གཉིས་བྱོར་པ་ལ་གཟིགས་ཞུས་པ་དང་། * དབོན་ 
པོས། ལེགས་སོ། གཡོག་པོ་བཟང་ཞིང་དྲང་བོ་ཁོད།། ཉང་ཏུའི་ནང་ 
ལ་དྲང་པོ་བྱས་པས། མང་པོའི་གཉེར་པ་བྱའོ། །རང་གི་དཔོན་ 
པོའི་དགའ་མོའི་ནང་འགྲོགས་ཤིག་སྨྲས་སོ། * །རྡོ་ཚད་གཅིག་ 
ཐེབ་པ་དེས། ཇོ་བེ ། ཁྱེད་དྲག་པོ་དང་། མ་བཏབ་པའི་ས་ནས་རྔ་ 
མ།ན་དང་། མ་གཏོར་བའི་ས་ནས་སྡད་མཁན་ཡིན་པ་ཤེས་པས། པེ 
ང་འཇིགས་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་རྡོ་ཚད་ གཅིག་བུ་སའི་ནང་སྦས་པ་ ཡིན། 


ཁེད་ ཀི ཡི ན་ “།" བཞེས་ཤིག་ཞུས་པ་དང་དཔོན་པོས ། = གཡོག་པོ་ 
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ངན་པ་ལེ་ལོ་ཅན་།ཁོད ང་མ་བཏབ་པའི་ས་ནས་ཇ་མ།བན་དང་ ། མ་ 
གཏོར་བའི་ས་ནས སྔད་མཁན་ཡིན་པར་ཏོད་ཀྱིས་ཤེས་པས། * ངའི་ 
དངངུལ་རྗེ་མཁན་ལ་གཏོད་དགོས་པ་ཡིན། བཏད་པ་ཡིན་ན་ང་འོང་དུས་ 


སུ། ངའི་ཡིན་པ་སྐྱེད་དང་བཅས་ལེན་ ཐྲབ་པ་ཡིན། * ད་རྡོ་ཚད་དེ་ 


ཁོ་ནས་ལེན་ཏེ། དབ ཅྱ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཐོང་། འ ཡོད་པ་ལ་གནང་སྟེ་མང་ 
པོར་འགྱར། མེད་པ་ལས་ཇི་ཡོད་པ་དེའང་ལེན་པར་འགྱར། རཿ 


གཡོག་པོ་ཝན་མེད་དེ་ངུ་འབོད་དང་ སོ་བྲིག་པ་འབབུང་བའི་ཕྱི་རོལ་ 


མུན་པའི་ནང་དབྱག་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།། ྦ 
མཐའ་མའི་ཞལ་ཆེ། ” །མིའི་བུ་གཟི་ བརྗིད་ནང་ཕོ་ཉའི་ འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་འདྱོན་པའི་དུས་མུ། ཉིད་ཀྱི་གཟི་བརྗེད་ཀྱི་ཁྲིང་བཞུགས་ 
པར་འགྱང། * མི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་སྐ་ དུང་དུ་བསྡ་སྟེ། ལུག་རྫིས་ར་ 
མ་ལས་ལུག་སོ་སོར་ཕྱེ་བལྟར། །ོང་གིས་དེ་རྣམས་ཀུང་ཕྱེ་བར་ 
ཞགྱད། * གཡས་ མྱ་ཁུག་ དང་ གཡོན་ ལྤ ར་མ་འཇོག་ ཅིང་། * 
རྱལ་པོས་གཡས་སྱ་ཡོད་པ་ལ། ཡབ་ཀེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
ཁྱེད། འཇིག་རྟེན་བཀོད་པ་ནས་ཁྱེད་ཕྱེར་བཤམས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ 
སྐལ་བར་ལེན་དུ་ཤོག * །ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལྟོགས་པ་ལ་ཁ་ཟས་བསྟེར། 
ང་སྐོམ་པ་ལ་བདྭང་བ་བསྟེར ། ང་འགོན་པོར་གནས་ཚང་བཏང་། ༡ 
ང་གཅེར་བུང་གོས་བསྐོན། ང་ན་བ་ལ་བལྟས། ང་བཙོན་དུ་ཡོད་པ་ལ་ 
མཐལ་དུ་འངས་གྱསང་ཐར་འགྱན། * བླང་ཐོ་མས་ཀྱིས། ཤཙ་ 
བོ་ལགས། ངེད་ཀྱིས་ཁྱེད་བཀྲེས་པའམ། སྐེམས་པའམ། * འགོན་ 
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པོའམ། གཅེར་བྱར་མཐོང་སྟེ། གསོལ་བའམ། སྐྱེམས་སམ། 
གནས་ཚང་ངམ། ན་བཟའ་ནམ་ཕུལ། * ཡང་སྙང་བཞམ་བཙོན་དུ་ 
མཐོང་སྟེ་ནམ་མཇལ་དུ་འོངས་ཞུ་བར་འགྱར། * རྒྱལ་པོས། ངའི་ 
སྤྱན་ཆུང་ཤོས་འདི་གཅིག་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ནི། ང་ལ་བྱས་ 
པ་ཡིན་ཞེས་ངས་བདེན་པར་ཟེར་གྲང་བར་ འགྱར། * གཡོན་ད་ 
ཡོད་པ་ལ། དམོད་མོ་ཕོག་པ་དག །ངའི་མདུན་ནས་བདད་དང་དེའི་ 
ཕོ་ཉའི་ཕྱིར་བཤམས་པའི་མི་འཇིག་པའི་མེའི་ནང་དུ་སོང་ །  ཏྲོད་ 
ཀྱིས་ང་ལྟོགས་པ་ལ་ཁ་ཟས་མ་བསྟེར། ང་སྐོམས་པ་ལ་བདུང་བ་མ་ 
བསྟེར། འེ ང་འགོན་པོར་གནས་ ཚང་མ་བཏང་། ང་གཅེར་བུར་གོས་ 


མ་བསྐོན། ང་ན་བ་དང་བཙོན་དུ་ཡོད་པ་ལ་མཇལ་དྭ་མ་འོངས་གསུང་ 


བར་འགྱར། * དེ་དག་གིས་གཙོ་བ་ལགས། ངེད་ཀྱིས་ཁྱེད་བཀྲེས་ 
པའམ། སྐྱེམས་པའམ། འགྲོན་པོའམ། གཅེར་བྱའམ། སྙང་ 
བའམ། བཙོན་ ད་མཐོང་ སྟེ་ནམ་ བསྙེན་ བཀར་ མ་བྱས་ཞྭ་བར་ 
འགྱར། @ རྱལ་པོས། ཆུང་ ཤོས་འདི་གཅིག་ལ་ཁོད་ཀིས་དེ་ལྟ ར་པ་ 
བྱས་པ་ནི། ང་ལ་མ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་ངས་བདེན་པར་ཟེར་གྲམང་ 
བར་འགྱར། * འདི་དག་མཐའ་མེད་པའི་ཆད་པ་དང་། དྲང་པོ་དག་ 
མཐའ་མེད་པའི་ཚེར་ལོངས་སྤྱད་པར་འགྱར་གསུངས་སོ །། །།། 
ཡེ་ཤྭ་འགྲོངས་ཕྱིར་བྒ་ཆེན་སྲི་ཕྲས། །ཡི་ཤས་བཀའ་དེ་རྣམས་ 
གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ། * ཞག་གཉིས་ 


4༠:༣-༡༡༩ མད་ཐཱ 
ནས་ ། པེ་སག་གི་དུས་ཆེན་ཡིན་པ་དང་། མིའི་བུ་རྐང་ཤིང་ལ་བརྐང་ 
ཕྱིར་དགྲའི་ ལག་དྭ་གཏད་འོང་བ་ཁྱེད་ ཀྱིས་ ཤེས་སོ་གསུངས། * 
དེའི་ཆེ་ བླ་ཆེན་དང་ གན་མི་ རྣམས ་བླ་ ཆེ ན་ཀ་ཡ་ཕའི་ཆོམས་མུ་འདུས་ 
ནས། * གཡོ་སྒྱུས་ཡེ་ཤུ་གཟྱང་ཞིང་འགྲོངས་པའི་གོས་བྱས་ཏེ། * 
མི་སྡེ་མི་འཁུགས ་ཡི མོ དུས་ཆེན་ལ་མི་གྲཟང་སྨྲས་སོ།། 
ཡེ་ཤུའི་དབུ་ལ་བྤོས་ཆུ་བླུགས་པ| * ། ཡི་ཤུ་ཐན་ :ཡན་ཡ་རུ་ ཤི་ མོན་ 
མཛོ་ཅན་གྱི་ཁང་པར་བཞུགས་པའི་ཆེ།  སྤོས་ཆུ་རིན་ཅན་གྱིས་གང་ 
བའི་ཀ་མ་རུའི་བུམ་པ་འཁང་བའི་བུད་མེད་ཅིག་འོངས་ནས། ཁོང་ 
གསོལ་བ་བཞེས་པའི་ཆེ་སྤོས་ཆུ་དབྱ་ལ་བླགས་སོ། * །ཉེ་གནས་ 
རྣམས་ཀིས་མཐྲོང་སྟེ་ཁྲེས་ནས། འདེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཆུད་ཆོས་ལ་བཏང་། * 
འདི་ རིན་ ཆེན་ པོར་ འཚོང་ནས་ དབལ་པོར་ སྦྱིན་ ནས་ ཟེར་རོ། * 
།ཨེ་ཤུས་མཁྱེན་ནས་དེ་དག་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་མོའི་སེམས་ཅི་ལ་དཀྱུག 
།དེས་ང་ལ་བཟང་པོ་ཞིག་བྱས། * དབུལ་པོ་རྒྱན་དུ་ཁྱེད་རྩར་ཁུས། 
ང་རྒྱུན་དུ་ཁྱེད་རྩར་མི་ལྱས། ཐེ མོས་ངའི་ལུས་ལ་སྤོས་ཆུ་བླུག་པ་ང་ 


དུར་དུ་འཇུག་པར་མཚོན་ནོ། * །འཇིག་རྟེན་ནང་གང་དྭའང་ཕྲིན་བཟང་ 


འདི་འཆད་ན། མོས་བྱས་པའང་མོའི་དྲན་རྟགས་སུ་འཆད་འོང་ངས་ 
བདེན་པར་ཟེར་གསུངས་སོ།། 

ཀར་ཡོད་པ་མུ་དཱའི་ངོ་ཡོག : །ཉེ་གནས་བཅུ་གཉིས་པོ་ལས་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཀར་ཡོད་ ཁབ] ་ བྱ་བ་ བླ་ཆེན་ རྣམས་ ཀི རྩར་ སོང་ སྟེ !* 


༈† པེ་སག་ནི། ཡིས་ར་ཨེལ་པ་མི་སེར་ཡུལ་ནས་ཐར་པའི་དུས་ཆེན་གྱི་རྟོན་མོའོ | 
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མད་ཐཱ 4༢༠: ༡༠-4༤$ 
ངས་ཁོང་ཁྱེད་ལ་གཏད་ ན་ཅི་ གནང་འོང་ སྨྲས་ པས། དེ དག་གིས་ 
དྱངལ་ཊ་སུམ་ཅཱུ་བཅལ་ཏོ། ༡ །དེ་ནས་ཕྱིན་ད་ཁོས་ཁོང་དྲག་ལ་ 
གཏད་པའི་སྐབས་བཙལ་ཏོ །། 
དམ་པའི་གསོལ་རས། །སྐྱར་རྩི་མེད་པའི་བག་ལེབ་ཀི་དྭས་ཆེན་ 
གྱི་ཞག་དང་པོ་ལ། ཉེ་གནས་རྣམས་བཅར་ནས། ཁྱད ྱང་བྲི་སྲག་ 
གང་དུ་བཤམ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། * །བོང་གིས་གསུངས་པ། གལ་ 
པར་མི་འདི་བཞིན་གི་རར་སོང་ནས་དེ་ལ། སྟོན་པས། ངའི་དས་ཉེ་ 
བས། ཉེ་གནས་ རྣམས་དང་མཉམ་དུ་ཁྲོད་ཀྱི་ཁང་པར་པེ་སག་ པའོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ་སྨོས་ཤིག * །ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤུའི་བཀའ་ 
བཞིན་དུ་དེར་པེ་སག་བཤམས་སོ། * །ཕྱི་དྲོ་ཉེ་གནས་བཅུ་གཉིས་པོ་ 
དང་མཉམ་ད་གསོལ་བ་བཞེས་པའི་ཆེ ། * །ངོང་གིས་ཁེད་ལས་ 
གཅིག་ གིས་ རཾ དགའི་ ལག་དྭ་ གཏོད་ འོང་ ཞེས་ ངང།་ བདེན་ པར་ཟེར་ 
གྲསངས། * དེ་རྣམས་ཤེན་དྭ་ཆེར་ཏེ་རེ་རེས། ཇོ་བོ་ལགས། ང་ 
ཡིན་སྲིད་དམ་ཞུས་པའི་ལན་ད། * ང་དང་མཉམ་ཕོར་པའི་ནང་ལག་ 
པ་བཅུག་པ་དེས་ང་གཏོད་འོང་། ༠ མདོ་བཞིན་མིའི་བུ་གཤེགས་ཀྱང་། 
མིའི་བྱ་གཏོད་ པ་དེ་ ལ་སྙིང་རེ་རྗེ ། ཁོ་མ་སྙེས་ པ་ཅི ན་ན་ ལེགས་ 
གསུངས། * ཁོང་གཏོན ཐན དཱས་ཁྱ ཁན་ དུ། སྟོན་པ། ང་ཡིན་ 
སྲིད་དམ་ཞུས། །ོང་གིས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཟེར་བ་བཞིན་ནོ་གསུངས། * 
གསོལ་བ་བཞེས་པའི་ཆེ། ཡེ་ཤྭས་བག་ལེབ་ ཕག་ དུ་བཞེས་ཏེ 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བཅག་སྟེ། ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་གནང་ཞིང་། 


_ 4: ༡༡/-༣)༩ མད་ཐ 
རར 


འདི་ནི་ངའི་ལུས་ཡིན། ལེན་ལ་ཟོ་གསུངས། * ཕོང་པ་ཕྱག་དྭ་ 


བཞེས་ཏེ། གཏང་རག་ཕུལ་ནས དེ་རྣམས་ལ་གནང་ཞིང་། །ཏྱེད་ 


ཐམས་ཅད་འདིའི་ནང་ནས་འབུང་ཞིག * །འདེ་ནི་ །ཞལ་ཆད་ཀྱི་ 
ངའི་ཁྲག་ཡིན། ཁྲག་དེ་མང་པོའི་སྡིག་པ་འདག་ཕྱིར་བླག་གོ * 
། ངའི་ཡ བ་ཀྱིེ་རྒལ་སྲིད་ ནང་ཁེད་ མཉམ་རྒན་ཆང་གསར་ པ་ི་འ ཐུང་ 
བའི་བར་ད །ངས་གྒན་ཤིང་གི་ཁ་བ་འདི་ལས་མི་འཐུང་ཞེས་ངས་ 
ཟེར་གསུངས་སོ། * །དེ་ནས་གསུང་མགར་བླངས་ནས་།ཁ་སྐྱར་པོ འི་ 
རི་ལ་ཕེབས་སོ།། ལོ 
པེ་ཏའི་ཁ་ཐོ| ” །ཡེ་ཤས་དེ་རྣམས་ལ། 
_ །ང་ཡིས་ལུག་རྫི་ལ་བརྡང་སྟེ། 
།ཏྱུ་ཡི་ལུག་ རྣམས་འཐོར་ བར་འགྱར། 


ཞེས་བྲིས་ཡོད་ པ་ལྟར ! མ ཆན་འདི་ལ་ཁྱེད་ ཐམས་ ཅད་ཀི་དད་ 


པ་ངའི་རྟེན་གྱིས་ཉམས་པར་འགྱུར། རཿ འོན་ཀང་ང་གསོན་པོར་ལང་ 
བའི་འོག་ ཏཱ ཁྱེད་ ལས་སྔོན་ དུ་ ག་ ལིལ ད་ འགོ་འོང་ གསུངས། * 


པྲ་བྱོས་སྨམས་ཙན་ཀྱིམ་ཇྱན་ཁ བྱབ་བྱོགས་ཀྱང་། རས་མ 
རྐབ་མི་ཕྱོགས་ཞས། ‰ ཡི་ ཤས། མཚན་འདི་ལ་བྱ་གྐད་བརྒྱབ་པ་ 


༧ ༤ ༢༧༤ 


ལས་སྔོན་ད། ཁོད་ཀྱིས་ལན་གསུམ་ང་ལ་རྒྱབ་ལོག་ྱེད་འོང་ཞེས་ 


ངས་བདེན་པར་ཆེར་གསུངས། * པེ་ཏྲོས། ང་ཁྱེད་མཉམ་དུ་འཆི་ 


ཁ@? 


2) 


ཌཱ 


22 


† གལ་ཆད་ནི། འདུ་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་གི་ཁ་ཆད་མ་ཡིན་པར །! གཙོ་བོ་དང་འབངས་ཀྱི་ཐར་གི་ 


འབྲེལ་ཡིན་ནོ ། ྦ ི 


9 
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མད་ཐཱ 4$:>༣༠-༤༡༩ 
དགོས་ནའང་། ཁྱེད་ལ་རྒྱབ་མི་ཕྱོགས་ཞུས། དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་གནས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞུས།། 

གེད་ ཤེ་མ་ཉེའི་ཚལ | * ། ཡི་ ཤ་དེ་ རྣམས་དང་བ ཅས་གེད་ ཤེ་མ་ནེ་ས་ 
ཆར་པེབས་སོ། ཉེ་གནས་རྣམས་ལ། ངས་དེར་སྨོན་ལམ་ཞུ་བའི་ 
བར་དུ། ཏུན་འདར་སྡོད་ཅེག་གསུངས་ཞས། ཆ ཕྲི་ཏོ་དྲང་ཇེ་བད་ 
ཡའི་བུ་གཉིས་པོ་འཁྲིད་ནས་ཕེབས། ཐྲགས་ འཚེར་ཞིང་འཁུག་ 
བི ། * དེ་དག་ལ་ང་འཆི་ལ་ཐག་པ་ཙམ་ཤིན་དྭ་འཆེར་རོ ! །ང་དང་ 
མཉམ་དུ་འདིར་གཉིད་མ་ལོག་པར་སྡོད་ཅིག་གསུངས་ནས། * ཅུང་ 
ཆད་པར་ཕེབས་ནས་ཞལ་འབུབ་ལོག་ནས། ཨབ་ལགས། སྲིད་ན་ 
པོར་པ་འདི་ང་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་མཛོད་ཅིག །ཞོན་ཀྱང་ངའི་འདོད་པ་ 
བཞིན་དྭ་མ་ཡིན་པང། ཁྱེད་ཀི་དགོངས་པ་བཞིན་གྱར་ཅིག་ཅེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་བོ། ༠།ཉེ་གནས་ཀྱི་རྩར་ཕེབས་ཏེ། ཉལ་བ་གཟིགས་ 
ནས་པེ་དྲོ་ལ། ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཀྱང་ང་མཉམ་སྱང་མི་ཐུབ་བམ། * 
ཉམས་སད་ནང་མི་ལྟང་བའི་ཕིར། མ་ཉལ་བར་སྨོན་ལམ་ཐེབ་ཅིག། 
།སྙིང་རུས་ཡོད་ཀྱང་ལུས་སྟོབས་ཆུང་ངོ་གསུངས་ནས། * ཧེངས་ 
གཉིས་པར་ཐེབས་ཏེ། ཡབ་ལགས། ངས་ཕོར་པ་འདི་མ་འཐང་བར་ 
ཕྱིར་ལྡོག་མི་སྲིད་ན། ཁྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་གྱབ་ཅིག་ཞྭས་ནས།* 
ཕེབས་པ་དང་། དེ་དག་གཉིད་འཐིབས་པས། ཉལ་བ་གཟིགས་ཏེ། 


༤༤ བོར་ནས་གཤེགས་ཏེ། ཐེངས་གསུམ་པར་སྔོན་བཞིན་སྨོན་ལམ་ཞུས་ 


༤༢\* 


མོ། ཅ།དེ་ནས་ཉི་ཐས་ཀྱི་རྩར་བྱོནཏེ་ཞདི་སྐད་དུ། ཉལ་ཏེ། ངམ་ 


4༠:༤༠-༠ མད་ང བྲ 


གསོའམ། མིནི་བུསྡག་ཅན་ཀྱི་ལག་ཧྭ་གཏོད་པནི་དྭས  ་ 

།ལོངས་ལ་ངེད་འགོ །ང་དགར་གཏོད་མཁན་དེ་ཉེའོ། །ཌྟོས 
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ཡེ་ཤཱ་བཟུང་པ | * ། གསུང་ བའི་ མོད་ ལ་བཅུ་གཉིས་པོ འི་ནང གི་ 


ཡུ་དྭ་མཉམ་དུ། བླ་ཆེན་དང་རྒན་མིས་བཏང་བའི་དཔུང་། རལ་གྲི་ 


དང་དབག་པ་ཐོགས་པ་འོངས་སོ། ༡ །ཁོང་བཏད་མཁན་དེས། ངས་ 
སུ་ལ་འི་བྱ་བ་དེ་ཁོང་ཡིན། ཟུང་ཞིག །ཞེས་བརྡ་བཏང་ཡོད་དོ། * 
ཁོས་ཡི་ཤ་མཇལ་མ་ཐག་ད། སྟོན་པ། ཕྱག་འཚལ། ཞུས་ནས་འོ་ 


ཕུལ་ཏོ།*།ཡེ་ཤས། གོགས་པོ །ཆིའི་ཕྲིར་འོངས་གསུངས་པ་དང་། 


མི་རྣམས་འོངས་ནས་ཡེ་ཤ་བཟྱང་ངོ་། * །ཉེ་གནས་གཅིག་གིས་ 
རལ་གི་བཏོན་ནས། བླ་ཆེན་གྱི་གཡོག་པོ་ལ་བརྒྱབ་ནས། རྣ་བ་ཡ་ 

གཅིག་བཅད་དོ། ༠ །ཡེ་ཤཱས་དེ་ལ། རལ་གི་ཤུབས་ནང་ཆུག སེ་ 
གི་བཏོན་ཚད་རལ་གྲིས་འཆི། * པོ་ཉནི་དམག་དཔུང་བཅུ་གཉིས་ 
ལས་ ལྷག་གནང་བར་ ངེས་ པའི་ཡབ་ལ་ངས་ ཞ་ མི་བླབ་སེམས་ 


༤༩༡༤ ༠༤༨ ༩༨ 


སམ། * འདི་ལར་འབུང་དགོས་སོ་དེ་མིན་ཁུང་དུ་བསྟན་པ་ཅི་ ལྟེར་ 


འགྲབ་གསུངས། * དཔུང ་ཚོགས་ལ། རལ་གི་ དང་དབག་པ་ཐེགས་ 


ནས་ང་ཇག་པ་ལྟར་འཆིན་དུ་ཐོན་ནམ། ང་ཉིན་རེ་བཞིན་མཆོད་།ཁང་ན་ 
བསྡད་དེ་ཆོས་བསྟན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་མ་བཟུང་། * འདི་ཐྲམས་ཅད་ 


ལུང་སྟོན་པས་བྲིས་པ་རྣམས་འབྱུབ་ཕྲིར་ཡིན་གསུངས་སོ། །ཉེ་ 


གནས་རྣམས་ཁོང་སྤངས་ནས་བྲོས་སོ།། 
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ཡེ་ཤུ་བླ་ཆེན་གྱི་ཁྲིམས་རར་གདན་དྲངས་པ| * །ཡིེ་ ཤ་བཟུང་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས། ཁོང་བླ་ཆེན་ཀ་ཡ་ཕའི་རྩར་གདན་དྲངས། དེར་མཁན་པོ་དང་ 
ཧན་མི་འདུས་ཡོད་དོ། * །པེ་ཧོ་བླ་ཆེན་གྱི་ཚོམས་བར་དྭ་རྒྱང་མ་ནས་ 
འབྲངས་ནས། ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་མཐར་བླག་ཅི་འབྱང་བལྟ་ཕྱིར། 
འཁོར་གཡོག་རྣམས་ནང་མཉམ་བསྟད་དོ། * །བླ་ཆེན་དང་གྲོས་མི་ 
བྲམས་ཅད་ཀྱིས་ཡེ་ཤ་གསོད་པའི་ཕྱིར་སྙད་བཙལ་ནས། * རྫན་གྱི་ 
དཔང་པོ་མང་པོ་ཐོན་ཡང་། སྙད་མ་ཐོབ། མཇུག་ཏྭ་གཉིས་ཀྱིས། 
མི་འདེས་ངས་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་ཁང་བཤིག་ནས། ཞག་གསུམ་ 
ནང་རྩིག་ནས་ཞེས་ཆེར་རོ་སྨྲས། * བླྭ་ཆེན་ལངས་ནས་ཁོང་ལ། འདེ་ 
ཚོས་ཊེད་འགལ་ཡོད་པའི་དཔང་བྱེད་ པལ། ལ ན་མི་གཏོང་ངམ་ཞུས་ 
ཀྱང་། ཞལ་རོག་བཞུགས་སོ། * །ཡང་བླ་ཆེན་གྱིས་ངས་ཁྱེད་ལ་ 
དཀོན་མཆོག་གསོན་པོའི་མནའ་བཀལ་ནས། ཁྱེད་དཀོན་མཆོག་གི་ 
སྲས་མ་ཤི་ཀ་ཡིན་ན། ངེད་ལ་ཤོད་ཞུས། * ཡེ་ཤུས་ཁྱེད་ཀྱི་ཟེར་ 
བ་བཞིན་ནོ། །མ་ཟད་ཕྱིས་མིནི་བུ་ནིཀུན་དབང་གྱི་ཕྱག་གཡས་སུ་ 
བཞུགས་ཤིང་། གནམ་ཀྱི་སྤན་ཀི་སྙང་ན་འབྱོན་པ་ཁྱེད་ཅག་གིས་ 
རཐོང་འོང་ཞེས་ངས་ཆེར་གྲསངས། * བླ་ཆེན་གྲིས་རང་གི་གོས་ 
བཤགས་ནས། འདི་ནི་སྙར་འདེབས་ཞུས་སོ། ད་དང་དཔང་པོ་ཅི་ 
དགོས། སྐང་པ་དེ་ཏྱེད་ཅག་གིས་ད་ལྟ་ཐོས་ཡོད། * ཅི་ལྟར་སེམས་ 
སྨས་པས། གོས་མིས། གསོད་འོས་སོ་སྦྲས་སོ། *།དེ་ནས་དེ་རྣམས་ 
ཀིས་ཁོང་གི་ཞལ་གདོང་ལ་མཆིལ་མ་གཏོར། མུར་རྫོག་བརྒྱབ། ཁ་ 


”/ 
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ཅིག་གིས་ འགམ་ ལྕག་ བརྒྱབ་ ནས་ ཁོང་ ལ།  ཀེ་མ་ ཤི་ཀ་སུས་ 


བརྡངས། མངོན་ཤེས་ཤོད་སྨྲས་སོ།། 


༠༤༢ ༤ >, ༨ ༤. ༤ 


ྲ་དོས་ཡེ་ཤུ་ལ་ཧུབ་ལོག་པ། * དེའི་ཚ་ པེ་ཏོ་ ཕཱི་རོལ་ ད་ ཚོམས་ནང་ 
བསྡད་ཡོད་པ་ལས། གཡོག་མོ་ཞིག་དེའི་རྩར་འོངས་ནས། ཏྲོད་ 
ཀུང་ག་ལིལ་པ་ཡེ་ཤཱ་མཉམ་ཡོད་པ་ཡིན་ཆེར་བས། * །ོས་ཏོད་ 
ཀྲིས་ཅི་ཟེར་བ་ངས་མི་ ཤེས་སྨྲས་ ཤིང་ ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ དཱ ན་དྭ་ང་ 
མིན་ཟེར་ཏོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་སྒོའི་རྩར་སོང་བས། གཡོག་མོ་གཞན་ 
ཞིག་གིས་མཐོང་སྟེ། དེར་ཡོད་པ་རྣམས་ལ། མི་འདེ་ན་ཙ་རེད་པ་ 
ཡེ་ཤྭ་མཉམ་ཡོད་པ་ཡིན་སྨྲས་པས། སཱ ཁོས་མནའ་བསྐྱལ་ཏེ། ངས་ 


༤ ༥ ་ག་ ྲ་ 


མི་དེ་མི་ ཤེས་སྨྲ་ཞིང་ང་མི ན་ཆེར་ཏོ། * ། ཅུང་ཞིག་ ནས་དེར་ཡོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་པེ་ཏོ་ལ། ཏྱོད་ཀྱང་བདེན་པར་དེ་དག་གི་ནང་ནས་གཅིག་ 
ཡིན། ཁོད་ཀྱི་སྐད་ལུགས་ལས་ཤེས་སོ། །སྨྲས་པས། * །ངོས་ 
དམོད་པ་བོར་ཞིང་མནའ་བསྐྱལ་ནས། ངས་མི་དེ་མི་ཤེས་སྨས་ 
མ་ཐག་དྭ་བྱ་ཕོས་སྐད་ བཏང་ངོ་ ! * །ཤ་སྐད་ ལས་སྔོན་ད་ཏྲོད་ཀྱིས་ 
ལན་གསུམ་ང་ལྭ་གབ་ལོག་བྱེད་འོང་། ཞེས་ཡེ་ཤས་གསུངས་པ་དེ་ 


པེ་ཏོས་དྲན་ནས། ཕྱི་རོལ་དུ་འཐོན་ཏེ་རབ་དུ་ངུས་སོ།། །། 


ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡི་ཤཱ་གསོད་པའི་ཕྱིར་གོས་བྱས་ཏེ། ”ཁོང་ 
བཀྱིགས་ནས་ཁྱེར་ཏེ་སྤྱི་ཁྱབ་པི་ལ་དཱ་ལ་བཏད་དེ་། * །།ཁོང་བཏད་ 
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སུམ་ཅུ་དེ་བླ་ཆེན་དང་རྒན་མིའི་རྩར་ལོག་ཁྱེར་ནས་དེ་རྣམས་ལ། * 


ངས་སྐྱེས་བུ་ནོངས་མེད་ ཅིག་བཏད་ དེ་སྡིག་པ་བྱས་སྨྲས་པས། དེ་ 
རྣམས་ཀྲིས་ང་ཚོར་ཅི་སྷོ་ཁྲོད་རང་ ཤེས་སྨྲས་པ་དང་ ། ལོ ཁོས་དྲངལ་ 
དེ་མཆོད་ཁང་ནང་དཔྱགས་ནས་དབེན་པར་སོང་སྟེ། སྐེ་བསྔམས་ནས་ 
ཤིའོ། ༡ །བླ་ཆེན་རྣམས་ཀིས་དངུལ་ཊ་དེ་བླངས་ཏེ། འདི་ནེ་ཁྲག་རིན་ 
ཡིན་པས། དཀོར་མཛོད་དུ་འཇོག་མི་ཆོག་ཟེར་ཏེ། ༠ གོས་བྱས་ནས་ 
དངུལ་ ཊདེ་ལས་ ཕྱོགས་ མི་ རྣམས་ ཀི་ དར་ སའི་ ཕིར ། རྫ་མཁནན་ གི་ 
ཞིང་ཉོས་སོ། * །དེའི་ཕིར་ཞིང་དེ་ལ་ ད་ལྟའི་ བར་ དཱ་ཁྲག་ རིན་ གི་ 
ཞིང་ཟེར་རོ། * །ལུང་སྟོན་པ་ཡེ་རེམ་ཡས། གཙོ་བོས་ང་ལ་བཀའ་ 
སྩལ་པ་བཞིན། ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་བུ་རྒུད་ཀྱེས་བཅད་པའི་ཁོང་གི་རིན་ 
དྭངངུལ་ཊཾ་སུམ་ཅྭ་བླངས་ནས། རྫ་མཁན་གྱི་ཞིང་ཉོས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེའི་ཚོ་གྲུབ་བོ །། 

ཐལཏའ་སྔམས་ར | ” །ཡི་ཤཱ་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་མདུན་དུ་བཞེངས་ཡོད་པ་ 
ལས། དེས་ ཕྱིད ཨཞ་གྱཝ་རྲོཏསླ། ཞེས་དྲིས་པ་ 
དང་། ཡེ་ཤཱས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་བཞིན་ནོ་གསུངས། * བླ་ཆེན་དང་ 
རན་མིས་ཁོང་ལ་ཉེས་སྐྱོན་བཀལ་ཡང་། བཀའ་ལན་ཅང་མ་གནང་ 
བས། * པི་ ལ་ དུས་ ཁྱེད་ལ་གནོད་ པའི་གཏམ་མང་ པོ་འདི་ ཆོས་ 
བཤད་པ་མི་ཐོས་སམ་ཞས་ཀྱང་། * ཁོང་གིས་ཆིག་གཅིག་ལའང་ 
ལན་མ་གནང་བས། སྤྱི་ཁུབ་ཤིན་ཧུ་ངོ་མཆར་དྭ་གྱང་ཏོ ། * །སྐྱར་རྩི་ 
མེད་པའི་བག་ལེབ་ཀྱི་དུས་ཆེན་ལ། སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་སྲོལ་ བཞིན། མི་ 


4/ ¦ =~4¥" མད་ཐྲ 


ཚོགས་དགའ་བའི་བཙོན་པ་གཅིག་ཐར་བར་བྱེད་དོ ། * །དེའི་་ཆེ་བ་ 


རབ་བ་བ་བའི་བཙོན་པ་མིང་ཅན་ཞིག་ཡོད་དོ།  །མི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཡི་ ཤྭ་ཕྲག་དོག་ གིས་བཏད་པ་པི་ལ་དུས་ ཤེས་པས་དེ་རྣམས་ལ། 
ངས་ཁྱེད་ཀི་ཕྱིར་སུ་ཐར་དྭ་འཇུག ། བ་རབ་བ་དང་མ་ ཤི་ཀ་ བ་ བའི་ 
ཡེ་ཤྭ་ལས་གང་ལ་དགའ། ཞེས་སྨྲས། * ཁོ་ཁྲིམས་དཔེན་གྱི་ཁྲི་ལ་ 
བསྡད་ཡོད་དྭས་སུ། ཆུང་མས་ཁོ་ལ། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་འདིའི་རྟེན་ 
གྲིས་འདི་རིང་ངས་མྨི་ལམ་ནང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མྱངས་པས། འདེ་ 
ལྭ་ཐེ་གཏོགས་གང་ཡང་མ་བྱེད་ཅེས་ལོན་བཏང་ངོ་། * །བླ་ཆེན་དང་ 
རན་མེས་མི་ཚོགས་ལ ། ཤ་རཐྲ་ཐཱ་འྲབུཾན་ པ་དང་ཡེ་ ཤ་གསོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞ་བར་ཨུ་ཚུགས་བྱས་སོ།, ཟ །སྤྱི་ཁྱབ་ཀིས་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱིར་འདེ་ 
གཉིས་ལས་སུ་ཐར་དྭ་འཇུག །གང་ལ་དགའ། དིས་པའི་ལན་དུ། 
བ་རབ་བ ། ཞས། མ་ཤི་ཀ་བྱ་བའི་ཡེ་ ཤ་ལ་ངས་ཅི་བྱ། དྲེས་པས་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྲེས། ཀང་ཤིང་ལ་བརྐང་འོས་སོ་སྨྲས། ེ སྤི་ཁུབ་ 
ཀྱེས། ཁོས་ངན་པ་ཅི་བྲས། སྨྲས་ཀྱང་། དེ་དག་གིས་ལྷག་པར་ 
སྐད་ཆེན་པོས། ཏང་ཤིང་ལ་བཏྐང་འོས་སྨྲས་སོ། ལེ །པི་ལ་ཧས་ 


ཅེནང་མི་ཝཉ་ཁྲེ་ཝ་ཨཱ། 4 ནཇུ་ཤྱམ་ཁྲད་མཐོངཧྲཾན། £ 


༤ = 


བླངས་ནས་མི་ ཚོགས་ཀི་མ དཱ ན་དྭ་ལག་ པ་འཁྲད་ཅིང་ ང་ལ་སྐྱེ ས་བུ་ 
དང་པོ་འདེའེ་སྲོག་སྡིག་མེད། ཁྱེད་རང་གིས་ཤེས་ཟེར་བ་དང་། * 


བྲམས་ ཅད་ཀེས ། ཁོ འི་སྲོག་སྡིག་ང་ཚོ་རང་དང་ང་ཚོ འི་ བུ་རྒྱད་ལ་ 
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བབས་ཤིག་སྨྲས་སོ ། * །དེ་ནས་བ་རབ་བ་བཏང་སྟེ། ཡེ་ཤྭ་ལ་རྟ་ 
ལྕག་བརྒྱབ་ནས། རྐྱང་ཤིང་ལ་ཀྐོང་ཕྱིར་བཏེད་དོ ། 

དམག་མིས་ཡེ་ཤུ་ལ་འཛྭས་ཕ། * སྤི བ་ཀི་དམག་མིས་ཡེ་ ཤ་ཕོ་བྲང་ 
ནང་གདན་ཞུས་ཏེ། དམག་ཚོ་ཁོང་གི་སྐ་དྲང་དྭ་སྤྱངས། * ན་བཟེའ་ 
ཕྱུད་དེ། ན་བཟའ་དམར་པོ་ཞིག་བསྐོན། * ཆེར་མའི་ཅོད་པན་ལྷས་ཏེ་ 
དབུ་ལ་གསོལ། ཕྱག་གཡས་པའི་ནང་སྨྱག་བེར་བཞག ཁོང་གི་ 
མདུན་དུ་བུས་མོ་བཙུགས་ཏེ། ཨ་ཧཱ་ད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། 
ཆེར་ཞིང་འཛས། * མཆིལ་པ་བརབ། སྨྱག་བེར་དེ་ལེན་ནས་དབུ་ལ་ 


, བརྒྱབ་ཐོ། * །འཕྱམྲ་ཆིན་ནས་ནྲ་ཐརན་དེ་ཕུན། ` ཁོང་རངྲ་གིན་ 
_ བཟའ་དེ་གསོལ་ཞིང་། ཏང་ཤིང་ལ་ཉྐོང་བའི་ཝིར་འཁྲིད་དོ།། 


ཡེ་ཤུ་བཀོངས་པ། ཚ ། ཕྱི་རོལ་དུ་ཐོན་པ་དང་ ། ཤི་མོན་ཆེར་བའི་ 
ཀི་རེ ནི་ པ་དང་འཕྲད་ནས། ཁོང་གི་ཏང་ ཤིང་འཁར་ཕྱིར་ད བང་བྱས་ 
སོ། * །དེ་ནས་གོལ་གོ་ཐའམ་ཐོད་པའི་ས་ཆ་བྱ་བར་བསླེབས། མཿ 
མཁིས་ པ།་ བསྲེས་ པའི་རྒན་ ཆང བེས་ པུ་ཕུལ་བས། མྱངས་ནས་ 
བཞེས་པར་མ་དགེས་སོ། རོ །ཁབོང་ཏང་ཤིང་ལ་བཏངས་ནས། ན་ 
བཟའ་ལྭ་གན་བརབས་ནས་བགོས། * དེ་ནས་དེར་བསད་དེ་ཁོང་ 
བསུངས་སོ། མ །བོང་ལ་བཀལ་བའི་སྟོན། འདེ་ནི་ཡཧཱ་ད་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཨེ་ཤཱ་ཡིན། ཞེས་པ་བིས་ཏེ་དབའི་ཐོག་དུ་སྦྱར་ཏོ ། * །ཁོང་གི་ 
གཡས་གཡོན་ད་ཇག་པ་གཉིས་ཀྱང་རྐྱང་ཤིང་ ལ་བཏངས་སོ། * 
།དར་འགུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མགོ་གཡུག་ཅིང་སྐད་དེ། * མཆོད་ཁང་ 
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ཤིག་སྟེ་ཞག་གསུམ་ལ་རྩིག་མཁན་ཏྱོད། རང་སྐྱོབས་ཤིག །དཀོན་ 
མཆོག་གི་སྲས་ཡིན་ན། རྐྱང་ཤིང་ལས་བོབས་ཤིག་སྨྲས་སོ། * །དེ་ 
བཞིན་དུ་བླ་ཆེན་དང་མཁན་པོ་དང་གྒན་མིས་ཀྱང་སྨད་ཅིང་། * ཁོས་ 


གཞན་རྣམས་བསྐྱབས་ཀང་། རང་སྐྱོབ་མི་བྲབ་བོ། །ཡིས་ར་མེལ་ 
གྱི་རྒལ་པོ་ཡིན་ན། ད་རུང་ཤིང་ལས་འབབ་ན་ང་ཚོ་ཡིད་ཆེས་འོང་ །* 
བོས་ང་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ཡིན་སྨྲ་ཞིང་། དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་བཏད་ 
པས། ཁོང་ཐུགས་མཉེས་ན། ད་ལྟ་སྒྲོལ་འོང་སྨྲས་སོ། ” །།ོང་ 
དང་མཉམ་བཏངས་པའི་ཇག་པ་གཉིས་པོས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་དུ་སྨད་ 
དེ། རཾ །ཉིན་ཕྱེད་ ནས་ཆུ་ཆཚོད་གསུམ་པའི་ བར་ དྭ་ཡུལ་ཐམས་ ཅད་ 
མུན་པས་འབྲིབས། * ཆུ་ཆོད་གསུམ་པ་ཙམ་ལ་ཡེ་ཤས་གསུང་སྐད་ 
ཆེན་པོས། ཨི་ལི་མེ་ལི་ལ་མ་ཤཾ་གངྲ་བ་ནི། བོད་སྐད་དྭ་ངའི་དཀོན་ 
མཆོག །ངའི་དཀོན་མཆོག །ཏེད་ཀྱིས་ང་ཅི་ལ་སངས་པ་ཡིན། 


གྲསུངས་སོ། * །དེར་ཡོད་པ་རེས་དེ་ཐོས་ནས། ཆ་པ ་འབོད་ 


དློ་སྲས་སོ། * །གཅིག་ལ་འུར་བརྒྱུགས་ཏེ། ཆུ་བལ་ཆང་སྦྱརགྱ་ནང 
དུ་སྦངས་ནས་སྒྱུབ། བེར་གྱི་རྩེ་ལ་སྐྱོན་ཏེ། བཞེས་པའི་ཕྱིར་བསྲིངས།* 


གཞན་རེས་སྙྒགས་ཤིག །ཿམེ་ལི་ཨ་ཁོ་སྐྱཿ སྐྱེབ་དྭ་ཕེབ་བམ་བལྟའོ་སྨྲས་ 


སོ། ༡ །ཡེ་ཤུས་སླར་གསུང་སྐད་ཆེན་པོ་བཏོན་ནས་སྐ་སྲོག་གནང་ 
ངོ་། *།དེའི་ཆེ་མཆོད་ཁང་གི་ཡོལ་བ་འགོ་ནས་མཇུག་དྭ་ཁག་གཉིས་ 
ལ་རལ། ས་གཡོས། བྲག་གས། * དུར་ཁང་བྱེས། དམ་པ་གྲོངས་ 
པ་མང་པོ་ལངས་ནས། མཿ ཡེ་ ཤྭ་སྐ་གསོན་པོར་བཞེངས་པའི་རྗེས་སུ་ 
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ད་དག་དུར་ཁུང་ནས་ཐོན་ཏེ། རྒྱལ་ས་དམ་པ་རུ་ཕྱིན་ནས་མི་མང་པོར་ 
སྣང་ངོ་། * །ཡེ་ཤཱ་སྱང་མཁན་དང་བརྒྱ་དཔོན་གྱིས། ས་གཡོ་བ་དང་ 
ཅི་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ནས་ ཤིན་དཱ་འཇིགས་ཏེ། འདི་ནི་དཀོན་ 
མཆོག་གི་སྲས་ཡིན་པ་བདེན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་སོ ། * །ཡེ་ཤྭ་ལ་ཞབས་ 
ཕྱི་ཞྭ་ཞིང་ག་ལིལ་ ནས་འབྲངས་ པའི་ བུད་ མེད་ མང་ པོ་དེར་ ཡོད་དེ ། 
ཐག་རིང་ནས་བལྟས་ོ། * །དེ་ཏྲོད་ན་མག་དལ་མ་མིར་ཡམ་དང་། 
ཡ་ཀོབ་ དང་ཡོ་སེ ད' ཀི་ མ་སིར་ཡམ་ དང་ ། ཟེ བད་ཡནི་ བུའི་ མ་ 
ཡོད་དོ་། ° ° ° འ 

དུར་ཁུང་དུ་སྤུར་གདན་ཐུས་པ། ” །སྤོད་རུབ་ པའི་ཚེ་ཡེ་ ཤའི་ སློབ་ 
མའང་མི ན་ པའི་མ་རི་མ་ཐ་པ་ཕྱུག་པོ་ཡོ་སེབ་ཀྱིས། ལ་ པི་ལ་དཱ་ལ་ 
ཡེ་ཤའི་སྦྱར་གྱི་ཕྱིར་ཞས། ་ལ་ དྲས་སྤྱར་གཏོང་བར་བསྒོ འོ ། * 
།ཡོ་ སེབ་ ཀིས་ སྤྱར་ གདན་ ཞྭས་ཏེ ། རས་གཙང་མས་བདུམ། * 
བྲག་ནང་བརྐོས་པའི་རང་གི་དཱར་ཁང་གསར་པའི་ཞང་དུ་བཞག་ནས། 
སྤྱང་།ཁང་གི་སྐོ་ལ་ཕ་བོང་ཞིག་བསྦིལ་ནས་སོང་ངོ་། * །མྭབ།དལ་མ་ 
མིར་ཨམ་དང་། མིར་ཡམ་གཉན་དེ་སྦྱར་ཁང་གི་ཐད་ཀར་བསྡད་ཡོད་ 
དོ།*།དེའི་སང་ཤབ་བད་ཀྱི་ཞག་ལ། བླ་ཆེན་དང་པ་རུ་ཤི་པ་པི་ལ་ 
དའི་ཙར་འདུསཏེ། ཆ ཇོབ གསོན་ཐན་ཡིན་དྲུས་རྱ་སྱ་ཁྲ།ན་ནེས། 
ཞག་གསུམ་སོང་ནས་ང་གསོན་པོར་ལང་འོང་སྨྲས་པ་ ང་ཚོས དྲན་ 
པས།  ཁོའི་ཉེ་གནས་ཏིས་།ོ་བརས་ཏེ་མི་རྣམས་ལ། ཁོང་གཤིན་ 
པོའི་ཁོད་ལས་བཞེངས། ཟེར་ཞིང་མགོ་བསྐོར་སྔ་མ་བས་རྟིང་མ་ 
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ཉེན་མི་ཆེ་ བའི་ཕིར ། ཞག་གསུ མ' ཐུག དར་ ཁང་ དམ་ ཧུ སྲུང་ བའི་ 


༡༠༡ 


བཀའ་སྩོལ་ཞིག་ཞུས། * པི་ལ་ཧྭས་སྱང་མཁན་ནི་ཁྱིད་ཚོ་ལ་ཡོད། ༠” 
སོང་ལ་ཤེས་པ་བཞིན་སྲང་ཞིག་ཞེས་བསྒོ་བས། * དེ་དག་གིས་སྱང་ ༠༦ 


མ།པན་ འཁྲེད་ དེ་ སྤྱར་ །ཁང་ གི་ །ཁ་རྡོ་ལ་ཐྲེ་ཅེ་བརྒྱབ་ ནས་ བརྟན་ པོར་ 
བྱས་སོ།། །། 
ཁུ ཡེ་ཤུ་ཟླུ་གཙོན་པར་བདེངས་པ། ” ། ཤབ་བད་ཀྱི་སང་བདུན་ཕྲག་ 
གི་ཞག་དང་པོའི་ཐོརངས་ལ། མག་ད་ལ་མ་མིར་ཡམ་ 
དང་། མིར་ཡམ་གཞན་དེ་སྦྱར་ཁང་ལ་ལྟ་རུ་འོངས། ེ གཙོ་བེ འི་ 
ཕོ་ཉ་ནམ་མཁའ་ནས་བབས་ཏེ། སྤྱར་ཁང་བི།ཁ་རྡོ་བསྒིལ་ནས་དེའི་ 
།ཁར་བཞུགས་པས། ས་གཡོ་བ་ཆེན་པོ་ བྱང་ ། * ཁོང་ནི་གློག་འདྲར་ 
སྟང་སྟེ། ན་བཟའ་ནི་ཁ་བ་ལྟར་དཀར་རོ །”།སྱང་མཁན་རྣམས་དེ་ལ་ 
འཇིགས་ཤིང་འདར་བས་ཤི་བ་ལྟང་གྱར་ཏོ། * །ཕོ་ཉས་བྱད་མེད་ 
དག་ལ། མ་འཇིགས་ ཤིག །ཏྱེད་ཀྱིས་ཏང་ ཤིང་ལ་བཏངས་ པའི་ཡི་ 
ཤ་འཚོལ་བ་ངས་ཤེས། * ཁོང་གིས་གསུངས་པ་བཞིན་།བོང་གསོན་ 
པོར་བཞེངས་པས་འདིར་མེད། ཁོང་བཞག་སར་ལྟ་རུ་ཤོག * །ཡང་ 
མུར་དྭ་སོང་ལ། ཁོང་གཤིན་ པོ འི་ཁྲོད་ལས་ གསོན་པོར་ བཞེངས་ 
ནས། ཁྱེད་ལས་སྔོན་དུ་ག་ལིལ་དུ་ཕེབས་སོ། །དེར་མཇལ་འོང་ 
ཞེས་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་ཤོད་ཅིག །ངས་ཁྱེད་ཚོ་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ཞེས་ 


སྨྲས་སོ * །དེ་དག་དགའ་མ་འདར་རེའི་ངང་ནས་སྦྱར་ཁང་ནས་ལ་ 
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འུར་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་ལོན་སྐྱེལ་དུ་ཕྱིན་ཏོ ། * །གློ་བུར་དུ་ཡི་ཤུས་ 
དེ་དག་རྩར་ཕེབས་ནས། བདེ་ལེགས་ཤིག་གསུངས། དེ་གཉིས་དྱང་ 
དུ་འོངས་ནས་ཞབས་ལ་འཐམས་ཏི། ཕྱག་བཙལཏོ། *།ཡེ་ཤས་མ་ 
འཇིགས་ཤིག །སོང་ལ་ངའི་སྤྱན་རྣམས་ལ། ག་ལིལ་དུ་སོང་ཞིག 
།དེར་ང་མཇལ་ཡོང་ཞེས་ལོན་སྐྱེལ་ཞིག་གསུངས་སོ།། 
བདེངས་འའི་སྐད་ཆ་བཀབ་པ| * །དེ་དག་འགྲོ་བའི་ཆེ། སྱང་མཁན་ 
རྲེ་ཧལ་སར་འོངས་ནས། གནས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་བླ་ཆེན་དག་ལ་ 
བཤད། * བླ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་རྒན་མི་དང་མཉམ་དུ་གྲོས་བྱས་ནས། 
དམག་མིར་དངུལ་མང་པོ་གཏོང་ཞིང་དེ་ནམས་ལ། * ང་ཚོ་གཉིད་ 
ཁགས་པའི་ཆོ། །བོའི་ཉེ་གནས་མཚན་ལ་འོངས་ནས་རོ་བཏས་སོ་ 
ཞེས་ཤོད་ཅིག * །སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱིས་དེ་ཚོར་ན། ང་ཚོས་ཁོ་ལ་ཆེར་ནས་ 
ཁྱེད་ཚོ་ཐར་བར་བྱའོ་སྨྲས་སོ། * །དེ་རྣམས་ཀྲིས་དངུལ་དེ་བླངས་ 
ནས། བསླབ་བྱ་བཞིན་དྭ་བྱས་པས། ཡ་ཧཱ་ད་པའི་ཁྲོད་དྭ་དེ་རིང་ 
གཟན་དུ་གཏམ་འདི་དར་ནས་ཡོད། 
ཕིན་བཟང་ལྫོག་འའི་བཀའ་སྕལ། ” ཉེ་གནས་བཅུ་གཅིག་པོ་ཡེ་ཤས་ 


བསྟན་པའི་ག་ལིལ་གྱི་རིར་སོང་ནས། * ཡེ་ཤཱ་མཇལ་ཏེ། ཕྱག་ 
བཙལ་ཡང་། །ཁ་ཅིག་གིས་ཐེ་ཚོམ་བྱས་སོ། * །ཡེ་ཤཱས་འདི་ 
སྐད་དྭ་གནམ་ས་གཉིས་ཀྱི་དབང་ང་ལ་གནང་ཡོད་པས། * སོང་ལ་ 


མི་རྒད་ཐམས་ ཅད་ཉེ་གནས་ སུ་ ཟུང་ཞིག ། དེ་ རྣམས་ལ་ཡབ་དང་ 


4¿ ¦ 4> ཆུ ༡༠༣ 
སྲས་ དང་དམ་པའི་ ཐྲགས་ཅིད་ཀྱི་ མར ན་ངྫོད་ཅིང་ཁུས་གསོལ་ཞིག རྦ 
།ངས་ཁྱེད་ལ་གནང་བའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་སྲྙང་ཕྱིང་འདོམས་ཤིག 4 
།ང་ནི་ རྒུན་དཱ་དུས་ ཀེ་མཐའ་ མའི་བར་ད་ ཁྱེད་དང་མཉམ་དུ་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་གདམས་པར་མཛད་དོ།། །། 


༄༅།་ ། མན་ཀས་བེས་པའི་ཕྲིན་བཟང་བཞགས་སོ།། 


བྱུས་གསོལ་མཁན་ཡོ་ཏ་ནན་གྱི་ཆོས་བཤད ! །ཡེ་ཤྭ་ །མ་ཤི་ཀའི་ 


ཕྲིན་བཟང་གི་ཐྲོག་མ་ནི། * ལུངྷ་སྟོན་པ་ཡི་ཤྭ་ཡས། ྷཾ 
།ང་ཡི་་ཐོ་ཉ་ཁྱེད་མདུན་གཏོང་ ། 
།དེས ་ནི་ཁྱེད ་ལམ་བསལ་བར་པ། 

* །བྲང་ན་འབོད་པའི་སྒྲ་དེ་ཡིས། ཾ 


།གཙོ་བོའི་གཤེགས་ལམ་བྱོས་ཤིག་དང་། 
།བོང་གི་ཕེབ་ལམ་སྲོང་ཞིག་ཆེར། 
ཅེས་བྲིས་པ་བཞིན་དྭ། * ཁྲུས་གསོལ་མཁནན་ཡོ་ཧ་ནན་ནི་སྡིག་ ༤ 

པ་སེལ་བའི་ཕྱིང། འགོད་ཚངས་ཀྱི་ཁས་ཀི་ཆོས་བཤད་ཅིང་འྲབོབ་ 
སྟོང་ན་བྱང་ངོ་། * །ཡ་ཧ་ད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དང་། ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ ༥༩ 
པ་ཐམས་ཅད་ཁོང་གི་དྲང་དུ་སོང་སྟེ། སྡིག་པ་མཐོལ་ནས་ཡོར་དན་ 
གཙང་པོའི་ ནང་ཁཱས་བླངས་སོ། འེ །ཡོ་ཧ་ནན་ནི་རྔ་མོང་གི་སྤྱའི་གོས་ $ 
གོན་ཏེ། རྐེད་པར་ཀོ་བའི་སྐ་རགས་བཅིངས་ནས། ཆ་ག་བུ་དང་རིའི་ 
སྤྲང་ཙི་ལ་སྤད་དོ། * ཁོང་གིས་འདེ་སྐད་དྭ། ང་ལས་མཐྱ་སྟོབས་ 
ཆ་བ་ད་ངའི་རྗས།ས་འདྱོན་ནོ། ། ང་སྒར་ནས་ཁོང་གི་ཞབས་ལྷམ་གི་ 
སྒྲོག་བྲ་སྒྲོལ་བའང་འོས་མ་ཡིན། རལ ངས་ཁེེད་ལ་ཆུའི་ཁས་བཏང་གི མཾ 
བའི་ཚེ། དཀོན་མཚག་གས པོས་པའི་རྟགས་སུ རྣམ་ཁྱུག་གོ ། 


† ཕོ་ཉ་ན་། ངད་ཀོན་མཆོག་མཆོང་པ་ངང་ ། སུང་མ་དང་ ། དཀོན་ མཆོག་གེ་ཕྲིན་སྐྱེལ་བའི། 
.མཇའ་འབགོུའོ།། 


༡༠༦༦ 


༡༧ 


༡༢༨ 


མ་ཀ ༡:29 
། ཁོང་ གིས་ དམ་ པའི་ ཐྲགས་ཉིད་ ཀེ་ ཏྦས་ གསོལ་ པར་ འགར་ ཞེས་ 
བསྒྲགས་སོ།། 
ཡེ་ཤུས་ཁྲུས་གསོལ་བཞེས་པ། * །དེའི་ཆེ་ག་ལིལ་ཡུལ་གྱི་གྲ ་གི་གོང་ཁེར་ 
ན་ཙ་རེད་ནས་ཡེ་ཤཱ་བྱོན་ནས། ཡོར་དན་ནང་ཡོ་ཧ་ནན་གིས་སྐ་ཏུས་ 
གསོལ་ཏོ། ༡ །ཆུའི་ནང་ནས་ཐོན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་རལ་ནས་ 
ཐུགས ཉིན ནི་ཕུག་ནྲོན་ཉྱན་ ཁོང་གི་ ཏེཝྔ་ཧཱ་ ཞྲཐ ཕྲན་ཐ༔ཨསྲ་ 


སོ།*།ནམ་གཁའ་ནས་སྒྲ་ཞིག་གིས། ཁྱེད་ནི་ང་རབ་ཧུ་དགའ་བའི་ 


ངའི་སྲས་གཅིག་པོ་ཡིན་གསུངས་སཾ།། 

ཐུགས་སད་པ། * ། དེ་ ནས་ ཐྲགས་ཉིད་ཀྱེས་ཁོང་འབྲོག་སྟོང་ ད་ 
འདེད་ ནས། * དེར་ཞག་བཞི་བ ཅུའི་བར་ད་བདད་ཀྱིས་ཁོང་གི་ཐྲགས་ 
སད་དོ། །གཅན་གཟན་དང་མཉམ་དུ་བཞུགས་ཏེ། ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐོང་ལ་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་སོ། 

ཕྲིན་ལས་བརྩམས་པ། ”* །ཡོ་ཧ་ནན་བཟྱང་བའི་རྗེས་སུ། སེ་ར 
གཡམ ་དྭ་ཕེབས ནས། དཀོན་མཆོག་ གི་ཕྲིན་བཟང་འདི་ལྟར། * 
ད་དུས་རན། དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཉེ་བར་བསླེབས། སེམས་ 
རྒྱུར་ལ་ རི ན་ བཟང་ལ་དད་ པ་བོས་ ཤིག་ཅེས་ བསྒྲགས་སོ།། 

ཉེ་གནས་ཐོག་མ། ” །ག་ལིལ་གྱི་མཚོ་འགྲམ་ནས་ཕེབ་པ་ལས ! 
ཉ་པ་ཡིན་པའི་ཤི་མོན་དང་དེའི་སྤྱན་ཨན་དེ་ཨ་མཚོའི་ནང་དུ་ཉ་དོལ་ 
གཏོང་བ་གཟིགས་ནས། * དེ་དག་ལ། ངའི་རྗེས་མུ་བྲོང་ཞིག་དང་། 
ངས་ཁྱོད་མི་རྣམས་འཇིན་མཁན་གྱི་ཉ་པར་བསྐོ་བར་བྱའོ་གསུངས་པ་ 


༡:2/-47/ མང་ཀ 
དང་། * ཉ་དོལ་བོར་ནས་ཞབས་རྗེས་སུ་འབྲངས་སོ། * །ཅུང་ཆད་ 
ཕེབས་པ་ལས། ཟེ་བད་ཡའི་བུ་ཡ་ཀོབ་དང་ཡོ་ཧ་ནན་གྲུའི་ནང་ན་ཉ་ 
དོལ་ བཟོ་སྐྱོར་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པར་གཟིགས་ཏེ། ྱ བོས་པར་ མཛད་པ་ 
དང་ ། ཕ་ཆེ་བད་ཡྭ་ག་པ་རམས་དང་བཅས་གུའི་ནང་དུ་བོར་ནས་ཕྱི་ 
བཞིན་འབྲངས་སོ།། 

འགོང་པོ་བསྐད་པང་མཇད་པ། * །ཀ་ཕར་ན་ ཧུམ་ད་བོན་པ་ལས། 
1 ཤཐ་བད་ཀུ་ཉག་ལ་ཞདུ་ །ཁང་དུ་ཆོས་བསནཏོ ༤ ཁོང་གིས་ཨ།ན་ 
པོ་རྣམས་དང་མི་འདྲ་བར། དབང་ཡོད་པ་ལྟར་ཆོས་བསྟན་པས། 
ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱང་ཏོ། * །དེའི་ཆེ་དེ་རྣམས་ཀི་འདུ་ཁང་ 
ནང་འགོང་ཞུགས་ཤིག་ཡོད་དེ་དེས་སྐད་ཆེན་བོས། * །ཀྱེ་ན་ཙ་རེད་ 
པ་ཡེ་ཤུ། ཁྱེད་དང་ང་ཚོ་ལ་བྲེལ་བ་ཅི། ང་ཚོ་མེད་པར་མཛད་དུ་ 
ཕེབས་སམ། ཁྱེད་མུ་ཡིན་ངས་ཤེས། ཁྱེད་དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པ་ 
དེ་ལགས་ཞུས་སོ། འེ ཡེ ཤས་དེ་ལ་ བཀའ་བཀོན་ མཛད་ཅིང་། 
།ཁ་རོག་སྡོད། ཁོའི་ནང་ནས་ཐོན་ཅིག་ ཅེས་གསུངས་པ་དང་ ། * 
འགོང་པོས་མི་དེ་དྭཀུགས་ནས། སྐད་ངན་བཏོན་བཞིན་།ོའི་ནང་ནས་ 
ཕྲིར་ཐྲོན་སོང་ངོ་། * །ཐྦམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱར་ཏེ་ཕན་ཚུན་དྲིས་ 
པ། འདེ་ཅི་ཡིན། བསྟན་པ་གསར་པ་འདི་ཅི་ཡིན། འགོང་པོ་ 
ལའང་དབང་གིས་བཀའ་གནང་ཞིང་ ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་ནོ ། * 


ར༣`-ཁོོ ས་རོལ མ་ལ ་ར་རོ་ི་རི་རི་ིརིརེ་རརི་ི་མ་ས 
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། དེ་མ་ཐག་དུ་ཁོང་གི་སྙན་གྲགས་ག་ལིལ་གྱི་ཡུལ་འཁོར་ 
ཕྱོགས་ ཀུན་ དཱ་ ཁབ་བོ།། 
པེ་ཏོའི་སྒྱུག་མོ་དང་འགོང་ཐུགས་སོགས། * །དེ་ནས་ འདུ་ཁང་ ནཱས་ 
བཞིངས་ཏེ། ཡ་ཀོབ་དང་ཡོ་ཧ་ནན་མཉམ་དུ། ཤི་མོན་དང་ཨན་དེ་ 
ཨའི་ཁྱིམ་ད་ཕེབས་སོ། * ། ཤི་མོན་གྱི་སྐྱག་མོ་ཚ་བའི་ནད་ཀྱིས་ཟིན་ 
ནས་ཉལ་ཡོད་པས། དེའི་དོན་དུ་ཁོང་ལ་ཞུས་པ་ལས། * མདུན་ད་ 
ཤོན་ཏེ། ལག་པ་ལ་བཟླང་ནས་བསླངས་མ་ཐག་ཏྭ་ཚ་བ་དངས་ནས་ 
མོས་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་སོ། * །ཉི་མ་ ནབ་ པའི་འོག་དུ་སྲོད་ལ། ནད་པ་ 
དང་འགོང་ཞུགས་ཐམས་ཅད་སྐ་དྱུང་དུ་འཁྱེར་འོངས་ཏེ། * །གོང་ 
ཁྱིར་པ་ཐམས་ཅད་སྐོ་རྩང་འདུས་སོ ། * །ནད་སོ་སོ་ན་བ་མང་པོ་ 
གསོས་ནས། འགོང་པོ་མང་པོ་བཏོན་པར་མཛད་དེ། འགོང་པོ་ 
རྣམས་ཀིས་ཁོང་ངོ་ཤེས་པས་ལབ་དྭ་མ་བཅུག་གོ * ། ཐོ་རངས་ 
ལས་སྔོན་དུ་བཞེངས་ནས་དབེན་པར་ཕེབས་ཏེ། དེར་ཐུགས་དམ་ 
ལ་བཞགས་སོ ། * །ཤི་མོན་ ལ་སོགས་པས་ ཁོང་ལ་བདས་ 
ནས། * ། མཇལ་བ་དང་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱོད་འཚོལ་ལོ་ཞུས་ཏེ། ེ 
བཀའ་ལན་དུ། ང་ཚོ་ཉེ་འཁོར་གིི་ཡུལ་རྣམས་ལ་སོང་ནས། ངས་དེ་ 
རུའང་ཆོས་འཆད་པར་བྱ། དོན་དེའི་ཕྱིར་ཞོངས་པ་ཡིན་གསུངས་ 
ཕོ ། * ། དེ་ ནས་གལིལ་གྱི་འདུ་ཁང་ཐམས་ཅད་ནང་ཆོས་ བསྟ ན་ཅིང་། 
འགོང་བོ་བླགཏ་ན། 
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མཛེ་ཅན་གསོས་པ། །མཇོ་ཅན་ཞིག་མཇལ་དུ་འོངས་ནས། པུས་ 


མོ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ ། ཐྲགས་མཉེས་ན་ང་གཙང་ བར་མཛད་ ནས་སོ་ 
ཞེས་ཞུ་བ་ཕྱལ་བས། * ཐྱགས་བརྩེ་ནས་ཕྱག་བཀྱངས་ཏེ། །ོ་ལ་ 
རེག་ནས་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་དོ། །གཙང་བར་གྱུར་ཅིག་གསུངས་པ་ 
དང་། * མཇེ་ནད་དག་པར་གྱུར་ཏོ། * །དྲག་བོའི་ངང་ནས་མི་དེ་ 
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འཕྲལ་དུ་བཏོན་ཞིང་ ། * མུ་ལའང་ཅི་ཞིག་མི་ཆེར་བར་སོང་ལ། ༤༤ 


དཔང་ བྱེད་ པའི་ ཕྱེར་ ར་ གི་ ལུས་ མཆོད་ ཤོམས་ པར་ བསྟན་ནས། 
དག་པར་ གུར་ པ་ མཚོན་ པནི་ མོ ཤེས་ བཀའ་གནང་ བ་དེ་ ཕྱལ་ཞིག་ 
ཅེས་བཀའ་གནང་ཡང་། པ་ མི་དེ་སོང་ནས། བྱ་བ་དེ་མང་དྭ་བ ཤད་ 
ཅིང་རྒྱས་བཅུག་པས། ཕྱིན་ཆད་ཕེ་ཤཱ་མངོན་སུམ་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ 


ཕེབ་མ་ཐབ་པར་། ཕྱི་རོལ་དྭ་དབེན་པར་བཞགས། མི་རྣམས་ 


ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཁོང་གི་དྲང་དྭ་འོངས་སོ།། །། 
གཟའ་ཕོག་གསོ་བར་མདད་པ།  །དུས་འགའ་ ཞིག་ ནས་སླར་ 
ཀ་ཕར་ ན་ ཧུམ་དུ་བྱོན་ པའི་ཚེ། ཁིམ ་དུ་བཞགས་ པའི་སྐད་ &* 
གགས་ནས། * སྒོ་རྩ་ལའང་འདག་ས་མི་ཐོབ་ཕ་ཙམ་དུ་མི་མང་པོ་ 
འདས་པས། ཆོས་བསྙན་པར་མཛད་དོ། * །མི་བཞིས་ཁར་བའི་ 


གཟའ་ཕོག་གཅིག་ཁོང་གི་ དུང་དྭ་བསྐྱེལ་བ་ལ། ༥: མི་ཚོགས་མང་ 


བས་སྐ་ དྲང་དྭ་མ་ཐ° ་བར་བཞུགས་སའི་ཐོག་བཤཱས་ཏེ ། བརྟོལ་ནས ། 
ཉལ་ཀྲེ་དང་གཟའ་ཕོག་མར་ཕབ་བོ། * །དེ་རྣམས་ཀེ་ཡིད་ཆེས་ལ་ 
གཅིགས་ནས་ཡེ་ ཤས་གཟའ་ཕོག་ལ། བུ། ཁོད་ཀི་སྦིག་པ་སལ་ཇིན་ 


གསུངས་། * དེར་ཡོད་པའི་མཁན་པོ།བ་ཅིག་གིས ། མཿ མི་འདེས ་འདེ་ 
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ལྟར་ཅི་ལ་སྨྲ། ཁོས་སྐར་པ་འདེབས་སོ། །དཀོན་མཆོག་གཅིག་ 
པོར།་ མ'་ གཏོགས་སྡིག་པ་སུས་སེལ་ཐྲབ་ ཅེར།' བསམས་པ་དང་ | * 
ཡེ་ཤྭས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསམ་པ་མཁྲེན་ནས། ཁྱིད་ཀི་སྙིང་ 
ནང་འདི་ལྟར་ཅི་ལ་སེམས། * གཟའ་ཕོག་འདི་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྡེག་པ་ 
རེལ་ེ ན་ཆེར་ བ་སླའམ ། ལངས་ཏེ་ཏྱོད་ཀྱི་ཉལ་ཁྲི་ཁར་ནས་འགྲུལ་ 
ཟེར་བྭ་ས། ༡ འོན་ཀུང་མིའི་ བུ་ལ་འཇིག་རྟེན་དུ་སྡིག་པ་སེལ་བའི་ 
དབང་ཡོད་པ་ཁྱོད་ཅག་གིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ནས་ 
གཟའ་ཕོག་དེ་ལ། ལ་འ ངས་ཁོད་ལ་ཆེར། ལོངས་ལ་ཉལ་ཁྲི་ཁང་ནས་ 
ཁྱིམ་དྭ་སོང་ཞེས་གསུངས་སོ། * །།ོ་ལངས་ནས་ཉལ་ཁྲི་ཁར་ཏེ། 
མི་ཚོགས་ཀྱི་མཐོང་སར་སོང་བས། ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གུར་ཏེ། 
དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་ཅིང་། ང་ཚོས་འདི་འདྲ་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་ 
སྨྲས་སོ།། 
ལེ་ཝེ་བྭུག་པ| ” །ཁོང་སླར་མཚཆོ་འགམ་ལ་ཕེབས་པ་དང་། མི་ 
ཚོགས་ཧྱིལ་པོ་སྐ་ དུང་དུ་འོངས་པ་ལ། ཆོས་བསྟན་པར་མཛད་དོ།* 
།ལམ་ན་ཨམལ་ཕའི་བྱ་ལེ་ལཱེ་བྱ་བ་ཤོ་གམ་ལེན་སར་བསྔད་ཡོད་པ་ 
གཟིགས་ནས་དེ་ལ། ངའྲི་རྗེས་མུ་འབྲོང་གསུངས་པ་དང་། ཁོ་ལངས་ 
ནས་ཞབས་རྗེས་ལ་འབྲངས་སོ། * །ཁོ འི་ཏིམ་དྭ་གསོལ་བ་བཞེས་ 
པའི་ཆེ། མི་མང་པོ་ཡོད་པས། ཡེ་ཤྭ་དང་ཉེ་གནས་རྣམས་མཉམ་ད་ 
ཤོ་གམ་ པ་དང་ སྙིག་ཅན་ མང་པོས་ཀང་ཆོས་སོ། * །མཉམ་ ཧཾ 


† མིའི་བུ་ནེ་མ་ཤེ་ཀའི་མཐན་ལས་གཅེག་གོ། 


3:2?/-44 མར་ཀ 
འོངས་པའི་ †ཕཾ་རུ་ ཤི་པའི་མཁན་པོ་རྣམས་ཀིས། སྤིག་ ཅན་དང་ 
ཤོ་གམ་པ་མཉམ ་དྭ་གསོལ་བ་བཞེས་པ་མཐོང་ནས ། ཉེ་གནས་རྣམས་ 
འལ ། ཁོང་ནི་ཤོ་གམ་པ་ དང་ སྙིག་ ཅན་ མཉམ་ ཟེ་ཞིང་འཐྲང་ངོ་ཆེར་ 
ཏོ * །ཡེ་ ཤས་དེ་གསན་ནས་དེ་ རྣམས་ལ། ཨམ་ཆི་ནི་ཁམས་ 
བ ཟང་ལ་མི་དགོས་ཀེ་ ནད་ པ་ལ་དགོས་སོ། ད ང་ནི་སྦིག་མེད་ རྣམས་ 
འབོད་ ད་ མ་འོངས་ཀེ། སྡིག་ ཅན་རྣམས་ འབོད་ ད་འོངས་ པ་ནི། ན་ 
གསུངས་སོ།། 

རྤུང་གནས་ཀྱེ་སྐོར | * ། ཡོ་ཧ་ནན་གྱི་སློབ་མ་དང་ཕ་རུ་ ཤི་ པ་རྣམས་ 
སྦྱང་བར་གནས་པའི་ཆེ། མི་རེ་འོངས་ནས་ཁོང་ལ། ཡོ་ཧ་ནན་གྱི་ 
སློབ་མ་དང་ ། ཕ་རུ་ཤི་པའི་སློབ་མ་རྣམས་སྤྱང་ བར་གནས་ཀང་ ། 
ཁྱདཀྱི་སློབ་མ་རྣམས་ཅིནི་ཕྱིར་སྦྱང་བར་མི་གནས་ཞུས་པ་ལས ། * 
ཡེ་ཤས། མག་པ་མཉམ་དུ་ཡོད་རིང་ལ་གྲོགས་པོ་རྣམས་སྨྱང་བར་ 
གནས་ཐྲབ་བམ། དེ་རྣམས་མཉམ་མག་པ་ཡོད་རིང་ དཱ་སྤྱང་ ཁྲ་ 
གནས་མི་ཐབ་ཀུང་། * དེ་རྣམས་ལས་མག་པ་འབྲལ་བའི་དས་ལ་ 
འབབ་འོང་། དེ་ཉིན་དེ་རྣམས་སྤྱང་བར་གནས་འོང་། * །མུས་ཀང་ 
གོས་རྙིང་ པར་ལྷ ན་ པ་གསར་ པ་མི་འདེ པར། ། འདེ པར།་ ན་ར ན་ པ་དེས་ 
གོས་ཧལ་ཏེ་བུག་ པ་ཆེ་ བར་བྱེད་དོ། * ། རྒན་ ཆང་གསར་པ་རལ་པ་ 
རྙིང་པའི་ནང་ད་མི་བླག །དླག་ན་ཆང་གིས་རྐལ་པ་རལ་ཏེ། ཤན་ཆང་ 
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† ཕ་རུ་ཤེ་པ་ཉི། ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ལུགས་ཤིག་ཡེན་ཏེ། ཆོས་ཁྲིམས་དང་སྤོལ་ལ་རྟེན་ཅིང་ 


རྩོལ་ཚོས་པ་ཡེན་ནོ།། 
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ཡང་། 4:42_ ༣:༤ 
དང་རྱལ་པ་གཉིས་པོ་བརླག་གོ །རྒན་ཆང་གསར་པ་རྐྱལ་པ་གསར་ 
པའི་ནང་བླག་གོ་གསུངས་སོ།། 

མིའི་བུ་ ཤབ་བད་སཀྱི་ གཙོ་ཁའོ། * ། ཤབ་བད་ཀྱི་ཞག་ལ་ཞིང་ཁ་རྒྱད་དེ་ 
ཕེབས་པ་ལས། ཉེ་གནས་རྣམས་ཀིས་ལམ་ཁར་སྱས་འ ཐྲས་པས། * 
ཕ་རུ་ཤི་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་ལ། གཟིགས་ཤིག །ཤབ་བད་ཀྱི་ཞག་ 
ལ་བྱེད་མི་ཆོག་པ་འདི་རྣམས་ཀིས་ཅི་ལ་བྱེད་ཞྭས་པ་ལས། * །ཁོང་ 
གིས། ད་ཐིད་ཏིས་ཅི་བས་པ་ནམ་ཡང་མ་བླཀགས་སམ། * བླ་ཆེན་ 
:ཨབ་ཡ་ཐར་གྱི་དུས་ལ ། ད་བིད་དང་འཁོར་རྣམས་ལྟོགས་དྭས་མུ ། 
ཆོག་པའི་ཞལ་ཟས་ཆོས་ནས། འཁོར་ལའང་ཐྱིན་ཏོ ། ཡེ །མེ་ནི་ ཤབ་ 
བད་ཀྱི་དོན་དྭ་མཛད་པ་མ་ཡིན་གི ། ཤབ་བད་མིའི་དོན་དུ་མཛད་པ་ 
ཡིན། ' མིའི་ བུ་ ནི་ཤབ་བད་ ཀེའང་ གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་གསུངས་ 
སོ།། །། 
ལག་པ་སྐམ་པ་གསོ་ཐར་མཛད་པ| །སླར་འད་ཁང་ད་ཕེབས་ནས། 
དེར་ལག་པ་བསྐམས་པའི་མི་ཞིག་ཡོད་པས། ཟེ མི་རྣམས་ 
ཀྱསྭ་ཉད།འཇུག་པཞེ་ཕྱིར། ཁོང་གེས་ཤབ་བྲད་ཀྱུ་ཞག་ལ་ཞད་གསོ་ 
འམ་མི་གསོ་བལྟས་སོ། ཟེ །ཁོང་གིས་ལག་པ་བསྐམས་པའི་མི་དེ་ 
ལ། དཀེེལ་དྭ་ལོངས་གསུངས་ནས། * དེ་རྣམས་ལ། ཤབ་བད་ཀྱི་ 
ཞག་ལ་བཟང་པོ་བྱེད་ཆོག་གམ་ངན་པ་བྱེད་ཆོག །སྲོག་སྐོབ་ཆོག་གམ་ 
གཅོད་ ཆོག་ ཅེས་ གསུངས་ ཀྱང་། དེ་རྣམས་ཁ་རོག་བསྡད་དོ ། * 


སཿ "༡༥༧ མར་ཀ 


།བོང་ལ་འཁོར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོ་བས་གཅིགས་ཏེ། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་སིང་མའགས་པོ་ལ་ཐགས་ཆེང་ནས། མི་དེ་ལ། ལག་པ་ཏཉོང་ 
གྲསངས་པས། བཏངས་ཏེ་ཕན་ཧོ། * ། ཕ་རུ་ ཤི་པ་རྣམས་དེ་མ་ཐག་ 
ཐོན་ནས། ཧེ་རོ་དེའི་ཕྱོཊ་པ་རྣམས་དང་མཉམ་དུ། ཁོང་ཇི་ལྟར་གསོད་ 


པའི་གོས་ཧྱས་ས།། 


ནད་པ་གཞན་གསོ་ཐང་མཛད་པ| * །ཡེ་ཤཱ་ཉེ་གནས་རྣམས་དང་མཉམ་ 
ད་མཚོའི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། * ཁོང་གི་མཛད་པའི་གྲགས་པ་ཐོས།་ 
ནས། གལིལ་དང་། ཨ་ཧུ་ད་དང་། ཡི་རུ་ཤ་ལེམ་དང་། ཨི་དུམ་ 
ནང ཡོང་དན་གྱི་ཕར་།ཁེ་དང་ ། ཚོང་དང་ ། ཚི་དོན་ནས་མི་ 
ཚིགས་ཆེན་པོ་ ཁོང་གི་སྐ་དྲུང་དྭ་འོངས་སོ། * །ཁོང་གིས་ཉེ་གནས་ 
རྣམས་ལ། མི་ཚོགས་ཀྱེསང་མི་བཅིང་བའི་ཕྱིར། གཱ་ཆུང་ཞིག་གི་ 
གྭལ་བྱོས་གསུངས་སོ། * །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་མང་པོའི་ནད་ 
གསོས་པས། ནད་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཁོང་ལ་རེག་པའི་ཕིར་འཚངས་ 
སོ། * །འགོང་པོ་རམས་ཀིས་ཁོང་མཇལ་བ་ཙམ་གིས། ལུས་ས་ལ་ 
བརྡབས་ཏེ། སྐད་ཆེན་པོས། ཁེད་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་དེ་ལགས་ 
སོ་ཞྭས་པས། ཿ ཁོང་མངོན་པར་མི་བྱེད་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ལ་ནན་གྲིས་ 


བསྐལ་ཏོ །། 


་བབཅུ་གཉས་པོའདམས་པ། ” རི་ལ་ཕེབས་ཏེ། ཐུགས་མཉེས་པ་ 
རྣམས་དང་ད་བོས་ནས ། དྲེ་རམསྣ་ས་དང་ད་འོངས་པ་ལས ། ± ཁོང་ 
དང་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། འགྲོང་པོ་སྟོད་པའི་དབང་དང་ཆོས།འཆད་ 


༡༡༣ 


༡༧ 


༡༧4 


ཟིཿ 


4÷ 


4// 


མར་ཀྭ ༣:༡༠-49/ 
པ་ལ་གཏོང་བའི་ཝིར་བྱར་གཉིས་པོ་བགོས་སོ། * །ཁོང་གིས་པེ་ཧོ་ 
བཏགས་པའི་ཤི་མོན་དང་། མཾ ཟེ་བད་ཡའི་བུ་གཉིས་བོ་ཨ་ནེར་གེ་ 
ཞམ་ཞྱག་གི་བྱར་བཏགས་ ཡོད་པའི་ ཡ་ཀོབ་དང་ ནྭ་བོ་ཡོ་ཧ་ནན་ 
དང་། * ཨན་ དྲེ་ཨ་དང་། ཕི་ལིབ་དང་། བར་ཐོལ་མ་དང་། 
ད་བདང། ཐཱ་མ་དང་། ཨལ་ཕའི་བ་ཡུ་ཀོབ་དང་། ཐད་དེ་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་པ་བྱ་བའི་ཤི་མོན་དང་། མོ །ོང་དྲག་ལ་བཏད་པའི་ཀར་ 
ཡོད་པ་ཡུ་ད་དང་བཅུ་གཉིས་སོ་།། 

མཁན་པོའི་དད་ལོག། ཁྱིམ་དྭ་ཕེབས་པ་དང་ ། སླར་མི་ཚོགས་ 
འདས་སྟབས་ཀིས། ཁོང་རྣམས་གསོལ་བའང་བཞེས་མ་བདུབ། འྲ 
ཁོང་གི་སྐ་གཉེན་རྣམས་ཀིས་དེ་ཐེས་ནས། ཁོང་སྨྱོའོ་ཟེར་ཧེ] །ོང་ 
འཇིན་ ད་འོངས་སོ། ཾ །ཡེ་ རུ་ཤ་ལེམ་ནས་འོངས་པའི་མཁཤན་པོ་ 
རྣམས་ཀིས། ཁོང་ནང་རྷ་བ་ཨལ་ཟེ་བུལ་ཞུགས་ཡོད་པས། འགོང་ 
པོའི་གྒལ་པོ འི་མྤཐས་འགོང་པོ་སྤོད་དོ་སྦྲས་པ་དང་ ། * །བོང་གིས་ 
དྲེ་རྣམས་བོས་ནས་དཔེའི་སྐོ་ནས་གསུངས་པ། བདད་ཀྱིས་བདུད་ཅི་ 
ལྟར་སློད་པར་ནས། * རྱལ་ཁམས་ཤིག་གི་ནང་མི་མཐྲན་པ་འབྱང་ 


* ན། རྱལ་ཁམས་དེ་གནས་མི་ཐྲབ། ལླ ཁང་པ་ཞིག་གི་ནང་མི་མཐྲན་ 


པ་འབྱང་ན། ཁང་པ་དེ་གནས་མི་ཐྲབ། * བདད་རང་གི་དགར་ 
ལངས་ཏེ་མི་མཐཱན་པར་བྱེད་ན། །ོ་གནས་མི་བྲབ་སྟེ་མེད་པར་འགྱར་ 
རོ། བའ །སྟོབས་ཆེན་ཞིག་སྔོན་ལ་བཅིངས་ནས་མ་གཏོགས ། དེའི་ཁང་ 
པར་ཀུགཿ།ཞས་དེའི་ཡི་བྱད་འརྫོག་མི་ཞུས། དེ་བཅིངས་ནས་འྲོག་ 


༣:༢༦--༤:\“ མར་ཀ 


ཐུབ་བོ ། * །མིའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་སྐར་པ་ཅི་ཙམ་འདེབས་ 
ཀུང་སེལ་བར་འགྱྱར་གྲི * ། དམ་པའི་ ཐུགས་ཉིད་ལ་སྐར་པ་འདེབས་ 
པ་ནམ་ཡང་མི་སེལ། རྒྱན་ཆད་མེད་པར་ཆད་པ་འཐོག་འོས་པའི་ 
སྡེག་པ་ཨིན་ངས་ཟེར་གསུངས་སོ ། * །ཁོང་ནང་འདྲེ་ཞུགས་སོ་ཞེས་ 


སྨྲས་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ།། 

བདེན་བའི་གཉེན་འབྲེལ། * ཁོང་ གི་ཡུམ་དང་སྐ་ མཆེད་ རྣམས་ 
བསླེབས་ནས། ཕྱི་རོལ་དུ་བཞེངས་ནས་ཁོང་ལ་ཕེབས་ཞུས་སོ། ' 
ཁོང་ལ་འཁོར་ནས་བསྡད་ཡོད་པའི་མི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁོང་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་ 


ཡུམ་དང་སྐྱ་མཆེད་རྣམས་ཁྱེད་འཚོལ་ཞིང་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་དོ་ཞུས་ 


པས། * བཀའ་ལན་དྭ། ངའི་མ་དང་སྤྱན་རྣམས་མུ་ཡིན་གསུངས་ 
ནས། * །ོང་ལ་འཁོར་ནས་བསྡད་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་གཟིགས་ཤིང་། 
ངའི་མ་དང་སྤུན་རྣམས་འདི་འོ།| * །དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་ 
སྒྱབ་པ་དེ། ངའི་སྤྱན་དང་སྲིད་མོ་དང་མ་ཡིན་གསུངས་སོ།། །། 
=£ ཚས །བོང་གིས་མཚོའི་འགྲམ་ལ་སླར་ཆོས་ 
སོན་ཞིང་མི་ཚོགས་མང་པོ་འཛོམས་པས། ཁོང་གཱའི་ནང་ 
ཞགས་ནས་། མཚོའི་ཐོག་ུ་བཞགས་པ་ལས། མེ་ཚོགས་མཚོ་ 
འགམ་དུ་སྐམ་སར་བསྡད་དོ། * །དཔེའི་སྒོ་ནས་གདམས་ངག་མང་ 
པ་སྟོན་ཞིང་། ཞལ་གདམས་མཛད་ནས་དེ་རྣམས་ལ།། * 
ནིང་ཕའི་དཔེ། ཉོན་ཅིག་ཞིང་པ་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ། * ས་བོན་འདེབས་ 
ཙ་ན། ཁ་ཅིག་ལམ་ཁར་འགྲིལ་ཏེ་བྱ་འོངས་ནས་ཆོས་སོ། *།།ཁ་ཅིག་ 


༣༡ 


༣༢ 
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ཆ་ ༤:༤༡ 
ས་མང་པོ་མད་པའི་ནོ་གསེབ་ད་འགྲལ་ཏེ། ས་དཔངས་མེད་སྟབས་ 
ཀེས་སྐྱེས་ཀྱང་ ། ༣ ཉི་མ་ ཤར་བ་དང་ཆིག་སྣེ ། རྩ་བ་ ཚུགས་མེད་ པར 
སྐམས་སོ། ཟླ །བ་ཅིག་ཚེར་གསེབ་དྭ་འགྲེལ་ཏེ། ཚེར་མ་སྐྱེས་ནས་ 
མནན་ཏེ། འབྱཱ་མ་ཆགས་སོ། * །ཁ་ཅིག་ས་བཟང་པོའི་ནང་ད་ 
འགྱར། གཅིག་ལ་དྲུག་ཅུ་འགྱར། གཅིག་ལ་བརྒྱ་འགྱར་ཐོན་ཧོ ། * 
།ཉན་པའི་ཆྣ་བ་ཡོད་པ་དེས་ཉོན་ཅིག་གསུངས་སོ། * །།བོང་གཅིག་ 
པུར་བཞུགས་པའི་ཚེ། འཁོར་རྣམས་དང་བྱུ་གཉིས་པོས་དཔེ་རྣམས་ 
ཀི་དོན་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པ་དང་། ༡ ཁོང་གིས། དཀོན་མཆོག་གི་ 
ྱལསིད་་གསང་བ་ཐོགས་པ་ཁྱད་ལ་གཞང་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱི་བ་ 
རྣམས་ལ་ཐམས་ཅད་དཔེའི་སྒོ་ནས་འ བྱང་བས | * 

སེམས་ཀྱང་མི་འགྱང་སྡིག་པའང་མི་སེལ་ཕྱིར 

ད ལྟ་བར་བྱེད་ཀང་དེ་ཚོས་མི་མཐོང་ཞིང་ ། 

།ཐེས་པར་བྱེད་ཀྱུང་རྟོགས་པར་མི་བྱེད་དོ །། * 

ཁེད་ཀིས་དཔེ་འདེ་མ་གོ་ན། དཔེ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཅི་ལྟར་གོ ༡ 

།ས་ཐོན་འདེབ་མཁན་གིས་བཀའ་འདེབས་སོ། * །ལམ་ཁར་བཏབ་ 
པ་རྣམས་ནི། བཀའ་ཐོས་པ་ ཙམ་གྱིས་བདད་འོང་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀི་ 
སྙིང་ནང་བཏབ་པའི་བཀའ་དེ་འཕྲོག་གོ ༣ །དེ་བཞིན་ད་རྡོ་གསེབ་ཏྭ་ 
བཏབ་པ་རྣམས་ནི། བཀའ་ཐོས་པ་ཙམ་གྲིས་དགའ་ཞིང་བླང་སྟེ། * 
རང་གི་ནང་རྩ་བ་མེད་པས། མི་རྟག་སྣེ། བཀའ་དེའི་དོན་དུ་སྡག་ 


༧༠༧༡༡༦~2⁄. མར་ཀ 


བསྔལ་ལམ་གནོད་འཆོ་འབྱང་བ་དང་དད་པ་ལོག་གོ * །ཆེང་གསེབ་ 
དཱ་བཏབ་པ་རྣམས་ནི། བཀའ་ཐོར།ནས། * འཇིག་རྟེན་གི་སེམས་ཁྲལ་ 
དང་ནོར་གྱི་སླ་འཁྲིད་དང་ ། སྲེད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟིང་ནང་ཞགས་ ནས། 
བཀའ་དེ་མནན་དེ་འབྲབས་བུ་མེད་པར་འགྱར། * ས་བཟང་པོའི་ནང་ 
བཏབ་པ་རྣམས་ནི། བཀའ་ཐོས་ནས་བླང་སྟེ། འབྲས་བྱ་ཆགས་ཏེ། 
གཅིག་ལ་སུམ་ཅྭ་འགྱར། གཅིག་ལ་དྷུག་ཅྭ་འགྱར། གཅིག་ལ་བརྒྱ་ 
འགྱར་ཐྲོན་ནོ་གསུངས་སོ།། 

མར་མེ་དང་ས་བོན་ཧྱི་དཔེ། ” །།ཁོང་གིས་དེ་རྣམས་ལ། མང་མེ་ནེ་ 
འབོ་འམ་མལ་ཁྲིའི་འོག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕིར་འཁྱིར་རམ། སྟེགས་ 
།ཁར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་མི་འཁྱིར་རམ། * མངོན་པར་འགྱར་བའི་དོན་ 
ད་ མ་གཏོགས་པར་ཅི་འང་སྦེད་ ནས་མེད ཾ མངོན་དྭ་འ བྱང་ བའི་དོན་ 
ད་མ་གཏོགས་པར་གསང་བ་ཅི་འང་མེད། ཊ ཉན་པའི་ རྣ་བ་ཡོད་པ་ 
དེས་ཉོན་ཅིག་གསུངས་སོ། * །ཇི་ལར་ཉན་པར་ལྟོས། ཁྲེད་ཀིས་ 
ཚད་གང་གི་གཤོར་ན་དེ་རང་གིས་ཁེེད་ལ་གཤོར་བ་མ་ཟད་སྣོན་པར་ 
འགྱར། * ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། ཡོད་མཁན་ལ་སྣོན་པར་འགྱར་གྱིས། 
མེད་མཁན་ ལས་ཅི་ཡོད་པའང་འཁེར་བར་འགྱར་གསུངས་སོ། * 


།དཀོན་ཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ནེ། མི་ཞིག་གིས་ས་ལ་ས་བོན་བཏབ་པ་དང་ 


འདྲ་སྟེ། * མི་དེ་༡ལ་ཡང་། ལང་ཡང་། མི་ཤེས་པར་ཉིན་མཚན་ 
མེད་པར་ས་བོན་རྡོལ་ཞིང་ཆེར་སྐྱེའེ། * །ས་གཞིས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
འྲས་བུ་སྐྱེད་ཅིང་། དང་པོ་ལྗང་པ། དེ་ནས་སྙི་མ། དེའི་རྗེས་མྱ་སྙེ་ 
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མའི་ནང་འབྱས་གང་བ་འཕྱང་ངོ་། * །འབྱ་སྨིན་པ་དང་། བཙས་ 
མ་རན་པས། མགོགས་པར་ཆོར་བྭ་ཧབ་བོ་གསུངས་སོ། * །དཀོན་ 
མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ནི། ཅི་དང་སྣར་བར་བྱ། དཔེ་གང་གིས་བརྗོད་ 
པར་བྱ། * ཡུངས་འབྱ་དང་འདྲའོ། །དེ་ནི་ས་ལ་འདེབས་དུས་སྱ། 
ས་གནིའེ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ལས་ཆུང་ཡང་། * བཏབ་ནས་བརྡོལ་ཏེ། 
སྔོ་ཆོད་ཀན་ལས་ཆེ་བར་འགྱར་ཞིང་ ། གནམ་གྲི་བྱ་རྣམས་ཀང་བསིལ་ 
གིབ་ལ་སྡོད་ཐུབ་པའི་ཡལ་ག་ཆེན་པོ་སྐྱེད་དོ་གསུངས་སོ། * །དེ་ལྟ་ 
བུའི་དཔེ་མང་པོའི་སྒོ་ནས། དེ་རྣམས་ཀི་གོ་ཚོད་དང་བསྟུན་ཏེ་བཀའ་ 
ཆོས་གསུངས་ནས། * དཔེ་མེད་པར་ཅིའང་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཉིད་ 
ཀི་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་ཟླར་དུ་ཐམས་ཅད་བཀྲོལ་ཏོ།། 
རླུང་དང་སཚོ་ཞེ་བར་མཛད་པ། * ཞག་དེ་ཀར་སྲོད་ལ་ཁོང་གིས། ང་ 
ཚོ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ད་འགོའོ་ཞེས་གསུངས་པས། ༡ མི་ཚོགས་བཏང་ 
སྟེ། ཁོང་གྲའི་ནང་བཞགས་ཡོད་པས་གདན་ཞུས་སོ། །ཁོང་མཉམ་ 
གུ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན། * རླུང་ཚུབ་ཆེན་པོ་ལངས་ཏེ། ཆུས་གྲྭ་ 
གང་བ་ཙམ་དུ་རྦ་རླབས་བརྒྱབ་བོ། * ཁོང་ནི་གའི་མཇུག་ལ་སྙེས་ 
འབོལ་ཁར་གཟིམས་ཡོད་པས། དེ་དག་གིས་མནལ་སད་དེ། སྟོན་པ་ 
ལགས། ང་ཚོ་འཆིའོ་ཁེད་ ཐྲགས་སྣང་ མི་ མཛད་དམ་ཞུས་པ་དང་  * 
ཅིག །ཞི་བར་གུར་ཅེག །ཅེས་བཀའ་སལ་པ་དང་། རླང་ཆད་དེ་ 
ཡོངས་སྱ་ཞི་བར་གླད་ཏོ། * །དེ་རྣམས་ལ། ཅེ་ལ་འཇིགས། དད་ 
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ད་བར་སེམས་དང་མ་ལྡན་ནམ་གསུངས་སོ། * །དེ་རྣམས་ཤེན་ དཱ 
འཇིགས་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ། འདི་ནི་མསྱ་ཡིན། རླུང་དང་ 
མཚོས་ཀྱང་ཁོང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ།། ། 
པཿ གེ་ར་སའི་འགོང་ཐུགས། །མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་གེ་ར་ས་ པའི་ཡུལ་ 
འཁོར་དུ་ཕེབས་ནས། ༠ ག་ལས་ཐོན་པ་ཙམ་གྱིས། འགོང་ 
ཞུགས་ཀྱི་མི་ཞིག་དུར་ཁྲོད་ནས་འབྱང་ཞིང་ཁོང་མཇལཏོ། * །ཁོ་ནི་ 
དུར་ཁྲོད་ན་བསྡད་དེ། སུས་ཀྱང་ཁོ་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་ཀྱང་འཆིང་བར་ 
མ་ཐབ་པར། * ལན་མང་པོར་རྐང་ལྷགས་དང་ལག་ལྕགས་བརྒྱབ་ 
ཀང་ ད ལྕགས་སྒྲོག་བཅག་སྟེ ། རྐང་ལྕགས་དམ་བུར་བཏང་བས ། 
སུས་ཀྱང་བཅུན་མ་ཐབ་བོ་ ། * །ཉིན་མཚན་མེད་པར་དར་ཁྲོད་དང་རི་ 
རྣམས་ལ་སྐད་ངན་འདོན་ཞིང་། དོས་ཁོ་རང་མྨས་པར་བྱེད་དོ། * 
།ཐག་རིང་ནས་ཡི་ཤྭ་མཇལ་བ་དང་ ། རྒྱགས་ནས་ཁོས་ཕྱག་བཙལ་ 
ཏོ།* །ཁོང་གིས། འགོང་པོ་ཁྱོད། མི་འདིའི་ནང་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཅིག་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་པས། དེས་སྐད་ཆེན་པོས། ཀྱེ་བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་ 
མཆོག་གི་སྲས་ཡེ་ཤྭ། ཁྱེད་དང་ང་ལ་བྲེལ་བ་ཅི། ངས་ཀེད་ལ་ 
དཀོན་མཆོག་གི་མནའ་འགེལ་བས། ང་ལ་འཚེ་བར་མ་མཛད་ཅེས་ 
ཞས་སོ། * །ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ལ་ཅི་ཟེར། ཞེས་བཀའ་འདྲི་མཛད་པ་དང་ ། 
ང་ཚོ་མང་པོ་ཡོད་པས་མིང་ལ 'དམག་དཔྱང་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞས་ནས། གཿ 
ཡུལ་འཁོར་དེ་ནས་མི་སྟོད་ཕྱེར་མང་དུ་ཞུས་སོ། * །རི་ལ་འཚོ་བའི་ 


ཕག་ཁུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། * འགོང་པོས་ང་ཚོ་ཕག་ནང་ 
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འཇུག་པར་གནོང་ཞིག་ཅེས་ཞུས་པ་དང་། * །ོང་གིས་གནང་བས། 
འགོང་པོ་རྣམས་ཐོན་ནས། ཕག་གི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས། ཕག་ཉི་སྟོང་ 
ཙམ་ཡོད་པའི་ཁུ་གཡང་གཟར་ནས་རྒྱགས་པས་མཚོར་ལྷང་ནས་ ནབ་ 
སྟེ་ཤིའོ། * །ཕག་རྫི་རྣམས་བྲོས་ཏེ། གོང་ཁྱེར་དང་ཀྱངས་སུ་གནས་ 
ཚུལ་རྣམས་བཤད་པ་དང་ ། ཇི་བྱང་བ་ལྟ་རུ་ཨུལ་པ་རྣམས་འོངས་ 
ནས། * ཡེ་ ཤའི་སྐ་དྱུང་དཱ་བསླེབས་ཏེ། འགོང་པོའི་དམག་དཔུང་ 
ཞུགས་པའི་མི་དེ་བསྡད་དེ། གོས་གོན་ཏེ། དྲན་པ་བརྟན་བོར་གནས་ 
ཡོད་པ་མཐོང་ནས་འཇིགས་སོ།*། མཛད་པ་དེ་མཐོང་བ་ནྣམས་ཀིས་ 
དེ་ཚོ་ལ་འགོང་ཞགས་དང་ཕག་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱང་བ་བཤད་པ་ 
དང་། * དེ་རྣམས་ཀྱེས་།ོང་ལ་ཡུལ་འཁོར་ནས་ཕར་ཕེབས་ཕྱིར་ཞྭ་ 
བ་ཕུལ་ཏོ། * །ཁོང་གྲའི་ནང་དྭ་ཕེབས་པ་ལས། འགོང་ཞུགས་སོས་ 
པ་དེས། ཁོང་མཉམ་སྡོད་ད་ཞུ་བ་ཕྱལ་ཀྱང་། * མ་གནང་བར་དེ་ལ། 
ཁྱིམ་ད་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་རྩར་སོང་ནས། གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གིས་ 
ཁྱོད་ལ་ཇི་མཛད་པ་དང་ ། བརྩེ་བར་གཟིགས་པ་ཤོད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་ 
སྩལཏོ། * །ཁོ་སོང་ནས་དེ་ཀ་པོ་ལིས་ཡུལ་དུ། ཡེ་ཤཱས་ཁོ་ལ་ཇི་ 
མཛད་པ་བཤད་པས། ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱར་ཧོ།། 

བུ་མོ་ཤི་བ་བླསངས་པ་དང་མོ་ནད་སེལ་བ། * །ཡི་ ཤ་གཱའི་ནང་དྭ་ ཚུར་ 
རོལ་དཱ་བྱོན་པ་དང་། སླར་མི་ཚོགས ་ཆེན་པོ་ཞིག་སྐ་དཱང་དྭ་འདས། 
ཁོང་མཚོ་འགམ་ལ་བཞུགས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། * །འད་ཁང་གི་དབུ་ 
མཛད་ཡ་ཨིར་བྱ་བ་འོངས་ནས། མཇལ་བ་དང་། ཞབས་དཱུང་དྭ་ 
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ལུས་ས་ལ་བརྡབས་ཏེ། ཐ་ ངའི་བུ་མོ་འཆི་བ་ལ་ཐག་པས། མོ་ནད་ 
ལས་ཐར་ཏེ་གསོན་ཕྲིར། ཕེབས་ནས་མོའི་མགོ་ལ་ཕག་འཇོག་པར་ 


མཛོད་ཅིག །ཅེས་མང་དུ་ཞས་པས། * ཡེ་ཤྭ་ཁོ་དང་མཉམ་ད་ཕེབས་ 


པ་ལས། མི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤྭ་ལ་འབྲངས་ནས་རུབ་བོ། * །།ྲག་ 
འཛག་ནས་ལོ་བྱང་གཉིས་སོང་བའི་བུད་མེད་གཅིག * །ཨམམ་ཆི་མང་ 
པོ་བསྟན་ཀང་སྔག་བསྔལ་མང་པོ་མྱང་ཞིང་། ནོར་ཐམས་ཅད་བཏང་ 


ཡང་མ་ཕན་པར་ ཐྲ་རུ་སོང་བ་ཞིག་ཡོད་དོ། * །མོས་ཡེ་ ཤནི་སྐོར་དྭ་ 


ཐེར ནས ། ཁོང་གི་ ན་བཟའ་ ཅཙམ་ལ་རེག་ ནའང་ང་ ནད་ལས་ཐྲར་འོང་ 
སྙམ་ནས། མི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ། སྐུ་གྱྱབ་ནས་འོངས་ཏེ། མོས་ན་ 
བཟའ་ལ་རེག་མ་ཐག་དྭ། འབ མོའི་ཁྲག་ཆད་དེ། མོ་རང་ནད་ 
ལས་ཐར་བར་ཤེས་སོ། * །ཡེ་ཤས་ཉིད་ཀི་ནང་ནས་མཐ་སྟོབས་ 


ཤིག་ཐོན་པ་མཁྱེན་ནས། མི་ཚོགས་ནང་ཞལ་བསྒྱར་ཏེ། ངའི་གོས་ལ་ 


སུས་ངེག་པ་ཡིན་གསུངས། * ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས། མི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་རུབ་པ་གཟིགས་བཞིན་དུ། ང་ལ་སུས་རེག་པ་ཡིན་འདྲི་བར་ 


མཛད་དོ་ཞུས་སོ། ས །སུས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་གཟིགས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀན་ 
དྭ་གཟིགས་སོ། * །བྱད་མེད་དེས་རང་ལ་ཅི་བྱང་བ་ཤེས་པས། 
འཇིགས་པས་འདར་ཞིང་འཇོངས་ནས། སྐ་དྱང ་ད་ལུས་ས་ལ་བརྡབས་ 


ཏེ། ཐམས་ཅད་དྲང་པོང་ཞུས་སོ། * །ཁོང་གིས་དེ་ལ། བུ་མོ།། ཏོད་ 


ཀི་དད་པས་ཁོད་ཐར་བ་ཡིན། ཞི་བདེ་བར་སོང་། ཁྱོད་ནད་འདི་ལས་ 
ཐྲར་བར་ཤོག་ཅིག་གསུངས་སོ། * །གསུང་འཕྲོ་མ་ཟིན་པར་། འདུ་ 


༡༢2 
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མར་ཁ "1༣༠ :4 
།ཁང་གི་དབ་མཛད་ཀྱི་གཡོག་པོ་འགའ་ཤས་འོངས་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་བུ་ 
མོ་ཤི་བས། ད་སྟོན་པ་ལ་འོ་བརྒྱལ་ཅི་ལ་ཞུ། * ཞེས་ཆེར་བ་ཡེ་ ཤས་ 
གསན་ཀྱང་། དབུ་མཛོད་ལ། མ་འཇིགས་པར་དད་པ་རང་ཊོས་ཤིག་ 
གསུངས་སོ། * །པེ་ཏྲོ་དང་ ། ཡ་ཀོབ་དང་ ། ཡ་ཀོབ་ཀྱི་ན་བོ་ 
ཡོ་ཧ་ནན་དང་གསུམ་མ་གཏོགས་པར། སུའང་ཁོང་མཉམ་འོང་དྭ་མ་ 
གནང་ངོ་། * །དྱབ་མཛོད་ཀི་ཁང་པར་ཕེབས་པ་དང་། ཅ་ཅོ་དང་། 
ངུ་བ་དང་། མྱ་ངན་བྱེད་པ་གཟིགས་ནས། * ནང་དུ་ཕེབས་ཏེ། ཁྱོད་ 
ཚོ་ཏུ་ཞིང་ཅ་ཅོ་ཅི་ལ་བྱེད། ཕྱ་ག་མ་ཤི་བར་ཉལ་ལོ་གསུངས་སོ། * 
།དྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་ལ་ཁྲེལ་དགོད་བཏང་ངོ་། ཁོང་གིས་ཐམས་ཅད་ 
བཏོན་ནས། ཕུ་གཞི་ཕ་མ་དང་ཉིད་དང་མཉ མ་དུ་ཡོད་ པ་ར མས་ཁྲིད་ 


ནས། ཕྱ་གཱ་ཉལ་སར་ཕེབས་ཏེ། * ཕྱ་གུའི་ལག་པ་ནས་བཟྱང་སྟེ། 


ཏ་ལི་ཐ་ཀཱ་མི། བོད་སྐད་དུ བུ་མོ་ཆུ་ངུ་། ངས་ཁོད་ལ་ཁོངས་ཤིག་ 
ཟེར། ཞེས་བཀའ་སྣལ་ཏོ། * །བུ་མོ་དེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་ཡོད་པས་ 
ལངས་ནས་འགྱུལ་ཏོ། །དེ་མཐོང་མ་ཐག་དེ་དག་ཤིན་དུ་ངོ་མཚར་ད་ 
གར་ཏོ། * །(ི་ ཤས་འདི་སུས་ཀྱང་མི་ ཤེས་ པའི་ཕིར་ ནན་གིས་ 
བསྐལ་ཏེ། །བུ་མོ་ལ་ཁ་ཟས་ཐོང་ཞིག་གསུངས་སོ།། །། 
ཡེ་ཤུ་ལ་རང་གི་ཡུཝ་དུ་མ་རྩི་ས་པ། ། དེ་ནས་བཞེངས་ཏེ། ཉིད་ཀི་ཕ་ 
ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་ལས། ཉེ་གནས་རྣམས་ཞབས་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
སོ།* ། ཤབ་བད་རན་པའི་ཚེ། འད་ཁང་ནང་ཆོས་བསྟན་པས། མང་ 
པསདྟཾ་ཐཱཾས་ཤཾས་ཁི་མཚན་དུ་གྱང་ཏེ། འནི།ཁོ་ལ་གྲང་ནམ་བྱཇ། ཁོ་ 


༦:༢-༡༢ མང་། 

ལ།་ཐོབ་པའི་ ཤེས་རབ་དང་ ། ཁོའི་ལག་ནས་སྟོན་པའི་ལྟས་འདི་ཅི་ 
ཡིན། ༠ མིང་ཡམ་གྱི་བུ་ཤིང་མཁན་དེ་ནི། ཡ་ཀོབ་དང་། ཡོ་སེབ་ 
དང་། ཡུ་ད་དང་། ཤི་མོན་གྱི་ཕྱ་བོ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་སྲིང་མོ་རྣམས་ 
འདིར་ངེད་མཉམ་དུ་མེད་དམ་ཟེར་ཏེ། དེ་རྣམས་དད་པ་ཉམས་པའི་ 


རྒུར་གྱུར་ཏོ། * །ཡེ་ཤྭས་དེ་རྣམས་ལ། ལུང་སྟོན་པ་ལ་རང་ཡུལ་ 


དང་ ། གཉེ ན་ དྲང་དང་ ། རང་ཁྱིམ་ན་མ་གཏོགས་ པར་གར་ཡང་རྩིས་ 
མེད་མི་བྱང་ངོ་གསུངས་སོ། * །དེ་རུ་ནད་པ་རེའི་ཁར་ཕྱག་བཞག་ 
ནས་གསོ་བ་མ་གཏོགས་པད། ཉྔེས་གཞན་བརྟན་མ་ཧུས་ཤྲངྲ་། * 
དེ་རྣམས་ཀི་དད་མེད་ལངོ་མཚར་འཕཁྱངས་སོ །།དེ་ནས་མཐའ་འཁོར་ 
གྱེ་ཡུལ་ཚོའི་ནང་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ཕེབས་སོ།། 

རླུ་ཚབ་བཅུ་གཉིས་མངགས་པ། ” །སྐ་ཆབ་བཅུ་གཉིས་པོ་བོས་ནས། 
གཉིས་གཉིས་མངགས་ཏེ། འགོང་པོ་སྤོད་པའི་དབང་བསྐར་ཏོ། * 
།དེ་རྣམས་ལ། ལམ་གི་ཕྱིར་དབྱག་པ་མ་གཏོགས་པར། རྐྱགས་ 
སམ། སྷྱེ་ཁག་གམ། སྐ་རགས་ ནང་དངུལ་ཅིའང་མ་ཁར། * ཀུད་ 
པ་གོན་ཞིང་། གོས་གཉིས་མ་གོན། * ག་རུའང་ཁང་པ་ཞིག་ནང་ 
ཞགས་ན། ཡུལ་དེ་ནས་འཐྲེགས་པའི་བར་དེར་སྡོད་ཅིག * །ཡུལ་ 
གང་དུ་ཁྱེད་ཚོ་མི་བསུ་ཞིང་། ཁྱེད་ཚོའི་གཏམ་ལ་མི་ཉན་ན། དེ་ནས་ 
འགྭོ་དུས་སུ། དེ་རྣམས་ལ་དཔང་བྱེད་པའི་དོན་དུ། ཁྲེད་ཚོའི་རྐང་ 
པའི་རྡུལ་སྦྱགས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ ། * །དེ་རྣམས་ཐེགས་ནས་ 
སོང་སྣེ། སེམས་སྒྱར་བའི་ཆོས་བཤད་ཅིང་། * འགོང་པོ་མང་བོ་ 
བསྐད་པ་དང་། ནད་ པ་མང་པོར་སྣུམ་ བྱགས་ ནས་གསོམ་སོ།། 


༡༢༣ 


༡༢༤ 


མང་ཀ ༦: ༡༤-༢༤ 
༽༄ 


༩༠༤ ༡༢༠༤ 


ཨོ་ཏ་ནན་བཀོངས་པ། ཡེ་ཤའི་སྙན་གྲགས་རྒྱས་པས ། ལྗོངས 
དཔོན་ཧེ་རོ་དེས་ཀང་ཐོས། ལ་ལས་ཁྲས་གསོལ་མཁན་ཡོ་ཧ་ནན་ 
གཤིན་པོའི་ཁྲོད་ནས་ལངས་ཏེ། ལྟས་དེ་རྣམས་སྟོན་ནོ་སྨྲས་སོ། * 
། ལཝས་བཟ་ཡཡིནནདས ། ལ་ལས་སྔར་གྲི་ལུང་སྟོན་པ་རྣམས་ 
དང་འདྲ་བའི་ལུང་སྟོན་པ་ཞིག་ཡིན་སྨྲས་སོ། * | རྡས་རྟཧཾ་ཐྲོས་ 
ནས། ངས་མགོ་བཅད་ རི ཧ་ནན་དེ་རང་གསོན་ 'པོར་ལངས་པ་ 
ཡིན་ནོ་སྨྲས་སོ། * །སྔོན་ཧེ་རོ་དེས་ རང་ གི་ན་བོ་པི་ལིབ་ཀི་ཆུང 
ཧེ་རོད་ཨ་བྱ་བ་ཆུང་མང་ཟླངས་ པས། ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས། དཀས 
རང་གྱི་ན་བོའི་ཆུང་མ་ལེན་མི་ཆོག་གསུངས་པས། ཁོས་མི་བདང་ 


༡༩ ནས་ཡོ་ཧ་ནན་བཟུང་སྟེ། བཙོན་དུ་བཅུག་བོ། * །ཧེ་རོད་ཡས་འཁོན་ 
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༡༤ 


ད་བ ཟྱང་སྟེ་ཁོང་གསོད་ པར་འདོད་ཀང་མ་ ནས་སོ། པ །ཅི་སིར་ཞི་ ན། 
ཧེ་ངོ་དེས་ ཡོ་ཧ་ནན་ ནི་སྐྱེས་ བུ་དྲང་པོ་དང་དམ་པ་ཡིན་པར་ཤེསཏེ། 
འཇིགས་ནས་ཁོང་སྐྱབས་པ་ཡིན། ཁོང་གི་ཆོས་ཉན་པའི་ཆེ་སེམས་ 
ཚམ་ཚོམ་དུ་གྱར་ཀྱང་དགའ་ཞིང་ཉན་འོ ། རྩ །ཧེ་རོ རོ་དེས ་སྐ་དྲག་དང་ ། 
དམག་དཔོན་དང་ ། པྒོ "རང་གི་སྟེ་ཞག་གི་ 
མགོན་བཏང་བས། སྐབས་དེར། * ཧེ་རོད་ཡའི་བྱ་མོ་ནང་ད་འོངས་ 
ཏེ། གར་རྩེད་ནས། ཧེརོ་དེ་དང་མགོན་པོ་རྣམས་དགའ་བང་བྱས་ 
པས། སྫོངས་དཔོན་གྱིས་མོ་ལ། ཇི་འདོད་པ་སྤོས་ཤིག་ངས་ཁོད་ 
ཁ་ཉང་ཐན་བྱན། * །ངནི་ཁྱམ་རྱིད་ཀུ་ཐར་དྲུ་ཞྐ་ནམང་སྙེན་ཞོཇ་ 
ཞེས་ཟེར་ཏེ་མནའ་བསྱལ་ཏོ ། * །མོ་ཕྱི་རོལ་དྭ་སོང་ནས་མ་ལ། ངས་ 


༦༡༢\་-༣༤ མར་ཀ 

ཇི་སློང་བར་བ་ཞེས་དེས་པས། མས་ཁུས་གསོལ་མཁན་ཡོ་ཧ་ ནན་གི་ 
གོ་སོ་ཞགསྨྲསཔས།' མོ་མགྱོགསཔརསྗངསདབ་དང་ད་ 
འོངས་ནས། ད་ལྟ་རང་ཁྲས་གསོལ་མཁ ན་ཡོ་ཧ་ ནན་ཤི་ མགོ་སྡེར་ 
མའི་ནང་ང་ལ་གནང་བ་འདོད་དོ་ཞུས། ༡ མགོན་པོའི་མདུན་དྭ་མནའ་ 
བསྐྱེལ་བས། མོའི་ཞུ་བ་ཟློག་མ་འདོད་དེ། ཚྫོངས་དཔོན་ཤིན་དྭ་ 
ཆོར་ཡང་ ། * སྐྱ་སྱང་གཅིག་བཏང་ནས། དེའི་མགོ་འཁྱེར་འོང་བའི་ 
བཀའ་སྩལ་ནས། ་དེ་སོང་ནས་བཅོན་ཁང་ནང་ཁོང་གི་དབ་བཅད་དེ། * 
སྡེར་མའི་ནང་འཁྱེར་འོངས་ཏེ་མོ་ལ་སྤྲད་པས། མོས་མ་ལ་སྤྲད་ 


དོ། * །ཁོང་གི་སློབ་མ་རྣམས་ཀེས་དེ་ཐོས'ནས་འོངས་ཏེ། སྐུ་སྦྱར་ ° 


འཁྱེར་ནས། སྦྱར་ཁང་ཞིག་ནང་བཞག་གོ། 

ཟླུ་ཚབ་རྣམས་ལོག་པ། ” །སྐ་ཚབ་རྣམས་ཡེ་ཤཱའི་སྐ་དྲང་དྭ་འཇོམས་ 
ནས། ཇི་བྱས་པ་དང་། ཇི་བསྟན་པ་ཐམསཁད་ཞུས་སོ། * །མི་མང་ 
པོའི་འགོ་འོང་གིས་ཡེ་ཤཱ་གསོལ་བའང་བཞེས་མ་བདུབ་པས། ཡི 
ཤུས་དེ་རྣམས་ལ། ཅུང་ཟད་ཅིག་ངལ་གསོ་ཕྱིར་དབེན་པར་ཤོག་ཅིག་ 


གསུངས་པས། * གྲའི་ནང་ཞུགས་ཏེ་དབེན་པར་པེབས་སོ། * །མང་ 


པོས་ཁོང་ཕེབས་ ར། མཐྲོང་ སྣེ་ངོ་ཤེ པ།་ ནར། ། གོ་ཁ ན་ཀ ན་ ནས་ རང་ 
ཐང་ལ་དེ་ཕྱོགས་སུ་བརྒྱགས་ནས། ཁོང་ལས་སྔོན་དུ་བསྲེབས་སོ། * 
། ཁོང་གྲྭ་ལས་ཐོན་པ་དང་ མི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དེ་རྫི་བོ་མེད་ པའི་ལུག་ 
དང་འདྲ་ བར་གཟིགས་ ནས ། སྙིང་རྗེ་འཁུངས་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཆོས་ 
མང་པོ་བསྟན་ཏོ།། 


༡༢ 
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མི་ལྔ་རྩོང་ཚིམ་པར་མཛད་པ | ” །ཉི་ ཆ།་ མི མོར་ རེོང་ བའི་ཚེ། ཉེ་ 
གནས་རྣམས་སྐ་དྲང་དྭ་འོངས་ནས། ས་ཆ་འདི་འབྲོག་སྟོང་ཡིན་ཏེ། 
ཉི་མའང་ཕྱིས་སོ། * །འདི་རྣམས་ཉེ་འཁོར་ གི་ ཡུལ་ཆོ་དང་ གོང་ 
རྣམས་ལ་སོང་ནས། ཟ་ཧུ་ཉོ་ རུ་དགོངས་པ་གནོང་ཞིག་ཞས་པ་ 
ལས། * བཀའ་ལན་དུ། དེ་རྣམས་ལ་ཟ་གྒུ་ཁྱེད་ཚོས་སྟེར་ཞིག་ 
གསུངས་པས། དེ་ཚོས། ང་ཚོ་སོང་ནས་ །དིེ་ནར་ཉི་བྒའི་བག་ 
ལེབ་ཉོས་ནས་དེ་ཚོར་ཟ་རུ་སྟེ ར་རམ་ཞུས། * ཁེད་ཚོང་བག་ལེབ་ཇི་ 
ཙམ་ཡོད་སོང་ལ་ལྟོས་གསུངས་པས་བལྟས་ཏེ། བག་ལེབ་ལྔ་དང་ཉ་ 
གཉིས་འདག་ཞུས་སོ། * །ཁོང་གིས་མི་ཐམས་ཅད་སྤང་སྔོན་པོའི་ 
ཁར་ཚོ།ཁག་བྱས་ནས་སྡོད་འཇུག་པའི་བཀའ་གནང་བས། * བརྒྱ་ 
བརྒྱ་དང་། ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུའི་གལ་བྱས་ནས་བསྡད་དོ། * །ཁོང་གིས་ 
ཐག་ཕིབ་ཁྱ་དྲཱརྔཏ་ྲ8་ཁཾ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ཞས། ཞམ་མྒཁན་ཁ་ 
གཟིགས་ཤིང་། བྱིན་རླབས་མཛད་ནས། བག་ལེབ་བཅག་སྟེ འགྲེན་ 
པའི་ཕྱིར་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་གནང་སྟེ། ཉ་གཉིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བགོས་སོ། ༡ ཐམས་ཅད་ཀིས་ཟོས་ནས་ཆིམས་ཏེ། ༡ བུལ་བུས་ 
བཀང་བའི་ཅེ་པོ་བྱས་གཉིས་དང་། ཉའི་ལྟག་མ་རྣམས་བསྔས་སོ། " 
།བག་ལེབ་ཟ་མཁན་སྐྱེས་པ་ལྔ་སྟོང་ངོ་། ཀུ 


ཡེ་ཤུ་མཚོའི་ཁར་ཞབས་འཆག་པ ། . །ོང་ གིས ཉེ་ གནས་ རྣམས་ འ། ། 


ངས་མི་ཚོགས་ལ་དགོངས་པ་གཏོང་བའི་བར་དུ། ཁོད་ཅག་གྲྭའི་ནང་ 
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† དི་ནཱར་གཅིག་ནི་ཉིན་གཅིག་གི་གླའོ | 


༄ཿ༤༄-༽"༨༠ མང་ཀ 


ཞུགས་ཏེ། ཕ་རོལ་དུ་བེད་ཙ་ཡི་ད་རུ་སོང་ཞིག་ཅེས་ནན་གྱིས་གསུངས་ 


སོ། * །མི་ཚོགས་བཏང་ནས། ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ཕྱིར་རིར་ 


གཤེགས་སོ། * །སྤོད་ལ་གྲྭ་མཚོ་དཀེལ་དུ་བསླེབས་ཏེ། ཁོང་གཅིག་ 
པུར་སྐམ་སར་བཞུགས་སོ། * །མི་མཐན་པའི་རླ རྦུང་ལངས་པས་གྲྭ་ 


གཏོང་བ་ལ་འུ་བུག་པར་གཟིགས་ནས། མཚན་གྱི་ཕྱེད་ཡོལ་དུ། 
མཚོའི་སྟེང་དྭ་ཞབས་འཆག་ཅིང་། དེ་རྣམས་ཀི་རྩར་ནས་ཐལ་ཏེ་ 
གཤེགས་པར་དགོངས། * །ཁོང་མཚོའི་ཁར་ཞབས་འཆག་པ་ཁོང་ 
ཚོས་མཐོང་ནས་སླགས་ཏེ། འདྲེའོ་བསམ་ཞིང་འབོད་བསྒྲགས་སོ། * 
།ཁོང་གིས་དེ་རྣམས་ལ་གསུང་གླེང་མཛད་དེ། སེམས་རྣོད་དེར་སྡོད། 
ང་ཡིན། མ་འཇིགས་ཤིག་གསུངས་ནས། * གུའི་ནང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
_ རྩར་ཕེབས་པ་ཙམ་གྱིས་རླུང་ཆད་དེ། * བག་ལེབ་ཀི་ངོ་མཚང་ཅན་ 
གྱི་མཛད་པ་བློར་མ་འ ཆུད་པའི་ཐོག་ད་ལྟའི་མཛད་པ་འདེས་ཁོང་ཚོའི་ 
མགོ་འཐོམས་པར་གྱང་ཏོ་། 

གེ་ནེ་ས་རེད་དུ་ནད་གསོ་ཐང་མཇད་ཕ། * ཆུ་མཐར་ཕེབས་ཏེ། གེ་ནེ་ས་ 
རེད་ཡུལ་དཱ་བསླེབས་ནས། གྲ་མཚོ་འགྲམ་ལ་བཏགས་ཏེ། * ག་ 
ནས་ཐོན་པ་ཙམ ་ཤིས་ ཡུལ་པས་ཁོང་ངོ་ཤིས་ནས། * ཡུལ་འཁོར་ 
དེའི་ཕྱོགས་ཀྭན་དཱ་ བརྒྱུགས་ ནས། ནད་པ་རྣམས་མལ་ཁྲིའི་ཁང་ཁོང་ 
གང་དུ་བཞུགས་པ་དེར་ཁྱེར་ཏོ། * །ཡུལ་ཚོའམ། གོང་ཁྱེར་རམ། 
གོང་ཡན་ཁོང་ཕེབས་པའི་ས་རུ། ནད་པ་རྣམས་ཁྲོམ་ནང་བཞག་སྣེ། 
ན་བཟེའི་མཐའ་མ་ཙམ་ལ་རེག་པར་ཞྭ་བ་ཕྱལ་བ་དང་། ཁོང་ལ་ 
རེག་ཚད་ནད་ལས་ཐར་བར་གྱར་ཏོ།། །། 
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ཅཿ་ ¢: ༡-2༠ 
) གཙང་སྤའི་སྐོར། * ། ཡེ་རུ་ཤ་ལིམ་ནས་འོངས་པའི་ཕ་རུ་ཤི་ 
པ་དང་། མཁན་ པོ་རེ་ཁོང་གི་སྐ་ དུང་ ད་འདུས་སོ །* །པ་ རུ་ ཀི 
པད ༔ན་ཐྭ་ས་ཅན་ ཀེས་རྒན་པོའི་ གཏམ་རྒྱད་ སྲུང་ ཞིང་ 
ལག་པ་ཁཱས་ནས་མ་གཏོགས་མི་ཟ་བ་དང་ ། ཁྲོམ་ནས་འོངས་ཏེ་ལུས་ 
མ་འཁུད་པར་མི་ཟ་བ། ཕོར་པ་དང་ བུམ་པ་དང་ ཟངས་ཀེ་ 
སྣོད་འཁུད་ པ་ལ་སོགས་སྲང་ བ་ ཆར ་པོ་སུང་ངོ་ ། ༢ རུ་ཤི་ པ་དང་ 
མ།བན་པོ་དེ་རྣམས་ཀིས། ཡེ་ཤཱའི་ཉེ་གནས་རེས་ལག་པ་མི་གཙང་ 
བའམ། མ་འ ཁཱུ་བར་ཁ་ཟས་ཟ་བར་མཐང་སྟེ། ཙོ ཁེད་ཀི་ཉེ་གནས་ 
རྣམས་ཀིས་རྒན་པོའི་གཏམ་ རུད་མི་སྱང་ བར། ལག་པ་མི་ གཙང་ 
བས་ཁ་ཟས་ཅི་ལ་ཟའོ་ཞུས་པ་དང་། * བཀའ་ལན་དུ། བོད་།ཁ་ 
ཆཚོར། །* རྣམ པ།་ ཀི་སོར་ སྨར ° ཟར ། 
།སྡེ་འདེས་ཁ་ནས་ང་ བཀར་ཡང་། 
སྙིང་ནི་ང་ ནས་ཐག་རིང་འདག 
མྲ །ང་ལ་དེན་མེད་ཕག་འཚལ་ཞིང་ 
།མི་ཡི་ཁྲིམས་ཀི་བསྟན་པ་སྔོན། 
ཞེེས་ལེགས་པར་ལུང་བསྟན་འོ། * །ཁེད་ཚོས།་དཀོན་མཆོག་གི་ 
བཀའ་སྤངས་སྣེ། མིའི ཡབ ། * ། རང་གི་གཏམ་རྒྱད་ 
འུ པའི་ཡིར། ཁད་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་སྤོང་བའི་སྙད་ 
འོ།* ་ རི མཾ པ་དང་མ་ལ་བཀར་སྡི་ངོ ་བོས་ 


ཤག །མང་ཕ་མ་སྨད་ ར།བན་ དེ་འཆི་བར་དགོས་ཞེས་གྲསངས་ཡོད་ 
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ཀྱང་། * ཁྱེད་ཆོས་ནི། གལཏེ་སུ་ཞིག་གིས་ཕའམ་མ་ལ། ངས་ཁྱེད་ 
ལ་ཕུལ་འོས་པའི་ཞབས་ཏོག་ཀོར་ཐན། བོད་སྐད་དུ། མཆོད་པར་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱལ་ བཔ་རའེ། ན་ཟེར་ ན། * མི་དེ་ལ་དེ་ཕི ན་ཆད་ཕ་མ་ལ་ 
བཀར་སྟི་བྱེད་མི་འཇུག་གོ * །ཁྱེད་ཚོས་རང་གིས་བཙུགས་པའི་ 
གཏམ་ རྒྱད་ ཀིས་ དཀོན་ མཆོག་ གི་ བཀའི་ དབང་ མེད་ པར་ བྱེད་དོ། 
།ཨང་དེ་དང་འདྲ་ཐ་མང་པོ་ཐེད་དོ་གསུངས་སོ། * །མི་ཆོགས་སླར་ 
བས་ནས། ཁྱིད་ཐམས་ཅད་ ང་ ལ་ཉོན་ ལ་ གོ་བར་གྲིས་ ཤིག * 
།ཕྱི་ནས་ཁོག་པའི་ནང་ཞུགས་པ་དེས་མི་གྲེབ་ཅན་མི་བྱེད་ཀུང་། ཁོག་ 
པའི་ནང་ནས་ཐེན་པ་དེས་གིབ་ཅན་བྱེད་དོ་གསུངས་སོ། * །མི་ཚོགས་ 
དང་བྲལ་ནས་ཁིམ་ད་ཕེབས་པའི་ཆེ ། ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས་གབ་ 
ཆག་དེའི་སྐོང་བཀན་འདྲི་ཞུས་པ་དང་། * བཀའ་ལན་དུ། །ྱིན་ 
ཚའང་འདི་ཙམ་གླེན་པ་ཡིན་ནམ། ཕྱི་ནས་ཁོག་པའི་ནང་དུ་འགྲོ་ 
བ་དེ། * ཡིད་ཀྱི་ནང་དུ་མི་འགྲོ་བས། གོད་པའི་ནང་དུ་འགྲོ་སྣེ། 
གསང་སྤྱོད་དྭ་འཐོན་པས། མེ་ཞིག་གིབ་ཅན་བྱེད་མི་ ཐུབ་པ་མེ་གོའམ་ 
གྲསངས་ནས། །བ་ཆཇས་ཐམས་ཅད་གཙང་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། * 
།མིའི་ཁོག་པའི་ནང་ནས་འཐོན་པ་དེས་གྲིབ་ཅན་བྱེད། * ཡིད་ཀྱི་ནང་ 
ནས་འདོད་ལོག་དང་ ། + ར་བ་དང་ ། མི་གསོད་པ་དང་། ལོག་ 
གཡེམ་དང་། བརྣབ་སེམས་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། སྒྱ་ཆོག་དང་ ། 
འདོད་ ཆགས་དང་ ། མིག་ང ན་པ་དང་ ། སྐར་པ་འདེབས་པ་དང་། ° 
གྭལ་དང་ ། བླན་སེམས་ལ་སོགས་བསམ་པ་ངན་པ་འཐོན་ཏེ། * མི་ནི་ 
གིབ་ཅན་བྱེད་དོ་གསུངས་སོ།། 
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ཕྱ་ཕ་མོ། ” དེ་ནས་བཞེངས་ཏེ། ཚོར་དང་ཚེ་དོན་གྱི་ཡུལ་ལྗོངས་ 
ལ་ཕེབས་ནས། ཁང་པ་ཞིག་གི་ནང་བྱོན་ཏེ། གཞན་པས་ཤེས་པར་མ་ 
མཉེས་ཀུང་། ཡིབ་མ་ཐབ་པར། * བུ་མོ་འགོང་ཞགས་ཤིག་གི་མས་ 
ཁོང་ གི་སྙན་གྲགས་ཐེོས་ནས་འོངས་ཏེ། ཞབས་ ཀི་ དུང་དྭ་ཕྱག་ 
བཅམཏོ ཆབུད་ཁྲེན་དྲེ་ཏྱེ་ཡེན་མ་ཡིན་ཏེ། ཨྲ་ཆརླ་བྱི་བྲ་རྐེ་རཞྲ 
རེགས་ལ་གཏོགས་པའོ། །དེས་ཁོང་ལ། དེའི་བུ་མོའི་ནང་ནས་འགོང་ 
པོ་སློད་ཕྱིར་ཞས་པ་དང་། བའ ཕྲ་གའི་བག་ལེབ་ བླངས་ཏེ་ཁི་ལ་གཏོང་ 
བ་མི་ལེགས་པས། སྔོན་དུ་ཕྲ་གྭ་རྣམས་འགྲང་ཆུག་ཅིག་གསུངས་ 
སོ། *།ཞུ་ལན་དྭ། གཙོ་བོ། ལྩོག་ཅོའི་འོག་དུ་ཁིས་ཀྱང་ཕྲ་གྭའི་ 
བག་ལེ བ་ཀི་ བྲལ་བུ་ལས་ ཇའོ་ཞུས་ པ་དང་། * ཁོད་ཀིས་དེ་ སྨྲས་ 
པས། སོང་ཞིག །།ྱོད་ཀྱི་བུ་མོའི་ནང་ནས་འགོང་པོ་ཐོན་ཏོ་གསུངས་ 
སོ། * །ཀིམ་དྭ་བསླེབས་ནས། འགོང་པོ་ཐོན་ཏེ་མོ་མལ་སའི་ནང་ 
ཉལ་ཡོད་པ་མཐོང་ངོ་།། ྒ 
འོན་པ་ལྷུགས་པ་གསོ་བར་མཇད་པ། * །ཡི་ཤཱ་ ཚོར་གྱི་ཡུལ་ལྗོངས་ནས་ 
བཞེངས་ཏེ། ཚི་དོན་གི་ལམ་ལས་དེ་ཀ་པོ་ལི་སི་བ་བའི་ཡུལ་འཁོར་ 
གི་དཀྱིལ་ནས་རྒྱད་དེ། ག་ལིལ་མཚོ་རུ་ཕེབས་སོ་ ། * །མི་རྣམས་ཀིས་ 
ཞོན་པ་ཁ་དིག་ཅིག་སྐ་དྲང་ད་འཁེར་འོངས་ཏེ། དེའི་མགོ་ལ་ཕྱག་ 
འཇོག་ཕྱིར་ཞུས། * ཁོང་གིས་མི་དེ་མི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ནས་ལོགས་སྱ་ 
འཁྲིད་ནས། དེའི་རྣ་བ་གཉིས་ནང་ཕྱག་མཛུབ་བཅུག་སྟེ། ལྗགས་ 


/:;༣༤་ ..:1// སཡང་། 
ཏབ་གཏོར་ནས་ཁོའི་ལྕེ་ལ་རེག་ནས། * ནམ་མཁར་གཟིགས་ ཤིང་ 
ཤགས་ནར་ཕྱར་སྟེ། ཨི་ཕ་ཐ། བོད་སྐད་དུ། འབྱེ་བར་གྱར་ཅིག་ 
གསུངས་པ་དང་།” །བོའི་རྣ་བ་བྱེ་ནས། ལྕེ་བསྡམས་ཡོད་པ་དེ་གོལ་ཏེ་ 
དག་པོར་སྨྲས་སོ། * །སུ་ལའང་མི་འཆད་པའི་བཀའ་གནང་ཡང་ ། 
ཆི་ཙཊ་ནན་ཏན མྲནན་བྲན་ཅམ་ཌླཐཁྦན་ནས་ཐཆུག་གོ། * །ནྡེ་ 
རྣམས་ཤིན་དུ་ངོ་མཚར་དྭ་གྱར་ནས། ཁོང་གིས་ཐམས་ཅད་ལེགས་ 
པར་མཛད་ཅིང་། ཞོན་པས་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། ལྐགས་པས་གཏམ་སྨྲ་ 

འཇུག་པར་མཛད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ།། ། 
;ྲ མི་བཞི་སྫོང་ཚེམ་ཕར་མཛད་པ། དེའི་དས་ལ་མི་ཚོགས་ ཆེན་པོ་ཞིག་ 
སླང་འཇོམས་ནས། ཟྭ་ཧུ་མེད་པས། ཁོང་གིས་ཉེ་གནས་རྣམས་ 
བོས་ནས་དེ་དག་ལ། * མི་ཚོགས་འདི་ང་མཉམ་བསྡད་དེ་ཞག་གསུམ་ 
སོང་། ད་ཟྭ་རྒྱ་མེད་པས་ང་སྙིང་རྗེའེ། * །།བ་ཅེག་ཐྲག་རིང་ནས་ 
འོངས་པས། །་སྟོང་དྭ་ཁང་པར་འགྲོ་འཇུག་ན། ལམ་དུ་བརྒྱལ་ 
བར་གྱར་རོ་གསུངས་པ་དང་། * ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་ལན་དྭ། 
འབྲོག་སྟོང་འདེར་འདིེ་རྣམས་བག་ལེབ་ཀིས་ཅི་ལྟར་ཆིམ་པར་བྱ་ 
ནས་ཞུས། * བག་ལེབ་ཇི་ཙམ་ཡོད་བཀའ་འདྲི་མཛད་པས། བདུན་ 
ཡོད་ཞུས་སོ ད ཐ་ །མི་ཚོགས་ལ་ས་རུ་སྡོད་པའི་བཀའ་སུལ་ཏེ། ཡ་ 
ལེབ་བདན་པོ་ཕྱག་དུྭ་བཞེས་ནས། གཏང་རག་ཕྱལ་ཏེ་བཅག་ནས། 
མི་ཚོགས་ལ་འདྲེན་པའི་ཕྱེར་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་གནང་སྟེ། དེ་དག་ 
གིས་དྲངས་སོ། ༡ །དྡེ་རམས་ལ་ཉ་ཆུང་ངུ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་ཡོད་པས། 


༡༢༢ 


༡༢༧4 


༩ 


༡༧ 


མར་ཀ “༦: -2@ 
བྱིན་རླབས་མཛད་དེ། དེའང་འདྲེན་པའི་བཀའ་གནང་ངོ་། * །དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཟོས་ནས་འགྲངས་ཏེ། བྱལ་བུ་ལྷག་མ་བསྔས་ནས་ཅོ་པོ་ 
བདན་བཀང་ངོ་། * །མི་སྟོང་བཞི་ཙམ་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་རྣམས་ 
འགྲོར་བཅུག་ནས། * ཉེ་གནས་དང་མཉམ་དུ་གྲྭ་ནང་ཕེབས་ཏེ། དལ་ 
མ་ ན་བྲའི་ཨུལ་ཁག་དྭ་ཕེབས་སོ །། 

ཉེ་གནས་ལ་བཀའ་བཀོན། ” །ཕ་ རུ་ཤི་པ་རེ་འོངས་ནས། ཡེ་ཤྭ་དང་ 
ཅྩོད་གླེང་ བྱས་ནས། ཐུགས་སད་ཅེང་། ནམ་མཁའ་ ནས་ལྟས་ཤིག་ 
སྟོན་པར་མཛོད་ཞུས་པ་དང་ ། * ཐུགས་ཤགས་ཕྱུང་ནས། མི་རབས་ 
འདེས་ལྟས་ཅི་ལ་འཚོལ། མི་རབས་འདི་ལ་ལྟས་ཅིའང་མི་བསྟན་ 
ངས་བདེན་པར་ཟེར་གྲསངས་ནས། * དེ་རྣམས་བཞག་ནས། སླར་གྲ་ 
ནང་ཞུགས་ཏེ་ཕ་རོལ་དྭ་ཕེབས་སོ ! * །ཉེ་གནས་རྣམས་ལམ་རྒགས་ 
ཁྱེར་བ་ བརྗེད་ ནས་ གཱའི་ནང་ བག་ལེབ་གཅིག་ལས་ ལྷག་ མེད་ པ་ 
ཡིན། * ཁོང་གིས་དེ་རྣམས་ལ། ཕ་རུ་ཤི་པའི་སྐྱར་རྩི་དང་ཧེ་རོ་དེའི་ 
སྐྱར་རྩི་ལས་ཟོན་བྱོས་ཤིག་གསུངས་པས། * ང་ཚོ་ལ་བག་ལེབ་མེད་ 
ཟེར་ཞིང་ཕན་ཚུན་གླེང་ངོ་། * །དེ་མཁྲེན་ནས། བག་ལེབ་མེད་ཅེས་ 
གླེང་བ་ཅི་ཡིན། ད་དུང་མི་ ཤེས་ཤིང་མི་གོའམ ། ད་དུང་ཏོད་ཚོའི་ 
བློ་སྐིབ་བམ། * མིག་ཡོད་ཀང་མི་མཐོང་ངམ། ཞ་བ་ཡོད་ཀང་མི་ 
ཐོས་སམ། ཅི་ཨང་མི་དྲན་ ནམ། * ངས་མི་ལྔ་སྟོང་གི་ཕྱིར་བག་ལེབ་ 
ལྔ་བཅག་སྐབས། ཁྱོད་ཚོས་བླལ་བྱས་གང་བའི་ཅོ་པོ་ཇི་ཙམ་བསྔས་ 
པ་ཨིན་ཞེས་བཀའ་འདྲི་གནང་བས། བྱཅ་གཉིས་སོ་ཞེས་ཞུས། ༡ 


<:4°-4© མར་ཀྭ 
མི་བཞི་སྟོང་ཕྱིར་བག་ལེབ་བདུན་བཅག་སྐབས། བྱལ་བུས་གང་བའི་ 
ཙེ་པོ་ཇི་ ཙམ་ བསྔས་ པ་ ཡིན་གྲསུངས་ པས་ བདུན་ནོ་ཞེས་ ཞུས། * 
ད་ དུང་ཧ་མི་གོ་ པ་རེ་"ཡི ན་གསུངས་སོ །། 

ི ཐད་ཙཡི་དཱ་རུ་ཡོང་ཐ་གསོ་ཐར་མཛད་པ། * ། བེད་ ཙ་ཡི་ ར་ུ། བེན་ པ་ 
དང་། ལོང་བ་ཞིག་སྐུ་དྲུང་དྭ་འཁྱེར་འོངས་ ནས། དེ་ལ་ཕྱག་རེག་ 
པའི་ཞུ་ བ་ཕུལ་བ་ལས། * ལོང་བ་དེའི་ལག་པ་ ནས་ ཕྱག་གིས་བ ཟྱང་ 
སྟེ ། ཡུལ་གྱེ་ཕྱི་རོལ་ དུ་འཁྲེད་ ནར ། དེའི་ མྨིག་གཉིས་ལ་ལྗགས་ ཆཔ་ 


གཏོར་ཏེ། མགོའི་ཁར་ཕྱག་གཉིས་བཞག་ནས། ད་མཐོང་ངམ་ཞེས་ 


བཀའ་འདྲེ་མཛད་པས། * མེག་ཡར་བཏེགས་ནས་བལྟས་ཤིང་། མི་ 
རེ་མཐོང་ངོ་། འོན་ཀང་ སྐེ ཤིང་ འགྱལ་བ་ ལྟར་ མྔཐང་ངོ་ ཞས་ པ་ 
དང་། ༠ མླར་།ོའི་མིག་གཉིས་ལ་ཕྱག་གཉིས་བཞུག་པར་མཇད་ནས་ 
ཁོས་བལྟས་པས་ སོས་པར་ གུར་ནས་རྒྱང་མར་ ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀུང་གསལ་པོར་མཐོང་ངོ་། ༡ །ཁོ་ཁིམ་དྭ་བཏང་ནས། ཡུལ་མི་མུ་ 
ལའང་མ་ལབ་གྲསངས་སོ །། 

པ་ཉོས་ཡེ་ ཤུ་ནི་ས་ཤི་ཀ་ལགས་པར་ཁས་ལངས་པ། * །ཡི་ ཤ་ཉེ་གནས་ 
རྣམས་ དང་བ ཅས་གོང་ ཁེར་ཀེ་ རར་ཡ་ཕི་ལིབ་ མེའི་ མཐའ་ འཁོར་གི་ 
ཡུལ་ཚོ་རྣམས་ལ་ཕེབས་པ་ལས ། ཝམ་བར་དུ་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ ། 
མེ་རྣམས་ཀིས་ང་སུ་ཡིན་ཟེར་རོ་གསུངས་པའི་ཞུ་ལན་དྭ། * ལ་ལས་ 
ཁཱས་གསོལ་ མཁབན་ཡོ་ཧ་ནན། ལལས་ཏུ་ཝང་་ ལ་ལས་ལུང་སྟོན་ 
པ་ལས་གཅིག་ལགས་ཞེས་ཆེར་རོ་ཞུས། ༠ ཁྱོདཾ་ཅག་གིས་ང་མུ་ཡིན་ 
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མརླ་ཀྭ ༤“ :3༠-32༦ 
ཟེར་གསུངས་པའི་ཞུ་ལན་དུ་པེ་ཏོས། ཁྱེད་ནི་མ་ཤི་ཀ་ལགས་ཞུས་ 
སོ། *།ཁོང་གི་སྐོར་སུ་ལའང་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་ནན་ཧན་མཛད་དོ།* 
། དེ་རྣམས་ལ། མེའི་བུས་སྟག་བསྔལ་མང་པོ་རྱོང་བ་དང་ ། །ོང་ 
རྒན་པོ་དང་། བླ་ཆེན་དང་། མཁན་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤོང་བ་དང་། 
བཀྲོང་བ་དང་། ཞག་གསུམ་གྱི་འོག་དུ་སླར་ གསོན་པོར་ བཞེང་ 
བར་འགྱུར་ཞེས་ཞལ་གདམས་སྟོན་ཞིང་། * གསལ་པོར་གསུངས་སོ། 
པེ་ཧོས་ཁོང་སོ་སོར་གདན་ཞུས་ཏེ། སྟིང་ཆིག་སྒྲོག་པ་དང་ ། * ཞལ་ 
བསྒྱར་ཏེ། ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་གཟིགས་ཤིང་། པེ་ཏོ་ལ་བཀའ་ 
བཀྱོན་མཛད་དེ། བདད་ཁྱོད། རྒྱབ་དྭ་ནང། ཁྱོད་ཀྱི་བསམ་པ་དཀོན་ 
མཆོག་བཞིན་མ་ཡིན་པར་མི་བཞིན་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ།། 

བདག་འཛིན་རྨོང་པ། * །ཉེ་གནས་དང་མི་ཚོགས་བོས་ནས། ྭ ངའིེ་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འདོད་པ་དེས། བདག་འཇིན་སྤོང་ལ། རང་གི་ 
ཀང་ཤིང་འཁང་ཞིང་ངའི་རྗེས་སུ་འབྲོང་ཞིག * །རང་སྲོག་སྐྱོབ་མཁན་ 
དྲེས་བརླག་པར་འགྱར། ང་དང་ཕྲིན་བཟང་གི་དོན་ལ་སྲོག་བརླག་ 
མཁན་དེས་སྐྱོབ་པར་འགྱར། * མི་ལ་འཇིག་རྟེན་ཧྱིལ་པོར་ཐོབ་ཀྱང་། 
རང་སློག་བརླག་ན་ཅི་ཕན། * རང་གི་སྲོག་ཅི་དང་བརྗེ། * སྡིག་ 
སདདངལྟ་ལོགགི་མིརབས་འདིན་།ཏོད་དྭ། ང་དང་ངའི་ཡིན་པ་ལ་ 
ངོ་ཚ་བ་དེ་ལ། མིའི་བུས་ཀྱང་ཡབ་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་ནང་ན། དམ་ 
བའི་པོ་ཉ་དང་བཅས་འཕྱོན་དས་མུ་མི་དེ་ལ་ངོ་ཚ་བར་བྱའོ།། །། 
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།།འདིར་ལངས་ཡོད་པ་ལས་ཁ་ཅིག་གིས། དཀོན་མཆོག་ 
གི་ཧལ་སྲིད་དབང་དང་བཅས་ཚུར་འབོན་པ་མཇལ་བའི་བར་ 
དུ་འཆི་བ་མི་སོང་ཞེས་ངས་བདེན་པར་ཟེར་གསུངས་སོ།། 
སྐུ་དབིབས་ཅྩྱད་པ། * །ཞག་དྲག་གི་རྗེས་སུ། ཡེ་ཤཱས་པེ་ཏོ་དང་ ། 
ཡ་ཀོབ་དང་ ། ཡོ་ཧ་ནན་འཁྲིད་ནས། རི་མཐོན ་པོ་ཞིག་ལ་སོ་སོར་ 
ཕེབས་སོ། །དེ་དག་གི་ མདུན་དུ་ཁོང་གི་སྐ་དབྱིབས་གྱར་ཏེ། * ན་ 
བཟའ་ནི་འོད་ཅན། འཇིག་རྟེན་ན་འཁུད་མཁའན་མུས་ཀྱང་བྱེད་མི་ནས་ 
པའི་འོད་དཀར་པོ་ལྟར་གྱར་ཏོ། པེ །ཡང་ཐོ་ཤེ་དང་ཨེ་ཁི་ཡས་ཡེ་ 
ཤ་ལ་གསུང་གླིང་མཛད་པ་མཇལ་ཏོ། * །ཤིན་དྭ་འཇིགས་ནས། ཉི 
ཞ་མ་ཤེས་པས། པེ་ཏོས་ཡེ་ཤལ། སྣོན་པ་ལགས། ང་ཚོ་འདེར་ 
བཞུགས་པ་ལེགས། གཟིམ་གུར་ཁྱེད་ལ་གཅིག །མོ་ཤེ་ལ་གཅིག 
།ཨི་ལི་ཡ་ལ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་ཕྱབ་པར་མཉེས་སམ་ཞས་སོ། * །དེ་ 
ནས་སྤྲིན་འཁྲིགས་སྟེ། དེ་རྣམས་བསྒྲིབས་པ་དང་ ། སྤྲིན་ནས་སྒྲ་ཞིག་ 
གྲིས། འདི་ནི་ངའི་སྲས་གཅིག་པུ་ཡིན། ཁོང་ལ་ཉོན་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༠ །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་དྭ་བལྟས་པས། ཡེ་ཤ་གཅིག་པུ་ 
མ་གཏོགས་པར་སུའང་མ་མཐོང་ངོ་། * །རི་ལས་འབབ་པའི་ཚེ། 
མིའི་བུ་གཤིན་པོའི་ཁྲོད་ལས་བཞེངས་པའི་བར་དྭ། ཅི་མཐོང་བ་དེ་ 
སུ་ལའང་མ་འཆད་ཅེས་ནན་ཏན་མཛད་དོ། * །དེ་རྣམས་ཀིས་གསུང་ 
དེ་ཡིད་ལ་བཞག་ནས། གཤིན་པོའི་ཁྲོད་ནས་བཞེང་བའི་དོན་ཅི་ཡིན་ 


ཞེས་ཕན་ཚུན་གླེང་ངོ་། * །ཁོང་ལ། །ཨེ་ལི་ཡ་སྔོན་ལ་ཕེབས་དགོས་ 
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ཞེས་མཁན་ པོ་རྣམས་ ཀེས་ཅི་ལ་ཟེར་ཞས་པ་དང་ ། ༣ །ཨི་ལི་ཡ་ནི་ 
བདེན་པར་སྔོན་དུ་ཕེབ་སྟེ། ཐམས་ཅད་གསར་དུ་བསྒྱར་འོང་། མིནེ་ 
བུ་ནི་ སྡུག བལྔལ་ ཆམ་ པོ་མོང་ ཞིང་ རྩིས་ མེད་ དུ་ འགྱར་འོང་ ཞེས་ ངེ 
ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན། * །ཨེ་ལི་ཡ་ཕེབས་ཟིན། །ོང་གི་སྐོར་ལ་བྲིས་ 
ཡོད་པ་ལྟར། དེ་རམས་ཀིས་ཁོང་ལ་ཅི་དགའ་བྱས་སོ་ངས་ཆེར་ཞེམ་ 
གསུངས་སོ།། 
ཕྱིམ་པ་འགོང་ཐུགས་གསོ་ཐར་མཛད་པ། ” །ཉེ་གནས་རྣམས་ ཀི་÷ར་ 
ཕེབས་པའི་ཆེ། མི་མང་པོས་བསོར་ཏེ། མཁན་པོཀའགས་ཉེ་གནས་ 
རྣམས་དང་རྩོད་པར་གཅིགས་སོ། * །མི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཡེ་ 
ཤ་མཇལ་བ་ཙམ་གྲིས། ངོ་མཚར་ཆེ་བར་གྱར་ཏེ། ཁོང་གི་དྱང་དྭ་ 
བརྒྱགས་ནས་ཕྱག་བཙལ་ཏོ། * །ཁོང་གིས། དེ་རྣམས་དང་མཉམ་ 
ད་ཅིའི་སྐོར་རྩོད་གླེང་བྱེད། ཅེས་བཀའ་འདི་མཛད་པ་དང་ ། * ། མི་ 
ཆོགས་ཀི་ནང་ནས་གཅིག་གིས་ཞ་ལན་དྭ། སྟོན་པ་ལགས། འགོང་ 
པ་ཡིན། * །འགོང་པོས་འཇིན་པའི་ཆན། རས་ལ་བརྡབས་ཏེ། ཁ་ 
ནས་ལྔ་བ་མཐོན་པ་དང་ ། སོ་ཁླེག་ཅིང་ལུས་སྐམ་མོ། །ཁྱེད་ཀི་ཉེ་ 
གནས་རྣམས་ལ་དེ་སྟོད་པའི་ཕྱིར་ཞས་ཀྱང་། སློད་མ་ནས་ཞེས་ཞས་ 
སོ། * །ཡེ་ཤས་དེ་རྣམས་ ལ། ཀེེ་དད་མེད་ཀི་མི་རབས། 
ང་ཁོད་དང་ མཉ མ།་ དུ་ རྔི ཅཙྫ་ པར་ དུ་ གནས་ པར་ ཤ། ང་ཁོད་ དང་ 
མཉམ་དུ་ཇི་ཙམ་བར་དུ་བཟོད་པར་བྱ། ཁོ་འཁྲིད་ཤོག་གསུངས་པ་ 
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དང་། * །འཁྲེད་འོངས་པས། ཁོང་མཇལ་བ་ཙམ་གྲིས། ཤྲེས་པ་ 
དེང་འགོང་ཐོམ་དགཏུ་བཟེར་ཐ་ནང་། ན་མྲམ་ཀྱིལ་ཏེ། རྔ་ཐ་བྲོན་ 
ཞིང་། འགྲེ་ལོག་བྱས་སོ། * །ཁོང་གིས་དེའི་ཕ་ལ། ཁོ་ལ་འདི་ 
ནམ་བྱང་། ཞེས་བཀའ་འདྲི་མཛད་པ་དང་ ། དེས་ཆུང་ངུ་ནས་བྱང་ 
སྟེ། * །བྱ་དེ་གསོད་པའི་ཕྱིར་མེ་དང་ཆུ་ལའང་ཕངས་སོ། །ཇི་ཞིག་ 
མཛད་བླབ་ན། ངེད་ལ་བརྩེ་བར་གཟིགས་ཏེ། སྐྱབས་མཛོད་ཅིག་ཞུས་ 
སོ།*།ཡེ་ཤཱས་དེ་ལ། ཇི་ཞིག་མཛད་བླབ་ན་ཆེར་རམ། དད་པ་བྱེད་ 
མཁན་གྲི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་བྱེད་ཐླབ་བོ། །གསུངས་པས། * བྱིས་ 
པའི་ཕས། ང་དད་དོ། །ངའི་མི་དད་པའི་སེམས་ལ་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག་ 
ཅེས་འབོད་བླསྒགས་སོ། * །ཡེ་ཤས་མི་ཚོགས་འད་བར་གཟིགས་ 
ནས། འགོང་པོ་ལ་བཀའ་བཀོན་མཛད་ཅིང་། འགོང་པོ་ལྐགས་ 
ཤིང་འོན་པ་ཁྱོད།། ཐོན་ལ་ད་ཕྱིན་ཆད་།བོའི་ནང་དུ་མ་ཞུགས་ཤིག་ཅེས་ 
ངས་བསྒོའོ་གསུངས་པ་དང་ ། ༡ །དེས་སྐད་ངན་བཏོན་ཏེ། །ོ་དྲག་དྭ་ 
གཟིར་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པ་ལས། བྱིས་པ་རོ་ལྟར་གྱར་པས། མང་པོས་ 
ཤིའོ་ཟེར་ཏོ། ༡ །ཡེ་ཤས་དེའི་ལག་ནས་བཟྱང་སྟེ་བསླངས་པ་དང་ ། 
།ཁོ་ཀེར་ལངས་སོ། ༡ །ཀིམ་དྭ་ཕེབས་ནས། ཉེ་གནས་རྣམས་ཀིས་ 


ཟུར་ལ། ངེད་ཀིས་ཅི་ལ་དེ་བསྐད་མ་ ཐྲབ་པ་ཡིན་ཞས་སོ། ཐོ །འགོང་ 


རིགས་འདི་སྨོན་ལམ་གྱིས་མ་གཏོགསའའཐེན་མི་བྲབ་གསུངས་སོ།། 
ཁོང་འཕྲོང་པར་འགྩྱར་པ་ཡུང་བསྟན་པ། ” དེ་ནས་བཞེངས་ཏེ། ག་ ལེལ་ 
ཡུལ་རྒྱུད་ནས་ཕིབས། ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་ཞལ་གདམས་གནང་ 


༡༣༡༡ 
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༡༣༧ མང་ཀ @:3༡༤༤༩ 
༣༡ བས། ཁོང་བཞགས་ས་གཞན་གིས་ཤེས་པར་མ་དགེས་སོ། ༠ །མིའི་ 
བྱ་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཧཱ་གཏད་འོང་། དེ་རྣམས་ཀིས་ཁོང་དཀྲོངས་ 
འོང་། དཀྲོངས་ནས་ཞག་གསུམ་གྱི་འོག་དྭ་སྐ་གསོན་པོར་བཞེང་འོང་ 
༣༢ གསུངས་ཀྱང་། * །དེ་དག་གིས་གསུང་དེ་མ་གོ །བཀའ་འདྲི་ཞུ་བ་ 
ལའང་འཇིགས་སོ།། 
༣༣ ཉེ་གནས་ཀྱི་མཆོག་སུ་ཡིན་པ། །ཀ་ཕར་ན་ཧུམ་དུ་ཕེབས་ནས། ཁིམ་ 
ན་བཞུགས་པའི་ཆེ ། དེ་རྣམས་ལ། ལམ་ལ་ཅིའི་སྐོར་ལ་རྩོད་པ་ཡིན། 
༣༤ ཞེས་བཀའ་འདིི་མཛད་ཀྱང་། * ལམ་ལ། ཉེ་གནས་ཀྱི་མཆོག་སུ་ 
༣༥“ ཡིན་ཆེར་ཞིང་ཕན་ཚུན་གླེང་བས། །ཁ་རོག་ཧྭ་བསྡད་དོ། * །གདན་ 
འཆགས་ཏེ་བྱར་གཉིས་པོ་བོས་ནས། དང་པོར་འགྱང་བར་འདོད་པ་ 
_ དེ། ཐམས་ཅད་ཏིཏིང་མ་དང་གཡོག་པོར་འགྱར་དགོས་གསུངས་ 
༣༦ ནས། ༠ བྱིས་པ་ཞིག་དེ་ཚོའི་དཀེལ་དུ་བྲསངས་ནས། སྐ་པང་ལ་ 
༣༠ བསྣམས་ཏེ། * ངའི་མཚན་གྱི་ཕྱིར་དྭ་འདེ་འདྲ་བའི་བྱིས་པ་གཅིག་ 
བླང་བ་དེས་ང་བླང་། ང་བླང་བ་དེས་ང་མི་བླང་གི །ང་མངགས་ 
མཁན་དྲེ་བླང་ངོ་། །གསུངས་སོ། 
༢༤ བདོད་པ། ༤ །ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས། སྟོན་པ་ལགས། ཁྱེད་ཀི་མཚན་ 
_ བརྗོད་ཅིང་འགོོང་པོ་སྤོད་པ་ཞིག་མཐོང་། ང་ཚོའི་རྗེས་འབྲང་མ་ཡིན་ 
༣༩ པས་བཀག་པ་ཡིན་ཞུས། * ཡེ་ཤས་ངའི་མཚན་བརྗོད་ཅིང་ལྟས་ 
བསྙན་ཏེ། འཕྲལ་ད་ང་ལ་ཆིག་ངན་ཆེར་ཐུབ་མཁན་མི་འོང་བས། 
༤༠ ཁོ་མ་འགེགས་ཤིག ༠ །ང་ཚོང་དྲག་མི་བྱེད་པ་དེས་ང་ཚའི་ཕྱོགས་ 


©: ༤?2~-¥° མང་གྭ 
བྱེད་དོ། * ཁྱོད་ཚོས་མ་ཤི་ཀའི་མཚན་འཁྱེར་བས། ཁྱོད་ཚོ་ལ་ཕོར་ 
པ་གང་འཐྲང་ད་སྟེར་བ་དེའི་ རྔན་པ་ཅི་ནས་ཀྱང་སྟོར་བར་མི་འགྱར་ 
བས་ངས་བདེན་པར་ཟེར་རོ།། 

དད་པ་ཡོག་འཇུག་པ། ༢༤ །ཆུང་ཏུ་འདེ་རྣམས་ཀི་ནང་ནས་ང་ལ་དད་ 
མཁན་གཅིག་གི་དད་པ་ལོག་འཇུག་པ་དེའི་སྐེ་ལ་རང་འབྲག་གི་རྡོ་ཆེན་ 
པོ་བཏགས་ཏེ། རྒྱ་མཆོའི་ནང་དབྱག་ན་ཁོའི་ཕྱིར་ལེགས་སོ། * 
།ཁྱོད་ཀྱི་ལག་པས་ཁྱོད་ཀྱི་དད་པ་ལོག་འཇུག་ན། གཅོད་ཅིག །ལག་ 
པ་གཉིས་མཉམ་དམལ་བར་འགོ་བ་བས། ལག་རྡམ་དུ་གུར་ཏེ། ཚེ་ 
མཐའ་ མེད་ པའི་ ནང་ དཱ་ འཇུག་པ་ལེགས་སོ། * །ཏྱོད་ ཀྱི་རྐང་ 
པས་ ཁྱོད་ ཀྱི་ དད་ པ་ ལོག་ འཇུག་ན། གཅོད་ ཅིག །རྐང་པ་ 
གཉིས་མཉམ་དྭམྱལ་བར་སྐྱར་བ་བས། ཞ་བོར་གྱར་ཏེ། ཚེ་མཐའ་ 
མེད་པའི་ནང་འཇུག་པ་ལེགས་སོ། * །ྱོད་ཀྱི་མིག་གིས་ཏྱོད་ཀྱི་དད་ 
པ་ལོག་འཇུག་ན། ཕྱུངས་ཤིག །མིག་གཉིས་མཉམ་དྱལ་བར་སྐྱུར་ 
བ་བས། མེག་ཡ་གཅིག་མཉམ་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ནང་ 
འཇུག་པ་ལེགས་སོ། * །དེ་རྣམས་ཟ་བའི་དམྱལ་བའི་འབུ་ཡང་མི་ 
འཆི ། མེ་ཡང་ མི་འཆིའོ། * ། མི་རེ་རེ་མེ་ཡིཔ་ལ ན་ ཚ་ བར་བྱེད་ པར་ 
འགྱར་རོ། * །ཚ་ལེགས་ཀྱང་། ཆའི་བྲོ་བ་ཡལ་ན། ཅི་ཡིས་ལན་ཚ་ 
བར་བྱ། རང་གི་ནང་ན་ཚ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིང་། ཕན་ཚུན་མཐུན་ 
ནས་སྡོད་ཅིག། ། 
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༡༠ རང་སཕཟ་ར་ཐད།ད་ནས་བཞེངསཏེ། ཨ་ཧ་དའི་མཐྲ་ 
འཁོར་དང་ ། ཡོར་དན་གྱི་ཕ་རོལ་གྱི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པ་དང་ ། 
སླ་མི་ཚོགས་སྐ་དྱང་དྭ་འཛོམས་པས། དུས་རྒྱན་བཞིན་དུ་སླར་དེ་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ཏོ།། ” །ཕ་རུ་ཤི་པ་རེ་འོངས་ཏེ། ཚོད་ལྟ་བའི་ 
ཕྱིང། སྐྱེས་པས་ཆུང་མ་འཕྲལ་ཆོག་གམ། ཞེས་བཀའ་འདྲི་ཞས་པ་ 
དང་། * བཀའ་ལན་དུ། མོ་ཤེས་ཁྱོད་ལ་བཀའ་ཅི་གནང་གསུངས་ 
པས། ༡ དེ་དག་གིས། མོ་ཤེས་ནི་འབྲལ་ཡིག་བྲིས་ནས་འབྲལ་བའི་ 
དགོངས་ པ་གནང་ངོ་ཞུས་སོ། * །ཁྱེད་ ཀྱི་སྙིང་གྱོང་ བས་ བཀའ་ 
ཁྲིམས་འདི་བྲིས་ཀྱི * འཇིག་རྟེན་བཀོད་པ་ནས། དཀོན་མཆོག་ 
གིས་མི་ཝོ་མོང་མཛད་པ་ཡིན། * དེའི་ཕྱིར་སྐྱེས་པས་ཕ་མ་བཞག་ 
ནས། ཆུང་ མ་མཉམ་འགོགས་ཤིང་། ས་ དེ་གཉིས་གཅིག་དྭ་འགྱར་ 
འོང་། དེས་ན་དེ་དག་གཉིས་མིན་ཏེ། གཅིག་ཡིན་ནོ། ༡ །དཀོན་ 
མཆོག་གིས་སྦྲེལ་བ་དེ་མིས་མ་འཕྲལ་ཞིག་གསུངས་སོ ། * །ཏྱིམ་དུ་ 
ཉི་གནས་ནམས་ཀིས་དེའི་སྐོར་སླང་ཡང་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པ་དང་ ། * 
ཆུང་ མ་ འཕྲལ་ཏེ་ གཞན་ ཞིག་ བླང་ བ་ དེས་ ལོག་གཡེམ་བྱེད་དོ། * 
།ཆུང་མས་ཁྱོ་ཐོ་འཕྲལ་ནས་གཞན་ཞིག་ཟླང་ན་ལོག་གཡེམ་བྱེད་དོ་ 
གསུངས་སོ། 
ཅིས་པ་ཅིན་ཧྱིས་བརླབས་པ། ” །མི་རྣམས་ཀིས་ྱིས་པ་རེ་ཁོང་གི་སྐ་ 
དྱང་དུ་ཕྱག་རེག་ཕྱིང་སྐྱེལ་བ་དང་ ། ཉེ་གནས་ཀྱིས་བཀག་པ་ལས། * 
ཡེ་ཤཱས་གཟིག་ནས་བྷགས་ཁྲོས་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ། དཀོན་མཆོག་གི་ 


༡༠:༡༥༩-༢༣ མར་ཀ 


གྱལ་སྲིད་ནི་འདི་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་པས། བྱིས་པ་མ་དགག་པར་ 
ངའི དང་ དུ་འོང་ ད་ ཆུག་ཅིག སས ། དཀོན་ མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་བྱིས་ པང་།་ 
བླང་བ་ལྟར་མི་བླང་བ་དེ་ནི་དེའི་ནང་དུ་མི་ཆུད་ཅེས་ངས་ བདེན་པར་ 
ཟེར་གསུངས་ནས། * བྱིས་པ་སྐ་པང་ལ་བསྣམས་ནས ། ཕྱག་བཞག་ 
ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། 

གཞོན་རུ་བླག་པོ | ” །དེ་ནས་ལམ་ཐེག་ཕེབ་པའི་ཆོ །! མི་ཞིག་སྐ་ 
དྱྱང་དཱ་རྐྱགས་འོངས་ཏེ། བུས་མོ་བཙུགས་ནས། སྣོན་པ་བཟང་བོ་ 
ལགས། ཚེ་མཐའ་མེད་པ་ཐོབ་བའི་ཕྱིར་ངས་ཅི་བ། ཞེས་ཞུས་པ་ 
དང་། ༠ ཡེ་ཤུས། ཅིའི་ཕྱིར་ང་ལ་བཟང་པོ་ཟེར། དཀོན་མཆོག་ 
གཅིག་མ་གཏོགས་པར་བཟང་པོ་སུའང་མེད། * མི་མ་གསོད། ལོག་ 
གཡེམ་མ་བྱེད། མ་རྐ། རྫུན་གྱི་དཔང་པོ་མ་བྱེད། མགོ་མ་སྐོང། 
ཕ་དང་མ་ལ་བཀར་སྟེ་བྱོས་ཤིག །བཀའ་དེ་རྣམས་ཁྲོད་ཀིས་ཤེས་ 
སོ་གྲསངས་པ་དང་། ༠ སྟོན་པ་ལགས། དྲེ་ཐམས་ཅད་ངས་ཆུང་དུས་ 
ནས་བསྩངས་པ་ཡིན་ཞུས་སོ། * །ཨེ་ཤྭས་དེ་ལ་གཟིགས་ཤིང་ཐྲགས་ 
བརྩེར་དགོངས་ནས་དེ་ལ། ཁཏོད་ནང་གཅིག་མ་ཚཆང་བས། སོང་ལ། 
ཇི་ཡོད་ཐམས་ཅད་བཙོང་སྟེ། དབུལ་པོ་ལ་ཐེང་ཞིག་དང་། ནམ་མཁའ་ 
རུ་ཁྱོད་ལ་གཏེར་ཐེབ་འོང་། ཨང་འོངས་ཏེ་ངའི་རྗེས་མུ་འབྲོང་ཞིག་ 
གྲསུངས་སོ།།།ཁོ་ལ་ནོར་མང་པོ་ཡོད་པས། གསུང་དེ་ཐོས་ནས་ངོ་ 
ནག་བར་གྱུར་ཏེ་འཚོར་གྱིན་སོང་ངོ་། * །ཡེ་ཤས་འཁོར་ལ་གཟིགས་ 
ཤིང་། ཉི་གནས་རྣམས་ལ། ཕྱུག་བོ་དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ནང་ 


༡༧2 


༡-~ 


42 


༢4༢ 


༡༤༢ 


༢༧ 


༢" 


4 


ཌ 


4 


4ཁ 


༣༠ 


༣༡ 


༣༢ 


མང་ཀ ༡༧:4༤-24 


ཆུད་པ་ཤེན་དྭ་དཀའོ་ །*།གསུངས་པ་ལས་ཉེ་གནས་རྣམས་ངོ་མཚར་ 
དྲ་གྱར་ཏོ། །སླར་ཡེ་ཤྭས། བུ་རྣམས། དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ 
ནང་ཆུད་པ་ནི་ཤིན་དཱ་དཀའ་འོ། * །ཕྱུག་པོ་དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ 
ནང་ཆུད་པ་བས། རྔ་མོང་ཁབ་མིག་ནང་ཆུད་པ་སླའ་གསུངས་པས།* 
དྲེ་རམས་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་གྱར་ཏེ། འོ་ན་སུ་ཐར་ཐྲབ་ཞུས་པ་དང་། * 
དེ་རྣམས་ལ་གཟིགས་ཏེ། མི་ལ་མི་ཐུབ་ཀྱང་། དཀོན་མཆོག་ལ་བུབ་ 
བོ། །དཀོན་མཆོག་ལ་ཐམས་ཅད་བུབ་བོ ། །ཞེས་གསུངས་སཾ་། 

* པེ་དོས་ཁོང་ལ། གཟིགས་ཤིག །ཇང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
ཏེ། ཁྱེད་ཀི་ཞབས་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཨིན་ཞུས་པ་དང་། * ཡེ་ཀཱས། 
ང་དང་ཕྲིན་བཟང་གི་དོན་ལ་ཁང་པའམ། ཕུ་ནའམ། སྲིང་མོའམ། 
ཕ་མའམ། ཆུང་མའམ། ཕྱ་གའམ། ཞིང་སྤང་མཁན་ལ། * ད་ལྟ་ 
ཚེ་འདི་ནང་གནོད་འཚེ་མཉམ་ཁང་པ་དང་ ། ཕུ་ནཱ་དང་། སྲིང་མོ་ 
དང་། མ་དང་། ཕྱ་ག་དང་། ཞིང་སོགས་བརྒྱ་འགྱར་དང་། 
མ་འོངས་ པའི་ དུས་ མུ་ཚེ་མཐའ་མེད་ པ་མི་ཐོབ་པ་མེད་ངས་བདེན་ 
པར་ཟེར། * དང་པོ་ཡིན་པ་མང་པོ་མཐའ་མར་དང་། མཐའ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་པོར་འགྱར་འོང་གསུངས་སོ།། 

འགྲོང་བར་འགྱུར་བ་སྐར་ལུང་བསྟན་པ། * །ཡི་རུ་ཤ་ལེམ་ད་པེབ་པའི་ 
ལམ་ཁར། པི་ ཤ་དེ་ཚའི་སྔོན་ལ་བྱོན་པ་ལས། དེ་དག་ངོ་ར ཚར་ད་ 
གུར་ཏེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་འཇིགས་སྐག་གོ །སླར་ཉེ་གནས་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་སོ་སོར་ཀླེད་དེ། ཉིད་ལ་འྱང་རྒྱ་རྣམས་བཤད་ཅིང་། ེ 


ཌ༩:༣༣-༤༢ མར་ཀ 
ལྟོས་ཤིག །ང་ཚོ་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་དུ་འགྲོ་སྟེ། མིའི་བྱ་བླ་ཆེན་དང་ 
མཁན་པོ་རྣམས་ལ་བཏད་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་གསད་པའི་ 
།ཁྲིམས་བཅད་དེ། ཕྱི་པའི་ལག་ཧྭ་གཏད་འོང་ ། * དེ་རྣམས་ཀིས་ཁོང་ 
ལ་འཕ་བ་དང་། མཆེལ་མ།་ རྒབ་སྟེ ! རྔ་ལྕག་གིས་ བརྡང་ཞིང་ ། 
འགྲོང་འོང་། ཞག་གམུམ་སོང་བ་དང་ཁོང་སྐ་གསོན་བོར་བཞེང་བར་ 
འགྱར་རོ་གསུངས་སོ།། 

ཡ་ཀོབ་དང་ཡོ་ཏ་ནན་གྱི་ཐཱ་ཐ | × །ཟེ་བད་ཡའི་བྱ་ཡ་ཀོབ་དང་ཡོ་ཧ་ནན་ 
གཉིས་སྐ་དཱང་དྭ་འོངས་ནས། སྟོན་པ་ལགས། ང་ཚོས་གང་ཞྭ་བ་དེ་ 
ང་ཚོའི་དོན་ལ་མཛད་ད་གསོལ་ཞས་པ་དང་ ། པའ ཁེད་ཀི་དོན་ལ་ངས་ 
ཉཾབྱ་ཐད་དན་གསུཿམྲ་ཁྲས། རེ་ནེ་རྔགྐ་ཐས། (ཕྱུད་ཀྱི་ཐ་རྫི་ཐདྗན་ 
ནང་ང་ཚོ་གཅིག་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་དང་། གཅིག་ཕྱག་གཡོན་དུ་ 
སྡོད་དྭ་གནོང་ཞུས་སོ། མལ ཡེ" ཤམ། ཇི་ཞས་པ་ཁྱེད་ཀིས་མི་ ཤེས་ 
རེ ། །ངས་འ བུང་ བའི་ཕོར་པ་དེ་འཐང་ བར་ ནས་སར ། ང་ལ་གསོལ་ 


བའི་ཁཱས་ཏེ་ལེན་པར་ནས་སམ་གསུངས་པ་དང་ ། * དེ་དག་གེས་ 


ནས་སོ་ཞུས་ནས། ཡེ་ཤྭས། ངས་འཐང་བའི་པོར་པ་དེ་ཁེད་ཀིས་ 
འ ཐང་འོང་། ང་ལ་གསོལ་ བའི་ཏས་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ལེན་འོང་ཡང་། པ 
ངའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྡོད་པར་གནང་བའི་དབང་ང་ལ་མེད། གང་གིེ་ 


ཕྲིར་གཤམས་པ་དེ་རྣམས་ཀི་ཕྱིར་ཡིན་གསུངས་སོ། * །གཞན་བཅུ་ 


པོས་ཐོས།ནས།ཡ་ཀོབ་དང་ཡོ་ཧ་ནན་ལ་ཁྲོས་པ་ལས། * ཡེ་ཤས་དེ་ 
རྣམས་བོས་ནས།། རིའི་དཔོན་པོ་ཡིན་སེམས་པ་རྣམས་ཀེས་དེ་ཚོར་ 
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༡༤༤ མར་ཀྭ ༡༠: ༤༣-\"༢ 
སྲིད་བྱེད་པ་དང་ ། མི་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཚོང་དབང་སྟོན་པ་ཁྱོད་ཅག་ 
༤༣ གིས་ཤེས་སོ། * །ཁྱད་ཀྱི་ཏྲོད་དཱ་དེ་ལྟར་མིན། ཆེན་པོར་འགྱར་ 
༤༤ འདོད་པ་དེ་ཏྱེད་ཚོའི་ཞབས་ཕྱིར་འགྱར་དགོས། * དང་བོར་འགྱར་ 
༤༧ འདོད་པ་དྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཡོག་པོད་འགྱར་དགོས། * དེ་ལྟར་མིན 
བུ་འཇིག་རྟེན་དུ་ཞབས་ཏོག་ལེན་ཕྱིར་མ་ཕེབས་ཀྱིས། ཞབས་ཏོག་ཞུ་ 
ཞིང་ མང་པོའི་ སྲོག་ཚབ་ ལ་སྐ་སྲོག་གནང་བའི་ཕྱིང་ཕེབས་ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། | 
༤ བར་ཏི་མཱའི་མིག་འཆེད་པར་མཛད་པ ། ༣ །ཡེ་རི་ཀོ་ལ་ཕེབས་ཏེ། ཉེ་ 
གནས་དང་མི་ཚོགས་དང་བཅས་དེ་ནས་ཐོན་པ་དང་། ཏི་མའི་བུ་བར་ 
༤༧ ཏི་མ་བ་བ་ཞར་བ་སློང་མཁན་ཞིག་ལམ་ཁར་བསྡད་ཡོད་དེ། * ན་ཙ་ 
རེད་པ་ཡེ་ཤཱ་ལགས་པར་ཐོས་ནས། ད་བིད་ཀྱི་སྲས་ཡེ་ཤྭ་ལགས། 
༤༧ ང་ལ་ ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཞེས་འབོད་བསྐྲགས་སོ། *།མང་པོས་ 
ཁ་བཀག་ཀྱང་། ཁོས། ད་བིད་ཀྱི་སྲས་ལགས། ང་ལ་བླགས་བརྩེ་ 
༤༩ བར་དགོངས་ཞིས་ལྷག་པར་འབོད་བསྒྲགས་སོ། * །ཡེ་ཤཾས་དེར་ 
འཐེན་ཙམ་བཞགས། ཁོ་ལ་བོས་ཤིག་གསུངས་པ་དང་། དེ་ཚོས་ 
ལོང་བ་ལ། སེམས་ཚྷོད་དེར་སློད་ལོངས་ཤིག །ཁོང་གིས་ཁོད་ལ་ 
"° བཀའ་གནང་ངོ་ཟེར་ཞིང་བོས་སོ། * །བོ་གོས་དབྱགས་ནས་རིངས་ 
༡ སྟབས་སྱ་ཡེ་ཤའི་ དྲང་དྭ་འོངས་སོ། མཿ །ངས་ཁྱོད་ཕྱིར་ཅི་བྱེད་དྭ་ 
འདོད་གསུངས་པས། ལོང་བས། ངའི་སྟོན་པ་ལགས། ངས་མཐོང་ 
“༢ བར་འདོད་དོ་ཞས་པ་ལས། * མེ་ཤས། རོང་ཞིབ། །ཁོང་ཀི་ངང་པརམ།་ 


༡༡:༡-༡༡ མར་ཀ ༧ 
ཁོད་ཐར་བ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། ཁོས་མཐོང་ནས། ༥་ཤཾའི་ཞབས་ 
ཇྗེས་སུ་འབྲངས་སོ།། ། 
༡9 རུལ་བའི་རྩལ་གྱིས་ཡེ་ངུ་ཤ་ཡེམ་དུ་གཤེགས་པ |!” །ཡི་རུ་ཤ་ལེམ་ དང་ 
ཉེ་བར་།ཁ་ ྐྱར་པོའི་ རིའི་ཌོ ལ་ཡོད་ པའི་ཐེ ཤེན ཕ་གེ་དང་ 
ཨང ཕེབས་ནས། ཡེ་ ཤུས་ ཉེ་གནས་ གཉིས་ གཏོང་བར་ 
མཛད་ཅིང་ ། ། * ཐྭད་ཀར་ཡོད་པའི་ཡུལ་ཚོ་ལ་སོང་། དེར་བསླེབ་ ༢ 
ནས། ད་བུག་སུས་ཀྱང་མ་ཞོན་པའི་བོང་གསར་བཏགས་པ་ཞིག་ 
མཐོང་འོང་། དེ་བཀྲོལ་ནས་ཁྲིད་ཤོག * །སུ་ཞིག་གིས་འདི་ཅི་བྱེད་ ༣ 
འདྲི་ན། གཙོ་བོ་ལ་དགོས་པས། མྱུར་དུ་ལོག་གཏང་ཞོང་ཟེར་ཞིག་ 
གསུངས་སོ། * །དེ་གཉིས་སོང་སྟེ། སྒོ་རྩར་ལམ་སྲང་ནང་བོང་ ༤ 
གསན་བཏག་བ་ཞག་མྤང་ནས་བཀོལ་བ་དང་། *དྐར་ཨོད་པ་ 
འགས་བོང་གསར་བཀོོལ་ཞིང་ཅི་ཤེད་ཟེར་བ་ལས། * དེ་དག་གེས་ 
ཡེ་ཤུས་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིན་དུ་ཟེར་བས་འགྲོ་རུ་བཅག་གོ * །བོང་ ° 
གསར་ཡེ་ཤཱའི་སྐ་དྱུང་དུ་འཁྲིད་དེ། གོས་རྣམས་བཀབ་ནས། ཁོང་ 
དེར་བཅིབས་སོ། ༡ །མི་མང་པོས་ཕེབས་ལམ་ལ་རང་གི་གྲོས་བཏིང་ ༤ 
སྣེ། ལ་ལས་ཤིང་གི་ཡལ་ག་བཅད་ནས་བཀྲམ་མོ། * །སྐའི་རྒབ་ ° 
མདུན་ནས་འབྲང་མཁན་རྣམས་ཀྱིས། ཧོ་ཤི་ཨ་ན་བོད་སྐད་དུ། སྐྱབ་ 
ད་གསོལ། གཙོ་བའི་ཕོགས་ནས་འབྱོན་པ་བཀཀ་ཤིས། * ང་ཚོའི་ ༡༠ 
ཡབ་དུ་བིད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཞོང་བ་བཀྲ་ཤིས། སྙིང་གི་གནམ་ལ་ 
ཧོ་ཤྭཾ་ཨ་ནཾ། ཞེས་འདོད་བླསམགས་སོ། * །ཡི་རུ་ཤ་ཡེམ་ནང་ ཌ 
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མར་ཀ ༡༡:༡༢4-2ཁ 
ཕེབས་ཏེ། མཆོད་ཁང་དུ་བྱོན་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་གཟིགས་ཏེ། ཕྱི་མོར་ 
སོང་བ་དང་བྱ་གཉིས་པོ་དང་བཅས་བེད་ཨན་ཡ་ལ་ཕེབས ་སོ།།། 

སེ་ཡབ་ཤིང་འབྲས་མེད། ” །དེའི་སང་ཉིན ་བེད་ཿ ཨན་ཡ་ནས་ བཞེངས་ 
ཏེ། ཁོང་བཀེས་ནས། * ཐག་རིང་ནས་ལོ་ ལོ་མ་ཡོད་ པརི་དེ སེ་ཡབ་ཤིང་ 
ཞིག་གཟིགས་ནས། དེ་ལས་ཇི་ཞིག་ཐོབ་བམ་དགོངས་ནས་དེར་བྱོན་ 
ཀང་། སེ་ཡབ་ཡོད་པའི་དུས་མིན་པས་ལོ་མ་མ་གཏོགས་ཅིའང་མ་ 
ཐྲེབ། * ཁོང་གིས་ཤིང་ལ། ཕྱིན་ཆད་སུས་ཀྱང་ཁྱོད་ལས་ཤིང་ཏོག་ 
ནམ་ཡང་མི་ཟ་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐེས་སོ།། 

མཆོད་ཁང་གཙང་མ་མཛད་པ ། །ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ནང་ཕེབས་ཏེ། མཆོད་ 
ཁང་དུ་གཤེགས་ནས། དེར་ཉོ་ཆོང་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
འདོན་ཞིང་ ། དྱངལ་རྗེ་མཁའན་གྱི་ལྕོག་ཅེ་དང་] ཕྱག་རོན་འཚོང་མ།བན་ 
གྱི་སྟེགས་རྣམས་སློག་ནས། * སུ་ལའང་མཆོད་ཁང་རྒྱད་དེ་ཡོ་བྱད་ 
འཁྱེར་དུ་མ་གནང་ངོ་། * །ཆོས་སྟོན་ཞིང་དེ་རྣམས་ལ། ངའི་ཁང་པ་ 
ལ་མི་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀི་ ཕྱིར་དྭ་སྨོན་ལམ་ཁང་ཟེར་བར་འགྱར་ཞེས་ 
བྲེས་མི་ འདུག་ གམ ། འོན་ ཀང་ ཁོད་ཚོས་ རྔབ པའི་ ལཿ དུ་ བྱས་ 
གསུངས་སོ། * །མི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཁོང་གི་བསྟན་པ་ལ་ངོ་མཚར་ 
དུ་གུར་པས། བླ་ཆེན་དང་མཁན་པོ་རྣམས་ཀིས་དེ་ཐོས་ནས། །ོང་ 
ལ་འཇིགས་ཏེ། ཁོང་མེད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བཙལ་ཏོ། * །ཕྱི་དྲོར་ 
རྒྱལ་སའི་ཕྱི་རོལ་དྭ་ཕེབས་སོ། 


༡༡:༢4°-¬22? ཨང་ 

དད་པའི་སྔོབས | ” སྔ་དོ་ལམ་ཐོག་ཧུྭ། སེ་ཡབ་ཤིང་དེ་རྩ་བ་ 
ནས་ བསྐམས་པ་མཐོང་ནས། * པེ་ ཏོས་དྲན་ནས། སྟོན་པ་ 
ལགས། གཟིགས་ཤིག །ཁྱེད་ཀྱིས་དམོད་པ་གནང་བའི་སེ་ཡབ་ཤིང་ 
དེ་བསྐམས་སོ་ཞུས་པ་དང་། * བཀའ་ལན་དུ། དཀོན་མཆོག་ལ་དད་ 
པ་བྱོས་ཤིག * །སུ་ཞིག་གིས་རི་འདི་ལ། ལོངས་ལ་རྒྱ་མཚོར་ལྕེབ་ 
ཤིག་ཟེར་ཞིང་སྨྲས་པ་བཞིན་འགྲབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ པར་ཡིད་ཆེས་ 
ན་འགུབ་འོང་ངས་ཟེར། * སྨོན་ལམ་ནང་ཅིའི་ཕྱིར་ཞུ་ནའང་། ཐེབ 
ཟིན་པ་ལ་དད་པ་བོས་ཤིག །འཐོབ་པར་འགྱར་ངས་ཟེར་རོ། * 
།ཏྱོད་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ཡབ་ཀིས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀི་ཉེས་པ་སེལ་བཞི་ཕྱིར། 
ལངས་ནས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་ཆེ། སུ་དང་འཁོན་ཡོད་ན་སེལ་ 
ཞིག། 

ཡེ་ཤུའི་དབང་ ། ” །སླར་ཡི་རུ་ཤ་ལེམ་དུ་ཕེབས་ནས། མཆོད་ 
།ཁང་ནང་ཞབས་འཆག་མཛད་པ་ལས། བླ་ཆེན་དང་། མཁན་པོ་དང་། 
ཧན་པོ་རེ་སྐ་ དུང་ད་འོངས་ ནས་ཁོང་ལ ། * འདི་ རྣམས་དབང་གང་ 
གིས་མཛད། འདེ་རྣམས་མཛད་པའི་དབ ང་སུས་ཁྱེད་ལ་ཕུལ་ཞྭས་པ་ 
དང་། * ཡེ་ཤུས། ངས་ཁྱེད་ཚོར་དྲི་བ་ཞིག་འདྲི། ལན་གཏོང་ན་ 
ངས་འདི་ྣམས་དབང་གང་གིས་བྱེད་པ་འཆད་འོང་]། * ཡོ་ཧ་ནན་གྱི་ 
ཁུས་གསོལ་དེ་ ནམ་མཁའ་ནས་ བྱང་ཇམ་མི་ ནས་ བྱང་ འ། ན་ཐོང་ ཞིག་ 
གསུངས་པ་དང་། ༡ དེ་རྣམས་ཀིས་ཕན་ཚུན་གླེང་ཞིང་། ནམ་མཁའ་ 
ནས་བྱང་ཟེར་ན། ཁོང་གིས་ཁྱེད་ཚོས་ཁོང་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡིད་མ་ཆེས་ 
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གསུང་འོང་། * མི་ནས་བྱང་ཟེང་ན། མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོ་ཧ་ནན་ 
བདེན་པར་ལྱང་སྟོན་པར་བརྙིས་པའི་ཏེན་གྲིས་མི་རམས་ལ་འཇིགས་ 
པས་ཞྭ་ལན་དྭ།” ང་ཚོས་མི་ཤེས་སོ་ཞས་པ་དང་། ཡེ་ཤས། ངས་ 
ཀང་དབང་གང་གིས་འདི་ནམས་བྱེད་པ་མི་བཤད་གསུངས་སོ།། །། 

རྒུན་ཚལ་ཕྱི་དཔེ | * །དཔེའི་སྒོ་ནས་གསུང་ཞིང་། མི་ཞིག་གིས་ 
རྒན་ཚལ་བཙུགས་ཏེ། ར་བས་བསྐོར། འཚིར་གཞོང་བླས། 
སྤེའུ་བཅིགས། ཚལ་མཁན་ལ་བཏད་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་ངོ་། * 
།དུས་རན་ནས། འྲབས་བུའི་སྐལ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིང་གཡོག་པོ་ཞིག་ 
རྒན་ཚལ་མཁན་གྱི་རྩར་བཏང་བ་དང་ །* དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོ་བརླང་ནས་ 
བརྡངས་ཏེ། སྟོང་པར་བཏང་ངོ་། * །གཡོག་པོ་གཞན་ཞིག་བཏང་ནས། 
དེ་རྣམས་ ཀྱིས་ཁོའི་ མགོ་ལ་རྡང་ ཞིང་དམའ་འབེབས་བྱས་སོ།* 
།སླར་གཅིག་བཏང་ནས་བསད་དོ། །ཡང་གཞན་མང་པོའི་ནང་ནས། 
ཁ་ཅིག་ལ་བརྡངས། །བ་ཅིག་ནི་བསད་དོ་། * །ད་ཁོ་ལ་གཅིག་ལས་ 
མེད་དེ། དེ་ནི་བུ་གཅིག་པུ་སྟེ། ངའི་བུ་ལ་བཀར་སྟི་བྱེད་འོང་ཟེར་ 
ནས། མཐྲར་དེའང་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྩར་བཏང་ངོ་། * །རྒན་ཚལ་མཁན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་གཏམ་བྱེད་ཅིང་། འདི་ནི་བརྒྱད་འཇིན་ཡིན་ཏེ། 
ཤོག་ཅིག །བསད་ན་ནོར་སྐལ་ང་ཚོར་ཐོབ་འོང་ཆེར་ནས། * བརྩང་ 
ནས་བསད་དེ། རྒན་ཚལ་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་དབྱག་གོ * །ད་རྒན་ཚལ་གྱི་ 
བདག་པོས་ཅི་བྱ། ཁོ་འོང་ནས་རྒན་ཚལ་མཁན་རྣམས་བསད་ནས། 
རྒན་ཚལ་གཞན་ལ་གཏང་འོང་། 
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* །རྩིག་དཔོན་རྣམས་ཀིས་སྤངས་པའི་རྡོ། 
།དེ་ཀྭ་ཟླར་རྡོ་ཆེན་པོར་གྱང། 
* །འདི་ནི་གཙོ་བོའི་མཛད་པ་ཡིན། 
།ང་ཚོའི་མིག་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ། 
ཞེས་པའི་གསུང་མ་བཀླགས་སམ་གསུངས་སོ། * །དཔེ་དེ་ནི་དེ་ 
རྣམས་ལ་ཕོག་ཧྭ་གསུངས་པ་ཤིས་ནས། །ཁོང་འཇིན་པར་བརྩམས་ 
ཀྱང་། མི་ཚོགས་ལ་འཇིགས་ནས་བཞག་ནས་སོང་ངོ་།། 
ཁྲལ་འཇལ་བའི་སྐོར | * །།བོང་གཏམ་ནང་འཇིན་པའི་ཕྱེང། ཕ་རུ་ཤི་ 
པ་དང་། ཧི་རོ་དེའི་ཕྱོགས་གཏོགས་རེ་ཁོང་གི་དྱུང་དྭ་བཏང་བ་དང་།* 
མཇལ་ནས། སྟོན་པ་ལགས། ཁྱེད་ནི་དྲང་པོ་ཡིན་ཅིང་མིའི་ངོ་མི་ 
སྙང་བ་དང་། ཕྱོགས་རིས་མེད་པར། དཀོན་མཆོག་གི་ལམ་དྲང་པོར་ 
སྟོན་པ་ང་ཚོས་ཤེས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་བོ་ལ་ཁྲལ་འཇལ་བར་རུང་ 
ངམ་མི་རུང་། * ང་ཚོས་གཏང་ངམ་མི་གཏང་། ཞས་པ་དང་། ཁོང་ 
གིས་དེ་རྣམས་ཀི་གཡོ་སྒྱ་མཁྱེན་ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཅི་ལ་ངའི་ཚོད་ལེན། 
བལྟ་ཕྱིར་དི་ནར་ཞིག་ཁྱེང་ཤོག་གསུངས་ནས། * ཕུལ་པས། ཁོང་ 
གིས། གཟུགས་དང་ཡི་གེ་འདི་སུའི་ཡིན་གསུངས་ནས། རྒྱལ་བོ་ 
ཆེན་པོའི་ཡིན་ཞུས་སོ། ༡ །ཡེ་ཤས། རྒྱལ་པོའི་ཡིན་པ་དེ་རྒྱལ་པོར་ 


ཕུལ། དཀོན་མཆོག་གི་ཡིན་པ་དེ་དཀོན་མཆོལ་ལ་ཕྱལ་གསུངས་པས་ 


དེ་རྣམས་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་གར་ཏོ།། 
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ཤི་ནས་གསོན་པོར་ལང་བའི་སྐོར། * །གཤིན་པོ་རྣམས་གསོན་པོར་མི་ 
ལང་ཟེར་ བའི་ སད་དུ་ཀི་པའམ་དབུ་ ཆོས་པ་ངེ་སྐ་ དྲང་ད་ཞོངས་ 
ནས། * སྣོན་པ་ལགས། མི་ཞིག་གི་སྤྱན་ཕྱ་གྭ་མེད་པར་ཤཾ་སྟེ། ཆུང་ 
མ་ལུས་ན། མི་དེས་རང་གི་སྤྱན་དེའི་ཕྱིར་བརྒྱད་སྐྱེད་པའི་དོན་དུ་མོ་ 
ཆུང་མར་བླང་དགོས་ཞེས་མོ་ཤེས་ང་ཚོའི་ཕྱིར་བྲིས་སོ། * །སྤྱན་ 
བདུན་ཡོད་དེ དང་པོ་ཆུང་མྭ་བངས་ནས་བུ་མེད་པར་ཤི། * གཉིས་ 
པས་དེ་ཆུང་མརྦ་བྲངས་ཏེ་བུ་མེད་པར་ཁོའང་ཤི། གསུམ་པ་ལའང་ 
དེ་བཞིན་དུ་སོང་ནས། * བདུན་པོས་དེ་བླངས་ནས་བྱ་མ་འབྱོར། 
མཐར་བུད་མེད་དེའང་ཤིའོ། * །དེ་ནི་བདུན་པོའི་ཆུང་མར་གྱར་ 
པས། གཤེན་པོ་རྣམས་ལང་བའི་ཚེ། མོ་མུའི་ཆུང་མར་འགྱར་འོང་ 
ཞུས་སྲོ།* ། ཡེ་ཤཱས། ཁྱེད་ཚོས་གསུང་རབ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་ 
མྤ་སྟོབས་མི་ཤིས་པའི་ཏྟེན་གིས་ལམ་མ་ནོར་རམ། * ཤིན་པོ་ 
རྣམས་ལང་བའི་དྭས་སུ། བག་མ་མི་བླང་བག་མར་མི་འགྲོ་སྟེ་ནམ་ 
མཁའི་ཕོ་ཉ་དང་འདྲའོ། ༡ །གཤིན་པོ་ལང་བའི་སྐོར་ལ། མོ་ཤེའི་ 
མདོ་ནང་ཚེར་མའི་པོས་ཡོད་སར། དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་ལ། ང་ནི་ 
ཨབ་ར་ཧམ་གྱི་དཀོན་མཆོག་དང་། ཨི་སག་གི་དཀོན་མཆོག་དང་། 
ཡ་ཀོབ་ཀྱི་ དཀོན་ མཆོག་ཡིན་གསུངས་པ་མ་ བཀླགས་ སམ། * 
གཤིན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་མ་ཡེན་ཏེ། གསོན་པོ་ནམས་ཀྱི་ 
དཀོན་མཆོག་ལགས་པས། ཁིད་ཤིན་དྭ་ལམ་ནོར་ངོ་གསུངས་སོ།། 


༡༢: 4,-2༤ མུན་། 
བཀང་ཧཆེ་ཞས། * །མཀའ་པོ་ཞིག་འོངས་ནས་དེ་ཚོ་རྩོད་པར་ 

ཐོས་ཤིང་། ཁོང་གིས་བཀའ་ལན་ལེགས་པར་གནང་བ་མཐོང་བས། 

ཁོང་ལ། བཀའ་རྱའི་ནང་ནས་ཆེ་ཤོས་དེ་གང་ཡིན་ཞུས་སོ། * 


༡༣༢༡ 


4. 


། ཡེ་ཤུས་བཀའ་ལན་དུ། ཀྱེ་མིས་ར་ཨེལ་ཉོན་ཞིག །ང་ཚའི་གཙོ་ 


ལ་ལལ༤་ ར༢ྒ་༤༧་ ཛལ 


བོ་དཀོན་མཆོག་ནེ། གཙོ་བོ་གཅིག་ལགས་ཏེ། * རང་གི་གཙོ་བོ་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་སྙིང་ཧིལ་པོ་དང་། སེམས་ཧིལ་པོ་དང་། ཡིད་ཧྲིལ་ 
པོ་དང་། ཤེད་ཧིལ་པོས་གཅེས་པར་ཟུངས་ཤིག །ཅེས་པའི་བཀའ་ 
ཧྱ་ཆེ་ཤོས་ཡིན། * གཉིས་པ་འདི་ཡིན། ”ཁྲིམ་མཚེས་ལ་རང་དང་ 
འདྲ་བར་གཅེས་པར་ཟངས་ཤིག །འདི་གཉིས་ལས་ཆེ་བའི་བཀའ་ 
རྒྱ་གཞན་མེད་གསུངས་སོ། * །མཁན་པོས་སྟོན་པ་ལགས། དེ་ 
ལེགས་སོ། །དཀོན་མཆོག་གཅིག་གོ །ཁོང་མིན་པར་གཞན་མེད་ཅེས་ 
ཁེད་ཀིས་བདེན་པར་གསུངས་སོ། * །ཁོང་ལ་སྙིང་ཧྲིལ་པོ་དང་ ། བློ་ 
གོས་ཧིལ་པོ་དང་། ཤིེད་ཧིལ་པོས་གཅེས་པ་དང་། ཁིམ་མཚོས་ལ་ 
རང་དང་འདྲ་བར་གཅེས་པ་ནི། སྤྱིན་སྲེག་དང་། དམར་མཆོད་ 
ཐམས་ཅད་ལས་དྲག་ཤོས་ཨིན་ཞུས་སོ། པཿ །དེས་མཁས་པའི་ 
ལྕགས་སུ་ལན་བཏབ་པར་གཟིགས་ནས། ཡེ་ཤྭས། ཁྱེད་དཀོན་ 
མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་དང་ཐག་རིང་མི་འདུག་གསུངས་སོ། །ཕྱིན་ཆད་ 
སུས་ཀང་ཁོང་ལ་ བཀའ་འདྲི་ཞྭ་མ་སྤོབས་སོ། 


32? 


༣༢ 


༡༩༢ 


༣༣༧ 


2. 


4 


མར་ཀ /4:༢)"-༤༣ 
ད་བད་ཁྱི་ཟྲས་ཀྱི་ཏར། * །མཆོད་།བང་དུ་ཆོས་སྟོན་ཞིང་ཡེ་ཤུས། 
མཁན་པོ་རྣམས་ཀྲིས་མ་ཤི་ཀ་ནི་ད་བིད་ཀྱི་སྲས་ཨིན་ཅི་ལྟར་ཆེང། * 
ད་བིད་རང་གིས་དམ་ པའི་ ཐུགས་ཉིད་ཀི་ངང་ན ། 
།དཀོན་མཆོག་གིས་ནི་ངའི་གཙོ་བོར། 
།ང་ཡིས་ཁྱེད་ཀྱི་དགྲ་བོ་རྣམས། 
།ཏྱེད་ཀི་ཞབས་འོག་བཞག་པའི་བང། 
།ང་ཡི་གཡས་མུ་བཞགས་ཤིག་གསུང་ །། 
སྤྲ་ཞིང་། * ད་བིད་རང་གིས་ཁོང་ལ་གཙོ་བོ་ཞུ་བས། དེའི་ 
སྲས་ཅི་ལྟར་ཡིན་གསུངས་སོ། །མི་ཚོགས་ཀིས་སེམས་དགའ་ཞིང་ 
ཁོང་གི་གསུང་ལ་ཉན་ཏོ།། 
ཁ་ཚོས་པ་སས་ཟོན་ཆེད་ཁ། ཆོས་སྟོན་ཞིང་འདི་སྐད་དུ། མཁན་ 
པོ་ལས་ཟོནོ་བོས་ཤིག །དེ་ཞམས་གོས་རིང་མོ་གོན་ཏེ་འགྱལ་བ་དང་། 
ཁྤོམ་ནང་ཕྱག་དང་། * འདུ་ཁང་ནང་ཁྲི་མཐོ་བ་དང་། མགྲོན་ལ་གྲལ་ 


འགོར་སྡོད་པར་དགའ་ཞིང་། * མོ་རེང་མའི་ཁང་བཞང་ཟ་ཞིང་། 


མི་ལ་སྟོན་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་རིང་མོ་འདེབས་པས། ལྷག་པར་ཆད་པ་ 
འཕོག་འོང་གསུངས་སོ།། 

ཨ་རེང་མའི་འཐུས་ཐ། ” །དཀོར་མཛོད་ཀྱི་ཐད་ཀང་ བཞུགས་ཏེ། 
མི་ཚོགས་ཀིས་དཀོར་མཛོད་ནང་དྭངལ་ཇི་ལྟར་འབུལ་བ་ལ་གཟིགས་ 
མོ། །ཕྱུག་པོ་མང་བོས་མང་པོ་ཕྱལ་ཞིང་ ། * མོ་ངེང་མ་དབྱལ་མོ་ 


༧༣ ཞིག་འོངས་ནས། དོང་ཁེ་ཆུང་བ་གཉིས་ཕུལ་ཏོ། ” །ཁོང་གིས་ཉེ་ 


༡༢: ༤༤-ག-_༡2:© མར་ཀ 


གནས་རྣམས་བོས་ནས། དཀོར་མཛོད་ནང་དངུལ་ཕྱལ་མཁན་ཀུན་ལས་ 
མོ་རེང་མ་དྱབལ་མོ་འདེས་མང་བར་ཕུལ་ཏོ་ངས་བདེན་པར་ཟེར། * 


ཐམས་ཅད་ཀེས་ནོར་མང་པོ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ཕུལ། མོས་དཀོན་ 


པའི་ ནང་ ནས་ ཚེ ཕྱེད་ སི ར་ ཇི་ཡོད་ པ་ཐམས་ ཅད་ ཕུལ་ཏོ་ གྲཔུངས་ 
སོ།། ། 
ཡེངུ་ཤ་ལེམ་བླརག་པ་དང་ ། དུས་ཀྱི་མཐའ་མའི་སྐར་དུ་ཞུང་བརྟན་། ” 
།མཆོད་ཁང་ནས་ཕྱི་རོལ་དྭ་ཕེབས་པ་ལས། ཉེ་གནས་ 
གཅིག་གིས། སྟོན་པ་ལགས། ཇི་ལྟ་བུའི་རྡོ་དང་། ཁང་རྒྱ་འདུག 


།གཟིགས་ཤིག་ཞུས་པ་དང་ ། * ཡེ་ཤཱས། ཁང་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་མཐོང་ 


ངམ། རྡོ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལྱས་པར་རློག་པར་འགྱར་གསུངས་སོ། * 
།ཡང་ཁ་སྐྱར་པོའི་རི་ལ། མཆོད་ཁང་གི་ཐད་ཀར་བཞགས་ཡོད་པའི་ 
ཚེ། པེ་ཏོ་དང་། ཡ་ཀོབ་དང་། ཡོ་ཧ་ནན་དང་ ། ཨན་དྲེ་ཡས་ཟླང་ 
དུ་ཁོང་ལ། ༡ དེ་ནམ་འ་བྱང་འོང་། དེ་རྣམས་འགྲུབ་དུས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཅི་ཡིན་ང་ཚོང་འཆད་དུ་གསོལ་ཞུས་པ་དང་། * ཡེ་ ཤས་བཀའ་ལན་ 
དྭ། ཁེད་སྐྱ་ བར་མ་འགྱར་ཞིག * །མང་པོས་ངའི་མིང་ འཁར་ནས་ 
འོངས་ཏེ་ང་ཡིན་ཟེར་ཞིང་མང་པོ་བྲས་འོང་། * དམག་དང་དཔག་གི་ 
སྐད་ཆ་ཐེས་པའི་ཚེ་མ་འཇིགས་ ཤིག །དེ་འ བྱང་དགོས། ད་དང་ 
མཐའ་མ་མིན། * མི་རྒྱད་དང་རྒྱལ་ཁག་ཕན་ཚུན་ལང་འོང་། ཡུལ་ 
སོ་སོར་ས་གཡོ་དང་མུ་གེ་འྭབྱང་འོང་། དེ་རྣམས་ནི་ཟུག་གཟེར་གྱི་ 
ཐྲོག་མ་ཡི ན། * རང་གི་དོན་དུ་གཅང་གུང་བྱོས་ ཤིག ! སོན་ལ་མི་ 


༤༤ 


༡༣༩༤༧ 


༡༡ 


༡༢ 


4༩ 


མང ༡༣:༡༠-4° 
རུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྲིན་བཟང་འཆད་པ་གལ་ཆེ་བས། ངའི་དོན་དུ་དེ་ 
རྣམས་ལ་དཔང་བྱེད་ཕྱིར། ཁྱོད་ཚོ་ཁྲིམས་རར་གཏད་འོང་། འད་ 
།བང་ནང་བརྡུང་འོང་ ། སྤི་ཁུབ་དང་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀི་མ དཱ ན་དུ་འཁྱེར་ 
འོང་ངོ་། ༡ །ཁྲིམས་རར་བཏོད་པའི་དུས་མུ། ཅི་ཆེར་སེམས་ཤིང་ 
སྔོན་ལ་མ་འཚོར་ཞིག །གཏམ་བྱེད་མཁན་ཏྱོད་མ་ཡིན། དམ་པའི་ 
བླགས་ཉིད་ཡིན་པས། དས་ཚོད་དེ་རང་ལ་ཇི་གནང་བ་དེ་ཆེར་ཞིག * 
།སྤྱན་གྱིས་སྤྱན་དང་། ཕས་བྱ་གསོད་པའི་ཕྱིར་གཏད་འོང་། ཕྱ་གས་ 
ཕ་མའི་དགར་ལངས་ཏེ་དེ་དག་གསད་འོང་། ༠ ངའི་མཚན་གྱི་དོན་ 
དུ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱོད་ཚོང་སྡང་འོང་། * མཐའ་མའི་བར་དུ་སྲན་ 
ཚུགས་པ་དེ་ཐར་བར་འགྱར་རོ། * །ཀློག་མཁན་གྱིས་ གོ་ཞིབ 
།' སྟོང་བྱེད་ ཀི་ མི་ གཙང་ བ་ དེ་ མི་ ཆོག་ པའི་གནས་དེར་ ལང་བ་ 
མཐོང་བི་ཆེ། ཡ་ཧཱ་དཱ་རུ་ཡོད་པ་རྣམས་རི་ལ་བོས་ཤིག ༡ །ཐོག་ 
།བར་ཡོད་པ་དེ་མི་འབབ་ཅིང་། ཁང་པའི་ནང་ཇི་ཞིག་ལེན་ཕྱིར་མ་ 
ཞགས་ཤིག * ཀྱངས་ལ་ཡོད་པ་གོས་ལེན་དུ་ལོག་མ་འགྲོ་ཞིག * 
།དེའི་ཚེ་ རས མད ན་མ་སྣན་མཁན་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། * བྱ་པ་འདི་ 
དགན་ཀར་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག * །དཀོན་མཆོག་ 
གིས་ཐོག་མར་བཀོད་པ་ ནས། ད་ལྟའི་བར་དྭ་མ་ བྱང་ བ། སྲིས་ཀང་ 
མི་འབྱང་བའི་སྡག་བསྔལ་ཞག་དེ་ལ་བྱང་བར་འགྱར་རོ། * །གཙོ་ 
བོས་ཞག་དེའི་གངས་ཕྲིས་པ་མ་ཡིན་ན། སུའང་མི་ཐར། །ོང་གིས་ 


† རྫོང་ཁྱེད་ཀྱི་མི་གཙང་པ་ཞི། དཱ་ནི་ཨེལ་གཱི་ལུང་བསྟན་ལྟར་ལོག་ལྟའི་སྟེན་ཞེག་གོ | 


༡༣:༢༡-324 མང་ཀ ༔ > 


འདམས་པ་ནམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཞག་དེ་རྣམས་ཕྲིས་པ་ཡིན། * དེའི་ཚེ་ 


མཾ ཤི་ ༡ འདིར་ བཞགས་ དེར་ བཞགས་ སུས་ ཟེར་ ན་ ཡི ད་ མ།་ ཆེས་ 


ཤིག * ། མ་ཤི་ཀ་རྫས་མ་དང་ཁྱང་སྟོན་པ་རྫས་ མ་འཐོན་ཞིང་། ཐྲབ་ 


ན་འདམས་པའང་བླས་བའི་ཕྱིར་ངོ་མཚར་བའི་ ལྟས་བསྟན་འོང་། * 
ཁོད་ཚོ་གཅང་གྲང་ བོས་ ཤིག །ངས་ ཁོད་ཚོར་ ཐམས་ཅད་ མྨོན་ ད་ 
བཤད་དོ། * །སྡུག་བསྔལ་དེའི་འོག་དྭ་ཉི་མ་མུན་པར་འགྱང། ཟླ་ 
བས་འོད་མི་གཏང་། * གནམ་ནས་སྐར་མ་ལྷང་། གནམ་གྱི་མཐུ་ 
སྟོབས་གཡོ་བར་འགྱུང། * དེ་ནས་མིའི་བྱ་དབང་ཆེན་བོ་དང་གཟི་ 
བརྗིད་དང་ལྡན་ཞིང་སྦྲིན་གྱི་ནང་ནས་འཕྱོན་པ་མཐོང་འོང་། * དེ་ནས་ 


༤: ༧༡༡༧ འར ་་ ༠༨ ༡༠ 


༡༣༩༣༩ 
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ཁོང་གི་ཕོ་ཉ་ རྣམས་མངགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐའ་མ་ནས་ནམ་ ྦ 


མཁའི་མཐའ་མའི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཞི་ནས། ཉིད་ཀྱི་འདམས་ 
པ་རྣམས་བསྡ་བར་འགྱར་རེ་།། 

གཅང་གྱུང་ཅེད་དགོས་པ། ” །སི་ཡབ་ཤིང་ནས་དཔེ་སློབས་ཤིག 
།དེའི་ཡལ་ག་མཉེན་པོར་འགྱར་ཧེ་ལོ་མ་འབྱར་བ་དང་། དབྱར་ཀ་ 
ཉེ་བར་ཤེས་སོ། * །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཚོས་དེ་འབྱང་བ་མཐོང་བ་དང་ ། 
དེ་ནི་ཉེ་བ་སྒོ་རྩར་བསླེབས་ཡོད་པར་ཤེས་འོང་། དེ་ཐམས་ཅད་ 
འགུབ་པའི་བར་དུ་མི་རབས་འདི་འདའ་བར་མི་འགྱར་ངས་བདེན་ 
པར་ཆེར། * གནམ་ས་གཉིས་འདའ་བར་འགྱར་ཡང་ངའི་བཀའ་ 
འདའ་བར་མི་འགྱར། * ཉིན་མོ་དེ་དང་དུས་ཚོད་དེའི་སྐོར་ལ་ཡབ་ 
ཀྲིས་མ་གཏོགས། སུས་ཀྱང་མི་ཤེས། ནམ་མ།འའི་ཕོ་ཉས་ཀྱང་མི་ 


-4-_ 


༣༡ 
༣༢ 


༣༣༩ 


༣2 


མར་ཀ ༡༣:༣༣--༡༤;¥ 
ཤེས། སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ ཤེས་སོ * །དུས་ཚོད་དེ་ནམ་འོང་བ།ཏྱོད་ 
ཅག་གིས་མི་ཤེས་པས། གཅང་གང་བྱོས། གཉིད་མ་ལོག་ཅིག ” 
།འདི་ནི་མི་ཞིག་ཁྱིམ་བཞག་ནས་འགྲོ་བའི་དྭས་མུ། གཡོག་པོ་ལ་ 
དབང་བཏད་དེ། རེ་རེ་ལ་ལས་བཀལ་ནས། སྒོ་སྱང་པ་ལ་ བྱ་ར་ཧོས་ 
ཅེས་བསྒོ་བ་དང་འདྲ་བས། * ཁྱིམ་བདག་ཕྱི་དྲོམ། མཚན་ཕྱེད་ 
དམ། བྱ་སྐད་ལའམ། སྔ་དྲོ་ནམ་འོང་མི་ཤིས་པས། བྱ་ར་ཐོས་ཤིག” 
།དེ་མིན་ཁོ་བློ་བུར་དུ་འོང་ཞིང་། ཁྱོད་ཚོ་གཉིད་ལོག་པ་མཐོང་ 
འོང་། = བྱ་ར་ཧོས་ ཤིག་ཅེས་ངས་ཁྱོད་ཚོར་ཆེར་བ་དེ། ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཟེར་རོ། །ཞེས་གྲསངས་སོ།། ། 
ཡེ་ཤུ་བཀྲོང་བའི་ཇུས་ངན། * །' པེ་སག་དང་སྐྱར་ རྩི་མེད་ 
པའི་བག་ལེབ་ཀི་དུས་ཆེན་ལས་ཞག་གཉིས་སྔོན་དུ། བླ་ 
ཆེན་དང་མཁན་པོ་ནྣམས་ཀྱིས་གཡོ་སྒྱས་ ཁོང་བཟུང་ནས་གསོད་པའི་ 
ཐབས་བཙལ་ཏེ། མཿ མི་སྡེ་མི་འཁུགས་ཕྱིར་དྭས་ཆེན་ལ་མི་གཟྱང་ཞེས་ 
སྨྲས་སོ།། 
ཡེ་ཤུའི་དབུ་ལ་རྲོས་ཆུ་བྲུགས་པ | * ། ཡི ཤས་ཐེད་ཨ ན་ཡུར། མཚོ་ ཅན་ 
ཤི་མོན་གྱི་ཁྱིམ་དྭ་གསོལ་བ་བཞེས་པའི་ཆེ ། སྤོས་ཆུ་རིན་ཅན་གི་ཀ་མ་ 
རུའི་བུམ་པ་འཁར་བའི་བུད་མེད་གཅིག་འོངས་ནས། བུམ་པའི་ཁ་ 
བཅག་སྟེ་དབུའི་།བར་བླགས་སོ། * །དེར་ཡོད་པ་རེ་ཁྲོས་ནས། སྤོས་ 
ཆུ་འདི་ཅིའི་ཕྱིར་ཆུད་ཆོས་ལ་བཏང་ ། * དི་ནར་གསུམ་བརྒྱ་ལྷག་ལ་ 


༤ 


† པེ་སག་ཞེ། ཡེས་ར་ཨེལ་པ་མི་ཐེང་ཡུལ་ནས་ཐར་བའི་དུས་ཆེན་གྱི་སྟོན་མོའ !! 
༄་ _- 


༡༤:༨$-༡༤ མང་ཀ 


བཅོངས་ནས་དབུལ་ པོར་སྦྱིན་ ནས་ཞེས་ཕན་ཚུན་ཆེར་ཞིང་། བུད་མེད་ 
ལ་གཤེས་སོ། * །ཡེ་ཤྭས་དེ་རྣམས་ལ ། ཅོག་གེར་ཞོག། མོའི 
སེམས་ཅི་ལ་དཀག །དེས་ང་ལ་བཟང་པོ་ཞིག་བྲས། * དབུལ་པོ་ 
ཧུན་དུ་ཁྱིད་རྩར་ལྱས་པས། ནམ་དགའ་ནའང་དེ་ལ་ཕན་བུབ་ཀྱང་། 
ང་རྒྱུན་དུ་ཁྱེད་རྩར་མི་ལུས། * མོས་གང་བུབ་པ་དེ་བྱས་པ་ཡིན། 
ང ཀཿནཱ་མཀྲཔའ ཇ  བམ་ཅུ་བྱགས་བྲ་ཡཉནོ © འཇྲིག 
རྟེན་ནང་གང་དའང་ཕྲིན་བཟང་འདི་འཆད་ན། མོས་བྱས་པའང་ཁོའི་ 
དྲན་རྟགས་སུ་འཆད་འོང་ངས་བདེན་པར་ཟེར་གསུངས་སོ།། 

ཀར ཤོད་ཐ་ཡྭ ཅའི་ོ་ཞག ུ་ །ཉེ་གནས་བཅུ་གཉིས་པོ་ལས་ གཅིག་ 
ཡིན་པའི ར་ཨིན་བ་ུ་དཱས།  །ཁོང་བྷ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་གཏད་ 
པའི་མི ཕྱིར་དེ་ དེ་རྣམས་ཀེ་ རྩར སོང་བ་དང་། ༡ དེ་ནམས་ཀིས་ཐེས་ཏེ་ 
དགའ་ནས། །ོ་ཡ་དྲངལ་སྟེར་བའི་ཁ་ཆད་བྱས་པས། །ོས་ཁོང་ 
གཏད་པའི་སྐབས་བཙལ་ཏོ།། 

དམ་པའི་གསོལ་རས། * །སྐུར་རྩི་མེད་པའི་བག་ལེབ་ཀི་དྭས་ཆེན་གྱི་ 
ཞག་དང་པོར། པེ་སག་གི་ལུག་གྭ་གསོད་པའི་ཞག་ལ། ཉེ་གནས་ 
རྣམས་ཀིས་ ཁོང་ལ། ང་ཆོ་སོང་ནས་ཁྱེད་ཀི་རི ཕྱིར་པེ་སག་ གང་ད་ 
བཤམ་ཞུས་པ་དང་ ། * ཉེ་གནས་གཉིས་བརྫངས་ནས་དེ་དག་ལ། 
རྒྱལ་སར་སོང་ཞིག །ཆུ་རྫ་འཁར་བ་ཞིག་འཕྲད་འོང་། ཁོའི་རྗེས་ 
སུ་སོང་ལ། * ནང་གང་དུ་ཞུགས་པའི་ཁང་བདག་ལ། ང་ཉེ་གནས་ 
མཉམ་པེ་སག་ཟ་བའི་མགོན་ཁང་གང་ན་ཡོད་ཅེས་སྟོན་པས་གསུང་ 
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ངོསྤྲོམ་ཤིག * །དེས་གདན་བཏིང་ནས་གྲལ་འགྲིག་ཡོད་པའི་སྟེང་ 
ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་བསྟན་འོང་། དེར་ང་ཆོ འི་པེ་སག་ཤོམས་ཤིག་ 
གསུངས་སོ། * །དེ་དག་སོང་ནས་རལ་སར་བསླེབས་ཏེ། གང་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ད་བརྙེད་ནས ། པེ་སག་བཤམས་སོ། * །ཕྲི་དྲོ་ཉེ་ 
བནས་བཅུ་གཉིས་བོ་དང་མཉམ་ད་ཕེབས་ནས། * ཁོང་རྣམས་ 
བཞགས་ནས་གསོལ་བ་བཞེས་པ་ལས། ཡེ་ཤས། ང་མཉམ་ཟ་བ་ 
ཁྱེད་ཚོ་ལས་གཅིག་གིས་ང་དགའི་ལག་དྭ་གཏད་འོང་ངས་བདེན་པར་ 
ཟེར་གསུངས་པས། * དེ་རྣམས་ཆེར་ཏེ། ང་ཡིན་སྲིད་དམ་ཞེས་རེ་ 
རེས་ཞས་པའི་བཀའ་ལན་ད ། * ཉེ་གནས་བཅུ་གཉིས་པོ་ལས་གཅིག་ 
ང་མཉམ་ཕོར་པའི་ནང་ལག་པ་འཇུག་མཁན་དེ་ཡིན། * མདོ་བཞིན་ 
མིའི་ བུ་གཤེགས་དགོས་ཀང་ ། མིའི་ བུ་གཏོད་པ་དེ་ལ་སྙིང་རེ་རྗེ། མ་ 


སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ལེགས་སོ་གསུངས་སོ།* །གསོལ་བ་བཞེས་པའི་ 


ཆཾ། ཡེ་ཤཱས་བག་ལེབ་ཕྱག་དྭ་བཞེས་ཏེ། སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས། བཅག་ 
སྣེ། དེ་རྣམས་ལ་གནང་ཞིང་། འདེ་ནེ་ངའི་ལྱས་ཡིན། ལེན་ལ་ཟོ་ 
གསུངས་སོ། * །ཕོར་པ་ཕྱག་དྭ་བཞེས་ཏེ། གཏང་རག་ཕྱལ་ནས། 
དེ་རམས་ལ་གནང་བ་དང་ ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལས་བདུངས་སོ ། * 
།འདི་ནེ་ཞལ་ཆད་ཀི་ངའི་།ཁྲག་ཡིན། ཁྲག་དེ་མང་པོའི་དོན་དྭ་བླག་ 
གོ * །དཀོན་མཆོག་གྱི་ཧལ་སྲིད་ནང་། གསར་དུ་འཐུང་བའི་བར་ 
དྭ། ངས་རྒན་ཤིང་གི་ཁ་བ་འདི་ལས་མི་འཐྲང་ངས་ཟེར་གསུངས་ 
སོ། * །དེ་ནས་གསུང་ མགུང་ བླངས་ ནས་ ཁ་ སྐྱར་པོའི་རི་ལ་ 
ཕེབས་སོ།། 


༡༧:4༡/~2༤ མར་ཀ 
ཉེ་གནས་ནམས་ཀྱི་ཁ་ཐོ | ” །ཡེ་ཤུས་དེ་རྣམས་ལ། 
། ང་ཡི་ལྱག་རྗི་ལ་བརྡང་སྣེ ། 
དེ ཁུ་ཡི་ལུག་ རྣམས་འཐོར་ བར་འགྱར ། 
ཅེས་བྲིས་ཡོད་པ་ བཞི ན། ཁོད་ ཐམས་ཅད་ རྒྱབ་ཕྱོགས་ པར་ 
འགྱར། པེ ང་ལང་བའི་ཞོག་དུ་ཁྱེད་ལས་སྔོན་དུ་ག་ལིལ་དུ་འགྲོ་འོང་ 
གསུངས། * པེ་ཏོས་ཁོང་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཀྱང་། 
ངས་རབ་མི་ཕྱོགས་ཞས་པ་ལས། ཨཿ ཡེ་ཤས། དེ་རིང་མཚན་འདི་ 
ལ། བྱ་སྐད་གཉིས་པ་ལས་སྔོན་དུ། ཏྫོད་ཀྱིས་ལན་གསུམ་ང་ལ་ 


རྒྱབ་ལོག་བྱེད་འོང་བདེན་པར་ཟེར་གསུངས། * དེས་ང་ཏྱེད་མཉམ་ 


འཆི་དགོས་ ནའང་ ། ཁྱེ ད་ལ་ ཧབ་ མི་ ཕོགས་ ཞེས་ ཡ་ཡ ཞུས་ 
ནས། དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཀྱང་ཞུས་སོ།། 

གེད་ཤེ་མ་ནེའི་ཚལ ། * །གེད་ཤི་མ་ནེ་བྱ་བའི་ས་ཆར་ཕེབས་ནས། 
ཁོང་གིས་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ ངས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་བར་ད ། 
ཁྱོད་ཅག་འདིར་སྡོད་ཅིག་གསུངས་ནས། * པེ་ཏོ་དང་། ཡ་ཀོབ་ 
དང་ ། ཡོ་ཧ་ནན་འཁྲེད་ནས་ཕེབས་ཏེ། ཐྲགས་འཆེར་ཞིང་འཁུགས་ 
ཧེ། * དེ་གསུམ་ལ། ང་འཆི་ལ་ཐྭག་པ་ཙམ་ ཤིན་ཧཱ་འཚེར་རོ། 
།འདེར་གཉིད་མ་ལོག་པར་སྡོད་ཅིག་གསུངས་སོ། * །ཅུང་ཟད་ཕར་ 
ཕེབས་ཏེ། སྐ་ལུས་ས་ལ་བརྡབས་ཏེ། སྲིད་ན་དྲས་ཚོད་འདི་ང་ལས་ 
འདའ་བར་ཤོག་ཅིག * །ཡབ་ལགས། ཁྱེད་ལ་ཐམས་ཅད་བྲབ་ 
པས། ཕོར་པ་འདི་ང་ནས་ཕར་ཞོག་པར་མཛོད་ཅིག །འོན་ཀྱང་ངའི་ 
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སྨོན་པ་ བཞི ན་ དུ་ མ་འི། ན་ པར་ཁྱིད་ཀེ་ དགོངས་ པ།' བཞི ན་ དུ་ གུར་ཅིག་ 
ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། * །ཚུར་5ོན་ཏེ། དེ་གསུམ་ཉལ་བ་ 
གཟིགས་ནས་པི་ཧོ་ལ། ཤི་མོན། ཉལ་ལམ། ཆུ་ཚོད གཅིག་ཀྱང་ 
སུང་མི་ཐྲབ་བམ། པོ ཉམས་སད་ནང་མི་ལྟང་ཕྱིར། མ་ཉལ་བར་ 
སྨོན་ལམ་ཐོབ་ཅིག་རྙིང་རུས་ཡོད་ ཀང་ལུས་སྟོབས་ཆུང་ངོ་གསུངས་ 
སོ། *།སླང་ཕར་ཕེབས་ཏེ། གསོལ་བ་བཏབ་བོ། * །ཚུར་ཕེབས་ 
པ་དང་། དེ་གསུམ་གཉིད་ཐིབ་སྟེ་༡ལ་ བས། ཞ་ལ ན་ཞུ་མ་ ཤེས་ 
སོ། * །ཐེངས་གསུམ་པར་པེབས་ཏེ་དེ་གསུམ་ལ། ད་དང་ཉལ་ཞིང་ 
ངལ་སོའམ། ཆོག །དས་ཚོད་རན་ཏེ་མིའི་བྱ་ནི་སྡིག་ཅན་གྱི་ལག་དྭ་ 
གཏོང་ངོ་། * ལོངས་ཤིག་ང་ཚོ་འགྲོ །དགྲའི་ལག་ལ་གཏོད་མཁན་ 
དེ་ཉེ་བར་བསླེབས་སོ། ལྟོས་ཤིག །གསུངས་སོ། 

ལེ་ཤུ་བཟང་བ | * །གསུང་ བའི་ མོད་ ལ་ བཅུ་ གཉིས་པོའི་ནང་གི་ 
ཡནཱ་མཏབྲ་ཧཱ། བླ་ཆེ་ནྐདང་] གཞན་ཐོ་དང།། ཿཨྒན་རྤོས་བཏང་བཞི་ 
དཔྱང་། རལ་གྲི་དང་དཔྱག་པ་ཐོགས་ནས་དེར་འོངས་སོ། * །ཁོང་ 
བཏད་མཁའན་དེས། ངས་སྩ་ལ་འོ་བ་བ་དེ་ཁོང་ཡིན། བཟང་ནས་བརྟན་ 
པོར་ཁྲིད་ཅིབ། །ཅེས་བརྡ་བཏང་ཡོད་དོ ། * །།བོས་ཡེ་ཤ་མཇལ་མ་ 
ཐྲག་དཱ ། སྟོན་པ་ལགས། ཞུས་ནས་འོ་ཕྱལ་བས། * དེ་རྣམས་ཀིས་ 
།བོང་བཟུང་ངོ་། * །དེར་ཡོད་པའི་ཉེ་གནས་གཅིག་གིས། རལ་གི་ 
བཏོན་ནས།། བླ་ཆེན་གྱི་གཡོག་པོ་ལ་བརྒབ་ནས། རྣ་བ་ཡ་གཅིག་བཅད་ 
དཾ། + །མ་ཤས། རལ་གི་དང་དབྱག་པ་ཐོགས་ནས་ང་ཇག་པ་ལྟར་ 


༡༤¦༤༩-༦༄༡ མངར་ཀ 


འཇིན་དུ་ཐོན་ནམ།  ང་ཉིན་རེ་བཞིན་མཆོད་ཁང་ནང་ཁྱེད་ཚོའི་དཀིལ་ 
ད་ཆོས་བ སྟ ན་ཡང་ཁྱེད་ཆོས་ང་མ་བ ཟླང་ ། དེ་ནི་གྲསུང་ར པ' བཞི ན་ 
འགྱུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་གསུངས་སོ། * །ཉེ་གནས་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཁོང་ 
སྨངས་ནས་བྲོས་སོ། * །རས་ཏྐང་གོན་པའི་གཞོན་ན་ཞིག་ཁོང་གི་རྗེས་ 
མུ་འབྲངས་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་བ་དང་ ། * རས་ཀྱང་དེ་ཕུད་ 
ནྲས་གཅེར་བྱར་བྲོས་སོ།། 

ཡེ་ཤུ་བླ་ཆེན་གྱེ་ཁྲིམས་རང་གདན་དྭངས་པ | * །ཡི་ ཤཱ་ བླ་ ཆེན་ གི་ རྩར་ 
གདན་དྲངས་ནས། དེར་བླ་ཆེན་དང་། རྒན་པོ་དང་། མཁན་པོ་རྣམས་ 
འདུས་སོ། * །པྱེ་ཏོ་བ་ཆེན་གྱི་མཚོམས་ཀི་བར་ཐུག་རྒྱང་མ་ནས་ 
འབྲངས་ཏེ། འཁོར་གཡོག་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་སྡོད་ཅིང་མེ་ལྡེས་ 
སོ། * །བླ་ཆེན་དང་གྲོས་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡེ་ཤྭ་གསོད་པའི་ཕྱིར། 
དཔང་པོ་བཙལ་ཡང་མ་ཐོབ་བོ། * །རྫན་གྱི་དཔང་པོ་མང་པོ་ཐོན་ 
ཡང་། དཔང་པོ་ཆོ་མ་མཐན་ནོ། ༡ །མི་རེ་ལངས་ནས་རྫན་གི་དཔང་ 
པོ་གཏོང་ཞིང་། * ལག་པས་བརྩིགས་པའི་མཆོད་ཁང་འདི་བཤིགས་ 
སྟེ། ལག་པས་མ་བརྩིགས་པའི་གཞན་ཞིག་ངས་ཞག་གསུམ་ནང་རྩིག་ 
འོང་། ཞེས་འདིས་ཟེར་བ་ང་ཆོས་ཐོས་སོ་ཟེར་ཀང་། * གཏམ་མ་ 
མ་ཐུན་ཏོ། ༡ །བླ་ཆེན་གྱིས་དཀིལ་དུ་ལངས་ནས་ཡེ་ཤྭ་ལ། འདི་རྣམས་ 
ཀྲིས་ཁེད་འགལ་བའི་ དཔང་བྱེད་ པ་ལ། ལན་ མི་ གཏོང་ ངམ་ ཞས་ 
ཀུང་། * ཞལ་ངོག་ཅིང་བཀའ་ལན་ཅི་ཡང་མ་གནང་ངོ་། །བླ་ཆེན་ 
གིས་སླར་འདྲི་ཞིང་། ཁྱེད་ནི་བསྟོད་འོས་པ་དེའི་སྲས་མ་ཤི་ཀ་ཡིན་ 


༡༤2? 
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༦༧ 


མང་ཀ ༡༤: ༅༢-/'2 


ནམ། ཞས་པའི་བཀའ་ལན་ད། * ¦)” ཤས། ང་ཡིན། མ་ཟད་ 
ཏྱུ ཨ། བྲསླ་ཐེྲེ་བྱ་ཏྲ་ཀྤ།དཐྲ་ རྱ གྲམས་སུ་བུཊསཱཏ། 
གནམ་གྱི་སྤྲིན་དང་བཅས་ སུ་འབྱོན་ པ་ མཐོང་ བར་ འགྱར་གསུངས་ 
སོ། * །བླ་རེན་གིས་རང་གི་གོས་བཤགས་དེ། ད་དང ང་དཔང་པོ་ཅི་ 


༤ ཚ་ ༢༠༠༤ 


| དགོས། ༡ སྐར་བ་འདེབས་པ་འདེ་ཏེེད་ཚོས་ཐོས་པས། ་ 
“° སྨྲས་ནས། ཐམས་ཅད་ཀེས་གསོད་པའི་ཁྲིམས་བཅད་དོ། * །དེ་ནས་ 


།བ་ཅིག་གིས་ཁོང་ལ་མཆིལ་མ་གཏོར། ཞལ་གདོང་བདྭམ་ནས། མུར་ 
ཇྫོག་བརྒྱབ་སྟི་ཁིང་ལ། མཇོན་ཤེས་ཤོན་ཅེས་སྐས་སྲེ། །ཞཏིང་ 
གཡོག་རྣམས་ཀིས་ཀྱང་འགྲམ་ལྕག་བརྒྱབས་སོ།། 
་ོས་ཡེ་ཤལ་ཉ་ལག་པ། * །དེའི་ ཚེ་ལེ་ཧོ་འོག་གི་ཚོམས་ནང་ཡོད་ 
པ་ལས། བླ་ཆེན་གི་གཡོག་མོ་ཞིག་འོངས་ཏེ། * པེ་ཧོས་མེ་ལྡེ་བ་ 
མཐོང་ནས། །ོ་ལ་བལྟས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱང་ན་ཙ་རེད་པ་ཡེ་ཤྭ་མཉམ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་སས་པ་དང་། * ཁོད་ཀིས་ཅི་ཆེར་བ་ངས་མི་ཤེས་མི་ 
གའོ་ཟེར་ནས་ཧབ་ལོག་བྱས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དྭ་ཐོན་ནས་རྒྱལ་སྒོའི་རྩར་ 
སོང་བ་དང་། བྱ་པོས་སྐད་བརྒབས་སོ། * །གཡོག་མོ་དེས་པེ་དོ་ 
མཐོང་ནས། དེར་ཡོད་པ་ནམས་ལ་སླར་ཡང་འདེ་ནི་དེ་རྣམས་ཀི་ནང་ 
ནས་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཟེར་ཏོ། * །སླར་རྒྱབ་ལོག་ཤྱས་སོ། ཅུང་ཞིག་ 
ནས་དེར་ཡོད་པ་རྣམས་ཀིས་པེ་ཧོ་ལ ། ཁོད་ག་ལིལ་པ་ཡིན་ པས། 
དེ་ཚིའི་ནང་ནས་གཅིག་ཡིན་ཐག་ཆོད་ཡིན་ཅེས་སྦྲས་ཀྱང་། * ཁོས་ 
དམོད་ཅིང་མནའ་བསྐྱལ་ནས། ཏེད་ཀིས་ཟེར་བའི་མི་དེ་ངས་མི་ཤེས་ 


༡༤ ://༢4_ _༡\“ ¦: 2? མར་ཀ 


ཟེར་མ་ཐག་ཏྭཱ། * བྱ་ཕོས་སྐད་གཉིས་པ་བརྒྱབས་སོ། །བྱ་སྐད་ 


གཉིས་ པ་ལས་ སོན་ དཱ ། ཁོད་ ཀིས་ལ ན་གསུམ་ང་ལ་ རྒབ་ ལོག་ 
བྱེད་ཞོང་ཞིས་ཡེ་ ཤཱས་གསུངས་པ་དེ་པེ་ཏོས་དྲན་ནས། ནིཿ 
ངུས་སོ།། །། 
ཐ ལ་ག ༧ རྩཝྲཉིླ ཁྱཐ་ཐཝ› ཏུའི་མདུན་དུ་གདན་དངས་པ ། ་།སྔ་དོ་བླ་ 
ཆེན་དང་། རྒན་པོ་དང་། མཁན་པོ་དང་། གོས་མི་ཐམས་ 
ཞྭ་་ཀུས་བྱས། [ @ དྲ།ས་ཞང་ དུ་ཏཾ།། བའ་ཏཾནི་ 
ལག་ད་བདད་དོ། རྨ །པི་ལ་ཏུས་ཁོང་ལ། ཁྱེད་ཡ་ཧུ་ད་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཡིན་ནམ་ཞུས་ནས། བཀའ་ལན་དུ། ཁེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་བཞིན་ནོ་ 
གསུངས། * བླ་ཆེན་དག་གིེས་ཁོང་ལ་ཉེས་སྐྱོན་མང་པོ་བཀལ་བ་ 
དང་། * པི་ལ་ངས་ཁོང་ལ། ལན་ཅིའང་མི་གཏོང་ངམ། དེ་དག་ 
གིས་ཉེས་སྐྱོན་ཇི་ཙམ་འགེལ་ལོ། །ཞེས་སྲར་ཞས་ཀང་ ། .ེ ཡེ་ཤྭས་ 
བཀའ་ལན་ཅིའང་མ་གནང་བས། པི་ལ་ཧཱ་ངོ་མཆར་དུ་གྱར་ཏོ ། * 
། དས་ཆེན་དེ་ལ་མི་ ཚོགས་ དགའ་ བོའི བཅོན་ རཔ ཞིག་ ཐྭར་བར་ བྱེད་ 
པའི་སྲོལ་ཡོད་པ་ཡིན། * ནང་འཁྱུག་གི་ཆེ་གསོད་གཅོད་བྱས་པའི་ 
ཇོ་ལོག་རྟམས་ལམ་གཡགུ་བ་རབ་བ་བྱ་བྲ་བཅོཿ་ལ་ཡོད་པ་ཡིན། ར 


མི་རོགས་ཀིས་པི་ལ་དྭ་མཇལ་ནས། སྲོལ་བཞིན་ད་མཛོད་ཅིག་ཞས་ 
པས།* ི་༢།་ དཱ སྭ་བ་ཆེན་གིས་ཕྲག་དོག་ བས་ནས །ཁོང་ བདད་ པ་ཤེས་ 
ནས་ལན་ད ཡ་ཧ་ད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཐར་བར་བྱེད་པ་ལ་དགའ་འམ་ 
དེས་སོ། * ། བླ་ཆེན་དག་གིས་བ་རབ་བ་དེ་ཉིད་ཐར་བར་མི་ཚོགས་ 


༡༠༣ 
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ཆམང་ 2༡\` : 24-4< 
༢ ་བསྐལ ལ་ཏོ། * །རི རི།༠༢ དས་དེ་ རྣམས་ལ། ཁྱེད་ཀྲིས་ཡ་འ་ང་པའི་ 
གྲལ་ ཞེས་ཆེར་ བ་ ལ་ངས་ཅི་བྲ་ཞེས་སྲར་དྲིས་པ་དང་། * སྐད་ 
ཆེན་ པོས་རྒྱང་ཤིང་ལ་རྐོངས་ཤིག་ཅེས་སླར་སྨྲས་པས། * པི་ལ་ 
དྭས། ངན་པ་ཅི་བས་ ཆེར་ཡང་། སྐད་ལྷག་པར་ཆེན་པོས་རྒང་ 
ཤིང་ལ་རོངས་ཤིག་སྨས་པ་ལས། * པི་ལ་དུས་མི་ཚོགས་ཀྱི་ཟློ་ 
ཆིམ་ འཇུག་པར་འདོད་དེ། རླབ བ་དན བཏང་ནས། ཡེ་ཤ 
ལ་རྟ་ལྕག་གིས་ བརྡུངས་ནས། གྱང་ཤིང་ལ་རྐྱོང་བའི་ཕྱིར་བཏད་དོ།། 
དམག་མིས་ཡེ་ཤུ་ལ་༢ཕྱས་ཕ * །དམག་མིས་པོ་བྲང་གི་ཚོམས་ནང་ 
ཁོང་ཁྲིད་དེ། དམག་ཚོ་བསྡུས་ནས། * །ན་བཟའ་དམར་པོ་བསྐོན། 
ཚེར་མའི་ཅོད་པན་ཚས་ཏེ་དབུ་ལ་གསོལ་ནས། ༡ ཡ་ཧཱ་དཱ་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ཞུ་ཞིང་ཕྱག་བྱས། * སྨུག་བེར་གྱིས་ 
དབྱ་ལ་བརྡང་ཞིང་། ཐྲ་ལུ་རྒྱབ་ཀྱིན། པུས་མོ་བཙུག་ནས་ ཕྱག་ 
ཕུལ་ཏོ། * །ཁོང་ལ་འཕྱས་ཟིན་ནས། ན་བཟའ་དམར་པོ་ཕུད། 
ཁོང་ཉིད་ཀེ་ ན་ བཟའ་དེ་གསོལ་ ནས། གང་ཤིང་ལ་རྐོང་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་ཁྲིད་དོ།། 
ཡེ་ཤུ་རྒང་ཤེང་ལ་བརྟངས་པ ” ། མ་ལེག་སན་དར་དང་རུ་ཕུའི་ཕ་ཀི་ 
རེ་ནི་པ་ ཤི་མོན་ཀླངས་ ནས་འོང་ བ་ལ། ཁོང་གི་ཧང་ ཤིང་འཁར་ཕྱི ར་ 
དབང་བྱས་སོ། * །ཁོང ཡལ་ག བོད་སྐད་དུ། ཐོད་པའི་གནས། 
ལ་གདན་དངས་ནས། * །གན་དྲཱ་ར་ས་བསྲེས་པའི་རྒ གན་ཆང་ཕུལ་ 
ཀང་མ་ བཞེས་ རོ |: །དེ་ ནས་།ཁོང་ གང་ ཤིང་ ལ་ བཏངས ་པོ །།དམག་ 


༡༣༩ : ༢)"༩-2༅ མར་ཀ 


༤༤༨ ༠༤ ༤ 


མི་རེ་རེར་ཅི་ཐོབ་རྒྱན་བརྐྱབས་ཏེ། ན་བཟའ་དགོས་སོ * རྒྱང་ 


ཤིང་ལ་བཏུང་བའི་དུས་ཉིན་མོའི་ཆུ་ཚོད་དགུ་པའོ། * །ཁོང་ལ་ 
བཏགས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ནི། མཁ ཧྭ་ད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྲིས་ཡོད་པ་ 
ཨིན། ༠ ཁོང་མཉམ་དུ་ཇག་པ་མི་གཉིས་ནས་གཅིག་ཁོང་གི་གཡས་ 
དང་གཅིག་གཡོན་དྭ་རྒྱང་ཤིང་ལ་བརྐངས་སོ། མེ །དེར་འགྲུལ་ 
མཁན་ཤམས་ཀྱིས་མགོ་གཡུག་ཅིང་སྨད་དེ། མཆོད་ཁང་བཤིག་སྟེ་ 
ཞག་གསུམ་ལ་རྩིག་མཁན་ཁྱོད། * རང་སྐྱེབ་ཅིག །རྒྱང་ཤིང་ལས་ 
མར་བེབས་ཤིག་སྨྲས་སོ། * །དེ་བཞིན་ད་ བླ་ཆེན་དང་མཁན་པོ་ 
ནྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གླེང་ཞིང་། །བོས་གཞན་སྐྱོབ་ཅིང་རང་སྐྱོབ་ 
མི་ཐྲབ་བོ། * །ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་མ་ ཤི་ཀ། །ང་ཚོས་ 
མཐོང་ནས་དད་པའི་ཕྱིར། ད་རྒྱང་ཤིང་ལས་མར་ཐོབས་ཤིག་ཟེར་ 
ཧོ། །ཁོང་མཉམ་དུ་བཏངས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་སྨད་དོ ། 
ལེ་ཤུ་སྲོངས་པ| ” །ཉིན་ཕྱེད་ལ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མུན་པས་འཐྲིབས་ 
ནས་ཆུ་ཚོད་གསུམ་པའི་བར་དུ་ལས་སོ། * །ཆུ་ཚོད་གསུམ་པ་ལ་ 
ཡེ་ཤུས་གསུང་སྐད་ཆེན་པོས། ཨེ་ལོ་ཨི། ཨེ་ལོ་ཨི། ལ་མ་ཤ་ 
གབ་ཐ་ནི། བོད་སྐད་དྭ། ངའི་དཀོན་མཆོག །ངའི་དཀོན་མཆོག 
།ཏྱེད་ཀྱིས་ང་ཅི་ལ་སྤངས་པ་ཡིན། གསུངས་སོ * །དེར་ཡོད་པ་ 
རེས་ཐོས་ནས། ཨེ་ལི་ཡ་ལ་འབོད་དྭོ་སྤས་པ་དང་། * གཅིག་ 
བརྒྱགས་ནས། ཆུ་བལ་ཆང་སྐྱར་གྱི་ནང་དུ་སྦངས་ནས། སྨག་མའི་ 
རྩེ་ལ་སྐྱོན་ཏེ། བཞེས་པའི་ཕྱིར་བསྲིངས་ནས། ཨེ་ལི་ཡཾ་ཁོ་ཕབ་ 
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མར་ཀ ༡)“ : ༣༡/-༤༧༡/ 
ཕྱིར་ཕེབ་བམ་མི་ཕེབ་བལྟའོ་སྨྲས་སོ། * །དེ་ནས་ཡེ་ཤས་གསུང་ 
སྐད་དྲག་པེ་བཏོན་པར་མཛད་དེ། སྐ་སློག་གནང་ངོ་། * མཆོད་ཁང་ 
གི་ཡོལ་བ་འགོ་ནས་མཇུག་ཧྭ་ཁག་གཉིས་ལ་རལ། མ ཁོང་གི་ དུང་ 
ད་ཡོད་ པའི་བརྒྱ་དཔོན་གྲིས ། ཁོང་འདི་ལྟ ར་གོངས་ པ་མཐོང་ ནས། 
སྐྱེས་བུ་འདི་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ཡིན་པར་བདེན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། 
། ཁོང་ག་ལིལ་ ད་ བཞགས་ དས་ རྗེས་ མུ་འབྲང ས་ཏེ་ ཞབས་ ཕྱི་ཞྭ་ བའི་ 
བུད་མེད་ནི་མག་དལ་མ་མིར་ཡམ་དང་། ཡ་ཀོབ་ཆུང་བ་དང་ཡོ་ 
སེའི་མ་མིར་ཡམ་དང་།ས་ལོ་མེ་དང་།ཁོང་མཉམ་ཡི་རུ་ཤ་ལེམ་ལ་ 
འོངས་པའི་བྱད་མེད་གཞན་མང་པོས་ཀྱང་ཐག་རིང་ནས་བལྟས་སོ།། 

དུར་ཁུང་དུ་ཟྫུར་གདན་ཐུས་པ། ” །ཕྱི་དོ་ཤབ་བད་ཀི་ཞག་སྔ་མ་སྟ་ 
གོན་གི་ཉིན་མོ་ཡིན་པས། * ཛི་ས་ཆེ་ བའི་གོས་མི་ཨ་རི་མ་ཐ་པ་ 
ཡོ་སེབ། དཀོན་མཆོག་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལའང་སྒག་པ་དེ་འོངས་ནས། 
སྤོབས་པ་བྱས་ནས་པི་ལ་ཧྭ་མཇལ་ཏེ ། ཡེ་ཤཱའི་སྦྱར་གྱི་ཕྱིར་ཞས་པ་ 
དང་། * གོངས་ཟིན་པ་ལ་པི་ལ་ཧྭ་ངོ་མཚར་དུ་གུར་ཏེ། བརྒྱ་དཔོན་ 
བས་ནས། ཁོང་གོངས་ཟིན་ནམ་ཞེས་དིས་ཏེ། * བརྒྱ་དཔོན་ལས་ 
བརྟགས་ནས། སྤྱར་ཡོ་སེབ་ལ་བཏང་ངོ་། * །དེས་རས་ཉོས་ནས་ 
སྤྱང་ཕབས་ཏེ། རས་ཀི་ནང་དྭ་བདུམ་ནས། བྲག་ནང་བརྐོས་པའི་ 
དུར་ཁང་ནང་གདན་ཞུས་ཏེ། ཁ་ལ་ཕ་བོང་ཞིག་བསྐྲིལ་ལོ། * །མག་ 
དལ་མ་མིར་ཡམ་དང་། ཡོ་སེའི་མ་མིང་ཡམ་གིས་ཁོང་གདན་ཞུ་ 
ས་མཐོང་ངོ་།། །། 


༡༄:༧-༡༧༧ མར་ཀྭ 
ཡེ་ཤུ་སྐུ་གསོན་པོར་བཞེངས་པ། །ཤབ་བད་ཐེན་པ་དང་། མག་ 
དལ་མ་མིར་ཡམ་དང་། ཡ་ཀོབ་ཀི་མ་མིང་ཡམ་དང་ ། 
ས་ལོ་མེས་སྤྱང་ལ་འབྱག་པའི་ཕྱིར་དྲི་བཟང་ཉོས་ནས། )ེ བདུན་ 
ཕྲག་གི་ཞག་དང་པོ་ལ | ཤིན་དྭ་སྔ་བར་ལངས་ ནས་ཉི་མ་ཤར་བ་ 
དང་སྤྱར་ཁང་དུ་བསླེབས་ཏེ། * ཕན་ཚུན་གཏམ་བྱེད་ཅིང་། ང་ཚོའི་ 
ཕྱིར་སྤྱར་ཁང་གི་ཁ་རྡོ་སུས་ བསྒྲིལ་ཞོང་ཟེང་ཞིང་བལྟས་པས། * 
ཕ་བོང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ཀང་བསྒྲིལ་ཟིན་ཡོད་པ་མཐོང་ངོ་། * །སྤྱང་ 
ཁང་གི་ ནང་དུ་ཞགས་ པ་དང་། གོས་དཀར་པོ་གོན་ པའི་ གཞོན་ ན་ 
ཞིག་གཡས་ཕྱོགས་མྱ་བསྡད་པ་མཐོང་ནས་འཇིགས་སོ། * །དེས། 
མ་འཇིགས་ཤིག །ཁྱེད་ཆོས་འཆོལ་བའི་གྒང་ཤིང་ལ་བརྟངས་པའི་ 
བཞག་པའི་གནས་འདི་ཡིན། * སོང་ལ་ཉེ་གནས་དང་པེ་ཏོ་ལ་འདི་ 
ཕེབས་ནས། དེ་རུ་མཇལ་འོང་སྨོས་ཤིག་ཟེར་བ་དང་། * བུ་མོ་ 
རྣམས་འདང་ཞིང་འཇིགས་པས་ཐེན་ཏེ་སྤྱར་ཁང་ནས་བྲོས་ཏེ ། ཆབས་ 
ནས་མུ་ལའང་མ་སྨྲས་སོ། 

* །ཡེ་ ཤ་བདུན་ ཕྲག་གི་ ཞག་ དང་པོའི་ སྫ་དོར་ སྐུ གསོན་ པོར་ 
བཞེངས་པ། འགོང་པོ་བདུན་བཏོན་པའི་མག་དལ་མ་མིར་ཡམ་གིས་ 
དང་པོར་ མཆལ ནས་སོང་སྣེ | * ངུ་ཞིང་ མུ།ངན་བྱེད་ པའི་ཁོང་གི་ 
འཁོར་རྣམས་ལ་བཤད་ཀྱང་། * ཁོང་སྐྱ་གསོན་པོར་ཡོད་པ་དང་། 


> 
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མར་ཀ ༩: ༡4-4° 
མིར་ཡམ་གིས་མཇལ་བ་ཐོས་ནས་ཡིད་མ་ཆེས་སོ། * །དེའི་རྗེས་མུ 
དེ་ཚོའི་ནང་ནས་ཡུལ་ཚོ་ལ་འགོ་བ་ གཉིས་ལ་སྐ་གཟུགས་གཞན་དྭ་ 
གུར་ཧེ་མངོན་པར་མཛད་པས། ༡ །དེ་དག་ལོག་ནས་གཞན་ཚོར་བཤད་ 
ཀང་ཡིད་མ་ཆེས་སོ། ༡ །དེའི་རྲེས་སུ་བྱཅ་གཅིག་པོ་ཁ་ཟེས་ཟ་བའི་ 
ཚྭ་སྐྱ་མངོན་པར་མཛད་དེ། སྐ་གསོན་པོར་བཞེངས་པར་མཇལ་བ་ལ་ 
ཡིད་མ་ཆེས་པས ། མིང་གོང་ཞིང་དད་པ་མེད་པར་ བཀའ་བཀོན་ 
མཛད་དོ། ༡ །དེ་རྣམས་ལ། འཇིག་རྟེན་ཀན་ང་སོང་ལ་མི་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕྲིན་བཟང་བཤོད་ཅིག * །དད་ཅིང་ཁྲས་ཐོབ་པ་རམས་ཐར་བར་ 

འགྱང། མི་དད་པ་རྣམས་ལ་ཆད་པ་གཅོད་པར་འགྱར་རོ། * །ཡང་ 
དད་པ་བྱད་མཁན་ལ་ཇནི་མཚན་བརྗེད་ཅིང་ཞགོང་པོ་སྟོད་པྲ་ནང་། 
སྐད་གསར་པས་སྨྲ་བ་དང་། * སྦྲལ་ལག་པར་ ལེན་པ་དང་། དག་ཆེན་ 
རིགས་ཐང་ནའང་མི ་གནོད་པ་དང་ ། ནད་པའི་ཐྲོག་དཱུ་ལག་པ་བཞག་ 
ནས་ནད་གསོ་བའི་ལྟས་དང་རྣན་པར་འགྱར་རོ་གསུངས་སོ། * །དེ་ 
ལྟར་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤཱས་དེ་དག་ལ་གདམས་པའི་འོག་ཧུ། ཁོང་ནམ་ 
མཁན་བདྟན་དྲངས་ནས དཀོན་མཆོག་གི ཕྲག་གམས་མུ་བཏུགས་ 
སོ། * །དེ་དག་སོང་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏྭ་ཆོས་བཤད་ཅིང་། གཙོ་ 
བོ་དེ་རྣམས་དང་འགོགས་དེ། ལྡས་ བསྣན་པའི་སྲོ་ནས་བཀའ་དེ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ།། །། 


༄༅།། །། ལུ་ཀསྭ་བིས་པའི་ཕྲིན་བཟང་བཞུགས་ས །། 


ཆེད་ངུ་རྗོད་༥། །ཐེོག་མ་ནས་མིག་གིས་མཐོང་མ།བན་དང་ 
བཀའི་ཞབས་ ཏོག་པ་རྣམས་ཀྱེས་ང་ ཚོར་ གང་ བཏད་ པ་ 
བཞིན་དུ ང་ཚོའི་དཀྱེལ་དུ་གྲུབ་པའི་བྱ་བ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་རྣམས་ 
མི་མང་པོས་ཡི་གེར་བཀོད་པར་བརྩམས་པས། * ངས་ཀང་ཡུན་ ༣ 
རྔིང ནས་དེ ་བྲམས་ ཅད་ཞིབ་དྭ་ ཚར་བ ཅད་དེ ། རིམ་པ་ བཞི ན་མི་རྗེ་ 
ཐེའོ་ཕི་ལཱ་ཁྲད་ཀིེ་ཐྲིར་འབྲི་བར་དམིགས་པ་ཡིན། * དེ་ལྟར་ཁྱེད་ ༤ 
ཀེས་གང་གསན་པ་རྣམས་བདེན་པ་ཡིན་པར་མཁྲེན་འོང་ ། 
བྱུས་གསོལ་མཁན་ཡོ་ཏ་ནན་འབྱུང་བའི་ལུང་བསྟན ( * །ཡ་ཧུ་དའི་རྒྱལ་པོ་ རཿ 
ཧཱ་རྐོདའི་དྲུས་ཝ། ཨ་ཨནི་སྡི་རྡ་ཐཾ་ཅཀར་ཨཱ་བྱ་ཐའི་བླ་མ་ 
ཞིག་ཡོད་དེ དེའི་ཆུང་མ་ ཨེརོན་གྱི་རྒྱད་ཡིན་ཞིང་' | །ཨེ་ལི་ས་ 
བེད་བྱའོ། * །དེ་གཉིས་དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་ཆོས་པ་ཡིན་ཞིང་། ༤ 
གཙོ་བོ་ དཀོན་ མཆོག་ གི་ བཀའ་ དང་ ཚུལ་ཁྲིམས་ འཕྱུགས་ མེད་ 
བསུངས་སོ། * །ཨེ་ ལི་ས་བེད་རབས་ཆད་མོ་ཡིན་པས། ཕྱ་ག་ ༧ 
མེད་པར་དེ་གཉིས་རྒས་སོ། * །རང་གི་སྡེ་ཚན་གྱི་རེས་མོས་ལ་ 
རླ རམ་ དཀོན་མཆོག་གི་དྲང་དྭ་མཆོད་གཡོག་བྱེད་ པའི་ཆེ། * 
བླ་མའི་ ཁྲིམས་ཀི་རྟགས་རིལ་ བཞིན་ད། གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གི་ ༩ 
གཙང་ཁང་དུ་ཞུགས་ཏེ། སྤོས་བདག་པ་ཁོ་ ཁོ་ལ་བབས་ནས། * སྤོས་ ° 
བདག་ དས་ སཱ་མི་ སྲེའི་ ཚོགས་ ཐུམྨས་ ཅད་ ཀིས་ ཕྲི་རོལ་ ན་སྨོན་ ལམ་ 


༡༧ 
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ལུ་ཀ ༡:2༡-42 
བཏབ་བོ། པྲ །གཙོ་ཐོའི་ † ཕོ་ཉ་སོས་ འབྱལ་ རའི་ མཆོད་ ཁྲིའི་ 
གཡས་སུ་ཀོང་ངེར་ བྱང་བ་དང་ ། ¥ ། ཟ་ཀར་ཡས་དེ་མཐོང་སྣེ་ རཔར།་ 
གས་ཁ ཐ་ཐས་ སྦགས ཨ་གས་ བ་ག 
། དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོད་ཀིི་སྨོན་ལམ་གས ན་པས ཆུང་མ་ཨི་ལི་ས་ 
བེད་ལས་ཏྱོད་ལ་བྱ་ཞིག་སྐེ་འོང་། ཁོད་ཀྱིས་དེའི་མིང་ཡོ་ཧ་ཤན་ཞེས་ 
ཐོགས། * ཁོད་དགའ་ཞིང་ཡི་རང་བར་འགྱར། དེ་སྐྱི་བ་ལ་མི་མང་ 
པོའང་དགའ་བར་འགྱར་རོ། །ཁོ་གཙོ་བོའི་དྱུང་དཱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། 
ཆང་དང་ཨ་རག་འཐབྲང་མི་འོང་། * མའི་མངལ་ནས་དམ་པའི་ 
ཐྲགས་ཉིད་ཀྱིས་གང་བར་འགྱང་། * ཡིས་ར་ཨེལ་གི་བུ་མང་པོ་དེ་ 


༤ ༠ ༠༦ ༡༧ ༤ ༤༢༤ ༤ 


སྙིང་བུ་ལ་དང་ ། | མི་དད་པ་དད་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགུག་ཅིང་ ། གཙོ་ 


བོའི་དོན་དུ་སྟོམས་པའི་མི་སྡེ་ཞིག་ ཤོམ་པའི་ཝི ར་དྭ། ཨེ་ལི་ཡའི་ 


ཤུགས་དང་སྟོབས་ཀྱིས། ཁོང་གི་སྔོན་ད་འགོ་འོ། །སྨྲས་པ་དང་། * 


ཟ་ཀར་ཡས། ང་ནི་རས་ཤེང་། ངའི་ཆུང་མའང་གས་པས། ངས་ 
འདི་ཅི་ལྟར་ཏྟོགས་པར་འགྱར། དཱིས་པས། * ཕོ་ཉས་ལན་དྭ། ཁཿ 
དཀོན་མཆོག་གི་དྱུང་དུ་འགྲེང་བའི་ཕོ་ཉ་གབ་རི་ཨེལ་ཡིན་ཏེ། ཏྱོད་ 
ལ་སྨྲ་བ་དང་། ལོན་བཟང་པོ་འདི་འཆད་ད་མངགས་པ་ཡིན། * 
དུས་ཁར་འགྱབ ་འོང་བའི་ངའི་ངག་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པས། འགྱབ་ 
པའི་བར་དུ་ཁོད་ཁ་རོག་ཅིང་ལབ་མི་ ཐུབ་ཅེས་སྨྲས་སོ། * །མི་སྡེས་ 


† ཝོ་ཉ་ནི | དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་ ! སྲུང་མ་དང་ ) དཀོན་མཆོག་གི་ཕྲེན་ཟྩེལ་བའི་ 
མཁའ་འགྲོའོ །། 


༡:༢༢-༣༡ ལུ་ཀ 


ཟེ་ ཐཀོན་ ཡ་ལ་འགག་ ཅིང་། གཙང་ཁང་ནང་འགོར་བ་ལ་ངོ་མཚར་ 
སྐེས་སོ། ། * །།བོ་ཕྱིར་འབྲེན་ཏེ་ལབ་མ་ ཐུབ་པ་དང་། གཅང་།ཁང་ནང་ 


ཞལ་གཟིགས་ཤིག་མཐོང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །།བོ་ལག་བརྡ་ 


བྱེད་ཅིང་ལྐགས་པར་ལུས། * ། ཞབས་ཏོག་གི་ཞག་ཆང་བ་དང་ཁྱིམ་ 
ད་ལོག་གོ * །དེའི་རྗེས་སུ་ཆུང་མ་ཨི་ལི་ས་བེད་མངལ་དང་ལྡན་ཏེ། 
མིའི་མདུན་ད་ངའི་སྨད་ པ་མེད་ བུ མཛད་ ཕྲིར་གཙོ་བོས་ང་ལ་ 
གཟིགས་དུས། ང་ལ་འདི་ལྟར་མཛད་བྱང་ཟེར་ཞིང་ ། ཌླ་བ་ལྔའི་ 
ཅན་ཏ་ཡཐཤས་བམན་ཏ་ 


ཡེ་ཤུ་འཁྲུང་བའི་ཝུང་བརྟན། ” །ཌྷེབ་དྲག་པ་ལ། གལིལ་ཡལ་གི་ 


གོང་ཁྱེང་ན་ཙ་རེད་ལ། * དྲ་བིད་ཀྱི་རྒྱལ་བརྒྱད་ནས་ཡིན་པའི་ 


ཡོ་པེབ་ བ་བ་ཞིག་གི་ཆུང་ མར་འགྱར་ བ་ཐྲག་ ཆོད་ པའི་ ན་ཆུང་མ་ 
རེ བ་བ་དེའི་ རྩར་དཀོན་མཆོག་གིས་ཕོ་ཉ་གབ་རི་ཨེལ་སྩལ་ 
| * །ཕོ་ཉས་ནང་དུ་མོའི་དྲང་དྭ་འོངས་ནས་ འདི་སྐད་དྭ། 
ཐྲགས་རྗེ་ཐོབ་པ་ཁྱེད་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། གཙོ་བོ་ཁེད་མཉམ་ 
བཞགས་སོ་ ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། * །གཏམ་དེ་ལ་འཇིགས་ནས། 
མོས་ཕྱག་འདེ་འེ་ནིག་ཡིན་བསམས་སོ། ༧།ཨོཉེས། མིར་ཡམ་ 

མ་འཇིགས་ཤིག །ཁྲོད་ལ་དཀོན་མཆོག་ནས་བུགས་རྗེ་ཐོབ 
ཁྱེད་མངལ་དང་རྡན་ཞིང་སྲས་ཤིག་བལྟམ་འོང་། ཁོང 
ཡེ་ཤྭ་གསོལ། 


¥ “ 


པས། * 


ཐོབ་པ 
་གི་མཚན་ལ་ 
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ལུ་ཀ ༡:༣༢-༣༠ 
།བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་སྲས་ཞུ་འོང་། 
།ཁོང་ལ་གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གིས། 
།དཱྭ་བིད་ཡབ་ཀྱི་ཁླི་གནང་འོང་། 

ཡོ །ཡ་ཀོབ་བརྒྱུད་ལ་དྭས་ རྒུན་དྭ། 
།ཁོང་གིས་སྲིད་སྐྱོང་མཛད་པར་འགྱར། 
།ཁོང་གི་རྒྱལ་སྲིད་མཐའ་མེད་འགྱར། 

ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། * མིར་ཡམ་གིས། ང་ཁོ་དང་མ་འཕྲད་ 
པས། འདི་ཅི་ལྟར་འ བྱང་སྲིད་དྲིས་པ་ལས། * ཕོ་ཉས་ལ ན་དྭ། 

།བྱེད་ལ་དམ་པའི་བཱགས་ཉིད་འབབ། 
།བླ་མེད་མཐུ་ཡིས་བསེལ་གིབ་པས། 
།ཏྱེད་ལ་བལྟམ་པའི་དམ་པ་ལ ། 
།དཀོན་མཆོག་ཉིདཀྱ་སྤས་གསོལ་འགྱུར། 

* རབས་ཆད་མོ་ཟེར་བའི་ཏེད་ཀེ་གཉེན་རྒད་མོ་ཨེ་ལི་ས་བེད་ 
ཀུང་མངལ་དང་ལྡན་ཏེ་ཟླ་བ་དྲུག་པ་ཡིན། * དཀོན་མཆོག་ལ་མི་ 
ཐུབ་པ་ཅིའང་མེད་སྨྲས་པ་དང་། * མིང་ཡམ་གིས། ང་ནི་གཅོ་ 
བོཞི་གཡོག་མོ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་ཀི་གསུང་བཞིན་ང་ལ་འབུང་བར་ཤོག 
སྨྲས་པ་དང་། ཕོ་ཉ་སོང་ངོ་།། 

མིར་ཡས་ཨེ་ལི་ས་བེད་ཀྱི་རྩ་ར་ཡིབས་པ | ” །དེའི་ དུས་ མུ་ མིང་ ཡམ་ 


ལངས་ནས། རི་ཡུལ་གི་ ཡ་ཧུ་ དའི་ གོང་ཏེར་ ད་རུར་ད་ ཙོང་ 


༡:༤°-༤༠@ ལུ་ཀ 
ནས། * །ཟ་ཀར་ཡའི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་ཏེ། ཨི་ལི་ས་བེད་ལ་ཕྱག་བྱས་ 
སོ། * ། མིར་མམ་གི་ ཕྱག་བྱེད་ པ་ཨེ་ལི་ས་བེད་ཀིས་ཐོས་ པ་དང་ ། 
མ༩༼༩།་ ནང་ ཕྱ་གྭ་འཕར་ཏོ། ། །ཡེ་ལི་ས་བྲེད་ དམ་ པའི་ ཐུགས་ཉིད་ 
ཀྱིས་གང་ནས་འདི་སྐད་དུ། 
* །བུད་མེད་ཁྲོད་ཁྱེད་བྱིན་བརླབས་པ། 
།མངལ་གྱི་འབྲས་བྱའང་བྱིན་བརླབས་སོ། 
* །ངའི་རྩར་ང་ཡི་གཙོ་བའི་ཡུམ། 
། པེབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གང་ ནས་ བྱང་ ། 
* ། ཕྱག་ མཛད་ངའི་ རྣས་ཐོས་ ཅམ དཱ ། 
།མངལ་གྱི་པྱ་ག་དགའ་བས་འཕར། 
* །གཙོ་བྲས་ཅི་གསུངས་བསྒྲབ་པ་ལ། 
།དད་པ་བྱས་པ་ཁྱེད་བཀྲ་ཤིས། 
ཞེས་འབོད་བླསགས་སོ། ༡ །མིར་ཡམ་གིས་འདེ་སྐད་དུ། 
| མེར་ཨམ་ཧྩེ་བསྟོད་དབྱངས། 
།ང་ཡི་སེམས་ཀྲེས་གཙོ་བོར་བསྟོད། 
* །དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ལ་ཡི་རང་ངོ་། 
* །ཉིད་ཀྱི་གཡོག་མོ་དམའ་བར་གཟིགས། 
།མི་རབས་ཀན་གྲིས་ད་ཕིན་ཆད། 
།ང་ལ་བདེ་ལེགས་བརྗོད་པར་འགྱང། 


*།ང་ཡི་ཕྲིར་དུ་ཀུན་དབང་གིས། 


༤༩ 


༡༡/༤ ལུ་ཀ ༡:༣\ཚ༠-\"¿ 
།ཏྱད་དྭ་འཕགས་པའི་བྱ་བ་མཛད། 
།བོང་གི་མཆན་ནི་དམ་པའོ། 

ཡེ * །།ཁོང་ལ་འཇིགས་པའི་བྱ་བརྒྱད་ཐོག 
།ཁོང་གི་ཐུགས་རྗེ་གནས་པར་འགྱུར། 

༥ * །ཁོང་གི་ཕྱག་གིས་མཐུ་སྟོབས་བསྟན། 
།རང་མཐོང་ཅན་རྣམས་དེ་རང་གི 
།བྱས་ནང་ཁོང་གིས་གཏོང་བར་མཛད། 

;ˆ4 * །དབང་ཅན་ཁྲི་ལས་ཕབ་མཛད་ནས། 
།དམའ་བ་མཐོ་སར་བཏེགས་པར་མཛད། 

"༣ * །ལྟོགས་པར་བཟང་པོ་སྟེར་བར་མཛད། 

། ཕྱུག་པོ་སྟོང་པར་བཏོན་པར་མཛད ། 

(% * །མབར་ཧམ་དང་དིའྲབརུད་པ། 

། ངེད་ཀྱི་མེས་བོར་དྭས་ རྒྱན དུ ། 
།གསུངས་བཞིན་ཉིད་ཏི་སྙིང་རྗེ་ནེ། 
།ཐུགས་ལ་དྲན་ནས་ཉིད་ཀྱི་འབངས། 
།ཡིས་ར་ཨེལ་ལ་གོགས་མཛད་དོ།། 

$ ཞེས་སྨྲས་སོ ེ ོ །མིང་ཡམ་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་ཨེ་ལི་ས་བེད་ 

མཉམ་བསྡད་ནས་ཏིམ་ད་ལོག་གོ། 

ཿཿ དྲུས་གསོལ་མཁན་ཡོ་ཏ་ནན་འཁྲུངས་པ། ” །དེ་ནས་ཨེ་ལི་ས་བེད་ལ་ 

༩༤ དུས་རན་ནས་བྱ་ཞིག་སྐེས། * །ཁྱིམ་མཆེས་དང་གཉེན་རྣམས་ཀིས་ 


༡¦༣\*"©~=//° ལཱ་ཀ། 
གཙོ་བས་ཁོ་ལ་ཐགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ཐོས་ནས་ཡི་རངས་སོ། * 
།ཞག་བརྒྱད་པ་ལ་བྱིས་པའི་མདུན་ལྦགས་གཅོད་དུ་འོངས་ནས། དེ་ 
ལ་ཕའི་མིང་ ནས་དྲས་ཏེ་ ཟ་ཀར་ཡ་ཞེས་བཏགས་སོ། * ། མས་དེ་ལྟར་ 
སན་ཡོ་ཧ་ནནཞེས་འདོགས་པར་འགུར་རྡ་སས། ” དེ་ནམས་ཀྱིས། 
ཁྱེད་ཀྱི་གཉེན་རྣམས་སུ་ལཞང་མིང་འདེ་མེད་སྨྲས་སོ། * །མིང་ ཅི་ 
འདོགས་པར་འདོད་ཅེས་ཕ་ལ་ལག་བརྡ་བྲས་པ་དང་། ༡ དེས་སམ་ཊ་ 
ཞིག་འཁྱེར་དྭ་བཅུག་སྣེ ། ཁོའི་མིང་ཡོ་ཧ་ ནན་ ཡིན་ པྲེས་ ༩! དང་ ། 
ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གར་ཏོ། * དེ་མ་ཐག་དེའི་ཁ་བེ་སྣེ་ལྕེ་གྲོལ་ 
ནས། དཀོན་མཆོག་ལ་ངག་ནས་བསྟོད་བསྔགས་སོ། * །ཉེ་འཁོར་ 
ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་བག་ཚ་བས་ཡ་ཧུ་དའི་ རི་ཡུལ་ཡོངས་མུ་ 
གཏམ་དེ་ཐམས་ཅད་དར་ཏེ། * ཐོས་ཚད་ཀྲིས་སྙིང་ལ་གཅང་ནས། 
གཙོ་བོའི་ཕྱག་ཁོའི་ཐོག་དཱ་ཡོད་པས་བྱིས་པ་འདི་ཅི་ཞིག་ འབྱང་ 
བར་འགྱར་སྨྲས་སོ ། * ༩ འང ཐྲགས་ཉིད་ཀིས་ 
གང་ནས་འདི་སྐད་ད། 
ཟ་ཀར་སྔའི་བརོད་དབངས། 
རླེ །ཡིས་ར་ཨེལ་གི་དཀོན་མཆོག་གཙོ་བོར་བསྟོད། 
།ཉིད་ཀྱི་མི་སྡེང་གཟིགས་ཏེ་བྲར་པ་གནང་ ། 
འེ །སྨོན་གི་ དུས་ ནས་དམ་ པའི་ལུང་སྟོན་ པའི ། 
།ངག་གི་སྒོ་ནས་ཁོང་གིས་གསུངས་པ་ལྟར། 
* །དགྭ་དང་སྡང་མཁན་ལག་ནས་ངེད་སྐབས་ཕྱིར། 


2༡:/\* 


༡༡༦༦ ལྱ་ཀ ཌ:///~-¿.༤ 

/// * །ངེད་ཀི་མེས་པོར་སྙིང་རྗེ་མཛོད་པ་དང་ ། 

ཌ//4 * །རེས་པོ་མཁབ་ར་ ཧམ་ལ་མནའ་ བཞེས་ པའི ། 
།ཉིད་ཀྱི་དམ་པའི་ཞལ་ཆད་དྲན་པའི་ཕྱིར། 

* །ཏེད་ཀི་དག་ཡི་ལག་ལས་སྐྱབ་མཛད་དེ། 
།ངེད་ཀྱི་ཚེ་གང་དམ་པ་བཟང་པོའི་ངང་། 
།འཇིགས་པ་མེད་པར་ཁོང་ལ་མཆོད་ཕྱིར་དུ། 

བའ * །ཉིད་ཀྱི་བྲན་པོ་ ད ཟིང པཁང་ཉང། 


༩ ཆ།ངའནེ་ཐ་ཏྱོད་ཀྱིས་ནཀེད་མོག་གི་མི་སྟ། 

༡༩༠༠ ༤ །དཀོན་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་ སྒ ་དཱན་ཆེན་པོ་ཡིས། 
།སྡིག་བཤགས་གནང་བའི་ཐར་པའི་ངོ་སྤྲོད་རྫིར། 
།གནམ་ ནས་ བྲགས སྨུབུ་་ཚ༔ བའི་ འ་ 

པཿ * །མུན་གིབ་འཆི་གྲིབ་སྡོད་པར་འོད་གཏང་རི 
།ནི་བདེའི་ལམ་ནང་ཀང་པ་འཆོག་པའི་པིར། 

/° * །གཅོ་བོའི་ཕེབ་ལམ་བཤམ་ངིར་སྔོན་འགོ་བས། 
། བླ་ན་མེད་པའི་ལྱང་དྭ་སྟོན་པར་གྲགས ། 

།ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ །། 
¿° * ཤྲིས་པ་དེ་ཆེར་སྙེས་ཏེ། སེམས་ཅིད་སྡེབས་དང་ལྡན་ནས། 


ཡིས་ ར་ཨལ་ལ་མངོན་པར་མ་བེད་པའི་བར་ད་འཕབྲོག་སྡོང་ནང་ 


གནས་སོ །། 


4:༡~༡4༢ ལུ་ཀ 
ཡེ་ཤུ་འཁུངས་པ །དེའི་ཆེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ ཨའུ་གས་ དའི་དྲང་ 


༤༨ ༤ ༤༨ 


ནས་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ཀྱི་མི་རྩིས་བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་ཐོན་ 
ཏོ། མཿ །ེ་འུ་སྲ་བྲོག་རྲ་ཞན་སྔེནྔ་ལྲ ༼ ཁྱང་ཧུ་ཊི་འྭ་ དུ ཨོན་དུས་ 


སུ་པྱང་ ། པ མི་ཐམས་ཅད་རང་གི་མིང་འདབྲི་བའི་ཕིར་རང་རང་གི་ ཕ་ 


ཡུལ་དྭ་སོ སྔོང་ངོ་། * །ཡོ་ སེབ་དཱ་བིད་ཀི་རྒྱལ་བརྒྱད་ནས་ཡིན་ པས། 
རང་དང་རང་གིི་ཆུང་མ་མིར་ཡམ་མངལ་དང་ རན་པ་གཉིས་ཀི་མིང་ 
འབྲི་བའི་ཕྱིར་ད ི ག་ལིལ་གྱི་གོང་ཏེ ར་ན་ ཙ་རེད་ནས ཡ་ ཧ་ད་རུ་ དཱ 
བིད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་བེད་ལེ་ཧེམ་ དཱ་སོང་ངོ་ ། * ། དེར་ཡོད་ དུས་ ུ་ 
རྩམ་ད$ས་ནཉཞནས། སྲས་སྔོན་སྐྱེས་འཁུངས་ཏེ། རཔ 
གནས་ས་མེད་པས། རས་ཀིས་བདུམ་སྟེ་བྲེས་ཤིག་གི་ནང་དྭ་བཞག་ 
གོ * །ཡུལ་འཁོར་དེ་ལ་ལྱག་རྫི་རྣམས་ཐང་གར། མཆན་ལ་ལུག་ 
ཁུ་སྱང་གིན་སྡད་ཡོད་པ་ལས། * གཙོ་བོའི་ཕོ་ཉ་མངོན་དཱ་བྱང་ནས། 
དེ་རྣམས་ཀི་ཕྱོགས་བཞིར་གཙོ་བོའི་གཟི་བརྗིད་སྣྟང་བས། ཤེན ་དཱ་ 


འཇིགས་སྐགས་སོ། * །ཕོ་ཉས། མ་འཇིགས་ཤིག །མི་སྡེ་ཡོངས་ 


ཀི་ཕྱིར་ཡིན་པའི། དགའ་བ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་བཟང་པོ་ངས་ཁེད་ལ་ 
འཆན་དཾ། ༡ དྲ་ད་་ཐིད་ཀྱི་གློང་ཏླུན་ན་བྱིད་ཏུ་ དྲ་ཏཧུ་ ། ཐྲ་ྲེ་གྲ 


གཙོ་བོ་ལགས་པའི་སྟབས་མགོན་འཁུངས། * ཁོང་གི་རྟགས་འདི་ 


ཡིན། བར | ༥༦ འའ གབཁལཿ་་ ཞེས་ 


~~~ ------- ~~ -༢༠-- 


པའི་ཚོ{ དཀོན་མཐོག་གྲེས་བསྙོས་པའི་རྟགས་སུ་ལྷུམ་ཕྱུག་གོ ། 


 ང 


༩༩ 


/# 


༡༢ 


† མ་ཤེ་ཀ་ཅ ! གོད་སྐད་དུ་ལྕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡ་ཧཱ་ཧ་པའི་སྲོལ་བཞེན་ཧྒལ་བོའ་མ་བླ་ས་བསྟ་ 
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4༤༧ 


ལུ་ཀ 4:23-4༤ 
སྨྲས་སོ། * ། བློ་བྱར་ དཱ་ཕོ་ཉ་དེ་ མཉམ་ད་ནམ་ མ།འའི་དཔང་ཚོགས་ 
ཤིག་གིས། དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་ཅིང་འདེ་སྐད་དུ། " ཟླ་ན་མེད་ 
པར་དཀོན་མཆོག་ལ་དཔལ་དང་། ས་གཞི་རུ་ཁོང་དགེས་པའི་མི་ 
རྣམས་ལ་ཞི་བདེ། འབྱང་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་དོ། * །ཕོ་ཉ་ 
རྣམས་དེ་ཚོའི་མདན་ནས་ནམ་མཁབར་སོང་བ་དང་། ལུག་རྫི་རྣམས་ 
ཀིས་ཕན་ཚུན། གཙོ་བོས་ ང་ཚོར་གསུངས་པའི་བ་བ་དེ་བལྟ་རུ་བེད་ 
ལེ" ཧེམ་ ད་ འགོ་འོ་ཟེར་ཏེ། རྤེ མུར་ ད་ རོང་ ནས་ མིར་ ཡཔ་ དང་ 
ཡོ་སེབ་དང་བྲེས་ནང་༡ལ་བའི་ཁྲེའུ་ཆུང་དེ་བརྙེད་ནས། * མཇལ་ 
ཧེ། ཁྱེའུ་ཆུང་འདིནི་སྐོར་ལ་གསུངས་པའི་གསུང་དེ་རྒྱས་བཅུག་ 
ནས། * ཐེས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དྲ་གར་ཏོ། ༡ །རི་ད་ཨམ་གྱིས་ 
གང་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་བསམ་བློ་གཏོང་གིན་སྙིང་ལ་བཞག་གོ * 
།གང་གསུངས་པ་ བཞིན་ ད་ཐོས་ ཤིང་མཐོང་ ད' ཐམས་ཅད་ཀི་ཝིར་ 
ལུག་རྫི་ རྣམས་དཀོན་ མཆོག་གི་དཔལ་དང་ བསྟོད་ ང།་ བརྗོད་ཅིང་ལོག་ 
གོ * །ཞག་བརྒྱད་ཆང་ནས། མདུན་ལྤགས་གཅོད་དས་ལ། །ཁོང་ 
ལྷམས་སུ་མ་ཆགས་པའི་སྔོན་དྭ་ཕོ་ཉས་གསོལ་བ་བཞིན་དྭ་མཚན་ལ་ 
མེ་ཤཱ་ཞེས་གསོལ་ཧོ ། 

ཨེ་ཤཱ་མཚོད་ཁང་ལ་གདན་ཐུས་པ། ༢ །མོ་ཤཾའི་ བཀའ་ཁྲིམས་བཞིན་ 
དུ་གཙང་བའི་དུས་རན་པ་དང་། ༡ གཙོ་བོའི་བཀའ་ཁྲིམས་བཞིན་ 
སྔོན་སྐྱེས་ཀི་བུ་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོའི་ཕྲིར་དམ་པར་བརྙི་དགོས་པ་ 
དང་། * གཙོ་བོའི་བཀའ་ཁྲིམས་བཞིན་ཐྲི་བ་ཟླང་གཅིག་གམ་ཕྱག་ 
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རོན་ཆུང་ཏུ་ གཉིས་ མཆོད་ པར་ འབྱལ་དགོས་གྲསངས་ པ་བཞིན་ད ། 
དེ་དག་གིས་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ལ་གཙོ་བོའི་སྐ་དྱང་དྭ་ ཁོང་ འབུལ་ ཕྱིར་ 
གདན་དྲངས་སོ། * །ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ནང་ཤིམ་ཨོན་བྱ་བའི། མི་དྲང་ 
པོ་དང་། ཆོས་པ་དང་། ཡིས་ང་ཨེལ་གྱི་སེམས་གསོ་ལ་སྙག་པ་ 
དང་། དམ་པའི་ཐླགས་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། * དམ་པའི་ 
ཐུགས་ཉིད་ཀིས་དེ་ལ། ཏྱོད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་མ་ཤི་ཀ་མ་མཇལ་ 
བའི་བར་དུ་འཆི་བ་མི་མོང་ཞེས་མངོན་པར་མཛད་པས། * ཐུགས་ 
ཉིད་ཀིས་གང་སྟེ་མཆོད་ཁང་དྭ་འོངས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་པོས་ 
བཀའ་ཁྲིམས་ཀྲི་སྲོལ་སྒྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྲེའུ་ཆུང་ཡེ་ཤུ་མཆོད་ཁང་ 
ནང་དུ་འཁར་འོངས་པའི་ཆེ། ˆ" དེས་ཁོང་པང་དུ་ཞས་ ནས། དཀོན་ 
མཆོག་ལ་བསྟོད་ཅིང་འདེ་སྐད་དུ།། 
ཤིམ་ཨན་ཧྙི་བསྟད་དབྱངས ! 
སྨ ྲ་སོཛ་ཛྟ་ཀྲད ཀྱ བཀའ་བཞིཉ་ཧུ། 
།ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་ནི་བདེར་འགྲོ་རུ་གནང་། 
* །ཏྱེད་ཀྱིས་མི་བརྒྱད་མདུན་དྭ་བཤམས་མཛད་པའི། 
།ཏེད་ཀི་ཐར་པ་ང་ཨི་མིག་གིས་མཇལ། 
* །།འོང་ནེ་ཕྱི་པར་མངེན་པའི་འོད་དང་ནི། 
།མི་ སྡེ་ཡིས་ ར་ཨམེལ་གི་དཔལ་ལགས་སོ།། 
ཞེས་སྦས་སོ། * །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཁོང་གི་སྐོར་དྭ་སྨྲས་པ་ལ་ 


༤༠ = ཤོ 


ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཧོ། * །ཤིམ་ཨོན་གྱིས་ཁོང་ཆོར་བྱིན་རླབས་གནང་ 


4༢" 


4ི 


4© 


༣༤ 


༣༩ 


3༣/ 


ལུ་ཁ། 4:2\“"-༤-⁄༣ 
ནས་ཡུམ་མིར་ཨམ་ལ། ཁྱེའུ་ཆུང་འདི་ནི་ཡིས་ར་ཨེལ་པ་མང་པོ་ 
འགྱེལ་བ་དང་ལང་བའི་རྐེན་དང་ ། མང་པོས་ནྒོལ་བའི་རྟགས་མུ་ 
བཙུགས་པ་ཡིན། * སྙིང་མང་པོའི་བསམ་པ་མངོན་པའི་ཕིར། 
ཁྱེད་ཀི་སྙིང་ལའང་རཱལ་གྲི་སྣན་པར་འགྱར། སྨྲས་སོ 
ཨན་ ན་ལུང་རྟོན་མ། * །ཨ་ ཤེར་གྲེ་སྡེའི་ཕ་ ན་མེལ་གྱི་ བྱ་མོ་ ཤིན་ 
དཱ་གས་པའི་ཨན་ནྭ་བ་བའི་ལུང་སྟོན་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན། ^ ཁྱིམ་ 
ཐབས་བྱས་ནས་ཏོ་མཉམ་ལོ་བདན་བསྡད་ནས། ལོ་བ རྒྱད་ཅྭ་གྱ་བཞི་ 
ལོན་པའི་བར་མོ་རེང་ལ་བསྡད་དེ། ཉིན་མཚན་མེད་པར་སྙང་གནས་ 
དང་ སྨོན་ལམ་གིས་ བསྙེ ན་ བཀར་ ཐྱེད་ཅིང་ མཆོད་ ཁང་ནས་མ་བྲལ་ 
ཧོ། * །དྭས་ཚོད་དེ་རང་ལ་འོངས་ནས། དཀོན་མཆོག་ལ་གཏང་ 
རག་ཕུལ་ཏེ། ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་གྱི་ཐར་པ་ལ་སྒག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོང་ 
གི་སྐོར་ དྭ་སྨྲས་སོ །། 

° ཡེ་ཞུའི་ཆུང་དུས། * ། གཙོ་བོའི་བཀའ་ཁྲིམས་བཞིན་དྭ་ཐམས་ཅད་ 
བསྒྲུབས་ནས། ག་ལིལ་དུ་ཉིད་ཀི་གྲོང་ཁྱེར་ན་ཙ་རེད་དུ་ལོག་ཕེབས་ 
སོ། ༡ །ཁྱིའུ་ཆུང་དེ་ཆེར་སྐྱེད་ཅེང་། སྟོབས་དང་ལྡན་ཏེ། མཁེན་རབ་ 
ཀིས་གང་ནས། །བོང་གི་ཐོག་དཱ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐྱགས་རྗེ་ཡོད་དེ་ ། * 
།ལོ་རེ་བཞིན་ ། པེ་སག་གི་དུས་ཆེན་ལ་ཡབ་ཡུམ་ཡི་རུ་ཤ་ལེམ་ 
ད་ཕེབས་སོ | * །ཁོང་དགུང་ལོ་བཅྱ་གཉིས་ལོན་ནས། ལུགས་ 
སྲོལ་བཞིན་དུ་ཁོང་ཚོ་དེར་ཕེབས་སོ | * །དུས་ཆེན་ཐོན་ཏེ་ཕྱིར་ལོག་ 


† པེ་སག་ནི། ཡིས་ར་ཨེལ་པ་མི་སེར་ལུལ་ནས་ཐར་བའི་དུས་ཆེན་གྭི་སྟོན་མོའ །། 


4: ༤༤-_ 2`2 ལུ་ཀ 
སྐབས། ཁྲེའུ ་ཡི་ཤཱ་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ ་ལ་རྐྱབ་དྭ་ལུས་ཀྱང་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱིས་མ་མཁྱེན་ཏོ ། * །ལམ་གྲོགས་ཚའི་ཏྲོད་ན་ཡོད་དོ་བསམས་ཧེ། 
ཉིན་ལམ་གཅིག་ཕྱིན་ནས། གཉེན་དང་ངོ་ཤེས་རྣམས་ཀིེ་ཁྲོད་ན་བཙལ་ 
ཏོ། ༡ །མ་ཐོབ་པ་དང་ཁོང་འཚོལ་ཞིང་ཡི་རུ་ཤ་ལེམ་དུ་ལོག་སྟེ། * 
ཞག་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཁོང་ནཾ་ མཆོད་།ཁང་ ནང་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀི་ 
དཀེལ་དུ་བཞུགས་ཏེ། དེ་དག་ལས་ཆོས་གསན་ཞིང་བཀའ་འདེ་མཛད་ 
པ་མཇལ་ཏོ ། * །ཁོང་གི་མཁྱེན་རྒྱ་དང་བཀའ་ལན་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ངོ་མཚར་དུ་གྱར་ཏོ། * །ཁོང་མཇལ་ནས་ཡ་མཚན་དུ་གྱར་ཏེ། ཡུམ་ 
གྱིས་ཁོང་ལ། བུ། ཅི་ལ་ང་ཚོང་འདི་ལྟང་བྱས། ཏྱོད་ཀི་ཕ་དང་ 
ངས་སེམས་འཁུགས་ཤིང་ཁོད་བཙལ་བ་ཡིན། ཞས་པ་དང་། * 
ཁོང་གིས་ང་ཅི་ལ་བཙལ་བ་ཨིན། ང་ནི་ངའི་ཡབ་ཀི་ཁང་པར་ཨོད་ 
དགོས་པ་མི་ཤེས་སམ། གསུངས་ཀྱང་། * དེ་དག་གིས་དེ་མ་ 
གནོ * ཁང་ན་དྭག་ཏང་གཏམ་དུ་འཐན་ནས་ཉ་ཅ་ནཾན་ནུ་ཐིབས་ 
སོ། །ཡབ་ཡུམ་གྱི་འབངས་བྱེད་ཅིང་བཞུགས་སོ།།ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ 
བྱ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་བཞག་གོ * །ཡེ་ཤཱ་མཁྱེན་རབ་དང་། 
སྐུ་གཟུགས་དང་ ། དཀོན་མཆོག་དང་མི་གཉིས་ཀའི་རྙིང་དྭ་ སྡག་པའི་ 
ནང་ཆེར་སྐྱེད་དོ།། །། 
ཐུས་གསོལ་མཁུན་ཡོ་ཏ་ནན་དང་ཁང་གི་ཚམ་བཤད ! * ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
ཟི་ཐོ་་ཐེར་ཨུས་སྲིད་བྱེད་པའི་ལོ་བཅོ་ལྔ་པར། བོད་ཏིའུ་ 


༡༤༨ ༢༧༧༧ ༠ 


ཡི་ལ་ དཱ། པེ ཡ་ ཧ་ ཧའི ཕྱི་ཁྱབ་ནང་ ། ཧེ རོ་ དེ་ག་ལིལ་ཡུལ་གྱི་ལྫོང་ 
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དཔོན་དང་།  དེའི་ན་བོཔི་ལིབ་ནི་ཨི་དཱ་ར་ཡ་དང་ང་ཀོ་ནིཏིའི་ལྫོངས 
དཔོན་དང་ ། ལི་སན་ཡ ། ཀྲས ། * 


ཉནཏ་ཤྲ་ཿཛ་ཟླ་ ཆེན་ལ་ ཡོད་དས ་དུས་ ཀརྨ ཁ་བ 
ཡེ ཧོཾ ཌ་ནན་ལ་ འབྲོག་སྟོང་ནང་ དཀེན་ མཆོག་ གི བཀའ་ ཧུང་ བས། ༢ 
ཡོར་ དན་ཆུ་བོའི་མཐའ་འཁོར་གི་ལྩོངས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕེབས་ཧེ། 
སྤིག་པ་སེལ་ བའི་དོན་ ད། འགོད་ ཚངས་ཀྱི་ཁུས་ཀི་ཆོས་བ ཤད་དོ། ལེ 
།ལུང་སྟོན་ པ་ཡེ་ ཤ་ཡའི་ མདོ་ན། 
།འབྲོག་སྟོང་ནང་གི་སྐད་དེ་ཡིས། 
།གཙོ་བོའི་གཤེགས་ལམ་བྱོས་ཤིག་དང་། 
།ཁོང་གི་ཕེབ་ལམ་སྲོང་ཞིག་ཆེར། 
* །ལུང་པ་ཐམས་ཅད་ བཀང་འགྱུར་ཞིང་ ། 
།རི་དང ་སྒང་རྣམས་ཕབ་པར་འགྱར། 
།ལམ་ཀྱོག་ཅན་ནི་སྲོང་བར་འགྱར། 
།རྩུབ་པ་ཐམས་ཅད་སྙོམ་པར་འགར། 
* །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་དཀོན་མཆོག་གི 
། ཐར་པ་མི་ཡིས་མཐོང་བར་འགྱར 
ཞེས་བྲིས་པ་བཞིན་ནོ། རྩ །བྲུས་ལེ ན་ད་འོང་བའི་མི་ཚོགས་ལ་ 
ཁོང་གིས། དུག་སྦྱལ་གྱི་བརྒྱད་ཏྱོད་། འོང་བའི་ཐགས་ཁྲོ་ལས་ཏོད་ 
ཚོ་འབྲོམ་པ་མུས་བསྟན། * འགྲོད་ཚངས་དང་མཚུངས་པའི་འབྲས་ 
བུ་སྐྱེད་ཅིག །ཨབ་ར་ཧམ་ང་ཆོའི་ཡབ་ཡིན་མ་སེམས་ཤིག ངས་ 


༣།༡ཁ=2?_ ལུ་ཀ 


བུ་བརྒྱད་སྐྱེད་པར་ནས། * ད་ཤིང་སྡོང་ རྣམས་ཀི་རྩ་བར་སྣ་རེ་ 


བནག་ཡོད་པས། འབྲབས་བུ་བཟང་པོ་མི་སྐྱེད་པ་རེ་རེ་བཅད་དེ་མི་ལ་ 
འདེབས་སོ་གསུངས་པ་དང་། * མི་ཚོགས་ཀིས་ཁོང་ལཁ། འོ་ན་ང་ 


ཚོར། 


་ཅི་བྱ་ཞྭས། * ཁོང་གིས་ལན་དྭ། གོས་གཉིས་ཡོད་པ་དེས་ 
ེ་ ་ལ་བགོས་ནས་སྦྱིན་ཞིག །ཟ་ཧ་ཡོད་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ 
སྒུས ་སོ། * །།ཤོ་གམ་པའང་འོངས་ནས་ཁྲས་ཟླངས་ 


ཤཿ ༤ རཿ 


། སྟོན་པ་ང ང་ཆོས་ཅི་བྱ་ཞྭས་པ་དང་། * །འོང་གིས། ལེན་ 


་ པ་ལས་ལྷག་མ་ལེན་ནིག་གསུངས་སོ། * །དམག་མིས་ཀང་ 
ཁོང་ལ། ང་ཚོས་ཅི་བྱ་ཞས་པས་ཁོང་གིས། དབང་དང་སྙད་ཀིས་མུ་ 
ཡང་མ་ཕཱོག །ཐོག་ལ་ཆོག་ཤེས་གྱིས་ཤིག་གསུངས་སོ། * །མི་སྡེ་ 
མ་ཤི་ཀ་ལ་སྒག་ཅིང་ཡོད་པས། ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ནང་ཡོ་ཧ་ནན་ནི་ 


དེ་མ་ཡིན་ནམ་བསམས་པ་དང་། ༡ ཡོ་ཧ་ནན་གིས་མི་ཚོགས་ལ། 
ངས་ཁྱོད་ཚོ་ལ་ཆུའི་ཁུས་ གཏོང་གེས། ང་ ལས་མཐ་ ཐུ་སྟོབས་ཌ ཆེ་བ་དེ་ 
རལེབ་བོ། ང་ཁོང་གི་ཞབས་ལྷམ་གྲི་ སྒོག་བུ་སྐྲེ སེལ་ དའང་ འེཔ་མ་ཨིན། 
ཀས 


ཁོང་གིས་ཁྱེད་ཚོང་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་དང་མེའི་ཁུས་གསོལ་བར་ 
འགུར་རོ། ༡ །ཁོང་རང་གི་གཡུལ་ཁ་ཁ་བྱི་དོར་མཛད་པ་དང་། གོ་ 
བང་མཛོད་དུ་བསྡ་ཕྱིར་ཕྱག་ན་འབྲབ་གཞོང་ཡོད། ཕྱབ་མ་ནི་འཆེ་ 
བ་མེད་པའི་མེས་སྲེག་པར་འགྱར་གསུངས་སོ། * །དེ་འདྲ་བའི་ 


† ཤོ་གམ་པ་ནི། རོ་མ་པའི་ལས་བྱེད་ཡིན་པས། ཡ་ཧུ་དཱ་ཕས་དམན་ཕར་འཛེན་ནོ །། 


ཁྱོད་ལ་ཟྗེ ཆ། དཀོན་མཆོག་གིས ་རྡོ་འདི་རྣམས་ནས ལཿ ར་ཅམ་ལ་ 
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་ཀ ༣:2ཁ-4⁄ 


ཞལ་གདམས་མང་པོ་མཛད་ཅིང་། མི་སྡེ་ལ་ཕྲིན་བཟང་བཤད་དོ། * 
།ལྫོངས་དབོན་ཧེ་རོ་དེས། གང་ལ་ཡོ་ཧ་ནན་གྱི་ཞལ་ནས་ཁོའི་ན་ 
བོའི་ཆུང་མ་ ཧེ་རོད་ ཟའ སྐོར་དང་ ། ཧེ་རོ་དེས ་བས་པའི་ལས་ངན་ 
ཐམས་ཅད་ཀི་ ཝིར་བཀའ་བཀོན་ བྱང་། * ལས་ ངན་གི་སྣོན་མར་ 
ཡོ་ཧ་ནན་བཙོན་དུ་བཅུག་གོ། 

སེ་ཤུས་ཁུས་ཐེས་ཕས། ”།མི་ཐྲམས་ཅད་ལ་ཁུས་གཏོང་བའི་ཚེ། ཡེ་ 
ཤྭ་ལའང་སྐ་ཁུས་གསོལ་ ནས། སྨོན་ལམ་འདེབས་ པ་དང་། ནམ་ 
མཁའ་བྱེས་ཏེ། * དམ་པའི་བླགས་ཉིད་གཟྱགས་དང་ལྡན་ཅིང་ཕྱག་ 
ཁྱེད་ནི་ང་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ངའི་སྲས་གཅིག་པོ་ཡིན་གསུངས་སོ།། 

ཡེ་ཤུའི་གདུང་རབས | * །ཡེ་ཤྭས་ཐོག་མར་རང་གི་མཛད་འཕྲིན་ 
གཞན་ལ་ མངོན་ པའི་ཆོ་དགང་ལོ་སུམ་ ཅུ ཙམ་ཡོད་དོ། ། མི་ རྣམས་ 
ཀི་སྣང་ངོར་ཡོ་སེབ་ཀི་བུ་ཡིན་པ་དང་ ། དེ་ནི་ཨེ་ལིའི་བུ། ི་ དེ་ 
མད་བད་ཀི་བུ། དེ་ལེ་ཁྲིའི་བྱ། དེ་མེལ་ཀའི་བྱ། དེ་ཡན་ནའི་བྱ། དེ་ 
ཡོ་སེབ་ཀི་བུ། * དེ་མད་ཏྭ་ཐའི་བུ། དེ་ཨ་མོའི་བུ། དེ་ན་ཧུམ་གྱི་ 
བུ། དེ་ཨེས་ལིའི་བུ། །དེ་ནག་གའི་བུ། * །དེ་མ་ཨད་ཀྱི་བྱ། དེ་ 
མད་ཏྭ་ཐཾའི་བུ། དེ་སི་མའི་བུ། དེ་ཡོ་སེག་གི་བུ། དེ་ཨུ་དཱ་དའི་ 
བུ། * །དེ་ཡོ་ཧ་ནན་གྱི་བུ། དེ་རེ་རའི་བྱ། དེ་ཟེ་རུ་བ་བེལ་གྱི་བུ། 
དྭ་ཤཨམཏཾ་ཨེལ་ཀྱེ་བུ། ་ཧེ་ནེ་རིའི་བུ།། * །དེ་ཁྲེཝ་ཏིཞྲ་ཐཱ། 
དེ་ཨད་དིའི་བུ། དེ་ཀོ་སམ་གྲི་བུ། དེ་ཨེལ་མ་དམ་གྱི་བུ། དེ་ཨེར་ 


? ¿2? 


༣:49--༤:༣ ལུ་ཀ 
གི་བུ། * དེ་ཡེ་སུའི་བུ། དེ་ཨེ་ལི་ཨེ་ཟེར་གྱི་བུ། དེ་ཡོ་རིམ་གྲི་བུ། 
དེ་མད་ཐད་ཀྱི་བུ། དེ་ལེ་ལྲའི་བུ། * དེ་ཤིམ་ཨོན་གི་€ུ། དེ་ཡུ་དྭའི་ 
བུ། དེ་ཡོ་སེབ་ཀི་བུ། དེ་ཡོ་ནམ་གྱི་བྱ། དེ་ཨེལ་ཡ་ཀིམ་གྲི་བུ། * 
དེ་མི་ལི་ཨའི་བུ། དེ་མན་ནའི་བུ། དེ་མད་ཏྭ་ཐའི་བུ། དེ་ན་ཐན་གྱི་ 
བུ། དེ་ད་བིད་ཀྱི་བུ། * དེ་ཨི་ཤཱའི་བུ། དེ་ཨོ་བེད་ཀྱི་བུ། དེ་བོ་ 
ཨ་ཟའི་བུ། དེ་སལ་མོན་གྱི་བུ། དེ་ན་ཧ་ཤོན་གྲི་བྱ། * དེ་ཨ་མི་ན་ 
དབ་ཀི་བུ། དེ་ཨད་མིའི་བུ། དེ་ཨར་མིའི་བུ། དེ་ཧེས་རོན་གྱི་བུ། 
དྡབི་ནྲཾསཀྱིཐཱ།། ཧྩཾ་མུ་ཏྐཾའི་བུ། * ནྡ་མ་ཁྲིབ་ཀྱི་ཐུ།། རཾ་ཨི་སྲག་ 
གི་བུ། དེ་ཨབ་ར་ཧམ་གྲི་བུ། དེ་ཐྲ་རའི་བུ། དེ་ན་ཀོར་གྲི་བུ། * དེ་ 
སེ་རུག་གི་བུ། དེ་རེ་མུའི་བུ། དེ་ཕེ་ལེག་གི་བུ། དེ་ཨེ་བེར་གྱི་བུ། 
དེ་ཤ་ལའི་བུ། * དེ་ཀེ་ནན་གྱི་བྱ། དེ་ཨང་ཕག་ཤད་ཀི་བུ། དེ་ཤེམ་ 
གྱི་བུ། དེ་ནོ་མའི་བུ། དེ་ལ་མེག་གི་བྱ། * དེ་མ་བྲ་ས་ལའི་བུ། དེ་ 
ཧེ་ནོག་གི་བུ། དེ་ཡ་རེད་ཀྱི་བུ། དེ་མ་ལལ་ཨིལ་གྱི་བྱ། དེ་ཀེ་ནན་ 
གཱི་བུ། * དེ་ཨེ་ནོས་གི་བུ། དེ་ཤིད་ཀྱི་བུ། དེ་ཨ་དམ་གྱི་བུ། དེ་ 
དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་སོ།། །། 
ཐུགས་སད་ཕ། ” །ཡེ་ཤ་དམ་པའི་བྲགས་ཉིད་ཀྱིས་གང་སྟེ། 
ཆུ་བོ་ཡོར་དན་ནས་ཝིར་པེབས་པ་དང་། བྲགས་ཉིད་ཀིས་ 


ཞག་བཞི་བཅུའིབར་དུ་འབྲག་སྟང་དུ་ཁྲད་དོ] * བདུད་ཀྱིས་ཁོང་ 


གྲི་ཐུགས་སད་དོ། དེ་ཙ་ན་ཁོང་གིས་གསོལ་བ་ཅིནང་མ་བཞིས་པས། 
བཞག་ཚང་བ་དང་བཀྲེས་སོ། * །བདུད་ཀྱིས་ཁོང་ལ། དཀོན་མཆོག 


2:\ˆ 


༣. 


༡. 


༡༢ 


༩༡༣ 


ལུ་ཀ ༤:༤-༡༣ 


གི་སྲས་ཡིན་ན། རྡོ་འདི་བག་ལེབ་དྭ་འགྱར་བའི་བཀའ་གནོང་ཞིག་ 
ཞུས་པ་དང་། * ཡེ་ཤས་བཀའ་ལན་ད། མདོ་ན་མི་ནི་བག་ལེབ་ 
གཅིག་པུས་མི་འཚོ་ཞེས་བྲིས་འདུག་གསུངས་སོ། * །དེ་ནས་མཐེན་ 
པོར་།ཁྲིད་དི ། འཇིག་རྡེ ན་གི་ གྲལ་ཁམས་ ཐམས་ ཅད་ ལྷ ན་ ཅིག་ དཱ་ 
བསྟན་ཏེ། * བདད་ཀིས། འདི་ཐམས་ཅད་ཀི་དབང་དང་དཔལ་ངའི་ 
ལག་དྭ་ཡོད་ཅིང་ ། ངས་སུ་ལ་དགའ་བ་དེ་ལ་གཏོང་བས། ཁེད་ལ་ 
འབུལ་བར་བྱའེ། ” །གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན། ཐམས་ 
ཅད་ཁྱེད་ཀི་ཨི ན་ པར་འགྱར་རོ་ཞུས་སོ། * །(ཡེ་ ཤས་བཀའ་ལ ན་ ད། 
རང་གི་དཀོན་མཆོག་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ོང་འབའ་ཞིག་ 
ལ་བཀུར་སྟི་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བྲིས་འདུག་གསུངས་སོ། * །དེ་ནས་ 
ཁངོ་ལ། 

* །ཀྱེད་ནི་སྦུང་ཕྱིར་ཕོ་ཉར་བཀའ་སྩལ་ཞིང་། 
།རྡོ་ལ་ཏྱེད་ཀྱི་ཞབས་ནི་མི་ཕོག་ཁྱིང། 
།དེ་ཚོའི་ལག་པར་ཁྱེད་ནི་འཁུར་བར་འགྱུར།། 

ཞེས་བྲིས་པས། ཁྱེད་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ཡིན་ན། འདི་ 
ནས་མར་ལྕེབ་པར་མཆོད་ཞུས་པ་དང་ ། * (:)" ཤས་བཀའ་ལན་ད། 
རང་གིེ་དཀོན་མཆོག་གཙོ་བོའི་ཐགས་མ་སད་ཅིག་ཅེས་པའི་ གསུང་ 
ཡང་འདུག་གསུངས་སོ། * བདུད་ཀིས་ཕྱགས་སད་ཟིན་པ་དང་། 
རེ་ཞིག་ཁོང་ལས་བྲལ་ཏོ ། 


༤:༡༤-༢4 ཆུ་ཤ། 
ན་ཙ་རེད་དུ་ཡེབས་པ། ༢ །ཡེ་ཤྭ་ ཐུགས་ཉིད་ཀི་མཐྲ་དང་ལྡན་ཏེ། 
ག་ལིལ་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ལོག་ཕེབས་པ་དང་ ། ཡུལ་འཁོར་ཡོངས་སྱ་ 
བོང་གི་སྙན་གུགས་ཁྱབ་བོ། *།འདུ་ཁང་རམས་ཀྱི་ནང་གསུང་ཆོས་ 
བསྟན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁོང་ལ་བསྟོད་དོ།། * ཡེ་ཤཱ་སྐྱེད་སྲིངས་ 
པའི་ ན་ ཙ་རེད་ དཱ་བྱོན་ ནས་ དུས་ ཧུཾ ན་ལྟར། † ཤ ད་ བད་ཀིེ་ཞག་ལ་ 
འདུ་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ། ཆོས་ཀློག་དཱ་བཞེངས་པ་ལས། * ལུང་སྟོན་ 
པ་ཡེ་ཤ་ཡའི་མདོ་ཕྱལ་ནས། ཁོང་གིས་མདོ་ཕྱེས་ནས་འདི་ལྟར།། 
* །གཙོ་བོའི་ ཐྲགས་ཉིད་ང་ཡི་སྟེང་ལ་གནས། 
ེ དབུལ་འཕོངས་ རྣམས་ལ་ རི ན་ བཟང་སྒྲོག་ཕྲི ར་ དཱ ། 
།ཁོང་གིས་ང་ལ་སྣུམ་གྱིས་བྱགས་མཛད་དོ། 
།བཙོན་པར་སྒྲོལ་དང་ལོང་བར་མིག་དང་ནི། 
།མནན་པ་བཏང་བའི་ཕྲིན་བཟང་སྒྲོག་ཕྱིར་དང་། 
* །གཙོ་བོའི་ཐྲགས་རྗེའི་ནམ་ལོ་སྒྲོག་ྲིར་མངགས།། 
ཞེས་བྲིས་ཡོད་པའི་མཚམས་བརྟེད་དོ། * །བཀླགས་ནས་མདོ་ 
བསྤིལ་ཏེ། ཞབས་ཏོག་པ་ལ་སུལ་ནས་བཞུགས་པ་དང་། འདུ་ཁང་ 
ན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཁོང་ལ་ མིག་ ཅེར་རེ་ ལྟ་ཞིང་ ། * །བོང་ 
གིས། དེ་རིང་ཁྱེད་ཀྲིས་རྣ་བས་ཐོས་སར་ གསྱང་ འདི་ གྲབ་བོ་ 
གསུངས་སོ། * །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁོང་ལ་བསྔགས་ཤིང་། ཁོང་གི་ 
ཞལ་ནས་ཐོན་པའི་གསུང་སྙན་པོར་ངོ་མཚར་དྭ་གྱར་ནས། ཡོ་སེབ་ 


༡:༡7 
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† ཤབ་བད་ཞི། གཟང་སྤེན་པ།'ཡིན་ཅིང་། ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་ཚོས་ཁྲིམས་བཞེན་དམ་པ་བཉི་ས་ཏེ ! 


ཞག་དེ་ལ་ལས་ཅེད་མི་ཆོག་གོ། 
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ལྱ་ཀ ༤:༢༣-༣༢ 
ཀྱི་བུ་དེ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཕན་ཚུན་སྨྲས་སོ། * །ཁོང་གིས་འདི་སྐད་ 
དུ་ཁྱེད་ཀིས་ང་ལ་ཨམ་ཆི་ཁྲོད་རང་གསོས་ ཤིག་ཞེས་ པའི་གཏམ་དཔེ་ 
ང་ལ་སྦྱར་ཞིང་ ། ང་ཆོས་ཐོས་པའི་ཀ་ ཕར་ ན་ ཧུམ་དྭ་ བྱང་ བ། རང་ 
གི་ཕ་ཡུལ་འདི་རུའང་བྱོས་ཤིག་ཟེར་ཡོང་ལས་ཆེ། * །ལྱང་སྟོན་པ་ 
སུ་ལའང་ རང་གི་ཡུལ་ ད་ བཀར་སྟི་ མི་འ བྱང་ཞེས་ངས་ཁྱེད་ལ་ བདེ ན' 
པར་ཆེར། ཐ ཨེ་ལི་ཡའི་ དུས་མུ་ལོ་གསུམ་དང་ཟླ་བ་ དྲག་གནམ་ 
གི་ ཆར་པ་ ཆད་དེ ེ ས་གཞི་ཡོངས་ ལ་ མུ་གེ་ཆེན་པོ་ བུང་ བའི་རོ * 
ཡིས་ར་མེལ་གྲི་ནང་མོ་རེང་མ་མང་པོ་ཡོད་ཀང་། ༡ དེ་རྣམས་ཀི་ 
རྩར་ཨེ་ལི་ཡ་མ་གནང་བར། ཚེ་དོན་གྱི་གྲོང་ཏྱེར་ཚར་པད་ཀྱི་པོ་ 
རེང་མའི་རྩར་གནང་ངོ་། * །ལུང་སྟོན་པ་ ཨེ་ལི་ཤའི་ དུས་མུ། 
ཡིས་ར་ཨེལ་ཤྱི་ནང་ན་མཛོ་ ་ཅན་མང་པོ་ཡོད་ཏང་། དེ་རྣམས་གཙང་ 
མར་མ་མཛོད་པར། སིར་ཡ་པ་ན་ཨ་མན་གཅཙང་བར་མཛད་པ་བདེན་ 
པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །གསུང་འདི་རྣམས ་ཐོམ་ནས་འད་ཁང་ན་ 
ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་དུ་ཁྲོས་ནས། * ལངས་ཏེ་ཁོང་གོང་ཁྱིར་ནས་ 
བཏོན་ནས། གཡང་ལ་གཏང་ཕྲིར་གོང་ཁྱིང་ ཆགས་ཡོད་པའྲི་རི་ ཟྱར་ 
དུ་ཁྱེར་ཏོ། * །འོན་ཀུང་ཁོང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་བཞུད་ཅིང་ 
མེབས་སོ།། 

འགོང་པོ་བསྐད་པང་མཛད་ཕ ” །།ཁོང་ག་ལིལ་གི་གོང་ཁྲེར་ཀ་པར་ན་ 
ཧམ་ ད་ བོན་ པ་ལས། ཤབ་བད་ ཀི་ ཞག་ ལ་ མི་ རྣམས་ལ་ རོས" 
བསྟན་དོ། * ཁོང་གི་བཀའ་དབང་དང་ལྡན་པས ། །ཏངོང་གི་བསྣན་ 


༤:༣༣-༤༡ ལུ་ཀ 


པ་ལ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏོ། * །འདུ་ཁང་ནང་འགོང་ཞུགས་ཤིག་ཡོད་ 
དེ། དེས་སྐད་ཆེན་བོས། ” ཀྱེ་ན་ཙ་རེད་པ་ཡེ་ཤ། ཁྱེད་དང་ང་ཚོང་ 
བྲེལ་བ་ཅི། ང་ཚོ་མེད་པར་མཛད་ད་ཕེབས་སམ། ཁྱེད་མུ་ཡིན་ངས་ 
ཤེས། ཁྱིད་དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པ་དེ་ལགས་ཞུས་སོ། * ཡེ་ཤུས་ 
བཀའ་བཀོན་མཛད་ཅིང་དེ་ལ། ཁ་རོག །ཞོའི་ནང་ནས་ཐོན་ཞེས་ 
བཀའ་ བསྒོ་བ་ དང་ ། འགོང་ པོས་ མི་ དེ་ མི་ ཚོགས་ ཀིཿ དཀེལ་ ད་ 
བརྡབས་ནས། གནོད་པ་མ་བྱས་པར་འཐྲོན་སོང་ངོ་། * །ཐམས་ཅད་ 
ངོ་མཚར་དུ་གྱར་ཏེ་ཕན་ཚུན་སྨྲས་པ། བཀའ་འདི་ཅི་ཡིན། དབང་ 
དང་མྲཐ་ཡིས་འགོང་པོ་ལ་བཀའ་གནང་ཞིང་། དེ་རྣམས་འཐྲེན་ 
འགོའོ། * །དེ་ནས་ཁོང་གི་མཚན་གྲགས་ཡུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
ནང་ཁུབ་བོ།། 

པཧོ་འིསྨྱུག་མོ་དང་འགོང་ཐུགས་ཐོགས། ” །འད་ཁང་ནས་བཞེངས་ཏེ་ 


༤ རྔ་༤་ ༤ 


ཤི་མོན་གྱི་ཁྱིམ་ད་ཕེབས་སོ། ། ཤི་མོ ན་གྱི་སྒྱག་མོ་ལ་ & བའི་ ནད་ 


ལྕི་བ་ཡོད་པས། དེའི་དོན་དུ་ཁོང་ལ་ཞས་པ་དང་ ། ལའ མོའི་རྩར་ 
བཞེངས་ནས་ཚ་བའི་ནད་ལ་བཀའ་བཀོན་མཛད་པས། ཆ་བ་དངས་ 
ནས། དེ་མ་ཐག་མོ་ལངས་ནས་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་སོ། * །ཉི་མ་ནབ་ 
དུས་སུ་ནད་རིགས་སོ་སོའི་ནད་པ་ཐམས་ཅད་ཁོང་གི་དྱང་དྭ་དྲངས་ 
པ་དང་། རེ་རི་ལ་ཕྱག་བཞག་ནས་གསོ་བར་མཛད་དོ། * །འགོང་ 
པོ་རྣམས་ཀྱང་སྐད་ཆེན་པོས། ཁྱིད་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ལགས། 
ཞུ་ནིང་ མང་པོའི་ ནང་ནས་ཐོན་ སོང་ངོ་དེ་ རྣམས་ཀིས་ཁོང་ མ་ཤི་ཀ་ 


༣༧ 
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ཡིན་པ་ཤེས་པས་བཀའ་བཀོན་གནང་ཞིང་ལབ་ ད་མ་ གནང་ངོ་། * 
།སྔ་དྲོ་ཁོང་དབེན་པར་ཕེབས་པ་དང་། མི་ཚོགས་ཀེིས་ཁོང་བཙལ་ 
ནས་ དུང་ དཿའོངས་ཏེ། ཕར་མི་ ཕེབས་པའི་ ཝིར་ ནན་ གིས་ ཞ་ 
ནའང་ ། * བཀའ་ལན་དུ། དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཕྲིན་བཟང་ 
འ ཆད་ཝཕྲིར་ང་མངགས་ པས། གོང་ཁེར་གཞ ན་ རྣམས་ལའང་འཆད་ 
དགོས་སོ་གྲསངས་ནས། * ག་ལིལ་གྱི་འདུ་ཁང་རྣམས་ནང་ཆོས་ 
བསྟན་ཏོ།། །། 
,_ ཉེ་༠ནས་ཟག་ས། ༠།དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཉན་པའི་ཕྱིར་མི་ 
ཚོགས་འཚང་བའི་ཚཆེ། ཁོང་ག་ལིལ་མཚོ་འགམ་ན་མཆིས་ 
ཤིང་། * མཚོ་འགྲམ་ན་གྲྭ་གཉིས་གཟིགས་སོ། །ཉ་པ་ནི་གྱ་ནས་ 
ཐོན་ཏེ་ཉ་དོལ་འྱབ་ཞིང་ཡོད་དོ། །ཤི་མོན་གྱི་ཡིན་པའི་གྲུའི་ནང་ཕེབས་ 
ནས་དེ་ལ། སྐམ་ས་ནས་ཅུང་ཟད་ཕར་ཏྲེར་དྭ་གསུངས་ནས། གདན་ 
ཆགས་ཏེ་གྲའི་ནང་ནས་མི་ཚོགས་ལ་ཆོས་བསྟན་ཏོ། * །གསུང་འཕྲོ་ 
ཟིན་པ་དང་ཤི་མོན་ལ། གཏིང་ཟབ་སར་ཏེར་ལ་ཉ་འཇིན་ཕྱིར་ཉ་དོལ་ 
ཐོང་ཞིག་གསུངས་སོ། * །ཤི་མོན་གྱིས། ཇོ་བོ། མཚན་གང་དཀའ་ 
ལས་བྱས་ཀང་ཅང་མ་བཟང་། ད་ཁེད་ཀྲིས་གསུངས་པས་གཏང་ངོ་ 
ཞས་ནས། * དེ་ལྟར་བཏང་བས་ཉའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཞིག་དགར་ནས། 
ཉ་དོལ་ཆད་པ་ལ་ཐྲག་པས། ག་གཞན་གྱི་གོགས་པོ་རྣམས་ལ་རོགས་ 
ཤེད་པའི་བརྡ་བཏང་ནས། དེ་རྣམས་འོངས་ཏེ། གྲྭ་གཉིས་པོ་ནབ་པ་ 


ལྲ་ སལ ༠༠ སྐ ༡༡༤ 


ཙམ་བཀང་ངོ་ ། ཐྲ ། ཤི་མོན་པེ་ཏོས་དེ་མཐོང་བས་ཡེ་ ཤའི་ཞབས་ལ་ 


\༥×༥:©-2© ལ་ཀ 


འཐམ་ནས། ཀྱེ་ཇོ་བོ། ང་སྡིག་ཅན་ཡིན་པས། ངའི་རྩ་ནས་ཕར་ 
ཕེབས་ཤིག་ཞུས་སོ། ˆ` །བོ་དང་ཁོ་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉ་ 
ཚོགས་བཟུང་བ་དེ་མཐོང་ནས། ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ། * ཤི་མོན་གྱི་ 
ཤོགས་པོ་ཟེ་བན་ཡའི་བུ་ཡ་ཀོབ་དང་ཡོ་ཧ་ནན་ཨང་དེ་ལྟར་གྱུར་ཏོ། 
།ཡེ་ཤཱས་ཤཱི་མོན་ལ། མ་འཇིགས་ཤིག ཕིན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ 


རྣམས་གཟྱང་འོང་གསུངས་སོ། * །གྲ་རྣམས་མཚོ་འགྲམ་ལ་བཏང་ 


ནས་ཐམས་ ཅད་སྤངས་དེ་ཁོང་གི་ཞ བསྡ་རྗེས་ལ་འབྲངས་སོ།། 
མཛེ་ཅན་གསོ་ཐར་མཛད་པ། ” །།ོང་གོང་ཁྱེང་ཞིག་ནང་བཞགས་པའི་ 


ཆེ། མཆེ་ཡིས་གང་བའི་མི་ཞིག་གིས་མཇལ་བ་དང་། ལུས་ས་ལ་ 
བརྡབས་ནས། ཇོ་བོ་ལགས། ཐགས་མཉེས་ན་ང་གཙང་བར་མཛད་ 


ནས་སོ་ཞེས་ཞུས་སོ ། * །ཡེ་ཤས་ཕྱག་བརྐྱངས་ཏེ། ཁོ་ལ་རེག་ 


ནས། ང་འདོད་དོ། །གཙང་བར་གྱང་ཅིག་གསུངས་པ་དང་། མཇེ་ 
དག་གོ * །ཁོང་གིས་དེ་ལ། སོང་ལ། དག་པར་གྱུར་པ་མི་རྣམས་ 
ཀིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རང་གིི་ལུས་མཆོད་བཤོམས་པར་བསྟན་ནས། 
མོ་ ཤེས་ བཀའ་གནང་བ་ དེ་ ཕྱལ་ཞིག་ བ་བ་ དེ སུ་ལའང་མ་འཆད་ 
ཅེས་ཅི་ཙམ་བཀའ་སྩལ་པ། * དེ་ཙམ་གིས་ཁོང་གི་སྙན་གྲགས་ 
དར་བས། མི་ཚོགས་རྣམས་།ཁོང་གི་གསུང་ལ་ཉན་པ་ དང་། 
ནད་གསོ་ཕྱིར་འདུས་སོ། * །ཁོང་ནི་དབེན་པར་ཐུགས་དམ་ལ་ 
བཞུགས་སོ །། 


༡7༠2 


ཇལ 


༡༧ 


༡༣ 


2¥ˆ 


༡༢ ལུ་ཀ " :29/-4¥“ 
༡༡ གཟའ་ཕོག་གསོ་ཐར་མཛད་ཕ | * །ཞག་གཅིག་ཁོང་གིས་ཆོས་སྣོན་པའི་ 
ཆེ། ག་ལིལ་དང་ཡ་ཧྭ་དའི་ཡུལ་ཚོ་རྣམས་དང་ཡི་རུ་ཤ་ལེམ་ནས་ 
འྲོངས་པའི་ ༈ ཕ་རུ་ཤི་ པདང་ བཀའ་འཁྲེམས་ཀི་སྟོན་པ་བསྡད་ཡོད་ 
པ་ཡིན། ཡེ་ཤྭ་ནད་རྣམས་སེལ་བའི་ཕྱིར་གཙོ་བོའི་ཐྲགས་དང་ལྡན་ 
/༤ པས། * མི་འགས་གཟའ་ཕོག་གཅིག་ཉལ་ཁྲིའི་ཁར་འཁར་ཏེ། ནང་ 
° ད་ཁོང་གི་དྱང་དྭ་འཇོག་པའི་ཐབས་བཙལ་ཡང་། ༠ མི་ཚོགས་མང་ 
རྟེན་གྱིས། ནང་དུ་ཏྱེར་བའི་ལམ་མ་ཐོབ། ཐོག་ཁར་འཛེགས་ཏེ་ཐོག་ 
ཤས་ ནས་མི་དེ་ཉལ་ཁླི་དང་བཅས་མི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ད་ཡེ་ཤའི་ 
4° དྲང་དྭ་ཕབ་བོ ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་ལ་གཟིགས་ནས་གརའ་ 
༢? ཕོག་ལ། མི་ཕོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་པ་སེལ་ཟིན་གསུངས་སོ། * །མཁན་པོ་ 
དང་ཕ་རུ་ཤི་པ་རྣམས་ཀྱིས། སྐར་པ་འདེབས་མཁན་འདི་སྱ་ཡིན། 
དཀོན་མཆོག་གཅིག་པོས་མ་གཏོགས་སུས་སྡིག་པ་སེལ་ ཐབ་ཅེས་ 
4 བསམས་པ་དང་། * ཡེ་ཤས་དེ་མཁྱེན་ནས་དེ་རྣམས་ལ། སྙིང་ནང་ 
༢༣ ཅི་སེམས།  ཁོད་ཀི་སྡིག་པ་སེལ་ཟིན་ཟེད་བ་སླ་འམ། ལངས་ཏེ་ 
རྩ འགྱལ་ཟེར་བ་སླ། * འོན་ཀང་ ཿམིནི་བུ་ལ་འཇིག་རྟེན་ད་སྡིག་པ་ 
སེལ་བའི་དབང་ཡོད་པ། ཁོད་ཆོས་ཤེས་པའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་ 
ནས་གཟའ་ཕོག་དེ་ལ། ངས་ཁྱོད་ལ་ཟེར། ལོངས་ལ། ཉལ་ཁྲི་ 
༡༩ འཁང་ནས་ཁྱིམ་དུ་སོང་ཞིག་གསུངས་སོ། * །དེ་མ་ཐག་ཁོ་དེ་ཚའི་ 


༤༧ ˆ “~= -~-~÷ --~ 


, † མིའི་བུ་ནི། མ་ཤི་ཀའི་མཚན་ལས་གཅིག་གོ། 


༥: 43-༣༤ ལུ་ཀ 
མདུན་དུ་ལངས་ཏེ་ཉལ་ཁྲི་ཁང་ནས། དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་ཅིང་ 
ཁྱིམ་དུ་སོང་ངོ་། * །ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱར་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ 
ལ་བསྟོད་དོ། །བག་ཆ་ཞིང་། དེ་རིང་ཁུད་མཆར་ཞིག་མཐོང་ བྱང་ 
སྨྲས་སོ།། 

ལེ་ཝེར་འབོད་པ * །དེའི་རྗེས་སུ་ཁོང་ཕྲིར་ཕེབས་ནས། ལེ་ཝཱི་བྱ་ 
བའི་ཤོ་གམ་པ་ཤོ་ཁྲལ་ལེན་སར་བསྡད་ཡོད་པར་གཅིགས་ཏེ་དེ་ལ། 
ངའི་་ཕྱག་ཕྱིར་འབྲོང་ཞིག་གསུངས་པ་དང་། * དེས་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་ཏེ། ལངས་ནས་ཁོང་གི་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་སོ། * །ལེ་ཀྲིས་ 
རང་གི་ཁིམ་ ད་ཁོང་ལ་མགོན་ཆེན་བོ་ཕུལ་ ནས། ཁོང་ རྣམས་དང་ 
མཉམ་དུ་ཤོ་གམ་པ་དང་གཞན་མི་ཚོགས་ཀྱིས་ ཀྱང་ཆོས་སོ། * 
ཕཱ རུ་ཤི་པ་དང་མཁན་པོ་རྣམས་ཀིས་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་ཟྱར་ཟ་ཞིང་། 
ཤོ་གམ་ པ་ དང་ སྡིག་ཅན་དང་མཉམ་ དུ་ཅི་ལ་ ཟེ་ཞིང་འབང་ ཆེར་པ་ 
དང་། * ཡེ་ཤས་བཀའ་ལན་ད། མམ་ཆི་ནི་ཁམས་བཟང་ལ་མི་ 
དགོས་ཀི། ནད་པ་ལ་དགོས་སོ། ༠ །ང་ནི་བཟང་པོ་རྣམས་འབོད་ད་ 
མ་འཇངས་ཀིས། སྡིག་ཅན་རྣམས་འགོད་ཚངས་ཛིར་འབོད་ དྭ་འོངས་ 
. པ་ཡིན་གསུངས་སོ།། 

སྤུང་གནས་ཀྱི་སྐར| ” །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་ལ། ཡོ་ཧ་ནན་གྱི་སློབ་ 
མས་ལན་དུ་མར་སྨང་གནས་ སུང་ ཞིང་ སྨོན་ ལམ་ འདེབས་སོ། 
པ་རུ་ཤི་པའི་སློབ་མས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱེད། ཁྱེད་ཀི་ཉེ་གནས་ཀྱིས་ཟ་ 
ཞིང་འབང་ངོ་ཞས། * ཡེ་ཤས། མག་པ་མཉམ་ད་ཡོད་རིང་ལ་ 
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གོགས་པོ་རྣམས་སྦྱུང་གནས་སྱང་དུ་འཇུག་གམ། * མཁག་པ་དང་ 
འབྲལ་བའི་དུས་བསླེབ་འོང་། དེའི་ཚེ་སྨྱུང་གནས་སྱང་འོང་གསུངས་ 
སོ། * །དཔེ་གཞན་ཡང་བསྟན་པར་མཛད་ནས། རུས་ཀང་གོས་ 
གསར་པ་ནས་ལྷན་པ་ཞིག་བདུབས་ཏེ། གོས་རྙིང་པར་མི་རྒབ། རྱབ་ 
ན་གོས་གསར་པའང་རལ་ཞིང་། ལྷན་པ་གསར་པ་དེ་གོས་རྙིང་པ་ལ་ 
མཇོས་པར་མི་འགྱར་རོ། * །སུས་ཀྱང་རྒན་ཆང་གསར་པ་རྐལ་པ་ 
རྙིང་པའི་ནང་དྭ་མི་བླག བླུག་ན་ཆང་གསར་པས་རྐྱལ་པ་གས་ཏེ། 
ཆང་ཡང་འབོ། ཏལ་པའང་ཞིག་གོ ། * རྒན་ཆང་གསར་པ་ཏལ་པ་ 
གསར་པའི་ནང་བླག་དགོས་སོ ། * །རྒན་ཆང་རྙིང་པ་བདུང་བ་སུས་ 
ཀང་གསར་པ་མི་འདོད། རྙིང་པ་དེ་ལེགས་སོ་ཆེར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 
མིའི་ཐུ་ཤཐ་བད་ཀྱི་གཙོ་བོ།ཡིན་པ ! ཤབ བད་ཅིག་ལ་ཁོང་ཞིང་ག་ 
ཧུད་ དེ་ཕེབས་པ་ལས། ཉེ་གནས་རྣམས་ཀེས ་སྱས་གཏོག་སྟེ་ 
ལག་པའི་ནང་མཉེས་ནས་ཟོས་སོ། །ཕ་རུ་ཤི་ མངགས ཧཐ་ 
བད་ཀྱི་ཞག་ལ་བྱེད་མི་ཆོག་པ་དེ་ཅི་ལ་བྱེད་སྨྲས་པས། * (པི་ ཤས་ 
བཀའ་ལ ན་ད ེ ད་བིད་དང་འཁོར་ རྣམས་ལྟོགས་དས་མུ་ཅི་ བྲས་པ་ 
མ་བཀླགས་སམ། * * དཀོན་ མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་ནང་ཞགས་ཏེ། ཟླ་མས་ 
མིན་པ་ གཞན་གྲིས་ ཟ་ མི་ ཆོག་ པའི་ ཞལ་ ཟས་བླངས་ནས་ཟོས་ཏེ། 
འཁོར་ལའང་མ་བྱིན་ནམ། * མིའི་བྱ་ནི་ཤབ་བད་ཀྱི་གཙོ་ཐོ་ཡིན་ 
གསུངས་སོ།། 


ར¦༤-^$ ཁ་ ཀ 

ཤབ་ཐད་ཀྱི་ཞག་ལ་གསོ་བ། * །ཡང་་ཤབ་བད་ཅིག་ལ་ཁོང་འདུ་།ཁང་ 
ཕ་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་བསྟན་ཧོ། །དེར་ལག་པ་གཡས་པ་བསྐམས་པའི་ 
མེ་ཞིག་ཡོད་དེ། ཐོ མཁན་པོ་དང་ཕ་རུ་ ཤི་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ ཤྭ་ལ་ 
སྙད་འཛུག་པའི་ཕྱིར། ཤབ་བད་ཀྱི་ཞག་ལ་ནད་གསོ་འམ་མི་གསོ་ 
བལས་སོ།  །དེ་ཆོའི་བསམ་པ་མཁྲེན་ནས། མི་ལག་པ་སྐམ་པོ་ 
དེ་ལ ། འདིར་ ཤོག་ལ་དཀིལ་ ད་ལོངས་ ཤིག་གསུངས་ པ་དང་། ཁོ་ 
དཀིལ་དུ་ལངས་སོ། *། ཡེ་ཤས་དེ་ཚོར ། ཤབ་བད་ཀི་ཞག་ལ་བཟང་ 
པོ་བྱེད་མཆོག་གམ་ངན་པ་བྱེད་མཆོག་སྲོག་སྐྱོབ་ ཆོག་གམ་ གཅོད་ 
མཆོག་ངས་ཁྱེད་ལ་འདྲི་གསུངས་ནས། * འཁོར་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ 
གཟིགས་ནས་མི་དེ་ལ་ལག་པ་ཏོངས་གྲསངས་པས། བཏངས་ཏེ་ 
ལག་པ་སོས་སོ། ༠ །དེ་ཚོ་ཤིན་ཧཱ་ཁྲོས་ནས། ཡེ་ཤལ་ཅི་བྱེད་པར་ 
བ་ཞེས་བགོས་སོ།། 

ཟུ་ཐབ་བརྩ་གཉིས་པོ་འདམ་པ། ” །དུས་དེའི་ཚེ། ཁོང་ཐླགས་དམ་གྱི་ 
ཐིར་རིར་ཕེབས་ནས། འཚན་གང་དཀོན་མཆོག་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
བོ།*།སྔ་དྲོ་ཉེ་གནས་རྣམས་བོས་ནས། བཅུ་གཉིས་འདམས་ནས་ 
མིང་ལ་སྐ་ ཚབ་བཏགས་སོ ། སཿ །ཁོང་གིས་པེ་ཏོར་བཏགས་པའི་ཤི་ 
མོན་དང་། དེའི་་་བོ་ཨན་དྲེ་ཡ་དང་། ཡ་ཀོབ་དང་། ཡོ་ཧ་ནན་ 
དང་། ཕི་ལིབ་དང་། བརྡ་ཐོལ་མ་དང་། * མད་ཐ་དང་། ཐ་མ་དང་། 
ཨལ་ཕའི་ བུ་ཡ་ཀོབ་དང་ ད ཟེ་ལོ་ཏེ ཤ་ བའི་་ཤི་མོན་དང་ ཡེ་ཀོབ་ 
ཀི་ བུ་ཨུ་ད་དང་། ངོ་ལོག་བྱས་པའི་ ཀར་ ཡོད་པ་ ཡུ་ད་ དང་ བཅུ་ 


༡༠" 


༡༧ 


༡༢ 


༡༩ 


༡ཁ 


239 


42 


44 


4༣ 


༢༤ 


7; 


4© 


ཁྱ་ཀ ༦:2༠/-༢༨༤ 
གཉིས་སོ། * །དེ་རྣམས་དང་མཉམ་རི་ལས་མར་ཕེབས་ནས། ས་ཆ་ 
མཉམ་པ་ཞིག་ལ་ཉེ་གནས་ཀི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་། * གསུང་ལ་ཉན་ 
ཅ:་༄ཁ༄༄༅་༧་ ༡༠ ༢༥ ༠ 
དང་། ཚོར་དང་ཚི་དོན་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ནས་འོངས་པའི་མི་ 
ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་མཉམ་དུ་བཞུགས་སོ། །འགོང་ཞུགས་རྣམས་ 
ཀུང་སོས་སོ། * །ཁོང་ལས་མྲབ་བྱང་ཞིང་ཐམས་ཅད་སོས་པས། 
རེ ཝབསང་ཚམས་ཁ་ཁིང་། 
བདེ་སྨོན་དང་དམོད་ཐ| ” །ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་ སྤྱན་ཡར་ བཏེགས་ 
ཤིང་གཟིགས་ནས། །ྱེད་དབུལ་པོ་རྣམས་བདེནོ། །དཀོན་མཆོག་གི་ 
རྱལ་སྲིད་ཏྱེད་ཀྱི་ཡིན་ནོ། * །ཏྱེད་ད་ལྟ་ལྟོགས་པ་རྣམས་བདེའོ། 
ཁྱེད་ཆེམ་པར་འགྱང་རོ། །ཏྱེད་ད་ལྟ་ངུ་བ་རྣམས་བདེའོ། །ཏེད་ 
ཀིས་སྡང་ཞིང་ ། མི་སྲེ་ཞིང་། སྨད་ཅིང་། ཁྱེད་ཀི་མིང་བཙོག་པ་ 
ལྟར་སྤང་ ན་ཁྱེད་བདེའོ། ཨཿ །ནམ་མཁའ་རུ་ཁྱེད་ལ་རྔན་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་པས། ཉིན་མོ་དེ་ལ་དགའ་ཞིང་མཆོངས་ཤིག །དེའི་མེས་བོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལྱང་སྟོན་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་སོ། * །ཞོན་ཀྱང་ཁྱེད་ 
ཕུགཔོ་ྣས་སྟིངརེ་རྗེ། ཁྱོད་ལ་སྲམས་གསོ་ཤྲོབ་ཟན། * ཁྱེད་ད་ 
ལྟ་ཆེམ་པ་རྣམས་སྟིང་རེ་རྗེ། ཁྱེད་ལྟོགས་པར་འགྱུང་རོ། །ཁྱེད་ད་ 
ལྟ་དགོད་པ་རྙིང་རེ་རྗེ། མྱ་ངན་ བྱེད་ཅིང་དུ་བར་འགྱར། ོ མི་ཀན་ 
གྲིས་ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ན་རྙིང་རེ་རྗེ། དེའི་མེས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལྱང་སྟོན་ 
པ་རྫས་མ་ རྣམས་ལ་དེ་ལྟ རྭ་བས་སོ།། 


༦: 429/=2// ལྱ་ཀ 

དྭག་ལྭ་བམས་པ། * །།ཤྱེད་ཉན་མཁན་རྣམས་ལ་ངས་འདི་ལྟར་ཟེར། 
དག་ལ་ཤམས་པ་ཐོས། སྔང་བ་རྣམས་ལ་བཟང་པོ་ཤོས། པེ ཁྱེད་ལ་ 
དམོད་པ་ རྣམས་ལ་བྱི ན་ རླབས་ཐོང་ ། ཁྱེད་ལ་གཤེ་ དཿ རྣམས་ཀི་དོན་ 
ད་སྨོན་ལམ་ཐོབ། ་ ཁྱེད་ ཀི་འགམ་ པ་ཡ་གཅིག་ལ་འགམ་ ལྕག་ 
བརྒྱབ་མཁན་ལ་གཞན་ཡ་གཅིག་ཀྱང་སྟོན། སུས་ཁྱེད་ཀྱི་ཆུ་པ་ 
འཁྱེར་ན། སྟོད་བྲང་ཡང་འཁྱེར་བ་ལས་མ་འགེགས་ ཤིག ལ །ཏེད་ 
ལས་སློང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེར། མུས་ཁྱེད་ཀྱི་ནོར་ཁྱེར་ན་མ་རྩོད་ 
ཅིབ། * །གཞན་ལས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ། དེ་ཀ་བཞིན་དྭ་གཞན་ལ་བྱོས་ 
ཤིག * །ཏྱེད་ལ་ྱམས་མ།ན་ལ་བྱམས་ན། ཏྲོད་ཀྱིས་ཧ་ལས་ཆེ་བ་ 
ཅི་བྱས། སྡིག་ཅན་གྱིས་ཀྱང་བྱམས་མཁན་ལ་བྱམས་སོ། * །ཁྱེད་ 
ལ་ཕན་མཁན་ལ་ཕན་ན། ཧ་ལས་ཆེ་བ་ཅི་བྱས། སྡིག་ཅན་གྱིས་ཀྱང་ 
དེ་ལྟར་བྱེད་དོ། * །ཁྱེད་ལ་ཐོབ་པའི་རེ་བ་ཡོད་དེ་སྐྱི་ན། ཧ་ལས་ཆེ་ 
བ་ཅི་བྱས། སྡིག་ཅན་གྱིས་ཀྱང་སྡིག་ཅན་ལ་ཆབ་ཐོབ་ཕྱིར་སྐྱིའོ། * 
།དགྲ་ལ་བྱམས་པ་བྱེད་ཅིང་ཕུན་གདོགས་ཤིག །ལན་ལ་མི་རེ་བར་ 
སྐྱིས་ཤིག་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་རྔན་པ་ཆེ་སྟེ། དྲིན་མི་ཤེས་པ་དང་ངན་པ་ 
ལའང་ཟླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་བཀའ་དྲིན་ཅན་ཡིན་པས། ཁྱེད་ 
ཁོང་གི་སྲས་མུ་འགྱར་འོང་། * ཁྱེད་ཀྱི་ཡབ་སྙིང་རྗེ་ཅན་ཡིན་པ་ 
ལྟར། ཁྱེད་ཀྱང་སྙེང་རྗེ་ཅན་དྭ་གྱར་ཅིག། 

མཛང་མི་འབྲུ་ཐ། * །མཚང་མ་འབྱ། །ྱེད་ལའང་མཚང་མི་འབླ། 
གཤགས་མ་འདེབས། ཁྱེད་ལའང་གཤགས་མི་འདེབས། བཅོད་ 
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པ་སྐྱེད་ཅིག ཁྱེད་ལའང་བཟོད་པ་སྐྱེད་པར་འགྱུར། * སྟེར་ཞིག 
ཁྱེད་ལའང་སྟེང་བར་འགྱང། ཁྱེད་ཀྱིས་གང་འཇལ་བའི་བྲེ་དེ་ཀས་ 
ཁྱེད་ལའང་འཇལ་བར་འགྱར་བས། བྲེ་བཟང་པོ་མནན་ཧེ་སྦྲགས་ 
ནས་བྱར་བུར་གང་བ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུ་བར་བྱུག་འོང་གསུངས་སོ། *།།ཁོང་ 
གིས་དེ་རྣམས་ལ་དཔེ་ཞིག་ཀྲང་གསུངས་པ། ལོང་བས་ལོང་བ་ 
འཁྲིད་བྲབ་བམ། གཉིས་ཀ་དོང་ནང་མི་ལྟང་ངམ། ཨཾ སློབ་དཔོན་ 
ལས་སློབ་མ་མི་ཆེ་ནའང་ ། ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ནས་སློབ་དབོན་དང་ 


. འདྲ་བར་འགྱར། * སྦྱན་གྱི་མིག་ན་སྦྱར་མ་མཐྲོང་ཡང་། རང་གི་ 


མིག་གི་གདུང་མ་མི་ཚོང་བ ་ཅི་ཡིན། * རང་གི་མིག་ན་གདུང་མ་མི་ 
མཐོང་བང། སྦྱན་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་མིག་བི་སྦྱར་མ་དེ་ང་ལ་འདོན་དུ་ 
ཆུག་ཅེས་ཅི་ལྟར་ཟེར་བྲབ། ཁ་ཆོས་པ་ཁྱོད་སྔོན་ལ་རང་གི་མིག་ 
ནས་གདང་མ་ཕྱངས་ཤིག དེ་ནས་སྦུན་གྱི་མིག་གི་སྦྱང་མ་གསལ་ 
པོར་མཐོང་ནས་འདོན་ཐབ་འོང་ ། མ འབྲས་བྱ་ངན་པ་སྐྱེད་ པའི་རྩི་ 
ཤིང་བཟང་བཔོ་ཐེད། འབྲས་བུ་བཟང་པོ་སྐྱེད་པའི་རྩི་ཤིང་ངན་ 
པ་མེད་དེ། * ཙེ་ ཤིང་ རེ་ རེའི་བཟང་ ངན་ འྲབྲས་ བུ་ ལས་ 
ཤེས་སོ། །ཚེར་མ་ལས་སེ་ཡབ་མི་འབྱང་། ལྗང་ཚེང་ལས་རྒན་ 
འབྱམ་མི་འབྱང་ ། * སྙིང་གི་ནང་ནས་ལུད་པ་དེ་ཁ་ནས་འཐོན་པས། 
བཟང་པོས་སྙིང་གི་མཛོད་བཟང་བོ་ནས་བཟང་པོ་འདོན། ངན་པས་ 
མཛོད་ངན་པ་ནས་ངན་པ་འདེན་ནོ །། 
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ཅིག་མང་གི་དཔེ། ” །ངས་སྨྲས་པ་ བཞིན་ དྭ་མི་བྱེད་པང་ང་ལ། 
གཙོ་བོ་ལགས། གཙོ་བ་ལགས་ཅི་ལ་ཆེར། * ངའི་རྩར་འོངས་ནས་ 
ངའི་བཀའ་ཐོས་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་མཁན་མྱ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ངས་ཟེར་ 
ན། ཁང་པ་རྩིག་ཕྱིར་ས་གཏིང་རིང་བླས་ནས། * བྲག་གི་ཁང་རྩིག་ 
རྨང་བཏིང་མཁན་དང་འདྲའོ། །ཆུ་ལོག་བྱང་ནས་ཆུའི་ཤགས་ཁང་པ་ 
དེ་ལ་ཕོག་ཀང་བརྟན་པོར་བརྩིགས་པས་མ་གཡོས་སོ ། * །འོན་ཀང་ 
ངའི་བཀའ་ཐོས་ནས་མི་བྱེད་མཁན་ནི། རྨང་མ་འབྱྱ་བར་སའི་ཁང་ 
ཁང་པ་ བརྩིགས་མཁན་དང་འདའོ། ། ཆུའི་ ཤགས་ཁང་པ་དེ་ལ་ཕོག་ 

པ་ཙམ་གྱིས་བརྡིབས་ནས། རྩ་བ་ནས་བརླགས་སོ་ཞེས་གདམསོ།། 
བྷན་དཔོན་ཧྱི་གཡོག་པོ་གསོ་པང་མཛད་པ། * །།བོང་གིས་མི་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཐོས་སར་ཞལ་གདམས་རྣམས་གསུངས་ཟིན་པའི་ཞོག་དྭ། 
ཀ་ཕར་ན་ཧུམ་དུ་ཕེབས་སོ། * །བྱཧ་དབོན་ཞིག་གི་གཡོག་པོ་གཅེས་ 
པ་ནད་ཀྱིས་མནར་ནས་འཆི་བ་ལ་ཐུག་པས། * ཡེ་ཤཱའི་སྙན་གྲགས་ 
ཐས་ནས། །ོའི་གཡོག་པོ་གསོ་བར་མཛད་ཕྱིར། ཡ་ཧུ་ད་པའི་ 
གན་པོ་རེ་ཁོང་གི་དྲང་དུ་གདན་འདྲེན་པར་བཏང་སྟེ། * དེ་རྣམས་ 
བསླེབས་ནས་ཁོང་ལ། ཁོ་ང་ཚོའི་མི་བརྒྱད་ལ་བྱམས་ཤིང་། ང་ཚོའི་ 
འདུ་ཁང་ཡང་ཁོས་བརྩིགས་པས། ཁྱེད་ཀིས་ཁོ་ལ་དེ་ལྟར་མཛད་ 
འས་སོ་ཞེས་ནན་གིས་ཞུས་པས། ༠ ཡེ་ཤྭ་མཉམ་ད་ཕེབས་ཏེ། །ོའི་ 
ཁང་པ་ དང་ཉེ་ བར་ བྱོན་ པ་དང་ བརྒྱ་ དཔོན་གིས་གོགས་པོ་རེ་བཏང་ 
ནས་ཁོང་ལ། ཇོ་བོ་ལགས། འོ་བྱཧལ་མ་མཛད་པར་ཁྱེད་ང་ལྟ་བྱའི་ 


༡ཁ© 
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༤༧ 


༤༠ཁ 


༤ ཧོ 


༡༢ 


༡ 


ལུ་ཀ ༡/10/-2༣༩ 
ཐོག་འོག་དྭ་ཕེབ་པར་མི་འོས་པ་མ་ཟད། ཐཿ ང་རང་ཁྱེད་ཀྱི་དྲུང་དྭ་ 
བཅར་བར་མི་འོས་བསམ་མོ། །བཀའ་ཅམ་ཞིག་གནོང་དང་། ངའི་ 
གཡོག་པོ་གསོ་བར་འགྱར་རོ་། * །ང་གཞན་གྱི་དབང་འོག་དུ་ཡོད་ 
ནའང་། ངའི་འོག་ལའང་དམག་མི་ཡོད། གཅིག་ལ་སོང་ཟེར་ན་ 
འགྲོ། །གཅིག་ལ་ཤོག་ཆེར་ན་འོང་། གཡོག་བོ་ལ་ལས་འདི་ོས་ 
ཟེར་ན་བྱེད་དོ་ཞེས་ཞུས་སོ། * །ཡོེ་ཤྭས་དེ་གསན་ནས། །ཁོ་ལ་ངོ་ 
མཚར་དུ་གྱང་ནས། འཁོང་རྣམས་ལ་ཞལ་བསྒྱར་ནས། ཡིས་ར་ཨེལ་ 
གྲི་ནང་ ནའང་འདི་འདྲ་ བའི་ དད་སེམས་མ་ བརྙེད་ངས་བདེན་པ་ཟེར་ 
གསུངས་སོ། * །བཏང་བའི་མི་རྣམས་ཁང་པར་ལོག་བསླེབས་དྭས། 
གཡོག་བོ་སོས་ཡོད་པར་མཐོང་ངོ་།། 

ན་ཨེན་མའི་བུ་ཤི་བ་བསླང་བང་མཛད་པ། * །རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ 
ན་ཨེན་བ་བའི་གོང་ཁྱེང་དུ་ཕེབས། ཉེ་གནས་དང་མི་ཚོགས་ཕྱག་ 
ཕིར་སོང་ངོ་། * །གོང་ཁྱེར་གི་རྒྱལ་སྒོ་དང་ཉེ་བར་ཕེབས་པའི་ཚེ། 
མོ་རེང་མོ་ཞིག་གི་བུ་གཅིག་པུ་ཡིན་པའི་རོ་འཁྱེར་ཞིང་། མོ་དང་ 
མཉམ་དུ་གོང་ཁྲེརཧྱི་མི་མང་པོ་ཡོད་དོ།། *།གཙོ་བོས་མོ་གཟིགས་ 
ནས། སྙིང་རྗེ་འཁུངས་ཏེ། མ་ངྱུ་ཞིག་གསུངས་ནས། * ཉེ་བར་ 
ཕེབས་ཏེ། རོ་སྒམ་ལ་ཕྱག་རེག་པ་དང་། འཁུང་མཁན་རྣམས་ 
བསྡད་དོ། །ཁོང་གིས། ཀྱེ་གཞོན་ན། ངས་ཁྱོད་ལ་ལོངས་ཤིག་ 
ཟེར་ཞེས་གསུངས་ པས། * ཤི་མཁན་དེ་ལངས་ ནས་སྨྲ་བ་ ལ་ ཞུགས་ 


† གཙོ་བོ་ཞི། དཀོན་མཆོག་གི་མཐན་ཏེ། ཡེ་ཤུ་ལ་ལན་དང་བོར་གསོལ་བ་ཡིན།། 


/:༡༠-༢༤ ལུ་ཀ 
ཏེ། ཁོང་གིས་བུ་དེ་མ་ལ་གནང་ངོ་། * །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཇིགས་ 
ནས་ལུང་སྟོན་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ང་ཚོའི་དབུས་སུ་བཞེངས། དཀོན་ 
མཆོག་གིས་ཉིད་ཀི་མི་སྡེ་ལ་གཟིགས་སོ་ཆེར་ཞིང་། དཀོན་མཆོག་ 
ལ་བསྟོད་དོ། རའ །ཁོང་གི་སྐོར་ལ་ལོ་རྒྱས་འདི་ཡ་ ཧྭ་ད་ཨོངས་དང་། 
ཡུལ་འཁོར་ཀུན་ཧྭ་ཁུབ་བོ།། ཱུ 
བུས་གསོལ་མཁན་གོ་ཏ་ནན་སྙེའི་བ། * །ཡོ་ཧ་ནན་ལ་འདི་ཐམས་ ཅད་ 
ཁོང་རང་གིི་སློབ་མ་རྣམས་ཀིས་བཤད་པ་དང་། * །བོང་གི་སློབ་མ་ 
གཉིས་བོས་ཏེ། འབྱོན་པར་འགྱར་བ་དེ་ཁྱེད་ལགས་སམ། གཞན་ 


ཞིག་ལ་སྙག་པར་བྱ་ཞེས་གཙོ་བོ་ལ་ཞུ་རུ་བཏང་ངོ་། * །དེ་གཉིས་ 


ཆ་། ཀུ ་ལ་ས་ཏེ།ཅཡ་ 8 གསེས་གྲས་འེ་ཀ་ན་ཀྲེ་ 
ང་གཉིས་ཁྱེད་ཀི་ དུང་དུ་འདི་ཞུ་ རུ་ བཏང་ བང་ འབྱོན་ པར་ འགྱར་ ཤཿ 
དེ་ཁྱེད་ལགས་སམ། གཞན་ཞིག་ལ་སྙག་པར་བྱ་ཞེས་ཞས་སོ། * 
། དས་ཚོད་དེ་རང་ལ་ཁོང་གིས་མི་མང་པོ་ནད་དང་ ། གརུག་ཆེར་ 
དང་། འགོང་པོ་ལས་གསོ་བར་མཛད་དེ། ལོང་བ་མང་བོའི་མིག་ 
འབྱེད་པར་མཛད་ཅིང་། * དེ་གཉིས་ལ་བཀའ་ལན་དུ། སོང་ལ། 
ཁྱེད་ཀིས་ཇི་ཐོར་པ་དང་མཐོང་བ། ལོང་བས་མཐོང་བ། ཞ་བོ་ 
འགྱལ་བ། མཛོ་ཅན་དག་པ། འོན་པས་ཐེས་པ། ཤི་མཁན་ལང་བ། 
དབྱལ་པོས་ཕྲིན་བཟང་ཐོས་པ་རྣམས་ཡོ་ཧ་ནན་ལ་ཤོད་ཅིག * །ངའི་ 
རྟེན་གིས་དད་པ་མི་ཉམས་པ་རྣམས་ བདེའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། * 
།ཡོ་ཧ་ནན་གྱི་བང་ཆེན་སོང་བའི་འོག་དུ། ཡེ་ཤུས་མི་ཚོགས་ལ་ 
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, ལུ་ཀ 
ོ་ཧ་ནན་གྱི་སྐོར་ལ་འདི་སྐད་དྭ། ཊེ ༡༤ 
ལོ སྒུ་རྨ་ ད། ཁྱེད་ཐང་སྟོང་ནང་ཅི་ ༠(ཀྭ།༠༩}° ཤུ * 
ཉཞགའལ་ར་སོང་ འའ སར རམ ༧ 
“-མ། | གོས་ ཟབ་ མ་ག ཟླབ པོ་གོན་པ་ཞིག་ པ ོང 
ཐབས་ ཀད ང 
རུ་སོང་ངོ་ཞེས་ངས་ཟེ ༔ ༡༧ཁས་ས་བྲག ེ 
སྒེ ས་ཟེར། ཆཅ་༼ཀ་ 
པ 7 ཕོ་ཉ་གཏོང་། 
པེ འཁརཝ ལ་ཤེས 
:ོ ན། * བུད་མེད་ལས་སྐྱེས 
ཐས སས ི་ོ 
ཞེས་ངས་བདེན་པར་ཟེར་ ༣པ༩༠ས༧༦༠༦༣༡༠ཆས པཾ 
མི་སྡེ་དང་ཤོ་གམ་པ་ ཨ ་ པུ 
ཏུབ ད ཱ | །འོན་ཀྱང་ཕ་རུ་ཤི་པ་དང་ཆོས་ཁྲི ྨ་ 
བླ ེ བ་བ མཆོག་བ 
དང་སྡར་བར་བྱ། ཅི པུ མ་རབས་འདིངསམུ་ 
།ཏྱོད་ཕྱིར་གླིང་བྱ་ཕུས་ཀྱང་གར་མ་ 


པེས ང་ཆོས 
ཏྱོད་ཕྱིར་རྱ་ངན་བྱས་ཀྱང་ཁྱོད་མ་ངུས། ཞེས་ཟེར་ 


༩ :༢༣-༤༡ ཁྱ་ཀ 
བ་དང་འདྲའོ།། ༡ །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །ུས་གསོལ་མཁན་ཡོ་ཧ་ནན་ 
བག་ལེབ་མི་་ཞིང་ཆང་མི་འཐྲང་བར་ཕེབས་པས། ཁོད་ཚོས་ཁོང་ 
ལ་འདྲེ་ཞགས་ཆེར། ེ མིའི་བུ་ཟ་ཞིང་འཐང་ཞིང་འོང་བས། ཁོད་ 
ཅག་གིས་ཟས་བརྣབ་ཅན། ཆང་འཐབྱང་། ཤོ་གམ་པ་དང་སྡིག་ཅན་ 
གྱི་གྲོགས་པོའོ་ཟེར། * འོན་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་དེའི་ 
བུ་ལྣམས་ཀྲིས་མངོན་རྟགས་ྲོད་དོ། །ཞེས་ཡེ་ཤས་གསུངས་སོ །། 
ཡེ་ཤུའི་ནཐས་ལྭ་རྫོས་ཆུ་བྱག་ཕ) * །ཕཾ་རུ་ཤི་པ་ཞིག་གིས་གསོལ་བ་ 
བཞེས་སུ་གདན་ཞུས་ནས། ཁོང་དེའི་ཁྱིམ་དུ་ཕེབས་ཏེ། གསོལ་བ་ 
བཞེས་སུ་བཞུགས་པ་དང་ ། * གོང་ཁྱེར་དེའི་བུད་མེད་སྡིག་ཅན་མ་ 
ཞིག་གིས། ཨེ་ཤཱ་ཕ་རུ་ཤི་པའི་ཁིམ་དུ་བཞུགས་ཡོད་པ་ཤེས་ནས། 
སྤོས་ཆུས་བཀང་བའི་ཀ་མ་རུའི་བུམ་པ་ཞིག་ཁང་ཏེ། པོ སྐ་རྒྱབ་དུ་ 
ཞབས་ཀི་རྩར་ལངས་ནས། ངུ་ཞིང་མཆི་མས་ཞབས་བླས་ཏེ། སྐས་ 
ཕྱིས་ནས། ཞབས་ལ་འོ་མང་དུ་བྱས་ནས། སྤོས་ཆུ་བྱགས་སོ། * 
ཁོང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕ་རུ་ཤི་པས་དེ་མཐོང་ནས། མོ་ནི་སྦིག་ཅན་ 
ཡིན་ཐྲས། གཡཏེ་ཁྱང་སྟོན་བྲ་ཡེན་ན། ཁོང་ཁ་ནེག་བཞི་བྱད་མེད་ 
འདི་སུ་དང་ཇི་ལྟ་བུ་ཨི། ན་པ་ཤཾས་དགོས་མཉམ་པ་ལས། * ཡེ ཤས་ 
དེ་ལ། ཤི་མོན། ང་ལ་སྨྲ་རྒྱ་ཞིག་ཡོད་གསུངས་པ་དང་ ། དེས་སྟོན་ 
པ་ལགས། གསུང་མཛོད་ཞུས་སོ། * །ཁོང་གིས། བུན་བདག་ཅིག་ 
ལྭ་བུ་ཁོཏཐ་གཏས་ཨོད་ནེ། གཅིག་མ དེ་ཤན་ཌ་བུཧྱ་ད་རྔ| གཅིག་ 


† དེ་ནར་གཅིག་ནི། ཉཏིན་གཅེག་གི་གླའོ| 
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ལ་ལྔ་བཅུའི་བུ་ལོན་ཡོད་དོ། * །དེ་འཇལ་མ་ཐུབ་པས། གཉིས་ཀ་ 
བསལ་ལོ། གང་དེས། བུན་བདག་ལ་ལྷག་པར་གཅེས་འོང་གསུངས་ 
པ་དང་། * ཤི་མོན་གིས། ངའི་བསམ་པར་མང་པོ་བསལ་བ་དེས་ 
ལྷག་པར་གཅེས་ཞོང་ཞུས་སོ | །ཁོང་གིས། ཁྱོད་ཀྱིས་དྲང་པོར་ 
སྨྲས་སོ་གསུངས་ནས། * བུད་མེད་དེའི་ཕྱོགས་སུ་ཞལ་བསྒྱར་ནས་ 
ཤཱི་མོན་ལ། བུད་མེད་འདི་མཐོང་ངམ། ང་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་དྭ་འོངས་ 
པས་ངའི་རྐང་པའི་ཁར་ཁོད་ཏིས་ཆུ་མ་བླགས། མོས་ངའི་རྐང་པ་ 


བུ མཆི་མས་ཁཱས་ཏེ། སྨས་ཕྱིས་སོ། * །ཁཏོད་ཀིས་ང་ལ་འོ་མ་ཤཱས། 


མོས་ང་ སྲེབས་ པ་ནས་ ཚུན་ ངའི་ རྐང་པར་བརང་མ་ཆད་ པར་འོ་ བས་ 
སོ།* །བྱོད་ཀྱིས་ངའི་མགོ་ལ་སྣམ་མ་ བྱགས། མོས་ངའི་ཀང་པར་ 
སྤོས་ཆུ་བྱགས་སོ། * །དེའི་ཕྱིར་ངས་ཁྱོད་ལ་ཆེང། མོའི་སྡིག་པ་ 
མང་ཡང་ང་ལ་མང་དུ་གཅེས་པས། མོའི་སྡིག་པ་སེལ་ལོ། །སྡིག་ 
སེལ་ཉུང་ངུ་ཐོབ་པ་དེས་ཉུང་ངུ་གཅེས་སོ་གསུངས། ༠ དེ་ནས་མོ་ལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་པ་རྣམས་སེལ་ཟིན་གསུངས་པས། * མགོན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས། སྡིག་པའང་སེལ་བ་འདི་སུ་ཡིན་སྙམ་མོ། * །ཡེ་ཤྭས་མོ་ 
ལ། ཁོད་ཀི་དད་པས་ཁོད་ཐར་བས། ཞི་བདེ་བར་སོང་གྲསངས་ 
སོ།། །། 
ཉེ་གནས་མ་རྣམས། །རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ཁོང་གསུང་ཆོས་ 
གནང་ཞིང་། དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཀི་ཕྲིན་བརང་འཆད་ 
ཅིང་། གོང་ཁྱེར་དང་ཡུལ་ཚོ་བརྒྱད་ནས་ཕེབས་སོ། །།ཁོང་གི་ཕྱག་ 


-:4-༡༠ ལུ་ཀ 
ཕྱིར་བཅུ་གཉིས་པོ་དང་། * འགོང་པོ་བདུན་ཐོན་པའི་མག་དལ་མ་ 
ཟེར་ བའི་མིར་ ཨམ་དང་། * ཧེ་རོ་དེའི་གཉེར་ བ་ ཀཱ་ སའི་ ཆུང་མ་ 
ཡོ་ཧན་ན་དང་། སྩ་སན་ན་དང་། བུད་མེད་གཞན་ཁ་ཅིག་ཡོད་དོ ། 
།དྡེ་ནམས་འགོང་བོ་དང་ནད་ལས་ཁོང་གིས་བསྒྩབས་བ་ཡིན་ཅིང་། 
རང་གི་ནོར་ནས་ཁོང་ལ་ཞབས་ཧོག་བྱེད་དོ །། 

ཞིང་པའི་དཔེ། * །གོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་ནས་མི་རྣམས་འོང་སྟེ། 
མི་ཚོགས་ཆེན་བོ་ཁོང་གི་དྲང་དྭ་འཛོམས་པའི་ཆེ། ཁོང་གིས་དབེའི་ 
སྒོ་ནས་འདི་སྐད་དུ། * ཞིང་པ་ཞིག་ས་བོན་འདེབས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ། 
འདེབས་ཙ་ན་ཁ་ཅིག་ལམ་ཁང་འགྲེལ་ཏེ། རྐང་པས་བཛིས་གནམ་ 
གྱི་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སོ། * །ཁ་ཅིག་བྲག་གི་ཁར་འགྲིལ་ཏེ། གཤེར་ 
མེད་པས་རྡོལ་མ་ཐག་ཧྭ་སྐམས་སོ། * །ཐ་ཅིག་ཆེར་གསེབ་དྭ་ 
འགྲེལ་ཧེ། ཚོར་མ་མཉམ་དུ་སྐྱེས་ནས་མནན་ཏོ། * །ཁ་ཅེག་ས་ 
དབ ཟང་པོའི་ ནང་ ད་འགྲིལ་ཏེ། སྐྱེས་ཏེ་འབྱ་བརྒྱ་འགྱར་ ཆགས་སོ་ 
གསུང་ཞིང་སྐད་ཆེན་བོས། ཉན་པའི་རྣ་བ་ཡོད་ པ་དེས་ཉོན་ཅིག་ 
གསུངས་སོ] * །ཉེ་གནས་རྣམས་ཀིས། དབེ་དེའི་དོན་ཅི་ལགས་ 
ཞུས་པ་དང་ཁོང་གིས། ༡ དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་གསང་བ་ 
རྟོགས་པ་འདི་ཁྱེད་ལ་གནང་ཡོད་ཀྱང་། གཞན་ལ་དཔེའི་སྒོ་ནས་ 
བྱང་བས། ྦ 

།ཐོས་པར་བྱེད་ཀྱང་རྟོགས་པར་མི་བྱེད་དོ་།། * 
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དཔེ་དེའི་དོན་ནི། ས་བོན་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཡིན། ༠ 
ལམ་ཁང་འགྲེལ་བ་དེ་བཀའ་ཐོས་ཀུང་བདུད་འོངས་ནས། དད་པ་ 
མི་བེད་ པ་དང་མི་ཐྲར་ བའི་ཝཱི རཾ ། སྙིང་ ནས་ བཀའ་འཕྲོག་པ་ རྣམས་ 
ཡིན། * བྲག་ཁར་འགྲིལ་བ་དེ། བཀའ་ཐོས་ནས་དགའ་ཞིང་བླང་ 
ཡང་། རྩ་ བ་མེད་ པས་རེ་ཞིག་དད་པ་བྱེད་ཀཏང་ ། ཚོད་ལྟའི་ དུས་ 
མུ་དད་པ་ལོག་ པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། * །ཆེར་གསེབ་དྭ་འགྲིལ་ 
བ་དེ། བཀའ་ཐོས་ནས་ཡུན་ཙམ་ན་ཚོ་འདིའི་སེམས་ཁྲལ་དང་། 
ནོར་དང་། འདེད་ཡོན་གྲིས་མནན་ཏེ། འབྲབས་བུ་མ་སྨིན་པ་རྣམས་ 
ཡིན་ནོ། * །ས་བཟང་པོར་འགྲེལ་བ་དེ། སྙིང་ལེགས་མོ་དང་བཟང་ 
པོས་བཀའ་ཐོས་ནས། དམ་དུ་བཟུང་སྟེ། བཟོད་སྲན་གྱིས་འབྲས་ 
བུ་སྐྱེད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ ། 

མང་མེའི་དཔེ། ”* །སུས་ཀང་མར་མེ་སྤར་ནས་སྟོད་ཀེས་མི་ 
འགེབས ། ཉལ་ཁྲིའི་འོག་དཱ་མི་ འཇོག་ པརང་ ནང་ ད་འོང་ བ་ རྣམས་ 
ཀྱིས་འོད་མཐོང་ཕྱིར། སྟེགས་ཀྱི་ཁར་འཇོག་གོ * །མངོན་པར་མི་ 
འགྱར་ བ་ཅིའང་སྦས་ ཆི ད ། ཤེས་ འ¡ དང་མངོན་ པར་མི་འགྱར་ བའི་ 
གསང་བ་ཅིའང་མེད། ཐོ ཇི་ལྟར་ཉན་པར་ ནན་ཏན་ གྲིས་ ལྟོས། 
བསམ་པ་དེའང་འཁྱེར་བར་འགྱར་གསུངསོ །། 

བདེན་པའི་གཉེན་འབྲེལ| ” །།ོང་ གི་ཡུམ་ དང་སྐ་མཆེད་རྣམས་ 
བསླེབས་ནས། མི་ཚོགས་ཀྱི་སྣ བས་ཀིས་ཁོང་གི་ དུང་དྭ་མ་ཐར་ བ་ 


< :4°~4¿ ལུ་ཀ 
དང་། * ཁྱེད་ཀྱི་ཡུམ་དང་སྐ་མཆེད་ཀྱིས་ཁྱེད་མཇལ་བར་འདོད་ 
པས། ཕྱི་རོལ་ན་བཞགས་སོ་ཞེས་ཞས་པས། * ཁོང་གིས་དེ་ཚོར། 
དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཐོས་ནས་དེ་བཞིན་ད་བྱེད་པ་རྣམས་ངའི་མ་ 
དང་སྤུན་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ།། 

རླུང་དང་མཚོ་ཞི་ཐང་མཇད་པ། * །ཉིན་གཅིག་ཡེ་ཤཉེ་གནས་རྣམས་ 
དང་བཅས་གྲར་ཞགས་ནས། ང་ཚོ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ད་འགོའོ་ 
གསུངས་ནས་ཕེབས་སོ། * །གྲ་འགོ་བ་ལས་ཁོང་མནལ་གཟིམས 
སོ། །མཚོ་ལ་རླུང་ཚུབ་དྲག་པོ་ལངས་ནས། གྭ་ཆུས་གང་ཞིང་སྲོག་ 
གི་ཉེན་བྱང་བས། རཿ སྐྲ་དྲང་དྭ་སོང་ནས་མནལ་སད་དེ། ཇོ་བོ ། 
ཇོ་བོ་ལགས། ང་ཚོ་འཆི་འོ་ཞས་པ་དང་ ། །ོང་མནལ་སད་དེ། 
རླུང་དང་ཆུའི་ངར་ལ་བཀའ་བཀོན་མཛད་པས། གཉིས་ཀ་ཆད་ནས་ 
ཞི་བར་གྱར་ཏོ། * ་།དེ་རྣམས་ལ། ཁྱོད་ཀི་དད་པ་གན་ཡོད་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཚོ་འཇིགས་ཤིང་ངོ་མཚར་དུ་གྱད་ཏེ། ཕན་ཚུན་ 
གླེང་ཞིང་། འདི་སུ་ཡིན། རླུང་དང་ཆུ་ལའང་བཀའ་གནང་སྟེ། ཉན་ 
ནོ་ཞེས་སྨྲས་སོ།། 

གེ་ར་མའི་འགོང་ཐྭགས | ” །ག་ལིལ་ཡུལ་གི་ཐད་ཀར་གེ་ར་ས་ཡལ་ 
ད་ཕེབས་ནས། སྐམ་སར་འཐོན་པ་དང་། མི་འགོང་པོ་ཞགས་པ་ 
ཞིག་ཡུན་རིང་ནས་གོས་མ་གོན་པར། ཁང་པར་མི་བསྡད་ཅིང་། དར་ 
ཁང་ནང་བསྡད་པའི་གོང་ཁྱེར་དེའི་མི་དེ་དང་ཕྲད་ནས། * ཡེ་ཤྭས་ 
མི་དེའི་ནང་ནས་ཐོན་ཞིག་གསུངས་པས། ཁྲོས་ཀྭ་སྒྲ་རྒྱབ་ ཅིང་། གི 
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ལྱ་ཀ < ° 4©=32/ 
དུང་དུ་ལུས་ས་ལ་བརྡབས་ནས། སྐད་ཆེན་པོས། བླ་ན་མེད་པའི་ 
དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ཡེ་ཤྭ་ལགས། ཁྱེད་དང་ང་ཚོ་ལ་འབྲེལ་བ་ཅི་ 
ཡོད། ང་ལ་འཚོ་བར་མ་མཛད་ཅེས་ཞུས་སོ། ༠ །མི་དེ་ལ་ལན་མང་ 
འགོང་པོས་ བཟུངས་ནས། ལྕགས་ཐག་དང་ལྕགས་ སྒྲོག་གིས་ 
བཅིངས་ཏེ། མི་རྣམས་ཀྱིས་སྱང་ཡང་། ལྕགས་ཐག་བཅད་དེ། 
འགོང་པོས་འབྲོག་སྟོང་ལ་འདེད་དོ་། * །ཡེ་ཤས། ཏོད་ཀྱི་མིང་ལ་ 
ཅི་ཟེར་ཞེས་བཀའ་དྲི་མཛད་པ་དང་། འགོང་པོ་མང་པོ་ཞགས་ 
ཡོད་པའི་མི་དེས། ང་ཆོའི་མིང་ལ་དམག་དཔུང་ཟེར་རོ་ཞས་ནས། ཟི 
དེ་ཚོ་གཉིང་རུམ་གྱི་ནང་འགྲོ་བའི་བཀའ་མི་གནང་ཕྱིར་བཅོལ་ཏོ། * 
།རི་ལ་འཚོ་བའི་ཕག་ཁུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། ཕག་གི་ནང་དུ་ 
འཇུག་བའི་དགོངས་པ་གནང་བའི་ཕྱིར་བཅོལ་ནས། ཁོང་གེས་དེ་ 
གནང་བས། * འགོང་པོ་རྣམས་།ོའི་ནང་ནས་ཕྱིར་ཐེན་ཏེ། ཕག་གི་ 
ནང་དུ་ཞུགས་ནས། ཕག་ཁུ་དེ་གཡང་གཟར་ནས་རྒྱགས་ པས་མཚོར་ 
ལྷངས་ནས་ ཤིའོ། * ། ཕག་ཌྫི་ རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ བྱང་བ་ མཐེང་ནས་བྲོས་ 


` ཏེ། གོང་ཁྱེརདང་གྲོང་ཚོང་གནས་ཚུལ་ཁྱེར་ཞ། * ཡུལ་པ་རྣམས་ 


ཆི བྱང་བ་བལྟ་རུ་ཐེན་ཏེ ! ཡི་ ཤའི་ དུང་ད་ བསླེབས་ནས། འགོང་པོ་ 
ཐོན་པའི་མི་དེ། གོས་གོན་ཏེ། དུན་པ་སོས་ནས། ཡེ་ཤའི་ཞབས་ 
དུང་དུ་བསྡད་པ་མཐོང་ནས་འཇིགས་སོ། * །མཐོང་བ་རྣམས་ཀིས་ 
འགོང་ཞུགས་དེ་ཇི་ལྟར་སོས་པ་བ ཤད་པས། ༡ གེ་ར་སའི་ཡུལ་ 
འཁོར་གི་མི་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཧྭ་འཇིགས་པས། ཁོང་ལ་ང་ཚོའི་རྩ་ 


༤ :༣༦-༤༡/ ལུ་ཀ 
ནས་ཕར་ཕེབས་ ཤིག་ཞས་པ་དང་ ། ཁོང་གྲ་ ལ་ཞགས་ ནས་ལོག་ 
ཕེབས་སོ།  །འགོང་པོ་ཐེན་པའི་མི་དེས། ང་ཏྲེད་མཉམ་སྡོད་པར་ 
གནོང་ཞིག་ཅེས་ཞུ་ བ་ཕུལ་ཀང་། ཡིི ཤས་དེ་ཕར་ལ་ བཏང་བ་གནང་ 
ཞིང་། * ཁྱིམ་དཱ་ལོག་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱོད་ལ་ཇི་ལྟ་བུ་མཛད་ 
པ་ཤོད་ཅིག་གསུངས་པ་དང་ ། ཁོ་སོང་ནས་ཡེ་ཤས་ཁོའི་ཕིར་ཇི་ལྟ་ 
བུ་མཛད་པ་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ལ་བཤད་དོ།། 
མོ་ནད་སེལ་པ་དང་བུ་མོ།ཤེ་བ་མྫོང་བར་མཛད་པ། * །ཡེ་ཤྭ་ལོག་ཕེབས་ 
པའི་ཚེ། ཁོང་ལ་སྒག་པའི་མི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁོང་གདན་དྲངས་སོ། * 
འདུ་ཁང་གི་དབ་མཛད་ཡ་ཨིར་བ་བ་འོངས་ནས། ཡེ་ཤཾའི་ཞབས་ 
དྲང་དྭ་ལུས་ས་ལ་བརྡབས་ཏེ། ངའི་ཁྱིམ་དྭ་ཕེབས་མུ་གསོལ །* 


ལོ་བྱང་གཉིས་ ཙམ་ལོན་པའི་ངའི་བུ་མོ་གཅིག་པུ་འཆི་བ་ལ་ཐྲག་ 


ཡོད་ཞུས་སོ། །དེར་ཁོང་ཕེབས་པ་ལས་མི་ཚོགས་ཀྱིས་རུབ་བོ། * 


།ལོ་བཅུ་གཉིས་ཁྲག་འཛག་ཅིང་ན་བར་མུས་ཀྱང་གསོ་མ་ཐྲབ་པའི་ 


བུད་མེད་གཅིག་ཡོད་པ། * སྐྲ་རྒྱབ་ནས་འོངས་ཏེ། ན་བཟའི་སྣེ་མོ་ 
ལ་རེག་པ་ ཙམ་གིས་མོའི་ཁྲག་ ཆད་དོ། *།ཡེ་ ཤས་ང་ལ་རེག་མཁན་ 
སུ་ཡིན་གསུངས་པས། ཐམས་ཅད་ཀིས་ང་མིན་ཞས་ནས་པེ་དོས ། 
ཇོ་བོ་ལགས། མི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱེད་ལ་རུབ་ཅིང་བཅིར་རོ་ཞུས་སོ །* 


། ཡེ་ཤུས ། ངའི་ནང་ནས་མཐ་སྟོབས་ཤིག་ཐེན་པ་ཚོར་བས། གཅིག་ 


གིས་ང་ལ་རེག་པ་ཡིན་འདུག་གསུངས་པས། ༤ བུད་མེད་དེས་ 
རི བ་མི་ པོ པ་པར་ མཐོང་ ནས ། འདར་གིན་འཇོངས་ཏེ ། སྐ་ དྲང་ ད་ 
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ལ་ཀ ༤:༤༧--©:2 
ལུས་ས་ལ་བརྡབས་ནས། རེག་པའི་རྒྱ་དང་། རེག་པ་ཙམ་གིས་ 
ཕན་པ། མི་ཐམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཞུས་སོ །* །ཁོང་གིས་མོ་ལ། བུ་ 
མོ། ཁྱོད་ཀྱི་དད་པས་ཁྱོད་ཐང་བ་ཡིན། ཞི་བདེ་བར་སོང་ཞིག་ 
གསུངས་སོ། * །གསུང་འཕྲོ་མ་ཟིན་པར། དབུ་མཛད་གྱི་དྱང་ནས་ 
མི་འོངས་ནས་ཡ་ཨིར་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་བུ་མོ་ཤི་བས། སྟོན་པར་འོ་ 
བརྒྱལ་མ་ཞུ་སྨྲས་སོ ། * །ཡེ་ཤྭས་དེ་གསན་ནས་དབུ་མཛད་ལ། མ་ 
འཇིགས་ཤིག དད་པ་རང་ོས་ཤིག །མོ་སླང་གསོ་བར་འགྱར་ 
གསུངས་ནས། * ཁང་པ་ལ་ཕེབས་པའི་ཆེ། པེ་དོ་དང་། ཨཡ་ཀོབ་ 
དང་། ཡོ་ཧ་ནན་དང་། བུ་མོའི་ཕ་མ་གཉིས་མ་གཏོགས་པར། 
གཞན་ཁོང་དང་མཉམ་ནང་དུ་ཞུགས་པར་མ་གནང་ངོ་། * །དེར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངུ་ཞིང་མྱ་ངན་བྱེད་པས། ཁོང་གིས་མ་ངུ་ཞིག 
མོ་མ་ཤི་བར་ཉལ་ལོ་གསུངས་པ་དང་། * དེ་ཆོས་མོ་ཤི་བར་ཤེས་ 
ནས་ཁོང་ལ་ཁྲིལ་དགོད་བཏང་ངོ་། * །ཡེ་ཤས་མོའི་ལག་པ་ནས་ 
བཟླང་སྟེ། བུ་མོ་ལོངས་ཤིག །ཅེས་བཀའ་སྩལ་མ་ཐག་དྭ། * དེའི་ 
དབུགས་ཕྱིར་ལོག་ནས་ལངས་སོ། །པུ་མོ་ལ་ཁ་ཆས་ཐོང་ཞིག་ཅེས་ 
བཀའ་གནང་ངོ་། * ། ཕ་མ་གཉིས་ ཤིན་དུ་ངོ་མཚར་དུ་གུར་ཧོ། 
།ཁོང་གིས་དེ་དག་ལ་ནན་ཏན་མཛད་ཅིང་། བྱ་བ་འདི་མུ་ལའང་མ་ 
འཆད་གསུངས་སོ།། །། 

ཟུ་ཚབ་བཅུ་གཉེས་མཇགས་པ། སྐེ་ཚོབ་བཅུ་གཉིས་པོ་བོས་ནས། 
འགོང་པོ་ཐམས་ཅད་སྐོད་པ་དང་། ནད་གསོ་བའི་མཐུ་དང་ 


@:4-2༡ ལུ་ཀ 
དབང་བསྐར་ཏེ། * དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་བཤད་པ་དང་། 
ནད་གསོ་ཕྱེར་མངགས་ཏེ། * འདི་སྐད་དུ། ལམ་གྱི་ཕྱིར་དབྱག་ 
པའམ། སྐྱེ་ཁག་གམ། རྒྱགས་སམ། དངུལ་ལམ། གོས་གཉིས་ 
སམ། གཞན་ཅིའང་མ་ཁྱེར། * ཁང་པ་གང་དུ་ཞུགས་ན། ཡུལ་དེ་ 
ནས་མ་འཐེགས་པའི་བར་དེད་སྡོད་ཅིག * །ཁྱིད་མི་བསུ་བ་དེར་དེ་ 
ཚོར་མངོན་རྟགས་སྟོན་ཕྱིར་དུ། གོང་ཁྱེར་དེ་ནས་འགྲོ་དུས་སུ། རྐང་ 
པ་ལས་རྡལ་སྨྱགས་ཤིག་གསུངསོ། * །དེ་རྣམས་སོང་སྟེ། ཡུལ་ 
ཚོ་རྣམས་ ནང་ཕྲིན་བཟང་ བཤད་ ཅིང་ ཡུལ་ ཀུན་གྱི་ནད་ པ་ རྣམས་ 
གསོས་སོ།། 

ེར་ཏེ་ཅི་བཱ་གཏོལ་མེད་དུ་འགྱར་བ། * །མི་ལ་ལས་ཡོ་ཧ་ནན་གཤིན་ 
པོ འི་ཏྤོད་ནས ་ལངས་སོ། * ལ་ལས་ཨེ་ལི་ཡ་བྱང་ངོ་། ལ་ལས་ 
སྔོན་གྱི་ལུང་སྟོན་པ་ཞིག་སླང་ལངས་སོ་ སྨྲས་ པས། ལྫོངས་དཔོན་ 
ཐན་ཏཱ་ དེ་ཐམས་ཅད་ཐོས་ནས། ཅི་བྱ་མ་ ཤེས་ཤིང་འདེ་སྐད་ 
དུ། *  ཨོ་ཧ་ནན་གྱི་སྐེ་ངས་ བཅད་པས། སྐད་ཆ་འདེ་འདྲ་ཐོས་པའི་ 
མི་དེ་མུ་ཡིན་སྨྲས་ནས་མཇལ་ བར་རྩམ་མོ།། 

མི་ལྔ་རྟོང་ཚེམ་པར་མཛུད་པ། * །སྐྲ་ཆབ་རྣམས་ལོག་བསླེབས་ནས 
ཇི་བྱས་པ་རྣམས་ཁོང་ལ་ཞུས་སོ། །དེ་རུམས་སོ་སོར་ཁྲིད་དེ། བེད་ 
སེ་ད་བྱ་བའི་གྲོང་ཁེ ཁེང་ལ་ཕེབས་སོ། * །མི་ཚོགས་ཏིས་གོ་ནས་ 


ཕྱིར་འབྲང་བ་དང་ཁོང་གིས་བསྙེན་ཞིང་ ། དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ 
ཀེ་སྐོར་དྭ་གསུངས་ནས། ནད་གསོ་དགོས་པ་རྣམས་གསོས་པར་ 
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ཁྱ་ཀ ©:2༡༡-4° 
མཛད་དོ །ཉི་མ་ཕྱི་ཡོལ་ལ། ཉེ་གནས་བཅུ་གཉིས་པོ་སྐུ་དུང་ད 
འོང་སྟེ། འདེར་དབེན་པ་ཡིན་ཏེ། མི་ཚོགས་ཉེ་འཁོར་ཀྱི་ཡུལ་ཚོ་ 
དང་གོང་ལ། དགོངས་མོར་སྡོད་པ་དང་བཟའ་བདུང་འཚོལ་བར་ 
འགོ་བའི་དགོངས་པ་གནོང་ཞིག་ཞུས་སོ། * །ཁོང་གིས། འདི་ 
ཐམས་ཡ་ཆ་ཧྱྱ་ཏྱེད་ཀཱས་སྟེང་ཞིག གསུངས་སྲོ། །དྲེ་རུམས་ཀས། 
ང་ཚོ་སོང་ནས་མི་ཚོགས་འདིའི་ཕིར་ཁ་ཇས་མི་ཉོ་ན། འདིར་བག་ 
ལེབ་ལྔ་དང་ཉ་གཉིས་ལས་ལྷག་མེད་ཞུས་སོ། * །དེར་མི་སྟོང་ལྔ་ 
ཙམ་ཡོད་དོ། །ཁོང་གིས་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ། མི་རྣམས་ལྔ་བཅུ་ 
ལྔ་བཅུའི་ རཾ་གྲྭཿ བྷ སྡོད་ཆུག་གསུངས། * བཀའ་བཞིན་ དྭ་ 
ཐམས་ཅད་སྡོད་དྭ་བཅུག་གོ་ པཿ །བོང་གིས་བག་ ལེབ་ལྔ་དང་ཉ་ 
གཉིས་པོ་ཕྱག་དུ་བཞེས་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་གཟིགས་ཤིང་]། བྱིན་ 
རླབས་མཛད་དེ་བཅག་ནས། མི་ཚོགས་ལ་འགྲེམ་ཕྱིར་ཉེ་གནས་ 
རྣམས་ལ་གནང་ངོ་། * །ཐམས་ཅད་ཀེིས་ཆོས་ཧེ་ཆིམ་ནས་ལྷག་པའི་ 
བྲལ་བུ་ཅེལ་བོ་བཅུ་གཉིས་ བླངས་སོ།། 
བྱ་ཏོས་ཁས་ལེན་པ | * ། ཁོང་ ཟུར་དྭ་ ཐགས་དམ་ལ ིཾ བཞགས་ རཿ ན། 
ཉེ་གནས་རྣམས་ཡོད་པ་དང་ཁོང་གིས། མི་རྣམས་ཀྱིས་ང་སུ་ཡིན་ 
ཟེར་ཞེས་བཀའ་འདྲི་མཛད་པས། * ཞྭ་ལན་དྭ། ལ་ལས་ཁུས་ 
ཐསོལ་མྔབ། ཉུ་ཉྲ་་་ ཡཡས་ཁ་ཏ་ ལ་ལས་སྔོན་གྱི་ 
ལྱང་ སྟོན་ པ་ གསོན་ པོར་ བཞེངས་པ་ཞིག་ ལགས་ ཟེར་རོ་ཞས། པའ 
ཁྱེད་ཀིས་ང་མསུ་ཡིན་ཟེར་གསུངས་ པའི་ཞུ་ལན་དྭ། པེ་ཏོས། དཀོན་ 
མཆོག་གི་མ་ཤི་ཀ་ལགས་ཞུས་སོ །། 


©:42-32 ྦ ལུ་ཀ 
ཁོང་འགྲོང་ཐབར་འགཧྱར་པར་ལུང་བསྟན་པ། :ྨ །ཁོང་གིས་དེ་སུ་ལའང་མི་ 
འཆད་པའི་ཕིར་ནན་དན་མཛད་ནས། སཿ མིའི་བུ་སྡག་ བསྔལ་མང་བོ་ 


ཀྱོང་བ་དང་། ཁོང་རྒན་པོ་དང་། བླ་ཆེན་དང་། མཁན་པོ་རྣམས་ 
 ཀྱིས་སྤོང་བ་དང་། བཀྲོང་བ་དང་། ཞག་གསུམ་པ་ལ་གསོན་པོར་ 


བཞིང་བང་དགོས་ཞེས་གསུངས་སོ།། 


བདག་འཛིན་ཐོང་བ། ” །བོང་གིས་མི་ཐམས་ཅད་ལ། ངའི་རྗེས་སུ་ 


འབྲང་བར་འདོད་པ་དེས། བདག་འཇིན་སྤོང་ལ། ཉིན་རེ་བཞིན་རང་ 
གི་རྒང་ ཤིང་འཁང་ལ་ངའི་རྗེས་མུ་འབྲོང་ ། * རང་སྲོག་སྐྱོབ་འདོད་ 
པ་དེས་ བརླག །ངའི་དོན་ རང་སྲོག་བརླག་པ་ དེས་སྐྱོབ་པར་ 
འགྱར། * མི་ལ་འཇིག་རྟེན་ཧྲིལ་པོ་ཐོབ་ཀྱང་། རང་སློག་བརླག་ན་ 
ཅི་ཕན། ཟའ ང་དང་ངའི་བཀའ་ལ་ངོ་ཚ་བ་ལ། མིའི་བུས་ཀང་ཉིད་ 
དང་ཡབ་དང་ཕོ་ཉ་དམ་པ་རྣམས་ཀི་གཟི་བརྗེད་ནང་འདྱོན་པའི་ཆེ་ 
ཅི ཙ་ཐ་བྲན  ༧།དར་ཨོད་པ།ཁ་ཅིག་གྲིས། དཀོན་མཆོག་གི 
རྱལ་སྲིད་མ་མཇལ་བའི་བར་དུ་འཆི་བ་མི་རྱོང་ཞེས་ངས་བདེན་པར་ 
ཟེར་གསུངས་སོ།། 

སླུ་དཅིབས་ཅྩྱར་ཐ། * །འདི་རྣམས་གསུངས་པའི་ཞག་བརྒྱད་ཙམ་ 
ན། པི་ཏྱོ་དང་། ཡོ་ཧ་ནན་དང་། ཡ་ཀོབ་གསུམ་ཁྲིད་དེ། ཐུགས་ 
དམ་ཕིར་རིར་ཕེབས་སོ། * ། ཐུགས་དམ་གི་ཚེ་ཁོང་གི་ཞལ་ངོ་གུར་ 
ནས། ཞ་བཟན་དཀར་ཁ་མདངས་ཅན་དུ་གྱན་ཏེ། *།མེ་ཤེ་ནང་ 
ཨེ་ལི་ཡ། སྐྱེས་བྱ་གཉིས་པོས་ཁོང་མཉམ་གླིང་ངོ་། * དེ་གཉིས་ 
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ལུ་ཀ ཁ:324-༤༡ 
དཔལ་དང་ལྡན་པར་མངོན་ཏེ ། ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ ད་ སྒྲྱབ་པར་འགྱར་ 
བའི་ཁོང་སྐྲ་གཤེགས་པའི་འཕྲོས་ཞུས་སོ། * །པེ་ཧོ་དང་དེ་མཉམ་ 
ཡོད་པ་ལ་གཉིད་འཐིབས་ཡོད་ཀང་། སད་ནས་ཁོང་གིེ་གཅི་བརྗིད་ 
དང་། ཁོང་མཉམ་བཞེངས་པའི་སྐྱེས་བུ་གཉིས་པོ་མཇལ་ཏོ། * །དེ་ 
གཉིས་བཞུད་པའི་ཆེ། པེ་ཏོས་ཡེ་ཤཱ་ལ། ང་ཚོ་འདིར་བཞགས་པ་ 
ལེགས། གཟིམ་གུར་ གསུམ་ཁྱེད་ལ་ གཅིག་མོ་ ཤེ་ལ་གཅིག 
།མེ་ ལི་ ཟའ ཕྱུབ་འོང་ཞེས་ཅི་ཞས་པ་མ་ ཤེས་ པར་ཞས་ 
རོ ! * །ཞྭ་བའི་འཕྲོ་ལ་སྤྲིན་ བྱང་ནས་དེ་ རྣམས་བསྒྲིབས་ ནས་སྤྲིན་ 
ནང་འཇུག་པའི་ཆེ་འཇིགས་སོ། * །སྤྲིན་ནས་སྒྲ་ཞིག་གིས། འདེ་ནི་ 
ངའི་ སྲས་ངས་འདམས་ པ་དེ་ཨི། ན། ཁོང་ལ་ཉོན་ཞེས་ གསུངས་ 
སོ། ༠ །དེའི་མོད་ལ་ཡེ་ཤྭ་སྐ་ཏང་མཇལ་ཏོ། ཇི་མཐོང་བ་དེ། དེའི་ 
ཚེ་སུ་ལའང་མ་བཤད་པར་ཁ་རོག་གོ། 

ཉེ་གནས་ཀྱིས་གསོ་མ་ཐུབ་པའི་འགོང་ཐུགས། ” །དེའི་སང་ཉཏིན་རི་ནས་ 
མར་ཕེབས་པ་དང་། མི་ཚོགས་རྣམས་ཀིས་མཇལ་ཏོ། * །མི་ 
ཚོགས་ལས་གཅིག་གིས་སྐད་ཆེན་པོས། སྟོན་པ་ལགས། ངའི་བུ་ 
འདི་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། ཁོ་ངའི་བུ་གཅིག་ཡིན་ཧེ། * འགོང་ 
པོས་འཇིན་ཅིང་བློ་བུར་དྭ་སྐད་ངན་འདོན། ཁོ་དྲག་དྭ་གཟིར་བས་ 
ཁ་ནས་ལྦ་བ་ཐོན་ནོ། འགོང་བོས་ཤིན་དྭ་བསྔལ་བར་བྱེད་ཅིང་འཐོན་ 
པར་དཀའ ། * །ཏྱེད་ཀྱི་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་དེ་སློད་པའི་ཕྱིར་ཞུས་ 
ཀང་དེ་རྣམས་ཀིས་མ་ ནས་ཞུས་པ་དང་། * ཡེ" ཤས་མི་རབས་དད་ 


9¦=༤2-¥"° ལུ་ཀ 


མེད་དང་བསམ་བརག་ཁོད། ང་ཏོད་མཉམ་དུ་ཅི་ཙམ་བར་ཐུག་ 
བཟོད་པར་བྱ། ཁཱོད་ཀྱི་བུ་ཁྲིད་ཤོག་གསུངས་སོ། * ། ཁོ་འོངས་པ་ 
དང་འགོང་པོས་ཁོ་ས་ལ་བརྡབས་ནས་དྲག་དུ་གརིར་ཧོ། །ཨེ་ཤས་ 
འགོང་པོ་ལ ་བཀོན་པས ། ཁྲེའུ་སོས་པར་མཛད་དེ་ཕ་ལ་གནང་ངོ་ །* 
། ཐམས་ ཅད་ དཀོན་ མཆོག་གི་དཔལ་ལ་ ཤིན་དཱ་ ངོ་མཚར་བར་ 
གུར་ཏོ།། 

ཁོང་འགོང་ཐར་འབྱར་བ་སླར་ལུང་བརྟན་པ། ” །དེ་ཐམས་ཅད་ཁོང་གི་ 
མཛད་ཧ་ལ་ངོ་མཚར་དྭ་གུར་པ་ལས། ཁོང་གིས་ཉེ་གནས་རྣམས་ 
ལ། གཏམ་འདེ་རྣ་བར་ཞོག་ཅིག །མིའི་བྱ་མི་རྣམས་ཀྱི་ལག་དྭ་གཏད་ 


འོང་གསུངས་ཀྱང་། * གསུང་དེན་དནཁོ་ཚས་མི་ཏོགས་པའིཕྱིར 


སྦས་པ་ཡིན་པས། མ་གོ་ཞིང་། དེའི་སྐོར་བཀའ་འདྲེ་ཞུ་བ་ལ་ནི་ 
ཚབས་སོ།། 

ཉེ་གནས་ཀྱི་མཆོག་སུ་ཡིན་པ| * །དེ་ཚོའི་ནང་ནས་མཆོག་མྱ་ཡི ན་པའི་ 
རྩོད་གླེང་བྱང་བ་དང་། * ཡེ་ཤས་དེ་ཚོའི་བསམ་པ་མཁྱེན་ནས། 
ཤྲིས་པ་ཞིག་ཉིད་ཀྱི་གཞོགས་སུ་བསླངས་ནས། * དེ་ཚོར་བྱིས་པ་ 
འདི་ངའི་མིང་རྗོད་ཅིང་བསེན་པ་དེས་ང་བསྟིན་ནོ། །ང་བསྙེན་པ་ 
དེས་ང་མངགས་མཁན་ཁོང་བསྙེན་ནོ། །ཁྱེད་ཀྱི་ནང་ན་ཆུང་ཤོས་དེ་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། * །ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས། ཇོ་བོ་ལགས། 
ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་རྗོད་ཅིང་འགོང་པོ་སློད་པ་ཞིག་མཐོང་] ཁོ་རྗེས་འབྲང་ 
མ་ཡིན་པས་བཀག་པ་ཡིན་ཞས་པས། རཾ ཡེ་ཤུས་དེ་ལ ། །ྟོད་ལ་ 
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དཱ་ཧེ་བྱེད་ཐྲ་ནས་བྱད་ ཀྱི ཕྱོགས་ བྱེན་པས་ཨ་འགྲེགྲས་ ཤྲིག། 
གསུངས་སོ།། 

ཡ་རུ ཤ་ལེམ་དུ་ཕྱོགས་པ། * ། ཁོང་ཡང་འཕགས་པའི་དས་ཉེ་ བས། 
ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་དུ་རྩེ་གཅིག་གིས་ཕྱོགས་ཏེ། * །སྔོན་དུ་བང་ཆེན་ 
སུལ་ནས། ཁོང་གི་ཕྱིར་གྲལ་བྱེད་པར་སོང་ནས། ས་མར་ཨ་པའི་ 
ཡུལ་ཚོ་ཞིག་དྭ་བསླེབས་པ་དང་། གླ ཡེ་རུ་ ཤ་ལེམ་ལ་ཐོགས་པས་ 
ཁོང་ལ་བྲས་བ་མ་ཤས་སོ། * །ཉེ་གནས་ ཡ་ཀོབ་དང་ཡོ་ ཧ་ནན་གིས་ 
དེ་མཐོང་ནས། གཙོ་བོ། ང་ཚོས་ནམ་མཁའ་ནས་མེ་ཕབ་སྟེ། དེ་ཚོ་ 
ཚར་གཅོད་པ་ལ་མཉེས་སམ་ཞུས་པས། * དེ་དག་ལ་གཟིགས་ནས་ 
བཀོན་ཏེ། * ཡུལ་ཚོ་གཞན་ཞིག་ལ་ཕེབས་སོ།། . 

ཡེ་ཤུའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། * །ལམ་ནས་ཕེབ་པ་ལས། མི་ཞིག་གེས་ 
ཁོང་ལ། ཁྱེད་ཕིབ་སར་ངའང་འབྲང་ངོ་ཞས་སོ། * །ཡེ་ཤྭས་ལྲ་ལ་ 
ལྦ་ཚང་ཡོད། གནམ་གྱི་བྱ་ལ་བྱ་ཚང་ཡོད་ཀྱང་། མིའི་བྱ་ལ་མགོ་ 
བཞག་སའང་མེད་གསུངས་སོ། * །གཞན་ཞིག་ལ། ང་ལ་འབྲོང་ 
གསུངས་ཀུང་དེས། སྔོན་ལ་ངའི་ཕ་དང་ད་འཇུག་པར་གནོང་ཞིག་ 
ཞུས། * ཁོང་གིས་དེ་ལ། གཤིན་པོ་གཤིན་ཐོར་སྔ་ཆུག །ཏྱོད་རང་ 
སང་ལ་དཀོན་མཆོག་གྱིཆལ་སྤདཀྱ་ཕྲིན་སྤལ་ཞིག་གསུངས་སོ་། ° 
།གཞན་ཞིག་གིས། ཇོ་བོ། སྔོན་ལ་ངའི་ཁིམ་གི་མི་རྣམས་ལ་ཕྱི་ 
ཕྱག་བྱེད་དུ་གནོང་ཞིག །དེ་ནས་ང་ཞབས་རྗེས་སྱ་འབྲང་འོང་ཞུས་ 
པས། * ཡེ་ཤས་དེ་ལ། གཤོལ་ལ་ལག་པ་འཐམ་ནས་ཕྱི་མིག་ལོག་ 
པ་དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མི་མཚུངས་གསུངས་སོ། ། 


༡༠:༡-༡༣ ཁྱ་ཀྭ 
ཉེ་གནས་བདུན་རུ་དོན་གཉེས་མངགས་པ། * །དེའི་རྗེས་སུ་གཞན་ 
བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་ཉེ་གནས་སུ་བསྐེས་ཏེ། །ོང་རང་ཕེབ་ 
པར་ཤ་བའི་གོང་ ཁེར་དང་ཡུལ་ཚོ་རྣམས་ལ་གཉིས་གཉིས་སྔོན་དྭ་ 
མངགས་ཏེ། ཆ དེ་ཚོར། སྟོན་ཐོག་མང་ཡང་ལས་མི་ཉུང་། སྙོན་ཐོག་ 
གི་ བདག་པོ་ ལ། ཉིད་ཀི་སྟོན་ ཐྲོག་ བསྡུ མ།འན་གནང་ བའི་ཝི ར་ཞུས་ 
ཤིག མ | སོང་ཞིག་སྤྱང་ཀའི་གསེབ་ལ་ལུག་གྭ་གཏོང་བ་ལྟར་ངས་ 
ཁྱེད་གཏོང་ངོ་། * །དངུལ་ཁག་དང་ །། སྐྱེ་ཁག་དང་། ལྷམ་མ་ཁྱེར། 
ལམ་ལ་སུ་ལའང་ཕྱག་མ་བྱེད།*གང་ཁང་པའི་ནང་འགྲོ་ན། ཡང 


འདི་ཞི་བདེ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོས་ཤིག *།དེ་རུ་ཞི་བདེའི་ 


བྱ་ཞིག་ཡོད་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཞི་བདེ་དེ་ལ་གནས་པར་འགྱར། མེད་ན་ཏྱེད་ 
ལ་ལོག་འོང་། ༠ ཁྱེད་ཁང་པ་དེ་ནང་གནས་ཏེ། གང་སྟེར་བ་ཟ་ཞིང་ 
འ ཐངས་ ཤིག །ལས་བེད་མཁཐན་ལྭ་ག་ཐོབ་འོས་སོ། །བྲང་ས་མ་ 


སྦོ་ཞིག * །གང་གོང་ཁྱེར་དུ་ཞུགས་ཏེ་བསྙེན་ན། ཅི་སྟེར་བ་ཆོ་ 


ཞིག ཟེ །དེར་ཡོད་པའི་ནད་པ་རྣམས་གསོས་ནས། མི་རྣམས་ལ་ 
དཀཉ མཆོག་ག རྒྱལ་སྲེན་ཇྱད་ དང་ཉེ་ཐམ་བྨ་བས་སེ་སྨམ་ཤིག * 
།གང་གོང་ཁྱེར་དཱ་ཞུགས་ཏེ་མ་བསུ་ན། ཡུལ་དེའི་ལམ་སྲང་ལ་ 
སོང་སྟེ་ཞདི་སྐད་དུ། *ཇའེ་རྐང་བ་ཡཏབྱང་ཐྲའེ་ ཏྱད་ཀུ་གློང་བྱད་ 
གྱི་རྡུལ་དེའང་ཁྱེད་ལ་སྦྱག་གོ །འོན་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ 


ཉེ་བར་བསླེབས་པ་ཤེས་ཤིག་ཅེས་སྨོས། * ཉིན་མོ་དེར་གྲོང་ཁྱེར་ 
འདི་བས་ས་དོམ་ལ་སླ་བར་འགྱར་ཞེས་ངས་ཆེར། 9 ཀོ་རཾ་ཇི ན་ཏོད་ 
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ལུ་ཀ ༡: ༡༤-༢༡ 
སྙིང་རེ་རྗེ། བེད་ཙ་ཡི་ད་ཏྱོད་སྙིང་རེ་རྗེ། ཁོད་གཉིས་ནང་ངས་ 
བསྟན་པའི་ལྟས་རྣམས་ཚོར་དང་ཚེ་དོན་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ན། དེ་དག་ 
གིས་རྩ་ཕད་གོན་ཏེ། གོག་བྲལ་ནང་བསྡད་དེ་ཡུན་རིང་ནས་སེམས་ 
བསྒྱར་བ་ཡིན། * ཞལ་ཆེའི་ །ཉིན་མོར་ཁོད་གཉིས་ལས་ཚོང་དང་ 


` ཆོ་དོན་ལ་སླ་བར་འགྱར་རོ། * །ནམ་མཁའ་བྱག་གཏེགས་པའི་ 


ཀ་ཕར་ན་ཧུམ་ཁྱོད། དམྱལ་བ་བྱག་འབེབས་པར་འགྱར་རོ། * །ཁྱེད་ 
ལ་ཉན་པ་དེས་ང་ལའང་ཉན་ནོ། །ཏེེད་སྤང་བ་དེས་ངའང་སྔང་ངོ་། 
།ང་སྤང་བ་དེས་ང་མངགས་ མཁན་ ཡང་སྤང་ངོ་གསུངས་སོ། * 
།བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་པོ་དགའ་ཞིང་ཕྱིར་འཁོར་ནས་ཁོང་ལ། གཙོ་ 
བོ། ཁྱེད་ཀི་མཆན་བརྗོད་པས་འགོང་པོ་རྣམས་ཀང་ང་ཆོར་ཉན་ནོ་ 
ཞུས་སོ། *།།ཁོང་གིས། བདུད་ནམ་མཁའ་ནས་གློག་འཁུག་པ་ལྟར་ 
ལྩང་བ་ངས་མཐོང་ ། ེ སྦྲུལ་དང་སྡིག་པ་ར་ཅན་ལ་རྡོག་རྗིས་གཏོང་བ་ 
དང་། བདད་ཀྱི་སྟོབས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བའི་དབང་ངས་ཁྱེད་ 
ལ་གནང་བས། ཁྱིད་ལ་མུས་ཀྱང་མི་གནོད། * འོན་ཀྱང་འགོང་ 
པོས་ཁེད་ཀཱི་ཁ་ལ་༡ ཉན་ པར་ཡིད་ མ་རངས་པར། ཁེ ད་ཀི་མིང་ ནམ་ 
མཁའ་རུ་བྲིས་པ་ལ་ཡིད་རོངས་ཤིག་གསུངས་སོ །། 

ཡེ་ཤཱའི་གཏང་ངག * །དས་ཚོད་ དེ་རང་ལ་ཁོང་ཐུགས་ཉིད་ནང་ 
དགེས་པར་གྱར་ནས་འདི་སྐད་དུ། ཀྱེ་ཡབ། གནམ་ས་གཉིས་ཀྱི་ 


† ཉིན་མོ་དེ། ཞལ་ཆེའི་ཉིན་མོ། གཙོ་བོའི་ཉིན་མོ། ཡེ་ཤུའི་ཉིན་མོ། མཐའ་མའི་ཉིན་མོ་ནི། 
འཇེག་རྟེན་འདིའི་མཐའ་མང་དཀོན་མཆོག་གེས་མི་ཐམས་ཅད་ལ་ཞབ་ཆེ་གཅོད་པའི་ཉིན་མོའི་དོན་ཡིན། 


༡°:44-3< ལུ་ཀ 
གཙོ་བོ། ཁྱེད་ཐླགས་དགེས་པ་བཞིན་དྭ། ཁྱེད་ཀྱིས་བྱ་བ་འདི་ 
རྣམས་མཁས་པ་དང་ཟློ་གོས་ཅན་ལ་སྦས་ཏེ་ཤིས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་ 
པར་མཛད་པས། ངས་ཁྲེད་ལ་བསྟོད་དོ། * །ངའི་ཡབ་ཀིས་ཐམས་ 
ཅད་ང་ལ་བཏད་པ་ཡཨིན། ཡབ་ཀྱིས་མ་གཏོགས་པར་སྲས་མུ་ཨིན་པ་ 
ཀྲིས་མ་གཏོགས་པང། ཡབ་སྤྱ་ཡིན་པ་སུས་ཀང་མི་ཤེས་སོ། * 
།ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་གཟིགས་ཏེ་ཟླང་དྭ་དེ་རྣམས་ལ། ཁྲེད་ཀྱིས་ 
མཐོང་བ་རྣམས་མཐོང་བའི་མིག་དེ་བདེའོ། ིེ །ལུྱང་སྟོན་པ་དང་རྒྱལ་ 


པོ་མང་པོས། ཁྱེད་ཀྲིས་མཐོང་བ་རྣམས་མཐོང་བར་འདོད་ཀྱང་མ་ 


མཐྲོང་ ད ཁྱེད་ཀིས་ཐོས་ པ་ རྣམས་ཐོས་པར་འདོད་ཀང་ མ་ཐོས་ཞེས་ 
ངས་ཟེར་གྲསུངས་སོ།། 

ཚེ་མཐའ་མེད་པ་ཐོབ་པ། * །བཀའ་ཁྲིམས་ཤེས་པ་ཞིག་ལངས་ནས། 
ཐུགས་སད་ཅིང་ཁོང་ལ། སྟོན་པ་ལགས། ཅི་བྱེད་པས་ཆེ་མཐའ་ 
མེད་པ་ཐེབ་ཞུས་པ་དང་། * བོང་གིས་དེ་ལ། བཀའ་ཏཁྲིམས་ནང་ཅི་ 
བྲིས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ཀློག་གསུངས་པའི་ཞ་ལ ན་དུ། ཟླ ཁོད་ཀི་དཀོན་ 
མཆོག་གཙོ་བོ་ལ་སྙིང་ཧྲིལ་པོ་དང་། སེམས་རྲིལ་པོ་དང་། སྟོབས་ 
ཧིལ་པོ་དང་། ཡིད་ཧྲིལ་པོ་ནས་གཅེས་ཤིག །ཁྱིམ་མཆེས་ལའང་ 


རང་དང་འདྲ་བར་གཅེས་ཤིག་ཞུས། * ཁོང་གིས། ཏོད་ཀིས་ 


བདེན་པར་སྨྲས་སོ། །འདི་སྒྱབས་ཤིག་དང་འཚོ་བར་འགྱར་རོ་ 
གསུངས་སེ།། 
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ས་མང་ཡ་པ་བཟང་པོའི་དཔ ། ༢ །འོན་ཀྱང་ཁོས་ཤེས་ཁལ་གྱིས་ཡེ་ཤྭ་ 
ལ། འོ་ན་ངའི་ཁིམ་མཚེས་སུ་ཡིན་ཞུས། * ཡེ་ཤྭས་བཀའ་ལན་དྭ། 
མི་ ཞིག་ཡེ་ རུ་ཤ་ལེམ་ ནས་ཡི་རི་ཀོ་ལ་འགྲོ་ བ་དང་། ཇག་པའི་ 
ལག་དྭ་ བསླེབས་ནས། གོས ་བཤས་ནས་བརྡངས་ ཏེ་རོ་ལྟར་བཆོས་ 
ནས་སོང་ངོ་། * །བླ་མ་ཞིག་ལམ་དེ་ལས་མར་འགོ་བའི་སྐབས་དང་ 
བྲག་ནས། མི་དེ་མཐོང་ནས་ཕར་བྱོལ་ཏེ་སོང་ངོ་ ། * །དེ་བཞིན་དུ་ 
མཆོད་གཡོག་ཅིག་ས་ཆ་དེར་བྲསེབས་པས། །ོས་ཀང་མཐོང་ནས་ 
བོལ་ཏེ་སོང་ངོ་། * །། རྔར བ་བ བྱོས་སུ་ཞླ་བཐ་ཝས་ནང 
བསླེབས་ནས། ཁོ་མཐོང་བ་དང་སྙིང་རྗེ ་སྐྱེ་ཞིང་ ། * མདུན་དུ་སོང་ 
ནས། རྨ་ལ་འབྱུ་མང་དང་། རྒན་ཆང་རླུགས་ནས ་བསྔམས་ཏེ། 
རང་གི་ བཞོན་ པ་ལ་ བསྐྱོན་ཏེ ེ འགུལ་ཁང་ཞིག་ལ་ཁྱེར་ ནས་ཉ་ ར་ 
བཅོལ་ལོ། * །དེའི་སང་ཉིན་དི་ནར་གཉིས་བཏོན་ནས། གནས་པོ་ལ་ 
བཏང་སྟེ མི་འདི་ལ་ཉ་ར་བྱོས་ཤིག །དངུལ་འདི་ལས་ལྷག་སོང་ན་ 
ཕྱིར་ལོག་སྐབས་ཁོད་ལ་གཏང་འོང་ཟེར་ཏོ། * །མི་འདེ་གསུམ་གྱི་ 
ནང་ནས་ཇག་པའི་ལག་དྭ་བསླེབས་པ་དེ་ལ་ཏིམ་མཆེས་འདྲ་བ་སུ་ 
བྱང་སེམས་ཞེས་གསུངས། * དེས་སྙིང་རྗེ་བྱེད་མཁའན་དེ་ཡིན་ནོ་ 
ཞུས་པ་དང་། ཡེ་ ཤས་འོ་ན་སོང་ལ། ཁོད་ཀིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱོས་ཤིག་གསུངས་སོ།། 





† ས་ཆ ཡ་ཧུ་ཏཱ་པའི་ དད་པ་ལོག་པའི་སྡེ་ཞེག་ ག་ཡེན་ཏེ། མེ ཧད་པམ་དེ་ནམས་དང་ དང་ 
འབྲེལ་མི་བྱེད་ཅིང་ | ཏཱི་ཕང་ཙི་ས་སོ།། 


༡༠:༣༧ --22༡:༤ ལུ་ཀ 

མང་ཟཱ་དང་མིང་ཡམ། * །དེ་ནས་ལམ་དུ་ཕེབ་པ་ལས། ཡུལ་ཚོ་ 
ཞིག་ནང་ཕེབས་ནས། མར་ཐྲ་བྱ་བའི་བུད་མེད་ཅིག་གིས། ཁོང་ 
དེའི་ཁིམ་ལ་གདན་ཞུས་སོ ད ངཿ །དེའི་ན་མོ་མིར་ཨམ་བྱ་བ་གཙོ་ 


བོ་འི་ཞབས་དུང་དུ་བསྡད་དེ། ཁོང་གི་གསུང་ལ་ཉན་ཏོ། * །མར་བྲ་ 


ཞབས་ཕྱི་ཞུ་བའི་ལས་ མང་པོས་གཡེངས་པས། ཁོང་གི་ དུང་དུ་ 
འོངས་ནས། གཙོ་བོ། ངའི་ན་མོས་ང་གཅིག་པུར་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་ 
འཇུག་པ་མི་གཟིགས་སམ། ང་ལ་རོགས་བྱེད་པའི་བཀའ་ཁོ་ལ་ 
གནོང་ཞིག་ཞུས་ཀྱང་། * གཙོ་བོས་བཀའ་ལན་དུ། མར་ཐྲ། 
མར་ཐ ། ཁོད་ལ་ བྱ་ བ་མང་པོའི་སེ མས་ཁྲལ་ དང་ཁོང་ འཁུགས་ 
ཡོད ཀ * དགོས་ངེས་པ་གཅིག་སྟེ། མིར་ ཡམ་གིས་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ 
ཧཾ འདམས་ པ་ཡིན། དེ་མོ་ལས་མི་ འཕྲོག་ གྲསུངས་སོ།། །། 
སྨོན་ལམ ” །ཡེ་ཤྭ་ས་ཆ་ཞིག་ལ་ཐྲགས་དམ་ ལ་བཞགས་ 
ཏེ། བྲགས་དམ་ཐྲོན་པ་དང་། ཉེ་གནས་ཤིག་གིས་གཙོ་ 
བོ་ལགས། ཡོ་ཧ་ནན་གྲིས་རང་གི་སློབ་མ་ལ་བསླབས་པ་ལྟར། ང་ 
ཚོ་ལའང་ སྨོན་ འལམ་འདེབས་ཚུལ་སློབ་ ཧི གསོལ་ཞུས་པ་ དང་། * 
ཁོང་གིས་འདི་སྐད་དུ། ཁྱེད་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཅ་ན། ཡབ་ 
ལྷགས། ཏྱད་མཆན་ནམ་པ་སུང་ཐར་ཤོག ། ཏྲིན་ཀྱི་ རྒྱམ་སྲིད་ཞྲོང་ 
བར་ཤོག * །ངེད་ཀི་ཉི་མ་རེའི་ཁ་ཟས། དེ་རིང་ཡང་ནེ་གནང་བར་ 
མཛོད། * ངེད་ཀིས་གཞན་ཉེས་བསལ་བ་ལྟར། ངེད་ཀྱི་སྡིག་པ་ 
སེལ་བར་མཛོད། ཉམས་སད་ནང་ད་མ་འདྲེན་ཅིག་ཅེས་ཞུས་ཤིག། 
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ལུ་ཀ 2༡ : ¥^ ༡༩ ་ 
སྨོན་ལམ་ལ་བརོ་ན་པའི་དཔེ། ” །ཀྱེད་ལས་གཅིག་ལ་གོགས་པོ་ཞིག་ 
ཡོད་དེ། མཚན་ཕྱེད་ལ་དེའི་རྩར་སོང་ནས་ཁོ་ལ། གོགས་པོ། ༠ 
ངའི་གོགས་པོ་ཞིག་བྱེས་ནས་བསླེབས་ཏེ། ང་ལ་སྟེར་རྱ་ཅིའང་མེད་ 
པས། བབག་ལེབ་གསུམ་སྐྱིས་ནས་གཏོང་ཆེར་ན། * ནང་ནས་དེའི་ 
ལན་དུ། ངའི་རྣ་བ་སུན་མ་ཆུག །སྒོ་བརྒྱབ་ཚར། ང་མཉམ་ཕྱ་གྭ་ 
རྣམས་ཉལ་ཡོད་པས། གཏོང་ཕྱིར་ལང་མི་བྲབ་ཅེས་ཆེར་འོང་ངམ།* 
ཁོའི་གོགས་པོ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་གཏོང་དྭ་མི་ལང་ཡང་ ། ཨུ།ཚག་ 
ཕྱིར་ལངས་ནས་ཅི་ཅམ་དགོས་པ་གཏང་འོང་ཞེས་ངས་ཟེར། ༡ སློང་ 
ཞིག་དང་གནང་བར་འགྱུར། ཚོལ་ཞིག་དང་རྙེད་པར་འགྱུར། སྒོ་ 
རྡུངས་ཤིག་དང་ཕྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་ཇས་ཁྱིད་ལ་ཆེར། * །ཅིའི་ཕིར་ 
ཞེ་ན། སློང་མཁན་ལ་ཐོབ། འཚོལ་མཁན་ལ་རྙེད། སྒོ་རྡུང་མཁན་ 
ལ་ཐྱེ་བར་འགྱར་རོ། * །ཁྱེད་ཀྱི་ནང་ན་པ་ཡིན་པ་ལ། བུས་ཉ་ཞིག་ 
སློང་ན། ཉའི་ཚབ་ལ་སྦྲལ་ཞིག་སྟེར་རམ། * ཡང་ན་བུས་སྒོ་ང་ཞིག་ 
སློང་ན། སྡིག་པ་ར་ཅན་སྟེར་རམ། * ཁྱོད་ཚོ་ངན་པ་ཡིན་བཞིན་ 
ད་རང་ཕྱག་ལ་དངོས་པོ་བཟང་པོ་གཏོང་བར་ཤེས་ན། ནམ་མཁའི་ 
ཿ། བ་ཏིས་ཞ་མཁ ན་ལ་དམ་ པའི་ ཐྲགས་ཉིད་ལྷག་པར་མི་ ག ནང་ངམ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 
མི་རེའི་དད་ལོག། ” །དེ་ནས་འགོང་པོ་ལྐགས་པ་ཞིག་འདོན་པར་ 
མཛད་ཅིང་། འགོང་པོ་ཐོན་ནས་ལྐགས་པ་དེས་གདམ་སྨྲས་སོ ། །མི་ 
ཚོགས་ངོ་མ རར་ དྲ་གར་ཀུང་། * ཁ་ཅིག་གིས་འདིས་ནི་འགྲོང ་པོའི་ 


༩༡:༡༤༅༤-༢༤ ལུ་ཀ 
གཙ་བ་བ་ཨལ་ཆེ་བལ་ག་སྒོ་ནས་འགོངབོ་སོད་དོ་སྨས་སོ།* 
| །ཡང་འགའ་ཤས་ཀིས་ཐྲགས་སད་ཅིང་ནམ་མཁའ་ནས་ལྟས་ཤིག་ 
སྣོན་པར་ཞས་ཀུང་། * དེ་ཚོའི་བསམ་པ་མཁྲེན་ནས་དེ་ཚོར། ནང་ 
འཁྱུགས་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སྟོངས་ཤིང་། ནང་འཁྲུགས་ཡོད་ 
པའི་ཁང་ པའང་སྟོངས སོ ། * ། ཁེད་ཚོས་ངས་ བ་མལ་ཟེ་ བུལ་གྱི་ 


སོ་ནས་འགོང་པོ་སྤོད་དོ་ཟེར་བ་ལྟར་ཡིན་ན། བདུད་རང་གི་ནང་དུ་ 


ནང་ འཁུགས་ འ བྱང་ བས། ཁོའི་རྒལ་ སྲིད་ ཇྫིོ ལྟར་གནས་པར་ 
འགྱར། འེ གལ་ཏེ་ངས་བ་ཨལ་ཆེ་བུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འགོང་པོ་སྤྲོད་ན། 


ཁྱེད་ཚོའི་བུ་རྣམས་ཀིས་མུའི་སྒོ་ནས་སློད། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཚོས་ཁྱེད་ 


ཀི་བདེན་རྫུན་དབྱེ་བར་འགྱར་རོ། * །ཇི་སྟེ་ངས་དཀོན་མཆོག་གི་ 


ཕྱག་མཛུབ་ཀྱིས་འགོང་པོ་སློད་ན། དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཁྱེད་ 
ཚེ འི། རྩར་བསླེབས་རི ན་ནོ། ཐྨ་ །སྟོབས་ཆེན་ཞིག་གིས་མཆོན་ ཆ་ཁར་ 
ནས་ཁྱིམ་སྱང་ན། དེའི་ནོར་རྫས་ལ་གནོད་པ་མི་འདྱང་། ལེ འོན་ 


ཀང་ཁོ་ལས་སྟོབས་ཆེ་བ་ཞིག་འཚང་ནས་རྒལ་ན། དེས་བློ་གཏད་ 


པའི་མཚོན་ཆ་རྣམས་ཕྲོག་ནས། བཅོམ་ནོར་བགོ་བཤའ་བྱེད་དོ། * 


།ང་དང་མཉམ་ དུ་ མེད་ པ་དེ་ངའི་ དག་ འི ན། ང་དང་མཉམ་ ད་མི་ 


བསྡུ་བ་དེས་གཏོར་རོ་།། 


༤༡" ༩༨ ༤ ༤༨ 


མཐར་མ་བྱིན་པའི་བྱ་ཐ་ཉེན་ཆེ་བའི་དྲམ  * །གདན་ཞིག་མིའི་ནང་ནས་ཐོན་ 


པའི་ཆེ། སྐམ་ས་རྣམས་མུ་འཁོར་ཞིང་། བདེ་བ་འཚོལ་ཡང་མི་ 
བརྙེད། དེ་ནས་ཁོས་ང་ཐོན་འོངས་པའི་ཁང་པར་ལོག་འགྲོ་ཆེར་ 
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ཏེ། * བསླེབས་ནས་གཙང་བ་དང་བཀོད་པ་ལེགས་པར་མཐོང་སྣེ། སཿ 
སོང་ནས་རང་ལས་རྙག་པར་ངན་པའི་གདོན་གཞན་བདན་ཁྲིད་ནས་ 
དེའི་ནང་དྭ་ཞྭགས་ནས་གནས་པས། མི་དེའི་གནས་ཚུལ་སྔ་མ་བས་ 
གདུག་དཱ་འགྲོ་གསུངས་སོ། * །འདི་གསུང་བའི་ཆེ། ཆོགས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་བུད་མེད་ཅིག་གིས་སྐད་ཆེན་པོས། ཁྱེད་བཞུགས་པའི་ལྷམས་ 
དང་། ཁྱེད་ཀིས་གསོལ་བའི་ ན་མ་བདེའོ་ཞུས་ཀྱང་། བའ ཁོང་གིས། 
དེ་ བཔ་ དཀོན་ མཆོག་ གི་ བཀའ་ ཐོས ནས་ སུང་ 5 རྣམས་ བདེའོ་ 
གསུངས་སོ།། 

ྟས་འཛོལ་བ་བཀག་པ! ” །མི་ཚོགས་ཆེར་རྒས་པ་ལས། གསུང་ 
གླེང་མཛད་ཅིང་། མི་རབས་འདི་ངན་པ་ཨིན་ཅིང་ལྟས་འཆོལ་ཡང་། 
ལྱང་ སྣོན་པ་ཡོ་ན་ཡི་ ལྟས་མ་གཏོགས་པར་གཞན་གཏོང་བར་མི་བྱ།* 
ནི་ནེ་ལྲ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲ ཕྱིར་ཨོ་ནྭ་ལྟས་ ལ་གྱར་པ་ལྟར། མིའི་བྱའང་མི་ 
རབས་འདིའི་ཕྱིར་ལྟས་ལ་འགུུར་འོང་ ! * །ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒལ་མོ་ 
ས་གཞིའི་མཐའ་མ་ནས་རལ་པོ་ཤ་ལོ་མེན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀེ་ཆིག་ལ་ 
ཉན་དུ་འོངས་པས། ཞལ་ཆེའི་ཉིན་མོར་མི་རབས་འདི་དང་མཉམ་དུ་ 
ལང་ཞིང་འདི་ལ་ཁྲིམས་གཏོང་བར་འགྱར། ཤ་ལོ་མོན་པས་ཆེ་བ་ 
ཞིག་འདིར་ལྡོས། * ནི་ནེ་ྭ་པ་རྣམས་ ཀིས་ཡོ་ ལི ཆོས་བཤད་པ་ 
ལས་སེམས་ བསྒྱར་པས། ཞལ་ཆེའི་ཏིན་མོར་ ཉི་རབས་ འདི་དང་ 
མཉམ་དུ་ལང་ཞིང་འདི་ལ་བིམས་གཏོང་བད་འབྱུར། མནབས ཆེ་ 
བ་ཞིག་འདིར་ལྟོས།། 


༡༡:༣༣-༤༣ ལུ 


༤ ༢ ༤༨ ༠ ༡ 


མང་མེའི་དཔེ། * །མར་མེ་སྤར་ནས་སྦ་།ང་ངམ་འབོའི་འོག་ཧུ་ 
མི་འཇོག་པར། ནང་དུ་འོང་བ་ཚམས་ཀྱིས་འོད་མཐོང་ཕྱིར་སྟེགས་ 
བུའི་ཁར་འཇོག་གོ རྨ །ཁོད་ཀི་མིག་ནི་ལུས་ཀི་མར་མེ་ཡིན། ཁོད་ 
ཀྱེ་མིག་བཟང་ན། ལུས་ཧྲིལ་པོ་འོད་ཅན་དྭ་འགྱར། ཁོད་ཀྱི་མིག་ 
ངན་ན། ལུས་ཀུང་མུན་པ་ཡིན་ནོ། * །ཏྱོད་ནང་ཡོད་པའི་འོད་དེ་ 
ུན་པ་མི ན་ ནམ་ལྟོས། མ ཁོད་ཀི་ལུས ་ཀི་ 5' ཤས་གང་ཡང་མུན་པར་ 
མ་ལུས་པར་ཧིལ་པོ་འོད་ཅན་ཡིན་ན། མར་མེའི་མདངས་ཀེས་ཁྱོད་ 
ལ་འོད་གཏོང་བ་ལྟང་འཞོད་ཅན་དུ་འགྱར་རོ་གསུངས་སོ།། 

ཁ་ཚོས་པ་ལ་བཀའ་བཀྱོན། * །དེ་སྐད་གསུངས་ནས། ཕ་རུ་ཤི་པ་ 
ཞིག་གིས་ཁོང་གསོལ་བ་བཞེས་སུ་གདན་ཞུས་ནས། ནང་དུ་ཕེབས་ 
ཏེ་བཞགས་ ནས། * གསོལ་བ་བཞེས་པའི་སྔོན་ལ་ ཕྱག་མི་བསིལ་བ་ 
མཐོང་ནས། ཕ་རུ་ཤི་པ་དེ་ངོ་མཚར་དུ་གྱང་ཏོ། * །གཙོ་བོས་ཁོ་ལ། 
ཁེད་ཕ་ རུ་ ཤི་པ ཱེ རྣམས་ཀྱིས་ཕོར་ པ་དང་སྡེར་ མའི་ ཕི དག་ པར་བྱེད་ 
ཀང་། ཁྱེད་ཆོའི་ནང་འཕྲོག་ཆོམ་དང་ངན་པས་གང་ནས་འདུག * 
།གླེན་པ་ཁྱོད། ཕྲི་མཛད་མཁན་དེས་ནང་ཡང་མ་མཛད་དམ། * 
ནང་ན་ཡོད་པ་རྣམས་སྦྱིན་པར་གཏོང་ན། ཁྱེད་ལ་ཐམས་ཅད་གཙང་ 


བར་འགྱུང་རོ།|* །ཁྱེད་ཕ་ངུ་ཤི་པ་ཉམས་སྙིང་རེ་རྗེ། ཁྲེད་ཀྱིས་ 


༢༠ ༡༠༤༠-༢༨༧༧༢༠༦ 


ཕོ་ལོ་ལིང་ དང་ གོ་སྙོད་ དང་སྔོ་ཚོད་ སྣ་ཚོགས་ ཀྱི་ བཅུ་ ཁག་ གཏོང་ 
ཡང་། གཤགས་དྲང་པོ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་བྱམས་པ་ནི་སྡོང་ 
ཇོ འདི་སྲུང་ལ་དེ་མི་སྤོང་བར་རིགས། མྲ ཁེད་ཕ་རུ་ཤི་པ་ རྣམས་ 
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ཆེས་ཁུངལ་ཀུལ་དགོ་ནང་། ཇློབཏ་བྱག་ཁ དགན་ཐས། * ཁྱིད 
མི་མཐོང་བའི་རོ་ཁང་དང་འདྲ་སྟེ། མི་ཤེས་པར་མི་རྣམས་དེའི་སྟེང་ 
ནས་འགྲལ་བས་ཁྱེད་ སྙིང་རེ་རྗེ་ཞེས་གསུངས་སོ། *། བཀའ་ཁྲིམས་ 
ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ཞུ་ལན་དུ། སྟོན་པ་ལགས། འདི་ལྟར་གསུང་ 
སྟེ་ངེད་ལཞང་སྨད་དོ། །ཞུས་པ་དང་ ། * བཀའ་ཁྲིམས་ཤེས་པ་ཁྲེད་ 
ཀྲིས། ཐྲེག་དཀའ་བའི་ཁར་པོ་མི་ལ་འགེལ་ཞིང་། རང་གིས་མཇཛབ་ 
མོ་གཅིག་ཙམ་ཡང་མི་རེག་པས་ཁྱེད་ལ་སྙིང་རེ་རྗེ། * ཁྱེད་ཀི་མེས་ 
པོས་བསད་པའི་ལུང་སྟོན་པ་རྣམས་ ཀེ་སྤྱར་ཁང་ཁྱེད་ ཀྲིས་རྩིག * 
མེས་པོས་བསད་དེ་ཁེད་ཀྲིས་རྩིག་པས། མེས་པོས་ཤས་པའི་ལས་ 
ལ་འཆམ་ཞིང་དཔང་བྱེད་པས་སྙིང་རེ་རྗེ། * དེའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ 
གི་ཡེ་ ཤེས་ཀིས་ཀང་ ། ངས་ལུང་སྟོན་ པ་དང་སྐ་ ཚབ་དེ་ རྣམས་ཀི་ 
རྩར་གཏང་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལ་ལར་བསད་ལ་ལར་འཚེ་བས། ༢ ། * 

ཧ་ བེལ་ གི་སྲོག་ལན་ནས་བཟྱང་སྟེ། མཆོད་ཁང་དང་མཆོད་ཁྲིའི་བར་ 
ལ་བསད་ པའི་ཟ་ཀར་ཡའི་ སྲོག་ལན་ཐྲག །འཇིག་རྟེན་བཀོད་པ་ 
ནས་ཚན་ལུང་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀེ་སྲོག་ལན་མི་རབས་འདི་ལས་ 
ལེན་སྲིད་གསུངས། མི་རབས་འདི་རང་ནས་ལེན་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་ 
ངས་ཟེར། * བཀའ་ཁྲིམས་ཤེས་པ་ཁེད་ཏྲེས། ཤེས་རབ་ཀི་ལྡེ་ 
མིག་ཕྲོགས་ནས། རང་ཡང་མ་ཞགས། འཇུག་པར་དགའ་བ་ 
རྣམས་ཀང་བཀག་པས་སྙིང་རེ་རྗེ་གསུངས་སོ། * །དེ་ནས་ཕེབས་པ་ 
དང་། མཁན་པོ་དང་པ་རུ་ཤི་པ་རྣམས་ཀིས་ཁོང་བཅིར་ཞིང་། མང་ 


༡༡ :\"༤༧_ ༡4 :© ལུ་ཀ 
པོའི་སྐོར་ལ་གསུང་དྭ་འཇུག་ཅིང་། * ཁོང་གི་ཞལ་ནས་ཐོན་པའི་ 
ཆོག་ལ་འཇིན་ཕྱིར་སྒྱག་གོ། །། 
ལ་ ཁ་ཆོས་ལས་ཟོན་ཅེད་པ། * །དེའི་ཆེ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་རྡོག་ 
ཛིས་གཏོང་བ་ ཙམ་གྱི་མི་ཚོགས་སྟོང་ཕྲག་ ཁ་ ཤས་འདས་ 
སོ། །དང་པོར་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤཱས་འདི་སྐད་དུ། ཕ་རུ་ཤི་ 
པའི་ཁ་ཆོས་ཡིན་པའི་སྐྱར་རྩི་ལས་ཟོན་བྱོས་ཤིག * །མངོན་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་ཅིའང་སྦས་མེད། ཤེས་པར་མི་འགྱར་བའི་གསང་བ་ 
ཅིའང་མེད། མྲ ཁྱེད་ཀིས་མུན་པའི་ནང་སྨྲས་པ་དེ། འོད་ཀྱི་ནང་དྭ་ 
ཐོས་ཡོང་། ཁང་ པའི་སྦྱབས་ སུ་རྣ་བར་ ཤབ་བུ ར་སྨ་ བ་དེ ། ཐོག་ 
གའི་སྟེང་ ནས་སྐྲག་ རང ར་འགྱང་རོ།། 
ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་རྙིང་རྟོབས་འཇུག་པ ” ལུས་གསོད་ཀྱང་དེ་ལས་ལྷག་ 
བྱེད་མི་ཐྲབ་པ་རྣམས་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག་གྲོགས་པོ་ཁྱེད་ལ་ངས་ 
ཟེར། * སུ་ལ་འཇིགས་དགོས་པ་དེ་ངས་ཁྱིད་ལ་སྟོན་ནོ། །བསད་ 
པའི་རྗེས སུ་དམལ་ པར་ དཾ ཀྱག་ པའི་ ད པང" ཡོད་ 0 ཁོང་ འ།” འཇིགས་ 
ཤིག །ངས་ཁོད་ལ་ཟེར་རོ་ཁོང་ལ་འཇིགས་ཤིག  དོང་ཅེ་གཉིས་ལ་ 
བྱིའུ་ལྔ་མི་བྲིན་ནམ། དེ་ནས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་གཅིག་ 
ཀང་ མི་ བརྗེད་ པ་མ་ཟད། ལོ ཁེད་ཀེ་ མགོའི་སྐ་ཉག།རེ་ རེ་ བརྩིས་ 
ཡོད་པས། མ་འཇིགས་ཤིག་བྱེའུ་མང་པོ་བས་ཁྱེད་ཀྱི་རིན་ཆེའོ། * 
། མིའི་ མདུ ན་དྭ་ང་ཁས་ བླང་ བ་དེ ། མིའི་ བུས་ཀུང་དཀོན་མཆོག་གི་ 
ཕོ་ཉའི་མདན་ད་ཁས་བླང་འོང་ངས་ཟེར། པ མིའི་མདུན་ད་ང་ཁས་ 


4༢༢༧ 
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༩ ལུ་ཀ ༡༢4:2༡༠.༢༠ 
མི་བླང་བ་དེ། དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་ཉའི་མདུན་དུ་ཁས་མི་བླང་ངོ་།* 
།མིའི་བྱ་ལ་སྨད་པ་དེ་སེལ་བར་འགྱང་གྱི །དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ 
ལ་སྐར་པ་འདེབས་པ ་དེ་སེལ་བར་མི་འགྱར། * མི་རྣམས་ཀེས་ཁྱེད་ 
ཞདུ།ང དྲང་ ། ཁྲིམས་དཔོན་དང་ ། དབང་སྦྱར་མཁ ན་ རྣམས་ཀྱི་ 
མདུན་དྭ་འཁྲིད་དྭས་སུ། ཇི་ལྟར་རམ་ལན་ཇི་འདེབས་ཕྱིར་མ་ཆོར་ 
ཞིག * །ཇི་ཆེང་དགོས་པ་དུས་ཚོད་དེ་རང་ལ་དམ་པའི་བྱགས་ཉིད་ 
ཀྱེས་ཏེད་ལ་བླསབ་འོང་ངོ་ཞེས་གདམས་སོ།། 

བནྣབ་སེམས་དང་འྱུག་པོ་ཕྦུན་བའི་དཔེ། ” །མི་ཚོགས་ཀི་ནང་ནས་གཅིག་ 
གིས། སྟོན་པ་ལགས། ང་ལ་ཞོར་སྐལ་གཏོང་ཕྱིར་ངའི་ཕྱ་བོ་ལ་ 
བཀའ་གནོང་ཞིག་ཞུས་པ་དང་། * ཁོང་གིས་དེ་ལ། གོགས་པོ། 
ཁྱེད་ཀི་ཁྲིམས་དཔོན་ནམ་ནོར་བགོ་མཁན་ལ་ང་སུས་བསྐེས་གསུངས་ 
ནས།* དེ་ཚོར། བརྣབ་སེམས་ཀེ་རིགས་ཐམས་ཅད་ལས་བག་ཟོན་ 
བྱོས་ཤིག །མི་ཞིག་གི་ཆེ་ནི་ནོར་མང་པོ་ལ་རགས་མི་ལས་གྲཔངས་ 
སོ། ༠།དཔེ་སྟོན་ཞིང་འདི་སྐད་དུ། ཕྱུག་པོ་ཞིག་གི་གཞིས་ཀར་སྟོན་ 
བྲོག་ལེགས་པ་ བྱང་བས། * དེས་སྟོན་ཐོག་འཇོག་ས་མེད་པས་ཅི་བ་ 
བསམ་དུས། * འདི་ལྟར་བྱའོ་སྙམ་སྟེ། བང་ཁང་རྣམས་བཤིག་ 
ནས། ཆེ་བར་བརྩིག་སྟེ། སྟོན་ཐོག་དང་ནོར་ཐམས་ཅད་འཇོག་པར་ 
བྱའོ། * །དེ་ནས་ངས་ང་རང་ལ། ལོ་མང་པོའི་ཕྱིར་ནོར་མང་པོ་ 
བསགས་ཡོད་པས། ལྷོད་དེར་སྡོད། ཟོ། འཕབྲང་། སྐྱིད་པོ་ྱོས་ 
ཟེར་འོང་སྨྲས་སོ།། * །འོན་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གིས་དེ་ལ། ཟླུན་པོ་ 


༡4:32-2༡ ལུ་ཀ 
ཁྱོད། མཚན་འདེ་རང་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་ལེན་འོང་བས། ཁྲོད་ཀྱིས་ 
གབས་བཤམས་པ་རྣམས་སྱས་བདག་འོང་གསུངས་སོ། * །རང་ 
གི་ཕྱིར་ནོར་སྲོག་མཁན་ནི་འདི་དང་འདྲ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གི་ 
གཟིགས་ངོར་ཕྱག་པོ་མིན་ནོ་གསུངས་སོ།། 
མི་འཚོར་བར་དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་གཏོད་པ། ” །ཉེ་གནས་ རྣམས་ལ། དེའི་ 
ཐེར་ཅི་ཟ། ཅི་གོན་སེམས་ཤིང་ལུས་དང་སྲོག་གི་ཕྱིར་མ་ཆེར་ཞིག་ 
ཞེས་ངས་ཟེར། མལ ཁ་ཟས་པས་སྲོག་དང་། གོས་པས་ལུས་ཁག་ 


ཆེའོ །*།ཕོ་རོག་རྣམས་ལ་ལྟོས་ ཤིག །དེས་མི་མོ། མི་རྔ་། རྨ ཛོད་ 


དང་བང་བ་མེད་ཀྱང་། དཀོན་མཆོག་གིས་ཁ་ཟས་གནང་ངོ་། །བྱ་ 
ལས་ཁྱེད་རིན་ཆེའོ། * །སེམས་ཆེང་གྱིས་རང་གི་མི་ཆེ་ལ་ཁྱ་གང་ 
འཐུད་ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ནང་ན་མུ་ཡོད། * བྱ་བ་ཆུང་ཏུ་ལས་ཆུང་ཏུ་ 
ཞིག་བྱེད་མི་བུབ་ན། གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཅི་ལ་ཆེར། * དྲེས་མ་ལ་ 
ལྟོས། དེས་མི་འཁལ་མི་འབྲག་ཀང་། རྒྱལ་པོ་ཤ་ལོ་མོན་ཡོངས་ 
སུ་ཟིལ་དང་ལྡན་པའི་ཚེནང་དེ་རྣམས་ ལས་གཅིག་ དང་འདྲ་བ་མ་ 
གོན་ཞེས་ངས་ཟེར། ཛཿ དེ་རིང་ཐང་གར་ཡོད་དེ་སང་ཉིན་ཐབ་ ནང་ 
གདབ་རྒྱ་ཡིན་པའི་རྩ་ལ་དཀོན་མཆོག་གིས་དེ་འདྲ་སྐོན་པར་མཛད་ 
ན། དད་ ཆུང་ཁོད་ལ་ལྷག་པར་མི་མཛད་དམ། : ཅི་ཟ་ཅི་འབྲང་ 
དེའང་མ་སྙེགས་ཤིག །མ་ཚེང་ཞིག * །དེ་རྣམས་ཕྱི་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་འཚོལ་ལོ །ཁྱོད་ལ་དེ་རྣམས་དགོས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཡབ་ཀྱིས་ 
མཁྱེན་ནོ། * །དེའི་ཚབ་ལ་ཁོང་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཚོལ་ཞིག་དང་། དེ་ 
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༠ ལུ་ཀ ༡༢:24-༤༢ 
3༣༢༧ རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱར། པ ཏྱེད་ཀི་ཡབ་ཀིས་།ྱེད་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ 
གནང་བར་དགེས་པས། ཀྱེ་ཁུ་ཆུང་བ་ཚོ། མ་འཇིགས་ཤིག * 
༣༣ །ཏྱེད་ལ་ཇི་ཡོད་པ་བཙོངས་ནས་སྦྱིན་པར་ཐོང་། རྙིང་བར་མི་འགྲོ་ 
བའི་དྭངལ་ཁག་བཟོ་ཞིག །མི་ཟད་པའི་ནོར་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་ 
༢༤ ཤེག །དེ་རུ་རྐན་མའང་མི་སླེབ། མུག་པས་ཀྱང་མི་ཟའོ། * །ཅིའི་ 
ཕྱར་ཞེ་ན། གང་ན་ཁྱེད་ཀྱི་གཏེར་ཡོད་ན། ད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ཡང་ 
ཡོད།། 
༣ གཅང་གྱུང་ཅིད་ཐ་དང་གཉེར་ཕ་དྲང་པོའི་དཔེ། ” །སྐ་རགས་བཅིངས་ཏེ་ 
༣༦ མར་མེ་སྤར་ནས་ཞོག * །དཔོན་པོ་བག་སྔོན་ནས་ལོག་ཅིང་སྒོ་རྡང་ 
མ་ཐག་དྭ། འབྱེད་པའི་ཕྱིར་སྙག་པའི་མི་དང་འདྲ་བར་གྱར་ཅིག རོ 
༣༢༠ །དཔོན་ པོ་ལོག་དུས་སུ་སྒག་པར་ མཐོང་བའི་གཡོག་ པོ་བདེའེ ། 
།དཔོན་པོས་རང་གི་སྐ་རགས་བཅིངས་ཏེ་དེ་དག་སྡོད་བཅུག་ནས། 
མདུན་དུ་འོངས་ཏེ། ཁ་ཟས་དྲང་བར་འགྱར། ཞེས་ངས་བདེན་པར་ 
༣༤ ཟེར། * མཚན་གྱི་ཐུན་གཉིས་པའམ་གསུམ་པར་འོངས་ཏེ་དེ་ལྟར་ 
༣༠ མཐོང་བའི་གཡོག་པོ་བདེའོ། ༡ །ཁྱིམ་བདག་གིས་ཏྐན་མ་ཆུ་ཚོད་ 
ཇི་ཙམ་ལ་འོང་བ་ཤེས་ན། མེལ་ཚེ་བྱེད་ཅིང་ཁང་པར་འཛུལ་དུ་མི་ 
༤༠ འཇུག་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། * །བྱེད་ཀིས་མ་བསམ་པའི་དུས་ཆོད་ 
་མིའི་བུ་འྱོན་འོང་བས། ཁྱེད་ཀྱང་གྲ་འགྲིག་བྱས་ནས་སྡོད་ཅིག་ 
༤༡ གསུངས་སོ། *།པེ་ཧྲོས། གཙོ་བོ་ལགས། དཔེ་འདེ་ང་ཚོའི་དོན་ 
༤༢ དུ་གསུང་ངམ། ཚང་མའི་དོན་དུ་གསུང་ཞུས་པ་དང་། ཐའ གཙོ་བེམ་ 


༡༢: ༤༣-༣༩༡ ལུ་ཀ 
གསུངས་པ། དས་ཐྲོག་འཁོར་གཡོག་ལ་ཟས་སྐལ་སྟེང་བར། 
དཔོན་པོར ་རང་གི་ཁང་ པར་ བསྐོས་ པའི་གཉེར་ པ་དྲང་ཞིང་ མཁས་ ། 
སུ་ཡིན། * དབེན་པོ་འོང་དུས་མུ། དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་པར་མཐོང་བའི་ 
གཡོག་པོ་བདེའོ། ‰ །ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་གཏད་འོང་ཞེས་ངས་ 
བདེན་པར་ཟེར། ༠ གལ་ཏེ་གཡོག་པོ་དེས་རང་གི་སྙིང་ནང་། དཔོན་ 
པོ་འགོར་རོ་ཟེར་ནས། བྲན་པོ་བྲན་མོ་རྣམས་ ལ་རྡུང་བ་དང་། ཟ་ 
འཐུང་རོལ་ཞིང་ར་བཟི་ན། ༠ དེས་མི་བསམ་པའི་ཞག་དང་། དེ་ལ་ 
ཆ་མེད་ པའི་དུས་ཆོད་ ལ་དཔོན་པོ་འོངས་ ནས ། དྲག་པོར་ རྡང་སྟེ་ 
གཞང་མི་བཟང་བ་རྣམས་དང་ མཉམ་ད་འཇོག་ པར་ འགྱུར་རོ། * 
།སུས་མ་ཤེས་པར་རྟ་ལྕག་འཕོག་འོས་པའི་ལས་བྱས་པར།། རྟ་ལྕག་ 
ཉང་བ་འཕོག་ཀྱང་ ། * དཔོན་པོའི་ དགོངས་ པ་ ཤེས་ཀང་ག་མ་ 
སྒྲིགས་པར། དེའི་འདོད་པ་བཞིན་དུ་མ་བྱས་པའི་གཡོག་པོ་རྣམས་ 
ལ། རྟ་ལྕག་མང་པོ་འཕོག་འོང་། སུ་ལ་མང་པོ་བཏང་བ་ལས་མང་ 
པོ་ལེན་པར་འགྱར། མུ་ལ་མང་པོ་བཏད་པ་དེས་མང་པོ་འཇལ་ 
དགོས་སོ།། 

དུས་ཀྱི་རྟགས། *” །ང་ནེ་ས་གཞི་ལ་མེ་སྤར་ དུ་འོངས་ པས། 
འབར་ ན་ཅི་མ་རུང་ ། ངས་ཁུས་ཤིག་ལེ ན་དགོས་ཡོད། དེ་མ་འགྲུབ་ 
པའི་བར་དུ་ང་འུ་བྲག་གོ ༢ །ང་ས་གཞིར་མཐུན་པ་སྟྱིན་པར་འོངས་ 
བམས་སམ ། དེ་ལྟར་མིན་ཞེས་ངས་ཟེར ། མི་མཐུན་པ་སྦྱིན་པར་ 
ཞོངས་པ་ཡིན། * ད་ཕྱིན་ཁང་པ་གཅིག་གི་མི་ལྔ་འཁྱུགས་ནས། 
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ལུ་ཀ ༡༢:\"༢--༡༣:4 
གསུམ་གྱིས་གཉིས་དང་། གཉིས་ཀྱིས་གསུམ་ལ་རྒོལ་འོང་། * ཕས་ 
བྱ་དང་བུས་ཕ་ལ། མས་པུ་མོ་དང་བུ་མོས་མ་ལ། སྐྱག་མོས་མནའ་ 
མ་དང་མནའ་མས་སྙག་མོ་ལ་རྒོལ་འིང་ངོ་གསུངས ། * དེ་ནས་ཁོང་ 
གེས་མི་ཚོགས་ལའང་ | ནབ་ཕྱོགས་ནས་སྤྲིན་འཁོར་བ་མཐོང་མ་ 
བྲག་ དཱ། ཁྱེད་ ཀེས་ ཆར་པ་འབབ་འོང་ ཟེར་ ནས་དེ་ བཞིན་ དུ་ 
འབྱང་ངོ་། * །ལྷོའི་རླུང་ལང་བར་མཐོང་ན། ཚིག་པའི་ཆད་པ་ 
འ བྱང་འོང་ཟེར་ ནས་དེ་བཞིན་ ད་འ བུང་ངོ་ | * །བ་ཆོས་པ་ཁེད་ཀིས་ 
གནམ་དང་སའི་ཚུལ་གྲི་ཁུད་པར་ཕྱེ་ཡང་། དས་འདིའི་ཁུད་པར་ 
མི་ཤེས་པ་ཅི་ཡིན། ལོ ཁྱེད་རང་གིས་གང་རིགས་པ་ཅིས་ཐྲག་མི་ 
གཅོད། ༠ རང་གི་གཤགས་ཡ་མཉམ་ཁྲིམས་དབོན་གྱི་རྩར་འགོ་ 
དུས་མུ། ལམ་ལ་དེ་དང་མཐུན་པའི་བརྩོན་འགྲས་ཤྱོས་ ཤིག །དེ་ 
མིན་གཤགས་ཡས་ཁྱོད་ཁྲིམས་དཔོན་གྱི་དྱུང་དྭ་ཁྱེར་ཏེ། ཁྲིམས་ 
དཔོན་གྱིས་ཁྲིམས་གཡོག་གི་ལག་དུ་བཏད་དེ། ཁྲིམས་གཡོག་གིས་ 
ཁོད་བཅོན་ ད་འཇུག་ཉེ ན་ཡོད། * དོང་ཅོ་ཐམས་ཅད་མ་བཅལ་བའི་ 
བར་ དུ་ ཁོད་ ཇི ནས་ཀང་ བཙོན་ ཁང་དེ་ ནས་ཐར་ བར་མི་འགྱར་ཞེས་ 
ངས་ཟེར་གསུངས་སོ།། །། 
སེམས་རྒྱར་བང་གདམས་པ | ”' ། དུས་དེ་རང་ལ་ མི་རེ་ཁོང་གི་ 
དུང་དུ་ཡོད་དེ ད པི་ལ་དུས་ག་ལིལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ ཁྲག་དེ་ 
ཆོ འི་དམར་མཆོད་ནང་བསྲིས་པའི་ལོ་རྒྱས་ཞུས་པ་དང་། * །བོང་ 
གིས་བཀའ་ལན་དྭ། ག་ལིལ་ པ་དེ་ཚོས་ སྨུག་བསྔལ་མྱངས་པས། 


༡༣:༣-༡༣ ལུ་ཀ 


ག་ལིལ་པ་གཞན་ལས་ལྷག་པའི་སྡིག་ཅན་ཡིན་བསམ་མམ། * ངས་ 
ཟེར་ན་མ་ཡིན། ཁྱེད་ཚོས་སེམས་མ་སྒྱར་ན། དེ་རྣམས་ལྟར་འཆི་ 


བར་འགར་རོ། * །ཡང་ན་ཤི་ལོ་ཨའི་མཁར་བརྡེབས་ནས་བསད་ 


པའི་མི་བཅོ་བརད་དེ ། ཨཾ་རུ་ ཤ་ལེམ་པ་གཞ ན་ལས་ཉེས་ཅན་ཨི། ན་ 
བསམ་མམ། * ངས་ཟེར་ན་མ་ཡིན། ཁེད་ཚོས་སེམས་མ་སྐྱར་ན། 
དྲེ་རྣམས་ལྟར་འཆི་བར་འགྱར་རོ་གསུངསོ །། ཅི 
སེ་ཡབ་ཤིང་འབྲབ་མེད་ཀྱེ་དཔ། * །དཔེ་འདི་གསུངས་པ། མི་ཞིག་ 
གིས་ རང་གི་རྒན་ ཚའ ད་སེ་ཡ ད་ ཤིང་ཞིག་ ད ཅུགས་ཏེ ། ཤིང་ཏོག་ 
བཙལ་དྭ་འོངས་ནས། མ་ཐོབ་པ་དང་ ། * ཚལ་མཁན་ལ། ང་ལོ་ 
གསུམ་པོ་འདིའི་རིང་ལ་སེ་ཡབ་ཤིང་ཏོག་བཙལ་དུ་འོངས་ནས་མ་ 
ཐོབ་པས། ད་ཆོད་ཅིག་ ས་ཆ་ཅི་ལ་འགེགས་པར་ བྱེད་ སྨྲས་པ་ 


དང་། * དེས་ལན་དུ་ཇོ་བོ ། ངས་འདིའི་མཐའ་འཁོར་ལ་ས་བཞོས་ 


ནས་ལུད་གཏང་ བའི་ཕིང། ད་ལོའང་འཇོག་ པར་ མཛོད་ཅིག ཐ 
ྦ ཤིང་ཧོག་ =་གས་ ན་ ལེགས་ཏེ་ རི་ ཆགས་ ན་ གཅོད་ པས་ ཆོག་ ཞུས་ 
གསུངས་སོ།། 

ཤུབ་ཐད་ཞག་ལ་བུད་མེད་ཅིག ” ། ཤབ་བད་ཀྱི་ཞག་ལ་འདུ་ཁང་ཞིག་ 
དྭ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཆེ་། * རྒད་པར་བྱེད་པའི་འགོང་པོ་ཞུགས་ནས་ལོ་ 
བཅོ་བྱྒྱད་སོང་སྟེ། ལུས་དགུར་ཏེ་སྲོང་མི་ཐུབ་པའི་བུད་མེད་ཅིག་ 
ཡོད་དོ། ༡ །ཨེ་ཤཱས་དེ་གཟིགས་ནས་མོ་ལ་བོས་པར་མཛད་དེ། 
བུད་མེད་ཏྱོད་ནད་ལས་ཐར་ཆིན་ནོ་གསུང་ཞིང་། * མགོ་ལ་ཕྱག་ 
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ལུ་ཀ ༡༣:༡༤-༢༡ 
བཞག་པ་ཙམ་གྱིས། ལུས་དྲང་པོར་གྱར་ཏེ་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་ 
བསྔགས་པོ། * ། ཡི་ ཤས་ ཤབ་ བད་ཀི་ཞག་ལ་ ནད་སོས་པར་མཛད་ 
པས། འདུ་ཁང་གི་དྭབ་མཛད་ཁྲོས་ནས་མི་ཚོགས་ལ། ལས་བྱེད་ 
ཆོག་པའི་ཞག་དྲག་ཡོད་པས། དེའི་རིང་ནད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་འོང་ 
བར་རིགས་ཏེ། ཤབ་བད་ཀྱི་ཞག་ལ་མ་འོང་ཞིག་སྨྲས་པ་དང་། ཐའ 
གཙོ་བེས་བཀའ་ལན་དུ། ཁ་ཆོས་པ་ཏོད་ཚོ། རེ་རེས་ ཤབ་བད་ཀྱི་ 
ཞག་ལ་གླང་ངམ་བོང་བུ་བྲེས་ནས་བཀྲོལ་ཏེ་ཆུ་སྟེར་བར་མི་འཁྲིད་ 
དམ། * ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ནས་ ཚུན་དུ་བདུད་ཀྱིས་བཅིང་བའི་ཨབ་ར་ 
ཧམ་གྱི་བུ་མོ་འདི་འང་། ཤབ་བད་ཀི་ཞག་ལ་འཆིང་བ་འདི་ལས་ 
སྒྲོལ་བར་མི་རིགས་སམ། * ཁོང་གིས་འདི་གསུངས་པ་དང་ཁོང་གི་ 
དྲག་བོ་རྣམས་ངོ་ཚ་བར་གྱར་ཏོ། །མི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁོང་གི་ཕྲིན་ལས་ 
དཔལ་དང་ལྡན་པར་ཡི་རངས་སེ།། 

ཡུངས་འབྱུ་དང་རླུར་ཅེ་འི་དབ། ” །།ཁོང་གིས་གསུངས་པ། དཀོན་ 
མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཅི་དང་འདྲ། ཅི་དང་སྣར་བར་བྱ། * ཡུངས་ 
འླབ་དང་འདྲའཾ། །དེ་མི་ཞིག་གིས་ཚལ་དུ་བཏབ་ནས། སྐྱེས་ནས་ 
སྡོང་པོར་གྱར་ཏེ། གནམ་གྱི་བྱ་རྣམས་དེའི་ཨལ་གའི་གསེབ་དྭ་ 
གནས་སོ། * །དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཅི་དང་སྣར་བར་བྱ། སྐྱར་ 
ཆྩི་དང་འདྲའེ། * །བུད་མེད་གཅིག་གིས་དེ་བག་ཕྱེ་འབོ་གསུམ་ནང་ 
༥སྲེས་ནས། རིམ་པར་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱར་ལང་ངོ་ །། 


༡༣:༢༢-༣༠ ལུ་ཀ 


ཚེ་མཐའ་མེད་པའི་རླ་དྭག་མཾ། * །བོང་གྲོང་ཁྱིང་དང་ཡུལ་ཚོ་རྣམས་ 
མུ་ ཆོས་སྟོན་ཞིང་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ གི་ ཕོགས་སྲ་ ཕེབས་ ཀིན་ཡོད་ པ་ 


ལས། * མི་ཞིག་གིས། གཙོ་བོ་ལགས། མི་ཉང་ངུ་ཞིག་མིན་པར་ 
སྐྱབ་པར་མི་འགྱར་རམ། ཞུས་པ་དང་། །ོང་གིས། * སྒོ་ དོག་མོ་ 
ནས་ནང་དུ་འཇུག་པ་ལ་བརྩོན་ཞིག །ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མང་ 
པོས་བརྩོན་ཡང་མི་བྲབ་ངས་ཟེར། * ཁང་བདག་ལངས་ནས་སྒོ་ 
བརྒྱབས་ པའི་རྗེས་ རུ ། ཏོད་ཕཱི་རོལ་ ད་ལུས་ཏེ ། སཱོ་ རྡུང་གིན། 
ཇོ་བོ། ང་ཚོར་སྒོ་འབྱེད་དུ་གསོལ་ཞུ་བ་དང་། ཁོང་གིས་ཁྱོད་མུ་ 
ཡིན་ངས་མི་ཤེས་གསུང་འོང་། ༠ ཁོད་ཚོས་ཁོང་ལ། ང་ཚོས་ཁྱེད་ 


ཀི་ དྲང་ ཇུ་ ཟེ་ཞིང་འ ཐངས་ པི ན ། ཚོ འི་ལམ་སང་ རྣམས་ སུ་ཏེད་ 


ཀྱེ་ཆོས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་ཞུ་བར་འགྱར་ཀྱང་ ། * ཁོང་གིས་ཁྱོད་མུ་ 
ཡིན་ངས་མི་ ཤེས་སྡིག་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཕར་སོང་ཞིག་གསུང་བར་ 
འགྱར་རོ། ཆ།ཨཐ་ན་ཏམ་དང་། ཨེ་སག་དང་ཡ་ཀོབ་ནང་། ལུང་ 
སྙོན་པ་ཐམས་ཅད་ དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ནང་ན་ཡོད་པ་དང་། 
ཁོད་ཕྱི་རོལ་དཱ་བཏོན་པ་མཐོང་བའི་ཆེ། ཁོད་ངུ་ཞིང་སོ་འཁྲིགས་ 
པར་འགྱར། * ཤར་ལྷོ་ནབ་བྱང་ནས་སྐེས་བྱ་རྣམས་འོངས་ཤིང་ 
དཀོན་མཆོག་གིི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པར་འགྱར་རོ། * །རམབྲའ་ 
མ་ཡིན་པ་ལ ་ལ་དང་པོར་འགྱར། དང་པོ་ཡིན་པ་ལ་ལ་མཐའ་མར་ 
འགྱར་རོ།། 
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ཧེ་རོད་ཀྲིས་དགྲ་ཟེད་པ། * །དྭས་ཚོད་ དེ་རང་ལ་ཕ་རུ་ ཤི་པ་རེས་ 
འཇས་ནས་ཁོང་ལ། ཧེརོ་དེས་ཁྱེད་འགོང་བར་འདོད་པས། འདི་ 
ནས་ཕར་གཤེགས་ཤིག་ཞུས་པ་དང་ ། * ཁོང་གིས་དེ་ཚོར་སོང་ལ་ 
ཝྤྲ་མོ་དེ་ལ་འདི་ལྟར་ཟེར། ངས་དེ་རིང་དང་སང་ཉིན་འགོང་པོ་སྤྲོད་ 
ཅིང་གསོ་བཞི་ལས་བྱེད་དེ། ཞག་གསུམ་པ་ལ་རྫོགས་པར་འགྱར་ 
རོ། * །ཁྱང་སྟོན་པ་ནི་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཆི་མི་སྲིད་ 
པས། དེ་རིང་དང་སང་དང་གནངས་རང་གི་ལམ་ལ་འགོ་བ་གལ་ 
ཆེའེ་གསུངས་སོ།། 
ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་བྲིར་ཐུགས་འུགས་པ། * །ཡི་རུ་ཤ་ལེམ། ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ། 
ལུང་སྟོན་པ་བསད་མཁན་དང་། ཁྱོད་རྩར་མངགས་པ་རྡོ་རུབ་ལ་ 
བཏང་མཁན་ཁྱོད། བྱ་མོས་བྱ་ཕྱག་གཤོག་པའི་འོག་དྭ་བསྡུ་བ་ལྟར། 
འ། ན་ཇི་ ཅམ་ངས་ཏྱོད་ཀྱི་ ཕྱ་ག་ རྣམས་ བསྡ་ རབ ར་དགའ་ཡང་ | ཁོད་ མ་ 
དགའོ | * །ཁྱོད་ཀྱི་ཁང་པ་ཁྱོད་ཕྱིར་སྟོངས་པར་བྱུར།། གཙོ་བོ་འི་ 
ཕྲོགས་ ནས་ འདྱོན་ ང།! བཀ་ ཤེ ས་ཞེས་ ཁོད་ ཀིས་མི་ ཞུ་ བའི་ ཤབར་ དཱ ། 
ཁོད་ཀིས་ང་མི་མཐང་ཞེས་ངས་ཟེར་གྲསངས་སོ།། །། 
ཤུཐ་བད་ཞག་ས་དྲམ་ཆུ་ཅན་གསོ་ཐང་མཇད་པ། * །ཤབ་བད་ ཀི་ 
ཞག་ལ་ཁོང་ ཕ་ རུ་ཤི་ པའི་ དཔོན་པོ་ཞི ག་གི་ཁིམ་ ད་ གསོལ་ 
བ་བཞེས་པར་ཕེབས་པ་དང་། མི་རྣམས་ཀིས་ཁོང་ལ་བལྔས་སོ། * 
།སྐུ་མདུན་དུ་དམྱ་ཆུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། * ཡེ་ཤྭས་བཀའ་ཁྲིམས་ 
ཤེས་པ་དང་པ་རུ་ཤི་པ་རྣམས་ལ ། ཤབ་བད་ཀྱི་ཞག་ལ་ནད་གསོ་ 


ཊཱ 


༤༤༡༤ ལུ་ཀ 
ཆོག་གམ་མི་ཆོག་བཀའ་འདྲི་མཛད་ཀྱང་། * དེ་ཚོས་ཁ་རོག་བསྡད་ 
དོ། །ཁོང་གིས་མི་དེ་བཟུང་ནས་གསོ་བང་མཛད་དེ་འགྲོ་རུ་གནང་ 
ངོ་། * །དེ་ནས་མི་རྣམས་ལ། ཁྱེད་མྱ་ཞིག་གི་བོང་བུའམ་གླང་དོང་ 
ནང་ལྩང་ ན། ཤབ་བད་ཀི 'ཞག་ལའང་མྱར་དུ་མི་འདོན་པ་ མུ་ཡོད་ 
གསུངས་པ་དང་། * དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་ཞུ་བང་མ་ནས་སོ།། 
དམན་གེམས་དང་བདག་རྟེན | * །མགོན་པོ་རྣམས་གལ་མགོ་ལ་དགའ་ 
བ་གཟིགས་པས། དབཔེ་བླངས་ནས་འདེ་སྐད་དུ། * ཏྱོད་བག་སྟོན་ 
ལ་འབོད་དུས་སུ། གལ་འགོ་ལ་མ་སྡོད། སྡོད་ན་ཁྱོད་ལས་ཆེ་ 
བ་ཞིག་བོས་ཡོད་ན། རྩ སྤིན་བདག་འོངས་ནས་ཁྱོད་ལ། ཁོང་ལ་ 
བཞུགས་ས་ཐོང་ཟེར་ཧེ། ཏོད་ངོ་ཚ་ཞིང་གྲལ་མཇུག་དྭ་བསླིབ་ཉེན་ 
ཡོད། * ཏྱོད་མགྲོན་ལ་འབོད་པའི་ཆཚེ། གྲལ་མཇུག་ལ་སྡོད་ཅིག 
།དེ་ནས་སྦྱིན་བདག་འོངས་ནས་ཁྱོད་ལ་གྲོགས་པོ། གོང་དུ་ཕེབས་ 
ཤིག་ཟེར་ཏེ། མགྲོན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུན་དུ་སྟེ་སྟང་འབྱང་ 
འོང་།  རང་མཐོ་བར་བྱེད་པ་དེ་དམའ་བར་འགྱར། དམའ་བར་ 
ཤབྱེད་པ་དེ་མཐོ་བར་ འགྱར་ གསུངས་སོ། * །སྦྱིན་བདག་ ལའང་། 
དྲོའམ་དགོངས་ཟས་གཏོང་སྐབས་སུྱ། གྲོགས་པོའམ། སྤྱན་ནམ། 
གཉེན་ནམ། ཁྱིམ་མཆེས་ཕྱག་པོ་མ་འབོད་ཅིག །འབོད་ན་དེ་རྣམས་ 
ཀིས་ཁོད་ཀང་འབོད་ནས་མགོན་ལན་འཇལ་འོང་། * མགོན་གཏོང་ 
བའི་ཆེ། དབུལ་པོ་དང་། ཞ་རིལ་དང་། ཞ་བོ་དང་། ལོང་བ་བོས་ 
ཤེག * ། དེ་རྣམས་ལ་མགྲོན་ལན་འཇལ་རྒྱ་མེད་པས་ཏྱོད་བདེའེ ། 
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. ཁ་ཁ ༡༤ : ༡)"-2༤ 
། དང་པོ་ རྣམ ར། གསོན་པོར་ ཁལ དུས་ སཿ ཁོད་ ལ་དི ན་ འ། ན་ ཐེབ་ པང་ 
ཞགྱྱད་གསུངས་སེ། 
མགྲོན་ཧྱི་དཔ། * །མགོན་པོ་ལས་གཅིག་གིས་དེ་ཐོས་ནས་ཁོང་ལ། 
དཀོན་མཆོག་གི་ཧྱལསྲིད་ཀྱི་ཁ་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དེ་བདེའོ་ཞུས་ 
པ་དང་། ༡ ཁོང་གིས་དེ་ལ་གསུངས་པ། མི་ཞིག་གིས་མགོན་ཆེན་ 
པོ་ནིག་བཤམས་ནས་མི་མང་པོ་བྲོམ་པོ། * །མགོན་གྱི་དྭས་མུ་ 
བོས་པ་རམས་ལ། ཐམས་ཅད་ག་འགྲིག་ཡོད་པས་ཤོག་ཅིག་ཟེར་ 
དུ་གཡོག་པོ་བཏང་བ་དང་། ༠ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་དྭ་སྙད་ 
བཏགས་ནས། དང་པོས་གཡོག་པོ་ལ། ངས་ཞིང་ཞིག་ཉོས་ཡོད་ 
པས། ལྟ་བར་འགྲོ་དགོས་གལ་ཆེ་བས། དགོངས་པ་གནོང་ཞིག་ 
སྨྲས་སོ། * །གཉིས་པས། ངས་གླང་དོར་ལྔ་ཉོས་ཡོད་པས། ཚོད་ 
ལྟ་རུ་འགྲོ་དགོས་པས། དགོངས་པ་གནོང་ཞིག་སྨྲས་སོ། * ། གཞན་ 
ཞིག་གིས། ངས་བག་མ་བངས་ཡོད་པས། ཞོང་མི་ཐུབ་ཟེར་ཏོ། 
།གཡོག་པོ་དེ་ལོག་ནས་དཔོན་པོ་ལ་བཤད་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དེ་ 
ཁྲོས་ ནས་གཡོག་པོ་ལ ། མུར་ ད་གོང་ ཁྱེར་གི་ཁྲོམ་དང་ལ པ་སྲང་ 
རྣམས་ལ་སོང་ལ། དབུལ་པོ་དང་། ཞ་རིལ་དང་། ལོང་བ་དང་། 
ཞ་བོ་རྣམས་ཁྲིད་ཤོག་སྨྲས་སོ། * །དེ་ནས་གཡོག་པོས། ཇོ་བོ། 
བཀའ་བཞིན་ཞུས་ནས་ཀྱང་། ད་དུང་གྲལ་མ་གང་ཞུས་པ་དང་། * 
དཔོན་པོས། རྒ་ལམ་དང་ར་བ་རྣམས་ལ་སོང་ལ་ངའི་ཁང་པ་གང་ 
བའི་ཕིར་ཞོང་བར་ཨ་ ཚུགས་ཧྱོས་ ཤིབ། * ། སྤར་བོས་པ་ རྣམས་ཀྱི་ 


༡༤:4༢)" -3\ˆ ལུ་ཀ 
ནང་ ནས་གཅིག་ གིས་ཀང་ངའི་ མགོན་ རྱོང་ བར་མི་ འགྱར་ ཞེས་ ངཔ་ 
ཟེར་སྨྲས་སོ།། 

ཉེ་གནས་འབྱུར་ཏྲིར་ཕྤང་3ྲ། ” །མི་ཚོགས་ཁོང་མཉམ་ད་སོང་བ་ལས། 
ཁོང་གིས་དེ་རྣམས་གཟིགས་ནས་འདི་སྐད་དུ། * གལ་ཏེ་མྱ་ཞིག་ 
ངའི་རྩར་འོང་ཡང་། ཕ་མ་དང་། བུ་སྨད་དང་། མིང་སྲིང་རྣམས་ 
མ་ཟད་རང་གི་སྲོག་ལའང་ ཆགས་པ་ མ་ སྤང་ ན། ངའི་ ཉེ་གནས་ 
མིན། * རང་གི་རྐང་ ཤིང་འཁར་ཞིང་ངའི་རྗེས་མུ་མི་འབྲང་མ།འན་ 
དེ། ངའི་ཉི་གནས་མིན། * ཁྱེད་སུ་ཞིག་གིས་མཁར་ལས་བྱེད་པར་ 
འདོད་ན། སྔོན་ལ་བསྡད་ནས་དེ་བསྒྲབ་པར་འགོ་སོང་འདང་བ་ཡོད་ 
དམ་མེད་པའི་རིས་མི་བེད་དམ། དའ དེ་མིནྷ་མང་བཏིང་ ནས་སྒྱབ་མ་ 
ཐྲབ་ན། དེ་མཐོང་བ་ཆོས། * མི་འདིས་མཁར་ལས་མགོ་བཙུགས་ 
ཀུང་སྒྲབ་པར་མ་ ནས་སོ་ཟེར་ཞིང་འཕྲ་ཉེན་ཡོད་དོ། * །ཡང་ན་ 
རྒྱལ་པོ་ཞིག་གིས་རྒྱལ་པོ་གཞན་ཞིག་ལ་འཐབ་དྭ་འགྲོ་བ་ལས། སྔོན་ 
ལ་ བསྡད་ནས་དམག་ཉི་ཁྲི་འཁྲིད་ ནས་ ཚྩར་རྒོལ་དྭ་འོང་བ་ལ། 


༤༥ ༤ ྲ་ ༠ 


དམག་ཁྲི་གཅིག་གིས་ཐབ་བམ་མི་ཐྲབ་པའི་གོས་མི་ཤྱེད་དམ། * 


མི་ཐུབ་པར་སེམས་ན། གཞན་དེ་ཐྲག་རིང་ན་ཡོད་རིང་ཕོ་ཉ་བཏང་ 


ནས། ཞི་མཐྲན་ཕྱིར་གཏམ་ཞེའོ། * །དེ་ལྟར་ཁྱིད་སུས་ཀྱང་རང་ལ་ 
གང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་སྤོང་བ་དེ། ངའི་ཉེ་གནས་མིན་ནོ། རྤ 
།ཆ་ལེགས་ཀང་། ཆའི་བྲོ་བ་ཡལ་ན། ཅི་ཡིས་ལན་ཆ་བར་བ། * 
དེ་ཞིང་ལའང་མི་ཕན་ལུད་ལའང་ མི་། ན་པས། ཕྲེ་རོལ་དྭ་ད བུག་ 
གོ །ཉན་པའི་རྣ་བ་ཡོད་པ་དེས་ཉོན་ཅིག་ཅེས་གདམས་སོ།། །། 


༢༣༠ 


4)* 


ལཱ་ ཀ། ༡༣"; ༡༡༦༤ 
པྲ ལུག་རྟར་བའི་དཔེ) * ། ཤོ་གམ་པ་དང་སྡིག་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
གསུང་ལ་ཉན་ཕྱིར་སྐ་དྱང་དྭ་འོངས་པ་དང་། * ཕ་རུ་ཤི་ 
པ་དང་མཁན་པོ་རམས་ཀིས། མི་འདིས་སྡིག་ཅན་བསྙེན་ཞིང་མཉམ་ 
དུ་ ཟའོ་ཟེར་ཞིང་ ཟུང་ཟའོ། * ། ཡེ་ ཤས་དེ་ རྣམས་ལ་ དཔེ་ འདི་ 
གསུངས་པ། * ཁྱེད་ལས་གཅིག་ལ་ལུག་བརྒྱ་ཡོད་དེ། གཅིག་སྟོར་ 
ན ། གོ་དག་དེ་ཐང་ལ་ བཞག་ ནས ། སྣོར་ བ་དེ་ཐེབ་ པའི་ པར་ ད་ 
འཚོལ་དུ་མི་འགྲོ་འམ། ༠ ཐེབ་ནས་ཤིན་དཱ་དགའ་ཞིང་གཉན་བར་ 
འཁར་ཧེ། ༠ ཁིམ་དུ་བསསླེབས་ཚེ་གོགས་པོ་དང་ཁྱིམ་མཆེས་རྣམས་ 
བྲོས་ནས། ངའི་ལུག་སྟོར་བ་དེ་ཐོབ་པས། ང་མཉམ་དུ་ཡི་རངས་ 
ཤིག་ཟེར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་འགོད་ཚངས་མི་དགོས་པའི་དྲང་པོ་ 
གོ་དག་བས། འགོོད་ཚངས་བྱེད་པའི་སྡིག་ཅན་གཅིག་གི་ཕྱིར་ནམ་ 
མཁར་ཡི་རངས་པར་འགྱར་ཞེས་ངས ་ཟེར་རོ།། 
ཊཀ་རྗར་བའི་དཔེ། ” །བུད་ མེད་ ཅིག་ལ་ དངུལ་ཌེ་བཅུ་ཡོད་དེ། 
གཅིག་སྟོར་ན། མར་མི་སྤར་ནས། ཁྱིམ་ལ་ཕྱག་དར་རྒབ་ཅིང་། 
དེ་མ་ཐོབ་པའི་བར་དྭ། ཞིབ་པར་མི་འཚོལ་ལམ།  ཐེབ་པ་དང་། 
མཛའ་མོ་དང་ཁྱིམ་མཆས་མ་ རྣམས་བོས་ ནས། ངའི་དྲངལ་ཌིསྟོར་ 
བ་དེ་ཐོབ་པས། ང་མཉམ་དུ་ཡི་རངས་ཤིག་ཟེར་རོ། སཿ །དེ་བཞིན་ད་ 
འགོད་ཚངས་བྱེད་པའི་སྡིག་ཅན་གཅིག་གི་ཕྱིར། དཀོན་མཆོག་གི་ 
ཕོ་ཉ་རྣམས་ཡི་རང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 


༡)* : ༡༡༤4༢༢4 ལུ་ཀ 


བུ་ལྟར་བའི་དཔེ། ” །མི་ཞིག་ལ་བུ་གཉིས་ཡོད་དེ། * ཆུང་བ་དེས་ 
ཡབ་ལགས། ང་ལ་ཐོབ་དགོས་པའི་ནོར་སྐལ་ང་ལ་གནོང་ཞིག་ཞུས་ 
པ་དང་། ཕས་བུ་གཉིས་པོ་ལ་ནོར་བགོས་ནས་བཏང་ངོ་། ༤ །རིང་ 
པོར་ མ་ལོན་ པར་བུ་ཆུང་ བ་དེས་ནོར་ཐམས་ ཅད་འཁར་ཏེ་ཡུལ་ཐག་ 
རིང་ཞིག་ལ་སོང་ངོ་། ། དེར་སྤྱོད་པ་ངན་པའི་ནང་ནོར་རྣམས་ཆུད་ཟོས་ 
བཏང་བ་དང་། * ཡུལ་དེར་མུ་གེ་ཆེན་པོ་བྱང་སྟེ་ཁོ་ལྟོགས་པས་འུ་ 
ཐུག་ནས། * ཡུལ་དེའི་མི་ཞིག་གི་རྩར་སོང་བ་ལས། དེས་ཕག་ 
ཚོ་རུ་ཁོ་ཞིང་ཁ་ལ་བཏང་ངོ་། ༠ །ཕག་པས་ཆ་བའི་གང་བུའི་ 
པགས་པས་རང་འགྲང་བར་འདོད་ནའང་མུས་ཀྱང་མ་སྦྱིན་ནོ། * །དེ་ 
ནས་ཁོ་དྲན་སོས་ ནས ་འདི་མཉམ་ད་ང འི་ཕའི་ གླ་ ར། དེ་ ཅམ མ༼་ པོར་ 
ཟ་མི་ཚར་བའི་ཟྭྲ་ཧ་མང་པོ་ཡོད་ཀང་། ང་ནི་འདིར་ལྟོགས་རིར་ 
འཆིའོ། * །ད་ལངས་ནས་པའི་རྩར་སོང་སྟེ། ཡབ་ལགས། ངས་ 
ནམ་མཁའ་དང་ཁྱིད་ཀི་གཟིགས་ངོར་ཉེས་པ་བྱས་པས། * ད་ཁྱེད་ 
ཀེ་ བུ་ཟེ ར། བའི་འོས་མེད་ཀང་ ། ༼ ° གླ་ པ་ཞིག་ལྟ རྭའོ་ པར་ མཛོད་ 
ཅིག་ཅེས་ཞུ་བར་བྱའོ་སྙམ་ནས། * ལངས་ཏེ་ཕའི་རྩར་སོང་ངོ་། 
།།བོ་ཐག་རིང་ནས་ཡོང་དུས་པས་ཁོ་མཐོང་སྟེ། སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས། 
བརྒྱགས་ ཤིང་མགལ་ནས་ འཁུད་དེ་འོ་ ཤྲས་སོ། * །ཤུས་ཡབ་ 
ལགས། ངས་ནམ་མཁའ་དང་ཁད་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་ཉེས་པ་བྱས་པས། 
ད་བེད་ཀི་བུ་ཟེར་བའི་འོས་མ་ཡིན་ཞུས་སོ། ཐུ །འོན་ཀང་ཕས་ 
གཡོག་པོ་རྣམས་ལ། གོས་ལཁེགས་ཤོས་དེ་འཕྲལ་ད་འཁྱེར་ནས་ཁོ་ 


༡༡ 
༡༢ 


/$ 


༡༧ 


༡༩ 
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4༤4 ལུ་ཀ ༡)“: 4༣--༡༄:4 

ལ་སྐོན་ཅིག། །ལག་པ་ལ་སོར་གདབ་དང་རྐང་པ་ལ་ལྷམ་སྐོན་ཅིག : 

4༣ །བསོས་པའི་བྱེའུ་དེ་ཁྲིད་ནས་གསོད་ཅིག །ང་ཚོས་ཟ་ཞིང་སྐྱིད་པོ་ 

4༤ ཤུའོ ། * །ངའི་བྱ་འདི་ ཤི་ནས་གསོན་སྟོར་ ནས་ཐེབ་ཟེར་ཞིང་སྙྱིད་པོ་ 

༢ བྱས་སོ། * །བུྱ་ཆེ་བ་ཞིང་ཀར་ཡོད་དེ་།ང་པ་དང་ཉེ་བར་བསླེབས་ 

༡༠ པ་དང་། རེལ་མོ་དང་གར་བྱེད་པ་ཐེས་ནས། * གཡོག་པོ་ཞིག་བོས་ 

༢༧ ནས་འདི་ཅི་ཡིན་དྲེས་པས། * དེས་ཁྱེད་ཀྱི་ན་བོ་ཁམས་བཟང་ 

བསླེབས་ནས། ཕས་བསྙེན་ཏེ་སོས་པའི་བྲེའུ་དེའང་བསད་དོ་སྨྲས་ 

4 སོ། * །།བོ།ཁྲོས་ནས་ནང་ད་མ་སོང་། ཕ་ཕྱི་རོལ་དྭ་འོངས་ནས་ 

༢9 བཅོལ་ཞནང་། ༠ དྲེས་ཐ་ལ། ཇས་ཁོ་དེ་ཙམ་ཁྱིད་ཀྱི་གཡོག་བྱས་ཏེ། 

བཀའ་ལས་ནམ་ ཡང་མ་འགལ་ཀྱང་ ངའི་གྲོགས་པོ་རྣམས་དང་ 

༣༠ མཉམ་སྐྱིད་པོ་བྱེད་ཕྱིར་ར་གྭ་ཞིག་ཀྱང་མ་གནང་། * སྨད་ཆོང་མ་དང་ 

འགོགས་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་ནོར་ཆུད་ཟོས་བཏང་བའི་བུ་འདི་ལོག་བསླེབས་ 

༣༡ པའི་ཚེ། །ོའི་དོན་ལ་སོས་པའི་བྲེའ་བསད་དོ་ཆེར་བ་དང་། * ཕས་ 

ངའི་བུ། ཁྱོད་དུས་རྒྱན་དྭ་ང་དང་མཉམ་དུ་ཡོད་པས། ང་ལ་ཡོད་པ་ 

༣༢ ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀི་ཡིན།*ད་ཁྲོད་ཀྱི་ན་བོ་ཤི་ནས་གསོན། སྟོར་ནས་ 

ཐྲེབ་པར། ། ངེད་ཏིས་དགའ་ ཞིང་སྐྱིད་པོ་བྱེད་ཞོས་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ 
ནོ་གསུངས་སོ།། །། 

གཉེར་ཕ་མཁས་པ། * ཁོང་གིས་ཉེ་གནས་རྣམས་ལའང་འདེ་ 

སྐད་དུ། ཕྱག་པོ་ཞིག་ལ་གཉེར་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། གཉེར་ 

༩ པས་ནོར་ཆུད་ཟོས་ལ་གཏོང་བའི་སྙན་ཕྲ་ཐོས་པ་དང་། མ ཁོས་གཉེར་ 


༼()1{ 


༡$:3-24 ལུ་ཀ 
པ་བོས་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་སྐར་ལ་ཐོས་པ་དེ་ཅི་ཡིན། ད་ཕྱིན་ཆད་ཏྱོད་ 
གཉེར་པར་མི་འོས་པས། རྩིས་སྤྲོད་ཅིག་ཟེར་བ་དང་ ། * གཉེར་པས་ 
ཁོག་པའི་ནང་། དཔོན་པོས་ངའི་ལག་ནས་གཉེར་པའི་ལས་འཁྱེར་ 
བས་ངས་ཅི་བྱ། ས་རྐོ་མི་ནས། སློང་བར་ངོ་ཚ་བས། * གཉེར་པ་ 
ནས་བཏོན་པའི་ཆེ། མི་རྣམས་ཀི་ཁང་པར་ང་བསྟྙེན་ཕྱིར་ཅི་བྱེད་ 
དགོས་པ་ངས་ཤེས་སོ། །ཟེར་ནས། * དཔོན་པོ འི་བྱ་ལོན་པ་རེ་རེ་ 
བཞིན་བོས་ནས། དང་པོ་ལ། དཔོན་པོ་ལ་ཇི་ཙམ་འཇལ་དགོས་ 
ཡོད་དྲིས་པ་དང་། * དེས་འབྱ་མར་ཁལ་བྒྱ་ཟེར་ཏོ ། །།ངོས་ཁོད་ 
ཀི་འཇིན་ལེན་ཏེ། བསྡད་དེ་མགྲོགས་པོར་ལྔ་བཅུ་བྲིས་ཤིག་སྨྲས་ 
སོ། *།གཞན་ཞིག་ལ། ཏྱོད་ཀྱིས་ཇི་ཙམ་འཇལ་དགོས་ཡོད་དྲིས་པ་ 
དང་། དེས་གོོ་ཁལ་བྱར་ཟེར་ཏོ། །ཞོས་ཁྱོད་ཀྱི་འཛིན་ལེན་ཏེ། 
བརྒྱད་ཅུ་བྲིས་ཤིག་སྨྲས་སོ། * །ལས་དྲང་མིན་བཤྱིས་མཁན་གྱི་ 
གཉེར་པས་མགོ་གུང་བྱས་པར་དཔོན་པོས་བསྟོད་དོ ། །མིའི་དབུས་ 
ན་འོད་ཀྱེ་བུ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བུ་མཁས་སོ།། 

ཐང་རམ་ཕང་ལྣད་པ ” །ལོག་པའི་ཞོར་གྱི་སྒོ་ནས་གྲོགས་པོ་ 
འཚོལ་ཞིག ། ནོར་ཟད་པའི་ཆེ་དེ་ཚོས་ཁོད་རྟག་པའི་ཁང་བཟང་ ནང་ 
བསུ་བར་འགྱར་ཅེས་ངས་ཟེར། * ཉང་ཏུའི་ནང་དྲང་བ་དེ་མང་པོའི་ 
ནང་ལའང་དང་ངོ་། ཉང་ཏུའི་ནང་དང་མིན་དེ་མང་པོའི་ནང་ལའང་ 
དང་མིན་ནོ། * །དྲང་མིན་གྱི་ནོར་ནང་དྲང་པོ་མ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ལ་ 
བདེན་པའི་ནོར་མུས་གཏད་འོང་ ། * གཞན་གྱི་ནོར་ནང་དྲང་པོ་མིན་ན། 


4༤2 


7° 


༡4 


༢༤༤ ལུ་ཀ ༡8: ༡༣-༢4 


སས ༤་༤༤ སོ 


༡༣ ཁོད་རང་ལྭ་ཐོབ་འོས་པ་དེ་སུས་གཏད་འོང་། མ་ དཔོན་པོ་གཉིས་ཀི་ 
གཡོག་པོ་སུས་ཀྱང་རྒྱག་མི་བྱབ། གཅིག་ལ་སྡང་སྟེ་གཅིག་ལ་ 
ཆགས་པའམ། གཅིག་ལ་རྩིས་ཏེ་གཅིག་ལ་བརྙས། དཀོན་མཆོག་ 
དང་ནོར་ལྷ་གཉིས་ཀི་གཡོག་པོ་བྱེད་མི་ཐུབ་གསུངས་སོ། 

༡༤ ཕདུ་ཤི་པར་བཀའ་བརྩོན་པ * ། དངུལ་ལ་ཆགས་པའི་ཕ་རུ་ ཤི་པ་ 

༡ ཚོས་དེ་ཐོས་ཏེ། ཁོང་ལ་འཕྱས་སོ།* །ཁོང་གིས་དེ་ཚོང། ཁྱེད་མིའི་ 
མདུན་དུ་ཡིན་ཁལ་སྟོན་ཀྱང་། དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱེད་ ཀྱི་སྙིང་ 
མཁྲེན་པས ། མིའི་ ར། དན་ ད་ མཐོ་བ་དེ་ དཀོན་ མཆོག་ གི་ གཟིགས་ 

༡༤ ངོར་ཞེན་ལོག་ཡིན་ནོ། * ། བཀའ་ཁྲིམས་དང་ཡུང་སྟོན་པ་ནི་ཡོ་ཧ་ 
ནན་ཐུག་ཡིན། དེ་མན་ཆད་དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཕྲིན་བཟང་ 

༡༧ པོ་བཤད་པས། ཐམས་ཅད་འཚང་གྲྭ་གབ་བོ ། ༠ །འོན་ཀུང་བཀའ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཚོག་གཅིག་འཇིག་པ་བས། གནམ་ས་གཉིས་ 

༡༤ འཇིག་པ་སླའོ། * །ཆུང་མ་།་ཕྲལ་ནས་གཞན་ཞིག་བླང་བ་དེས་ལོག་ 
གཡེམ་བྱེད་དོ། །བ་ བལ་བའི་ བུད་ མེད་ ཆུང་མར་ འཁྲིད་ པ་དེས་ 
ལོག་གཡེམ་བྱེད་དོ །། 

ཝ ཕྲུག་པ་ཞེག་དང་སློང་མཁན་ཞེག་གི་དཔེ། ” །གོས་ཆེན་མཆལ་།ཁ་དང་ 
ཐེར་མ་གོན་ཞིང་ཉིན་རེ་བཞིན་དགའ་སྟོན་བྱེད་པའི་ཕྱུག་པོ་ཞིག་ཡོད་ 

༡༩ དོ། ཅ །དེའི་སྒོ་རྩར་རྨས་གང་བའི་དབུལ་པོ་ལ་ཟར་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་ 

༢” དེ། * ཕྱུག་པོའི་ལྕོག་ཙོའི་ཁར་ལུས་པའི་ཟས་ལྷག་ཟ་བར་རེ་ཞིང་ 

༢༢ བསྡད་པ་མ་ཟད། ཏཱི་ཚོ་འོངས་ནས་དེའི་རྨར་བལྔགས་སོ། ཨང ། ནམ་ 


༡༅:42-22? ལུ་ཁ། 
ཞིག་དབབུལ་པོད་ཤི་བདང་། མ་ཏ 
0 ་ | རྣམས་ཀྱིས་ཨབ་ར་ ::;, 
ལལ ཕྱག་བོདེཞང་ཤེ་ནས་དྭང་ད་ དོ ནི 
"༥" 
སཾ ྣིྣཾ¬བཇ-ཇོ 
ཆུ ངང་ལས བསྔལ་ཆེ་བས། སྙིང་རྗེ་མཛད་དེ། ལ་ཟར་གི་ 
འའ བ་ ཧམ་གྱིས་ བུ་ཏྱོད་ལ་གསོན་རིང་དུ་ 
ཆུ་ར པ་དང་ ། བཅ ་ཐོབ་པ་དྲན་ 
༣༧ ¡ ཏེ ཆར འེ ཅེན་དང་ཁྱུཾད་ཀྱ་ཐར་ཁ་གསངས་ས་ 
ཡབ་ལགས། བ་ གཞང་།ང་འ །ངས་བཀང་། ༈ དེས་ 
 ་ ༡ ‹ ཆབ ཅཀུས་ཕ་བ་ དེ་ཚོར་མོ་ཤེ་དང་། 
་ ད་པས། དེ་ལ་ཉན་པར་བྱེད་དགོས་གསུངས་པ་ 
ལ་ དྣ  ་ དེ་ལ་མི་ཉན། གལ་ཏེ་ 
་ སེ སྨ འི་རྩར་འགོ་ན། འགྱོད་ཚངས་བྱེད་ 
| * ཨབ་ར་ཧམ་གྱིས། དེ་རྣམས་མོ་ཤེ་དང་ཁྱང་སྟོན་ 


4༤-)¥ˆ 
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༣༠ 


༣༡ 


4༤༨༦ ལུ་ཀ ༡?/:༡-@ 
པ་ལ་མི་ཉན་ན། སུ་ཞིག་གཤིན་པོ་ནས་ལང་ནའང་ཡིད་མི་ཆེས་ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། །། 

༢ ཁྲིད་འ བྱང་ངེས་ཀྱང་སླ་ མཁན་དེ་སྙིང་རེ་རྗེ། * ཆུང་ཏུ་འདི་ 
ཚོའི་ནང་ནས་གཅིག་དད་པ་ལོག་འཇུག་པ་བས། དེའི་སྐེ་ལ་རང་ 
འཐག་གི་རྡོ་ཞིག་བཏགས་ཏེ། རྒྱ་མཚོའི་ནང་དཔྱག་པ་ཁོའི་ཕྱིར་ 

༣ ལེགས་སོ། * །གཅང་གུང་བྱོས་ཤིག །ཞཏྲོད་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ཉེས་ན་ 

༤ བསླབ་བ་ཐོང་། ཁོས་འགོད་ན་བཤགས་པ་བློང་། * གལ་ཏེ་ཉི་མ་ 
གཅིག་ནང་ཁོས་ལན་བདུན་ཁྱོད་ལ་ཉེས་ཤིང་ ། ལན་བདུན་ཀར་ཁྱོད་ 

"' ལ། ང་འགྱོད་དོ། ཟེར་ན་བཤགས་པ་བློང་ཞིག་གསུངས་སོ། * །སྐ་ 
ཚབ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ལ་ང་ཚོའི་དད་པ་སྟོན་པར་མཛོད། ཞུས་པ་ 

° དང་། ༠ གཙོ་བོས་ཁྱེད་ལ་དད་པ་ཡུང་འབྱུ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ན། 
འོ་སེའི་སྡོང་པོ་འདི། རྩ་བ་ནས་གོག་ལ་རྒྱ་མཆོའི་ནང་དུ་ཚུགས་ 

# ཤེག་སྨྲས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཁ་ལ་ཉན་ནོ། * །ཏྱོད་ཚོ་སུ་ཞིག་གིས་ཞིང་མོ་ 
བའམ་ལུག་འཚོ་བའི་རང་གི་གཡོག་པོ་ཞིག་ལ། ཞིང་ཁ་ནས་ལོག་ 
འོང་བའི་ཆེ་ཡར་ཕེབས་ལ་མུང་དྭ་གསོལ་བ་བཞེས་སྱ་བཞགས་ཤིག་ 

༤ ཅོས་ཟེར་རམ། * དེ་བས་ཁོ་ལ། ངའི་དགོངས་ཟས་ཤོམས་ཤིག 
།ཇས་ཟ་འ ཐུང་མ་ཚར་བའི་བར་ད ། །ོད་སྐ་རགས་བཅིངས་ལ། 
ངའི་ཞབས་ཕི་བོས་ ཤིག ད དེ་ ནས་ཁོད་ ཟ་འབྲང་གྲིས ་ཞེ པ་མི་ཟེར་ 

༩ རམ། * ཁོས་བཀའ་བཞིན་བྱས་པའི་འོག་དྭ་དབོན་པོས་གཡོག་པོ་ 


༡༠/' ༡༧-༢° ལུ་ཀ 


༠༤༨ ༠༤ ༠༤ 


དེ་ལ་ཐྲགས་རྗེ་ཆེ་ཟེང་རམ། * དེ་ལྟར་ཁྱིད་ཀང་དགོངས་པ་བཞིན་ 


བསྒྲབས་ཀྱང་། ང་ཆོས་བགི་འོས་འབའ་ཞིག་བགིས་པས། གཡོག་ 
པོ་ཐབས་རྡུག་ཡིན་ཟེར་རོ་གསུངས་སོ །། 
མཛེ་ཅན་བྱཅུ་དག་པར་མཛད་པ། * །ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་དུ་ཕེབ་པའི་ལམ་ 


ཁར། ས་ མངྦ་ཡཱ་དཱཿ གཡིལ ་གི་བར་ན། * ཡུལ་ཚོ་ཞིག་ནང་ཕེབས་ 


པའི་ཆེ། ཅུང་ཟད་རྒངས་མ་ནས་ལངས་ ཡོད་ པའི་མཛོ་ཅན་བྱཅ་ 
གཟིགས་སོ། ༡ །དེ་ཚོས་སྐད་ཆེན་པོས། ཡེ་ཤཱཇོ་བོ་ལགས། ང་ 
ཚོར་སྙིང་རྗེ་མཛོད་ཅིག་ཞུས་པ་དང་། * ཁོང་གིས་དེ་ཚོར་གཟིགས་ 
ནས། སོང་ལ་ཁྱེད་ཀི་ལུས་བླ་མ་ལ་སྟོན་ཞིག་ཅེས་བཀའ་གནང་ནས། 
དེ་རྣམས་འགྲོ་ཡིན་མཛོ་དག་གོ * །དེ་ལས་ས་མརང་ཡ་པ་ཡིན་པ་ 
གཅིག་གིས་རང་གི་མཛེ་ནད་དག་པ་མཐོང་མ་ ཐྲག་ དཱ་སྐད་ ཆེན་པོས་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་ཅིང་ལོག་འོངས་ཏེ། * ཡེ་ཤའི་ཞབས་བཱང་ད་ 
འོངས་ནས་ཕྱག་འཆལ་ཏེ་བྲགས་རྗེ་ཆེ་ཞྲས་སོ། * །ཡེ་ཤས་བཀའ་ 
ལན་དུ། མི་བཅུ་པོའི་མཇེ་མ་དག་གམ། གཞན་རྣམས་ག་རུ་ཡོད།* 
མི་ཡན་འདི་མ་གཏོགས་པར། དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་ཕྱིར་ལོག་འོང་ 
བ་སུའང་མ་ཐོན་ནམ་གྲསངས་ནས། ༧ མི་དེ་ལ། ཁོངས་ལ་སོང་ 
ཞིཊ ¦ ཏྱན་ཀྱི་དུན་བྲས་ཏྱོད་ཐྲན་ཏེ་གསུངས་སོ། 
དཀོན་མཆོག་གི་ཆུལ་སྲིད་ཉེ་བའི་སྐོང། ”* ། ཕ་རུ་ ཤི་ པ་འགས་ཁོང་ལ །* 
དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ནམ་བསླེབ་འོང་ཞུས་པ་དང་། བཀའ་ལན་ 
དུ། དཀོན་མཆོག་གི་ཧལ་སྲིད་མིག་གིས་མཐོང་ཐྲབ་པའི་ལུགས་སྱ་ 
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ལུ་ཀ 27?/ : 422-24 
མེ་འོང་བས། * ལྟོས་དང་འདིར་འདུག་དེར་འདག་རུས་ཀྱང་མི་ 
ཟེར། དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ནི་ཏྱེད་ཀྱི་ནང་ན་ཡོད་དོ་གསུངས་ 
སོ། * །ཡང་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ། ཁྱེད་ཀིས་མིའི་བུའི་ཉིན་མོ་ལས་ 
གཅིག་མཐོང་འདོད་ཀུང་མི་མཐོང་བའི་དུས་ལ་འབབ་འོང་ ། ཨཿ ཏྲེད་ 
ལ། དེ་ཚོས་ལྟོས་དང་དེ་ན་འདུག །འདི་ན་འདུག་ཟེར་ཡང་མ་འགྲོ་ 
ཞིག་རྗེས་སུ་མ་འབྲང་ཞིག * །གློག་ཁྱུག་ཙ་ན་གནམ་གི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ནས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་འོད་གཏོང་བ་ལྟར། མིའི་བྱའང་ཉིད་ཀྱི་ 
ཉིན་མོར་དེ་ལྟར་སྣང་བར་འགྱར་རོ ། ༥ །དེ་བས་སྔོན་དྭ་མི་རབས་ 
ཞཏཾས་ཁོང་སངས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཁྱང་ཐོ་ཁྱོང་ཐང་དགོས་སྲེ། * 
། ནོ་མའི་དུས་སུ་ བྱང་ བལྟར། མེའི་ བུའི་ དས་ སའང་འ བྱང་ བར་ 
འགྱར། ཟའ ནོ་མ་གུའི་ ནང་ཞགས་ ནས་ཆུ་ལོག་འོངས་ནས་ཐམས་ཅད་ 
མེད་པར་བྱས་པའི་ཉིན་མོ འི་བར་དུ ། མི་རྣམས་ཀིས་ཟ་འབྲང་རོལ་ 
ཞིང་བག་མ་གཏོང་ལེན་བྱས་སོ།| * །དེ་བཞིན་དུ་ལོད་ཀྱི་དུས་མུའང་། 
ས་དོམ་ནས་ཁོ་ཐོན་པའི་ཉིན་མོར་གནམ་ནས་མེ་དང་མུ་ཟི་བབས་ནས། 
ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱས་པའི་བར་དུ ། དེ་རྣམས་ཀིས་ཟ་འཐྲང་དང་ 
ཉོ་འཚོང་དང་ཤིང་འཛུག་པ་དང་། །ངང་པ་སོགས་རྩིག་པར་བྱས་ 
སོ། * །དེ་བཞིན་དུ་མིའི་བུ་མངོན་པར་འབྱང་བའི་ཉིན་མོ་ལའང་ 
འྱབུང་བར་འགྱར། * ཉིན་མོ་དེར་མུ་ཞིག་ཐོག་ཁར་ཡོད་དེ། ནོར་ 
ནང་ན་ཡོད་ན། དེ་ལེན་དུ་མ་འབབ་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་ཀྱངས་ལ་ཡོད་ 


མི: རར་༽ ལྒ ༧ 


པ་དེ་ཕྱིར་ལོག་མ་འགྲོ་ཞིག * །ལོད་ཀྱི་ཆུང་མ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག* 


༡༡/ ¦ ༣༣- _2. : // ལུ་ཀ 
།རང་སྲོག་སྐྱོབ་འདོད་པ་དེས་བརླགས། སྲོག་བརླགས་པ་དེས་སྐྱོབ་ 
པར་འགྱར། * །ཞག་དེའི་མཚན་མོ་དེར་མལ་ཏྲི་གཅིག་ལ་གཉིས་ 
ཉལ་བ་ལས། གཅིག་འདྲེན་ཞིང་། གཅིག་འབོར་བར་འགྱར། * 
གཉིས་མཉམ་དུ་ལག་སྐོར་འཐྲག་པ་ལས། གཅིག་འདྲེན་ཞིང་གཅིག་ 
འབོར་བར་འགྱར་ཞེས་ངས་ཟེར་གསུངས་སོ། རྨེ །དེ་ཚོས་གཙོ་བོ་ 
ལགས་གང་དུ་འབྱང་ཞུས་པ་དང་། ཁོང་གིས། ངོ་ཡོད་སར་བྱ་རྒོད་ 
འཁོར་རོ་གྲྱསངས་སོ།། །། 
དཀོན་མཆོག་ལ་མི་འཇེགས་པའི་ཁྲིསས་དཔོན། །ཡིད་མི་སུན་པར་ 
ཧུན་དུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་དགོས་པའི་དོན་དུ། གཙོ་བོས་དེ་ 
རྣམས་ལ་དཔེ་ཞིག་སྟོན་ཞིང་འདི་སྐད་ དྭ། མཿ གོང་ཁྱེར་ཞིག་ ན་དཀོན་ 
མཆོག་ལའང་མི་འཇིགས་པ། མི་ལའང་མི་རི་བའི་ཁྲིམས་དཔོན་ 
ཞིག་ཡོད་དོ། ༠ །གོང་ཁྱེར་དེ་རང་དུ་མོ་རེང་མ་ཞིག་ཡོད་དེ། ཡང་ 
ཡང་དེའི་རྩར་འོངས་ནས་ང་ལ་ཁ་གཤགས་བྱེད་མཁན་དེ་ལས་རྒྱལ་ 
ཆུག་ཞུས་སོ། * །ཡུན་རིང་ཞིག་ཁྲིམས་དཔོན་དེས་གཤགས་བྱེད་ 
པར་མ་དགའ་ཡང་།། རྗེས་སྱ་དེ་རང་གི་ཁོག་པའི་ནང་དུ། ང་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་མི་འཇིགས་མི་ལ་མི་རྩིའང་ ། ༡ མོ་རེང་མ་འདེས་ངའི་ན་ 
བ་མུན་འཇུག་པས། མོ་རྒྱལ་འཇུག་གོ །དེ་མིན་མོ་ངའི་རྩར་ཆད་ 
མེད་འོངས་ནས་ང་འུ་ཐག་འཇུག་གོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། * །ཆོས་མེད་ 
པའི་ཁྲིམས་དཔོན་དེས་ཅི་སྨྲས་པ་ལ་ཉོན་ཞིག * །དཀོན་མཆོག་གིས་ 
ཉིན་མཚན་ མེད་པར་ཁོང་ལ་འོ་དོད་འབོད་པའི་ཉིད་ཀྱི་འདམས་པ་ 
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ལུ་ཀ ༡༦:༦༡ 
རྣམས་སྐྱབས་པར་མི་མཛད་དམ། * མི་འགོར་བར་གཤགས་རྐྱར་ 
དུ་མཛད་དོ་ཞེས་ངས་ཟེར། འོན་ཀུང་མིའི་བ་འབོན་དུས་སྱ་ས་གཞི་ 
རུ་དད་པའི་སེམས་རྙེད་པར་འགྱར་རམ་གསུངས་སོ།། 

རཱམ་སེམས་དང་དམན་སེམས་ཀྱི་དཔེ། * །རང་དང་པོ་ཡིན་པར་རློམ་ཞིང་ 
གཞན་ལ་རྙས་པའི་མི་རེ་ལ་དཔེ་སྟོན་ཞིང་འདི་སྐད་ད། པོ ཕ་རུ་ ཤི་ 
པ་ཞིག་དང་ ཤོ་གམ་པ་ཞིག་མཆོད་ཁང་ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས་སྱ་ 
སོང་། ༠ ཕ་རུ་ཤི་པ་དེ་ལངས་ནས་འདི་སྐད་དྭ། ཀྱེ་དཀོན་མཆོག 
།ང་ནི་གཞན་རྣམས་དང་འདྲ་བང་ནོར་ཟ་མཁན་དང་ ། ལོག་པར་དང་ ། 
ལོག་གཡེམ་བྱེད་མཁན་དང་། ཡང་ན་ཤོ་གམ་པ་འདི་འདྲ་བ་མིན་ 
པས། ཁྱེད་ལ་གཏང་རག་འབྱལ་ལོ། * །ཇས་བདུན་ཕྲག་ནང་ལན་ 
གཉིས་སྨྱང་བང་གནས་ཤིང་། ཅེ་འབྱོར་ལས་བཅུ་ཁག་འབུལ་ལོ་ 
ཞེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ ། * །ཤོ་གམ་པ་དེ་ཐྲག་རིང་ད་ལངས་ནས། 
ནམ་མཁངར་མིག་འདེགས་མ་སྤོབས་པར། བྲང་རྡུང་ཞིང་ ། ཀེ་དཀོན་ 
མཆོག །ང་སྡིག་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་གཟིགས་ཤིག་ཞུས་སོ། * །གཞན་དེ་ 
ལས་མི་འདི་ལ་བཤགས་པ་ཐོབ་ནས་ཁྱིམ་དུ་སོང་ངོ་ཞེས་ངས་ཟེར། 
རང་འདེགས་པ་དེ་འབེབས་པར་འགྱར། རང་འབེབས་པ་དེ་འདེགས་ 
པར་འགྱང་རོ་གསུངས་སོ །། 

བིས་པ་ཟིན་ཧྱིས་བླརླབ་པ། ༥ །འོ་འཐྱང་ཡང་སྐ་དྱང་དྭ་ཕྱག་དབང་ 
ཕྱིང་ཁྱེང་བ་དང་། ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་མཐོང་ནས་བཀག་པ་ 
ལས། * ཡེ་ཤཱས་སྐ་དྱང་དྭ་བོས་ནས། བྱེས་པ་རྣམས་མི་འགེགས་ 


2 ¦ 2?/~ 2?) ལུ་ཀ 
པར་ངའི་རྩར་བོང་ ། དཀོན་ མཆོག་གི་རྒལ་སྲིད་ནི་འདི་འདྲ་ བ་རྣམས་ 
ཀེ་ཡིན། * དཀོན་མཆོག་གི་རྒལ་སྲིད་བྱིས་པས་བླངས་པ་ལྟར་མི་ 
གླང་ན། ཅིས་ཀང་དེའི་ ནང་ ད་ཆུད་ པར་མི་འགྱར་ཞེས་ངས་ བདེ ན་པར་ 
ཆེར་གསུངས་སོ།། 

གཞོན་ནྭ་ཕྱུག་པཾ། ” །དཔོན་པོ་ཞིག་གིས་ཁོང་ལ། སྟོན་པ་བཟང་ 
པོ་ལགས། ཚེ་མཐའ་མེད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ངས་ ཅི་བྱ་ཞུས་པ་ 
དང་། * ཡེ་ཤས། ཅིའི་ཕྱིར་ང་ལ་བཟང་པོ་ཟེར། དཀོན་མཆོག་ 
གཅིག་མ་གཏོགས་པར་བཟང་པོ་སུའང་མེད། * ལོག་གཡེམ་མ་ 
¡མ་ ༧ རྫུན་གི་དཔང་པོ་མ་བྱེད། ཕ་དང་མ་ལ་ 
བཀར་སྟི་བྱོས་ཞེས་པའི་བཀའ་ རྣམས་ཁོད་ཀྲིས་ ཤེས་སོ་གསུངས་ པ་ 
དང་།  དེས་དེ་ཐམས་ཅད་ངས་ཆུང་དས་ནས་བསྩངས་པ་ཡིན་ཞུས་ 
སོ། * །ཡེ་ཤཱས་གསན་ནས་ཁོ་ལ། ད་དུང་ཁྱོད་ནང་གཅིག་མ་ཚང་ 
བས། ཇི་ཡོད་ པ་ཐམས་ཅད་བཙོངས་ཏེ ། དཔུལ་པོ་ལ་བགོས་ཤིག་ 


དང་། ནམ་མཁའ་རུ་ཏོད་ལ་གཏེར་ཐོབ་འོང་། ཡང་འོངས་ཏེ་ངའི་ 


ཕྱི་བཞིན་བྲོངས་ཤིག་གསུངས་སོ། * །ཁོ་ཤིན་དྭ་ཕྱག་པོ་ཡིན་པས། 
དེ་ཐོས་ནས་ཤིན་དཱ་ཆེང་ཏོ། * །ཁོ་ལ་གཟིགས་ཤིང་ཡེ་ཤུས་ཕྱུག་ 
པོ་དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ནང་ཆུད་པར་ཇི་ལྟར་དཀའ ། * ཕྱག་པོ་ 
དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ནང་ཆུད་པ་བས། རྔ་མོང་ཁབ་མིག་ནང་ 
ཆུད་པ་སླའ་གསུངས་སོ། པའ །དེ་ཐོས་པ་ རྣམས་ཀིས། འོ་ན་སུ་ཐར་ 
ཐྲབ་ཞས་པ་དང་། * ཁོང་གིས། མི་ལ་མི་ཐྲབ་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
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ལུ་ཀ ༡༤:44 -22 
ཐུབ་བོ་གསུངས་སོ། * །པེ་དྲོམ། གཟིགས་ཤིག །ངེད་ཀྱིས་རང་གི་ 
ཁིམ་སྤངས་ནས་ཁྱེད་ ཀེ་ ཞབས་ རྗེས་ མུ་ འབྲངས་ པ་ ཡིན་ ཞས་པ་ 
དང་། * ཁོང་གིས། དཀོན་མཆོག་གི་རྒལ་སྲིད་ཀྱི་དོན་དྭ་ཁང་པའམ། 
ཆུང་མའམ། མིང་སྲིང་ངམ། ཕ་མའམ། ཕྱ་ག་སྤངས་པ་ལ། * 
ཆེ་འདིར་འགྱར་མང་པོ་དང་། ཆེ་ཝི་མར་ཚེ་མཐའ་མེད་པ་མི་ཐོབ་པ་ 
མེད་དོ་ཞེས་ངས་བདེན་པར་ཟེར་གྲཔངས་སོ།། 

ཁོང་འགོང་བར་བགར་པ་སླར་ལུང་དུ་སྟོན་པ། * །བཅུ་གཉིས་པོ་ཁྲིད་ནས་ 
དེ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ད ། ང་ཚོ་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་དུ་འགྲོ་སེ ། མེའི་ 
བྱུའི་སྐོར་ དུ་ལུང་ སྟོན་ པ་རྣམས་ ཀིས་བྲིས་ པ་བྲམས་ ཅད་འགྲུབ་ པར་ 
འགྱར་རོ། * །ཁོང་ཕྱི་པའི་ལག་དཱ་གཏད་དེ། འཕྱ་སྟེ། སྨད་དེ། 
མཆིལ་མ་བྱབ་སྟེ། * རྔ་ལྕག་བཏང་ནས་གསད་པར་འགྱར། ཞག་ 
གསུམ་པ་ལ་གསོན་པོར་བཞེང་འོང་གསུངས་སོ། * །འདི་ཐམས་ 
ཅད་མ་གོ་བར་གབ་ཚིག་དུ་ལུས་ནས། གང་གསུངས་པའི་དོན་དེ་ 
རྣམས་ཀིས་མ་རྟོགས་སོ།། 

ལོང་བའི་མིག་འཐིད་པར་མཛད་པ། ༢ །ཡེ་རི་ཀོ་དང་ཉེ་བར་བོན་པ་དང་། 
ཞར་བ་ཞིག་སློང་ཞིང་ལམ་ཁར་བསྡད་ཡོད་དེ། * །འོས་མི་མང་པོ་ 
འགོ་བར་ཐྲོས་ཏེ། ཅི་ཨིན་དིས་པ་དང་། * ན་ཙ་རེད་པ་ཡེ་ཤྭ་ཕེབ་ 
བོ་ཟེར་བས། * ཁོས་སྐད་ཆེན་པོས། ད་བིད་ཀི་སྲས་ཡེ་ ཤྭ་ལགས། 
ང་ལ་ཐགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཞུས་སོ | པ། །སྙ་མདུན་དཱ་འགྲོ་བ་ 
༔ས་ཀྱིས། །་ནོག་སྙེད་ཅིག་རེར་ཞིང་བབ་གུང། དྡསྤ་ནྲ་བྲིན་ 


༡༤: ༠༤༩༠--29:¿ ལུ་ཀ 


ཀེ སྲས་ལགས། ༼' 2!" ཐུགས་བརྩེ་ བར་དགོངས་ཞེས་ལྷག་ པར་ 
འབོད་བསྐྲགས་སོ། * །ཡེ་ ཤ་དེར་སྐ་འཐྲེན་ ཙམ་བཞུགས་ཏེ། ཁོ་སྐ་ 
དུང་དུ་ཁྲིད་པའི་བཀའ་སྩལ་ཏེ། བསླེབས་པ་དང་དེ་ལ། * ངས་ཅི་ 
བྱེད་པར་ཁྱོད་འདོད་གསུངས། །ངོས་གཙོ་བོ། མཐོང་བར་འདོད་དོ་ 
ཞུས། * ཡེ་ཤས་མཐོང་བར་ཤོག་ཅིག །བོད་ཀི་དད་པས་ཁོད་སོས་ 
སོ་གསུངས་སོ། ༠།དེ་མ་ཐག་དཱ་ཁོས་མཐོང་ནས། དཀོན་མཆོག་ལ་ 
བསྟོད་ཅིང་། ཞབས་རྗེས་སུ་འབྲངས་སོ། །མེ་ཚོགས་ཀིས་དེ་ 
མཐོང་ནས། དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་བསྔགས་སོ།། །། 
རྱ ཟག་ཀ་ཟེར་པའི་ཤོ་གམ་པ། * །ཁོང་ཡི་རི་ཀོ་རྒྱད་ནས་ཕེབ་པ་ 
ད་། & ཤོ་རྐབླ་ཁྲནྣ་ན་ཐོན་ཁྲེ་རྦག། བྱ་ཐ་ཛུག་ཁྲི་ཞེགུ་ 
ཡོད་དེ། * ཡེ་ཤྭ་སྱ་ཡིན་ལྟ་བར་བརྩམ་ཡང་། གྲཟགས་འཐྲང་བ་ 
དང་། མི་ཚོགས་ཀྱི་རྐེན་གྱིས་མཇལ་མ་ཐབ་པས། * ཁོང་ཕེབ་ 
རུའི་ལམ་ལ་མདུན་དུ་བརྒྱགས་ནས་ཁོང་མཇལ་དུ་འོ་སའི་ཤིང་སྡོང་ 
ཞིག་ ལ་འཇོགས་སོ། * །ཡེ་ཤྭ་ས་ཆ་དེར་ཕེབས་པ་དང་ཡར་ 
གཟགས ཁ་ན་ལ། ཟག་ཀ་ དེ་རེངང་ཏྱད་ཀྱི་ཏྲ་ར་ཏུ་སྙོད་དྲགོས་ 
པས་མགོགས་པར་བོབས་ཤིག་གསུངས་པ་དང་། * ཁོ་མགོགས་ 
པར་བབས་ཧེ། དགའ་བཞིན་ཁོང་གདན་དངས་སོ། * །མི་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་དེ་མཐོང་ནས། ཁོང་སྡིག་ཅན་ཞིག་གི་རྩར་བཞགས་པར་ 
ལེབས་སོ་ཆེར་ཞིང་ཁྲེལ་དོ། * །ཟག་ཀ་ལངས་ནས། གཙོ་བོ་ལགས། 
གཟིགས་ཤིག །ངའི་ནོར་གི་ཕྲེད་ཀ་དབྱལ་ཕོ་ལ་གཏོང་བ་མ་ཟད། 


/ 


༢\ˆ༤༧ ལུ་ཀ ༡ཁ:©-༡@ 
ངས་མགོ་བསྐོར་ནས་ཇི་ཞིག་ལེན་ཡོད་ན། བཞི་ལྔབ་གཞལ་ལོ་ཉུས་ 

° པ་དང་། ༠ ཡེ་ཤས་མི་འདེའང་ཨབ་ར་ཧམ་གྱི་བུ་ཡིན་པས། དེ་ 

༡༠ རིང་ཁང་པ་འདིར་ཐར་པ་བླསེབས་སོ ། * །མིའི་བུ་བསྟོར་བ་འཚོལ་ 
བ་དང་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་འོངས་གསུངས་སོ།། 

༡༡ རྡོ་ཚད་ཀླི་དཔེ། * །ཁོང་ཡི་རུ་ཤ་ལེམ་དང་ཉེ་བར་ཕེབས་པས། 
ཁོང་གི་གསུང་ཐེས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ 
འཕྲལ་དཱ་མངོན་འོང་བསམ་པས། ཡང་དཔེ་ཞིག་སྟོན་ཞིང་འདི་སྐད་ 

༡༢ ད། མི མི་དྲག་ཅིག་རྒྱལ་པོའི་གོ་ས་ལེ ན་ ནས་ཕྲིར་ལོག་འོང་ཕིར་ 

༩༣ ཡུལ་ཐག་རིང་ཞིག་དཱ་འགོ་བ་ལས། * གཡོག་པོ་བཅུ་བོས་ནས་རྡོ་ 
ཚད་ བྱར་ བཏད་དེ ། རང ལོག་འོང་ བའི་བ ར་ད་ཚོང་ོས་ ཤིག་སྨྲས་ 

༡༤ སོ།  །དེའི་ཡུལ་པས་མི་དག་དེར་སྣང་བས། མི་འདི་ང་ཚོའི་གལ་ 

༡་ པོར་མི་དགོས་ཟེར་ཞིང་དེའི་ཕྱི་བཞིན་བང་ཆེན་བཏང་ངོ་། * །ཁོང་ 
རྱལ་པོའི་དབང་ཐོབ་ནས་ལོག་བསླེབས་པ་དང་། དངུལ་བཏད་པའི་ 
གཡོག་པོ་ཚོས་ཚོང་བྱས་ནས། ཁེ་ཇི་ཙམ་ཐོབ་པ་ཤེས་ཕྱིར། དེ་ཚོ་ 

༡༠ བོས་སོ། * །དང་པོ་དེ་དྱང་དྭ་འོངས་ནས། ཇོ་བོ] ཁྱེད་ཀྱི་རྡོ་ཚད་ 

༡༧ དེ་ལས་གཞན་བཅུ་བྱོར་ཞེས་པ་དང་། * རྒྱལ་པོས། ལེགས་སོ་ 
གཡོག་པོ་བཟང་པོ་ཁྲོད་ཉང་ངྱའི་ནང་དྲང་པོ་ཐོན་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 

༡༦ གོང་ཁྱེར་བཅུ་ལ་དབང ་བྱེད་པར་འགྱར་སྨྲས་སོ། * །གཉིས་པ་དེ་ 
ཞོངས་ནས། ཇོ་བོ། ཁྱེད་ཀྱི་རྡོ་ཚད་དེ་ལས་གཞན་ལྔ་བྱོར་ཞུས་པ་ 

༡༩ དང་། * ཁོ་ལའང་ཁྱོད་ཀྱིས་གོང་ཁྱེར་ལྔ་ལ་དབང་བྱེད་པར་འགྱར་ 


༡ཁ:4°-22 ལུ་ཀ 
སྨྲས་སོ། * །ཡང་གཅིག་འོངས་ནས། ཇོ་བོ། ཁྱེད་ནི་མ་བཞག་ 
པར་ལེན་མཁན་དང་། མ་བཏབ་པར་ཇ་མ།བན་དྲག་པོ་ཡིན་པས། 
ང་འཇིགས་ནས། ལག་ཕྱིས་ནང་བདུམ་སྟེ་བཞག་པའི་ཁྱེད་ཀྱི་རྡོ་ཚད་ 
འདིར་ཡོད་ཞུས་སོ། *།རྒྱལ་པོས། གཡོག་པོ་ངན་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྨྲས་པ་།ོ་ན་བཞིན་ཞལ་ཆེ་གཅོད་དོ། །ང་མ་བཞག་པར་ལེན་མཁན་ 
དང་། མ་བཏབ་པར་རྔ་མཁན་དྲག་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་ 
སམ། ༡ ངའི་དྲངལ་ཇྲེ་མཁན་ལ་ཅི་ལ་མ་བདད། བཏད་ན་ང་ལོག་ 
སླེབ་དྭས་སྱུ་སྐྱེད་དང་བཅས་ལེན་ཐུབ་པ་ཡིན་སྨྲས་ནས། * འཁོར་ 
རྣམས་ལ། ཁོའི་རྡོ་ཚད་དེ་ལེན་ཏེ། རྡོ་ཚད་བཅུ་ཡོད་མཁན་ལ་ཐོང་ 
ཞིག་སྨྲས་སོ། * །དེ་ཚོས། ཇོ་བོ། ཁོ་ལ་རྡོ་ཚད་བཅུ་ཡོད་ཞུས་པ་ 
ལས།  ཡོད་མཁན་ལ་གཏང་འོང་། མེད་མཁན་ལས་ཡོད་པ་དེའང་ 
ལེན་པར་འགྱར་ཞེས་ངས་ཟེར། ལོ ང་རྒལ་པོར་མི་དགོས་པའི་ངའི་ 
དྲག་བོ་རྣམས་ འདེར་ ཁྲིད་ ནས་ ངའི་ མདུན་ དུ་ གསོད་ ཅིག་ ཟེར་ཏོ་ 
གསུངས་སོ།། 

རྒུལ་པའི་ཆོལ་སིམ་ཡེ་དུ་ཤ་ལེམ་དུ་གཤེགས་པ། * །དེ་ གྲསུངས་ནས་ཁོང་ 
ཡེ་རུ་ ཤ་ལེམ་ད་སྔོན་སྔོན་ལ་ཕེབས་སོ། རེ །།་སྐྱར་པོ་བྱ་བའི་རིའི་ 
ངོས་ལ་བེད་ཕ་གེ་དང་བེད་ཨན་ཡའི་ཡུལ་དང་ཉེ་བར་ཕེབས་ནས། 
ཉེ་གནས་གཉིས་སུལ་ཞིང་ ། ༣: མདན་གྱི་ཡུལ་ཚོར་སོང་། དེར་སླེབ་ 
པ་ཙམ་གིས་ད་བར་མསུའང་མ་ཞོན་པའི་བོང་གསར་གཏགས་པ་ཞིག་ 
མཐོང་འོང་། དེ་བཀྲོལ་ནས་ཁྲིད་ཤོག * །སུ་ཞིག་གིས་ཅི་ལ་སྒོལ་ 
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ལུ་ཀ ༡ཁ༠:༣༢-༤༡༣ 
ཞེས་འདྲི་ན། གཙོ་བོ་ལ་དགོས་སོ་ཟེར་གསུངས་སོ། * ། མངགས་ 
པ་དེ་གཉིས་སོང་ནས། གསུངས་པ་བཞིན་ཡོད་དེ། ༠ བོང་གསར་ 
སྒྲོལ་བ་དང་། བདག་པོས་བོང་གསར་ཅི་ལ་སྒྲོལ་ཟེང་བས། ཀ །དེ་ 
དག་གིས་གཙོ་བོ་ལ་དགོས་སོ་སྨྲས་ ནས། * ཡེ་ ཤའི་སྐ་ དྲུང་དུ་ཁྱེར་ 
ཏེ། རང་གི་གོས་བཀབ་སྟེ། ཡེ་ཤ་དེར་བཅིབས་སོ། * ། ཁོང་ཕེབ་ 
པ་ལས་ མི་རྣམས་ ཀིས་ རང་ གི་ གོས་ ཕེབ་ལམ་ ལ་ བཏིང་ངོ་། * 
།ཡི་རུ་ ཤ་ལེམ་ དང་ཉེ་ བར་ཁ་སྐང་བོའི་ ཐུར་ ལ་བོན་ པའི་ཆོ། ཉེ་ 
གནས་ཀི་ཚོགས་ཚང་མས་མཐོང་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐེན་གིས་ 
དགའ་ཞིང་། སྐད་ཆེན་པོས་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་ཅིང་། * གཙོ་ 
བོའི་ཕྱོགས་ནས་འབྱོན་པའི་རྒྱལ་པོ་བཀྲ་ཤིས། ནམ་མཁའ་ལ་ཞི་ 
བདེ། བླ་ན་མེད་པ་རུ་དཔལ། ཞེས་སྨྲས་སོ། * །མི་ཚོགས་ཀི་ནང་ 
ནས་པ་རུ་ཤི་པ་རེས་ཁོང་ལ། སྟོན་པ། ཉིད་ཀྱི་ཉེ་གནས་ཀྱི་ཁ་ 
འགེགས་པར་མཇོད་ཞུས་པ་དང་། * བཀའ་ལན་དྭ། འདེ་རྣམས་ 
ཁ་རོག་ན། དྡོ་ནམས་ཀིས་སྨྲ་འདོན་པང་ཞགྱར་ཞེས་ངས་ཟེར་ 
གྲསངས་སོ། 
ཡེ་ངུ་ཤ་ལེམ་ཕྱིང་ཐུགས་འཁྲུགས་པ། * །ཉི་བར་ཕེབས་པ་དང་། རྒལ་ 
ས་གཟིགས་ཏེ། དེའི་དོན་དུ་བཤམ་ཞིང་འདི་སྐད་དུ། * དའང་ཞི་ 
བདེ་གང་ལ་རག་ལས་པ་ཁྲོད་ཀྱེས་ཤེས་ན་ཅི་མ་རུང་། དེ་ད་ལྟ་ཁྲོད་ 
ཀྲིས་མིག་ལས་བསླིབས་སོ། * །ད་ཁྱོད་ཀྱི་དགྲ་བོས་ཁྱོད་ཀྱི་མཐྲའ་ 
འཁོར་ལ་འཇོང་ངགས་ཀིས་བསྐོར་ནས། ཐོགས་ ཀན་ནས་བཅིར་ 


༡@:༤༤_ ༢”: ལུ་ཀ 
བའི་དུས་ལ་འབབ་པར་འགྱུར། * །ཏྱོད་ལ་ཐྲགས་རྗེས་གཟིགས་ 
པའི་དུས་དེ་མ་ཤེས་པས། དག་བོས་ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱ་གྭ་རྣམས་ 
ས་ལ་རྡབ་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་ནང་དྭ་རྡོ་གཅིག་ཀྱང་མི་རློག་པར་བཞག་ 
པར་མི་འགྱར་རོ་གསུངས་སོ།། ྦ 
མཆོད་ཁར་གཅང་མ་མཛད་པ། * ། དེ་ནས་མཆོད་ཁང་དུ་ྱོན་ནས | 
ཚོང་བ་རྣམས་འདོན་ཞིང་ ། * དེ་རྣམས་ལ། ངའི་ཁང་པར་སྨོན་ལམ་ 
ཁང་ཞེས་བྲིས་ཡོད་ཀང་། ཁོད་ཀིས་ཇག་ པའི་ཚང་དྲུ་བྲས་གསུངས་ 


སོ། ༠ །ཉིན་རེ་བཞིན་ཁོང་གིས་མཆོད་ཁང་ན་གསུང་ཆོས་གནང་བས། 


ཟླཞདང་གྲཨ།་བྲེ་ཏྲྔཿ -སྱ་གྲ། ཨམ་ཀྱེས་ཁྱིང་ཇགློང་ཐན་ 
བརྩམས་རུང་། * མི་སྡེ་ཡོངས་ཀིས་ཁོང་གི་ཞལ་གདམས་ལ་སྙིང་ 
ནས་ཉན་པས། ཐབས་གང་ཡང་མ་བརྟེད་དོ།། ། 
ཟི །ཉིན་ཅིག་ཁོང་གིས་མཆོད་།ཁང་ དྭ་མི་ 
སྡེར་ཆོས་སྟོན་ཞིང་ཕྲིན་བཟང་འཆད་པའི་ཚེ། བླ་ཆེན་དང་། 
མཁན་པོ་དང་། གན་པོ་རེ་དྱང་དཱ་འོངས་ནས། * ཁོང་ལ། དབང་ 
གང་གིས་འདི་རྣམས་མཛད། སུས་དབང་འདི་ཁྱེད་ལ་ཕུལ། ང་ཚོར་ 
འཆད་དུ་གསོལ་ཞུས་པས། * བཀའ་ལན་དུ། ངས་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་དི་ 
བ་ཞིག་འདྲི། * ཡོ་ཧ་ནན་གྱི་ཏུས་དེ་ནམ་མཁའ་ནས་བྱང་ངམ་མི་ 
ནས་བྱང་། ང་ལ་ཤོད་གསུངས་པ་དང་ ། * དེ་ཚོས་ཕན་ཚུན་བགོས་ 
ཤིང་འདི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་ནས་བྱང་ཆེར་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ཁོང་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡིད་མ་ཆེས་གྲསང་འོང་།  མི་ནས་བྱང་ཆེར་ན། 
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ལུ་ཀ 4༠ :?'-79/ 
མི་སྡེས་ཡོ་ཧ་ནན་ལུང་སྟོན་པ་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་པས། ང་ཚོ་རྡོ* 
རུབ་ཀིས་གསོད་འོང་ཆེར་ནས། * ཞུ་ལ ན་ད། གང་ནས་ བྱང་མི་ ཤེས་ 
ཞས་སོ། * །ཡེ་ ཤས། ངས་ཀང་དབང་གང་གེས་འདི་ རྣམས་བྱེད་ 
པ་མི་འཆད་གསུངས་སོ།། 

རྒྱུན་ཚལ་གྱི་དཔེ | * །།བོང་གིས་མི་སྡེ་ལ་དཔེ་འདེ་གསུངས་པ། མི་ 
ཞིག་གིས་རྒན་ཚལ་བཅུགས་ནས། ཚལ་མ།བན་ལ་བཏང་ནས། རེ་ 
ཞིག་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་ངོ་། * ། ཐོག་དྭས་ལ་ཚལ་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐོག་ལས་ཇི་ཞིག་ཁོ་ ལ་ཐོབ་ པའི་ཕིར་གཡོག་པོ་ཞིག་ དེ་ཆོའི་རྩར་ 
བཏང་བ་དང་། དེ་ཚཆོས་ཁོ་བརྡངས་ནས་ལག་སྟོང་ལ་བརློགས་སོ། * 
།གཡོག་པོ་གཞན་ཞིག་བཏང་བ། དེ་ལཞང་བརྡངས་ནས་དམའ་ཕབ་ 
ཅིང་ལག་སྟོང་དུ་བཟློགས་སོ ! * །རྐུར་གསུམ་པ་ཞིག་བཏང་བ་དང་། 
དེའང་མས་པར་བྱས་ཏེ་བཏོན་ཏོ། * །རྒན་ཚལ་གྲི་བདག་པོས། ཅི་བྱ། 
དངན་བཱ་གཅག་ཐོ་དེ་གཏོང་སྟེ། ཁོལ་ཐཀན་ཏྟེ་རྱིན་ཕྲེད་ཟེན་ཏོ ༧ 
།ཚལ་མཁན་རྣམས་ཀིས་ཁོ་མཐོང་ནས། འདི་ནི་བརྒྱད་འཇིན་ཡིན་ 
པས། ནོར་སྐལ་ང་ཚོར་ཐོབ་པའི་ཕིར་།ཁོ་གསོད་དོ་ཞེས་གོས་བྱས་ 
ནས། * རྒན་ཚལ་གྱི་ཕྲི་རོལ་དྭ་བཏོན་ནས་བསད་དོ། །ད་རྒུན་ཚལ་ 
གི་ རཾ དག་པོས་དེ་ཚོར་ཅི་ བེད་འོང '། * འོངས་ ནས་ རྒན་ ཆལ་མ།བ ན་དེ་ 
རྣམས་ཚར་བཅད་ནས། རཱན་ཆལ་གཞན་ལ་གཏད་འོང་གསུངས་སོ ། 
།ཐོས་པ་ རྣམས་ཀིས་དེ་ལྟར་མ་སྲིད་ཅིག་སྨྲས་སོ། མེ །འོན་ཀང་ཁོང་ 
གིས་དེ་ནམས་ལ་གཟིགས་ཤིང་། མདོ་ན། 


4° : ༡.-4:$ ལུ་ཀ 
།རྙིག་དཔོན་རྣམས་ཀིས་སྤངས་པའི་རྡོ། 
།དེ་ཀྭ་ཟུར་རྡོ་ཆེན་པོར་གྱར། 
ཞེས་བྲིས་པའི་དོན་ཅི་ཡིན། * རྡོ་དེའི་ཁར་འགྲེལ་བ་དེ་ཆག་ 
འོང་། མུའི་ཁར་རྡོ་དེ་འགྲིལ་ན་འཐག་པར་འགྱར་གསུངས་སོ།། 
ཁཱལ་འཇལ་བའི་སྐོང | * །མ།བན་པོ་དང་བླ་ཆེན་རྣམས་ཀིས་དཔེ་འདི་ 
ཁོང་ཚོ་རང་ལ་གསུངས་པ་ཤེས་ནས། དས་ཚོད་དེ་རང་ལ་ཁོང་འཛིན་ 
པར་བརྩམས་རུང་མི་སྡེ་ལ་འཇིགས་སོ། * །གླགས་འཚོལ་ཞིང་ ། 
སྤི་ཁུབཀྱི་ཁྲིམས་དང་དབང་ལ་གཏད་ཕྱིར། །ཁོང་གཏམ་ནང་འཛིན་ 
པའི་ཝིར། དང་པོ་ཡི ན།ཁལ་བྱེད་ པའི་ལྟ་ ཉལ་ པ་རི་ དྲང་ དཱ་ བཏང་ 
ངོ་། * །དེ་ཚོས་ཁོང་ལ། སྟོན་པ་ལགས། ཁེད་ཀིས་གསུང་དང་ 
བསྟན་པ་དྲང་པོ་དང་། ཏྱེད་མིའི་ངོ་མི་སྱང་བར་དཀོན་མཆོག་གི་ལམ་ 
དང་པོར་སྟོན་པ་ང་ཚོས་ཤེས་སོ། * །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ང་ཚོས་།ྲལ་ 
འཇལ་བར་རུང་ངམ་མི་རུང་ཞེས་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པ་དང་ ། ༠ དེ་ཚའི་ 
གཡོ་སྒྱ་མཁྱེན་ནས། * ང་ལ་དེ་ནར་ཞིག་སྟོན་དང་། དེའི་གར་ 
གཟུགས་དང་ཡི་གེ་སུའི་ཡེན་གསུངས་པས། དེ་ཚོས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོའི་ཡིན་ནོ་ཞས་སོ། * །བཀའ་ལན་དུ། ཧྱལ་པོའི་ཡིན་པ་རྒྱལ་ 
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པོ་ལ་ཕུལ། དཀོན་མཆོག་གི་ཡིན་པ་དེ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱལ་ཞེས་ 


གྲ་སྱངས ་རེོོ །ཐ་ །མི་སྡེའི་མདུན་ ད་ཁོང་གཏ མ་ ནང་འཇིན་ མ་ ནས་ ཤིང་། 
ཁོང་གི་བཀའ་ལན་ལ་ངོ་མཆར་དུ་གུར་ནས་ཁ་རོག་གོ ། 
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ཤི་ནས་གསོན་པོར་ལང་ཐའི་སྐར། * །གཤིན་པོ་རྣམས་གསོན་པོར་མི་ 
འཁོོ་ཟེར་ བའི་ 2 དུ་ ཊིཀེ པའམ་ དབ་ཆོས་ རེ སྐ དྲང་ ད་འོངས་ 
ནས། * སྟོན་པ་ལགས། མི་ཞིག་གི་སྤྱན་ཆུང་མ་བླངས་ནས་ཕྱ་གྭ་ 
མེད་པར་ཤི་ན། དེ་རང་གི་སྦྱན་གྱི་དོན་དུ་བྱ་བརྒྱད་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆུང་ 
མ་དྷེ་བླངས་དགོས་ཤེས། མོ་ཤེས་ང་ཚོའི་དོན་དུ་བྲིས་སོ། * །སྤྱན་ 
བདུན་ཡོད་དེ། དང་པོ་ཆུང་མ་ཟླངས་ནས་བྱ་མེད་པར་ཤི། * གཉིས་ 
པས་ཀང་བླངས། * གསུམ་པས་ཀང་བླངས། དེ་ བཞིན་དྭ་ བདུན་ 
པོས་བླངས་ནས་བུ་མེད་པར་ ཤི། ༢ མཐར་བུད་མེད་དེའང་ཤིའོ། འ 
།བུད་མེད་དེ་ཕྱ་ན་བདུན་པོའི་ཆུང་མར་གྱར་པས། གཤེིན་པོ་རྣམས་ 
གསོན་པོར་ལང་དུས་སུ། མོ་གང་གི་ཆུང་མར་འགྱར་འོང་ཞུས་པ་ 
དང་།། * ཡེ་ཤྭས། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀིས་བག་མ་གཏོང་ལེན་བྱེད་ 
ཀྱང་། * ཚེ་ཕྱི་མ་རྙེད་པ་དང་གསོན་པབོར་ལང་ཞོས་པ་རྣམས་ཀིས་ 
བག་མ་མི་བླང་བག་མར་མི་འགྲོ་སྣེ། * པོ་ཉ་དང་འདྲའོ། །ལངས་ 
པའི་སྟབས་ཀྱིས། དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ཡིན་པས། སླར་འཆེ་བར་ 
མི་སྲིད་དོ། * །དཀོན་མཆོག་ནི་གཤེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་མ་ 
ལགས། གསོན་པོ་ནྣམས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ལགས་པས། མོ་ཤེའི་ 
མདོ་ནང་ཚོང་མནི་སྐོར་གཏམ་ཡོད་སར། མོ་ཤེས་ཀྱང་གཙོ་བོ་ལ། 
ཨབ་ར་ཧམ་གྱི་དཀོན་མཆོག་དང་། ཨི་སྲག་གི་དཀོན་མཆོག་དང་ ། 
ཡ་ཀོབ་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ཉུ་ཞིང་ ། གཤིན་པོ་རྣམས་གསོན་པོར་ལང་ 
བར་བསྟན་པ་ཡིན། དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་ཐམས་ཅད་གསོན་པོ་ 
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ཡིན་ནོ་གསུངས་པ་དང་། * མཁན་པོ་རྣམས་ཀིས་སླར་བཀའ་འདི་ཞུ་ ༣' 


མ་སྤོབས་པར། ཁ་ཅིག་གིས། སྟོན་པ་ལགས། ལེགས་པར་ 
གྲངས་སོ་ཞུས་སོ།། 
ད་ཐད་ཀྱི་སྦས་ཀྱི་སྐོར | ± །ཁོང་གིས་དེ་ཚོར། མ་ ཤི་ཀ་ལ་ད་བིད་ 
ཀྱེ་སྲས་བྱ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན། * ད་བིད་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་མགར་ནང་ 
འདི་སྐད་དྭ། 
།དཀོན་མཆོག་གིས་ནི་ངའི་གཙོ་བོར། 

* །ང་ཡིས་ཁྱེད་ཀི་དགྲ་བོ་རྣམས། 
།ཁྱེད་ཀི་ཞབས་འོག་བཞག་པའི་བར། 
།ང་ཡི་གཡས་མྱ་བཞུགས་ཤིག་གསུངས། 

ཤེས་གསུང་ཞིང་། |” ད་བད་ཀྱིས་ཁོང་ལ་གཙོ་བོ་ཞུ་བས། ཁོང་ 
ད་བིད་ཀི་སྲས་ཇི་ལྟར་ཡིན་གསུངས་སོ།། 

ཱ ཁ་ཚོས་པ་ལ་ཟོན་ཅེད་པ། ” །མི་ སྡེ་ ཡོངས་ ཀི་ ཐེར། སར་ཉེ་གནས་ 
རྣམས་ལ། * མཁན་པོ་ལས་ཟོན་བྱོས་ཤིག །དེ་རྣམས་གོས་རིང་མོ་ 
གོན་ནས་འགྲུལ་བ་དང་། ཁྲོམ་ནང་ཕྱག་དང་། འད་ཁང་ནང་ཁྲི་ 
མཐེན་པོ་དང་། མགོན་ལ་གལ་འགོར་སྡོད་པང་དགའོ་། * །མོ་ 
རེང་མོའི་ ཁང་པའང་ཟ་ཞིང་། མི་ལ་སྟོན་ཕྱེར་སྨོན་ལམ་རིང་མོ་ 

འདེབས་པས། ལྷག་པར་ཆད་པ་ཕོག་འོང་གསུངས་སོ།། །། 
ཐོ་རང་མའི་འབུལ་བ། སྤྱན་གཟིགས་པས། དཀོར་མཛོད་ད་ 

༡ ཐའ ཐཐ ཐ་བ 
འབུལ་བ 'འཇོག་པའི་ཕྱག་པོ་རེ་དང་ ། * ཟངས་ཀི་དོང་ཉོ་ 
གཉིས་འཇོག་པའི་མོ་རེང་མ་དབལ་མོ་ཞིག་གཟིགས་ནས། * ཁོང་ 
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གྲིས། ཐམས་ཅད་ལས་མོ་རེང་མ་དབལ་མོ་འདེས་མང་བར་ཕུལ་ཏོ་ 
ཞེས་ངས་བདེན་པར་ཟེར། འེ ཐམས་ཅད་ཀེས་ནོར་མང་པོ་ཡོད་པའི་ 
ནང་ནས་ཕུལ། མོས་དཀོན་པའི་ནང་ནས་ཆེ་ཕྱིད་ཕྱིར་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱལ་ཏོ་གསུངས་སོ།། 

ལེ་རུ་ཤ་ལེམ་བླརག་པ་དང་དུས་ཀྱི་མཐའ་མའི་སྐོར་ཝུང་བསྟན། * ། །བ་ཅིག་གིས་ 
མཆོད་།ང་གི་གཏམ་བྱེད་ཅིང་ ། ཇི་ལྟ་བུའི་རྡོ་རིན་ཆེན་དང་འབྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ནས་འདུག་ཆེར་བ་དང་། ཁོང་གིས * 
ཁེད་ཀིས་མཐོང་བ་འདི་ལས། རྡོ་གཅིག་ཀང་མ་ལུས་པར་རློག་པར་ 
འགྱར་བའི་དྭས་ ཤིག་སླེབ་འོང་གསུངས་སོ། ཨཿ །དེ་ཚོས། སྙོན་པ་ 
ལགས། དེ་ནམ་འབྱང་འོང་། དེ་རྣམས་འགྲབ་དྭ་ཉེ་བའི་དུས་ཀི་ 
རྟགས་ཅི་ཡིན་ཞས་པས། * ཁོང་གིས་གསུངས་པ། ལམ་ལོག་ལ་ 
འཁྲིད་པ་ལས་ཟོན་བྱོས་ཤིག མི་མང་པོས་ངའི་མིང་ཁར་ཏེ་ང་ཨིན། 
དུས་དེ་ཉེའོ་ཟེར་ཞིང་འོང་བར་འགྱང། དེ་རྣམས་ལ་མ་འབྲང་ཞིག * 
ད མག་དང་འཁྱག་ བའི་ག མ ་ཤོས་ པའི་ཚ་མ ་འཇིགས་ཤིག དེ་ནི་ 
སྔོན་དུ་འབྱང་དགོས་ཀྱང་། མཐའ་མ་འཕྲལ་དུ་མི་འོང་། * མི་ 
བརྒྱད་དང་རྒྱལ་ཁག་ཕན་ཚུན་ལང་འོང་། * ས་གཡོ་ཆེན་པོ་དང་། 
ཡུལ་སོ་སོར་མུ་གེ་དང་ ། རྡེམས་ ནད་དང་ ། འཇིགས་ རབ དང་ ། 
གནམ་ལ་ལྟས་ཆེན་པོ་འ བྱང་བར་འགྱར་རོ། ལེ །དེ་ཐམས་ ཅད་འབྱང་ 
བའི་སྔོན་དྭ། ངའི་མིང་གི་ཏྟེན་གྲིས། ཏྱེད་བཟྱང་སྣེ། འཚེ་བར་ 
འགར། འད་ཁང་ལ་བོས་ནས་བཙོན་ར་ལ་གཏད་འོང་ ། རྒལ་པོ་དང་ 
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སྤི་ཁྱབ་ཀྱི་རྩར་འཁྱེང་བར་འགྱར། པའ དེ་ནི་ཏེད་ཀྲིས་དཔང་པོ་བྱེད་ 
པའི་རྒྱང་འགྱར་འོང་། ཐ་ དེས་ན་ལན་ཇི་ལྟར་གཏོང་བའི་ཕྱིར་སྔོན་ 
ད་བསམ་བློ་མི་གཏོང་བར་སྙིང་ལ་ཞོག * །ངས་ཁྱེད་ལ་ངག་དང་ 
ཤིས་ར བསི ན་འོང་ བས། ཕ་རོལ་པོ་སུས་ཀང་ཁོད་ལ་གརྒོལ་ བའམ་ 
ཁ་དགག་མི་ཐུབ། * ཕ་མ་དང་ ། སྤྱན་དང་ ། གཉེན་དང་ ། གྲོགས་ 
པོས་ཁང་ཇྱད་དྲགང་བཏད་དེ་ཏུད།ཁ་ཅིག་བསོད་པན་འགྱུད་།”ཇནི་ 
རྟེན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱེད་ལ་སྡང་ཡང་། * ཁྱེད་ཀྱི་སླ་ཉག་ 
གཅིག་ཀྱང་འཇིག་མི་འགྱང་། * ཏྱོད་ཀྱི་བཟོད་སྲན་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་ 
སྐྱོབ་པར་འགྱར། # ཡི་རུ་ཤ་ལེམ་ལ་དམག་དཔྱང་གིས་བསྐོར་བ་ 
མཐོང་བའི་ཚེ། དེ་སྟོངས་པའི་དུས་ཉེ་བར་ཤེས་ཤིག ༠ །དེའི་དུས་ 
སཨ་ ཧྭ་ ད་ རུ་ཡོད་ པ་རི་ལ་བྲོས་ཤིག ། རྒལ་ རའི་ ནང་ དྭ་ཡོད་ ར།' 
ཕྱིར་ཐོན་ཞིག །ཡུལ་ཚོར་ཡོད་པ་རྒྱལ་སར་མ་འགྲོ * །བྲིས་ཡོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་འགྲབ་པའི་ལན་འཇལ་བའི་ཉིན་མོ་ཡིན། ༧ ཉིན་མོ་དེ་ལ་ 
སྦྱམ་ མ་དང་ ན་ཞོ་སྣུ ན' རཾ རྣ མས་སྙིང་རེ་ནྗེ ར'་ གཞི་ལ་སྡག་ བསྔལ་ 
ཆེན་པོ་དང་། མི་སྡེ་འདི་ལ་བྲགས་ཁྲོ་འབབ་པར་འགྱར། * དེ་ 
རྣམས་རལ་གིའི་སོའི་ཁང་ཤི་བར་འགྱར། བཙོན་པར་འགྱར་ནས་མི་ 
བརྒྱད་ ཐམས་ ཅད་ཀེ་ ནང་ལ་འཁྲེད་འོང་ ། ཕི་ པའི་ དུས་ རེ བའི་ པར་ 
ད། ཡེ་རུ་ ཤ་ལེམ་ཕྱི་པའི་རྐང་འོག་དྭ་ལུས་འོང་ ། ཐེ ཉི་མ་དང་ཟླ་ 
བ་དང་སྐར་ མའི་ ནང་ལ་རྟགས་འ བྱང་འོང་ ། གྒ་ མཚོ་དང་དྲ་ རླ བས་ཀེ་ 
འུར་སྒྲའི་རྐྱེན་གྱིས་ས་གཞིང་མི་རྒྱད་རྣམས་ཅི་བྱ་མི་ཤེས་པའི་སྡག་ 
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བསལ་འོང་། ༤ ནམ་མཁའནི་དབང་ཉམས་འབུག་པས། འཇིག་རེན་དུ་ 
ཅི་འྱབུང་བར་འགྱར་བ་ལ་འཚབ་ཅིང་བརྒྱལ་བར་འགྱར། * དེ་ནས་ 
མིའི་བུ་དབང་དང་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་དང་བཅས་སྤྲིན་གྱི་ཁར་འབྱོན་པ་ 
མཐོང་བར་འགྱུང། * དེ་འབྱང་བར་བརྩམ་པའི་ཚེ། ཁྱེད་ཀྱི་ཐར་པ་ 
ཉེ་བས། ལུས་སྲོང་ཞིང་མགོ་ཐྲེག་ཅིག་གསུངས་སོ །། 

གཅང་ཁྱུང་ཅིད་དགཾས་པ། ” །དེ་རྣམས་ལ་དཔེའི་སྒོ་ནས་འདི་ལྟར། 
སེ་ཡབ་དང་སྐྱེ་ཤིང་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟོས་ཤིག * ལོ་མ་སྐྱེ་བར་མཐོང་ 
ན། དབྱར་ཀ་ཉེ་བར་ཤེས་སོ། * །དེ་བཞིན་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་རྣམས་འབྱང་ 
བར་མཐོང་བའི་ཆེ། དཀོན་མཆོག་གྱི་ཧལ་སྲིད་ཉེ་བར་ཤེས་ཤིག * 
དེ་ཐམས་ ཅད་འབྱང་བའི་བར་དུ་མི་ངབས་ འདི་མི་ འདའ་ཞེས་ ངས་ 
བདེན་པར་ཟེང། * གནམ་ས་གཉིས་འདའ་བར་འགྱར་ཡང་། ངའི་ 
བཀའ་འདའ་བར་མི་འགྱུར་རོ། * །ཁྱེད་ཀི་སྙིང་འདོད་ཡོན་དང་བཟི་ 
བདང་ཚེ་འདིའི་སེམས་ཁལ་གིས་མི་གནན་པ་དང་། ཉིན་མོ་དེས་གློ་ 
བུར་དཱ་ཞགས་ པས་ འཇིན་པ་ལྟར་ཁྱེད་མི་འཇིན་པའི་ཕྱིང་གཅང་གྱང་ 
བོས་ཤིག བཿ །ཉིན་མོ་དེ་ནི་ས་སྟེང་དྭ་གནས་ པ་ཐམས་ ཅད་ལ་འབབ་ 
པར་འགྱུར། * དེའི་ཕྱིར་དྭས་རྒྱན་དུ་གཅང་གྲུང་བྱེད་ཅིང་། འབྱང་ 
བར་འགྱར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བ་དང་ ། མིའི་བུའི་སྐ་དྱང་དཱ་ 
གནས་ ཐུབ་པའི་ཕྱིར་གསོལ་བ ་ཐོབ་ཅིག་གྲསངས་སོ། * །ཉིན་རི་ 


ག་ས ༧༠༧ ༤ 


བཞིན་མཆོད་ཁང་དུ་ཆོས་སྟོན་ཞིང་། དགོང་མོར་ཕྱི་རོལ་དྭ་གཤེགས་ 
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ཐམས་ཅད་མཆོད་ཁང་དུ་གསུང་ལ་ཉན་ཕྱིར་དྲང་དྭ་འོངས་སོ།། ། 
ཝས་ ཡོད་པ་ལུ་དཱའི་ ངོ་འོག * [ཀམཧབྷ་ཐའ་སྐྱན་ རྩི་རེ མེད་ པའི་ 
༢༢ བག་ལེབ་ཀྱི་དུས་ཆེན་ཉེ་བ་དང་ | * བླ་ཆེན་དང་མ།ཐན་པོས་ 
མི་སྡེ་ལ་འཇིགས་པས། ཁོང་ཇི་ལྟར་བཀྲོང་བའི་ཐབས་བཙལ་ཏོ། * 


།ཉེ་གནས་ བཅ་གཉིས་པོར་གཏོགས་པའི་ཀར་ཡོད་པ་བྱ་ བའི་ཡཱ་དའི་ ྒ 


ནང་བདུད་ཞུགས་ཏེ་སོང་ ནས། * བླ་ཆེན་དང་བརྒྱ་དཔོན་ རྣམས་ཀི་ 
རྩར་སོང་ནས། ཁོང་དེ་དག་ལ་གཏོད་པའི་གོས་བྱས་པ་དང་། * དེ་ 
ཚོ་དགའ་ནས། ཁོ་ལ་དྲངལ་བསྟེར་བའི།པ་ཆད་བྱས་པས། སཿ ཁོ་ ཀབ་ 
འཆམ་ནས་མི་ཚོགས་མེད་སར་ཁོང་དེ་ཆོའི་ལག་དུ་གཏོད་པའི་སྐབས་ 
བཙལ་ཏོ།། 

དས་པའི་གཕལ་རས) ༧ །ལྱ་ག་དམར་མཆོད་ད་ཕུལ་བའི་པེ་སག་གི་ 
ཉིན་མོ་བསླེབས་ནས། * ཁོང་གིས་པེ་ཧོ་དང་ཡོ་ཧ་ནན་གཉིས་ལ་སོང་ 
ལ་ང་ཚོས་ཟ་ཧུའི་པེ་སག་ཤོམས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། * །གང་ 
ད་བཤམ་པར་མཉེས་ཞུས་པས། ༡ ཁྱེད་རྒྱལ་སར་སླེབ་དུས་སུ། ཆུ་ 
ཛྫ་འཁར་བའི་མི་ཞིག་དང་འཕྲད་འོང་། ཁོ་འགྲོ་བའི་ཁང་པའི་ནང་ 
ད་ ཕྱི བཞིན་སོང་ནས། * ཁང་ བདག་ལ། སྣོན་པས་ཁོད་ལ་འདི་སྐད་ 


དུ། ང་ཉེ་གནས་མཉམ་པེ་སག་ཟ་བའི་མགོན་ཁང་གང་ན་ཡོད། འདྲེའོ་ 


སྨྲོས་ཤིག * དེས་ཁྱེད་ལ་གདན་ལྕོག་ཡོད་པའི་སྟེང་།ང་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
བསྟན་འོང་། དེར་ཤོམས་ཤིག་གསུངས་སོ། * །དེ་གཉིས་སོང་ནས་ 
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༡༤ གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བརྙེད་དེ་པེ་སག་བཤམས་སོ། * །དས་ཚོད་ 
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རན་པའི་ཚེ། སྐ་ཚབ་རྣམས་དང་མཉམ་ད་བཞགས་སོ། * །ཁོང་གིས་ 
དེ་ཚོར། སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བའི་སྔོན་དུ་ཁྱེད་མཉམ་པེ་སག་འདི་ཟ་བ་ 
ལ། ང་ལ་གདུང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཡིན། * དཀོན་མཆོག་གེ་ 
རྒྱལ་སྲིད་ ནང་ ལུག་གའི་དམར་ མཆོད་མ་ཛོགས་ པའི་ ཐར་ད་ངས་འདེ་ 
ལས་མི་ཟ་ཞེས་ངས་ཆེར་གྲསངས་སོ། * །ཕོར་པ་ཕག་ དུ་བཞེས་ 
ནས། གཏང་རག་ཕྱལ་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། འདི་ལེན་ཏེ་ཏྱེད་ཚོའི་ནང་ 
བགོས་ཤིག * དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་མ་བསླེབ་པའི་བར་དྭ་ངས་ 
རྒན་ཤིང་གི།བ་བ་ལས་མི་འཐྱང་གསུངས་སོ | * ༽བག་ལེབ་ཕྱག་དྭ་ 
བཞེས་ནས། གཏང་རག་ཕུལ་ཏེ། བཅག་ནས། དེ་ཚོར་སྩྕལ་ནས། 
དདི་སྐད་དུ། འདེ་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱིན་པའི་ངའི་ལྱས་ཡིན། ང་དྲན་ 
པའི་ཕྱིར་འདི་བཞིན་དུ་བྱོས་ཤིག་གསུངས་སོ། * །དགོངས་ཟས་ཀྱི་ 
རྗེས་སྱ་དེ་བཞིན་དུ་ཕོར་པ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ནས། འདི་སྐད་དུ། ཕོར་ 
པ་འདི་ཁྱེད་ཀི་དོན་ དཱ་བྱགས་པའི་ ངའི་ཁྲག་ གི་སྒོ་ནས་ ཞལ་ཆད་ 
གསར་པ་དེ་ཡིན་ནོ། * །ལྟོས་ཤིག་ང་དགྲར་གཏོད་མཁན་གྱི་ལག་པ་ 
ཅན་མག༡་བ་སཁྲ་ཐ་ཨི་ཁ་ཉྭཱཀ་ཧཾ * །མིའི་བུ་ནམ 
བཅའར།༧། བཞིན་གཤེགས་ཀང་ ། ཁོང་གཏོད་ པའི་མི་དེ་ལ་སྙིང་རེ་ནྗེ་ 
གསུངས་པ་དང་ ། * དེ་ཚོས་ང་ཚོའི་ཁྲོད་ནས་འདི་འདྲ་རུས་བྱ་ཟེར་ 
ཞིང་ཕན་ཚུན་གླེང་ངོ་།། 
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དུན་དམ་པར་ཆེ་བ། * །དེ་རྣམས་ཀེ་ནང་ནས་མཆོག་མྱ་ཡིན་ཞེས་ 


པའི་རོད་པ་ཞིག་འབྱང་བས། * །ངོང་གིས་དེ་ཚོང། མི་བརྒྱད་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་དེ་རྣམས་ལ་སྲིད་བྱེད་དེ། དབང་སྒྱར་མ།འ་ 
རྣམས་ལ་དྲིན་ཅན་ཟེར་རོ། * །ཁྱེད་ཀིས་ནི་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག ཁྱེད་ 
ཀི་ནང་ནས་མཆོག་དེ་དམན་པ་འདྲ་བ་དང་། དཔོན་པོ་དེ་གཡོག་པོ་ 
འདྲ་བར་འགྱར་དགོས། * ཟ་མཁན་དེ་ཆེའམ་གཡོག་པོ་དེ་ཆེ། ཟ་ 
 མཁན་དེ་ཆེའོ། །འོན་ཀྱང་ང་ནི་ཁྱེད་ཀི་ནང་དུ་གཡོག་པོ་དང་འདྲ་བ་ 
ཡིན། * “་ལ་ཉཆམས་སད་ = དས་ཏྱེད་ ང་མཉམ་བསྣད་པས། * 
ངའི་ཡབ་ཀིས་ང་ལྭ་ཧལ་སྲིད་བཏད་པ་ལྟར། ངས་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་བཏད་ 
ཅིང་། ལེ ངའི་རྒལ་ཁམས་ཀྱི་ནང་ ན་ཏྱེད་ངའི་ལྕོག་ཅེ་ལས་ཟ་འབྲང་ 
ཞིང་ཁྲིར་འཁོད་ཅིང་། ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་སྡེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཆེ་ 
གཅོད་པར་འགྱར་རོ།། 

པ་ཏས་ཟབ་གས་བཅང་ནུ བསན་ཝ། ༈ ། ཤི མོན། ཤི་མོན། བདུད་ཀིས་ 
ཁྱེད་རྣམས་གྲོ་ལྟར་འཚག་པའི་ཕྱིར་ཞུས་ཀྱང་། * ཁྲོད་ཀི་དད་པ་མི་ 
ཡལ་ཐིང་ངས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིན། ཁྱོད་སེམས་བསྐྱར་བ ་དང་། 
སྤྲན་རྣམས་བརྟན་པོ་བྱོས་ཤིག་གསུངས་པས། * དེས། གཙོ་བོ། 
ང་ཁྱེད་དང་མཉམ་དུ་བཅོན་ཁང་ངམ། འཆི་བར་འགྲོ་ཆོག་པ་ཡོད་ 
ཞུས་སོ། ༠ །ཁོང་གིས། པེ་ཏོ། ཁོད་ཀྱིས་ང་ངོ་མི་ཤེས་བྱས་ནས་ 
ལན་གསུམ་རྒྱབ་མ་ལོག་པའི་བར་ད། དེ་རིང་བ་ཕོས་སྐད་མི་གཏང་ 


༤༣༨༧༧༧༠༧ 


གསུངས་སོ། ༠ །ཁོང་གིས་དེ་ཚོང། ཁྱེད་དངུལ་ཁུག་གམ། སྒེ་ཁག་ 
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གམ། རྷམ་མེད་པར་བཏང་དུས་མུ་དགོས་པ་བྱང་ངམ་གསུངས་པ་ 
༣༠ དང་། མ་བྱང་ཞུས་སོ། * །ཁོང་གིས། ད་དངུལ་ཁག་ཡོད་པ་དེས་ 
།ཁར་ཞིག སྐྱེ་ཁག་ཀྱང་ཁར་ཞིག །རལ་གི་མེད་པ་དེས་བླ་གོས་ 
༣༧ བཅོངས་ནས་ཉོས་ཤིག ༠ ངའི་སྐོར་དུ་བྲིས་པ་ཐམས་ཅད་གུབ་ཅིང་ ། 
ཁོང་ཉེས་པ་ཅན་གྱི་གྭལ་དྭ་བརྩིས་པ་ཡིན་ཞེས་བྲིས་པ་དེའང་ངའི་ནང་ 
༣༤ འགྲུབ་དགོས་སོ་གསུངས་པ་དང་ ། * དེ་ཚོས། གཙོ་བོ། གཟིགས་ 
ཤིག་འདིར་རལ་གྲི་གཉིས་ཡོད་ཞས་པ་དང་། ཆོག་གོ་ 
གསུངས་སོ 
གེད་ཞེ་མ་ནེའི་ཟལ། * ། དུས་རྒྱན་བཞིན་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕེབས་ནས། 
ཁ་སྐྱར་པོའི་རི་ལ་ཕེབས་པ་དང་། ཉེ་གནས་རྣམས་ཕྱི་བཞིན་སོང་ 
༤༠ ངོ་། * །དེར་བླསླེབས་ནས་ཁྱེད་ཚོ་ཉམས་སད་ནང་མི་ལྟང་ཕྱིར་སྨོན་ 
༤༡ ལམ་ཐེབ་གསུངས་ཧེ། * དེ་ཚོ་ལས་རྡོ་རྒྱང་གཅིག་ཕར་བྱོན་ནས། 
༤༢ ཞབས་པུས་ས་ལ་བཙུགས་ཤིང་། * ཡབ་ལགས། མཉེས་ན་ཕོར་པ་ 
འདི་ང་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་མཛོད། འོན་ཀྱང་ངའི་འདོད་པ་བཞིན་མ་ 
ཡིན་པར་ཁྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་གྱང་ཅིག་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
༤༣ པ་དང་། * ནམ་མཁའ་ནས་ཁོང་ལ་མབ་སྟོབས་སྟེར་བའི་ཕོ་ཉ་ 
༤༤ གཟིགས་སོ། ༠ །འཆི་ཁར་ཐག་པ་ལྟ་བྱའི་ཟུག་གཟེར་གྲིས། སྨོན་ 
ལམ་དྲག་པོ་བཏབ་པས། །ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་ཆེན་པོ་འཛག་པ་ལྟར་ 
༤༡ རལ་ཆུ་ས་ལ་ཏྲིགས་སོ། * །སྨོན་ལམ་ལས་བཞེངས་ཧེ་ཉེ་གནས་ 
རྣམས་ཀི་རྩར་ཕེབས་ནས། དེ་ཚོ་མྱ་ངན་གྲིས་གཉིད་ལ་སོང་བ་ 
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གཟིགས་ཏེ། ༠ ཅི་ལ་ཉལ། ལོངས་ལ་ཉམས་སད་ནང་མི་ལྟང་བྱིར་ ༧༦ 
སྨོན་ལམ་ཐེབ་ཅིག་གསུངས་སོ།། 

ཡེ་ཞུ་བརུང་ཐ། * །གརུང་བའི་འབྲོ་ལ་བཅུ་གཉིས་བོའི་ནང་གི་ ༤༧ 
ཡཱ་ད་བྱ་བས་མི་ཚོགས་ཤིག་འཁྲིད་ནས། ཨེ་ཤཱ་ཝ་འོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཉེ་བར་འོངས་སོ། ༠ ཡེ་ཤས། ཡུ་ད། འོ་ཡིས་མིའི་བུ་དགར་ ༤༦ 
གཏོད་དམ་གསུངས་སོ། * །འཁོར་རྣམས་ཀིས་ཅི་འོང་བ་མཐོང་ནས། ༤6༩ 
གཙོ་བོ། རལ་གྲི་རྒབ་བམ་ཞུས། * གཅིག་གིས་བླ་ཆེན་གྱི་གཡོག་ ° 
བོ་ལ་བརྒྱབས་ནས་རྣ་བ་གཡས་པ་བཅད་པས། * ཡེ་ཤྭས་དེས་ཆོག་ & 
གསུངས་ནས། དེའི་ཤ་བ་ལ་ཕྱག་རེག་ནས་སོས་པར་མཛད་དོ། ༠ 
།བོང་འཇིན་དུ་འོངས་པའི་བླ་ཆེན་དང་། མཆོད་ཁང་གི་བརྒྱ་དཔོན་ ༢ 
དང་། རྒན་པོ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤས། རལ་གྲི་དང་དབྱག་པ་ཐོགས་ནས་ 
ང་ཇག་པ་ལྟར་འཇིན་དུ་འོངས་སམ།  ང་ཉིན་རེ་བཞིན་མཆོད་ཁང་ ༥༣ 
དུ་ཁྱེད་མཉམ་ཡོད་ཀྱང་ང་མ་བརུང་། དེ་ནི་ཁྱེད་ཚོའི་དྭས་ཚོད་དང་ 
མུན་པའི་དབང་ཡིན་གསུངས་སོ། 

བི་ཐློས་ཡེ་ཚུ་ལ་ཐུབ་ཡོག་པ ། : དེ་ལྣམས་ཀེས་།ོང་ བཟླང་ནས་ཟླ་ "༤. 
ཆེན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་འཁྲིད་དོ། །པེ་ཏོས་རྒྱང་ནས་འབྲངས་སོ། * །ཚོམས་ '* 
ནང་མེ་བཏང་ནས་འདུས་པའི་ཚེ། པེ་ཏོ་ཡང་མཉམ་དུ་བསྡད་དོ། * 
།གཡོག་མོ་ཞིག་གིས་པི་ཏོ་མེ་འོད་ལ་བསྡད་པ་མཐོང་ནས། ཞིབ་པར་ "༦ 
བལྟས་ཏེ། འདིའང་།ོ་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་སྨྲས་སོ།*།པེ་ཧོས། "༧ 
བུད་མེད། ངས་ཁོ་ངོ་མི་ཤེས་ཟེར་ཞིང་རྫུན་བཤད་དོ། * །ཅུང་ཞིག་ “ 


° 
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ན་གཞན་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས། ཁོད་ཀྱང་དེ་ཚོའི་ནང་ནས་གཅིག་ 
ཡིན་ནོ་ཟེར་བས། པེ་ཏོས། ང་མིན་སྨྲས་སོ། * །ཆུ་ཚོད་གཅིག་ 
འགྱངས་ནས་གཞན་ཞིག་གིས། འདེ་ག་ལིལ་པ་ཡིན། ཁོ་མཉམ་ 
ཡོད་ཐག་ཆོད་ཡིན། ཞེས་ཨུ་ཚུགས་བྱས་ཀྱང་། * པེ་ཏོས་ཁྱོད་ 
ཀིས་ཅི་ཟེར་ ངས་མི་ཤེས་ཞེས་ཟེར་བའི་འཕྲོ་ལ་བྱ་ཕོས་སྐད་བཏང་ 
ངོ་། * །གཙོ་བོས་ཞལ་བསྒྱར་ཏེ་པེ་ཏྲོ་ལ་གཟིགས་པ་དང་།། དེ་རིང་ 
བྱ་སྐད་ལས་སྔོན་ དཱ་ཏྲོད་ཀྱིས་ང་ལ་ལན་གསུམ་རྒྱབ་ལོག་བྱེད་འོང་ 
ཞས་གཙོ་བོས་གསུངས་པ་ད་པ་ོསདྲན་ཞིང་། ”ཕྱིརལ་ད་སོང 
ནས་དྲག་དྭ་ཏུས་སོ། * །ཡེ་ཤྭ་བཟུང་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྲིས། ཞལ་ 
ངོ་ལ་རས་བཀབ་ནས། བདུང་མཁན་མུ་ཡིན་མངོན་ཤེས་ཤོད་ 
ཟེར་ནས་ཁོང་ལ་འཕ་ཞིང་བརྡངས་ཏེ། ལཿ སྨད་ཅིང་རྒོལ་བ་མང་པོ་ 
ཞུས་སོ།། 
ཡེ་ཤུ་བླ་ཆེན་གཱི་ཁྲིམས་རར་གདན་དྲངས་པ། * སྔ་དོ་ བླ་ཆེན་དང་མཁཐན་པོ་ 
ལ་གཏོགས་པའི་མི་སྡེའི་རྒན་པོའི་ཚོགས་འདས་ཏེ། ཁོང་དེ་ཚོའི་ 
འདན་ སར་ཁྲིད་ནས། * ཁྲོད་མ་ཤི་ཀ་ཨིན་ན་ང་ཚོང་ཤོད་ཅིག་ཞུས་ ར་ 
དང་། ཁོང་གིས། ངས་ཟེར་ན་ཏེད་ཀེས་ཡིད་མི་ཆེས། ལྭ ངས་འདི་ 
ན་ཁེད་ཀྱིས་ལན་མི་བཏང་། པ་ ད་ཕི ན་མིའི་བྱ་དཀོན་ མཆོག་ཀུན་ དབང་ 
ཐསབ་ཁྱམས་སུ་མ་ཚ་བང་ཛང་ བས་སས ཆབས 
ཀིས་འོ་ན་ཁོོད་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་དེ་ཡིན་ནམ། ཞུས་པས་ཁོང་ 
གིས། ང་ཡིན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཟེར་རོ་གསུངས་པས། * དེ་ཚོས་ཁོང་ 
འག།་ལམསས། དང་པཀྲན།་ཅེདགོས་ཆེད་ཏུ། 3 


4༣ :2-2༡༡ ལྱ་ཀ 
ྱི་ཁྱབ་པེ་ལ་ཏུའི་ཁྲིསས་ར ! * ། རི་ཚོགས་ཚང་མ་ལངས་ནས། 
༢༣ 
ཁོང པི་ལ་ཧཱའི་ མདུན དཱ་འཁྲིད་དེ། * ཁོང་ལ་སྐྱོན་འགེལ་ 
ཞིང་། མི 'འདེས་ང ་ཚོའི་མི་སྡེ་རྣམས་ཀི་བློ་ལོག་འཇུག་ཅིང་། རྒལ་ 
པོ་ཆེན་པོར་ཁྲལ་འཇལ་བར་བཀག་ཅིང་། །ོ ཁོ་རང་ཧལ་པོ་མ་ཤི་ཀ་ 
ཨིན་ཟེར་བ་ཐོས་སོ་སྨྲས་སོ། * །པི་ལ་དྭས་ཁོང་ལ། ཁྱེད་ཡ་ཧྭ་ད་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ནམ། ཞས་པའི་བཀའ་ ལན་ད། ཁྱེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ 
བཞིན་ནོ་གྲསངས་སོ།  །པི་ལ་དས་བླ་ཆེན་དང་མི་ཚོགས་ལ། ངས་ 
མིའདིི་ནངསྐོན་ཅཞང་མི་རྙདདོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་།' * དེ་ཚོས་ཨུ་ 
ཚུགས་བྱེད་ཅིང་། ག་ལིལ་ ༅་ཆ་ན་ཆ༠ས ༠ 
རུ ཧིལ་ པོར་ བསླབ་བྱ་ བཏང་ནས་ མི་ སྡེ རྣམས་དཀྲག་གོ་ཆེར་ 
ཏོ། * །པི་ལ་དུས་དེ་ཐོས་ནས་མི་འདེ་ག་ལིལ་པ་ཨིན་ནམ་དྲིས་ 
ཧེ། * ཧེརོ་དེའི་མངའ་འོ ཞག 8ཿཐ་གཉསཉམཾ། ཏྭེཆ་ནཏྟཐ 
ཆོ་ཡེ་རུ་ཤ་ ལིམ་ན་ཡོད་ པས། ཁོང་དེའི་རྩར་བཏང་ངོ་།། 


སྫོངས་དཔོན་ཏེ་རོ་དྲེའི་མདུན་དུ | * །ཧ་རོདེསཡེ་ཤའིསྐར་ཐེམ་ནས། 


ཡུན་རིང་ནས་ཁོང་མཐོང་བར་འདོད་ཅིང་ ། ཁོང་གིས་སྟོན་པའི་ལྟས་ 
མཐོང་དུ་རེ་བས། ཁོང་མཇལ་ནས་ཤིན་དུ་དགའོ། ༠ །བཀའ་འདྲི་ 
མང་དྲ་ཞུས་ཀུང་བཀའ་ལན་མ་གནང་ངོ་། ༠ །དེར་ཡོད་པའི་བླ་ཆེན་ 
དང་མཁན་པོ་རྣམས་ཀིས་ངར་ངར་ ཤགས་ཤགས་ཀེས་ཁོང་ལ་སྐྱོན་ 
བཀལ་དོ། * །དམག་མི་དང་བཅས་ཧེ་རོ་དེས་ཁོང་ལ་སྨད་ཅིང་ 
འཕྱས་ནས། གོས་མདངས་ཅན་བསྐོན་ཧེ། པི་ལ་དུའི་རྩར་ཕྱིར་ 
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བཏང་ངོ་། * །པི་ལ་དཱ་དང་ཧེ་རོ་དེ་སྔོན་ལ་འྭོན་ཡོད་ ཀྱང་ ། ཞག་དེ་ 
ལ་གོགས་པོར་གྱར་ཏོ།། 

པི་ཝ་རུ་དང་བ་རབ་བཱ་དང་ཡེ་ཤུ | * །པི་ལ་དུས་བླ་ཆེན་དང་ ། དཔོན་ 
བོ་དང་ ། མི་ཚོགས་བསྡས་ནས་དེ་རྣམས་ལ། ® ཁྱེད་ཀིས་མི་འདིས་ 
མི་སྡེའི བློ་ལོག་གོ་ཟེར་ཞིང་ངའི་རྩང་འཁྲིད་ཀྱང་། ཁྱེད་ཀྱི་མདུན་ 
ད་ཞིབ་དཔྱོད་བྱས་ནས། མི་འདིའི་ནང་ཁྱེད་ཀིས་བཀལ་བའི་སྦྱོན་ 
ཅིའང་མ་མྔཁོང་། * ཿ ་ལའང་མ་མཐོང་བར་ཇངའི་རྩར་ཐིར་ 
བཏང་ངོ་། །དེས་གསོད་འོས་པའི་ལས་མྭ་བས་སོ ། ༠ །དེའི་ཕྱིར་ 
རྟ་ལྕག་ཞུས་ནས་གཏང་བར་བྱའོ་སྨས་པོ། * །ཐམས་ཅད་ཀྲིས་ཁ་ 
མཐུན་ནས་ཀཱ་སྒྲ་བཧོན་ཧེ། ང་ཆོའི་ཕྱིར་བ་རབ་བ་བཏང་ནས་མི་འདི་ 
མེད་པར་མཛོད་ ཅིག་སྤས་སོ། * །བ་རབ་བས་རྒྱལ་སར་ ནང་འཁུག་ 
བསླང་བ་དང་། མི་བསད་པའི་ ཀྱེན་གྱས་བཅོན་དུ་ཡོད་ པ་ཡིན་ནོ། * 
།པི་ལ་དྭས་ཡེ་ཤཱ་བཀྲོལ་བང་འདོད་ཅིང་སླར་དེ་ ཚོང་སྨྲས་ཀྱང་། * 
དེ་ཚོས་སྐད་ཆེན་བོས། རྒྱང་ཤིང་ལ་ཀྐོང་། རྒྱང་ཤིང་ལ་ཀྱོང་སྨྲས་ 
སོ། * །དེས་ལན་གསུམ་པར་མི་རྣམས་ལ། མི་འདིས་ཉེས་པ་ཅི་ 
བྱས། གསོད་འོས་པའི་སྐྱེན་ཅིའང་ངས་མ་བརྟེད་པས། རྟ་ལྷག་ཞས་ 
ཧང་ཤིང་ ལ་ཏོང་ཟེར་ ནས་ཨ་ ཚུགས་ བས་ པཔ་ ཀ་སྒྲ་ རྲབ་ པའི་དོན་ 


. གྲུབ་སྟེ། * པི་ལ་དྭས་དེ་ཚོས་ཞྭ་བ་ བཞིན་།ཁྲིམས་ བཅད་ དེ། * 


ནང་ འཁུག་ དང་མི་ བསད་ པའི་རྟེན་གིས་ བཅོན་ ད་ ཡོད་ པ་དེ་ བཏང་ 
ནས། ཡེ་ཤཱ་དེ་ཚོའི་འདོད་པ་ལྟར་བཏད་དོ།། 


༢༣:༢4༠-༣༩/ ལུ་ཀ 


ཡེ་ཞུ་ཉྭང་ཤེང་ཕ་ཏྱོང་བ| ” །དེ་ཚོས་ཁོང་འཁྱེར་བ་ལས། གོང་ 


གསེབ་ནས་འོང་བའི་ཀི་རེ་ནི་པ་ ཤི་མོན་བྱ་བ་ བཟུང་ནས། ི་ ཤའི་ 
རྱང་ཤིང་བཀལ་ནས་སྐ་རྒྱབ་ནས་འགྲོ་རུ་བཅུག་གོ * །མི་སྡེའི་ 
ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་། བྲང་རྡང་ཞིང་ཁོང་གི་ཕྱིར་ངུ་བའི་བུད་མེད་མང་ 
པོ་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས། * ཡཾ་ཤཾས་ཕྱི་མིག་གཟིགས་ ནས། 
ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་གྱི་བྱ་མོ་ཚོ། ངའི་ཕྱིར་མ་ངུ་] ཁྱེད་རང་དང་ཁྱེད་ 
ཚོའི་ ཕྲ་གའི་ ཕྱེང་ཇུས་ ཤིག * །རབས་ཆད་མ་རྣམས་བདེའོ།། 
བུ་མ་འཁར་བའི་མངལ་བདེའོ། །འོ་མ་མ་སྟེར་པའི་ན་མ་བདེའོ།། 
ཟེར་དགོས་པའི་ཉིན་མོ་ཞིག་འོང་ངོ་། ༠ །དེའི་དུས་སུ་རི་རྣམས་ལ། 
ང་ཚའི་ཐོག་ཧུ་ལོག་ཅིག །རི་ཕྲན་རྣམས་ལ། ང་ཚོ་ཁོབ་ཅིག་ཟེར་ 


༢༡༩༧ ༠ ༡༠༠༧ ༧༦ ༡༠༠༧་ ༢༠༦ ༧༠༧༠ 


འོང་ ། * ཤིང་སྡོང་སྔོན་པོ་ཡོད་དུས་འདེ་འདྲ་བྱེད་ན། སྐམ་ན་ཅི་མི་ 


བྱ་གསུངས་སོ། * །སྡིག་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱང་སྲོག་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཁོང་ 
མཉམ་འཁྱེད་དོ། * །ཐྲོད་པ་ཟེར་བའི་གནས་མྱ་བསླེབས་ཏེ། ཁོང་ 
རྐྱང་ཤེང་ལ་བརྐྱངས་སོ། །སྡིག་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱང་ཁོང་གི་གཡས་ 
གཡོན་དུ་བཏངས་སོ ། * །ཡེ་ཤས། ཨབ་ལགས། འདི་ཚོས་ཅི་ 
བྱེད་མི་ཤེས་པས། བཤགས་པ་མཛོད་གསུངས་སོ། །དེ་ཚོས་ཧྒན་ 
བརྱབས་ནས་ན་བཟའ་བགོས་སོ། * །མི་ཚོགས་ལྟ་ཞིང་བསྡད། 
དཔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྱ་སྟེ། །ོས་གཞན་སྐྱོབས་པས་ཁོ་དཀོན་ 
མཆོག་གིས་འདམས་པའི་མ་ཤི་ཀ་ཡིན་ན། ཁོ་རང་སྐོབས་ཤིག་ཟེར་ 


ཧོ། * །དམག་མིས་ཀྱང་རྒན་ཆང་སྐྱུར་མོ་ཕྱལ་ཞིང་། * ཨ་ཧུ་དྭ་ 
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པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ན་རང་སྐྱོབས་ཤིག་ཟེར་ཞིང་སྨད་དོ། * །འདི་ 
ཡ་ཧཱ་ད་པའི་རྒྱལ་པོའོ་ཞེས་དབུའི་ལྟག་པར་བྲིས་ཡོད་དོ། * །རྒྱང་ 
ཤེང་ ལ་ བརྐངས་པའི་སྡིག་ སྤྲོད གཅིག་གིས་ཁོང་ལ་ཆིག་ངན་ ཞྭ 
ཉཅཾ། ཁྱཾད་མྨ་ཤྲཾ་ཞ་བྱ་ཐ་དྡེ་ཕྲེན་རྟམ། - ཨན་ན་ཏྱོད་ར་ནྲང་ཇཿ 
གཉིས་སྐྱོབས་ཤིག་སྨྲས་སོ། * ། གཞན་གཅིག་པོས་ཁོ་འགེག་ཅིང་ ། 
དཀོན་མཆོག་ལ་མི་འཇིགས་ སམ། ཁྲོད་ཀང་ ཆད་ པ་དེ་ཀའི་ ནང་ 
ཡོད་དེ། * ང་གཉིས་ལ་ང་ཆོའི་ལས་བཞིན་ད་ལས་གཡོགས་ཕོག་ 
འོས་པ་ཡིན། སྐྱེས་བུ་འདེས་ནི་མི་འོས་པ་ཅི་ཡང་མ་མཛད་དོ། 
།སྨྲ་ཞིང་ཡེ་ཤྭ་ལ། * ཡེ་ཤ་ལགས། ཁྱེད་མངའ་དབང་དང་བཅས་ 
ཕེབས་པའི་དུས་སུ། ང་དྲན་དྭ་གསོལ་ཞུས་སོ། * །ཁོང་གིས། དེ་ 
རིང་ང་དང་མཉམ་ཁྱོད་བདེ་ཅན་ཞིང་དུ་སླེབ་འོང་ཞེས་ངས་བདེན་པར་ 
ཟེང། གསུངས་སོ།། 
ཡེ་ཤུས་སླུ་སྤག་གནང་བ། * །ཉིན་ཕྱེད་ལ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མུན་པས་ 
ཤི པས་ ནས་ཆུ་ཚོད་གསུམ་པའི་ བར་དུ་ལུས་ཏེ། རེ ཉི་མའི་འོད་ 
བསྒྲེབས། གཙང་ཁང་གི་ཡོལ་བ་ཁག་གཉིས་མུ་རལ། * ཡེ་ཤྭས་ 
གསུང་སྐད་ཆེན་པོས། ཡབ་ལགས། ངའི་སེམས་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱག་དུ་ 
འབྱལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་སྐ་སྲོག་གནང་ངོ་། * །བརྒྱ་དཔོན་ 
གིས་དེ་མཐོང་ནས། དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་ཅིང་། སྐྱེས་བྱ་འདི་ 


༤¿ མནོངས་མེད་ཡིན་ཐག་ཆོད་ཅེས་སྨྲས་སོ ! * །ལྟད་མོ་ལ་འདུས་ 


པའི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བ་བ་དེ་མཐོང་ནས། བང་རྡང་ཞིང་ལོག་ 


138 


༢༣ :༤9- _2༤༧ : '' ལུ་ཀ 


གོ *།ག་ལིལ་ནས་ཁོང་མཉམ་འབྲངས་པའི་ཁོང་གི་ངོ་ཤེས་དང་ 
བུད་མེད་རྣམས་ཀེས་རྐྱང་མ་ནས་དེ་རྣམས་མཐོང་ངོ་།། 
དུར་ཁུང་དུ་སྦུར་གདན་ཐུས་པ། ”* ། ཡ་ ཧཱ་དའི་གོང་ཁྱེར་ཨ་རི་ མ་ཐ་ 
ཡ་ནས་ཡིན་པའི་མི་ཡོ་སེབ་བ་བ། གོས་མི་བཟང་ཞིང་དང་པོ་ཡིན་ 
པ། * དེ་ཆོའི་གྲོས་དང་ལས་ལ་མ་འཆམས་པར། དཀོན་ མཆོག་གི་ 
རྒྱལ་སྲིད་ལ་རེ་བ་ཞིག་ཡོད་དོ། * །ཁོས་པི་ལ་དྭ་མཇལ་ཏེ་ཡེ་ཤའི་ 
སྦྱར་གནང་ཕྱིར་ ཞས་སོ། * །ཁོས་སྐུ་སྦྱང་མང་ཕབས་ཏེ། རས་ 
ནང་བདྭཱམས་ནས། སྔར་མུའང་མ་བཞག་པའི་བྲག་ནང་བརོས་པའི་ 
སྦུར་ཁང་ནང་གདན་ཞུས་སོ། * །ཤབ་བད་ཉེ་བས། ཞག་དེ་ནཾ་སྣ་ 
གོན་ གྱི་ཉིན་མོ་ཡི ན་ཏེ་ ཁོང་ མཉམ་ག་ ལིལ ནས་ འོངས་པའི་ བུད་མེད་ 
རྣམས་ཕྱི་བཞིན་སོང་སྟེ ། སྦྱར་ཁང་དེ་དང་སྐ་སྤྱར་ཇི་ལྟ ར་བཞག་པ་ 


༢༧༧༧ ༥ཡ་༡༠༧ ༨ 


མཐོང་ནས། * ལོག་འོངས་ཏེ་དི་བཟང་དང་སྤོས་ཆུ་བཤམས་ནས། 


ཤབ་བད་ཀྱི་ཞག་བཀའ་ཁྲིམས་བཞིན་དལ་བར་བསྡད་དོ།། །། 
| __ ཨི་ཤུ་སྐ་གསོན་པོང་བཞེངས་པ ** །བདུན་ཕྲག་གི་ཞག་དང་ 
ཱུ པོའི་ཐོ་རངས་ལ། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་བཤམས་པའི་ 
དེ་བཟང་ཁར་ནས། སྦྱར་ཁང་ལ་བསླེབས་པ་དང་ ། ཐེ སྤྱར་ཁང་ 
ལས་ཁ་རོ་བསསིལ་ཡོད་པ་མཐོང་བས། * ནང་དྭ་ཞུགས་ནས་ལྟ་དྭས། 
སྦྱང་མེད་པས། * ཅི་བྱ་མ་ཤེས་པའི་སྒང་ལ། གོས་གཀྲག་མདངས་ 
ཆེ་བ་གོན་པའི་མི་གཉིས་འཕྱང་ བས། * བུད་མེད་ རྣམས་འཇིགས་ 
ཧེ། །ཐ་འབྱབ་ལོག་གོ །དེ་གཉིས་ཀྱིས། གསོན་པོ་དེ་གཤིན་པོའི་ 
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ཁྲོད་དྭ་ཅི་ལ་འཚོལ། * ཁོང་སྐ་གསོན་པོར་བཞེངས་པས་འདིར་མེད། 
ག་ལིལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཁོང་གིས། མིའི་བྱ་ནི་སྡིག་ཅན་ལ་བཏད་ 
དྲེ་ཧང་ཤིང་ལ་བཀོངས་ནས། ཞག་གསུམ་པར་གསོན་པོར་བཞེངས་ 
དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་དྲོན་ཞིག་སྨྲས་སོ། * །དེ་ཚོས་གསུང་དྲན་ 
ཏེ། ༠ སྤྱར་ཁང་ནས་ལོག་འོངས་ཏེ། གནས་ལུགས་དེ་ཐམས་ཅད་སྐ་ 
ཆབ་བཅུ་གཅིག་པོ་དང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་བཤད་དོ། * །བཤད་ 
མཁན་ནི་མག་དལ་མ་མིར་ཡམ་དང་། ཡོ་ཧ་ནན་དང་ཡཨ་ཀོབ་ཀྱི་མ་ 
མིར་ཡམ་དང་། མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་བུད་མེད་གཞན་རྣམས་སོ། * 
།གཏམ་དེ་འཆོལ་གཏམ་དྭ་སྣང་ བས་དེ་རྣམས་ཡིད་མ་ཆེས་ཏེ། * 
། པེ་ཏོ་ལངས་ནས་བརྒྱག་ཅིང་སྦྱར་ །བང་ལ་སོང་སྟེ། དགས་ནས་ 
བལྟས་པས། སྤྱང་རས་དེ་ལོགས་ལ་བཞག་ནས་གཤེགས་ཟིན་པ་ 
མཐོང་སྟེ། ཅི་བྱང་བ་ལ་ངོ་མཚར་དུ་གྱར་ཏོ།། 
ཨེ་མ་ཨུའི་ལམ་དུ་ཡེ་ཤྭ་མཇལ་ཐ། * །ཞག་ དེ་ཀར་ ཉེ་གནས་ གཉིས་ 
ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ནས་དཔག་ཚད་བགཉིས་ལ་ཡོད་པའི་ཨེ་མ་ཨུ་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་ལ་འགོ་མུར། བྲ ཅི་འབྱང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐོར་དྭ་གླེང་ངོ་ ། * 
།ཕན་ཚུན་གླེང་ བའི་ཆེ་ཡེ་ཤྭ་རང་ ཉིད་དེ་དག་དང་ཉེ་བར་ཕེབས་ནས་ 
མཉམ་དུ་གཤིགས་ཀྱང་། * དེ་དག་གེ་མིག་བསྒིབས་པས་ངོ་མ་ 
ཤེས་སོ། *།ཁོང་གིས། འགྲོ་མུར་ལབ་པའི་གཏམ་འདི་ཅི་ཡིན་ 
གསུངས་ནས། དེ་དག་སེམས་སྤྱོ་ཞིང་ཀྲོང་ཇེར་བསྡད་དོ། ”།དེ་ནས་ 
ཀ་ལོ་པ་བྱ་བ་དེས། ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ལ་སོང་བའི་དཀིལ་ནས། དེང་ 


4༤:༡༩--4€ ལུ་ཀ 

སང་དེར་བྱང་བ་རྒྱས་མེད་པ་དེ་ཁྱེད་གཅིག་པུ་ཡིན་ནམ་ཞྭས་པས། * 
བོང་གིས་གང་བྱང་སོང་གསུངས་པས། དེ་དག་གིས། དཀོན་མཆོག་ 
དང་མི་སྡེ་ཡོངས་ཀི་ཞལ་ངོར་མཛད་པ་དང་གསུང་མཐུ་ལྡན་གྲི་ལུང་ 
སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ན་ཙ་རེད་པ་ཡེ་ཤཱ་ལ་བྱང་བ་རྣམས་སོ། * །བླ་ཆེན་ 
དང་ང་ཆོའི་དཔོན་པོ་ནམས་ཀི་ཁོང་གསོད་པའི་ཁྲིམས་ལ་བཏད་ནས། 


རུང་ཤིང་ལ་བཏངས་ནས་བཀོངས་སོ། ༠ །ཁོང་གིས་ཨིས་ར་ཨེལ་ 


སྐྱབ་འོང་ བ་འལ་༤་ཚོར། ་རེ་བ་ བྱས་ཀང་། བྱ་ བ་དེ་ཐམས་ ཅད་ བྱང་ 
ནས་ད་ཞག་གསུམ་སོང་། * དེ་ནས་ང་ཆོའི་ནང་ནས་བྱད་མེད་རེ་སྔ་ 
དྲོ་སྤྱར་ཁང་ལ་སོང་བས། སཿ སྤྱར་མ་ཐོབ་པར། བོང་སྐྲ་གསོན་པོར་ 
བཞེངས་ཟེར་བའི་ཕོ་ཉའི་ཞལ་གཟིགས་མཐོང་ཆེར་ཞིང་འོངས་ནས་ང་ 
ཚོ་ངོ་མཚར་དུ་གྱར་ཏོ། * །ང་ཆོའི་ཁྲོད་ནས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་སྦྱར་ཁང་ 
ལ་སོང་ནས། བུད་མེད་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་མཐོང་། ཁོང་ནི་མ་མཇལ་ 
ཏོ་ཞཱས་སོ། *།ཁོང་གིས། བླན་པོ་ཏོད། ལུང་སྟོན་པ་རྣམས་ཀིས་ 
བཤད་པར་ཡིད་མ་ཆེས་པའི་བློ་དྲེད་པོ་ཁྲོད། * མ་ཤི་ཀ་ཉིད་ཀྱི་ 
དཔལ་ འ།་ ལོངས།་ སྤྱོད་ པའི་ཕིར་ སྡུག་ བསྔལ་ ཧོང་ དགོས་ པ་མི་ཤེས་ 
སམ་གསུངས་ནས། * མོ་ཤི་དང་ལུང་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ནས་འགོ་ 
བཙུགས་ཏེ། གསུང་རབ་ཐམས་ ཅད་ནང་ཉིད་ཀྱི་སྐོར་དུ་བྲིས་པ་ 
རམས་ཀྱི་དོན་བཤད་པར་མཛད་དོ། * །དེ་གཉིས་འགོ་བའི་ཡུལ་ལ་ 
ཉེ་བ་དང་། ཁོང་དེ་ ནས་ཕར་ ཙམ་ཕེབ་པ་ལྟར་མཛད་པས། རྨ དེ་དག་ 
གིས་ཁོང་ལ། སྲོད་རུབ་དཱ་ཉེ་བས། ང་ཚོ་མཉམ་བཞགས་ཞས་ནས་ 
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ལུ་ཀ། ༢༤༩ :༣༠-༤༡ 
ཨྱ་ཚྩུགས་ཕྱལ་བ་དང་། ཁོང་དེ་དག་མཉམ་བཞུགས་ཕྱིར་ནང་ལ་ 
ཕེབས་སོ། * །དེ་གཉིས་དང་མཉམ་དུ་གསོལ་བ་བཞེས་པའི་ཆེ། 
བག་ལེབ་ཕྱག་དུ་བཞེས་ནས། བྱིན་རླབས་མཛད་དེ། བཅགས་ནས་ 
དེ་དག་ལ་གནང་བས། * དེ་དག་གི་མིག་བྱེ་སྟེ།། ཁོང་ངོ་ཕྲོད་པ་དང་། 
བོང་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཧོ། * །དེ་དག་གིས་འདི་སྐད་དུ། ལམ་ལ་ཁོང་ 
གིས་ང་ཚོར་གསུང་གླེང་མཛད་ཅིང་། ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་བཀྲོལ་དྭས་ 


ཊཱ མུ། ང་ཚོའི་སྙིང་མ་དོས་སམ། ཞེས་ཕན་ཚུན་ཟེར་ཞིང་། * དེ་མ་ 


ཐུག་མལ་ལས་ལངས་ཏེ་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་དུ་ལོག་ནས། གཙོ་བོ་བདེན་ 
པར་བཞེངས་པ་ཨིན། ཤི་མོན་གྱིས་མཇལ་ཏོ་ཟེར་བའི་བཅུ་གཅིག་ 
པོ་དང་། དེར་འདུས་ཡོད་པ་ཚམས་དང་ཕྲད་ནས། * དེ་གཉིས་ཀིས་ 
ལམ་བང་དུ་བྱང་བ་དང་། བག་ལེབ་བཅག་དས་མུ་ཁོང་མངོན་པ་དེ་ 
བཤད་དོ།། 

ཡེ་ཤུ་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་མཛོན་པ། * །དེ་ཟེར་བའི་འཕྲོ་ལ། ཨི་ཤ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དྭ་ བཞེངས་ ཡོད་དོ། * །དེ་ཚོ་འདྲོགས་ ཤིང་ 
འཇིགས་ནས། འདེ་མཐོང་ངོ་བསམས་པ་ལས། ༤ ཁོང་གིས་ཅི་ལ་ 
འདྲོགས། ཐེ་ཚོམ་ཅི་ལ་སྐྱེད། * ང་རང་ཡཨིན་པ་ངའི་རྐང་ལག་ལ་ 
ལྟོས། ང་ལ་རེག་ནས་ལྟོས། འདེ་ལ་ཤ་དང་རུས་པ་མེད་ཅིང་། 
ང་ལ་ཡོད་པ་ཁྱེད་ཀིས་མཐོང་ངོ་གསུངས་ནས། * ཕྱག་དང་ཞབས་ 
བསྟན་པར་མཛད་དོ། * །དེ་ཚོ་དགའ་དྲགས་ནས་ད་དུང་འང་ཡིད་མ་ 
ཆེས་པར། ངོ་མཚང་དྲ་གང་བས། ཁོང་གིས། འདིར་ཟྭ་ཧུ་ཞིག་ 


༢༤:༧༢.)༣ ལུ་ཀ 


ཡོད་དམ་གསུངས་ནས། * ཉ་བརོས་པ་དམ་པོ་ཞིག་ཕུལ་བས། * 
དེ་ཚོའི་མདུན་དུ་བཞེས་སོ། * །དེ་ནས་དེ་ཚོང། ང་ཁྱེད་དང་མཉམ་ 
དུ་ཡོད་དུས་སུ། འདི་སྐད་དུ། མོ་ཤེའི་བཀའ་ཁྲིམས་དང་། ལུང་ 
བསྟ ན་དང་ ། གསུང་ མགར་ རྣམས་ ནང་ངའི་སྐོར་དུ་བྲིས་ པ་ཐམས་ 
ཅད་འགྱབ་དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། * །དེ་ནས་ 


༤༤ འ་ ༩ 


གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་གོ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཚོའི་ཤེས་ པ་གསལ་ བར་མཛད་ 


དེ། * གསུངས་པ། འདེ་ལྟར་བྲིས་འདུག་སྟེ། མ་ཤི་ཀ་སྣག་བསྔལ་ 


རྐྱང་ནས། ཞག་གསུམ་པ་ལ་གཤིན་པོའི་།ཏྲོད་ནས་བཞེང་བར་ 
འགྱར། * ཡེ་རུ་ཤ་ ལེམ་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ། མི་བརྒྱད་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁོང་གི་ མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་པའི། འགྱོད་ ཚ༨༥ དང་། 
སྡིག་པ་སེལ་བའི་ཆོས་འཆད་འོང་ངོ་། * །ཁྱེད་ནི་བྱ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
དཔང་བོ་ཡིན་ནོ། * །ངའི་ཡབ་ཀྱིས་ཞལ་ཆད་མཇད་པ་དེ། ངས་ 
ཁྱེད་ལ་གཏང་བས། སྣེང་ནས་མཐྲ་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་བར་དྭ་ 
བྱ༠༩༡༨།༡༣༽༈ས་བཏ་ཊ 1 

ཡེ་ཤུ་ནམ་མཁར་འཕགས་པ། * །དེ་ དེ་ཚོ་བེད་ ཨན་ཡ་བུག་ཕར་ འཁྲེད་ 
ནས། ཕྱག་བཏེགས་ནས་དེ་ཚོང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། * །བྱིན་ 
རླབས་མཛད་པའི་རིང་ལ་དེ་ཚོ་དང་བྲལ་ནས། ནམ་མཁར་གདན་ 
དྭངས་སོ། * །དེ་ཚོས་ཕྱག་བཙལ་ནས། ཡི་རང་ཞིང་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ 
དཱ་ལོག་སྟེ། * དུས་རྒྱན་དུ་མཆོད་ཁང་དུ་སྡོད་ཅིང་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
བསྟོད་དོ།། །། 
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༄༅་།། །] ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་བྲིས་པའི་ཕྲིན་ 
བཟད་གཞུགས་སེ།། 


„ 9505] བྲོག་ཁན་བྲ།། ཆེང གམ་ཁྲ་ནང་། 
།བཀའ་དེ་དཀོན་མཆོག་མཉམ་དུ་བཞགས། 
།བཀའ་དེ་དཀོན་མཆོག་ལགས་པ་དང་ ། 

* །གདོད་ནས་དཀོན་མཆོག་མཉམ་དུ་བཞུགས། 

༧ དང བྲོ་མྲས་ཅད་བཀ་དེམ་མཐད། 
།ཁོང་མེད་ཅི་ཡང་མ་བྱང་ངོ་། 

* །།བོང་གི་ནང་ན་གསོན་པ་སྟེ། 
།གསོན་པ་མི་ཡི་འོད་དེ་ཡིན། 

* །འོད་དེ་མུན་པའི་ནང་དུ་ཤར། 
།མུན་པས་ནོན་པར་མི་ནས་སོ། 

* །དཀོན་མཆོག་གིས་ནི་མི་ཞིག་མངགས། 
།ཡོ་ཧ་ནན་ཞེས་མིང་དུ་བསྒྲགས། 

* །།ོ་ཧུད་ཐམས་ཅད་དད་པའི་ཕྱིར། 
།འོད་ལ་དཔང་པོ་བྱེད་དུ་འོངས། 

* །།བོ་ནི་འོད་དེ་མ་ཡིན་ཀང་། 
།འོད་ལ་དཔང་པོ་བྱེད་ཕྱིར་རོ ། 
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* །སྐྱེས་བུ་ཡོངས་ལ་འོད་གནང་དྭ། 
ཁཝ ་ཆན་ད་ 

* །འཇིག་རྟེན།བོང་གིས་བཀོད་མཛད་ཅིང་ ། 
བརྩ ་ཁབབ་ཡ་ 
།འཇིགཏྟེན་པ་ཡིས་ངོ་མ་ཤེས། 

* །བོང་ནི་རང་ཏིམ་དུ་བྱོན་ཀྱང་ | 
།རང་མི་རྣམས་ཀྱིས་མ་བརུས་སོ། 

༢ །སུས་ཁོང་བསུ་ཞིང་ཁོང་མཚན་ལ་ ། 
ཏཾ བ་བཾད་ས་ད།། ཆོ་ག 
། སྲས་ སུ་འགྱར་བའི་ད ད(་ ་ ། 

* །དེ་རྣམས་དཀོན་མཆོག་ལས་ཆད་དེ། 
།ཤ་ཁྲག་ལས་མིན་མི་ལས་མིན། 

༠ བཀའ་དེ་ཏུ་ལུས་རྡན་ཧད་ཕྱཝ། 
།ང་ཚོའི་ཁྲོད་དྭ་བཞགས་མཛད་དོ ད། 
[ཨཿ ངུང་བྲའི་པྲསབ་ག 
།ཐུགས་རྗེ་བདེན་པས་གང་བ་ཡི། 
།གཟི་བརྗིད་།ཁོ་ནང་ང་ཚོས་མཐོང་། 

* །ཡོ་ཧ་ནན་གྲིས་ཁོང་གི་བསྐོར། 

། ང་ཡི་རྗེས་མུ་ཕེབས་པ་ཁོང་ ། 


།ང་ལས་སྔོན་དུ་བཞྟགས་པས་ན། 


༡:༡༄-+༢ ཡོ་ཧ་ནན 

།ང་ཡི་གོང་དུ་གྱར་པ་ཡིན། 
།ངས་སྔོན་སྨྲས་པའི་སྐྱེས་བྱ་དེའོ། 
།ཞེས་དཔང་བྱེད་ཅིང་འབོད་བསྒྲགས་སོ། 

* །།བོང་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས། 
།ང་ཚོ་ཡོངས་ལ་ཐོབ་གྱང་ནས། 
།བྱགསརྗ་སྟང་དཱ་ཐུགས་རྗེ་རྙེད 

*།ཐེ་ཤེ་ཀུཏྟ་ནཝ་བཀན་བླབས་ཕྱང་། 
།ཡེ་ཤཱ་ མ་ཤི་ཀ་རྒྱད་ནས། 
།ཐུགས་རྗེ་དང་ནི་བདེན་པ་བྱང་། 

* ། པུ་པ་ཀང་དཀོན་མཆོག་མ་མཇལ་ནའང་། 
། ཡབ་ཀི་སྐྱ་པང་ལ་བཞུགས་ པའི། 
།སྲས་ནི་གཅིག་པོས་ངོ་སྤྲད་དོ ། 

ཨོ་ཧ་ནན་ཧྱིས་དཕང་པཾ་ཅེད་པ | ” །ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་དཔང་པོ་བྱེད་པ་འདི་ 


ལྟར་རོ། །ཡ་ཧུ་ད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ནས། ཁྱེད་མུ་ཡིན་ 


ཞེས་འདྲི་རུ། བླ་མ་དང་མཆོད་གཡོག་པ་བཏང་བའི་ཚེ། * ཁོང་གིས་ 
།ཁ་བསངས་ཏེ་ ང་ནི་མ་ཤི་ ཀ་ མིན་ཞེས་དྲང་པོར་གསུངས་སོ། * 
།འོ་ན་ཅི། ཨེ་ལི་ཡ་ཨིན་ནམ་ཞུས་པས། མིན་གསུངས། ལྱང་སྟོན་ 
པ་དེ་ཡིན་ནམ་ཞས་པས། མིན་གྲསངས།༠།འོ་ན་ཁེད་སུ་ཡིན། ང་ཚོ་ 
བཏང་མ།འན་ རྣམས་ལ་ལན་ཞིག་དགོས། རང་གི་སྐོར་དྭ་གསུང་རྒྱ་ཅི་ 
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† ས་ཤི་ཀ་ཉི། བོད་སྐད་དུ་ཕྱུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡ་རུ་དྭ་པའི་སྒོལ་བཞེན་རལ་བོདམ་བླ་མ་བསྟོ་ 


པའི་ཆ ། དཀོན་མཆོག་གིས་བྟཏས་པའི་རྟགས་སུ་སྣམ་བྱུག་གོ། 
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ཡོད་ཞུས་པས། ༠ ཁོང་གིས། ལུང་སྟོན་པ་ཡེ་ཤ་ཡས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། གཙོ་བོའི་ཕེབས་ལམ་སྲོང་ཞིག་ཅེས་འབྲོག་སྟོང་ནང་འབོད་ 
པའི་སྒྲ་དེ་ང་ཡིན། * དེ་ཚོ་ཿཕ་རུ་ཤི་པས་བཏང་བ་ཡིན་པས། * 
ཁྱེད་མ་ཤི་ཀའམ། །ཨེ་ལི་ཡ་འམ། ལྱང་སྟོན་པ་དེ་མིན་བཞིན་དུ། 
ཁུས་ཅི་ལ་གནང་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། རཿ ཡོ་ཧ་ནན་གྱེས་ཡན་དུ' ངས་ 
ཆུའི་ཁྲས་གཏོང་སྟེ། ཁྱེད་ཀི་དཀྱེལ་དུ་ཁྱེད་ཀིས་ངོ་མི་ཤེས་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་ཞིག་འདུག * །ཁོང་ངའི་རྗེས་མུ་འབྱོན་ཞིང་། ང་ཁོང་གི་ཞབས་ 
ལྷམ་གྱི་སྒོག་བུ་སྒོལ་དྭའང་འོས་མ་ཡིན་གསུངས་སོ།”།དེ་ཡོ་ཧ་ནན་ 
གྱིས་ཁས་གསོལ་ ས་ ཆུ་ བོ་མོར་ དན་ གི་ ཕ་ རོལ་དུ་བེད་ཨན་ཡར་ 
བྱང་ངོ་། * །དེའི་སང་ཉིན་ཡེ་ཤ་དེར་ཕེབས་པ་མཐོང་ནས་ཡོ་ཧ་ནན་ 
གྱིས་དཔང་པོ་བྱེད་ཅིང་འདི་སྐད་དྭ། འཇིག་རྟེན་གྱེ་སྡིག་པ་འཁྱིར་ 
བའི་དཀོན་མཆོག་གི་ལུག་གྭ་དེ་ལ་ལྟོས་ཤིག། 

* །ང་ཡེ་རྗེས་སུ་ཕེབས་པ་ཁོང་། 
།ང་ལས་སྔོན་དུ་བཞུགས་པས་ན། 
།ང་ཡི་གོང་དུ་ཁོང་གྱར་ཏོ །། 

ཞེས་ངས་སྨྲས་པའི་སྐྱེས་བུ་འདི་ཡིན་ནོ། * །ངས་ཁོང་ངོ་མ་ 
ཤེས་ཀང་། ཁོང་ཡིས་ར་ཨེལ་ལ་ངོ་སྤྲོད་པའི་དོན་དུ། ཆུའི་ཁཱས་ 
གཏོང་ཞིང་འོངས་པ་ཡིན། ༠ ཐུགས་ཉིད་ཕུག་རོན་ལྟང་ནམ་མཁའ་ 


༡ ༡  ༩གག༩ བ་གམ ཤུམས སུལ འ 
མ་རུ་ཤི་པ་ནི། ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་ཆོས་ཞུགས་པ་ཞེག་ཡིན་ཏེ། ཚབ་དྲིམས་དང་སློས་ལ་སྟེན་ཅེང་ 


ཐ་ཚོས་པ་ཡིན་ནོ། 


_ #;3༣-༤༢ ཡོ་ཧ་ནན 


ནས་བབས་ཏེ། ཁོང་གི་སྟེང་དུ་གནས་པ་ངས་མཐོང་ངོ་ །*།ངས་ཁོང་ 
ངོ་མ་ཤེས་ཀྱང་། ང་ཆཱའི་ཁཱས་གཏང་དྭ་མངགས་མཁན་གྱིས་ང་ལ། 
སུའི་སྟེང་དུ་ ཐགས་ཉིད་འབབ་ཅིང་གནས་ པ་ཏོད་ ཀིས་ མཐོང་ བ་དེ ེ 
དམ་པའི་ཐྲགས་ཉིད་ཀྱི་ཁཱས་གསོལ་མཁན་དེ་ཡིན་གསུངས་པས། * 
ངས་དེ་མཇལ་ནས། འདི་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ཡིན་ཟེར་ཞིང་ 
དཔང་པོ་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ཡ་ཧ་དདཧཱིསློབ་མ་འགའ་ ཤས་ལེ་ཤུའི་རྗེས་ཞུ་འབུངས་ཐ། ” ། དེའི་ སང་ཉིན་ 
ཡོ་ཧ་ནན་དང་དེའི་སློབ་མ་གཉིས་སླར་དེང་ཡོད་པ་ལས། * ཡེ་ཤ་ 
ཕེབས་པར་མཇལ་ཏེ། ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས། དཀོན་མཆོག་གི་ལྱག་གྭ་དེ་ 


ལ་ལྟོས་ཤིག་ཞེས་གསུངས་སོ། * །སློབ་མ་དེ་གཉིས་ཀིས་དེ་ཐོས་ 


ནས། ཡེ་ཤཱའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་སོ། * །ཡེ་ཤཱས་ཕྱི་མིག་གཟིགས་ 
པས་དེ་དག་འབྲང་བར་གཅིགས་ཏཧེ། ཅི་འཚོལ་གསུངས་པས། དེ་ 
དག་གིས། རབ་བི། བོད་སྐད་དུ་སྟོན་པ། ཁྱིད་ག་རུ་བཞུགས་ཞུས་ 
པས། * ཤོག་ཅིག་དང་མཐོང་འོང་གྲྱསངས། དེ་དག་སོང་ནས་ 
བཞགས་ས་མཐོང་ ། དེ་ རྤ ན་ཉིན་མོ འི་ཆུ་ཚོད་བཞི་པ་ ཙམ་ཡིན་པས་ 
དེ་ཉིན་ཁོང་དང་མཉམ་དུ་བསྡད་དོ། * །ཡོ་ཧ་ནན་ལས་ཐོས་ཏེ། ཡེ་ 
ཤུའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་མཁན་གཉིས་པོ་ལས་གཅིག་ཤི་མོན་པེ་ཏོའི་ན་ 
བོ་ཨན་དེ་ཨ་ཡིན། ༠ དང་པོར་ཕྱ་བོ་ཤི་མོན་དང་འཕྲད་ནས་དེ་ལ། 
མ་ཤི་ཀ་དང་མཇལ་བྱང་ཞེས་སྨྲས་སོ། །མ་ཤི་ཀ་ནེ་བོད་སྐད་དུ་ 
བྱགས་པའོ། * །ཡེ་ཤཱའི་སྐ་དྱྱང་དྭ་འཁྲིད་དེ། ཡེ་ཤུས་གཟིགས་ 


༣༣)" 


༣༧ 


༤2༡ 


༤4 


4¿.$ ཡོ་ཧ་ནན ༡:༤༣-)༩༡ 
ནཔྲ། །བྱོད་ཨོ་ནའི་བྱ་ཤེ་ཐོཉམ་ཨིན་ནམ། ཕྱིན་ལ ཀྲེ་བྲ་ཆེན་བར་ 
*3 ཧུད་གསུངས་སོ། ]ཀེ་བནཊྱ་ཐེ་ཏྱཾ་ནི་ཧྲ་སྙད་དུ་བླག་གོ * །དྙེཞྲ་ 
སང་ཉིན་ཡེ་ཤཱ་ག་ལིལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པར་དགོངས་ནས། ཤོ་ཡཐ་ 
༤༤ གཟིགས་ནས་དེ་ལ། ངའི་ཇེས་སུ་བྲོངས་ཤིག་གསུངས་སོ། ” །ཕི་ 
ལིབ ད་ཡིན བཱ་ཏྲོ་ཞ་ཡུལ་ཇ་ིག བྲ་ཐུན་ ཙ་ཡི་ད་པ་ཡིན་ 
ཡ་བ ཕི་ལིབ་ནི་ན་ཐན་ཨེལ་དང་འཕྲད་ནས་འདིེ་སྐད་དུ། མ་ཤེས 
བཀའ་ཁྲིམས་ཀི་མདོའི་ ནང་དང་ ། ལུང་སྟོན་པ་ རྣམས་ཀིས་བྲིས་ 
པའི་སྐྱེས་བུ། ཡོ་སེབ་ཀྱི་སྲས་ན་ཙ་རེད་པ་ཡེ་ཤ་མཇལ་ཞེས་སྨས་ 
ཅ་མདང་* ན་ཐན་ཨེལ་གྱིས་ དེ་ལ། ན་ཙ་རེད་ནས་བཟང་པོ་ཞིག་ 
འཐོན་སྲིད་དམ་སྨྲས་པས། ཕི་ལིབ་ཀྱིས། ཤོག་ལ་ལྟོས་ཤིག་ཟེར་ 
༤༧ ཧོ། * །ཡེ་ཤྭས་ན་ཐྦན་ཨེལ་འོང་བར་གཟིགས་ནས། ལྟོས་ཤིག། 
འདི་ནི་ གཡོ་ སྒ་ མེད་ པའི་་ཡིས་ ར་ཇཔལ་པ་ དངོས་ མ་ཞིག་ (ཆི ན་ནོ་ 
༤ གསུངས་པས། ་ྨ ན་ཐན་ཨེལ་གྱིས། ང་ཅི་ལྟར་མྱེན་ཞུས་པའི་ 
བཀའ་ལན་ད། ཕི་ལིབ་ཀྱིས་མ་འབོད་པའི་སྔོན་དྭ། ངས་ཁོོད་སེ་ 
༤° ཡུབ་ ཤིང་གི་འོག་ལ་ཡོད་པ་མཐོང་ བྱང་གསུངས་སོ། ཐེ །ན་བྲན་ 
ཨེལ་གྱིས། སྟོན་པ། ཁྱེད་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ལགས། ཁྱེད་ནི་ 
° ཡིས་ར་མེལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལགས་ཞུས་སོ། * །ཡེ་ཤྭས་བཀའ་ལན་ 
ད། ངས་ཁོད་སེ་ཡབ་ཤིང་གི་འོག་ལ་མཐོང་ཞེས་སྨྲས་པས། དད་ 
"2? པ་བྱེད་དམ། དེ་ལས་ཆེ་བའི་བྱ་བ་མཐོང་བར་འགྱང། * ནམ་ 


4: ༡.༡༡ ཡོ་ཧ་ནན 
མཁའ་ཤྱེས་ནས། དཀོན་མཆོག་གི་ ། ཕོ་ཉ་འཇེག་པ་དང་མིའི་བྱུའི་ 
ཐོག་ཧཱ་ འབབ་པ་མཐོང་བར་འགྱར་རོ་ངས་ བདེན་པར་ཟེར་ ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། །། 
ཀོ་ཊ་ཊ་ན། * །དེའེ་ཞག་གསུམ་པ་ཝ། ག་ཡི་བྱེ་ཁྲ་ཧ་ 
རུ་བག་སྟོན་ཞིག་ཡོད་དེ། ཡི'་ ཤའི་ཡུམ་ཡང་དེར་ བཞགས་ 
སོ། ཐབ །ཿཡེ་ ཤའང་ཉེ་གནས་དང་བཅས་དེར་སྤྱན་དྲངས་སོ། * ། རྒན་ 
ཆང་རྫགས་ནས་ཡེ་ཤུའིཡུམ་ྱིས་ཁོང་ལ། རྒན་ཆང་མི་འདུག་ཞུས་ 
པ་དང་། * ཡེ་ཤས། མ། དེ་ནི་ཅི་ཡང་མི་སྣོ། ངའི་དས་ཆོད་ད་ 
དང་མ་རན་གསུངས་སོ ! * །ཡུམ་གིས་གཡོག་པོ་ཚོང། ཡེ་ཤྭས་ 
ཅི་གསུང་བྱོས་ཤིག་གསུངས་སོ། * །ཡ་ཧུ་ད་པའི་གཙང་སྦྲའི་ཕྱིར་ 
འབཱ་།ཁལ་བཅུ་ ཙམ་ ཤོང་ བཞི་རྡོ་བེན་ དྲུག་ དེ་རུ'ཡོད་པ་ཡིན། * 
ཡི ཤས་དེ་ཚོར་ཆུ་བེ ན་དེ་ཚོ་ཆུས་ཁོང་ཞིག་གསུངས་པས ། ཚྡེམ་ 
མེར་བཀང་ངོ་། མྲ །ད་བཅུས་ཏེ་ལས་དཔོན་ལ་ཁྲེར་ཞིག་གསུངས་ 
པས་ཏྱེར་ཏོ། * །ལས་དཔོན་གྲིས་ཆུར་བྲོ་བ་མྱངས་པ་དང་རྒན་ཆང་ 
ལ་གུར་ཡོད་དོ། །ཆུ་བཅུ་བའི་གཡོག་པོ་ལ་རྒྱས་ཡོད་ཀྱང་། ལས་ 
དཔོན་གིས་དེ་ག་ནས་ བྱང་མ་ ཤེས་པས། མག་པ་བོས „ ནས་དེ ་ལ། * 
མི་ ཀུན་ གིས་ མྔོན་ ལ་ རྒན་ ཆང་ལེགས་ ང། དེ་སྟེར་ ནས་མགྲོན་པོ་ར་ 
བཟི་བ་དང་། ཞན་པ་དེ་བསྟེར་ཀྱང་། ཁྱེད་ཀྱིས་རྒན་ཆང་ལེགས་ 
པ་དེ་ད་ལྟ་བར་བཞག་གོ་ཅེས་སྨྲས་སོ་། * །ལྟས་དང་པོ་དེ་ཡེ་ཤས་ 


4¢# 


༡༧ 


† ཐོ་ཉ་ནི། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་ ། སྙུང་མ་དང་ ། དཀོན་མཆོག་གི་སྙིན་ཕྙེལ་པའི་མ།ཁའ་ 


འགློའོ།། 


4... 


༡༨༢ 


༡༤༧ 


ཡོ་ཧ་ནན 4:24-44 
ག་ལིལ་ཡུལ་གྱི་ཀ་ན་རུ་བསྟན་ཏེ། ཉིད་ཀྱི་དཔལ་མངོན་པར་མཛད་ 
ནས། ཉེ་གནས་རྣམས་ཁོང་ལ་དད་དོ། * །དེའི་རྗེས་སུ་ཡུམ་དང་སྐ་ 
མཆེད་དང་ཉེ་ གནས་ རྣམས་ བཅརས་ ཁོང མཆ་ ན་ ཧུམ་ དཱ་ཐེ པར ནས་ 
ཞག་ཤས་བཞུགས་སོ།། 

མཛོད་ཁང་གཅང་མ་མཛད་པ | * །ཡ་ཧུ་ད་པའི་ །པེ་སག་གི་དུས་ཆེན་ | 
ཉེ་བས། ཡེ་ཤཱ་ཡི་རུ་ཤ་ལེམ་དུ་ཕེབས་སོ །* །མཆོད་།ང་ནང་ 
གླང་དང་། ལུག་དང་། ཕུག་རོན་ཚོང་མཁན་དང་། དངུལ་རྗེ་མཁན་ 
རྣམས་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པར་གཟིགས་ནས། * ཐག་པའི་རྟ་ལྕག་མཛད་ 
ནས་མཆོད་ཁང་ནས་དེ་ཚོ་ལུག་དང་གླང་བཅས་ཕྱིར་བཏོན་ཏེ། དངུལ་ 
རྗེ་མཁན་གྱི་ཊི་ཀ་རྣམས་གཏོང། ལྕོག་ཙེ་སློག * །ཕུག་ངོན་ཚོང་ 
མཁན་རྣམས་ལ། འདི་ཚོ་ཕར་ཏྱེང། ངའི་ཡབ་ཀི་ཕོ་བང་ཚོང་ཁང་ 
དུ་མ་བྱེད་ཅིག་གསུངས་སོ *། མདོ་ན། ཁྱེད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ལ་གདུང་ 
བས་ང་ ཟའོ་ཞེས་བྲིས་པ་ཉེ་གནས་ཞམས་ཀི་ཡིད་ལ་དྲན་ནོ། * 
།ཡ་ཧུ་ད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་ལ། ཁྱེད་ཀིས་འདི་འདྲ་མཛད་པ་ལ། 
ལྷས་སྟོན་ ཧྱ་ཅི་ཡོད་ཞུས་པ་དང་ !* ཡེ་ ཤས་ བཀའ་ལ ན་ད ། ྦ མཆོད་ 
ཁང་འདི་ཤིག་ཅིག་དང་། ངས་ཞག་གསུམ་ནང་བཞེང་ངོ་གསུངས་ 
སོ ། * །དེ་ཚོམ། མཆོད་ཁང་འདི་བཞེང་ བ་ལ་ལོ་བཞི་བ ཅུ་ཞི་ དྭག་ 
སོང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ཞག་གསུམ་ནང་བཞེང་ཇམ་ཞུས་སོ། * །ཁོང་གིས་ 
སྐུ་ལུས་ཡིན་པའི་མཆོད་ཁང་ལ་དམིགས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན། * ཁོང་ 


† པེ་སག་ནི། ཡིས་ར་ཨེལ་པ་མི་སེར་ཡུལ་ནས་ཐང་པའི་དུས་ཆེན་སྟི་རྩོན་ཐོའོ །། 
༠ ༄༦ ༤ 


4:4༢༣- ༣1༠ ཡོ་ཧ་ནན 


གཤིན་པོའི་ཏྲོད་ནས་གསོན་པོར་བཞེངས་པའི་ཆ། ཉེ་གནས་རྣམས་ 


| ཀིས་གསུང་དེ་དྲན་ནས། གསུང་རབ་དང་ཡེ་ ཤའི་བཀའ་ལ་དད་པར་ 
གུར་དོ། * །ཁོང་ཡི་ང་ཤ་ལེམ་དུ་པེ་སག་གི་དུས་ཆེན་ལ་བཞུགས་ 
རིང་དུ་ མཛད་ པའི་ལྟས་ རྣམས་ མཐོང་ ནས་ མང་ པོས།་ ཁོང་ ༩ དད་པ་ 
བྲས་སོ། * །འོན་ཀུང་ཡེ་ ཤས་ཐམས་ཅད་མཁྲེ ན་ཅིང་། རུས་ཀུང་ 
གཞན་གྱི་སྐོར་ལ་ཞུ་མ་དགོས་ པར། མིའི་སྙིང་ ནང་ཅི་ཡོད་པ་མེ ན་ 
པས། དེ་ཚོར་བློ་གདད་མ་མཛད་དོ།། །། 
ཉི་ཀ་དེས་པ་གསུང་སྤིང་མཛད་པ | ༢ །ཕ་རུ་ཤི་ པ་ནི་ཀོ་དེམ་བྱ་ ད' 
མཇལ་དུ་འོངས་ནས། སྟོན་པ། ཁྱིད་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱོགས་ནས་ 
ཕེབས་པའི་སྟོན་པ་ལགས་པར་ཤེས་སོ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞུ་ན། ཁེད་ 
ཀིས་སྟོན་ པར་མཛད་ པའི་ལྟས་འདི་ རྣམས ། དཀོན་མཆོག་དང་མི་ 
ལྡན་པར་རུས་ཀྱང་སྟོན་པར་མི་ནས་སོ ། །ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དྭ་ 
ཡེ་ཤཱས། * མི་ཞིག་ཡང་སྐྱར་མ་སྐྱེ་ན། དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ 
མཐོང་པར་མི་ ནས་ སོ་ཞེས་ངས་ བདེན་པར་ཟེར་གྲངངས་སོ། * 


།ནི་ཀོ་དེམ་གྱིས། རས་པ་ཞིག་ཇི་ལྟར་སྐེ་བར་ནས། མའི་མངལ་ 


དུ ཞས་ ནས་ལན་གཉིས་པར་སྐྱེ་བར་ ནས་སམ་ཞུས་པས། * 
ཧལ་སྲིད་ནང་འཇུག་པར་ མི་འགྱར་ཞེས་ངས་བདེན་པར་ཟེར། * 


ལཱམ་ ནས་སྐྱེས་ པ་ནི་ལས་ཡི ན ། ཐྲགས་ཉིད་ལས་སྐེས་པ་ནི་ ཐླགས་ 
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ཉིད་ཡིན། * ངས་ཁྱེད་ལ་ ཡང་སྐྱར་སྐྱེ་དགོས་ སྨྲས་པ་ལ། 
ཡ་མཚན་མ་བྱེད་ཅིག * །རླུང་གང་དགར་རྒྱ་སྟེ། དེའི་སྐད་ཐྲོས་ 
ཀུང་། དེ་གནས་འོང་ཞིང་ག་རུ་འགྲོ་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་ཤེས། ཐཱགས་ 
ཉད་ནས་སྐྱས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། * །ནི་ཀོ་ 
དེམ་གིས། དེ་ཅི་ལང་སྲིད་ཞས་པར། ༣ ཡེ་ཤྭས། ཁྱེད་ཡིས་ར་ཨེལ་ 
གྱི་སྟོན་པ་ཡིན་གྲི །དེ་མི་ཤེས་སམ། * ང་ཚེས་ཅི་ཤེས་པ་ཟེར་ 
ཞིང་། ཅི་མཐོང་བ་དེའི་དཔང་པོ་བྱེད་ཏང་། ང་ཆོས་དཔང་བྱེད་པར་ 
ཁེད་མི་ཉན་ནོ་ཞེས་ངས་བདེན་པར་ཟེར། * ངས་སའི་གཏམ་བྱས་དེ་ 
ཡིད་མི་ཆེས་ན། ནམ་མ།བའི་གཏམ་བྱེད་ན་ཁྱེད་ཅི་ལྣར་ཡིད་ཆེས་ 
པར་འགྱར། * ནམ་མ།བའ་ནས་བབས་པའི་རིའི་པ་མ་གཏོགས་ 
པར། མུའང་ནམ་མཁར་མ་འཕགས་སོ། * །མོ་ཤེས་འཕྲོག་སྟོང་ 
ནང་སྦྲལ་དེ་སྒྲེང་བ་ལྡར། མིའི་བུ་ཁོང་ལ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཆེ་མཐའ་ 
མེད་པ་ཐོབ་པའི་ཕིར་ད། རིནི་བུ་ཨང་སྒེང་དགོས་སོ། * །ཁོང་ལ་ 
དད་ པ་བྱེད་པ་རྣམས་མི་འཆི་བར་ཆེ་མཐྲའ་མེད་པ་བོབ་པའི་རྲིར ད 
དཀོན་མཆོག་གིམ་ཉིད་ཀྱི་སྲས་གཅིག་པུ་གནང་བ་ཙམ་དུ་འཇིག་རྟེན་ 
ལ་བྱམས་པར་མཛད་དོ ། * །དཀོན་མཆོག་གིས་ཉིད་ཀྱི་སྲས་འཇིག་ 
རེན་གྱི་ཞལ་ཆེ་གཅད་དྭ་མ་མངགས་ཀྱིས། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐྱབས་ 
མཛད་ད་མངགས་སོ། * །ཁོང་ལ་དད་པ་དེ་ལ་ཞལ་ཆེ་མི་གཅད། 
ཆི'་ དད་ ༤།* ལ་དཀོན་མཆོག་ གྱི་སྲས་གཅིག་པོའི་མཆན་ལ་མ་ དད་ 
པས། ཞལ་ཆེ་བཅད་ཟིན་ཏོ། * །འོད་འཇིག་ཏརྟེན་ད་བྱོན་ཀྱང་། མིའི་ 


3 ཨོཾ་ཧ་ནན 


ལས་ངན་གྱིས། འོད་ལས་མུན་པར་ལྷག་པར་འཆགས་པ་ནི་ཆད་ 
པ་དེ་ཡིན། * །ལས་ངན་བྱེད་པ་ཀན་གྲིས། རང་གི་ལས་མངོན་གྱིས་ 


དོགས་པས། འོད་ལ་སྡང་ཞིང་། འོད་ཀྱི་དྱང་དུ་མི་འོང་ངོ་། * 
།བདེན་པ་སྤྱོད་པ་དེ། དཀོན་མཆོག་གི་ཞལ་ངོར་བྱས་པའི་རང་གི་ 
ལས་མངོན་པའི་དོན་དུ། འོད་ཀྱི་དུང་དུ་འོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ཡོ་ཧ་ནན་ཧྱིས་སྐང་ཡང་དཔང་པོ་ཅེད་པ། * །དེའི་ རྗེས་མུ"མེ་ ཤྭ་ ཉེ་ 
གནས་ནང་ཐྱིས་ཡ་ཧུ་དའི་ཡུལ་ནུ ཕྱོན་དྲེ། དེར་བྲགུགས་ཤིང་བྱྱས་ 
གསོལ་ཏོ། * །ཡོ་ཧ་ནན་ད་དུང་ བཙོན་དུ་བཅུག་མེད་པས། ས་ལེམ་ 
དང་ཉེ་བའི་ཆུ་ མང་ བའི་ཨེ་ནོན་ བྱ་བར་ཁྤས་ གསོལ་ བ་ལས། མི་ 
རྣམས་འོངས་ནས་ཁྱས་བླངས་སོ། * །ཡོ་ཧ་ནན་གྱི་སློབ་མ་དང་ 
ྭ་ཐ་དྲག་ག་ཐྲས་ཝ། གཅང་སྦྲའི་སྐོར་རྩོད་པ་བྱང་ནས། * དེ་ 
རྣམས་ཨོ་ཧ་ནན་གྲི་ དུང་དུ་འོངས་ནས། སྟོན་པ། ཁྱེད་དང་མཉམ་ 
ཡོན དན་གྱི་ཕ་ངོལ་དྭ་ཡོད་པ་ཁྱེད་ཏིས་དཔང་མཛད་པའི་ ྐས་བུ་ བྱ་ 
དེས་ འདིར་ཁུས་གསོལ་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ཁོང་གི་དྲུང་དུ་འགྲོ་འོ་ 
ཞས་པ་དང་། * ཡོ་ཧ་ནན་གིས། ཤམ་མཁའ་ཉམ་མ་གཏང་ ན་ཅིའང་ 
ལེན་མི་ནས། * ངས་ང་མ་ཤི་ཀ་མིན། ཁོང་གི་སྔོན་དྭ་མངགས་པ་ 
ཐ་ཡཉཏས་ཏྨས་པ་ཨ། སྱཾན་ཀྱིམ་དཔང་ཐོ་དྱིད་དོ| * །ཐག་མ་ 
འདེ ན' པ་དེ་མག་ པ་འི། ན། མག་ པའི་ཝི ར་ལང་ བ་དང་ཉན་པའི་གོགས་ 
པོ་དེ། མག་པའི་སྐད་ཐོས་ནས་ཤིན་ཧྭ་དགའོ ། །དེ་ལྟར་ངའི་དགའ་ 
སྤྲོ་འདི་རང་ངོ་] * །ཁོང་ནི'འཕེལ་ཞིང་ང་འགྲིབ་དགོས།། 
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ཡོ་ཧ་ནན ༣:༣༡--༤:༤ 
* །གོང་ནས་འབྱོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་འོ། 
།ས་ནས་ཡིན་པ་སའི་ཡིན་ས་གཏམ་ཆེར། 
།མཁའ་ནས་འབྱོན་པ་ཁོང་ནི་བ་མེད་དོ། 
* ། ཁོང་གིས་གཟིགས་ ཤིང་གསན་པར་དཔང་མཛད་ཀང་ ད 
།དབང་པོ་མཛད་པར་མུས་ཀྱང་མི་ཉན་ནོ། 
* །ཁོང་གི་དཔང་པོ་མཛད་པར་ཉན་མཁན་གིས། 
།དཀོན་མཆོག་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཏབ། 
* །དཀོན་མཆོག་ཐགས་ཉིད་ཚད་ཀིས་མི་གནང་བས། 
། མངགས་པ་དེ་ཡིས་ཁོང་གི་བཀའ་སྒྲོག་གོ ། 
* །ཡབ་ཀིས་སྲས་ལ་བྱམས་པ་མཛད་པས་ན། 
།ཐམས་ཅད་།ཁོང་གི་ཕྱག་དུ་བཏད་པ་ཡིན། 
* །སས་ལ་དད་ པར་ཆེ་མཐའ་མེད་པ་ཡོད ། 
།སྲས་ལ་མི་ཉན་པ་དེས་དེ་མི་མཐོང་། 
།དཀོན་མཆོག་ཐྲགས་ཁྲོ་དེའི་ཁང་གནས་ 
པར་འགྱར་གསུངས་སོ།། །། 
ཡེ་ཨུ་དང་ས་མང་ཡ་མ! * །ཡེ་ ཤ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱས་མ་གནང་ 
བར། ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས་ཁུས་གསོལ་ཀྱང་ ། ཡོ་ཧ་ནན་ 


ལས་ཡེ་ཤ་ལ་ཉེ་གནས་མང་བར་འབྲང་ཞིང་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེས་ཕ་རུ་ཤི་ 
༣ པས་ཐོས་པ་གཅོ་བོས་མཁེན་ནས། * ཡ་ཧ་ད་ནས་བཞེངས་ཏེ་ག་ལིལ་ 
ག་ཆ ༠ 


༤ ལ་ལོག་ཕེབས་སོ། * །ས་མར་ཡའི་ཡུལ་རྒད་ནས་ཕེབས་དགོས།་ 


༤ : \ˆ - ༡ˆ ཡོ་ཧ་ནན 

པས། * ས་མང་ ་ གོང་ཇུན་སེ་གྲན་བྱ་བར་ཕེབྲས་སོ། །དེ་ 
ཨ་ཀོབ་ཀྱིས་བྲུ་ཡོ་སེབ་ལ་བཏང་བའི་ས་ཆ་དང་ཉེ་ཞིང་ ! * ཡ་ཀོབ་ 
ཀི་ཁྲོན་པ་དེར་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤྭ་ཤྱེས་ ཀྱིས་སྐ་ངལ་ བས། ཁྲོན་པ་དེར་ 
བཞུགས་སོ། །དུས་དེ་ཅ་ན་ཉིན་གུང་ཡིན་ནོ། * །ཉེ་གནས་རྣམས་ 
གོང་ཁྱེར་དྭ་ཁ་ཟས་ཉོ་རུ་སོང་ངོ་། །ས་མར་ཡ་མ་ཞིག་ཆུ་ལེན་ 
དུ་འངས་པས། ཡེ་ཤཱས། ང་ལ་ཆུ་ཞིག་མཐོང་གསུངས་སོ། * 
| ངུ་ཊ་སཿ་མན་ཡུ་པ་ན་ འབྲེལ་མི་བྲེད་པས། རང་མ 
དེས། ཁྱེད་ཡ་ ཧུ་ད་པ་ཡིན་ བཞིན་དུ། ང་ས་ མར་ཡ་མར་ཆུ་ཐོང་ 
གསུང་བ་དེ་ཅི་ཨིན་ཞུས་སོ། །ཡེ་ཤུས་བཀའ་ལན་དྭ། བ།ལ་ཏེ་ 
ཁོད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་གནང་སྦྱིན་དང་ ། ཆུ་ཐྲོང་ཟེར་མཁའན་དེ་སུ་ 
ཡིན་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཁོད་ཀིིས་དེ་ལ་ཆུ་གནོང་ཞུས་ཏེ། དེས་ 
གསོན་པོའི་ཆུ་གནང་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། * །བུད་མེད་དེས། ཇོ་བོ། 


ཆུ་དོང་གཏིང་ཟབ་སྟེ། ཁྱེད་ལ་ཆུ་བཅུ་རྒྱ་མི་འདྭག་པས། གསོན་ 


པོའི་ ཆུ་གང་ནས་འཆུ། * ང་ཚོའི་མེས་པོ་ཡ་ཀོབ་ཀྱིས། ཁོང་རང་ 
དང་བུ་དང་དད་འགོ་བཅས་ཆུ་དོང་འདི ་ལས་འཐྲངས་ནས། ངར ང་ 


གནང་བ་ཡིན། ཁོང་ལས་ཁྱིད་ཆེ་འམ་ཞསོ། * །ཡེ་ཤས། ཆུ་འདི་ 


ལས་འབླང་བ་དེ་སླར་སྐོམ་པར་འགྱར། * ངས་སྟེར་བའི་ཆུ་འབྲང་ 


བ་དེ། ནམ་ཡང་མི་སྐོམ་ཞིང་། ངས་གཏང་བའི་ཆུ་ཁོའི་ནང་དུ་ཆུ་ 
མིག་ ད་ འགྱར་ ནས་ཆེ་ མབའ་ མེད་ པའི་ པར་ དུ་ རུག་འོང་ གསུངས་ 
སོ། *།བུད་མེད་དེས། ཇོ་བོ། ང་མི་སྐོམ་པ་དང་། འདེ་རུ་འོང་ 
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མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཆུ་དེ་ང་ལ་གནོང་ཞིག་ཞུས་སོ། * །ཡེ་ཤས། 
སོང་ལ་ཁྱོད་ཀི་ཁོ་འཁྲིད་ནས་ཤོག་གསུངས་པའི་ལན་དྲ། ༅ཿ ༨༣ 
ཁོ་མེད་ཞྭས་སོ། །ཡེ་ཤཱས། ཁོ་མེད་ཆེར་བ་དེ་བདེན་ནོ། ༠།ཁྱོད་ 
ཀིས་ཁོ་ལྔ་བྱས་པ་ཡིན། ད་ལྟ་ཡོད་པ་དེ་ཏོད་ཀྱི་ཁོ་མིན་པས། 
དེ་ཁོད་ཀྱིས་བདེན་པར་སྨྲས་གསུངས་སོ། *།མོས། ཇོ་བོ། ཁྱེད་ 
ལྱང་སྟོན་པ་ཞིག་ཡིན་པར་མཐོང་ངོ་། * །ང་ཚོའི་མེས་པོས་རི་འདིའི་ 
ཁང་བསྟེན་བཀར་བྱས་པ་ཡིན། ངྱིན་ཡཏཾ དཱ་བྲས་ེ་ཇུ་ཤྲ་ཁིཁྲ་ནུ་ 
བསྟེན་བཀར་བྱེད་དགོས་ཟེར་རོ་ཞས། * ¦ ཤས། ང་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
ཤེག །རི་འདི་དང་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་གཉིས་ལ་ཡབ་ལ་བསྙེན་བཀར་མི་ 
ཞ་བའི་དྭས་ལ་འབབས་སོ |* །བླན་ཁྲ་ཏ་ 1 § བཁྲམྲ་ཉྲྱཾྱ་ཐྲས། 
ཁྱེད་ཀྱིས་རྒྱས་མེད་དེ་ལ་བསྙེན་བཀར་བྱེད། ང་ཚོས་རྒྱས་ཡོད་དེ་ལ་ 
བསྙེན་བཀར་བྱེད་དོ། * །བདེན་པར་བསྙེན་བཀར་བྱེད་པ་རྣམས་ 
ཀྱེས ཡབ་ལྭ་ཐཱགས་ཉིད་དང་བདེན་པའི་སྒོ་ནས་བསྙེན་བཀར་ཞུ་ 
བའི་དུས་ཚོད་འབབ་འོང་བ་མ་ཟད་རན་ཏོ། །ཨབ་ནེ་དེ་འྲདའི་ 
བསྙེན་བཀུར་ཞུ་མཁན་ལ་མཉེས་སོ། * །དཀོན་མཆོག་ཐུགས་ཉིད་ 
ལགས་པས ། བསྙེན་བཀར་ཞྭ་བ་རྣམས་ཀིས ། ཐྲགས་ཉིད་དང་ 
བདེན་ པའི་སྒོ་ ནས་ བསྙེན་ བཀར་ཞྭ་བ་གལ་ཆེའོ་གསུངས་སོ། * 
། མོར། ! མ་ ཤི་ཀ་འབྱོན་ པ་དང་ང་ཚོར་ ཐམས་ཅད་གསུང་ བར་འགྱར་ 
བ་ངས་ཤེས་སོ་ཞུས་པས། * ཡེ་ཤུས། དེ་ནི་ཁྱེད་དང་གླེང་བ་ང་རང་ 
ཡིན་གསུངས་སོ། * །དེའི་མོད་ལ་ཉེ་གནས་རྣམས་བསླེབས་ནས། 


༠:34⁄.-2© ཡོ་ཧ་ ནན 
བུད་ མེད་ ཅིག་དང་མཉམ་དྭ་གསུང་གླེང་མཛད་པ་མཐོང་ནས། 
ངོ་མཆར་དུ་གྱར་ཀྱང་། ཅི་དགོངས་སམ། མོ་མཉམ་ཅིའི་ཝིར་ 
གསུང་གླེང་མཛད་ཅེས་སུས་ཀྱང་མ་ཞུས་སོ།། * །མོས་ཆུ་སྣོད་དེར་ 
བཞག་སྟེ་གོང་།ེ ར་དུ་སོང་ ནས་མི་ཚོར ༈། * ཤོག་ལ་ངས་ བྱས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བཤད་ བྱང་བའི་སྐྱེས་བྱ་ལ་ལྟོས་ ཤིག མ་ཤི ཀ་དེ་མིན་ 
ནམ་སྨྲས་སོ། * །དེ་ཚོ་གྲོང་ཁྱེར་ནས་བྱང་སྟེ། ཁོང་གི་དྲང་དྭ་འོངས་ 
སོ། * །དེའི་རིང་ལ་ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྲིས། སྟྙོན་པ། གསོལ་བ་ 
བཞེས་ཤིག་ཞས་ཀྱང་ ། * །བོང་གིས། ཁེད་ཀེ་མི་ཤེས་པའི་ཁ་ཟས་ 
ང་ལ་ཟྭ་ཧ་ཡོད་གསུངས་པས། ཡེ ཉེ་གནས་རྣམས་ཀིས། སུ་ཞིག་ 
གིས་གསོལ་བ་ཕུལ་ཏམ་ཞེས་ཕན་ཚུན་ཟེར་བ་དང་། * ཡེ་ཤུས། 
ང་མངགས་མཁན་གི་ཐཱགས་དགོངས་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་དང་། །ོང་ 
གི་ཕྲིན་ལས་སྒྱབ་པ་ནི། ངའི་ཁ་ཟས་ཡིན། * བཙས་མ་ལ་ད་དང་ 
ཟླ་བ་བཞི་ཡོད་མི་ཟེར་རམ། མིག་བཏེགས་ཏེ་ཀླངས་ལ་ལྟོས་ཤིག 
།ཞིང་དཀར་པོར་སོང་ནས་རྔ་རན་འདུག་ཞེས་ངས་ཆེར།  ར་མཁན་ 
གས་གླ་ཐོབ་སྟེ། ཚེ་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིརསྟོན་ཐོག་བསྡུའོ | །དེ་ 
ཡིས་རྨོ་མཁན་དང་ཇ་མཁན་གཉིས་ཀར་དགའ་སྤྲོ་བྱང་། * གཅིག་ 
གིས་མོ་གཅིག་གེས་ རའོ་ཞེས་ པའི་ གཏམ་ དཔེ་ འདིར་ བདེན་ནོ། * 
།ཉེད་ཀིས་མ་འབད་པ་དེ་རྔ་ཕྱིར་ངས་ཏྱིད་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
གྱིས་འབད་ནས། དེའི་ལས་འཕྲོ་ལ་ཁྱེད་ཞུགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། * །ངས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཁོང་གིས་བཤད་བྱང་ཞེས་བྱད་མེད་ 
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དེའི་དཔང་པོའི་སྒོ་ནས། གོང་ཁིར་དེའི་ས་མར་ཡ་པ་མང་པོ་ཁོང་ 
ལ་དད་ པར་གྱུར་ཏོ + ། སྐ་དྲུང་ད་འོང ་ རྣམས་ཀིས་ང་ཆོའི་ རྣར་ 
བཞུགས་ མུ་གསོལ་ཉེས་ཞས་ པས། ཁོང་དེར་ ཞག་གཉིས་ བཞགས་ 
པོ། * །ལྷག་པར་ཁོང་གི་གསུང་གི་སྐོ་ནས་མི་མང་པོ་དད་པར་གྱར་ 
དོ། * །བུད་མེད་ལ། ཁྲོད་ཀིས་སྨྲས་པ་ཅམ་གྱི་མ་ཡིན་པར། ང་ཚོ་ 
རང་གིས་ཐོས་ ནས། འདི་འ ཇིག་རྡེ ན་གི་ སྐྱ བར མགོན་ི, ན་ པར་བྲེ་ 
ཚོམ་མེད་པར་ཤེས་ཏེ་དད་པ་བྱེད་དོ་སྨྲས་སོ ། 
དབན་པོ་ཞེག་གེ་འ | * །ཞག་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཁོང་དེ་ནས་བཞེངས་ 
ཏྱཾབྲ'མནུ་སངས་སཾ་ ། * །ལུང་སྟོན་པ་ལ་རང་ཡུལ་དྭ་བཀར་སྟི་ 


* མི་ འབྱང་ ཞེས་ མངོན་ པར་ གསུངས་ སོ། * །ག་ལིལ་པ་ རྣམས་ 


ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་དུ་དུས་ཆེན་ལ་སོང་ནས། ཁོང་གི་མཛད་པ་ཀུན་མཐོང་ 
བས། ག་ཟིལ་དུ་པྲབས་བནང་གནན་གློངས་ཆོ་ ། * །ཆུ་རྒན་ཆང་དུ་ 
མཛད་པའི་ག་ལིལ་གྱི་ཀ་ན་རུ་སླར་ཕེབས། ཀྭ་པར་ན་ཧུམ་དུ་བུ་ན་ 
ནས་ག་ལིལ་དུ་ཕེབས་པ་ཐོས་ནས། མཇལ་ཏེ། ངའི་བཱ་འཆི་བ་ལ་ 
བྲག་ པས། ཕེབས་ ནས་ ནད་ གསོ་རུ་གསོལ་ ཞེས་ ཞུས་ སོ། * 
། ཡེ་ཤ ད ལྟས་དང་ངོ་མཚར་མ་མཐོང་བར། ཁོད་རྣམས་ཀེས་དད་ 
པ་མི་བྱའོ་གསུངས་སོ། * །སྐ་ཆབ་དེས། ཇོ་བོ། ངའི་བྱ་མི་འཆི་ 
བའི་སྔོན་ད་པེབས་པར་མཛོད་ཅིག་ཞུས་སོ། * །ཡེ་ཤུས། སོང་། 
ཁྱོད་ ཀྱེ་བུ་ གསོན་འོང་གསུངས་སོ། །།ོ་ཡེ་ ཤཱས་ གསུངས་ པའི་ 
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བཀའ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཏེ། །སོང་བ་ལས། * ལམ་བར་དུ་ཁྱེད་ཀི་བུ་ 
གསོན་ནོ་ཞེས་ཆེར་བའི་གཡོག་པོ་དང་ཕྲད་དོ། * །ཁོས་ནད་དྭངས་ 
འི་ཆུ་ཚོད་དྲིས་ནས། །་སང་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ལ་ཚད་པ་དྭངས་ཟེར་ 
བས། * ཡེ་ཤཱས་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་གསོན་འོང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཆུ་ཚོད་དེ་ 
ར་ན ན་ པ་ཤེས་ ནང ། ཁོ་རང་དང་ཁི རཾ! ནྣ མས་དད་ པར་ གར་ 
ཏོ། * ན་ཨ ླ་ཧུཧུ༢ྔ་མཱ་ཁྤ.་ཏུ་བྲཾབསྲ་ཞཱུས་མྤ་བྲན་ 


ལྷས་གཉིས་པ་དེ་ཡིན་ནོ།། །། 


| དར ཉ་༣ྲའི་མིན་ནེན་ སྐབ ཐན་མཐན་ཐ1 ༢ དྒན་ནྲགཏཱ་ཡ་ཧུ་ནཱ། 
" པན་དུས་ཆེན་བསླེབས་ པས། ཡེ་ཤཱ་ཡི་རུ་ཤ་ལེམ་དྭ་ 
ཕེབས་སོ། *།ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་གི་ལུག་སྒོ་དང་ཉེ་བར། ཡ་ཧྭ་ད་པའི་ 


སྐད་ལ་བེད་ཅེ་ད་བྱ་བཞི་གཡབ་ལྔ་ཡོད་པའི་རིང་བུ་ཞིག་ཡོད་དོ། * 


།གཡབ་ཀྱི་འོག་ཏུ་ལོང་བ་དང་།། ཞ་བོ་དང་གཟའ་ཕོག་ལ་སོགས་པའི་ 


ནད་པ་མང་པོ་ཉ༡ལ་ཡོད་དོ། * །དེར་མི་ན་ནས་ལོ་སོ་བྲཧད་སོང་བ་ 


ཞིག་ཡོད་དེ། ༤ མྱེ་ཤུས་ཁོ་ཏལ་ཡོད་པ་གཟགས་ཉས། དུས་མང་ 
པོ་ནས་དེ་ལྟར་ཡོད་ པ་ མཁྱེན་ཧེ་ཁོ་ལ། གསོ་བར་འདོད་དམ་ 
གསུངས་སོ། * །ནད་པ་དེས་ཞུ་ལན་དུ། ཇེ་ བོ། ཆུ་འགལ་དུས་སུ་ 


ང་ཛིང་བྱའི་ནང་དུ་འཇུག་མཁན་མེད་པས། ང་སླིབ་པའི་བར་གཞན་ 
ཞིག་འབབ་བོ་ཞུས་སོ། * །ཡེ་ཤས། ལོངས། ཉལ་ཁྲི་ཁར་ཏེ་འགྲལ་ 
གསུངས་སོ་། * །དེ་མ་ཐག་ཁོ་གསོས་ཏེ། ཉལ་ཁྲི་ཁར་ནས་འགྱུལ་ 
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ཏོ། * །རག་དེ་ ཤབ་བད་ཡིན་པས། ཡ་ཧཱ་ད་པས་གསོས་པ་ 
དེ་ལ། དེ་རིང་ཤབ་བད་ཡིན་པས | །ཉལ་ཁྲི་ཁྱར་མི་ཆོག་ཆེར་ 
ཀུང་། * དེས་ལན་དུ། ང་གསོ་བར་མཛད་པ་དེས། ཉལ་ཁྲི་ཁར་ཏེ་ 
ཞགྱམ་གཏུངས་དྱང་སྨུས་སཾ། * ད་རམས་ཀྱིས། རྱཁ་སྐི་ཏུན་ཏེ་ 
འགུལ་ཟེར་མཁན་སུ་ཡིན་དྲིས་ཀུང་། * དེར་མི་མང་པོ་ཡོད་པ་ 
ལས། ཡེ་ཤྭ་དེ་ནས་ཕེབས་པའི་རྟེན་གྲིས། གསོས་པ་དེས་ཁོང་སུ་ 
ཡིན་མ་ཤེས་སོ། ༤ །ཕྱིས་ཡི་ཤས་མི་དེ་མཆོད་ཁང་ན་གཟིགས་ 
ནས་ཁོ་ལ། ད་ཏོད།ཁམས་བདེ་བས། ལྷག་པར་མི་མནར་རྱིར་སླང་ 
སྡིག་ པ་མ་བྱེད་ཅིག་གསུངས་སོ། མའ །ཁོ་སོང་ ནས་ཡ་ ཧུ་ད་པ་ རྣམས་ 


༡༠ ལ། ང་གསོ་མཁན་ནི་ཡེ་ཤཱ་ཡིན་ནོ་ཟེར། ༡ འདི་ལྟ་བུའི་མཛད་པ་ 


༡ 


ཤབ་བད་ཀྱི་ཞག་ལ་མཛད་པས ེ ཡ་ཧཱ་ད་ པ་ རྣམས་ཀིས་ཡེ་ ཤྭ་ལ་ 
བཅས་སོ། * །ཁོང་གྲིས། ངའི་ཡབ་ཀྱིས་ད་ལྟ་བར་དུ་པྲིད་ལས་ 
མཛད་པས། ངས་ཀང་ལས་བྱེད་དོ་གྲསངས་སོ། * །ཨ་ཤུས་ཤཐ་ 
བདྲ་པངས་སྲའ མཚན། དཀཿ་མཆགཏ་ཇང་གྲི་ བ་ཨིན་གྲསུང་ 
ཞིང་། རང་དཀོན་མཆོག་དང་འདྲ་བར་མཛད་པས། ཡ་ཧ་ད་པས་ 
ལྷག་པར་ཁོང་གསོད་ཐབས་བཙལ་ཏོ ། འུ 
ཁང་དཀོན་མཆོག་ལ་རག་ལས་པ་བསན་པ། །ཡེ་ ཤས་ གསུངས་པ། 
ཡབ་ཀི་ཅི་མཛད་པ་བཞིན་དྭ་སྲས་ཀིས་ཀྲང་མཛད་པས། ཡབ་ཀྱིས་ 


ོ༩ གཐ་མད་ནི། གཟས་ཁྲེན་པ་ཡིན་ཅེང་། ཡ་ཧུ་ཧཱ་པའི་ཆོས་ཁྲིམས་བཞན་དམ་པ་མོ་མ་ཏེ། ནག་ 
དེ་ལ་སས་བྱིད་མི་ཆོག་གོ། 
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ཅི་མཛད་པ་དེ་མ་གཟིགས་པར། སྲས་ཀྱིས་ཅིའང་མཛད་མི་ནས་ 
སོ་ངས་བདེན་པར་ཟེར། * ཡབ་ཀིས་སྲས་ལ་བྱམས་ཤིང་། ཉིད་ 
ཀིས་ མཛད་པ་ ཐམས་ ཅད་སྲས་ ལ་སྟོན་ པར་ མཛད་དོ། །ཁྱེད་ངོ་ 
མཚར་དུ་འགྱར་བཞི་སྲིན་ འཔ་ ཆི་ ལཿ ཁོང་ ལ་ སྟོན་ པར་ འགར ། 3 
ཡབ་ཀིས་གཤིན་པོ་སློང་ཞིང་གསོན་པོར་མཛད་པ་ལྟར། སྲས་ 
ཀིས་ཀུང་ཁོང་སུ་ལ་དགེས་པ་གསོན་པོར་མཛད་འོང་། * ཡབ་ཀིས་ 
སུ་ལའང་ཞལ་ཆེ་མི་མཛད། ཡབ་ལ་མཆོད་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀིས་ 
སྲས་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར། ཞེལ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཁག་སྲས་ལ་བདད་ 


ཡོད། སྲས་མེ་མཆོད་པས་སྲས་མངགས་པའི་ཡབ་ལ་མི་མཆོད་ 


དོ། འེ །ངའི་བཀའ་ལ་ཉན་ཞིང་ ། ང་མངགས་པ་ཁོང་ལ་དད་པ་ཤྱེད་ 
པ་དེ་ཚེ་མཐའ་མེད་པ་དང་ལྡན་ནོ་ངས་བདེན་པར་ཟེར། དེ་ལ་ཞལ་ཆེ་ 
མ་བཅད་པར། འཆི་བ་ནས་གསོན་པ་ལ་ཕྱིན་ཏོ། * །གཤིན་པོས་ 
དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ཀྱེ་གསུང་སྐད་ཐོས་པ་དང་། ཐེོས་པ་རྣམས་ 
གསོན་ པའི་ དུས་འབ བའོང་བ་མ་ཟད་རན་ཧོ་ཞེས་ངས་བདེན་པར་ 
ཟེར། ༡ ཡབ་ཏིས་གསོན་པ་མངའ་བ་ལྟར། སྲས་ལའང་གསོན་པ་ 
མངའ་བ་གནང་ངོ་། ༠ །ཁོང་ ། མིན་བུ་ཡིན་པས། ཞལ་ཆེ་གཅོད་ 
པའི་དབང་གནང་ངོ་། * །དར་ཁང་ནང་ཡོད་ཚད་ཀིས་ཁོང་གི་གསུང་ 
སྐད་ཐོས་ནས་འཐོན་པའི་དས་ལ་འབབ་འོང་བ་ལ་ངོ་མཚར་མ་བྱེད་ 
ཅིག *།བཟང་པོ་བྱས་པ་རྣམས་གསོན་པའི་ཕྱེར་དང་། ངན་པ་བྱས་ 
པ་རྣམས་ཞལ་ཆེའི་ཕྱིར་ལང་བར་འགྱར་རོ།། 


༈ མིའི་བུ) ཨ་ཤི་ཀའི་མཚན་ལས་གཅིག་གོ། 
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ཡེ་ཤུ་ལ་དཔང་པོ་ཐྲེད་པ། * །ང་རང་གི་དབང་གིས་ཅིའང་བྱེད་མི་ 
ཐུབ་སྟེ། བྲོམ་པ་བཞིན་དུ་གཤགས་བྱེད་དོ། །ངས་རྙང་གི་དགོངས་ 
པ་ལ་མི་ལྟའི། ང་མངགས་པའི་ཐྲགས་དགོངས་ལ་ལྔ་བས། ངས་ 
གཤགས་འབྱེད་པ་ནི་དྲང་པོའོ། * །ངས་ང་རང་ལ་དཔང་པོ་ཤྲེད་ན་ 
བདེན་མི་ཆེས། ” ང་ལ་དཔང་བྱེད་མཁན་གཞན་ཡོད། ཁོས་ང་ལ་ 
དཔང་བྱེད་པ་དེ་བདེན་ཆེས་དགོས་པ་ངས་ཤེས་སོ།| * །ཏྲེད་ཀྱིས་ 
ཡོ་ཧ་ནན་ལ་མི་བཏང་ནས། །ཁོང་གྲིས་བདེན་པ་ཡིན་པ་ལ་དཔང་པོ་ 
མཛད་དོ། * །ངས་མིའི་དཔང་པོ་མི་འཚོལ་ཡང་། ཁེད་བར་བའི་ 
ཕྱིར་འདི་སྨྲའོ | * །ཁོང་ནི་འབར་ཞིང་འོད་འབྱིན་པའི་མང་མེ་ཡིན། 
ཁྱེད་འོད་དེ་ནང་རེ་ཞིག་ཡི་རང་བར་འདོད་དོ། * ངའི་དཔང་པོ་ནི་ 
མོ་ཧ་ནན་ལས་ཆེ་བ་ཡིན། མབ་ཀིས་ང་ལ་བཅོལ་བའི། ངས་བེད་པའི་ 
ལས་འདྲི་རྣམས་ཀིས། ང་ཡབ་ཀིས་མཇགས་པ་ཡིན་པ་ལ་དཔང་ 
བོ་བྲེད་དོ། * །ཁ་མངགས་པའི་ཨབ་ཉིད་ཀིས་ང་ལ་དཔང་མཛད་དོ། 
།ཁྱེད་ཀྱིས་ནི་ཁོང་གི་གསུང་སྐད་ཀྱང་མ་ཐོས། བྱད་གཟུགས་ཀྱང་མ་ 
ཇལ་ཏེ། * ཁོང་གིས་མངགས་པ་ལ་མི་དད་པས། ཁོག་པའི་ནང་ 
ན་ཁོང་གི་བཀའ་གནས་པར་མི་བེེད་དོ། * །གསུང་རབ་ཀྱིསྒོ་ནས་ 
ཚ་མཐའ་མེད་པ་ཐོབ་འོང་བསམས་ཏེ། ཁྲེད་ཀྱིས་གྲསང་རབ་ཀི་ནང་ 
ན་འཆོལ་ལོ། །གསུང་རབ་ཀིས་ནི་ང་ལ་དཔང་པོ་བེད་ཀང་ ། ༡ 
ངའི་ དྲང་ ད་ཆེ་ མཐའ་ མེད་ པ་ཤྲེབ་ པའི་ཝི ར་ཁེད་འོང་ བར་ མི་འདོད་ 
དོ། * །ངས་མིའི་བཀུར་སྟི་མི་འཚོལ་ཡང་། * །ཁྱེད་ཀྱིས་དཀོན་ 
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མཆོག་ལ་མི་ཤམས་པ་དེ་ངས་ཤེས་སོ། * །ང་ནི་ངའི་ཨབ་ཀི་ 


ཕོགས་ནས་ཏའོངས་པས། ཁེད་ཀིས་ང་མི་བྲསའ། །གཞན་ཞིག་རང་ 


བཞིན་གྱིས་འོང་ན། ཁྱེད་ཚོས་བསུ་འོང་ ། * དཀོན་མཆོག་གཅིག་པོ་ 


ནས་འཤང་བའི་བཀར་སྟི་ཆི་འཚོལ་བར། པན་ཚུན་བཀར་སྙི་འཚོལ་ 


སྙོན་འགལ་འོང་མ་སེམས་ཤིག །སྩོན་འགལ་མ།བན་ནི་ཁྱེད་ཀིས་རེ་ 


ལྡོས་བཅོལ་བཞི་མོ་ཤེ་ཡིན། ཡེ མོ་ཤེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན་ན། ཁོང་ 


གིས་ངའྲི་སྐོར་ལ་བྲེས་པས། ང་ལའང་ཡིད་ཆེས་པ་ཉཡིན། ༤ ཁོང་ 


གིས་ཡི་གེར་ བཀོད་ པ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ ན། ངའི་ གསུང་ ལ་ཇི་ལ ར་ 
ནཆི་ཉིིང་ ཞེས་གསུངས་སོ།། 
༢༥ མི་ལྷ་ལྟོང་ཚེས་པར་མཇུད་པ | * །དེའི་འོག་དུ་ཡེ་ཤ ཤཱ་ཏི་བེར་ཡའི་ 
པྲོ བའི་ག་ལིལ་ མཚོའི་པ་རོལ་ ད་ གཤེགས་པ་ དང་། * 
མེ་ཚོགས་ཀྱིས་ནད་པ་ མས་ ལ་མཆད་པའི་ལྡས་མཐོང་ནས། ཁོང་ 
གི་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་སོ། * །ཡེ་ཤྭ་རིར་པེབས་ནས་ཉེ་གནས་རྣམས་ 


དང་མཉམ་ད་བཞགས་སོ། *། ཡ་ཧ་ད་པའི་པེ་སག་གི་དས་ཆེད་ཐག་ 
༦ ༄༅ ཡཾ རཱ ༦ 
ཉེ་བར་ཡོད་དོ། * །ཡེ་ཤས ་སྤན་བཏགས་ནས། མི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ 


འོང་བར་གཅིགས་དེ། པི་ལེབ་ལ། འདེ་རྣམས་ལ་སྟེར་བའེ་བག་ 
ལབ་ཅི་ལྟར་ཉོ་གསུངས་སོ། * །ཉིད་ཀེས་འེ་མཛད་འོང་བ་མཁེན་ 
བཞིན། པི་མིབ་ཀི་ཉམས་སད་པའི་རིར་དེ་ལྡང་གྲསངས་སོ། * 
།མི་ལིབ་ཀྲིས་ ་ཞུ་ལན་ད། དངུལ 'ཊེ་ཏི་བ བགའི་བག་ལེབ་ཀིས་ཀུང་རི་ 
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ཡོ་ཧ་ནན ༄:“-2¿ 
ཅུང་ཟད་སྟེར་དུ་མི་འདང་ཞུས་སོ། * །ཉེ་གནས་ཡིན་པའི་ 
ན་པ ཆུས ཤཐ་ཨུན ཡ ཁོང་ལ། * འདེར་ཡོད་པའི་ཏྱིའུ་ 
ཞྐིག་ལ་འབྱ་ སོ་བའི་ བག་ ལེབ་ལ ཆེ་དང་ཉ་གཉིས ་འདུག་ཀྱང་། མི་འདི་ 
ཅམ་མང་པོ་ལ་ ཅེ་པན་ནས་ཞུས་སོ། སཿ །ཡེ་ཤཱས་མི་རྣམས་ས་ལ་ 
སྡོད་དཱ་ཆུག་གསུངས་པས། དེར་རྩ་མང་པོ་ཡོད་དེ། མི་སྟོང་ལྔ'ཅ་མ་ 
དེད་བཔྣན་དྲཾ། * མ་ཤུ་ཐྲག་ཕེབ་ཕྱགཏྭ་བཞེས་ཞས གཏང་རག 
ཕུལ་ཏེ། སར་བསྡད་པ་རྣམས་ལ་བགོས་ནས་སྙལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཉའང་ཇི་ཙམ་དགོས་པ་སཱལ་ཏོ། * །དེ་ཚོ་ཆིམ་པ་དང་། ཁོང་གིས་ 
ཉེ་གནས་རྣམས་ལ། ཅིའང་ཆུད་ཟོས་མི་འགོ་བའི་ཕྱིར་ལྷག་མ་བྱལ་ 
བུ་རྣམས་སྡས་ཤིག་གསུངས་པས། ་ བྔས་ཏེ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཟོས་ 


,པའི་སོ་བའི་བག་ལེབ་ལྔ་པོ་ལས། ལས་པའི་ བྲལ་ བྱ་ཅོལ་པོ་བཅུ་ 


གཉིས་བཀང་ངོ་། * །མི་རྣམས་ཀིས་ཁོང་གིས་མཛད་པའི་ལྟས་ 
མཐོང་ནས། འཇིག་རྟེན་དུ་འཤོན་པར་འགྱར་བའི་ལྱང་སྟོན་པ་དེ་ནི། 
འདི་ཡིན་པར་ཐེ་ཆོམ་མེད་ཅེས་སྨྲས་སོ།། 
དབེན་པང་ཕེབས་པ་དང་། མཚོའི་ཁང་ཞབས་འ༡གས་པ། ༽མི་རྣམས་ཀྱེས་ 
ཁོང་གཟུང་ནས་ཧལ་པོར་བསོ་འོང་གབས་ཡོད་པ་དེ་ཡེ་ཤས་མཁྱན་ 
ནས་གཉིག་པུར་རིར་གཤགས་སོ། * །སྤོད་རུབ་པའི་ཆོ། ཉེ་གནས་ 
རྣམས་མཆོའི་འགམ་ད་སོང ་སྟེ། * གར་ཞགས་ནས། མཆོའི་ 
པ་འོལ་ི་ག།་ན་ཏུ་མད་འགྲོབ་ལམ།། ཆུན་རུབ་ཀྲང་ཡ་ཤུན་ 
རོའི་ཚར་མ།ར།་བར།། * རྷང་ཚབ་དྲག་པོར།5ྲ་དབས་ལངས།ཤང་། * 


༦:2༡ཁ-46 ཡོ་ཧ་ནན 

ག་དཔག་ ཆད་གཅིག་གཉིས་ བཏང་ བ་ དང་ ། ༡; ཤ་ མཆོའི་སྟེང་ དུ་ 
ཞབས་འཆག་ཅིང་ གཱ་ དང་ཉེ་ པར་ ཐོན་ པ་མཆའ་ ནས་དེ་ དག་ 
འཇིགས་སོ། * །ཡེ་ཤས། ང་ཡིན། མ་འཇིགས་ཤིག་གསུངས་ 


1 རར རྤད་ཁན་ནྤ ཁུན ཐུཧུུཐྦ་ཏཱཾ། ཞྭ་བཱཆཛྱུ 


གུ་གཏོང་སར་བླསེབས་སོ།། །། 

མི་རྣམས་ཀྱིས་ལྟས་བཙལ་བ། ” །དེའི་སང་ཉིན་ཚུར་རོལ་ལུས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས། དེར་གུ་གཅིག་ལས་མེད་དེ། ཉེ་གནས་རྣམས་མ་ 
གཏོགས་ཡེ་ཤཱ་དེའི་ནང་མ་ཕེབས་པ་གོའོ། * །ཡེ་ཤྭས་གཏང་རག་ 
ཕྱལ་རྗེས་དེ་ཚོས་བག་ལེབ་ཟོས་པའི་གནས་དང་ཉེ་བར། ཏི་བེར་ 
ཡ་ནས་གྱུ་གཞན་བསླེབས་ནས། * ཡེ་ཤའང་མེད། ཉེ་གནས་ཀང་ 


མེད་པར་མཐོང་ནས། མི་ཚོགས་ཀྱང་གྲར་ཞུགས་ཏེ། ཡེ་ཤྭ་འཚོལ་ 
ཞིང་ཀ་ཕར་ན་ུམ་དུ་བསླེབས་སོ། * །མཆོའི་པ་རོལ་དུ་ཁོང་མཇལ་ 
ནས། སྟོན་པ། འདིར་ནམ་པེབས་ཞུས་སོ ། * །ཡེ་ཤྭས་བཀའ་ལན་ 


དཱ། ཁྱེད་ཀྱིས་ལྟས་མཐོང་བས་ང་མི་འཚོལ་གྱི །བག་ལེབ་ཟོས་ནས་ 


ཆིམ་པས་ང་འཚོལ་ལོ་ཞེས་ངས་བདེན་པར་ཆེར། ༡ མི་རྟག་པའི་ཁ་ 


ཟས་ཀེ་ཕིར་མི་འབད་པར། མིའི་བུས་གནང་འོང་བའི་ཆེ་མཐའ་ 
མེད་པའི་བར། །འཚོ་བའི་ཁ་ཟེས་ཀེ་ཕིར་འབོད་ཅིག །ཁོང་ལ་ 
དཀོན་མཆོག་ཡབ་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་བཏབ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ལན་ 
ད། ེེ དཀོན་མཆོག་གྱི་བ་བ་བེད་པའི་ཕིང་ང་ཆོས་ཅི་བ་ཞུས་ནས། ཡེ 
ཡ་ཤྭས། དཀོན་མཆོག་གོས་མངགས་པ་ལ་དད་པ་ཤྱེད་པ་ནེ། དཀོན་ 


44 


4༣ 


4༢4༤ 


4༢\* 


4༦ 


42/ 


4 


༣༠༤ 


༣° 


༣༡ 


༣༢ 


༧༢༣ 


༣༢༤ 


ཡོ་ཧ་ནན ༄ཿ༣༠-༣༠ 
མཆོག་གི་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས་པས། * དེ་ཚོས་ང་ཚོས་མཐོང་བ་དང་ 
དད་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀིས་ལྟས་ཅི་སྟོན། བྱ་བ་ཅི་མཛད། * 
མདོ་ན། ཟ་རུ་ནམ་མཁའ་ནས་བག་ལེབ་གནང་། ཞེས་བྲིས་པ་བཞིན་ 
དཱ། ང་ཆོའི་ཕ་མེས་ཀིས་འབྲོག་སྟོང་ནང་མན་ན་ཟོས་ཞུས་པས། གཾ 
ཡེ་ཤས། ནམ་མཁའ་ནས་བག་ཁེབ་དེ་མོ་ཤེས་མ་བཏང་གི །ཁྱིད་ལ་ 
བདེ ན་པའི་ བག་ལེ བ་ནམ་མཁའ་ནས་གནང་ མ།བན་ནི་ ངའི་ ཡབ་རི། ན་ 
ནོངས་བདེན་པར་ཟེར། ༡ །དཀོན་མཆོག་གི་བག་ལེབ་ནི། ནམ་ 
མཁའ་ནས་འབབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལ་ཆེ་གསར་པ་གནང་མཁན་དེ་ 
ཡིན། གསུངས་སོ། * །དེ་ཚོས། གཙོ་བོ། དུས་གཏན་དུ་ང་ཚོར་ 
དེ་འདྲའི་བག་ལེབ་གནང་དུ་གསོལ་ཞུས་སོ།། 
ཆེའི་ཐག་ལེབ། ” །ཡེ་ཤས། ཚེའི་བག་ལེབ་དེ་ཁ་ཡིན། ངའི་རྩར་ 
འོང་བ་དེ་མི་ལོགས། ང་ལ་དད་པ་ནམ་ཡང་མི་སྐོམ། ལོ ཁྱེད་ཀིས་ 
ང་མཐོང་ཡང་དད་པ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་སྔོན་ ད་ སྨྲས་སོ། ེ །ཡབ་ཀྱེས་ 
ང་ལ་གནང་བ་ཐམས་ཅད་ངའི་རྩར་འོང་སྟེ། ངས་འདོན་པར་མི་ 
ཤྱའོ། * །ང་ནམ་མཁའ་ནས་ང་རང་གི་བསམ་པ་སྒྲབ་དྭ་མ་ཡིན་ 
པར། ང་མངགས་མཁན་གི་ ཐུགས་ དགོངས་སྒྲབ་ཕྱིར་བབས་པ་ 
ཡིན། * ང་ལ་གནང་བ་ཐམས་ ཅད་ལས་ གཅིག་ ཀུང་ མི་སྣོར་བར། 
† མཐའ་མའི་ཉིན་མོར་གསོན་པོར་སློང་བ ། ང་མཇངགས་མཁ ན་ཧི་ 





† ཉེན་མོ་དེར། ཞལ་ཆེའི་ཉེན་མོང། གཙོ་བོའི་ཉེན་མོར ། ལེ་ཤུའི་ཉེན་མོང ! མཐའ་མའི་ཉིན་ཚོར་། 
ཞི་འཇིག་སྟེན་འདིའི་མཐའ་མང་དཀོན་མཆོག་གིས་མི་ཐམམས་ཉད་ལ་ནལ་ཆེ་གཏད་པའི་ཉེན་མོའི་ངན་ནོ།། 


༦༡༤༠)? ཨ་ཧ་ནན 

ཐུགས་དགོངས་ཡིན་ནོ། * །སྲས་མཇལ་ནས་ཁོང་ལ་དད་མཁན་ 
ཐྲམས་ཅད་ལ། ཆེ་མཐའ་མེད་པ་ཐེབ་ཅིང་། ངས་དེ་མཐའ་མའི་ 
ཉིན་མོར་གསོན་པོར་སློང་ བ་ནི་ངའི་ཡབ་ཀྱི་ཐྲགས་དགོངས་ཡིན་ནོ་ 
གསུངས་སོ། * །ཁོང་གིས་ནམ་མཁའ་ནས་ བབས་ པའི་བག་ 
ལེབ་དེ་ང་ཡིན་གྲུསངས་པས། ཡ་ཧཱ་ད་པ་ རྣམས་ ཀིས་ཟུར་ 
ཟེ་ཞིང་། * འདི་ཡོ་སེབ་ཀྱི་བུ་ཡེ་ཤྭ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕ་མ་ང་ 
ཚོརལ་རི་ ཤེས་སམ ། ད་ཁོས་ང་ ནམ་མཁའ་ ནས་བ བས་ཞེས་ཅི་ལྟར་ 
ཟེར་སྨྲས་སོ། * །ཡེ་ཤས། ཁྱེད་རྣམས་ཀིས་ཟྲང་མ་ཟ་ཞིག * 
།ང་མངགས་པའི་ཡབ་ཀེས་མི་འདྲེན་པར། ངའི་དྲུང་དྭ་སུའང་འོང་ 
མི་ནས་ཤིང་། འོངས་པ་དེ་ངས་མཐའ་མའི་ཉིན་མོར་སློང་བར་ 
བྱའོ། * །ལུང་སྣོན་པའི་མདོ་ན། དེ་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གི་ 
སློབ་བུར་འགྱར་ཞེས་བྲིས་ཏེ། ཡབ་ལས་ཐོས་ནས་སློབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ངའི་དྱུང་དུ་འོང་ངོ་། * །དཀོན་མཆོག་ནས་བྱང་མཁན་གཅིག་ 
པོས་ཡབ་མཇལ་དོ། །།ོང་མ་ གཏོགས་ པར་མུས་ཀང་ཡབ་མ་ 
མཇལ་དོ། *༠།དད་པ་ཅན་ལ་ཆེ་མཐའ་མེད་པ་ཡོད་ཞེས་ངས་བདེན་ 
པར་ཟེང། * །ཆེའི་བག་ཁེབ་དེ་ང་ཡིན། * ཁྱེད་ཀྱི་མེས་པོས་ 
འབྲོག་སྟོང་ལ་མན་ན་ཟོས་ཀང་ཤི། * ཟོས་ནས་མི་འཆི་བའི་ཕྱིར་ 
ཐུག ལེབ་འདི་ནམ་མཁའ་ནས་འབབ་བོ། * །ཞམ་མཐའ་ནས་བབས་ 
པའི་ཚོའི་བག་ལེབ་འདི་ང་ཡིན། བག་ལེབ་འདི་ལས་ཟ་བ་དེ། དུས་ 
གཏན་དུ་གསོན་འོང་། འཇིག་ཏིན་ལ་ཚེ་གསར་པ་གཏོང་ཕྱིར་སྦྲེན 
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པནི་བག་ལེབ་དེ་ངའི་ཤ་ཨིན་གསུངས་སོ། ༡ 8 [ ་པསྲ་ཕྲན་ 
ཚུན་རྩོད་ཅིང་ ། མི་འདི པ་རང་གི་ ཤ་ང་ཚོར་ ཟ་རུ་ཇི་ལྟར་སྟེར་ ནས་ 
ཟེར་བས། * ཡེ་ཤྭས་དེ་རྣམས་ལ། མིའི་བྱའི་ཤ་མི་ཟ་ཞིང་ཁོང་གི་ 
ཁྲག་མི་འབྲང་ན། ཏྱེད་ལ་ཆེ་མཐའ་མེད་པ་མི་ཐོབ་བོ་ཞེས་ངས་ 
བདེན་པར་ཟེར། ཡེ ངའི་ ཤ་ཟ་ཞིང་ངའི་ཁྲག་འཐུང་མཁན་ལ་ཆེ་ 
མཐའ་མེད་པ་ཐོབ་སྟེ། མཐའ་མའི་ཉིན་མོར་ངས་།ཁོ་གསོན་པོར་སློང་ 
བར་འགྱར་རོ། * །ངའི་ཤ་ཟས་དང་ངའི་ཁྲག་སྐོམ་ཡིན་པར་ཐྲེ་ 
ཚོམས་མེད་དོ། ༡ །ངའི་ཤ་ཟ་ཞིང་ཁྲག་འཐྱང་བ་དེ་ངའི་ནང་གནས་ 
ཤེང་ངའང་ཁོའི་ནང་ན་གནས་སོ། * །གསོན་པོ་ལགས་པའི་ཡབ་ 
ཀིས་ང་མངགས་ཏེ། ང་ཡབ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གསོན་པ་བཞིན། ང་ཟ་བ་ 
དེའང་ང་ལ་བརྡེན་ཏེ ་གསོན་པར་འགྱར་རོ ། * །མཔས་པེོས་ཆོས་པའི་ 
བག་ལེ བ་དང་མི་འདྲ་སྣེ ེ འདི་ནི་ ནམ་མཁའ་ནས་བབས་ པའི་ བག་ 
ལེབ་ཡིན་པས། ཟ་མ།བན་དེ་གཏན་དུ་གསོན་འོང་། པ ཞིས་ཀ་ཐར་ན་ 
ཧུམ་གྱི་འདུ་ཁང་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཆེ་གདམས་པར་མཛད་དོ།། 

ཉེ་གནས་ལ་ལའི་ཐེ་ཚོམ། ” །དེ་ཤེར།་ པའི་ཉེ་གནས་མང་ པོས། 
གསུང་འདི་མི་སུས་ཉན་ ནས་སྨྲས་སོ། རའ །གསུང་དེའི་རྐེན་གིས་ཉེ་ 
གནས་རྣམས་ཀི་ཡིད་མ་བདེ་བ་ཡེ་ཤས་མཁྲེན་ནས་དེ་ཚོར་གཏམ་ 
འདིས་ཁྱེད་ཀི་དད་པ་ལོག་འཇུག་གམ། * ཁྱེད་ཀིས་མིའི་བྱ་ཐོག་ 
མའི་གནས་སུ་འཕགས་པར་མཐྲོང་ན་ཅི་བྱ། * སྲོག་སྦྱིན་མཁན་ནེ་ 
ཐགས་ཉིད་ཡི ན་ཅིང་ ། །ངས་ སྨྲས་ པའི་བཀའ་ནི་ བྲགས་ཉིད་དང་ 
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གསོན་པ་ཡིན་ཀྱང་། * ཁྱེད་ལས་ཁ་ཅིག་གིས་དད་པ་མི་བྱེད་དོ་ 


གསུངས་སོ། , ། ཡི་ ཤས་ཐོག་མ་ ནས་ དད་པ་མི་བྱེད་པ་མུ་ཡིན་པ་ 
དང་། ཁོང་དྲགར་བཏད་མཁན་དེ་མཁྱེན་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ།* 
།སླར་ཁོང་གིས། ཡབ་ཀིས་མི་གནང་བར་སུའང་ངའི་དྲང་ད་འོང་ 
མི་ནས་ཞེས་ངས་སྨྲས་པའི་རྒྱ་དེ་ཡིན་གསུངས་སོ། * །དེའི་རྐྱན 
གྲེས་ཉེ་གནས་མང་པོ་ལོག་ནས་ཕྱིན་ཆད་ ཞབས་རྗེས་ འ།་ཆ།!་ འབྲངས་ 


སོ།། 


ཉིས་པོ་ལ། ཁྱེད་ཀྱང་འགྲོ་བར་འདོད་དམ་གསུངས་པ་དང་། * 
ཤི་མོན་པེ་ཏོམ། གཙོཾ་བོ་ལགས། ཆོ་མཐའ་མེད་པའི་བཀའ་ཁྱེད་ལ་ 
མཆིས་པས། ངེད་སུའི་རྩར་འགྲོ། * ཁྱིད་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་དམ་ 
པ་དེ་ཡིན་ པར་ ང་ ཚོས་དད་ ཅིང་ངོ་རྟོགས་ པ་ ཡིན་ཞུས་སོ། * 
།ཡེ་ཤས་བཀའ་ལན་དུ། ཁྱེད་བཅུ་གཉིས་པོ་ངས་མ་འདམས་སམ། 
ཞོན་ཀྱང་ཁྱེད་ལས་གཅིག་ནི་བདུད་ཡིན་གསུངསོ། * །དེ་ནི་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་ལས་གཅིག་ཨིན་པ། ཀང་ཨོད་པ་ཤཱཾ་མིནགྱ་བྱ་ཡུ་དྲ་ཁ་ 
དམིགས་ནས་གསུངས་སོ།། །། | 
¿ཝ་ས །དེའི་འོག་དུ་ཡེ་ཤཱ་ག་ལིལ་སྐེར་ལ་ཕེབས་ 
སོ ། པ་འ ད་པས།བོང་ བཀོངས་ ཐྲབས་བཅལ་བས། ཨཡ་ ཧཱ་ད་ 
སྐོར་ལ་ཕེབས་ པར་མེ་མཉེས་སོ། ཿོ །ཡ་ཧྭ་ད་པའི་སྤྱིལ་བུའི་ དས་ 
ཆེན་ཉེ་བས། ༠ ཁོང་གི་སྐ་མཆེད་རྣམས་ཀིས་ཁོང་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་མཛད་ 


བྱེ ཅ་ཞེ་ཞ་ཟྲ་མ་ཞེ་ཀྲ་ཕྐགས་པར་ཁམ་སྨང་ཝ6 | ཛཿ ཡེ་ཤས་སྐ་ཚབ་བྱན་ 
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པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འདི་ནས་ 
བཞིངས་ཏེ་ཡ་ཧུ་དཱ་རུ་ཕེབས་ཤེག རཿ །མིང་ཅན་འགྱརཿའདོད་པ་དེས་ 
གསང་ནས་མི་བྱེད། འདི་རྣམས་མཛད་ན་རང་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
མངོན་པར་མཛོད་ཞུས་སོ | * །སྐ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁོང་ལ་ 
དད་པ་མ་བས་སོ། * །ཡེ་ཤྭས་དེ་རྣམས་ལ ། ཁྱིད་ལ་རྒྱན་དྭ་སྐབས་ 
ཡོད་ཀྱང་། ངའི་དུས་ཚོད་ད་དུང་མ་རན་ཏོ། * །ཏྱེད་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
གྱིས་སྡང་མི་བྲབ་འོན་ཀྱང་ངས་དེའི་ལས་རྣམས་ངན་པ་ཡིན་པར་ 
དཔང་བྱེད་པས་ང་ལ་སྡང་ངོ་། * །ཀྱེད་དྭས་ཆེན་ལ་སོང་། ངའི་ 
དུས་ད་དང་མ་རན་པས། དས་ཆེན་ལ་མི་འགྲོ * །ཞེས་གསུངས་ 
ནས་ག་ལིལ་དུ་བཞུགས་སོ ! * །སྐ་མཆེད་རྣམས་དས་ཆེན་ལ་སོང་ 
བའི་རྗེས་སུ། མངོན་སུམ་ད་མ་ཕེབས་པར་གསང་བའི་ཚལ་དུ་ཁོང་ 
ཡང་ཕེབས་སོ། * |་ཧཱ་ཐ་རྣཊས་ཀྱཾསྲ་ཁོང་གང་ཞ་ཞདུག་ཆེན་ 
ཞིང་དུས་ཆེན་ལ་བཙལ་ཏོ། ༠ །མི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཁོང་གི་འཕྲོས། 
པ་ལངས་ནས། ལ་ལས་ཁོང་བཟང་པོ་ཡིན་པ་དང་ །ྐ ལ་ལས་མིན་ 
མི་རྣམས་ལམ་འཁུྱར་དྭ་འཇུག་གོ་སྨྲས་ཀྱང་། * ཡ་ཧྭ་ད་པ་ལ་ 
འཇིགས་ནས་མངོན་སུམ་དུ་ཁོང་གི་གཏམ་མ་བས་སོ། ་ 
ཡི་ཐུས་དཀོན་མཆག་ནས་ཕེབས་པ་ཡེ་ངུ་ཤ་ལེམ་དུ་བརན་པ། * ། དུས་ཆེན་གྱི་ 
དཀྱིལ་ཙམ་ལ། ཡེ་ཤཱ་མཆོད་ཁང་དུ་གཤེགས་ནས་ཆོས་བསྟན་ 
པས། * ཡ་ ཧཱ་ད་པ་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་གྱར་ཏེ། མི་འདེས་ནམ་ 
ཡང་མ་བསླབས་པར་ཆོས་ཅི་ལྟར་ཤེས་སྨྲས་པས། * ཡེ་ཤས་ 
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བཀའ་ལན་ད། ངས་སྟོན་པ་འདི་ངའི་མ་ཡིན་ཧེ། ང་མངགས་མཁན་ 
གྱི་ཡིན་ནོ། *4།ཁོང་གི་དགོངས་པ་སྒྲབ་པར་དགའ་བ་དེས། བསྟན་ 
པ་འདི་དཀོན་མཆོག་ནས་ཡིན་ནམ། ང་རང་ནས་ཡིན་ཤེས་པར་ 
འགྱར། ཨཿ རང་ནས་སྨྲ་བ་དེས་རང་གི་སྟ ན་གགས་འཚོལ། མངགས་ 
མཁན་གྱི་སྙན་གྲགས་འཚོལ་བ་དེ་བདེན་ཞིང་། དེའི་།ཁོག་ནང་ཟོག་ 
མད་དོ། * །མོ་ཤེས་ཁྱེད་ལ་བཀའ་ཏྲིམས་མ་གནང་ངམ། དེ་ནས་ 
ཀྱང་ཁྱེད་སུས་ཀྱང་བཀའ་ཁྲིམས་མི་སྩང་ངོ་། །ང་གསོད་པའི་ཐབས་ 
ཅིའི་ཕྱིར་འཚོལ་གསུངས་ནས། * མི་ཚོགས་ཀྱིས་ཞུ་ལན་དུ། ཁྱེད་ 


སྨོའོ། །སུས་ཁྱེད་གསོད་ཐབས་འཚོལ་ལོ་ཞུས་སོ། *།ཡེ་ཤས་ 


བཀའ་ལན་དུ། ངས་ལས་གཅིག་བྱས་པས། ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ངོ་ 
མཚར་ད་འགྱར་རོ། * ། མདུན་ལྤགས་གཅོད་པའི་སྲོལ་མོ་ཤེས་མ་ 
བཙུགས་པར། མེས་པོས་བཙུགས་ཏེ། མོ་ཤེས་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་ 
གནང་ཞིང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ཤབ་བད་ཀྱི་ཞག་ལ་གཅོད་དོ། ༡ །མོ་ཤེའི་ 
བཀའ་ཁྲིམས་བསྩང་བའི་ཕྱིར་ཤབ་བད་ལ་མདུན་ལྤགས་གཅོད་ན། 
ངས་ ཤབ་ བད་ཀི་ཞག་ ལ་ ལུས་ ཧྲིལ་པོ་ སོས་པས། ཁྱེད་ང་ལ་ 
ཁྲོའམ། * མཐོང་ བཟོར་ མིན་ པར་ དྲང་པོར་ ཐག་ ཆོད་ཅིག་ ཅེས་ 
གསུངས། * ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་པ་རེས་འདི་སྐད་དུ། མི་རྣམས་ཀིས་ 
གསོད་པར་རྩམ་པ་དེ་འདི་མ་ཡིན་ནམ། ༠ འདིར་ཁོང་གིས་དངོས་ 
སུ་གསུང་ཡང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཅིའང་མི་ཞུའོ | །དཔོན་པོ་ཚོས་ 
ཁོང་མ་ཤི་ཀ་ཨིན་པ་བདེན་པ་ཉོགས་སམ་ཅི། ༠ འོན་ཀྱང་འདི་གང་ 
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ཡོ་ཧ་ནན £ :44-3$ 
ཕེབས་པ་སུས་ཀང་མི་ ཤེས་ཟེར་ཏོ། * ། ཡི་ ཤས་མཆོད་།ང་ ན་ཆོས་ 
སྟོན་པའི་ཚེ། མངོན་པར་སྒྲོག་ཅིང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ཤེས་ཤིང་། གང་ 
ནས་ཡིན་པའང་ ཤེས་རུང་། ང་རང་ བཞིན་གིས་མ་འོངས། 
ང་མངགས་མཁན་དངོས་མྱ་ཡོད་ལགས་ཏེ། ཁོང་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་ 
ཤེས། * ང་ནི་ཁོང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཡིན་ཏེ། ཁོང་གིས་ང་མངགས་ 
བས། ངས་ཁོང་ཤེས་སོ་གསུངས་པས། ༠ དེ་ཚོས་ཁོང་འཇིན་པར་ 
རྩམ་ཡང་། ཁོང་གི་དུས་མ་རན་པས། སུས་ཀྱང་ཁོང་ལ་མ་རེག་ 
གོ ༠ །མི་ཚོགས་ལས་མང་བོས་ཁོང་ལ་དད་པ་བས་ཏེ། འདི་སྐད་ 
དུ། མ་ཤི་ཀ་འབྱོན་པའི་ཆེ། སྐྱེས་བུ་འདི་ལས་ལྷག་པའི་ལྟས་ 
སྟོན་ནམ་ཅི་སྨྲས་སོ། * །ཁོང་གི་སྐོར་དུ་མི་ཚོགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ 
གླེང་བ། ཕ་རུ་ཤི་པ་རྣམས་ཀིས་ཐོས་ནས། དེ་རྣམས་དང་བླ་ 
ཆེན་གྱིས་ལས་སྣེ་པ་རེ་ཁོང་འཛིན་དྭ་བཏང་ངོ་། * །ཡེ་ ཤཱས་འདི་ 
སྐད་དུ། ད་དུང་ང་ཁྱེད་མཉམ་རེ་ཞིག་ཡོད། དེ་ནས་ང་མངགས་ 
མཁན་གྱི་དྱང་དུ་འགྲོའེ། * །ཁྱེད་ཀྱིས་ང་བཙལ་ཡང་མི་རྙེད། ང་ 
ཡོད་སར་ཁྱེད་མི་སླེབ་གསུངས་པས། མཿ ཡ་ཧཱ་དཱ་པ་རྣམས་ཀིས་གླེང་ 
ཞིང་། མི་འདི་ང་ཚོར་མི་ཐོབ་ས་གང་དུ་འགོ ། ཧེལ་ལེན་ཡུལ་དུ་ 
གྱེས་ཡོད་པ་རྣམས་ཀི་རྩར་སོང་སྟེ། ཧེལ་ལེན་པ་ཚོར་ཆོས་འཆད་ 
འོང་ངམ། * ཁྱེད་ཀིས་ང་བཙལ་ཡང་མི་རྙེད། ང་ཡོད་སར་ཁྱེད་མི་ 


༤ ལྔ་ལས ༤ 


སླེབ་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་སྨྲས་སོ།། 
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ཚེའི་ནུ། * །དས་ ཆེན་ བཤོལ་ བའི་ ཞག་ ཆེན་ པོར། ཡེ་ཤ 
བཞེངས་ ནས་ མུངོན་ པར་བསྒྲགས་ཤིང་ ེ སུ་སྐོམ་ པ་དེ་ངའི་ དུང་ དུ་ 
ཤོག་ལ་འཐུང་ཞིག །ང་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་དེས་འཐྲང་ཞིག * 
།དེ་ནས་གསུང་རབ་ན་གསུངས་པ་བཞིན་ཁོའི་ནང་ནས་ཚེའི་ཆུའི་ 
གཙང་པོ་འབྱབ་པར་འགྱར་ཞེས་གསུངས་སོ། ཐཿ །ཡེ་ཤྭ་ད་དུང་ 
གཟི་བརྗིད་ཀི་དཔལ་ནང་མ་གཤེགས་པས། ཐགས་ཉིད་ཀྱང་མ་ 
སྩལ་ བར། ། འདི་ནི་ཁོང་ ༩ དད་ པ་བྱེད་ པ་ཚོར་ ཐེབ་ ཧུ་ཡི ན་ པའི་ 
བྲགས་ཉིད་ལ་གཟིགས་ནས་གསུངས་སོ། * །མི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ལ་ལས་ཐོས་ནས། འདེ་ནི་བདེན་པར་ལྱང་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་སྨྲས་སོ། * 
།ལ་ལས་མ་ ཤི་ ཀ་ ཁོང་ རང ཡིན་ སྨྲས་སོ། །ལ་ལས་མ་ཤི་ཀ་ 
གལིལ་ནས་འབྱང་ངམ། * མདོ་ན། མ་ཤེ་ཀ་ད་བིད་ཀྱི་ཡུལ་ 


བེད་ལེ་ཧེམ་དང་། ད་བེད་ཀྱི་གདུང་བརྒྱད་ནས། །འབྱང་བར་ 


འགྱར་ཞེས་གསུངས་མི་འདུག་གམ་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་ ། འའ མི་ཚོགས་ 


འཇིན་འདོད་ཉནང་། རུས་ཀྲང་ཁོང་ལ མ་ཆྟིག་ཐོ། ༡ །མས་ཇྱི་པ་ 
རྣམས་ བླ་ཆེན་དང་ཕ་ རུ་ ཤི་ པའི་ རྩར་ ལོག་ བསླེབས་ པ་དང་། ཁོ་ 
འཁྲིད་ མ་འོངས་ སམ་སྨྲས | * ལས་སྣེ་པ་ ཚོས་མི་ འདིས་ སྨྲ་ 
བལྟར་ད་བར་སུས་ཀྱང་མ་སྨྲས་སོ་ཟེར་བས། * ལཅུ་ཤི་པ་ 
ཆོས་ཁྱེད་ཀུང་བློ་འཁུར་རམ། མཿ དཔོན་པོའམ་ཕ་ རུ་ཤི་པ་གཅིག་ 
གིས་ཀང་ཁོ་ལ་དད་པ་བྱས་སམ། * བཀའ་ཁྲིམས་མི་ ཤེས་པའི་མི་ 
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ཚོགས་ནི་དམོད་ཕོག་པ་ཡིན་སྨྲས་སོ། * །དཔོན་པོ་ཚོ་ལས་གཅིག་ 
ཡིན་པ། ཨེ་ཤཱའི་དུང་དུ་འོངས་པའི་ནི་ཀོ་དེམ་གྱིས། * ང་ཚོས་ 
བཀའ་ཁྲིམས་ལྟར། མི་ཞིག་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མི་ཉན་ཅིང་། དེས་ཅི་ 
བྱེད་པར་མ་བརྟགས་པར་ཁྲིམས་གཏོང་ཆོག་གམ་སྨྲས་པས། * དེ་ 
ཚོས། ཏྱོད་ཀྱང་ག་ལིལ་པ་ཡིན་ནམ། འཚོལ་ཞིག་དང་ ། ག་ལིལ་ 
ནས་ལྱང་སྟོན་པ་མི་འབྱང་ཞེས་རྟགས་པར་འགྱར་སྨྲས་ནས། * དེ 
ཚོ་རེ་རེ་བཞིན་ཁྱིམ་དྭ་སོང་ངོ་།། །། 
གཡེས་པའི་བུད་མེད། * །ཡི་ཤཱ་ཁ་སྐྱར་པོའི་རི་ལ་ཕེབས། * 
“ སྨ་དྲ སྔ་བར་མཆོད་ཁང་དྭ་སླར་ཕེབས་པ་དང་། མི་ཐམས་ 
ཅད་ དྲུང་དུ་འོངས། ཁོང་ གདན་ཆགས་ ནས་གསུང་ ཆོས་ གནང་ 
ངོ་། * །མཁན་པོ་དང་ཕ་རུ་ཤི་པ་རེས་ལོག་གཡེམ་བྱེད་མུང་བཟླང་ 
བའི་བྱད་མེད་ཅིག་འཁྲིད་དེ་འོངས་ནས ། དཀིལ་དྭ་བསླངས་ནས ། 
ཁོང་ལ། མཿ སྙོན་པ། ལོག་གཡེམ་བྱེད་པའི་སྒང་ལ་བུད་མེད་འདི་ 
བཟང་ངོ་། * །བཀའ་ཁྲིམས་ནང་མོ་ཤེས་ང་ཚོར་འདི་འདྲ་བ་རྡོ་རུབ་ 
ལ་གཏོང་བའི་བཀའ་གནང་ངོ་། །ཞེད་ཀིས་མོའི་སྐོར་ལ་ཅི་གསུང་ 
ནས། * དེ་ནི་སྙད་འདོགས་ནས་གླགས་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཁོང་གི་ཐུགས་ 
སད་ཕྱིར་ཞུས་ཏེ། ཡེ་ཤྭ་དབུ་སྒང་ནས། སའི་སྟེང་ཕྱག་མཛུབ་ཀིས་ 
རི་མོ་འབྲེ་ཞིང་བཞགས་སོ། ༢ །དེ་ཚོས་ཡང་ཡང་བཀའ་འདྲི་ཞུས་ 
པ་དང་། སྐུ་སྲངས་ནས། ཁྱེད་ཚའི་ནང་ནས་སྡིག་པ་མེད་པ་དེས། 
དང་བོར།ོ་ལ་ྲོ་ཧོབསཤིག་གསུངས་ནས། ༠ སླརདབུ་སྐརནས་ 


༤¦©~2& ཡོ་ཧ་ནན 
སའི་ཁང་རི་མོ་འབྲི་བང་མཛད་དོ། * །གསུང་དེ་ཐེམ་ནས། རྒན་ 
ཤོས་ ནས་ མན་ཆད་མི་ རེ་རེ་ བཞི ན་ ལོག་ སོང་ ནས་བུད་ མེད་ དེ་ དང་ 
ཡེ་ཤ་གཅིག་པོར་ལུས་སོ། * །ཡེ་ཤཱས་དབུ་བཏེགས་ནས་དེ་ལ། 
བུ་མོ། དེ་རྣམས་གར་སོང་། སུས་ཀྱང་ཁྲིམས་མ་བཅད་དམ་ 
གསུངས་སོ། * །མོས། སུས་ཀྱང་མ་བཅད་ལགས་ཞུས་སོ། 
ཡེ་ཤཱས། ངས་ཀྱང་མི་གཅོད་དོ། །སོང་ལ། སླར་སྡིག་པ་མ་བྱེད་ 
ཅིག་གསུངས་སོ།། 

„ འཇིག་རྟེན་གྱི་འོད ། * །ཡེ་ཤཱས་སླར་དེ་ཚོར། ང་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
འོད་ཡི ན། ངའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ བ་དེ་ མུན་ པའི་ ནང་མི་འགྲལ་ བར། 
ཚེའི་འོད་དང་ལྡན་པར་འགྱར་རོ། །གསུངས་སོ། *།ཕ་རུ་ཤི་པས་ 
ཁོང་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་རང་ལ་དཔང་པོ་བྱེད་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་དཔང་པོ་ 
བདེན་པར་མི་འཇིན་ཞུས་སོ། * །ཡེ་ཤས་བཀའ་ལན་དུ། ངས་ང་ 
གང་ནས་འོངས་པ་དང་གང་དུ་འགྲོ་བ་ ཤེས་པས ། རང་ལ་དཔང་པོ་ 
བྱེད་ན། དེ་བདེན་པ་ཡིན། །ཁྱེད་ཀྱིས་ང་གང་ནས་འོངས་པ་དང་ 
གང་དུ་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་སོ། * །ཁྱེད་ཀིས་མིའི་ལྱགས་སུ་གཤགས་ 
བྱེད། ངས་སུ་ལའང་གཤགས་མི་བྱེད། * །ངས་གཤགས་བྱེད་ན། 
ང་གཅིག་པུ་མིན་ཏེ། ང་མངགས་པའི་ཡབ་དང་ང་མཉམ་དུ་ཡོད་པས། 
_ གཤགས་བྱེད་པ་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། * །ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིམས་ནང་ 
གཉིས་ཀྱི་དཔང་པོ་བདེན་པ་ཡིན་བྲིས་འདུག * །ངས་ང་རང་ལ་ 
དཔང་བོ་བྱེད | ང་མངགས་ པའི་ ཡབ་ཀིས་ ཀུང་ང་ ལ་དཔང་པོ་ 
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མཛད་དོ་གསུངས་སོ། * །དེ་ཚོས། ཁྱེད་ཀྱི་ཡབ་ག་ན་ཡོད་ཞུས་ 
པའི་ལན་དུ། ཁེད་ཀྱིས་ངའང་མི་ཤེས། ངའི་ཡབ་ཀྲང་མི་ཤེས་སོ། 
།ང་ཤེས་པ་ཡིན་ན།  ངའི་ཡབ་ཀང་ཤེས་པ་ཨིན། * ཞེས་མཆོད་ 
ཁང་གི་གཏེར་མཛོད་དྭ་གསུང་ཆོས་སྟོན་ཞིང་གསུངས་ཀྱང་། ད་དུང་ 
ཁོང་གི་དུས་ཚོད་མ་རན་པས། སུས་ཀྱང་ཁོང་མ་བཟུང་ཇོ་། 
འོང་བའི་སྡུག་བཁུལ་བཤད་པ | * །སླར་དེ་ཚོར ། ང་འགོ་སྟེ ། ཁེེད་ 
ཚོས་ང་འཚོལ་འོང་། ཡང་ཁྱེད་ཚོ་རང་གི་སྡིག་པའི་ནང་འཆི་འོང་། 
ང་འགོ་སར་ཁེེད་འོང་བར་མི་ ཐུབ་གསུངས་པས། * འའ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན། དེས་ང་འགོ་སར་ཁྱེད་འོང་མི་ཐྲབ་ཟེར་བས། 
རང་སྲོག་རང་གིས་གཅོད་དམ། * ཁོང་གིས་དེ་ཚོང་། ཁྱེད་ནི་འོག་ 
ནས་ཡིན། ང་ནི་སྟེང་ནས་ཡིན། ཁྱེད་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ཧེ། ང་ནི་ 
མིན། ༠ དེའི་ཕྱིར་ངས་ཁྱེད་ལ། ཁྱེད་ཚོ་རང་གི་སྡིག་པའི་ནང་འཆི་ 
འོང་ཟེར་རོ། །ཁྱེད་ཚོས་ང་དེ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་མི་དད་ན། རང་གི་ 
སྡེག་པའི་ནང་འཆི་བང་འགྱར་རོ། །གསུངས་པས། * དེ་ཚོས། 
ཁྱེད་སུ་ཡི ན་ཞས་ པས། ཡི་ ཤས ། ཐོག་མ་ ནས་ངས་སྨྲས་པ་དེ་ཉིད་ 
ང་ཡིན། ཟོ ཁྱེད་ཀི་སྐོར་ང་ལ་ཟེར་རྒ་དང་གཤགས་བྱེད་རྒྱ་མང་པོ་ 
ཡོད། འོན་ཀུང་ང་མངགས་པ།་ཁོང་དྲང་པོ་ཡིན་པས། ཁོང་ནས་ 
ཐོས་པ་དེ་ངས་འཇིག་རེན་ལ་ཟེར་རོ་གསུངས་སོ། * །དཀོན་མཆོག་ 
ཡབ་ཀི་སྐོར་གསུངས་པ་ནི། དེ་ཚོས་མ་གོའོ། * །ཡེ་ཤྭས། ཁྱེད་ 


༤ ༤. ༤ 


ཀི་ས་མིའི་བུ་སྒྲེང་ཟིན་ནས། ང་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། རང་ཉིད 


~:46-༤° ཡ་ཧ་ནན 


ཀིས་ཅིའང་མི་ེད་པར། ཨབ་ཀིས་བླསབས་པ་བཞིན་ཟེར་བ་ཏྲེད་ 
ཀིས་ཤེས་ཞོང་། * ང་མངགས་མཁན་ང་མཉམ་ཡོད། ངས་ 


རྔག་དྭ་ཁོང་ དགེས་ པའི་ བྲ་ བ་བྲེད་པས། ཁོང་གིས་ང་ མ་སྤངས་ 
སོ། * །ཞེས་གསུངས་པས། མི་མང་པོས་ཁོང་ལ་དད་པ་བས་སོ།། 
ཡཧུ་ཏཱ་པ་མཉམ་དུ་ྫད་སྨེང་མཇད་པ| * ། ཡི ཤས་དད་པར་གུར་ པའི་ 


ཡ་ཧཱ་ད་པ་རྣམས་ལ་གསུངས་པ། ཁྱེད་ངའི་བཀའ་ལ་གནས་ན་ངའི་ 


ཉེ་གནས་བདེན་པ་ཡིན། ༡ བདེན་པའི་ངོ་ཕྲོད་ནས། བདེན་པ་དེས་ 
ཁྱེད་སྒྲོལ་བར་འགྱར་གསུངས་སོ། * །ཨང་འགའ་རེས་ཞུ་ལན་དུ། 
ང་ཚོ་ཨབ་ར་ཧམ་གྱི་བུ་བརྒྱད་ཡིན་ཧེ ། ནམ་ཡང་ཆེ་གཡོག་མ་གྱར་ 
པས། ད སྒྲོལ་བར་འགུར་གསུང་བའི་དོན་ཅི་ལགས་ཞས་ པས། * 


ཡི་ཤཱས། སྡིག་པ་བྱེད་པ་རྣམས་སྡིག་པའི་ཚེ་གཡོག་ཡིན་ཞེས་ངས་ 


བདེན་པར་ཟེར། * ཚེ་གཡོག་གཏན་དུ་ཁང་པའི་ནང་མི་གནས་ཏེ། 
བུ་ནི་གཏན་དུ་གནས་སོ། * །སྲས་ཀིས་ཁྱེད་སྒྲོལ་ན། བདེན་པར་ 


ཐྲར་འོང་། * ཁྱེད་བ་ར་ཧམ་གྱི་བྱ་བརྒྱད་ཡིན་བཞིན་དུ། ཁེད་ 
ཚོའི་ཁོག་པའི་ནང་ངའི་བཀའ་ལ་གནས་ས་མེད་པས། ང་གསོད་ 


ཐབས་འཚོལ་བ་ངས་ཤེས་སོ། * །ཁཏྱེད་ཚོས་རང་གི་ཕ་ནས་ཐོས་པ་ 


བཞི ན་དུ་བྱེད་པ་ལྟར ། ངས་ངའི་ཡ བ་ཀི་ དུང་ ད་ མཐྲོང་ བ་དེ་སྤྲའོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། ༈།ཞུ་ལན་དུ། ངེད་ཀི་ཕ་ཨབ་ར་ཧམ་ཡིན་ཞུས་ 
པས། ཡི་ ཤས། ཨབ་ར་ཧམ་གྱི་ ཕྲ་གྭ་མི ན། (ི ན་ཚེ། ཨབ་ར་ཧམ་ 
གྱི་སྤྱོད་པ་ཡོད་དགོས། * འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་ཁྱེད་ཚོས། དཀོན་མཆོག་ 
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ནས་ ཐྲོརཾ། པའི་ བདེན་ པ་འཆད་ པའི་ མི་ང་ གསོད་ པར་རྩོམ་མོ ། 
།ཨབ་ར་ཧམ་གྱིས་འདི་ལྟར་ མ་ཤཱས། * ཏྱེད་ཚོས་རང་གི་ཕའི་སྤྱོད་ 
པ་བྱེད་དོ་གསུངས་སོ། དེ་ཚོས། ང་ཚོ་ ནལ་ཕྱག་མིན། ང་ཚོར་ཕ་ 
མིན། ཡིན་ཆེ་ཁྱེད་ཚོས་ང་ལ་བྱམས་པ་བྱེད་དགོས། ང་དཀོན་ 
མཆོག་ནས་བྱང་ཞིང་འོངས། རང་བཞིན་གྱིས་མ་འོངས་ཀྱི།། དཀོན་ 
མཆོག་གིས་མངགས་སོ། * །ངས་སྨྲས་པ་རྣམས་ཁྱེད་ཀིས་ཅི་ལ་ 
མི་གོ །ཉན་མི་བཟོད་པའི་རྱེན་གྱིས་སོ། * །ྱེད་ཚོའི་ཕ་བདུད་ཡིན་ 
ཏེ། རང་གི་ཕའི་འདོད་པ་བཞིན་བྱེད་པར་དགའེ ། །བདུད་ནི་ཐྲོག་ 
མ་ནས་མི་བསད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ནང་བདེན་པ་མེད་པས། བདེན་པ་ 
དང་འབྲེལ་མེད་དོ། །བདུད་ནི་རྫུན་པ་དང་། ཛྫུན་གྱི་ཕ་ཡིན་པས། 
ཛྫུན་ཟེར་ཙ་ན། རང་གཤིས་ཀིས་ཟེར་རོ། * །ཇས་ནི་བདེན་པ་སྨྲ་ 
བས། ཁྱེད་ཚོ་ང་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་སོ། * །ཁྱེད་ཚོའི་ནང་ནས་སུས་ 
ང་ལ་སྡིག་ ཅན་ཟེར་ ནས ། ངས་ བདེན་པ་ཟེར་བས ། ་ཅིའི་ཕྱིར་ང་ 
ལ་ཡིད་མི་ཆེས། * དཀོན་མཆོག་གི་ཡིན་པ་དེས་དཀོན་མཆོག་གི་ 
བཀའ་ལ་ཏན་ནོ། །ཁྱེད་དཀོན་ མཆོག་གི མིན་པས་ མི་ཉན་ནོ་ 
གསུངས་སོ། ཐི །ཡ་ཧུ་ད་པ་ཚོས་ཞུ་ལན་དུ། ཁྱེད་ས་མར་ཡ་པ་ 
འགོང་ཞུགས་ཤིག་ཡིན་ཞིས་ང་ཚོས་ཟེར་ན་མི་བདེན་ནམ་ཞུས་སོ་། 
།བཀའ་ལན་དྭ། ང་འགྲོ ཤཱགས་རིན། ངས་ཡབ་ལ་བསྟོད་པས་ 
ཁྱེད་ཚོས་ང་ལ་སྨད་དོ། * །ངས་ང་རང་གི་ཕྱིར་དཔལ་མི་འཚོལ། 


< :)"༡--@:2 ཡོ་ཧ་ནན 
འཚོལ་མཁན་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། ཁོང་ནི་ཞལ་ཆེ་པའོ ། ལེ །ངའི་བཀའ་ 
བསྱུང་བ་དེས། ནམ་ཡང་འཆི་བ་མི་མོང་ཞེས་ངས་བདེན་པར་ཚཆེར་ 
གསུངས་སོ། * །ཡ་ཧཱ་དྭ་པ་ཚོས། ཁྱེད་འགོང་ཞུགས་ཡིན་པ་ད་ 
ཤེས་སོ། ེ ཨ བ་ར་ཧམ་དང་ཁུང་སྟོན་ པ་ རྣམས་གྲོངས ེ འོན་ཀང་ 
ཁེད་ ཀིས་ ངའི་ བཀའ་ བསྲུང་ བ་དེས ། ནམ་ཡང་ འཆི་བ་མི་ མོང་ 
ཟེར། * ང་ཆོའི་ཡབ་མབ་ར་ཧམ་སྐ་གཤེགས་ལས་ཀྱང་ཁྱེད་ཆེ་བ་ 
ཡིན་ནམ། ལུང་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱང་གྲོངས་པས། ཁྱེད་མུ་ཡིན་སེམས་ 
སོ་ཞས་སོ ། * །ཡེ་ཤས་བཀའ་ལན་ད། ངས་རང་བསྟོད་གཏོང་ན་ 
བསྟོད་པ་མིན། ཁྱེད་ཚོས་ང་ཚོའི་དཀོན་མཆོག་ཞུ་བའི་ངའི་ཡབ་ཀྱིས་ 
ང་ལ་བསྟོད་པར་མཛད་དོ། * །ཁྱེད་ཚོས་ཁོང་མི་ཤེས་ཀྱང་། ངས་ 
ཤེས་སོ། །ངས་མི་ཤེས་ཟེར་ན་ཁྱེད་ལྟར་རྫུན་སྨནཾ། །ངས་ཁོང་ 
ཤེས་ཤིང་ཁོང་གི་བཀའ་སྩུང་ངོ་། * །ཁྱེད་ཚོའི་ཡབ་ཨབ་ར་ཧམ་ 
ངའི་ཉིན་མོ་མཐོང་བ་ལ་དགའ་སེ། དེ་མཐྲོང་ནས་ཡི་རངས་སོ། 
།གསུངས་པས། * ཡ་ཧུ་ད་པ་ཚོས། ད་དང་ལོ་ལྔ་བཅུ་མ་ལོན་པར། 
།ཨབ་ར་ཧམ་མཐོང་བྱང་ངམ་ཞས་སོ ། * །ཡེ་ཤྭས། ང་ནི་ཨབ་ར་ 
ཧམ་མ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་ནས་ཡིན་གསུངས་སོ ། * །དེ་ཚོས་ཁོང་ལ་ 
ཧྱབ་ཕྱིར་རྡོ་བླངས་ཀྱང་ ། 1 ཤ་མི་སྣང་བས་མཆོད་ཁང་ ནས་ཝཕིར་ 
ཐེན་ཏོ།། །། 

ཡེ་ཤུས་དམུས་ལོང་ཞེག་གསོས་པར་མཛད་པ། ༢ །ལམ་བར་དུ་སྐྱེས་ 


༩ དས་ ནས་ལོང་ བ་ནི ན་ པའི་ ཇེ་ དམྱས་ལོང་ཞིག་གཟིགས་ པ་ 
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དང་། * ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས། སྟོན་པ་ལགས། །ོ་རང་ངམ་ 
ཁོའི་ཕ་མ་གང་ཞིག་གི་སྡིག་པ་བྱས་པའི་རྟེན་གྲིས་ཁོ་ལོང་བར་སྐྱེས་ 
པ་ཨིན་ཞུས་སོ ། * །ཡེ་ཤྭས་བཀའ་ལན་ད ། མི་འདེས་རྡིག་པ་ 
ཤྲས་པས་ཀང་མ་ཡིན། ཕ་མས་ཤས་པས་ཀང་མ་ཡིན། ཁོ འི་སྒོ་ 
ནས་ དཀོན་ མཆོག་ གི་ མཛད་ པ་མངོན་པར་ འགྱར་ བའི་ཕྱིར་ཡིན་ 
ནོ། * །ང་མངགས་མཁན་གྱི་ཕྲིན་ ལས་ ཉིན་ མོར་ སྐྱབ་ དགོས། 
སུས་ཀྱང་བྱ་བ་སྒྲབ་མི་ཐུབ་པའི་མཚན་མོ་འོང་ངོ་། པཿ །ང་འཇིག་ 
རེན་དུ་ཡོད་རིང་ང་འཇིག་རྟེན་གྱི་འོད་དེ་ཨིན། * །ཞེས་གསུངས་ 
ནས། ས་ལ་ལྗགས་ཆབ་དོར་ཏེ། དེ་ལ་འཇིམ་པ་མཛད་ནས། 
ལོང་བ་དེའི་ མིག་དཱ་ཐུགས་ནས་དེ་ལ། ༠ སོང་ལ། ཤི་ལོ་ཨ། 
བོད་སྐད་ དུ། མངགས་པ་བྱ་ བའི་རྫིང་ བུར་ཁུུས་ཤིག་ གསུངས་ 
པས། ཁོ་སོང་ནས་མིག་ཁུས་པས། ཁྲོས་མཐོང་ཞིང་འོངས་ 
སོ། པོ །ཏེམ་ མཚེས དང་ སྔར་ ཁོ་སྤྲང་ པོ་ཡིན་ པར་ མཐོང་ བ་ 
རྣམས་ཀྱིས། འདི་ནི་སློང་ཞིང་སྡོད་མ།བན་དེ་མིན་ནམ་ཞེས་སྨྲས་ 
སོ། * །ལ་ལས་དེ་ཡིན། ལ་ལས་མིན་ཁོ་འདྲ་བ་གཞན་ཞིག་ཡིན་ནོ་ 
སྨྲས་སོ། །བོས་དེ་ང་རང་ཨིན་སྨྲས་པས། * །དེ་ཚོས། འོ་ན་ཁོད་ 
ཀེ་མིག་ཅི་ལྟར་བྱེ་ཆེར་རོ། མྨ ཁོོས་ལན་ད། (ི་ ཤ་ཞ་བའི་སྐྱེས་བྱ་ 
དེས། ངའི་མིག་ལ་འཇིམ་པ་བགས་ཏེ། ཤི་ལོ་མའི་རྫིང་བུར་སོང་ 
ལ།ཁྲས་ ཤིག་གསུངས་ པས། ང་དེར་སོང་ ནས་ཁས་ པང མཐོང་ བྱང་ 
སྨྲས་སོ * །དེ་ཚོས། ཁོང་ག་རུ་ཡོད་ཅེས་དིས་པས། ང་ལ་རྒྱས་ 


©: ༡༣-༢༤ ཡོ་ཧ་ ནན 
མེད་སྨྲས་སོ| * །དེ་ཚོས་སྔར་ལོང་བ་ཡིན་པ་དེ་ཕ་རུ་ཤི་པ་རྣམས་ 
ཐརྩམསས་ ཁ་ཆ འ་ཨ་བ་ང་ཡ་ག་ཅག་ 
ཞག་ཤུབ་བད་ཡིན་པས། * ཕྭ་རུ་ཤི་པས་ཀྱང་དེ་ལ། ཇི་ལྟར་མཐོང་ 


དྲིས་ནས། ཁོས། ཁོང་གིས་ངའི་མིག་ལ་འཇིམ་པ་བྱགས་ཏེ། ངས་ 
ཏུ་ས་སང་ཇོ་ཝག་པས་ *་ཏཅྲ་བཁ་ཅས། ཏམ 
ཤུབ་བད་མི་སྱང་བས། དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱོགས་ནས་མིན་ནོ་སྨྲས་སོ། 
།ལ་ལས་སྡིག་ཅན་ཞིག་གིས་འདི་འདྲའི་ལྟས་ཇི་ལྟར་སྟོན་ནས་ཟེར་ 
ཞིང་མི་མཐུན་པ་བྱང་ངོ་། * །སླར་ལོང་བར། མི་དེས་ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ 
ཐེས་པས། ཁོ འི་སྐོར་ལ་ཁོད་ཀིས་ཅི་ཟེར་དིས་པས། ཁོང་ལུང་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་སྨྲས་སོ། * །ཡ་ཧཱ་ད་པ་ཚོས་མི་དེ་སྔར་ལོང་བ་ཨིན་ 
ཏེ་ད་མཐོང་བ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ ནས། དེའི་ཕ་མ་བོས ཏེ། འའ དེ་གཉིས་ 
ལ། དམུས་ལོང་ཨིན་ཟེར་བ་འདི་ཏེད་ཀྱེ་བུ་ཡིན་ནམ། ད་ལྟ་ཇི་ལྟར་ 
མཐོང་ཞེས་དྲིས་སོ། * །ཕ་མས་ལན་དུ། འདི་ང་ཆོའི་བུ་ཡིན་པ་ 
དང་། དྭམས་ལོང་ཡིན་པ་ང་ཚོས་ཤེས་སོ། ༠ །ད་ལྟ་ཇི་ལྟར་ 
མཐོང་། མིག་མུས་ཕྱེས་ང་ཚོས་མི་ཤེས། །ཁོ་ལོ་ལོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
།ཁོ་ལ་དྲིས། ཁོ་རང་གིས་བཤད་འོང་སྨྲས་སོ། * །ཡ་ཧྭ་དྭ་པ་ 
ཚོས། ཁོང་མ་ཤི་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པ་ཐམས་ཅད། འད་ 
ཁང་གི་ཁུ་ནས་འབུད་ པ་ཐྲག་བཅད་ པའི་རྐྱེན་གྱིས། ཕ་མ་ 
འཇིགས་ནས།  ཁོ་ལོ་ལོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་ལ་དིས་སྨྲས་སོ། * 
།དེ་ཚོས་སྔར་ལོང་བ་ཨིན་པ་དེ་ཡང་ སྐྱར་ བོས་ ནས་ འདི་སྐད་ དུ། 
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དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་ཅིག །མི་དེ་སྡིག་ཅན་ཡིན་པར་ང་ཚོས་ཤེས་ 
སྭོ་སྦས་པའི་ལན་ད་དེས། སེ ཁོང་སྦིག་ཅན་ཡིན་ནམ་མིན་ངས་མི་ 
ཤེས། སྔར་ང་ལོང་བ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟ་མཐོང་ཐྲབ་བོ། འདི་འབའ་ 
ཞིག་ངས་ཤེས་སྨྲས་སོ། * །དེ་ཚོས། ཁོས་ཏྲོད་ལ་ཅི་བྱས། མིག་ 
ཇི་ལྟར་ཕྱེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། * ངས་ཁྱེད་ལ་ལན་གཅིག་བཤད་ 
ནས་མ་ཉན། ཅི་ལ་ཡང་སྐྱར་ཐོས་པར་དགའ། ཁྱེད་ཀྱང་ཁོང་གི་ 
སློབ་མར་འགྲང་འདོད་དམ་ཟེར་བས། * དེ་ཚོས་ཁ་ངན་བཏང་ནས་ 
ཁོ་ལ། ཁཱོད་ཁོའི་སློབ་མ་ཡིན། ང་ཚོ་མོ་ཤེནི་སློབ་མ་ཡིན། * 
དཀོན་མཆོག་གིས་མོ་ཤེ་ལ་གསུང་གླེང་མཛད་པ་ང་ཚོས་ཤེས་སོ། 
།མི་འདི་ག་ནས་ཡིན་མི་ཤེས་ཆེར་ཏོ ། * །མི་དེས་ལན་དུ། ཁོང་ 
གིས་ངའི་མིག་ཕྱེས་པ་བས། ཁྱེད་ཀིས་ཁོང་ག་ནས་ཡིན་མེ་ཤེས་པ་ 
དེ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། * །སྡིག་ཅན་ལ་དཀོན་མཆོག་གིས་མི་གསན་ 
ཞིང་ ། ཁོང་ལ་རྟེ ན་ཅིང་ ཐྲགས་དགོངས་བཞི ན་དུ་སྐྱབ་ པ་དེ་ལ་གས ན་ 
པ་ང་ཚོས་ཤེས་སོ། ༡ །སུ་ཞིག་གིས་དྭམས་ལོང་གི་མིག་ཐེས་པ། 

ཇིགས་རྟེན་ཆགས་ཚུན་ཐོས་ལོ་མེད། * སྐྱེས་བུ་འདི་དཀོན་མཆོག་ 
གི་ཕྱོགས་ནས་མིན་ན། །ཅིའང་བྱེད་མི་ཐུབ་སྨྲས་སོ། * །དེ་ཚོས། 
ཁོད་སྦིག་པའི་ནང་ཡོངས་སྱ་སྐྱེས་ཏེ། ང་ཆོར་བསླབ་བྱ་གཏོང་ངམ་ 
ཟེར་ཞིང་། ཁོ་བཏོན་ནོ། ༡ །དེ་ཚོས་ཁོ་བཏོན་པ་ཡེ་ཤས་གསན་ 


ནས། ཁོ་དང་འཕྲད་དེ་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ལ་དད་པ་བེད་དམ་ 


གསུངས་པས། * དེས་ཞུ་ལན་དུ། གཙོ་བོ་ལགས། །ོང་མུ་ཡིན 
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ངས་དད་པར་བྱའོ་ཞུས་སོ ། * །ཡེ་ཤས། ཁོད་ཀིས་ཁོང་མཇལ། 
ཁྱོད་དང་གཏམ་བྱེད་པ་དེ་ཁོང་ཡིན་གསུངས་སོ། * །དེས། གཙོ་བོ། 
ངས་དད་པ་བྱད་དོ་ཞུས་ནས། །ོང་ལ་ཕྱག་བཙལ་ཏོ། * །ཨེ་ཤྭས། 
ལོང་བས་མཐོང་བ་དང་། མཐོང་མན་ལོང་བར་འགྱར་ཕྱིར། ་ 
ཞལ་ཆ་གཅོད་དུ་འཇིག་རྟེན་ལ་འོངས་གསུངས་སོ། * །ཁོང་མཉམ་ 
དུ་ཡོད་པའི་པ་རུ ་ ཤི་ པ་འགའ་རེས་དེ་ཐོན། ་ནས། ང་ཚོ་ལོང་བ་འི། ན་ 
ནམ་ཞུས་སོ། *།ཡེ་ཤུས། ལོང་བ་ཡིན་ན་སྡིག་པ་མེད། ད་ལྟ་ཁྱེད་ 
ཚོས་མཐོང་ངོ་ཟེར་བྲས། སྡིག་པ་ལུས་སོ།། །། 
ཐུག་རྫེ་བངང་པོ | ” །ལུག་རའི་ནང་དུ་སྒོ་ནས་མི་འོང་བར། 

ཕྱོགས་གཞན་ནས་འཛེགས་ཏེ་འོང་བ་དེ། རྐན་མ་དང་ཇག་ 
པ་ཡིན། * སྒོ་ནས་འོང་བ་དེ་ལུག་བི་རྫི་བོ་ཡིན་ཏེ། * སྒོ་སྤང་གིས་ 
དེ་ལ་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ། ལུག་རྣམས་དེའི་སྐད་ལ་ཉན་ནོ། །རང་གི་ལུག་ 
མིང་ནས་འབོད་ཅིང་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁྲིད་དོ། * །རང་གི་ལུག་ཐམས་ 
ཅད་བཏོན་ཟིན་པ་དང་། སྔོན་ལ་འགོ་སྣེ། ལྕག་རྣམས་ཀིས་དེའི་ 
སྐད་ངོ་ཤེས་པས། ཕྱི་བཞིན་འབྲང་ངོ་། * །མི་ཡན་གྱི་སྐད་ངོ་མི་ 
ཤེས་པས། དེའི་ཕྱི་བཞིན་མི་འབྲང་ཞིང་འབྲེས་སོ། * །ཞེས་ 
པའི་དཔེ་ ཡེ་ ཤྲས་གསུངས་ཀྱང་། ཅི་གསུང་བ་མ་གོའོ། * 
ཡེ་ཤས་སླར་དེ་ཚོང ། 

།ལུག་རའི་སྒོ་ད་ང་ཡིན་ཞེས། 

།བདག་གིས་ཁྱེད་ལ་བདེན་པར་ཆེར། 


4,༢ 
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ཡཾ་ཧ་ནན 

* ། ང་ཡི་སྔོན་དྭ་འོངས་པ་རྣམས 
། ཀྐན་མ་ཇག་པ་ཡིན་པས་ན། 
།ལུག་རྣམས་དེ་ལ་མ་ཉན་ཧོ། 

* །ང་ནི་སྒོ་ཡིན་ང་རྒྱད་ནས། 
།ཞུགས་མཁན་ཐྲར་ཞིང་ཕྱི་ནང་རྒྱ། 
།འཚོ་བའི་རྩ་ཁ་འཕྲད་པར་འགྱུར། 

* །རུན་མ་རུ་དང་གསོད་པ་དང་ ། 
།མེད་པར་བྱེད་པའི་དོན་དྭ་འོངས། 
།ང་ནི་ཚ་མཐའ་མེད་པ་དེ། 
།ལྷག་པར་གཏོང་བའི་དོན་དུ་འོངས། 

* །ལག་རྫི་བཟེང་པོ་དེ་ང་ཡིན། 
།ལུག་གི་དོན་དུ་རང་སྲོག་གཏོང་། 

མ །ལུག་རྫི་ཇི། ན་ པའི་གླ་པ་དེ 
།ལྱག་གི་ཐདག་ཐོ་མ་ཡིན་པས། 
།སྤྱང་ཀི་ཞོང་བར་མཐེང་བའི་ཆེ། 
།ལྱག་རྣམས་བོར་ནས་འབྲེས་འགྱར་ཏེ། 
།སྦྱང་ཀིས་འཁྱེང་ཞིང་གཏོར་བར་བྱེད། 

* །ཁོ་ནྷི་ཀཱ་པ་ཡིན་པས་ན། 
།ལུག་ཕྱིར་བདག་གཅེས་མེད་པས་འབྲོས། 

* །ལུག་རྫི་བཟང་པོ་དེ་ང་ཡིན། 


༡༠:༡༠. ཡོ་ཧ་ནན 
།ཇི་ལྟར་ཡབ་ཀིས་ང་ངོ་མཁྱེན། 
།ཡབ་ཀྱེ་ཞལ་ངོ་ངས་ཤེས་ལྟར། 
།ང་ཡི་ཨིན་པ་ངས་ངོ་ཤེས། 
།དེ་ཚོས་ང་ལ་ངོ་ཤེས་པས། 
།དེ་ཆོའི་དོན་དྭ་རང་སྲོག་བཏོང་ ། 

༧ །ལུག་ར་འདི་ལ་མི་གཏོགས་པའི། 
།ལྱག་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ང་ལ་ཡོད། 
།དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་ངས་འཁྲིད་དགོས། 
།དེ་ཚོས་ང་ཡི་སྐད་ལ་ཉན། 
།རྫི་གཅིག་ཁྱུ་གཅིག་འགྱར་བར་འགྱར། 

* །ང་ཡིས་རང་གི་སྲོག་འབྲལ་བས། 
།ཡབ་ཀེས་ང་ལ་བྱམས་པ་མཛད། 
།སྲོག་དེ་ཕྱལ་ནས་ཕྱིར་བླང་ངོ་། 

* །གཞན་གྱིས་ངའི་སྲོག་མི་ལེན་གིས། 
།ང་རང་གིས་ནི་དེ་གཏོང་ངོ་། 
།ང་ལ་རང་སྲོག་གཏོང་དབང་ཡོད། 
།ཕྱིར་ལོག་བླང་བའི་དབང་ཡང་ཡོད། 
།བ་ནས་བཀའ་སུལ་དེ་ཐྲོབ་བོ། 

ཞས གས་ས * རྒམ་གུཏཉམས་དའུ ཀྱིན་བྱུས། ཁ་ཏ 
པའི་ཁྲོད་དཱ་སླང་མི་མཐུན་པ་བྱང་ནས། * མང་པོས། །ོ་འགོང་པོ་ 


༡7 
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ཡོ་ཧ་ནན ༡༠:47-24 
ཞུགས་ཤིང་སྨྱོ་བས། ཅི་ཉན་སྨྲས། * གཞན་རེས། གསུང་འདེ་ 
འགོང་ཞགས་ཀྱི་རྒ་ལབ་མིན། འགོང་པོས་ལོང་བའི་མིག་འབྱེད་ 
ནས་སམ་སྨྲས་སོ།། 

ཏེ ཤུས ཉ་ནྲ་སྐོན མཚག་གྲེ་ ཕླཝ འགྲ ཁྤ། 8 * | དྲྭ་གུན་ ཁཿ 
ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་དུ་བསྔོ་བའི་དྭས་ཆོན་གྱི་དྭས་སུ། * (ེ་ ཤ་མཆོད་ 
ཁང་ད་ ཤ་ལོ་མོའི་ཡབ་རིང་ནང་འཆག་པ་དང་། ཐ ཡ་ཧུ་ད་པ་ 
རྣམས་ཁོང་ལ་འཁོར་ནས། ནམ་བུག་ང་ཚོ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་དྭ་འཇུག 
།ཁྱེད་ མ་ ཤི་ཀ་ཡིན་ན། གསལ་པོར་གསུང་ཞིག་ཞུས་སོ། * 
།ཡེ་ཤས་བཀའ་ལན་དྭ། ངས་སྨས་ཀྱང་ཁྱེད་ཚོ་ཡིད་མི་ཆེས་སོ། 
།ཡབ་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱེད་པའི་ངའི་བྱ་བ་འདི་ཚོས། ང་ལ་དཔང་པོ་ 
བྱེད་དོ། * །ཁྱེད་ ངའི་ལུག་མིན་པས་ཡིད་མི་ཆེས་སོ། * 
།ངའི་ལུག་གིས་ངའི་སྐད་ལ་ཉན་ཏེ། ངས་དེ་རྣམས་ངོ་ཤེས་པས། 
ང་ལ་འབྲང་ངོ་། * ། ངས་དེ་ཚོར་ཚེ་ མཐའ་མེད་ པ་གཏོང་བས། 
དེ་རྣམས་ནམ་ཡང་མི་འཆི། སུས་ཀྱང་ངའི་ལག་ནས་འཕྲོག་མི་ 
ཐུབ་བོ། * །ང་ལ་དེ་རྣམས་སྩལ་བའི་ངའི་ཡབ་ཀྭན་ལས་མཆོག་ 
ཡིན་ཧེ། ཡབ་ཀྱི་ཕྱག་ནས་རྱས་ཀྱང་འཕྲོག་མི་ཐྲབ་བོ། * །ང་དང་ 
ཡབ་གཅིག་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ཡ་ྭ༣་པ་སྲས་པ * །ཡ་ ཧུ་ད་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ །ོང་རྡོ་རུབ་ལ་ 
གཏང་དུ་སླར་རྡོ་བླངས་ཏེ། * ཡེ་ཤྭས། ངས་ཁྱེད་ལ་ཡབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ནས་ལས་བཟང་མང་པོ་བསྟན་པ་ཨིན། དེ་ལས་གང་གི་ཕྱར་ང་རྡ་རུབ་ 


༡༠:༣༣--༡༡:4 ཡོ་ཧ་ནན 
ལ་གཏོང་གསུངས་སོ། * །ཞྭ་ལན་དུ། ལས་བཟང་གི་ཕྱིར་མིན་ཏེ། 
ཁྱེད་མི་ཡིན་བཞིན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་སྨྲ་ཞིང་ ། སྐར་པ་འདེབས་པས་ 
རྡོ་རུབ་གཏོང་ངོ་ཞུས་སོ། * །ཡེ་ཤྭས་བཀའ་ལན་དུ། ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ 
ཁྲིམས་ནང་ཁྱེད་རྣམས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ངས་སྨྲས། ཞེས་བྲིས་མི་ 
འདུག་གམ། * གསུང་རབ་བཤིག་མི་ཐུབ། དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ 
ཐྲེབ་པ་རྣམས་ལ་དཀོན་མཆོག་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། * ངས་དཀོན་ 
མཆོག་གི་སྲས་ཡིན་ཟེར་བས། ཡབ་ཀིས་འདམས་ནས། འཇིག་རྡེན་ 
ད་མངགས་པ་དེ་ལ། སྐར་པ་འདེབས་སོ་སྨའམ། * གལ་ཏེ་ངས་ 
ངའི་ཡབ་ཀྱི་བྱ་བ་མི་བྱེད་ན་ང་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ཤིག * །ཇི་སྟེ་བྱེད་ན། 
ང་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ཀུང་བ་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིག །དེ་ནས་ཡབ་ངའི་ 
ནང་ཡོད་པ་དང་། ང་ཡབ་ཀྱི་ནང་དུ་ཡོད་པ་ཁྱེད་ ཀྱིས་ཤེས་ཤིང་། 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱར་གསུངས་སོ། * །དེ་ཚོས་སླར་ཁོང་འཇིན་ 
པར་རྩམ་ཡང་། དེ་ཚོའི་ལག་ནས་ཐར་ཏོ། * །ཁོང་སླར་ཡོར་དན་ 
ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་ དྭ། ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་ཁྱས་ བཏང་སར་ཕེབས་ནས་ 
བྲཞགས་སོ། * །དེར་མི་མང་པོ་མཛལ་ནས། འདི་ སྐད་དུ། 
ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་ལྟས་མ་བསྟན་ཀྱང་། སྐྱེས་བུ་འདིའི་སྐོར་དྭ་བཤད་ 
ཚད་བདེན་ནོ་ཟེར་ཞིང་ ། * ཁོང་ལ་དད་པར་གྱུར་ཏོ ། 
ཤའའ་གག་དྲ་མཉས།། འད་ནན་མ་ཆི་ད་ 
ཐྲའི་ཡུལ་ ཚོ་བེད་ཨན་ཡ་ པ་ལ་ཟར་བྱ་བ་ན་བར་གྱུར་ཏོ། * 


།ན་བའི་ལ་ཟར་ནི། གཙོ་བོ་ལ་སྤོས་ཆུ་བྱགས་ནས། ཁོང་གི་ཞབས་ 


24)ˆ 
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སྒྲས་ཕྱིས་པའི་མིར་ཡམ་གྱི་མིང་པོ་ཡིན་པས། * རྲིང་མོ་གཉིས་ 
ཀྱེས། གཙོ་བེ ། ཁྱེད་ཀྱི་གཅེས་པའི་ལ་ཟར་ནའོ་ཞེས་ཞྱ་ལོན་ཕུལ་ 
ཏོ། * །ཡེ་ཤཱས་དེ་གསན་ནས། ནད་འདེ་འཆེ་བའི་རྒྱ་མ་ཡིན། 
དཀོན་མཆོག་གི་དཔལ་གྱི་ཕྱིར་དུ་ཡིན། དེའི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་ 
གི་སྲས་ལ་དཔལ་འབྱང་ཇོ་གསུངས་སོ། * མ་ས་ཐུད་ཏཾཧོཿ 
དེའི་ཉུ་ཐོ་དྲང་ཡ་ཟང་ཕྭ་བཟས་ཐང་མདད་དོ་། *།ཁོན་བ་གསན་ 
ཀུང་། ཁོང་བཞུགས་ཡོད་ས་དེར་ད་དུང་ཞག་གཉིས་བཞུགས་སོ། * 
།དེའི་རྗེས་སུ་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ། སླར་ཡ་ཧུ་དཱ་ཡུལ་ལ་འགྲོ འོ་ 
གསུངས་ནས། * །དེ་ཚོས། སྟོན་པ། ཁ་སང་རང་ཡ་ཧྭ་དྭ་པ་ 
རྣམས་ཀིས་།ྱེད་རྡོ་རུབ་ལ་གཏོང་བར་བརྩམས་ཀྱང་། དེར་སླར་ 
ཕེབ་བམ་ཞུས་པས། * །བཀའ་ལན་དྭ། ཉིན་མོ་གཅིག་ལ་ཆུ་ཚོད་ 
བཅ་གཉིས་མེད་དམ། ཉིན་མོ་ལ་འགྲུལ་བ་དེ། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་འོད་ 
མཐོང་བས། ཀང་པ་མི་འཁད་དོ། * །མཚན་མོར་འགྲལ་བ་དེའི་ 
ནང་ན་འོད་མེད་པས། ཏང་པ་ཞབད་དོ། ༠ །ཞེས་དང་། ང་ཚོའི་ 
མཛའ་ བོ་ལ་ ཟར་ གཉིད་ ༢ རོང་ཡང་ ། ང་ཁོའི་ གཉིད་ སད་ དུ་ 
འགྲོའོ། །གསུངས་པས། * ཉེ་གནས་ཚོས། གཙོ་བོ ། ཁོ་གཉིད་ 
ལ་སོང་ཡོད་ ན་པ ན་འོང་ཞུས་སོ། * ། (ཡི ཤས་ཁོ་ཤི་ བའི་སྐོར་དུ་ 
གསུངས་ཀང་། དེ་ཚོས་ངལ་གསོའི་གཉིད་ཡིན་བསམས་ 
པས། * ཡེ་ཤཱས་དེ་ཆོར་གསལ་པོར། ལ་ཟར་ཤིའོ། * 
ཁྱེད་ཀྱིས་དད་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ལ་ལྟ་སྟེ། ང་སྔོན་དྭ་དེར་མེད་པས་ 


༡༡:༡༠-4° ཡོ་ཧ་ནན 

དགའ་འོ། །ད་ཤོག །དེའི་རྩར་འགོའོ་གྲསུངས་པས། * ཉེ་ 
གནས་མཆོ་མའམ ཐཱོ་ཏྦསྲ་ཉི་ གནས་གཞན་རྣམས་ལ། ཁོང་དང་ 
མཉམ་ད་འཆི་བར་ ང་ཚོའ ་འགོའོ་སྨྲས་སོ། * །ཡེ་ཤྭ་དེར་ཕེབས་ 
ཅ་། ཧ་ཆང་ དཱ་སྦས་ནས་ཞག་བཞི་སོང་བ་མཁྱེན་ཧོ ། * 
ཐུད་ཨཱན་ལ་ནཾ། ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་དང་ཉེ་བར་དཔག་ཚད་གཅིག་ཙམ་ 
ན་ཡོད་དེ། པཿ ཡཧུན་བྲ་མཆ་ པོ་མར་ཐཱ་དང་མིར་ཨམ་ལ་མིང་ 
པོའི་ཕིར་སེམས་གསོ་གཏོང་ ཕིར་འོངས་སོ། ! * །མར ཐས་ཡེ་ཤྭ་ 
ཕེབས་པ་ཐོས་ནས་བྲས་རུ་སོང་ཞིང་། མིར་ ཡམ་ ཁྱིམ་ན་བསྡད་དོ།* 
།མང་ཐྲས་ཡེ་ཤཱ་ལ། གཙོ་བོ། ཁྱེད་ འདིར་བཞུགས་ཡོད་པ་ཡིན་ན། 
ངའི་མིང་པོ་མ་ཤི་བ་ཡིན། * ཁྱེད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཅི་ཞུ་ནའང་ 
གནང་བ་ངས་ཤེས་ཞུས་སོ། * །ཡེ་ཤྭས། ཁཏྱོད་ཀྱི་མིང་པོ་གསོན་ 


པོར་ལང་འོང་གསུངས་པས། * མར་ཐས་མཐའ་མའི་ཉིན་མོར་ 
ུ འའ 


ཐམས་ཅད་ལང་ཙ་ ན། ཁོའང་ལང་བ་ངས་ ཤེས་ཞས་སོ། པའ །ཡེ་ 
ཤས། འ༼་ བ་དང་གསོན་ པ་ཉིད་ནི་ང་ཡི ན། སུའང་ང་ལ་དད་པ་དེ་ 
འཆི་ནའང་གསོན་འོང་ ། ༠ གསོན་པ་དེ་ནམ་ཡང་མི་འཆིའོ། །འདི་ 
ལ་ཁྱོད་དད་དམ་གསུངས་སོ། * །མོས། དད་དོ་གཙོ་བོ་ལགས། 
ཁྱེད་ དཀོན་ མཆོག་ གི་ སྲས་ མ་ ཤི་ཀ་ འཇིག་རྟེན་ དུ་ འབྱོན་ པ་ དེ་ 
ཡིན་པར་དད་དོ། * །ཞེས་ཞུས་ནས་སོང་སྟེ། གསང་བར་མིར་ 
ཡམ་བོས་ཏེ། སྙོན་པ་ཕེབས་ཤིང་ཁོད་ལ་བཀའ་གནང་ངོ་སྨས་པ་ 


དང་ ། མཿ མི ར་ཡམ་ཐེརས།་ པ་ ཅམ་གིས་ལངས་ ནས །ཁོང་གི་ དྲང་ དཱ་ 
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སོང་ངོ་། * །ཡེ་ཤྭ་ད་དཱང་ཡུལ་ཚོར་མ་ཕེབས་པར། མར་ཐྲས་ 
མཇལ་ས་རུ་བཞགས་ཡོད་ཏེ། * ཁང་པར་ མིར་ ཡམ་ལ་ སེམས་གསོ་ 
གཏོང་བའི་ ཡ་ཧྭདཱ་བསཾ་ ཀྱིས། མིར་། ཡམ་རིངས་པས་ལངས་ 
ནས་འགྲོ་བ་མཐོང་བས། དར་ཁང་དུ་ངུ་རུ་འགྲོའོ་བསམས་ཏེ། 
ཕི་བཞིན་སོང་ངོ་། * ། མིར་ཨམ་ཡེ་ཤཱ་བཞུགས་སར་བསླེབས་ཏེ ། 
མཇལ་བ་དང་ཞབས་ཀྱི་དྱང་དུ་འགྱེལ་ཏེ། གཙོ་བོ ཁྱེད་འདི་རུ་ 
བཞགས་ཡོད་ པ་ཡིན་ན། ངའི་མིང་པོ་མ་ཤི་ བ་ཡིན་ཞུས་སོ སོ།* 
།མོ་དང་དེ་མཉམ་འོངས་ བའི་ཨ་ཧུ་དུ་ཐ་རམས་ངཱ་བ་ གཟིགས་ནས། 
ཤིན་དཱ་ཐུགས་འཚེར་ཞིང་འཁུགས་ཏེ། * ཁོ་ག་རུ་བཞག་ཡོད་ 
གསུངས་པས། དེ་ཚོས་གཙོ་བོ ། ཕེབས་ནས་གཟིགས་ཤིག་ཞུས་ 
སོ།*།ཡེ་ཤྭ་ཡང་བཤམས་སོ། * །ཡ་ཧུ་དྭ་པ་ཚོས། ལྟོས། ཁོང་ 
གིས་དེ་ལ་ཇི་ཙམ་བམས་སོ་སྨས་སོ། ༠ །འོན་ཀུང་ཁ་ཅིག་གིས། 


ལོང་བའི་མིག་ཕེ་མཁན་འདིས། ལ་ཟར་འཆི་བ་ལས་སྐྱོབ་མ་ཐབ་ 


བམ་སྨྲས་སོ། * །ཡེ་ཤཱ་སླར་ཐུགས་འཚོར་ཞིང་དུར་ཁང་གི་རྩར་ 
ཕེབས་སོ། །དེ་ནི་རྡོ་ཆེན་པོས་བཀབ་ཡོད་པའི་བྲག་ཕྱག་ཅིག་སྟེ། * 

།ཡེ་ཤཱས་རྡོ་སྒྲིལ་ཞིག་གསུངས་པས། གཤིན་བོའི་སྲིང་མོ་མར་ 
ཐཱས། གཙོ་བེ | ད་ཞག་བཞི་སོང་བས། དྲི་མ་བྲོ་ལས་ཆེ་ཞས་པ་ 
དང་། * ཡེ་ཤཱས། ཁྲོད་ཀྱིས་དད་པ་བྱེད་ན། དཀོན་མཆོག་གི་ 
ནས་མཐུ་མཐོང་འོང་ངས་མ་སྨྲས་སམ་ གསུངས་པས། * དེ་ 
ཚོས་རྡོ་སྒྲིལ་ཏོ། །ཡེ་ཤུས་ནམ་མཁང་གཟིགས་ཤིང་། ཡབ་ལགས། 


༡༡:༤༢-\ˆ4 ཡོ་ཧ་ནན 
ཁྱེད་ཀིས་ང་ལ་གསན་པས། ངས་གཏང་རག་འབུལ་ལོ། མཾ །ཏེད་ 
ཀྱིས་རྟག་ཏྭ་ང་ལ་གསན་པ་ངས་ཤེས་ཀྱང་། འཁོར་ཡོད་པའི་མི་ 
ཚོགས་འདིས། ང་མངགས་མདའ་ནི་ཁྱེད་ཡིན་པར་དད་པའི་ཕྱིར། 
ཞུ་བ་འདི་འབྱལ་ལོ། * །ཞེས་གསུངས་ཧེ། གསུངས་སྐད་ཆེན་ 
པོས། ལ་ཟར། ཐྲེན་ཤོག །གསུངས་སོ། * །རྐང་ལག་རས་ཀྱིས་ 
བསྡམས་ནས། གདོང་ལ་ལག་ཕྱིས་བདམ་ཡོད་པར། གཤིན་པོ་ཐེན་ 
ཞོངས་སོ། །ཡེ་ཤཱས་དེ་ཚོར། ཁོ་བཀྲོལ་ནས་འགྲོར་ཆུག་གསུངས་ 
སོ།། ྦ 
ཅོལ་ལོ འ །མིར་ཡམ་གི་རྣར་འོངས་ 
ནས། ཡི་ ཤའི་མཛད་རྒྱ་ མཐོང་བའི་ཡ་ ཧཱ་ད་པ་མང་པོས་ཁོང་ལ་དད་ 
པ་བྱས་སོ། * །ཁ་ཅིག་ཕ་རུ་ཤི་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩར་སོང་ནས། 
ཡེ་ཤའི་མཛད་རྒྱ་བཤད་པས། * བླ་ཆེན་དང་ཕ་རུ་ཤི་པ་རྣམས་ 
འཛོམས་ནས་ གོས་བྱས་ཏེ། མི་འདིས་ལྟས་མང་པོ་སྟོན་པས། 
ཅྱི་བ། ༡ ཁོ་ལ་འདི་ལྟར་བྱེད་འཇུག་ན། ཐམས་ཅད་།ཁོ་ལ་དད་པར་ 
འགྱར། ཡང་རོ་མ་པ་འོངས་ནས། ང་ཆོའི་གནས་དམ་པ་དང་མི་ 
བརྒྱུད་རྣམས་ལེན་པར་འགྱུར་སྨྲས་སོ། * །ལོ་དེའི་བླ་ཆེན་ཡིན་པའི་ 
ཀྭ་ཡ་ཕ་བྱ་བ་དེས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཅིའང་མི་ཤེས་སོ། * །མི་བརྒྱད་ཧྲིལ་ 
པོ་མི་སྟོངས་པར། མི་སྡེའི་དོན་དྭ་མི་གཅིག་ འཆི་བ་དེ་ལེགས་པ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་མི་ ཤེས་སོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། * །དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྨྲས་ཀི་ 
ལོ་དེའི་ཟླ་ཆེན་ཡིན་པས། ཨེ་ཤཱ་མི་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་དུ་མ་ཟད། *གྱིས་ 
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ཡོད་ པའི་ དཀོན་ མཆོག་ གི་སྲས་ རྣམས་གཅིག་དྭ་ བསྡ་ བའི་ ཕྱིར་ 
འགོང་བའི་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། * །དེ་ནས་ཕྱིན་དེ་ཆོས་ཁོང་འགྲོང་ 
བའི་གོས་ ཤྲས་པས། * ཅི ཤཱ་ཡ་ཧཱ་ད་ པའི་ ཁྲོད་ དཱ་མི་ཧྒྱ་ཞིང་ ། 
འབྲོག་སྟོང་དང་ཉེ་བའི་ཨེབ་ར་ཡིམ་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕེབས་ཏེ། 
ཉེ་གནས་དང་མཉམ་དུ་བཞུགས་སོ། ༠ །ཡ་ཧཱ་ད་པའི་པེ་སག་གི་ 
དུས་ཆེན་དང་ཉེ་བས། པེ་སག་ལས་སྔོན་ལ་ཕྱོགས་མི་མང་པོ་ 
གཙང་སྦྲ་བྱེད་ པར་ཡེ་རུ་ ཤ་ལེམ་ དུ་སོང་ངོ་ དེ ྦ * ། དེ་ རྣམས་ཡེ་ ཤ་ 
བཅལ་ཞིང་མཆོད་།ཁང་ནང་ཡོད་པ་ལས། ཕན་ཚུན་གླེང་ཞིང་། 
ཅི་སེམས། དས་ཆེན་ལ་མི་ཕིབ་བམ་ཆེར་ཏོ།  །སུ་ལ་ཡེ་ཤྭ་ 
བཞགས་སའི་ ཧུས་ཡོད་ ན་ ང་ཚོར་འ ཆད་ དགོས་སོ་ཞེས་ བླེ་ཆེན་ དང་ 
ཕ་རུ་ཤི་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཁོང་འཇིན་པའི་ཕྱིར་བཀའ་བཀོད་དོ་། 
བེད་ཨན་ཡ་དུ་མིར་ཡམ་ཉྱེས་ཡེ་ཤུ་ལ་སྤོས་ཆུ་ཁྱགས་པ། པའ །པེ་ སག་ 
པ ལས་ཞག་དྱུག་གི་སྔོན་ལ། གཤིན་པོའི་ཁྲོད་ལས་བསླངས་ 
པའི་ལ་ ཟར་གི་ཡུལ་བེད་ཨ ན་ཡ་རུ་ཡི་ ཤ་བྱོན་ནོ། * ། དགོངས་ཟས་ 
བཤམས་ནས། མར་ཐས་འདེན་ཞིང་ ། ལ་ཟར་ཁོང་མཉམ་མགོན་ 
པོའི་ཁྲོད་དུ་ཡོད་དོ། ༩ །མིར་ཨམ་གྱིས་ཤིན་དྭ་རིན་ཆེ་བའི་སྦོས་ 
ཆུ་དངས་མ་ཉ་ག་གསུམ་བླངས་ནས། ཡེ་ཤཱའི་ཞབས་ལ་བསྐས་ཏེ། 
སླ་དང་མཉམ་ཕྱིས་པ་དང་། ཁང་པ་སྤོས་ཆུའི་དྲི་ཞིམ་གྱིས་གང་ 
ངོ་། ༡ །ཁོང་འཇིན་དུ་འཇུག་པའི། ཉེ་གནས་ཡིན་པ་ཀར་ཡོད་པ་ 
ཡུ་དས། * སྤོས་ཆུ་འདི་དྲངལ་ཊ་གསུམ་བྒཧ་ལ་བཙོངས་ནས་ 
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དབུལ་པོར་ཅི་ལ་མ་བཏང་ ] * ཞེས་དབུལ་པོ་ལ་བརྩེ་བས་མ་སྨྲས་། 
ཁོ་རུན་མ་ཡིན་ཏེ། དངལ་ཁག་ཁོའི་ལག་དུ་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ནང་དུ་ 
བླུགཔ་རམས་ཁོས་ལོངས་སྤོད་པས་དེལྟརསྨྲས་སོ * །ཡེ་ཤུས། 
ཅོག་གེར་འཇོག །ང་བསྐང་བའི་ཉིན་མོའི་བར་སྤོས་ཆུ་འདི་འཇོག་ 
དཱ་ཆུག * །དབུལ་པོ་རྒྱན་དུ་ཁྱེད་རྩར་ལུས་ཀྱང་། ང་རྒྱན་དུ་ཏྱེད་ 
རྩར་མི་ལྲས་གསུངས་སོ། = །ཡ་ཧུ་ད་པའི་མི་ཚོགས་ཀིས་ཁོང་ 
དེར་བཞུགས་པ་ཐེོས་ནས། ཡེ་ཤྭ་མ་ ཟད གཤིན་པོའི་ཁྲོད་ལས་ 
བསླངས་པར་ མཛད་པའི་ལ་ཟང་ལའང་བལྟ་རུ་འོངས་སོ། * 


། ལ་ཟར་གི་རྟེན་གྲིས་ཨ་ཧ་ད་པ་མང་པོ་སོང་ནས་ཡེ་ཤ་ལ་དད་པ་ 
བུས་པས། བླ ཆེན་ དག་ གིས་ ལ་ ཟར་ཡ་ང་་ གསོད་ པའི་ ཇུས་ 


བཤམས་སོ།། 


རྐྱལ་བའི་ཚྭ་ལ་གྱིས་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་དུ་ཕེབས་ཕ ! སབ །དེའི་སང་ཉིན་དུས་ཆེན་ 


25 ( 


ལ་འོངས་པའི་མི་ཚོགས་ཀིས། ཡུ ཨ་ཅུ་ཤ་ཕེམ་ཝ་ ཕེབ་པ་ཐོས་ 
ནས།། * །ཁ་ཟུར་ ཤིང་གི་ཡལ་ག་འཁང་ཏེ་ གདན་བསུ་ཞྭ་བར་ 
ཐོན་ཏེ ཧོ་ཤི་ཨན་ན། བོད་སྐད་དུ། སྙབས་མུ་གསོལ། གཙོ་བོའི་ 
ཕོགས་ནས་འཉེོན་ པའི་ཡིས་ ར་ཨེལ་གི་རྒྱལ་པོ་བཀྲ་ཤིས “ཤོག་ཅེས་ 


འབོད་བསསྒགས་སོ། * །མདོ་ན། 
། །ཉི་ཡོན་བུ་མོ་མ་འཇིགས་ཤིག 
ེ ངོ བུའི་ཀ་རུག་ལ་ཆིབས་ཏེ། 
། ཁོད་ཀྱི་རྒལ་པོ་པེབ་པ་ལྟོཿ ར།།། 


† ཅོ་ཡོན་ནེ། ཡེ་ངུ་ཤ་ལེམ་མོ། 
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ཞེས་བྲིས་པ་བཞིན་དུ། བོང་གསར་ཞིག་ཐོབ་ནས་ཡེ་ཤྱ་དེ་ལ་ 
བཅིབསོ། ༡ །ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས་འདེའི་དོན་སྔོན་ལ་མ་གོ་ནའང་། 
ཡེ་ཤྭ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་རྗེས་སུ། གསུང་དེ་ཁོང་གི་སྐོར་བྲིས་ཡོད་ 
པ་དང་།། དེ་དག་གིས་ཁོང་ལ་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་དྲན་ནོ། * བཅིང་ 
དར་།ཁང་གི་ནང་ནས་བོས་ཏེ་གཤིན་པོའི་ཁྲོད་ནས་བསླངས་ པའི་རེ་ 
ཁོང་མཉམ་ཡོད་པའི་མི་ཚོགས་ཀིས་དཔང་པོ་ཤས་པས། * མང་ 
པོས་ཁོང་གིས་བསྟན་པའི་ལྟས་དེའི་སྐོར་ཐོས་ནས། ཁོང་གདན་བསུ་ 
ཞྭ་རུ་སོང་ངོ་། * །ཕ་རུ་ཤི་པ་རྣམས་ཀིས། མི་ཐམས་ཅད་ཁོའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བས། ང་ཚོས་ཅི་བྱེད་ཀང་མི་པན་པར་མཐོང་ངོ་ཞེས་པན་ 
ཚྩན་སྨྲས་སོ།། 

ན་ལ་བ འགའ་མཇལ་བང་འདོད་པ། * །དུས་ ཆེན་ གི་ སྐབས་ སུ་བསྙེན་ 
བཀང་ཉ་དུ ཞེངས་པའྲི ཁླང་ནྟ་ཏེ་མེན་པྨ་ཞྲགཞ་ཆེ། *གློ་ཁེཁྤ་བྱི 
ཐྲུད་ཅཾདྲ་ཐཾ་ཝིནཀྱ་ རྩར་འོངས་ནས། ཇོ་བོ། ང་ཚོ་ཡེ་ ཤ་མཇལ་ 
བར་འདེད་དོ་ེ ཟེར་བ་དང་། * པི་ལིབ་སོང་ནས ་མན་དྲེ་ ཡ་ལ་བཤད་ 
དོ། །ཨན་དྲེ་ཡ་དང་པི་ལིབ་སོང་ནས་ཡེ་ ཤ་ལ་ ཟེང ད གེ །ཡེ་ཤས་ 
དེ་གཉིས་ལ། མིའི་བུ་དཔལ་དང་རྡན་པའི་དུས་ཆོད་རན། ” གོའི་ 
ཞ་རྡོག་སའི་ནང་རྩྱང་ནས་མ་ཤི་ན་གཅིག་པོར་ལྱས། ཤི་ན་འབྲས་ 
བུ་མང་པོ་སྙེས་ཞེས་ངས་བདེན་པར་ཆེར། * རང་སྲོག་ལ་གཅེས་པ་ 
དྲེས་སྲོག་བརླག་པར་འགྱར། འཇེིག་རྟེན་འདིར་རངཨོག་ལ་མི་ 
གཅེས་པ་དེས། རེ་མཐའ་ པེད་ པའི་ིར་སྲོག་སྐོབ་ པར་འགྱར། * ˆ" 


༡4: 42/-2 $ ཡོ་ཧ་ནན 
ལ་ཞབས་ཏོག་ཞུ་འདོད་པ་དེ། ངའི་རྗེས་སུ་འབྲོངས་ཤིག །ང་ཡོད་ 
སར་ངའི་ཞབས་ཕྱིའཇ་ཡོད་པར་འགྱར། ང་ལ་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པ་ 
དེ་ལ། ཡབ་ཀྱི་བཀར་སྟི་མཛད་འོང་། མེ ད་ངའི་སེམས་འཁགས་ 
སོ། །ཡབ་ལགས། དས་ཚོད་འདེ་ལས་ང་སྐྱོབ་པར་མཛོད་ཅེས་ 
ཞུའམ། མ་ཡིན་ཏེ། དོན་འདེའི་ཕྱིར་དུས་ཚོད་འདིའི་བར་བུག་ང་ 
འོངས་པ་ཡིན། * ཡབ་ལགས། ཁེད་ཉིད་དཔལ་དང་ལྡན་པར་མཆེད་ 
ཅིག་གསུངས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ནས་དཔལ་དང་ལྡན་ཧེ། སླར་ 
དཔལ་དང་ལྡན་པར་འགྱར། ཞེས་པའི་སྒྲ་ བྱང་ངོ་། ༤ །དེར་ཡོད་ 
པའི་མི་ཚོགས་ཀྱིས་སྒྲ་ཐོས་ནས། ལ་ལས་འབྱུག་ལྡིར་བྱང་སྨྲས་སོ། 
།ལ་ལས་ཕོ་ཉས་གསུང་བྱོན་པ་ཡིན་སྨྲས་སོ། * །ཡེ་ཤྭས། སྒྲ་འདི་ 
ངའི་དོན་དུ་མ་འོངས་ཀྱིས། ཁྱེད་ཀི་དོན་དྭ་འོངས་པ་ཡིན། ད་འཇིག་ 
རེན་འདི་ལ་ཞལ་ཆེ་གཅད་པའི་དུས་ཡིན། * ད་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་ 
པོ་ཕྱིར་བསྐད་ཞོང་། རྨ ས་གཞི་ལས་སྒྲེངས་ནས། མི་ཐམས་ཅད་ 
ངའི་རྩར་འདྲེན་པར་བྱའོ། * །ཞེས་ཉིད་ཀྱེ་འགྲོང་ལུགས་བསྟན་པར་ 
མཛད་དོ ། * །མི་ཚོགས་ཀྱིས། ང་ཚོས་བཀའ་ཁྲིམས་ལས། 
མ་ཤི་ཀ་རྒྱན་ དུ་བཞགས་ པར་འགྱར་ཞེས་ཐོས་ ཀང་། ཁྱེད་ཀིས་ 
མིའི་བུ་སྒེང་བར་དགོས་གསུང་བ་དེ་ཅི་ཡིན། མིའི་བྱ་དེ་སུ་ཡིན་ཞས་ 
པས། *།ཡེ་ཤཱས། ད་དུང་རེ་ཞིག་ཁྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་དྭ་འོད་ཡོད། 
མུན་པས་ཁྱེད་ལ་མི་ནོན་པའི་ཕྱི༨¡ འོད་ཡོད་རིང་འགྱལ་ཞིག 
ཕུན་པར་འགྱལ་བ་དེས་གར་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་སོ། *།འོད་ཡོད་རིང་ 


༢༢ 


ཌ2/ 


4¿ 


4ཁ 


༣༩/ 
༣. 


༣༠ 


༤༤ 


ཡོ་ཧ་ནན ༡༢:༣༡/༡༤༤༤ 
དུ་འོད་ཀྱི་སྲས་ལ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར འོད་ལ་དད་པ་ཧོས་ཤིག་ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཚོར་མི་སྣང་བར་བཞགས་སོ །། 

ཡ་ཧཱ་དཱ་ཕས་མི་དད་ཕ། * །ཡི་ཤུས་དེ་ཚོའི་མདུན་ད་ལྟས་དེ་ཙམ་ 
སྣོན་པར་མཛད་ཀུང་། ཁོང་ལ་དད་པ་མ་བྱས་པས།  ལུང་སྟོན་པ་ 
མམ ཡས བྱག 
།ང་ཚོའི་ཕྲིན་ལ་སུས་ཡིད་ཆེས། 
།གཙོ་བོའི་ཕྱག་ཀྱང་མི་མངོན་ནོ། 
།ཞེས་གསུངས་པ་དེ་གྲུབ་བོ། * ཡཿ ༅ རའ འདི་སྐད་ད། 
མཿ །དེ་ཚོས་མིག་གིས་རི མི་མཐོང་ཕིར། 
།དེ་ཆོས་སྙིང་གིས་མི་གོ་ཕྱིར། 
།གསོ་རུ་ང་ དུང་མི་འོངས་ཕྱིར ། 


༡༨ རུའི འི་མ 


།ཁོང་གིས་དེ་ཆོ་ལོངས་པར་མཛད། 
།དེ་ཚོའི་སྙིང་ཡང་གོང་པོར་མཛད། 
ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ཆོས་དད་ པ་བྱེད་མ་བྲ ཐབ་བོ། འའ 
།ཡེ་ ཅས །བོང་གིདཔལ་མཐོང་ནས། །ོང་གི་སྐོར ་དེ་སྐད་སྨས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ༠ །དེ་ནས་མི་མང་པོ་མ་ཟད་དཔེན་པོ་རེས་ཀུང་ཁོང་ལ་དད་ 
པ་ཞུས་མོད། འེན་ཀྱང་ཕ་རུ་ཤཾ་པས་འད་ཁང་གི་ཁུ་ནས་འབུད་པའི་ 
འཇིགས་པས། ཁས་མྭ་བངས་སོ། ༡ །དེ་ཆོ་དཀོན་མཆོག་གི་བཀར་ 
སྙི་ལས ། མིའི་བཀར་སྟེ སྣ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པས་ སོ།། ` 
ཡེ་ཤུའི་བརྟན་པའི་སྟིང་པོ། * །དེ་ནས་ཡ་ ཤས་གསུང་སྐད་ རེན་པོས་ 


འདི་སྐད་དོ། 


༡4: 


སས་་ ཡོ་ཧ་ནན 


།ཇཝ་ནན་ཁ་ཕྱན་པྲ་ཇཱསཾ། 
།ང་ལ་དད་པ་མི་བྱེད་ཀིས། 
།མངགས་མཁན་ཁོང་ལ་དད་པ་བྱེད། 

ཐང །ང་ཉིད་སུས་མཐོང་དེ་ཡིས་ནི། 
།ང་ཉིད་མངགས་མ།བན་ཉིད་མཇལ་ལོ། 

པི །ང་ལ་དད་པ་བྱེད་པ་རྣམས། 
།མུན་པའི་ནང་ད་མི་ལྱས་ཕྱིར། 
།ང་ནི་འོད་ལྟར་ས་གཞིར་འོངས། 

ˆ །ང་ཨི་བཀའ་ཐེས་མི་སུང་ ན། 
།རྐམ་ཆེ་ཐཉོད་མན་ང་མིན་ནོ། 
།ཞལ་ཆེ་གཅོད་ད་ང་མ་འོངས ། 
།འཇིག་རྟེན་སྐོབ་ཧྭ་ང་འོངས་སོ། 

* ། སུ་ཡེས་ང་སྤངས་བཀའ་མི་བླང་ ། 
།དེ་ལ་ཞལ་ཆེ་གཅོད་མཁན་ཡོད། 
།ང་ཡི་ཞལ་གདམས་དེ་རང་གིས། 
།མཐའ་མའི་ཉིན་མོར་ཞལ་ཆེ་གཅད། 

* །ངས་ནི་རང་གིས་ཅང་མ་སྨས། 
།ཟེར་དགོས་པ་དང་བཤད་དགོས་པ། 
།མངགས་པའི་ཡབ་ཀིས་བཀའ་གནང་ཡོང་། 


༢༢" 


༤༡ 


༣༣༦ 
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ཡ་ཧ་ནན ༡༢: )“ཏ༠--༡༣ྲ ; & 
མྲ །བོང་གིས་གནང་བའི་བཀའ་དེ་ངས། 
།ཆེ་མཐའ་མེད་པ་ཉཡིན་པར་ཤེས། 
ཆ མདོར་ ན་ང་ཡིས་ཅི་སྨྲ་བ ། 
།ཡབ་ཀྱིས་གསུངས་བཞིན་སྨྲས་པ་འེ།། །། 
ཉེ་གནས་ཀྱི་རྐང་པ་འཁུད་པང་མཇད་པ། ” །དུས་ཆེན་པི་སག་གི་ 
སྔོན་ དཱ ད ཡི་ ཤས་ འཇིག་རྟེན་ འདི་ ནས་ཡབ་ ཀི་ དྲང་དྭ་ 
གཤེགས་པའི་དུས་ལ་བབས་པ་མཐྱེན་ཞིང་། འཇིག་ཏིན་འདི་ན་ 
ཁོང་གི་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་སྔར་ཡང་བྱམས་ཤིང་། དུས་མཐའ་ 
མའི་བར་དུ་ཡང་བྱམས་པར་མཛད་དོ། * །ཤི་མོན་གྱི་བུ་ཀར་ཡོད་ 
པ་ཡུ་དའི་སྙིང་ ནང་། བདད་ཀྱིས་ཁོང་དགྲར་གཏད་པའི་བསམ་པ་ 


སྐད་དོ] * །ཨེ་ཤུས་ཡབ་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཁོང་ལ་བཏད་པ་དང་། 


།ོང་ཉིད་དཀོན་མཆོག་ནས་བྱང་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གི་ དྱང་དུ་ 
འཕགས་པར་མེན་ཧེ། གསོལ་བ་བཞེས་པའི་ཆེ། * གལ་ནས་ 
བཞེངས་ཤིང་། ན་བཟའ་ཕྱད་དེ། ལག་ཕྱིས་སྐྱ་རེད་ལ་དཀྲིས་ 
ཤིང་། * གཞོང་པའི་ནང་ཆུ་བླགས་ནས། ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱི་རྐང་ 
པ་འཁྱུད་ཅིང་། དཀྲིས་ཡོད་པའི་ལག་ཕྱིས་ཀྱིས་འཕྱིས་སོ། * 
། ཤི་མོན་པེ་ཧོའི་རྣར་ཕེབས་པ་དང་། དེས་གཙོ་བོ་ཁེད་ཀེས་ངའི་ 
རྐང་པ་བཀྲའམ་ཞུས་པས། * ཡེ་ཤུས། ངས་བྱེད་པ་འདི་ཁྱོད་ 
ཀིས་ད་ལྟ་མི་གོ་ཡང་། རྗེས་སུ་གོ་འོང་གསུངས་སོ། * །པེ་ཏོས། 
ཁྱེད་ཀིས་ངའི་རྐང་ པཾ བཀུ་ རཾ; ནམ་ཡང་མི་རིགསོ། ད ཞས་ པས། 


?;:2-3° ཡོ་ཧ་ནན 2༣22 
ཡི ཤས། ངས་ཁྱོད་མི་བཀྲུ་ན། ཁྱོད་ལ་ང་དང་མཿམ་འབྲེལ་བ་ 
མེད་གསུངས་སོ། * །ཤི་མོན་པེ་ཏོས། གཙོ་བེ ། ངའི་རང་པ་མ་ 
ཟད་མགོ་ལག་ཀྱང་འཁྱུད་པར་མཆོད་ཞུས་སོ ! * །ཡེ་ཤྭས། ཁཱས་ ° 
པྱས་པས་ལྱས་མི་དག་པ་མེད་པས་རྐང་པ་མ་ གཏོགས་ འཁུད་ 
དགོས་མེད། ཁྱོད་དག་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ནི་དག་པ་མིན་ 
གསུངས་སོ། *.།ཁོང་དགྲར་གཏད་མཁན་དེ་མཏྱེན་པས། ཐམས་ ༡༡ 
ཅད་ནེ་དག་པ་མིན་གསུངས་སོ། * །དེ་ཚོའི་རྐང་པ་བཀྲས་ཟིན་པ་ ༡༢ 
དང་། ན་བཟའ་གསོལ་ནས། སླར་བཞགས་ཏེ་དེ་ཚོར། ངས་ཁྱེད་ 
ཚོང་ཅི་བྱས་པ་ཤེས་སམ། * ཏྱེད་ཚོས་ང་ལ་སྟོན་པ་དང་གཙོ་བོ་ ༡༣ 
ཆེར། ང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལེགས་པར་སྨྲས་སོ། * །གཙོ་བོ་དང་ ༡༤ 
སྟོན་པ་ཡིན་བཞིན་ད་ངས་ཁྱེད་ཚོའི་རཏྐང་པ་བཀས་པས ། ཏྲེད་ཚོས་ 
ཀང་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་རྐང་པ་ལོས་ཀུང་བཀྲ་དགོས་སོ། *།ཁར། ༡༩ 
ཁྱེད་ཚོང་གང་བྱས་པ་ བཞིན་དུ། ཁྱེད་ཚོས་ཀྱང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
དཔེར་བནག་གོ * །དཔོན་པོ་ལས་གཡོག་པོ་མི་ཆ། མངགས་ ༡༦ 
མཁན་ལས་སྙ་ཆབ་མི་ཆེ་ཞེས་ངས་ བདེན་པར་ཆེར། * དེ་ཤེས་ ༧༧ 
ནས་དེ་བཞིན་ད་བྱེད་ན་ཏྲེད་ཚོ་བདེའོ | " །ངས་ཏྲེད་ཚང་མའི་སྐོར་ ༡༦ 
རི།ཆེར་གྲིས། ངས་འདམས་པ་རྣམས་ངས་ཤེས་སོ། །མདོ་ན། 
ངའི་ཟན་ཟོས་པ་དེས་ང་ལ་འཔ་གབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ 
སྒྲབ་པའི་ཆེ་ན། ¦ ཏྱེད་ཚོས་ང་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་དད་པའི་ཕྱིར་ད ། ༡༩ 


པ་འབང་བའི་སྔོར་དུ་ད་ལྟ་རྟེར་རོ ། * །ངས་མངགས་པ་ཞེག་བསུ་ ཊ° 
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༢4¿ 


4© 


ཡོ་ཧ་ནན ༡3 : 4༡༣༤ 
བ་དེས་ང་རང་བསུའོ། །ང་བྲས་བ་དེས་ང་མངགས་པ་ཁོང་བྲསུའོ་ 
ཞེས་ངས་བདེན་པར་ཟེར་གསུངས་སོ །། 

ཡེ་ཤུས་ངོ་ལོག་པ་དེ་སྟན་ཐར་མཛད་པ། ” །དེ་གསུངས་ ནས་ཡེ་ཤྭ་ 
བྲགས་འཁྱུགས་ཏེ། ཁྱེད་ཚོ་ལས་གཅིག་གིས་ང་དགྲར་གཏད་འོང་ 
ཞེས་ངས་བདེན་པར་ཟེར་གསུང་ཞིང་དཔང་པོ་མཛད་དོ། * །ཏེ་ 
གནས་ རྣམས་ཀིས་ ཁོང་གེས་སུ་ ལ་ དམིགས་ ནས་ གསུངས་ པརང་ རྣམ་ 
རྟོག་སྐྱེས་ནས། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བལྟས་སོ། * །ཉེ་གནས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་ཡེ་ཤུའི་ཐུགས་མུ་བྱོན་པ་དེ། ཡེ་ཤཱའི་གཞོགས་ལ་བསྙེས་ 
ཡོད་པ་ལས། ༠ ཤི་མོན་པེ་ཧོས་དེ་ལ། སུ་ལ་དམིགས་ནས་གསུངས་ 


“ པ་ཡིན་ཞུས་ཤིག་ཟེར་ཏེ་བརྡ་བཏང་ངོ་། * །དེས་ཡེ་ཤཱའི་སྐུ་བྲང་ལ་ 


བསྙེས་ནས། གཙོ་བེ ། སུ་ཡིན་ཞུས་པས། * ཡེ་ཤཱས། སུ་ལ་ 
ངས་ཁམ་ཚད་འདི་སྦང་ནས་བཏང་བ་དེ་ཡིན་གསུངས་ནས། ཁམ་ 
ཚད་སྦང་སྣེ་ཀྭར་ཡོད་པ་ཤི་མོན་གྱི་བྱ་ཡུ་དཱ་ལ་སྙལ་ཏོ། * །ཁམ་ 
ཚད་ཟོས་པ་ཙམ་གྲིས་ཁོ་ལ་བདུད་ཞུགས་སོ། །ཡེ་ཤྭས་ཁོ་ལ། ཅི་ 
བྱེད་པ་དེ་རྐུར་དུ་བྱོས་ཤིག་གསུངས་སོ། * །ཁོ་ལ་ཅིནི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟང་གསུངས་པ་གྲལ་དུ་ཡོད་པ་སུས་ཀྱང་མ་གོ་འེ་། * །ཡཱ་དའི་ 
ལག་དུ་དྲངལ་ཁག་ཡོད་པས། འགའ་རེས་ཡེ་ཤུས་ཁོ་ལ། དུས་ 
ཆེན་གྱི་ཕྱིར་དགོས་པ་རྣམས་ཉོས་ཤིག །ཡང་ན་དབུལ་པོ་ལ་ཅི་ཞིག་ 
ཐོང་གསུངས་པ་ཡིན་ནམ་བསམས་སོ། * །མམ་ཚད་དེ་ཟོས་མ་ 


༤ ༡༢༧༠ ༤ ༡༡༠༧ ༡ ༧ས་ 


བླག་ད་ཁོ་སོང་ངོ་། །དེ་དས་མཚན་མོ་ཡིན་ནོ།། 
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བྱམས་པའི་བཀའ་གསང་བ། ” །ཁོ་སོང་བ་དང་། ཡེ་ཤས། ད་མིའི་ 
བུ་དཔལ་དང་ལྡན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ཀྱང་ཁོང་གི་སྒོ་ནས་དཔལ་དང་ 
ལྡནཏོ | *།དཀོན་མཆོག་གིས་ཀུངཉིད་ཀྱི་ངངན་ཁོང་སྐྱར་དྭ་དཔལ་ 
དང་ལྡན་པར་མཛད་པར་འགྱར་རོ་། * །ཀེ་བུ་རྣམས། རེ་ཞིག་ང་ 
ཁྲེད་དང་ མཉམ་ཡོད ། ཁྱེ ད་ཚོས་ ང་འཚོལ་ཡང་ ། ཡ་ ཐལ ༨ 
རྣམས་ལ་ངས་སྨྲས་པ་ལྟར། ང་འགོ་སར་ཁྱེད་འོང་མི་ཐྲབ་ཆེར་ 
རོ། * །ངས་ཁྱེད་ལ་བཀའ་གསར་པ་ཞིག་སྦྱིན་ནོ། །གཅིག་གིས་ 
གཅིག་ལ་བྱམས་པ་བྱོས་ཤིག །ངས་ཁྱིད་ལ་བྱམས་ པ་ལྟར། ཁྱེད་ 
ཀུང་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བྱམས་པར་རིགས་སོ། * །ཕན་ཚུན་ 
བྲམས་པ་བྱེད་ན། ཁེད་ཚོ་ངའི་ཉེ་གནས་ཡིན་པར་ཚང་མས་ཤེས་ 
འོང་གསུངས་སོ།། 

པི་ཏོས་ཆུབ་ཕོག་པར་ལུང་བརྟན་ཡ། * ། ཤི་མོན་པེ་ཏྲོས། གཙོ་བེ ། 
ཏྲེད་གང་དྭ་ཕེབ་ཞུས་པའི་བཀའ་ལན་དུ། ང་འགྲོ་སར་ཁྱེད་ད་ལྟ་ 
འབྲང་མི་ཐུབ་ཀྱང་། རྟེང་མར་འབྲང་བར་འགྱར་རོ་གསུངས་སོ། * 
པེ་ཏོས་གཙོ་བ་ ། ཁྱེད་ཀི་རྗེས་སུ་ང་ད་ལྟ་ཅི་ལ་འབྲང་མི་ཐྲབ། ངར 
ཉེད་ཀི་ཕྱིར་སྲོག་ཀང་གཏོང་བར་ བྱ་འོ་ཞུས་སོ། ལེ །ཡེ་ ཤས་བཀའ་ 
ལན་དུ། སྲོག་གཏང་ངམ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལན་གསུམ་ང་ལ་རྒྱབ་ 
ལོག་མ་བྱས་པའི་བར་དུ་བྱ་སྐད་ མི་གཏང་ ཞེས་ ངས་ བདེན་ པར་ 
ཟང། །། 
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ཡ་ཧ་ནན ༡༤ :༡-2. 


། ཚ་ཚ * །ཁྱེད་ཀྱི་སྙིང་མ་འཁུག་ ཆའ ། དཀོན 
མཆོག་ལ་དད་ཅིང་། ང་ལའང་དད་པར་བོས་ཤིག། 
།ངའི་ཡབ་ཀི་པོ་བང་ནང་ཁང་བཟང་མང་པོ་ཡོད། དེ་མིན་ང་ཏིད 
ཕྱིར་འདུག་སའི་གལ་བྱེད་དྭ་འགྲོ འོ་མི་ཟེར། * ང་སོང་སྣེ་ཏྱེད 
ཀི་ཕྱིར་འདུག་ས་བཤམ་པའི་རྗེས་སུ། ང་ཡོད་སར་ཁྱེད་ཀྱང 
བསླེབས་པའི་ཕྱིར། ང་ལོག་འོང་སྣེ་ཊེད་ངའི་རྩར་འཁྲིད་འོང་། * ང 
འགྲོ་སའི་ལམ་ཁེད་ཀེས་ཤེས་སོ་གསུངས་སོ། ༡ །ཐེ་མས་ཁོང་ལ 
གཙོབ ། ཁྱིད་གང་དུ་ཕེབ་པ་མི་ཤེས་པས། ལམ་ཇི་ལྟར་དུ་ཤེས 
ཞུས་པས། * ཡེ་ཤཱས་ང་ནི་ལམ་དང་ ། བདེན་པ་ཉིད་དང་། སྲོག་ 
དེ་ཡིན། ང་མ་རྒྱུད་པར་སུའང་ཡབ་ཀྱི་ དྱུང་དྭ་མི་བསླེབ། * ཁྱེད་ 
ཀིས་ང་ཤེས་ན་ངའི་ ཡབ་ཀྱང་ཤེས། ད་ནས་ཕྱིན་ཁོང་མཇལ་ 
བས་ཤེས་སོ་གསུངས་པས། ༤ །ཕི་ལིབ་ཏྲིས། གཙོ་བེ ། ང་ཚོང་ 
ཡབ་སྙོན་པར་ མཛོད་ཅིག་དང་། དཱ ང་ཚོ་ཆིམ་པར་འགྱར་རོ་ཞུས་ 
སོ།*།ཡེ་ཤུས་། པི་ལིབ། ང་ཁྱོད་མཉམ་འདི་ཙམ་བསྡད་ཀྱང་ན་ 
དུང་ང་མ་ཤེས་སམ། ང་མཐོང་མཁན་དེས་ཡབ་མཇལ་བས། །ཁྱོད་ 
ཀྲིས་ཡབ་སྟོན་ཅི་ལ་ཟེར། * ང་ཡབ་ཀི་ནང་ཡོད་དེ་ཡབ་ངའི་ནང་ 
བཞགས་པར་ཏྱོད་དད་ པ་མི་བྱེད་དམ། ངས་འཆད་པའི་བཀའ་ངའི་ 
ཕོགས་ ནས་མི ན ། ངའི་ ནང་ བཞུགས་ པའི་ཡ བ་ཀིས་ཉིད་ཀེ་ཕྲིན་ 
ལས་མཛད་དོ། * །ང་ཡབ་ནང་དང་ཡབ་ངའི་ནང་བཞུགས་སོ་ཞེས་ 
ངས་ཟེར་བ་ལ་དད་པ་བྱོས་ཤིག * །ང་ཡབ་ཀྱི་དང་དཱ་འགྲོ་བས། 


ཌ༤:23-42 ཡོ་ཧྭ་ནན 
ང་ལ་དད་པ་དེས་ངས་བྱས་པའི་ལས་བྱེད་པ་མ་ཟད། དེ་ལས་ཆེ་ 
བཞང་བྱེད་པར་འགྱར། * ཡབ་ལ་སྲས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔལ་འདྱཾང་ 
བའི་དོན་ད ། ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་མིང་བརྗོད་ཅིང་ཞྱ་བ་དེ་ངས་སྦྱབ་འོང་ །* 
ངའི་མིང་བརྗོད་ཅིང་ང་ལ་ཅི་ཞུ་ནའང་། ངས་དེ་སྒྲབ་པར་བྱའོ། 
དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་གནང་པའི་ཞལ་བནེས། ” །།ོད་ཀིས་ང་ལ་གཅེས་ན། 
ངའི་ བཀའ་སྱང་བར་འགྱར། ལམ ངས་ཡབ་ལ་ཞུས་ ནས། ཁོད་དང་ 
མཉམ་རྒྱན་དུ་བཞགས་པའི་སྙོངས་གྲོགས་གཞན་ཞིག་གནང་འོང་། * 
ཁོང་བདེན་པའི་ྱགས་ཉིད་དེ་ཡིནཏེ། འཇིག་ཉེན་པས་མི་མཐོང་ཞིང་ 
མི་ཤེས་ པས་ བླང་ པར་མི་ ཐྲབ་ཀྱང་ ! ཁོང་ཁེད་མཉམ་ རཾ! ཟད་།ེ ད་ 
ནང་བཞུགས་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཁོང་ཤེས་སོ། * །ངས་ཁྱེད་དྭ་ཕྱག་ 
ལ་མི་འབོར། ཁྱེད་ཀྱི་རྩར་འོང་བར་བྱའེ་། * །ཅུང་ཟད་ཅིག་ནས། 
འཇིག་རྟེ ན' གིས་ (° མི་ མཐོང་ ངཿ ། ༤" གསོན་ པཔ་ ཁྱེད་ ཀང་ 
གསོན་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་མཐོང་འོང་ ། * དེའི་ཚེ་ང་ཡབ་མཉམ་དང་ ། 
ཁོད་ (° མཉམ་ ང'ཏྱེད་ མཉམ་ ཡོད་ ལཿ དེ་ ཁོད་ ལ་ངོ་འཕྲོད་འོང་ ། སཿ 
ངའི་བཀའ་རྒ་ཤེ ས་ཏེ་སུང་ མ།ཁན་ དེས་ ༨ རཿ གཅེས་ སོ། ། ༤༩! 
གཅེས་པ་དེ་ཡབ་ཀེ་གཅེས་པར་འགར་འོང་། ངས་དེ་ལ་གཅེས་ 
ཤིང་། ང་རང་མངོན་པར་བའོ་གསུངས་སོ ། * །ཀར་ཡོད་པ་མིན་ 
པའི་ཡུ་དས། གཙོ་བཾ། ང་ཚོར་ཁྱེད་མངོན་པར་དགྱེས་ཀྱང་། 
འཇིག་རྟེན་ལ་མངོན་པར་མི་དགྲེས་པ་དེ་ཅི་ལགས་ཞས་པས། * ¦! 
ཤས་བཀའ་ལན་ད། ང་ལ་གཅེས་པ་དེས་ངའི་བཀའ་སྲང་ངོ་། །དེ་ 
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ཡོ་ཧ་ནན་ ༡༤:4༤--༡\*: ༢ 
ནས་ངའི་ཡབ་ཀིས་ཁོ་ལ་བྱམས་ཤིང་། ང་ཚོ་དེའི་རར་ཕེབས་ནས། 
ཁོ་དང་མཉམ་དུ་བཞགས་པར་འགྱར་རོ། * །ང་ལ་མི་གཅེས་པ་ 
དེས་ངའི་ བཀའ་མི་སྱང་ངོ་ ། །ཏྱེད་ཀིས་ཐོས་པའི་ བཀའ་ངའི་རིན་ 
ཧེ། ང་མངགས་པའི་ཡབ་ཀི་བཀའ་ཡིན་ནོ། * །ང་ཁྱེད་མཉམ་ 
ཡོད་རིང་འདི་དག་འཆད་ཀང་། *(ཡ བ་ཀིས་ངའི་ ཚབ་དྭ་སྩལ་འོང་ 
བའི་སྟོངས་གྲོགས་བུགས་ཉིད་དམ་པ་ལགས་པ་དེས། ཁྱེད་ལ་ 
ཐམས་ཅད་བསླབ་ཅིང་། ངས་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་དྲན་སྐལ་བྱེད་ 
འོང་ངོ་། * །ཞི་བདེ་བར་གྱར་ཅིག །ངའི་ཞི་བདེ་ཁྱེད་ལ་གཏོང་ངོ་། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུགས་མུ་མ་ཡིན་པར་ངས་གཏོང་ངོ་། སྙིང་མི་འཁུག་ 
ཅིང་མ་འཇིགས་ཤིག * །ང་འགྲོ་ཡང་ཁེད་རྩར་ལོག་འོང་ཞེས་ངས་ 
ཁིད་ལ་སྨྲས་པ་ཐེོས་ཡོད། ཁྱེད་ཀྲིས་ང་ལ་གཅེས་ན། ང་ལས་ཡབ་ 
ཆེ་བས། ང་ཡབ་ཀི་ དྲང་དུ་འགོའོ་སྨྲས་པས་ཁྱེད་དགའ་རུང་ངོ་།* 
།དེ་ བྱང་བའི་ཚེ་ཁྱེད་དད་པའི་ཕྱིར། ཆ།་ བྱང་ བའི་སྔོན་ ཐུ བ ཤད་ 
པ་ཡིན། * འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་དེ་འོང་བས། ཕྱིན་ཆད་ངས་ཁྱོད་ 
མཉམ་ད་མང་པོ་མི་གླེང་། ཁོ་ལ་ངའི་ཐོག་དབང་མེད་ཏང་། * ངས་ 
ཡབ་ལ་གཅེས་པ་འཇིག་རྟེན་གྲིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཡབ་ཀི་བཀའ་ 
བཞིན་ངས་སྒྱབ་བོ། །ལོངས་ཤིག་ང་ཆོ་འགྲོའོ་གསུངས་སོ།། །། 

ཧྒུན་ཤིང་དང་ཡལ་གྲ | * །ང་ནི་ཡང་དག་པའི་རྒན་ཤིང་ཡཨིན། 
ངའི་ཡབ་རྒན་ཚལ་མཁན་དེ་ཡིན། * འབྲས་བུ་མི་ཆགས་ 
པའི་ ངའི་ ཡའལ་ ག་ ཐམས་ ཅད་ཁོང་གིས་ གཅོད་ཅིང་ ། འབྲས་ བྱ 


༡༡ :2-2༢4 ཡ་ཧ་ནན 
ཆགས་པའི་ཡལ་ག་མས་ཅད་ལ་འབྲས་བྱ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་ 
ཕྱེར་ཡལ་གཅོད་རྒྱབ་པར་མཛད་དོ། * །ངས་སྨྲས་པའི་བཀའ་ཨིས་ 
ཁྱེད་དག་པ་ཡིན། * ངའི་ནང་གནས་ཤིག །ང་ཁྱེད་ནང་གནས་པར་ 
བྱའོ། །ཡལ་ག་རྒན་ཤིང་ནང་མི་གནས་པར། དེ་རང་ལ་འབྲས་བྱ་ 
མི་ཆགས་པ་ལྟར། ཁེད་ཀང་ངའི་ནང་མི་གནས་པར་འབྲས་བུ་མི་ 
ཆགས། * ང་རྒན་ཤིང་དེ་ཡིན། ཁྱེད་ཡལ་ག་དེ་ཡིན། ངའི་ནང་དུ་ 
གནས་ཏེ། ང་ཁོའི་ནང་དུ་གནས་པ་དེ་ལ་འབས་བྱ་མང་པོ་ཆགས་ 
སོ། །ང་དང་བྲལ་ཏེ་ཏྱེད་ཀྱིས་ཅིའང་བྱེད་མི་ཐྲབ་བོ། * །ངའི་ནང་ 
དུ་མི་གནས་པ་དེ། ཡལ་ག་ལྟར་ཕངས་ནས། སྐམས་ཤིང་བསྡད་ 
ནས་མེ་ལ་བཏབ་སྟེ་ཆིག་གོ སླ །ཏྱེད་ངའི་ནང་དྭ་གནས་ཏེ། ངའི་ 
བཀའ་ཁྱེད་ཀེ་ ནང་དྭ་གནས་ ན། ཅི་འདོད་ པ་ཞུས་ཤིག་དང་འགྲབ་ 
པར་འགྱར་རོ། * །ཁྱེད་ལ་འབྲས་བྱ་མང་པོ་ཆགས་ཧེ། ཏྲེད་ངའི་ 
ཉེ་གནས་ཡིན་པ་མངོན་པའི་སློ་ནས། ངའི་ཡབ་ལ་དཔལ་བརྗིད་ 
འབྱང་ངོ་། *།ཡབ་ཀྱིས་ང་ལ་བྱམས་པ་ལྟར། ངས་ཁྱེད་ལ་བྱམས་ 
སོ། །ངའི་བྱམས་པའི་ནང་གནས་ཤིག * །ངས་ཡབ་ཀི་བཀའ་ 
བསྱངས་ཏེ། ཁོང་གི་བྱམས་པའི་ནང་གནས་པ་ལྟར། ཁྱེད་ཀིས་ 
ཀུང་ངའི་བཀའ་བསླང་ན་ངའི་བྱམས་པའི་ནང་གནས་འོང་། ” ངའི་ 
དགའ་སྤྲོ་ཁིད་ལ་ཡོད་པ་དང་ ། ཁྱེད་ཀི་དགའ་སྤྲོ་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་ 
ཕྱིར། ངས་ཁྱེད་ལ་དེ་གདམས་སོ། * །ངའི་བཀའ་འདེ་ལྟ་སྟེ། 
ངས་ཁྱེད་ལ་བྱམས་པ་ལྟར། ཁྱེད་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བྱམས་པ་ 
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བྱོས་ཤིག * །མཛའ་བོའི་དོན་དུ་རང་སྲོག་གཏོང་བ་ལས་ལྷག་པའི་ 
བྱམས་པ་མེད་དོ། * །ངའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་ན་ཁྱེད་ངའི་མཛའ་བོ་ 
ཡིན། ༠ དཔོན་པོས་ཅི་བེད་པ་གཡོག་པས་མི་ཤེས་པས། ད་ངས་ 
ཁྱེད་ལ་གཡོག་པོ་མི་ཟེར་ཞིང་ ། ཡབ་ལས་ཐེས་པ་ཐམས་ཅད་ཁེད་ 
ལ་བཤད་པས། ངས་ཁྱེད་ལ་མཛའ་བོ་ཆེར་རོ། ༠ །ཁེད་ཀིས་ང་མ་ 
འདམས་ཤིང་། ངས་ཁྱེད་འདམས་སོ། །ཐེད་འགོ་ཞིང་འབྲས་བུ་ 
ཆགས་པ་དང་། འབྲུས་བུ་དེ་རྟག་དྭ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཇས་ཁྱེད་ 
བྐམོས་སོ། །དེ་ནས་ངའི་མིང་བྗོད་ཅིང་ཡབ་ལ་ཅི་ཞུ་བ་དེ་ཏྱིད་ལ་ 
གནང་བར་འགྱུར་རོ། * །གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བྱམས་པའི་བཀའ་ 
འདི་ངས་གནང་ངོ་།། 

འཇིག་རྟེན་ཕས་བདེན་པར་སྡང་ཛོ་ | ” །འཇིག་རྡེན་གྲིས་ཁྱེད་ལ་སྡང་ན། 
ཁྱེད་ལས་སྔོན་དུ་ང་ལ་སྡང་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། * །གལ་ཏེ་ཁྱེད་ 
འཇིག་ཉེན་པ་ཡིན་ན། འཇིག་ཏེན་གྱིས་རང་གི་ཡིན་པ་ལ་ཆགས་ 
དགོས་ཀང་། ཁྱེད་འཇིག་རྟེན་པ་མིན་ཅིང་། ངས་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདམས་པས། འཇིག་ཧེན་གྱིས་ཁྱེད་ལ་སྡང་ངོ་། * །དཔོན་པོ་ལས་ 
གཡོག་པོ་མི་ཆེ་ཞེས་ངས་སྨྲས་པ་དྲོན་ཞིག ། མི་ཆོས་ང་ལ་འཆེ་བས། 
ཁོད་ལའང་འཚེ་འོང་ ། དེ་ཚོས་ང་ལ་ཉན་ པ་ཡི ན་ན། ཁྱེད་ལའང་ 
ཉན་པ་ཡི། ན། * དེ་ཚོས་ང་མངགས་ པ་ཁོང་མི་ ཤེས་པས། ངའི་རྟེན་ 
གྱིས་ཁྱེད་ལ་འདི་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། * །ང་འོངས་ནས་ 
དེ་ཚོང་མ་བཤད་པ་ཡིན་ན། དེ་ཚོར་སྡིག་པ་མེད་པ་ཡིན། ད་དེ་ཚོའི་ 


༡༩: 4༡༣༡: ཡོ་ཧ་ནན 
སྡིག་པ་ལ་སྙད་འདོགས་མེད། * ང་ལ་སྔང་བ་དེས་ངའི་ཡབ་ལའང་ 
སྔང་ངོ་ | * །གཞན་རུས་ཀང་མ་བྱས་ པའི་ བྱ་ བ་ངས་དེ་ཆོའི་ཏྲོད་ ད་ 
མ་བས་པ་ཡིན་ན། སྡིག་པ་མེད་པ་ཡིན། དེ་ཆོས་མཐོང་ནས་ཀྱང་ 
ང་དང་ཡབ་ལ་སྙང་ངོ་། * །དེ་ནི་བཀའ་ཁྲིམས་ནང་། དེ་ཚོས་ང་ 
ལ་དོན་མེད་ ད་ སྔང་ཞེས་བྲིས་ པ།་ གུབ་ པའི་ཕིར་ དེ་ ལྟར་ བྱང་ངོ་ | * 
།ཡབ་ནས་འ བྱང་ བའི་སྟོངས་གྲོགས་ བདེ ན་ པ་ཉིད་ཀི་ ཐྲགས་ཉིད་ དེ ། 
ངར།་། བ་ཀི་ དུང་ ནས་བཏང་སྣེ ། ཁྱེད་ རྩར་འབྱོན་ དུས་ སུ་ང་ལ་དཔང་ 
པོ་མཛད་པར་འགྱར། * ཁྱེད་ཀྱང་ཐོག་མ་ནས་ང་མཉམ་ཡོད་པས། 
དཔང་པོ་བྱེད་པར་འགྱར་ངོ།། །། 
།།དེ་ལྟར་ཁྱེད་དད་པ་མི་ལོག་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ་ཡིན། * 
།ཁྱེད་འདུ་ཁང་གི་གྲལ་ནས་འབུད་པ་མ་ཟད། ཁྱེད་གསོད་ 
པ་དེས་ དཀོན་ མཆོག་ ལ་ བསྙེན་ བཀར་བྱེད་དོ་སྙམ་པའི་དྭས་ལ་ 
འབབ་ཅིང་། * ཡབ་ཀུང་མི་ཤེས་ངའང་མི་ཤེས་པས་དེ་ལྟར་བ་ 
འོང་། * དུས་ཚོད་དེ་འབབ་པའི་ཆ། ངས་སྨྲས་པ་རྣམས་ཁྱེད་ཀིས་ 
དྲན་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །ང་ཁྱེད་མཉམ་ཡོད་པས་སྔོན་ལ་བཤད་པ་ 
ཡིན། ༠ ད་ང་ནི་ང་མངགས་མཁན་གྱི་དྱུང་དུ་འགྲོ་ཞིང་། དེ་བཤད་ 
པས་ཁྱེད་ཀྱི་སྙིང་ ན་ མ་ང ན་གྱིས་གང་སྟེ ! སུས་ཀུང་ང་ལ་གང་ད་ 
འགྲོ་བར་མི་འདྲིའོ། * །ང་འགྲོ་བ་ནི་ཁྱེད་ལ་ཕན་ནོ་ཞེས་ངས་ 
བདེན་པར་ཟེར། ང་མི་འགོ་ན་སྙོངས་གོགས་དེ་ཏྱེད་ཀི་རྩར་མི་ཕེབ། 
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རྡེན་གྱི་སྡིག་པ་དང་། ངའི་དྲང་བ་ཉིད་དང་ཁྲིམས་གཅོད་པ་གསུམ་ 
འཇིག་རྟེན་པར་གོ་བ་སྤྲད་པར་འགྱར་རོ། * །སྡིག་པའི་དོན་ནི། 
དེ་ཚོས་ང་ལ་མ་དད་པ་དང་ ། ༠ དྲང་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི། ང་ཁྲེད་ཚོནི་ 
མཐོང་ལམ་ནས་ཡབ་ཀི་ དུང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། * ཞལ་ཆེ་གཅོད་པའི་ 
དོན་ནི། འཇིག་རྟེན་འདིའི་དབང་པོའི་ཞལ་ཆེ་བཅད་ཚར་བས་སོ། ༡ 
།ད་དུང་ཇ་ལ་བཤད་ཀྱུ་མ་པོ་ཡོད་ཀྱང་། ད་ལྟ་ཇྱིད་ཀྱིས་བརེད་མི་ 
ཐུབ་བོ * །བདེན་པ་ཉིད་ཀི་ཐུགས་ཉིད་བྱོན་དྭས་སུ། ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ ནས་མི་གསུང་བར། ཡབ་ ནས་ཅི་གསན་ པ་དེ་གསུང་ཞིང་ ེ 
མ་འོངས་པ་རམས་འཆད་ཅིང་། ཁྱེད་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་ 
འཁྲིད་པར་འགྱར་རོ། * །ཁོང་གིས་ངའི་ཨིན་པ་དེ་བཞེས་ནས། 
ཁྱེད་ལ་འཆད་ཅིང་ངའི་དཔལ་བརྗིད་བསྟན་པར་འགྱར་རོ། * །ཡབ་ 
ཀེ་ཅི་ཡིན་པ་དེ་ངའི་ཡིན་པས། ངའི་ཡིན་པ་དེ་བཞེས་ཧེ་ཁྱེད་ལ་ 
འཆད་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་ངས་སྨྲས་སོ དད 
ཕྱི་ཕྱག་གི་གསུང་། * །ཅུང་ཟད་ཅིག་ནས་།ྱེད་ཀྲིས་ང་མི་མཐོང་། 
ཡང་ ཅཆུང་ ཟད་ ཅིག་ནས་ ང་ མཐོང་བར་ འགྱང་གསུངས་པས། * 
ཉེ་གནས་ཁ་ཤས་ཀིས་འདི་སྐད་ དུ། ཁོང་གིས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ནས་ཁྲེད་ 
ཀྱིས་ང་མི་མཐོང་། ཡང་ཅུང་ཟད་ཅིག་ནས་ང་མཐོང་བར་འགྱར། 
ཡང་ཡ ་ཀི'དང་དུ་འགོའོ་གསུང་བ་དེ་ཅི་ཡིན། * ནུང་ཟད་ཅིག་ 
གསུང་བ་དེ་ཅི་ིན་ང་ཚོས་མི་གའོ་ཞེས་ཕན་ཚུན་སྨྲས་སོ། ' 


-_ ༤༨ ཆཅས་ 
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ཅིག་ ནས་ཁྱེད་ཀིས་ང་མི་ མཐོང་། ཡང་ཅུང་ ཆད་ཅི ག་ནས་ང་མཐོང་ 


བར་འགྱར་ཞེས་ངས་སྨྲས་པ་ཅི ་ཡིན་ཕན་ཚུན་འདྲིའམ། * ཏྲེད་ཏུ་ 


ཞིང་མྱ་ངན་བྱེད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་དགའ་བར་འགྱུར་ཞེས་ངས་བདེན་ 
པར་ཟེར། ཁྱེད་ཚོ་སྡག་བསྔལ་བྱེད་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ 


དགའ་སྤྲོར་འགྱར་རོ། * །སྐྱེ་རན་པའི་བུད་མེད་ལ་སྐྱེ་གཟེར་གིས་ 


སྡུབ། བསྔལ་འ བྱང་ཡང་ ། བྱ་སྐྱེ རཔ ནས ་འཇིག་རྟེ ན་ ད་མི་ཞིག་སྐྱེས་ 
པའི་དགའ་སྤྲོས་ཟུག་ཟེར་དེ་དག་མི་དྲན་ནོ། * །དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟ་ 
ཁྱིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ཀྱང་། སླར་ཡང་ང་ཁྱེད་དང་འཕྲད་འོང་ 
བས་ཁྱེད་དགའ་བར་འགྱར་ཞིང་། ཁྱེད་ཀྱི་དགའ་སྤྲོ་སུས་ ཀྱང་ 
འཕྲོག་པར་མི་འགྱར་རོ། འ །དེའི་ཆེ་ཁྲེད་ཀིས་ང་ལ་དི་བ་མི་འདྲི། 
ཁེད་ཏེས་ཡ བ་ལ་ཅི་ཞྭ་ ནའང་། ངའི་ངོར་གནང་འོང་། *ད་ ཐུག་ངའི་ 
ཆམིང་ བརྗོད་ཅིང་ཅིའང་མ་ཞས ། ད་ཁྱེད་ཀྱི་དགའ་སྤྲོ་ཕྱལ་ ད་འ བྱང་ 
བའི་ཕྱིར་ཞུས་ ཤིག་དང་ ། ཐེབ་པར་འགྱང་རོ། ལའ །ངས་ཁྱེད་ལ་དེ་ 
རྣམས་དཔེའི་སྒོ་ནས་བཤད་དོ། །ད་དཔེའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་པར་ 
ཡབ་ཀེ་སྐོར་ལ་ཆིག་གསལ་པོར་གླེང་བའི་དས་ལ་འབབ་བོ། * 
།དེའི་ཆེ་ཁྱིད་ཀྱིས་ངའི་མིང་བརྗོད་ཅིང་ཞྭ་བར་འགྱར། ངས་ཁེད་ཀི་ 
དོན་དུ་ཡབ་ལ་ཞྭ་སྣ་བྱའོ་མི་ཆེར། ཟེ ཁེད་ཀིས་ང་ལ་བྱམས་ཤིང་། 
ང་ཡབ་ནས་བྱང་བ་ལ་དད་པ་བྱས་པས། ཡབ་ཉིད་ཀིས་ཁྱེད་ལ་ 
བྱམས་པ་མཛད་ཏོ། * །ང་ཡབ་ནས་བྱང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལ་འོངས། 
ད་འཇིག་རྟེན་བཞག་ནས་ཡབ་ཀི་དྱུང་དུ་ལོག་གོ་གསུངས་སོ། *།ཉེ་ 
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གནས་ཚོས། ལེགས་སོ། ད་དཔེའི་སྐོ་ནས་མ་གསུང་བར། 
ཆིག་གསལ་པོར་གསུང་ངོ་། * །ད་ཁྱེད་ཐྲམས་ཅད་མཁྲེན་པ་དང་ ། 
སུས་ཀྱང་ ཁྱེད་ ཀྱི་སྐོར་ བཀའ་ འདྲི་ཞུ་དགོས་མེད་པ་ང་ཚོས་ཤེས་ 
པས། ཁཁྱེད་དཀོན་མཆོག་ནས་བྱང་བ་ལ་དད་པ་བྱདད་ཞུས་སོ 
།ཨེ་ཤཱས་བཀའ་ལན་དུ། ད་དད་པར་བྱེད་དམ། * ང་གཅིག་པུར་ 
བཞག་སྟེ། ཏྱེད་ཕྱོགས་སོ་སོར་བྲོས་པའི་དུས་ཉེ་བའི་མ་ཟད་དས་ 
ལ་འབབ་བོ། །འོན་ཀྱང་ཡབ་ང་མཉམ་བཞགས་པས། ང་གཅིག་པོ་ 
རང་མ་ཡིན་ནོ། ཛཿ །ངའི་ནང་དུ་ཁྱེད་ལ་ཞི་བདེ་ཐེབ་པའི་དོན་དུ། 
ཇས །ཏེད་ལ་དེ་གདམས་པོ | །འཇིག་རྟེན་ནང་ཁྱེད་ཀྱིས་སྡག་ བསྔལ་ 
རྱོང་ཡང་། སེམས་ལྷོད་དེར་སྡོད་ཅིག །ང་འཇིག་ཉེན་ལས་རྒྱལ་ལོ་ 
གསུངས་སོ།། ། 

> ཟ་བ ་༡་འབ་ །དེ་ནས་ཡེ་ཤྭས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
སྤྱན་གཟིགས་ཏེ། འདི་སྐད་དྭ། ཡབ་ལགས། དས་རན་ 

ནོ། །སྲས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་དཔལ་བརྗིད་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དྭ། ཁྱེད་ཀིས་ 
ཉིད་ཀི་སྲས་ཀྱི་དཔལ་བརྗིད་སྟོན་པར་མཛོད་ཅིག ° །ཁྱེད་ཀྱིས་ཁོང་ 
ལ་གནང་བ་ཐམས་ཅད་ལ། ཁོང་གིས་ཆེ་མཐའ་མེད་པ་སྩལ་བའི་ 
ཕྱིར། ཏྱེད་ཀྱིས་མི་ཐམས་ཅད་ཁོང་གི་དབང་དུ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། * 
།ཏྱེད་གཅིག་པོ་བདེན་པའི་དཀོན་མཆོག་ལགས་པ་དང་། ཁྱེད་ཀིས་ 
མངགས་པའི་ཡེ་ཤ་མ་ཤི་ཀ་ངོ་འཕྲོད་པ་ནི། ཆེ་མཐའ་མེད་པའོ། * 
།ཏྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་མཇགས་པའི་བྱ་བ་བསྒྱབས་ནས། ས་སྟེང་དུ་ཏྱེད་ 
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ཀི་དཔལ་བརྗིད་བསྟན་པ་ཡིན། * ཡབ་ལགས། འཇེ་ག་ཏིན་མ་ 
བཀོད་པའི་སྔོན་དྭ། ཏྱེད་དང་ལྷན་དུ་ང་ལ་ཡོད་པའི་དཔལ་བརྗིད་དེ་ 
ཉིད་སླང་ང་ལ་གནོང་མཇོད། * །ཏྱེད་ཀིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ནང་ནས་ང་ 
ལ་གནང་བའི་མི་རྣམས་ལ། ཏྲེད་ཀི་མཚན་མངོན་པར་ཤྱས་སོ། 
།དེ་ཚོ་སྔར་ཁྱེད་ཀི་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཀིས་ང་ལ་གནང་ནས། དེ་ཚོས་ 


ཁྱེད་ཀི་བཀའ་བསྩངས་སོ། མཿ །ཏེད་ཀིས་ང་ལ་ཅི་གནང་བ་ཐམས་ 


ཅད་ཁྱེད་ནས་ཡིན་པ་དེ་ཚོས་ཤེས་སོ། * །ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་གནང་ 
བའི་བཀའ་དེ་ངས་དེ་ཚོང་སྦྱིན་ནས། དེ་ཚོས་བླངས་ཏེ། ང་ཁྱེད་ནས་ 
བདེན་པར་བྱང་བ་ཤེས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་མངགས་པ་མཛད་པར་དད་ 
པ་བྱེད་དོ། * །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕྱིར་མི་ཞུ་བར། དེ་ཚའི་དོན་དུ་ཞྭུ་ཞིང་། 
ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་གནང་བ་ཁྱེད་ཀྱི་ཡིན་པས། དེ་ཚའི་དོན་དཱ། གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ། ༡ །ངའི་ཡིན་པ་དེ་ཚོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱི་ཡིན་ 
པ་དེ་ངའི་ཡིན་པས། དེའི་སྒོ་ནས་ང་དཔལ་བརྗིད་དང་ལྡན་ནོ། * 
།ང་ཁྱེད་ཀི་ དྭང་ད་འོང་ཞིང་ ། འཇིག་རྟེན་དུ་མི་ལུས་ཀྱང་། འདེ་ཚོ་ 
ལྕས་འོང་། ཡབ་དམ་པ་ལགས། ཁྱེད་ཀིས་ང་ལ་གནང་བའི་མི་ 
རྣམས། ང་གཉིས་ལྟར་གཅིག་དྭ་འགྱར་བའི་ཕྱིང། ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
བརྗོད་པས་སྱང་བར་མཛོད་ཅིག འོ །ཐེད་ཀྱིས་ང་ལ་གནང་བ་ རྣམས་ 
དང་ མཉམ་ང་ཡོད་རིང་དུ ། ང་ཚེ་ཁེད་ཀི་མ ཚན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ ནས་ང་ 
བསྱངས་ཤིང་བསྐྱབས་ཏེ། གསུང་རབ་ནང་གསུངས་པ་འགྲབ་པའི་ 
ཕྱིར། སྟོར་བའི་བྱ་གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་པར་གཞན་གཅིག་ཀྱང་མ་ 


༡༡ 


མཿ 


1 


ཡོ་ཧ་ནན #/: ༡༣-4༣ 
སྟོར་རོ། * །ད་ང་ཁྱེད་ཀྱི་སྐྲ་དྲུང་དུ་ཞོང་ངོ་། །ངའི་དགའ་སྤྲོ་དེ་ 
ཚོའི་ནང་ དཱ་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ན་འདི་རྣམས་ 
ཞུའོ། * །ངས་དེ་ཚོར་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་སྦྱིན་པ་ཡིན། ང་འཇིག་རྟེན་མ་ 
མིན་པ་ལྟར། དེ་ཚོ་འཇིག་རྟེན་པ་མིན་པས། འཇིག་ཏྟེན་གྱིས་དེ་ 


° ཚོར་སྡང་ངོ་། * །ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ཚོ་འཇིག་རྟེན་ནས་ཡར་འདྲེན་ཕྱིར་མི་ 


ཞུའོ། །ངན་པ་ལས་སྱང་བའི་ཕྱིར་ཞུའོ། * །ང་འཇིག་རྟེན་པ་མིན་པ་ 
ལྟར། དེ་ཚོ་འཇིག་རྟེན་པ་མིན་ནོ། * །བདེན་པའི་ངང་ནས་དེ་ཚོ་དམ་ 
པར་མཛོད་ཅིག །།ྱེད་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པའོ། * །ཏྱེད་ཀྱིས་ང་འཇིག་ 
རྡེན་དྲ་མངགས་པ་ལྟར། ངས་དེ་ཚོ་འཇིག་རྟེན་དྭ་མངགས་སོ། * 


༡༩ །དེ་རྣམས་བདེན་པའི་སྐོ་ནས་དམ་པར་བསྔོ་བའི་ཕྱིར། ང་རང་དམ་ 


42 


4༢4༢ 


པར་བསྔོའོ། * །འདི་ཚོ་གཅིག་པུ་མ་ཟད། འདེ་ཚོའི་བསླབ་བྱའི་ 
སྒོ་ནས་ ༠ ༩" དད་ པ་ཐམས་ ཅད་ཀེ་ཕྱིང་ དའང་ གསོལ་ ལཿ འདེབས་ 
སོ། *།ཡབ་ཁྱེད་ངའི་ནང་དང་ང་ཁྱེད་ནང་ཡོད་པ་ལྟར། དེ་རྣམས་ 
ང་གཉིས་ ནང་ཡོད་ པ།ར། ། བྲམས་ ཅད་ གཅིག་ ད་འགྱར་ པཾ དང་ ། 
འཇིག་རྡེ ན་ པས་ཁྱེད་ཀིས་ ° མངགས་ པར་ དད་ པའི་ཕྱིང་ གསོལ་ བ་ 
འདེབས་སོ། ༡ །ང་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པ་ལྟར། དེ་ཚོ་གཅིག་དུ་ 
འགྱར་ བའི་ཝི ར། ཁྱེད་ཀྲིས་ང་ལ་སྩལ་བའི་དཔལ་བརྗིད་དེ་ཚོར་ 
སྦྱིན་ནོ། * །དེ་ཚོ་ཡང་དག་པར་གཅིག་ཏྭ་འགྱར་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ 
མངགས་ཤིང་བྱམས་པ་ལྟར། དེ་ཚོར་ཕྱམས་པར་མཛད་པ། འཇིག་ 
རྟེན་པས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ང་དེ་ཚོའི་ནང་ཡོད། ཁྱེད་ངའི་ནང་བཞུགས་ 


#/ ¦ 4ཁ--7⁄ 1¢/ ཡོ་ཧ་ནན 


སོ། *།ཡབ་ལགས། འཇིག་རྟེན་མ་བཀོད་པའི་སྔོན་དུ་ཁྱེད་ཀིས་ང་ 
ལ་ཤམས་ཤིང་སྩལ་བའི་དཔལ་བརྗེད། དེ་ཚོས་མཐོང་བའི་ཕིར། 
ཁེད་ཀིས་ང་ལ་གནང་ བ་རྣམས་ཀྱང་ང་ཡོད་སར་མཉམ་ད་ཡོད་པར་ 
དགའོ ། * །ཡབ་དྲང་བ་ཉིད་ལགས། འཇིག་རྟེན་པས་ཁྱེད་མ་ཤེས་ 
ཀང་། ངས་ཤིས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཀང་ཁྱེད་ཀིས་ང་མངགས་པ་ཤེས་ 
སོ། ༡ ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་མཛད་པའི་བྱམས་པ་དེ་ཚོའི་ནང་གནས་ཤིང་། 
ངའང་དེ་ཆོའི་ནང་གནས་ཕྱིར། དེ་ཚོར་ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ངོ་སྤྲད་དེ། 
ད་དུང་འང་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱའེ་། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ།། །། 
ཨེ་ཤྭ་བཅུང་བ། ” །དེའི་རྗེས་ མུ་ཉེ་གནས་དང་བཅས་ མུ་ 
ཡེ་ཤཱ་ཀིད་རོན་གྲོག་ཆུའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕེབས་ཏེ། དེར་ཡོད་ 
པའི་སྐྱེད་ ཚལ་ ནང་ཕེབས་སོ། * ། ཡི་ ཤྭ་ཉེ་ གནས་དང་ མཉམ་དེར་ 
ལེན་མང་བྲབས་བྲས། །ོང་དྲགུན་བཏད་བྲའི་དུ་ཏ་ལ་གཞམ་དྲིའ་ 


རྒྱས་ཡོད་དེ། * དམག་མིའི་དཔུང་དང་། བླ་ཆེན་དང་པ་རུ་ཤི་ པའི་ 


ལས 'སྣེ་ པ་བཅས་མང ་མེ་དང་ ། སྤ་འབར་དང་། ཚན་ཆ་ཁང་ 
བ་མཉམ་དུ་འཁྲིད་ནས་དེར་བསླེབས་སོ། * །ཡེ་ཤས་ཉིད་ལ་ཅི་ 
འབྱང་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་ནས། ཕྱི་རོལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་དེ་ཚོང། 
སུ་འཚོལ་གསུངས་པ་དང་། * ན་ཙ་རེད་པ་ཡེ་ཤཱ་འཚོལ་ལོ་ཞུས་ 
སོ། །ཁོང་གྲིས། ང་ཡིན་གསུངས་པས། ཁོང་བཏད་པའི་ 
ཡུ་དའང་དེ་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་ཡོད་དོ། ༠ ཁོང་གིས་ང་ཡིན་གསུངས་ 
པ་ཙིམ་ཧིས་དེ་ཚོ་ཕི ནར་རབ་ནས་ས་ལ་འགྲེལ་ཏོ། * །སླྨར་དེ་ 
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ཚོང་སུ་འཚོལ་ཞེས་བཀའ་འདྲི་མཛད་པས། ན་ཙ་རེད་པ་ཡེ་ཤ་ 
འཚོལ་ལོ་ཞས་སོ ། * །ཡེ་ཤས། ང་ཡིན་ཞེས་ངས་སྨྲས་སོ། 
།ང་འཚོལ་ན་འདེ་ཚོ་འགྲོར་ཆུག་གསུངས་སོ། * །དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
གནང་བ་ རྣ མས་ལས་ངས་གཅིག་ཀང་ མ་ རླགས་ཞེས་ གསུངས་ པ་དེ་ 
གུབ་བོ། ༡ །ཤི་མོན་པེ་ཏོས་རལ་གྲི་ཡོད་པ་དེ་བཏོན་ནས། བླ་ཆེན་ 
གྱི་གཡོག་པོ་མལ་ཀྭ་བྱ་བ་ལ་བརྒྱབས་ཏེ། རྣ་བ་གཡས་པ་བཅད་ 
དོ། *།ཨེ་ཤས་པེ་ཏོར། རལ་གྲི་ཤབས་ནང་ཆུག །ཡབ་ཀྱི་སུལ་ 
བའི་ཕོར་པ་ངས་མི་འཐང་ངམ་གསུངས་སོ། *།དམག་དཔུང་དང་ ། 
དམག་ དཔོན་ དང་། ༠ ཧྭ་ ཛེ པའི་ འཇ! སྟེ རྣམས་ཀིས་ཡེ་ ཤ་ 
བཟུང་ནས་བཅིངས་ཏེ། ༠ དང་པོར་ཨན་ནའི་རྩར་ཁྲིད་དོ། །།ཁོ་ལོ་ 
དེའི་བླ་ཆེན་ཀ་ཡ་ཕའི་སྒྱག་པོ་ཡིན་ནོ། * །ཀ་ཡ་ཕ་ནི་སྔར་ཡ་ཧུ་ད་ 
པ་རྣམས་ལ། མི་སྡེའི་དོན་དུ་མི་གཅིག་འཆི་ནའང་རུང་ཞེས་གྲོས་ 
བཏབ་པ་དེ་ཡིན་ནོ།།། 

བ་ཉོས་ཡི་ཤུ་ལ་ཐུབ་ཡོག་པ ། ཐེ །ཤི་མོན་པེ་ཏོ་ཉེ་གནས་གཞན་ཞིག་ 
དང་བ ཅས།ཡེ་ ཤའི་སྐ་རྒྱབ་ ནས་འ བྲངས་སོ། ། ཉེ་གནས་དེ་ བླ་ཆེན་ 
གྱི་ངོ་ཤེས་ཡིན་པས། ཡེ་ཤཱ་དང་མཉམ་ད་བླ་ཆེན་གྱི་ཁྲིམས་རའི་ 
ནང་དུ་སོང་ངོ་། ༡ པི་ཏོ་ཕྱི་རོལ་དཱ་སྦོ་རྩར་ལུས། བླ་ཆེན་གྱིས་ངོ་ 
ཤེས་པའི་ཉེ་གནས་ཕྱིར་བྱང་ནས། སྒོ་སྩང་མང་སྨྲས་ནས། པེ་ཏོ་ 
ནང་དུ་ཁྱེར་ཧོ། * །སྒོ་སྱང་མ་དེས་པེ་ཏོར| ཁྫོད་ཀྱང་མི་འདིནི་ཉེ་ 
གནས་མིན་ནམ་ཞེས་སྨྲས་པས། ང་སིན་ཟེར་ཏོ། * །གཡོག་པོ་ 


༡..: ༡=-4° ཡོ་ཧ་ནན 

དང་ལས་སྣེ་པ་རྣམས་གང་བས་སོལ་བའི་མེ་བཏང་ནས་མེ་འདེ་བ་ 
ལས། པེ་ཏོ་འང་དེ་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་མེ་འདེས་སོ ། * ། བླ་ཆེན་གྲིས་ 
ཡེ་ཤཱ་ལ། ཉེ་གནས་དང་བསྟན་པའི་སྐོར་རྩར་བཅད་དེ། * ཡེ་ཤཱས། 
ངས་ཅིའང་མ་གསང་བར་འཇིག་རྟེན་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྨྲས་ཏེ། རྟག་ 
དཱ ཡ་ ཧྭ་ ནུ པ་ཐམས་ཅད་ འཇོམ་ པའི་འད་ཁང་དང་མཆོད་ཁང་གི་ 
ནང་དུ་ཆོས་བསྟན་པས། * ང་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་འདྲི། ངས་གང་སྨྲས་པ་ 
ཐེས་པའི་མི་རྣམས་ལ་དེས་ཤིག །ངས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ཚོས་ཤེས་ 
སོ། *།གསུངས་པ་དང་། མདུན་དུ་ཡོད་པའི་ལས་སྣེ་པ་གཅིག་ 
གྲིས། ཡེ་ཤཱ་ལ་འགྲམ་ལྕག་བརྒྱབས་ནས། བླ་ཆེན་ལ་འདེ་འདྲའེ་ 
ལན་ཟློག་གམ་ཞུས་སོ། པེ །ཡེ་ ཤས་དེ་ལ། ངས་མི་རིགས་པ་ཞིག་ 
སྨྲས་ཡོད་ན། དེ་སྟོན་ཞིག །རིགས་པ་ཞིག་སྨྲས་ཡོད་ན། ང་ཅི་ལ་ 
རྡང་གསུངས་སོ། * །ཨན་ནས་ཁོང་བཅིངས་བཞིན་བླ་ཆེན་ཀ་ཡ་ 
ཕའི་ རྩར་ བཏང་ངོ་། *། ཤི་མོན་པེ་ཏོ་མེ་འདེ་ བ་ལས་དེ་ཚོས་ཁོད་ཀང་ 
ཁོའི་ཉེ་གནས་མིན་ནམ་ཟེར་བས། ང་མིན་ཆེར་ཞིང་རྒྱབ་ལོག་གོ * 
།པེ་ཏོས་རྣ་བ་བཅད་པའི་བླ་ཆེན་གྱི་གཡོག་པོའི་ གཉེན་ཞིག་གིས། 
ངས་ཁོད་སྐྱེད་ཚལ་ནང་ཁོང་དང་མཉམ་ཡོད་པ་མཐོང་ངོ་ཟེར་བས། * 
པེ་ཏོས་ང་མིན་ཟེར་ཞིང་སླར་རྒྱབ་ལོག་མ་ཐྲག་དུ། བྱ་སྐད་བཏང་ངོ་།། 
༠ ཡེ་ཤུ་རོམ་པའི་ཏྤི་ཁུབ་པི་ལ་ཏུའི་མདུན་དུ་ཕེབས་པ | ” །སྔ་དྲོ་སྔ་བར་ཡེ་ ཤྭ 
ཀ་ཡ་ཕའི་རྩ་ནས་ཕྲོ་བང་ལ་གདན་ཞུས་ཏེ། ཁོ་ཚོང་གིབ་མི་ཕོག་ 
པར་པི་སག་ཟ་བའི་ཕྱིར་ཕོ་བྲང་ནང་མ་ཞུགས་པས། ལོ པི་ལ་དྭ་ 
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ཕྱིར་བྱང་ནས། མི་འདེ་ལ་སྐྱོན་ཅི་འགལ་ཞེས་དྲིས་སོ། ” །མི་ 
ཚོས། མི་འདི་ལས་ངན་བྱེད་མཁན་མིན་ན། ཁྱེད་ལ་མི་བཏད་སྨྲས་ 
པས། * པི་ལ་དཱས། ཁེད་རང་གིས་ཁྱེར་ནས། རང་གི་བཀའ་ 
བྲམསྲ་བཞེན་ཧུ་གཤགས་རྩིས་གྲིག་ཟེང་ཏོ ། །ཡ་ཧུ་དཱ་པ་ཤམས' 
ཀྲིས། ང་ཚོང་མི་གསོད་པའི་དབང་མེད་སྨྲས་སོ། * །ཡི་ཤས་ཉིད་ 
ཇི་ འདྲའི་ལྱགས་ སུ་སྐ་ འགྲོང་ བའི་ བརྡ་ རྩལ་ བ་ དེ་ གྲབ་བོ ། * 
ད པི་ལ་ཏུ་སླད་ཕོ་བྲང་ ནང་སོང་ནས། ཡི་ ཤ་བོས་ཏེ ། ཁྱེད་ཡ་ཧྭ་ད་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ནམ་ཞུས་པས། * ཡེ་ཤས། འདི་ཁེད་རང་གིས་ 


“ ཟེར་རམ། གཞན་གྱིས་ངའི་སྐོར་བཤད་གསུངས་སོ། *།པི་ལ་དས། 


ང་ཡ་ ཧུ་ད་པ་ཡི ན་ནམ། ཁོད་རང་གི་མི་ བརྒྱད་དང་བླ་ཆེ ན་གིས་ཁོད་ 
ངའི་ལག་དུ་བཏད། ཏྱོད་ཀྱིས་ཅི་བྱས་ཞུས་སོ། * །ཡེ་ཤས། ངའི་ 
རྒྱལ་སྲིད་འཇིག།རྟེན་འདིའི་མིན། ཡིན་ན་ངའི་འཁོར་གཡོག་ཚོས། 

ཡོ པའི་ལག་ཧྭ་མི་བསླེབ་ཕྱིར་འཐབ་མོ་བཏང་བ་ཡིན། ངའི་ 
རྒྱལ་སྲིད་ནི་འདི་ནས་མིན་གསུངས་སོ། * །པི་ལ་དས། འོ་ན་རྒྱལ་ 
པོ་ཡིན་ནམ་ཞུས་པས། ཡེ་ཤུས། ཁྱེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་བཞིན་ནོ| །ཇ་ 
རྒལ་པོ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་ཉིད་ལ་དཔང་བྱེད་ད་ང་སྐྱེས། དེའི་དོན་དུ་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་འོངས། བདེན་པ་ཉིད་ཀྱེ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངའི་ 
སྐད་ལ་ཉན་ནོ་གསུངས་སོ། * ། བཡཉྲཱུས། བདེན་པ་ཉིད་ཅི་ཨིན་ 
ཞུས སོ། །དེ་ལྡར་ ཞས ཧེ། ཡ་ཧ་ ཧཱ་དཱ་ པ་རྣམས ཀྱི་རྩར་སླར་འཐོན་ 
ནས། ངས་ཁ ཁོ འི་ནང་འགལ་སྐྱོན་ཅི་འང་མི་ མཐོང་ངོ་། མཿ །པེ་སག་ 
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གི་དུས་ཆེན་ལ་ཁེད་ཚོའི་ཕིར། ངས་མི་ཞིག་སྒོལ་སྲོལ་ཡོད་པས། 
ྱེདཀ་སྱརཡ་ཧ་ད་པའི་གྱལ་པོ་སྒོལ་བ་ལ་དགའ་འམ་ཞེས་དྲིས་ 
པས། གཿ སྐད་ཆེན་པོས། མི་འདི་མ་སྒྲོལ་བ་རབ་བ་སྒྲོལ་ཞིག་ཅེས་ 
པྤས་ས། །བ་རབ་བ་བ་བ་ནི་ཁག་པ་ཞིག་ཡིན་ན ། ། 
སུ ྟྒཐ་ྫ་འཐངཐབ་ག་སབ་ ༣ །དེ་ནས་པི་ལ་དུས་ཡེ་ 
ཤ་ཁྱེར་ནས་རྟ་ལྕག་བརྒྱབས་སོ། * །དམག་མིས་ཆེར་ 
མའི་ཅོད་པན་ལས་ནས་དྱབ་ལ་གསོལ། ན་བཟའ་མཚལ་ཁབ་ཞིག་ 
བསྐོན་ནས། * སྐུ་དྲུང་དུ་འོངས་ཏེ། ཡ་ཧུ་ད་པའི་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞུས་ཤིང་འགྲམ་ལྕག་བརྒྱབས་སོ། * །པི་ལ་དུ་སླར་འཐོན་ 
ནས་མི་ཚོར། ངས་ཁོ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྱེད་ཀི་མདུན་དུ་ཁྱིང་འོང་སྣེ། 
ཁོ འི་ནང་ན་ཉེས་སྐྱོན་ཅིའང་མ་ཐོབ་པ་ཤེས་ཤིག་སྨྲས་སོ། * །ཆེར་ 
མའི་ཅོད་པན་དང་ན་བཟའ་མཚལ་ཁ་གསོལ་ནས་ཡེ་ཤཱ་ཕྱི་རོལ་དྭ་ 
ཕེབས་པ་དང་།* བལ་རས ། མི་འདེའོ་སྤས་པས། བླ་ཆེན་དང་ལས་ 
སྣེ་པ་ཚོས་ཁོང་མཇལ་བས་སྐད་ཆེན་པོས། རཧྱང་ཤིང་ལ་རྐྱོངས། 
གྱང་ཤིང་ལ་རྐོངས་ཞེས་འབོད་བསྒྲགས་སོ། ། པ་མ་ཧཱཱས། ངས་ 
ཁོའི་ནང་ཉེས་སྐྱོན་ཅིའང་མ་མཐོང་བས། ཁྱེང་རང་གིས་ཁྲེར་ནས་ 
རྐོངས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། * །ཡ་ཧཱ་ད་པ་ཆོས་ང་ཚོར་བཀའ་ཁྲིམས་ 
ཡོད་དེ། ཁོས་རང་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་སུ་བཅོས་པས་དེའི་སྒོ་ 
ནས་གསོད་འོས་སོ་ཟེར་བས།  པི་ལ་དུས་དེ་ཐོས་ནས་མང་དུ་ 
འཇིགས་ཏེ། * ཕོ་བྲང་ནང་ལོག་ནས་ཡེ་ཤུ་ལ། ཁྱེད་གང་ནས་ཡིན་ 
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ཞུས་ཀྱང་། ཡེ་ཤཱས་བཀའ་ལན་ཅིནང་མ་གནང་ངོ་། * །པི་ལ་ 
དུས། ང་ལ་མི་ལབ་བམ། ང་ལ་ཁྱེད་སྒོལ་བའི་དབང་དང་རྱང་ 
ཤིང་ལ་རྐོང་བའི་དབང་ཡོད་པ་མི་ཤེས་སམ་ཞུས་སོ། * །ཡེ་ཤས། 
སྟེང་ཕྱོགས་ནས་གནང་བ་མ་ཡིན་ན། ངའི་ཐོག་དུ་ཁྱེད་ལ་དབང་ 
ཅིའང་མེད། །ྱེད་ ལས་ང་ཁྱེད་ ཀྱི་ལག་དཱ་གཏད་མཁན་དེ་ལ་ 
སྡེག་པ་ཆེའེ། ཞེས་གསུངས་སོ། * །དེ་ཐེོས་པ་དང་པི་ལ་དུས་ཁོང་ 
ཐྭར་ཐབས་བཙལ་ཡང་། ཡ་ མ་ཧུ་ད་པ་ཚོས། སུས་རང་རྒྱལ་པོར་ 
བཅོས་ན་དྲེ་ཧལ་པོ་ཆེན་པོ འི་དྲག་བི་ཡིན་བས། མི་འདི་ཐར་དུ་ 
འཇུག་ན་ཁྱེད་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ འི་མཛའ་བོ་མ་ཡིན་ཞེས་ཀ་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
པས། * པི་ལ་དྭས་གཏམ་དེ་ཐོས་ནས། ཡེ་ཤཱ་ཕྱི་རོལ་དུ་གདན་ 
དངས་ནས། རྡོ་གཅལ་ལམ་ཡ་ཧུ་ ད་སྐད་དུ་གབ་ ཐབ ཆེན་སར་ 
ཁྲིམས་དཔོན་གྱི་ཁྲིར་བསྡད་དོ།*།དུསེ་ཚོད་ནི་པེ་སག་བི་སྟ་གོན་གྱི་ 
ཉིན་ཕྱེད་ལནོ། པི་ལ་དུས་ཡ་ཧུ་དཱ་བ་ཚོང། ཁྱེད་ཀི་རྒྱལ་པོ་འདིའོ་ 
ཞེས་སྨྲས་ནས། * དེ་ཚོས་ཁོ་གསོད་ཁོ་གསོད། རྒྱང་ཤིང་ལ་རྐྱོངས་ 
ཞེས་ཀུ་སྒྲ་བསྒྲགས་སོ། །པི་ལ་དྭས། ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཀྱང་ངམ་ 
སྨས་པས། བླ་ཆེན་ཚོས། རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་མ་གཏོགས་པར་ང་ཚོར་ 
རྱལ་པོ་གཞན་མེད་ སྨྲས་པས། * ཁོས་ཁོང་རྒྱང་ཤིང་ལ་བརྐང་བར་ 
དེ་ཚོའི་ལག་དུ་བཏད་དོ།། 

ཡེ་ཤུ་ཐུང་ཤིང་ལ་བརྐུངས་པ ཨཿ །དེ་ཚོས་ཡེ་ ཤ་འཁྲིད་དེ། ཁོང་གིས་ 
ཉིད་ཀི་ཧྒང་ ཤི 'རྱབ་ དཱ་བསྣ མས་ ནས་རྒལ་ སའི་ཕི་རོལ་ དུ་ ཐོད་ པའི་ 
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¢ཀམ་སྐམ་ ཡ་ཧཱ་དའི་སྐད་དུ་གོལ་ ཐེ རྗེ་ཨ་མ་མ་ཡང་ 


དཀྱིལ་དུ་ཡེ་ཤྭ་དང་ ། གཞོགས་གཉིས་མུ་མི་རེ་རྒྱང་ཤིང་ལ་བརྐངས་ 
རོ། * །པི་ལ་ཧས། ན་ཙ་རེད་པ་ཡེ་ཤཱ་ཡ་ཧཱ་དཱ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེ པོ་ཞེས་ 
བྲིས་པའི་བྱང་བྱ་ཞིག"ཀང་གྒང་ཤིག་གི་མགོ་ལ་བཏགས་སོ། * །ཡེ་ 
ཤྭ་རྒྱང་ཤིང་ལ་བརྐངས་པའི་གནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཉེ་ཞིང་། བྱང་བུ་ 
ཏེང་ཨུཧུ་ ་ད། རོ་མ། ཧེ་ལེན་སྐད་སྣ་གསུམ་ནང་ བྲིས་ཡོད་པས། 
ཡ་ཧུ་ད་པ་མེང་པོས་བླ་ཁགས་ནས། ཐ བླ་ཆེན་གྱིས་པི་ ལ་ཧཱ་ལ། 
ཡ་ཧཱ་་པའི་རྒྱལ་བོ་ཞེས་མ ་འབྲི་བར། ཁོས་ང་ཡ་ཧཱ་ད་པའི་རྒྱལ་ 
བོ་ཡིན་ཟེར ་རོ་ཞེས་འབྲི་བར་མཛོད་ཅིག * །ཅེས་སྨྲས་པའི་ལན་ དུ་ 
པི་ལ་དུས། ཇས་ཅི་བྲིས་པ་བྲིས་ཟིན་ནོ་ཞེ ཞེས་སྨྲས་སོ། * །དམག་ 
མི་ཚོས་ཡེ་ཤ་བཏངས་ནས། ན་བཟནའ་ཁྱེར་ཏེ་མི་རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་ཐོབ་ 
ཕྱིར་ཁག་བཞིད་བྱས་སོ། །ནང་གོས་ཚེམ་སྱྱབ་མེད་པ་མགོ་ནས་ 
འཇུག་ཐུག་འཐག་སྒྲུབ་ཡིན་པས། * དེ་ཚོས་ཕན་ཚུན་འདི་མི་ཧྲལ་ 
བར་མུ་ཐོབ་ལ་རྒྱན་རྐྱོབ་ཅིག་སྨྲས་སོ། །མདོ་ན། 
།ང་ཡི་ཧྱོན་པ་རྣམས་བགོས་ཏེ། 
།ང་ཡི་གོས་ལ་རྒྱན་བརྒྱབས་སོ།། 
ཞེས་གསུངས་ པ་ དེ་ གྲབ་ཅིང་དམག་མིས་དེ་བཞིན་ད་བྱས་སོ། * 
[ཨེ ®  དུན་ཆཧྭ་ཡདང་ བཟབས 
དང་། ཀས་ ་པའི་ཆུང་མ་ མིར་ ཨམ་དང་། མག་དལ་མ་མིར་ ཨམ་ 
ལངས་ཡོད་པ་དང་། ༠ ཡེ་ཤཱས་ཡུམ་དང་ཐུགས་མུ་བྱོན་པའི་ཉེ་ 
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གནས་དེར་ལངས་པ་གཟིགས་ནས་ཡུམ་ལ། མ། འདེ་ཁྱེད་ཀྱི་བུ་ 
ཡིན་གསུངས་ནས། * ཉེ་གནས་དེ་ལ། འདེ་ཏྲོད་ཀི་མ་ཡིན་གསུངས་ 
སོ། །ཉེ་གནས་དེས་དེ་ཕྱིན་ཡུམ་ཁོང་རང་གི་ཁིམ་དྭ་འཁྲིད་དོ། ^ 
དེའི་རྗེས་སུ་ཡེ་ཤཱས་ཐམས་ཅད་གུབ་པ་མཁྱེན་ཏེ། མདོ་ན་གསུངས་ 
པ་འགྱུབ་པའི་ཕྱིར། ང་སྐོམ་མོ་གྲསངས་པ་དང་ ། ˆ" དེར་སྐྱར་རྩིས་ 
གང་བའི་སྣོད་ཅིག་ཡོད་པས། ཆུ་བལ་ཞིག་སྐྱར་རྩིར་སྔངས་ནས་ 
རྩ་མི་སོབ་ཀྱི་ རྩེ་ལ་བསྐོན་ཏེ་ཞལ་ལ་བསྐྱལ་ཏོ ། ིའ །ཡེ་ ཤས་སྐྱང་རྩི་ 
བཞིས་ན༩།། བསྒྲབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་དབུྱ་དགས་ནས་སྐ་ 
སྲོག་གནང་ངོ་། ཀུ 

ཟུའི་གཞོགས་ལ་མདུང་བཙུགས་པ་དང་ ། རྦུར་རྦས་ཕ| ” །དིའི་ཏིན་སྣ་གོན་ 
གི་ཉིན་མོ་ཡིན་ཏེ། འོང་རྒྱུའི་ཤབ་བད་དེ་ཉི་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པས། 
པ'་ བད་ཞག་ལ་སྤྱར་རྒྱང་ཤིང་གི།བར་མི་ལྱས་ པའི་ཝི ར ། :9' ཧྭ་ 
ད་པ་ཚོས་པི་ལ་དུ་ལ། རང་བཅག་ནས་རོ་རྣམས་འཁྱེར་བའི་ཕྱིར་ 
ཞུས་སོ།  །དེའི་ཕྱིར་དམག་མི་འོངས་ནས། ཁོང་མཉམ་བཏངས་ 
པའི་མི་གཉིས་པོའི་རང་པ་ བཅག་གོ * །ཡེ་ ཤའི་ དྭང་དྭ་ བསླེབས་ 
ནས་སྐ་གྲོངས་ཟིན་པ་མཐོང་སྟེ་ཞབས་མ་བཅག་པར། གཅིག་གིས་ 
སྐའི་ གཞོགས་ ལ་ མདང་ བཙུགས་མ་ གླག།་ དཱ། སྐ་ ཁྲག་ དང་ ཆུ 
ཐེན་ཧོ། * །ཁྱེད་ཚོའང་དད་པའི་ཕྱིར། གང་མཐོང་བ་དེས་དཔང་པོ་ 
བྱེད་དེ། དཔང་པོ་དེ་ནི་བདེན་པ་ཡིན་ཅིང་། །ོ་རང་གིས་སྨྲ་བ་དྲང་ 
པོ་ཡིན་པར་ཤེས་སོ།  །མདོ་ན། ཁོང་གི་གདུང་རུས་གཅིག་ཀྱང་ 
མི་བཅག་ཞེས་དང་། 


༡#ཌ :3༣༩/--4° : ༤ ཡ་ཧ་ནན 
* དེ་ཚོས་མདུང་གིས་ཕྱག་པར་དེ་ཚོས་བལྟ། 
ཞེས་བྲིས་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་དེ་བྱང་ངོ་། * །དེའི་རྗེས་ 
ུ་ཡ་ ཧུ་ད་ པར་འཇིགས་ཏེ་ གསང་ ནས་ཡེ་ ཤའི་ཉེ་ གནས་ རི ན་ པའི་ 
ཨ་རི་མ་ཐ་ཡ་པ་ཡོ་སེབ་ཀྱིས། ཡེ་ཤཱའི་སྐྱ་སྦྱར་འཁྱེར་བའི་ 
དགོངས་པ་པི་ལ་དུ་ལས་ཞུས་པ་པི་ལ་དུས་གནང་བས། ཁོ་འོངས་ 
ུཆི་༡ཀའི་་ྩལ་ན་་སྒན་བྱས་ཚང * །སྲས་མཚན་མོ་ཡིཧུ་ 
མཇལ་བའི་ནི་ཀོ་དེམ། གན་དྷྷ་ར་ས་དང་ཨ་ག་རུ་བསྲེས་མ་ཉ་ག་ 
གསུམ་བརྒྱ་ཙམ་འཁར་འོངས་པ་དང་། * ཡ་ ཧཱ་ད་པའི་དུར་ དྭ་སྦས་ 
ལུགས་བཞིན་དུ། ཡེ་ཤཱའི་སྐ་སྦྱར་བླངས་ཏེ། སྤོས་དང་བཅས་རས་ 
ཀྱིས་བདམ་མོ། * ། ཁོང་རྒྱང་ ཤིང་ལ་ བཏུངས་པའི་ས་རུ་སྐྱེད་ ཚལ 
ཞིག་ཡོད་དེ། དེའི་ནང་སྔར་ནམ་ཡང་རོ་མ་བཞག་པའི་དར་ཁང་ 
གསར་པ་ཞིག་ཡོད་པས། ༠ དེ་ཐག་ཉེ་ཞིང་། ཡ་ཧུད་པའི་སྟ་གོན་ 
གྱི་ཉིན་མོ་ཡིན་པས་ཡེ་ཤཱ་དེང་གདན་འདྲེན་ཞྭས་སོ།། ། 
„ ཐུད་ཊང་ཐང་བ༔ ” །བདུན་ཕྲག་གི་ཞག་དང་པོར་ནམ་མ་ 
ལངས་ཁར་མག་དལ་ མ་ ཡིར་ཨམ་ སྤྱར་ཁང་དྭ་བསླེབས་ 
དུས། སྤྱར་ཁང་ནས་ཁ་རྡོ་དེ་སྒྲིལ་ཡོད་པ་མཐོང་བས། * ཤི་མོན་ 
པེ་ཏོ་དང་ཡེ་ཤཱའི་ཐཱགས་བརྩེ་བའི་ཉེ་གནས་ཀྱི་རྩར་རྒྱག་གིན་ སོང་ 
ནས་དེ་གཉིས་ལ། གཙོ་བོ་ནི་སྦུར་ཁང་ནས་འཁྱེང་འདུག་གོ །གརུ་ 
བཞག་པ་ངས་མི་ཤེས་སོ་སྨྲས་པས། * པེ་ཏཱོ་དང་ཉེ་གནས་གཞན་དེ་ 
ཕྱིར་བྱང་ནས་སྦྱུར་ཁང་ལ་སོང་ངོ་། * །ཁོང་གཉིས་མཉམ་དུ་ 
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བརྒྱགས་ ཀང་ཉེ་གནས་གཞན་ དེ་ པེ་ཏོ་ ལས་ཐལ་ནས་ སྤྱར་ ཁང་ད་ 
སྔོན་དྭ་བསླེབས་པས། * བལྟ་ཕྱིར་མགོ་དག་བ་ལས་སྦྱར་རས་ 
རྣམས་དེར་ཡོད་པ་མཐོང་ཞིང་ནང་དུ་མ་ཞགས། ཐེ དེའི་ཕི་བཞིན་ 
ཤི་མོན་པེ་ཏོའང་བླསླེབས་ནས། སྦྱར་ཁང་ནང་ཞུགས་ཧེ། རས་ 
དང་། ༠ དྱབ་ལ་བཏུམ་པའི་ཞལ་ཕྱིས་རས་གཞན་རྣམས་དང་མ་བགྲེ་ 
བར། བསྒྲིལ་ཏེ་སོ་ སོར་བཞག་ཡོད་པ་མཐོང་ངོ་། ཿ །དེ་ནས་སྤྱར་ 
ཁང་དུ་སྔོན་ལ་ བསླེབས་ པའི་ཉེ་གནས་གཞན་དེའང་ ནང་ དུ་ཞྭགས་ ནས་ 
མཐོང་བས་དད་པར་གུར་ཧོ། * །གཤིན་པོའི་ཁྲོད་ནས་སྐུ་གསོན་པོར་ 
བཞེངས་དགོས་སོ། །ཞེས་བིས་པའི་ གསུང་ནིདེ་ཐུག་མ་ཤེས་ 
སོ། ༠།དེ་ནས་ཉེ་གནས་གཉིས་པོ་ཁྱིམ་དུ་ལོག་གོ། 
ཨེ་ཤུས་མིར་ཡམ་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་བ། * ། མིར་ཨམ་སྦྱར་ཁང་གི་ཕྱི་ 
རོལ་ དཱ་ངཱ་ ཞིང་ཡོད་དེ། ངུ་ བཞིན་སྤྱར་།ཁང་ གི་ ནང་ དུ་བལྟས་ 
པས། ༠ ཡེ་ཤཱའི་སྦྱར་བཞག་ས་ལ། གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པའི་ཕོ་ཉ་ 
གཉིས། དབུའི་ལོགས་སྱ་གཅིག་དང་ཞབས་ཀྱི་ལོགས་སུ་གཅིག་ 
ཡོད་པ་མཐོང་ངོ་། ༠ །དེ་གཉིས་ཀྱིས། བུ་མོ། ཅི་ལ་ཏུ་སྨྦྲས་པས། 
མོས། ངའི་གཙོ་བོ་ཁྱེང་འདུག་སྟེ། གར་བཞག་པ་མི་ཤེས་སོ་ཟེར་ 
ཞིང་། * །་ཕྱིར་ལོག་ནས་བལྟས་པས་ཡི་ཤཱ་དེར་བཞེངས་ཡོད་པ་ 
མཇལ་ཀང་། །ཁོང་ཡིན་པར་མ་ཤེས་སོ། * །ཡེ་ཤྭས། བྱ་མོ། 
ཅི་ལ་ཏུ་། . སུ་འཚོལ་གསུངས་ཀྱང་། མོས་སྐྱེད་ཚལ་སང་མཁན་ 
ཡིན་པར་བསམས་ནས། ཇོ་བོ། གལ་ཧེཏེད་ཀིས་ཁོང་ཁིར་ཡོད་ 


4༠: 2༠-4༣ ཡོ་ཧ་ནན 

ན་བཞག་ས་ཤོད་ཅིག །ངས་ཁོང་གདན་ཞུའོ་ཞུས་སོ། *།ཡེ་ཤས། 
མིར་ཡམ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མོས་ཁོང་གི་ཕོགས་སུ་བསྐྱར་ 
ནས། ཡ་ཧུ་དའི་སྐད་དུ། རབ་བྱ་ནི། བོད་སྐད་དུ། སྟོན་པ་ལགས། 
ཞས་སོ། *།ཡེ་ཤཱས། ད་དང་ང་ཡབ་ཀྱི་དྲང་དྭ་མ་འཕགས་པས། 
ང་ལ་མ་རེག་ཅིག །ངའི་སྤྱན་ཚོའི་རྩར་སོང་ནས། ང་ནི་ངའི་ཡབ་ 
དང་ཁྱིད་ཀྱི་ཡབ། ངའི་དཀོན་མཆོག་དང་ཁྱེད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གི་ 
དྲང་ད་ཡར་འགོའོ་ཞེས་སྨོས་ཤིག་གསུངས་སོ། * །མག་དལ་མ་ 
མིར་ཡམ་ལོག་ནས་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ། ངས་གཙོ་ཐོ་མཇལ་ལོ། 
ཟེར་ཞིང་ཁོང་གིས་གསུངས་པ་ནམས་བཤད་དོ་། 

_ ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་བ། * །བདན་ཕྲག་གི་ཞག་དང་པོ་དེ་ 
ཀའི་ཕྱི་དྲོ། ཡ་ཧཱ་ད་པའི་འཇིགས་པས་ཉེ་གནས་རྣམས་སྒོ་བརྟན་ 
དམ་པོར་མནན་ནས་བསྡད་ཡོད་པར། ཡེ་ཤཱ་བྱོན་ནས་དཀིལ་དུ་ 
བཞེངསཏེ། ཞི་བདེ་བར་གྱར་ཅིག་གསུངས་ནས། * ཕྱག་དང་ 
གཞོགས་དེ་ཚོང་བསྟན་པར་མཛད་དོ། །གཙོ་བོ་དང་མཇལ་བས་ཉེ་ 


གནས་རྣམས་དགའ་བར་གྱར་ཏོ། *།ཡེ་ཤས་སླངར། ཞི་བདེ་བར་ 


གུར་ཅིག །ཡབ་ཀིབ་ང་མངགས་པ་ལྟར། ངས་ཀང་ཏྱེད་མངག་ 
གོ * །ཞེས་གསུངས་ནས། དེ་ཚོར་ཕུ་བཏབ་ནས། དམ་པའི་ཐྲགས་ 
ཉིད་བློང་ཞིག * །ཁྱེད་ཀྱིས་སུའི་སྡིག་པ་སེལ་ན། དེའི་སྡིག་པ་དག་ 
གོ །མུའི་སྡིག་པ་མི་སེལ་ན་ལུས་སོ་གསུངས་སོ།། 
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རཝས་སངས་པ། * །གཅུ་གཉིས་པོའི་ནང་ནས་མཆེ་མ་ཆེར་བའི་ 
ས་ ་ ཕེབས་དུས་དེར་མེད་པས། ༡ ཉེ་གནས་གཞན་ཆོས། 
ང་ཚོས་གཙོ་བོ་མཇལ་བྱང་ཞེས་སྦྲས་ཀྱང་། ཁོས། ངས་ཁོང་གི་ 
ཕྱག་ནང་གཟེར་གྱི་ ཤལ་མཐོང་སྟེ ེ ཤལ་ ནང་ མཛུབ་མོ་འཇུག་སྣེ ། 
ཁོང་གི་གཞོགས་ནང་ལག་ པ་བཞག་ནས་རིན་པ་ང་ཡིད་མི་ཆེས་སོ་ 


ཟེར་འོ། *།ཞག་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ། ཉི་གནས་རྣམས་སླར་ཁང་པ་ 


ཡིམ སླ ན་ཡིད སྤོ་བརྟན་དམ་པོར་མནན་ཡོད་ 
ཡ་ ཡ་ཤྭ་ནང་དུ་བྱོན་ནས་ དཀིལ་ལ་བཞིངས་ཏེ། ཞི་བདེ་བར་ཊ ཆ་ 
༡-གགྱས་ཨའ་། * ཧྲ 9 (ཏུད མཇུབ་མིཏཉེན་ཆུག། 
ཅིག །ངའི་ལག་པ་ལ་ཌཱོས། ལག་པ་ཏོོང་ལ་ངའི་གཞོགས་ཀི་ནང་ 
ད་ཆུག་དང་ | །དད་མེད་མ་ འགུར་བར་དད་པ་ ཐོམ་ ཤིག་ཅེས་ 
གསུངས་སོ། * །ཐོ་མས། ངའི་གཙོ་བོ་ལགས། ངའི་དཀོན་རཆོག་ 
ལགས་ཞུས་སེ ད! ཐབ །ཡེ་ཤྭས། ར་པ 
སམ། ང་མ་མཐེང་བར་དད་པ་ཤས་པ་ནམས་བདེའོ་གསུངས་སོ།། 
ལ་ * །མདོ་འདི་ནང་མ་བྲིས་པའི་ལྟས་གཞན་ 
གེ སཾ ེ བབ 
དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་མ་ཤི་ཀ་ལགས་པར་ཁིད་ཀིས་དད་པ་ བེད་པ་ 
དང་། ར་བ པ་་ཅཅསྭ་ཅ་་པཿ 
ཕྱིར་བྱ་བ་འདི་རྣམས་བྲིས་སོ།། །། 


42: ༡-༡༠ ཡོ་ཧ་ནན 
ལ་ཆུ་ཏེ་ཐེན་སྲའྲ་ཨཚ་འབླམདུ་མཝ་ཐྦ7 * །དེའི་རྗེས་སུ་ཡེ་ཤས་ 
ཏེ་བེར་ཡའི་ མཚོ་མགྲམ་ད་ཉེ་གནས་ རྣམས་ལ་ ཐི 
མཇལ་།ཁ་གནང་ངོ་ ། །འདེ་ལྟ་བུར་མཇལ་ཏེ། * ཤི་མོན་པེ་ ཧོ་དང་། 
མཆེ་ མ་ཆེར་བའི་ཐོ་ རཾ གལལ་ ཡ་ ན་པ་ན་ཐྲན་ ཨེལ་དང་། 
ཟེ་བད་ ཡའི་བྱ་ གཉིས་ པོ་དང་། ཏེ ཉེ་གནས 'གཞན་གཏེ ཉིས་བཅས་ཡོད་ 
པས། * ཤཾ་མོན་པེ་ དྲོས། ང་ཉེ ཏ་འཛིན་ད་འགོའོ་ ་རྨས་སོ། །དེ་ཚོས་ 
ང་ཚོའང་ཁོད་མཉམ་འགོའོ་མྔས་ཤིང་སོང་སྟེ་གྲའི་ནང་ད་ཞགས་པ་ 
དང་། མཚན་མོ་དེར་ཉ་ཅིའང་མ་བཟང་ངོ་། * །ནམ་ལངས་ 
པའི་ཆེ། ཡི ཤ་མཚོ་ ་འགྲམ་ད་བཞིངས་ཡོད་ཀྱང་ ། ཉེ་གནས་རྣམས་ 
ཀེས་ཁོང་ཡིན་པར་མ་ཤེས་སོ། ༡ །ཡེ་ཤས། བུ་རྣམས། ཟ་ 
ཞིག།ཡོད་དམ་གསུངས་པས། མེད་ཞུས་སོ། *།ཁོང་གིས། གྲ 
གཡས་ཕཡོགས་ལ་ཉ་དོལ་ཐོང་ཞིག་ཐོབ་འོང་གསུངས་པས། དེ་ཆོས་ 
༢་དོལ་བདང་བས། ཉ་མང་སྡབས་ཀྱིས་ཉ་དོལ་འཐྲེན་མ་ཐུབ་པས ། 


= 2 ༠༨ ༠༠༤༠ ༨ 


ཡེ་ཤུའི་ཐྲགས་སུ་ ཧོན་ པའི་ཉེ་ གནས་ཀེས་པེ་དོལ། གཙོ་བོ་ཡིན་ 
ན། །སྨྲས་ སོ ། ། ཀ་མོན་པེ་དོམ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོོ་མས་པ་ཐོས་པ་ 
ངང་། གཅིར་བུར་ཡོད་པས ། གོས་གོན་ཏེ་མཛོར་མཆོངས་སོ། * ། ཉེ 
གནས་གཞེན་རྣམས། སྐམ་ས་ནས་།ྱ་། ཉི་བྱ་ཙམ་མ་བཏོགས་མེད་ 
པྲས། ཉམ་ཐང་ཐན་ཉ་དོལ་ནདུད་ཅིང་གྱན་ནང་དུ་ཞངས་ཞས། ཁ 
སྐམ་སར་བསྲེབས་པ་དང་། དེར་སོལ་བའི་མེ་དང་། མེའི་།ཁར་ཉ་ 
དང་། བག་ལེབ་ཡོད་པར་མཐོང་ངོ་། * །ཡེ་ཤས། ད་ལྟ་བཟུང་ 
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༠༤ ྲ༧༧-་ ༧༩༠༤ བླ ༡» 


བའི་ཉ་རེ་འཁར་ཤོག་གསུངས་པས། * ཤཾ་མོན་པེ་ཏྲོ་གྲའི་ནང་ཕྱིན་ 
ནས། ཉ་ཆེ་བ་བ རྐྱ་དང་ལྔ་བ ཅུ་ང་གསུམ་གྲིས་གང་བའི་༡ཉ་དོལ་དེ་ 
སྐམ་སར་འདྱུད་དོ། །ཉ་དེ་ཙམ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཉ་དོལ་མ་ཆད་ 
དོ། * །ཡེ་ཤས། ཤོག་ལ། དྲོ་ཟས་ཆོ་གསུངས་སོ། །ཉེ་གནས་ 
ཚོས་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། ཁྱེད་མུ་ཡིན་ཞེས་སུས་ཀྱང་བཀའ་ 
འདྲི་ཞ་མ་སྤོབས་སོ། ེ །ཡེ་ཤྭ་མདན་དྭ་ཕེབས་ནས། བག་ལེབ་ 
ཕྱག་ཱ་བཞེས་ཤིང་། དེ་ཚོར་གནང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཉ་འང་གནང་ 
ངོ་། * །ཡེ་ཤཱ་གཤིན་པོའི་ཏྲོད་ནས་སྐྱ་གསོན་པོར་བཞིངས་པའི་ 
འོག་ཏུ ེ ཉེ་གནས་ རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་ཐེངས་གསུམ་ པའོ །། 
པེ་ཏྱོང་ཞལ་གདམས་མཐའ་མ། །དྲེ་ཟས་བཞེས་ཟིན་པ་དང་། ཡི་ 
ཤས་ ཤི་མོན་པེ་ཏོར ེ ཡོ་ཧ་ ནན་གི་ བྱ ཤི་མོན ། འདི་ རྣམས་ལས་ 
ལྷག་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་གཅེས་པ་བྱེད་དམ་གསུངས་པས། །ོས། 
བྱེད་དོ་གཙོ་བོ་ལགས། ངས་ཁེད་ལ་གཅེས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཁྱེན་ནོ་ 
ཞུས་སོ། །ཁོང་གིས། ངའི་ལུག་གྭ་རྣམས་ཚོས་ཤིག་གསུངས་ 
སོ། ༡ །ཁོང་གིས་ལན་གཉིས་པར། ཡོ་ཧ་ནན་གི་བུ་ཤི་མོན། ང་ལ་ 
གཅེས་པར་བྱེད་དམ་གསུངས་སོ། །ཁོས། བྱེད་དོ་གཙོ་བོ་ལགས། 
ངས་ཁྱེད་ལ་གཅེས་པ་ཁྱེད་ ཀྱིས་མཁྱེན་ནོ་ཞྭས་སོ། །ངའི་ལུགས་ 
རྣམས་སྐྱོངས་ཤིག་གསུངས་སོ། * །ལན་གསུམ་པརཾ། ཡོ་ཧ་ནན་ 
གྱི་བུ་ཤི་མོན། ང་ལ་གཅེས་པར་བྱེད་དམ་གསུངས་སོ། །ཁོང་ 
གིས་ ཐེངས་གསུམ་ ° ༩! གཅེས་ པར་ བྱེད་ དམ་གསུངས་པས། 


42:2༦-42 ཡོ་ཧ་ནན 

པེ་ཏོའི་སེམས་འཁྱགས་ནས། གཙོ་བོ་ལགས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ 
མཏྱེན་པས། ངས་ཁྱེད་ལ་གཅེས་པར་བྱེད་པ་དེ་མཁེན་ནོ་ཞུས་སོ། 
།ཡི་ཤྭས། ངའི་ལྱག་ཚོས་ཤིག * །ཏྱོད་གཞོན་ནའི་དུས་སུ་རང་གི་ 
སྐ་རགས་རང་གིས་བཅིངས་ཏཧེ། རང་དགར་སོང་ངོ་། ། རྒས་དུས 
སུ་ཏོད་ཀྱིས་ལག་པ་བཏངས་ནས། གཞན་པས་ཁོོད་ཀི་སྐ་རགས་ 
བཅིངས་ཏེ། ཁྱོད་མི་དགའ་བའི་གནས་སྱ་འཁྲེད་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་ 


ངས་བདེན་པར་ཟེར་གསུངས་སོ། * །པེ་ཏོ་ཇི་ལྟ་བུའི་ཤི་ལུགས་ 


ཀིས་དཀོན་ མཆོག་ གི་ དཔལ་ བརྗེད་ སྟོན་ པར་འགུར་ བའི་བ རྡ་གནང་ 
ཕྱིར་དེ་ལྟར་གསུངས་ནས། ངའི་རྗེས་སུ་འབྲོངས་ཤིག་གསུངས་ 
སོ། * །དགོངས་ཟས་བཞེས་དུས་མུ། ཡེ་ཤཱའི་སྐ་བྲང་ལ་བསྙེས་ 
ནས། གཙོ་བོ་ཁྱེད་དགྲར་བཏད་མཁན་སུ་ཡིན་ཞུས་པའི་ཨེ་ཤཱའི་ 
ཐུགས་སུ་བྱོན་པའི་ཉེ་གནས་ཀང་འབྲངས་ནས་འོངས་སོ། །པེ་ཧོས་ 
ཁ་བསྒྱར་ནས་དེ་མཐོང་བས། ཡེ་ཤ་ལ། * གཙོ་བོ ། ཁོ་ལ་ཅི་ 
འཕྱང་བར་འགྱར་ཞེས་པས། :ཿ །ཡེ་ཤས། གལ་ཏེ་ང་མ་འོང་བའི་ 
བར་ད་ཁོ་ལུས་པར་ང་དགའ་ ན་ཁོད་ལ་ཅི་སྟོ། ཁོད་རང་ངའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲོང་ཞིག་གསུངས་སོ། * །དེས་ཉེ་གནས་དེ་མི་འཆེ་ཞེས་པའི་ 
གཏམ་སྤྱན་གྱི་ཏྲོད་དྭ་ཁྱབ་བོ། | འོན་ཀྱང་ཡེ་ཤཱས་ཉེ་གནས་དེ་མི་ 
འཆི་མ་གསངས་ཀིས། གལ་ཏེ་ང་མ་འོང་བའི་བར་ ད་ཁོ་ལཱས་པར་ 
ང་དགའ་ན། ཁཱོད་ལ་ཅི་སྟོ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
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མཇུག་རྡ་བ། . ཀཐན་ཅན་ཝ:8 ཏནྡ་ཐཨ།ཧྲང་) ཚའ 
༤༅་ ༤༨ ༤ ༧༤ ༤༤ ༤ ༧༩༤ 
ཚོ་འབྲི་མཁན་ནི་ཉེ་གནས་འདི་ཀ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དཔང་པོ་བདེ 
ཡིན་པར་ང་ཆོས་ཤེས་སོ། * ཆུ་བ ཛད་རྒྱ་གནད་ 
མང་པོ་ཡོད་ཏང་། ར་ 


རེ་བཞིན་འྲབི་ན། ངའི་བསམ་ཆོད་ལྡར། 
བྲིས་པའི་མདོ་རྣམས་འཇིག་རྡེན་གི་ནང་ཤོང་བང་དཀའོ་།། །། 


ཡེ ལཿ ༡༤༨ ཚོ ༄ ༡༩6༦ ཐ་བ 
༄༅། །སྐྱ་ཆཾབ་ཟྣམས་ཀྱ་མཇཾད་པ བཞུགས་ས །། 


༢༨ ༢༠༨ ༠ ༡༠༤ ༨ 


ཟེད་དུ་རྫོད་བ། * །།ཀེ་ཤེའོ་ཕི་ལུ། * མདོ་དང་པོའི་ནང་ངས་ ༡:༢ 
མི ཤས་ཉིད་ཀིས་ འདམས་ པའི་ སྐ་ ཚབ རྣམས་ ལ་ དམ་ པའི་ ཐྲགས་ 
ཉིད་ཀྱི་ཁང་ནས་བཀའ་གནང་སྟེ། ཡར་འཕགས་པའི་ཉིན་མོའི་བར་ 
དུ་ཅི་མཛད་པ་དང་བསྟན་པ་རྣམས་བཀོད་པ་ཡིན། * སྣག་བསྔལ་ ༢ 
བཞེས་པའི་ཞོག་དུ་ཉིད་སྐྱ་གསོན་པོ་ཡིན་པའི་མངོན་རྟགས་མང་པོ་ 
བསྟན་ཅིང་། ཞག་བཞི་བཅུའི་བར་དུ་དེ་ཚོར་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་བསྟན་ཏེ། 
དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་སྐོར་གསུང་གླེང་མཛད་དོ། * །དེ་ཚོ་ ༤ 
དང་མཉམ་དུ་བཞགས་པའི་ཚོ་དེ་དག་ལ། ཡོ་ཧ་ནན་ཧྱིས་ཆུའི་ཁྱས་ 
བཏང་ཡང་ ། རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ཁིད་ལ་ དམ་ པའི་ ཐུགས་ཉིད་ཀེ་ 

།བྲས་ གསོལ་ པར་ འགྱར་ཞེས་ངས་ བརྗོད་ པའི་ ཡབ་ཀི་ ཞལ་ བཞེས་ 
བསྒྲུབ་པའི་བར་དུ། * ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ནས་མི་འགྲོ་བར་སྒག་ཅིག་ * 
ཅེས་བཀའ་གནང་ངོ་ ། 

སེ་ཤུ་ནམ་མཁར་འཐགས་ཕ ” །དེ་ཚོ་ཚོགས་པ་དང་ཁོང་ལ། གཙོ་ < 
བོ། ཁྱེད་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་ཡི ས་ང་ ཡེལ་ ༩21 ཧྱལ་སྲིད་ སླར་ གསོ་ བར་ 
པཛད་དམ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། ༠ ཁོང་གིས། ཡབ་ཀིས་ཉིད་ཀྱི་མངའ་ ༧ 
དབང་གིས་བཙུགས་པའི་དྭས་སྐབས་ཁྱེད་ཚོས་ ཤེས་པང་མི་རུང་ 
ངོ་། ༡ །ཞོན་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་དམ་བའི་བུགས་ཉིད་འབབ་པའི་ཚེ་དབང་ ‹ 


༣༠. 
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མཛད་པ ༡:©-༡༤ 
བརྙེས་ནས། ཡི་རུ་ཤ་ལེམ་དང་། ཡ་ ཧུ་ད་ཨོངས་དང་། ས་མར 
ཡ་དང་། ས་གཞིའི་མཐའ་མའི་བར་དུ་ངའི་དཔང་པོར་འགྱར་བར 
འགྱར་གསུངས་མ་ཐྲག་དུ། * དེ་ཚོས་མཐོང་སང་ཡར་འཕགསདེ 
སྤྲིན་ཞིག་གིས་དེ་ཚོའི་མིག་གི་མདུན་ནས་ཡར་གདན་དྲངས་སོ། * 
།དེ་ཚོས་ཁོང་ཡང་གཤེགས་པར་ནམ་མཁང་བལྟས་བལྟས་པ་ལས 
གོས་དཀར་པོ་གོན་པའི་མི་གཉིས་བྱང་སྟེ་འདི་སྐད་དུ། * ཀྱེ་ག་ལིལ 
པ་རྣམས། ཅིའི་ཕྱིར་ནམ་མཁར་བལྟ། ཁྱེད་ཀྱི་མདུན་ནས་ནམ་ 
མཁར་འཕགས་ པའི་ཡེ་ ཤ་དེ་ཉིད ། ནམ་ མཁང་ གཤེགས་ པ་མཐོང་ 
བ་དང་འདྲ་བར་ཕྱིར་འཕྱོན་པར་འགྱུང་རོ་ཞེས་སྨྲས་སོ།། 
ཟླུ་ཚབ་བཅྟ་གཉེས་པ་དེ་འདམས་པ། ” །དེ་ནས་དེ་རྣམས་ཤབ་བད་ཀྱི་ཉིན་ 
ལྔ་པ་ གཅིག་ གི་ སང་ ཡོད་ པ་ཡེ་ རུ་ ཤ་ལེ མ་དང ་ཉེ་ བའི་ཁ་སྐྱང་བོ འི་ 
རི་ལས་བབས་ནས་ཡི་རུ་ཤ་ལེམ་དུ་ལོག་གོ * །དེར་བསླེབས་ནས། 
པེ་ཏོ་དང་ ། ཨོཾ་ཧ་ནན་དང་ ། ཡ་ཀོབ་དང་། ཨན་དྲེ་ཡ་དང་། 
ཕི་ལིབ་དང་། ཐྲོ་མ་དང་ ། བར་ཐོ་ལ་མ་དང་ ། མད་ཐ་དང་། ་ཨལ་ 
ཕའི་བུ་ཡ་ཀོབ་དང་ ། བརྩོན་འགྱས་པ་བྱ་བའི་ཤི་མོན་དང་ ། ཡ་ཀོབ་ 
ཀི་ བྱ་ཡུ་ ད་ བཅས་དེ་ དག་སྔོད་པའི་སྟེང་ཁང་དུ་སོང་ངོ་། ཟི །དེ་ 
ཐམས་ཅད་དང་ །། བུད་མེད་ཁ་ཤས་དང་། .ི་ཤཱའི་ཡུམ་མིར་ཡམ་ 
དང་། ཁོང་གི་སྐ་མཆེད་རྣམས་སེམས་གཅིག་གིས་སྨོན་ལམ་ལ་ 
འབུངས་སོ། * །དེ་ཙ་ན་སྤྱན་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤཱ་ཙམ་གནས་གཅིག་དྭ་ 
ཚོགས་པའི་དཀྱིལ་ནས་པེ་ཏོས་ བཞེངས་ཏེ་འདི་སྐད་དུ། * རྤུན་ 


༡¦2༡)/-4༤ མཛད་པ 

རྣམས། མདོ་ན་དམ་པའི་བླགས་ཉིད་ཀྱིས་ད་བེད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཡུ་དའི་སྐོར་ལྱང་བསྟན་པ་རྣམས་གྲུབ་པར་དགོས་ཏེ། * ཁོང་ཚེའི་ 
ཁོངས་སྱ་བརྩིས་ཏེ། ཞབས་ཏོག་གི་སྐལ་བ་ཐོབ་ཀྱང་། ཡེ་ཤཱ་འཛིན་ 
པ་རྣམས་ཀི་ལམ་སྣ་པར་གྱར་ཏོ། * །ཁོ འི་ལས་ངན་འདིའི་གླ་ལས་ 
ཞིང་ཞིག་ཉོས་སོ། །དེ་ནས་ཁོ་སྤྱི་བོས་ལྟངས་ནས་ལྟོ་བ་ གས་ཏེ། ནང་ 
ཆ་ཐམས་ཅད་ཕྱེར་བྲོན་ནོ ། ཛཿ །དེ་མེ་རུ་ ཤ་ལེམ་པ་ཐམས་ ཅད་ཀིས་ 
ཤསཏེ།ཞིང་དའི་མིང་ལདེ་ཚའི་སྐད་ནང་ཨ་ཀེལ་ད་མ་བོད་སྐད་དུ་ 
ཁྲག་གི་ཞིང་།བ་ཞེས་བཏགས་སོ །། 

* །གསུང་མགར་ན་འདི་སྐད་དྭ། 
།དེ་ཡི་ཁྲིམ་ཡང་སྟོངས་པར་ཤོག 
།དེའི་ནང་སུ་ཡང་མི་གནས་ཤོག 
།ལས་ཚན་གཞན་གྱིས་ལེན་པར་ཤོག། 

. ཅེས་བྲིས་འདུག་གོ * །དེ་བས་ན་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤཱས་ཡོ་ཧ་ནན་ 
གྱིས་ཁྱུས་བཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ང་ཚོ་འི་མདུན་ནས་ཡང་ འཕགས་ 
པའི་ཉིན་ མོའི་ བར་ ད་ ང་ཚོའི་ ནང་ དུ་ ཕན་ ཚུན་ གཤེགས་ བཞུད་ ཀི 
དས་ཐམས་ཅད་ལ། ང་ཚོ་མཉམ་ཡོད་པ་གཅིག་ཁོང་གསོན་བོར་ 
བཞེངས་པའི་དཔང་པོར་འགྱར་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་ པ་དང་། * 


དེ་ཚོས་བར་ས་བཞམ་དང་པོ་བྱ་བའི་ཡོ་སེབ་དང་མད་ཐི་ཡ་གཉིས་ 


ལང་དུ་བཅུག་ནས། འདི་ལྟར། * ཀྱེ་གཙོ་བོ ། མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
༠75" 5༠ ལྒྭཏྲུ་མཐའསུར་༡༡༩༩ 


¿4 


༡. 


༡ཁ 


4° 


42 
44 


4༣ 


4༢༤ 


± 


4$ 


€ 


༥) 


མཛད་པ ༡:4༣“ 4 ¦ @་ 
སུ་སོང་བ་དེའི་ ཚབ་ལ། མཿ སྐ་ ཚབ་དང་ཞབསཏོག་བྱེད་པའི་ཕིར་ 
འདི་ གཏིས་ཀི་ ནང་ ནས་ ཁྱེད་ཀིས་ སུ་འདམས་ པ་ ༤་ཚོར་ སྟོན་པར་ 
མཛོད་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ ། ེ །རྒྱན་བརྒྱབས་ནས་མད་ཐི་ 
ཡ་ ཡི་མིང་ཐོན་ པས། ཁོང་སྐ་ ཚཔ་ བྱཅ་གཅིག་དང་མཉམ་ ད་ 
བཅིས་སོ།། །། 
དམ་པའི་ཐུགས་ཏེད་བརྙེས་པ། ” །ཉི་མ་ ལྔ་བཅུ་པའི་དྭས་ བཟང་ 
” བླེབས་པའི་ཚེ། དེ་ཐམས་ཅད་གནས་གཅིག་ཏུ་བསྡད་ཡོད་ 
པ་དང་། * གློ་བྱང་དུ་ནམ་མཁའ་ལས་རླུང་ ཆེན་པོ་ཞིག་ལངས་པ་ 
ལྟ་ བུའི་སྒྲ་ བྱང་སེ ། =: དྲེ་རམས་སྡོད་པའི་ཁང་བ་ཡང་གང་བར་གྱར་ 
ཐ ༤ འཐབ་འཆའ་འ་ཁས་ཁམ་ ཁས་་ 
མཐོང་ངོ་། * །དེ་ཐམས་ཅད་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས་ཁུབ་སྟེ། 
ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས་ ནས་ པ་གནང་བ་ བཞི ན་ ད་ རང་རང་སྐད་ལུགས་ རོ 
སོ འི་ནང་གཏམ་བྱེད་པ་ལ་རུགས་སོ། * དེའི་ཆེ་ནམ་མཁའི་འོག་ན་ 
ཡོད་ པའི་མི ་ བརྒྱད་ཐམ ར་ ཅད་ཀི་ ནང་ནས་ ཆོས་ལ་ དགའ་ བའི་ཨ་ཧུ དཾ 
དྲ་བ་རྣམས་ཡི་རུ་ཤ་ལེམ་ན་གནས་སོ། པོ སྲ་དེ་ཐོས་ཞས་མི་ 
ཚིགས་འདུས་ཤིང་། རེ་རེས་རང་རང་གི་སྐད་ནང་གཏམ་བྱེད་པར་ 
ཐོས་པས། ངོ་མཚར་རྨད་དྭ་གྱར་ནས། * ཧ་ལས་ཤིང་ཡ་མཚན་ད་ 
གུར་ཏེ་འདི་སྐད་དུ། གཏམ་བྱེད་མཁན་འདི་ཐམས་ཅད་ག་ལིལ་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ། * ང་ཚོའི་ཕ་སྐད་ནང་དེ་ཚོས་གླེང་བར་ཐོས་པ་ཅི་ཡིན། * 
ང་ཚོ་ནི་པར་ཐ་དང་། ཏ་ཟིག་དང་ ། ཨེ་ལམ་དང་། ཨ་རམ་དང་ 


4: ༡༠-༡༡/ མཛད་པ 


མཧུཧུ་ནང་། ཀུ་ཐ་དྲོག་ཡ་ནང་། ཧོ་ཏཱདང་། ཨེ་སྡ་ཨ་དང་། 
ཕ་རིག་ཡ་དང་ ! པམ ་ཕིལ་ཡ་དང་ ། མི་སེང་ དང་། ཀིར རེ་ནེ་དང་ 

ཉི་བའི་ལིབ་ཡ་ཡུལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་མི་དང་། རོམ་ནས་ 
འོངས་པའི་བྲེ ་བྱེས་པ་དང་། * ཡ་ཧུ་ ཡེ པ་དང་། རལ ད་པ་སློབ་ 
གསར་དང་། ཀ་རེ་ཏ་དང་ | ཨ་རབ་ཡུལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ 
ང་ཚོའི་སྐད་ལ་དཀོན་མཆོག་གིངོ་མཚར་ཆེ་བའི་མཛད་པ་སྒྲོག་པར་ 
ཐོས་སོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། * །ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་ཤིང་ཅི་ཟིང་མི་ཤེས་ 
པར་ཕན་ཚུན། འདིའི་དོན་ཅི་ཡིན། སྨྲས་སོ། * །གཞན་འགའ་ 
རེས་གད་ མོ་བགད་ཅིང་དེ་ཚོ་རྒན་ ཆང་གསར་ པས་ བཟི་བ་ཡིན། 
ཞེས་ཟེར་ཏོ །། 


ཉེ་མ་ལྫ་པརུ་པའི་དུས་བཅང་ལ་པེ་ཏོའི་ཆོས་བཤད | * །པེ་ཏོ་བཅུ་གཅིག་པོ་ 


དང་བཅས་པ་བཞེངས་ནས་སྐད་ཆེན་པོས་དེ་ཚོལ། ཁྱེད་ཡ་ཧྭ་དྭ་པ་ 
དང་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད། ང་ལ་ཉོན་ལ་ འདི་ཤིས་ 
བར་གྱིས་ཤིག * །ད་ལྟ་སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་དགྭ་པ་ཡིན་བས། །ྱེད་ཀྱི་ 


བསམ་པ་ལྟར་འདི་རྣམས་ཆང་གིས་བཟི་བ་མ་ཡིན་གྲི །ལྱང་སྙོན་ 


བ་ཡོ་མེལ་གྱིས། 
*།དཀོན་མཆོག་བཀའ་བཞིན་ཕྱི་དྭས་འདི་འདྲ་འབྱང་ ། 
།ལྱས་ཅན་ཀུན་ལ་ང་ཡི་བཱགས་ཉིད་བླག 
།བྱེད་ཀྱི་བྱ་དང་བྱ་མོས་ལྱང་བསྟན་འགྱར། 
།བྱེད་ཚོའི་གཞོན་ནས་ཞལ་གཟིགས་མཛྲོང་བར་འགྱར། 
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མཛད་པ 4:2¿-༢ˆ 
།བྱེད་ཀྱི་རྒན་པོས་རྨི་ལམ་མི་བར་འགྱར། 

* །དེ་དུས་ང་ཡི་གཡོག་དང་གཡོག་མོ་ལ། 
།ང་ཡི་ཐཱགས་ཉིད་བླགས་པས་ལྱང་བསྟན་འགྱར། 

* །ང་ཡིས་སྟེང་གི་གནམ་ནང་ངོ་མཚར་དང་། 
།ཞོག་གི་ས་ལ་ལྟས་རྣམས་བསྟན་བྱ་ཞིང་། 
།བྲག་དང་མེ་དང་དྭ་བ་འབྱལ་བ་འཕབྱང་། 

* །ཆེན་པོ་ལགས་ཤིང་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་པའི། 
།གཙོ་བོའི་ཉིན་མོ་མ་བླླེབ་སྔོན་རོལ་དུ། 
།ཉི་མ་ཆུན་འགྱུར་ཟླ་བ་ཁྲག་དུ་འགྱང། 

* གཙོ་བོ འི་མཚན་ནས་བརྗོད་ཚད་ཐར་བར་འགྱར། 

ཞེས་ལུང་ བསྟན་ པ་དེ་བཞིན་ནོ། གཿ །ཏྱེད་ཡིས་ར་ཨེལ་པ་ 
རྣམས་གཏམ་འདེ་ལ་ཉོན་ཅིག ། ན་ཙ་རེད་པ་ཡི་ཤཱ་ནི་དཀོན་ མཆོག་ 
ནས་ཡིན་པས། དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་གི་ངང་ན་ཁྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་དྭ་ 
མཛད་པའི་མྲཐ་ཆེ་བདང་། ངོ་མཚར་དང་། ལྟས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་ 
བསྟན་པ་ཡིན། * དཀོན་མཆོག་གི་གས་དགོངས་དང་སྔོན་མཁྱེན་ 
བཞིན་དུ་བཟུང་བ་ཁོང་། ཁྱེད་ཀྱིས་བཀའ་ཁྲིམས་མེད་པའི་མིའི་ 
ལག་ཧུ་བཏད་ནས་རྒྱང་ཤིང་ཁར་བཀྲོངས་པ་ཡིན། * འོན་ཀྱང་འཆི་ 
བས་ཁོང་འཇིན་མི་སྲིད་པས། དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་འཆི་བའི་ཟུག་ 
གཟེར་ལས་སྐྱབས་ཏེ་སྐྲ་གསོན་པོར་བསླངས་སོ། * །ད་བིད་ཀིས་ 
ཁོང་གི་སྐོར་ལ། 


4: 4༠3༣ མཛད་པ 

། ང་ཨི་གཙོ་བོ་ང་མདུན་རྒྱན་ ད་མཐོང་། 
།ང་ཡི་གཡས་མུ་བཞགས་པས་ང་མི་གཡོ། 

༠ །དེ་ཕྱིར་ང་སེམས་དགའ་ཞིང་ལྕེ་ཡིས་བསྔགས། 
།ང་ཡི་ལུས་ནང་རེ་བ་གནས་པར་འགར། 

* །ཁྱེད་ཀྱིས་ང་སེམས་གཤིན།ཁམས་ནང་མི་བོར། 
།དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་འཇིག་པར་ཡང་མི་གནང་། 

* །ཏྱེད་ཀིས་ང་ལ་གསོན་ལམ་སྟོན་པར་མཛད། 
།ཏྱེད་ཀི་ཞལ་ངོང་དགའ་སྤྲོས་འགེངས་པར་བྱ། 


ཞེས་གསུངས་སོ། * །སྦྱན་རྣམས། ང་ཚོའི་མེས་པོ་ད་བིད་ཀྱི་ 
སྐོར་དུ་ངས་གསལ་པོར་སྨྲ་བར་བྱ་སྟེ། ཁོང་གོངས་ནས་དུར་དུ་ 


བྱཅགསྟེ་ཁོང་གི་བང་ སོ་དེ་ རིང་གི་ བར་ ན་ ང་ཚོའི་ རྩར་ཡོད། སླ 
ཁོང་ནི་ལུང་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གིས་ཏྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་ལས་ 
མི་གཅིག་ཏྱོད་ ཀི་ རྒྱལ་ ཁྲིང་སྐོའོ་ཞེས་ དབུ་ མནའ་ བཞེས་པ་ཤེས་ 
བས། ༠ མ་ཤི་ཀ་སྐྱ་གསོན་པོར་བཞེང་བ་མངོན་པར་ཤེས་ཏེ། །ོང་ 
གཤིན་ཁམས་ལ་མ་བོར། སྐ་ཤ་འཇིག་པར་ཡང་མ་གནང་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། * ཡེ་ཤཱ་དེ་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གིས་སྐ་གསོན་པོར་ 
བསླངས་པ་ལ་ང་ཚོ་ཐམས་ཅད་ཀིས་དཔང་པོ་བྱེད་དོ། * །།ོང་ནི་ 
དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱག་གཡས་སུ་འཕགས་ཏེ། ཞལ་ྱིས་བཞེས་པའི་ 
དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཡབ་ནས་ཐོབ་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་ 


༣༢ 
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མཛོད་པ 4:༣༤-༤༡ 
པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཐགས་ཉིད་དེ་འབེབས་པར་མཛད་པའི་མཐའོ།༡ 
། ད་བིད་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་མ 'འཕགས་པས། ཁོང་རང་གིས། 

།དཀོན་མཆོག་གིས་ནི་ངའི་གཙོ་བོར། 
* །ང་ཡིས་ཁྱེད་ཀྱི་དགྲ་བོ་རྣམས། 
།ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་འོག་མ་བཞག་བར། 
། ང་ཡི་གཡས་སམྱ་ བཞགས་ ཤིག་ གསུངས ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། * །ཡིས་ རཾ་ཨེལ་གི་བྱྱད་པ་ཐམས་ཅད། 
ཁྱེད་ཀྱིས་བརྐྱངས་པའི་ཡེ་ཤདེ་ཉིད་ དཀོན་ མཆོག་གིས་གཙོ་བོ་དང་ 
མ་ཤི་ཀད་མཛད་པ་ནན་ཏན་ཤེས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་སོ། * །དེ་ཐོས་ 
ནས་དེ་རྣམས་ཀི་སྙིང་ལ་ཟུག་སྣེ། པེ་ཏོ་དང་སྐྲ་ཚབ་གཞན་རྣམས་ལ། 
སྦྱན་རམས། ང་ཚོས་ཅི་བྱ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། པེ་ཏོས། * ཁྱེད་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་སྒྱང་ལ། སྡིག་པ་འདག་པའི་ཕྱིར་ཨེ་ཤྭ་མ་ཤི་ 
ཀའི་མཚན་བརྗོད་ཅིང་ཁྤུས་གསོལ་ལོང་ཞིག་དང་། གནང་སྦྱིན་དུ་ 
དམ་པའི་ཐཱགས་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱྱང་རོ། * །ཞལ་ཆད་འདེ་ནི་ཁྱེད་ 
དང་ཁྱེད་ཀྱི་བྱ་བརྒྱད་དང་། གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཉིད་ཀྱི་དྲང་ 
ད་ འབོད་ པར་ འགྱར་ བའི་རིང་ དུ་ གནས་པ་རྣམས་ ལའང་ཡིན་ཞེས་ 
དང་། * གཏམ་གཞན་མང་པོས་བསླབ་བྱ་བསྟན་ཏེ། མི་བརྒྱད་ 
འཁྱོག་པོ་འདི་ལས་རང་ཉིད་སྱངས་ཤིག་ཅེས་གྲསངས་སོ། ༠ །ཁོང་ 
གི་གཏམ་དང་དྲུ་བངས་པ་རྣམས་ལ་ཁུས་གསོལ་ཏེ། དེའི་ཉིན་པར་ 
མི་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ཙམ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་མུ་འཇུག་པར་གྱུར་ཏོ ། 


4: @4༢--3 : "" མཛད་པ 


མ་ཤི་ཀ་པའི་རྒྟུན་སྱི་ཚོས་སྤྱོད ( ” དེ་ཆོས་སྐ་ཚབ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 


ལ་སློབ་པ་དང་ ། འགོགས་པ་དང་། བག་ལེབ་གཅོག་པ་དང་། 
སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་སོགས་ལ་འབྱངས་སོ། *།ཐམས་ཅད་བག་དང་ 
ལྡན་ཏེ ། སྐ་ཆབ་ རྣམས་ཀིས་ལྟས་དང ངོ་མ།རར་ཆེ་ བ་མང་པོ་བྣས ན་ 
ཧེ ། * །དད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ལྷན་དུ་གནས་ཤིང་ཐམས་ཅད་སྤྱི་ནོར་ 
བྱས་ཏེ། * ནོར་རྫས་གང་ཡོད་བཙོངས་ནས། རེ་རེའི་དགོས་པ་ 


བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་བགོས་ནས་བཏང་ངོ་། * །ཉིན་རེ་བཞིན་ཡིད་ 


མཐུན་པར་མཆོད་ཁང་ད་བར་མ་ཆད་པང་འགྲོ་ཞིང་། ཁིམ་དྭ་བག་ 
ལེབ་གཅོག་ཅིང་། སེམས་དགའ་བར་སྙིང་དྲང་པོས།ཁ་ཆེས་བཟོས་ 
སོ། ཡཿ །དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་ཅིང་མི་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྙིང་དུ་ 
སྔག་པར་བཟླང་ངོ་། །གཙོ་བེས་ཉིན་རེ་བཞིན་སྐྱོབ་པར་མཛད་པ་ 
རྣམས་ཆོས་ཚོགས་དང་བསྲེ་བར་མཛད་དོ་ ~~ །། 
སློང་སཁན་ཞ་བོ་བེས་ཕ( ” །མི་རྣམས་ཀིས་སྐྱེས་དས་ནས་རྟང་ 
ཟལག་ཞ་ བོ་ཡིན་པའི་མི་ཞིག་ཉིན་ རེ་བཞིན་ཆོས་ཁོང་ གི་ སྒོ་ 
མཆེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་འགྲམ་ལ་མཆོད་ཁང་ད་འགོ་བ་རྣམས་ནས་ 
སློང་ཕྱིར་སྐྱེལ་བར་བྱེད་དོ། །སྨོན་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཕྱི་ཐོག་ཆུ་ཚོད་ 
གསུམ་པར་པེ་ཏོ་དང་ཡོ་ཧ་ནན་མཆོད་ཁང་དུ་ཕེབས་པ་ལས། * ཞེ་ 
བོ་དེས་པེ་ཏོ་དང་ཡོ་ཧ་ ནན་མཆོད་།བང་ ནང་ ཞགས་ ལ་ཁད་ མཐོང་ སྟེ ེ 
སློང་མོ་བསླངས་སོ། * །ཡོ་ཧ་ནན་དང་མཉམ་དུ་པེ་ཏོས་དེ་ལ་ཞིབ་ 
པར་གཟིགས་ནས། ང་ཚོར་ལྟོས་ཤིག་གསུངས། * དེས་ཇི་ཞིག་ 
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མཇད་པ ༣:༠-༡༣ 
ཐེབ་འོང་བསམ་ཞིང་བལས་སོ། ༠།པེ་ཏོས། དྭངལ་དང་གསེར་ནི་ 
ང་ལ་མེད། གང་ཡོད་པ་དེ་ཁོད་ལ་སྟེར་རོ། །ན་ཙ་རེད་པ་ཡེ་ཤཱ་མ་ 
ཤི་ཀའི་མཚན་གྲི་མཐུས་ཁྱོད་འགྱུལ་བར་གྱར་ཅིག་གསུངས་ནས། * 
དེའི་ལག་པ་གཡས་པ་ནས་བཟུང་ཞིང་བསླང་མ་ཐག་དྭ། དེའི་ཀརྐང་ 
པ་དང་ལོང་བྱར་ ཤེད་ཞྭགས་ནས། * མཆོང་ཞིང་ལངས་ཏེ་འགྱལ་ 
ཐུབ་བོ། །དེ་ནས་མཆོང་ནས་འགྱུལ་ཞིང་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་ཅིང་ 
ཁོང་གཉིས་དང་མཉམ་དུ་མཆོད་ཁང་དུ་སོང་ངོ་། * །མི་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་དེ་འགྱུལ་ཞིང་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་པར་མཐྲོང་བ་དང་། * 
སྔང་ མཆོད་ །ཁང་ གི་སྒོ་མཇོས་ པའི་འག ཆམ ད་ སློང་ བཞི་ ཕྲིར་ བསྔད་ 
པའི་མི་དེ་ཡིན་པར་ངོ་ཤིས་ནས། ཁོ་ལ་དེ་ལྟར་གྱར་པ་ལ་ཧ་ལས་ 
ཤིང་ངོ་མཚར་དུ་གྱར་ཏོ། * །མི་དེས་པེ་ཏོ་དང་ཡོ་ཧ་ནན་ལ་འཆང་ 
ཞིང་ཡོད་པ་ལས། མི་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་དུ་གུར་ནས། ཤ་ལོ་ 
མོ འི་གཡབ་རིང་བྱ་བར་དེ་དག་གི་རྩར་བརྒྱགས་སོ།། 

མཆད་།ཡང་ནང་པེ་རོའི་ཆོས་བཤད ། པེ་ཏོས་དེ་གཟིགས་ནས་མི་ཚོགས་ 
ལ་འདི་སྐད་དུ། ཡིས་ར་ཨེལ་པ་ཁྱེད་རྣམས། འདེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཡ་མཆན་སྐྱེད་ཅིང་ང་ཚོར་ལྟ། ང་ཚོ་རང་གི་མཐའམ་ཆོས་སེམས་ 
ཀི་ཐུབས་ཀིས་ཁོ་ འགྱལ་བཅུག་པ་ཡིན་ནོ་མ་སེམས་ཤིག * །ཨབ་ 
ར་ཧམ་དང་། ཨི་སག་དང་། ཡ་ཀོབ་ཀྱེ་དཀོན་མཆོག་ལགས་པའི། 
ང་ཚོའི་ཕ་མེས་ཀི་དཀོན་མཆོག་གིས། ཉིད་ཀེ་ཞབས་ཕྱི་ཡེ་ཤ་ནི་ 
དཔལ་དང་ལྡན་པར་མཛད་དོ ། །ཏྱེད་ཀྱིས་ཁོང་དགྲ་བོར་བཏད་ནས། 


3:2༤-44 མཛད་པ 

པི་ལ་དུས་ཁོང་ སྒོལ་ བར་ཐག་བཅད་ཀང་ དེའི་ རྩར་ བརྒྱབ་ལོག་ བྱས་ 
སོ། * །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དྲང་པོ་ལ་བརྒྱབ་ལོག་བྱས་ཏེ། མི་བསད་ 
མཁན་ཞིག་སྒོལ་ཕྱིར་ཞུས་ནས། * སྲོག་གི་བདག་པོ་དེ་བསད་ད ། 
།།བོང་ནི་དཀོན་མཆོག་གྲིས་གཤིན་ པོ་རནམས་ལས་བསྲངས་པ་ལ་ང་ 
ཚོས་དཔང་པོ་བྱེད་དོ། * །ཁོང་གི་མཚན་ལ་དད་པ་བྱས་པས། 
རྔ ཚན་དེས་ཁྱེད་ཀི པ་ མཐོང་ཞིང་ ཤེ པ་ པའི་ མི་ འདི་ འ་ སྣོབས་ གནང་ 
ངོ་། །ཁོང་ལས་བྱང་བའི་དད་པས་ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ཡོད་སར་།ཁོ་ལ་ 
ཁམས་བཟང་བ་འདི་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། * །ད་ངའི་སྤྱན་རྣམས། ཁྱེད་ 
ཀི་དཔོན་པོ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ ཤེས་པར་དེ་ལྟར་ 
བྱས་པ་ངས་ཤེས་སོ། * །འོན་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱང་སྟོན་པ་ 
ཀམྦ་མ་ཅད་ 1 ཞཝ ཀྱི བླེ་ནས་ཉིན་ཀྱ་མ་ཤྲ་གས་སྙག་བྲསྔཐ་རྱིང་ 
བར་དགོས་ ཞེས་ལྱང་བསྟན་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་དུ་བསྒྲབས་པ་ཡིན། ཨཿ 
དེའི་ཕྱིར་སྡིག་པ་སེལ་བའི་དོན་དུ་འགོད་ཚངས་བྱེད་ཅིང་སེམས་སྒྱར་ 
ཅིག །དེ་ནས་གཙོ་བོ ནི་སྤྱན་སྔ་ནས་དབྱགས་དབྱང་ཐེབ་ཅིང་  " 
ཁྱེད་ཀྱི་དེན་དྭ་བསྐོས་པའི་མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤྭ་མངག་པར་ཡང་སྲིད་དེ་ ། * 
།དཀོན་མཆོག་གིས་ཉིད་ཀྱི་ལྱང་སྟོན་པ་དམ་པ་རྣམས་ཀི་ཇག་གི་སྒོ་ 
ནས་གྲསུངས་པ་ རྣམས་གསར་ད་གྲབ་ པའི་བར་དྭ། ཡི་ ཤནི་ནམ་ 
མཁའ་རུ་བཞུགས་དགོས་སོ། * །མོ་ཤེས། གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་ 
གིས་ཁྱེད་ཀྱི་དོན་དུ་ང་མངགས་པ་ལྟར་ཁྱེད་ ཀྱི་སྤྱན་གྱི་ནང་ནས་ལུང་ 
སྟོན་པ་ཞིག་མངག་བར་འགྱར། དེས་གསུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉོན་ 
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མཛད་པ ༣:༢4༣--༤:༠ 
ཆིག མའ །ལུང་སྟོན་ པ་དེའི་གྲསུང་ལ་མི་ཉན་པ་ རྣམས་མི་སྡེའི་ནང་ནས་ 
མེད་པར་བྱོས་ ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་མ་ཟད། * ཤྭ་མུ་ཨེལ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ལུང་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། རྗེས་ལ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀིས: 
དུས་འདི་ལུང་དུ་བསྟན་ཏོ། * །ཨབ་ར་°མ་ལ། ཁྲོད་ཀྱི་བུ་བརྒྱད་ 
ནས་ རཔ་ གཞིའི་ ཁིམ་ ཚང ཐམས་ ཅད་ བྱིན་ གིས་ རློབ་ པར་འགྱར་ 
གསུངས་པ་བཞིན། ཁྱེད་ནི་ལྱང་སྟོན་པ་དེ་རྣམས་དང་དཀོན་མཆོག་ 
གིས་ཁྱེད་ཀི་ཕ་མེས་ལ་ མཛད་ པའི་ ཞལ་ཆད་ ཀི་ བུ་རྣམས་ (རི ན། * 
ཁྱེད་རེ་རེ་རང་བི་སྡིག་པ་ནས་སྐྱར་ཏེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཕྱིར། དཀེན་ 
མཆོག་གིས་ཉིད་ཀི་ཞབས་ི་ལངས་ ནས་ མྨོན་ལ་ ཁེད་ཀི་ རྩར་སུལ་ 
ཧོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། །། 
© ` ཏེ་ཉེ་དྲང་ཀྲེ་རྨ་ནན་རྲེམས་དྲན་ཐཏུརྤཝ0 * །ཁོང་གཉིས་མི་ཚོགས་ 
ལ་གཏམ་བྱེད་ཅིང་ཡོད་ པ་ལས། བླ་མ་ རྣམ ས་དང་ ། མཆོད་ 
ཁང་གི་བརྒྱ་དཔོན་དང་། སད་དུ་ཀི་ པ་རྣམས་ བྱང་ ནས། * དེ་གཉིས་ 
ཀྱེས་མི་ཚོགས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། ཡེ་ཤྭ་གཤིན་པོ་རྣམས་ལས་ 
གསོན་ཕོར་ གཞེངས་ བའི་གཏམ་སྒྲོག་ པ་ལ་རི་ དགའ་བར་ གུར་ཏེ ། * 
དེ་ གཉིས་ བཟུང་ སྐབས་ སྲོད་ རུབ་ ཡོད་ པ།རཾ།་ སང་ཉིན་ བར་ བཙོན་ དུ་ 
བཅུག་གོ * །གསུང་ཐོས་པ་མང་པོ་དད་པར་གྱང་ཏེ། སྙེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་གངས་ནི་སྙོང་ཕྲག་ལྔ་ཙམ་མོ། * །དེའི་སང་དཔོན་པོ་ 
དང་། གན་པོ་དང་། མཁན་པོ་རྣམས། * བླ་ཆེན་ཨན་ན་དང་ ། 
།ཡ་ཐ་ནང་། ཨོ་ཧ་ནར་དཱང་། ཨ་འེགྲ་སླན་རནྲ་དྲང་། .བླ་ཆྲིན་ 


༠༤ :¿/. ༡།ˆ མཛད་པ 
གྱི་བརྒྱད་པ་ཡིན་ཚད་དང་བཅས་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་དུ་འཇོམས་ཏེ། * དེ་ 
གཉིས་དཀྱེལ་དྭ་བསླངས་ནས། ཁྱེད་ཀིས་རུའི་དབང་དང་། མུའི་ 


་མིང་གིས་འདི་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། * པེ་ཏོ་དམ་ 


པའི་ཐཱགས་ཉིད་ཀྱིས་ཁུབ་སྟེ། དེ་ཚོར། ཁྱེད་མི་སྡེའི་དཔོན་པོ་དང་ 
གན་མི་རྣམས། * དེ་རིང་ང་གཉིས་ཀིས་ཞ་བོ་ཞིག་ཐང་བོར་བརོས་ 
པའི་ལས་བཟང་པོ་དེའི་སྐོང་རྩད་གཅོད་བྱང་ན། * ཁྱེད་དང་ཡིས་ར་ 
ཨེལ་གྱི་མི་སྡེ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ཤེས་པར་གྲིས་ཤིག །ྱེད་ཚོས་ 
རྒྱང་ ཤིང་།ཁར་བཀྲོངས་ པ་ན་ ཙ་རེད་པ་ཡེ་། ཤྭ་མ་ཤི་ཀ །དཀོན་ 
མཆོག་གིས་གཤིན་པོའི་ཁྲོད་ལས་གསོན་པོར་བསླངས་པ་ཁོང་གི་ 
མ ཚན་ བརྗོད་ པའི་ མ བྲས ། མི་འདི་ཏེད་ཆོ འི་ མདུ ན་ དུ་ ཐང་པོར་ 
འགྲེང་ངོ་། ༡ །ཁོང་ནེ་ཁྱེད་རྩིག་དཔོན་རྣམས་ཀིས་སྔངས་པའི་རྩིག་ 
རྡོ་ད་ལྟ་ཟླར་རྡོར་གྱར་པ་དེ་ཡིན་ནོ། * །ང་ཚོ་ཐར་བའི་ཕྱིར་མིའི་ 
ནང་ན་མཚན་འདི་མི་གཏོགས་ པར་གཞན་ཞིག་ ནམ་ མཁའི་འོག་དུ་ 
གནང་བ་མ་ཡིན་པས། གཞན་རུ་ལས་ཀྱང་ཐར་པ་མི་འབྱང་ངོ་། ཨཿ 
།དེ་ཚོས་པེ་ཏོ་དང་ ཡོ་ཧ་ནན་ རིག་པ་མ་བླསབས་པ་དང་ཐ་མལ་བ་ 
ཨིན་པར་གོ་ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་མཐོང་སྟེ་ངོ་མཚར་དུ་གྱར་ 
ཞིང་། དེ་གཉིས་ཡེ་ཤྭ་དང་མཉམ་དུ་ཡོད་པར་རྟོགས་སོ། * །ཞ་བོ་ 
རོམ་ པར་གྱར་པ་དེའང་དེ་གཉིས་ ཀི་ལོགས་ སུ་ལངས་ནས་ ཨཡོད་ བ་ 
མཐོང་སྟེ། ལན་སྨྲ་མ་ནས་སོ། * །དེ་གཉིས་ལ་གོས་།བང་ནས་ཕྱི་ 
† ཡེ་ཤུའི་དན་བོད་སྐད་དུ་ཐྩམས་མགོན་ན །། 
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མཛད་པ ༤:༣$-4"ˆ 
རོལ་དུ་སོང་ཞེས་སྨས་ནས་ཕན་ཚུན་འདི་སྐད་དུ། * འདི་གཉིས་ཀིས་ 
ལྟས་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་བསྟན་པ་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མངོན་དྲ་ཧུར་པས། ང་ཚོས་མིན་ཟེར་མི་ ཐབ་སྟེ། འདི་དག་ལ་ཅི་ 
བྱེད་པར་ བྱ ། སླབ འོན་ ཀང་ བྱ་ བ་འདི་མི་སྡེའིཌ ནང་མི་དར་ཕི ར་ཕྲིན་ 
ཆད་ མསུ་ལའང་མིང་ དེ་ མི་རྔོད་ པའི་ བརྡ་ ནན་ གཏོང་ བཔར་ བའོ་ སྨྲས་ 
ནས། * དེ་བཉིས་བོས་ཏེ། ད་ནམ་ཡང་ཡེ་ཤཱའི་མིང་རྗོད་ཅིང་ 
གཏམ་དང་ཆོས་འཆད་མི་ཆོག་ཆེར་མོད། ༠ པི་ཏོ་དང་ཡོ་ཧ་ནན་ 
གྱིས་ལན་དུ། དཀོན་མཆོག་ལས་ཁྱེད་ལ་ལྷག་པར་ཉན་པ་དཀོན་ 
མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་རིགས་པ་ཡིན་མིན་ཁྱེད་ཚོས་ཤན་བྱེས་ཤིག * 
། ང་ཚོས་གང་ མཐོང་ བ་དང་ ཐོས་ པ་དེ་ མ་འཆད་པར་ སྡོད་མི་ ཐབ་ 
གྲསངས་པ་དང་། * མི་སྡེས་མཛད་པ་དེའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
བསྟོད་པས། དེའི་རྟྱེན་གྱིས་ཆད་པ་གཅོད་ཐབས་མ་བརྙེད་ཅིང་བརྡ་ 
ནན་ཆེར་བཏང་ནས་འགོོར་བཅུག་གོ * །ལྟས་དེས་ཞ་བོ་སོས་པར་ 
གུང་པའི་མི་དེ་ལོ་བཞི་བྱར་ལས་ལག་ཙམ་ལོན་པ་ཞིག་གོ། ། 
དེའི་ཚེ་སྨཱ་ཚབ་ནམས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་སྨོན་མམ། ” །དེ་གཉིས་ཐར་ནས་ 
གོགས་པོ་རྣམས་ཀི་རྩར་འོངས་ཏེ། བླ་ཆེན་དང་རྒན་མིས་སྨས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བཤད་དོ། * །དེ་ཐོས་ནས་སྐད་ཆེན་པོས་ལྷན་ཅིག་དུ་ 
དཀོན་མཆོག་ལ། ཀྱེ་གཙོ་ཐོ། གནམ་དང་། ས་དང་ ། རྒྱ་མཚོ་ 
དྲང་། དྲི་རང་ཡོད་བྲ་ཐམས་ཅད་བཇད་མཁན་ལགས། ༧ ཏྱཾད་ཀྱི་ 


༤:*$-༣༡ མཛད་པ 
ཕྱག་ཕྱི་ང་ཚོའི་ཕ་ད་ བིད་ཀྱི་ངག་གི་སྒོ་ ནས་དམ་པའི་ཐགས་ཉིད་ 
ཀིས་འདི་སྐད་དུ། 
།ཕྱི་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་ཁྲོ་ཅི་ལ་བྱས། 
།མི་སྡེས་བསམ་པ་དོན་མེད་ཅི་ལ་སྐོར། 

* །གཙོ་བོ་དང་ནི་གཙོ་བོ ཞི་བྱགས་པ་ལ། 
།ས་ཡི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རུ་སྒྲིག་ཅིང་ ། 
།དཔོན་པོ་ཐམས་ ཅད་འདུ་ཞིང་རྒོལ་ དུ་ལངས། 

་ཅེས་གསུངས་སོ། * །ཏྱེད་ཀྱི་བྱགས་པའི་ཞབས་ཕྱི་དམ་པ་ 
ཡེ ཤར་ རྒོལ་ ད་ གོང་ ཁིར་ འདེར ། ཐཾ དང་བོན་ཏྲིའུ་པི་ལ་ཧུ་ 
དང་། ཕི་པ་རྣམས་དང་། ཡིས་ར་མེལ་གྱི་མི་སྡེ་རྣམས་འདུས་ 
པ་ནི་བདེན་པའོ།། * །ཁྱེད་ཀྱི་མཐུ་དང་དགོངས་པས་སྔར་ཐག་བཅད་ 
བ་རྣམས་སྒྱབ་དུ་ཟིན་ཀྱང་། * ཀྱེ་གཙོ་བོ ། ད་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་ 
སྣང་ གཏོང་ བ་(1" གཟིགས་ཏེ ། ཁེད་ཀེ་ཞབས་ཕི་ རྣམས་ལ་ཁེད་ཀི་ 
བཀའ་སྒོག་ ཐུབ་པའི་སྦོབས་པ་གནོང་ཞིག ‰ །ཏྱེད་ཀི་ཞབས་ཉེས་ 
ཡེ་ཤའི་མཚན་བརྗོད་ཅིང་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ལྟས་སྟོན་ཕྱིང། ནད་གསོ་ 
རུ་ཁྱེད་ཀྱེ་མཐྲ་གནོང་བར་མཛོད་ཅིག * །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ 
དང་། དེ་དག་འཇོམས་པའི་གནས་གཡོས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་དམ་ 
པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀིས་ཁུབས་ནས་དཀོན་ མཆོག་གི་བཀའ་སྤོབས་པ་ 
ཆེན་པོས་བསྒྲགས་སོ།། 
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མཛད་པ ༤ :;324- \“ : ༤༧ 
སྱི་ནར| ” དད་ལྡན་གྱི་ཚོགས་དེ་རྙིང་སེམས་གཅིག་དུ་གྱར་ཏེ། 
སུས་ཀང་རང་ གི་ནོར་ ལ་ང་ཡིར་མ་ འཇིན་ པར་བྲམས་ ཅད་སྤྱི་ནོར་ 
བྱས་སོ། * །སྐ་ཆབ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤཱ་སྐྲ་གསོན་ པོར་ 
བཞེངས་པ་ལ་སྤོབས་པ་ཆེན་པོས་དཔང་བོ་བས་པས། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཏྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་ཐོབ་བོ། * །ཞིང་དང་།ང་པ་ཡོད་པ་དེ་ 
ཚོས་དེ་བཙོངས་ནས། ༡ དེའི་རིན་སྐ་ཚབ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་དྱུང་དྭ་ 
ཕྱལ་ནས་རེ་རེར་མཁོ་བ་ བཞིན་བགོས་པས། དེ་ཚོའི་དཀྱིལ་དུ་ 
དབྱལ་པོ་སུའང་མེད་དོ། * །སྐྲ་ཚབ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ན་བ་བོད་སྐད་ 
དཱ་སེམས་གསོ་བའི་བུར་གཏགས་པའི་ས་ཡིབ་བུ་རུས་པ་ཡིན་པའི་ 
ལི་ལྲི་པ་ཡོ་སེབ་ལ་ཞིང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བཙོངས་ནས། ོེ རིན་སྐ་ 
ཆབ་རྣམས་ཀི་ཞབས་དྲུང་དྭ་ཕྱལ་ཏོ།། ། 
པཿ ཐ་ནན་ཡའི་མགོ། བྷན ། ༧ ཨ་ནན་ཡ་བྱ་བ་དང་དེའི་ཆུང་མ་ 
སབ་ཕི་རས་གཞིས་ཀ་བཅོངས་ནས། ༠ རིན་གི་ཆ་གཅིག་ 
རང་དང་མཉམ་དུ་བཞགས་ ནས་ཡོད་པ་ཆུང་མས་ཀྱང་ཤིས་ཤིང་ཆ་ 
གཅིག་སྐ་ཚབ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་དྷང་དཱ་ཕྱལ་ཏོ། * །པེ་ཏོས་དེ་ལ། 
ཨ་ནན་ཡ། ཁཏོད་ཀྱིས་སའི་རིན་ཆ་གཅིག་རང་ལ་བཞག་པས་དམ་ 
པའི་ཐུགས་ཉིད་ལ་རྫུན་ཞུ་ཕྱིར། ཏྱོད་ཀི་སྙིང་བདུད་ཀྱིས་ཁེངས་པ་ 
དེ་ཅི་ཡིན།  དེ་མ་བཙོངས་པའི་སྔོན་དུའང་ཁྲོད་ཀྱི་ཡིན་ཅིང་། 
བྱ་བ་འདི་བརྩམས་པ་ཅི་ཡིན། ཏྲོད་ཀྱིས་མི་ལ་རྫུན་མ་སྨྲས་ཀྱིས་ 


= མཛད་པ 
དཀོན་མཆོག་ ལས སོ། * །ཞེས་གྲསངས་པ་ཐོས་ནས། ཨ་ནན་ཡ་ 
སཔར་ འགེལ་ ནས་ ཤའོ། །འདི་ ཐོས་ པ་ཐྲམས་ ཅད་ འཇིགས་ 
སྐྲགས་སོ། * །གཞེན་ ན་ཚོས་ཁོ འི་རོ་བདུམ་སྟེ་ཁྱེང་ནས་དར་ དུ་ 
བཅུག་གོ * །དེ་ནས་ཆུ་ཚོད་གསུམ་སོང་བ་དང་། དེའི་ཆུང་མས་ 
བོར་ཅི་བྱང་བ་ཆ་མེད་པར་ནང་དུ་འོངས་ཏེ། * པེ་ཏོས་མོ་ལ། ཁྱོད་ 
ཀིས་ཞིང་དེའི་རིན་དེ་ཙམ་ལ་ བཙོངས་སམ་ཤོད་ཅིག་གསུངས་པའི་ 
ལན་དུ། དེ་ཙམ་རང་ལའོ་ཞུས་སོ། ༠།པེ་ཏོས། གཙོ་བོའི་ཐཱགས་ 
སད་པའི་ཕྱིར་ཏོད་གཉིས་གཅིག་དྭ་ཅི་ལ་གྱར། ཁོད་ཀྱི་ཁྱོ་དྭར་དྭ་ 
སྦེད་མཁན་རྣམས་སྒོ་རྩ་ན་འདུག་སྟེ།། ཁྱོད་ཀྱང་འཁྱེང་འོང་གསུངས་ 
མ་ཐགཏཱ། ༠ མོ་ཡང་ཁོང་གི་ཞབས་དུང་དུ་འགེལ་ཏེ་ཤི་བ་དང་། 
གཞོན་ན་ཆོས་ནང་དུ་འོངས་ཏེ་མོ་ཤི་བ་མཐོང་ནས། ཁྱེར་ཏེ་ཁོའི་ 
པའི་གཏམ་ཐེས་ཚད་འཇིགས་སླགས་སོ།། 
ཟླུ་ཚབ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྟས་དང་ནད་གསོ་པ། ” །མི་སྡེའི་དཀེལ་དུ་སྐ་ 
ཚབ་རྣམས་ཀི་སྒོ་ནས་ལྟས་དང་ངོ་མཆར་མང་པོ་བྱང་ངོ་། །ཁོང་ 
ཐམས་ཅད་ཡིད་མཐན་པར་ཤ་ལོ་མོ་འི་གཡབ་རིང་ནང་འཇོམས་ 
སོ། * །གཞན་རྣམས་ཉེ་བར་འོང་དུ་མ་སྔོབས་ཤིང་ ། ཡུལ་མི་ཚས་ 
དེ་རྣམས་ལ་བསྟོད་དོ། * །དད་པར་གྱུར་པའི་སྐེས་པ་དང་བུད་མེད་ 
ཀེ་ཚོགས་མང་པོ་གཙོ་བོའི་ཆོས་ཚོགས་ནང་འདེས་སོ། * །པེ་དོ་ 
ཕེབས་སྐབས་ཁོང་གི་གིབ་མ་ཙམ་ཡང་ཁ་ཤས་ལ་འཕོག་ཕྲིར་ནད་ 
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པ་རྣམས་ལམ་སྲང་ད་ཏྱེང་ནས ། མལ་སྙན་དང་ཉལ་ྲིར་བཞག་གོ * 
། ནད་པ་དང་འགོང་ཞགས་ རྣམས་ཁྲེར་ ནས། ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་གྱི་མཐའ་ 
འཁོར་ལ་ཡོད་པའི་གོང་ཏྱེར་རྣམས་ནས། མི་ཚོགས་འཇོམས་ཏེ། 
དེ་ཐམས་ཅད་སོས་པར་གུར་ཏོ ། 
པི་ཏོ་དང་ཡོ་ཏ་ནན་སླང་ཁྲིམས་རང་བརུགས་པ། ” བླི་ ཆེན་དང་དེའི་ཕྱོགས་ 
གཏོགས་ཆོས་ལུགས་སད་དུ་ཀྱི་པ་རྣམས། ཕྲག་དོག་གིས་ཁུབ་ཅིང་ 
ལངས་ནས། * སྐ་ཚབ་རྣམས་བཟྱང་སྟེ་སྤྱིའི་བཙོན་ཁང་ནང་བཅུག་ 
གོ * །འོན་ཀྱང་མཚན་མོར་གཙོ་བོའི་ཕོ་ཉས་བཙོན་ཁང་གི་སྒོ་ 
རྣམས་ཕྱེས་ནས་དེ་དག་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲིད་ནས་འདི་སྐད་དུ། * སོང་ལ་ 
མཆོད་ཁང་དུ་ལངས་ནས་མི་སྡེ་ལ་ཚེ་གསར་པ་འདིའི་གཏམ་ཐམས་ 
ཅད་ཤོད་ཅིག * །ཅེས་གསུངས་པ་ཐོས་ནས། ནམ་ལངས་དུས་སུ་ 
མཆོད་ཁང་གི་ནང་དུ་སོང་ནས་ ཆོས་ བསྟན་ཏོ ། །བླ་ཆེན་དང་དེའི་ 
ཕྱོགས་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ། རྒན་མི་དང་ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་བུ་ 


བརྒྱད་ཀྱི་གོས་མི་ཐམས་ཅད་གོས་འདུན་དུ་བསྡུས་ནས། * བཙོན་པ་ 


རྣམས་ འཁྲིད་འོང་ བའི་ རཾ དེར་ སོང་བ་ དང་ བཙོན་ ཁང་ན་ ཁོང་ མ་ 
བརྙེད་པས། ལོག་འོངས་ཏེ་འདི་སྐད་དུ། * བཅོན་ཁང་དམ་དུ་བཅད་ 
དེ་ སྲུང་ མཁན་སྒོ་ སུང་ རྣམས་ འདག་ ཀང་ ། སྤོ་ཕེས་པས་དེའི་ ནང་ 
སུའང་མི་འདུག་གོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། * །མཆོད་ཁང་གི་བརྒྱ་དཔོན་དང་ 
བླ་ཆེན་ཚོས ་དེ་ཐྲོན། ° ནར། ། རྨ ཐར་ ཐུག་ཅི་འོང་ཕེ མས་ ཤིང་དེ་ཚོ འི་ 
སྐོར་ད་ཅི་བྱ་མ་ཤེས་པ་ལས། * མི་ཞིག་འོངས་ཏེ། ཁྲེད་ཀིས་བཙོན་ 


༣༤ : 492༤ མཛད་ ང། 
དུ་བཅུག་པ་ཚོས་ནེ། མཆོད་ཁང་ནང་ལངས་ཏེ་མི་སྡེ་ལ་ཆོས་སྟོན་ནོ་ 
ཞེས་སྨྲས་སོ * །བརྒྱ་དཔོན་དེ་ལས་སྣེ་བ་རྣམས་དང་བཅས་སོང་ 
ཞབ་ མྲི་སེས་ཁོ་ཆོར་རོ་རུབ་གཏང་བའི་འཇིགས་ པས། དེ་དག་ལ་ 
གནོད་འཚེ་མེད་པར་ཁྲིད་འོངས་སོ | * །དེ་ནས་འཁྲིད་དེ་གྲོས་ 


འདུན་པའི་མདུན་ ད་བཞག་གོ །བླ་ཆེན་གིས་དེ་ཆོང། ༧༡ 


ཁོད་ལ་མིང་འདི་རྔོད་ཅིང་ཆོས་འཆད་མི་ཆོག་བརྗོད་ཀྱང་། ཁོད་ཀྱིས་ 
ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་བསྟན་པ་དེས་ཁུབ་པར་བྱས་ཤིང་། མི་དེ་གསད་པའི་ 
ཁག་ང་ཚོང་འགེལ་བར་འདོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། * །པེ་ཏོ་དང་སྐུ་ 
ཚབ་ཚོས་ལན་དུ། ང་ཚོས་མི་ལས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་ལྷག་ 
པར་ཉན་དགོས་ཏེ། * ཁྱེད་ཚོས་རྒྱང་ཤིང་ལ་བཀྱངས་ཏེ་བཀྲོངས་ 
པའི་ཡེ་ཤཱ་དེ་ནི། ང་ཚོའི་ཕ་མེས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གིས་སྐུ་གསོན་ 
བོར་བླསངས་པར་མཛད་དོ། །ཁོང་ནི་དཀོན་མཆོག་གྲིས་གཙོ་བོ་དང་ 
སྐྱབས་མགོན་དྭ་འགྱར་ཕྱིར། ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་མྱུ་མཐོ་སར་ 
བཏེགས་སོ། ༠ །དེ་ནི་ཡིས་ར་ཨེལ་ལ་འགོད་ཚངས་དང་སྡིག་སེལ་ 
གནང་བའི་ཕྱིར་རོ།། * །བྱ་བ་འདེ་དག་ལ་ང་ཚོ་ཙམ་མ་ཟད། བཀའ་ 
འབངས་རྣམས་ལ་དཀོན་མཆོག་གིས་གནང་བའི་དམ་པའི་ཐྲགས་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དཔང་པོ་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། * །དེ་ཚོས་ 
དེ་ཐོས་ནས་ཁོས་ཏེ་ཁོང་ཚོ་གསོད་པར་འདོད་དོ། ༠ །འོན་ཀང་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བཀུར་བའི་ཕ་རུ་ཤི་པ་ག་མ་ལི་ཨེལ་བྱ་བ་བཀའ་ཁྲིམས་ 
ཀི་སྟོན་པ་གྲོས་འདུན་པར་ཡོད་པ་དེ་ལངས་ཏེ་སྐུ་ཚབ་རྣམས་ཅུང་ཟད་ 
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མཛད་པ °: 3) ༤4 
ཅིག་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁྲིད་ཕྱིར་ བསྒོས་ནས་འདི་སྐད་དུ། * ཡིས་ར་ 
ཨེལ་པ་རྣམས། ཁྱེད་ཚོས་མི་འདི་ཚོར་ཅི་བྱེད་པར་བརྩམ་པར་བག་ 
ཟོན་བྱོས་ཤིག * །འདི་ལས་སྔོན་ལ་ཐེའུ་ད་ཐེན་ཧེ་ཁོ་རང་ཅི་ཞིག་ཡིན་ 
ཟེར་ནས། མི་བཞི་བརྒྱ་ཙམ་ཁོ་དང་མཉམ་འབྲེལ་ཀྱང་། །ཁོ་བསད་ 
པའི་རེས་ མུ་ཁོ་ལ་ འབྲང་ མཁན་ ཐྤམས་ ཅད་ ཡན་ ནས་ མེད་ པར་ 
གུར་ཏོ། ༠ །དེའི་རྗེས་མུ་མི་རྩིས་ཀྱི་སྐབས་མུ་ག་ལིལ་བ་ཡུ་ད་བྱ་ 
བ་ཞིག་ཐོན་ཧེ། ཁོ་རང་གི་ཕྱོགས་མྱ་མི་རྣམས་ཁླིད་པ་ཡིན། །བོའང་ 
མེད་ པར་ བྱས་ པའི་རྗེས་ སུ་ཁོ་ལ་ འབྲང་ མཁན་ ཐམས་ཅད་ ཀང་ 
ཡན་ཧོ། * །ངས་ཁྱེད་ལ་ཟེར་ན། མི་འདི་རྣམས་རང་གར་ཞོག 
།གལཏེ་ཐབས་སམ་བཱ་བ་འདི་ མི་ནས་ བྱང་བ་ ཡིན་ ན་ ནབ་པར་ 
འགྱར། * བདེན་པར་དཀོན་མཆོག་ནས་བྱང་བ་ཡིན་ན། ཁེད་ཀྱིས་ 
སྣུབ་མི་ནས་པ་མ་ཟད། །ཁྱེད་ཚོ་དཀོན་མཆོག་ལ་རྒོལ་མཐན་དུ་ 
འགྱར་ཉེན་ཡོད། སྨྲས་སོ། * །དེ་ཚོས་ཁོ འི་ཁ་ལ་ཉན་ཏེ། སྐ་ཚབ་ 
རྣམས་བོས་ནས། བརྡངས་ཏེ་ཡེ་ཤཱའི་མཚན་རྗོད་ཅིང་གཏམ་མི་བྱེད་ 
བའི་བཀའ་བསྒོས་ནས་བཏང་ངོ་། ༠ །དེ་ཚོས་ཁོང་གི་མཚན་གི་ 
ཕྱིར་དམའ་འབེབས་ཆོང་འོས་པ་བརྙིས་པར་མཛོད་པས། ཁྲིམས་ 
ར་ནས་དགའ་མག་རང་ཞིང་སོང་ངོ་། * །ཡང་ཞག་རེ་བཞིན་མཆོད་ 
ཁང་དང་ཏྱིམ་ད་ཡེ་ ཤ་ནི་མ་ ཤི་ཀ་ཡི ན་ པའི་ཆོས་ རྱན་ ཆད་ མེད་ པར་ 
བཤད་ད།། །། 


༄༡༡-& མཛད་པ 
ལས་ཅིད་བདུན་འདམས་པ| ” །དེའི་དུས་མྱ་ཉེ་གནས་ཀི་གྲངས་ 


འཕེལ་བ་ལས། ཧེ་ལེན་མ་མོ་རེང་མ་ཚོར་ཉིན་རེའི་ཁ་ཆས་ 
འབྲེམ་པ་ལ་སྣང་བ་ཡེལ་བས། ཧེ་ལེན་པའི་ སྤུན་ཆོས་ཨིབ་རི་བ་ 
ཚོར་ཟླར་ཟ་བྱས་སོ། * །བཅུ་གཉིས་པོས་ཉེ་གནས་ཀྱི་ཚོགས་བཀུག་ 
ནས་དེ་ཚོར། ང་ཚོས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་འཆད་པ་བཞག་ནས། 
ཁ་ཟས་འབྲེམ་པའི་ལས་བྱེད་པ་མི་རིགས་སོ། * །དེའི་ཕྱིར་སྤྱན་ 
རྣམས། ལས་ ཆན་འདིར་བསྐོ་བའི་ཕྱིར་ད ད ཁྱེད་ཀི་ ནང་ ནས་མིང་ 
བཟང་ཞིང་དམ་པའི་ ཐྲགས་ཉིད་དང་ ཤེས་རབ་ཀིས་གང་བའི་མི་ 
བཏུ།འད་ཨ ཤུ ༤ ང་ཚ གྲ།ཉ8 ནཿ་བཀན་བླེབ་ཁྲན་ 
ཞབས་ཏོག་ལ་འབྱང་བར་བྱའེ། * །ཞེས་གསུངས་པར་ཐམས་ཅད་ 
དགའ་སྟེ། དད་པ་ཆེ་ཞིང་དམ་པའི་ཐྲགས ཉིད་ཀྱིས་གང་བའི་སེཏེ་ 
ཕན་བྱ་བའི་སྐྱེས་བུ་དང་ ། མི་ཁྦབཾ་དྲང་། པོ་རོ་ཀོ་རུ་དང་། ནི་ཀ་ 
ནོར་དང་། ཧི་མོན་དང་། པར་མེ་ན་དང་། 'ཨན་ཏི་ཡོག་ པ་སློབ་ 
གསར་ནི་ཀོ་ལ་འདམས་སོ །༠།དེ་དག་སྐ་ཚབ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དཱ་ཕུལ་ 
བ་དང་། ཁོང་ཚོས་མྨོན་ལམ་བཏབ་ནས། ཕྱག་དབང་གནང་ངོ་། * 
།དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དར་ནས། ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་དུ་ཉེ་གནས་ཀྱི་ 
གངས་ཤིན་དཱ་འཕེལ་ཏེ། ཟླ་མ་མང་པོའང་དད་པ་འདིའི་བཀའ་ 
འབངས་སུ་གྱར་ཏོ།། 

པཿ ཛམ ས་རབ་བ ! ཨཿ །སེ་ཏེ་ཕན་ལ་ བྲགས་རྗེ་ དང་མཐ་ 
སྙོབས་ཀིས་གང་སྟེ་མི་ སྡེའི་ནང་དྭ་ངོ་མཚར་ཆེ་ བའི་ལས་དང་ཚེས་ 


༢༠༧ 
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མཛད་པ ༦༔:@--?/ :;༣ 
བསྟན་ཏོ * །ལི་བེར་ཏིན་དང་། ཀི་རེ་ནི་དང་། ཨ་ལེག་སན་དྲི་ཡ་ 
དང་། ཀེ་ཁི་ག་དང་ ། ཨ་སི་ཨ་པའི་འད་ཁང་ལ་བཏོགས་པ་།བ་ ཤས་ 
ལངས་ནས་སེ་ཏེ་ཕན་དང་རྩོད་པ་བས་ནས། ༠ སེ་ཏེ་ཕན་གྱིས་ཤེས་ 
རབ་དང་བུགས་ཉིད་ཀི་ངང་ནས་གསུངས་པར་།ཁ་ཡ་མྲ་ཐབ་པས། 
མི་འདིས་མོ་ཤི་དང་ དཀོན་ མཆོག་ ཇ་ སྐུར་ 0” བཏབ་ £!" ༤* ཚོར ཐེས་ 
སོ་ཞེས་སྨྲ་བར་དེ་ཚོས་མི་ཁ་ཅིག་ལ་བླསབས་སོ། * །ཡང་དེ་ཚོས་ 
ཡུལ་མི་དང་ ། གན་མི་དང་། མཁན་པོ་ནམས་དཀུགས་ནས། །ཁོང་ 
གི་ཐྲོག་ཧཱ་འོངས་ཏེ་བཟུང་ནས་ གོས་འདུན་པའི་ དྲང་དུ་ཁྲིད་དེ། * 
རྫུན་ྱི་དབང་པོར་ལངས་ཏེ་འདི་སྐད་དུ། མི་འདིས་ན་ཙ་རེད་པ་ 
ཡེ་ཤུས་གནས་འདི་བཤིག་ནས་མོ་ ཤེས་ང་ ཚོར་ བཏད་ པའི་སྲོལ་ 
རྣམས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཟེར་བ་ང་ཚོས་ཐོས་ཤིང་། གནས་དམ་པ་ 
འདི་དང་བཀའ་ཁྲིམས་ལ་ རྒྱན་ ཆད་ མེད་ པར་སྐར་ པ་འདེ བས་སོ་ཞེས་ 
སྨྲས་པ་དང་། * འདུན་སར་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱས་སེ་ཧེ་ཕན་ལ་ 
མིག་ཕུར་ཚུགས་སུ་བལྟས་པ་ལས། ཁོང་གི་ཞལ་རས་ནི་ཕོ་ཉའི་ཞལ་ 
རསདང་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མཐོང་ངོ་།། །། 
༧ ཨེ་ཏེ་ཕན་གཱི་ཚས་བཤད | * ། བླ་ཆེན་གྱིས། དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་ 
དིས་པ་དང་། * སེ་ཏེ་ཕན་གྱིས། ངའི་སྤྱན་དང་ཕ་རྣབས་ 
གསོན་ཅིག །ང་ཆོའི་མེས་པོ་མབ་ར་ཧམ་གྱིས་གནས་ཧྭ་རན་དུ་གཞི་ 
མ་བཟླང་བའི་སྔོན། ཨ་རམ་ན་གནས་པའི་དུས་མྱ། དཔལ་དང་ 


༤༢༠༧ ༤༡ ར་འ 


ལྡན་པའི་དཀོན་མཆོག་གིས་ཞལ་གཟིགས་ནས་དེ་ལ། * ཏྱོད་ཀྱི་ 


¢) : ༤ -2༠ མཛད་པ 

ཡུལ་ དང་ གཉེན་ བ ཤེས་ རྣམས་ཞོག་ ༩ ངས་སྣོན་ པར་བྱ་ བའི་ཡུལ་དུ་ 
སོང་ཞིག་གྲསངས་ནས། * ཀལ་དིའི་ཡུལ་སྤངས་ནས་ཧྭ་རན་དུ་ 
གནས་སོ། །ཕ་གྲོངས་པའི་རྗེས་སུ། དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་དེ་ནས་ 
ཕྱང་སྟེ་ད་ལྟ་ཁྱེད་གནས་པའི་ཡུལ་འདིར་ཏྲིད་དེ། * ནོར་སྐལ་མ་ 
གནང་བ་མ་ཟད་ཁྲ་གང་ཙམ་གྱི་ས་ཡང་མ་གནང་བར། བུ་མེད་རུང་ 
ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་བརྒྱད་ཀི་ལག་ཧཱ་གནང་འོང་ཞེས་ཞལ་ཆད་ མཛད་ 
དོ། * །ཡང་དཀོན་མཆོག་གིས་འདི་སྐད་དུ། ཁྱོད་ཀྱི་བུ་བརྒྱད་ 
གཞན་གྱི་ཡུལ་ལ་གནས་ཧེ། གཞན་དེས་ཁོང་རྣམས་ཆེ་གཡོག་དུ་ 
བཞག་ནས། ལོ་བཞི་བརྒྱའི་བར་དྭ་ངན་བྱེད་པར་འགྱར་རོ། * 
།ཁོ་ཚོ་ཚེ་གཡོག་དྭ་བཞག་པའི་མི་བརྒྱད་ལ་ངས་ཆད་པ་གཅོད་པར་ 
བྱ། དེའི་རྗེས་མྱ་ཁོ་ཚོ་ཕྱིར་ཐོན་ཞིང་གནས་འདིར་ང་ལ་བསྟེན་ 
བཀར་བྱེད་པར་འགྱང་རོ་ཞེས་གསུངས་ནས། * མདུན་ལྤགས་ 
གཅོད་པའི་སྱང་བྱ་གནང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཨབ་ར་ཧམ་ནས་ཨི་སག་ 
ཆད་ནས། ཞག་བརྒྱད་པ་ལ་དེའི་མདུན་ལྤགས་བཅད་དོ། །ཨི་སག་ 
ལས་ཡ་ཀོབ་ཆད། ཡ་ཀོབ་ལས་མེས་པོ་བྱད་གཉིས་ཆད་ནས། དེ་ 
ལྟར་བྱས་སོ།། * །མེས་པོ་དེ་ཚོས་ཕྲག་དོག་གིས་ཡོ་སེབ་མི་སེར་ 
ཡུལ་དུ་བཙོངས་ཀྱང་། ཁོང་མཉམ་དཀོན་མཆོག་བཞུགས་པས། * 
སྔག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱབས་ཏེ། མི་སེར་ཡུལ་གྲི་རྒྱལ་པོའི་ 
དུང་དུ་ ཐུགས་རྗེ་དང་ ཤེས་རབ་གནང་བས ། རྒལ་བོས་ཁོང་མི་སེར་ 
ཡུལ་དང་ཕོ་བྲང་ ལ་གཏོགས་པ་ ཐྤམས་ ཅད་ ཀི གོང་ དུ་ སྤི ཁུབ་ ལཿ 


༣༤༦ 
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བྐམས་སོ། ༠ །དེ་ནས་མི་སེར་དང་ཀ་ན་ཨན་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆུ་ 
གེ་དང་སྡག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བྱང་སྟེ། ང་ཚོའི་ཕ་མེས་ལ་ཟ་རྒྱ་མ་ཐེབ་ 
བོ། * །ཡ་ཀོབ་ཀིས་མི་སེར་ན་འབ་ཡོད་པ་ཐོས་ནས། ང་ཚོའི 
མེས་པོ་རྣམས་ཐེང་དང་པོར་དེར་བཏང་ངོ་། * །འགོ་རེས་གཅིས་ 
པར་ཡོ་སེབ་ཀྱིས་ སྤྱན་ཚོར་རང་མུ་ཡིན་བཤད་དེ། རྒྱལ་པོས་ 
ཡོ་ 'སེབ་ཀི་ རིགས ་བརྒྱད་གང་ཡིན་པ་ཤེས་སོ། * །ཡོ་སེབ་ཀིས་ 
རང་ གི་ཕ་ཡ་ཀོབ་དང་གཉེན་བཤེས་ཐམས་ ཅད་ བཅས་མི་གངས་ 
བདུན་ཅུ་དོན་ལྔར་འབོད་མི་བཏང་ངོ་། *།ཡ་ཀོབ་མི་སེར་དུ་ཕྱིན་ནས། 
དེར་ཁོང་རང་དང་ང་ཚོའི་ཕ་མེས ་ཚེ་འདས་ནས། * དེ་ཚོའི་སྦྱར་ 
སི་ཀེམ་དུ་ཁེར་ཏེ། ཨབ་ར་ཧམ་གྱིས་ཧ་མོར་གྱི་བུ་ཚོ་ལས་དངུལ་ 
བཅལ་ནས་ཉོས་པའི་བང་སོའི་ནང་བཅག་གོ ༤ །དཀོན་མཆོག་ 
གིས་ཨབ་ར ་ཧམ་ལ་ཞལ་གིས་བཞེས་པའི་ དྲས་ཉེ་བ་ན། ༠ མི་སེར་ 
ད་མི་སྡེ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་སོ། །དེ་ནས་ཡོ་ སེབ་ཀྱི་རྒུས་མེད་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཞིག་འབྱང་སྟེ། * ང་ཚོའི་མི་བརྒྱད་ལ་གཡོ་སྒྱ་བྱས་ཏེ། 
ཕ་མེས་ལ་ཕྱ་ག་རྣམས་མི་གསོན་པའི་ ཕྱིར་དབྱག་དགོས་པར་ ཐུག་ 
པའི་བར་ངན་བྱས་སོ། * །དེའི་དུས་མུ་མོ་ཤེ་སྐེས་ནས་ཤིན་དྭ་ 
མཚེས་ པ་ཞིག་ཡོད་ དེ ། ཌླ་བ་གསུམ་ གི བར་ ད་ཕའི་ཁང་ པར་ 
གསོས་པའི་རྗེས་སུ། * དབྱགས་ནས་རྒྱལ་བོ འི་བྱ་མོས་བླངས་ཏེ 
རང་གི་བུ་ལྟར་གསོས་སོ། * །མོ་ཤིས་མི་སེར་གྱི་རིག་གནས 
ཐམས་ཅད་བླསབས་ཧེ། ངག་དང་ལས་གཉིས་སྟོབས་ཅན་ད་གྱར 


#*:༢༣-༣༤ མཛད་པ 

ཏོ། * །ལོ་བཞི་བཅུ་ཙམ་ལོན་པ་དང་། རང་གི་སྤྱན་ཡིས་ར་ཨེལ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བལྟའོ་སྙམ་སྟེ། * གཅིག་ལ་ངན་བྱེད་པར་ 
མཐོང་བས། དྭ་སྐྱབས་ཏེ་གནོད་ལན་དུ་མི་སེར་པ་དེ་བསད་དོ། * 
བསམས་ཀང་དེ་ཚོས་མ་གོའོ། ༠ །དེའི་ཕི་ཉིན་ཁོང་དེ་ཚོའི་ནང་ནས་ 
ཕན་ཚུན་འཐབ་ཅིང་ཡོད་པ་གཉིས་ཀྱི་རྩར་བསླེབས་ཏེ། ནང་སྲིག་ 
བྱེད་པར་འདོད་ཅིང་། སྐྱེ་བོ་ཁྱེད་སྦྱན་ཡིན་པར་ཕན་ཚུན་ཅི་ལ་ངན་ 
བྱེད་སྦྲས་སོ། * །ཁྱིམ་མཚེས་ལ་ངན་བྱེད་གཏན་དེས་ཁོང་ཕར་ 
འཕུལ་ནས། ཁྱོད་ང་ཚོའི་ནབོན་བོ་དང་ཁྲིམས་དཔོན་དུ་སུས་བསྐོས་ 
བྱང་། ཡ ཁྱོད་ཀྱིས་མདང་མི་སེར་པ་དེ་ བསད་པ་ལ ར་ངའང་གསོད་ 
པང་འདོད་དམ་སྨྲས་པ་དང་། * གཏམ་དེ་ཐོས་ནས་མོ་ཤེ་བྲོས་ཏེ། 
མིད་ཡན་ཨུལ་དུ་འཁུམ་ཞིང་དེར་བྱ་གཉིས་ཀྱི་ཕར་གྱར་ཧོ། * །དེ་ 
ནས་ལོ་བཞི་བྱའ་ ཚང་ད་ དང་ ། ངི སི་ ནའི་འབྲོག་ སྟོང་ ན་ཚེར་ མ་ 
་བར་བའི་མེ་ལྕེའི་ནང་ན་ཐོ་ཉ་ཞིག་སྣང་བྱང་ངོ་། * །མོ་ཤེས་དེ་ 
མཐོང་ནས་མཐོང་སྣང་དེ་ལ་ངོ་མཚར་དུ་གྱར་ཏེ། བལྟ་ཕྱིར་ཉེ་བར་ 
སོང་བས། གཙ་བོནི་གསུངསྐདབྱང་ལྟ། " ང་ནིཏོདཀི་ཕ་མེས་ 
ཨབ་ར་ཧམ་དང་ ། 'ཨི་སག་དང་ ། ཡ་ཀོབ་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ཨིན་ 
གསུངས་པ་དང་། མོ་ཤི་འདར་ཞིང་ལྟ་བར་མ་སྦོབས་སོ། * །གཙོ་ 
བོས། ཁོད་འགྲེང་བའི་གནས་འདི་ནི་དམ་བ་ཡིན་པས། རྐང་བ་ 
ནས་རྷམ་ཕུད་ཅིག * །མི་སེང་དུ་ཡོད་པའི་ ངའི་མི་སྡེའི་སྣག་བསྔལ་ 
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ངས་ངེས་པར་གཟིགས་ཏེ། དེའི་སྡུག་བསྔལ་གི་སྐད་ཀྱང་གསན་ནས། 
དྲེ་ཐར་བར་བྱེད་དུ་ང་མར་བབས་པས། ད་ཤོག་ལ་ངས་ཁྱོད་མི་སེར་ 
ཡུལ་དུ་རྫོང་བར་བྱའོ་གསུངས་སོ། * །ཁྱོད་དཔེན་པོ་དང་ཁྲིམས་ 
དཔོན་དུ་མུས་བསྟོས་ཆེར་ཞིང་སྦངས་པའི་མོ་ཤེ་དེ། ཚེར་མའི་ཞང་ 
སྣང་བའི་ཕོ་ཉའི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གིས་དཔོན་པོ་དང་མགོན་དུ་ 
བཛྫངས་སོ། * །ཁོང་གིས་དེ་ཚོ་ཕྱུཇས་ནས། མི་སེང་དང་། རྒྱ་ 
མཚོ་དམར་པོ་དང་ ། འབྲོག་སྟོང་ནང་ལོ་བཞི་བཅུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ 
ལས་དང་ལྟས་བསྟན་ཏོ། * །དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱེད་ཚོའི་དོན་དུ་ 
ཁྱེད་ཚོའི་སྦྱན་གྱི་ནང་ནས་ང་ལྟར་ཁྱང་སྟོན་པ་ཞིག་འདོན་པར་འགྱར་ 
ཞེས་ཡིས་ར་ཨེལ་པ་ལ་གསུང་མཁན་མོ་ཤེ་ཁོང་ཉིད་ཡིན་ནོ ། ༠ །རི་ 
སི་ན་རུ་གསུང་གླེང་མཛད་པའི་ཕོ་ཉ་དང་བཅས་འབྲོག་སྟོང་གི་ཆོས་ 
ཚོགས་ནང་ཕ་མེས་མཉམ་བཞགས་ཤིང་། ང་ཚོར་གནང་ཕྱིར་གསོན་ 
བོའི་བཀའ་ཐོབ་པ་ཁོང་ཉིད་ཡིན་ནོ། ༠ །འོན་ཀྱང་ང་ཚོའི་ཕ་མེས་ 
ཁོང་ལ་ཉན་པར་མ་དགའ་བས། ཁོང་ཟླར་དུ་བཞག་ནས་སྙིང་ནང་ 
མི་སེང་ཨུལ་ལ་ལོག་འདོད་ཅིང་། ༡ ཨ་རོན་ལ། ང་ཚོའི་གདོང་དུ་ 
འགོ་ བའི་ལྷ་སྐ་བཟོ་བར་མཛོད་ཅིག ེ ང་ཚོ་མི་སེར་ ནས་ཁྲིད་པའི་ 
མོ་ཤི་དེ་ལ་ཅི་བྱང་བ་མི་ཤེས་སོ་ཞུས་སོ། * །དེའི་དས་སུ་གླང་བུ་ 
ཞིག་གི་སྐུ་འདྲ་བཟོས་ནས། དེ་ལ་མཆོད་པ་ཕྱལ་ཞིང་། རང་གི་ 
ལག་པའི་ལས་ལ་ཡི་རངས་སོ། ༠ །ལུང་བསྟན་གྱི་མདོ་ལས། 


ར༼༤༣-༤༠ མཛད་པ ༣༠༣ 
།འབྲོག་སྟོང་ནང་ད་ང་ལ་ལོ་བཞི་བཅུ། 
།དམར་མཆོད་ཕུལ་ཏམ་ཡིས་ར་ཨེལ་གི་ཁིམ། 

* ། ཁྱེད་ཚོས་མོ་ལོག་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་དང་ ༤༣ 
།དེ་བཞིན་རིམ་ཕན་ལྷ་ཡི་སྐར་མ་དང་། 
།རང་བཟོའི་སྐ་འདྲར་རྟེན་ཅིང་མཆོད་པས་ན། 
།བྱེད་རྣམས་བ་བེལ་མཐའ་རུ་འདོན་པར་བྱའོ ། 

ཞེས་བྲིས་པ་བཞིན། དཀོན་མཆོག་གིས་དེ་ཚོར་སྐ་རྒྱབ་ བསྒྱར་ 

ནས། ནམ་མཁའི་སྐར་མ་ རྣམས་ལ་རང་དགར་བསྩེ ན་བཀར་བྱེད་ 

བཅུག་གོ * །མོ་ཤི་དང་གསུང་གླིང་མཛད་མཁན་གྱིས་མོ་ཤེ་ལ། ༤༤ 

ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བའི་དཔེ་བཞིན་དུ་དཔང་པོའི་གར་མཆོག་དེ་བཟོ་ 

བར་དགོས་གསུངས་ཤིང་། གུང་མཆོག་དེ་ནི་འཐོག་སྟོང་ནང་ང་ 

ཚོའི་ཕ་མེས་དང་མཉམ་ཡོད་པས།  དེ་ཚོའི་མདུན་ནས་ དཀོན་ ༤༥ 

མཆོག་གིས་ཕྱིར་བསྐད་པར་མཛད་པའི་མི་བརྒྱད་སོ་སོའི་ཡུལ་དུ ། 

ང་ཚོའི་མེས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོ་ཤཱ་ཨ་དང་མཉམ་དུ་ཁྱེང་ནས། ད་ 

བད་ཀྱི་བར་དུ་གར་མཆོག་དེ་ཡོད་དོ། * །ད་བིད་ནི་དཀོན་མཆོག་ ༤༦ 

གི་ཐྲགས་མུ་འབྱོན་ཞིང་། ཡ་ཀོབ་ཀི་དཀོན་མཆོག་ལ་བཞུགས་གནས་ 

ཤིག་བཞེང་བའི་དགོངས་པ་ཞུས་ཀྱང་། * ཕོ་བྲང་བཞེངས་མཁན་ནེ་ ༤༧ 

ཤ་ལོ་མོ་འ། ༠ འོན་ཀྱང་ལུང་སྟོན་པས། པཿ 

*།གཙོ་བེས་གསུངས་པ་ནམ་མཁའ་ངའི་ཁྲི་ཡིན། ༤༩ 
།ས་གནི་ང་ཡི་ཞབས་སྟེགས་ཡིན་པས་ན། 
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།ང་ལ་ཏྱོད་ཀིས་ཇི་ལྟའི་ཁང་པ་རྩིག། 
།ཡང་ན་ང་ཡི་བསྟི་བའི་གནས་གང་ཡིན། 
* །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ང་ཡིས་མ་བཀོད་དམ། 
ཞིས་གྲསུངས་པ་བཞིན་དུ། བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་ནེ་མིའི་ 
ལག་པས་བརྩིགས་པའི་ཁང་པའི་ནང་མི་བཞུགས་སོ། * །ཀྱེ་གཉའ་ 
བ་རེངས་ཤིང་སྙིང་དང་རྣ་བ་མ་ དལ་བ་རྣམས། ཏྱེད་ཏིས་དམ་པའི་ 
བུགས་ཉིད་ལ་དུས་རྒྱན་དུ་རྒོལ་ལོ། །མེས་པོ་རྣམས་ཀིས་བྱས་པ་ 
བཞིནདུ་ཁྱེད་ཀིས་ཀྱང་བྱེད་དོ།། * །ཕ་མེས་ཀྱིས་གནོད་པ་མ་བྱས་ 
པའི་ལྱང་སྟོན་པ་སུ་ཡོད། སྐྱེས་བྱ་དྲང་པོ་ཁོང་ཕེབ་པའི་ལྱང་སྟོན་ 
མཁན་ནམས་བཀྲོངས། ད་ཁྱེད་ཚོས་ཁོང་རང་ཡང་དགྲ་བོད་བཏད་ 
དེ་བཀྲོངས། * ཕོ་ཉས་གསུངས་པའི་བཀའ་ཏྲིམས་ཐོབ་ཀྱང་མ་ 
བསྩངས་པ་ཁྱེད་ཚོ་ཅེས་གསུངས་སོ།། 
སི་ཏེ་ཐན་བཀངས་པ། * །འདུན་མི་རྣམས་ཀིས་དེ་ཐྲོས་ནས་སྙིང་ལ་ 


° འཕོགས་ཏེ་སོ་ཁླིག་ཁླིག་བྱས་སོ།། * །སེ་ཏེ་ཕན་ནེ་དམ་པའི་ཐུགས་ 


ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ། ནམ་མཁར་སྦྱན་ཕུར་ཚུགས་སུ་གཟིགས་ནས། 
དཀོན་མཆོག་གི་གཟི་བརྗིད་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱག་གཡས་མུ་ 
ཡེ་ཤཱ་བཞེངས་པ་མཇལ་བ་དང་། * ལྟོས་ཤིག །ནམ་མཁའ་བྱེ་སྟེ། 
དཀོན་ མཆོག་གི་ཕྱག་གཡས་སུ་ མིའི་བུ་བཞེངས་ པ་ མཇལ་ ལོ་ 
གསུངས་ཀང་། * དེ་ཆོས་ཀྭ་སྒྲ་བརྒྱབས་ནས་རྣ་བ་བཀག་སྡེ་ལྷན་ 
ཅིག་དཱ་ཁོང་ལ་རུབ་བོ ། * །དེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ད་བཏོན་ཏེ: 
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ཁོང་རྡོ་རུབ་ལ་བཏང་ངོ་། །རྩོད་པ་པོ་རྣམས་ཀིས་རང་ གི་གོས་ཕུད་ 
ནས། ཤྭ་ཨུལ་ཟེར་བའི་གཞོན་ན་ཞིག་གི་མདུན་དུ་བཞག་གོ་ * །རྡོ་ 


རུབ་ལ་བཏོང་བའི་ཚེ་སེ་ཏེ་ཕན་གྱིས་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཤིང་། གཙོ་ 
བ་ཡེ་ཤ། ངའི་སེམས་ཉིད་བཞེས་སུ་གསོལ་ཅེས་ཞུས་སོ། * །དེ་ 
ནས་པུས་མོ་བཅུགས་ནས་སྐད་ཆེན་པོས། ཀྱེ་གཙོ་བོ། སྡིག་པ་ 
འདིའི་ ལན་ དེ་ རྣམས་ ནས་ ལེན་པར་ མ་ མཛད་ ཅེས་ ཞུས་ ནས་སྐ་ 
གཤེགས་སོ། །ཁོང་བཀྲོང་བ་ལ་ཤ་ཨུལ་ཁ་འཆམ་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། 
ཆོས་ཚོགས་ལ་འཚེ་ཞིང་ིར་བསྐད་པ། " །ཉིན་ དེ་ལ་ཡི ་རུ་ཤ་ལེམ་ 
༤ ན་ཡོད་ པའི་ཆོས་ཚོགས་ལ་འཚེ་བ་དག་པོ་བྱང་བས། སྐྱ་ཚབ་ 
རྣམས་མ་མཏོགས་པར་གཞན་ཐམས་ཅད་ཡ་ཧྭ་ད་དང་། ས་མང་ཡ་ 
ཡུལ་ཀན་ཧྭ་གྱེས་པར་གྱར་ཏོ། * །ཆོས་པ་རིས་སེ་ཏེ་ཕན་གྱི་སྤྱར་ 
དུར་དྭ་བཅུག་ནས། ཁོང་གི་ཕྱིར་རྒྱ་ངན་ ཆེན་པོ་བྱས་སོ། * 
།ཤ་ཨུལ་གྱིས་ཁང་པ་རེ་རེའི་ནང་ཞུགས་ནས། སྐྱེས་པ་དང་བྱད་ 
མེད་རྣམས་དྱུད་ནས་བཙོན་དུ་འཇུག་ཕྱིར་བདད་དེ། ཆོས་ཚོགས་ 
བཤིག་གོ * །གྱེས་པར་གྱར་པ་རྣམས་བཀའ་བསྒྲག་ཅིང་ཕར་ཚུར་ 
རྒུའོ། * །ཕི་ལིབ་ས་མར་ཡའི་གོང་ཁྱེར་ཞིག་དྭ་སོང་ནས། མ་ཤི་ 
ཀའི་ཆོས་བ ཤད་པ་དང་། * དེ་ཐོས ཤིང་ཁོང་གྲིས་མཛད་ པའི་ལྟས་ 
མཐོང་ནས་མི་ཚོགས་ཀིས་ཡིད་མཐན་པར་ཁོང་གི་གསུངས་པ་ལ་ 
ཉན་ཏོ། * །འགོང་ཞུགས་མང་པོའི་འགོང་པོ་ཀ་སྒྲ་བྱེད་ཅིང་ཐྲེན་ནོ ། 
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།གཟའ་ཕོག་དང་ཞ་བོ་མང་པོའང་གསོས་པས། * གོང་ཁྱེར་དེར་ 
དགའ་སྤྲོ་ཆེ་བ་ྱང་ངོ་།། 
ྦུ་ས་མཁན་ཤི་ཐོན། * ། དུས་དེའི་སྔོན་ལ་གོང་ཁྱེར་དེ་ན་ཤི་མོན་ཕྱ་ 
བ་ཞིག་གིས་ ཁོང་ རང་ ཆེན་པོ་ཞིག་ ཡིན་ སྨྲ་ཞིང་ སྒྱ་ འཕྱུལ་ གྱིས་ 
ས་མང་ཡ་པ་རྣམས་ཧ་ལས་སྱ་བཅུག་པས། * རྒན་གཞོན་ཐམས་ 
ཅད་ཀིས་མི་འདི་ནི་དཀོན་ མཆོག་གི་མཐུ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ 
སྨྲས་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་ཧོ། * །ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་ནས་སྒྱ་འཕྱལ་མཐོང་ 
བས་ཧ་ལས་ཤིང་བརྩིས་སོ། * །འོན་ཀང་སི་ལིབ་ཀིས་དཀོན་མཆོག་ 
གིི་རྒྱལ་སྲིད་དང་། ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀའི་མཚན་གྲི་ཕྲིན་བཟང་བཤད་པ་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་པས། ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁས་གསོལ་ཐེབ་བོ། ༡ 
ཤི་མོན་དེ་རང་ཡིད་ཆེས་ཏེ་ཁུས་བླངས་ནས། ཕི་ལིབ་དང་འགྲོགས་ 
ཏེ། ཁོང་གིས་མཛད་པའི་ལྟས་དང་ངོ་མཚར་རྣམས་མཐོང་བས་ཡ་ 
མཚན་དུ་གྱར་ཏོ། * །ཡི་རུ་ཤ་ལེམ་ན་ཡོད་པའི་སྐ་ཚབ་རྣམས་ 
ཀྲིས། ས་མར་ཡ་པ་རྣམས་ཀིས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་བླངས་པ་ 
ཞྲེས་བའི་ཆཚེ ། པེ་ཏོ་དང་ཡོ་ཧ་ནན་དེ་རྣམས་ཀི་རྩར་བཏང་ངོ་། ཨཿ 
།དེ་གཉིས་དེར་སོང་ནས་དེ་རྣམས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤའི་ མཚན་གྲི་སྒོ་ནས་ 
ཁཱས་གསོལ་ཐོབ་ཀྱང་། དེའི་བར་ད་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་མུ་ལའང་ 
མ་བབས་པས། དེ་རྣམས་ལ་ཐྲགས་ཉིད་བརྙེད་པའི་ཕྱིར་སློན་ལམ་ 
བཏབ་བོ ། ཿྨ །དེ་ནས་ཁོང་གཉིས་ཀིས་དེ་ རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་ 


༥. ༠༤ ༤༨ 


བས་དམ་པའི་བླགས་ཉིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། * །ཤི་མོན་གྱིས་སྐ་ 


༤: ༡=༠-42/ མཛད་པ 
ཚབ་རྣམས་ཀི་ཕྱག་དབང་ལས་དམ་པའི་ཐྲགས་ཉིད་ཐེབ་པ་མཐྲེང་ 
སྟེ། དངུལ་ཕྱལ་ནས་ཁོང་ལ། * ངས་སུ་ལ་ལག་པ་བཞག་ན། དེ་ 
ལ་ དམ་ པའི་ ཐྲགས་ཉིད་འབེབས་ པའི་དབང་ང་ལའང་གནང་ དུ་ 
གསོལ་ཞེས་ཞུས་སོ། * །པེ་ཧྱོས་དེ་ལ། ཏྱོད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་ 
གནང་སྤྱིན་དངུལ་གྱིས་ཐེབ་པར་བསམས་པས། ཁོད་ཀི་དངུལ་དང་ 
ཁྱོད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག ཟོ །ཏྱོད་ཀི་སྙིང་ དཀོན་མཆོག་གི་ དུང་ དུ་དྲང་ 
པོ་མ་ཡིན་པས། ཏོད་ལ་འདིའི་ཆ་ཙམ་ཡང་སྐལ་བ་མེད་དོ། * 
[ཏྱོད་ནི་མཁྲིས་པའི་ཁ་བ་དང་། སྡིག་པའི་འཆིང་བའི་ནང་ཡོད་པར་ 
ངས་མཐོང་བས། ངན་པ་འདེ་ལས་སེམས་སྒྱར་ལ་གཙོ་བོ་ལ་སྨོན་ 
ལམ་ཐོབ་ཅིག་ དང་ ། ཁོད་ཀི་ སྙིང་ གི་ བསམ་པ དེ་ དེ༩་ བའང་ 
སྲིད་དོ་གསུངས་པ་དང་། * ཤི་མོན་གྱིས་ཞུ་ལན་དྭ། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
གསུང ར།་ པའི་ ནང་ ནས་ ལེ ལ་ཅིའང་མི་འ བྱང་ བའི་ ཕྱིར་ ངའི་དོན་ ད་ 
གཙོ་ཐོ་ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས་མུ་གསོལ་ཞུས་སོ། * །ཁོང་གཉིས་ 
ཀིས་དབང་བྱེད་ཅིང་ གཙོ་བོན་བཀའ་བཤད་ནས། སུ་མར་ཡ་ 
ལོག་གོ། 

ཕི་ཡིབ་དང་ཏ་བེ་ཤ་ཕ་༣ག་ཇུམ། * །གཙོ་བོའི་ཕོ་ཉས་ ཕི་ལིབ་ལ། 
ལོངས་ལ་ཉིན་གང་ དུ་ཡེ་ རུ་ ཤ་ལེམ་ ནས་ག་ ཟླེ རུ་འགོ་བའི་ཐང་ལམ་ 
དུ་སོང་ཞིག །ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། * ཁོང་ལངས་ཏེ་སོང་བ་ 
ལས། ཧྭ་བེ་ ཤ་པ་ ཉག་ རུམ་ཧྭ་བེ་ ཤའི་རྒྱལ་མོ་ཀན་ད་ཀེའི་ཕྱག་ 


47 


43 


༣༠༤ མཛད་པ ༤ :4--3༦ 
མཛོད་དབང་དང་ལྡན་པ་དེ། ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་མཇལ་དུ་འོངས་ནས། * 
༢ ཤིང་ རྔ་ལ་ཞོན་ཧེ་ཕྱིར་ལོག་ཅིང་ ལུང་སྟོན་ པ་ཡེ་ ཤ་ ཡའི་ མདོ་ཀློག་གིན་ 
ས་ ཡོད་དོ། * ། ཐྲགས་ཉིད་ཀྱིས་པྲི་མིབ་ལ། སོང་ལ་ ཤིང་རྟ་ པ་དང་ 
༣༠ འགོགས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། * ཌི།་ཁིབ་བརྒྱགས་ནས་ཤིང་ 
རཱའི་རྗེས་ནོན་ཏེ། ཁོས་ལྱང་སྟོན་པ་ཡེ་ཤ་ཡནི་མདོ་ཀློག་པར་ཐོས་ཏེ ། 
༣༡ ཁྱེད་ཀྱིས་ཀློག་པ་དེའི་དོན་གོའམ་ཞེས་དྲིས་པ་དང་དེས། * འཕྲིད་ 
མཁན་མེད་པར་ངས་ཇི་ལྟར་གོ་སྨྲས་ནས། ཤིང་རྟའི་ནང་དེ་དང་ 
34 མཉམ་ད་བཞུགས་ ཕྱིར་པི་ ལིབ་ལ་ཞས་ སོ། * །དེས་ཀློག་པའི་ 
གསུང་རབ་ཀེ་ཆིག་མཆམས་འདིའེ ། 
།ཁོང་ནི་ལྱག་ལྟར་གསོད་ཕྱིར་ཏྲིད་པ་ཡིན། 
།སྤྱ་བལ་འབྲེག་མཁན་མདུན་དུ་ལུག་གྭ་ཡིས། 
།སྐད་ཀྱང་མི་འདོན་ལྟར་དུ་ཞལ་མི་འབྱེད། 
༣༣ * །དམའ་འབྲེབས་བྱས་ཤིང་ཁོང་ལ་གཤགས་མ་ བྱང་། 
། ཁོང་གི་སྐ་སྲོག་ས་ལས་ཁེ ན་པས་ན། 
།ཁོང་གི་གདུང་བརྒྱད་མྱ་ཡིས་སྟོན་ པནྨ་ཞ་ང་ 
༣༤ ཉུག་རུམ་གྱིས་ཕི་ལིབ་ལ། འདི་ནི་ལུང་སྟོན་ པས་མུའི་སྐོར་ལ་ 
གསུང་ ། ཁོང་རང་ངམ་མི་གཞན་ཞིག་གི་སྐོར་གསུང་བ་ང་ལ་འཆད་ 
༣ དུ་གསོལ་ཞུས་པ་དང་། * །ཕི་ལིབ་ཀྱིས་ཞལ་ཕྱེས་ཏེ་གསུང་འདི་ 
༣༅ ལས་བརྱང་སྟེ། ཡེ་ཤའི་ཕྲིན་བཟང་བཤད་དོ། * །ལམ་དེ་ལ་སོང་བ་ 
ལས་ཆུ་ཡོད་སར་བསླེབས་པ་དང་། ཉག་རུམ་གྱིས། འདེར་ཆུ་ 


༤:323.---@©:;⁄< མཛད་པ 
འདུག །ངས་ཁུས་གསོལ་བླང་བ་ལ་འགག་བྱ་ཅི་ཡོད་སྨས་ སོ།* 
།ཤིང་རྟ་འགེགས་ཕྱིར་བསྐོས་ནས། ཕི་ལིབ་དང་ཉག་རུམ་གཉིས་ 
རུར་ཞུགས་ནས་ཕི་ལིབ་ཀྱིས་དེར་ཁུས་གསོལ་ཏོ། * །རུ་ ནས་ཝིར་ 
ཐོན་པ་དང་། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས་ཕི་ལིབ་ཁྱེར་ནས། ཉག་ 
རུམ་གིས་སླང་ཁོང་མ་མཇལ་ ཀང་སེམས་དགའ་ཞིང་ལམ་ནས་སོང་ 
ངོ་།*། ཕི་ལིབ་ནི་གོང་ཁྱེར་ཨ་ཆོད་དུ་ཐོན་ཏེ ། ཀེ་པར་ཡར་བསླེབས་ 
པའི་བར་གོང་ཁེར་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྲིན་བཟང་བཤད་དོ།། །། 
ཤ་ཧ་ཝན་ཏཉུ་ཨུ་རེམསྲ་འབུ་ཐ། ་ །ཤ་ཨུ ཨལ་ ནི རི དུང་ ཨཡང་ 
7 ཧཙཐོན་ཉེ་གནས་རྣམས་སྐག་པར་བྱེད་པ་དང་གསོད་པ་ལ་ 
ཇམས་ནས། བླ་ཆེན་གྱི་དྲུང་དྭ་སོང་ནས། * ལྟ་བ་དེ་ལ་ཞུགས་པའི་ 
ནཾ མེ་ སེག་ གི་ ཆོས་ སྡེ་ འ།་ སྙོན་ ཝིར་ བླ་ཆེན་ ནས་ཡི་ གེ་ ཞས་ སོ། ་ 


།ལམ་ལ་ད་ མེ་སེག་ དང་ཉེ་ བར་ བསླེབས་ པའི་ཆེ ད གློ་ བུར་ད་།ོའི་ 


ཕྱོགས་བཞི་རུ་ནམ་མཁའ་ནས་འོད་ཅིག་སྣང་བར་གུར་ཏེ། * ཁོ་ས་ 
ལ་འགེལ་བ་དང་ ། ཤ་ཨུལ། ཤ་ཨུལ། ཏོད་ཀིས་ང་ལ་ཅིའི་ཕིར་ 
འཆེ། ཅེས་གསུང་བའི་སྒྲ་ཐོས་ནས། * ཁྱེད་མུ་ལགས་ཞུས་པ་དང་ ། 
ངནི་ཏྱོད་ཀྱིས་ཞཚེ་ཐའི་ཨི་ཤུ་དེ་ཡེན་ནཾ། * །ཡོངས་ཁ་གློང།ཏྱན། 
ནང་ དུ་ སོང་ཞིག་ དང་ ཁོད་ ཀྲིས་ཅི་བེད་ དགོས་ པ་བསྟན་པར་ འགྱར་ 
གསུངས་སོ། * །ལམ་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་དེ་ཐོས་ཀྱང་སུའང་མ་ 
མཐོང་བས་གང་ཡང་མི་སྨྲ་བར་ལྱས་སོ |! * །ཤ་མུལ་ས་ལས་ 
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མཛད་པ @:©-2/ 
ལངས་ཏེ་མིག་ཕྱེས་ཀྱང་མཐོང་མ་ནས་པས། དེ་ཚོས་ལག་པ་ནས་ 
བཟྱང་སྟེ་ད་མི་སེག་དུ་ཁྲིད་དོ། * །དེར་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མིག་ 
གིས་མཐོང་མི་ནས་པར་ལུས་ཏཧེ། །་ཆས་ཀང་མ་ཆོས་ཆུ་ཡང་མ་ 
བཏུང་ངོ་ ། ༡ །དཱ་མེ་སེག་ན་ཨ་ནན་ཡ་བ་བའི་ཉེ་གནས་ཤིག་ཡོད་པ་ 
ཡིན། གཙོ་བོས་ཞལ་གཟིགས་ནང་ཨ་ནན་ཡ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
ང་འདིར་ཡོད་གཙོ་བོ་ལགས་ཞུས་པས། * གཅོ་བོས་ཁོ་ལ། ལོངས་ 
ལ་དང་པོ་ཟེར་བའི་ལམ་སང་ལ་སོང་སྟེ ། ཡུ་དའི་ཁང་པར་དར་མྱ་ 
པ་ཤ་ཨུལ་ཞེས་པ་ཚོལ་ཞིག །ཁོ་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཀྱིན་འདུག་པ་ 
མ་ཟད། * །ཨ་ནན་ཡྭ་བ་བ་ཞིག་འོངས་ནས་མིག་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཕྱག་དབང་གཏོང་བ་ཁོས་ཞལ་གཟིགས་ནང་མཐོང་ངོ་གསུངས་སོ། * 
།ཨ་ནན་ཨས་ཞུ་ལན་དུ། གཙོ་བོ ། མི་དེས་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ན་ཁྱེད་ 
ཀི་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ཅི་ཙམ་གི་ངན་བྱས་པ་མི་མང་པོའི་ཁ་ནས་ 
ཐྲོམ། * འདིར་ཡང་ཁྱེད་ཀི་མ ཚན་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ འཆིང་བའི་ 
ྱིརོར་བླ་ཆེན་གྱིཕྱོགས་ནས་དབང་ཡོད་དོ་ཞུས་པས། * གཙོ་ 
བས། སོང་ཞིག་དང་། །བོ་ནི་ངའི་མཚན་ཕི་པ་དང་། རྒལ་པོ་རྣམས་ 
དང་། ཡིས་ར་ཨིལ་པ་རྣམས་ལ་འཁེར་བའི་སྣོད་ངས་འདམས་པ་ 
ཞིག་ཡིན་པས། * ངའི་མཚན་གྱི་དོན་དུ་ཁོས་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ཙམ་ 
སྱོང་དགོས་པ་ངས་ཁོ་ལ་སྟོན་པར་བྱའོ་གསུངས་སོ * །ཨ་ནན་ 
ཡ་སོང་སྟེ་ཁང་པ་དེར་ཞུགས་ནས་དེ་ལ་ཕྱག་དབང་བཏང་ཞིང་། ཀྱེ་ 


༧༤. ༢ ༡༠༠༤ ༠༠ 


སྤུན་ཤ་ཨུལ། ཁྱོད་འོངས་པའི་ལམ་ལ་མཇལ་བའི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤྭ་ 


©:--4¥ མཛད་པ 
ཉིད་ཀྱིས། ཁྱོད་ཀྱི་མིག་འབྱེད་པ་དང་དམ་པའི་ཐྲགས་ཉིད་ཀིས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ང་འདིར་མངགས་སོ། ༠ །ཞེས་སྨས་མ་ཐག་དྭ་ཁོའི་མིག་ 
ནས་ཤུན་པ་འདྲ་བ་རེ་སར་ བྱལ་ཏེ་མིག་མཐོང་ ནས་སོ། །དེ་ནས་ 
ལངས་ཏྭེ་ཁཱས་གསོལ་ཐེབ་ཅིང་། * །བ་ཟས་ཆོས་པས་གྲཟང་སྟོབས་ 
རྒྱས་སོ།། 

ད་མེ་སིག་ཏུ་ཕྱའུ་ཝུས་ཚོམ་བཤད་པ | །ཉི་མ་ཁ་ ཤས་ད་མེ་སེག་དུ ་ཡོད་ 
བའི ཉིགྲ། ཁན་ནཆ་56 5 གུས $ ༠ ན་ཁར 
རྣམས་མྱ་ཡེ་ཤཱ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ལགས་པའི་ཆོས་བཤད་དོ།* 
དེ་ཐོས་ པ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཆར་དུ་གྱར་ཏེ ། འདི་ནི་ཡེ་ རུ་ ཤ་ལེ མ་ ད་ 
མཆན་དེ་བརྗོད་པ་རྣམས་མེད་པར་བྱེད་མཁན་དང་། འདེར་ཡང་དེ་ 
རྣམས་བཅིངས་ནས་བླ་ཆེན་གྱི་མདུན་དུ་འཁྲིད་པའི་ཕྱིར་འོངས་ མཁན་ 
དེ་མ་ཡིན་ནམ་ཟེར་ཏོ། ༡ !ཤ་ཨུལ་གྱི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱས་ཤིང་ ། 
ཡེ་ ཤ་ནི་མ་ ཤི་ཀ་ལགས་པ་གསལ་པོར་བསྟན་ཏེ། ད་མེ་སེག་ ན་ 
གནས་པའི་ཡ་ཧུ་དཱ་པ་རམས་ཁ་སྙེངས་པར་བྱས་སོ། * །དུས་རེ་ 
ཞིག་སོང་མཚམས་ཡ་ཧཱ་དཱ་པས་ཁོང་གསོད་པའི་ཕྱིར་གྲོས་བྱས་ 
ཀུང་། * ཤ་མུལ་གྱིས་དེ་རྟོགས་ཏེ། དེ་ཚོས་ཁོང་གསོད་པའི་ཕྱིར་ 
གོང་ཁྱེར་གྱི་རྟ་སྒོ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་བསྙངས་ཀྱང་། * ཉེ་གནས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་མཚན་ མོར་ླིད་ནས་ཟེབ་མའི་ནང་དུ་ བཅུག་སྟེ་ 
ལྕགས་རི་ནས་དཔྱང་ཐག་ལ་ཕཔ་བོ །། 
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མཛད་པ @:4:-༣༤ 
ཕྲན་ུ་ཡི་ངུ་ཤ་ལེམ་དང་ཏུད་མུ་ལ་ཕེབས་པ | ཟ །ཁོང་ཡེ་ རུ་ ཤ་ལེམ་ད་ 
བསླེབས་ནས་ཉེ་གནས་ རྣམས་དང་འགོགས་པར་བརྩོན་ཀྱངྫ་། ཁོང་ 
ཉེ་ག ནས་མྱ་གྱར་ཕར་ཡིད་མ་ཆེས་ ནས་དེ་ཐམས་ ཅད་ འཇིགས་སོ། ༡ 
།འོན་ ཀུང་ བར་ ན་ བས་ ཁོང་ སྐྱ་ ཚབ་ རྣམས་ ཀི་ མདན་ ད་ ཁྲིད་དེ། 
ཤ་ཨུལ་ལ་ལམ་དུ་གཙོ་བོ་མཇལ་བ་དང་། གསུང་གླེང་མཛད་པ་ 
༡༩1 ཧ་མེ་སྐེག་ཏ་ཡེ་ཤུན་མ་ཡེམ་༡ང །སསེཉ་སོ་སོས་ 
བསྟན་པ་རྣམས་བཤད་དོ། * །དེ་ནས་ཁོང་དེ་ཚོ་དང་འགྲོགས་ཏེ་ 
ཡེ་ རུ ཤ་ལེམ་ལ་རྒྱ་ཞིང་ གཙོ་བོའི་མ ཚན་ བརྗོད་ཅིང་མ་ འཇིགས་ པར་ 
ཆོས་བསྟན་ཏོ] * །ཡ་ཧུ་ད་པའི་སློབ་གསར་རྣམས་དང་གླེང་ཞིང་ 
རྩོད་པ་ལས་དེ་ཚོས་ཁོང་གསོད་ཐབས་བཙལ་ཏོ། ༠ །སྦྱན་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེ་གོ་ནས་ཁོང་ཀེ་སར་ ཡ་རུ་ བསྐྱལ་ནས་ཏར་མྱ་རུ་བཏང་ངོ་། ཡཿ 
། དེའི་ཚེ་ཡ་ ཧཱ་ད་དང་ ། ག་ལིལ་དང་ ེ ས་ མར་ཡ་སོགས་ཡུལ་ཀུན་ 
གྱི་ཆོས་ཚོགས་ནང་བདེ་ཞིང་ཡར་བསྐྱེད་བྱང་ནས། གཙོ་བོ་ལ་ 
འཇིགས་ཤིང་། དམ་པའི་ཐུགས ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་བདེའི་ནང་འགྲལ་ 
ཞིང་ཆོས་ཚོགས་ཀྱང་རྒས་ པར་གྱར་ཏོ།། 
པི་ཉྩོས་ཟིད་ད་དང་ཡོ་ཕ་དུ་ལྟས་བརྩན་པ། ཐྲ །པེ་ཏོ་ཕར་ཚུར་རྒྱ་ཞིང་ལིད་ 
དྭ་རུ་གནས་པའི་མ་ ཤི་ཀ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩར་ཕྱིན་ཏེ། མ དེར་ཨེ་ནི་ཡ་ 
བྱ་བ་ཉ༡ལ་ས་ལ་ཉལ་ནས་ ལོ་ བརྒྱད་ སོང་ བའི་གཟའ་ ཕོག་ཅིག་ 
གཟིགས་ནས་དེ་ལ། * ཨེ་ནེ་ཡ། ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀས་ཁྱོད་གསོ་བར་ 
མཛད་པས། ལོངས་ལ་རང་གི་ཉལ་སྟན་སྒྲིལ་ཞིག་གསུངས་མ་ཐག་དྭ་ 


ཁ:༢༣-༤༣ མཛད་པ 
དེ་ལངས་སོ། ༠ །ལིད་ད་དང་ཤ་རོན་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ 
མཐོང་སྟེ གཙོ་བོའི་ཕྱོགས་མུ་སེམས་བསྒྱར་ཏོ། * །ཡོ་ཕ་རུ་ 
སྦྱིན་པ་ སྤྱིན་པ་དང་ ། ལས་བཟང་མང་པོ་བེད་དོ། 3 །དེའི་ དུས་མུ་ 
མོ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་ཤི་ནས། བཀུས་ཏེ་སྟེང་ཁང་དུ་བཞག་གོ * 


།ཡོ་ཝ་ནི་ལིད་ད་དང་ཐག་ཉེ་བས ། ཉེ་གནས རྣམས་ཀྱིས་པེ་ཉོ་ལིད་ད་” 


རུ་བཞགས་ པ་ཐོས་ ནས། མི་གཉིས་བཏང་སྟེ ། མའགོར་བར་ང་ 
ཚོའི་རྩར་ཕེབས་ཤིག་ཅེས་ཞུས་སོ། * །པེ་དོས་བཞེངས་ནས་དེ་དག་ 
དང་མཉམ་དུ་ཐེབས་སོ། །དེར་ཕེབས་པ་དང་། ཁོང་སྟེང་ཁང་དུ་ 
མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་ཚེ་གནའ་མོས་བཅོས་པའི་གོས་དང་ ཆུ་པ་རྣམས་ 
པེ་ཧོར་བསྟན་ཏོ ! * པེ་ཏོས་དེ་ཐམས་ ཅད་ཕྲི ར་ བཏོན་ ནས། པུ ས་པོ་ 
སར་བཙུགས་ནས་སྨོན་ལམ་འདེབས་སོ། །དེ་ནས་རོའི་ཕོགས་ སུ་ 
ཞལ་སྒར་ཏེ། ཧ་བི་ཐྲ་ལོངས་ཤིག་གསུངས་པ་དང་། མོས་མིག་ 
ཕྱེས་ཏེ། པེ་ཏོ་མཇལ་ ནས་ཅོག་པུར་ལངས་སོ།  །པེ་ཧོས་དེའི་ལག་ 
པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བསླངས་ནས་མ་ཤི་ཀ་པ་རྣམས་དང་མོ་རེང་མ་ 
རྣམས་བོས་ནས་མོ་གསོན་པོར་བསྟན་ཏོ། * །གཏམ་དེ་ཡོ་ཕ་ཀུན་དུ་ 
གྲགས་ནས། མི་མང་པོས་གཙོ་བོ་ལ་དད་པ་བྱས་སོ། * །དེ་ནས་ 
ས། ། 
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„ ཆས་ལ་ཐོས་པའི་ཀོར་ནེ་ལེ ། * །ཨི་ཏ་ལི་པར་གྲགས་པའི་ 
དམག་ཚོགས་ཀྱི་བརྒྱ་དབན་ཀོར་ནེ་ལིའུ་བྱ་བ་ཞིག་ཀེ་སར་ 
ཡ་རུ་ཡོད་དེ། * ཆོས་ལ་དགའ་ཞིང་ཁྱིམ་ཆང་དང་བཅས་པ་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་འཇིགས་ཤིང་། མི་སྡེ་ལ་སྦྱིན་པ་མང་པོ་གཏོང་བ་དང་ ། 
དཀོན་མཆོག་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པང་བྱེད་དོ།། * །ཏོས་ཕྱི་དྲཆུ་ཚོད 
གསུམ་པ་ཙམ་ལ་ཞལ་གཟིགས་ནང་ དཀོན་མཆོག་གི་ཕ་ཉ་ཞིག་རང་ 
གི་ནང་ད་ཕེབ་པ་གསལ་པོར་མཐོང་བས། ཕོ་ཉས་ཀོར་ནེ་ལྲིའུ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་ ། * སྐགས་ཏེ་མིག་ཕུར་ཚུགས་མུ་ བལྟས་ ནས། ཅེ་ 
ལགས་ཞུས་པ་དང་། ཁོང་གིས། དན་རྟེན་བཞིན་དུ་ཏྱོད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ 
དང་སྦྱིན་པ་རྣམས་དཀོན་མཆོག་གི་དྲང་དུ་བསླེབས་པས། * ཡོ་ཐ་རུ་ 
མི་ཞིག་གཏོང་ལ། པེ་ཧོ་བྱ་བའི་ཤི་མོན་གདན་དྲོངས་ཤིག * །ཁོང་ 
རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་གནས་པའི་ཀོ་མཉེད་པ་ཤི་མོན་གྱི་རར་བཞུགས་ 
སོ། *།ཞེས ་གསུངས་ནས་ཕོ་ཉ་ཕེབས་པ་དང་ ། གཡོག་པོ་འི་ནང་ 
ནས་གཉིས་དང་།། རྟག་དཱ་དེའི་མདུན་དུ་སྡོད་པའི་དམག་མིའི་ནང་ནས་ 
ཆོས་སེམས་ཅན་ཞིག་བས་ཏེ། * ཐམས་ཅད་བཤད་ནས་ཡོ་ཕ་རུ་ 
བཏང་ངོ་། * །དེའི་སང་ཉིན་མི་ཚོ་ལམ་ལ་ཞུགས་ཤིང་། གོང་ཁེར་ 
དང་ཉེ་བར་བསླེབས་པའི་ཆེ། ཉིན་ཕྱེད་ཙམ་ལ་པེ་ཏོ་ཁང་པའི་ཐོག་ 
ལ་ཐྭགས་དམ་ཕྱིར་ཕེབས་སོ། * །དེ་ནས་ཁོང་བཀེས་ཤིང་ཁ་ཟས་ 
གསོལ་འདོད་པས་ཞབས་ཕྱིས་ཟ་མ་བཤམས་པའི་རིང་ལ། ཁོང་དྲན་ 
པ་མཉམ་བཞག་དྭ་བཞུགས་སྐབས། * ནམ་མཁའ་བྱེ་ནས་རས་ཆེན་ 
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པོ་འདྲ་བ་ཞིག་གྲྭ་བཞི་ནས་བཏགས་པ་ས་ལ་མར་བབས་པ་གཟིགས་ 
སོ། ༠ །དེའི་ནང་ས་ལ་ཡོད་པའི་རྐང་བཞི་པ་དང་། ཝོ་འགྲོ་དང་། 
གནམ་གྱི་འདབ་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཡོད་དོ།”།དེ་ནས་པེ་ཧོ། ལོངས་ 
ལ་བསད་དེ་ཆོ་ཞིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཞིག་བྱང་ངོ་། * །པེ་ཏྲོས། གཙོ་བོ་ 
ངས་དེ་མི་བྱ། ངས་ཁ་ཟེས་ཕལ་པ་དང་མི་གཙང་བ་ནམ་ཡང་མ་ 
ཟོས་ཞས་སོ། * །སྒྲ་དེས་ཡང་སྐྱར་དཀོན་མཆོག་གིས་གཙང་མང་ 
མཛད་ པ་ རྣམས་ཁྱོད་ཀིས་མི་ གཙང་ བ་ཞེས་ པ་ཟེར་ གྲསུངས་ སོ། པབ 
།ལན་གསུམ་ དེ་ ལྟར་ བྱང་ནས་སྣོད་དེ་ནམ་མཁང་ དྲངས་སོ། * 
པེ་ཏོས་ཞལ་གཟིགས་དེའི་དོན་དེ་མ་གོ་ཞིང་དེའི་དོན་ཅི་ཡིན་སེམས་ 
པ་ལས། ཀོར་ནེ་ལི་འུས་བཏང་བའི་མི་ཆོས་ཤི་མོན་གྱི་ཁང་ པ་ 
འཚོལ་ཞིང་རྭ་སོར་ བསླེབས་ནས། * པེ་ཏོ་ཞྭ་བའི་ཤི་མོན་འདིར་ 
བཞགས་སམ་ཞེས་སྐད་བརྒྱབས་ནས་དྲིས་སོ། * །པེ་ཏོས་ཞལ་ 
གཟིགས་དེའི་སྐོར་ལ་བསམ་བློ་བཏང་བ་ལས། ཐུགས་ཉིད་ཀིས། 
མི་གསུམ་གིས་ཁོད་འཚོལ་ལོ། * །མི་དེ་ཚོ་ངས་བཏང་བས། ལོངས་ 
ལ་མར་བབས་ནས་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱེད་པར་དེ་ཚོ་དང་མཉམ་ད་སོང་ཞིག་ 
ཅེས་གསུངས་པ་དང་། * པེ་དོས་དེ་གྲསུམ་གི་རྩར་མང་ཕེབས་ནས། 
ཁྱེད་ཚོས་འཚོལ་བཞི་མི་དེ་ང་ཡིན། ཁྱེད་ཚོ་འདིར་འོང་བའི་དོན་ 
གང་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། སུ །དེ་ཚོས་འདི་སྐད་དྭ། ཡ་ཧཱ་ད་པའི་ 
དང་པོ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་འཇིགས་པ་དེ་ལ་དམ་པའི་ཕོ་ཉས། 
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དེའི་ཁང་པར་ཁྱེད་གདན་དྲངས་ནས། ཁྱིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་ཉོན་ 
༢༣ ཅིག་ཅེས་པའི་བཀའ་ཕེབས་སོ་ཞེས་ཞུས་པས། * དེ་ཚོ་མགོན་པོར་ 
ནང་དུ་བོས་སོ། དེའི་སང་ཉིན་བཞེངས་ནས་ཁོང་ཚོ་དང་མཉམ་ཕེབས། 
4༤ པས། ཡོ་ཕའི་སྲན།ཁ་ཤས་ཀང་ཞབས་ཕྱིར་སོང་ངོ་། ༠ །དེའི་སང་ 
ཉིན་ཁོང་ཀི་སར་ཡ་རུ་བསླེབས་སོ ། །ཀོར་ནེ་ལིའུས་ཁོང་ཚོར་སྙག་ 
ཅིང་དེར་ རང་གི་ གཏེ ཉེན་དང་ གོགས་ པོ་ཉེ་ བ་རྣམས་ བསྡུས་ ཡོད་དོ། སླ 
༡“ །པེ་ཏོ་དེར་ཕེབས་པ་དང་ཀོར་ནེ་ལྲིའས་མཇལ་ཞིང་། ཞབས་ལ་ 
༡༠ མགོ་བུད་དེ་ཕྱག་བཙལ་ཏོ།། * །པེ་ཏོས་ཁོ་བསླངས་ཏེ། ལོངས་ 
༢༦ ཤིག་འཞང་མི་ཞིག་ལས་གཞན་མིན་གསུང་ཞིང་། * དེ་དང་གཏམ་ 
གླེང་ཞིང་ནང་དྭ་ཕེབས་པས་མི་མང་པོ་འཛོམས་ཡོད་པར་གཟིགས་ 
3. སོ། མྲ །དེ་ རྣམས་ལ། ཡ་ཧཱ་ད་པ་ཞིག་མི་བརྒྱུད་གཞན་གྱི་མི་ཞིག་ 
དང་འགོགས་ པའམ། དེའི་ཁིམ ལཱ ད་འགོ་ བ་མི་ རུང་བ་ ཡི ན་པ་ དེ་ 
ཁྱེད་ཚོས་ཤེས་སོ། །འོན་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ལ། མུའང་ 
ཕལ་པའམ་མི་གཙང་བར་རྩིར་མི་རུང་བ་ཡིན་ པ་དེ་སྟོན་པར་མཛད་ 
49 དོ།། * །དེའི་ཕྱིར་ང་བོས་པར་མི་ཡོང་མ་ཟེར་བར་འོངས་པ་ཡིན། 
༣༠ ད་ང་ཅིའི་ཕྱིར་བོས་ཞེས་ཁྱིད་ལ་འཛོའོ། གསུངས་པ་དང་ ། ༡ ཀོར་ 
ནེ་ལྲིའུས ། དེ་རིང་ ནས་ཉི་ མ་ བཞིའི་སྔོན་གི་ ཆུ་ཆོད་འདི་ རང་ལ་ངཔ་ 
ཁང་པའི་ཞང་དུ་ཕྱི་དྲོའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་ཆེ། གོས་འོད་ཅན་ 
གོན་ པའི་ མི་ཞིག་ངའི་མདུན་ད་བཞེངས་ནས་ངང་གསུངས་པ། * 
༣༡ ཀོར་ནེ་ལྲེའུ། དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱོད་ཀི་སྨོན་ལམ་གསན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 


_ ༡༠:༣༢.-༤༠ མཛད་པ 
སྤྲིན་པ་རྣམས་ལ་ཐྲགས་མཉེས་སོ། * །ཡོ་ཕ་རུ་མི་བཏང་སྟེ་བེ་ཏོ་བྱ་ 
བའི་ ཤི་ཐོན་བོས་ ཤིག ཁོང་རྒྱ་མཚོ འི་ འགྲམ་ད་ ཀོ་མཉེད་པ་ ཤཱི 
མོན་གྱི་ཁྱིམ་ན་གནས་སོ། ༡ །ཞེས་གསུངས་མ་ཐྲག་དྭ་གདན་འདྲེན་ 
. ཞྭ་མི་བཏང་བ་ཡིན། ཁེད་ཕེབས་པ་ཐཱགས་རྗེ་ཆེའོ། །ད་གཙོ་བོས་ 
ཁྱེད་ལ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཉན་པའི་དོན་དུ། ང་ཚོ་དཀོན་མཆོག་ 

གི་སྨྱན་སྔར་འདིར་འཇོམས་ཡོད་ཞུས་སོ །། 
པེཉོའི་ཚས་བཤད། ༠ །པེ་ ཏོས་ཞལ་ ཕྲེས་ནས་གསུངས་པ། 
ྦ དཀོན་མཆོག་ གིས་ཐོགས་རིས་ ་མི་ མཛད་པ་ངས་ བདེན་ པར་ མཐོང་ 
ངོ་། * །མི་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀི་ནང་ནས་ཁོང་ལ་འཇིགས་ཤིང་ལས་ 
དྲང་པོ་བྱེད་ཚད་ལ་ཁོང་མཉེས་སོ། * །ཐམས་ཅད་ཀི་གཙོ་བོ་ལགས་ 
པའི་ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀས་ཞི་བདེའི་ཕྲིན་བཟང་བསྒྲགས་བའི་བཀའ། * 
གང་དེ་ཡོ་ཧ་ནན་ ཧྱིས་ ཏས་ གསོལ་གྱི་ ཆོས་ བཤད་ པའི རྗེས་ མུ་ 
ག་ལིལ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡ་ཧྭ་ད་ཡུལ་ཀུན་ཧྭ་བསྒྲགས་པ། དེ་ནི་དཀོན་ 
མཆོག་གིས་ཡ་ཧཱ་ད་པར་གནང་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། * །ན་ཙ་ 
རེད་པ་ཡེ་ཤཱདེ་ནི་དཀོན་མཆོག་གིས་དམ་པའི་ུགས་ཉིད་དང་མཐཐ་ 
ཡིས་བྱགས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ཁོང་དང་འགོགས་པས། ཀན་ཧུ་ 
གཤེགས་ཤིང་། བདུད་ཀྱིས་མནན་པ་ཐམས་ཅད་གསོ་ཞིང་ཕྱོགས་ 
ཀུན་དྭ་ བཀའ་དིན་མཛད་ཅིང་ཕེབས་སོ། * །ཡ་ ཧུ་དྭ་ཡཱ ཡུལ་དང་ 
ཡེ་རུ་ ཤ་ལེམ་གཉིས་པོཿ པོར་ཇི་དང་ཇི་མཛད་ པ་ཐམས་ ཅད་ཀི་དཔང་ 
པོང་ཚོ་ཡིན། དེ་ཆོས་ཁོང་ཤིང་ལ་སྦྱར་ཧེ་བཀྲོངས་སོ། * །འོན་ 


༣༢ 


3༣ 
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༤༠༦ མཛད་པ ༡༩ :༤༡-༤༧ 
ཀང་ དཀོན་ མཆོག་ གིས་ ཞག་ གསུམ་ ༢ཿ 2 འ ཁོང་ སྐྲ གསེན་ པོར་ 
༤༡ བསླངས་ནས་མངོན་པར་མཛད་དོ། * །ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ 
མ་མཛད་པར། ང་ཚོ་དཀོན་མཆོག་གིས་སྔར་འདམས་པའི་དཔང་ 
པོ་ཡིན་པ།ཁོང་བཞེངས་པའི་རྗེས་མུ་ཁོང་དང་མཉམ་ཟ་ཞིང་འཐངས་ 
༤༢ ཕ་རྣམས་ལ་ཁོང་མངོན་པར་མཛད་དོ། * །ཁོང་གིས་ང་ཚོར། མི་ 
སྡེ་ལ་ཆོས་འཆད་པ་དང་ ། དཀོན་མཆོག་གིས་བསྐོས་པའི་ གསོན་ 
གཤིན་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིམས་དཔོན་ནི་ཁོང་ལགས་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་བཀའ་ 
༤༣ སྩལ་ཏོ། ༠ །ཁོང་ལ་དད་པ་བྱེད་ཚད་ལ་ཁོང་གི་མཚན་གྱི་མཐས་སྡིག་ 
སེལ་ཐོབ་པར་ འགྱར་ངོ་ཞེས་ ལུང་ སྙོན་ པ་ཐམས་ཅད་ ིཔ་ དཔང་པོ་ 
༤༤ བྱེད་དོ།) * །པེ་ཧོམ་དེ་ལྟར་གསུང་བའི་འབྲོ་ལ། བཀའ་ཐོས་པ་ 
༤༩ ཐམས་ཅད་ལ་དམ་པའི་ཐཱགས་ཉིད་བབས་སོ། ༠ །པེ་ཏོ་དང་མཉམ་ 
དུ་ཞོངས་པའི་དད་པང་གྱུར་བའི་ཡ་ཧུ་དྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་པ་ལའང་ 
༤༤ དམ་པའི་ཐྲགས་ཉིད་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་བབས་ ཤིང་ ཨལ སྐད་སོ་མོར་སྨྲ་ 
༤༧ ཞིང་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་པ་ཐོས་ཏེ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏོ་། * །པེ་ 
ཏོས ། ང་ཚོ་འདྲ་ ཤད ར་དམ་ པའི་ ཐླགས་ཉིད་ཐེབ་ པའི་མི་འདི་ཚོར་ཁུས་ 
༤༤ གསོལ་གི་ཆུ་སུས་འགེགས་པར་ ནས་གསུངས་ཏེ། ེ །ཡེ་ཤ་མ་ཤི་ 
ཀའི་མཚན་བརྗད་ཅིང་དེ་ཚོང་ཁུས་གསོལ་ཞིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། 
།ཡང་ ཁོང་ ལ་ཞག་ འགའ་ཞིག་དེར་ བཞགས་ པར་ མཛོད་ ཅྡེམ་ ཞས་ 
ན། | །། 


༡༡:༡.༡4 མཛད་པ 
པེ་ཏོས་ཉིད ཀི་མཛད་པའི་ཁུངས་བསྙེལ་པ། * །སྐུ་ཚབ་དང་ཡ་ཧུ་ད ད་ 
༼ ཡོད་པའི་སྤན་རྣམས་ ཀིས། ཕི་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ཀང 
དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་བླངས་པའི་གཏམ་དག་ཐྲོས་སོ། * །པི་ཧོ་ 
ཡེ ་རུ་ཤ་ལེམ ཇུ ཕེབས་པ་དང་། ་ཧུ་ ད་ པ་ཡིན་པའི་ སྤྱན ་ཚོས་ཁོང་ 
ལ་རྩོད་དེ། * ཁྱེད་ཅི་ལ་ཕྱི་པ་ནམས་ཀྱི་རྩར་ཐོང་ནས། དེ་ཚོ་དང་ 
མཉམ་ཁ་ཟེས་ཟོས་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པས། * པེ་ཏོས་ རིམ་གྱིས་རྒྱ་ 
མཚན་བཤད་དེ་འདི་སྐད་དུ། * ང་གྭོང་ཁྱེར་ཡོ་ཕ་ན་ཐྲགས་དམ་ལ་ 
ཡོད་པ་ལས། དན་པ་མཉམ་བཞག་གི་ངང་ནས་ཞལ་གཟིགས་ནང་ 
རས་ཆེན་པོ་འདྲ་བ་ཞིག་གྲྭ་བཞི་ནས་བཏགས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལས་ངའི་ 
མདམ་དུ་བབས་པར་མཐོང་ བྱང་། * ཞིབ་ཏྭ་བལྟས་པས་ས་ལ་ཡོད་ 
པའི་རྐང་བཞི་པ་དང་། གཅན་གཟན་དང་། ལྟོ་འགྲོ་དང་། གནམ་ 
གྱི་འདབ་ཆགས་ཐམས་ཅད་དེར་ཡོད་པ་མཐྲོང་བ་དང་། * པི་ཏོ། 
ལོངས་ལ་བསད་དེ་ཆོ་ཞིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཞིག་ཐོས་སོ། # །ངས་གཙོ་ 
བོ། དེ་མི་བྱ། ཁ་ཟས་ཕལ་པ་དང་མི་གཙང་བ་ཞིག་ནམ་ཡང་ངའི་ 
།བའི་ནང་བླསེབས་མ་མྱོང་ཞྭས་ཀང་། * ནམ་མཁའ་ལས་སྒ་དེས་ 
ཡང་སྐྱར། དཀོན་མཆོག་གིས་གཙང་བར་མཛད་པ་དེ་ཏྱོད་ཀྱིས་མི་ 
གཙང་བ་ཞེས་མ་ཟེར་གསུངས་སོ། * །ལན་གསུམ་དེ་ལྟར་བྱང་ནས་ 
དྲེ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁར་དངས་སོ། ༠ །དུས་དེ་ཉིད་དུ་ཀེ་སར་ཡ་ 
ནས་ངའི་ རྩར་ བཏང་ པའི་ ཇི་ གསུམ་ ང་སྔོད་ པའི་ ཁང་ པར་བསླེབས་ 
ཏེ། * ཐྭགས་ཉིད་ཀིས་ང་ལ། ཁོད་ཐེ་ཚོམ ་མི་ཤྲེད་པར་མི་དེ་ཚོ་དང་ 


༡༣ 
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༡. 


མཛད་པ ༡༡:༡༣-༢༠ 
མཉམ་ད་སོང་ཞིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །སྤྱན་འདི་དྲག་པོའང་ང་དང་ 
མཉམ་དུ་ཕྱིན་ནས་མི་དེའི་ཁང་པའི་ནང་ཞུགས་པ་དང་། * དེས་ང་ 
ཚོང། ཁོས་ཁྲིམ་ ནང་ཕོ་ཉ་ཞིག་འགེང་ཞིང་ཁོ་ལ། ཡོ་ཕ་ རུ་མི་ཞིག་ 
ཐོང་ལ་པེ་ཏོ་བྱ་བའི་ཤི་མོན་བོས་ཤིག * །ཏྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་ 
ཐམས་ཅད་ཐར་པའི་བཀའ་འཆད་པར་འགྱར་ཞེས་གསུངས་ པ་མཐོང་ 
བྱང་ཞེས་བ ཤད་ བྱང་། ཐའ ངས་དེ་ཚོང་གཏམ་བྱེད་པར་བརྩམས་པ་ 
ལས། སྔར་ང་ཚོང་དམ་པའི་ཐགས་ཉིད་བབས་པ་བཞིན་ད་དེ་ཚོ་ 
ལའང་བབས་སོ། ༠ །ཡོ་ཧ་ནན་གིས་ཆུའི་།ཏྱས་བང་ཡང་ ། ཁྱེད་ལ་ 
དམ་ པའི་ ཐགས་ཉིད་ ཀི་ ཁུས་ གསོལ་ བར་ འགྱར་ ཞེས་ གཙོ་ བྲོ་ 
གསུངས་པ་ངས་དྲན་བྱང་། * ང་ཚོས་གཙོ་བོ་ཨེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀ་ལ་དད་ 
པའི་ཆེ་གནང་ བའི་གནང་སྦྱི ན་དེ་ཀ་རང་། དཀོན་མཆོག་གིས་དེ་ཚོར་ 
ཡང་གནང་ན། དཀོན་མཆོག་ལ་འགེགས་པརང་ནས་པའི་མི་ང་སུ་ 
ཨིན་ཞེས་གསུངས་སོ། * །དེ་ཐོས་པ་དང་དེ་ཚོ་ཅིའང་མི་སྨྲ་བར་གྱར་ 
ཏེ། དཀོན་མཆོག་གིས་ཕྱི་པ་རྣམས་ལའང་ཚོ་མཐའ་མེད་པ་ཐེབ་པའི་ 
ཐིར་ སེམས་ འགྱར་ པར་ གནང་ངོ་ཚེ ར་ ནིང་ དཀོན་ མཆོག་ ལ་ བསྟོད་ 
བསྔགས་སོ།། 

ཨན་ཏེ་ཡོག་གི་ཆས་ཚོགས ། * །སེ་ཏེ་ཕན་ནས་བརུང་སྟེ་ འཚེ་བ་ བྱང་ 
བའི་རྐེན་གྱིས་ཉེ་གནས་རྣམས་ཁ་གྱེས་ནས། ཕེ་ནེ་ཀེ་དང་། ས་ཡིབ་ 
བུ་རུས་དང་། ཨན་ཏེ་ཡོག་པར་དུ་བྱིན་ཏེ། ཡ་ཧུ་དཱ་པར་མ་གཏོགས་ 
གཞན་མུ་ལའང་བཀའ་མ་བཤད་དོ། * །འོན་ཀྱང་ས་ཡིབ་བུ་རུས་ 


༡༡:42༡-49 མཛད་པ 
དང་ཀི་རེ་ནེ་བ་ཁ་ཤས་ཨན་ཧི་ཡོག་དུ་བླསེབས་ནས། ཧེ་ལེན་པ་ 
རྣམས་དང་ཆོས་གླེང་ཞིང་ བོ་ཡེ་ཤནི་ཕ 'ཕྲིན་བཟང་དེ་དག་ལ་བཤད་ 
ཉོ།། * །གཙོ་བོ། འི་མྲཐྲ་ཡིས་མི་ཤིན་ཧུ་མང་པོ་དད་པར་གྱར་ཏེ། 
གཙོ་བོ་ལ་བསྟེན་ཏོ། * །ཡི་རུ་ཤ་ལེམ་གྱི་ཆོས་ཚོགས་པས་དེ ་དེ་ཐོས་ 
ནས། ཨན་ཧི་ཡོག་ཧཱ་ བར་ན་བ་བཏང་བས། * །དེར་བསླེབས་ནས་ 
དཀོན་མཆོག་གི་ྲགས་རྗེ་མཐོང་སྟེ། དགའ་བར་གྱར་ནས། སྙིང་ 
རུས་ཆེན་པོས་དེ་ཆོང་གཙོ་བོ་ལ་བསྟེན་ པའི་ སྐལ་མ་གནང་ངོ་། * 
།ཁོང་ཡང་རྒྱད་བཟང་ཞིང་དད་པ་དང་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀིས་གང་ 
བ་ཞིག་སྟེ ། ཚོགས་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་གཙོ་བོར་ བསྟེན་ཏོ] * །བར་ན་ 
བ་ཤ་ཨུལ་འཚོལ་དུ་ཏར་མུ སུ་རུ་ཕེབས་ནས། * ཁོང་བརྙེས་ པ་དང་ 
ཨཨན་ཏི་ཡོག་དུ་ཁྲིད་དེ། ལོ་འཁོར་ཞིག་གི་བར་དུ་ཆོས་ཚོགས་དང་ 
འགོགས་ཤིང་། མི་མང་པོ་ལ་ཆོས་བྣསན་ཏོ། །ཉེ་གནས་རྣམས་ 
༩ མེ ཤི་ ཀ།་ པ་ ཞེས་ པའི་ མིང་ ཐོག་ མར་ ཨན་ཧི་ཡོག་ ཧྭ ཐོགས་ 

ས། 

ཐང་ན་བ་དང་པའུ་ལུ་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་དུ་བཛྔ་ངས་པ། ༢ །དེའི་ དུས་ མུ་ལུང་ 
སྟོན་པ་རེ་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ནས་ཨནཏི་ཡོག་དྭ་བསེབས་སོ ༠ །དེ་ཆོའི་ 
པེར ་ནས་ཨ་ག ་བུ་བྱ་བ་དེ་ལངས་ནས། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་དུ་མྱ་གེ་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་འབྱང་བར་འགྱར་ཞེས་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྱང་བསྟན་ 
པས། ཀ་ལོ་དེའུའི་དུས་མུ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ངོ་། * ། ཉེ་གནས་ཚོས་ 
ཡ་ ་ རུ་གནས་ པའི་ སྤན་རྣམས་ལ་ཁོང་ཚོ་རེ་རེས་ ལྕོགས་ ཚད་ 
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༡ འ མཛད་པ ༡༡:༣༠--༡༢4:< 
༣༠ བཞིན་དུ་མཐུན་རྐྱེན་སྐང་བར་ཐག་བཅད་ནས། * དེ་བཞིན་བྱས་ཏེ། 
བར་ན་བ་དང་པའུ་ལྱ་རྒྱད་ནས་རྒན་མི་རྣམས་ལ་བསྐར་ཏོ།། །། 

ཡར ""ཁ"ཁ ༢ཁཀ༡(༥ཀཾཀྷོ་ 

4 ཆོས་ཚོགས་ལ་གཏོགས་པ་རེ་ལ་བཅས་ཤིང་། ཌི །ཡོ་ཧ་ 

༣ ནན་གྱི་ཕུ་བོ་ཡ་ཀོབ་རལ་གིས་བསད་དོ། * །དེ་ལ་ཡ་ ཧྭ་ད་པ་རྣམས་ 
དགའ་བར་མཐོང་ནས། པེ་ཏོཞང་བཟུང་ངོ་། །དེ་ཙ་ན་སྐྱར་རྩི་མེད་ 

༤ པའི་བག་ལེབ་ཀྱི་དུས་ཆེན་ཡིན་ནོ། ༠ །པེ་སག་གི་དུས་ཆེན་རྫོགས་ 
པའི་རྗེས་སུ་མི་སྡེའི་མདུན་དྭ་ཁོང་ཁྲིད་པའི་བསམ་པས། ཁོང་ 
བཟླང་ནས་བཙོན་དུ་བཅུག་སྟེ། དམག་མི་བཞི་སྡེའི་ཚོ་བཞི་ལ་བསྱང་ 

" བར་བདད་དོ། ༠ །དེ་ལྟར་པེ་ཏོ་བཙོན་ཁང་ནང་ཡོད་དེ། ཆོས་ཚོགས་ 
ཀིས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཁོང་གི་དོན་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
བོ།། 

༦ པི་ཏྱོ་བཙོན་ཁང་ནས་ཟད་ཡ ། ཡ །ཧེ་རོ་དེས་ཁོང་འདོན་པར་བརྩམས་ 
པའི་མཚན་དེ་རང་ལ། པེ་ཏོ་ལྕགས་སྒྲོག་གཉིས་ཀྱིས་བཅིངས་ནས་ 
དམག་མི་གཉིས་ཀི་བར་ལ་ཉལ་ཡོད་དེ། སུང་མཁན་གཞན་རྣམས་ 

༧ ཀྲིས་བཙོན་ཁང་གི་སྒོ་བསྐངས་སོ། * །གཙོ་བོའི་ཕོ་ཉ་ཞིག་བྱང་ 
ནས། ཁང་མིག་ནང་འོད་ཤར་ཏེ། ཕོ་ཉས་པེ་ཏོའི་གཞོགས་ལ་ 
བརྡངས་ནས་གཉིད་སད་དེ། མགོགས་པར་ལོངས་ཤིག་གསུངས་པ་ 

༤ དང་། ལག་པ་ནས་ལྷགས་སློག་རྣམས་གྲོལ་ལོ། ” །ཕོ་ཉས་ཁོང་ 
ལ། སྐ་རགས་ཆིང་ལ་ལྷམ་གོན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པས། དེ་བཞིན་ 


༡4༤:ཁ-2/ མཛད་པ 

དུ་མཛད་དོ། །ཡང་ཕོ་ཏས། ཟླ་གོས་གོན་ནས་ངའི་རྗེས་མུ་ཤོག་ 
ཅེས་གསུངས་པས། * རྗེས་མྱ་འབྲངས་ཤིང་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐེན་ནོ། 
།ཕོ་ཉས་མཛད་པ་དེ་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པར། ཞལ་ 
གཟིགས་ཡིན་པར་བསམ་མོ། ༠ །ཁོང་གཉིས་སྱང་མཁན་དང་པོ་དང་ 
གཉིས་པ་ནས་བརྒལ་ཏེ་གྲོང་ཏྱེར་དུ་འགོ་བའི་ལྕགས་སྒོའི་མདུན་དྭ་ 
བསླེབས་པ་དང་། སྒོ་དེ་རང་བཞིན་གྲིས་བྱེ་སྟེ། དེ་དག་ཕྱི་རོལ་དྭ་ 
ཐོན་ནས། ལམ་སྲང་ཞིག་ནས་ཕར་སོང་མ་ཐག་དྭ་ཕོ་ཉས་ཁོང་བོར་ 
ནས་ཕེབས་སོ། ༡ །པེ་ཧོ་ལ་དྲན་པ་འཁོར་ནས། གཙོ་བོས་ཕོ་ཉ་ 
མངགས་ ནས་ཧེ་རོ་དེའི་དབང་དང་ ི ཡ་ ཧཱ་ད་པའི་མི་སྡེའི་དམིགས་ 
དེན་ཐམས་ཅད་ལས་ང་ཐར་བར་མཛོད་པར་གསལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ལྦ །དེ་མཁྱེན་ནས་མར་ཀྭ་བྱ་བའི་ཡོ་ཧ་ནན་གྱི་མ་མིང་ཡམ་གྱི་ 
ཁང་པར་ཕེབས་སོ། །དེར་མི་མང་པོ་འཇོམས་ ནས་སྨོན་ལམ་ 
འདེབས་ཀྱིན་ཡོད་དེ། ༡ པེ་ཏོས་སྒོ་བརྡངས་པ་དང་། རོ་དེ་བྱ་ 
བའི་གཡོག་མོ་དེས་སྱ་ཡིན་པ་བལྟ་རུ་འོངས་པས། * །དེས་པེ་ 
ཧེ་ཞི་གསུང་སྐད་ངོ་ ཤིས་ནས་ དགའ་ དྲགས་ཏེ་སྒོ་མ་ཕྱེ་བར་ 
ནང་དུ་བརྒྱགས་ནས། པེ་ོ་སྒོར་བཞུགས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། * 
།དེ་ཆོས་ཁྱོད་སྨྱོའོ་ཆེར་ཡང་མོས་དེ་བཞིན་འདག་ཅེས་ ཨུ་ཚུགས་ 
བྱས་པས། དེ་ཚོས་ཁོའི་སེམས་ཉིད་ཡིན་སྨས་སོ | * །པེཏོས་སྒོ་ 
རྡང་གིན་བཞུགས་པས། དེ་ཚོས་སྤོ་ཕྱེས་ཏེ་ཁོང་མཇལ་བདང་ངོ་ 
མཚར་དུ་གྱུར་ཧོ། * །དེ་ཚོང་།་རོག་སྡོད་ཕྱིར་ཕྱག་བརྡ་མཛད་ནས། 


༤༡༣ 


༡༧ 


༡4 


༡༣༤ 


༡ 


༧༡༤ 


༡༧ 


4 


༢4༤ 


མཛད་པ ༡4: 2༡༦4 

གཙོ་བོས་ཁོང་བཙོན་ར་ནས་ཇི་ལྟར་བཏོན་པ་རྣམས་བཤད་དེ། བྱ་བ་ 
དེ་ ཡ་ཀོབ་ དང་སྦྲན་ རྣམས་ལ་ ཤོད་ཅིག་ཅེས་ གསུངས་ ནས་ དེ་ ནས་ 
བཤེགས་ཏེ་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕེབས་སོ། * །ནམ་ལངས་པ་དང་པེ་ཧོར་ 
ཇི་བྱང་བའི་སྐོར་དམག་མིའི་ནང་དུ་ཟེང་ཆ་ཆེན་པོ་བྱང་ངོ་། * །ཧེ་རོ་ 
དེས་བཀག་དུས་ ཁོང་མེད་པས་བཙོན་སུང་པ་རྣམས་ལ་ཞིབ་དབྱོད་ 
ཀྱིས་དེ་ཚོ་གསོད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོས་ནས་ཡ་ཧྭ་དྭ་ནས་སོང་སྟེ་ 
ཀེ་མར་ཡ་རུ་གནས་སོ།། 
° ཉེ་རོ་དེ་ཤི་བ། པའ །ཧེ་རོ་ དེ་ཚོར་ དང་ཆི་དོན་ པ་རྣམས་དང་ 
འཁུགས་ཏེ། དེ་ཚོའི་ཡུལ་གྱི་འཚོ་ཚས་རྒྱལ་པོའི་ཡུལ་ལ་རག་ 
ལས་པས། དེ་ཚོ་འདུས་ནས་གཟིམས་ དཔོན་ཐ་ལས་ཧུ་ལ་ནན་ 
བསྐལ་གྱིས ། རྱལ་པོའི་ དུང་དུ་སོང་སྟེ་ བཆང་སྒྲིག་བྱེད་ བའི་ ཞུ་ 'ཿ 
ཕུལ་ལོ། * །བསྐོས་པའི་ཉིན་མོ་དེར་ཧེ་རོ་དེ་རྒྱལ་པོའི་ན་བཟའ་ 
གསོལ་ནས་རྒལ་ཁྲི་ལ་འཁོད་དེ། བཀའ་མཆིད་མཛད་དོ། * །མི་ 
ཚོགས་ ཀིས་ འདེ་ནི་མིའི་སྐད་མ་ཡིན་ལྒའི་གསུང་སྐད་ལགས་སོ་ 
ཞེས་འབོད་བསྒྲགས་སོ། * །རྒྱལ་པོས་བསྟོད་པ་དེ་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
མ་ཕུལ་པས། དེ་མ་ཐྲག་ དུ་གཙོ་བོ ཞི་ཕོ་ཉས་བརྡངས་ནས་སྲིན་ 
བུས་ཟོས་ནས་ཤིའོ། * །དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ནེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
སོ། * །བར་ན་བ་དང་པའུ་ལུ་ཡི་རུ་ཤ་ལེམ་དྭ་བརྫངས་པའི་ལས་ 
བསྒྲབས་ ནས་ མར་ ཀྭ་ བྱ་བའི་ ཡོ་ཧ་ནན་ཀྱང་ཁྲིད་ནས་ ཕྱིར་ ལོག་ 
ཕེབས་སོ།། །། 


༡༣:༡-༦ མཛད་པ 


ཨན་ཏི་ཡོག་གི་ཚས་ཚོགས ! * ཨན་ཏི་ ཡོག་གི་ཆོས་ཚོགས་ནང་ 
འི བར་ན་བ་དང་ ད མི་ནག་བྱ་བའི་ཤི་མོན་ དངཾ་],. ཾ་རྲི་ཆཱ་བླ 
ལུ་ཀིའུ་དང་ ། ལྗོངས་དཔེན་ཧེ་རོ་དེའི་རྩེད་གྲོགས་ཡིན་པའི་མ་ན་ 
ཧེན་དང་། པང་ཕྱུམ སོགས་པའི་ལུང་སྟོན་པ་དང་སློབ་དཔོན ་རྣམས་ 
ཡོད་དོ། * །དེ་ཚོ་གཙོ་བོ་ལ་བསྙེན་བཀར་བྱེད་ཅིང་སྦྱང་བར་གནས་ 
པའི་ཆ། དམ་པའི་ ཐུགས་ཉིད་ཀྱེས | བར་ ན་བ་དང་པའུ་ལུ་གཉིས་ 
ངས་བཅོལ་བའི་ལས་ཚན་གི་ཝིར་སོ་སོར་ཞོག་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ 
སོ། * །སྤྱུང་གནས་བསྱང་ཞིང་སྨོན་མམ་བཏབ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀྱིསྟེང 
དུ་ལག་པ་བཞག་ནས་བཏང་ངོ་ །། 
བར་ན་བ་དང་ཕྲའ་ལུ་ས་ཡིབ་པཱ་ངུས་སུ་ཡེབས་པ | * ། དམ་པའི་ ཐྲགས་ཉིད་ 
ཀིས་མཇགས་ཏེ་དེ་གཉིས་ས་ལུ་ཀི་རུ་ཕེབས་ ཤིང་། དེ་ ནས་ས་ཡིབ་ 
པུ་རུས་ལ་ཆུ་ཐོག་དུ་ཕེབས་སོ། * །ས་ལ་མི་རུ་བྱོན་པ་དང་ཡུ་ཧྭ་ད་ 
པའི་འདུ་ཁང་ ཀུན་གྱི་ནང་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་བཤད་ དོ ། 
།ཡོ་ཧ་ནན་ཁོང་གི་ཕྱག་ཕྱིར་ཡོད་པ་ཡིན། * གླིང་ཕྲན་དེ་འཁོར་ 
ཞིང་པ་ཕོའི་བར་དུ་བླསེབས་ནས། སྒྱུ་མ ར་ཧཿ 
པའི་ལུང་སྟོན་པ་རྫུས་མ་བར་ཡེ་ཤཱ་བྱ་བ་ཞིག་དང་ཕྲད་དོ། * །དེ་ནི་ 
ངོ་མ་པའི་སྤྱི་ཁྱབ་སེར་གྲེའུ་པའུ་ཁུ་བྱ་བ་བློ་ལྡན་དེ་དང་མཉམ་ཡོད་ 
པ་ཡིན། སྱི་ཁབ་དེས་བར་ན་བ་དང་བའུ་ལུ་གཉིས་བོས་ནས་དཀོན་ 


མཆོག་གི་བཀའ་ཐེས་པར་འདོད་དོ། མཿ །འོན་ཀྱང་ཨེ་ལི་མ་ བྱ་བའི་ 
སྒྱ་མ་མཁན་དེས་དེ་དག་ལ་གྒོལ་ཏེ !༈ ། སྤྱི་ཁྱབ་དེ་དད་པ་ལས་ཟློག་ 


༤༡༢༩ 


2༤ མཛད་པ ༡༣:ཁ-2༤ 
ཁྱ པར་འདོད་པས། འེ པའུ་ལུ་ བ་བའི་ ཤ་ཨུལ་ལ་དམ་པའི་ ཐུགས་ཉིད་ 
༡° ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ། མི་དེ་ལ་སྤྱན་ཕུར་ཚུགས་སུ་གཟིགས་ཤིང་། * གཡོ་ 
སྱ དང་ང ན་ པས་གང་ བའི་ དབ དད་ཀི་ བུ་ཁྱོད ། དང་ བ་ ཐྲམས་ ཅད་ཀེ་ 
དྲག་བོ་ཁོད། གཙོ  བོའི་ལམ་དྲང་པོ་དེ་ཁྱོག་པོར་བྱེད་པ་མི་སྡོང་ 

༡༡ ཇམ། ༡ ད་གཙོ་བོའི་ཆད་པ་ཁྫོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པས། ཁྱོད་རེ་ 
ཞིག་ ཌོ ་ པར་ གུར་ ཏེ་ཉི་ མ་མིག་ གིིས་ མཐོང་ པར་ མི་ འགྱར་ ཞེས་ 
གསུངས་མ་ཐག་དྭ། དེ་ལ་ན་བུན་དང་མུན་པས་འཐྲེབས་ནས། ལག་ 

༡༢ པ་ ནས་འཁྲེད་མ།འ ན' འཆོལ་ཞིང་འཁོར་རོ། སཿ སྤྱི ཁབ་ཀིས་ བ་བ་ 
དེ་ མཐོང་ ནས་ གཙོ་བོའི་ བསྟན་ པརང་ ངོ བརར ད་ གུར་ཏེ་ དད་ ལཿ 
བྱས་སོ།། 

༡༣ ཐེ་སིད་ཁུལ་ཅི་ཨན་ཏིཡག་ཉ་ཡཏུ་དྲཕརཕའུ་ཞུའི་ཟས་བཤད། * །པའུ་ ལུ་ 
འཁོར་ དང་བཅས་ པ་ཕོ་ ནས་ཆུ་ ཐྲོག་ྭ་ པམ་ཕིལ་ཡུལ་གྱི་ གོང་ཁེརཿ 
པེར་གེ་ བྱ་ བར་ཕིབས་སོ། །ཡོ་ཧ་ ནན་ཁོང་དང་གེས་ ནས་ཡེ་རུ་ ཤ་ 

༡༤ ལེམ་དུ་ལོག་གོ ༠ །ཁོང་ཚོ་པེར་གེ་རྒྱད་ནས་པི་སིད་ཡུལ་གྱི་ཨན་ 
ཧི་ཡོག་དཱ་བྱོན་ནས་ཤབ་ བད་ཀེ་ཞག་ ༩2 འད་ ཁང་ ནང་ དུ་ བཞུགས་ 

༡༩ སཔོ། * །བཀའ་ཁྲིམས་དང་ལུང་སྟོན་པའི་མདོ་ལས་བཀླགས་པའི་ 
རྗེས་སུ་འད་ཁང་གི་དབུ་མཛད་ཚོས་ཁོང་ལ ། སྤྱན་ རྣམས་ཁྱེད་ལ་མི་ 
སྡེའི་ཝི ར་སྐལ་མ་ཞིག་ཡོད་ ན་གསུང་ཞིག་ཅེས་ལོན་ བསྐར་ པ་དང་། * 

༡༠ པའུ་ལུ་བཞེངས་ནས་ཕྱག་བརྡ་མཛད་དེ་འདེ་སྐད་དུ། ཡིས་ར་ཨེལ་ 
པ་རྣམས་དང་དཀོན་ མཆོག་ ལ་ འཇིགས་ མཁན་ ཏྱེད་ རྣམས་ གསོན་ 


༡༣ ¦ 2¿/- 4\ˆ མཇད་པ 

ཅིག * །ཡིས་ རཾ་ཨལ་གི་མི་སྡེ་འདེའི་དཀོན་མཆོག་བིས་ང་ཆོའྲི་པ་ 
མེས་རྣམས་འདམས་ཏེ། མི་སྡེ་དེ་ཆི། མི་ སེར་ཡུལ་ན་གནས ་པའི་ ཆེ་ 
འཕེལ་བར་མཛད་དེ། མབ་ཚྡན་གྲི་ ཕྱག་ གིས་ཡུལ་དེ་ལས་བདོན་ 
ནས། * འདྲོག་སྟོང་ནང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཅམ་དེ་ཚོར་བཆོད་པ་ མཛད་ 
དོ། * །ཡང་ ཀ་ན་ཨན་ ཟེར་བའི་ ཐས ཏའ ས་བ 
མཛད་ནས། དེ་ཚོའི་ཡུལ་ཁོང་ཚོར་ལོ་བཞི་བྲག་དང་ལྔ་བྱང་ཅམ་གི་ 


ཕྱིར་ས་སྐལ་ད་གནང་བ་ཡིན་ནོ། * །དེའི་རྗེས་ལ་ལུང་སྟོན་པ་ 


ཤ་མུཨེལ་གྱི་བར་དཱ ཁྲིམས་དཔོན་རྣམས་གནང་ངོ་། * །ཡང་དེའི་ 


མཆོག་ གིས་ ལོ་ བཞི་ དབ ཅའི་ཝི ར་ དུ་བེ ན་ཡ་མི ན་གི་རིགས་ལས་ཡི ན་ 


པའི་ཁིས་ཀྱི་བུ་ ཤྭ་ཨུལ་རྒྱལ་པོར་གནང་ངོ་། * །དེ་ནས་ཁོ་ཕྱིར་ 
བཏོན་ པར་ མཛད་ནས། ད་བེད་ རྒྱལ་པོར་ བསྐོ་བར་མཇད་དོ། 


༤2༡༡ 


4 


༡. 


༡༩ 


424 


42 


44 


ཡོ་ཤཾའིཾ་བཱ་དཱ་ཐཾད་ནེ། ཁོའི་སྐོར་ལ་དཔང་པོ་མཛད་ཅིང་། ངའི་ 


ཐྲགས་སྱ་འབྱོན་པའི་མི་དེ་བྱང་བས། དེས་ངའི་དགོངས་པའང་ 
སྐྱུབ་པར་འགྱར་ཞེས་གསུངས་སོ། * །དཀོན་མཆོག་གིས་ཉིད་ཀི་ 


ཞལ་གྲིས་བཞེས་པ་བཞིན། དེའི་གདང་བརྒྱད་ནས་ཡིས་ར་ཨེལ་གི་ 
སྐྱབས་མགོན་དུ་ཡེ་ ཤ་མངགས་པར་མཛད་དོ། རཿ །ཁོང་མ་བོན་ པའི་ 


སྔོན་ད་ རཿ ནན་གིས་ཡིས་ ར་ [པཾལ་ །" ཐམས་ཅད་ འ།་ རམས་ སྐྱར་ 


བའི་ཁཱས་གསོལ་གྱི་ཆོས་བསྟན་ཏོ། * །ཡོ་ཧ་ནན་གི་སྐ་ཆེ་རྫོགས་ 
མཆམས་ལ་འདི་སྐད་ད། ཁྱེད་ཀིས་ང་སུ་ཡིན་སེམས། ང་ནི་ཁོང་ 
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༣༢ 
༣༣ 


མཛད་པ ༡༣:༢༤-༣༤ 
རཾ རི ན་ཧི ། ངའྲི་རྗེས་མྱུ་ཕེ པར།་ པའི་ སྐྱེས་ བྱ་དེའི་ཞ བས་ལྷ མ་གི་ 
སྒྲོག་བུ་སྒྲོལ་བའཇང་ང་འོས་མ་ཡིན་གསུངས་སོ། * །'བ་ར་ཧམ་གྱི་ 
བུ་རྒྱད་དང་དཀོན་ མཆོག་ལ་འཇིགས་ མཁ ན་གྱི་སྤྱ ན་ ནྣ མས ། ཐྲར་ ལཿ 
འདིའི་བཀའ་ང་ཚོར་གནང་བ་ཡིན། ༠ ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་པ་དང་དེ་ཆོའི་ 
དཔོན་པོ་རྣམས་ཀེས་ནི་ཁོང་ངོའང་མ་ཤེས། ཤབ་བད་རེ་བཞིན་སྒྲོག་ 
པའི་ ལུང་ སྙོན་ པའི་ གསུང་རྣམས་ཀུང་ མ་གོ་ བར་ ཁོང་ ལ་ ཁྲིམས་ 
བཅད་དེ་ལུང་བསྟན་བསྒྱབས་སོ། རོ །ཁོང་བཀྲོང་བའི་རྒྱ་རྐྱེན་ཅིའང་ 
མ་བརྙེད་ཀྱང་བཀྲོང་དགོས་ཞེས་པི་ལ་དྭ་ལ་ཞུས་སོ། * །འོང་གི་ 
སྐོར་ལ་མདོ་ན་བྲིས་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབས་ནས། ཤིང་ནས་ཕབས་ 
ཧེ་སྦྲུར་ཁང་དུ་བཞག་གོ་ * །དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་གཤེན་ 
པོ་ རྣམས་ལས་བསླངས་ཏེ། རེ སྔར་ཁོང་མཉམ་ག་ལིལ་ ནས་ཡི་རུ་ ཤ་ 
ལེམ་དུ་འོངས་པ། ད་ལྟ་མི་སྡེའི་མདུན་ད་ཁོང་གི་དཔང་པོ་ཡིན་པ་ 
ང་ཚོས་ཞག་མང་པོ་ཁོང་དང་མཇལ་ཏོ། * །ཡང་ང་ཚོས་ཁྱེད་ལ་ཕྲིན་ 
བཟང་པོ་འདི་འཁེར་འོངས་སོ། ལེ །གསུང་མགར་གཉིས་པའི་ ནང་། 

།ཁྱེད་ནིང་ཡི་སྲས་ཡིན་ཅིང་། 
། དེ་རིང་ང་ལ་འཁུངས་པ་ཡིན ། 
ཞེས་ཀང མ བག སུངས་ཤིང་ དཀོན་ མཆོག་གིས་ ཕྲ" མེས་ཚོ་ ཁ'་ ཞལ་ 
གྲིས་བཞེས་པ་དེ། ཡེ་ཤཱ་སྐ་གསོན་པོར་བསླངས་པའི་སྒོ་ནས་ང་ཚོ་ 
བུ་རྣམས་ཀྱི་དྭས་སུ་བསྒྲབས་སོ། * །།འོང་གཤིན་པོ་རྣམས་ཀེ་ནང་ 
ནས་བསླངས་པས། ད་འཇིག་པ་མི་རྱོང་བའི་སྐོར་འདི་སྐད་དུ། 


2༡༣: ༣༣"-༤༡༣ མཇད་པ 
།ང་ཡི་བྱིན་བརླབས་བདེན་པ་དམ་པ་འདི། 
། ད་བིད་ལ་བཞིན་ཁྱེད་ལཞང་སྦྱིན་པར་བ ། 
ཞེས་དང་། * གཞན་ཞིག་དཱ། དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་རུལ་བང་ཡང་ 


མི་གནང་། ཞེས་གསུངས་སོ། * །ད་བིད་ཀྱིས་རང་གི་དུས་མུ་ 


དཀོན་མཆོག་གི་ བཀའི་ འ བངས་མཛད་ཅིང་སྐ་ཆེ་ འདས་ ནས་ཕ་མེས་ 
དང་མཉམ་དུ་བཞག་ནས་རུལ་བ་ཡིན་གྱིས། ཡོ དཀོན་མཆོག་གིས་ 
བསླངས་པ་འདེ་ནི་རུལ་བར་མ་གྱུར་ཏོ། * །དེའི་ཕྱིར་ཏྱེད་སྦྱན་ཚོས་ 
འདི་གོ་བར་གྱིས་ཤིག །སྐྱེས་བྱ་འདིའི་སྒོ་ནས་ཁྱེད་ལ་སྡིག་སེལ་གྱི་ 
ཆོས་འཆད་པ་མ་ཟད། ༠ མོ་ཤིའི་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་སློ་ནས་ཐར་ 
བར་མི་འགྱང་གྱིས། ཁོང་གི་སྒོ་ནས་དད་པ་བྱེད་ཚད་ཐང་བར་ 
འགྱར་རོ། 

* །དེའི་ཕྱིར་ལུང་སྣོན་པའི་མདོ་ན། 

* །འཕྱ་མཁན་ངོ་མ ཚར་འགྱར་ཞིང་སྙོངས་པར་ཤོག 
།ང་ཡིས་ཁྱེད་ཀྱི་དུས་མུ་ལས་ཤིག་བྱེད། 
།ཏྲོད་ལ་འཆད་ན་ནམ་ཡང་ཡིད་མི་ཆེས། 

ཞེས་གསུངས་ པ་དེ་ ཁྱེད་ཚོང་ མི་འཐོག་པའི་ཕྱིར་ཟེན་བྱོས་ 
ཤིག །ཅེས་པའུ་ལྱས་གསུངས་སོ། * །ཁོང་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕེབས་པ་ 
ལས། མི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས ་ཤབ་བད་རྗེས་མ་ལཞང་ཆོས་འདེ་ང་ 


ཚོར་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཤུས་སོ། * །ཚོགས་དེ་གྲོལ་ནས་ཡ་ཧུ་ད་ 


པ་དང་། དེའི་སློབ་གསར་ཆོས་སེམས་ཅན་མང་པོ་པའུ་ལུ་དང་བར་ 
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ན་བའི་རྗེས་སཱུ་འབྲངས་པ་ལས། དེ་གཉིས་ཏིས་ཆོས་གླེང་ཞིང་དཀོན་ 
མཆོག་གི་བུགས་རྗེའི་ནང་གནས་པའི་ཕྱིར་བསྐུལ་ཏོ་། 
སྐུ་ཚབས་རྣམས་ཕྱེ་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱོགས་ཕ | ” །ཤབ་བད་རྗེས་མར་ཧ་ལམ་ 
གོང་ཁྱེར་གྱི་མི་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཉན་ པའི་ ཕྱིར་ 
འདུས་སོ། ལོ ། ཡ་ཧཱ་ད་པ་ཚོས་མི་ཆོགས་དེ་མཐོང་ནས་ཕྲག་དོག་ 
གིས་གང་ནས། པའུ་ལྱས་གསུངས་པ་ལ་རྒོལ་ཞིང་སྨད་དོ། * །དེ་ 
ནས་པའུ་ལུ་ དང་བར་ ན་བས་སྙིང་སོབས་ཆེན་པོས་དེ་ཚོར་གསུངས་ 
པ། དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དང་པོར་ཁྱེད་ལ་སྒྲོག་དགོས་ཀྱང་། 
ཁེད་ ཀྱིས་དེར་ ཞེན་ ལོག་ ཅི ཆེ མཐའ་ མེད་ ©! ཐེབ་མི་འོས་ པར་ 
སོན་པས། ང་ཚོ་ཕྱི་པར་ཕྱོགས་སོ། * །གཙོ་བོས་ང་ 
ཆོར་འདི་སྐད་དྭ། 
ས་མཐའི་བར་དྭ་ཐར་པ་གཏོང་བའི་ཕྱིར ། 
།ཕྱི་པའི་ྲོད་ད་ངས་ཏྱོད་འོད་དུ་བསྐོས། 
ཞེས་གསུངས་སོ། སའ །གསུང་དེ་ཐོས་ནས་ཝི་པ་ རྣམས་དགའ་ 
བར་གྱར་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་བསྔགས་སོ། །ཆེ་མཐའ་མེད་ 
པ་ཐོབ་པར་བསྐོས་ཚད་དད་པར་འགྱུར་ཏེ། * གཙོ་བོའི་བཀའ་ཡུལ་ 
རྫོངས་དེར་དར་བར་གུར་ཏོ། * །འོན་ཀྱང་ཡ་ ཧཱ་ད་པ་ཚོས་གོང་ཁྱེར་ 
གི་ ལཾ ཙུ ན་མོ་ཆོས་པ་དང་ ། འགོ་བྱེད་ རྣམས་ལ་ བསྐལ་ ནས་པའུ་ལུ་ 
དང་བར་ན་བ་ལ་འཚེ་བའི་ཕྱིར་དཀྲགས་ནས། ལྗོངས་དེ་ནས་ཕྱིང་ 
བཏོན་ཏོ། * །ཏོང་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ཆོར་ཞབས་ཀྱི་རྡལ་སྤྲགས་ནས་ 
ལོ 
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ཨི་ཀོན་དཱ་ཕེབས་པ་དང་། ༠ །དེར་ཡོད་པའི་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་ 
དགའ་སྤྲོ་དང་བྲགས་ཉིད་ཀྱིས་ཁུབ་པར་གྱང་ཏོ།། །། 
ཟླ ཕྱའ་ལུ་དང་བར་ན་བ་ཨི་ཀྐན་དུ་བཟུགས་པ ། ཟལ །ཨི་ ཀོན་ དའང་ 
ཡ་ཧཱ་ད་པའི་འདུ་ཁང་ནང་ལྷན ་ཅིག་དྭ་ཕེབས་ཧེ། ཆོས་ 
བསྟན་པས་ ཡ་ཧཱ་ ད་པ་དང་ཧེ་ལེན་པའི་མི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཞིག་དད་ 
བང་གུར་ཏོ།། * །འོན་ཀྱང་ཡ་ཧཱ་ད་པ་རྒྱད་མ་ཐྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཕྱི་བ་རྣམས་ལ་དཀྲག་སྟེ། སྱན་ཆོའི་སྐོར་ ཕྲ་མ་ངན་པ་བཅུག་གོ * 
།དེར་ཡུན་རིང་བཞགས་ནས་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་གཙོ བོའི་ཆོས་ 
བསྟན་ཏོ །གཙོ་བོས་དེ་དག་ལ་ལྟས་དང་ངོ་མཚར་སྣོན་པར་གནང་ 
ཞིང་། ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བཀའ་ལ་དཔང་པོ་མཛད་དོ། * །གྲོང་ 
ཁྱེར་གྱི་མི་ཚའི་ནང་མི་མཐུན་པ་བྱང་ནས། ལ་ལས་ཡ་ ཧཱ་ད་པའི་ 
ཕྱོགས་བྱས། ལ་ལས་སྐ་ཚབ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་བྱས་སོ། * །ཕྱི་པ་ 
དང་ཡ་ཧཱ་ད ད་པས་ཁོང་ཆོའི་དཔོན་པོ་དང་བཅས་ པས་ དེ་གཉིས་ལ་ 
འཚེ་བ་དང་འོ་རུབ་གཏོང་བར་བརམས་པ་ལས། ༠ །དེ་ཤེས་ནས། 
ལི་ཀ་ཨོན་ཧི་གོང་ཏྱེང་ལིས་ཏ་དང་དེར་བེ་དང་། དེའི་ཡུལ་འཁོར་དུ་ 
བྲོས་ཏེ། * དེ་རུ་ཕྲིན་བཟང་བཤད་དོ།། 
ལེས་ཉ་རུ་ཡིབས་པ | * །ལིས་དྲ་ན། སྐྱེ་དྭས་ནས་ཞ་བོ་ཡིན་ཅིང་ 
སས  ཆ་བ་ཆ་འ་ཞག་མཆན་ ཡོད་དེ། * 
ཁོས་བྲའུ་ལུའི་ཆོས ་བཤད་ལ་ཉན་པ་ལས། པའུ་ལྱས་དེ་ ལ་སྤྱན་ཕུར་ 
ཚུགས་སུ་གཟིགས་ནས། དེ་ལ་གསོ་རུང་བའི་དད་པ་ཡོད་པར་ 
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མཁྲེན་ནས། * གསུང་སྐད་ཆེན་པོས། རྐང་པ་གཙུག་ནས་ཀྲོང་ཇེར་ 
ལོངས་ཤིག་གསུངས་པ་དང་། དེས་མཆོང་ཞིང་འགྱུལ་ཏོ། * །མི་ 
ཚོགས་ཀིས་ པའ་ ལས་ མཛད་ བཿ འདེ་ མཐོང་ ནས་ སྐད་ཆིན་པོས་ལི་ ༡་ 
ཨོན་གྱི་སྐད་དྭ། ལྷ་རྣམས་མིར་སྤྲལ་ནས་ང་ཚོའི་རྩང་བབས་པ་ཡིན་ 
ཞེས་སྨས་སོ། * །བར་ན་བ་ལ་ཡུ་པི་ཏེར་རམ་ལྷའི་དབང་པོ་དང་། 
པའུ་ལུ་ངག་དབང་ཅན་ཡིན་བས་ཁོང་ལ་མེར་ཀུ་རིཞམ་ངག་གི་ལྷ་ 
ཞེས་ བཏགས་སོ ། * །གོང་ཁྱེར་གི་མ དཱ ན་དྭ་ཡོད་ པའི་ཡུ་པི་ཏེར་གྱི་ 
ལྷ་།བང་ གི་ དཀོན་ གཉེར་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་དེའི་ རྟ་ སྐོར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་ 
བས་བརྒྱན་པའི་གླང་དག་ཁྲིད་ནས། མི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་ 
དམར་མཆོད་འབྱལ་བར་བརྣམས་པ་ལས། * སྐྲ་ཚབ་བར་ན་བ་དང་ 
པྲའུ་ལུས་དེ་གསན་ནས། ན་བཟའ་དྲལ་ཞིང་། མི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
དུ་རྒྱུགས་ཏེ་སྐད་ཆེན་བོས། ” སྐྱེ་བོ་རྣམས་འདི་ཅི་བྱེད། ང་ཚོའང་ 
ཁྱེད་དང་འདྲ་བའི་མིའི་རང་བཞིན་དང་ལྡན་ཏེ། ཁྱེད་ཚོས་སྙིང་པོ་ 
མེད་པའི་བ་བ་འདི་རྣམས་སྤངས་ནས། ནམ་མཁའ་དང་ས་དང་ཧྒ་ 
མཚོ་དང་དེའི་ནང་ ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་མཛད་ པའི་སྐ་གསོན་པོར་ 
བཞུགས་པའི་དཀོན་ མཆོག་གི་ཐོགས་ སུ་སེམས་ སྐྱར་ བའི་ ཡིར་ཕྲི ན་ 
བཟང་པོ་དེ་ཁེར་འོངས་སོ། * ། འདས་པའི་དུས་ཀི་མི་བརྒྱད་ རྣམས་ 
རང་རང་གི་ལམ་དུ་འགྲོར་གནང་ནའང་། * ཁོང་གིས་བཀའ་དྲིན་ 
མཛད་ཅིང་གནམ་ ནས་ ཆར་པ་དང་ལོ་ལེགས་པ་གནང་སྣེ | །ཁ་ཚེས་ 
དང་ དགའ་ སྤྲོས་ ཁྱེད་ ཏི་ཚ སྙིང་ཁེངས་ པར་ མཛད་ པའི་ ° ནས་ཉིད་ 


༤ :2༡༠-4༢2/ མཛད་པ 
མངོན་པར་མཛད་དོ། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། * མི་ཚོགས་ཀིས་ 
དམར་མཆོད་འབུལ་བ་བཀག་པར་དཀའ་ལས་བྱང་ངོ་ ། * །།མན་ཏི་ 
ཡོག་དང་ཨི་ཀོན་ནས་ཡ་ཧུ་དཱ་པ་འགའ་ངེ་འོངས་ནས། མེ་ཚོགས་ 
ལ་ནན་གྱིས་ བསྙལ་ནས་ པའུ་ལུ་རྡོ་རུབ་ལ་བཏངས་ཏེ། གོངས་པ་ 
ཡིན་བསྙམས་ནས་གོང་ཁྱིར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དྭ་དྱད་ནས་ཁྱེར་ཏོ། * །ཉེ་ 
གནས་རྣམས་ཁོང་ལ་བསྐོར་བ་དང་། པའུ་ལྱ་བཞེངས་ནས་གོང་ཁྱེར་ 
དུ་ཕེབས་ཏེ ། དེའི་ སང་ཉིན་བར་ན་བ་ དང་ མཉམ་ འོ དེར་ ཤེ་ རུ་ 
ཕེབས་སོ།། 

ཨན་ཏེ་ཡོག་ལ་ལོག་ཐེབས་པ ། ” ། གོང་ཏྲེར་དེར་ཕྲིན་བཟང་བཤད་དེ། 
མི་མང་པོ་ཉེ་གནས་སུ་བཅུག་ནས། ལིས་5་དང་། ཨི་ཀོན་དང་ ། 
ཨན་ཏི་ཡོག་དཱ་ལོག་ཕེབས་ཧེ། * ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བརྟན་ 
པར་མཛད་ཅིང་། དད་པ་ལ་ག ནས་པར་ བསྐལ་ཞིང་ ། ང་ཚོ་སྡག་ 
བསྔལ་མང་པོ་རྱོང་ཞིང་དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་དུ་འཇུག་པར་ བྱ་ 
དགོས་ཞེས་གསུངས་སོ། ༠ །ཆོས་ཚོགས་རེ་ལ་རྒན་མི་བསྐོས་ནས། 
སྨྱང་བང་གནས་ཤིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། །ོང་ཚོས་དད་པའི་བཙོ་བོ་ 


ལ་བཅོལ་ཏོ། * །དེ་ནས་པི་སིད་ཡུལ་ནས་པམ་པིལ་ཡུལ་དྭ་ 


ཕྱནཏ།” གྲོང་ཁྱེར་པེར་གེ་ངུ་བཀའ་བསྒྲགས་ནས། ཨ་ཏལ་ཡ་རུ་དུ་ 
ཕེབས་སོ། * །དེ་ནས་ཁོང་གིས་བསྒྲབས་པའི་ལས་དེའི་ཕྱིར་དཀོན་ 
མཆོག་གི་ླགས་རྗེ་ལ་བཏད་པའི་གནས་ཨན་ཏི་ཡོག་དྭ་ ཆུ་ཁྲོག་དུ་ 
ཉིར་ལོག་ཕེབས་སོ། * །དེར་ཕེབས་ནས་ཆོས་ཚོགས་བསྣས་ནས་ 


༤༢༣ 


༡. 
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དཀོན་མཆོག་གིས་དེ་དག་གི་ཕྱིར་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཇི་ལྟར་ 
ཕྱི་པ་ལ་དད་པའི་སྒོ་ཕྲེས་པར་མཛད་པ་བཤད་དོ། * །ཡང་ཉེ་གནས་ 
རྣམས་དང་མཉམ་ཁོང་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་བཞགས་སོ།། །། 
,_ པུ་ཅུར་ཡ་མནཔའིརུནདང་མ་ཤའ་བཀང་ཁྲིསས) ” །ཡ་ཧུ་ད་ནས་ 
ཁ་ཤས་ཞོངས་ཤིང་། མོ་ཤེནི་བཀའ་ཏྲིམས་བཞིན་མདུན་ 
ལྤགས་མི་གཅོད་ན་ཐྲར་བར་མི་སྲིད་ཟེར་ཞིང་སྤྱན་རྣམས་ ལ་ཆོས་ 
བསྟན་ནས། * པའུ་ལུ་དང་བར་ན་བ་གཉིས་དང་དེ་ཚོའི་བར་ལ་མི་ 
མ ཐུན་བ་དང་རྩོད་པ་ མང་པོ་ བྱང་བས ། སྤྱན་ཚོས་པའུ་ལྱ་དང་བང་ 
ན་བ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་གྱི་ནང་ནས་ཁ་ཤས་རྩོད་པ་དེའི་སྐོར་ལ་ 
ཡེ་ རུ་ཤ་ལེམ་ ད་ སྐ ཚབ་དང་ རྒན་ མིའི་ དུང་ དུ་ འགོ་བར་ བསྐོས་ 
སོ * །དེ་ལྟར་ཆོས་ཚོགས་ཀྱིས་བཏང་ནས། དེ་ཚོ་ཕེ་ཞེ་ེ་དང 
ས་མར་ཡར་རྒྱ་ཞིང་ །: ཡི་ པའང་ཆོས་ སུ་ཞགས་ པའི་གནས་ཚུལ་ 
བཤད་ཏེ། སྦྱན་རྣམས་རབ་དྭ་དགའ་བར་བྱས་སོ། * །ཁོང་ 
ཡུ་ཱ་ཤ་ལམདཕབས་པ་དང་། ཆོས་ཚོགས་དང་སྐ་ཚབདང་ཞན་ 
མི་རྣམས་ཀིས་ཁོང་བྲསས་པས། དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་གི་ངང་ནཅི་ 
དང་ཅི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་བཤད་དོ། * །ཕ་རུ་ཤི་པའི་ནང་ནས་དད་ 
པར་གྱར་པ་ཁ་ཅིག་ལངས་ནས། ཕྱི་པ་རྣམས་ལ་མདུན་ལྦགས་ 
གཅོད་ཅིང་མོ་ཤེའི་བཀའ་ཁྲིམས་སྩང་བར་སྐལ་བར་རིགས་སོ་ཞེས་ 


ཝད ཟང་ 


སྨྲས་ས། 
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ྦ ཁ$ཐ་ཉས་ཏྱི་གཞ་གུར། མ །སྐུ་ཚབ་དང་རྒན་མི་རྣམས་དེའི་སྐོར་ 
ལ་བསམ་བློ་བཏང་ཕྱིར་འཇོམས་ཏེ། * རྩོད་གླེང་མང་པོ་བྱང་ནས་ 
པེཏོ་བཞེངས་ཏེ་འདི་སྐད་དུ། སྤྱན་རྣམས། སྔར་དཀོན་མཆོག་གིས་ 
ཁྱེད་ཀྱི་ནང་ནས་འདམ་ཀ་མཛད་དེ། ཕི་པ་རྣམས་ལ་ངའི་ཁ་ནས་ 
ཕྲིན་བཟང་ཐོས་པ་དང་དད་པ་བྱེད་པ་ཁྱེད་ཀིས་མཁྱེན་ནོ ། * །མིའི་ 
སྙིང་མཁེན་པའི་དཀོན་མཆོག་གིས། ང་ཚོ་དང་འདྲ་བར་དེ་ཚོར་ཡང་ 
དམ་པའི་བྲགས་ཉིད་གནང་ནས་དེ་ཚོ་འོས་པ་ཡིན་པའི་དཔང་པོ་ 
མཛད་དོ། * །དེ་ཆོའི་དད་པའི་རྟེན་གྱིས་སྙིང་དག་པར་མཛད་དེ། 
ང་ཚོ་དང་ཁོང་ཆོའི་བར་ལ་ཏུད་པར་ཅིའང་མ་མཛད་དོ། ༠ །ད་ང་ 
ཚོ་རང་དང་ང་ཚོའི་ཕ་མེས་ཀིས་ཀུང་འཁར་མ་བདུབ་པའི་གཉའ་ 
ཤིང་དེ་ཉེ་གནས་ཀྱི་གཉའ་བར་བཀལ་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་ཐྲགས་ཅི་ 
བས་ས ་སྩ་ཁམ་འཁམ་བ་སབ ཁ་ཆ 
བ་ལྟར་ ང་ཚོའང་ ཐར་བར་ ཡིད་ཆེས་སོ་ཞེས་ གསུངས་པ་དང་། * 
མི་ཚོགས་ཁ་རོག་ བསྔད་ཅིང་། བར་ན་བ་དང་པའུ་ལས་ དཀོན་ 
མཆོག་གིས་ཕྱི་པའི་དཀྱེལ་ད་ཁོང་གི་སྒོ་ནས་མཛད་པའི་ལྟས་དང་ངོ་ 
མཚར་ཆེ་བའི་ཕྲིན་ལས་བཤད་པ་ལ་ཉན་དོ། * །དེ་གཉིས་ཀིས་ 


བཤད་ཟིན་པ་དང་ ། ཡ་ཀོབ་ཀིས་འདི་སྐད་དུ། སྤྱན་ཞམས་ང་ལ་ 


གསོན་ཞིག * །དཀོན་མཆོག་གིས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕྱི་པའི་ནང་ནས་མི་ 
སྡེ་ཞིག'བཞེས་ཕྱིར་དང་པོ་དེ་རྣམས་ལ་ཐྲགས་རྗེས་ཇེ་ལྟར་གཟིགས་ 


༤༢༣༩ 


༡༡ 


༡༨ 
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༡༡༩ པ་ ཤི་མོན་གྱིས་བ ཤད་དོ། མྲ །ལྱང་སྟོན་པ་རྣམས་ཀི་གསུང་ཡང་འདི་ 
དང་མཐུན་ཏེ་འདི་སྐད་དྭ། 

༡༠ ༠ །དེ་ཡང་ཇྗེས་མུ་ང་ཉིད་ཕྱིར་བྱོན་ཏེ། 

། ད་བིད་གར་བརྡིབས་ཡོད་པ་བཞེང་བར་བ ། 

༡༡/ * ། དེ་ཡི་བཞིག་རལ་གསོ་ཞིང་ཕུབ་པར་བ 

ད ང་མིང་ཐོགས་པའི་ཕི་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ེ 
[ལྷག་མ་རྣམས་ཀིས་གཙོ་བོ་འཚོལ་ཕྱིར་རོ། 

༡ * །གདོད་ནས་མངོན་པར་མཛད་པའི་གཙོ་བོས་གསུངས། 

༡9 ཞྲེས་བྲིས་ཡོད་དོ། * །དེའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱོགས་མུ་ 
སེམས་ བསྐྱར་ པའི་ཕྱི་ པ་རྣམས་ ལ་ང་ཚོས་དཀའ་ལས་མི་གཏོང་ 

༢༡༩ བར། * སྐུ་འདྲ་དང་འབྲེལ་བཞི་མི་གཙང་བ་དང་། ལོག་གཡེམ་ 
དང་། ཁྲག་དང་། དབུགས་བསུབས་པའི་ཤ་ལ་འཇེམ་དགོས་ཞེས་ 

༢” ཡི་གི་གནང་བ་ངས་ཐག་བཅད་དོ། * །དེ་ནི་སྔ་མ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ངེ་ 
རེའི་ ནང་ཤབ་ བད་ རེ་ བཞིན་ འདུ་ ཁང་ ནང་ མོ་ཤེའི་ མདོ་སྒོག་ཅིང་ 
འཆད་མཁན་ཡོད་པའི་ཏེན་གིས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

44 ཡ་ཧུ་དཱ་ཐ་མིན་བའི་སྨུན་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་བྲིས་པ། ” །སྐ་ཚབ་དང་རྒན་མི་དང་ 
ཆོས་ཚོགས་དང་བཅས་པས་དེ་རྣམས་ཀི་ནང་ནས་ཁ་ཤས་འདམས་ 
ཏེ་ པའུ་ལུ་དང་ བར་ ན་བ་མཉམ་ དུ་ཨན་ཏི་ ཨོག་ དཱ གཏོང་ བར་རིགས་ 
སོ་དགོངས་ནས། སྤྱན་གྱི་ནང་ན་གཙོ་ཆེ་ཡིན་པའི་བར་ས་བ་བྱ་བའི་ 
ཡུ་ ད་ དང་ སི ལ་ གཉིས་ ༩ གཤམ་ གསལ་ གི་ ཡི་གེ་བཅས་བཏང་ 


༡༩: ༢༣-༣༣ མཛད་པ 

ངོ་། *།ཨན་ཧི་ཡོག་དང་། སིར་ཡ་དང་། ཀི་ལིག་དཱ་གནས་པའི་ 
རྷ་ཆོས་པ་ནས་ཡིན་པའི་སྤྱན་རྣམས་ལ ། སྐུ་ཆབ་དང་རྒན་མིས་ཕྱག་ 
ཕྱལ་ལོ། * །ང་ཚོའི་བསླབ་བྱ་མེད་པར་ང་ཚོ་ནས་ཁ་ཅིག་གིས། 
ཐེ་ཆོམ་སྱྱེད་པའི་ཆིགས་སྨྲས་ནས ། ཏེད་ ཀྱི་སེམས་དཀུག་པའི་ 
གཏམ་ཐོས་པས། * ཚོགས་འདུས་ཀྱིས་མི་རེ་འདམས་ནས། * 
ང་ཚོའི་གཙོ་བོ་མེ་ཤྭ་མ་ཤི་ཀའི་ ཕྱིར་རང་གི་སྲོག་གཏོང་བའི་ང་ 
ཚོའི་གཅེས་པའི་བར་ན་བ་དང་པྱའུ་ལུ་མཉམ་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་རྣར་གཏོང་ 
བར་རིགས་སོ་ཞེས་དགོངས་སོ གྷ * །དེའི་ིར་ ཡུ་ད་ དང་སི་ལ་ 
གཉིས་གཏང་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀིས་ཇག་གི་སྐོ་ནས་ཀྱང་འདི་ བཞིན་ 
འཆད་འོང་། * དམ་པའི་ཐགས་ཉིད་དང་ང་ཆོས་གལ་ཆེ་བ་འདི་ 
ཚོ་ལས་ལྷག་པ་ ཁྱེད་ ལ་ཁར་འགེལ་ བར་མི་རིགས་ པར་ དགོངས་ 
ཤིང་། * ཏྲག་དང་། དབུགས་བསུབས་པའི་ཤ་དང་། སྐ་འདྲ་ལ་ 


ཕུལ་བའི་ཤ་རྫས་དང་། ལོག་གཡེམ་སྤོངས་ཤིག །དེ་ཚོར་འཇོམ་ 


ན་ལེགས་པར་བྱེད་དོ། །བདེ་བར་གྱར་ཅིག། ེ །དེ་ཚོ་བཏང་ནས་ 


'ཨན་ཏི་ཡོག་དཱ་བསླེབས་ཤིང་། ཆོས་ཆོགས་བྣམས་ཏེ་ཡི་གེ་དེ་ 
བདད་དོ། * །དེ་བཀླགས་པས་དེ་ཚོ་གདམས་ངག་དེ་ལ་དགའ་བར་ 


གུར་དོ། * །ཡུ་ད་དང་མི་ལ་ནི་ཆོས་འཆད་མ།ནན་ཡང་ཡིན་པས། 
སྤན་རྣམས་ལ་གདམས་ཇག་མང་པོ་སྟོན་ཞིང་བརྟན་པར་བྱས་སོ། * 
། དེ་གཉིས་རེ་ཞིག་དེར་ བཞགས་ མཐར། ཁོང་ བཏང་ བ་ཚོའི་ དྲང་དུ་ 


སྤན་ཚོས་ཞི་བདེ་བར་ཕིར་ལོག་བཏང་ངོ་། * །པའུ་ལུ་དང་བར་ན་བ་ 
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མཛད་པ ༡" ¦ ༣༅- ༡༤: ༤ 
ཨན་ཏི་ཡོག་དཱ་བཞྙགས་ནས། གཞན་མང་པོ་དང་བཅས་པས་གཙོ་ 
བའི་བཀའ་སྒོག་ཅིང་བཤད་དོ།། 

པྱའ་ལུ་དང་ཐར་ན་བ་མོ་ཐར་ཀྱེས་པ ༢ །ཞག་ཁ་ཅིག་སོང་བ་དང་པའུ་ 
ལུས་ བར་ན་ བ་འ། ། གཙོ་བོའི་ བཀའ་ བ ཤད་ པའི་ གོང་ ཁྱེར་ ཀུན་ ནཱ 
སོང་ནས། སྤྱན་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བལྟའོ་གསུངས་པ་དང་། * 
བར་ ན་བས་ མར་ཀུ་ བྱ་ བའི་ཡོ་ཧ་ ནན་མཉམ་ དུ འཁྲིད་ པར་ དགོངས་ 
ཀང་། * པའུ་ལུས་ཁོ་པམ་ཕིལ་དུ་བྱབ་ལོག་ཅིང་ཁོང་མཉམ་ལས་ 
བྱེད་དུ་མ་སོང་བས་ཁོ་འཁྲིད་པར་མི་རིགས་སོ་དགོངས་ཏེ། * ཁོང་ 
ཤིང་ ། བར་ ན་ བས་མར་ཀཱ་འཁྲིད་དེ་ས་ཡིབ་ པུ་རུས་ལ་ཆུ་ཐྲོག་དྭ་ 
ཕེབས། * པའུ་ལུས་སི་ལ་འདམས་སོ། སྦྱན་ཆོས་འདི་གཉིས་ 
གཙོ་བོའི་ ཐྲགས་རྗེ་ལ་བཅོལ་ཞིང་ཐེགས་ཏེ། སིར་ཡ་དང་ཀི་ལིག་ 
རྐྱད་དེ་ཆོས་ཚོགས་བརྟན་བོ་བྱེད་ཅིང་ཕེབས་སོ།། །། 
ཡིམ་ཏུ་དུ་ཉི་མོ་ཟྲེའུ་པྱའ་ལུའི་ཕྱག་ཉྱིང་འབྲེང་པ། * །པའུ་ལུ་ དེར་ 
༡༦ བེ དང་ལིས་ཏྭ་རུའང་ཕེ བས་ནས། དརཏི་མོ་ཐེའུ་བ་ བའི་ 
ཉི་གནས་ཤིག་ཡོད་དེ།། དེའི་མ་ནི་གཙོ་བོ་ལ་དད་པའི་ཨ་ཧུ་ད་མ་ 
ཡིན་ཀྱང་ཕ་ནི་ཧེ་ལེ ན་པའོ། * །དེ་ལ་ལིས་ཏ་དང་ཨི་ཀོན་གྱི་སྤྱན” 
ཚོས་བསྟོད་པ་ཨོད་དོ། * །པའུ་ལུས་དེ་འཁྲིད་པར་དགོངས་ནས། 
ཡུལ་འཁོར་དེའི་ཡ་ ཧཱ ད་ པླ་ཆོས་དེའི་ ཕ་ཧེ་ལེན་ པ་ཡིན་པར་ ཤེས་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་།ོའི་མདུན་ལྤགས་བཅད་དོ། * །གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་རྒྱད་ 


༡༦; \ན-2༡> མཛད་པ 
དེ་ཕེབས་པའི་ཚེ། ཡི་རུ་ཤ་ལེམ་གྱི་སྐྱ་ཚབ་དང་རྒན་མིས་ཐག་བཅད་ 
པའི་སྩང་བྱའི་བཀའ་ཤོག་རྣམས་བཏད་དོ། * །དེ་ལྟར་ཆོས་ཆོགས་ 
རྣམས་དད་པ་བརྟན་ཞིང་ཉིན་རེ་བཞིན་གྲངས་འཕེལ་བར་གྱར་ཏོ།། 

པྱའ་ལུཨེ་ཤི་ཡ་མ་ཡི་ཚང་ཆྱུད་ཕེབས་པ| * །དམ་པའི་ ཐུགས་ཉིད་ཀིས་ 
ཨ་སི་ཨར་བཀའ་སྒྲོག་པར་ བཀག་པས། ཁོང་ པ་ རིག་ཡ་དང་ 
ག་ལད་ཡ་རྒྱུད་དེ་ཕེབས་ནས། ཿ མི་སི་ཡའི་ཐད་ཀ་ནས་བི་ཏིན་དུ་ 
ཕེབས་པར་བརྩོན་ཀྱུང་། ཡེ་ཤའི་ཐུགས་ ཏིད་ཀིས་དེ་ལྟར་མ་གནང་ 
ངོ་། * །དེ་ནས་མི་སི་ཡ་བཞག་ནས ་དོ་ཡ་རུ་ཕེབས་སོ། * །དེར་ 
མཆན་མོ་པའུ་ 'ལུའི་རྨི ་ལམ་ནང་། མ་ཀེ་དོན་པ་ཞིག་ ལངས་ནས། 
མ་ ལད ད་ཕེབས་ཏེ་ང་ཚོར་རོགས་ མཛོད་ཅིག་ཅེ ཅེས་ཞ་བར་སྣང་ 

* །མནལ་ལམ་དེ་གཟིགས་ནས། དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚོ་ 

་ཀྐ་དོནད་ ན་ བཟང་སྒྲོག་དཱ་བོས་ པར་མཁེ ན་ནས་དེ་མ་ཐག་དྭ་དེར་ 
ཕེབ་པར་བར་མས་སོ།། 

པྱའ་ཞུ་མ་ཀི་དོན་དུ་ཡིབས་ནས་མི་ཡིབ་པི་རུ་བཟུགས་པ ཐབ །དེའི་ ཕྱིར་ ང་ཚོ 
དོ་ཡ་ནས་ཆུ་ཐོག་ཏྭ་ས་ མོ་ཐ་ར་ཀེར་ཤར་རེར་སོང་བ་དང་། དེའི་ 
ཕྱི་ཉིན་ནེ་ཨ་ཕོ་ལི་དང་། * དེ་ ནས་རོ་མ་པ་ཚོ་གནས་པའི་མ་ཀེ་དོན་ 
ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ཕི་ལིབ་པི་རུ་བསླེབས་ནས། གོང་ཁྱེར་དེར་རེ་ཞིག་ 
བསྡད་དོ། * །ཤབ་བད་ཀྱི་ཞག་ལ་གྲོང་ཁྱརགྱིཉ་སྒོནི་ཕྱིརོལ་གྱི་ 
གཙང་ འགམ་ ༩ སྨོན་ ལམ་ འདེབས་ པའི་ གནས་ ཤིག་ ཡོད་ པརང་ 
བསམས་དེ་དེར་སོང་ནས། དེར་འཛོམས་པའི་བུད་མེད་རྣམས་དང་ 
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ཆོས་གླེང་ངོ་། `" །ཧྲི་ཨ་ཧིར་མ་ལིད་ཡ་བ་བ་འགོ་སྣམ་ཚོང་མཁན་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ཞིག་གིས་ང་ཚའི་གཏམ་ཉན་ཏོ 
།ེ པའུ་ལུའི་གསུང་ལ་ཉན་ཕྱིར་གཙོ་བོས་དེའི་སྙིང་ཕྱེས་ ནས། * །མོ་ 
དང་མོའི་ཁིམ་ཚང་ལྭ་ཁས་གསོལ་ཐོབ་པ་དང་། མོས་ང་གཙོ་བོ་ལ་ 
དད་ པོ ༽ ལེ །*(༢ ° དགོངས་ནས་ ངའི་ཁིམ་ ད་ཕེབས་ཏེ་བཞུགས་མྱ་ 
གསོལ་ཞེས་ཞུ་ཞིང་མུ་ཚུགས་བྱས་བྱང་། * སྤོན་ལམ་འདེབས་པའི་ 
གནས་སྱ་འགོ་བའི་ཆོ། མངོན་ཤེས་ཀི་སེམས་ཉིད་ཞགས་པའི་ 
གཡོག་མོ་ཞིག་གི་མངོན་ ཤེས་ ཀི་སྐོ་ནས་བདག་པོ་ལ་ནོར་མང་པོ་ 
ཁྱོང་བ་ཞིག་དང་ཕྲད་དེ། * པའྲ་ལྱ་དང་ང་ཆོའི་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་ 
ནས་སྐད་ཆེན་པོས། འདི་རྣམས་བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་ 
ཞབས་ཕྱི་ཡིན་ཧེ། ཁྱེད་ཚོར་ཐྲར་པའི་ལམ་སྟོན་ནོ་ཞེས་མོས་སྨྲས་ 
སོ། * །མོས་ཞག་མང་པོར་དེ་བཞིན་བྱས་པས། པའུ་ལུ་ཆིག་པ་ཟ་ 
ནས་ཞལ་བསྒྱར་ཏེ་སེམས་ཉིད་དེ་ལ། ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ཀའི་མཚན་བརྗོད་ 
ཅིང ངས་ ཁོད་ ལ་མོའི་ནང་ནས་ཐེན་ཅིག་ཅེས་ བྒོའོ་གསུངས་མ་ 
ཐྲག་དྭ་ཕྱིར་ཐེན་ཏོ །། 
བྱལ་ཐུ་དང་དུ་ལྭ་བཅན་ཆུ་ཐཅུག་པ་དྲང་ཐེར་འ ད ཐའ །པོ འི་བདག་པོ་རྣམས་ 
ཀིས་ནོར་ཐོབ་པའི་རེ་བ་མད་པར་སོང་བ་མཐོང་ནས། པྲའུ་ལུ་དང་ 
སི་ ལ་བཟུང་ སྟེ་ ཁྲོམ་ ནང་ དུད་ཅིང་ དཔེན་པོའི་ དུང་ དུ་ ཁྲིད་དོ། འའ 
། ཁྲིམས་དཔོན་ཚོའི་དྱང་དཱ་ཏྱེར་ཏེ་འདི་སྐད་ད ། ཡ་ཧྭ་ད་པ་འདི་ 
གཉིས་ཀྱིས་ང་ཚོའི་གོང་ཁྱེར་དཀྲགས་ཤིང་། * ང་ཚ་རོ་མཾ་པ་ཛཾས་ 


༡བ༦:༢4༢-༣༡ མཛད་ པཾ 


འཇིན་ པའམ་སྱང་ བར་ མི་རུང་བའི་ཁྲིམས་དེ་ཚོས་བཤད་དོ་ཞེས་ 


སྨྲས་སོ་། * །མི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཚོ་དང་མཉམ་ད་དེ་གཉིས་ལ་དགྲར་ 


ལངས་པ་དང་། ཁྲིམས་དཔོན་ཚོས་དེ་གཉིས་ཀྱི་གོས་ཧྲལ་ནས་ 
དབྱག་པས་བརྡང་ཕྱིར་བསྒོས་སོ། * །ཁོང་གཉིས་དཔྱག་པས་མང་ 
པོ་བ རྡངས་ ནས་བཙོན་དྭ་བ ཅུག་སྟེ་བཙོན་སྱང་པར་བརྟ ན་པོ་སྱང་ཕྱིར་ 
བསྒོས་སོ། * །དེའི་ཕྱིར་ཁོང་གཉིས་བཅོན་ཁང་གི་ཕྱགས་སུ་བཅུག་ 
སྣེ། ཞབས་གཉིས་ཨན་གདོས་ལ་བཅུག་གོ * ། མཚན་ཕྱེད་ཙམ་ལ་ 
བྲུ་ལུ་དང་སི་ལས་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཤིང་། ་དཀོན་ མཆོག་ལ་ 
བསྙོན་དབྱངས་ཕུལ་བའི་ཚེ། བཙོན་པ་གཞན་རྣམས་ཀིས་ཉན་གྱིན་ 
ཡོད་པ་ཡིན།  གློ་བུར་དུ་ས་གཡོ་དྲག་པོ་ཞིག་བྱང་ནས་བཙོན་ཁང་ 
གི་མང་ཡང་གཡོས་ནས། དེ་མ་ཐག་དྭ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གར་ 
ཤྲེས། མི་རེ་རེའི་འཆིང་བ་གོལ་ཏོ། * །བཙོན་སྙུང་པའི་དཔོན་པོ་ 
གཉིད་སད་པས ། བཙཅོན་ཁང་གི་སྒོ་ རྣམས་ཕྱེས་ཡོད་ པར་མཐོང་སྣེ ། 
བཙོན་པ་རྣམས་ཤོར་བར་བསམས་ནས། རལ་གི་བཏོན་ཏེ་རང་གི་ 
སྲོག་གཅོད་པར་བརྩམ་མོ། * །པའྲ་ཁྱས་གསུང་སྐད་ཆེན་པོས། ང་ 
ཚོ་ཐམས་ཅད་འདིར་ཡོད་པས། | རང་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་ 
གསུངས་སོ། * །དེས་ཞུན་མར་བླངས་ཏེ་ནང་དུ་བརྒྱགས་ནས། 
འཇིགས་པས་འདར་ཞིང་ པའུ་ལུ་དང་སི་ལའི་ དྲང་དྭ་ལུས་ས་ལ་ 
བརྡབས་སོ། * །ཁོང་ཕྱི་རོལ་དཱྭ་གདན་དྲངས་ནས། ཇོ་བོ་རྣམས། 
ང་ཐར་བའི་ཝིརང་ཅི་བ་དགོས་ཞས་སོ། ༡ །བཙོ་བོ་ཡེ་ཤ་ལ་དད་པ་ 
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བྱོས་ ཤིག་དང་ ། ཁོད་དང་ཁྲོད་ཀི་ཏི མ་ཚང་ཐར་བར་ འགྱར་གསུངས་ 
ནས། * །ཁོ་དང་ཁོའི་ཁྱིམ་ཚང་ལ་གཙོ་བཞའི་བཀའ་བཤད་དོ། ༡ 
། ཁོས་ མ ཆན་ མོ་ ཆུ་ཚོད་དེ་ཉིད་ ད་དེ་ ཚོའི་ར་ རྣམས་ བཀྲས་ པ་དང་། 
ཁོ་དང་ཁོའི་ཁྱིམ་ཚང་ལ་འཕྲལ་དྭ་ཁཱས་གསོལ་ཏོ། * །ཁོས་།ཁང་ 
པའི་ ནང་ གདན་ འདྲེན་ ནས་ གསོལ་ བ་ དྲངས་ཏེ་ དཀོན་ མཆོག་ ལ་ 
དད་པ་བྱས་པའི་རྱེན་གྱིས་ཁོའི་ཁིམ་ཚང་དང་བཅས་པ་དགའ་མག་ 
རངས་སོ། * །ནམ་ལངས་པ་དང་ཁྲིམས་དཔོན་ཚོས་ཁྲིམས་གཡོག་ 
བཏངསྟེམི་དེ་གཉིས་འགྲོར་ཆུག་ཅིག་ཅེས་བསྙོས་སོ། ” །བཙོན་ 
སྱང་པའི་དཔོན་པོས་གཏམ་དེ་པའུ་ལུ་ལ་བ ཤད་ཅིང་། ཁྲེ མས་དམོན་ 
ཚོས་ཁྱེད་འགྲོར་འཇུག་དྭ་སྐོ་བས། ཐོན་ཏེ་ཞི་བདེ་བར་ཕེབས་ཤིག་ 
ཅེས་ཞུས་སོ། * ། པའུ་ལུས། ༤་ཚོ་ །རོ་མ་པའི་མི་རྩ་ཡིན་པ་ལ། 
སྔོན་ལ་རྩད་མ་བཅད་པར་ཁྲོམ་ནང་བ རྡངས་ནས་ བཙོན་ ད་བཅུག་ 
པས། ད་ང་ཚོ་གསང་སྟེ་འདོན་ནམ། དེས་མི་འགིག །ཁོང་རང་ 
འོངས་ནས་ང་ཚོ་ཕྱིར་འཁྲིད་དགོས་སོ། * །ཞེས་གསུངས་པའི་ལོན་ 
ཁྲིམས་གཡོག་གིས་ཁྲིམས་དཔོན་ལ་ཞུས་པ་དང་།  ཁོང་རོ་མ་པ་ 
ཡིན་པར་ཐོས་ནས་འཇིགས་ཏེ། ༠ དེར་འོངས་ཤིང་བཤགས་པ་ཞུས་ 
ནས ། ཡཱི་རོལ་ ད་འཁྲིད་ཅིང་གོང་ ཁེར་ དེ་ནས་ ཕེབས་ པའི་ཞུ་བ་ 


༢༤ = 2 


ཕྱལ་ཏོ། * །དེ་ནས་ཁོང་བཅོན་ཁང་ནས་ཐེན་ནས་ལིད་ཡའི་རྩང་ 


ཕྭའུ་ལུ་ལ་དོ་མ་མའི་མངའ་འོག་ཡིན་པའི་ཡ་ཧུ་དྲྭ་པ་གཞན་དང་མི་ཇད་བའི་ར་མ་ས་ཞིག་དང་ 
གག ༠ ྨ 


ཐཉཅ༠ང་པའི་ཐྲོབ་ ཐང་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ | 


༡༧༩ ༔༡༤-༧ མཛད་པ 
ཕེབས་ཏེ། སྤན་རྣམས་གཟིགས་པས། དེ་ཚོར་དབུགས་དབྱངས་ཤིང་ 
དེ་ནས་བཞེངས་སོ།། །། 
ཐེ་མ་ཕོ་ནི་ཀེར་ཡིབས་པ། * ། ཁོང་ཨམ་ཕི་པོ་ལི་དང་ཨ་པོ་ 
ལན་རྒུད་ནས་ཐྲ་ས་ལོ་ནི་ཀེ་རུ་ཕེབས་པ་དང་། དེང་ཡ་ཧུ་དཱ་ 
པའི་འདུ་ཁང་ཞིག་ཡོད་དེ། ༡ པའུ་ལུ་ནམ་རྒྱན་བཞིན་དུ་དེ་ཚོའི་རྩར་ 
ཕེབས་ནས་ཤབ་བད་གསུམ་ གི་ རིང་གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ རྩོད་ 
གླེང་མཛད་ཅིང་། * མ་ཤི་ཀ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བཞེས་ནས་གཤིན་པོ་ 
རྣམས་ལས་བཞེང་དགོས་ པའི་ཧུ་མཚན་སྟོན་ཞིང་ཁངས་ བསྐྱེལ་གྲིས་ 
ངས་ཁྱེད་ཚོང་འཆད་ པའི་ཡེ་ ཤ་དེ་ནི་མ་ ཤི་ཀ་ དེ་ལགས་ སོ་གསུངས་ 


པ་དེ། * དེ་ཚོའི་ནང་ནས་ཁ་ཅིག་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་བསྙེན་ 


བཀུར་བྱེད་པའི་ཧེ་ལེན་པ་མང་པོ་དང་། བརུན་མོ་མང་པོའི་ཁོང་དུ་ 
ཚུད་ནས། པའུ་ལུ་དང་སི་ལའི་ཚོགས་སུ་འདྲེས་སོ ཐོ ཐླ་ཀ་ཆུ་བ་ས་མ་ 
རྣམས་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་ནས། ལམ་སྲང་གི་མི་ངན་འགའ་རེ་ཁྲིད་དེ། 
མི་ཚོགས་བསྡས་ནས། གོང་ཁྱེར་དཀྱུགས་ཏེ། ཡ་སོན་གྱི་ཁང་པར་ 
རུབ་ནས། །ོང་གཉིས་མི་ཚོགས་ཀྱི་མདུན་དུ་ དྲུད་པར་འདོད་ཀྱང་ །* 


དེར་མ་བརྟེད་པས། ཡ་སོན་དང་སྦྱན་ཁ་ཤས་གོང་ཁྱེར་གྱི་དཔོན་ 


པོ འི་དྲང་དཱ་དྲུད་ནས། འཇིག་རྟེན་གོང་འོག་བརློག་མཁན་དེ་དག་ 
འདིར་ཡང་བསླེབས་ཏེ། * ཡ་སོན་གྲིས་གནས་ཚང་བཏང་ནས། དེ་ 


ཆོས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ འི ་བཀའ་ལ་མི་རྩི་ཞི ་ཞིང་། ཡེ་ཤཱ་བྱ་བའི་རྒྱལ་ 
པོ་གཞན་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ཆེར་རོ རོ་སྨྲ་ཞིང་ཀ་ཅོ་བསྒྲགས་སོ། * །གཏམ་ 
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ནས། * ཡ་སོན་དང་གཞན་རྣམས་ལས་གཏའ་མ་བླངས་ནས་བཏང་ 
ངོ་།། 
ཐེ་ར་རུ་ཕེབས་པ | ཀ་ །སྤྱན་ཚོས་འཕྲལ་དུ་པའུ་ལྱ་དང་སི་ལ་མཚན་ 
མོར་བེ་རོ་རུ་གདན་ཞུས་ནས། དེར་བསླེབས་པ་དང་ཡ་ཧུ་ད་པའི་ 
འདུ་ཁང་དུ་ཕེབས་སོ། ཐོ །འདི་ཚོ་ཐེ་ས་ལོ་ནི་ཀེ་པ་ རྣམས་ལས་ཡ་ 
རབས་ཤིང་། བཀའ་ཚ་དུང་བས་ཉན་ཏེ། ཉིན་རེ་བཞིན་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་མིན་གསུང་རབ་ལས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་སོ། * །དེའི་རྟེན་གྲིས་དེ་ 
ཚོའི་ནང་ནས་མང་པོ་དང་། ཧེ་ལེན་པའི་ནང་ནས་བརུན་མོ་དང་སྐྱེས་ 
པ་མང་པོ་དད་པར་གྱུར་ཏོ། ¡ །ཐེ་ས་ལོ་ནི་ཀེའི་ཡ་ཧཱ་ད་པ་ཚོས། 
ཛ. པའུ་ལུས་བེ་རོ་རུའང་དཀོན་ མཆོག་གི་ བཀའ་ བ ཤད་ པ་ཐོས་ཏེ། དེར་ 
ཡང་འོངས་ནས་མི་ཚོགས་དཀུགས་སོ། །སྤྱན་ཚོས་འཕྲལ་དྭ་པའུ་ 
ལུ་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱོགས་སུ་གདན་ཞུས་ཏེ། སི་ལ་དང་ཧི་མོ་ཐེའུ་དེར་ 
བཞགས་སོ། * ། པའུ་ལུའི་གདན་ཞུ་བ་ རྣམས་ཨ་ཐེ་ནེ་བར་དུ་སོང་ 
ནས། སི་ལ་དང་ཏི་མོ་ཐྲེའུ་གཉིས་ཅི་མྱུར་འོང་དགོས་ཀྱི་བཀའ་ཤོག་ 
ཁྱེར་ནས་ཕྱིར་ལོག་འོངས་སོ།། 
ཨ"ཐེ་ནེ་རུ་བཟུགས་པ། ” །པའུ་ལུས་ཡམ་ཐེ་ནེ་རུ་དེ་གཉིས་ལ་སྙག་ 
པའི་ཆེ། རྒྱལ་ས་དེ་སྐ་འདྲས་གང་བར་གཟིགས་པས་ཁོང་ཐྲགས་ 
འཁུགས་ནས། བྲ འདུ་ཁང་ནང་ཡ་ཧུ་ད་བ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
བསྙེན ་བཀར་ཞུ་བ་རྣམས་དང་ ། ཁྲོམ་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་འོང་བ་རྣམས་ 
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དང་མཉམ་ཅོད་གླེང་མཛད་དོ | * |ཨེཾ་ཕི་ཀུར་དང་སྟོ་མེ་ཀེའི་ལྟ་བ་ 


འཛིན་མཁན་འགའ་རིས་ཀྱང་ཁོང་དང་མཉམ་རོད་དོ། །ཨི་ཤཱ་དང་ 
གཤིན་པོ་རྣམས་ལང་བའི་སྐོར་ཆོས་བཤད་པས། མི་ལ་ལས་ཁ་ 
མང་ཅན་འདིས་གང་ལབ་སྨྲས་སོ།། །མི་ལ་ལས་འདི་ནི་ལྷ་གཞན་པ་ 
ཞིག་གི་སྐོར་ཆོས་སྟོན་མཁན་ཞིག་འདྲའོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། * །དེ་ཚོས་ 
ཁང་གྲངཁེརགྱིད་ར་རུ་ཁྲིད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་འཆད་པའི་བསྟན་པ་ 
གསར་པ་གང་མཡི ན་པ་དེ་ང་ཚོས་ ཤེས་ ཐུབ་བམ། ^ ཏྱེད་ཀིས་ བཤད་ 
པ་དེ་ང་ཚོའི་ རྣ་བང་ཡ་མ ཆཚན་ཆེ་ བས། དེའི་དོན་ ཤེས་ པར་འདོད་ 
ཞུས་སོ། * །ཨ་ཐྲེ་ནཾ་པ་དང་དེར་གནས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ 
གཏམ་གསར་ཉན་བཤད་ནང་དུས་འདའ་བ་ལས་གཞན་གང་ཡང་ 
མི་བྱེད་དོ །། 

དོ་རའི་ནང་དུ་པྭའུ་ལུའི་ཚས་བཤད ། ༢༤ ། པའུ་ལུས་དོ་རའི་དཀྱེལ་དུ་ 
བཞེངས་ནས་གྲསངས་པ། ་ཨྭ་ཐེ་ནེ་པ་རྣམས། ངས་ཁྱེད་ཚོ་ནྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ནས་ཆོས་པ་ཡིན་པར་མཐོང་ངོ་། ཟའ །ང་ཕན་ཚུན་འགྲོ་ 
བའི་ཆེ། ཁྱེད་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པའི་རྟེན་རྣམས་ལ་བལྟས་པས། 
ཧས་ མེད་ པའི་ དཀོན་ མཆོག་ གི་ ཕིར་ཞེས་ བྲིས་ཡོད་ པའི་མཆོད་ཁྲི་ 
ཞིག་ངས་མཐོང་ བྱང་ ། ཁྱེད་ཀྱིས་རྒྱས་མེད་པར་བསྙེན་བཀར་ཞུ་ 
བའི་དཀོན་མཆོག་དེ་གང་ཡིན་པ་ཁྱེད་ལ་ངས་འཆད་དེ་། * །འཇིག་ 
ཏི ན་དང་དེའི་ ནང་ཡོད་ པའི་ དངོས་པོ་ ཐམས་ ཅད་ མཛད་ པའི་ དཀོན་ 
མཆོག་ནི། གནམ་སའི་གཙོ་ང །ས་པས་ཁོང་མི་ཨིས་བཟོས་པའི་ 
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ལྷ་ཁང་ནང་མི་བཞུགས་ཤིང་། * ཉིད་ཀིས་རེ་ངེ་ལ་སྲོག་དང་དབུགས་ 
དང་ཇི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་གནང་བས། །ོང་ལ་ཅི་ཡང་མི་དགོས་ 
པས། མིའི་ལག་ནས་མཆོད་པའི་དགོས་པའང་མེད་དོ | * །།འོང་ 
གིས་ ར་ སྟེང་ ད་ གནས་ ཐིར་མི་ གཅིག་ ནས་མི་བརྒྱད་ ཐྲམས་ཅད་ 
བཀོད་ཅིང་། རེ་རེའི་དས་དང་གནས་པའི་ས་མཚམས་བསོས་པའི་ 
ཧུན | * དཀོན་ མཆོག་ནི་ ཉག་ ནས་རྙེད་པ་ ལྟ་ བུའི་ རེ་ བས་འཚོལ་ 
བའི་ ཕྱེར་རོ། ། ཁོང་ནི་ ལ ཚོ་རེ་ ཆེ་ དང་ ཐྲག་ རིང: མིན་ཅིང་ ། * 
ང་ཚོ་ གསོན་ པ་ དང་ འགྲལ་བ་དང་ ཡོད་ པ་ནི་ ཁོང་གི་རོལ་པའོ ། 
།ཁེད་ཀི་སྙན་ངག་མཁན་རེས་ཀྱང་ ། 

། ང་ཚོའང་ཁོང་གི་ག དང་ བརྒྱད་ཡི ན ། 

ཞེས་སྨྲས་སོ །། * དཀོན་མཆོག་གི་གདུང་བརྒྱད་ཡིན་བཞིན་དུ། 
དཀོན་མཆོག་ནི་མིའི་བློ་དང་དམིགས་པས་བཟོས་ཕའི་གསེང་རམ་ 
དྱངལ་ ལམ་རྡོ་དང་ འད་ བ་ཞིག་ ཡིན་ བསམ་པར་མི་རིགས་སོ། * 
།དཀོན་མཆོག་གིས་མ་རིག་པའི་དུས་ལ་མ་གཟིགས་པར། ད་དཀོན་ 
མཆོག་གིས་གནས་མཐའ་དག་དུ་མི་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྐྱར་ཅིག་ 
ཅེས་བཀའ་སུལ་ལོ། * །ཁོང་གིས་བཙུགས་པའི་ཉིན་མོར་ཁོང་གྲིས་ 
བསྐོས་ པའི་སྐྱེས་བུས་ འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཞལ་ ཆེ་ དྲང་ པོར་གཅོད་པར་ 
འགྱར་རེ། །སྙྱེས་བྱ་དེ་གཤིན་པོ་རྣམས་ལས་བསླངས་པའི་སྦོ་ནས་ 
དེ་ལྟ ར་འ བྱང་བར་འགྱར་བ་བདེན་ པ་ཡི ན་ པ་ཐམས་ ཅད་ ལ་ བསྟན་ 
པར་མཛད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། * །གཤིན་པོ་ལང་བའི་གཏམ་ཐེས་ 


༡༡) : ༣༢---2¿ ¦ ༡/ མཛད་པ 


ནས་ལ་ལས་འཕས། ལ་ལས་འདིའི་སྐོར་རྗེས་སུ་ཉན་པར་བའོ་ཞེས་ 


སྨྲས་སོ། * །དེ་ལྟར་པའུ་ལུས་དེ ་ཆོའི་དཀེལ་ནས་རྲིར་ཕེབས་ 


སོ། ༡ །ཁ་ཅིག་དད་ཅིང་ཁོང་དང་འདྲེས་སོ། །དེའི་ནང་དོ་རའི་ 


ཁྲིམས་དཔོན་དི་ཨོ་ནི་སིའུ་དང་ད་མ་རི་བྱ་བའི་བུད་མེད་ལ་སོགས་ 
པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ།། །། 


བཱ་ཐུ་བྒ་ཐཐཐཿ ཿ །དེའི་རྗེས་སུ་པའུ་ལུ་ཨ 'ེ་ནེ་ནས་ 


བཞེངས་ཏེ ཀོར ཐྭ་ལ་ཕེབས་སོ། * །ཧྲལ པོ་ཀ་ལོ ལོ་དི་འུས་ 
ཡ་ཧཱ་ད་པ་ཐམས་ཅད ་རོ་མ་ནས་ཐེན་དགོས་ པའི་བཀའ་སྩལ་པའི་ 


རེན་གིང། ། པོན་དཱར་སྐྱེས་པའི་ཡ་ ཧུན པ་ཨ་ཀཱ་ལ་ བྱ་བ ” ཆུང་མ་ཕྲིས་ 
ཀིལ་ལ་དང་ བཅར།་ པ་ཨི་ཏ་ལི་ ནས་འཕྲལ་ད་ བསླེ བས་ པ་དེ་ དང་ཕྲད་ 
ནས་དེ་ཆོའི་རྩར་ཕེབས་སོ། ༡ །ཁོང་གི་ཕྱག་ལས་དེ་དག་དང་གཅིག་ 
པས། དེ་ཚོ་མཉམ་དུ་བཞུགས་ཤེང་གུར་བཟོས་སོ། * །ཤབ་བད་ 


རེ་བཞིན་འདུ་ཁང་ནང་རྩོད་གླེང་མཛད་ཅིང་། ཡ་ པ་ དང་ཧེ་ ལེན་ 
པ་འགུག་ཕྱིར་བརྩོན་ནོ། * །སི་ལ་དང་ཧི་མོ་ཐྲེའུ་མ་ཀེ་དོན་ནས་ 
བསླེབས་ཙ་ན། པའྲ་ལུས་ཡ ་ཧ་ ན པ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤ་ནི་མ་ཤི་ཀ་ 
` ལགས་པའི་དཔང་ པོ་ མཛད་ ཅིང་ ཚིས་ སྟོན་གྱིན་ ཡོད་ པ་ཨིན། * 


ཡ་ཧཱ་དྭ་པ་ཚོས་ཁོང་ལ་རྒོལ་ཞིང་སྨད་པས། ཁོང་གིས་ན་ བཟའ་ 


༤༧༤༥ ༤༨ 


སྤྱགས་ཊ ནས་དེ་ཚོར་ཁྱེད་ཆོའི་སྡིག་པའི་ཆད་པ་ཏེད་ཚོའི་མགོ་ལ་ཕོག་ 
པས། ང་ལ་སྐྱོན་མེད། ད་ཕྱིན་ཆད་ ང་ཕི་པའི་རྩང་འགོའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། * །དེ་ནས་བཞེངས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྙེན་བཀར་ 


༡ 
2» 


པཿ 


༡32 


༤༣༤ 


༡༡ 


རཿ 


/༣ 


༡༣༩ 


མཇད་པ ༡::༨.༡༨ 
བྱེད་ པའི་མི་ཏི་ དཱ དང་པོ་ བ་ བའི་ཁང་ པ་འད་ཁང་གི་འགག མ་ ན་ཡོད་ ང། 
དེར་ཕེབས་སོ། * །འདུ་ཁང་གི་དབ་མཛད་ཀ་རིས་པུ་ཁྱིམ་ཚང་དང་ 
བཅས་པས་གཙོ་བོ་ལ་དད་པར་གྱར་པ་དང་ ། ཀོ་རིན་ཐྲ་པ་མང་ 
པོས་ཀྱང་པའུ་ལྱ་ལས་བཀའ་ཐོས་ནས་དད་ཅིང་ཁུས་གསོལ་ཐོབ་བོ། ཚ 
། མཚན་མོར་གཙོ་བོས་ཞལ་གཟིགས་ནང་པྲའུ་ལུ་ལ ། མི་འཇིགས་ 
ཤེང་ཁ་མ་རོག་པར་ཆོས་སྟོན་ཆིག * གོང་ཁྲེར་འདིར་ངའི་མི་ཤིན་ 
དཱ་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་། ང་ཏོད་དང་འགོགས་པས། སུས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་ 
རོལ་ཞིང་གནོད་པ་བྱེད་པར་མི་ནས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ | * །དེ་ནས་ 
དེ་ཚོར་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་བཤད་ཅིང་ ཡུལ་དེར་ལོ་ གཅིག་དང་ 
ཟླ་བ་དྱུག་བཞུགས་སོ །། 
ཕའ་ལུ་དང་ཀྱི་ཁུབ་གལ་ཡོན། བའ །གལ་ཡོན་གྱིས་ཧེ་ཁེན་ཡུལ་གྱི་སྤྱི 
ཁྱབ་བྱེད་ པའི་ཚ། ༦ ཧྭ་ད་པ་ཐམས་ ཅད་ཀེས་གོས་ མཐན་པས་ 
པྲའུ་ལུ་ལ་དྲག་རུ་ལངས་ཏེ། པ ཁོང་ཁྲིམས་རར་ཁྲིད་ནས། * མི་ 
འདིས་བཀའ་ཁྲིམས་དང་མི་མ ཐུན་པར་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྙེན་བཀར་ 
བྱེད་ཕྱིར་བསྙལ་ལོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། * །པའུ་ལུས་ལན་གསོལ་བར་ 
བརྩམས་པ་ལས། གལ་ཡོན་གྲིས་ཡ་ ཧ་ད་པ་རྣམས་ལ། གལ་ཏེ་མི་ 
འདིས་མི་རིགས་པའམ་ཉེས་པ་ཆེན་བོ་ནིག་བས་ ཡོད་པ་ཡིན་ན། 
ཁྱེད་ཀི་ཞྭ་བ་ལ་ངས་ཉན་ཡོད་འགྲོ། * །འོན་ཀྱང་འདི་ནི་ྱེད་ཚོའི་ 
བཀའ་ཁྲིམས་དང་ཚིག་དང་མིང་ཞྣམས་ཀི་སྐོར་ཡིན་པས་ཁྱེད་རང་ 
ཤེས། ང་ནི་བ་བ་འདི་ཚནི་ཏྲིམས་དཔོན་བྱེད་པར་མི་འདོད་དོ་ 


ཌ༦.: ༡༤~༡¥ˆ མཛད་པ 


སྨྲས་ནས། * ཁོང་ཚོ་ཁྲིམས་ར་ནས་ཕྱིར་སྐད་དོ། * །དེ་ཚོས་འདུ་ 


།ཁང་གི་དབ་མཛད་སོས་ཐེ་ནེ་བཟྱང་ནས། ཁྲིམས་རའི་མདུན་དུ་ 
བརྡུངས་ཀྱང་ ། གལ་ཡོན་གྱིས་དེ་ལ་དོ་སྣང་མ་བྱས་སོ། 


པྭའུ་ལུ་སྐར་སིང་ཡ་རུ་ཐེབས་པ ! མཿ ། དེའི་ རྗེས་ ར་ ངེ་ ཞིབ དེར་ 


བཞགས་ནས། སྤྱན་རྣམས་ལ་ཕྱི་ཕྱག་མཛད་དོ། །པྲིས་ཀིལ་ལ་དང་ 


ཨ་ཀཱ་ལ་བཅས་པ་ཆུ་ཐྲོག་དཱ་སིར་ཡའི་ཕྱོགས་མུ་ཕེབས་སོ ། །ཀེན་ 


གེ་ བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དྭ་དམ་བཅའ་བཞིན་དུ་དབུ་སྐ་བྲེགས་སོ། * 


།ཨི་ཕི་སུ་རུ་ཐེབས་ནས། དེ་གཉིས་དེར་བཞག་ནས། །ོང་རང་ 


ཞད།ཆ་དུ་ཐེབསཏེ་ཨ་ཧུ་ན ད་པ་ཞམས་ དང་ རྩོད་ གླེང་ མཛད་དོ། * 


ད་ཚོས་རེ་ཞིག་བཞུགས་ཞུས་ཀྱང་མ་བཞགས་ཤིང་། ཕྱི་ཕྱག་མཛད་ 


པའི་ཆ། * དཀོན་མཆོག་གིས་དགོངས་པ་གནང་ན་ང་སླར་བསླེབ་ 
འོང་གསུངས་ཏེ་གྲྭ་ལ་ཞགས་ནས་ཕེབས་སོ། * །ཀེ་སར་ ཡ་རུ་བྱོན་ 
ཏེ་ཆོས་ ཚོགས་ལ་ ཕྱག་བྱེད་དུ་ཕེབས་ནས། ཨན་ཧི་ཡོག་དུྭ་ 
བྱོན་ནོ། * །རེ་ཞིག་དེར་བཞུགས་ནས་ཡང་ཕེབས་ཏེ། ག་ལད་ཡ་ 
དང་ཕ་རིག་ཡུལ་འཁོར་རིམ་གྱིས་རྒྱ་ཞིང་ཉེ་གནས་ཐམས་ཅད་ བརྟན་ 
པོར་མཛད་དོ་། 

ཨ་པོ་ཕོ་ཨེ་ཕ་མཱ་ཧུ་བཟུགས་པ | * །ཨ་ལེག་སན་དར་ཡ་ རུ་སྙེས་ པའི་ 
མ་ཧུ་ད་པ་ཨ་བོ་ལོོ་བ་བ་གསུང་རབ་ལ་མཁས་ཤིང་ངག་དབང་ ཅན་ 
ཞིག་མི་ཕི་སུ་རུ་བེབས་སོ། * །ཡོ་ཧ་ནན་གྱི་ཁྱས་གསོལ་གྱི་ཆོས་ 
༣བའ་ཞིག་ཤེས་ཀུང་། གཙོ་བོའི་ལམ་ལ་བླསབས་ པས། སེམས་ 
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ཀི་སྟོབས་ཤཱགས་ཆེ་ཞིང་། ཡེ་ཤཱའི་སྐོར་དག་པོར་ཆོས་བསྟན་ཏོ། * 
། འད་ཁང་ ནང་སྙིང་རུས་ཀིས་ཆོས་ པབ ཤད་པ་དང་ ། པྲིས་ཀིལ་ལ་ 
དང་ལ ལས་ཆོས་བཤན་པ་དཱ་ཐྲས་ཏེ། ཆང་གི རུམ་དུ་།དད་ནས། 
དེ་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་ལམ་དག་པོར་བསྟན་ཧོ། * །ཨ་ཕོ་ལོ་ཧེ་ལེན་ 
ཡུལ་དུ་འགྲོ་འདོད་པས། སྤྱན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་སོ་སྨྲ་ཞིང་ ། 
ཉེ་གནས་ རྣམས་ ལ་ཁོང་ བྱས་ བའི་ཕིར་ ཡི་ གེ་བྲིས་ སོ། །དེར་ 
བསླེབས་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་བུགས་རྗེའི་སྒོ་ནས་དད་ པར་ གྱར་ པ་ 
རྣམས་ལ་རོགས་རམ་མང་པོ་བྱེད་ཅིང་། * གསུང་རབ ་ནས་ཡེ་ཤ་ 
ནི་མ་ཤི་ཀ་ལགས་པ་བསྟན་ཅིང་། ཡཿ ད་ པ་རྣམས་ཁྲོམ་དཀེལ་དྭ་ 
ངག་དབང་གིས་ཕམ་བཅུག་གོ། །། 
@ ཡཾ་ཏ་ནད་ཐྦ་ཟླབ་མ། ” །ཨ་པོ་ལོ་ཀོ་རིན་བླ་རུ་ཡོད་པའི་ཚེ། 
པའུ་ལྱ་ཡུལ་སྟོད་རྒྱ་ཞིང་ཨི་ཕེ་མུ་རུ་ཕེབས་པ་དང་། ཉེ་ 
གནས་ཁ་ཅིག་གཟིགས་ནས། * དད་པ་བྱས་པའི་དུས་མུ་ཁྱེད་ཚོར་ 
དམ་པའི་ བཐྲགས་ཉིད་ཐེབ་བམ་གསུངས་པས ། དེ་ཆོས་མ་ཐེབ ། དམ་ 
པའི་ཐགས་ཉིད་ཡོད་པའང་མ་ཐོས་སོ། ཞས་སོ། * །འོ་ན་མུའི་ 
ཁཱུས་གསོལ་ཐེབ་གསུངས། ཡོ་ཧ་ནན་གྱི་ཁཱས་གསོལ་བྲོབ་ཞུས་སོ།* 
།པའུ་ལུས། ཡོ་ ཡོ་ཧ་ནན་ གྲིས་ནི་ མེ སེམས་ སྐྱར་ བའི་ ཁཱས་ གསོལ་ཏེ། 
མི་སྡེ ལ་ ཁོང་ གིརྗེས་ མུ་འབྱོན་པ་དེ་ལ་དད་པ་བྱེད་ཕྱིར་བསྐུལ་བ་ 
ཡིན། འབྱོན་པ་དེ་ནི་ཡེ་ཤྭ་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས། * དེ་ཐོས་ 
ནས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤཱའི་ཁྱུས་བླངས་སོ། * །པའུ་ལུས་དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 


༡ཁ:/#/-༡༦༅ མཇད་པ 
དབང་གནང་བ་དང་། དམ་པའི་བྲགས་ཉིད་བབས་ནས་སྐད་སོ་སོ་སྨྲ་ 
ཞིང་ལུང་བསྟན་ཏོ། * །དེ་རྣམས་སྡོམ་བཅུ་བཉིས་ཙམ་ཡོད་དོ།། 
རྫུ་འཕྲུལ་ཕ་རྣམས་ཐུལ་ཕ | ” །འུ་ཁྱ་ཞདུ་ཁང་དུ་ཕེབམ་ནས། ཆེ 
བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཀི་སྐོར་ལ་རྙིང་རུས་ 
ཀིས་རྩོད་གླེང་དང་སྐལ་མ་མཛད་ཅིང་ཆོས་བསྟན་ཏོ། * །ཁ་ཅིག་ 
སྙིངགྱངཞིང་མ་དད་པར། ཚོགས་ཀྱི་མདུནད་ལམ་དེ་ལ་སྨད་པས། 
ཁོང་ཉེ་གནས་དང་བཅས་དེ་ཚོ་ལས་གེས་ནས། ཉིན་རེ་བཞིན་ི་རན་ 
ི་ཆས་ར་རུརྗོདགླེ་མཛད་དོ།། *།དེ་བཞིནད་ལོ་གཉིས་མཛད་ 
ཅ་ཨམ་མ་སུཝ་ན་གིནས་མའི་ཡ་ཧུ་ན་པྲ་དྟང་ཏ ཧེ་ལེན་པ་ ཐྲམས་ 


ཅད་ཀིས་གཙོ་བོ་འི་བཀའ་ཐོས་སོ། ༡ །དཀོན་མཆོག་བིས་པྲའུ་ 


ལུའི་སྒོ་ནས་ཕྲིན་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་མཛད་དེ། * ཁོང་བི་སྐ་ 
ལུས་ཀྱི་ཞལ་ཕྱིས་དང་ཕྱག་ཕྱིས་ཁྱེར་ནས། ནད་པ་ཆོར་བཞག་པ་ 


ལས་ནད་ཀུང་སོས་ཤིང་ ། འགོང་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཐོན་ནོ། * །བགེགས་ 


སྐོད་ མཁན་ ཡིན་པའི་ པཔ འཁོར་པ་།་ཅིག་གིས། 
འགོང་ཞགས་རྣམས་ལ། ངས་པའུ་ལུས་བཤད་པའི་ཡེ་ཤཱའི་མཚན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ ཁྱོད་ དམ་ ལ་འདེགས་ སོ་ཞེས་ སྨྲ་ ཞིང་ གཙོ་བོ་ཡེ་ ཤའི་ 
མཚན་བརྗོད་དོ * །ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་བླ་ཆེན་སྐེ་ལྤའི་བུ་བདུན་གྱིས་དེ་ 


ལྷར་བྱས་ནས། * དེ་རྣམས་ལ་བགེགས་དེས། ངས་ཡེ་ཤྭ་ཡང་ 


ཤེས། པའུ་ལུ་ཡང་ཤེས། འོན་ཀྱང་ཁྱེད་སུ་ཡིན་སྨྲས་ནས། * དེ་ 
ཚོའི་ཐོག་ཧུ་མཆོངས་ཏེ། དེ་ཚོ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་འཕམ་པར་བྱས་པ་ 
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དང་། ཁོང་ཚོ་མས་ནས་གཅེར་བུར་ཁང་པ་ནས་བོས་སོ། * །(མེ་ཕེ་ 
སུ་རུ་གནས་པའི་ཡ་ ཧུ་ད་པ་དང་ཧེ་ལེན་པ་ཐམས་ ཅད་ཀིས་དེ་ཤེས་ 
ནས་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ཤིང་། །གཙོ་བོ་ཡེ་ཤཱའི་མཚན་རྒྱས་པར་ 
གུང་དོ། * །དེ་ཚོའི་དཀྱིལ་ནས་དད་པ་ཅན་མང་པོ་འོངས་ནས། 
རང་གི་ལག་ལེན་དོར་ཞིང་མཐེལ་ལོ། ཟ །རྫུ་འཕྲུལ་མཁན་མང་པོས་ 
རང་ གི་ དཔེ་ ཆ་ རྣམས་ ཕྱོགས་ གཅིག་ ཏྭ་སྦྱངས་ཏེ་ཁྲོམ་གྱི་མདུན་ད་ 
ཆང་མས་མཐོང་སང་བསྲེགས་སོ། །རིན་གི་རྩིས་བྱས་ནས་དྲངལ་ཊ་ 
ལྔ་ཁྲི་ཐོན་ནོ། * །དེ་ལྟར་གཙོ་བོའི་བཀའ་ཤིན་དུ་དང་ཞིང་རྒྱས་ 
སོ།། 

ཕྭའུ་ལུའི་འཆར་གཞེ། * དེའི་རྗེས་སུ སུ་བའུ་ ལུའི་ཐྲགས་ ལ་མ་ཀེ་ 
དེན་ དང་ཧེ་ ལེན་ ཡུལ་རྒྱད་དེ། འའ རུ་ ཤ་ལེམ་ ད་ཕེབས་ནས། དེའི་ 
རྗེས་སུ་རོ་མ་རུའང་ཕེབས་དགོས་ཞེས་དགོངས་སོ། * །ཁོང་གི་ 
ཞབས་ཕྱིའི་ནང ་ནས་ཏི་མོ་ཐྲེའུ་དང་ཨེ་རས་དུ་ གཉིས་ཨུལ་མ་ཀེ་དོན་ 
དུ་བཏང་སྟེ། །ོང་རང་རེ་ཞིག་ཨ་སི་ཨ་རུ་བཞུགས་སོ།། 
ཨེ་ཕི་སཱའི་ གཡོ་ལང་ | * །དུས་དེ་ཙམ་ལ ་ཆོས་ལམ་དེའི་སྐོར་ལ་ 
རྩོད་འཁྲགས་ཆེན་པོ་བྱང་ངོ་ ། * །དངུལ་བཟོ་བ་དེ་མེ་ཏི་འུས་ ལྷ་མོ་ 
ཨང་ཏི་མིདི་ལྷ་རྟེན་དངུལ་ལས་བཟོས་ཤིང་།ོ འི་ལས་གོགས་རྣམས་ 
ལའང་ནོར་མང་པོ་ཐོབ་བོ། * ཁོང་ཚོས་དྱངལ་བཟོ་པ་གཞན་ནྣམས་ 
ཀྱང་བསྡུས་ཏེ། འདེ་སྐད་དུ། སྐྱེ་བོ་རྣམས། ང་ཚོའི་འབྱོར་པ་ནི་ 
བཟོལས་འདེ་ལས་ཡིན་པ་ཁྱེད་ཆོས་ཤེས་ཏེ། * 'ཨེ་ཕེ་སུ་རུ་མ་ཟད་ 


༡=:4༢/~-༣༤ མཇད་པ 


ཨ་སི་ཨ་ཡོངས་སུ་པའུ་ལྱ་འདིས། ལག་པས་བརོས་པ་ནི་ལ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ ཞས་སྨྲས ་ཤིང་མི་མང་པོ པོ་བྲས་ཏེ་སེམས་ འགྱང་བར་བྱས་ 


༢༤༡" 6༨ ༧༨༡༤ ༢༨༢༧ 


པ་ཁྱེད་ཚོས་ མཐང་ཞང་ཐས་ས། * །ང་ཚོའི་ བཟོ་ལས་ལ་རྙིས་ མེད་ 
འགྱར་བའི་འཇིགས་པ་མ་ཟད། ་ཨ་སི་ཨ་དང་འཇིག་ཉེན་གྱི་མི་ 
ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་ བསྙེན་ བཀུར་ བྱེད་ པའི་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ཨར་ཏི་མིའི་ 
ལྷརྟནཝྲའྟཾ སྙཇ་ཐན་ཕྲན་ཞགྱེང་ཐྲམ་ཞྲེ་ཐཿ88 ཐར་ཞྱུང་ཞེས་ 


སྨྲས་སོ | * །དེ་ཐྲོས་ནས་དེ་ཚོ་ཤིན་དྭ་།ཁྲོས་ ནས་ སྐད་ ཆེན་ པོས། 
ཨེ་ཐཾ་མུ་པྲའི་ཨང་ཏི་མི་ཆེའོ་ཞེས་ འབོད་བསྒྲགས་སོ། * །གོང་ 


ཁྱེར་ཟིང་ཆས་གང་སྟེ1 པའུ་ལུའི་ལམ་གོགས་མ་ཀེ་དོན་པ་ག་ཡུ་ 
མར ་རིས ་ཧང་ ཀ་གཉིས ་བཟྱང ་ནས ། དེ རྣམས ་ལྷན་ ཅིག ་དུ ་ལྡད་ 
མོ་ཁང་དཱ་བརྒྱགས་སོ། * པའུ་ལུ་མི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཕེབས་ 
པར་དགོངས་ཀུང་། ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས་བཀག་གོ * །ཁོང་གི་ 


ཅཱ ༢༨༩ ༢༤༡༠ 


གོགས་པོ་ཡིན་པའི་ ཨ་ སི་ ཨའི་བློན་པོ་ཁ་ཅིག་ གིས་ ཀང་ མི་ཞིག་ 
བཏང་ནས། ལྟད་མོ་ཁང་ལ་མ་ཕེབ་ཅེས་ཞུས་སོ། * །མི་ཚོགས་ 


༤ ༠༤༤༤ 


ནང་ ངང་ཅས་པམང་ན་བ་གུ་ ཨཿ མི་མང་ཤེས་ 
ཀིས ་དེར་འདྭས ་པའི་ཧུ་མཆན་ཡང་མ་ ཤིས་སོ། * | ཿཧུ་ཏ་བྲས་ 
མདུན་དུ་ཁྲིད་པའི་ཿཊ །ར"ལེག་སན་དར་ལ་མི་ཆཚོགས་ ཀྱིས་ སྤ་ པ་ཐིར་ 
བསྐྱལ་བས། ་ཨ་ལེག་སན་དར་གྱིས་རྒྱ་རྙེན་འཆད་པའི་ཕྱིར་ལག་ 
བརྡ་བྱས་ཀྱང་། * ཁོ་ཡ་ཧཱ་དྭ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས། ཆུ་ཚོད་བཉིས་ ༣ 
ཀི་བར་དྭ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་དྭ། །ཨཾ་ཕེ་སུ་པའི་ཨར་ཏེ་ 


༄་ :- 


3༣༡ 


ཛཿ 


༤༤༤ མཇད་པ 2 : 2༣༩༡ ༢° ; ཉ་ 


༤/ 


* མི་ཆེའོ་ཞེས་འབོད་བསྒྲགས་སོ། * །དེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དྱང་ཡིག 


གིས་མི་ཚོགས་རྣམས་ཁ་རོག་སྡོད་བཅུག་ནས་དེ་ཚོང། ཁྱེད་ཨེ་ཕེ་ 
སུ་བ་ཚོ། ཨེ་ཕེ་མུའི་གྲོང་ཁྱེང་འདེ་ནི་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ཨང་ཏི་མི་དང་ 
ནམ་མཁའ་ལས་ བབས་པ་ཁོང་ གི་ སྐ་ འདའི་ དཀོན་ གཉེར་ ཡི ན་ རཔ 
སུས་མི་ཤེས། * དེ་ལ་རྩོད་རྒྱ་མེད་པས་ཁྱེད་ཚོ་ཁ་རོག་སྡོད་ལ་ 
ཧར་ཧུར་གྱིས་ཅིའང་མ་བྱེད་ཅིག * །ཐྱེད་ཀྱིས་ཁྲིད་པའི་མི་འདི་ 
གཉིས་ཀིས་ལྷ་ཁང་ལ་འབག་པའང་མ་བས། ང་ཚོའི་ལྷ་མོ་ལའང་ 
མ་སྨད་དོ། * །དེའི་ཕྱིར་དེ་མི་ཏིའུ་དང་དངུལ་བཟོ་པ་རྣམས་ལ་ 
ཁྲིམས་ཞུ་རྒྱ་ཡོད་ན། ཁྲིམས་ར་ཕྱེས་ཡོད། སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱང་ཡོད་པས། 
དེར་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་སྐྱོན་འདོགས་པར་རུང་ངོ་། * །དེ་ལས་ 
ལྷག་པར་འདོད་ན། ཚོགས་འདུས་ནང་ཐག་གཅད་འོང་ ། * དེ་རིང་ 
དོན་ མེད་ཀི་ཆིང་ ཆའི་ཕྱིར་རྒྱ་ རམ ཚན་ བཤད་རྒྱ་ མེད་ བར། ། ང་ཚོར་ 
རྩོད་འཁུགས་ལང་བའི་སྙད་འཕོག་ཉེན་ཡོད་དོ ། * །ཞེས་སྨསཿནས་ 
མི་ཚོགས་འགོར་བཅུག་གོ། །། 
པྱའ་ལུ་མ་ཀེ་དན་དང་ཏེ་ལེན་དང་ཉྩོ་ཡ་ངུ་ཕེབས་པ། ལེ །རྣོད་འཁུགས་ 
དེ་ཞི་བའི་རྗེས་སུ་ཉེ་ གནས་རྣམས་བོས་ནས་གངམས་ངག་ 
གནང་སྟེ། ཕྱག་མཛད་ནས་མ་ཀེ་དོན་དུ་ཕེབས་སོ། * །ཡུལ་ཁག་ 
དེ་ཚོ་རྒྱད་ཅིང་གདམས་ངག་མང་པོ་གནང་སྟེ། ཧེ་ལེན་ཡུལ་དུ་པེབས་ 
སོ། *།ཟླ་བ་གསུམ་དེར་བཞུགས་ནས་སིང་ཡ་རུ་ཆུ་ཐོག་ུ་ཕེབས་ 
པར་དགོངས་པ་ལས། ཡ་ཧཱ་ད་པ་རྣམས་ཀིས་ཁོང་གི་ཕྱིང་གྲོས་ 


4༠:24 མཛད་པ ༤༤༣༩ 


ངན་བྱས་པ་ལས། མ་ཀེ་དོན་རྒྱད་ནས་ཕེབ་པར་ཐག་བཅད་དོ །* 
།ཁོང་དང་མཉམ་དུ་བེ་རོ་པ་པིར་རུའི་བྱ་སོ་བ་ཏེར་དང་ ། ཐེ་ས་ལོ་ནི་ 
ཀི་པ་ཨ་རིས་ཏར་ཀཱ་དང་སེ་ཀྭན་ ད་དང་ ད དེ ར་བེ་པ་ག་ཡུ་ དང་ 
ཏིམོ་ཐེའུ་དང་ ། ཨ་སི་ཨ་པ་ཏི་ཁི་ཀཱ་དང་ཏོ་ཕི་མུ་བཅས་སོང་ངོ་། ༡ 
།དེ་དག་སྔོན་དྭ་སོང་ ནས་ང་ཚོ་འོང་ བའི་ པར་ ཁར ཡ་.་ རུ་ བསྒགས་ 
སོ།། ༠ །སྐྱར་རྩི་མེད་བཞི་བག་ལེབ་ཀྱི་དུས་ཆེན་རྫོགས་ནས་ང་ཚོ་ 
ཤལ བ་པྲི་ནས་ ཆུ་ཐྲོག་དཱ་ཐོན་ཏེ་ ཞག་ ཝའི་ ནང་ཧོ་ཡ་ རུ་ ཁོང་གི་ རྩར་ 
བསླེབས་ནས་ཞག་བདུན་དེར་བསྡད་དོ།། 

ཕྲའ་ཞུས་གཤིན་ཐ་བསླངས་བ། * །བདན་ཕྲག་གི་ཞག་དང་པོ་ལ་ང་ 
ཚོ བག་ལེ བ་གཅོག་ཕིར་འཛོམས་ པའི་ཆོ ། པྲའུ་ ལུས་དེ་ཚོ་ དང་ 
གསུང་གླེང་མཛད་ཅིང་ ། དེའི་ སང་ཉིན་ཕེབ་པར་ དགོངས་ པས། 
མཚན་ཕྱེད་བར་དུ་གླེང་ཞིང་བཞགས་སོ། པཔ །ང་ཚོ་འཛོམས་པའི་ 
སྙེང་ཁང་དེ་ནང་མར་མེ་མང་པོ་སྦར་ཡོད་དོ། * །ཨེའུ་ཏི་ཀཱ་བྱ་བའི་ 
གཞོན་ན་ཞིག་དཀར་ཁུང་གི་ཟུར་ལ་བསྡད་ཡོད་དོ ། པའུ་ལྱས་ཡུན་ 
རིང་པོརྷ་གླེང་བས་ཁོ་གཉིད་སྕི་བས་མནན་ཏེ་ གསུམ་ཐོག་ནས་ སར་ 
ལྒུང་སྟེ་ཤིའོ། * །པའུ་ལུ་མང་ཕེབས་ནས་རོ་ལ་འཁུད་ཅིང་མི་ཚོ་ལ། 
མ་འཇིགས་ཤིག་ཁོའི་ནང་སྲོག་ཡོད་དོ་གསུངས་སོ། * །དེ་ནས་ 
སྟེང་དུ་ཕེབས་ནས་བག་ལེབ་བཅག་སྟེ་བཞེས་ནས། ཡུན་རིང་པོའི་ 
བང་ དུ་ གསུང་ བླེང་ མཛད་ ཅིང ནམ་ ལངས་པ་དང་ ཡུལ་ དེ་ ནས་ 
བཞེངས་སོ། ༠ །།ྱེའུ་དེ་གསོན་པས་དེ་ཚོའི་སེམས་བདེའོ། * 


རརར མཇད་པ 4° : ༡347 
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།པའུ་ལུས་ཁོང་རང་ཞབས་ཐང་ལ་ཕེབ་པར་དགོངས་ཤིང་། ང་ཚོ་ 
ཨ་སུ་བར་དུ་སྔོན་ལ་ཆུ་ཐོག་ཏུ་སོང་བས། དེ་ ནས་པའུ་ལས་ང་ཚོ་ 
མཉམ་གྲང་ཞུགས་པའི་གྲབས་བྱས་སོ། * །ཨ་མུ་རུ་ཁོང་ང་ཚོའི་ 
ྗེསཟནནས་ཁོང་གུ་ར་དངས་ཏེམིཏིལེནེར་བླླེབས་སོ ༠ །དེ་ 
ནས་ཆུ་ཐོག་དྭདེའིཕྱི་ཉིན་ཀིའུ་ཡི་ཐད་ཀང་བསླེབས། དེའི་ཕྱི་ཉིན 
ས་མོར་ བསླེབས ། དེའི་ ཕྱི་ཉིན་ རི རེ ལེ་དཱ་རུ་བསླེབས་སོ། * 
།བསླེབས་ ཐྲབ་ན་ཉི་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ དུས ་ཆེན་ལ་ཡེ ་རུ་ཤ་ལེམ་ད་ 
ཕེབས་པར་རིངས་ནས། པྲའུ་ལུ་ཨ་སི་ཨ་རུ་མི་འགོར་བའི་ཕྲིང་ 
ཨེ་ཕེ་མུ་འབོང་ནས་ཕེབ་པར་ཐུ ཐྲགས་ཐག་བཅད་དོ།། 
ཨེ་ཕི་སུའི་རྐན་མི་ནྣམས་ལ་ཕྭའུ་ཝུའི་ཕྲི་ཕྱག་གི་གད་ཨས་པ།  * །ཨི་ཕེ་མུ 
ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ནན་མི་རྣམས་ལ་ལོན་མངགས་ནས་མི་ལེ་ཏ ད་རུ་ 
ནས། * དེ་ཚོ་བསླེབས་པ་དང་ཁོང་གིས་འདི་སྐད་དུ། ང་ཨ་སི་ 
ཨ་རུ་གོམ་པ་བརྒྱབས་པའི་ཉིན་མོ་ནས་བཟུངས་ཁྱིད་མཉམ་རྒུན་ད་ 
ཇི་ལྟར་གནས་པ་དང་། * དམན་ཆ་བཟྱང་ཞིང་མཆི་མ་བླག་སྟེ། 
ཡ་ཧུ་ད་ པའི་ ངན གྲོས་ཀྱིས་ཕོག་ པའི་ཚོད་ ལྟ་ཐྲེག་ཅིང་ གཙོ་བོའི་ 
ཞབས་ཏོག་བྱས་པ་དང་། * ཁྱེད་ལ་ཕན་ཐྲོགས་པ་རྣམས་བཤད་པ་ 
ལ་མ་འཇོམ་པར་མི་ཚོགས་དང་ཁང་པ་རེ་རེར་ ཆོས་བྣསན་པ་ 
དང་། * ཡ་ ཧུ་ད་ པ་དང་ཧེ་ལེ ན་པ་གཉིས་པོར་དཀོན་མཆོག་གི་ 
ཕྱོགས་སུ་སེམས་སྐྱང་བ་དང་ང་ཆོའི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤ་མ་ཤི་ཀ་ལ་དད། 
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པར་དགོས་པའི་དཔང་པོ་ཕྱས་པ་རྣམས་ཁྱེད་རང་གིས་ཤེས་སོ། * 
།ད་ང་ ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས་འཁྲིད་དེ་ཡེ་རུ་ ཤ་ལེམ་ད་འགྲོ་སྟེ ། དེར་ཅི་ 
༢༣ བྱང་མི་ ཤེས་ཀང་ | * གོང་ཁྱེར་རེ་རེ ར་དམ ་པའི་ ཐུགས་ཉི ད་ཀིས་ 
ངའི་ཕིར་ བཅོན་དང་སྡག་ བསྔལ་ཡོད་ པ་ རྣམས་ མངོན་ པར་ མཛད་ པ་ 
འབའ་ཞིག་ཤེས་སོ། * །འོན་ཀྱང་གལ་ཏེ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤཱ་ལས་ཐེབ་ 
པའི་དཀོན་མཆོག་གི་ ཐཱགས་རྗེའི་ཕྲིན་བཟང་གི་ཞབས་ཏོག་དང་ལས་ 
དེན་བསྒྲབ་ན། རང་གི་སྲོག་ལ་གཅེས་པར་མི་འཇིན་ཞིང་ཅིའང་མི་ 


ཁྱེད་ཚོས་ཕྱིན་ཆད་ངའི་གདོང་མཐོང་བར་མི་འགྱར་བ་ངས་ཤེས་ 
སོ། ༡ །དེའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ཚོར་ 
བཤད་པ་ལ་ང་མ་ཤོལ་པས ། ཁེད་ལ་བཀའ་ཆད་འཕོག་ན་ང་ལ་ 
ཁག་མེད་ཅེས་དེ་རིང་ཆེར་རོ། * །ཉིད་ཀྱི་སྐ་ཁྲག་གི་རིན་གྱིས་བླས་ 
པའི་གཙོ་བོའི་ཆོས་ཚོགས་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར། ཐྲགས་ཉིད་ཀེས་ཁྱེད་ཚོ་ 
དོ་དམ་པར་བསྐོས་པས། ཁྱེད་ཅག་རང་དང་ཁུ་ཐམས་ཅད་སྙངས་ 


ཤིག ༠ །ང་སོང་བའི་རྗེས་མུ་སྤྱང་ཀྭ་དྲག་པོ་རྣམས་ཁྱེད་ཀྱི་ནང་ད་ 


འཛུལ་ཞིང་ལུག་ཁུར་སྙིང་རྗེ་མི་ བྱ་བ་དང་ ། * ཁྱེད་ ཅག་རང་གི་ནང་ 
ནས་ཉེ་གནས་རྣམས་སོ་སོར་འཁྲེར་བའི་ཕྱིར་དྭ་ལོག་པའི་གཏམ་ 
བྱེད་པའི་ མིའང་འཐོན་པར་འགྱར་བ་ངས་ཤེས་སོ ། * །དེའི་ཕྲིར་ 
ངས་ལོ་གསུམ་ཉིན་མཆན་མེད་པར་མཆི་མ་དང་བཅས་ཁྱེད་རེ་རེ་ལ་ 
བསྐལ་བ་དེ་དྲན་ཞིང་བྱ་ར་བྱོས་ཤིག * ད་ཁྱེད་ཡང་བཞེང་བ་དང་ 
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དམ་པར་གུར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་ནོར་སྐལ་ གནང་ནས་པའི་དཀོན་ 
མཆོག་དང་ཁོང་གི་ཐྲགས་རྗེའི་བཀའ་ལ་ཁྱེད་གཏོད་དོ། * །ངས་ 
སུའི་དངུལ་ལམ་གསེར་རམ་གོས་ལ་ཧམ་པ་མ་བྲས་པས། * །ང་ 
དང་ མར ༡མ་ ཡོད་ པ་ཚོ འི་ དགོས་ པ་ལག་ པ།་ འདེ་གཉིས་ཏིས་ འབད་ 
བ་ཁྱེད་ཚོས་ཤེས་སོ། * །གཙོ་བོ་ཡེ་ཤཱ་ཁོང་ཏིད་ཀྱིས་ལེན་པ་བས་ 
ྤྱིན་པ་བདེའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དྲན་ཞིང་། ལས་བྱེད་ཅིང་རྒད་པོ་ལ་ 


༠ གོགས་བྱེད་པའི་དཔེ་གང་ས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན། * ཞེས་གསུངས་ 


ནས་པུས་མོ་ས་ལ་བཅུགས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་དུ་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་བོ། རེ །ཐམས་ཅད་དྲ་ཞིང་པའུ་ལུའི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ 
ཏ་འོ་བྱེད་ཅིང་། * ཁོང་གིས་ཁྱེད་ཀིས་ངའི་གདོང་སླར་མི་མཐོང་ 
གསུངས་པ་དེས་སེམས་ཆེར་སྐྱོ་བར་གྱར་ཏོ། །དེ་ ནས་གྲྭ་གཟིངས་ 
སུ་གདན་འདྲེན་ཞྭས་སོ།། །། 
པྱའུ་ལུ་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་དུ་ཕེབས་པ། །དེ་རྣམས་དང་གྲེས་ནས་ང་ 
ཚོ་གའི་ནང་ཞུགས་ཏེ་ལམ་ཐད་ཀ་ནས་ཀོ་དང་ ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ 
ངོ་དུ་དང་། དེ་ནས་པ་ཏ་ར་རུ་བསླེབས་སོ། སཿ །དེར་ཕི་ནི་ཀེ་རུ་ 
ཤ ར་རེ་འགྲོ་བའི་གྲྭ་ཞིག་ཐེབ་ ནས་ང་ཚོ་དེར་ཞོན་ ནས། * ས་ཡི བཾ 
བུ་རུས་མཐོང་སར་བསླེབས་ ཤིང་ དེ་ གཡོན་ ཕོགས་ སུ་ བཞག་ ནས་ 
སིར་ཡ་རུ་སོང་སྟེ། ཆོར་བྱ་བར་གྲའི་ཆོང་འདེན་དགོས་པས་དེར 
གུ་ལས་བབས་སོ ། * །ཉེ་གནས་རྣམས་བཙལ་ནས་དེར་ཞག་བདུན 
བསྡད་དོ། དེ་ཚོས་ ཐུགས་ཉིད་ཀི་ངང་ ནས་པའྲ་ལུ་ཡེ་རུ་ ཤ་ལེམ་ད 
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མ་ཕེབས་ ཤིག་ཞུས་ཀྱང་ ། ཝཿ ཞག་དེ་ £ ནས་ང་ཆོ་ལམ་དྭ་ཞགས་ 


པ་ལས། དེ་ཚོ་རང་གི་ཆུང་མ་དང་ཕྱ་གྭ་དང་བཅས་པས་གྲོང་།ེར་གྱི་ 


ཕྱི་རོལ་བར་དྭ་ང་ཆོ་ལ 'སྐྱེལ་མ་བྱས་ནས། ཧྱ་མཚོའི་འགྲམ་ད་ 
པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ཤིང་སྨོན་ལམ་བབ་བོ།| *།དེ་ནས་ཕན་ཚུན་ 
ཕྱི་ཕྱག་འཚལ་ནས་ང་ཚོ་གྱུའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཤིང་དེ་ཚོ་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིར་ 
ལོག་གོ * །ཚོང་ནས་ཇ པྲེ་ཏོ་ལེ་མར་བསླེབས་ཏེ སྤྱན་རྣ རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
བྱས་ཤིང་། ཞག་གཅིག་དེ་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་བསྡད་དོ། * །དེའི་ 
སང་ཉིན་ཕྲི ན་ཏེ་ཀེ་ས ར་ཡ་རུ་ བཟླེ བཔ་ ནས་ཆུ་ཐྲོག་གི་འགྲུལ་ རི ན་ཧོ 
།དེར་ཆོས་བཤད་ མཁན་བདུན་པོ་ཞི་ ནང་ནས་ཕི་ ལིབ་ ྱི་ཁྱིམ་ད་ 
ཞུགས་ཤིང་ཁོ་དང་མཉམ་དུ་བསྡད་དོ། * །།ཁོ་ལ་མངོན་ཤེས་དང་ 


༤༨ ༤༡༧ ༤ ༧༧༧ 


ལྡན་པའི་བུ་མོ་ན་ཆུང་མ་བཞི་ཡོད་དོ། * །ང་ཚོ་དེར་ཞག་ཁ་ཤས་ 


བསྡད་པའི་ཚེ། ལུང་སྟོན་པ་ཨ་ག་བུ་བྱ་བ་ཞིག་ཡ་ཧུ་ད་ནས་དེར་ 
བླསེབས་ཧེ། * ང་ཚོའི་རྩར་འོངས ཧེ་པའུ་ལུའི་སྐུ་རགས་བླངས་ 
ནས། །ོ་རང་གི་རྐང་ལག་བཅིངས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། སྐ་རགས་ 
འདིའི་ བདག་པོ་ནི་ཡ་ ཧཱ་ད་ པས་ཡེ་རུ་ ཤལེམ་ དུ་ འདི་ ལྟར་ བཅེངས་ 
ཏེ་ཕྱི་ པའི་ ལག་ དཱ གཏད་ པར་འགྱར་ཞེས་དམ་པའི་ ཐུགས་ཉིད་ཀྱེས་ 


གསུང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས། * ང་ཚོ་དང་ཡུལ་དེའི་མི་ཚོས་ 


ཁོང་ཡི་རུ་ ཤ་ལེམ་དུ་མི་ཕེབ་ པའི་ཝིར་ ཞས་ པོ། * །པྲའུ་ལུས་ 


° 


བཀའ་ལན་དུ། ཁྱེད་ཏུ་ཞིང་ངའི་སྙིང་གས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཅི་ཡིན། 
ང་ནི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤའི་མཚན་གྱི་དོན་དྭ་འཆིང་ བར་ འགྱར་ བ་ མ་ ཟད་ 
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ཡེ་ རུ་ ཤ་ ལེམ་ དུ་ སྲོག་ བཏོང་ བ་ལའང་ གལ་ སྒྲིག་ ཡོད་གསུངས་ 
པས། ༡ ཐུགས་བསམ་དེ་ལས་ཁོང་བླཟློག་མ་ནས་པས། གཙོ་བོའི་ 
དགོངས་ པ་ བཞིན་ དུ་ གྱང་ཅིག་ ཅེས་སྨྲས་ནས་ཁ་རོག་བསྡད་དོ། * 
།དེའི་རྗེས་སུ་ང་ཚོས་ལམ་ཆས་རྣམས་བསྒྲིགས་ནས་ཡེ་ རུ་ཤ་ལེམ་ 
དུ་སོང་ངོ་། * །ཀེ་སར་ཡ་ནས་ཉེ་གནས་ཁ་ཤས་ཀྱང་ང་ཚོ་མཉམ་ 
འོངས་ནས། བྲང་ས་ལ་སྔོན་གྱི་ཉེ་གནས་ཡིན་པའི་ས་ཡིབ་པུ་རུས་ 
པ་མ་ན་སོན་ཀྱི་ཀྱིམ་དུ་ཁྲིད་དོ། * །ང ཚོ་ཡི་རུ་ཤ་ལེམ་དུ་བསླེབས་ 
པ་དང་། སྤུན་ཚོས་ང་ ཚོང་དགའ་ བཞིན་དུ་ བསུས་བྱང་།། 

ཡ་ཧུ་དཱ་ཕ་ཡིན་པའི་སྨུན་རྣམས་མཐུན་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་འབྱུས་མཛད་པ|- * །དེའི་ 
སྭ ཉིན་པའུ་ ལུ་ང ་ཚོ་དང་བཅས་ཡ་ཀོཿ ཀོབ་ཀྱི་རྩར་ཕེབས་ནས། རྒན་ 
མི་ཐམས་ཅད་དེར་འཇོམས་སོ། ༡ །དེ་ཚོང་ཕྱག་མཛད་ནས། ཉིད་ 
ཀྱི་ཞབས་ཏོག་གི་སྒོ་ནས་ཕྱི་པའི་ནང་དྭ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཇི་མཛད་ 
པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་དུ་ཞུས་སོ། * །ཁོང་ཚོས་དེ་གསན་ནས་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་བསྟོད་བསྔགས་ནས་ཁོང་ལ། ཡ་ཧཱ་ད་པའི་ནང་ནས་ཁྲི་ 
ཁྲག་འདི་ཙམ་ཞིག་དད་པར་གྱར་པ་སྤྱན་ཏྱེད་ ྱིས་གཟིགས་སོ སོ། །དེ་ 
ཐམས་ཅད་བཀའ་ཁྲིམས་ལ་བརྩོན་པ་ཤ་སྟག་གོ * །ཞྲེད་ཀིས་ 
ཕྱི་པའི་ཏྲོད་ཀྱི་ཡ་ཧཱ་དྭ་པ་རྣམས་ལ། བུའི་མདུན་ལྤགས་མ་གཅོད་ 
དང་། མོ་ཤེའི་ ཁྦིམས་བཞིན་མ་ འགྱུལ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། མོ་ཤེ་སྦང་ 
བའི་བླསབ་བྱ་གཏོང་ངོ་ཞེས་དེ་ཚོས་ཐོས།་ འདུག་པས། * ཁྱེད་འདིར་ 
བསླེབས་པ་དེ་ཚོས་ཚོར་ངེས་པས་ང་ཚོས་ཅི་བ། ༠ དེའི་ཕིར་ང་ཚོས་ 


4༡ ; 4༤. 4© མཛད་པ 


སྨྲ་བ་བཞིན་དྭ་མཛོད་ཅིག །འདེར་དམ་བཅའ་བླངས་པའི་མི་བཞི་ 


༤༣\ˆ༡ 


ཡོད། དེ་ཚོ་འཁྲིད་ལ་ཁྱེད་ཀྱང་གཙང་སྦྲ་བྱེད་ཅིང་དེ་ཚོའི་སྦ་ *༤ 


འབྲེག་པའི་གཏོང་སྒོའང་གནོང་ཞིག །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཁྱེད་ 
ཀྱི་སྐོར་དུ་ཐོས་པའི་གཏམ་རྣམས་འཆོལ་བ་ཡིན་པ་མ་ཟད། ཁྱེད་ཀྱང་ 
བཀའ་ཁྲིམས་སྱང་བ་ཤེས་པར་འགྱར་རོ། ྲ །དད་པར་གྱང་པའི་ 
ཕི་པ་རྣམས་ལ། ཁྲག་དང་། དབུགས་བསུབས་པའི་ཤ་དང་། སྐ་ 
འདྲ་ལ་ཕྱལ་བའི་རྫས་དང་། ལོག་གཡེམ་སྤོང་དགོས་སོ་ཞེས་ཐག་ 
བཅད་ནས་ཡི་གེ་བཏང་བ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་སོ། ༡ །དེ་ནས་པྲའུ་ 
ལཱས་མི་དེ་རྣམས་ཁྲིད་དོ། དེའི་སང་ཉིན་དེ་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་ 
གཙང་སྦྲའི་བྱ་བ་མཛད་ཅིང་མཆོད་ཁང་དྭ་ཕེབས་ནས། རེ་རེའི་ཕིར་ 
དྭ་མཆོད་པ་དབུལ་ བ་དང་ ། གཅང་ སྦྲ་འགྲུབ་ པའི་ཞག་གི་གནས་ ཚུལ་ 
གནང་ངོ་།། 

ཡི་ངུ་ཤ་ལེམ་དུ་ཙོད་འབྱུགས་དང་པྱའུ་ལུ་འཛིན་བཅུང་བྱས་པ་། * ཞག་བདུན་ 
ཚང་ལ་ཁད་ལ་ཨ་སི་ཨ་ ནས་ཡི ན་ པའི་ཡ་ ཞུ་ད་ པ་ ཚོས་ཁོང་ མཆོད་ 
།བང་ན་མཐོང་ནས། ༠ སྔོན་དུ་གོང་ཁྱེར་ན་པྲའུ་ལ་ཨེ་ཕེ་མུ་པ་ཏོ་ 
ཕི་མུ་དང་མཉམ་དུ་མཐོང་བས། མི་དེ་པྲའུ་ལུས་མཆོད་ཁང་དུ་ཁྲིད་ 
པ་ཡིན་བསམས་པས། མེ་ཚོགས་དཀུགས་ནས། སྐད་ཆེན་པོས། 
ཡིས་ར་ཨེལ་པ་རྣམས་རོགས་བྱོམ་ཤིག །ཡུལ་ཀུན་དཱ་མི་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བསླབ་ཅིང་། ང་ཚོའི་མི་སྡེ་དང་བཀའ་ཁྲིམས་དང་གནས་ 


༢༧༩༧ ༠༠༨ ༠༠ 


འདི་ལ་དྭགྭ་བེད་པའི་མི་འདི་ཡིན། དེ་མ་ཟད་ཁོས་ཧེ་ལེན་པ་མཆོད་ 
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ཁང་གི་ ནང་དུ་ཁྲིད་དེ་གནས་དམ་པ་འདི་མི་ བག ཙ༤་བར་ བྲས་ པོ་ སྨ 
ཞིང་ཁོང་བཟང་ངོ་། ༡ །གོང་ཁྱེར་ཡོངས་འཁུགས་ནས། མི་ཚོགས་ 
ལྷེ ན་ཅིག་དྭ་ བ རྒུག་ཅིང་ པའུ་ལུ་ བཟྫང་ ནས ། མཆོད་།བང་གི་ཕྱི་རོལ་དྭཿ 
དུད་དེ་འཕྲལ་དུ་སྒོ་ རྣམས་རྒྱབ་བེ ། * ། པའུ་ལུ་གསོད་པར་བ རྩམ་ 
པའི་ཆེ། དམག་མིའི་སྟོང་དཔོན་ལ་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ཡོངས་འཁུགས་ 
པའི་ལོན་བླསླེབས་ཏེ། * འཕྲལ་ དུ་དམག་མི་དང་བརྒྱ་དཔོན་རྣམས་ 
ཁྲིད་ནས་དེ་ཚོའི་རྩར་བརྒྱགས་སོ། །སྟོང་དཔོན་དང་དམག་མི་ 
མཐོང་ནས་པའུ་ལུ་ལ་བརྡུང་འཕྲོ་བཅད་དེ་། * །སྟོང་དཔོན་འོངས་ 
ནས་ པའུ་ ལུ་བཟླང་ སྟེ་ ལྕགས་ སྒྲོག་ གཉིས་ ཀིས་འཆིང་བའི་ བཀའ་ 
སྩལ་ནས། མི་འདི་སུ་ཡིན། ཉེས་པ་ཅི་བྱས་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། * 
མི་ཚོགས་ཀི་ ནང་ ནས་ལ་ལས་སྐད་ཆེན་པོས་གཏམ་གཅིག་ སྨྲས ། ལ་ 
ལས་ཡང་གཏམ་གཅིག་སྨྲས་པས། ཀྭ་སའི་ཉེན་གིས་རྒྱ་ངེས་པར་ 
མ་ཤེས་ཏེ། ཁོ་རྗོང་དུ་ཁྲིད་ཅིག་ཅེས་བསྒོས་སོ། * །ཁོང་ཆོའི་རྒབ་ 
ནས་མི་ཚོགས་ཀིས ་མི་དེ་ མེད་ པར་བོས་ཞེས་ ཀཱ་ སྒྲ་བྱེད་ཅིང་ འ ཆང 
པས། པའུ་ལུ་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་འགྲམ་དུ་བསླེབས་པའི་ཚེ། དམག་ 
མིས་ཁོང་འཁར་དགོས་སོ། ༠ །རྫོང་ནང་བཅུག་ལ་ཁད་དུ་ཁོང་གིས་ 
སྣོང་དཔོན་ལ ། ཁྱེད་ལ་ཇི་ཞིག་ཞུ་ བར་ རུང་ངམ་གསུངས་པ་དང་ ། * 
དེས་ཁྱོད་ ཀིས་ཧེ་ལེན་སྐད་ ཤེས་ སམ། ཉེ་ཆང་ངོ་ལོག་ལང་ཞིང 
འབྲོག་སྟོང་ ན་མི་གསད་བཞི་སྟོང་ཁྲིད་པའི་མི་སེར་པ་དེ་ཏོད་མ་ཡི ནཾ 
ནམ་སྨྲས་སོ། *།པའུ་ལྱས་ལན་དྭ། ང་ནི་ཀི་ལིག་ཡུལ་གྱི་གོོང་ཁྱེར 


427: ༤་༠--34: མཛད་པ 
གྲགས་པ་ཅན་ཏར་སུ་རུ་གནས་པའི་ཡ་ཧུ་དུ་པ་ཡིན་ནོ། །མི་ཚོགས 
ལ་གཏམ་ཞིག་བྱེད་པའི་གནང་བ་ཞུའོ་གསུངས་པས། * སྟོང་དཔོན་ 
གིས་གནང་པྣེ ། པུ ་ལྱ་ཐེམ་སྐས་ཀེ་ཁང་ བཞེངས་ ནས་མི་ཚོགས་ 
ལ་ཕྱག་བརྡ་མཛོད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཁ་རོག་བསྡད་དེ་ ! །ཁོང་ 

གིས་མིབ་རིའི་སྐད་དྭ་གསུངསོ།། །། 

སྭ་ཧྭ་འཱ་ཐ་ནཁས་ཝ་ཐྭའུ་ ཝུའི་གསུངས་བཤད། * །བ་དང་སྤྱན་ 
༡ རམས། ངས་ཁྱེད་ཚོའི་ དྲང་བཤད་ པའི་ གུ ཏེན་ ལ་ 
གསན་པར་མཛོད་གསུངས་པ་དང་། * ཁོང ་གིས་ཨིབ་ རིའི་ སྐད་དྭ་ 
° བ་དེ་ རྣམས་ ཀྱིས་ཐོས་ནས་ལྷག་པར་ཅ་ཅོ་མེད་པར་གྱར་ཏོ། 
།བོང་གིས་གསུངས་པ། * ང་ནི་ཡ་ཧཱ་དཱ་པ་ཡིན་ཏེ། ཀི་ལིག་ཡུལ་གྱི་ 
གོང་ཁྱེར་ཧར་ སུ ར་ རུ་ སྐྱེས་ནས ། རྐྱལ་ ར་ དེ་ རུ་སྐྱིད་ སྲིངས་ཏེ ། 
ག་མ་ལི་ཨེལ་གྱི་ཞབས་དྱང་ད་ང་ཚོའི་ཕ་མེས་ཀྱི་ཆོས་ཁྲིམས་དམ་ 
པོ་བཞིན་དུ་བསླབས་ཤིང་། ཁྱེད་ཐམས་ཅད་དེ་རིང་དཀོན་མཆོག་གི་ 


ཆོས་ལ་བརྩོན་པ་བཞིན་ངས་ཀང་བརྩོན་པ་ཡིན། * ངས་ལམ་འདི་ལ་ 


འཚེ་ཞིང་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་རྣམས་བཅིངས་ཏེ་བཙོན་ དྭ་ བཅུག་པ་ 
མ་ཟད་བསད་གྲངག་པའང་ཡིན། ཟ བླ་ཆེན་དང་རྒན་མི་ཐམས་ ཅད་ 
ངའི་དཔང་པོ་ཡི ན། ངས་ཁོང་ཚོ་ ནས་ད་ མེ་སེག་ཀྱི་སྣ ན་ཆོའི་རི ' 
ད་ཡི་གེ་བླངས་ཏེ། དེང་གནས་པ་རྣམས་བཅིངས་ནས། ཆད་པ་ 
གཅོད་ པའི་ ཕྱིར་ ཡེ་ རུ་ ཤ་ལེམ་ དུ་འཁྲིད་པའི་དོན་དུ་ད་མེ་སེག་དུ་ 


སོང་བ་ཡིན། ༠ ད་མེ་སེག་དང་ཉེ་བར་བྲསེབས་ཙ་ན། ཉིན་གང་ཙམ་ 
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ལ་གློ་ བུང་ དཱ་ངའི་ཕྱོགས་བཞིར་ནམ་མཁའ་ལས་འོད་ཆེན་པོ་ཤར་ 
བས། *ང་ས་ལ་གྱེལ་བ་དང་། སྒྲ་ཞིག་གིས། ཤ་ཨུལ། ཏྱོད་ 
ཀྱིས་ང་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་འཚོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཐོས་སོ། * །ངས་ཏྱེད་སུ* 
ལགས་ཞུས་ པ་དང་། ང་ནི་ཁོད་ཀིས་འཚོ་ བའི་ ན་ ཙ་རེད་ པ་ཡེ་ ཤ་དེ་ 
ཨིན་ནོ་ཞེས་གྲསུངས་སོ། ༥ །ངའི་ལམ་གོགས་ཚོས་འོད་དེ་མཐོང་ 
ཡང་ང་ལ་གསུང་མཁན་གྱི་གསུང་དེ་མ་ཐོས་སོ། * །གཙོཾ་བོ་ངས་ 
ཅི་བྱ་ཞུས་པ་དང་། #གཙོ་བོས་ང་ལ། ལོངས་ལ་ད་མེ་སེག་དུ་སོང་ 
ཞིག་དང་། དེར་ཁྱོད་ཀིས་ཅི་བྱེད་དགོས་པ་བསྟན་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
གསུངས་བྱང་། * འོད་དེའི་གཟི་བརྗིད་ཀིས་ངའི་མིག་མཐོང་མི་ 
ནས་པར་གྱར་པས། ལམ་གྲོགས་ཚོས་ངའི་ལག ་པ་ནས་ཁྲིད་དེ་ད་ 
མེ་སེག་དཱ་བསླེབས་སོ། * །བཀའ་ཁྲིམས་བཞིན་དུ་ཆོས་བ་དང་། 
དེར་ གནས་ པའི་ རེ ཧྭ་ ད་ ˆ ཐྤམས་ ཅད་ཀེས་ བསྟོད་ པའི་སྐྱེས་བྱ་ 
ཨ་ནན་ཡ་བྱ་བ་ཞིག་བྱོན་ནས། * ངའི་རྩར་བཞེངས་ཏེ་ང་ལ། སྤྱན་ 
ཤ་ཨྤལ། ཁྱོད་ཀྱི་མིག་གཉིས་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ 
མ་ཐག་དཱ་ངས་ཁོང་མཐོང་བ་དང་ ། * ཁོང་གིས་ང་ལ། ང་ཚོའི་ཕ་ 
མེས་ཀི་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་རང་གི་ཐུགས་དགོངས་རྟོགས་ཤིང་ ། 
སྐྱེས་བུ་དྲང་ཕོ་དེ་མཇལ་ཏེ། ཁོང་གི་ཞལ་ནས་གསུང་ཐོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཁོད་བསྐོས་པར་མཛད་དོ། མཿ །ཏོད་ནི་གང་ མཐོང་བ་ དང་ཐོས།་པའི་ 
སྐོར་མི་ཐམས་ ཅད་ ལ་ ཁོང་ གི་ དཔང་པོ་བྱེད་ མཁན་ཡིན་པས། * 
ད་ཅི་ལ་འགོར་བར་བྱེད། ལོངས་ལ་ཁུས་གསོལ་བླངས་ནས། །ོང་ 
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གི་ མཚན་ བརྗོད་ཅིང་ ཁྱོད་ ཀི'སྡིག་ པ་ རྣམས་ ཁཱས་ ཤིག་ གསུངས་ 
བྱང་། * དེའི་རྗེས་མུ་ང་ཡི་རུ་ ཤ་ལེམ་དུ་ ལོག་འོངས་ ནས། 
མཆོད་ཁང་ན་སྨོན་ལམ་འདེབས་པས། སེམས་མཉམ་བཞག་གི་ངང་ 
ནས། * ངས་ཡེ་ཤཱ་མཇལ་ཏེ་ཁོང་གིས། ཏོད་ཀྱིས་ང་ལ་དཔང་བོ་ 
ཤེད་པར་འདི་ཚོས་མི་བརི་བས། མྱུར་དུ་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ནས་ཐེན་ཏེ་ 
སོང་གསུངས་པ་དང་། * གཙོ་བོ་ལགས། ཁྱེད་ལ་དད་པ་བྱེད་ 
མཁན་ཚོང་ངས་ འདུ་ཁང་དག་ནང་བརྡང་ ཞིང་ བཙོན་དུ་ བཅུག་པ་ 
དང་། * ཁྱེད་ཀྱི་དཔང་པོ་སེ་ཏེ་ཕན་བཀྲོངས་སྐབས་སྱ་ངའང་དེར་ 
ཡོད་ཅིང་ཁ་འཆམ་སྟེ། །ོང་གསོད་མཁན་རྣམས་ཀྱི་གོས་སྩངས་པ་ 
དེ་ཚོས་ཤེས་སོ་ཞྭས་པས། །ཁོང་གིས། སོང་ཞིག །ངས་ཁྫོད་ 
རིང་བོར་ཕྱི་པ་རྣམས་ཀི་རྩར་རྫོང་བར་བྱ་ཞེས་ བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 

པྲའུ་ལུས་ཉིད་ར་མ་ཐའི་མི་ཅ་ཡིན་ཝུགས་བརྗོད་པ། * །མི་རྣམས་ཀིས་ཆིག་ 
དེ་དག་གསུང་བའི་བར་དུ་ཉན་ནས། དེ་ནས་སྐད་ཆེན་པོས། མི་འདི་ 
འདད་ཞིག་གསོན་པོར་བཞག་མི་འོས་པས། གསོད་ཅིག ༠ །ཅེས་ 
འབོད་བསྒྲགས་ཤིང་། རང་གི་གོས་རྣམས་གཡབ་ཅིང་ཐལ་བ་གཏོར་ 
བ་དང་། * སྟོང་དཔོན་གྱེས། མི་འདི་རྫོང་དུ་ཁྲིད་ལ་ར་ལྕག་ཞུས་ 
ནས། མི་ཚོས་ཀྭ་སྒྲ་འདི་འདྲ་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཅི་ཡིན་དྲིས་ཤིག་ཅེས་ 
བསོས་སོ། ༣ །དེ་ཚོས་རྟ་ལྷག་གཞུ་ཕྱིར་ཁོང་བཅིངས་ ལ་ དང་ ། 
པའུ་ལུས་མདན་ད་ཡོད་པའི་བརྒྱ་དཔོན་ལ། ཉེས་པ་མ་བརྟག་པར་ 
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༡༠ རོ་མ་པའི་མི་རྩ་ཞིག་ལ་རྟ་ལྷག་གཞུ་ཆོག་གམ། * ཞེས་གསུངས་པ་ 

བཧྒ་དཔོན་གིས་ཐོས་པས་སྟོང་དཔོན་གི་རྩར་སོང་ནས། མི་འདི་ནི་ 

4? རོ་མ་པའི་མི་རྩ་ཡིན་པས་ཁེད་ཀྱིས་ཅི་མཛད་སྨས་པ་དང་། * སྟོཇ་ 

དཔོན་འོངས་ཏེ། ཏོད་རོ་མ་པའི་མི་རྩ་ཡིན་ནམ་ཤོད་ཅིག་ཞུས་པས། 

4 །ཁོང་གིས་ང་ཡིན་གསུངས་སོ་། * །སྟོང་དཔོན་གྱིས་ངས་དངུལ་མང་ 

པོ་བཅལ་ནས་རོ་མ ་པའི་མི་རྩ་གྱང་པ་ཡིན་ཞུས་པས། པའུ་ལུས་ 

ཤཿ ང་སྐྱེས་དྭས་ནས་ཡིན་གསུངས་སོ། * །དེ་མ་ཐག་དུ་ཁོང་ལ་བརྡང་ 

བར་བརྩམ་པ་རྣམས་སོང་ངོ་། །སོང་དཔོན་ཡང་ཁོང་རོ་མ་པའི་མི་ 

༣༩ རྩ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་བཅིངས་པ་དེ་ལ་འཇིགས་སོ། ླ །དེའི་སང་ 

ཉིན་ཡ་ ཧཱ་ད་པས་ཁོང་ ལ་ སྐྱོན བཏགས་ པའི་ ཧེ མཚན་ བརྟག་པར་ 

འདོད་དོ། ཁོང་བཀྲོལ་ནས། བླ་ཆེན་དང་གོས་མི་ཐམས་ཅད་འཇོམ་ 

ཕྱིར་བསྐོས་ནས། པའྲ་ལུ་དེར་ཁྱེར་ཏེ། དེ་ཚོའི་ མདུན་དུ་ 
བཞག་གོ། །། 

ཕྭའ་ཡུས་འདུན་སར་ཚྲུ་རྐེན་བཤད་པ * ། པའུ་ ལུས་གོས་མི་ 

རྣམས་ལ་སྦྱན་ཕྱར་ཚུགས་སུ་གཟིགས་ནས། སྤྱན་རྣམས། 

དེ་རིང་གི་བར་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་ཞལ་ངོར་ངས་ཀན་སློང་བཟང་པོར་ 

༢ སྤྱད་པ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། ཐའ བླ་ཆེན་ཨ་ ནན་ཡས་ཁོང་གི་ དུང་ 

༣ དུ་ཡོད་པ་ཚོར། ཁོའི་ཁར་བརྡུངས་ཤིག་བསློས་པ་དང་། * པའུ 

ལུས། དཀར་རྩི་བསྐས་པའི་རྩིག་པ་འདྲ་བ་ཁྱོད། ཁྱོད་ལ་དཀོན་ 

མཆོག་གིས་ བརྡང་ཡོང་ ། བཀའ་ ཁྲིམ ར་ བཞིན་ དུ་ ངའི་ཞལ་ ཆེ་ 
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གཅོད་པར་བསྣད་དེ། བཀའ་ཁྲིམས་དང་མི་མཐུན་པར་ང་ལ་རྡུང་ 


བར་བསྐོའམ་གསུངས་སོ། * །མདན་ལ་ཡོད་པ་ཚོས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དགོན་མཆོག་གི་བླ་ཆེན་ལ་སྨད་དམ་ཟེར་བས། * པའུ་ལྱས་ངས་ཁོང་ 
བླ་ཆེན་ཡིན་པར་མ་ཤེས། མི་སྡེའི་དཔོན་པོ་ལ་མ་སྨད་ཅེས་བྲིས་ 
འདུག་གསུངས་སོ། * །པའུ་ལྱས་དེ་ཚོ་ཁག་གཅིག་སད་དུ་ཀི་བ་ 
དང་ཁག་གཅིག་ཕ་རུ་ཤི་པ་ཡིན་པར་མཁྱེན་ཏེ། སྐད་ཆེན་པོས་གྲོས་ 
མི་ཚོང་སྤྱན་རྣམས། ང་ནི་ཕ་རུ་ཤི་པའི་བུ། ཕ་རུ་ཤི་པ་ཞིག་ཡིན། 
གཤིན་པོ་ རྣམས་ལང་ བའི་རེ་ པའི་ སྐོར་ དུ་ ང་ ༧ རྩོད་ བཀྱེད་དོ། * 
། ཞེས་གསུངས་ པ་དང་། ཕ་རུ་ ཤི་ པ་དང་སད་དུ་ཀི་ པའི་ བར་ལ་རི་ 
མཐུན་པ་བྱང་སྟེ། ཚོགས་ནང་དབྱེན་པ་བྱང་ངོ་། * །སྭད་དུ་ཀི་བས་ 
གཤིན་པོ་ལང་བ་དང་། ཕོ་ཉ་དང་། སེམས་ཉིད་མེད་ཆེར་རོ། 
།ཕ་རུ་ཤི་པས་ཡོད་ཟེར་རོ། * །ཅ་ཅོ་ཆེན་པོ་ལངས་ཏེ། ཕ་རུ་ཤི་པ་ 
སྐྱོན་ཅིའང་ མི་རྙིད་དེ ། སེམས་ཉིད་ དམ་ ཕོ་? རཾ གསུང་ སྲིད་ སྨྲས་ 
སོ * །དབྱེན་པ་དེ་དྲག་དུ་སོང་བ་དང་། པའུ་ལུ་ཚལ་བྱར་གཏོང་ 
ཉེན་འདུག་བསམས་ནས། སྟོང་དཔོན་གྱིས་དམག་མི་རྣམས་ལ། 
སོང་ལ་དེ་ཚོའི་དཀྱིལ་ནས་།བོ་དབང་ཤཱགས་ཀྱིས་ཁྱེར་ཏེ་རྫོང་དུ་ཁྲིད་ 
ཅིག་ཅེས་བོས་སོ། * །དེའི་མཚན་ལ་ཁོང་གི་མདུན་དུ་གཙོ་བོ་བན་ 
ནས། སེམས་ལྷོད་དེར་སྡོད། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་དྭ་ང་ལ་དཔང་ 
པོ་བྱས་པ་ལྟར། རོ་མ་རུའང་དཔང་བོ་བྱེད་དགོས་གསུངས་སོ། 
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༡༢ བྲབལུ་བཀྲོང་བའི་ཐྲོས་ངན་བཤསས་པ། ” །ནམ་ལངས་ནས་ཡ་ཧུ་ད་པ་ 
ཚོས། པྲའུ་ལ་མ་བསད་པའི་བར་དུ་ཁ་ཟས་ཀྱང་མི་ཟ། ཆུའང་མི་ 
༩༡༣ འཐྱང་ཞེས་མནའ་བསྐྱལ་ཏོ། * །གོས་ངན་འདི་བཤམས་པའི་མི་ 
༡༤ བཞི་བཅུ་ལྷག་གོ * །དེ་ཚོས་བླ་ཆེན་དང་རྒན་མིའི་རྩར་སོང་ནས། 
བའུ་ལུ་མ་བསད་པའི་བར་དུ་ཅིའང་ མི་ ཟ་ཞེས་ མ ནའ་ བསྐལ་ ནས་ 
”ˆ དམ་བཅའ་བྱས་པ་ཡིན། * དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་དང་གྲོས་མི་ཚོས། མི་ 
དེའི་རྒྱུ་རྐེན་ལ་ཞིབ་དཔྱོད་ གཏོང་ ཁལ་ བྱས་ཏེ་ འདིར་ འཁྲིད་ དགོས་ 
ཞེས་སྟོང་དཔོན་ལ་ལོན་སྐུར་བར་མཛོད་ཅིག །ཐོ་འདིང་མ་བསླེབ་ 
༡༠ བའི་སྔོན་ད་གསོད་པར་བའོ་ཞེས་ཟེད་ཏོ། ༠ །པྲའལའི་སྲངམོ་འི 
བུས་དེ་ཚོ་འཇབ་ཡོད་པའི་གཏམ་ཐོས་པས། ཇྫོང་དུ་སོང་ ནས་པའུ་ 
༡༡ ལུ་ལ་ཞུས་སོ། * །ཁོང་གིས་བརྒྱ་དཔོན་ཞིག་ལ། ཁྱེའུ་འདི་ལ་ཞ་རྒྱ་ 
ཞིག་འདུག་པས། སྟོང་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་ཅིག་གསུངས་པས། * 
༡ ཁོས་ཁྱེའུ་དེ་སྟང་དབོན་གྱི་རྩར་ཁྲིད་དེ། བཙོན་པ་པའུ་ལས་ཁྲེའུ་ 
འདི་ལ་ཞུ་རྒྱ་ཞིག་འདྭག་ པར ། ཁྱེད་ཀི་ དང་དུ་ཁྲིད་ཕྱིར་ཞས་ བྱང་ 
༡༠ སྨྲས་པ་དང་། * སྟོང་དཔོན་གྱིས་ཁྱེའུའི་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཟུར་ 
ད་ཁྲིད་ཅིང་ ། ང་ལ་ལབ་རྒྱ་ཡོད་ པ་དེ་གང་ཡི ན་ཞེས་ ཕག་ ད་དྲིས་ 
༢༠ པས་དེས། * ཡ་ཧུ་ད་པ་ཚོས་བུ་ ལུའི་རྒྱུ་རྐེན་སྐྱར་དུ་ཞིབ་དཔྱོད་ 
གཏོང་ཁལ་བྱས་ནས། སེང་ཉིན་གྲོས་མིནི་དྲང་དུ་འཁྲིད་ཕྱིར་ཁྱེད་ལ་ 
4? ཞྭ་བར་ཁ་འཆམ་ པ་ཡིན། * འོན་ཀང་དེ་ཚོ་ནས་མི་བཞི་བྱཅ་ལས་ 
ལྷག་པས། པའུ་ལུ་མ་བསད་པའི་བར་ད་ཁ་ཟས་ཀྱང་མྱི་ཟ་ཆུ་ཡང་ 


4༣: 44-༣༡ མཛད་པ 
མི་འཐུང་བའི་མནའ་བསྐྱལ་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་དགོངས་འཁྲོལ་གནང་ 
བར་སྒག་ཅིང་གལ་བསྒྲིག་འདག་པས། དགོངས་པ་མི་གནང་བ་ཞྭ་ 
ཞིས་ཞུས་སོ། * །སྟོང་དཔོན་གྲིས་ང་ལ་ཁོན་འཁྱེར་བ་དེ་མུ་ལའང་ 
མ་འཆད་ཅེས་བསོས་ནས་ཁྲེའུ་བཏང་ངོ་།། 

ྲའ་ལུ་ཀེ་སར་ཡ་ཅུ་བསྙལ་པ། * །དེ་ནས་བརྒྱ་དཔོན་གཉིས་བོས་ 
ནས་དེ་དག་ལ། ཀེ་ས ར་ཡ་ རུ་འགོ་བའི་ཝི ར་ཕྲི ་ཐོག་ཆུ་ཚོད་དག་ 
པར་རྐང་དམག་ཉི་བྱྒྱ་དང་རྟ་དམག་བདུན་ཅུ་དང་། མདུང་པ་ 
ཉི་བར་གྲབ་ཤོམས་ཤིག * པའྲ་ཝུའི་ཕྱིར་ཞོན་པའང་བཤམས་ 
ནས། དེ་བཉན་བོར་སྤྱི་ཁྱབ་བེ་ཡིག་གི་དུང་དུ་སྐོལ་ཞིག་ཅེས་བསློས་ 


སོ། * །ཡང་ཞུ་ཡིག་འདི་བྲིས་སོ། འོ །མི་རྗ་སྤྱི་ཁྱབ་ཕེ་ལིག་གི་ དུང་ 


ད། ཀ་ལ་དྲིའུ་ལི་སི་ཨ་ནས་ཕྱག་འབྱལ་ལོ ། * མི་འདི་ཡ་ཧུ་ད་ 
པས་བཟུང་སྟེ་གསོད་པར་བརྩམས་པ་ལས། ཁོ་རོ་མ་ པའི་མི་ཙ་ 
ཨིན་པར་ཐོས་ཏེ། ང་དམག་མི་དང་བཅས་པ་དེར་སོང་ཞིང་དེ་ཚོའི་ 
ལག་ནས་བསྐྱབས་པ་ཡིན། * དེ་རྣམས་ཀིས་སྙད་བཏགས་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་རྟོགས་པར་འདད་དེ་ཁོདེ་ཚའི་ གོས་ཚོགས་སྱ་ཁྲིད་ནས། ” 
དེ་ཚོའི་ཆོས་ཁྲིམས་ཏི་སྐོར་ཞིག་མ་གཏོགས། གསོད་པའམ་བ ཙོན་ 
དུ་འཇུག་པར་ བྲག་ པའི་ཉེས་སྐྱོན་འགེལ་རྒྱ་ མེད་ པར་ངས་ ཤེས་སོ། འའ 
།ོ་གསོད་པའི་གོས་ངན་གི་ལོན་བོར་ འཕྲལ་ ད་ ཁོ་ཏྱེད་ ཀྱི་ དྲང་ དྭ་ 
བཏང་ནས། སྐྱོན་འགེལ་མི་ཚོ་ལའང་ཁྱེད་ཀི་ དུང་དུ་སོང་ལ་ཁོ་ལ་ 
རྩོད་པ་རྒབ་དགོས་ཞེས་བསྐོས་པ་ཡིན། ཞེས་བྲིས་སོ། * །སྣོང་ 
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མཛོད་པ 42 : ༣4༢.--4༢༤༧ ; ¥“ 
དཔོན་གྱི་བཀའ་བཞིན་དམག་མི་རྣམས་ཀྱིས་པའུ་ལྱ་མཚན་ལ་ཨན་ཏི་ 
པ་ཏི་རུ་བསྐྱལ་ཧོ།། * །དེའི་སང་ཉིན་རྟ་དམག་རྣམས་ཁོང་དང་མཉམ་ 
ད་འགོ་བའི་ཕྱིར་བཞག་ ནས་གཞན་ རྣམས་རྗོང་དྭ་ལོག་གོ ཟེ །ར 
དམག་ཀེ་ པར་ཡ་རུ་ བསླེ བས་པ་དང་། སྤི་ཁྱབ་ལ་ཞ་ཡིག་དེ་དང་ 
མཉམ་པའུ་ལུའང་ཕུལ་ཏོ། * །ཁོང་གིས་ཡི་གེ་དེ་བཀླགས་ནས་པའུ་ 
ལུ་ལ་ཡུལ་གང་ ནས་ཡི ན་དྲེས་པ་དང་ ། ཀི་ལིག་ ནས་ཡིན་ པ་བྲོརཾ། 
ནས། * ཁོད་ལ་སྐྱོན་འགེལ་མི་རྣམས་བསླེབས་པའི་ཚེ་གཤགས་ 
བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་ ནས། པ : ཧེ་རོ་དེའི་ པོ་བྲང་ གི་ བཙཅོན་ ཁང་ དུ་ 
བཞག་པའི་བཀའ་གནང་ངོ་།། །། 
མུ ི་ཁྱབ་ི་ལེག་གིས་པའུ་ཞུའི་གཤགས་བྱས་ཝ | མེ །ཞག་ལྔའི་རྗེས་ 
བའི་།ཁ་པ་ ལེ ཅས་འོངས་ཏེ ། སྤི་ཁ བ་ཀི་ དྲང་དྭ་ པྲ ་ལུའི་སྟོར་ དཱ་རྩོད་ 
པ་བཞག་གོ * །ཁོང་བོས་པ་དང་། ཧེར་དུ་ལུས་སྐྱོན་འགེལ་ཞིང་ 
འདེ་སྐད་དྭ། མི་རྗི་ཕེ་ལིག་ལགས། ཁྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདག་ཅག་ཞི་ 
བདེ་ལ་རབ་ཧྭ་ལོངས་སྦྱོད་ིང་། ཁྱེད་ཀི་ བྲགས་བསམ་གྒ་ཆེ་ཡིས་ 
མི་བརྒྱད་ འདིའི་དོན་ དུ་ཕྱོགས་ ཀན་ དྭ་གང་ས་ནས་སྐྱར་བོ་རྣམས་ 
མཛད་པའི * བཀའ་དིན་དེའི་ཕྱིར་ཐཱགས་རྗེ་ཆེ་ཞུའོ །* །ཁྱེད་ལྷག་ 
པར་སྙན་མུན་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིང། བདག་ཅག་རྣམས་ ལ་བུགས་ 
བརྣེ་ བར་དགོངས་ ཤིང་ཞུ་ བའི་ཆིག་འགའ་ཞིག་ གསན་ དུ་གསོལ ། * 
མི་འདི་བས ན་ བཤེག་ཡིན་ པ་དང་ ། ན་ ཙ་རེད་ པའི་ཆོས་ལུགས་ཀེ་ 


4༤ : ༤2. མཛད་པ 

ཞགོ་བྱེད་དང་ ། ས་ཆེན་ལ་གནས་པའི་ཡ་ཧུ་དྭ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ 
དུ་དཀྲགས་ཤིང་བྱ་མི་ཡིན་པ་མ་ཆད། * མཆོད་ཁང་ཡང་མི་གཅང་ 
ཟ་བྱེད་ཕྱིར་བསྙེགས་པས། ང་ཆོས་བཟུང་བ་ཨིན་ནོ།| * །ྱེད་ཀྱིས་ 
ད་ལ་བཀའ་ཞདྲི་མཛད་ན། ང་ཚོས་སྐྱོན་འགེལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན 
པར་འགྱར་རོ་ཞུས་པ་དང་།* ཡ་ཧུ་ད་པ་ཆོས་ཀྱང་ཁ་མ ཐུན་པར་དེ་ 
བཞིན་དུ་ལགས་སོ་ཞེས་ཞུས་སོ། རྨ །སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱིས་བའུ་ལྱ་ལ་གཏམ་ 
བྱེད་པའི་ལག་བརྡ་བྱས་པས། །བོང་གྲིས་ཞུ་ལན་ད། ཁྱེད་ལོ་མང་ 
པོ་ནས་ མི་ བརྒྱད་ འདིའི་ཁྲིམས་ དཔོན་ལགས་པར་ངས་ཤེས་པས། 
ངས་དགའ་བཞིན་རྒྱ་རྐྱེན་ཞྭའོ། * །ཁྱེད་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་འགྱར་ 
འོང་བས། ངམ རུ་ཤ་ལེམ་ ད་ བསྙེན་བཀར་ བྱེད་དཱ་ བསླེབས་ 
ནས་ཞག་བཅནུ་གཉིས་ལས་མ་སོང་། * ངས་མཆོད་ཁང་དང་འད་ཁང་ 
དང་རྒྱལ་སའི་ ནང་རུ་ཞིག་དང་ཚྩོད་ པ་དང་མི་ཚོགས་དཀྲུག་ པར་ཁོང་ 
ཚེར་པ་ མཐེང་ངོ་། ཝཿ །ད་ལྟ་ང་ལ་སྐྱོན་འགེལ་བའི་།བངས་ཀྱང་དེ* 
ཚོས་སྐྱེལ་བར་མི་ནས་སོ། * །འོན་ཀྱང་ངས་མཐེལ་བ་ནི་འདི་སྟེ། 
འདི་ཚོས་ལུགས་སོ་སོ་ཞེས་བཏགས་པའི་ལམ་དེ་བཞིན་དུ། ངས་ 
ཕ་མེས་ཀི་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྙེན་བཀར་བྱེད་ཅིང་། བཀའ་ཁྲིམས་ 
དང་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ནང་བྲིས་པ་ལ་དད་པ་བྱེད་དོ། * །དྲང་བོ་ 
དང་ལོག་པ་གཉིས་བོ་གསོན་པོར་ལང་བར་འགྱར་བ་ལ་དེ་ཚོས་ཀྱང་ 
ཅི་བ་ ལྟར་ངས་ཀུང་ བཉྩི་པ་ ཤིང་ དཀོན་ མཆོག་ལ་རེ་བ་བྱེད་དོ། པ 
།དེའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་དང་མི་ལ་བལྟས་ནས་རྟག་ཧུ་མནོངས་མེད་ 
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པར་སྤྱོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ་། * །ལོ།ཁ་ཤས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ངའི་ 
མི་བ རྒྱད་ལ་སྦྱིན་པ་སྟེར་བ་དང་ ། མཆོད་པ་ཕུལ་དུ་འོངས་པས། འའ 
དེ་ལྟར་ཤྱེད་པའི་ཚེ། མི་ཚོགས་དང་ཅ་ཅོ་ཅིའང་མེད་པར་ང་མཆོད་ 
།བང་ན་གཙང་སྦྲའི་ཆོ་ག་བསྒྲབས་ཡོད་པ་དེ་ཚོས་མཐོང་ངོ་ ། མཐོང་ 
མཁ ན་ནི་ཨ་སི་ཨ་པ་ཡ་ཧཱད་པ་ཁ་ཅིག་ཡིན། * དེ་ཚོས་ང་ལ་ སྐྱན 
འགེལ་ གུ ཡོད་ ན་ འདིར་།ིད་ཀི་ དྲུང་དུ་ཞོངས་ནས་ཁྲིམས་ཞུ་བར་ 
རིགས་སོ། ༠ །དེ་མིན་ང་ནྒན་མིའི་གོས་ཚོགས་མུ་ཁྲིད་སྐབས་སུ། * 
ངས་ལངས་ནས་སྐད་ཆེན་པོས་གཤིན་པོ་རྣམས་ལང་བའི་སྐོར་ལ་ང་ 
ེརིང་ཁྱད་ཀྱི་དྲང་དྭ་ཁྲིམས་གཅོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལས་སྐྱོན་གཞན་ 
ཡོད་ན་ཁོང་ཆོས་ཁྱེད་ལ་ཞུ་དགོས་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

སྤེ་ཁུབ་ཀྱིས་གཤགས་ལ་བཤོལ་བཏབ་པ། * །ཕེ་ལིག་ལ་ལམ་དེའི་རྒས་ 
ཞིབ་པར་ཡོད་པས། སྟོང་དཔོན་ལི་སི་ཡ་འདེར་འོང་བའི་ཚེ་ཁྱེད་ཀྱི 
ཁྲིམས་ཐག་གཅོད་ངེས་ཞེས་སྨྲས་ནས་ཁྲིམས་བཤོལ་ཏོ། * །དེ་ནས་ 
ཁོང་བཙོན་དམ་པོ་མེད་པར་བཞག་སྟེ། ཁོང་ལ་ བལྟ་ བའི་གཉེན་ 
བ ཤེས་འོང་ ན་མ་འགེགས་ ཤིག་ ཅེས་བ རྒ་ དཔོན་ ལ་ བོས་ སོ། ་ 
།ཞག་ཁ་ ཤས་ལོན་པ 'དང་ཐི་ལེག་རང་གི་ཆུང་ མ་ཡ་ ཧྭ་ད་ མ་ དུ་སི་ལ་ 
དང་མཉམ་དུ་འོངས་ཏེ། པའུ་ ལུ་བོས་ནས་མ་ཤི་ཀ་ཡི་ཤཱནི་བསྟན་ 
པའི་སྐོར་ལ་ཉན་ཏོ། * །པའུ་ལྱས་དྲང་བ་ཉིད་དང་ ། རང་ཉིད་འཆུན་ 
པ་དང་ ། འོང་བར་འགྱར་བའི་ཞལ་ཆེའི་སྐོར་ལ་གསུངས་ རཔ།ར། ། 
པེ་ཁིག་སེམས་མ་བདེ་ནས་ད་ལན་སོང་ཞིག །ལོང་ཡོད་པའི་སྐབས་ 
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སུ་ཁྱེད་འབོད་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། * །པའུ་ལྱ་ནས་དངུལ་ཐེབ་ 


པའི་རེ་ བའང་བས་ཏེ། ཁོང་ལན་མང་བོས་ནས་གཏམ་བས་སོ། བའ 


།ལོ་གཉིས་ཚང་ནས་ཕེ་ལིག་གི་ཚབ་ལ་པོར་ཀིའུ་ཐེས་དུ་སྤྱི་ཁྱབ་དྭ་ 
བསླེབས་པ་དང་། ཕེ་ལིག་གིས་ཡ་ཧུ་ད་པ་རྣམས་ལ་དྲིན་འཇོག་པའི་ 


ཕྱིར་པའུ་ལུ་བཙོན་དུ་བཞག་གོ དཿ 
ྱི་ཁྱབ་ཕེས་ཏུ་ཡིས་ཕའུ་ཡུའི་གཤགས་ཁྱས་པ། * །ཕེས་ དཱ་ཡུལ་ 
ལྫྱོངས་དེར་བསླེབས་ནས་ཞག་གསུམ་གྱི་རྗེས་མུ་ཀེ་སར་ཡ་ 
ནས་ཡི་རུ་ཤ་ལེམ་དུ་སོང་ངོ་། * །ཟླ་ཆེན་ དང་ཡ་ཧུ་ད་པའི་ རྩ་ཆེ་ 
བའི་མི་རྣམས་ ཀིས་ དེའི་ དྲང་ དཱ་ པའུ་ལྱའི་ སྐོར་ལ་འོ་དོད་འབོད་ 
ནས། * ཁོང་ཡེ་ཇུ་ཤ་ལེམ་དུ་འགུག་པའི་བཀའ་དིན་མཛད་ཕྱིར་ 
ཞུས་ཤིང་། ཁོང་ལམ་ལ་གསོད་པའི་ཕྱིར་འཇབ་རྒྱའི་གོས་བྱས་ 
སོ། * །པེས་ཏྭས་ལན་དུ། ཧུ ་ལ་ཀེ་སར་ཡ་རུ་བཙོན་དྭ་བཅུག་ 
ཡོད་པས། ང་མགོགས་པར་དེ་རུ་འགོ་སྟེ། ེ ཁེད་ཚོ་འི་ནང་ན་ 
དབང་ཡོད་པ་ཚོ་ང་དང་མཉམ་དེར་སོང་ནས། མི་དེ་ལ་སྐྱོན་ཞིག་ཡོད་ 


ན་སྐྱོན་འགེལ་བར་བྱ་དགོས་སྨྲས་སོ། * །པེས་དཱ་ཞག་བརྒྱད་དག་ 
ལས་རྙག་པ་ དེ་ཆོའི་དཀིལ་དྭ་མ་བསྡད་ པར་ཀེ་སར་ཨ་རུ་སོང་བ་ 
དང་། དེའི་སང་ཉིན་ཁྲི་ལ་བསྡད་ནས་པའུ་ལུ་འཁྲིད་ཤོག་ཅེས་ 


བསྒོས་སོ། ཤྲ །ཁོང་ཕེབས་པ་དང་། ཡེ་རུ་ ཤ་ལེམ་ནས་འོངས་ 
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པའི་ཡ་ཧུ་དཱ་པ་ཆོས་ཁོང་ལ་ བསྐོར་ཏེ་སྐྱོན་ འཆབས་ ཆེ་ བ་ མང་པོ་ 


བཀལ་ཀུང་། །ཁངས་སྐྱེལ་བར་མ་ནས་སོ། * །པའུ་ལྱས་ངས་ 
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ཧྭ ཐདཾ་གན་ཊམས་མཐ། མཆོད་ཁང་ངམ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་ཀེ་སར་ལ་ བལྟས་ནས་ཉེས་སྐྱོན་ཅིའང་ མ་བས་པ་ཡི ན་ཞེས་ རྒ་ཏེ ན་ 
ཞུས་སོ ། * ཕེས་ཏུས་ཡུ་ཧྭ་ད་པ་རྣམས་ལ་དྲིན་འཇོག་པར་འདོད་ 
ནས་པའུ་ལུ་ལ། ཞལ་ཆེ་འདི་ངས་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་དུ་གཅོད་དུ་འགྲོ་ 
བར་ཁྱེད་དགའ་ཞམ་ཞེས་དིས་པ་དང་། * པའུ་ལུས། ང་རྒལ་པོ 
ཆེན་པོ འི་ཁྲིམས་དཔོན་ཧྱི་ དུང་དུ་ལངས་ཡོད་: པས། འདི་གར་ངའི་ 
ཞལ་ཆེ་གཅོད་པར་རིགས་སོ། །ངས་ཡ་ཧཱ་ད་པ་ཚོར་ཉེས་པ་གང་ 
ཡང་མ་ བྱས་པ་ཁྲེད་ ཀྱིས་ ལེགས་པར་མཁྱེན་ནོ| * །གལ་ཏེ་ང་ 
གསོད་ པར་འོས་པའི་ལས་ང ན་ཞིག་བྱས་ཡོད་ ན། ང་འཆི་བ་ལ་མི་ 
འཇོམ་མོ། །ཇི་སྟེ་འདེ་ཚོས་སྙད་བཙུགས་པ་རྣམས་གང་ཡང་མི་ 
བདེན་ན། མུས་ཀྱང་ང་དེ་ཚོའི་ལག་དུ་བཏོང་བར་མི་ནས་སོ། །ངས་ 
རྱལ་པོ་ཆེན་པོར་སྙན་ཞུ་འབུལ་ལོ་གསུངས་སོ། པ །ཕེས་ཏུས་རང་ 
གི་གོས་མི་དང་གོས་བྱས་ནས། ཁཏོད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སྙན་ 
འབྱལ་བྲས་པས། ཧྱལ་པོ་ཆེན་པོ འི་ དུང་ ད་འགྲོ་བར་འགྱུང་ཞེས་ 
ལན་བཏབ་བོ །། 

ཐལ་པོ་ཨག་རི་པ་དང་ལམ་ཟེར་ནི་ཀེ། ༢ །དེ་ ནས་ ཞག་ཁ་ ཅིག་ ལོན་ 


ནས། ཧྲལ་པོ་ཨག་རི་པ་དང་ལྷམ་བེར་ཞནི་ཀེ་གཉིས་ཀེ་སར་ཡ་རུ་ 


ཕེས་དྭ་ཕད་དུ་བླསབས་སོ། ༠ །དེར་ཡུན་རིང་བསྡད་པ་ལས། ཕེས་ 
ཧཨུ་ལན་གྲགས་ཀྱུ་སྐོར་གྱམ་བོ་ལ་ཐཤན་ིང་འདྲེ་སྐད་རྡུ། 
ཕེ་ལིག་གིས་མི་ཞིག་བཙོན་དྭ་བཞག་ནས་སོང་བས། * ང་ཡེ་རུ་ཤ་ 
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ལེམ་ དུ་ཡོད་ པའི་ཚེ་ཡ་ ཧ་ ད་པའི་ བླ་ཆེན་དང་རྒན་མི་ཚོས་ང་ལ་དེའི་ 
སྐོར་དྭ་ཟེར་ཞིང་ཁྲིམས་ཞས་བྱང་། * ངས་ལན་དུ། གཤགས་ཡ་ 
མ་ལ་ཞུ་བ་པོའི་གདེང་ལ་ཁོ་རང་གི་ཧྒྱ་རེ ན་བ ཤད་ལོང་མ་ བྱང་ བར། 
ཉེས་ ཆད་ཀི་ཝྲིང་གཏོད་ པ་ནི་ རོ་མ་ པའི་ ལུགས་ སྲོལ་ མ་མི ན་ སྨྲས་ 
པས། * དེ་ཆོ་འདིར་མཉམ་དུ་འོངས་པ་དང ། ངས་མི་འགོར་བར། 
དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཁྲི་ལ་འདུག་ནས་མི་དེ་བོས་པ་ཡིན། * ཞུ་བ་པོ་ཚོ་ 
ལངས་ཀང་། ངའི་བློ་རྟོགས་ བྱང་ ཚུལ་ལྟར་ ན་ མི་འདིང་ འགལ་ 
འཚབས་ཆེ་བ་གང་ཡང་མ་མཐོང་བས། ༠ ཁོང་རང་ཚོའི་ལྟ་བ་དང་། 
ཡེ་ཤཱ་བྱ་བ་ཞིག་གྲོངས་ནས་པའུ་ཁུས་དེ་ནི་གསོན་ནོ་ ཞེས་སྨྲས་པའི་ 
སྐོར་ཕན་ཚུན་ཆོས་ཀྱི་རྩོད་གླེང་ཞིང་ཡིན་འདྭུག * །འདེ་འདྲའི་བྱ་ 
བར་ངས་རྩད་གཅོད་མ་ཤེས་པས། །ོར་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་དུ་སོང་ལ་ 
གཤགས་འབྱེད་པར་དགའ་ཞམ་དྲིས་པ་དང་། * པའུ་ལུས་རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོས་ངའི་གཤགས་མཛད་ཕྱིར་ འདི་ ག་རང་ དུ་ གཞག་ ཐིར་ 
ཞུས་པས། ཁོ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དྲང་ད་མ་སྐྱེལ་བའི་བར་འདིར་ 
འཇོག་པར་དགོས་པ་ཡིན་སྨྲས་པ་དང་། * ཨག་རི་པས་པེས་དུ་ལ། 
ངའང་མི་དེ་ལས་ཐོས་པར་དགའ་འོ་ཟེང་བས། དེས་ཁོང་ལ་སང་ 
ཉིན་གསན་པར་འགར་རོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། མར །དེའི་སང་ཉིན་ཨག་རི་ 
པ་དང་བེར་ནེ་ཀེ་གཉིས་རྔམ་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་འོངས་ནས། སོང་ 
དཔོན་ཚོ་དང་གོང་།ཁྱེར་གྲི་ རྩ་ཆེ་ བ་དང་མཉམ་ད་ཁྲིམས་རའི་ ནང་ དུ་ 


ཞུགས་པ་དང་། པེས་དུས་བསས་པ་བཞིན་པའ་ལའངནང་དུསྲད 
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༡༧ དོ། །དེ་ནས་ཕེས་དྭས། ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་མག་རི་པ་དང་འདིར་ཚོགས་ 


༢༥༧ 


4$ 


པ་སྷན་རྒྱས། ཁྱེད་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་མི་འདིའི་ཕྱིར་ཡ་ཧཱ་ད་པ་ 
ཡོངས་ཀྱིས་ཡི་རུ་ཤ་ལེམ་དང་འདེར་ང་ལ་ཞུ་ཞིང་། །ོ་གསོན་པོར་ 
གནས་པར་མི་རུང་ཞེས་འབོད་བསྒྲགས་ཀྱང་། * །ོ་གསོད་པར་ 
འོས་པའི་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ཀྱང་བྱས་པ་ངས་མ་བརྙེད་དོ། །བོས་རྒྱལ་བོ་ 
ཆེན་པོ་ལ་སྙན་འབུལ་ཞྭས་པས། ངས་དེར་གཏོང་བར་ཐག་བཅད་ 
དོ། * །ངས་རང་གི་རྗེ་བོ་ལ་མི་འདིའི་སྐོར་གསལ་པོ་ཞིག་འཕྲི་རྒ་ 
མེ *བཙན་བ་ཞིག་ལ་བཀལ་པའི་ཉེས་སྐོན་ཞམ་མ་བཤད་པར 
རྫོང་བ་ནི་མི་རིགས་པར་སེསམ་པས། ཁྱེད་ཚོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་ 
བོ་ཨག་རི་པ་ཁྱེད་ཀྱི་དྱུང་དཱ་ཁོ་ཁྲིད་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ང་ཚོས་ཞིབ་ 
དཔྲོད་ བྲམ་ པའི་རྗེས་ལ་ མདོ་དོན་ འདྲི་ ཧུ་ཞིག་ འཐོན་འོང་ཞེས་སྨྲས་ 
སོ།། །། 
ཨག་རི་པའི་དྭང་དུ་ཕའུ་ལུའི་གསུངས་བཤད། * །ཨག་རི་ པར 
ཅག ཀཀ བས་ལ 222 
པའུ་ལྱ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་རྒྱ་རྐེན་བཤད་ཆོག་སྨྲས་པ་ 
དང་། པའུ་ལྱས་ཕྱག་བཀྱངས་ཏེ་རྒྱ་རྱེན་འཆད་ཅིང་འདེ་སྐད་དུ། * 
ཀྱེ་རྒྱལ་བོ་:ག་རི་ ར། ། ཡཿ ཧུ་དཱཐྲ་ རྣམས་ཀིས་ང་ལ་ཉེས་མེད་སྙད་ 
བཏགས་ པའི་ སྐོར་ ལ་ར ལན་ འདེ བས་ཕྱིར་དེ་རིང་ཀྲེད་ཀི་ དྲང་དྭ་ 
བསླེབས་པ་ལ་ཤིན་དཱ་དགའོ།*།ཁྱད་པར་དུའང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡ་ཧུ་དྭ་ 
པའི་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་རྣམས་ལེགས་པར་མཁྱེན་པས། ཐགས་མི་ 
བསུན་པར་གསན་དུ་གསོལ། * ང་ཐྲེག་མ་ན་གཞེན་དུས་ནས་རང་ 
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གི་མི་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་དང་། ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་དྭའང་སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟར་ 
བྱས་པ་ནི་ཡ་ཧྭ་ད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ཤིས་སོ། * །དེ་ཚོས་ང་ཡུན་ 
རང་ནས་ངོ་ཤེས་པས། ང་ནི་ང་ཆོའི་ཆོས་ལུགས་ཀན་ནས་ཁྲིམས་ 
དམ་པོ་ཕ་རུ་ ཤི་པའི་སྨད་ པ་ སྤྱོད་ པ་ལ དེ་ ཚོལ དཔང་པོ་བྱེད་ ནས་ 
སོ། ༤།ང་ད་ལ་འདིར་གཤགས་ལ་ལང་བ་ཉི། དཀོན་མཆོག་གིས་ 
ཕ་མེས་ལ་ཞལ་གིས་བཞེས་པ་དེ་ལ་རེ་བ་བྱས་པའི་ཏྐེན་གྲིས་ཡིན། ཐའ 
གང་དེ་ང་ཚོའི་སྡེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་བསྙེན་བཀར་ 
བྱེདཅིངརེ་བ་བྱེད་དོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་རེ་བ་དི་ཁོ་ནའི་ ཕྱིར་དུ 
ཡ་ཧཱ་ད་པས་ང་ལ་སྐྱོན་འགེལ་ལོ ། * ། དཀོན་མཆོག་གིས་གཤིན་པོ་ 
གསོན་པོར་མཛད་ན་ཁྱེད་ ཀིས་ མི་སྲིད་པ་ཡིན་པ་ཅི་ལ་སེམས། * 
སྱར་ང་རང་གིས་ ཀུང་ན་ཙ་རེད་པ་ཡི་ཤའི་ མཚན་ ལ་ཅི་ས་ནས་རྒོལ་ 
བར་རིགས་སོོ་སྙམ་སྣེ། ཆའ ཡེ་རུ་ ཤ་ལེམ་ད་དེ་ལྟར་བྱས་ བམ། 
བླེ་ཆེན་ཚོ་ལས་དབང་ཐེབ་ནས། མ་ཤི་ཀ་པ་མང་པོ་བཙོན་དྭ་བཅུག་ 
པ་མ་ཟད། དེ་ཚོ་གསོད་པའི་ཕྱིར་ངའང་ཁ་འཆམ་པ་ཡིན། * འདུ་ 
།ཁང་ཐམས་ཅད་ནང་དེ་ཚོད་ལན་མང་པོ་ཆད་པས་བཅད་དེ། སྐུར་བ་ 
འདེབས་འཇུག་ིང་། དེ་ཚོར་ཁྲོ་བས་སྨོས་ཤིང་། གྲོང་ཁྱེར་གཞན་ 
དག་ལའང་སོང་སྟེ་དེ་ཚོར་བཅེས་སོ། * །བླ་ཆེན་ཚོས་དབང་བསྐར་ 
ཞིང་ང་བཏང་སྟེ། དེ་ལྟར་ད་མེ་སེག་དཱ་འགྲོ་བ་ལས། * །ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ 
ལགས། ལམ་བར་དུ་ཉིན་གང་ལ། ཏི་མ་ལས་འོད་ཆེ་བའི་ཞོད་ཅིག་ 
ནམ་མཁའ་ནས་ང་དང་ལམ་ གོགས་ ཚོའི་ ཕྱོགས་ བཞིར་ ཤར་ བ་ 
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མཐོང་། * ང་ཚོ་ཐམས་ཅད་ས་ལ་འགེལ་བ་དང་། ང་ལ་ 
ཨིབ་རིའི་སྐད་དུ། ཤ་ཨུལ། ཤ་མུལ། ཅིའི་ཕྱིར་ཁོད་ཀིས་ང་ལ་ 
འཚེ། གླང་ལྕག་ལ་འཕྲ་རྒྱབ་ན་ཁྱོད་རང་ལ་འཕོག་ཅེས་གསུངས་ 


ྲུ པའི་སྐྲ་ཐོས་ བྱང་། * ངས་ཁྱེད་སུ་ལགས་ཞུས་པ་དང་། གཙོ་བོས་ 


ང་ནི་ཁྱེད་ཀིས་འཆེ་ བའི་ཡེ་ ཤ་དེ་ཡི ན། * ལོངས་ལ་ཀོང་ངེར་འདུག་ 
ཅིག ། ཁོད་ཏིས་ང་མཇལ་བ་དང་ ། མཆཇལ་ བར་འགྱང་ བའི་ བྱ་བ་ 
རྣམས་ལ་དཔང་བོ་བྱེད་པ་དང་ ངའི་ཞབས་ཏོག་ པར་སྐོ་ བའི་ཕྱིང། 
ངས་ ཁྱོད་ ལ་ ཞལ་ གཟིགས་པ་ཡིན། * ངས་ཁྱོད་ མི་སྡེ་ འདི་ 
དང་གང་ལ་ཇྫོང་བའི་ཕི་པ་ཚོ་ལས་སྐྱབས་ཅིང་། * དེ་ཚོར་མུན་པ་ 
ལས་འོད་དང་། བདུད་ཀྱི་དབང་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱོགས་སུ་ 
སྐྱར་བ་དང་ ། སྡེག་པ་སེལ་བ་དང་། ང་ལ་དད་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ 
པར་གྱར་ ་¡ རྣམས་དང་སྐལ་བ་ མཉམ་ པའི་ིར་དེ་ ཚོོ འི་མིག་ འབྱེད་ 
པའི་དོན་དུ་རྫོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་བྱང་ངོ་། * །དེའི་ཕྱིར་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ 
ཨག་རི་པ། ངས་ནམ་མཁའི་ཞལ་གཟིགས་ལ་ཉན་ནས། ༠ དང་ 
པོར་ད་མེ་སེག་དང་། གཉིས་པར་ཡེ་རུ་ ཤ་ལེམ་དང་། ཡ་ཧཱ་ད་ 
ཡུལ་ཀུན་དང་ཕྱི་པ་ཚོ་ལ། འགྱོད་ཚངས་བྱེད་ཅིང་། དཀོན་མཆོག་ 
གི་ཕྱོགས་མུ་སེམས་སྐྱར་ཞིང་ ། བསྐྱར་པ་དང་བསྟན་པའི་ལས་བྱེད་ 
ཝིར་ བཤད་པ་ཡིན། སཿ རྒྱ་མ ཚན་དེའི་ཕྱིར་ཡ་ ཧུ་ ད་པ་ཚོས་ང་མཆོད་ 
ཁང་ནང་བཟུང་སྟེ། གསོད་པར་བརྩམས་ཀུང་། * དེ་རིང་གི་བར་ 
དུ་དཀོན་མཆོག་གིས་སྐྱབས་ཤིང་། ང་གསོན་པོར་འགྲེང་ངོ་། ༡ 
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མ་ཤི་ཀས་སྡག་བསྔལ་རྐྱང་དགོས་པ་དང་། གཤིན་པོ་རྣམས་ལས་ 
བཞེངས་པའི་སྔོན་མ་ཡིན་ཏེ། མི་སྡེ་འདི་དང་ཕྱིཔ་ལ་འོད་ཀྱ་ཕྲིན་ 
སྒོག་པར་འགྱར་ཞེས་ ལྱང་ སྟོན་པ་དང་ མོ་ཤེས་གསུངས་པ་དེ་མ་ 
གཏོགས པར་ ཆེ་ཆུང་སུ་ལའང་ངས་ གཏམ་ གཞན་མ་སྨྲས་ ཞེས་ 
གསུངས་སོ། * །ཧྒྱ་རྟེན་ དེ་ལྟར་ཞས་པ་ལས། ཕེས་དྭས། ངེ: 
ཏྱོད་སྨྱོའོ། རིག་པ་ཆེ་བས་ཁྱོད་སྨོ་འཇུག་གོ་ཞེས་འབོད་བསྒྲགས་ 
སོ། * །པའུ་ལུས། མི་རྗེ་ཕེས་དྭ། ང་མི་སྨོ་ཞིང་དྲན་པ་བརྟན་པོར་ 
དནཔདེ་སྤྲའ *།ཧྱལ་པོས་འདི་ཚོ་མཁྱེན་པས། ངས་དགག་པ་ 
མེད་པར་ཞྲ་ཞིང་ ། བྱ་བ་འདི་ཚོ་ ཁག་ཀྱོག་ཅིག་ དཱ་ མ་ བྱང་ བས། 
བྲགས ་རྒྱས་གསལ་བོར་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་སོ | * །ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ 
ཨག་རི་པ། ལུང་སྟོན་པ་ཚོ་ལ་ཁྱེད་ཐྲགས་ཡིད་ཆེས་སམ། ཆེས་ 
པར་ངས་ཤེས་སོ་གསུངས་པ་དང་། * ཨག་རི་པས། དུས་ཅུང་ 
ཟད་ཉིག་ནང་ཁྱོད་ཀིས་ང་མ་ ཤི་ཀ་པ་ བཟོ་བར་བསམ་མམ་སྨྲས་ 
སོ། * །པའུ་ལུས། ཅུང་ཟད་དམ་རིང་པོ་ཅི་ཡིན་རུང་། ལྕགས་ 
སྒྲོག་ འདི་ མ་ གཏོགས་ པར་ ཁྱེད་ མ་ ཟད་ ངའི་ གཏམ་ལ་ གསན་པ་ 
_ ཐམས་ཅད་ང་དང་ཞྲད་བར་ཞགྱར་ དུ་ དཀོན་ མཆོག་ ལ་ སྨོན་ནོ་ ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ༠ །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་དང་། བེར་ནི་ཀེ་ 
དང་། འཁོར་ཐམས་ཅད་ལངས་ཏེ། ༠ སོ་སོར་སོང་ནས་ཕན་ཚུན། 
མི་འདིས་གསོད་པའམ་བཙོན་དུ་འཇུག་པ་ལ་ ཐྭག་པའི་ཉེས་པ་མ་ 
བྱས་སོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། * །ཨག་རི་པས་ཕེས་ཏཱ་ལ། མི་འདིས་རྒྱལ་ 
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པོ་ཆེན་པོ་ལ་སྙན་ཞུ་ཕྱལ་བ་མ་ཡིན་ན། ཐང་ཆོག་གོ་ཞེས་སྨྲས་ 
སོ།། །། 

ཕྲའ་ལུ་ར་ཨ་རུ་ཕྱོགས་ནས་ཀྭ་རེ་ཏང་ཕེབས་པ། * །ང་ཚོ་ཨི་ཏ་ལི་རུ་ 
ཆུ་ཐྲོག་དྭ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐག་ཆོད་པས། དེ་ཚོས་པའུ་ལུ་ 

དང་ བཅོན་པ་ གཞན་ ཁ་ཅིག་ ཨའུ་ གུས་དཱའི་དམག་དཔུང་གི་བརྒྱ་ 
དཔོན་ཡཱ་ལིའུ་བྱ་བཞི་ལག་ལ་བཏད་དོ | * །ཨ་སི་ཨའི་འགྲམ་གྱི་ 
གནས་རྣམས་ སུ་འགྲོ་ བའི་ ཨ་ དྲ་ མིད་ ཡུལ་ ནས་འོངས་ པའི་གྲྭ་ 
ལ་ཞོན་ཧེ་ང་ཚོ་སོང་བ་ཡིན། མ་ཀེ་དོན་གྱི་ཐེ་ས་ལོ་ནི་ཀེ་པ་ཨ་རིས་ 
དང་ཀུ་ང་ཚ་དངམཉམ་ཡད་པ་ཡིན། ༠ དནི་ཏནང་ཚ་དོན་་ 
འགམ་ ད་བསླེབས་སོ། ། ཡུ་ལི་འུས་པའུ་ལྱ་ལ་ ཐྲགས་རྗེས་ བསྐྱངས་ 
ནས། ཁོང་ལ་ངོ་ཤེས་ཚོས་བདག་རྐྱེན་བྱེད་ཕྱིར་དེ་ཚོ་དང་ཕྲད་པའི་ 
དགོངས་པ་གནང་ངོ་། * །དེ་ནས་ཆུ་ཐེག་ཏྭ་སོང་ནས་མི་མཐྲན་པའི་ 
རྱང་བྱང་ནས་ས་ཡིབ་པྱ་རུ་སུའི་གླིང་ཕྲན་གྱི་སྐྱིབས་ནས་སོང་ཏོ་། * 
།དེ་ནས་ཀི་ལིག་དང་ཕམ་ཕིལ་གྱི་ཆུ་ལས་སོང་ནས། ལིག་ཡིའི་ 
གོང་ཏྱེར་མི་ར་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། ༢ དེར་བྱ་དཔོན་ལ་ཨི་ཏ་ལི་རུ་ 
འགྲོ་བའི་ཨ་ཁེག་སན་དར་ཡའི་གྲྭ་ཞིག་ཐྲེབ་སྟེ། ང་ཚོ་དེ་ནང་ 
བཅུག་གོ * །ཡང་ཞག་འགའ་ཞིག་ག་ལེར་སོང་བས། ཀེ་ནེ་དུའི་ 
ཐད་དྭ་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་དང་བཅས་བསླེབས་ནས། རླུང་གིས་ 
མ དུན་ དུ་འགྲོར་མ་ བཅདག་པས། སལ་མོ་ནེའི་ ཐད་ཀྱི་ཀ་རེ་ཏ་ཡི་ 
གླིང་ཕྲན་གྱི་སྐྱིབས་ནས་སོང་ངོ་། * །དེའི་འགྲམ་ནས་དཀའ་ལས་ 
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ཁག་པོས་འགྲོ་ཞིང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ས་ཡ་དང་ཉེ་བའི་གྲྭ་ཁ་མཛེས་པ་བྱ་ 
བའི་གནས་མུ་བསླེབས་སོ།། 

མལ་ཏ ཧ་འྭག་ཐའི་ཕམ་ཁར་ཆུང་འཐ་བ་དྲག པོ་དང་གྱ་བཞེག་པ། * །དུས་ཡུན་ € 
རིང་འགོར་ནིང་། སྦྱུང་གནས་ཀྱི་ཟླ་དྭས་ཀྱང་རྫོགས་པས། ཆུ་ཐོག་ 
ལ་འགྲོ་བར་ཉེན་ཆེ་བས། པའྲ་ཡུས་དེ་ཚོང་ཞལ་ཏ་མཛད་ཅིང་། ༠ 
།ཏྱེད་རྣམ་པ། ཆུ་ཐོག་གི་འགྲལ་འདེས་གྲྭ་དང་ཆོང་མ་ཆད་ང་ཚོའི་ ༡° 
སྲོག་ལའང་བར་ཆད་གོད་།་ཡོང་བར་བསམ་མོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཀུང་། * བརྒྱ་ད་པོན་གྱིས་པའུ་ལྱས་གསུངས་པ་ལས་གྲུའི་དེད་དཔོན་ ༡༡ 
དང་བདག་བོས་སྨྲས་པ་ལ་ལྷག་པར་ཉན་ཏོ། * །གྲྭ་ཁ་དེ་དགན་སང་ ༡ 
ལེགས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པས། མི་མང་ཆེ་བས་འདི་ནས་སོང་སྟེ་ལྷོ་ 
ཤུཐ་ནང་ཧུབ་བྱང་གེ་བྱོགས་རུ་ཁ་ཏན་ཨོད་ ཐའྲེ་ཀྲ་ཧེ་ཧཉི གྱ 
ཕེ་ནིག་ལ་ཐབས་གང་ རུང་གིས་ བསླེབ་ ཐབ་ ན་དེར་དགན་ས་བྱེད་ཆོག་ 
པའི་བླམབ་བ་བཏང་ངོ་། * །དེ་ནས་ལྷོ་ཕོགས་ནས་རླུང་འཇམ་པོ་ ༡༣ 
ཞིག་བུང་བས། དེ་ཚན་དོན་གུབ་སྟམས་ནས། གཏིང་རྡོ་བཏེགས་ 
ནས་ཀ་རེ་ཏའི་འགམ་ནས་སོང་ངོ་། ༡ །རིང་བོར་མ་ལོན་པར་སྐམ་ ༡༤ 
སའི་ཕྱོགས་ནས་བྱང་ཤར་གྱི་རླང་འཚུབ་དྲག་བོ་ལང་བྱང་སྟེ། གཱ་ 
བཟྱང་བས། * དེ་ཕྱོགས་མུ་ཁ་སྒྱར་མ་བཏྭབ་པས། རླུང་ཕོས་གང་ ” 
དགར་འཐྱེར་བཅུག་པ་དང་། ° ཀའུ་ད་བྱ་བའི་གླིང་ཕྲན་གྱི་སྐྱིབས་ ༡ 
སུ་ཁྱེར་བས། དཀའ་ལས་ཆེན་བོས་གྲྭ་ཆུང་འཇིན་ཞིང་། * ཡང་ ༧ 
དྭངས་ཏེ་གྭ་གཟིངས་ཐག་པས་སྡོམ་པའི་ཐབས་བྱས་སོ། །སིང་ཛེ་ 


3ཌ/4 མཛད་པ ༢9/:2⁄-4. 
༡༤ རུ་འཁེར་དོགས་ཀིས། གཡོར་མོ་རྣམས་མང་ཕབ་བོ། * །ང་ཚོ་ 
རླུང་དྲག་གིས་ཤི ན་དྭ་སྐྱོད་སྟབས །ེ དེའི་ཕཱི་ཉིན་ཆོང་ རྣམས་ ཆུར་སྐྱུར་ 
༡༩ བ་ལ་ཞུགས། * ཞག་གསུམ་པ་ལ་གྲའི་ཡོ་བྱད་ཀྱང་རང་གི་ལག་ 
༢༠ པས་ ཆུར་བསྐུར་ཏོ། པ །ཞག་མང་པོའི་རིང་ཉི་མ་དང་སྐར་མ་མི་ 
མཐོང་བའི་རླང་དྲག་ཆེ་བས། ང་ཚོའི་སྲོག་ཐྲར་བའི་ངེ་བ་ཡོངས་མུ་ 
4? ཟད་དོ། * །དེ་ཚོས་ཡུན་རིང་ནས་ཁ་ཟས་ མ་ཆོས་པས། པའུ་ལུས་ 
དཀྱིལ་དུ་བཞེངས་ཏེ། ཁྱེད་རྣམ་པ། ངས་སྔར་སྨྲས་པར་ཉན་ཏེ། 
ཀ་རེ་ཏ་རུ་བསྡད་པ་ཡིན་ན། བར་ཆད་དང་གོད་།ཐ་འདི་ལྟར་མ་སྱོང་ 
4 བ་ཡིན། * ད་ངས་ཁྱེད་ཚོང་སེམས་རྷོད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྐལ་ལོ ། 
།གཱ་ལ་མ་གཏོགས་པར་ཁྱེད་མུ་ལའང་གནོད་པ་འབྱང་བར་མི་འགྱར་ 
༡༣ རོ། * །ང་སུ་ཡི་ཡིན་པའི་ངས་སྟེན་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་ཉ་དེ་ 
༢༤ རིང་མཚན་མོར་ངའི་རྩར་ཕེབས་ནས། * པའུ་ལུ་མ་འཇིགས་ཤིག 
།ཏྱོད་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མཇལ་བ་གལ་ཆེའོ་། །ཕྱོད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱོད་ 
མཉམ་གྲུའི་ནང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གིས་སྐྱབས་པ་ཡིན་ 
*" ཞེས་གསུངས་པས། * གང་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་དཀོན་མཆོག་གིས་ 
མཛད་པར་ང་ཡིད་ཆེས་པས། ཁྱེད་ཚོ་སྙིང་ ལྷོད་དེར་སྡོད་ཅིག ཆམ 
༢༨ ། འོན་ཀུང་ང་ཚོ་གླིང་ཕྲ ན་ཞིག་ལ་ འདེད་པར་ འགྱར་རོ་ཞེས་ གྲསུངས་ 
*' སོ། * །དེ་ནས་མཚན་མོ་བཅུ་བཞི་པར་ང་ཚོ་མ་དྲི་ཡའི་རྒྱ་མཚོནི་ 
ནང་ ད་ ཕན་ ཚུན་ཁྱེར་ཞིང་ ། ནམ་ཕྱེད་ ཙམ་ལ་སྐམ ༢ དང་ཉེ་ བར་ 
༢༦ བསླེབ་པའི་ཚོད་ཐོབ་སྟེ། * གཏིང་གི་ཚོད་བླངས་ནས་འདོམ་ཉི་ཤུ་ 


༢//:༢༠-༣༠ མཛད་པ 

དང་། ཅུང་ཟད་ཅིག་འགངས་ནས་ཡང་ཚོད་བླངས་ནས་འདོམ་བཅོ་ 
ལྔ་ཡོད་པར་བརྟགས་སོ། * །གྲ་བྲག་ལ་འཕོག་པའི་འཇིགས་པས། 
གའི་མཇུག་ནས་གཏིང་རྡོ་བཞི་ཕབ་ནས། ཉི་མ་འཆར་བར་རིངས་ 
སོ། * །གཱ་པ་ཚོས་གཱའི་མགོ་ལས་ཀྱང་གཏིང་རྡོ་འབེབས་སྙད་ཀྱིས་ 
གཱ་ ནས་ འབྲོས་ཐབས་ འཚོལ་ཞིང་ གྲ་ཆུང་རྒྱ་མཚོར་ཕབ་ཀྱང་། * 
པའུ་ལྱས་ བ ར་དཔོན་དང་དམག་མི རཾ འདི ་ཚོ་གྭའི་ ནང་མི་སྡོད་ ན་ 
ཁྱེད་ཆོའི་སྲོག་ཐར་བར་མི་ནས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས། * དམག་ 
མིས་གྭ་ ཆུང་གི་ཐག་པ་བ ཅད་ནས་ ཆུར་ཁེང་བཅུག་གོ * །ནམ་ཅུང་ 
ཟད་མ་ལངས་པས། པའུ་ལུས་ཚང་མར་ཁ་ཟས་ཟ་བར་བསྐལ་ཞིང་། 
འདི་སྐད་དྭ། ཁེད་ཚོ་ཐེ་ཚམ་ཟ་བས་ཁ་ཆས་མ་ཟ་བར་དེ་རིང་བར་ 


ཞག་བཅུ་བཞི་སོང་། * དེའི་ཕྱིར་རང་སྲོག་སྐྱོབ་པར་ཁ་ཆེས་ཟ་བར་ ༣ 
བསྐལ་ལོ། །ཏེད་ཚོའི་སླ་ཉག་གཅིག་ ལའང་སྐྱོན་འབྱང་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། * །ཞེས་གསུངས་ནས་ བག་ལེབ་ ཕྱག་དྭ་ བཞེས་ཏེ་ཐམས་ 


ཅད་ཀི་ མདུན་ ད་ དཀོན་ མཆོག་ ལ་ གཏར་ རག་ ཕྱལ་ ནཔ་ བཅག་སྟེ་ 


༢༨༡༤ = ༡༧༧༧ ༢ ༡༢༤༤ 


བཞེས་སོ། * །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀི་སེམས་ལྷོད་པོར་སོང་ནས་ཁ་ 


ཟས་ཀང་ཟོས་སོ། * །གཱའི་ནང་ན་ང་ཚོ་ཁྱོན་བསྡོམས་མི་ཉི་བཛྒ་ 
དང་བདུན་ཅུ་དོན་དྲུག་ཡོད་པ་ཡིན། * ཁ་ཟས་འགངས་པར་ཆོས་ 
ནས་འབྱ་གྲོ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱར་ཏེ་གྲྭ་ཡང་མོ་བཟོས་སོ། * 


།དེ་ནས་ནམ་ལངས་ཆེ་ཡུལ་གང་ཡིན་མ་ཤེས་ཀྱང་བྱེ་མ་ཡོད་པའི་ 


ཆུ་ཁུག་ཅིག་མཐོང་ བ་དང་། དེའི་ ནང་ དུ་ ནས་ ན་གཱ་དེད་ པའི་གོས་ 


༤༡༣ 
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༣༣ 


༤༡/༧ 


ཚོ: 


༤༢ 


༤༣ 


མཛད་པ 4/:༤°--༢< : ༤ 
བྱས་སོ། * ། གཏིང་རྡོ་བཀྲོལ་ནས་རྒྱ་མཚོར་བཞག་སྣེ། གྲུ་སྐྱ་ཚོའི་ 
ཐྲག་པ་བཀྲོལ་ཞིང་། མདུན་ གི་ གཡོར་ མོ་ རླུང་ དང་ བསྟན་ ནས་ 
བསྒྲེངས་ཏེ། བྱེ་འགྲམ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སོང་ངོ་། * །ཞོན་ཀྱང་བྱེ་ 
སྙབས་ཀྱི་སྒང་ཞིག་ལ་གྲྭ་གཟུགས་ནས། གཱའི་མགོ་ཁད་ནས་མཇུག་ 
བ་རླབས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཆག་གོ * །བཙོན་པ་སུའང་རྐལ་རྒྱབ་ 
ནས་མི་འབྲོས་པའི་ཕྱིར། དམག་མིས་དེ་ཆོ་གསོད་པའི་གབས་ 
བྱས་སོ། * །ཞོན་ཀྱང་བརྒྱ་དཔོན་གྱིས་པའུ་ལྱ་སྐྱོབ་པར་ འདོད་ཅིང་ ། 
གོས་བཞིན་བྱེད་ད་མ་གནང་བར། རྐལ་རྒྱབ་ཐུབ་པ་ཚོ་ཆུང་མཆོངས་ 
ཏེ་སྔོན་དཱ་སྐབ་སར་འགོ་བ་དང་། * ། གཞན་རྣམས་སྤང་ལེབ་བམ་ 
གའི་ཆག་དམ་ལ་འཇུས་ནས་འགོ་ཕིར་བསྒོས་པས། ཐམས་ཅད་ 
སྐམ་སར་བསླེབས་སོ།། །། 

4¿_ ཐུབ་ཝུ་མཱལ་ཏ་ཅཱ་བཟགས་པ! ” །ང་ཚོ་སྲོག་ཐར་ཞིང་གླིང་ཕྲན་ 
དེའི་མིང་མལ་ཧ་ཡིན་པར་ཤེས་བྱང་། * །གླིང་ཕྲན་དེའི་ 
མེ་ཚོས་༤་ཚོར་ བཀའ་དྲི ན་གཞ ན་དང་མི་འདྲ་ བ་པྱས་ བྱང་ ད དེར་ 
ཆར་པ་འབབ་པས་གནམ་གང་བས། དེ་ཆོས་མེ་བཏང་ནས་ང་ཚོ་ 
དེར་བྱས་བ་་བས་སོ། ༡ །པའླ་ལུས་ཤིང་གི་ཕོན་བོ་ཞིག་བསྐྲགས་ 
ནས་མེ་ལ་ བརྒབ་པ་དང་ ། ངོད་ཀི་རེ ན་གྱིས་དུག་སྦྱལ་ཞིག་ཐོན་ ནས་ 
ཁོང་གི་ཕག་ལ་འ ཁྲེལ་བ་ལས། * མི་དེ་ཆོས་སྦྱལ་དེ་ཁོང་གི་ཕྱག་ན་ 
ལིང་ངེར་ཡོད་པ་མཐོང་སྣེ། མི་འདི་ཐེ་ཆོམ་མེད་པར་མི་བསད་ཅིག་ 
ཡིན་པས། རྒྱ་མཆོ་ལས་ཐར་ཀྱང་། ལས་འབྲས་ཀིས་གསོན་པོར་ 


༢: :\"- ༡༤ མཛད་པ 
མི་འཇོག་གོ་ཞེས་ཕན་ཚུན་ཆེར་ཏོ། * །ཁོང་གིས་སྦྲལ་དེ་མེའི་ནང་ 
སྦྱགས་པས་གནོད་པ་ཅིའང་མ་བྱང་ངོ་། * །དེ་ཚོས་ཁོང་སྐང་བར་ 
འགྱར་རམ། ཡང་ན་གློ་བྱར་ད་ས་ལ་འགྲེལ་ནས་འཆེ་འོང་སེམས་ 
ཤིང་ཡུན་རིང་ཞིག་བསྒགས་ཀྱང་། གནོད་ པ་ཅིའང་མ་བྱང་བར་ 
མཐོང་ནས། བསམ་པ་བསྒྱར་ཏེ་ ཁོང་ནི་ལྷ་ཞིག་ གོ་ཆེར་རོ། * 
།དེའི་ཉེ་འཁོར་དུ་གླིང་ཕྲན་དེའི་དཔོན་པོ་པུབ་ལིའུ་བྱ་བའི་གཞིས་ཀ་ 
ཡོད་དེ། ༤་ཚོ་བོར།་ ནས་ཞག་གསུམ་གི་བར་ ད་ མགོན་བྱིན་ནོ། * 
།པུབ་ལིའུ་ཡི་ཕ་ཚད་པ་དང་འཁྱ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ཡོད་པས། པའུ་ 
ལུ་དེའི་་རྩ ར་ཕེབས་ནས། སྤོན་ལམ་བཏབ་ནས་ཕྱག་བཞག་སྟེ་སོས་ 
པར་མཛད་དོ།། * །དེ་ལྟར་བྱང་བ་དང་ ། གླིང་ཕྲན་དེ་ན་ཡོད་པའི་ 
ནད་པ་གཞན་ཚོ་འང་འོངས་ནས ་སྲོས་པར་གྱར་ཏོ། * །དེ་ཚོས་ང་ 
ཚོར་འབྱལ་བ་མང་པོ་ཕྱལ་ཞིང་། འགོ་དུས་མུ་ང་ཚོང་ དགོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྟེར་རོ།། 

ངམཅུཟབས་པ། ” །ཟླ་བ་གསུམ་གྱིརྗེས་སུ་དགུན་ཁང་གླིང་ཕྲན་ 
དེར་བསྡད་པའི་མཚེ་མའི་རྟགས་ཅན་གྱི་ཨ་ལེག་སན་དྲེ་ཡ་ཡི་གྲྭ་ལ་ 
ཞོན་ནས་ང་ཚོ་སོང་ངོ་། * །སི་ར་ཀཱ་རུ་བསླེབས་ནས་ཞག་གསུམ་ 
དེར་བསྡད་དོ། * །དེ་ནས་བསྟོང་ཏེ་སོང་ཞིང་ངེ་གི་ཨུམ་ད་བསླེབས་ 
ཞས། ཞག་གཅིག་གི་རྗེས་མུ་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་རླང་ལངས་པས། ཞག་ 
སུཝ་ པུ་ཏེའོ་ལི་རུ་བསླེབས་སོ།། * །དེར་སྦུན་ཁ་ཤས་འདུག་ 
སྟེ། དེ་ཚོ་དང་མཉམ་བདུན་ཕྲག་གཅིག་བསྡད་ཕྱིར་བོས་སོ། །དེ་ 
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ལྟར་ང་ཚོ་རོ་མ་དང་ཉེ་བར་བསླེབས་སོ།* །དེར་ཡོད་པའི་སྤྱན་ཚོས་ 
ང་ཚོའི་སྐོར་དུ་ཚོང་ནས། ཨབ་པིའུ་ཡི་ཁྲོམ་དང་ ། འགོན་།ཁང་ 
གསུམ་བྱི་བར་ད་ང་ཚོ་ བསུ་ རུ་འོངས་སོ། ། པའུ་ལུས་དེ་ཚོ་གཟིགས་ 
ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་གཏང་རག་ཕྱལ་ཞིང་ཐུགས་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་ 
གུར་ཏོ། པྨ །ང་ཚོ་ངོ་མ་རུ་བསླེབས་པ་དང་པའུ་ལ་ལ་དམག་མི་སྱང་ 
མཁན་ གཅིག་དང་ མཉམ་ དུ་རང་ དགར་ བཞུགས་པའི་དགོངས་པ་ 
ཐྲེབ་བོ།། ྦ 

ཕྱ་་ང་མཅུ་ཡེད་པའི་ཐ་ཆན་ཉ་ཆེ་དང་ཟད་ཝེ། ” །ཞག་གསུམ་གྱི་རྗེས་ 
སུ་ཁོང་གིས་ ཡ་ ཧྭ་ ལེ པའི་ འགོ་བེད་ ཚོ བསྡས་ ནས་ དེ་ ཚོར་ སྤ ན་ 
རྣམས། ངས་མི་སྡེའམ་ཕ་མེས་ཀི་ལུགས་སྲོལ་ལས་འགལ་བའི་ 
ལས་གང་ཡང་མ་བས་ཀུང་། ང་ཡེ་ རུ་ ཤ་ལེམ་དུ་བཙོན་དུ་ བཅུག་ 
ནས་རོ་མ་ པའི་ལག་དུ་བཏང་ངོ་ ། * ། དེ་ཚོས་ནིེ བ་དཔོད་ བཏང་ནས་ 
ང་གསོད་པའི་རྒྱ་ཅིའང་མ་བརྙེད་པས། ང་སྒྲོལ་བར་འདོད་ཀང་། པ 
། ཡ་ རྨི པས་དྭག་བུས་པས ། ངས་རྒྱལ་པོ་ ཆེན་ པོ་ལ་ རྟ ན་ ཞེ་མི་ 
འབྱལ་ ཀ། མེད་ བྱང་ ། ར༩་ གི་མི་ བརྒྱད་ ལ་སྙད་འདོགས་རྒྱ་ང་ལ་ 
མེད། བླ ང་ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་རེ་འདེད་དེའི་ཕྱིར་ དཱ་ལྕགས་སྒོག་ 
འདེས་བཅིངས་པས། ཁོད་ཚོ་དང་ ཐུག་པས་གཏམ་བྱེད་ད་ངས་བོས་ 
པ་ཡིན་གསུངས་ནས། ཟེ །དེ་ཚོས་ང་ཚོར་ཁྱེད་ཀི་སྐོར་ལ་ཡ་ཧུ་ད་ 
ནས་ཡི་གེའང་མ་བསླེབས་ཤིང་། འདིར་འོངས་པའི་སྤྱན་མུས་ཀྱང་ 
ཁྱེད་ཀི་སྐོར་ལ་གཏམ་ངན་ སྨྲའམ་ ཤོད་མཁན་མ་བྱང་ ། * །འོན་ཀྱང་ 
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ཆོས་ ལུགས་ འདི་ལ་ ཡུལ་ ཀུན་ཧཱ་རྒོལ་བ་ བྱང་ བ་༤་ཚེར་ ཤེས་པས ། 
ཁྱེད་ཀི་ལྟ་ བ་གང་ཡི ན་པ་ དེ་ ང་ ཚོམ་ ཐོར། པར་ འདོད་དོ་ཞེས་ སྨྲས་ 
སོ། ༠ །དེ་ནས་ཞག་མའི་ཁ་ཆད་ཅིག་བྱས་ནས། ཞག་དེར་མི་མང་ 
པོ་ཁོང་གི་ བཞགས་ གནས་ ལ་ འོངས་པ་ དང་། ཁོང་གིས་ དཀོན་ 
མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དཔང་པོ་བྱེད་ཅིང་། མོ་ཤེའི་བཀའ་ཁྲིམས་ 
དང་ ལུང་ སྟོན་ པ་ ཚོའི་ མདོ་ལས་ཡེ་ ཤའི་ སྐོར་དེ་ཚོཞི་བློར་འཇུག་ 
པའི་ རྩོལ་བ་ བྱེད་ཅིང་ ། སྔ་དྲོ་ནས་ དགོང་ མོའི་པར་ ད་ ཆོས་ 
བཤད་དོ། * །གདམས་ངག་དེར་མི་ལ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ལ་ལ་ 
ཡིད་མ་ཆེས་སོ། * །དེ་དག་ཁ་མ་འཆམས་པར་འགོ་བ་ལས། 
པའུ་ལུས་གསུང་ཞིག་བསྟན་ནས་འདི་སྐད་དུ། ལྱང་སྟོན་པ་ཡེ་ཤ་ 
ཡའི་སྒོ་ ནས་དམ་ པའི་ ཐུགས་ཉིད་ ཀིས་ ཁྱེད་ ཚོའི་ཕ་ མེས་ལ་ འདི་ 
ལྟར་ལེགས་པར་གསུངས་ཏེ། 

ད མི་ རྒྱད་འདི་ཡིས་མི་ མཐོང་ཕིར ེ 

* །རྣ་བས་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་ཕྱིར ། 

། མི་གོ་སེམས་ནི་མི་སྐྱར་ཕྱིར། 

ས་ཀྱང་དྭ་ ནན་ཡི་སེལ་བྱད། 

།དེ་ཡི་བློ་གྲོས་མུན་པར་གྱར། 

།དེ་ཡི་རྣ་བ་ལྗིད་པར་གུད། 

།དེ་ཡི་མིག་ཀུང་བཅུམ་ཡོད་དོ། 

དེ་ཕྱར་ཐོས་ཀྱང་ཐང་མི་གོ། 


༤༡⁄2/ 


4༣ 


4<⁄ 


4༦ 
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།མིག་གིས་བལྟ་ཡང་མི་མཐོང་ཞེས། 
།མི་སྡེ་འདིའི་རྩར་སོང་ནས་ཟེར། 
4༤ _ བསྱངས་ཏེ། ༠ །དཀོན་མཆོག་གི་ཐར་ལམ་འདེ་ནི་ཕྱི་པ་ཚོར་ 
གནང་སྟེ། དེ་ཆོས་ཉན་པར་འགྱར་བ་ཁྱེད་ཚོས་ ཤེས་ ཤིག་ཅེས་ 
༣༢༠ གྲསུངས་སོ། * །གཡང་ཁང་ཞིག་གི་ནང་ལོ་ཧྲིལ་བོ་གཉིས་བཞུགས་ 
༣༡ ནས། མཇལ་མཁན་ཚཆོར་བྲས་བ་མཛད་ཅིང་། * །བར་ཆད་མེད་ 
པར་དངོས་སུ་དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་བསྒྲགས་ཤིང་། གཙོ་བོ་ 
ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀའི་ཆོས་བསྟན་པར་མཛད་དོ།། །། 


༄༅། ། སྐ་ཆབ་པའུ་ལུས་རེ་མ་པན་བསྐུར་ 
པའི་ཕྲིན་ཡིག་བཞུགས་སེ།། 


ཤུག པའ ། ཡེ་ཤ །མ་ཤི་ཀའི་ཞབས་ཝི་པའུ་ལུ་ང་ ། སྐ་ 
ཆབ་ཀི་ལས་ཚན་དུ་བོས་པར་མཛད་ཅིང་ ། འ དཀོན་མཆོག་ ༢ 
གིས ་ཉིད་ཀི་ལུང་སྟོན་པ་ ཧུད་ ནས་ དམ་ པའི་ མདོ འི་ནང་ ཞལ་གིེས་ 
བཞེས་ པའི་ཉིད་ ཀེ སྲས་ ཀེ་ ཕྲིན་བཟང་ ཐིར་བསོས་པ་ ངའི་ཐོགས་ 
ནས། །ྲེད་ངོ་མ་རུ་ཡོད་པའི་དཀོན་མཆོག་གིས་གཅེས་པར་མཛད་ 
པ་དང་དམ་པར་འགྱུར་ཆེད་བོས་ པ་ཐམས་ ཅད་ལ་ཡི་གེ་འདི་འབྱལ་ 
ལོ། * །སྲས་དེ་ཟག་ལུས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ད་བིད་ཀི་གདུང་བ ཧུད་ ནས་ 
འཁུངས་ཀྱང་། * དམ་པའི་ ཐྲགས་ཉིད་ཀི་ལུགས་ལ་ག ཤིན་པོའི་ ༤ 
ཁྲོད་ལས་སྐ་གསོན་པོར་བཞེངས་པས། དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་མཐུ་ 
དང་ལྡན་པ་ང་ཚོའི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ཀ་ལགས་སོ །*། རི་བརྒྱད་ 
ཐམས་ཅད་ཁོང་ཁི། མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དད་པའི་ འབངས་བྱེད་ ཕྱིར། 
ཐུགས་རྗེས་ང་ཚོ་སྐུ་ཚབ་དྭ་གུར་ཏོ།། * །དེའི་ཁོངས་མུ་ཁྱེད་ཀྱང་ ༤ 
ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ཀའི་ཡིན་པའི་དོན་དུ་བོས་པས། * ང་ཚོའི་ཡབ་དཀོན་ ༧ 
མཆོག་དང་ཡེ་ཤྭ་ མ་ཤི་ཀ་ནས་ བྲགས་རྗེ་ དང་ཞི་ བདེ་ འབབ་ པང་ 
ཤོག་ཅིག། 
† མ་ཤེ་ཀནེ། བོད་སྐད་དུ་བྱུགས་ཕ་ཡེན་ཏེ| ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་སྲོལ བནེན་རྒུལ་པོའམ་བླ་མ་བསྟ་ 


བའི་ཚེ་ན། དཀོན་མཆོག་གེས་བྣམས་པའི་རྟགས་སུུ་སྣུམ་ཐུག་གོ །དེ་ལྟར་ཨེ་ཤུ་ཉི་དཀོན་མཆོག་གིས་ 
བཙིས་པ་ཡིན་པས་ན། ཁོང་གི་མཚན་ཝ་མ་ཤེ་ཀ་ཆུའོ །། 


༧ 


༡༢ 


༡༣༢ 


༡༦ 
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ཕའ་ཞུ་ར་ཨ་ངུ་ཕེབ་དོད་ཕ( * །ཉྱེད་ཀྱི་དད་པ་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ 
ལ་གགས་པས། ཐོག་མ ར་ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་དཱ་ཡེ་ ཤ་མ་ ཤི་ 
ཀའི་ནང་ན་དཀོན་མཆོག་ལ་གཏང་ངག་འབུལ་ལོ། * །ཅིས་ཀྱང་ 
དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ན་ཁྱེད་ཚོ་དང་མཇལ་ཐབས་འབྱང་ 
དེན་དུ། ངས་ཁྱེད་ཡིད་ལ་ཆད་མེད་དྲན་ཞིང་། རྟག་ཏུ་གསོལ་ 
འདེབས་ཀྱི་དཔང་པོ་ནེ། ཉིད་སྲས་ཀྱི་ཕྲེན་བཟང་འཆད་པའི་བསྙེན་ 
བཀུར་ཞུ་བའི་དཀོན་མཆོག་གོ * །ཏྱིད་ཚོ་བརྟན་པོར་འགྱར་ཕྱིར་ 
ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་སྱེས་ཤིག་སྤྱིན་པ་མ་ཟད། ང་ཁྱིད་ཚོ་དང་འགྲོགས་ 
ཤིང་ང་ཚོ་ཕན་ཚུན་ནང་ཡོད་ པའི་དད་ པས། ང་ལ་དབུགས་དབྱང་ 
ཕྱིར།། ཁྱེད་ཚོ་དང་འཕྲད་པར་འདོད་དོ། * །སྤྱན་ཚོ| མི་བརྒྱུད་ 
གཞན་གྱི་ཁློད་ནས་འབྲས་བུ་བརྙེད་པ་ལྟར། ཁྱེད་ལས་ཀྱང་རྙད་ 
པའི་ཕིར་ངས་ལན་མང་ཁེད་དང་མཇལ་པར་བསམས་ཀུང་། ད་ 
ཕུག་ཞགྲགསྤཔ་ཏྱན་ཀྱུས་ ཤེས་རྟགས | * རསན ཁྱ་དཔུས་ 
མཐའ་ གཉིས་ དང་ མི་ མཁས་བྷུན་གཉིས་པོ འི་གཡོག་བྱེད་དགོས་ 
པས། * ཁྱེད་རོ་མ་པ་ལའང་ཇི་ལྟང་ནས་བཞིན་ཕྲིན་བཟང་སྒོག་པར་ 
འདུན་ནོ།། 

ཕྲིན་བཅང་གི་རང་བཞེན།  ། ང་ནེ་ཕྲིན་བཟང ་སྒགས་པར་ངོ་མི་ཚ་ 
ཀཿནང་པོན་ཨ་ཧཱ་ད་པ་ན་ཞས་ །ཧི་ལེན་པ་སྟེ་ དད་ པ་བྱེད་ཚད་ཐར་ 


~--- ༤༤༢༤ ༤ས༤---4”༣=- ༡༤ -~--- ~= 


` † ཏེ་ཁེན་པ་ནི། དང་པོད་ཏེ་ལེན་ཡུཝ་པརམ་ཏེ་ལེན་སྐད་ཞྒབ མཁན་དང ། གཉེམ་བར ༨ ཧུ་དུ་ 


༠ རླ 
པཐང་མ་གཏོགས་པའི་ཚོས་ རིགས་གན་ཏྱི་མེ་བསྟད པཿ ༣ ཚོ་བ 


༡:༡2/~4༢¥* རོ་མ་པ 
བར་མཛད་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་མྲཐ་སྟོབས་དེ་ཡིན་ནོ། * །དྲང་པོ་ 
དད་པས་འཚོ་བར་འགྱུར་ཞེས་བྲིས་པ་ལྟར། དད་པའི་རྟེན་གྱིས་ 
དད་ལྡན་ཚོ་ལ། དཀོན་མཆོག་གི་བླགས་རྗེའི་ཞལ་ཆེ་ཕྲིན་བཟང་དེས་ 
སྟོན་ནོ །། 

ལྟ་ཆོས་པའི་སྣོན། ” །དེས་ན་ དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་ཁྲོ་ནེ་ལོག་ 
པའི་སྒོ་ནས་བདེན་པ་འགེགས་པ་ཚོའི་ལོག་པ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
མི་རྩི་བ་ལ་ནམ་མཁའ་ནས་སྟོན་ནོ། * །དཀོན་མཆོག་གི་སྐོར་ཇི་ 
ཤེས་རུང་བ་ནི་དཀོན་མཆོག་གིས་སྟོན་ པར་མཛད་པས་མི་ལ་གསལ་ 
ལོ། * །འཇིག་རྟེན་བཀོད་པ་ནས་ཚྩན་ཁོང་གི་མཐྱ་སྟོབས་ཐོག་མེད་ 
དང་ངོ་བོ་མི་སྟང་བ་དེ་དཀོན་མཆོག་གི་མཛད་པ་རྣམས་ལས་གསལ་ 
ཞིང་། * དཀོན་མཆོག་རྟོགས་ཀྱང་། དཀོན་མཆོག་ལ་འབུལ་འོས་ 
པའི་བསྟོད་པ་དང་གཏང་རག་མ་ཕུལ་བར། དེ་ཆོའི་བསམ་པ་ཀན་ 
རྗོབ་དྭ་འགྱར་ཞིང་། གོ་བ་མེད་པའི་བློ་མུན་པ་རུ་གྱར་པས། དེ་ 
དག་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ནོ། * །རང་མཁས་པར་རློམ་པ་ཚོ་བླན་ པོར་ 
གུར་ཏེ། * རྟག་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་དཔལ་བརྗིད་དེ་སྤངས་ནས། 
དེའི་ ཚབ་དྭ་མི་རྟག་པའི་མི་དང་ ། འདབ་ཆགས་དང་། རྐང་ བཞི་པ་ 
དང་། ལྟོ་འགོའི་འདྲ་སྐ་བངས་སོ། * །དེའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ 
གིས་དེ་ཚོའི་སྙིང་ གི་ འདོད་ ཆགས་ལྟར་ ཇི་ གཙང་ བའི་ ནང་དོར་ཏེ ད 
དེ་ཆོས་རང་གི་ལུས་ཚུལ་མིན་བས་སོ། །ཧྒྱན་དུ་བསྟོད་འོས་པའི་ 
འགོད་པ་ པོ་ལས་ བཀོད་པ་ ལ་ ལྷག་ པར་ བསྙེན་ བཀར་ བྲས་ཏེ། 


3: 


༤༤༡ 


༡ 


23 


42? 


4ཌ 
4༣ 


༢༤ 


4¥ˆ 


༤:..༢ 


4$ 


༢2 


4¿ 


4 


3༢ 


རོ་མ་པ ༡:༢4©-.24 


དཀོན་མཆོག་གི་བདེན་པ་སྤངས་ནས་རྫུན་ལ་བརྟེན་ཧོ ། * །དེའི་ཕྱིར་ 
དཀོན་མཆོག་གིས་དེ་ཚོ་ ངོ་ཚ་བའི་འདོད་ཆགས་ནང་དོར་ཧོ། །དེ་ 
ཚོའི་བུད་མེད་ཚོས་རང་གཤིས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤངས་ཏེ་གཤིས་མིན་གྱི་ 
སྤོད་པ་སྤྱད་དོ། མྲ །སྐྱེས་པ་ཚོས་ཀྱང་རང་གཤིས་བཞིན་དུ་བུད་མེད་ 
ལ་སྤྱད་པ་སྤངས་ནས། ཕན་ཚུན་ འདོད་ ཆགས་ཀྱི་མེ་འབར་ཏེ། 
སེས་ པས་སྐྱེས་པར་ངོ་ཚ་མེད་ པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིང་། རང་གི་ 
འགལ་སྐྱོན་ལ་འོས་ པའི་ ལ་ གཡོགས་ ར་ གི་ ལུས་ནང་ མང་ངོ་ ། * 
།ཇི་ལྟར་དེ་ཚོས་དཀོན་ མཆོག་ ལ་ཌྟེ ན་པར་མ་ འདོད་ པ་ ལྟར་ དཀོན་ 
མཆོག་ གིས་ ཀང་ ནཿ ར་རི་ ཆུཌྔ བར་སྤྱོད་ ད་ལོག་ པའི་བློ་གོས་ ནང་ 
དོར་བས། * ངན་སེམས་དང་། བསྣབས་སེམས་དང་། གནོད་ 
སེམས་དང་། མི་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་གང་སྟེ། པྲག་དོག་ 
དང་། མི་གསོད་པ་དང་། འཐབ་འཛིང་དང་། མགོ་བསྐོར་དང་། 
གཡོ་སྒྱ་དང་། ངག་ཀྱལ་དང་། * པྲ་མ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་ 
སྔང་བ་དང་། ཕོ་སོ་དང་། ང་རྒལ་དང་། རང་མཐིང་དང་། ངན་ 
ཤོམས་དང་། ཕ་མར་མི་རྩི་བ་དང་ ། མ གླེན་པ་དང་། ཁ་ཆད་མི་ 
སྱུང་བ་དང་ ། བརྩེ་སེམས་མེད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་མེད་པར་གྱར་ 
ཏོ། * །དེ་ལྟར་སྤོད་པ་ཐམས་ཅད་ ཤི་འོས་སོ་ཞེས་པའི་དཀོན་ 
མཆོག་གི་ བཀའ། དེ་ཆོས་ ཤེས་ཀང་ ། དེ་ བཞི ན་ ད་རང་སྤྱོད་ པ་མ་ 
ཟད་སྤྱོད་མཁན་གཞན་ལའང་དགའོ །། །། 


4:2-© རོ་མ་ང། 


ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་སྨོན། * །མཚང་འབྱ་མཐད་ཏྱོད་མུ་ཡིན་རུང་། 
ཁྱོད་ལའང་སྐྱེན་ཡོད། ཁྱོད་རང་གིས་ལས་དེ་རང་བྱེད་པས། 
གཞན་ལ་མཚང་འབྱ་བའི་བྱ་བ་དེས་རང་ལའང་ཞལ་ཆེ་ གཅོད་དོ། * 
།དེ་བཞིན་སྤྱོད་མཁན་ཚོར་དཀོན་མཆོག་གིས་ཞལ་ཆེ་དྲང་བོར་གཅད་ 
པང་ཚོས་ཤེས་སོ། * །རང་གིས་ལས་དེ་རང་སྤྱོད་ཅིང་གཞན་ལ་ 
མཚང་འབྱ་བ་ཁྱོད། དཀོན་མཆོག་གི་ཞལ་ཆེ་ལས་ཐྲར་འོང་སེམས་ 
སམ། * ཡང་ན་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས་ཏྱོད་འགྲོད་ཚངས་ཀི་ 
ཕྱོགས་ མུ་འཁྲིད་པ་ དེ་མི་ཤེས་པར། ཁོང་གི་ཐྲགས་རྗེ་དང་། 
བུགས་བཟོད་དང་། ཐྲགས་སྣ་རིང་ བའི་ ལོངས་ སྤྱོད་ ལ་ བརས་ 
སམ། * ཁོད་ཀྱི་འགྱོད་པ་མི་སྐྱེ་བའི་སྙིང་གྱོང་པོས་དཀོན་མཆོག་ 
གི་ །ཞལ་ཆེ་གཅོད་པའི་ཐྲགས་ཁྲོའི་ཉིན་མོའི་ཕྱིར། ཁོད་རང་ལ་ 
བུགས་ཁྲ་སོག་པར་བྱེད་དོ།། * །ཁོང་གིས་མི་རེ་རེ་ལ་དེའི་ལས་ 
དང་བསྟུན་པའི་འབྲས་བྱ་གནང་ཞིང་། * ལས་བཟང་བསྒྱབ་པར་ 
ཡིད་བརྟན་ཅིང་། རྟག་པའི་དཔལ་དང་བཀུར་སྟི་འཚོལ་མཁན་ལ། 
ཚེ་མཐའ་མེད་པ་གནང་བར་འགྱར་རོ། * །ཕྱོགས་རིས་བྱེད་མ།ཐན་ 
དང་བདེན་པང་མི་འཇིན་ཅིང་། མི་རིགས་པར་ཉན་མཁན་ལ། ཐགས་ 
ཁྲོ་དང་ཁྲོ་གདུམ་འབབ་འོང་། * མི་དགེ་བ་སྦྱོད་པ་དང་པོར་ཡ་ཧྭ་ད་ 
པ་དང་དེ་ ནས་གེ་ལེ ན་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་ སྡུག་ བསྔལ་ དང་ཉོན་ ཁོ 


༩༨༣ 


པ † ཉིན ་རྨ་དེ། ཞལ་ཆེའི་ཉེན་མོ། གཙོ་བོའི་ཉེན་མོ། ཡེ་ཤུའི་ཉེན་མོ། མཐའ་མའི ཉིན་མོ! 
རྣམས་ཉི་ མཛེག་རྟེན་'འཇིའི་ཨཐའ་མང་དཀོན་མཆོག་གིས་མི་ཐམས་ ཅད་ལ་ཞས་ཆེ་གཙཏོད་པའི་ིན་ མོའི་ 


”ན་ལ་ཡིན } 
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རོ་མ་པ 4:2༠.༢° 
འབ བ་འོང་ ། * དགེ་ བ་སྤྱོད་པ་དང་ པོར་ཡ་ ཧྭ་ ད་པ་དང་ དེ་ ནས་ 
ཉི ན་ པ་ཐམས་ ཅད་ འ།་ དཔལ་ དང་ བཀར་ སྩི་ དང་ཞི་ བདེ་ གནང་ 
ཞོང་། * དཀོན་ མཆོག་ནི་ ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ལགས་སོ། * 
།བཀའ་ཁྲིམས་མེད་པར་སྡིག་པ་བྱས་པ་ཚོ་བཀའ་ཁྲིམས་མེད་པས་ 
སྣོངས་པར་འགྱར། བཀའ་ཁྲིམས་ཡོད་དེ་སྡིག་པ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ 
བཀའ་ཏྲིམས་ཀིས་ཞལ་ཆེ་གཅད་པར་འགྱང། * དཀོན་མཆོག་གི་ 
དྲང་ད་བཀའ་ཁྲིམས་ཐོས་པ་ཚོ་མི་ཐར། བཀའ་ཁྲིམས་སྐྱབ་པ་ཚོ་ 
ཐར་རེ་། * །ཕྱི་པ་ཚོས་རང་བཞིན་གྱིས་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལས་བྱེད་ 
ཚེ། བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་མདོ་མེད་ཀྱང་དེ་ཚོའི་ནང་བཀའ་ཁྲིམས་ 
འདུག་གོ ༠།དེ་ཚོའི་ ཤེས་བཟང་གིས་དཔང་པོ་བྱེད་དེ། དེ་ཚོའི་ 
བསམ་པས་སྐྱོན་ཡོད་མེད་འབྱེད་ཅིང་། བཀའ་ཁྲིམས་ནེ་དེ་ཚོའི་ 
སྙིང་ནང་བྲིས་ཡོད་པར་སྟོན་ནོ། * །ངས་འཆད་པའི་ཕྲིན་བཟང་ 
ལྟར། དཀོན་མཆོག་གིས་ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀའི་ངང་ན། མིའི་གསང་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཆེ་གཅོད་པའི་ཉིན་མོར། དེ་དག་གསལ་བར་འགྱར་ 
རོ། ཟི །གལ་ཏེ་ཏྱོད་ཡ་ ཧུ་ད་པའི་མིང་འཁར་ཞིང་ ། བཀའ་ཁྲིམས་ 
ལ་བརྟེན་ཧེ། དཀོན་མཆོག་ངོམ་མཁན་ཡིན་ན། * ཡང་ཁོང་གི་ 
ཐུགས་དགོངས་ཤེས་ཤིང་། བཀའ་ཁྲིམས་རྟོགས་ཏེ། བཟང་པོ་ལ་ 
དགའ་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན།  ཡང་ལོང་བའི་ལོང་འཁྲིད་དང་། མུན་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་འོད་དང་ ། * བྷཱན་པོའི་སློབ་དཔོན་དང་། བྱིས་པའི་ 


† ཤེམ་བཅང་ཞེ། བཅང་ངན་རང་བཞེན་གེས་ཤེས་པའི་མིའི་འདུ་ཤེས་ས !! 


4: 42~4༩ རོ་མ་པ 


དགེ་རྒན་དང་། བཀའ་ཁྲིམས་ནང་ཡོན་ཏན་དང་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 


དཔེ་བྱད་ཡོད་པ་ལ་ཁ་ཕོ་བྱེད་མཁན་ཡིན་ན། * གཞན་ལ་སློབ་ཀྱང་ 


རང་ལ་མི་སློབ་བམ། གཞན་ལ་མ་ཏ་ཞེས་སློབ་ཀྱང་རང་གིས་ 
རའོ། * །ལོག་པར་ མ་གཡེམ་ཟེར་ཡང་ རང་ གིས་ ལོག་པར་ 
གཡེམ་མོ། །སྐ་འདྲ་ ལ་ཞེན་ལོག་ཀྱང་རང་གིས་ལྷ་།ངང་འཕྲོག་ 
གོ * །བཀའ་ཁྲིམས་ཇོམ་ཡང་བཀའ་ཁྲིམས་འཆལ་ཞིང་། དཀོན་ 
མཆོག་ལ་སྨད་དོ། * །ཁྱོད་ཀྱི་རྟེན་གྱིས་ཕྱི་པ་ཚོས་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
སྐང་པ་འདེབས་སོ་ཞེས་མདོ་ན་བྲིས་སོ། * །གལ་ཏེ་ཏྱོད་ཀྱིས་ 
བཀའ་ཁྲིམས་སྱང་ན། ཡ་ཧུ་ད་པའི་ །རྟགས་ཕན་ནོ། །ཇི་སྟེ་ 
བཀའ་ཁྲིམས་འཆལ་ན། རྡགས་ཡོད་པ་དེ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། * 
།རྟགས་མེད་པ་དེས་བཀའ་ཏཁྲིམས་སྱང་ན། རྟགས་མེད་ཀྱང་ཡོད་ 
པ་དང་འདྲ་ བར་མི་རྩིའམ ། * ལུས་ཁར་རྟགས་ མེད་ ཀང་བཀའ་ 
ཁྲིམས་སྱང་བ་དེས། མདོ་དང་རྟགས་ཡོད་མཁན་གི་བཀའ་ཁྲིམས་ 
ལས་འགལ་བ་ཀྱོད་ལ་ཞལ་ཆེ་ གཅོད་འོང་། * ཅིན་ ཕྱིང་ཞེ་ན། 
ཕྲེའེ་ ཚུལ་གྱིས་ཡ་ ཧཱ་དཱ་ པར་མི་འགྱར ། ཐི་དང་ལུས་ཀི་ ཚུལ་གིས་ 
རྟགས་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་མ་ཡིན། * ཉཿན་ཨན་ཐ་དཾ་ཉཱ ཊྱ་ནཱ་ཐྲ་ 
ཡིན། སྙིང་ན་ཡོད་པ་དེ་རྟགས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཅིང་། མི་གེ་ཙེམ་ 
མ་ཡིན་པར་སེམས་ཉིད་ཀེ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་ལ་བསྟོད་པ་མི་ 
ནས་མི་འབྱང་ཡང་དཀོན་མཆོག་ནས་འཕྱང་ངོ་།། །། 
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ཡ་ཧཱ་དཱ་ཡང་ཁུད་ ཚེས ཉེ°དུག * །རྟགས་ཀྱི་ཕན་པ་ཅི་འདུག། * 
ལ།གང་ས་ནས་ཕན་ཐོགས་ཆེ་སྟེ། ཁུད་པར་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་ 
བཀའ་ཐམས་ཅད་ཡ་ ཧུ་དྲ་བ་བཅོང་ཐ་ཨིན། * །བ་ཅིབ།དམ་ཆིག་ 
ཉམས་ ན ། མི་དེའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ རོ ་དེས་ དཀོན་ མཆོག་གི་ དམ་ 
ཚིག་དེ་ཉམས་པར་བྱའམ། * དེ་མི་སྲིད་དེ་མདོ་ན། 
།ཁྱེད་ནི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལ་བརྟན། 
།བྱེད་ཀྱི་ཞལ་ཆེ་དྲང་ཞིང་རྒྱལ། 
ཞེས་བྲིས་པ་ལྟར། དཀོན་མཆོག་ནི་བདེན་པ་ལགས་ཤིང་ ། མི་ 
ཐམས་ཅད་ནི་རྫུན་ཅན་ནོ། * །གལ་ཏེ་ང་ཆོའི་ངན་པ་དེས་དཀོན་ 
མཆོག་ གི་ དང་ བ་ཉིད་ལགས་ པ་གསལ་ པོར་སྟོན་ པའི་ ཧར་ གུར་ ན། 
ང་ཆོས་གང་ཟེར། ངས་འདེ་མིའི་ལུགས་སུ་ཟེར། ང་ཚོང་ཁྲོ་གཏུམ་ 
འབེབས་པའི་དཀོན་མཆོག་དྲང་བོ་མ་ཡིན་ནམ། * དེ་མི་སྲིད། དེ་ 
རི ན། དཀོན་མཆོག་གིས་འཇིག་རྟེ ན་གྱི་ཞལ་ཆེ་ཅི་ལྟ ར་གཅོད་པར་ 
འགྱར། * གལ་ཏེ་ངའི་ཛྫུན་གྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་བདེན་པ་ཉིད་སྟོན་ 
ཞིང་ཁོང་གི་དཔལ་ བརྗིད་ རྱས་ན། ད་ དུང་ཡང་ང་ལ་སྡིག་ ཅན་ལྟར་ 
ཞལ་ཆེ་ཅིའི་ཕྱིར་གཅོད། * བཟང་པོ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ལས་ངན་བྱའོ་ 
ཞེས་ང་ཆོའི་སྤའོ་ཟེར་ཞིང་། ལ་ལས་ང་ཚོར་གཏམ་ངན་གཏོང་བས། 
དེ་ཚོར་ཁྲིམས་འཐོག་འོས་སོ།། 
མི་ཡོངས་ཏྱི་སྙན། ” །འོ་ན་ང་ཚོ་ཡ་ཧྭ་ད་པ་གཞན་ལས་འཕགས་ 
སམ། ཇི་ནས་ཀང་མ་འཕགས། ང་ཚོས་ཡ་ཤྭ་ད་པ་དང་ཧེ་ལེན་པ་ ྦ 


3:༡༠-4༠ རོ་མ་པ 
ཐམས་ཅད་སྡེག་པའི་འོག་ན་ཡོད་པ་བསྟན་ནོ། * །ཇི་སྐད་མདོ་ན། 
།དྲང་བོ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། 

ཅ །གོ་བ་ཡོད་པའང་ཡོད་མ་ཡིན། 
།དཀོན་མཆོག་འཚོལ་བཞང་ཡོད་མ་ཡིན། 

*།ཐམས་ཅད་ལམ་སྟོར་དེན་མེད་སོང་། 
།ལས་བཟང་བྱེད་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མེད། 

* །ཨོག་མ་དྭར་ཁང་ཁ་གདངས་ཡིན། 
།ལྕེ་ལས་གཡོ་སྒྱ་ཐོ་རོ་རེ ། 
།ཁ་ལྦགས་འོག་ན་སྦྱལ་དུག་འདུག 

* །།བ་ནི་སྨོན་ལོག་ཚིག་ངན་གང་ ། 

* །མི་སྲོག་གཅོད་དུ་རྐང་པ་མགྱོགས། 

* །ལམ་ནང་འཕྱང་དང་བར་ཆད་གདའ། 

* །མཐུན་པའི་ལམ་ཡང་མི་ཤེས་སོ། 

* །སྙིང་ནང་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་པ་མེད། 

ཅེས་བྲིས་ཡོད་དོ། * །བཀའ་ཁྲིམས་ནང་གསུང་བ་ཐམས་ཅད། 
བཀའ་ཏཁྲིམས་ཀི་འོག་ དུ་ ཡོད་ པ་ རྣམས་ ལ་གསུང་བ་ ང་ཚོར ཤེས ! 
དེ་ནི་འཇིགཏེན་ཧྲིལ་བོ་དཀོན་ མཆོག་གི་བཀའ་ཆད་ཀྱི་འོག་དྭ་ཡིན་ 
ཅིང་། ཁ་ཐམས་ཅད་འགེགས་པའི་ཕྱིར་རོ ། * །བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ལྲས་ཀི་སོ་ ནས ། མུའང་ཁོང་གི་ས ན་སྔར་ ཐར་ བར་མི་འགྱར་ཞིང་ ། 


བཀའ་ཁྲིམས་ལས་སྡིག་པའི་ངོ་འཕྲོད་དོ།། 
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ས་ཤི་ཀ་ཕ་དད་པའི་སྒ་ནས་ཐར་བ། ” །ད་ལྟ་བཀའ་ཁྲིམས་དང་ལུང་ 
སྙོན་པ་ཚོའི་མདོ་ཡིས་དཔང་པོ་བྱེད་པའི་བཀའ་ཁྲིམས་ལས་སོ་སོར་ 


དཀོན་མཆོག་གི་ཐྭགས་རྗེའི་ཞལ་ཆེ་དེ་མངོན་ནོ། * །ཐུགས་རྗེའི་ཞལ་ 
ཆེ་དེ་ནི། ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀ་ལ་དད་པའི་སྐོ་ནས། དད་པ་བྱེད་ཚད་ལ་ 
ཁུད་མེད་པར་བརྙེད་དོ། * །མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྡིག་པ་བྱས་ནས། 
དཀོན་མཆོག་གི་དཔལ་དང་བྲལ་ཡང་ ། * (ེ་ ཤ་མ་ཤི་ཀས་ཐར་པ་ 
གནང་བའི་ཐ བས་ཀིས ། ཐྭར་ པ་ནི་དཀོན་ མཆོག་གི་ ཐུགས་རྗེས་ 
གསོལ་རས་རུ་ཐྲོབ་བོ། * ། དད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་དཀོན་མཆོག་ 
གིས། ཡེ་ཤཱའི་སྐྲ་མཚལ་གྱི་ཐབས་ཀྱིས། །ོང་སྡིག་སེལ་དྭ་གནང་ 
ངོ་། །དཀོན་མཆོག་གིས་ཉིད་ཀྱི་ཐྲགས་བཟོད་ཀྱི་ངང་ནས། ང་ཚོས་ 
སྔར་བྱས་པའི་སྡིག་པར་མ་གཟིགས་པས། ཉིད་དང་པོར་ལགས་ 
པར་སྔོན་ནོ། * །ཡེ་ཤཱ་ལ་དད་མཁན་ཚོ་ཐྲར་འཇུག་ཅིང་། ད་ལྟའང་ 
ཉིད་དྲང་པོ་ལགས་པར་སྟོན་ནོ། * །ད་ངོམ་རྒྱ་ག་རེ་ཡོད། དེ་ནི་ 
མེད་པར་སོང་། རྐེན་གང་གིས་མེད་པར་སོང་། ལས་ཀི་ཏྐེན་གིས་ 
བྱས་སམ། དེ་མིན། དད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སོ། * །བཀའ་ཁྲིམས་ 
ལྟར་གྱི་ལས་ཀྱིས་མ་ཡིན་པར། དད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐར་བར་འཇིན་ 
ནོ། ༠།དཀོན་མཆོག་ནི་ཡ་ཧུ་ད་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཡིན་ནམ། ཕྱི་ 
པའི་ཨང་མ་ཡིན་ནམ། ཕྱི་པའི་ཡང་ཨིན་ནོ།། ༠ །དེ་ལྟར་ཡ་ཧཱ་ད་པ་ 
དད་པའི་ཏེན་གིས་ཐར་བར་མཛད་ཅིང་། ཕྱི་པའང་དད་པའི་རྐེན་ 
གྱིས་ཐར་བར་མཛད་པའི་དཀོན་མཆོག་གཅིག་གོ ༠ །དེ་ནས་དད་པ་ 


༤:2.༡° རོ་མ་པ 


འདིས་བཀའ་ཁྲིམས་སྟོངས་པར་བྱེད་དམ། དེ་མི་སྲིད། བཀའ་ 


ཁྲིམས་བརྡན་པར་བྱེད་དོ།། །། 


_  ཨུབ་ར་ཏམ་གྱི་དཔེ། * །ང་ཆོའི་མེས་པོ་ཨབ་ར་མ་གྱི་སྐོར་ 
ལ་ཅི་སྤྲ། པལ 'ཨབ་ར་ཧམ་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་དག་དྭ་གུར་ 
པ་ཡིན་ན་ངོམ་རྒྱུ་ཡོད། འོན་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གི་དྱང་དུ་དེ་ལྟང་ 
མིན། ༡ མདོ་ན་ཅི་གསུང་། ཨབ་ར་ཧམ་གིས་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་ 


༤6 ༤༨ ༨༤༨` 


པ་ཤྱས་པས། དེ་ཏནི་ཁོའི་ཕྱིར་ཐང་བའི་རྐང་བརྩིས་སོ་གསུངས་ 
སོ།* །ལས་བྱེད་པའི་མིའི་གླ་ནི་གསོལ་རས་མུ་མི་རྩི་ཡི། ཐེབ་ 
འོས་སུ་རྩིའོ། * །ལས་མི་བྱེད་ཀྱང་། ཆོས་ལ་མི་སྟེན་མཁན་ 
ཐར་འཇུག་མཁན་དེ་ལ་དད་པ་བྱེད་ན། དད་པ་དེ་ཁོའི་ཐར་པའི་ 
ཧྱར་ རྩིའོ། སཿ ། དེ་ ལྟར་ ལས་འ།་མ་ སྙེན་པར་དཀོན་མཆོག་ གིས་ 
ཐྭར་ བར་བརྩིས་པའི་མི་ལ་བཀ་ ཤིས་རྗོད་ཅིང་ད་བིད་ཀྱིས་འདི་སྐད་ 


གསུངས་སོ།། 
* །མུ་ཡི།ཉེས་པ་བསལ་མཛད་དེ། 
། ཉེས་སྙིག་སེལ་བའི་མི་རྣམས་བདེའོ། 
* །རུ་ཡི་སྤིག་པ་གཙོ་བོ་ཡིས། 
།རྩི་བར་མི་འགྱར་མི་རྣམས་བདེའོ །། * 


ཤིས་རྗོད་འད་ཨ་ཏུ་ཧ་བྲཞི་ཏ་ཀཾས་ཏན་པ་ཡ་ཡིན་ནོམ། ཨང 
ན་མི་ཝྡན་པ་ལ་ཡིན། ཨམབ་ར་ཧམ་གི་དད་པ་ནི་ཐར་པའི་ ཧྐུར་ 
བརྩིས་སོ་ཟེར་བས། རྟགས་དང་ལྡན་དུས་མྱ་བརྩིས་སམ། མི་ 


༤༧༠ 


༽ 


༡༩ 


༡༣ 


༡ 


༡༡༩ 


རོ་མ་པ ༤: 22-2༡/ 
ལྡན་པའི་དུས་སུ་བརྩིས། ལྡན་པའི་དུས་མུ་མིན་ཏེ། མི་ལྡན་པའི་ 
དུས་སུ་བརྩིས་སོ། * ། ཁོ་རྟགས་དང་མི་ལྡན་པའི་དུས་སུ། དད་ 
པའི་ སྒོ་ ནས་ཐར་པ་ བརྙེས་ པའི་ ཕྱག་ ཧ་ སྲེ རྔབ།ཾ་དེ་ཐེབ་ པས། 
རྟགས་དང་མི་ལྡ ན་ཡང་དད་ པ་བྱེད་ པ་ཚོར་ ཐར་པ་ ཐོབ་ པའི་ ཡིར ། 
ཁོནིདེ་ཚའི་མེས་པོར་གྱར་པ་མ་ཟད། * རྟགས་དང་ལྡན་པ་ཚོའི་ 
མེས་པོ་ལའང་གྱར་ཏོ། །དེ་ནི་དེ་ཚོ་རྟགས་འབའ་ཞིག་དང་ལྡན་ 
པས་མ་ཡིན་པར། ཨབ་ར་ཧམ་ལ་རྟགས་དང་མི་ལྡན་པའི་དུས་མྱ་ 
བརྙེས་པའི་དད་པ་ལ་འབྲངས་པས་སོ། * །ཨཐ་ར་ཧམ་དང་དེའི་ 
བུ་བརྒྱད་ལ། ས་གཞིའི་བདག་པོར་འགྱར་བའི་ཞལ་ཆད་དེ་ནི། 
བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐབས་ཀིས་མ་བརྙེས་ཀིས། དད་པ་བྱེད་པ་ལ་ 
ཐུགས་རྗེའི་ཞལ་ཆེའི་ཐབས་ཀིས་བརྙེས་པ་ཡིན། འའ བཀའ་ཁྲིམས་ 
ར་ བརྡེན་ །“ བདག་པོར་འགྱར་ ན ། དད་ པ་ནི་ ༢ ན་མེ ད་ དང་ཞལ་ཆེ་ནི་ 
དོན་མེད་དོ། *།བཀའ་ཁྲིམས་ཀིས་ཐྲགས་ཁྲོ་སྐྱེད། བཀའ་ཁྲིམས་ 
མེད་ན་འགལ་བཞང་མེད་དོ ། ༠ །བཀའ་ཏྲིམས་ལ་བརྟེན་མཁན་མ་ 
ཟད། དད་པ་ རུད་ ནས་ཨབ་ར་ཧམ་གྱི་བུ་བརྒྱད་ཡིན་ པ་ཐམས་ཅད་ 
ལའང་ཞལ་ཆད་བརྟན་པ། ཐུགས་རྗེ་ལ་ངག་ལས་པའི་ཕྱིར། བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དད་པ་ལ་རག་ལས་སོ། * །ངས་ཁྲོད་མི་བརྐད་མང་ 
ཐོའི་ཕྱ་བས་སོ་ཞེས་བྲིས་ཡོད་པ་བཞིན། ཁོང་ང་ཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མེས་པོར་གྱང། གཤིན་པོ་གསོན་པོར་མཛད་མཁན་དང་། མེད་པ་ 
་པར་མཛད་བའི་དྲཀོན་མྔཆོག་གི་དྦྱང་དཱ་དད་ཐ་བྱས་བྲས། * 


༤:༡༨--\“ : ༤ རོ་མ་པ 

ཁྱོད་ཀྱི་བུ་བརྒྱུད་དེ་ལྟར་ཡོང་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་ པའི་གསུང་བཞིན་ 
དུ། མི་བརྒྱད་མང་པོའི་མེས་པོར་འགྱར་ཕྱིར། རེ་བའི་རྒྱ་མེད་ 
བཞིན་དུ་དད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རེ་བ་བྱས་སོ། * །ཁོང་ལོ་བརྒྱ་ཙམ་ 
ལོནཏེ་ལུས་རོ་དང་འདྲ་བ་དང་། མ་ས་ རའི་རབས་ཆད་མ་ལ་ 
བལྟས་ཀྱང་དད་པ་མ་ཉམས་ཤིང་། * དཀོན་མཆོག་གི་ཞལ་ཆད་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་མ་བྲས་པ་མ་ཟད། དད་པ་འཐེལ་ཏེ་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོན་ 
བསྔགས་སོ * །དཀོན་མཆོག་གིས་ཞལ་གྱིས་ཇི་བཞེས་པ་མཛད་ 
ནས་པར་ཡིད་ཡོངས་སུ་ཆེས་པས། * །ོའི་ཕྲིར་ཐར་པའི་རྒར་ 
བཅིས་སོ།། ༡ །བཅིས་སོ་ཞེས་ པའི་ གསུང་དེ་ ཁོ་གཅིག་པོ་མ་ 


ཟད། * གཙོ་བོ་ཡེ་ཤཱ་སྐུ་གསོན་པོར་བསླངས་པ་ཁོང་ལ་དད་པ་བྱེད་ 


མཁན་ང་ཚོའི་ཕྱིར་དའང་བྲིས་པ་ཨིན། ཐའ ང་ཚོའི་སྙིག་པའི་ཝིར་ 
ཁོང་འཆི་བར་བཏད། ང་ཚོ་ཐར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཁོང་སྐ་གསོན་པོར་ 
བསླངས་པ་ཡིན་ནོ།། །། 
ཐུ དད པའི་འབྲས་བུ། ” །དེ་ལྟར་ང་ཚོ་དད་པའི་སྐོ་ནས་ཐར་ 
ཞིང་། ང་ཚོའི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤ་མ་ཤི་ཀའི་ངང་ནས། ང་ཚོ་ 
དཀོན་མཆོག་དང་བསྔམས་ པ་ཡིན། * ཡེ་ ཤའི་ སྒོ་ནས་ད་ ལྟའི་ 
ུགས་རྗེའི་གནས་ལུགས་སུང་ཚོ་བསླེབས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གི་ 
དཔལ་བརྗིད་ ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་རེ་ཞིང་དགའ་མག་རང་ངོ་། * 
།དེས་མ་ཟེད་སྔག་བསྔལ་ལས་བཟོད་སེམས་དང་། བཟོད་སེམས་ 
ལས་༡མས་ལེན་དང་ ། ཉ༡མས་ལཁན་ལས་རེ་བ་འ བྱང་བ་ཤེས་པས། 


༠༠2 


༡༩ 


3, ༤ 


༡/ 


༡༢ 


རོ་མ་པ ༥༩ :༣" -2༢ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནང་དའང་ང་ཚོ་དགའ་མག་རང་ངོ་། * །ང་ཚོར་ 
གནང་ཡོད་པའི་བླགས་ཉིད་ཀྱིས། ང་ཚོའི་སྙིང་ནང་དཀོན་མཆོག་ 
གི་བྱམས་པའི་བདུད་རྩི་བླགས་པས། བློ་ཕམ་མེད་པར་རེ་བ་བྱེད་ 
རཿ 

མ་ཤི་ཀ་ཐོངས་པའི་ཟྒོ་ནས་དཀོན་མཚག་གི་བྱམས་ཐུགས་མཛོན་པ| ” །ང་ཚོ་བྱ་ 
ཐབས་ ཟད་པའི་ཆེ། དུས་ཁང་མ་ཤི་ཀ་ནི་ཆོས་ལ་ མི་བསྟེན་ 
མཁན་ཚོའི་དོན་དུ་གོངས།  མི་བཟང་པོ་ཞིག་གི་ཕྱིར་སྲོག་གཏོང་ 
སྲིད་ནའང་། དྲང་པོ་ཞིག་གི་དོན་དུ་སྲོག་གཏོང་བ་དཀའ། * ང་ཚོ་ 
སྡིག་ཅན་ཡིན་ཙ་ན། མ་ཤིཾ་ཀས་ང་ཚོའི་དོན་དུ་སྐ་སྲོག་གནང་ནས། 
དཀོན་མཆོག་གི་ཉིད་ཀྱི་བྱམས་པ་ང་ ཚོང་ བསྟན་ པར་ མཛད་དོ། * 
།ཁོང་གི་སྐུ་ཁྲག་གིས་རྣམ་དག་མཛད་པས། ཁོང་གིས་དཀོན་མཆོག་ 
གི་བྲགས་ཁྲོ་ལས་ཅི་ནས་ ཀང་ཐར་བར་ མཛད་ པར་ འགྱར་ རོ།* 
།ང་ཚོ་དྲག་བོ་ཡིན་ཙ་ན། དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ཀྱི་སྐ་སྲོག་གནང་ 
བའི་སྒོ་ནས། དཀོན་མཆོག་དང་བསྡུམས་པ་ཡིན་ན། བསྡམས་ 
པའི་དབང་གིས་ཁོང་གི་གསོན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ང་ཚོ་ལོས་ཀྱང་ཐར་ 
བར་མཛད་པར་འགྱང། * དེ་མ་ཟད་ང་ཚོ འི་གཙོ་བ་ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ 
ཀས། ད་ང་ཚོ་དཀོན་མཆོག་དང་བསྡམས་པས། ང་ཚོས་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་ཡི་རང་ངོ་།། 

ཨ་དམ་ལས་འཚེ་བདང་མ་ཤི་ཀ་ལས་ཚ་ཨནའ་མེད་པ་ཐོབ་པ། ༢ །མི་གཅིག་ 


གི་རྐེན་གྱིས་འཇིག་ རྡེན་ནང་སྡིག་པ་བང་། ཆིག་པའི་ཏེའ་རིམ་འཆི་ 


༥ : ༡༣4༤ རོ་མ་པ 


བའང་ བྱང་བས། དེ་ལྟར་མི་ཐམས་ ཅད་ཀིས་སྡིག་ པ་བྱས་པས། 


ཐྲམས་ཅད་ནང་འཆི་བའང་དར་རོ། * །བཀའ་ཏཁྲིམས་མ་གནང་ 


བའི་བར་དུ་བཀའ་ཁྲིམས་མེད་པས། འཇིག་ཏེན་ན་སྡིག་པ་ ཡོད་ 


ཀུང་སྡིག་པར་མ་བརྩིས་སོ། * །འོན་ཀྱང་ཨ་དམ་ནས་མོ་ཤི་བྱག་ 
ཨ་དམ་ གིས་ སྡིག་ པ་བྲས་པ་ཅམ་རྡི སྡག་པ་མ་བྱས་པ་རྣམས་ ལའང་ 
འཆི་ བས་ དབང་ངོ་ ། །ཨ་དམ་ ནི་འབྱོན་པར་འགྱར་བ་དེའི་དཔེ ཌི 
ཡིན་ཞིང་།། * ཐྲགས་རྗེའི་གནང་སྦྱིན་ནི་སྡིག་པ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། མི་ 
གཅིག་གི་སྡིག་པའི་རྟེན་གྱིས་མང་པོ་ཤི་ཞིང་། ཡེ་ཤྭམ་ཤི་ཀ་སྐྱེས་ 
བུ་གཅིག་གི་ཐུགས་རྗེའི་རེན་གྱིས། ད་ཀོན་མཆོག་གི་ུགས་རྗེ་དང་ 
གསོལ་རས་མི་མང་པོ་ལ ་ལྷག་པར་འབྱང་ ངོ་། * །མི་གཅིག་པོ་ 
དེའི་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་དང་གནང་སྦྱིན་མི་འདྲ་སྟེ། བཀའ་ཁྲིམས་ 
ཀི་སྒོ་ནས་གཅིག་གི་ཏེན་གྱིས་ཆད་པ་པོག །གནང་སྣྲིན་གྱི་སྒོ་ནས་ 


སྡེག་པ་མང་པོར་ཐར་པ་བྱང་། * གཅིག་གི་སྡིག་པའི་ཏེན་གྲིས་ 


འཆི་བས་དབང་ན། ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀ་གཅིག་པུའི་ཉེན་གྲིས་བྲགས་རྗེ་ 


དང་ཐར་པའི་གནང་སྦྱིན ན་ལྕག་པར 'ཐེབ་པ་ རྣམས་ ཀྲིས་ཆེ་མཐའ་༔ མེད་ 
ཡང་དག་པན་དྲ་པྲང ཐར་འབུན ་རོ། * །སྡེག་པ་གཅིག་གི་ རེན་གྱིས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ རད་པ་པོག་ པ་ལྷ ར། ཐར་དྭ་འཇུག་པ་གཅིག་གི་རྙེ ན་ 
གིས་ཐམས་ཅད་ཐར་ཞིང་ཆེ་མཐའ་མེད་པ་ཐོབ། * གཉཅིག་གི་བཀའ་ 


ལ་མ་ཉན་པས། ཐམས་ཉད་སྡིག་ཅན་གྱར་པ་ལྟར། གཅིག་གིས་ 


བཀའ་ལ་ཉན་པས། ཐམས་ཞད་ཐར་བར་འགར་རངོ། ༡ །བཀྲའ 
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རོ་མ་པ ༣:༢༡-©1⁄ 
ཁྲིམས་བར་མཚམས་སྱ་བྱང་ནས་སྡིག་པ་འཕེལ། འོན་ཀུང་སྡིག་ 
པ་འཕེལ་སང་ཐགས་རྗེ་ལྷག་པར་འཕེལ་བས། * སྡིག་པས་འཆི་ 
བའི་སྒོ་ནས་དབང་བ་ལྟར། ཐུགས་རྗེས་ང་ཚོའི་གཙོ་བོ་ཡེ་ ཤྭ 
མ་ཤི་ཀའི་སྐོ་ནས། ཚེ་མཐའ་མེད་པ་གནང་ཕྱིར། ཐར་པའི་སྒོ་ནས་ 
དཔང་ཐར་འགྱུང་དེ།། 
$ “་ཧེ།་དོང་རུད་ཐཧ་རྡེག་ཿཉེན་མི་སྡན8 * །ད་ཅི་སྨྲ། བྲགས་ 
རྗེ རྒྱས་པར་ ཐེབ་ ཕྲིར་ སྡིག་ པ་ ངེས་ པར་ གསོག་ དགོས་ 
སམ། ༡ དེ་ལྟར་མ་ཡིན། ང་ཚོ་སྡིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེ་ཟིན་ན།, ད་ 
དེའི་ནང་ཅི་ལྟར་འཚོ་སྲིད། པ །ང་ཆོ་ཡེ་ཤ་མ་ཤི་ཀ་དང་གཅིག་ཧྭ་ 
གུར་བའི་ཁཱས་གསོལ་ལེན་ཚད་ཀྱིས། ཁོང་གྲོངས་པའི་ངང་ལ་ལེན་ 
པར་མི་ཤེས་སམ། * །ཱས་གསོལ་དེའི་སྐོ་ནས་ང་ཆོ་ཁོང་དང་མཉམ་ 
ད་ ཤི་ ནས་ དུར་དུ་བ ཅྱག་ པ་ཡི ན་པས། མ་ ཤི་ཀ་ནི་ཡ བཀི་མ ཐྲས་ 
གཤིན་པོ འི་ནང་ནས་སྐ་གསོན་པོར་བསླངས་པ་ལྟར། ང་ཆོས་མི་ 
ཚ་གསར་བ་བསྐང་དགོས། ” ཁོང་གོངས་བ་དང་མཚུངས་པང་ང་ 
ཚོ་ཤི་ནས་ཁོང་དང་གཅིག་གྱར་ན། སྐ་གསོན་པོར་བཞེངས་པ་ལའང་ 


གཅིག་གྱུར་འོང་། * ཤི་བ་དེ་སྡིག་པ་ལས་ཐང་བ་ཡིན་པས། ད་ 


ཕྱིན་ཆྡ་སྟིག་པྲའྲི་གཟོག་མེ་བྱེ་ཕྲ་ནང་། སྡིག་ཅན་ཀྱི་ཡུམ་ནན་ 
མེད་པར་བྱེད་དུ། ང་ཚོའི་གང་ཟག་རྙིང་པ་ཁོང་མཉམ་ ། བརྐྱངས་ 
པ་ཡིན་པ་ཤེས་སོ། * །ང་ཚོ་མ་ཤི་ཀ་དང་མཉམ་དུ་ཤི་བ་ཡིན་ན། 


† བརྟུངས་པ་ཉི། ཡཨེཤྭ་ལྟང་ཧྒང་ཤེང་ཁར་བསྟངས་ནས་གསོད་པའི་དོན་ཡིན། 


༄:©=-27¿ རོ་མ་2། 
ཁོང་མཉམ་འཚོ་བ་ལའང་ཡིད་ཆེས་སོ། * །མ་ཤི་ཀ་གཤིན་པོའི་ 
ནང་ ནས་སྐུ་གསོན་པོར་ བཞེངས་ ནས་འཆི་ བའི་ དབང་ ད་ མེད་ པས་ 
སླར་མི་འགྲོང་ངོ་། * །ཁོང་སྡིག་པའི་ཕྱིར་ལན་ཅིག་གྲོངས་ཀྱང་ ། 
དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱིར་གསོན་པོར་ བཞགས་པ་ ང་ཚོས་ ཤེས་སོ། * 
། དེ་བཞིན་དུ་ཁྱེད་ཀང་མ་ ཤི་ཀ་ཡེ་ ཤའི་ངང་ ན་ སྤིག་ པ་ལ ལྷ་སྟེ་ ཤི་ 
མཁན་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་ལྟ་སྟེ་གསོན་པ་ཡིན་པར་རྩིས་ཤིག * 
།འདོད་པའི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། སྡིག་པས་ཁྱེད་ཀྱི་ཟག་ཕུང་ 
ལ་སྲིད་དབང་བྱེད་དྭ་མ་འཇུག * རང་གི་ཡན་ལག་ཀང་སྡིག་པར་ 
སྤྱོད་པའི་ལོག་པའི་ལག་ཆར་མ་གཏོད་པར་ཤི་ནས་གསོན་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཚུལ་དུ། རང་ཉིད་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱལ་ཏེ། ཡན་ལག་ཀྱང་དྲང་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་ལག་ཆར་འགྱུར་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱལ་ཅིག * །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། །ྱེད་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འོག་ན་མེད་པར་བླགས་རྗེའི་འོག་ 
དུ་ཡོད་པས། ཁྱེད་ལ་སྡིག་པས་སྲིད་བྱེད་པར་མི་འགྱར་རོ།། 
ཐག་མའི་ཛམ་ ˆ །འོ་ན་ང་ཚོ་བཀའ་ཏྲིམས་ཀྱི་འོག་ན་མེད་པར་ 
ཐུགས་རྗེའི་འོག་དྭ་ཡོད་པས་སྡིག་པ་བྱའམ། དེ་མ་ཡིན་ནོ། * གང་ 
ལ་གཡོག་བྱེད་དུ་རང་གཏད་ན། དེའི་གཡོག་ པོ་ཡིན་ པ་ མི་ཤེས་ 
སམ། སྡིག་པའི་གཡོག་གིས་འཆི་བ་དང་། དཀོན་ མཆོག་གི་ 
གཡོག་གིས་ཐར་པ་འབྱང་། * སྔར་སྡིག་པའི་གཡོག་པོ་ཡིན་ཀྱང་ ། 
ཁྱེད་ལ་གདད་པའི་བསྟན་པ་ལ་རྙིང་ནས་ཉན་ཞིང་། * ཁྱེད་སྡིག་ 
པའི་དབང་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། རྣམ་པད་དག་པའི་གཡོག་པོར་གྱར་ 


༡༧ 


/7- 


༤©$ རོ་མ་པ $:༡ཁ-?/:༤ 

© བྲས། ་ནཀན་ཁྲཆེག་ལ་གྲང་ནྔགྲ་ ཞབྱམ་ཁོ| * །ཕྱིད་ཤེསྲ་ 

ྒ སྣོབས་དམན་པས་ངས་མིའི་ལྱགས་མྱ་སྨྲའོ ། །སྔར་ཉེས་པ་བྱེད་ 

| ཝྲིར་ཁྱེད་ཀི་ཡ ན་ལག་རྣ མས་མི་ག ཙང་བ་ དང་མི་ རིགས་ པར་བཏད་ 

པ་ལྟར། ད་དམ་པར་འགྱང་ཕྱིར་ཡན་ལག་རྣམས་རྣམ་པར་དག་ 

༡༩ པའི་གཡོག་བྱེད་དུ་ཕུལ་ཅིག * །ཁྱེད་སྡིག་པའི་གཡོག་བྱེད་དུས་མུ་ 

༢༡ རྣམ་པར་དག་པ་ལས་བྲལ་ཡོད་པ་ཡིན། ཟ དེའི་དུས་མུ་འབྲས་བྱ་ 

ཅི་ཐོབ། དེའི་མཐའ་མ་འཆི་བ་ཡིན་པས། ད་ལྟ་དེ་ལ་ངོ་ཚའོ ཡེ 

4 །ད་ལྟ་སྡིག་པའི་དབང་ལས་བསྒྲལ་ནས། དཀོན་མཆོག་གི་གཡོག་ 

པོ་ཡིན་ཏེ། དམ་པར་འགྱུར་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ། དེའི་མཐའ་མ་ 

༢༣ ཚེ་མཐའ་མེད་པའོ། * །སྡིག་པའི་འབྲས་བྱ་ནི་འཆི་བ་ཡིན། དཀོན་ 
པའི་ཚ་མཐའ་མེད་པའ།། །། 

¿/ ཏཾ་ཐུག་གི་དཔེ། * །ངས་བཀའ་ཁྲེམས་ ཤེས་ པའི་སྤྱན་ 

ཁྱེད་ཚོར་སྤའོ། །མི་ཞིག་གསོན་རིང་བཀའ་ཁྲིམས་ཀིས་ 


ེྨ 
༤ར་པཔས་ ༤ ༡༡༧ ང་ང 


༢ འཆིང་བ་མི་ཤེས་སམ། * ཁཱོ་ཡོད་པའི་བུད་མེད་ནེ་ཁྱོ་གསོན་རིང་ 
དྭ་ཁྲིམས་ཀིས་དེ་ལ་འཆིང་ཡང་ ། ཁོ་ཤི་ན་བུད་མེད་དེ་ཁྲིམས་དེ་ 
ལ་ ལས་བྲར་རོ། པ་ །ཁོ་གསོན་རིང་ སྐྱེས་ པ་ གཞན་ དང་ འགོགས་ ན་ 
གཡེམ་མོ་ཟེར། ཁོ་ཤི་ན་ཁྲིམས་ལས་ཐར་བས། སྐེས་པ་གཞན་ 
༤ དང་འགཤོགས་ན་གཡེམ་མོར་མི་རྩེའོ། ༠ །དེ་ལྟར་ངའི་སྤྱན་ཆོ། མ་ 
ཤི་ཀའི་སྤུལུས་ཀི་ཐབས་ཀྱེས་ཁྱེད་ཀྱང་བཀའ་ཁྲིམས་ལ་བརེན་ནས་ 


ཌ/ : \`-2> རོ་མ་པ 
ཤི་བ་ནི། དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱིར་འབྲས་བྱ་སྐྱེད་ཕྱིར། གཤིན་པོའི་ 
ཏྲོད་ ལས་སྐ་ གསོན་ པོར་ བཞེངས་ པའི་ ཡེ' ཤྭ་ དང་ འགོགས་ ཕིར' 
རོ།*།ང་ཚོ་འཇིག་རྟེན་པ་ལྟར་ཡིན་ཙ་ན། བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྐྱེན 
གིས་ བྱང , བའི་འདོད་ པར།་༢འཚི' བའི་འབྲས ° བྱ་ སྐྱེད་ པའི་ཕྲི ར་ང་“ཚོ འི་ 
ཡན་ལག་ཚོ་བསྐལ་ཏོ ! * །ལུགས་རྙིང་པ་ལྟར་བཀའ་ཁྲིམས་ཀེ་ཡི་ 
གེའི་འབངས་ལྟར་མི་བྱེད་པར། ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་གསར་པ་ 
ལྟར་འབངས་བྱེད་པའི་ཕི ར། ཁཿ ཚ༣ཆང་ བ་དེ་ལ་ལྟ་སྟེ་ ཤི་ ནས་ད་ 
ལྟ་བཀའ་ཁྲིམས་ལས་ཐྲང་ཏོ།། 

བཀའ་ཁྲིསས་དང་རྡིག་པ། ” །ད་ཅི་སྨྲ། བཀའ་ཁྲིམས་སྡིག་པ་ 
ཡིན་ནམ། དེ་མ་ཡིན་ནོ། །བཀའ་ཁྲིམས་མེད་པ་ཡིན་ན། ངས་སྡིག་ 
པ་མ་ཤེས་པ་ཡིན། བཀའ་ཁྲིམས་ཀེས་ མ་སྲེད་ཅིག་མ་ བསློ་བ་ 
ཡིན་ན། ངས་ཆགས་སྲེད་གང་ཡིན་པ་མ་ཤེས་པ་ཡིན། ” བཀའི་ 
ཐབས་ཀྱིས་སྡིག་པས་ངའི་ནང་དུ་ཆགས་སྲེད་ སྣ་ ཚོགས་བསྐྱེད་དོ། 
།བཀའ་ཁྲིམས་མེད་པ་ཡིན་ན་སྡིག་པ་རོ་ལྟར་ཡིན། * དུས་ཤིག་ན་ 
ང་བཀའ་ཁྲིམས་མེད་པར་འཆོ་ཡང་། བཀའ་ཁྲིམས་ བྱང་བ་དང་ 
སྡེག་པ་གསོན་ནས་ང་ཤེའོ ། * །ང་གསོན་ཕྱིར་ཡིན་པའི་བཀའ་དེ་ 
རང་ང་འཆི་བའི་ཏེན་དུ་གྱང་པར་མཐོང་ངོ་། འ །བཀའི་ཐབས་ཀིས་ 
སྡིག་པས་ང་བསླས་ནས་བསད་དོ། * །དེ་ལྟར་བཀའ་ཁྲིམས་ནེ་ 
དམ་པ་ཡིན་ཏེ། བཀའ་ནི་དམ་པ་དང་དང་པོ་དང་བཟང་པོ་ཡིན་ནོ། * 
ད དེ་ནས་ བཟང་པོ་དེ་ང་འཆི་ བའི་རྒྱར་གྱར་ཏམ ེ དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 
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རོ་མ་པ £ :2༤-4)¥ 
།བཟང་ པོ་ དེའི་ སྒོ་ ནས་ སྡིག་ པ་ནི་ སྡིག་ པ་ ཡིན་ པར་ སྟོན་ཞིང་ང་ 
བསད་པས། སྡིག་པ་དེ་ཡིན་ནོ ། །དེ་ནི་བཀའི་རྐྱེན་གྲིས་སྡིག་པ་ 
ཚབས་ཆེན་ཡིན་པར་རྡོགས་ཕྱིར་རོ།། 
མིའི་ངོ་བོ་གཉས། * །བཀའ་ཁྲིམས་ ཐུགས་ཉིད་ལས་ བྱང་ཨང་། 
ང་རང་འཇིག་རྟེན་པ་སྡིག་པས་ཉོས་པའི་ཆེ་གཡོག་ཡིན་པར་ཤེསོ།* 
།གང་འདོད་པ་དེ་མི་བྱེད་པར་མི་འདོད་པ་དེ་བྱེད་པས། ངའི་སྤྱོད་པ་ 
ང་རང་གི་ཡིན་པར་ངས་།ས་མི་ལེན་ནོ། །ཅི་ཤྲིར་ཞེ་ན། * ངས་མི་ 
འདོད་པ་དེ་བེད་ཙ་ན། བཀའ་ཁྲིམས་ནི་བཟང་པོ་ཨིན་པར་ཁས་ལེན་ 
པས། * བྱེད་པ་བོ་ང་མིན་ཏེ། ངའི་ནང་གནས་པའི་སྡིག་པ་དེའོ ། * 
། ངའི་ནང་ བཟང་པོ་བྱེད་ པའི་འདོད་པ་ཡོད་ཀུང་ ། དེ་སྒྱབ་མི་ ནས་ 
པས། ངའི་ནང་དོན་དུ་མི་གཤིས་ནང་ལ་བཟང་པོ་ཅིའང་མེད་པར་ 
ངས་རྟོགས་སོ། * །ངས་དགའ་བའི་བཟང་པོ་དེ་མི་ཐེད་པར། མི་ 
དགའ་བའི་ངན་པ་དེ་བེད་དོ་། * །ངས་མི་དགའ་བ་དེ་བྱེད་ན། བྱེད་ 
པ་པོ་ང་རི། ན་ཧེ། ངའི་ནང་གནས་པའི་སྡིག་པ་དེའོ ། ོེ །དེན་ད་བཟང་ 
པོ་བྱེད་པར་དགའ་ནའང་། ངའི་ནང་ངན་པ་ཡིན་པའི་གཤིས་དེ་ 
མཐོང་ངོ་། * །ངོ་བས་དཀོན་མཆོག་གི་དབང་ལ་དགའ་ཡང་། * 
ངའི་ ཡན་ ལག་ནང་ངོ་བོ་དང་ མི་ མཐུན་ པའི་སྡིག་ པའི་དབང་ནང་ 
དགར་བའི་གཤིས་སོ་སོ་ཞིག་མཐོང་ངོ་། * །སྙིང་རྗེའི་གནས་མུ་ 
གུང་པ། འཆི་བར་འདྲེན་པའི་ལུས་འདི་ལས་ང་མུས་སྒྲོལ། * ང་ 
ཚོའི་གཙོ་བེ་ཕཡེ་ ཤ་མ་ ཤི་ཀའི་ངང་ ན་ དཀོན་ མཆོག་ ལ་གཏང་རག་ 
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འབུལ་ལོ། །མདོར་ན་ངའི་ངོ་བོས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཁྲིམས་ 
ཀི་འབངས་ཐེད་ཀང་། ལུས་ཀྱིས་སྡིག་པའི་ཁྲིམས་ཀྱི་འབངས་ 


བྱེད་དོ།། །། 
༤ནང་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ད་ཆད་པ་མེད་དོ། * །མ་ཤི་ཀ་ 
ཡེ་ཤའི་སྒོ་ནས་ཚེ་གསར་པ་གནང་བའི་བྲགས་ཉིད་ ཀྱི་དབང་གིས། 


ང་སྦིག་པ་དང་འཆི་བའི་དབང་ལས་བསྒྲལ་ཏོ། * །ཟག་བཅས་ཀྱི་ 


དབང་གིས་ཉམས་པར་ཤྱེད་པའི་བཀའ་ཏཁྲིམས་ཀིས་སྒབ་མ་ཐབ་པ་ 


དེ། དཀོན་མཆོག་གིས་མཛད་དོ། * །ང་ཚོ་འཇིག་རྟེན་པ་ལྟར་མི་ 


སྤོད་པར ེ ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་ལ་སྤྱོད་པ་ རྣམས་ལ། ཉིད་ཀི་ 
སྲས་སྡིག་པའི་གཤིས་དང་ལྡན་ པའི་ ལྱས་ དང་ འདྲ་ བར་ ལྱས་ དང་ 
ལྡན་ པའི་ ཚུལ་ དུ་ང་ཚོའི་སྡིག་ པའི་ མཆོད་ པང་ མངགས་ནས། 
བཀའ་ཁྲིམས་ལྟར་དགོས་པ་ང་ཚོའི་ནང་སྒྲབ་ཕྱིར། མིའི་གཤིས་ཀྱི་ 


སྡེག་པ་ལ་ཆད་པ་བཅད་དོ། * །འཇིག་རྟེན་པས་འཇིག་ཏེན་གྱི་བྱ་བ་ 


སེམས། ཐུགས་ཉིད་པས་བྲགས་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་སེམས་སོ |! * །འཇིག་ 
རྟེན་པའི་བསམ་པས་འཆི་བར་འདྲེན། ཐུགས་ཉིད་ཀེ་བསམ་པས་ 
ཚེ་མཐའ་མེད་པ་དང་ཞི་བདེར་འདྲེན་ནོ། ༡ །འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་ 


པས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཀྲིམས་ལ་མི་ཉན་ཞིང་། ཉན་ཡང་མི་ 
བདྭབ་པས་དཀོན་མཆོག་ལ་རྒོལ་ལོ། * །འཇིག་རྟེན་པས་ དཀོན་ 


མཆོག་དགྲེས་མྱ་འཇུག་མི་ཐྲབ་བོ ། * །ཁྱེད་ ་ཚོའི་ནང་དཀོན་མཆོག་ 


ཐུགས་ཉིད་དང་བསྟན་པའི་མི་ཆ། ” །དེ་བས་ན་མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤཱའི་ 
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གི་ཐྲགས་ཉིད་བཞགས་པས། །ྲེད་ ཚོ་འཇིག་རྟེན་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐུགས་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། །སྱ་ལ་མ་ཤི་ཀའི་ཐཱགས་ཉིད་མེད་ན་དེ་ཁོང་ 
གི་མ་ཡིན། ༡ མ་ཤི་ཀ་ཁྱེད་ཚོའི་ནང་བཞགས་ན། ལྱས་སྡིག་པས་ 
ཤི་བ་ཡིན་ནའང་། སེམས་ཐར་པས་གསོན་པོ་ཡིན། ༠ གཤིན་པོའི་ 
ཁློད་ལས་ཡེ་ཤཱ་སྐུ་ གསོན་པོར་ བསླངས་མཁན་ཁོང་གི་ཐྱགས་ཉིད་ 
ཁྱེད་ཚོའི་ནང་བཞུགས་ན། དེའི་ཐབས་ཀྱིས་བསླངས་མཁན་ཁོང་ 
གིས་ཁྱེད་ཚོའི་ལུས་མི་རྟག་ པའང་གསོན་པོར་མཛད་ པར་ འགྱར་ 
རོ། * །དེ་བས་ན་སྤྱན་རྣམས། ང་ཚོས་དྲིན་དྲན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་ 
བ་ལྟར་སྤྱོད་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲིན་འོག་ན་མིན། * འཇིག་རྟེན་བཞིན་ 
དཱ་སྤྱོད་ན་འཆི་བར་འགྱར། བླགས་ཉིད་ ཀྱི་མཐྱས་མིའི་གཤིས་ 
རྣམས་གསོད་ན་གསོན་པར་འགྱར་རེ།།། 

' དཀན་མཆག་གི་ཕྲས་སུ་སྩར་ཐ། * །དཀོན་མཆོག་གི་བྲགས་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཁྲིད་ཚད་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ཡིན་ནོ། * །སླང་ཡང་འཇིགས་པའི་ 
ཆེ་གཡོག་གི་སེམས་ཤིག་ཁྱེད་ཆོར་མ་ཐོབ་ཀྱིས། ཨབ་བཱ། ཡབ་ 
ཞབའི་སྲས་མུ་གྱུར་བའི་ཐུགས་ཉིད་ཐྲོབ་པ་ཡིན། * ང་ཚོ་དཀོན་ 
མཆོག་གི་སྲས་ཡིན་པར། ཐུགས་ཉིད་ཀིས་ང་ཚོའི་སེམས་ལ་ 
དཔང་པོ་མཛད་དོ། * །སྲས་ཡིན་ན་བརྒྱད་འཛིན་ཡིན། མ་ཤི་ཀ་ 
དང་མཉམ་དཔལ་བརྗེད་ཐོབ་ཕྱིར་མཉམ་དུ་སྙག་བསྔལ་འཁར་བས། 
དཀོན་མཆོག་གི་བརྒྱད་འཇཛོན་དང་མ་ཤི་ཀ་དང་མཉམ་སྐལ་དུ་ འགྱར་ 
རོ།། 
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ཐོབ་པར་འཧྩར་པའི་དཔལ་བཟྗིད། ” །ངའི་སྟང་ངོར། ང་ཚོར་མངོན་ 
པར་འགྱར་བའི་དཔལ་ལ་བལྟས་ནས། ད་ལྟའི་སྡག་བསྔལ་རྣམས་ 
ཅིའང་མིན། ཟཿ དཀོན་ མཆོག་གི་སྲས་རྣམས་མངོན་པར་འགྱར་བ་ལ་ 
འཇིག་ཉེན་ཀུན་གདུང་བས་སྒྲག་གོ * །སྣོད་བཅུད་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ 
དབང་དུ་བཅུག་པ་ནི་དེའི་ འདོད་ པ་ བཞིན་མ་ཡིན་པར། བཅུག་ 
མཁན་ཁོང་གི་དགོངས་པ་བཞིན་ཡིན་ཅིང་། ༠ སྟོད་བཅུད་ཀྱང་མི་ 
ཉག་པའི་དབང་ལས་ཐར་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཐར་པའི་ནང་གཉུག་པའི་རེ་བ་བྱེད་དོ།། * །སྣོད་བཅུད་ 
ཀུན་ལྷན་ཅིག་དྭ་ད་དུང་སྐྱེ་ཟླག་གིས་གདུང་ཞིང་འཁན་པ་ང་ཚོས་ 
ཤེས་སོ། * །དེ་མ་ཟད་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་ཕྱད་ཐོབ་པ་ང་ཚོའང་། 
བུ་དོད་དུ་འགྱར་ཕྱིར་འཁན་ཞིང་ང་ཚོའི་ ལུས ་འདེ་སྒྲོལ་བ་ལ་སྐག་ 
གོ ཨ་ །དེ་ལ་རེ་ཞིང་ང་ཚོ་ཐར་རོ། །མཐོང་བའི་རེ་ བ་དེ་རེ་བ་མི ན། 
མཐོང་བ་དེ་ལ་མུས་རེ་བ་བེད། ༡ མི་མཐོང་བ་དེ་ལ་རེ་བ་བྱེད་ན་ 
བཟོད་པས་སྐག་གོ * །སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་འདེབས་དགོས་པ་མི་ 
ཤེས་པས ། ཐུགས་ཉིད་ཀིས་ང་ཆོ་སྟོབས་མེད་ལ་གྲོགས་ མཛད་དེ ། 
བརྗོད་དྭ་མེད་པའི་ཤུགས་ ནར་ འདོན་ཞིང་། ང་ཚོའི་ཕྱིར་ཞུ་སྣ་ 
མཛད་དོ ། * །དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་དང་བསྟུན་ཏེ། དམ་པ་ 
ཚོའི་ཕྱིར་ཞྱ་སྣ་མཛད་པས། མིའི་རྙིང་རྣམས་ལ་གཟིགས་གཁན་ 
ཁོང་གིས། ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་མཁྱེན་ནོ | ” །དཀོན་མཆོག་ 
གི་ཐྲགས་དགོངས་བཞིན་ བོས་པ། དཀོན་ མཆོག་ ལ་ཧམས་ པ་ 


༡. 
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རྣམས་ལ་བྱ་བ་ཐམས་ ཅད་འཇོམས་ནས་ཕན་པའི་ ཧུར་ འགྱར་བ་ང་ 
ཚོས་ཤེས་སོ། ༠ །སྤྱན་མང་བོ འི་ཕུ་བོར་འགྱར་ཕྱིར། ཁོང་གི་ 
སྦྱར་མཁེ ན་པ་ རྣམས་ཉིད་ཀི་སྲས་ དང་འདྲ་བར་ འགྱང་, པར་ བསྐོས” 
པ་ཡིན། * ཁོང་གིས་བསམོས་པ་ཞམས་བཀག་པར་ཡང་མཛད། 
བཀག་པ་རྣམས་ཐར་བར་ཡང་མཛད། ཐྲར་བར་མཛད་པ་རྣམས་ 
དཔལ་དང་ལྡན་པར་ཡང་མཛད་དོ།། 
དཀོན་མཆོག་གི་ཁྱམས་པ | * །ད་དང་ཅི་སྨྲ། དཀོན་མཆོག་ང་ཚོའི་ 
ཕྱོགས་མུ་ཡོད་ན། ང་ཚོར་སུས་རྒོལ། * ཉིད་ཀྱི་སྲས་ཀྱང་མ་ 
ཕངས་པར་ང་ཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདད་པས། གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ཞོང་ལ་མི་གནང་ངམ། * ཐར་བར་མཛད་མཁན་དཀོན་མཆོག་ 
ལགས་པས། ཁོང་གིས་འདམས་པ་རྣམས་ལ་མུས་རྩོད། * མ་ཤི་ 
ཀ་ཡེ་ཤ་གྲོངས་པ་མ་ཟད་གཤིན་ པོ འི་ཁྲོད་ ལས་ གསོན་ པོར་ 
བཞེངས་ནས། དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱག་གཡས་སུ་བཞུགས་ཤིང་། ང་ 


ཚོའི་ཕྱིར་ཞུ་སྣ་མཛད་པས། ང་ཚོར་སུས་ཆད་པ་གཅོད། * 


།མདོ་ན། 
།ཏྱེད་དོན་ང་ཚོ་ཉིན་གང་གསོད། 
།ང་ཚོ་བཤས་ལུག་ལྔ་བྱར་བརྩིས། 
ཞེས་བྲིས་པ་ལྗྔར། ང་ཚོ་མ་ཤི་ཀའི་བྱམས་པ་ལས་སུས་ 
འཕྲལ་ནས། སྣག་བསྔལ་ལམ། མྱ་ངན་ནམ། འཚོ་བའམ། 
ལྟོགས་པའམ། འཁྱགས་པའམ། འཇིགས་པའམ། རལ་གིས་ 


<: 3ཉ/--© ¦ )ˆ རོ་མ་པ ༩༦༣ 
འཕྲལ་ནས་སམ། * འདི་ཐྲམས་ཅད་ནང་ང་ཚོར་བྱམས་པང་མཛད་ * 
བོའི་མབས་རབ་ཧུ་རལ་ལོ། ༠ །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཆི་བའམ། ༣༦ 
གསོན་བའམ། ཕོ་ཉའམ། མཐབ་ལྡན་ནམ། ད་ལྟར་གྱི་བྱ་བའམ། 
མ་འོང་པའི་བ་བའམ། དབང་བོའམ། * མཐོ་བའམ། དམའ་ ༣༦ 
བའམ། བཀོད་པ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་། ང་ཚོའི་གཙོ་བོ་མ་ཤི་ཀ་ 
ཡེ་ཤཱའི་ནང་ནས་མངོན་བའི་དཀོན་མཆོག་གི་བྱམས་པ་ལས་ང་ཚོ་ 
འཕྲལ་མི་ནས་པ་ལ་ང་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཡིད་ཆེས་སོ།། །། 
ཡིས་ར་ཨེས་ཅུ་དད་མེད་ལ་བྱ་ལུ་རཆང་ཐ ། ༢ །ཐྲགས་ཉིད་ཀྱི་ནང་ 

° །ངནི་ཤེས་བཟང་གིས་དབང་པོ་བྱེད་དེ། ངས་རྫུན་མི་ཟེར་ 
བར་མ་ཤི་ཀ་བ་བཞིན་བདེན་པར་སྨྲ། * སེམས་འཁུགས་ཆེ་ཞིང་ + 
ངའི་སྙིང་ལ་རྟག་དུ་ཟླག་ཟེར་འབྱང་ངོ་། ོེ །རིགས་བརྒྱད་ལ་ ༣ 
བལྟས་ཏེ་ངའི་སྤྱན་དང་གཉེན་ཡིན་པ་ཚོའི་དོན་དུ་ང་གླད་ལ་འགྱང་ 
ཞིང་མ་ ཤི་ཀ་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་། པོ དེ་ཚོ་ནི་བྱ་དོད་ད་འགྱར་ = 
འོས་དང་། དཔལ་དང་། ཞལ་ཆད་རྣམས་དང་། བཀའ་ཁྲིམས་ 
དང་། བསྙེན་བཀར་དང་། ཞལ་བཞེས་དང་། མེས་པོ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཡིས་ ར་ཨེལ་པ་ཡིན་ཧེ། * བརྒྱད་ལ་བལྟས་ ཏེ་དེ་རྣམས་ལས་ " 
ཐ་ཤི་ཀ་བྱང་། ཁོང་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོང་མ་དང་། དུས་རྒྱན་དུ་ 
བསྣོད་འོས་པའི་དཀོན་མཆོག་ལགས་སོ། །ཨ་མེན།། 
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དགན་མཆག་བླས་བ་མེད་པ། ༠ དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་མི་བདེན་པ་མི་ 
སྲིད། ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་བུ་བརྒྱད་ཡིན་ཚད་ཡིས་ར་ཨེལ་མིན། * 
ཨབ་ར་ཧམ་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་ཡིན་ཚད་སྲས་མིན་ཞིང་། མདོ་ནང་། 
ཨི་སག་འབའ་ཞིག་ལས་ཁྱེད་ཀྱི་བརྒྱད་འཐོད་པར་འགྱར་ཞེས་སོ |” 
དོ་དུ་བརདཀྱིབུ་ཡིན་ཚད་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་མ་ ཡིན། ཞལ་ཆད་ 
ཀི་བུ་རྣམས་བརྒྱུད་པར་རྩི་བར་མཛད་དོ། * །ཞལ་ཆད་འདེ་ལྟ་སྟེ། 
ང་དུས་ཁར་འོང་ སྟེ་སྭ་ར་ལ་བྱ་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱར། * དེ་མ་ཟད་ 
རིབ་ཀའང་ ང་ཚོའི་མེས་ བོ་ཨི་སུག་གཅིག་རང་ ལས་མངལ་དང་ལྡན་ 
ནས ། * བུ་གཉིས ་བ་སྙེས་པར་ འེ པོའམ་ངན་པ་མ་བྱས་པའི་སྔོན་ 
དུ། ལས་ལ་མི་རྟེན་པར་བོས་པ་ལ་རྟེན་པའི། དཀོན་མཆོག་གིས་ 
འདམས་པར་མཛད་པའི་དོན་བརྡན་པོར་མཛད་ཕྱིར་མོ་ལ། ཕྱ་བོས་ 
ནཱ་བོའི་གཡོག་བྱེད་པར་འགྱར་གསུངས་སོ། * །དེ་ནི་ངས་ཡ་ཀོབ་ 
ལ་གཅེས་པར་འཇིན་ཧེ། །མི་སབ་ལ་མངས་ཞེས་བྲིས་པ་ལར་རོ།། 
དཀོན་མཆོག་ཐུགས་དྲང་བ | * །ད་ཅེ་སྨྲ། དཀོན་མཆོག་ལོག་པ་ལགས་ 
སམ། དེ་ནི་མ་ཡིན། ༠ ཁོང་གིས་མོ་ཤེ་ལ། ངས་ཐུགས་བརྩེ་ 
དགོངས་པ་དེ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བྱ། སྙིང་རྗེ་དགོངས་པ་དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་ 
བྱའོ་གསུངས་སོ། * །དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་མིའི་འདོད་པའམ་རྩོལ་བ་ལ་ 
མ་ཡིན་པར། སྙིང་རྗེ་མཛད་པའི་དཀོན་མཆོག་ལ་རག་ལས་སོ། * 
།གསུང་རབ་ན། མི་སེར་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ནང་ན་ངའི་ 
དབང་སྟོན་པ་དང་ ། འཇིག་རྟེན་ཡོངས་མུ་ངའི་སྙན་གྲགས་དང་འཇུག་ 


ཁ:2༡༦-4¿ རོ་མ་པ 

པའི་དོན་དུ། ངས་ཁོད་བླམངས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། ༠།དེ་ལྟར་ 
ཐུགས་དགོངས་བཞིན་གཅིག་ལ་སྙིང་རྗེ་མཛད། གཅིག་གི་རྙིང་གྱོང་ 
པོར་མཛད། 

དཀོན་མཆག་ཀུན་དབང་ཡིན་པ། ” །དེ་ནས་ཁྱེད་ཀིས་ང་ལ། ཁོང་གི་ 
_ ཐུགས་དགོངས་མུས་ཀྱང་ཌློག་མི་ཐླབ་པས། ཁོང་གིས་ཅིའི་ཕྱིར་ 
སྐྱོན་འགེལ་བར་མཛད་ཅེས་ཟེར་ན། * དཀོན་མཆོག་ལ་ལན་ཌློག་པ་ 
ཁྱོད་སུ་ཡིན། བཟོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་བཟེ་བོ་ལ། ང་འདེ་འདྲ་ཅི་ 
ལ་བཟོས་པ་ཡིན་ཟེར་རམ། * རྫ་མཁན་ལ་རྫ་ས་གཅིག་ལས་སྣོད་ 
མཇོས་སྡག་ལྡན་པ་གཉིས་བཟོ་བའི་དབང་མེད་དམ། * །དཔལ་བརྗིད་ 
ཀི་ཕྱིར་སྔོན་ནས་བཤམས་པའི་ཡ་ཧུ་དྭ་པ་མ་ཟད། ཕྱི་པ་ནས་བོས་ 
པའི་ཐུགས་རྗེའི་སྣོད་ང་ཚོང། །ཁོང་གེ་དེཔལ་འབྱོར་སྟོན་ཕྱིར། གལ་ 
ཏ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཉིད་ཀྱི་ྲགས་ཁྲོ་དང་དབང་སྟོན་པའི་དགོངས་ 
པས། འཇིག་འོས་པའི་ཐགས་།ོའི་སྣོད་ལ་བཟོད་པ་མཛད་ན་ཅི། * 
དེལྟར་ཧོ་ཤེ་ཨནི་མདོ་ན། 

།མི་སྡི་མིན་རྣམས་མི་སྡེར་བོས། 
།གཅེས་པ་མིན་རྣམས་གཅེས་པར་བོས། 

* ཀེད་ཆོ་ངའི་མི་སྡེ་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སར། དཀོན་མཆོག་ 
གསོན་པོའི་སྲས་ རྣམས་ཆེང་བར་འགྲར་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ཧཿ 
།ཨི་ཤ་ཡས་ཡིས་ར་ཨེལ་གི་སྐོར་ལ། གཙོ་བོས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཉིད་ 
ཀི་ཆད་པ་མི་ལྷོད་པར་རྐུར་དྭ་གཅད་འོང་བས། ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་མི་ 


༣༠༣" 


༡ 
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གངས་རྒྱ་མཚོའི་བྱེ་མ་ལྟར་ཡོད་རུང་ ། དེ་རྣམས་ནས་ཉུང་ཟད་ཅིག་ 
ཐར་བར་འགྱར་ཞེས་འབོད་བསྒྲགས་སོ། * །ཡང་ཡེ་ཤ་ཡས། 


།དཔུང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོས་ང་ཚོ་ལ། 

། བུ་བརྒྱད་བཞག་པར་མཛད་པ་མ་ཡིན་ན། 

།ས་དོམ་དང་ནི་ག་མོ་ར་ལྟར་འགྱང་། 
ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ །། 


ཡིས་ང་ཨེལ་སྟང་བའི་རྒྭུ། * ། ད་ཅི་སྨྲ། ཐྲར་པའི་ཕྱིར་མ་བསྙེགས་ 

བའི་ཐི་བ་ནམས་ལ་དད་པ་ལས་རྙེད་པའི་ཐར་པ་ཐོབ། * འོན་ཀང་ 
ཐྲར་པའི་བཀའ་ཁྲིམས་ལ་བསྙེགས་པའི་ཡིས་ར་ཨེལ་པ་ནི། བཀའ་ 
ཁྲིམས་ཀི་ཚད་ལ་མ་བསེབས་སོ།། * ཅི་ལ་མ་བླསེབས་ཅེ་ན། དད་ 
པའནི་སྐོ་ནས་མ་བཙལ་བར། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་སྐོ་ནས་བཙལ་བས། 
རྐང་བ་ཐོགས་པའི་རྡོ་ལ་ཐོགས་ནས་ལྟང་ངོ་། * །མདོ་ན། 

།ངས་ནི་ ” ཅི་ཡོན་ནང་དུ་རྡོ་ཞིག་བཞག 

།རྐང་པ་ཐྲོགས་ནས་འགྱེལ་བའི་བྲག་ཡིན་ཏེ། 

།བོང་ལ་དད་རྣམས་སྐྱེངས་པར་མི་འགྱར་རོ།། 
ཞེས་བྲིས་པ་ལྟར་རོ།། 
སྤྱན་རྣམས། དེ་ཚོ་བྲར་བའི་ཕྱིར་སྙིང་ནས་འདོད་ 


༡༠ = བ་མ བླ 
པས། དཀོན་མཆོག་ལ་སྨོན་ལམ་ཞུའོ་། * །དེ་ཚོས་དཀོན་ 


མཆོག་ལ་འདུན་པ་ལ་ངས་དཔང་བྱེད། འོན་ཀུང་མི་རྟོགས་ཤིང་། * 


† ཙེ་ཡོན་ནི ཡེ་དུ་ཤ་ལེམ་མོ།། 


༡༠ :༣-༡༣ རོ་མ་པ 
དཀོན་མཆོག་ནས་བྱང་བའི་ཐར་པ་ངོ་མ་རྟོགས་པར། རང་བརེའི་ 
ཐར་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་བརྩོན་ཞིང་། དཀོན་མཆོག་གི་ཐར་ 
པའི་འབངས་མ་བྱས་སོ། * །དད་པ་བེད་ཚད་ཀི་ཐར་པའི་དོན་དུ་ 
མ་ཤི་ཀ་ནི་བཀའ་ཁྲིམས་ཀི་མཐར་ཐྲག་ལགས་སོ།། 
དད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡིན་ནྡ། * །མོ་ ཤིས། བཀའ་ཁྲིམས་ནས་ 
བྱང་ བའི་ རྣམ་དག་སྐྱབ་མ།བ ན་ལ་གསོན་ པ་ཉི དྲ་ཐོབ་ པར་ འགྱར་ ཞེས་ 
བྲིས་སོ། * །འོན་ཀྱང་དད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཐླགས་རྗེའི་ཞལ་ཆེས་འདེ་ 
སྐད་དུ། ཁྱེད་ཀྱིས་རང་གི་སྙིང་ནང་མ་ཤི་ཀ་མར་གདན་འདྲེན་དུ་ནམ་ 
མཁར་མུ་འཕགས་པར་འགྱུར། * ཡང་ན་མ་ཤི་ཀ་ཡར་གདན་འདྲེན་ 
དུ་གཤེན་ ཁམས་ནང་མུ་ འབབ་པར་ འགྱུང་ མ་ཟེར་ཞིག་ གསུང་ ། * 
བཀའ་ནི་ཁྱེད་ དང་ཉེ་ཞིང་ཁྱེད་ ཀི་ ཁ་ དང་ སྙིང་ གི་ ནང་ བཞུགས་ སོ་ 
གསུངས་པ་དེ། ང་ཚོས་འཆད་པའི་དད་པའི་བཀའ་དེ་ཡིན་ནོ། ༡ 
།གལ་ཧེ་ཡེ་ཤཱ་ གཙོ་ཐོ་ལགས་སོ་ཞེས་ཁ་ནས་དཔང་པོ་བྱེད་ཅིང་ ། 
དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་གཤིན་པོའི་ཁྲོད་ནས་བསླངས་པ་ལ་སྙིང་ནས་ 
དད་པ་བྱེད་ན་ཐར་བར་འགྱྱར་རོ། * །སྙིང་ནས་དད་པ་བྱེད་པ་ལ་ 
ཐགས་རྗེའི་ཞལ་ཆེ་ཐོབ། །ཁ་ནས་དཔང་པོ་བེད་པ་ལ་ཐར་པ་ཐེབ་ 
བོ། * །ཁོང་ལ་དད་པ་རྣམས་སྐྱེངས་པར་ མི་འགྱར་རོ་ ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། * །ཁོང་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་། ཁོང་ 


༤ སས 


གི་མ ཚན་བརྗོད་ པ་ཐམས་ ཅད་ཀི ༧ ཕྲིར་ ནོར་དང་ ལཾ ན་པས ། ཡ་ ཧུ་ད་ 


པ་དང་ཧེ་ལེན་པ་གཉིས་ནང་ཁྱད་མེད་དོ། * །གཙོ་བོའི་མཚན་ 


༡༡ 
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བརྗོད་པ་དེ་ཐར་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་སོ། རེ །གང་ལ་མི་དད་པའི་ 
མཆན་ཅི་ལྟར་བརྗོད། མ་ཐེས་པར་ཅི་ལྟར་དད། འཆད་པ་པོ་མེད་ 
པར་ཅི་ལྟར་ཐོས། * ཕྲིན་བཟང་སྒྲོག་པ་རྣམས་ཀེ་རྐང་པ་ཇི་ལྟར་ 
མཇེས་ཞེས་བྲིས་པ་ལྟར། མ་མངག་ན་ཅི་ལྡར་འཆད། ༠ ཡེ་ཤ་ཡས། 
ཀྱེ་གཙོ་བོ། ང་ཚོའི་གཏམ་ལ་མུས་དད་པ་བྱེད་གསུངས་པ་བཞིན། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཕྲིན་བཟང་ལ་མ་ཉན་ཧོ། ༡ །མ་ཤི་ཀའི་བཀའ་ 
བསྒྲགས་པས་ཐོས། ཐོས་པ་ལས་དད་པ་འབྱྱང་ངོ་། * །གལ་ཏེ་དེ་ 
ཚོས་མ་ཐོས་སམ་ཆེར་ན། བདེན་པར་ཐོས་ཏེ། 

།ས་གཞི་ཡོངས་མུ་དེ་ཡི་གསུང་སྐད་ཁུབ། 
།དེའི་གསུང་ས་གཞིནི་ མཐའ་མའི་བར་དུ་ཕྱིན། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ༠ །ཇི་སྟེ་ཡིས་ར་ཨེལ་གིས་མ་རྟོགས་སམ་ 
ཟེར་ན། དང་པོར་མོ་ཤེནི་མདོ་ན། 
།མི་སྡེ་མིན་པ་རྣམས་ནས་ཁྱེད་ལ་ཕྲག་དོག་སློང་།. 
། མི་ ¬ རྐྱད་ བླཱན་པོ་ཞི ག་ ནས་ང་ཡིས་ཁོང་ཁྲོ་སྲོང་ ། 
གིཐ་ཞཛཿ་ཆ བདས་མ་རྨ་་་ཡས། 
།ཁོ་བོ་མ་བཙལ་བ་ལ་ཁོ་བོ་བརྙེས། 
།ཁོ་བོ་མ་དགོས་པ་ལ་ཁོ་བོ་སྙོན། 
དང་། * ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་སྐོར་དྭ། བཀའ་ལ་མི་ཉན་ཞིང་ལན་ 
ཟློག་པའི་མི་སྔི་ལ། ངས་ཉིན་གང་ངའི་ལག་བརྐང་ངོ་། ཞེས་པ། 
སྤོབས་པས་ལྱང་དྭ་དྲངས་སོ།། །། 





༡༡:༡-© རོ་མ་པ 


)¿__ ༠༡༤༠༩༩༦༣༦༨༣ ཟ,ལ། * །དཀོན་མཆོག་གིས་ 

ཉིད་ཀི་མི་སྔེ་རྣམས་སྤངས་སམ། དེ་ནི་མ་ཡིན། ང་རང་ 
ཨབ་ར་ཧམ་གྱི་བརྒྱད་པ་བེན་ཡ་མིན་གྱི་སྡེའི་ཁོངས་གཏོགས་ཡིས་ 
རྭ་ཨེལ་པ་ཡིན། རཿ དཀོན་མཆོག་གིས་སྔོན་ནས་མཁེན་པས་ཉིད་ཀི་ 
མི་སྡེ་རྣམས་མ་སྤངས་སོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཨེ་ལི་ཡནི་སྐོར་གྱི་མདོ་ན་ 
ཅི་གམུངས་པ་མི་ཤེས་སམ། །ངོས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡིས་ར་ཨེལ་ 
པའི་སྐོང་ལ་འོ་དོད་འབོད་ཅིང་། * གཙོ་བོ་ལགས། དེ་ཚོས་ཁྱེད་ 
ཀི་ལུང 'སྙོན་པ་ རྣམས་བསད། མཆོད་ཁྲི་ རྣམས་ བཤིག་ ནས་ང་ 
གཅིག་ པུར་ལྱས་ཏེ། ངའི་སྲོག་ཀྱང་ལེན་ད་སྙེག་གོ་ཞུས་སོ། * 


༠༤༨ ༠༨ ༡༢༩༤ ༠༠༥༤ 


ེ དཀོན་མཆོག་གིས་ བཀའ་ལན་དུ ལྷ་ལ་ མ་བདུད་པའི་སྐྱེ་ བོ་སྟོང་ 


ཕྲག་བདུན་ང་ཡི་དོན་དུ་བཞག་ཡོད་མ་གསུངས་སམ། * དེ་བཞིན་ 
དུ་ད་ལྷའང་ ཐུགས་རྗེས་ གདམས་ པའི་ ལྷག་ལུས་ཤིག་ཨོད་དོ། * 


།ཐླགས་རྗེས་ཡིན་པས་ལས་ཀྱིས་མིན་ཞིང་ལས་ཀྱིས་ཡིན་ན་ཐྲགས་ 
རྗེ་ནི་ཐུགས་རྗེ་མིན། * མདོར་ན་ཡིས་ར་ཨེལ་གྱིས་གང་འཚོལ་བ་དེ་ 


མ་བརྙེས། འདམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྙེས་ནས། ལྷག་མ་རྣམས་ 


ཀྱི་སྙིང་གྱོང་པོར་གྱར་ཏོ། * །མདོ་ན། དཀོན་མཆོག་གིས་དེ་ 


དག་ལ། དེ་རིང་ཐཱག་རྨོངས་པའི་སེམས་དང་། མི་མཐོང་པའི་ 

མིག་དང་། མི་ཐོས་པའི་རྣ་བ་གནང་ངོ་། ཞེས་དང་། * ད་བིད་ཀིས། 
དེ ཚོའི་ཟས་མགོོན་ནམས་ནེ་དེ་ཚའི་ཕྱིར། 
།རྙི་དང་ལྟེམ་པ་དང་ནི་ལ་ཡོགས་དང་ ། 


\༠© 
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༡༠༩ 
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ར་མ་པ ༡༡:༡༠༤-༡@ 
།རྐང་པ་ཐོགས་པའི་རྡོ་རུ་འགྱད་བར་ཤོག 
* ། མི་མཐོང་ཝྲི ར་ ད་དེ་ཆོའི་མིག་སྒ བ་ཅིང་ ། 
།དེ་ཆོའི་སྒལ་ཚིགས་རྟག་ཏཱ་སྒང་བར་ཤོག། 

གསུངས་སོ། ཨཿ དེ་དག་ མངོན་ པར་ལྟང་ བའི་རྐང ་ཐེགས་སམ ་ཆ 
དེ་ནི་ ཆམ།་འི ན ། འོན་ཀང་དེ་དག་འཁོར་ བ་ལས་ཝི་ པ། རྣམས་ལ་བཐྲར་ 
པ་ཐེབ་པས། དེ་ཚོར་བདུན་པ་སྐྱེད་དོ། * །དེ་དག་འཁྱོར་བ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞོར་དང་། དེ་དག་ཕམ་པ་ནི་ཕྱི་པའི་ནོར་ལ་གྱང་ན། 

དེ་དག་ཕུལ་ ད་ བྱང་ བ་ནི་དེ་ བས་ལྷག་པའི་རྒྱར་མི་གྱར་རམ ། 
ཕཱི་པ་རྣམས་ལ་ཐར་པ་ཉི་ཅི་ཤིང་འཕུད་པ་དང་འདྲ | * །ང་ནི་ཕྱི་པ་ཚོའི་ཕིར་ 
སྐ་ ཚབ་ཅི། ན་པས། ཁྱེད་ཝྲི་ པ་རྣ མས་ལ་སྨྲའོ། པེ །ངའི་མི་ བརྒྱད་ལ་ 
བརྟན་པ་སྐྱེས་ཏེ། །་ཅིག་ཐང་འཇུག་ན། ངའི་ཞབས་ཏོག་ལ་བསྟོད་ 
པ་འྱྱང་ངོ་། * །དེ་དག་སྤངས་པ་འཇིག་རྟེན་སྡུམ་པའི་རྒྱར་གྱར་ན། 
དེ་དག་བླང་བ་གཤེན་པོ་གསོན་པའི་རྒྱ་ལས་གཞན་ཅི། * ཟས་ཕུད་ 
དམ་པ་ཡིཏྐན། བག་ཟོན་ཡང་ནམ་བ་ཡིན། ར་བ་དམ་པ་ཡིན་ན། 
ཡལ་གའང་དམ་པ་ཡིན་ནོ། * །གལ་དེ་ཁ་སྐྱང་པོའི་ཤིང་རྒོད་ཡིན་ 
པ་ཁོད ། ཁ་སྐྱར་པོའི་ཤིང་སྡོང་ རྩི བ ཅུད་ ཅན་གྱི་ རྣ བ་དང་འདེས་ 
ཕྱིར། ཡལ་ག་ཁ་ཅིག་བཅད་ནས་དེའི་ཤཱལ་དཱ་ཏྱོད་འབུད་ན། * 
ཡལ་གཞི་ངོར་རང་མཐོང་མ་སྐྱེད་ཅིག རང་མཐོང་སྐྱེད་ན། ཁོད་ 
ཀིས་ རྣ བ་མི་འ ར་གིས ། རྩ་བས་ཏྱོད་འཁར་ བ་དན་ པར་གིས་ 
ཤིག *།ང་ འཐྲད་ པའི་ཕྱིར་ ཡལ་ག་དེ་བཅད་ པ་ ཡིན་ཟེར་ན། མེ 


༡༡: 4°=4$ རོ་མ་པ 
དེ་བདེན་ནོ། །དེ་དག་དད་མེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་བཅད་ནས། ཏྲོད་ནི་དད་ 
པས་དེར་ཚཀས་པ་ཡིན་པས། རང་མཐོང་མ་སྐྱེད་པར་འཇིགས་ 
ཤེབ། * །དཀོན་མཆོག་གིས་ཡལ་ག་དངོས་མར་མ་གཟིགས་པས། 
ཏྱོད་ལའང་མི་གཟིགས་སོ། * །དེ་བས་ན་དཀོན་མཆོག་གི་བུགས་རྗེ་ 
དང་བུགས་དྲག་པོ་གཉིས་ཀང་ལྟོས་ཤིག ལྟང་བ་རྣམས་ལ་དྲག་བོ་ 
སྟེ། ཁྱོད་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཁོང་གི་ཐུགས་རྗེ་ལྟར་མ་ 
བརྟན་ན། ཁྱོད་ཀྱང་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ ། * །དེ་དག་ཀྱང་དད་མེད་ 
ནང་མི་གནས་ན། དཀོན་མཆོག་གིས་དེ་དག་ལ་སླར་འཐྱད་ནས་པས། 
འཐྲད་པར་མཛད་འོང་། * ཁོད་ཁ་སྐྱར་བོའི་ཤིང་སྔོང་ལས་བཅད་ 
དེ། རང་བཞིན་མི་ མཐུན་པའི་ཤིང་སྡོང་ ཆང་པོ་ལ་འཐྲད་པས། 
ཡལ་ག་དངོས་མ་དེ་ རང་གི་ སྔོང་པོའི་ ནང་ལྷག་པར་ དྭ་འབྲད་པར་ 
འབྱར། ྦ 

དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་ནི་ཀུན་ལ་མཉམ་མོ། ”* །ཀེ་ སྤྱན་རྣམས། 
ཁྱེད་ཚོ་རང་མཁས་པར་མི་རྩི་བཞི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱིས་གསང་བ་འདི་ 
ཤེས་པར་ང་དགའ་འེ་། །ཕྱི་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཤི་ཀའི་རྒྱལ་སྲིད་ནང་ 
འཇུག་པའི་བར་ཐག །ཡིས་ར་ཨེལ་པ་ཁག་གཅིག་གོང་པོར་གར་ 
ཞིང་། * ཕྱེས་སུ་ཡིས་ར་ཨེལ་པ་ཐམས་ཅད་ཐར་བར་འགྱུད་རོ། 
།དེ་ནི་མདོ་ན། 

།ཉྱི་ཡོན་ནས་སྒོལ་མཛད་འཐོན་པར་འགྱར། 
།ཡ་ཀོབ་ལས་ཁོག་ཆོས་སྒོད་པར་འགྱར། 


༣2༡༡ 


4° 


42 . 


44 


\"24 


$ཾེེ 


༣༢ 


༣༣ 


༣༣༤ 


ྒ རོ་མ་པ ༡༡¦:༢:/-༣༠ 

* །དེ་ཚོ་ཡི་སྡིག་པ་སེལ་བའི་དྭས། 

།དེ་ཚོ་ལ་ཁོ་བོའི་ཞལ་ཆད་ཡིན། 
ཞེས་བྲིས་པ་ལྟར་རོ། རོ །ཕྲེན་བཟང་ལ་ལྟ་སྟེ་དེ་དག་ཁྱེད་ཀི་ 
རྐྱེན་གྱིས་དགྲ་ བོར་གྱང་ཀྱང་། དཀོན་མཆོག་གི་གནང་སྦྱིན་དང་ 
འགུག་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི་འགྱར་མེད་ལགས་པས། འད་པ་ལ་ལྟ་ 
སྟེ་མེས་པོ་ཚོའི་རྙེན་གྱིས། དེ་ཚོ་ཁོང་གི་གཅེས་པ་ཡིན་ནོ། * 
།སྔར་ཁྱེད་ཚོས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་མ་ཉན་ཀྱང་། དེ་རྣམས་ 
ཀེས་ ཆམ་ ཉན་ པའི་ རྟེན་གྱིས ། ད་ལྟ་ཁྱེད་ཚོ་ ༩! ཐྲགས་རྗེ་ཐོབ་ ལཿ 


ྦ ལྟར། མཿ ད་ལྔ་དེ་ཚོས་མི་ཉན་པས། ཁྱེད་ཚོ་ལ་བྲགས་རྗེ་ཐོབ་ པའི་ 


རྟེན་གིས། དེ་རྣམས་ལའང་ཐེབ་པར་འགྱར་རོ་ | * །ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། 
དཀོན་ མཆོག་ གིས་ མི་ཐམས་ ཅད་ལ་ ཐུགས་རྗེ་ མཛད་ པའི་ ཝིར། 
དེ་དག་བཀའ་ལ་མི་ཉན་པའི་གྭལ་དུ་བཞག་གོ * །དཀོན་མཆོག་གི་ 
དཔལ་ འབོར་ དང་ཡེ་ ཤེས་ དང་ མཁྱེན་རྒྱ་ཇི་ལྟར་ཟབ་པ་ལགས་སོ། 
ལས་འདས་སོ། ༡ །གཙོ་བོའི་ཐུགས་སུས་བརྟགས། ཁོང་ལ་གོས་ 
འདེབས་སུས་བྱས། * ཁོང་གིས་ཚབ་གནང་དགོས་པར། མུས་སྔར་ 
ཇི་ཞིག་ཕུལ། * ཐྲམས་ཅད་ཁོང་ལས་བྱང་ཞིང་། །ངོང་རྒྱད་ བྱང་ 
བས། ཁོང་གི་ཕྱིར་ཡིན། །ོང་ལ་དུས་རྒྱན་ནས་རྒྱུན་དུ་བསྟོད་ 
བསྔགས་པར་ཤོག་ཅེག། །། 


༡4:2-“ རོ་པ་པ 
ཆ་གསར་ཕ། ” །ད་སྤྱན་རྣམས། དཀོན་མཆོག་གི་ཐྲགས་ 
བརྩེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་ལུས་ནི་གསོན་པོ་དང་། 
དམ་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ ཐྲགས་ མཉེས་ པའི་ མཆོད་ པར་ཕུལ་ཞིག་ 
ཅེས་ངས་ཞུ་བ་འབུལ་ལོ། །དེ་ནི་བདེན་པའི་མཆོད་པའོ། །དཀོན་ 
མཆོག་གི་ཐྲགས་དགོངས་བཟང་པོ་དང་། ཡིད་དུ་ཞོང་བ་དང་། 
ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འདྲ་བར་མ་ 
འགྱར་བར། རང་གི་བློ་གསར་དུ་བསྒྱར་བས་གཤིས་ཀྱང་སྒྱར་ཞིག ། 
་ལྐུད་ཀླི་གནང་ཕྱས་སམས་ཚམ་པར་འཀལ་ཐ། །ང་ལ་གནང་བའི་ 
ཐུགས་རྗེའི་སྒོ་ནས་ཁྱེད་རེ་རེར་འདི་ལྟར་བསྒོའོ། །སུས་ཀྱང་རང་ 
གང་ཨིན་པ་ལས་མཐོ་བ་ཡིན་པ་མ་སེམས་པར། དཀོན་མཆོག་བིས་ 
རེ་རེ་ལ་ དད་པ་ གནང་ཡོད་པའི་ ཚད་བཞིན་རན་པར་སོམས་ཤིག ཡཿ 
།ལུས་ གཅིག་ལ་ཡ ན་ལག་མང་པོ་ཡོད་ཀང་ | ཡ ན་ལག་རེ་རེ་ལ་ 
ལས་སོ་སོ་ཡོད་པ་ལྟར། ༠ །ང་ཚོ་མང་པོ་ཡིན་ཀང་མ་ཤི་ཀའི་ནང་ན་ 
ལུས་གཅིག་ཡིན་པས། སོ་སོ་ནས་བྱས་ཀྱང་གཅིག་དང་གཅིག་ཡན་ 
ལག་ཡིན་ནོ། * །ང་ཚོར་གནང་བའི་བླགས་རྗེ་དང་བསྟན་ཏེ་གནང་ 
སྦྱིན་སོ་སོ་ཡོད་པས། ཆོས་སྟོན་པ་དེས་དད་པའི་ཚད་བཞིན་བཀའ་ 


སྟོན་པ་དང་ ། * ཞབས་ཏོག་པས་ཞབས་ཏོག་དང་།། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 


བསླབ་བྱ་དང་། * སྟོངས་གོགས་ཀྱི་གྲོགས་དང་། སྦྱིན་བདག་གིས་ 
མི་ཕངས ་པར་སྦྱིན་པ་དང་ ། འགོ་དཔོན་ཡིན་ ན་ཤ་ %' དང་། རྙིང་ 
ཇྗ་ཅན་ཨིན་ན་སེམས་སྤྲོ་བས། གནང་སྦྱིན་རྣམས་སྤྱོད་ཅིག། 


33 


༣ 


༣༡༤ རོ་མ་པ ༡༢:€-42 
° མ་ཤི་ཀ་ཐའི་ཚུས། ” །ཆོལ་ཟོག་མེད་པའི་ཤམས་པ་དགོས། ངན་ 
༩ པ་སྔང་ཞིང་བཟང་པོ་ལེན་ཞིག * །སྤྱན་གྱི་བརྩེ་གདུང་གིས་ཕན་ཚུན་ 
གཅེས་པར་གྱིས་ཤིག །གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་སྟི་སྙང་བྱོས་ཤིག * 
༡? ཤ་ཚ་བྱེད་པར་མ་གཡེལ་ཞིག །ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་ངར་དང་ལྡན་ཞིག 
༡ཿ །གཙོ་བོའི་ཞབས་འདེགས་བྱོས་ཤིག * །རེ་བ་ལ་སྤྲོ་ཞིང་། སྡུག་ 
༡༣ བསྔལ་ལ་བཟོད་ཅིང་། སྨོན་ལམ་ལ་བརྡན་པར་གནས་ཤིག * །དམ་ 
༡༤ པ་དང་འགྱུལ་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོས་འདེད་སྐོངས་ཤིག *།ཁྱེད་རང་ལ་ 
འཚོ་བྣམས་ ལ་སྨོན་ལོག་མ་ འདེབས་ པར་ བྱིན་ བརླབས་ ཐོངས་ 
༡ ཤིག ༠ །དགའ་མཁན་མཉམ་དུ་དགའ་ཞིག །ངུ་མཁན་མཉམ་དུ་ 
༡༠ ཇུས་ཤིག * །ཕན་ཚུན་མཐུན་ནས་སྡོད་ཅིག །དྲག་པར་མ་སེམས་ 
༡༧ པར་ཞན་པར་མག་ཞིག་མཁས་པ་ཡིན་པར་མ་རློམས་ཤིག * །ངན་ 
ལན་ངན་གྱིས་མ་འཇལ་ཞིག །མི་ཀན་གྱི་མཐྲོང་སྣང་ལ་མཛེས་པར་ 
༡༤ བརྩོན་ཞིག * །ཇི་ ནས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དང་ མཉམ་ མཐྲན་ནས་ 
༡༩ སྡོད་ཅིག * །གཅེས་པ་རྣམས་མདོ་ན་གཙོ་བོམ། ངས་ལན་འཇལ་ 
ལོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཁྱེད་རང་གིས་གནོད་ལན་གཞོད་པས་མ་ 
༢° འཇལ་བར། དཀོན་མཆོག་གི་ཐགས་ཁྲོ་དེ་གར་འཇོག * །དེ་མ་ཟད་ 
ཏྱོད་ཀྱི་དགྲ་བོ་ལྟོགས་ན་ཁ་ཟས་སྟེར་ཞིག །སྐོམ་ན་བདུང་བ་སྟེར་ 
ཞིག །དེ་ ལྟར་ བྱེད་ པ་ལས་དེའི་ མགོར་ སོལ་ བའི་མེ་ སྤང་བར་ 
༢? འགྱར། * ངན་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཕམ་མ་འཇུག་པར། བཟང་པོའི་ 
སྒོ་ནས་ངན་པ་ཕམ་དུ་ཆུག་ཅིག། །། 


༡༣:༡-༦ རོ་མ་པ 
ཐྲ ༡༡༢༡ .ེ ཆང་ 
བའ་མངའ་བདག་མད་ཅང་། ཨཡད་པ་རྣམས་དཀན་མཆག་ 
གིས་བམོས་པས། མི་རེ་རེས་མངའ་བདག་གི་བཀའ་ལ་ཉཏོན་ཞིག * 
།མངའ་ བདག་ལ་རྒོལ་ བ་དེས་ དཀོན་ མཆོག་གི་གོ་རི མ་ལ རྒོལ་ ལོ། 
།རྒོལ་བ་པོར་ཆད་པ་འཕོག་པར་འགྱར་རོ། * །ངན་པ་བྱེད་མཁན་ 
མ་གཏོགས་བཟང་པོ་བྱེད་མཁན་མངའ་བདག་ལ་འཇིགས་མི་དབེས། 
གལ་ཏེ་མངའ་བདག་ལ་མི་འཇིགས་པར་འདོད་ན། བཟང་པོ་ཤོས་ 
ཤིག * དེ་ནི་ཁྱོད་ལ་ཕན་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གི་ཞབས་ཕྱི་ཡིན་པས། 
དེའི་ཕོགས་ནས་བསྟོད་སྐྲ་ འྱབྱང་ འོང་ ཇྫི་ སྟེ་ ངན་ ༼' ཤྱེད་ ན་ 
འཇིགས་དགོས། དེས་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་དོན་མེད་དུ་མིན་ཅིང་། 
འལང།ང ན་བྱེད་ པ་ཚོར་ ཐུྲགས་ཁྲོའི་ ཆད་ པ་གཅོད་ པའི ་དཀོན་ མཆོག་ གི་ 
ཞབས་ཕྱི་ཡིན་ནོ། * །བུགས་ཁྲོའི་འཇིགས་པ་འབའ་ཞིག་མ་ཆད་ 
ཤེས་བཟང་གི་དོན་དའང་འབངས་བྱེད་དགོས། * དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་ 
གི་ཞབས་ཕྱི་ཡིན་ཅིང་།  ལས་ཚན་དེ་ཊྱེད་བས། ཏྲོད་ཀྱིས་དཔྱ་ཁྲལ་ 
ཨང་འཇལ་ལ་། ༡ །ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་འོས་པ་ཕུལ་ཞིག དཔྲ་ཁྲལ་ 
འབུལ་འོས་པ་ལ་དྲཔ་ཁལ་དང་། ཚོང་ཁྲལ་འབུལ་འོས་པར་ཚོང་ 
ཁྲལ་ཕུལ་ཞིག འཇིགས་འོས་པ་ལ་འཇིགས་ཤིག །ཞེ་ས་བྱེད་འོས་ 
བྲ་ཁ་ཞི་ས་བྱོམ་རླག། 
ྤུན་ལུགས་ཀྱི་བྱམས་ཕ | * །ཕུན་ ཚུན་ཀྱམས་པ་མ་ གཏོགས་པར། 
མུ་ལའང་འཇལ་རྒ་ལུས་མ་འཇུག་ཅིག །གཞན་ལ་བྱམས་པ་དེས་ 
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བཀའ་ཁྲིམས་བསྒྲབས་སོ། * །རང་དང་ཞའདྲ་བར་ཏྱིམ་མཆོས་ལ་ 
བམས་པ་བོས་ཤིག་ཅེས་པའི་ནང་། ལོག་པར་མ་གཡེམ། མིེ་མ་ 
གསོད། མ་ཏྭ། མ་སྲིད། ལ་སོགས་པའི་བཀའ་འདས་སོ།༠༠ 
།བྱམས་པས་གཞན་ལ་ངན་མི་བྱེད་པས། བཀའ་ཁྲིམས་སྒྱབ་བོ ། 

མ་ཤི་ཀའི་ཉེན་མོ་ཁླམེཔ་ཉེ་བ | * ། ང་ཚོས་དད་པ་བྱས་པའི་ དུས་ལས་ 
ད་ལྟ་བྲར་ཉེ་ བས། གཉིད་ པད་ པའི་ དུས་ཚོད་ད་ལྟ་ཡི ན་ པ་ཏེད་ཀིས་ 
ཤེས་ཧེ། * མཚན་འདས་ཉིན་ཉེ་བར་བསླེབས། མུན་པའི་བྱ་བ་ 
སྤངས་ཏེ། འོད་ཀི་གོ་ཁྲབ་གྱོན་པར་རིགས། * བག་མེད་ཀྱི་མགྲོན་ 
དང་། འདོད་ཆགས་དང་། འཐབ་རྩོད་དང་། ཕྲག་དོག་མེད་པར། 
ཉིན་ མོའི་ཚུལ་དང་མཐྲན་པར་སྦྱོད་པར་རིགས། " གཙོ་ བོ་ཡེ་ ཤྭ 
མ་ཤེ་ཀ་གོས་ལྟར་གོན་ཅིག །ལུས་ཀྱི་འདོད་པ་ཆེམ་པར་བྱེད་པའི་ 
བསམ་པ་སྤོངས་ཤིག། །། 
7©- ༡ །ཧ9@98།8 *  དྲང་ བྲནྡནུབླ་ཞིགླ། 
བསམ་པར་མི་རྩོད་པར་རང་གི་ཁྲོད་དྭ་བསུ་ཞིག ་ །མི་ 
གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་ཟ་རུང་སེམས་ཀུང་ ། དད་པ་དམན་པ་དེས་ 
མྨོ་ཚོད་འབའ་ཞིག་ཟའོ ། * ། ཤ་ཟ་མཁན་དེས་ ཤ་མི་ཟ་མཁན་ལ་མ་ 
སྨད་ཅིག །ཤཾ་མི་ཟ་མཁན་དེས་ཤ་ཟ་ མཁན་ལ་མ་ཁྲེལ་ཞིབ། 
།བོའང་དཀོན་མཆོག་གིས་བསུས་པ་ཡིན། * གཞན་གྱི་གཡོག་པོ་ལ་ 
ཁྲིལ་མཁན་ཏྱོད་མུ་ཡིན། ཁོ་ལང་ནའང་འགྲེལ་ནའང་རང་གི་དཔོན་ 
པོའི་ཁག་ཡིན། གཙོ་བོས་ཁོ་བཏན་པོ་མཛད་ནས་པས། །ཁོ་ལང་ 
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འོང་། * མི་ལ་ལས་ཞག་ལ་བརང་ཇངན་རྩོ། མི་ལ་ལས་དེ་ལ་མི་རྩོ། 
མི་རེ་རེས་རང་གི་སེམས་ནང་རྣམ་རྟོག་མི་ལང་བར། * ཞག་ལ་ 
བཟང་ངན་ནི་བ་དེས་གཙོ་བོའི་དོན་དུ་རྫི། ཤ་ཟ་མཁན་དེས་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་གཏང་རག་འབྱལ་པས། གཙོ་ བོའི་དོན་དུ་ཟ་སྟེ། ཤ་མི་ 
ཟ་མཁན་གྱིས་དཀོན་མཆོག་ལ་གཏང་རག་འབུལ་བས། གཙོ་བོའི་ 
དོན་དུ་མི་ཟའོ ། པཱ །ང་ཚོ་མུའང་རང་གི་དོན་ད་མི་འཚོ་ཞིང་མི་ འཆི་ 
སྣེ། * འཚོ་ན་གཙོ་ བོའི་དོན་དྭ་འཚོ་བ་དང་། འཆེི་ནའང་གཙོ་ 
བོའི་དོན་ད་འཆེའོ། །ང་ཚོ་འཚོའང་རུང་འཆིའང་རུང་ང་ཚོ་གཙོ་ 
བོའི་ཡིན་ནོ ། ༡ །གསོན་གཤིན་གཉིས་པོར་མངའ་ཕྱིར་མ་ཤི་ཀ་ 
གྲོངས་ནས་སྐུ་གསོན་པོར་བཞེངས་སོ། * །ང་ཚོ་ ཐམས་ ཅད་ དཀོན་ 
མཆོག་གི་ཞལ་ཆེའི་ཁྲིའི་དྱང་དྭ་ལང་བར་འགྱར་བས། ཁྱེད་ཀིས་ 
རང་གི་སྤྱན་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཁྲེལ། ཅིའི་ཕྱིར་སྨད། གཙོ་བོས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། 
* །།བོ་བོ་གསོན་པས་པུས་ཀུན་ངའི་དྱང་འཛུག 
།ལྕེ་ཀྲན་དཀོན་མཆོག་མཚན་ནས་བརྗོད་འགྱར་གསུངས། 
ཞེས་བྲིས་ཡོད་པ་བཞིན་དྭ། མ ང་ཚོ་རེ་རེས་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
རང་གི་རྒུ་རེན་ཞུ་བར་འགྱར། * དེའི་ཕྱིར་ད་ནས་ཕྱིན་ཆད་ཕན་ཚུན་ 
མི་ཁྲེལ་བར ། སུ ན་ཞིག་གི་མ དཱ ན་དུ་རྐང་ཐོགས་པའི་སྣ་རྡོའམ་ལྟེ མ་ 


པ་མི་བཞག་པར་ཐག་ཆོད་ཅིག * །རྫས་གང་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ 


མི་གཙང་པ་མིན་པ་ངས་གཙོ་ བོ་མེ་ཤའི་ནང་ཤེས་པས་སྙིང་ཐག་པ་ 
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ནས་ཡིད་ཆེས་སོ། །འོན་ཀུང་སུས་ཛྫས་གང་ཞིག་མི་གཙང་བར་ 
སེམས་ན་ཁོའི་ཕྱིར་མི་གཙང་བ་ཡིན། * ཁོད་ཀྱི་ཟ་བ་དེས་སྤྱན་ 
འཁྱགས་ན། ཁྱོད་བྱམས་པའི་ཚྩལ་བཞིན་མི་སྤྱོད་དེ། གང་གི་དོན་ 
ད་མ་ཤི་ཀ་གོངས་པའི་མི་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་ཟས་ཀྱིས་འཕུང་དྭ་མ་ 
འཇུག * །ཁྱེད་ཕྱིར་ལེགས་པ་ཟེར་བ་དེ་ལ་ངན་པ་ཆེར་མ་འཇུག * 
།དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ནི་ཟ་བཏུང་མ་ཡིན་གྱི། དམ་པའི་ཐྲགས་ 
ཉིད་ནང་ཐར་པ་དང་། ཞི་བདེ་དང་། དགའ་སྤྲོ་ལགས་སོ། * །དེ་ 
ལྟར་མ་ཤི་ཀའི་གཡོག་བྱེད་པ་དེ་ལ། དཀོན་མཆོག་ཀྱང་དགྱེས་ཤིང་ 
མིའང་དགའོ། * །ང་ཚོས་ཕན་ཚུན་ཞི་བདེ་དང་ཡར་སྐྱེད་ལ་བརྩོན་ 
པར་བྱའེ། * །།ཁ་ཟས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་འཕྲིན་ལས་མ་ 
ཤིག །ཐྲམས་ཅད་གཙང་མ་ཡིན་ཀྱང་། མི་ཞིག་གིས་ཟ་བའི་རྐྱེན 
ཀྱིས་གཞན་ལ་རྐང་པ་ཐེགས་པའི་རྡོ་བཞག་ན་ངན་པ་ཡིན། * ཤ་ཟ་ 
བ་དང་ ཆང་འཐླང་བ་སོགས་ཁྱེད་ཀྱི་སྤ ན་ལྟང ལྒེ བའི་ ཧུ་ སྤོང་ བ་ ལེགས་ 
སོ། * །ཏྱོད་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་ཁྱོད་རང་གི་སྙིང་ནང་དཀོན་མཆོག་བི་དྱུང་ 
དྭ་སང་ཞིབ། །རང་གི་བསམ་པ་ལ་ཁྲེལ་དགོས་མེད་པ་དེ་བདེའོ། * 
།རྣམ་རྟོག་ཅན་གྱིས་ཟ་ན། དད་པ་བཞིན་མི་བྱེད་པས། ཆད་པ་ཕོག་ 
གོ །དད་པ་ནས་མི་འབྱྱང་བ་དེ་སྡིག་པ་ཨིན་ནོ།། །། 

རཿ །ང་ཚོ་སྣོབས་ཅན་ཆོས་རང་གང་དགའ་བར་མི་བྱེད 
པར། ཉམ་ ཆུང་ཆོའི་གང་མེ་ ཐུབ་ པའི་ བྱ་བར་ བཟོད་ 
དགོས། * ང་ཚོ་རེ་རེས་ཕན་པ་དང་ཡར་སྐྱེད་ཕྱིར། ཁྱིམ་མཆེས་པ་ 
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དགའ་བར་བྱོས་ཤིག * ། མདོ་ན། ཁྱེད་ལ་སྨད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨད་སྒྲ་ ༣ 
ང་ལ་ཕོག་ཅེས་བྲིས་པ་བཞིན། མ་ཤི་ཀས་ཀྱང་ཉིད་དགེས་པར་མ་ 
མཛད་དོ། * །བཟོད་པ་དང་གསུང་རབ་ཀྱི་སེམས་གསོའི་སྒོ་ནས། ༤ 
ང་ཚོར་རེ་བ་སྐྱེད་དོན་དྭ། སྔོན་དུས་མུ་བྲིས་པ་རྣམས་ང་ཆོའི་ཞལ་ 
གདམས་ཡིན་ནོ། ༠ །ཁྱེད་ཁ་སེམས་གཅིག་གིས། ང་ཆོའི་གཙོ་བོ་ ༠ 
ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ཀའི་ཡབ་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་ཕྱིར། བཟོད་པ་དང་ 
སེམས་གསོ་གནང་བའི་དཀོན་མཆོག་གིས། མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤཱ་བཞིན་ 
དུ། ཁྱེད་སེམས་གཅིག་དུ་སྤྱོད་པ་གནང་བར་ཤོག *།མ་ཤི་ཀས་ ༧ 
དཀོན་མཆོག་གི་དཔལ་བརྗིད་གྱི་དོན་དུ་ཁྱེད་བསུ་བ་ལྟར་ཕན་ཚུན་ 
བསུས་ཤིག * །མེས་བོ་ལ་མཛད་པའི་ཞལ་ཆད་སྒྱབ་ཅིང་། དཀོན་ < 
མཆོག་བདེན་པ་ལགས་པར་སྙོན་པ་དང་། ཕི་པས་ཀྱང་དཀོན་ 
མཆོག་གི་སྙིང་རྗེ་ལ་བསྟོད་ཕྱིར། ཐྲ་ཤཾ་ཀྲ་མ་ཧུདཱ་ པ་རྣམས་ཀི་ 


གཡོག་པོར་གྱར་ཞེས་ངས་ཆེར། * མདོ་ན། ° 
།དེ་ཕྱིར་ཕྱི་པའི་ཏྲོད་ན་ངས་ཁྱེད་བསྟོད། 
།ཏྱེད་ཀི་མཚན་ལ་བསྟོད་དབྱངས་འབུལ་བར་བྱ། ༡ ཡང་། ?° 
།ཕྱི་པས་།ོང་གི་སྡེ་མཉམ་དགའ་བར་གྲིས། * ཡང་། ༡༡ 


༤༧ ༤༤ ༤་ ༠ ༡༡ 


།ཕྱི་པ་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོར་བསྟོད་སྔོགས་ཤིག 

མི་སྡེ་ ཀུན་གྱིས་ ཁོང་ ལ་ བསྟོད་ སྔོགས་ཤིག * །ཡང་ ༡༩ 
ཡེ་ཤ་ཡས། 

། ཡེཾ ཤའི་ རཿ བ་དེ་ནི་འ བྱང་འགྱར་ཞིང་ ། 


༣༩༢ 


ཿ 


༡༣༩ 
༡༦ 


4༠༩ 
༢༡ 


རོ་མ་པ ༡༢༩:༡༣-42 
།ཁོང་གིས་ཕྱི་པ་རྣམས་ལ་སྲིད་མཛད་འགྱར། 
།ཕྱི་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་ལ་རེ་བར་བྱ། 

ཞེས་བྲིས་པ་བཞིན་ནོ། * །དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་མཐྲས་ཁྱེད་ 
ཀི་རེ་བ་འཕེལ་ཕྱིར། རེ་སའི་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱེད་ཀྱེ་དད་པ་བྱེད་ 
པར། དགའ་བ་དང་ཞི་བདེས་འཁེངས་པར་མཛོད་ཅིག། 

ཡ་ཆགཞ་བ་ིཔས་འདགཟལབན”།ངའི་སྦུན་རམས། ཁྱེད 
སེམས་བཟང་ཞིང་ཤེས་རབ་ཀུན་གྱིས་གང་སྟེ། ཕན་ཚུན་བསླབ་བྱ་ 
གཏོང་ ཐྲབ་པ་ལ་ང་རང་ཡིད་ཆིམས་ཀང་། ཡཿ དཀོན་ མཆོག་གི་ 
རུ༡༡༣༣༩༡ ༥ །ཞོ་༣-་༡སཤནས,ལ་གཏབས། 
མདོ་དེན་ཁ་ ཤས་ཆེད་དུ་སྤོབས་པ་ ཆེན་ པོས་བསྐལ་ཡིག་བྲིས་པ་ 
ཡིན། ཕྱི་པ་རྣམས་ལ་དམ་བའི་བྲགས་ཉིད་ཀྱིས་དམ་པར་ མཛད་ དེ། 
ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པར་འགྱར་ཕྱིར། ངས་དཀོན་མཆོག་གི་ 
ཕྲིན་བཟང་འཆད་པའི་ཞབས་ཏོག་ཞུ་བས། * མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤཱའི་ཤང་ 
ན་དཀོན་མཆོག་གི་དུང་དཱ་རློམས་སེམས་ཕྱེད་དོ། * །ཕྱི་བ་ 
འབངས་མུ་འགུག་པའི་ཕྱིར། མ་ཤིཀས་ང་ཧྒད་ནས། ངག་ 
དང་ལས། ལྟས་དང་ངོ་མཚར། ཐྲགས་ཉིད་ཀི་མ ཐུས་མཛད་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་མ་གཏོགས་པང། གཞན་པ་ཞིག་ཟེར་བར་མི་སྤོབས་སོ། 
།དེ་ ལྟར་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ གྱི་ ཕྱོགས་ བཞིར་ ཨིལ་ ལི་རི་ཀམ་གྱི་བར་ 
དུ། ངས་མ་ཤི་ཀའི་ཕྲིན་བཟང་འཆད་པའི་ལས་བསྐྱབས་སོ།* 
མདོ་ན། 


༡ : 44-46 ྦ རོ་མ་པ 
། རྒས་མེད་ རྣམས་ཀྱིས །ཁོང་མཇལ་འོང་ ། 
། མ་ཐོས་ནམས་ཀྱིས་གོ་བར་འགྱར ། 

ཞེས་བྲིས་པ་བཞིན་དུ། གཞན་ཤྱིས་རྩིག་པའི་རྩིག་རྨང་ཁར་ 
།ཁང་ པ་མི་རིག་ པའི་ཕིར ! ངས་མ་ཤི་ཀའི་ ཆ། ཚན་མ་ཚོར་ བའི་ཡུལ་ 
ཀུན་ནང་ཕྲིན་བཟང་འཆད་དུ་དམིགས་པ་ཡིན། 

ཕྲའ་འུའིའགྱུལ་ཧྱི་བྱ་རིམ། ༣ །དེའི་ཏེན་གྱིས་ཁྱེད་ཀི་རྩར་ཞོང་བ་ 
ལ་ལན་མང་གེགས་ཀྱང་། * ད་ལྟ་ཡུལ་ཁམས་འདེ་ཚོ་ན་ཕྲིན་བཟང་ 
འཆད་ས་ལུས་མེད་པ་དང་། ལོ་མང་ནས་ཁྱེད་རྩར་འོང་བར་ཡིད་ 
གདུང་བས། * སྤེན་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཞོར་ལ་ཁྱེད་དང་འཕྲད་འོང་། 
ལམ་བར་ལ་ཁྱེད་དང་མཇལ་ནས་རེ་ཞིག་ཚིམས་ནས། ཏེད་ཀིས་ང་ 
དེ་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེལ་བའི་རེ་བ་བྱེད་དོ། * །སྐབས་ཅིག་ང་ཡི་རུ་ཤ་ 
ལེམ་དུ་མ་ཤི་ཀ་པ་ཚོར་རོགས་རམ་བྱེད་དུ་འགོའོ། * །དེ་ཅི་ཡིན་ 
ཞེ་ན། མ་ཀེ་དོན་དང་ཨ་ཀ་ཡ་པའི་སྤྱན་རྣམས་ཀྱིས། ཡི་རུ་ཤ་ 
ལེམ་གི་མ་ཤེ་ ཀ།° པའི་ ཁྲོད་ ན་ དབྱལ་ པོ་ཚོའི་ ཐིར་ འབྱལ་ སྡད་ སྦྱིན་ 
པར་དགའོ་། * །དེ་ཚོས་སྦྱིན་པར་དགའ་ཡང་དེ་དག་གི་བུ་ལོན་ 
པའང་ཡིན། ཕྱི་པ་ཚོར་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་པ་ལས་བྲགས་ཉིད་ཀྱི་ནོར་ 
ཐོབ་པས། དེ་ཚོང་ཟང་ཟིང་གི་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པར་རིགས་སོ། * 
། འབྱལ་སྡད་དེ་ཆོར་ བཏད་ཅིང་། ལས་དེ་བསྒྲབས་ ནས ། ཁྱེད་རྒྱད་ 
ནས་སྤྲེ ན་དུ་འགྲོའོ། * ། ཁྱེད་ཀི་ རྩར་འོང་དུས་མུ་མ་ ཤི་ཀའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་དང་བཅས་འོང་བ་ངས་ཤེས་སོ། * 
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རོ་མ་པ ༡༣༩:༣༠-~2༤: 
ཐར དའི་དད་མེད་རྣམས་ལས་ང་སྐྱེབ་པ་དང་། ཡེ་ རུ་ཤ་ལེམ་ 
པའི་ཕྱིང་ ངའི་ ཞབས་ཏོག་ལ་མ་ཤི་ཀ་ པ་ཉམས་དགའ་བའི་ཕྱིར། 
ཁྱེད་ སྤྱན་ ཚོས་ ང་ཚོའི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ཀ་དང་། དམ་པའིཿ 
ཐྲགས་ཉིད་ཀི་བྱམས་བརྩེ་ལ་བརྟེན་ནས། ང་མཉམ་དུ་དཀོན་མཆོག་ 


ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་བརྩོན་ཞིག་ཅེས་ཞུ་བ་འབུལ་ལོ ། * །དེ་ 


ནས་ དཀོན་ མཆོག་ གི་ དགོངས་ པ་ བཞིན་ ཁྱེད་ ཀི་རྩར་ དགའ་ཞིང་ 
འོངས་ནས། ཁྱིད་དང་མཉམ་དུ་ངལ་གསོ་བར་འགྱར་རོ་། ” །ཞི་ 
བདེ་གནང་ བའི་དཀོན་ མཆོག་ཁྱེད་བྲ མས་ཅད་ དང་ མཉམ་ དུ་ འགོགས་ 
པར་ཤོག་ཅིག །ཨ་མེན།། །། 
 རྱག་ཅེད་འ། * །ཀེན་ཁེ་རེའི་ཆོས་ ཚོགས་ཀི་ཞབས་ཏོག་མ་ 
ང་ཆོའི་སྤྱནཕེ་བེ་ཁྱིད་ལ་བཅོལ་བས། * མ་ཤི་ཀ་པ་ལ་ 
བྱེད་འོས་པ་བཞིན་དུ་གཙོ་བོ འི་ནང་ན་དེ་བསུས་ཤིག །དེས་སྤྱན་ 
མང་པོ་དང་ང་ལའང་རོགས་རམ་བྱས་པས། དེ་ལ་རོགས་ཅི་དགོས་ 
བོས་ཤྲག * །མེ་ཤུམ་ཤ་ཀན་ནོན་དུ་ཏནི་ལས་གློགས་དྲུས་ཀླ་དང་། 
ཨ་ཀཱ་ལ་གཉིས་ལ་ངའི་ཕྱོགས་ནས་ཕྱག་ཕྱལ་ཞིག * །དེ་གེཉིས་ 
ཀས་ངའི་སོག་གི་ཕྱིར་རང་གི་སྐེ་ལའང་མ་འཇིགས་ཿ ཤིང་། ང་མ་ 
ཟད་ཕྱི་པའི་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ དེའི་དྲིན་དྲན་ 
ནོ། * །དེ་དག་གི་ཏྱིམ་ལ་མཇོམ་པའི་ཆོས་ཚོགས་ལའང་ཕྱག་ཕྱལ་ 
ཀག །སབནི་ཁཿི་མྨ་ཤ་ཀྲབདང་ཐོ་སིན་པའི་ཇནི་ཨཅས་མན་ 
ཨི་ཐེ་ནེ་ཧཱ་ལ་ཕྱག་ཕྱལ་ཞིག * །ཁྱེད་ཀྱི་དོན་དུ་ལས་མང་པོ་བྱེད་ 


^=:3/~?$ རོ་མ་པ 

པའི་མིར་ཡམ་ལ་ཕྱག་ཕུལ་ཞིག * །ངའི་ཡུལ་པ་དང་བཙོན་གྲོགས་ 
དང་ སྐ་ རཔ ཀི་ ཁྲོད་ དུ་མིང་ཆེ་ བ་དང་ང་ལས་སྔོན་དུ་མ་ཤི་ཀ་པར་ 
གུར་པའི་ཨན་དོ་ནི་ཀུ་དང་། ཨཱན་ཡ་གཉིས་ལ་ཕྱག་ཕུལ་ཞིག * 
།ག ' བོའི་ནང་ན་ངའི་གཅེས་པའི་ཨམ་པ་ལི་ཨ་ལ་ཕྱག་ཕྱལ་ཞིག ། 
། མྭ་བ་ཀྐན་ནོཀ་ཛའི་ལྭས་གོ་གས།ཁུང་་ ན་དང་། གཅེས་པའི་ 
སྣ་།ི་ལ་ཕྱག་ཕུལ་ཞིག * །མ་ཤི་ཀའི་ནང་ན་འགྱར་བ་མེད་པའི་ 
ཨ་པེལ་ལེ་ལ་ཕྱག་ཕུལ་ཞིག །ཨ་རིས་ཏོ་བུལ་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་ལ་ཕྱག་ 
ཕྱལ་ཞིག * །ངའི་ཡུལ་པ་ཧེ་རོད་ཡོན་ལ་ཕྱག་ཕུལ་ཞིག །ནར་ 
ཀྲིས་ཀྱི་ཁྱིམ་ན་གཙོ་ བོར་སྟེན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ཕྱལ་ཞིག * །གཙོ་ 
བོའི་ ཕྱིར་ ལས་བྱེད་ པའི་ཏྱི་ཕེ་ན་ དང་ཏི་ཕོ་ས་ ལ་ ཕྱག་ ཕུལ་ཞིབ། 
།གཙོ་ བོའི་ཕིར་ ལ་ཕ མང་དྭ་བྱེད་ པའི་ གཅེས་ མ་པེར་ ཇི། ལ་ ཕག་ 
ཕུལ་ཞིག * །གཙོ་བོའི་ཕྲིར་འདམས་པའི་རུ་ཕུ་དང་། ངའི་མ་ 
དང་འདྲ་བའི་དེའི་མ་ལ་ཕྱག་ཕྱལ་ཞིག * །ཨ་སིན་ཀྲི་དུ་དང་། ཕེ་ལེ་ 
གོན་ནང་། ཧེན་མེ་དྲང་། པ་ཉྲོབཱ་དྲང་། ཉེན་མ་ནང་། དཾ་ཞམས་ 
དང་མཉམ་ཡོད་པའི་སྤྱན་རྣམས་ལ་ཕྱག་ཕྱལ་ཞིག * །ཕི་ལོ་ལོ་གཱ་ 
དང་། ཡུ་ལི་ཡཱ་དང་། ནེ་རེའུ་དང་། དེའི་སྲིང་མོ་དང་། ཨོ་ལིམ་ 
པ་དང་ ། དེ་རྣམས་དང་མཉམ་ཡོད་པའི་མ་ཤི་ཀ་བ་རམས་ལ་ཕྱག་ 
ཕྱལ་ཞིག * །ཁྱེད་ཕན་ཚུན་དམ་པའི་འོ་དང་བཅས་ཕྱག་ཕྱལ་ཞིག། 
'མ་ཤི་ཀའི་ཆོས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འབྱལ་ལོ | * 
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རོ་མ་ར། | $ ¦ 2༡/- 4$ 
།སྤྱན་རྣམས། ཁྱིད་ཀིས་བསློབ་པའི་བསྟན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ 
དབྱེན་ པ་དང་ལོག་ལྟ་སྐྱེད་ ངབ རྣམས་ལས ། ཆོན་བྱེད་ཅིང་ འབོལ་ཞིག་ 
ཅེས་ངས་ཞུའོ། ༡ །དེ་ཚོས་ང་ཆོའི་གཙོ་བོ་མ་ཤི་ཀའི་ཞབས་ཏོག་ 
མི་བྱེད་ཀྱི། རང་གི་གོད་པའི་ཞབས་ཏོག་བྱེད་ཅིང་། འཇམ་ཞིང་ 
སྙན་པའི་གཏམ་གྱིས་སྐྱོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་སླུ་ཐར་བྱེད་དོ། * 
། ཁེད་ཀི་འབངས་བེད་པ་ནི་ཐམས་ ཅད་ལ་ རཆ རྒྱས་ཡོད་པས། ཁེད་ལ་ 
ང་དགའོ། །ཁྱེད་བཟང་པོའི་ཕྱིར་མཁས་པ་དང་། ངན་པའི་ཕྱིར་ 
བླུན་པོ་ཡིན་པར་ང་འདོད་དོ། ལའ །ཞི་བདེ་གནང་བའི་དཀོན་ མཆོག་ 
གིས་ཁྱེད་ཀི་རྐང་འོག་དྭ་བདད་མུར་དྭ་རྗེ་བར་འགྱང་རོ། །ཁྱེད་ང་ 
ཚོའི་གཙོ་ བོ་ཡེ་ཤཱའི་ཐཱགས་རྗེ་དང་ལྡན་པར་གྱར་ཅིག * །ངའི་ 
ལས་གོགས་ཏི་མོ་ཐེའུ་དང་ ། ངའི ཡུལ་ པ་ལུ་ཀིའུ་དང་། ཡ་སོན་ 
དང་། སོ་སི་པ་ཏེར་གྱིས་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འབྱལ་ལོ། * ། ཡི་གེ་པ་ཏེར་ 
ཏིའུ་ངས་གཙོ་ བོའི་ནང་ན་ཁེད་ལ་ཕྱག་འབྱལ་ལོ། * །ང་དང་ཆོས་ 
ཚོགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ག་ ཡུས་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འབུལ་ལོ། 
། སྤྱན་ བ་ །ར་ དུ་ དང་ གོང་ཁྱེར་གྱི་གཉེར་པ་ཨེ་རས་དྭ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཕྱག་འབུལ་ལོ ། 
སྟད་ཕ་འབུལ་བ། * །ངས་བཤད་པའི་ཕྲིན་བཟང་དང་། ཡེ་ཤ་ 
མ་ཤི་ཀའི་བཀའ་ཆོས་བཞིན་དུ། བསྐལ་པ་ནས་བསྐལ་པར་སྦས་ 
པའི་གསང་བ་རྣམས། * ད་ལྟ་གསལ་བར་མངོན་ནས། ཐེག་ 
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མ་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་བཞིན། དད་པའི་འབངས་སུ་ 


འགུག་ཕྱིར་ ལུང་ བསྟན་ རྣམས་ རྒུད་ ནས་ ཇི་ བརྒྱད་ ཐམས་ ཅད་ལ་ 
སྣོན་པར་ མཛད་ནས། ཁྱེད་དད་པའི་འབངས་མྱ་མཛད་ནས་ 
པའི ༡ དཀོན་མཆོག་ཀུན་མཁྱེན་འབའ་ཞིག་ལ། ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ 


ཀའི་ངང་ནས་བྐམལ་པ་ནས་བསལ་པར་བསྟོད་བསྔགས་པར་ 


ཤོག་ཅིག །ཨ་མེན།། །། 


\༤4\ˆ 


༄༅། ། ། སྐུ་ཆཾབ་པཱའུ་ལུས་ཀོ་ རེན་བུ་པར་བསྐུད་ 


བཞི་ཕིན་ཡིག་དད་པོ་བཞུགས་སོ།། 


དཀོན་ མཆོག་ གི་ ཐྲགས་ དགོངས་ཀིས་ ཡེ་ཤཱ་ །མ་ཤི་ 
ལའ སྐ ཚབ་ལ་འདམས་ པའི་ པའུ་ལྱ་དང་ སྤྱན་ སོས་ཐེ ཐེ་ནེ་ 
* ཀོ་རིན་ཐཱ་རུ་ཡོད་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་ཆོས་ཚོགས། 
༥ ཀ།་ ཡེ་ཤའི་ ནང་དྭ་དག་ པ་དང་དམ་པར་འགྱར་ཕྱིར་བོས་པ་ 
རྣམས་དང་ ། ང་ཚོའི་གཙོ་བེ་ཡེ་ ཤ་ མ་ ཤི་ཀའི་ ཆ། ཚན་ བརྗོད་ པ་གང་ 
དྭ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ དྭང་དྭ། ཨཿ ང་ཚོའི་ཡབ་དཀོན་མཆོག་དང་ 
གཙོ་ཤེ་ཡེ་ ཤ་ མ་ ཤི་ཀ་ ནྣ ས་ཁྱེད་ལ་ ཐུགས་ཆྗེ་དང་ཞི་ བདེ་འ བབ་པར་ 
ཤོག་ཅིག། 
གཏང་ངག། ” །མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤའི་ཞང་ཁྱེད་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་ 
ཐཱགས་རྗེ་ཐྲོབ་ནས། * འཆད་པ་དང་རྟོགས་པའི་ནང་ཁྱེད་ཕྱུག་པོར་ 
གུར་བས། ངས་དཀོན་མཆོག་ལ་རྒྱན་དུ་གཏང་རག་འབུལ་ལོ། པོ 
།ཏྱེད་ནང་མ་ཤི་ཀའི་བསྟན་པ་བརན་པོང་ཚུགས་པས། * ང་ཚའི་ 
གཙོ་ཐོ་ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀ་མངོན་མུམ་སྟོན་པར་སྐྲག་པ་ཁྱེད་ལ། གནང་ 


སྱིན་གང་གིའང་དགོས་པ་མེད་དོ། * །ཁོང་གིས་ཁྱེད་ཚོ་མཐའ་ 








༤ 


༦, 


† མ་ཤེ་ཀ་ནི། བོད་སྐད་དུ་འྱུགས་པ་ཡེན་ཏེ | ས་ཧུ་དཱ་པའི་སྤོས་བཞྡེན་ུལ་མོའམ་བླ་ མ་ཐྐང་ 
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ཡིན་པས ¦ ཨཚན་ལ་ཅ་ཤེ ཀཿགྒྲ་ལོ [| 
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? ཀོ་རིན་ཐུ་པ ༡:@.#@ 
མའི་བང་དུ་བརྟན་པོ། དང་། ང་ཚོའི་གཙོ་བེ་ལོ་ ཤའི་ཉིན་མོར་དག་ 
པར་མཛད་འོང་། * ཉིད་ཀིི་སྲས་ང་ཚོའི་གཙོ་བེལོ་ཤྭ་མ་ཤི་ཀ་དང་ 
འགྲོགས་ ཕྱིར་ ཁྱེད་ ཚོ་བོས་ པར་ མཛད་ པའི་ དཀོན་ མཆོག་ནི་བསླ་ 
མེད་ལགས་སོ།། 

རྦུན་ཚོགས་འདུས་པའི་ཐུ་བ། ” །ང་ཚོའི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ཀའི་ 
མཚན་ནང་ ། དབྱེན་པ་མི་བྱེད་པར་གཏམ་གཅིག་དང་བློ་སྙིང་གཅིག་ 
དུ་མ ཐཱན་ཕྱེར་ངས་ཁྱེད་སྦྱན་ཚོར་སྐལ་ལོ། མྲ །ཏྱེད་སྤྱ ན་ རྣམས་ཀི་ཏྲོད་ 
དཱ་རྩོད་གླེང་ཡོད་པ་ཁ་ལོ་ པ་དག་གིས་ང་ལ་ བཤད། * ཁྲེད་ལས་ 
སུས་ང་པའུ་ལྱའི་ཕྱོགས་པ་ཡང་ན། ང' ཨ་པོལ་ལོ་ ལོ་ཡང་ན། ང་པེ་ཏོ་ 
ཨང་ན། ང་མ་ཤི་ཀའི་ཕོགས་ པ་ཡིན་ཆེར་རོ། ཿ །མ་ཤི་ཀ་གེས་ 
པ་ཡིན་ནམ། པའུ་ལུ་ཁྱེད་ཀྱི་དོན་ དཱ་གྱང་ཤིང་ ལ་བཏངས་སམ། 
པྲའུ་ལུའི་མིང་ནང་ཁྱས་ཐོབ་བམ། * ངའི་མིང་ནང་ཁཱས་ཐོབ་ཅེས་ 
ཁྱེད་སུས་ཀྱང་མི་ཟེར་བའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ལས་ཀྲིས་བུ་དང་ག་ཡུ་ 
གཉིས་མ་གཏོགས་གཞན་སུ་ལའང་ཁྱས་མ་བཏང་ བས། ངས་བཏང་ 
རག་འབྱལ་ལོ། * །ངསཾ་སྟི་ཐ་ཉན་་ཚང་སནང་ཏུས་བཏོང་ཐ་ 
ཨིན། དེ་མིན་གཞན་ལ་ངས་བྱུས་བཏང་བ་མི་དྲན་ནོ ། ”།མ་ཤི་ཀས་ 
ང་ཁུས་གསོལ་ དྭ་མ་མངགས་ཀིས ། ཕྲིན་བཟང་འཆད་དྭ་མངགས་ 
སོ། །དེནང་མ་ཤི་ཀའི་རྐང་ཤིང་དོན་མེད་མི་འགྱང་ཕྱིར། ངག་ 
དབང་གི་ཤེས་རབ་ཀིས་མིན།། 


9:༡༦.-༢༠ ༡ ཀོ་རིན་ཐཱ་པ 


།དཀོན་མཚག་གི་མཁྱེན་རབ་དང་མིའི་ཤེས་རབ། ” །རྐྱང་ཤིང་གི་བསྟན་ 


པ་ནི་འཇིག་ཏྡེ ན་པ་ཚོས་ བླན་བཏམ་ ད་རྩི་ཞིང་ ། ང་ཚོ་ཐར་ ཤཿ རྣམས་ 
ཀིས་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་མབ་སྟོབས་མུ་རྩིའོ 
* རམ།ཁས་པའི་ཤེས་རབ་ངས་བླདག་འོང་ །། 
བློ་ལྡན་བློ་གྲོས་མེད་པར་བྱ།། 

ཞེས་བྲིས་པ་བཞིན་ནོ ། * །ད་མཁས་པ་ག་རེ། མཁན་པོ་ག་ 
རེ། རྩོད་གླེང་པ་ག་རེ། འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཤེས་རབ་དཀོན་མཆོག་ 
གིས་བླྱན་པར་མ་མཛད་དམ། * །དཀོན་མཆོག་གི་མཁྱེན་རབ་བཞིན། 
འཇིག་ཉྟེན་གྱིས་རིག་པ་ འབའ་ཞིག་ གི་ སྒོ་ནས་ དཀོན་ མཆོག་ངོ་ མ་ 
ཤེས་པས། བསྟན་པ་རླུན་པ་འདིའི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་ 
རྣམས་ཐར་འཇུག་དྭ་དགྲེས་སོ། * །ཡ་ ཧཱ་ད་པས་རྟགས་ འདོད། 
ཧེལ་ ལེན་ པས་རིག་པ་འདོད། * །ང་ ཚེས་འ འཆད་པའི་མ་ཤི་ཀ་ 
བརྐངས ་པ་དེ། ཡ་ པཿ ཕྱིར་བསྐར་ པ་དང་ི་པའི་ི་ ཕྱིར་བླན་ 
པ་ཡིན་ཀང་། མལ ཡ་ཧུ་ད་པའམ་ཧེལ་ལེན་པ་འདམས་པ་ རྣམས་ཀྱི་ 
ཕྱིར། དཀོན་མཆོག་གི་དབང་དང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། * །དཀོན་ 
མཆོག་གི་ བླན་པ་ནི་མིའི་ཤེས་ རབ་ལས་མཁས། དཀོན་མཆོག་གི་ 
ཤེད་མེད་ནེ རིའི་སྟོབས་ལས་ ཤགས་ཆེ། * །སྤུན་རྣམས། ཏེད་བོས་ 
པ་ལ་ལྟོས། ཁྱེད་ཁྲོད་འཇིག་ རྡེན་གི་ ལུགས་ལ་མཁས་པ་མང་པོ་མེད། 
དབང་ལྡན་མང་པོ་མེད། སྐ་དྲག་མང་པོ་མེད་དོ་། * །ལུས་ཅན་གང་ 
གིས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གི་དྱུང་དུ་མི་རློམ་ཕྲིར། དཀོན་མཆོག་ 
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“༣༠ ༡ ཀ་རིན་བྲྭ་པ ༡:༣༠-+4:⁄ 
གིས་མཁས་པ་སྐྱིང་དུ་འཇིག་ཞྟེན་གྱི་བླུན་པོ་འདམས། སྟོབས་ཅན་ 
ངོ་ཚ་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒད་པོ་འདམས། འཇིག་རྟེན་གྱི་དམན་ 
པ་དང་རྩིས་མེད་འདམས། ཡོད་ མཁན་ སྟོངས་ ཕྱིར་ མེད་ མཁན་ 

༣༠ འདམས་པར་མཛད་དོ། * །ཇོང་གི་སྒོ་ནས་ཁྱེད་མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤཱའི་ 
ནང་ཡོད་དོ། །སུས་རློམ་ན་གཙོ་བོ་ རློམ་ཞིག་ཅེས་བྲིས་པ་འགྱུབ་ 
ཕྱིར། ང་ཚོའི་དོན་དུ་ཡེ་ཤཱ་ནི། དཀོན་མཆོག་གི་དྲང་བ་ཉིད་དང་ ། 
དམ་པ་དང་། ཐར་ལམ་ཡིན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྱ་གྱར་ཏོ།། ། 

4 ཕུའུ་ཝུའི་ཚེས་བཤད་ཚུལ * །སྤུན་རྣམས། ང་ཁྱིད་ཀི་རྩར་འོང་ 
དུས་སུ་དཀོན་མཆོག་གི་གསང་བ་འཆད་པར། ངག་དབང་ 

༢ དང་ཤེས་རབ་བཅས་མ་འོངས། ༡ །ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀ་དང་། ཁོང་ 
རྱང་ཤིང་ལ་བཀྱངས་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ཅིའང་ཁྱེད་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་མི་ 

༣ འཆད་པར་ངས་ཐག་བཅད་པ་ཡིན། * ང་ཁྱེད་ཚོའི་རྩར་ཤིན་དྭ་ 

༤ ཉམས་ཆུང་བས་འཇིགས་ཤིང་འདར་བས་གནས་ཏེ། * ཁྱེད་ཀྱི་དད་ 
པ་མིའི་ཤེས་རབ་ལ་མི་རྟེན་པར། དཀོན་མཆོག་གི་མ བུ་སྟོབས་ལ་ 
རྟེན་ཕྱིར། ངས་ཚད་མའི་ཤེས་ངབ་མཉམ་མ་བཤད་པར། ཐྲགས་ 

° ཉིད་ཀྱི་མྲབ་སྟོབས་མཉམ་གླེང་སྟེ་ཆོས་བཤད་དོ། * །ཤེས་རབ་ 
ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ ལ་འཇིག་རྟེན་ དང་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ དབང་ པོ་མི་ 

༧ ཧག་པ་མས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མི་སྟོན་གྱི། * ཐོག་མ་ལས་སྔོན་དུ་ང་ 
ཚོའི་དཔལ་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གིས་གསང་བས་དམིགས་པའི་ཡེ་ 

༤ ཤེས་དེ་ང་ཚོས་སྟོན་ནོ། * ཡེ་ཤེས་འདེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ 


4:9-2$ ༡ ཀོ་རིན་བྲ་པ 

རྱས་ཀང་མ་ཤེས། ཤེས་པ་ཡིན་ན་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་གཙོ་བེ་རྒང་ཤིང་ 

ལ་མ་བཏངས་པ་ཡིན། ༡ ཞོན་ཀྱང་མདོ་བཞིན། 
མིག་གིས་མ་མཐོང་རྣ་བས་མ་ཚོར་ཞིང་།། 
འཇིག་ཉེན་པ་ཡི་སྙིང་ནང་མ་ཤེས་པ། 
དཀོན་མཆོག་ལ་གཅེས་རྣམས་ཕྱིར་བཤམས་པ་སྣེ ། 

* །དེ་ནི་ཐྱགས་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚོར་མངོན་ 
པར་མཛད་དོ། །བུགས་༡ིད་ཀྱས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་།། དཀོན་ 
མཆོག་གི་གཏེང་ཡང་དཔོག་གོ ༠ །མི་དེའི་སེམས་ཀྱིས་མ་བཏགས་ 
པར། མི་དེའི་བསམ་པ་སུས་ཤེས། དེ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གི་ 
ཐུགས་ཉིད་ཀིས་མ་གཏེགས་ པར། དཀོན་མཆོག་གི་ ཐུགས་དགོང སེར 
པུས་ཀང་མི་ཤིས་སོ། * །དཀོན་མཆོག་གྲིས་ང་ ཚོར་ གནང་བ་ 
སམས་རྟོགས་ཕྱིང། ང་ཚོར་འཇིག་རྟེན་གྱི་སེམས་མ་ཐོབ་ཀི། དཀོན་ 
མཆོག་གི་ཐགས་ཉིད་ཐེབ་བོ། * །ང་ཚོས་བྲགས་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ 
རམས་ལ་བུགས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་ཆོས་སྟོན་ཞིང་། དེ་ནི་མིའི་ཤེས་རབ་ 
ཀི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་པར་ ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་ཚིག་གིས་ 
འཆད་དོ *།འཐིག་ཏནཔའིམད་ད་ཐགས་ཉད་ཀི་བསན་པ་ནི 
བྱུན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་མི་ཟླང་ངོ་། ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་མུ་རོགས་ 
དགོས་པས་དེས་གོ་བར་མི་ནས་སོ། ༠ །ཐུགས་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ 
མིའི་ཚོད་སུས་ཀྭང་མི་འཇཛིན་ཡང་། དེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོད་ 
འཛིན་ནོ * །གཙོ་བོ་འི་བྱགས་དགོངས་སུ་ཡིས་ཤེས། གཙོ་ཐེར་ 
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བསླབ་ བ་ པུ་ ཡིས་ གཏེང་། ° ཚཆོར་ མ་ ཤི་ཀའི་ ཐྲགས་ཡོད་ 
དོ།། ། 

མ་ཤི་ཀ་དཔོན་པོ་ལགས་པ ། །ཀྱེད་སྤྱན་ རྣམས་བྲགས་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ་འདྲ་བར་ངས་སྨྲ་བར་མ་ནས། འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཆོས་ 
ཚོགས་ཀྱི་བྱིས་པ་འདྲ་བར་སྨྲས་སོ། མ་ །ངས་ཁྱེད་ལ་ཟན་མ་བསྟེར་ 
བར་འོ་མ་བསྟེར། ཟན་ནི་མ་འཇུ་བས། ད་དང་འང་ཁྱེད་འཇིག་རྟེན་ 
པ་ཡིན་པས་འཇུ་མི་ནས་སོ། * །ཏྱེད་ཚོའི་ནང་ཕྲག་དོག་དང་རྩོད་ 
པ་ཡོད་རིང་། འཇིག་རེན་པ་མ་ཡིན་ནམ། མི་ཕལ་པ་ལྟར་མི་སྤྱོད་ 
དམ། * བཅིག་གིས་ང་པའུ་ལུའི་ཕོགས་པ་དང་། གཅིག་གིས་ང་ 
ཨ་པོལ་ལོ འི་ཕོགས་པ་ཡིན་ཟེར་རིང་། ཁྱེད་ཚོ་འཇིག་རྟེན་གྲི་མི་ 


= ༢༡༡༧ ལའ པ 


མ་ཡིན་ནམ། * ཨ་བོལ་ལོ་སུ་ཡིན། པའུ་ལུ་ སུ་ཡིན། གཅོ་བེས་རེ་ 
རེ་ལ་སྐལ་བ་གནང་བ་བཞིན་དྭ་ཁྱེད་དད་པར་བཀོད་པའི་ཞབས་ཕྱི་ 
ཨིན། ༠ ངས་བཙུགས་ཤིང་། ཨ་ཕོལ་ལོས་ཆུ་བཏང་ཡང་། དཀོན་ 
མཆོག་གིས་བསྐྱེད་བཅུག་པས། ” སྐྱེད་མཁན་དཀོན་མཆོག་དེ་འབའ་ 
ཞིག་ལས་འཛུག་མཐན་ དང་ ཆུ་ གཏོང་ མཁན་ གཉིས་ གང་ཡང་མ་ 
ཡིན། * འཇུག་མཁན་ དང་ཆུ་གཏོང་མ།ན་འདྲ་བ་ཡིན་ཧེ། རེ་རེའི་ 
ལས་བཞིན་ཇན་བ་ཐབ་ཞོང་། ༠ ང་ཚོ་དཀོནམཆོག་གི་ལས་གོགས་ 
ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་དང་མཁར་ཡིན་ནོ།།། 
སྦབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་ཁག ། * །ང་ལ་གནང་ པབའི་ དཀོན་ མཆོག་ ཀི་ 
གབུགས་ རྗེ་བཞིན། རྩེག་དཔོན་མཁས་པ་དང་འདྲ་བར། ངས་མང་ 


༣:༡༡༡-༢༡ ༡ ཀོ་རིན་ ཐ་པ 
བཏིང་ཞིང་། གཞན་གིས་དེའི་ཁང་རྩིག་པས། རེ་རེས་རང་གི་ 
མཁང་ལས་ལ་བྱ་ར་བྱོམ་ཤིག * །ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀ་ཡིན་པའི་རྨང་ 
བཏིང་ཟིན་པ་མ་གཏོགས། རྨང་གཞན་ རུས་ཀྱང་འདིང་ བར་མི་ 
ནས། ༠ རྨང་དེའི་ཁར་གསེར་རམ། དྭངལ་ལམ། རིན་པོ་ཆེ་འམ། 
ཤིང་ཇམ། རྩའམ། འཇག་མ་སོགས་དངོས་པོ་གང་ཞིག་གིས་རྩིག་ 
ན།* རེ་རེའི་ལས་མངོན་འོང་། དེའི་ཉིན་མོར་མི་རེ་རེའི་ལས་མེས་ 
སད་པས་མངོན་འོང་ ། ༠ སུ་ཞིག་གི་མང་དེ་ལ་རྩིགས་པའི་མཁར་ 
གནས་ན། རྔན་པ་ཐོབ་འོང་ ། * འཆིག་ན་ལས་སྟོང་སྟེ། མི་དེ་མེ་ 
ལྟ་བུ་ལས་ཚེ་ཐར་འོང་། * ཁྱིད་དཀོན་ མཆོག་གི་མཆོད་ཁང་ 
ཡིན་ཧེ། དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་ཉིད་ཏྱེད་ནང་བཞུགས་པ་མི་ཤེས་ 
སམ། * དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་ཁང་དམ་པ་ཡིན་པས། མཆོད་ཁང་ 
བཤིག་པ་དེ། དཀོན་མཆོག་གིས་མེད་པར་མཛད་འོང་། མཆོད་ཁང་ 
དེ་ཁྱེད་ཡིན་ནོ| * །རང་མགོ་མ་སྐོར་ཞིག །ཏྱེད་ཏྲོད་འཇིག་རྟེན་ 
འདི་ནང་རང་མཁས་པ་ཡིན་སེམས་པ་དེ། མཁས་པར་འགྱར་ཕྱིར་ 
བྷུན་བོར་འགྱར་དགོས། * དཀོན་མཆོག་གི་ཐྲགས་དགོངས་ནང་ 
འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཤེས་རབ་བླན་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ན། 
མཁས་པ་རང་གི་ཁམ་ནང་ཁོང་གིས་འཛིན། ཞེས་དང་། ༡ 
།མཁས་པའི་བསམ་པ་དོན་མེད་ཡིན་པར་གཙོ་བེམ་མྲེན། བྲིས་པ་ 
བཞིན་ནོ། * །མི་མ་ངོམ་ཞིག །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཁྱིད་ཀྱི་ཡིན་ 
པ་ལ། 
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པོ པའུ་ལུ་པེ་ཏོ་། ཨ་པོལ་ལོ།། 
འཇིག་རྟེན་གསོན་པ་འཆི་བ་ དང་།། 
ད་ལྟ་དང་ནི་མ འོངས་པ ། 
ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ཀྱི་ཡིན།། 
* ཁྱེད་ནི་མ་ཤི་ཀ་ཡི་ཡིན།། 
ཁོང་ནི་དཀོན་མཆེག་གི་ཡིན་ནོ།། །། 
= དཀན་མཛོག་གི་སྐུ་དུང་དུ་ཟླུ་ཚབ་རྣམས་ཀྱི་ཁག * །ང་ཚོ་མ་ཤི་ཀའི་ 
ཞབས་ཕྱི་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་གསང་བ་རྣམས་ཀི་གཉེར་ 
པར་རྩིས་ཤིག ླ །གཉེར་པ་ དང་པོ་ཡིན་དགོས། * ཁེད་ཚོའམ་མིའི་ 
ཁྲིམས་རས་ང་ལ་གཤགས་བྱེད་ན་ང་ལ་མི་སྣོ། ངས་ཀུང་རང་ལ་ 
གཤགས་མི་བྱེད། * ང་འགལ་བ་མི་དྲན། དེས་ང་དྲང་པོ་མི་ འགུང། 
ངའི་གཤགས་བྱེད་མཁན་ནི་གཙོ་བོ་ལགས་སོ། * །མུན་པའི་ནང་ 
སྦས་པ་དང་སྙིང་གི་བྱས་རྣམས་མངོན་པར་མཛད་པའི་གཙོ་བོ་མ་ 
ཕེབ་པའི་བང་དུ། དུམ་མ་ནྐན་པར་གཤུགས་ཁྲ་ཀྱེད། ནཏྟ་ཆླ་ར 
རེའི་བསྟོད་པ་དཀོན་མཆོག་ནས་འོང་། ^ ཁྱེད་སྦྱན་ཚོས་ང་ཚོའི་ 
དཔེ་སློབ་ཅིང་ཕྱོགས་རིས་ཀིས་མི་རློམ་ཕྲིར། གཏམ་དེ་ནི་ང་དང 
ཨ་བོལ་ལོའི་དཔེའི་ནང་བཤད་དོ། ༠ །ཏྱོད་མུས་གལ་ཆེ་བར་བྱས། 
གཞན་གྱིས་མ་བཏང་བ་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཡོད། བཏང་བ་ཡིན་ན། མ་ཐོབ་པ་ 
ལྟར་བྱེད་ཅིང་ཅིའི་ཕྱིར་རློམ། * ཁོད་ཚིམ་མཇ ། ཕྲུག་པོར་ གུར་ 
རམ། ང་ཚོ་མེད་པར་སྲིད་ཐོབ་བམ། ང་ཚོས་ཀང་ཁྱེད་མཉམ་སྲིད་ 
ཤྱེད་ཕྱིར། ཁྱེད་ལ་སྲིད་ཐེབ་ན་ཅི་མ་རུང་། * ང་ཚོ་སྟ་ ཚབ་རྣམས་ 


༤ :༡༠.༡༦ ༡ ཀོ་རིན་ཐཱ་པ 
ནི། འཇིག་རྟེན་དང་། ཕོ་ཉ་དང་། མིའི་ལྟད་མོར་འགྱང་ད། དཀོན་ 
མཆོག་གིས་གསོད་རྒའི་མི་དང་འདྲ་བར་ཀན་ལས་ཐ་མང་བཏོན་པར་ 
མཛད་དོ་ཞེས་ངས་སེམས་སོ ། ༡ །ང་ཚོ་མ་ཤི་ཀའི་ཕྱིར་བྱན་པོ་ 
དང་། ཁྱེད་ཚོ་མ་ཤི་ཀའི་ནང་མཁས་པ་ཡིན། ང་ཚོ་ཤེད་མེད་དང་། 
ཁྱེད་ཚོ་སྙོབས་ཅན་ཡིན། ཁྱེད་ཚོ་ལ་བཀར་སྟི་དང་ ། ང་ཚོར་སྨད་པ་ 
ཐེབ་བོ། * །ད་ལྟའི་བར་དུ་ང་ཚོ་ལྟོགས། སྐོམ་དང་། གཅེར་བུ་ 
ཡིན། རྡང་བ་རྱོང་ཞིང་ ། ཁྱིམ་མེད་ཡིན། * ལག་པའི་ལས་ཀྱིས་ 
དཀའ་ཆོགས་བྱེད་དོ། །གཞན་གྱིས་ སྨད་ ན་ ང་ཚོས་བྱིན་རླབས་ 
གཏོང་། འཚེ་ན་བཟོད་དོ། ༡ །ཁ་ངན་ལབ་ན་གཏམ་སྟན་སྨྲའོ 
འཇིག་རེན་གི་ ཕྱག་དར་དང་རྙིགས་མ་དང་འདྲ་བར་གྱར་ཏེ། ད་དུང་ 
འང་ཡིན་ནོ།། 


ཕའི་ལུགས་ཀྱི་ཞལ་གདམས། * །དེ་ནི་ངས་ཁྱེད་ཆོ་ངོ་ཚ་བའི་ཕྱིར་ 


མི་འབྲི་ཡི། གཅེས་ཕྱག་ལ་སྐལ་བ་ལྟར་སྐལ་ལོ། ལའ །ཏྲེད་ཚོ་ལ་ 
མ་ཤི་ཀའི་ངང་ན་མ་མ་ཁི་ཁག་ཡོད་རུང་། ཕ་མང་པོ་མེད་པས། 
མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ ཤའི་ ནང་ཕྲིན་བཟང་གི་སྐོ་ནས། ང་ ཁྱེད་ཚོའི་ ཕར་ 
གང་ཧོ། * །དེའི་ཕྱིར་ངའི་ལད་ མོ་གིས་ཞེས་ངས་ སྐལ་ལོ། གཿ 
།དེའི་ཕྱིར་དུ་གཙོ་ཐོའི་ཞང་ཇའི་གཅེས་ཕྱག་དྲང་པོ་ཏི་མོ་ཐེའུ་ཁྱེད་ 
ཚོའི་རྩར་བཏང་བ་ཡིན། ངས་ཡུལ་ཀན་དྭ་ཆོས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྟོན་པའི་མ་ཤི་ཀ་པའི་སྤྱོད་ལམ་དེ། ཁྱེད་ལ་དེས་དྲན་སྐལ་ བ་ 


འོང་། ལེ ང་ཁྱེད་ཀི་ རར་མི་འོང་ བསམ་ནིང་ ། རི་ཁ་ཅིག་རློམས་ 


\"༣\¥ 


༡༢ 


/༣ 


༡~ 


༣༣༠ ༡7 ཀོ་རིན་བྲ་པ ༤ :29- -\ˆ 1& 

༡༩ ཀྱང་། * གཙོ་བོ་དགྱེས་ན་མགྲོགས་པར་འོང་སྟེ། རློམ་མཁན་དག་ 

ཤ° གི་གཏམ་ལ་མི་ལྟ་བར་སྟོབས་ཅི་ཡོད་བརྟག་འོང་། * དཀོན་མཆོག་ 

གི་རྒྱལ་སྲིད་ནང་ངག་དབང་མེད་ཀྱི། མཐུ་སྟོབས་ཡོད་པས་སོ།*” 

4? །ཏྱེད་ཅི་འདོད། ང་ཁྱེད་རྩར་དབྱག་པ་འཁར་ནས་འོང་ངམ། བྱམས་ 
པ་དང་ཞི་བས་འོང་།། ། 

 འདད་ལོོག། ༢ །ཕྱི་པའི་།ཁྲོད་དྭའང་མི་འྱང་བའི་འདོད་ལོག་ 

ཁྱེད་ཁྲོད་བྱང་སྟེ། གཅིག་གིས་རང་གི་ཕའི་ཆུང་མ་དང་ 

༢ འབྲེལ་བའི་སྐད་ཆ་ཐོས་སོ། མྲ །དེ་ལྟར་སྤྱོད་མཁན་ནི་ཁྱེད་ཚའི་ 

ཁྲོད་ནས་འདེན་པའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་བྱེད་པའི་ཚབ་ལ། ཁྱེད་ཚོ་ཆློམ་ 

༣ མམ། * ངའི་ལུས་དེར་མེད་ཀུང་ངའི་སེམས་ཏེད་ཆོའི་རྩར་ཡོད་ 

པས། ང་རང་དངོས་སུ་ཁྱེད་ཚོ་མཉམ་ཨོད་པ་ལྟར། འདི་ལྟར་ཐྲག་ 

༤ བཅད་དོ། ༠ །གཙོ་བོ་ཡེ་ཤཱའི་མཚན་ནང་། ཁྱེད་ཚོ་དང་ངའི་སེམས་ 

༣༤ ཉིད་འཛོམས་པའི་དུས་མུ། ཡཿ སྡིག་ཅན་དེ་ བོ་ཡེ་ ཤའི་ཉིན་མོར་ 

སེམས་ཉིད་ཀི་ལུགས་སུ་ཐར་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཟག་ཕུང་འཇིག་པའི་ 

° དེན་དཱ་ཁོ་བདུད་ལ་གཏོད་དགོས། * ཁྱེད་ཚོའི་རློམ་སེམས་དེ་མི་ 

ལེགས། སྐྱར་ རྩེ་ཕྲན་བཔུས་བག་ཟན་གང་ པོར་སྐྱར་ ལང་པ་མི་ 

༧ ཤེས་སམ། * བག་ཟན་གསར་ པར་འགྱར་ཕྱིར་སྐྱར་རྩི་སྙིང་པ་དེ་ 

སྤོངས། མ་ཤི་ཀང་ཚོའི་པེ་སག་དཱ་མཆོད་པར་གྱར་བས། ཁྱེད་ཚོ་ 

ྨ སྐྱུར་རྩི་མེད་པ་ཡིན། ཿ ད་ངན་སེམས་དང་གནོད་སེམས་ཀྱི་སྐྱར་རྩི་ 

ཡིན་པའི་སྐྱར་རྩི་ངན་པའི་དུས་ཆེན་མི་བྱ་བར། སྐྱར་རྩི་མེད་པའི་ 


༣༩ :©-$:¥ ? ཀོ་རིན་བྲ་པ 
དང་བ་དང་བདེན་པའི་བག་ལེབ་ཀི་དས་ཆེན་བྱའེ། * །ཊི་ཚངས་ 
ངོ ར་སྤྱོད་ པ་དང་མ་ འགོགས་ཞེར། ། ངས་ ཁེད་ ལ་ཡི གེ་བྲིས་ པ' 
དེ་ནི། * འཇིག་རྟེན་འདིའི་མི་ཚངས་པར་སྤོད་པ་པོ་འམ། སྲེད་ལྡན་ 
ནམ། ཆོམ་པོའམ། ལྷ་ཆོས་པ་དང་ཡོངས་མུ་མི་འགྲོགས་པའི་དོན་ 
མ་ཡིན། ཡིན་ན་ཁྱེད་ཚོ་འཇིག་ཉེན་འདི་ནས་ཕྱིར་ཐེན་དགོས་པ་ཡིན་ 
ནོ། * །འོན་ཀུང་སྤུན་གྱ་མིང་ཡོད་པ་ཞིག་མི་ཚངས་སྤྱོད་དམ། 
སྤེད་ལྡན་ནམ། ལྷ་ཆོས་པའམ། ཆིག་ངན་སྨྲ་མཁན་ནམ། ར་རོས་ 
སམ། ཆོམ་པོ་ཡིན་ན། དེ་དང་མི་འགྲོགས་པར་དེ་དང་མཉམ་ད་ཁ་ 
ཟས་ཀང་མ་ཟ་ཞེས་འབྲིའི། * །ཕྱི་པ་ལ་ངས་ཁྲིམས་ཅིའི་ཕྲིར་ 
གཅོད། ནང་པ་ལྭ་ཁྲིམས་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་གཅོད་དམ། * །ཕྱི་པ་ལ་ཞལ་ 
ཆེ་དཀོན་མཆོག་གིས་གཅོད་འོང་ངོ་། ངན་པ་དེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་ 
སྐྲོད་ཅིག། །། 
ཁྲིམས་ངར་འཕྲོ་ཐ| ” །ཏྱེད་ཆོའི་ཁྲོད་དུ་འཐབ་རྩོད་འབྱང་ན། 
མ་ཤི་ཀ་ པའི་ དྲང་དྭ་མི་འགྲོ་བར ། ཆོས་མེད་ཀི་ཁྲིམས་རར་ 
འགྲོ་རུ་ཅི་ལྟར་སྤོབས། * མ་ཤི་ཀ་པས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཁྲིམས་གཅོད་ 
འོང་བ་ཏེད་ཚོས་མི་ཤེས་སམ། ཁེད་ཚོས་འཇིགཏྟེན་ལ་ཁྲིམས་ 
གཅད་ན། གཤགས་ཕྲན་ཚོགས་བྱེད་མི་འོས་སམ། * ང་ཚོས་ཕོ་ཉ་ 
ལ་ཁྲིམས་གཅད་ན། འཇིག་རྡེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ལྷག་པར་བཅད་པ་ཁྱེད་ 
ཚོས་མི་ཤེས་སམ། ༡ དེ་ལྟའི་འཐབ་རྩོད་འབྱང་ཚེ། ཆོས་ཚོགས་ 
ཀེ་མི་རི་བའི་མི་ཚའི་ དུང་ད་འཇོག་གམ། * ཁྱེད་ཚོ་ངོ་ཚ་ཕྲིར་འདི་ 
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ལྟར་ཟེར་རོ་། །སྤྱན་གྱི་བར་དྭ་གཤགས་བྱེད་བྱབ་བའི་མཁས་པ་ 
གཅིག་ཀྱང་ཁྱེད་ཚོའི་ཏྲོད་མེད་དམ། དེའི་ཚབ་ཁྱེད་ཚོ་སྦྱན་གྱིས་སྦུན་ 
ལ་རྩོད་ཅིང་། དེའང་ཕྱི་པའི་མདུན་དུ་རྩོད་དོ། ལ །སྤྱིར་ཕན་ ཚུན་རྩོན , 
པ་ནི་ཕམ་པའོ། །མི་རིགས་པ་ཅིའི་ཕིར་མི་བརོད། འཕྲོག་པ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་མི་བཟོད། * །འོན་ཀང་ཁེད་ཆོས་མི་རིགས་པ་ྲེད། འབྲོག་ 
པར་བྱེད། དེའང་སྤྱན་ལ་བྱེད་དོ།། ” །མི་རིགས་པ་བྱེད་པ་ལ་དཀོན་ 
མཆོག་གི་རྱལ་སྲིད་ཀི་སྐལ་བ་མི་ཐོབ་པ་མི་ཤེས་སམ། མ་བསླ་ཞིབ། 
མིཚངས་སྤྱད་དང་། ལྷ་ཆོས་པ་དང་། ལོག་གཡེམ་པ་དང་། 
ཕོ་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། * རྐན་མ་དང་། སྲེད་ལྡན་དང་། ར་རོས་དང་། 
སྐར་བ་འདེབས་མཁན་དང་ ། ཆོམ་པོ་རྣམས་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་ 
སྲིད་ཀྱི་སྐལ་བ་མི་ཐོབ། * ཁྱེད་ཚོ་ཁ་ཅིག་སྔར་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། 
གཙོ་བོ་ཡྲ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀའི་མཚན་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་ཐྱགས་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཏེད་ཚོ་གཙང་བར་ཡང་གྱར། དམ་པར་ཡང་གྱར། དང་པོར་ 
ཡང་གྱར་ཏོ་།། 

ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་དཔལ་རྙོན་༥། * །ངས་བྲམས་ཅད་ཤྱེད་ 
ཆོག་ཀང་། དེ་ཐམས་ཅད་ང་ལ་མི་ཕན། ངས་ཐམས་ཅད་བྱེད་ཆོག་ 
ཀང་། ང་དེའི་དབང་དུ་མི་འགོའོ། * །ཟས་གོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གོད་པ་ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གིས་གཉིས་ཀ་མེད་པར་ 
མཛད་འོང་། འོན་ཀྱང་ལུས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྱིར་མ་ཡིན་གྱི། གཙོ་ 
བོའི་ཕྱིར་ཨིན་ཏེ། གཙོ་བོ་ལུས་ཀྱི་ཕྱེར་ཡིན་ནོ། * །དཀོན་མཆོག་ 
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གིས་ཉིད་ཀི་མཐས། གཙོ་བོ་ཡང་སྐ་གསོན་པོར་བཞེངས། ( 
ཚའང་གསོན་པོར་སློང་བར་འགྱར་རོ། * །ཁྱེད་ཀྱི་ལྱས་མ་ཤི་ཀའི་ 
སྐུའི་ཡན་ལག་ཨིན་བར་མི་ཤེས་སམ། མ་ཤེ་ཀའི་སྐའི་ཡན་ལག་ 
སྨད་ཚོང་མའི་ཡན་ལག་དུ་སྒྱར་རམ། དེ་མི་སླིད། * མདོ་ན། 
གཉིས་པོ་གཅིག་དུ་འགྱར་འོང་། གསུངས་པས། སྨད་ཚོང་མ་དང་ 
འགོགས་པ་དེ་ཁོ་དང་གཅིག་དུ་འགྱར་བར་མི་ཤེས་སམ། * གཙོ་ 
བོ་ དང་ འགྲོགས་པ་དེ་ནི་ཁོང་དང་ ཐྲགས་གཅིག་ཧུ་འགྱར་རོ ། * 
།གཡེམ་པ་སྤོངས། མྙིས་བྱེད་པནི་ཉེས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལུས་ 
ཀི་ཕྲི་རོལ་དུ་ཡིན་གྱི། གཡེམ་བོས་རང་གི་ལུས་ལ་གནོད་ཅིང་ཉེས་ 
སོ། ༠ །ཁྱེད་ཀི་ལུས་ནི་ཏྱེད་ཀི་མ་ཡིན་པང། དཀོན་མཆོག་ནས་ 
ཐོབ་པ་ དེ་ཏྱེད་ནང་བཞགས་ པ་དམ་པའི་ ཐུགས་ཉིད་ཀྱེ་ མཆོད་ ཁང་ 
ཨིན་པར་མི་ཤེས་སམ། * ཁྱེད་བླུ་རིན་གྱིས་ཉོས་པས། ཁྱས་ཀྱི་སྒོ་ 

ནས་དཀོན་མཆོག་གི་དཔལ་སྟོན་རིག། །། 
„ གར་མི་ཅད་པ། * །ཁྱེད་ཀྱས་བྲིས་བའི་སྐོར་ལ། ཆུང་མ་མ་ 
བླང་ན་ལེགས་སོ། * །འོན་ཀྱང་གཡེམ་པའི་འཇིགས་པས། 
པོ་རེ་ལ་ཆུང་མ་རེ་དང་མོ་རེ་ལ་ཁོ་རེ་ཡོད་པར་རིགས་སོ། *།།ཏྲོས་ 
རང་གི་ ཆུང་མ་དང་ཆུང་མས་ རང་གི་ཁོ་ལ་འོས་ པར་ཆགས་ དགོས་ 
སོ། * །ཆུང་མའི་ལས་ནི་རང་གི་དབང་ལ་མེད་ཀྱི་ཁོའི་དབང་ལ་ 
ཡོད། དེ་བཞིན་ཏོའི་ལུས་ནི་རང་གི་དབང་ལ་མེད་ཀིི་ཆུང་མའི་ 
དབང་ལ་ཡོད་དོ། ༠ །དེ་གཉིས་སོ་སོང་མ་སྡོད་ཅིག །གཉིས་བོས་ 
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གོས་མཐན་ཐེག་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་དོན་དུ་རེ་ཞིག་སོ་སོང་གྱེས་ 
ན། དེའི་རྗེས་རུ་ཁེད་ཚོའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྱེན་གྱིས་བདད་ཀྱིས་མི་ 
བསླ་ཕྱིར་ཡང་འཇོམ་དགོས། * དེ་ངའི་གནང་བ་ཞིག་མ་གཏོགས་ 
བཀའ་མ་ཡིན། ༡ མི་ཐམས་ཅད་ང་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པར་ངས་འདོད་ 
ཀུང་། མི་སོ་སོར་དཀོན་མཆོག་ནས་གནང་སྟྲིན་གཅིག་ལ་འདི་ལྟང་ 
གཅིག་ལ་དེ་ལྟར་ཐོབ་ཡོད་དོ། ༡ །ཕོ་རིང་བ་མོ་རེང་མ་དགང་དང་ 
འད་བར་གཅིག་པུར་གནས་ན་ལེགས། * དེ་མ་བུབ་ན། འདོད་ 
ཆགས་ཀིས་སྨོ་བ་བས་བཟའ་མི་བྱེད་པར་རིགས་སོ། * །བཟའ་མི་ 
བྱས་ཡོད་པ་ཚོང། ཆུང་ མ་ཁོ་ནང་མི་བྲལ་བའི་ བཀའ་ ངས་མི་གཏེང་ 
གཙོ་བོས་གནང་ངོ་། * །གལ་ཏེ་ཁ་བལ་ཡོད་ན་མོ་རང་དུ་སྡོད་ཅིག 
།ཡང་ན་ཁྱོ་དང་སྡམ། ཁྱོས་ཀྱང་ཆུང་མ་མ་སྦོངས་ཤིག། 

* །བ།ཞན་དག་ལ། སྦུན་ཞིག་གི་ཆུང་མ་ཕྱི་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་ 
མཉམ་སྡོད་པར་དགའ་ན་ཁ་མི་འཕྲལ་བའི་བཀའ་གཅ་བེས་མི་གནང་ 
ཡང་ངས་གཏང་ངོ་།༡ །སྦྱན་མོ་ཞིག་གི་ཁྱོ་ཧྱི་བ་ཨིན་ཏེ་མོ་མཉམ་སྡོད་ 
པར་དགའ་ན་དེའང་ཁ་མ་འཕྲལ་ཞིག * །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁོ་ཕྱི་ 
པ་དེ་ཆུང་མའི་རྐྱེན་གྱིས་དམ་བར་འགྱར། ཆུང་མ་ཕྱི་པ་དེ་སྤྱན་དེའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་དམ་པང་འགྱར་རེ་། །དེ་མིན་ཁྱེད་ཀི་བུ་ཕྱག་དམ་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་དམ་པ་མིན་པ་ལྟར་འགྱྱར་རོ། * །ཕྱི་པ་དེས་ཁ་འབྲལ་འདོད་ན་ 
འབྲལ་དྭ་ཆུག །དེ་འདྲའི་སྐབས་མྱུ་སྦྱན་ནམ་སྤྱན་མོ་རྣམས་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་བཅིངས་མེད་དོ། །དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚོ་ཞི་བདེའི་ཕྱིར་བོས་པ་ 
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ཡིན། * །ཆུང་མ། ཁོད་ཀྱི་ཁོ་ཐར་ད་འཇུག་པར་ཅི་ལྟར་ཤེས། 
ཁོ་བོ། ཁོད་ཀེ་ ཆུང་མ་ཐར་ད་འཇུག་ པར་ཅི་ལྟར་ ཤིས། ཐེ དཀོན་ 
མཆོག་གིས་བོས་ པའི་ཚེ་ཇི་ལྔ་ བྱའི སྐལ་ བཿ གཙོ་ བོས་ རེ་ རེ་ ལ་གནང་ 
ཡོད་པ་ ལྟར་སྤྱོད་ཅིག །དེ་ནེ་ཆོས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ངའི་ 
ཆོར། ཁྲིམས་སོ། * ། ཡ་ ཧཱ་ད་པ་ཞིག་བོས་ཡོད་ ན། ཡ་ ཧུ་ད་ པའི་ 
རྟགས་མ་སྤོངས། ལྷ་ཆོས་པ་ཞིག་བོས་ཡོད་ན། ཡ་ཧུ་ད་པའི་ 
རྟགས་མ་ལེན། * དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་སྱང་བ་འབའ་ཞིག་མ་ 
གཏོགས་རྟགས་ལྡན་པ་དང་རྟགས་མི་ལྡན་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན། * 
བོས་པའི་ཚེ་ན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་གནས་ཤིག * །བོས་དུས་སུ་ 
ཆ་གཡོག་ཡིན་ན་མ་ཚེར་ཞིག །གལ་ཏེ་ཐར་ཐུབ་པའི་སྐབས་ཡོད་ 
ན་སྐབས་དེ་ལོངས་ཤིག * །ཐཙོ་བེས་བོས་པའི་ཆེ་ཚ་གཡོག་དེ། 
གཙོ་བོས་བཀྲོལ་བའི་གྲོགས་པོ་ཡིན། བོས་པའི་བདག་བོ་དེ་མ་ཤི་ 
_ ཀའི་ཡིན། ཁྱིད་བླཱ་རིན་གྱིས་ཉེས་པས། མིའི་ཆེ་གཡོག་དུ་མ་ 
འགྱང་ཞིག * །ཀྱེ་སྤྱན་རྣམས། བོས་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ 
བཞིན། དཀོན་མཆོག་གི་དྲང་དུྭ་གནས་ཤིག། 

* །གཞོན་ན་མའི་སྐོར་ང་ལ་གཅོ་བེ འི་ བཀའ་མེད་ཀང་། * 
།ཐགས་རྗེའི་སྦོ་ནས་གཙོ་བེས་བློ་གདེང་མཛད་པའི་མི་ཡིན་པ་ བཞིན་ 
ག་ཁ ངབ རཅ༣བ་ཡཞར་ བཨ་ 
པ་དེ་ལྟར་སྡོད་ན་ལེགས་སེམས་སོ། * །ཆུང་མ་ཡོད་ན་ཁ་འབྲལ་ 
ཐབས་མ་འཚོལ། མེད་ན་ཆུང་མ་མ་འཚོལ། * འོན་ཀྱང་ཆུང་མ་ 
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བླང་ན་མི་ཉེས། གཞོན་ན་ མ་ཚོ་བག་མར་འགོ་ན་མི་ཉེས་ཏང་། ཏིམ་ 
ཐྲབས་ བྱེད་ན་ཉོན་མོངས ་བའི་རྒྱ་ཡིན་པས ། ངས་ཁྱེད་དེ་ལས་སྐྱོབ་ 
བར་འདོད་དོ། * །སྤྱན་རྣམས། ང་ཚོའི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་ཅིང'། 
།འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་འགྱར་འགྲོ་བས། ཕྱིན་ཆད་ཆུང་མ་ཡོད་པ་ 
ཚོས་མེད་པ་ལྟར་སྤྱོད་ཅིག * ། ངུ་མ།ཤན་དེས་མི་ངུ་ བ་ལྟར་དང་། 
སྐྱད་པོ་དེས་སྐིད་ མེད་ལྟར་དང་། ཉོ་མཁན་གྱིས་ ཆོང་ མེད་ ལྟར་ 
དང་། * འཇིག་རྡེན་ ལ་སྤྱོད་པས་ མི་སྦྱོད་ པ་ ལྟར་ སྤྱོད་ ཅིག * 
།ཏྱེད་སེམས་ཁྲལ་ལས་ཐར་བར་ང་དགའ་འོ། །ཆུང་མ་མེད་པ་དེས་ 
གཙོ་བེ་དགེས་པའི་ཕྱིར་ དུ་ གཙོ་བོའི་ཕྱག་ལས་ལ་སེམས་ ཁྲལ་ 
བྱེད་དོ། * །ཆུང་མ་ཅན་དེས་ཆུང་མ་དགའ་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི 
བྱ་བར་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་དེ། * ཁོ འི་སེམས་ཀྱི་དོན་གཉེར་ཕྱོགས་ 
གཉིས་སུ་གྲེས་སོ། །མོ་རང་མ་དང་གཞེན་ན་མས་ ལྱས་སེམས་ 
གཉིས་གཙང་བའི་དོན་དུ་གཙོ་བོ འི་ཕྱིར་སེམས་ཁྲལ་བྱེད། ཆུང་ 
མ་དེས་ཁོ་དགའ་བའི་དོན་ད་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ བྱ་ བར་ སེམས་ཁྲལ་ 
བྱེད་དོ * །དེ་ནེ་ཁྱེད་ཚོ་འཆིང་བའི་ཕྱིར་མི་ཆེར་ཏེ། །ྱེད་ལ་ཕན་ 
འདོགས་ཤིང་སྤྱོད་ལམ་ལེགས་པ་དང་ཆེ་གང་གཙོ་བེ འི་ཞབས་ཕྱི་ 
ཞུ་ཕྱིར་ངས་ཟེར་རོ། པ །གལ་ཏེ་མི་ཞིག་ལ་ཆུང་མར་བླང་རྒྱའི་ བུད་ 
མེད་ན་ཆུང་མ་གོང་ཆོས་ཀིས་མ་གོས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་རང་གར་ 
བཞག་པར་མི་འོས་བསམ་ན། དགོས་ཚེ་ཇི་ལྟར་དགའ་བ་བཞིན་ 
བྱེད་ཆོག །སྡིག་པ་མེད་པས་དེ་དག་ཁྱོ་ཤུག་ཧུ་འདུན་པར་རུང་ 
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ངོ་ ། * །འོན་ཀྱང་སྙིང་བརྟན་ཞིང་། མི་དགོས་ན། རང་གི་བསམ་ 
པར་རང་དབང་ལྡན་ན་རང་གི་བྱད་མེད་གཞེན་ན་མ་གོང་ཆོས་ཀྱིས་ 
པ་གོས་པར་བཞག་པ་ལེགས་སོ། * །དེའི་ཕྱིར་རང་གི་བྱད་མེད་ 
གཞོན་ ན་མ་དང་བཟའ་མི་བྱེད་པ་ ལེགས། མི་བྱེད་ པ་ལྷག་པར་ 
ལེགས་སོ།། 

* །།ཤོ་གསོན་པོར་ཡོད་ རིང་ཆུང་མ་ཁྲིམས་ཀེས་བསྡྔམས་ 
ཡོད ། ཁོ་འཆི་ན་གོལ་ ནས་ ཆོར། 'ཚོགས་ཀི་ ནང་ནས་ རུ་ཞིག་ལ་བག་ 
མར་འགྲོ་ཆོག རོ །འོན་ཀུང་སྔོན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལྟར་གནས་ནའང་ 
ལྷག་པར་སྐྱིད་དོ། །དེ་ནི་ངའི་གདམས་ པ་ ཡིན་ཏེ་ང་ ལ་ དཀོན་ 
མཆོག་གི་ཐླགས་ཉིད་ཡོད་སེམས་སོ།། །། 

ཟླུ་འདྲ་ལ་ཕུལ་བའི་ཞལ་ཟས་ཀྲི་སྒོར།  ” །སྐ་འདྲ་ལ་ཕུལ་ བའི་ཞལ་ 

ཟས་ཀྱེ་སྐོར། ང་ཚོ་ཐམས་ ཅད་ལ་རིག་པ་ཡོད་པར་ཤེས་སོ། 
།རིག་པས་ང་རྒྱལ་སྐྱེད། བྱམས་པས་ཡར་སྐྱེད་སྐྱེད་དོ། * ངས་ 
ཇི་ཞིག་ ཤེས་སེམས་ པ་དེས ད ཇི་ འདྲ་ ཤེས་ དགོས་ པ་ད་ དང་ རི' 
ཤེས་སོ། * །དཀོན་མཆོག་ལ་གཅེས་པར་འཇིན་མ།བན་དེ། དཀོན་ 
མཆོག་གིས་ཁོ་མཁྲེན་ནོ། ༡ །སྐ་འདྲ་ལ་ཕྱལ་བའི་ཞལ་ཟས་སྐོར། 
དཀོན་མཆོག་གཅིག་མ་གཏོགས་པར། འཇིག་ཆེན་ནང་རྷ་དང་སྐ་ 
འད་མེད་པར་ང་ཚོས་ ཤེས་སོ། * ། གནམ་ས་གཉིས་ནང་ལྷ་ཞེས་5ྱ་ 
བ་ཡོད་དེ། ལྷ་དང་ཇོ་བོ་མང་པོ་ཡོད་རུང་། * ང་ཆོར་འཇིག་རྡེན་ 
ཧིལ་པོ འི་འབྱང་གནས་དང་། ང་ཚོའི་འགྲོ་ས་འབའ་ཞིག་ལགས་ 


༣༤༣ 


༣༡ 


༣. 


&༤⁄° 


༣༤༤ ? ཀོ་རིན་ཐྭ་པ ༤:༧--©:2 


༡༡༩ 


༡4 


པའི་དཀོན་མཆོག་ཡབ་གཅིག་རང་ ཡོད། འཇིག་རེན་ཡོངས་ཀྱི་ 
མཛད་པོ་དང་། ང་ཚོའི་མཛད་པོ་འབའ་ཞིག་ལགས་པའི་གཙོ་བོ་ 
ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀ་ཡོད། * འོན་ཀྱང་ཁོང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཤེས་ 
ཤིང་ ད ཁ་ཅིག་ད་ལྟའི་ བར་ ད་སྐ་འདྲ་ལ་གོམས་ པས། ཟས་དེ་ 
མཆོད་ པར་ཕུལ་ བར་རི་བས་ ཟ་ཞིང་ ། དེ་ དག་ གི་ བསམ་པ་ཞན་ 
པས། རྨེ་འབག་པར་འགྱུར་རོ། * །།བ་ཟས་ཀིས་ང་ཚོ་དཀོན་ 
མཆོག་གི་ཐགས་སྱ་མི་འགྲོ། མ་ཟ་ན་མཐའ་མང་མི་ལས། ཟ་ན་ 
ཐོག་མར་མི་འགྱར། * ཁྱེད་ཚོའི་རང་དབང་དེ་སེམས་ཞན་པའི་ 
སྤྲན་ཚོགས་ལྟང་བའི་རྒྱར་མི་འགྱྱར་ཕྱིར་ཟེན་བྱོས་ཤིག * །ཁྱོད་ 
རྟོགས་པ་ལྡན་པས་ལྷ་ཁང་ནང་ ཆས་ ཟ་བར་རྟོགས་པ་ཞན་ པ་ཞིག་ 
གིས་མཐོང་ན། དེའི་སེམམསུ་སྐ་འདྲ་ལ་ཕུལ་བའི་ཆས་ཟ་བའི་སྐལ་ 
མ་མ་ཡིན་ནམ། ༧ དེ་ལྟར་གང་གི་དོན་དུ་མ་ཤི་ཀ་གྲོངས་པའི་སྤྱན་ 
སྟོབས་མེད་དེ་ཁྱེད་ཀྱི་རྟོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྟུང་ངོ་། * །དེ་ལྟར་ 
སྤྱན་ལ་ཉེས་ ཤིང་ ། དེའི་སེམས་ཞན་པ་ལ་གནོད་པས། ཁྱེད་ 
ཚོམ་པ་ ཤི་ཀའི་ དུང་ དཱ་སྡིག་པ་བྱེད་དོ། * ། དེའི་ཕྱིར་ཟས་ངའི་སྦྲ ན' 
གི་སྣ་ཐོགས་པའི་རྡོར་འགྱར་ན། ངའི་སྦྲན་ལྟང་དུ་མི་འཇུག་ཕྱིར་ 
ངས་ནམ་ཡང་ཞལ་ཟས་མི་ཚེའ།། །། 
པྲུ་ཞུསྐ་ཐབ་བདེན་པ་ཡིན་པ། ” །ང་ལ་རང་དབང་ མེད་དམ། 
སྐྲ་ཚབ་མ་ཡིན་ནམ། གཙོ་བོ་ཡེ་ཤྭ་མ་མཇལ་ལམ། གཙོ་ 
བེའི་ ནང་ངས་དཀའ་ ལརཔ་ གྒབ་ པའི་ ལག་རྗེས་ཁྱེད་ པ་ཡི ན་ ནམ ། * 
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ལ་ང་སྐ་ ཚབ་མ་ཡིན་ནའང་། ཁྱེད་ལ་ཡིན་ནོ། @ །ང་ལ་མ ཚ-* བྱ་ 
མཁན་ལ་ངའི་ལ ན་འདི་ལྟ་སྟེ། ཛཿ ང་ཚོས་ཟ་བ་དང་འ ཐང་ བ་མི་ཆོག་ 
གམ། * གཙོ་བོ འི་གཅུང་བོ་དག་དང་། པེ་ཏོ་དང་། སྐ་ཚབ་ 
གཞན་དང་ འདྲ་བར་ ང་ཚོས་ སྦྱན་མ་ཞིག་ཆུང་ མར་བླང་ སྟེ་བྱེས་མུ་ 
འཐྲེད་མི་ཆོག་གས། * ང་དང་བང་ན་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ལས་བྱེད་ 
དགོས་སམ། * རང་གི་འགྲོ་སྒོ་བཏང་ནས་དམག་ལ་མྱ་འགྲོ། 
རྒན་ཚལ་བཙུགས་མཁན་དེས་རྒན་འབྱམ་མི་ཟའམ། ཁུ་འཚོ་ཞིང་ 


དེའི་འོ་མ་སུས་མི་འཐུང་། ༡ འདི་དག་ངས་མིའི་ལུགས་ལ་མི་ཟེར་ 
གྱི། བཀའ་ཁྲིམས་ཀིས་ཀྱང་འདི་ལྟར་གསུང་ངོ་། * །མོ་ཤེའི་ 


བཀའ་ཁྲིམས་ན། །ོ་གཡུའི་གླང་གི་ཁ་མ་འཆེང་ཞེས་བྲིས་ཡོད། 
གླང་གི་ཕྱེར་དཀོན་མཆོག་བུགས་འཆོར་རམ། ཡང་ན། * ང་ཚོར་ 
དམིགས་ནས་གསུང་ངོ་། །དེ་ནེ་ང་ཚོ་ལ་དམིགས་ནས་བྲིས་པ ཡིན། 
སྐལ་ བ་ཤེབ་ པའི་རེ་ བ་བྱེད་ཅིང་ ། རྨེ་མཁན་གྲིས་ཀུང་མེ། ཁོ་གཡུ་ 
སྐོར་མཁན་གྱིས་ཀྱང་སྐོར་དགོས། * ང་ཚོས་ཁྱེད་ཚོའི་ཕྱིར་ཐྲགས་ 
ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ་ནས། འཇེག་རྟེན་གྱི་ལོ་ཐོག་ཁྱེད་ཚོ་ནས་སྡ་མི་ 
ཞོས་སམ། ༡ གཞན་ལ་དེའི་དབང་ཡོད་ན། ང་ཚོར་ལྷག་པར་མེད་ 


དམ། འོན་ཀྱང་ང་ཆོས་དབང་དེ་བཞིན་མི་བྱེད་ཅིང་། མ་ཤི་ཀའི་ 
ཕྲིན་བཟང་ལ་གེགས་མྱ་མི་ འགྱར་ ཕྱིར་ འགྲོ་སྐེ་ཐམས་ ཅད་ འཁར་ 


རོ། * །མཆོད་ཁང་གི་གཉེར་ཁ་བྱེད་པོས་མཆོད་པའི་སྐལ་བ་ཟ་བ་ 
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བཟང་ནས་འཚོ་བར་གཙོ་བོས་བསྐོས་པ་ཡིན། ༡ ངས་དེ་འདྲ་གང་ 
ཡང་མ་བྱས་པ་ཡིན། ང་ལ་དེ་འདྲ་བེབ་ཕྱིར་བྲིས་པའང་མིན། དེ་ 
ལས་འཆི་བ་ལེགས། ངའི་ཇོམ་རྒྱ་མུས་ཀྱང་མི་འཕྲོག མ །ངས་ 
ཡྲིན་བ ཟང་སྒྲོག་ ན་ངོམ་རྒྱ་མེད །ེ སྒྲོག་དགོས་པས ། མི་སྒྲོག་ ན་བཀྲ་ 
མིུས། * ཞན ཅ་ཞནྲ་ཧཱ་ཐཾཐཐ། ་ཡི་ཞྐན་ཇན་བྱིན་ 
ནའང་གཉེར་ཁག་ཕོག་ཡོད། ཨ ཡྲིན་བཟང་ལས་ཐོབ་ པའི་ དབང་མི་ 
འཁོལ་བར། ཡོན་མེད་པར་ཕྲིན་བཟང་སྒྲོག་པ་ངའི་རྡན་པ་ཡིན།། 

མ་ཤི་ཀའི་ཏྱིང་མི་རྣམས་འབུག་པའི་དུང་ཐ ” །ང་གཞན་གྱི་འོག་དུ་མེད་ 
ཏུང་ ། མི་མང་པོ་འགག་ པའི་ཕྱིར་ ཐམས་ཅད་ ཀི་གཡོག་ པོར་ 
གརང། * ཡ་ཧཱ་ད་པ་འགུག་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ང་ཡ་ རྒ་དྲ་པ་ལྟར་ 
སུང ། ང་བཀའ་ཁྲིམས་ཀི་འོག་ ན་མི ན་ཀུང་། ཡོད་ པ་ རྣམས་རྙེད་ 
ཡིར་ དེ་ རྣམས་ལ་ བཀའ་ཁྲིམས་ཀི་འོག་ ན་ཡོད་པ་ལྟ ར་གྱང། * ང་ 
དཀོན་མཆོག་ལས་མ་འགལ་བར་མ་ཤི་ཀའི་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འོག་ 
དཱ་ཡོད་ཀྱང་། བཀའ་ཁྲེམས་མེད་པ་རྣམས་རྙེད་ཕྱིར་དེ་ཞམས་ལ་ང་ 
བཀའ་ཁྲིམས་མེད་པ་ལྟར་གྱར། * སེམས་ཞན་པ་རྙེད་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ 
ལ་ང་སེམས་ཞན་པ་ལྟར་གྱང། ལུགས་གང་རུང་གི་མི་འགའ་ཤས་ 
སྐྱོབ་པའི་ཕྱིང་གང་ལ་གང་དགོས་གྱར་པ་ཡིན། * ཕྲིན་བཟང་བི་རྐྱེན་ 
གྱིས། གཞན་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་དེའི་འབྲས་བྱ་ཐོབ་ པའི་ ཕྱིར་ 
ངས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ །། 
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ཐྒུལ་ཁ་ཐོབ་ཕྱིར་བརོན་འགྱུས་དགོས་པ། ” །བང་གྱག་ནང་མི་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱག་ཀྱང་ བྱ་དགའ་མི་གཅིག་ལ་ཐོབ་པ་མི་ ཤེས་སམ | དེ་ཤྲོབ་ 
ཕར་ཧུགས་ཤིག * །བྱད་མི་ཚོས་མིརག་པའིཅོད་པན་ཞིག་ཐོབ་ 
ཡྱིར་རང་གི་ལུས་ རྩལ་སྦྱོང་ གིས་ འདུལ་ བར་བྱེད །ེ འོན་ ཀུང་ང་ 
ཚོས་ནི་ཉག་པའི་ཅོད་པན་ཐེབ་ཕྱིང་དེ་ལྟར་བྱེད་དོ། * །ང་རྒྱག་པ་ 
དོན་མེད་མ་ཡི ན། ངས་ རྡང་བ་ རླུང་ལ་ རྡུང་བ་ལྟར་མིན། * བ།ཞན་ 
བང་བ ཤི་བ 


རང་གྲཱ་ལས་ཞཏུལ་ཞྲིང་རང་དྲང་དུ་འཇག་གོ ། 


ཡིས་ར་ཨེས་ལས་དཔེ་བྲང་བ །ང་ཚོའི་ཕ་མེས་རྣམས་སྤྲིན་ 
ཧྭཱ་འོག་དུ བསྡད་དེ། རྒྱ་མཚོ་གྲལ་བས། * ཐམས་ཅད་ 
ྱིས་སྦྲིན་དང་མཚོའི་ནང་ མོ་ཤེནི་ ཁྱས་ བླངས་ པ་ནི། ཁྱེད་སྦྱན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ང་འདོད་དོ། * །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ླགས་ཉིད་ 
ཀེ།བ་ཟམ་གཅིག་པ་ཟོས། * བྲགས་ཉིད་ཀྱི་ བདུང་བ་ གཅིག་པ་ 
བཏུངས། དེ་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་བྱོན་པའི་བླགས་ཉིད་ཀྱི་བྲག་ལས་ 
བཏུངས་པས་སོ། །བྲག་དེ་ནི་མ་ཤི་ཀའོ ། ” །འོན་ཀྱང་དེ་རྣམས་ 
མང་ཤོས་དཀོན་མཆོག་གིས་སྤངས་པས། དེ་ཚོའི་རོ་འབྲོག་སྟོང་ 


ནང་དབྱགས་སོ། * །ཕ་མེས་ཀྱིས་ངན་པ་འདོད་པ་ལྟར་ང་ཚོས་ཀྱང་ 


མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། བྱ་བ་དེ་དགང་ཚོའི་ཕྱིར་སྐལ་མའོ ། *།མདོ་ 
ན། མི་སྡེ་ཚོ་ ཟ་འབྲང་ཕྱིར་བསད་ནས། གར་འཆམ་ཕྱིར་ལངས་ 
སོ། ཞེས་བྲིས་པ་བཞིན། མི་ལ་ལས་སྐ་འདྲར་ཕྱག་ཕྱལ་བ་ལྟར་ 
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༤ ཁྱེད་ཀྱིས་མ་འབུལ་ཞིག * །ཡང་ལ་ལས་ལོག་གཡེམ་བྱས་པས་ 
ཉིན་གཅིག་ནང་མི་སྟོང་ཉེར་གསུམ་ཤི་བ་ལྟར། ང་ཚོས་ཀྱང་མ་བྱེད་ 
ཅིག ” །ལ་ལས་གཙོ་བོ འི་ཐླགས་སད་པས་སྦྲལ་གྱིས་བསད་ཕ་ 
༡ ལྟར། ང་ཚོས་ཐྲགས་མ་སད་ཅིག * །ལ་ལས་མ་རངས་པའི་ཚིག་ 
སྨྲས་ནས་གཤེ ད་མས་ བསད་ པ་ལྟ ཆེ ! ཁྱེད་ཚོས་མ་ རངས་པའི་ཚིག་ 
/? མ་སྨྲ་ཞིག * །གནས་ཚུལ་དེ་ནི་དེ་ཚོར་བརྡའི་ལུགས་མུ་བྱང་ནས། 
ང་ཚོ་དུས་ཀྱི་མཐའ་མར་བསླེབས་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་བྱའི་ཕྱིར་ 
༡༈ བྲིས་པ་ཡིན། * དེ་བས་ན་བརྡན་པོར་ལངས་ ཡོད་སྙམ་ པ་དེས་ 
༡; འགྲེལ་བ་ལས་ཆཟོན་ཤོས་ཤིག * ། བཟོད་མི་ཐྲབ་པའི་དཀའ་བ་ཁྲེད་ 
ཚོང་མ་བྱང་། དཀོན་མཆོག་ནི་བསླ་མེད་ལགས་པས། ཁྱེད་ཚོར་ 
བཟོད་མི་ཐུབ་པའི་དཀའ་བ་གྱོང་མི་འཇུག་པར། བཟོད་པའི་སྟོབས་ 
གནང་ཞིང་། དཀའ་བ་ལས་ཐང་བའི་ཐབས་ཀྱང་གནང་འོང་ངོ་།། 
༡༤ ལྷ་ཚེས་ལ་འཛེམ་པ། ” །དེའི་ཕྱིར་གཅེས་པ་རྣམས། ལྷ་ཆོས་ལ་ 
༡" འཛེསཔས་ཤིག ༡ །ངས་མཁས་པ་ལ་གཏམ་བྱེད་པས། ཁྱེད་ཚོ་རང་ 
༡ གྲིས་ངའི་གཏམ་ལ་བཟང་ངན་ེས་ཤིག མཿ །ང་ཚོའནི་མཆོད་ཞལ་ 
བྱིན་ཅན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ནི་མ་ཤི་ཀའི་སྐྲ་ཁག་དང་འབྲེལ་བ་ 
མ་ཡིན་ནམ ང་ཚོས་གཅོག་པའི་བག་ལེབ་དེ་མ་ཤི་ཀའི་སྐ་ལུས་ 
༡/ དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ནམ། * བག་ལེབ་གཅིག་ཡོད་དེ། ང་ཚོས་ 
མཉམ་དུ་ཟ་བས། ང་ཚོ་མང་པོ་ཡིན་ཀུང་ལུས་གཅིག་ཡིན་ནོ། ༡ 
༡༦ །ཡིས་ར་ཨེལ་པ་རྣམས་ལ་ ལྟེས་ཤིག །མཆོད་ པའི་ཞལ་ ཟས་ཟ་ 
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མཁན་མཚོད་ཁྲི་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ནམ། * ངས་མཆོད་པ་རྩ་ཆེ་ 
བ་ཇི་ཞིག་ཡིན། ཡང་ན་སྐ་འདྲ་རྩ་ཆེ་བ་ཇི་ཞིག་ཡིན་ཟེར་རམ། མ་ 
ཡིན། * མཆོད་པ་ནི་དེ་དག་གིས་དཀོན་མཆོག་ལ་མི་འབྱལ་བར་ 
འདྲེ་ལ་འབྱལ་ལོ་ངས་ཟེར། ཁྱེད་ཚོ་དང་འདྲེ་འགྲོགས་པ་ལ་ང་མི་ 
དགའོ། * །ཁྱེད་ཚོས་གཙོ་བེ འི་མཆོད་ཞལ་དང་འདྲེའི་ཕོར་པ་ 
གཉིས་ཀར་འབྱང་མི་བླབ། གཙོ་བཾ ཞི་གསོལ་ལྕོག་དང་འདྲེའི་ལྕོག་ 
རེ་གཉིས་ཀར་ཟ་མི་ཐུབ། * གཙོ་བོ ི་བུགས་ཁྲོ་སློང་ངམ། །ཁོང་ 
ལས་ང་ཚོ་སྟོབས་ཆེའམ། 

ཨཿ །ངས་ཐམས་ཉད་བྱེད་ཆོག་ཀང་དེ་ཐམས་ ཅད་ང་ ལ་མི་ ཕན། 
ངས་ཐམས་ ཅད་བྱེད་ ཆོག་ ཀུང་ དེ་ ཐམས་ ཅད་ ཀིས་ ཡང་ སྐྱེད་ 
མི་གཏང་། * རང་དོན་མི་འཚོལ་བར་ གཞན་དོན་ ཚོལ་ཞིག * 
།འཇིག་རྟེན་དང་དེའི་ནང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གཙོ་བ འི་ཡིན་པས། ༠ 
རྣམ་རྟོག་མི་བྱེད་པར་ཁློམ་དྭ་འཚོང་བ་ཐམས་ ཅད་ཟེ་རུང་ཏོ་། * 
།ལྷ་ཆོས་པ་ཞིག་གིས་ཁྱེད་ཚོ་མགྲོན་ལ་འབོད་ནས་འགྲོ་ན། རྣམ་རྟོག་ 
མི་བྱེད་པང་མདུན་ད་དྲངས་པ་ཐམས་ཅད་ཟེ ། * ཇི་སྟེ་སུས་ཁྱེད་ 
ཚོང་འདི་མཆོད་པར་ཕུལ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། ཆེར་མཁན་དེ་དང་ཤེས་ 


བཟང་གི་ཕྱིར་མ་ཟ། * དེཞི་ཁྱེད་ཚོའི་་ཤེས་བཟང་གི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ 


གྱི །གཞན་དེའི་ཤེས་བཟང་གི་ཕྱིར་ཟེར་རོ་། །གཞན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ 
གིས་ངའི་རང་དབང་ལ་ཇི་ལྟང་དབང་ཐུབ། * ངས་གཏང་རག་ཞུས་ 
ཀིང་ཆོས་པར་སྐྱོན་བརྗོད་ཅི་ཕྱིར་བྱེད། ཁྱེད་ཚོས་ཆེར་ན། * ཏྱེད་ 
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ཚོས་དེ་ཟའམ་འཐྱང་ངམ་ཇི་བྱེད་ནའང་དཀོན་ མཆོག་གི་ དཔལ་སྟོན་ 
པའི་ཕིར་ཐམས་ཅད་བོས་ཤིག * །ངས་རྒྱན་ད་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཐྲར་པའི་ཝིར་རང་དོན་མི་འཚོལ་བར་གཞན་ 
དོན་འཚོལ་བ་ལྟར། ཁྱེད་ཚོས་ཀང་ཡ་ ཧྭ་ད་པ་དང་ ། ལྷ་ཚོས་པ་ 
དང་། དཀོན་མཆོག་གི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་སྣ་ཐོགས་པའི་རྡོར་མ་འབྱར་ 
ཞིག །། 

* །ངས་མ་ཤི་ཀའི་ལད་མོ་བྱེད་པ་ལྟར། ཁྱེད་ཚོས་ཀྱང་ 
ངནི་ཡད་ཐེ་བྱོས་ཡིག། 
ཙས་ཁང་དུ་ཇི་ལྟར་ཕྱོད་པ། * །ཁྱེད་ཚོས་ང་ཀན་ནས་དྲན་ཞིང་། 
གཏམ་རྒྱུད་རྣམས་ངས་ཇི་ལྟར་བཏད་པ་བཞིན་སྩང་བས། ཁྱེད་ཚོར་ 
བསྟོད་དོ། * །ཁྱེད་ཆོས་འདི་ཤེས་པར་གྲིས་ཤིག །སྐྱེས་པ་རེ་རེའི་ 
མགོ་མ་ཤི་ཀ་དང་ ། བུད་མེད་རྣམས་ཀི་མགོ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་ཤི་ 
ཀའི་དྱབ་དཀོན་མཆོག་ལགས་པས། ༢ སྐྱེས་པས་མགོ་བདམས་ནས་ 
སྨོན་ལམ་འདེབས་སམ། ཁྱང་སྟོན་ན་དེ་ནི་རང་གི་མགོ་ལ་སྨད་དོ།། * 
།བུད་མེད་ཀི་མགོ་མ་བཏུམ་པར་སྨོན་ལམ་འདེབས་སམ། ལུང་སྟོན་ 
ན་དེ་ སྐྲ་ བྲེགས་ མཁན་ ལྟར་ ཡིན་པས་ རང་ གི་མགོ་ལ་ སྨད་དོ། * 
། མགོ་མི་ བཏམ་ པའི་ བུད་མེད་དེས་ སླའང་བྲེགས་ ཤིག ། འབྲེག་ 
པའམ་བཞར་བར་ངོ་ཚ་ན་མགོ་བདུམ་ཞིག * །སྐྱེས་པ་ནི་དཀོན་ 
མཆོག་གི་དབྱིབས་དང་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པས། མགོ་བདུམ་མི་ 
ཆོག །བུད་མེད་ནི་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ནོ། * །སྐྱེས་པ་བུད་ 
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མེད་ཤས་མ་བྱང་གི །བུད་མེད་སྐྱེས་པ་ནས་བྱང་། " སྐྱེས་པ་བུད་ 
མེད་ཀྱི་དོན་དཱ་མ་བཀོད་ཀི། བྱད་མེད་སྐྱེས་པའི་དོན་དུ་བཀོད་དོ། * 
༼དེ་བས་ན་ཕོ་ཉའི་ཕྱིར་བུད་མེད་ ཀི་མགོ་ཁེབས་ཡོད་པང་དགོས་ 
སོ * །འོན་ཀྱང་གཙོ་བོའི་ནང་སྐྱེས་པ་མེད་པར་བུད་མེད་ཀྱང་མེད། 
བུད་མེད་མེད་པར་སྐྱེས་པའང་མེད་དོ། * །ཇི་ལྟར་བུད་མེད་སྐྱེས་པ་ 
ནས་ཡིན། དེ་ལྟར་སྐྱེས་པ་བྱད་མེད་ལས་ཡིན་མོད། ཞོན་ཀྱང་ 
ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་ནས་ཡིན། * ཁྱེད་ཚོ་རང་གིས་བཟང་ངན་ 
ཕྱེས་ཤིག །བྱད་མེད་ཀིས་མགོ་མ་བདུམ་པར་སྨོན་ལམ་འདེབས་ 
པར་རིགས་སམ། * སྐྱེས་པའི་སླ་རིང་པོ་ཡོད་ན་ངོ་ཚ་ཡིན་པ་ 
དང་། * བུད་མེད་ལ་སྐ་ནི་མགོ་ཁེབས་ཕྱིར་གནང་བ་ཡིན་པས། 
བྱུད་མེད་ཀི་སྐ་རིང་པོ་ མོའི་རྒན་ཡིན་པར། རང་བཞིན་ནས་མི་ཤེས་ 
སམ། ༠ དྭ་རྩོད་པ་ལ་དགའ་མཁན་གི་མི་ཡོད་ན། དཀོན་མཆོག་གི་ 
ཆོས་ཚོགས་དང་ང་ཚོར་ཁྲིམས་དེ་མེད་དོ།། 
དམ་པའི་གཙལ་རས་ལེན་པའི་རྫས། * །གསླབ་བྱ་འདི་དག་གི་འཕྲོ་ 
ལ། ཁྱེད་ཚོ་ལེགས་པང་མི་འཇོམ་པར་ཉེས་པར་འཛོམ་པས། ངས་ 
ཁྱེད་ཚོར་མི་བསྟོད་དོ། * །དང་པོ་ནི་ཚོགས་མུ་འཛོམ་པའི་ཆེ་ཏྲེད་ 
ཚོའི་ནང་མི་མཐུན་པ་ཡོད་པ་ཐེས།ཤིང་། ཕལ་ཆེར་ང་ཡིད་ཆེས་ 
སོ། * །ཁྱེད་ནང་ནས་མཆོག་ཏྭ་འགྱར་བ་རྣམས་མངོན་པའི་ཕྱིར་སྡེ་ 
ཚན་བྲ་དད་ཡོད་དགོས་སོ། ” །ཁྱེད་ཚོ་འཚོགས་པ་དེ་ནི་གཙོ་ཐོས་ 
བཙུག་པར་མཛོད་པའི་དགོང་ཟས་ཟ་ཡིར་མ་ཡིན་པར། ” རང་གི་ 
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༢ ཟས་ཟ་བཔར་རིངས་ཤིང་། ལ་ལ་ཁོགས་ལ་ལ་བཟི། * ཟ་འབྲང་ 
བྱེད་ཕྱིར་ཁང་པ་མེད་དམ། དཀོན་མཆོག་གི་ཆོས་ཚོགས་ལ་མི་རྩི” 
བར། དབབུལ་པོ་རྣམས་ངོ་ཚ་བར་འཇུག་པར་འདོད་དམ། ངས་ཅི་ 
༢༣ ཞ། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་དམ། འདིའི་ཕྱིར་ངས་མི་བསྟོད། * ང་ལ་གཙོ་ 
བ་རངནས་ཐོབ་ཅིང་ཁྱེད་ལཞང་བཏད་བ་འདི་ལྟལྟེ། དགྲན་ལག་ཏྭ་ 
བཏད་པའི་མཚན་ཆོར་གཙོ་ཐོ་ཡེ་ཤས་བཞེས་བག་ ཕྱག་དཱ་བསྣམས་ 
༡༧ ཤིང་། ༠ གཏང་རག་ཕུལ་ནས་བཞེས་བག་བཅག་སྟེ། འདི་ནི་ཏྱེད་ 
ཀི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ངནི་ལས་ཡིན། ང་དྲན་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་གིས་ 
*” ཤིག་གསུངས་སོ། * །དེ་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་བཞེས་པའི་རྗེས་མུ་ 
མཆོད་ཞལ་ཕྱག་དྭ་བསྟམས་ནས། འདི་ནི་ངའི་ཁྲག་གི་ཐབས་ཀིས་ 
ཞལ་ཆད་གསར་བ་དེ་ཡིན། དེ་ནམ་འཐུང་ནའང་ང་དྲན་པའི་ཕྱིར་ 
༢༦ འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་སོ། * །དེའི་ཕྱིར་གཙོ་ ཐོ་མ་ཕེབ་པའི་ 
བར་དུ་ནམ་བཞེས་བག་འདི་ལས་ཟ་ིང་ ། མཆོད་ཞལ་འདི་ལས་ 
༢༧ འཐུང་ན། གཙོ་བོ་གྲོངས་པ་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྟོན་ནོ། * །དེ་བས་ན་མི་ 
འོས་ པའི་ ལྕགས་སུ་ གཙོ་ བོའི་ བཞེས་ བག་ཟ་ བའམ་ མཆོད་ ཞལ་ 
ལས་ འབྱང་ བ་དེ་ གཙོ་ བོའི་སྐ་ ལུས་དང་ སྐ་ཁྲག་ ལ་བརྡེ ན་ ནས་ཉེས་ 
༢. -རྨ་བྱད་ནྟ * ཇི་ཞིག་གིམ་རང་ཧུན་ཏོཀས་ཤྲིཅ། ནྟ་ཉམ་བཉིས་ 
༡ མཐྐ་ཟ ཞིང་མཆོད་ཞལ་ལས་འཐྲང་བར་རིགས་སོ |! * །གཙོ་བོའི་ 
སྐ་ལུས་མ་རྟོགས་པར་ཟ་བ་དང་འ ཐང་བ་དེས། རང་གི་ཆད་པ་ཟ་ 
༣༠ ཞིང་འཐུང་ངོ་། * །ཁྱེད་ཀྱི་ཞང་ནས་མང་པོ་རྒད་པ་དང་། ན་ཞིང་ 
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བལ་ཆེར་ ཤི བ་ནི་དེའི་ཉྐེན་གིས་སོ། * །རང་ རྒུད་ བརྟགས་པ་ 
ཡིན་ན། ཆད་པ་མ་ཕོག་པ་ཡིན། ༡ འཇིག་རྟེན་པ་དང་མཉམ་ཆད་པ་ 
མེ་ཕོག་ པའི་ཝིང་ དུ་ གཙོ་བེས་ ་ཚོའི་ ཞལ་ཆེ་ མཛད་ པ་ ནི་ང་ཚོར་ 


གྱནན་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། * །དེ་བས་ན་ངའི་སྤྱན་རྣམས། ཟ་ཕྱིར་འདུ་ 


བའི་དུས་ པུ་གཞན་ རྣམས་ལ་སྒགས་ ཤིག * ། འད་ བ་དེ་ ཆད་པའི་ 
5་ཟན་གྱུན་རྱན་ ལྟོགས་པ་དེས་ཁྱིམ་དྭ་ཟོ་ཞིག །བྱ་བ་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ང་འོང་དུས་མུ་ཐག་གཅད་དོ།། །། 
ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་གནང་སྩིན་རྣམས( * །སྤྱུན་རྣམས། སེམས་ཉིད་ཀི་ 
༡༢ བུ་ྫ་ཏུུ་ བླ ་ 
གནང་སྦྱིན་གྱི་སྐོར་ཁྱེད་ཚོས་ཏོགས་པར་ང་དགའོ། * ཁྱེད་ཚོ་ 
ིབ་ཡནཔའི་དུས་མུ་ལམ་ཤངཞིང་སྐ་འདྲ་སྨྲམིནས་པའི་ཕྱོགས་ 
སུ་སོང་བ་ཁྱེད་ཚོས་ཤེས་སོ། * །དེའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གི་ཐྲགས་ 
ཉིད་ལྡན་པ་མུས་ཀྱང་ཨེ་ཤྭ་ལ་དམོད་མི་ནས། ཐུགས་ཉིད་དང་མི་ལྡན་ 
པ་སུས་ཀྱང་ཡེ་ཤཱ་གཙོ་ཐོ་ཆེར་མི་ནས་ཞེས་ངས་འཆད་དོ། * །གནང་ 
ྱིནསོ་སོ་ཡོད་ཀྱང་། བྱགས་ཉིད་གཅིག་གོ * །ཞབས་ཏོག་སོ་སོ་ 
ཡོད་ཀྱང་། གཙོ་ བོ་གཅིག་གོ ༡ །ཕྲིན་ལས་སོ་སོ་ཡོད་ཀྱང་། 
ཐམས་ཅད་ནང་དེ་སྐུལ་བར་མཛད་པའི་ དཀོན་མཆོག་གཅིག་གོ * 
སྤྱི་དོན་དུ་མི་རེ་རེ་ལ་བྱགས་ཉིད་མངོན་པས། * །གཅིག་ལ་ཕུགས་ 


ཉིད་ཀི་རིག་པའི་ངག་གནང་ ། གཅིག་ལ་ ཐུགས་ཉིད་དེ་ རང་བིས་ 
རྟོགས་པའི་ངག་དང་། * གཅིག་ལ་བུགས་ཉིད་དེ་རང་བིས་གསོ་ 


@ 


བྱེད་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་དང་ ། * གཅིག་ལ་ལྟས་སྟོན་པའི་དབང་དང་། ” 
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? ཀོ་རིན་ཐ་པ ༡4:2༡-44 
གཅིག་ལ་ལུང་ ད་སྟོན་ པ་དང་ ། གཅིག་ལ་སེ མས་ཉིད་འབྱེད་ པ་དང་ ། 
གཅིག་ལ་སྐད་རིགས་ དང་། གཅིག་ ལ་ སྐད་ སྐྱར་ བ་གནང་། * 
དེ་ཐམས་ ཅད་ ཐཱགས་ཉིད་གཅིག་འབའ་ཞིག་གིས་ མཛད་ ཅིང་ 
དགགེས་པ་བཞིན་དུ་རེ་རེ་ལ་བགོད་དོ །། 

ཝུས་ཀྱི་དཔ། ” །ལུས་གཅིག་ཡིན། དེ་ལ་ཡན་ལག་མང་བོ་ཡོད། 
ཡན་ལག་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཁྱས་དེ་རང་གི་ཡིན། དེ་ ལྟར་མ་ཤི་ 
ཀའང་ལགས་པས། * ཡ་ཧཱ་ད་པ་ཨིན་རུང་ལྷ་ཆོས་པ་ཡི ན་རུང་། ཚེ་ 
གཡོག་པ་ཡིན་རུང་། རང་དབང་ཅན་ཡིན་རུང་། ང་ཚོ་ཐམས་ཅད་ལྱས་ 
གཅིག་དུ་འགྱར་ཕྱིང་བྱགས་ཉིད་གཅིག་གི་ཏྐྱས་བླངས། ཐྲགས་ཉིད་ 
ཀི་སྦེམས་ཀྱང་བཏུང་ངོ་། * །ལུས་ལ་ཡན་ལག་གཅིག་མིན་པར་མང་ 
པོ་ཡོད། ༡ གལ་དེ་རྐང་པས་ང་ལག་པ་མིན་པས་ཁུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
མིན་ཆེར་ཨང་དེ་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནམ། * གལ་ཏེ་ཞྣ་བས་ 
ང་མིག་མིན་པས་ལུས་ཀི་ཡན་ལག་མིན་ཟེར་ཨང་དེ་ལས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་མ་ཡིན་ནམ། * ལུས་ཏྲིལ་པོ་མིག་ཡིན་ན་ཚོང་བའི་དབང་པོ་ 
དེ་གང་དུ་ཡོད། ལྱས་དྲིལ་པོ་རྣ་བ་ཡིན་ན་སྣོམ་པའི་དབང་པོ་གང་དུ་ 
ཡོད། * དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱགས་དགོངས་བཞིན་དུ་ཨན་ལག་རེ་རེ་ 
ལུས་ཀྱི་གནས་སོ་སོར་བཞག་པར་མཛད་དོ་། * །དེ་ཐམས་ཅད་ཡན་ 
ལག་གཅིག་རང་ཡིན་ན་ལུས་གང་དུ་སོང་། * ད་ཡན་ལག་མང་པོ་ 
ཡོད་ཀྱང་ལྱས་གཅིག་གོ * །མིག་གིས་ལག་པ་ལ་ཡང་ ན་ 
མཁོས་ཏང་པར་ང་ལ་ཁོད་མི་དགོས་ཟེར་མི་ ནས། * ད་དྭུང་གཞན་ 


༡༢:4༣--༧2:2 ༡ ཀ་རན་ཐཱ་པ 
ལས་མཉེན་པར་མཐོང་བའི་ཡན་ལག་གལ་ཆེ་སྣེ། * ང་ཚོས་སྣང་ཆུང་ 
རྩི་བའི་ཡན་ལག་ལ་ལྷག་པར་རྩི་སྟེ། ཡན་ལག་མི་མཇེས་པ་རྣམས་ 
ལ་ལྷག་པར་ཅག་ག་བྱེད་དེ། * ཡན་ལག་མཇོས་པོ་རྣམས་ལ་དེ་མི་ 
དགོས་སོ། ༠ །ལྱས་ཀྱི་ནང་དྭ་མི་མཐུན་པ་མི་འབྱང་བར། ཡཨན་ 
ལག་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཤ་ཚ་བྱེད་ཕྱིར། དཀོན་མཆོག་གིས་ཡན་ 
ལག་ཞན་པ་ལ་རྩིས་ལྷག་པར་གནང་ཞིང་ལྱས་གྲུབ་བོ ། * །ཡན་ལག་ 
གཅིག་ན་བར་འགྱར་ན་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མཉམ་དུ་ནའོ། །ཡན་ 
ལག་གཅིག་ལ་བཀུར་ན། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མཉམ་དུ་དགའ་འོ། * 
།ཏྱེད་ཚོ་ཐམས་ཅད་མ་ཤི་ཀའི་སྐ་ལུས་ཡིན་ཏེ། རེ་རེ་ཡན་ལག་ཡིན་ 
ནོ། * །ཡང་དཀོན་མཆོག་གིས་བསྐོས་པ་བཞིན་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ 
དྭ་དང་པོར་སྐྲ་ཚབ། གཉིས་པར་ལྱང་སྟོན་པ། གསུམ་པར་སློབ་ 
དཔོན། དེ་ནས་ལྟས་སྟོན་པ། ནད་གསོ་བའི་གནང་སྦྱིན། རོགས་ 
རམ། མགོ་སྐྱོང་། སྐད་རིགས་སོ་སོ་འབྱང་ངོ། * །ཐམས་ཅད་སྐ་ 
ཚབ། ཐམས་ཅད་ལུང་སྟོན་པ། ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན། ཐམས་ཅད་ 
ལྟས་སྙོན་མཁན་ཡིན་ནམ། * ཐམས་ཅད་ལ་གསོ་བའི་གནང་སྦྱིན་ 
ཡོད་དམ། ཐམས་ཅད་སྐད་རིགས་སྨྲ་མཁན་དང་། ཐམས་ཅད་ལོ་ཙ་ 
བ་ཡིན་ནམ། * ཁྱེད་ཚོ་གནང་སྦྱིན་མཐོ་བ་རྣམས་ལ་སྙྟེགས་ཤིག 
།དེས་མ་ཟད་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་ལམ་ངས་ཁྱེད་ཚོར་སྟོན་ནོ།། །། 
ཕྱསས་སེམས་། ” །མི་དང་པོ་ཉའི་སྐད་ནང་གླེང་རུང་། བྱམས་ 
སེམས་མེད་ན། ང་སྒྲ་སྐད་ཆེ་བའི་འཁར་ར༩་དང་། ཆིམ་ཆིམ་ 
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ྭ ཀོ་རིན་ཐཱ་པ ༡༣:༢-༡༣ 
ཟེར་བའི་སྦྱག་ཆོལ་ཡིན། * ལུང་སྟོན་ནས་ཤིང་། གསང་བ་དང་ 
ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ནས ། རི་སྤོ་ནས་པའི་དད་པ་ཚང་བ་ 
ཡོད་རུང་། བྱམས་སེམས་མེད་ན། ང་གང་ཡང་མིན། * དབྱལ་ 
པོར་ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་བགོད་ཅིང་། ངའི་ལུས་ཀང་གཏོང་རུང་། 
དེ་ལ་རློམ་ཞིང་བྱམས་སེམས་མེད་ན། གང་ཡང་མི་ཕན་ནོ་། * 
།བྱམས་སེམས་ལ་བཟོད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཡོད། ཕྲག་དོག་དང་རང་ 
སྷོད་ང་གྒལ་མེད། * ཧྱམས་སེམས་ཀིས་མི་འོས་ པར་མི་སྤོད། 
རང་དོན་མི་འཚོལ། ཁྲོ་བར་མི་འགྱར། །འཁོན་དུ་མི་འཇིན། * 
ངན་པ་ལ་མི་དགའ། བདེན་པ་ལ་དགའ་འོ། * །རྒྱན་ དཱ་ཐྲེག །རྒྱན་ 
དུ་དད། ཧུན་དུ་རེ། ཧུན་དུ་བཟོད། * ཤྲམས་སེམས་ནམ་ཡང་མི་ 
ཡལ། ལུང་དྭ་སྟོན་པ་མེད་པར་འགྱར། སྐད་རྣམས་འདའ་བར་ 
འགྱང།. རིག་པ་ནུཐ་པར་འགྱུར། * ང་ཚོས་ཟུར་ཙམ་ཤེས་ཤིང་ 
ལུང་དྭའང་སྟོན་གྱི * །ཕུན་རུམ་ཚོགས་པ་འགྱུབ་པའི་ཚེ། མ་ཚང་ 
བ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱར་རོ། * །ང་བྱིས་པ་ཡོད་དུས་མུ། 
ཤིས་པའི་གཏམ་དང་། ཟློ་གོམ་དང་། བསམ་པ་ཡོད་པ་ཡིན། ད་ 
ནར་སོན་ནས་བྱིས་པའི་ཚུལ་སྔངས་པ་ཡིན། * དེ་ལྟར་ང་ཚོས་ད་ལྟ་ 
མེ་ལོང་ནང་རབ་རིབ་མཐོང་ཡང་། དེའི་ཆེ་དངོས་སུ་མཐོང་འོང་། 
ད་ལྟ་ཆ་ཙམ་ཤེས་ཀྱི། དེའི་ཚེ་དཀོན་མཆོག་གིས་ང་མཁྱེན་པ་ལྟར། 
ངས་ཀང་ཡོངས་སུ་ཤེས་འོང་། * དོན་དྭ་དད་པ། རེ་བ། ཧམས་ 
པ་གསུམ་གནས་པ་ལས། མཆོག་ནི་བྱམས་པའོ།། །། 


༡༧:༡-༩ ཌ ཀོ་རིན་ཐུ་པ 
སྐད་གནན་རྨྱ་བ་དང་ཆེས་འཆན་པ། * །བམས་སེམས་ལ་ 
སྙེགས་ཤིག །བླགས་ཉིད་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་རྣམས་དང་། །ྱད་ 
ཕར་དུ་ལུང་སྟོན་པ་ལ་བརྩོན་ཞིག * །མིས་མི་སྨྲ་བཞི་སྐད་རིགས་ 
གཞན་ པའི་ ནང་ སྨ བ་དེས་ ཐྲགས་ཉིད་ཀི་ དབང་གིས་གསང་ བ་གླེང་ 
བས་སུས་ཀྱང་མི་གོ་བས། མི་ལ་མི་སྨྲ་བར་ དཀོན་མཆོག་ལ་ 
ཞུའེ ། ཛཿ །ཆོས་འཆད་པ་དེས་མིའི་རྒྱད་ལ་ཡར་སྐྱེད་དང་སྐལ་མ་ 
དང་སེམས་གསོའི་གཏམ་བྱེད་དོ། * །སྐད་གཞན་རྣམས་ནང་སྨྲ་བ་ 
དེས་རང་ལ་ཡར་སྐྱེད་དང་། ཆོས་འཆད་པ་དེས་ཆོས་ཚོགས་ལ་ 
ཨང་སྐྱེད་བྱེད་དོ། * །ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐད་གཞན་རྣམས་ནང་སྨྲ་ 
བར་ང་དགའ་ཡང་། དེ་བས་ཁྱེད་ཚོས་ཆོས་འཆད་པར་ ང་ལྷག་པར་ 
དགའེ་། །སྐད་གཞན་ནང་སྨྲ་མཁན་དེས་རང་གི་སྨྲས་པའི་ཚིག་དོན་ 


མི་འགོལ་ན། ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ཡར་སྐྱེད་ལ་མི་ཕན་པས། དེ་བས་ 


སྐད་བཞན་སྨྲ་མཁན་ལས་ཆོས་འཆད་མཁན་མཆོག་གོ * །ཁྱེད་སྤྱན་ 
རྣམས་ཀྱི་རྩར་ང་འོངས་ཏེ་ངས་ཁྱེད་ཚོར་གསང་བ་འམ། ཤེས་རབ་ 
བམ། ལུང་བསྟན་ནམ། ཆོས་མི་སྟོན་པང། སྐད་གཞན་རྣམས་ནང་ 
སྨྲ་ན་དེས་ཁྱེད་ཚོང་ཅི་ཕན། * དཔེར་ན་གླིང་བུ་དང་པི་ལྤང་ལ་ 
སོགས་པའི་སེམས་མེད་རོལ་མོའི་སྒྲ་ལཞང་དབྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་མེད་ 


ན། གླིང་བུའམ་པི་ལྤང་གང་ཡིན་པ་དེ་ཅི་ལྟར་ཤེས། * དམག་དུང་ 


གིས་སྐད་མི་གསལ་བ་ཞིག་གཏོང་ན། སུས་དམག་གྲབས་ཤོམ། * 
དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཚོའི་ལྟེས་གཏམ་གསལ་བར་མི་གཏོང་ན། ཁྱེད་ཚོ་རླུང་ 


༣༥༩༡ 


"༣" ? ཀོ་རིན་ཐྲ་པ ༡༧༧; ༡༠-4° 


༩ མ་ཁྐཧ་ཡིཔས་ཏྲིན་རིའི་ཨཏ་སུས་གོ * །འཇིག་ཏྟེན་ན་ 
༡༡ ཆཚིག་ཤིན་དུ་མང་པོ་ཡོད་རུང་། རེ་རེ་ལ་དོན་ཞིག་ཡོད། * ངས་ 
ཚིག་གི་དོན་མི་ཤེས་ན། བཏམ་བྱེད་མཊན་དེའི་མདུན་དུ་ང་མཐྭའ་ 
༡༢ འཁོབ་པ་དང་། ངའི་མདུན་དུ་ཁོ་མཐའ་འཁོབ་པ་ཡིན་ནོ། ༡ །དེ་ 
ལྟར་ཏྱེད་ཚོས་ ཐྲགས་ཉིད་ཀྱི་གནང་སྤྱི ན་ལ་ བརྩོན་ པས། ཆོས་ཚོགས་ 
༡༣ ཀྱི་ཨར་སྐྱེད་ཕྱིར་ལྷག་པར་བརྩོན་ཞིག * .།དེའི་ཕྱིར་སྐད་གཞན་ 
རྣམས་ ནང་ སྨ བ་ དེས་དོན་ འགོལ་ ཐབ་ ཐིར་ གསོལ་ བ་ཐོཐ་ཅིབ། ༢ 
༡༤ །ངས་སྐད་ གཞན་རྣམས་ ནང་ སྨོན་ ལམ་ ཞུ་ ན་ ངའི་སེམས་ཀིས་ཞུ་ 
༡༩ ཨང་། ངའི་བློ་གྲོས་ལ་འབྲས་བྱ་མེད་དོ། * །ངས་གང་བྱེད་དགོས། 
སེམས་དང་བློ་གོས་གཉིས་པོས་སྨོན་ལམ 'འདེབས་པ་དང་། སེམས་ 
༡༠་ དང་བློ་གྲོས་གཉིས་པོས་མགུར་མ་བླང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། * །ཏྱིད་ 
ཚོའི་སེམས་འབའ་ཞིག་ནས་གཏང་རག་འབྱལ་ན། དོན་མི་ཤེས་པ་ 
དག་གིས་ཧ་མི་གོ་བས། ལན་དུ་ཨ་མེན། བོད་སྐད་དུ། བདེན་པར་ 
༡ གུབ་ཅིག །ཅེས་ཅི་ལྟར་ཞུ་བར་ ནས། * ཏྱེད་ཚོས་གཏང་རག་འབུལ་ 
༡༦ བ་གདེན་མི་ཟ་ཡང་། གཞན་དེ་ལ་མི་ཕན་ནོ། ༠ །དཀོན་མཆོག་གི་ 
བཀའ་དྲིན་གྱིས་ སྐད་རྣམས་ཁྱེད་ཐམས་ ཅད་ལས་ངས་ལྷག་པར་སྨྲ་ 
༡༩ ཡང་། ༠ ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ཏྲོད་དུ་སྐད་རྣམས་ནང་ཆེག་ཁྲི་གཅིག་སྨྲ་བ་ 
ལས། གཞན་གི་དོན་དུ་བོ་གོས་ཀི་ཆིག་ལྔ་སྨྲ་བང་ང་དགའ་འེ ། * 
༢༠ །སྤྱན་རྣམས། ཟློ་གྲོས་ནང་བྱིས་པ་མ་ཡིན་པར། ངན་པ་ལ་ལྔ་སེ་འོ་ 
འཐུང་ལྟར་གྱང་ནའང་། བློ་གོས་ལ་ལྟ་སྟེ་ན་ལོན་པའི་མིར་ གུར་ 


༡༤:42-2⁄. .? ཀ་རན་ཐྲ་པ 


ཞིག * །བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་མདོ་ན་གཙོ་བོམ། སྐད་གཞན་རྣམས་ནང་ 


མཐའ་འཁོབ་པའི་ཁ་ཧུད་ནས་ངས་སྡེ་འདི་ལ་སྨྲ་ཡང་། དེ་ཆོས་ང་ 


ལ་ཉན་པར་མི་འགྱར་གསུང་བས། * སྐད་གཞན་རྣམས་དད་པ་ཅན་ 


གྱི་ཕྱིར་མིན་པར་དད་མེད་ རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་རྟགས་མུ་ཡིན། ཆོས་ 
བཤན་ནི་མི་དད་བིད་ ཀི རྱར་ཐེན་བྲན་རྟན་པྲ་ཧ་གྱི་ཏུན་ཡིནོ ཐ 
། ཆོས་ ཚོགས་ འདས་ ཏེ་མི་ ཐྲམས་ ཅད་ཀིས་ སྐད་ག།ཞ ན་ རྣམས་ ནང་ སྨ 
བའི་ཆ། དེན་མི་ཤེས་པའམ་དད་མེད་སླེབ་ན། ཁྱེད་ཚོ་སྨྱོན་པར་མི་ 
རྩེའམ། ཟེ ཐམས་ཅད་ཀེིས་ཆོས་བ ཤད་པའི་ཆེ་དད་མེད་དམ་དེན་མི་ 
ཤེས་པ་སླེབ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁོ་ལ་དོ་སྤྲོད་པས་།ོས་རང་རྒྱད་ 
རྟོགས་ཏེ། * རང་གི་སྙིང་གི་གསང་བ་མངོན་པས། མི་དེ་ཁ་འབྱབ་ 
ལོག་ནས། དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ ། ཁྱེད་ཀྱི་ཏློད་དཱ་དཀོནཿ 
མཆོག་བདེན་པར་བཞུགས་ཞེས་འཆད་འོང་ ། ྦ 
ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ། * །ཀྱེ་སྤྲན་རྣམས་ཅི་ཞུ། ཁྱེད་འཚོག་དྭས་ 
སུ། ལ་ལས་མགུར་མ། ལ་ལས་བསླབ་བྱ། ལ་ལས་གསང་བ་ 
མངོན་པར་གསལ་བ། ལ་ལས་སྐད་གཞན་དང་ ། ཨང་ན་དེའི་དོན་ 
འགེལ་འ ཆད་ པར་འདོད་ པས། དེ་ཐམས་ ཅད་སེམས་ཉིད་ཡར་སྐྱེད་ 
ཀྱ་ཕྱིར་འབྱང་དགོས། * སྐད་གཞན་རྣམས་ནང་སྨྲ་ན། གཉིས་སམ། 
མང་ཤོས་གསུམ་གྲིས་རིམ་པར་སྨྲས་ནས། གཅིག་གིས་དེའི་དོན་ 
འགྲེལ་བྱེད་དགོས། * དེན་འགྲེལ་བྱེད་མཁན་མེད་ན་སྐད་གཞན་སྨྲ་ 
བ་དེ་ཚོགས་ པའི་ ནང་ཁ་ རེག་ཅིང་ ར་ དང་ དཀོན་ མཆོག་ ༩།་ སྨོས་ 
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ཅིག * །ཆོས་འཆད་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་གྱིས་ཤོད་ཅིག ། གཞན་ 
ཚོས་སྨྲས་པ་དེར་རྟགས་དགོས། * དེར་བསྡད་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་ 
ཐུགས་ཉིད་ཀི་སྐལ་མ་འབྱང་ ན། སྔ་མ་དེ་་ཁ་རོག་སྡོད་ཅིག * 
།ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་བྱ་དང་སྐལ་མ་ཐོབ་ཕྱིར། ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ 
ཀིས་རེ་རེ་བཞིན་ཆོས་འཆད་པར་རིགས་སོ། * །དཀོན་མཆོག་ནི་ག་ 
མི་འགྲིགས་བཟོ་བར་མི་དགེས་ཀྱི། ཞི་བདེར་དགྱེས་པས། * ཆོས་ 
འཆད་པ་པོའི་སེམས་དེའི་དབང་ད་འད་དགོས། * མ་ཤི་ཀ་པའི་ 
ཆོས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནང་ཁྲིམས་ཡོད་པ་ལྟར། བུད་མེད་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཚོགས་ནང་སྨྲ་བར་མི་ཆོག་པས་།་རོག་སྡོད་དགོས། བཀའ་ 
ཁྲིམས་ནང་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་རང་ས་འཇིན་དགོས། *། ཆོས་ཚོགས་ 
ནང་བུད་མེད་ཀིས་སྨྲ་ བར་མི་རུང་བས། ཇི་ཞིག་ཤེས་པར་འདོད་ན། 
ཁྱིམ་དུ་ཁྱོ་ལ་འདྲི་བར་རིགས་སོ། * །དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཁྱེད་ 
ཚོའི་ཁྲོད་ནས་བྱང་ངམ། ཁྱེད་ཚོ་འབའ་ཞིག་ལ་མངོན་ནམ། * ཕུས་ 
རང་ལུང་སྟོན་པའམ་བྲགས་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་སེམས་ན། ངས་ 
ཁྱེད་ ཚོར་བྲིས་ པ་རྣམས་ གཙོ་བེའ་ བཀའ་ སུལ་ཡིན་ པར་རྩིས་ཤིག 
། སུས་མི་རྩི་ ན་མི་དེ་ཡང་རྩི་བར་མི་འགྱར། ཟོ མདོར་ ན་སྤྱན་ རྣམས་ 
ཆོས་འཆད་པ་ལ་བརྩོན་ཞིག །སྐད་གཞན་རྣམས་ནང་སྨྲ་བ་མ་ 
འགེགས་ཤེག ཐུ །ཐམས་ཅད་ལེགས་ཤིང་ཚུལ་དང་མཐན་པར་ 
གིས་ཤིག །། 


༡༩: 2༤༡༡ ༡ ཀོ་རིན་ཐྭ་པ 


 ས་ཡི་ཀ་པ་ཕེང་གསན་པའི་ཞོར་དང་མ་ཤི་ཀ་བཞངས་པ། ” །སྤྱན་ 

རྣམས་ངས་སྔོན་བཤད་པའི་ཕྲིན་བཟང་ཁྱེད་ཚོར་ དྲན་སྐལ་ 
བྱེད་དོ།། །དེ་ནི་ཁྱེད་ཚོས་བླངས་ཤིང་ ། དེ་ལ་བརྟན་པོར་ཡང་གནས་ 
སོ། * །ངས་བཤད་པ་ཡིད་ལ་བརཟླང་ན། དེའི་སྒོ་ནས་བྲར་ལམ་ 
ཐེབ་བོ| །དེ་མིན་ཁྱེད་ཚོས་དད་པ་བྱས་པ་དོན་མེད་དོ། * །ངས་ 
ཐེས་པ་ཁྱེད་ཚོར་སྔོན་དུ་ བཤད་ པ་འདི་ ལྟ་སྟེ། གསུང་ རབ་ན་ 
གསུངས་པ་བནིན་ང་ཚོའི་སྡིག་པའི་ཕྱིར་མ་ཤིཀ་གྲོངས། * དར་ 
དུ་བཅུག །ཡང་གསུང་རབ་ན་གསུངས་པ་བཞིན་།ོང་ཞག་གསུམ་ 
པར་བཞེངས། * པེ་ཧོས་མཇལ། དེ་ནས་བྱད་གཉིས་པོས་ཀང་ 
མཇལ། * དེ་ནས་དུས་གཅིག་ཏུ་སྤུན་ལྔ་བརྒྱ་ལས་ལྷག་པས་མཇལ ། 
དེ་དག་ལས་ཁ་གཅིག་གོངས་ཀྱང་མང་པོ་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཡོད། * དེ་ 
ནས་ཡ་ཀོབ ། དེའི་རྗེས་མསུ་ སྐ་ཚབ་ཐམས་ ཅད་ ཀྲིས་མཇལ། * 


མཇུག་ཤོས་མུ་དུས་མིན་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ངས་ཀྱང་མཇལ། * ང་སྐ་ཚབ་ 
ཐྲམས་ཅད་ལས་དམན་པ་དེ་ཡིན། དཀོན་མཆོག་གི་ཆོས་ཚོགས་ལ་ 
ངས་གཅེས་པས། ང་སྐ་ཚབ་ཀྱི་མིང་འཇིན་པར་མི་འོས། * ང་ཅི 
ཡིན་པ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས་ཡིན། ཁོང་གིས་ང་ལ་མཛད་ 
པའི་ ཐྲགས་རྗེ་མ་སྟོངས་སོ། །གན ན་ཀ ན་ལས་ངས་ལྷག་པར་དཀའ་ 
ལས་གཧབ་པ་ཡིན། ང་རང་གིས་མ་བྱས་ཀི། ང་དང་འགོགས་པའི་ 
དཀོན་མཆོག་གི་ུགས་རྗེས་མཛད་དོ། * །བཤད་མཁན་ང་ཡིན་རུང་ 
སྐ ཚབ་དེ་དག་ཡི ན་རུང་། ང་ ཚོར།་ བ ཤད་ པ་ དེ་ ཀར་ ཁྱེད་ ཚོར 


༣? 
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༢4༤ 


? ཀོ་རིན་བྲ་པ ༡༣༩ : 24-4'“ 
དད་དོ། * །མ་ཤི་ཀ་གཤིན་པོའི་ཁྲོད་ནས་བཞེངས་པ་འཆད་ན། 
ཁྱེད་ཁ་གཅིག་གིས་གཤིན་པོ་མི་ལང་ཞེས་ཅི་ལྟར་སྨྲ། * གཤིན་པོ་ 
མི་ལང་ན། མ་ཤི་ཀའང་མ་བཞེངས། ༠ མ་ཤི་ཀ་མ་བཞེངས་ན། 
ང་ཆོས་བསྟན་པ་དང་ཁྱེད་ཚོའི་དད་པའང་དོན་མེད་དོ། * །གཤིན་ 
པོ་མི་ལང་ ན། དཀོན་མཆོག་གིས་ མ་ ཤི་ ཀ་ མ་ བསླངས་ ཤིང་ རེ 
ཆོས་བསངས་སོ་ཞེས་ཆེར་བ་དེ་ང་ཚོས་དཀོན་མཆོག་ལ་རྫན་གྱི་དཔང་ 
བོ་བྱེད་དོ] * །མདོར་ན་གཤིན་པོ་མི་ལང་ན། མ་ཤི་ཀ་འང་མ་ 
བཞེངས། * མ་ཤི་ཀ་མ་བཞེངས་ན། །ྲེད་ཆོའི་དད་པའང་དོན་ 
མེད་ཡིན་པས། ད་དུང་སྡིག་པའི་ནང་ད་ཡོད་དེ། * £! ཤི་ཀ་པ་ 
གོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་གྱར་ཏོ། * །ཆེ་འདི་འབའ་ཞིག་གི་ 
ཐིར་མ་ ཤི་ཀ་ལ་རེ་ བ་བྲེད་ན། མི་ཐམས་ཅད་ལས་ང་ཚོ་སྡག་གོ ཿ 
།འོན་ཀང་མ་ཤི་ཀ་ནི་གཤིན་པོ་ལས་བདེན་པར་བཞེངས་ཧེ་བཞེངས་ 
པའི་དང་པོ་འོ། ༡ །མི་གཅིག་གི་རྐྱེན་གྱིས་འཆི་བ་བྱང་བས། མི་ 
གཅིག་གི་རྐེན་གྲིས་གཤིན་པོ་ལས་ལང་བཞང་བྱང་ངོ་། * །ཨ་དམ་ 
ལ་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་འཆི་བ་ལྟར། མ་ཤི་ཀ་ལ་བརྟེན་པ་ཐམས་ 
ཅད་གསོན་འོང་། * །ཐམས་ཅད་རིམ་པར་ལང་། དང་པོར་མ་ཤི་ 
ཀ་དང་། དེ་ནས་ཁོང་འབྱོན་དུས་མུ་མ་ཤི་ཀ་པ་རྣམས་ལང་འོང་། * 
དེ་ནས་ ཁོང་ གིས་ མངའ་ཐང་དང་དབང་དང་ སྣོབས་གང་ ཡོད་ པ་ 
ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་མཛད་ནས་ཡབ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྲིད་ འབྱལ་ 
དུས་མུ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་འབྱང་འོང་། * དགྲ་ཐམས་ཅད་ཞབས་འོག་དྭ་ 


༡༣ ¦ 4$-2/2/ 7 ཀོ་རིན་བྲ་པ 


འཇུག་པའི་ པང་ དཱ་སཱི ད་མཛད་ དགོས ༠ པས་སོ། ˆ" ། དག་ཐམས་ 


ཅད་ཀི་མཇུག་དྭ་འཆི་བ་འཇོམ་པར་མཛད་དོ། ཟེ །བོང་གི་ཞབས་ 


'འོག་དཱ་ཐམས་ཅད་བྲལ། ཐམས་ཅད་བྲལ་གསུང་ན། ཐུལ་བཅུག་ 


མ།ནན་དེ་དེར་མ་གཏོགས་པར་གསལ་ལོ། * །ཐམས་ཅད་ལ་དཀོན་ 
མཆོག་གཅིག་ཆོག་དུ་འགྱར་བའི་དོན་དྭ། སྲས་ཀིས་ཐམས་ཅད་ 


གཞོམ་པའི་རྗེས་སུ། ཁོང་རང་ཡང་དབང་གནང་མཁན་དེའི་འོག་ 


དཱ་འགུར་འོང་། * གཤིན་པོ་རྩད་ནས་མི་ལང་ན། གཤིན་པོའི་ 
ཕྱིར་ཁུས་ བྲངས་པ་དེ་ཚོས་ཅི་ཐོབྦ ། དེ་དག་ གི་དོན་ ད་ ཁཱས་ ཅིའི་ 
ཕྱིར་ལེན། * ང་ཚོས་ཀྱང་ཆུ་ཚོད་རེ་བཞིན་རང་སྲོག་ཅིའི་ཕྱིར་སྡོ ། * 
གཙོ་བ་ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ཀའི་ནང་ཁྱེད་ཚོ་ངའི་དཔལ་ཡིན་པ་ལྟར། ང་ལ་ 
གག་རེ་བཞིན་འཆི་ཉེན་ཡོད།  ཨེ་ཕི་མུ་རུ་འཇིག་རྟེན་པ་ལྟར་ངས་ 
གཅན་ཟན་དང་རྒོལ་བ་ཡིན་ན་ཅི་ཕན། གཤིན་པོ་མི་ལང་ན་སང་ཉིན་ 


འཆི་བས། ཟོ་ཞིག །ཐྲངས་ཤིག * །གྲོགས་ངན་པས་སྤྱོད་ལམ་ 


བཟང་པོ་རློག་པས་མ་ནོར་ཞིག * །ཁ་ཅིག་གིས་དཀོན་མཆོག་མི་ 
ཤེས་པས། ཁྱེད་ཚོས་སྡིག་པ་མི་བྱེད་པར་དྲང་པོར་སྤྱོད་ཕྱིར་གཉིད་ 
སོད། དེ་ནི་ཁྱེད་ཚོ་ངོ་ཚ་བའི་ཕྱིར་ངས་ཆེར་རོ།། 

དད་ལྡན་ལང ཐ། ” །གཤིན་བོ་ཅེ་ལྟར་ལང་། ཅི་ལྟ་བྱའི་ལུས་ 
དང་ལྡན་ཏེ་འོང་ཞེས་སུས་འདྲི་ན། * ཀྱེ་ཟླྱན་པོ | ཁྱོད་ཀྱིས་འདེབས་ 


པའི་ས་བོན་ཤི་ནས་མ་གཏོགས་གསོན་པོར་མི་འགྱར། * ཁོད་ཀིས་ 


འདེབས་པ་དེ་སྐྱེ་རྒྱ་ཡིན་པའི་གཟུགས་མ་ཡིན་གྱི །གོ་ལ་སོགས་ 
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པའི་འབྱ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། * དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་ 
ནང་བཞིན་ས་བོན་རེ་ རེ་ལ་རང་ གི་ གཤིས་ བརི ན་ གཟུགས་རེ་ གནང་ 
ངོ་། * གཟུགས་ཐམས་ཅད་གཅིག་པ་མིན་གྱི་མི། དུད་འགྲོ། 
འདབ་ཆགས། ཉའི་གཟུགས་སོ་སོ་ཡིན་ནོ། ༤ །དེ་ལྟར་ནམ་ 
མཁའི་གཟུགས་དང་སའི་གཟགས་ཀྱང་ཡོད་དེ། དེ་རེ་རེ་ལའང་ 
གཟི་བརྗིད་སོ་སོ་ཡོད། * དེར་མ་ཟད་ཉི་མ། ཟླ་བ། སྐར་མའི་ 
གཟི་བརྗེད་ཀྱང་སོ་སོ་ཡིན་ཧེ། སྐང་མ་སོ་སོར་གཟི་བརྲིད་སོ་སོ་ 
ཡོད། * གཤིན་པོ་རྣམས་ལང་བཞང་དེ་ལྟར་ཡིན། འཇིག་རྒྱུའི་ 
གཟུགས་ཤིག་ས་ལ་འདེབས་ནས་མི་འཇིགས་ བའི་ གཟགས་ ཤིག་ 
ལྔང་ངོ་། བཿ སྨད་པར་འགྱང་བ་ཞིག་འདེབས་ནས་གཟི་ བརྗིད་དང་ 
རྡན་པ་ཞིག་ཡང་། སྟོབས་མེད་ཅིག་འདེབས་ནས་སྟོབས་རྡན་ཞིག་ 
ལང་། * འབྱང་བཞིའི་ལུས་ཤིག་འདེབས་ནས་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ 
ཤིག་ལང་ངོ་། །འབྱང་བཞིའི་ལུས་ཤིག་ཡོད་ན། བེམས་ཉིད་ཀི་ 
ལུས་ཀྱང་ཡོད། * མདོ་ན་ཨ་དམ་དང་པོ་སློག་དང་ལྡན་ཞེས་བྲིས་ 
པ་བཞིན་དུ། ། ཨ་དམ་ཕྱི་མ་གསོན་པ་ཉིད་གནང་བའི་བྱགས་ཉིད་ 
དུ་གྱར། * འོན་ཀུང་སེམས་ཉིད་ཀི་ ལུས་ དེ་ སྔོན་ ད་མ་ བྱང་ ཡོ 
།འབྱང་བཞི་དང་ལྡན་ པའི་ཁྱས་དེ་བྱང་བའི་འོག་དྭ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ 
ལུས་བྱང་། * མི་སྔ་མ་དེ་ས་ལས་ཡིན། མེ་ཐི་མ་དེ་ནམ་མཁའ་ 
ལས་ཡིན། ༡ སནི་མི་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད། སྔ་མའི་སའི་མི་ལྟ་ 


༈ ཨ་དམཾ་འཾ་མེ་མ་ཤི་ཀསོ། 


༡)" : ༤ ཁ~\¥"¿ ༡ ཀོ་རིན་ བྲ་པ 
བུ་ཡིན། ནམ་མ།འའི་མི་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད། ཕྱི་མའི་ནམ་མཁའི་ 
མི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། * །ང་ཚོས་སའི་མིའི་དབྱིབས་བླངས་པ་ལྟར། 
ཞབ་གཁའི་དབིབས་ཀུང་བླང་བར་འགྱར་རོ།། 

*། ཤ་བླག་དང་ལྡན་པ་ ལ་ དཀོན་ མཆོག་ གི་ རྒྱལ་སྲིད་ ཀྱི་ཐོབ་ 
སྐལ་མེད། འཇིག་པ་ལ་མི་འཇིག་པའི་ཐོབ་སྐལ་མེད་ཅེས་ངས་ཁྱིད་ 
སྤྱན་རྣམས་ལ་ཟེར། * ངས་ཁྱེད་ཚོང་གསང་བ་ཞིག་སྨྲ་སྟེ། ང་ཚོ་ 
ལས་ཐམས་ཅད་མི་འཆེ་འོ། དུང་སྐད་མཐའ་མར་མིག་བཙུམ་ཅིག་ 
གམ་ཡུད་ཅིག་ནང་ཐམས་ཅད་འཕོ་བར་འགྱར་རོ། * །དུང་འུ་བུད་ 
པ་དང་གཤིན་པོ་རྣམས་མི་འཇིག་པར་ལང་ཞིང་། ང་ཚོ་ནི་འཕོ་བར་ 
འགྱར། * འཇིག་པས་མི་འཇིག་པ་དང་། འཆི་བས་མི་འཆི་བ་ 
བགོ་དགོས། * བགོ་བའི་ཚེ་ན། མདོ་ན། 

འཆེ་བ་ཕམ་ནས་མེད་པར་གྱང། 
* ཀེ། འཆི་བ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གང་། 
ཀེ། འཆི་བ་ཁྱོད་ཀི་མདུང་ནི་གང་། 


ཞེས་བྲིས་པ་དེ་འགུབ་འོང་། * འཆི་ བའི་མདང་ནི་སྡིག་ བ་ ༣ 


དང་། སྡིག་པའི་དབང་ནི་བཀའ་ཁྲིམས་ཡིན། * འོན་ཀང་གཙོ་ 
བོལམི་ཤཱ་མ་ཤི་ཀ་རྒྱུད་ནས་ང་ཚོར་རྒྱལ་ཁ་གནང་བའི་ དཀོན་མཆོག་ 
ལ་གཏང་རག་འབུལ་ལོ །”།སྤྱན་གཅེས་པ་རྣམས། འགྱུར་མེད་བརྟན་ 
བོར་སྡོད་ཅིག །ཁྱེད་ཚའི་ལས་གཙོ་བོ འི་དྲང་དྭ་དོན་མེད་མིན་པར་ 
ཤེས་བཞིན། རྒན་ད་གཙོ་བོའི་ལས་ནང་ལྷག་པར་བརྩོན་ཞིག། །། 
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བྱའ་ལུའི་གུལ་སོ་མ། ༢ །མ་ཤི་ཀ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་འབྱལ་ 
སྡུད་ཀི་སྐོར། །ག་ལད་ཡའི་ཆོས་ཚོགས་རྣམས་ལ་ངས་ 
བསྒོས་པ་ལྟར་ཁྱེད་ཚོས་ཀྱང་བྱོས་ཤིག * །ང་བསླེབ་དུས་ཁོ་ནང་ 
འབྱལ་སྡད་མི་བསྡ་བར། མི་རེ་རེས་བདན་ཕྲག་གི་ཞག་དང་པོར་ 
གང་ཐྲབ་བསགས་ནས་ཟུར་དྭ་འཇོག་ཅིག * །ང་བསླེབ་དྭས་སུ་ 
ཁྱེད་ཚོས་མི་སུ་འདམས་པ་རྣམས་ ཡི་གེ་དང་བཅས་ ཁྱེད་ཚོའི་ 
འབྱལ་སྡུད་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་དུ་སྐྱེལ་དུ་གཏོང་ངོ་། * །ངའང་འགོ་ 
དགོས་ན། དེ་ཚོ་མཉམ་འགྲོའོ། ༡ །ང་མ་ཀེ་དོན་རྒྱད་ནས་འགྲོ་རྒྱ་ 
ཨིན་པས། དེ་རྒྱུད་ཁྱེད་ཚོའི་རྩར་འོང་ངོ་། * །ང་ཁྱེད་ཚོའི་རྩར་ 
དུས་རེ་ཞིག་གམ། ཡང་ན་དགུན་ཀའང་བསྡད་སྲིད། དེ་ནས་ང་གར་ 
འགྲོ་ནའང་ཁྱེད་ཚོས་སྙེལ་བྲང་བྱེད་བྲབ། * གཙོ་བོ་མཉེས་ན་ལམ་ 
ཐོག་དཱ་ཕྲད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ ཡུན་ རིང་ཞིག་ ཁྱེད་ཚོ་ དང་ མཉམ་ 
སྔོད་པར་རེའོ། * །དག་བོ་མང་པབོ་ཡོད་ཀང་།  དེའི་ཕིར་འབྲས་ 
བུ'དང་ལྔ ན་ པའི་ལ ས་ཏི་སྐོ་རྒ་ཆེ་ བ་ཞིག་ ཕྲེས་ཡོད་ ༤།ར། ། ཉི་མ་ལྔ་ 
བྱཅ་པའི་ དུས་ཆེན་གྱི་བར་དུ་ང་ཨེ་ཕེ་མྱ་རུ་བསྡད་འོང་ ། རེ ཏི་མོ་ 
ཐེའུས་ང་དང་འདྲ་བར་གཙོ་བོ འི་ལས་བྱེད་པས། དེར་བསླེབ་ན་ཁོ་ 
ཁྱེད་མཉམ་འཇིགས་པ་མེད་པར་སྡོད་ཆུག་ཅིག * །དེ་ལ་མི་བརྙས་ 
ཤིང་། ཉེ་ཞོ་མེད་པར་ཇངའི་རྣར་ཐོང་ཞིག །ཁོ་བསླེབ་ཝིར་ང་དང་ 
སྤྱན་རྣམས་སྒག་གིན་བསྡད་ཡོད། * སྤྱན་ཨ་པོལ་ལོ་ལ་གཞན་རྣམས་ 
དང་མཉམ་ཁྱེད་ཚོའི་རྩར་འགྲོ་བར་ཨུ་ཚུགས་བྱས་པ་ཡིན། ད་ལྟ་ 


༡3:2༣-4༤ ༡ ཀོ་རིན་ བ་པ 

དེར་འགོ་བར་དས་སུ་མ ་བབས་ཀང་། དུས་སུ་འབབ་ན་ཁོ་ འོང་ 
ངོ་། * །བྱ་ར་བྱོས་ཤིག །དད་པ་བརྟན་པོར་གནས་ཤིག །དཔའ་ 
ཟྣང་རེམ་ཞིག * །ཇི་བྱེད་ནའང་བྱམས་པས་བྱོས་ཤིག * །སྟེ་ཕ་ 
ནའི་ནང་ཚང་ནི་ཨ་ཁ་ཡའི་ནང་ནས་མ་ཤི་ཀ་ལ་དད་པ་ཞྭ་མཁན་དང་ 
པོ་ཡིན་པ་དང་། མ་ཤི་ཀ་པའི་ཞབས་ཏོག་ལ་འབྱངས་པ་ཁྱེད་སྤྱན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པས། * དེ་ལྟ་བུ་ནམས་དང་དེ་དག་ལ་ གཏོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་།ཁ་ལ་ཉོན་ཞིག་ཅེས་ཞུའོ རེ །སྟེ་ཕ་ན་དང་ཕོར་ཏཱ་ན་ 
དཱ་དང་ཨ་ཁ་ཡི་ཀུ་འོངས་ནས། ཁྱེད་ཚོ་དང་འཕྲད་པ་ལྟ་བྱའི་དགའ་ 
བ་འབྱང་། * དེ་དག་གིས་ང་དང་ཁྱེད་ཚོའི་སེམས་གསོས། དེ་ 
འདའི་མི་ལ་སྙི་སྣང་བྱོས་ ཤིག * ། ཨ་སི་ཨའི་ཆོས་ཚོགས་ རྣམས་ 
ཀིས་ཁྱེད་ཚོང་ཕྱག་འབྱལ་ལོ། །ཨ་ཀཱ་ལ་དང་པྲིས་ཀིལ་ལ་དང་། 
དེ་དག་གི་ཁྱིམ་དུ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོའི་ནང་ན་ཁྱེད་ཚོང་ 
ཕྱག་མང་འབུལ་ལོ། * །སྤྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱེད་ཚོང་ཕྱག་འབྱལ་ 
ལོ། །དམ་པའི་འོ་བཅས་ཕན་ཚུན་ཕྱག་བྱོས་ཤིག * །ཕྱག་འབུལ་ 
འདི་ནི་ང་རང་པྲའུ་ལུའི་ལག་པས་འབྲིའོ ། ༡ །གཙོ་བོ་ལ་མི་བྱམས་ 
པ་དེ་མི་ཀླད་དུ་གྱུར་ཅིག །གཙོ་བོ་ཕེབས་པར་ཤོག * ཁྱེད་ཚོར་ 
གཙོ་བོ་ཡེ་ ཤའི་ཐཱགས་རྗེ་འབབ་པར་ ཤོག ལོ ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤའི་ནང་ཝའི་བྱམས་པ་གནས་སོ།། ཨ་མེན།། །། 


"༠༩ 


༄༅།། །༈ སྐུ་ཆབ་པུའུ་ལུས་ཀེ” རིན་བྱ་པར་བསྐུར་ 
པའི་ཕིན་ཡེག་གཉིས་པ་བཞུགས་སེ།། 


ཕྱག! * །། དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་ཀིས་ཡེ་ཤྭ་ 
མ་ཤི་ ཀར སྐ་ཚབས་ ཡིན་ ལཿ པའུ་ ལཿ དང་ སྤྱན་ཏི་མོ་ཐེའུས ། 
ཀོ་རིན་བཱ་རུ་ཡོད་ པའི་དཀོན་མཆོག་གི་ཆོས་ཚོགས་དང་། ཐུར 
རུ་ཡོད་པའི་མ་ཤི་ཀ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྦང་དྭ། * ང་ཚོའི་ཡབ་དཀོན་ 
མཆོག་དང་གཙོ་ བོ་ཡེ་ཤ་མ་ཤི་ ཀ་ནས་ ཁྱེད་ཚོ་ལ་ཐྲགས་རྗེ་དང་ཞི་ 
བདེ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག། 
གཏང་རག། * །ང་ཆོའི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ཀའི་ཡབ་ལགས་ 
པའི་དཀོན་མཆོག་ ཐྲགས་རྗེ་ཅན་གྱི་ཡབ་ དང་ང་ཚོ་སྡུག་ བསྔལ་ བའི་ 
ཆེ་སེམས་གསོ་གནང་བའི་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་པ་འབྱལ་ལོ། * 
།དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚོ་ལ་གནང་བའི་སེམས་གསོ་དེས། སྣག་ ༤ 
བསྔལ་བ་རྣམས་ཀི་སེམས་གསོ་ནས་པའི་ཕྱིར། ང་ཚོའི་ སྡག་ 
བསྔལ་ཚང་མར་སེམས་གསོ་གནང་ངོ་། * །མ་ཤི་ཀའི་སྡག་བསྔལ་ \ˆ 
་ཚོར།'རི་ ཅམ་གོང་ བ། དེ་ ཙམ་མ་ཤི་ཀ་ ནས་སེ མས་གསོའང་མོང་ 
ངོ་། * །ང་ཚོ་སྟག་བསྔལ་ན། ཁྱེད་ཚོའི་སེམས་གསོ་དང་ཐར་པའི་ < 
དོན་དུ་ཡིན། སེམས་བདེ་ན། དེའང་ཁྱེད་ཚོའི་སེམས་བདེ་བའི་དོན་ 
ད་ཡིན། བང་གིས་ང་ཆོམ་ཐེག་པ་ཝར་ཁེད་ཚོས་ཀང་བརོད་པས་ 
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༢ ཀོ་རིན་ཐ་པ ༡:༡/-༡༤ 
སྡུག་བསྔལ་ཐྲེག་བྱབ་བོ ། * །ཁྱེད་ཚོ་ང་ཚོ་དང་སྐྱིད་སྡུག་གཅིག་པ་ 
ཨིན་པས། ཁྲེད་ཚནི་ཕིར་ང་ཚའི་རེ་བ་མི་གཡོའོ ༡ །ང་ཚོ་ལ་ 
ཨས རུ་ བྱང་ བའི་སྡག་ བསྔལ་ཁེད་ སྤྱ ན་ རྣམས་ཀིས་ཤེས་ པར ༤་ 
ཚོས་འདེད་དེ། ང་ཚོ་ཤིན་དུ་བཟོད་གླག་མེད་པར་ མནན་ནས། 
གསོན་པོར་ལུས་པའི་རེ་བ་ཟད་དེ། * འཆི་པར་ངེས་བསམས་པོ། 
།ཞོན་ཀུང་དེ་ནི་རང་ཡ་བློ་མེ་གཏོད་ པང་གཤིན་ཐོ་གསོན་ པོར་ ཕྲོང་ 
བཞི་དཀོན་མཆོག་ལྭ་བོ་གཏད་ཕྱིར་ཡིན་པར་འདུག་གོ་ * །ཁོང་ 
གིས་ང་ཚོ་དེ་ལྟ་བུའི་འཆི་བའི་ཉེན་ཁ་ལས་སྐྱབས་ནས། ད་ལའང་ 
སྐྱོབ་ཅིང་ ། དྲ ར་ཡ་ བསྐ པ་པར་ མཛད་ ངལ” རེ་ བ་བྱེད་དོ། ཛཿ 
།སྤོན་ལམ་མང་པོ་འི་སྦོ་ནས་ང་ཚོ་ལ་ བྱང་བའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཆེད་ 
དྭ། མང་པོས་གཏང་རག་འབྱལ་བའི་ཕྱིར། ཁེད་ཚོས་ཀྱང་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ང་ཚོ་ལ་རོགས་བྱེད་དགོས་སོ 

ཕྭའུ་ཡུའི་ཀུན་སྐོང་བཟང་པོ ¡* ། ང་ཚོས་འཇིག་རྟེན་ པ་དང་ལྒྷག་ པར་ 
དུ་ཁྱེད་ཀི་ དཀིལ་ རྐ འཇིག་ཏྡེ ན་གི་ཤེས་ རེ བ་ཀི་སྒོ་ ནས་ མ་ཡི ན་ པར་ 
དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། སྤྱོད་ལམ་དམ་པ་དང་། གཙང་མ་ 
ཆོས་དང་མཐུན་པ་སྤྱད་པ་ལ་ང་ཆོའི་ཤེས་བཟང་གིས་དཔང་པོ་བྱེད་ 
པ་དེ་ནི་ང་ཚོའི་ངོམ་རྒྱ་དེའོ | * །ཁྱེད་ཚོས་ཀློག་པ་དང་གོ་བྲབ་པ་ 
ལས་གཞན ན་མི་འབྲི་ཞིང་ ། ཁེ ད་ཚོས་ ཟྱར་ ཙཆ། ་གོ་ བ་ལྟར་ ཚ༤་ཌོར་ 
གོ་བའི་རེ་པ་བྱེད་དོ། ཨཿ ། དེ་ ནས་གཙོ་བོ་ཡེ་ ཤའི་ཉིན་མོར་ང་ཚོས་ 
ཁྱེད་ངོམ་པ་ལྟར་ང་ཚོ་ཇོམ་པར་འགྲར་རོ །། 


2. ༡༢༩-༢༠ 4 ཀོ་རིན་ཐྲ་པ 


ཕ་ཞཐབཆུ་སྲིང་བ ” །དེ་ལ་རྟེན་ནས། ཁྱེད་ལ་དགའ་སྡོ་ཉིས་ 
ལྡབ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་སྔོན་ད་ང་ཁྱེད་ཆོའི་རྩར་འོངས་ནས། * ཁྱེད་ 
ཚོའི་དྲང་ནས་མ་ཀེ་དོན་ཨུལ་དུ་སོང་སྟེ། མ་ཀེ་དོན་ནས་སླར་ཁྱེད་ 
ཚོའི་རྩར ་འོངས་ནས། ཁྱེད ་ཚོེས་ཡ་ ཧྭ་ད་ཡུལ་ ལ་ལམ་ད་གཞུག་ 
གོ་བསམ།  དེ་ལྟར་བྱས་པས་ང་གཏད་མེད་ཨིན་ནམ། དུས་ 
གཅིག་དུ་ཡིན ་མིན་ཟེར་བའི་འཇིག་རྡེན་གྱི་ལུགས་སུ་གལ་ བྱས་ བྱེད་ 
དམ། * དཀོན་མཆོག ་སྤྲ་མེད་ ལགས་པ་ལྟར། ང་ཚོར་ཡིན་མིན་གི་ 
གཏམ་སྣ་གཉིས་མེད་དོ། * །ང་དང་སི་ལ་དང་ཏི་མོ་ཐྲེའུ་གསུམ་ 
གིས་ཁྲེད་ལ་བསྒྲགས་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀ་རྫུན 
མིན་ཅིང་རྟག་དུ་བདེན་པའོ ། * །དཀོན་མཆོག་གི་ཞལ་ཆད་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་པ་ལགས་པ་ཁོང་ནས་མངོན་པས། དཀོན་མཆོག་གི་དཔལ་ 
གྱི་ཕྱིར་ང་ཚོས་ཁོང་རྒྱད་ནས་ཨ་མེན་བོད་སྐད་དུ། བདེན་པར་གྲུབ་ 
ཅིག་ཅེས་ བརྗོད་དོ ། * ། ཁྱེད་དང་ མཉམ་ དུ་ང་ཚོ་མ་ ཤི་ཀའི་ ནང་ 
བརྟན་པོ་མཛཾད་མཁན་དང་། ང་ཚོ་བསྐོ་མཁན་དང་ ། * ཕྱག་རྒྱ 
འདེབས་ མ།བན་ དང་། སྙིང་ ནང་ བྱགས་ཉིད་ཀི་ གཏའ་ མ་གནང་ 
མ།བན་དཀོན་མཆོག་ལགས་སོ། ༠ །ང་ཀོ་རིན་བླ་རུ་ད་ཐྱག་མ་འོངས་ 
པ་དེ་ཁྱེད་ཚོ་ལ་སྙིང་རྗེ་ནས་ཡིན་པར་ ངས་ དཀོན་ མཆོག་ དཔང་ དྭ་ 
འཇུག་གོ * །ཁྱེད་ཚོ་དད་པ་ལ་བརྟན་པས། ཁྱེད་ཆོའི་སྐྱིད་རོགས་ 
བྱེད་པའི་ ཕྱེར་ མ་ གཏོགས་ ཁྱེད་ཚོའི་དད་ པ་ལ་ དབང་སྒྱར་ བའི་ 


བསྐབ་བ་སྲེད།། 
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4 ཀོ་རིན་ཐྲ་པ 4:༡-༡༧ 
* །རྨར་ཁྱེད་ཚོ་སྙོ་བའི་མཇལ་ཕྲད་ངས་མི་ཐྲེད་པར་ཐག་ 
བཅད་པ་ཡིན། * ཇས་ཁྱེད་ཚོ་སྐྱོ་རུ་འཇུག་ན། ཁྱེད་ཚོ་སྐྱོ་བ་ 
རྣམས་ཀིས་མིན་པ་སུས་ངའི་སེམས་སྐྱིད་པར་བྱ། * ང་འོང་ཤའི་ 
ཚེ་ང་ལ་དགའ་སྤྲོ་སྦྱ ན་དགོས་པ་ རྣམས་ཀིས་ སེམས་ སྐྱོ་མི་ སི ན་ པའི་ 
ཝྲིར་ངས་དེ་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན། ངའི་དགའ་སྤྲོ་ནི་ཁྱེད་ཚོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀི་དགའ་སྤྲོ་ཡིན་པར་ང་ཡིད་ཆེས་སོ། ༡ །ངས་སེམས་སྐྱོ་དང་ཁོང་ 
འཁུགས་ཆེན་པོ་དང་མཆི་མ་མང་པོ་གཏོང་བཞིན་དུ་བྲིས་པ་ཡིན་དེ། 
ཁྱེད་ཚོ་སེམས་སྐྱོ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་གྲི །ངས་ཁྱེད་ཚོར་ཇི་ 
ཅཙཆ། ཿ གཅེས་ པ་སྟོན་ པའི་ཕྱི ར་ཡེ ན་ནོ །། 
ར་རུ །སུ་ཞིག་སེམས་སྐྱོ འི་རྒྱར་གྱར་ 
ཡོད་ན། སྒྲོ་མ་བཏག་པར་སྨྲ་བས། ང་རང་ལ་མ་ཟད་ཁྱེད་ཆོ་ཐམས་ 
ཅད་ལའང་སེམས་སྤྱོ་བའི་རྒྱར་ ཅུང་ཟད་གྱུར་ཧོ། * །དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་ 
མི་མང་ཕྱོགས་ནས་ཕོག་པའི་ཆད་པ་དེ་ཀས་ཆོག་གོ * །ད་ཁོ་ལ་ 
སེམས་གསོ་ཐོང་ཞིག །དེ་མིན་སེམས་སྐྱོ་ཆེ་སྟབས་ཀེས་མི་དེ་སག་ 
བསྔལ་གྲིས་གནོན་པར་འགྱར་རོ། ་ །དེ་བས་ན་མི་དེ་ལ་བམས་པར་ 
གྱིས་ཤིག་ཅེས་ངས་བསྐལ་ལོ། * །གང་ས་ནས་བཀའ་ལ་ཉན་ནམ་ 
མི་ཉན་ཆོད་བལྟ་བའི་ཕྱིར་ངས་བྲིས་པ་ཡིན། * ཁྱེད་ཚོས་མུ་ལ་ 
བཟོད་པ་བཞེས་ན་ངས་ཀང་བཟོད་པར་ཤའོ། ངས་བཟོད་པར་བས་ 
ཡོད་ན། ༠ ངས་བདུད་ཀྱི་བྱས་ངན་ཤེས་པས། བདུད་ལྭ་གགས་མི་ 


4:༡༢4-3:4 4 ཀོ་རིན་ཐྭ་པ 
པ་ཡིན་ནོ །། 

ཕྲིན་བཟང་ལ་འཕེལ་སྒྲིབ། ” །མ་ཤི་ཀའི་ཕྲིན་བཟང་འཆད་པའི་ཝིར་ 
ང་ཧོ་ཡ་རུ་བསླེབས་པ་དང་། གཙོ་བེས་ང་ལ་སྒོ་ཞིག་ཕྱེས་པར་ 
མད་ཀིང། ཏ པའྱི་ས༡དསསེདཔས་རའི་སེམས་མ་ཐད 
བའི་ རྐྱན་ གྱིས་ དེ་ རྣམས་ ལ་ཕྱི་ ཕྱག་བྱས་ནས་མ་ཀེ་དོན་དུ་སོང་བ་ 


ཡིན། ལེ མ་ཤི་ཀའི་རྐྱེན་གྱིས་ང་ཚོ་དུས་རྒྱན་ དྭ་རྒྱལ་ བར་ འཇུག་ ༢ 


༤༧ ༠ ༡ ༦ ༡༡ 


ཅེ ། ང་ཚོའི་སྒོ་ ནས་ཁོང་ངོ་འཕྲོད་ པའི་དི་ བཟང་ཕོགས་ ཀཱ ན་དུ་ 
རྒྱས་པར་མཛད་པའི་དཀོན་མཆོག་ལ་གཏང་རག་འབུལ་ལོ། * །ང་ 


ཚོ་ནེ་དཀོན་མཆོག་གི་ དུང་དྭ་ཐར་པ་དང་། འཆེ་བའི་ལམ་ལ་བགོད་ 


པ་རྣམས་ལ་མ་ཤི་ཀའི་དྲི་ཡེན་ཏེ། * གཅིག་ལ་འཆི་བར་འཐྲིད་ 
པའི་འཆི་བའི་དྲི་དང་། གཅིག་ལ་གསོན་པར་འཐྲིད་པའི་ གསོན་ 


༤ ༤༠༧ ༤ོ 


པའི་་དྲི་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱེད་འོས་པ་སུ་ཡིན། * དཀོན་མཆོག་གི་ 


བཀའ་ལ་རིན་མེད་རྩེ་བའི་མི་གཞན་མང་པོ་དང་ང་ཚོ་མི་འདྲ་སྟེ། 
ང་ ཚེས་ནི་སེམས་ གཙང་ཞིང་། དཀོན་ མཆོག་ གིས་ བམོས་ནས། 
དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་ སྔར། མ་ཤི་ཀ་ པ་བཞིན་དྭ་གཏམ་ 
བྱེད་དོ་།། །། 

ཕའུ་ཞུས་ཐུལ་བ་རྣམས། ” །ང་ཚོས་ཡང་སྐྱར་རང་བསྟོད་བྱེད་ 


པར་འགོ་འཛུག་གམ། གཞན་ཁབ་ཅིག་ལྟར་ང་ཚོར་ཁྱེད་ཚོའི་ 


ཕྱིར་རམ་ཁྱེད་ཚོ་ལས་ལག་ཁྱེར་ཡོད་དགོས་སམ། * མི་ཀན་གྱིས་ 


/༣ 


༡༤ 


¿༤ 


༡༧ 


4 ཀོ་རིན་བཱ་པ ༣:༣-༡༡ 
ཀློག་ཅིང་ ཤེས་ པའི་ཝི ར་སྙིང་ལ་བྲིས་ པ་ཁྱེད་ རྣམས། ང་ཚོའི་ལག་ 
ཏེང་ཡིན། ༧ ཁྱེད་ཚོ་ནི་ང་ཚོས་བྲིས་པའི་མ་ཤི་ཀའི་ཡི་གེ་ཡིན་ 
པར་གསལ་ཧེ། སྣག་ཚ་མ་ཡིན་པར་གསོན་པོའི་དཀོན་མཆོག་གི་ 
བླགས ་ཉིད་ དང་། རྡོ་ལེ བ་ཏེ་ བང་ བུའི་ཁར་ ར།་ཿི ན་པ ར་མིའི་སྙིང་ 
གི་ བུང་བུའི་།ཁར་བྲིས་པར་ངས་སོ། * ། ང་ཚོས་པ་ ཤི་ཀའི་ངང་ནས་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་བློ་གདེང་བྱེད་དོ། * །ང་ཚོའི་ནས་པ་ནེ་ 
རང་གི་ཕྱོགས་ནས་མིན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱོགས་ནས་ཡིན་པས། * 
ཁོང་གིས་ང་ཚོ་བཀའ་ཁྲིམས་ཀི་མ་ ཡིན་པར་ཐྲགས་ཉིད་ཀི་ཡིན་ 
པའི་ཞལ་ཆད་གསར་པ་ཞིག་གི་ཞབས་ཧོག་བྱེད་ནས་པྲར་མཛད་དོ ། 
།བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡི་གེས་ནི་གསོད་ཅིང་། ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ 
གསོན་པར་མཛད་དོ།། 

ཕྲིན་བཟང་དང་བཀའ་ཁྲིམས་གཏིས་ཀྱི་དཔལ་སྡུར་བ། * །མོ་ཤེའི་ཞལ་གི་ 
གཟི་བརྗིད་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཀྱང་ཡིས་ར་ཨེལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ བལྟ་མ་ 
པོད། དེ་ལྟར་རྡོ་ལ་ཡི་གེར་ བརྐོས་ པ་འཆི་བར་འདེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཞབས་ཧོག་ལ་གཟི་བརྗེད་དེ་ཙམ་ལྡན་ན། * ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ 
ཏོག་ལ་གཟི་བརྲིད་ཅི་ཙམ་ལྷག་པར་མི་ལྡན། * ཉིས་ཆད་གཏོང་ 
བའི་ཞབས་ཏོག་ལ་གཟི་ བརྗིད་ལྔ ན་ ན དང་ བ་ཉིད་ཀྱེ་ ཞེ བས་ཏོག་ལ་ 
ལྷག་པར་ལྡན་དགོས། * དེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་དཔག་མེད་ལྡན་པ་དེའི་ 
རྐེན་གྱིས་སྔར་གཅི་བརྗིད་ལྡན་པ་དེ་གཟི་བརྗིད་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། * 
།མི་རྟག་པ་དེ་གཟི་བརྗིད་དད་ལྡན་ན། རྟག་པ་དེ་ལྷག་པར་གཟི་ 


༣:༡4--༤:༣ 4 ཀོ་རིན་བ་པ 

བརྗིད་དང་ལྡན་དགོས། * ང་ཚོར་དེ་ལྟ་བུའི་ངེ་བ་ཡོད་པས། སྙིང་ 
སྟོབས་ཆེན་པོས་གཏམ་གླེང་བེད་དེ། * ཡིས་ར་ཨེལ་པ་ལ་མི་རྡག་ 
པའི་གཟི་བརྗེད་ཀི་མཐར་ ཐུག་མི་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རང་གི་གདོང་ལ་ 
ཁེབས་བཀབ་པའི་མོ་ཤེ་ལྟར་མིན་ནོ། * |ཞོན་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་འཐུག་བོར་གྱར་ཏོ།། །དེའི་ཕྱིར་དེ་རིང་གི་བར་དུ་ཞལ་ཆད་ 


རྙིང་པ་ཀློག་དུས་ཁེབས་དེ་བཀབས་ནས་ལུས་སོ། །མ་ཤི་ཀ་འབའ་ 


ཞིག་གི་སྒོ་ ནས་།ཁེབས་དེ་ ཤ་ ནས་སོ། རཿ །དེ་རིང་གི་བར་ དུ་མོ་ཤེའི་ 


"¿ˆ 


/༢ 


མདོ་ཀློག་དུས་མུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁེབས་ཀྱིས་བཀབ་ཀྱང་། * གཙོ་ ༡༤ 


བོཞི་ཕྱོགས་སུ་སེམས་སྒྱར་ན། ཁེབས་དེ་མེད་པར་འགྱར་རོ། * 
།གཙོ་བེ་ ནེ་ཐུགས་ཉིད་ལགས་ཏེ། གཙོ་བཾ འི་ཐུགས་ཉིད་ཡོད་སར་ 
ཐར་པ་ཡོད། * གདོང་ཁེབས་མེད་པ་ང་ཚོ་ཐམས་ཅད་གཙོ་བེའི་ 
གཟི་བརྗིད་ཀྱི་མེ་ལོང་ཡིན་པས། ཐྲགས་ཉིད་ལགས་པའི་གཙོ་བེའ་ 
མཐས། ཁོང་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཕྱིར་ང་ཚོའི་གཟི་བརྗིད་རིམ་ 
པ་ནས་རིམ་པར་འགྱར་རོ།། །། 

_„ ཚོས་དྲང་བོར་བཤད་པ། * །ཐུགས་རྗེའི་སྒོ་ནས་ ང་ ཚོ་ཞབས་ 


ཏོག་འདིེ་ལ་བསྐོས་པས། སྙིང་ཆུང་མི་བྱེད་དོ། * །ང་ཚོས་མི་ 


མཇེས་ཤིང་ལྐོག་གི་ བྱ་བ་སྤངས་ནས། གཡོ་ཁྲམ་ མི་ཐེད་ཅིང་དཀོན་ 
མཆོག་གི་བཀར་ལྷད་ཀྱིས་མི་སླད་པར། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 


སྟོན་ཞིང་། དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་བཟང་ 
ལ་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱར་བར་བརྩོན་ནོ། * །ང་ཚོས་འཆད་པའི་ 


༡7 
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ཕྲེན་བཟང་ལ་ཁེབས་ཀིས་སྒྲིབ་པ་ལྟར་སྣང་ན་འཆི་བར་བགོད་པའི་ 
དད་མེད་འབའ་ཞིག་གི་ཕྱིང་ཡིན་གྱི། * དེ་རྣམས་ཀིས་དཀོན་མཆོག་ 
དང་ མཚུངས་ པའི་མ་ཤི་ཀའི་ གཟི་ བརྗིད་ཀེ་ཕྲིན་ ལྭ གི་ འོད་མི་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་དུ། འཇིག་རྟེན་འདིའི་ལྷས་སེམས་ལྡོངས་མུ་བཅུག་ 
པ་ཡིན། * ང་ཚོས་རང་མི་སྒྲོག་གི །མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤྭ་གཙོ་བོ་ལགས་ 
པ་སྒྲོག་གོ །ང་ཚོ་ནི་ཡེ་ཤཱའི་དོན་དཱ་ཁྲེད་ཚི་ཞབས་ཏོག་པ་ཡིན་ 
ནོ། * །དཀོན་མཆོག་གི་གཟི་བརྗིད་ཀི་རྟོགས་པའི་འོད་མ་ཤི་ཀའི་ 
ཞལ་གདོང་ལས་སྤྲོ་བའི་ཕྱིར། དཀོན་མཆོག་གིས་མུན་པའི་ནང་དྭ་ 
འོད་ཤར་ཞིག་གསུངས་པས། ང་ཆོའི་སྙིང་གི་ནང་དུ་ཤང་ཏོ།། 

ཕུགས་ཀྱི་གཏད་སོ་དཀོན་མཚག་ལགས་པ། * །དཔབ་དུ་ མེད་པའི་ 
སྣོབས་ ང་ཚོའི་མ རི ན་པར་ དཀོན་མཆོག་ གི་ཨི ན་པ ར་སྙོན་ པའི་ ཕྱིར་ 
དུ། གཏེར་འདི་ང་ཆོའི་རྩར་རྫ་བྱམ་གྱི་ནང་དུ་ཡོད། * ཕྱོགས་ཀན་ 
ནས་ནོན་ཀྱང་ང་ཚོ་མི་ཆག །མགོ་འཐོམས་ཀུང་ཡིད་མི་མུག * 
།འཚེ་ཡང་དོར་བ་མིན། སྙེལ་ཡང་མི་འཆི། ང་ཆོའི་ལུས་ནང་ 
ཡི ཤུའི་གསོན་པ་ཉིད་མངོན་པའི་ཕྱིར་ད ། * ཨེ་ ཤའི་གོངས་ པ་ 
དེའང་རྟག་དྭ་རང་གི་ལྱས་ ནང་འཁར་རོ། མལ །ང་ཆོའི་མི་རྟག་པའི་ 
ལུས་ཀི་ནང་ནའང་ཡེ་ཤཱའི་གསོན་པ་ཉིད་མངོན་པའི་ཕྱིར་དྭ། ང་ཆོ་ 
གསོན་པོར་ཡོད་རིང་ཨེ་ཤཱའི་དོན་དྭ་འཆི་བའི་ལག་དུ་བཏད་པ་ཡིན་ 
པས། * ང་ཆོའི་ནང་འཆི་བས་ལས་བྱེད་ཅིང་། ཁེད་ཚོའི་ནང་ 
གསོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་མཛད་དོ། * །མདོ་ན། ངས་དད་པ་བྱས་ 


༤ ¦ ༡༧༩-_\` ; ༢ ཀོ་རིན་ཐ་པ 


པས་གཏམ་ཡང་ཤབས། ཞེས་བྲིས་པ་དང་འདྲ་བའི་དད་པ་གནང་བའི་ 


ཐུགས་ཉིད་ང་ཚོ་ལ་ཡོད་དེ། * གཙོ་བོ་ཡེ་ཤྭ་གཤིན་པོའི་དཀིལ་ 
ནས་ སྐ་ གསོན་ པོར་ བསླངས་པ་ཁོང་གིས་ང་རོའང་ཡེ་ ཤ་དང་ མཉམ་ 
དུ་བསླངས་ནས། ཁྱེད་ཚོ་དང་ལྷན་ཅིག་དུ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་སྔང་འཇོག་ 
པར་འགྱར་བ་ཤེས་ཏེ། ང་ཚོས་ཀང་དད་པ་བྱེད་པས་བཏམ་ེད་ 


དོ། ཛཿ །དེ་ཐྲམས་ཅད་ཁྱེད་ཚོའི་དོན་དྭ་ བྱང་བས། ཇི་ཅམ་མི།མང་ 


༩ ཆང ༤ ༤ 


ཌེ། ༩ བྲགས་རྗེས་རྒྱས་པ་དེ་ ཅཙམ་དཀོན་མཆོག་བགི་དཔལ་ལ་གཏང་ 
རག་འབུལ་བར་འགྱུར་རོ །། 


ཕྲལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནས་རྟག་པའི་དཔལ་འབྱུང་བ། ” །དེའི་ཕྲིར་ང་ཚོས་ 
རྙིང་ ཆུང་མི་བྱེད་ པར་ལུས་ནི་རྒད་ཀི ན་འགོ་ཡང་ ། སྡེམས་ནི་ ཞག་ 
པས་ཞག་གསར་དུ་འགོའོ། བའ །ཡུད་ཙམ་གྱི་སྡག་བསྔལ་ཡང་བ་ 
འདྲིས། ངེད་ཀྱི་དོན་དུ་རྟག་པའི་དཔལ་ལྷུན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ཞིབ། 
ཤོམ་མོ། *།མཐོང་བ་རྣམས་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཅིང་། མི་མཐོང་བ་ 


རྣམས་རྟག་པ་ཡིན་པས། ང་རོས་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་མི་ལྟ་བར། 
མི་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་ལྟའོ།། །། 
* །ང་ཆོའི་མི་རྟག་པའི་གྭར་ཁང་ཞིག་ན། ནམ་མཁའ་ 
རུ་མིའི་ལག་པས་མ་བཟོས་པའི་རྟག་པའི་།ཁང་པ་ཞིག་དཀོན་ 
མཆོག་ནས་ང་རོར་ཐེབ་ཞོང་བ་ཤེས་པས། * ང་རོ་ནམ་མཁའི་།ང་ 
པའི་གོས་གོན་པའི་ཕྱིར་གདུང་ཞིང་ཞ།ཁན་ནོ། * །དེ་གོན་པས་ང་རོ་ 
གཅེར་བྱར་མི་མཐོང་། * ད་དང་གར་འདིའི་ནང་ཡོད་པའི་རིང་ 
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གདུང་ བས་ནོན་ཅིང་ ཤགས་ ནར་བྱེད་ པ་ནེ ། གོས་འདི་འབུད་ པའི་ 
ཝི ར་མ་ཅི། ན་པར། ཇི་ རྟག་ པ་དེ་གསོན་ པ་ཉིད་ ནང་ འཐིམ་ པའི་ཝི ར་ 
བརྩེགས་ནས་གོན་པས་འདོད་པས་སོ། * །དེོན་དེའི་ཕིར་ང་ཚོ་བཅོ་ 
བར་མཛད་མཁན་ནི། ཐུགས་ཉིད་གཏའ་མར་གནང་བའི་དཀོན་ 
མཆོག་ལགས་སོ། * །ལུས་ཀེ་ཁང་པའི་ནང་ཡོད་རིང་ད་གཙོ་བོའི་ 
དུང་དཱ་མེད་ པར་ ཤེས་ཀུང་ ། ` མིག་གིས་མཐོང་བ་ལྟར་མི་སྤྱོད་པར་ 
དད་པ་ལྟར་སྤྱོད་པས། ང་ཚོ་རྒྱན་དུ་སྙིང་སྟོབས་ལྡན་ཞིང་། * ལུས་ 
དང་བྲལ་ཏེ་གཙོ་ཐོ་དང་མཉམ་དུ་གནས་པར་འདེད་དོ། * །དེའི་ཕྱིར་ 
ང་ཚོ་ཁང་པའི་ནང་ཡོད་རུང་མེད་རུང་། ཁོང་མཉེས་མུ་འཇུག་པ་ 
ལ་བརྩོན་ནོ། * །ང་ཚོ་རེ་རེས་ལྱས་ནང་ཡོད་དྭས་སུ་བྱས་པའི་ལས་ 
བཟང་ངན་ཐེབ་པའི་ཐིར། མ་ཤི་ཀནི་ཞལ་ཆེའི་ཁྲིའི་དྲང་དྭ་ལང་ 
བར་དགོས་སོ། 

ལེ་ཤུ་བྱམས་པ་ཐམས་ནད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པ། * །ང་ཚོས་གཙོ་བོ་ལ་ 
འཇིགས་པར་ཤེས་ནས། མི་རྣམས་ལ་ནན་གྱིས་སྐལ་ཏེ། ང་ཚོ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་དཀོན་མཆོག་གིས་མཁེན་ཏེ། ཁྲེད་ཚོའི་ཤེས་བཟང་ 
གིས་ཀང་ཤེས་པའི་རེ་པ་བྱེད་དོ། * །ང་ཚོས་ཡང་སྐྱར་རང་བསྟོད་ 
མི་བྱེད་དེ། ཕྱིའི་སྣང་རྩལ་ངོམ་ཞིང་རྙིང་ངོམ་རྒ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ 
ཁྱེད་ཀིས་ལན་འདེབས་ནས་པའི་ཕྱིར། ང་ཚོ་ཁྱེད་ཚོའི་ཕྲིར་ངོམ་ 
པའི་རྒྱ་ཞིག་ཡིན་ནོ། * །གལ་ཏེ་ང་ཚོས་དྲན་པ་མི་ཟིན་ན་དཀོན་ 
མཆོག་གི་ཕྱིར་དུ་མི་ཟིན་ཞིང་། ཟིན་ན་ཁྱེད་ཆའི་དོན་དུ་ཟིན་ཏེ། * 


\* : ༡༤42 4 ཀོ་རིན་ཐྲ་པ 
མ་ཤི་ཀའི་ཤམས་པས་ང་ཆོ་ལ་དབང་ངོ་། །ང་ཆོས་ཡིད་ཆེས་པ་ 
ལྡར། གཅིག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀེ་དོན་དུ་གྲོངས་པའི་རྟེན་གྱིས་ཐམས་ 
ཅད་ཤིའེ། * །ཐམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཁོང་གོངས་པ་ནི་གསོན་པོ་རྣམས་ 
ད་རང་གི་དོན་དུ་མི་གསོན་པར། དེ་ཚོའི་དོན་དུ་གོངས་ནས་བཞེངས་ 
པ་ཁོང་གི་ཕྱིར་གསོན་པའི་ཕྱིར་རོ །། 


མ་ཤེ་ཀས་གནང་པའི་ཚེ་གསར་པ། །ཡྲིན་ཆད་ང་ཚོས་མིའི་སྣང་ 


ཚལ་གིས་མི་བལྡའི ། མ་ཤེ་ཀ་ ལ་ཡང་སྔར་མིའི་སྣང་ ཚུལ་གིས་ 


བཝས་ཀུང་ད་དེ་ལྟ་བུར་མི་བལྟའོ། *། མ་ཤི་ཀའི་ ནང་ཡོད་པ་ཐམས་ 


ཅད་གསར་དུ་གུར་པ་ཡིན་ནོ། །རྙིང་པ་རྣམས་མེད་པར་གུུར་ཏེ། 
གསར་པ་རྣམས་བྱང་ངོ་། * །ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་ནས་བྱང་། 
ྦ མ་ཤི་ཀ་རྒྱད་ནས་ཁོང་གིས་ང་ཚོ་ཁོང་རང་དང་བསྔམས་ནས། སྡམ་ 
པ་འདིའི་ཞབས་ཏོག་ང་ཚོ་ལ་བཏད་བྱང་། * དཀོན་མཆོག་ནི་མ་ཤི་ 
ཀའི་ནང་བཞུགས་ཤིང་ ། འཇིག་རྟེན་པ་རང་ཉིད་དང་བསྡམས་ནས ། 
དེ་ རྣམས་ཀེ་ཉེས་སྙོན་རྩིས་པར་ མ་མཛད་དོ། ། སྤམ་ པའི་བཀའ་སྒོག་ 
པ་ནི་ང་ཚོར་བཏད་དོ །། 


དཀོན་མཆོག་དང་རྣུམ་པའི་ཕྡིན། * །དེ་ ལྡར་ང་ཚོ་མ་ཤི་ཀའི་སྲ་ཚབ་ 


ཡིན་ཅིང་། ་དཀོན་མཆོག་དང་སྡུམས་ཤིག་ཅེས་མ་ཤི་ཀའི་ཕྱོགས་ 
ནས་ཁྱེད་ཚོར་ནན་གྱིས་ཞུའོ། * །ཁོང་གི་སྦོ་ནས་ང་ཚོ་དཀོན་མཆོག་ 
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གེས་དང་པོ་རྩི་བའི་ ཡིར ། སྡིག་པ་མི་མཁེན་པ་ཁོང་ང་ཆོའི་དོན་དུ་ 


སྡིག་པ་ལྟར་མཛད་དོ།། །། 
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།བོང་དང་མཉམ་དུ་ལས་བྱེད་མཁན་ཡིན་པས། ང་ཚོས་ 
ཁྱེད་ལ་དཀོན་ མཆོག་གི་ཐུགས་ རྗེ་དོན་ མེད་ ལ་ མ་ ལེན་ཞིག་ 
ཅས་ཞུའོ ། * །ཁོང་གིས་འདེ་སྐད་དུ། 
།དས་ལ་བབས་པས་ཁྱོད་ཀྙི་སྨོན་ལམ་བསྐང་། 
།ཐར་པའི་ཉིན་མོར་ཁྱོད་ལ་གྲོགས་ཀྱང་བྱས། 
ཞེས་གསུངས་པས། ལྟོས་ཤིག །དས་ལ་འབབ་པ་ནི་ད་ལྟ་ 
ཡིན། ཐར་པའི་ཉིན་མོ་ནི་ད་ལ་ཡིན། * ང་ཚོའི་ལས་ཚན་ལ་ 
ཞབས་མི་འདྲེ ན་པའི་ཝྲིར་ གཞན་ གི་ ལམ་ལ་བར་ཆད་ མི་ གཏོང་ | * 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་ཞབས་ཏོག་པའི་ ཚུལ་བཞིན་ 
བཟོད་པ་ཆེན་པོས། སྡུག་བསྔལ་དང་། དཀའ་ལས་དང་། རྐྱེན་ 
ངན་དང་ ། * བརྡང་འཕོག་དང་། བཙོན་དང་། འཁྱུགས་པ་དང་ ། 
ངལ་རྩོལ་དང་། གཉིད་མི་ལོག་པ་དང་། ལྟོགས་པ་ཐེག་ཅིང་། ལེ 
གཙང་མ་དང་། ཤིས་རབ་དང་། ངང་རིང་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང ། 
དམ་པའི་ཐྭགས་ཉིད་དང་། བཅོས་མ་མིན་པའི་མས་པ་དང་། ེེ 
བདེན་པའི་ཚིག་དང་།. དཀོན་མཆོག་གི་ནས་མཐུ་དང་། ལག་པ་ 
གཡས་གསོན་ལ་དྲང་བ་ཉིད་ཀྱི་མཚོན་ཆ་དང་ལྡན་ཏེ། ” བསྟོད་རུང་ 
སྨད་རུང་། སྙན་པ་བརྗོད་རུང་མི་སྙན་པ་བརྗོད་རུང་ ། རང་གིེ་ 
ཡོན་ཏན་སྙོན་ པར་བྱེད་དོ། །རྫུས་མར་རྩི་ཨང་ དྲང་པོ་ཡིན། * 
གགས་ མེད་ ཅེ 8་ གྲགས་ཅན་ཡིན ། འཆི་ལ་ཁད་དུ་རྩེ་ཡང་ 
གསོན་པོ་ཡིན། གསོད་འོས་པར་རྩི་ཨང་མ་བསད་པར་བཞག་པ་ 


ཅ:༡༠-༡༡ ཊུ ཀོ་རིན་ཐྲ་པ 


ཡིན། * སྡག་བསྔལ་བར་རྩི་ཡང་རྟག་དུ་སྐིད་ དྱབལ་པོར་རྩི་ཡང་ 
གཞན་ལ་ནོར་མང་སྤིན། ཅེའང་མེད་པར་རྩི་ཡང་ཐམས་ཅད་དང་ 


ལྡན་ནོ །། 


དད་ལྡན་རྣམས་ཀྲི་བྱམས་པ། ” །ཀོ་ རིན་ ཐ་པ་རྣམས། ་ ཚོར 
ཁྱེད་ཚོར་དྲང་པོར་སྨྲ་སྟེ། ང་ཚོའི་བརྩེ་བའི་སྙིང་འབྱེད་དོ། * །ང་ 
ཚོའི་ཕྱོགས་ནས་ཁྱེད་ཚོར་རྙིང་གུ་དོག་མི་ཐེད་ཀྱང་། ཁྱེད་ཚོའི་ 
སྙིང་གྭ་དོག་དང་ལྡན་ནོ ། * །དེའི་ལན་དུ་རང་གི་སྙིང་ཡངས་ངར་ 


ཧབྲེས་ཤིག་ཅེས ་བྱ་ལ་སྨྲས་པ་ལྟར་ཆེར་རོ།། 


དད་ལྡན་དང་དད་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་མི མཐུན་པ། ” །དད་མེད་ཡ་མི་མཚུངས་ 
དང་མཉམ་གཉནའ་ཤིང་མ་ཁ ར་ཞིབ། ། དང་ ¬ ་ཉིད་དང་ལོག་ཆོས་པ་ལ་ 
འབྲེལ་ཅི་ཡོད། འོད་དང་མུན་པ་ལ་འབྲེལ་ཅི་ཡོད། * མ་ཤི་ཀ་དང་ 
བདུད་ལ་མཐུན་པ་ཅི་ཡོད ། དད་ལྡན་དང་དད་མེད་ལ་མཚུངས་པ་ཅི་ 
ཡོད། * དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་ཁང་དང་སྐ་འདྲ་ལ་ཁ་འཆམ་པ་ཅི་ 
ཡོད། ང་ཚོ་གསོན་པོ་འི་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་ཁང་ཡིན་ཧེ། ཇི་ 


སྐད་དུ་དཀོན་མཆོག་གིས། 
།ང་ནེ་དེ་ཚོ འི་དཀྱིལ་དྭ་བཞགས། 
།དེ་ཚོའི་ནང་དུ་རྒྱ་བར་བྱ། 
།ང་ནེ་དེ་ཚོའི་དཀོན་མཆོག་དང་ ། 
། དེ་ རྣམས་ང་ཡི་འབངས་ སུ་འགྱར ། 
* །གསུངས་ཤིང་ཡང་སྐྱར་འདི་སྐད་དུ། 
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།དེ་ཚོ་འི་དཀེལ་ནས་ཕྱིར་ཐེན་ཏེ། 
།ཁྱིད་ཅག་སྲོ་སྲོར་སྡོད་ཅིག་དང་ ། 
།མི་གཙང་གང་ལའང་མ་རེག་ཅིག 
།དེནས་ང་ཡིས་ཁྱོད་བསུ་ཞིང་ 
* དྲ་ནྭ་ཏྱོད་ཀྱ བཏབ 
ཞེས་ཀུན་དབང་གི་གཅོ་བམ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། །། 
།གཅེས་པ་རྣམས། དེ་ལྔ་བུའི་ཞལ་ཆད་ཡོད་པས། རང་ 
གི་ལུས་དང་སེམས་ཀི་གིབ་པ་ཐམས་ཅད་འདག་སྣེ། དཀོན་ 
མཆོག་ལ་འཇིགས་ཤིང་དམ་པ་ཕྱལ་ད་ བྱང་བར་ཤོག། 
ཏེ་ནུ་འོངས་པས་པའུ་ཝུའི་སེམས་གསོས་པ། ” །ང་ཚོའི་ཕིར་ ཁྱེད་ ཀི་ 
སྙིང་སྒོ་ཕྲེས་ཤིག་ །ང་ཆོས་མུ་ལའང་ མི་རིགས་ པའམ་མ་རུང་ 
བའམ་ཟེོལ་ཟོག་མ་ཤྲས། * ཁེད་ཅག་ང་ཆོའི་སྟིང་ནང་ཡོད་ཅིང་ 
མཉམ་ ཤི་ མཉ མ་གསོན་ཡི ན་ཞེས 'སྨོན་ དུ་ངས་སྨྲས་ཏེ ། ཏེ ད་ ཚོར་ 
སྐྱོན་འགེལ་ད་དེ་ལྟར་མི་ཟེར། ཨཿ ང་ལ་ཏྱེད་ཚོའི་ཟློ་གདེང་ཆེན་པོ་ 
ཡོད། ངོམ་རྒ་ཆེན་པོ་ཡོད། བློ་བདེ་ཆེན་པོ་ཡོད། སྡག་བསྔལ་མང་ 
རུང་ང་དགའ་སྤྲོས་འཁུབ་བོ ། པེ །ང་ཚོ་མ་ཀེ་དོན་དུ་བླསེབས་པའི་ 
དུས་མུའང་ ། ང་ཆོར་སྐྱིད་པོ་མ་ བྱང་ཞིང་ ། ཕྱི་ན་འཁུག་ པ་དང་ 
ནང་ ན་ འཇིགས་ པས་ ཕྱོགས་ཀན་ནས་ སྣག་ བསྔལ་མང་ པོ་བྱང་ 
ཡང་། * དམན་པ་རྣམས་ལ་སེམས་གསོ་གནང་བཞི་དཀོན་མཆོག་ 
གིས་ཏི་དཱ་སྩལ་ཏེ། ང་ཆོང་སེམས་གསོ་གནང་ བྱང་། * ཁོ་འོངས་ 
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པ་མ་ཟད། ཁོ་ལ་ཁྱེད་ཚོ་ལས་བྱང་བའི་སེམས་གསོ་དང་། ངའི་ 
ཕྱིར་ཁྱེད་ཚོའི་གདང་སེམས་དང་། སེམས་སྟོ་དང་། འདུན་པ་ 
རྣམས་བཤད་པས་ལྷག་པར་དགའ་བར་གྱར་ཧོ ། * །སྔར་གྱི་ཡི་ 
གེའིསྒོ་ནས་ཁྱེད་ཚོ་སྐོ་བར་བྱས་པས་རེ་ཞིག་འགྱོད་ཀྱང་ད་མི་འབྲོད་ 
དོ། །ཡི་གེ་དེས་ཁྱེད་ཚོ་རེ་ཞིག་སྐྱོ་བར་བྱས་པ་མཐོང་ངོ་། * །ད་ 
ཁྱེད་ཚོ་སྐྱོ་བས་ང་མི་དགའི་འགྲོད་ཚངས་སྐྱེད་པའི་སྐྱོ་བ་སྙེས་པས་ང་ 
དགའ་འོ། །ཐྱེད་ཚོར་འགོད་པ་སྲེས་པས་ང་ཚོ་ལ་གནོད་པ་ཅིའང་ 
མ་བྱང་།* འགོད་པས་ཐིས་མི་འཚར་བའི་ཐར་ལམ་ལ་ བཀོད་ཀང་ ། 
རྨྱ་ངན་གྲིས་འཆི་བར་འདྲེན་ནོ ། * །འགྲོད་པ་འདེས་ཁྱེད་ཇི་ལྟ་བུའི་ 
བརྩོན་འགྱུས་དང་། རྒྱུ་རྱེན་བརྗོད་པ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། འཇིགས་ 
པ་དང་། གདུང་སེམས་དང་། འདུན་པ་དང་། གཤགས་འབྱེད་པ་ 
བསྐྱེད།། དེའི་ནང་ཁྱེད་ཚོ་རྣམ་པ་ཀུན་དྭ་མནོངས་མེད་པ་མངོན་ཏོ། * 
།ངས་ཁྱེད་ལ་ཡི་གེ་བྲིས་རུང་། ཉེས་ཅན་དེའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མ་ཡིན། 
གང་ལ་ཉེས་ པ་དེའི་སྒོ་ ནས་ཀང་ མ་མི ན ། ཁྲེད་ཚོས་ང་ཚོའི་ཝིར་ ཤ་ 
ཚ་བྱེད་པ་དེ་དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་ཁྱེད་ལ་མངོན་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ 
པས། * ང་ཚོར་སེམས་གསོ་བྱང་ངོ་། །ང་ཚོའི་བློ་བདེ་བ་མ་ཟད། 
ཁྱེད་རྣམས་ཀིས་ཏེ་དཱའི་བློ་བདེ་རུ་བཅུག་པས ། །ཁོའི་དགའ་བ་ཡིས་ 
ང་ཚོ་ལྷག་པར་དྭ་དགའོ།། * །ཁོའི་མདན་ཁྱེད་ཚོ་ངོམ་པ་ལས་ང་ངོ་ 
ཚ་བའི་རྒྱར་མ་གྱར། ཁྱེད་ཚོར་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་ཡིན་པ་ 
ལྟར། ཏི་དུའི་མདུན་དུ་ངོམ་པའང་བདེན་པར་བྱང་ངོ་། * །ཁྱེད་ 
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ཚོས་ཇི་ཝལར་འཇིགས་ ཤིང་འདར་བས་ཁོ་བྲས་ཞིང་ །བ་ལ'་ཉན་པ་དྲན་ 
པཞི་ཚེ། ཁོ་ནི་སྙིང་གི་བྱམས་པ་ཁྲོད་ཚའི་ཕྱོགས་སུ་ལྣག་པར་ 
འཐཕེལ་ལོ། །ང་ལ་རྟག་དུ་ཁྱེད་ཚོའི་ནང་བློ་གདེང་ ཡད པི 
དགའོ །། །། 


། ཡེ་ཇུ་ཤ་ལེམ་གྱི་དབུལ་པོའི་ཕྱེང་༧བུལ་རྫུད * །སྤུན་རྣམས། དཀོན་ 

མཆོག་ གིས་ མ་ ཀེ་དོན་གི་ཆོས་ཚོགས་རྣམས་ལ་གནང་བའི་ 
ཐགས་རྗེ་ཁྱེད་ཚོང་ལ་འཆད་པར་འདེད་དོ ། * །དེ་རྣམས་ཤིན་དྭ་སྡུག་ 
བསྔལ་རུང་དགའ་སྤྲོ་ཆེན་པོ་དང་། ཤིན་དྭ་དབུལ་རུང་གཏོང་ཕོད་ 
ཆེན་པོ འི་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་ཏེ། * མ་ཤི་ཀ་པ་རྣམས་ལ་རེོགས་ེད་ 
པའི་ ནང་འགན་འཁ ར་ བཞི་ཝིང་ང་ཚོར་ བཅོལ་ཞིང་ ། བྲབ་ པ་ བཞིན་ 
མ་ཟད། ཐབ་པ་ལས་ལྷག་དགའ་བཞིན་བཏང་བ་ཡིན་པ་ལ་ངས་ 
དཔང་པོ་ཤེད་དོ། * །ང་ཚོའི་རེ་བ་ལས་ལྷག་པ་དེ་ཚོས་སྔར་རང་ 
གཙོ་བོ་ལ་ཕུལ་ནས། དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་ 
བཞིན་ང་ཚོ་ལ་བཏད་དོ། ༠ །དེ་བཞིན་དུ་ང་ཚོས་ཏི་ུ་ལ། སྦྱིན་པའི་ 
ལས་འདེ་ཁོས་ཁྱེད་ཚོའི་དཀིལ་དུ་འགོ་བརྩམས་པ་ལྟར། མཐར་ 
སྐྱེལ་བའི་ཕྱིར་བསྐལ་ཏོ། * །ཁྱེད་ཚོ་དད་པ་དང་། ངག་དང་། 
རྟོགས་པ་དང་། བརྩོན་འགྲས་དང་། ང་ཚོ་ལ་བརྙེས་པའི་བྲམས་ 
པའི་ནང་ཁྱད་པང་འཕགས་པྲ་ལྟར། ཕྱེན་པའི་ནང་དུའང་ཞཕགས་ 
པར་གྱུར་ཅིག མྲ །འདི་ངས་བཀའ་བཀོད་པ་ལྡར་མི་ཆེར་གི། གཞན་ 
པའི་འབད་རྩོལ་དང་ཁྱེད་ཚོའི་ྱམས་པ་དངོས་མ་ཡིན་མིན་ཚོད་ལྔ་ 
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བའི་ཕྱིར་དཱ་ཟེར་རོ། * །ཁྱེད་ཚོས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤ་མ་ཤི་ཀའི་ཐྲགས་ 
རྗེ་ཤེས་ཤེང་ ། །ཁོང་དབལ་ བའི་སྒོ་ ནས་ཁྱེད་ཚོ་ཕྱག་པོར་གྱར་ བའི་ 
ཕྱིར། ཁོང་ཕྱག་པོ་ཡིན་ཀྱང་ཁྱིད་ཀྱི་དོན་དུ་དབྱལ་པོར་གྱར་ཏོ། * 
།དེའི་སྐོར་ལ་ངས་འདི་ལྟར་གོས་འདེབས་ཏེ། ན་ནིང་ཁྲེད་ཚོས་བྱ་བ་ 
དེ་འགོ་བཙུགས་པ་མ་ཟད། དམིགས་ཡུལ་བཞིན་དུ་ད་མཐྲར་སྐྱེལ་ 
བ་ལེགས་སོ། ཐའ །ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་དེ་གང་བྲབ་སྒྱུབ་པར་རིགས་ 
སོ། * །མི་ཞིག་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་སེམས་ཡོད་ན་མེད་པ་ཞིག་མ་ 
ཡིན་པར་གང་ཡོད་པ་ཞིག་སྦྱིན་ན་དེ་ལ་དཀོན་ མཆོག་ བྱགས་ དགེས་ 


སོ། པཿ །གཞན་ལ་སྐྱིད་པོ་དང་ཁྱེད་ཚོར་སྡག་པོ་གཏང་ བའི་དོན་ད་ 


མིན། ཐམས་ཅད་ཆ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན། * དེ་དག་གི་འབྱོར་ 
པས་ཁྱེད་ཚོའི་དགོས་དོན་བསྐང་ནས་ མཉམ་པར་འགྱར་ བའི་ཕྱིང། 
ད་ལམ་ཁྱེད་ཆོའི་འབྱོར་པས་དེ་ཆོའི་དགོས་དོན་སྐོངས་ཤིག * །སྔར་ 
ཆད་མ་གྱར། ཞེས་བྲིས་པ་ལྟར་རོ།། 


ཏི་ུ་དང་གཞན་གཉིས་གཏོང་པའི་ནུ། ” །ཧི་ཧཱའི་སྙིང་ལའང་ཁྱེད་ཀྱི་ 


ཕྲིར་དེ་ལྟ་ བྱའི་ ཤ་ ཆཚ་གནང་ བའི་ དཀོན་ མཆོག་ ར་ གཏང་ རག་ འབྱལ་ 
ལོ། * །དེས་ང་ཚོས་བཅོལ་བ་ལ་ཉན་པ་མ་ཟད། ཁོ་རང་དགའ་ 


ཞིང་གདུང་ཤུགས་ཆེན་པོས་ཁྱེད་ཀྱི་རྩར་འགྲོའོ །* །ཕྲིན་བཟང་སྒྲོག་ 
པ་ལ་ཆོས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟོད་པའི་སྤན་ཁོང་དང་མཉམ་དུ་ 
གཏང་ངོ་། ༡ །དེ་ལྟར་ཡིན་པར་མ་ཟད། སྦིན་པའི་ལས་འདིའི་ཕྱིར་ 
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ང་ཚོ་མཉམ་ དུ་འགྲོ་ཕྱིར་ ཆོས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་བསྐོས་པ་ 
ཡིན། ལས་འདིནི་དཀོན་མཆོག་གི་དཔལ་དང་ང་ཆོའི་བསམ་པ་ 

4° བཟང་པོ་སྟེན་ཕྱིར་སྐྱབ་བོ ། * །ང་ཚོས་བྱེད་པའི་སྦྱིན་པའི་ཞབས་ 
ཏོག་འདི་ལ་མི་སུས་ཀྱང་གཏམ་ངན་མི་གཏོང་བའི་ཕིར་བག་བྱེད་ 

4? དོ།།*།གཙོ་བོའི་གཟིགས་ངོར་འབའ་ཞིག་མ་ཟད་མིའི་མཐོང་ངོར་ 

4༢ ཡང་གང་ལེགས་པ་དེ་བྱེད་པར་དམིགས་སོ།*།བྱ་བ་མང་པོའི་ནང་ 
ཚོད་ལྟས་པས། གདུང་ཤགས་ཅན་དང་། ཁྱེད་ཀྱིས་བློས་འཁེལ་ 
བའི་རེ ན་གིས་ ད་ལྟ་ལྷག་པར་ གདུང་ ཤགས་ཆེ་ བའི་ ང་ཚོའི་སྦྱ ན་ དེ་ 

4༢༣ དག་དང་མཉམ་གཏོང་ངོ་། མཿ །ཧི་དཱ་ནི་ངའི་རོགས་པ་དང་། ཁྱེད་ཀི་ 
དོན་དུ་ངའི་ལས་རོགས་ཡིན། སྤྱན་གཞན་གཉིས་བོ་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ 

༢༤ ཕོ་ཉ་དང་མ་ཤི་ཀའི་རྒྱན་ཡིན། ཡོ དེ་བས་ན་ཆོས་ཚོགས་ རྣམས་ཀི་ 
མདུན་དུ་ཁྱེད་ཆོའི་བྱམས་པ་དང་། ང་ཚོས་ཁྱེད་ཆོ་ངོམ་པ་དེ་བདེན་ 
པ་ཡིན་པར་ཕོ་ཉ་དེ་རམས་ལ་སྟོན་ཞིག། །། 

འབུལ་སྡུད་ཇི་སྐར་འབུལ་བ། * ། མ་ཤི་ཀ་པ་རྣམས་ཀེ་ཝིར་ 
འབྱལ་སྡད་ཀྱི་སྐོར་དུ། ངས་ལྷག་པ་འབྲི་དགོས་མི་འདུག * 

༢ །ཇས་ཁྲོད་ཆོའི་གཏོང་སེམ་ཤེས་ནས། ཁྱེད་ཚོ་ཨ་ཁ་ཡ་པ་རྣམས་ན་ 
ནིང་ནས་གལ་འགིག་འདུག་ཆེར་ཞིང་། མ་ཀེ་དོན་པ་རྣམས་ལ་ངོམ་ 
པ་ཨིན། ཁྱེད་ཆོའི་འདུན་པས་མི་མང་པོའི་སེམས་ལ་ངར་ཤྭགས་ 

༣ བསྐྱེད་དོ། * །བྱ་བ་འདེ་ནང་ངས་ཁྱེད་ཆོ་ངོམ་པ་དོན་མེད་མི་འགྱུང་ 
བར། ངས་ཁྱེད་ཚོ་གྭལ་འགྲིག་འདུག་ཅེས་སྨྲས་པ་ལྟར་ཡོད་ཕྱིར་ 
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སྤྱན་དེ་རྣམས་བཏང་ངོ་། * །གལ་སྲིད་མ་ཀེ་དོན་པ་རེ་ང་དང་མཉམ་ ༤ 
ད་འོངས་ནས། ཁྱེད་ཚོ་གལ་འགིག་མེད་པར་མཐོང་ན། ཏྱེད་ཚོ་ལྔ་ 
ཞོག་ང་ཚོ་ལའང་བློས་འཁེལ་དྲགས་པས་ངོ་ཚ་འབྱང་རྲིད། * དའི་ 
ཕྱིར་ ཁ་ཆད་ བྱས་ པའི་ འབུལ་སྔད་རྣམས་ སྔོན་ལ་གྭལ་འགྲིག་བྱེད་ 
པའི་ཕིར། སྤན་དེ་རྣམས་ང་ལས་སྔོན་དྭ་གཏོང་བ་གལ་ཆེ་བསམས་ 
སོ། ། དེ་ ནས་སེར་ སྣ་མེད་ པར་གཏོང་ཕོད་ཀི་ འབུལ་བ ར་འགྱར་ 
རོ། ༡།དེན་ནེ་འདི་ཡིན། ས་བོན་ཉུང་ངུར་བཏབ་ན། ལོ་ཐེག་ཀྱང་ ཅ 
ཉུང་ཏུར་སྡའེ་ ། །ས་བོན་མང་བར་བཏབ་ན། ལོ་ཐེོག་ཀང་མང་བར་ 
སྡའོ། རཿ །རེ་རེས་སེམས་ཕངས་བཞིན་ད་མི་གཏང་ཀ་མེད་ཀྱིས་མ་ / 
ཡིན་པར་རང་སེམས་དགའ་བཞིན་ ད་ ཐེང་རིག །སེམས་དགའ་ 
བཞིན་སྦྱིན་པ་ལ་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་མཉེས་སོ། ༠ །མདོ་ན། ༨༩ 
།ཡོངས་སུ་བཀམ་ཞིང་དྲབལ་པོར་གནང་། 
།ཁོང་གི་གཏོང་སེམས་རག་དུ་གནས། 

ཞིས་བྲིས་པ་བཞིན་དུ། ཁྱིད་ཚོ་རྒྱན་དུ་ལོངས་སྤོད་ཕུན་མུམ་ 
ཚོགས་ཤིང་། ལས་བཟང་པོ་ཀུན་གྱི་ཕྱིར་མང་དྭ་གཏོང་བར། དཀོན་ 
མཆོག་གིས་ཁྱེད་ཆོའི་ལོངས་སྤོད་རྒྱས་པར་མཛད་ ནས་སོ། * །ཞིང་ ༡༠ 
པར་པ་ བོན་ དང་ ཟ་ རུ་ བག་ལེབ་གནང་ མ།བ ན་ཁོང་གིས་ཁེེད་ཚོར་ 
གཏེར་ཁ་ཨང་སྦྱོར་ཞིང་སྤེལཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་གཏོང་སེམས་ཀྱི་ལོ་ཐོག་ 
རྒྱས་པར་མཛད་པར་འགྱང། * ཁྱིད་རྣམ་པ་ཀུན་ཧྭ་གཏོང་ཕོད་ཀྱི་ ༧༡ 
འབོར་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ང་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་གཏང་རག་འབྱལ་ 
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བའི་རྒྱ རུ་འགྱར་རོ | * ། ཞབས་ཧོག་འདི་ཡིས་ མ་ ཤི་ཀ་པ་ རྣམས་ 
ཀི་དགོས་འདོད་བསྐང་བ་མ་ཆད། དཀོན་མཆོག་ལ་གཏང་རག་མང་ 
པོ་འྱབུང་ངོ་། * །ཞབས་གཏོག་གི་མངོན་རྟགས་འདིའི་སྒོ་ནས། 
མ་ཤི་ཀའི་ཕྲི ན་བཟང་བླང་ བའི་ བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་། དེ་ རྣམས་ 
དང་གཞན་ རྣམས་ལ་གཏང་ཕོད་ཀིི་འབྱལ་ བ་ཕུལ་བས། དེ་ རྣམས་ 
ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་པ་འབུལ་ལོ། * །ཁྱེད་ཚོ་དཀོན་མཆོག་ 
གི་ བུགས་རྗེ་དཔག་དྭ་མེད་ པ་དང་ལྡན་པས། དེ་ རྣམས་ཀིས་ཁྲེད་ཆོ་ 
དན་ཞིང་སྤོན་ལམ་འདེབས་པར་འགྱར། * རྗོད་ད་མེད་པའི་བཀའ་ 
དིན་གྱི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ལ་གཏང་རག་འབུལ་ལོ།། །། 

པྭའུ་ལུའི་དབང་དཀོན་མཆོག་ནས་བྱུང་ཐབ། ” །ཁྱེད་ཚོའི་མདུན་དྭ་ 

ཡོད་ ཙོ ན་ སྙེམ ས་ཆུང་དང་། མེད་ དུས་སུ་ སྤོབས་ པ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་པྲའུ་ལུ་ངས། མ་ཤི་ཀའི་ཐུགས་དུལ་བ་དང་འཇམ་པོའི་ 
ངང་ནས་སྐལ་མ་འདེབས་སོ། * །ང་ཚོས་འཇིག་རྡེན་གྱི་ལུགས་མུ་ 
སྤྱོད་དེ་ཞེས་དོགས་པ་བྱེད་པ་རེ་ལ་སྤོབས་པས་རྗོད་པར་ སེམས་ པ་ 
ལྟར། ང་དེར་འོང་དུས་སུ་ཁྱེད་ཚོ་ལའང་རྩོད་མ་ཆུག་ཅེས་ཞུ་བ་ 
འབུལ་ལོ * །འཇིག་རྟེན་ན་གནས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པ་ལྟར་མི་འཐྲབ་ 
སྟེ། * ང་ཚོས་འཐབ་པའི་མཚོན་ཆ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་མཚོན་ཆ་མ་ 
རི ན་པར། རྫོང རྣམས་ཀྱང་ རློག་ཐབ་ པའི་དཀོན་ མཆོག་ གི་ མཐ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པའོ | ” །རྩོད་པ་ངན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་རྡོགས་ 
ཐྲབ་པ་ལ་གནོད་པའི་རྒོལ་ པ་ཐམས་ ཅད་འཇོམ་ཞིང་ ། བསམ་པ་ 


༡༠:༨༠-༡)༩ 4 ཀོ་རིན་ཐྲ་པ 

ཐམས་ ཅད་མ་ ཤི་ཀའི་བཀའ་ལ་ ཉན་པའི་དབང་ད་ བསྡས་ ནས། * 
ཁྱེད་ བཀའ་ལ་ཉན་ཅི ན་པ་དང་བཀའ་ལ་མ་ཉན་པ་ རྣམས་ལ་ཆད་པ་ 
གཅོད་ཕྱིར་ང་ཚོ་གྲལ་འགྲིག་ཡོད། * ཁྱེད་ཚོས་མིག་གི་མདུན་ད་ 
ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་ཤིག །ཁོ་རྔང ་མ་ཤི་ཀའི་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དེས། 
ཁོ་རང་མ་ཤི་ཀའི་ཡིན་པ་ ལར་ ང་ ཚོའང་ ཡིན་ པར་ དུན་ དགོས། * 
ཁྱེད་ཚོ་མི་ཤིག་པར་བརྩིག་པའི་ ཕྱིར་གཙོ་བོམ་ང་ཚོར་གནང་བའི་ 
དབང་ཅུང་ཟད་ངོམ་དྲགས་ན་ང་ངོ་མི་ཚའོ | ” །ངས་ཡི་གེའི་སྒོ་ནས་ 
ཁེད་ཚོ་འཇིགས་འཇུག་མཁན་འདྲ་བར་མཐོང་བར་མི་འདོད་དོ། * 
། ལ་ལས་ངའི་ཡི་གེ་དྭག་པོ་ དང་ ཤགས་ འེ ན་ཡི ན་ཏང་། ང་རང་ 
ཟེར་རོ། * །དེ་ལྟར་ཟེར་བ་རྣམས་ཀིས་འདེའང་ཤེས་དགོས་ཏེ། 
ང་ཚོ་དེར་མེད་དུས་མྱ་ཡི་གེའི་སྐོ་ནས་གང་ཟེར་བ་ལྟར། དེར་ཡོད་ 
དུས་སུ་བྱེད་མཁན་ཡང་ཡིན། * རང་བསྟོད་བྱེད་པའི་ མི་རྣམས་ཀེ་ 
གས་སུ་རྩི་བའམ་སྡར་བ་ང་ཚོས་མི་སྤོབས། དེ་རྣམས་ཀིས་རང་ལ་ 
ཚོང་བྱེད་པ་དང་རང་ལ་སྡུར་བ་ནི་བླན་ནོ * །ང་ཚོས་ནི་ཚད་ལས་ 
ཞདས་པར་མི་ངོམ་ཞིང་། ཁྱེད་ཆོ་བར་བླག་བསླེབ་པའི། དཀོན་ 
མཆོག་གིས་ང་ཚོ་ལ་གནང་བའི་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་ཚད་ལ་གནས་སོ། * །ང་ 
ཚོ་མ་ཤི་ཀའི་ཕྲིན་བཟང་འཁྱེར་ནས་ཁྱེད་ཚོའི་རྩར་བསླེབས་པ་དང་ 
པོ་ཡིན་པས། དེ་བར་དུ་མ་བླསེབས་པ་ལར་ཆད་ལས་མི་འདའོ། * 


།ང་ཚོ་ཚད་ལས་འདས་ཤིང་གཞན་གི་རྩོལ་བ་ལ་མི་ངོམ་ཡང་ | ཁྱེད་ 
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4 ཀོ་རིན་ ཐུ་པ ༡༠¦༡༤ཆ- 22: 
ཚོའི་དད་པ་ཇེ་ཆེར་རྒྱས་བཞིན་ཁྱེད་ཚོའི་དཀྱིལ་དུ་ང་ཚོའི་ལས་ཀི 
ྱ་ཁྱན་ཡང་ཆེར་རྒྱས་པའི་རེ་བ་བྱེད་དོ] * །དེ་ནས་གཞན་གྱི་ས་ 
ཆར་ལས་བསྒབས་ཟིན་པ་མ་ངོམ་པར་ཁྱེད་ཚོའི་ས་མཚམས་ལས་ 
པ་རོལ་ དའང་ཕྲི ན་བཟང་འཆད་ པར་འགྱར་རོ། * །རུས་ངོམ་ན་ 
གཙོ་བོ ངོམ་ཞིག * །ཡིད་ད་འོང་བའི་མི་ནི། རང་ལ་བསྟོད་པ་དེ་ 
མིན་པར། གཙོ་བེས་བསྟོད་པ་དེའོ།། །། 

) ཟླུ་ཚབས་ཀྱི་དམང་| ” །ངའི་འཆོལ་གཏམ་མེན་ཙམ་ལ་ཁྱེད་ 
ཚོས་བཟོད་པ་བཞེས་ན་ཅི་མ་རུང་། འོ་ན་བཟོད་པ་བཞེས་ 

ཤིག * །ཁྱེད་ཚོའི་ཕྱིར་དྭ་ང་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་ལྱགས་མྱུ་ཕྲག་ 
དོག་སྐྱེའོ | །ཁྱེད་ཚོ་ན་ཆུང་གཙང་མ་ལྟར་གནས་པའི་ཕྱིར་ངས་མ་ཤི་ 
ཀ་ཡིན་པའི་ཁོ་བོ་གཅིག་ལ་བག་མར་བཏང་བ་ཡིན། * བདུད་ཀྱིས་ 
གཡོ་ཐབས་ཀིས་ །ཧྭ་ཝར་བླསས་པ་ལྟར། ཁཏྱེད་ཚོ་མ་ ཤི་ཀ་ལ་ 
གཞུང་རིང་བ་དང་ ། ཆགས་སེམས་ རྣམ་དག་ལས་ཟློ་ལྡོག་གིས་ 
དོགས་སོ།*།མུ་ཞིག་འོངས་ནས་ང་ཚོས་མ་བཤད་པའི་ཡེ་ཤཱ་གཞན་ 
ཞིག་འ ཆད་ན། སྔར་ མ་ཐྲེབ་ཅྲིང་ མ་བླངས་ པའི་ བྲགས་ཉིད་ད མྲི ན་ 
བཟང་གཞན་ཞིག་ཐེབ་ཉིང་བླང་ན། ཁྱེད་ཚོ་དགའ་ཞིང་དེའི་དབང་དུ་ 
འགོའོ། * །སྲ་ཚབ་རྩ་ པ་ཆར་པ་ རྣམས་ལས་ང་ཅི་ས་ ནས་རྩ་བ་ཆུང་ 
བ་མིན་སེམས་སོ ། * །ང་ངག་དབང་དང་མི་ལྔྡན་ཀང་། རྟོགས་པ་ 
དང་ལྡན་པས། ཅི་ས་ནས་ཁྱེད་ཚོར་རྣམ་པ་ཀན་དུ་དེ་གསལ་བར་ 


† མ རྣམས་ཀྭེ ཐོག་མ༣ མེས་པོ་ཨ་དམ་གྭ་ཆུང་མའི་མིང་ཛོ་ | 
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བྱས་པ་ཡིན། * ཏྱེད་ཆོ་ཡར་འདེགས་པའི་དོན་དུ་ང་རང་མང་ཕབ་ 
ནས། ཡོན་མེད་པར་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྲིན་བཟང་བཤད་པ་ཡིན་པས་ 
ངས་སྙིག་པ་བྱས་སམ། * ཏྱེད་ཚོར་ཞབས་ཏོག་བྱེད་དྭ་ཆོས་ཚོགས་ 
གཞན་པ་ལས་མཐུན་རྐྱེན་བླངས་ནས་དེ་ཚོ་ཕྲོགས་པ་ཡིན། * ང་ཁྱེད་ 
ཆོའི་རྩར་ཡོད་དུས་ངའི་དགོས་པ་རྣམས། མ་ཀེ་དོན་ནས་འོངས་ 
པའི་སྤྱན་རྣམས་ཀིས་བསྐང་བས། ཁྱེད་ཚོ་མུ་ལའང་དཀའ་ཆེགས་ 
མ་བཏང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཚོར་ཅིས་ནས་དཀའ་ཆེགས་བཏོང་བ་ 
ལས་ཟོན་བས་དང་བེད་པར་འགྱུར། * ངའི་ནང་ཡོད་པའི་མ་ཤི་ཀའི་ 
བདེན་པ་དཔང་དུ་བཅུགས་ནས། ཨ་ཁ་ཡའི་ཡུལ་ལྗོངས་མུ། ཇས་ 
ངོམ་བཟོ་སྟེན་པའི་ཁ་མུས་ཀྱང་འགེགས་པར་མི་འགྱར། * ངས་ 
ཁེད་ཚོར་མི་གཅེས་པས་ཡིན་ནམ། ངས་གཅེས་པ་བྱེད་པ་ནི་དཀོན་ 
མཆོག་ གིས་མཁྱེན་ནོ། * ༼ཚོ ལྟར་ངོམ་བཟོ་སྟེན་ ཕིང་གླགས་ 
འཚོལ་མཁན་རྣམས་ལྭ་གྲགས་མི་བརྙེད་པའི་ཕྱིར། ངས་ཅི་བེད་པ་ 
ད་དུང་ཡང་བའོ་། ༡ །དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཚབ་རྣམས་ནི་རྫུན་མའི་སྐྲ་ཚབ་ 
དང་། གཡོ་སྒྱ་ ཅན་གི་ལས་བེད་པ་ཡིན་ཏེ། མ་ ཤི་ཀའི་སྐ་ ཚབ་དྭ་ 
རྫུའི། * །བདད་ཀྱང་འོད་ཀྱི་ཕོ་ཉར་རྫྭ་བས་ངོ་མཚར་མི་ཆེའོ། * 
།དེའི་ ཕྱིར་ དེའི་གཡོག་པོ་ རྣམས་ ཀྱང་དྲང་བ་ཉིད་ཀྱི་གཡོག་པོར་ 
རྫུན་ཧ་ལས་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཅིང་། དེ་རྣམས་རང་གི་ལས་དང་བསྟན་ 
དྲེ་མཐར་འཆི་བར་འགྱུར་རོ།། 
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ཌུ ཀོ་རིན་ ཐ་པ ༡༡:༡༤.4༢༨$ 
ཕྭའཝུ་དང་མི་མཐུན་ཕ་ནགས། ° ” །མི་མུས་ཀྱང་ང་གླེན་པ་ཡིན་མ་ 
སེམས་ཤིག་ཞེས་ངས་ཡང་སྐར་ཆེར་རོ། །གལ་ཏེ་བསམ་ན་བསམ་ 
ཀུང་ཆོག །ངས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ངོམ་བཟོ་སྟེན་པར་བྱ། * ངས་ཅི་ཟེར་ 
བ་འདི་གཙོ་བ ཞི་གནང་བའི་སྒོ་ནས་མི་ཟེར་གྱི །གླེན་པ་ལྟར་ངོམ་ 
བཟོ་ཤྱེད་པའི་ཟློ་གདེང་གེས་ཟེར། * མི་མང་པོས་རང་ངོམ་པས། 
ངས་ཀང་ངོམ་མོ། ༡ །ཁྱེད་ཚོ་མཁས་པ་ཡིན་པས་གླེན་པ་ལ་བཆོད་ 
པར་དགའོ། * །མུ་ཞིག་གིས་ཁྱེད་ཚོར་བྲན་དུ་འཁོལ་བའམ། ནོར་ 
ཟ་བའམ། འཇིན་པའམ། རང་མཐེང་སྐྱེད་པའམ། འགྲམ་ལྕག་ 
ཧྱབ་ པར་བྱེད་ ན་ཁྱེད་ བཟོད་དོ། སླ ། ང་ཚོ་སྟོབས་ཞ ན་ཅིང་དེ་ལྟ ར་མ་ 
ཤྱས་པས་ངོ་ཆའོ།། 
བའུ་ལུ་འཆེ་ལ་ཐུག་པའི་དཀའ་ལས་རྣམས། །ངའི་གླེན་གཏམ་ནེ། གཞན་ 
གྱིས་ངོ་པར་སྤོབས་པ་དེ། ངས་ཀྱང་ངོམ་པར་སྤོབས་སོ། * །དེ་ 
རྣམས་།མིབ་རིཔ་ཡིན་ནམ། ངའང་ཡིན། ཡིས་ར་ཨེལ་པ་ཡིན་ནམ། 
ངའང་ཨིན། ༠ མ་ཤི་ཀའི་ཞབས་ཕྱི་ཡིན་ནམ། ང་ལྷག་པར་ཡིན། 
ཞེས་ངས་སྤྱོན་པ་ལྟར་ཟེར་རོ། །ངས་ལྷག་པར་དཀའ་ལས་ཆེན་པོ་ 
དང་། བཅོན་དྭ་ལན་མང་དང་། བརྡུང་ཕོག་གྲངས་མེད་དང་ ། ལན་ 
མང་འཆི་བ་ལ་ཐག་པ་བས། །ཡ་ཧཱ་དཱ་པས་རྷ་ལྕག་གཅིག་གིས་ 


ལཿ མ་ཚང་བར་བཞི་བྱར་ལན་ལྔ་བརྒབས ། * དབྱག་པས་ལན་གསུམ་ 


བརྡུངས། རྡོ་རུབ་ལ་ལན་གཅིག་བཏང་། ལན་གསུམ་གྲྭ་གཟིངས་ 
བཞིག །ཉིན་མཚན་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱེལ་དུ་ལུས། * ལན་མང་ 


༡༡:༢9/- 24:4 4 ཀོ་རིན་བླཱ་པ 
པོ་འགྲལ་གྱི་སྐབས་སུ་ལམ་ལ་ཆུའི་འཇིགས་པ་ དང་། ཇག་པའི་ 
འཇིགས་པ་དང་། རང་ཇམིའི་འཇིགས་པ་དང་། གཞན་མིའི་འཇིགས་ 
པ་དང་། གོང་ཁྱེར་གྱི་འཇིགས་པ་དང་། འཐྲོག་སྟོང་གི་འཇིགས་ 
པ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་འཇིགས་པ་དང་། སྤྱན་ཛུས་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
༣ཇིགས་པ་དང་། ཟེ འབད་རྩོལ་དང་དཀའ་ལས་དང་། གཉིད་མེད་ 
པ་ལན་མང་པོ་དང་། ལྟོགས་རིད་དང་སྐོམ་རིད་དང་། ལན་མང་ཟ་ 
ཧུ་ཅིའང་མེད་པ་དང་ ། གང་མོ་དང་གཅེར་བུའི་སྡག་བསྔལ་མྱང་བ་ 
ཡིན། * དེར་མ་ཟད་ཆོས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀེ་སེམས་ཁྲལ་གྱིས་ཉིན་ 
རེ་བཞིན་ང་ནོན་ནོ ། * །ཁྱེད་གཅིག་རྒད་ན་ངའང་མི་རྒད་དམ། ཁྱེད་ 
གཅིག་འགྱེལ་ན་ང་མི་སྐྱོ་འམ། * ངས་ངོམ་དགོས་ན་ངའི་སྟོབས་ཞན་ 
པར་སྟོན་པ་དེ་ངོམ་མོ། ༩ །ངས་ཛྡན་མི་ཟེར་བ་ནི། རྟག་དྭ་བསྟོད་ 
འོས་པའི་གཙོ་བེ་ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ཀའི་ཡབ་དཀོན་མཆོག་གིས་མཁྱེན་ 
ནོ། * ། དམ་མེ་སེག་དུ་རྒྱལ་པོ་ཨ་རེ་ཏའི་བློན་པོས་ང་འཇིན་པའི་ 
ཕྱིར། དམ་མེ་སེག་གི་གོང་ཁྱེར་ བསུངས་ཀྱང་ དེ ང་ཅེ་པོ འི་ ནང་ 
ལྕགས་རིའི་དཀར་ཁང་ཞིག་ནས་མར་ཕབ་ནས། དེའི་ལག་པ་ལས་ 
ཐར་ཏོ།། །། 
` ཞལ་གཅཟིགས་འགང་ས་ཆེན་དང་ཏུམ་པར་འགྱར་བའི་རྩོབས་ནན་ཕ | * །ཕན་ 
༡༢ བཡལཔ་་ ཐང ༤ 
ཐྲོགས་མེད་ཀྱང་ངོམ་དགོས་བྱང་། གཙོ་བོའི་ཞལ་གཟིགས་ 
དང་མངོན་ད་ བྱང་བ་རྣམས་འཆད་དོ། * །ལོ་བཅུ་བཞིའི་སྔོན་ 
ད་ ངར! ཤེས་ པའི་ མ་ཤི་ཀ་ པ་ཞིག་ ནམ་ མཁའ་གསུམ་པའི་ བརང་ དཱ་ 
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4 ཀོ་རིན་ཐུ་པ ༡4:2-༡༠ 
ཡར་དྲངས་སོ། །ཁོ་ལུས་དང་བཅས་པར་དྭངས་སམ་ལུས་མེད་པར་ 
དངས་པ་ངས་མི་ཤེས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གིས་མཉེན་ནོ། ས་ །མི་དེ་ 
པ་གཞིང་ཏུ་སམ༠།་གན་ཀྲ་ཁེ་ཝ་དར་སྨ་ཆ་ཨ།ཁན 
གསུང་ཐོས་པས་ངས་ཤེས་སོ། ལུས་དང་བཅས་པར་དྲངས་སམ་ 
ལུས་མེད་པར་དངས་ངས་མི་ཤེས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གིས་མཁྱེན་ནོ།* 
།མི་དེའི་ཆེད་དུ་ངོམ་ ༩ ངཿ རང་གི་ཆེད་ དུ་ ངའི་སྙོབས་ ཞན་པ་མ་ 
གཏོགས་མི་ངོམ། * གལ་ཏེ་ངོམ་པར་ འདོད་ནའང་ངས་བདེན་པར་ 
སྨྲ་བས་གླེན་པར་མི་འཇིན། འོན་ ཀང་ཏྱེད་ཚོས་ང་ཇི་ལྟ ར་མཐོང་བ་ 
དང་ ཐོས་ པ་ལས་ལྷག་པར་མི་རྩི་བའི་ ཕྱིར་ངོམ་པ་སྦོང་ངོ་ ། * 
།མངོན་པར་འགྱར་བ་མང་བའི་རྱེན་གྱིས་ང་རྒྱལ་མི་སྐྱེད་ཕྱིར། ང་ལ་ 
རྡེག་པའི་ བདུད་ཀྱི་བང་ཆེན་འདྲ་བའི། ཚེར་མ་ཞིག་ངའི་ལུས་ཀི་ 
ནང་དྭ་སྦྱིན་ནོ། * །དེ་ལས་འབྲལ་བའི་ཕྱིར་ངས་ལན་གསུམ་གཙོ་ 
བོ་ལ་ཞུས་ཀྱང་ཁོང་གིས་ང་ལ། * སྟོབས་མེད་ལ་ངའི་མཐྲ་སྟོབས་ 
རྱས་པས། ཁཏྲོད་ལ་ངའི་ཐྲགས་རྗེ་ཡོད་པས་ཆོག་ཅེས་གསུངས་ 
བྱང་། ང་ལ་མ་ཤི་ཀའི་མཐྱ་སྟོབས་གནས་པའི་ཕྱིར། ངའི་སྟོབས་ 
མེད་རྣམས་དགའ་བཞིན་དྭ་ལྷག་པར་ངོམ་མོ། * །ང་མ་ཤི་ཀའི་ 
ཕྱིར་དུ་སྟོབས་མེད་པ་དང་། སྙས་པ་དང་། དཀའ་ལས་དང་། 
འཚེ་བ་དང་། རྐྱེན་ངན་རྣམས་ལ་ཆོག་ཤེས་ཡོད་དོ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། ང་སྟོབས་ཞན་པའི་ཚེ་སྟོབས་དང་ལྡན་ནོ།། 


388 


༡4:2༡-2© 4 ཀོ་རིན་བྲ་པ "©" 
ངོམ་པའི་དན་བརྗོད་པ | * །ང་གླེན་པར་གྱུར། ཁྱེད་ཆོས་མི་གྱར་ཀ་ ༡༡ 
མེད་བྱས། ཅིནི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱེད་ཚོས་ང་བསྟོད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཅིའང་ མི ན་ཀང་ ། སྐྲ ཚབ རྩ པ་ཆེ་ བ་དེ་ རྣམས་ལས་ང་ཅི་ས་ ནས་ 
རྩ་བ་ཆུང་བ་མིན་ནོ། * །ལྟས་དང་ངོ་མཆར་དང་མཐྭ་ཡིས་བཟོད་ ༡༢ 
པ་ཆེན་པོས་སྐུ་ཚབ་དངོས་མའི་རྟགས་ཁྱེད་ཚའི་དཀྱེལ་དུ་བསྟན་པ་ 
ཡིན། ༠ ཁྱེད་ཚོང་དཀའ་ཚེགས་མ་བཏང་བ་དེ་མ་གཏོགས་པང། ༩ 
ཆོས་ཚོགས་གཞན་ལས་སྣང་ཆུང་མ་བྱས། འགལ་བ་དེ་བཆོད་པར་ 
གསོལ། ༠ །ང་ཁྱེད་ཚའི་རྩར་འོང་རེས་འདིས་ལན་གསུམ་པ་ཡིན། ༡༤ 
དའང་ཏྱེད་ཚོར་དཀའ་ཚེགས་མི་གཏང་། ཕྱ་གས་ཕ་མའི་དོན་དུ་ 
ནོར་སོག་མི་དགོས་ཤིང་། ཕ་མས་ཕྱ་གའི་དོན་དྭ་སོག་དགོས་པས། 
ང་ལ་ཁྱེད་ཚོའི་ནོར་མི་དགོས་ཁྱེད་ཚོ་དགོས་སོ། * །ཁྱེད་ཚའི་ཐར་ ”* 
བའི་ཕྱིར་ཞོར་མ་ཟད་ང་རང་ཡང་སྦྱིན་པར་ཤིན་ཧྭ་དགའོ | །ང་ཁྱེད་ 
ཚོར་ རི་ ཙམ' མང་ དཱ་ བྱམས་ན། ཁྱེད་ཚོས་ང་ལ་དེ་ ཙམ་ཉང་དྭ་ 
བྱམས་སམ། * ང་རང་གིས་དཀའ་ཚོགས་མ་བཏང་ཡང་། ང་གཡོ་ ༡༤ 
ཁྲམ་ཆེ་བས་ཁྱེད་ཚོ་གཡོ་སྒྱུས་ འཇིན་ཏོ་ཞེས་མི་ ལ་ལས་ཟེར་རོ། * 
། ངས་བཏང་བའི་མི་མྱ་ཞིག་རྒྱད་ནས་ཁྱེད་ཚོ་ལས་ཁེ་ བླངས་སམ།* 2༧ 
ངས་ཏི་དཱ་ལ་སྨྲས་ནས་སྦུན་དེ་དང་མཉམ་དུ་བཏང་བ་ཡིན། ཏི་དུས་ ༡¿ 
ཁྱེད་ཚོ་ལས་ཁེ་བླངས་སམ། ང་གཉིས་བྱགས་ཉིད་གཅིག་གིས་མ་ 
བཀོལ་ཏམ། ཞབས་རྗེས་གཅིག་ནས་མ་འབྲངས་སམ། * ད་བར་ ༡༩ 
དུ་ང་ཚོས་ཁྱེད་ལ་བཤགས་པ་ཞྱའོ་སེམས་སམ། ང་ཚོས་དཀོན་ 


གག ་ ༢ ཀོ་རིན་ཐྭ་པ ༡4:4°--༡༣:༤ 

མཆོག་གི་སྤྱན་སྔང་མ་ཤི་ཀ་པ་བཞིན་སྨྲས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་གཅེས་ 

༡° པ་ཁྱེད་རྣམས་ཡར་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན། * ང་བསླེབ་དུས་མྱ་ངས་ 

འདོད་པ་བཞིན་ཁྱེད་ཚོ་མེད་པ་དང་། ཁྱེད་ཆོའི་འདོད་པ་བཞིན་འ 

མེད་པར་མཐོང་གིས་དོགས་སོ། །ཁྱེད་ཆོའི་ནང་ན་འཇིང་བ་དང་ ། 

ཕྲག་དེག་དང་ ། ཁོང་ཁྲོ་དང་ ། རང་འདོད་དང་ ། སྨད་པ་དང་། ངག་ 

ཀྱལ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། འགྲིག་ལམ་མེད་པ་ཡོད་ལས་ཆེ། * 

4? སླར་ང་བསླེབ་ དུས་སུ་ དཀོན་ མཆོག་གིེས་ཁེ ཁྱེད་ཚིའི་མདུན་དྭ་ངའི་ང་ 

རྒྱལ་གཅོག་པ་དང་། སྔར་སྡིག་པ་བྱས་ནས། མི་གཙང་བ་དང་། 

ལོག་གཡེམ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་འགཧོད་ཚངས་མ་བྱས་པ་མང་ 
པོནི་ནོན་དུ་རྱ་ཇན་བྱེད་ར་གྲོས་ཀྱིས་དོགས་སོ།། .] 

ཁང་རང་བིབ་ནྲུ་ཡིན་པའི་སྐོར་རྫོན་དུ་སྟུལ་བ། ” །ང་ཁྱེད་ཚོའི་རྩར་ 

ཛཿ བའི་ལན་འདི་གསུམ་པ་ཨིན། སྐྱོན་འགེལ་བ་ཅི་ལའང་ 

༈ དཔང་པོ་གཉིས་སམ་གསུམ་དགོས། * སྡིག་པ་བྱས་པའི་མི་དང་ 

གཞན་ཚང་མང། ང་སྨར་འོང་ན་དེ་ཚོར་བཟོད་པར་མི་བྱ་ཞེས། 

ང་དེར་ལན་གཉིས་པར་ཡོད་སྐབས་སྨྲས་པ་བཞིན་ད་ལན་མ་སླེབ་ 

༣ གོང་དུ་ངས་སྤྲའོ།] * །ཏྱེད་ཚོས་མ་ཤི་ཀས་ང་ཀྐྱད་ནས་གསུང་བའི་ 

བདེན་རྟགས་འཚོལ་ལོ། །ཁོང་ནི་ཁྱོད་ཚོའི་ཕྱིར་སྟོབས་མེད་མ་ 

༤ ལགས་པས་སྟོབས་ལྡན་ལགས་སོ། * །སྟོབས་མེད་ནང་ཁོང་རྒང་ 

ཤིང་ལ་བརངས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ གི་ མཐུ་ སྟོབས་ ཀྱིས་ སྐུ་ གསོན་ 


༡༣; )༩ 24 4 ཀོ་རིན་ཐཱ་པ 
པོར་བཞགས་སོ། །བོང་ནང་ང་ཚོའང་སྟོབས་མེད་ཡིན་རུང་། ཁྱེད་ 
ཚོའི་ཐོག་དཱ་དཀོན་མཆོག་གི་མཐ་སྟོབས་ཀྱིས་ཁོང་དང་མཉམ་ ང་ཚོ་ 
གསོན་ནོ། * །དད་པ་ལྭ་བོ་བརྟན་ནམ་མི་བརྟན་རང་ལ་ལྟོས་ཤིག 
།རང་གི་ཚོད་བརྟག་པར་གྱིས་ཤིག །ཚད་དང་མི་ལྡན་ན་མ་གཏོགས་ 
ཡེ་ ཤ་མ་ཤི་ཀ་ཁྱེད་ ནང་ བཞགས་པ་ཉོགས་པར་འགྱང། མྲ ང་ཚ་ནི་ 
ཚད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ་ཁྱེད་ཚོས་ཤེས་པའི་རེ་བ་བྱེད་དོ། * །ཏྱེད་ 
ཚོས་ལོག་པར་མི་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ། །ང་ཚོ་ཚད་དང་ལྡན་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར། ང་ཚོ་ 
ཚད་དང་ལྡན་པར་མི་མཐོང་བར། ཁེད་ཆོས་དྲང་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཡིན།  ང་ཚོ་བདེན་པ་མ་གཏོགས་པར་བདེན་པ་དང་མི་མཐུན་པར་ 
ཅིའང་བྱེད་མི་ཆོག * །ང་ཚོ་སྟོབས་མེད་ཅིང་ཁྱེད་ཚོ་སྟོབས་དང་ལྡན་ 
ན་ང་ཚོ་དགའོ། ང་ཚོའི་སྨོན་ལམ་ནི་ཁྱེད་ཚོའི་ཡར་རྒྱས་ཕྱིརོ། * 
།མི་བཤིག་པར་བརྙིག་པའི་ཕྱིར་གཙོ་བོམ་ ང་ལ་གནང་བའི་དབང་ 
དང་བསྟན་ཧེ་དེར་ཡོད་རིང་ཁྱེད་ཚོ་ལ་དྲག་པོ་བྱེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
དཱ། ང་དེར་མེད་རིང་ཡི་གེ་འདི་འབྲིའོ། * །མཐར་སྤྱན་རྣམས། 
བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། ཕུན་མུྱམ་ཚོགས་ཤིག །ཕན་ཚུན་བསླབ་བྱ་ཐོང་ 
ཞིག །སེམས་གཅིག་ལྟར་སྡོད་ཅིག །མཐུན་ནས་སྡོད་ཅིག །དེ་ནས་ 
བྱམས་པ་དང་ཞི་བདེ་གནང་བའི་དཀོན་མཆོག་ཁྱེད་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་ 
བཞགས་པར་འགྱུར་རོ། * །དམ་པའི་འོ་བཅས་ཕན་ཚུན་ཕྱག་ཊྱོས་ 
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ཤིག །མ་ཤི་ཀ་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱེད་ཚོང་ཕྱག་ཕུལ་ལོ། * 

༡༣ །གཙོ་བོ་ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀའི་ཐཱགས་རྗེ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་བྱམས་ 
བླགས་དང་། དམ་པའི་བླགས་ཉིད་ཀྱི་འགྲོགས་ལྱགས་ནི། ཁྱེད་ཚོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་གྱུར་ཅིག། ། 


༄༅༔ ། ། སྐུ ཆིབ་པའུ་ལུས་ག་ལད་ཡ་པད་བསྐུད་ 
པའི་་ཕྲིན་ཡིག་བཞུགས་སོ།། 


ག། * །མིའི་ཕྱོགས་ནས་ སམ་མིའི་ རྐེན་ གྲིས་མ་ ཡིན་ 
པར། ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀ་དང་ཁོང་གཤིན་པོ་ལས་བསླངས་པའི་ 
ཡ བ་དཀོན་མཆོག་གི་རྐེ ན་གྱིས་སྐ་ ཚབ་ཡིན་པའི་ པྱའུ་ལུ་ ང་དང་། * 
ང་མཉམ་ཡོད་པའི་སྦྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྭ་ལད་ཡའི་ཆོས་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ་ཡི་གེ་འདི་འབྱལ་ལོ།། ” །ང་ཚོའི་ཡབ་དཀོན་མཆོག་དང་ 
གཙོ་བེ་ཡི་ཤ་མ་ཤི་ ཀ་ནས་ཁྱེད་ ཚོ་ ལ་ཐཱགས་རྗེ་ དང་ཞི་ བདེ་ འབབ་ 
པར་ ཤོག་ཅིག * །མ་ ཤི་ ཀས་ནི་ང་ཚོའི་ཡབ་དཀོན་མཆོག་གི་ 
ཐུགས་དགོངས་དང་བསྟན་ཏེ། ང་ཚོ་སྙིགས་དྭས་ངན་པ་འདི་ ལཔ་ 
སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་དྭ་ང་ཚོའི་ སྙིག་ པའི་ མཐོལ་ བ ཤགས་ ལ་ཉིད་ ཀི་སྐ་ 
སྲོག་ཕྱལ་བས། * རྒྱུན་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་དོ། ཨ་མེན།། 
ག་ལད་ལྔ་པའི་སྟ་བ་བ་པའུ་ཝུ་མི་མཉེས་པ། * །མ ་ཤི་ཀའི་ཐྲགས་རྗེའི་ 
ངང ་ལས་ཁྱེད ་ཚོ་བོས་མཁན་ང་བོར་ནས། ཕྲིན་བཟང་གཞན་ཞིག་འདི་ 
ཅམ་མྱར་བར་བླངས་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ་། * །ཕྲིན་བཟང་གཞན་ཞིག་ 
མེད་ཀྱི། མི་རེས་ཁྱེད་དཀྱུགས་ནས་མ་ཤི་ཀའི་ཕྲིན་བཟང་ལ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་དྭ་སྒྱར་ པར་ བརྩོན་ནོ། * །ང་ ཚོས་སྔོན་ དུ་ བཤད་ པའི་ཕྲིན་ 
བཟང་ལས་གཞན་ཞིག་འཆད་མཁན་འབྱང་ན། ང་ཚོ་ཡིན་རུང་། 
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ནམ་མ།འའི་ཕོ་ཉ་ཡི ན་རུང་། མི་གླད་དྭ་གྱང་ཅིག ཨཿ །ང་ཚོས་སྔར་ 
སྨྲས་ པ་ བཞིན་ཡང་ སྐྱར་འདི་ སྐད་ དཱ །ི ཁྱེད་ ཚེར།་ བླངས་ པའི་ ཕྲིན' 
བཟང་ལས་གཉན་ཞིག་འཆད་པ་དེ་མི་གྱད་དུ་གྱར་ཅིག་ཅེས་ཞྱུའེ་ ། * 
།ད་ཇས་མི་རྣམས་དགའ་ཕྱིར་བརྩོན་ནམ། དཀོན་ མཆོག་དགྲེས་ 
ཕྲིར་བརྩོན། ད་དང་ཡང་མི ་རྣམས་དགའ་འཇུག་པར་བརྩོན་ནམ་ཅི། 
གལ་ཏེ་བརྩོན་པ་ཡིན་ན། མ་ཤི་ཀའི་ཞབས་ཕྱིར་མ་གྱུང་པ་ཡིན་ནོ་། 

ཕྲིན་བཟང་ནི་མི་ནས་མ་ཡིན་ཕར | མ་ཤི་ཀ་ནས་ཡིན་པ| ” ཁྱེད་སྤྱན་རྣམས་ 
༩༩རང།་བ ཤད་པའི་སྦི ན་བཟང་ དེ་ ིའི་ ལུགས་ མུ་མ་ ཡིན་ པ་ ཤེས་ 
ཤིག * །ང་ལ་འདི་ནེ་མིའི་ཐོགས་ནས་མ་ཐོབ། མིས་མ་བསབས་ 
ཀྱིས། ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ཀས་མངོན་ པར་ཞལ་གཟིགས་པའི་སྐོ་ནས་ཐེབ་ 
བོ།* །སྔར་ངས་ཡ་ཧྭ་དྭ་པའི་ཆོས་ལྱགས ་འཇིན་ཙ་ན་ངའི་སྤོད་ལམ་ 
ཁྱེད་ཚོས་ཐོས་པ་ལྟར། ངས་དཀོན་མཆོག་གི་ཆོས་ཚོགས་ལ་ཆོད་ 
མེད་འཚེ་ཞིང་བཅོམ་ནས། ༡ ཕ་མེས་ཀི་གནའ་སོལ་གི་དོན་ལ་ཤིན་ 
དཱ་བརྩོན་འགྲས་ཆེ་བས། ན་མཉམ་གྱི་ཡ་ ཧྭ་ད་པ་གཞན་ལས་ཇངས་ 
ཆོས་ལྷག་པར་བསྒྲབས་སོ། * །འོན་ཀང་དཀོན་མཆོག་གིས་ང་མའི་ 
མངལ་ནས་འདམས་ཏེ། ཐགས་རྗེས་བོས་པར་མཛད་པ་ཁོང་གིས།* 
ལྷ་ཆོས་པ་རྣམས་ལ་ཉིད་ཀྱི་སྲས་ཀི་མཚན་འཆད་པའི་དོན་དྭ། སྲས་ 
དེ་ང་ལ་ཐགས་མངོན་པར་དགེས་མ་ཐག་དྭ། ངས་ཤ་ཁྲག་དང་གོས་ 
མ་བཱས། * ང་ལས་སྔོན་དྭ་སྐ་ ཚབ་ཧྭ་གྱར་པ་ རྣམས་ཀྱི་ རྩར་ཡེ་ རུ་ཤ་ 
ལེམ་དུའང་མ་སོང་བར། ཨ་རབ་ཨུལ་དུ་སོང་བའི་འོག་དུ། ད་མེ་ 
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སེག་དཱ་ཕྱིར་ལོག་གོ * །དེ་ནས་ལོ་གསུམ་གྱི་རྗེས་མུ་པེ་ཏོ་དང་ 
འཕྲད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་དུ་སོང་ནས། །བོའི་རྩར་ཞག་བཅོ་ 
ལྔ་བསྡད་ཀྱང་། * གཙོ་བོ འི་སྐུ་མཆེད་ཡ་ཀོབ་མ་གཏོགས་པར་སྐྱ་ 


ཆབ་གཞན་གཅིག་ཀང་མ་མཐོང་ངོ་། * །ངས་བྲིས་པ་འདི་ནེ་དཀོན་ 


མཆོག་དཔང་དུ་འཛུག་ནས་བདེན་ནོ། * །དེའི་འོག་དུ་ང་སིར་ཡ་ 
དང་ཀི་ཡིག་ཨའི་ཡུལ་ལྗོངས་སུ་འོངས་སོ། * །ཡ་ཧཱ་ད་ཡུལ་དུ་ 
ཡོད་པའི་མ་ཤི་ཀའི་ཆོས་ཚོགས་ཏིས་ང་ངོ་མ་ཤེས་ཀང་། * གཞན་ 
གི་བ་ ནས་། སྔོན་དྭ་ང་ཚོར་གཅེས་ ཤིང་ ཆོས་མེད་ པར་བྱས་ པ་ཁོ་ 
རང་གིས་དྭ་ལྟ་ཆོས་དེ་འཆད་དོ་ཞེས་པའི་གཏམ་ཐོས་ནས། ༠ ངའི་ 
སྐོར་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་བསྔགས་སོ།། །། 
ཨི་རུ་ཤ་ལེམ་ནས་ཕྱའ་ཞུ་ལ་ཝིན་ལས་མཛད་པའི་དགོངས་པ་ཐོབ་པ ། ཡ །ལོ་ 
བྱཅུ་ བཞིའི་རྗེས་ སྱ་ཏི་ཧཱའང་ཏྲིད་ ནས ། བར་ ན་ བཿ དང་ མཉམ་ 
དུ་ཡེ་རུ་ ཤ་ལེམ་ དྭ་སླང་སོང་ངོ་ | ། མངོན་ པར་ གུར་ པ་ བཞི ན་ ད་ 
སོང་ནས། ཐ ངའི་བྱེས་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་དུ་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར། 
ངས་ཝཱི་པར་འ ཆད་པའི་སྲི ན་ བཟང་དཔོན་པོ་ རྣམས་ལ་ཟླར་ ད་ བཤད་ 
དེ། ལེ །དེ་མ་ཟད་ང་མཉམ་ཡོད་པའི་ཏི་དུ་ནི་ཧེ་ལེན་ པ་ཡིན་ཀུང་། 
མུང་དཏཾ་ཐཾས་ད་སཾ་མ་ནཤཾསཾ་ སོ། * །གསང་སྟེ་ཞུགས་པའི་ 
སྤུན་རྫུས་མ་རེས་ང་ཆོར་ཐེབ་པའི་མ་ཤི་ཀའི་རང་དབང་ལ་མཆང་ 
འབྱ་ཞིང་ ། ང་ཚོ་བྲན་ད་འཁོལ་བའི་ཕྱིར་འཛྫུལ་ཡང་། མེ །ཐེད་ 
ཚོའི་ཕྱིར་ཕྲིན་བཟང་གི་བདེན་པ་གནས་པའི་དོན་དུ། ང་ཆོས་ཡུད་ 


4༢༤༧ 
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ཙམ་ཡང་དེ་ཚོའི་།ཁང་མ་ཉན་ཏོ། ༡ །དཀོན་མཆོག་ནི་ཕྱོགས་རིས་ 
མེད་པས། དཔོན་པོ་དེ་ཚོ་ཇི་ཡིན་རུང་ང་ལ་ཁུད་པར་མེད་ཀི། ངས་ 
བཤད་པ་ལ་དེ་ཚོས་ཅིའང་མ་བསྣན་པ་མ་ཟད། * ཡ་ ཧཱ་ད་ པ་རྣམསཾ་ 
ཀི་རྣར་པེ་ཏོ་མངགས་མཁན་ཁོང་ཉིད་ཀྱིས་ང་ལྷ་ཆོས་པ་རམས་ཀི་ 
རྩར་མངགས་པས། ཇི་ལྟར་པེ་ཏོ་ལ་ཡ་ཧཱ་ད་པར་ཕྲིན་བཟང་འཆད་ 
པའི་འགན་གནང་བ། དེ་ལར་ང་ལྭ་ལ་ཆོས་པའི་འགན་གནང་ ཡོད་ 
པར་མཐོང་ཞིང་། * ང་ལ་མཛད་པའི་ ཐཱགས་རྗེ་དེ་ཡ་ཀོབ་ དང་པེ་ཧོ་ 
དང་ཨོ་ཧ་ནན་གྱིས་ཀྱང་གོ འོ། །དེ་ནས་ཀ་བ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་གསུམ་ 
བོས་ང་དང་ བར་ ན་ བ་ 2! མཉམ་ གོགས་ ཀི་ རྟགས་ ཊི ན་ པའི་ ལག་ 
གཡས་བཏང་ནས། ང་ཚོ་ཕྱི་པའི་རྩར་འགྲོ་བ་དང་། ཁོང་ཚོ་ 
ཡ་ཧུད་ཐཾནི་ རྩར་འགྲོ་བར་ཐག་བཅད་དོ།*།ང ་ཚོས་ཡེ ་རུ་ཤ་ལེམ་ 
གི་དབུལ་པོ་ པོ་རྣམས་དྲན་པར་ཁོང་ཚོས་འདོད་པས། དེ་ ནི་ ང་རང་བེད་ 
འདོད་པ་ཁོ་ནའེ །། 

ཕྲའ་ཡུས་པི་ཉྩོ་ལ་བཀའ་བརྱོན་པ ། ” །དེ་མ་ཟད་པི་ཏོ་ཨན་ཏི་ཡོག་ཡ་ལ་ 
བསྡད་པའི་ཆེ། བཀའ་བཀོན་དགོས་པས། ངས་ཁོའི་གདོང་ལ་ 
གོལ་བ་ཡིན། * ཡ་ཀོབ་ཀྱི་ཕྱོགས་པ་རེ་མ་བསླེབས་པའི་སྔོན་དུ། 
པེ་ཏོས་ཡ་ཧུ་ད ད་པ་མིན་པའི་ སྤྲན་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་ཁ་ཟས་ཆོས་ 
ཀུང་། དེ་ཚོ་བསླེབས་པ་དང་། པེ་ཏོ་ཡ་ཧཱ་ད་པ་ལ་འཇིགས་ནས། 
བྱོལ་ཞིང་སོ་སོར་བསྡད་ངོ ! * །།བོ་ ཁོ་མཉམ་ཡ་ཧུ་ ད་པ་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱཿ་མགྲོ་འཁང་ཐམ་ཟད་པད་ན་ཐ་ཞང་ དེ་ཚོའི་ མགོ་སྐོར་ཀྱིས་ སྨ 


4:2&~-42 ག་ལད་ཡ་པ 
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ཞིང་ཁྲིད་དོ། * །ཕྲིན་བཟང་གི་བདེན་པ་ དང་བསྟུན་ཧ་མ་སྤྱད་པ་ 
མཐོང་བའི་ཆཚེ། ངས་ཐམས་ཅད་ཀི་མདུན་ དུ་པེ་ཏོ་ལ་འདི་སྐད་དུ། 
ཁྱེད་ཡ་ཧུ་དྭ་པ་ཨིན་བཞེན་ཡ། ་ པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྤངས་ནས་ 
སྤྱན་གཞན་ལྟར་སྤྱོད་པའི་ཞོག་དྭ། སྤྱན་དེ་ལ་ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་ཚུལ་སྱང་ 
བར་ཨུ་ཚུགས་བྱེད་པ་དེ་ཅི་ཡིན་སྨྲས་སོ།། 

བཀའ་ཐིམས་གོ་མ་ཚད་པ། * །ང་ཆོ་ལྷ་ཆོས་པ་སྡིག་ཅན་མིན་པར། 
སྐྱེས་པ་ནས་ཡ་ཧྭ་དཱ་པ་ཡིན་ཀྱང་། * བཀའ་ཁྲིམས་ཀི་ལས་ཀིས་ 
བར་ཤེས་སོ། །བཀའ་ཏཁྲིམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སུའང་མི་ཐར་ 
བས། ལས་ཀྱིས་མིན་ཏེ་མ་ཤི་ཀ་ལ་དད་པས་ཐར་བའི་ཕྱིར། ང་ 
ཚོར།་མ་ ཤི་ཀ་ཡེ་ ཤྭ་ལ་དད་ པ་བྱེད་དོ། * །ད་ ཚོ མ་ ཤི་ཀའི་སྒོ་ 
ནས་ཐར་པ་བཙལ་བ་རྣམས་སྡིག་ཅན་ལ་འཐྲོན་ན། མ་ཤི་ཀ་སྡིག་ 
པ་བྱེད་འཇུག་མཁན་ཡིན་ནམ། དེ་མི་སྲིད། * གལ་ཏེ་ངས་བཤིག་ 
པའི་ཁྲིམས་ཡང་སྐྱང་འཛུག་ན། ང་རང་འཕྱུགས་པ་ཡིན་པར་ 
གསལ་ལོ། * །ང་ནི་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཀའ་ཁྲིམས་ལ་ལྟ་ 
སྟེ་ཤི་བས། དཀོན་མཆོག་དང་མཉམ་དུ་གསོན་ནོ། །མ་ཤི་ཀ་དང་ 
མཉམ་དྲུ་ཧུང་ཤིང་ལ་ཤི་བས། མྲ ད་ང་རང་མི་འཚོ་ཡི། མ་ཤི་ཀ་ 
ངའི་ནང་དུ་འཚོའོ། །ད་འཇིག་རྟེན་ནང་འཚོ་ཡང་། ང་ལ་བྱམས་ 
ཤིང་ངའི་དོན་དུ་སྐུ་སྲོག་གནང་ བའི་ དཀོན་ མཆོག་ གི་སྲས་ ལ་ དད་ 
པས་འཚོའོ། * །དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ནི་ངས་མི་འདོར། 
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བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐར་པ་བྱང་ན། མ་ཤི་ཀ་དོན་མེད་དུ་གྲོངས་ 
པ་ཡིན་ནོ།། །། 

དཀན་མཛག་དད་སིམས་ལ་དབྲེས་ཕ| * །ག་ལད་ཡ་པ་ བྷྲན་པོ་ཏྱེད་ 
ཟླལརྲུས་ ་བསླུས། ཁྱེད་ཚོའི་མིག་གི་མདུན་དུ་རྒྱང་ཤིང་ལ་ 
གོངས་པའི་ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀ་གསལ་པོར་མ་བཤད་དམ། * ངས་ཁྱེད་ 
ཚོར་དི་ བ་འདི་འ བའ་ཞིག་འདྲེ ། ཐག།ས་ཉིད་ནི་ བཀའ་ཁྲིམ ས་ཀེ་ 
ལས་ཀི་སྐོ་ནས་ཐོབ་བམ། དད་པ་སྐེད་པའི་བྲིན་གྱི་སྐོ་ནས་ཐོབ། མེ 
སྔང་ཐུགས་ཉིད་ལས་མགོ་བཙུགས་ཏེ། ད་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྱགས་ 
སུ་མཇུག་རྫོགས་པའི་བླན་པོ་ཡིན་ནམ། * དེ་ལྟ་བུའི་བྱིན་རླབས་དོན་ 
མེད་དུ་ཐོབ་བམ། དོན་མེད་དུ་ཐོབ་བདེན་ནམ་ཅི། ༠ ཁྱེད་ཚོར་ 
ཐུགས་ཉིད་གནང་བ་དང་། ཁྱེད་ཆོའི་དཀིལ་དུ་ལྟས་མཛད་པ་དེ་ 
བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལགས་སམ། ཡང་ན་དད་པ་སྐྱེད་ 
པའི་ཕྲིན་གྱི་སྒོ་ནས་ལགས། * དེ་ལྟར་ཨབ་ར་ཧམ་གྱིས་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་དད་པ་བས་པས། དེ་ནི་ཁོའི་ཕྱིར་ཐར་པའི་ཧྒྱར་བརྩིས་ 
སོ། * །དད་པ་བྱེད་ཚད་ཨབ་ད་ཧམ་གྱི་བུ་ཡིན་པ་ཤེས་ཤིག * 
།དད་པའི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཕྱི་པའང་སྒོལ་བར་ འགྱར་བ་ 
ནི་སྔོན་དུ་མཁྱེན་ཞིང་། གསུང་རབ་ཀིས་ཨབ་ར་ཧམ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཐྲབས་ཀིས་མི་ བརྒྱད་ཐམས་ ཅད་ི ན་གིས་རློབ་ པར་འགྱར་ཞེས་ པའི་ 
ཕྲིན་བཟང་པོ་སྔོན་དུ་གསུངས་པས། * དད་ལྡན་ཨབ་ར་ཧམ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་དུ་དད་པ་བྱེད་ཚད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ། * །གསུང་ 


3༣:༡༡-༡༡/ གཞན་ཡང 

རཊ་ ན་འདི་ སྐད་ དཱ བཀའ་ཏྲིམས་ཀི་ མདོ་ ནང་ཡོད་ ། ཐམས་ ཅད་ 
སྒྱབ་ཅིང་མི་གནས་པ་དེ་མི་གླད་ཡིན། ཞེས་བྲིས་ཡོད་པས། བཀའ 
ཁྲེམས་ཀྱི་ལས་ལ་རྟེན་ཚད་དམོད་མོའི་འོག་ད་ཡོད་དོ། * །དྲང་བོ་ 
དད་པས་འཚོ་བར་འགྱར་ཞེས་བྲིས་པ་ལྟར། དཀོན་མཆོག་གི་ 
གཟིགས་ངོར་བཀའ་ཁྲིམས་ཀེ་ཐབས་ཀིས་སུའང་མི་ཐང་བ་གསལ་ 
ལོ། * །བཀའ་ཁྲིམས་སྒྱབ་མཁན་ནི་དེ་ཡིས་འཚོ་བར་ འགྱར་བས། 
བཀའ་ཁྲིམས་དད་པ་ལ་མི་རྟེན་ནོ། *།ཤིང་ཁད་འཕྱར་ལ་བཏང་བ་ 
དེ་མི་གླད་དོ་ཞེས་ མདོ་ ན་བྲིས་ པ་ལྟར་ང་ཚོའི་ ཆབ་དྭ་ མ་ཤེ་ཀ་མི་གླད་ 
དྲ་གུར་པས། བཀའ་ཁྲིམས་ཀི་དམོད་པ་ལས་ང་ཚོ་རིན་གྲིས་ བླུས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ༡ །དེའི་དོན་ནི། ཨབ་ར་ཧམ་ལ་གནང་བའི་བྱིན་རླབས་ 
དེ་ མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ ཤའི་ ཐབས་ཀིས་ཕྱི་ པ་རྣམས་ལའང་ བབས་ཤིང་། 
ཕྱིར་རོ། * །ཀྱེ་སྤྲན་རྣམས། དཔེ་ཞིག་འཆད་ན། མི་ཞིག་གི་ཁ་ 
ཆེམས་ལ་ཐེ་ཅེ་བརྒྱབས་ཟིན་ནས། འཇིག་ཀྱང་མི་ཆོག །སྣོན་ཡང་ 
མི་ཆོག་གོ * །དེའང་ཞལ་ཆད་རྣམས་ཨབ་ར་ཧམ་དང་ཁོང་གི་སྲས་ 
ལ་གནང་བ་ཡིན། མདོར་ན་སྲས་རྣམས་ཞེས་སྲས་མང་པོ་ཡིན་པ་མི་ 
སྟོན་པར། ཁྱེད་ཀྱི་སྲས་ཞེས་གཅིག་ཡིན་པ་སྟོན་ཞིང་བྲིས་ཡོད་དེ། 
གཅིག་པོ་དེ་ནི་མ་ཤི་ཀའོ། ༠ །ངའི་དོན་ནི་དཀོན་མཆོག་གིས་སྔར་ 
ཕྱག་རྒྱ བཏབས་ བའི་ བཀའ་ཆེམ པ་ དེ་ ནི་ལོ་ བཞི་ བརྒ་དང་མུམ་ ཅུའི་ 
རྗེས་སུ་བྱང་བའི་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱིས་འཇིག་མི་ནས། ཞལ་ཆདཀྱང་ 


༡༧ 


༡ 


༦༠ ཐལ ༣:༡༦--༢༦ 

༡༦ མེད་པར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། * །གལ་ཏེ་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནོར་ 
སྐལ་ཐོབ་ན། ཞལ་ཆད་མི་ཕན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གིས་ཞལ་ 
ཆད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཨབ་ར་ཏམ་ལ་བུགས་རྗེ་མཛད་དོ།། 

༩ བཀའ་བྲིམས་ཀྱི་དན། * །དེ་ནས་བཀའ་ཁྲིམས་ཅིའི་ཕྱིར་ཡིན་ཞེ་ན། 
བཀའ་ཁྲིམས་ནི་ཞལ་ཆད་མཛད་པའི་སྲས་དེ་ ཕེབ་ བའི་ བར་ དུ་ ཕོ་ 
ཉས་ བར་ མི་ཞིག་ རྒྱད་ ནས་ གཏན་ ལ་ཕབ་ཅིང་། དེས་ཉེས་སྐྱོན་ 

༢༩ རྣམས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། * །དཀོན་མཆོག་ནི་གཅིག་ལགས་ཀྱང་ ། 

4? བར་མི་ནི་གཅིག་ལས་མང་བའི་དོན་ནོ། * །བཀའ་ཁྲིམས་ ཀིས་ 
དཀོན་མཆོག་གི་ཞལ་ཆད་ལ་རྒོལ་ལམ། དེ་མི་སྲིད། །གལ་ཏེ་ 
བཀའ་ཁྲིམས་ལ་ གསོན་ བོར་བྱེད་ པའི་ ནས་ པ་གནང་ བ་ཡིན་ན། 

༢༢ བཀའ་ཁྲིམས་ལས་ཐྲར་པ་བྱང་བ་ཡིན། * འོན་ཀྱང་ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀ་ 
ལ་དད་ པའི་སྒོ་ནས་དད་ པ་ཅན་ལ་ཞལ་ཆད་འགྱུབ་པའི་དོན་དུ། 
གྲསུང་རབ་ཀིས་སྦིག་པའི་ཁོངས་སུ་ཐམས་ཅད་བཅུག་གོ། 

4༢༣ དད་པའི་འྲབས་ཐུ། ” །དད་པ་མ་གྲུབ་པའི་སྔོན་དུ། དད་པ་དེ་ 
མངོན་པའི་བར་ལ་ང་ཚོ་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་དགག་བྱའི་འོག་དཱ་བཅུག་ 

༢༤ ནས། * མ་ཤི་ཀ་མ་བོན་པའི་བར་དྭ་བཀའ་ཁྲིམས་ང་ཚོས་དགེ་ 

༢\ˆ རྒན་དེ་ཡིན་པ་ལས། ར།་ ཤི་ཀ་ལ་དད་པས་ཐར་བ་ཡིན་ནོ། * །ད་ 

༢ དད་པ་དེ་མངོན་པས་ང་ཚོ་ད་དགེ་ན་གྱི་འོག་དཱ་མེད། * ཁྱེད་ཚོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀིས་ཀྱང་མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤྭ་ལ་དད་པས། དཀོན་མཆོག་གི་ 

‡ སྲས་ཡིན། * མ་ཤི་ཀའི་ཁུས་ཐེབ་ཚད་མ་ཤི་ཀ་དང་ལྡན་ནོ། * །ད་ 


༣:༢༠--༤:⁄ རཔ ༤༠༡) 
པའམ་སྐྱེ་དམན་ཞེས་བྱ་བ་མེད་པར། མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤའི་རྱེན་གྱིས་ 
ཤེད་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཡིན། * ཁྱེད་ཚོ་མ་ཤི་ཀའི་ཡིན་པས། ཨབ་ 46 
ར་ཧམ་གྱི་བུ་ བརྒྱད་ དང་། ཞལ་ ཆད་ དང་ བསྟུན་ཏེ་ བརྒྱད་ འཇིན་ 
ཡིན་ནོ།། །། 

& ས་ཤེ་ཀའི་རྒོ་ནས་དཀོན་མཆག་གི་སྦས་སུ་འགྱར་ཐ། * །ངས་ཟེར་དོན་ 

ནི། བརྒྱུད་འཇིན་ཞིག་ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་ 

ཀྱང་། བྱིས་པ་ཡིན་རིང་དུ་གཡོག་པོ་དང་ཁུད་པར་མེད་དོ། * 
།ཕས་བསྐོས་པའི་དུས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱོང་མཁན་དང་གཉེར་པའི་འོག་དྭ་ 4 
ལུས་སོ། * ། དེ་བཞིན་དུ་ང་ཚོའང་བྱིས་ པ་ཡིན་རིང་ སྲིད་ པའི་ལྷ་ ༣ 
རྣམས་ཀི་གཡོག་པོ་བྱས་ཀྱང་། * དུས་རན་པ་དང་དཀོན་མཆོག་ ༤," 
གྲིས་ཉིད་ཀྱི་སྲས་མངགས་ནམ། བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཡོད་པ་ང་ 
ཚོ་ཐར་བར་མཛད་ཅིང་། སྲས་སྱ་མཛད་པའི་ཕྱིར། བུད་མེད་ལ་ 
བལྟམས་ཤཾིང་། བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འོག་དུ་འཁུངས་སོ། * །ཁྱེད་ ཅ 
རྣམས་སྲས་སུ་གྱར་པས། དཀོན་མཆོག་གིས་ཉིད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐྲགས་ 
ཉིད་ཁྱེད་ཚོའི་སྙིང་དྭ་སྩལ་ཧེ། ཨབ་བ་ཡབ་ཅེས་འབོད་དོ། * 
།དེའི་ཕྱིར་ད་ནས་ཕྱིན་ ཁྱེད་ ཚོ་ ཆེ་ གཡོག་མ་ ཡིན་སྲས་ཡིན་ནོ། ༧ 
།སྲས་ཡིན་ན་དཀོན་མཆོག་གི་ཇངང་ནས་བརྒྱད་འཛིན་ཡང་ཡིན་ནོ།། 

དད་པ་མི་ཉམས་ཕྱིར་སྙུལ་མ། ” །སྔོན་ཁྱེད་ཚོས་དཀོན་མཆོག་མ་ཤེས་ < 
པའི་ཚེ། དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཡོག་བྱས་སོ། * 
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ཨུ ༤:༠-2༡༠ 
།ད་ལྟ་ཁྱེད་ཚེས་དཀོན་མཆོག་ཤེས་པ་མ་ཟད། དཀོན་མཆོག་གིས་ 
ཁྱེད་ཚོ་མཁྲེན་ཏེ། སླར་མཐྲ་དང་དཔལ་བརྗིད་མེད་པའི་སྲིད་པའི་ 
ལྷའི་ཕྱོགས་མུ་ལོག་འགོ་ཞིང་ དེ་ཚོ་འི་གཡོག་བྱེད་པར་ཇི་ལྟར” 
འདོད། * ཁྱེད་ཚོས་ད་དང་ཞག་དང་ཟླ་བ་དང་དས་བཟང་དང་ལོ་རྩི་ 
བས། * ངས་ཁྱེད་ཆོའི་ཕྱེང་དྭ་འབད་རྩོལ་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པར་ 
དོགས་སོ། * །སྤུན་ རྣམས། ང་ཁྱེད་ཚོ་དང་འདྲ་བར་གྱར་པས། 
ཁྱེད་ཚོའང་ང་འདྲང་གྱར་ཅིག་ཅེས་ཞུའོ ། །ཏྱེད་ཚོས་ང་ལ་ལོག་ 
པར་མ་ཤུས། ༧ སྔང་ང་གཟུགས་ན་བ་ལ་རྡེན་ནས་ཁྱེད་ཚོང་ཕྲིན་ 
བཟང་བཤད་པ་ཁྱེད་ཚོས་ཤེས་སོ། * །ངའི་གཟུགས་པོའི་གནས་ 

ལུགས་ཁྱེད་ཚོའི་ཕྱིར་ཚོད་ལྟར་གྱར་ཀྱང་། ཁྱེད་ཚོས་ཞེན་མ་ལོག་ 
ཅིང་མ་བྟརས་པར། དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་ཉ་དང་འདྲ་བ་མ་ཟད་ཡེ་ཤ་ 
མ་ཤི་ཀ་དང་འདྲ་བར་ང་ལ་བྲསུས་སོ། * །ད་ཁེད་ཆོའི་དགའ་སྤྲོ་ 
དེ་གང་ད་སོང་ | དེ་ཅེ་ན་ཐུབ ་ན་ཁེད་ཚོའི་མིག་ཀང་བཏོན་ནས་ངའི་ 
ཕྱིར་བཏང་བ་ལ་ཇས་དཔང་པོ་བྱེད་དོ། * །འོ་ན་ངས་བདེན་པ་སྨྲས་ 
པས་དྭག་བོར་གྱར་ཏམ། * དེ་རྣམས་ཁྱེད་ཚོར་མཛའ་བ་ནེ་བཟང་ 
པོའི་ཕིར་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྲེད་ཚོ་ཕྲེས་པས་ཁོང་ལ་མཛའ་དགོས་པའི་ 
ཝིར་ཡིན ! * དོན་ བཟང་པོ་ཞིག་གི་ཕིར་མཛའ ེ བ་ནི་ རྟག་ ད་ལེགས་ 
ཏེ། ང་ཁེད་ཚོའི་ཚར་མཛའ་བས་ཅི། ༡ ངའི་བུ་ནམས། ཁྲེད་ཚོ་ 
མ།ཤི་ཀ་དང་ལྡན་པའི་བར་ ད་ང་ཡང་ སྐྱར་ ཟུག་ རྡས་ རྡུང་ངོ་། * 
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།ཏྱེད་ཚོའི་ཕྱིར་ཅི་བྱ་མི་ཤས་པས། ད་ལྟ་རང་ཁྱེད་ཚོའི་རྩར་ 

ཡོད་དེ་ངའི་སྐད་གདངས་སྒྱུར་ན་དགའ་བ་ལ།། 
ཞལ་ཆད་ཉིང་པ་ལས་དཔེ་ཞེག། ” །བཀའ་ཁྲིམས་ཀི་འོག་དྭ་གནས་ 


པར་འདོད་ པ་ཁྱེད་ཆོས་ བཀའ་ཁྲི མས་མ་ཤེོས་སམ ད ང་༩།་ ཤོད་ 
ཅིག * །མབ་ར་ཧམ་ལ་བུ་གཉིས་ཡོད་དེ། གཅིག་གཡོག་མོ་ 
ལས་ཆད། གཅིག་དཔོན་མོ་ལས་ཆད་ཅེས་བྲིས་འདུག * །གཡོག་ 


མོ འི་བུ་འཇིག་རྟེ ན་གྱི་ལུགས་སུ་སྐྱེས ། དཔོན་ མོའི་ བུ་ཞལ་ཆད་ 


བཞིན་དུ་སྐྱེས་སོ | * །དེ་ནེ་དཔེ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། བུད་མེད་གཉིས་པོ་ 
ཞལ་ཆད་གཉིས་པོ་ཡིན། རི་བོ་སི་ན་ནས་བྱང་བའི་ཞལ་ཆད་ནི་ཆེ་ 


གཡོག་སྐྱེད་པའི་ཆུང་མ་ཧ་གང་མཚོན། * ཧ་གར་ནི་ཨ་རབ་ཡུལ་ 


གི་རི་སི་ན་ མཆོན ། ཤབྱ་ རྣམས་དང་བཅས་པ་ཆེ་གཡོག་ཡིན་པས ད 


ད་ལྟའི་ཡེ་རུ་ ཤ་ལེམ་ མཚོན་ནོ། *ཿ །སྟེང་གི་ཡེ་ རྲཿ ཤ་ལེམ་ནི་གཡོག་ 


མོ་མིན་ཏེ། ང་ཚོའི་ཨ་མ་ཡིན་ནོ། ༠ །མདོ་ན། 
།བྱ་མེད་མོ་གཤམ་དགའ་མགྭ་རངས། 
།སྐྱེ་ཟླག་མེད་པས་ཀྭ་ཐེགས་ཤིག 
།ཁྱོ་བོ་ཡོད་པའི་བུད་མེད་ལས། 
།སྤངས་པ་དེ་ལ་བྱ་ཕྱག་མང་། 
ཞེས་བྲིས་སོ། * །སྤྱན་རྣམས། ང་ཚོ་ནེ་ཨི་སག་ལྟར་ཞལ་ 


དེས་ ཐུགས་ཉིད་ཀི་ལུགས་ སུ་སྐྱེས་ པ་ལ་བཅེས་ པ་ལྟར ། ད་ལྟའང་ 
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དེ་བཞིན་ནོ ། * །གསུང་རབ་ཀྱིས་ཇི་གསུངས་ཞེ་ན། གཡོག་མོའི་ 


བུ་ལ་ དཔོན་ མོའི་ བུ་དང་མཉམ་ དུ་ནོར་ སྐལ་ ཐེབ་ མི་ རུང་བས། 
གཡོག་མོ་དང་དེའི་བྱ་སློད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་སོ། * ། མདོར་ན་སྤྱན་ 
རྣམས། ང་ཚོ་གཡོག་མོའི་བུ་མ་ཡིན་གྱི། དཔོན་མོའི་བུ་ 
ཡིན་ནོ།། །། 
བཀའ་ཁྲིམས་དང་མ་ཤི་ཀ་ལ་འདམ་ཀ། ” །རང་དབང་དུ་གནས་ 
པའི་ཕྱེར་མ་ཤི་ཀས་ཇེད་ཐར་བར་མཛད་པས། ཡང་སྐྱར་ 
གཞན་དབང་གི་ཚེ་གཡོག་དུ་མི་འགྲོ་བར་བརྟན་ པོར་ གནས་ ཤིག * 
།ཡ་ཧུ་ད་པའི་ཉྟགས་ལེན་ན། མ་ཤི་ཀ་ཁྱེད་ཚོར་ཅིའང་མི་ཕན་ནོ་ 
ཞེས་ང་པའུ་ལྱས་སྤྲན། * །རྟགས་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ། བཀའ་ 
ཁྲིམས་རྱིལ་པོ་སུུང་ བའི་རིགས་ སོ་ཞེས་ངས་སླང་ཡང་ ལན་ བརྡ་ 
གཏོང་ངོ་། * །བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐབས་ཀིས་རྣམ་དག་འགྱར་བར་ 
འདོད་པ་ཏྱེད་ཚོ་མ་ ཤི་ཀ་དང་ བྲལ་ནས་ ཐུགས་རྗེ་ ལས་ འདས་ པ་ 
ཡིན། * ང་ཚོ་ནིེ་ཐུགས་ཉིད་ཀི་ཇང་ལས་དད་པའི་ཐབས་ཀིས་ཐར་ 
པའི་རེ་ བས་སྐྲག་གོ * །མཾ ཤི་ཀ་པ་ལ་ བྱམས་ པས་རྩོམ་ པའི་དད་ 
པ་འབའ་ཞིག་ལས། རྟགས་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གང་ གིས་ཀྱང་མི་ 
ཕན་ནོ ། མེ །ཁྱེད་ཚོམ་བདེན་པའི་བཀར་ཉན་པས་བང་རྒྱགས་ལེགས་ 
པར་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་ལས་སུས་བཀབ * །འདེ་ནེ་ཏེད་ཆོ་བོས་པ་ 
ཁོང་གི་སྐུལ་མ་མིན། * སྐྱར་རྩི་ཅུང་ཟད་ཅིག་གིས་བག་ཟན་ཧྲིལ་ 
བོར་སྐྱར་ལང་ངོ་། ཨཿ །ཁྲེད་ཚོས་ངའི་ལྟ་བ་ལས་གཞན་མི་ལེན་པའི་ 
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ང་ལ་གཙོ་བསྭ་བོ་གདེང་གནང་ངོ་། །ཁྱིད་ཆོ་བཀྲག་པ་སུ་ཡིན་རུང་ 
དེ་ལ་ཆད་པ་ཕོག་འོས་སོ། མཿ །སྤྱན་ རྣམས། ང་ཡང་ངས་ཡ་ཧྭ་དཱ་ 
པའི་རྟགས་ཀྱི་སྐོར་བཤད་པ་ཡིན་ན། བསྒ་རྡོ་ཡིན་པའི་རྒྱང་ཤིང་ 
མེད་པར་བྱས་པས། ཅིའི་ཕྱིར་ད་བར་དྭ་ ངས་འཚེ་བ་མོང་། * 
ཁྱེད་ཚོ་བཀྲག་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ཡན་ལག་གཅོད་ན་ཅི་མ་རུང་ །། 

རང་དབང་ཉི་བྱམས་ཕས་ཐྩོང་དགོས། * །སྤྱན་རྣམས། ཏྱེད་རྣམས་ 
རང་དབང་ལ་བོས་པས། བདག་འཇིན་ལ་སྐབས་མ་བཏང་བར། 
བྱམས་ པའི་ སྒོ་ ནས་ གཅིག་ གིས་ གཅིག་ ལ་ གཡོག་ བྱོས་ཤིག * 
།རང་དང་འདྲ་བར་ཁིམ་མཆོས་ལ་བམས་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་པའི་ 
བཀའ་ གཅིག་ སྒྱབ་ པའི་སྒོ་ ནས་བཀའ་ ཁྲིམས་དྲིལ་པོ་སྒྲབ་བོ ། པའ 
།ཕན་ཚུན་མྨུག་ཅིང་ཟ་བ་རྣམས། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མེད་པར་ 
མི་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཟོན་བྱོས་ཤིག། 

ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་ལས་ར * །ཐུགས་ཉིད་དང་བསྟན་ཏེ་འགྲུལ་ཞིང་། 
བདག་འཇིན་གྱི་འདོད་པ་མ་སྒྲབ་ཅིག་ཅེས་ངས་ཟེར། * བདག་འཛིན་ 
གྱི་འདོད་པས་ ཐྲགས་ཉིད་ལ་རྒོལ་ཞིང་ ། ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ 
འཛིན་ལ་རྒོལ་ལོ། །དེ་གཉིས་མི་མཐུན་པས། དགོས་པ་དེ་ཁྱེད་ 
ཚོས་བྱད་མི་ཐུབ་བོ ། *། ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱེད་འཁྲིད་པང་མཛད་ན། 
བཀའ་ཁྲིམས་ཀི་ཞོག་ན་མེད་དོ། * །བདག་འཛེན་གྱི་ལས་རྣམས་ 
གསལ་ཞིང་། འདོད་ལོག་དང་། མི་ཚངས་པ་དང་། བག་མེད་ 
སྤྱོད་པ་དང་ ། * སྐྱ་འདྲ་ལ་རྟེན་པ་དང་། ངན་སྔགས་དང་། འཁོན་ 


༡ 


༡4 


$༡4 


× 
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ག་ལད་ཡ་པ * ¦47---$1 \^ 
སེམས་དང་། རྩོད་པ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། །ྲོ་བ་དང་། རང་ 
འདོད་དྲང་། དྱབེན་བྱིད་པ་དང་། ལྟ་ཐཞི་གཁོན་དང་།*་འགན་ 
སྡེམས་དང་། ར་བཟི་བ་དང་། བག་མེད་པར་ཟ་བ་ལ་སོགས་ 
པའེ །དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཀི་ནོར་ 
སྐལ་ པེ་ ཐེབ་ ཅེསཔ་ ངར སྔོན་ ལའང་ སྨྲས་ པ།་ ཡིན་ དའང་ སྤྲའོ། * 
།ཐཱགས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། བྱམས་པ་དང་། དགའ་སྤྲོ་དང་ ། 
ཞི་བདེ་དང་། ཐེག་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། བཟང་པོ་དང་ ། ཕྲི་ 
བྲག་རིང་བ་དང་། * དལ་པོ་དང་། བཙུན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དང་ 
མི་མཐན་པའི་བཀའ་ཁྲིམས་མེད། པ་ མ་ཤི་ཀའི་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བདག་འཉིན་ནི་དེའི་ཞེ ན་ ། དང་འདོད་ པ་བཅས་ གྱང་ཤིང་ ལ་་ བསད་ 
པ་ཡིན་ནོ། * །ང་ཚོ་བཱགས་ཉིད་ཀྱི་སྟབས་ཀྱིས་གསོན་ན། ཐུགས་ 
ཉིད་དང་བསྟུན་ཏེ་སྤྱོད་ཀྱང་དགོས། * ངོམ་སེམས་དང་། ཕན་ཚུན་ 
བཀྲག་སེམས་དང་། འགྲན་སེམས་མ་བྱེད་ཅིག། །། 
མ་ཤི་ཀའི་བཀའ་ཁྲིམས| ” །སྤུན་རྣམས། མི་ཞིག་གིས་ཉེས་ 
པ་བྱེད་ན། ཐུགས་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་འཇམ་པོ་འི་ 
ངང་ནས་མི་དེ་ལམ་དང་པོར་།ྲིད་ཅིབ། ། རང་ཡང་སླ་བར་མི་འགྱར་ 
བའི་ཕྱིར་ཟོན་བྱོས་ཤིག * །གཅིག་གིས་གཅིག་གི་ཁར་ཁར་ཞིག 
།དེ་ལྷང་མ་ཤི་ཀའི་བཀའ་ཁྲིམས་སྒྲུབ་བོ། * །མི་ཞིག་ཅིའང་མ་ 


༤,༣༥" ཡིན་པར། རང་ཅི་ཞིག་ཡིན་སེམས་ན། རང་མགོ་སྐོར་རོ། * །རེ་ 


རེས་རང་གི་ལས་ལ་ལྟོས་ཤིག །རེ་རེས་རང་གི་ཁར་འཁར་དགོས་ 


༦:༦༤-༡༥༩ ག་ལད་ཡ་པ 
འའ 


པར། རང་ རློམ་ ན་ མ།་ གཏོགས་ གཞན་ གི་ མདུན་དུ་རློམ་པའི་རྒྱ་མི་ 


འདུག * |བཀའ་ཡི་སློབ་མས་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་དང་ 


མཉམ་བགོས་ཀྱིས་ཟོ་ཞིག * །རང་མགོ་རང་གིས་མ་སྐོར་ཞིག 
།དཀོན་མཆོག་ནིེ་འཕ་བར་མི་རུང་། མིས་ཇི་བཏབ་པ་དེ་ཇ་བར་ 
འགྱར། * སུས་བདག་འཇིན་འདེབས་ན། བདག་འཇིན་ནས་སྟོངས་ 
པར་འགྱང་བ་བརྙེད། སུས་ ཐྲགས་ཉིད་འདེབས་ན། ཐྲགས་ཉིད་ 
ནས་ཚེ་མཐའ་མེད་པ་བརྙེད། རྨ བཟང་པོ་བྱེད་པ་ལ་མ་ངལ་ཞིག 
།ཐང་མི་ཆད་ན་དུས་ཀྱི་ཁང་འབྲས་བུ་བརྙེད་དོ། * །ད་ལྟ་སྐབས་ 
ཡོད་པས། མི་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་དད་པའི་ཁྱིམ་ཚང་ལ་ 
དགེ་བར་བྱོས་ཤིག། 

མཇུག་རྡུ་བ། * །ང་རང་གི་ལག་པས་ཁྱེད་ཚོར་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་ 
སྦོམ་པོ་འདི་ལ་ལྟོས་ཤིག * །འཇིག་རྟེན་ནང་འདྲ་འཆགས་པོ་སྟོན་ 
པར་འདོད་པ་ རྣམས ་ཀིས་ཁྱེད་ཆོར་ ཡ་ ཧུ་ད་ པའི་ རྟགས་ ལེན་ ཕི ར་ 
མུ་ ཚུགས་བྱེད་ པའི་ ཧུ ། མ་ ཤི་ཀའི་ རྱང་ ཤིང་གིས་རྐེ ན་ཏེ་འཆེ་ 5 
མི་སྱོང་བའི་ཕྱིར་དྭའོ་། * །རྟགས་དང་ལྡན་པ་ཁོང་རང་གིས་བཀའ་ 
ཁྲིམས་མི་སྱང་གིས། ཁྱེད་ཚོའང་རྟགས་དང་ལྡན་ཞེས་ངོམ་པའི་དོན་ 
ད་དེ་ལྟར་བྱེད་ པར་འདོད་དོ །* །ང་རང་ལ་མ་ ཤི་ཀའི་རྒང་ ཤིང་མ་ 
གཏོགས་པར་ངོམ་རྒྱ་ཅིའང་མི་འབྱང་བར་ཤོག་ཅིག །ཁོང་གི་སྒོ་ 
ནས་ངའི་ཝཱི ར་འཇིག ྟེ ན་དང་ འཇིག་རྡེ ན་གི་ཝིར་ང་ རྱང་ ཤིང་ཁ ར་ ཤི་ 


བ་ཡིན། * གསར་དུ་སྐྱེས་པ་མ་གཏོགས། རྟགས་དང་ལྡན་པ་དང་ 


༦2༣ 


༡༡ 


༡4༢ 


༦༡༤ གཡལད་ཡ་པ ༄༡༧༄-2& 


༡༠ མི་ལྡན་པ་ཅིཞང་མ་ཡིན་ནོ། * །ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་མཁན་ 
ཐམས་ ཅད་དང་ ། དཀོན་མཆོག་གི་མི་སྡེ་ལ་ཞི་ བདེ་ དང་ ཐུགས 'རྗེ་ 

༡༡ འབབ་པར་ཤོག་ཅིག * །ངའི་ལུས་ཀི་ཁར་ཡི་ཤའི་གཟེར་གྱི་རྟགས” 

༡༤ ཁྱེར་ཡོད་པས། ཕྱིན་ཆད་སུས་ཀྱང་ང་ལ་མ་འཆེ་ཞིབ། * །རང་ཅག་ 
གི་གཙོ་བེ་ོམི་ ཤ་མ་ ཤི་ཀའི་ ཐུགས་རྗེ་ྱེད་སྤྱ ན་ རྣམས་ཀེ་སེམས་དང་ 
མཉམ་དྭ་བཞུགས་པར་ཤོག་ཅིག །ཨ་མེན།། །། 


༄༅།་ ། ། མུ ཆབ་པའུ་ལུས་ཨེ་ཕེ་སཱ་པན་བསྐུད་ 
པའི་་ཕྲིན་ཡིག་བཞུགས་ས ་ །། 


ཉག * །དཀོན་མཆོག་གི་བྱགས་དགོངས་བཞིན་དྭ་མ་ཤེ་ཀ་ 
ཡི་ ཤའི་སྐ་ ཚབ་ཡིན་པའི་པྲའུ་ལུས ཨེ་ཕེ་མུ་རུ་ཡོད་པའི་ 
སྐྱེ ས་བུ་དམ་པ་རྣམས་དང་། མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ ཤ་ ལ་དད་པ་ རྣམས་ཀི་ 
དྲུང་དུ * ང་ཆོའི་ཡབ་དཀོན་མཆོག་དང་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤ་མ་ཤི་ཀ་ 
ནས་ཁེད་ལ་ བྲགས་རྗེ ་དང་ཞི་ བདེ་འབ པ་པར་ ཤོག་ཅིབ། ། 
དཀོན་མཆོག་ལ་བརྟད་ཕ། 

* །ངེད་མགོན་ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀའི། 
།དཀོན་མཆོག་ཡབ་ལ་བསྟོད་བསྔགས་ཤོག 
།ནམ་མཁའི་བགས་ཉིད་ཀིས་བླརབས་པའི། 
།ང་ཚོར་མ་ཤི་ཀའི་ངང་ནས། 

། །དཀོན་མཆོག་ དུང་ད་ང་ཚོ་རྣམས། 

། དམ་པ་སྐྱོན་མེད་འགྱར་བའི་རྫིར ། 
།འཇིག་རྟེན་མ་བཀོད་སྔོན་རོལ་དུ། 
།མ་ཤི་ཀའི་ནང་ངེད་འདམས་སོ། 

* ། གྲགས་མུ་བོན་པ་ཁོང་རྒད་ནས། 

། བླ་རིན་མེད་པའི་གསོལ་རས་རུ ། 


༤༡༦ (ཡེ་ཕེ་སུ་པ ༡:༡/-༡༢ 
'།གནང་བའི་ྲགས་རྗེའི་དཔལ་བསྟོད་ཕྱིར། 
།ཉིད་ཀྱི་ཐྲགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན། 
།ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀའི་ཐབས་ཀིས། 
།ཁོང་གི་སྲས་སུ་ངེད་འགྱར་བར། 
།བརྩེ་བས་གདོད་ནས་ཐྲགས་ཐྲག་བཅད། 

༧,“ * །ཁོང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་རྟོགས་པས། 
།ང་ཚོར་ལན་མང་གནང་བ་ཡི། 
།དཔག་དུ་མེད་པའི་ཐྲགས་རྗེ་ཡི། 
།ཡེ་ཤཱའི་སྐ་ཁྲག་གི་སྒོ་ནས། 

། ཁོང་རྒྱུད་ངེད་ལ་ཐར་ པ་དང་ ། 

།ཉེས་སྐྱོན་རྣམས་ཀི་སྡིག་སེལ་ཐོབ། 
ཁ,༩° * །བསྐལ་པ་ཡོངས་མུ་ཛྫགས་འགྱར་ཏེ། 

།གནམ་དང་ས་ལ་གནས་པ་ཀན། 

། ཆམ ཤི་ཀ་འོག་བསྡ་བའི་གྲལ ། 

།ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པའི་གསང་བ་དེ། 

།ངེད་ལ་མངོན་པར་མཛད་པ་ཡིན། 

༡༡, ༢ །ཐམས་ཅད་ཉིད་ཀི་བྱས་བཞིན་ད། 
།མཛད་པ་ཁོང་གི་དགོངས་པ་ལྟར། 
།ང་ཚོ་མ་ཤི་ཀར་ངེ་རམས། 

། ཁོང་གི་དཔལ་ལ་ བསྟོད་ཕྱི ར་ བསྐོར ། 


༡:༡༣-4° ཨེ་ཕི་མུ་པ 
* །བྲར་པའི་འཕྲིན་བཟང་བདེན་པའི་བ་ཀའ། 

། ཐོས་ནས་དད་པ་ཁྱེད་ རྣམས་ལའང་། 

།ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཐྲགས་ཉིད་ཀྱི། 

།ཕྱག་རྒྱ་བཏབ་པར་མཛད་པའེ ། 

* །དེ་ནི་ཐར་པའི་ནོར་སྐལ་དེ། 
་ྐ ངེད་ལ་ཐེབ་རིང་གཏའ་ མ་འོ། 
།དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལ་བསྟོད་བསྔགས་སོ། 
དཀོན་མཆག་རྟོགས་ཕྱིར་སྨོན་ལམ། * །ཀྱེད་ཚོས་གཙོ་བེ་ཡེ” ཤྭ་ལ་དད་ 

བ་དང་། མ་ཤི་ཀ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཅེས་པར་ཐོས་པས། ངས་ 
ཁྱེད་ཚོའི་ཕྱིར་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་གཏང་རག་འབུལ་ཞིང་ ། སྨོན་ལམ་ 
ནང་འདི་ལྟར་དྲན་ནོ། * །དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཨབ་ལགས་པ། 
ང་ཆོའི་གཙོ་ཐོ་ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀའི་དཀོན་མཆོག་གིས། ཁྱེད་ཚོར་ཁོང་ 
ཉིད་རིག་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་དང་རྟོགས་པའི་སེམས་གནང་བར་ 
ཤོག་ཅིག * །དེ་ནས་ཁྱེད་ཚོའི་སྙིང་གི་མིག་འོད་དང་ལྡན་ཞིང་ ། 
རེ་བ་གང་ལ་ཏྱེད་ཚོ་བོས་པ་དང་གཅིག ། མ་ཤེ་ཀ་པའི་ ནང་དུ་ནོར་ 
སྐལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་གཉིས། * ང་ཚོ་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ཁོང་གི་མཐཱ་སྟོབས་དང་གསུམ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དེ། ཇི་ལྟ་བུའི་དཔག་ 
མེད་ཡིན་པ་ ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། * །ར། བྲ་སྟོབས་ཀྱི་ ནས་ པ་མ་ཤི་ 
ཀའི་ངང་ནས་བསྟན་ཧེ། །ོང་གཤེིན་པོའི་ཁྲོད་ནས་སྐ་གསོན་པོར་ 
བསླངས་ནས། ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ནང་། ཉིད་ཀི་ཕྱག་གཡས་ 


༦2' 


༡༣༩ 


༡. 


༠༡༦ །མེ་ཕེ་མུ་པ ༡:༢༡--4: 

༡ སུ་བཞག་སྣེ།* ད་ལྟ་དང་མ་ཞོངས་པའི་དབང་དང་། སྲིད་དང་ 

མངའ་ཐང་དང་། རྒྱལ་སྲིད་དང་། བརྗོད་པའི་མ ཚན་ང་ཐམས་ཅད་ 

4 ལས་རབ་དུ་མཐོ་བ་ཁོང་ལ་གནང་ངོ་། * །ཐམས་ཅད་ཁོང་གི་ཞབས་ 

ཞོག་དཱ་བཅུག་སྟེ། ཁོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུ་རུ་བསྐོས་ཏེ། ཆོས་ 

༢༣ ཚོགས་ལ་གནང་ངོ་། * །ཆོས་ཚོགས་ནི་ཚང་མ་གང་བའི་གང་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐྲ་ལུས་ཡིན་ནོ།། །། 

ཧེ ཐར་པ་དཀོན་མཆོག་གི་ཟུགས་རྗེ་ལ་རག་ལས་སཾ། * །ཉིས་སྐྱོན་དང་ 

སིག་པའི་རྱན་གྱིས་ཤི་བ་ཁྱེད་ཚོནང་།ཁོང་གིས་གསོན་པོད། 

༢ མཛད། * སྔར་ཁྱེད་སྤྱོད་ལམ་དེ་ནང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྱགས་ལྟར་ 

འགྲུལ་ ནས། བཀའ་ལ་མི་ ཉན་ པའི་མི་ བརྒྱད་ ནང་ ཧུ བའི་འ བྱང་ 

༣ པོའམ། བར་སྣང་གི་དབང་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་སོ། * །མི་བརྒྱད་ 

དེའི་ཁྲོད་དྭ། སྔར་ང་ཚོ་ཐམས་ཅད་ཀུང་། རང་གི་འདོད་ཆགས་ལ་ 

ལོངས་སྤྱད་དེ ། ལུས་དང་ཡིད་ཀི་འདོད་ པའི་ད བང་དུ་ སོང་ ནས། 

གཞན་རྣམས་དང་འདྲ་བར་ཆད་པ་རང་བཞིན་གྲིས་ཕོག་འོས་པ་ ཡིན་ 

༤,* ནོ། * །འོན་ཀུང་སྙིང་རྗེ་དཔག་དུ་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གིས།། * 

, ང་ཚོ་ཉེས་ པའི་རྐེན་གྱིས་ ཤི་ དཿ རྣམ ར།་༧་ ཁོང་གི བྱམས་ པ་ཆེན་པོའི་ 

སྒོ་ནས། མ་ཤི་ཀ་དང་མཉམ་དུ་གསོན་པོར་མཛད་དོ། ། དོན་དམ་ 

༧ ཐགས་ཇྗེའི་ཐབས་ཀེས་ཁྱེད་ཚོ་ཐར་རོ། * །མ་འོངས་པ་ན་མ་ཤི་ཀ་ 

ཨེ་ཤུའི་སྒོ་ནས་ང་ཚོ་ལ་བཀའ་དྲིན་མཛད་པའི་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 

བའི་བཱགས་རྗེ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། །ོང་ མཉམ་ང་ཚོའང་གསོན་བོར་ 


༤ 


4:.-2$ །ཨེ་ཕེ་མུ་པ 
བསླངས་ནས། ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ནང་ཁོང་མཉམ་སྡོད་པར་ 
གནང་ངོ་། * །དད་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱེད་ཚོ་ཐྲགས་རྗེ་ཡིས་ཐར་ཏེ། 
ཁྱེད་ཚོ་རང་ལས་མ་ཡིན་གྱི། དཀོན་མཆོག་གི་གནང་སྤྱིན་ནོ། * 
།སུས་ཀྱང་ངོམ་ པ་ མི་བྱེད་ཕྱིར་ ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མིན་ནོ། * 
།ང་ཚོ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱག་བཟོ་ཡིན་ཧེ། མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤའི་ངང་ 
ན་དཀོན་མཆོག་ གེས་སྔར་བཤམས་ པའི་ལས་ བཟང་པོ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱེར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཡ་ཧུ་དཱ་པ་དང་ལྷ་ཚཾས་པ་གཉིས་ནང་གཅིག་ཏུ་རྫུ་བ མེ །མིའི་ལག་པས་ 
བཅད་པའི་རྱེན་གྱིས་ཨ་ཧཱ་དཱ་པའི་རྟགས་དང་ལྡན་ཞེས་འབོད་ པ་དེ་ 
ཚོས། ལུས་ལ་བལྟས་ཏེ་ལྷ་ཆོས་པ་ཡིན་པ་ཁྱེད་ཚོར་རྟགས་མེད་ 
ཅེས་ཟེར་བ་ཡིད་ལ་བཟླང་ཞིག * དེའི་དུས་སུ་ཏྱེད་མ་ཤི་ཀ་དང་ 
བྲལ་ཏེ ། ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་ རྱལ་སྲིད་ལ་མི་གཏོགས་ཤིང་ ། ཞལ་ཆད་ 
ལཧུས་མྐད་དྲང་། ཞཇྲག་ཉིནཧཱ་ཧེ་ཐ་མེད་བྲ་དྲང་ ། ནཀན་སཆག་ 
དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། * །སྔར་ཐག་རིང་དུ་ཡོད་པ་ཁྱེད་ཚོ་ད་ལྟ་མ་ཤི་ 
ཀ་ཡེ་ཤའི་ངང་ན། མ་ཤི་ཀའི་སྐ་ཁཱག་གི་སྒོ་ནས་ཁྱེད་ཚོ་ཐྲག་ཉེ་ 
བར་གྱར་ཏོ། * ཁོང་ང་ཚོའི་སྔམ་མཛད་མཁངན་ཡིན་ཏེ། སྣང་སེམས་ 
ཀི་བར་བཅད་བཤིག་ནས་གཉིས་པོ་གཅིག་དྭ་མཛད་དོ། * །དེ་ལྟར་ 
སྔམ་སྟེ། ཉིད་ཀྱི་ངང་ན་དེ་གཉིས་གསར་པ་གཅིག་དུ་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར། ལུང་གི་བཀའ་ཁྲིམས་རྣམས་ཉིད་ཀི་སྐ་ལུས་ཀི་སྒོ་ནས་མེད་ 
པར་མཛད་དོ། * །རྒྱང་ཤིང་གི་ཐབས་ཀྱིས་སྡང་སེམས་བསད་ནས། 


ཌོ 


༡༡ 


༡༨ 


༨༠4༠ 


༡- 


42 
44 


།ཨེ་ཕེ་སུ་ ང། ར་འ 
གཉིས་པོ་སྐུ་ལྱས་གཅིག་ནང་དཀོན་མཆོག་དང་སྡུམ་པར་མཛད་དོ། * 
།ཁོང་འདིར་ཕེབས་ནས་ཁྱེད་ཚོ་ཐག་རིང་པོ་ཡོད་པ་དང་ཐག་ཉེ་བར་ 
ཡོད་པ ་ལ་ཞི་བདེའི་ཕྲིན་བཟང་བསྒྲགས ་སོ། * །ཁོང་རྒྱད་ ནས་ང་ 
ཚོ་གཉིས་པོ་ཐྱགས་ཉིད་གཅིག་གི་ནང་ཡབ་ཀྱི་དང་དུ་སླེབ་བོ། * 
།ཕྱིན་ཆད་ཁྱེད་ཚོ་ཡུལ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པའམ་འགྲུལ་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
མ་ཤི་ཀ་པ་རྣམས་དང་ཡུལ་གཅིག་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་ནང་ 
མིར་གཏོགས་པའོ། ༡ །ཟུར་རྡོ་མེ་ཤྭ་མ་ཤི་ཀ་ཡིན་ཅིང་། རྩིག་རྨང་ 
སྐུ་ཚབ་དང་ལྱང་སྟོན་པ་རྣམས་ཀི་སྟེང་ དུ་ཁེད་ཆོ་བརྩིགས་སོ། * 
། ཁོང་ལ་རྟེ ན་ཏེ་རྩིག་པའི་བཀོད་པ་གཅིག་དྭ ་འཛོམ་ ནས། མཆོད །བང་ 
དམ་པ་ཞིག་བཞེང་ངོ་། ༠ །དཀོན་མཆོག་བུགས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པང་ 
བཞགས་པའི་གནས་མྱུ ། ཁྱེད་ཚོའང་ ཁོང་ལ་རེན་ཧེ་བརྩིགས་པ་ 
ཡིན་ནོ།། །། 

པྱའ་ཝུས་དཀོན་མཆོག་གི་གསང་བ་རྟེན་པ། * །ཀྱེད་ཕྱི་པ་རྣམས་ཀྱི་ 

༣ དོན་དུ་མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤཱའི་བཙོན་བ་ཡིན་པའི་པའུ་ལྱ་ང་། ། 
ཁྱད་ཚོནི་དོན་དུ་ང་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེའི་གཉེར་པའི་ལས་ 
འགན་གནང་བའི། * གསང་བ་དེ་ང་ལ་ཇི་ལྟར་མངོན་དུ་གྱར་བའི་ 
སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་མཛད་པ་ཐོས་ཡོད་ ན། ངས་མདོར་ བསྔས་བྲིས་ 
པ་ལྟར། * ཁྱེད་ཚོས་དེ་ཀློག་ཚེ་ངས་མ་ཤི་ཀའི་གསང་བའེ་གཏིང་ 
རྟེགས་པ་མཐོང་བྱབ་བོ། * །དེ་སྔོན་གྱི་མི་རབས་ལ་མངོན་པ་མ་ 
མཛད་པར། ད་ལྟ་བྱགས་ཉིད་ཀིས་ཉིད་ཀི་སྐ་ཚབ་དམ་པ་དང་ཆོས་ 


༣:ཅ༤-༡$ ཡེ་ཕེ་སུ་པ 

སྟོན་པ་ རྣམས་ལ་མངོན་པར་མཛད། དེ་ནི་ཕྲི ན་ བཟང་གི་སྒོ་ ནས་ལྷ་ 
ཆོས་པ་རྣམས་མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤཱའི་ངང་ན་ཞལ་བཞེས་ལ་མཉམ་དུ་སྤྱོད་ 
མ།ནན་དང་། ལུས་གཅིག་གི་ཡན་ལག་དང་། ཐེབ་ཐང་མཉམ་པ་ 
ཡིན་པ་དེའེ ། ༡ །དཀོན་མཆོག་གི་མྲཐ་སྣོབས་ཀྱིས། ང་ལ་གནང་ 
བའི་ཁོང་གི་ཐུགས་རྗེ་དང་ བསྟན་ཏེ་ང་ཕྲིན་བཟང་འདིའི་ཞབས་ཏོག་ 
པར་གྱར་པ་ཡིན། * མ་ཤི་ཀ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ ཆུང་ཤོས་ཡིན་པ་ 
ང་ལ། མ་ ཤི་ཀའི་ བསམ་གིས་མི་ཁ ད་ པའི་ དཔལ་འཐྱོར་ལྷ་ཆོས་ 
པ་ལ་འཆད་པ་དང་ ། ༠ ཅི་ཡོད་ཚད་བཀོད་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་ནང་ 
ན་གདོད་མ་ ནས་ སྦས་ཡོད་ པའི་གསང་ བའི་གལ་རིམ་ མི་ ཐྲམས་ ཅད་ 
ལ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་བྲགས་རྗེ་ང་ ལ་གནང་བྱང་། * དེ་ནི་ དཀོན་ 
མཆོག་གི་ ཡེ་ ཤེས་རྣམ་ པ་ སྣ་ ཚོགས་ ཀྱི་སྒོ་ ནས་ནམ་མཁའི་ཞིང་ 
།ཁམས་ན་ཡོད་པའི་དབང་དང་སྲིད་རྣམས་ལ་སྙོན་པའི་ཕྱིང་རོ། * 
།གང་ལ་དད་པའི་སྒོ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ངོར་སླེབ་པའི་སྤོབས་པ་དང་ 
བློ་གདེང་ཡོད་པའི། ང་ཚོའི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ཀའི་ནང་དུ་གྲུབ་ 
པ་ནེ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐོག་མ་མེད་པའི་ དགོངས་ ངོ བཞིན་ དའོ། ཐེ 


།ངས་ཁྱེད་ཚོའི་དོན་དུ་མྱོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཁྱེད་ ཚོའི་ངོམ་རྒྱ་ 


དེ་ཡིན་པས། སེམས་འཕམ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་ཞུའོ །། 


སྙིན་བྲ ཟང་གོ་བའི་ཉཱིར་སྨོན་ལམ | ཨཿ ། གང་ལས 'གནམ་ས་གཉིས་ནང་ 
ཡོད་པའི་ནང་ཚང་རེ་རེ་ལ་མིང་ཐོགས་པའི་ཡབ་ཀྱི་དྲང་དྭ། པུས་ 
མོ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། ༠ འདི་སྐད་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཁོང་གི་ 


ཆེ 


༦༢༢ 


༡ 


ཨེ་ཕི་སུ་པ ༣:༡༡--༤:\" 


དཔལ་འབྱོར་དང་བསྟུན་ཏེ། ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱེད་ཚོའི་སེམས་ཀྱི་ 
སྟོབས་རྒྱས་ཤིང་། ༨ དད་པའི་སྒོ་ནས་མ་ཤི་ཀ་ཁྱེད་ཀྱི་ནང་དུ་ 
བཞུགས་པར་ཤོག་ཅིག * མ་ཤི་ཀ་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་དྭ། 
བྱམས་ པའི་ ནང་ ན་ རྩ་བ་ རྱས་ཤིང་བ རྟ ན་པོར་འགྱར་ཏེ ། དེའི་ཞེང་ 
ཁུད་དང་ ། རིང་ཁུད་དང་ ། མཐོ་ཁུད་དང་ ། ཟབ་ཁུད་རྣམས་རྟོགས་ 
པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་ཅིག * དཀོན་མཆོག་གི་གང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱེད་ 
ཚོ་གང་བའི་ཕྱིར། རྟོགས་པ་ལས་འདས་པའི་མ་ཤི་ཀའི་བྱམས་ 
པ་རྟོགས་པར་གྱར་ཅིག * ང་ཚོའི་ནང་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་མཐྲ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཞུ་བ་དང་བསམ་པ་ཐམས་ ཅད་ལས་ལྷག་པར་ མཛད་ 
ཐུབ་པ་ཁོང་ལ། * ཧུན་ནས་རྒྱུན་དུ་མི་རབས་ནས་མི་རབས་སྱ་ཆོས་ 
ཚོགས་དང་མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤཱའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ བསྔགས་ པར་ ཤོག་ཅིག 
།ཨ་མེན།། །། 
གཅིག་ཏུ་འརྒྱར་བ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་ས། ”* །དོན་གང་ 
ལ་བོས་པར་མཛད་པ་དང་ཞོས་པར་སྤྱོད་ཅིག །ཅེས་གཙོ་ 
ཐོ འི་བཙོན་པ་ཡིན་པ་ངས་ཞུ་བ་འབྱལ་ལོ། * །སྙེམས་ཆུང་དང་་། 
དུལ་བ་དང་། ཐེག་པ་དང་། བྱམས་པས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ 
བཅོད་པ་བྱེད་ཅིང'། པ ཐུགས་ཉིད་ལས་ བྱང་བའི་མཐུན་པ་དེ་སྡམ་ 
པའི་འཆིང་བས་ཡུན་རིང་དྭ་གནས་པ་ལ་བརྩོན་ཞིག * །ཏྱེད་བོས་ 
པར་མཛད་པའི་དོན། རེ་བ་གཅིག་ཡིན་པ་ལྟར། སྐུ་ལུས་གཅིག 
།ཐུགས་ཉིད་གཅིག * །གཙོ་བེ་གཅིག །དད་པ་གཅིག །བྱུས་ 


;༄-2༣༄ །ཨེ་ཕེ་མུ་པ 
གསོལ་གཅིག * །ཐམས་ཅད་ཀི་སྟེང་དང་། ཐམས་ཅད་ཀི་བར་ 
དང་། ཐམས་ཅད་ཀེ་ནང་ན་ བཞགས་ པའི་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ དཀོན་ 
མཆོག་དང་ཡབ་གཅིག་ལགས་སོ། * །ང་ཚོ་རེ་རེ་ལ་མ་ཤི་ཀའི་ 
གནང་སྦྱིན་དང་དཔག་ནས་བུགས་རྗེ་སྩལ་བ་ཡིན། * འདེ་སྐད་དུ། 
།སྟེང་དྭ་འཕགས་དུས་བརོན་པའི་ཚོགས་འཁྲིད་ནས། 
།ཁོང་གིས་མི་ལ་གནང་སྦྱིན་སྣ་ཚོགས་སྩལ། 

ཞེས་ཏེ། * ཁོང་འཕགས་སོ་ཞེས་ན། འོག་དཱ་དམའ་མོའི་ 
ས་ལའང་བབས་པའི་དོན་ཡང་ཡིན་ཏེ། ༠ འོག་དཱ་བབས་པ་ཁོང་ནི། 
ཐམས་ཅད་བཀང་བའི་དོན་དུ། ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ཡང་འཕགས་ 
པ་ཉིད་ལགས་སོ། * །སྩལ་ཞེས་ན། ཁོང་གིས་ལ་ལར་སྐ་ཚབ། 
ལ་ལར་ལྱང་སྟོན་པ། ལ་ལར་ཕྲིན་བཟང་འཆད་པ། ལ་ལར་རྫི་ 
བའམ་སློབ་དཔོན་གྱི་གནང་སྟིན་སྩལ་བ་ཡིན་ཏེ། * མ་ཤེ་ཀའི་སྐྱ་ 
ཚད་དང་ལོངས་པར་ང་ཚོ་ནང་སོན་པའི་བར་དུ། ང་ཚོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ དཀོན་ མཆོག་གི་ སྲས་ངོ་རྟོགས་ ནས་ དད་པའི་ནང་གཅིག་དུ་ 
འགྱུར་ཞིང་། མ་ཤི་ཀ་པ་རྣམས་ཕུན་མུམ་ཚོགས་པར་ཞབས་ཏོག་ 
བྱེད་ཅིང་། མ་ཤི་ཀའི་སྐ་ལུས་ཡར་བཞེང་བར་འགྱར་རོ། * །དེ་ 
ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རླུང་གིས་སྐྱོད་པའི་བྱིས་པར་མ་འགྱར་བར། 
བྱམས་ སེམས་ ཀྲེས་ བདེན་ པ་ སྨྲ་ཞིང་ མ་ ཤི་ ཀའི་ནང་ དུ་ཅིས་ ནས་ 
སྐྱེད་ལ་ཞོང་བར་དགོས། * མ་ཤི་ཀ་ནི་དབུ་ལགས་ཏེ། ལྱས་ཧྲིལ་ 
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བོ་ནི། དེའི་ཆིགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲིགས་ནས་འབྲེལ་ཏེ། ཡན་ལག་ 
རེ་ལ་ཡོད་པའི་ ནས་ ཚད་བཞིན་དུ་ བྱམས་ པའི་སྒོ་ ནས་ལུས་ བཞེང་ 
ཞིང་ཨང་སྐྱེད་དོ །། 

ཚ་ཉིང་པ་དང་ཚེ་གསར་པ། * །ངས་མ་ཤི་ཀ་པ་བཞིན་དཔང་པོ་བྱེད་ 
ཅིང་འདི་ལྟར་ཞུའེ. ། །ཇི་ལྟར་ལྷ་ཆོས་པ་ རྣམས་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ 
བསམ་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། * གཏི་མུག་གིས་བློ་གྲོས་མུན་པར་གྱར་ཏེ། 
སྙིང་གྱོང་པོ འི་རྟེན་གྱིས་དཀོན་མཆོག་གིས་གནང་བའི་ཆེ་དང་བྲལ་ 
ཞིང་ ། ཤྲ དེད་པོར་གྱང་ནས་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྲེད་ པ་དང་ 
འདོད་ལོག་ལ་སྤྱོད་པ། དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཚོས་མ་སྦྱོད་ཅིག * །མ་ཤི་ཀ་ 
ནས་དེ་ལྟར་བསློབས་པ་མིན། * །ཡེ་ཤཱའི་ནང་བདེན་པ་ཡོད་དེ། 
ཁྱེད་ ཚོས་དེ་ བཞིན་དྭ་ཐོས་ ཤིང་བསླབས་པར་ངས་བསམ་མོ། * 
། སླ བའི་འདོད་ ཆགས་ཀིས་ རུལ་ བཞི་སྔོན་གྱི་སྦྱོད་ ལམ་ གི་ གཤིས་ 
རྙིང་པའི་གོས་དེ་ཕུད་ཅིག * །ཐཱགས་ཉིད་ཀྱིས་ཡིད་གསར་པར་ 
གུར་ཅིག „" །ཡང་དག་པའི་དྲང་བ་དང་དམ་པ་ལ་བལྟ་སྟེ། དཀོན་ 
མཆོག་དང་མཚངས་པའི་གཤིས་གསར་པའི་གོས་དེ་གྲོན་ཞིག། 

ཟྲུན་ཧེ་བུང་9། ” །ང་ཚོ་ཕན་ཚུན་ཡན་ལག་ཡིན་པས། ཛྫན་ 
སྤངས་ཏེ། རེ་རེས་ཁྱིམ་མཆེས་ལ་དྲང་པོ་སྨྲོས་ཤིག * །ཁྲོ་རུང་ 
སྡིག་ པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཉི་པ་ ནུབ་ པའི་ བར་དུ་ཁྲོ་བ་ཞི་ཞིག * ། བདུད་ 
ལ་སྐབས་མ་ཐོངས་ཤིག * །རྐན་མས་ཕྱིན་ཆད་མི་རྐ་ཞིང་ ། དབུལ་ 
པོ་ལནང་སྤྱིན་ནས་པའི་ཕྱིར། ལས་དྲང་པོ་བྱེད་ཅིང་རང་གི་ལག་ 
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པས་འབད་པར་གྲིས་ཤིག * །ཆིག་ངན་པ་ཁྱེད་ཀི་ཁ་ནས་འཐེན་ 
མི་འཇུག་པར། ཉན་མཁན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར། གོ་སབས་ 
འཞིན་དུ་ཡར་སྐྱེད་ལ་ཕན་པའི་གཏམ་སྨོས་ཤིག * །སྒྲོལ་བའི་ཉིན་ 
མོའི་ཕྱིར་ཁྱོད་དཀོན་མཆོག་གི་དམ་ པའི་བྲགས་ཉིད་ ཀྱི་ ཕྱག་རྒས་ 
བཏབ་ཡོད་པས། ཐུགས་ཉིད་སྐྱོ་བར་མ་བྱེད་ཅིག * །འཁོན་དང་ ། 
གཏུམ་པ་དང་ ། ཁྲོ་བ་དང་། ཀཱ་སྒྲ་དང་། གཏམ་ངན་ཀུན་དང་། 
བྱ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཅས་སྤོངས་ཤིག * །གཅིག་གིས་གཅིག་ 
ལ་ཕན་སེམས་གིས་ཤིག །དཀོན་མཆོག་གིས་མ་ཤི་ཀའི་སྒོ་ནས་ 
ཁྱེད་ཚོའི་སྡིག་པ་བསལ་བ་ལྟར།། ཁྱེད་ཚོས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་བྱམས་ 
ཤོང་ཐནོད་བར་ཀྱིས་ཤིག། 
དེ་ཐས་ན། * དཀོན་མཆོག་གི་གཅེས་ཕྱག་ལྟར་དཀོན་ 
མཆོག་དཔེ་རུ་ལོང་ཞིག * །ཇི་ལྟར་མ་ཤི་ཀས་ང་ཚོར་བྱམས་ 
པ་མཛད་དེ། ང་ཚོའི་དོན་དུ་རང་ཉིད་དཀོན་མཆོག་ལ་དྲི་ཞིམ་གྱི་ 
མཆོད་པ་དང་འབྱལ་བར་ཕྱལ་བ་ལྟར། བྱམས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
འཇུག་ཅིག * །མ་ཤི་ཀ་པས་སྤྱོད་འོས་པ་ལྟར་སྤྱོད་ཅིང་། ཁྱེད་ 
ཚོའི་ཁྲོད་ན་འདོད་ཁོག་དང་། མི་གཙང་བའམ་བརྣབ་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བྱེད་དགོས། * འཆལ་གཏམ་ 
མམ། ངག་ཀལ་ལམ། ངོ་ཆ་མེད་པའི་གདམ་མི་ཏེད་པར། དེའི་ 
ཚབ་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་བཏང་རག་འབུལ་ཞིག * །གཡེམ་པོ་དང་། 
ཚུལ་མེད་དང་ ། ནོར་ལྷ་བསྟེན་པའི་འདོད་སྲེད་ཅན་ལ། མ་ཤི་ཀ་ 
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དང་དཀོན་མཆོག་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་སྐལ་བ་མེད་པ་ཁྱེད་ཚོས་ལེགས་ 
པར་ཤེས་ཤིག * །བཀའ་ལ་མི་ཉན་པ་རྣམས་ལ་དེ་རྣམས་ཀི་ 
ཏེན་གྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་ཐྲགས་།ཁྲོ་འཕོག་པས། སུས་ཀྱང་སྙིང' 
པོ་མེད་པའི་གཏམ་གྱིས་ཁྱེད་སླ་རུ་མ་འཇུག་ཅིག * །དེ་བས་ན་དེ་ 
རྣམས་དང་མ་འགྲོགས་ཤིག * །སྔར་ཁྱེད་མུན་པ་ཡིན་ཀྱང་། ད་ 
གཙོ་ བོའི་རྐྱེན་གྱིས་འོད་ཡིན་པས། འོད་ཀྱི་བུ་ལྟར་སྤྱོད་ཅིག * 
།བཟང་པོ་དང་དྲང་པོ་དང་བདེན་པ་ ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ ཀི་ནང་ན། 
ནོད་ཀྱི་འབྲས་བྱ་རྟེད་དོ་། * །གཙོ་བོ་ ཅི་ལ་དགྱེས་པ་འཚོལ་ཞིག * 
།ཕ ན་མེད་ཀི་མུན་ པའི་ བྱ་ བའི་ནང་མ་འདེ་བར། དེ་ རྣམས་རྗེ ན་པར་ 
དངོས་སུ་སྟོན་ཞིག * །དེ་ཆོས་གསང་སྟེ་བྱེད་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ནི་ 
བརྗོད་པ་ལའང་ངོ་ཚའོ། * །མཐོང་ ཐུབ་པ་རྣམས་འོད་ཡིན་པས། 
འོད་ཀིས་རྗེ ན་ པར་དངོས་ མུ་སྟོན་ པ་ཐམས་ ཅད་ མཐོང་ ཐྲབ་ བོ། *ྲ 
།དེའི་ཕྱིར་འདི་སྐད་དོ།། 

།གཉིད་ལོག་མཁན་ཁྱེད་རྣམས་གཉིད་སོད་ཅིག 
། ཤེ་མཁན་གྱི་ཁྲོད་ལས་ལོངས་ཤེག་དང་ ། 
།མ་ཤི་ཀ་ཁྱེད་ཐོག་ཤར་བར་འགྱར། 
ཞེས་ཟེར་རོ། * །དེ་བས་ན་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པ་ལ་ཞིབ་པར་ལྟོས་ 
ཤིག །ཟླན་པོ་ལྟར་མི་སྤྱོད་པར་མཁས་པ་ལྟར་སྤྱོད་ཅིག *།དུས་ 
འདི་ངན་པ་ཡིན་པས། དུས་སྐབས་ཀྱི་ཁེ་བཟང་ལེན་ཞིག ཐོ །དེའི་ 


= (@ ༢༨༩༩ ༩༢ ༤༡༧༧ 


ཕྱིར་བླན་པོར་མི་འགྱང་བར། གཙོ་བོའི་ཐྲགས་དགོངས་ཅི་ཡིན་པ་ 
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གོ་ཞིག * །སྤྱོད་པ་ངན་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཆང་གིས་ ཛི་འཛལ་ 
འགྱར་བར་ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས་བཟི་བར་གྱུར་ཅིབ * །གསུང་མགུར་ 
དང་། མགར་མ་དང་། ཆོས་དྲབངས་ལེན་ཞིང་ ། ཕན་ ཚུན་འབེལ་ 
གཏམ་བོས་ ཤིག ། སྙིང་ཐག་ པ་ ནས་གཙོ་བ་ལ་དབངས་དང་རོལ་མོ་ 
ཕྱལཞིག།  ང་ཚའི་གཙ་ཐོཡིཤུ་མཤིཀའི་མཚན་བརྗོད་ཅངཆུན 
དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར། ཡབ་དཀོན་མཆོག་ལ་གཏང་རག་ཕུལ་ཞིག། 
མ་ཤེ་ཀ་པའི་ཏྱིམ་ཚང་གི་སྤྱོད་པ། * །མ་ཤི་ཀ་ལ་གྭས་ ཤིང་གཅིག་ 
གིས་གཅིག་ལ་འབངས་བྱོས་ཤིག * །ཆུང་མ་རྣམས། གཙོ་བོའི་ 
འབངས་བྱེད་པ་ལྟར་ཏྱོའི་འབངས་བྱོས་ཤིག * །མ་ཤི་ཀ་ནི་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐུ་ལུས་ཡིན་པའི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་དབ་དང་སྐྱབས་མགོན་ཡིན་པ་ལྟར། 
ངོནི་ཆུང་མའི་མགོ་ཡིན་པས། ༠ ཆོས་ཚོགས་ནི་མ་ཤི་ཀའི་འབངས་ 
ཡིན་པ་ལྟར། ཆུང་མའང་དུས་ཀུན་དུ་ཏྱོའི་འབངས་བྱེད་པར་རིགས་ 


སོ།༡།ཁྱོ་བོ་རྣམས། མ་ཤི་ཀས་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་ཉིད་ཀི་སྐུ 


སྲོག་གནང་བ་ཙམ་གྲིས་བྱམས་པ་མཛད་པ་ལྟར། ཆུང་མ་ལ་བྱམས་ 
པ་ཐོས་ཤིག * །ཆོས་ཚོགས་དེ་རྨེ་བ་དང་གཉིེར་མ་ལ་སོགས་པ་ 
མེད་པར། དམ་པ་དང་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཟིལ་དང་བཅས་སྱ་བཞེས་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཤི་ཀའི་བཀའ་དང་ཆུའི་ཁུས་ཀིས་ཆོས་ཆོགས་གཙང་བར་ 
མཛད་དོ། * །དེ་བཞིན་དུ་ཏོ་བོས་ཆུང་མ་ལ་རང་གི་ལྱས་ཡིན་པ་ 
ལྟར་བྱམས་པ་ཡིན། * མ་ཤི་ཀས་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ 
ཆོས་ཚོགས་གསོ་ བ་ལ རཾ ། སུས་ཀུང་རང་གི་ལུས་ལ ༠ ནམ་ཡང་མ་ 
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སྤང་བར་ཟས་སྟེར་ཞིང་གསོའོ། * །སྐྱེས་པས་ཕ་མ་སྤངས་ནས། 
ཆུ ང་མ་དང་འགྲོགས་ཤིང་དེ་གཉིས་གཅིག་དུ་འགུར་འོང་། * མ་ཤི་ 


༤༤ ༤༧༡༤ ༠ ༧༢༠༤ 


ཀ་དང་ཆོས་ཚོགས་ ལ་དམེགས་ནས་འདི་ནེ་གསང་བ་ཆེན་པོའོ། 


།ཅི་ཡིན་ཀྱང་ཁྱེད་རེ་རེས་ཆུང་མ་ལ་རང་ལྟར་ཤྱམས་ཤིག །རཆུང་ 
མས་ཀྱང་ཁྱོ་ལ་གྲས་པར་གྱིས་ཤིག ། 
* བུ་རྣམས། ཕ་མའི་བཀའ་ལ་ཉོན་ཅིག * །དེ་ནེ་འོས་ 
དྲན། །བདྲང་ཐ་ལ་བཀཏུང་རྱ་རྱིབ་ ཡག མ།དྡ་ནཱ་ཏྱུན་ཐན་ 
ཞིང་ལེགས་ ཤིང་ས་ལ་ཚེ་རིང་བར་འགྱར་ཞེས་པའི་ཞལ་ཆད་ཡོད་ 
པའི་བཀའ་རྒྱ་དང་པོའོ། * ཕ་ཚོ། བྱ་རྣམས་ཁྲོར་མ་འཇུག་པར ། 
གཙོ་ བོའི་བཅུན་ལུགས་དང་ཞལ་གདམས་བཞིན་ད་སྐྱེད་སྲིང་ཞིག * 
།གཡོག་པོ་རྣམས། མ་ཤི་ཀའི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ལུགས་མུ་དཔོན་པོ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ། འཇིགས་ཤིང་འདར་གྱིན་ 
བློ་དྲང་པོས་ཁ་ལ་ཉོན་ཅིག * །ངོ་སོ་བྱེད་མཁན་ལྟར་མིག་མཐེང་གི་ 
གཡོག་མི་བྱེད་པར། མ་ཤི་ཀའི་ཞབས་ཕྱི་དང་འདྲ་བར་སྙིང་ནས་ 
དཀོན་ མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་བཞིན་ དྭ་གཡོག་ྱོས་ཤིག * །ཚེ་ 
གཡོག་ཉི ན' རུང་མིན་རུང་ ། རང་གིས་ བཟང་པོ་ཤས་ པ་དང་ བསྟ ན་ 
ཧེ་གཙོ་ བོ་ནས་གནང་སྦྱིན་ཐོབ་པར་འགྱར་བ་ཤེས་ཏེ། ཞབས་ཧོག་ 
མི་ལ་མི་བྱེད་པར་གཙོ་བོ་ལ་ཞུ་བ་ལྟར་སེམས་བཟང་གིས་ ཧོས་ 
ཤིག * །དཔོན་པོ་རྣམས། ཁྱེད་ཚོས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ལ་དེ་མཚུངས་ 
བྱོས་ཤིག །དེ་རྣམས་ལ་འཇིགས་རྔམ་མི་སྐལ་བར། ཁྱེད་ཚོ་དང་ 


༤: ༡༠.༢༠ (ེ་ཕེ་མུ་པ 
དེེ་ཚོའི་དཔོན་པོ་ཤོགས་རིས་ མེད་ པ་ནི་ ནམ་ མ།ཁར་ བཞགས་པ་ ཤེས་ 
པར་གྱིས་ཤིག། 

མ་ཤི་ཀ་པའི་གོ་ཁྲབ ། * །མཐུར་གཙོ་ བོའི་ནས་མབའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
མ་ཤི་ཀ་པ་སྟོབས་ཅན་དྭ་གྱར་ཅིག * །བདུད་ཀྱི་བྱས་ངོར་བརྟན་ 
བོར་གནས་བུབ་པའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གི་གོ་ཆ་ཚང་མ་གྱོན་ཅིག * 
།ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ང་ཚོས་ཤ་དང་།ཁྲག་ལ་མི་འཐབ་ཀྱི། དབང་དང་། 
སྲིད་དང་། འཇིག་རྟེན་འདིའི་མུན་པའི་ལྷ་དང་། མཁའ་ལ་རྒྱ་བའི་ 
འབྱང་པོའི་དམག་དཔུྱང་ལ་ འཐབ་བོ། ༠ །དེའི་ཐིར་ཞག་ངན་པའི་ 
ཉིན་མོར་བརྟ ན་པོར་སྱང་ བྲབ་ཅིང་ ། ཐམས་ ཅད་ བསྒྲུབས་ ནས་ རྒྱལ་ 
བྲབ་པའི་ཕྱིར། དཀོན་མཆོག་གི་གོ་ཆ་ཆང་མ་གྲོན་ཅིག * །བདེན་ 
པ་ཉིད་ཀི་སྐ་རགས་བཅིངས། དང་པོའི་གོ་ཁྲབ་གྱོན། རྨ ནི་ 
བདེའི་ཕྲིན་བཟང་ཡིན་པའི་རྐང་མགོགས་ཀེ་ལྷམ་ཞརྐང་པར་གོན། * 
བདུད་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་མདའ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཟློག་བྲབ་པའི་ཕྱིར། 
ཀུན་ལས་གལ་ཆེ་བ་དད་པའི་ཕྱབ་།ར་ལ་ལོངས། * ཐར་པའི་རྨོག་ 
གོན་ནས། དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཡིན་པའི་བྲགས་ཉིད་ཀྱི་རལ་གི་ 
།བུར་ཞིབ ༠ །རྒྱན་ཆད་མེད་པར་བུགས་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས། གསོལ་བ་ 
སྨོན་ལམ་ཐེབ་ཅིག །མ་ཤི་ཀ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཉིན་མཆན་མེད་ 
པར་བརྩོན་པས་གསོལ་བ་ཐེབ་ཅིག * །ངས་ཕྲིན་བཟང་གི་གསང་བ་ 
སྤོབས་པས་འཆད་ཕྱིར་།ཁ་འདབྱེད་པའི་ཚེ་ངག་དབང་གནང་བའི་དོན་ 
ད་གསོལ་བ་ཐེབ་ཅིག་དང་ ། * ཕྲིན་བཟང་གི་དོན་ད་ང་ལྷགས་སྒྲོག་ 


༦༢ཁ° 


༡༢ 


༡ 


7 


༦༣༠ 
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།མེ་ཕེ་སུ་པ ༦: 4༢༡-༢༤ 
གིས་བཅིངས་པའི་སྐ་ཚབ་ཡིན་ནའང་། འཆད་འོས་པ་ལྟར་སྤོབས་ 
པས་འཆད་པར་འགུར། 

མཇག་རྫུ་བ། * །ཏྱེད་ཚོས་ཀང་ངའི་གནས་ཚུལ་དང་ལས་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོའི་ནང་ཞབས་ཏོག་པ་དྲང་པོ་ཡིན་པའི་སྦྱན་ 
གཅེས་པ་ཏི་ཁི་ཀྭས་ཐམས་ཅད་འཆད་པར་འགྱུར་རོ་། * །ང་ཆོའི་ 
གནས་ཚུལ་ཤེས་ཏེ། ཁྱེད་ཚོར་སྙིང་རུས་འཇུག་པའི་དོན་དུ་ཁོ་ཁྱེད་ 
ཚོའི་རྩར་གཏོང་ངོ་། * །དཀོན་མཆོག་ཡབ་དང་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ 
ཀ་ནས་སྤྱན་རྣམས་ལ་ཞི་བདེ་དང་། དད་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱམས་པ་ 
གནང་བར་ཤོག་ཅིག ཡེ །ང་ཚོའི་གཙོ་བོ་ཡེ་ ཤ་མ་ཤི་ཀ་ལ་ཟད་པ་ 
མེད་པའི་ བྱམས་པ་བྱེད་པ་ཐམས་ ཅད་ ཌ་ བྲགས 'རྗེ་འབྲ བཿ པར་ཤོག་ 
ཅིག །། 


འར ལར 
༄༅ ། ། སྐུ་ཆབ་པའ་ལུས་ཕ་ལབ་པ་པར་བསྐུད་ 
རར རའ ༠ ༠༤ 
པའ་ཕྲན་ཡག་བཞགས་ས །། 


ཕྱག| ” །མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ ཤའི་ཞབས་ཕྱི་ པྲའུ་ལུ་དང་ ི་མོཐི་ 
འུས། ཕི་ལིབ་པི་རུ་ བཞགས་པའི་མ་ཤི་ཀ་ པ་དང་ ། དེའི་ 
དོ་དམ་པ་དང་ཞབས་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀེ་ དྭང་དུ། * ང་ཚོའི་ཡབ། 4༢ 
དང་ཞི་བདེ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག། 
གཏང་རག་དང་སྨོནལམ། * །ངས་ཁྱེད་ཚོ་དྲན་པའི་ཆེ་ངའི་དཀོན་ ༣ 
མཆོག་ལ་གཏང་རག་འབུལ་ཞིང་ * ཁྱེད་ཚོས་ཞག་དང་པོ་ནས་ད་ ༤:^ 
ལྟའི་བར་དུ་ཕྲིན་བཟང་སྦེལ་བ་ལ་འགན་ལེན་པའི་ དྲིན་དྲན་ཞིང་ 
རྟག་དཱ་ཁྱེད་ཚོའི་དོན་ དྭ་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ ནང་ དགའ་ བཞིན་ དུ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ། * །།ྱེད་ཆོའི་ནང་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ ༤ 
བརྩྣམས་པ་ ཁོང་ཉིད་ཀིས་ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ ཀའི་ཉིན་མོའི་བར་དུ་མཐར་ 
ཕྱིན་པང་མཛད་པའི་བློ་གདེང་བྱེད་དོ། * །ང་བཙོན་ལ་འགྲོ་ཞིང་། ° 
ཕྲིན་བཟང་གི་ཁངས་སྟེལ་བ་དང་གཏན་ལ་འབེབས་ཅཙ་ན ། ཁེད་ 
བྲམས་ ཅད་ ཀང་ ° དང་ མཉམ་ ད་ཐུགས་ རྗེ་མཉམ་ཤྲེབ་ ཡིན་ པར། ། 
ངས་གཅེས་པར་འཇིན་ཅིང་། ཁཏེད་ཆོའི་ཕོགས་སུ་དེ་ལྟར་སེམས་ 
པར་རིགས་སོ། * །ངས་མ་ཤི ་ཀ་ཡེ་ཤྭ་ལ་གདུང་བ་ལྟ་བྱར་ཁྱེད་ ° 


༡༡ 


༡༢ 


`, 


#/$ 


༡༡ 


༡- 


ཕི་ཁིབ་མི་པ། ༡:@-2¿ 
ཐམས་ཅད་ལ་གདུང་བ་དཀོན་མཆོག་དཔང་དུ་འཛུག * །ཁྱེད་ཆོའི་ 
རྟེགས་པ་དང་དཔྱོད་པའི་སྐོ་ནས་ཤྱམས་སེམས་ལྷག་པར་འཕེལ་ 
བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། * །དེ་ནས་ཁྱེད་ཚོས་གལ་ཆེ་བ་ 
དེ་འདམ་ཞིང་ ། མ་ཤི་ཀའི་ཉིན་མོའི་ བར་ ད་བ ཙང་མ་དང་སྟོན་མེད་ 
པར་གནས་ཤིང་། * དཀོན་མཆོག་ལ་དཔལ་དང་བསྟོད་པ་འབྱང་ 
ཕྱིར། ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀ་ནས་འྱྱང་བའི་དྲང་བ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བྱས་ 
ཁྱབ་པར་འགྱང་རོ ད། 

དུས་སྐབས་ཇམས་ཅད་དུ་་ཤི་ཀ་བཤད་ུབ་པའི་དགའ་སྤ། ” །སྤུན་རྣམས། 
༤་ལ་ཇི་ བྱང་ བ་ཕྲི ན་ བཟང་སྤེལ་ བའི་རྒྱར་ གུར་ པ་དེ ད་ ཚོར་ འཆད་ 
པར་དགའོ། ༠ །ཕྲོ་བང་ཡོངས་རྫོགས་དང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ང་ 
ནི་མ་ཤི་ཀའི་དོན་དུ་བཙོན་པ་ཡིན་པའི་ལོ་རྒྱས་དང་དོ། * །ང་ 
བཙོན་ པར་གུར་པའི་རྟེན་གྱིས། སྤྱན་མང་ཤོས་མ་ཤི་ཀ་ལ་བློ་གདེང་ 
འཕེལ་ཞིང་ ། དཀོན་མཆོག་གི་ བཀའ་ མ་འཇིགས་ པར་འཆད་པ་ལ་ 
སྤེབས་པ་ཆེ་བར་གྱར་ཏོ། * །ཁ་ཅིག་གིས་བཀའ་དེ་ཕྲག་དོག་དང་ 
འགན་སེམས་ཀིས་འཆད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་སེམས་བརང་ 
གིས་འཆད་དོ། * །རྗེས་མ་རྣམས་ཀིས་ང་ཕྲིན་བཇང་གི་ཁང་སྐྱེལ་ 
དུ་འདིར་ཡོད་པ་ཤེས་ ཤིང་བྱམས་སེམས་ཀི་སྒོ་ནས་མ་ཤི་ཀ་འཆད་ 
ཅིང་། * སྔ་མ་རྣམས་ཀིས་བཙོན་ནང་ངའི་སྡག་བསྔལ་ཆེ་རུ་གཏེང་ 
ཕྱིར། ཕྱོགས་རིས་དང་ལོག་པའི་སེམས་ཀྱི་སྦོ་ནས་འཆད་དོ། * 
།དེས་ཅི་སྟོ། སེམས་ལོག་པར་རམ་དང་པོ་གང་རུང་གིས་མ་ཤི་ཀ་ 


༡:༡༠-4< ༠འིཔ་པི་པ། 


29 པཿ 


འཆད་པས། ང་ད་ལྟ་དགའ་སྟེ་ཕྲིས་སུའང་དགའ་བར་འབུར་རོ། * 


།ཏྱེད་ཚོའི་སྨོན་ལམ་དང་། ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ཀའི་བྲགས་ཉིད་ཀི་མཇུས་ང་ 


ཐར་བའི་རྐྱར་འགྱར་བ་ཤེས་སོ། * །ང་རྩད་ནས་ངོ་མི་ཆ་བར། 


གསོན་རུང་ཤི་རུང་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་དས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ད་ 
ངའི་ལཱུས་ཀི་སྒོ་ནས་མ་ཤི་ཀ་ལ་ རྙ ན་བྭ་གས ་འ དྱང་ 2 ངའི་ འདོད་ པ་ 


དང་རེ་བ་ཡིན།། 


ཤི་རུང་གསོན་དུང་བརྟན་པོར་གནས་དགོས་པ | * །ང་གསོན་པ་མ་ཤི་ཀའི་ 
ཕྱིར་དུ་སྟེ། འཆི་བའང་ང་ལ་ཕན་ནོ། པའ །ང་ལུས་ཀི་ནང་ན་གསོན་ 
པ་ངའི་ལས་ལ་ཕན་ན། གང་དེ་འདམ་པར་བྱ་མི་ཤེས་སོ། *།ང་ 
སོམ་ཉི་ཡིས་མནན་ཏེ། མ་ཤི་ཀ་དང་མཉམ་དུ་སྡོད་པ་ལྷག་པར་དྭ་ 


ལེགས་པས་ང་དེར་འགྲོ་བར་འདེད་ཀུང་། ༡ ཁྱེད་ཚནི་དོན་དུ་ཝུས་ 


ཀི་ ནང་སྡོད་ པ་གལ་ཆེ ་བས། * ཁེད་ཚོ་དད་པའི་ ནང་ དགའ་ནཞིང་ཨ ར་ 
སྐྱེད་དུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། ང་གསོན་པོར་ལུས་ཏེ་ཏྱེད་ཆོ་དང་མཉམ་ 
དྲ་༦༣༣ླ།དམ་ཤེས་ཤི་ས་ གེས་ཏན  * །དེ་ཀང་ཇ 
སླར་ཁྱེད་ཆོའི་རྩར་བསླེབ་པའི་སྒོ་ནས་ཏྱེད་ཚོར་མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤཱ་ངོམ་ 


པའི་རྒྱུ་ལྷག་པར་དུ་ཐེབ་པར་འགྱར། * །།ཏེད་ཚོ་ལ་གཅིག་ཡོད་ 


དགོས་ ངོ དེ་ ཁྱེད་ཚོའི་ སྤྱོད ལམ་ མ་ཤི་ཀའི་ཕྲིན་ བཟང་དང་མཚུངས་ 
པ་དེའོ། །དེ་ནས་ཏྱེད་ཅག་མཇལ་རུང་མི་མཇལ་རུང་ | ཁྱེད་ཚོ་ 
སེམས་གཅིག་ནང་བརན་ཏེ་ཕྲིན་བཟང་གི་དད་པའི་ཕྱིར་སྙིང་གཅིག་ 
ནས་བརྩོན་འགུས་བྱེད་པ་ངས་ཐོས་པར་འགུང། * དགྲ་བོ་ལ་རྒོལ་ 


༄༣༣ 
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ཕི་ལིབ་པི་པ ༡:49-_4:¿/ 
བ་ནི་དེ་རྣམས་སྟོངས་བ་དང་། ཁྱེད་ཚོ་ལ་དཀོན་མཆོག་ནས་ཐར་ 
པ་བྱང་བའི་ལྟས་ཡིན་པས་མ་འཇིགས་ཤིག * ཁྱེད་ཚོང་མ་ཤི་ཀའི་ 
ཕྱིར་དྭ་ཁོང་ལ་དད་པ་འབའ་ཞིག་མ་ཆད་པར། ཁོང་གི་ཕྱིར་དཱ་སྡག་ 
བསྔལ་མྱང་བའང་གནང་བ་ཡིན། ེ ངས་འཐབ་པའི་འཐབ་མོ་སྔར་ 
མཐོང་བ་དང་ད་ལྟ་ཐོས་པ་དེ་ཀ་ཁྱེད་ཚོས་ཀྱང་འཐབ་བོ།། 

མཐུན་སིམས་དང་དམན་སེམས་ཀྱི་བཟླུལ་མ། * །ད་མ་ཤི་ཀའི་ནང་ན་ 
སེམས་གསོ་དང་། བྱམས་སེམས་ཀྱི་ནང་ནྭ་བོ་བདེ་དང་ ། 
བུགས་ཉིད་ཀྱི་ནང་ན་འགྲོགས་ལྱགས་དང་།། སྙིང་རྗེ་དང་། ཤ་ཚ་ 
ཡོད་པ་རྩི་ན། * སྙིང་གཅིག་པ་དང་། བྱམས་སེམས་གཅིག་པ་ 
དང་། སྲོག་གཅིག་བློ་གཅིག་དུ་འགྱར་ཏེ། ངའི་དགའ་སྤྲོ་རྫོགས་ 
པར་ཤོས་ཤིག * །འགན་སེམས་དང་ངོམ་སེམས་ཀེས་ཅིའང་མི་ 
བྱེད་པང། དམན་སེམས་ཀྱིས་ངང་ལས་གཞན་རྣམས་ལྷག་པར་རྩིས་ 
ཤིག ༠།རེ་རེས་རང་དོན་འབའ་ཞིག་ལ་མི་ལྟ་བར་གཞན་དོན་ལའང་ 
ལྟོས་ཤིག ༧ མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤཱས་ཇི་ལྟར་དགོངས་པ་ལྟར་ཁྱེད་ཚོས་ 
ཀུང་ཕན་ཚུན་དེ་ལྟར་སོམས་ཤིག། 
ལེ་ཤུ་མ་ཤི་ཀའི་དམན་གིམས་དང་གནན་དོན་དཔེར་བླང་བ། 
* །།ོང་ནི་དཀོན་མཆོག་ས་ལྡན་ཡང་། 
།དཀོན་མཆོག་དང་ནི་མཉམ་པ་སྤངས། 
* །ཉིད་ཀྱི་གཟི་བརྗེད་དོར་མཛད་དེ། 
།བྲན་གྱི་ས་ནི་ཡོངས་བཞེས་ནས། 
།མི་ཕལ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་འགྱང། 


༢:6-༡༡༩ ཕི་ལིབ་པི་པ 

* །མི་ཡི་རྣམ་འགྱར་ལྡན་པས་ན། 
།དམན་ས་བཟུང་ཞིང་རྒྱང་ཤིང་ཁར། 
།གོངས་པ་ཙམ་ད་བཀའ་འབངས་མཛད། 

་*།དྡེམྱནུ་ཧིཊ། ཆ།བྲས། 

། མཚན་རྣམས་ཡོངས་ལས་མཐོ་བའི་མཆན ། 
།བོང་ལ་གནང་ཞིང་འཕགས་པར་མཛད། 

༥ །ཡེ་ ཤའི་མཆན་ནི་རྗོད་ཙམ་དུ། 

། ས་འོག་ས་སྟེང་ས་ བླ་གསུམ ། 
།པཱས་མོ་འཛུག་ཅིང་ལྕེ་རེ་རེས། 

* །ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ཀ་འབའ་ཞིབ། 
།གཙོ་ཐོ་ལགས་ཞེས་ཁས་བླང་ཞིང་། 
།དཀོན་མཆོག་ཡབ་ལ་བསྟོད་པར་འགྱུར།། 

ཐར་བ་ཡིན་པ་སཱོད་ལམ་ལས་རྟོན་པ། ” །དེ་ལྟར་ངའི་གཅེས་པ་རྣམས་ 
ཏུད་རྟག་ཏུ་ངའི་ཁ་ལ་ཉན་པ་ལྟར ། ང་དེར་ཡོད་པ་བས་ལྷག་པར་ད་ 
ལྟ་ང་དེར་མེད་ཙ་ན། འཇིགས་ཤིང་འདར་ཞིང་རང་གི་ཐར་པ་སྒྲབས་ 
ཤིག * ཉིད་ཀྱི་ཐཱགས་འདོད་བཟང་པོ་སྒྲུབ་ཕྱིར་ྱེད་ཚོ འི་ནང་ཀུན་ 
ལོང་དང་ལག་ལེན་གཉིས་སྩལ་མཁག་ནེ་དཀོན་མཆོག་ལགས་སོ། * 
། ཟླར་ཟ་དང་།ཁ་རྩོད་ མེད་ པར་བ་བ་ཐམས་ ཅད་ ཐོས་ ཤིག་ དང་། * 
གཡོ་ཅན་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་མི་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱེལ་དུ། ཁྱེད་ཅག་ 
སྐྱོན་མེད་དང་ཉེས་མེད། དཀོན་ མཆོག་ གི་ སྲས་དྲི་མ་ མེད་པར་ 
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མི་ཁྲིབ་པི་པ། 4:༡༢ 
འགྱར་ནས། གསོན་པ་ཉིད་ཀི་བཀའ་དམ་དུ་བརུང་ཞིང་། འཇིག་ 
རྟེན་ནང་སྒྲོན་མེ་ལྟར་འབར་བར་འགྱར། ཆོ དེ་ནས་མ་ ཤི་ཀའི་ཉིན་ 
མོར་༤་ཕར་ ཚྩར་ བརྒགས་པ་ དང་ ངའི་རྩོལ་ བ་དོན་ མེད་ དུ་ མ་གར་ ར* 
ལ་ང་ཡི་རང་བར་འགར་རོ། * །གལ་ཏེ་ཏྲེད་ཚོ འི་དད་པའི་ 
མཆོད་ པ་དང་རིམ་འགོ་ལ་ ངའི་ ཁྲག་ གསེར་ སྙེམས་ པུ་ བླག་ དགོས་ 
ཀུང་ང་དགའ་ཞིང་། ཁྱེད་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་ཡི་རངས་པར་བྱའོ། * 
།དེ་བཞིན་ དུ་ཁྱེད་ཚོའང་དགའ་ཞིང ་ང་དང་མཉམ་ དྭ་ སི་རང་པར་ 
འགྱར་ཅིག། 

ཏེ་མ་ཐའ ” ཀྱེད་ཚོའི་གནས་ཚུལ་ཐོས་ཤིང་བློ་བདེ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ ད ངར ཏི་མོ་ཐིའུ་ྱེ ད་ཚོ འི་ རྩར་ མུར་དྭ་ གཏོང་ བའི་རེ་ པཾ 
གཙོ་བོ་ཡི་ཤཱ་ལས་བྱེད་དོ། * །ཁྱེད་ཚོའི་དོན་དུ་བདེན་པར་ཤ་ཆ་ 
བྱེད་མཁན་།ཁོ་འདྲ་བ་ངའི་རྩར་གཞན་མེད། * གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ 
མ་ཤི་ཀའི་དོན་ལ་མི་ལྟ་བར་རང་དོན་བྱེད་དོ། * །བུས་ཕ་དང་ 
མཉམ་དུ་གང་བྱེད་པ་ལྟར་ཏི་མོ་ཐིའུས་ང་ དང་ མ༢པ་ ད་ཕྲིན་ བཟྲ། 
སྤེལ་བའི་ཞབས་ཏོག་5ྱས་པས་ཁོའི་རིན་ཐང་ཆེ་བ་ནི་ཁེད་ཚོང་ 
རུས་ཡོད། * ང་ལ་ཅི་བྱང་འོང་བ་ཤེས་མ་ཐག་དུ་ཁོ་དེར་གཏོང་ 
བའི་རེ་བ་ཡོད། ལམ ང་རང་ཡང་མུར་ ད་དེར་སླེབ་ཐྲབ་པར་གཙོ་བོ་ 
ལ་བློ་གདེང་བྱེད་དོ་།། 
` ཨེ་ཕཐ་ར་དེ་ཏུ། * །ངའི་སྤྱན་དང་ལས་ གྲོགས་དང་ འཐབ་ 
གྲོགས། ཁྱེད་ཚོའི་བང་ཆེན་དང་། ངའི་མཁོ་ཆས་སྒྲིག་མཁན་ 


4:48. -3༣:༤་ ཕི་ཁྲིབ་པི་པ 


།མེ་པབ་རོ་དི་དྭ་ཁྱིད་ཚོ འི་ རྩར་ལོག་གཏོང་ བ་བ།ལ་ ཆེ་བར་ རེིམས་ 


སོ། ཟའ །བོས་ཁྱེད་ཐམས་ཅད་བསམ་ཞིང་། ཁོ་ན་བ་ཁེད་ཆོས་ཐེས་ ྭ 


སྭས་ལྷག་པར་གེམས་ཁྲལ་བྱེད་དོ། ་ །ཁོ་ན་ནས་འཆི་བ་ལ་ཐག་ 
ཀྱང་། དཀོན་མཆོག་གིས་སྙིང་རྗེ་མཛད་བྱང་ ། ཁོ་མ་ཆད་ང་ལའང་ 
མྱ་ངན་གྲི་ཁར་རྱ་ངན་མི་འབྱང་ཕྱིར་ སྙིང་རྗེ་ མཛད་བྱང་ པའ ཁོ་ 
མཐོང་ནས་ཁྱེད་ཚོ་དགའ་བའི་ཕྱིར་དང་། ང་བློ་བདེ་བའི་ཕྱིར་།ཁོ་ 
དེར་གཏོང་བར་རིངས་སོ། ༡ །ང་ལ་ཁྲེད་ཆོའི་ཞཔས་ོག་ཡོངས་ 
མུ་གུབ་པའི་ཕྱི ར་ཁོས་རང་སྲོག་ལའང་མ་ལྟ་ བངར། མ་ ཤི་ ཀའི་ 
ཕྲིན་ལས་ཀི་དོན་དྭ་འཆི་བ་ལ་བླག་པས། གཙོ་བོ འི་ཕྱིར་ཨི་རང་ 
ཞང་ཁོང་བྱས་བ་གྱིས་ཤིག །འདི་འདད་བའི་སྐེས་བྱར་ཞེ་ས་ཊྱོས་ 
ཤིག། །། 
ཚུལ་ཚས་ཀྱིས་ཝན་མེ་ཕོགས་པ། * །མདོར་ན་ངའི་སྤྱན་རྣམས། 
གཙོ་བོ་ལ་ཡི་རང་བར་གྱར་ཅིག ། དོན་གཅིག་རང་ཡང་ཡང་ 
འབྲི་བ་ལ་ང་མི་བསུན་གྱི། ཁྱེད་ཚོའི་ཕྱིར་ཕན་ནོ | * །ཁྱི་ཡིན་པ་ 
རྣམས་ལ་ཟོན་ཊྱོས་ ཤིག །ལས་ང ན་བྱེད་ པ་ རྣམས་ལ་ཆོན་ཐོས་ ཤིག 
ཡ་ཧུ་དྭ་པའི་རྟགས་དང་རྡན་པ་རྣམས་ལ་ཆེན་བྱོས་ཤིག * །ལུས་ 
ལྭ་བོ་གདེང་མི་ཤྲེད་པར། དཀོན་མཆོག་ལ་ཐྲགས་ཉིད་ཀི་སྒོ་ ་ས་ 
བརྙེ ན་བཀར་བྱེད་ཅིང་མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ ཤ་ངོམ་ པ་ང་ ཚེ བདེ ན་ པའི་ 
རྟགས་དང་ལྡན་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་མི་སྡེ་ཡིན། * ང་རང་ལྱས་ལ་ 
བལྟས་ཀུང་བློ་གདེང་གི་རྒྱ་ཡོད། སུ་ཞིག་ལ་ལྱས་ལ་བལྟས་ཏེ་ཟློ་ 
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གདེང་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཡོད་ན། ང་ལ་ལྷག་པར་དུ་ཡོད། * ང་ནེ་ཞག་ 
བརྒྱད་པ་ལ་རྟགས་དང་ལྡན་ཏེ། མི་བརྒྱད་ནི་ཡིས་ར་ཨེལ་པ། སྡེ་ནི་ 
བེན་ཡ་མིན་པ། ཨིབ་རི་པ་ནས་ཆད་པའི་ཨིབ་རི་པ། ཚུལ། 
ཁྲིམས་ནི་ཕ་རུ་ཤི་པ། ༡ འདུན་པ་ནི་ཆོས་ཚོགས་ལ་འཚེ་བ་པོ། 
།བཀའ་ཁྲེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་ པ་ ལ་ བལྟས་ཏེ་ སྐྱོན་ མེད་ ཡིན། * 
འོན་ཀང་ངའི་ཁེ་དང་འདྲ་ བ་རྣམས་མ་ ཤི་ ཀའི་དོན་ དུ་ གན་ དུ་ བརྩི་ས་ 
པ་ཡིན། 

མ་ཤེ་ཀ་དང་གཅིག་ཏུ་འགྱར་བའི་འདུན་པ། * །ངའི་ གཅོ་ བོ་ ལགས་ 
པའི་ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ཀ་རྟོགས་པ་ཤིན་ཧུ་རིན་ཐྲང་ཆེ་བས། གཞན་ཐམས་ 
ཅད་གུན་དུ་རྩིའོ། * །མ་ཤི་ཀ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། བཀའ་ཁྲིམས་ལ་ 
རག་ལས་ པའི་དགེ་ རྩང་ལ་མེད་ཅིང་ | མ་ ཤི་ཀ་ལ་ དད་ པའི་སྒོ་ 
ནས་བྱང་བའི་དད་པ་ལ་རག་ཁྱས་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་བྱགས་རྗེའི་ 
ཞལ་ཆེ་དང་ལྡན་པར་ཤེས་ཏེ། ཁོང་གི་དོན་དྭ་ཐམས་ཅད་གན་ད་ 
རྩེ་ཞིང་། ཕྱག་དར་ལྟར་རྩིའོ། * །ཁོང་ཉིད་དང་གཤིན་པོ་ལས་སྐ་ 
གསོན་པོར་བཞེངས་པའི་མྲཐ་ནས་རྟོགས་པ་དང་ ། ཁོང་གོངས་པ་ 
དང་འདྲ་བར་འཆེ་ཞིང་། ཁོང་གི་སྡག་བསྔལ་ངས་མྱོང་བ་དང་། * 
བླབ་ན་གཤིན་པོ འི་ཁྫོད་ལས་གསོན་པོར་ལང་བ་ནི་ ངའི་ འདོད་དོན་ 
ནོ། པ །དེ་ནི་ཐོབ་ཟིན་པ་དང་ང་མཐྲར་ཕྱིན་པའི་དོན་ལ་མ་ཨིན། 
མ་ ཤི་ ཀ་ཡེ་ ཤས་ང་དོན་ གང་གི་ཝི ར་འཛིན་ པ་དེ་ངས་འཛིན་ པའི་ཝི ར་ 
དཱ་སྙེགས་སོ། * །ངས་དེ་འཛིན་ཡོད་པ་མི་སེམས་པར། རྒབ་ལ་ 


༣:༡༤-༢༡ ཕི་ལི་བ་པི་པ 
ཡོད་པ་དེ་བརྗེད་དེ། མདུན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་མུ་འཚང་ཞིང་། * 
དཀོན་མཆོག་གིས་མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ ཤའི་ ངང་ ན་ ང་ སྟེང་ དུ་ བོས་ པར་ 
མཛད་ པའི་ གནང་སྦྱི ན་ རྙད་ ཆེད་ དམིགས་ ཡུལ་ ཕོགས་ མུ་ ང་རྒྱག་ 
གོ * །ང་ཆོ་མཐྲར་ཕྱིན་ ཚད་ ལ་དེ་ ལྟ་ པྱའི་ སེམས་སྐྱེད་དགོས། 
གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཚོར་ བསམ་པ་མི་འདྲ་ བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ ན། དཀོན་ མཆོག་ 
གིས་དེའང་སྟོན་པར་འགྱར། ཆམ ཅི་ཡིན་རུང་གང་དྭ་བསླེབས་ཡོད་ 
པའི་ཚད་དང་བསྟུན་ཏེ། ད་དུང་ཡང་དེ་ཕྲོགས་མུ་རྒྱག་དགོས།། 
ཨ་ཤི་ཀའི་ཐུང ཤིང་གེ་དགྲ་ཐ། ” །སྤྱན་རྣམས། ཁྱེད་ཚོ་གཅིག་དུ་ 
ཁ་ མ། ཐུན་ ནས་ངའི་ལད་མོ་བེས་ཤིག ། ང་ཆོའི་ དཔེ་ བཞིན་ ད་སྤྱོད་ 
མཁན་རྣམས་ལ་ལྟོས་ཤིག * མི་མང་པོས་ནེ་མ་ཤི་ཀའི་རྒང་ཤིང་ 
གི་དྲག་བོ་ལྟར་སྤྱོད་དོ་ཞེས་ངས་ཁོད་ཚོང་ལན་མ ང་སྨྲས་ཤིང་། ད་ 
ལྷ་མེག་ལ་མཆེ་མ་དང་བཅས་ཟེར་རོ། * །དེ་ཆོའི་མཐའ་མ་འཆི་ 
བ་ཡིན། དེ་ཚོའི་དཀོན་མཆོག་གོད་པ་ཡིན། མའི་དངོས་པོ་ནམས་ 
སེམས་ཤིང་། རང་གི་ངོ་ཚ་བའི་དཔལ་ངོམ་པར་བྱེད་དོ། * །འོན་ 
ཀུང་ང་ཚོའི་ཕ་ ཡུལ་ནེ་ ནམ་མཁའ་ན་ཡོད། དེ་ཕྱོགས་ནས་ 
སྐྱབས་མགོན་ལགས་པའི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤ་མ་ ཤི་ཀ་འབྱོན་པ་ལ་ང་ཚོ་ 


སྒྱུག་གོ * །ཐམས་ཅད་ཉིད་ཀྱི་དབང་དྭ་བསྔ་ནས་པའི་མཐྲ་སྟོབས་ 


ལྡན་པ་ཁོང་གིས། ང་ཚོའི་ཐ་མལ་པའི་ཁྱས་བསྒྱར་ནས། ཉིད་ཀྱི་ 
ལྷན་ནེ་བའི་སྐྲ་ལྱས་དང་འདྲ་བར་མཛད་པར་འགྱར་རེ།། །། 
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གདམས་ངག། །དེའི་ཕྱིར་ངས་བརྩེ་ཞིང་གདུང་བའི་སྦྱན། 
ངའི་དགའ་སྤྲོ་དང་གཅུག་ རྒྱན་ འདྲ་ བའི་ གཅེས་ པ་རྣམས་། 
གཙོ་བ་ལ་དད་ཅིང་བརྟན་པར་གནས་ཤིག * །གཙོ་བོའི་ཕྱིར་མ བུན 
པར་འགྱར་ཅིག་ཅེས་ངས་ཨེ་ལློད་ཡ་དང་སིན་ཏི་ཀེ་ལའང་སྐལ་ལོ ད ཐབ 
།ཀེ་ངའི་ལས་རོགས་དྲང་པོ། ཁྱིད་ ཀྱེས་ བུད་མེད་ དེ་གཉིས་ལ་ 
རོགས་རམ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞུ་བ་འབྱལ་ལོ ། རྒག སྲྱས་ཀྲ་མེ་ 
མེན་ལ་ སོགས་ པའི་ ངའི་ ལས་རོགས་ རྣམས་ དང་བཅས་ངའི་ཟླ་ལ་ 
ཕྲིན་བཟང་གི་ཝྲིར་འཐབ་པ་ཡིན། ཆེ་མཐའ་མེད་པའི་མདོ འི་ནང་དེ་ 
ཚོའི་མིང་འཁོད་ཡོད། ༠ རྟག་དཱུ་གཅོ་བཾ་ལ་ཡིད་རངས་པར་འགྱར་ 
ཅིག །ཡིད་རངས་པར་འགྱར་ཅིག །ཅེས་ཡང་སྐར་སྨྲའོ། * །ཏེད་ 
ཚོའི་སེམས་དལ་བ་དེ་མི་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་ཅིག །གཙོ་བོ་འབྱོན་ 
པར་ཉེའོ། *།གང་ལའང་སེམས་ཁྲལ་མི་བྱེད་པར། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ ད་ཁྱེད་ཚོའི་དགོས་ ། རྣམས་ ཞ་ པ་ དང་ སྨོན་ ལཔ་ གི་སྐོ་ ནས་ 
གཏང་རག་དང་བཅས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཞུས་ཤིག * ། བློ་ལས་འདས་ 
པའི་དཀོན་མཆོག་གི་ཞི་བདེས། མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤའི་ངང་ན་ཁྱེད་ཚོའི་ 
སྙིང་དང་བསམ་པ་རྣམས་སྱང་བར་འགྱང་རོ། པ ། རདོར་ ན་སྤྱན་ 
རྣམས། བདེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བཅུན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། 
དང་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། གཙང་མ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དང་། མཛེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། དག་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དང་ ། བསྟོད་འོས་པ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་བསམ་བློ་ ཐོང་ 


༤:ཁ༠-༡༦ ཕྲེ་ལིབ་ཕྲི་པ ༦༤༡ 
ཞིག * །ཁྱེད་ཚོས་ང་ལས་ཅི་བསླབས་པ་དང་། བླངས་པ་དང་། © 
ཐོས་པ་དང་། མཐོང་བ་དྲེ་བོས་ཤིག །ཞི་བདེ་གནང་བཞི་དཀོན་ 
མཆོག་ཁྱོད་དང་མཉམ་དུ་བཞུགས་པར་འགྱར་རོ།། 
ཐི་ལིབ་པི་ཕ་ནམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་དྲིན་དྲད་པ།  ” ། དུས་འགའ་ཞིག་གི་ ༡༠ 
རྗེས་མུ་ངའི་དོན་དྭ་ཡང་སྐྱར་ཁྱེད་ལ་ཤ་ཚ་བྱང་བས། གཙོ་བོ་དྲན་ 
ཞིང་རབ་དྭ་དགའོ ། ། ཤ་ཚ་སྔོན་ལ་ཨཡོད་ ཀང་།ཁྱེད་ ༩! སྐབས་ མ་ 
བྱང་། * ངའི་དགོས་འདོད་ལ་བལྡས་ཏེ་དེ་ལྟར་མི་ཆེང། ཅིའི་ཕྱིར་ ༡༡ 
ཞེ་ན། ངས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ད་ཆོག་ཤེས་པ་བསླབས་པ་ 
ཡིན། * དམན་ཆ་གཟུང་བའང་ཤེས། ལོངས་སྤྱོད་པའང་ཤེས། ༡༢ 
འགང་བ་དང་ལྟོགས་པ། འབེལ་པོ་དང་ དཀོན་ པོ་ཅི་འ དྱང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཐེག་པའི་གསང་བ་བླསབས་སོ། * །ང་ལ་སྟོབས་གནང་ ༡༢ 
མཁན་གི་མཐས་ཐམས་ཅད་ནས་སོ། ༠ །འོན་ཀྱང་ཁག་པོའི་དུས་ ༡༤ 
སུ་ང་ལ་རོགས་རམ་བྱས་པས་ཐྲགས་རྗེ་ཆེ། * ཕྲིན་བཟང་འགོ་ ༡" 
ཤད ཚཙུག་ པའི་ དུས་ མུ ། འ་ མ ་ཀེ་དོན་ཡུལ་ ནས་འགོ་ བའི་ཆེ་ཏེད་ཚོ་ 
ཕི་ཁིབ་པི་པ་རྣམས་ཀྲེས་མ་གཏོགས་པར། གཞན་ཆོས་ཆོགས་གང་ 
གིས་ཀྱང་གཏོང་ལེན་ གི་རོགས་རམ་མ་བྱས་པ་ཁྱེད་ལ་རྒས་ཡོད། * 
ཐེ་ས་ལོ་ནི་ཀེ་རུའང་ཁེད་ཚོས་ང་ལ་རོགས་རམ་ལ ན་ བི པ་ཐས་ 
བྱང་། * ངས་གསོལ་རས་མི་འཚོལ་གི། ཏྱེད་ཆོང་ཕན་པའི་དད་ ༡༧ 


ེེ 


པའི་འབྲས་བུ་འཚོལ་ལོ། * །ང་ལ་ཚང་མ་བེབ་པ་མ་ཟད་ལྷག་ ༡༤ 
བའང་ཐོབ། ཨེ་པབ་ངོ་དེ་དུ་རྒྱུད་དཀོན་མཆོག་དགྲེས་ཤིང་ཐུགས་ 
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སུ་འབྱོན་པའི་དྲི་ཞིམ་གྱི་མཆོད་པ་ཏྱེད་ཚོས་བསྐར་བ་འབྱོར་ནས་ང་ 
ཡིད་ཆིམ་མོ། ༠ །ངའི་དཀོན་མཆོག་གི་ཉིད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ནང་ 
ནས། ཁྱེད་ཚོར་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ ཤྭ་རྒྱད་ ནས” 
གནང་བར་འགྱར་རོ། * །ང་ཚོའི་དཀོན་མཆོག་ཡབ་ལ་རྒྱན་ནས་ 
ཧུན་དུ་བསྟོད་བསྔགས་པར་གྱར་ཅིག །་ མེན །། 

ཕྱག * །ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀ་ལ་དད་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
ཕྱུལ་ཞིག ང་དང་མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་ སྦྱན་རྣམས་ ཀིས་ ཕྱག་བྱེད་ 
དོ། ༠ །མ་ཤི་ཀ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ འི་ 
ཁྱིམ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་བྱེད་དོ | * །གཙོ་བོ་ཡེ་ཤཱ་ 
ཤོག་ཅིག། །། 


༄༅། ། སྐུ་ཆཾབ་པཱའུ་ལུས་ཀོ་ ལོ་ས་པན་བསྐུད་ 


པའི་ཕིན་ཡིག་བཞུགས་སོ།། 


ཕུག། * །དཀོན་མཆོག་གི་ ཐྲགས་དགོངས་བཞིན་ད་མ་ཤི་ཀ་ 
ཡེ་ཤཱའི་སྐྱ་ཚབ་ཨིན་པའི་པའུ་ཁ་དང་། སྤྱནཏི་མོ་ཐེའུས།" 
ཀོ་ལོ་ རང རུ་ཡོད་ པའི་མ་ ཤི་ཀ་ པའི་སྤྱན་དམ་ པ་དང་དད་ལྡན་རྣམས་ 
ཀི་ དུང་ ད་ང་ཆོའི་ཡ བ་དཀོན་ མཆོག་ནས་ ཐུགས་རྗེ་དང་ ནི་ བདེ་ འབབ་ 
པར་ཤོག་ཅིག། 
གཏང་རག་དང་སྨོན་ལས། * །ཏྱེད་ཆོའི་དོན་དུ་ནམ་མཁར་བཞག་ 
ཡོད་པའི་རེ་བ་དེའི་རེན་གྱིས། ཁྱེད་ཆོས་མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤཱ་ལ་དད་པ་ 
དང་། མ་ ཤི་ཀ་པ་ རྣམས་ལ་གཅེས་ པ་ཐོས་ ནས། ཁྱེད་ཚོའི་དོན་དུ་ 
སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་ཚེ། གཙོ་བོ་ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ཀའི་ཡབ་དཀོན་ 


མཆོག་ལ་རྒྱུན་དུ་གཏང་རག་འབུལ་ལོ། * །རེ་བ་དེ་བདེན་པའི་ཕྲིན་ * 


བཟང་ཁྱེད་རྩར་ཕེབས་པ་ལས་ཁྱེད་ཀིས་ཐེས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕྲིན་བཟང་དེ་འབྲས་བྱ་དང་ལྡན་ཞིང་དར་བ་ལྟར། ཁྱེད་ཆོས་ 


དཀོན་མཆོག་གི་བྲགས་རྗེ་བདེན་པར་ཐེས་ཤིང་རྟོགས་པའི་ཉིན་མོ་ 


ནས་ཁྱེད་ཚོའི་ནང་དྭའང་དེ་ལྟར་དང་རོ།། * དེ་རྣམས་ཁྱེད་ཚོས་ 
ངའི་གཅེས་པའི་གཡོག་གོགས་ཨི་ རཔཔ་ར་ ནས་ཐོས་ཧེ། ཁོ་ནི་ང་ 
ཚོའི་དོན་ དུ་ མ་ཤི་ཀའི་ཞ བས་ཏོག་ པ་དང་པོ་ཡི ན་ཅིང་ * བྲགས་ 


༡༡ 


༡4 


༡3 
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༡༣ 


༡༤ 


ཀོ་ལོ་ས་པ ༡:©-༡$ 
ཉིད་ ལས་ བྱང་བའི་ ཁྱེད་ ཀྱི་བྱམས་སེམས་ང་ཚོ་ལ་བཤད་དོ། * 
།དེ་ལྡར་ མ་འ དྲེ་བྲོས་པ་ ནས་་ བཟུངས་ཏེ། ཁེད་རྣམས་ཡེ་ཤེས་དང་ 
ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཏེ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་དགོངས་ཀྱི་རྟོགས་པས་གངཿ 
ནས་། * ཁྱེད་ཚོའི ་སྤྱོད་ལམ་ གཙོ་བོ་ལ་འོས་པ། ཁོང་ཡོངས་སུ་ 
དགེས་པ་དང་། ཁྱེད་ཆོའི་ལས་བཟང་ཐམས་ཅད་འབྲས་བྱ་དང་ལྡན་ 
པ་དང་ ། དཀོན་མཆོག་གི་རོགས་པ་འཕེལ་བ་དང་། * དགའ་བས་ 
ཀུན་ནས་བཟོད་པ་དང་སྲན་བླབ་པའི་ཕྱེར། ཁོད་གི་མཐྱ་སྟོབས་ 
བཞིན་སྟོབས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་མཛད་པ་དང་། * འོད་ཀི་ 
སྐྱེས་ བུ་ དང་ མཉམ་ དྭ་ནོར་སྐལ་ཐེབ་ འོས་པར་ མཛད་པའི་ཿཡབ་ལ་ 
གཏང་རག་འབྱལ་བའི་ཕྱིར། སྨོན་ལམ་ཆད་མེད་ཞུའོ། * །ཁོང་ 
གིས་ང་ཚོ་མུན་པའི་དབང་ལས་བསྐྲལ་ཏེ། སྡིག་པ་སེལ་བའི་ཐར་ 
འ། མ་གནང་ བའི་་ཉིད་ཀི་གཅེས་ པའི་སྲས་ ཀི་རྒྱལ་སྲིད་ ནང་ ཤྲ ཆུག་ པར 
མཐན་ད ། 
མ་ཤི་ཀ་སུ་ལགས་ཅི་མཛད། 

* །མོང་དུ་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གི 
།སྙ་བརྙན་ཡིན་པའི་མ་ཤི་ཀ 
།བཀོད་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྔོན་འཁུངས་སོ 

* །བོང་གི་སྒོ་ནས་ནམ་མཁའ་དང་ ། 
ས་ལ་ཡོད་ པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། 
།མིག་གིས་མཐོང་དང་མི་མཐོང་དང་། 


༡:༡༧-༢༣ ཀོ་ལ་པ་པ 
།རྒྱལ་པོའི་ཁྲིའམ་སྲིད་ཡིན་རུང་ ། 
།དབང་དང་མངའ་ཐང་ཡོད་དོ་ཅོག 
།བོང་རྒྱུད་ཁོང་ཕྱིར་བཀོད་པ་ཡིན། 

ཐ དཀ་སྐ་ཝ་སང་རཐཊ་ཀ་ཇ་ལིགས་ཏི། 
།བོང་གི་ངང་ན་ཐམས་ཅད་གནས། 

* །སྐུ་ལུས་ཡིན་པའི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི། 
།ཁངནི་དབ་དང་ཐོག་མ་ཡིན། 
།གཤིན་པོའི་ཁྲོད་ལས་སྔོན་འཁུངས་ཏེ། 
།རྣམ་པ་ཀན་དྭ་མཆོག་ལགས་སོ། 

* །ཁོང་གི་ནང་དུ་དཀོན་མཆོག་ཉིད ། 
།རབ་ དཱ་ཚང་བར་བཞགས་པ་དང་ ། 

མ །བརྐྱངས་པའི་སྐ་ཁྲག་གི་ཐབས་ཀྱིས ། 
།བོང་རྒད་གནམ་སར་ཡོད་ཐམས་ཅད། 
།ཉིད་དང་སྔམ་པར་རབ་དྭ་དགྱེས། 


* །འེད་རྣམས་སར་སོ་སོར་འཁྲར་ནས། ལས་ངན་བེད་ཅིང་ 
གདུག་རྩབ་བྱས་ཀྱང་། ལའ ད་ཁྱེད་ཚོ་དམ་པ་དང་སྐྱོན་མེད་པ་དང་ 
སྨད་དུ་མི་རུང་བར་ཉིད་ཀྱི་དྲང་དུ་བཞེས་ཕྱིར། ཡེ་ཤཱ་གོངས་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཉིད་ཀྱི་ཤ་ཏྲག་གི་སྐ་ལུས་ནང་སྡམ་པ་ཡིན་ནོ། * །གལ་ཏེ་ 
ཁྱེད་ཚོའི་དད་པའི་གཞི་མར་བརྟན་པོར་གནས་ཏེ། གནམ་འོག་གི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཤད་པ་དང་གང་གི་ཞབས་ངོག་པ་པའུ་ 


༡༠ 


༡ 
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༄༅ ཀོ་ལོ་ས་པ ༡:༢༤-༢:༣ 
ལྱ་ང་ཡིན་པའི་ཕྲིན་བཟང་ཁྱེད་ཚོས་ཐོས་པ་དེའི་རེ་བ་ལས་མི་འདའ་ 
ན་དེ་ལྟར་འགྱར་རོ །། 

ཡེས ༦ ༡༠༣ཞི་ཀི་ཕན་ཝྷ་མ་ཉང་འགན་ཡེན་པ་། ༧ ཁེད་ོའི་དོན་ དྭ་སྡག་ 
བསྔལ་མྱོང་བ་ལ་ང་དགའ་མག་རང་ངོ་ ། ། མ་ཤི་ཀའི་སྡག་བསྔལ་ 

༢་* ངའི་ལུས་ཀི་ཟླག་ རྫས་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། * ། དཀོན་མཆོག་གི” 
བཀའ་རབ་དྭ་འཆད་པའི་ཕྱིར། དཀོན་མཆོག་གིས་བསྐོས་པ་བཞིན་ 

$ དུ་ཁྱེད་ཆོའི་དོན་དུ་ང་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་པར་གྱར། * གཟི་ 
བརྗིད་ཀི་རེ་ བ་མ་ ཤི་ པ ཁྱེད་ ནང་ བཞགས་ པའི་ གསང་ བའི་ དཔལ་ 
འབྱོར་ཕྱི་པའི་ཏྲོད་དུ་ཇི་ལྟ་ བྱ་ཞིག་ཅི། ན་ ང། ། ཉིད་ཀི་སྐྱེས་ བྱ་དམ་ པ¡ 
རྣམས་ལ་མངོན་པར་མཛད་པར་དགེས་པས། གསང་བ་དེ་བསྐལ་ 
པ་ནས་བསྐལ་པ་དང་། མི་བརྒད་ནས་མི་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ལ་སྲས་ 

4 ཀང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་མཛད་དོ | * །མི་རེ་ 
རེ་པ་ ཤི་ཀ་པ་ ཕྱལ་ཏྭ་འ བྱང་བ་འགྱར་ བའི་ཝི ར། ང་ཚོར། ་མི་རེ་རེ་ 
ལ་སྐུལ་ཞིང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་ཅིང་ཁོང་གི་མཚན་སྒྲོག་གོ * 

༡༩ །དེས་ན་ངའི་ནང་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཁོང་གི་མྱབ་སྟོབས་བཞིན་དུ། 
ངས་རྩོལ་བས་འབད་དོ །། 

མལ །ཁྱེད་ཚོ་དང་ ། ལའོ་དི་ཀ་པ་དང་། ངའི་གདོང་མ་མཐོང་ 
བ་ཐམས་ ཅད་ཀི་དོན་ དུ ། ངཔ་ཇི་ཅ་པ་ བརྩོན་ པ་ཁེད་ ཚོར 

*,ཿ ཤེས་པར་ང་འདོད་དོ ། * །དེ་ནི་ཁྱེད་ཚོར་སྙིང་རུས་སྐྱེད་འཇུག་པ་ 


ཐ་ལ ཀེ་ལོས་པ 


དང་། བྱམས་པའི་སེམས་ཀིས་གཅིག་ཏུ་འགྱར་བ་དང་། ངེས་པར་ 
རྟོགས་པའི་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། དཀོན་མཆོག་གི་གསང་བའམ། 
ཤེས་རབ་དང་རིག་པའི་གཏེར་ཐམས་ཅད་སྦས་ཡོད་པའི་མ་ཤི་ཀ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

མ་ཤི་ཀ་དང་གཅིག་ཏུ་འརྐྱར་བ་དང་འོག་ལྟ་ལས་ཐོན་ཉིད་པ། * རམུས་ཀང་ 
ཁྱེད་ ཚོ་སླ་ བའི་ གཏམ་གྲིས་ འཁུལ་བར་ མི་བྱེད་ པའི་ ཕྱིར་ འདི་ ཞ་ 
ཞིང་། * ངའི་ལུས་ཁྱེད་ཚོ་མཉམ་མེད་རུང་། སེམས་ཁྱེད་ཚོ་མཉམ་ 
ཡོད་དེ། །ཞྱེད་ཚོའི་ཚུལ་མ ཐཱན་དང་མ་ཤི་ཀ་ལ་དད་པ་བརྟན་པོར་ 
ཡོད་པ་ཤེས་ནས་དགའོ། ༠ །ཇྱེད་ཚོས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ཀ་ 
བླངས་པས་མ་ ཤི་ཀ་པ་ལྟར་སྦྱོད་ཅིག ཟ་ །ཁོང་ནང་རྩ་བ་བརྟངས་ཏེ་ 
ཡར་སྐྱེད་ལ། བསླབས་པ་བཞིན་དུ་གཏང་རག་མང་དུ་འབུལ་ཞིང་ 
དད་པའི་ནང་བརྟན་པོར་སྡོད་ཅིག * །མ་ ཤི་ཀ་དང་མི་མ ཐུན་པར། 
སྲིད་པའི་ལྷ་དང་མིའེ་གནའ་སྲོལ་དང་མཐྲན་པའི་ལྟ་བ་དང་ཆོལ་ཆོག་ 
གྲིས། སུས་ཀྱང་ཁྱེད་མི་འཇིན་པའི་ཕྱིར་གཅང་གྲང་བོས་ཤིག * 
།དཀོན་མཆོག་སྐའི་རྣམ་པར་མ་ཤི་ཀའི་ནང་བཞུགས་སོ། ཟླ 
།དབང་དང་སྲིད་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་དབུ་ལགས་པའི་ཡེ་ཤཱའི་ནང་ཁྱེད་ 
ཚོའི་ཆེ་ཕུལ་དྭ་བྱང་ངོ་། * །ཁོང་གི་ངང་ན་ཁྱེད་ཚོང་ལག་པས་མ་ 
རེག་པའི་རྟགས་དང་རྡན་པ་དེ་བྱང་ དེ་ནི་བདག་འཛིན་གྱི་གོས་ཕྱད་ 
པའི་མ་ ཤི་ཀའི་ལྱགས་ཀྱི་རྟགས་བླངས་པ་དེའོ། * ། ཁུ ས་གསོལ་གི་ 
སྒོ་ནས་ཁྱེད་ཚོ་ཁོང་དང་ མཉམ་དུ་ཤེ་ནས་དུར་དུ་བཅུག་ཁོང་གཤིན་ 


༦༤༧/ 


༡༡ 


༡༢ 


༄༅༼༤ 
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ཀོ་ལོ་ས་པ 4:22-44 
པོ འི་ཁྲོད་ ལས་ སྐ་ གསོན་ པོར་ སླངས་ པའི དཀོན་ མཆོག་ གི་ མཐྲ་ 
སྔོབས་ལ་དད་པས ། །བོང་དང་མཉམ་དུ་གསོན་པོར་ཡང་ལངས་པ་ 
ཡིན། * རྟགས་དང་མི་ལྡན་པར་ཉེས་སྐྱོན་གྲིས་ཤི་བ་ཡིན་པ་ཁྱེད་ཆོརཿ 
ཉིས་སྐོན་ཐྲམས་ཅད་ལ་བཤགས་པ་གནང་སྟེ། ཉིད་དང་མཉམ་དུ་ 
གསོན་པོར་མཛད་དོ། * བཀའ་རའི་བུན་ཡིག་ང་ཚོ་ལ་སྐོན་འགེལ་བ་ 
དེ་ལ་སེལ་རྒྱབ་ནས། རྱང་ཤེང་ཁར་གཟེར་གྲིས་སྦྱར་ནས་མེད་པར་ 
མཛད་དོ། * །དབང་དང་སྲིད་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ཤཱས་ནས་རྒྱང་ཤིང་གི་ 
ཐབས་ཀིས་དེ་ དག་ལས་རྣམ་པྲར་ རྱལ་ བའི་ ཁྲོམ་ སྟོན་ མཛད་དོ ། * 
། དེའི་་ཕི ར་བཟའ་བ་དང་ བདུང་ བ་དང་ དུས་ བཟང་དང་ནམ་གང་དང་ 
ཤབ་བད་ལ་བལྟས་ཏི་སུས་ཀྱང་ཁྱེད་ཚོར་མཚང་འབྱ་རུ་མ་འཇུག * 
།དེ་ནི་འོང་བར་འགྱུར་ བ་རྣམས་ཀི་གིབ་མ་ འབའ་ ཞིག་ཡིན་ནོ ། 
།ལྱས་ནི་མ་ཤི་ཀའི་ཡིན་ནོ། * །རང་ལ་སྨད་པ་དང་། པོ་ཉ་ལ་ 
བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་། མཐྲོང་སྣང་ལ་སྟིན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
གི་བློ་ གོས་ཀྱིས་དོན་མེད་དྭ་རང་མཐོང་སྙེད་ཅིང་། དབུ་ལགས་པ་ 
ལ་དམ་དུ་མི་བཟང་བར། ཁྱེད་ཚཾའི་བྱ་དགའ་འཕྲོག་དྭ་མ་འཇུག་ 
ཅིག * །དབུ་ནས་སྐ་ལུས་ཧྱིལ་པོ་ཆོགས་དང་རྒས་པས་སྦྲེལ་ཏེ་འཚོ་ 
ཞིང་དཀོན་མཆོག་གི་མྲབ་ལས་ཆེར་སྐྱེད་དོ | * །སྲིད་པའི་་ལྷ་རྣམས་ 
ལ་ཐཿསྭཏཾ་ཏྱད་ཐཱ་ཤཾ་ཀ་ཏཿ་མཏམ་དཱ་ཤཾ་ཐ་ཨིཏནཱ། གརྫག་རྟེན་ 
པ་ལྟར་ཅི་ལ་འརོ། འདི་ལ་མ་འཆང་། འདི་ལ་མ་མྱང་། * འདི་ 
ལ་ མ་རེག་ཌེ ར་བའི་ བསྲང་ བྱ་ཅི་ལ་ སུང་ ༈། * དེ་ རྣམ སམི་ཡིས་ 


4:4༣- 3:2༠ ཀོ་ལོ་ས་པ 
བཅོས་པའི་ བསྱང་བྱ་དང་ ལྟ་ བ་ ཡིན་པས། སྤྱད་ ཀྱང་ སྟོངས་ 
འགོའོ། * །དེ་རྣམས་ཀིས་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། རང་ལ་སྨད་པ་ 
དང་། ལུས་ལ་དཀའ་བ་སྦྱོད་པར་བསྐལ་བས། ཤེས་རབ་ལྟར་སྣང་ 
ཡང་། མིའི་འདོད་པ་འགེགས་པའི་ཕྱིར་ཅིའང་མི་ཕན་ནོ།། 
མ་ཤི་ཀ་དང་མཉམ་དུ་གསོན་པར་ལངས་པའི་འབྲས་བུ། * །ཏྱེད་ཚོ་ 
ཟཔ་ཤེ་ཀ་དང་མཉམ་གསོན་པོར་ལངས་པས། དཀོན་མཆོག་གི་ 
ཕྱག་གཡས་མུ་མ་ཤི་ཀ་བཞུགས་སངར་ཡོད་པའི་སྟེང་གི་བྱ་བ་རྣམས་ 
ཆོལ་ཞིག * །འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་མ་སེམས་པར། སྣེང་གི་ 
བྱ་བ་རྣམས་སོམས་ཤིག * ཁྱེད་ཚོ་ཤི་ཟིན་ནས། . ཁེད་ཆོའི་མི་ཚེ་ 
མ་ཤི་ཀ་དང་ལྷན་དུ་དཀོན་མཆོག་ནང་སྦས་ཡོད། * ང་ཚོའི་མི་ཚེ་ 
ལགས་ པའི་ མ་ཤི་ཀ་མངོན་ པའི་ དུས་ རུ ། ཏྱེད་ ཚོའང་ཁོང་ དང་ 
མཉམ་དུ་གཅི་བརྗིད་དང་ལྡན་ཞིང་མངོན་པར་འགྱར་རོ ། * །དེའི་ 
ྱིང་ཁོག་ཐཡེམ་དང་། མི་གཅང་ཐ་ནང་། ཆཏམ་ཐ་དྲང་། འདོན་ 
པ་ངན་པ་དང་ ། ནོརཾ་ལྷ་ལ་ བསྟེ ན་ པ་དང་འདྲ་བཞི་ བ རྣབ་སེམས་ལ་ 
སོགས་པའི་རང་ནང་གནས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་གཤེས་ལུགས་སོད་ 
ཅིག * །དེ་ཚོའི་རྐྱེན་གྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་ཐྱགས་ཁྲོ་འབབ་བོ། 
།སྔར་ དེ་ རྣམས་ནང་ འཚོ་ བའི་ ཆེ་ཁྱེད་ ཚོས་ དེ་ ལྟར་སྤྱད་ཀྱང་ ། * 


ད་ལྟ་དེ་ཐྲམས་ཅད་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། གཏུམ་པ་དང་། གནོད་ 


སེམས་དང་ ། སྱོན་མ། ཚང་འ ངཿ བ་དང་ ། ཁ་ ནས་ཆིག་ང ན་སྨྲ་ པ་ 
སོངས་ ཤིག སཿ ། ཁྱེད་ཚོས་གཤིས་རྙིང་ པ་ནང་དེའི་ལས་ རྣམས་ཕྲི རཿ 
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ཕུད་ནས། རྟོགས་པ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ དུ་ མཛད་པ་པོའི་ སྐུ དབིབས་ 
དང་མཚུངས་པར་གསོ་བའི་གཤིས་གསར་པ་གྱོན་པས། ཕན་ཚུན་ 
རྫུན་མ་སྨྲ་ ཞིག * །མ་ཤི་ཀ་ནི་ཐམས་ཅད་ལགས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་ 
ནང་ཡོད་དེ། འདིར་ཧེ་ལེན་པའམ་ཡ་ཧུ་ད་པ། གཙང་མའམ་གཙང་ 
མ་མིན་པ། མཐའ་ཁོབ་བམ་ཡང་ཁོབ། ཚེ་གཡོག་གམ་རང་དབང་ 
ལྡན་པའི་མི་ཞེས་དབྱེ་བ་མེད་དོ། * །དཀོན་མཆོག་གིས་འདམས་ 
པའི་དམ་བ་དང་གཅེས་པའི་ ཚུལ་དུ། སྙིང་རྗེ་དང་། བཀའ་དྲིན་ 
དང་། དམན་སེམས་དང་། སྙེམས་ཆུང་དང་ ། བཟོད་པའི་གོ་ཆ་ཧྱོན་ 
ནས། * ཕན་ཚུན་བྲེག་ཅིང་། མི་མཐུན་པ་ཡོད་ན་བརོད་པ་སྒོམས་ 
ཤིག །གཙོ་བས་ཁྱེད་ཚོང་བཟོད་པ་མཛད་པ་ལྟར་ཁྱེད་ཚོས་ཀྱང་ 


བཟོད་པ་སྒོམས་ཤིག * །ཚང་མའི་ཐོག་དུ་ཡང་དག་པར་མཐུན་ པའི་ 


བྱམས་པའི་སྐ་རགས་ཆིངས་ཤིག * །སྐུ་ལུས་གཅིག་གི་ཨན་ལག་ 
འདྲར་བོས་པར་མཛད་པའི་དོན་མ་ཤི་ཀའི་ཞི་བདེས་ཁྱེད་ ཀི་རྙིང་ལ་ 
སྲིད་མཛད་པར་ཤོག །བཀའ་དྲིན་དྲན་ཅིག * །ཕན་ཚུན་ཤེས་རབ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སླབ་ཅིང་སྟོན་པའི་ཚེ་དང་། གསུང་མགུར་དང་མགུར་ 
མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་གཏང་རག་གི་སེམས་ཉིད་ 
ཀི་དབངས་འབུལ་བའི་ཚེ། མ་ཤི་ཀའི་བཀའ་ཁྱེད་ནང་དཔག་དུ་ 
མེད་པར་བཞུགས་ཤིག ༠ །ལུས་ངག་གི་སྒོ་ནས་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། གཙོ་ 
བོ་ཡི་ཤཱའི་མཚན་རྗོད་ཅིང་། ཁོང་བརྒྱུད་དཀོན་མཆོག་ཡབ་ལ་གཏང་ 
རག་ཕུལ་ཞིག། 


༣:¦༡༦--༤༧:༄ ཀོ་ལོ་པ་པ 
ས་ཤི་ཀ་པའི་ཏྱིས་ཚང་གི་ཕྱད་ཕ། ” །ཆུང་མ་རྣམས། མ་ཤི་ཀ་མ་ 
ལྟར་བྱོ་བོ་འི་འབངས་བྱོས་ཤིག *། ཁྲོ་བོ་རྣམས། ཆུང་མ་ལ་མི་ 
རྣབ་པར་གཅེས་ཤིག * །བུ་རྣམས། ཅི་ས་ནས་པ་མའི་བཀའ་ལ་ 
ཉོན། དེ་ལ་གཙོཾ་བོ་དགེས་སོ། * །ཕ་རྣམས་བྱ་རྣམས་ཡིད་མི་ཆུག་ 
པའི་ཕྱིར་ཁྲོར་མ་ཆུག་ཅིག * །གཡོག་པོ་རྣམས། འཇིག་རྟེན་གི་ 
ལུགས་སུ་དཔོན་པོ་ཡིན་པ་ལ། ངོ་སོ་བྱེད་མཁན་ལྟར་མིག་མཐོང་ 
གི་གཡོག་མི་ཤེད་པར། གཙོ་བོ་ལ་འཇིགས་ཤིང་བོ་དང་པོས་ཅི་ས་ 
ནས་།བ་ལ་ཉེན་ཅིག * །བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་མིའི་ཕྱིར་མི་བྱེད་པར་གཙོ་ 
བོའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་ཀིས་ཐྱོས་ཤིག * །གཙོ་བོའི་ 
འབངས་བྱེད་པས། གཙོ་བོ་ནས་གནང་སྦྱིན་གྱི་ནོར་སྐལ་ཐོབ་འོང་བ་ 
ཤེས་སོ། * །ངན་པ་བྱེད་མཁན་ལ་ངན་པ་བྱས་པའི་ལན་ཐེབ་པར་ 

འགྱར། དེར་ཕྱོགས་རིས་མེད་དོ།། །། 
*།དཔོན་པོ་རྣམས། ཁྱེད་ལའང་ནམ་མཁར་དཔོན་བོ་ཞིག་ 
བཞགས་པར་ཤེས་ཏེ། གཡོག་པོ་ལ་དང་པོ་དང་འོས་པར་ 
སྤྱོད་ཅིག *།གཏང་རག་དང་བཅས་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་ 
གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག * །གང་གི་དོན་དུ་ང་བཙོན་པ་ཡིན་པའི་མ་ཤི་ 
ཀའི་གསང་བ་ངས་འཆད་འོས་པ་ལྟར་གསལ་པོ་ར་ འཆད་པར། 
གཏམ་གྱི་སྒོ་མོ་འབྱད་ཕྱིང། དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ཐེོབ་ཅིག * 
།དས་སྐབས་ཀྱི་ཁེ་བཟང་ལེན་ཞིང་ ། ཕྱི་པ་མཉམ་དྭ་མཁས་པར་སྦྱོད་ 
ཅིག * །ཐྲམས་ ཅད་ ལ་ ལན་རིགས་ པར་ འདེབས་ པ་ ཤིས་ པའི་ 
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ཀོ་ལོ་ས་པ ༤:#/-༡༩ 
ཕྱིར། དུས་རྒྱན་དུ་ཁྱེད་ཚོའི་གཏམ་སྟན་པོ་ཚའི་བྲོ་བ་ ལྟར་ ལྡན་ 
པར་དྭགས། 

སཇུག་གི་ཕྲག * །ངའི་གནས་ཚུལ་རྣམས་ ཏི་ཁི་ཀྭས་འཆད་པརཿ 
འགྱར། ཁོ་སྦྱན་གཅེས་པ་དང་། ཞབས་ཏོག་པ་དྲང་པོ་དང་། གཙོ་ 
བོའི་ཕྱིར་གཡོག་གོགས་ཡིན་ཧེ། * ང་ཆོའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་པ་ 
དང་། ཁྱེད་ཚའི་སེམས་གསོ་བ་ཁོ་ནའི་དོན་ད་ ངས་གཏོང་ངོ་། * 
།ཁོ་དང་མཉམ་ཁྱེད་ཚོའི་སྤྱན་གཅེས་པ་དང་ དྲང་པོ་ཡིན་པ་ཨོ་ནེ་སི་ 
མུ་གཏོང་ཞིང་། དེ་དག་གིས་འདི་དུ་བུང་བ་ཐམས་ཅད་འཚད་པར་ 
འགྱར་རོ། * །ངའི་ བཙོན་གྲོགས་ཨ་རིས་ཏར་ཀུ་དང་། གཞན་ཡང་ 
ཡུས་དུ་ བྭ་ བའི་ཡེ་ ཤ་ དང་བར་ ན་ བའི་ གཉེན་ མར་ ཀྲུས་ ཀང་ ཕྱག་ 
བྱེད་དོ] །མང་ཀཱནེ་སྐར་ཁྱིད་ཚོང་བསླབ་བྱ་བཏང་ཡོད། །ངོ་སླེབ་ 
ན་ནང་ལ་བསུས་ ཤིག མཾ །ཡ་ཧཱ་ད་པའི་ཁྲོད་ནས་འདི་གསུམ་འབའ་ 
ཞིག་ དཀོན་ མཆོག་གི་ རྒྱལ་སྲིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ངའི་ལས་རོགས་ཡིན་ཧེ་། 
དེ་ཆོས་ངའི་སེམས་གསོའོ ། ༠ །ཁྱེད་ཚའི་ཡིན་པའི་ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ 
ཀའི་ ཞེ བས་ཕྱི་ཨེ་ བབ་ ར་ཡེ་ར། ། ཁེ ད་ཚོ་ དཀོན་ མཆོག་གི་ ཐྲགས་ 
དགོངས་རྣམས་ལ་བློ་གདེང་དང་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་རྟག་དྭ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་ལ་བརྩོན་ཞིང་ཁྱེད་ཚོ་ལ་ཕྱག་བྱེད་དོ ། * །།ོས་ཁྱེད་ 
ཚོ་དང་ལའོ་དེ་ཀ་ པ་ དང་ཧི་ར་པོ་ལི་ པ་ རྣམས་ཀི་དོ ན་ དུ་ འབད་རྩོལ་ 
ཆན་བོ་བྱེད་པ་ལ་ངས་དབང་པོ་བྱེད་དོ་། * །དེ་མ་དང་གཅེས་པའི་ 
ཨམ་ཆི་ལྱ་ཀས་ཕྱག་བྱེད་དོ། * །ལའོ་་དི་ཀ་རུ་ཡོད་པའི་སྤྱན་རྣམས་ 


༧:༢༡. ཀ་ལ་ས་པ 


དང་། ནིམ ་ཕ་དང་དེའི་ཁིམ་ད་འད་བའི་ཆོས་ཆོགས་ལ་ཕྱག་འབུལ་ 
ལོ་ཞུསཤིག * །ཡིཤེ་འདི་ཁྲེདཚོས་བླགག་ནས། ལའོ་དེཀའི་ 
ཅོས་ཚོགས་ལའང་ཀློག་ང '་ཆུག་ཅིག ེ ལའོ་ དེ་ཀ་ ནས་ བརླེ པ་འོང་ 


བའི་ཡི་གེ་ཏྱེད་ཚོས་ཀྱང་ཀློག་ཅིག * །ཨར་ཁི་པུ་ལ། གཙོ་བོའི་ 
སྒོ་ནས་ཞབས་ཏོག་གི་ལས་བཏད་པ་དེ་སྒྲབས་ཤིག་ཅེས་སྨོས་ཤིག * 


།ཕྱག་བྱེད་པ ཞད་ང་པྱ་ལུ་རང་གི་ལྲག་ཐས་ཞྲབནོ་ ། །ངའི་ལྕགས་ 


སྒྲོག་ དུན་པར་ གིས་ ཤིག ེ ཁྱེད་ཚོང་བྲགས་རྗེ་འབབ་པར་ 
ཤོག་ཆཅིག། །། 
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་༄༡ ། ། ནུ། ཆབ་པའུ་ལུས་ཐེ་ས་ལ་ ནི ཀེ་པར་ 
བསྐུན་པའི་ཕྲིན་ཡིག་དད་པོ་བཞུགས་སོ།། 


ཕག ” །པའུ་ལྱ་དང་སི་ལ་དང་ཏི་མོ་ཐེ་འུས། ཐེ་ས་ལོ་ནེ་ 
ཀེ་རུ་ཡོད་པའི། ཡབ་དཀོན་མཆོག་དང་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ 
ཀ་ལ་བསྟེན་པའི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་དྲང་ད། ཁྱེད་ཚོར་ཐྲགས་རྗེ་དང་ 
ཞི་ བདེ་འབ བ་པར་ ཤོག་ཅིག ། 
གཏང་རག * །ང་ཚོས་སྨོན་ལམ་ནང་ད་ཁྱེད་ཆོ་རྟག་ པར་དྲན་ 
ཞིང་། ཁྱེད་ཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱན་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་གཏང་རག་ 
འབྱལ་ལོ། * །ང་ཚོའི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀའི་སྒོ་ནས། ཁྱེད་ཚོའི་ 
དད་པའི་ལས་དང་། བྱམས་པའི་ངལ་རྩོལ་དང་། རེ་བ་བརྟན་པོ་ 
རྣམས། ཡབ་དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་དྲན་ནོ། * 
།དཀོན་མཆོག་ གི་ གཅེས་ པའི་སྤྱན་རྣམས། ཁྱེད་ཆོ་ཁོང་གིས་ 
འདམས་པ་ང་ཚོས་ཤེས་སོ། * །ང་ཚོའི་ཕྲིན་བཟང་ཁྱེད་ཚོའི་རྩར་ 
ཆོག་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་པངར། དབང་དང་། དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ 
དང་། ཡིད་ཆེས་དང་བཅས་བསླེབས་སོ། །ཏྱེད་ཚོའི་དོན་དྭ་ཇ་ 
ཚོས་དེར་ཇི་ལྟར་སྤྱད་པ་ཁྱེད་ཚོས་ཤེས་སོ། །ཁྱེད་ཚོས་ཀྱང་སྡག་ 
བསྔལ་རྱོང་བཞིན། * དམ་ པའི་ ཐུགས་ཉིད་ལས་ བྱང་ བའི་དགའ་ 
བས་བཀའ་བསྙེན་ཅིང་། ང་ཚོ་དང་གཙོ་བོ་མ་དཔེ་རུ་བཟུང་བས། * 


ཌ ཐྲེ་ས་ལོ་ནིེ་ཀེ་པ ?༡:༡/--4:\"* 


མུ་ཀེ་དོན་ལ་ནང་ཨཁ་ཡཱ་རུཝ་བྱི་ནན་བྲ་ཅཉ་ཐླམས་ཅན་ཏྱི་ ཕྱི་ཁྲ་ 
དཔེ་རུ་གྱ་ཧོ | * །ཁྱེད་ཚོའི་ཁློད་ལས་གཙོ་བོ འི་བཀའ་མ་ཀེ་དོན་ 
ཨཡ་དང་མ་ཁ་ཡ་རུ་གགས་པར་མ་ཆད། ཁྲེད་ཚོས་དཀོན་མཆོབ་ལཿ 
དད་པ་བྱེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཕྱོགས་ཀུནདཱ་དང་བས། ང་ཚེས་ཅིའང་ 
ཟེར་མི་དགོས་སོ། * །ཁྱེད་ཚོས་ང་ཆོ་ཇི་ལྟར་ནང་དྭ་བསུས་པ་དང་ 
བདེ ན་ པ་དང་གསོན་པོ་ལགས་ པའི་དཀོན་ མཆོག་ལ་ བསྙེ ན་ བཀར་ ཞ་ 
བའི་དོན་དུ་སྐ་འདྲ་ལས་དཀོན་ མཆོག་ ལ་ ཡིད་ ཉོགས་ པ་དང་། * 
མ་འོངས་པའི་ཐགས་ཁྲོ་ལས་ང་ ཚོ་སྒྲོལ་བ་དང་། གཤིན་པོ འི་ཏྫོད་ 
ལས་སྐ་གསོན་པོར་བསླངས་པའི་ཡེ་ཤྭ། ནམ་མཁའ་ནས་ཕེབ་པའི་ 
སྲས་ལ་སྒུག་པ། མི་རྣམས་ཁོང་རང་གིས་འཆད་དོ།། །! 
ཟུ་ཛབ་ཀྲི་ལས་ལ་ཐུབ་ནྟུར | ” །སྤྱན་རྣམས། ཁྱེད་ཚོས་ང་ཚོ་ནང་ 
ད་ བསུས་པ་དོན་མིད་ དྭ་ མ་ གུར་ པ།' ཁྱེད་ ཚོལ་ ཤེས་ སོ། * 
། ཕི་ ཁལིཔ་ ཡི་ རུ་ ང་ཚོར་སྡག་ བསྔལ་དང་བརྙས་པ་ བྱང་ བ་ཁྱེད་ལ་ &' 
ཡོད། དེན་འོག་ཧུ་བཀག་སྡོམ་ཆེ་རུང་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྲིན་བཟང་ 
ཁྱེད་རྣམས་ལ་སྒྲོག་པར་དཀོན་མཆོག་གི་ཇང་ཞན་རྙིང་སྟོབས་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་ཏོ འའ །ང་ཚོའི་སྐལ་མ་ནི་འཁུལ་པའམ་དྲི་མ་ ཅན་དང་། 
གཡོ་སྒྱའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མིན་ཧེ། * དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚོའི་ཚོད་ 
གཟིགས་ནས་ཕྲིན་བཟང་བཅོལ་བ་བཞིན་ད། ང་ ཚོར མི་རྣམས་ 
དགའ་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར། སྙིང་གི་ཆོད་གཟིགས་པའི་དཀོན་མཆོག་ 
དགེས་པའི་ཕྱིར་སྤྲའོ། * །ང་ཚོས་ངོ་སོའི་གཏམ་ནམ་ཡང་མ་ལབ་ 


4::=-༡༤  ཐེ་ས་ལོ་ནི་ཀེ་པ 


པ་ཁྱེད་ལ་ཆ་ཧྒས་ཡོད། གཏམ་དེ་བརྣབ་སིམས་ཀི་ཡོལ་བ་ལྟར་ 


༤ལ༧ས སས ༤ 


མ་ཡིན་པ་དཀོན་མཆོག་གིས་མཁྱེན་ནོ ། ༡ །མ་ཤི་ཀའི་སྐ་ཆབ་ཡིན་ 


ཧེ་དབང་བྱེད་ཐུབ་ཀྱང་། །ྱེད་ཚོའམ་གཞན་སུ་ལས་ཀྱང་སྟི་སྟང་མ་ 
བཅལ་བར། * མས་རང་གི་ཕྱ་ག་སྐྱོང་བ་ལྟར། ཁྱེད་ཚོའི་ཏྫོད་དྭ་ 
ང་ཚོ་དལ་བར་གནས་ཧེ། * ཁྱེད་ཆོ་གཅེས་པར་འཛིན་པས། །ྱེད་ 
ཚོར་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྲིན་བཟང་མ་ཟད་ང་ཚོའི་སྲོག་ཀང་ སྣེར་ བར་ 
འདོད་པ་ ཙམ་དུ་ཁྱེད་ཚོར་ ཆགས་སོ། * ད ཁྱེད་སྤྱན་ རྣམས་ལ་དཀོན་ 
མཆོག་གི་ཕྲིན་བཟང་བཤད་པའི་རིང་ལ། ཁྱེད་ཚོ་མུ་ལའང་དཀའ་ 
ཚེགས་མི་གཏོང་བའི་ཕིར། ཉིན་མཚན་མེད་པར་ལག་ལས་བྱས་ 
པའི་ང་ཚོའི་འབད་རྩོལ་ཁྱེད་ཚོའི་ཡིད་ལ་ཡོད། * ཏྱེད་ཚེ་དད་ 
ལྡན་ རྣམས་ལ་ང་ཚོ་དམ་ པ་དང་ དང་པོ་ དང་ སྐྱེན་ མེད་ཇི་ ལྟར་ བྱང་ 
བའི་དབང་པོ་ཁྱེད་ཚོ་རང་དང་དཀོན་མཆོག་གོ * །ཉིད་ཀྱི་ཧྒྱལ 
སྲེད་དང་གཟི་ བརྗིད་ལ་འགག་ པའི་ དཀོན་ མཆོག་ ལ་འོས་ པར་ སྤྱོད་ 


པའི་ཕྱིང། ཕས་རང་གི་ཕྱ་གུར་གང་བྱེད་པ་ལྟར། ཁྱེད་ཚོང་བསླབ་ 


བྱ་དང་སེམས་གསོ་དང་གདམས་ཇག་བཏང་བ་ཁྱེད་ཚོར་རྒྱུས་ཡོད ། 

རྩར ཐོ །ང་ཚོ་ལས་ཐོས་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་། 
ཁྱེད་ཚོས་མིའི་གཏམ་བཞིན་མ་རླངས་པར། ཁྱེད་ཆོ་དད་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཡང་དག་པའི་ དཀོན་ མཆོག་ གི་ བཀའ་ 
ལྟར་བླངས་པས། ང་ཚོར ཧུ ན་ཆད་ མེད་པར་དཀོན་མཆོག་ལ་ གཏང་ 


རག་འབུལ་ལོ།། * །ཡ་ཧཱུ་དཱ་རུ་ཡོད་པའི་མ་ཤི་ཀ་པའི་ཆོས་ཚོགས་ 
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༄༣"¿  ཐེ་ས་ལོ་ནི་ཀེ་པ 4:2༢- ༣:༢4 
ལ་ཡ་ ཧཱ་དྭ་པས་གཅོས་པ་བཞིན་ དྭ་ཁྱིད་ ལའང་ རང་གི་ཡུལ་མིས་ 

༡ གཅེས་པས་ཆོས་ཚོགས་དེ་ཁྱེད་ཚོས་དཔེ་རུ་བཟླང་ཇོ་། * །ཨ་ཧཱ་ད་ 
པས་ གཙོ་བོ་མེ་ ཤ་དང་ལུང་སྟོན་པ་རྣམས་བཀྲོངས། ང་ཚོ་སླད"། 
དཀོན་མཆོག་མཉེས་པར་མི་ཤེད། ང་ཚོར་ལྷ་ཆོས་པ་ལ་ཐར་པའི་ 

༡༤ ཆོས་ འཆད་པར་བཀག་ཅིང་མི་ཐམས་ཅད་ལ་དྭག་བྱེད་པས། * དེ་ 
དག་གི་སྡིག་པའི་ཆད་འགེངས་སོ། །འོན་ཀྱང་མཐུར་དེ་ཚོའི་ཐྲོག་ 
ད་ ཐུགས་ཁྲོ་བབས་སོ །། 

# ཐེ་ས་ཡོ་ནི་ཀེ་ཕང་ཕན་ཕར་འདུན་པ། * །སྤྱན་རྣམས། ཡུན་འབྱང་ཏངུ་ 
ཞིག་གི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་ལྱགས་མུ་ང་ཚོ་ཁྱེད་ཚོ་དང་བྲལ་ཀྱང་། སེམས་ 
ཀྱི་ལུགས་སུ་མ་བྲལ་ཞིང་། ཁྱེད་ཚོའི་གདོང་མཐེང་ཕྱིང་དང་བས་ 

༡༤ ལྷག་པར་བརྩོན་པ་ནི། * །ང་ཚོ་ཁྱད་པར་དུ་ང་པའུ་ལྱ་ ཨང་ཡང་ 
ཁྱེད་ཚོའི་རྩང་འོང་བར་འདོད་པས་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་བདུད་ཀྱིས་ 

༡༩ བཀག་བྱང་། * གཙོ་བེ་ཡི་ཤཱ་ཕེབ་པའི་དུས་སུ་ཁོང་གི་དྱང་ ད་ང་ 
ཚོའི་རེ་བ་དང་། དགའ་སྤྲོ་དང་། གཙུག་རྒྱན་ངོམ་ ར་དེ 

༡༩ ཁྱེད་ཚོ་མ་ཡིན་ནམ། * ཁེད་ཚོ་ནེ་ང་ཚོའི་དཔལ་དང་དགའ་སྤྲོ་ 
ཡིན་ནཾ།། །། 

ཏི་མོ་ཐྱེའུ་བཏང་བའི་ནུ | ” །དེའི་ཕྲིར་ལྷག'་པར'་བཟོད་པར་ 
མཾ ནས་ པ་དང་ ད ང་ཚོ་ཨ་ཐེ་ནེ་ རེུཿ གཅིག་ པུར་ལུས་ཀྭང་ 

+ ཆོག་བསམས་ཏི། * མ་ཤི་ཀའི་ཕྲིན་བཟང་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གི་ 
ཞབས་ཏོག་ པ་ ཡིན་ པའི་ སྤྱན་ཏི་ མོ་ཐེའུ་ ཁྱེད་ ཀྱི་དད་པ་སྤེལ་བ་ 


༣:2-2༢ ༡ ཤྲེ་ས་ཁོ་ནི་ཀེ་པ 
དང་། * སྡུག་བསྔལ་འདེ་ཡིས་ཏྱོད་ཚོའི་དད་པ་མི་ཉམས་པའི་དོན་ 
དུ་བསླབ་བྱ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ བཏང་ངོ་། །སྔག་བསྔལ་མོང་བ་ནི་ང་ 


ཚོའི་སྐལ་བ་ཡིན་པ་ཁྱེད་ཆོས་ཤེས་སོ། * །ཁྱེད་ཀྱི་རྩར་ཡོད་དུས་ 


སུ། སྡུག་བསྔལ་འཁུང་དགོས་ཞེས་ཞུས་པ་དེ་ཁིད་ཚོས་ཤཾས་པ་ 
བཞིན་དྭ་ད་ བྱང་ངོ་། མེ །ཉམས་སད་པ་པོས་ཁེད་རོང་སད་ཅིང་། ངཿ 
ཚོའི་འབད་རྩོལ་ཆུད་ཟོས་སུ་འགྲོ་བར་དོགས་པས། ཁེད་ཀྱི་དད་ 
མེམས་ཤིས་བའི་ཕྱིར་སྒྱག་མ་ཐུཐ་པས་ཁོ་བཏཇྔབྲ་ཡིན། * ནཿ 
ཏི་མོ་ཐེའུ་ཁེད་ཀི་དྲང་ནས་ཕྱིར་ལོག་ནས། ཁྲིད་ཀྱི་དད་པ་དང་། 
བྱམས་པ་དང་། རྔག་དྭ་ང་རོ་དྲན་པ་དང་། ང་ཚོས་ཁེད་ཕྲད་པ་ལ་ 
གདང་བ་ལྟར་ཁྱེད་ཚོའང་ང་ཚོ་ཕྲད་ པ་ལ་གདང་ བའི་ལོན་བཟང་པོ་ 
སྦྲད་པས། * ང་ཚོས་དཀའ་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་རྱང་ཡང་ ། ཁྲེད་ 
སྤན་ རྣ མས་ཀེ་དད་ པའི་རྐེ ན་གིས ། ང་རོའི་སེམས་ བདེ་ བར་གྱར་ 
ེ་འ ཁུ 1 ་ ཞི་ནང་ཁེད་བརྟན་པོར་གནས་ན་ང་ཚོ་གསོན་ནོ། * 

འི་སྐོར་ད་ང་ཚོར་8ུ བང་ བའི་ དགའ་སྤྲོ་ ཐྲམས་ ཅད་ ཀི ཀི ཏིར་ 
་མཆོག་ལ་སྐ་དྲིན་ཇི་ལྟང་གསབ་པར་བྱ། * ཁེད་ཆོའི་གདོང་ 


ཤི 
རྭ ཌཱ ར་ ལོ 


མཐོང་བ་དང་། ཁེད་ཚའི་དད་པའི་ནང་མི་ཚང་བ་དེ་ཚང་བའི་པིར་ 


ཉིན་མཚན་མེད་པྲར་སྲོན་ལམ་དྲག་དྭ་འདེབས་སོ། * །ང་ཆེ་འི་ཡབ་ 
ལགས་པའི་དཀོན་མཆོག་དང་། ང་ཆོའི་གཅོ་བ་ ཡེ་ཤཱས་ཏྱེད་ ཀི་ 
ཕོགས་སུ་ང་ཆོ་འཁྲིད་པར་ཤོག་ཅིག ༡ །ང་ཆོས་ཁྱེད་ལ་པམས་པ་ 
ལྟར་ཁྱེད་ཚོའི་ནང་ ལ་ པན་ ཚུན་བྱམས་ པ་དང་ མི་ ཐྲམས་ ཅད་ ལ་ 


7༡༤ 


༡༧༩ 


./4¿4ྲ 


༡༣ 


༡ ཐེ་ས་ལོ་ནི་ཀེ་པ ༢:༡༣--༤:@ 
བྱམས་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་གཙོ་བོས་མཛད་པར་ཤོག་ཅིག * །དེ་ 
ནང ༤: འི་ གཙོ་བྲེ་ཡེ་ ཤ་ཉིད་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ དང་ པགཅར།་ པུ་ ཕེ བ་ 
པའི་ཚེ། ང་ཚའི་དཀོན་མཆོག་ཡབ་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཁྱེད་ཚོ་སྐྱོན་མེད་ 
དམ་པ་འབྱང་བཞི་ཕྱིར་བརྟན་པོ་མཛད་པར་འགྱར་རོ།། །། 

__ དང་ཐྲང་གི་བསླབ་བ ” །མཐར་ཐུག་ཧུ་སྤྱན་རྣམས། དཀོན་ 
མཆོག་དགེས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་ པ་ང༤་ཚོས་ 
བསླབས་པ་བཞིན་དུ་ཁྱེད་ཚོས་བྱེད་ཅིང་ ། ད་དང་ལྷག་པར་ བོས་ 
ཤིག་ཅེས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤའི་ཕྱོགས་ནས་ཞུ་ཞིང་གདམ་མོ| * །གཙོ་ 
བོ་ཡེ་ ཤའི་ཕྱོགས་ནས་ང་ཚོས་ཁྱེད་ཚོར་ བཏང་ བའི་ བསླབ་བྱ་ ཏྱེད་ 
ཀྱིས་ཤེས་སོ། ༡ །ཏྱེད་ཚོས་འདོད་ཆགས་སྨངས་ཏེ་དམ་པར་ 
འགུར་བ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐྲགས་དགོངས་ཡིན་པས། * ངང་གི་ 
ལུས་དམ་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་ ལྡན་པར་ འཇེག་ མི་ ཤེས་ ཤིང་། * 
དཀོན་མཆོག་མི་ཤེས་པའི་ལྷ་ཆོས་པ་དང་འདྲ་བར་ཁྱེད་ཚོས་འདོད་ 
ཆགས་ནང་ད་འཇོག་པ་མི་རིགས་སོ། @# །ང་ཚོས་ཁྱེད་ཚོར་སྔོན་དུ་ 
དབ རྡ་སྐལ་ བྱས་པ་ བཞིན་དུ ། གཙོ་བེ་ནི་ལས་དེ་ཐམས་ ཅད་ཀི་གནོད་ 
ལན་ལེན་མཁན་ཡིན་པས། སུས་ཀང་དེ་ལས་མི་འགལ་ཞིང་། སྤྱན་ 
ལ་ལོག་པར་མ་ཤེད་ཅིག ༠ །དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚོ་མི་གཙང་བར་ 
འགྱང་དུ་མ་བོས་ཀིས། དམ་པར་འགྱུར་དུ་བོས་པར་མཛད་ དོ། པོ 
། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་བརྙས་ པ་དེས་མི་ལ་མི་བརྙས་ཀི ། ཏྱེད་ལ་དམ་ 
པའི་་ཐཱགས་ཉིད་གནང་བའི་དཀོན་མཆོག་ལ་བྷརས་སོ། * །ཕན་ 


༤ :༡༠-༡༡/ ? ཐྲེ་ས་ལོ་ནི་ཀེ་པ 


ཚུན་བྱམས་པར་བྱེད་པ་ཁེད་ལ་ དཀོན་ མཆོག་གིས་ བསླབས་པས། 
སྤྱན་ལ་བྱམས་པའི་སྐོར་དུ་མུས་ཀྱང་ཏྲོད་ཚོར་འབྲི་དགོས་མི་འདུག་ 
སཱེ། * མ་ཏེ་དོན་ཨཱ་ཨོངས་མུ་སྦྱུན་རྣམས་ལ་ཁྱིད་ཀྱིས་བྱམས་བ་ 
ཁོ་ན་བྱེད་དེ ། །འོན་ཀྱང་ད་དུང་ལྣག་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་སྐུལ་ལོ །* 
།ཕྱི་པ་རྣམས་ཀྱེ་མཐོང་ངོར་སྤྱོད་ལམ་མཛོས་པ་དང་། གཞན་ལ་རེ་ 
ལྡོས་མི་དགོས་པའི་ཕྲིར། ཁ་རོག་སྔོད་པ་དང་ ། རང་གི་ལས་ལ་ 
དེན་གཉེར་དང་། རང་གི་ལག་པས་འབད་པའི་རྱིར། ང་ཆོས་བསྤོ་ 
བ་བཞིན་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་ཞིག། 

གཙོ་ངོ་སླང་འཐོན་པ། * །སྤྱན་རྣམས། རེ་བ་མེད་པའི་མི་གཞན་ 
རྣམས་དང་འདྲ་བར་ཁྱིད་ཀིས་རྱང་ངན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིང། གོངས་ 
བེ རྣམས་ཀི་སྐོར་ དུ་ཊེད་ཚོས་ ཤེས་པ་ལ་ང་ཚོ་དགའོ ། * །ཡི་ ཤུ 
གོངས་ནས་སྐ་གསོན་པོར་བཞིངས་པ་ལ་ ° ཚོ་ཡིད་ ཆེས་ །* བཞིན 
ད། དཀོན་ མཆོག་གིས་གོངས་པ་རྣམས་ཡེ་ཤའི་ཇང་ན་ཁོང་དང་ 
མཉམ་དུ་འཁྲིད་པར་འགྱར་རོ། * །ང་ཚོས་གཙོ་བེ འི་བཀའ་ལས་ 
འདི་ལར་འཆད་ངེ། གཙོ་བོ བ་མ་འབྱོན་པའི་བར་དྭ་ལས་ཤིང་ང་ཚོ་ 
གསོན་པོ་རྣམས་གྲོངས། པ་རྣམས་ ལས་ སྔོན་ མར་ མི་ འགུར་རོ། * 


།འུར་སྒྲ་དང་། པོ་ཉ་མཆོག་གི་སྐད་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་དང་ 


སྐད་སྒྲ་དང་བཅས་སུ་གཅོ་བོ་ ཉིད་ནམ་མཁའ་ནས་འྱོན་དུས ། དང་ 


། ཉ་ཚ ༢གུར། * དེ་ནང།ང་ཚོ་ 


གསོན་པོར་ལས་པ་རྣམས་སྤྲིན་གི་ནང་དེ་ཚོ་དང་མཉམ་ དྭ་བར་ སྣང་ 


༦༦༡ 


2༡ 
༡༢ 


༧༩ 


_ 


 ཐེ་ས་ལོ་ནི་ཀེ་པ ༤ :2༡༦~-)ˆ : ༡༠ 
ལ་གཙོ་བོ་མཇལ་ཕྱིར་འདྲེན་པར་འགྱུར་ཏེ། གཏན་དུ་གཙོ་བེ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་དྭ་གནས་པར་འགྱང་རོ། * །ཕན་ཚུན་གཏམ་འདེ་ཡིས་ 
སེམས་གསོ་བར་གྲིས་ཤིག། །། 

་ གཅང་ཅེད་དགོས་པ། ”* ། དུས་དང་སྐབས་དེའི་སྐོར་ལ་སྤྱན་ 
ཁྱིད་རྣམས་ལ་འབྲི་དགོས་མི་འདྭག * །མཆན་མོར་རྐན་མ་ 
འོང་བ་ལྟར་གཙོ་ བོའ་ཉིན་མོ་འོང་ བ་ནི་ཁྲེད་ཚོས་ལེགས་པར་ཤེས་ 
སོ། * །མི་རྣམས་ཀིས་དུས་བདེ་ཞི་འཇམ་ཡོད་དོ་ཟེར་བའི་དས་ 
སུ། བྡྨ་ྲ་8ྲཿཞ མ།ཱ་ མར་སྐྱེ་གཟེར་གྲིས་ འབྲེབ་ པ་ལྟར་ 
ཇིགས་ པ་གློ་བུར་དྭ་འོང་ནས་ དེ་རྣམས་ལ་ཐར་ས་མེད་དོ། * 
།ཁྱེད་སྤྱན་རྣམས་མུན་པའི་ནང་ན་མེད་པས། ཉིན་མོ་དེས་རྐན་མ་ 
ལྟར་འཇིན་མི་ཡོང་ ། * ཁྱེད་ཚོ་འོད་དང་ཉིན་མོ་འི་སྲས་ཡིན། ང་ 
ཚོ་ནེ་མཚན་དང་མུན་པའི་མ་ཡིན། * གཞན་རྣམས་དང་ འདྲ་བར་ 
གཉིད་མ་ལོག་པར་གཅང་བས་ཏེ། རན་པར་གནས་ཤིག་ * གཉིད་ 
ལོག་པ་ཚོ་ནེ་མཚན་ལ་ལོག་སྟེ། ར་བཟི་བ་ཆོ་ནི་མཚན་ལ་བཟིའོ ། * 
།ང་ཚོ་ཉིན་མོའི་ཡིན་པ་ནམས་ཀིས་ ང་ མ་ བཟི་བར་དད་པ་དང་ 
བྱམས་པའི་།ཁྲབ་དང་། ཐར་པའི་རེ་པའི་རྨོག་གོན་དགོས། * 
དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཆོ་ལ་ཐྲགས་ཁྲོ་བ་ཕོག་པའི་དོན་ ད་མ་བསྐོས་ 
ཀྱིས། ང་ཚོ་གསོན་རུང་ཤི་རུང་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་དྭ་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་གྲོངས་པའི་ང་ཚོའི་ གཙོ་བེ་པེ་ ཤྭ་མ་ ཤི་ཀའི་ཐབས་ཀེས་ 


༩༡ ༡༡-༢༤ ཌ ཐེ་ས་ལོ་ནི་ཀེ་པ 


ཐར་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་བསོས་སོ། ཁ་པ །ཁྱེད་ཀྱིས་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ 
ཕན་ ཚུན་སྙིང་རུས་འཇུག་ཅིང་ ། ཨང་སྐྱེད་དུ་ཐེང་ཞིག ། 
བསླབ་བ་སྟ་ཚོགས། ” །ཀྱེད་སྤྱན་རྣམས་ཀི་ནང་ལ་ལས་བྱེད་ཅིང་། 
གཙོ་བོའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀི་འགོ་ཤྱེད་པ་དང་བསླབ་བྱ་སྟོན་པ་རྣམས་ལ་ 
སྟི་སྙང་བྱེད་ཅིང་། * དེ་ཚོའི་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ལ་ཤིན་དུ་ 
གཅས་པར་འཇིན་ཅིང་མོས་གས་བོས་ཤིག་ཅེས་ཞུའེ ། །མཐྲན་ནས་ 
སྡོད་ཅིག * །སྤྱན་རྣམས། ལེ་ལོ་བྱེད་མཁན་ལ་བསླབ་བྱ་ཐོང་ཞིག 
།སྙིང་ཆུང་བ་ལ་སྙིང་རུས་ཆུག་ཅིག །ཞན་པ་ལ་རོགས་བྱོས་ཤིག 
།ཐམས་ཅད་ལ་བཟོད་པ་སྒོམ་ཞིག * །ངན་ལན་ངན་པས་མ་ འཇལ་ 
ཞིག །ཁྱིད་རང་ཕན་ཚུན་མ་ཟད་གཞན་ཐམས་ཅད་ལའང་བཟང་པོ་ 
བྲེད་པར་བརྩོན་ཞིག །ཅེས་སྐལ་ལོ ། * །རྟག་དུ་དགའ་བར་གྱུར་ 
ཅིག * །རྒྱན་ཆད་མེད་པར་སྨོན་ལམ་ཐེབ་ཅིག * །གནས་ལུགས་ 
ཐྲམས་ ཅད་ ད་གཏང ་རག་ ཕུལ་ཞིག ། དེ་ནི་ མ་ཤ ཀ་ཡེ ཤ་ རུད་ ནས་ 


ཁེད་ཚོའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་སོ། * །ཐྲགས་ཉིད་ 


ཀི་སྒྲོན་མེ་མ་གསད་ཅིག * །ལུང་བསྟན་རྣམས་ལ་མ་སྨད་ཅིག * 
།ཐམས་ཅད་བརྟགས་ནས་བཟང་པོ་དེ་ཆོངས་ཤིག * །རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ངན་པ་སྤོངས་ཤིག * །ཞི་བདེའི་དཀོན་མཆོག་ཉིད་ཀྱིས་ཁེད་ 
ཡོངས་སུ་དམ་པ་མཛད་པར་ཤོག་ཅིག །ང་ཚོའི་གཙོ་བྲ་ཡེ་ཤ་ 
མ་ ཤི་ཀ་འབོན་ པའི་ཆེ། ཁྱེད་ཀི་ལུས་དང་སྲོག་དང་མཉམ་ད་ལུས་ 
སྲོག་སེམས་གསུམ་སྐྱོན་མེད་སྤྱང་བར་ཤོག་ཅིག * །ཏྱེད་ལ་བོས་ 


༄༅༣ 


༡༡ 


༡༧ 


4༤ 
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༢༦ པ།ཁོང་ནི་བླས་མེད་ལགས་པས། སྒྲབ་པར་འགྱར་རེ་ ! * །སྤྱན་ 

4$ རྣམས། ང་ཚོའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་ཞུས་ཤིག * །དམ་པའི་འོ་བཅས་ 

# སྤྨན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱོས་ཤིག * །ཡི་གེ་འདི་སྤྱན་ཐྲམས་” 
ཅད་ལ་སྒྲོག་དགོས་ཞེས་།ྱེད་ ལ་ གཙོ་བོའི་ མནའ་ འགེལ་ལོ། * 

42⁄. །ང་ཚོའི་གཙོ་བེ་ཡེ་ ཤ་མ་ ཤི་ཀའི་ཐྲགས་རྗེ་ཁྱེད་ལ་འབ པ་པར་ ཤོག་ 
ཅིག། །། 


༢༨ ༡༡༠༤ ༢༢༢༨ འའ 


༄༅། ། ། སྐུ་ཆཾབ་པྲའུ་ལུས་ཐེ་ས་ལོ་ ན་ཀེ་པར་ 
བསྐུན་བའི་ཕྲིན་ཡིག་གཉིས་པ་བཞུགས་སོ།། 


༤ ༡༢༠༤ ༥༠ ༠ 


ཕྱག ” །པའུ་ཁལུ་དང་སི་ལ་དང་ཏི་མོ་ཐེ་འུས། ཐེ ་ས་ལོ་ནི་ཀེ་ 
རུ་ཡོད་པའི་ང་ཆོའི་ཡབ་དཀོན་མཆོག་ དང་གཙོ་ བལཡི་ ཤ་མ་ཤི་ 
ཀ་ལ་སྟེན་པའི་ཆོས་ཚོགས་ཀི་ དུང་དུ། * ཁེད་ལ་ཡབ་དཀོན་མཆོག་ 
དང་གཙོ་ བོ་ཡི་ ཤ་ མ་ཤི་ཀ་ ནས་ ཐགས་རྗེ་དང་ཞི་ བདེ་འ བབ་པ ར་ཤོག་ 
ཅིག། 
གཏང་ངག * ཁྱེད་སྤྱན་རྣམས་ཀི་དད་སེམས་ རབ་དྭ་འཕེལ་ཞིང་ 
ཕན་ཚུན་བྱམས་པའི་སེམས་རྒས་ཤིང་ཡོད་པས། ང་ཚོས་རྟག་དྭ་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་ཁྱེད་ཚའེ་ཕྱིར་གཏང་རག་འབུལ་བར་རིགས་སོ། * 
།ཁྱེད་ཚོས་སྡུག་བསྔལ་དང་འཆེ་བ་མཐའ་དག་རྩོང་ཡང་། བརོད་ 
ཅིང་དད་པ་ལ་བརྡན་པོར་གནས་པས། དཀོན་མཆོག་གི་རོས་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀི་ ནང་ད་ང་ཚོས་ཁཱེད་ངོམ་མོ། * །འ དེ་ནི་གང་གི་ཕིར་ཁེད་ 
ཚོ་སྔག་ བསྔལ་མོོངྔ ༧; ་ ད་ འཇུག་ འོས་ པ་ 
ཡིན་པ་སྟོན་པའི ་དཀོན་མཆོག་གི་ཞལ་ཆེ་དང་པོའི་མངོན་ རྡགས་ ཡིན་ 
ཏེ། དཀོན་མཆོག་གི་ཧལ་ཆིང་གང་གི་ཕིར་ཁཌེད་རོས་དཀའ་ལས་ 


བྱད ་པ་ དྲི ་ནང་འཇུག་འ འེར།་པ་ མཚད་ ངཕེར་ཡིན། * མ་ལྕེ་འབར་ 


“~¬ ག་འཛ 


= /༼ ༤༥༠༧༠༤༠ ༩༤ 


བའི་ནང་ན་གཙོ་བོ་མེ་ཤ་ཉིད་ཀི་པོ་ཉ་མཐ་ཝྔན་གི་འཁོར་དང་བཅས་ 


¢` ༄ (7) 
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ནམ་མཁའ་ནས། དཀོན་མཆོག་ལ་ངོ་མི་ཤེས་པ་དང་ང་ཆོའི་གཙོ་བོ་ 

ཡེ་ ཤའི་ཕྲི ན་བཟང་ལ་མ་ཉན་པ་རྣམས་ལ་ཆད་ པ་གཅོད་མྱི ར་མངོན་ 

པར་བྱོན་པའི་ཆེ། ཁྱེད་ཚོར་འཆེ་བ་རྣམས་ལ་ལན་ད་འཆོ་བ་དང་། 

འཆེ་བ་མོང་བ་ ཁེད་ རོར་ང་ཚོ་ དང་ མཉམ་ ད་ངལ་ གསོ་ གནང་ པ་ དེ་ 

°, དཀོན་མཆོག་གིས་འོས་པར་གཟིགས་སོ། དྲ །ང་ཆའི་དཔང་པོ་ལ་ 

ཁྱེད་ཚོ་དད་པས། ཉིད་ཀྱི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དྭ་གཟི་བརྗིད་དང་ 

ལྡན་ཞིང་། དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དཀྱེལ་དུ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་འབྱང་བའི་ 

ཕྱིར་ཁོང་བྱོན་པའི་ཉིན་མོར། དེ་ཚོར་གཙོ་བོའི་སྤྱན་སྔ་ནས་མཐུ་ 

སྙོབས་ཀེ་དཔལ་ལས་ཕྱིར་སློད་པ་དང་། མཐའ་མེད་པའི་འཆི་བའི་ 

༡༡ ཆད་པ་དེ་དག་ལ་འཕོག་པར་འགུར་རོ། * ། དཀོན་མཆོག་གི་མཐ་ 

སྣེབས་ཀིས། །ཁོང་གིས་བོས་པར་མཛད་པར་ཁེད་ཚོ་འོས་པ་དང་། 

འདན་པ་བཟང་པོ་དང་། དད་པའི་ལས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ང་ཚོས་ 

༡ དུས་རྒན་དུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་སོ། འོ །དེ་ལར་ང་ཆོའི་དཀོན་མཆོག་ 

དང་གཙོ་བོ་ཡེ་ ཤ་མ་ ཤི་ཀའི་ བྲགས་རྗེ་དང་ བསྟན་ནས། གཙོ་བོ་ཕེ་ 

ཤུའི་མཚན་ཁྱེད་ཆོའི་ནང་དང་། ཁྱེད་ཚོ་ཁོང་གི་ནང་དུ་དཔལ་དང་ 
ལྡན་པར་འགྱརཾ།། །། 

གཙོ་བོ་སྐར་ཝོན་ཡ། * །ང་ཆོའི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤ་མ་ཤི་ཀ་སླར་ 

43 འཐོན་པ་དང་ ེ ང་ཚོ་ཁོང་གི་སྨ ན་སྔར་འཛོམ་པའི་སྐོར་ལ ། * 

༢ གཙོ་བོའི་ཉིན་མོ་བླསེབས་སོ་ཞེས་ཆེར་བའི་ལུང་བསན་ནམ། གཏམ་ 

མམ། ང་ཚོའི་ཕྱོགས་ནས་ཡིན་པ་ལྟ་བུའི་ཡི་གེས་ཁྲེད་སྤྱན་རྣམས་ 


4:༣-24 4 བྲེ་ས་ལོ་ནི་ཀེ'པ 

ལྭ་འུར་སེམས་གཡོ་ཞིང་མ་འཇིགས་ཤིག་ཅེས་ཞུའོ། * །རུས་ཀང་ 
ཅི་ས་ནས་ཏྲད་སྤུ་རུ་མ་ཆུག་ཅིག། དང་པོར་བསྟན་དགྲདེ་མི་འོང་ 
ཞིང་། བཀའ་ཁྲིམས་མེད་པའི་འཇིག་པའི་བུ་དེ་མི་མངོན་པའི་བར་ 
དུ། ཉིན་མོ་དེ་མི་འོང་། ༠ དེས་རྷར་འབོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་རེན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དྲགར་སྡང་ཞིང་། དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་ཁང་དུ་ 
བསྡད་དེ། ང་ནི་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ཞེས་ཆེར་བར་ཡང་འགྱར་རོ། * 
།ང་རང་ཁྱེད་ཆོའི་རྩར་ཡོད་ཙ་ན་ཁྱེད་ཚོར་གཏམ་དེ་བཤད་པ་མི་དྲན་ 
ནམ། * །ཁོ་རང་གི་དྭས་ལ་མངོན་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟ་གེགས་ཤིག་ཡོད་ 
པ་དེ་ཁྱེད་ཚོས་ཤེས་སོ། * །ད་ལྟ་ཁྲིམས་འཆལ་གྲི་གསང་བ་དེས་ 
ལས་བྱེད་མུས་ སྱ་འ དུག ། གེགས་དེ་མེ ད་ པར་འགྱར་ བའི་ པབ ནཆུ་ 
དེ་ལྟར་ལུས་སོ། ཐི །དེ་ནས་ཁྲིམས་འཆལ་དེ་མངོན་པར་འགྱར། 
གཙོ་བོ་ཡེ་ཤཱས་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་དབུགས་ཀྱིས་དེ་བརླག་ཅིང་། ཁོང་ 
མངོན་པ་དང་འབྱོན་པའི་དབང་གིས་དེ་མེད་པར་མཛད་པར་འགྱར། * 
ཐར་བ་གནང་བའི་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བམས་པ་མ་བླངས་པའི་ཏེན་གྱིས་ 
འཇིག་རྒྱ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར། ཁྲིམས་འཆལ་དེ་བདད་ཀིས་ཞུས་ 
པ་བཞིན་ད་རྫུ་འཕྱལ་དང་། ལས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་དང་། མི་རིགས་ 
པའི་སྒྱ་ཟོག་ཐམས་ཅད་དང་ བཅས་ཧེ་འོང་བར་ འགྱར་རོ། * །བདེན་ 
པ་ཉིད་ལ་ཡིད་ མི་ཆེས་ ཤིང་མི་རིགས་ པ་ལ་དགའ་མཁན་ཐམས་ཅད་ 


༤༧་ས་ ༢ྒ་༧་ ` 


ཀྱི་ཞལ་ཆེ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། དཀོན་མཆོག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ལ་བདེན་ 
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བར་ཤེས་པའི་ཕྱིང། དེ་ཚོར་ འཁྱུལ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་གནང་བར་ 
འགྱར་རོ།། 

༡༣ ཡང་སྟར་གཏང་རག་དང་སྨོན་ལམ། * ། བྲགས་ཉིད་ཀི་ངང་ན་ རྣམ། 
དག་ བྱང་ཞིང་ ། བདེ ན་ པ་ཉིད་ལ་ དད་ཅིང་ ཐར་ བའི་ཝི ར་ཤོག” ཆ།་ ནས་ 
དཀོན་མཆོག་གིས་འདམས་པ། གཙོ་བོའི་བླགས་མུ་བྱོན་པའི་སྤྱན་ 
ཁྲེད་ རྣམས་ཀྱི་དོན་ད ། ང་ཚོས་དུས་རྒྱན་དུ་དཀོན་ མཆོག་ལ་ གཏང་ 

༡༤ རག་འབུལ་བར་རིགས་སོ། * །ང་ཆོའི་ བོ་ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ཀའི་ 
དཔལ་ཐེབ་པའི་ཕྱིར་དྭ། ང་ཚོའི་ཕྲིན་བཟང་གི་སྒོ་ནས་ཁྱེད་ཚ་བོས་ 

༡" པར་མཛད་པས། * དེའི་ཕྱིར་སྦྲན་རྣམས་བརྟན་པོར་གནས་ཤིག 
།ཡང་ང་ཚོས་ངག་ལམ་དང་ཡི་གེའི་སློ་ནས་བསྟན་པའི་བསླབ་བྱའི་ 

༡༦ རྒྱན་སྐྱོངས་ཤིག * ང་ཚོང་བྱམས་ཤིང་ཐྱགས་རྗེའི་སོ་ནས་མཐའ་ 
མེད་པའི་སེམས་བདེ་བ་དང་རེ་བཟང་གནང་བའི། གཙོ་བོ་ཡེ་ཤ་ 

༧ མ་ཤི་ཀ་ཁོང་ཉིད་དང་། ང་ཚོའི་ཡབ་དཀོན་མཆོག་གིས། * ཁྱེད་ 
ཚོའི་ཡིད་ལ་བདེང་གནང་ནས། དགེ་བའི་ལས་དང་ངག་ལ་བརྟན་ 
པར་མཛད་པར་ཤོག་ཅིག །། 

༩ སཇག་ཚུབ། * །སླད་མར་སྤུན་རྣམས། གཙོ་བོ འི་བཀའ་ 
ཁྱེད་ཚོའི་ནང་ དུ་ཤུར་ ད་ དར་ཞིང་རྣམ་པར་ རྒྱལ་ བ་ལྟར་ 

ཤེ ཕྱོགས་ཀུན་དྭ་དར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤ མི་ཐྭ་བ་དང་ངན་པ་ལས་ང་ 
ཚོ་འགྲོལ་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་ཐབ་ཅིག །ཅིནི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་ཡིན་ 

༣ ཚད་ལ་ནི་དད་སེམས་མེད་དོ། ༠ །གཙོ་བོ་ནི་སླ་མེད་ལགས་པས། 
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ཁྱེད་བརྟན་པོར་མཛད་ཅིང་ངན་ པ་ལས་སྩང་བར་འགྱང་རོ ། * །ང་ 
ཚོས་གདམས་པ་བཞིན་ཁྱེད་ཚོས་ད་ལྟ་བྱེད་པ་དང་ཕྱིས་མུའང་བྱེད་ 
པའི་བློ་གདེང་གཙོ་བོ་ལས་བྱེད་དོ། " །གཙོ་བེསཁྱེད་ཚོའི་ སྙིང 
དཀོན་མཆོག་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་ཤི་ ཀའི་ ཕྱིར་ སྐྲག་ པ་ལ་ འཁྲིད་ 
པར་ཤོག་ཅིག * །ང་ཚོ་ལས་ཐོས་པའི་གཏམ་རྒྱད་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པར་ལེ་ལོར་གནས་པའི་སྦྱན་རྣམས་དང་མ་འགོགས་ཤིག །ཅེས་ 
གཙོ་བེལེ་ ཤ་མ་ ཤི་ཀའི་མ ཚན་བརྗེད་ཅིང་།ྱེད་ སྤྱན་རྣམས་ ལ་ སྐལ་ 
ལོ། * །ང་ཚོའི་ལད་མོ་བྱེད་དགོས་པ་ཁྱེད་ཚོས་ཤེས་སོ། །།ྱེད་ 
དང་ མཉམ་ ཡོད་ དུས་མྱ་ང་ཚོས་ལེ་ལོ་མ་བྱེད་པར། * ཁྱེད་ཚོ་སུ་ 
ལའང་དཀའ་ཚོགས་མི་གཏང་ཕྱིར། འབད་རྩོལ་དང་དཀའ་ལས་ 
ཀྱིས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ལས་བྱས་ཏེ། རིན་མ་སྦྱིན་པར་སུ་ལས་ 
ཀུང་ཁ་ཟས་མ་ཟོས་ཤིང་། ༠ ང་ཚོས་ཟ་མི་ཆོག་པས་དེ་ལྟར་བྱས་ 
པ་མིན། ཁྱེད་ཚོས་ང་ཚོ་ འི་ལད་མོ་བྱེད་ཕྱིར་སྤྱོད་ལམ་གྱི་དཔེ་ཞིག་ 
བསྟན་པ་ཡིན། ཨཿ ཁྱེད་ཚོའི་རྩར་ཡོད་དུས་ལས་བྱེད་མི་འདོད་ པ་ 
དེས་ཁ་ཟས་ཀུང་ཟ་བར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་གདམས་པ་ཡིན། ༠ ཁྲེད་ 
ཚོ་ཁ་ཅིག་གིས་ལས་ཡིན་པ་ཞིག་མི་བྱེད་པར་དོན་མེད་ ཀི་ལས་བྱེད་ 
ཅིང་ལེ་ལོར་གནས་པ་ཐོས་སོ། ༠ །དེ་འདྲ་བ་རྣམས། གཙོ་བོ་ཡེ་ཤྭ་ 
མ་ཤི་ཀའི་ཆེད་དུ། ཅ་ཅོ་མེད་པར་རང་ཟན་ཆོས་ཤིག །ཅེས་བསྒོ་ 
ཞིང་སྐུལ་ལོ། * །སྤྱན་རྣམས་ལས་བཟང་བྱེད་པ་ལ་མ་སུན་ཞིག * 
།མུ་ཞིག་གིས་ཡི་གེ་འདི་ནང་ང་ཚོས་ཟེར་བ་ལ་མི་ཉན་ན། མི་དེ་ཡིད་ 
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ལ་བཟླང་སྟེ། །ཁོ་ངོ་ཚ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཁོ་དང་མ་འགྲོགས་ 
ཤེག ཨཿ །དག་བོ་ལྟར་མི་རྩི་བར་སྤྱན་ལྟར་བརྩིས་ཏེ་བསླབ་བྱ་ཐོང་ 
ཞིག འེ །ཞི་ བདེའི་ གཙོཾ་བོ་ཉིད་ཀིས་ དས་དང་ རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་དུ་ཏེད” 
ལ་ཞི་བདེ་གནང་བར་ ཤོག་ཅིག་གཙོ་བོ་ཁྱེད་དང་འགྲོགས་པར་ཤོག་ 
ཅིག * །ཕྱག་འབུལ་བ་འདི་པའུ་ལུ་ངས་རང་གི་ལག་པས་བྲིས་སོ། 
།དེ་ངའི་འྲྲི་ལུགས་ཡིན་པས་ངའི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ནང་ངའི་རྟགས་ 
དེའོ། * ། ང་ཆིའི་གཙོ་བོ་ཡེ་ ཤ་མ་ཤི་ཀའི་ བྲགས་རྗེ་ེད་ རྣམས་དང་ 
འགྲོགས་པར་ཤོག་ཅིག །། 


༄༦ 


༠ད།༨་ཚི"རེ། ཤེལ "༡།" ཀར ་" 
༄༅་ ། ། སྐུ ་ཆབ་པའུ ལུས་ཏ་མ་ ཐའུ་ལ་བསྐུར 
འའ ༢ རའ ༤༨༩ མེ 
པའ་ཕྲན་ཡག་དད་པ་བཞགས་ས །། 
ཐག * །ང་ཆོའི་སྐྱོབ་པ་དཀོན་མཆོག་དང་། ང་ཆོའི་རེ་ས་མ་ 
ཤི་ཀ་ཡེ་ ཤའི་བཀའ་ བཞི ན་ད ། མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ ཤའི་སྐ་ ཛཔ་རི། ན་ 
པའི་པྲའུ་ལུ་ངས། ༠ ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པའི་ངའི་བདེན་པའི་བུཏི་མོ་ * 
ཐེའུ་ལ། ང་ཚོའི་ཡབ་དཀོན་མཆོག་དང་གཙོ་བོ་མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤི་ 
ཐུགས་རྗེ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་ཞི་བདེ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག ། 
ཐོག་ཚོས་ལས་ཟོན་བྱེད་ཕ | * ། དད་པ་ལ་རག་ལུས་པའི་དཀོན་མཆོག་ 
གི་ བཀོད་རིམ་ གྱི་ཚབ་ལ་སེམས་ ཀི་འཆར་སྒོ་ མང་ དཱ་སྟེད་པའི་ 
སྒངས་ དང་རྫོགས་ མུ་ མེད་ པའི་ སྐེ རཔས་ རྣམས་ ལ་ བློ་མི་གཡེང་ 
ཞིང་། ལྟ་བ་ཐ་དད་པ་མ་སྟོན་ཞེས་མི་དེ་དང་དེ་འདྲ་བར་བསླབ་བྱ་ 
འགྲོ་དྭས་མུ་སྐལ་བ་ལྟར་ད་ལྟཞང་སྐུལ་ལོ། * །སྐལ་མའི་དོན་ནི། * 
རྙིང་གཙང་མ་དང་ ། ཤེས་པ་བཟང་པོ་དང་ ། ཁ་ཞེ་མེད་པའི་དད་པ་ 
ལས་འབུང་བའི་བམས་སེམས་དེ་ཡིན། ༠ མི་དེ་ཆོས་དེ་སྤངས་ནས་ ༤ 
སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཚད་མའི་ཕྱོགས་མུ་གཏོལ་བ་ཡིན་ཏེ། * ཅི་ཆེར་བ་ 
དང་ཅི་སྟོནཔའི་དོནརང་གིས་མ་གོ་ནའང་། བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱིསྟན 
པར་འགྱུར་བར་འདེད་དོ།། * །བཀའ་ཁྲིམས་ནི་བཀའ་ཁྲིམས་བཞིན་ “ 
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? ཏི་མོ་ཐེའུ ༡:@-2$ 
བཀོལ་ན་བཟང་པོ་ཡིན་པ་ང་ཆོས་ཤེས་སོ། * །བཀའ་ཁྲིམས་ནི་མི་ 
དུང་པོ་རྣམས་ཀི་ཕྱིར་མ་ཡིན་གྲི། ཁྲིམས་མེད་པ་དང་། གཉའ་ 
རེངས་པ་དང་། ཆོས་མེད་དང་། སྡིག་ཅན་དང་། དམ་པ་མ་ཡིན 
པ་དང་། གིབ་ཅན་དང་། ཕ་བསད་པ་དང་། མ་བསད་པ་དང་ ། 
མེ་བསད་པ་དང་། * བཡིམ་པོ་དང་། ཕོ་ལ་སྤྱོད་མཁན་དང་ ། མི་ 
རྣམས་འཚོང་མ།ཐན་དང་ ། རྫུན་ཅན་དང་། མནའ་ལ་མི་རྩི་མ།ཐན་ 
དང་། * ང་ལ་བཏད་པའི་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲིན་བཟང་དཔལ་ 
ལྡན་གྱི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ཀི་ཕྱིར་ཡིན་པར་ 
ཤེས་སོ།། 

དཀོན་མཆག་གི་ཐུགས་རྗེ་དྲན་པ། * །ང་ཆོའི་གཙོ་ བོ་མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤས་ 
ང་བློ་དྲང་པོ་ཡིན་པར་རྩིས་ནས་ཁོང་གི་ཞབས་ཏོག་པར་བསྐོས་པས། 
༤༠ ༩ ནས་ པ།' འདི་ གནང་ མཁན་ ཁོང་ ལ་ གཏང་རག་འབུལ་ལོ། རེ 
།སྔར་ངས་ཁོང་ལ་སྐར་བ་འདེབས་ཤིང་། འཆེ་ཞིང་སྨད་པ་ཡིན་ 
ཀང་། དེ་ནི་ངས་མ་ ཤེས་ མ་དད་པ ར་དེ་ལྟར་ བྱས་ པ་ཡི ན། ད་ང་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་བརྙེད་ནས། * མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤཱ་ལས་བྱང་བའི་དད་པ་དང་ 
བྱམས་སེམས་དང་བཅས། ང་ཚོའི་གཙོ་ བོའི་ཐགས་ཇྗེ་ལྷག་པར་ 
ཐིབ་བོ། * །མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤཱ་ནི་སྡིག་ཅན་རྣམས་སྐྱོབ་པའི་དོན་དུ་ 
འཇིག་ཇྗེ ན་དུ་བྱོན་ཞེས་ པའི་གཏམ་ནི་ ད བདེ ན་པ་དང་ཉན་ འོས་པ་ 
ཞིག་ཨིན་ཅིང་། ང་རང་སྡིག་ཅན་གྱི་གཙོ་ བོ་ཨིན། * འོན་ཀྱང་ཚེ་ 
མཐའ་མེད་པ་ཐེབ་ པའི་ཕྱིར་ཁོང་ལ་དད་པ་ རྣམས་ལ་དཔེ་རུ་འགྱར་ 


༡:2/--4༔ $ ༡ ཏི་མོ་ཐེའུ 
བཞི་དོན་དུ། ཨེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀའི་ཐཱགས་བཟོད་ཚད་མེད་ ངའི་ནང་སྟོན་ 
པའི་ཕྱིར། ང་ལ་སྙིང་རྗེ་བརྙེས་པ་ཡིན་ནོ། * །ཐོག་མཐའ་མེད་ 
པའི་གྐྱལ་པོ། རྟག་པ། མི་སྣང་བ། གཅིག་ལགས་པའི་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་ བསྐལ་པ་ནས་བསྐལ་པ ར་སྙི་སྟང་དང་ བསྟོད་ པ་འ བྱང་ 
བར་ཤོག་ཅིག །ཨ་མེན། * །ངའི་བུ་ཏི་མོ་ཐེའུ། ཏྱོད་ཀྱི་སྐོར་ལྱང་ 
དུ་བསྟན་པ་ཞམས ་དང་བསྟུན་ཧེ། དད་པ ་དང་ཤེས་བཟང་གི་སྐོ་ནས། 
། ཁོད་ཀེས' འྲ བ་པོ་བཟང་མོ་འཐབ་ པའི་དོན་ དཱ ། ངས་ཁོད་ ༩ 
སྐལ་ལོ ། ། །བ་ཅིག་གིས་ཤེས་བཟང་སྤངས་ཏེ་དད་པ་ནབ་བོ ། * 
།དེ་ཚོའི་ཁྲོད་ནས་ཡིན་པའི་ཧི་མེ་ན་ཨུ་དང་ཨ་ཁེག་ སན་དེར་གཉིས་ 
སྐར་ པ།་ འདེབས་ པ་སློབ་ པའི་ ཆེད་ ད་ ངཔ་ བདད་ ལ་ བདད་པ་ 
ཡིན།། །། 
ཚོགས་སུ་དཀོན་མཆག་ལ་ཇི་ལྟར་མཆད་པ། * །རྐལ་མ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཤང་པོ་ནི། རྒལ་པོ་དང་། དཔོན་པོ་དང་མི་ཐམས་ཅད་ 
ཀི་དོན་དྭ་གསོལ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། ཞྭ་བ་དང་། གཏང་རག་ 
ཕུལ་ཞིག མ །དེ་ནས་ང་ཚོ་དུས་བདེ་དང་ཞི་འཇམ་གྱི་ ནང་ཡ་རབས་ 
ཚུལ་གྲིས་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པར་ནས་སོ། * །དེ་ནི་མི་ཐམས་ཅད་ཐར་ 
པ་དང་བདེ ན་ པ་རྟེགས་ ཤིང་ བརྙེས་པ་ལ་དགེས་ པའི་ང་ཚོའི་ སྐྱོབ་ པ།' 
དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔང་བཟང་པོ་ དང་ ཐྲགས་ སུ་ བྱོན པ' ཡིན་ནོ། ལོ 


།དཀོན་མཆོག་གཅིག་ཡོད། དཀོན་མཆོག་དང་མིའི་བང་ལ་བར་ 


མིའང་གཅིག་ཡོད། དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་རང་ཉིད་བླུ་རིན་དུ་ 
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? ཏི་མོ་ཐེའུ 4:3/- 2:24 
སྩལ་བའི་སྐྱེས་བྱ་མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤཱ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དུས་ལ་བབས་པ་ 
དང་དཔང་པོ་བྱང་བ་ཡིན། * ངས་རྫུན་མི་ཟེར་བར་བདེན་པ་ཟེར་ཏེ། 
དོན་དེའི་ཕྱིར་ང་སྒྲོག་པ་པོ་དང་། སྐུ་ཚབ་དང་། ལྷ་ཆོས་བ་རྣམས་ 
ལ་དྭད་པ་དང་གདན་པ་སྟོན་བའི་སྟོན་བར་ཐསྐོམ་པྲ་ཡིན། * གནས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲོ་བ་དང་འབྲབ་འཛིང་མེད་པར། 
ལག་པ་གཙང་མ་ཡར་བཏེགས་ཧེ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་ང་འདོད་ 
དོ། *།བྱད་མེད་རྣམས་ཀིས་སླ་བརྒྱན་པ་དང་། གསེར་དང་། 
མུ་ཏིག་དང་། རིན་ཆེ་བའི་གོས་ཀྱི་ཚབ་ལ། སྤྦམ་པ་དང་། མཁས་ 
པ་དང་། མཇེས་པའི་གོས་གཡོགས་ཤིང་། ༠ ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ 
བུད་མེད་ལ་མཛེས་པའི་ལས་ བཟང་གིས་བརྒྱན་པར་ བྱོས་ཤིག * 
།བུད་མེད་ནི་ཁ་རོག་ཅིང་ཁ་ལ་རབ་དྭུ་ཉན་ཏེ་སློབ་དགོས། * །བུད་ 
མེད་ཀིས་ཆོས་སྟོན་པའམ། སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀེ་ཐོག་ཧྭ་འགོ་བྱེད་པའི་ 
དགོངས་པ་ངས་མི་གཏང་སྟེ་ཁ་རོག་དྭ་སྔོད་དགོས། * ཅིའི་ཕྱིར 
ཞེ་ན། དང་པོར་ཨ་དམ་དང་དེ་ནས་ཧྭ་ལ་བཟོ་བར་མཛད་པ་ཡིན། ༠ 
བདུད་ཀིས་ཨ་དམ་ བསླས་ པར་མ་གྱར་བར་བུད་ མེད་དེ་ བསླུས་ པར་ 
གུང་ཏེ་སྡིག་པའི་ནང་ལྟང་བ་ཡིན། སབ འོན་ཀང་དེ་ རྣམས་དད་པ་ 
དང་། ཧམས་པ་དང་། དམ་པ་དང་། སྤམ་པ་ལ་གནས་ན། 
བྱ་སྐེད་ པའི་སྒོ་ ནས་དེ་ ཐྭར་ པབ ར་འགྱར་རོ།། 

ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་རྟེ་པ། ” ། དོ་དམ་པའི་ལས་འདོད་ན། ལས་ 
ལེགས་པ་ཞིག་འདེད་དོ་ཞེས་པའི་གཏམ་བདེན་ནོ། ༠ །དེའི་ 


3:2-2༣ ? ཏི་མོ་ཐེའུ 
ཕྱིར་དོ་དམ་པ་ནི་སྐྱེན་གིས་མ་གོས་པ། ཆུང་མ་གཅིག་གི་ཏྱོ་ཡིན་པ། 
བག་དང་ལྡན་པ། མཁས་པ། རྔམ་བརྗེད་དང་ལྡན་པ། མགོན་པོར་ 
བྱམས་པ། སློབ་དཔོན་བྱེད་ནས་པ། * ཆང་འཐྱང་མཁན་མིན་པ། 
མི་ རྩབ་ཅིང་ཞི་བ ། འཐབ་མོ་མི་བེད་མ།ཁ ན། དངངལ་ལ་མི་ ཆགས་ 
མཁན། ྲ རང་ཕྱག་རྣམས་ཅི་ས་ནས་།བ་ལ་ཉན་པོ་དང་ཡ་རབས་ཀི་ 
ཚུལ་དང་ ལྡན་པ་ སློབ་ཅིང་ ར་ གི་ ཁིམ་ ཚང་ལེགས་ པར་སྐོང་ མ།པན་ 
ཡོད་དགོས་སོ།། * །རང་གི་ཁྱིམ་ཚང་སྐྱོང་མ་ཤེས་ན། དཀོན་མཆོག་ 
གི་ཆོས་ཚོགས་ཅི་ལྟར་སྐྱོང་། ཐོ རང་མཐོང་གིས་ཐོམས་ནས་བདད་ 
ཀི་ ཆད་ པའི་ ནང་མི་ལྟང་ཕྱི ར། སློབ་ གསར་ཨི ན་ པར་རི་ རིགས་པ་ 
མ་ཟད། * ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དྭའང་དེ་ལ་གཏམ་བཟང་ཡོད་ 
པར་དགོས། དེ་མིན་ཟེར་རྒྱ་དང་བདུད་ཀྱི་རྙིའི་ནང་དུ་འཚུད་ཉེན་ 
ཡོད། 

* ཞབས་ཏོག་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡ་རབས་དང་། ལྕེ་གཉིས་མ་ཡིན་ 
པ། ཆང་དད་མེད་པ། ནོར་ལ་མི་སྲེད་པ། * དད་པའི་གསང་བ་ 
ཡིད་དག་པ་ནས་འཇིན་མཁན་ཡོད་དགོས། པ། དེ་རྣམས་ལ་སྔོན་ད་ 
ཚོད་ལྟོས། སྐྱོན་མེད་ཐྲོན་ན་ཞབས་ཏོག་བྱེད་དུ་ཆུག * །བུད་མེད་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡ་རབས་དང་། པྲ་མ་མི་བྱེད་མཁ ན་དང་། སྤམ་པ་ 
དང་། ཅི་ས་ནས་དྲང་པོ་ཡོད་དགོས། * ཞབས་དོག་པ་ནི་ཆུང་མ་ 
གཅིག་གི་ཁོ་ཡི ན་ཏེ རྡང ཕྲག་ ད་ ཁིམ་ ཆང་ལེགས་ པར་ སྙོང་ 


མཁན་ཡིན་དགོས། * ཞབས་ཏོག་པ་ལེགས་པར་བེད་མཁན་ལ་གོ་ 


༄༅/" 


£ 
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ཌ ཏི་མོ་ཐེའུ ༣:༡༤--༤:3 
ས་ལེགས་ པ་དང་། མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ ཤར་དད་ པ་ཧེད་ པའི་ ནང་དེ་ལ་བོ་ 
གདེང་ཆེན་པོ་ཐོབ་བོ། * །ང་ཁྱོད་ཀྱི་རྩར་མུང་དུ་འོང་བའི་རེ་བ་ 
བྱེད་ཀང་། ཟེ འགོར་སྲིད་ན་གསོན་པོའི་དཀོན་མཆོག་གི་ཆོས་ཚོགས། 
དང་། བདེན་པའི་མང་དང་ཀ་བ་ལགས་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་ཁིམ་ 
ཚང་ནང་ ། སྤྱོད་ལམ་ཇི ་ལྟར་བེད་ དགོས་ པ་ ཤེས་ པའི་ རི ར་ངས་ 
འདི་འབྲིའོ།། 

* །མ་ཤི་ཀ་མི་རུ་སྦྱལ་པ་ཡིན། 
།བུགས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་དག་བསྟན་པ་ཡིན། 
།ཕོ་ཉ་ཆོས་ཁོང་ནི་མཇལ་བ་ཨིན། 
།མི་སྦེ་ལ་བཀའ་ཆོས་བཤད་པ་ཡིན། 
།འཇིག་རྟེན་པས་ཁོང་ལ་དད་པ་ཡིན། 
།གཟི་བརྗིད་ནང་ཡར་ལ་འཕགས་པ་ཉིན། 

ཞེས་ པའི་ཆོས་ཀི་ གསང་བ་ དེ་ ཤེ ན་ དཱ ཟབ་ མོ་ཡིན་ པ།ར་ གདོན་ 
མི་ཟའེ །། 
རྫོན་པ་རྫུ་ས་མ་རྣམས་དང་འབྲེལ་ཝལུགས། * །རང་གི་ ཤེས་བཟང་ 
མེས་ བསྲེགས་ པའི་ རྫུན་ ཅན་ གི་ ཚུལ་ཆོས་ཀི་སྒོ་ནས་ ཅིས་ སུ་ 
ཁ་ཅིག་ལོག་འདྲེན་གྱི་ལྷ་དང་། འདྲིའི་ཆོས་ལ་རྟེན་ཞིང་དད་པ་སྤོང་ 
བར་འགྱར་རོ ། །ཞེས་ཐྲགས་ཉིད་ཀིས་གསལ་པོར་གསུངས་སོ། * 
།དད་པ་ཅན་དང་བདེན་པ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གངང་རག་འབུལ་ 
ནིང་ ཟྲ་ བའི་དོན་ ད་དཀོན་ མཆོག་གིས་ མཛད་ པའི་ ཁ་ཟས་མ་ ཟ་ཟེར་ 


༤༥ མྱ ༧༠༡ 


༤:༤-༡༤ ༡ ཏི་མོ་ཐེའུ 


༄༡/ 


བ་དང་། ཆུང་མའང་མ་ལེན་ཞེས་དེ་ཚོས་ཟེར་རོ། * །དཀོན་མཆོག་ ༤. 


གིས་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་བཟང་པོ་ཡིན་ཏེ། གཏང་རག་འབྱལ་ཞིང་ 
ཟ་ན། དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དང་སྨོན་ལམ་གིས་དམ་ པར་འགྱུར་ 


བས། ཅིའང་སྤོང་དགོས་མེད་དེ། * བསླབ་བྱ་འདི་རྣམས་ཏྱོད་ཀྱིས་ 


སྤྱན་རྣམས་ལ་བསྟན་ན། དད་པའི་གསུང་གིས་སྐྱངས་པ་དང་བསྟན་ 
པ་བཟང་པོར་རྟེན་པའི་མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤའི་ཞབས་ཏོག་པ་བཟང་པོ་ཞིག་ 
དུ་འགྱར་བར་འགྱར་རོ། མལ །ཆོས་མི ན་གྱི་སྦྱང་དང་ ནན་པོའི་འཆོལ་ 
གཏམ་སྤོངས་ཤིག ཆོས་ བཞིན་སྤྱོད་པར་སྦྱོང་ཞིབ། * །ལུས་རྩལ་ 
ཧོང་ པ་ཕ ན་ཐོགས་ ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀང་ ། ཆོར བཞིན་སྤྱོད་ པ་ནེ ། རེ 
འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིང་ཞལ་བཞེས་དང་ལྡན་པས། ཅི་ས་ནས་ཕན་ 
ཐོགས་ཆེའོ། ༠ །ཞེས་པའི་གཏམ་བདེན་ཞིང་ཡིད་ཆེས་འོས་པའེ་། * 
ད མི་ཐམས་ཅད་ དང་ཁྱད་པར་དུ་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀི་སྐྱབས་ མགོན་ 
ལགས་པའི་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ པའི་དཀོན་མཆོག་ལ་ང་ཚོས་རེ་བ་ཤེད་ 
པས། འབད་པས་བརྩོན་ནོ།། 


ཏི་མོ་ཐེའུ་ཡི་ཉྫོད་ལས་དང་གདམས་ངག་ཇེ'ལྟར་ཡོད་ དགོས་པ ! 9@ཿ ། དེ་ ལྟར་ 


སྒོ་ཞིང་སྟོན་ཅིག * །ཏྱོད་ན་གཞེན་པ་ལ་མུས་ཀྱང་ཁུད་དྭ་སད་མ་ 
འཇུག་པར། ཁྱོད་ཀྱི་ངག་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་ ། 
དད་པ་གཙང་མའི་སྒོ་ནས། དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཁྱོད་དཔེ་རུ་ 
གུར་ཅིག ༠ །ང་འོང་བའི་བར་དུ་མི་ཚོགས་ནང་གསུང་ཀློག་པ་དང་། 
ཆོས་སྟོན་པ་དང་སློབ་པ་མ་ཆག་པར་གྱིས། * རྒན་པོ་ཚོས་ཏྱོད་ཀྱི་ 


༡¥* 


2 ཏི་མོ་ཐེའུ ༤:༡༣༩--\ ; ¿ 
མགོ་ལ་ཕྱག་བཞག་དུས་སྱ་ལུང་བསྟན་དང་བཅས་ཐེབ་པའི་གནང་ 
སྱིན་ལ་སྣང་མེད་མ་བྱེད་ཅིག ཟེ །ཁོད་ཀི་ཡར་སྐྱེད་ཐམས་ཅད་ཀིས་ 
མཐོང་ཕྱིར། དྡེ་རམས་སྒྲབ་ཅིང་དེ་ལ་འབུངས་ཤིག * །ཁྱོད་རཝ་ 
དང་ཁོད་ ཀེ་གདམས་ངག་ལ་ བྱ་ར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་བརྡན་པོར་གནས་ 
པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ནས་ཁྱོད་རང་དང་ཏྱོད་ལ་ཉན་མཁན་གཉིས་པོ་ 
ཐྲར་བར་འགྱར་རོ།། 

།། * རང་ལས་རྒན་པ་ཞིག་ལ་ རྩབ་པར་མི་སྨྲ་བར། ཕ་ 
ལྟར་བརྩེས་ཏེ་སྨོས་ཤིག །གཞེན་པ་རྣམས་ལ་ན་བོ་དང་། ཨཿ 
རན་མོ་རྣམས་ལ་མ་དང་། གཞོན་ན་མ་རྣམས་ལ་སྲིང་མོ་ལྟར་ 
སེམས་གཙང་བའི་སྒོ་ནས་སྨོས་ཤིག། 
ཆོས་ཚོགས་ནང་ཡོད་པའི་མོ་རེང་མ། །མོ་རེང་མ་བདེན་པ་ཡིན་པ་ལ་ 
བཀར་སྟེ་བྱོས་ཤིག མཿ །འོན་ཀུང་མོ་རེང་མ་ཞིག་ལ་པྲ་གའམ་ཚ་བོ་ཚ་ 
མོ་ཡོད་ན། སྔོན་ལ་བུ་ཕྲག་དེ་ཚོས་རང་གི་ཁྱིམ་ཚང་ནང་ཆོས་བཞིན་ 
སྤྱོད་པ་དང་། ཕ་མའི་དྲིན་ལན་འཇལ་བར་བསླབ་དགོས། དེ་ལ་ 
དཀོན་མཆོག་ཐགས་དགེས་སོ། * །བདེན་པའི་མོ་རེང་མ་གཅིག་ 
པུར་ལུས་པ་དེ། དཀོན་མཆོག་ལ་རེ་བ་བེད་ཅིང་། ཉིན་མཚན་མེད་ 
པར་སྨོན་ལམ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་གནས་ཀང་ ། ་ འདོད་ 
ཡོན་ལ་ཆགས་པ་དེ་གསོན་ཡང་ཤི་བ་དང་འདའོ། ༡ །མོ་རེང་མ་ 
རྣམས་ཟེར་རྒྱ་མེད་པར་ གནས་པའི་ཕྱིར་ དྭ་འདེ་ ལྟར་སྒོ་ཞིག * 
།རང་གི་གཉེན་དང་ཁུད་པར་ དྭ་རང་ གི་ནང་ཚང་ལ་མི་ལྔ་མཁན་དེ། 


\༡16-2& ༡ ཏི་མོ་ཐེའུ 

དད་པ་ལས་འགལ་བས། དད་མེད་ལས་བླ་བ་ཡིན། * ལོ་དྲུག་ཅུ་ 
ལས་ཆུང་བ་དང་། ལན་ཅིག་ལས་ལྡག་ཁྱིམ་ཐབ་བྱས་པ་མོ་རེང་ 
མའི་ཐོའི་ནང་འཇུག་མི་ཆོག * ། མོ་ནི་སྤྱོད་པ་བཟང་པོར་མངོན་པ་ 
དང་། བུ་ཕྱག་རྣམས་ལ་གསོ་སྐོང་བྱས་པ་དང་། མགོོན་པོ་ལ་ 
བྱམས་པ་བྱས་པ་དང་། དམ་པ་རྣམས་ཀི་ཞབས་བཀྲས་པ་དང་། 
སྔག་བསྔལ་ཅན་ལ་རོགས་བྱས་པ་དང་། ཅི་ས་ནས་ལས་བཟང་བྱེད་ 
པར་བརྩོན་པ་ཡིན་པར་དགོས། * དེ་ལས་ཆུང་བའི་མོ་རེང་མ་ཐོའི་ 
ནང་ད་མ་འཇུག་ཅིག །དེ་ རྣམས་མ་ཤི་ཀ་དང་རྒྱབ་འགལ་ད་འདོད་ 
ཆགས་ཀི་དབང་དུ་འགྲོ་ན། བག་མ་བྱེད་པར་འདོད་ཅིང་། * སྔར་ 
བྱས་པའི་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བས་སྐྱོན་ཕོག་གོ * །དེ་མ་ཟད་ལེ་ 
ལོ་ཅན་ ད་འགྱར་ཏེ། ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་ད་འགྲོ་ཞིང་ ། ལེ་ལོ་ཅན་མ་ 


ཟད་ཇག་ཀུལ་སྨྲ་ཞིང་གཞན་གྱི་ལས་ནང་གཏགས་ཤིང་ཟེར་མི་རུང་བ་ 


རྣམས་ཟེར་རོ། * །དེའི་ཕྱིར་མོ་རེང་མ་གཞེན་ན་རྣམས་བག་མར་ 
འགྲོ་ཞིང་། པྱ་གྭ་སྱེད་དེ། ནང་སྐྱོང་ཞིང་། དགྲ་བོར་ང་ཚོར་འཕྱ་ 
བའི་སྐབས་མི་གཏོང་བ་ལ་ང་འདོད་དོ། * །ཁ་ཅིག་ཁྱང་ནས་བདུད་ 
ཀྱི་ཧྒབ་ནས་སོང་ཟིན་ཧོ། * །ཆོས་ཚོགས་ལ་ཚེགས་མེད་པར་བདེན་ 
པའི་མོ་རེང་མར་རོགས་བྱེད་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་དད་ལྡན་ཞིག་ལ་གཉེན་མོ་ 
རེང་ཞིག་ཡོད་ན། དེ་ལ་ཁོས་རོགས་བྱེད་དགོས་སོ།། 

ནན་མིའེ་སྐར| * །གསུང་རབ་ནང་། གཡུལ་བཅག་བསྐོར་བའི་ 


གླང་གི་བ་མ་འཆིང་ཞེས་དང་ ། ལས་བྱེད་མཁན་ལ་དེའི་གླ་ཐོབ་པར་ 
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དགོས་ཞེས་བྲིས་པས། མགོ་སྐྱོང་ལེགས་པར་བྱེད་མཁན་དང་ཁུད་ 
པར་ དུ ཤ་ ཚཾ། རྡོས ལྟོན་པ་དང་ བསླབ་ པའི་ལས་བྱེད་མ། ན་གྱི་རྒན་ 
མི་རྣམས་ལ་བཀར་སྟེ་ཉིས་ལྡབ་ཐེབ་འོས་སོ། * །དཔང་པོ་གཉིས་ 
སམ་གསུམ་མེད་པར་རྒན་མི་ལ་སྐྱོན་བཀལ་ན་མ་རྩི་ཞིག * གཞན་ 
རྣམས་ཀྱང་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་དྭ། ཐམས་ཅད་ཀི་མདུན་ད་ཉེས་པ་ 
བྱས་པར་ཕྱོགས་རིས་དང་། ཐའ དབྱེ་བ་མེད་པར་ཁྲིམས་འདི་སྱང་ 
ཞིག་ ཅེས་ དཀོན་ མཆོག་དང་མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤྭ་དང་འདམས་པའི་ཕོ་ཉ་ 
རྣམས་དཔང་དུ་བཙུགས་ཏེ་སྐལ་ལོ། * །ལག་པ་འཇོག་པ་ལ་མ་ 
རིངས་ཤིག གཞན་གྱི་སྡིག་པའི་ནང་མ་འབྲེ་ཞིག །རང་གཙང་མར་ 
སྡོད་ཅིབ། * །ཁྱོད་ཕལ་ཆེར་ན་བས། ཕོ་བ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིན 
ཆད་ཆུ་རྐང་མ་འཐྲང་བར་རྒན་ཆང་ཉང་ངུ་འཐྱང་ཞིག * །།བ་ཤས་. 
ཀྱི་ཉེས་སྡིག་སྔོན་དུ་གསལ་པོར་མངོན་ཞིང་། གཤགས་བྱེད། །ཁ་ 
ཤས་ཀྱི་ཉིས་སྡིག་རྗེས་མུ་མངོན་ཞོ | * །དེ་བཞིན་དྭ་ལས་བཟང་ཡང་ 
གསལ་པོར་མངན་ནོ། རེ་ཞིག་མི་མངོན་ཀྱང་སྦས་ནས་མི་ལུས་སོ།། 
གདམས་ངག་སོ་སོ། * །དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་དང་བསྟན་པ་ 
ལ་སྐར་པ་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར། ཚེ་གཡོག་གི་གཉའ་ཤིང་འོག་ 
དཱ་ཡོད་ ཚད་ཀིས་རང་གི་དཔོན་པོ་ ལ་ ཀཀ ན་ དཱ བཀར་སྣི་བྱེད་ འོས་པར་ 
ཅིས་ཤིག * །དཔོན་པོ་མ་ཤི་ཀ་པ་ཡིན་ན། སྤྱན་ཡིན་པའི་རྱེན་གྱིས་ 
ཅིས་མེད་མི་བྱད་པར། གང་ལ་གཡོག་བྱེད་པ་དེ་དད་པ་གཅག་པ་ 
དང་གཅེས་པ་ཡིན་པས། ལྷག་པར་གཡོག་བྱེད་དགོས། བྱ་འོས་ 


༄©¦32-24 ༡ ཏི་མོ་ཐེའུ 
པའི་ལས་འདྲི་ཚམས་སློབ་ཅིང་སྐལ་ཅིག * ། ཆོས་དང་མཐྲན་པའི་ 
བསྟ ན་ པ་ང་ཆོའི་གཙོ་བོ་ཡེ་ ཤ་མ་ཤི་ཀའི་དགག་ 0 མེད་ པའི་ བ། སུང་ 
མ་མི་ཉན་པར་སྱ་ཞིག་གིས་བསྟན་པ་གཞན་ཞིག་སྟོན་ན། * དེ་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་པ་ཡིན་ཧེ་ཅིའང་མི་ཤེས་སོ། * །དེ་རྣམས་ཕྲག་ 
དོག་དང་། འགན་སེམས་དང་། ཕྲ་མ་དང་ ། རྣམ་རྡོག་ངན་པ་སྐྱེད་ 
པའི་ཆོས་རྩོད་གླེང་དང་ཆིག་གི་འབྲབ་མོ་འདོད་པའི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ནི་ནོར་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཤིག་ཡིན་བསམ་པའི་དྲན་ 
པ་འཁྱོར་ཞིང་བདེན་པ་དང་ བྲལ་ བའི་ མིའི་ དཀིལ་ དྭ་ རྩོད་ པ་ལྡང་ 
ངོ་། * །ང་ཚོས་འཇིག་རྟེན་དུ་ཅིའང་འཁྱེར་མ་འོངས། འཇིག་རྟེན་ 
ན ས་འཁྱེར་ཡང་མི་ ཐབ་ པས། ཆོག་ ཤེས་ལ ན་ པའི་ ཆོས་ནི་ནོར་ཧི་ 
མཆོག་གོ * །ང་ཚོར་ཟ་རྒྱ་དང་གོན་རྒྱ་ཡོད་པས་ཆོག * ཤུག་པོར་ 
འགྱར་བ་འདོད་པ་རྣམས་ནི། ཕྱང་བ་དང་སྙོང་བའི་ནང་དུ་སྣུབ་པའི་ 
དོན་མེད་པ་དང་གནོད་བྱེད་ཀྱི་འདོད་པའི་ཉམས་སད་དང་རྙིའི་ནང་དུ་ 
ཚུད་དོ། * །དངུལ་ལ་ཆགས་པ་ངན་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན། སྲེད་པ་ 
འདིའི་ རྟེན་གྱིས་ཁ་ཅིག་དད་པ་ལས་འཁར་ནས་རང་གི་སྙིང་ཟླག་ 
རྔས་སྣུན་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཐེར་ཧྱེ་གདམས་ངག ” །དཀོན་མཆོག་གི་སྐྱེས་བྱ་ཏྱོད། དེ་དག་ 
ལས་བོས་ཤིང་དང་བ་དང་། ཆོས་སེམས་དང་། དད་སེམས་དང་། 
བྱམས་སེམས་དང་། ཡིད་བརྟན་དང་། དལ་བ་ལ་སྟེགས་ཤིག * 
།དད་པའི་འཐབ་མོ་བཟང་པོ་འཐབ་ཅིག །ཚེ་མཐའ་མེད་པ་བྱཟེང་ 


༄.2 


„༧ 


༡༡ 


༡༢ 


༡༣ 


༡ 


? ཏི་མོ་ཐེའུ ༦: 2༡༣-༡༦ 


ཞིག །དེའི་དོན་དུ་ཏོད་བོས་ཏེ། དཔང་པོ་མང་པོའི་མདུན་ད་ཏྲོད་ 
ཀིས་ཁས་ལེན་པ་བཟང་པོ་དེ་ལངས་པ་ཡིན། * དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀི་འཚོ་མཛད་ལགས་པའི་དཀོན་མཆོག་དང་ ། པོན་ཏྲིའུ་པི་ལ་དཱའིཿ 
མདུན་ དུ་ དཔང་པོ་ བཟང་པོ་ མཛད་ པའི་མ་ ཤི་ ཀ་་ཡེ་ ཤ་ དཔང་ དུ་ 
བཙུགས་ཏེ་ཏྱོད་ལ། * གཙོ་བོ་ཡེ་ཤཱ་མ་ཤེ་ཀ་མངོན་རུམ་དུ་འཕྱོན་ 
པའི་ བར་ དུ་ བཀའ་ དེ་ དཔེ་ བ་མེད་ཅིང་ སྐྱོན་མེད་པ ར་སྱང་ཞིག་ཅེས་ 
ངས་སྒའོ།། 
* །བདེ་ལྡན་མངའ་བདག་གཅིག་ལགས་པ། 
།རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། 
།གཙོ་ བོ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིས། 
།དུས་ལ་འབབས་ཆེ་དེ་རྣམས་བསྟན། 
* །ཁོང་ནི་འཆི་མེད་གཅིག་པུ་ལགས། 
། སྙོབ་ ད་མེད་ པའི་འོད་ ནང་ བཞགས ། 
།མུས་ཀྱང་མ་མཐོང་མཐོང་དུ་མེད། 
།ཁོང་ལ་རྒྱན་དུ་བཀུར་སྟེ་དང་ ། 
།མངའ་ཐང་རྟག་དྭ་ཡོད་པར་ཤོག །ཨ་མེན། 

0 །ནོར་བདག་རྣམས་ཀིས། ང་རྒལ་མི་སྐྱེད་ཅིང་མི་རྟག་པའི་ 
ནོར་ལ་བློ་གཏད་མི་བྱེད་པར། ང་ཚོར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྤྱི 
དང་བྱེ་བྲག་གི་ནོར་ སྩལ་བའི་དཀོན་ མཆོག་ལ་བློ་གཏད་བྱེད་ཕྱིར་དེ་ 
རྣམས་ལ་སྐལ་ཞིག * །དེ་རྣམས་དགེ་བ་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བའི་ 


༦༄:29-32 ? ཏི་མོ་ཐེའུ 

ནོར་དང་ལྡན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། གཏེང་ཕོད་ལྡན་ 
པ་དང་ ། * ཡང་དག་པའི་ཚོ་ཡིན་པ་དེ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ། རང་གི་ཕྱི་ 
མའི་ཕིང་གཞི་མ་བརྟན་པོ་ཞིག་འཇིན་མ།ཤན་ཡིན་དགོས། * ཧི་མོ་ 
ཐིའུ ། ཁྱོད་ལ་བཏད་པ་དེ་སྲང་ཞིག ཆོས་མིན་གིི་རྒ་ལབ་དང་ ཚད་ 
མ་མ་ཡིན་པ་གང་ལ་ཤེས་རབ་ཅེས་འཁུལ་ནས་འབོད་པ་དེ་སྤོངས་ 
ཤེག * །དེ་ལ་བསྟེན་པས་ཁ་ཅིག་དད་པ་ལ་བལྟས་ཏེ་འཕྱགས་སོ། 
།ཏྱོད་ཐྲགས་རྗེ་དང་ལྡན་པར་ཤོག་ཅིག། །། 


42 


ནུ ¬ ༤༧ ༨ 
༄༅། །སྐུ་ཆཾབ་པཱའུ་ལུས་ཏི་མོ་ ཐེའུ་ལ་བསྐུར 


པའི་ཝིན་ཡིག་གཉིས་པ་བཞུགས་ས།། 


ཉག * །མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤཱའི་ངང་ན་ཡོད་པའི་ཆེའི་ཞལ་ཆད་ 
བཞིན་དུ། དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་ཀྱིས། མ་ཤི་ཀ་ 
ཡེ་ཤཱའི་སྐྲ་ཚབ་ཡིན་པའི་པའུ་ལྱ་ངས། * གཅེས་པའི་བྱ་ཏི་མོ་ཐེའུ་ 
ལ། དཀོན་མཆོག་ ཡབ་དང་མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤ་ང་ཚོའི་གཅོ་ བོ་འི་ཕོགས་ 
ནས། བྲགས་རྗེ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། ཞི་བདེ་འབབ་པར་ཤོག་ 
ཅིག * །ཕ་མེས་ལྟར་ཡང་དག་པའི་ཤེས་བཟང་གིས་ངས་དཀོན་ 


མཆོག་ལ་བསྙེན་བཀར་བྱེད་ཅིང་། སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་ཆེ་ཁྱོད་ 
ཉིན་མཚན་མེད་པར་དྲན་ཞིང་གཏང་རག་འབྱལ་ལོ། * །ཁྱོད་ཀི་མཆེ་ 
མ་དན་པའི་ཚེ། ང་དགའ་སྤྲོས་འཁུབ་པའི་ཕྱིར་ཁྲོད་དང་འཕྲད་པ་ 
ལ་གདུང་ངོ་། * །དང་པོར་ཁྱོད་ཀྱི་ཨ་ཕྱི་ལོ་ཨེཾས་དང་མ་མིའུ་ནི་ 


ཀེའི་ནང་ཡོད་པའི་དད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ནང་ནའང་ཡོད་ པར་ ཡིད་ ཆེས་ཏེ། 


ཁོད་ཀི་བཅོས་མ་མིན་པའི་དད་པ་དེ་དྲན་ནོ ། * །དཀོན་མཆོག་གིས་ 
ང་ཚོར་སྙིང་ ཆུང་ངུ་ཞིག མ་གནང་ པང ། སྣོབས་དང་ བྱ པས་ པ་དང་ 


རང་བཅན་ཐུབ་པའི་སེམས་གནང་བས། ཁྱོད་ལ་ངའི་ཕྱག་དབང་ 
གི་སྒོ་ནས་བརྙེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་གནང་སྦྱིན་གྱི་མེ་དེ། ཡང་ 
སྐྱང་གསོ་བར་དྲན་སྐལ་ལོ །། 


༤ 
༦; 


༡༨4 


༡༣ 


4 ཏི་མོ་ཤྲེའུ ༡:༦-༡$ 
བཙན་འགྱུས་དང་རྟེང་རྩོབས་ཀྱི་ཏྲིར་རླུས་མ། * །ང་ཚོའི་གཙོ་བོའི་ 
དཔང་པོ་བྱེད་ཕྱིར་དང་། ཁོང་གི་བཙོན་པ་ངའི་ཕྱིར་ངོ་མ་ཚ་ཞིག 
དཀོན་ མཆོག་ ི་ མྱབ་སྟོབས་ཀྱི་ཐང་ན་ཕྲིན་བཟང་གི་དོན་དུ་ང་དང' 
མཉམ་དུ་སྡག་བསྔལ་གྱི་འགན་།ར་ཞིག ཡཿ །ང་ཚོའི་ལས་ཀི་ཉཏེན་ 
གིས་མ་ཡིན་པར ། ཐྲོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡེ་ཤ་མ་ཤི་ཀའི་སྐོ་ནས་ 
གནང་བའི་ཐྲགས་རྗེ་དང་ཐྲགས་དགོངས་ཀེ་རྟེན་གིས ། ང་ཆོ་སྐྱབས་ 
ཏེ་དམ་པའི་སྐལ་མས་བོས་པར་མཛད་ཅིང་། * ད་མ་ ཤི་ཀ་ཡེ་ ཤང་ 
ཚོའི་སྐྱབས་མགོན་ཧྱོན་པའི་སྒོ་ ནས་ དེ་ དག་ མངན་ པང་ མཛད་དེ ། 
འཆི་ བ་ བཅོམ་ ནས་ཕྲི ན་བཟང་ གི་སྒོ་ནས་ཚེ་ མཐའ་མེད་པ་དང་མི་ 
འཇིག་པ་གསལ་བར་མཛད་དོ་། * །ཕྲིན་བཟང་དེའི་དོན་དུ་ང་སྒྲོག་ 
པ་པོ་དང་ ེ སུ ཚབ་དང་སྟོན་པ་ལ་བསྐོས་པ་ཡི ན། * དེའི་རེ ན་ 
གྱིས་སྔག་ བསྔལ་འདི་ ཙམ་མོང་ཡང་ ། ངས་སུ་ལ་དད་པ་བྱས་ པ་དེ་ 
ཤེས་པས་ང་ཇངོ་མི་ ཚའེ ། །ཡང་ང་ལ་གང་བཏད་པ་དེ་ཉིན་ མོ་དེའི་ 
བར་དུ་ཁོང་གིས་སྱང་ནས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་སོ། * །མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤ་ 
ལ་རག་ ལས་ པའི་ དད་ པ་དང་ཤམས་ པའི་སྒོ་ ནས་ང་ ནས་ཐོས་པའི་ 
བདེ ན་ཆིག་ རྣམ ས་དཔེ་ རུ་ལོང་ཞིག ལེ །ཏོད་ལ་ བཏད་ པའི་ བཅོལ་མ་ 
བཟང་ པོ་དེ ། ང་ཚོའི་ ནང་ བཞགས་ པའི་ ཐྲགས་ཉིད་ཀེ བར ནས་སུང་ 
ཞིག * །ི་གེ་ལུ་དང་ཧེར་མོ་གེ་ན་དང་ཨ་སི་ཨ་ཡུལ་དྭ་གནས་པ་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ཀིས་ང་སྤངས་པ་ཁྲོད་ལ་ ཧུས་ཡོད། སའ ཨོ་ནེ་སི་ 


༢་ ༠༤. ར་་ 


པོ་རུས་ལན་མང་ངའི་སེམས་གསོ་བས། ཁོརའི་ཁིམ་ལ་གཅོ་བེས། 


༡:༡༧/--4:© ཌེ ཏི་མོ་ཐེའུ 


ཐྲགས་རྗེ་གཟིགས་ཤིག * །ཁོ་ངའི་ལྕགས་སྒོག་ལ་ངོ་མ་ཚ་བར། 
ཁོ་རོ་མ་རུ་བསླེབས་ནས་བརྩོན་འགྲས་ ཀྲེས་ང་བཙལ་ནས་ཐེབ་པ་ 
ཡིན། * གཙོ་བོའི་ཉིན་མོ་དེ་ལ་ཉིད་ཀྱི་ཐཱགས་རྗེ་ཁོ་ལ་གནང་བར་ 
ཤོག་ཅིག །ཡང་མེ་ཕེ་མྱ་རུ་ཁོས་ཞུས་པའི་ཞབས་ཏོག་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱོད་ལ་རྒྱས་ལེགས་པར་ཡོད།། །། 
* །ངའི་བུ་ཁྱོད་མ་ ཤི་ ཀ་ ཡེ་ ཤཾའི་ ཐྲགས་ རྗེའི་ནང་ དཱ་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པར་གྱར་ཅིག * །དཔང་པོ་མང་ པོའི་མདུན་ 
ད་ང་ལས་ཐོས་པ་རྣམས། གཞན་ལའང་བསྟན་ནས་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
དད་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏད་ཅིག * མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤཱའི་དམག་མི་དྲང་ 
པོའི་ ཚུལ་ ད་ ང་དང་ མཉམ་ ད་ སྡག་ བསྔལ་ གི་ འགན་ཁང་ཞིག ལའ 
།དམག་མི་ཞིག་གིས་རང་གི་དམག་དཔོན་མགྭ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ལས། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བའི་ནང་མི་འདྲེའོ། * །གྲད་པས་ཁྲིམས་བཞིན་ད་ 
མི་འདྲན་ན་གཙུག་རྒྱན་མི་ཤྲོབ་བོ། * །རྩོལ་བས་ཞིང་འབད་མཁན་ 
ལ་སྟོན་ཐྲོག་གི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་དེ་ཐོབ་པར་དགོས་སོ། * །གཙོ་ 
བོས་ཁྱོད་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་པ་གནང་བར་འགྱར་བས། ངསཔ་ 
སྨྲས་པ་དེ་ལ་བསམ་བཟློ་ཐོང་ཞིག * །ངས་བཤད་པའི་ཕྲིན་བཟང་ 
ལྟར། ད་བིད་ཀྱི་གདུང་བརྒྱད་ལགས་ཤིང་། གཤིན་པོའི་ཏྲོད་ནས་ 
གསོན་པོར་བཞེངས་པའི་ཡི་ཤྭ་མ་ཤི་ཀ་དྲན་པར་གྲིས་ཤིག * །ཕྲིན་ 
བཟང་ དེའི་དོན་ དཱ་ ངས་ ནག་ ཅན་ ཞིག་ འདྲར་ ལྕགས་ སྒྲོག་ གི་སྡག་ 
བསྔལ་རྱྱོང་ཨང་། དཀོན་ མཆོག་གི་བཀའ་ལྷྕགས་སྒྲོག་ གིས་ 


༦༄༅༅༅/ 


༡༡7 


༡ 


༠༦༦ ༢ ཏི་མོ་ཐེའུ 4:2༡༠-༡༦ 

༡༤ བཅིངས་མེད་པས། * འདམས་པ་ཞྣམས་ལའང་མཐའ་མེད་པའི་ 
གཟི་ བརྗིད་ དང་བཅས་ ཡི་ ཤྭ ཇ།་ ཤི་ ཀའི་ བྲར་ པ་ཐོབ་ པའི་དོན་ དུ་ 
ཐམས་ཅད་ཐེག་གོ།། 

༡? * །ང་ཚོ་ཁོང་མཉམ་ཤི་བས་ན། 

༡༨ * །འོང་དང་མཉམ་དུ་གསོན་པའང་འགྱར། 
།ང་ཚོ་བརྟན་པོར་གནས་འགྱར་ན། 
།བོང་མཉམ་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བར་བྱ། 
།ང་ཆོས་ཁོང་ལ་རྒྱབ་ལོག་ཀྱང་། 

ངྫ * །འོང་ནི་འགྱང་མེད་ལགས་པས་ན། 
ེ ང་ཚོ་འགྱར་ཀྱང་ཁོང་མི་འགྱར ། 

ཞེས་པའི་གཏམ་བདེན་ནོ །། 

༡༤ ཆྡོས་རོད་ལས་ཟོན་ཐེད་པ། །མི་ཕན་ཞིང་ཉན་མ།ན་ལ་གནོད་ 

པའི་ཆོས་རྩོད་ལས་ཟོན་བྱེད་པའི་ཕིར། གཙོ་བ་དཔང་ད་ བཙུག་ 

༡ ནས་བསླབ་བྱ་བྱེད་ཅིང་དྲན་སྐུལ་ཞིག * །ཁྱོད་རང་ཁྲིལ་མི་དགོས་ 

པ་དང་། བདེ ན་ པའི་ བཀའ་ལེ གས་པ ར་སྟོན་ པའི་ལས་བྱེད་དཀོན་ 

༡༤ མཆོག་གི་བྲགས་མུ་འབྱོན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ་འབྱངས་ཤིག * །དེན་ 

མེད་ཀི་ ཧ་ལ བ་སྤོང ས་ཤིག ། དེས་མི་ རྣམས་དཀོན་ མཆོག་ལ་མི་ 

/༡ ཆགས་པའི་ཕོགས་མྱུ་ལྷག་པར་འདྲེན་ཞིང་།*།དེ་ཆོའི་གཏམ་གྱིས་ 

གཉ ན་ ནད་ལྟར་ =" བར་འགྱར་ རོ། ། རཿ ན་ཡཱ་དང པ་ལཾ་ཧཱ་ད་ རྣམས་ 

༡༤ ཀེི་ཁྲོད་ནས་ཡིན་ཅིང་། * གཤིན་པོ་རྣམས་ལང་བ་དེ་ བྱང་ཟིན་ཟེར་ 


4: ༡ཁ-¬2:4 4 ཏཾ་མ་ཐའུ ༦༦༠ 
ཞིང་ བདེ ན་ པའི་ལམ་ལས་འ།ཁ རང ནང ། ཁ་ཅིག་གི་དད་ པ་བ ཤིག་ 
གོ * །ཞོན་ཀྱང་གཙོ་བེས་ཉིད་ཀྱི་མི་རྣམས་མཁྱེན་ནོ་ཞེས་དང་། ༩ 
༠གཙོ་བོའི་མཚན་ བརྗོད་ཚད་ ཀྲིས་ མི་རིགས་ པ་སློངས་ ཤིག་ཅེས་ 
པའི་ ཕྱག་རྒ་ བཏབ་ཡོད་ པའི་ དཀོན་ མཆོག་ གི་ རྩིག། མང་ བརྟ ན་ པོང་ 
གནས་སོ། * །ཁང་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ནང་ན། གསེར་དངུལ་གྱི་ *° 
སྣོད་ཙམ་མ་ཟད་ཤིང་དང་རྫའི་སྣོད་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཁ་ཅེག་གཙང་ 
ཞིང་ཁ་ཅིག་མི་གཙང་ངོ་། * །མི་ཞིག་མི་གཙང་བ་དེ་ལས་གཙང་ ༢༡ 
བར་འགྱུར་ན་སྣོད་དུ་རུང་བ་དང་། དམ་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ལ་ 
ཕན་པ་དང་། ལས་བཟང་པོ་གང་ལའང་གྲ འགིག་ཡོད་པའི་སྣོད་དྭ་ 
འགྱར་རོ ། * །གདོན་ ནའི་འདོད་པ་རྣམས་ལས་བློ་ཟློག་ཅིག །སྙིང་ 44 
ཐག་པ་ནས་གཙོ་ བོའི་མཚན་རྗོད་མཁན་རྣམས་དང་ མཉམ་ དྭ་ རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་། དད་པ་དང་བྱམས་པ་དང་། སྡམ་པ་ལ་སྙེགས་ 
ཤེག * །ཞྐེན་ཞིང་དོན་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྩོད་གླིང་གིས་འཐབ་རྩོད་ * 
སླང་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་པས། དེ་སྤོངས་ཤིག * །གཙོ་བོ་འི་ཞབས་ *༤ 
ཕྱིས་རྩོད་པར་མི་རིགས་ཀིས། ཐམས་ཅད་ལ་འཇམ་ཞིང་། སློབ་ 
དཔོན་བྱེད་ནས་པ། ངང་རིང་བ། * རྒོལ་མཁན་རྣམས་ལ་འཇམ་ ༢" 
པོའི་སྒོ་ནས་སློབ་སྟོན་བྱེད་མཁན་ཡིན་པར་རིགས་སོ།། ། 
མ་འོངས་པ་ན་འབྱང་བའི་ངན་པ། * །དས་མཐའ་མང་དུས་དཀའ་ 
བ་འོང་བར་འགྱར་བ་ཤེས་ཤིག ཚོ །དེའི་ཆེ་མི་རྣམས་རང་ལ་ 4 
ཆགས་མཁན་དང་། དངུལ་ལ་ཆགས་མཁན་དང་ ། །ེངས་དྲེགས་ 


44 
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༢ ཏི་མོ་ཐེའུ ༣:༣-༡༡ 
ཅན་དང་། ང་རྒྱལ་ཅན་དང་། ཆིག་རྩབ་སྨྲ་མཁན་དང་། ཕ་མ་ལ་ 
མི་རྩི་མཁན་དང་ ། དྲིན་མི་དྲན་མཁན་དང་ ། གིབ་ཅན་དང་ ། * བརྩེ་ 
སེམས་མེད་པ། ཧད་གྱོང་བོ། ཕྲ་མ་མཁན། སེམས་མ་ཧུན་པ། 
གཏུམ་པོ། དགེ་བར་མི་སྦྲོ་བ། * ང་ལོག་མཁན་བསམ་མནོ་མེད་པ། 
ང་གྱལ་གྲིས་ཁེངས་པ། དཀོན་མཆོག་ལས་འདོད་ཡོན་ལ་ལྟག་པར་ 
ཆགས་མཁ ན་དང་། * ཆོས་ཀི་གཟུགས་ ཙམ་ལས་སྙིང་བོ་དང་ བྲལ་ 
བ་རྣམས་འབྱང་བར་འགྱར་རོ། །དེ་རྣམས་ལས་འབྱོལ་ཞིག * །དེ་ 
ལྟ་བུའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཁང་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ། སྡིག་པས་ 
མནོན་ཞིང་འདོད་བས་གཡོ་བའི། ཧག་དུ་སློབ་ཀྱང་བདེན་པ་ཏོགས་ 
པའི་ ཚད་ དུ་ ནམ་ཡང་ མི་ སྲེབ་ པའི་ བུད་ མེད་ བ]སམ ་མེད་ རྣམས་ 
དབང་དུ་སྡུའེ་། སཿ །ཇི་ལྟར་ཡན་ནེ་དང་ཡམ་ བ་རེ་གཉིས་ཀིས་མོ་ཤེ་ 
ལ་རྒོལ་བ་ལྟར། སེམས་བརླགས་ཤིང་དད་པ་ཟོག་ པོའི་ཆི་ ་འདི་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་ལ་རྒོལ་ཡང་ ། * སྔར་ མོ་ཤེའི་དུས་ལ་བྱང་བ་ 
ལྟར། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཏི་མུག་པ་མི་ཐམས་ཅད་ཀེས་ཤེས་འོང་བས། 
དར་བར་མི་འགྱར་རོ།། 
དཀོན་མཆོག་གེ་ཞབས་ཕིའི་ལས་ཁག * །ངའི་ཆོས་བསྣན་པ་དང་། 
སྤྱོད་ལམ་དང་ ། འདེད་དེན་དང་། དད་པ་དང་། སྲན་སེམས་དང་། 
བྱམས་སེམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། * ང་ལ་འཚེ་བ་དང་ ། 'ཨན་ 
ཏི་ཡོག་ཡ་ཡུལ། ཨི་ཀོན་ཡ་ཨུལ ་དང་། ལིསཏ་ར་ཡུལ་ ད་ང་ལ་ 
ཅི་བྱང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཅི་མྱངས་པ་དང་། གཙོ་བེས་ང་དེ་ 
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ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་ པར་ མཛད་ པ་ཁོད་ཀིས་ དངོས་ པུ་ མཐོང་ངོ་ ། * 
།མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤྭ་ བསྟེན་ཞིང་ ཆོས་ དང་ མཐུན་ པར་ འཚོ་བར་འདོད་ ༡༢ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀེས་གནོད་འཚེ་སོང་ཞིང་། ཟ ངན་པ་དང་ཆོག་ཆོས་ ༡༣ 
པ་རྣམས་རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་མགོ་སྨ་ཞིང་བྲ་རུ་འགྲོ ཞོ། *།ཁྱོད་ ༡༤ 
ཀེས་ནི་སུ་ལ ས་སློབ་ པ་དེ་ ཤེས་ ཤིང་ ། བསླབ་ བྱ་དང་དད་ པའི་ ནང་ ད་ 
གནས་ཤིག * །མ་ཤེ་ཀ་ཡེ་ཤཱ་ལ་དད་པའི་སྒོ་ནས་ཐར་པའི་ཤེས་ ”* 
རབ་གནང་བར་ནས་པའི་དམ་པའི་གསུང་རབ་ནི་ཏྱོད་ཀྱིས་ཆུང་དུས་ 
ནས་ཤེས་སོ།། * དཀོན་མཆོག་གི་སྐྱེས་བུ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། དགེ་བ་ཅི་ ༡ཅ 
རེགས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱ་ཆས་དང་ལྡན་པའི་ཆེད་དུ། དཀོན་མཆོག་གིས་ 
ལུང་དུ་བསྟན་པའི་མདོ་ཐམས་ཅད་ནེ། སློབ་དཔོན་དང་། སྐྱོན་སྟོན་ 
པ་དང་ ། སྲོང་བ་དང་ ། རྣམ་པར་དག་ པའི་ཕྱོགས་སུ་འདལ་ བ་ལ 
ཕན་ནོ།། །། 

* །།དཀོན་མཆོག་དང་ ། མ་ཤེ་ཀ་ཡེ་ཤཱ་མངོན་རུམ་དྭ་སྣང་ 
ཞིང་རྒྱལ་སྲིད་མཛད་པའི་ཚེ་གསོན་གཤེན་གཉིས་པོའི་ཞལ་ཆེ་ 
གཅོད་པར་འགྱར་བ།ཁོང་དཔང་དུ་བཙུགས་ཏེ། * དུས ་སྐབས་ཡིན་ ༢ 

མིན་ཐམས་ཅད་ དུ་ ལོ ཆིང བ་ དང་ བསླབ་ བཾའི་སྒོ་ ནས་ ནན་ གིས་ 
བཀའ་ཤོད་ཅིག གོ་བར་ཆུག་ཅིག སྐྱོན་སྟོན་ཅིག སློབ་ཅིག་ཅེས་ 
ངས་ཁོད་ལ་སྐལ་ལོ། * །མི་རྣམས་ཀིས་ཡང་དག་པའི་བསྟན་པ་ ༣ 
མི་ཐེག་པང། རྣ་བ་གཡའ་བས། རང་རང་གི་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ 
སྟོན་པ་མང་པོ་སོག་འཇོག་བྱེད་ཅིང་། * བདེན་པ་ལས་ལོག་ནས་ ༤ 
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སྐྱངས་ཀི་ཕྩོགས་སུ་འགྲོ་བའི་དུས་བསླེབ་བོ | * །ཏྱོད་ནི་རྟག་དུ་ 
བརྟན་པོར་སྡོད་ཅིག །སྡག་བསྔལ་བཟོད་ཅིག །ཕྲིན་བཟང་ཤོད་ཅིག: 
།ཞབས་ཏོག་སྒྲབས་ཤིག * །ང་འགོ་བའི་དས་ལ་འབབ་ཅིང་། 


དམར་མཆོད་ལ་འགྱར་ལ་ཁད་ཡོད། པ་ ངས་འཐབ་མོ་བརང་པོ་ 
དེ་འཐབ་ཟིན། བང་རྒྱུག་བཏང་ཟིན། དད་པ་སྩངས་སོ། * །ཕྱིན་ 
ཆད་དུ་ངའི་དོན་དུ་ཐར་པའི་གཅུག་རྒྱན་བཞག་ཡོད་ཅིང་། ཉིན་མོ་ 
དེར་ཞལ་ཆེ་པ་དྲང་པོ་ལགས་པའི་གཙོ་བོས་ང་ལ་གནང་བར་འགྱར་ 
བ་མ་ཆད། །བོང་འབྱོན་པ་ལ་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་ལའང་གནང་བར་ 
ཞགྱང་ན། 

སྒེར་གྱི་གནས་རྩལ་དང་ཤག ” །དེ་མ་འཇིག་རྟེན་ལ་ཆགས་ཏེ་ང་ 
སྤངས་ནས་ཐེ་ས་ལོ་ནི་ཀེ་རུ་སོང་ ། ཀ་རས་ཀེན་ནི་ག་ལད་ཡ་དང་ ། 
ཧིཧཱ་ནི་དལ་མེད་ཡ་རུ་སོང་བས། ངའི་ རྩར་མུང་ད་འོང་བར་བརྩོན་ 
ཞིག * །ང་མཉམ་དུ་ལྱ་ཀ་གཅིག་པུ་ཡོད། མར་ཀ་ནེ་ཞབས་ཏོག་ 
བྱེད་དྭ་ང་ལ་ཕན་པས། ཁྲེད་ཤོག པ ཏི་ཁི་ཀྭ་ངས་ཨེ་ཐི་མུ་རུ་བཏང་ 
ཡོད། * ངས་ཏོ་ཨ་རུ་ཀར་པུའི་ རྩར་བཞག་པའི་ཕྱ་པ་དང་དཔེ་ཆ་ 
རྣམས་དང་ ། ཁུད་པར་དྭ་པགས་ཤོག་རྣམས་ཞོར་ལ་ཁར་ཤོག ༡ 
ཟངས་བཟོ་པ་ཨ་ལེག་སན་དེར་ གིས་ ཇང 2! གནོད་ 0 མང་པོ་ བྲས་ 
པས། ཁོོས་བྱས་པ་ལ་ལན་གཙོ་བོས་གནང་བར་འགྱར། * ང་ཆོའི་ 
ཆོས་བཤད་ལ་ཁོས་ཤིན་དུ་རྒོལ་བས། དེག་ཟོན་བྱོས་ཤིག * །ངས་ 
ཁྲིམས་རར་ཉེས་ཅན་མིན་ པའི་ཁངས་སྐྱེལ་རེས་དང་པོར་རུས་ཀང་ 


༤: ///-44 4 དཾ་མོ་ཐེའུ 
འྲི་ཕོགས་མྭ་ཤས་ཀཏྲིས་ཐམས་ཅད་ཀིས་ང་སྤངས་སོ་། །དེའི་ལན་ 
དེ་རྣམས་ལ་མ་ཕོག་ཅིག * །ངའི་ཐབས་ཀྱིས་ཕྲིན་བཟང་ཚང་པོར་ 
བཤད་དེ། ཕྱི་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོས་པའི་རིར་ད། གཙོ་བོང་ 
མཉམ་བཞུགས་ཤིང་ང་ལ་ཤགས་གནང་ནས། སེང་གེའི་།ཁ་ནས་ང་ 
བསབ་པར་མཛད་དོ། * །གཙོ་བོས་ང་ངན་པ་ ཐམས་ཅད་ལས་ 
བསྒྲལ་ཏེ། ཉིད་ཀྱི་ནམ་མ།བའི་རྒྱལ་སྲིད་ནང་ཉེ་ཞོ་མེད་པར་འདྲེན་ 
ན་ཞགྱན་ར། །འོང་ལ་རྒྱན་ནས་རྒན་ ད་ བསྟོད་ བསྔགས་པར་ 
ཤོག་ཅིག །ཨ་མེན། * །ཕྲིས་ཀ་དང་ཨ་ཀྭ་ལ་གཉིས་དང་ ། ཨོ་ནི་ 
།པོ་རུའི་ཁིམ་གི་མི་རྣམས་ལ་ཕག་ཕྱུལ་ཞིག * །།མེ་ རས་ུ་ནི་ 


༤༡ 


-ཤཱ། 


ཀོ་རིན་བ་རུ་ལུས། ཤོ་པཾརུ་ན་ནས་མི་ཁེ་ཧུཾ་རུ་ཐཞག་པ་ཡིན། | 
དགན་དས་ལས་སྔོན་དུ་ངའི་རྩར་ཞོང་བར་བརྩོན་ཞིག ཨེའུ་བྱ་ལུ་ 
དང་། བུ་དེན་དང་། ལི་ན་དང་། ཀ་ལུ་དེ་ཡ་དང་། སྤྱན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འབྱལ་ལོ། * །གཙོ་བོ་ཁྱོད་མཉམ་བཞུགས་ 
པར་ཤོག་ཅིག ད གཙོ་བོའི་ བྲགས་རྗེ་ཁྱེད་ཐམས་ ཅད་ལ་འབ བ་པར་ 
ཤོག་ཅིག། །། 


° ༧ ༡ 


༡༡? 


༡- 


2 


24 


42 


44 


༄༅། ། སྐུ་ཆཾབ་པའ་ལུས་ཏི་ཏུ་ལ་བསྐད་པའི་ 
ཕྲིན་ཡིག་བཞགས་སེ །། 


ཕྱག * །དཀོན་མཆོག་གིས་འདམས་པ་རྣམས་ཀི་དད་པ་དང་ 
ཆོས་དང་ལྡན་ པའི་རྟོགས་པ་རྒྱས་པར་ འཇུག་པའི་ཕྱིར། * 
རྫན་མི་གསུང་བའི་དཀོན་མཆོག་གིས་ཐོག་མ་ནས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
པའི་མཐའ་མེད་པའི་ཆེ་ལ་རེ་ཞིང་། ༠ ང་ཚོའི་སྐྱབས་མགོན་ལགས་ 
པའི་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཡཨིས་ང་ལ་བཏད་ བའི་བསྟན་ པའི་སྒོ་ 
ནས། དུས་ལ་བབས་པ་དང་ཉིད་ཀི་བཀའ་མངོན་པར་མཛད་ པའི་ 
དཀོན་མཆོག་གི་ཞབས་ཕྱི་དང་། ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀའི་སྐྲ་ཚབ་ཡིན་པའི་ 
པའུ་ལུ་ངས། * དད་པ་གཅིག་པའི་ངའི་བདེན་པའི་བྱ་ཏི་དཱ་ལ། 
ང་ཚོནི་དཀོན་མཆོག་ཡབ་དང་སྐྱབས་མགོན་མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤཱའི་ཐྲགས་ 
རྗེ་དང་ཞི་བདེ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག 
ནན་མི་བྐ་བ། * །ངས་ཁོད་ཀ།རེ་ཏ་རུ་བཞག་པའི་དོན་ནི། ལས་ 
ཕྲོ་ལུས་རྣམས་སྒྲབ་པ་དང་། ངས་བསྐོས་པ་བཞིན་གོང་ཏྱེར་རེ་རེར་ 
ནྒན་མི་བསྐོ་ཕྱིར་ཡིན་ཧེ། * དེ་རྣམས་ནི་སྐྱོན་མ་ཕོག་པ་དང་ཆུང་མ་ 
གཅིག་གི་ཁྱོ་ཡིན་ཏེ། ཕྱ་གྭ་རྣམས་དད་པ་ཅན་དང་། སྤྱོད་ལམ་ 
བཟང་བོ་དང་ཁ་ལ་ཉན་པོ་ཡོད་དགོས་སོ། ༠ ། དོ་དམ་པ་ནི་དཀོན་ 
མཆོག་གི་ཕྱག་མཛོད་ཡིན་པས། སྐྱོན་མ་ཕོག་པ་དང་། རང་འདེད་ 


༡༡ 


༡༡ 


༡༢ 


ཏི་ ༡:“-༡༠ 
མེད་པ་དང་ ། མི་ཁོ་བ་དང་ ། ཆང་འ བྲང་མི ན་པ་དང་། མི་ 
འཐབ་པ་དང་། དྱངལ་ལ་མི་ཆགས་མཁན། * མགོན་པོ་ལ་ 
རྩམས་ཐནྲང་། ་དང་པི་དྲང་། ནམ་བདང་། ་ཐག་དྲང་ཞྟེནབ་ 
དང་། * ཡང་དག་པའི་བསྟན་པའི་བསླབ་བྱ་གཏོང་བ་དང་། རྒོལ་བ་ 

ཇེམས་ནས་ པའི་ ཕིར་གདམས་པ་དང་ མཚུངས་པར་བདེན་པའི་ 
བཀའ་ལ་བཏན་པོར་གནས་པ་ཡིན་ དགོས་སོ།། 
རོན་པ་རྫུས་མ| ”* །པ་ལ་མི་ཉན་པ་དང་། འཆོལ་གཏམ་སྨྲ་མ།ན་ 
དང་། ལོག་འདྲེན་མང་པོ་དང་། ཁྱད་ཐར་ནུ་ཨ་ཏུ་དུ་པཞི་རྟགས་ 
དང་རྡན་པའི་མ་ཤི་ཀ་པའི་ནང་ན་འདུག་ཅིང་། * དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནོར་གྲིབ་ཅན་གྱི་ཕྱིར་ད་མ་རུང་ བའི་ལྟ་བ་སྟེན་་ཅེ ཅེང་། ཁིམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་འཇིག་དུ་འཇུག་པས། དེེ་རམས་ཀྱི་ཁ་ཁོག་ཅིག ༠ །དེ་ཚོའི་ 
ལུང་སྟོན་པ་གཅིག་གིས། ཀ་རེ་ཏ་པ་རྣམས་རྟག་དུ་རྫུན་ཅན་དང་ ། 
ཤྱེལ་སོང་ངན་པ་འདྲ་བ་དང་། སྙོམ་ལས་པ་གོད་བརྣབ་ཅན་ཡིན་ཞེས་ 
རྨ * །དཔང་བྱས་པ་དེ་བདེན་པའང་ཡིན་པས། * སྐུས 
་སྦྱངས་དང་ ། བདེན་པ་སྤངས་ མ།ཁན་རྣམས་ཀིས་བསྒོ་བ་ལ་ ཉན་ 
པན ཆབ་ལ། དད་པའི་ནང་བརྟན་བོར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་བཀའ་བཀོན་ 
དྲག་པོ་ཐོང་ཞིག * །གཙང་མ་ལ་ཐམས་ཅད་གཙང་ཡང་། གྲེབ་ཅན་ 
དང་། དད་མད་ལ་ཅིནང་མི་གཙང་བ་མ་ཆད། དེ་ཚོའི་བློ་གྲོས་དང་། 
བཤེས་བཟང་གཉིས་ཀ་གིབ་ཅན་ཡིན། * དེ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཤེས་ 
སོ་སྨྲ་ཡང་། སྔོད་པས་ཁོང་ཤེས་པ་མི་སྟོན་ཞིང་། སྐུག་བྲོ་བ་དང་། 


4:2-༡༠ ཏི་དཱ 
བཀའ་ལ་མི་ཉན་པ་ དང་། ལས་ བཟང་པོ་གང་ལའང་མི་འདོད་པ་ 
ཡིན་ནོ།། །། 
ཨ་ཤི་ཀ་པའི་བྱོད་པ། * །ཏོད་ཀིས་ནི་ཡང་དག་ པའི་ བསྟན་པ་ 
དང་བསྟུན་པའི་སྐལ་མ་ཐོངས་ཤིག * །རྒན་པ་རྣམས་བག་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། ཡ་རབས་དང་། བཙུན་པ་དང་། དད་པ་དང་། 
བྱམས་པ་དང་། བཟོད་པའི་ནང་བརྟན་པོ་ཡོད་དགོས། * དེ་བཞིད་དུ་ 
རྒན་མོ་རྣམས་དམ་པའི་ཚུལ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཕྲ་མ་མི་བྱེད་མཁན་ 
དང་། ཆང་བརྣབ་མེད་པ་དང་། བསླབ་བྱ་བཟང་པོ་བེད་མ།བན་ཡིན་ 
དགོས། ༢ དེ་ལྟར་དེ་ཆོས་གཞེན་ ན་མ་རྣམས་ལ། ཁྱོ་དང་ཕྱ་ག་ལ་ 
བྱམས་ཤིང་། * དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་བསྐར་པ་མི་འབྱང་བའི་ 
ཕྱིར། བཙུན་པ་དང་། གཙང་མ་དང་། ཁྱིམ་ལས་བྱེད་མཁན་དང་ ། 
བཟང་པོ་དང་། །ཏོའི་ཁ་ལ་ཉན་པའི་བླསབ་བྱ་བྱེད་དོ། * །དེ་བཞིན་ 
དུ་གཞོན་པ་རྣམས་བཙུན་པར་འགྱར་བར་སྐལ་ཞིག * །རྣམ་པ་ 
ཐྲམས་ཅད་དུ་ཁྱོད་རང་བཟང་པོའི་དཔེ་རུ་སྟོན་ཅིག །བསླབ་བྱ་སྟོན་ 
ཞིང་ཁྱོད་རང་ལྷད་མེད་པ་དང་། ཨ་རབས་དང་།། * སྨད་པར་མི་ 
བྲབ་ པའི་ཡང་དག་ པའི་གཏམ་དང་ལྔ ན་ པ་སྟོན་ཅིག ། དེ་ ནས་རྒོལ་ 
མཁན་ལ་ང་ཚོར་གཏམ་ང ན་སྨྲ རྒ་མེད་ ང། ས་སྐྱེང པ་པར་ འགྱར་རོ། ྩ 
།གཡོག་བོ་རྣམས་དཔོན་པོའི་ཁ་ལ་ཉན་པ་དང་། ཅི་ས་ནས་དེ་ 
མཉེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ལན་མི་ཌཟློག་པ་དང་ ། * མ་བྱིན་པར་མི་ 
ལེན་པ་དང་། ཅི་ས་ནས་ཕྱི་ཐག་རིང་བ་ཡིན་དགོས། དེ་ལྡར་དེ་ 


༡༨ 


༡༣ 


ཏི་དཱ 4:2༡-3;༣ 
རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་ཚོའི་སྐྱབས་མགོན་ལགས་པའི་དཀོན་ 
མཆོག་གི་ བསྟན་ པའི་རྒྱན་ ད་འགྱར་ བར་འགྱུར ། 
ས་ཤི་ཀ་པའི་ཀུན་བློང་། * །དཀོན་མཆོག་གི་བྲགས་རྗེ་ནི་མི་ཡོད་དོ་: 
ཅོག་གི་ཐར་པའི་དོན་དུ་མངོན་དུ་བྱང་སྟེ། * ཆོས་མེད་པ་དང་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་འདོད་པ་སྤོང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་འདིར་བརུན་པ་ 
དང་། དྲང་པོ་དང་། ཆོས་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་སློབ་བོ ། ” 
།ང་ཚོའི་བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་མགོན་ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀའི་ 
གཟི་བརྗིད་མངོན་པར་ འགྱུར་བའི་ང་ཆོའི་རེ་བ་མཆོག་ལ་སྒག་གོ། * 
།ང་ཚོ་སྡིག་པ་ ཐམས་ཅད་ལས་རིན་གིས་བླ་བ་དང་། དགེ་བར་ 
བརྩོན་ པའི་ཉིད་ ཀི ཡེ ན་ པའི་སྐྱེས་ བྱ་དམ་པར་ མཛད་ པའི་ ཕིར། 
ཨེ་ཤྭས་སྐ་སྲོག་གནང་ངོ་། * །དེ་ལྟར་སྐག་ཅིང་། དབང་ཆེན་པོས་ 
སྐུལ་མ་དང་བཀའ་བཀྱོན་ཡང་ཐོངས་ཤེག །སུས་ཀྱང་ཏྱོད་ལ་ཁྱད་ 
དུ་གསད་མ་འཇུག་ཅིག། །། 
ས་ཤི་ཀ་པའི་ཕྱོད་ཕ) * །མཁའ་བདག་དང་དབང་སྐྱར་བ་རྣམས་ 
ཀི་འབངས་ཤེད་ཅིང་། བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་། ལས་བཟང་པོ་ 
གང་རུང་བྱེད་ཆོག་ཡོད་པ་དང་། * སུའི་སྐོར་ལའང་ངན་པ་མི་ཟེར་ 
བ་དང་། 'མི་འཇིང་བ་དང་ ། ཞི་བ་དང་། མི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
དག་པའི་གས་པ་བྱེད་ཕྱིར་སྐལ་མ་ཐོངས་ཤིག ཅེ །ང་ཚོའང་སྦར་ 
བླུན་པོ་དང་ ། ཁ་ལ་མི་ཉན་པ་དང་། ལམ་སྟོར་བ་དང་། འདོད་ 
ཆགས་དང་། འདེད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་གགན་དང་། 


༣:༤-༡༣ ཏི་དྭ 

ངན་སེམས་དང་ཕྲག་དོག་ལ་སྤོད་ཅིང་། མི་གཞན་གྱིས་སྡང་བ་དང་ 
རང་ཡང་ཕན་ཚུན་སྡང་མཁཐན་ཡིན་ཀྱང་ ། * ང་ཆོའི་སྐྱབས་མགོན་ 
ལགས་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་ བྲགས་རྗེ་ དང་བྱམས་ཐྲགས་ མངོན་པ་ 
དང་། * ང་ཚོའི་རྣམ་པར་དག་པའི་ལས་ལ་རག་མ་ལུས་པར། ཁོང་ 


༤༦ ༤༨ ༤༨ ༤ 


ཉིད་ཀི་སྙིང་རྗེའི་སྐོ་ནས། ཡང་སྐྱར་སྐྱེ་བ་དང་གསར་ད་འགྱར་བའི་ 


དམ་པའི་ ཐུགས་ཉིད་ཀྱེ་ཁཱས་ཀྱིས་ང་ཚོར་སྐྱབས་པ་ཨིན། * ང་ཚོའི་ 


སྐྱབས་ མགོན་ ཡི་ ཤ་ མ་ ཤི་ ཀ་ རྒད་ནས་ བྲགས་ཉིད་དེ་ ང་ ཚོར་ ལྷག་ 
པར་གནང་བ་དེ་ནི། *།ཁོང་གི་ བྲགས་རྗེས་ང་ཚོ་ཐར་བར་གྲར་ཏེ། གང་ 
ལ་རེ་ བའི་ཆེ་ མཐའ་མེད་པའི་ བརྒྱད་ འཇིན་ ད་འགྱར་ ཕིར་ འི ན། * 
ཞེས་པའི་གཏམ་འདེ་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་ལ་དད་མཁན་ 
ཉམས་ཀྱིས་དགེ་བའི་ཁས་བྱིད་པཞི་ཕྱེར། གཏམ་འདི་ཚད་ཇྩོད་ 
ཀྱིས་ནན་ཧན་བྱེད་པར་ང་འདོད་དོ་།། དེ་ནི་བཟང་ཞིང་ཕན་ཀྱང་། * 
བླན་པོ འི་ཆོས་རྩོད་དང་། སྐྱེ་རབས་དང་། མི་མཐན་པ་དང་ ། 
ཆོས་ཁྲིམས་ཀེ་རྩོད་གླེང་ ཕན་ མེད་ དང་དོན་ མེད་ ཨིན་ པས་ སྤོངས་ 
ཤིག * །ཆོས་ལ་ལྷད་འཇུག་མཁན་ལ་ལན་གཅིག་གམ་གཉིས་།་ 
དྭ་བྱས་ནས། * དེ་ལྔ་བུའི་མི་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་སྡིག་ཅན་ཡིན་ཏེ་། 
རང་ བཞིན་གིས་ ཆད་པ་ཕོག་ མ།བ ན་ཨི། ན་ པར་ཤེས་ཏེ་སྤོངས་ཤིག ། 

ཕག * །།ན། ར་ཏེ་མ་ཡང་ ན་ཏི་ཁི་ ཀཱ་ཁྱོད་ཀི་ རྩར་གཏང་ བའི་ཆེ། 
ངའི་རར་ནི་ཀོ་པོ་ཁི་རུ་ཁོད་འོང་བར་བརྙོན་ཅིག དགན་ཀ་ང་དེར་ 
སྡད་ངེས་ཡིན། * ཁྲིམས་ལ་མཁས་པའི་ཟི་ན་དང་ཨ་པོ་ལོ་གཉིས་ 


(0 


༡༧ 


༡༢ 


¿༠༠ ཧི 3:༡༤-7¥- 

༡༤ ལ་ཅི་དགོས་པ་བསྒྲིགས་ནས་ངེས་པར་ཐོངས་ཤིག * །ང་ཚོའི་མི་ 
རྣམས་འབྲས་བྱ་དང་ལྡན་ཞིང་། དགོས་གལ་ཆེ་བར་རོགས་རམ་ 

^ˆ བྱེད་ཕྱིར་དགེ་བའི་ལས་ལ་འབྱང་བ་སློབས་ཤིག * །ང་མཉམ་ཡོད། 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འབུལ་ལོ། །ང་ཚོར་བརྩེ་བའི་ 
མ་ཤི་ཀ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ཕྱལ་ཞིག ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་བྲགས་རྗེ་ 
འབབ་པར་ཤོག་ཅིག།། །། 


༄༅།་ ། སྐ་ཡ ཆབ་པའུ་ལུ ས་ཕི་ལེ་མེན་ ལཾ བསྐུ ར་ 


༤ ༩༤~ 


པའི་ཕྲིན་ཡིག་བཞུགས་ས །། 


དང་ ། སྤུ ན་ཏི་མོ་ཐེ་འུས ། ང་ཆོའི་གཅེས་ པའི་ལས་རོགས་ 
མི་ལེ་མོན་དང་ ! * གཅེས་ པའི་སྤྲ ན་མ་ཨ་ཕི་ཡ་དང་ ! དཔྱང་ 
གོགས་ཨང་ཀིབ་པུ་དང་། ཏྲོད་ཀྱི་ཁང་པར་ཡོད་པའི་ཆོས་ཚོགས་ 
ལ། ༠ ཡབ་དཀོན་མཆོག་དང་། གཙོ་བོ་ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀ་ནས་བྱགས་ 
རྗེ་དང་ཞི་བདེ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག། 

ཚ་གཡོག་བྲོས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཧུ་བ། * །ཏྱོད་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤ་ དང་ 
མ་ཤི་ཀ་ པ་ཐམས ° ཅད་ལ་བྲེད་ པའི་དད་ ར། དང་ བྱ མཇ པའི་སྐོར་ཐོས་ 
ནས། * སྨོན་ལམ་ནང་ཏྱོད་དྲན་པའི་ཚེ་རྟག་ཏཱ་དཀོན་མཆོག་ལ་གཏང་ 
རག་འབུལ་ལོ། * །ང་ཚོར་མ་ཤི་ཀའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པའི་བཟང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀི་རྟོགས་པ། ཁྱོད་ཀི་དད་པའི་འགྲོགས་ལྱགས་ཀྱིས་ 
རས་ པར་བྱེད་ པའི་ཕིར་གསོལ་ བ་འདེབས་སོ། * ། ཁོད་ཀྱི་རྙེ ན་ 
གྱིས་མ་ཤི་ཀ་པ་རྣམས་ཀྱི་དབུགས་དབྱང་བས། སྤྱན་ཁྱོད་ཀྱི་བྱང་ཡ་ 
སེམས་ཀྱིས་ང་ལ་དགའ་སྤྲོ་དང་སེམས་གསོ་བྱང་། * ང་ལ་མཤེ་ 
ཀའི་ རམ ཐྲས་ བ་ 2 བགི་འོས་ རྣམས་ བཧྭི་ཕྱིར་ ཁོད་ 2 བསྒོ་ བའི་སྙིང་ 
སྟོབས་ཡོད་རུང་། * ང་མི་རྒན་པུ་ལྱ་ད་ལྟ་མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤཱའི་དོན་ 


¿/'°4 


427 


ཕི་ལེ་མོན ༡:༡°༠-༢༡ 
དུ་བཅོན་པ་ཡིན་པ་ངས་བྱམས་པའི་ཆེད་དྭ་ཞུ་བ་འབུལ་བ་ལེགས་ 
སེམས་སོ། ༡ །བཙོན་ཁང་ནང་འཐྱོར་བའི་ངའི་བྱ་ཨོ་ནི་སི་མུ་བོད་ 
སྐད་དུ་ཕན་པ་བྱ་བ། * སྔར་ཏོད་ལ་མ་ཕན་ཡང་། ད་ལྟ་ཏྲོད་དང་ཇ་ 
གཉིས་ལ་ཕན་པས། ཁོའི་དོན་དུ་ཞུ་བ་འབུལ་ལོ། འའ །ངའི་སྙིང་ 
དང་འད་བ་ཁོ་རང་ཁོད་ཀི་རྩར་ཕྱིར་ཁོག་བཏང་ཡོད། * ཕྲིན་བཟང་ 
གི་དོན་ དཾ ' བཙོན་ ནང་ ཡོད་ རིང་ ཁོད་ཀི་ ཕོགས་ ནས་ ང་འ གཡོག་ 
བྲེད་པར་ང་རང་མཉམ་ཁོ་འཇོག་པར་དགའ་ཡང་། * ཁཏོད་ཀེིས་ 
བཀའ་དྲིན་མ་བྱེད་དབང་མེད་མ་ཡིན་པར་ དགའ་བཞིན་བྱེད་པའི་ 
ཕིར། ཁོད་ཀི་དགོངས་པ་མེད་པར་ཅིའང་མི་བྱེད་པ་དེ་ལེགས་པར་ 
སེམས་སོ། ༡།རེ་ཞིག་ཁོ་དང་བྲལ་བ་དེ། ཁོ་ཆེ་བཡོག་ལྟར་མ་ 
ཡིན་པར་དེ་ལས་དྭག་པ་མི་དང་ གཅོ་བའི་ངོས་ ནས་ངའི་གཅེས་ ར། 
དང་ཁྱོད་ཀྱི་ལྷག་པར་གཅེས་པའི་སྤྱན་གྱི་ཚུལ་དུ། གཏན་དུ་ཏྱོད་ལ་ 
ཐོབ་པའི་ཝིར་ཡིན་པར་ངེས་སོ། * །ང་དང་ཁོད་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ 
སེམས་ན། ང་བྲསུ་བ་ལྟར་ཁོའང་བྲསས་ཤིག * གལ་ཏེ་ཁོས་ཁོད་ 
ལ་ཉེས་སམ་འཇལ་ རྷ་ཞིག' ཡོད་ན། ངའི་རྩིས་ནང་ཆུག་ཅིག * 
།ངས་འཇལ་འོང་ཞེས་པ་ང་རང་པྲའུ་ལུའི་ལག་པས ་བྲིའོ། །ཁོད་ 
ལ་ངའི་བུ་ལོན་ནི་ཁྱོད་ཉིད་ཨིན་པ་ཟེར་མི་དགོས་སོ། * །འོ་ན་ངའི་ 
སྤུན། གཙོ་བོའི་ངང་ན་ཁྱོད་ལས་ང་ལ་ཕན་པ་ཞིག་དགོས། མ་ཤི་ 
ཀའི་ངང་ན་ངའི་དྭབགས་དྭྭབང་ཞིག * །ངས་སྨྲས་པ་ལས་ལྷག་པར་ 
ཁྱོད་ཀྲིས་བྱ་འོང་བ་ཤེས་ཤིང་ ། ངའི་ཁ་ལ་ཉན་པའི་ཟློ་གདེང་གིས་ 


༡:༢4 ཕི་ལེ་མོན 
ཡི་གེ་འདི་འབྲིའེ། * །ྱིད་ཅག་གི་སྨོན་ལམ་ལ་ཏེན་ཏེ་ང་ཏྱེད་ཅག་ 
ལ་གནང་བར་རེ་བས ། ཞོར་ལ་ངའི་ཕིར་གནས་ ཚང་ཞིག་གལ་ཧོས་ 
ཤིག * །མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤཱའི་དོན་དུ་ངའི་བཙོན་གྲོགས་ཨེ་པབ་ར་ 
དང་། སཿ མར་ཀ་ནྲ་། ཨ་རས་ཏར་ཀུ་ནང་། དེ་མ་དང་། ལུ་ཀ་ 
ངའི་ལས་རོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འབྱལ་ལོ། * །གཙོ་བོ་ 
ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀའི་ཐྱགས་རྗེ་ཁྱིད་རྣམས་དང་འགྲོགས་པར་ཤོག་ཅིག།། 


སེ མི རའ ` 
༄༅ ། ། ཨབ་ད་པ་ཤྣམས་ལ་པདས་པའ་ 
ཤེ ཆེ ་ ༩ ཐལ 
ཕྲན་ཡག བཞགས ད། །། 
ཆེད་དུ་རྫད་པ། * །དཀོན་མཆོག་གིས་འདས་པའི་དས་མུ་ 
ལྱང་ སྟོན་ པ་རྣམས་རྒྱད་ནས་མེས་པོ་ རྣམས་ ལ་བུབས་ རྣ མ་པ་ 


ད་མའི་སྒོ་ནས་གསུང་གླེང་མཛད་དེ། སཿ མཐའ་མའི་དུས་འདེ་ལ་ 
སྲས་རྒྱད་ནས་ང་ཚོར་གསུང་གླེང་མཛད་དེ། ཁོང་དངོས་པོ་ཐམས་ 


ཅད་ཀི་བདག་པོར་བསྐོས ། ཁོང་རྒྱད་ནས་སྲིད་པ་རྣམས་ཀྱང་བཀོད་ 


༩ ཆས ་ _༡ ྱེར ྩླ་ 


དོ། * །བོང་གེས་དཀོན་མ ཆོག་གི་དཔལ་མངོན་པར་མཛད་ཅིང་། 


དཀོན་མཆོག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་ལགས་ཏེ། དབང་དང་ལྡན་ 


པའི་ བཀས་སྲིད་པ་སྦྱོང་ བར་ མཛད་དོ། ། སྡེག་ པ་ལ་ སྦྱོ 'ཐྲབས་ 
མཛད་ནས། བླ་ན་མེད་པའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་མྱུ་བཞུབས་ 
ཏེ། * ཕོ་ཉ་རྣམས་ ལས་ འཕགས་ པའི་ མཚན་ མངའ་ བ་ལྟར། དེ་ 
རྣམས་ལས་ལྷག་པར་འཕགས་པར་ཡང་གྱར་ཏོ།། 
དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ཕོ་ཉ་ལས་འཕགས་པ། 
* །།ྱོད་ནི་ང་ཡི་སྲས་ཡིན་ཅིང་ ། 
།དེ་རིང་ང་ལ་འཁུངས་པ་ཡིན ། 
། ང་ནི་དེ་ཡི་ཡབ་འགྱར་ཞིང་ ། 
།དེ་ངའི་སྲས་མུ་འགྱར་བར་འགྱང། 


ཟླ 


༡༩༠༦ ཨེབ་རི་པ ༡:,3-2༢ 
ཞེས་ དཀོན་ མཆོག་ གིས་ཕོ་ཉ་སུ་ལའང་མ་གསུངས་སོ།། * 

༤ ཡང སྔོན་ འཁུངས་ དེ་འཇིག་རྡེ ན་ ད་སྐྱེལ་ བའི་ཚེ ། ཁོང་ གིས་ཀེ་ 

དཀོན་ མཆོག་ གི་ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད་ །བོང་ ལ་ ཕྱག་ ཕྱལ་ཞིག་ གསུཇཝས་ 

# སོ། །པཕོ་ཉའི་སྐོར་དྭ་ཁོང་གིས། 

།ཉིད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་རྐུང་ལྟར་དང་། 
།ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་མེ་ལྕེང་མཛད། 

༤ ཅཅེས་གསུངས་ཤིང་ ། ༠ སྲས་ཀི་སྐོར་ལ། 
།དཀོན་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁྲི་རྟག་ཱ་གནས། 
།བྲིམས་དཔྱག་དྲང་པོ་ྱེད་སྲིད་ཁྲིམས་དཔྱག་ཡིན། 

ཝེ * །ྱེད་ནི་དྲང་བོར་བྱམས་ཀྱང་ངན་པར་སྣང་། 

།དེའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཁྱེད་ཀིི་དཀོན་མཆོག་གིས། 
།བྱེད་ཀི་གྲོགས་པོ་རྣམས་ལས་ལྷག་པར་ཁྱེད། 
།དགའ་སྤྲོའི་སྣམ་གྱིས་ཁྱེད་ལ་བྱགས་པར་མཛད། 
ཅེས་དང་ ། ༠ གཙོ་ བོ་ཏྱེད་ཀྱིས་ཐྲོག་མར་ས་གཞི་བཀོད། 
།གནམ་རྣམས་ཁྱེད་ཀི་ཕྱག་གིས་མཛད་པ་ཡིན། 
༡༡ རཿ །དེ་རྣམས་འདའ་ཡང་ཁྱེད་ནི་རྟག་དྭ་བཞགས། 
། དེ་ རྣམས་ཐམས་ཅད་གོས་ལྟར་རྙིང་ པར་འགྱར ། 

༡༢ * །བླ་གོས་ལྟར་དུ་ཁྱེད་ཀིས་དེ་དག་བསྒྲིལ། 
།དེ་རྣམས་འཕོ་ཡང་ཁྱེད་ནི་འགྱར་མེད་དོ། 
།ཁྱེད་ཀི་དགང་ལོར་མཐའ་མ་མ་མཆིས་སོ། 


¥ 


༡:༡༣--4¦ མིབ་རི་པ ༡༠༡ 
།ཞེས་གསུངས། 

* །འོན་ཀུང་ཕོ་ཉ་གང་ལའང་། ༩༣ 
།ང་ཡིས་ཁྱེད་ཀི་དག་བོ་རྣམས། 
།བྱེད་ཀྱི་ཞབས་འོག་བཞག་པའི་བར། 
།ང་ཡི་གཡས་མུ་བཞུགས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་མ་ 

གྲསུངས་སོ། * ཕོ་ཉྭ་ཐམས་ཅད་ནི། ཐར་པ་ཐེབ་པར་འགྱར་ ༡༤ 

བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དྭ་སྩལ་བའི་གཡོག་བྱེད་པའི་སེམས་ཉིད་དོ།། །། 

ཱ ༣: དེའི་ཕི ར་ང་ཆོས་གང་ཐོས་ པ་དེ་ལས་མི་འཁར་ བའི་ 

ཆེད་དྭ་བསམ་པར་རིགས་སོ། * །ཕོ་ཉས་བསྒྲགས་པའི་ཕྲིན་ ༢ 

ནི་བདེན་ཆིག་ཡིན་ཏེ། འགལ་བ་དང་བཀའ་ལ་མི་ཉན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འོས་པའི་ལ ན་ཐོབ་རྒ་ཡིན་ན། འདི་ལྟ་བུའི་ཐར་པ་ཆེན་ ༣ 
པོར་ཝི་བཤོལ་འདེབས་ན་ང་ཚོ་ཇི་ལྟང་ཐར། ཐར་པ་དང་པོར་གཙོ་ 
བྲམ་གྲསངས། * དེ་ནས་ཁོང་ལས་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ང་ཚོ་ལ་ ༤ 
བསྟན་ནས་གཏན་ལ་ཕབས། དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཀྱང་རྟགས་ 
དང་ངོ་མཚར་དང་ལྟས་སྣ་ཚོགས་དང་། ཐགས་དགོངས་བཞིན་དམ་ 
པའི་ཐཱགས་ཉིད་ཀི་གནང་སྦྱིན་གྱི་སྒོ་ནས་དཔང་པོ་མཛད་དོ། * །ང་ "` 
ཚོས་འོང་བར་སྨྲ་བའི་སྲིད་དེ་ནི། ཕོ་ཉའི་འོག་དཱ་མ་བཅུག་གོ * 
།མདོ་ན་འདི་ལྟར། ལོ 
།ཤེད་ཀིས་ ཐྲགས་བསམ་བཞེས་པའི་མི་ཅི་ཡིན ། 
།བྱེད་ཀིས་གཟིགས་པའི་མི་ཡི་བྱ་ཅི་ཡིན། 
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ཨིབ་རི་པ 413-2༣ 
* །རེ་ཞིག་ཕོ་ཉ་རྣམས་ལས་དམའ་བར་མཛད། 
།དཔལ་དང་བཀུར་སྟིའི་ཅོད་པན་དེ་ལ་བསྐེན། 
* །བྲམས་ཅད་དེ་ཡི་རྐང་འོག་བཅུག་པར་མཛད།། 
ཞེས་དཔང་པོ་མཛད་དོ། ཐམས་ཅད་ཁོང་གི་ཞབས་འོག་ཏུ་ 
བཅུག་པར་མཛད་ནས། ཁོང་གི་ཞོག་དྭ་མ་བཅུག་པར་ཅིའང་མ་ 
བཞག་གོ །འོན་ཀང་ཐམས་ ཅད་ཁོང་གི་འོག་ཏྭ་ བཅུག་ཡོད་པ་ང་ 
ཚོས་ད་དང་མི་མཐེང་ངོ་། )ེ །དེ་འང་དཀོན་མཆོག་གི་ བྲགས་རྗེ་ 
ཡིས། མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་འཆི་བ་རྱོང་བའི་ཕྱིར། ཕོ་ཉ་ལས་ 
རེ་ཞིག་དམའ་ བར་མཛད་ པའི་ཡེ་ ཤྭ་གྲོངས་པའི་སྡག་ བསྔལ་རྱངས་ 
པས་དཔལ་དང་བཀར་སྟིའི་ཅོད་པན་གསོལ ་ཡོད་པར་མཇལ་ལོ། 
།ེ ཐྲམས་ཅད་ཀི་འ བྱང་ཁངས་དང་མཐར་ བྲག་ལགས་ པ་ ཁོང་ གིས ། 
བུ་མང་པོ་དཔལ་ལ་འགོད་ པའི་ཕིར ། དེ་ རྣམས་ཀི་ཐར་པའི་ཀྲིད་ 
དཔོན་དེ་སྡག་བསྔལ་གྱིས་ ཕུན་མུམ་ ཚོགས་པར་མཛད་པའི་རིགས་ 
སོ། * །དམ་པ་མཛད་མཁན་དང་དམ་པར་འགྱར་བ་ཐམས་ཅད་ 
འབྱང་ཁངས་གཅིག་ལས་ཡིན་པས། དེ་རྣམས་ལ་སྤྱན་ཞེས་གསུང་ 
བ་ལ་ངོ་ཚ་མི་མཛད་ཅིང་། 
* ། ང་ཡི་སྤྱན་ལ་ཁྱེད་མ ཚན་འཆད་ པར་བྱ། 
ཆོས་ཚོགས་ནང་དུ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད་དབྱངས་བྱ། 
ཞེས་དང་། ༠ །ང་ཡིས་ཁོང་ལྭ་བོ་གཏད་བྱེད་པར་བྱ། ཞེས་ 
ནང ། 


༢;:༡༩-3༢:༤ ཨཡིབ་རི་པ 
།ང་དང་ང་ལ་དཀོན་མཆོག་གིས། 
།གནང་བའི་ཕྱ་གྭ་རྣམས་ལ་ལྟོས། ཞེས་གསུངས་སོ། 
* །དེ་བས་ན་འཆི་བའི་བདག་པོ་བདུད་དེ་ནི། འཆི་བ་ཁོ་ནའི་ 
སྤོ་ནས་ཚངར་བཅད་དེ། འཆི་བའི་འཇིགས་པས་ཆེ་གང་བཅིངས་ 
ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར། ཤ་ཁྲག་ནང་ ཕྱ་ག་རྣམས་ 
གཅིག་ཡིན་པ་ལྟར། ཁོང་ཉིད་ཀྱང་དེ་རྣམས་དང་གཤིས་གཅིག་དྭ་ 
གུར་ཏོ། * ། པོ་ཉ་ རྣམས་ལ་མ་གཟིགས་པར་ཨབ་ར་ཧམ་ གི་ བུ་ 
བརྐྱད་ལ་གཟིགས་པར་ངེས་སོ། མྲ །དེའི་ཝིར་ ད་མི་སྡེའི་སྡིག་ 
བ ཤགས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཅན་དང་ ། 
བློ་དྲང་ བའི་ བླ་ཆེན་འགྱར་ བའི་དོན་ དུ། ཅི་མ་ ནས་ཉིད་ཀྱི་སྤུ ན་དང་ 
འདྲ་བར་འགྱར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། * །ཁོང་ལ་སྡག་བསྔལ་དང་ 
ཐྲགས་སད་པ་བྱང་བས། ཉམས་སད་བྱང་བ་རྣམས་ལའང་སྐྱབས་ 
མཛད་ནས་སོ།། །། 
མ་ཤི་ཀ་ནི་མོ་ཤེ་ལས་མཆོག་ལགས་པ། ” །ནམ་མ།བའ་ནས་མཉམ་ 
ད་བོས་ པའི་སྤུ ན་དམ་པ་རྣམས། ང་ཚོའི་ལྟ་བའི་སྐ་ ཚབ་དང་ 
བླ་ཆེན་ཡེ་ཤཱ་ལ་སོམ་ཞིག * ། དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་ནང་མོ་ཤེ་བློ་ 
དང་བ་ཡོད་པ་ལྟར། ཁོང་ཨང་ཉིད་བསོས་པར་མཛད་མ།ན་ལ་ 
ཐགས་དྲང་བ་ལགས་སོ། * །འོན་ཀྱང་ཁང་པ་ལས་དེ་བརྩིག་མཁནན་ 
ལ་ལྷག་པར་བཀར་ བསྟི་བྱེད་འོས་པ་ལྟར ། མོ་ ཤི་ལས་ཁོང་ལྷག་ 
པར་དཔལ་དང་ལྡན་པར་བརྩི་བར་དགོངས་པ་ཨིན། * །བང་པ་རེ་ 
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རེ་ལ་བརྩིག་མཁན་ཡོད། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་བརྩིག་མཁན་ནི་དཀོན་ 
མཆོག་ལགས་སོ། * །ཕྱིས་མུ་གསུང་བར་འགྱར་བ་ལ་དཔང་བོ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་མོ་ཤེ་དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་ནང་གཡོག་བོའི་ཚུལ་ 
ད་བོ་དྲང་བ་ཡོད་པ་ཡིན། * །འོན་ཀུང་མ་ཤི་ཀ་ནི་ཁོང་གི་ཕོ་བྲང་ 
ནང་སྲས་ལྟར་བདག་པོ འེ །། བློ་གདེང་དང་རེ་བ་དེ་ངོམ་ཞིང་བརྟན་ 
པོར་གནས་ན་ང་ཚོ་ནི་ཕོ་བྲང་དེ་ཡིན། * དེའི་ཕྱིར་དམ་པའི་ཐྲགས་ 
ཉིད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ། །དེ་རིང་ཁྱེད་ཚོས་ངའི་གསུང་ 
ཐོས་འགྱར་ན། 

* །ཉམས་སད་བྱྱང་བའི་ཉིན་མོར་འབྲོག་སྟོང་དུ། 
།བྲོས་པ་ལྟར་གྱི་སྙིང་གྱོང་མ་བྱེད་ཅིག 

* །དེ་རུ་ཏྱོད་ཀྱི་མེས་བོས་ཉམས་སད་ཅིང་ ། 
།ལོ་ངོ་བཞི་བྱར་ང་ཏི་ཕྲིན་ལས་མཐོང་། 

* །དེའི་ཕྱིར་མི་བརྒྱད་དེ་ལ་ང་མི་དགའ། 
།དེ་ཚོའི་སྙིང་ནི་རྟག་དྭ་འཁྱོར་འགོོ་ཞིང་། 
།ངའི་ལམ་དེ་ཚེས་མ་ཤེས་ཟེར་ཞིང་ངས། 

* །དེ་རྣམས་ནམ་ཡང་ང་ཨི་བདེ་བ་ལ། 
།མི་འཇུག་ཟེར་ཞིང་ཁྲོས་ནས་མནའ་བསྐྱལ་ཏོ)། 

* །སྤྱན་རྣམས། གསོན་པོའི་དཀོན་མཆོག་ལས་མི་འཁར་ 
བའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཚའི་ནང་ན་མུ་ལའང་དད་མེད་ཀྱི་སྙིང་ངན་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་བྱ་ར་ཐོམ་ཤིག * །དེར་མ་ཟད་རསྱུ་ལའང་སྡིག་པས་ 


༣:༡༤--༤:༣ མིབ་རི་པ 


༢༨༦༧༧༠༩༧ ༠༧༠༤ 


བླསས་ ནས་གྱོང་པོ་མི་འགྱར་ བའི་ིར ། དེ་རིང་ཆེར་བའི་ཉིན་མོ་མ་ 
རྫོགས་བར་དྭ། ཉིན་རེ་བཞིན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་སྐལ་མ་ཐེངས་ 
ཤིག ༠ །གལ་ཏེ་ཐོག་མའི་བློ་གདེང་དེ་མཐའ་མའི་བར་དུ་བརན་པར་ 


སུང་ ན། ང་ཚོ་མ་ཤི་ཀའི་མཉམ་གོགས་སུ་འགྱར་རོ །། 
* །དེ་རིང་ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་གསུང་ཐོས་གྱུར་ན། 


།ཁྦོས་པ་ལྟར་གྱི་སྙིང་གྱོང་མ་བྱེད་ཅིག །གསུངས་པ་དེའི་ནང་ 


དུ། * ། ཐོམ་བཞིན་དུ་ཁྲོས་པ་རྣམས་མྱ་ཨིན། མོ་ཤེའི་འགོ་འཁྲིད་ 
ཀི་འོག་དཱ་མི་སེར་ཡུལ་ནས་ཐེན་པ་རྣམས་མིན་ནམ། * ལོ་བཞི་ 


བཅུའི་བར་དྭ་ཐྭགས་སད་མཁན་སྱ་ཡིན། སྡིག་པ་བྱས་ནས་རང་གི་ 


རོ་འབྲོག་སྟོང་དུ་ལྷང་བ་རྣམས་མ་ཨིན་ནམ། * ང་ཡི་བཀའ་ལ་མི་ 
ཉན་པ་རྣམས་ལ་མིན་པར་ང་ཡི་བདེ་བར་ནམ་ཡང་མི་འཇུག་ཅེས་ 


འཇུག་མ་ཐུབ་པར་གསལ་ལོ།། །། 
< སེ་ལུ་ནི་སླ་ཆེན་ཕགས་ཤིང་ཨ་རན་ལས་མཆོག་ལགས་པ། ༥ །དེའི་ཕྲིར་ 
ཁོང་གི་བདེ་བའི་ནང་འཇུག་པའི་ཞལ་ཆད་རང་མལ་ད་ཡོད་ 
པས། ཁྱེད་ཆོ་ལས་མུའང་དེར་འཇུག་མི་ནས་སྙམ་པ་ཙམ་ལའང་ 
ཟོན་ཤྱོས་ཤིག * །ང་ཚོ་ལའང་ཡ་ཧཱ་ད་པ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་ཕྲིན་ 
བཟང་བསླེབས་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དད་པའི་སྒོ་ནས་ 
མ་ཟླངས་པས། ཐོས་པའི་བཀའ་དེས་དེ་རྣམས་ལ་མ་ཕན་ཏོ། * 
།འཇིག་རྟེན་བཀོད་པ་ནས་ཕྲིན་ལས་རྣམས་རྫོགས་རུང་། 


༡༤ 


༡- 
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ཨིབ་རི་པ ༤:༤-༡༢ 
།དེ་རྣམས་ནམ་ཡང་ང་ཡི་བདེ་བ་ལ། 

།མི་ འཇུག་ ཟེར་ཞིང་ཁྲོས་ ནས་ངས་ མནའ་ བསྐྱལ། ཞེས་ 
གསུངས་པས། ང་ཚོ་དད་པ་བྱས་པ་རྣམས་བདེ་བ་དེའི་ནང་འཇུག་ 
གོ * །ཞག་བདུན་པའི་སྐོར་མདོ་ཞིག་ན། དཀོན་མཆོག་གིས་ 
ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབས་ནས་ཞག་བདུན་པ་ ལ་ དལ་ཞིང་ བདེ་ 
བར་བཞུགས་སོ། །ཞེས་དང་། * །ད་ལྟ་འདིར། དེ་རྣམས་ནམ་ 
ཡང་ང་ཡི་བདེ་བ་ལ་མི་འཇུག་ཅེས་གསུངས། * སྔར་ཕྲིན་བཟང་ 
ཐོས་པ་ རྣམས་བཀའ་ལ་མ་ཉན་པས་ ནང་དུ་མ་ ཆུད། ཁ་ཅིག་ ནང་དྭ་ 
འཇུག་རྒྱ་ཡིན་པས། * སླར་ཡང་ཁོང་གིས་ཉིན་གཅིག་དུས་ར་ཞིག་ 
མཛད་ཅིང་། 

།དེ་རིང་ཁྱོད་ཚོས་ང་ཡི་གསུང་། 

།ཐོམ་ན་སྙིང་གྱོང་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཡུན་ 
རིང་ཞིག་ན་ད་བིད་རྒྱད་ནས་དེ་རིང་ཞེས་གསུངས་སོ། * །ཡོཤྭ་ 
ཨས་དེ་རྣམས་ལ་བདེ་བ་སྟེར་བ་ཡིན་ན། དཀོན་མཆོག་གིས་རྗེས་ 
སུ་ཞག་གཞན་གྱི་སྐོར་མི་གསུང་། * དེའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གི་མི་ 
སྡེ་ལ་ཤབ་བད་ཀི་ངལ་གསོ་ཞིག་བཞག་ཡོད། * དཀོན་མཆོག་ཉིད་ 
ཀི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབས་ནས་དལ་བར་བཞུགས་པ་ལྟར། །ོང་གི་བདེ་ 
བའི་ནང་འཇུག་པ་རྣམས་ ལ་ངལ་རྩོལ་ལས་དལ་བར་འགྱར་རོ། * 
།དེ་ལྟ་བུའི་བཀའ་ལ་མ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་མི་ལྟུང་བའི་ཕྱིར། བདེ་བ་ 
དེའི་ནང་འཇུག་པར་བརྩོན་འགྲུས་བྱའེ། * །དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ 


༤:༡༣--\¥ˆ ; )“ །མིབ་རི་པ 
སྲོག་དང་ནས་པ་ལྡན་ཞིང་། རལ་གི།ཁ་གཉིས་ལས་རྣོབས། ཡིད་ 
དང་སེམས། ཚིགས་དང་ཀང་མར་ཕྲལ་ཞིང་རྟོལ་ཏེ། སྙིང་གི་བསམ་ 
པ་དང་འདོད་པ་རྣམས་མཁྱེན་ནོ། * །ཁོང་གི་སྨྱན་སྔང་བཀོད་པ་ 
ཅིའང་སྦས་མེད། ཁོང་ལ་རག་ལས་པ་ང་ཚོ་ཁོང་གི་སྤྱན་སྔང་མ་ 
བཀབ་པར་མངོན་པར་གསལ་ལོ། * །ང་ཚོང་ནམ་མཁའ་རྟོལ་ནས་ 
གཤེགས་པའྲི་བླ་ཆེན་མཆོག་ལགས་པ་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ཡེ་ཤྭ་ 
ཡོད་པས། ང་ཚོའི་ལྟ་བ་ལ་བརྟན་པོར་འཇིན་དགོས། * ང་ཚོའི་ 
ཉམས་ཐག་ལ་སྡག་གྲོགས་མཛད་མི་ ནས་ པའི་ བླ་ཆེན་ མ་ལགས་ཀེ ། 
ཅི་ས་ནས་ང་ཚོ་དང་འདྲ་བར་ཉམས་སད་བྱང་ཡང་སྡིག་མེད་ལགས་ 
པ་ཞིག་གོ * །དེས་ན་དགོས་པའི་དུས་སུ་སྐྱབས་ དང་སྙིང་རྗེ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཐཱགས་རྗེའི་བཞུགས་ཁྲིའི་དྱུང་ དུ་བློ་ གདེང་ དང་ ལྡན་པར་ 
འགོ་བར་བྱའེ་།། །། 
ཕཿ མིའི་ནང་ ནས་ བླ་ཆེན་ བསྐོ་བ་ནི ད མི་ རྣམས་ཀི་ཆེད་དྭ་ 

དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དང་སྡིག་བཤགས་ཀི་དམར་མཆོད་ 
ཕྱལ་ཕྱེར་ཡིན། * ཁོ་རང་ཡང་སྟོབས་ཞན་པས། མི་ཤེས་པ་དང་ 
འཁྱར་བ་རྣམས་ལ་ཞི་བའི་སྒོ་ནས་མཉམ་འབྲེལ་ཐབ་ཅིང་། སབ མི་ 
སྡེའི་ཆེད་དྭ་མ་ ཟེད་ ར༼་ གི་ སྡིག” པའི་ ཆེད་ དའང་ དམར་ མཆོད་ 
འབུལ་དགོས་སོ། * །མི་དེ་རང་ གིས་གོ་ས་ འདི་མི་ལེན་པར་ 
ཨ་རོན་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གིས་བསྐོ འོ། མ དེ་བཞིན་དྭ་མ་ ཤི་ཀས་ 
བླ་ཆན་གི་གོ་ས་ཁོང་རང་གིས་མ་བཞེས་ཀྱིས། 


༡4 


ཨེབ་རི་པ ༥“ :༨$-23 
།ཏྱོད་ནི་ང་ཡི་སྲས་ཡིན་ཅིང་། 
།དེ་རིང་ང་ལ་འཁུངས་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། 
།གཞན་ཞིག་དྭ། 
ོ །མལ་ཀི་ཚེ་དེག་གི་རིམ་པར། 
།ཁྱེད་ནི་གཏན་གྱི་བླ་མ་ཡིན། ཞེས་མདོ་ན་གསུངས་པ་ཁོང་ 
གིས་བསྐོས་པ་ཡིན། ༠ ཁོང་མིའི་ལུས་ནང་བཞགས་པའི་ཆེ། དྲག་ 
བོར་ ཤམ་ཞིང་སྦྱན་ ཆབ་དང་བཅས། འཆི་བ་ལས་ སྐྱོབས་ ཐྲབ་ པ་ 
ཁོང་ལ་སྨོན་ལམ་དང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དཀོན་མཆོག་ལ་བག་ 
མཛད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁོང་ལ་ གསན་ པ་ ཡིན་ནོ ། * །ཁོང་ནི་སྲས་ 
ཡིན་ བཞིན་ དཱ་སྡག་ བསྔལ་ བའི་ སྒོ་ནས་ བཀའི་ འབངས་ མཛད་པ་ 
བསླབས་ནས། * ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་གཏན་གྱི་ཐར་པའི་རྒྱང་གྱར་ནས། * །དཀོན་མཆོག་གིས་ 
ཁོང་ལ་མལ་ ཀི་ ཚེ་ དེག་ གི་རིམ་ པར་ བླ་ ཆེན་ གྱི་ གོ་ ས་ གནང་བ་ 
ཡིན་ནོ །། 
མ་ཤི་སྭ་པའི་ལུགས་སུ་སྐེད་དུ་འོང་བའི་དགོས་པ། * །དེའི་སྐོར་དྭ་བཤད་ 
ཧུ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། ཁྱེད་ཚོ་རྣ་བ་ལྕི་བས། དེན་འགེལ་བར་ 
དཀའོ | * །ཡུན་འདེ་ཙམ་གྱིས་ ཁྱེད་ ཚོ་ སློབ་ དཔོན་ ཡིན་དགོས་ 
ཀུང་། ད་དུང་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའི་ཐོག་མའི་རྩ་བ་གཞན་གྱིས་ 
སྐྱར་ནས་སྟོན་དགོས་པ་འདག །ཏྱེད་ཚོར་ཁ་ཟས་མི་འཇུའི་འོ་མ་ 
དགོས་སོ། ༠ །འོ་མ་འཐང་མཁན་ནེ་བྱིས་པ་ཡིན་པས་དྲང་བ་ཉིད་ 


་༣༩: ༡༧-$:1© མིཔ་རི་པ 


ཀི་ བསྟན་ པ་ མི་རྟོགས་སོ། * །ཁ་ ཟས་ནི་བཟང་ ངན་གྲི་ དབྱེ་བ་ 
འབྱེད་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྙེད་པའི་ནང་སོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ཡིན་ནོ།། །། 
* དེ་བས་ན་ མ་ ཤི་ཀའི་ བསྟན་ པའི་ཐོག་མའི་རིམ་པ་ 
དང་། སྙིང་པོ་མེད་པའི་བྱ་བ་ལས་སེམས་ སྒྱུར་ བ་དང་། 
དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་དང་། །ྤས་གཏོང་བ་དང་། ཕྱག་དབང་ 
དང་། གཤིན་པོ་གསོན་པོར་ལང་བ་དང་། མཐའ་ཨས་པའི་ཞལ་ 
ཆེའི་སྐོར་སྐྱར་ནས་རྨང་མི་འདིང་བར་བཞག་ནས། ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་སྙེགས་པར་རིགས་སོ། * །དཀོན་ མཆོག་ མཉེས་ ན་ དེ་ 
ལྟར་བྱའེ། * །གང་གི་སྙིང་ནང་ལན་གཅིག་འོད་ཤར་ནས། ནམ་ 
མཁའི་གནང་སྦྱིན་གྱི་བྲོ་བ་མྱངས་ཏེ། དམ་པའི་ཐྲགས་ཉིད་འགྲོགས་ 
པར་གྱར་ ནས། * དཀོན་ མཆོག་གི་ བཀའ་བཟང་པོ་དང་ ཕྱི་ མའི་ 
དུས་ཀི་སྟོབས་ཀྱིས་བྲོ་བ་མྱངས་ ཚར་ནས། ༠ ལྟ་ བ་ལོག་ པར་འགྱར་ 
ན། ཡང་སྐྱར་སེམས་སྒྱར་བར་མི་སྲིད་དོ། །ཅི་ལ་མི་སྲིད་ཟེར་ན། 
དེ་རྣམས་ཀིས་རང་གི་ཕྱོགས་ནས་ དཀོན་ མཆོག་ གི་སྲས་ ཡང་ སྐྱར་ 
ཧྱང་ ཤིང་ལ་ རོང་ཞིང་ སྨད་པ་ གཏོང་ངོ་། * །ཡང་ཡང་ཆར་ཆུ་ 
འཐུངས་པའི་ས་གཞིས། འབད་མཁན་ནམས་ཏེ་དོན་ད་མྔོཚོད་སྐེད 
ན། དཀོན་མཆོག་ལས་བྱིན་རླབས་ཐོབ་བོ། ལེ །གལ་ཏེ་ཚེར་མ་ 
དང་ལྗང་ཚེར་སྐྱེད་ན། ཕན་མེད་དང་དམོད་པར་བླག་ཅིང་། དེའི་ 
མཐའ་མ་ནེ་སྲེག་པའོ། * །གཅེས་པ་རྣམས། ང་ཚོས་དེ་བཞིན་སྨྲ་ 
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ཡིབ་རི་པ ༄༔2༡༠-༡༦ 
ཡང་། ཁྱེད་ཅག་ལ་ཐར་པ་དང་འབྲེལ་ བའི་བྱ་བ་བཟང་པོ་ཐོབ་ཡོད་ 
པ་ལ་ང་ཚོ་ཡིད་ཆེས་སོ། * །ཁེད་ཚོས་མ་ཤི་ཀ་པ་ རྣམས་ལ་ 
ཞབས་ཏོག་བྱས་པ་དང་བྱེད་བཞིན་པའི་སྐོ་ནས། ཁོང་གི་མཚན་གྱི་ 
ཉིར་ལས་དང་བྱམས་པ་ བསྟན་ པ་ དེ་ མི་ གཟིགས་ པའི་ དང་ པོ་མི་ 
མཛད་པའི་དཀོན་མཆོག་མིན། * །ཁྱེད་ཚོ་རེ་རེས་བློ་ཁ་རྗོགས་པའི་ 
རེ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དས་མཐའ་མའི་བར་ དུ་ བརྩོན་ འགྲས་ དེ་ཀ་ 
བྱེད་པར་ང་ཚོས་འདོད་དོ། * །ལེ་ལོ་མི་ཐེད་པར་དད་པ་དང་བརོད་ 
བའི་སློ་ ནས་ ཞལ་ བཞེས་ནོར་ སྐལ་ ད་ ཐེབ་ མ།པན་ ནྣ མས་ཀེ་ལད་མོ་ 
བྱོས་ཤིག། 
དཀོན་མཆོག་གི་ཞལ་བཞེས་ལས་རེ་པའི་བློ་གདེང་བདླུང་|། * །དཀོན་མཆོག་ 
གིས་ཨབ་ར་ཧམ་ལ་ཞལ་ཆད་མཛད་པའི་སྐབས་མུ། ཉིད་ལས་ཆེ་ 
བ་ཞིག་མེད་པས་ཉིད་ཀྱི་དབུ་མནའ་བཞེས་ཏེ་འདི་སྐད་དྭ། * །ངས་ 
བདེན་པར་ཁྱོད་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་ ྱོད་ ཀྱི་ བུ་ བརྒྱད་ སྦེལ་བར་ 
བྱའོ་གསུངས་སོ། * །ཨབ་ར་ཧམ་གྱིས་བཟོད་པ་སྒོམ་ཞིང་སྐགས་ 
པས་ཞལ་ཆད་བཞིན་དུ་བརྙེས་སོ། * །མི་རྣམས་ཀིས་རང་ལས་ཆེ་ 
བ་ཞིག་གི་མནའ་སྐྱེལ་ཞིང་། མནས་རྩོད་པ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ཐག་ 
གཅོད་དོ་། * །ཉིད་ཀྱི་དགོངས་ པ་འབྱུང་ མེད་ ལགས་པ་ཞལ་ 
བཞེས་ཀི་བརྒྱད་འཇིན་རྣམས་ ལ་དེ་ལྟར་ ངེས་ པར་ མཛད་ པར་ 
དགོངས་ནས་དབ་མནའ་བཞེས་སོ། * །དཀོན་མཆོག་གིས་ རྫུན་ 
གསུང་མི་སྲིད་པས། ང་ཚོ་སྐྱབས་མུ་སོང་བ ་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་ལག་དྭ་ 


༦:༡ཁ©--?/ :?/ །ཨིབ་རི་པ། 

ལོན་བའི་བོ་གདེངས་ཆེན་པོ་རེ་བ་དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་གཏིང་རྡོ་ངེས་ཤིང་ 
བརྟན་པོ་དང་། ཡོལ་བའི་རྒྱབ་ཀྱི་ནང་རྟེན་དུ་སླེབ་པའི་རེ་བ་ཡིན་ 
ནོ། * །ཡེ་ ཤནི་མལ་ཀི་ཚེ་དེག་གི་རིམ་པར་གཏན་གྱི་ བླ་ཆེན་གྱར་ 
ནས་ང་ཚོའི་དོན་དུ་གནས་དེར་སྔོན་འགྲོ་བ་ལྟར་གཤེགས་སོ།། །། 


ཡེ་ཤུ་ནི་མལ་ཀི་ཚེ་དེག་ལྟར་སླ་ཆེན་ཡིན་པ། ” །བླ་ ན་མེད་པའི་དཀོན་ 


མཆོག་གི་བླ་མ། ཤ་ལེམ་གྱི་རྒྱལ་བོ་མལ་ཀེ་ཚེ་དེག་གིས ། 
ཨབ་ར་ཧམ་གྱིས་རྒྱལ་བོ་རྣམས་བདུལ་ནས་ལོག་འགྲོ་བའི་སྐབས་ 
སུ་ཕྲད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། * །བོང་ལ་ཨབ་ར་ཧམ་གྱིས་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ ཅད་ ཀཏི་བྱན་ཁག་ཕུལ་ཏོ། * །དང་པོར་ཁོང་ 
དང་། དེ་ནས་ཤཱ་ལེམ་ཁྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ་བོད་སྐད་དུ་ཞི་བདེའི་རྒྱལ་པོ་ 
ལགས་པ། ཕ་མེད། མ་ཐེད། དདུང་བརྒྱད་མེད་པ། སྐ་ཚེའི་ 
ཐློག་མཐའ་ཐམེད་པ། དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་དང་འདྲ་ བར་གཏན་གི་བླ་ 
མར་བཞགས་སོ། * །མེས་པོ་ཨབ་ར་ཧམ 'གིས་བཅོམ་ནོར་གྲི་ 
བྱཅུ་ཁག་ཕུལ་བའི་སྐེས་བུ་ཇི་ ལྟར་ ཆེན་ པོ་ཡིན་པར་ ལྟོས་ ཤིག * 
།བླ་མའི་ལས་ཚན་ ཐེབ་པའི་ལེ ་ཀྲིའི་བུ་བརྒྱད་ལ་བཀའ་ཁྲིམས་བཞིན་ 
ད་ཨབ་ར་ཧམ་ལས་བྱང་བའི་རང་གི་སྦན་ཡིན་པའི་མི་བརྒྱད་ལས་ 
བྱ་ཁག་ལེན་པའི་བཀའ་ཡོད་ཀུང་། ༠ སྐྱེས་བྱ་འདི་དེ་རྣམས་ཀི་ 
བརྒྱད་ལས་མིན་རུང་། ཨཱ བ་ར་ཧམ་ལས་བྱར་།བག་བངས་ནས། 
ཞལ་ཆད་ཡོད་མཁན་ལ་བིན་གྲིས་རླབས་སོ། * །ཆེན་པོས་ཆུང་ངུ་ 


¿/22/ 
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༤ ཁ་བྱིན་རླབས་གཏོང་བ་ལ་རྩོད་རྒྱ་མེད། * ད་ལྟ་མི་རྟག་པའི་མིས་ 
བྱཅུ་ཁག་ལེན་ཀིི། དེའི་ཚེ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ངེས་པ་ཞིག་གིས་ལེན་ 
°,༩༠ ཧོ། * །མལ་ཀི་ཚེ་དེག་ཨབ་ར་ཧམ་དང་ཕྲད་སྐབས་ མུ་ ལེ་ཡྲི་ ད་ 
དུང་ཕའི་ རུས་ཀི་ནང་ན་མ་སྐྱེས་པར་ཡོད་པས། བཅ་ཁག་ལེན་པའི་ 
ལེ་ལྲིས་ཀྱང་ཨབ་ར་ཧམ་རྒྱུད་ནས་བཅུ་།ཁག་ཕྱལ་ བ་ ཡིན་ ཞེས་ ཟེར་ 
༡༡ ཐུབ་བོ། * །བཀའ་ཁྲིམས་ནེ་ལེ་ལྲིའི་བླ་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་ལ་བྱང་ ། 
ལེ་ཡྲིའི་བླ་རྒྱད་ ཀི་ ཐབས་ ཀྱིས་ ཕུན་མུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་སྲིད་ན། 
ཨསརོན་གྱི་རིམ 'པར་མེ་རྩི་བར། མལ་ཀི་ ཚེ་དེག་གི་རིམ་པའི་བླ་མ་ 
༡ཿ གཞན་ཞིག་ཅི་ལ་དགོས། * བླ་བརྒྱུད་སྤོས་པས་བཀའ་ཏྲིམས་ཀྱང་ 
༡༣ སྤོ་དགོས་བྱང་། * གང་གི་སྐོར་དུ་སྨྲས་པ་འདི་ནེ་མཆོད་ཁྲིའི་ 
༡༤ ཞབས་ཏོག་མ་བས་པའི་སྡེ་གཞན་ཞིག་ལ་གཏོགས་སོ། * །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ང་ཚོའི་གཙོ་བོ་ཡུ་དའི་བརྒྱད་ནས་འཁྱུངས་པ་གསལ་ 
ཞིང་། སྡེ་དེ་ལ་བལྟས་ནས 'བླ་མའྲི་སྐོར་ མོ་ཤེས་ ཅིའང་མ་གསུངས་ 
སོ། * །འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྲིམས་ བཞིན་མ་ཡིན་ པར། མི་ 
འཇིག་པའི་སྲོག་གི་མཐཱ་སྟོབས་དང་བསྟུན་ཏེ། མལ་ཀི་ཚེ་དེག་དང་ 
འད་བའི་ཟླ་མ་གཞན་ཞིག་འཐོན་ན། ང་ཚོས་བཤད་པ་ལྷག་པར་ 
༧ གསལ་དུ་འགྲོའོ། * །ཁོང་གི་སྐོར་དྭ། 
།མལ་ཀི་ཚེ་ དེག་གི་རིམ་པར། 
།ཁྱེད་ནི་གཏན་གྱི་ཟླ་མ་ཡིན། ཞེས་དཔང་པོ་མཛད་པ་ཡིན། * 
བཀའ་ཁྲིམས་ཀིས་ཅིའང་ཕྱན་མུམ་ཚོགས་པ་མ་བྱས། སྔོན་གྱི་ 
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བཀའ་རྒྱ་དེ་ཕན་ ནས་མེད་པ་ཡིན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བོར་ ནས། * དེ་ 

བསྣ་ལག་པའི་རེ་བ་ཞིག་ལེན་ནས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོ་དཀོན་ 

མཆོག་དང་ཉེ་བར་བསླེབ་བོ | * ཁོང་ནི་དབུ་མནའ་བཞེས་ཤིང་ 

བསོས་པ་ཡིན། ༠ སྔོན་དྭ་བླ་མར་གྱར་པ་རྣམས་དབྱ་མནའ་མེད་ 

པར་བྱང་། འོན་ཀྱང་ཁོང་ལ་གཙོ་བོས་དབུ་མནའ་ཞེས་ཤིང་། 
།ཏྱེད་ནི་གཏན་གྱི་བླ་མ་ཡིན། 
།ཞེས་གསུང་གཙོ་བེས་དབྱ་མནའ་བཞེས། 

།ཉིད་ཀི་ ཐཱུགས་ དགོངས་མི་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། * ཡེ་ ཤ་ཞལ་ཆད་ ལྷག་ པ་ཞིག་གི་ གཏའ་ མར་གུར་ པ 
ཡིན ། * དེ་ དུས་ཀི་ བླ་མ་ རྣམས་ཀི་ལས་ ཚན་ལ་འཆི་ བས་ བར་ད་ 
བཅད་པས་ན་མང་པོ་ཡོད་དགོས་སོ། ཐབ །ཁོང་ནི་རྒྱན་དུ་བརྟགས་ 
པས་གཏན་གྱི་བླ་མ་ཡིན་ནོ ། * །དེའི་རྟེན་གྱིས་ཁོང་རྒྱད་ནས་དཀོན་ 
མཆོག་དང་ཉེ་ བར་ཕྱི ན་ པ* རྣམ ས་ཀིེ་ཕྲིར་ ད་ཞུ་ སྙ" མཛད་ཅིང་ ཧུན་ ད་ 
བཞགས་པས། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུྱ་སྐྱོབ་ནས་སོ ། * །ང་ཚོར་འདི་ 
ལྟ་བྱའི་བླ་ཆེན་དམ་པ། སྐྱེན་དང་བྲལ་བ། རྨེ་བ་མེད་པ། སྡིག་ཅན་ 
ལས་སོ་སོར་ལགས་པ། ནམ་མཁའ་ལས་ཀང་འཕགས་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པར་རིགས་སོ། ༠ །ཁོང་ལྭ་བ་ཆེན་གཞན་རྣམས་དང་འདྲ་བར་ 
དང་ བོར་ རང་ དང་ དེ་ ནས་ མི་སྡེའི་སྡིག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་ 
དམར་མཆོད་འབྱལ་དགོས་མེད་དོ ། །ཁོང་གིས་རང་ཉིད་དམར་ 
མཆོད་དུ་ཕྱལ་བས་ཐྲེངས་གཅིག་དུ་དེ་བསྒྲབས་སོ། * །བཀའ་ 
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ཨྲིབ་རི་པ ¿:2-༡ 
ཁྲེམས་ ཀིས་ནེ་ ཤེད་ མེད་ ཀེ རང་ བཞིན་ ཡིན་ པའི་ མི་ བླ་ ཆེན་ ད་ 
བསྐོའོ། །བཀའ་ཁྲིམས་ཀི་རྗེས་སུ་ཀྱང་བའི་དབྱ་མནའ་དང་བཅས་ 
པའི་བཀས་དུས་བཏན་གྱི་ཕྱིར་ཕྱན་ སུམ་ ཚོགས་ པའི་ སྲས་སྐོ་བར་” 
མཛད་དོ།། །། 
ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་བླ་མ་ལས་བླ་ཆེན་མ་ཤི་ཀ་ཟེ་བ། ” ང་ཚོས་སྨྲ་དོན་སྙིང་ 
ˆ ཁའ སྒ 
པོ་འདི་ཡིན། ནམ་ མཁང་ བླ་ མེད་ གང་ གི་ བཞགས་ ཁྲིའི་ 
གཡས་མུ་བཞགས་ཤིང་། * མིས་མ་བཞེངས་པར་གཙོ་བོས་ 
བཞེངས་པའི་གཙང་ཁང་དང་ གར་ མཆོག་དངོས་ མའི་ཞབས་ཏོག་ 
མཛད་པའི་བླ་ཆེན་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ང་ཚོར་ཡོད།། * བླ་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཆོད་འབྱལ་དང་དམར་མཆོད་འབུལ་བའི་ཕྱིར་བསྐོ་བས། ཁོང་ 
གྲིས་ཀྱང་ཇི་ཞིག་འབུལ་དགོས་སོ། * །བཀའ་ཁྲིམས་ བཞིན་དུ་ 
མཆོད་པ་འབྱལ་མ།བན་ གཞན་ཡོད་པས། ཁོང་ནམ་མཁར་མ་ 
འཕགས་པ་ཡིན་ན། ཅི་ནས་ཀྱང་བླ་མར་མ་འགྱང་པ་ཡིན། * །དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནེ་ནམ་མཁའི་གཙང་ཁང་གི་འདྲ་དཔེ་དང་གྲིབ་མ་འདྲ་ 
བར་ཞབས་ཏོག་བྱེད་དོ། མོ་ཤེས་གང་མཆོག་བཟོ་བར་རྩམས་པའི་ 
ཆེ། ཁྱོད་ལ་རིའི་ཁར་བསྟན་པའི་མ་དཔེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཊྱོས་ 
ཧེཀ་ཅེས་བཏན་སྙབ་བྱེང། * 1མེ-་ཀ་ཞེ་ཞམ་བབྤེམཞགྲམ་ 
རྣམས་ཀྱེ་ཁང་བཙུགས་པའི་ལྷག་པའི་ཞལ་ཆད་ཞིག་གི་བར་མིང་ 
འགྱད་པས། དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཞབས་ཏོག་གི་ལས་ཚན་ཐེབ་པ་ 
ཡིན། * །ཞལ་ཆད་དང་པོའི་ནང་སྐྱོན་མེད་ན། གཉིས་པ་ཞིག་གི་ 
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དགོས་པ་མེད། * དེ་ནང་སྐྱོན་གཟིགས་ པས་ འདི་ལྟར་གསུངས་ 


སོ།། 
།ཡིས་ར་ཨེལ་ དང་ཡུ ལེ ཡི། 
།མི་བརྒྱད་གཉིས་པོ་དང་མཉམ་དུ། 
།ཞལ་ཆད་གསར་པ་བྱེད་པའི་དུས། 
།བསླེབ་པར་འགྱར་ཞེས་གཙོ་བོས་གསུངས། 
པྲ །ངས་ནི་དེ་ཚོའི་ཕ་མ་ རྣམས། 
། མི་སེར་ཡུལ་ནས་འདོན་པའི་ཆེ ། 
།ལག་ནས་དྲངས་ཏེ་མཛད་པ་ཡི། 
།ཞལ་ཆད་དེ་འདྲ་ཡོད་མི་འགྱར། 
། དེ་ རྣམས་ང་ཡི་ཞལ་ ཆད་ནང་། 
།མ་གནས་ང་ཡིས་དེ་རྣམས་ལ། 
།ཐུགས་རྗེས་མ་གཟིགས་གཙོ་བེས་གསུངས། 
* །ཡིས་ར་ཨེལ་གི་མི་བརྒྱད་མཉམ། 
།རྗེས་མུ་བྱ་རྒྱའི་ཞལ་ཆད་ནི། 
།འདི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་གཙོ་བམ་གསུངས། 
།དེ་ཚོའི་ཡིད་ནང་ངའི་བཀའ་ཁྲིམས། 
།འཇུག་ཅིང་སྙིང་ནང་འབྲི་བར་བྱ། 
།དེ་ཚོ འི་དཀོན་མཆོག་ང་འགྱར་ཞིང་། 
།དེ་དག་ང་ཡི་མི་སྡེར་འགྱར། 
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* །དེ་ཚོའི་ཉེས་པ་བཟོད་བྱ་ཞིང་ ། 
།སྡིག་པའང་ཕྱིན་ཆད་མི་དྲན་པས། 
།ཆེ་ཆུང་ཡོངས་ཏིས་ང་ཤེས་པས། 
།གཙོ་བེ་ཤེས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ཞིང་ ། 
།སུས་ཀྱང་སྦྱན་ནམ་ཁྱིམ་མཆོས་ལ། 
།བླསབ་དགོས་མི་ཡོང་གཅོ་བྲམ་གསུངས། 
* ཞལ་ཆད་གསར་པ་ཞེས་གསུངས་ ཙ་ན་སྔ་མ་དེ་རྙིང་ པར་རྩི་ 
བར་མཛད་དོ།། །རྙིང་ཞིང་རྒས་པ་དེ་འཇིག་པ་ལ་ཐྲག་གོ། །། 
གཙང་ཁང་ཉིང་པ་དེ་གཙང་ཁང་གསར་པའི་དཔེའང། * །ཞལ་ཆད་སྔ་ 
མའི་ནང་ལའང་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྙེན་ བཀར་བྱེད་ པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལག་པས་བཞེངས་པའི་གཙང་ཁང་ཡོད་པ་ཡིན། * གར་ 
མཆོག་ཅིག་བཟོས་ཏེ། གར་ཕྱི་མའི་ནང་མཆོད་མེའི་སྟེགས་བྱ་དང་། 
གསོལ་མྱོག་དང་། ཞལ་ཟང་ཡོད་རྡེ། དེ་མ་གཉས་དམ་པ་ཆེར་རེ། * 
།ཡོལ་བ་གཉིས་པའི་ཧབ་ན་དམ་པའི་དམ་པ་བྱ་བའི་གར་མཆོག་ 
གི་ནང་ན། * བདུག་སྤོས་བདུག་སའི་གསེར་གྱི་མཆོད་ཁྲི་དང་ ། 
གསེར་གྱིས་ཡོངས་སྱ་བཀབ་པའི་ཞལ་ཆད་ཀི་སྒོམ་དེ་ཡོད་དེ། དེའི་ 
ནང་ན་ཧཱཉ་ཤཱ་ཨཾས་གང་བན་གསིན་ཀྱེ་བུམ་པ་དྲང་། རླྱུ་གུ་གཏོང་ 
བའི་ཨ་རོན་གྱི་དཔྱག་པ་དང་། ཞལ་ཆད་ཀྱི་རྡོ་ལེབ་ཡོད་པ་ཡིན། * 
སྒྲོམ་གྱི་སྟེང་ན་ཀེ་རུབ་ཅེས་པའི་དཔལ་ལྡན་གྱི་ཕོ་ཉ་དག་བུགས་རྗེའི་ 
བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་ལ་བསེལ་གྲིབ་བྱེད་ཅིང་ཡོད་དོ། །ད་ལྟ་དེ་ 
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རྣམས་ཀྱི་སྐོར་དྭ་ཞིབ་པར་སྨྲ་བའི་སྐབས་མིན། “ དེ་རྣམས་དེ་ལྟར་ 
བསྒྲིགས་ནས། ཕྱིའི་གུར་མཆོག་ནང་བླ་མ་རྣམས་རྒྱན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ 
༠རིམ་འགྲོ་བྱེད་དོ་། * །གཉིས་པ་དེའི་ནང་བླ་ཆེན་འབའ་ཞིག་ལོ་རེ་ 
ནང་ཐེངས་གཅིག་འགྲོ་སྟེ། རང་དང་མི་སྡེའི་འགལ་སྐྱོན་གྱི་ཕྱིར་ 
འབྱལ་བའི་ཁྲག་མེད་པར་མི་འགྲོའོ། * །དེའི་སྒོ་ནས་གར་ 
མཆོག་དང་པོ་དེ་ཡོད་རིང་། གཙང་ཁང་གི་སྒོ་ཕྱེས་མེད་པ། ང་ཚོར་ 
དམ་པའི་བླགས་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་ནོ ། * །དེ་ནི་ད་ལྟའི་ དུས་ ཀྱི་དཔེ་ 
ཡིན། གལ་དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་འབྱལ་དང་དམར་མཆོད་འབྱལ་ཡང་། 
བསྙེ ན་ བཀར་བྱེད་ པ་དེའི་ ཤེས་ བརང་ ཕུན" སུམ་ ཚོགས་ པ་བྱེད་ མི་ 
ཐབ་བོ། * །དེ་ནི་ཉམས་ཆགས་གསོ་བའི་བར་བཙུགས་པའི་ 
ལུས་ལ་ བརྟེ ན་པའི་ཟ་ བ་དང ་འཐྲང་ བ་དང་བཱས་ སྟ ཚོགས་ ཀི་ ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལས་མིན་ནོ །། 
མ་ཤི་ཀའི་དམར་མཚད་ནང་ཉམ་དག་བེད་པའི་མྲཐ་ཐོབས་ ཡོད་པ། * མ་ཤི་ཀ་ 
ནི་འོང་བར་འགྱར་བའི་བྱ་བ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་བླ་ཆེན་ལྟར་ཕེབས་ 
ནས་ལག་པས་མ་ བཅོས་ པ་འམ་འཇིག་རྟེ ན་འདི་ལ་ རི་ གཏོགས་ པའི་ 
གུང་མཆོག་ཆེ་ཞིང་ཕུལ་ནུ་བུང་བའེ་གུར་མཆོག་རྐྱད་ནམ། * ར་མ་ 
དང་གླང་བུའི་ཁྲག་མ་ཡིན་པར་རང་ཉིད་ཀི་ སྐྱ་ཁྲག་ཕུལ་ཞིང་གནས་ 
དམ་པའི་ནང་ཐེངས་གཅིག་ ཕེབས་ ནས་ཏན་གྱི་ ཐར་ པ་ བསྒྲབས་ 
སོ། * །ལུས་གཙང་བར་བྱེད་ཕྱིར་གིབ་ཅན་ལ་ར་དང་གླང་གི་ཁྲག་ 
དང་། བའི་གོག་ཐལ་གཏོར་ནས་དག་པར་བྱེད་ན། * མ་ཤི་ཀའི་སྐ་ 
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ཁྲག་གིས་ཁྱེད་ཚོ་ལྷག་པར་དག་པར་མི་བྱེད་དམ། །ོང་གིས་གདོད་ 
མའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་ཇང་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་ངང་ཉེད་སྐྱོན་མེད་པའི་ 
དམར་མཆོད་ལ་ཕུལ་བས། གསོན་པོ འི་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྙེན" 
བཀུར་ ཕུལ་ཕྱིར་ ཁོང་གི་ སྐུ་ཁྲག་གིས་ཁྱིད་ཚོའི་ ཤེས་ བཟང་རྙིང་པོ་ 
མེད་པའི་བྱ་བ་ལས་གཙང་བར་མཛད་དོ། * །ཞལ་ཆད་དང་པོའི་ 
སྒོ་ནས་ཡིན་པའི་སྡིག་པ་ལས་ཐར་བའི་ཐིར་ཁོང་གོངས་པས། བོས་ 
པ་རྣམས་ལ་རྟག་པའི་ཞལ་ཆད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁོང་ནེ་ཞལ་ཆད་ 
གསར་པ་ཞིག་གི་བར་མི་ལགས་སོ། * །ཁ་ཆེམས་ཞིག་ཡོད་ན། 
ཁ་ཆེམས་བཞག་མཁན་དེ་ཤི་ཟིན་པར་ཤེས་དགོས། * །ཁ་ཆེམས་ 
འཇོག་མཁན་དེ་གསོན་པོར་ཡོད་རིང་ཁ་ཆེམས་ལ་མི་རྩི། ཤི་ཟིན་པ་ 
དང་རྩིའོ། * །ཞལ་ཆད་དང་བོ་དེའང་ཁྲག་མེད་པར་མ་མཛད་པ་ 
ཡིན། བཿ མོ་ཤེས་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ བཀའ་རེ་རེ་མི་སྡེ་ལ་ ཤཤད་ 
ཟིན་པ་དང་ ། ཆུ་དང་བལ་དམར་བོ་དང་ཨི་སོབ་དང་ བཅས་གླང་ 
བུ་དང་རའི་ཁྲག་བླངས་ཧེ། གླེགས་བམ་དེ་དང་ མི་སྡེ་ལ་ གཏོར་ 
ནས། * འདི་ནི་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱེད་ཚོར་གནང་བའི་ཞལ་ཆད་ཀྱི་ 
ཁྲག་དེ་ཡིན་སྨྲ་ཞིང་ ། * དེ་དང་འདྲ་བར་གུང་མཆོག་དང་། མཆོད་ 
རྫསཀི་ཡོ་བྱད་ཐས་ཅད་ལའང་ཁྲག་གཏོར་ཏོ་། * །བཀའ་ཁྲིམས་ 
བཞིན་དུ་ཕལ་ཆེར་ཐམས་ཅད་ཁྲག་གིས་གཙང་བར་གྱར་ཧེ། ཁྲག་ 
མི་བླག་པར་སྡིག་སེལ་མེད་དོ །། 


༩:4༣--༡༠:༡ ཨིབ་རི་པ 
ཨ་ཤི་ཀའི་དམར་མཚད་ལ་དོ་ཟླ་མེད་པ། * །དེ་ལྟར་ནམ་མ།བའི་དངོས་ 
པོ་ རྣམས་ཀི་འདྲ་ དཔེ་ ༩ དེ་ བཞིན་ དུ་ གཙང་ མ་བྱེད་ དགོས་ པས། 
ནམ་མཁའི་དངོས་པོ་དེ་རང་ལ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་དམར་མཆོད་ཀིས་ 
གཙང་བར་བྱེད་དགོས། * མ་ ཤི་ཀ་ནི་ འདྲ་ དཔེ་ ཡིན་པའི་ ལག་ 
པས་བཟོས་པའི་གཙང་ཁང་ནང་མ་ཕེབས་པར། ང་ཚོའི་དོན་ དུ་ 
དཀོན་མཆོག་མཇལ་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དེ་ཉིད་དུ་ཕེབས་སོ། * །བླ་ 
ཆེན་ལོ་རེ་བཞིན་རང་གི་ ཁྲག་ མིན་ པ་ འཁེར་ནས་ གཙང་།ཁང་ ནང་ 
འགྲོ་བ་ལྟར་རང་ཉིད་ཨང་ཡང་དམར་མཆོད་དྭ་འབྱལ་བར་མི་མཛད་ 
དེ་། * །དེ་མིན་འཇིག་རྟེན་བཀོད་པ་ནས་ཚུན་ཁོང་གིས་ཡང་ཡང་ 
སྡག བསྔལ་རྱོང་ དགོས ༠ པ་རི ན ། དེའི་ ཚབ དཱ་ རང་ཉིད་ མཆོད་ པར་ 
ཕུལ་ནས་སྡིག་པ་སེལ་བའི་དོན་དུ། དུས་ཀྱི་མཐའ་མར་ཐེངས་ 
གཅིག་དཱ་མངོན་པ་ཡིན་ནོ། * །མི་རྣམས་ལན་གཅིག་འཆི་བར་ 
དགོས་པ་དང་ཞལ་ཆེ་གཅོད་པར་འགྱར་བ་ལྟར། * མ་ཤི་ཀའང་ 
མང་པོའི་སྙིག་པ་བཞེས་པའི་ཡིར་ལན་ གཅིག་ མཆོད་པར་ གང་ཏེ། 
ལན་གཉིས་པ་དེར་སྡིག་པའི་ཕྱིང་མ་ཡིན་པར། ཁོང་ལ་སྒག་མཁན་ 

རྣམས་སྐྱབ་ཕྲིར་མངོན་ནོ།། །། 

ཨ་ ཤི་ ཀའི་ དཨར་ མཆོད་ མོ་ ཤེའི་ལུགས་ ཏཱི་ དམང་ མཆད་ལས་དྲག་པ། * 
! བཀའ་ཁིམས་ནང་འོང་བར་ འགྱར་བའི་བྱ་བ་བཟང་ པོ་ 
རྣམས་ཀེ་གིབ་མ་ཞིག་ལས། བདེན་པ་རྣམས་ཀི་དབྱིབས་དངོས་ 
མེད་པས། ལོ་ལྟར་མཆོད་པ་དེ་ཀ་རང་འབྱལ་བའི་སྐོ་ནས་མཆོད་པ་ 


༡/༢༣༩ 
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ཨམྲིབ་རི་པ ༡༠: 4-༡༠ 
འབྱལ་མ།ཐན་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་མི་ ནས། ེ་ དེ་ ནས་ པ་རི ན་ 
ན་མཆོད་པ་འབྱལ་མཁན་རྣམས་ ལན་གཅིག་རང་ལ་གཙང་བར་གྱར་ 
ཏེ། སླར་ཤེས་བཟང་གིས་སྡིག་པའི་ནོངས་མི་ཤཾས་པས། མཆོད་ 
པའི་རྒྱན་ནི་ཆད་དགོས་ཏེ། * ཞོན་ཀྱང་ལོ་ལྟར་མཆོད་པ་དེས་སྡིག་ 
པ་ལྱས་ཡོད་པར་དྲན་སྐལ་ལོ། * །གླང་དང་རའི་ཁྲག་གིས་སྡིག་པ་ 
མེལ་མི་སྲིད་དོ། * །དེའི་བྱར་མ་ཤི་ཀ་འཇིག་ཏེན་དུ་བྱོན་དུས་མུ་ 
ཁོང་གིས་འདི་སྐད་དྭ། 
།དམར་མཆོད་དང་ཞེ་འབྱལ་བར་ཁྱེད་མི་མཉེས། 
།འོན་ཀྱང་ངའི་ཕྱིར་ལུས་ཤིག་བཤམས་མཛད་དོ་།། 

* །སྦྱིན་སྲེག་སྡིབ་པའི་མཆོད་པར་ཁྱེད་མ་དགྲེས། 

* །ངའི་སྐོར་ཤོག་སྒྲིལ་མདེ་ནང་བྲིས་པ་བཞིན། 
།དཀོན་མཆོག་ཁྱེད་ཀི་བྱགས་དགོངས་སྒྲབ་པའི་ཕྱེར། 
།གཟིགས་ཤིག་ང་ནི་འོང་ངོ་ཞེས་ཞས་སོ། 

།ཞེས་གསུངས་སོ། * །གོང་དྭ་དམར་མཆོད་དང་འབྱལ་བ་དང་ 
སྦྱིན་སླེག་དང་སྡིག་པའི་མཆོད་པ་དང་བཀའ་ཁྲིམས་ལྟར་འབྱལ་བ་ 
ནམྤམ་ཡ་ཁྱེད་ཁི་འདོད་ཐི་དབྱེས་གསུངས་ཏེ * དེནི རྗེསྲ་ཆུ་ཁྐྱེད་ 
ཀི་ཐུགས་དགོངས་སྒྲབ་ཕྱིར་གཟིགས་ཤིག་ང་འོང་ངོ་ཞེས་གསུང་ཞིང་། 
རྗེས་མ་དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་སྔ་མ་དེ་མེད་པར་མཛད་དོ། * 
།ཐྲགས་དགོངས་དེའི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ཀའི་སྐ་ལྱས་ཐེངས་གཅིག་ 
དུ་མཆོད་པར་ཕུལ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ང་ཚོ་དམ་པར་གྱང་པ་ཡིན། * 


༡༠ :༡༡-4༠ །མེབ་རི་པ 
བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉིན་རེ་བཞིན་ལས་ཚན་ལ་སྒེང་ཞིང་ ། སྡིག་པ་ 
ནམ་ཡང་སེལ་མི་ཐབ་པའི་མཆོད་པ་དེ་ཀ་ཡང་ཡང་འབྱལ་ལོ། * 
།འོན་ཀྱང་མ་ཤི་ཀས་གཏན་གི་ཕྱིར་ སྡིག་པའི་དམར་མཆོད་ གཅིག་ 
ཕྱལ་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱག་གཡས་སུ་བཞུགས་ཏེ། * དགྲ་རྣམས་ 
ཉིད་ཀྱི་ཞབས་སྟེགས་མ་བྱས་པའི་བར་སྒྱག་པར་མཛད་དོ། * །དམ་ 
པར་མཛད་པ་རྣམས་མཆོད་ པ་ གཅིག་ གི་སྒོ་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་མཛད། * དམ་པའི་ཐགས་ཉིད་ཀེས་ཀང་ང་ཚོ་ལ་འདི་ལྟར་ 
དཔང་པོ་མཛད་ཅིང་། 

* །དེའི་རྗེས་དེ་ཚོར་བྱས་པ་ཡི། 
།ཞལ་ཆད་འདི་ཡིན་གཙོ་བས་གསུངས། 
།དེ་ཆོའི་ཡིད་ནང་ངའི་བཀའ་ཁྲིམས། 
།འཇུག་ཅིང་སྙིང་ནང་འབྲི་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 

རྗེས་སུ། 

* །དེ་ཚོའི་ཉེས་པ་བཟོད་བྱ་ཞིང་ ། 
།སྡིག་པའང་ཕྱིན་ཆད་མི་དྲན་ནོ། །གསུངས་སོ།། 


* །སྡིབ་པ་སེལ་ཟིན་ནས། དེའི་ཕྱིར་དྭ་མཆོད་པ་ཕྱལ་དགོས་ 


མེད་དོ །། 
ཞིང་རུས་འཇུག་པ་དང་སླུལ་མ། ” །སྤྱན་རྣམས། ཡེ་ཤའི་སྐ་ ཁྲག་གི་ 


ཐབས་ཀིས་སྲོག་དང་ལྡན་པའི་ ལམ་ གསར་ པ་ནས་གཙང་།ཁང་ དུ་ 
འཇུག་པའི་སྤོབས་པ་ཡོད་དེ། * ཉིད་ཀྱི་སྐ་ལས་ཡིན་པའི་ལམ་ 
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།མིབ་རི་པ ༡༠:42༡-.༣༠ 
དེའི་སྒ་ནས་ང་ཚོའི་ཡོལ་བ་དེ་ཕྱེ་བར་མཛད་དོ། * །དཀོན་ 
མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་སྐྱོང་བའི་བླ་ཆེན་ཡོད་པས། * སེམས་དྲང་པོ་དང་ 
ཡང་དག་པའི་དད་པ་དང་བཅས་མནོང་ཡོད་པའི་སྙིང་ལ་ཆབ་གཏོར་༡ 
གྲིས་གཙང་སྟེ། ཆུ་གཙང་མས་ལུས་ཁུས་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་དྲང་ 
དུ་འགོའོ། * །ཞལ་ཆད་མཛད་པ་ཁོང་ནི་བླསླ་མེད་ལགས་པས། 
ང་ཚོའི་རེ་བའི་ལྟ་བ་ལ་ མི་ འཁོར་ བར་ འཇིན་ པར་ རིགས་སོ། * 
།བྱམས་པ་དང་དགེ་བ་ལ་འབྱངས་ཕྱིར་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བསྐལ་ 
བར་བསམ་བློ་ཐོངས་ཤིག * །ང་ཚོ་ལྷན་ཅིག་དྭ་ཚོགས་པ་དེ་།བ་ 
ཤས་ཀིས་སྤོང་བ་ལྟར་མི་སྤོང་བར། ཉིན་མོ་དེ་ཉེ་བར་འོང་བ་ 
མཐོང་བཞིན་ལྷག་ པར་ ཕན་ ཚུན་ བསླབ་ བྱ་བྱེད་ པར་རིགས་སོ། * 
།བདེན་པ་རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་ ཤེས་བཞིན་བྱས་པའི་སྡིག་པ་ལ། 
ཡང་སྐྱར་སྡིག་པ་བ ཤགས་ པའི་དམར་མཆོད་མེད་ཅིང་། མ ཞལ་ཆེ་ 
འཇིགས་སྱ་རུང་བ་ཞིག་དང་ ། དགྲ་རྣམས་སྲེག་པའི་མེ་དྲག་པོ་ཞིག་ 
གི་ཉེན་ཡོད་དོ།  །མོ་ཤེའི་བཀའ་ཁྲིམས་ལས་འགལ་བ་ཞིག་ལ་ 
མི་གཉིས་སམ་གསུམ་གི་ དཔང་ པོར་ བརྟེན་ནས་ སྙིང་རྗེ་མེད་ པར་ 
གསོད་དོ། * །དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ལ་རྡོག་རྗེས་བྱས་ཤིང་། རང་ 
དམ་པར་འཇིན་པའི་ཞལ་ཆད་ཀྱི་སྐྲ་ཁྲག་དེ་ མི་གཙང་བ་བྱས་ནས། 
ཐུག ས་རྗེའི་ ཐུགས་ཉིད་ལ་ཁུད་ ད་ས ད་ པའི་མི་ལ ༠ ཆད་ པ།”ཧི ཙམ་ལྷག་ 
པ་འཕོག་འོས་པར་བསམ་ཟློ་ཐོངས་ཤིག * །དགུ་ལན་འཇལ་བ་ 
ངའི་ལས་འགན་ཡིན་པས། ངས་ལན་འཇལ་ལོ་ཞེས་དང་གཙོ་བྐམ་ 
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ཉིད་ཀི་རི་སྡེ་ལ་ཞལ་ ཆད་གཅོད་པར་ འགྱར་ ཞེས་གསུངས་ མཁན་ང་ 
ཚོས་ཤེས་སོ། * །གསོན་པོ་ལགས་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱག་དྭ་ 
བསླེབ་པ་ནི་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་གོ། 

ཉང་དུས་རྒྱན་སྲིང་བའི་ཕྲིར་སྟུལ་མ། ” །ཁྱེད་ཚོ་འོད་གསལ་དྭ་གྱར་ 
པའི་རྗེས་མུ་སྔག་ བསྔལ་གིས་ ཤི ན་དཱ་རེ མས་འཁུགས་ པ་བཟོད་ པར་ 
བྱས་པའི་དུསདེ་དྲན་པར་གྲིས་ཤིག * །དེའི་ཚེ་ཁ་ཅིག་སྨད་པ་དང་ 
འཚེ་བའི་ལྟད་མོར་གྱར། ཁ་ཅིག་དེ་ལྟ་བུ་མྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་ 
འགོགས་ སུ་གྱར ། མཿ ཁྱེད་ཆོས་ བཙོན་ །' རྣ མས་ལ་སྟྙིང་ཆྗེ་ བྲས 
ཨང་ལྷག་ པར་པ ཟང་བ་དང་རྟག་ པའི་ནོར་ཡོད་ ། ཤིས་ ནར ཏེད་ 
ཚོའི་ནོར་རྫས་གཞན་གྱིས་འཕྲོག་པ་ དེ་ཏྲོད་ ཚོས་ དགའ་ བཞིན་ཐེག་ 
གོ * །དེའི་ཕྱིར་རྔན་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་སྙིང་སྟོབས་དེ་མ་སྤོངས་ 
ཤེག * །དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་སྒྲབ་པ་དང་། ཞལ་བཞེས་ 
བརྙེད་པའི་ཕྱིར་སྙིང་རུས་དགོས་སོ།། 

སཿ །འབྱོན་པར་འགྱར་བ་མི་འགོར་བར། 
། མི་རིང་རྐྱར་ ད་འབྱོན་ པར་འགྱུར ེ 
* ། དྭང་པོ་དད་པས་འཚོ་བར་འགྱར ། 
ེ སྣར་ བ་དེ་ལ་ང་མི་དགའ ེ 

།ཞེས་པ་ལྟར། * ང་ཚོ་སྟོངས་པར་འགྱར་དྭ་སྣར་བ་རྣམས 
ཀྱི་ནང་ནས་མིན་པར་སྲོག་དང་ལྡན་པའི་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ཡིན།། །། 
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དད་པའི་སེམས་དཔའ་ནམས། * །དད་པ་ནི་རེ་བ་པས་པའི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བློ་གདེང་དང་། མེག་གིས་མི་མཐོང་བ་ 
རྣམས་ཉམས་སམྱ་རྱོང་བ་དེ་ཡིན་ནོ། * །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མེས་པོ་ 
རྣམས་ལ་དཀོན་མཆོག་དགྲེས་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱང་། * མིག་གིས་ 
མཐོང་བ་རམས་མིག་གིས་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་ལས་མ་མཛད་པར། 
འཇིག་ཏེན་རྣམས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀས་བཀོད་ པ་ཡིན་པ་དད་པའི་ 
སྒེ་ནས་གོ འེ ། * །ཧྭ་བེལ་གྱིས་དད་པའི་སྒོ་ནས་ཀ་ཡིན་ལས་བཟང་ 
བའི་མཆོད་པ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕུལ་བས། དྲང་པོ་ཡིན་པ་མངོན་མུམ་ 
དུ་མཛད་དེ། །བོའི་མཆོད་པ་བཞེས་ནས་ཁོ་ཤི་ཡང་དད་པའི་སྒོ་ནས་ 
ད་དུང་གཏམ་བྱེད་དོ། * །དད་པའི་སྒོ་ནས་ཧ་ནོག་གིས་འཆེ་བ་མི་ 
རྱོང་བའི་ཕྲིར་ཡར་དྲངས་པ་ཡིན་ཧེ། དཀོན་མཆོག་གིས་བཞེས་པས་ 
མི་རྣམས་ལ་མ་ཐོབ་བོ། །།ཁོ་ཡར་དྲངས་པའི་སྔོན་དྭ་དཀོན་མཆོག་ 
ཐུགས་མཉེས་པ་མངོན་མུམ་ད་ བྱང་ངོ་ | * ། དཀོན་མཆོག་གི་ དུང་ 
དུ་འོང་འདོད་པ་དེས། ཁོང་མཆེས་པ་དང་། ཁོང་འཚོལ་མཁན་ལ་ 
ཇུན་པ་གནང་བ་ལ་དད་པ་བྱེད་དགོས་པས། དད་པ་མེད་པར་ཁོང་ 
དགྱེས་མི་སྲིད་དོ། * །དད་པའི་སྒོ་ནས་ནོ་ཨས་ད་དུང་མ་མཐོང་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐོར་ལ་སྐལ་མ་ བུང་ བས་འཇིགས་ ནས། རང་གི་ཁིམ་ ཚང 
ཐར་བའི་ཕྱིར་གྲྭ་གཟིངས་ཤིག་བཟོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁོས་འཇིག་རྟེན་ 
ལ་འགལ་བཀལ་ནས། དད་པ་ལས་འ བྱང་ བའི་ ཐར་པའི་ བརྒྱད་ 
འཇིན་དུ་གྱར་ཏོ། * །ནོར་སྐལ་དུ་གནང་རྒྱའི་ས་ཆར་འགོ་ཕྱིར་ 
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ཨབ་ར་ཧམ་ལ་བོས་པར་མཛད་པའི་ཆ། གང་དུ་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་ 
ཁུཿདད་པའི་སྒེནས་བགྲོན་ཁྲཉནཏ | * ཀརྟ་པྲརྲ་སྒ་ནུས་ཁུཝ་ 
ཆད་མཛད་པའི་ཡུལ་ནང་ གྭལ་ ཁམས་ བསྐོར་ མ།བན་ ལྟར་ གནས་ཏེ 
ཞལ་ཆད་མཉམ་པོར་ཐེབ་པའི་ཨི་སག་དང་ཡ་ཀོབ་མཉམ་ད་དཀོན་ 


མཆོག་གིས་རྩིགས་ཤིང་བཟོས་པའི་རང་བརྡན་པོ་ཡོད་པའི་གོང་ཁེར་ 


ལ་སྐྲག་ཅིང་གར་ ནང་གནས་སོ། * ། །དད་ པའི་སྒོ་ ནས་ ས་ར་ པིམ 
ཞལ་ཆད་མཛོད་མ།བན་ བྲ །མེད་ ལགས་པར་ཡིད་ཆེས་ པས། ན་སོ་ 
རྒས་ཡོད་ཀང་མངལ ལ་དང་ ་ཝྡན་པའི་ ནས་མ་བརྙེས་སོ ! * །ལུས་ 
རོ་འདྲ་བ་ཡོད་པའི་མི་གཅིག་ལས་ཆད་པ་ནེ་གནམ་ གི་སྐར་མ་དང་ 
ཧ་མཚོའི་འགམ་གི་བྱེ་མ་ལྟར་གྲངས་མེད་དོ། * །དེ་ཐྲམས་ཅད་ 


ལ་གང་ཞལ་ཆད་མཛད་པ་དེ་མ་བརྙེས་ཀང་། རིང་པོ་ནས་མཇལ་ 
ཞིང་ཕྱག་བྱས་ཏེ། རང་ས་གཞི་རུ་གྒྱལ་ཁམས་པ་དང་བྱེས་པ་ཡིན་ 
པར་དཔང་པོ་བྱས་ནས་དད་པ་བྱེད་ཅིང་ཤིའཾ། * །དེ་ལྟར་སྨྲ་བའི་ 


མི་ཚོས་ཕ་ཡུལ་ཞིག་འཆོལ་གིན་ཡོད་པར་སྟོན་ནོ། * །ཡུལ་གང་ 
ནས་འབུང་བ་དྲན་པ་ཨིན་ན། དེར་ལོག་པའི་སྐབས་ཡོད་པ་ཡིན། * 


ཧི་ཉམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཡིན་པའི་ཡུལ་ལེགས་པ་ཞིག་འདོད་པ་ལ་ 


བརྟེན་ནས། དཀོན་མཆོག་གིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ གྲོང་ ཁྱེར་ ཞིག་ 
བཤམས་པས། དེ་ཚོའི་དཀོན་མཆོག་ཅེས་ཞུ་ཡང་ བྲགས་མི་ཁྲེལ་ 
ལོ། * །ཨབ་ར་ཧམ་གཤི་ཉམས་སད་པའི་ཆེ་ཁོས་དད་ པའི་སྒོ་ནས་ 
ཨམི་སག་མཆོད་པར་འབྱལ་གབས་བྲས་སོ ! * །ཞལ་ཆད་ལ་ཡིད་ 
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ཆེས་ པ་དེས་ཨི་སག་ ནས་ ཁོད་ ཀི་ བྱ་ བརྒྱད་ ཀི་ ཆིང་ ཐོགས་ པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་བྱ་གཅིག་པོ་དེ་མཆོད་པར་ འབྱལ་བར་ 
བརྩམས་སོ། * །དཀོན་མཆོག་གིས་གཤིན་པོ་ལས་ཀང་གསོན་པོར་ 
སློང་ ནུས་ཞེས་མབ་ར་ཧམ་གིས་སེམས་ཏེ ། ཁོང་གིས་ བསམ་ 
པ་བཞིན་དུ་ལོག་ཀྱང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེ་ཞིག་གོ * །དད་པའི་སྒོ་ 
ནས་ ཆི སག་ གིས་ མ་འོངས་པའི་ དངོས་ ཐོ་ རྣམས་ལ་ བལྟས་ཏེ་ 
ཆེ ཀོབ་ དང་ ཨེ་ སབ་གཉིས་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས་སོ། * །དད་ 
པའི་སྙོ་ ནས།ཡ་ཀོབ་ཀེས་འཆི་ ཁར་ཡོ་རེ བ་ཀི་ བྱ་རེ་རེ་ལ་ བྱ ན་གི ར།་ 
རླབས་ཤིང་། འཁང་བའི་ཐོག་ལ་བརྡེན་ཏེ་ཕྱག་བཙལ་ཏོ། * 
ནད་ཐན་ སྒ་སྲསཏི ཐྲ ཀྱཕྲ་ཆྗ་རདན་ཐར་ཉིཧན] ཨ་ཧུ་ད 
པའི་ཐེགས་ པའི་ཕོས་ བྱས་ཏེ་རང་གི་ སྤྱར་རུས་ཀི ཞི ཧེ 'སྙང་ཅུ་ བསླབ་བྱེ་ 
བྱས་སོ། * །དད་པའི་སྙོ་ནས་མོ་ཤེ་སེས་ནས་ཕ་མས་ པྲ་ག་ 
མཛེས་པ་ཞིག་ ཡོད་ པར་མཐོང་ ནང རྭ རྱལ་པོའི་བཀའ་ལ་མ་ 

ཇིགས་ པར། ཟླེ་བ་གསུམ་ གི་ བར་ ད་ སྤས་ནས་ བཞག་ 
གོ * །དད་པའི་སྒོ་ནས་མོ་ཤེས་ན་ཚོད་ཆེར་ལོན་པ་དང་། 
མི་སེར་གི་རྒལ་པོ འི་བྱ་མོ འི་བྱ་ཆེར་བའི་མིང་སྤངས་ཏེ། * སྡིག་ 
པའི་ལོངས་སྤྱོད་ མི་རྟག་པ་ལས། དཀོན་ མཆོག་གི་མི་སྡེ་དང་ 
༢༡༠ཐུག་ཐ༔ྔཝ་ཐརྟེད་པར་རྒག་པར་ན་གྲནྲ་རེ། * བྱ་རྡགའི་ཉིན་ 
པོ་ལ་རེ་བས། མི་སེར་ཡུལ་གི་གདེར་རྣམས་ལས་མ་ཤི་ཀའི་ཆད་ 
དྲ་སད་པ་སྱོང་བའི་ནོར་ཆེ་བར་བརྩིས་སོ། * །དད་པའི་སྒོ་ནས་ 
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མེག་གིས་མི་མཇལ་བ་དེ་མཇལ་བལྟར་ད་བརྟན་པོར་གནས་ཏེ། རྱལ་ 
པོའི་ཁྲོ་བ་ལ་མ་འཇིགས་པར་མི་སེར་ཡལ་སྔངས་སོ། * །དད་ 
པའི་སྒོ་ནས་པེ་སག་སྱང་ཞིང་གཤེད་མས་སྔོན་སྐྱེས་ཀྱི་བྱ་རྣམས་ལ་ 
མི་རེག་ཕྱིར་ཁྲག་ བྱགས་སོ། ལའ །དད་པའི་སྒོ་ནས་ཡ་ ཧྭ་ད་པ་ 
རྣམས་ས་སྐམ་ལ་འགྲོ་བ ་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་དམར་པོ་རྒལ་བ་དང་ ། འྒྨི 
སེར་པས་ཀང་དེ་ལྟར་བྲརལ་བར་བརྣམས་པས་ཆུར་ ནབ་པར་གྱར་ 
ཏོ། * །དད་པའི་སྒོ་ནས་ཡེ་རི་ཀོ འི་ལྕགས་རི་བདུན་སྐོར་བ་བསྐོར་ 
བའི་རྲེས་ སུ་ བརྡེ བས་སོ། ་ ། དད་པའི་སྐོ་ནས་སྨད་འཚོང་མ་ ར་ཧབ་ 
ཀིས་ལྟ་ ཧཉལ་ ༢ རྣམས་འཁྲག་ ༢ མི་ ལྡེང་ ཕིར་ ནང་ དུ་ བསུས་པས ད 
བཀའ་ལ་མི་ཉན་པ་རྣམས་དང་མཉམ་ད་མོ་མ་ཤོའོ། * །ད་ཅེ་སྨྲ། 
གིད་ཡོན་དང་ ། བ་རག་དང་ ། ཤིམ་སོན་དང་ ། ཡེབ་ཐྲ་དང་། 
ཐྐདདང་ ཤ་མུ་ཨེལ་དང་། ལུང་སྟོན་པ་རྣམས་ཀེ་གདམ་བྱེད་ 
པའི་ལོང་མེད་དོ། ༠ །དད་པའི་སྷོ་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁམས་ 
བདྭལ། །དྲང་པོའི་བཤགས་བཙུགས། ཞལ་ཆད་བརྙེས། སེང་ 
གེའི་ཁ་བཀག * །བོ་བའི་མེ་གསད། རལ་གིའི་།ཁ་ལས་ཐར ། 
སྣོབས་ཞན་པ་ལས་སྟོབས། ་ཅན་དྭ་གྱར། དམག་ནང་དཔའ་བོར་གུར ། 
པ་རོལ་གི་དམག་དྲཔང་འགབྲོས་སུ་བཅུབ། 2 །བུད་པེད་རྣམས་ལ་ 
རང་གི་ག ཤི ན་པོ་འདས་ལོག་དུ་ཐོབ ེ ལ་ལས་ཙི་ མར་ བདེ་ བའི་ 
ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་མ་འདོད་པར་མནར་ཏོ། * །ལ་ 
ལན སྨན་པ་དང ! ར་ལྷག་གིས་རྡང་བ་མ་ཟད། ལྷགས་སྒྲེག་དང་ 
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བཙོན་དྭ་འཇུག་པའང་ བྱང་ངོ་། * ། ལ་ལ་རྡོ་རུབ་ལ་བཏང་ ། འ་ལ་ 
སོག་ལེས་བཤགས། ལ་ལ་རལ་གིས་བསད། ལ་ལ་ར་ལུག་གི་ 
པགས་པ་གོན་ནས་ཕན་ཚུན་རྒྱ། ལ་ལ་དབུལ་འཕོངས་ཤིང་། སྙག་ 
བསྔལ་དང་འཚེ་བ་སྱོང་ཞིང་འཁོར་རོ། * །འཇིག་རྟེན་དེར་སྡོད་ 
པའི་ཞོས་མིན་པས། འདྲོག་སྟོང་དང་རི་དང་། བྲག་ཕྱག་དང་། 
ས་ཁང་ནམས་ནང་བསྡད་དོ། * །དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚོའི་ཕྱིར་ 
དེ་བས་ལེགས་པ་ཞིག་བཤམས་ཡོད་པས། ང་ཆོ་དང་ལྷན་ཅིག་དྭ་དེ་ 
རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་དད་པའི་ 
སྒོ་ནས་བྲས་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ དགེས་པ་མངོན་ སུམ་ད་གྱར་ ཀང་ 
ཞལ་ཆད་མཛད་པ་དེ་ད་དུང་མ་བརྙེས་སོ། ། 
ཡེ་ཤུ་ང་ཚའི་དད་པའི་མདཔེ་ལགས་པ། * །ང་ཚོར་དཔང་པོའི་ 
སྤྲིན་ཕུང་འདི་ཅམ་གྱིས་བསྐོར་བས། ང་ཆོས་ཀུང་ཁར་གང་ 
ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལས་སླ་མོར་འཁྲིལ་བའི་ རྨིག་པ་ཞྣེཔས། 
སྤངས་ཏེ། མགོ་འདྲེན་དང་ང་ཆོའི་དད་པ་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་ 
ཡེ་ཤྭ་ལ་བལྟ་ཞིང་ ། རུག་དགོས་པའི་བང་རྒྱག་དེ་སྙིང་རུས་ཀྱིས་ 
གྲག་པར་རིགས་སོ། སླ་བ །བོང་གིས་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཡོད་པའི་ 
དགའ་སྤྲོ་ དེའི་ཕེར་ངོ་ཚ་ལ་མ་འཇེམས་ པར་ ཧང་ ཤིང་གི་ དཀའ་ 
སྦག་བཟོད་ཅིང་དཀོན་མཆོག་གི་བཞུགས་ཁྲིའི་གཡས་སུ་བཞུགས་ 
སོ། * །ཁྱེད་ཆོ་སྐྱོ་ཞིང་སེམས་མི་འཕམ་པའི་ཕྲིར། སྡིག་ཅན་ 
རྣམས་ཀྲིས་དེ་ཅམ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བྲགས་ བཟོད་མཛད་ པ་ཁོང་ 


༡༢:༤-2༣ མིབ་རི་པ 
ལ་བསམ་བློ་ཐོངས་ཤིག * །ཁྱེད་ཚོས་ཁྲག་འཕོ་བ་ལ་ བྲག་པའི་ 
བར་དུ་ད་དུང་སྡིག་པའི་དབང་ལ་མ་བརྒོལ་ཏོ ། * །འདི་ལྡར། 
།ངའི་བུ་གཙོ་བོས་གཅུན་པར་ཁུད་མ་གསོད། 
།ཁོང་གིས་བཀའ་བཀོན་མཛད་ན་སེམས་མ་འཕམ། 
*།གཙོ་བེས་བྱམས་པ་དེ་ནི་གཅན་པར་མཛད། 
།སྲས་བྱར་བརྩིས་པ་རྣམས་ལ་རྟ་ལྕག་རྒབ། 
།ཅེས་ཁྱེད་ཚོར་བུ་དང་འདྲ་བར་སྐལ་མ་བཏབ་པ་བརྗེད་དམ། ཧཿ 
ཁྱེད་ཚོས་སྡག་སྲན་བྱེད་པ་ནི་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཡིན། ཕས་མ་གཅུན་ 
པའི་བུ་ཡོད་དམ། དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱེད་ཚོ་བུ་ལྟར་གཅུན་ནོ། * 
།ཐྲམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྱེད་མ་འདུལ་ན། བུ་མ་ཡིན་པས་ནལ་བུ་ 
ཨིན་ནོ ༡ །དེར་མ་ཟད་ང་ཚོ་གཅན་པའི་ལུས་ཀྱི་ཕ་ཡོད་དེ། ང་ཚོས་ 
དེ་དག་ལ་བཀར་སྟི་ཞུས་པ་ཡིན། ད་སེམས་ཉིད་ཀི་ཕ་ལྭ་ལག་པར་ 
འབངས་བྱེད་ཅིང་འཆོ་བར་མི་རིགས་སམ། * དེ་ཚོས་རང་གི་ 
བསམ་ཆོད་བཞིན་དུ་རེ་ཞིག་གཅུན་པ་ཡིན་ཀྱང་ ། ང་ཚོ་ཁོང་གི་སྐལ་ 
བ་དང་ལྡན་པར་འགྱར་ཕྱིར། ང་ཆོའི་ ཕན་དོན་དྭ་འདལ་བར་ 


མཛད་དོ ། : །འདལ་ཁལྱགས་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་དྭ་དགའ་བ་ལས་ 


སྡག་ པའི་ཧྲ་འདྲ་མཐོང་ཡང་ ། རྗེས་ སུ་དེར་སྦངས་ པ་རྣམས་ལ་ 
དང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཞི་བདེའི་འབྲས་བྱ་ཐོབ་བོ ། 

གདམས་ངག་དང་སླུལ་མ། ”* །ལག་རྩ་ལྷོད་པ་དང་པུས་མོ་ཤེད་མེད་ 
རྣམས་སྲོང་ཞིབ * །ྱེད་ཆོའི་རྐང་པ་ཞ་བ་ཚིགས་ནས་མི་བྱད་པར་ 
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།མྲིབ་རི་༩། ༡4: 2༡=⁄-4224 


ཐང་པོར་འགྱྱར་བའི་དོན་དུ། ལམ་དང་བོ་བྱོས་ཤིག * །མི་རྣམས་ 
དོང ཐྭཿཉོཾ་པཾ་ཏྲཿདཱཊ་ཐར་ཞུ་ཅ་ཐྲ་ལ་ཏྱི་ཊས་་གདེ ཏན་ཅུ་སཁྱུང་ 
གཙོ་ བོ་མཇལ་བར་མི་འགྱང་རོ |! * །ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གི་ 
བུགས་རྗེ་དང་རྡན་པ་ལ་ལྟོས་ཤིག །དེ་མིན་རོ་ཁ་བའི་རྩ་བ་རྡལ་ཞིང 
ཁྱེད་ཚོ་སྡག་བསྔལ་ཞིང་ ། མི་མང་པོ་མེ་བར་འགྱར་ལས་ཆེ། * 
དས་གཅིག་གི་ཁ་ཆས་ཕྱིར་སྔོན་ སྐེས་ ཀྱེ་ ཐོབ་ ཐང་བཙོང་ས་པའི་ཨེ་ 
སབ་དང་ འདྲ་ བར་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ དང་ ཆོས་མེད་པར་མ་གུར་ཅིག ། 
།རྗེས་མུ་དེས་བྱིན་རླབས་ཐོབ་ཏུ་འདོད་པའི་ཆེ། མཆི་མ་བླག་ཅིང་ 
བཅཙལ་ཀང་ཕའི་སེམས་ སྐྱར་མ་བདུབ་པས་མ་ཐོབ་ པ་ཁེད་ ལ་ ཧུས་ 
ཡོན། 

སའི་ཡེ་ངུ་ཤ་ལེམ་དང་ནས་མཁའི་ཡེ་ཅུ་ཤ་ལེམ་ཧྱི་ཏུད་པང། - * །བྱེད་ནི་ 
ལག་པས་རེག་ནས་པའི་རི་མེ་འབར་བ་དང་ ། མུན་ནག་དང་། སྨག་ 
རུམ་དང་། རླུང་དྲག་དང་། * དུང་གི་སྒྲ་དང་། ཚིག་གི་སྒྲ་བྱང་ 
བའི་ དྲང་ད་འོངས་པ་མ་ཡིན། སྒྲ་དེ་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ང་ཚོར་ལྷག་ 
པར་མ་གསུང་ཞེས་ཞུས་སོ། * །ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། དུད་འགྲོ་ཞིག་ 
ཀུང་རི་དེ་ལ་རེག་ན་རྡོ་རུབ་ལ་གཏོང་དགོས་པའི་བཀའ་བྱང་བས་ 
ཐྲེག་མ་ཐུབ་བོ། * །མོ་ཤེས་ཀྱང་ང་འཇིགས་ཤིང་འདར་རོ་ཞེས་ 
སྤྲ་བ་ ཙམ་ད་གཟིགས་སྣང་དེ་འཇིགས་མུ་ རུང་བ་ཡོད་དོ། * ། འོན་ 
ཀུང་ཁྱིད་ནི་རི་ཅི་ཡོན། གསོན་པོ འི་དཀོན་མཆོག་གྲི་ཧལ་ས། ནམ་ 
མཁའི་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ། གངས་མེད་པའི་ཕོ་ཉའི་དཔུང་། མགོན་གྱི་ 


༡4:4༣ ༡༣:4༢ ཨྲིཔ་རི་པ 
ཚོགས ། * ནམ་མ།བའ་ རུ་མིང་བྲིས"ཡོད་ པའི་མྔོན་ སྐྱེ་ས་ རྣམས་ ཀི 
འདུན་ས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྲིམས་དཔོན་ལགས་པའི་དཀོན་མཆོག་ 
དང་། མཐྲར་ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་ དང་པོ་རྣམས་ ཀི་ སེམས་ཉིད་ 
དང་། * ཞལ་ ཆད་གསར་པའི་བར་མི་ཡེ་ ཤ་དང་། ཧ་བེལ་གི་ཁྲག་ 
ལངར། 'དོན་ལྷག་པར་ཡོད་པའི་སྐ་ ཁྲག གཏོར་ བའི་ དུང་ ད་འོངས་ 5།' 
ཡིན * རྒསུངཇ་གྲཧ་དེའེ་བཀྲན་མི་ ཀློག་ཐ་ཝ་ བྱ་ཆ་ ཀྱེས་ ཤྲིག 
། ས་གཞི་རུ་སྐལ་བ་དེའི་བཀའ་བཅག་པས་དེ་རྣམས་མ་ཐྲར་བ་ཡིན་ 
ན། ནམ་མཁའ་ནས་སྐལ་ བ་དེའི་བཀའ་བཅག་ན་ང་ཚོ་ཇི་ལྟར་ཐར། 
དེའི་དུས་སུ་ཁོང་གི་གསུང་སྐད་ཀྱིས་ས་གཞི་བསྒལ་ཀྱང་ ། ད་ལྟ་ 
ཁོང་གིས། ད་ དྲུང་ཨང་ ལན་གཅིག་ངས་ས་གཞི་མ་ཆད་ནམ་ 
མཁའ་ཡང་སྒལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཞལ་ གིས་ བཞེས་སོ། * །ད་ དང་ 
ཡང་ལན་གཅིག་ཅེས་པའི་ཆིག་ལས། མི་གཡོ་བ་རྣམས་གནས་པའི་ 
ཕྱིར། གཡོ་བ་རྣམས་ནི་འདས་བྱས་ཡིན་པས་མེད་པར་མཛད་པའི་ 
བརྡ་ཡིན། : ང་ཚོའི་དཀོན་མཆོག་སྲེག་ པར་ བྲེད་ པའི་ མེ་ཞིག་ 
ལགས་པས་ན། ང་ཚོ་གཡོ་བ་མེད་པའི་རལ་སྲིད་ཅིག་ཐོབ་པས། 
གཏང་རག་དང་རྡན་ཞིང་གས་པ་དང་ བག་ དང་ བའས་ དཀོན་ མཆོག་ 
གི་ཐྲགས་མུ་འབྱོན་པའི་བསྟེན་བཀར་འབུལ་བའི་རིགས་སོ།། །། 
ལག་ལེན་གྱཾ་གདམས་ངག། ” །སྤྱན་ལ་བྱམས་པའི་ ལའོ སྐྱོངས་ 
ཤིག * །བྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོས་འདོད་སྐོངས་ཤིག །དེ་ 
ལྟར་བྱས་པས་མི་ཁ་ཤས་ཀེས་ མ་ ཤེས་ པར་ཕོ་ཉ་མཆོད་ པ་ ཡིན་ 
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།མིབ་རི་པ ༡༣:2-2༡ 
ནོ། * །བཙོན་པ་རྣམས་རང་ཡང་བཙོན་པ་ཡིན་པ་ལྟར་དྲན་ཞིང་། 
ཁྱེད་རང་ལའང་གཟུགས་ཡོད་ པས། དེ་ བཞི ན་ དུ་ འཚེ་བ་ རྱོང་ བ་ 
རྣམས་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག * །དཀོན་མཆོག་གིས་འདོད་ལོག་དང་ 
ལོག་གཡེམ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཞལ་ཆེ་གཅོད་པར་ འགྱར་བས། 
བཟའ་མི་བེད་ པ་ནི་ཀུན་ ནང་ སྙི སྟང་འོས་ པར་རྩི་ཞིང་། མལ་ཁྲི་ 
གཞན་གྱི་གིབ་མས་མ་ནོག་ཅིག * །ཁོང་གིས་ངས་ཁྱོད་ཅིས་ཀྱང་ 
མི་སྐྱར་ཞིང་ནམ་ཡང་མི་སྤོང་ཞེས་གསུངས་པས། ནོར་བརྣབ་དང་ 
བྲལ་ཏེ་ཅི་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཚིམ་ཞིག * །དེ་ལྟར་ང་ཚོས་སྤོབས་པ་སྐྱེད་ 
ཅིང་། 

།སྟོངས་གོགས་གཙོ་བོ་ཡོད་པས་ང་མི་འཇིགས། 

།མི་ཡིས་ང་ལ་ཅི་ཞིག་བྱེད་པར་ ནས། ཞེས་ཟེར་ ཐུབ་བོ།། 

མགོ་བྩོང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ། * །ཏྱེད་ཚོར་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ 
བྲ ཤད་ པའི་མགོ་སྐྱོང་ མ་རྗེད་ཅིག །དེ་ཚོའི་ཆེའི་སྙིང་པོར་ བལྟ་ཞིང་ 
དེ་ཚོའི་དད་སེམས་དཔེ་རུ་ལོངས་ཤིག * །ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀ་ནི་ཁ་ 
སང་དང་། དེ་རིང་དང་། དུས་རྒྱུན་དུ་འགྱར་བ་མེད་དོ། * །བསྟན་ 
པ་སྣ་ཚོགས་དང་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྟ་བས་ཁེད་ཚོ་བསླ་ བར་མ་གྱང་ཅིག 
།གང་ལ རྟེན་པ་རྣམས་ལ་ཕན་མ་ཐོགས་པའི་ཁཁ་ཟས་ཀྱི་སྱང་བྱ་ ལས། 
ཟུགས་རྗེའི་སྒོ་ནས་སྙིང་བརྟན་པོར་འགྱར་བ་ལེགས་སོ། * །ང་ཚོ་ 
ལ་ཡོད་པའི་མཆོད་ཁྲི་ལས་གར་མཆོག་གི་ཞབས་ཏོག་པ་རྣམས་ཀིས་ 
ཟ་མི་ཆོག་གོ * །སྡིག་པ་བཤགས་པའི་མཆོད་པའི་ཕྱིར་བླ་ཆེན་ 


47ཟ 


༡༣: ༡༢.༢༠ །མོིབ་རི་ང། 
གྲིས་གཙང་ཁང་ད་དུད་འགྲོའི་ཁྲག་འཁྲེར་ནས་རོ་རྣམས་སྒང་གྱི་ 
ཡྱི་རོལ་དུ་མེས་སྲེག་གོ འེ །དེ་ལྟར་ཡེ་ ཤས་ཀྱང་ཉིད་ཀྱི་སྐ་ཁྲག་ 
གི་སྐོ་ནས། མི་སྡེ་དམ་པར་མཛད་པའི་དོན་དུ། རྷ་སྐོའི་ཕྱི་རོལ་ 
དཱ་སྟག་ བསྔལ་མྱངས། * དེའི་ རིར་ “༠ ཚོར! ཁོང་ གི་ ཕིར་ དམའ་ 
འབེབས་འཁྲེང་ཞིང་། སྒང་གྱི་ཕིརོལདུ་ཁོང་གི་དུངདུ་འགྲོ་བར་ 
བྱ། * འདིར་ང་ཚོར་རྟག་པའི་གོང་ཁྱེར་མེད་པས་གནང་བར་ འགར་ 
བའི་གོང་ཁྱེར་དེ་འཚོལ་ལོ། * ། ད་ཁོང་གི་ངང་ནས་ང་ཚོས་རྟག་ དུ 
ཁོང་གི་མཚན་།བས་ལེན་པའི་།ཁ་ལྤགས་ཀྱི་འབྲས་བྱ་ཡིན་པའི་ བསྟོད་ 
པའི་མཆོད་པ་འབྱལ་བར་རིགས་སོ། * །གཞན་དོན་དང་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ 
པ་མ་རྗེ ད་ཅིག ། འདི་འདྲ་ བའི་ མཆོད་ པ་ལ་དཀོན་མཆོག་ དགེས་ 
སོ། * །ཁྱེད་ཀྱི་འགོ་སྐོང་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ལ་ཉན་ཞིང་གཡོག་བྱོས་ 
ཤིག །དེ་རྣམས་ཀིས་རྩིས་གཏོང་དགོས་ཡོད་པའི་མི་ལྟར་གཉིད་མ་ 
ལོག་པར་ཁྱོད་ཆོའི་སྲོག་བསྱང་བས། དེ་རྣམས་ལ་སེམས་སྐྱོ་མེད་ 
པར་དགའ་བཞིན་དུ་ལས་བྱེད་ཆུག་ཅིག །དེ་མིན་ཁྱེད་ཚོར་ཅི་ཕན།། 
མཇུག་གེ་ཕྱག ” །ང་ཚོར་ཤེས་བཟང་གཙང་མ་དང་རྣམ་ཀན་སྤྱོད་ 
བཟང་ཡོད་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། ང་ཚོའི་དོན་ དུ་སྨོན་ ལམ་ཞས་ 
ཤིག མེ །ང་མྱུར་བར་ཁྱེད་ཚོ འི་རྩར་ཁོག་སླེབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལྟར་ 
སྨོན་ལམ་ཞུ་བར་ལྷག་པར་སྐལ་ལོ། * །རྫི་བོ་ཆེན་པོ་ལགས་པའི་ 
ང་ཚོའི་གཙོ་བོཡེ་ཤཱ་རག་པའི་ཞལ་ཆད་ཀྱི་སྐ་ཁྲག་གི་སྒོ་ནས། 
གཤིན་ བོ་རྣམས་ལས་གདན་ དྲངས་ པའི་ ཞི བདེའི་ དཀོན་ མཆོག་ 


༡4༧ 
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།མིབ་རི་པ ༡༣ : 42-4)ˆ 
གྲིས། ༡ ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་སྒྱུབ་དུ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ནང་ཁྱིད་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པར་ཤོག ། ཉིད་ཀི་གཟིགས་ངོར་མཉེས་པ་དེ་ 
ཡེ་ ཤ་མ་ ཤི་ཀའི་ངང་ ནས་ང་ཚོའི་ ནང་ ད་སྐྱེད་པར་ མཇོད་ཅིག ། ཁོང་ 
ལ་རྒྱན་ ནས་ ཧུན་དུ་བསྟོད་པ་འ བྱང་བར་ ཤོག་ཅིག ། ཨ་མེན ། 

* །སྤུན་རྣམས། ངས་ཁྱེད་ཚོར་ཡི་གེ་མདོར་སྔས་ཤིག་བྲིས་ 
ནས། བསླབ་བྱ་རྣམས་བྲེག་བའི་ཕྱིར་སྐུལ་ལོ། * །སྤྱན་ཏི་མོ་ཐེའུ་ 
བཙོན་ནས་ལྷོད་པ་ཤེས་ཤིག །ཞོ་མྱུར་དུ་བསླེབ་ན། ང་།ོ་དང་ 
མཉམ་དུ་ཁྱེད་ཚོའི་རྩར་འོང་བར་བྱའོ། * །ཁྱེད་ཚོའི་མགོ་སྐྱོང་ 
དང་མ་ཤི་ཀ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་ཕྱལ་ཞིག །ཨིཏ་ལི་པ་རྣམས་ 
ཀིས་ཁྱེད་ཚོར་ཕྱག་འབུལ་ལོ ། * །ཁྱེད་ཚོ་ཐམས་ཅད་ལ་བླགས་རྗེ་ 
འབབ་པར་ཤོག་ཅིག། །། 


༄༅། ། ཡ་ཀྐོབ་ཀྱིས་བསྐུན་བའི་ཕྲིན་ཡིག་ 
བཞུགས་སེ།། 


* །དཀོན་མཆོག་དང་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ཀའི་ཞབས་ ཕྱི་ 
ཡ་ཀོབ་ཀྱིས། ཧྲེས་ཡོད་པབའི་སྡེ་བཅུ་གཉིས་པོ་ལ་ཕྱག་ 
འབུལ་ལོ།། 
ད་སྣབ་ཏྲན་ཝེས། ཆ།ངན་ཇུན་ཆམས། དད་པ་ཡ་ཚད་ལུ་ཐཞི་ 
ངང་ནས་བརོད་པའི་སེམས་སྐྱེ་བ་ཏྱེད་ཀྱིས་ཤེས་པས། ༡མས་སད་ 
པ་སྣ་ཚོགས་རྩོང་བ་དགའ་སྦྲོ་ཆེན་པོར་རྩིས་ཤིག * །ཏྱེད་མ་ 
ཚང་ བ་མེད་ པར་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ཅིང་རྫོགས་པར་ འགྱར་བའི་ཕྱིར། 
བཟོད་པ་ལ་འབྲས་བུ་ ཆང་བོ་སྐྱེད་དཱ་ཆུག མཾ །ཏྲེད་སུ་ཞིག་ལ་ ཤེས་ 
རབ་མ་ཚང་ན། བཀའ་བཏཀོན་མི་མཛད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་ལྣག་ 
པར་གནང་ བའི་དཀོན་མཆོག་ལ་ཞུས་ ཤི ག་དང་ ། གནང་བར་འགྱར་ 
རོ། རཿ །ཐེ་ཚོམ་བྱེད་པའི་མི་ནི་རླུང་གིས་འདེད་ཅིང་འཕར་བའི་རྒ་ 
མཆོའི་ དྲ རླབས་དང་འདྲ་ བས་ན། ཐེ་ཚོམ་མི་9ྱད་ པར་དད་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཞུ་བར་རིགས་སོ། * །ཡིད་གཉིས་བྱེད་པ་དང་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ནང་མི་བརྟན་པའི་མི་ཞིག་གིས་གཙོ་བོ་ནས་ཅི་ཞིག་ཐོབ་པར་ 
འགྱར་མ་སེམས་ ཤིག ལ །སྤྱན་དམའ་བ་དེ་མཐོན་པོར་བཏེགས་ 
པར་འགུར་བས་དམའ་བའི་གནས་སུ་ངོམས་ཤེག * །ཕྱུག་པོ་ 


༢, 
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ཡ་ཀོབ ༡:2༡༡-༡< 
དེ་དམའ ་བར་འགྱར་བ་ལ་ ་ངོམས་ཤིག་ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རའི་མེ་ 
རྟོག་རྟར་།ཁི་༣ནད་ཐར་འགྱང་། * ཉི་མ་ཚེ་ཐོ་ཤར་ནས་རུ་སྐེམ་སྟེ་ 
མེ་ཏོག་སར་ཝང་ནས། དེའི་མཛོས་སྡུག་མེད་པར་འགྲོའོ | །དེ་ 
བཞིན་ དཱ ཕྱུག་པོའང་རང་ གི་ འབད་ རྩོལ་ གྲི་པྲོ་ལ་རྙིད་པར་ འགྱར་ 
རོ། * །ཉམས་སད་པ་ཐེག་པའི་མི་དེ་བདེ་འོ། །ཐེག་པའི་འོབ། 
དུ་གཅོ་བོ་ལ་གཅེས་པར་འཇིན་པ་རྣམས་ལ་གནང་བའི་ཞལ་ཆད་ 
མཛད་ པའི་ ཛེ མཐའ་ མེད་ པའི་ ཅོད་ པན་ རྙེད་ པར་ འགར་རོ། ཟེ 
།ཉམས་སད་འབྱང་དས་སུ། དཀོན་མཆོག་གིས་ངའི་ཉམས་སད་ 
དོ་ཞེས་མ་ཆེར་ཞིག །ངན་པའི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་བི་ཐུགས་སད་ 
སི་སྲིད་ཅིང་། །ཁོང་གིས་སུ་ཞིག་ལ་ཉམས་སད་པར་མི་མཛད་དོ། * 
།མི་རེ་རེ་རང་གི་འདོད་པས་བླས་ཞིང་འ།ྲེད་ན་ཉམས་སད་པ་འ བྱང་ 
ངོ་། ཿ །དེ་ ནས་འདོད་པ་ མངལ་དང་ལྡ། ན་ པར་གྱར་ཏེ་སྡིག་པ་སྙེས་ 
ནས། སྡིག་པ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་འཆི་བ་འདྱང་ངོ་། * །ཇའི་ 
སྤྱན་གཅེས་པརྣམས། མགོ་མ་འཁོར་ཞིག * །གསོལ་རས་ 
བཟང་པོ་དང་གནང་སྣིན་ པུལ་ ཧབྱང་ཐམས་ཅད་སྟེང་ནས་འོད་ཀི་ ཡབ་ 
ནས་འབབ་བོ། །ཁོང་ནི་འགྱར་ བའི་གིབ་རས་མ་གོས་ཤིང་འགྱར་ 
པེད་ལགས་སོ། * །ཁོང་གིས་བཀོད་པ་ནམས་ཀི་ནང་ན་ང་ཆོ་ནི་ལོ་ 
ཐོག་གི་ཕུད་ དཞང་ཇ་ བའི་ཕྱིར། ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་བདེན་ 
པའི་བཀའི་ཐབས་ཀྲིས་བསེད་པར་མཛད་དོ།། 


༩༨ ༡༠༠༧ 


༡:29) ཡ་ཀོབ 
བདེན་པའི་ཚས། * །ངའི་གཅེས་པའི་ སྤྱན་རྣམས། ཤེས་པར་ 
གྱིས་ཤིག །མི་ཀུན་ཉན་པ་ལ་རྱུར་ཞིང་། ལབ་པ་དང་ཁྲོ་བ་ལ་ 
འགོར་དགོས། * མིའི་ཁྲོ་བས་དཀོན་མཆོག་པི་དྲང་བ་ཉིད་མི་སྒྲབ་ 
བོ ། * མི་གཙང བ་ཐམས་ཅད་དང་ངན་པ་ལྷག་དྲག་པ་རྣམས་སྔངས་ 
ཏེ། ཁེད་ཚོའི་སེམས་སྐྱོབ་ བྲབ་པའི་ཁྱེད་ནང་བཅུགས་པའི་བཀའ་ 
དེ་དལ་བའི་སྒོ་ནས་ལོང་ཞིག * །རང་མགོ་རང་གིས་བསྐོར་བའི་ 
བཀའ་ཉན་མཁན་འབའ་ཞིག་ཧུ་མ་འགྱར་ བར་ སྒྲུབ་ མཁན་ ལ་ གུར་ 
ཅིག * །སུ་ཞིག་བཀའ་ཉན་མཁན་ཡིན་ཏེ་སྒྱབ་མཁན་མིན་ན། མེ་ 
ལོང་ནང་རང་ཉིད་ཀི་གདོང་མཐོང་བའི་མི་དང་འདྲ་ཞིང་། * རངཿ་ 
གིས་མཐོང་སྟེ་སོང་མ་ཐག་དྭ་ཁོ་རང་ཇི་ལྟ་བྱ་ཞིག་ཡོད་པ་བརྗེད་དོ།* 
།འོན་ཀྱང་ཐར་པའི་བཀའ་ཁྲིམས་ཕྱལ་ད་བྱང་བའི་མེ་ལོང་ནང་ལྟ་ 
ཞིང་གནས་ན། བརྗེད་པའི་ཉན་མཁན་ད་མི་གྱར་བར། བྱ་བ་ 
བྱཐ་གྲཐན་དཱ་གྱན་ཏེ། ` ཀྱིན་ཀྱིས་རྣང་ཐན་འགྱུན་རོ་ |ཆ །རེ་ཞྲིག་ 
གྲིས་རང་ཆོས་སེམས་ཅན་ཞིག་ཨིན་སེམས་ཏང་། རང་གི་ལྕེ་ལ་ 
ཉར་མི་བྱེད་པར་རང་བསླ་ན ། མི་དེའི་ཆོས་ནི་དོན་མེད་དོ། * 
།དྭ །དཱ་ཕྲུག་དང་པོ་རེང་མ་དེ་ཚོའི་ སྡུག་ བསྔལ་གྲི་ དུས་ མུ་ལྟ་བ་ ་ ། 
རང་ཉིད་འཇིག་རྡེན་གྲི་ས་ཅི་ནས་ཀང ་མ་གོས་པར་སྱང་ བ་ནི། ཡབ 
དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་དྲི་མ་མེད་པ་དང་ ཡང་དག་པའི་ ཆོས་ཡིན་ 
ན། །། 
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༡༡༤༤ ཡ་ཀོབ 4:2~-༡༠ 
ཾ ཕྱུག་དབུལ་གཉིས་མཉམ་དུ་འབྲེལ་སྟངས། * །ངའི་སྤྱན་རྣམས | ཁྱེད་ 

ཚོ་ དཔལ་དང་ ལྡན་ པའི་ གཙོ་ བོ་ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ཀའི་དད་པ་དང་ 

4 ལྡེན་པས། ཁྱེད་ཆོས་ཕྱོགས་རིས་བྱེད་པར་མི་རིགས་སོ། * །དཔེར་ 
ན། བགསེར་གྱི་སོར་གདུབ་དང་ གོས་ཆེན་ གྱོན་པའི་མི་ཞིག་ དང་། 
དབུལ་པོ་གོས་དྲི་མ་ཅན་གྱོན་པ་ཞིག་ཁྱེད་ཚོའི་ཚོགས་པའི་ནང་འོང་ 

༣ ཆེ། * གོས་ཆེན་ཀོན་པ་དེ་ལ་ཁྱོད་ཚོས་རྩིས་ནས་བཞུགས་གདན་ 
འདིར་བཞུགས་ཤིག་ཟེར་ཞིང་། དབུལ་པོ་དེ་ལ། དེར་ལོང་ 

༤ སྡོད། ཡང་ན་ངའི་འོག་དྭ་སྡོད་ཅེས་ཟེར་ན། * ཁྱེད་ཚོ་རང་གི་ནང་ 
ལ་དབེ་བ་བེད་མཁན་དང་བསམ་པ་ངན་བའི་གཤགས་བྱེད་མཁན་ལ་ 

"" མ་གྱར་ཏམ། * ངའི་སྦྱན་གཅེས་པ་རྣམས་ཉོན་ཞིག །དཀོན་མཆོག་ 
གིས་འཇིག་རྟེན་འདིའི་དབྱལ་བོ་རྣམས་དད་པ་ལ་ཕྱུག་པོར་འགྱར་བ་ 
དང་། ཁོང་ལ་གཅེས་པ་ རྣམས་ལ་ཞལ་བཞེས་ པའི་ ཧྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ 

ཅ བརྒྱད་འཇིན་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་འདམས་པ་མ་ཡིན་ནམ། * འོན་ 
ཀུང་ཁྱེད་ཚོས་དབྱལ་པོ་ལ་ཅིས་མེད་བྱས་སོ། །ཐྱེད་ཚོ་ནོན་ཅིང་ 

༧ ཁྲིམས་རར་གདུག་མཁན་དང་ ། * ཏྱེད་ཚོས་ཁར་བའི་མཚན་དམ་པ་ 
༤ དེ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་མཁན་ཕྱག་པོ་མིན་ནམ། * མདོ་ན། རང་ 
དང་འདྲ་བར་ཁིམ་མཆོས་ལྭ་བམས་པ་ཤོས་ཤིག་ཅེས་པའི་ཧལ་བའི་ 
བཀའ་དེ་ ཡང་དག་པར་ བསྒྱབ་ན་ ཁྱེད་ ཚོས་ལེགས་ པར་བྱེད་དོ ། * 

ཁ །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་རིས་བྱེད་ན་སྡིག་པ་བྱས་པས། བཀའ་ཁྲིམས་ 
༡ ཀེས་ཁེད་ཆོ་འགལ་མཁན་ཡིན་པར་བྱཟང་ངོ་། * །བཀའ་ཁྲིམས་ 


4:2༡.-4° ཡ་ཀོབ 
ཐྲམས་ ཅད་སྱང་ཡང་གཅིག་ལ་འ གལ་ ན། ཐམས་ ཅད་ལ་འབལ་ 
མཁན་དུ་འགྱར་རོ། * །ལོག་གཡེམ་མ་བྱེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཁོང་ 
གིས་མི་མ་ གསོད་ཅེས་ ཀྱང་གསུངས་སོ། །ད་ ཏྱོད་ ཚོས་ལོག་ 
གཡེམ་མི་བྱེད་ཀྱང་མི་ཞིག་བསད་ན། ཏྲོད་ཚོ་བཀའ་ཁྲིམས་ལས་ 
འགལ་ལོ། * །ཐྲར་པའི་བཀའ་ཁྲིམས་བཞིན་ཞལ་ཆེ་བཉོད་པར་ 
འགྱར་ བའི་མི་རྣམས་ དང་ འདྲ་ དབར་ བཏམ་ དང་ ལར གིས་ཤིག མཿ 
ཧིང ཧི རཾ! འ ། པ་ལ་སྙིང་རྗེ་མེད་ པའི་ ཁྲིམས་ གཅོད་ པར་ འགྱར་ 
རོ། །སྙིང་རྗེ་ནི།ཁྲེམས་ལས་རྒལ་བར་ འགྱར་རོ།། 

དད་ཕ་དང་ལས། * །ངའི་སྤྱན་རྣམས། མི་ཞིག་གིས་ང་ལ་དད་ 
པ་ཡོད་ཟེར་ཡང་ལས་མེད་ ན་ཅི་ལ་ཕ ན། དད་ པ་དེས་།ོ་སྐྱོབ་ པར་ 
ནས་སམ། ལེ གལ་ཏེ་སྤུན་ནམ་སྤྱན་མ་ཞིག་ལ་གོས་དང་ཞག་རེའི་ 
ཁ་ཟས་མེད་ན། * ཁྱེད་ཚོ་གཅིག་གིས་དེ་ལ། ཞི་བདེ་བར་གྱར་ཅིག 
།དོས་པར་གྱང་ཅིག །ཆིམ་པར་གྱང་ཅིག་ཟེར་ཡང་ ། དེའི་ལུས་ལ་ 
དགོས་པ་དེ་དངོས་སྱུ་མི་སྦྲིན་ན་ཅི་ལ་པན། * དེ་བཞིན་དུ་དད་པའང་ 
ལས་དང་བལ་ན་རོ་འདྲ་ཡིན་ནོ། * །ཡང་མི་ཞིག་གིས་ཁྱོད་ལ་དད་ 
པ་ཡོད། ང་ལ་ལས་ཡོད། ད་ཁཏོད་ཀིས་ལས་དང་བྲལ་ཏེ་རང་བི། 
དད་པ་སྟོན་ཅིག །ངས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་གི་དད་པ་སྟོན་པར་ 
ཤའོ་ཞྲེས་ཆེར་མིད། * དཀོན་མཆོག་གཅིག་ལགས་པར་ཁྲེ དང ཡིད་ 
རེས་སམ། ཆེས་ན་ལེགས་སོ། བདུད་ཀུང་ཡིད་ཆེས་‹ ཤིང་འད 


རོ་། * །མི་བསམ་པེད་ཁོད། ལས་དང་པྲལ་བའི་དད་ ༧ ཉང 


༡:༢༩ 


༡༡ 


༡4 


ཌ/༤༧$ ཡ་ཀོབ 4:42--3:'¥' 

༢? བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་འདོད་དམ། ང་ཚོའི་མེས་པོ་མབ་ར་ཧམ་ 

གྱས་རང་གི་བྱ་ཨི་སག་མཆོད་པར་ཕུལ་ཕྱིར་མཆོད་ཁྲིའི་ཁང བཞག་ 

4༈ ནས། ལས་ལ་རྟེན་ཏེ་ཐྲར་བར་མ་རྩིས་སམ། * །ཁོང་གི་ལས་དང་ 

དད་པ་མཉམ་པོར་མཐན་ཏེ། ལས་ཀི་ཐབས་ཀྲིས་དད་པ་རྫོགས་པར་ 

4༣ གུར་པར་གསལ་ལོ ! * །མབ་ར་ཧམ་གིས་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་ 

བྱས་པས། དེ་ཉི་ཁོ་འི་ཕྱིར་ཐར་པའི་རྒྱར་བརྩིས་སོ་ཞེས་བྲིས་པ་ 

༡༤ བསྒྲུབས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གི་མཛའ་བོར་ཡང་གྲགས་སོ། * །དེ་ 

ལྟར་མི་ནི་དད་པ་གཅིག་གིས་མ་ཡིན་པར་ལས་ཀྱིས་ཐར་བ་གསལ་ 

༢'* ལོ། * །དེ་བཞིན་དུ་སྐད་ཚོང་མ་ར་ཧབ་ཀིས་བང་ཆེན་རྣམས་ནང་ལ་ 

བསུས་ཏེ། དེ་དག་ལམ་གཞན་ནས་བཏང་བས། མོ་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 

$ མ་ཐང་རམ། * དོན་ད་སེམས་དང་བྲལ་བའི་ཁུས་རོ་ཡིན་པ་ལྟར། 
ལས་དང་བལ་བའི་དད་པའང་རོ་ཡིན་ནོ།། །། 

ཝྕེ་ལ་བདག་པོ་རུབ་པ | * །ངའི་སྤན་རྣམས། སློབ་མཁན་རྣམས་ 

ལ་ཁྲིམས་ལྷག་པར་དམ་པོ་གཅད་པར་ཇེས་པས། སློབ་དཔོན་ 

4 མང་པོར་མ་གྱར་ཅིག * །ང་ཚོས་མང་པོ་འཕྱགས་པས། གཏམ་ 

ནང་མི་འཕུགས་པ་དེ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཧེ། ལུས་ཧྱིལ་པོ་གཅུན་ 

པར་ནས་སོ། ༠ །ང་ཚོར་ཁ་ལོ་ཆུན་ཕྱིར་ཉའི་།ཁརུ་སྲབ་གཡོགས་ 

༤ ནས། དེའི་ལྱས་ཧྲིལ་པོར་དབང་སྐྱར་རོ། * །གྷ་གཟིང་ནི་ཆེན་པོ་ 

ཡིན་ཞིང་། རླུང་དྲག་བོས་འདེད་ཀྱང་། མཇུག་སྐྱ་ཆུང་ངུ་ཞིག་གིས་ 

” གྭ་པ་འདེད་སར་ཁ་ལོ་སྒྱར་ནས་པ་ལ་ལྷོས། * དེ་བཞིན་ དུ་ལྕེའང་ 


༣ :༨,༠-༡༤་ ཡ་ཀོབ 

ཡན་ལག་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་རྐྱེན་ཆེན་པོ་ལྡང་ངོ་ ། མེ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ 
གིས་ནགས་ཆལ་ཆེན་པོ་བསྲིག་པ་ལ་ལྡོས། * ལྕེའང་མེ་ཞིག་ཡིན་ 
པས་ང་ཚོའི་ཡན་ལག་གི་ནང་ནས་འཇིག་ཏེན་ན་གདུག་ཤོས་དེ་ཡིན། 
ལུས་ཧྲིལ་པོ་གྲིབ་ཅན་བྱེད་ཅིང་། མྱལ་བའི་མེས་དེ་སྡར་ཞིང་། སྐྱེ་ 
བའི་འཁོར་ལོར་མེ་སྤང་རོ། * །གཅན་གཟན་དང་། འདབ་ཆགས་ 


༤ ༩ ༤ ༠ 


དང་། ལྟོ་འགོ་དང་། ཧ་མཚོའི་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པ་མིས་ 


འདུལ་བར་ནས་ཏེ་བདུལ་ བའང་ཡིན་ཀང་། * བཙན་ དྭག་གིས་གང་ 


ཞིང་མི་འཆུགས་པའི་ངན་པ་ཡིན་པའི་ལྕེ་ནི་སུས་ཀྱང་འདལ་ བར་མི་ 
ནས་སོ། * །ལྕེའི་སྤོ་ནས་ང་ཚོས་གཙོ་ ཐབོ་ཡབ་ལ་བསྟོད་ཅིང་། 
ེ་ངགི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོགགི་སྐུབརྙནཡན་པའི་མི་ལ་དམོད་པ་ 
 འབོར་རེ། * །སྨྲ་བའི་ཁ་གཅིག་གི་ནང་ནས་སྨོན་པ་དང་དམོད་པ་ 
གཉིས་ཀ་འཐོན་ནོ། །སྤྱན་རྣམས། དེ་ལྟར་ཡོད་པར་མི་རིགས་སོ།* 
།ཆུ་མིག་གི་ཁ་གཅིག་ནས་ཆུ་མངར་བ་དང་ཁ་བ་གཉིས་ འཐོན་ 
ནམ། * སྤྱན་རྣམས། སེ་ཡབ་ཤིང་ལ་ཁ་སྐྱར་པོ་དང་། རྒན་ཤིང་ 
ལ་སེ་ཡབ་ཆགས་ཐུབ་བམ། ལན་ཚ་བའི་ཆུ་ལས་མངར་བ་འཐོན་ 
མི་ཐྲབ་བེ །། ྲི 


༩༨ = ༡༡ ༤ ཐ་ཟ་ བབ་༤་=ང་ 
ཤེས་ངབ་ལ་བདེན་རྫན་གཉས། * །།ྱད་ཆའ་དང་ན་མཁས་པ་དང 


ཤ/༤༡/ 


༦ 


7° 


༡༡ 


༡༡ 


༡༣ 


བློ་གྲོས་ཅན་སུ་ཡིན། སྤོད་ལམ་བཟང་པོའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ལས་ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་དལ་བའི་ངང་ན་སྟོན་པར་རིགས་སོ ། * །ཀྲྱེད་ཆོའི་ 


སྙིང་གི་ནང་ན་ཕྲག་དོག་དྲག་པོ་དང་འགྲན་སེམས་ཡོད་ན། བདེན་པ་ 


¿/ ༤⁄4 


༩༡. 


༧2. 


ཡ་ཀོབ ༣:2)༠- -༤ ¦ ¥» 
ལ་བལྟས་ནས་ངོམ་ཡང་མ་སྟོན་རྫན་ཡང་མ་ཆེར་ཞིག * ། ཤེས་རབ་ 
དེ་ནི་སྟེང་ནས་མ་འབྱང་གི །འཇིག་རྟེན་དང་། བྱོལ་སོང་དང་། 
བདུད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་ནོ ། * །ཕྲག་དོག་དང་འགྲན་ སེམས་ ཡོད 
སང་འབྱུག པདྲང་མས་ཁན་བྲམས་ཉན་ཀྱུཇ་ཡེན་དྲེ * །རྟིཇྲ་ནཱས 
འྱབུང་བའི་ཤེས་རབ་ནི་དང་པོར་གཙང་མ། གཉིས་པར་མཐན་ 
སེམས་ཅན། གནན་སྐྱོན་མི་འཇིན་པ། གོ་བ་ཡོད་པ། སྙིང་རྗེ་དང་ 
འབྲས་བཟང་ལྡན་པ། ཕོགས་རིས་མེད་པ་དང་བཅོས་མ་མིན་པ་ 
རྣམས་ཡིན་ནོ) * །འདུམ་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་དྲང་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
འབྲས་བུའི་ས་བོན་འདུམ་པའི་སྒོ་ནས་འདེབས་སོ།། །། 
ཐོགས་རིས་ཀྱི་འཐབ་རྱོ་ད། ” །ཧྒྱ་ཅིས་ཁྱེད་ཚོའི་ནང་དམག་ 
དང་འཐབ་མོ་ བྱང་ ། ཁྱེད་ཚོ འི་ལུས་ཀི་འདོད་ པ་དབང་ ཆེ་ 
བའི་ཏེན་གིས་ བྱང་བ་མིན་ནམ། པེ ཁེད་ཚོས་འདོད་པ་ལར་མ་ཐེབ་ 
པས་མིའི་སྲོག་གཅད་དོ། །བརྣབ་སེམས་བྱེད་ཅིང་མ་ཐེབ་པས་འབྲབ་ 
མོ་བེད་ཅིང་དམག་ཧབ་བོ། །ཏྱོད་ཆོས་མི་ཞུ་བས་མི་ཐོབ་བོ། སཿ 
།ཞུས་ཀུང་མི་ཐེབ་པ་ནི་རང་གི་འདོད་པ་སྤྱོད་ཕྱིར་ཁོག་པར་ཞུས་པའི་ 
་ སོ། * །དཀོན་མཆོག་སྤངས་པ་ཁྱེད་ཚོ་འཇིག་རྟེན་དང་ 
ཛའ་བ་ནི་དཀོན་མཆོག་དང་འཁོན་པ་ཡིན་པར་མི་ཤེས་སམ། དེའི་ 
པིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཛའ་བོར་ འགྱར་ འདོད་པ་ དེས་རང་ཉིད་ དཀོན་ 
མཆོག་གི་དག་བོར་བྱེད་དོ། * །ང་ཆོར་སཱལ་བའི་སེམས་ཉིད་ལ་ 
ཁོང་གིས་འཁྲན་སེམས་ཀེས་ དང་བར་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུང་རབ་ 


༤:ཅ༤-༡༣ ཡ་ཀོབ 


ན་བྲིས་ཡོད་པ་དོན་མེད་ཡིན་པར་སེམས་སམ། * དཀོན་མཆོག་ 


གིས་ངྭ་ཧལ་ཅན་ལ་རྒོལ་བར་མཛད་ཅིང་། སྙེམས་ཆུང་བ་ལ་ཐྲགས་ 
༠རྗེ་གནང་ངོ་ཞེས་ གསུངས "།° བཞི ན ཿ རྨུ ། བྲགས་རྗེ་ལྷག་ རཔ ར་གནང་ 
ངོ་། * །དེའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གི་འབངས་བྱོས་ཤིག །བདུད་ལ་ 


རྒོལ་ཞིག་དང་།ཁོ་འབྲོས་པར་འགྱར་རོ། * །དཀོན་མཆོག་དང་ཉེ་ 


པབ ར་སོང་ཞིག་དང་ ། ཁོང་ཁྱེད་ཚོ་དང་ཉེ་ བང་ འཐོན་ པར་ འགུར ། 
ཕྲེག་ཅན་རྣམས། སྡིག་པ་ལས་ལག་པ་ཀྱས་ཤིག། ཡིད་གཉིས་བྱེད་པ་ 
རྣམས། རང་གི་སྙིང་གཙང་མ་བྱོས་ཤིག * །སྡག་བསྔལ་དང་རྱ་ངན་ 
བྱེད་ཅིང་ངུས་ཤིག །ཁྱོད་ཀྱི་དགད་མོ་ནི་མྱ་ངན་དང་། དགའ་བ་ནི་ 
ཡི་མུག་དཱ་སྒྱར་ཞིག ལི །གཙོ་བོ འི་སྤྱན་སྔར་དམན་སེམས་བཟུང་ 
ཞིག་དང་ཁོང་གིས་ཁྱེད་ཚོ་ཡར་འདེགས་ པར་འགྱུར་རོ ། * །སྤྱན་ 
རྣམས། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མ་སྨད་ཅིག །སྤྱན་ལ་སྨད་པའམ་ 
ར། ཚང་འབླ་བ་དེས་བཀའ་ཁྲིམས་ལ་སྨད་ཅིང་ ། བཀའ་ཁྲིམས་ལ་ 
མཚང་འབྱའོ། བཀའ་ཏཁྲིམས་ལ་མཚང་འབྱ་ན། བཀའ་ཁྲིམས་སྱང་ 
མཁན་དུ་མ་འགྱང་བས་ཁྲིམས་དཔོན་དུ་འགྱང་རོ། *།བཀའ་ཁྲིམས་ 
གནང་མཁན་དང་ཁྲིམས་དཔོན་ནི་གཅིག་ལགས་ཏེ། དེ་ནི་སྐྱོབ་པ་དང་ 
གསོད་པའི་དབང་ཡོད་པ་དེའོ། །རང་གི་ཏྱིམ་མཆོས་ལ་མཚང་འབ་ 
བ་ཏྱོད་སུ་ཡིན།། 

མ་འོངས་པའི་མདུན་མི་བྱས་ཐ། ༧ །དེ་རིང་ཡང་ན་སང་ཉིན་གོང་ཁེར་ 
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ཆེ་གེ་མོར་སོང་ནས། དེར་ལོ་གཅིག་བསྦད་དེ་ཚོང་བྱེད་ཅིང་ཁེ་འ བྱང་ 
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ཨ་ཀོབ ༤:༡༤--\“ 1; $ 
བར་འགྱར་ཟེར་བ་ཁྱོད་མུ་ཡིན། * སང་ཉིན་ཅི་འབྱང་འོང་བ་དེ་མི་ 
ཤེས་སོ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཚེ་ལ་ཅི། ཡུད་ཙམ་སྣང་ནས་ཡལ་འགོ་བའི་ 
རླངས་པ་ཞིག་གོ * །དེའི་ཚབ་ལ་གཙོ་བོ་དགེས་ན་ང་ཚོ་གསོན་ཞིང་ 
འདེ་དང་འདི་བཞིན་པའོ་ཆེར་བར་རིགས་སོ། * །ད་ལྟ་ཁྲེད་ཚོས་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས་ངོམ་པར་བྱེད། དེ་ལྟ་བྱའི་ངོམ་ པ་ཐམས་ ཅད་ ངན་པ་ 
ཡིན། * ཇི་ལྟར་བྱ་འོས་པ་ཤེས་གཞིན་ད་མི་བྱེད་པ་དེས་སྡིག་པ་ 
བྱེད་དོ།། །། 
པུ དྲེགས་པ་ཅན་ནམས་ལ་བཀའ་བཀོན། །ད་ྱེད་ཚོ་ཕྱག་པོ་རྣམས་ 
ཁྱེད་ཚོའི་ཐོག་དྭ་འོང་ བར་འགྱར་ བའི་ སྡུག་ བསྔལ་གྱི་ཝིར་ 
ངུས་ཤིག་སྐད་ངན་ཕྱངས་ཤིག * །ཁྱེད་ཚོའི་ནོར་རུལ་ཞིང་གོས་ 
མུག་པས་ཟོམ། * ཁྲེད་ཆོའི་གསེར་དང་དངལ་བཅཙས་ཆོས་ནས། 
ཁེད་ཚོས་ དས་ཀི་ མཐའ་མའི་ ཝིར་ མི་ བསགས་པས་ བཙའ་ དེས་ 
དཔང་པོ་བྱེད་ཅིང་། དེས་ཁེད་ཚོའི་ཤ་མེ་ལྟར་སྲེག་ པར་འགྱར། * 
ཁྱེད་ཚོའི་མགོ་ བསྐོར་ གྲིས་མ་ བཅལ་བར་ བཞག་ པའི་ཞིང་བརས་ 
པའི་གླ་པའི་གླ་ ཆས་འཧད་སྒོག་ཅིང་ ༈། ཇ་མ།བན་ རྣམས་ཀེ་འོ་དོད་ 
དཔྱང་ཆེན་གྱི་གཙོ་བོ འི་སྙན་དྭ་བསླེབས་སོ། * །ཁྱེད་ཚོ་ས་གཞི་རུ་ 
ལོངས་སྨོད་དང་སྐྱིད་པོར་བསྔྡད། གསོད་གཅོད་ཀྱི་ཞག་ལ་རང་གི་ 
སྙིང་རྒྱག་པར་བྱས། * དྲང་བོ་དེ་ཁྱེད་ཆོས་ཁྲིམས་བཏང་ནས་ 
བསད། དེས་ཁེད་ཚོར་མི་རྒོལ་ལོ །། 


༣༩ :༡/~2༣༩ ཡ་ཀོབ 


བཟོད་པ་ཅེད་ཏྱིར་སུལ་བ། ” །སྤྱན་རྣམས། གཙོ་བོ་འབྱོན་ པའི་ 
བར་བཟོད་པ་སྒོམས་ཤིག །ཞིང་པ་ས་གཉིའི་སྟོན་ཐྲེག་རིན་ཆེན་ལ་ 
སྒག་ཅིང་ ། ཆར་པ་སྔ་རྟིང་གཉིས་ཀ་འབབ་པའི་བར་དུ་སྲན་པ་ལ་ 
ལྟོས་ཤིག * །གཙོ་བེཾ་ མུར་དྭ་འབྱོན་འོང་བས། ཁྱེད་ཆོས་ཀང་ 
བཟོད་པ་དང་སྙིང་རུས་བྱོས་ཤིག * །ཏྱེད་ཚོར་ཁྲིམས་མི་འཕོག་ 
ཕྱིར། ཕན་ཚུན་མ་འབར་ཞིག །ཁྲིམས་དཔོན་སྒོ་རྩ་ན་འདུག * 
།སྤྱན་རྣམས། གཙོ་བོའི་མཚན་བརྗོད་ཅིང་བཀའ་བཤད་པའི་ལུང་ 
སྙོན་པ་རྣམས་ནི་སྲན་པ་དང་བཟོད་པའི་དཔེ་རུ་ལོངས་ཤིག * །སྡུག་ 
སྲན་བྱེད་ པ་ རྣ པས་༢་༤་ཚོར།་ བཀ་ ཤིས་ བརྗོད ། ཁྱེད་ཚོས་ཡོབ་ཀྱི་ 
སྙུག་སྲན་ཐོས་ཡོད། གཅོ་ ཐོ་ ཇི་ལྟ་ བུའི་སྙིང་ཇྗེ་ ཅན་དང་ བྲགས རྗེ ཅན་ 
ལགས་པ། ཁོང་གི་ཐུགས་དགོངས་ལས་ཁྱེད་ ཚོས་མཐོང་ངོ་། * 
།སྤྱན་རྣམས། ཐམས་ཅད་ལས་གལ་ཆེ་བ། བཀའ་ཆད་མི་འཕོག་ 
པའི་ཕྱིར་མནའ་མ་སྐྱེལ་ཞིག །ནམ་མཁའི་མནའ་མ་སྐྱེལ། སའི་ 
མནའ་མ་སྐྱེལ། གཞན་ཅི་ཞིག་གི་མནའ་མ་སྐྱེལ། ཁྱེད་ཀི་གཏམ་ 
ཡིན་ན་ཡིན་མིན་ན་མིན་བརྗོད་དགོས་སོ། 

སྨོན་ལམ་བྱེ་སྟོབས| ” །ཀྱེད་ཚོའི་ནང་ན་མུ་ལ་སྡག་བསྔལ་ཡོད་ན། 
དེས་སྨོན་ལམ་ཐོབ་ཅིག །བློ་བདེ་ ན་ བསྣོད་དབྱངས་ ཕུལ་ཞིག * 
།ཏྱེད་ཚོ འི་ནང་ན་མུ་ཞིག་ན་ན། ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་རྒན་མི་རྣམས་བོས་ 
ཤེག །དེ་རྣམས་ཀིས་གཙོ་བེ ཞི་མཚན་བརྗོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
ནས་སྣུམ་འབྱག་དགོས། * དད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་ནད་པ་དེ་ ནད་ 


༡༢ 


༡༣ 


/ 


༡༡) 


༡7 
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ཡ་ཀོབ ¦ ༡$-4༢༠° 
ལས་ཐར་བར་འགྱར་ཞིང་། གཙོ་བོས་དེ་བསླང་བར་འགྱར། ཡང་ 
དེས་སྡིག་པ་བྱས་ཡོད་ན་དེའང་སེལ་བར་འགྱར་རོ། * །གཅིག་ 
གིས་གཅིག་ལ་སྡེག་པ་མཐོལ་ཞིག །གསོ་བའི་ཕྱིར་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་གི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་ཐེབ་ཅིག །དྲང་བོ་ཞིག་གི་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
མཐཐ་ཆེའོ། ༠།ཨེ་ལི་ཡ་ནི་ང་ཚོའི་གཤིས་དང་འད་བའི་མི་ཞིག་ཡིན་ 
ཀུང་། ཆར་པ་མི་འབབ་པའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་ཚ་དྲག་བཏབ་པ་དང་། 
ལོ་གསུམ་དང་ཟླ་བ་ དུག་གི་བར་དྭ་ས་ལ་ཆར་པ་མ་བབས། * དེ་ 
ནས་ཡང་སྙར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་། གནམ་ནས་ཆར་པ་བབས་ 
ཤིང་ས་གཞི་ནས་ལོ་ཐོག་བྱང་ངོ་། * །ངའི་སྦྱན་རྣམས། ཁྱེད་ཚོའི་ 
ནང་ན་སུ་ཞིག་བདེན་པ་ལས་འཁྱང་ནས། གཞན་ཞིག་གིས་ཕྱིར་ལོག་ 
ཁྱོང་ན། * སྡིག་ཅན་ཞིག་ལམ་ལོག་པ་ནས་ལོག་ཁྱོང་མཁན་དེས། 
མི་དེའི་སེམས་འཆི་བ་ལས་སྐྱོབས་པས། སྡེག་པའི་ཚོགས་ཤིག་ 
སེལ་བར་འགྱར་བར་གོ་ཞིག། ། 


༄༅། ། སྐུ་ཆབ་པེ་ཏས་བསྐུན་པའི་ཕྲིན་ཡིག་ 


དད་པོ་བཞགས་སོ།། 
རྩི 


༤ ༤༨ ༠༠༠༤ 


ཕྱག། * །ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ཀའི་སྐ་ཆབ་ཡིན་པའི་པེ་ ངོས། ཡུལ་ 


པཱན ཤཱ་ཞན་ལ་ཐང་། ག་པདོཊ་ཡ་དང་། ཨམེ་ 
ཨ་དང་། བི་ཐིན་ཡ་ན་གྱེས་ཤིང་གནས་ཡོད་པའི་བྱེས་པ། * དཀོན་ 
མཆོག་ཡབ་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་དུ། ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས་དམ་པར་ 
མཛད་དེ། ཡེ་ཤྱ་མ་ཤི་ཀའི་བཀའ་འབངས་བྱེད་པ་དང་ ། ཁོང་གི་ 
སྐྲ་ཁྲག་གཏོར་བའི་དོན་དྭ་འདམས་པ་ རྣམས་ལ ། ཐྲགས་རྗེ་དང་ཞི་ 
བདེ་འཕེལ་བར་ཤོག་ཅིག། 

ཐར་པའི་རེ་བའི་ཏྲིང་གཏང་ངག། ” །ང་ཚོའི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ཀའི་ 
ཡབ་ལགས་པའི་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་བསྔགས་སོ། །ཁོང་གི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀ་གཤིན་པོའི་ཁྲོད་ལས་སྐ་གསོན་ 
བོར་བཞེངས་པའི་ཐབས་ཀེས། * ནམ་མཁངར་བཞག་ཡོད་པའི་མི་ 
འཇིག་ པ་དི་མ་མེད་ པ་མེ་རྙིད་ པའི་ནོར་ སྐལ་གནང་བ་དང་ རྟག་ པར་ 


རེ་བའི་ཕྱིར་ང་ཚོ་ཡང་སྐྱར་སྐྱེ་བར་མཛད་དོ། * དྭས་ཀེ་མཐའ་མར་ 


མངོན་ཆོག་པ་ཡོད་པའི་ཐར་ པའི་ཝིར་ དཱ་ཁྱེད་ རྣམས་དད་པའི་ངང་ ན་ 
དཀོན་མཆོག་གི་ མཐ་ སྣོབས་ ཀེས་ སུང་ བར་ མཛད་དོ ། * །དེ་ལ་ 


དགའ་མགུ་རང་ཞིག །ད་ལྟ་རེ་ཞིག་བི་ཕྱིར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 


༡༩ 


༡ 


ཌ པྲེ་ཏོ ཌ༡:༡/-༡༤ 
སྙུག་བསྔལ་མྱང་བ་དེ། ེ ཁྱེད་ཀི་དད་པ་ བཅོས་མ་མ་ཡིན་ པ་ 
གསེར་ལས་རིན་ཐང་ཆེ་བ་དེ། མེས་སད་ནས། ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ཀ་ 
མངོན་པའི་ཆེ། བསྟོད་པ་དང་དཔལ་དང་བཀར་སྟེ་འབྱང་བའི་ཕྱིར 
ཡིན་ནོ ། * །ཁོང་སྔར་མཇལ་ཀྱུང་ཁྱེད་ཀྱིས་གཅེས་པར་འཇིན། ད་ 
ལྟ་མི་མཇལ་ཡང་དད་པ་བྱེད་ཅིང་། གཟི་བརྗེད་ཀིས་གང་བའི་ 
དགའ་ བ་བརྗོད་ཀིས་མི་ལང་བའི་ནང་དགའ་མག་རང་ངོ་ ། ལཿ ། ཏྲེད་ 
ཀི་དད་པའི་འབྲས་བུར་སེམས་ཀི་བྲར་པ་ཐོབ་བོ། ཟོ །ཏྲེད་ལ་ 
འབྱང་བར་འགྱར་བའི་ཐུགས་རྗེ་ལྱང་དྭ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཐར་ 
པ་འདིའི་སྐོར་དུ་འཚོལ་ཞིང་འདྲིས་པ་ ཡིན། * མ་ ཤི་ ཀའི་ སྣག་ 
བསྔལ་དང་ དེའི་རྗེས་ ཀྱི་ དཔལ་ མངོན་པར་སྟོན་ པའི་མ་ཤི་ཀའི་ 
བྲགས་ཉིད་དེ་རྣམས་ནང་ཡོད་པ་དེས། མི་གང་དང་དུས་གང་གི་དོན་ 
ཡེ ན་པ་དེ་ རྣམས་ཀྱིས་ རྩད་ བཅད་དོ། ཟླ །དེ་ནི་དེ་ རྣམས་རང་གི་ཕྱིར་ 
མ་ཡིན་པར། ཁྱེད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡིན་པ་མངོན་པར་གྱུར་ཏོ། ད་ལྟ་ནམ་ 
མ།ཁའ་ནས་མངགས་ པའི་ ཐྲགས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ ན། ཕྲི ན་བཟང་བཤད་ 
པ་རྣམས་ཀིས། ཕྲིན་དེ་ཁྱེད་ལ་བཤད་ནས། འདེ་ལ་ཕོ་ཉ་རྣམས་ 
ཀུང་ལྟ་བར་འདོད་དོ།། 
མ་ཤི་ཀ་པའི་ཕྱོད་པ། ” །བློ་གོས་ཀི་སྐ་རགས་ བཅིངས་ནས། 
སྤྱང་གྱང་བྱོས་ཤིག །ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀ་མངོན་པའི་དས་མྱ་ཁྱེད་ལ་ 
གནང་བར་འགྱར་བའི་ ཐུགས་རྗེ་ལ་ཀན་དྭ་རེ་བ་བྱོས་ ཤིག * །བ་ལ་ 
ཉན་པའི་བུ་ལྟང། སྔར་གྱི་གཏི་མུག་གི་འདོད་པ་ལ་མ་ཉན་ཅིག * 
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༡: ༡༣"-4༣ ཌ པེ་ 
།མདོ་ན། ང་ནེ་དམ་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཀྱང་དམ་པར་འགྱུར་དགོས་ 
ཞེས་བྲེས་ཡོད་པས། ཁྱེད་ཚོ་བྲོས་པ་ཁོང་དམ་པ་ ཡིན་པ་ལྟར། 
༠ཏྱེད་ཚོ་ཡང་ ཧུ ན་ དཱ་སྤྱོད་ལ མ་དམ་ པར་འགྱང་ བར་ བྱ་ དགོས ། ཁྱེད་ 
ཚོ་རེ་རེའི་ལས་དང་བསྟན་ཏེ། * ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ཞལ་ཆ་གཅོད་ 
མཁན་ཁོང་ལ་ཡབ་ཞུ་ན། ཁྱེད་ཚོ་བྲེས་པ་ལྟར་ཡོད་རིང་བག་ཆཚ་ཞིང་ 


༅ ༡༣ 


རང་གི་སྤྱོད་ལམ་སྤྱོད་ཅིག * །ཕ་མེས་ལས་བྱང་བའི་སྙིང་པོ་མེད་ 
པའི་སྤྱོད་ལམ་ལས་ཁྱེད་ རྣམས་མི་རྟག་ པའི་ གསེ ར་རམ་དངུལ་ བི བ„ 
རིན་གྱིས་བླས་པ་མ་ཡིན་གྱིས། * སྐྱོན་དང་རྨེ་གྲིབ་མེད་ པའི་ལུག་ 
ག་ ལྟར་ གི་ མ'་ ཤི་ ཀའི་སྐ་ཁྲག་རིན་པོ་ཆེས་ བླུས་པ་ཁྱེད་ཆོས་ ཤེས་ 
སོ། ཝཿ ཇིག་རྟེན་མ་བཀོད་པའི་སྔོན་དྭ་བསྐོས་པ་དེ་ཁོང་ཡིན་ཅིང་། 
དུས་ཀི་མཐའ་མར་ཁྱེད་ཚོའི་དོན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ཏོ * །ཁོང་ 
གཤི ན་པོ འི་ཏྲོད་ ལས་ སྐ་ གསོན་ པོར་ བསླངས་ ནས་དཔལ་ བརྗིད་ 
གནང་བའི་དཀོན་མཆོག་ལ་མ་ཤི་ཀའི་ངང་ནས་བློ་གདེང་བྱས་པས། 
ཁེས་ཚོས་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་དང་རེ་བ་བྱེད་དོ། * །ཏྱེད་ཚོ་མི་ 
རྟག་པའི་ས་བོན་ལས་མ་ཆད་པར། གསོན་པོ་དང་རྒྱུན་དུ་བཞགས་ 
པའི་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཡི་སྒོ་ནས། རྟག་པའི་ས་བོན་ལས་ཡང་ 
སྐྱར་སྐེས་པས། སྤྱན་ལ་བཅོས་མ་མིན་པར་བྱམས་ཕྱིར་བདེན་པའི་ 
བཀའ་ལ་ཉན་ཞིང་སེམས་ གཙང་ ནས་ ཕན་ ཚུན་སྙིང་ཐྲབ། པ་ ནས་ 
བྱམས་པར་བྱོས་ཤིག། 


ཌ ༣༩༣༩ 
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བལ་བ 2 པེ་ཏོ ༡:༢༠--4:༄ 
༡༤ ཅ །ལས་ཅནྲ་ཐམས་ཅད་རྩ་དང་འདྲ། 
།གཟི་བརྗིད་རྩ་ཡི་མེ་ཏོག་འདྲ། 
།ཙྭ་ནི་སྐམས་ནས་མེ་ཏོག་ཡལ། 
4" * །གཙོ་བོའི་བཀའ་ནི་རྒྱན་དུ་གནས། 
ཅེས་པ་འདི་ཁྱེད་ཆོར་བཤད་པའི་ཕྲིན་བཟང་དེ་རང་ངོ་།། །། 
* །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ངན་དང་། གཡོ་སྒྱ་དང་། ཇོལ་ 
ཟོག་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། ཕྲ་མ་ཐམས་ཅད་སྤོངས་ཤིག * 
4,༣ །ཁྱེད་ཚོས་གཙོ་བོའི་ ཐྲབ།ས རྗེའི་བྲོཿ བ་མངས་པས། གསར་དུ་སྐྱེས་ 
པའི་བྱིས་པ་འོ་འབྱང་དང་འདྲ་བར། ཐར་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེད་ཕྱིར། 
༤ སེམས་ཉིད་ཀྱི་འོ་མ་ལྷད་མེད་ལ་གདུང་བར་གྱིས་ཤིག * །མིས་ 
སྤངས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གི་གཟིགས་ངོར་འདམས་ པ་ དང་རིན་ཆེན་ 
ཡིན་པའི་ གསོན་པོའི་རྡོ་ ལགས་ པ་ །ོང་ གི་ དཱང་ དཱ་ ཤོག་ཅིག * 
\“,$ །མདོ་ན། 
། ངས་ནི་ཅི་ཡོན་ནང་དུ་རྡོ་ཞིག་བཞག 
།རིན་ཐང་ཆེ་ཞིང་འདམས་པའི་ཟླར་རྡོ་ཡིན། 
།ཁོང་ལ་དད་རམས་སྙེངས་པར་མི་འགྱང་རོ། 
ཞེས་བྲེས་པ་བཞིན། ཡི་ཤཱ་མ་ཤི་ཀྭ་རྒྱད་དཀོན་མཆོག་གི་ 
བྲགས་སུ་འབྱོན་པའི་སེམས་ཉིད་ཀྱེ་མཆོད་པ་འབྱལ་བའི་དགེ་འདུན་ 


༠༡༤ ༢༨༢༤ ༢༤༧༤ 


དམ་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། གསོན་པོ འི་རྡོ་ལྟར་སེམས་ཉིད་ཀི་ཡང་ 


༢:༡/-༡༤ པྲེ་ཏ 
པ་རྩིགས་ཤིག * །དད་པ་བྱེད་པ་ཁྱེད་ཚོར་ཁོང་རིན་ཆེན་ཨིན། 
དད་པ་མི་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ནི། 
།རྩིག་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་སྤངས་པའི་རྡོ། 
།དེ་ཀྭ་ཟར་རྡོ་ཆེན་པོར་གྱར། 

ཡང་། །ཐོགས་ནས་སྒེལ་བའི་རྡོ་རུ་གྱར། 

ཞེས་པ་ལྟར། དེ་རྣམས་ཀི་བསྐོས་ཚད་བཞིན་བཀའ་ལ་མ་ཉན་ 
པས་ཏང་པ་ཐོགས་ནས་སྐྱེལ་ལོ། * །ཁྱེད་ཆོ་མུན་པ་ལས་ངོ་མཚར་ 
ཆེ་བའི་འོད་ནང་བོས་པ།ཁོང་གི་མཛད་པ་སྟོན་པའི་ཕིར། ཏྲེད་ཚོ་ 
འདམས་པའི་མི་བརྒྱད། རྒྱལ་རིགས་ཀི་དགེ་འདུན། མི་རབས་ 
དམ་པ། དཀོན་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་མི་སྡེ་ཡིན། * སྔར་ཁྱེད་ཚོ་མི་སྡེ་མ་ 
ཨིན་ཀྱང་། ད་དཀོན་མཆོག་གི་མི་སྡེ་ཡིན། སྔར་སྙིང་རྗེ་མ་ཐོབ་ 
ཀུང་ད་སྙིང་རྗེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། * །གཅེས་པ་རྣམས། ཁེད་ཚོས་ 
རང་ཉིད་འགོན་ པོ་དང་ཐེས་པར་བརྩིས་ནས། སེམས་ལ་རོལ་བའི་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་པ་རམས་སྤོངས་ཤིག །ཅེས་ཞུྭ་བ་འབྱལ་ 
ལོ། ༡ །ལས་ངན་བྱེད་མཁན་ཞེས་གཏམ་ངན་མི་གཏོང་བའི་དོན་དུ། 
ཁྱེད་ཚོའི་ལས་བཟང་མཐོང་ནས་ཕྱི་པ་རྣམས་ཀིས་ཡེ་ཤ་འཕྱོན་པའི་ 
ཉིན་མོར་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་པ་འབྱལ་བའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་དུ་སྤྱོད་ལམ་ བཟང་པོ་ཤེོམ་ ཤིག །ི 

དབང་སྒྱར་བའི་མངའ་བདག་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ། ” །གོང་མ་གྒལ་པོ་ཡིན་ 
` རུང་། * བཟང་ངན་གང་བྱེད་པལ་བསྟོད་པའམ་ཆད་པ་གཏོང་ཕྱིར་ 
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བྐོས་པའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཡིན་རུང་། མིའི་གྲལ་རིམ་ཚང་མང་ཁྱེད་ཚོས་ 
ཙོ་བོ འི་དོན་ ད་འབངས 'བོས་ཤིག * །བཟང་པོ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
བླུན་པོ་གཏི་མྱག་ཅན་གྱི་ཁ་འགེགས་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་ 
དགོངས་ཡིན་ནོ ། * །ཁྱེད་ཚོ་རང་དབང་ལྡན་པར་འཚོ་ཞིང་། རང་ 
དབང་དེ་ངན་པ་བྱེད་ པའི་སྙད་དྭ་ མ་ཤེད་ པར། དཀོན་ མཆོག་ གི་ 
འབངས་བྱོས་ཤིག * །མི་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་ཤིག །སྤུན་ལ་བྱམས་ 
ཤིག །དཀོན་མཆོག་ལ་འཇིགས་ཤིག །རྒྱལ་པོ་ལ་གས་ཤིག། 
གཡོག་ཅེད་པའི་དན་ནི། ” །གཡོག་པོ་རྣམས། རང་གི་དཔོན་པོ་ 
ལ་གས་པས་ཁ་ལ་ཉོན་ཞིག །བཟང་པོ་དང་འཇམ་པོ་མ་ཟད་རྩབ་ 


ཟྭ 


༡༩ པོ་ི་ཁ་ལའང་ཉོན་ཞིག ༤ །དཀོན་མཆོག་བསམ་ཞིང་ནོངས་མེད་ 
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པར་གནོད་ ཅིང་སྡག་བསྔལ་བཟོད་པ་ནི། ལེགས་སོ། * ། གལ་ཏེ་ 
ཉེས་པ་བྱས་ནས་རྡུང་བ་བཟོད་ན་ཅི་ལ་ཧ་ལས། ཇི་སྟེ་བཟང་པོ་བྱས་ 
ནས་གནོད་པ་བཟོད་ན་དཀོན་མཆོག་གི་ལེགས་སོ་ཐོབ་བོ། ༠།མ་ཤི་ 
ཀའི་ཞབས་རྗེས་ལ་འབྲང་བའི་ཕེར། ཁེད་ཚོར་མ་དཔེ་སྟོན་ཅིང་། 
ཁོང་གིས་ཁྱེད་ཚོ འི་དོན་ དཱ་སྡུག་ བསྔལ་ བཞེས་ པས། དོན་དེའི་ཕིར་ 
ཁྱེད་ཚོ་བོས་པ་ཡིན། * །ཁོང་གིས་ཉེས་པ་མ་མཛད། ཞལ་ནས་ 
གཡོ་སྙ་མ་གསུངས། * སྐར་པ་བཏབ་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་བཀོན་མ་ 
གནང་། འཆེ་བ་རྣམས་ལ་འཇིགས་སྐག་མ་སླང་བར་ཞལ་ཆེ་དྲང་པོར་ 
གཅོད་པ་ཁོང་ལ་བཏད་དོ། སའ །ང་ཚོ་སྦིག་པ་ལ་ཤི་སྟེ ། དང་བ་ཉིད་ 
ལ་འཚོ་བའི་ཕྱེར། ང་ཚོའི་སྡིག་པ་རྣམས་ཤིང་གི་སྟེང་ད་ཉིད་ཀྱི་སྐ་ 


4: 4༢“--2 :// པྲེ་ཏ ༡༩༠ 
ལུས་ཁར་ཐོགས་སོ། །ཇོང་གི་རྨས་ཁྱེད་ཚོ་སོས་པ་ཡིན། * 
སྨར་ཁེད་ཚོ་ལྱག་དང་ འདྲ་བར་ལམ ་སྣོར་ཡིན་ ཀང་ ། ད་ཏེད་ 4༣" 
ཚོའི་སེམསཀྱི་ཇི་བོ་དང་སྐབས་མགོན་གྱི་དྲངདུ་ཕྱིར་ལོག་འོངས་ 
སོ།། །། 
ཊཱ་ཤུག * །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱེད་ཆུང་མ་རྣམས། ཁོ་བོའི་ 

འབངས་བྱོས་ ཤིག ཚཱ །དེ་ནས་།་ ཤས་བཀའ་ལ་མི་བསྟེ ན་ 4 
པ ་ཡིན་ ཀྭ། ་ ། ཏྱེད་ཚོའི་སྤྱོད་ལམ་གཙང་མ་དང་བག་དང་ལྡན་པ་ 
མཐོང་ ནས་སྨྲ་མི་དགོས་ པར་ཁྱེད་ ཚོའི་ སྤྱོད ལམ་ གིས་ ཡིར་ ཁག་ 
པར་འགྱར་ལས་ཆེ། མེ ཁྱེད་ཚོ འི་རྒྱན་ཆ་ནི་ ཡིའི་ སླ་ སླེ་བ་དང་། ༣ 
གསེར་གྱི་རྒྱན་ཆ་དང་། གཟབ་སྤྲོས་མ་ཡིན་གྱི། * སེམས་དལ་ ༤ 
ཞིང་ཞི་བའི་རྟག་པའི་ནོར་བུ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གི་གཟིགས་ངོར་ 
མཇོས་པའི་ནང་གི་ཡོན་ཏན་དེ་ཡིན་དགོས། * སྔོན་གི་བུད་མེད་དམ་ * 
པ་དཀོན་མཆོག་མ་རེ་བ་ཞམས་ཀྱིས་རྒྱན་དེ་རྟན་བརྒྱན་ཞིང་། * སྲ་ ' ༅ 
ར་ཡིས་དེ་ལྟར་ཨབ་ར་ཧམ་ལ་ཇོ་བོ་ཆེར་ཞིང་ཁ་ལ་ཉན་ཅིང་། ཁོ་ 
ཨི་འབངས་བྱས་སོ། ཁེད་ཆོའང་བཟང་པོ་བྱེད་ཅིང་ཅིས་ཀང་མི་ 
འཇིགས་ན་དེའི་བུ་མོ་ཡིན་ནོ ། * །དེ་བཞིན་དུ་ཁེད་ཚོ་ཁྱོ་བོ་རྣམས་ ༧ 
ཀིས་ལུས་ཕྲ་མ་ཡིན་པའི་བུད་ མེད་ལ་བཀར་སྟི་བྱེད་ཅིང་། ཆེ་ 
མཐའ་མེད་པའི་ གནང་སྤྱིན་ གྱི་ མཉམ་ ཟ་ མཉམ་ འཐང་ ཡིན་པས། 
སྨོན་ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱང་ཕྱིར། ཆུང་མ་དང་མཉམ་ད་ཤེས་ 
དབ་དང་ཚན་པད་སློད་ཅིག། 


༡༧ 


^ 


2པྲེ་ཏོ ༣:༤-༡" 

ས་ཤི་ཀ་པའི་ཁྱམམ་པ། * །མདོར་ན་ ཁྱེད་ཐམས་ཅད་སེམས་གཅིག་ 

པ་དང་། ཤ་ཚ་དང ། སྤྱན་ལ་བརྩེ་བ་དང་ ། སྙིང་འབོལ་བ་དང་ ། 

སྙེམས་ཆུང་ལ་གྱར་ཅིག * །།ྱེད་ཚོ་བྱིན་རླབས་ཐེབ་ཕྱིར་བོས་ 

པས། ངན་ལན་ངན་གིས་མི་འཇལ་ཞིང་། ཚིག་ངན་གི་ལན་ལ་ཆིག་ 
ངན་མི་ཟེར་བར་བྱིན་གྲེས་རློབས་ཤིག། 

* །སུ་ཞིག་འཚོ་བར་རབ་དགའ་ཞིང་། 
།སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་མཐོང་འདོད་ན། 
།རང་གི་ལྕེ་ནི་ངན་པ་དང་། 
།བ་ལྤགས་གཡོ་སྒྱ་ལས་སྱངས་ཤིག 

* །ངན་པ་སྤོངས་ཤིང་བཟང་པོ་སྐྱབས། 
།ཞི་བ་འཚོལ་ཞིང་དེ་སྙེགས་ཤིག 

* །དང་པོར་གཙོ་བོ འི་སྦྱན་གྱིས་གཟིགས། 
།སྙན་གྱིས་དེ་ཡི་ཞུ་གསོལ་གསན། 

།ངན་པར་གཙོ་ བོའི་ཞལ་ངོ་སྡང་། 
ཚངས་མེད་པར་འཚེ་བ་སོང་བ། ༢ །ཏྱེད་ཚོས་བཟང་པོ་བྱེད་པར་ 
བརྩོན་ན། ཁྱེད་ཚོར་གནོད་པ་སྱ་ཡོད། * །དྲང་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དྭ་ 
འཚེ་བ་རྱོང་ནའང་ཁྱེད་ཚོ་བདེའོ ། །དེ་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་ཤིང་ 
མ་ཚབས་ཤིག * །སྙིང་ཐག་པ་ནས་མ་ཤི་ཀ་གཙོ་བེར་འཇིན་ཅིང་ 
མཆོད་ཅིག །ཁྱེད་ཚོའི་ནང་ཡོད་པའི་རེ་བ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལ་ 
སེམས་དུལ་པ་དང་གུས་པས་ལན་འདེབས་པར་རྒྱན་ དྭ་གྭལ་འགྲིག་ 


༣: ༡༤--༤:༡ པེ་ཏོ 


གིས་སྡོད་ཅིག * ། ཁྱེད་ཚོ་མ་ ཤི་ཀ་ པའི་སྤྱོད་ལམ་ བརང་ངོར་ 
སྨད་མ།བ ན་ རྣམས་ལ ། སྨད་ པ་དེ་ རང་གིས་ཁ་སྐྱེང་ བའི་ཝི ར་ཁིད་ 
ནོངས་མེད་ པ་དགོས ། * སྡག་བསྔལ་མྱོང་ བ་དཀོན་མཆོག་གི་ ཐགས་ 
དགོངས་ཡིན་ན། ངན་པ་བྱས་པ་ལས་བཟང་པོ་བྱས་པའི་ཕྱིར་སྡག་ 


བསྔལ་རྱོང་བ་ལེགས་སོ། * །ང་ཚོ་དཀོན་མཆོག་གི་དྲང་དྭ་འདྲེན་ 


པའི་ཕྱིར། མ་ཤི་ཀ་དང་བོ་དེས་སྡིག་ཅན་ལོག་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དྭ་ 


འ། ན་གཅིག་སྡུག་ བསྔལ་ བཞེས་སོ། ད སྐུ་ལུས་ལ་ བལྟས་ནས་ བཀོངས་ 


ཀུང་། ཐུགས་ཉིད་ཀི་ལུགས་ུ་གསོན་པོར་བཞེངས་ཏེ། * དེའི་ངང་ 


ལ་གཤེགས་ནས། བཙོན་ལ་ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་ནྣམས་ལའང་ཆོས་ 
བསྟན་ཏོ། * །དེ་རྣམས་ནི་སྔར་ནོ་ཨས་གྲྭ་བཟོ་ བའི་དས་ སུ། དཀོན་ 
མཆོག་གིི་ཐགས་སྣ་རིང་མོ་མཛད་ཀྱང་ བཀའ་ འ།!༠ མ་ ཉན་ ༩།" རྣམས་ 
ཡིན་ནོ། །གཱ་དེ་ལ་བཞོན་ནས་ཆུ་ལས་མི་ཉང་ངྱུ་ཞིག་ཟེར་ན་སྲོག་ 
བརྒྱད་ཐར་རོ ། * །དམ་པའི་ཏྱས་ཀྱིས་དེ་མཚོན་ཞིང་། ལྱས་ཀྱི་ 
དི་མ་འཁུད་པ་མ་ཡིན་པར། ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀ་སྐ་གསོན་པོར་བཞེངས་ 
པའི་སྐོ་ནས་ནོངས་མེད་འགྱར་ཕྱིང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཞུ་བ་འབྱལ་བ་ 
དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱག་གཡས་སུ་བཞུགས་ེ། ཕོ་ཉ་དང་། དབང་ 
དང་། མངའ་ཐང་རྣམས་ལ་མངའ་མཛད་དོ།། །། 
& །སྲེག་པ་མོང་བ། ༥ །མ་ ཤི་ ཀས་ སྐ ལུས་ ཀི་ སྟག་ བསྔལ་ 
བཞེས་པས་ན། ཁྱེད་ཚོས་ཀུང་དེ་ལྟ་བུའིསེམས་སྐྱད་ཀྱ་གོ་ 


༧ 


¿° 
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༡༡ 


པྲེ ༤:4-2༡ 
ཆ་གྱོན་ཅེག །ལུས་ཀི་སྟུག་བསྔལ་མྱངས་པ་དེ་སྡིག་པ་དང་བྲལ་ 
ནས། * ཕྱིན་ཆད་དེ་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡོད་རིང་མིའི་འདོད་པ་ལྟར་ ཇ།་ 
ཡིན་པར། དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་ལྟར་འཚོའོ། * །འདོད་ 
པ་སྤྱོད་པ་དང་ ། ཞེ་སྫང་དང་། ར་བཟི་བ་དང་། བག་མེད་ཀི་ཆ་ 
བཏུང་ཝ༔ུད་པ་ནང། ཞིན་ཁིག་ཀེ་ཀྐྱེ་འདྲད་བཏེན་པ་ཝ་སྲོགས་ཕྱི་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་བྱས་པའི་འདས་པའི་དུས་དེ་ཀས་ཆོག * 
ད་ལྟ་ཁྱེད་ ཚོ ཆད་མེད་དེ་ ཌྣཾ མང་ ནང་ཁོ་ ཚོ དང་ མཾ འགེ་ པརང་ མཐོང་ 
ནས་དེ་ཚོ་ཧ་ལས་ཤིང་ཁྱེད་ཚོར་སྨད་དོ། ཙོ །གསོན་གཤིན་གཉིས་ 
ཀི་ཞལ་ཆེ་གཅོད་འོང་བ་ཁོང་ལ་དེ་ཚོས་ལན་འདེབས་དགོས་འོང་། * 
གཤིན་པོ་རྣམས་ལའང་ཕྲིན་བཟང་བཤད་པའི་ངོན་ནི། མིའི་ལུགས་ 
ལ་འཇིག་རྟེན་པ་ལྟར་ཞལ་ཆེ་གཅད་ཀྱང་། དཀོན་མཆོག་གི་ལུགས་ 
ལ་སེམས་ཉིད་པ་ལྟར་འཚོ་བའི་ཕྱིར་རོ། * །ཐམས་ཅད་ཀི་མཐའ་ 
མ་ཉེ་བར་བསྲེབས་པས། དན་པ་བརྟན་པོ་དང་རན་པར་སྨོན་ལམ་ 
གཱི་ངང་ན་གནས་པར་གྱར་ཅིག * བྱམས་པས་ནེ་སྡིག་པ་མང་བོ་ 
འགེབས་པས། ཐམས་ཅད་པས་ལྷག་པར་ཕན་ཚུན་འཛད་དུ་མེད་ 
པའི་བྱམས་པ་ཐེད་དགོས། * མི་སྐྱོ་བར་ ཕན་ ཚུན་ མགོན་ པོར་ 
བསུས་ཤིག * ། རེ་རེ་ལ་གནང་སྦྱིན་ཐོབ་པ་དང་བསྟན་ཏེ། དཀོན་ 
མཆོག་གི་གནང་སྦྱིན་སྣ་ཆོགས་ཀྱེ་གཉེར་པ་བཟང་པོ་ལྔར། ཕན་ཚུན་ 
བདག་ཀྱེན་བྱོམ་ཤིག * །ཆོས་འཆད་ན། དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ 
གླེང་བ་ཝང་དང་། ཞབས་ཧོག་བྱེད་ན། དཀོན་མཆོག་གིས་ 


༤:༡༢-༡༦ ཌ པེ་ 


༡༡༨ 


གནང་བའི་སྟོབས་བཞིན་དུ་བོས་ཤིག། དེ་ནས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ནང་ཡེ་ ཤྭ་ མ་ཤི་ཀའི་སློ་ ནས་དཀོན་ མཆོག་ ལ་འ བསྟོད་ །' འ བྱང་ བར་ 
འགྱུར་རོ། །དུས་རྒྱན་དྭ་དཔལ་དང་དབང་ ཁོང་ གི་ཡིན་ནོ། 
ཨཊ་མེན། 

| མ་ཤི་ཀའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྫལ་བཟོད་པ་རྣམས་བདེའ( * །གཅེས་ པ་རྣམས། 
ཁེད་ཚོར་མེ་ལྟ་བུའི་ ཉམས་སད་འབང་ ལཿ ཁུད་མཚར་ཞིག་མི་ཚོར་ 
བར་ཡ་མཚཆན་ད་མ་གུར་ཅིག * །ཁོང་གི་གཟི་བརྗིད་མངོན་པའི་ཆེ། 
ཏྱན་ཚནབ་ཏཱ་དགྲྲ་མགྱུ་ཐནེ་ཕྱིརྲ། མ་ཤི་ཀྐའེ་སྙུག་ཐབྔཝ་ཏྱཾད་ 
རྨར དུ འཁུར་ བས་ རྨྱ གས་ཀུའ་སིཀ་" །དཀོན་ 
མཚན་གི་ཏེཊ་གས་ཏེ ཁྲེད་ལ་སྨད་ན། ཁྱེད་བདེའེ་། * །ཁྱིད་མུའང་ 
མི་བསད་དམ། རྐན་མའམ། སྤྱོད་ངན་ནམ། བསྟན་བཤིག་འཇིན་ 
ཅིང་སྡག་ བསྔལ་ བ་ནི་མི་རིགས་སོ། * ། འོན་ཀང་ མ།་ ཤི་ཀ་ པ་ཡིན་ 
པའི་དོན་དྭ་སྡག་ བསྔལ་འ བྱང་ ན ། མི་ཁྲེལ་ བར་མིང་དེའི་ཝི ར་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་བསྟོད་པ་ཕུལ་ཞིབག * །དཀོན་མཆོག་གི་ཁིམ་ཚང་ནས་ 
ཞལ་ཆེ་གཅོད་པ་འགོ་འཚུགས་པའི་དུས་ལ་བབས་སོ། །ང་ཚོ་རང་ 
ནས་འགོ་འཚུགས་ན། དཀོན་མཆོག་གི་ཕྲིན་བཟང་མི་ཉན་པ་རྣམས་ 
ལ་མཐྲར་ཅེ་མི། འབྱང་། 

*།དང་པོ་དག་ཀྱང་ཐར་དཀའ་ན། 
།ཆོས་མེད་སྡིག་ཅན་གང་དུ་འགོ། 
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༡ པེ་ཏོ ༤:1༡༠---\" ¦ ¿ 
* དཀོན་མཆོག་གི་ཊགས ་དགོངས་བཞིན་སྡག་ བསྔལ་རྱོང་ བ་ 
རྣམས་ཀིས་ཀྱང་བཟང་པོ་བྱེད་ཅིང་། རང་གི་སྲོག་ནི་འགྱར་བ་མེད་ 
པའི་མཛད་པ་པོ་ལ་བཅོལ་ཅིག། །། ! 
རྒན་མི་རྣམས་ལ་བསླབ་བྱ། * །ང་རང་ཡང་རྒན་མི་ཡིན་པ་དང་། 
མ་ཤི་ཀའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དཔང་པོ་དང་། མངོན་པར་འགྱུར་ 
བའི་བཟི་ བརྗིད་ལ་ཐེ་མཁ ན་ཡི ན་པས། ཁྱེད་ཚོའི་རྒན་མི་ རྣམས་ལ་ 
བསླབ་བྱ་འདི་སྟོན་ནོ ། * །ཁྱེད་ཚོའི་འགན་ཁག་ལ་ཡོད་པའི་དཀོན་ 
མཆོག་གི་ལུག་ཁྱུ་སྐྱོངས་ཤིག །མི་བྱེད་ཀ་མེད་ཀྱིས་མིན་པར། 
དགའ་བཞིན་དུ་འགན་ཁུང་ཞིག །ནོར་གྲབ་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར 
གདུང་བས་སྐྱོངས་ཤིག * །སྐལ་བ་ལྟར་དུ་དེའི་ཐོག་དབང་མི་བྱེད་ 
པར། ལུྱག་ཁྱུ་ལ་མ་དཔེར་གྱར་ཅིག་དང་། * ཇྫི་ཁོའི་མཆོག་ 
མངོན་པའི་དུས་སུ། ཁྱེད་ཚོར་མི་རྙིད་པའི་གཟི་བྲིད་ཀི་ཕྲེང་བ་ 
ཐྲོབ་པར་འགྱར་རོ། * །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱེད་ཚོ་གཞོན་པ་རྣམས་རྒན་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་འབངས་བྱོས་ཤིག །དཀོན་མཆོག་གིས་ང་རྒྱལ་ཅན་ལ་རྒོལ་ 
བར་མཛད་ཅིང་། སྙེམས་ཆུང་ལ་ཐྲགས་རྗེ་གནང་བས། ཁྲེད་ཚོ་ 
ཐྲམས་ ཅད་ཕ ན' ཚུན་སྙེ མས་ ཆུང་གི་གོས་གོན་ པར་དགོས །། 
བསླབ་ཐ་ཏྱི། * །དཀོན་མཆོག་གི་ ཕྱག་མཐུ་ ལྡན་ གྱི་འོག་དཱ་ 
དམན་ས་བཟླང་ཞིག་དང་། དུས་རན་པའི་ཚེ་ཁོང་གྲིས་ཁྱེད་ཚོ་ཡར་ 
འདེགས་པར་འགྱུར། * ཁྱེད་ཚོའི་ཤ་ཚ་ཁོང་གིས་འཁར་བས། 
སེམས་ཁལ་ཐམས་ཅད་ཁོང་ལ་གཏོད། ༡ བག་དང་ལྡན་ཞིང་གཅང་ 


༣:ཁ༠ཁ-༡༤ ༡ པེ་ཏོ 
གེ་ལྟར་འཁོར་ཞིང་། སུ་ཞིག་ཟ་ཕིར་འཚོལ་ལོ། " །འཇིག་རྟེན་ 
ཡངས་ན་ཁྱེདཚའི་སྤན་ནམས་ལཞང་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཞབྱུང་དགོས་ 
པ་ཤེས་ནས། ཁྱེད་ཚོ་དད་པ་ལ་བརྟན་ཞིང་བདད་ ལ་ རྒོལ་ཞིག * 


།ྱེད་ཚོ་ཡུད་ཙམ་སྡུག་བསྔལ་གྱོང་བའི་འོག་ཧྭ། མ་ཤོ་ཀའི་སྒོ་ 


ནས་ཉིད་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་མཐའ་ཡས་ལ་ཁྱེད་ཆོ་བཀག་པའི་ ཐླགས་ཆྗེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀོན་ མཆོག་ཉིད་ཀྱིས། ཁྱེད་ ཚོ་སླར་ གསོ་ཞིང་། 
འཛུག་ཅིང་། བརྡན་ཅིང་། གཡོ་ བ་ མེད་ པར་ མཛད་ པར་ 
འགྱར། * དུས་རྒྱུན་དུ་དབང་ཁོང་གི་ཡིན་ནོ། ཨ་མེན། * 
ངས་དྲང་པོར་རྩི་བའི་སྤྱན་སིལ་ལྲ་ཉ་རྒྱུད་ནས། དཀོན་མཆོག་གི་ 
བདེན་པའི་ཐགས་རྗེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་སྟོན་ཅིང་འཆད་པའི་ཨི་གེ་ 
མདོར་བསྡས་འདི་བྲིས་པ་ཡིན། དེ་ལ་བརྟན་པོར་གནས་ཤིག * 
།ཁྱེད་ཚོ་ལྟར་ འདམས་པ་བ་བེལ་དུ་གནས་པ་དེ་དང་། ཇའི་བུ་མར་ 
ཀུ་ཡིས་ཁྱེད་ཚོང་ཕྱག་འབུལ་ལོ། * །ཕན་ཚུན་བྱམས་པས་འོ་བྱེད་ 
ཅིང་ཕྱག་བྱོས་ཤིག །མ་ཤི་ཀ་པ་ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ ལ་ཞི་བདེ་བར་ 
གང་ཅིག། །། 


$¥" 
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༡༨ 


༡༢ 


༄༅། ། སྐ་ཆབ་པཱཾ་ཏྲོས་བསྐུད་པའི་ཕྲེན་ 
ཡིག་གཉིས་པ་བཞུགས་ས །། 


„༡ ༧ འབ་ོ་ཅ་ས༠་༦བ་ཅབ་ 
ཤི་མོན་པེ་ཏོ་ཡིས། ང་ཚོའི་དཀོན་མཆོག་དང་ ང་ང་ཚོའི་ སྐྱབས་ 
མགོན་ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀའི་ཐཱགས་རྗེའི་ཞལ་ཆེའི་སྒོ་ནས་ང་ཚོ་དང་དད་ 
པ་གཅིག་པ་ཐེབ་པ་རྣམས་ལ། * །དཀོན་མཆོག་དང་ང་ཚོའི་གཙོ་ 
ཅིག། 
ས་ཤི་ཀ་པའི་སྐལ་བ་དང་ཀྱོད་པ། ” །ཉིད་ཀི་དཔལ་བརྗིད་དང་མཆོག་ 
དཱ་ཧུར་པ་ ལ་ཁོང་རྟོགས་ པའི་སྒོ་ནས་ང་ ཚོ་བོས་ པར་ མཛད་པའི་ 
དཀོན་མཆོག་གིས ད ཉིད་ཀི་སྟོབས་ཀྲིས་ཚེ་དང་ དད་སེམས་ལ་ 
གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་གནང་ངོ་། ༠ །དེའི་སྒོ་ནས་ང་ཚོང་ཞལ་ཆད་ 
ཤིན་ཧུ་ཆེ་ཞིང་རིན་ཆེན་རྣམས་མཛད་པས། འདེད་པའི་རྱེན་གྱིས་ 
འཇིག་ཏེན་ནང་ཡོད་པའི་ངན་པ་ལས་ཁྱེད་ཐར་ཧེ། དཀོན་མཆོག་གི་ 
ལུགས་ཀི་གཤིས་དང་ལྡན་པར་འགྱར་རོ། * །དེའི་དོན་ད་ཊྱེད་ཚོའི་ 
དད་པ་ལ་དགེ་བ་དང་། དགེ་བ་ལ་ཤེས་རབ་དང་། * ཤེས་རབ་ལ་ 
རང་ཚོད་གྲཟང་བ་དང་། རང་ཆོད་གྲཟང་བ་ལ་བརོད་ པ་དང་། བཆེད་ 
པ་ལ་ཆོས་སེམས་དང་། * ཆོས་སེམས་ལ་སྤྱན་དད་དང་། སྤྱན་དད་ 
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ལྭ་བམས་པས་ཁ་སྟོང་བའི་ཕྱིང་བརྩོན་ཞིག * །དེ་རྣམས་ཁྱེད་ཚོང་ 
ཡོད་དེ་འཕེལ་ན། ང་ཚོའི་གཙོ་ བོ་ཡེ་ཤ་མ་ཤི་ཀ་རྟོགས་པའི་ནང་ 
ནས་པ་མེད་པ་དང་འབྲས་བྱ་མེད་པར་མི་འགྱར་རོ །! * །དེ་རྣམས་ 
མེད་ པ་དེ་ལོང་ བདང་། རྐང་མིག་མེད་ པ་རི། ན་དེ ། རང་གི་སྔར་ 
ཀྱི་སྡིག་པ་འདག་པ་དེ་བརྗེད་དོ།། * །དེའི་་ཕྱིར་སྦྱན་རྣམས། ཁྱེད་ 
ཆོ་བོས་པ་དང་འདམས་པ་ བརྟན་པོར་ འགྱར་བར་ལྷག་པར་བརྩོན་ 
འྕགས་བྱོས་ཤིག། དེ་བཞིན་བྱེད་ན་ནམ་ཡང་ལྟང་བང་མི་འགྱར་ 
རོ། * །དེ་ལྟར་ང་ཆོའི་གཙོ་བོ་དང་སྐྱབས་མགོན་ཨེ་ཤ་མ་ཤི་ཀའི་ 
མཐའ་མེད་པའི་ཧལ་ཁམས་ཀི་ནང་དུ་བཀར་སྟེ་དང་བཅས་འཇུག་ 
པར་འགྱང་རོ །། 

པེ་ཏོ་གྲངས་ཉེ་བ། * །ཏྱེད་ཚོས་དེ་རྣམས་ཤེས་ཤིང་ཏྱེད་ཚོར་ 
ཡོད་པའི་བདེན་པའི་ནང་བརྟན་ཏང་། ངས་ ཧུན་དུ་ དུན་སྐལ་བར་ 
འདོད་དོ ། * །ང་རང་གཱར་འདེ་ནང་ཡོད་རིང་ཁྱེད་ཚོར་དྲན་སྐལ་བྱེད་ 
ཅིང་གཉིད་དཀོག་པར་རིགས་སེམས་སོ། ༠ །ང་ཚོའི་གཙོ་བོ་ཨེ་ཤ 
མ་ ཤི་ཀས་ང་ལ་གྲསངས་ པ་ལྔར ། ངའི་གང་འདི་རིབས་ པའི་ དུས་ 
ཉེ་བ་ངས་ཤེས་སོ། * །ང་འདས་པའི་འོག་དྭའང་ཁྱེད་ཆོས་དེ་རྣམས་ 
དྲན་ཐུབ་པའི་ཐབས་བྱའེ་། 

ཝུང་སྟན་པ་རྣམས་དང་པེ་ཏྱོའི་དཔང་པ ། པར །ང་ཚོས་ཁེད་ཚོར་གཙོ་ཐོ་ 
ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ ཀའི་ དབང་ དང་ སླར་ འཐོན་པ་ བཤད་ པའི་ཚེ་ མཁས་ 
པས་སྒྲིགས་པའི་སྐྱངས་མ་བཤད་པར། ཁོང་གི་ཆེ་བ་ང་ཚོས་མིག་ 
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གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་དེ་བརྗོད་པ་ཡིན། * དཀོན་མཆོག་ཡབ་ ༧ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཁོང་ལ་ཞེ་ས་དང་དཔལ་བྱང་དྭས་སུ། གཟི་བརྗིད་ 
ཆེན་བོས་འདི་ནི་ང་རབ་དུ་དགའ་བའི་ ངའི་སྲས་གཅིག་བོ་ཡིན་ཞེས་ 
བའི་སྒྲ་ བྱང་བའི་ཆེ། སའ ང་ཚོ་ཁོང་དང་མཉམ་དུ་རི་དམ་པ་དེར་ཡོད་ 7¿ 
པས། ནམ་མཁའ་ནས་སྨྲ་དེ་ཐོས་སོ། * །ང་ཚོང་ལྷག་པར་ནན་ ° 
༡་བྱེད་པའི་ལྱང་བསྟན་ཡང་ཡོད། སྐྱ་རེངས་བཏོང་ཞིང་ཁྱེད་ཆའི་ 
སྙིང་གི་ ནང་ དྭ་སྐར་ཆེན་ ཤང་ བའི་ པང་ དཱ ། ་ མུན་ པའི་ཏྲོད་ དུ་འ གར་ 
བའི་མར་མེ་ལྟར་ལྱང་བསྟན་དེ་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་ན་ལེགས། * ལྱང་ ‡ 
བསྟན་གང་ཡང་མིེའི་བསམ་པ་ལས་མ་བྱང་བར། དམ་པའི་ཐུགས་ 
ཉིད་ཀིས་ སྐལ་ཞིང་ དཀོན་ མཆོག་གི་ཕྱོགས་ནས་མིས་ཁྱང་དུ་བསྟན་ 
པས། དང་པོར་གྲཔང་རབ་ཀེ་ལུང་བསྙན་གང་ལའང་རང་གང་ 
དགའ་དོན་འགེལ་བྱེད་ཆོག་པ་ཞིག་མིན་པར་ ཁྱེད་ཚོས་ ཤེས་དགོས་ 
སོ།། །། 
ལུང་སོན་པ་རྫུས་མ་དང་ ! སློད་ལམ་ངན་པ| ” །ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་མི་ 
སྡེའི་ནང་ལུང་སྟོན་པ་རྫུས་མའང་ཐོན་པ་ལྟར། ཁྱེད་ཚོའི་ནང་ 
དའང་སློབ་དཔོན་རྫུས་མ་འབྱང་ཞིང་། འཕྱང་དཀྲོལ་གྱི་ལྟ་ལོག་ 
གསང་ཞིང་བཏོན་ཏེ། དེ་ཆོ་རིན་གྱིས་བླས་པའི་ཇོ་བ་ལ་ རྐབ་ལོག་ 
ཅིང་། རང་གི་ཐོག་དུ་འཕྱང་དཀྲོལ་མྱར་དུ་འདྲེན་པར་འགྱར་རོ། ོེ 
། ཡང་མི་མང་པོ་དེ་ཚོའི་འདོད་ ཆགས་ཀི་དཔེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ བའི་ ༢ 
རྐེན་ཀིས་བདེན་པའི་ལམ་ལ་སྨད་པར་འགྱར། * ནོར་བརྣབ་ཀིས་ ༣ 
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ྫནཚིག་གི་ཏྲེད་ཚང་མགོ་བསྐོར་བར་འགྱུར།། དེ་ཚོང་བཀའ་ཆད་ 
སྔར་ཐག་ཆོད་ པ་དེ་མི་ཕོག་ པར་མི་ ལུས། དེ་ཚོའི་ འཕཔང་ དཀོལ་ 
༤ ཞདས་པའང་མིན། ༠ གལ་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གིས་སྡིག་པ་བྱས་པའི་ 
ཕོ་ཉའང་མ་བཏང་བར། ཞལ ་ཆེའི་ཉིན་མོའི་བར་དྭ་དམྱལ་བར་ མུན་ 
ཿ ཇེ ད་གས * ཆོས་མིན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཆུ་ 
ལོག་གནང་ དུས་སུ། དྲང་བ་ཉིད་སྒྲོག་པ་པོ་ ནོ་ཨ་དང་གཞན་བདུན་ 
སྐྱོབས་ཅིང་། སྔར་གྱི་འཇི ཇིག་རྟེན་མ་བཏང་བར་མེད་པར་མཛད་ན། * 
ཅ ཕྱི་རབས་ཀེ་ཆོས་མེད་རྣམས་འཇེམ་པའི་ཕྱིང། ས་ ས་དོམ ་དང་ག་ མོ་ 
རའི་གོང་ཁྱེང་ཐལ་བར་རློག་ཅིང་། སྙོངས་པའི་བཀའ་ཆད་གནང་ 
༧,༤ ན། * ཡང་ལོད་དྲང་པོ་དེ་འདོད་ལོག་སྤྱོད་པའི་སྡིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
དཀིལ་དུ་གནས་ཏེ། དེ་ རྣམས་ཀི་མི་རིགས་ པའི་སྤྱོད་པ་ཉིན་རེ་ བཞིན་ 
6, མཐོང་ཞིང་ཐོས་པས་མནར་ བར་གྱར་པ་།ཁོ་སྐྱབས་པ་ཡིན་ ན། * དེ་ 
ནས་ཆོས་ པ་ཉམས་སད་ འ།ར་ སྩོབ་ ར། དང་ ཆོས་ མེད་ ཁད་ པར་ ད་ 
འདོད་ཆགས་ཀེ་འདམ་དྭ་ཚུད་པ་དང་དབང་ལ་མི་རྩི་བ་ཞམས། ཞལ་ 
ཆེའི་ཉིན་མོའི་ བར་དྭ་ ཆད་ པའི་ ནང་ འཇོག་ པའང་ གཙོ་བེས་ མཁེ ན་ 
ནོ། །ཧམ་པ་དང་ང་རྒྱལ་ཅན་དེ་རྣམས་ནེ། དཔལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
༡༡ ལ་སྨད་པར་མི་འཇིགས་སོ། རེ །ཕོ་ཉ་ རྣམས་དབང་དང་སྟོབས་ 
༡ཿ ཆེའང་གཙོ་བ འི་ དྲང་ དྭ དེ་རྣམས་ལ་ མི་དམོད་དོ། * །དེ་རྣམས་ 
བཟྱང་ ནས་གསོད་ པར་འགྱར་ བའི་ ཤེས་རེ ད་ཀི་ དད་ འགོའི་གཤིས་ 
དང་ལྡན་པ་དང་འདྲ་སྣེ། མི་ཤིས་པ་དེ་ལ་སྨད་པས་དད་འགྲོ་དང་ 


4:2༣-4༡ པེ་ཏོ 

འདྲ་བར་འཕུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ” ངན་བའི་ཕྱིར་ངན་པ་ཐྲོབ་པར་ 
མཉམ་མགོན་ལ་དེ་ཚོས་ཚོད་མི་ཤེས་པར་ཁོངས་སྤྱོད་པ་རྨེ་གྲིབ་དང་ 
སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ནོ] * །ལོག་གཡེམ་གྱིས་གང་བཞི་མིག་ ལྟ་ཞིང་ ། 
སྡིེག་པ་ལ་ངོམས་པ་མེད། མི་བརྟན་པ་རྣམས་བསླ་ཞིང་། བརྣབ་ 
སེམས་ལ་སྦྱངས་པའི་རྙིང་དང་ལྡན་ནོ ། །དམོད་ཕོག་པ་དེ་རྣམས།” 


ལམ་དྲང་པོ་སྦངས་ཏེ་འཁུར་བ་ཡིན། བེ་ཨོར་གྱི་བྱ་བིལ་ཨམ་གྱི་ 


རྗེས་སུ་འབྲངས། དེ་མི་རེགས་པའི་འབྲས་བྱ་ལ་ཆགས་པས། * 
ཤོང་ བུ་ལྐ གས་པས་མིའི་སྐད་ ནང་སྨྲ་ ཞིང་ ལུང་སྟོན་པ' དེསྨྱོ འབོག་ 
ལས་བཀག་ནས། ཁོའི་འགལ་སྐྱོན་ལ་།བ་བཏང་ངོ་། * །དེ་རྣམས་ 
ནཾ་ཆུ་མེད་པའི་ཏྲོན་པ་དང་། རླུང་གིས་དེད་པའི་མུགས་པ་སྟེ། དེ་ 
རྣམས་ཀི་ཕྱིར་ད་ཁུན་པའི་སྨག་རུམ་བཞག་ཡོད། * དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ང་རྒལ་གྲི་ བླྲན་གཏམ་སྒོག་ཅིང་ ། འཁུལ་ བ་ རྣམས་ཀྱེ་དཀིལ་ལས ་ེ་ 
ཆད་ཐར་བ་རྣམས། ལུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བསླའོ | * །གཞན་ 
ལ་ཐར་བའི་ཁ་ཆད་བྱེད་ཀྱང་རང་ འཕྱང་ དཀྲོལ་ གྱི་ ཚེ་ གཡོག་ ཡིན་ 
ནོ། །མི་ཞིག་གང་གི་དབང་དུ་སོང་པ་དེའི་ཆེ་གཡོག་ཡིན། * ང་ 
ཚོའི་གཙོ་བོ་དང་སྐབས་མགོན་ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲིབ་ལས་ཐྲར་བའི་རྗེས་མུ། སླར་དེའི་ནང་འཚུད་ཅིང་ 
དེའི་དབང་དུ་སོང་ན། གནས་ཚུལ་ཕྱི་མ་དེ་སྔ་མ་བས་བྱརུ་འགོ།* 


དེ་ རྣམས་ དང་ བ་ཉིད་ཀེ་ལ མ་ཤིས་ ནས་ དམ་ པའི་ བཀའ་ གནང་ ཤཿ དེ་ 


༡ 
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༢ པེ་ཏོ 4: 44--¬3:@ 
ལྭ་ཧབ་ལོག་པ་བས། དེ་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ན་དེ་རྣམས་ཀི་ཕྱིར་ལགས་ 
སོ། * །ཁྱི་ནེ་རང་གི་སྐྱག་པར་འཁོར། ཕག་མོ་བཀྲུས་ཀྱང་འདམ་ 
ནང་འདྲེ། ཞེས་པའི་གཏམ་བདེན་པ་བཞིན་དེ་རྣམས་ལ་བྱང་ངོ་།། །། 

ཞེ་ཤུ་འགོན་པའི་ཉིན་མོ། ” །གཅེས་པ་རྣམས། འདེ་ངའི་ཡི་གེ་ 
ྒགཉིས་པ་ཡིན་ཅིང་། གཉིས་ཀའི་ནང་ཡིད་སྐལ་གྱི་ཚུལ་ད་ 
ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་དག་པ་དེ་སློང་བ་ནི། * ལུང་སྟོན་པ་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀི་ལུང་བསྟན་དང་། གཙོ་བོ་སྐྱབས་མགོན་གྱི་བཀའ་སྐ་ཆབ་རྒྱད་དེ་ 
གནང་བ་དྲན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན། * དང་པོར་འདི་ཤེས་པར་གྱིས་ 
ཤེག ། དུས་ཀི་མཐའ་མར་རང་གི་འདོད་པ་བཞིན་འགྲོ་བའི་འཕྱ་ 
མཁན་འབྱང་བར་འགྱར་ཞིང་། * ཕ་མེས་འདས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་ 
གི་ཐོག་མ་ནས་ཡོད་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པས། ཁོང་ 
འབྱོན་པའི་ཞལ་ཆད་ག་རེ་ཞེས་ཆེར་རོ། * །དཀོན་མཆོག་གི་བཀས་ 
ན མ་མ།པའ་ནེ་སྔ ར་ ནས་ཡོད་ ༢ དང་ ། ས་གཞི་ནི་ཆུ་ ནས་ བྱང་ཞིང་ཆུ་ 
ལ་རྟེན་ཧེ་ཀནས་སོ། * །གང་ལ་རྡེན་ཏེ་གནས་པའི་འཇིག་རྟེན་དེ་ཆུས་ 
བཀབ་ནས་མེད་པར་གྱར་ ༩ དེ་ ཚོར ཤེས་ བཞིན་ དཱ་རྗེད་ པར་ བྱེད་ 
དེ ། * །འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་ཡོད་པའི་གནམ་དང་ས་མེས་སྲེག་པ་དང་ ། 
ཆོས་མེད་ཀེ་མི་ཆར་གཅོད་པའི་ཕིར། ཞལ་ཆེའི་ཉིན་མོའི་བར་ 
བཀའ་དེ་ཀས། བསྲི་ཚགས་གནང་ནས་བཞག་གོ * །གཅེས་པ་ 
རྣམས། གཙོ་བོའི་གཟེགས་ངོར་ཉིན་གཅིག་ནི་ལོ་སྷོང་དང་ལོ་སྟོང་ནི་ 
ཉིན་གཅིག་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པ་མ་རྗེད་ཅིག * །།་ཅིག་གིས་སེམས་ 


༣; ༡༠~?$ 4༢ པེ་ཏོ 
ཀུང་གཙོ་བོས་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ཆད་ལ་བཤོལ་མི་འདེབས་ཤིང་། སུའང་ 
འཇིག་པ་ལ་མི་དགེས་པར། ཐམས་ཅད་འགོད་ཆངས་སྙེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱེད་ཚོའི་དོན་དུ་བྱགས་སྣ་རིང་བར་མཛད་དོ། * །གཙོ་ 
བོའི་ཉིན་མོ་དེ་རྐན་མ་དང་འདྲ་ བར་འོང་ བར་འགྱུར། དེའི་ཚོ་སྡིར་ 
སྒྲ་ཆེན་པོས་ནམ་མཁའ་ཡལ་ བར་འགྱར། འབྱང་ བཞི་མེས་འཇུ་ 
བར་འགྱར། ས་དང་ས་ལ་ ཡོད་ པ་ཐམས་ ཅད་ བསྲེག་ པར་ 
འགྱུར་རོ་། 

ཀྲལ་འགྲིག་ཡོད་དགོས་པའི་ནུ། །དེ་ལྟར་དེ་ཐམས་ཅད་ཞུ་རྒྱ་ཡིན་ 
པས། ཁྱེད་ལ་སྤྱོད་ལམ་བཟང་པོ་དང་ཆོས་སེམས་ཇི་ ལྔ་ བྱ་ཞིག་ 
ཡོད་དགོས། ནམ་མཁའ་འབར་ཞིང་འཇིག་ནས་འབྱང་བཞི་མེས་ 
ཞ་བར་འགྱར་བའི་དཀོན་མཆོག་ གེ་ཉིན་ མོ་དེ་འོང་བའི་ ཕིར་རིངས་ 
ཤིང་སྒག་པ་ཞིག་དགོས། * ང་ཚོ་ནི་བོང་གི་ཞལ་ཆད་བཞིན་དུ། 
དང་བ་ཉིད་བཞགས་པའི་ནམ་མཁའ་གསར་བ་ དང་ ས་ གཞི་ གསར་ 
བཞི་ཕྱིར་སྒྱག་གོ * །གཅེས་པ་རྣམས། ཁྱེད་ཚོ་དེའི་ཕྱིར་སྒག་ 
པས། ཁོང་གི་དྲུང་དུ་སྐྱོན་དང་མྨེ་བ་མེད་པར་ཞི་བདེ་དང་ལྡན་པ་ 
འབྱང་བར་བརྩོན་ཞིག * །ང་ཚོའི་གཙོ་བོས་ཐྲགས་སྣ་རིང་བར་ 
མཛད་པ་དེ་ཐར་པ་རུ་རྫིས་ ཤིག །ང་ཚོའི་གཅེས་པའི་སྤྱན་པའུ་ལྱས་ 
ཀང་ཁོང་ལ་གནང་བའི་ ཤེས་རབ་དང་དཔགས་ ནས་ ཁྲེད་ཚོར་ དེ་ 
བཞིན་དྭ། * ཕྲིན་ཡིག་ཐམས་ཅད་ཀི་ནང་འདིའི་པྲོས་བྱེད་ཅིང་བྲིས་ 
པ་ཡིན། དེ་ཚོའི་ནང་ན་གོ་དཀའ་བ་ཁ་ཤས་ཡོད་དེ། བློ་གྲོས་མེད་ 


༡༡ 
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༡༣ 


4 པྲེ་ཏ ༣:༡༧༦/-༡༦ 


ཅིང་བརྟན་པོ་མིན་པ་འགའ་རེས་གསུང་ རབ་ གཞན་ ལ་བྱེད་པ་ལྟར་ 


2 འདིའི་དོན་ཡང་འགྱང་ནས་རང་འཕུང་ བའི་རྒྱ ར་བྱེད་དོ ། སབ །དེའི་ 


༡2 


ཕྱིར་གཅེས་པ་རྣམས། འདི་རྣམས་ཁྱེད་ ཚོས་སྔོན་ ད་ཤེས་པས། 
བཀའ་ཁྲིམས་མེད་པ་ར མས་ཀྱི་འཁུལ་ པའི་དབང་ དུ སོང་ནས་རང་ 
གི་བརྟན་པ་མི་བརླག་པའི་ཕྱིར་གཅང་གྲང་བྱོས་ཤིག * །ང་ཚོའི་ 
གཙོ་བོ་དང་སྐབས་མགོན་ཡེ་ཤུ་མ་ཤི་ཀའི་བྱགས་རྗེ་དང་རྟོགས་པའི་ 
ནང་ཆེར་སྐྱེད་ཅིག །བོང་ལ་དྭ་ལྟ་དང་མཐའ་མེད་པའི་ཉིན་མོའི་ བར་ 
དུ་བསྟོད་པ་འབྱང་བར་ཤོག་ཅིག །ཨ་མེན། 


༤ 


༄༅། ། ཡཾ་ཧ་ན་གྱིས་བསྐད་པའི་ཕྲིན་ཡིག་ 
དད་པེ་བཞགས་སོ།། 
༣༄ 


ལེ་ཤུའི་ངང་ན་ཚེ་མཐའ་མེད་པ་མངོན་པ། * པྲོག་གི་བཀའ། གང་ 
ཐོག་མ་ནས་ཡོད། ང་ཆོས་ཐོས། མིག་གིས་མཐོང་། གང་ལ་ 
བལྟས་ཤིང་ལག་པས་རེག་པ་དེ་མངོན་པར་བྱང་ནས་ང་ཚོས་མཇལ་ 
ཏེ་ཁོང་ལ་དཔང་བེད་ཅིང་། ཡབ་དང་མཉམ་ དུ་བཞགས་ པའི་ཆེ་ 
མཐའ་མེད་པ་ང་ཚོལ་མངོན་པ་དེའི་ཕྲིན་ཁྱེད་ལ་འ ཆད་དེ ། = །ཡབ་ 
དང་ཁོང་གི་སྲས་ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀ་དང་མཉམ་དུ་ང་ཚོ་འགྲོགས་པས། 
ཁྱེད་ཆོའང་ང་ཚོ་མཉམ་དྭ་འགོགས་ཕྱིར ། ཅེ མྲོང་ བ་དང་ ཐྲོས་ པ།” 
དེ་ཁྱེད་ལ་འཆད་དོ། * འདི་རྣམས་འབྲི་བའི་དོན་ནི་ང་ཚོའི་དགའ་ 
སྤྲོ་རྗེགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དཀོན་མཆོག་དང་འགྲོགས་པ་ནི་ཐིག་པ་སོང་བ་ཡིན། * །ཁོང་ནས་ཐོས་ཏེ་ 
ཁྱེད་ལ་སྒྲོག་པའི་ཕྲིན་འདི་ལྟ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་ནི་འོད་ལགས་ཤིང་ ། 
ཁོང་ནང་མུན་པ་རྩ་བ་ནས་མེད། * གལ་ཏེ་ང་ཚོ་ཁོང་དང་འགྲོགས་ 
སོ་ཟེར་ཞིང་ མུ ན་ པརང་ འགྲལ་ ན་ རྫ ན་ ཟེར་ ཞིང་ དང་ པོར་ མི་ འགྱལ་ 
ལོ། ཨཿ །བོང་འོད་ཀེ་ ནང་བཞགས་ པ་ལྟར་རི་ སྣེ་ང་ཚོ་འཇ་འོད་ ནང་ 
འགྱུལ་ན། ང་ཚོ་ཕན་ཚུན་འགྲོགས་པ་ཡིན་ཅིང་ཁོང་གི་སྲས་ཡེ་ཤའི་ 
སྐྲ་ཁྲག་གིས་ང་ཚོ འི་སིག་པ་ ཐུམས་ ཅད་ འདག་ པར་ མཛད་དོ ། ལཿ 


? ཡོ་ཧ་ནན ༡:.--4:#/ 
།ང་ཚོ་སྡིག་མེད་ཡིན་ཟེར་ན། རང་མགོ་རང་གིས་སྐོར་ཏེ། ང་ཚོའི་ 
ནང་ན་བདེན་པ་མེད་དོ། * །སྡིག་པ་མཐོལ་ན། ཁོང་འགྱུར་མེད་ 
དང་དང་པོ་ལགས་པས། ང་ཚོའི་སྡིག་པ་སེལ་ཞིང་མི་རིགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འདག་པར་མཛད་དོ། * །སྡིག་པ་མ་བྱས་ཟེར་ན། ང་ 
ཚོས་ཁོང་རྫུན་པ་བྱེད་པས། ཁོང་གི་བཀའ་ང་ཚོའི་ནང་མེད་དོ།། །། 

བཀའ་ལ་ཉན་པ་ནི་འགྲོགས་ལུགས་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ཐ། * །ཕུ་གཞམས། 
ཁྱེད་ཚོས་སྡིག་པ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཇས་འདི་འབྲིའོ། །གལ་ 
ཧེ་སྡིབ།པ་བྱེད་ན། ཡབ་ཀྱི་དྱུང་དུ་རོགས་མཛད་མཁན་ཡེ་ཤུ་མ་ཤཾ་ 
ཀ་ཐཱགས་དྲང་པོ་ལགས་པ་དེ་བཞགས་ཡོད། * ཁོང་ནེ་ང་ཚོའི་ 
སྡེག་པའི་སྡིག་བཤགས་ཡིན། ང་ཚོ་མ་ཆད་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ཀྱི་ 
སྡིག་པའི་སྡིག་བཤགས་ཡིན་ནོ། * །ཁོང་གི་བཀའ་རྒྱ་སྱང་བ་ 
འབའ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས། ང་ཚོས་ཁོང་ངོ་ འཕྲོད་པ་གསལ་ལོ། * 
།ཁོང་ངོ་འཕྲོད་ཟེར་ཞིང་ཁོང་གི་བཀའ་རྒྱ་མི་སྩང་བ་དེ་རྫུན་པ་ཡིན་ 
ཅིང་། །ོའི་ནང་བདེན་པ་མེད། ༠ ཁོང་གི་བཀའ་སྱང་བ་དེའི་ནང་ 
དཀོན་མཆོག་གི་བྱམས་པ་བདེན་པར་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ཡིན། འདིས་ 
ང་ཚོ་ཁོང་གི་ནང་ན་ཡོད་པར་ངེས་པར་བྱེད་དོ།། * །ཁོང་གི་ནང་ན་ 
གནས་སོ་ཟེར་བ་དེས་ཁོང་གི་མཛད་སྤྱོད་དང་འདྲ་བར་སྦྱོད་ལམ་བྱེད་ 
པར་རིགས་སོ།། 
* གཅེས་པ་རྣམང།' ' །ཇས་ཀྱེད་ལ་ཐོག་མ་ནས་ཁྱེད་ཚོས་ཐོས་ 
པའི་བཀའ་རྒྱ་རྙིང་པ་ལས་གཞན་གསར་པ་ཞིག་མི་འབྲི། བཀའ་རྒྱ་ 


4༢:⁄-22/ ? ཡོ་ཧ་ནན 

རྙིང་པ་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐོས་བའི་བཀའ་དེའེ། * །མུན་པ་འདས་ཤིང་ 
ཡང་དག་པའི་འོད་ཤར་བས། །ོང་དང་ཁྱེད་ཚོའི་ཕྱིར་བདེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ངས་འབྲི་བའི་བཀའ་ཧ་དེ་གསར་པའང་ཡིན། * ང་འོད་ 
ནང་ཨོད་ཟེར་ཞིང་སྤུ ན་ལ་སྡང་བ་ དེ་ ད་ དུང་ མུན་ པའི་ ནང་ ཡིན |! * 
སྤུན་ལ་བྱམས་པ་དེ་འོད་ནང་གནས་ཏེ། དེའི་ནང་འགྱེལ་བའི་རྒྱ་མི་ 
འདུག * །འེན་ཀྱང་སྤྱན་ལ་སྡང་བ་དེ་མུན་པའི་ནང་དུ་ཡོད་ཅིང་། 
མུན་པས་དེའི་མིག་ལྡོང་བར་བྱས་པའི་རྟེན་གྱིས། མུན་པར་འགྱལ་ 
ཞིང་གང་དུ་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་སོ། * །ཁོང་གི་མཚན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཁྱེད་ཕྱ་གཱ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པ་སེལ་ཟིན་པས། ངས་ཁྱེད་ལ་འབྲིའོ ། * 
།ཐོག་མ་ནས་ཡོད་པ་ཁོང་ཁྱེད་ཕ་ནམས་ཀྱིས་ཤེས་པས། ངས་ཁྱེད་ 
ལ་འབྲིའོ། ཁྱེད་ཚོ་གཞོན་ ན་རྣམས་བདད་ལས་རྒྱལ་བས། ངས་ 
ཁྱེད་ལ་འབྲིན | བྱན་ཕྱ་གུ་ཞབས་ཀྱེས་ཡབ་ཉོགས་པས། ཇས་ྱཾན་ 
ལྭ་བིས་སོ།། ༠ ཐོག་མ་ནས་ཡོད་པ་ཁྱེད་ཕ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པས། 
ངས་ཁེད་ལ་བྲིས་སོ། ཁྱེད་གཞོན་ ན་རྣམས་ སྣོབས་དང་ལྡན་ཞིང་། 
དཀོན་མཆོག་གི་ བཀའ་ཁེད་ ནང་གནས་ ཤིང་ བདུད་ ལས་རྒལ་བས། 
ངས་ཏྱིན་ཁ་བླེམ་སྲེཾ། ༤ -ཇྗེག་རྟེན་དང་ཞཇིག་རྟེན་རང་ཨིན་ པྲའྲེ་ 
དངོས་པོ་ལ་མ་ཆགས་ཤིག །འཇིག་རྟེན་ལ་ཆགས་ན་ཁོ འི་ནང་ཡབ་ 
ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། * །ལུས་ཀི་འདོད་པ་དང་། མིག་གི་འདོད་ 
པ་དང་། ནོར་གི་དཔལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ནང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད། 
ཡབ་ལས་མ་ བྱང་བར་འཇིག་རྟེན་ལས་ བྱང་བ་ཡིན། * འཇིག་རྡེན' 
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དང་འཇིག་རྟེན་ལ་ཆགས་པ་འདའ་ཡིས། དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་ 
བ་བསྒྲབ་པ་རྒྱན་དྭ་གནས་སོ། 

ས་ཤི་ཀའི་བརན་དགྲ། ” །ཕྱ་ག་རྣམས། འདེ་ཞི་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ཡིན། 
མ་ཤི་ཀའི་བསྟན་དྲག་འོང་བར་འཐུར་བ་ཁྱེད་ ཀིས་ཐོས་ པ་ བཞིན། 
ད་མ་ཤི་ཀའི་བསྟན་དགྲ་མང་པོ་ཐོན་པས། དས་སྐབས་ཀྱི་ཐ་མ་ 
ཡིན་པ་ང་ཚོས་ཤེས་སོ། * །དེ་རམས་ང་ཆོ་ལས་ཐོན་ནས་སོང་། 
ང་ཚོ་ལ་གཏོགས་པའང་མིན། ང་ཚོ་ལ་གཏོགས་པ་ཡིན་ན། ང་ཚོ་ 
མཉམ་དྭ་གནས་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ང་ཚོར་མི་གཏོགས་པ་གསལ་ 
པོར་སྟོན་ཕྱིར་སོང་ངོ་། * །བྲགས་ཉིད་དམ་བས་ཁྱེད་ཆོ་བསྐོས་ 
བས། ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཤེས་སོ། * །ཁྱེད་ཀྱིས་བདེན་པ་མ་ 
ཤེས་པས་བྲིས་པ་མ་ཡིན། རྫན་ཇི་ཡོད་པ་བདེན་པ་ཉིད་ལས་མ་ 
ཡིན་པ་ཁྱེད་ཚོས་ཤེས་པས་བྲིས་སོ། * །ཡེ་ཤཱ་ནི་མ་ཤི་ཀ་ཡིན་ 
པར་མི་རྩི་མཁན་མ་གཏོགས་རྫན་པ་སུ་ཡོད། ཡབ་དང་སྲས་ལ་ 
ཁྲས་མི་ལིན་བ་ནེ་མ་ཤི་ཀུནེ་བྷཉན་དྭཱགཱ་ཨིཉ། * རྦས་ཁ་།མ་ར་ 
བླང་མ།ན་ལ་ཡབ་མེད། སྲས་ཁས་ཁེན་མ།ན་ལ་ཡབ་ཀང་ཡོད། * 
ཐོག་མ་ནས་ཁྱེད་ཀིས་ཐོས་པ་དེ་ཏྱེད་ཚོའི་ནང་གནས་ སུ་ ཆུག་ཅིག 
།ཐྲོག་མ་ནས་ཐོས་པ་དེ་ཏྱེད་ཚོའི་ནང་གནས་ན། ཁྱེད་ཀྱང་སྲས་དང་ 


' ཡབ་ནང་གནས་པར་འགྱར་རོ། * །ཁོང་གིས་ང་ཚོར་ཞལ་གིས་ 


བཞེས་པ་ནི་ཆེ་མཐའ་མེད་པའོ།  །ཁྱེད་སྐྱ་མཁན་རྣམས་ལ་ 
དམིགས་ནས་ངས་འདི་འཐྲིའོ། ༠ །ཁྱེད་བསྐོས་པའི་གནང་སྦྱིན་དེ་ 


4:4⁄--32:༨$ ? ཡོ་ཧ་ནན 


ཁྱེད་ནང་གནས་པས། ཁྱེད་ལ་སུས་ཀྱང་བསླབ་མི་དགོས་སོ། །མ་ 
ཟད་གནང་སྦྱིན་དེས་ཁྱིད་ལ་ཐམས་ཅད་ བསླབ་ཅིང་། དེ་བདེན་པ་ 
་ཨིན་ཅིང་རྫུ ན་མ་ཡི ན་ པས། བསླབས་པ་ བཞི ན་དུ་ཁོང་ ནང་ བནས་ 


རཔ ༤ ༠༠ 


པར་གིས་ཤིག * ། ད་ཕྲ་ག་རྣམས། ཁོང་མངོན་པའི་ཆེ་ང་ཚོ་བློ་ 
གདེང་དང་ལྡན་ཏེ ། ཁོང་ཤོན་པ་ལ་ངོ་མི་ཚ་བའི་ཕིར ། ཁོང་ནང་ 
གནས་པར་གིས་ཤིག * །ཁོང་དྲང་པོ་ལགས་པར་རྡོགས་ན། དྲང་ 
པོ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཁོང་ལས་ཆད་པ་ཡིན་པར་ངེས་སོ།། །། 
ཡབ་ཀྱི་བྱམས་པས་སྦྱོད་ལམ་བཟང་པོར་འདྲེན་ནོ། ” །ང་ ཚོར་ དཀོན་ 
མཆོག་གི་པས་ཟེར་བས། ཡབ་ཀིས་ང་ཚོར་ཇི་ལྟ་བྱའི་བྱམས་ 
པ་མཛད་པར་ལྟོས། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ཡིན། འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཁོང་ 
མ་ཤེས་པས་ང་ཚོའང་མི་ཤེས་སོ། * །གཅེས་པ་རྣམས། ད་ལྟ་ 
དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ཡིན། ཕྱིར་ཅི་འགྱར་ད་དུང་མ་མངོན། ཁོང་ 
མངོན་པའི་ཆེ་ན་ཁོང་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་མཇལ་བྲས་ང་ཚོའང་ 
ཁོང་དང་འདྲ་བར་འགྱར་ བ་༤་ཚོར།་ ཤེས་སོ། * །དེ་འདྲའི་རེ་ བ་ 
བྱེད་ པ་ རྣམས་ཀེས། ཁོང་དི་མེད་ལགས་ པ་ལྟ རཾ་ རང་གི་དི་ མ་འདག་ 
པར་བྱེད་དོ] * །སྡིག་པ་ནི་བཀའ་ཁྲིམས་ལས་འགལ་བ་ཡིན་ 
པས། སུས་སྙིག་པ་བྱེད་ན་བཀའ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་ཡིན། * 
ཁོང་གི་ ནང་ ན་སྲིག་ པ་མེད་ཅིང་ ། སྲིག་ པ་མེད་པར་མཛད་ པའི་ཝིར་ 
བྱོན་པ་ཁྱེད་ཚོས་ཤེས་སོ། * །ཁོང་ཞང་གནས་པ་དེས་སྡིག་པ་མི་ 
བྱེད། སྡིག་པ་བྱེད་པ་དེས། ཁོང་མ་མཇལ་ཞིང་མ་ཤེས་པ་ཡིན། * 
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ཕྱ་ག་རྣམས། ཁྱེད་བསླ་རུ་མ་ཆུག་ཅིག །དྲང་པོ་བྱེད་པ་དེ་ཁོང་དང་ 
འད་བར་དང་པོ་ཡིན། ༠ བདད་ཀིས་ཐོག་མ་ནས་སྡིག་པ་བྱེད་པས། 
སྦིཔ།ཅན་རྣམས་བདད་ ཀྱེ་ཡིན། དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་བྱོན་པའི་ 
དོན་ནི། བདུད་ཀི་ལས་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། * །དཀོན་མཆོག་ 
ནས་སྐྱེས་པ་དེས་སྡིག་པ་མི་བྱེད། དེའི་ནང་དཀོན་མཆོག་གི་སྙིང་པོ་ 
ཡོད། དཀོན་མཆོག་ནས་སྙེས་པ་ཡིན་པས་དེས་སྡིག་པ་བྱེད་ མི་ 


སྒ ༤-༥༧༧་ ཛ་ 


སྲིད། * དེ་ལས་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་སམ་བདུད་ཀྱི་བྱ་གང་ཡིན་ 
པ་ཤེས་སོ། །དྲང་པོ་མི་བྱེད་པ་དང་ ། སྦྱན་ལ་མི་བྱམས་པ་དེ་དཀོན་ 


མཆོག་ནས་མིན། * ང་ཚོས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བྱམས་པ་བྱེད་ 
དགོས་པ་དེ་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་ཐོག་མ་ནས་ཐོས་པའི་ཕྲིན་དེ་ཡིན། * བདུད་ 
ཀི་ཡིན་ཅིང་རང་གི་ན་བོ་བསད་པའི་ཀ་ཡིན་ལྟར་མ་གྱར་ཅིག །རང་ 
གི་ལས་རྣམས་ངན་ཅིང་ན་བོའི་ལས་རྣམས་དྲང་བས་བསད་དོ།། 
ཐུན་ལ་བྱམམ་པ། * །སྤྱན་རྣམས། འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཁྱེད་ལ་སྡང་ 
བསཏོ་མཚར་དུ་མ་གྱར་ཅིག * །ང་ཆཚོས་ནི་སྦྱན་ལ་བྱམས་པས། 
འཆི་བ་ནས་གསོན་པ་ཉིད་ནང་ཞུགས་བ་ང་ཆོས་ཤེས་སོ། །སྦྱན་ལ་ 
མི་བྱམས་པ་དེ་འཆི་བའི་ནང་གནས་སོ། * ། སྤྱན་ལ་སྡང་བ་དེ་མི་ 
བསད་ཡིན། མི་བསད་ཀྱི་ནང་དུ་ཆེ་མཐའ་མེད་པ་མི་གནས་པ་ 
ཁྱེད་ཚོས་ཤེས་སོ། * །ཁོང་གིས་ང་ཆོའི་ཕྱིར་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྲོག་གནང་ 
བས། ཤྱམས་པ་ཅི་ཡིན་པ་ང་ཚོས་ཤེས་སོ། །ང་ཆོས་ཀང་སྤན་གྲི་ 
ཕྱར་རང་གི་སྲོག་གཏོང་བར་རིགས་སོ།། * །ནོར་རྫས་ཡོད་པ་ཞིག་ 


༣:2༦-༤:4 ༡ ཡོ་ཧ་ནན 
གིས་སྦྱན་དགོས་རྒྱགས་ཅན་ཞིག་མཐྲོང་བཞིན་དུ། སྟིང་མི་བརྩེ་ན། 
དེའི་ནང་དཀོན་མཆོག་གི་ཕམས་པ་ཇི་ལྟར་གནས། * ཕྱ་ག་རྣམས། 
ང་ཚོས་ངག་དང་ཆིག་གིས་མ་ ཡིན་ པར་བདེན་ པར་ ལས་ཀྱི་སྐོ་ནས་ 
བྱམས་པ་བྱེད་པར་རིགས་སོ། * །དེའི་ཕྱིར། ང་ཚོའི་སྙིང་བིས་ 
རང་ལ་འགལ་འགེལ་བའི་ཆ། ང་ཚོ་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པར་ཤེས་ 
ཤིང་། ཁོང་གི་དྱུང་དཱ་བློ་བདེར་སྡོད་པར་བྱ། * ང་ཚོའི་སྙིང་ལས་ 
དཀོན་མཆོག་ཆེ་ཞིང་ཁོང་གིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ནོ། ༡ །གཅེས་པ་ 
རྣམས། ང་ཚོའི་སྙིང་གིས་རང་ལ་འགལ་མི་འགེལ་ན། དཀོན་ 
མཆོག་གྱི་དྲང་དཱ་ང་ཚོ་མི་ཞམ། * །ཐོང་གི་བཀའ་རྒྱ་སྱྱང་ཞིང་ཁོང་ 
གི་དགེས་པ་ ཐྫཿཔས་པས། ཅི་ཞུ་བ་དེ་གནང་བར་འགྱར་རོ། * 
།ང་ཚོར་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིན། །ོང་གི་སྲས་ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ཀའི་མཆན་ 
ལ་དད་ཅིང་། གཅིག་གིས་གཅིག་ལྭ་བམས་པ་དེ་ནི་ཁོང་གི་བཀའ་ 
རྒྱ་ཡིན། * །བཀའ་རྒྱ་སྩང་བ་ཐམས་ཅད་ཁོང་ནང་གནས་ཤིང་ ། 
ཁོང་ཡང་དེའི་ ནང་ བཞགས་སོ། དེ་ཨིས་ཁོང་ང་ཆོའི་ ནང་ བཞུབས་པ་ 
ང་ཚོར་གནང་བའི་བྲགས་ཉིད་ཀི་སྦོ་ནས་ཤེས་སོ།། །། 
_ སེསས་ིད་ནམས་བརྟག་པ། * །གཅེས་པ་རྣམས། སེམས་ཉིད་ 
ཡིན་ཆད་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པར། དཀོན་མཆོག་ནས་ཡིན་མིན་ 
བརྟག་པར་གྱིས་ཤིག །གང་ལ་ཞེ་ན། ལུང་སྙོན་པ་རྫུས་མ་མང་པོ་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་ཐེན་ནོ། * །དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱགས་ཉིད་འདི་ལྟར་ཤེས་ 
དགོས་ཏེ། ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀྭ་སྭ་ལུས་བཞེས་པ་ལ་དཔང་པོ་བྱེད་པའི་ 
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སེམས་ཉིད་དཀོན་མཆོག་ལས་ཡིན། * ཡེ་ཤ་ལ་དཔང་པོ་མི་བྱེད་པ་ 
དེ་དཀོན་མཆོག་ལས་མིན་ཅིང་། མ་ཤི་ཀའི་བསྟན་དགའི་སེམས་ 
༡ ༢༣ 'འའལ་་༅ ༅་་་ ཆབ་ཆ 
བསླེབས་ཟིན་ཏོ ། * །ཕྱ་གྭ་རྣམས། ཁྱེད་ཚོ་དཀོན་མཆོག་ནས་ཡིན། 
ཁེད་ཆོ་དེ་རྣམས་ལས་རྒྱལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་ནང་ཡོད་པ་དེ་ལས་ 
ཁྱེད་ཆོའི་ནང་བཞུགས་པ་དེ་ཆེ་འོ། * །དེ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡིན་ 
པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་དུ་གཏམ་བྱེད་དེ། འཇིག་རྡན་གྱིས་དེ་ལ་ཉན་ 
ནོ། * །ང་ཚོ་དཀོན་མཆོགཞས་ཡིན། དཀོན་མཆོག་ནས་ཡིན་པ་དེ་ 
ཆོས་ང་ཚོར་ཉན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་ནས་མིན་པ་དེ་ཆོས་ང་ཚོར་མི་ཉན་ 
ནོ། །དེས་བདེན་པའི་སེམས་ཉིད་དང་འཁུལ་པའི་སེམས་ཉིད་ཤེས་ 
སོ།། 

དཀོན་མཆོག་གེ་བྱམས་པ་དང་མིའི་བྱམས་པ། *།གཅས་པ་རྣམས། བྱམས་ 
པ་ནི་དཀོན་མཆོག་ནས་ཡིན་པས། ཕན་ཚུན་ཤམས་པར་རིགས་སོ། 
།བྱམས་པ་བྱེད་པ་ དེ་དཀོན་ མཆོག་ནས་སྐེས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་ངོ་ཤེས་ 
སོ། * །དཀོན་མཆོག་ནྲི་ཤམས་པ་ལགས་པས། ཤམས་པ་མི་ཤེད་པ་ 
དེས་དཀོན་མཆོག་ངོ་མི་ཤེས་སོ། * །ཁོང་གི་སྦོ་ནས་ང་ཆོ་འཚོ་བའི་ 
དོན་དུ། དཀོན་མཆོག་གེས་ཉིད་ཀི་སྲས་གཅིག་པུ་འཇིག་རྟེན་ལ་གནང་ 
བ་དེ་ལས། ང་ཆོའི་ཕིང་དཀོན་མཆོག་གྲི་ཤམས་པ་མཛངོན་ ནོ། * 
།བྱམས་པ་ནཾ་ང་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་བྱམས་པ་དེ་མིན། དཀོན་ 
མཆོག་གིས་ང་ཚོང་བྱམས་ཤིང་ཉིད་ཀྱི་སྲས་ང་ཆོའི་སྡིག་བཤགས་ལ་ 
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གནང་བ་དེ་ཡིན། * གཅེས་པ་རྣམས། དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚོར་དེ་ 


ཅམ་ཤམས་ན། ༥ ཆོས་ཀང་ ཕན་ཚུན་བྲམས་ པར་རིགས་སོ ། * 


།སུས་ཀང་དཀོན་མཆོག་མིག་གིས་མ་མཇལ་ལོ། །ང་ཚོ་ཕན་ཚུན་ 


བྱམས་ན་ དཀོན་ མཆོག་ང་ཚོའི་ནང་ བཞུགས་ཏེ་ཁོང་གི་བྱམས་ པ་ ང་ 
ཚོའི་ ནང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་ཨི། ན། * ང་ཚོར་།ོང་གི་ ཐུགས་ཉིད་ 
ལས་གནང་བའི་ཐབས་ཀྲིས། ང་ཚོ་ཁོང་ནང་གནས་པ་དང་ཁོང་ང་ 
ཚོ འི་ནང་བཞགས་པ་ཤེས་སོ ! * །ཡབ་ཀིས་སྲས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
སྐྱབས་མགོན་དྭ་ མངགས་ པ་ང་ཚོས་ མཐོང་ཞིང་ དེ་ལ་དཔང་པོ་བྱེད་ 
དོ། * ། ཡེ་ ཤ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ལགས་པར་དཔང་པོ་བྱེད་པ་ 
དེའི་ནང་དཀོན་མཆོག་བཞགས་ཤིང་ ། དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་ནང་གནས་ 
སོ། ཟ །ང་ཚོར་དཀོན་མཆོག་གིས་ཤམས་པ་ཤེས་ཤིང་ཨིད་ཆེས་སོ། 
།དཀོན་མཆོག་ནི་བྱམས་པའོ། །བྱམས་པའི་ཞནང་གནས་པ་དེ་དཀོན་ 
མཆོག་ནང་གནས་ཤིང་། དཀོན་མཆོག་ཀུང་དེའི་ནང་བཞུགས་ 
རོ །*། ཞལ་ཆེའི་ཉིན་མོར་མི་ཞམ་ པའི་ིར་ ད་ང་ཆོའི་ ནང་བྱམས་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་ཁོང་ 
ཇི་ལྟར་ལགས་པ་ལྟར་ང་ཚོའང་ཡིན་ནོ། * །བྱམས་པའི་ནང་ 
འཇིགས་པ་མེད། ཡང་དག་པའི་བྱམས་པས་འཇིགས་པ་ཕྱིར་ 
སློད་དོ། །འཇིགས་པའི་རྒྱ་ནི་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིགས་མཁནན་ནི་ 
ཤམས་པའི་ནང་ཡོངས་སྱ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། * །ཁོང་གིས་ང་ 
ཚོར་སྔོན་དྭ་བྱམས་པས། ང་ཚོས་བྱམས་སོ། * །ངས་དཀོན་མཆོག་ 
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ལ་བྱམས་སོ་ཟེར་ཞིང་། སྤྱན་ལ་སྡང་བ་དེ་རྫུན་པ་ཡིན། མིག་ 
གིས་མཐོང་བའི་སྤྱན་ལ་མི་བྱམས་པ་དེས། མིག་ཕིས་མི་མཇལ་ 
བའི་དཀོན་མཆོག་ལ་བྱམས་མི་བྲབ། * དཀོན་མཆོག་ལ་བྱམས་པ་ 
དེས་སྤྱན་ལའང་བྱམས་པར་དགོས་ཞེས་ པའི་བཀའ་རྒྱ་ ང་ཚོར་ཁོང་ 
ནས་ཐོབ་པ་ཡིན།། །། 
མ་ཤི་ཀ་པའི་དད་པ། * །ཡེ་ཤྭ་ནི་མ་ཤི་ཀ་ལགས་པར་དད་པ་ 
བྱེད་མཁན་དེ་དཀོན་མཆོག་ལས་སྱེས་པ་ཡིན། ཕ་ལ་བྱམས་ 
པ་དེས་བུ་ལའང་བྱམས་སོ། * །ང་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཤམས་ཤིང་ 
ཁོང་གི་བཀའ་རྒྱ་སྱང་བའི་སྐོ་ནས། དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་རྣམས་ 
ལའང་བྱམས་པ་དེ་ཤེས་སོ། * །དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་རྒྱ་སྩང་བ་ 
ནི། དཀོན་མཆོག་ལ་བྱམས་པའོ། །ཁོང་གི་བཀའ་རྒྱ་མི་ལྕིའོ། * 
།དཀོན་མཆོག་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་ལས་རྒྱལ་ལོ། །འཇིག་ 
རྟེན་ཕམ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་བ་དེ་ནི་ང་ཚོའི་དད་པ་ཡིན། * ཡེ་ཤཱ་ནེ་ 
དཀོན་ མཆོག་གི་སྲས་ལགས་ པར་དད་པ་དེ་མ་གཏོགས་པར་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་ ཧྱལ་ བ་མུ་ཡོད | * ཆུ་དང་ཁྲག་གི་སྒོ་ ནས་ཤོན་པ་ནི་ཡེ་ ཤ་ 
མ་ཤེ་ཀའོ། །ཆུ་འབའ་ཞིག་གིས་མ་ཡིན་པར། ཆུ་དང་ཁྲག་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱོན་ཏོ། * །བྱགས་ཉིད་ནི་བདེན་པ་ལགས་པས། 
ཐུགས ་ཀྱིམ་ཐྡན་ལ་ནཁང ཐོ་ཁྲཧྤན་ནྡཾ་ * །ན་ཐོ་ཁུ་མཿ 
ཡོད་ཅིང་། ཐུགས་ཉིད་དང་ཆུ་དང་ཁྲག་སྟེ། དེ་གསུམ་མཐུན་ནོ། 


= ༡༢༠༧ ༤ ྱེྱུས རཾ 


།མིའི་དཔང་པོ་ལ་རྩི་ན། དཀོན་མཆོག་གི་དཔང་པོ་ལྷག་པར་ཆེ་སྟེ། 


༩: ༡༠2༦ 2 ཡོ་ཧ་ནན 
ཉིད་ཀི་སྲས་ལ་དཔང་པོ་མཛད་པ་དེ་དཀོན་མཆོག་གི་དཔང་པོའོ། * 
དཀོན་ མཆོག་གི་སྲས་ལ་དད་ པ་དེའི་ སྙིང་ ནང་དཔང་ པོ་དེ་ བཞགས་ 
སོ། །དཀོན་མཆོག་ལ་མི་དད་པ་དེས། ཉིད་ཀྱི་སྲས་ལ་དཔང་བོ་ 
མཛད་པ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པས། ཁོང་ལ་རྫན་པ་བྱས་སོ། * །དཀོན་ 
མཆོག་གིས་ང་ཚོར་ཆེ་མཐའ་མེད་པ་གནང་བ་དང་། དེ་ཉནི་ཁོང་གི་ 
སྲས་ནང་ཡོད་པ་ནི་ཁོང་གི་དཔང་པོ་ཡིན། * སྲས་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཚེ་ 
མཐའ་མེད་ པ་ཡོད དེ དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་མེད་པ་དེ་ལ་ཚེ་ མཐའ་ 
མེད་པ་མེད་དོ །། 

མཇུག་སྡུ་བ། ” །དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ཀི་མཚན་ལ་དད་པ་ཁྱེད་ 
ཚོང་ཚེ་མཐའ་མེད་པ་ཡོད་པ་ཤེས་ཕྱིང་ངས་འདི་འབྲིའོ། * །ཁོང་ 


=: ༧༡ 
༠༠ 


གི་ཐླགས་དགོངས་བཞིན་དུ་ཅི་ཞིག་ཞྲ་ན། །ོང་གིས་གསན་པའི་བློ་ 


གདེང་ཡོད། ༠ ང་ཆོས་ཅི་ཞུ་བ་གསན་པར་ཤེས་ན། ཞུས་པ་དེ་ཐེབ་ 


པར་ཤེས་སོ། * །སུ་ཞིག་གིས་སྤྱན་ཞིག་མཚམས་མེད་མ་ཡིན་ 
པའི་སིག་པ་ཤྲེད་པར་མཐོང་ན། དེས་གསོལ་བ་བཐེབ་ཅིག་དང་། 
མཆམས་མེད་པའི་སྙིག་ ར། མེན་ ན ། དེ་ལ་ དཀོན་ མཆོག་ གིས་ཆེ་ 
མཐའ་མེད་པ་གནང་བར་འགར་རོ། །མཆམས་མེད་པའི་སྲིག་པ་ 
ཡོད་ཅིང་། དེའི་ཐིར་གསོལ་བ་ཐོབ་ངས་མི་ཆེར། མྲ མི་དགེ་བ་ 
ཐྲམས་ཅད་སྙིག་པ་ཡིན་ཅིང་། མཚམས་མེད་མིན་པའང་ཡོད། * 
དཀོན་མཆོག་ལས་སྐྱེས་པ་དེས་སྡིག་པ་མི་བྱེད་པ་ང་ ཚོས་ ཤེས་སོ། 
དཀོན་མཆོག་ལས་སྐྱེས་པ་དེས་རང་སུང་བས། བདད་ཀིས་དེ་ལ་མི་ 


5© 


¿/¿ )ˆ 


༡༧ 


༡༢ 


༡༣ 


༡༧ 


༡. 


ཌ༡/;5 ༡ ཡོ་ཧ་ནན ༣“ : ༡2-22 

” རེག་གོ * །ང་ཚོ་དཀོན་མཆོག་ནས་ཡིན་པ་དང་ ། འཇིག་རྟེན་ཧྱིལ་ 

42 པོ་བདུད་ཀི་དབང་ད་ཡོད་པ་ང་ཆོས་ ཤེས་སོ། ཟ །དཀོན་མཆོག་ 
གི་སྲས་བོན་ནས། བདེན་པ་ལགས་པ་ཁོང་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
གནང་བ་ང་ཚོས་ཤེས་སོ། །ང་ཚོ་བདེན་པ་ལགས་པའི་ ཁོང་ གི་ 
སྲས་ཡེ་ཤཱ་མ་ཤཾ་ཀའི་ནང་ཡོད་དོ། དཀོན་མཆོག་བདེན་པ་དང་ཆོ་ 

༢༡ མཐུའ་མེད་པ་ནི་དེའེ ། * །ཕྱ་གྭ་རྣམས། སྐ་འདྲ་ལས་ཟོན་བྱོས་ 
ཤེག། །! 


༤ རས རར 


༄༅། ། ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་བསྐུད་པའི་ ཕྲིན་ཡཾ 
གཉིས་པ་བཞུགས་སེ ་ དད 


* ཁུཚང་ ནང་གནས་ ཤིང་ང་ཚོ་ མཉ མ་རྟག་ཧྭ་གནས་ པའི་ 
བདེན་པའི་ཏྐེན་གིས། རྒན་པོ་ངས་བདེན་པའི་ངང་ནས་གཅེས་ 
པར་འཇིན་པའི་གཅོ་བས་འདམས་པའི་བཙན་མོ་གང་དང་དེའི་བྱ་ 
རྣམས་ལ་ཡི་གེ་འདི་འབྱལ་ལོ། * །ང་གཅིག་བུ་མ་ཆད་བདེན་པ་ 
རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཀུང་ཁྱེད་ ཚོ་ གཅེས་ པར་འཇིན་ནོ། * 
།དཀོན་མཆོག་ཡབ་དང་སྲས་ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀའི་བགས་རྗེ་དང་སྙིང་རྗེ་ 
དང་ཞི་བདེ་ང་ཚོའི་ནང་མཉ མ་དུ་ཡོད་པར་འགུར་རོ། *།ཡ བ་ཏིས་ 
གནང་བའི་བཀའ་བཞིན་དུ་ཁྱེད་ཀྱེ་བུ་ཁ་ཤས་ཀིས་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ 
ཅིང་སྤྱོད་ལམ་བྱེད་པ་མཐོང་བས རར ཤིན་ཏུ་དགའོ། * ། ད་བཅུན་ 
མོ་ཁྱེད་ལ་བཀའ་རྒྱ་གསར་པ་ཞིག་འབྲི་བ་ཝར་མ་ཨིན་པར། ངའི་ 
ཞུ་བ་ནི། ང་ཚོས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བྱམས་པར་རིགས་སོ་ཞེས་ 
ཐྲོག་མ་ནས་ང་ཚོར་ཡོད་པའི་བཀའ་དེ་ཡིན་ནོ། * །ཁོང་གི་བཀའ་ 
བནིན་སྤྱོད་པ་དེ་བྲམས་པ་ཡིན། ཐོག་མ་ནས་ཐོས་པའི་བཀའ་རྒ་ 
བཞི ན་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྤྱོད་པར་རིགས་སོ། * །ཡེ་ ཤ་མ་ ཤི་ཀ་མི་ལུས་ 
བཞེས་ནས་ཧོན་པ་ལ་མི་རྩི་བའི་ལོག་འདྲེན་པ་མང་པོ་འཇིག་རྡེན་ དུ་ 
བྱང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་དག་ནིལོག་འདྲེན་པ་དང་མ་ཤི་ཀའི་བསྟན་དགྲ་ 


ཌ༡~ 


༡༡ 


༡༢ 


4 ཡོ་ཧ་ནན ༡:⁄-༡༣ 
ཡིན། * ང་ཚོའི་ལས་དེ་ཁྲེད་ཀིས་སྟོངས་མི་འཇུག་པར་རྔན་པ་ 
ཚང་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རང་ལ་བྱ་ར་བྱོས་ཤིག * །མ་ཤི་ཀའི་བསྟན་ 
པའི་ནང་མི་གནས་པར་དེ་ལས་ཐལ་བ་ལ་དཀོན་མཆོག་མེད། བསྣན་ 
བའི་ནང་གནས་པ་ལ་ཡབ་དང་སྲས་གཉིས་པོ་ཡོད། * ཁིད་ཀྱི་ 
རྩར་འོང་ བ་དེས་ བསྟན་ པ་འདི་མི་སྟོན་ ན། ཁང་ པའི་ ནང་ ད་མི་ བརུ་ 
ཞིང་ཕྱག་ཀྱང་མ་བྱེད་ཅིག * །ཁོ་ལ་ཕྱག་བྱེད་པ་དེ་ཁོའི་མི་དགེ་ 
བའི་ནང་ལའང་འདྲེའོ། ༠ །འྲི་རྒྱ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། ཤོག་བུ་ 
དང་སྣག་ཚ་འཁོལ་བ་ལས། ཁྱེད་ཀྱི་དགའ་བ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱེད་ཀྱི་རྩར་འོངས་ནས་གདོང་བྲག་ནས་གཏམ་གླེང་བྱེད་པར་རེ་ཞིང་ 
དགའོ ། *།གཙོ་བོས་འདམས་པའི་ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱན་མའི་བུ་རྣམས་ཀིས་ 
ཁྱེད་ལ་ཕྱག་བྱེད་དོ།། ། 


༄༅། ། ཡོ་ཧ་ཤན་གྱིས་བསྐུར་པའི་ཕྲིན"ཡེག་ 
དད་དང 


ུ ཿ བདེན་པའི་ངང་ནས་གཅེས་པར་འཇིན་པའི་ ག་ ཡུ་ལ་ 
གྒན་པོ་ངས་ཡི་གེ་འདི་འབུལ་ལོ། * །གཅེས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
སེམས་ཉིད་བདེ་བ་ལྟར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ལུས་ཁམས་ 
ཀང་བདེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་འདེབས་སོ། * །ཏོད་ 
བདེ ན་ པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་སྦྱོད་ པར། ། སྤ ན་།བ་ ཤས་འདིར་འོངས་ ནས་ 
ཁྱེད་ཀི་ བདེན་ པ་ལ་སྤྱོད་ པར་ ད པོ *ཌོ' ཤྱས་ པའི་ཆེ་ང་ཤི ན' ཧྭ དགའ་ 
བར་གྱར་ཏོ། * །ངའི་བྱ་རྣམས་བདེན་པ་ལ་སྤྱོད་པར་ཐེས་པ་ལས་ 
ལྷག་པའི་དགའ་སྦྲོ་ང་ལ་མེད་དོ། * །གཅེས་པ་ཁྱོད་ཀིས་སྤྱན་ 
རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ད་རྒྱལ་ཁམས་པ་ལ་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ནི་ལས་ 
བཟང་པོ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། * །དེ་རྣམས་ཀིས་ཆོས་ཚོགས་གྱི་མདུན་ 
དུ་ཏོད་ཀྱི་བྱམས་སེམས་ལ་དཔང་པོ་བྱས་སོ། །དཀོན་མཆོག་གི་ 
ཞབས་ཏོག་ལ་མཚུངས་པར་ ཏྲོད་ ཀིས་ དེ་རྣམས་ ལམ་ དྭ་ གཏང་ན་ 
ལེགས་སོ། * །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱིར་ 
དུ་ཐེན་ཏེ། ཕྱི་པ་ལས་ཅིའང་མི་ལེན་ནོ། * །ང་ཚོའང་བདེན་པ་ཉིད་ 
ཀི་ལས་གྲོགས་སུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་བདག་ 
རེན་བྱེད་པར་རིགས་སོ། * །ངས་ཆོས་ཚོགས་ ལ་ ཅི་ཞིག་ བྲིས་པ་ 


༡༡ 


༡༢ 


^ 
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ཡིན་ཀང་ ། དའོ་ཧེ་ཕེ་ཡིས་ཁོ་རང་ མཆོག་དྭ་ འགྱར་ བར་ འདོད་ 
པས་ང་ཚོའི་ དབང་ལ་མི་རིའོ། * ། ང་འོང་ དས་ སུ་དེས་བྱེད་ པའི་ 
ལས་དང་། ང་ཚོར་གདམ་ངན་ སྒྲོག་ པ་ རྣམས་འཆད་པར་བྱའོ། 
།དེས་ཀྱང་ མི་ཆོག་པར་ཁོས་སྤན་རྣམས་རང་གི་ཁང་པ་ལའང་མི་ 
བྲས། བསུ་བ ར་འདོད་ པ་ཌྣ ཛཝ ་ལའང་འགེགས་ ཤིང་ཆོས་ཚོགས་ 
ནས་འདོན་ནོ། * །གཅེས་པ་ཁོད་ཀིས་ངན་པའི་ལད་མོ་མི་བྱེད་ 
པར་བཟང་པོའི་ལད་མོ་བྱོས་ཤིག །བཟང་པོ་བྱེད་མཁན་ནེ་དཀོན་ 
མཆོག་ནས་ཡིན། ངན་པ་བྱེད་མཁན་གྱིས་དཀོན་མཆོག་མ་མཇལ་བ་ 
ཡིན། * དཱཾ་མེ་ཏའུ་ཝ་མི་ཐླམམ་ཅན་ར་ཁྲརྤཾྔཐཱ དཱ་ཀུ་དྭཔྲཇ་ 
པོ་བྱེད་དོ] །ང་ཚོས་ཀྱང་དཔང་པོ་བྱེད་དོ། །ང་ཚོས་དཔང་པོ་བྱེད་ 
ལཿ བདེ ན་ པ་རི ན ༠ པ་ཁོད་ཀིས་ཤེས ་རོོ ། སཿ ། ཁྱོད་ལ་འབྲེ་ གུ ཆང།ཾ ༨ 
ཡོད་ཀང་། སྣག་ཚ་དང་སྤྱ་གུས་འབྲི་བ་ལས། པཿ མུང་དུ་ཏྱོད་དང་ 
ཕྲད་པར་ རེ་ཞིང་ གདོང་ ཐཱག་ ནས་ གཏམ་ གླེང་བྱེད་ པར་དགའེ ། * 
།ཁྱོད་ལ་ཞི་བདེ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག །མཛའ་གོགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཕྱག་འབྱལ་ལོ། །མཛའ་གྲོགས་རྣམས་ལ་མིང་གསལ་གྱིས་ཕྱག་ 
ཕྱུལ་ཞིག། །། 


༡༤ ཚར ་ མ་ཅཝ་ ཅ་ཿ་ 
ན་ བ་ཡིན་པའི་ཨ་ཧ་ད་ངས་། དཀོན་མཆོག་ཡབ་ཀི་གཅེས་ 
པ་དང་ཡེ་ཤ་མ་ཤི་ཀའི་ ཝིར ་དམིགས་པ་དང་བོས་པའི་ སྤྱན་རྣམས་ 
ལ། * ཁྱེད་ཚོར་སྙིང་རྗེ་དང་ཞི་བདེ་དང་བྱམས་ཐྲགས་མང་པོ་ 
འབབ་པར་གྱར་ཅིག། 
ལུང་རྟོན་ཕ་རྫུ་ས་མ་དང་སྤྱོད་ལམ་ཇན་པ་ལས་ཟོན་ཐེད་པ། * །གཅེས་པ། 
རྣམས། ང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་ཐར་ལམ་གྱི་སྐོར་ལ་འབྲི་བར་ཤིན་དྭ་སྤྲོ་ 
བར། ། མ་ཤི་ཀ་པ་རྣམས་ལ་ཐེངས་གཅིག་དྭ་གཏད་པའི་དད་པའི་ 
ཕིར་ཁེད་ཆོས་ འབད་ རྩོལ་ བེད་ ད་ ཞེ་ཞིང་ འབྲི་ བ་ ཁག་ཆེར་ མོང་ 
ངེ་། * །སྔར་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་ཆད་པས་གཅོད་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཆོས་ 
མེད་ཁ་ཅིག་ཁྱེད་ཚོའི་དཀྱིལ་དུ་གསང་ནས་ཞུགས་ཏེ། ང་ཚོའི་དཀོན་ 
མཆོག་གི་ཐཱགས་རྗེ་དེ་འདོད་ཆགས་སུ་སྐྱང་ཞིང་། ང་ཚོའི་བདག་ 
པོ་དང་གཙོ་བོ་གཅིག་པོ་ཡེ་ཤ་མ་ཤི་ཀ་ལ་མི་རིའོ། ༧ །ཁེད་ཚོས་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ཐེངས་གཅིག་དུ་རོགས་པ་ཡིན་ཀང་། ངས་འདི་དྲན་ 
སྐལ་བྱེད་པར་འདེད་དོ། །གཙོ་བོས་མི་སེར་ཡུལ་ནས་མི་སྡེ་དེ་ 
བསྒྲལ་བའི་འོག་དུ་དད་མེད་རྣམས་ཚར་བཅད་དོ། * །རང་གི་གོ་ 


༡༧ 


༡ཌ 
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ས་མ་སུང་བར་འོས་པའི་གནས་ སྔངས་བའི་བོ་ ཉ་རྣམས་ཞལ་ཆེའི་ 
ཉིན་མོ་ཆེན་པོའི་བར་དུ་རྟག་པའི་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བཅིངས་ཏེ་མུན་ 
ཉག དུ་བླགག་པར་བངད་དོ ཚྭ །ས་དྲོམ་དྲང་གྲེ་མི་ད་དང་ 
མཐའ་ འཁོར་གྱི་ གྲོང་ ཁྱེང་ རྣམས་ དེ་ བཞིན་ དཱ་ལོག་ གཡེམ་ དང་ 
ག ཤིས་མི ན་གི་འདོད་ ཆགས་ ནང་ལྕང་ ནས། མི་ འཆི་ བའི་ མེའི་ 
ཆད་པས་མནར་བའི་དཔེ་རུ་གུར་པ་བཞིན་ནོ། ༠ །དེ་ལྟར་མི་དེ་ 
རྣམས་ཀིས་རང་གི་མོངས་པས་ཁུས་མི་གཙང་བར་བྱེད། དབང་ལ་ 
བརྙས་ཤིང་། གོ་འཕང་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྨད་དོ། * །ཕོ་ཉ་ 
མཆོག་མི་ཀ་ཨེལ་གིས་མོ་ ཤེའི་སྤྱར་གྱི་ ིར་ བདད་ དང་ རྩོད་ པའི་ 
ཚེ། ཁོ་ལ་སྨོད་པར་མ་སྤོབས་པར། ཁྲོང་ལ་གཙོ་བོའི་བཀའ་ 
བཀོན་འབྱང་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ ། * །འོན་ཀང་དེ་རྣམས་ 
ཀྲས་མི་ཤིས་ཐ་མནང་སྨན་དོ | | བློ་གློཔ མིད་པྲནེ་དུད་འགྲོ་རུན་ 
རང་བཞིན་གི་ཤེས་པའི་འད་ ཤེས་ ཏེ་ རྐེན་གྲིས་རང་འཕྱང་ངོ། * 
། དི རྣམས་ཀྱེ་མ་ ཧུད། ངེ་ རྣམས་ཀ་ཡི ན་ཧི་རྗེས་ པུ'འབྲང་། གླའི་ 
ཕྱིར་བིལ་ཨམ་ལྟར་གོལ་སར་མཆོང་ངོ་། །ཀོ་ར་ལྟར་ངོ་ལོག་གིས་ 
མེད་པར་འགྱུར་ངོ། པོ །ཁྱེད་ཚོའི་བྱམས་པའི་མགོན་ནང་ཁྱེད་ཚོ་ 
མཉམ་ དུ་ཟ་དས་ སུ། དེ་ རྣམས་ཆུའི་ ནང 'གི་ཕ་བོང་མི་མཐོང་བ་དང་ 
འདྲ་སྟེ། འཇེམ་བག་མེད་པར་རང་འབྲང་བ་བྱེད་ཅིང་། རླུང་གིས་ 
འཁྱེར་བའི་ཆུ་མེད་པའི་སྤྲིན་དང་། ཤིང་ཏོག་མེད་པའི་སྟོན་འཇུག་ 
གི་རྩི་ ཤིང་ རྩ་བ་ནས་ བཏོན་པ་ཇི་ལྟར་ བལྟས་ཀང་བསྐམས་ ཤིང་ ི་ 


ཟླ” 


༡:༡༣-4༢༢ ཡོ་ཧཱ་ད 

བ་དང་འདྲ། * རང་གི་ངོ་ཚའི་ལྦ་བ་ཕྱང་བའི་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་ 
དང་འདྲ། གང་གི་ཕྱིར་རྟག་དུ་མུན་ནག་ནང་ ཡོད་པའི་སྐར་ཡན་ 
དང་འདུ། * ཨ་དམ་ནས་མི་རབས་བདུན་པའི་ཧྭ་ནོག་གིས་ཀྱང་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐོར་ལ། རཿ ལྟོས་ ཤིག །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ཆེ་གཅོད་པ་ 
དང་། ཆོས་མེད་རྣམས་ཀིས་བྱས་བའི་ཆོས་མེད་པའི་ལས་ཐམས་ 
ཅ་དང་། ཆོཿཅད་ཏྱི་ཕྔིག་ཧ་ནབས་ཀྱིས།ཁིང་ཝ་ཁས་ཐའེ་ཞྒོམ་ 
ཆིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་བཀའ་ཆད་གནང་དྭ། གཙོ་བོ་ ནི་ཉིད་ཀི་ 
དམ་པ་ཁྲི་ཁྲག་མང་པོ་དང་བཅས་སུ་བྱོན་ཏོ་ཞེས་ ལྱང་ བསྟན་ཧོ། * 
།དེ་རྣམས་ནི་འབར་མཁན་དང་། མི་ཆིམ་མཁན་དང་། རང་བི་ 
འདོད་པ་བཞིན་སྤྱོད་མན་དང་། །བ་ཕོ་ཆེ་དང་། རང་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
མིའི་ངོ་སོ་བེད་མཁན་ནོ། ༠།གཅེས་པ་ཁྱེད་ཚོས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ 
ཀའི་སྐུ་ཚབ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་བ་རྣམས་ ཡིད་ ལ་ བཟླང་ ཞིག * 
།ཁོང་ཚོས་མཐའ་མའི་དུས་སྱ་རང་གི་ཆོས་མིན་གྱི་འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་བདེན་ཆོས་ལ་འཕྱ་མཁན་འབྱང་བར་ འགྱར་ ཞེས་ གསུངས་ པ་ 
ཡིན་ནོ ། * །དྡེ་ནམས་ནི་དབྱེན་པ་བྱེད་མཁན་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་། ཐགས་ཉིད་དང་མི་ཝན་པ་རྣམས་སོ། * 
། གཅེས་པ་ཁེད་ རྣམས ། ཤི ན་དཱ་དད་པ་དམ་པ་སྐྱེད་ཅིག །དམ་ པའི་ 
ཐླགས་ཉིད་ཀི་མཐས་སྨོན་ལམ་ཐེབ་ཅིག * །དཀོན་མཆོག་གི་ཤམས་ 
པའི་ནང་རང་ སུང་ཞིག །ཚེ་མཐའ་ མེད་ པའི་དོན་ དུ་ང་ཚོའི་གཙོ་བོ་ 
ཡེ་ཤྭ་མ་ ཤི་ཀའི་ བྲགས་རྗེའི་ཕྱིར ་སྨྲག་ཅིག། * ། ཐྲེ་ཚོམ་ཡོད་ པ་ལ་ 


44 


༡༠༤ 


4༢4༤ 


ཡའ ༡:4༣-4"༧ 
ཐེ་ཚོམ་ཁྲོལ། * མེ་ནང་ཡོད་པ་མེ་ལས་སྩོབ། སྙིང་རྗེ་བྱེད་དགོས་ 
པ་ལ་བྱེད་ཅིང་། སྡིག་པས་སྦགས་པའི་གོས་ལཞང་འཇིགས་ ཤིང་ 
འཇམ་ཞིག * །ད་ཏྲེད་ལྟང་བ་ལས་སྐྱོབ་ ཐུབ་པ་དང་། ཁོང་ཉིད་ 
ཐུབ་པའི * ང་ཚོའི་སྐྱབས་མགོན་དཀོན་མཆོག་གཅིག་པོ་ཁོང་ལ། 
ང་ཚོའི་གཙོ་བ་ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀའི་སྒོ་ནས་སྙན་གྲགས་དང་། ཆེ་བ་ 
དང་། དབང་དང་། མངའ་ཐང་། བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྔོན་དང་ ། 
ད་ལྟ་དང་། རྒྱན་ནས་རྒྱན་དུའོ། ཨ་མེན།། །། 


༄༅། ། ། ཡོ་ཧ་ནན་ལ་མངོན་པརད་མཛད་པ་ 
བཞུགས་ས །། 


ཕབ: ཡེ མ་གྲས་ཉིད་ ཞབས་བ ་རམས་མ། ཆུན་ 
ད་འབྱང་འགྱར་རྣམས་སྟོན་པར་མཛད་ཕྱིར། དཀོན་མཆོག་ 
གིས་ཁོང་ལ་ མངོན་ པར་ མཛད་དེ ། ཁོང་གེས་ཉིད་ཀི་ཛོ་ཉ་ ཧྒུད་དེ་ 
ཞབས་ཕྱི་ཡོ་ཧ་ནན་ལ་བསྟན་པར་མཛད་དོ། * །ཁོས་དཀོན་མཆོག་ 
གི་བཀའ་དང་། ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ཀས་དཔང་པོ་མཛད་པ་དང་ ། ཁོས་ 
ཅི་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བཤད་དོ།  །དུས་དེ་ནི་ཉེ་བས། 
ལུང་ བསྟན་ འདིའི་ ཆིག་ རྣམས་ ཀློག་ མཁན་ དང་ ཉན་ མཁན་ དང་ ། 
འདིའི་ནང་ལ་བྲིས་པ་སྱང་མཁན་རྣམས་བདེའོ། _* །ཡོ་ཧ་ནན་གྲི་ 
ཕོགས་ནས། ཨ་སི་ཨ་རུ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཚོགས་བདན་པོའི་ དུང་ 
ད། ད་ལྟ་བཞགས་པ་དང་། སྔང་མཆིས་པ་དང་། ཝིས་ 
འོན་ ང། ར་འགྱར་ བ་ཁོང་གི་ ཕོགས་ ནས་དང་། ཡང་ཁོང་གི་ བཞགས་ 
ཁིའི་དྲང་ད་མཆེས་པའི་ ཐུགས་ཉིད་བདན་པོའི་ཕྱོགས་ནས |* དཔང་ 
པོ་དྲང་པོ་ལགས་པ་གཤེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་འཁུངས་ས་གཞིའི་རྒྱལ་ 
པོ་ རྣམས་ཀི་མངའ་ བདག་ཡེ་ ཤྭ་མ་ ཤི་ཀ་ ལས་ཁེད་ ༩ ཐགས་རྗེ་དང་ 
ནི་ བདེ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག ། ང་ཚོར་ བམས་ ཤིང་ཉིད་ཀྱི་སྐ་ཁྲག་ 
གིས་ང་ཚོའི་སྡིག་པ་ལས་བསྒྲལ་ཧེ། * ཉིད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་དང་ 


༡༡ 


༡༨ 


མངོན་པ ?:༡/~2༣ 
ཡབ་ཀི་རི ར་ རྱལ་སྲིད་དང་དགེ་འད ན་དྭ་མཛད་ པ་ཁོང་ལ །ེ དུས་ 
རྟག་ཏཱ་བསྟོད་པ་དང་མངའ་ཐང་ཡོད་པར་ཤོག་ཅིག །།མ་མེན། * 
ཁོང་ནི་སྤྲིན་དང་བཅས་འཐོན་ནོ། །མིག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཁོང་ ལ་ར། དུང་ 5 ཙུགས་ མཁ ན་ རྣམས་ཀི པ་ ཀང་ ཁོང་ མཇལ་ཞིང་ ། 
ཁོང་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མི་རིགས་ ཀྭན་གྱིས་རྐྱ་ངན་བྱེད་པར་འགྱར་རོ། 
།དེ་དེ་བཞིན་ནོ། ཨ་མེན། ༡ དྲ་ལྟ་བཞུགས་པ་དང་སྔར་མཆིས་ 
པ་ཝི ས་འབྱོན་པའི་ཀ ན་ད བང་གི་ གཙོ་བོ་དཀོན་ མཆོག་གིས ། ཁྲ་ནིཿ 
ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ངོ་།། 
མིའི་བུས་ཞལ་གཟིགས་པ། ༥ །ཡཾ་ཤའི་ཕྱིང་སྡག་ བསྔལ་དང་། 
རྒྱལ་སྲིད་དང་། བརོད་སྲན་ནང་ཁྱེད་ཚོའི་མཉམ་གྲོགས་ཡིན་པའི་ 
སྤྱན་ཡོ་ཧ་ནན་ང་ ། དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དང་ཡེ་ཤྭ་ལ་དཔང་པོ་ 
བྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས། པད་མོ་བྱ་བའི་གླིང་ཕྲན་ནང་ཡོད་པ་ཡིན། * 
གཙོ་ བོའི་ཞག་གམ་བདུན་ཕྲག་གི་ཉི་མ་དང་ པོར་ ང་ ལ་ཐཱགས་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཁ བ་ སྟེ། ངའི་ རྒབ་ ན་དང་ དང་འདྲ་ བའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཐོས་ 
ནས་དེ་ ན་རེ ། * ཁོད་ཀིས་ཇི་མཐོང་བ་ རྣམས་གླེགས་ བམ་ ནང་བྲིས 
ཏེ། ཨོ་ཕ་སུ་དང་། སི་མིར་ན་དང་། པེར་ག་མུ་དང་། ཐི་ཨ་ 
ཧི་ར་དང་། སར་དི་དང་། པི་ལ་དེལ་ཕི་ཨ་དང་། ལའོ་དི་ཀའི་ 
ཆོས་ཚོགས་བདན་པོ་ལ་སྙར་ཞིག་གསུང་བྱང་བ་དང་ ། * ང་ལ་ 
གསུངས་པའི་སྐད་ཀྱི་ཕྱོགས་མུ་ཁ་སྒྱར་ནས་བལྟས་པ་དང་། གསེང་ 
གྱི་སྟགས་བདུན་དང་། * དེའི་དཀྱིལ་ན་རིའི་བུ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ན་ 


༡¦༡༤--༢:2 མངོན་པ 
བཟའ་ཞབས་ལ་བུླག་པ་དང་ ། སྐ་བྲང་ལ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་གསོལ་ 
ཐསྙཇ་ཧྱངཿ་ ། གཿ ཁོང་གི་དྭབ་དང་དྲྭབ་སླ་ནི་བལ་དཀར་པོ་འམ་།ང་ 


བ་ལལྟར་དཀར་པོ་དང་། སྤྱན་ནི་མི་ལྕེ་དང་འདྲའོ། ཨ །ཞབས་ནི་མི་ 


ཐབ་ནང་ལྷད་བཏོན་པའི་ལི་དང་འདྲ་བ། བསུང་སྐད་ནི་ཆུ་ཆེན་ཧྱི་ 
སྒྲ་དང་འདྲའོ། * ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ནང་ད་སྐར་མ་བདན་ཡོད་དེ། 
ཞལ་གྱི་ནང་ནས་རལ་གི་ཁ་གཉིས་མ་རྣོ་བ་ཞིབ་འཐེན་ཞིང་། ཞལ་ 
གདོང་ནི་ཉི་མའི་གཟི་མདངས་དྲག་པོ་དང་འདྲའོ། * །ཁོང་མཇལ་ 
ནས། ཁོང་གི་ཞབས་དྲང་ད་ང་ནི་རོ་ལྟར་འགེལ་བ་དང་ ། ཁོང་ 
གིས་ཉིད་ཀི་ཕྱག་གཡས་པ་ ངའི་སྟེང་དྭ་བཞག་ནས་ང་ལ། མ་ 


ཇིགས་ཤིག །ང་ནི་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་དང་ ། * གསོན་པོ་དེ་ 


ཡན ` ཅགྭོས་པ་ཨིཿཏྭ་ཏྟོམད་གྲན་ཏྷག་ཧཱཱ་གསོན་དོར་གནས་ 
མཾ །ཉཆི་བདང་གཞི་།མས་ཏི་ རྣེ་མིག་ཇྲ་མ ཡོད། ཆན་ཏྱོད་ 
ཀྱིས་དྭ་ལྟ་ཡོད་པ་དང་ཕྲིས་མུ་འབྱང་བར་འགྲར་བ་ཏོད་ཀྱིས་མཐོང་ 


བ་རྣམས་ཡི་གེར་བྲིས་ཤིག * །ངའི་ཕྱག་གཡས་ནང་མཐོང་བའི་ 
སྐར་མ ་བདན་པོ་དང་ ། གསེར་གྱི་ལ་སྟེགས་བདུན་གྱི་གསང་བ་ནི་ 


འདི་ལྟ་སྟེ། སྐར་མ་བདན་པོ་ནི་ཆོས་ཚོགས་བདུན་གྱི་ཕོ་ཉ་ཡིན། 
ལ་སྟེགས་བདན་པོ་ནི་ཆོས་ཆོགས་བདན་པོ་ཨིན་ཞེས་གསུངས་སོ །། 
| ར༡སས་སས་ར་ བ །ཨ་ཕེ་སུའི་ཆོས་ཚོགས་ 
ཀི་ཕོ་ཉ་ལ་འདི་ལྟར་བྲེས་ཤེག ། ཕྱག་གཡས་པའི་ནང་སྐར་མ་ 
བདུན་ཐྲེགས་ཤིང་། གསེར་གྱི་ལ་སྟེགས་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་ན་ཞབས་ 
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མངོན་པ 4: 4-© 
འཆག་མཛད་མཁན་གིས་འདི་ སྐད་དུ། * ངས་ཁྱོད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ 
དང་འབད་རྩོལ་དང་བརོད་པ་མཁྲེན་ཞིང་། མི་ངན་ པ་བསུ་མི་ 
འདེོད་པ་དང་། སྐ་ཚབ་ མ་ཡིན་ པར་ ཡིན་ཆེར་མ།ནན་རྣམས་ལ་ 
བརྟག་དཔྱད་ ཀྱས་ནས་དེ་རྣམས་རྫན་ མ་ ཡིན་པར་རྟོགས་ ཤིང་། * 
བརོད་པ་བསྡོམས་ནས་ངའི་མཆན་གྲི་ཕྱིར་ དུ་སྡག་བསྔལ་ ཐེག་ཅིང་ 
བུང་མ་ཆད་པར་ཡོད་པ་ངས་མཁན་ནོ། ༡ །འོན་ཀང་ཐེག་མར་ཁྲོད་ 
ནང་ཡོད་པའི་བྱམས་སེམས་དེ་སྤངས་པའི་སྐྱོན་འགེལ་ལོ། * །དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་ནས་རྣང་བ་དེ་དྲན་ནས། འགོད་མཚངས་ས་ནས་ཐྲོག་ 
མང་གང་ཤྱས་པ་ལྟར་ཤྲོས་ཤིག །དེ་མིན་ང་ཁོད་རྩར་ཡོང་ནས་ཁྱོད་ 
ཀེ་ལ་སྟེགས་དེ་རང་གནས་ ནས་འཐྲེ ན་པར་ བའོ། * ། འོན་ཀུང་ནི་ཀོ་ 
ལ་།ཨིའི་ལྟ་བ་ལ་ཞེན་ལོག་པ་ཁོད་ནང་ཡོད་དེ། ངའང་དེ་རྣམས་ལ་ 
ཐྲགས་ལོག་གོ * །རྣ་བ་ཡོད་པ་དེས་བྲགས་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཆོགས་ 
ལ་གསུང་བ་དེ་ལ་ཉོན་ཅིག ད སུ་གྒལ་བ་དེ་ལ་ངས་དཀོན་མཆོག་ 
གི་བདེ་རིས་ མུ་ ཡོད་ པའི་ཚེའི་རྗོན་ཤིང་ ལས་ ཟ་བར་གནང་ངོ་ཞེས་ 
གསུང་ངོ་།། 
སི་མིར་ནའི་ཆས་ཚོགས་ལ་སྦྲིངས་ཡིག * ། རི་མིར་ནའི་ཆོས་ཆོགས་ 
ཀེ་པོ་ཉ་ལ་འདི་ལ ར་བྲིས་ཤིག །ེ ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་ལགས་ ཤིང་ 
གོངས་ནས་སྐ་གསོན་པོར་ གཞིེངས་པ་དེས་འདི་སྐད་ དུ། ༡ ཁོད་ 
སེམས་ཉིད་ལ་ ཕུག་ཀྱང་ ཁོད་ཀེ་ སྣག་བསྔལ་དང་དབུལ་ ཞིང་འཛོངས་ 
པ་དང་། རཅཔ་ ཡིན་ཆེར་ཞིང་མ་ཡིན་པར་ བདུད་ ཀེ་ཆོགས་ 


4: ༡༤༡༦ མངོན་པ 
ཡིན་པ་ཆོས་ཁྱོད་ལ་སྨད་པ་ངས་མཁྱེན་ནོ། * །རྱོང་འགྱར་སྡག་ 
བསྔལ་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག །ཏྱོད་ཀྱི་ཉམས་ཚོད་ལེན་ཕྱིར་བདུད་ 
ཀིས་ཁྱོད་ཁ་ཅིག་བཅོན་དུ་འཇུག་པར་འདག་སྟེ། ཞག་བཅུ་ཁོད་ལ་ 
སྙྲུག་བསྔལ་འབྱང་བར་འགྱུར་རེ། །འཆེ་བ་ལ་ཐྲག་ཀྱང་བརྟན་པོར་ 
གནས་ ཤིག་དང་། ངས་ཆེའི་གྱཙག་ཧན་གནང་བར་བའོ། * ། རྣ་བ་ 
ཡོད་པ་དེས་ཐགས་ཉིད་ཀིས་ཆོས་ ཆོགས་ལ་ གསུང་ བ་དེར་ཉོན་ཅིག 
།གྱལ་བ་དེ་ལ་འཆི་བ་གཉིས་པས་གནོད་པར་ མི་འགྱར་ཞེས་གསུང་ 
ངོ་།། 

ཐེར་ག་མུའི་ཚས་ཚོགས་ལ་སྤིངས་ཡིག ” །པེར་ག་མུའི་ ཆོས་ ཚོགས་ 
ཀི་ཕོ་ཉ་ལ་འདི་ལར་བྲིས་ཤིག །རལ་གི་།ཁ་གཉིས་མ་རོ་དང་ལྡན་པ་ 
དེས་འདི་སྐད་དུ། * བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་སར་ཁྱོད་གནས་པ་དང་ ། ཏྫོད་ 
ཀིས་ངའི་ ཆ། ཚན་སྱང་ཞིང་ ། བ དད་ བ། ནས་པའི་སང་ངའི་དཔང་པོ་ 
དང་བོ་ཨནཏི་པ་ཁྱིད་ཀི་དཀིལ་དུ་བསྡད་སྐབས་མུའང་དད་པ་མ་ 
སྤངས་པ་ངས་མཁྱེན་ནོ། * །འོན་ཀྱང་སྐྱོན་ཁ་ཤས་འགེལ་བ་ 
ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱི་ནང་ན་བ་ལ་ཨམ་གྱི་བསྟན་པ་ལ་བསྟེན་པ་ 
ཁ་ཅིག་ཡོད་དེ། བ་ལ་ཨམ་གྱིས་ཡིས་ར་ཨེལ་བྱི་བུ་བརྒྱད་ལ་སྐ་ 
འདྲ་ལ་ཕུལ་ བའི་མཆོད་ པ་ཆར་འཇུ ག་པ་དང་ ། འཆལ་འཇུག་ པའི་ 


བསླུ་འཁྲིད་གཏོང་དུ་བ་ལག་ལ་བསླབས་པ་ཡིན། * དེར་མ་ཆད་ 


ཁྱད་ཀྱི་ནང་ན་ནི་ཀོ་ལ་ཨིནི་བསྟན་པ་ལ་བསྟེན་ པ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་ཨོད་ 


དོ། ༠ །དེའི་ཕྱིར་འགྱོད་མཚངས་བྱོས་ཤིག །དེ་མིན་ང་ཁྱོད་ཀྱི་ 


22 


༡༡ 


རཿ 


<°° ྦ མངོན་པ 4: 2?/~ 42 
རྣར་མུང་ད་ཕེབ་ཅིང་། ངའི་ཞལ་གི་རལ་ཤི་མཿམ་ད་ནམས་ལ་ 

༡/ འཐབ་པར་བྱའོ། * །རྣ་བ་ཡོད་པ་དེས་ བྲགས་ཉིད་ ཀྲིས ཆོས། 
ཆོགས་ལ་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཉོན་ཅིག །རྒལ་པ་དེ་ལ་གསང་བའི་ 
མན་ན་ལས་སྟེར་ཞིང་། རྡེ་དཀར་པོ་ཞིག་སྟེར་བར་བྱ། དེ་ཁང་ 
བྲེས་ པའི་མིང་གསར་པ་དེ་ཐོབ་ མཁན་དེས་མ་གཏོགས་གཞན་ སུས་ 
ཀང་མི་ཤེས་ས།། 

༡. ཟེ་ཨ་ཏི་ངའི་ཆོས་ཚོགས་ལ་སྤྲིངས་ཡིག ” །གྲི་ཨ་ཏེ་རའི་ཆོས་ཚོགས་ 
ཀི་ཕོ་ཉ་ལ་འདི་ལྟར་བྲིས་ཤིག །མེ་ལྕེ་ལྟ་བྱའི ཧཱྱན་དང་། ལི་ལྷད་ 


༥༣ 


༤ ༡: 


མེད་ལྟ་བུའི་ཞབས་དང་ལྡན་པའི་ དཀོན་ མཆོག་ གི་ སྲས་ ཀྲེས་ འདེ་ 
༡༩ སྐད་ད། *  ་ ཤྱམས་སེམས་དང་། ཞབས་ཏོག་ 
དང་། བཟོད་པ་དང་། པྱིས་ཀེ་ལས་རྣམས་སྔ་མ་བས་དྲག་པ་ཡིན་ 
རཿ ུ་ཆ :* །འོན་ཀྱང་སྐྱོན་འདི་འགེལ་ལོ ། །ལྱང་སྣོན་ 
མོ་ཡིན་ཟེར་བའི་བུད་མེད་ ཏ་ ཟི་བེལ་གིས། ངའི་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ 
མ་འཆལ་ཐ་དྲང་སུ་ཞད་ལ་ ཕྱལ་ བའི་མཆོད་ པ་ ཟ་ བར་ བླསབ་ཅིང་ 
4? མགོ་བསྲས་པ་ལ་བརོད་པ་བཤེད་དོ། * །ངས་མོ་ལ་འགོད་ཆངས་ 
༢4 བྱེད་པར་མི་དགའ་འོ ། * །ངས་མོ་ནི་ནད་ཀྱིས་འཐེབས་པར་བྱེད་ 
རས་བམ ཅ་ཆམ་ཅ་ཅཅཆ་ ཨམ་ ་བེད་ 
4 ན། སྣག་བསྔལ་ཆེན་པོའི་ནང་སྐར་ཞིང་། * མོའི་པྱ་གྭ་རྣམས་ 
གསོད་པར་བྱའེ། །དེ་ནས་ ཆོས་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ཀིས་ང་ནི་སྙིང་ 
རྣམས་བརྟག་མ།བན་ ཡིན་པ་ཤེས་པར་ འགྱར་རོ རོ། །ཞྲེད་རེ་ངེ་ལ 


4:4༤--32:2 མངོན་པ 


ལས་དང་བསྟན་ཏེ་རྔན་པ་སྟེར་བར་བྱའེ ། སཿ །བསྟན་པ་དེ་ལ་མ་ 


བསྟེན་པར། བདད་ཀི་ཟབ་ལམ་ཞེས་གྲགས་པར་མ་བསླབས་པ་ 
སྡ པ་ཧི་ར་ པ་ལྷག་ལུས་ཁྲེད་ རྣམས་ལ་ངས་ ཁང 'པོ་ གཞན་ཞིག་ མི་ 
འགེལ་གསུང་ངོ་། ཚཱ །ཞོན་ཀུང་ང་ཕེབ་པའི་བར་ད་གང་ཡོད་པ་དེ་ 
དམ་པོར་ཟླངས་ཤིག * །རྒལ་ཞིང་ངའི་མཛད་པ་རྣམས་མཐའ་ 
མའི་བར་དུ་ཡིད་ལ་འཇིན་པ་དེ་ལ་ངས་མི་བརྒྱད་ རྣམས་ཀི་ཐྲོག་ དཱ་ 
དབང་སྙར་བ་གནང་བར་པྱའོ། * །ངའི་ཡབ་ཀིས་ང་ལ་དབང་ 
བསྐར་བ་ལྟར། དེས་ཀྱང་ལྕགས་ཀྱི་དབྱག་པས་རྫ་མའི་སྣོད་སིལ་ 
བུར་གཏོང་བ་ལྟ་བུའི་སྲིད་སྐྱོང་བར་འགྱར ། * ཡང་ངས་ དེ ལ།་ 


ཐོ་རངས་སྐར་ཆེན་སྟེར་བར་བྱའོ། * །རྣ་བ་ཡོད་པ་དེས་ ཐགས་ཉིད་ 


ཀྱིས་ཆོས་ཚོགས་ལ་གསུང་བ་དེ་ལ་ཉོན་ཅིག་ཅེས་གསུང་ངོ་།། །། 
མང་དིའི་ཆོས་ཚོགས་ལ་སྤྲིངས་ཡིག ” །སར་དིའི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ཐོ་ 
ཏ་ལ་འདི་ལྟར་བྲིས་ཤིག །དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་ཉིད་བདུན་ 
པོ་དང་སྐར་མ་བད ན་པོ་ཡོད་པ་དེས་འདི་སྐད་ད། ངས་ཁོད་ཀི་ལས་ 
མཁྱེན་ནོ། །ཏྱོད་ལ་གསོན་པོའི་མིང་ ཡོད་ ཀྱང་རོ་ཡིན་ནོ། * 
།ངའི་དཀོན་མཆོག་གི་གཟིགས་ངོར་ཁིད་ཀི་ལས་ཕྱལ་ད་བྱང་བར་ 
མ་མཐོང་བས། གཉིད་སོད་ལ། འཆེ་ཁང་ཡོད་པའི་ལྷག་ཁྱས་ 
རྣམས་བརྟན་པོ་བྱེས་ཤིག * །དེའི་ཕྱིར་ཅི་ཐོབ་པ་དང་ཐོས་པ་དེ་ 
དན་ཞིང་སྱངས་ཤིག །འགྱོད་ཚངས་བྱོས་ཤིག །ཏྱོད་གཉིད་མི་སད་ 
ན། ང་རུན་མ་ལྟར་འབྱོན་ཏེ། དུས་ཚོད་གང་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐོག་དུ་ 


ཏ$ཿ 


-°? 


4¿/ 


¿༠4༢ 


མངོན་པ ༣:༤-?༡༤ 
འྱོན་ པ་ ཤེས་ པར་མི་ འགར་རོ། * ། འོན་ ཀང་རང་ གི་ གོས་ 
དི་མས་མ་ བསོས་པའི་མི་ཁ་ ཤས་སར་དི་ ན་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་འོས་ 
པ་ཡིན་ པས་ གོས་ དཀར་ པོ་གོན་ཏེ་ ང་དང་མཉམ་ད་ འགོའོ། ༣ 
།རྐྱལ་ བ་དེ་ལ་དེ་ འདའི་ གོས་ དཀར་ པོ་སྐེན་ པར་ བྱ་སྟེ ། ཚེའི་ 
གླེགས་བམ་ལས་དེའི་མིང་ལ་སེལ་རགྒབ་པར་མི་བྱ་བར། ངའི་ཡབ་ 
དང་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་དྲང་དྭ་དེའི་མིང་ལ་དཔང་པོ་བྱའོ། * །ཌྣ་བ་ 
ཡོད་ པ་དེ པ་ ཐཱགས་ཉིད་ཀྱེས་ ཆོས་ཚོགས་ལ་གསུང་ བ་དེ་ ལ་ཉོན་ཅིག་ 
ཅེས་གསུང་ངོ་།། 

ཕི་ལ་དེལ་ཕི་ཨའི་ཆོས་ཚོགས་ལ་སྤིངས་ཡིག ”* །པཡི་ལ་དེལ་ཕི་ཨའི་ 
ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ལ་འདི་ལྟར་བྲིས་ཤིག །དམ་པ་དང་བདེན་པ་ 
འཐས པབ ་དྲང་། ད་བེད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ཡོད་པ་ གང་གིས་སྒོ་ཕྱེས་པ་དེ་ 
སུས་ཀང་མི་རྒབ་ཅིང་ ། བརྒབས་པ་དེ་སུས་ཀང་མི་འབྱེད་པ་དེས་ 
འདི་སྐད་དུ * ངས་ཁྲོད་ཀྱི་ལས་རྣམས་མཁྲེན་ནོ། །སུས་ཀྱང་ 
བརྐབ་མི་ཐུབ་པའི་སྒོ་ཕྲེས་པ་ཞིག་ ཁྱེད་ ཀི་ མདུན་ དྭ་ བཞག་ ཡོད། 
ཁོད་སྟོབས་ཞན་ བཞིན་ ད་ ངའི་ བཀའ་ ལ་སུང་ཞིང་ ངའི་ མཆན་ མ་ 
སྤངས་པ་ངས་མཁྲེན་ནོ། * །ཡ་ཧཱ་ད་པ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་མ་ ཡིན་ 
པར་རྫུན་སྨྲ་བའི་བདད་ཀྱི་ཚོགས་ཁྱེད་ཚོའི་ལག་དྭ་གཏང་བར་བྱའོ 
།ངས་ཁྱེད་ལ་བྱམས་པ་དེ་ངོ་ཤེས་པའི་ཝིར་ཁོད་ཀྱི་རྐང་པའི་ དྲང་ 
དུ་ཕྱག་འཚལ་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ ། * །ཏྱོད་ཀྱིས་བརོད་པ་བྱེད་ 
པའི་ངའི་བཀའ་བསྱངས་པས། ས་སྟེང་ད་གནས་པ་རྣམས་ཉམས་ 


5132 


3:2༡-༡༦ མངོན་པ 
སད་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་འབབ་འོང་བའི་ཉམས་སད་ཀྱི་ཆུ་ 
ཚོད་ལས་ཁྱོད་སྱང་ པར་ བའོ། ས* ༼་ རུར་ ད་ འཐོན་འོང་ བར། ད 
སུས་ཀྱང་ཏྱོད་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་མི་འཕྲོག་པའི་ཕྱིར། ཅི་ཡོད་ པ་དེ་ 
དམ་དུ་ཟླངས་ཤིག * །རྒྱལ་བ་དེ་ངའི་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་ཁང་ 
གི་ཀ་བ་ཞིག་དྭ་བྱ་ཞིང་ ། ནམ་ཡང་ཕྱི་རུ་མི་འགོ །དེའི་།ཁར་ངའི་ 
དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་དང་ངའི་དཀོན་ མཆོག་ལས་ནམ་མཁའ་ནས་ 
འབབ་པའི། ངའི་དཀོན་མཆོག་གི་གོང་ཁྱེར་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ གསར་ 
པའི་མིང་དང་། བདག་ཉིད་ཀི་མཚན་གསར་པ་འབྲི་བར་བྱའེ། * 
།ྣ བ་ཡོད་ པ་དེས་ ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས་ ཆོས་ ཚོགས་ ལ་ གསུང་ བ་ དེ་ཉོན་ 
ཅིག་ཅེས་གྲསུང་ངོ་ །། 

ལའོ་དི་ཀའི་ཆོས་ཚོགས་ལ་སྤིངས་ཡིག * །ལའོ་དེ་ཀའི་ཆོས་ཚོགས་ 
ཀི་ཕོ་ཉ་ལ་འདི་ལྟར་བྲིས་ཤིག །ཨ་མེན་དང་ ། དཔང་པོ་བདེན་པ་ 
དང་དྲང་པོ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་བཀོད་པའི་འབྱང་གནས་ལགས་ 
པས་འདི་སྐད་དུ། * ཁྱོད་ཀི་ལས་རྣམས་ངས་མཁྱེན་ནོ ། །ཏྱོད་ནི་ 
ཚ་པོ་མིན་ཅིང་གང་མོའང་མིན། ཚ་པོ་འམ་གང་ མོ་ཨིན་ ན་ཅི་ མ་ 
རུང་། * ཁོད་ཚ་པོའམ་གང་མོ་མིན་པའི་དྲོད་འཇམ་ཡིན་པས། 
ངའི་ཞལ་ནས་འདོར་བར་བྱ། * ཏྱོད་ཉམས་ཐྲག་པ་དང་། སྙིང་རྗེའི 
གནས་སུ་གྱར་པ་དང་། དབུལ་འཕོངས་དང་ ། ལོང་བ་དང་ ། གཅེར་ 
བུ་ཡིན་པ་མ་ཤེས་པར། ང་ཕྱག་པོ་ཡིན། འབྱོར་པ་དང་ལྡན། 
དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཀང་མེད་ཅེས་ཟེར་རོ ། * །།ོད་བདེན་པར་ ཕྱག་ 
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པོར་ འགྱར་ བའི་ཕིར་མའི་ནང་རད་བཏོན་པའི་གསེར་དང་། ཏོད་ཀི་ 
གཅེར་བུའི་ངོ་ཚ་མི་མངོན་པའི་ ཕྱིར་གྱོན་ པར་གོས་དཀར་པོ་ དང་། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མིག་ལ་བསྐ་བའི་བྱག་པ་ང། 
ལས་ཉོས་ཤིག་ཅེས་ངས་གོས་འདེབས་སོ། * །ངས་ཤམས་པ་ 
རྣམས་ལ་བཀོན་ཞིང་འཇུན་པར་ཡང་མཛད་པས། ད་བརྩོན་ཞིང་ 
འགོད་ཚངས་ཤྱས་ཤྲིག * །ངས་སྒོ་རྩར་བཞེངས་ཤིང་སྒོ་བརྡང་ 
ངོ་། །ངའི་གསུང་སྐད་ཐེས་ནས་སྒོ་འབྱེད་པ་དེའི་ནང་དུ་ཞགས་ནས་ 
ང་ཁོ་དང་མཉམ་དང་། ཁོ་ང་དང་མཉམ་ད་དགོངས་ཆས་བཞེས་པར་ 
འགྱང་རོ་། * །ང་རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས་ངའི་ཡབ་དང་མཉམ་ད་ཁོང་ 
གྱི་ཧལ་ཁྲིར་འཁོད་པ་ལྟ ར། གྱལ་བ་དེ་ང་དང་པཉམ་ ད་ངའི་ རྒྱལ་ 
ཁྲིར་འཇོག་པར་བྱའོ | * །རྣ་བ་ཡོད་པ་དེས་ཐུགས་ཉིད་ཀྱེས་ཆོས་ 
ཆོགས་ལ་གསུང་བ་དེ་ཉོན་ཅིག་ཅེས་གསུང་ངོ་།། ། 
ནམ་མཁའི་ཞལ་གཞིཀགས། * །དེའི་རྗེས་མུ་ངས་ཡར་བལྟས་ 
ནས་ནམ་མ།འའི་ནང་སྒོ་ཕྱེས་པ་ཞིག་འདུག །སྔར་གི་དང་ 
དང་འདྲ་བའི་གསུང་སྐད་དེས་ང་ལ། ཡར་ཤོག །འདིའི་རྗེས་སུ་ 
འབྱུང་ དགོས་ པ་ ནྣམས་ སྣོན་ པར ་པའོ་ ཞེས ་གསུངས་ སྤུང་ |. དེ་ རཆ! 
ཐག་དྭ་ང་བྱགས་ཉིད་ཀིས་ཁྱབ་ནས། ནམ་མཁར་རྱལ་ཁྲི་ཞིག་མཇལ་ 
ཞིང་ ། * དེའི་ཁར་ནོར་བུ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་ཆེར་འདྲ་སྣང་བ་ཞིག་ 
བཞུགས་ཏེ། བཞུགས་ཁྲིའི་ཕྱོགས་བཞིར་མ་རྒད་ཀྱི་འཇའ་ལྟར་སྣང་ 
བའི་འོད་ཀོར་འདུག་སྟེ། རེ དེའི་ མཐའ་འཁོར་དྲ་བི་ཉི ཁཿ ཤཾ རཿ བཞི་ 
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ཡོད་ཅིང་། དེའི་ཐོག་ཧུ་ན་བཟའ་དཀར་པོ་དང་དབ་ ལ་གསེང་ གི་ 
མེ ཙུག་རྒྱན་གསོལ་ བའི་ ཤན་པོ་ཉི་ ཤ་ རྩ བཞི་ བཞུགས་ཡོད་ པ་མངལ་ 
ལོ། * །རྒྱལ་ཁྲི་དེ་ལས་ གློག་ འཁུག་ཅིང་ འབྱག་སྒྲ་ འཐོན་ནོ ། 
།རྱལ་ཁྲིའི་དྲུང་དུ་དཀོན་ མཆོག་ གི་ ཐུགས་ཉིད་ བདུན་ བོ་ཡིན་ པའི་ 
མེའི་སྦ་འབར་བདུན་ཡོད་དོ། * །རྒྱལ་ཁྲིའི་མདུན་དྭ་དྭངས་ཤེལ་ 
འྲད་བའི་མཚོ་ཡོད་དོ། * །རྒྱལ་ཁྲིའི་མཐའ་འཁོར་དྭ་ཕྱོགས་ 
བཞིར་རྒྱབ་མདུན་ཐམས་ཅད་མིག་ གིས་ གང་བའི་སེམས་ ཅན་བཞི་ 
ཡོད་དེ། དང་པོ་སེང་གེ་འདྲ་བ། གཉིས་པ་གླང་འདྲ་བ། གསུམ་ 
པ་མི་ཞིག་འདྲ་བ། བཞི་པ་ཁུང་ལྡིང་བ་འདྲ་བ་ཡོད་དོ ། * །སེམས་ 
ཅན་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་འདབ་ཤོག་དྲུག་དྲུག་ཡོད་དེ་ཕྱི་ནང་གཉིས་པོ་ 
མིག་གིས་གང་ཞིང་ ། དེ་ཆོས་འདི་སྐད་དུ། སྔར་མཆིས་པ་དང་། ད་ 
ལྟ་བཞུགས་པ་དང་། ཕྱིས་འབྱོན་པའི་ ཀུན་ དབང་ གི་ གཙོ་བེ་དཀོན་ 
མཆོག་ནེ། དམ་པ། དམ་པ། དམ་པ་ལགས་སོ་ཞེས་ཉིན་མཚན་ 
མེད་པར་དབྱངས་ལེན་ནོ། * །རྒྱན་དུ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་རྒྱལ་ 
ཁྲིར་འཁོད་པ་ཁོང་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀིས་དཔལ་དང་ཞེ་ས་ 
དང་གཏང་རག་འབུལ་རིམ་གྱིས། * གན་པོ་ཉི་ཤཱ་རྩ་བཞིས་རྒྱལ་ 
ཁྲིང་བཞགས་པ་ཁོང་གི་ཞལ་ངོར་བརྡབ་ཕྱག་བཙལཏེ། ཧུན་དུ་འཚོ་ 
ཞིང་གཞེས་པ་ལ་བསྙེན་བཀར་བྱེད་ཅིང་། རྒྱལ་ཁྲིའི་དྲང་དྭ་གཙུག་ 
རྒྱན་རྣམས་བཞག་སྣེ་འདི་སྐད་དུ། * ཁེད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་བཀོད་ 
དེ། ཁྱེད་ཀྱི་ཐྲགས་དགོངས་བཞིན་དུ་དེ་རྣམས་ ཡོད་ དེ་ གྲུབ་བོ ། 
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།དེའི་ཕིར་ང་ཚོའི་གཙོ་བདང་དཀོན་མཆོག་ལ་དཔལ་དང་། ཞེ་ས་ 
དང་། མངའ་ཐང་འབྱལ་བར་འོས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་དོ།། །། 

དཀོན་མཆོག་གི་ཞུག་གུའི་ཞལ་གཟེགས། * །ཡང་ངས་རགྲལ་ཀྲིར་ 

བཞུགས་ པའི་ ཕྱག་ གཡས་ ན་ རྒྱབ་ མདུན་ གཉིས་པོར་བྲིས་ 
པའི་ཤོག་སླིལ་ཕྱག་ཐམ་བདུན་བརྒྱབས་པ་ཞིག་མཐོང་བྱང་། *ཡང་ 
ཕོ་ཉ་མཐཐ་ཝན་ཞིག་གིས། ཤོག་སྒྲིལ་འདིའི་ཕྱག་ཐམ་གཅོག་ཅིང་ 
འབྱེད་པར་འོས་པ་སུ་ ཡོད་ ཅེས་ འབོད་ སྒྲོག་ པ་ ངར མཐེང་ངོ་ : 
། ཤོག་སྒྲིལ་དེ་འབྱེད་ པའམ་དེ་ལ་ བལྟ་བྲབ་པ། ནམ་མཁའ་འམ། 
ས་འམ། ས་འོག་ན་མུའང་མིད་པར། * ཤོག་སྒྲིལ་དེ་འབྱེད་ 
པའམ་དེ་ལ་ བལྟ་ རུ་འོས་ པ་སུ་ཡང་མ་ཐོབ་ པས་ང་དྲག་ དུ ངུས་པ་ 
ཨིན། * དེ་ནས་རྒན་པོ་གཅིག་གིས་ང་ལ། མ་ཏུ་ཞིག །ཡུ་དའི་ 
སྲེའི་སེང་གེ་ད་བིད་ཀི་ རྩ་བ་ལགས་པ་ རྣམ་པར་རྒྱལ་བས། ཤོག་ 
སྒྲིལ་ དེའི་ ཕྲག་ ཐྲམ་ བདུན་ གཅོག་ཅིང་ འབྱེད་པར་ ནས་ སོ་ཞེས་ 
གསུང་བ་དང་། * རྒྱལ་ཁྲི་དང་སེམས་ཅན་བཞི་པོ་དང་། གན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱེ་དཀྱིལ་ན་བསད་པའི་རྟགས་དང་ལྡན་པའི་ལྱག་ག་ བཞེངས་ 
ཡོད་ པ་མཇལ། ཁོང་ལ་ར་ཅོ་ བད ན་དང་སྤྱན་ དྲ དུན་ཡོད་དེ་ས་གཞི་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཇགས་པའི་ དཀོན་ མཆོག་ གི་ ཐུགས་ཉིད་ བདན་པོ་ 
ཡིན་ནོ། * །ཁོང་ཕེབས་ནས་རྒྱལ་ཁྲི་ལ་བཞགས་མཁབན་གྲི་ཕྱག་ 
གཡས་ནས་ཤོག་སྒྲིལ་དེ་བཞེས་སོ། * །དེ་བཞེས་ པའི་ཆེ་སེམས་ 
ཅན་ བཞི་པོ་དང་ རྒན་ པོ་ཉེར་ བཞིས་ ལུག་ གའི་ དུང་ དྭ་ལུས་ས་ལ་ 
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བརྡབས་ཤིང་། རེ་རེའི་ ཕྱག་ཧྭ་པི་ལྤང་དང་། སྐྱེས་བུདམ་པ་ རྣམས་ 
ཀི་སྨོན་ལམ་ཡིན་པའི་བདུག་ སྤོས་ ཀིས་ གང་ བའི་ གསེར་ཧི་ སྤོས་ 
ཕོར་ཡོད་ཅིང་ ། * མགུར་མ་གསར་པ་ལེ ན་ཞིང་། ཁྲེད་ནི་ཤོག་ 
སྒྲིལ་ བཞེས་ པ། དང་དེའི ཕྱག་ཐམ་རྣམས་ གཅོག་ དཱ་འོས་ པ་ལགས་ 
སོ། །ཁྱེད་བཀྲོངས་ནས་མི་སྡེ་དང་། སྐད་རིགས་དང་། མི་བརྒྱད་ 
དང་མི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀེ་ནང་ནས་མི་རྣམས་དཀོན་ མཆོག་གི་དོན་ 
དུ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཁྲག་གིས་ཉོས་ཏེ། * དེ་ཚོ་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱིར་དུ་ 
རྒྱལ་སྲས་དང་དགེ་འདུན་དུ་མཛད་ནས། དེ་ཚོས་ས་གཞི་སྐྱོང་བར་ 
འགྱར་རོ་ཞེས་དབྱངས་བླངས་སོ། * །ངས་དེར་བལྟས་པ་དང་། 
རྒྱལ་ཁྲི་དང་སེམས་ཅན་དང་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་འཁོར་ན་ཕོ་ཉ་ 
ཁྲི་འབུམ་མང་པོ འི་སྒྲ་ཐོས་ བྱང་། ་ དེ་རྣམས་ཀིས་སྐད་ཆེན་ པོས་ 
བཀྲོངས་པའི་ལྱག་གུ་ལ་དབང་དང་། ནོར་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། 
མཐཐྲ་སྟོབས་དང་། ཞེ་ས་དང་། དཔལ་དང་། བསྟོད་པ་འབུལ་པར་ 
འོས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་ཞུས་སོ། * །ཡང་ནམ་མཁའ་དང་། ས་ 
དང་ ། ས་འོག་ དང་། ཧེ མཚོ་ལ་གནས་ པའི་ བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀེས ། རལ་ཁྲིར་ བཞུགས་ པ་ཁོང་དང་ལུག་ ག་ འ།' བསྟོད་ །' དང་ ། 
ཞེ་ས་དང་། དཔལ་དང་ ། དབང་དུས་རྒུན་ནས་རྒྱན་དུ་འབུལ་ལོ་ཞེས་ 
ཞ་ བ་ཐྲོས་ ཤིང་ ། ༧ སེམས་ ཅན་ བཞི་པོས་ཨ་མེ ན་ཞེས་ བརྗོད་ཅིང་ ། 
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ཅི ཕྱག་ཐམ་རྣམས་གཅོག་པ། * །ཁལུག་གས་ཕྱག་ཐམ་ བདུན་པོ་ 
ལས་གཅིག་གཅོག་ པར་མཛད་ པའི་ཆོ་ངས་ བལས་པ་ལས། 

རེ མས།་ ཅན་ བཞི་པོ་ལས་གཅིག་གྲིས་འ བླག་སྒྲ་ལྟ ° བུའི་ སྐད་”ི] ས་ཤོག་ 
ཅེས་གསུང་ བ་ཐྲོས་ ནས། * རྟ་དཀ ར་པོ་ཞིག་དང་དེ་ ལ་ཞེན་ ཡོད་པ་ 
ལ་གྲན་ཞིག་ཡོད་པ་ མཐོང་ བྱང་། དེ་ལ་གཅུགྲ་ཧན་ཞིག་གནང་ནས ེ 
འཇོམས་པར་བྱེད་ཅིང་འཇོམས་སུ་ཐོན་ནོ། * །ཕྱག་ཐམ་གཉིས་པ་དེ་ 
གཅོག་པར་མཛད་པའི་ཆེ། སེམས་ཅན་གཉིས་པས་ཤོག་ཅེས་གྲསང་ 
བ་ངས་ཐོས་པ་དང་། ཐ རྔ་ཟབ། པ་ཞིག་ཐོན་ བྱང་སྟེ། དེ་ལ་ཞོན་ཡོད་ 
པ་ལ་ རལ་གི་ཆེན་པོ་ཞིག་གནང་སྟེ ། མི་ རྣ མས་གཅིག་གིས་གཅིག་ 
གསོད་ཅང་ས་གྲི་ལ་ཞི་བདི་མིད་པར་བྱིད་པྲ་གཞང་ཇོ་ [ * །ཕྱག་ 
ཐྲམ་གསུམ་པ་དེ་གཅོག་པར་མཛད་པའི་ཆེ། སེམས་ཅན་གྲསམ་ 
པས་ཤོག་ཅེས་གསུང་བ་ངས་ཐོས་ནས། བལྟས་པ་དང་། རྟ་འོལ་བ་ 
ཞིག་དང་ ད དེ་ལ་ཞོན་པའི་ལག་དྭ་སྲང་ཞིག་ཡོད་ པ་མཐོང་ བྱང་ ། ༢ 
སེམས་ཅན་བཞི་པོའི་དཀྱིལ་ནས་ འབྱང་ བ་འདྲ་ བའི་སྒྲ་ཞིག་ གིས། 
གོ་བྲེ་གང་ལ་ ”དི་ནང་གཅིག་དང་། འབྱ་སོ་བ་བྲེ་གསུམ་ལ་དི་ནར་ 
གཅིབ། །འབྱ་མར་དང་རྒན་ཆང་ཆུད་ཟོས་ལ་མ་གཏོང་ཞིག །ཅེས་ 
གསུང་བ་ངས་ཐྲོས་སོ། ༧ །ཕྱག་ཐྲམ་བཞི་པ་དེ་གཅོག་པར་མཛད་ 
པའི་ཆེ། སེམས་ཅན་བཞི་པས་ཤོག་ཅེས་གྲསང་བ་ཐོས་ནས། བལས་ 
པ་དང་རྟ་རག་པ་ཞིག་མཐོང་བྱང་། དེ་ལ་ཞོན་པའི་མིང་ལ་གཤིན་རྗེ་ 
རེ འི་ནར་གཅིག་ནཏེན་གཅིག་གེ་ཁཊས། ོིེེཌ”་ག་ 
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སྟེ། གཤིན་ཁམས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། * །དེ་ལ་ས་གཞིའི་ 
བཞི་ཆར་རལ་གྲི་དང་། མུ་གེ་དང་། རིམས་ནད་དང་། ས་གཞིའི་ 
གཅན་ གཟན་ གི་ སྒོ་ ནས་ གསོད་པར་བྱེད་པའི་དབང་གནང་ངོ་། * 
།ཕྱག་ཐམ་ལྔ་པ་གཅོག་པར་མཛད་པའི་ཆེ། མཆོད་ཏྲིའི་འོག་ན་ 
བསད་པ་རྣམས་ཀི་སེམས་ཉིད་མཐོང་བ་དང་། * དེ་རྣམས་ཀིས་ 
སྐད་ཆེན་པོས། ཀྱེ་ཀུན་དབང་། དམ་པ་དང་དྲང་པོ། ས་གཞི་ལ་ 
གནས་པ་རྣམས་ལས། ཞལ་ཆེ་གཅོད་ཅིང་ང་ཆོ་འི་སྲོག་ལན་ནམ་ 
ཞིག་ཁེ ན་པར་འགྱར་ཞེས་འབོད་ བསྒྲགས་པ་དང་། ཨལ དེ་ རྣམས་རེ་ 
རེ་ལ་གོས་ནཀར་པོ་ངེ་གནང་ནས། .ཕྱིད་དང་འདྲ་ཐར་གསོད་པར་ 
འགྱར་བའི་ལས་གྲོགས་དང་སྤྲན་གྱི་གངས་མ་ཚང་བའི་ བར་དུ་ཅུང་ 
ཟད་ངལ་སོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་སོ། * །ཕྱག་ཐམ་དྲུག་པ་དེ་ 
གཅོག་པར་མཛད་པའི་ཆེ། ས་གཡོ་དྲག་པོ་ཞིག་བྱུང་ནས། ཉི་མ་ནེ་ 
རེ་སྔམ་ལར་ནག་པོ་དང་། ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ཁྲག་ལྟར་གར་པ་མཐོང་ 
བྱང་། * ཡང་རླང་དྲག་བོས་བསྐལ་ནས་དགུན་དུས་སེ་ཡབ་ཤིང་ 
གི་འབྲས་བྱ་ ལྷང་བ་ ལྟར་ གནམ་ལས་ སྐར་ མ་ རྣམས་ ལྷང་ངོ་། * 
། ཤོག་སྐྲིལ་བསྒྲིལ་བ་ལྟར་ནམ་ མ།འའ་ཡལ་ནས། རི་དང་ གླིང་ 
ཐམས་ཅད་གནས་ནས་འཕོརས།་ཏེ། རྨ ས་གནིའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཇི' 
ཆེན་དང་། དམག་དཔོན་དང་། ཕྱག་པོ་དང་། སྟོབས་ཅན་དང་། 
ཚེ་གཡོག་དང་ ེ ཚེ་གཡོག་མི ན་པ་ཐམས་ ཅད་ཕྱག་པ་དང་རིའི་ བྲག་ 
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སྐྱིབས་ནང་ཡིབ་ནས། * རི་དང་བྲག་རྣམས་ལ། ང་ཚོའི་སྙེང་དྭ་ 
ལོག་ལ་རྒྱལ་ཁྲི་ལ་བཞུག་པའི་ཞལ་དང་ལུག་གའི་ཐྲགས་ཁྲོ་ལས་ང་ 
ཚོ་སྔ་བར་གྲིས་ཤིག * །ཁོང་གི་ཐུགས་ཁྲོའི་ཉིན་མོ་ཆེན་པོ་དེ་ 
བསླེབས་པས། སུས་བརོད་ ནས་པར་བྱ་ཞེས་ཟཆེར་ བ་མཐོང་ 
བྱང་།། །། 
ཡིམ་ར་ཨེལ་པ་ཆེག་འབུམ་བཞི་ཁྲི་བཞེ་རྫོང་ལ་ཕྱག་ཐམ་བརྙབ་པ། ” །དེའི་ 
རྗེས་ སུ་ས་ གཞིའི་ གཱ་ བཞི་ རུ་ཕོ་ཉ་ བཞི་ འགེང་ བ་མཐོང་ བྱང་ ། 
སའམ་རྒྱ་མཚོ་འམ། སྐེ་ཤིང་གང་གི་ཐྲོག་དྭའང་རླུང་མི་རྒྱག་ 
པའི་ཕྱིར། དྡེ་རམས་ཀྱིས་ས་གཞིའི་རླང་བཞི་པོ་འགེགས་ཡོད་ 
དོ། * །དཀོན་མཆོག་གསོན་པོའི་ཕྱག་ཐམ་འཁྱེར་བའི་ཕོ་ཉ་གཞན་ 
ཞིག་ཤར་ཕྱོགས་ནས་ཡར་འོང་བ་ངས་མཐོང་བྱང་། དེས་སྐམ་ 
མཚོ་གཉིས་ལ་གནོད་པའི་དབང་ཐེབ་པའི་ཕོ་ཉ་བཞི་པོ་ལ་སྐད་ཆེན་ 
པོས། * ང་ཚོའི་དཀོན་མཆོག་གི་ཞབས་ཕི་རྣམས་ཀི་དཔྲལ་བ་ལ་ 
ཕྱག་ཐམ་མ་རྒྱབ་པའི་བང་དྭ། སའམ། རྒྱ་མཚོ་འམ། སྐྱེ་ཤེང་ 
ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་འབོད་བསྒྲགས་སོ། * །ཡིས་ར་ཨེལ་ 
གྱི་བུ་བརྒྱད་ཀྱི་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཕྱག་ཐམ་ཕོག་པའི་གྲངས་ 
ཆག་འབུམ་བཞི་ཁྲིབཞི་སྟོང་ཡོད་པ་ངས་ཐོམ་བྱང་། * ཕྱག་ཐབ་ 
བརྒྱབ་པ་ནི། ཡུ་དའི་སྡེ་ལས་སྟོང་བཅ་གཉིས། རུ་བེན་ཀྱི་སྡེ་ལས་ 
སྣོང་བཅུ་གཉིས། གད་ཀྱི་སྡེ་ལས་སྟོང་བ ཅུ་གཉིས། འེ ཡ་ ཤེར་ཀི་ 
སྡེ་ལས་སྙོང་བཅུ་གཉིས། ནབ་ཏ་ལིའི་སྡེ་ལས་སྟོང་བཅུ་གཉིས། 


༡/:3༡~-2༡༤༧ མངོན་པ 


༤ ༠ ༩༠༨ ༧ 


མ་ན་ཤེནི་སྡེ་ལས་སྟོང་བཅྲ་གཉིས། * ཤི་མོན་གྱི་སྡེ་ལས་སྟོང་བཅུ་ 


གཉིས། ལྡེ་ལྦིའི་སྡེ་ལས་སྟོང་བཅུ་གཉིས། ཡི་ས་ཀར་གྲི་སྡ 
ལས་སྟོང་བཅུ་གཉིས། * ཟ་བུ་ལོན་གྲི་སྡེ་ལས་སྟོང་བཅ་གཉིས། 
ཡོ་སེབ་ཀི་སྡེ་ལས ་སྟོང་བཅུ་གཉིས། བེན་ཡ་མིན་གྱི་སྡེ་ལས་སྟོང་ 
བྱཅ་གཉིས་སོ། 

ཐར་བ་ནམས་ནམ་མཁར་མཐོང་བ། ༤ དེའི་རྗེས་མངས་བལྔས་པ་ 
དང་། མི་བརྒྱད་དང་། སྡེ་དང་། མི་རིགས་དང་། སྐད་རིགས་ 
ཐྲམས་ ཅད་ལས་ཡིན་ པའི་སུས་ཀྱང་རྩིར་མི་ནས་པའི་ཚོགས་ཆེན་ 


པོ་ཞིག། གོས་དཀར་པོ་གོན་ཏེ། ཁ་ཟར་གྱི་ཡལ་ག་ལག་དྭ་ཐྲེགས་ 


ཤིང་། གྲལ་ཁྲི་དང་ལྱག་གྭའི་ཞལ་ངོང་ལངས་ནས། * སྐད་ཆེན་ 
པོས། ཐར་པ་ནི་རྒྱལ་ཁྲིར་བཞགས་པའི་ང་ཆོའི་དཀོན་མཆོག་དང་ 
ལུག་གྭ་ནས་བྱང་ངོ་ཞེས་འབོད་བསྒྲགས་སོ། * །པོ་ཉ་ཐམས་ཅད་ 
ཧྱལ་ཁྲི་དང་ རྒན་པོ་ དང་སེམས་ ཅ ན་ བཞི་པོར་འཁོར་ ཡོད་ པ་ཾ དང་ ད 
རྒྱལ་ ཁྲིའི་ མཾ དུན་ དུ་ དཀོན་ མཆོག་ ལ་བ རྡབ་ ཕྱག་འ ཚལ་ཞིང་ ། ༥ 
ཨ་མེན། བསྟོད་པ་དང་། དཔལ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། 
གཏང་རག་དང་། ཞེ་ས་དང་། མངའ་ཐང་དང་མབ་སྟོབས་ང་ཚོའི་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་དྭས་རྒྱན་ནས་རྒྱན་དུ་འབུལ་ལོ། །ཨ་མེན། ཞེས་ 
བརྗེད་དོ། * །རྒན་པོ་གཅིག་གིས་ང་ལ། གོས་དཀར་པོ་གྲོན་པ་ 
འདི་ རྣམས་སུ་ཡིན་གང་ནས་འོངས་གསུངས་པ་དང་ངས། མཿ ཁེད་ 


ཀྱིས་མཁྱེན་ནོ་ཞས་པས་ཁོང་གིས། འདི་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ 
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པོ་ལས་ཐེན་ཧེ། ལུག་གུའི་སྐ་ཁྲག་གི་ནང་དུ་རང་གི་གོས་བཀྲས་ནས་ 
དཀར་པོ་བྱས་པ་རྣམས་ཡིན། * དེའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་ 
ཁྲིའི་དྱྱང་དུ་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ཀིས་ཁོང་གི་ མཆོད་ །ཁང་ནང་ཉིན་ 
མཚན་མེད་པར་ཁོང་ལ་ཞབས་ཏོག་འབྱལ་ལོ། །རྒྱལ་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ 
པ་ཁོང་གིིས་དེ་ རྣམས་ཀི་སྟེང་དྭ་ཉིད་ཀྱི་གར་འཕུ བ' པར་འགྱར་རོ ། * 
།ད་ཕྱིན་ཆད་དེ་རྣམས་ནམ་ཡང་མི་ལྟོགས་ཤིང་མི་སྐོམས། ཉི་མ་ 
དང་ཚ་བ་གང་ཡང་འཕོག་པར་མི་འགྱར། * རྒལ་ཁྲིའི་གཞང་ལ་ 
བཞུགས་ པའི་ལུག་གས་དེ་ ནྣ མས་ཀི་རྫི་བོ་མཛད་ཅིང་ ། ཚེ་ར། ཐའ་ 
མེད་ པའི་ ཆུ་མིག་ རཾམས་ཀེ་ རྩར་ འཁྲེད་ པར་འགྱར་རོ་། ། དཀོན་ 
མཆོག་གིས་ དེ་ རྣམས་ ཀི་ མིག་ གི་མཆི་མ་འཕི་ བར་འགྱར་ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། །། 
ཕྱག་ཐམ་བདུན་པ་དེ་གཅོག་པར་མཛད་པའི་ཚེ། * ཆུ་ 
- ༢༩. ཟ ༠. 
ཆོད་ྱེད་ ཅཔ་ ནམ་མཁའི་ ནང་འཇམ་ཐིང་ངེ་ བ་ཞིག་ བྱང་ངོ་ ། * 
།ཡང་དཀོན་མཆོག་གི་སྐ་མདུན་དྭ་ལངས་ཏེ་སྡོད་པའི་པོ་ཉ་བདུན་པོར་ 
དུང་བདུན་གནང་བ་ངས་མཐོང་ངོ་། * །ཡང་གསེར་གྱི་བསངས་ 
པོར་ཐེགས་ པའི་པོ་ཉ་གཞན་ཞིག་འོངས་ནས། མཆོད་ཁྲིའི་རྩར་ 
འགྲེང་བ་དང་། དམ་པ་རྣམས་ཀི་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་རྒྱལ་ཁྲིའི་ 
དུང་དྭ་ ཡོད་ པའི་ གསེར་ གི་ མཆོད་ ཁྲིའི་ཁར་ འབྱལ་བའི་ ཉིང། 
བདུག་སྤོས་མང་པོ་ཐོབ་པ་དང་ ། * པོ་ཉའི་ཕྱག་ནས་བདག་སྤོས་ 
ཀྱི་དྭ་ བ་ནི་དམ་པ་ རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་ བཅས་པ་ དཀོན་ མཆོག་གི་ 


¿¦ )"-24 མངོན་པ 
སྤྱན་སྨར་བསླེབས་སོ། * །ཡོ་ཉ་དེས་བསངས་ཕོར་བླངས་ནས། 
མཆོད་ཁྲིའི་མེས་བཀང་ནས། ས་ལ་བགཏོར་བ་དང་། འབྱུག་སྒྲ་ལྡིར་ 
བ་དང་། གློག་འཁུག་ཐ་དང་། ས་གཡོ་བ་བྱང་ཇོ་།། 
དུང་བདུན་པོ་འབུད་པ། * །དུང་བདུན་ཡོད་པའི་ཕོ་ཉ་ བདན་ པོས་ 
དུང་འབུད་པར་བརྩམས་སོ ། * །དང་པོ་དེས་དང་བུས་པ་དང་། 
ཁྲག་འདྲེས་ པའི་སེ ར' བ་དང་མེ་ས་ལ་ཕ བ་ནས། ས་གཞིའི་གསུམ་ 
ཆ་གཅིག་མེས་ཆིག་སྟེ། སྐྱེ་ཤིང་གི་གསུམ་ ཆ་གཅིག་ཆིག་ནས། 
སོ་ཐམས་ཅད་ཚིག་གོ ཨའ །ཕོ་ཉ་གཉིས་པས་དང་ བྱམ་པ་དང་། 
མེ་ འབར་ བའི་རི་ཆེན་པོ་འདྲ་ བ་ཞིག་ཧྱ་མཚོར་ཕངས་ནས། ཧྲ་ 
མཚོའི་གསུམ་ཆ་གཅིག་ཁྲག་དྭ་གྱུར་ཏེ། * རྒྱ་མཚོའི་ནང་ ཡོད་ 


༤ ༤ ༠ 


པའི་སེམས་ཅན་གསུམ་ཆ་གཅིག་ཤི་སྟེ། གྭ་རམས་ཀི་གསུམ་ཆ་ 


གཅིག་བཞིག་གོ ཨཿ ། ཕོ་ཉ་གསུམ་ པས་དང་བུས་པ་དང་ ། སྤ་ 


འབར་ ལྟར་ འབར་བའི་སྐར་ མ་ཆེན་པོ་ཞིག་ གཙང་ པོ་རྣམས་ ཀྱི་ 


གསུམ་ ཆ་ གཅིག་དང་ ཆུ་ མིག་རྣམས་ ཀི་ཐོག་ཧཱ་ནམ་ མཁའ་ ནས་ 


ལྷང་ངོ་། * །སྐང་མ་དེའི་མིང་ལ་ཁན་པ་བྱ་སྟེ། ཆུ་རྣམས་ཀྱི་གསུམ་ 
ཆ་གཅིག་ཁ ན་ པ་ལ་གྱར་ ནས་ཆུའི་རོ་ཁ་ ¬ ར་གུར་ པའི་རྐེ ན་ གིས་ མི' 


མང་པོ་ཤིའོ། * ། ཕོ་ཉ་བཞི་པས་དུང་ བུས་པ་དང་། ཏི་མའི་གསུམ་ 
ཆ་གཅིག་དང་། ཟླ་བའི་གསུམ་ཆ་གཅིག་དང་ ། སྐར་མའི་གསུམ་ 


ཆ་གཅིག་ལ་ཕོག་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱི་གསུམ་ཆ་གཅིག་མུན་ནག་དུ་ 
གུར་ཏེ། ཉིན་མོའི་གསུམ་ཆ་གཅིག་དང་དེ་བཞིན་དུ་མཚན་མོ འི་ 


༤༡༣ 
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གསུམ་ཆ་གཅིག་ལ་འོད་མ་ཤར་ཏོ། * །ཡང་ངས་བལྟས་པ་དང་། 
གནམ་གྱི་དཀྱིལ་ལ་བྱུང་ཞིག་ལྔིང་ཞིང་སྐད་ཆེན་པོས། ཕོ་ཉ་གཞན་ 
གསུམ་གྲིས་ དུང་འབུད་པའི་ཚེ ། ས་གཞི་ལ་གནས་ ང། རྣམས་ལ་སྙིང་ 
རེ་རྗེ། སྙིང་རེ་རྗེ། སྙིང་རེ་རྗེ་ཞེས་ཟེར་བངས་ཐོས་སོ།། །། 
ཕོ་ཉྭ་ལྔ་པས་དུང་བུས་པ་དང་། * སྐར་མ་ཞིག་གནམ་ 
ནས་ས་ལ་ལྷུང་ཡོད་པ་ངས་མཐོང་ངོ་། །སྐང་མ་དེ་ལ་གཏེང་ 
མཐའ་མེད་པའི་དོང་གི་ལྡེ་མིག་ཐོབ་པ་དང་། * དོང་ཕྱེས་པ་ལས། 
མེ་ཐབ་ཆེན་པོ འི་དུ་བ་ལྟ་བྱ་ཐོན་ཏེ། ཉི་མ་དང་རླུང་མུན་ནག་དུ་གུར་ 
ཏོ། * །དུ་བ་དེ་ལས་ས་ལ་ཆ་ག་བུ་རྣམས་ བྱང་སྣི། ས་གཞིའི་ 
སྡིག་པ་ར་ཅན་ལ་ཡོད་པའི་ནས་ པ་ལྟ་ བྱ་དེ་རྣམས་ལ་ཐྲོབ་བོ། * 
།ས་ལ་ཡོད་པའི་རྩའམ། སྔོའམ། སྐྱེ་ཤིང་ལ་མི་གནོད་པར། 
དྲཔལ་བ་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱག་ཐམ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་ལ་གནོད་ 
ཕྱིར་བསྐོས་ཤིང་། * དེའང་དེ་རྣམས་མི་གསོད་པར་ཟླ་བ་ལྔའི་བར་ 
ད་ སྔེག་ པ་ར་ ཅན་གྲིས་མི་ ལ་ར དང་ རྒྱབ་ པ་ལྟ་བུར་མ ནར་བར་བྱེད་ 
པར་གནང་ངོ་། ༠ །དེའི་ཆེ་མི་རྣམས་ཀྱིས་འཆི་བ་འཚོལ་ཡང་མི་ 
ཐེབ་ཅིང་། འཆི་བ་འདོད་ཀང་འཆི་བ་ནི་དེ་ནམས་ལས་འདབྲོས་པར་ 
འགྱུར། * ཆ་ག་འབུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབྱིབས་ནི། དམག་གི་ཕྱིར་ 
ཤོམས་པའི་ར་འདྲ་ཞིང་། མགོ་ལ་གསེར་ཧྱི་གཙུག་རྒྱན་ལྟ་བྱ་དང་ ། 
གདོང་ནི་མི་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ། * །སྐ་ནི་ བུད་ མེད་ ཀྱི་ སྐ་ ལྟ་བུ་ དང་ ། 
སོ་ནི་སེང་གེའི་སོ་ལྟ་བྱ་འོ།། ” ། ཤཱན་པ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་ཁྲབ་ལྟ་བུ་དང་ ། 
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ཤོག་ པའི་འ ར་སྒྲ་ནེ་ཕ་རོལ་པོའི་རུ་ཕོགས་ མུ་ ཤིང་ རྟ་ མ༼་ པོའི་ རྟ་ 


རྣམས་རྒྱག་པའི་དེར་སྒྲ་ལྟ་བུའོ * །སྡིག་པ་ར་ཅན་དང་འདྲ་བའི་ 


རྔ་མ་དང་མདུང་ཡོད་དེ ། ཇཾ མའི་ ནང་ལ་ ཌླཾ རག" ལྔའི་ བར་ དཱ ཟུག་ 
གཟེར་ བྱང་ བའི་ ཤགས་ཡོད་དོ། * ། དོང་གི་ཕོ་ཉ་ནི་དེ་ རྣམས་ཀི་ 
ཐོག་དཱ་རྒྱལ་པོ་ཡི ན་ཏེ ། དེའི་མིང་ལ་ཨིབ་རིའི་སྐད་ ད་ ཨ་ བ་དོན་ 
དང་། བོད་སྐད་དུ་འཇིག་བྱེད་ཟེར་རོ་། * །སྡུག་བསྔལ་དང་པོ་དེ་ 
རྫོགས་སོ། །ད་དུང་སྡུག་སྔལ་གཉིས་འབྱང་བར་འགྱར་རོ། *། ཕོ་ 
ཉ་དྲྭག་པས་དུང་བུས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་དྱུང་དུ་ཡོད་པའི་ 
གསེར་གྱི་མཆོད་ཁྲིའི་རུ་བ་བཞི་ལས་སྒྲ་ཞིག་གིས། * དུང་ཡོད་ 
པའི་ཕོ་ཉྭ་དྭག་པ་ལ། གཙང་པོ་ཆེན་པོ་ཡུབ་རད་དུ་བཅིངས་ཡོད་ 
པའི་ཕོ་ཉ་ བཞི་པོ་དེ་ཁྲོལ་ཞིག་ཅེས་གྲཔུང་བ་ངས་ཐོས་སོ། * ། མི་ 
རྣམས་ཀྱི་གསུམ་ཆ་གཅིག་གསོད་པའི་དོན་དུ་ལོ་དང་ཟླ་བ་དང་ཞག་ 
དང་ཆུ་ཆོད་དེའི་ཕྱིར་བཤམས་ཡོད་པའི་ཕོ་ཉ་བཞི་པོ་བཀྲོལ་ཧོ། * 
།རྟ་དམག་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ནི་དང་ཕྱར་ གཉིས་ ཡོད་ པ་ ངས་ཐོས་ 
སོ་། རཿ །ངས་མཐོང་སྣང་དུ་མཐོང་བའི་རྟ་དང་རྟ་པ་ རྣམས་འདི་ལྟ་ 
སྟེ་། མིའི་ཁྲབ་ནི་མེ་དང་གནམ་དང་མུ་ཟིའི་མདོག་འདྲ་བ་དང་། རྟ་ 
རྣམས་ཀྱི་མགོ་ནི་སེང་གེའི་མགོ་དང་འདྲ་སྟེ། །་ནས་མེ་དང་དུ་བ་ 
དང་མུ་ཟི་འཐྲོན་ནོ། * །མེ་དང་དུ་བ་དང་མུ་ཆིའི་ནད་ཡམས་ཀིས་ 
མི་རྣམས་ཀི་གསུམ་ཆ་གཅིག་བསད་དོ། * །རྔ་ རྣམས་ཀི་སྟོབས་ནི་ 
།ཁ་ དང་ ཌྭ་མའྲི ༠ ནང་ཡོད་དེ ། ཇ་མ་ནི་ མགེ་ཡོད་ པའི་ སྦྱ ༢ དང་ འདྲ་ 
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ཞང་དེས་གནོད་འཚེ་གཏོང་ངོ་། * །ནད་ཡམས་འདེས་ཀུང་མ་ཤི་ 
བའི་མི་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྲིས། འདྲེ་དང་། གསེར་དངུལ་ར་གན་ 
རྡོ་ཤིང་ལ་ བཟོས་པའི་མཐོང་ཐོས་ འགྲུལ་ ཅིཊ་ ཐུབ་ པའི་ སྐ འདྲ་ལ་ 
བསྙེན་ བཀད་བྱེད་ཅིང་ ། རང་གི་ལག་ པའི་ལས་ལས་སེམས་མ་ 
བསྒྱར་ཧོ ། * །མྨི་གསོད་པ་དང་། ངན་སྔགས་དང་། ལོག་གཡེམ་ 
དང་། རྐ་བ་ལས་ཀྱང་འགྱོད་ཚངས་མ་བྱས་སོ།། །། 
¿ སོ་ཉ་མྲ་ཚེན་དང་ ཤོག་སླིལ་རང་དུ ! ” །ཡང་ཕོ་ཉ་མཐཱ་ལྡན་ཞིག་ 
ནམ་མཁའ་ལས་འབབ་པ་ངས་མཐེང་བྱང་། དབྱ་ཐོག་དུ་ 
འཇའ་དང་ན་བཟའ་ལ་སྤྲིན་ཞིག་གསོལ་ཏེ། ཞལ་གདོང་ཧི་ཉི་མ་ལྟ་བྱ 
དང་། ཞབས་ཟྱང་མེའི་ཀ་བ་ལྟར་ཡོད་དོ། * །ཕྱག་དུ་ཕྱེས་ཡོད་ 
པའི་ ཤོག་སྒྲིལ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡོད་དེ། ཞབས་གཡས་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་། 
ཞབས་གཡོན་པ་སྐམ་ས་ལ་བགད་ཅིང་། * སེང་གེའི་ངར་སྐད་ལྟར་ 
གསུང་སྐད་ཆེན་པོས་འབོད་བསྒྲགས་པས། འབྱུག་བདུན་པོས་སྒྲ་ 
བཏོན་ནོ། * །འབྱུག་བདུན་པོས་སྐད་བཏོན་ནས། ངས་འབྲི་རུ་ 
བརྩམས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལས་སྒྲ་ཞིག་གིས། འབྱག་བདུན་ 
པོས་སྨྲས་པ་རྣམས་མི་འབྲི་བར་གསང་ནས་ཞོག་ཅེས་གསུང་ བ་ཐེས་ 
སོ། * །ངས་མཐོང་བའི་ར་མཚཆོ་དང་སྐམ་ས་ལ་ཞབས་བགད་པའི་ 
པོ་ཉས་ཕྱག་གཡས་པ་གནམ་ལ་བཏེགས་ཏེ། * ཧུན་དུ་གསོན་པོར་ 
བཞུགས་པ། ནམ་མཁའ་དང་དེའི་ནང་ཡོད་པ། ས་གཞི་དང་དེའི་ 
ནང་ཡོད་པ། ཧྱ་མཚོ་དང་དེའི་ནང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་བཀོད་པ་ 


༡°༩:༡/--༡?༡:2 མངོན་པ 


པོའི་མནའ་བསྐྱལ་ཏེ། ད་མི་འགོར་བར། ཨཿ ཕོ་ཉ་བདུན་པས་དུང་ 
འཊཊཚུ རཱ སྐྱ ད་དུ་སུྷཧཀད་༔ བཤབ 


བསྟན་ པའི་དཀོན་ མཆོག་ གི་ གསང་ བ་ དེ་ འགྲབ་ པར་ འགྱར་ ཞེས་ 
གསུངས་སོ། * །མྤར་ ནམ་མཁའ་ལས་ཐོས་ པའི་ སྒྲ་དེས་ སླར་ང་ 
ལ། སོང་ལྭ་ཧ་མཚོ་དང་སྐམ་སར་ཞབས་བགྲད་པའི་ཕོ་ཉའི་ཕྱག་ 
ནས་ཝེས་ཡོད་པའི་ཤོག་སྒྲིལ་དེ་ལེན་ ཅིག་ཅེས་གྲསངས་ པས། * 

པོ་ཉའི་ དྲང་དུ་ སོང་ནས་ཤོག ་སྒྲིལ་ ཆུང་ངུ་ དེ་ང་ལ་གནོང་ཞིག་ཅེས་ 


ཞུས་ནས། ཕོ་ཉས། ལེན་ལ་ཟོ་ཞིག །ལྟོ་བ་ལ་ཁ་ཡང་། །་ལ་ 


སྦྲང་རྩི་ལྟར་མངར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ ། * པོ་ཉའི་ཕྱག་ནས་ 


ཤོག་སྒྲིལ་ ཆུང་ཏུ་དེ་ བླངས་ ནས་ཟོས་ པ་ལས། ཁ་ལ་ སྦྲང་རྩི་ལྟ ར་ 


མངར་ཡང་ཟ་ཟིན་པ་དང་ལྟོ་བ།ཁ་བར་གྱར་ཏོ། * །ཡང་སླར་ཡང་ 
ངས་མི་སྡེ་དང་མི་བརྒད་དང་སྐད་རིགས་སོ་སོ་དང་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་ 


ལྱང་བསྟན་པང་དགོས་ཞེས་ང་ལ་གསུངས་བྱང་ངོ་།། །། 
དཔང་པོ་གཉིས་པོ། ” །དེ་ནས་ང་ལ་དབྱག་ པ་དང་འདྲ་བའི་ 


༩ “ཇེཿ ཐུང་འཇལ་ བའི་ཤིང་ཞིག་གནང་ནས། ལོངས་ལ་དཀོན་ 
མཆག་ག་མཆད་ཁང་ནང་། མཆད་བླ་དངང་། ནེན་ཐརྟེ་ན་བཀུར་བྱད་ 


༤༤ ༤ ༤ ༤ ༢༠༨ 


པ་རྣམས་འཇོལ་ཞིག * །མཆོད་ཁང་གི་ཕི་རོལ་གི་སྡེ་ཡངས་ཐི་པ་ 


རྣམས་ལ་གནང་བས། རྒལ་ས་དམ་པ་ཌླཾ་བ ་ཞེ་གཉིས་ཀེ་བར་ད་དེ་ 


རྣམས་ཀི་རྐང་པས་ཇྫི་བར་འགར་བས། དེ་ཞོག་ལ་མ་འཇལ་ཞིག * 


།ངས་ཉིད་ཀྱི་དཔང་པོ་གཉིས་ལ་རེ་སྣམ་བྱོན་ཞིང་ཉིན་ཞག་ཆིག་སྟོང་ 
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༡༩ 


༡༡ 


༤༡༤ 


༡༡ 


མངོན་པ ༡༡:༤-2༡ 
ཉིབ་དྲུག་ཅ་ཁངསྟོན་པའི་དབང་གནང་བར་འབྱུར་ཞེས་ང་ལ་ 
གསུངས་བྱང་། * འདི་གཉིས་པོ་ནི་ས་གཞིའི་ གཙོ་བོའི་ དྲུང་དུ་ 
འགྲེང་ བའི་ ཁ་ སྐྱར་ པོའི་ སྡོང་པོ་གཉིས་ དང་ ལ་ སྟེགས་ གཉིས་ 
པོའོ། ༠ །དེ་ལ་མུས་གནོད་འཚེ་བྱེད་ན། ཞལ་ནས་མེ་འཐྲོནཏེ་ 
དགྭ་རྣམས་ སྲེག་པར་བེད་དོ། །སུས་ཇི་ལྟར་གནོད་འཚོ་བྱེད་ པ་དེ་ 
ལྟར་དེ་འཆིེ་བར་འགྱར། * ལུང་བསྟན་པའི་ཞག་རྣམས་ནང་ཆར་ 
པ་མི་འབབ་པའི་ཕྱིར་གནམ་གྱི་སྒོ་གཅོད་པའི་དབང་དང་ ། ཆུ་ཁྲག་ 
དཱ་སྒྱར་བ་དང་ ། ལན་ཙམ་འདོད་ ཀང་ ས་གཞི་ལ་ ནད་ ཡམས་ སྣ་ 
ཚོགས་ གཏོང་བའི་དབང་ཡོད་དོ། * །དཔང་པོ་ བྱས་ཟིན་པ་དང་། 
གཏིང་མཐའ་མེད་ བའི་དོང་ལས་འཐེན་ པའི་སེམ ས་ཅན་ གིས་འཐབ་ 
ཅིང་རྒྱལ་ནས་དེ་གཉིས་གསོད་པར་བྱའོ| * །གང་དུ་དེ་དག་གཙོ་ 
བླ་ཀང་ཤིང་བཏངས་ཐ། དེ་གྒན་དུ་ད་ནྲབ་དང་ཁི་སེར་བྱ་བའི་ 
གོང་ཁིར་ཆེན་པོ། འི་ལམ་སྲང་དུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱར་ ལུས་པར་འགྱར་ 
རོ། * །ཞག་ཕྱེད་དང་བཞིའི་བར་དུ་མི་སྡེ་དང་མི་རིགས་དང་སྐད་ 
རེགས་དང་མི་ བརྒྱད་ རྣམས་ཀིས་ སྦྱར་ལ་བལྟ་ ཞིང་ དར་ ད་འཇུག་ 
པར་མི་གཏང་ངོ་། * ། ལུང་སྟོན་ པ་འདི་གཉིས་ཀི་རྟེན་གྱིས་ འཇིག་ 
ཉྟེན་པ་རྣམས་མནད་བས། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཁོང་བསད་པས་ 
དགའ་ ཞིང་སྐྱིད་ ཅིང་ཕན་ ཚུན་ ལག་ རྟགས་ སྐར་ པར་ འགྱར་རོ། ཨ 
།ཞག་ཕྱེད་དང་བཞིའི་འོག་དྭ། དཀོན་མཆོག་ལས་དབུགས་འབྱང་ 
སྟེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞྭགས་ནས། རྐང་པ་བཙུགས་ནས་ལངས་པ་ 
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༡༡:༡༢-2༡༦ མངོན་པ 
དང་། དེ་མཐོང་བ་ནམས་འཇིགས་སླགས་པ་ངས་མཐོང་སྟེ། * 
ནམ་མཁའ་ནས་སྒ་ཞིག་གིས་སྟེང་དུ་ཤོག་ཅིག་ཅེས་འབོད་བསྒྲག་པ་ 
ཐེས་ནས། དགུ་བོ་རྣམས་ཀི་མཐོང་སར་སྲིན་གྱི་ནང་ལ་ནམ་མཁར་ 
འཕགས་སོ། * །དེའི་ཆེ་ས་གཡོ་བ་ཆེན་བོ་ཞིག་བྱང་ནས། གོང་ 
ཁྱེར་དེའི་བཅུ་ཆ་གཅིག་བརྡེབས་སོ། །ས་གཡོ་དེས་མི་སྟོང་ཕྲག་ 
བདུན་བསད་པ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་ནས་ནམ་མཁའི་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་བཙལ་ཏོ། * །སྡུག་བསྔལ་གཉིས་པ་དེ་ 
རྫོགས་སོ། །སྡག་བསྔལ་གསུམ་པ་དེ་སྐྱར་དུ་འོང་།། 
དུང་བདུན་པ་འབུད་པ། ° * ། ཕོ་ཉ་བདན་པས་ དངྱ་པུས་ པ་དྲང་། 
ནམ་མཁའ་རུ་སྒྲ་ཆེན་པོ་རེས། འཇིག་རྟེན་ང་ཚོའི་གཙོ་བོ་དང་ཁོང་ 
གི་ མ་ཤི་ཀའི་རྒྱལ་སྲིད་ དུ་གྱར་ པར། ། ཁོང་གིས་ དུས་རྒྱུ ན་ ནས་རྒྱན་ 
ྲ་སྲད་སྐྱོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། * །དཀོན་མཆོག་གི་ 
དུང་ ད་ ཁྲི་ལ་འཁོད་ པའི་ གན་ པོ་ཉེར་ བཞིས་ བ རྡབས་ ཕྱག་བ ཅཙ༩།་ 
ཧེ། * ད་ལྟ་བཞུགས་ པ་དང་སྔར་མཆིས་པའི་གཙོ་བེ་དཀོན་མཆོག་ 
ཀུན་དབང་ལགས། ཁྱེད་ཀིས་ཉིད་ཀྱི་དབང་ཆེན་བོ་དེ་བཞེས་ནས་ 
རྒལ་སྲེད་བསྐྱངས་པས། ང་ཚོས་གཏང་རག་འབུལ་ལོ། * །མི་ 
བརྒྱད་རྣམས་ཁྲོས་ཀྱང་། ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཁྲོ་དང་། གཤིན་པོའི་ 
ཞལ་ཆེ་གཅོད་ པ་དང་། ཁྱེད་ཀི་ཞབ ས་ཝི་དང་ལུང་སྟོན་ པ་དང་ སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་དང་ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ལ་བག་བྱེད་མཁན་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཇན་པ་གནང་བ་དང་། ས་གཞི་བརླག་པ་རྣམས་བརླག་པར་ 
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མཛད་པའི་དུས་ལ་བབས་སོ་ཞེས་ཞུས་སོ། * །དེ་ནས་དཀོན་ 
མཆོག་གི་ ནམ་མཁའི་མཆོད་ཁང་ཐེས་ ནས། མཆོད་།ཁང་གི་ ནང་ན་ 
ཁོང་གི་ཞལ་ཆད་ཀི་སྒོམ་དེ་མངོན་ཧེ། གློག་འཁུག་པ་དང་། འབྱག་ 
སྒྲ་དང་། ས་གཡོ་བ་དང་། སེར་བ་ཆེན་པོ་བྱང་ངོ་།། །། 

¿ ཐུད་མེད་དང་འབྱག་སེ་མཐང་རྟང་། * །ཡང་ནམ་མ།འི་ནང་ 
ལྷས་ཆེན་པོ་ཞིག་མཐོང་བྱང་། ཉི་མ་གྱོན་ཞིང་རྐང་འོག་ཏུ་ 
ཟླ་བ་ཡོད་དེ་མགོ་ལ་སྐར་མཿབཅུ་ གཉིས་ ཀྱི་ གཙུག་ རྒྱན་ ཡོད་ པའི་ 
བུད་མེད་གཅིག་འདུག་སྟེ། * མོ་མངལ་དང་ལྡན་ནས་བུ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་ 
གཟེར་གྱིས་ངུ་འབོད་འདོན་ནོ། * །དེ་ནས་ནམ་མཁར་ལྟས་གཞན་ 
ཞིག་མཐྲོང་བྱང་། མགོ་བདུན་དང་ར་ཅོ་བྱཅ་ཡོད་པའི་འབྱག་དམར་ 
བོ་ཆེན་བོ་ཞིག་འདུག་དེའི་མགོ་ལ་གཅུག་རྒྱན་བདུན་འདུག * །དེས་ 
ནམ་མཁའི་སྐར་ མའི་ གསུམ་ &' གཅིག་ ཇ་ པམ” བརྒྱབས་ ནས་ ར།་ལ་ 
ཕངས་ནས། སྐེ་རྒྱ་ཡོད་ པའི་ བུད་མེད་ཀེ་མ དཱ ན་ དུ་ བུ་དེ་སྐྱེ་བ་དང་ =" 
བའི་ཕིར་བསྡད་དོ། * །བྱ་མོ་དེ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ད བྱག་པས་མི་བ རྒུད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱར་བའི་སྲས་ བྱུ་དེ་ བལྟམས་ནས། སྲས་དེ་ 
དཀོན་མཆོག་དང་ཁོང་གྱི་རྒྱལ་ཁྲིའི་དྲུང་དུ་དྲངས་སོ། * །མོ་ནེ་ 
ཞག་ཆིག་སྟོང་ཉི་བརྒྱ་དང་དྲག་ཅུའི་བར་ གསོ་སྐྱོང་ གི་ ཕྱིར་ དཀོན་ 
མཆོག་གིས་འབྲོག་སྟོང་དྭ་ བ ཤམས་ཡོད་པའི་ གནས་ སུ་བྲོས་སོ། རོ 
།དེ་ནས་ནམ་མཁའི་ནང་དམག་བྱང་ནས། ཕོ་ཉ་མཆོག་མི་ཀ་ཨེལ་ 
དང་ དེའི་ཕོ་ ཉ་ རྣམས་ འབྱག་ ལ་ དམག་འདྲེན་ དཱ་ འཐྲེན་ པ་ དང་། 
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འབྱུག་དང་དེའི་ཕོ་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་འཐབ་སྟེ་། * ཕམ་པས་ཕྱིན་ཆད་ 
ནམ་མཁའ་རུ་གནས་ས་མ་ཐེབ་བོ། * །སྤྲལ་རྒན་ནམ་ བདུད་ དམ་ 
ས་ཏན་ནམ་འཇིག་རྟེན་ཐྲམས་ཅད་སྲུ་མཁན་བྱ་བའི་ འབྱུག་ཆེན་པོ་ 
ཁོའི་ཕོ་ཉ་ནམས་དང་བཅས་ས་ལ་མར་ཕངས་སོ། * །ཡང་ནམ་ 
མཁའ་ནས་སྒ་ཞིག་གིས། ང་ཚོའི་དཀོན་མཆོག་གི་དྲང་ད་ང་ཆོའི་ 
སྤྲན་རྣམས་ ལ་ཉིན་ མཚན་ མེད་པར་ སྙད་འདོགས་ མཁན་ དེ་མར་ 
ཕངས་པས་ན། ང་ཚོའི་དཀོན་མཆོག་གི་ཐར་པ་དང་། མཐ་སྟོབས་ 
དང་། རྒྱལ་སྲིད་དང་། ཁོང་གི་མ་ཤི་ཀའི་དབང་ཆ་བསླེབས་སོ། * 
།སྤྱན་ རྣམས་ཀིས་ ར་ གི་ སྲོག་ལ་མི་ བལྟ་ བར་ལུག་གའི་ སྐ་ཁྲག་ 
དང་། དཔང་པོ་བྱེད་བའི་བཀའི་སྒོ་ནས་དེ་ལས་རྒྱལཏོ། ” །དེའི་ 
ཡིར་ ནམ་མཁའ་དང་ དེའི་ ནང་བནས་པ་ཐམས་ ཅད་ དགའ་མག་ 
རངས་ཤིག །འོན་ཀྱང་སྐམ་ས་དང་རྒྱ་མཚོ་སྙིང་རེ་རྗེ། ཡུན་ཐྲང་ 
ཏུ་ལས་མེད་པར་ཤེས་པས་བདད་ཏྲོ་བའི་ངང་ནས་ཁྱེད་ཀི་རྩང་མར་ 
སོང་ངོ་ཞེས་འབོད་བླསགས་པ་ངས་ཐོས་སོ། ༡ །འབྱག་གིས་རང་ 
ས་ལ་ཕངས་པ་མཐོང་ནས། སྲས་བུ་བལྡྔམས་པའི་བུད་མེད་ལ་ 
བདས་སོ། ་ །འོན་ཀྱང་མོ་ལ་སྦྲལ་ལས་བྲོས་པའི་ཕྱིར་ཁུང་ཆེན་ 
པོའི་གཤོག་པ་གཉིས་ཐེབ་ནས་འབྲོག་སྟོང་དུ་ལོ་ཕྱེད་དང་བཞིའི་ 
བར་དུ་གསོ་སྐྱོང་འབྱང་བའི་གནས་སུ་ཕུར་ཏོ། * །ཆུས་འཁྱེར་ 
བའི་ཕྱིར་སྦྱལ་དེས་མོ འི་རྒྱབ་ནས་གཙང་པོ་དང་འདྲ་བའི་ཆུ་ཁ་ནས་ 
ཕོས་པ་དང་། * ས་ཡིས་མོ་ལ་ར་མདའ་ཤས་ཏེ་ཁ་ཕེ་ནས། 
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འབྱག་གིས་ཁ་ལས་ཕོས་པའི་གཙང་པོ་ཁུར་མིད་བྱས་སོ། * །ཡང་ 
ཞབྱག་དེ་མོ་ལ་ཤིན་ཧཱ་ཁྲོས་ནས། མོའི་བརྒྱད་ལྷག་མ་དཀོན་མཆོག་ 
གི་བཀའ་སྱང་ཞིང་། ཡེ་ཤཱ་ལ་དཔང་བོ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་དམག་ 
འདྲེན་དུ་སོང་ངོ་། ཡང་རྒྱ་མཚོའི་བྱེ་འགྲམ།ཁང་ལངས་ནས་བསྡད་ 
དེ།། །། 
གཅན་གཟན་གྱི་མཐོང་སྣང་| * །ངས་རྒ་མཚོའི་ནང་ནས་གཅན་ 
ཟན་ཞིག་འཐྲོན་འོང་བར་མཐྲོང་བྱང་། དེ་ལ་ར་ཅོ་བྱཅ་དང་ ། 
མགོ་བདུན་དང་། ར་ཅོ་འི་ཐོག་དཱ་གཙུག་རྒྱན་རེ་རེ་དང་ ! མགོ་ 
རེའི་ཁར ་སྐར་འདེབས ་ཀེ་མིང་རེ་ཡོད་དོ། * །ངས་མཐོང་བའི་ 
གཅན་ཟན་དེ་གཟིག་དང་འདྲ་སྟེ།། དེའི་རྐང་པ་དོམ་གྱི་རྐང་པ་འདྲ་བ་ 
དང་། །ཁ་ནི་སེང་གེའི་ཁ་དང་འད་བ་ཡིན་ཧེ། འདི་ལ་འབྱག་དེས་ 
རང་གི་ྩཾཏདང་ཐཱི་དང་མངལཾ་དབང་བཏད་དོ ། ༧ །དེནི་མགོ་གཉིག་ 
ལ་འཆི་བར་ཐྲག་པ་ཙམ་གྲིས་བརྡངས་ཡོད་པ་ལྟར་མཐོང་། འཆེི་ 
བ་ལ་ཐྲག་པའི་རྨ་དེ་གསོས་པ་དང་ ། འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཧ་ 
ལས་ནས་གཅན་ཟན་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་སོ། * །གཅན་ཆན་ལ་ 
འབྱག་གིས་དབང་བཏང་བས། དེ་རྣམས་ཀིས་འབྱག་ལ་བསྙེན་ 
བཀད་བྱས་མོ །ཨང་གཉན་ཆན་འདེ་དང་འདྲ་ཐྲ་མུ་ཨོད། རེ་ཁ་ 
འཐབ་ཐབ་མཁན་སུ་ཡོད་ཟེར་ཞིང་གཅན་ཟན་ལའང་བསྙེན་བཀར་ 
བྱས་སོ། * །དེ་ལ་ཁ་ཕོ་བྱེད་པ་དང་སྐར་པ་འདེབས་པའི་ཁ་ཡོད་ 


དྭེ་ཟླ་བ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དྭ་དབང་ བསྐར་ཏོ། * །དེས་ 


ཇག ཆོོ 
* 


ཡོ 


༧ 


༡༣://-༡༤ 


,2† 
ཟས 


དཀོན་མཆོག་ལ་སྐར་པ་འདེབས་ཕྱིར་ཁོང་གི་མཚན་དང་། ནམ་ 
མཁའ་རུ་ བཞགས་ པ། རྣམས་ཡི ན་ པའི་ཁོང་གི་གར་མཆོག་ལ་སྐར་ པ་ 
འདེབས་པའི་ཕྱིར་ཁ་ཕྱེས་སོ། * །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ 
འཐབ་ཅིང་ཕམ་པར་བྱེད་པའི་དབང་ཡང་བསྐར་ཏོ། །མི་སྡེ་དང་མི་ 
བརྒྱད་དང་སྐད་རིགས་དང་ མི་རིགས་ ཐམས་ ཅད་ ཀི་ཐྲོག་དཱ་ དབང་ 
བསྐར་ནས། * བཀྲོངས་པའི་ལྱག་གས་འཇིག་རྟེན་བཀོད་པའི་ 
སོན་ནས་ཆེའི་གླེགས་བམ་ནང་མིང་མ་བྲིས་པའི། ས་གཞི་རུ་ 
གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཅན་ ཟན་ དེ་ ལ་ བསྙེན་ བཀར་བྱེད་པར་ 


འགྱུར་རོ།། * །རྣ་བ་ཡོད་པ་དེས་ཉོན་ཅིག * །བཅོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
པ་བཅོན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱར། རལ་གིས་འཆི་དགོས་པ་རལ་གེས་ 


ཤི་བར་འགྱར། འདི་ནེ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བརོད་པ་དང་དད་པའི་ 


བསྐལ་མའོ། * །དེ་ནས་གཅན་ཟན་གཞན་ཞིག་ས་ལས་འཐོན་པ་ 
ངས་མཐོང་ བྱང་། དེ་ལ་ལུག་ག་དང་འདྲ་ བར་ར་ཅོ་གཉིས་འདུག་ 


སྟེ། འབྱུག་ལྟར་གཏམ་བྱེད་དོ། * །དེས་གཅན་ཟན་དང་པོའི་ 
མདུ་དུ་དའེ་དབང་སྤྱོད་དེ། ས་གཞི་དང་དེའི་ནང་གནས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ། འཆི་བར་བྲག་པའི་རྨ་གསོས་པའི་གཅན་ཟན་དང་པོ་དེ་ལ་ 
བསྙེན་བཀུར་བྱེད་དུ་འཇུག་ཅིང་། * མི་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་སར་ 
ནམ་མཁའ་ལས་མེ་འབེབས་བ་ཅམ་དུ་ ལྟས་ ཆེན་པོ་རྣམས་ བསྟན་ 
ཧོ། * །གཅན་ཟན་དེའི་མདུན་དུ་ལྟས་སྟོན་པའི་དབང་ཡོད་པའི་ 
རྱེན་གྱིས། ས་གཞི་ལ་གནས་པ་རྣམས་མགོ་བསྐོར་ཞིང་། རལ་ 


༨༢༢ 


༡༧ 


ཿ 


༤4༧ མངོན་པ ༡༣ : ༡༡ ¬ ༡༤༧ ; ༧ 
གིས་རས་ཀྱང་གསོས་པའི་གཅན་ཟན་དེའི་ འདྲ་ སྐྱ་ བཟོ་རུ་ འཇུག་ 

༡༩ གོ * །གཅན་ཟན་གྱི་འདྲ་སྐྲ་ལ་དབུགས་བཅུག་སྟེ། དེས་སྨྲ་ནས་ 
པ་དང་། དེ་ལ་བསྙེན་བཀར་མི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་གསོད་ ནས་པའི་ 

° དབང་ཡོད་དོ། * །དེས་དྲག་ཞན་དང་ཕྱུག་དབུལ་དང་ཚེ་གཡོག་ 
དང་ཆེ་གཡོག་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ལག་པ་གཡས་པའམ་དྲཔལ་ 

# :བ་ཨརྟགས་ཀྱབ་དུ་ཞཇུག་གོ * །དྡ་ན་གྲན་ཞན་གྱི་མྲིང་ངམ། 
དེའི་མིང་གི་གངས་ཀ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གཏོགས་ཉོ་འཚོང་བྱེད་ 

༡ མེ་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། * །འདེ་རུ་ཤེས་རབ་དགོས་སོ། །འདེ་ནི་ 
མིའི་གངས་ཀ་ཡིན་ཅིང་། གངས་ཀ་ནི་དྱུག་བརྒྱ་དྱུག་ཅུ་རེ་དྲུག་ 
གོ །ཟློ་གྲོས་ཡོད་པ་དེས་གཅན་ཟན་གྱི་གྲངས་ཀ་རྩིས་ཤིག། །། 
ལུག་གུ་དང་རིན་གྱིས་བྲུས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་སྟང་།| * །ཡང་ངས་ 

བལྟས་པ་དང་།། རི་བོ་ཅི་ཡོན་གྱི་སྟེང་ན་ལྱག་གྭ་ནི་དབྲལ་ 
བ་ལ་ཉིད་ཀྱེ་ཡབ་ཀི་ ར། ཚན་བྲིས་ཡོད་ པའི་སྐེས་ བུ་ཆིག་ འབྱམ་ བཞི་ 

† ཁྲི་བཞི་སྟོང་བཅས་བཞགས་ཡོད་པ་མཐོང་། * ནམ་མཁའ་ནས་ཆུ་ 
ཆེན་དང་འབྲུག་ཆེན་ལྡིར་བ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་ཐོས་སོ། །ཡང་ངས་གསུང་ 

༣ སྐད་དེ་པི་ལླང་གཏོང་བ་ལྟར་ཐེས་ཧེ། * གཏོང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་ཁྲི་དང་སེམས་ཅན་བཞི་པོ་དང་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དྲང་དུ་མགར་ 
མ་གསར་པ་བླངས་སོ། །ས་གཞི་ལས་རིན་གྱིས་ཟླས་པའི་སྐྱེས་བྱ་ 
ཆིག་འབྱམ་བཞི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གིས་མ་གཏོགས་པར་ གཞན་ ཕུས་ཀྱང་ 

༤ མགར་མ་དེ་ཤེས་མ་ཐུབ་བོ། ཐོ །དེ་རྣམས་ནི་བུད་མེད་དང་མ་ 


༡༤: \*- ༡༠ མངོན་པ 


འགྲོགས་པའི་གཞོན་ན་གཙང་མ་ཡིན་ཏེ། ལྱག་གུ་གར་ཕེབས་སར་ 
ཞབས་རྗེས་མུ་འབྲངས་པ་རྣམས་ཡིན། དེ་རྣམས་ནི་དཀོན་མཆོག་ 
གྱིས་བླུས་པ་རྣམས་ཡིན། * དེ་རྣམས་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ཅིང་ཁ་ནས་ 
རྫུན་མ་ཐྲོན་ནོ །། 

ཐོ་ཉ་གསུམ་བཱི་མཛོང་སྟང་། ” །ཡང་ངས་བར་སྣང་དུ་ཕོ་ཉ་གཞན་ 
ཞིག་འཕུར་ཞིང་། ས་གཞིར་གནས་པ་རྣམས་དང་ མི་སྡེ་དང་མི་ 
རིགས་དང་སྐད་རིགས་དང་མི་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲོག་ཕྱིར་མཐའ་ 
་མེད་པའི་ཕྲིན་བཟང་ཡོད་དེ། * དེས་དཀོན་མཆོག་གི་ཞལ་ཆེའི་དུས་ 
ལ་བབས་པས། ཁོང་ལ་འཇིགས་ཤིང་བསྟོད་ཅིག །གནམ་ས་དང་ 
རྱ་མཚོ་དང་ཆུ་མིག་མཛད་ མ།བན་ ལ་ བསྙེན་ བཀར་ ཧོས་ ཤིག་ ཅེས་ 
གསུང་བ་མཐོང་བྱང་། * དེའི་རྗེས་སུ་ཕོ་ཉ་གཉིས་པ་ཞིག་འཕུར་ 
ཞིང་། མི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོ་རང་གི་མི་ གཙང་ བའི་ འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་རྒན་ཆང་འཐྱང་དུ་འཇུག་པའི་བ་བི་ལོན་ཆེན་མོ་དེ་ལྩུང་ངོ་ ། 
།རབ་དྭ་ལྩང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། * །དེ་ནས་ཕོ་ཉ་གསུམ་པ་ཞིག་ 
འཕྱར་ཞིང་། གསུང་སྐད་ཆེན་པོས། སུ་ཞིག་གིས་གཅན་ཆན་དེ་དང་ 
དེའི་འདྲ་སྐྲ་ལ་བསྙེན་བཀར་བྱེད་ཅིང་། དཔྲལ་བའམ་ལག་པ་ལ་ 
རྟགས་རྒྱབ་འཇུག་ན། * དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་ཁྲོའི་མཆོད་ཞལ་ 
གི་ ནང་ ད་ ཐུགས་ཁྲོའི་རྒན་ ཅ༤་མ་ བསླད་པ་འ ཐུང་ པབ ར་འགྱར་ཞིང་ ། 
ཕོ་ཉ་དམ་པ་རྣམས་དང་ ལྱག་གྭའི་ ཞལ་ངོང་ མེ་ དང་ མུ་ཆེས་ མནང་ 
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མཁན་པ ༡༤.1༡༡-༡༤ 
བར་འགྱར་ཞེས་གསུངས་སོ། * །དེ་རྣམས་སྲེག་པའི་དད་པ་དུས་ 
རྒུན་དུ་འབྲལ་ཞིང་། གཅན་ཟན་དེ་དང་དེའི་འདྲ་སྐྱ་ལ་བསྟེན་བཀར་ 
བྱེད་མཁན་དེའི་མིང་རྟགས་ ལེན་ མཁན་ རྣམས་ཉིན་ མཚན་ མེད་ པར་ 
སྡུག་བསྔལ་ལོ། * །དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་སྐྱང་ཞིང་ཡེ་ཤཱ་ལ་དད་ 
པ་བྱེད་པ་འདི་ནི་དམ་པ་རྣམས་ལ་བརོད་པའི་སྐལ་མའོ། * །ཡང་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ང་ལ་སྒྲ་ཞིག་གིས་གསུངས་པ། ཕྱིན་ཆད་གཙོ་བོ་ལ་ 
དད་ཅིང་འགྲོངས་པ་རྣམས་བདེའོ། །ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས། དེ་ཚོའི་ 
ལས་རྣམས་དེ་ཚོར་འབྲང་བས། དེ་རྣམས་དཀའ་ལས་ལས་ངལ་ 
གསོ་ཐེབ་པར་འགྱུར་རོ་གསུང་བ་བྲིས་ཤིག། 

འཇིག་རྟེན་ཧྱི་སྟོན་ཐོག་བསྡ་བ། * །ཡང་ངས་བལྟས་པ་ལས། སྤྲིན་ 
དཀར་པོ་ཞྲིག་དང་།  དིནེ་ཐར་ནང་ཡ་གསེར་ཁྱི་ཐུ་ཤ་ཀྱནྟ་ནང་ 
ཕྱག་དཱ་ཟོད་བ་ནྣོན་པོ་བསྣམས་པའི་མིའི་བྱ་ལྟ་བྱ་ཞིག་མཇལ་བྱང་།* 
མཆོད་ཁང་གི་ནང་ནས་ཕོ་ཉ་གཞན་ཞིག་ཐྲེན་ཏེ། སྤྲིན་གྱི་སྟེང་ དུ་ 
བཞུགས་པ་ལ། ས་གཞིའི་སྔོན་བྲོག་རབ་དུ་སྨིན་ཞིང་། རྔ་བའི་དུས་ 
རན་པས། ཟོར་བྲ་ཧབ་ཅིང་ཇ་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་འབོད་བསྒགས་ 
པ་དང་། * སྤྲིན་གྱི་སྙེང་ན་བཞགས་པ་དེས་ས་གཞི་ལ་ཟོར་ ད' 
བརྒྱབས་ནས་བརྡས་སོ། * །དེ་ནས་ནམ་མཁའི་མཆོད་ཁང་ནས་ 
ཟོར་བ་ཤོན་པོ་ཡོད་པའི་ཕོ་ཉ་གཞན་ཞིག་འཐོན་ བྱང་། * དེ་ནས་ 
མཆོད་ཁྲི་ལས་མེ་ལ་དབང་ཡོད་ པའི་ཕོ་ ཉ་ གཞན་ ཞིག་ འཐོན་ནས། 
ཟོར་བྷ་ནོན་པོ་ཡོད་པ་ལ་སའི་རྒན་འབྱམ་རབ་དྭ་སྨིན་པས། ཟོར་ 
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བ་ནྣོན་པོ་དེ་ས་གཞི་ ལ་བརྒབས་ ནས་ རྒན་ཆང་ རྣམས་སྡས་ ཤིག་ཅེས་ 
འབོད་བསསྒྲགས་པས། * ཕོ་ཉ་དེས་ས་གཞི་རུ་ཆོར་བ་བརབས་ནས་ 
རྒན་ཤིང་གི་ཤིང་ཏོག་བསྡུས་ནས། དཀོན་མཆོག་གི་ ཐྲགས་ཁྲིའི་ 
འཆག་གཞེང་ཆེན་པོ འི་ནང་དུ་བྱགས་སོ། * །བོང་ཁྱིར་གྱི་ཕྱི་ 
རོལ་ ད་འ ཆག་གཞོང་དེ་ནང་ རྒན་འ བྲམ་ བཅིར་ ནས། ཧྲང་གགས་ 
ཆིག་ སྟོང་ དྭག་ བརྒྱར་ རྔའི་ སྲབ་ ལ་ ཐྲག་ པའི་ ཁྲག་ འཐོན་ 
བྱང་ངོ་།། །། 
¡ ཕོར་པ་དང་ནད་ཡམས་བདུན་གྱི་མཛོང་སྟང་། * །ངས་ནམ་མ།འ་ 
རུ་ལྟས་གཞན་ཆེ་ལ་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་མཐོང་ངོ་། །ཕོ་ཉ་ 
བདུན་གྱིས་དཀོན་མཆོག་ གི་ ཐླགས་ ཁྲོ་རྫོགས་ པའི་རྟིང་ མཇུག་གི་ 
ནད་ཡམས་བདུན་པོ་འཁུར་ཡོད་དོ། ༡ །དེ་ནས་མེ་འདྲེས་པའི་ 
ཤེལ་གྱི་རྒ་མཚོ་འདྲ་བ་ཞིག་དང་ ། དེའི་མདུན་དྭ་གཅན་ཟན་དེ་དང་ 
དེའི་འདྲ་སྐྲ་དང་དེའི་མིང་གི་གྲངས་ལས་རྒྱལ་བ་རྣམས། དཀོན་ 
མཆོག་གི་པི་ལླང་ཐོགས་ཏེ་ཡོད་པ་མཐོང་བྱང་ ། * དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དཀོན་མཆོག་གི་ཞབས་ཕྱི་མོ་ཤེའི་མགུར་མ་དང་ ། ལུག་གའི་མགར་ 
མ་ལེན་ཞིང་ ། ཀྱེ་གཙོ་བེ་དཀོན་མཆོག་ཀུན་དབང་ ། ཁྱེད་ཀྱི་མཛད་ 
པ་ཆེ་ཞིང་ངོ་མཚར་ཆེའོ།། །ཀྱེ་མི་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་། ཁྱེད་ 
ཀྱི་གཤེགས་ལམ་དྲང་ཞིང་བདེན་པ་ལགས་སོ། * །ཀྱེ་གཙོ་བོ་ཁྱེད་ 
གཅིག་པུ་ནི་དམ་པ་ལགས་པས། ཁྱིད་ལ་སུ་འཇིགས་ པར་མི་ 
འགྱུར། ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ལ་མུས་བསྟོད་པར་མི་བྱ། ཁྱེད་ཀྱི་མཛད་པ་ 
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དྲང་པོ་རྣམས་མངོན་བྱང་བས། མི་བརྒྱད་ཀན་འོངས་ནས་ཏྱེད་ལ་ 
བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པར་འགྱར་ཞེས་བསྟོད་དོ། * །དེའི་རྗེས་སུ་ངས་ 
བལྟས་བས། ནམ་མཁང་དཔང་བོའི་གུར་མཆོག་གི་མཆོད་།བང་ 
ཕྱེས་པ་དང་། * དེའི་ནང་ནས་ནད་ཡམས་བདུན་བོ་ཡོད་པའི་ཕོ་ཉ་ 
བདུན་པོ་ཀ་ཤི་ཀའི་ན་བཟའ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། བྲང་ལ་གསེར་གྱི་ 
སྐ་རགས་གསོལ་བ་ཐོན་ནས། * སེམས་ཅན་བཞི་བོའི་ནང་ནས་ 
གཅིག་གིས། རྒྱན་དུ་བཞུགས་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་ཁྲོས་ 
གང་བའི་གམེར་བྱི་ཐོར་ཁྲ་བདུན་ ཁོ་མོ ཐནྟུན་ཐྲོ་ཁྲ་བྱིན་ནོ * 
།མཆོད་།ཁང་ དེ་ དཀོན་ མཆོག་ གི་ གཟི་བརྗིད་དང་མཐྲ་སྟོབས་ཀྱི་དྭ་ 
བས་གང་བས། ཕོ་ཉ་བདུན་པོ འི་ནད་ཡམས་བདན་པོ་མ་ཟིན་པའི་ 
བར་དུ་དེའི་ནང་སུའང་འགྲོ་མ་ཐུབ་བོ།། །། 
* །དེ་ནས་མཆོད་ཁང་གི་ ནང་ ནས་ སྐད་ ཆེན་ བོས་ཕོ་ 
ཉ་བདུན་པོ་ལ། སོང་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་ཁྲོའི་ཕོར་ 
པ་བདུན་པོ་དེ་ས་ལ་ཟླགས་ཤིག །ཅེས་འབོད་པ་ཐོས་སོ། * །ཕོ་ཉ་ 
དང་པོ་དེ་སོང་ ནས་ཕོར་ བ་ར།་འ་་ -བླགས་ བངས ། གཅན་ ཟེན་ དེའི་ 
རྟགས་ཡོད་ པ་དང་། དེའི་འདད་སྐུ་ལ་བསྙེན་བཀར་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ 
གཉན་ལྷོག་ངན་པ་ཐེན་ཏོ། * །གཉིས་བ་དེས་ཕོར་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ནང་དུ་དླུགས་ པས་རོའི་ཁྲག་ལྟང་གྱར་ ནས། ཧྒ་མཚོའི་ ནང་ གི་ 
སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཤིའོ། * །གསུམ་པ་དེས་ཕོར་པ་གཙང་བོ་ 
དང་ཆུ་མིག་རྣམས་ནང་བྱགས་པས། དེ་རྣམས་ཁྲག་དུ་གྱར་ཏོ། * 


ཌ$:\༩-༡༤ མངོན་པ 

།ཆུའི་ཕོ་ཉས་ད་ལྟ་བཞགས་པ་དང་སྔར་ མཆིས་ པའི་དམ་ པ་ ཁྱེད་ 
ཀིས། འདི་ལྟར་ཞལ་ཆེ་བཅད་པས་བྲགས་དྲང་པོ་ལགས་སོ། * 
།དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེས་བྱ་དམ་པ་དང་ལྱང་སྟོན་ པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཁྲག་ 
ཕོས་པས་ན། འཐྲང་བར་ཁྲག་གནང་བ་ཡིན། དེ་རྣམས་ལ་འདི་ 
མཁོ་བ་ཡིན་ཞེས་ཞུ་བ་ཐོས་སོ། * །དེ་ནས་མཆོད་ཁྲིས། ཀྱེ་གཙོ་ 
བ་དཀོན་མཆོག་ཀྭན་དབང་ ། ཁྱེད་ཀི་ཞལ་ཆེ་དྲང་པོ་དང་འོས་པ་ 
ལགས་སོ། །ཞེས་ཞུ་བ་ཐོས་སོ། ༡ །བཞི་པ་དེས་ཕོར་པ་ཉི་མའི་ 
ཐོག་དཱ་བྱགས་པས། མི་རྣམས་མེས་སྲེག་པའི་དབང་གནང་སྟེ། * 
མི་རྣམས་མེ་ཚན་དྲག་པོས་ཆིག་ནས། ནད་ཡམས་འདེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐོག་དྭ་དབང་ཡོད་པའི་དཀོན་མཆོག་ལ་འགྱོད་ཚངས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་ 
མ་ཕྱལ་བར་སྐར་པ་བཏབ་བོ། * །ལྔ་པ་དེས་ཕོར་པ་ གཅན་ཟན་ 
དེའི་བྲིའི་ཐོག་ཧཱ་བྱྱགས་པ་དང་ ། དེའི་རྒྱལ་ཁམས་མུན་ནག་དུ་བྱས་ 


ནས། མི་ རྣམས་ཟུག་གཟེར་གིས་ལྕེ་མུར་ཞིང་། ཐེ རང་གི་མི་དགེ་ 


བའི་ཕིར་ དྭ་འགོད ཟཾ རངར།་ མ་ བྲས་ པར ། ཟླག་གཟེ ར་དང་གཉན་ལྒོག་ 
གི་རྐེན་གྱིས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་བོ། * །དྲག་པ་དེས་ 
ཕོར་པ་གཙང་པོ་ཆེན་པོ་ཡུབ་རད་ནང་བླགས་པས། ཤར་ཕྲོགས་ཀེ་ 
གྱལ་པོ་རྣམས་ ལ་ ལམ་ བཤོམ་ པའི་ ཕྱིར་སྐམས་ སར་གྱར་ཏོ། ཿ 
།ཡང་ངས་འ བླག་དང་ ། གཅན་ཟན་དང་། ལྱང་སྟོན་པ་རྫས་མའི་ 
ཁ་ ནས་སྲལ་ པ་དང་འདྲ་ བའི་སེ མས་ཉིད་མི་ ཐག ༢ བ་ གསུམ་ འཐོན་ 
པ་མཐོང་བྱང་། * དེ་རྣམས་དཀོན་མཆོག་ཀུན་དབང་གི་ཉིན་མོ་ཆེན་ 
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པོར་འཐབ་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཧྲིལ་པོ འི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་བསྡ་བར་ 
འགྲོ་བའི་བགེགས་ལྟས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན་ཅིང་། * དེ་རྣམས་ 
ཨིབ་རིའི་སྐད་དུ་ཧར་ མ་གེ་དོན་བྱ་བའི་གནས་ སུ་འདུས་སོ། * 
།བོང་ནེ་རྐན་མ་ལྟར་ཕེབས་འོང་བས། གཅང་གྲང་བྱེད་ཅིང་གཅེར་ 
བུར་ མི་མཐོང་ བའི་ ཉི ར'་རང་ གི་ གོས་ལ་ ཅག་ག་ བྱེད་ མ།པན་ནི་ 
བདེའོ། ༡ །བདུན་པ་དེས་ཕོར་པ་རླུང་གི་ནང་དུ་བླུགས་པས། 
མཆོད་ཁང་གི་ནང་ནྭ་ཧལ་ཁྲི་ལས་ད་རྫོགས་ སོ་ཆེར་ བའི་ སྐད་ ཆེན་ 
པོ་ཞིག་བྱང་། ཐོ དེ་ནས་གློག་འཁུག་པ་དང་ ། འབྱག་ལྡིར་བ་ 
དང་། སཔ་ལ་མི་ རྣམས་ ཆགས་པ་ནས་ ཚུན་ ནམ་ཡང་ བྱང་ མ་མོང་ 
བཞི་ས་གཡོ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱང་ནས། * གོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དེ་ དུམ་བུ་ 
གསུམ་ད་གས། མི་བརྒྱད་སོ་སོ འི་གོང་ཁྱེང་རྣམས་ བརྡེབས། 
པ་སྟེར་བ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་མུ་དྲན་པར་གྱར་ཏོ། * །གླིང་ 
ཕྲན་ཐམམ་ཅད་སྟོར། རི་རྣམས་མེད་པར་སོང་། * གནམ་ནས་རྡོ་ 
ཚད་རེའི་ལྕིད་ཡོད་པའི་སེར་བ་ཆེན་པོ་མི་རྣམས་ཀི་ཐོག་ དྭ་བབས་ 
ནས་སྡག་ བསྔལ་དེ་ ཤི ན་དཱ་ཆེ་ བས། དེའི་རི ར་མེ་ རྣམས་ཀིས ་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་སྐར་པ་བཏབ་བོ།། །། 

༡༡ ཐྨད་ཚོང་མ་དང་གཅན་ཟན་གྱེ་མཐོང་སྣང་| * །ཕོར་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕོ་ཉ་བདུན་བོ འི་ནང་ནས་གཅིག་གིས་ང་ལ། ཆུ་སྟེང་ དུ་ 
སྡོད་པའི་སྨད་ཚོང་མ་ཆེན་མོ་ལ་ཞལ་ཆེ་གཅོད་པ་ཇས་ཁྱོད་ལ་ སྟོན་ 


%/:4-⁄. མངོན་པ 

པར་བྱ། * དེ་མཉམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱལ་བོ་རྣམས་ཀིས་ལོག་གཡེམ་ 
བྱས་ཧེ། ས་གཞི་རུ་གནས་བ་རྣམས་ཀྱིས་མོར། ལོག་པར་གཡེམ་ 
པའི་གན་ཆང་གིས་བཟི་བ་ཡིན་ཞེས་གྲསངས་སོ། * །དེ་ནས་ང་ 
ཐྱགས་ཉིད་ཀྱིས་འབྲོག་སྟོང་ཞིག་ཧྭ་དྲངས་ནས། སྐར་བའི་མིང་གིས་ 
གང་བའི་མགོ་བདུན་དང་ར་ཅོ་བྱང་ཡོད་པའི་གཅན་ཆན་དམར་བོ་ལ་ 
ཞེན་བའི་བྱད་མེད་ཅིག་མཐྲོང་བྱང་། * དེ་གོས་དམར་བོ་དང་མཚལ་ 
ཁ་གོན་ཏེ། གསེར་དང་རིན་བོ་ཆེ་དང་ཆུ་ཏིག་གིས་བརྒྱན་ནས། ལག་ 
པ་ལ་ལོག་གཡེམ་གྱི་མི་གཙང་བའི་དྲི་མས་གང་བའི་གསེར་གྱི་ཕོར་ 
པ་ཞིག་ཡོད་དོ། * །དབྲལ་བ་ལ་བ་བི་ལོན་གྱི་གོང་ཁྱེར་ཆེན་བོ། 
སྨད་ཚོང་མ་རྣམས་དང་ས་གཞིའི་ཞེན་ལོག་རྣམས་ ཀེ་ཨ་མ་ཞེས་ 
པའི་གསང་བའི་མིང་བྲིས་ཡོད་དོ། * །ངས་བུད་མེད་དེ་སྐྱེས་བྱ་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ཁྲག་དང་ ། ཡེ་ཤཱའི་དབང་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ཁྲག་ 
གིས་བཟི་ཡོད་པ་མཐོང་ངོ་། །མོ་མོང་ནས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་གྱར་ 
པས། ༠ ཕོ་ཉས་ང་ལ། ཁྱོད་ཅི་ལ་ངོ་མཆར་དྭ་གྱར་པ་ཡིན། ངས་ 
བུད་མེད་དེ་དང་། དེ་འཁར་བའི་མགོ་བདུན་དང་། ར་ཅོ་བྱཅ་ཡོད་ 
པའི་གཅན་ཟན་གྱི་གསང་བ་དེ་སྟོན་པར་བྱའོ ། * །ཏྱོད་ཀྱིས་མཐོང་ 
བཞི་གཅན་ཟན་དེ་སྔར་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟ་མེད་དེ། ཕྱིས་སུ་གཏིང་མཐའ་ 
མེད་པའི་དོང་ལས་འཐེན་ཏེ་སྟོངས་པའི་ཕྱོགས་སྱ་འགྲོ འོ། །འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཐོག་མ་ནས་ཆེ་འི་གླེགས་བམ་ནང་མིང་བྲིས་མེད་པའི་ས་ལ་ 
གནས་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཅན་ཟན་དེ་སྔར་ཡོད་པ་དང་། ད་ལྟ་མེད་པ་ 
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དང་། ཕྱིས་འོང་བར་འགྱར་བ་མཐོང་ནས་ངོ་མ ཚར་དྭ་འགྱང་རོ ། * 
།འདི་རུ་ཤེས་རབ་དགོས་སོ། །མགོ་བདུན་པོ་ ནི་བུད་མེད་བསྡད་ 
ཡོད་པའི་རི་བདུན་ཡིན། ༠ རྒྱལ་པོ་བདུན་ཨང་ཡིན། ལྔ་ནི་ལྕང་ 
ཟིན། གཅིག་ད་ལྟ་ཡོད། གཞན་དེ་ད་རུང་མ་འོངས། དེ་འོང་ཞིང་ 
ཅུང་ཟད་ཅིག་ལས་མི་ལུས། * གཅན་ཟན་སྔར་ཡོད་དེ་ད་ལྟ་མེད་པ་ 
དེ་བརྒྱད་བ་ཡིན་ཀྱང་། བདུན་པོའི་ནང་གཏོགས་ཏེ་སྟོངས་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་འགྲོའོ། * །ར་ཅོ་བཅུ་མཐོང་བ་དེ་ད་དུང་རྒྱལ་པོའི་ 
དབང་མ་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་པོ་བཅུ་ཡིན་ཧེ། གཅན་ཟན་དེ་དང་མཉམ་དུ་ 
དེ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ འི་དབང་ཐྲེབ་པར་འགྱར། * འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་གཅིག་ཡིན་ཧེ། རང་གི་མཐྲ་དང་དབང་གཅན་ 
ཟན་དེ་ལ་གཏོང་བར་འགྱར། * འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱ་གྭ་ལ་འཐབ་ 
མོ་འགྱེད་པར་འགྱང་ཀྱང་། ཁོང་ནི་གཙོ་བོའི་གཙོ་བེ་དང་རྒྱལ་ 
པོའྲི་ཧལ་བོ་ལགས་པས ། དེ་རྣམས་ལས་ རྒྱལ་བར་ འགྱར་ཏེ ེ 
ཁོང་མཉམ་ཡོད་པའི་བོས་པ་དང་། འདམས་པ་དང་། གདེང་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་བར་འགྱར་ཞེས་གསུངས་སོ། * །ཡང་ཁོང་གིས་ 
ང་ལ། ཁོད་ཀིས་སྨད་ཆོང་མ་སྡོད་པའི་ཆུ་མཐོང་བ་དེ། མི་སྡེ་དང་ 
མི་བརྒྱད་དང་། མི་རིགས་དང་སྐད་རིགས་རྣམས་ཡིན་ནོ | * །ཏྱོད་ 
ཀིས་ མཐོང་ བའི་ ར་ཧོ་བ ཅུ་དང་ག ཅན་ ཟེན་ དེས་ སྨད་ ལོང་ མ་ དེ་ ལ་ 
སྡང་ཞིང་སྟོངས་པར་ཕྱེད་ཅིང་གཅེར་ པུ་ བྱས་ཏེ། དེའི་ ཤ་ཟ་ཞིང་མེས་ 
སྲེག་པར་འགྱུར་རོ། * །དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་རྣམས་གྲུབ་རིང་དུ། 


དེ་རྣམས་ཀྱིས་ གཅན་ཟན་དེ་ལ་རྒྱལ་པོའི་དབང་གཏོང་བ་དང་། 
སེམས་གཅིག་དུ་འབུར་བའི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་ཐྱགས་དགོངས་ 
སྐྱབ་བའི་བསམ་པ་དཀོན་མཆོག་གིས་གནང་ངོ་། * །ཡང་ཁྱོད་ 
ཀྲིས་མཐོང་ བའི་བྱད་ མེད་ དེ་ས་གཞིའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་སྲིད་བྱེད་ 
བའི་གོང་ཁྱེར་ཆེན་བོ་དེ་ཡིན་ཞེས་གྲྱསངས་སོ།། །། 
༡༩ གྲོང་ཁེང་ཆེན་པོ་འཇིག་པ། * དེའི་རྗེས་སུ་དབང་ཆེན་པོ་ཡོད་ 
བའི་ཐོ་ཉ་ཞིག་ནམ་མཁའ་ནས་འབབ་པ་མཐོང་ངོ་། །དེའི་ 
གཟི་བརྲིད་ཀྱིས་ས་གཞི་གང་ངོ་། ༠ །དེས་སྐད་ཆེན་བོས། ་ལྷུང་ངོ་། 
བ་བ་ལོནཆེནབོ་རབདྲ་ཝུངངོ་། །དེ་ནི་བགགས་ནམས་ཀྱིསྡོད 
གནས་དང་།། འགོང་བོ་དང་། འདབ་ཆགས་གྲིབ་ཅན་དང་ཞེན་ལོག་ 
ཐས་ཅད་ཀྱི་ཚང་དུ་གྱུར་ཏོ། * །དེའི་ལོག་གཡེམ་གྱི་རྒུན་ཆང་ 
གིས་མི་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་བཟི་ནས། ས་གཞིའི་རྒྱལ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མོ་མཉམ་ལོག་གཡེམ་བྱས་ ཧེ། ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱང་མོ་ཞི་འདོད་ཡོན་ 
ལས་ཕྱུག་པོར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་འབོད་བསྒྲགས་སོ། * །དེ་ནས་ནམ་ 
མཁའ་ནས་གསུང་སྐད་གཞན་ཞིག་གིས། ངའི་མི་སྡེ་ཁྱོད། མོའི་ 
སྡིག་པ་དང་མི་འདེ་བ་དང་དེའི་སྡུག་བསྔལ་ཁྱེད་ ལ་མི་ འབྱང་ བའི་ 
ཕིར་དེ་ནས་ཐོན་འོང་ཞིག ༠ །དེའི་སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་ནམ་མཁའ་ 
ཐུག་བསླེབས་ནས། དཀོན་མཆོག་གིས་མོའི་མི་དགེ་བ་དྲན་པར་ 
མཛད་དོ། ༠ །མོས་བས་པ་ལར་མོ་ལ་བྱོས་ཤིག །མོའི་བྱ་བ་ 
ལ་ཉིསྣ་ཝབ་འཇོལ་ཞིག །མོས་བཀང་བའི་ཕོར་བ་ཁོ་ནི་ཕྱིར་ཉིས 
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མངོན་པ ༡༦:༡2 ~2༣ 
ལྔབ་ཁོང་ཞིག * །མོས་རང་ལ་ཅེ་ཙམ་བསྟོད་ཅིང་འདོད་ཡོན་ལ་ 
ལོངས་སྦྱད་པ་དེ་ཙམ་སྡག་བཟོད་དང་རྐྱ་ངན་སྟེར་ཞིག་མོས་སྙིང་ནང་ 
ངྭ་ཧལ་མོ་ཡིན་ཞིང་། མོ་རེང་མིན་ཏེ། མྱ་ངན་ནམ་ཡང་མཐོང་བར་ 
མི་འགྱར་རོ། །སེམས་པས། * ཐོ་ལ་ནད་ཡམས་དང་། རིམས་ 
ནད་དང་། རྐྱ་ངན་དང་ ། མུ་གེ་ཉི་མ་གཅིག་ནང་འོང་སྟེ། མེས་སྲེག་ 
པར་འགྱར། མོ་ལ་ཞལ་ཆེ་གཅོད་པའི་གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་ནེ་མཐུ་ 
ལྡན་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། * །མོ་མཉམ་ལོག་གཡེམ་བྱེད་ 
ཅིང་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་ པའི་ས་གཞིའི་རྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མོ་མེས་ 
སྲེག་ པའི་ དུ་བ་མཐོང་ ཚེ་མོ འི་དོན་ དུ་ ངུ་ཞིང་སྨེ་སྔགས་ འདོན་ པར་ 
འགྱར། * ཡང་དེའི་སྡག་བཟོད་ཀྱིས་འཇིགས་ནས། ཐྲག་རིང་པོར་ 
བསྡད་དེ། འདེ་སྐད་དུ། ཀྱེ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ། གྲོང་ཁྱེར་བཙན་བོ་ 
བ་བི་ལོན། སྙིང་རེ་རྗེ། སྙིང་རེ་རྗེ། ཁོད་ལ་ཞལ་ཆེ་གཅོད་ པ་ཆུ་ 
ཚོད་གཅིག་ནང་ བྱང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བར་འགྱར། * ས་གཞིའི་ཚོང་པ་ 
རྣམས་ཀིས་ད་དེ་རྣམས་ཀི་ཚོང་ཟོང་སུས་ཀང་མི་ཉོ་བས་མོའི་དོན་ 
དྲ་དུ་ཞིང་མྱ་ངན་བྱེད་དོ ། * །ཚོང་ཟོང་ནེ་གསེར་དང་ ། དངུལ་དང་། 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། ཀ་ཤི་ཀ་དང་། འགོ་སྣམ་དང་། 
དར་དང་། གོས་ཆེན་མཚལ་ཁ་དང་ ། དི་ཞིམ་གྱི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། བ་སོ་དང་། རིན་ཆེ་བའི་ཤིང་དང་། རག་དང་། ལྕགས་ 
དང་། ཀ་མ་རུ་ལས་བཟོས་པའི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་དང་། * ཤིང་ 
ཚ་དང་། སྨན་སྣ་དང་། བདུག་སྤོས་དང་། བྱག་སྤོས་དང་། སྤོས་ 
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དཀར་དང་། རྒན་ཆང་དང་། འབྱ་མར་དང་། རྒྱ་ཞིབ་དང་། གོ་ 
དང་། ཕྱགས་དང་། ལུག་དང་། རྟ་དང་། ཤིང་རྟ་དང་། ཚེ་ 


གཡོག་དང་། མིའི་སྲོག་རྣམས་སོ། * །དེ་རྣམས་ཀིས་ཏྱོད་ཀྲིས་ 


གདུང་བའི་འབྲས་བུ་ཁྱོད་ལས་ཤོར་ཏེ། ཟས་ཞིམ་པ་དང་ནོར་གྱི་ 
ཟིལ་ཐམས་ཅད་ཁོད་ལས་མེད་པར་གྱར་པས། སླར་ནམ་ཡང་ཐོབ་ 
པར་མི་འགྱར་ཟེར་བར་འགྱར། * མོ་ལས་ནོར་འབོར་བའི་དངོས་ 
བོ་དེ་དག་གི་ཚོང་པ་རྣམས། : མོའི་སྡུག་བཟོད་ཀྱིས་འཇིགས་ནས་ 
ཐག་རིང་པོར་བསྡད་ནས་དུ་ཞིང་མྱ་ངན་བྱེད་ཅིང་འདི་སྐད་དུ། * །ཀ་ 
ཤི་ཀ་དང་། འགོོ་སྣམ་དང་། གོས་ཆེན་མཚལ་ཁ་བྱོན་ཏེ། གསེར་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། མུ་ཏིག་གིས་བརྒྱན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ 
སྙིང་རེ་རྗེ། སྙིང་རེ་རྗེ། * ཆུ་ཚོད་གཅིག་ནང་འདེ་འདྲའི་ནོར་ཆེན་ 
པོ་སྟོངས་པར་གྱར་ཏོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཱའི་བདག་པོ་དང་། ཆུ་ཐོག་ 
འགྲོ་མཁན་དང་ ། གྲྭ་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ལས་འཚོ་བ་རྙེད་ཚད་ཐག་ 
རིང་པོར་བསྡད་དེ། སླ མོ་འཆིག་པའི་ད་བ་ལ་བལས་ནས་སྐད་ཆེན་ 
ངུ་ཞིང་འོ་དོད་གཏོང་ཚེ་མགོ་ལ་ཐལ་བ་གཡོགས་ནས་འདི་སྐད་དུ། 
གྷ མཚོར་གྲ་ཡོད་ པ།' རྣམས་དེའི་ནོར་གྱིས་ ཕྱག་ པའི་ གོང་ ཁེར་ ཆེན་ 
པོ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ནང་སྟོངས་པས། སྙིང་རེ་རྗེ། སྙིང་རེ་རྗེ། ཞེས་ 
འབོད་བསྒྲགས་སོ། * །ཀྱེ་ནམ་མཁའ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
དང་། སྐུ་ཚབ་དང་། ལུང་སྟོན་པ་རྣམས། དཀོན་མཆོག་གིས་མོ་ 
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མངོན་པ 2༤:47--2@:4 
ལ་ཁྲིམས་བཅད་ནས་ཁྱེད་ལ་ཞལ་ཆེ་བཅད་པས་དགའ་མག་རངས་ 
ཤིག * །དེ་ནས་ཕོ་ཉ་སྟོབས་ཅན་ཞིག་གིས་རང་འཐག་ཆེན་པོ་དང་ 
འྲད་བའི་རྡོ་ཞིག་བླངས་ཏེ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱར་ནས་འདི་སྐད་ ད། འདི་ 
མཐོང་བར་མི་འགུར། ༠ པི་ཝུང་གཏོང་མཁན་དང་ ། གླུ་ལེན་མཁན་ 
དང་། གླིང་བུ་པ་དང་། དུང་འབྱད་མཁན་རྣམས་ཀྱི་དབྱངས་སླར་ 
ཐོས་པར་མི་འགྱར། བཟོ་རིགས་གང་གི་བཟོ་བཞང་ཁྱོད་ནང་སླར་ 
ཐེབ་པར་མི་འགྱུར། རང་འཐག་གི་སྐད་ཀུང་ཏྱོད་ནང་སླར་ཐོས་པར་ 
མི་འགྱུར། * མར་མེའི་འོད་ཀྱང་ཁྱོད་ནང་སླར་འཕྲོ་བར་མི་འགྱུར། 
མག་པ་དང་ བག་ མའི་སྐད་ ཀྱང་ ཏྱོད་ ནང་ ཐོས་པར་མི་འགྱར་རོ། 
།ཏྱོད་ཀྱི་ཚོང་བ་རྣམས་ས་གཞིནི་མི་ཆེན་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱ་ 
འཕྱལ་གྱིས་མི་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་བསླས་པ་ཡིན། * ལུང་སྟོན་པ་ 
དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་། ས་གཞི་རུ་བསད་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ 
ཁྲག་ཁྱོད་ཀི་ནང་ན་འདུག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། །། 
ནམ་མཁར་རྣས་པར་ཐྭལ་བའི་དགའ་རན། ” དེའི་རྗེས་སུ་ནམ་ 
མཁང་མི་ཚོགས་ཆེན་པོ་འི་སྐད་དངའདྲ་བ་ཞིག་གིས། ཧུལ་ 
ལེ་ལུ་ཡ་ང་ ཚོའི་ དཀོན་ མཆོག་ལ་ཐྲར་པ་དང་དཔལ་དང་དབང་ 
མཛ་། ༠ །།ངོང་གིས་བཅད་པའི་ཞལ་ཆེ་ནམས་བདེན་ཞིང་དང་ 
སྣེ། ལོག་གཡེམ་གྱིས་ས་གཞི་བསླུས་པའི་སྨད་ཚོང་མ་ཆེན་མོར་ 
ཞལ་ཆེ་བཅད་དེ། མོ་ལས་ཉིད་ཀི་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ལན་ 
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བཞེས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཐོས་བྱང་ ། * སླར་ཧལ་ལེ་ལྱ་ཡ། མོ་བསྲེགས་ 
པའི་དུ་བ་དུས་ཧྒུན་དུ་འཐྲལ་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། * །རྒན་ 
པོ་ཉེར་བཞི་དང་སེམས་ཅན་བཞི་པོས། ཧལ་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའི་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་བརྡབ་ཕྱག་བཙལ་ནས། ཨ་མེན་ཧྭལ་ལེ་ལྱ་ཡ་ཞུས་ 
སོ ༡ །དེ་ནས་རྒལ་ཁྲི་ལས། ཁྱེད་དཀོན་མཆོག་ལ་བག་བྱེད་པའི་ 
ཞབས་ཕྱི་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ཀིས་།ཁོང་ལ་བསྟོད་སྔོགས་ཤིག་ 
ཅེས་བའི་སྒྲ་བྱང་ངོ་། * །ཆུ་ཆེན་པོ་དང་འབྱག་ལྡིར་བ་ལྟ་བུའི་མི་ 
ཚོགས་ཆེན་པོའི་སྐད་ཀྱིས་ཧལ་ལེ་ལྱ་ཡ། ང་ཚོའི་གཙོ་བོ་དཀོན་ 
མཆོག་ཀུན་དབང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་སྟེ། * ལུག་གའི་བག་སྟོན་ 
རན་ནས། བག་མས་གྭལ་འགྲིག་བྱས་ཏེ། * གཙང་ཞིང་བཀྲག་དང་ 
ལྡན་པའི་ཀ་ཤི་ཀའི་གྱོན་པ་མོ་ལ་གནང་བས། ང་ཚོ་དགའ་མག་ཡི་ 
ང་ཞིང་ཁོངལ་བསྟོད་པར་རིགསསོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །ཀ་ཤིཀི་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་མཛད་པ་དེའོ། * །ཕོ་ཉས་ང་ 
ལ། ལུག་གུའི་བག་སྟོན་ལ་བོས་པ་ནམས་བྱིན་ཤྱིས་བརླབས་པའོ་ 
ཞེས་བྲས་ཤིག །ཡང་འདི་ནམས་དཀོན་མཆོག་གི་བདེན་ཚིག་ཨིན་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། * །ངས་ཁོང་ལ་ཕག་འཚལ་བའི་ཕིར་ཞབས་ 
དུང་དུ་ལུས་ས་ལ་བརྡབས་པས། ཁོང་གིས་ང་ལ་དེ་མ་བྱེད་ཅིག 
།ངའང་ཡེ་ཤཱ་ལ་དཔང་པོ་བྱེད་པའི་ཁྱེད་དང་ཁྱེད་ཀྱི་སྦྲན་རྣམས་དང་ 
མཉམ་དུ་གཡོག་གྲོགས་ཤིག་ཡིན་པས། དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་ཕྱལ་ 
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ཞིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤཱ་ལ་དཔང་པོ་བྱེད་པ་ནི་ལྱང་བསྟན་ 
པའི་སྙིང་པོའོ།། 

མ་ཤི་ཀ་ནམ་པར་ཟུལ་བ། ༢ །དེ་ནས་ངས་ནམ་མཁའ་ཕེས་ཡོད་ 
པ་མཐོང་སྟེ། ཆེབས་པ་དཀར་པོ་ཞིག་འདུག་ཅིང་། དེར་འཆེབས་ 
མཁན་ལ་མི་འགྱར་བ་དང་བདེན་པ་ཞུའོ།། དྲང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞལ་ 
ཆེ་གཅོད་པ་དང་དམག་འཐབ་མཛད་དོ། ༠ །ཞོང་གི་སྦྱན་མེ་ལྕེ་དང་ 
འདྲ་སྟེ། དབུ་ལ་དབུ་རྒྱན་མང་པོ་དང་ ། ཁོང་ཉིད་ཀྱིས་མ་གཏོགས་ 
གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་པའི་མཚན་ཞིག་བྲིས་ཡོད་དོ། * །ཁྲག་ནང་ 
བྱགས་པའི་ན་བཟའ་གསོལ་ནས། མཚན་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ 
ཞེས་བྱའཾ། * །ནམ་མཁའི་ དམག་དཔྱང་ རྟ་ དཀར་པོ་ལ་ཏོན་ཏེ། 
ཀ་ཤི་ཀ་དཀར་པོ་དང་གཙང་མ་ཧོན་ ནས་ ཁོང་ གི་རྗེས་ སུ་འབྲངས་ 
སོ། * །མི་བརྒུད་རྣམས་ལ་རྒྱབ་པའི་ཕྱིར་ཁོང་གི་ཞལ་ནས་རལ་ 
གི་རྣོ་བ་ཞིག་འཐྲོན་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་ལྕགས་ཀེ"དབྱག་པས་དབང་ 
སྒྱར་ བར་ འགྱར། དཀོན་ མཆོག་ ཀྭན་དབང་གི་བླགས་ཁྲོ འི་རྒན་ 
འབྱུམ་འཆག་གནོང་ནང་དུ་རྫི་བར་མཛད་དོ་། * །།ོང་གི་ན་བཟའ་ 
དང་བླར་ཤ་ལ་རལ་པོ་དང་གཙོ་ བོའི་གཙོ་ བོ་ཞེས་པའི་མཚན་བྲིས་ 
ཡོད་དོ།། 

ཉེད་ཀྱི་དགྲ་བོ་རྣགས་ཚར་བཅད་པ། ” །ཡང་ངས་ཏི་མའི་ནང་ན་ཕོ་༡་ 
ཞིག་འགེང་བ་མཐོང་བས། བར་སྟང་ལ་ཕུར་བའི་འདབས་ ཆགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྐད་ཆེན་པོས། ཤོག་ཅིག * །རྒྱལ་པོ་དང་། སྟོང་ 


༡ཁ:༡ཁ -3° : ༤ མངོན་པ 

དཔོན་དང་། སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་དང་དེ་ལ་ཞོན་པ་རྣམས་དང་། 
ཚེ་གཡོག་དང་། ཆེ་གཡོག་མིན་པ་དང་། ཆེ་ཆུང་ཐམས་ 
ཅད་ཀེ་ཤ་ཟ་བའི་ཕིར ། དཀེན་ མཆོག་གི་ མགོན་ ཆེན་པོ་ འདེ་ ལ།་ 


( འདུས་ཤིག་ཅེས་བོས་སོ། * ། གཅན་ཟན་དེ་དང་་། སའི་ཧལ་པོ་ 


ནམས་དམག་དཔུང་དང་བཅས་པ། ཆིབས་པ་ལ་འཆེབས་མ།བན་ 
དང་ ཁོང་གི་དམག་ ཚོགས་ ལ་ འཐབ་པར་ འདུས་ པ་ ངས་ མཐོང་ 
བྱང་། * གཅན་ཟན་དེ་དང་དེའི་རྟགས་བླངས་ནས་དེའི་སྐ་འདྲ་ལ་ 
བསྙེ ན་ བཀར་ བྲེད་ ཐི ར་ བསླུ་ཞིང་དེའི་མད ན་ད་ལྟས་ བསྟན་ པའི་ལུང་ 
སྟོན་པ་རྫས་མ་བཟུླང་ནས། དེ་གཉིས་པོ་གསོན་པོར་མུ་ཟི་འབར་ 
བའི་མེ་མཆོའི་ནང་བྐྱསང་ཧོ། * །ལྷག་མ་རྣམས་ཆིབས་པ་ལ་ 
འཆིབས་པའི་ཞལ་ནས་ཐོན་པའི་རལ་གིས་བསད་ནས། དེ་རྣམས་ 
ཀི་ཤ་ཡིས་འདབ་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཆེམ་པར་གུར་ཏོ།། ། 
¿ ལོ་ལྟོང་གཅིག་གི་བར་དུ་བདད་བཅིངས་པ། ” །ཡང་ ངས་ནམ་ 
མཁའ་ནས་ཕྱག་དྭ་དོང་ གི་རྡེ་མིག་དང་ལྕགས་སྒོག་ཆེན་པོ་ 
བསྟམས་པའི་ཕོ་ཉ་ཞིག་འབབ་པ་མཐོང་ བྱང་ | * ཁོང་གིས་ བདད་ 
ས་ཧན་ཡིན་པ་འབྱག་གམ་སྦྱལ་རྒན་དེ་བཟུང་ནས། ལོ་སྟོང་གཅེག་ 
གི་ཐིར་བཅིངས་ནས། * ལོ་སྟོང་དེ་མ་རྫོགས་པའི་བར་ད་དེས་མི་ 
བརྒྱད་རྣམས་སླར་ཡང་ མི་ བསླ་བའི་ ཕྱིར་དོང་ནང་ བསྐྱར་ ནས་།ཁ་ 
བརྒབས་ཧེ། དེ་ལ་ ཕྱག་ཐམ་བརྒྱབས་སོ། །དེའི་རྗེས་ མུ་ཆུང་ཆད་ 
ཅིག་སྒྲོལ་བར་འགྱརོ་། * །ཡང་ཇས་ཁྲི་དང་དེའི་ཐྲོག་དུ་ཞལ་ཆེ་ 
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གཅོད་པའི་དབང་ཐེབ་ པ་ རྣམས་ འཁོད་ཡོད་པ་མཐོང་བ་མ་ཟད། 
གཅན་ཟན་དེ་དང་དེའི་འདྲ་སྐྲ་ལ་ཕྱག་མ་བཙལ་བར། དབྲལ་བ་དང་ 
ལག་པ་ལ་རྟགས་ཀྱང་མ་བླངས་པར། ཡེ་ཤའི་དཔང་བོ་དང་། 
དཀོན་ མཆོག་ གི་ བཀའི་དོན་ དྭ་སྐེ་ བཏང་ བ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ 
རྣམས་མཐོང་ བྱང་། དེ་ རྣམས་གསོན་པོར་གྱར་ ནས། ལོ་སྟོང་གཅིག་ 
གི་བར་དུ་མ་ཤི་ཀ་དང་མཉམ་དུ་རྒྱལ་སྲིད་བསྐངས་སོ། * །འདེ་ནི་ 
གཤིན་པོ་ལང་བ་དང་པོ་དེ་ཡིན་ཞིང་། ལོ་སྟོང་དེ་མ་རྫོགས་པའི་བར་ 
དུ་གཤིན་པོ་གཞན་རྣམས་གསོན་བོར་མ་གྱར་ཏོ། * །ལང་བ་དང་ 
པོའི་སྐལ་བ་ལྡན་པ་རྣམས་བདེ་ལེགས་ཤིང་དམ་པའོ། །དེ་རྣམས་ 
ལ་འཆི་བ་གཉིས་པས་མི་དབང་ཞིང་། དཀོན་མཆོག་དང་མ་ཤི་ཀའི་ 
དགེ་འདུན་དུ་འགྱར་ཞིང་། ལོ་སྷོང་གཅིག་གི་བར་དུ་ཁོང་མཉམ་ 
རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བར་འགྱར་རོ་།། 
བདུད་བཀྲལ་བ་དང་སཇངག་གི་འཐབ་མོ། * །ལོ་སྣོང་དེ་རྫོགས་པ་དང་ 
བདུད་བཅོན་ལས་བསྒྲལ་ནས། * ས་གཞིའི་ཕྱོགས་བཞི་རུ་གནས་ 
པའི་མི་བརྒྱད་ རྣམས་སམ། གོག་དང་མ་གོག་བསླུས་ ནས་འཐབ་ 
མོའི་ཕྱིར་བསྡ་བར་འགྱར། དེ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་རྒྱ་མཆོའི་བྱེ་མ་ 
དང་འདྲའོ། * །དེ་རྣམས་ཡངས་པའི་ས་གཞི་ལ་ཁུབ་སྟེ། སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དམག་སྒར་དང་རྒྱལ་ས་གཅེས་པ་ལ་དམག་སྐོར་ 
བཏང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ནས་མེ་བབས་ ནས་ དེ་རྣམས་ སྲེག་ 
ཅིང་ ། * གཅན་ཟན་དེ་དང་ཁུང་སྟོན་པ་རྫས་མ་ཡོད་ པའི་མེ་དང་ 


4༠:2༡༡--༢2: 4 མངོན་པ 
མུ་ཟིའི་མཚོའི་ནང་དྭ་དེ་རྣམས་ བསླས་པའི་ བདུད་ ཀྱང་ བསྐྱུར་ཏོ ། 
།འདི་རྣམས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་དུས་རྒྱན་དྭ་མནར་བར་འགྱུར་རེ་།། 
ཐ་མར £ ། དེ་ ནས་ངས་ རྒལ་ ཁྲི་ 
དཀར་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་དང་དེའི་སྟེང་དྭ་བཞུགས་པ་།ཁོང་མཇལ་བྱང་ ། 
ཁོང་གི་ཞལ་ངོ་ནས་གནམ་ ས་ བྲོས་ ཤིང་གང་ དའང་གནས་ས་མ་ 
ཐྲེབ་བོ། * །བཞགས་ཁྲིའི་ དྲང་ དྭ་ གཤིན་ པོ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ ཅད་ 
ལངས་ཡོད་ཅིང་། གླེགས་བམ་རྣམས་ཕྱེ་བར་མཐོང་། དེ་ནས་ 
ཆེའི་གླེགས་བམ་ཡང་ཕྱེས། གཤེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཆེ་གླེགས་ 
བམ་ནང་བྲིས་ཡོད་པ་ལྟར་བཅད། * རྱ་མཚོས་དེ་ནང་ཡོད་པའི་ 
གཤིན་པོ་རྣམས་དང་། འཆི་བ་དང་གཤིན་ཡུལ་གྱིས་དེ་ནང་ཡོད་ 


༠༨ ཁའ`ˆའ ༥༨ 


པའི་གཤིན་པོ་རྣམས་ཀང་བཏང་། རེ་རེའི་ལས་དང་བསྟན་ཏེ་ཞལ་ 


ཆེ་བཅད་དོ། ༠ །དེ་ནས་འཆི་བ་དང་གཤིན་ཡུལ་མེའི་མཚོའི་ནང་ 
བསྐྱར་ཏོ། །མེའི་མཚོ་འདི་ནེ་འཆི་བ་གཉིས་པ་དེ་ཡིན། * ཆེའི་ 


གླེགས་བམ་ནང་མིང་བྲེས་མེད་ པ། རྣམས་ མེའི་ མཚོའི་ ནང་ 
བསྐྱུར་ཏོ།། །། 

གནས་ས་གསར་པ། * །ཛོན་གྲི་གནམ་དང་ས་འདས་ནས། 

ཧྱ་མཚོའང་མ་ལྱས་པས། ངས་གནམ་དང་ས་གསར་པ་ 


ཞིག་མཐོང་བྱང་། ཐུ དེ་ནས་ངས་གོང་ཁྱེར་དམ་པ་ཡེ་ རུ ཤ་ལེམ་ 


གསར་པ་མག་ པའི་ཕྲི ར་ཧྒྱན་གྲིས་ པབ ཧྒན་ཏེ་གཟབ་ པའི་ བག་མ་དང་ 
འད་བར་ནམ་ མཁའ་ ལས་ དཀོན་ མཆོག་ གི་སྤྱན་སྔ་ནས་འབབ་པ་ 
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༣ མཐོང་བྱང་། * རྒྱལ་ཁྲི་ལས་གསུང་སྐད་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས། ད་དཀོན་ 
མཆོག་གི་བཞུགས་གནས་མི་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་ 
མཆོག་མི་དང་མཉམ་དྭ་བཞགས་པས། དེ་རྣམས་ཁོང་གི་མི་སྡེ་ལ་ 
འགྱར་ཞིང་དཀོན་མཆོག་ཁོང་ཉིད་དེ་རྣམས་དང་མཉམ་ དུ་ བཞགས་ 
༤ པར་འགྱུར་རོ། ེ །ཁོང་གིས་དེ་རྣམས་ཀི་མིག་གི་མཆི་མ་ བྲམས་ 
ཅད་འཕྱི་བར་མཛད་དེ། སྔན་ཆད་འདས་པས། ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་ 
དང་། མྱ་ངན་དང་། ཏུ་འབོད་དང་། ཟུག་གཟེར་མེད་པར་འགུར་ 
༣" ཞེས་གསུང་བ་ངས་ཐེས་ བྱང་། * རྒྱལ་ཁྲི་ལ་བཞགས་ མཁན་ གིས་ 
ངས་ཐམས་ཅད་གསར་པ་མཛད་དོ་གསུངས་ཏེ་ང་ལ། བཀའ་འདི་ 
ཅ བས་མེད་བདེན་པ་ལགས་པས་བྲིས་ཤིག * །བསྒྲབས་སོ། ང་ནི་ 
ཀ་དང་ཨ། ཐེག་མ་དང་མཐའ་མ་ཡིན། སྐོམ་མཁན་རྣམས་ངས་ 
༧ ཆེའི་ཆུ་མིག་ལས་ངོམ་པར་བྱ་ཞིང་། * འདི་ནྲི་ཧལ་བ་རྣམས་ཀི་ 
སྐལ་བར་འགྱར་ཞིང་། ང་དེ་རྣམས་ཀི་དཀོན་མཆོག་དང་དེ་རྣམས་ 
༤ ངའི་སྲས་མུ་འགྱར་བར་འགྱར། * འོན་ཀྱང་སྙིང་ཆུང་ངུ་དང་། 
དད་མེད་དང་། དམེ ་བ་དང་། མི་བསད་དང་། གཡེམ་པོ་དང་། 
སྔགས་པ་དང་ ། སྐྱ་འདྲ་ལ་རྟེན་མཁན་དང་ ། རྫུན་སྨྲ་མཁན་རྣམས་ 
ཀི་སྐལ་ བ་ནི་འཆི་ བ་གཉིས་པ་ཡིན་ པའི་མེ་དང་ མུ་ཆིའི་ མཚོའི་ ནང་ 
ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ །། 
© ནམ་མཁའི་ཡི་ཅུ་ཤ་ལེམ། ཨ །མཐའ་མའི་ནད་ཡམས་བདན་གྱིས་ 
གང་བཞི་ཐོར་པ་བདུན་ཡོད་པའི་ཕོ་ཉ་བདུན་གྱི་ནང་ནས་གཅིག་བིས་ 


༢༡:༡༠.༡༩༧ མངོན་པ 


ང་ལ། ཤོག་ །ངས་ཁྱོད་ལ་བག་མའམ་ཁྱག་གུའི་ལྕམ་མོ་སྟོན་པར་ 
བྱའོ་གསུངས་ནས། * ང་བུགས་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རི་མཐོན་པོ་ཞིག་ལ་ 
འཁྲིད་པ་དང་ ། གོང་ཁྲེང་དམ་ པ་ཡེ་རུ་ ཤ་ལེམ་ ནམ་མཁའ་ལས་ 
དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔ་ནས་འབབ་པ་ བསྟན་བྱང་། * དེ་ནི་ དཀོན་ 
མཆོག་གི་དཔལ་དང་ལྡན་ཞིང་། དེའི་བཀྲག་མདངས་དྭངས་ཤེལ་ 
ལྟར་དྭངས་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲའོ། * །ལྕགས་རི་ཆེན་པོ་ 
མཐོན་པོ་ཞིག་འདུག་སྟེ། དེ་ལ་རྒྱལ་སྒོ་བཅུ་གཉིས་དང་། རེ་རེ་ལ་ 
ཕོ་ཉ་རེ་དང་ ། སྟེང་ དུ་ཡིས་ར་ཨེལ་པའི་སྡེ་ བྱའུ་ གཉིས་ཀི་ སིང་ 
བྲིས་ཡོད་དོ། * །ཤང་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་སྒོ་གསུམ་དང་། བྱང་ 
ཕྱོགས་མུ་རྒྱལ་སྒོ་གསུམ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་མུ་རྒྱལ་སྒོ་གསུམ་དང་ ། 


ནབ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་སྒོ་གསུམ་མོ * །གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ ལྕགས་རི ལ་ 


རྩིག་རྨང་བཅུ་གཉིས་འདུག་སྟེ་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁར་ལུག་གའི་སྐྲ་ཚབ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་བཅུ་གཉིས་བྲིས་ཡོད་དོ། * །ང་དང་གསུང་ 
གླེངས་མཛད་པའི་ཕོ་ཉ་ལ་གྲོང་ཁྱེར་དང་ ། དེའི་རྒྱལ་སྒོ་རྣམས་དང་། 


ལྷགས་རི་གཞལ་བའི་ཕྱིར་གསེར་གྲི་དཔྱག་པ་ཡོད་དོ། * །གོང་ 


རའ ༤ ༤ 


རྱན་གྱུ་ཐཞི་ཡིན་ཏེ་རེང་ནང་ཞེང་ཞདྲེན། ཞཁོོང་གི་དངྱུག་ པ་དེ་ 
མཉམ་ གོང་ཁྱེར་ ཚད་བཅལ་ནས་རྱང་གྲགས་ བཅུ་ གཉིས་ཐེན་ཏོ། 
དེའི་ཞེང་རིང་དང་མཐོ་ཁུད་འདྲའ། * །ལྕགས་རིའང་བཅལ་ནས་ 
ཕ་ཉའི་ཁཱ་དོན་ད་མིའི་ཁཱ་བྱ་དང་ཞེ་བཞི་ཐོན་ཏོ། * །ལྕགས་རི་ནོར་ 
བུ་ལས་ཡིན་ཏེ་གོང་ཁེར་ནི་དྭངས་ཤེལ་ལྟར་གསལ་ཞིང་གསེར་བཙོ་ 
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མའོ། ༠ །གོོང་ཁྱེར་གྱི་ལྕགས་རིའི་རྩིག་རྨང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་ནོ་། །རྩིག་རྨང་དང་པོ་ ནོར་བུ། བཉིས་པ་བིདུརྱ། 
གསུམ་བ་མུ་མེན། བཞི་པ་མ་རྒད། * ལྔ་པ་ནི་མཆོང་། དྲུག་པ་ 
པདྨ་ར་ཀ །བདུན་པ་སུན་ནྣ་རི། བརྒྱད་པ་གཡུ། དགུ་པ་ཕུག་ཇྫ། 
བཅུ་པ་ཕ་ལམ་སེར་པོ། བཅུ་གཅིག་པ་དབང་སྔོན། བཅུ་གཉིས་ 
པ་བླིན་གན་ཨིའོ། * རྒྱལ་སྒོ་བཅུ་གཉིས་ནེ་མུ་ཏིག་བཅུ་ གཉིས་ 
ལས་ཡིན་ཧེ། རྒྱལ་སྒོ་རེ་རེ་མུ་ཏེག་གཅིག་ལས་བཟོས་པའོ ། །གྲོང་ 
ཁྱེར་གྱི་ལམ་སྲང་རྣམས་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་མཐྲོང་བའི་ ཤེལ་ལྟ་ 
བུའི་གསེར་བཙོ་མ་ཡིན་ནོ། * །ངས་དེའི་ནང་ན་མཆོད་ཁང་མ་ 
མཐོང་ངོ་། །དེའི་མཆོད་ཁང་ནི་གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་ཀུན་དབང་དང་ 
ལུག་གྭ་ཡིན་ནོ། * །གྲོང་ཁྱེར་དེ་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་གཟི་བརྗིད་ 
ཀྱི་འོད་སྦོས་ཏེ། ལུག་གུ་ནི་དེའི་སྣང་གསལ་ལགས་པས། ཉི་མ་ 
དང་ཟླ་བའི་དགོས་པ་མེད་དོ། * །དེའི་འོད་ ལ་མི་བརྒྱད་རྣམས་ 
འགྱལ་ཞིང་། སའི་རྱལ་བོ་རྣམས་ཀིས་རང་གི་དཔལ་བརྗིད་ 
དེར་འཁྱེར་འོང་བར་འགྱར། * ཉིན་མོར་རྒྱལ་སྒོ་མི་རྒྱབ་ཅིང་། 
དེང་མཚན་མོ་མེད་དོ། * །མི་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་བརྗིད་ 
དང་ཞེ་ས་དེར་འཁྱེང་འོང་བར་འགྱང། * ལུག་གུའི་ཆེའི་ 
གླེགས་བམ་ནང་མིང་བྲིས་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་པར། མི་གཙང་ 
བའམ། ལོག་སྤྱོད་དང་རྫུན་སྨྲ་མཁན་སུའང་དེའི་ནང་ཆུད་པར་མི་ 
འགྱང་རེ།། །། 


44:27. མངོན་པ 
* དེ་ནས་ཁོང་གིས་ང་ལ་ཚེའི་ཆུའི་གཙང་པོ་བསྟན་ 
ཅིང་། དེ་ནི་དྭངས་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་། དཀོན་མཆོག་ 
དང་ལུག་གའི་ཁྲི་ལས་བྱང་སྟེ། * གོང་ཁྱེར་གྱི་ཁྲོམ་ལམ་གྱི་དཀྱིལ་ 
ནས་འབྱབ་ཅང་། གཙང་པོའི་ཕར་ཚུར་དུ་སྟོན་ཐོག་བཅུ་གཉིས་ 
སྨིན་པའི་ཚེའི་ ཤིང་ཡོད་དེ། ཌླ་ བ་རེ་ བཞིན་ཤིང་ཧོག་སྐྱེད་དོ། 
། ཤིང་དེའི་ལོ་མ་མི་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ནད་ལ་ཕན་ནོ ། * །དེར་དཀོན་ 
མཆོག་དང་ལུག་གུའི་བཞུགས་ཁྲི་ཡོད་དེ། །ོང་གི་འབངས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ལས། ཕྱིན་ཆད་དམོད་པར་འགྱར་བ་མི་ 
འབྱང་ངོ་། * །དེ་རྣམས་ཀིས་ཁོང་གི་ཞལ་མཇལ་ཞིང་ཁོང་གི་མཚན་ 
དེ་རྣམས་ཀི་དཔྲལ་བ་ལ་ཡོད་པར་འགྱར། * མཚན་ཚོ་མེད་ཅིང་ ། 
གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་དེ་རྣམས་ཀི་འོད་ལགས་པས། སྣང་གསལ་ 
ལམ་ཉི་མའི་འོད་མི་དགོས་ པང་ དེ་ རྣམས་ ཀྱིས་ དུས་ རྒུན་ དུ་ སྲིད་ 
བྱེད་ པར་འགྱང་རོ་།།། 
མཇུག་རྩ་བ། * །ཡང་ཕོ་ཉས་ང་ལ། བཀའ་འདེ་བསླ་མེད་དང་ 
བདེན་པ་ལགས་ཏེ། ལུང་སྣོན་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དཀོན་ 
མཆོག་ལགས་པའི་གཙོ་བོས། མུང་དྭ་འབྱང་བར་དགོས་པའི་བྱ་ 
བ་རྣམས་ཁོང་གི་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ ལ་སྟོན་ པའི་ཝྲིར་ཉིད་ ཀི་ ཐོ་ཉ་ 
བཛྫངས་པ་ཡིན། * ང་མྱུར་དུ་འབྱོན་འོང་བས། མདོ་འདིའི་ལུང་ 
བསྟན་རྣམས་སྩྱང་བ་དེ་བདེ་ལེགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། * །བྱ་བ་ 
འདི་རམས་ཐོས་ཤིང་མཐོང་མཁན་ནི་ང་ཡོ་ཧ་ནན་ཡིན་ནོ། །ངས་དེ་ 
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ཐོས་ཤིང་མཐོང་ནས་ བྱ་བ་འདི་ རྣམས་བསྟན་ པའི་ ཕོ་ཉ་ དེའི་ ཞབས་ 
° དུང་དུ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕྱིར་ལུས་ས་ལ་བརྡབས་པས། * ཁོང་གི་ 
ང་ལ། དེ་མ་བྱེད་ཅིག །ངའང་ཁྱོད་དང་ཁྲོད་ཀྱི་སྦྱན་ལུང་སྟོན་པ་ 
རྣམས་དང་མདོ་འདིའི་ བཀའ་ སྱང་ མཁན་ རྣམས་ དང་ མཉམ་ དཱ་ 
གཡོག་གོགས་ཤིག་ཡིན་པས། དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་ཕྱལ་ཞིག * 
༡༠ །དུས་ཉེ་བས། མདོ་འདེའི་ལྱང་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་མ་གསང་ཞིག * 
༡༡ །ངན་པ་ལ་ད་རུང་ཡང་ངན་པ་བྱེད་དྭ་ཆུག །མི་གཅང་བ་ལ་ད་རུང་ 
ཡང་མི་གཙང་བ་བྱེད་དྭ་ཆུག །དྲང་པོ་ནེ་དྲང་པོ་དང་། དམ་པ་ནི་ 
༡4 དམ་པར་ཁུས་སྱ་ཆུག * །ང་མྐུར་དྭ་འབྱོན་འོང་། རེ་རེའི་ལས་ 
༡༣ དང་བསྟུན་ཏེ་ལན་འཇལ་བའི་ཕྱིར་རྔན་པ་འཁྱེར་འོང་ངོ་། * །ང་ནི་ 
ཀ་དང་ཨ། དང་པོ་དང་མཇུག་མ། ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་ཡིན། * 
༡༤ ངང་གི་གོས་འཁུད་མཁན་རྣམས་བདེའོ། །དེ་རྣམས་ཚེའི་ཤིང་གི་ 
༡༧ དུང་དང་གོང་ཁྱེར་གྱི་རྒྱལ་སྒོ་ལས་འཇུག་དྭ་རུང་ངོ་། * །ཀྱེ་འདྲ་ 
བ་དང་། སྔགས་པ་དང་། གཡེམ་པོ་དང་། མི་བསད་དང་སྐུ་འདྲ་ 
ལ་རྟེན་མཁན་དང་། རྫུན་ལ་དགའ་ཞིང་སྨྲ་མཁན་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
༡ ལུས་པར་འགྱར་རོ། * །ཆོས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དྭ་དཔང་པོ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། ང་ཡེ་ཤཱས་ཉིད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཁྱོད་ལ་མངགས་པ་ཡིན། 
ང་ནི་ ད་བི ད་ཀེ་ རྩ” བ་དང་བ། དང་ རབ རྱད་དང་ ། ཐོ་རངས ་ཀེ་སྐར་ཆེན་ 
༡༡ མདངས་ཅན་དེ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། * །ཐྭགས་ཉིད་དང་བག་ 
མས་ཤོག་ཅིག་གསུང་སྟེ། དེ་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤོག་ཅིག་ 
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ཅེས་ཟེར་ཞིག །སྐོམ་པ་རྣམས་ཤོག་ཅིག །ཆེའི་ཆུ་འཕྱང་འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རིན་མེད་པར་ལེན་ཞིག * །མདོ་འདིའི་ལྱང་དྭ་བསྟན་ 
པ་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ངས་བརྡ་ལན་གཏོང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ལ་ 
སྣོན་ པ་ བརྒྱབ་ཚད་ ལ་དཀོན་ མཆོག་ གིས་མདོ་འདི་ནང་བྲིས་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་རྣམས་སྣོན་པར་འགྱུར། སཿ མདོ་འདི་ནང་ཁུང་དུ་བསྟན་ 
པ་ལས་འཕྲི་ ཚད་ལ དཀོན་ ར། ཆོག་གི་ མདོ་འདི་ ནང་བྲིས་ པའི་ཆེའི་ 


ཤིང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དམ་པའི་སྐལ་བ་ལས་འཕྲི་བར་འགྱུར། ” བྱ་བ་ 


འདི་རྣམས་ལ་དཔང་པོ་མཛད་མཁན་གྱིས། ང་གདོན་མི་ཟ་བར་མུར་ 
དུ་འབོན་ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། ཨ་མེན། གཙོ་བོ་ཡེ་ཤཱ་བྱོན་ཞིག * 
།ཐམས་ ཅད་ གཙོ་བོ་ཡེ་ ཤའི་ ཐྲགས་རྗེ་ དང་ ལྡེན་ པར་ གར་ ཅིག། 
ཨ་མེན།། །། 
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